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4. HANE 

Şimdi 4üncü hanedeyiz. 4üncü hane bizim dünyadaki 

bedenimiz. Yaşadığımız alan, büyüdüğümüz ev, yuva 

dediğimiz her şey. 

Buna bedenimiz dahil, evimiz dahil, dünyamız dahil, 

köyümüz dahil, vatanımız dahil, bunların hepsi dahil. 

Toprak elementi ile ilintili. Astroloji karşılığı da başak 

temalarını, 6. ev temalarını kullanıyor. Daha çok hizmet 

temalarını kullanır. Ama aynı zamanda köklerimizi de 

gösterir burada. Yine bedensel sağlığımız, beden 

temizliğimiz bunlarla da alakalıdır. 

Güveni nerede arıyoruz? Sevgiyi nerede arıyoruz? Nerede 

köklenmek istiyoruz? Köklenmek için neye ihtiyacımız var? 
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Kalp çakramız için, kalp çakramızın sağlıklı çalışabilmesi 

için neye ihtiyacı var? Aslında bunları gösteriyor burası.  
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4’te 1 

4 hanede bir olan kişiler kendi alanları konusunda çok 

hassastır. Benim masam, benim odam, benim alanım. Bu 

tarz şeyleri çok duyabilirsiniz. Bu şey değil. Bir bencilce 

benlikten bahsetmiyoruz burada. Bu kişiler sadece diyor ki 

benim alanım kutsal alanım. Ben burada sakin, huzurlu 

olmak istiyorum. 

X bir kişinin gelip de o huzurumu bozmasından 

hoşlanmıyorum. Mesela benim bir masa düzenim varsa x 

bir kişinin benden habersiz benim eşyalarıma 

karışmasından hoşlanmıyorum. Veya diyelim ki kalabalık 

bir ailede yaşıyorsunuz. İşte kendinize ait odanız yok. 

Kardeşlerinizle odanızı paylaştığınızı varsayalım. 4’te bir 

olanlar için bu çok sıkıntılı bir durum. evinde çok durmak 

istemeyebilir, çok sık kaçabilir dışarıya ya da dışarıya 

kaçacak alan ayıramıyorsa kendine çok fazla evdeyken 

yatma, çok fazla ev halkıyla konuşmama vesaire. Genelde 

birin geldiği noktalarda biz izole olmak isteriz. Biraz 

kendimizi tanımak isteriz. Kendimizle baş başa kalmak 

isteriz. 

Bir münzevi bir rakam değil. Yani kendini kapatma enerjisi 

yoktur ama kendini bulma arzusu vardır orada. Kendi 

sesini duyma ihtiyacı vardır orada. O yüzden bu insanların 

kendi alanlarına ihtiyacı var. 4’te bir olduğu zaman 1 eğer 

güzel çalışıyorsa, 4 de güzel çalışıyorsa kişiler kendi 

vücutlarına karşı titizlerdir genelde. Güzel kokmayı, temiz 

giyinmeyi vesaire çok severler.  

Aile ortamları biraz onların hayatını kısıtlayıcı olmuş 

olabilir. Böyle bir aile ortamında büyümüş olabilirler. Belki 

çok kalabalık bir aile ortamında büyüdüler. Belki çok 

kalabalık değildi ama hani şey vardır ya bazı ailelerde, 

çocuğun kapısını kapattığı zaman sinirleniyor anne baba. 
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Niye kapalı duruyor bu kapı? Ne yapıyorsun içeride falan 

filan. Dörte birler böyle. Onların kendi gizli dünyaları vardır 

odalarında. Karışılmasına hoşlanmaz. O kapıyı kapatmak 

ister. Eşyalarının karışılmasını sevmez. Bu onlara taciz gibi 

gelir. Mesela 4’te biri olan bir çocuğunuz varsa onu bu 

şekilde taciz etmeniz onun erken yaşta evden ayrılmasına 

sebebiyet verir. 

Bir şekilde ilk fırsatını bulduğunda maddi olarak kendini 
güvenceye aldığı anda sizden kurtulacaktır. Çünkü genelde 

kolay kolay eğer birinci hanede böyle entrikacı bir rakam 

yoksa, bir şeyleri üzerine örtmeye çalışan bir rakam yoksa 

kolay kolay bunların gizli kapaklı işleri olmaz zaten. Aman 

odada bir şeyler saklayayım, aman şunu yapayım, aman 

ailemden gizli kapaklı şunu yapayım. Kolay kolay olmaz. 

O sadece kendi alanını oluşturmak istiyor ve orada güvenli 

bir şey oluşturmaya çalışıyor. Siz dışarıdan onu tetikleyip 

de ne oluyor ya sen niye kapatıyorsun dediğinizde ona 

güvenmediğinizi, güvenmemenin yanında onu bu şekilde 

de güvensizliklerinizle taciz ettiğinizi düşünüyor 

bilinçaltında ve bu onu rahatsız etmeye başlıyor. 

Aranızda da işte 4’te biri olanlar varsa mesela diyelim 

kalabalık bir ailede büyüdünüz. Sizin en çok aradığınız şey 

evde huzur, sessizlik, bağrış çağırış istemeyebilirsiniz.  

4’te birler biraz böyle hani bazı insanlar çocuk gürültüsünü 

çok sever ya. Dörte birler aman aman çok sevmezler. Bu 

demek değil. Çocuklar olduğu zaman o sesten 

hoşlanmayacaklar. Tabii ki hoşlanacaklar ama sessizliği 

çok severler. Yani mesela çocuğunuz oldu diyelim. Dörtte 

biriniz var. Akşamları çocuk uyuduktan sonra saatlerce 

oturuyor olabilirsiniz. Öylece hiçbir şey yapmadan. Çünkü 

kendinizi sessizliğe çekmeniz gerekiyor olabilir. Kafanızı 
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dinlendirmek, dinlendirmeniz gerekiyor olabilir. Böyle 

ihtiyaçları vardır yani.  

4’te birler dünyaya köklenebilmek için kendilerini bir yere 

ait hissedebilmek için öncelikle kendi ayakları üzerinde 

durmaya ihtiyaçları vardır. Kendilerine güvenmeye 

ihtiyaçları vardır. 

O yüzden yine bir çocuğunuzun bu konumdaysa, 

çocuğunuzu özgüvenli yetiştirmeniz gerekiyor. Her 

düştüğünde arkasından koşup da tamam ben kaldırdım 

dememeniz gerekiyor. Bırakın kendi kalkmayı öğrensin. 

Bırakın kendi koşmayı öğrensin. Kendine ne kadar 

güvenirse o kadar sağlam olacak. Birilerine dayanmak 

istemez. 

4’te birler birilerine dayandığını hissettiği zaman kendine 

karşı büyük bir özgüvensizlik oluşturuyor. Kendine saygısı 

azalıyor. Böyle bir problemi var. Tamam mı?  

Onun dışında 4’te birler alanında kendine alan isterler. Yani 

evlendiniz diyelim. Dörte biriniz var. Deliler gibi aşıksınız. 

1 + 1 ya da 2 + 1 tutma kararı aldınız. eşinizle. Hani 

hayallerinizde şey var işte beraber şunu yaparız, beraber 

bunu yaparız. Bakın bu en fazla cicim ayları bittikten sonra 

biter ve ondan sonra karşınızdaki insan size düşman gibi 

görünmeye başlar. Karşıdaki insan dünya meleği olsun hiç 

fark etmiyor. Ben 4’te birlere danışmanlıklarda genelde 

şunu öneriyorum. 

Mesela evleneceğiz diyor. Diyorum ki senin ayrı bir odan 

olsun, bir alanın olsun. Yaşayacak bir yerin olsun. Kendine 

tek kalabileceğin bir alan yarat. bir hobi odası olabilir.bir 

ne bileyim, sinema odası olabilir. Dinlenme alanı olabilir. 

Bir şey olabilir. Yani bir şey ayır. Her dakika x bir kişinin eş 

olur, başkası olur fark etmez. X bir kişinin suratına bakma. 

Çünkü senin mesafe koymaya, özlemeye ihtiyacın var. Sen 
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kendini ne kadar az duyarsan kendini az duyduğun için 

buna sebep olan herkesten nefret etme eğilimindesin. O 

yüzden kendini duyabilecek, kendini dinleyebilecek, 

kendinle başa kalacağın işte ne bileyim yeteneklerin vardır 

belki onlarla ilgileneceğin alanlar yarat diyorum. 

Tamam mı? Yani o yüzden bu 4’te birler için çok önemli. 

Bazen mesela iki partnerin de 4’te biri var.  Ortak enerjide 

dörte oluyor. Normalde mükemmel bir uyum deriz değil 
mi? Ama ikisinde de 4’te bir olduğu için ikisine de alan 

gerekiyor. O alanı yaratmazlarsa düşman olacaklar 

birbirlerine. 

O oradaki iki o ponçik iki dünya tatlısı dediğimiz iki kişi bir 

anda tam tersine dönüp cinsel soğukluk yaratabilir. 

Birbirlerinden bayağı uzaklaşma kardeş gibi yaşamaya 

dönüştürebilir olayı. O yüzden dörtte birlerinin alana 

ihtiyacı var. Yani dediğim gibi, bir eve çıkacaksınız, kendi 

odanız olsun. Tamam, yatak odanız ortaktır. Farklı bir tane 

oda yapın. 

Hobilerinize göre, isteklerinize göre, arzusunuza göre. 

Yoksa yapmazsanız işte mutfağa kaçayım, işte ne bileyim 

erken uyuyayım, işte ne bileyim veya dışarıya kaçayım gibi 

durumlar çıkacak veya çok sık tartışmalar çıkacak. Bir de 

4’te birleriniz hiçbir zaman onlardan izinsiz, onlardan 

habersiz eşyasını almayın. Eşyasının yerini değiştirmeyin. 

Bildirin. Ben bunu değiştiriyorum. Veya mesela, 

çocuğunuzun 4’te bir var. Deyin ki masanı temizleyeceğim. 

Ben senin tozunu alacağım. Bir saniye. Haberin olsun. Hani 

hiçbir eşyaın yerini değiştirmeyeceğim. Tozunu alıp 

bırakacağım.  haber vermeniz yeterli. Hani paronayak 

şekilde benim eşyalarıma dokunamazsın. Hayır falan böyle 

değiller. 
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böyle bir şeyleri gizleme dertleri yok zaten. Hani aman ben 

entrika çeviriyorum başkası benim alanıma girmesin. Ay 

ben çok gizemli takılayım falan. Böyle şeyler yok. diyor ki 

sadece bana ve benim eşyalarıma, benim varlığıma, beni 

ben diye oluşturan her şeye saygı duyulmasını istiyorum 

ben. Çünkü bu saygıyla ben kendime saygı duyabiliyorum. 

Tamam mı? Böyle bir durum var burada.  

Dörtte birlerin genelde 1inci çakra ve 4üncü çakra 
sağlamsa beden sağlıkları da iyidir bu arada. Ama 

buralarda bu çakralar zarar görüyorsa eğer özellikle 

kemiklerde, kas iskelet yapısında problemler olma 

ihtimali çok yüksek. Yine bu çakraların zarar görmesi 

durumunda gelişim geriliği dahi görülebilecek bir 

pozisyondur bu. 

Çünkü bu kişinin yaşamının temel taşlarının zarar 

görmesinden bahseder. bedeninin temel taşlarının zarar 

görmesinden bahsediyor. Kemikler gibi, kaslar gibi veya 

örnek veriyorum işte yaşamayı, yaşamı sürdürebilmek gibi 

oralardan zarar görebilir.  
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4’te 2 

Dörte iki çok ponçik bir rakam. Çok güzel bir rakam. Kişiye 

aşırı güzellik veriyor. Yani şimdi 4üncü hane bizim 

bedenimizle ilgili ya. Bedenimizin nasıl göründüğüyle de 

alakalıdır. 4’te birler mesela daha sert mizaçlı 

görünebilirler. Normalde çok ponçiktir mesela ama aşırı 

sert mizaçlı görünüyor olabilirler. Veya işte kemikleri keskin 

olabilir. Yani yüz kemikleri falan görünüyor olabilir., elmacık 

kemikleri çıkık olabilir. Daha böyle ciddi bakan tipler 

olabilir ama 2’de böyle hani bunlar da aşırı ciddi olsa da 

çok ciddi hissedemezsiniz yani. Ponçikler, tatlılar, güzeller 

çok al benili bir enerjileri var. 

Dörtte 2’ler büyük riski cinsel istismar. Neden 

diyeceksiniz? Bu bedende, beden ikinci çakrada yani dişil 

enerjide yoğunlaşmış durumda, bazen burası zarar 

gördüğü zaman kişi suistimal edilebilir gibi algılanıyor 

dışarıdan. Bu yüzden cinsel istismara maruz kalabilirler. 

Küçükken kalabilirler genelde ama çok kuvvetliyse veya 

ikinci çakra anneyle alakalıdır. 4’te 2 varsa ikinci haneye 

gidip bakmamız gerekiyor. 4 kendini 2 zannediyor ama 

2 kendini ne zannediyor acaba diye.  ikinci çakrada 

kuvvetli bir rakam varsa, birazcık da hırçın bir rakam varsa 

anne fazla korumacıdır ve çocuğu muhtemel tehlikelerden 

koruyacaktır. Ama buralarda bu kombinasyonlarda veya 
2’de 4’te zararlar varsa çocuğun korunamama ihtimali 

yüksek zarar görebilir. 

Tabii ilahi korumaları var mı ? Bunlara da bakmak lazım bu 

noktalarda. Ama riskli bir durum. Eğer çocuğunuzda dörte 

2 varsa sarıp sarmalayın. Ben şunu çok duydum. Mesela 

bir danışana bakıyorum. Benim kızım diyor dörtte 2'si var 

kızının, ya diyor 6 7 yaşında da ama ne kadar seksi 

görünüyor ya bu kadar saçma olabilir mi nasıl böyle bu 
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kadar dişil enerjisi yüksek görünebilir bu yaştaki çocuk ote 

verdiği bir enerji. 

Erkeklerde de var bu yani böyle okka gibi ağız burun biblo 

gibi falan dururlar böyle bak dörtte ikilerin kusurları 

olabilir. Burnunda kemer olabilir. Ne bileyim işte gözleri 

küçük olabilir, dudakları ince olabilir ama karakteristik bir 

durum mu diyeyim ya? Ne diyeyim buna? Aşırı sempatik 

geliyorlar ya. Bir bir enerjileri var, bir auraları var. 

O bedenden yayılan bir aura var dışarıya. Böyle dişil enerji 

buran buram bağırıyor. Çok sevimliyim, çok tatlıyım vesaire 

diye. O yüzden koruyacaksınız. Bu sadece çocukluk 

döneminde değil. büyüdüklerinde de böylelerdir. Sizin 

dördünüzde ikiniz vardır. Belki çocukluğunuz boyunca 

anneniz sizi korumuştur veya babanız sizi korumuştur. 

Çevrenizde sizi bu konuda destekleyen kişiler vardır. Ama 

gidersiniz yarın öbür gün bir işe girersiniz. Sapığın teki sizi 

kıstırır. Yani Türkiye'de yaşıyoruz maalesef. Keşke daha 

özgür olabilsek. Bunları söylediğim için bile utanıyorum. 

Uyardığım için bile. Ama yolda yürüyorsunuz işten evinize 

dönüyorsunuz, sapığn teki gelir sizi kıstırır. 2 gündür takip 

ediyordur falan bu tarz şeyler olabilir. Biraz dikkatli olun. 

Çok albenlisiniz. Çok tatlısınız. Dediğim gibi kusurlarınız 

olsa bile çok tatlı geliyorsunuz dışarıdan bu enerjinizi çok 

yaymayın etrafa. Kendinizi korumaya çalışın elinizden 

geldiğince. 

Elinizden geldiğince önlemler alın. Tamam mı? Yani burada 

saymayayım önlemleri. Hepimiz az çok biliyoruz. Zaten bir 

kadınsanız özellikle, bununla alakalı nasıl önlem almanız 

gerektiğini zaten öğrenmişsinizdir  

Bir de aynı zamanda dört bizim aile yaşamımızı 

gösteriyor. 4te 2’ler genelde sevilen çocuklardır. El 

üstünde tutulan çocuklardır. Fakat burada bazı değişiklikler 
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var. Mesela ikinci hanede bir varsa aile çocuğa çok fazla 

belbağlıyor olabilir. Özellikle büyüdüğü zamanlarda 

çocuğun üzerine duygusal sorumluluğu çok yüklüyor 

olabilir. Çok seviyordur ama duygusal sorumluluğu da çok 

yüklüyordur. Öyle düşünün yani. Gibi böyle 

kombinasyonlarla burayı yorumlamayı biz çoğaltacağız.  

Ama 4te 2’ler genel itibariyle anne baba tarafından sevilir. 

Hani sevilmediğin, ötelendiğin, dışlandığım bir aile yapısı 
var demezdi genelde. 

4’te 1’ler de bu arada sevilmiyor diyemem ama ailesiyle 

arasında bir duvar vardır. Genelde aile kendi 

sorumluluklarıyla çok fazla yoğruluyor olabilir. öyle 

söyleyelim. Tamam mı? dediğimiz gibi 4’te 2'ler daha çok 

düşkünlerdir genelde çocuklarına. 

Yani aileleri tasarımın sahibine düşkündür genelde. Ama 

dediğim gibi bu düşkünlük bazen sorumluluğa da 

dönüşebilir. Bazen bu düşkünlük hırçınlıkla dışarı çıkabilir. 

İkide üç vardır mesela. Anne diyelim ki çocuğa çok düşkün 

ama aynı zamanda çocukla çok kavga ediyor, çok 

yıpratıyor. Yani hem kavga ediyor hem de aynı ortamda 

tutuyor çocuğu. Böyle savaş, sevgi, karışık bir duygu 

yaşıyor olabilir gibi bir sürü şey çıkabilir kombinasyonda. 

Bu insanlar dünyaya köklenebilmek için sevgiye ihtiyaç 

duyuyorlar. Sevilmeye ihtiyaç duyuyorlar. Çocuk seslerini 

falan bunlar severler. Arkadaş ortamları mesela 

üniversitede arkadaşlarıyla eve çıktı böyle yani günün 24 

saati kakara kekili yapsınlar, eğlensinler, ne bileyim 

iletişimde olsunlar falan. 

Bunlar hiç rahatsız olmaz. Bu kalabalıktan, bu yoğunluktan 

hoşlanırlar. Yani dörte birler mesela arada der ki, "Üf, 

başım ağrıyor abi, benim dinlenmem lazım. Ben sıkıldım 
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sizin seslerinizden der." ama dörte iki'er öyle değil. 

Sıkılmaz kolay kolay.  
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4’te 3 

Dört’te 3 aile içinde çatışma, kaos huzursuzluk olduğunu 

gösteriyor. 

Şimdi üç rakamı numerolojide böyle kesiler, ameliyatlar, 

kavgalar, dövüşler, silah sesleri patlamalar bunların 

neredeyse hepsiyle ilintili. 3 çatışma enerjisi getiriyor. 

Çünkü egonun da olduğu, benlik duygusunun çirkinleştiği 

bir rakam aslında bir yerde. Bunu her yerde böyle 

yorumlamayacağız tabii. 

Üç, aynı zamanda bizim yeteneklerimiz, bizi 

başkalarından ayıran şeyler ama uç noktalarında sıkıntılar 

çıkartır genelde. 

Şimdi aile içlerinde sessiz bir gerginlik de olabilir. Büyük 

çatışmalar, büyük kavgalar da olabilir. Burada kombinasyon 

bize tam olarak sürecin nasıl ilerlediğini söyler.  

Mesela 4’te 3 var. Aynı zamanda 7’de 3 var. Burada aile 

aşırı derecede manipülasyoncu ve sessiz bir şekilde 

karşısındakini tüketen insanlarla dolu olabilir. Anne baba 

birbirine manipülasyon uyguluyor olabilir.  psikolojik şiddet 

uyguluyor olabilir. Çocuk yani harita sahibi, buna şahit 

olarak büyümüş olabilir. 

Aynı şeye maruz da kalmış olabilir. Bu tarz şeyleri 

gösterebilir mesela. Ama mesela 4te 3 var. Hadi 3te de bir 

olsun. Bu fiziksel şiddeti verir bana. Mesela bu derin bu 

tasarım sahibi çocukken şiddet görmüş. E ya da annesi 

veya babası birbirlerine şiddet uyguladılar. Çocuk sürekli 

bunlara şahit oldu. Yoğun bir kaos ortamında büyüdü gibi. 

Yani buranın şiddetini kombinasyonla ölçeriz ama genel 

itibariyle huzursuzluk enerjisi getirecek.  

4’te 3 kişi dediğim gibi hep bir kavganın içerisinde, hep 

bir çekişmenin, hep bir ego savaşlarının içerisinde 
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büyümüş olabilir. Herkes birbirinin üzerine çıktığına şahit 

olduğu bir ortamda büyümüş olabilir. 

Dünyayı, yaşamı, yaşam alanını bir rekabet ortamı olarak 

görüyor olabilir.  Böyle bir ortamda büyümüş olma ve 

hayatı böyle algılama durumu var. 

Bu kişi yarın öbür gün iş hayatına girdiğinde çok fazla 

rekabet eder mesela, sürekli kendini kanıtlamaya çalışır. 

Çünkü böyle bir ortamda büyümüş. Böyle olması 

gerektiğini zannediyor. 

Dörtte üçler bedensel zararlara uğrayabilir. Yine dedim ya 

daha demin kesiler, ameliyatlar işte silah falan bir sürü şeyi 

kapsıyor. 

Doğal olarak ameliyat süreçlerini de kapsıyor. Dörte 

üzellikle kişi 4 yıllarından geçerken bir operasyona maruz 

kalabilir veya bir kaza geçirebilir.  

Beden sağlığı eğer kötüyse kişinin diğer haneler de, 

kombinasyonlar da bunu destekliyorsa, kişi çok fazla 

ameliyatlar falan veya operasyonlara maruz kalabilir.  

Bu bazen şeyi de verebilir. Mesela kombinasyonda bir 

pasiflik varsa, daha çok günlük rutini bozan sağlık 

problemleri de verecektir. Burası sürekli ilaç kullanmak 

zorunda olduğu bir rahatsızlığı falan da olabilir yani kişinin 

işte şekeri olabilir, tansiyonu olabilir gibi. 

Şimdi 4’teki 3’ler ortak alanı paylaşmayı kavga zannediyor 

olabilir.  Normalde mesela sevgisini çok güzel akıtan, 

anlayışlı bir insan olabilir karşınızda ama evlenirsiniz. Ev 

içerisinde ufacık bir şeye takıp çok sinirlenebilir. Kapıları 

çarpabilir. 

Durduk yerde bağırabilir. İşte örnek veriyorum su döküldü. 

Cinnet geçirebilir su döküldü diye. Çünkü bir kaos 
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ortamında büyümüş olma ihtimali yüksek. Sinir sistemi 

bu yüzden çok gergin.  

Aynı zamanda dört duvar arasına girdiğiniz girdiği zaman 

4 çakra öyle düşünebilirsiniz. 4 duvar arası gibi düşünün. 

Evimizin duvarlarıdır. 

Çünkü dört duvar arasına girdiği zaman bu kişide yoğun 

bir enerji patlaması, sinir patlaması oluşabiliyor. Yani bunu 

fark etmez. Süreç esnasında bahaneler bulur. Su döküldü o 

yüzden sinirlendim. İşte şöyle dedin, o yüzden sinirlendim. 

Bir anda patlamalar çıkabilir. Hani şöyle diyebilirsiniz, bu 

insanla evlendikten sonra, biz çok mutluyduk. Çok güzel 

aşıktık birbirimize. Evlendik. Büyüsü bozuldu. Böyle şeyler 

söyleyebilirsiniz.  
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4’te 4 

Şimdi 4te 4 güzel bir rakam. Yani her sayı kendi hanesinde 

iyi zaten. Şimdi 4’te 4’dünüz varsa, genelde biraz kapalı 

bir yapıya sahipsinizdir. Çok sırrınızı, kendinizle alakalı 

şeyleri dışarı vermek istemezsiniz. Zaten dörtte sadakat, 

sırt tutma, güvenilirlik bu rakamlar yani bu nitelikler var 4 

çakrada. 

4’te 4 olduğu zaman kişi bunu öncelikli olarak kendine 

yapma ihtiyacı hissedecektir. Kendini güvende 

hissedebilmek için, kendine ait şeyleri kapatma 

eğilimindedir. Genelde bak dörte dörtler bir şeyler saklıyor 

olabilir. Mesela dörte dört çocuğunuz var. Odama girme 

diyor size. Bir şeyler saklıyor olabilir. 

İlla saklayacak diye bir şey yok. Güvenilir bir rakam 

normalde ama şunu da getiriyor 4’te 4 arkadaşıyla ilgili bir 

şeyi saklıyordur. Mesela arkadaşı buna bir madde verdi 

diyelim. O kullanmıyordur ama arkadaşı için bunu saklar. 

Veya sizin diyelim ki bir probleminiz var, annesisiniz onun 

bir probleminiz var. veya işte yanlış bir şey yaptınız. 

Çocuğunuz buna şahit oldu. Bunu %90 söylemez mesela. 

Tabii sadakati kime bağlı? Babaya bağlıysa babaya söyler. 

O ayrı bir konu. Yine sadakatine göre değişecektir bu 

durum. Ama genelde sadık olduğu şeye karşı kapalıdır. 

Kendine karşı kapalıdır. Sevdiklerine karşı kapalı. Korur. 

Dört duvar arasına sokar onları, onların etrafında büyük bir 

duvar örer. Öyle düşünün. böyle bir durum getiriyor. 

Beden sağlıkları çok fazla bozuk değildir. Beden 

sağlıklarını korumak için çok çok fazla uğraşmazlar. 

Genelde zarar gelmez. 

Ama 4 karmikse ki mesela benim 4’te 4'üm var. Dördüm 
karmik. Bende yoğun bir kilo problemi var. Her strese 

girdiğimde, kendimi güvende veya huzurda 
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hissetmediğimde kilo alıyorum. Bedeni büyütüyorum. 

Psikolojik olarak böyle güven ortamı sağlamaya 

çalışıyorum kendime veya dokunulmaktan falan çok 

hoşlanmam ki dörtte dörtler dokunulmaktan hiç 

hoşlanmaz arkadaşlar. 

Genelde burası dolu bile olsa böyle şap şup saçma sapan 

işte el şakaları işte ne bileyim ıslak ıslak öpülmekler sürekli 

sarılmalar falan bunlardan hoşlanmayacaklardır. Ben de 
mesela yoğun bir şekilde bedenime dokunulduğu zaman 

falan bedenimi koruma altına almaya çalışırım sürekli. 

Kilo artımımın da en büyük sebeplerinden bu, yani 

bana dokunulmaması lazım. 

Bana karışmayın arkadaşım. Bu çünkü benim vücudumu bir 

istila gibi hissettiriyor. Aranızda dörte 4’dü olanlar varsa 

aynı şeyi hissedecektir.  

Yine çocuğunuz varsa böyle sürekli seveyim aman 

mıncırayım ay çocuğum çok tatlı falan yapmayın. Sevgiyi 

genelde emekle karşılaştırırlar. 4üncü ev çakra başak 

temasıyla ilişkili 6. ev temasıyla ilişkili. Onun için 

yaptıklarınız onun zaten sevgi diline uyumlu. O size 

sevdiğini gösterirken sizin hayatınızı kolaylaştırmak 

isteyecek veya sizin yaşadığınız alanı güzelleştirmek 

isteyecek. Genelde size yardımcı olur, eksiklerinizi 

karşılamaya çalışır vesaire. Sevgi dili bu şekilde. Karşıdan 

da sevgi dilini bu şekilde almak isteyecek. Öyle kuru 

kuruya seni seviyorumlar dörte 4’lere pek gelmiyor diyelim. 

Ev içerisinde biraz diktatör olabilirler. biraz böyle 

imparator mizacıyla takılıyor olabilirler. Kendi kurallarım, 

her şeyi ben yönetirim, ben ne diyorsam o doğrudur kafası 

vardır. 

Tabii bu kadar keskin demeyelim ama genel itibariyle sizin 

4te dördünüz varsa evi siz çekip çeviriyorsunuzdur. Yani 



 Sayfa 17/37 

çekip çevirmekten kastım maddiyatla ilgili değil. Evde 

hangi eşya nereye konacak? Hangi eşyalar ne zaman 

yıkanacak? İşte yemek ne zaman yenecek?  veya ne 

bileyim kim neyi ne zaman alacak bunların hepsi sizin 

elinizden geçiyor olabilir. Kontrol etmeyi biraz severler 

çünkü.   

Şimdi 4 7. çakrayla beraber ortak çalıştığında maneviyatta 

çok güçlü bir sıçrama yaratır. Yani teslimiyet enerjisini açığa 
çıkartır. Fakat dört tek başına teslimiyet enerjisini açığa 

çıkartmıyor. Tam tersi kurallar içerisine sokmak gibi bir 

enerjisi var.  

4 4, bedenleri genelde sağlıklıdır, sağlamdır.  fakat 

dediğim gibi benimki gibi karmikse bedensel hastalıkları 

çok fazla olabilir. Ha kronik hastalığım benim çok yok.  6. 

ev enerjisi dedim ya.  daha çok böyle ufak tefek saçma 

sapan hastalıklarım ve bağışıklık düşüklüğü var, vitamin 

eksikliği var.  

Yani takviyeler kullanmam gerekiyor veya işte hasta 

olmamak için kendimi korumam gerekiyor.  mesela sizin de 

kafanıza bir örnek olsun diye söyleyeceğim. Benim 4’te 

4’üm var. Dördüm karmik. Rüzgar este ben hasta olurum. 

Çocukluğumdan beri böyle annem de beni aşırı derecede 

korur. 

Çocukluğumdan beri pamuklara sarar resmen hasta 

olmasın diye. Ben de tam tersine kızımı ben çok böyle 

koruyup kollamadan büyüttüm ve neredeyse hiç hasta 

olmaz. Çok nadir hasta olur. Covid'den dolayı iki defa 

Covid geçirdi. Ama onun dışında böyle grip olayım. Ay 

rüzgar esti hasta olayım. Ay terledim hasta olayım. Hiç 

böyle bir şey yok. Ben yanımda yedek kıyafet falan 

taşımam. Öyle söyleyeyim size. O’nun da 4’te 1 var mesela. 

E ikisi falan iyi çalışıyor çocuğun. O yüzden bir sıkıntı 
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yaşamıyor. Dördü dolu zaten. Yani hasta olma gibi bir 

durumu olmuyor genel itibariyle. Ama benim karmik diye 

çabuk hasta oluyorum. 

Ama dediğim gibi 4’te dörtlerde ciddi şekilde böyle ağır 

hastalıklar, kanser olmuş kolay kolay görmezsiniz. Dört 

bedeni güçlendiriyor. Bir sayı kendi hanesine geldiği zaman 

o haneyi güçlendirir aslında. Ama benimki gibi karmik 

olduğu zaman o karmik döngüyü de getirecek. Yani geçmiş 
yaşamlardan gelen karmik durumlar, karmik dersler var 

demektir. Bu o dersler edinilecek veya ödenmesi gereken 

bedensel biraz bedeller var demektir. Ondan sonra neden 

ağır bedel ödemiyor diyeceksiniz. Ağır bedel mesela 1’de 

3 ödeyebilir, 4’te 7 ödeyebilir. Daha karmiklik veya 4’te 

dörte 3 mesela. Eğer bu karmik bir döngüye dokunuyorsa 

kişi geçmiş yaşamlarında bedensel olarak birini öldürmüş 

olabilir. 

Bu yüzden bedende ağır bir hastalık yaşayabilir. Birini 

bıçaklamıştır karnından. Karın bölgesinde doğuştan bir 

rahatsızlıkla doğabilir. Örnek veriyorum size. Yani her 

sayının bize vurguladığı şey farklı.  

4’te dörtlerin dünyaya hizmet etmesi gerekiyor. Şimdi 

aslında 4. hanemizdeki sayıyla biz dünyaya nasıl hizmet 

edeceğimizi görüyoruz. 

Mesela 4’te 1’ler birazcık daha lider pozisyonda. 4’te 2 

daha çok anaç pozisyonundalar. 4’de 4’tekiler böyle 

çocuklarla ilgileneyim işte ne bileyim sevdiğim insanlara 

yemek yapayım işte insanlara giydireyim mesela stilistler 

vesaire çıkabilir onlardan. yine spiritalistler vesaire de 

çıkabilir. 

Çünkü empati yetenekleri çok yüksek. Başkalarını 

dinleyebilirler. psikologlar, psikiyatristler, ne bileyim işte bu 

tarz alanlarda çıkabilir. 4te 4'ler mesela daha çok ticaretle 
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ilgilenmeye yatkınlardır. Veya ne bileyim alışverişi öğretirler 

aslında toplumdaki insanlara. Hediye alıp vermenin ne 

kadar güzel olduğunu da onlarla çok güzel öğrenirsiniz. 

Birbirlerineve sadece hediye olarak bakmayın. Birilerine bir 

şey öğretmek, yol göstermek, yollarını açmak bu tarz 

şeylerde de çok fazla ön plana çıkarlar. 

4’te 4’lerde birazcık daha, Sevdiğimiz için veya örnek 

veriyorum hayatı paylaştıklarımız için emek vermemiz 
gerektiğini öğreten bir rakam. İşçi sınıfında çok fazla 

görürsünüz 4’örte dörtleri. Memur olabilirler, çalışan 

olabilirler, temizlik işiyle ilgileniyor olabilir. İşte 

yemekhanede çalışıyor olabilir, esnaf  olabilir. Misal 

veriyorum. Genelde hizmet sektöründe çalışmaya daha 

müsaittir. Çünkü insanların ihtiyaçlarını karşılamayı bu 

şekilde yansıtıyor. O yüzden bu tür alanlarda çalışma 

ihtimali yüksek. Yine güçlü tasarımlarda asker, polis çok 

görürüz 4’te 4’lerde. 

Hatta yani örnek veriyorum 4’te 4 olan bir asker aşırı 

güvenilirdir. İdealleri, düşünceleri değişmez. Mesela 

doğrunun ne olduğunu bilir ve o doğrunun peşinden gider. 

Veya 4’te 4 olan bir polis kolay kolay öyle rüşvete oya 

buya girmez. E tabii karmiklik vardır. Bir kombinasyonda 

bir şey vardır. Bir açıklık vardır veya bir karmik döngüden 

geçiyordur. Yaşayabilir o zamanlar ama sağlıklı bir 4’te 

dörtte olacağını zannetmiyorum.   
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4’te 5 

4’te 5 diyor ki, "Beni dört duvar arasına sokmayın 

arkadaşım. Bütün dünya benim evim olsun. Ben gezeyim, 

tozayım, eğleneyim. Çok arkadaşım olsun. Beni diyor bir 

yere kapatırsanız benim sadece böyle bir iki arkadaşla 

yıllarca geçireceğimi zannederseniz olay çıkar orada, kavga 

çıkar orada. 

Bunlar sosyalleşmeye çok müsait. Daha demin dediğim 

gibi dünyadaki her yeri kendi evleri gibi görüyorlar. Her 

insanı kendileri gibi görüyorlar. Bu yüzden çok 

samimilerdir. Sıcak yapıları vardır. Çabuk kaynaşırlar. 

Mesela tanıştınız falan. Tanıştığınız an kakara kikilim böyle 

uçar gider yani o kişiyle. 

Böyle etrafında, çevresinde çok arkadaşı vardır. O 

arkadaşlarına gidiyordur. Arkadaşları onlara geliyorlardır. 

Bu 4üncü ev dedim yani dört duvar gibi düşünün. dört 

duvar arasında eğleneceğinin de geldiğini gösteriyor bize. 

Yine eğlenmek için dört duvar arasından çıkmayı da 

gösteriyor. 

Bunların bedensel rahatsızlıkları da olabilir, bedensel 

kusurları da olabilir. 5 karmik bir rakamdır. Karma 

sayısının bir haneye gelmesi o hanede karmik 

problemler yaşanacağını gösterir. O yüzden kişi geçmiş 

yaşamlarından bir şeyler getiriyor olabilir. 

Daha demin verdiğim örnek. Geçmiş yaşamda birine zarar 

vermiştir. O zararı fiziksel bedeninde görebiliriz kişinin. Kişi 

geçmiş yaşamlarında yalan konuşmuştur. bu hayatta 

kekemelikle ilgili uğraşıyordur. Örnek veriyorum size. Bu 

tarzda durumlar getirebilir. 

Aile içi bunların birazcık kaoslu, tartışmalı falan olabilir 

ama 1deki kadar değildir. Dörte bu birazcık şey veriyor. 

Aile ortamım ya çok kalabalıktır. Böyle anne, baba, teyze, 
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kuzen, amca, enişte herkes böyle yakın oturuyor olabilir 

birbirine. Aynı mahallede olabilirler. eve girip çıkan çok 

fazla olabilir. 

Belki akrabalar değildir ama annesi, babası komşularla çok 

aşınlaşırdır. Eve girip çıkanlar çok fazladır. veya çocukken 

işte mahalle arkadaşları çok kalabalıktır bunların, öyle 

olabilir.  

Bunlar genelde büyüme esnasında çok fazla kişiyle 

tanışırlar. Bu fırsata erişirler. Veya yine şu da olabiliyor 

bazen. Böyle kalabalık bir yerde büyümüş olmuyor da 

mesela annesi veya babası memur çok şehir 

değiştirebiliyorlar. Bu şehir değiştirerek çok fazla kişi 

tanıma durumunu getirebiliyor. Bu biraz olumsuz tarafı. 

Çünkü kişiler genelde kalabalık aileleri seven yapıda 

olurlar. Dörte beşler. sosyalleşmeyi, her an sosyalleşmeyi, 

eğlenmeyi, gülmeyi seven tipler çünkü ve bu tarzda 

taşınmalar onların daha alışamadan yer değiştirme 

süreçlerine sokabiliyor kişileri. Bu da onlara birazcık içinde 

bir yara oluşturabiliyor.  

Bu arada mesela diyelim ki partnerinizin 4’te 5'i var. Siz de 

aşırı kıskançsınız, diyelim ki kısıtlıyorsunuz onu. İşte 

telefonlarını kurcalıyorsunuz, sosyal medya hesaplarını 

kurcalıyorsunuz. Nereye gittin, nereden geldin? Her şeye 

karışıyorsunuz. Net söyleyebilirim size. Çok kısa bir süre 

sonra akıl sağlığını kaybetmiş bir partneriniz olur. Sakın 

yapmayın. Yapmayın. Yani onun paylaşmak istediklerine 

okey deyin. Güvenmiyorsanız zaten o ilişkiyi yürütmenin 

bir manası yok. Bir anlamı yok. O yüzden 4’te 5 çok 

önemli. 

Tamam mı? Yani özgür bırakmayı öğrenmeniz lazım o 

kişileri. Yine sizin 4’te 5'iniz varsa sizi kısıtlayacak 

insanlarla bir arada olmayın. Bir bakarsınız kendinizi 
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psikiyatriste bulursunuz. İlaç kullanıyor olursunuz. Yani 

gerçekten psikolojik sağlığınızı bozar. 5 Zihinsel 

süreçlerimizle alakalı kısıtlanmak. Dört duvar arasına zorla 

sokulmak kişinin zihinsel sağlığını bozar.  
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4’te 6 

Dörte 6te gibi güzellik göstergelerinden biridir. Fakat 

buradaki güzellik çok albeniliyim. Çok şekerim. O ben çok 

pufidiyim değil bu. Böyle nasıl diyeyim? Yüz hatları çok 

güzel olan, kusur çok fazla bulamadığımız tipler falan 

olabilir.  

Ve 2 kadar sıcak değildir. Bir mesafesi vardır. Güzeldir ama 

mesafeli bir güzeldir. Soğuk bir güzeldir. Öyle söyleyeyim 

size. 4'lar genelde aile ortamı, mutlu bir aile ortamında 

büyürler. çok fazla tartışma kavga olacağını 

zannetmiyorum. Tabii kombinasyonda çıkabilir o ayrı bir 

konu ama 4te 6 tek başına kavga tartışma vermez. 

Şunu verebilir. Ailede mesela otorite bir figür baba diyelim.  

Babaya çok saygı duyuluyor olabilir. Herkes babanın 

ağzına bakıyor olabilir. Yani burada bir otorite figürü 

olacaktır. Bazen anne de olabilir. İlla baba olmak zorunda 

değil. Altı rakamını gördük diye direkt baba demiyoruz. 6 

anne babayla ilgili ya. 

Ama direkt bunu söylemeye gerek yok. E burada otoriter 

bir figür. Anne de olabilir, baba da olabilir, fark etmez. 

Herkes ona hayranca bakıyor olabilir. Aynı zamanda ailede 

mükemmelliyetçilik çok fazla ön plana da olabilir. 

Mesela anne veya baba çocuklarını mükemmel yetiştirmeye 

çalışıyor olabilir. En iyi eğitimleri aldırmaya çalışıyor olabilir. 

Tasarım sahibi bu algıyla büyümüş olabilir. Çünkü altının 

negatifinde çok ağır mükemmeliyetçilik var. Pozitifinde de 

mükemmelliyetçilik var ama çok yoğun bir şekilde yoktur. 

Öyle diyelim. Aman aman abartmaz yani. 

 

Bunlar ortak alanı paylaşmaktan rahatsızlık duymaz. Bir 

düzen oturtturlar. Çabuk organize olurlar. Genelde kendine 
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zaten alan ayıracaktır. Ama bu alanı ayırırken 4’te birler 

gibi koca bir oda istemez. Koca bir sessizlik de istemez. 

Sadece kendi deşarj olacağı zamanlar ayırarak o dengeyi 

korur.   

4’te altılar aile bütünlüğüne falan çok önem verirler. 

Ailelerine çok düşkün olabilirler. Onların sorumluluklarını 

üstlenebilirler. Mesela maddi zorluk yaşayarak büyüdü bu 

çocuk. Kardeşlerine destek olmuş olabilir. Onların 
okumalarına destek olmuş olabilir. Çok çalışmış. Eve para 

getirmiş olabilir gibi durumlar getirir burası.  

Evini süslemeyi çok sever. Dörtte altılar bu arada, evleri 

çok güzeldir. Tabii neye göre kime göre? O da ayrı bir 

konu. Her sayı farklı bir ev modeli istiyor. Mesela 4te 6'lar 

estetik anlayışı kuvvetlidir genelde. Çok farklı parçaları 

birbirleriyle bütünleştirerek evde, güzel bir enerji yaratırlar. 

Kokulara aşırı önem verirler. Özellikle beden kokusuna. Bu 

beden koku takıntısı 14te de var arkadaşlar. 4te birlerde 

de var. Dörte bir 14 larda kokuyla alakalı bir takıntı var. 

Yani örnek veriyorum partnerinizin 4’te 1, 1’de 4 veya 4’te 

6'sı var. Ter kokuyorsunuz. %90 sizden iğrenecektir. Buna 

çok dikkat etmeniz gerekir. 

Aynı zamanda beden kokusuna da önemsler. Mesela sizin 

parfümsüz kokunuz onun hoşuna gidiyorsa bu sizi sevdiği 

anlamına gelir. Ama beden kokusu ter kokusu demek değil. 

Bunu ayırt etmek lazım. Ter kokmaya başladığınızda kendi 

bedeninizi temiz tutmadığınızda direkt iğrenme durumunu 

çıkartırlar. 

Belki bir çoğunuz diyeceksiniz ki kim iğrenmez ki kendi 

bedenine bakmayan kişiden? Bazıları iğrenmiyor 

arkadaşlar. Bazılarının öyle takıntıları yok. Gerçekten yok. 

Ama bazı insanların da çok yön takıntısı var.  
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4’te 6 dediğim gibi kokular çok önemlidir. Evinde kokuları 

çok fazla kullanırlar. Tütsü yakabilirler. Ne bileyim parfüm 

vesaire kullanabilirler. Ev oda parfümleri veya kokulu 

mumlar falan aşırı hoşlanırlar mesela bunlarda. Yumuşak 

kokuları çok sever. Dörtte altılar. Böyle vanilya gibi veya 

hanım eli gibi okular. Öyle düşünün. Böyle şeylerden çok 

hoşlanır. 

Benim dörte altı bir tane arkadaşım var. Parfümü ayrı. Saç 
parfümü ayrı. Ben parfümden nefret ederim. Dörte dördüm 

var ya.  insanın pisliğini kapattığını düşünürüm. Yani öyle 

söyleyeyim. O yüzden kişinin yıkanması ve temiz olması 

tercihimdir. E buna takıntım var.  Fakat o arkadaşımın 

kullandığı parfümlerden hiç rahatsız olmuyorum mesela. 

Yani yanımdan falan geçiyor. O saçını savuruyor falan. A ne 

kadar güzel kokuyor ya. Nasıl seçti bunu falan. O kadar 

takık ki yani her bir zerresinin güzel kokmasına ve tenine 

en uyumlu şeyleri seçiyor. Yani bunu nasıl beceriyor hiç 

bilmiyorum. Herkes bunu yapamaz. Biniyorsunuz otobüste 

mesela envai çeşit parfüm kokusu var. 

Kişiden aldığınız parfüm kokusu öğürmenize sebebiyet 

veriyor. Çünkü o kişiye yakışmıyor o parfüm. Seniyle 

uyumlanmamış o parfüm. Rastgele herkes güzel buluyor 

diyor. Parfüm kullanıyor zaten. E toplamda 10  çeşit 

parfüm kullanıyor herkes. Hani 10 çeşit koku kullanıyor. 

Kimse bunun dışına çıkmıyor. Kimse kendine uygun bir şey 

aramıyor. 

Dörte altı'lar genelde kendine uygun şeyi bulurlar ve 

mesela onun sıktığı parfüm onun vücudunda farklı kokar. 

Sizde farklı kokar. O bulur bir şekilde kendine uygun 

parfümü. İğrenmem mesela. Ben normalde yoğun 

parfümlerle falan çok iğrenirim. Ama 4örte altılarda 

neredeyse iğrendiğim yoktur. 
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Onların sıktığı, kullandığı her şey çok hoşuma gider. 

Kokular hepinizin de hoşuna gider. Biraz gözlemleyin, 

takip edin. Demek istediğimi anlayacaksınız. 
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4’te 7  

4te 7 biraz müzevi bir rakam. Birincisi burada şiddet 

göstergesi olabilir. 

3 4 7 kombinasyonları şiddet getirebiliyor ama bazen 

psikolojik şiddet bazen fiziksel şiddet getirir. Sadece 4’te 

7 konumuyla ben psikolojik şiddet derim. Fakat 

kombinasyon da bir şekilde 3'e denk geliyorsa burada 

bedensel şiddeti de çıkartır.  veya hakaretleri, bağırmaları 

aşağılamaları da çıkartır. 

Şimdi 4’te dediğim gibi biraz kapalı. Bu kişilerin aile sırları 

olabilir. Sallıyorum işte teyzesi zamanında bir tane adama 

kaçmıştır. Ondan sonra o adam teyzesi hamileyken 

teyzesini dövmüştür, çocuk düşmüştür falan. Sonra teyzesi 

boşanmıştır Bunu ailede herkes biliyordur. Kimse 

konuşmaz. Üzerini kapatırlar. Veya amcası işte kan davası 

muhabbetine gidip birini öldürmüştür. Hapse girmiştir 

falan. Herkes bilir, kimse konuşmaz. Sorarsınız işte diyelim 

ki konusu açıldı veya başkası kendi ailesindeki böyle bir 

durumdan bahsediyor. Aa, benim de ailemde böyle bir şey 

var. Demez. 

Yani bu kişiler genelde kendi ailelerine karşı, yuvalarına 

karşı, akrabalarına karşı, vatanlarına karşı koruyucu, kapalı. 

Onlarla alakalı şeyleri paylaşmayan tiplerdir. Çok güzel 

istihbarat ajanı da olur bunlardan. Ajan olarak gönderelim 

bunları. Dediğim gibi biraz 7 münzevi bir rakam olduğu 

için bunu çıkartabilir. 

Yine kendi bedenleriyle ilgili, alanlarıyla alakalı çok fazla 

münzevi bir yapıya sahipler. Kapalı bir yapıya sahipler. 

Şöyle söyleyeyim. Hayatlarına çok zor insan alırlar. Aldığı 

zaman o insana çok fazla bağlanır ve dışarıdaki herkese 
karşı kendini yabancılaştırır. Sadece o insana dönük yaşar. 

Böyle bir durum çıkartabilir burası. 
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Yine burada da bu dönüklükten dolayı bu aileyi veya 

hayatını aldığı insan aşırı benimsemesinden dolayı işte yine 

küçük evlerde yaşama isteği olabilir. Dörte birlerde örnek 

verdim ya, biz 1+1'de yaşarız beraber. Mıç mıç yaşarız. 

Evet. Yedi su elementi Neptün 12. ile alakalı balık temasını 

taşıyor. Evet, sevgi akışı çok yoğun ama izolasyona da 

ihtiyaç var. Alana da ihtiyaç var.  

7. Aynı zamanda meditasyon ruhani işlerle alakalı. Kişinin 
kendine sessiz kalabileceği, meditasyon haline 

sokabileceği bir alana ihtiyacı var. Bu arada toplumumuzda 

çoğunluk meditasyonu oturmak, bağdaş kurmak, om 

demek falan zannediyor. 

Hayır tabii ki meditasyon hali dediğimiz olay, siz örnek 

veriyorum örgü örüyorsunuz bu da bir meditasyon hali. 

Bulaşık yıkıyorsunuz bu da bir meditasyon hali. Sessiz 

kalabildiğiniz, zihninizi sakinleştirdiğiniz her an 

meditasyon halindesiniz aslında. Kendinizi duyabildiğiniz, 

kendi iç ritminizi hissedebildiğiniz her an bir meditasyon 

halidir. 

Kişinin buna ihtiyacı var. Bu yüzden kendi alanını yaratabilir 

veya kendine bir hobi, bir dünya yaratabilir. Ya da bunu 

yapamıyor mu? Kitap okuma en güzel dinginleşmelerini 

sağlayan şeylerden biridir. 4’te 7’ler kolay kolay sırları 

dışarı akıtmaz. Yani bir arkadaşınızın 4’te 7'si var. Ona sır 

verdiniz. Kolay kolay dışarı anlatmaz. 

Eğer ki 7 bir negatiflik alıyorsa o enerji tam tersi çalışıp 

arkanızdan dedikoduya sebebiyet verebilir. Tabii ki burada 

dikkat etmek lazım.  

Aile ortamında işte gizli savaşlar çok fazla olabilir ve bu 

yüzden kişi gizli savaşlara çok yatkın olabilir. Entrikacı bir 

yapı verebilir birazcık. yani bir tarafı 4te 4 gibi aşırı 

dürüstlük enerjisini getiriyor ve sevdiklerine karşı korumacı. 
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Bu yüzden kapatma enerjisini getirebiliyor ama bir tarafı 

da çok eltrikacı olabiliyor. Tarot bilenleriniz aklınıza kılıç 

yedilisi gelsin. Biraz bu enerjide 4örte 7'lerde mesela 

özellikle 7 veya 4'te çok yoğunluk varsa veya veya örnek 

veriyorum karmiklik veya zarar görme durumu varsa bir 

şey çalma hastalığı. Öyle hastalık hastalığı olabilir.  

Mesela kişinin. Çok yoğun psikolojik sıkıntıları olabilir. Laf  

yetiştirme, dedikodu yapma bunları getirebilir. Entrika 
çevirme bunları getirebilir gibi gibi.  

Mesela 4te 7 çocuğunuz var. size dedi ki odama girme. Ne 

yapın edin o odaya girin. Belli etmeyin. O çıksın okula 

gitsin veya işe gitsin. Ondan sonra girin. %99 bir şey 

gizliyor. Bir şey saklıyor. Bak 4te 7'deki tasarımdan 

korkarım ben. Onların gizlediği, sakladığı hep bir şey 

vardır. Ve işin kötü tarafı sakladığı şeyler başlarını %99 

ağratacak bir şeydir. Hani bundan sıyrılma şansları zordur 

biraz. 

O yüzden onlara karşı biraz gözünüz açık olsun. Ama 

dediğim gibi bu göz açıklığını belli etmeyin elinizden 

geldiğince. 

4’te 7'lerde bir noksanlık, bedende doğum kusuru 

doğuştan gelen bir eksiklik olma ihtimali olabilir. 7 rakamı 

mahrumiyet gibi çalışıyor numerolojide ve sizi oradan 

mahrum etmek durumlarını getirebilir. 

Beden olduğu için bedendeki bir uzunuzun eksik olması 

gibi durumları getirebilir. Yine otizm göstergelerinden biri 

olarak alınabilir ama direkt almıyoruz arkadaşlar. Tek 

başına yeterli değil. Kombinasyon gerekiyor. Neyin nerede 

zarar gördüğünü görmek gerekiyor. Bu tarz şeyleri 

getirebilir. 

Eğer ki 4’te 7 çocuğunuz var. sağlıklı olmasını istiyorsunuz. 

Onu kendi maneviyatının derinleştirmesi için ona alan 
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yaratarak büyütün. Ne bileyim çocukken örnek veriyorum 

çocuk yogasına gönderebilirsiniz. Düzenli kitap okuma 

alışkanlıkları edindirebilirsiniz. 

Sessiz kalmanın, kendinle baş başa kalmanın çok önemli ve 

değerli olduğunu ona öğretebilirsiniz. Yani mesela örnek 

veriyorum. Ben çocuklardan çok tablet esirgmesi taraftarı 

değilim ama bu tabii ki de benim çocuğum ve benim 

çocuğum gibi beş yoğunluğu olan, aşırı zihinsel faaliyeti 
olan çocuklarda öneririm. Esirgemediğim bir durum. Çünkü 

zihin kendi kendine kurmaya, kendi kendine uç noktalarda 

oyunlar yaratıp zarar vermeye çok daha müsait. Çünkü 

uyarana çok fazla ihtiyaç duyuyorlar. Beyin çok çeşitli 

çalışıyor. Fakat 4te 7 sakinliğe ihtiyacı olan bir karakterdir 

genelde. O yüzden çok uyaran gerekmiyor o kişiye. 

Tam tersine sakinlik gerekiyor. Bir ağaca oturup izlemek. 

Bir saat oturup izlemek. Ayaklarınızı uzatmak. Bak mesela 

şey yapabilirsiniz. eğlenceli de olur. Çocuğunuza masaj 

yapabilirsiniz. Masaj yaparken onu gıdıklamak, oynamak 

bunu bu onun hoşuna gider. Örnek veriyorum. Ve 

sakinleştirir. Sürekli ne bileyim bir ekrana bakma ihtiyacı 

hissetmez. Bir şeylerle oynama ihtiyacı hissetmez.   

Mesela 4’te 7 çocuğunuz var. Çalışıyorsunuz. Sabah kreşe 

bırakıyorsunuz. Akşam kreşten alıyorsunuz. Orada diyelim 

ki 30 tane de çocuk var. Bu 4’te 7 çocukları için çok 

sakıncalı. Çok fazla ses, çok fazla gürültü, çok fazla kaos 

var. Çok fazla şey var orada beynini tetikleyen. Beyni sakin 

kalamaz. Hani diyelim ki böyle bir zorunluluğunuz var. 

Akşamları çocuğunuzu sakinleştirecek, onun enerjisini 

dengeleyecek, topraklayacak bir şeyler yapın. Daha demin 

verdiğim örnekler gibi. Kitap okumak, masaj yapmak. 

Mesela her akşam bir rutin oluşturun. İşte örnek veriyorum. 

Birbirinize masaj yapın. Ondan sonra ne bileyim 
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gözlerinize salatalıklar falan koyun. Çocuklar çok eğlenir 

böyle şeylerle biliyorsunuz. Sakinleşecektir. İşte bir klasik 

müzik açarak o klasik müzikte çocuğu uyutabilirsiniz. 

Örnek veriyorum.   

Yine 4’te 7 çocuklarına hoponopono öneririm. Gece 

yatarken uyuduktan sonra 10 dakika sonra bu tekniği 

uygulayabilirsiniz ve onun o gün içerisinde aldığı negatif  

enerjiyi atması için yardımcı olabilirsiniz. Yine bildiğiniz 
başka enerjisel çalışmalar varsa bunu yapabilirsiniz. Ne 

bileyim işte süpürme tekniği var. Benim R2'de öğrendiğim, 

süpürme tekniğini yapabilirsiniz.  

Mesela aldınız çocuğunuzu kreşten, eve geleceksiniz. 

Çocuğunuzun böyle kafasından aşağıya kadar süpürüyor. 

Sanki bir tozu üzerinden atıyormuş gibi. Bütün 

vücudundan o tozları atıyormuş gibi enerjileri atın. Ondan 

sonra eve girin. 

Rahatlar, enerjileri çok açıktır. Yine sizin de 7’niz varsa 

bunu kendinize yapın. Bir yerden çıktınız, bir kalabalıktan 

çıktınız. Şöyle üstünüzü böyle bir sıvazlayın. O negatif  

enerjiyi bir dışarı doğru atın. Şöyle üstünüzde kalmasın. 

Neptünen bir enerji taşıdığı için bütün enerjileri böyle 

vakum gibi emiyorsunuz. Kendinize ait olmayan negatif  

enerjiyi de emiyorsunuz.  
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4’te 8 

Herkeste 4’te 8 olsa keşke. 4 dünya, ev, yuva değil mi? 4 

aynı zamanda ne demek? Toprak demek. Mal mülk demek. 

8 ne demek? Para demek. Keşke herkesin toprağı, malı, 

mülkü olsa 4’te 8'ler gibi. 

Şimdi diyeceksiniz ki hocam benim 4te 8'im var. Benim 

neden malın mülküm yok? Kesin kombinasyonlu bir sıkıntı 

vardır. Ya da çakralardan biri 4 veya 8 zarar görüyordur. 

Karmik bir dönümü yaşıyorsunuzdur. 4te 8'ler genelde 

malda mülkte çok şanslılardır. Ailelerinden para pul 

kalabilir. Ev, araba, ne bileyim iş yeri, her şey olabilir. Yine 

zengin bir aileye doğabilirler. Eğer olumlu çalışıyorlarsa.  

Genelde bunların aile ortamı işte ne bileyim kalabalık 

olabilir. 4te beşler gibi 8 eğlence getirir. 5 gibi. O yüzden 

eğlenceli bir aile ortamı olabilir ama aynı zamanda aile 

içerisinde güç savaşları da olabilir. Negatif  çalıştığında 

güç savaşları verir. 

Veya örnek veriyorum paranız, malınız, mülkünüz vardır 

ama ailede biri kumar bağımlısıdır. Bu tarz şeyler de getirir 

8. çakra. O bağınlıktan kaynaklı mal mülkün kaybı. Bunları 

da görebiliriz. Bunlara çok dikkat edilmesi lazım.  

Ben mesela 4’te 8'in evinde alkolün kullanılmasını tavsiye 

etmem. Bağımlılık yapan bir şeyin o evin içine girmesini 

tavsiye etmem. %99 bolluk berekette kayıplara sebebiyet 

verir.  

Ailede böyle kavga var diyebileceğim rakam değil. 

Kombinasyonda geliyorsa söylerim ama onun dışında 

söylemem. 8 bu arada aynalı bir rakamdır. Yani geldiği 

yeri çoğaltır. 8'i özellikle zihinlerde falan çok aman aman 

sevmiyorum. 
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Şöyle süper zeka göstergesidir ama aynı zamanda 

şizofrenin çoklu kişilik bozukluğu gibi ihtimaller de çıkartır.  

Bu zihinsel süreçlerden bahsediyorum. Anlayın diye.  

4 bedenle alakalı, zihinle alakalı değil. Yani 4’te 8’lerde 

böyle rahatsızlıklar olacak demek değil burası. 

4’te 8'de sadece şu olabilir. Mesela kişi hastalanıyor 

diyelim grip oldu. Bir anda grip zatüreye çevirebilir. Yani, 

4’üncü çakra konularındaki her şey çoğalmaya çok müsait. 

Kişi ev alıyor. Sonra bir bakarsın o evin taksiti biter. Yeni ev 

alır. Yeni ev alır. Yeni ev alır. Bir anda öne açılır. Maddi 

zorluk yaşıyordur. Bir anda para akmaya başlar. Bir anda 

önü açılmaya başladı işte.  

Veya cildinde güneş alerjisi. Ben bir güneş alerjim olduğu 

için evet gerçi bitti ama oradan örnek vereceğim. Yani 

bende yok bu konu ama mesela diyelim ki kişinin egzaması 

var vücudunda. Ay o egzama çoğalır da çoğalır çoğalır da 

çoğalır. Kişi neye dokunsa alerji olur. Bir bakarsın kakaoya 

alerjisi olur. Bir bakarsın ananasa alerjisi olur. Hani bir anda 

çıkar çoğalır. 8iz geldiği her şeyi çoğaltıyor. Şey gibi 

düşünün. Bir tane küp düşünün. Kübün her yerinde parça 

parça aynalar var gibi düşünün. Bir tane bir yerden bir şey 

göründü mü öbür yerlerden de görünmeye başlıyor. 

Çoğalıyor, çoğalıyor, çoğalıyor. Bir sürü çoğalıyor yani. 

Sonsuzlaşıyor resmen. 8'in böyle bir durumu var. O 

yüzden beden sağlığına dikkat edin. Beden sağlığı 

bozuk demem ben burası için direkt ama bozulduğunda da 

önünü almanın çok zor olduğunu söyleyebilirim. 

Mesela Allah korusun kişide kanser çıktı. 4teki 8 bunu 

çoğaltır. Yani kanser hücresi diyelim ki işte ne bileyim 

karnında Allah korusun vücuduna yayılır başka bir yerinde 

bütün hücrelerine yayılır. Çok hızlı agresif  davranır. Dörtte 

bundan bahsediyor bedenin. O yüzden çok elinden 
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geldiğince iyi davranmanız gerekiyor. Bedeninize çok fazla 

yüklenmeyin. Bir şey çabuk çıkmaz. Beden sağlığı bozuk 

göstergesi değil burası. Ama çıktığı zaman da önünü 

alamazsınız. Çoğalma yapar.   

Bunların çok çocukları olabilir tabii. İkinci haneye falan 

bakmak lazım. Ama kalabalık ortamları sevdikleri için 

çocuk yapmaktan çok da çekineceklerini zannetmiyorum. 
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4’te 9 

4te 9'lar yine aynı şekilde çocuk sesi falan çok seven 

rakamlardan biri. Ama bunlar hani böyle çok çocuk 

yapayım falan derdinde değil de kalabalık aileleri severler. 

O yuvayı severler. Kendilerini işte büyüdükleri ortamı 

severler. Köylerini severler. İşte ne bileyim anneanne olur, 

dede olur, babaanne olur. 

Torunlarını çok severler. Hep onlarla vakit geçirmek 

isteyebilirler. Hayvanları çok severler. Böyle durumları 

vardır. 4te 9'ların aile ortamı kötüdür demem tabii ki de 

sorunlar olabilir ama kişiler genelde oraya karşı öfke veya 

hırçınlık beslemezler veya oradaki hırçınlığı alıp da hırçınlık 

olarak yansıtmazlar. 

4’te 9 genelde bir yerde bir huzursuzluk varsa o 

huzursuzluğu gidermeye yönelik çalışır onların kafaları. 

Ailesinde huzursuzlukla büyümüştür mesela ama hep anne 

babası arasında yapıcı olmaya, bir denge kurmaya, onların 

arasını düzeltmeye ve huzurlu bir ortam yaratmaya takıntılı 

olabilir.  

Yine evlendiğinde diyelim ki eşi huzursuzluk çıkartıyor. 

Hemen bir sorun mu var çözelim. Hemen bu şekilde 

yaklaşabilir. Ateşe körükle gitmez kolay kolay. Dediğim gibi 

gideyim başkasının öfke problemlerini alıp kendi 

bilinçaltına yerleştirin. Bu şekilde başkalarına da ben de 

öfkeyle yaklaşayım demeyecektir. Bu yönden iyi. Yine 4’te 

gibi, 6 gibi güzellik göstergelerinden biri. 

Ama bu 4’te 9’larda çocuksu bir güzellik vardır. Öyle dişil 

enerjinin yoğun olduğu veya seksi görünebildiğim bir 

güzellikten bahsetmiyoruz. Daha sevimli, daha şirin, daha 

masum görünmelerine sebebiyet verir. Ha kişi çok hindir 
mesela masum değil de gözü çok açıktır ama böyle boncuk 
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boncuk gözleri vardır. Kedi gibi bakıyordur size. Böyle 

şeyler getirebilir.  

Aile yuva onlar için önemli. 9 geldiği yere şifa getirir. 

Tamam mı? Aklınızda bulunsun. Diyelim ki 4’te 9'unuz var. 

Hastalık vücudunuzda neredeyse durmaz. Yani bir hastalık 

yaşıyorsunuz diyelim işte ne olsun? Tiroid problemi 

yaşıyorsunuz. 1 yıl 2 yıl belki 3 yıl bu problemi yaşadınız. 

Sonra bir anda yok olur gider iyileşirsiniz. Yani tedavisi 
olur. Tedavisi olmayan hastalık kolay kolay vücuda gelmez. 

Bazı durumlar var, bazı kombinasyonlar var. O zaman 

sıkıntı. Genel itibariyle bu insanlar iyileşir. Mesela özellikle 

4’te 9'u var diyelim kişinin 4 yılından geçiyor. %90 zaten 

bedenle ilgilenmesi için bir şey çıkartacaktır 4 yılları. Bazen 

bedenle alakalı, bazen yaşadığımız alanla alakalı 

sorumluluklar almamıza sebebiyet veriyor. Bazen işle 

alakalı vesaire. Diyelim ki kişinin bedenle alakalı bir 

problem çıktı, bir maraz çıktı, %99 iyileşecektir orada kişi. 

Yani bu hastalık onun vücudunda kalmayacaktır. Şifası 

vardır. Sadece zamanı vardır şifanın gelmesin. Öyle 

düşünün.  

Çocukken falan hassaslardır. Hasta olmaya müsait 

olabilirler. Yani ne bileyim ceyranda kalır hasta olur. Hani 

ciddi hastalıklardan bahsetmiyorum. Sadece birazcık 

hassasiyet verebilir.  

Ama öyle büyüdüklerinde falan çok sıkıntı yaşayacaklarını 

zannetmiyorum. Şunu da söyleyeyim, 4’te 9'ler için 

bitkisel karışımlar falan çok iyi. Mesela, hasta olacağınızı 

hissettiniz. 4te 9'unuz var. İşte bal karışımı falan yapıyorlar 

ya, sizin için aşırı iyi mesela onlar.  

Hani bazıları vardır ilaçsız çıkamazlar ya işin içinden. 4te 

dokuzlar için bu geçerli değil. Onlar bitkisel konularla 
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çözer olaylarını genelde veya gider hacamat yaptırır. Bütün 

sıkıntıları biter. Böyle şeyler getirebilir burası.  

Buna benzer bir durum 4’te 7 için de geçerli. Onlar da 

spiritüel çalışmalarla iyileşmeye çok müsait. 

Mesela diyelim ki Allah korusun yine kötü bir hastalık 

olduğu için ondan örnek veriyorum. Diyelim ki kişide 

kanser var 4te 7'si var, tedavi görüyor. O oluyor, bu oluyor 

geçmiyor. Çat diye spiritüel bir çalışma yapılıyor. Hop bir 

bakıyorsunuz kişi iyileşiyor. 7 maneviyat ve ruhaniyetle 

ilgili olduğu için şifa genelde o taraftan gelir. Perdenin 

arkasından gelir. 7'de.  9'da da bitkilerden ve doğadan 

gelir şifa. Tamam mı? Aklınızda olsun. 
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