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Onsoz

i-Nesli (Internet Generation/iGen) Jean Twenge'nin iilke-
mizde yayinlanan dordiincii kitabi. 2009 yilinda “Ben” Nesli ve
2010°'da Asrm Vebast Narsisizm Illeti kitaplar ile yazar, ézellikle
genglik sorunlar {izerine hem faydali hem de sagirtic bilgiler
sunmustu. $Simdi de bu son kitabu ile internet vasitasiyla iizeri-
mize bir sel gibi akan enformasyon yagmurunun, yine ozellikle
ergen ve gengler iizerinde olugturdugu etkileri aragtirtyor.

Nesillerin karsilastirmasi iizerine ABDde su siralama ya-
pilir: II. Diinya Savag1 sonrasi, 1946'dan itibaren 1964e kadar,
“Bebek Patlamasi Nesli” (Baby Boomers); 1960’larin sonu ve
1970’ler “X Nesli” (Gen X); 1970-1990 aras1 “Ben Nesli” (Gen-
Me veya Millenials) ve 1995’ten giiniimiize kadar doganlar da
“Internet Nesli” (iGen). Iste bu son kusak, yani 1995’ten sonra
doganlar, daha 6nceki nesillerde hig goriilmemis oranlardabir
degisiklik yastyor. Davranislari, bos zamani degerlendirmele-
ri, din ve maneviyat yonelimleri, cinsellikleri, sosyal ve politik
faaliyetlere katilimlari, 6nceki nesillere gore tamamen fakl.
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Daha da vahimi, Twenge'nin tabiri ile, bu gocuklar son se-
nelerin en kotii psikolojik krizi ile kars: karstyalar. 2011den
itibaren kaygi, depresyon ve intihar oranlar1 patlamig durum-
da. Ve 2011-2012 ABDde cep telefonunun yayginlagsmaya
basladig tarih. Twenge, “Daha 6nceki aragtirmalarimda buna
benzer bir durum gérmedim,” diyor.

Kitapta sunulan istatistiksel veriler, ilk bakista ABD toplu-
munu yansitiyor gériinse de hizlandirilmig kiiresel enformas-
yon akisi ileartikbiitiin diinyayn ilgilendiriyor, bir iki sene farkla
herhangi bir yeni davranig hemen diinya genelinde benimseni-
yor. Yazar da Ben Nesli kitabinda bu durumu géyle ifade etmisti:

Gelismekte olan iilkelerin de sirasi gelecek, McDonald’s ve Coca
Cola drneklerinde oldugu gibi, Amerikan bireyselciligi, diinya-
nin her kdsesine yayiliyor. Son moda akimlar gelisen tilkeleri
sarmaya devam ederse “Ben Nesli” yansimalari, ¢ok yakinda bii-
tiin diinyaya ulasacak Diinyadaki bir¢ok iilkede ¢ocuklar, Ame-
rikan kiiltiiriine maruzkaldiklari siirece, ailenin her seyden 6nce

geldigi fikrine isyan etmeye baglayacaklar.!

Ilging bir itiraf, Amerikalilarin bu diiriistliigiinii takdir et-
mek lazim ama diger yandan da bu satirlardan ¢ok 6nemli bir
hakikat ortaya ¢ikiyor; biitiin diinyaya ritim veren, yani kade-
rimizi belirleyen baskin ve maalesef sapkin bir Amerikan kiil-
tiirii var.? Bu kiiltiiriin etkisi, sinema ve televizyonun yaygin
izlendigi donemlerde nispeten kisithyken, bilgisayar ve cep te-
lefonlarinin yayilmasi ile kontrol dis1 bir hizlanma gosteriyor.
Ekran baginda gegirilen zaman (screen time) ne kadar uzunsa
farkina varmadan sanki o kadar biiyiik bir bir istilaya ugruyo-

1 J.M. Twenge, “Ben” Nesli, Kakniis Yayinlari, 2009.

2 Bu énsbziin yazar1 2007 yilinda yayinladigr Dokuz Yiiz Katl Insan
kitabinda, Amerikadan biitiin diinyaya yayilan bu etkiyi “Kaliforniya
Sendromu” diye tanimlamus ve bazi 6nlemler nermisti.
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ruz. Bize ait olmayan s6zde degerler, davranis bigimleri, duy-
gular icimize igliyor; saka gibi gelse de “Matrix” iginde sanal
bir hayat siirdiirmeye bagliyoruz.>*

“Matrix” hayat1 beraberinde biiyiik sakincalar da getiriyor.
Ekran zaman giinde 5 saat ve {istii olan ergenlerde intihar dii-
siinceleri %48 oranlarindayken giinde 1 saat ekran baginda ka-
lanlarda bu oran %28e iniyor. Yani biitiin cazibesine ragmen
“Matrix” hayat: ¢ok sikici, bogucu, hatta 6liime davet edici bir yer.

Twenge kitabina “i Nesli Kimdir ve Nereden Biliyoruz?”
ad1 altinda bir girizgah ile bagladiktan sonra, kitabini olustu-
ran toplam 10 boliimde bu genglerin 6zelliklerini tanimliyor
ve “Peki, bu ¢ocuklar: nasil anlar ve nasil kurtaririz?” soru-
suna cevap arayarak bitiriyor. “i Nesli Kimdir” anlamak i¢in i
Nesli’ni yukarida siraladigimiz 6nceki nesillerle kiyaslamamiz
lazim. Bir 6nceki “Ben Nesli” (1970-1990 arasi doganlar) ile
aradaki en 6nemli fark, 6z degerlilik duygusu.’

2012 yilindanitibaren 14-16-18 yas grubundaki ergenlerde
ani bir acziyet (aresizlik) ve faydasizlik duygusu beliriyor.5 Ve
asagidaki satirlarda gorecegimiz gibi bu 6z degersizlik duygu-
su depresyon, kronik kaygi gibi daha agir patolojilerin (hasta-
liklar) sadece giris kapisi.

3 Aym yazar 2014 yilinda yayinladig ikinci kitab1 Nefs Psikolojisinde
bu durumu “Matrix Sendromu” diye tanimlamigti.

Matrix, Hollywood yapimu bir film dizisinin adidir. 1999 yihinda ilk
boliimii, 2003 yilinda da ikinci ve iiglincii boliimleri yayimnlanmugtir.
Filmin konusu, insan ruh ve bedeninin birbirlerinden ayrilip beden
bir makinada canli tutulurken ruhun bir bilgisayar programina
yiiklenmesidir. Filmin kahramam Neo, Morfeus adl bir bilgenin
yardimuyla, tutsak insanlar1 kurtarmaya, gergekle bulusturmaya ahsir.

4

19507lerde 14-16 yaslar arasindaki ergenlerin %12’si, “ben 6nemli bir
kisiyim” derken 1980’lerde bu oran %80’lere gikiyor; 1968 ile 1990 arasinda
“ben degerliyim” duygusundaki artig oranlar1 %86’1an buluyordu

“I feel like I can’t do anything right/hicbir seyi tam yapamadigimi
hissediyorum” ve “My life is not useful/ Hayatimin higbir faydas1 yok.”
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Diinyada ve iilkemizdeki durumu tespit edebilmemiz i¢in-
se ABD'de mevcut olan psikolojik degisimleri izleme sistemini
yani “Nereden Biliyoruz?”u anlamamiz lazim. Twenge’nin ilk
temnas ettigi, “Monitoring the Future/Bugiinii Izleyerek Gele-
cegi Tahmin etme,” Michigan Universitesine bagli bir sosyolo-
jik parametreleri izleme kurulusu.” Verilerin toplandig: ikin-
ci kurulus ise “Genglik Riskli Davranislar Izleme Sistemi’®
Twenge ayrica “Yiiksek Egitim Arastirma Enstitiisii’ne bagh
“Universite 1. Siif Ogrencileri Izleme” kurulusu ve Chicago
Universitesinin “Genel Toplumsal Egilimleri izleme” bélii-
miinden de faydalandigim sbyliiyor.”

Kitapta gorecegimiz gibi yazarin ¢abalar1 sadece bu ku-
ruluslardan veri toplamakla sinirli kalmiyor, telefon baglan-
tilar1 ve ev ziyaretleriyle yiizlerce ergenle dogrudan baglanti
kuruyor ve izlemlerini ilk agizdan aliyor. Bizim bu izleme ve
aragtirma metotlarin1 bu kadar ayrintili agiklamamizin sebe-
bi ise maalesef {ilkemizde ne akademik gevreler ne de resmi
devlet kuruluglan tarafindan benzer, ciddi, genis kapsamh
arastirmalarin ve alan taramalarinin yapilmamis olmasi. Eger.
kiiresel ¢apta “Asrin Vebas1” gibi bir salgin hastalikla kars
kargiyaysak ilk hedefimizin bir “durum tespiti” olmasi, yani
¢alisgmamizin biitiin Tirkiye'yi tarayan epidemiyolojik bir
yaklagimla baglamasi lazim. Ve eger muhtelif sebeplerden do-

“Monitoring the Future (MTF)” projesi ABDde, 1975 yilinda
Michigan Universitesinde baglayan ve 6zellikle genglerdeki inang,
davranis, ahigkanhk degisimlerini izleyen bir programdir. Her sene
14-18 yas grubu asgari 50.000 6grenci izlenir ve kayda alinir.

8 “Youth Risk Behavior Surveillance System (YRBSS)”, “Centers for
Disease Control and Prevention/ Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme
Merkezleri’ne bagh bir yan kurulustur.

“Higher Education Research Institute and American Freshman

Survey” (University of California, Los Angeles); General Social Survey
(GSS, University of Chicago).
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i-NESLI
lay1 senelerdir boyle bir ¢aligma yapamadiysak, niye isi ehline
danigmayalim, yani Twenge’nin tecriibelerinden dolayl veya
dolaysiz olarak istifade etmeyelim?'°

Kitabin toplam 10 boliimiiniin 6zetini sunarsak, 1. Bo-
liimde bu neslin mensuplarinin ge¢ olgunlastiklarini ve ebe-
veynlerine daha uzun miiddet bagiml kaldiklarini anliyoruz.

16-18 yas grubunun goze ¢arpan belirgin 6zelliklerinden
birisi, bu genglerin birbirleriyle ¢ok daha az bulugmalar1. Bu
sebeple evlilik dis1 ergen dogurma oranlarinda da fark edilir
derecede azalma var.

‘Bu boliimde agiklanan ilging 6zelliklerden birisi de araba
kullanma ve ehliyet alma faaliyetlerindeki diisiig. Daha 6nceki
nesillere gore daha az alkol tiiketseler de uyusturucu kullani-
minda orta derecede bir artig var.

Bu béliimde agiklanan bir bagka beklenmedik bulguysa,
merkezi sinir sistemi (beyin) ile alakal. Muhakeme, karar
alma ve uygulama iglevlerini kontrol eden beynin 6n kisminin
(frontal korteks) bu genglerde yaslarina gore yetersiz oldugu
gozlemleniyor. Bagka bir sekilde ifade edersek, bu yeni varolus
tarzi bir manada insani1 aptallagtiriyor, kotiiriimlestiriyor.

2. Boliimde Twenge internet ve sosyal medyayla temas sii-
resini ve tarzini inceliyor: Giinde 2 saat 15 dakika cep telefonu
tizerinden yazili mesajlasma, 2 saat internet, 1 saat 30 dakika
elektronik oyunlar ve 30 dakika goriintiilii konugma, yani top-
lam 6 saat ekran zamamn (screen time) soz konusu. Ozellikle
kizlar sosyal medya iizerinden bir fark edilme, begenilme ¢a-

10 Ben Nesli ve Asrin Vebast Narsisizm Illeti kitablarimin yayimlandig
2009 yilindan bu yana, hem bu kitaplara yazdigimiz 6nsozlerde hem
de bazi bakanliklarla kurdugumuz temaslarda bu vahim mevzua
temas ettik ve acilen istatistik caligmalari, alan taramalar1 yapilmasini
tavsiye ettik ama maalesef hicbir netice alamadik. Ingallah bu sefer
duyulur iimidindeyiz.
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basi igindeler; erkeklerse daha ziyade oyunlarla vakit gegiri-
yorlar. Bu durumda beklenildigi gibi kitap ve dergi okumala-
rinda belirgin bir diisiis var.

3. Boliim, bu gengler igin artik yiiz yiize, goniil goniile go-
riismenin gegerli olmadigini gosteriyor, acayip bir “sanal sézde
muhabbet” yaganiyor. Acayip ¢iinkii ekran tizerinden ne kadar
ok goriisiirlerse o kadar mutsuz oluyorlar. Mutlulugun sirriysa
cep telefonunu birakmak, bilgisayar1 kapatmak ve ibadet, spor,
sosyal iligkiler, ev veya bahge isleriyle mesgul olmak. Twenge
bu boliimde hatta adin1 vererek Facebook'un insanlarin mut-
suzlugunu, yalnizhgini ve depresyonunu artirdigina isaret edi-
yor. 1 hafta olsun Facebook perhizi yapmak, anlaml bir diizel-
me getiriyor. Bu duruma 6zellikle 14 yas civarindaki ergenler
¢ok duyarl ve %56 oranlarinda daha fazla mutsuzluk belirtisi
gosteriyorlar. Bu mutsuzlugu ciddiye almamiz lazim giinki
intihar risk faktorleri 1 saat ekran zamanindan sonra artmaya
bashyor ve 4 saati gegince ¢ok ani bir tirmam§ gosteriyor. Her
seye ragmen giizel haber ise sanalligin kisiyi mutsuz kilmasina
ve intihara kadar varan 6z saldirganliga ragmen, gevreye olan
saldirganligin, kavga ve cinayet oranlarinin azalmasi. Ama bu-
rada da ileride gorecegimiz gibi baz1 soru isaretleri var.

4. Bolim ise bizi esas meseleye gotiiriiyor. Ekran zamani
stiphe gotiirmeyen bir kesinlikle, 6nceki nesillerle kiyaslanma-
yacak sekilde insanlar1 hasta ediyor. 2007 yiindan itibaren ken-
dini yalmz hissetme oranlarinda bir artig bagliyor ve 2011den
itibaren istatistikler ani bir yiikseli gosteriyor, sanki insanciklar
bir hiicreye kapatilmis gibi kendilerini terk edilmis hissediyor-
lar. Sanki (telefon iizerinden) hiicreden hiicreye fisildagma art-
tik¢a rahatlama yerine tam tersi oluyor ve maalesefbu yalnizlik
duygusu birikim yapinca kaygi ve depresyona doniisiiyor.

2012 yilindan itibaren bir depresyon patlamasi yasaniyor
ve Ozellikle kizlarda inanilmasi zor oranlarda bir kétiilesme
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var. Twenge “bu siireg artik ‘dalga’ degil, olsa olsa ‘tsuna-
midir” diyor. Ben Neslinde zaten yiiksek olan kaygi oranlar1
da depresyona paralel bir sekilde artiyor.!!

Bu boliimiin bir diger 6nemli bilgisiyse uyku siiresi azal-
masl, yine o mesum 2012 tarihinde itibaren (cep telefonlari-
nin yayginlagmasi) giinde 9 saat uyumasi gereken ergenlerin
uyku siirelerinin ani bir azalma gostermesi ve 7 saate diigmesi.
Birgok ebeveynin artik bildigi gibi, gocuklarimizin odasinda
hi¢ sonmeyen mavi renkli bir “Matrix Mehtab:” var. Giinde 3
saat veya ustiinde ekran zamani yagandiginda %28 oraninda
daha fazla uyku rahatsizliklar1 miisahede ediliyor. Ve tabii ki
kronik uykusuzluk; psikosomatik hastaliklar, depresyon ve in-
tihar riskini artiran bir durum.

5. Bolimde Twenge genglerin din ve maneviyat egilimle-
rini aragtiriyor ve beklendigi gibi bu alanda da bir diisiis izle-
niyor. 2000 yilindan itibaren Tanr inanci da siirekli azalyor.
Ama sadece din degil, genel manada maneviyat arayislarinda
da bir ilgisizlik var.

6. Bolim bu hassas, kirilgan, kaygili genglerin “giivenli
alan” (safe space) arayislarina temas ediyor. Ozellikle duygusal
kirllganhk yasamak istemedikleri i¢in daha az miinakaga, kav-
ga ediyorlar ve polisiye olaylara karismiyorlar.

Bir diger ozellikleriyse gercek durumlariyla yiizlesmeye
hi¢ hazir olmamalary; elestiri kabul etmiyorlar, hatta elestiri
geldiginde panige kapiliyorlar. Zaten kaygih olan ebeveynler
tarafindan yetistirildikleri i¢in olumlu manada risk almay1 da
kabullenemiyorlar. Merhamet yasasalar bile, pasiflikleri sebe-
biyle yardim faaliyetlerinde uygulamaya gegemiyorlar.

Bu boliimiin bizi en sasirtan ozelligiyse, 2008 yilina kadar
artig gosteren narsisizmin (enaniyet/bencillik/6z severlik) bu

1y Twenge Ben Nesli kitabinda 1950 ila 1990 yillar1 arasinda lise
ogrencilerinde %85 oraninda kaygi artig1 miigahede etmisti.
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tarihten sonra beklenenin aksine diisiise gegmesi.!> Bu du-
rumda akla §oyle bir soru geliyor, “Bu ¢ocuklar o kadar mu
tilkendiler de, artik kendilerini sevmeye bile enerjileri yok?”
Eger boyleyse durum daha da vahim demektir ¢iinkii biitiin
menfi yonlerine ragmen narsisizm onlar1 hayatta tutuyorsa
artik hangi dayanaklar1 var?

7. Boliim bu neslin pek ¢aligmak istemedigi gergegini ve ga-
ligmak yerine sanal aktiviteleri (bilgisayar oyunlar1 vs.) tercih
ettigini gosteriyor. Geng erkek ergenlerin %25’ giinde 3 saat
civarinda video oyunlar1 oynarken, %10 oraninda, bu zaman
giinde asgari 6 saati buluyor. Hele yakinda 3 boyutlu video sis-
temi ve artirilmis gerceklik (augmented reality) sistemlerinin
devreye girecegini diisiiniirsek artik hi¢ siiphe kalmiyor; evet,
Matrix’e hos geldik!

Ayni boliimde Twenge tiiketim aligkanliklarin inceliyor ve
bu genglerin aligveris merkezlerine daha az gitseler de, yine
de tiiketmeyi sevdiklerini anliyoruz ama aligveris tarzi daha
ziyade internet iizerinden.

Yazar bu konuya pek temas etmese de “ortoreksia,” yani
saglikli beslenme takintisi artacak gibi goriiniiyor ve tabii ki
bu takinti, mikrobiyofobi (asir1 mikrop kapma korkusu) gibi
genel kayg: artisinin ikincil bir belirtisi. Kaygi arti1 tiiketim
ahigkanliklarim1 degistiriyor ve onceki nesillerde gérmedigi-
miz acayip adetler meydana ¢ikiyor (anti mikrobiyel perdeler,
sabunlar, halilar, bebek esyalar1 ve benzeri).

8. Béliim cinsellik, evlilik ve gocuk sahibi olmayu inceliyor,
Ozet olarak diyebiliriz ki, ahlaki sebeplerle degil ama yine gii-
venlik arayisindan dolay1 bu nesil evlilik dncesi cinsel temasa
daha az yatkin. Dolayisiyla cinsel yolla bulagan hastaliklarda

12y Twenge, Tiirkiyede yayimlanan ikinci kitabi Asrin Vebas:: Narsisizm
Illeti'nde bu artigt agiklamis ve devam edebilecegine isaret etmisti.
Ama durum tersini gosteriyor.
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belirgin bir diisiis var. Peki, cinsel enerji nasil ¢ikiyor dersek
yine ayni adrese ulagiyoruz; sanal cinsellik ve pornografi. Ev-
lenme yas1 ise daha 6nceki nesillerde oldugu gibi gittikge yiik-
seliyor, ilk evlenme yas1 1960’larda 20’yken simdi 27-30 yas-
larina ulagmis durumda. Dogan ¢ocuklarin %36s1 ise bekar
annelerden (6nceki nesilde bu oran %25).

9. Boliim bu neslin egcinsellik ve irk ayrimi meseleleri-
ne bakisina temas ediyor. Yillar boyu yapilan propaganda
neticesinde ABD'de bu nesil escinseller aras: evliligi, escin-
sellerin 6gretmenligini vs. artik biiyiik oranlarda kabul edi-
yor. 1990’larda erkekler arasi cinsellik miktar1 %4’lerdeyken
2016da %14%in istiine ¢ikmig durumda. Kadinlar aras: ilig-
ki ise 1990’lara gore 3 misli artmis. Bazilar ise biseksiielligi
(hem ayn1 hem de kars: cins iligkisi) tercih ediyor, burada da
oranlar %3’ten, %11’ yiikselmis.

10. Boliim bu neslin politika iizerine daha tarafsiz bakti-
gini, daha az parti 6zdeslesmesi yagadigini; esrar, marihuana
gibi uyusturucularin yasallagmasini, gocuk aldirmanin serbest
kalmasini istedigini agikliyor. Aynica 6liim cezasina kargithik
artarken, atesli silahlar kontrolii de giindemde.

Twenge kitabinin son béliimiinde bir yandan “Internet
Nesli” (iGen) diye tanimladig: bu neslin davraniginianlamaya
¢aligirken bir yanda da bunlarin nasil kurtulacagina dair bazi
oneriler sunuyor. Fakat kanaatimize gore bu 6neriler bilinenin
otesinde pek fazla bir sey getirmiyor, iizerlerine diisiiniip daha
fazla ¢aligmak lazam.!?

Evet, bu gengler daha az alkol tiiketiyor, daha az gayri-
megsru cinsellik yastyor, daha az saldirganlik gosteriyor; daha
fazla ebeveynleriyle beraber olsalar bile, inanilmasi zor mik-

13 Bu konuda kiigiik ama faydal bir kaynak Catherine Price’in How
to Break up with your Phone adl kitabi olabilir. Yakinda Tiirkgesi
¢ikacak.
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tarlarda depresyon, kaygi yasiyorlar ve son derece yalnizlar.
Bir gence telefonunu niye birakmiyorsun sorusu soruldu-
gunda, cevap belli: Hayat biter!

Evet, simdi biz Tiirkiyemizde ne yapabiliriz iizerine tefek-
kiir edelim. Oncelikle bu davranig 6zelliginin kiiresel boyut-
larda yaygin bir salgin hastalik oldugunu anlamamiz lazim.
Insanlarin zihinlerinde daha fazla etki uyandirsin diye, bu
salgina “Matrix Sendromu” gibi bir ad takabilir, belki boyle-
ce daha fazla gence ulagabiliriz.!* Fakat meselenin genellikle
gozden kagan esas 6nemli yonii, bu hastaligin sadece genglerle
kisith kalmadan, her yag grubuna yayihim gostermesi; yediden
yetmise hepimiz, usul usul Matrix ashabi oluyoruz.

Ne zekdmiz, ne aklimiz, ne hayat tecriibelerimiz ne de
imanimiz bu gidisat1 géremiyor, Fareli Koyiin Kavalcis: ma-
salinda oldugu gibi, hepimiz “calgicr’nin pesinden kosan ¢o-
cuklar gibi bogulacagimiz dereye dogru gidiyoruz. Bu dav-
ranig1 anlamak icin evvela zihnimizdeki haz alma sistemini
kisaca agiklayalim. Baz: diisiince, duygu ve davranislardan
hoslanma, haz alma demek, beyin merkezindeki belirli mer-
kezlerin “dopamin” ve benzeri hormonlar: (aslinda nérot-
ransmitterleri) salgilamas1 demektir. Internet iizerinden bize
ulagan verilerin bu kadar ¢ekiciligi varsa, beynimiz daha
fazla “dopamin” salgiliyor manasina gelir. Fakat insan yapisi
geregi, sadece faydali aligkanliklar degil, sigara, esrar, alkol
gibi zararh olanlar da akli mantig1 yenerek haz ve keyif ve-
rirler. Internet iizerinden ardi ardina gelen veri ve enformas-
yon akis1 da merakimiz tatmin oldugu igin bizlere “dopamin
dugu” yagatir, bu sebeple bagimh oluruz.

Ilgingtir insanin bu zaafin1 bilen Anderson Cooper ve
Ramsay Brown adli nérobilimciler “Dopamine Labs” adli bir

14 Sendrom, birbirleriyle iligkisiz gibi goriinen degisik semptomlari
(belirtileri) olan, genis yayilimh hastalik demektir.
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sirket kurup dopamin salgilanmasini azami seviyeye ¢ikarta-
cak bilgisayar programlari yazip Facebook ve App Store’a pa-
zarlarlar. Amag insan beynini tuzaga diisiiriip (brain-hacking),
yani agir1 ilgi ¢ekip miimkiin oldugunca fazla para kazanmak-
tir.!> Bakin gimdi Fareli Koyiin Kavalcisrnin niye pesine takil-
digimiz1 anlamaya basliyoruz. Hepimiz “niir-amin” terkedip
“dopamin-man” (eroin-man gibi) olma yolundayiz.

Matrix’e girmenin noérobiyolojik sebebini anladik ama bu
sefer 0yle bir soru ¢ikar karsimiza; “Orada oldugumuzun niye
farkinda degiliz?” Cevab1 yine Matrix filminin ilk boliimiinde
buluruz. Orfeus (insanlar1 Matrix programindan kurtarmak
isteyen bilge kisi) Neoyu (esas miicadeleyi veren, 6zel yete-
nekli kahraman) Matrix’e sokar ve sanal sokaklarda gezmeye
baglarlar. Neo (Keanu Reeves) Orfeusa, “Ama bunlar1 uyara-
maz miy1z, Matrix i¢inde hapis olduklarini anlatamaz miy1z?”
diye sorar. Orfeus giiliimser, “Sadece pek az1 anlayabilir,” der.

Anlayamayiz ¢iinkii burada insanin en ilging zaaflarindan
birisi devreye girer, kendi kendini kandirma veya inkar (Ing.
denial) direnci. Bakin artik akil, tecriibe, ilim, her sey biter.
Sigara bagimlis1 bir tip doktoru, hatta gogiis hastaliklar1 da-
linda 6gretim gorevlisi bir profesorii diisiiniin; ictigi sigara
paketinin iistiinde “sigara 6ldiiriir” yazmasina ragmen, fosur
fosur igmeye devam eder. Iste bu inkar durumu Matrix Send-
romunda ¢ok daha giiglii goriiniiyor ve isimizi zorlastiriyor.

Diyelim ki duruma hassasiyet gosteren resmi bir kurulu-
sa sunum yapmaya gittik, bakanla, miistesarlarla beraberiz;
sunum esnasinda bilyiik bir ihtimalle mesajlasmaya devam
edecekler.'® Ve daha da vahimi, kiside ekran zamani ne ka-
dar yogunsa, o derecede dopamin bagimlisi oldugu i¢in, inkar

13 Catherine Price, How to Break up with your Phone, s. 26, Trapeze, 2018.
16 Cumhurbagkani konugurken bile telefona bakmak bu durumu agiklar.
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daha da giiglii olacak, hemen ya konuyu degistirecek ya kii-
¢limseyecek ya da kars: fikirler iiretecek.!”

Evet, hi¢ siiphe yok insanlik tarihinin en tehlikeli, en sin-
sice, kiiresel ¢apta yayilma gosteren salgin hastalig: ile karsi
karsiyayiz ve vakit kaybetmeden miicadele vermemiz lazim.
Bazi yavay ilerleyen hastaliklarin hastalik oldugu bilinci ancak
belirli bir siire sonra, birikim yaptiklarinda meydana ¢ikar.
Bunun en anlagilir 6rneklerinden biri sigara bagimliligidir. 50
sene oncesine kadar tehlikesi pek anlagilmayan bu bagimli-
lik, farkli organlara verdigi zarar bilimsel olarak kanitlandik-
¢a “dost”tan “dilyman’a déniigmiis ve ABD 6rneginde oldugu
gibi titkketimi, etkin bir sekilde azalmigtir. Matrix Sendromu’n-
da da ne kadar gabuk teshis koyup ¢areler iiretmeye baglarsak
zarar1 o kadar azaltmi§ oluruz. Twengenin isaret ettigi gibi
“milat” 2012’ler ise aradan 6 sene ge¢mis demektir, yani isin
daha baslangicindayiz. Eger Twenge'nin sundugu istatistikleri
ciddiye alirsak, tedbir alinmadig takdirde milli ekonomilerin
ugrayacag zarar, biitiin tahminlerin 6tesinde goriiniiyor.

Depresyon, kaygi gibi ilk belirtilerin kisa zamanda psiko-
somatik (bedene yansiyan) neticeleri olacak ve simdilik en du-
yarli kesim olan geng ergenlerin tedavi masraflar1 devasa bo-
yutlara ulagacak. Ve bu gengler yetiskinlige adim attiklarinda,
duyarhlik oranlarinda fark gosterseler bile artik “yarim insan”
olacaklar. Biitiin bir milletin kaderi tehlikeye girecek. Peki, aci-
len hangi tedbirleri alabiliriz, agagida bir siralama yapiyoruz:

* Bu durumun kiiresel boyutlarda bir hastalik/sendrom
oldugunun bilinci ve taniminin yapilmasi.

17 Tabit ki Internetin bilimsel aragtirmalar iizerinde ok faydah tesiri
var ama burada yapmamiz gereken ayrim, “faydali ekran zamanir’yla
(effective usefull screen time) ve “fuzuli ekran zamani™n1 (non effective
harmfull screen time) ayirt edebilmek.
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* Ulke ¢apinda, ergenlerden baglayarak, depresyon, kaygi,
ofke, narsisizm, bagimlilik gibi belirtilerin, alan tarama-
lar1 vasitasiyla 6l¢iilmesi. Sosyometrik davrans egilimle-
rinin belirlenmesi ve elde edilen verilerin bir veri banka-
sinda toplanarak meta analizlerinin yapilmasi.

* ABD &rneginde oldugu gibi sadece bugiiniin analizi de-
gil, gelecege yonelik tahminlerin yapildig1 “Monitoring
the Future” benzeri bir kurulusun devreye sokulmasi.
Burada en azindan program yerine oturana kadar dis da-

nmismanlik destegi alinmasini elzem goriiyoruz.

* Biitlin egitim sisteminin yeniden yapilanmasi ve “Mat-
rix” ile baglantinin asgari seviyeye indirilmesi. Mesela,
okullara yayin bozucu (jammer) konulmasi, en duyarl
kesimdeki ergenlerin yatih okullarda korunma altina
alinmas: gibi.

* “Kigisel ekran zamani’n1 belirleyecek test ve tekniklerin
gelistirilmesi. G6z temasin1 okuyarak cep telefonu, bil-
gisayar ve televizyon izleme zamanlarinin ve igeriginin
beraberce analiz edilmesi (Interconnected Screen Time
Measurement System). Belirli bir siire agildiginda kisinin

kendi kullandi sistem tarafindan uyarilmas:.'®

* Farkli bilim dallarindan uzmanlarin katihmi ile her
sene bir durum tespiti ve 6nlemler surasinin gergekles-
tirilmesi. Katilimcilardan kendi rizalar ile kendi “ekran
zamanlar1’m1 bilmelerinin istenmesi. Ciinkii yukarida
izah ettigimiz gibi Matrixde o kadar zaman gegiriyorsak
¢Oziim iiretmek yerine problemi yadsiyan, kiigiimseyen
bahaneler iiretiriz.

18 Burada bir yanlis anlamaya mahal vermeyelim, devlet kontroliinden
s0z etmiyoruz, kisinin kendi istegi ve iradesi ile yaptig1 denetimi
Oneriyoruz.
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* Biitlin medya iletisim araglarim1 en yiiksek diizeyde
kullanarak Matrix hapishanesinde var olma suurunun
uyandirilmasi. Gazete ve internet ilanlari, duvar panola-
11, filim ve tiyatro senaryolar vasitasiyla, Belediye, STK
organlar1 yardimiyla halkin bilgilendirilmesi. Ozellikle
genglerde Matrix'ten kurtulup, “Neo” olma hélinin 6zen-
dirilmesi. Yani “ben kurtuldum, siz de kurtulabilirsiniz”
mesajinin yayginlagtirilmasi.

* Matrix Sendromu’nun “Nefs ve Maneviyat Psikolojisi”
agisindan yorumu ve zararlarinin agiklanmasi. Sanal te-
masin tipk alkol gibi, insanin aklini ve daha da 6nemlisi
kalbini orttiigii gergeginin anlagilmasi.

* Insanlar1 Matrixe sokmanin aslinda sosyopolitik bir pro-
je oldugu varsayimindan hareketle, bir “Matrix Aragtir-
ma Enstitiisii” kurulmasi ve karsi tedbirler iizerine ciddi
cabalar gosterilmesi (mesela milli arama motoru, filtre
sistemleri gibi).

Aslinda biitiin bu siireg pek tesadiifi gériinmiiyor. Matrix’in
bir sahibi veya “Bityiikk Mimar™1 var ve Matrixte egleniyorum
zannederken hepimiz aslinda diisiincelerimiz, duygularimiz,
aligkanliklarimiz agisindan taramadan gegiriliyor, analiz edili-
yoruz. Biiyiik bir ihtimalle biitiin bu bilgiler bir yerde toplani-
yor ve diinya hakimiyeti iizerine projeler iiretiliyor.

Gordiigiimiiz gibi J. Twenge bu degerli aragtirmas: ile biz-
lere sadece bir buzdaginin ucunu gosteriyor, simdi ise esas
caligma baglamali. Insanhk bir hayatta kalma miicadelesi
verecek gibi goriiniiyor, ingallah isin ciddiyetini erken idrak
edersek bagarih olacagiz.

Psikiyatr Dr. Mustafa Merter
Haziran, 2018
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GIRIS
i-Nesli Kimdir, Nereden Biliyoruz?

Bir yaz giinii 6gleden sonra 13 yasindaki Athena’yla konus-
tugumda sesi yeni uyanmus gibi geliyordu. En sevdigi sarkilar
ve TV programlar1 hakkinda biraz lafladiktan sonra arkadas-
lartyla nasil zaman gegirmekten hoslandigini sordum. “Aligve-
ris merkezine gidiyoruz,” dedi. 1980’lerdeki ortaokul yillarim-
da annemle babam yanimda olmadan arkadaglarimla zaman
gegirebildigim birkag saatin ne kadar zevkli oldugunu anim-
saylp “Annen baban mu birakiyor seni oraya?” diye sordum.
“Haynrr, birlikte gidiyoruz,” dedi. “Annemle ve erkek kardegle-
rimle birlikte gidiyoruz, onlarin biraz arkasinda dolagiyoruz.
Yalniz, anneme nereye gittigimizi séylemem gerekiyor. Bir de
saat bag1 ya da yarim saatte bir haber vermem gerekiyor”

Giiniimiiz genglerinin toplumsal yasamlarindaki tek fark-
lihk aligveris merkezine anneleriyle birlikte gitmek degil. At-
hena ve Teksas, Houston'daki ortaokul arkadaslar yiiz yiize
goriigmekten ¢ok, telefonlar1 araciiiyla iletisim kuruyor.
En sevdikleri arag da kisa bir siire sonra kaybolan fotograflar
gonderebilmelerini saglayan Snapchat adli bir akilli telefon
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uygulamasi. Snapchat’in insan yiizlerine ¢izgi film tarzi1 kopek
burnu ve kulaklar1 ekleyen “kopek filtresi’ni de gok seviyorlar.
“Harika bir sey -gordiigiim en tath filtre,” diyor. Birbirleriyle
kag giin boyunca arka arkaya Snapchat yaptiklarini gosteren
Snap Akimr'ni mutlaka takip ediyorlar. Bazen de arkadaglarini
aptal gibi gosteren fotograflar: saklayabilmek i¢in ekran go-
riintiisiinii aliyorlar -“santaj iin birebir.”

Athena yazin biiyiik bir boliimiinii odasinda telefonuyla
bag basa gecirdigini soylityor. “Ailemle zaman gegirmekten-
se odamda telefonumla Netflix izliyorum. Yazin zamanimin
¢ogunu boyle gecirdim, gergek insanlardan ¢ok telefonumla.
Benim kusagim boéyle,” diyor. “iPad’lerin, iPhone’larin olma-
dig1 bir hayat yasama gansimiz olmadi bizim. Telefonlarimizi
gergek insanlardan daha ¢ok seviyoruz galiba.”

1995 ve sonrasinda dogan, cep telefonlariyla biiyiiyen,
daha liseye baglamadan Instagram hesabi olan ve internet 6n-
cesini hatirlamayan i-Nesli boyle ortaya gikti.

iPhone 2007 yilinda ilk ortaya ¢iktiginda i-Nesli'nin en yash
tiyeleri ergenlik ¢aginin baglarindaydi, 2010 yilinda iPhone or-
taya ¢iktiginda ise liseye baglamiglardi. Bu aygitlarin baginda-
ki i harfi, 1995 yilinda piyasaya sunulan internetin kisaltmasi.
Bu kugaga verilebilecek en uygun adlardan biri iPhone olabilir:
2015 sonbaharinda yapilan bir pazar aragtirmasi ABDde yasa-
yan ergenlik ¢cagindaki her ii¢ gencten ikisinin iPhone sahibi ol-
dugunu gosteriyor ve bu da bir iiriiniin ulagabilecegi en yiiksek
pazar doygunlugu. American Girls dergisinin sosyal medya sa-
yisina konugsan 17 yasindaki bir kiz “Herkesin iPhone’u olmak
zorunda,” diyor. “Apple ergenlik ¢agindakileri tekeline ald1 gibi”

Alkalli telefonun ergenlik ¢agindakileri biitiiniiyle egemen-
ligi altina almasz, i-Nesli'nin yagaminda, toplumsal etkilesim-
den akil saghigina her alanda dalga dalga yayilan etkiler yarat-
t1. Interneti siirekli kullanabilen, her an elinin altinda tutan
ilk kugak bu. Akill telefonlar1 Samsung, tabletleri Kindle olsa
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da bu genglerin hepsi i-Nesli'nden. (Evet, diisiik gelirliler bile;
dar gelirli ailelerden gelenler de kaynaklar1 daha fazla olanlar
kadar zaman gegiriyor internette —bu da akill telefonlarin bir
etkisi.) Ortalama bir ergen, cep telefonunu giinde en az sek-
sen kez kontrol ediyor.

Yine de bu kusag: sekillendiren tek etken teknoloji degil.
i-Neslindeki 7, bu kusagin kaniksadig bireyciligi de (individu-
alism) temsil ediyor. Saglam esitlik duygusunun yani sira ge-
leneksel toplumsal kurallarin reddedilmesinin temelinde olan
genis kapsamli bir egilim bu. Parasal agidan bagarili olmak,
“yoksul” degil “varsil” olmak i¢in dogru seyleri yapma konu-
sunda endiselenen i-Neslinde derin bir giivensizlik yaratan
gelir esitsizligini de (income inequality) anlatiyor.

Bu ve diger birgok etken; zamanini degerlendirme gekli,
davranis, din, cinsellik ve siyasetle ilgili tutumlar bakimindan
i-Nesli'ni 6nceki kusaklarin hepsinden ayiriyor. Sosyallesme
bigimleri biitiiniiyle yeni, bir zamanlar kutsal olan toplumsal
tabular1 reddediyorlar ve hayaﬂarln dan ve kariyerlerinden
farkli seyler bekliyorlar. Giivenlik konusunda takintililar ve
ekonomik geleceklerinden korkuyorlar; cinsiyet, irk ya da cin-
sel yonelimden kaynaklanan esitsizliklere asla tahammiil et-
miyorlar. Onlarca yildir goriilen en biiyiik akil saghig: krizinin
6n cephesinde onlar var, ergenlik ¢agindaki depresyon ve inti-
har oranlar12011 yilindan bu yana biiyiik bir hizla yiikseliyor.
Genel kani ¢ocuklarin 6nceki kugaklardan daha hizl biryiidii-
g yoniinde olsa da i-Nesli aslinda daha yavag biiyiiyor: 18 ya-
sindakiler, eskiye gore, 15 yagindaymus gibi, 13 yagindakiler 10
yasindaymis gibi davraniyor. Ergenlik ¢agindakiler hig olma-
dig1 kadar giivende ama akil saglig1 agisindan daha kirilganlar.

1960’lardan bu yana yapilan ve 11 milyon Amerikaliy
kapsayan ulusal diizeyde temsil giicii olan dort genis kamu-
oyu yoklamasina bakarak, i-Nesli’ni ve nihai olarak hepimi-
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zi gekillendiren 10 6nemli egilim oldugu sonucuna vardim:
Acelesi Yok: Yavas Yavas Biiyiimek (¢ocuklugun ergenlik do-
nemine tagmasi), internet (telefonlariyla gercekte harcadikla-
r1 zaman ve bunun yerini aldig seyler), Yan Yana Degil (ytiz
ylize sosyal etkilesimin azalmasi), Giivensiz (akil saglig1 so-
runlarindaki keskin artis), Dinsiz (dindeki gerileme), Yalitil-
mis ama i¢ giidiimlii degil (giivenlige verilen 6nem ve katilim-
a1 yurttashiktaki diisiis), Gelir giivensizligi (¢aligmaya yonelik
yeni tutumlar), Tammsiz (cinsellik, iligkiler ve ¢ocuk sahibi
olma konularinda yeni tutumlar), Kapsay:c: (onaylama, esit-
lik ve ifade ozgiirlugii tartismalar1) ve Bagimsiz (siyasi go-
riigleri). Oniimiizdeki yillarda kiiltiiriimiizii gekillendirecek
egilimleri gormek i¢in en iyisi i-Nesline bakmak ¢iinkii bu
kusagin iiyeleri, yaslar: kiigiik olsa da goriislerini dile getire-
cek ve deneyimlerini anlatacak kadar biytdii.

22 yagindayken Michigan Universitesinde kisilik psikolo-
jisi lizerine doktora yaptigim yillardan bu yana, neredeyse 25
yildir kugsak farkliliklarimi aragtiriyorum. O zamanlar kendi
kusagim olan X Nesli’yle Bebek Patlamasi Nesli arasindaki
farkliliklarla ilgileniyordum (cinsiyet esitliginin ve kayginin
artmasi bu farklhiliklar arasindaydi). Zamanla, 1980’lerde ve
1990’larin bagslarinda dogan Y Nesli'ni davraniglar, tutumlar
ve kisilik ozellikleri bakimindan digerlerinden ayiran ¢ok
gesitli kusak farkliliklar1 oldugunu goérdiim. Bu aragtirmalar
2006 yilinda yayimlanan, 2014 yilinda giincellenen ve Y Nes-
li'yle 6nceki kusaklar arasindaki farkliliklari ele alan Ben Nesli
kitabini ortaya ¢ikardi. X ve Y neslini tanimlayan kusak fark-
liliklarinin ¢ogu zamanla ortaya ¢ikmisg, anca on ya da yirmi
yillik siirekli degisimin sonucunda doruga ulagmisti. Yavagca
yiikselerek doruga ulasan tepelere benzeyen egilimleri goste-
ren ¢izgi grafiklere aliymigtim artik, kiiltiirel degisim az sayida
gencin 6nayak oldugu, sonradan artan o6l¢iilii bir baglangicin
ardindan kendini gosteriyordu.
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Buna kargilik, 2012 gibi, ergenlik donemindeki davraniglar
ve duygu durumlarinda biiyiik ve ani degisiklikler gormeye bas-
ladim. Cizgi grafikler birdenbire sarp daglar1 andirmaya bagla-
must1 —ani digiisler on yillarin birikimini birka¢ yil icerisinde
silip gotiirityordu; agamal inig ¢ikislar ya da bogluklarla gegen
yillarin ardindan dik ugurumlar, egilimleri tim zamanlarin en
yiiksek degerlerine tagiyordu. Bazilar1 19307lara dek uzanan ku-
sak verilerini ¢oziimlerken boyle bir seyle hig karsilasmamigtim.

Bunlar bir iki y1l sonra kaybolacak rastgele degisiklikler
olabilir, diye diisiindiim ilk baglarda ama 6yle olmadi. Bu egi-
limler devam eden, ¢ogu zaman da benzeri gorillmemis egi-
limler yaratarak varliklarim1 korudu. Verileri derinlemesine
incelerken bir oriintii kendini gosterdi; biiyiik degisikliklerin
bir¢ogu 2011 ya da 2012 yillarinda baglamsti.

Resmen 2007-2009 yilarin1 kapsayan Biiyitk Durgun-
luk'tan etkilenmek i¢in ¢ok ge¢ bir dénemdi bu. O zaman
anladim: 2011-12, Amerikalilarin ¢ogunun internete erigimi
olan cep telefonlarini, yani akilli telefonlar1 kullanmaya bagla-
dig1 y1ldi. Bu ani degisimin iiriinii de i-Nesli.

Kugaklar arasindaki bu tip genis ¢capli degisiklikler 6nemli
sonuglar dogurur. Hemen bir 6nceki Y Neslinden bile farkli
davranan ve diisiinen bir kusak geng, yetiskinlige adim atryor.
Onlar gézeten arkadaglarin ve aile iiyelerinin, yeni galisanlar
arayan is yerlerinin, 6grencilere egitim veren ve yol gosteren
iiniversitelerin, {riinlerini satmak isteyen pazarlamacilarin,
herkesin bu kugag1 anlamas gerekiyor. Yaglilara ve biraz daha
bityiik yaslardaki akranlarina diinyaya nasil baktiklarini ve
onlar farkl kilanin ne oldugunu anlatabilmesi igin i-Neslinin
de kendini anlamas: gerekiyor.

Kugak farkliliklar1 her zamankinden daha biiyiik ve daha
genis bir alan etkiliyor. Y Neslinin 6nceki kusaklardan en
bityiik fark: diinyaya farkli bakmalari, kendilerine daha fazla,
toplumsal kurallara daha az 6nem vermeleriydi (bu yiizden
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Ben Nesli olarak aniliyordu). Buna karsilik, akill telefonlarin
yayginlagmasiyla birlikte, i-Neslini digerlerinden ayiran en
onemli fark, zaman ge¢irme bi¢imi oldu. Giindelik yagam de-
neyimleri 6nceki kusaklardan bastan agag farkli. Y Nesli'yle
kargilagtirildiginda, belirli agilardan daha kokten bir degisim
oldu bu; i-Neslinin gelisini duyuran egilimlerin bu denli ani
ve biiyiik olmasi bundan da kaynaklaniyor olabilir.

Dogum Yihi Kesitleri

Teknolojinin nefes kesen hizi, 1980’lerde doganlarla hayata
1990’larda baglayanlar arasinda sagirtici biiyiiklitkte bir ayrim
yaratti. “Dijital diinyanin yerlisi oldugum séylenemez,” diyor
1983 dogumlu Juliet Lapidos New York Timesda. “Internet do-
gal bir olgu degildi. Ne oldugunu, nasi kullanildigini 6grenmem
gerekiyordu. Ilk cep telefonum da 19 yagindayken oldu.” Lapidos
2002 yilinda 19 yasindaydi, yani mesajlagmak igin kapakh cep
telefonlarinda aym tusu birkag kez tiklamak, internete girmek
i¢in masa baginda, bilgisayarin 6niinde oturmak gerekiyordu.
Yalnizca bes y1l sonra, 2007de iPhone piyasaya ¢ikinca her sey
degisti. i-Nesli ergenlik donemine elinde akilli telefonla giren ilk
kusak, bu da genis kapsaml sonuglari olan giiglii bir fark.

i-Nesli bu noktaya beklenenden daha hizli geldi. Kisa bir
zaman Oncesine dek, kusaklar iizerine tartigmalarin biiyiik bo-
liimii, bazen 1980 ile 1999 yillar1 arasinda dogan Amerikalilar
olarak tanimlanan Y Nesli (Milenyum kusag)) tizerineydi. Oysa
yeni bir kusak i¢in uzun bir zaman aralig1 bu. Y Neslinden he-
men Onceki X Nesli, 1965’ten 1979°a yalnizca on dort yul siirdii.
Y Nesli de X Nesli ile esit zaman dilimini kapsarsa, Y Neslinin
son dogum yi1h 1994 olur, yani i-Nesli 1995 dogumlularla bas-
lar, bu da internetin dogum y1h oldugu i¢in ok uygun diisiiyor.
Diger doniim noktalar1 da 1995e yakin. 2006 yihinda Facebook
13 yasindan biiyiik herkese kapilarini agt1 —yani, 1993ten son-
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ra doganlarin biitiin bir ergenlik donemi sosyal ag sitelerinde
gegmis olabilir. 1990lar1n ortasinda bir kesit olugturmak somut
veriler bakimindan da mantikh. Anket verilerinde her seyin
degismeye basladig1 2011 y1hinda sorular1 yanitlayan 13-18 yas-
larindaki katihmecilar, 1993 ile 1998 yillar arasinda dogmustu.
i-Neslinin ne zaman sona erecegi de hala merak konusu:
Ben 1995ten on dort ila on yedi yil sonras: diyorum. Bu da
i-Nesli'nin son iiyelerinin 2009 ile 2015 yillar1 arasinda dog-
dugu anlamina geliyor ve 2012 bu araligin tam ortasinda yer
aliyor. Boylece, i-Neslinin dogum yil1 araligi 1995-2012 olu-
yor. Bu sinirlar zamanla genigletilebilir ya da daraltilabilir ama
1995-2012 baslamak i¢in saglam bir zemin olusturuyor. Bir-
¢ok sey oniimiizdeki on yil igerisinde gelisecek teknolojilere,
bunlarin genglerin hayatinda akilli telefonlar kadar biiyiik bir
degisim yaratip yaratmayacagina bagl. 1995-2012 araligina
gore, i-Nesli ilk kez 2012 yilinda liselerden mezun vermis, son
mezunlarini da 2030 yilinda verecek (bkz. $ekil 0.1).

@ i-Nesli (1995-2012)
sma Y Nesli (1980-1994)
X Nesli (1965-1979)

Bebek Patlamasi Nesli
(1946-1964)

Sekil 0.1. Kusak dogum yil1 kesitlerine gére, kusaklarin lise mezunlari
ve Universiteye baslayanlar arasinda popiilasyonun gogunlugunu olug-
turdugu donemler.

27



JEAN M. TWENGE

Kugsak kesitleri kesin olamaz; hangi dogum yillarinin
hangi kugaga ait oldugunu belirleyecek kesin bir bilim ya
da resmi bir goriis birligi yok. Ayrica, kesitten hemen 6nce
ve hemen sonra doganlar da temelde aym: kiiltiirii solumug
oluyor, oysa on yil sonra dogup teknik olarak ayn kugaktan
olanlar farkl bir kiiltiirde yagiyor. Yine de kusak etiketlerini
belirli kesitlere uygulamak ise yariyor; sehir sinirlari, yasal
yetiskinlik yas1 olarak 18 ve kisilik tipleri gibi —kesin bir ¢izgi
bariz bir sekilde eksik, belirsiz bir ¢izgi gercege daha yakin
olsa da- insanlar1 tanimlamamiz: ve betimlememizi sagliyor.
Kesitin sinirlarini nereye gekersek ¢ekelim, 1990’larin orta-
larinda doganlarin heniiz birkag yil 6nce doganlardan nasil
ayrildigini anlamak 6nem tagiyor.

Ad

i-Nesli ad1 kisa ve 6z, genis kapsamli ve gorece tarafsiz.
En azindan bir arastirmaci i-Nesli adin1 “yavan® buldugunu
soyliiyor ama bu aslinda giiglii yanlarindan biri. Bir kugak
adinin genis bir insan kesimini icerecek denli kapsamli, kuga-
gin kendisi ve 6nceki kugaklar tarafindan kabul edilebilecek
kadar da tarafsiz olmas1 gerekiyor. Kusagin, deneyimleriyle
ilgili de bir seyler anlatmasi gerekiyor ve i-Neslinde internet
ve akall1 telefonlar bugiine dek birgok deneyimin belirleyicisi
oldu. Seckin bir dergi olan Advertising Age de i-Neslinin Y
Nesli sonrasi i¢in en iyi ad oldugunu savunuyor. “Bize gore,
bu kusaga en uygun, kusagin anlagilmasi agisindan en elveris-
li ad bu,” diyor Advertising Age’in veri stratejisi miidiirii Matt
Carmichael USA Today’e.

Bu grup i¢in Z Nesli ad1 da 6ne atildi. Bunun iginse dnceki
kusagin Y Nesli olarak anilmasi gerekir, oysa hemen herkes
Milenyum kusagin1 Y Nesli'ni tercih ediyor. Bu da Z Nesli
adini1 daha bagtan saf dig1 birakiyor. Ustelik gengler kendile-
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rinden daha yash kusaga gore adlandirilmak istemiyor. Baby
Buster (Bebek Indirimi) adinin X Nesli'nde tutmamasi, Mille-
nial (Milenyum) adinin Y Nesli'ne tercih edilmesinde oldugu
gibi. Z Nesli ad1 6ncekinden tiiretildi ve kusak adlar1 ancak
6zgﬁn oldugunda tutuyor.

Milenyum terimini William Strauss’la birlikte yaratan
Neil Howe, yurt i¢i giivenlik doneminde biiyiimelerinden
yola ¢ikarak yeni kusagin Anayurtcular (Homelanders) ola-
rak adlandirilmasi goriisiinii ortaya att1. Herhélde hi¢bir ku-
sak insanlara havaalanlarinda ayakkabilarini ¢ikarttiran bir
hiikiimet kurulusunun adini almak istemez. Ayrica, Howe, Y
Nesli'nden sonraki kusagin ancak 2005 yilindan sonra dogan-
larla birlikte basladigina inaniyor ama teknolojinin ne kadar
ve ayiricl Ozelliklerin 2011 dolaylarinda birdenbire degisme-
ye baslamasi diisiiniiliirse bu pek olas1 degil. Bagka adlar da
ortaya atildi. MTV'nin 2015 yilinda yapti§1 bir ankette, er-
genlik donemindekiler kendi kugaklar i¢in Kurucular adim
tercih ettigini gosterdi. Peki, ama neyin kurucusu?

Bildigim kadariyla iGen —i-Nesli- terimini ilk kullanan ben
oldum: Ben Nesli kitabimin Nisan 2006 daki ilk baskisinda. Y
Neslinden sonraki kugag: anlatmak i¢in bu terimi bir siiredir
kullaniyorum; 2010 yilinda da konusma ve danigmanlik sirke-
timin adin1 iGen Consulting koydum.

Veriler

i-Nesli iizerine simdiye kadarki bilgilerimiz yeni yeni se-
killenmeye bagliyor. Anket arastirmalar1 geng yetiskinlerin
%29’unun bir dine bagh olmadigin ya da ergenlik ¢agindaki-
lerin %86’s1n1n is bulma konusunda kaygilandigini gésterecek.
Ote yandan, bu bir kerelik aragtirmalar her kusaktaki gengler
i¢in gegerli olan inaniglar1 gosteriyor olabilir. 1970’lerdeki ya
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da 19907lardaki ergenlik donemlerinde Bebek Patlamasi ya
da X Nesli de dinden uzaklagmislardi ve belki de is konusun-
da endiseliydiler. Kargilagtirma yapmayan tek zamanli anket
aragtirmalari kiiltiirel degisimle ya da i-Nesli'nin ayirt edici
deneyimleriyle ilgili hi¢bir sey anlatmaz. Yalnizca bir kuga-
ga bakarak kugakla ilgili bir sonuca varilamaz. Buna karsilik,
i-Nesli'ne deginen kitap ve yazilarin hemen hepsi buna benzer
kullanigsiz anket aragtirmalarina dayaniyor.

Diger bir kerelik anket aragtirmalar1 birden ¢ok kusag: ice-
riyor. Bu daha iyi ama ¢ok 6nemli bir eksigi var; yas etkileri
ile kusak etkilerini birbirinden ayirt edemiyor. Bir ¢alismada
(6rnegin) X Nesli'yle karsilagtirildiginda, i-Nesli'nin is yerinde
arkadas edinmeyi daha ¢ok istedigi goriildiigiinde bu, i-Nes-
li'nin geng ve bekar, X Neslinin daha yash ve evli olmasin-
dan kaynaklaniyor olabilir. Tek zamanl bir anketle bunu ayirt
etmek olanaksiz. Ne yazik ki yaga bagh farkliliklar, yaganan
degisimle ilgili pek bir sey anlatmiyor; 6rnegin, on y1l 6nceki
¢aliganlari ya da 6grencileri motive eden seylerin bugiin de ise
yarayip yaramayacagini séylemiyor.

Bu kusagin kendine 6zgii yonlerini gergekten anlayabilmek,
neyin gergekten yeni oldugunu gorebilmek igin i-Nesli'ni 6n-
ceki kusaklarin genglik yillariyla kargilagtirmatmiz gerekiyor.
Cesitli zamanlarda toplanmig verilere ihtiyag var. Bu kitapta
¢oziimledigimiz genis, zamana yayillmig ¢aligmalar iste bunu
yapiyor; verilen yanitlar: birden fazla kugak iizerinden karsilas-
tirabilmek i¢in geng insanlara her yil ayni sorular yoneltiliyor.

Cogunlukla dort veri tabanindan yararlandim. Monito-
ring the Future (MtF), 1976’tan bu yana lise son 6grencilerine
(12. sinif) her yil binden fazla soru yoneltiyor, 8 ve 10. sinmif
ogrencileri de 1991°den bu yana ¢aligmaya katiliyor. Hasta-
lik Kontrol ve Onleme Merkezleri tarafindan yiiriitiilen The
Youth Risk Behavior Surveillance System (YRBSS) 1991°den
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bu yana lise 6grencileri arasinda anket diizenliyor. Yiiksek
Ogretim Aragtirma Enstitiisiiniin diizenledigi The American
Freshman (AF) Anketi, dort yillik iiniversitelere baglayan
Ogrencilere 1966'dan bu yana sorular yoneltiyor. Son olarak,
General Social Survey (GSS) 18 yas ve iizerindeki yetigkinler
arasinda 1972’den bu yana arastirma yapiyor. (Bu ¢aliymalar
ve kullandiklar1 y6n temler hakkinda daha ayrintih bilgi i¢in
bkz. Ek A). Bu aragtirmalar lise yillarinda 1970’lerde Bebek
Patlamasi Nesli, 1980’lerde X Nesli, 2000’lerde Y Nesli i¢in
oldugu gibi, 2010’larda i-Nesli'nin kendi havasini nasil bul-
dugunu bize gosterebilir.

Bir kugak digeriyle ayn1 yaglarda karsilagtirildiginda, daha
ileri yaslarda ge¢mise yonelik degerlendirmelere giivenmek
yerine, genglerin kendileri hakkindaki diisiincelerini 6gre-
nebiliriz. Yastan degil, kiiltiirel degisikliklerden kaynaklanan
farklhiliklar1 gorebiliriz. Bu farklihklar “gengler hep bdyledir
zaten” diyerek gegistirilemez. Gergekten de bu anket galisma-
lar, giiniimiizdeki genglerin 6nceki on yillardaki genglerden
farkli oldugunu gosteriyor. Bu 6rneklemlerin gorece geng
olmasi da heyecan verici -boylece i-Nesli'nin kimligini olus-
turmaya, fikirlerini dile getirmeye ve yetiskinlige giden yolda
kendi y6nlerini bulmaya bagladig1 doneme goz atabiliyoruz.

Bu veri kaynaklarinin ii¢ ayr1 avantaji daha var. Birincisi,
orneklem biiyiikligii ve genisligi fazla, her yil yiizlerce soruyu
isim vermeden yanitlayan binlerce insandan veri toplaniyor.
Toplam 11 milyon insan anketlere katilmug. Ikincisi, aragtir-
may1 yonetenler sorulara yanit verenlerin cinsiyet, irk, konum
ve sosyoekonomik statii bakimindan ABD popiilasyonunu
temsil etmesi konusunda titiz davranmig. Bu da ulagilan so-
nuglarin biitiin olarak Amerikal1 genglere genellestirilebilece-
gi anlamina geliyor (ya da iiniversite 6grencileri bakimindan,
biitiin olarak iiniversite $grencilerine). Ugiincii olarak, bu veri
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kiimelerinin hepsi internette halka agik ~-6deme duvarlarinin
ya da tlicretlerin arkasina gizlenmedikleri igin veriler saydam
ve agik. Bu anket aragtirmalari Biiyiik Veri’nin ulusal hazinele-
ri; hem ge¢mis on yillardaki Amerikalilarin hem de genglerin
son yillardaki giincel yasam ve inaniglarina bakmamizi sagli-
yorlar. Ortaya ¢ikmaya baglayan bu genis ¢apl kusak verileri
sayesinde, i-Nesli'ni anlamak i¢in sallantili tek zamanh ¢alig-
malara dayanmak zorunda degiliz artik.

Anket Orneklemleri ulusal diizeyde temsili oldugu igin,
Amerikan gengligini yalitilmig bir grup olarak degil, bir bii-
tiin olarak temsil ediyor. Amerikan gengliginin demografisi
zaman igerisinde degisti, elbette; drnegin, dnceki on yillarla
kargilagtirildiginda Latin Amerika kokenlilerin sayisi artt1. Bu
kusak farkliliklarinin s6z konusu demografik degisimlerden
kaynaklanip kaynaklanmadig: sorulabilir hakl olarak -bu,
gegerlilikten ¢ok nedenle ilgili bir soru olsa da sormaya de-
ger yine de. Bu nedenle ve diger nedenlerle, s6z konusu egi-
limleri farkh gruplar {izerinden inceledim (6rnegin, siyahlar,
beyazlar ve Latin Amerika kokenliler; kizlar ve erkekler; Ku-
zey Dogu, Orta Bati, Giiney ve Baty; kentsel ve kirsal alanlar
ve banliyoler; alt sosyoekonomik statii ve iist sosyoekonomik
statii —anne babanin iiniversite mezunu olup olmamast).

Kusak egilimleri, birka¢ istisna disinda, bu demografik
gruplarin hepsinde goriiliiyor. Ayn1 hizh degisiklikler hem
yoksul hem de zengin genglerde, her tiirlii etnik kokende, se-
hirlerde, banliy6lerde ve kasabalarda goriiliiyor. Egilimlerin
gruplarin kendi i¢inde nasil goriindiigiinii merak ediyorsaniz,
dokiimlerin bazilarim eklerde bulabilirsiniz.

Kusak farkliliklarina giris igin, asagidaki testi ¢oziip dene-
yimlerinizin i-Nesli’yle ne kadar ¢akigtigini1 bulabilirsiniz. Ne
zaman dogmus olursaniz olun, bakalim ne kadar i-Nesli’siniz?
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Bu 15 sorulu testi ¢6zerek ne kadar “i-Nesli”
oldugunuzu bulabilirsiniz. Sorular: “evet” ya da
“hayir” olarak yanitlayin.

—1. Son 24 saatte en az bir saatinizi cep telefonunda
mesaj yazarak ya da konusarak gecirdiniz mi?

— 2. Snapchat hesabiniz var mi1?

— 3. Kendinizi dindar birisi olarak m1 goriiyorsunuz?

— 4. Siiriicii ehliyetinizi 17 yaginda mi aldimiz?

— 5. Escinsel evlilik yasal olmali m1?

— 6. On alt1 yagina bastiginiz donemde alkollii igki igtiniz
mi (birka¢ yudumdan fazla)?

— 7. Ergenlik doneminde anne babanizla ¢ok kavga
ettiniz mi?

— 8. Lise yillarinda diger ogrencilerin iigte birinden
fazlas1 farkl etnik kokenlerden mi geliyordu?

— 9. Lisedeyken neredeyse her hafta sonu geceyi
arkadaslarinizda mi gegiriyordunuz?

— 10. Lisedeyken 6gretimy1l1 sirasinda bir iste aligtiniz mi?
— 11. Sizce giivenli alanlar ve tetikleyici uyarilar iyi bir
fikir mi, mikro saldirganliklar1 azaltmak i¢in bir seyler
yapmak gerekiyor mu?

— 12. Siyasi agidan bagimsiz misimiz?

— 13. Esrarin yasallagmas gerektigini diigiiniiyor musunuz?
— 14. Duygular isin igine fazla katmadan cinsel iligkiye
girmek arzu edilir bir sey mi?

— 15. Lisedeyken olduk¢a sik bir sekilde kendinizi
dislanmig ve yalniz hisseder miydiniz?

Puaninmizi hesaplamaki¢in 1, 2, 5, 8, 11, 12, 13, 14 ve 15. sorulara
verdiginiz “evet” yanitlarina ve 3, 4, 6, 7, 9 ve 10. sorulara
verdiginiz “hayir” yanitlarina birer puan verin. Puaniniz ne
kadar yiiksekse davranig, tutum ve inanglar bakimindan o
kadar i-Nesli’siniz demektir.
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Demografi -ve Diinya

1995-2012 dogum yillar1 alindiginda, i-Nesli 74 milyon
Amerikaliyl, niifusun yaklagk %24’iinii ieriyor. Bu da her
dort Amerikalidan birinin i-Nesli'nden oldugu anlamina ge-
liyor -i-Nesli’ni anlamak i¢in 6nemli bir neden daha. i-Nesli
Amerika tarihindeki etnik agidan en ¢esitli kugak; dortte biri
Latin Amerika kokenli, neredeyse %51 ok 1rkli. Latin Ame-
rika kokenli olmayan beyazlar kiigiik bir farkla gogunlukta;
%53. i-Neslinin sonundaki dogum yillarinda, beyaz olmayan-
lar ilk kez ¢ogunluk durumunda; 2009’un sonlarindan itiba-
ren, yeni doganlarin %50’sinden azini1 Latin Amerika kokenli
olmayan beyaz kokenliler olusturuyor.

Bu da hi¢bir grubun tek basina gogunlukta olmadig1 anla-
mina geliyor, ¢esitliligin uygulamadaki tanimi bu. i-Neslin-
den sonraki kugsakla birlikte -2013 yilinda ve sonrasinda do-
ganlar- béyaz olmayanlar ilk kez ¢ogunlukta olacak.

Buradaki veriler ABDdeki 6rneklemlere dayaniyor, yani
¢ikarimlar diger iilkelere dogrudan genellenemez. Bununla
birlikte, buradaki kugak degisiminin birgogu diger iilkelerde
de yasaniyor. Diinyanin dort bir yaninda aragtirmacilar egi-
limlerin birgogunun ayni oldugunu ortaya koyuyor, yeni aras-
tirmalar da durmadan gelmeye devam ediyor. Internet ve akil-
11 telefonun sanayilesmis diger iilkelerde boy gostermesi de bu
teknolojilerin ABD’ye hakim oldugu donemle neredeyse es
zamanl oldu, sonuglar da muhtemelen benzer olacak.

Baglam

Istatistik verileri ile gercek insanlar arasindaki baglantiyr
gostermek igin, i-Nesli'ne gesitli agilardan daha derin bakigla
yaklastim. Birincisi, i-Nesli'nin 23 iiyesiyle yiiz yiize ya da te-
lefonda iki saatlik gériismeler yaptim ve pop kiiltiir, ergenlik
doneminde sosyal hayat, giincel olaylar, kampiislerdeki tartig-
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malar ve her seyden 6nemli akilli telefonlar: {izerine diigiince-
lerini 6grendim. Bu gengler 12-20 yaslarindaydy; siyah, beyaz,
Asyali, Latin Amerikal1 ve Orta Dogu kokenli Amerikalilards;
Virginia, Connecticut, Illinois, Ohio, Teksas, Minnesota, Geo-
rgia ve Kaliforniyadan geliyorlardi ve ortaokul, lise, bolge tini-
versitesi ve dort yillik iiniversitelerde okuyorlardi, bunlarin
biiyiik gogunlugu da elit oldugu séylenemeyecek kurumlardi.

Ayrica, Amazonun MTurk Requester sitesi gibi internet
sitelerine yazili gériisme sorular yiikledim, ders verdigim
San Diego Devlet Universitesinde psikolojiye giris dersi alan
250 6grenciyle bir anket ¢aligmasi yaptim ve derslerime giren
lisans 6grencileriyle gesitli konular: yeri geldiginde tartistik.
Ulkenin dért bir yanindaki iiniversite gazetelerinde yayimla-
nan gesitli kanaat yazilarini okudum. Bu kaynaklar tiim iilke-
yi temsil etmiyor, dolayisiyla anket verilerinin yerini tutamaz.
Anket verileri her zaman i¢in asil 6lgiittiir; gériismeler ve ya-
zilar verilere 6rnek olusturur, higbir sekilde verilerin yerini
tutmaz. Bununla birlikte, verilerin ardinda gen¢ insanlarin
oldugumi gostermenin bir yolu bu. i-Nesli bityiiyor ve diin-
yaya sekil vermeye baglads, verilerle anlamanin yani sira ses-
lerine de kulak vermemiz gerekiyor.

Y Nesli iizerine Ben Nesli kitabin1 yazdigimda bu yas kusa-
gindan sadece biraz daha biiytiktiim ve s6z konusu kiiltiirel ol-
gularin birgogunu ben de yasamistim. Bu kitapta oldugu gibi,
somut veriler kitabin temelini olugturuyordu, ancak X Nes-
1'nin bir tiyesi olarak hayatim, yazdiklanmin bityiik bir bolii-
miini yansitiyordu. Ergenlik ¢agindaki i-Nesli'nden ise 25-30
yas daha bilyiigiim, yani bu kitap icin ayn1 sey sdylenemez.
(Ne acidir, goriigme yaptigim iiniversite 6grencilerinden biri
ona anne babasini hatirlattigimi s6yledi. Zaten sonunda ger-
gekten de anne babasiyla yasit oldugum ortaya ¢ikt1.) Burada-
ki roliim katilimci1 olmaktan ¢ok, gozlemcilik. Yine de bu kez
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bagka bir bakis agim vardi; benim kizlarim da 2006, 2009 ve
2012 yillarinda, yani i-Neslinin ge¢ déneminde diinyaya gel-
di. Bu sayede, yiiriime ¢agina anca ulagmug bir bebegin iPadde
kendinden emin bir sekilde yolunu bulabilmesi gibi i-Nesline
ozgii deneyimleri birinci elden gézlemleyebildim. Alt1 yagin-
daki bir ¢ocugun cep telefonu istedigine, 9 yasindaki bir ¢o-
cugun 4. sinifi kasip kavuran bir akill telefon uygulamasin
anlattigina tanik oldum. Kugagin adini verirsem, gocuklarim
ayakkabilarini giymelerini séyledigimde soziimii dinler belki.

Bu kitapta —gerek genis ¢apli anket ¢aliymalarina dayanan
istatistiklerde gerekse goriismelerdeki sozlerinde- i-Neslinin
kendi sesi duyuluyor. Farkli kusaklari, yalnizca i-Nesli'ni degil,
Y ve X Neslini ve Bebek Patlamasi Neslini de kapsayan aras-
tirma verilerini iceren yiizden fazla grafik var kitapta, boylece
verileri bizzat gorebilirsiniz. Grafikler genis bir veri tabanini
kiigiik bir alanda sergiliyor (bir grafik bin s6ze bedel). 2001
yili dolaylarinda ortaya ¢ikan ve i-Neslini digerlerinden ay1-
ran birgok ayiric1 dzellikte ve davranista goriilen ani diigiisle-
ri ve dik ugurumlari, digerlerindeki daha ilimh degisiklikleri
bizzat inceleyebilirsiniz.

Uyarilar

Kugsaklar iizerine aragtirma yaptigim igin “Cocuklar1 ne-
den sugluyorsunuz? Anne babalarinin (ya da ‘Bebek Patlama-
s1 Neslinin’ ya da X Neslinin’) sugu degil mi bu?” sorusuyla
sik karsilagiyorum. Bu sorular iki yanlig varsayima dayaniyor:
Birincisi, kusaklar aras1 her degisimin olumsuz oldugu varsa-
yiliyor; ikincisi, her bir degisimin saptanabilir bir tek nedeni
(6rnegih, anne babanin yetistirme sekli) oldugu diisiincesine
dayaniyor. ikisi de dogru degil. Kusaklar arasi degisimler-
den bazilar1 olumlu, bazilar1 olumsuz, birgogu da ikisi bir-
den. Insanlarda her seyi iyi ya da kétii olarak siniflandirma
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gibi dogal bir egilim var, oysa kiiltiirel degisim sz konusu
oldugunda gri alanlan ve 6diinleri gérmekte yarar var. Bir
kusaktan digerine yasanan degisikliklerin birgogu olumlu, en
azindan nétr oldugu icin hata ya da suglama gibi sézciikleri
kullanmanin bir anlami yok. Ustelik, iyi olsun kétii olsun, s6z
konusu egilimleri anlamaya ¢alismak yerine kimi suglaya-
cagimiz1 diisiinmekten iiretken olamiyoruz. Ayrica, kiiltiirel
degisiklikler bir degil, birden ¢ok nedenden kaynaklaniyor;
yalnizca anne babalar degil, teknoloji, medya, is diinyas: ve
egitim bir araya gelerek anne babalarimizin ve biiyiik anne
babalarimizin yagadig1 diinyadan son derece farkl bir kiiltii-
ril her yoOniiyle yaratiyor. Bu da ya hi¢ kimsenin hatas: degil
ya da herkesin hatas:. Kiiltiirler degisir, kugaklar da kiiltiirler-
le birlikte degisir; onemli olan nokta bu. Hangi kusagin daha
kotii (ya da daha iyi) olduguyla ilgili bir yarigma degil bu;
kiiltiir degisti ve hepimiz bunun bir pargasiyzz.

Kusaklar arasinda bir degisim yagandigini 6grendikten
sonra dogal olarak “Neden?” diye sdruyoruz. Bu sorunun ya-
nitin1 bulmak kolay olmayabilir. Bilimde bir seyin bagka bir
seye neden oldugunu gostermenin altin kurali, insanlarin
farkli deneyimlere rastgele atandigi deneylerdir. Kusak far-
ki s6z konusu oldugunda bu da insanlar1 farkli dénemlerde
bityiiyecek sekilde rastgele olarak dagitmak anlamina geliyor,
yani tam anlamiyla olanaksiz. Olasi nedenleri saptamanin
ikinci en iyi yolu iki adiml bir siire¢. Birincisi, iki sey ara-
sinda bir korelasyon iligkisi olmali. Ornegin, ergenlik ¢caginda
sosyal medyada daha fazla zaman gegirenlerin daha depresif
olup olmadigina bakabiliriz. Ikincisi, iki seyin es zamanl ola-
rak ve dogru yonde degismesi gerekir. Eger sosyal medya kul-
lanim1 ve depresyon aym: yillar i¢inde artmigsa biri digerinin
nedeni olabilir. Yoksa (6rnegin, biri artiyor, digeri hemen hi¢
degismiyorsa) muhtemelen biri digerinin nedeni degildir. Bu
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yaklagimla, en azindan, olasi nedenler ayiklanabilir. Nedenle-
ri kesin olarak gostermez, ancak olas1 nedenin yoniinii isaret
eden bulgular verebilir.

Bir uyan1 daha; burada ortalama sayilar veriliyor. Orne-
gin, 2005 y1lindaki Y Nesli ortalamasi ile karsilagtinnldiginda,
ergenlik doneminde, i-Nesli internette ortalama olarak daha
fazla zaman gegiriyor. Elbette, i-Nesli'nin bazi {iyeleri inter-
nette ¢ok az zaman gegirirken, Y Nesli'nin bazi iiyeleri ¢ok
fazla zaman gegiriyor —iki grupta kayda deger bir ortiigme var.

Ortalama bir farkin varhg bir kusaktaki herkesin tam ola-
rak ayni oldugu anlamina gelmez. Peki, o zaman neden her-
kesi birey olarak ele almiyoruz. Veri ¢6ziimlemesinde bu ola-
naksiz. Istatistik ortalamalara dayaniyor, insan gruplari bagka
tiirlii kargilagtirilamaz. Insanlar igeren hemen her bilimsel
¢alismanin ortalamalara dayanmasinin nedeni de bu. Bu da
bilimsel bir yontem kullanarak gruplarin karsilagtirilmas: olu-
yor, stereotipler yaratmak degil. Stereotipler, herkesin iginde
bulundugu grubu temsil eden bir birey oldugu varsayimiy-
la birlikte ortaya ¢ikiyor. Kusak ¢aliymalarinin bir kusaktaki
“herkesi” tek bir sekilde tanimladigini ya da “agir1 genellestir-
meler” yaptigin sdylemek gecerli bir elestiri degil. Herhangi
bir agir1 genellestirme, verilerden degil, birisinin yaptig1 yanlhs
yorumlardan kaynaklanabilir.

Peki, ya kiiltiirel degisim yalmzca i-Nesli'ni degil de her-
kesi etkiliyorsa? Birgok drnekte dyle zaten. Bu, “zaman arahigy
farki” olarak bilinir, yani her yasta insam etkileyen kiiltiirel
degisim. Katiksiz zaman aralig etkileri olduk¢a ender goriiliir
¢linkii yas, genellikle insanlarin olaylarla ilgili deneyimlerini
etkiler. Kiiltiirel degisim genellikle 6nce gengleri etkiler, son-
ra daha ileri yaglara yayilir. Akilli telefonlar ve sosyal medya
bunun kusursuz bir 6rnegi. Bununla birlikte, bu kitabin bii-
yiik boliimii ergenlik ¢agindaki i-Nesli ile 6nciilleri arasindaki
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kayda deger farkhliklar: ele alir ve bu da dogal olarak Bebek
Patlamasi Nesli, X ve Y Nesli’nin gegmiste kalan ergenlik do-
nemleriyle olan kusak farkidur.

Bizi Bekleyenler

i-Nesli nereye gidiyorsa iilke de oraya gidecek. Cocuklar1
ergenlik doneminde olan anne babalar akilli telefonlarin sii-
rekli kullanilmasinin gocuklarin beyinlerini, duygularim ve
iligkilerini nasil etkileyecegini merak ediyor. Universite 6g-
rencilerinin ¢ogunlugunu i-Nesli olusturuyor artik, onlar da
tilkenin dort bir yanindaki kampiislere degerleri, bakis agilar1
ve her daim yanlarinda tagidiklar1 akilh telefonlariyla geliyor.
Yakin gelecekte ise baglayan genglerin ¢ogu Y Nesli'nden de-
gil, i-Neslinden olacak. Baz1 sirketler i-Nesli'nin farkhi bakis
agisina hazirliksiz yakalanabilir. i-Nesli’nin iiriin tercihleri,
ergenlik ve geng yetiskinlik donemi etkileriyle piyasay: sekil-
lendirmeye bagladi bile, karh 18-29 yas pazarinin biiyiik bolii-
miinii de kisa bir sonra bu kugak olusturacak. i-Nesli’nin siyasi
tercihleri uzun bir siire boyunca se¢imlerin yo6niinii gizecek,
tutumlar da siyaseti ve yasalar etkileyecek. Evlenme ve do-
gum oranlar da iilkenin demografik dengesini etkileyecek,
emekliye ayrilan Y ve X neslini destekleyecek yeterli sayida
geng calisan olacak mu, gorecegiz. i-Nesli, ABDde yasanan ve
internet, bireycilik, gelir esitsizligi gibi kiiltiirel degisim giigle-
rinin y6n verdigi devasa degisimin 6n cephesinde yer ahiyor.
i-Nesli’'ni anlamak, gelecegi anlamak demek -hepimiz i¢in.

Nedir o zaman i-Nesli’ni farkh kilan?
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1. Boliim
Acelesi Yok: Yavas Yavas Biiyiimek

Aydinhk bir sonbahar aksami. San Diego’ya ¢ok yakin bir
liseye gidip psikoloji dersine giriyorum. Ogretmen grencile-
re pazartesi giinil sinav olacaklarim hatirlatiyor. Bugiin not-
larin1 ve ¢alismalarini derleyip toparlayacaklar: bir “caliyma
giinii” olacak. ki yaz1 masasini siifin digina, araliga gikariyo-
ruz. Ogretmen izin kagitlarina bakip “Azar,” diyor. Uzun siyah
sagh bir kiz ayaga firliyor, “Evet!” diyor.

Gliney Kaliforniyali birgok geng gibi aceleyle, tekdiize
bir hizla konusan Azar hemen her seye coskuyla yaklagiyor.
“Casus’u gordiin mii? Cok iyiydi,” diyor heyecanla. Bu siralar
hosuna giden sarkilar1 sorunca “Evet, Taylor Swift'ten Wil-
dest Dreams, yine Taylor Swift'ten Blank Space, yine Taylor
Swift'ten Bad Blood” Biraz dokundurarak “Taylor Swift’i se-
viyorsun, yani,” diyorum. “Pek sayilmaz, —sarkilarinin hepsini
ezberliyorum sadece,” diye yanit veriyor. Okudugu kitaplar
sorunca “Harry Poter her seyim - ona 4s181m,” diyor. Ehliyeti
yokmus hala, okula annesi birakiyormus.
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Taylor Swift takintisina, Harry Potter askina ve okula anne-
sinin birakmasina bakarak Azar’in 14 yaginda oldugunu tah-
min edebilirsiniz ama degil. Azar 17 yasinda.

Azar yavag yavag bilyiiyor, yetiskinligin sorumluluk ve
zevkleriigin acelesi yok. Onun sira dis1 oldugunu diisiinebilir-
siniz. Internet ve porno, kiigiik kizlarin seksi Cadilar Bayrami
kostiimleri, sinif arkadaslarindan ¢iplak fotograflarini isteyen
7. simf ogrencileri ve diger dikkat ¢eken erken biiyiime egi-
limleri nedeniyle insanlar ¢ocuklarin ve ergenlik ¢agindakile-
rin eskiye gore ¢ok daha hizl biiyidiigiinii zannediyor. “Co-
cukluk bitti. Cocuklar yetiskinlerin diinyasinda yer almalan
gerektigini hissediyor ve bu diinyaya girebiliyorlar da,” diye
yakiniyordu Brooklyndeki bir ortaokul midiirii yakinlarda.
Birgok kisi, ergenlik ¢agindaki gocuklarin yetigkinlige her za-
mankinden daha hizh gegtigine inaniyor. Peki, dogru mu bu?

Cikma(-ma) ve Flortlesme(-me)

Bir cuma aksamu nezih bir banliy6é evinin kapisin gahiyo-
rum. Kapiy1 14 yagindaki Priya agiyor. Uzun saglar1 ve dis tel-
leriyle tath bir Hindistan kokenli Amerikali kiz. San Diegonun
kuzey sinirina yakin bir banliyd mahallesindeki lisede birinci
sinifa baglayah heniiz birkag ay olmus. Yemek masasina otu-
runca annesi bana buzlu su ikram ediyor. Priyanin ders kitap-
lar1 ve pembe hesap makinesi masanin iizerinde. Ustiin bagar1
sinifindaki Priyanin akademik yiikii simdiden bir hayli agur.
Arkadagslariyla eglenmek igin neler yaptiklarimi soruyorum.
“Bazen sozlesip sinemaya falan gidiyoruz... bazen de aksam
yemegine; diyor. Yalmz bu randevulara velileriyle gidiyorlar.
“Genellikle bir iki anne ya da baba bizimle geliyor, kag kisi
gittigimize bagh. Aslinda eglenceli, anne babalar ve ¢ocuklar”
Herkesin, hem anne babalarin hem de ¢ocuklarin hoguna gide-
cek bir film buluyorlarmis, tipki ilkokuldayken yaptiklar1 gibi.
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Minneapolisin banliy6siindeki bir lisede ikinci simif 6g-
rencisi olan Jack 15 yasinda. Yogun bir ders giiniiniin ve etiit-
lerin ardindan benimle bulusuyor. Minnesota’ya geldigimde
birkag kez daha yiiz yiize goriigmiistiik. Siyah sagli, ciddi bir
gocuk. Giilimsemesi utanga¢. Cok yakin oldugu ailesi de
onun gibi atletik. Son giinlerde hangi filmleri izledigini soru-
yorum. Anne babasi ve kiz kardesiyle birlikte izledigi iki fil-
mi soylityor. Arkadaglariyla sinemaya gidiyor mu, diye merak
ediyorum. “Arkadaglarinizla nerelerde takihiyorsunuz, birlik-
teyken genellikle neler yapiyorsunuz?” diye soruyorum. “Co-
gunlukla birlikte kosuyoruz falan,” diyor. “Evimde havuz var.
Birlikte yiiziiyoruz ya da bir bagkasinin evine gidiyoruz.” Par-
tilere gidiyor mu, diye soruyorum. Bir arkadaginin evindeki
yaz partisinden soz ediyor. Voleybol oynamislar. Arkadaginin
anne babasi da bu sirada evdeymis. Hafta sonlar1 genellikle
kosuyor ya da ailesiyle birlikte bir seyler yapiyor. “Yaninda an-
nen baban olmadan bir yerlere gittigin olmuyor mu hi¢?” diye
soruyorum. “Sey, futbol m!qlarma, ama pek olmuyor,” diyor.

Priya ve Jack ornekleri gittikce tipiklesiyor: i-Nesli ¢ocuk-
lar1 yanlarinda anne babalari olmadan disar1 pek ¢ikmiyor. Bu
egilim Y Nesli'nde baglad1 ve i-Nesli'nde hizli bir artig sergile-
di (bkz. $ekil 1.1). Rakamlar ¢ok sagirtici: 2015 yilinda digar1
gezmeye ¢ikan 12. sinif 6grencilerinin sayisi, 2009 yilindaki 8.
sinif 6grencilerinin sayisindan az. Yani, bugiin disariya ¢ikan
18 yasindakilerin sayisi, heniiz alt1 yil 6nce bunu yapan 14 ya-
sindakilere oranla daha az.

Bu diisiis etnik demografideki degisikliklerden kaynak-
lanmuyor, ergenlik ¢agindaki beyazlarda da aym egilim go-
rillityor (bkz. Ek B). Isci simfi ve orta sinif aileler arasinda
da bir fark yok. Bu egilimin ekonomik durgunlukla da ilgisi
yok, ekonomi 2012 yilinda toparlanmaya baglasa da anne ba-
balarindan ayr gezmeye giden ergenlik ¢agindakilerin sayisi
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Sekil 1.1. 8., 10. ve 12. simf 6grencilerinde anne baba olmadan disan
¢ikma siklig1. Monitoring the Future, 1976-2015.

azalmaya devam etti. Bu egilimin daha olas1 bir nedeni, 2011-
2012 yillarinda ergenlik ¢agindakiler arasinda yayginlasan
akill telefonlar olabilir.

Nedeni ne olursa olsun sonug aynu: i-Nesli yetiskin olma-
nin ilk heyecan verici tadi olan, yanlarinda anne babalar ol-
madan disar1 ¢ikma, iyi ya da kotii kendi kararlarin1 verme
deneyimini daha az yagiyor.

Bunu Bebek Patlamasi Nesli'nin biiyiime ¢ag1 olan 1979’ler-
le karsilagtirin. Bill Yates, 1970’lerin baslarinda Tampa, Flo-
ridada bir paten pistindeki ¢ocuklarin fotograflarini igeren
kitabini kisa bir siire 6nce yayimladi. Bir fotografta kot pan-
tolonunun beline bir nane likorii sisesi sikigtirms, tisortiini
¢ikarmis ergenlik ¢aginda bir erkek ¢ocuk var. Bir bagkasinda
12 yaslarinda gosteren yine bir erkek ¢ocuk agzinda dumam
tiiten bir sigarayla goriiliiyor. Bazi fotograflarda 6piisen iftler
var. Yates, paten pistini gocuklarin anne babalarindan uzak-
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lasabildikleri ve igki, sigara igip arabalarin arka koltuklarinda
opistiikleri bir yer olarak anlatiyor. Fotograflarda 1970’lere
ozgl ekose pantolonlar, genis kemerler, uzun saglar gorili-
yor, ancak en kiigiik yaslardaki ¢ocuklarin bile, bedensel ola-
rak degil, ama cesur ve kayitsiz duruglariyla bu denli yetigskin
goriinmesi beni daha ¢ok sagirtti. Anne babalar dogru karar-
lar oldugunu diigiinmese ve nesnel olarak dogru kararlar ol-
masa bile, kendi kararlarin1 vermenin yarattif1 bir ézgiivenle
bakiyorlar kameraya. Bebek Patlamasi Nesli ¢ocuklar1 bunlar.
Evden ¢iktiklarinda anne babalar1 mutlu oluyordu. Universite
mezunu olmak da ekonomik bagarinin sart1 degildi.

Paten pistindeki Opiismeler de daha az goriiliiyor artik:
i-Nesli arasinda flért orani da daha az (bkz. Sekil 1.2). Bebek
Patlamasi Neslive X Nesli'ndeki yagitlari ile kargilagtirildiginda,
lise donemindeki i-Nesli gocuklar: arasinda flért orani yanya
diigmiis. 1990’larin baglarinda 10. sinifa giden her doért 6gren-
ciden iigii flért ederken 2010’larda bu oran yar1 yarya azalms.
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Sekil 1.2. 8., 10. ve 12. simif 6grencilerinde flort sikhig1.
Monitoring the Future, 1976-2015.
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Goriistugiim oOgrenciler florte hald “cikmak” dendigini
soyledi, yani sozciik degisimi bu diisiisiin 6ncelikli nedeni
olamaz. X Nesli'nin “hoslanmak” (“Senden hoslaniyor!”) ola-
rak adlandirdifs ilk agamay i-Nesli “konugmak” olarak ad-
landiriyor -mesajlagmay telefonda konusmaya yegledikleri
disiiniiliirse ironik bir sozciik se¢imi bu. Ciftler bir siire “ko-
nustuktan” sonra ¢ikmaya baglayabiliyor. Minnesotadan 14
yasindaki Emily, ¢ikan arkadaglar oldugunu séyliiyor. Genel-
likle ne yaptiklarini soruyorum. “Evlerine giderler belki. Bir-
likte aligverise de gidebilirler,” diyor. “Normalde kizlar aligve-
ris yapar, erkekler de onlari izler” Giiliiyorum ve yaslandiktan
sonra pek bir degisiklik olmadigim séyliiyorum.

Ohiodan 18 yagsindaki Chloe’nun iki romantik iligkisi ol-
muy. Ikisinde de “tanigma” konugmalarinin iigte biri mesajlag-
ma ve sosyal medya aracihigiyla olmus (“konugma” agamasi bu
oluyor). Geri kalan iigte ikisi de yiizyiize olmus. Yani, genglerin
eslesmesi hala s6z konusu olabilir, ancak yiiz yiize goriisme sik
degil ve iligkinin flort olmasi igin yiiz yiize etkilesim gerekir.
Diger orneklerde anne babalar eskiye oranla daha koruyucu
davramyor olabilir. “Babam lise iligkilerinin aptallik oldugunu,
lisede flort olmamasi gerektigini soyliiyor, yazmis 19 yasindaki
Lauren. “Babamuin bunu sylemesi bana ilging geliyor ¢iinki
annemle babam lise birde ¢ikmaya baglamislar ve hi¢ ayrilma-
muglar. Bunu soyleyince, ‘Evet, aptallik ettik; diyorlar” Digerle-
ri, 6zellikle erkekler ¢ikmaya cesaret edemedigini soyliiyor. 18
yasindaki Mike “Yok. Ben bos ge¢tim. Kendime giivenim olma-
dig1 i¢in lise yillarim kizlar agisindan kathk iginde gegti,” diyor.

Flortiin olmamas: i-Nesli ile ilgili yine ilging bir olgu or-
taya koyuyor: Onceki on yillarla kargilagtirildiginda cinsellik
orani da daha az (bkz. $ekil 1.3).

Diisiisiin 6zellikle 9. sinif 6grencileri arasinda fazla oldugu
goriiliiyor: 1990’1arla kargilagtirildiginda cinsel agidan etkin
olanlarin orani neredeyse yar1 yariya diigmiis. Ergenlik ¢agin-
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daki ortalama bir gencin 11. sinifin bahar déneminde cinsel
iliskiye girdigi goriilityor. 1990’lardaki X Nesli’nde bu ¢ogun-
lukla bir y1l 6nce, 10. sinifin giiz doneminde gergeklesiyordu.
1991 yihyla karsilagtirildiginda cinsel iligkiye giren 12. simf
ogrencilerinin sayis1 %15 azalmus.

Ergenlik ¢aginda cinselligin azalmas, son yillarda gengler
arasinda en olumlu gelisme olarak goriilen bir durumun, er-
genlik ¢agindaki dogum oraninin taban yapmasinin nedenle-
rinden biri. 1990’1arin baglariyla karsilagtirildiginda 2015 yi-
linda bu oran yar yariya, hatta daha fazla diismiis (bkz. Sekil
1.4). 2015 yilinda 15 ile 19 yaglar arasindaki kizlarda bebek
sahibi olma orani yalmzca %2.4. Bu oran 1992 yilinda %6’yd1.
Yani, ergenlik ¢aginda cinsellik oran1 azalinca geng yasta ge-
belik ve dogurma oram da diigmiis. Yetiskinligin degismez
doniim noktalarindan biri olan anne babalik, giiniimiizdeki
ergenler arasinda daha az goriiliiyor.
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Sekil 1.3. Lise 6grencileri arasinda siniflara gore cinsel iligkiye girme
orant. Youth Risk Behavior Surveillance System, 1991-2015.
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Sekil 1.4. ABDde 18 ila 19 yaslarindaki gengler arasinda her 1000 kiside
dogum orani. Centers for Disease Control, National Center for Health
Statistics, 1980-2015.

Ergenlik ¢agindakiler arasindaki diisitk dogum oranlar
2. Diinya Savag: sonrasi donemle, 6rnegin ergenlik ¢agindaki
kizlarin %9unun bebek sahibi oldugu 1960’1a karsilastirildi-
ginda da ilging bir kargithk ortaya koyuyor. Ote yandan, bu
donemde bunlarin ¢ogu evliydi. 1960ta birinci evlilikte med-
yan yas 20’ydi ve bu giinlimiiz i¢in akil almaz olsa da o giin-
lerde biitiiniiyle normaldi. Bu giinlerde evlilik ve ¢ocuk sahibi
olmak ortalama bir ergen i¢in uzun yillar sonrasiyla ilgili bir
olay; bu konuyu 8. Béliimde daha ayrintili olarak ele alacagiz.
(yine ilging bir soruyla birlikte: Diisiik cinsel etkinlik oranlar1
yetiskinlik yillarinda da siiriiyor mu?) Genel olarak ergenlik
¢aginda cinsellik ve gebelikte diisiis, i-Neslinin yavaslayan
gelisiminin diger bir isareti: Ergenlik ¢agindakiler yanlarinda
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anne babalar1 olmadan digariya ¢ikmak ve flort etmek igin ol-
duklari gibi, cinsel iliskiye girmek ve ¢ocuk sahibi olmak i¢in
de daha fazla bekliyor.

Yetigkinlere Ozgii Davraniglarda Diisiisiin Nedeni ve

Bunun Biitiiniiyle Iyi ya da Kétii Olmamas: -Bir Giris

Yaninda anne baba olmadan disar1 ¢ikma ve cinsel iligkiye
girme gibi yetiskinlere 6zgii davranislarin ergenlik ¢aginda-
kiler arasinda daha az goriilmesinin nedenini ve bunun iyi
mi yoksa kotii mii oldugunu merak ediyor olabilirsiniz. Ya-
sam tarihi kuram olarak anilan bir yaklagim bu konuya bazi
agiklamalar getiriyor. Yagam tarihi kuramina gore, ergenlik
¢agindakilerin biiyiime hizi, biiyiidiikleri yere ve zamana gore
degisiyor. Daha akademik bir dille séylemek gerekirse gelisim
hiz kiiltiirel baglama uyum gosteriyor.

Giiniimiizde ergenlik ¢agindakiler daha yavag bir yagam
stratejisi izliyor. Bu da ailelerin daha az sayida gocuga sahip
oldugu ve ¢ocuklar1 daha uzun siire ve daha yogun bir sekilde
yetistirdigi donemlere ve yerlere 6zgii bir durum. Ortalama
bir ailenin iki ¢ocuk sahibi oldugu, ¢ocuklarin 3 yagindayken
diizenli sporlara katildig: ve iiniversiteye hazirligin ilkokul-
da basladigi ABD kiiltiirii bunun iyi bir 6rnegi. Bunu ailele-
rin daha genis oldugu, anne babalarin nitelikten ¢ok gegime
odaklandig: yasam stratejileriyle karsilagtirin. Bu hizli yasam
stratejisi gelecege hazirlanmanin azalmasi, giinii kurtarmanin
daha 6nemli olmas1 anlamina geliyor. Hizl strateji, emek ta-
sarrufu saglayan aygitlarin daha az oldugu, ortalama bir ka-
dinin dort ¢ocuk sahibi oldugu ve dolayisiyla bazi ¢ocuklarin
sokaklarda oynadig1 Bebek Patlamasi Neslinde daha yaygin
bir yaklasimdi. Amcam 8 yagindayken nehre ¢iplak yiizmeye
gittigini anlattiginda anne babasinin buna nasil izin verebildi-
gini ve neden onunla birlikte gitmediklerini merak etmistim.
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Nedenini sonra hatirladim: y1l 1946’ydy, ailesi bir giftlik isle-
tiyordu ve yedi ¢ocuklar1 daha vardi. Amag hayatta kalmakti,
gocugun 5 yasindayken keman dersi almas: degil.

Yasam tarihi kurami yavas ya da hizli yagsam stratejilerinin
iyiya dakoétii olmasi gerekmedigini agik bir sekilde belirtiyor;
sirf onceki nesillerden sonra yasanan bir degisim, bir seyi iyi
(ya da kotii) yapmuyor, ben de boyle bir imada bulunmuyo-
rum. Ornegin, baz: kiiltiirlerde lisenin ilk yillarindaki flért,
gencin karsi cinsin hoguna gittigini ve anne babanin bekledigi
torunlar diinyaya kisa bir siire ierisinde getirme konusunda
bir sorun yasamayacagin gosterdigi i¢in iyi karsilantyor. Bazi
kiiltiirlerde ise erken flort gencin iligkilere ¢ok fazla odaklan-
mas! ve iiniversiteye gitmemesi anlamina gelecegi diigiince-
siyle kotii kargilaniyor. Yani, “iyi” ve “kotii” sorunu daha gok
kisinin kiiltiirel bakis agisina dayamyor. Davraniglar1 “olgun”
ya da “olgunlasmamig” olarak degerlendirmeye de aym ih-
tiyatla yaklagilmas: gerektigini diisiiniiyorum. Arkadaslarla
disar1 ¢tkmak yetiskinligin mi yoksa yetiskin olmamanin mi
belirtisidir? Peki, ya cinsel iligkiye girmek? Aslinda ikisi de
degil —ya da her ikisi birden. Bu tiir etiketler, ergenlik ¢agin-
dakilerin giiniimiizde farkh bir gelisim ¢izgisi izledigini orta-
ya koyan daha eksiksiz ve daha dogru agiklamay: da gézden
kagiriyor. Asil 6nemli olan iyi ya da kétii, olgun ya da olgun-
lasmamis olmasi degil, yetiskinligin bu déniim noktalarina
giiniimiizde daha geg ulagiliyor olmasi.

Onemli bir nokta daha: Bu boliimdeki ve diger béliimler-
deki kugsak degisikliklerinin hemen hepsi farkli demografik
gruplarda ortaya ¢ikiyor. Burada iizerinden sonuglar ¢ikardi-
gimiz orneklemler iilkenin tamamini temsil ediyor, yani de-
mografik olarak, ABD'de yagayan ergenlik ¢agindakileri biitiin
gruplariyla yansitiyor. Egilimler kendine 6zgii gruplarda bile
tutarli olarak kendini gésteriyor; iist orta sinif ailelerde oldugu
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kadar isci sinifi ailelerinde, beyazlarda oldugu kadar azinlik
gruplarinda, erkek ¢ocuklar arasinda oldugu kadar kizlarda,
bityiik sehirlerde, banliyolerde, kiigiik sehirlerde ve iilke ¢a-
pinda goriiliyor. Bu da gazetecilerin daha ¢ok ilgi alanina gi-
ren st orta sinif beyaz ergenlerle sinirli olmadig: anlamina
geliyor. Genglerin daha yavag bitylidiigi; her etnik, dinsel ve
sinifsal grupta goriilityor.

Siiriicii Ehliyeti

19 yasindaki Matthew’la telefonda konusuyorum. Pensil-
vanyadaki kii¢iik bir iiniversitedeki odasinda. Aslinda New
Englandl. Lisede tarih 6gretmeni olmak istiyor. Lisedeki te-
nis maglarinin fotograflarini internete koymus. Sirim gibi,
gevik bir delikanl. YouTube’daki oynatma listesinde Imagine
Dragons miizik grubunun klipleri ve Glutensiz Ordek adinda
bir Universite Mizahi videosu var. (Videoda érdek ekmek ki-
rintilarin1 yemiyor ve “Kahverengi piring pidesi ya da kinoa
krakeri var mi1?” diye soruyor.) Begendigi tarih kitaplarindan
ve toplumsal konulardaki diisiincelerinden s6z ederken akici,
diisiinceli bir sekilde konusuyor. Yasal olarak 16 yasinda ala-
bilmesine karsin 18 yagina dek siiriicii ehliyeti almamis. Li-
sedeki son yilinda da otobiise binmis ya da anne babasi onu
okuldan almis. “Neden bekledin?” diye soruyorum. “Tembel-
lik ettim, ugragmak istemedim,” diyor. “Aslinda bayag da ger-
gindim. Ablam ehliyet sinavindan bir iki kez ¢akmuigt1 —iiste-
lik ¢ok zekidir. Sinavi o gegemediyse ben imkansiz gegemem,
diye diisiindiim. Herhélde sinavi gegememe diisiincesi beni
gerdi ve korkuttu” Ehliyet sinavini gegememe diisiincesi er-
genlik ¢agindakilerin sinirlerini her zaman bozmustur elbette,
ancak yetiskinlere 6zgii 6zgiirligiin ¢ekiciligi genellikle daha
agir basardi ve bunu agmalarina yeterli olurdu.
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Matthew i-Nesli'nin tipik bir 6rnegi: Bebek Patlamas: Nes-
li'ndeki lise 6grencilerinin hemen hepsi son sinifin bahar dé-
neminde ehliyetlerini almi§ olurdu. 2015 yilinda ise bu oran
%72’ye diismilg. Bu da i-Nesli'nde her doért gengten birinin
liseden mezun oldugunda siiriicii ehliyeti olmadig1 anlamina
geliyor (bkz. Sekil 1.5).

Kimine gore, anneleri o kadar iyi bir sofor ki direksiyon ba-
sina gegmek i¢in acil bir gereksinim duymuyorlar. “Nereye git-
mek istediysem annem ya da babam arabayla gétiiriirdii beni,
hi¢ de sikdyet etmediler. Yani tagit sorunu ¢ekmedim,” diye
yazmus 21 yasindaki Hannah. “Ben 18 yasindayken arkadas-
larimin gogunun ehliyeti ve arabasi vardi ama benim acelem
yoktu. Annem beni okula siirekli onun gétiiremeyecegini, yani
ehliyet almam gerektigini séyleyene kadar ehliyet almadim?”
18 yasina bastiktan alt1 ay sonra almig ehliyetini. i-Nesli'nden
digerleri de benzer seyler soyliiyor. Anne babalar1 s6ylenme-
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Sekil 1.5. Lise son sinifta en az bir kez araba kullanmig ve ehliyeti olan
12. siif 6grencileri. Monitoring the Future, 1976-2015.
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ye baslayana kadar ehliyet almamuglar -siiriicii ehliyeti almay1
dort gozle bekleyen 6nceki kusaklar icin anlagilabilecek bir sey
degil bu. “Annemle babam beni ehliyet almaya ‘zorlamadigr’
i¢in hemen ehliyet almadim,” diyor 19 yasindaki Juan.

X Nesli’nin bir iiyesi olarak bu climleyi ne zaman okusam
saskinliktan afallyorum. Eskiden tam tersiydi: Biz ehliyet
almak isterdik, anne babamiz beklememizi soylerdi. Corey
Haim ve Corey Feldman'in oynadig1 1988 yapimu Siiriicii Eh-
liyeti filminde Haim’in canlandirdig karakter ehliyet sinavi-
n1 gegemez. Yine de bir gece babasinin arabasini alir (annesi
dérdiincii gocugunu dogurmak iizere oldugu igin fark etmez-
ler -bu da yagam tarihi kuraminin hos bir yansimasi). Feld-
man’in karakteri siiriicii ehliyeti almanin anlami ve insanin
romantik iligkileri ve bagimsizli§1 agisindan 6nemi iizerine
bir soylev verir. “Hos kizlarin senden bityiik heriflerin araba-
larina binip gitmesini izlemekten bagka bir sey gelmedi elin-
den. Kendini agsagilanmus hissettin, biliyorum, ben de ge¢tim
bu yoldan, ama artik bitti. Clizdanindaki o sey var ya -sira-
dan bir kagit pargasi degil. Siiriicii ehliyeti!... Yasama ehliyeti;
ozgiir olma, istedigin yere, istedigin zaman, istedigin kisiyle
gidebilme ehliyeti!” O gogsiinii gururla sisirerek konugurken
arka planda atesli bir miizik ¢calmaktadir.

i-Nesli ise aklina siiriicii ehliyeti geldiginde “Aman bogver,”
diyor.

Uber ve Lyft gibi yolculuk paylasim hizmetleri arttif1 i¢in
mi ergenlik ¢aginda araba kullanma oraninda diisiis var? Bu
pek olas1 degil, ¢iinkii birinci olarak, bu hizmetleri kullanabil-
mek i¢in 18 yasindan biiyiik olmak gerekiyor, yani lise 6gren-
cileri bu hizmetlerden tek basina yararlanamaz. Ayrica, Uber
2009, Lyft 2012 yilinda hizmete girdi, siiriicii ehliyeti alma
oranlarindaki diisiigse bundan ¢ok 6ncesinde. Diigiis Uber’in
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genellikle kullanilabildigi banliy6lerde ve kirsal bolgelerde
goriiliyor. En tutarh diigiis banliyolerde yasayan ergenler ara-
sinda ve bu da anne babanin ¢ocugu gidecege yere arabayla
biraktig diisiincesini akla getiriyor (bkz. Ek B).

Evet, baz1 eyaletlerde ergenlik ¢aginda araba kullanimiyla
ilgili yasalarda degisiklikler yapildi. Daha kiigiik yagslardaki-
lerde goriilen degisimin nedeni bu olabilir, ancak lise son sinif
ogrencileri arasindaki egilimi bununla agiklamak pek olasi de-
gil; anketi bahar doneminde, yani en azindan 17, ¢ogunlukla
18 yasinda olduklarinda dolduruyorlar. (Aslinda son dénem-
lerde 18 yasinda olanlarin sayisi daha fazla -1992'de bu oran
%53’ken 2015’te %57 olmus.) 2016 yilinda 16,5 yagindan itiba-
ren araba kullanmaya izin verilen eyaletlerin sayis1 49 (yalmiz-
ca New Jersey’de durum farkli -bazi yerlerde gece siiriisii ya da
yolcularla ilgili kisitlamalar olsa da yine de yalniz araba kul-
lanabiliyorlar). Yeni yasalarin etkisini golgede birakan diger
bir durumu da bat1 bélgesindeki egilimleri inceledigimizde
goriiyoruz. Burada 17 yaginda kisitlama olmadan tam siiriis
izni verilen eyaletlerin oran1 diger bélgelerden daha yiiksek
(*'/13 ya da Kaliforniya'yla birlikte %85). Bu bolgede de siiriicii
ehliyeti alma oranlarindaki diiisiin diger bolgelerdeki kadar
biiyiik ya da daha biiyiik oldugu goriilityor (bkz. Ek B).

Siiriicii ehliyeti alma bir yana, ergenlik ¢aginda araba kul-
lananlarin sayisi da azaldi. Eyaletlerin hepsinde, en az 14 ile
16 yaslar1 arasinda arabada yetiskin bir siiriicii oldugu siirece
ogrenme siiriigii yapilmasina izin veriliyor. Bu da 12. sinif 6g-
rencilerinin hemen hepsinin anketi doldurduklar sirada en
azindan bir yildir araba kullanma izni oldugu anlamina ge-
liyor, ancak 2015 yilinda hig araba kullanmis olanlarin orani
Y%. Eyaletlerin ¢ogunda (%84) 15 yasindakiler, 16 yasindakiler
ise eyaletlerin hepsinde 6grenme izni alabiliyor; 6grencilerin
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gogu 10. sinif giiz doneminden dnce 16 yasina bastyor, yani
10. sinif 6grencilerinin bityitk ¢ogunlugu araba kullanmaya
baglayabilir. Buna karsilik, 2015 yilinda ilk kez, 10. sinif 6g-
rencilerinin ¢ogunun hig araba kullanmadig: gériiliiyor -6g-
renme izniyle bile. Araba kullanmadaki diisiis bolgelerin,
etnik gruplarin ve sosyoekonomik siniflarin hepsinde gorii-
liyor (bkz. Ek B).

Anne Babas1 Calisan Cocuklarin Yalmzhig:

Marylandde yasayan bir ¢ift 2015 yilindayken 10 ve 6 yas-
larindaki ¢ocuklarinin 1.5 kilometre otedeki bir parka yalniz
baslarina gitmesine izin vermisti. Cocuklari tek baslarina yii-
riirken goren birisi polisi aramig, Cocuk Koruma Hizmetleri
¢ift hakkinda gocuklar1 ihmal gerekgesiyle sorusturma baslat-
must1. Olay iilke ¢apinda haberlere tagindi. Bunun bir nedeni
de Bebek Patlamasi Nesli ve X Nesli iiyelerinin birgogunun
bugiin kiigiik yaslar olarak gériilebilecek yaslarda mahallele-
rinde yalniz baglarina dolagabildiklerini hatirlamasiyd1. 2015
yilinda yapilan bir ankette yetiskinlerin %71’i bir gocugun
parka tek basina gitmesine izin vermeyecegi yanitin1 vermis-
ti. Buna kargilik, 30 yas iizeri yetigkinlerin %59’u ¢ocukken
bunu yapabildigini s6éyliiyordu. X Nesli'nden bir arkadagim
oyun parkina tek bagina gittigini, iistelik yolda tren yolunu
agmasl gerektigini hatirliyor. Simdi, 6 yasindaki kiz1 oturduk-
lar1 sokagin bir ucuna gitse komsular1 kayboldu zannederek
gocugu eve getiriyormus.

X Nesli'nin diger bir anis1 da anne baba galistig1 i¢in yalniz
kalmalary; anne baba hél4 iste oldugu i¢in okuldan eve yiirii-
yerek doniip bos evin kapisini anahtarla agmalari. Heniiz 2.
siniftayken bunu yapan ¢ocuklar var. Ortaokulda, hele lisede
buna kesin géziiyle bakiliyordu. i-Nesli’nde bu deneyimi yasa-
yan ¢ocuklarin sayis1 daha az (bkz. Sekil 1.6).

55



76

74

72

JEAN M. TWENGE

Biiyiik bir degisim degil bu, ancak 1990’h yillara oranla
tam zamanli galigan annelerin oraninin 2010’lu yillarda arttig
disiiniiliirse egilimin yonii sagirtict. Bu duruma gore, ergenlik
¢aginda evde yalmiz bagina zaman gegiren ¢ocuklarin sayisi-
nin aslinda artmas gerekiyor, azalmasi degil. (Bunun nedeni,
ergenlik ¢aginda 6gleden sonra galigma ya da ders dis1 etkin-
liklerin artmas: da olamaz. fleride gérecegimiz gibi, ergenlik
¢aginda galisanlarin sayist daha az, etkinliklerde harcanan
zamansa ayni.) Anne babalar okul sonrasi programlari ya da
diger mekanizmalar1 kullaniyor. 14, 15 ve 16 yaslarindayken
Ogleden sonra evde yalniz bagina zaman gegiren gocuklarin
sayisinda azalma var. Dolayisiyla, ergenlik ¢aginda yaninda
anne baba olmadan disar1 ¢ikma oraninda oldugu gibi, yanin-
da anne baba olmadan evde kalma oraninda da diisiis var.

e . ST R RS E
ERERETRRRFEREGRERIREEFE:E
Sekil 1.6. Okuldan sonra evde yanlarinda yetiskin olmadan zaman

gegiren 8. ve 10. smif d6grencilerinin orani. Monitoring the Future,
1991-2015.
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Ergenlik Caginda Caliymanin Azalmasi

Bebek Patlamasi Neslinden ve X Neslinden bir¢ok kimse,
belki ¢im bigerek, belki bebek bakicilig1 yaparak kazandiklar ilk
parayla bir seyler satin aldigini hatirlar. Kimisi de ilk maas gek-
lerini bir ahgveris merkezinde bozdurup zevKkli giysiler ya da ne
zamandir ugruna para biriktirdikleri miizik albiimiinii almugtir.

i-Nesli'nde bu deneyimi yagama olasiig1 daha diisiik. Er-
genlik ¢aginda ¢alisanlarin oraninda dikkat gekici bir diisiis
var: 1970’lerin sonlarinda okul yil1 boyunca bir iicret kargi-
liginda ¢aligmayan lise son sinif 6grencilerinin oran yalniz-
ca %22’ydi. 2000’lerin baglarinda ise ¢aligmayanlarin orani
bunun iki katiyd: (%44; bkz. Sekil 1.7). Bir iicret karsihginda
¢aligan 8. sinif 6grencilerinin orani yar: yariya azalmis. Bu
diisiis Bityiik Ekonomik Duraklama (2007-2009) doneminde
hizlanmis, ancak igsizlik oraninin ¢ok alt diizeylere diistiigi
ve is bulmanin kolaylastigi duraklama sonrasi yillarda ¢a-
ligma orani eski héline dénmemis. En kiigiik yaslardaki er-
genler arasindaki ¢aligma orani, ekonominin patlama doéne-
minde bile diismeyi siirdiirmiis. Ayrica ergenlik déneminde
¢aligma saatleri de ortalama olarak azalmi§ -6rnegin, {ini-
versite adayi 12. sinif 6grencileri 2016 yilinda (1987 ile kar-
silagtirildiginda) haftada bes saat —giinde ortalama 40 dakika
daha az ¢aligmig (bkz. Ek B).

Ergenlik ¢agindakiler yaz aylarinda da daha az galsiyor:
1980 yilinda %70 olan ¢aligma oran1 2010’1arda %43e diigmiis
(bkz. Ek B). Yaz islerinde azalma olmasinin nedeni is bulama-
ma da olamaz. Is Istatistikleri Ofisi'nin verilerine gére, yazin ¢a-
ligmak isteyen ancak is bulamayan genglerin orani yaklasik ola-
rak ayni, ancak galigmak istemeyenlerin orani ikiye katlanmus.

Ergenlik ¢agindakilerin bir iste eskisi kadar ¢aliyjmamasi-
nin -ve eskisi kadar digar1 ¢itkmamasinin- nedeni, ev 6dev-
lerine ve ders dig1 etkinliklere daha fazla zaman harcama-

57



JEAN M. TWENGE

.
” 3
\
Ky b T
| =N
N
--- Universite
— 12. simf
45

X — 10. simf
R === 8.simuf

s

§'

1976
1978
1982

FEERSFRESIE3885:3

Sekil 1.7. Ortalama bir haftada iicretli bir igte para kazanan 8., 9., 10. ve
12. sinif 6grencilerinin ve {iniversite aday1 6grencilerin orani. Monito-
ring the Future and American Freshman Survey, 1976-2016.

lar1 olabilir belki. Okullar 6grencilerden akademik agidan
giderek daha fazla sey bekledigi i¢cin Amerikali 6grencilerin,
ozellikle de ergenlik ¢aginin baslarindakilerin ders galigmaya
gittikce daha fazla zaman ayirdigini iddia eden birgok makale
var. Ayrica gittikge daha gekismeli hale gelen iiniversite bag-
vurularini parlatmak i¢in 6grencilerin etkinlik iizerine etkin-
lik yiiklendigi de sik dile getirilen bir konu.

Oysa bu dogru degil. Ilk olarak ders dis1 etkinliklere ba-
kalim. Bu konudaki en kapsamh 6l¢ek iiniversite birinci sinif
ogrencileri arasinda yapilan anket. Ozellikle bu grupta ders
dis1 etkinlik zamanlarinda bir firlama olmas: beklenir. Oysa
boyle bir durum yok. 12. sinif 6grencilerine bakildiginda 6g-
renci kuliiplerinde ve spor/egzersiz igin harcanan zamanlarda

aradan gegen yillar icerisinde az bir degisiklik oldugu gorii-
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liyor (bkz. Ek B). Goniillii ¢aliymada bir artig var ve bu da
genellikle liseden mezun olmanin kosullarindan biri. 1980’le-
rin sonlariyla kargilagtirildiginda son donemlerdeki 6gren-
ciler goniilli ¢aligmalara giinde 10 dakika kadar daha fazla
zaman ayirmig. Bununla birlikte, goniillii galiymalardaki artig
1980’ler ile 1990’]ar arasinda, yani ticretli ¢aligmadaki biiyiik
diisiisten ¢ok once gergeklesmis. Yani, goniillii galigmada bir
miktar artis olsa da zamanlama yanlis ve aradaki fark iicretli
¢aligmadaki biiyiik diisiisii agiklayamayacak kadar kiigiik.

Peki, ev édevlerine harcanan zaman? Oyle gériiliiyor ki
i-Nesli’nin 8., 10. ve 12. sinif 6grencileri 1990’larin baglarin-
daki X Nesli ile karsilagtirildiginda aslinda 6devlere daha az
zaman harciyor, dort yillik tiniversite yolundaki lise son sinif
ogrencilerinin ise yaklagik olarak ayni zaman ayirdig: gorii-
liisyor (bkz. Ek B). Ucretli caligmada en biiyiik diisiisiin go-
rildigi 2005 ile 2015 arasinda ev 6devlerine ayrilan zaman-
da farkliliklar var: 2015 yilinda 8. sinif 6grencileri 6devlere
2005 yiinda oldugundan sekiz dakika daha az, 10. ve 12. s1-
nif 6grencileri ise giinde 10 dakika daha fazla zaman ayirmus.
Aradaki fark ticretli ¢aliymadaki biiyiik diisiisii agiklayama-
yacak kadar kiigiik. Ustelik 8. sinif grencilerinde ters yénde
bir gelisme var, hem ev 6devlerine hem de iicretli galigmaya
ayrilan zaman azalmis.

Ergenlik ¢agindakilerin iicretli galigmaya, ev 6devine, go-
niillii galigmalara ve ders dis1 etkinliklere ayirdig: toplam za-
mana da bakabiliriz. Toplamda bir arti§ varsa ya da bir fark
yoksa ergenlik ¢agindakilerin iicretli ¢aligmaya harcanan
zamani ev 6devlerine ve ders dis1 etkinliklere kaydirdigini
soyleyebiliriz. Toplamda bir diisiis varsa ev 6devine ayrilan
zaman, ergenlik ¢agindakilerin {icretli ¢aligmaya eskiden
ayirdig1 zamani kargilamiyor demektir.
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Toplamdaki egilim ¢ok agik: i-Nesli ev 6devlerine, iicretli
caligmaya, goniillii galigmalara ve ders dig1 etkinliklere top-
lamda daha fazla degil, daha az zaman ayiriyor (bkz. $ekil 1.8).
Ornegin, iiniversite yolundaki lise son sinif 6grencileri 2015
yilinda ev 6devlerine, ticretli ¢aligmaya, goniilli ¢aligmaya ve
ders dis1 etkinliklere 1987 yilinda {iniversiteye hazirlanan 6g-
rencilerden daha az zaman ayirmislar. Bu da i-Nesli'nde er-
genlik ¢agindakilerin —iiniversite yolunda olanlarin bile- X
Nesli'ne oranla her giin 33 dakika daha fazla bos zamani ol-
dugu anlamina geliyor. Dolayisiyla, ev 6devleri ve etkinlikleri
giiniimiizde ergenlik ¢agindakilerin okul yil boyunca daha az
¢alisma egilimini agikliyor gibi gériinmiiyor.
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Sekil 1.8 8., 9,, 10. ve 12. sinuf 6grencilerinin ve iiniversite aday1 6grenci-
lerin galigma ve etkinliklere giinde harcadiklaritoplam saat. Monitoring
the Future and American Freshman Survey, 1976-2016 (iiniversite aday1
ogrencilerde ev 6devi, iicretli gahigma, goniillii galigma, spor/egzersiz ve
ogrenci kuliipleri bu toplama dahil. 12. siif 6grencilerinde ev 6devi,
ticretli galigma ve goniillii galigma toplamin iginde. 8. ve 10. simif 6gren-
cilerinde ev 6devi ve iicretli ¢aligma toplamin i¢inde.)
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Peki, ergenlik ¢aginda ¢aligma oraninin azalmasi iyi mi
kotii mii? Her ikisinin de bir pay1 oldugu soylenebilir. Ergen-
lik gagindakilere yonelik islerin ¢ogu diisiik beceri gerektiren
isler, yani gengleri gelecekteki daha iist diizey islere hazir-
ladiklar1 kesin olarak sdylenemez. SDSU'daki 6grencilerim
Gap'ta giysi katlama, Target’te raflar1 doldurma, Bath&Body
Works'te tuvaletleri temizleme islerinde galigtiklarini soylii-
yor. Biraz miisteri hizmetleri becerisi edinmis olsalar bile bu
tip isler birgogunun tiniversiteden mezun olduktan sonra ga-
lisacagi beyaz yakali mesleklerden ¢ok farkli. Bu isler, 6zellik-
le de gece geg saatlerde galisip sabah erkenden okula gitmek
zorunda olan ¢ocuklar1 gereksinim duyduklar1 uykudan da
yoksun birakabilir. Ev 6devine ayrilan zaman ergenlik ¢agin-
daki ortalama bir 6grencinin bir igte ¢aligmasina engel olmasa
bile, galigma saatleri uzun olan égrenciler okul édevlerini ta-
mamlamakta genellikle giigliik ¢ekiyor.

Bununla birlikte, ¢ahstiklar islerde iist diizey beceriler
edinmeseler bile, genellikle sorumluluk ve paranin degerini
ogreniyorlar. 22 yasindaki Vicky, San Diego Devlet Universi-
tesindeki kisilik psikolojisi dersimi alan 6grencilerden biriydi.
Ailesi lisedeyken ¢aligmasini istememis, bu yiizden de iiniver-
siteye girdikten sonra i ararken gok zorlanmis. “Deneyimim
olmadig) i¢in kimse beni ige almak istemiyordu. Sonunda bir
i bulsam bile is yerinde profesyonel davranamadigim igin bir-
kag ay sonra kovuluyordum,” diye yazmus. “Lisedeyken nere-
de olursa olsun ¢aligmis olsaydim is yerinde nasil davranmam
gerektigini 6grenirdim. Hatta, muhtemelen disiplin ve ¢aligma
ahlaki kazanirdim ki bunun da hayatimin bir¢ok alaninda bana
¢ok yardimi olurdu. Devamliligin 6nemini 6grenirdim. Okul
ve randevular konusunda bunun ¢ok eksikligini ¢ekiyorum.
Bir seyi galisarak kazanmanin ne oldugunu hi¢ 6grenmedim.”

Bir iste ¢aligmak belirli gruplar agisindan da yararh ola-
bilir. Bir galigmada, yazlik islere rastgele atanan dezavantajli
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ergenler arasinda suga karigma oraninin %43 daha az oldugu
goriildi. Bu etkinin daha biiyiik boliimii sekiz haftalik galigma
siiresinin sonrasinda goriildii, yani yalnizca zamani doldur-
manin Stesinde daha uzun siireli bir etkisi vardi. Yar1 zamanh
isler iiniversite yolundaki 6grenciler i¢in de gok 6nemli bir
para kaynag olabilir, 6zellikle de giiniimiizde artan okul harg-
lar1 ve birgok 6grencinin iiniversiteden mezun olduktan sonra
ddemesi gereken biiyiik oranlardaki borglar diisiiniiliirse. Iyi
ya da koti, bir iste calismak da ergenlik ¢agindakilerin ertele-
digi bir yetiskin etkinligi durumunda.

Anne Baba Bankasindan Kredi Cekmek

16 yagindaki Ellie’yle okudugu lisede bulusgtum. Sinifin
disinda oturuyoruz. Giinesli bir sonbahar giinii, 6gle yeme-
gine az bir siire kala konuguyoruz. Ugiincii sinif 6grencisi,
agik kahverengi saglariyla hos bir tiglincii simf 6grencisi.
Instagramdaki mesajlarinda konum etiketlemeyi nasil kul-
landigin1 ayrintili olarak anlatiyor. Siiriicii ehliyeti almay:
ertelemis, ama yakinda bu isi halletmek istiyor ¢iinkii arka-
daslariyla takilmak i¢in aligveris merkezinde bulugmak iste-
diklerinde anne babasinin onu birakmasi gerekiyormus. Bir
iste galisip aligmadigini soruyorum, galismadigini séylityor,
harglik da almiyormus. “Yani bir seye ihtiyacin oldugunda
annen baban mi aliyor, isler béyle mi yiiriiyor?” diye soruyo-
rum. “Evet,” diyor. “Yani, paraya ihtiyacim oldugunda, iste,
onlar veriyor falan. Genelde istemem yetiyor. Her zaman
vermiyorlar ama bazen iste.”

Ergenlik ¢aginda ¢alisanlarin sayis1 azaldigina gore, is-
tedikleri bir seyi alabilmeleri i¢in har¢ghk aliyorlardir, diye
distinebilirsiniz. Tersine, i-Nesli'nde harglik alanlarin sayist
daha az. Ergenlik ¢agindakiler arasindaki ¢aligma oranlar
1980’lerde diismeye basladiginda anne babalarin ilk tepkisi
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daha fazla har¢hk vermek olmustu. Buna kargilik, 2000 y1-
lindan sonra ergenlik ¢aginda harglik alanlarin sayis1 azalds,
bir iste para kazananlarin sayis1 daha da azdi, yani 17 ve 18
yaslarindaki genglerin %20’sinin idare etmesi gereken bir pa-
ras1 yoktu (bkz. Sekil 1.9; 10 sinif 6grencilerindeki karsihig
i¢in bkz. Ek B). Paraya ihtiyaglar1 oldugunda, Ellie gibi, anne
babalarindan istemeleri gerekiyor. Giiniimiizde 18 yagin-
da olanlar bu agidan da bir zamanlarin 15 yagina benziyor.
i-Nesli’'nde, lise tigiincii sinifta okuyan her bes 6grenciden
biri kendi parasini idare etmek yerine anne babasindan para
istiyor, tipki gocuklar ve yeni yetmeler gibi.

Para durumunun anne baba tarafindan denetlenmesi anne
babalarin mi, yoksa gocuklarin mu fikri, sdylemek zor. Anne
babalarin fikriyse lise iige giden bir gocugun kendi parasini
idare edemeyecegini diisiindiiklerini gosteriyor bu. Belki de
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Sekil 1.9. Para kaynag1 ¢alisma ya da harg¢lik —ya da her ikisi birden-
olan 12. sinif 6grencileri. Monitoring the Future, 1976-2015.

63



JEAN M. TWENGE

¢ocuklar, belirli bir har¢hk yerine anne babadan para isteme-
nin daha kazangh oldugunu fark etmistir. Her iki durumda
da sonugta sinemaya, benzine ve disarida yenecek yemege ne
kadar para harcanacagini hesaplamayi gerektirecek giris nite-
liginde bir para idaresi deneyimi bile olmadan liseden mezun
olan genglerin sayis1 giderek artiyor. Oysa bu deneyim aslinda
yetiskinlik donemindeki daha genis kapsamli kira, gereksinim
ve gida 6demelerinin bir anlamda temelini olusturuyor.

I¢ki I¢tin, Kaybettin

18 yasindaki Chloe’yle ilkbaharda bir ¢arsamba giinii okul
dagildiktan hemen sonra cep telefonuyla konusuyoruz. Ohio,
Cleveland’in banliyésiindeki bir lisede iigiincii sinif 6grenci-
si. Ohio State Universitesine gitmeye kisa bir siire 6nce karar
vermis, “Cok heyecanliyim” diyor. Daha kiigiik yaslarda moda
alaninda meslek sahibi olabilecegini diisiiniiyormus, ama sim-
di psikoloji okumak istiyor. En sevdigi televizyon programla-
rin1 soruyorum, biraz da utanarak Kardashianlar sevdigini
soylityor —sansasyon i¢in olmadigini soyliiyor, liikks Kaliforni-
ya yasam tarzini1 gérmek istiyormus. Ayrica internette komik
hayvan videolar: izlemekten hoslaniyormus.

Cogu zaman arkadaglariyla aligveris merkezinde dolagiyor
ya da dondurmaya yemeye gidiyorlar. Erkek arkadagi var, yar1
zamanl bir iste galistyor, siiriicii ehliyeti de almig ama yetis-
kinlere 6zgii diger etkinlikler pek ilgisini ¢ekmiyor. Partiler-
le, i¢kiyle arasinin nasil oldugunu soruyorum ornegin, bun-
larin hepsine kugkuyla bakiyor. “Is yerindekiler ‘Hafta sonu
iniversiteye gidip dagittim biraz, bir erkekle takildim, falan
diyor, sarhoslukla yapilan hatalar falan” “Senin hosuna git-
miyor mu bunlar?” diye soruyorum biraz da takilarak. “Ha-
yir; insan neden kendini kaybetmek, ne yaptigindan haberi
olmasin ister anlamiyorum,” diyor.
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i-Nesli’'ndeki yagitlar1 arasinda Chloe tahmin edebilecegi-
nizden daha yaygn bir tip; igki icenlerin sayis: gittikge azali-
yor. i-Nesli iginde hayatinda hi¢ alkollii i¢ki i¢memis lise son
ogrencilerinin oran1 %40, 8. sinifta alkolii deneyenlerin orani
yar1 yariya azalmig (bkz. Sekil 1.10).
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Sekil 1.10. Alkolli igkiyi (birkag yudumdan fazla) denemis 8., 10. ve 12.

sinif 6grencileri, tiniversite 6grencileri, geng yetigkinler (19-30 yaslar).
Monitoring the Future, 1993-2016.

Alkol tiiketimi en ¢ok daha kiigiik yaslardaki gruplarda, en
az da geng yetiskinler arasinda diigmiis. Diisiis ¢izgisi 8. s1-
nif 6grencilerinde dik bir yokus, 12. sinif 6grencilerinde daha
az egimli bir tepe, geng yetiskinlerde neredeyse diiz bir hat
olusturuyor. Geng yetiskinlerin hemen hepsi alkolii denemis,
gecen on yillarda ¢ok az bir diigiis olmus. Asil degisim, icmeye
baslama yasinda goriilityor. 1990’larin baglarinda ortalama bir
8. sinif 6grencisi alkollii i¢ki denemis oluyordu, 2014 yilinda
ise 10. sinif 6grencileri heniiz denememis oluyor. Yani, i-Nesli
alkollii i¢kiyi denemeyi 10. sinifa ya da daha sonrasina erte-
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liyor, yetiskinlere 6zgii bu etkinligi denemeyi erteliyor. Son
ayda ve CDC’nin Genglerde Riskli Davranig Tarama Anketi
gibi anketlerde de ergenlik ¢aginda alkol tiiketimi agisindan
benzer egilimler goriliiyor (bkz. Ek B).

Ergenlik ¢aginin en kiigiik yaslarinda alkol tiiketiminin
keskin bir sekilde diismesi 6zellikle umut verici. 13-14 yas-
larinda i¢ki igmenin iyi bir fikir olmadigini bir¢ok kisi kabul
edecektir. 10-12. siniflarda igki tiikketiminin araba kullanma
ile birlesebilecegi diisiiniiliirse gengler arasinda alkol tiiketi-
minin azalmasi kamu saghg: acisindan da ok yararl.. Bunlar
¢ok 6nemli ve umut verici degisimler.

Bu egilimin bir kétii yan1 var: Universite kampiislerine ya
da yetigskin hayatina adim atan genglerin birgogu igki konu-
sunda bir hayli deneyimsiz oluyor. Universite 6grencileri ve
geng yetiskinler arasinda icki davranislari ¢ok fazla degisme-
digi i¢in, i-Nesli'nin i¢ki titketiminde 6nceki kugaklara oranla
¢ok kisa siirede hizl1 bir yiikselis goriiliiyor.

Bu ozellikle de arka arkaya bes ya da daha fazla icki ola-
rak tanimlanan igki alemi i¢in gegerli. Alkol zehirlenmesine,
yanls kararlara ve sarhos arag kullanmaya yol agma olasilig
daha yiiksek oldugu i¢in bu da en tehlikeli alkol tiiketim gekli.
18 yasinda igki dlemi yapanlarin oran1 1980’lerin baglarindan
bu yana yar1 yartya azalmig, ancak 21 ile 22 yaglar1 arasinda
herhangi bir degisiklik olmamus (bkz. Sekil 1.11).

18 yags ile 21 yag arasinda icki 4lemi oraninda goriilen bu
hizl: yiikselis tehlikeli olabilir. Bu egilimin incelendigi Natio-
nal Institutes of Health aragtirmasinda §oyle bir sonug ortaya
konmug: “18 ile 21-22 yaglar arasinda agir1 igki tiikketiminde-
ki artis olumsuz sonuglarla kargilagma riskini artirir. Artig ne
kadar hizliysa kiginin agir1 igki tiikketimiyle ilgili deneyimi o
kadar azdir ve s6z konusu risk daha yiiksektir.”

Bu, 6zellikle tiniversiteye gidenler arasinda siddetli olarak
goriilityor. Universite aday: lise 6grencilerinde alkol tiikketme
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Sekil 1.11. 18 yasinda ve 21-22 yaglarinda son iki hafta igerisinde icki
4lemi yaptigim soyleyenlerin orani. Monitoring the Future, 1976-2015.

egilimi Universiteye gitme plani yapmayanlara oranla daha
diisiik, ancak iniversiteye basladiklarinda agir1 alkol tiiket-
me olasiliklar iiniversiteye gitmeyenlere oranla daha yiiksek.
Universite 6grencilerinde deneyim egrisi ok dik. Bir iiniver-
site 6grencisinin deyisiyle: “21 yasindayim ve igkiye yeni bag-
liyorum, bu konuda elimden geleni ardima koymayacagim!”
Kampiise gelen 6grenciler icki konusunda oldukga saf kaldig:
ve agir1 igki titketiminin egemen oldugu bir kiiltiire hizla gir-
dikleri i¢in bu durum 6grenci iligkileri ¢alisanlar1 ve genglere
tiniversite yillarinda yonlerini bulmasina yardim eden diger-
leri i¢in bir hayli zorlayic olabilir.

Peki, ya uyusturucu kullanimi? Ergenlik ¢aginda yasa dis1
uyusturucu kullanimi 1970’lerin sonlarinda ve 1980’lerin
baslarinda doruga ulagmist1 ~-bunun biiyiik bir boliimii esrar-
d1. 1990’lardaki biiyiik diigiigii 2000 ve 2010’lardaki yeniden
yiikselis izledi (bkz. Sekil 1.12). Uyusturucu kullanimi bak-
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mindan’ 18 yagindakiler ile 21-22 yaslarindakiler arasinda ¢ok
kiiciik bir fark var ve 2010’larin baglarinda i-Nesli'ne gegiste
kiigiik bir artis s6z konusu.
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Sekil 1.12. 18 yaginda ve 21-22 yaglarinda son on iki ay ierisinde uyus-
turucu kullanimi orani. Monitoring the Future, 1976-2015.

197‘

Alkol ve uyusturucu kullanma oriintiilerindeki bu fark
nereden geliyor? Uyusturucu kullanimi, en azindan eyalet-
lerin ¢ogunda her yas i¢in yasa dig1. Uyusturucu kullanarak
kurallar1 ¢igneme agisindan 21 yagin iizerinde ya da altinda
olma arasinda bir fark yok. Buna karsilik, alkol satin almak 21
yasindan itibaren yasallagiyor -bu ihtiyath kusagin ergenlik
doéneminde alkolden uzak dururken 21 yagindan sonra aleme
dalmasinin nedeni bu olabilir. Esrarin eglence amagh kullani-
mu1 bir¢ok eyalette yasallastik¢a bu 6riintii de degisebilir. (Bu
egilimleri 6. Bolim'de giivenlik agisindan yine ele alacagiz.)
Simdilik, i-Nesli kendinden 6nce gelen Y Nesli'ne oranla daha
az i¢ki igerken daha fazla esrar kullaniyor.
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Yavas Yavas Biiyiimek

Sonugta, 6nceki kusaklarla kargilagtirildiginda i-Nesli’'nde
flort etme, cinsel iligkiye girme, araba kullanma, ¢aligma, icki
icme ya da yaninda anne babasi olmadan evden ¢ikma egili-
mi daha az. Bunlarin hepsi yetigkinlerin yaptigi, ¢ocuklarin
yapmadig1 seyler. Cogu insan bunlar ¢ocuklukla yetiskinlik
arasinda bir gecis olan ergenlik doneminde dener. Ergenligin
bir zamanlar evrensel doniim noktalar1 olan ve anne babadan
bagimsizlagmaya yonelik, insana yetiskin oldugunu ilk kez
hissettiren bu nefes kesici deneyimleri lise yillarinda yasa-
ma egilimi i-Nesli'nde dikkat ¢ekici oranda diisiik (bkz. $ekil
1.13). Bu doniim noktalarini lise yillarinda asan i-Nesli tiye-
lerinin de bunu 6nceki kugsaklara oranla daha ileri yaslarda
yaptig1 goriiliiyor. Bu hem cinsellik ve alkol gibi yetigkinlere
ozgii zevkler hem de ¢alisma ve araba kullanma gibi yetigkin-
lere 6zgii sorumluluklar icin gegerli. Iyi ya da kétii, i-Nesli
biiyiimek i¢in acele etmiyor. Giiniimiizde 18 yaginda olanlar
bir zamanlarin 14 yagsindaki ¢ocuklarini, 14 yasindakiler de
bir zamanlarin 10-12 yaslarin1 andiriyor.

Yavas yavas bityiime 6ykiisii, tam anlamiyla, i-Nesli'nden
¢ok onceleri bagladi. Gelisim hizindaki ilk farklihiklar ergen-
lik gaginda degil, 1990’1arda bir kariyere baslama, evlenme ve
¢ocuk sahibi olma gibi yetiskinligin geleneksel déniim nok-
talarini ertelemeye baslayan X Nesli'nin geng yetiskin tiyele-
rinde gozlemlendi. 1975 yilinda, Bebek Patlamas: Nesli tiyesi
ortalama bir kadin 21 yaginda evleniyordu; 1995 yilinda ise
ortalama bir X Nesli iiyesi 25 yaginda evleniyordu. Universi-
teye giden genglerin sayisi arttig icin, tam zamanli bir meslek
sahibi olma zamani da daha gegti.

Buna kargilik, X Nesli’nde bir yavaglama yoktu -araba kul-
lanma, alkol alma ve flért oranlar1 Bebek Patlamasi1 Nesli'n-
deki yagitlar: ile aymiyds, ergenlik déneminde cinsel iligkiye
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girme ve gebe kalma egilimi de daha yiiksekti. Ote yandan,
meslek ve ¢ocuk sahibi olarak yetigkinlige tam olarak ulagmak
i¢in daha fazla bekliyorlardi. Yani, X Nesli ergenlik dénemini
onceki sinirlarin Gtesine tagiyabilmisti, yetiskin olmaya daha
erken bashiyor, gecisi daha geg bitiriyorlardi.
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Sekil 1.13. 12. simif 6grencileri arasinda siiriicii ehliyeti sahibi olma, en
az bir kez alkollii igki i¢me, flort etme ve iicretli bir iste galigma oranlari.
Monitoring the Future, 1976-2016.

Ergenligin alt sinirda yeniden kisalmaya baglamas1 Y Nes-
li'yle baglad1 ve i-Nesli’'nde tam hiziyla devam ediyor. Eskiye
gore, anne babalar ergenlik donemindekilere ¢ocuk gibi dav-
randik¢a daha az bagimsizlik tanidikga ve onlar1 daha fazla
korudukga ¢ocukluk dénemi uzuyor. Cocukluktan ergenlige
ve yetiskinlige gelisimin yoriingesi biitiiniiyle yavasladi. Er-
genlik ¢agindakilerin yetiskinlere 6zgii seyler yapmaya bas-
ladig1 biiyiime ¢ag1 simdi daha geg basliyor. 13 yasindakiler,
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hatta 18 yagindakiler arasinda yetigkinlere 6zgii davraniglar
ve zamanini yetiskinler gibi harcama egilimi daha az. Buna
kargilik, ¢ocuk gibi davranma egilimi daha fazla. Bu illa da ol-
gunlagmadiklar: anlamina gelmiyor, yalmz daha ¢ok yetiskin-
lere 6zgii davranislar erteliyorlar. Ergenlik artik yetiskinligin
baslangici degil, ¢ocuklugun bir uzantisi.

Bunun Nedeni Daha Sorumlu Olmalar1 m1?

Washington Post’ta 2014 yilinda yayimlanan bir yazida
sosyolog David Finkelhor i-Neslinin ergenlik doneminde
daha az alkol kullanarak, su¢a daha az karisarak ve cinsel-
ligi siirli tutarak “bityiiklerinin sahip olmadig: erdemleri
sergiledigi’ni savundu. Su sonuca varmugtr: “Itkisel ve hazza
yonelik davraniglar bakimindan akimu tersine geviren giinii-
miiz gengligine, gorece olarak daha erdemli bir genglik olarak
bakabiliriz.” Finkelhor’a gére giiniimiizdeki ergenler bu denli
sorumluluk sahibi olduklar1igin tebrik edilmeli. 2016 y1linda
Post’ta yayimlanan yazi yine ayni1yéndeydi: “Giiniimiizde Er-
genler Sizden Cok Daha Uslu”

Yirmi yagindaki yazar Jess Williams gibi diger gozlemciler
ayn1 egilime daha olumsuz bir gozle bakiyor: Williams i-Nes-
Ii'ni “sikic1” olarak tanimliyor. Giiniimiizde ergenler eskisi gibi
eglenceli degil, diyor. Bir dergi de yakin tarihli bir yaziyla bu
goriige katiliyor: “Nesiller Arasi Ugurumun Ilerleyis Bilango-
su: Bir Zamanlarin 40 Yas1 Simdi 20

Bana kalirsa bu yaklagimlar asil noktay: kagiriyor. Erdem,
haz digkiinliigli, uslu, stkic1 gibi kavramlar yalnizca bu egi-
limlerin “iyi” ya da “kotii” olmasina odaklaniyor. Kugsaklar
arasindaki farkliliklarin yalnizca bazilarina odaklanan, diger-
lerini digarida birakan eksik bir yaklasgim bu. Ornegin, bu ya-
zilarin higbirinde i-Nesli ergenlik doneminde bir iste ¢alisma,
stiriicii ehliyeti alma, evde yalniz kalma ya da kendi parasini
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idare etme gibi daha fazla (ya da az) “erdemli,” “sorumluluk
sahibi,” “uslu” ya da “sikic1” olmakla illa da iligkili olmayan
egilimlerin daha az olmasina deginilmiyor. Bir biitiin olarak
bakildiginda, s6z konusu egilimler ergenlik ¢agindakilerin
daha sorumlu, erdemli ya da sikic1 oldugu (dolayisiyla, bel-
ki de yetigkinlere daha gok benzedikleri) diisiincesini agik bir
sekilde desteklemiyor. Ote yandan, bu egilimler ergenlik ¢a-
gindakilerin daha yavas biiytidiigii (ve dolayisiyla yetigkinlere
daha az benzedikleri) diisiincesini neredeyse kesin bir sekilde
destekliyor. Ergenlik ¢aginda ¢aligma, araba kullanma, yalniz
kalma ve kendi parasini idare etme egilimlerinin de diisiiste
olmasini yalnizca bityiimenin yavaglamasi agikliyor. i-Nesli'n-
de olup bitenleri ne “daha uslu” ne de “sikic1” olmak biitiiniiyle
kapsayabiliyor: Sadece daha yavas biiyiiyorlar.

Buna kargilik, yasam tarihi kuraminin yukarida ele aldi-
gimiz kavramlarini kullanmak daha bilgilendirici olacaktir:
Ergenlik cagindakiler, belki de ailelerin kiigiilmesi ve artan
gelir esitsizliginin dogurdugu ihtiyaglar nedeniyle yavas bir
yasam stratejisi benimsemistir. Anne babalar ¢ocuklarini
yeni gekismeli ekonomik ¢evrede basarili olacak sekilde ye-
tistirmeye daha fazla zaman ayirabiliyor. Bu da bir zamanlar
on alt1 y1l alirken simdi yirmi bir yil siirebiliyor. Kiiltiiriin
bireysellige kaymasinin da bir rolii olabilir: Cocukluk ve
ergenlik kendine 6zgii benlik odakl1 evrelerdir. Dolayisiyla
bu dénemlerde daha fazla kalmak, bireysel benligin daha
fazla gelismesine olanak taniyor. Cocuk sayis1 azaldigi, her
bir gocukla gegirilen zaman arttig1 icin ¢ocuklar daha fazla
fark ediliyor ve oviilityor. Kiiltiirel bireyselciligin farkl tilke-
lerde ve donemlerde daha yavas gelisimle baglantili oldugu
¢ok agik. Ortaklasa kiiltiirlerle karsilagtirildiginda, bireysel
tilkelerde geng yetiskinlerin daha yavas gelistigi diinyanin
dort bir yaninda goriiliiyor. Amerikan kiiltiirii de 1965’ten
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giiniimiize dek bireysellestigi icin geng yetigkinlerin yetis-
kinlere 6zgii ¢aligma ve aile rollerini benimsemesi gittikce
daha uzun zaman aliyor (bkz. Ek B).

Bir etken daha var: Beyin gelisimi iizerine ilgi ¢eken ¢esitli
¢aligmalarda, beynin yargiya varma ve karar almadan sorumlu
boliimii olan frontal kortekste gelisimin 25 yasina dek tamam-
lanmadig) goriiliyor. Bu da ergenlik ¢agindakilerin biiyiimeye
heniiz pek de hazir olmadigi, dolayisiyla daha uzun siire ko-
runmaya gereksinim duyduklar: diisiincesini ortaya ¢ikardu
Ergenlik doneminde beynin gelisimi tamamlamadigini goste-
ren bu bulgular iizerine ¢ok sayida kitap, makale ve internette
cocuk yetistirme tavsiyeleri yazildi. Ilgingtir, bu ¢aligmalarin
yorumlanmasinda beyin aragtirmalariyla ilgili temel bir olgu
atlamyor: Beyin deneyime bagli olarak degisir. Gliniimiizdeki
ergenlerin ve geng yetiskinlerin frontal kortekslerinin az gelis-
mi§ olmasi, onlara yetigkinlik sorumluluklarinin verilmeme-
sinden de kaynaklaniyor olabilir. 1950’lerde beyin taramasi
yapilabilseydi, genellikle 18 yaginda §a11§maya baslayan, 21
yasinda evlenen ve kisa bir siire sonra da gocuk sahibi olan bu
kusakla ilgili neler goriilecekti acaba? Oysa bu tip ¢aligmalar
hi¢ bu agidan yorumlanmiyor ve anne babalar da ergenlik ve
geng yetiskinlik donemindeki ¢ocuklarinin kétii tercihler yap-
maya biyolojik olarak programlandigini, olabildigince uzun
bir siire korunmalarinin daha iyi olacaginm diisiiniiyor.

Tutsak Degil, Ortak

Bir kilit soru daha: Ergenlik ¢agindakiler yavas biiyiimeye
istekli mi, yoksa anne babalar tarafindan mi1 buna zorlani-
yorlar? Ergenlik ¢agindakilerin ¢ocuk muamelesine bagkal-
dirdigin1 hayal etmek gii¢ degil. Buna karsilik, kiiltiire dogal
bir uyum igin yavas biiyiime gerekiyorsa buna daha istekli
olarak katiliyor olabilirler.
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Bu giinlerde anne babalar ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarim
¢ok yakin gozetim altinda tutuyor. Geceleri disar1 giktiklarin-
da nerede, kiminle birlikte olduklarim1 anne babalarinin da
bildigini soyleyenlerin sayis1daha fazla (bkz. $ekil 1.14). Anne
babalarin ergenlik ¢agindaki gocuklarinin nerede oldugunu
gormelerini saglayan telefon-takip uygulamalar1 da bu goze-
timi kolaylastiriyor muhtemelen. Ote yandan, anne babalar
¢ocuklarimin kiminle birlikte oldugunu bu uygulamalardan
Ogrenemez, yine de gocuklar anne babalarinin bundan da ha-
berdar oldugunu séyliiyor. Bu da yavas bityiimenin bir isareti:
5 yagindaki gocugunun salincagin 6niine dogru kosup kosma-
digini bilen anne gibi, ergenlik ¢agindakilerin anne babalari
da gocuklarinin nerede ve kiminle oldugunu daha iyi biliyor.

Cogu yetiskin, ergenlik déneminde anne babanin bu mii-
dahalelerine kars1 bagkaldirdigini hatirlar. “Partiye kimler mi
gelecek? Bilmem ki, insanlar olabilir mi?” $ehir merkezinden
donerken bir iki igki de igmis olabilirler ama kesin degil, belki:
“Bovling oynadik. Tabi ya, bovling oynadik”

Ergenlik doneminde kisitlamalara direnme egilimi ol-
duguna gore, bu dénemde anne baba ile kavgalarin arttigim
diisiinebilirsiniz. Bunun en kolay yolu da ergenlik ¢aginda-
ki ¢ocuktan arabanin anahtarlarin1 geri almaktir, degil mi?
(i-Nesli’'nin bagina da toplu olarak bu geldi aslinda.) i-Nesli ki-
sitlamalardan hoglanmiyorsa anne baba ile kavgalarin 6nceki
kusaklara oranla artmis olmasi gerekiyor. Buna karsin, i-Nesli
ergenlik doneminde anne baba ile daha az kavga ediyor. Bir
yil igerisinde anne baba ile iigten fazla ciddi bir kavga yasa-
yan ergenlerin sayis1 2005’te %66’yken 2015’te %56’ya diigmiis
(bkz. Ek B). Demek ki i-Nesli'nde anne baba ¢ocuklarin tas-
masini daha siki tutuyor ama daha az kavga yasaniyor ve bu
da Bebek Patlamasi Nesli ve X Nesli’nin; ergenlerin anne baba
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kisitlamasina karg1 otomatik olarak savas agtig1 varsayimini
bosa ¢ikartyor. Daha yavag biiyiime konusunda i-Nesli anne
babalariyla aym safta yer aliyor.

Ergenlik ¢aginda anne babaya direncin en ug 6rnegi evden
ka¢ma diisiincesidir. Evden ka¢ma diigiincesi hi¢bir zaman
anne babadan ¢ikmayacagina gore, ergenlik ¢agindaki kendi
basina diisiinmenin, anne baba rehberliginden uzak en derin
duygularin bir 6rnegi. Oyle gériiliiyor ki evden kagma olaylari
dai-Nesli'nde azalmig: Evden uzaklagmaya ¢alistigini sdyleyen
ergenlerin sayis1 2010 ile 2015 arasinda sadece bes y1l igerisin-
de biiyiik oranda diigmiis (bkz. Sekil 1.15). Neyse ki ergenlik
doéneminde bagimsizliga kagis daha az akla geliyor artik.

Yani, 6yle goriiliiyor ki daha yavag biiylime konusunda
ergenler de ayni safta, daha uzun siire ¢ocuk olarak kalmay:
onlar da istiyor. Yeni bir ¢aligmada, i-Nesli'nde iiniversite 63-
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Sekil 1.14. 8. ve 10. sinif 6grencilerinde gece disar1 ¢ikan gocugun
kiminle ve nerede oldugunu anne babanin bilme oranlar1.
Monitoring the Future, 1999-2015.
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Sekil 1.15. Son 12 ay igerisinde evden kagma girisiminde bulunan 8. ve
10. simf 6grencilerinin orani. Monitoring the Future, 1999-2015.

2019
209 1

rencileri arasinda “yetigkinlik korkular1” 6l¢iisiinde puanlarin
(1980 ve 1990’lardaki iiniversite 6grencilerine oranla) kayda
deger oranda daha yiiksek oldugu goriildii. “Giivenli gocuklu-
guma donebilmeyi isterdim.” ve “Cocukluk hayatin en mutlu
donemi” ifadelerine katilma olasilig1 i-Nesli’'nde daha yiiksek.
“Yetiskinligi cocukluga yeglerim.” ve “Artik ¢ocuk olmadigim
i¢cin mutluyum.” ifadelerine ise daha az katihyorlar. Cocuk
muamelesi gormeye igerlemek bir yana, i-Nesli keske daha
uzun bir siire gocuk kalabilseydim, diye diisiiniiyor.

Oyle goriilityor ki bugiin bir¢ok insan ¢ocuk olmay (ye-
tiskin olmaya karsilik) daha az stres ve daha fazla eglencey-
le 6zdeslestiriyor. 2014 yilinda ortaya ¢ikan “yetiskinlegme”
(adulting) ifadesini diigiiniin, insanin sorumluluklarim iist-
lenmesi anlamina geliyor. Maine'deki Yetiskinlesme Oku-
lu'nda, geng yetiskinler i¢in para idaresi ve ¢amagir katlama
gibi isleri igeren dersler veriliyor. Twitterdaki #yetiskinlesme
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etiketindeki iletilerden bazilar:: “#Yetiskinlesmekten nefret
etmem i¢in bir neden... Faturalar1 6demek,” “Yataktan ¢ikma-
yacagim... #Yetiskinlesmek gelmiyor bugﬁn icimden,” “Co-
cukken okullarin tatil olmasina kag giin oldugunu sayardik.
#Yetiskinlesmekte de boyle bir seye gerek var” Yetigkinlik
simdi bir fiil olarak kullamliyor ve 6yle gériiliiyor ki eglen-
cenin biitiiniiyle bitmesi anlamina geliyor. “Sabahin d6rdiin-
de sarhosken bes saat sonra kalkip yetiskinlesmek zorunda
oldugunu fark etmek” ya da “Herkes yataginda migil migil
uyurken ise gitmek i¢in kapidan ¢ikmak. Yetiskinlesmek ca-
nima tak etti” Bir gogunda bityiimenin hig eglenceli olmadig:
distincesi dile getiriliyor. Bir Twitter kullanicisi oyle yazmus:
“18 YASINA BASMAK INSANLARI NEDEN HEYECAN-
LANDIRIYOR???2? YETISKINLESMEKTEN ODUM PAT-
LIYOR BENIM!!!!” Bagka bir ileti séyle diyor: “Cocuklugun
onemsiz, ¢ocukga dertlerini 6zledim. Pastel boyalar, oyun
oynamak i¢in bulugmalar falan. Yetiskinlesmek berbat. Isti-
fa etmek istiyorum.” Insan yeti$kinlikten nasil istifa edebilir
acaba? Buna bir agiklama getirilmemis.

Yetigkinlik yillarina goktan erigmis insanlara y6nelik “bii-
yikler i¢in boyama kitaplar1” gibi iiriinlerde patlama var.
Ilkokul ¢ocuklar: gibi pastellerle boyama yapacaklar1 bu ki-
taplar “rahatlatic’” olarak nitelendiriliyor. Adweek’te 2016da
yayimlanan bir yazida, markalarin “Y Nesli'ne biiyiime endi-
sesi agiladig1” geciyor. 17 yasindaki Josie’yle iiniversiteye bag-
vurdugu donemde konugmugtum. En sevdigi filmleri sorunca
Karmakarisik (Tangled) ve Karlar Ulkesi'ni (Frozen) sdyledi.
Disney’in ¢ocuk filmleri.

Onceki birgok kusaktaki bir an énce bityiime istegi geri-
de kalmis -Tom Hanks’in 1980’lerde oynadig Biiyiik filmini
hatirlayin- ¢ocuklar simdi ¢ocuk olmaktan hoglaniyor. 2013
yilinda yapilan bir ankette, “oldugu yas1 seven” 8-14 yag arasi
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gocuklarin oran1 %85; 2003 yilinda %75’ti. 7 yasindaki Han-
nah’ya “Biiyiimek istiyor musun?” diye sorulunca “Hayur. Co-
cuk olmay1 seviyorum. Insan daha fazla gey yapabiliyor;” diyor.

i-Nesli’nin 20 {iyesine gocuk olmanin biiyiik olmaktan ne-
den daha iyi oldugunu sordum. Hemen hepsi yetiskin olma-
nin ¢ok fazla sorumluluk getirdigini séyledi. Cocukken anne
babalar1 her seyi hallediyormus, onlara da eglenmekten baska
bir sey kalmiyormus. “Lojistikle, isin pratigiyle ugrasmak zo-
runda kalmadan isteklerimin hemen hepsini gergeklestirebili-
yordum,” diye yazmus 22 yagindaki Elizabeth. “Eglenmenin ya
da bir giinii bos gecirmenin sonuglarina katlanmak zorunda
da kalmiyordum. Hangisini istiyorsam onu yapiyordum, o
kadar” Diger bir deyisle, cocukken sadece eglenceden, ¢ok az
¢alismadan ibaret bir kozanin iginde yagiyorlardi. Anne ba-
balar1 ¢ocuklugu ovgiilerle dolu, eglencenin 6ne ¢iktigy, so-
rumluluklarin ¢ok az oldugu harika bir yer héline getirmisti.
Biiyiimeyi istememeleri sagirtic1 degil.

Universite yillarinda bile anne babalar1 onlara ¢ocuk gibi
davranmay siirdiiriiyor. Anne babalar gocuklarim derslere
kaydediyor, derse gitmeleri i¢in uyandiriyor, ¢ocuklara sinav
tarihlerini hatirlatiyor, diyor Stanford Universitesi eski deka-
n1 Julie Lythcott Haims. Cep telefonlar1 bunu kolaylastirmus.
“Benim kugagimda ve 6nceki kugsaklarda anne baba bdyle
bir sey yapsa ogrenciler yerin dibine gegerdi ama simdikiler
bunun i¢in onlara minnettar!” diye ekliyor. Anne babalariy-
la giinde birkag kez konusabildikleri igin ¢ok mutlular; yurt-
ta, yemekhanede, 6grenci derneginde, derse giderken, bagka
derse giderken, dersten sonra bir yere giderken, danigmanin
bekleme odasinda. Hatta ofisimde. Deniyorlard yani. Annem
aniyor, diyorlardi koyun gibi, omuzlarin: silkerek. ‘Telefonu-
mu agsam... sizce sakincasi var mi1? Hemen bir... Anne?” Lyt-
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hcott-Haims ¢alistig1 on y1l igerisinde 6grencilerin kendilerini
“¢ocuk” olarak nitelendirmeye basladigini séyliiyor.

Boylece kugaklar arasi kayma tamamlanmis oluyor: Di-
ger ¢ocuk yetistirme tarzlarindan habersiz olan i-Nesli anne
babalarinin agir1 koruyuculugunu, buna bagkaldirmak bir
yana, kucakliyor. Bir iiniversite dgrencisi 6gretim {iyesini
“Bize ¢ocuk gibi davranmanizi istiyoruz, yetigkin gibi degil,”
diyerek sasirtmusti. Kimilerine goére, okumanin ya da ders
malzemesinin rahatsiz edici olabilecegi yoniindeki “tetikle-
yici uyarilarin” ve kampiiste verilen bir mesaja cani sikilan
ogrencilerin gidebilecegi “giivenli alanlar” gibi yeni egilim-
lerin ardinda da bu koza zihniyeti var. Ornegin, bir giivenli
alanda boyama kitaplar1 ve hoplayip ziplayan kopek yavru-
larinin oldugu videolar bulunuyor ve bu da giivenli alanin
gocukluk oldugu diisiincesini gosteriyor.

Hangi nedenle olursa olsun ergenlik doneminde biiyiime
hiz1 yavaslads, yetiskinlere 6zgii etkinlikler daha ileri yaslara
erteleniyor. Bu da mantikli bir soruyu akla getiriyor: Ergenlik
¢agindakiler daha az galisiyor, 6devlere daha az zaman ay1-
riyor, disar1 daha az ¢ikip daha az igki igiyorsa ne yapiyorlar
peki? Bu kusagin adinin i-Nesli oldugu diisiiniiliirse bunun
yanit1 gok bariz: Ellerindeki akilli telefonlara bakin yeter.
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2. Boliim
Internet: Cevrimigi Gegirilen Zaman
Ha, Bir De Diger iletisim Araglar

New York Polis Teskilat1 33. Bolge idaresi, kisa bir siire
once bolge sakinlerini yataklarindaki bir tehlike konusunda
uyardz: cep telefonlari. Uyurken telefonlarini yastiklarinin al-
tina koyanlar olmus ve telefonlar alev alinca ortaya gok tik-
lanan fotograflar ¢ikmig: yanmug telefonlar ve yataklardaki
biiyiik yanik izleri. Teksas'ta da benzer bir olay yasandi 13
yasindaki bir kiz bir yamk kokusuyla uyand. Yastiginin altina
sikistirdig telefonu sarj olurken agir1 1sinmig ve erimigti.

Sonunda baz1 Samsung telefonlarda biiyiik bir sorun ol-
dugu, birdenbire alev aldiklar1 anlagild1. Bana kalirsa bu olay-
larda sagirtic1 olan tek sey cep telefonlarinin alev almasi de-
gildi. X Nesli’nin bir iiyesi olarak merak ediyordum, bir insan
cep telefonunu neden yastiginin altina koyard: ki? Uyurken
internette gezinecek halleri yoktu ya! Hem baginin hemen al-
tinda vizildayan bir Telefonla uyumayi kim isterdi? Merakimi
gidermek i¢in tiniversitedeki 6grencilerime ¢ok basit oldugu-
nu ditgiindiigiim bir soru sordum: “Uyurken telefonunuzu ne
yapryorsunuz? Neden?”
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Aldigim yamtlar bir takinti profilini ortaya koyuyordu.
Ogrencilerin hemen hepsi telefonlariyla uyuyordu. Telefon-
lar1 yastiklarinin altinda, yatagin iizerinde ya da en azindan
yatagin yaninda hemen uzanabilecekleri bir yerde duruyor-
du. Uyumadan hemen 6nce sosyal medyaya g6z atiyor, video
izliyor, sabah uyanir uyanmaz da telefonlarina uzaniyorlardi
(uzanmak zorundaydilar -alarm olarak da telefonlarini kulla-
niyordu hepsi). Uyumadan 6nce son gordiikleri, sabah uyanir
uyanmaz ilk gordiikleri sey telefonlariydi. Gecenin bir yarisi
uyandiklari takdirde genellikle yine telefonlarina uzaniyorlar-
d1. Telefonlariyla ilgili soyledikleri, bir bagimhinin uyusturucu
hakkinda konugmasin1 andiriyordu: Yataktayken telefonuna
baktigini séyleyen biri, “Yanli bir sey, biliyorum ama kars1
koyamiyorum,” diyordu. Telefondan sanki hayat1 telefonuna
bagliymus, bedeninin bir pargasiymis ya da sevgilisiymis gibi
soz edenler vardi. “Uyurken telefonumun yanimda olmas:
beni rahatlatiyor” diye yazmist1 20 yasindaki Molly.

Hayatimizin her anina, kendimizden gegtigimiz uykumuza
bile giren telefonlar dnceki iletisim araglarindan farkli. Uyamk
saatlerimizde telefonlar bizi eglendiriyor, goziimiizii boyuyor,
iletisim kurmamizi saglhyor. 1. Bélimde tamstigimiz Azar
bunun iyi bir 6rnegi. Fotografim ¢ekmek istedigimde sagla-
rin1 niine dékiip kikirdayarak “Hos goriinmek lazim!” diyor.
En sevdigi uygulamalar1 soruyorum, Instagram ve Snapchat
diyor, bir de daha 6nce hi¢ duymadigim iFunny. iFunny’nin
nasil ¢aligtigin1 bana da gostermesini istiyorum, gozle goriiliir
bir sekilde heyecanlaniyor: “Gergekten mi? Telefonumu ¢ika-
rabilir miyim?” Siteyi her yoniiyle tanitiyor bana. Biitiin gii-
liing mem’leri®® ve videolar: gosterirken sirin konusmas: hig
kesilmiyor. Kablosuz net sinyali zayiflayinca hayal kirikhgiyla

1% mem: (Ing. meme) genellikle esprili ve yaratici bir bicimde

degistirilerek, internet iizerinden yayilmig video veya deyis (y.n.)
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i¢ gegiriyor. “Nerede? internetim -haaymr!” Telefon tarife-
sinde sinirsiz veri ve mesaj hakk: varmig ama aylik konugma
stiresi yalnizca yiiz dakikaymis “Zaten telefonla hig¢ konugmu-
yorum,” diyor. Telefonunu goriigme bitene kadar kaldirmiyor,
arada bana resimler ve uygulamalar gosteriyor.

Ergenlik ¢agindakilerin (ve diger herkesin) telefonla —ko-
nusarak degil, mesajlagarak, sosyal medyada, internette ve
oyun oynayarak- ¢ok zaman ge¢irdigi agik. Giiniin birinde,
2011 yilinda, basimiz1 -belki de telefonumuzdan- kaldirip
baktik ve ¢evremizdeki herkesin elinde bir telefon oldugunu
gordiik. Yine de kafede sirada beklerken ya da yemek masa-
sinda gordiiklerimiz gergegi tam temsil etmiyor olabilir. Belki
de anne babalarin ve medyanin ekran baginda gegirilen zama-
n1 kisitlama yaygaras: gereksizdir. Alalli telefon takintis: yal-
nizca orta sinifta ve varlikli toplumlarda 6ne ¢ikiyor olabilir,
belki de siirekli telefonuyla meggul olmayan ergenleri biz fark
etmiyoruz. Oyleyse genis kapsaml, iilke genelini temsil eden
ve zamana yayllmig arastirmalara bakabiliriz. Bu ¢alismalarda
ergenlik ¢agindakilere ¢evrimigi olarak, oyun oynayarak ve
mesajlasarak gegirdikleri zaman soruluyor. Sonug?

Kisa bir yanit vermek gerekirse: ¢ok. En son aragtirma-
ya gore, i-Nesli'nde lise son 6grencileri giiniin ortalama 2,25
saatini cep telefonlariyla mesajlagarak, yaklagik 2 saatini in-
ternette, 1,5 saatini elektronik oyunlar oynayarak ve yaklagik
yarim saatini goriintiilii sohbetlerde gegiriyor. Bu da giinde
alt1 saatin bu yeni aragla gectigi anlamina geliyor -o da yal-
nizca bog saatlerinde (bkz. Sekil 2.1). Heniiz ortaokuldaki 8.
sinif 6grencilerinde de durum bundan ¢ok farkh degil: Giin-
de 1,5 saati mesajlagarak, 1,5 saati ¢evrimigi, 1,5 saati elekt-
ronik oyun oynayarak ve yarim saati goriintiilii sohbetlerde
gegiriyorlar —yani bu yeni araca giinde toplam 5 saat veriyor-
lar. Ailenin yapisina gore fazla bir fark da gériilmiiyor, de-
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zavantajli olanlar da kaynaklar1 daha genis olanlar kadar ya
da daha fazla zaman harciyor internette. Internet erisiminde
toplumsal sinifa gore goriilen farkliliklar akill telefonlarla
birlikte sona erdi (bkz. Ek C).

Ergenlik ¢agindakilerin okulda, uyuyarak, odevlerini ve
okulla ilgili diger etkinlikleri yaparak giinde 17 saat harcadig:
distiniiliirse bog zamanlarinin hemen hepsini akilli telefonla-
ra ayirdiklan gériilityor. Kalan 1,5 saati de televizyon izleye-
rek gegiriyorlar —ergenlik ¢agindakiler giinde yaklagik iki saat
televizyon izliyor. Elbette, sonugta ergenlik ¢cagindakilerin bir
giinii 24 saatten daha uzun goriiniiyor bu durumda ama ¢ok
biiyiik olasilikla birkag isi bir arada yapiyorlar: Internette gezi-
nirken mesajlagiyorlar, Instagram’a mesaj yazarken televizyon
izliyorlar. (Daha az uyuyor da olabilirler, bu olasihg1 4. Bo-
lim'de ele alacagiz.) Genel olarak, yalmzca birkag y1l 6ncesiyle
karsilagtirildiginda, giiniimiizde ergenlik ¢agindakilerin gev-
rimigi gecirdigi zaman gok daha fazla -12. simf 6grencilerinin
2015 yilinda gevrimigi gegirdigi zaman 2006 yilina oranla iki

B Mesajlagma %28

i Internet %24

B Elektronik Oyun %18
TV %24

B Goriintiilii Sohbet %5

Sekil 2.1. 12. simif 6grencilerinin ekran baginda gecirdigi zaman.
Monitoring the Future, 2013-2015.
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kat daha fazla (bkz. $ekil 2.2.; 8. ve 10. simif 6grencilerinin gev-
rimigi gegirdigi zaman igin bkz. Ek C).

Aynianda birden ¢ok seyle meggul olduklar: diistiniilse bile
giinde alt1 saat son derece yiiksek bir oran. Ergenlik ¢agindaki-
ler bu siirede ne yapiyor? Cok sayida mesaj yaziyorlar -konus-
tuklarimin hepsi arkadaglariyla 6ncelikle bu sekilde iletigim
kurduklarini sdyledi. Ne konuda? Yetigkinlerin mesajlarindan
¢ok da farkl degil, yalniz daha sik mesajlagiyorlar. “Kiz arka-
dagimla genellikle rastgele konularda mesajlagiyorum; okulla
ilgili, iligkilerle ilgili. Arkadaglarimla giin boyunca mesajlagi-
yorum, sakalagiyorum,” yazms 18 yasindaki Victor. “En iyi
arkadasimla ve erkek arkadagimla mesajlagiyorum,” yazmig 19
yasindaki Eva. “Genellikle o giin olan komik bir sey hakkinda
konusuyoruz ya da o giin nasil gegiyor, son konugsmamizdan
sonra neler olmus, onlar hakkinda” Mesajlasma telefonla ko-
nusmanin yerini bilyiik oranda almig durumda: 2015 yihinda

— Mesajlasma
—— Internet
-« Sosyal Medya
=== Elektronik Oyun
$ § § 8§ 5§ § 5§ 5§ 5 §
N 7 v N N N ~ ~ N ]

Sekil 2.2. 12. sinif 6grencilerinin yeni medyayla (mesajlagma,
internet, sosyal medya, elektronik oyun) harcadigi zaman.
Monitoring the Future, 2006-2015.
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ergenlik ¢agindakiler telefonla giinde 45 dakika konusmus,
yani mesajlasmaya ayirdiklar1 zamanin {igte biri kadar.

Anketlerde 2010 yilina dek mesajlagmayla ilgili soru so-
rulmamug, oysa bu sirada uygulama ¢oktan yerlesmis. Bu ne-
denle de mesajlasmanin olmadig1 1990’lardan giinde iki saat-
lik bir etkinlige doniistiigii 2010°1u yillara dek kullaniminda
nasil bir yiikselis oldugunu géremiyoruz. 2010 ile 2015 yillar:
arasinda ergenlik ¢agindakilerin mesajlasmaya ayirdig1 za-
manda hafif bir diisiis olmus -giinde 13 dakika kadar. Ne-
den? Biiyiik olasilikla sosyal medyada daha fazla zaman har-
camaya bagladiklari i¢in.

Herkes Yapiyor: Sosyal Medya

Kullandigim kiralik araba bir yaz giinii mavi gokyiizii-
niin altinda Minnesotanin kirsal bolgesindeki toprak yolda
ilerlerken ileride, yesil misir tarlalarinin arasindaki giftlik
ambarin1 goérebiliyorum. Emily ve ailesinin akrabalariyla 4
Temmuz igin bir araya geldigi goldeki kuliibenin yanina park
ediyorum. Emily 14 yasinda, lisedeki ilk yilim kisa bir siire
once tamamlamig. Okulun atletizm takiminda koguyor; ince
bir bedeni, 6rgiileri gevsek sar1 saglari, dis tellerini gosteren
kocaman bir giiliimsemesi var. Kurdugu ciimleler ¢ogunlukla
mutlu bir “Iste &yle!” ile bitiyor.

Emily buraya iki saatlik yoldaki Twin Citiesde yasiyor, ama
en iyi arkadaglar1 gél kuliibesine komsu ciftlikte yasiyor. iki-
si de sik sik gelip gidiyor. Programin ilk ayaginda, Emily’nin
iki y1l 6nce 4 Temmuz'da dogan inegi Liberty ile tamgiyorum.
Emily ambarin kapisinda yalin ayak sekerek Liberty’yi geti-
riyor. Bize yorgun kahverengi gozlerle bakan, biiyiik, siyah
beyaz hayvanin yaninda giiliimseyerek fotograf gektiriyoruz.
Inegiyle 6viinen, saglan érgiilii bir iftlik kiz1 —son iki yiizyl
icerisinde her zaman karsiniza ¢ikabilecek bir manzara ama
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bu herhangi bir zaman degil. Emily de 2010’larda yasayan
i-Nesli’nin ergenlik ¢agindaki ¢ogu iiyesi gibi arkadaslariyla
sosyal medya iizerinden iletisim kuruyor. Bunun bir nedeni
de neredeyse zorunlu olmas.

“Herkes bunu kullaniyor,” diyor. “Insanlarla plan yapmak
i¢in falan iyi oluyor. Yoksa gitmek isteyebilecegin etkinlikleri
kagirabilirsin” Emily ilk akilli telefonuna i-Nesline gére ol-
dukga geg, 9. sinifa baslarken kavusmus ama bu telefon sim-
diden onun igin bir vazgegilmez olmus. Hangi uygulamalar1
kullandigim soruyorum. “Ozellikle Snapchat, Instagram ve
Twitter,” diyor. “Atletizm takimindan haberler aliyorum, ko-
mik videolar: izliyorum. Antrenmanlardan resimler koyuyo-
rum, bir de ailemle ya da arkadaglarimla yaptigimz eglenceli
seyleri. Binlerce selfie koyan bir siirii insan var -iki mesajdan
biri selfie oluyor” Instagramda fotograflarin nasil etiketlen-
arkadas olmadiginiz ya da size gok kizdiklan” anlamina ge-
liyor. Ergenlik ¢aginda toplumsal yagamin yeni gergekligi bu:
Cevrimigi, herkesin 6niinde, kimin gézde oldugunu ve kimin
gozden distiigiinii agik agik ortaya koyan iletilerle yasaniyor.

Ergenlik ¢agindakiler sosyal medyada ne kadar zaman
harciyor? 10 yil 6ncesiyle bugiin arasinda ger¢ek anlamda bir
farklilik var m1? Sosyal medya siteleri yeni degil. Ilk sosyal
medya sitesi 1997'de ortaya ¢ikmusti. MySpace 2003 yilinda
kuruldu. Facebook 13 yasin iizerindeki herkese 2006 yilinda
aqild1. (Sosyal ag siteleri ve sosyal medya terimlerini e§ anlam-
l1 olarak kullanacagim.) Monitoring the Future arastirmasinda
sosyal medyayla ilgili ilk soru 2008 yilinda sorulmus (bu ne
yazik ki gok geg bir tarih; aslinda ¢ok titiz olan aragtirma y6-
neticileri herhalde direksiyon baginda uyuyakalmiglar). Sosyal
medyayla ilgili soru ¢ok genel, ergenlik ¢agindakilere sosyal
ag sitelerini ne siklikta kullandiklar1 soruluyor: “hemen her
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Sekil 2.3. Sosyal ag sitelerini hemen her giin kullanan 8., 10. ve 12. sinif
o6grencilerinin orani. Monitoring the Future, 2008-2015.

giin,” “haftada en az bir kez,” “ayda bir ya da iki kez,” “yilda
birkag kez,” ya da “asla” Aragtirma ge¢ kalmg ve ¢ok genis bir
soru sorulmus olsa da bu sitelerin popiilerligindeki artis yine
de agik bir gekilde goriilebiliyor (bkz. Sekil 2.3).

Sosyal medya siteleri ergenlik ¢agindakilerin yarisinin
ginliik etkinligiyken 7 y1l igerisinde tamaminin giinliik etkin-
ligi haline gelmis. Bu 6zellikle kizlar igin gegerli: 2005 yilinda
12. simifa giden kizlarin %87’si sosyal medya sitelerini hemen
her giin kullaniyorken bu oran erkek ¢ocuklarda %77. Azinlik
ve diisiik gelirliler arasinda daha da biiyiik bir artis oldugu go-
riiliiyor -2008 y1linda beyaz ve yiiksek sosyoekonomik statiilii
ailelerin ¢ocuklar arasinda sosyal medya sitelerini kullanma
egilimi daha yiiksekken, 2015 yilinda etnik kéken ve sinifa
gore farklihklar ortadan kalkmig. Bugiin, ergenlik ¢aginda-
kilerin sosyal medya sitelerini her giin kullanma deneyimi
bakimindan firsat esitligi var. Bu siteler neredeyse zorunluluk
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haline gelmis: 2008 y1linda 12. sinif 6grencilerinin %141, yani
belki de bir grup olusturmaya yeterli bir oram bu siteleri hig
kullanmadiginm s6ylerken, 2015 yilinda bu oran %3’ diigmiis.
12. sinifa giden kiz 6grencilerin yalmizca %2’si sosyal medya
sitelerini “hi¢” kullanmadigim sdyliiyor. Yani, 12. sinf 6gren-
cilerinin %97’si ve 12. sinifa giden kiz 6grencilerin %98’i sos-
yal medya sitelerini en azindan bazen kullaniyor -bir deneyim
neredeyse ancak bu kadar evrensel olabilir.

Sosyal medya kendini sunma bakimindan da belirli bir
strateji gerektiriyor. Goriistigiim en kiigiik yastaki i-Nesli
tiyesi olan Harper 12 yagindaydi. Giinesli bir ilkbahar giinii
teyzesiyle birlikte evime geldiler. Teyzesi ¢ocuklarimla oy-
narken biz de onunla sohbet ettik. Hemen her hafta sonu ka-
tidig1 ponpon kizlar yarigmalar: igin bir ton makyaj yapsa
da goriiniigii hala ¢ocuk gibi. Kaliforniyanin daglarindaki
bir kasabada yasiyor. Anne babas1 bosandig: i¢in bazen bii-
yiikanne ve biiyiikbabasiyla kaliyor. Siklikla kullandig bir
iPhone’u var simdiden. Konustugum ergenlerin bir¢ogu gibi,
sosyal medyada genellikle olumlu seylerin gonderildigini,
insanin imajini belirli bir sekilde islemesi gerektigini kabul
ediyor. “Normalde orada iizgiin gériinmek istemez insan,”
diyor. Sosyal medyay1 daha ¢ok Instagram’daki arkadaglarini
takip etmek i¢in kullaniyor: “Arkadaglarin digarida bir geyler
yaptiginda falan, yaptiklar1 hos seyleri gorebiliyorsun,” di-
yor. “Orada kimse koétii bir sey yapmaz —sadece birbirimizin
neler yaptigini goriiyoruz.”

McLean Virginiada yasayan 13 yasindaki Katherine kisa
bir siire 6nce Washington Posta haber oldu. Okuldan eve gi-
derken 12 dakika igerisinde iPhone’uyla arabada giderken
yaptiklar1 anlatiliyordu haberde: “Parmag: Instagram’in iize-
rinde. Ekranda bir Barbara Walters mem’i var. Ekrani kaydi-
riyor, bir mem daha beliriyor. Sonra bir tane daha. Sonunda
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uygulamay1 kapatiyor. BuzzFeed'i agiyor. Florida Valisi Rick
Scott’la ilgili bir haber var; goriintiiyii kaydiriyor, bu kez Janet
Jacksonla ilgili bir haber ¢ikiyor; sonra da ‘Hem Amerikal
Hem Ingiliz Olanlarin Anlayabilecegi 28 Sey. Bunu da ka-
patiyor. Instagram’ agiyor. NBA uygulamasimi agiyor. Ekra-
n1 kapatiyor. Yeniden agiyor. Spotify segiyor. Fitbit’i agiyor.
7427 adim var. Yeniden Instagram’ agryor. Snapchat’i agiyor.
Arkadagimin agzindan yaldizhh bir goékkusagimin ¢ikmasim
izliyor. Bir YouTube yildizinin kameraya yaptig1 komik su-
ratlara bakiyor. Tirnak boyama ile ilgili bir video izliyor. Bir
tiimsekten gegtiklerini hissedip bagini kaldiriyor. Eve geldiler”
Katherin€’in Instagram’da 604 takipgisi var. Yalnizca yeterince
begenilen fotograflarim kaldirmiyor: “Yiiziin iizerinde begeni
benim igin yeterli,” diyor. Snapchat’teki kullanici adim1 degis-
tirince Snapchat puani sifira diigmiis. (Snapchat kullanicilar
gonderdikleri ya da aldiklar1 her Snap i¢in puan kazaniyor.) O
da puanim yiikseltmek i¢in bir giinde 1000 snap géndermis.
Telefonunu o kadar ¢ok kullaniyor ki babasi hepsini kargilaya-
cak bir veri plan1 bulmakta zorlanmus.

Muhabir Nancy Jo Sales, American Girls: Social Media and
the Secret Lives of Teenagers (Amerikali Kizlar: Sosyal Med-
ya ve Ergenlerin Gizli Yasamlar) kitab: i¢in tilkenin dort bir
yaninda yiizlerce kizla gériismiis ve telefonlariyla ne yaptik-
larini, bunun onlar1 nasil etkiledigini sormus. Kizlarin say-
falarinda hi¢ durmadan begeni ve olumlu yorum pesinde
kostugunu, seksi ve teshirci fotograflar gonderme baskisinin
stirekli var oldugunu anlatiyor. Sonugta en ¢ok bunlar bege-
niliyormus. Ilkbaharda New Jersey Montclair’de, bir grup 13
yasindaki kizla konugmus. Benim goriistiiklerim gibi, bu kiz-
lar da telefonlariyla ve sosyal medyayla bir sevgi nefret iligkisi
i¢cinde. “Instagram’da insanlarin resimlerine bakarak o kadar
¢ok zaman harcryorum ki bazen ‘Neden zamanimi bununla
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harciyorum?’ falan diye diisiiniiyorum. Yine de ayni seyi yap-
maya devam ediyorum,” diyor Melinda. Riley de “Snapchat’e
bakmak i¢in telefonumu agtigimda bir saatten 6nce birakami-
yorum, kendimden gegiyorum,” diyor. “Ev 6devimi yapmaya
basladigimda telefonum da yanimda olmali, arkadaglarimin
mesajlarina bakabilmeliyim. Birisi hi¢ durmadan omzunuzu
diirtiityormus gibi, doniip bakmak gerekiyor,” diyor Sophia.
Birakmak istiyorlar ama yapamayacaklarini hissediyorlar.
Melindanin anne babasi Instagram uygulamasini ceza olarak
bir haftaligina kaldirmig: “Bir hafta sonra ‘Ya takipgi kaybe-
diyorsam?’ diye strese girdim,” diyor. Sophia da “Instagram
kaldirmak istedim hep ama sonra fotograflarda o kadar giizel
goriiniiyorum ki diye diiglindim.”

i-Nesli’nin birgok iiyesi birbirini izleyen begenilerin yiizey-
selligini eninde sonunda gériiyor ama bu genellikle ergenlik
yillar1 sona erdikten sonra oluyor. Georgiadan James 20 ya-
-sinda bir {iniversite 6grencisi. “Sosyal medyaya girip durumu-
nuzu giincellediginizde ya da yeni bir fotograf ytiklediginizde
birden begeniler yagiyor, insanlar sizi onayliyor, 4deta ‘Akl-
lisin, komiksin, gekicisin, der gibi oviildiigiiniizii hissediyor-
sunuz, bu da bagimllik yapabiliyor,” diyor. Sonra da ekliyor,
“Bana biraz da igi bog geliyor”

Bu elbette X Nesli'nin, hatta Y Nesli’nin i¢inde biiytidigi
diinyadan ¢ok farkli bir diinya. The Impulse Society: America
in the Age of Instant Gratification’\n (Diirtii Toplumu: Anmin-
da Tatmin Caginda Amerika) yazar1 Paul Roberts “Degisimin
gorece hizimi diisiindiigiiniizde bugiin her seyin ne kadar
¢ilginca oldugunu fark ediyorsunuz,” diyor. “Ben lisedeyken
‘Bakin burada bir fotografim var, beni begenin, desem her-
halde yumrugu yerdim. Kizin biri ortalikta dolanip ¢1plak fo-
tograflarini gosterse terapiye gitmesi gerektigi diistiniiliirdii.
Bugiinse bunlar Selfie Pazar’min bir pargas1”
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Peki, ergenlik ¢agindakiler hangi siteleri kullaniyor? Sosyal
medya sitelerinin popiilerligi degisiyor, siz bu kitab1 okurken
herhalde yenileri agilacaktir. Yoneticilik sirketi Piper Jaff-
ray 2016 sonbaharinda 14 yagindakilerin yalmzca %30’unun
Facebook’u ayda en az bir kez kullandigim, buna kargilik
%80’inin Instagram, %79’unun Snapchat kullandigin1 buldu.
Bu platformlar gen¢ yetiskinler arasinda da yayginlagiyor-
du: 2016 ilkbaharinda Pew Aragtirma Merkezi 18 ile 29 yas
arasinda Instagram’in %59, Snapchat’in %56 oraninda kulla-
nildigin1 buldu, yani 2015 yilindan sonra biiyiik bir artis var.
2015’in sonlarinda ve 2016da benim konustugum ergenler
Instagram ve Snapchat’i daha ¢ok kullandiklarini séylityordu.
i-Nesli “canli rahatlama” i¢in son zamanlarda Houseparty gibi
goriintiili sohbet uygulamalarina yoneliyor.

Kitabin 1. Boliimii'nde tanigtigimiz Pensilvanya'da bir {ini-
versite 6grencisi olan Matthew, Snapchat’in Snapstory 6zelli-
gini kullaniyor. “Tenis antrenmanindayken ya da arkadaglar-
la yemekhanedeyken bir video ya da resim ¢ekip Snapstory'de
arkadaglarimla paylagiyorum. Arkadaslarin Snapstory’lerine
bakip onlarin ne yaptigim da gorebiliyorum,” diyor. Snaps-
tory’de fotograflar yirmi dort saat boyunca yayimda kaldik-
tan sonra kayboluyor, arkadas olarak etiketlediginiz herkes
bu siirekli ve giincel fotograf akisim izleyebiliyor. “Cok basit,”
diyor, “uygulama aslinda fotograf makinesi gibi,” resimler de
Facebook’a oranla ¢ok daha hizl yiikleniyor. “Boylece dongii-
de kalabiliyorum, herkesin ne yaptigini1 gérebiliyorum.” Er-
genlik ¢agindakilerin bir¢ogu Snapchat’in resim ve iletilerin
kendiliginden silindigi bildik siiriimiinii kullaniyor (Snapc-
hat sirketi “snap”lerin goriintiilendikten sonra sunucularin-
dan kendiliginden silindigini sdyliiyor). Insan1 utandiran
herhangi bir kayit ortalikta dolasip durmayacag igin Snap-
chat’j, arkadaglarla konugsmanin “giivenli” bir yolu olarak gé-
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rityorlar. Birisi bir iletinin ekran goriintiisiinii almaya galisti-
ginda, eklenen gorece yeni bir ozellik kullaniciy: uyariyor -“o
zaman da size ¢ok kiziyorlar”

Daha o6nce de belirttigimiz gibi, kizlar sosyal medya site-
lerinde erkek ¢ocuklara oranla daha fazla zaman gegiriyor.
Peki, erkek ¢ocuklar ne yapiyor? Genellikle bilgisayar oyun-
lar1 oynuyorlar -birgok kiz ¢ocuk da 6yle. Birkag yil 6ncesiyle
kargilagtirildiginda, ergenlik ¢agindakiler daha fazla bilgisayar
oyunu oynuyor —12. siniftakiler giiniin yaklagik 1,5 saatini bil-
gisayar oyunu oynayarak gegiriyor, bu oran 2008de bir saatten
azd1 Belki de Candy Crush gibi daha az siddet igeren, daha
¢ok kizlara yo6nelik oyunlar telefonlarda giderek arttig icin
kizlar bu konuda erkek gocuklar1 ¢gabuk yakalamus.

Bilgisayar oyunlarinda istatistikgilerin “iki tepeli dagilim”
dedikleri bir durum goze garpiyor: Ergenlerden bazilari hig
oynamuyor, bazilar1 da gok oynuyor. 2015 yilinda, ergenlik
cagindakilerin %27’si haftada bir saatten az bilgisayar oyunu
oynadigini soylerken %9’u haftada 40 saatten fazla oyun oy-
nadigini soylityor -tam zamanh bir is gibi.

San Diego Lisesinde okuyan 16 yasindaki Maxe eglen-
mek i¢in neler yaptigim1 sordugumda “Bilgisayar oyunu oy-
nuyorum,” diyor. Genellikle diger oyuncularla mikrofonlu
kulaklik aracilifiyla konusabildigi ¢ok oyunculu oyunlar oy-
nuyormus. Bu oyunlar: hi¢ oynamadigim i¢in nasil oldugu-
nu soruyorum, agiklamaya ¢alistyor. “Bir noktadan baglayip
diismana ait seyleri ele gegirmeye ya da yok etmeye ¢aligi-
yorsunuz; birbirleriyle savasan, yol boyunca kuleleri yikan
elemanlariniz var;” diyor. Dort kisilik arkadas grubuyla oyun
digindaki geyleri de konusuyorlarmis ama arkadaglariyla yiiz
ylize gorisiip gériismedigini sorunca, “Bazen ama gok sik de-
gil,” diyor. Sosyal medya siteleriyle de pek isi olmuyormus.
Diger sosyal etkinliklerini soruyorum, disariya pek ¢ikma-
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digini soylityor. O zaman bilgisayar oyunlarinin Max’in tek
sosyal etkinligi oldugunu anliyorum.

Mark, Teksasta bir bolge tiniversitesine gidiyor ve kendini
“biiyiik oyuncu” olarak tamimliyor. Bir gocugun okul kori-
dorunda “Snapshot” (en sevdigi bilgisayar oyunu Halo’ya bir
gonderme) dedigini duymus ve en iyi arkadagiyla tanigmasi
boyle olmus. Xbox oyuncu etiketlerini birbirlerine soylemis-
ler ve o giin bugiindiir birlikte oynamaya baglamislar. “Sen-
den yasca bityiiklerin, senin kusaginla ilgili neyi anlamasim
isterdin?” diye soruyorum, verdigi yanit beni sasirtiyor: Bii-
yiiklerin en ¢ok bilgisayar oyunlarinin nasil isledigini anla-
masini istermis. “Xbox’la ¢evrimigi oyun oynarken insan cani
her istediginde oyunu duraklatamaz. Insanin anne babasi bir
sey istedi mi onun hemen oracikta yapilmasini da istiyor.
‘Cevrimigiyim, bagkalariyla oyun oynuyorum, diye agikla-
maya ¢aligiyorum. Oyunu kafama gore durdurup yeniden
baglatamam, bunu anlamiyorlar”

Baz1 geng erkekler o kadar ¢ok bilgisayar oyunu oynuyor
ki sonunda baglantilarini kesmeleri gerekiyor. Yirmi yaginda-
ki Darnell, Georgiyadaki bir devlet tiniversitesinde is idaresi
okuyor. Lisede yasadig1 sorunu anlatiyor: “Siirekli oyun oy-
nuyor, bagka bir sey yapmiyordum. Spordan saat 8.30-9.00da
¢ikip eve geliyor, oyun oynamaya bagliyordum. Sabah 3.30-
4.00%e kadar da durmuyordum. 6.30 gibi de okul igin hazir-
lanmaya baglamam gerekiyordu” $imdi yalnizca tatillerde oy-
nuyormus, ders déneminde uzak duruyormus. “Universitede
aym sorunu yagamak istemedim. Universitede ‘Dersine git;
diyen birisi olmuyor, yani derslerimi kagiracaktim yoksa.”

Genel olarak, hem erkekler hem de kizlar daha uzun siire
¢evrimici oluyor, elektronik aygitlarla gegirdikleri zaman sim-
di gok daha fazla. Soru su: Bu zamanin bir yerden geliyor ol-
masi lazim -i-Nesli’nin dnceki kusaklarin yaptig1 bir seyi yap-
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miyor olmasi lazim. Olasi birkag aday var ama tarihe karigan
en bariz gey, insanlarin eski iletisim kurma ve eglenme bigim-
leri. Burada eski kapakl cep telefonlarini kastetmiyorum tabii.

Kitaplar Oldii mii?

Virginianin banliyosiinde bunaltici havada evin serin-
ligiyle rahathiyoruz. On ii¢ yagindaki Sam odasinin kapisini
dikkatlice agiyor -bir arkadasiyla itisip kakisirken incitti-
gi kolunda siyah bir aski var. Odanin dért bir yaninda spor
posterleri ve okul geregleri var; mobilyalar1 ahsap, perdeleri
lacivert. Lisede futbol oynamak istiyor, giiresi de diisiiniiyor:
“Insanlar alagag: ettigin omuz omuza yapilan sporlar sevi-
yorum,” diyor ciddi bir ses tonuyla. En ¢ok arkadaglariyla di-
sarida bulusmayi, yalnizca erkeklere 6zgii o rahat, arkadagca
tavirla birbirlerine takilmalarim seviyormus. Biyiklar1 yeni
¢ikmaya baglayan bir arkadaglarina “Kasik-kili” adini takmig-
lar, birine de “Diyabeto Torpido” diyorlarmis.

Sam arkadaslariyla yiiz yiize gérﬁsmeyi seviyor ama Snap-
chat de hosuna gidiyormus, 6zellikle de fotograflarda iki ki-
sinin yiizlerini birbiriyle degistiren yiiz degis tokusu 6zelligi.
“Sonunda ¢ok komik seyler ¢ikiyor,” diyor. Yarim saat bos
vakti oldugunda ESPN'de Spor Merkezi'ni ya da YouTube'daki
spor videolarini izliyormusg. Merak ediyorum: Sports Illustra-
ted, gazetelerin spor sayfalarini ya da spor {izerine kitapla-
r1 okuyor mu? Okumuyormus. “Yalnizca Ingilizce dersi igin
okumam gerekenleri okuyorum. Bos saatlerimde bir seyler
okumay1 pek sevmiyorum.”

Sam’in basina mesafeli olmasi i-Nesli’'ne 6zgii bir durum
mu? Telefonlariyla o kadar ¢ok zaman gegiriyorlar ki yanit1
tahmin etmek gii¢ degil. Tipik olsa da belki de ergenlik ¢agin-
dakiler okumaktan hi¢bir zaman hoslanmiyordu. Her zaman-
ki gibi bunu anlamanin en iyi yolu, farklh donemlerdeki er-
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genleri kargilagtirmak: Onceki donemlerle kargilagtirildiginda
i-Nesli'nde okuma egilimi daha m1 diisiik?

Oyle gériiliiyor. 1970’lerin sonlarinda ergenlik cagindaki-
lerin daha biiyiik bir bolimii hemen her giin kitap ya da dergi
okuyordu; 2015 yilinda bu oran %16. Diger bir deyisle, Bebek
Patlamasi Nesli’'nde her giin kitap ya da dergi okuyan ergen-
lerin sayisi i-Nesli’ne gore ii¢ kat daha fazlaydi. Anket sorusu
1970’lerde, yani elektronik kitaplar ¢ikmadan 6nce yazildi-
g1 i¢in, kitap ya da derginin bigiminden s6z edilmiyor. Yani,
Kindle ya da iPad’le okuyan Y Nesli ve i-Nesli de buna déhil.
E-kitaplar kisa bir siire i¢in kitaplar1 kurtariyor gibi olmugtu:
2000’lerin sonlarinda son bir y1l igerisinde zevk i¢in iki ya da
daha fazla kitap okuyanlarin sayisinda yeniden bir artis go-
riilmiistii —ancak i-Nesli ve akilli telefonlarin 2010’larda sah-
neye ¢ikmasiyla birlikte yeniden diisiis yasandi. 2015 yilinda
her iig lise son sinif 6grencisinden biri gegen bir y1l igerisin-
de zevk igin bir tek kitap bile okumadigim séylityordu -yani
1976’n1n ii¢ kati. Dort yillik boliimlerde okuyan iiniversite
ogrencileri, yani kitap okumasi en ¢ok beklenen gengler bile
daha az okuyor (bkz. Sekil 2.4).

Bu biiyiik diisiis Pew Arastirma Merkezinin 2014 yilinda
yaptig1 ve yayincilik diinyasini neselendiren aragtirmanin so-
nuglariyla taban tabana zit. Bu aragtirmaya gore, 16-29 yasla-
rinda kitap okuma egilimi, daha biiyiik yaslara oranla daha
fazlaydi. Bu fark neden kaynaklaniyor? Pew arastirmasina
okul odevleri i¢in okunmas: gereken kitaplar da dihil edil-
misti. Daha kiiciik yaslarda bu oranin daha yiiksek olmasi
¢ok dogal. Tek seferlik ¢aligmalarda goriilen klasik hata: Yag
ile kugag1 birbirine karigtirmak. Herkesin ayn yasta oldugu
buradaki galigmada, ergenlik ¢aginda i-Nesli'nin kitap okuma
egiliminin Bebek Patlamasi Nesli, X ve Y Nesli'ne oranla gok
daha az oldugu goriiliiyor.
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Neden? Belki de kitaplar yeterince hizli olmadig: igin.
Kitaplar bir sonraki baglantiy1 tiklayacak ya da bir sonraki
sayfaya birkag saniyede gegecek sekilde biiyiitiilmiis bir ku-
sagin dikkatini uzun siire odaklandiramiyor olabilir. Yuka-
rida tanidigimiz 12 yasindaki Harper okulda hep en yiiksek
notlar1 aliyor ama “Okuyan bir insan oldugum pek séylene-
mez,” diyor. “Aym kitab: 6yle uzun bir siire okumak bana zor
geliyor. Hareketsiz oturup siiper sessiz olamiyorum. Giinde
20 dakika okumamuz gerekiyor ama kitap kisa siirede ilging-
lesmiyorsa okumakta ¢ok giigliik ¢ekiyorum.”

i-Nesli’nde diisiiste olan basili yayinlar yalnizca kitaplar
degil. 8. ve 10. siniflar1 kapsayan ve dergi ve gazete okuma
oranlarinin soruldugu anketlerde siirekli, biiyitk ve nefes
kesen bir disiis oldugu goriiliyor (bkz. $ekil 2.5). Gaze-
te okuyuculugu 1990’larin baslarindaki %70’ten 2015’teki
%10’a diigmis (iistelik haftada bir kez ya da daha fazla ga-

70 4 3 --- Son bir yilda zevk icin
: 2 ya da daha fazla kitap
okuyan (12. siuf)

- — Son bir y1lda zevk igin hi¢
kitap okumayan (iiniversite)
’ --- Son bir y1lda zevk igin hi¢
kitap okumayan (12. siif)

— Hemen her giin bir dergi ya da
kitap okuyan (12. stmif)

~ -

SEEFFRIERFEEERFEEESY

Sekil 2.4. Kitap ya da dergi okuyan 12. simf 6grencilerinin
(Monitoring the Future) ve iiniversite birinci sinif 6grencilerinin
(American Freshman Survey, 1976-2015) orani.
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zete okumak gibi olduk¢a diisiik bir ¢ita lizerinden). Dergi
okumada durum biraz daha iyi.

Bunda sagiracak bir sey yok, diye diisiinenler olabilir. Ote
yandan, medya kullanicilig: {izerine 6nde gelen birgok kuram
agisindan sagirtici bir sonug bu. Kimi aragtirmacilar yeni tek-
nolojinin eski medya bi¢imlerinin yerini almadigini, bunlar
tamamladigim savunuyordu. Bir konuyla ilgilenenler genel-
likle bagka bicimlerdeki araglar1 da aragtinyor, diyorlardi. Us-
telik, iPad ve Kindle'lara aninda gonderme olanag: diisiinii-
liirse teknoloji, kitap ve dergi okumayi kolaylastiriyor. Yine de
bu etkenler basili yayinlardaki azalma egilimini durdurmaya
yetmiyor. (Bir karikatiirde kiitiiphane goérevlisi gocugun eline
bir kitap verirken soyle diyordu: “Uzun bir mesaj gibi diigiin?)

Ergenlik ¢agindakiler 6devleri ya da ders dis1 etkinlikleri
daha fazla oldugu i¢in mi okumuyor? Hayir, 1. Béliim’de de be-
lirttigimiz gibi, 6nceki donemlerle karsilastirildiginda, ergen-
lik dénemindekilerin bu etkinliklere ayni zamani ya da daha
az zaman ayirdigs goriilityor. (Ucretli ¢alismaya da ¢ok daha
az zaman harcadiklarini unutmayahm.) 8. simf 6grencileri bu-
nun en agik drnegi: 1990’larin baglariyla karsilagtirildiginda ev
6devlerine haftada 2 saat daha az zaman ayiriyorlar, ancak der-
gi ya da gazete okuma egilimleri de gok daha diisiik. Bagkent
Washingtonda yasayan 9 yasindaki Jamahri Sydnor bir seyler
okuyup okumadig: sorusunu radyoda §oyle yamthyor: “Zevk
i¢in pek okumuyorum... Netflix izliyorum ya da Hulu, ¢ogun-
lukla da televizyon. Hepsi bu.” Arkadasi Chiamaka Anosike de
“Ben de zevk i¢in okumuyorum, yalnizca 6devler i¢in. Ben de
genellikle ya telefondayim ya da televizyon izliyorum?”

2015 yilinda San Diego Universitesinde okuyan 200 birin-
ci ve ikinci y1l 6grencisiyle goriistiim. Cogu hig gazete oku-
madiginm soyledi, okuduklar1 dergiler de tinliilerle ilgili de-
dikodular ve moda dergileri ile sinirhydi Ozellikle biri ¢ok
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— Degi (10. sinif))
--- Dergi (8. stmif)
--- Gazete (10. simif)
— Gazete (8. sinif)

§ F P FFE B F B

Sekil 2.5. Haftada bir kez dergi ya da gazete okuyan 8. ve 10. sinif 6gren-
cilerinin orani, Monitoring the Future, 1991-2015.

199,

netti: “Ugaktayken Cosmopolitan gibi dergileri okuyorum.
Derslerle ilgili okumalar da tipik yanitlardan biriydi: “Sade-
ce bir ders i¢in gerekiyorsa okuyorum, ¢iinkii bog zamani-
min bityiik bir béliimiinii okuyarak harcamak istemiyorum.”
Kitap okumaktan hoglandigin1 séyleyen birgok 6grenci de
vardi, ancak tersini sdyleyenler bu konuda ¢ok kararhiydi.
“Kitaplardan zevk almiyorum,” yazmug biri. “Uykum geliyor,
kitaplar sikic1” Bir bagkasi da séyle yazmig: “Okumak zorun-
da olmadigim kitaplar1 okumaya sabrim yok.” Biri de kisa
kesmis: “Hig kitap okumuyorum.”

Klasik kiilt film Prenses Gelin'den alint1 yapmak gerekirse,
basil1 yayinlar 6lmedi —sadece 6lmek iizere. Yagam destek iini-
tesine bagh da denebilir. Akillr telefonlar ergenlerin o kadar
¢ok zamanim aliyor ki bagka seyler i¢in bog zamanlar1 kalmi-
yor. Chronicle of Higher Education’da biri soyle yazms: “Ba-
bam hala kitap olayinda. Internetin kitaplarin yerini aldiginin
farkinda degil hala”
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Belki de basili yayinlardan uzaklagmak zararsizdir, 6zellik-
le de ergenlik ¢agindakiler akademik becerilerini hél4 koru-
yorsa. Korumuyorlar: SAT (Akademik Yeterlilik Testi) puan-
lar12000’lerin ortalarindan bu yana, 6zellikle yazma (2006 dan
bu yana 13 puanlik bir diisiis) ve elestirel okuma (2003’ten bu
yana 13 puanhik bir diisiis) diisiiyor (bkz. Sekil 2.6). i-Nesli'nin
akademik becerileri onlardan 6nceki Y Nesli’yle karsilastiril-
diginda ne yazik ki kayda deger oranda geride.

SAT puanlarindaki diisiisler daha fazla sayida 6grencinin
liniversiteye gitmeyi tercih etmesine de baglanabiliyor: Sina-
va giren lise 6grencilerinin sayis1 arttikga bu grubun akade-
mik yetenegi de zamanla azalacaktir. Universiteye giris oran-
larinda biiyiik artiglar goriilen 1970’er ile 1990’lar arasinda
SAT puanlarinin bu denli diigmesinin nedeni de muhtemelen
budur. Oysa, Y Nesli ile i-Nesli arasindaki farkin nedeni bu
olamaz ¢iinkii 2000’]er ile 2010’lar arasinda tiniversiteye giris
oranlari oldukga sabit kalmus. Elestirel okuma puanlarindaki
diistisiin, 2000’lerin ortasinda tavan yaptiktan sonra yeniden
diisen yilda iki ya da ii¢ kitab1 kendi zevki i¢in okuma oranlar1
ile aym oriintiiyii izlemesi de ilging.

Oyle goriilityor ki kitap, dergi ve gazete okumak yerine
sosyal medya sitelerine mesaj yazmanin ve ileti gondermenin,
okudugunu kavrama ya da akademik yazi konularinda bir ya-
rar1 olmuyor. Bunun bir nedeni de bu yeni iletisim araglarinin
kisa siireli bir dikkat araligini tegvik etmesi olabilir. Bir ¢alig-
mada iniversite 6grencilerinin diziistii bilgisayarlarina her
bes saniyede bir ekran goriintiisii alan bir yazilim yiiklenmisti.
Ogrencilerin ortalama olarak her 90 saniyede bir farkli gérev-
ler arasinda gidip geldigi goriildii. Ogrencilerin %75’ten faz-
las: bilgisayar pencerelerini bir dakikadan daha kisa bir siire
agik tutuyordu. Bu da saatlerce oturup bir kitap okumaktan
oldukga farkli bir deneyim.
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Okuma oranlarindaki diisiis, anne babalari ve egitmenle-
ri de igeren ¢ok sayida ilgili yetiskin ve yaymevleri igin de
kendine 6zgii zorluklar yaratiyor. Ornegin, ¢ok az kitap oku-
yan dgrenciler sekiz yiiz sayfalk bir {iniversite ders kitabim
nasil sindirebilir? Bir¢ok fakiiltede 6grencilerin zorunlu ders
kitaplarini bile okumadig belirtiliyor. Birgok yayinevi 6gren-
cilerin ilgisini ¢ekebilmek i¢in daha etkilesimli e-kitaplara

\ /\/_m_/\\ — Elestirel okuma
B— — Matematik
AR e A

Sekil 2.6. SAT puanlarinin iilke ¢capindaki ortalamalari, 1972-2016.
College Board.

yoneliyor. Bir {iniversite 6gretim iiyesi ve ii¢ tiniversite ders
kitabinin yazar1 ya da ortak yazari olarak bunun daha da ileri
gitmesi gerektigini diisiiniiyorum. i-Nesli'nin video paylasma
ve anket gibi etkilesimli etkinlikler igeren ders kitaplarina
ihtiyaci var ama ayn1 zamanda daha kisa ve yaz dili olarak
daha fazla konugma agirlikli kitaplara da ihtiyaglari var. Uni-
versitelere ¢ok daha kisith bir okuma deneyimiyle geliyorlar,
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dolayisiyla bilmeleri gereken seyleri ogretirken onlarla bu-
lunduklar1 noktada bulugsmamiz gerekiyor. Bu da bazi ayrin-
tilarin atlanmasi anlamina gelebilir, ancak 6grencilerin kitabi
hi¢ sokememesinden daha iyidir.

Giindelik kitaplar ve dergilerde bu adimlardan bazilar
atildi 6rnegin, makaleler kisaldi ve okuma diizeyi disiiriildii.
Sonunda ders kitaplarindaki 6zellikler de bunlara eklenebilir,
ornegin, okuyucularin ilgisini canl tutacak kiigiik testler ve
anketler eklenebilir ya da internet sitelerinde oldugu gibi re-
simlere ve videolara yer verilebilir. Belki de i-Nesli ve digerleri
boylece yeniden okumaya baglayabilir.

Komik Kediler Derlemesi 2017!

Ohioda lise sonda okuyan 18 yasindaki Chlo€’yle 1. Bo-
lim’de tamigmugtik: “Bir kopek, iste, bebek kapisina tirmani-
yor falan, sonra bebek kapisi agiliyor, {izerinde kopekle fa-
lan, sonra kopek diisiiyor iste —acayip komik!” diyor. O da
arkadaslar gibi Twitter, Buzzfeed, Facebook ve YouTube'daki
videolar1 izliyor ve hayvan videolar: en sevdikleri arasinda.
YouTube'da ¢ok sevdigi bir video daha varmig: “Kopek, iste
bir sey yapiyor —yani, iste, bir kopegin basini derde soktugunu
gordiiniiz mii hig, hani bir sey yaptiklarim biliyorlar ve iste
giliimsemeye ¢alisiyorlar falan? Kopek, iste, giiliimsiiyor, ar-
kada da acayip tath bir miizik ¢aliyor. Ocak ayinda bu videoya
41k oldum, giinlerce -iste, sey yapamadim, boyle bes dakika-
da bir falan bu videoyu izliyordum?”

Bu tip kisa klipler ¢ok popiiler, YouTube 2006'da yayina bas-
ladigindan beri. Ergenlik ¢agindakilerin bu videolar: izlemeye
ne kadar zaman ayirdigini inceleyen zamana yayilmais bir arag-
tirma olmasa da ¢evrimic¢i zamanlarinin 6nemli bir bolimii-
nii sosyal medyadaki ya da YouTube gibi sitelerdeki videolar:
izleyerek gegirdikleri sdylenebilir. Twitter da i-Nesli'nin video
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kaynaklarindan biri. 20 yagindaki Darnell Twitter'da yalniz-
ca kopek fotograflar ekleyen birkag kisiyi izledigini soylityor,
“Bazen biitiin giiniimii kopek yavrularina bakarak gegiriyo-
rum,” diyor. Oyle gériilityor ki en gézde videolar ¢uvallama
(fails), hayvan ve “hayvanlar ve ¢uvallama” videolar1. Giilen
bebekler, dis doktoruna siiriiklenen gocuklar, miizik videolar1
ve dans eden tavuklar da popiiler. Gelmis gegmis en eksiksiz
ve hizl1 bilgi kaynag elimizin altinda ama biz onu giiliing kedi
videolari izlemek i¢in kullaniyoruz.

Internetteki videolar ergenlik ¢agindaki televizyon izleme
stiresini bir miktar diiglirmiis, ancak bu diigiiy okumadaki
kadar dik degil. 1990’larin baglariyla karsilastirildiginda, er-
genlik ¢aginda televizyon izleme siiresi 2015’te giinde bir saat
azalmug (bkz. $ekil 2.7). Netflix ve Amazon Prime gibi yeni te-
levizyon segeneklerine karsin komik kediler iistiinliigiinii ko-
ruyor. Ayrica, i-Nesli televizyonu da gevrimigi —istege bagli ya

- \\.-l “» e
_\ \"/“\\ —12. sif
\ - \//\ N —10. simif
\’\/—/\\v SN\ R x\ \_,A\‘ --- 8. simf
VNP
Paatn=—oN )
1\
=
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Sekil 2.7. 8., 10. 12. simf 6grencilerinin hafta boyunca televizyon 6niin-
de kag saat gegirdikleri; Monitaring the Future, 1976-2015.
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da akish izliyor. “Evdeki televizyonun nasil agildigin bile bil-
miyorum, ‘televizyon'u sadece diziistii bilgisayarimdan izliyo-
rum, yazmis 17 yasindaki Grace Masback Huffington Post’a.
i-Nesli ergenlik doneminde sinemaya da sik gitmiyor. Si-
nemaya gitme oranlar1 1980 ve 1990’lardaki video kiralama
doneminde biiyiik oranda sabit kalmus, diisiise gegmeye basla-
dig1 2000’]erin ortalarina dek de yerini korumustu (bkz. Sekil
2.8). Yani, ne 1985 yilinda agilan Blockbuster Video ne de Netf-
lix’in 1997 yilinda baglayan posta hizmeti, en azindan ergen-
lik ¢agindakilerin sinemaya gitmesini engelleyebilmisti. Buna
karsilik, akish video ve diger ¢evrimici etkinlikler icin aynisey
soylenemez (bunlar Blockbuster’ da ortadan kaldirds, tabif).
Ogrencilerime evde mi, yoksa' sinemada mu film izleme-
yi yeglediklerini sordugumda ¢ogu evde izledigini s6yliiyor.
Daha rahat ve ucuz oldugunu, pijamalarim ¢ikarmak zorunda

\ — 10. simif

v --- 8. simf

A\I*\

"\
5ee§§§§§§'§5§5§§55§a;

Sekil 2.8. Ayda bir kere veya daha fazla sinemaya giden 8, 10. ve 12.
sinuf 6grencilerinin orani. Monitoring the Future, 1976-2015.
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kalmadiklarim séylityorlar. i-Nesli'nin birgok iiyesi film izle-
me deneyimini sinema salonlarinin elvermedigi bir bigimde
kisisellestirmeyi tercih ediyor. “Film izlemek i¢in sinemaya gi-
dip para vermekten zevk aldigini s6yleyen insanlar1 anlamiyo-
rum,” yazmis 22 yasindaki Carmen. “Bugiiniin teknolojisiyle
filmleri ¢evrimigi izleyebiliyorsunuz. Eski piiskii pantolonu-
nuzu degistirmeniz, hatta pantolon giymeniz bile gerekmiyor.
Ne yiyecekseniz gidip buzdolabindan, dolaptan alabiliyorsu-
nuz. Caniniz isterse filmi durdurur, geri sarar, ileri alirsiniz.
Bunu da sinema salonunda yapamazsiniz. Hi¢bir zaman?”

Yani, i-Nesli internete ve mesajlagmaya ¢ok daha fazla, der-
gi, kitap ve televizyon gibi daha geleneksel araglara ¢ok daha
az zaman ayiriyor. i-Nesli akilli telefonlariyla o kadar ¢ok za-
man gegiriyor ki dergi okumakla, sinemaya gitmekle ya da
(telefonlarindan bagka bir yerde) televizyon izlemekle ilgilen-
miyorlar ya da bunlara zaman bulamiyorlar. Ekran devrimini
ilk duyuran televizyon olmustu ama internet, basili yayinlarin
diisiisiinii daha da hizlandirdi. Matbaa 1440 yilinda bulundu
ve kagida baski 500 yildan uzun bir siire bilgi iletmenin stan-

i-Nesli'nin ve hepimizin gelecegini bu devrim sekillendi-
recek. Internet sayfalarinin e-kitaplardaki uzun metinlerle
desteklenmesi, gerekli tiim bilgileri diziistii bilgisayarlarda ve
internette bulmamiz, bizi iyi bir sona gotiirebilir. Ote yandan,
i-Nesli ve sonraki kusaklar bir konuyu derinlemesine incele-
mek i¢in gerekli olan sabr1 6grenemezse ve bu nedenle de ABD
ekonomisi geri kalmaya baglarsa bizim i¢in kétii olur. Hemen
yanit bekleyen bir soru daha var: Ergenlik ¢agindakiler arka-
daslariyla daha ¢ok gevrimigi iletisim kuruyor, peki yiiz yiize
goriigmeye ne kadar zaman ayiriyorlar? Yiiz yiize etkilesimin
yerini elektronik etkilesim mi ald1? $Simdi buna bakalim.
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3. Boliim
Yan Yana Degil Sanal

Kuzey San Diegodaki lisede iigiincii dersten sonra Kevinle
sinifin hemen 6niindeki iki sirada oturuyoruz. Asyakokenli, 17
yasinda, siyah saglar1 diken diken, gozliikleri son moda, bitkin
bir giiliimsemesi var. Ug kardesin en biiyiigii, dérdiinciisii de
birkag ay igerisinde dogacakmus. Kisa zaman 6ncesine kadar bir
apartman dairesinde oturuyorlarmus, kii¢iik kardeslerinin gii-
riiltiisii kulaklarini sagir ediyormus. Belki de bu yiizden yagina
gore olaganiistii anlayigh. Goriigmeye baslamadan 6nce biraz
su i¢iyorum, “Biitiin glin goriisme mi yaptiniz?” diye soruyor.

Gok diizenli bir dgrenci degil: Izin kagidim babasina imzalat-
may1 unutmustu en bagta. Sinifla konusurken ona seslendigimde
soruyu unutmustu bile. Yine de kusaginin diger kusaklardan far-
kini sorunca hi¢ duraksamiyor: “Pek fazla parti yapmadigimizi
disiiniiyorum. Evde kalmay tercih ediyorlar. Benim kugagim
yliz yiize toplumsallagmakla ilgilenmiyor -bir araya gelmiyorlar,
yalnizca meséjla&yorlar, yani evden ¢ikmalarina gerek kalmiyor”

Dogru sdylityor. Ornegin, i-Nesli’nin ergenlik dénemin-
deki iiyeleri, 6nceki kugaklara gore, partilere daha az gidiyor
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(bkz. Sekil 3.1). 12. sinifta haftada kag saat parti yaptiklar
sorulan iiniversite 6grencileri de benzer egilimler sergiliyor:
2016da haftada 1 saat demisler, yani X Nesli 6grencilerinin
1987de partilerde harcadig1 zamanin {igte biri. Partilerdeki
azalma i-Neslinin daha fazla ders ¢aliyjmasindan kaynaklan-
muyor. 1. Béliim'de gérdiigiimiiz gibi, ev 6devlerine harcadik-
lar1 zaman ayni ya da daha az. Bu egilim gog ya da etnik yapi-
daki degisikliklerden de kaynaklanmuyor, ergenlik ¢agindaki
beyazlarda da hemen hemen ayni diisiis goriiliiyor.

Priya, ilk bolimde tamgtigimiz lise 1 6grencisi; hig parti-
ye gitmedigini, gitmek de istemedigini soyliiyor. “Kitaplarda
yazilanlara bakilirsa, aman Allah'im sanki lisede futbol magla-
rindan, partilerden bagka bir sey yokmus gibi ama liseye basla-
yinca, hi¢ kimse bunlarlailgilenmiyor aslinda —ben de” SDSU
birinci sinif 6grencileri arasinda yapilan ankette, lisedeyken
gittikleri partileri yetiskinlerin diizenledigini, 1980’lerdeki

——————
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Sekil 3.1. Ayda bir kez ya da daha ok kez partiye giden 8., 10. ve 12.
sinif 6grencilerinin orani. Monitoring the Future, 1976-2015.
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John Hughes filmlerinde goriilen o ¢ocuklarin sarhos olup
evin altini stiine getirdikleri ¢1lgin partilere pek benzemedi-
gini yazmg birkag 6grenci. “Lisedeyken yalmizca dogum giinii
partilerine gittim, onlarda da basimizda biri oluyordu hep, bir
yerlerde bir yetiskin oluyordu,” diye yazmus 18 yagindaki Nick.

Partiler neden eskisi kadar popiiler degil? Kevin bunu soy-
le agikliyor: “Insan neden parti yapar? Sikildig: igin -bir sey
yapmak ister. $imdi Netflix var -hi¢ durmadan dizi izleyebi-
lirsiniz. Internette yapacak o kadar ¢ok sey var ki..” Hakli ola-
bilir, evde bu kadar ¢ok eglence varken partiyi kim ne yapsin?
Hem ergenler artik farkl yollardan baglanti ve iletisim kuru-
yor, zamanlarinin bityiik boliimiinii gegirdikleri sosyal medya
siteleri de bunlardan biri. Snapchat’te parti hig bitmiyor artik.

Sadece Takiliyoruz

Belki de partiler bu ihtiyath, kariyer odakli kusaga uymu-
yordur. Ozellikle de alkol daha az kullanildig: igin belki de
i-Nesli partilere gitmeyip arkadaslariyla yalmzca takilmay:
tercih ediyordur. Bu da dogru degil. Ergenlik ¢aginda arka-
daslariyla her giin bulusanlarin sayis1 yalnizca 15 yil igerisinde
yar1 yariya azalmig, ozellikle son dénemlerde sert bir diisiis
oldugu goriilityor (bkz. ekil 3.2).

Onceki kugaklarla kargilagtirldiginda i-Nesli'nin yagitlarla
etkilesim kurmaya daha az zaman ayirdigini en belirgin sekil-
de ortaya koyan veri bu olabilir —yalnizca ¢ilgin partiler degil,
arkadaglarla sadece bulusma, birlikte takilarak zaman gegirme
de azalmig. Bu da herkes i¢in gegerli: Ders meraklilar1 ve spor
meraklilary, ige kapalilar ve disa doniikler, yoksul ¢ocuklar ve
zengin gocuklar, orta not alanlar ve yiiksek not alanlar, kafas
dumanhlar ve yesil aycilar. Bunun i¢in para harcamak ya da
gozde bir mekéna gitmek de gerekmiyor, tek yapmalar gere-
ken arkadaslariyla bir araya gelmek ve ergenlik ¢agindakiler
bunu da daha az yapiyor.
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Universite 6grencilerine yonelik ankette, bu etkinliklere
haftada kag saat ayirdiklan soruldugunda 6grencilerin yiiz
yiize toplumsal etkilesim diizeylerine daha yakindan bakmak
miimkiin. Universite égrencileri 2016 yilinda (1980’lerin
sonlarina oranla) arkadaglarla sosyallesmeye haftada 4 saat,
partilere haftada 3 saat daha az zaman ayirmig -yani yiiz yiize
toplumsal etkilesime haftada 7 saat daha az zaman ayirmgslar.
Bu da i-Nesli’nin arkadaglarini, X Nesli’'ne ve erken Y Nesli'ne
oranla, giinde 1 saat daha az gordiigii anlamina geliyor. Ar-
kadaglarla 1 saat daha az zaman gegirmek toplumsal beceri-
leri, uzlagma iligkilerini ve duygu y6netimini gelistirmeye de
1 saat daha az zaman ayirmak anlamina geliyor. Kimi anne
babalara gore bu, daha iiretici etkinliklere 1 saat daha fazla
zaman ayirmak anlamina geliyor olabilir, ancak 6nceki iki
boliimde de gordiigiimiiz gibi bu zaman ev 6devlerine degil,
ekran baginda harcanan zamana ayrihyor.

Ergenlik ¢agindakiler arkadaglariyla disariya da daha az
¢ikiyor. 1. Boliimde yanlarinda anne babalar1 olmadan digar1
¢ikma oranlarinda keskin bir diisiis oldugunu gérmiistiik. Ma-
dalyonun diger yiiziinde olagan bir hafta boyunca arkadasla-
riyla disariya gitkmayanlar var, yani cuma ve cumartesi geceleri
diizenli olarak evde kalanlar. Eskiden bu oran 12. simif 6gren-
cileri arasinda ¢ok digiiktii -%8den az. Buna kargsihik, 2015
yilinda neredeyse her bes 12. simif 6grencisinden biri olagan
bir haftada disarida arkadaslariyla bulusmuyor. 8. ve 10. simf
ogrencilerinde bu egilim daha da yiiksek: 1990’larda digariya
az ¢ikanlarin orani yalnizca !/5 iken 2015 yilinda %'e ¢ikmus.

Disariya gikma ve arkadaslarla bulusmadaki bu yeni sert dii-
slislin zamanlamas: gergekten kugku uyandiriyor: Tarih olarak
akilh telefonlarin popiiler olmasina ve sosyal medyanin yiikse-
lise gegmesine denk geliyor. Arkadaglarla kisisel goriigmenin
yerini arkadaslarla (ve sanal arkadaglarla) ¢evrimici gériisme
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almis. “Baz1 ¢ocuklar sosyal medyaya ve oyunlara o kadar ba-
gimli ki yanlarindaki insanlarla etkilesime gegcemiyor,” diyor
Kevin. “Internette sahte arkadaglar ediniyorlar, internetteyken
insaru negelendiren tipler falan ama aslinda onlar gergekten ta-
nimiyorsunuz, onlarla gergekten derin bir iliski kuramazsiniz”

\‘\‘ —12. s1nif
‘\‘ —10. sif
\Y \ --- 8. siuf
\\\\
SEERFBREPEFFEE388883

Sekil 3.2. Arkadaglariyla her giin ya da hemen her giin bir arayagelen 8.,
10. ve 12. sinif 6grencilerinin orani. Monitoring the Future, 1976-2015.

Hep Birlikte Gidelim (ya da Gitmeyelim) \

Ergenlik donemi 1980’lere ya da 1990’lara denk gelenler,
arkadaglariyla birlikte aligveris merkezine gittiklerini, spor
malzemeleri, siis egyalar1 satan diikkanlar birlikte dolastikla-
rin1, yemek katindaki masalarda oturduklarim hatirlayacaktir.
i-Nesli bunu da pek fazla yapmuyor (bkz. Sekil 3.3). Ergenlik
doneminde arkadaslariyla takilmak i¢in aligveris merkezlerin-
de bulusanlarin sayisi da gittikge azaliyor.

Ulke ¢apinda birgok aligveris merkezinin kapanmasinin ne-
denlerinden biri de bu. Buzzfeed'de terk edilmis ahigveris mer-
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Sekil 3.3. Ayda bir kez ya da daha ¢ok kez aligveris merkezine giden 8. ve
10. stmf 6grencilerinin orani. Monitoring the Future, 1991-2015.

kezlerinin fotograflarindan olugan bir koleksiyon bile var; 2013
yilinda kepenklerini kapatan Ohio Akron’daki Rolling Acres
Algveris Merkezi’nin aynal: yiiriiyen merdiveninin ¢evresinde
dlen bitkilerin fotograflar gibi. Virginya Chesterfield'daki eski
Cloverleaf Aligveris Merkezi'nde terk edilmis bir patlamig misir
arabasi goriiliiyor, tizerindeki neon “Yemek Kat1” lambasi ar-
tik yanmiyor. Koridorun sonundaki bos ¢esmenin ¢evresinde,
ortasindan biikiilmiis 6lii palmiye agaglari var; vitrinlerin cam-
lar1 karilmis, gevresine ¢opler sagilmis. Ohiodaki Randall Park
Algveris Merkezinden bir bagka fotografta gember seklindeki
banklarda ankesorlii telefonlar var. Yerde sayfalar1 agik duran
bir telefon rehberi duruyor, bilisim otobaninda bir asfalt lesi.
i-Nesli'nin her tiirlii etkinlikte aym yaslardaki Y Nesli'ne,
X Nesline ve Bebek Patlamasi Nesline oranla daha az sosyal
oldugu goriilityor. 1. Bolim'de gordiigiimiiz gibi i-Nesli'nde
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i-NESLI
disar1 gikma, flort etme egilimi daha az. Dazed and Confused
ve American Graffiti gibi genglik filmlerinin merkezindeki “sirf
eglence olsun diye arabayla dolagma” egilimleri de (bkz. Ek D).

Gece sinemaya gitmek kugaklar boyunca ergenlik done-
mindeki standart sosyal etkinliklerden biri olmustur. (Patla-
mu§ musir atarak yapilan ¢i§ sakalar olmasa ergenlik donemi
neye benzerdi?) Oysa 2. Bélimde gordiigiimiiz gibi i-Nesli
sinemaya da daha az gidiyor. i-Nesli'nde ergenlik déneminde
bara ve gece kuliiplerine gitme oran1 da daha az -alkollii igki
yasinin 21%e ¢ikarildigi 1988 yilindan bu yana barlara ve gece
kuliiplerine giden 12. simif 6grencilerinin sayis: yar1 yariya
azaldi. New York Times 2006 yilinda ergenlik dsneminde yeni
bir gece kuliibii trendi dogdugunu yazmists. “baslangi¢ ku-
lipleri,” Bunlardan bazilar1 18 yas altina hitap ediyordu. Buna
karsilik, 2016 yilinda Times ve diger gazeteler bir¢ok dans ku-
liibiiniin kapanmaya bagladigini yazdi.

Ergenlik ¢agindakilerin evde oturup aileleriyle zaman
gecirdigi anlamina da gelmiyor bu. Giriste soz ettigimiz 13
yasindaki Athena, arkadaglar1 gibi kendisinin de evdeyken
genellikle telefonlarinin baginda oldugunu s6ylemisti. “Arka-
daglarimu aileleriyken de goérdiim -onlarla konusmuyorlar-
dy’ diyor. “Bir yandan telefonlariyla ugrasirken sadece ‘Evet,
evet, tamam, diyorlardi. Aileleriyle ilgilenmiyorlar” Athena
son zamanlarda ¢ogunlukla yalnizmig: Bir bagina kapandig:
odasinda Netflix, mesajlagma ve sosyal medya ile gegen yazin
ardindan “Yatakta izim ¢ikmisty,” diyor. Athena’nin yaz etkin-
liklerinin de gosterdigi gibi, 6nceki kusaklarla kargilagtirildi-
ginda, i-Nesli'nin daha fazla yaptig1 bir tek etkinlik var: Bos
zamanlarinda daha fazla yalmz kahyorlar (bkz. Ek D).

Kesin olarak sdyleyemeyiz ama bu zamanin da internette,
sosyal medya, akish video ve mesajlagsma ile gegtigini tahmin
etmek zor degil. Kisacas:: 3 farkli yag grubunu kapsayan dort
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veri seti tizerinden 6lgiildiigiinde, i-Nesli'nin ergenlik done-
minde her tiirlii yiiz yiize toplumsal etkinlige katilma egili-
mi daha diigiik. Bu azalan etkilesim, arkadaslarla bulusmak
gibi kiigiik gruplar1 ya da bire bir gériigmeleri igeren etkin-
liklerden parti gibi daha biiyiik grup etkinliklerine, tiim et-
kinliklerde gegerli. Arabayla dolagmak gibi aslinda bir amaci
olmayan etkinlikler igin oldugu kadar, sinemaya gidip film
izlemek gibi bir amagla yapilan etkinlikler i¢in de gegerli.
Algveris merkezine gitmek gibi internetin kolaylikla yerini
aldig etkinlikler oldugu kadar, arkadaslarla disarida bulus-
mak gibi yerini almasi zor etkinlikler de buna déhil.
Bunlarin yerine elektronik iletisim kuruyorlar. Ornegin,
(bkz. Sekil 3.4). Kaginilmaz bir sonug ortaya ¢ikiyor: Bunlarin
yerini internet aldi. Ergenlik ¢agindakiler arkadaslariyla Ins-
tagramlagiyor, Snapchatlesiyor ve mesajlastyor, buna karsihik

— haftadaen az
10 saat internet
— yiiz yiize yapilan sosyal

§ & & & F F §F F FF

Sekil 3.4. 12. sinif 6grencilerinde haftada en az 10 saat internet kullan-
ma ve dort kigisel sosyal etkinlige katilma yiizdeleri. Monitoring the
Future, 2006-2015.
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i-NESLI
yiiz yiize daha az goriisiiyorlar. i-Nesli'nde ¢evrimici arkadas-
lik, gevrimdis1 arkadaghgin yerini almig durumda.

Ekran basinda gegirilen zamanla ilgili yaygaranin yanhs
oldugunu, ergenlik ¢agindakilerin arkadaslariyla internette
goriistiigiinii ama hayatlarinin geri kalaninin degismedigini
savunanlar var. Bu goriisiin yanls oldugu grafikte agik¢a go-
rilliiyor: Sosyal medya ve akilli telefonlarin yayginlagsmasiyla
birlikte ergenlik ¢agindakiler sosyal yasamda yiiz yiize etkile-
simden kesin bir gekilde uzaklastilar. On y1l 6ncesine kiyasla
arkadagslariyla ¢ok daha az, giinde 1 saat kadar daha az zaman
gegiriyorlar. Mobil internet erisimi hayatimiza gittikge niifuz
ediyor ve ergenlik ¢agindakiler gibi bizim de hayatimiz belki
de hi¢bir zaman eskisi gibi olmayacak.

Sosyal medyada daha fazla zaman gegiren genglerin arka-
daslariyla da daha fazla zaman gegirdigini, dolayisiyla sosyal
medyanin Kkisisel etkilesimin yerini almadigim savunanlar da
var. Oysa bu da donemler arasindaki farkhliklardan ¢ok, er-
genlik ¢agindaki gocuklarin kendi i¢indeki farkhliklarla ilgili
(yiiksek oranda sosyallesen “popiiler” gocuklarla daha az sos-
yallesen “uyuzlar”). Yiiksek diizeyde sosyal olan ¢ocuklarin
hem sosyal medyada hem kisisel olarak daha sosyal olmas: sa-
sirtic1 degil. Buna kargilik, ortalama olarak 5 yil 6ncesiyle kar-
silagtirldiginda ergenlik ¢agindakiler giiniimiizde birbirleriyle
kisisel olarak daha az, internette daha ¢ok zaman gegiriyor. Bu
da ergenlik ¢agindakilerin yagamlarini temelden degistiriyor.

i-Nesli'nden degilseniz lise yillarimizi digiiniin: En canh
animz hangisi? Mezuniyet partisi olabilir ya da ilk 6piismeniz,
arkadaslarinizla birlikte aligveris merkezinde baginizi belaya
sokmus da olabilirsiniz. Biiyiik olasilikla arkadaglarinizla bir-
likte, anne babanizdan uzakta olan bir sey. Bugiiniin ergenle-
rinde bu tip deneyimler gittikge azaliyor. Ne hatirlayacaklar?
Arkadagslarina yazdiklar1 komik bir mesaji m1? En iyi selfiele-
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rini mi? Viral olmus bir “mem” mi? Yoksa arkadaslariyla ger-
¢ekten yan yana olduklar: sayili zamanlar1 m1?

Darnell 20 yaginda, Georgiada iiniversite 6grencisi. i-Nes-
li'nin akill: telefonlar1 kullanmasini, agik bir sekilde insanlarla
yiiz yiize goriigmek istememelerine bagliyor. “Onceki kugak
hep bire bir gériigmemizi istiyor ama gogumuz boyle degiliz,”
diyor. “Bizim kusagimizin temelinde daha ¢ok teknoloji var.
Telefonum yanimda olmazsa ne yapacagimi sasiririm, gergek
anlamda. Takvimim var, e-postam var, farkh seyleri arasti-
riyorum, bir seyler okuyorum siirekli” Aym {iniversitede
okuyan 20 yagindaki James, sosyal medyay: kullanmanin bire
bir goriigmekten daha kolay oldugunu séylityor. “Birisine bir
mesaj yazivermek ya da sosyal medyaya girip birisinin fotog-
rafin1 ve yorumunu begenmek, telefon etmek yerine ‘Gidip
yiyecek bir seyler almak ister misin?’ yazmak o kadar ¢ekici
ki... Plan yapmak bundan ibaret,” diyor.

Arkadaglaniyla yiiz ylize goriistiiklerinde bile teknoloji,
ozellikle de mesajlagma i-Nesli'nin belirli sosyal etkilesimler-
den kaginabilmesini saghyor. Henry 23 yasinda, mesajlagma-
nin onu tuhaf kagabilecek toplumsal iletisimlerden kurtar-
diginm1 soylityor. “Bir arkadagin evine gidince kapiy1 ¢alip ev
arkadagslariyla ya da anne babasiyla yiiz yiize gelmek yerine bir
mesaj yazip geldigimi soyliiyorum,” diyor. Bunu hayal etmek
gii¢ degil: Henry bir sokakta kaldirima arabasini park ediyor.
Mesaj yazarken telefonu 11ldiyor. Arkadaginin evin bahgesin-
de ytiriidiigiinii goriiyor. Arkadast Henry’nin arabasina biner
binmez yola ¢ikip karanhkta kayboluyorlar. Diger her tiirlii
toplumsal etkilesimden kaginmis oluyorlar.

Ekranlar Karardiginda: Akl Saghg: ve Mutluluk
Birgok kisi ergenlik ¢agindakilerin arkadaslariyla elektronik
yoldan iletisim kurmasinin biiyiitiilmemesi gerektigini soylii-
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yor —arkadaslariylailetisim kuruyorlar ya, nasil yaptiklari kimin
umurunda? Bu yaklagima gore, elektronik iletisim de kisisel ile-
tisim kadar iyidir. Oyleyse, akil saglig1 ve mutluluk agisindan
da bir o kadar iyi olmaly; sosyal medya ve mesajlasma yoluyla
iletisim kuran ergenler, arkadaglariyla yiiz yiize goriisenler ya
da ekran baginda olmayan diger etkinliklere katilanlar kadar
mutlu, yalmzhi kaldirabilen ve depresyondan uzak olmali.
Bunun dogru olup olmadigina bakabiliriz. Mutlulukla bas-
layalim. MtF (Modulation Transfer Function) anketlerinde
ergenlik ¢agindakilere genel olarak ne kadar mutlu olduklar
soruldu (“¢ok mutlu,” “olduk¢a mutlu” ya da “gok mutlu de-
gil”). Bos zamanlarinda sosyal ag siteleri, mesajlasma ve in-
ternette gecirilen zaman gibi ekran bagindaki etkinliklere ve
kisisel sosyal etkilesim, egzersiz ve yazilh medya gibi ekran
basinda yapilmayan etkinliklere ne kadar zaman ayirdiklari
da soruldu. Dolayisiyla, hangi etkinliklerin mutluluk, hangi-
lerinin mutsuzluk yarattigim gorebiliriz. Sonuglar daha agik
olamazdr: Ekran baginda daha ¢ok zaman gegiren ergenler-
de (Sekil 3.5’teki siyah ¢ubuklar) mutsuz olma egilimi daha
yiiksek. Bu bir tek istisnadan da ibaret degil. Ekran bagindaki
etkinliklerin hepsi mutlulugun azalmasiyla baglantili, ekran
basinda yapilmayan etkinlikler de daha fazla mutlulukla.
Ornegin, haftada en az 10 saatini sosyal medyada harca-
yan 8. sinif 6grencilerinin mutsuz olma olasilig1 %56 oraninda
daha yiiksek. Elbette, haftada 10 saat ¢ok fazla —peki, ya hafta-
da en az 6 saatini sosyal medyaya harcayanlarda durum nedir?
Bu ¢ocuklarda da mutsuz oldugunu séyleme orani %47 daha
yiiksek. Yiiz yiize toplumsal etkilesimlerde ise bunun tam tersi
gegerli: Arkadaglariyla yan yana zaman gegirenlerde mutsuz-
luk olasilig1 %20 daha az (tabloda -20 olarak gosteriliyor; gore-
ceriskigin bkz. Ek A). Bu gizelgeden yola ¢ikarak mutlu bir ya-
sam i¢in bir tavsiye vermek gerekirse her sey ortada: Telefonu
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elinizden birakin, bilgisayarinizi ya da iPad’inizi elinizden bi-
rakin ve ekran basinda olmayan bir sey, herhangi bir sey yapin.
Bu ¢6ziimlemeler ekran baginda gegirilen zamanin mutsuz-
luga neden oldugunu belirgin bir sekilde kanitlamaz; ergenlik
¢aginda zaten mutsuz olanlarin internette daha fazla zaman ge-
giriyor da olabilir. Bununla birlikte, son galigmalara gore, ekran
baginda gegirilen zaman (6zellikle de sosyal medya kullanma-
nin) ger¢ekten de mutsuzluga neden oluyor. Bir ¢aligmada, Fa-
cebook’ta sayfasi olan tiniversite 6grencilerinden kisa anketleri
iki hafta boyunca telefonlarinda yanitlamalar istendi. Giinde
bes kez telefonlarina bir mesajla gelen baglantiya tiklayarak ruh
hallerini ve Facebooku ne kadar kullandiklarim bildirecekler-
di. Facebooku daha ¢ok kullandiklarinda sonradan kendileri-
ni daha mutsuz hissediyorlardi. Buna karsilik, kendini mutsuz
hissetmeleri Facebook'u daha fazla kullanmalarina neden olmu-
yordu. Facebook'u kullanmak mutsuzluga neden oluyordu ama
mutsuzluk daha fazla Facebook kullanmaya neden olmuyordu.

8. simf 6grencileri

-0.6-0.5-04-03-0.2-01 0 01 0.2 0.3 04 0.5 0.6

Spor ya da egzersiz - ﬁ
Dinsel torenler .
Basih yayinlar '
Kisisel toplumsal etkilesim
Ev odevi
Galigmak
TV
Goériintiilii sohbet

Bilgisayar oyunlari
Mesajlasma —

Sosyal ag siteleri
Internet

Gérece mutsuzluk riski, 2013-2015

Sekil 3.5. Ekran baginda gegirilen zamana (siyah gubuklar) ve ekran ba-
sinda olmayan etkinliklere (gri qubuklar) bagh gorece mutsuzluk riski,
8. simif 6grencileri. Monitoring the Future, 2013-2015.
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Yetiskinlerle yapilan bagka bir ¢aligmada aym sonuca ula-
sildi: Facebook'u daha ¢ok kullandiklarinda, bir sonraki de-
gerlendirmede, akil saglig1 ve yasam memnuniyeti daha diigiik
diizeyde oluyordu. Buna kargilik, arkadaslariyla kisisel etkile-
sim kurduktan sonra akil saglig1 ve yasam memnuniyeti dii-
zeyleri yiikseliyordu. Ugiincii bir aligmada 1095 Danimarkal
yetiskin iki gruba rastgele atandi: Facebook kullanmay: bir
hafta boyunca birakanlar (deney grubu) ve Facebook’u her za-
manki gibi kullanmaya devam edenler (kontrol grubu). Hafta-
nin sonunda, Facebook kullanmayn siirdiirenlerle karsilagtiril-
diginda Facebook kullanmaya ara verenlerin kendilerini daha
mutlu, daha az yalniz, daha az depresif hissettikleri goriildii
(arada oldukga giiglii bir fark vardi -kendini yalmz hisseden-
lerin oranm1 %36, depresif hissedenlerin oram1 %33 daha az,
mutlu hissedenlerin orani ise %9 daha fazlaydi). Facebook’tan
uzak duranlarda kendini {izgiin, 6fkeli ya da endiseli hissetme
egilimi de daha azd1. Katihmcilar farkh kogullara rastgele ola-
rak atandig i¢in kendini zaten mutsuz, yalniz ya da depresif
hissedenlerin daha fazla Facebook kullaniyor olmas: olasilig
da s6z konusu degildi -ger¢ek anlamda bir deney oldugu igin
de Facebook kullanmanin kendini mutsuz, yalmz ve depresif
hissetmeye neden oldugu goriiliiyor.

Sosyal medya kullanimina bagh mutsuzluk riski, ergenlik
¢aginin en kiigiik yaslarinda en yiiksek diizeyde. Haftanin en
az 10 saatini sosyal ag sitelerinde gegiren sekizinci simif 6g-
rencilerinde mutsuzluk egilimi %56 daha yiiksekken bu oran
10. simf 6grencilerinde %47, 12. simf 6grencilerinde %20
(bkz. Sekil 3.6). Etkiye agik ortaokul 6grencileri olan 8. sinif
ogrenciler kimlik gelisjme agsamasindadir ve onlarda beden
imgesi sorunlari sik goriiliir. Buna siber zorbalik da eklendi-
ginde zehirli bir karisim ortaya ¢ikiyor. Ergenlik ¢aginda yas
ilerledikge birbirine zorbalik taslama egilimi azalir, 6zgiiven
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artar ve bu da onlar1 ergenlerin sosyal medyada yasadig: de-
neyimin zararlarindan bir nebze de olsa korur.

Yine de sosyal medyanin bazi yararlari da vardir belki. En
azindan disiince olarak, sosyal medya sitelerinin amaci in-
sanlar arasinda baglanti kurmak. Sosyal medyay: kullanmak
mutluluga yol agmasa da ergenlerin kendilerini disglanmamus,
arkadagslar arasinda ve daha az yalmz hissetmesine sebep ola-
bilir mi? Sosyal ag sitelerinin vaadi de tam olarak bu. Facebo-
ok Live’in yeni reklami §oyle diyor: “Séyleyeceginiz daha faz-
la sey varsa telefonunuzu ¢ikarin ve suraya basin (Facebook
ikonu), suray1 tiklayin (video kamerasi ikonu) ve canl yayin
yapin. Artik yalniz degilsiniz. Arkadaglarimz sizi dinliyor”
Diger bir deyisle, sosyal medya yalmizliimizi dindirebilir ve
arkadaglarimiz1 ¢evremize toplayabilir. Bu dogruysa sosyal
medyada gok zaman gegiren bir ergenin daha az yalnizhik his-
setmesi, yalmzlik hissi bakimindan sosyal medyanin kisisel
sosyal etkilesim kadar iyi olmas gerekir.

Ne yazik ki siirekli ¢evrimigi olan i-Nesli i¢in boyle bir
durum s6z konusu degil. Hatta, sosyal medya sitelerini her
giin ziyaret eden ergenlerde, “Kendimi sik sik yalniz hissedi-
yorum,” “Kendimi sik sik diglanmug hissediyorum,” ve “Sik sik
keske daha fazla yakin arkadagim olsayd: diyorum,” ifadeleri-
ne katilma orani daha yiiksek (bkz. Sekil 3.7; yalmizlik 6l¢iisii-
niin soruldugu anket gesitleri daha az oldugu igin bu listede
mutlulukla ilgili daha az sayida etkinlik var). Buna karsilik,
arkadaglariyla yan yana zaman gegiren ya da spor yapanlar
daha az yalmzlik hissediyor.

Mutlulukta oldugu gibi burada da sonuglar ortada: Ekran
basindaki etkinliklerle daha fazla yalnizlik, ekran baginda ol-
mayan etkinliklerle daha az yalmzlik arasinda baglant: var.
Ergenlik ¢aginda arkadaglarla yan yana ¢ok zaman gegiren-
lerde yalmz kalma olasilig1 ¢ok daha az (risk neredeyse yari
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yariya azaliyor). Sosyal medya sitelerini her giin ya da hemen
hemen her giin ziyaret edenlerde ise yalnzlik olasilig1 %11
daha yiiksek. Ergenlik ¢agindakilerin yalmzhk hissini ekran
dis1 etkinlikler azaltiyor, sosyal medya degil. Ergenlik ¢agin-
da en yalniz olanlar sosyal medyada daha fazla, arkadaslarla
yan yana daha az zaman gegirenler. Sosyal medyada gegirilen
zaman yan yana sosyal etkilesimi azaltiyorsa bu dolayh olarak
daha fazla yalnizliga da neden olabiliyor.

Sosyal a siteleri haftada 10+ saat

-0.1 0 0.1 0.3 0.4 0. 5 0.6
oot N \I\\!MI\HMIMm|IHII!WINﬂﬂil\l\illliﬂllﬂmﬂﬂmﬂ\nllﬂm bl
10. siuf
12. simif

Mutsuzluk olasihig1 (demografik kontrollerle), 2013-2015

Sekil 3.6. Haftada en az 10 saati sosyal medyada gegirmeye bagh gorece
mutsuzluk riski, 8, 10. ve 12. sinif 6grencileri. Monitoring the Future,
2013-2015.

Mutluluk i¢in oldugu gibi zaten yalniz olan ergenler sos-
yal medyay1 daha ¢ok kullaniyor olabilir. Buna kargilik, yu-
karida degindigimiz iki ¢aliyma da sosyal medya kullanma-
nin yalnizligin artmasina neden oldugunu gosteriyor. Ayrica,
sosyal medyay1 kullanma ile yalnizlik arasindaki korelasyon
demografik gruplarin hepsinde goriiliiyor: kizlar ve erkekler,
Latin Amerika kokenliler, beyazlar ve siyahlar; hem alt hem
de iist sosyoekonomik statii.
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“Okulda herkes daha sessiz,” diye agiliyor 18 yagindaki lise
son Ogrencisi Olivia. “Hepsi teknolojiye gémiilmiis, birbir-
lerini gérmezden geliyorlar. Hayat bana doyurucu gelmiyor,
¢iinkii arkadaglarimin ¢ogu telefonlarina bagimli -telefonla-
riyla mesgul olduklar: i¢in benimle konusmak istemiyorlar
gibi geliyor bana.”

Olivianin sesinde sadece yalmizlik degil; tizlintii, hatta ke-
der var. Bir¢ok anne baba ve egitimci, siirekli telefon baginda
olan ergenlerin kendilerini depresyona ve diger akil saghg:
sorunlarina siiriiklityor olmasindan endiseleniyor. Ekran ba-
sinda bu kadar ¢ok zaman gegirmenin saglikli olmamasindan
kaygi duyuyorlar.

Bu endiselerin hakhh nedenlere dayanip dayanmadigina
bakalim. Mtf’de depresyon belirtileri alt1 madde iizerinden 6l-
gliliiyor: “Hayat sik sik anlamsiz geliyor,” “Gelecege genellikle
umutsuz bakiyorum,” “Higbir seyi dogru yapamadigimi hisse-
diyorum,” “Hayatimin ¢ok yararli olmadigini hissediyorum,”
ifadelerine katilmak ve “Hayattan herkes kadar zevk aliyo-
rum,” “Yagamak giizel bir duygu,” ifadelerine katilmamak. Bu
tip bir anketle klinik diizeyde depresyon tanis1 konamaz -tani
i¢in bir profesyonelin yapilandirilmis gériisme yapmasi gere-
kir- yine de umutsuzluk, hayati1 anlamsiz bulma ve yagama
ilgisini yitirme gibi depresyonun klasik belirtileri 6lgiilebilir.

Ekran baginda yapilan ve ekran baginda olmayan etkin-
likler arasindaki ayrim bir kez daha agik¢a goriiliiyor: Ekran
basinda daha fazla zaman harcayan ergenlerde depresif olma
egilimi daha yiiksek, ekran baginda olmayan etkinliklere
daha fazla zaman ayiranlarda ise depresif olma egilimi daha
digiik (bkz. Sekil 3.8). Sosyal medyay: yogun bir sekilde kul-
lanan 8. simf 6grencilerinde depresyon riski %27 oraninda
artiyor. Buna karsilik, spor yapan, dini torenlere katilan ya
da ev 6devi yapanlarda bu risk kayda deger oranda diisiiyor.
Sosyal medyada daha etkin olan ergenlerde depresyon tehli-
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10. simf 6grencileri
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Gorece yalmzhk riski, 2009-2015

Sekil 3.7. Ekran baginda gegirilen zamana (siyah gubuklar) ve ekran ba-
sinda olmayan etkinliklere (gri qubuklar) bagh gérece yalmzlik riski, 10.
sinif 6grencileri. Monitoring the Future, 2009-2015.

kesi de daha yiiksek ve bu psikolojik sorun ABDde ergenlik
¢agindaki milyonlari her yil pengesine aliyor.

Daha kiigiik yaslardaki ergenler yogun sosyal medya kul-
lanimiyla baglantih depresyon riskine daha agik. 10. sinif 68-
rencilerinde sosyal medya kullanimina bagli depresyon olasi-
111 neredeyse %50 (bkz. Ek D). Sosyal medya sitelerinin ekran
basinda olmayan etkinliklerin tersine, mutluluk getirmedigi
ya da depresyona karsi koruyucu olmadig1 soylenebilir en
azindan; yardimci olmuyorlar ve 6zellikle de daha kiigiik yas-
takilere aslinda zarar da veriyorlar.

Ben 18 yasinda, Illinois Champaignde yasiyor, oturdugu
yer Illiois Universitesinin en biiyiik kampiisiine uzak degil. Bir
agustos sabahi onunla goriistiigiimde kuzeydogudaki 6zel bir
fakiilteye baglamasina yalmzca dort giin vardi Tam bir kitap
kurdu ve akademik konular ciddiye alan bir yere gittigi i¢in
¢ok mutlu. Universiteye gitmek iizere bavulunu toplamanin
zorluklarindan lafliyoruz biraz, sonra da sosyal medya ko-
nusunda konusuyoruz. “Facebook hesabimi 13 yasindayken
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agmugtim,” diyor. Daha kii¢iik yastakiler Facebook hesab: aga-
muyor. “Tabii, benden baska herkes ¢oktan bir hesap agmigt1”
Sosyal medyanin o yaslarda ¢ok agir bir deneyim oldugunu
soylityor. “Bir seyler gonderdigimde hep miithis bir gerginlik
hissediyordum. Oturdugum yerden sayfay1 yenileyip durur,
iletimi herkesin begenmesini falan beklerdim. Simdi sosyal
medyayla ¢ok farkh bir iligkim var. Kendime kesinlikle daha
fazla giiveniyorum artik, yani insanlarin sosyal medyam hak-
kinda ne diigiindigiinii o kadar 6nemsemiyorum. O yiiz-
den de eskisi kadar kullanmiyorum?” Ergenlik ¢ag1 ve sosyal
medya ile ilgili ii¢ noktaya dogru bir sekilde parmak bastyor:
Sosyal medyanin akil saghig {izerindeki etkileri daha kiigiik
yaslardaki ergenlerde daha giiglii oluyor, sosyal medya etkiye
agik olanlarda anksiyeteyi koriikleyebiliyor ve akil saghig1 so-
runlarinda en incinebilir durumdakiler begeni “vuruslarini”
tutkuyla bekleyenler oluyor.

Googleda “Facebook ve depresyon” diye aratinca sayfalar-
ca sonuca ulagiliyor. Bunlardan biri de “Galiba Facebook beni

8. simf 6grencileri
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Gorece yiiksek depresifbelirtiler riski, 2009-2015

Sekil 3.8. Ekran baginda gegirilen zamana (siyah gubuklar) ve ekran ba-
sinda olmayan etkinliklere (gri gubuklar) bagh goérece yiiksek depresif
belirtiler riski, 8. sif 6grencileri. Monitoring the Future, 2009-2015.
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depresyona sokuyor” baglikl1 bir sohbet odasi. Yaginin 16-17
oldugunu séyleyen Kayip Kiz sunlar1 yazmis: “Beni kesinlikle
depresyona sokuyor. Arkadaglarimin hepsi rengarenk yasam-
larindan eglenceli anlar1 paylasiyor, ben de kendimi b*k gibi
hissediyorum. FacebooKtan nefret ediyorum bir anlamda”
Reddit’teki bir kullanic1 da sunlar1 yazmis: “Sayfamda dola-
styorum, (arkadaslarimin) ne kadar mutlu oldugunu goriip
tziiliyorum. Bir de... bana hi¢ mesaj gelmedigi i¢in... Mesaj
kutumun bos oldugunu gérmek beni gercekten iiziiyor, ta
i¢cimde bir yalmzhik hissediyorum. Facebook i¢imi karartiyor,
kullanmay: birakacagim artik”

Depresyon iiziintiili bir ruh hélinden ibaret degildir, in-
tihar digiincelerine yol agtiginda fiziksel bir tehlike haline
gelir. YRBSS (Hastalik Denetim ve Onleme Merkezlerinin
liselerde yiiriittigli anket aragtirmasi) asagidakilerden en az
birinin “evet” olarak yanitlanmasini intihar riski olarak deger-
lendiriyor: Iki hafta boyunca kendini ¢ok iizgiin ve umutsuz
hissetmek, intihar1 ciddi bir sekilde diisiinmek, intihar plam
yapmak ya da daha 6nce intihar girisiminde bulunmus olmak.

Ekran baginda gegirilen zamanla akil saglig1 sorunlari ara-
sindaki baglant: yine ¢ok agik ve rahatsiz edici: Ergenlik ¢a-
ginda giinde 3 saatten fazlasini elektronik aygitlara ayiranlar-
da en az bir intihar riski etkenini sergileme egilimi %35 daha
fazla (bkz. Sekil 3.9). Bu, televizyonla iliskilendirilen riskten
¢ok daha fazla, yani bu iligkinin temelinde ekranin kendi-
sinden ¢ok akilli telefon, bilgisayar oyunlari ve sosyal medya
gibi yeni araglar var. Ekran baginda yapilmayan etkinlikler,
ornegin egzersiz yapmak intihar riski etkenlerini azaltiyor.
Yani, ergenlik ¢aginda telefon baginda uzun zaman gegirmek
depresyon riskini artirmakla kalmiyor —intihar riski de endi-
se verici bir oranda artiyor.

Bu analizler, giinde 3 saati ekran basinda gegirmenin er-
genlik ¢aginda intihar girisiminde bulunma riskini ytikseltti-
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gini gosteriyor. Oyleyse ekran baginda gegirilen kag saat ¢ok
fazla? Risk, ekran baginda giinde 2 saat ya da daha fazlasiyla
basliyor ve yiikseliyor, ¢ok yiiksek diizeylerde (5 saat ve fazla-
s1) kayda deger oranda yiiksek intihar ve mutsuzluk riski ara-
sinda baglant1 kuruluyor (bkz. Sekil 3.10). Oyleyse ergenlik
¢aginda elektronik aygitlarin biitiiniiyle ortadan kaldirilmas
degil, ol¢iilii olmak isin piif noktasi denebilir. Elektronik ay-
gitlarin kullanilmast ile bu denli yiiksek intihar riskleri ara-
sinda neden boyle bir iligki var? Bunun nedeni demografik
degil; cinsiyet, etnik koken ve sinif goz 6niine alindiginda da
oranlar neredeyse ayni. Intihar egilimi sergileyen ergenler
elektronik aygitlara yoneliyor olabilir mi? Belki, ancak genel
olarak depresif olanlarin televizyon gibi daha pasif etkinlik-
lere yonelmesi beklenir, sosyal medya ve bilgisayar oyunlar1
gibi etkilesimli olanlara degil. Oyleyse, elektronik aygitlarin
televizyondan ¢ok daha kotii olmasi tam olarak neden kay-
naklaniyor? Etkenlerden biri siber zorbalik.

9.-12. stuf 6grencileri
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En az bir intihar riski etkeni gorece riski, 2013-2015

Sekil 3.9. Ekran baginda gegirilen zamana (siyah gubuklar) ve ekran ba-
sinda olmayan etkinliklere (gri qubuklar) bagh en az bir intihar riski et-
keni sergileme gorece riski, 9.-12. sinif 6grencileri. Youth Risk Behavior
Surveillance System, 2013-2015. (Elektronik aygitlar: Akalh telefonlar,
tabletler, bilgisayar oyunlar ve bilgisayarlar).
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Giinde kag saatelektronik aygit ya da internet kullandigy, 2013-2015

Sekil 3.10. Elektronik aygit kullanarak ya da gevrimigi olarak giinde kag
saat gecirdigine bagli en az bir intihar riski etkeni oram ve mutsuzluk
orani (doz-yanit egrisi), 9.-12. sinuflar (Youth Risk Behavior Surveillan-
ce System) ve 8, 10. ve 12. siniflar (Monitoring the Future), 2013-2015.

Zorbalik her zaman i¢in ergenlik ¢agindaki en 6nemli in-
tihar risk etkenlerinden biri olmustur, yani okulda zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklarin intihari diigiinme ya da intihar plan-
lar1 yapma gibi en az bir intihar riski etkeni sergilemesi sasirti-
c1 degil. Bununla birlikte siber zorbalik ~mesajlar, sosyal med-
ya ya da sohbet odalar1 aracilifiyla elektronik zorbalik yapma
—daha da kotii (bkz. Sekil 3.11). Siber zorbaliga maruz kalan
ergenlerin iigte ikisi (%66) en az bir intihar riski etkeni sergi-
liyor, bu da okulda zorbaliga maruz kalanlardan %9 oraninda
daha yiiksek. Fiziksel zorbaligin tersine siber zorbaliga maruz
kalan ergenler bunlardan kagmanin, belirli insanlardan uzak
durmanin imkansiz oldugunu soyliiyor. Telefonlarindan bii-
tiiniiyle vazge¢medikleri siirece zorbalik devam ediyor.
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9.-12. simf 6grencileri
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En az bir intihar riski etkeni gorece riski, 2013-2015

Sekil 3.11. Siber zorbaliga (siyah qubuk) ve okulda zorbaliga (gri ¢u-
buk) bagli en az bir intihar riski etkeni sergileme riski, 9.-12. siniflar.
Youth Risk Behavior Surveillance System, 2011-2015.

“Mesajlarda, ‘Seni kimse sevmiyor, git kendini oldiir; di-
yordu,” yazmus 15 yasindaki Sierra American Girls'de, ona si-
ber zorbalik yapan kizlar i¢in. Bir Instagram yorumunda sun-
lar yaziyormus: “Senin ki¢in yok kizim, varmig gibi resimler
gekmeye ¢aligma artik sirin degil, fahise gibi olmugsun. Salak
gibi duruyorsun(...) lizerindeki giysilerle kosede bekleyen
ucuz bir fahigseye benzemigsin” Ardi arkasi kesilmeyen zor-
baliklar Sierra’y1 bunalima sokmus. “Acisini ¢ikarmak igin sii-
rekli dondurma yiyorum ama sigmanlamak da istemiyorum.
Sonunda ¢oziimii kesmekte buldum,” diyor, kesmek derken
kendini yaralamaktan bahsediyor (6rnegin, bir bigak ya da
jiletle genellikle kol ve bacaklarda kesikler agarak kendini bi-
lerek yaralamak). Sonunda kendini 6ldiirmeye ¢aligmig; 6nce
bulabildigi kadar hap yutmus, sonra da bir arabaninaltina at-
mis kendini. Bir arkadag1 onu yakalayip geri ¢ekmis.

David Molak, sinif arkadaslar1 cep telefonu mesajlariy-
la onu rahatsiz etmeye, fiziksel goriiniisiinii agagilamaya ve
hakaretler yagdirmaya basladiginda Teksas San Antonioda-
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ki Alamo Heights Lisesinde 10. sinif 6grencisiymis. 4 Ocak
2016da intihar etmis. “Ug giin 6nce onu sirf dalga gegmek igin
bir mesaj grubuna alip iki dakika sonra attiklarinda gozlerin-
deki aciy1 gorebiliyordum,” yazmis agabeyi Cliff bir Facebo-
ok gonderisinde. “Neredeyse bir saat boyunca uzaklara dald:.
Acisin hissedebiliyordum. David uzun zamandir bu tacizlere
maruz kaliyor. Bugiinkii zorbalar insan1 dolaplara kilitlemiyor
(...) Kullanic1 adlarinin, sahte profillerin ardina gizleniyorlar;
sugsuz, iyi yiirekli insanlar1 kilometrelerce uzaktan hi¢ dur-
madan taciz ediyor, asagiliyorlar”

Siber zorbalik her zaman intihara yol agmasa da mutsuz-
luk ve depresyon nedeni olabilecegi kesin. i-Nesli'nin {inlii ve
bagarili iiyeleri bile bundan kurtulamiyor. Olimpik jimnastik-
¢i Gabby Douglas 2012 oyunlarinda altin madalya kazanmus,
2016 yilinda hayal kiriklig1 yaratan performansindan sonray-
sa siber zorbaliga maruz kalmisti. “Kim bilir kag kere agla-
dim. Herhalde litrelerce gozyas1 dokmiisiimdiir. Gergekten
biitiin kalbimle aghyordum ¢iinkii ¢ok incinmistim,” diyor
People dergisiyle yaptig1 goriismede. Siber Zorbalik Aragtirma
Merkezinin yaptig1 bir dizi aragtirmaya gore, siber zorbalik
gittikge yayginlagmis ve 2016 yilinda ergenlik ¢agindakilerin
%34’lini etkilemis. Bu oran 2007 yilinda %19du. Ergenlik
¢agindakilerin biitiin yagamlari internette ve her ii¢ ergenden
biri yagadiklar1 yerde zorbaliga maruz kaliyor.

Yan yana yapilan etkinliklerden tek bagina, ¢evrimigi etki-
lesime gegisi dolayli olsa da sok edici bir sekilde ortaya koyan
son bir veriden s6z edelim. Ergenlik ¢agindaki cinayet oran-
lar12007 yilindan bu yana diisiiste, buna karsilik intihar oran-
larinda arti§ var. Ergenlik ¢agindaki cinayet oranlarinda 2007
ile 2014 yillar1 arasinda goriilen siirekli diisiis, kisisel sosyal
etkilesimdeki diigiise gok benziyor (bkz. Sekil 3.12). Ergenlik
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¢aginda bir arada gegirilen zaman azaldik¢a birbirlerini 6l-
diirme egilimlerinde de diisiis olmus. Buna karsilik, 2008 y1-
lindan sonra ergenlik ¢agindaki intihar oranlarinda yiikselis
baslamis. Bu artis, 6lgek nedeniyle grafikte kiigiik goriiniiyor
olabilir ama degil: 2015 yilinda ergenlik ¢aginda kendini 6l-
diirenlerin orani 2007 yilina gére %46 daha fazla. Bu yiikselis,
yeni araglarla ekran baginda gegirilen zamanin artmasina ve
yan yana yapilan sosyal etkinliklerin azalmasina tam olarak
denk geliyor. 2011 yilinda son 24 yildir gériilmeyen bir du-
rum gerceklesmis ve ergenlik ¢aginda intihar orani cinayet
oranini ge¢mis. Fark 2011 ile 2014 yillar1 arasinda agilmug ve
2014 yilinda cinayet vakalarindan %32 oraninda daha fazla
intihar vakas1 yaganmis -bugiine dek kaydedilen en biiyiik
fark (2015 yilinda %30 gibi yine yiiksek bir fark var).

Tahmini olsa da sagirtici bir olasihik so6z konusu: Akilli
telefonlarin yiikselisi cinayetlerde azalmaya, intihar vakala-
rinda artiga neden olmus. Ergenlik ¢aginda telefon baginda
gegirilen zaman artip arkadaglarla gegirilen zaman azaldikga
depresif hisseden ve intihar girisiminde bulunanlarin sayist
artarken cinayet isleyenlerin sayis1 azalmis. Agik konusmak
gerekirse ergenlerin birbirlerini 6ldiirmek i¢in bir araya gel-
meleri gerekiyor, ancak telefonlariyla siber zorbalik yaparak
birbirlerini intihara da siiriikleyebiliyorlar. Zorbalik olmasa
bile, ekran baginda iletigim, yalnizlik hissi yaratabilir ve bu da
insan1 depresyona, bazen de intihara siiriikleyebilir. Elbette,
depresyon ve intiharin birgok nedeni var -teknoloji fazlasinin
tek neden olmadig agik (sonugta intihar oranlar1 1990’larda,
yani cep telefonlarindan ¢ok 6nceleri daha da yiiksekti). Aym
zamanda, heniiz birkag yil oncesiyle karsilagtirildiginda er-
genlik ¢aginda intiharin bu denli yiikselmis olmasi rahatsiz
edici ve kabul edilemez.
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Sekil 3.12. 15- ila 19- yaslardaki 100.000 kisilik popiilasyonda cinayet ve
intihar oranlari, 1980-2015. Centers for Disease Control and Prevention.

Magara Adami Beyni, FOMO

(Firsat1 Kagirma Korkusu) ve Sosyal Beceriler

Sonug olarak akil saglig1 bakimindan kisisel sosyal etki-
lesim, elektronik iletisimden ¢ok daha iyi. Bu da sagirtic1 de-
gil. insanlar dogas: geregi sosyal canlilar ve gecirdigi evrim
nedeniyle beyinlerimiz yiiz yiize etkilesime gereksinim du-
yuyor. Avcilik-toplayicilik déneminde kabileden kovulanlar
yiyecek paylasacaklar1 (ve birlikte ¢ogalacaklar1) hi¢ kimse
olmadig i¢in genellikle 6liirdii —yani, yalnizlar yok olup git-
tiler. Bu ¢aglarin mirasi, tam olarak toplumsal kabul ve dis-
lanmaya gére gelisen beyinlerimizde héla yagiyor. Bu konuda
benim de bir ¢aliymam var: Aldigim doktora sonrasi bursuy-
la toplumsal reddedilmenin etkilerini inceleyen saygin sosyal
psikolog Roy Baumeister'in basini gektigi bir dizi aragtirma
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projesine katildim. Rastgele atamaly, kisa siireli bir toplumsal
reddedilme deneyiminin bile insanlari altiist ettigini, saldir-
ganhig1 artirdigini, umutsuzluga siiriikledigini ve (bu benim
favorim) daha fazla kurabiye yemelerine neden oldugunu
bulduk. Sinirbilimciler, oyun dis1 birakilan oyuncularin be-
yinlerinde fiziksel ac1 ile baglantili bolgenin etkinlestigini
buldular. Oyle gériiliiyor ki toplumsal acinin birgok agidan
fiziksel actya benzemesi, insanin “incinmesi” ya da “kalbinin
kirilmasi” rastlant1 degil. (Aslinda daha ¢ok beyninin kiril-
mas1 demek gerek ama eski ¢aglarda insanlar kalbi diisiince
ve duygularin kaynagi olarak goriiyordu).

Beyinlerimiz -ozellikle de ergenlik ¢aginda- toplumsal
reddedilmeye ¢ok duyarh oldugu i¢in mesajlagma ve sosyal
medya olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina ¢ok elverisli.
Elektronik iletisimin ritmi, isler yolunda giderken bile sorun
¢ikarabiliyor. Yiiz yiize iletisimin tersine, elektronik iletisim
sirasinda genellikle sohbette bizim bulundugumuz nokta ile
kars1 tarafin yamiti arasinda bir gecikme yasanir. Bir mesaj
gonderdiginizde olanlar: diisiiniin. Karg1 tarafhemen bir yamit
yazmadiginda bunun nedenini merak edebilirsiniz. Bana kiz-
d1 m1 acaba? Yazdiklarim hosuna gitmedi mi? Aym sey sosyal
medyadaki iletiler i¢in de gegerli —herkes begenileri gormek
istiyor, ancak begenilerin gelmesi uzun siirdiigiinde ya da hig
begeni gelmediginde bunu kayg izleyebiliyor.

Universite 6grencilerinin ¢evrimigi ve kisisel olmak iizere
iki tiirlii etkilesim kurdugu bir arastirma diizenlendi. Kisisel
etkilesim kuranlar kargilikli duygusal yakinlik hissetmisti ve
insan beyninin evrimi distiniildiigiinde bu da sasirtici degil.
Soyle disiiniin, insan evriminin neredeyse %99,9’unda ileti-
sim kurmanin tek yolu kisiseldi. Bir insanin sicakligini ya-
ninda hissetme karsilastirildiginda, elektronik iletisim soluk
bir golgeden ibaret.
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i-Nesli’nin bir¢ok iiyesi ¢evrimi¢i yasgami cambaz ipinde
yiiriimeye benzetiyor. “Aslinda (sosyal medyanin) ¢ok stres-
li oldugunu diisiintiyorum,” diyor 19 yasindaki Sofia Stojic,
Avustralyada yayimlanan The Age gazetesine. “Orada, arka
planda oldugunu biliyor insan. Kapatip diisiincelerinle bag
basa kalmak g¢ok zor bugiinlerde” Roportaja katilanlarin
hepsi bagka seylere, 6rnegin bir arkadasla yiiz yiize konus-
maya konsantre olabilmek i¢in uyarilar1 ya da telefonlarini
kapatmay1 denemis ama bir seyleri kagiriyor olma korkusuy-
la yapamadiklarim sdyliiyorlar. “Insanin bundan kurtulmas:
imkansiz. Telefonunu kapatsan bile orada duruyor,” diyor 19
yasindaki Amy Bismire.

Sosyal medya iyi gittiginde ve ait oldugumuzu hissettir-
diginde bile gergek yiiz yiize etkilesimin yerine gegemiyor.
“Yan yana iligkide, birlikte oldugu insanlarla ger¢ek duygular
yastyor insan. Birlikte bir seyler yaptiginizda, bir seyler bagsar-
diginizda kendinizi iyi hissediyorsunuz yani. Duygularimzi
paylasiyorsunuz, kavga ediyorsunuz, barigiyorsunuz falan.
Sosyal medyada bu gesit duygular1 gercekten yagayamiyor in-
san,” diyor 17 yasindaki Kevin. i-Nesli kisisel etkilesimi hila
istiyor. SDSU'da yapilan aragtirmada, birinci siniftaki 18-19
yaslarindaki tiniversite 6grencilerinin hemen hepsi, arkadas-
lariyla elektronik yoldan iletisim kurmak yerine bire bir g6-
riismeyi tercih edecegini soylityor. “Yiiz yiize konusmak ¢ok
daha eglenceli,” yazmis 19 yasindaki Bailey. “Birisinin yanin-
dayken daha kisisel ve sevgi dolu duygular yasaniyor. Yaga-
diklariniz aniya déniisityor, oysa telefon ya da bilgisayarda bu
olanaksiz,” yazmig 18 yasindaki Julian.

Anne babalari, 6gretmenleri, 6grenci isleri ¢alisanlarini
ve is yerlerini ilgilendiren 6nemli soru su: Kisisel sosyal etki-
lesimlerin azalmasi i-Neslinin toplumsal becerilerinin eksik
kalmasina m1 neden olacak? ilk veriler bu yénde. Bir ¢calisma-
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da 6. sinif 6grencileri dogada kurulan bir kampta bilgisayar,
cep telefonu ya da televizyon olmadan 5 gece gegirdi. Kontrol
grubu olagan teknoloji faaliyetlerine devam etti. Daha son-
ra ¢ocuklarin hepsi iki toplumsal beceri testine girdi: Insan
yiizlerinden olusan bir dizi fotografta duygular1 adlandirmak
(mutlu, tizgiin, ofkeli, korkmus) ve toplumsal etkilesimleri
iceren sessiz video goriintiilerini izlemek. Ekranlardan uzakta
5 giin gegiren gocuklarin toplumsal becerileri, kontrol gru-
buyla karsilastirildiginda, kayda deger oranda gelismisti.

Athena, 13, giiniimiizdeki ¢ocuklarin toplumsal becerile-
rinin geligmesini saglayacak deneyimlerden yoksun kaldigim
diigtiniiyor. “Biz iPhone’larla biiyiidiik,” diyor. “Normal insan-
lar gibi iletisim kurmay, insanlarin gézlerine bakip konugma-
nin nasil bir sey oldugunu bilmiyoruz” Ortaokuldaki tiyatro
ogretmenleri “Telefonlarinizi kutuya koyun, insanlarin gozle-
rinin i¢ine bakmay1 6grenecegiz,” diyormus. Athena cep tele-
fonlarinin ergenlik ¢agindakilerin konugma bi¢imini de etki-
ledigini diigiiniiyor: “Bazen uzaylilara benziyoruz. Insanlarla
nasil konusacagimizi bilemiyoruz”

Piyano ¢almak gibi, toplumsal beceriler de aligtirma gerek-
tiriyor. i-Nesli yiiz yiize toplumsal becerilerini diger kusaklar
kadar gelistiremiyor, o yiizden de sira toplumsal becerilerin
“resitaline” geldiginde sahnedeki en 6nemli anlarda —iiniver-
site goriigmelerinde, lisede arkadas edinirken ya da bir ise
girmeye ¢alisirken- hata yapma olasiliklar1 daha yiiksek. Ha-
yattaki toplumsal kararlar héla oncelikle yiiz yiize veriliyor ve
i-Nesli bu gibi durumlarda deneyimsiz kaliyor. Gelecek 10 yil
igerisinde bir duruma uyan yiiz ifadesini degil, emojiyi (duygu
ikonu) bilen daha fazla geng insanla karsilasabiliriz.
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4. Boliim
Giivensiz: Yeni Akil Sagligi Bunalimi

Kaliforniya'daki Berkeley Universitesinde okuyan Ilaf Esuf
tatil icin eve geldiginde baglad1 her sey. Annesiyle aligveristen
donerken biiyiik bir tiztintii hissetti ve aglamaya bagladi. “Ara-
bayievin oniine yanagtirdim, kollarim gozyaslarimi silmekten
sirilsiklam olmugtu,” yazmis Daily Californian’a. “Annem sas-
kinliktan dylece kalmisti. Koluma yapisip neden agladigim
sordu ama soyleyemedim. Arada bir gelen agiklanamaz bir
tizlintii, kapinin 6niinde bekleyen, olanlara bir anlam verme-
ye ¢alisan iizgiin ve telagh annem gibi 6ylece duruyordu. Ilaf
bazen kendini neden depresif hissettigini bilemiyor ve hisleri-
ni ailesine agiklamakta giigliik gekiyor. “Sorun nedir bilmiyo-
rum, neden boyle hissediyorum bilmiyorum ama yemin ede-
rim iyiyim ben, gegecek. Sokakta yiiriirken yiiziim birdenbire
gozyaslariyla 1islandiginda kendime boyle s6yliiyorum.”

i-Nesli internette gok mutlu gériiniiyor, Snapchatte ko-
mik ylizler yapiyor, Instagramdaki fotograflarinda hep gii-
limsiiyorlar ama biraz derine bakinca gergek o kadar da ig
rahatlatic1 gériinmiiyor. i-Nesli onlarca yildan bu yana geng-
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leri tehdit eden en siddetli akil saglig1 bunaliminin esiginde.
Oysa goriiniiste her sey yolunda.

Her Sey Harika (Degil)

Ne harika, biliyor musun? HER SEY
- Lego Filmi’nden “Her Sey Harika”

Internet —ve genel olarak toplum- amansiz bir olumlu olma
ovgiisii yapryor bu giinlerde. Sosyal medyadaki gonderilerde
mutlu anlar 6ne ¢ikiyor, iiziintiilii anlara ender rastlaniyor: Sel-
fielerde herkes giiliiyor, 6rdek yiizii yapmadiklari zaman tabii.

Bu olumluluk trendi Bebek Patlamasi Neslinde bagladi, X
Nesli tarafindan gelistirildi ve Y Neslinde doruga ¢ikti; Ame-
rikan kiiltiiriiniin gittikge bilyiiyen bireyciligi. Bireyci kiiltiirler
sosyal kurallara daha az, benlige daha gok odaklanir. Genel-
likle iyi yénde oldugu kabul edilen egilimlerden (etnik koken,
cinsiyet ve cinsel yonelimden bagimsiz esitlik) daha olumsuz
olanlara (birgok insanin kendini ayricalikli gérmesi), son dé-
nemlerde gerceklesen temel kiiltiirel degisimlerin gogu birey-
cilige dayamyor. Bireycilik insanlar1 kendileri hakkinda iyi
hissetmeye de tesvik ediyor —yalnizca olmasi gerektigi kadar
degil, gereginden fazla. Kendini 6vme ve kendini begenmeyi
tesvik eden olumlu benlik goriisii bireyci kiiltiirlerin tipik 6zel-
liklerinden biridir. Bireycilik dalgas1 1990’larda ve 2000’lerde
ylikselirken Y Nesli agir1 6zgiiven ve gergek¢i olmayan yiiksek
beklentileriyle tanind1 -6nceki kusaklarla kargilastirildiginda
daha olumlu benlik goriisleri, narsistlik diizeyinin daha yiiksek
olmas: ve daha yiiksek beklentiler bunu destekledi. Bu egilim-
ler, ayn1 yaglarda Y Nesli kadar agir1 giivenli iyimserlik sergile-
meyeni-Nesli'nde giderek azaldi. i-Nesli’nin narsistlik puanlar1
daha diisiik, beklentileri de daha az, yani Y Nesli'nin bazi iiye-
lerinin sergiledigi kendinde asir1 hak gorme egilimi ortadan
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kalkiyor olabilir. Agir1 olumlu benlik goriisii i-Neslinden ¢ok
Y Nesli'ne 6zgii oldugu igin, bunu ekte ele aliyoruz (bkz. Ek E).
Y Nesli 2000°li yillarda ergenlik déneminde, 1990’larda
siyah tisortler giyen ve depresif duygularindan bahseden X
Nesli’nin ergenlik dénemine oranla daha mutluydu. Ozgiirliik
ve iyimserlik vurgusu bakimindan, bireycilik bu ergenler i¢in
daha avantajli bir sistemdi ve sonugta daha mutlu oldular.
Sonra i-Nesli geldi ve mutluluk duygusu sendelemeye bas-
lad1. Ozellikle 8. ve 10. siniflarda, 2000’li yillarin kazanimlar
2011%e dek olan donemde biitiinityle silindi (bkz. Sekil 4.1).
i-Nesli 6rneklemlere girmeye baslayinca, ergenlik dénemin-
deki mutluluk Y Nesli'ne 6zgii bollugunu yitirmeye bagladi.
Pop kiiltiiriin bu degisimi bir sekilde 6ngordiigiinii soyleyebi-
liriz: Ergenlere yonelik filmlerin konusu parti yapan liseliler-
den (American Pie, Superbad) distopik bir ¢evrede miicadele
eden genglere (The Hunger Games, Divergent) donecekti.
Elbette, mutluluk konusu yalnizca bir 6rnek ve azalma fark
edilebilir olsa da agir1 degil. Yani ergenlik donemindeki psiko-
lojik esenlik egilimine daha derinlemesine bakmakta yarar var.
i-Neslinin durumunda kendini géstermeye baglayan ¢6-
kiisiin ilk ciddi belirtileri, kendilerinden ve hayatlarindan bir
biitiin olarak ne kadar memnun olduklanyla ilgili sorulara
verdikleri yanitlarda gériiliiyor. Memnun oldugunu séyleyen
ergenlerin sayis1 1980°li yillardan 2000’lere dek giderek art-
mugst1. Daha sonra, 2012 ve 2013 yillarinda i-Nesli'nin lise sona
gegen ilk iiyeleriyle birlikte memnuniyet diizeyinde ani bir
diisiis goriildii ve 2015 yilinda tiim zamanlarin en diisiik dii-
zeyine indi (bkz. Sekil 4.2). Yani arkadaslariyla daha az, akilli
telefonlariyla daha fazla zaman gegiren ergenlerin yasamdan
aldiklar1 doyum, sarsic1 bir hizla diigmiistii.
Yasam memnuniyetindeki bu feci diigiis, son yirmi yilda-
ki kazanimlar birkag yil igerisinde silip siipiirmiistii. Ustelik,
oyle goriilityor ki bu buzdaginin yalnizca goriinen kismu.
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Sekil 4.1. “Cok mutlu” oldugunu s6yleyen 8. 10. ve 12. sinif 6grencileri
(ii¢ yllik hareketli ortalama). Monitoring the Future, 1991-2015.

Dislanmis ve Yalmiz

13 yasindaki Grace Nazarian bir giin Instagram sayfasini
aginca en yakin arkadaglarinin bir dogum giinii partisindeki
fotograflarim1 gordii —onu davet etmemiglerdi. “Bir tek beni
¢agirmamiglar gibi hissettim,” diyordu Grace Today Showda.
“.. Bensiz ¢ok egleniyorlar, diye diisiiniiyordum. Sonra ken-
dimi kotii, gergekten ¢ok kotii hissettim” Grace’in yasadik-
lar1 yayginlagt: artik: Ergenler sosyal olaylar eskiden okulda
kulaktan kulaga yayilan soylentilerde duyarken simdi kagir-
diklar1 her seyi dakikasi dakikasina paylagilan fotograflarla
gorebiliyorlar. i-Nesli bunun i¢in 6zel bir deyim de kullani-
yor FOMO (Fear of Missing the Opportunity/Firsat1 Kagirma
Korkusu). Bu da bir¢ok agidan yalmizhigin tarifi gibi duruyor.

Elbette, elektronik iletisim tam tersi yonde bir etki de ya-
ratabilir ve ergenlik ¢agindakilerin ayriyken bile birbirleriyle
baglantida olduklarini hissetmelerini saglayabilir. Ergenlik
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¢agindakiler mesajlar ve internet aracilifiyla, komik Snapchat
fotograflar1 paylasarak ve yaptiklarindan herkesi haberdar
ederek yakin temas kuruyorlar. Ote yandan, yalnizliklarin
bu da hafifletmiyor: Aslina bakilirsa 5 yil 6ncesine goére ken-
dilerini daha yalniz hissediyorlar. Kendini yalniz hisseden 8.
ve 10. sinif 6grencilerinin orani 2015 yilinda, 2011 yilina gére
sarsicl bir gekilde %31, 12. simif 6grencilerinde %22 artmus
(bkz. Sekil 4.3). Sadece 4 yilda gergeklesen ¢ok biiyiik bir de-
gisim bu. Ergenlik ¢agindakiler, anketin bagladig1 1991 yilin-
dan bu yana hi¢ bu denli yalmiz olmamugtu.

W

— Kendinden memnun
—Biitiin olarak yasgamdan

memnun

/\/\

£

197‘
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Sekil 4.2. Kendinden ve bir biitiin olarak yasamdan memnun olan 12.
sinif 6grencilerinin orani. Monitoring the Future, 1976-2015.
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199,

FOMO ¢aginda tahmin edilebilecegi gibi, ergenlik ¢caginda
kendini diglanmus hissettigini soyleme egilimi de daha yiiksek.
Ug yag grubunda da dislanmiglik hissi tiim zamanlarin en yiik-
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sek diizeyine ulagmis durumda. Yalnizhiktaki artis gibi, dislan-
mushik hissinde de hizh ve bityiik bir artig var ve bu diglanmighk
hissini yagayan ergenlerin sayisi ¢ok daha fazla (bkz. Sekil 4.3).

/

— Sik sik diglanmig
— Sik sik yalmz
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2015

~ -

Sekil 4.3. “Kendimi sik stk diglanmig hissediyorum,” ve “Kendimi sik
sik yalniz hissediyorum,” ifadelerine ¢ogunlukla katilan veya katilan 8.,
10. ve 12. simif 6grencilerinin orani. Monitoring the Future, 1991-2015.

Kisa zaman dilimlerinde bu denli bityiik degisiklikler ya-
sanmasi sira digi, bu da yiiksek etkili belirli bir neden oldu-
gu disiincesini akla getiriyor. Zamanlama disiiniiliirse hem
dogrudan hem de dolayh olarak yiiz yiize sosyal etkilesimin
yerini alan akilli telefonlar en olasi neden. Ergenlik ¢agindaki-
ler yalmzhig hafifleten etkinliklere daha az, hafifletmeyen et-
kinliklere daha fazla zaman ayiriyor. Yani yalnizligin artmasi
sasirtic1 degil. Bunun olasi igleyisi Sekil 4.4’te goriilebilir.

Yiiz yiize sosyal etkilesimdeki azalma bir kiralik katili an-
diniyor: Kendi fikri olmayan bir sugu isliyor. Ekran basinda
gegirilen zaman hem bir kiralik katil tutuyor hem de kendisi
birkag el ateg ediyor.
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Sekil 4.4. i-Neslindeki yalmzhigin kokeni ile ilgili olas1 model.

Onemli bir not: Bu model, ekran baginda gegirilen ve yan
yana gegirilen zamanin bireysel bazdaki isleyisini gostermi-
yor, ¢iinkii sosyal medyada daha fazla zaman gegiren ergenler
arkadaglaryla yan yana da daha fazla zaman gegiriyor -sos-
yallesme diizeyi yiitksek olanlar her iki alanda da daha sosyal,
diisiik olanlar da her iki alanda da daha az sosyal. Bu model
daha ¢ok s6z konusu degiskenlerin nesil diizeyindeki iligkisi
tizerine bir hipotez. Ergenlik ¢agindakiler ekran baginda daha
fazla zaman gegirdikge ve yan yana sosyal etkilesime daha az
zaman ayirdik¢a ortalamada yalmzlik diizeyi de artacaktur.

Akill telefon kullanmak yalmzligy artiriyor degil, yalmzhk
akilli telefon kullanimini artiriyor da olabilir. Bununla birlikte,
yalnizhiktaki ani yiikselise bakilirsa bu segenek pek olas: degil.
Yalnizlik akilh telefon kullanimini artiniyor olsayds, yalnizhikta-
ki nedeni bilinmeyen ani artis akilli telefonlarin da birdenbire
daha popiiler olmasina neden olurdu. Akilh telefonlarin popii-
lerlesmesi, ekran baginda gegirilen zamanin artmasi ve boylece
ergenlik ¢agindakiler arasinda yalnizlik diizeyinin yiikselmesi
daha olas: gériiniiyor. Onceki béliimde gordiigiimiiz gibi, sos-
yal medya kullaniminin olumsuz duygular yarattigini, ancak
bunun tersinin gegerli olmadigini gosteren gesitli caligmalar var.

Diglanmishik hissetme egilimi hem erkek hem de kiz ¢o-
cuklarda goriilse de 6zellikle kizlarda keskin bir artis var (bkz.
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Ek F). Kendini diglanmig hisseden kizlarin oram 2010 yilina
gore %48 artmus, bu oran erkek ¢ocuklarda %27. Kizlar sos-
yal medyay1 daha sik kullaniyor ve bu da arkadaslarinin ya da
sinif arkadaglarinin onlar1 davet etmeden bir araya geldigini
gorme, dolayisiyla kendini diglanmig ve yalniz hissetme ola-
sthklarim artirtyor. Sosyal medya ayn1 zamanda kizlarin daha
ok bagvurdugu sézlii siddet icin de egsiz bir arag. Internetten
once de erkekler arasinda fiziksel, kizlar arasinda sozlii zor-
balik egilimleri daha yiiksekti. Sosyal medya ortaokul ve lise-
deki kiz 6grencilere, kiz arkadaglarina yonelik yedi giin yirmi
dort saat sozlii siddet uygulama, soyutlama ve diglama olanag:
sundu. Kizlarin bu tip (siber zorbalik olarak bilinen) elektro-
nik zorbaliga maruz kalma olasilig: iki kat daha yiiksek. Lise
ogrencileri arasinda yapilan YRBSS anketinde kizlarin %22’si
son bir yil icerisinde siber zorbaliga maruz kaldigini soylii-
yor, bu oran erkeklerde ise %10. i-Nesli'nin ergenlik ¢agindaki
kizlari, sosyal hayatlarini gevrimigi yasiyor ve sonug olarak da
dislanma olasiliklar gitgide artiyor.

Yasamaktan Korkmak: Depresyon

Laura’nin Tumblr'daki profil fotografinda dalgali kahveren-
gi saglari olan, 16’sindan biiyiik gostermeyen bir kiz var. Sitesi-
nin ad1 “depresyondaki insanin hayati” Acisi iletilerinde agik-
¢a gorilebiliyor: “Depresyon insan1 boyle vuruyor. Bir sabah
uyandiginizda yasamaktan korkuyorsunuz,” “Neden bu kadar
aptalim bilmiyorum. Neden bu kadar iizgiiniim bilmiyorum,’
ve “Hepsi ¢ok mutlu goriiniiyordu. Ben neden boyle goriinmii-
yorum?” Internet sayfasinin baghg ok yerindeydi: “Kirgin”

Lauranin yagadig depresyon eskiye nazaran daha yaygin
olabilir. Birgok anne baba ve egitimci ergenlik ¢agindaki sii-
rekli akilli telefon kullaniminin, 6zellikle de sosyal medya ve
mesajlagsmanin hi¢ kesilmemesinin depresyona meyilli, duy-
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gusal agidan kirilgan bir kusak yaratmis olmasindan kayg: du-
yuyor. Medyada tartisilanlarin biiyiik boliimii tiniversitelerin
danismanlik merkezlerinden geldigi i¢cin bu konuda bir hayli
tartijma oldu. Danigmanlar yardim arayigindaki 6grencilerin
sayisinin giderek arttigim, 6grencilerin birkag yil 6ncesine
oranla dahasiddetli sorunlar yagadigim s6yliiyor. Bununla bir-
likte, bu algida gesitli dis etkenler de rol oynuyor olabilir, 6rne-
gin, 6grencilerin yardim i¢in bagvurmaya daha istekli olmasi.

Akil saghgr sorunlarinin eskiye nazaran gergekten daha
yaygin olup olmadigini bulmanin en iyi yolu, yalnizca yardim
i¢in bagvuran degil, biitiin ergenleri temsil eden (iiniversite-
ye baglama ile akil saglig: arasindaki olas1 baglantiy1 saf dig1
birakmak igin, tercihen {iniversite 6ncesi) bir 6rneklem kulla-
nilan ve dnceki kusaklarda ayni yaglardaki yanitlarla karsilag-
tirabilmemiz i¢in birkag on yili kapsayan isimsiz anketlerdeki
verilere bakmak. Neyseki bir 6nceki bolimde degindigimiz
altimaddeli depresifbelirtiler 6lgegi kullanilan ve 8., 10. ve 12.
siniflar1 kapsayan MtF anketlerinde tam olarak bu yapilmus.

S6z konusu maddelerde ergenlik ¢agindakilere kendile-
rini depresif hissedip hissetmedikleri dogrudan sorulmuyor.
Akl saglig1 sorunlarim kabul etme konusunda kendini rahat
hissetme ya da hissetmemenin etkisini en aza indirmek igin
duygular ve belirtiler 6lgiiliiyor. Ayrica, MtF anketleri tabii
ki isimsiz yapihiyor ve verdikleri yanitlarin isimsiz kalacag:
ogrencilere agik bir sekilde belirtiliyor. Depresif belirtilerin
bu sekilde 6lgiilmesi klinik major depresyon tanisina denk
olmasa da tan1 konmus depresyonda 6nemli risk etkenleri
olan duygu ve inanglar1 ortaya koyuyor.

Anketlerde ulagillan veriler apagik: Ergenlik ¢agindakiler
arasinda goriilen depresif belirtiler ¢ok kisa bir zaman dilimi
icerisinde birdenbire firlamig. “Higbir seyi dogru yapamadigimi
hissediyorum,” ifadesine katilan ergenlerin sayis1 2011 yilindan
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sonra dikine yiikselerek son yillarda tiim zamanlarin en yiiksek
diizeyine ulagmus (bkz. Sekil 4.5). Higbir seyi dogru yapamama
hissi son yillarda ii¢ yas grubunda da tiim zamanlarin en iist dii-
zeyine ¢ikmig. Buna dalga demek az kalir, bir tsunami yaganiyor.

Sosyal medya bu yetersizlik duygularinda bir rol oynuyor
olabilir: Bir¢ok insan internette yalnizca basarilarini paylagi-
yor; ergenlik ¢agindakilerin ¢ogu, arkadaglarinin basarisizlik-
larinin da oldugunu anlayamiyor. Sosyal medyada gordiikleri
profiller nedeniyle kendilerini yetersiz hissediyorlar. Arkadas-
lariyla yan yana daha fazla zaman gegirseler hata yapanin yal-
nizca kendileri olmadigin fark edebilirler. Bir ¢aliymada Face-
book'u daha sik kullanan {iniversite 6grencilerinin daha fazla
depresif duygulara kapildig goriildii, ancak bu sadece bagkala-
rin1 kiskandiklar1 zaman oluyordu. Aragtirmacilar kiskanghg:
ol¢mek icin, birgok sosyal medya kullanicisinin katilacagi “Ge-

/ — Higbir seyi dogru yapamiyorum
— Yararh bir sey yapmiyorum
- Hayattan zevk almuyorum
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Sekil 4.5. “Higbir seyi dogru yapamadigimi hissediyorum” ya da “Ha-
yatimda yararl bir sey yapmiyorum” ya da “Hayattan zevk almiyorum”
ifadelerine ne katilan ne katilmayan, ¢ogunlukla katilan ya da katilan 8.,
10. ve 12. sinif 6grencilerinin orani. Monitoring the Future, 1989-2015.
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nellikle kendimi bagkalarindan asag1 goriiyorum,” “Birgok ar-
kadagimin hayati benim hayatimdan daha iyi” ve “Birgok arka-
dagsim benden daha mutlu” gibi ifadeleri kulland1. Depresyonla
miicadele eden ve Missouri Universitesinde okuyan Megan
Armstrong soyle diyor: “Siirekli birisinin ne kadar harika bir
sey yaptig1 hakkinda bir seyler okuyoruz. Siirekli diisiiniiyo-
rum: Ben ne yapiyorum? Ne yapmam gerekiyor? Yeterli mi?”

Daha onceki béliimlerde ad1 gegen lise son 6grencisi Azar,
sosyal medyada gercegin ¢irkin yiiziinii gizleyen olumluluk
maskesini gok iyi gézlemlemis. “Insanlar Instagram'da goéze
hos gelen seyler paylasiyor. ‘Hayatim ¢ok harika, falan. Hayat-
lar1 berbat aslinda! Hepsi ergen,” diyor. “Mesajlarinda ‘Kanka-
ma minnettarim; falan yaziyorlar. Hadi oradan! Sen kankana
minnettar falan degilsin. ki hafta sonra erkek arkadagiyla ki-
ristirmaya baglayinca birbirlerinin sagini bagini yolmaya bas-
layacaklar. Ergenlerin hayati boyle” Azar'in soyledikleri hem
komik hem de iiziicii ve i-Nesli’nin ikilemini ortaya koyuyor:
Internetteki iyimserlik ve 6zgiiven gercek hayattaki derin ki-
rilganhigy, hatta depresyonu gizliyor. Bu da i-Neslinin sosyal
medyadaki 6ykiisii ve giderek hayatlarinin 6ykiisiine doniigii-
yor. Selfielerde taklit ettikleri 6rdekler gibi, gériiniiste sakin ve
kendinden emin ama altta ¢ilgin bir ¢irpinis.

Ote yandan, bu yalnizca yetersizlik duygusundan ibaret de-
gil. Son yillarda “Hayatimda yararh bir sey yapmiyorum,” gibi
depresifbir ifadeye katilan ergen sayis1 daha fazla vebir ise yara-
mama hissi tiim zamanlarin en yiiksek diizeylerine erismis du-
rumda (bkz. Sekil 4.5). Ayrica, “Hayattan herkes kadar zevk ali-
yorum,” ifadesine katilan ergenlerin sayis1 azalmig. Bu ifadeyle
ters dilgmek acik bir depresyon belirtisi, ¢iinkii depresyondaki
insanlarin hemen hepsi hayattan eskisi kadar zevk almadigini
soyler. Yalnizca birkag yil ierisinde, 2012 ile 2015 yillar1 arasin-
da hayattan zevk almadigini sdyleyen ergenlerin sayis1 giderek
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artmig (bkz. Sekil 4.5). Al maddenin hepsinde depresyon yal-
nizca birkag yil igerisinde biiyiik bir yiikselis gostermis ve bu
egilim siyahlar, beyazlar ve Latin Amerika kokenliler arasinda,
ABD'nin her bolgesinde, farkh sosyoekonomik siniflarda ve
kiiciik sehirlerde, banliyolerde ve biiyiik sehirlerde goriilityor
(bkz. Ek F). Ergenler arasinda popiiler bir mikroblog sitesi olan
Tumblrda akil sagh ile ilgili etiketler (mention) 2013 ile 2016
yillar1 arasinda %248 artmis. “Amag gercekten kaygih bir siirii
insan iiretmek i¢in bir ortam yaratmaksa bunu basardik,” diyor
Cornell Universitesinde aragtirmaci Janis Whitlock. “Iginden
¢ikamadiklar bir uyaric1 kazanindalar”

Yalmizhiktaki artigta oldugu gibi, ¢ogalan depresif belirsi-
lerde de kizlar bag: gekiyor. Depresif belirtiler bir zamanlar
kizlarda ve erkeklerde hemen hemen ayni oranlarda goriilii-
yordu, ancak simdi kizlarda kayda deger oranda daha yiiksek
diizeyde (bkz. Sekil 4.6 ve Ek F). Erkek gocuklarda depresyon
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Sekil4.6. Cinsiyete gore depresifbelirtiler, 8., 10. ve 12. sinif 6grencileri.
Monitoring the Future, 1991-2015.
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2012 ile 2015 yllar1 arasinda %21 oraninda, kizlarda ise %50
oraninda —iki katindan fazla ve kizlar sosyal medyada erkek-
lerden daha ok zaman gegiriyor. “Biz sorunlarindan kagama-
yan ilk kusagiz,” demis 20 yasindaki Faith-Ann Bishop, Time’a.

Universite dgrencilerinin akil saghiginda da kétiilesme
var. Amerikan Universiteleri Saglik Birliinin zamana ya-
yilan genis ¢apli aragtirmasina gore, iiniversite 6grencileri
arasinda agir1 kayg: hissettigini ve islevlerini engelleyecek
derecede depresif hissettigini séyleyen {iniversite 6grenci-
lerinin sayisi artt1. Lise 6grencilerinde oldugu gibi, kayg: ve
depresyonda yakin zamanda -heniiz 2013 yilindan bu yana
gergeklesen hizl bir yiikselis var.

Universiteye yeni baglayan 6grencilerle yapilan Amerikan
Birinci Sinif Ogrencileri Anketinde de benzer egilimler gériilii-
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Sekil 4.7. Son 12 ay igerisinde asir1 kayg: hissettigini ve islevlerini en-
gelleyecek derecede depresif hissettigini séyleyen lisans 6grencilerinin
orani, 2011-2016. Amerikan Universiteleri Saglik Birliginin 100’iin iize-
rinde kampiiste yaklagik 400.000 6grenciyle yiiriittiigii anket ¢aligmasi.
American College Health Association.
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yor. Anketteki akil sagh gostergelerinin hepsi 2016 yilinda tiim
zamanlarin en yiiksek diizeyine ¢ikmis —-akil saghigim ortala-
manin altinda degerlendirme 2009 yilindan itibaren %18 artis,
sorunlarin altindan kalkamadigin hissetme %51 artig, danig-
mana ihtiyac1 oldugunu hissetme %64 artis ve (belki de en si-
kintili olan1) depresifhissetme %95 artis, yani neredeyse iki ka-
tina gikmig -2015 ile 2016 arasinda goze ¢arpan sigramalar var.
Ik kez 2016 yilinda iiniversite birinci sinif 8grencilerinin ¢ogu
akul sagligini ortalamanin altinda olarak tanimlamig (bkz. Sekil
4.8). Genel olarak, akil saglig1 sorunlariyla bogusan iiniversite
ogrencilerinin says1 gittikge artiyor —bu yalmzca danigmanhk
merkezlerine bagvuranlar i¢in degil, isimsiz anketlere katilan
ve geneli temsil eden 6rneklemler i¢in de gegerli.

Depresif belirtilerdeki keskin yiikselis tam olarak akilli
telefonlarin her yere yayildig1 ve yiiz ylize etkilesimin en alt
diizeye indigi déneme denk geliyor. Bu egilimler ancak ¢ok
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Sekil 4.8. Akl saghg ile ilgili sorunlar yasadigini s6yleyen iiniversite
birinci simf 6grencileri. American Freshman Survey, 1971-2016
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biiyiik bir rastlant1 eseri birbirinden bagimsiz olabilir, 6zellik-
le de sosyal medyaya daha fazla, yiiz yiize sosyal etkilesime
daha az zaman ayirmakla depresyon arasindaki korelasyon
diisiiniiliirse. Bu tip korelasyon verileri goz 6niine alindiginda
sosyal medya depresyona neden oluyor, depresif kisiler sosyal
medyay1 daha fazla kullaniyor ya da her ikisindeki yiikselisi de
ligiincii bir etken agikliyor olabilir. Iki agiklama bireysel bazda
dogru olabilir, ancak depresyonun bu denli birdenbire yiiksel-
mesini ¢ok iyi agikladig: sdylenemez. Bu durumda, ergenlik
¢aginda depresyonun ani yiikselisinin nedeni olarak bilinme-
yen, dig bir etken olasilig1 hala agik. 2007-2009 yillar1 arasin-
daki Ekonomik Duraklama bu dis etken olabilir mi? Aniden
ortaya ¢ikmigti ama onun da zamanlamasi yanls. Ekonomi-
nin gergek kisiler tizerindeki etkisinin en iyi gostergelerinden
biri olan igsizlik 2010 yilinda doruga giktiktan sonra azaldi,
yani 2012 yilina kadar istikrarh seyrettikten sonra yiikselige
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Sekil 4.9. Amerika'da alalli telefonu olanlarin yizdesi, yillik igsizlik ora-

n1 ve 10. siif 68rencilerindeki depresif belirtiler. Monitoring the Futu-
re, 2006-2015. (Standartlagtirilmis degiskenler.)

149



JEAN M. TWENGE

gegen depresyon Oriintiisiiniin tam tersi. Buna kargilik, akilh
telefonlar ayn1 donemde popiiler hale geldi (bkz. Sekil 4.9).

Akilli telefonlar neden depresyonu tetikliyor olabilir? Her
seyden once, gonderilen kisa mesaja ya da sosyal medya mesa-
jina yamt alamamanin kaygi yaratma olasilig1 yiiksek —-bu da
depresyonun yaygin onciillerinden biri. Los Angelesda yasa-
yan 16 yasindaki ii¢ kizin American Girlse soyledikleri bunu
¢ok iyi anlatiyor: “Yani, hepimiz bunu ¢ok fazla irdeliyoruz,’
diyor Greta, mesajlara ya da Snapchatlere yanit vermeyen er-
kekleri kastediyor. “Aslinda ift tarafli bir sey bu. Bir ¢ocuga
gicik oldugumda mesajin1 okudugumu ama onu gérmezden
geldigimi bilmesine bayiiyorum,” “Evet, ama bu taraftaki sen
oldugunda insan stres oluyor,” diyor Melissa. “Ve depresyona
giriyor,” diyor Padma. “Mesajlarinizi gérmezden geldiklerinde
insan, ben niye yagtyorum ki zaten, diye diisiiniiyor.”

Kizlar sosyal medyanin akil saghg iizerindeki etkilerine
kars1 Ozellikle savunmasiz olabilir. Kusursuz selfielere veri-
len 6nem kizlar arasindaki beden imgesi sorunlarini artirds.
Cok begenilecek dogru fotografi bulana dek yiizlerce fotograf
gekiyorlar ama sonunda yine de kusursuz olmadiklarini his-
sediyorlar. “Kendini degistirmek zorunda oldugunu hissetti-
riyorlar sana, sadece kendin olman yetmiyor, kilo vermen ya
daalman falan gerekiyor,” diyor 16 yagindaki bir kiz American
Girlse. “Her sabah kalktiginda bir maske takman, kendin degil
bir bagkas1 olman gerekiyor sanki,” diyor bir bagkasi, “Higbir
zaman mutlu olamiyorsun” Instagram’a koydugu fotograf-
larla para kazanan 19 yasindaki model Essena O’Neill, Ka-
sim 2015’te sosyal medya hesaplarinmi ani bir kararla kapatti.
Yiikledigi YouTube videosunda gdyle diyordu: “Internette sa-
atler boyunca kusursuz kizlari izleyip onlar gibi olmak istiyor-
dum. Sonra ‘onlardan biri’ oldum ama hélad mutly, huzurly,
kendimle barigik degildim. Sosyal medya gercek hayat degil”
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Oylesine ¢ekilmis pozlar gibi duran fotograflar1 igin aslinda
saatlerce hazirlanmasi, dogru olanmi bulana dek yiizlerce de-
neme yapmasi gerekiyordu. Takipgilerinin sayisin diisiiniip
durmak onu “boguyordu... sefil ediyordu”

Cinsel ¢ifte standart da internette ¢ok belirgin gériiliiyor.
Kizlar ¢ogu zaman kazanma sanslar1 olmadigim hissediyor
—seksi bir fotograf bir siirii begeni aliyor ama aymi1 zamanda
siirtiik damgas1 yemelerine neden oluyor. Kizlarin tipik drami
kim kime ne dedi ve kim kimden hoglaniyor da sosyal medyada
daha fazla ve kizlar1 genelde zehirli bir etkilesimin i¢inde yirmi
dort saat boyunca bir ileri bir geri savuruyor. Ustelik bunlarin
hepsi yiiz ifadeleri ve jestlerin baglamindan bagimsiz gergekle-
siyor. Kizlarin bir tiirlii vazgegemedigi “Bana kizdi m1 acaba?”
sorusunun yanitim akulli telefonlarda bulmak daha da zor.

Keder Salgini: Major Depresif Bozukluk,

Kendini Yaralama ve Intihar

Madison Holleran ¢ogu geng kizin biiyiiyiince olmak iste-
digi tiirden bir kadind1: Giizel, akademik agidan basarily, atle-
tik. New Jerseyde, birbirine bagh bir aile ortaminda beg kar-
degiyle birlikte bilyiimiistii. Pensilvanya Universitesine gitmis,
orada atletizm takimina girmisti. Birgok iiniversite 6grencisi
gibi Instagram sayfasina fotograflarimi yiiklityordu: Sporda
kargilagtig1 insanlar, arkadaglar, partiler. “Madison, bu partide
¢ok mutlu goriiniiyorsun,” demisti annesi. “Anne,” diye kars1-
lik vermisti Madison, “bu sadece bir fotograf.”

Madison'un Instagram hesabi gergekte olup biteni gos-
termiyordu: Depresyondaydr. Arkadasi Emma'ya itiraf etti-
gi gibi, biiyiimekten ¢ok korkuyordu, onu tam olarak neyin
bekledigini bilmiyordu. Siiriicii ehliyetini de almamigt1 hala.
Universitedeki zorlu ilk yariyildan sonra New Jersey’deki evi-
ne yakin bir terapiste gitmeye bagladi. Ocak ayinda bir giin
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babasi arayip Philedelphiada bir terapist bulup bulmadigim
sormugtu. Universitedeki ilk yiliyd: ve tedavisine orada de-
vam edebilirdi. “Bulmadim ama merak etme baba, bulurum
birini,” demisti. Birkag¢ saat sonra dokuz katli bir otoparkin
catisindan atladi. Oldiigiinde 19 yagindaydu.

Buraya kadar hep normal popiilasyonda goriilen gesitli be-
lirtileri ele aldik; bunlar insani telaglandirsa da klinik diizeyde
bir depresyonun kanit1 olamaz. Ergenlik ¢agindaki birgok ki-
siyi etkileyen ve daha ciddi sorunlar bakimindan risk etkeni
olusturan bu duygular her haliikarda ¢ok 6nemli olsa da yiki-
a1 akil saglig1 sorunlarina déniigmezler genellikle. Oyleyse su
soruyu sormak gerekiyor: Yalnizlik, depresyon ve kaygi duy-
gularindaki artisa, depresyon tanisindaki ve en siddetli sonug
olarak intihar vakalarindaki degisiklikler de eslik ediyor mu?
ABD Saglik ve Insan Hizmetleri Dairesinin yiiriittiigii Ulusal
Uyusturucu Kullanimi ve Saghik Arastirmasi, ABDde yasayan
gengleri 2004 yilindan bu yana klinik depresyon taramasin-
dan gegiriyor. Proje baglaminda iilkenin dort bir yanina goén-
derilen egitimli goriismeciler, geneli temsil eden (12 ila 17
yaslarindaki) 17.000’in tizerinde genci degerlendirmeye tabi
tutuyor. Ozel hayat ve gizliligin korunmas i¢in, katihmecilar
sorular1 kulakliklardan dinliyor ve yanitlarim onlerindeki di-
ziistii bilgisayarlara dogrudan giriyor. Sorular Amerikan Psi-
kiyatri Birliginin yayimladig1 ve akil saglig1 sorunlarina tani
konmasinda standart tegkil eden Tani ve Istatistik El Kitabin-
daki major depresif bozukluk 6l¢iitlerine dayaniyor. Son 2 haf-
ta boyunca depresif ruh hili, uykusuzluk, bitkinlik ya da ha-
yattan alinan zevkin kayda deger oranda diismesi bu 6l¢iitler
arasinda yer aliyor. Arastirma, tedaviye bagvurmus olsun ya
da olmasin, Amerikada goriilen akil saglig1 sorunu oranlarina
referans olusturmasi igin 6zellikle tasarlanmig. Olabildigince
giivenilir ve gegerli bir ¢aligma s6z konusu.
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Tarama testine gore, depresyonda kisa bir zaman dilimin-
de sarsic1 bir yiikselis s6z konusu: 2010 yilina oranla, 2015 y1-
linda ergenlik ¢aginda bir major depresif epizot yagama orani
%56, siddetli islev yitimi %60 artmis (bkz. Sekil 4.10).

Yalmizca depresyon belirtisi sergileyen ve yalmzca kaygi
duygulan yasayan degil, klinik maj6ér depresyon tanisi1 kona-
bilecek genglerin sayisi artti. Ergenlik ¢agindaki her dokuz ki-
siden birinin ve geng yetiskinlik donemindeki her on bir kisi-
den birinin majoér depresyondan mustarip oldugu disiiniiliirse
kiigiimsenecek bir durum degil bu. Yalmzlik duygusunun ve
depresif belirtilerin yiikseldigini gosteren veriler bir yana, bu
referans niteligindeki veriler Amerikali ergenlerin yagsamlarin-
da bir seylerin ciddi bir sekilde yanhs oldugunu gosteriyor.

Depresif belirtiler ve yalmizhikta oldugu gibi, major depre-
sif epizotlardaki artis kizlarda daha fazla. Bunun nedeni sosyal
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Sekil 4.10. Son 12 ay igerisinde, 12 ila 17 yaslarda cinsiyete goére ve top-
lamda, bir major depresif epizot ya da siddetliislevyitimine neden olan
major depresif epizot yagama orani. National Survey on Drug Use and
Health, US Department of Health and Human Services, 2004-2015.
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medyay1 asir1 kullanma egilimi olabilir. 2015 yilinda ergenlik
¢agindaki her bes kizdan biri son bir yil igerisinde bir major
depresif epizot yasamis (bkz. Sekil 4.10).

Depresif ergenler arasinda kendine zarar verme egilimi
daha yiiksek, 6rnegin, bedeninde kesikler agarak. New York
City Bellevue Hastanesi psikiyatr1 Fadi Haddad, Time dergisi-
ne sunlari soyliiyor: “Acil servise her hafta sosyal medyadaki
bir dedikodu ya da olaya sinirlenen bir kiz geliyor” Bu acil
servis vakalarinin hemen hepsi bedeninde kesikler agan kizlar.
Kendine bilerek zarar verdigini sdyleyen iiniversite 6grencile-
rinin sayis1 2011 ile 2016 yillar1 arasinda %6 artmis (ACHA
aragtirmasy; bkz. Ek F). Ergenlerden bazilar1 bedenlerinde
actiklar: kesikleri sosyal medyada tartigiyor. Bir aragtirmaya
gore, #selfharmmm (kendine zarar verme) etiketi Instagram'da
2014 y1ihinda 1,7 milyon kez anilirken 2015 yilinda bu say1 2.4
milyona firlamis. Anlagilan, etiketteki fazladan m harfleri bu
eylemden alinan zevki ifade ediyor. Kendine zarar vererek ra-
hatlamay1 anlatan gaddar bir ironi. Birgok anne baba gocuk-
larinin sosyal medyada neler yaptigindan habersiz, birgogu
da kendini ¢aresiz hissediyor, Haddad’a gére. Kendine zarar
veren bir gocugun annesi kizinin on yedi Facebook hesabi ol-
dugunu kesfedip hepsini hemen iptal etmis. “Bunun ne yarari
var ki?” diye soruyor Haddad. “On sekizinci hesabini agar”

Major depresyon, ozellikle de siddetli vakalar intiharin
baglica risk faktérii. Utah State Universitesinde dgrenci Whit-
ney Howard’in lise arkadag: intihar1 anlayamadigini sdylemis.
“Gergekten her sey o kadar da kétii olabilir mi?” diye soruyor-
mus. “Benim de intihara egilimli oldugumu bilmiyordu,” di-
yor Whitney. “Asir1 dozda agr kesiciyle denemistim ben de”
Depresyonu “bir bosluk, duygularin yoklugu,” olarak anlatiyor.
“Insan1 uyusturuyor, mutlulugunu, umudunu, zevkini yok edi-
yor. ‘Harry Potter’daki ruh emiciler gibi” Son bir y1l igerisinde
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intihar ciddi bir sekilde diisiinen kiz lise 6grencilerinin say1-
s12009 ile 2015 yillar1 arasinda %34 artmus, intihara tesebbiis
edenlerin oraniysa %43 oraninda artmis. Intihan ciddi bir se-
kilde diisiinen iiniversite 6grencilerinin sayis1 2011 ile 2016
yillar: arasinda firlayarak %60 oraninda artmis (bkz. EKF).

Dikkatli bir sekilde izlenen ve bildirime dayah arastir-
malardaki olas:1 diizensizliklerden etkilenmeyen bir davranig
olan intihar, depresyonun en ug ve iiziicii nesnel sonucudur.
Intihar oranlarinin yiikselmesi depresyonun problematik dii-
zeylere ulagtigini gosterir ve ne yazik ki durum bu. Ergen-
lik ¢aginda intihar oranlar1 1990’larda azalmaya baglamus,
2000’lerde degismemisti, ancak yeniden yiikselise gegti. 15-
19 yaslarindaki intihar vakalarinin sayis1 2015 yilinda 2007’ye
gore %46 artt1, 12-14 yaslar arasinda kendini 6ldiirenlerin sa-
yis1da iki buguk kat artt1 (bkz. Ek F). Bu istatistikler insanin
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Sekil 4.11. 12-14 yaslarinda her 100.000 kiside cinsiyete gore intihar

oranlar1. Fatal Injury Reports, Centers for Disease Control and Preven-
tion, 1999-2015.
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icini sizlatiyor. Intihar oranlarindaki artig 6zellikle kizlarda
goze carpiyor. Hem erkeklerde hem de kizlarda intihar oran-
lar1 artmis olsa da 2015 yilinda kendini 6ldiiren 12-14 yas-
larindaki kizlarin sayis1 2007 yilinin iig kati, erkeklerde ise
iki kat1 (bkz. Sekil 4.11). Belki de daha 6liimciil yontemler
kullandiklari i¢in intihar oranlar1 erkek ¢ocuklarda hila daha
yiiksek, ancak kizlar da onlara yaklagiyor.

Intiharla geng ve degerli yasamlarin sona erdigi diisiinii-
liirse bu son derece endise verici bir yiikselis. Ayn1 zamanda
sasirticy, ¢iinkii antidepresan kullanan Amerikalilarin sayisi da
artt1 (gegen yil her on kisiden biri, 1990’larin ortalarina gére
iki kattan fazla bir arti§ var). Antidepresanlar, intiharla en bag-
lantili tip olan siddetli depresyona kars1 6zellikle etkili. Buna
karsin, ergenlik donemindeki intihar oranlarinda tam olarak
akalh telefonlarin yayginlastigi doneme denk gelen artis1 dur-
durmaya yeterli olmamais. Sugun akilh telefonlarda oldugunu
kesin olarak sdyleyemeyiz, ancak zamanlama biiyiik bir kugku
yaratiyor. Ergenlik dénemindeki intihar oranlarinin iki katina
ciktig1 diisiiniiliirse bir seyler yapilmasi gerektigi ¢ok agik.

Akil Saghg Sorunlar: Neden Artiyor?

Anksiyete, depresyon ve intihar oranlarindaki artig akilh
telefonlarin yiikselisiyle ayn1 doneme denk gelse de diger ne-
denleri de goz 6niine almakta yarar var. The Atlantic’'teki bir
yazida ergenlik donemindeki akil saglig1 sorunlar1 neredeyse
biitiiniiyle egitimdeki baskiya baglaniyor. “Ogrencilerin not
ortalamalarim yiikseltebilmek i¢in zorlayici bir ders plani
se¢mesi gerekiyor. Okullar zorlast1,” diyor bir okul danigma-
n1. Buna kargilik, akademik baskinin 6nemli gostergelerinden
biri 6grencilerin ev 6devlerine harcadigi zaman ve 1. Béliim’de
gordiigiimiiz gibi ev 6devlerine harcanan zaman 6nceki on y1l-
lara gore daha az ya da degismemis, ekonomik durgunlugun
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en ¢ok hissedildigi 2012-2016 yilar arasinda az bir degisim
olmus. Ayrica, 3. Boliim'de gordiigiimiiz gibi, ev 6devine daha
fazla zaman ayiran 6grencilerde depresif duygular da daha az
goriilityor. Oyleyse, ders ¢aligma siirelerinin kayg: ve depres-
yondaki artiga neden oldugunu soylemek ¢ok zor.

Eldeki verilere bakilirsa diger nedenler de olasi goriin-
miiyor. Olasi nedenlere iki pargali bir test uygulayabiliriz:
(1) Akil saghg sorunlar1 ya da mutsuzlukla korelasyon ilig-
kisi (bkz. 3. Béliim) ve (2) Aym zaman diliminde ayn1 yonde
degisim. Ev 6devlerine ayrilan zaman iki testi de gegemiyor;
depresyonla arasinda bir baglanti yok ve s6z konusu zaman
diliminde fazla bir degisim gostermemis. Televizyon izlemek
de depresyonla iliskilendiriliyor, ancak ergenler bugiin eskiye
oranla daha az televizyon izliyor, yani ikinci testi gegemiyor.
Egzersiz ve spora zaman ayirma ile depresyon arasinda ters
orant1 var, ancak bunda da 2012 yilindan sonra pek bir degi-
siklik olmamus, yani bu da ikinci testi gegemiyor.

Iki testi kesin bir gekilde gegen yalnizca iig etkinlik var. Bi-
rincisi, yeni araglarla ekran baginda gegirilen zaman (6rnegin,
elektronik aygitlar ve sosyal medya) ile akil saglig1 sorunlari
ve/veya mutsuzluk arasinda iligki oldugu goriiliiyor ve ayni za-
manda artmus. kinci ve iigiincii olarak, yan yana sosyal etkile-
sim ile basihi yayinlar ile mutsuzluk ve depresyon arasinda ters
orant1 var ve her iki etkinlik de akil saghginin katiiye gittigi
doénemde azalmig. Makul bir kuram ii¢ olas1 nedeni igeriyor:
(1) Ekran baginda gegirilen zamanin artmasi mutsuzluk ve
depresyonun artmasina dogrudan yol agti, (2) Ekran baginda
gegirilen zamanin artmasi yan yana sosyal etkilesimi azaltti, bu
da mutsuzluk ve depresyona yol agt1 ve (3) Ekran baginda ge-
girilen zamanin artmasi basili yayinlarin kullanilmasini azaltti
ve bu da mutsuzluk ve depresyona yol agtw. Sonuq‘olarak, ¢
olasilik da &yle ya da boyle ekran baginda gegirilen zamanin
artmasina ¢ikiyor. Her haliikirda elmanin ortasindaki kurt bu.
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Elbette, ne kadar akla yakin olursa olsun, bu veriler ekran
basinda gegirilen zamandaki artigin akil saglhig1 sorunlarinin
artmasina neden oldugunu kesin bir gekilde gosteremez. Ote
yandan, diger ¢aligmalar gosterebilir: Katihimcilarin ekran
basinda daha fazla ya da daha az zaman kosullarina rastge-
le atandig1 ve davraniglarinin zamanla izlendigi deneylerde,
ekran baginda daha fazla zaman gegirmenin daha fazla kayg,
depresyon ve yalnizliga ve duygusal bagin azalmasina neden
oldugu goriildii. Depresyondaki ani ve biiytik artisa, ergenlik
doéneminde ekran baginda daha fazla zaman gegirmenin ne-
den oldugu agikea goriilityor diyebiliriz.

Diger bir olasilik da i-Nesli’'nin bagimsiz olmadiklari i¢in
ergenlik ve erken yetiskinlik donemlerine hazir olmamasu.
i-Nesli’'nde ¢aligma, kendi parasini yonetme, okula kendi ara-
basiyla gitme egilimi daha az oldugu i¢in belki de isleri kendi
bagina hélletmenin getirdigi saglamlik gelismiyordur. Bir ¢a-
liymada tiniversite 6grencilerine anne babalariyla ilgili su ifa-
delerin dogru olup olmadig: soruldu: “her hareketimi denetli-
yorlar,” “hayati sorunlar1 benim yerime ¢6zmek i¢in miidahale
ediyorlar” ve “olaylar1 bagimsiz bir sekilde anlamama izin ver-
miyorlar” Anne babalar1 (genellikle “helikopter anne baba”
olarak anilan) bu ozellikleri sergileyen 6grencilerin psikolojik
saglik diizeyleri daha diisiiktii ve anksiyete ve depresyona kar-
s1regeteli ila¢ kullanma olasiliklar1 daha yiiksekti. Dolayisiyla,
bagimsizligin azalmas: iki testi de gegiyor: Akil saglig: sorun-
lariyla korelasyon iligkisi var ve ayn1 donemde degismis.

Twenty One Pilots grubunun Stressed Out (Stres Oldum)
sarkisi yavag biiyiime ile akil saghg1 sorunlar arasindaki bu
olas1 baglantiy1 ¢ok iyi anlatiyor. $arkinin video klibinde mii-
zik grubunun iiyeleri Ohio Columbusdaki bir banliyode bii-
yik iig tekerlekli ¢ocuk bisikletleri siirityor ve kamigla Capri
Sun meyve suyu igiyorlar. Grubun solisti Tyler Joseph “Kegke
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annemizin bize ninni soyledigi o giizel giinlere donebilsek;’
diyor. Yetiskinlik de ani, beklenmedik bir gergekliktir; anne
babalarinin “yiiziimiize giiliip / kalk da kendi param kazan
artik,” dediklerini soyliiyorlar. Biiyiiyiince korkularinin dine-
cegini zannetmistir ama simdi kendine giivensiz, bagkalarinin
ne disiindiigiine takan biri olmugtur. Sarki 2015’te Billboard
Top 100°de ikinci siraya yiikselmisti ve video da YouTube’da
800 milyondan daha ¢ok kez izlendi. Asbury Universitesinde
ogrenci Alyssa Driscoll'un deyisiyle, “sarkinin sézleri bizim
diisiincelerimizi bire bir anlatiyor... Bizi gergekten ANLIYOR”

Videoda Tyler'n ensesinde ve ellerinde siyah makyaj var.
Bunun stresi anlattigimi sdyliiyor. Bir roportajda bunun “bir
gesit bogulma hissini” temsil ettigini séylemis. Mantik su:
Korunakh bir kozada biiyiiyen, bagkalarinin ne diisiindiigi-
nii 6nemsememeleri sdylenen ¢ocuklar, ergenlik déneminde
kendi yolunu bulmakta zorlaniyor. Bagkalarinin diisiinceleri
birdenbire 6nem kazaniyor, insanin birdenbire yetigkin olma-
s1 gerekiyor ve bu da stresli bir durum. Ogrenci kredisi mi,
agag evler mi diye sorsalar hepimiz agag evleri seerdik, diyor.

Uyku Hirsiz1

Uyumadan 6nce ergenlik ¢agindaki ¢ocugunuza baki-
yorsunuz. Isiklarini kapatmig gibi ama emin olamiyorsunuz.
Sonra yatagindayken baktig1 telefonunun soluk mavi 151811
fark ediyorsunuz.

i-Nesli sosyal medyaya o kadar bagiml ki uyumalar1 ge-
rekirken telefonlarim ellerinden birakmakta zorlaniyorlar.
“Biitiin gece telefonuma bakiyorum, uyumuyorum,’ diye itiraf
ediyor New Jersey'den 13 yagindaki bir kiz American Girlse.
Annesi uyanik oldugunu fark etmesin diye geceleri mesaj ya-
zarken yorganinin altina saklaniyormus. Cogu zaman yorgun
uyaniyormus, ama “Ben de bir Red Bull igiyorum,” diyor. 13
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yasindaki Athena da bana aym seyi soylemisti: “Baz1 arka-
daslarim sabah ikiye kadar falan uyumuyor” Sadece yazlar
herhalde, diye sorunca “Hayir, okul zamaninda da,” demisti.
“Hem de sabah yediye geyrek kala kalkmamuz gerekiyor”
Alalli telefon kullanmak ergenlik donemindeki uyku sii-
resini azaltmis olabilir: Cogu gece 7 saatten daha az uyuyan
ergenlerin sayis1 bugiin daha fazla (bkz. Sekil 4.12). Uyku uz-
manlari ergenlik doneminde gece uykusunun 9 saat kadar siir-
mesi gerektigini soyliiyor, yani 7 saatten az uyuyan ergenlerin
ciddi bir uykusuzluk gektigi soylenebilir. Uyku eksikligi ¢eken
ergenlerin oram 2015 yilinda, 1991 gore, %57 artmis. Yal-
nizca 2012 ile 2015 yillar: arasinda giinde 7 saatten az uyuyan
ergenlerin orani %22 artmis. Her zaman oldugu gibi, zamana
yayilan bir egilimin nedenini kesin olarak s6ylemek gii¢. Yine
de artisin zamanlamasi siiphe uyandiriyor, ¢iinkii yine ergenlik
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Sekil 4.12. Cogu gece 7 saatten az uyuyan ergenlerin orany, 8., 10. ve

12. siniflar (Monitoring the Future) ve 9. - 12. siniflar
(Youth Risk Behavior Surveillance System), 1991-2015.
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doneminde akilli telefon kullaniminin bagladig1 2011-2012 yil-
lar1. Ayrica, artig erkek ¢ocuklara oranla kizlarda daha yiiksek
(bkz. Ek F) ve kizlar sosyal medyay1 daha ¢ok kullaniyor.

Internette daha fazla zaman gegiren ergenler daha az
uyuyorsa bu uykusuzlugun nedeni yeni iletisim araglar1 ve
akilli telefonlar olabilir. Gergekten de durum bu: Elektronik
aygitlar1 giinde en az 3 saat kullanan ergenlerin 7 saatten az
uyuma egilimi %28 oraninda daha yiiksek, sosyal medya si-
telerini her giin ziyaret edenlerde de uykusunu alamama ola-
s11181 %19 daha yiiksek (bkz. Sekil 4.13). Uykusunu alamayan
ergenlerin sayisi giinde 2 saat ya da daha fazla elektronik ay-
git kullanimiyla birlikte artmaya bashyor ve sert bir sekilde
yiikseliyor (bkz. Ek F). Cocuklarda elektronik aygit kullanimi
tizerine galismalari inceleyen bir meta analiz ¢aligmasinda da
benzer sonuglara ulagilmig: Yatmadan 6nce bir iletisim araci
kullanan ¢ocuklarda olmasi gerekenden daha az uyuma ve
verimli uyuyamama egilimi daha yiiksek, giin boyunca uyku-
suzluk ¢ekme olasilig1 da iki kat daha fazla.

8.-12. sinuf dgrencileri
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Cogu gece yedi saatten daha az uyuma goérece riski, 2009-2015

Sekil 4.13. Ekran basinda yapilan (siyah ¢ubuklar) ve ekran baginda ol-
mayan etkinlikler bazinda gogu gece 7 saatten daha az uyuma gorece
riski. Monitoring the Future ve Youth Risk Behavior Surveillance Sys-
tem, 2009-2015.
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Oyle goriiliiyor ki eski iletisim araglariyla kargilagtirildi-
ginda, elektronik aygitlarin ve sosyal medyanin uyku iizerinde
kendine 6zgii bir etkisi var. Kitap ya da dergi okuyan ergenle-
rin uykusuzluk ¢ekme olasilig1 daha az —okumak ya uykulari-
n1 getiriyor ya da uyku zamam geldiginde kitaplarini bir yana
birakabiliyorlar. Televizyon izleme ile uyku siiresi arasindaki
iligki ¢ok kiigiik. Cok televizyon izleyen ergenler televizyonu
kapatip uyumaya gidebiliyor gibi goriiniiyor, oysa telefonlar
i¢in aym durum s6z konusu degil. Akilli telefonlarin cazibesi-
ne, karanhkta is1ldayan mavi 151a kars1 koyamiyorlar.

Ev 6devleri ve iicretli ¢alisma gibi gok zaman alan diger et-
kinlikler de uykusuzluk riskini artiriyor. Ote yandan, ergenlik
¢agindakiler ¢alismaya ve ev ddevlerine 2015’te de 2012'deki
kadar zaman ayirdigi i¢in, bu etkinliklerin 2012 sonrasinda or-
taya ¢ikan uyku eksikliginin nedeni oldugunu soylemek zor.
Egzersiz ve arkadaslarla yan yana zaman gegirme gibi diger
zaman alic etkinliklerse daha fazla uykuyla baglantih. Uyku
eksikligiyle en giiclii iligki yeni iletisim araglarinin kullanilma-
sinda goriiliiyor ve bu da 2012 ile 2015 yillar1 arasinda kayda
deger oranda artis gosteren tek etkinlik. Dolayisiyla, 6yle gorii-
lityor ki son zamanlarda ortaya ¢ikan uyku eksikliginin birinci
nedeni akilli telefonlar. Bu da yeni teknolojinin hem akil sag-
lig1n1 hem de beden saghigini olumsuz etkiledigini gosteriyor.

Uykusuzluk ciddi sonuglar dogurabilir. Uyku eksikliginin
¢ok sayida sorunla iligkisi var; diisiinme ve akil yiiriitme yeti-
sinin zayiflamasi, hastaliga yatkinlik, kilo alma ve yiiksek tan-
siyon bunlar arasinda sayilabilir. Uykusuzlugun ruh hili iize-
rinde de ciddi bir etkisi var: Yeterince uyumayan insanlarda
depresyon ve anksiyete yatkinlig: goriiliiyor.

Tanidik geliyor mu? i-Nesli'nde depresyon egiliminin daha
fazla olmasinin bir nedeni de uyku eksikligi olabilir. Yiiksek
diizeyde depresif belirtiler bildirme egilimi yeterli uyumayan
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ergenlerde iki kattan daha fazla (%31, daha fazla uyuyanlarda
yalnizca %12). Gece 7 saatten daha az uyuyan ergenlerde inti-
har risk faktorlerinden en az birini sergileme olasilig1 da %68
daha yiiksek (bkz. Sekil 4.14). Yetersiz uyku, ruh hélini tam
anlamiyla harap ediyor ve zamanla g1 gibi biiyiiyerek ciddi
akul saghig1 sorunlarina déniisebiliyor.

Bu riskler farkh cinsiyet, irk ve sosyoekonomik statiilerde
neredeyse ayni, yani bu etkenler neden degil. Ilgi ¢ekici yeni
aragtirmalara gore, elektronik aygitlarin yaydigi mavi 151k be-
yinlerimize hala giindiizii yagadigimizi sdyliiyor ve bu da bey-
nin daha ge¢ uykuya dalmasina neden oluyor. Ozellikle ergen-
lik ¢agindaki kizlarin sosyal medyadaki dram dolu yazigmalari
da yataga gitmeden 6nce pek rahatlatici olmasa gerek. Demek
ki belki de akilli telefonlar uykusuzluga neden oluyor ve bu da
depresyona yol agiyor ya da telefonlar depresyona neden olu-
yordur ve uykusuzlugun nedeni de budur. Hepsinin kokeni

8.-12. sinif 6grencileri
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Cogu gece 7 saatten daha az uyumaya bagh gorece
depresyon ve intihar riski, 2009-2015

Sekil 4.14. Cogu gece 7 saatten daha az uyumaya bagh yiiksek diizeyde
depresif belirtiler ya da en az bir intihar risk faktorii sergileme goérece
riski. 8.-10. sinif 6grencileri Monitoring the Future ve 9.-12. sinif 6gren-
cileri Youth Risk Behavior Surveillance System, 2009-2015.
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telefonlarin gekiciliginde gizli: Telefonun siren sesli sarkisini
duyan gengler yatip uyumuyor, kayaliklara siiriikleniyor.

Ne yapabiliriz?

Anne babasinin anlattiklarina gore, Caltech tigiincii sinif
ogrencisi Brian Go, iiniversitenin danismanlik merkezine bir
e-posta yazip yardim istemis. Kiz arkadagindan ayrildiktan
sonra “devam edecek giicii” bulamadigini soyliiyormus. Da-
nmigman ancak birkag giin sonrasina randevu verebilecegini
yazmus. Kisa bir siire sonra da Brian kendini 6ldiirmiis.

‘Caltech bu anlatilanlara karg1 ¢ikiyor ve Brian'in intiha-
r1 artik diigiinmedigini séyledigini 6éne siiriiyor. Oyle ya da
boyle, iilke ¢apinda yaganin bir sorun bu: Universite kam-
piislerinde akil saghg yardimina yeterli kaynak ayrilmryor.
Terapistlerin uzun bir bekleme listesi olabiliyor ve biitge ki-
sitlamalar1 da artan yardim arayisina daha az sayida perso-
nelin yamt vermesi gerektigi anlamina geliyor. Kampiis da-
nigmanlik merkezlerinin bir¢ogunda 6grencinin kampiisteki
terapistlerle goriisme sayisina kisitlama getiriliyor. Tulane
Universitesinde 6grencilere taninan 12 seansi tamamladiktan
sonra, Shefali Arora’ya kampiis disinda gidebilecegi terapist-
lerin bir listesini vermiglerdi. “Arabam yoktu ki,” diyor Shefa-
li. Rapor alarak bir yaryih izinli gegirdikten sonra da intihar
girisiminde bulunmustu. Neyse ki bagarili olamamistu.

Daha 6nce goériilmemis oranda lise 6grencisi ve anne baba
psikolojik sorunlar nedeniyle yardima bagvuruyor. 1983 yi-
linda, lise son sinif 6grencilerinin yalmzca %4’t (MtF aras-
tirmasi) psikolojik ya da duygusal sorunlar nedeniyle son 12
ay igerisinde bir profesyonelle goriismiistii. 2000 yilinda bu
oran ikiye katlanarak %8%e, 2015 yilinda da %11%e ¢ikti. Bu
da akil saglig1 calisanlarinin 6nceki yillara oranla daha biiyiik
bir vaka yiikiiyle karsilastigi anlamina geliyor ve bu egilim
siirecek gibi gériiniiyor.
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Akl saghig: ¢alisanlarinin i-Nesli'nden gittikge artan sa-
yida danisanla goriismeye hazirlanmasi gerekiyor. Genglerin
yardima bagvurmamasi daha da biiyiik bir sorun yaratacaktir.
i-Nesli iiniversite gazetelerinde bu konuyu bizzat ele aliyor ve
akil saghg1 sorunlarinin daha iyi anlagilmasi ve damgalan-
mamas! gerektigini tartisiyor. Utah State 6grenci gazetesin-
de “Duygusal saglik konusuna hemen higbir zaman anlayisla
yaklagilmamasi beni endiselendiriyor,” yazmis Logan Jones.
“Terapiste gitmek héla bir tabu.. Hemen bir gesit giivensiz-
lik olarak damgalanan bir yafta tasimayi hi¢ kimse istemez.”
Depresyon ¢ogu zaman tedavisiz kaliyor. Daily Oklahoman’a
yazan Cooper Lund’a gore, akil hastaliklar1 konusunda bugiin
¢ok daha bilingli olmamiza kargin depresyon hald damgalani-
yor ve tedaviye basvurulmuyor. “Kanser oldugumu diisiinsey-
dim doktora kosarak giderdim ama depresyonda oldugumu
disiinityordum ve psikiyatriste gitmeden once 4 y1l bekledim.”

Akl saghgi yardimi gok 6nemli bir konu ama depresyo-
nu ve anksiyeteyi baslamadan 6nlemek ¢ok daha iyi olurdu
elbette. Bunun i¢in de nedenlerini bilmek yararhi olacaktr.
Bazi insanlarda anksiyete ve depresyona genetik yatkinlik olsa
da akil saghg1 sorunlarindaki ani yiikselise bakilirsa genetik,
muhtemelen tek neden degil. Genetik ile ¢evrenin etkilesim
i¢cinde oldugunu gosteren yeni aragtirmalar da bunu dogru-
luyor. Depresyona yatkinlig1 olanlar arasinda yalmizca belirli
cevrelerde yasayanlar depresyona giriyor. Ornegin, uyku ek-
sikligi ile depresyon arasinda baglant1 kuruluyor; yukarida de-
gindigimiz gibi, ergenler yeterince uyumuyor ve depresyon-
daki artigin olasi bir nedeni de bu. Yiiz yiize sosyal etkilesimin
azalmas: ve akill telefonlarin gogalmasi da olasi bir diger ne-
den. Diger bir deyisle, akil saghgim daha iyi kilmanin basit
ve licretsiz bir yolu var: Telefonu birakin, bagka bir sey yapin.
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5. Boliim
Dinsiz: Dinsel (ve Tinsel) Inanci Kaybetmek

Erkek gocuklar kontrplak rampalarda savruluyor, kaykay-
lar1 her sigrayista ¢inliyor. Disarisi soguk, kapali bir kaykay
alanlar1 oldugu i¢in mutlular. Yalniz burasi herhangi bir kay-
kay alanindan ibaret degil —~¢ocuklar dramatik kavisli tavanin
altinda ugusurken Aziz Joannes’in tas heykeli onlar1 sessizce
izliyor. Hollanda Arnhemdeki bu kaykay alani bir zamanlar
Aziz Joseph Kilisesi'ydi.

Avrupadaki bir¢ok kilise gibi, Aziz Joseph Kilisesi de din-
den uzaklagan Avrupalilarin sayisi arttig i¢in kapanmig. Hol-
landadaki bir bagka kilise akrobatlik okulu olarak kullaniliyor.
Bir digeri de litks bir kadin giysileri magazasi. Diger birgo-
gu da bos duruyor. Hollanda'nin dini miras1 eylemcisi Lilian
Grootswagers Wall Street Journal’a “Sayilar o kadar biiyiik ki
toplumun tamami bununla yiizlesecek,” diyor. “Herkes ma-
hallesinde biiyiik bos binalarla karsilasacak.”

ABD uzun bir siire boyunca Avrupanin ¢ogundan daha
dindar bir iilke oldu. Avrupadaki kiliseler bosalirken bile
Amerikalilar ¢ok dindardi. Amerikadaki din alimleri ABD’de-
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ki dinsel ibadet ve inancin gorece istikrarli oldugunu diisii-
niiyordu. Yasanan birkag degisim de geng insanlar arasinda
oldugunda bile “zay:f ve kiigiik” olarak gegistiriliyordu. Ame-
rika’daki kiliselere kaykay yapmak icin giden yoktu.

Sonra Y Nesli peydah oldu. Pew Arastirma Merkezinin
20107arin ortalarindaki ¢aligmalar1 gosteriyor ki Y Nesli'nin her
li¢ liyesinden biri (o zamanlar 20-34 yaslar arasindaydi bunlar)
dinsel bir baglihig1 olmadigim soylityordu. Bu rakam 70 yagin
tizerindeki Amerikalilara kiyasla ¢ok yiiksekti. Yine de gengler-
de dindarlik hep daha az, ihtiyarlarda daha fazla olmustur. Bel-
ki de Y Neslinin daha az dindar olmasini gengliklerine vermek
gerekiyordu. Pew verileri ancak 2007den sonrasim1 kapsadig:
i¢in, bu ¢alisma Y Nesli'nin yastan mi1 yoksa gercekten kusak ve
kiiltiir farkindan mi1 daha az dindar oldugunu séylemiyor.

Amerikanin din peyzajinin degisip degismedigini gercek-
ten anlayabilmek i¢in simdiki gengleri 6nceki kusaklarla karsi-
lastirmamiz, bunun i¢in de on yillar1 kapsayan verilere ihtiyaci-
muz var. i-Nesli yetigkinlige yeni yeni adim atti§1 igin, bunlarin
dinsel egilimleri ABD’nin 6niimiizdeki yillarda neye benzeye-
ceginin bir gostergesi: Yikik dokiik kiliseler mi yoksa Ameri-
kan dininin yeniden uyams1 mi? ABDdeki ergenlerin ¢ogu din
olarak Hristiyanlkla 6zdeslestigi igin —2015 yilinda 10. simf
ogrencilerinin %68’i- tartismalarin ekseriyeti Hristiyanliga
ve genglerin Hristiyanliktan neden uzaklastigina odaklamiyor.
ABDdeki Yahudi, Budist ve Miisliiman ergenler hala kiigiik bi-
rer azinlik (2015 yilinda 10. sinif 6grencilerinin sirasiyla %1,6,
%1,0 ve %1,5'i). Oniimiizdeki yillarda bu inanglar ve i-Nesli
tizerindeki etkileri de daha fazla tartigma konusu olabilir.

Siiriiden Biri: Toplu Ibadet
Illinois’den 18 yasindaki Ben diisiinceli bir geng. Konustu-
gum i-Nesli {iyeleri arasinda basili kitaplari telefonundan daha
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ok seven birkag kisiden biri. Kiliseye ya da dini térenlere gi-
dip gitmedigini soruyorum, “ Hayir,” diyor, “arkadaglarimin
¢ogu gitmiyor.” Seni boyle mi biiyiittiiler yoksa sonradan mi1
koptun dinden, diye soruyorum, “Annem babam bizi kiliseye
hi¢ gétiirmedi,” diyor. “Ikisi de yan dindar yetistirilmis ama
bize hi¢ 6rnek olmadilar. Anne babasi kiliseye giden, onlarin
da gitmesini isteyen bir, bilemedin iki kisi taniyorum ama
onlar da vazgecti sonradan” Bir dine baghlik bir zamanlar
gengler arasinda neredeyse evrensel bir deneyimdi. 1980’lerin
baglarinda lise son sinifa giden 6grencilerin %90dan fazlasi
kendini su ya da bu din grubuyla tamimliyordu, yani 10 kisiye
dini inanc1 sorulsa anca biri “yok” derdi.

Sonra bu degisti; 1990’larda basladi, 2000’lerde hiz kazandy;
bir dine bagh genglerin sayisi gitgide azaldi. En biiyiik degisim
de geng yetiskinlerde yasandi, 2016 yilinda dine bagh olanlarin
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Sekil 5.1. Herhangi bir dine bagl olanlarin orani, 8, 10. ve 12. simf-
lar (Monitoring the Future) ve 18-24 yaslar (General Social Survey),

1972-2016.
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oran1 %66’lara kadar diistii (bkz. Sekil 5.1). Yani, geng yetis-
kinlerin tam1 tamina %’ii herhangi bir orgiitlii dine bagh degil.

Yalnizca gengler de degil; i-Nesli daha 6nceki kusaklarin
higbirinde olmadig1 kadar dinden kopuk anne babalar tara-
findan yetistiriliyor. Universite dgrencileri arasinda 2016 y1-
linda yapilan arastirmada 6grencilerin %17’sinin anne baba-
larinin dinsiz oldugu gériildii, bu oran 1970’lerin sonlarinda
yalmzca %5°ti. Ogrencilerin inang durumunda daha da dik bir
diistis var: 2016 yilinda herhangi bir dine bagli olmayanlarin
oran1 %31. Sekil 5.2'de goriildiigii gibi, anne babalarin ve {ini-
versiteye giden ¢ocuklarinin dinsel inanglar arasindaki fark
son yillarda artt1; gergi {iniversite 6grencilerinde dine baghhk
egilimi anne babalarina oranla her zaman daha diisiik olmus-
tur, ancak simdi aralarinda bir ugurum var.

Bu da i-Nesli’ni dinden uzaklastiran iki kuvvetin bir arada
¢alistigini akla getiriyor: i-Neslinde dindar olmayan evde bii-
yliyenlerin orani daha yiiksek ve ergenlik doneminde bir dine
bagli olmamayi segen i-Nesli {iyelerinin sayisi artt1. Bu da 6yle
goriiliiyor ki 8 sinifla geng yetigkinlik donemi arasinda bir
yerlerde, ergenlerin daha fazla sorgulamaya ve kendi kararla-.
rin1 almaya bagladigi bir dsnemde gergeklesiyor.

i-Nesli dini inanca sahip olmamanin toplumda sarsic1 bir
diizeyde kabul gordiigii bir donemde olgunluk dénemine eristi.
Barack Obama 2009da bagkanlik konusmasini yaparken dinsel
gruplar arasinda “inanmayanlar1” da sayan ilk Amerikan bag-
kan1 oldu. Dine toplum iginde kars1 ¢tkan Amerikallarin sa-
yis1 gittikge artiyor. “21. yiizyilda antik din metinlerinin insan
elinden ¢iktig1 agik bir sekilde goriilityor,” diyor Ohio Colum-
bus’tan Brian Sheller 2015 yilinda New York Times'in internet
sitesinde. “Aksi yondeki inanglar ‘aldatmaca’ tanimina giriyor.
Dinin ortaya koydugu ne varsa bagka bir yerde, bagka tiirlii bir
inang ya da davramista daha diiriist bir sekilde bulunabilir.”
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Sekil 5.2. Bir dine bagh iiniversite 6grencilerinin ve anne babalarinin
orani. American Freshman Survey, 1966-2016.

Belki de i-Nesli bir dine baglanmaktan kaginiyor olmasi-
na karsin arada bir dini térenlere gidiyordur. Gegmiste birgok
din alimi Amerikalilarin kiliseye her zaman oldugu kadar git-
meye devam ettigini ya da dini térenlere katilimdaki farkin
¢ok az oldugunu iddia ediyordu. Bu dogru degil artik. Dini t6-
renlere katihm 1997 dolaylarina dek yavag bir azalma goster-
dikten sonra hizl bir diisiise gegti. 2015’te dini torenlere “hi¢”
gitmedigini soyleyen 12. sinif 6grencilerinin oram %22’ydi
(bkz. Sekil 5.3). Bu ¢ok diisiik bir diizey; yilda bir kez dini t6-
rene gitmek bile katilim olarak sayiliyor. Daha sik katilimda
da resim ayn1: 2015 yilinda 12. simif 6grencilerinin %28’i dini
torenlere haftada bir gitmis, bu oran 1976'da %40’t1.

Boston Universitesinden Peder James Bretzke bir radyo
programinda ayinlere gok az sayida {iniversite 6grencisinin
katildigim s6yliiyor, ancak Bedford'daki banliyé kilisesinin
geng ailelerle dolup tastigini da buna ekliyor. “Sonradan Kkili-
seye yeniden gelmeye basliyorlar, ¢ilinkii gocuklarinin bir din
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egitimi almasini da istiyorlar,” diyor. Bu da i-Neslinin ve Y
Nesli'nin geng olduklar i¢in ayinlerden uzak durdugunu akla
getiriyor —~hayatlar1 oturmamus, ¢oluk gocuk yok, 6liim ve has-
talik gibi dinin teselli ettigi durumlardan da uzakta. Hayatlar1
oturduktan sonra belki de dine yeniden doneceklerdir.

N
N
. M haY
o —8smf
T V\/\ —10. simif
Y —12. sinf
v ‘\‘\ -=- Universite 6grencileri
\
FENEERRFEEELFERGIFREZSE?

Sekil 5.3. Bir ayine katilma orany, 8., 10. ve 12. simif 6grencileri
(Monitoring the Future) ve iiniversite birinci simif 6grencileri,
American Freshman Survey, 1968-2016.

Oteyandan, verilerde zamana yayilan bu degisimin nedeni
yas olamaz. i-Nesli ve Y Nesli, aym yaslardaki Bebek Patlama-
s1 Nesli ve X Nesli kadar dindar degil. Yeni veriler, simdi aile
kurma yaslarinda olan Y Nesli’nin ayinlere katilma egiliminin
aym yaslardaki Bebek Patlamasi Nesli'ne ve X Nesli'ne oranla
daha diisiik oldugunu gosteriyor. Hatta bu grupta aile kurma
yaslarina geldiklerinde ayinlere katilimda 18-24 yaglar arasin-
daki kadar yiiksek bir diisiis var (bkz. Sekil 5.4). Y Nesli 20’li
ve 30’lu yaslarda dini kurumlara geri donmedi, dyleyse i-Nesli
i¢in de doniis pek olas1 goziikkmiiyor.
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Sekil 5.4. Bir ayine katilma orani, geng yetigkinler ve aile kurma yagina
gelen yetigkinler. General Social Survey, 1972-2016.

Inangh ama Farkh

Saat gecenin 10’u ama 20 yagindaki James hél4d uyamk ve
konugmaya hazir. Atlantanin disindaki tiniversitesinde is ida-
resi dersinden yeni gikmis. Seslenip “James sen misin?” diye
soruyorum, neseli bir sesle “Benim!” diyor. Birka¢ dakika bo-
limiinden, ailesinden, memleketinden lafladiktan sonra biiyii-
me ¢aginda kiliseye gidip gitmedigini soruyorum. Atlantanin
banliy6siinde, cemaati gogunlukla beyazlardan olusan bir
Baptist kilisesine bir ara her pazar gittigini, sonradan ayagimin
kesildigini anlatiyor. “Cok tutucuydular. Eski kafaliydilar. Sa-
kincas1 yok. Biz de eski moda bir aileyiz. Diisiincelerimiz de
eski moda,” diyor. Buna ragmen daha en bastan sorun yasa-
muglar. “Ailemiz igin zor oldu... Babam siyah, annem beyaz.
Ben ve erkek kardesim meleziz. Kiliseye girer girmez herkes
bize bakmaya basliyordu” Sonra da erkek kardesi 14 yasinday-
ken trans cinsiyetli oldugunu agiklamis ve bu da kilisede he-
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men sorun olmus. “Bizim kilise pek de LGBT dostu degildi,’
diyor James. Kilisenin papazi, LGBT’ye daha miisamahakér
davranan bagka bir kiliseyle dalga gegip zinacilari, katilleri de
kabul etsinler bari, demis. “Giinahin neyini kutluyorsunuz?”
diye soruyormus. Birkag y1l sonra da James, ortaokulda duy-
gulanyla bogustuktan sonra, ailesine gey oldugunu agiklamus.
Erkekleri gekici buldugunu biliyormus ama bunun kilisede
kabul edilmeyecegini de biliyormus. “Aslinda temelinde korku
var. Cehenneme gidecegin i¢in, diisiinmek bile istemiyorsun,”
diyor. “Kiliseye kabul edilmek igin bityiik bir maske takmam
gerekiyordu. Miicadele ettigin seyleri, inandigin seyleri agik¢a
soyleyemezsin, yoksa gelip alagag: ederler hepsini” James’in ve
ailesinin kiliseye gitmeyi birakmasi sasirtic1 degil. Yine de “Ai-
lecek hala inangh Hristiyanlariz. Dini inancimiz halé ¢ok giig-
14, diyor. Kardesi dindar arkadaslariyla gok yakinmig: “Manevi
konularda ¢ok sey 6grendigini, maneviyatimin kilise diginda-
ki kaynaklarla gok gelistigini diigiiniiyorum.” James kiliseden
uzaklagmasina karsin dini bir bag kurmaya héla 6zlem duyu-
yor. “Tatmini kilisede bulmak degil, Tanrr’yla ve dinle iligkimin
benim kendi zihnimde oturmasi gok 6nemli,” diyor.

James ve kardesi 50 y1l 6nce dogmus olsayd: kiliseyi birak-
may1p kimliklerini gizlemeyi tercih edebilirlerdi, en azindan
bir siireligine, ama onlar i-Nesli’'nden, kimliklerini gizlemi-
yorlar. S$imdi hem kimliklerini hem de koklii Hristiyan inang-
larin1 destekleyen bir kilise bulmalar: gerekiyor. Bunu heniiz
bagaramamiglar ama James gelecekten umutlu: “Universitede
okuyorum, mesguliim... O 18 yaginda. Ben de 20. Kendimize
daha ¢ok giivenmeye basladigimizda amacimiz devamli bir
kilise bulmak olacak.”

Dinden Cikiyorum: Ozel Hayatta Dinsel inanglar
14 yasindaki Priya’ya Tanrr'ya inanip inanmadigini soru-
yorum: “Biri ya da birkag1 m1 var, kimse yok mu gercekten bil-

174



i-NESLI

miyorum,” diyor. “Ben de diisiincemi agik tutuyorum -bir giin
¢Ozecegim.” Ayinlere yalnizca arada bir gidiyormus. “Annem
bazen Hindu tapinagina giderken beni de gétiiriiyor,” diyor
ilgisiz bir ses tonuyla. Dua edip etmedigini soruyorum. “Pek
sayllmaz,” diyor, “Bazen ‘Bu makaleden B ya da daha yiiksek
bir not alayim, n'olur!” falan diyorum. Yani, 6gretmene dua et-
mis oluyorum herhalde ya da aslinda var olmayan bir Makale
Tanrisr'na falan, bundan olduk¢a eminim.”

Mangetler ve akademik makaleler 20 y1l boyunca evet, bir
dine bagli Amerikalilarin sayis1 azaldi, ama dua edenler ve
Tanrr'ya inananlar azalmadi, dedi. Amerikalilar eskisinden
daha az dindar degil, diyorlardi, yalmzca toplu ibadetlere
daha az katiliyorlar. Birkag on yil i¢in dogruydu bu, 1989 ile
2000 yillar1 arasinda Tanrr'ya inanan geng yetiskinlerin ora-
ninda az bir degisiklik olmustu.

Sonra bityiik bir diisiis yasandi. 2016 yilinda 18-24 yasla-
rindaki her t¢ kisiden biri Tanrr'ya inanmadigini séylityor.
Duada da benzer bir dik diisiis oldugu goriilityor. 2004 yilinda
en azindan arada bir dua ettigini sdyleyen geng¢ yetiskinlerin
orani %84’ken 2016 yilinda %’ii “hi¢” dua etmedigini soyli-
yor. Kutsal Kitabin Tanrr'dan vahiy geldigine inanan genglerin
sayis1 azaldy;, “insanlarin yazdig1 masallardan, efsanelerden,
tarihten ve ahlak kurallarindan ibaret eski bir kitap” oldugunu
diisiinenlerin orani 2016 yilinda % (bkz. Sekil 5.5).

Oyleyse, Amerikalilarin yalnizca zel hayatlarinda dindar
oldugu dogru degil artik. Hem kamusal alanda hem 6zel ha-
yatlarinda daha az dindar olan Amerikalilarin, 6zellikle de Y
Nesli ve i-Nesli iiyelerinin sayisi gitgide artiyor. Bunun nede-
ni niifustaki etnik ya da irk dagiliminin degismesi de degil;
yalnizca beyaz Amerikalilarda ayni, bazen daha da giiglii bir
egilim goriilityor (2016 yilinda her 3 beyaz geng yetiskinden
yalnizca 2’si arada bir de olsa dua ediyor, yalnizca %601 Tan-
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r’'ya inaniyor). Ozel hayattaki dinsel inanglarin zayiflamas,
geng kusaklarin dinden uzaklagmasinin yalmizca kurumlara

duyduklar1 giivensizlikten kaynaklanmadigi anlamina ge-
liyor; dinden hem evlerinde hem de kalplerinde biitiiniiyle

kopanlarin sayisi artiyor.
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Sekil 5.5. Ozel dinsel inanglar, 18-24 yaslar. General Social Survey,

1974-2016.

16 yasindaki Max’le okudugu lisede bulusuyorum. Ogle
yemegi arasi baglamadan hemen 6nce sinifin 6niinde otu-
ruyoruz. U¢ numaraya vurdurdugu sari saglar1 ve beyaz-gri
tigortiiyle 1950’lerde okuyan ergenlerin arasina girse dikkat
¢ekmezdi. Buna kargilik, hobileri daha modern: Biitiin bog
zamanini bilgisayar oyunlari oynayarak gegiriyor. Kiliseye gi-
dip gitmedigini soruyorum, basitge “Hayir,” diye yamithyor.
Tanrrya inaniyor musun, hi¢ dua ediyor musun sorularina
da aym yanit1 veriyor. Din hakkinda ne diigiindiigiinii soru-
yorum, “Kotii zamanlarda falan insanlara destek olmasi agi-
sindan ¢ok iyi,” diyor. “Ne derler bilirsiniz; siperde, kafasina
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bombalar yagarken dua etmeyen yoktur” Bazi arkadaslar
anne babalarinin “zoruyla” kiliseye gidiyormus ama onun
anne babasi dindar degilmis.

Bazilarinin dualar1 da geleneksel dinsel yakarisa pek ben-
zemiyor. “Tanrrya sirf siikretmek i¢in dua etmeyi biraktim, bir
seye ihtiyacim oldugunda ya da bagka birinin bir seye ihtiyaci
varsa dua ediyorum yalmizca,” yazmis 17 yagindaki Tiara. “Ger-
gekten degismesini istedigim kotii bir sey yasayana kadar dua
etmeyi unutuyorum.” Bazilar1 da daha dini ama kendine 6zgii
bir yaklagim benimsiyor. “Benim duam Tanrr'yla konusmaktan
ibaret,” yazmig 21 yagindaki Marlee. “Dizlerimin iizerine ¢6-
kiip ‘kilisecilik’ falan oynamiyorum. Dua kisisel bir sey”

Oliimden sonraki hayat inanci, zel hayatta dinsel inang-
lardan uzaklagmaegiliminin kayda deger bir istisnas1 olmus-
tu: Ahirete inanan geng yetigkinlerin sayis1 1970’lerle karsi-
lagtirildiginda, 2000’lerin ortalarinda daha ¢oktu. Belki de
baz1 geng yetigkinler ayinlere gitmek ya da Tanrr'ya inanmak
istemiyordu ama 6limden sonra hayat olduguna inanmak
istiyorlardi. Buna kargilik, ahiret inanci bile 2006 yilindan
sonra diisiise gecti. Demek ki Y Nesli'nin ilk dénemleriyle
karsilagtirildiginda, son dénem Y Nesli'nde ve i-Nesli'nde
dindarlik kayda deger oranda daha az ve bu 6zel hayattaki
dort dinsel inancin hepsi igin gegerli (dua etme, Tanrr'ya
inanma, Kutsal Kitabin Tanrr’nin s6zii olduguna inanma,
6liimden sonra hayata inanma).

Ozel hayattaki diger bir duygu da kisinin yasaminda dine
verdigi 6nemdir ve burada da dindar genglerin azaldigim
goriiyoruz. 2015 yilinda neredeyse her 10. ve 12. sinif 6gren-
cisinden biri dinin hayatinda “6nemi olmadigini” sdylemis.
Ergenlik donemindekilerin biiyiik gogunlugu, 2000 dolayla-
rina dek, dinin hayatlarinda az da olsa en azindan bir 6ne-
mi oldugunu soyliiyordu, sonra diisiis bagliyor. Genel olarak,
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i-Neslinin ABD tarihindeki dindarlik diizeyi en diisiik kusak
oldugunu neredeyse kesin olarak sdyleyebiliriz.

i-Nesli’nin ¢ogu héla su ya da bu sekilde dine istirak ediyor.
Bununla birlikte, dine higbir gekilde katihm gostermeyen bii-
tiiniiyle sekiiler, inangsiz bityiik bir kesim de var: Ayinlere hi¢
gitmiyorlar, dua etmiyorlar ve Tanrr'ya inanmuyorlar. Gittikge
biiyiiyen bu kesim 8. simif 6grencilerinin !/s’sini, 10. sinif 6gren-
cilerinin /s’ini, 12. sinif 6grencilerinin %’tini, tiniversite 6gren-
cilerinin ve geng yetiskinlerin %’iinii olusturuyor. Gengler ara-
sinda dinden biitiiniiyle kopuk bu denli ¢ok sayida insan olmasi
daha 6nce goriilmemis bir sey. Biiyiik olasilikla da Amerikada
dinin bagina geleceklerin de habercisi: Inananlar azalacak, kili-
seler kapanacak. Biz daha Avrupa olamadik ama yolumuz agik.

Dine Kars1 Yirmi Birinci Yiizyil

MarKa pazartesi giinii 6gle yemegi saatinde ulagiyorum.
Mark 20 yaginda, ailesi Teksas Fort Worth’ta oturuyor. “Ko-
nusmaya zamanimiz var m1?” diye soruyorum, “Evet, efen-
dim,” diyor. Kullandig1 sozciikler beni gocuklugumun Tek-
sas’'na gotiiriiyor. Mark dindar bir Hristiyan ailede biiyiimiis
-“Ailem kitaba bagl Hristiyanlardir, Incil ne derse o, her sey
Incil igin,” diyor. Her pazar ya ailesinin bagh oldugu kiliseye
ya da kiz arkadagiyla birlikte Dallas’taki mega kiliseye gidi-
yormus. Dua ediyor musun, diye soruyorum, “Her giin dua
ederim. Tanidigim herkes i¢in, Tanr1 onlari esirgesin diye dua
ederim. Tanr1 bana akil versin, nasil uygun goriiyorsa 6yle bir
gelecek versin diye” Hayatinin amacini anlatiyor: “Yataktan
kalkabileyim de ayaklarim yere basar basmaz Seytan “Tiih be,
yine uyandr’ diye diisiinsiin” Iste asil iman budur diye diisii-
niiyorum bir yandan yiiksek sesle giilerken.

Aym zamanda, Mark da i-Neslinin bir iiyesi ve konus-
tugumuz bir saat boyunca Protestan Hristiyan inanc ile
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i-Nesli'nin yasadig1 diinyanin, 21. ylizyilda giires tuttugunu
gorebiliyorum. Politikadan konusuyoruz, escinsel evliligi
ajandasinda 6nemli bir yer tutmuyor gibi. Sonunda a¢ik agik
soruyorum, “Evet, escinsel evliliginin yanhs oldugunu biliyo-
rum, ¢iinkii bedenen iiremeye miisait degil, yine de herkesin
goriisii kendine, gidip escinsel sevgili yapacaklarsa bizim de
yapabilecegimiz bir sey yok. Gidip bunlara zorla karsi cinsten
birini bulacak degiliz ya”

Evlilikten 6nce cinsellik konusunda karar vermeye ¢alis-
mak da onu iki ayr yone gekiyor. Devlet lisesinde okurken
kizlarla takilmamig, ama iki y1l sonra -“dogru insan” dedigi-
kiz arkadagiyla tanismis ve sonunda cinsel iligkiye girmeye
karar vermisler. Universiteden sonra evlenmeyi planliyorlar-
mis. “Zor yine de;” diyor. “Universite kag yil siirecek kim bilir,
degil mi? Kesinlikle. Iki y1l 6n lisans, dért yil, alt1 y1l, sekiz,
on yil. Universitede on iki yil okuyanlar var” Yine de cinsel
iligkiye girmek i¢in evliligi beklememenin hata oldugunu s6y-
liiyor. “Insanlarin %901 bu hataya diisiiyor, ben de onlardan
biriyim,” diyor. “Sen ¢ogu insandan daha uzun beklemissin.
Buna hata dememek lazim,” diyorum. “Evet, dogru, ama zafer
de sayilmaz. (Kiz arkadasim) dogru seyi yaptigimizi, beklesek
daha hos olacagini, ama yine de yaptigimiz igin mutlu oldugu-
nu soyledi” (Aslinda gogunlugun yaptigini yapmuslar: Yeni bir
¢aligma, Protestan Hristiyanlarin %80’inin evlenmeden 6nce
cinsel iligkiye girdigini gosteriyor.) Mark yine de emin degil.
“Kendime bir abi nasihati verecek olsaydim ‘Evlenene kadar
bekle, derdim,” diyor. Mark hem inangli hem de i-Nesli'nin
yasadig1 diinyamin gergeklerinin farkinda. Goriisleri Hristi-
yanhgin gelecegini temsil ediyor olabilir: inanmaya devam
edeceklerini varsayarsak, Hristiyan inancinda insanlara ne
yapmamalar1 gerektigini séylemekten ¢ok ne yapmalar1 ge-
rektigine odaklanan daha hoggoriilii yeni bir ¢181r agacaklar.
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“Manevi ama Dindar Degil” Simdi

“Ne Manevi Ne Dindar” Oldu

Amerikadaki din inanciyla ilgili yaygin anlatilardan biri
de maneviyatin dinin yerine gegtigi goriisii. Din alimi Robert
Fuller, 2001 yilinda yazdig1 Manevi ama Dindar Degil adl1 ki-
tabinda, kurumsal dinden uzaklasan ¢ogu Amerikalinin hala
hareketli bir manevi hayat1 oldugunu 6ne siiriiyordu. Bu iddia
genellikle genglerle ilgili konularda dile getiriliyor; bu varsa-
yima gore, gengler kurumsal dinlere giivenmeseler de manevi
konular1 aragtirma konusunda istekliler.

Bu belki bir zamanlar i¢in dogru olabilir ama artik degil.
i-Nesli hem dinden hem maneviyattan uzaklagiyor. Yaglar1 18-
24 arasinda degisen i-Nesli ve gen¢ Y Nesli iiyelerinde “mane-
vi bir kisiligi” oldugunu séyleme egilimi, diger tiim yas/kusak
gruplarina gore, daha diisiik. Bu da 20’li yaslarin sonlarinda
ve 30’lu yaslarin baslarindaki erken dénem Y Nesli'nde bile
bir kopus yasandigini gosteriyor (bkz. Sekil 5.6). Yas/kusak
farklhiliklari, kendini “dindar birisi” olarak tanimlama baki-
mindan da buna ¢ok benziyor —yash kusaklarda kendini hem
dindar hem manevi bir kisi olarak tanimlama egilimi daha
yiiksek, gen¢ kusaklarda daha diisiik.

Bu farkliliklar kusaktan ¢ok, yastan da kaynaklaniyor ola-
bilir, elbette; belki de gengler her zaman maneviyattan daha
uzak olmustur. Bununla birlikte, 2014-2016 yillarinda 18-24
yaslar arasinda kendini orta derecede ya da gok manevi olarak
tanimlayanlarin orami (%48), 2006-2008 yillarina (%56) gore
biraz daha diisiik.

Diger veriler de bunu destekliyor: Universite 1. simif 6gren-
cileriyle yapilan American Freshman Survey’de maneviyatini
ortalamanin {izerinde olarak tanimlayan iiniversite 6grencile-
rinin yiizdesi 2000 y1linda %45’ten 2016 yilindaki %36’ya diis-
miig. Sosyolog Christian Smith 2000’lerin sonlarinda genglerle
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dini inanglar hakkinda gériisiirken maneviyatla ilgili sorular
sordugunda ne demek istedigini bile anlamamuslardi. Birgogu
“Manevi arayis’ derken ne demek istiyorsunuz, diye sormus-
tu” Yani gen¢ Amerikalilarin son yillarda dinden uzaklastig,
ama maneviyata yaklagtif1 goriisii tutarli degil; daha biyiik
yastakilere gore, maneviyata daha uzaklar. Gengler arasinda

dinin yerini maneviyat almads.
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Sekil 5.6. Yag/kusak gruplarina gore gore kendini maneviyati ya da din-
darhig1 orta ya da yiiksek derecede olarak tanimlayanlar. General Social
Survey, 2014-2016.

Din alimleri ve gozlemciler yillar boyunca Amerika'daki
din hayatinda yasanan diisiisiin bagka etkenlerden kaynak-
landigin1 ya da 6nemli olmadigini savundu: Bu kusak heniiz
¢ok gengti; bu kusak kurumlardan hoglanmiyordu; Amerika-
lilar Tanrr'ya her zamanki kadar inaniyor ve dua ediyordu;
dine degil maneviyata 6nem veren geng Amerikalilar artmis-
t;; az bir degisim s6z konusuydu. Burada gordiigiiniiz yeni
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veriler bu agiklamalarin hepsini saf dis1 birakiyor: Yasla ilgisi
yok, ¢linkii Bebek Patlamasi ve X Nesli daha kiigiik yaslar-
dayken dinden gayet mutluydu; inanmak i¢in din kurumlarn
gerekmese de i-Nesli dindarliktan daha uzak; Tanrr'ya inan-
mayan ya da dua etmeyenlerin sayis1 artt;; maneviyata 6nem
veren geng yetiskinlerin sayis1 artmad, azaldy; dine katihim
gostermeyenlerin sayisi iki katina gikti.

i-Nesli hem kamusal alanda hem 6zel hayatta dine ve ma-
neviyata daha uzak, 6nceki kusaklarin genglik dsnemlerinden
¢ok farklilar. Dinden uzaklagma kismi, kiigiik ya da belirsiz
degil artik, bityiik ve kesin. Biitiiniiyle sekiiler olan, dinle ve
maneviyatla bagini koparan, yasamla ilgili daha biiyiik soru-
lar1 sormayan gen¢ Amerikahlarin sayisi arttr. Bu tamamen
inangsiz kesim héla azinlikta ama sayilar1 gok kisa bir siirede
kayda deger oranda artmis. Hayattaki diger kusaklarla kars:-
lastirildiginda, dinle baglarini koparan i-Nesli iiyesinin sayist
daha fazla. O zaman soru su: Hangileri?

Ugurum: Dinde Irk, Sosyoekonomik Statii ve

Bolgeye Bagli Kutuplagma

Yakin bir gegmiste Amerikadaki hemen herkes dine inani-
yordu. Beyaz olsun siyah olsun, zengin, orta sinif ya da yoksul
olsun, Boston'da yasayanlar da Atlantada yasayanlar da ayin-
lere gidiyor, kendini bir din gelenegiyle tamimliyordu. Kendi-
ne ozgii dinsel goriis ya da cemaatler farkli olsa da Baptistler
daha ¢ok Giineyde, Katolikler ve Yahudiler Kuzeydoguda,
Liiteriyenler Orta Batrdayd; Episkopalyanlar daha varlhikly-
dy; kiliselerde irka gore ayrigma vardi ama tiim demografik
gruplarda ayinlere gitme oranlari iig asag1 bes yukar1 ayniydi.
Y Nesli'ndeki egilimi siirdiiren i-Nesli bu egilimi degistirdi.
Ayinlere gitme bakimindan 1rk, sosyoekonomik grup ve bél-
gelere gore birkag on y1l 6ncesine oranla biiyiik bir farklilik
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soz konusu. Dinsel peyzaj bugiin kimlige baglh olarak ¢ok
daha fazla kutuplagmis durumda.

Kusaklarda izlenen ¢ogu egilimde demografik gruplar
arasinda biiyiik benzerlikler goriiliiyor. En biiyiik istisna irk
ile dinlere katilim arasindaki korelasyonda goriiliiyor. Ergen-
lik ¢agindaki siyahlar ile beyazlar arasinda zaman igerisinde
onemli bir egilim farklihig1 var. 1980’lerin baslarinda ayinlere
giden lise son sinif 6grencilerinde siyahlarin beyazlardan bi-
raz daha fazla sayida oldugu goriiliiyor, ancak 2015 yilinda bu
fark ¢ok daha fazla (bkz. Sekil 5.7). Cok yakin bir zamana dek,
ergenlik ¢agindaki siyahlarin ayinlere gitme oranlarinda pek
bir degisiklik olmazken beyazlarda biiyiik bir diisiis yasanmus.

i-Nesli'nde, ergenlik ¢agindaki siyahlar beyaz yasitlarim
izliyor olabilir —siyahlarin katiim oranlarinda 2009 yilindan

- bu yana uzun villardir gériilmeyen tutarh bir diisiis var. i-Nes-
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Sekil 5.7. Ayinlere giden 12. sinif 6grencilerinin oram, siyahlar ve be-
yazlar. Monitoring the Future, 1976-2015.
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yillarda gergeklesebilecek bir dinden uzaklagmanin habercisi
olabilir. Yine de ayinlere katilma oranlarinda ergenlik ¢agin-
daki beyazlar ile siyahlar arasinda bir zamanlar kiigiik olan
fark bugiin genis bir ugurum.

Inanglar da ¢esitlendi. Amerikali beyaz ve siyah yetiskin-
ler, 1980’lerin sonlarinda Tanr1 inanc1 bakimindan neredeyse
ayniyds, ancak 2016 yilinda siyahlarda inangli olma egiliminin
beyazlara oranla daha yiiksek oldugu gorilityor (bkz. Sekil 5.8;
herbir grupta yeterli sayida insan olmasini saglamak amacry-
la, her yastaki yetigkin i¢in). Yani, siyah ve beyaz Amerikalilar
bir zamanlar Tanr1 inanglarinin ortak oldugunu diisiinse de
bugiin bu temel dinsel inanig bakimindan irklar arasinda ¢ok
daha biiyiik bir ayrim var.

Amerikada isci sinif1 ile iiniversite egitimi alanlar arasinda-
kiboliinmeyi 2016 segimlerinde gérdiik. Bununlabirlikte, belki
deyanlisanlasildig1icin ¢ok ender dile getirilen bir sinif ayrimi
daha var: Genel kaninin aksine, babanin {iniversite mezunu
oldugu ailelerden gelen gocuklar, iiniversite mezunu olmayan
babalarin ¢ocuklarina oranla, ayinlere daha gok katihyor. Bu
hep boyle degildi: 1970’lerde ve 1980’lerde her iki tipteki ailede
de ergenlik dénemindekiler ayinlere hemen hemen aym dii-
zeyde, ok yiiksek oranlarda katihiyordu. Bu durum 1990’larin
ortalarinda degismeye basladi ve son yillarda daha yiiksek sos-
yoekonomik siniflardan gelen gocuklarda ayinlere daha fazla
gitme egilimi ortaya ¢ikt1 (bkz. Sekil 5.9). Yakin tarihteki bu
agllma irktaki ugurum kadar derin degil, ancak zaman igerisin-
de gergeklesen kutuplagsma 6riintiisiinii izliyor: Ergenlik ¢agin-
dakiler farkh tipteki ailelerde farkh dinsel deneyimler yagtyor,
oysa ayinlere katilim bir zamanlar neredeyse evrensel diizey-
deydi. Bununla birlikte, inang agisindan ayni sey gegerli degil:
Tanr1 inanc1 bakimindan azalma, yetiskinler arasinda egitim
diizeyinden bagimsiz olarak benzer diizeylerdeydi.
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Sekil 5.8. Tiim yetiskinlerde Tanrr'ya inanma yiizdeleri, siyahlar ve
beyazlar. General Social Survey, 1988-2016.
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Sekil 5.9. Alt ve iist sosyoekonomik siniflara gore 12. simf 6grencilerin-
de ayinlere gitme oranlar1. Monitoring the Future, 1976-2015.
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ABDde bolgelere gore bir kutuplasma da var. Giiney ge-
nellikle Incil Yoresi olarak bilinir. Bir ara iilkede kisi basina
diisen kilise sayis1 bakimindan birinci sirada oldugu iddia
edilen Teksas Irwingde biiyiidiigiim i¢in bunu birinci elden
biliyorum. Ayinlere gitme oranlarinda, 1970’lerde ve 1980’le-
rin baslarinda, bolgelere gore 6nemli farkhiliklar yoktu (bkz.
Sekil 5.10). Oysa 2015 yilinda ayinlere gitme bakimindan
daha genis bir farklilik oldugu goriiliiyor, ergenlik donemin-
de ayinlere en azindan arada bir gidenlerin sayis1 Giiney’de
daha yiiksek (MtF aragtirmasi 1997 yilindan sonra bu soruyu
Kaliforniyada sormamaya bagsladi, bu nedene Batrda yasa-
yanlari karsilagtirmaya tabi tutamiyoruz.)

Tanr inancinda da bolgelere gore bir farklilik ortaya ¢ik-
t1. 1990’larda Tanrr'ya inananlarin orani Giiney’de ve iilkenin
diger bolgelerinde hemen hemen ayniyds, Giineylilerin inan-
ma yiizdesi biraz daha fazlaydi O giin bugiindiir gériislerde
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Sekil 5.10. ABD bolgelere gore, 12. siniflarda bir dini ayine gitme orani.
Monitoring the Future, 1976-2015.
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Sekil 5.11. Tanrr'ya inanan beyaz Amerikal yetiskinlerin orani, Giiney
ve diger bolgeler. General Social Survey, 1988-2016.

keskin bir farklilik ortaya gikt1 ve {istiin bir giice inanma orani
Giiney'de pek degismezken Kuzeydogu, Orta Bat1 ve Batida
azald1 (bkz. Sekil bilim). 2016 yilinda beyaz Giineylilerin yal-
nizca '/5’i Tanrr'ya inanmiyor, buna karsilik diger bolgelerde
yasayan beyazlarda bu oran %. Dinsiz Kuzey laf1 eskilere daya-
niyor, bu ancak 21. yiizyilda (kismen) gergek oldu.

Dindeki bu bolgesel farklilik son donemlerde Amerikalila-
rin istedikleri yere tasinmay1 segmesinden kaynaklaniyor ola-
bilir. Insanlar kendilerine benzeyen muhitlerde toplanurlar, bu
da farkh goriislerden daha fazla kopmalarina yol agar.

Heniiz 1990’larda din Amerika'da neredeyse evrenseldi —si-
yah ya da beyaz, Kuzeyli-Giineyli, zengin-fakir fark etmiyordu.
Bir lise 6grencisi sinifina baktiginda ¢evresindekilerin dindar
oldugundan emin olabilirdi. Simdi %’ inanmiyor -Kuzeyde
gogunlukla beyaz 6grencilerin oldugu bir simfta bu oran daha
da yiiksekken Giineyde gogunlukla siyahlarin oldugu bir simif-
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ta ¢ok daha diisiik. Siyah Amerikalilar ve Giineyliler arasinda
dindarhik orani azalirsa bu kutuplasma da eskisi kadar derin
olmayabilir. §imdilik bu ugurum varligini koruyor.

Cok Fazla Kural: Dinin Gerilemesinin Nedeni

“Dua etmiyorum, her seyi bilen bir Tanrr’ya da inanmiyo-
rum,’ diye yazmis 19 yasindaki Brittany. “Yasamin biitiiniiyle
onceden planlanmadiginy, insanin kendi tercihleriyle gelisti-
gini diigtinmek istiyorum.”

Brittany’nin goriisleri neden yayginlasti? Giinlimiizde
gen¢ Amerikalilar neden eskisi kadar dindar degil? Diger
egilimlerde oldugu gibi, ayn1 donemde degisen ve dine bag-
liligin zayiflamasiyla da baglantili olan seyleri saptayabiliriz.
Brittany’nin soyledikleri olasi bir nedene isaret ediyor: Ame-
rikan kiiltiiriiniin giderek daha bireyci olmas1 —onun deyisiy-
le “insanin kendi tercihleri”

Din ile bireycilik arasindaki iliskiyi zaman igerisinde daha
eksiksiz ¢oziimleyebilmek igin bireyciligin gostergeleri ile er-
genlik doneminde ayinlere katiimi yillara gore eslestirdim
(bunun i¢in, 6rnegin, kitaplardaki ortalama bireyci dil diize-
yini ortalama ayine gitme diizeyiyle karsilastirdim). Bireyci
etkenlerdeki artis dindeki diisiisle uygun adim ilerliyor: Daha
bireyci olan dénemlerde dindarlik zayifliyor. Mantikls, ¢linkii
din zaten tanmimi geregi insanin kendinden daha biiyiik bir
seye inanmasi anlamina geliyor. Aym zamanda belirli kural-
lara uymayi ve gruplara katilmay: gerektiriyor, bu iki etken de
bireyci diisiince yapisiyla pek uyusmuyor. Genglerin “hosuna
gidiyorsa yap gitsin,” ve “kendine inan,” gibi sloganlar1 duydu-
gu bir toplumda din neredeyse kiiltiir kargit1 goriiniiyor. James
ve Markin anlattiklarinda gordiigiimiiz gibi, i-Nesli'nde inang
genelliklebireyci modern gerceklikler ile geleneksel din 6greti-
leri arasinda dikkatli bir denge kurmay gerektiriyor —6zellikle
de cinsellik, cinsiyet kimligi ve cinsel yénelim konularinda.
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Dindar gengler bile inancin daha bireyci gesitlerine kati-
liyor. Christian Smith Ruh Arayis: adl kitab i¢in genglerle
goriismeler yaparken birgok gencin “ahlakgl, sagaltic1 deizm”
olarak adlandirdig bir inang sistemine bagh kaldigim gérdi:
Bu da bir Tanri inancini igermekle birlikte mutlulugun 6ne-
mi, insanin kendini iyi hissetmesi ve “Tanrr’mmn bir sorunu
¢ozmesi gerekmedigi siirece hayata miidahale etmesi ¢ok da
gerekli degil” gibi biitiiniiyle modern diisiinceleri de kapstyor.
Smith, ergenlerin “ahlaksal bireycilik” goriisiine inandigini da
gormiistii. Bu da Smith’in ergenlerde gordiigii “hepimiz fark-
liy1z, bu da iyi bir sey,” diisiincesine taktig1 isimdi. 2. Boliim’de
tanistigimiz Harper, kiliseye bireyci bir amag atfediyor: “Kilise
inanglarini dile getirecegin bir yer. Belirli insanlar igin, inan-
diklari seyler iin falan belirli kiliseler var. Orada seninle aym
seylere inanan insanlarla bir araya geliyorsun.”

Geng “eski Hristiyanlar1” ele aldig1 Beni Kaybettin: Geng
Hristiyanlar Neden Kiliseden Kopuyor ... ve Dini Yeniden Dii-
siinmek adl1 kitabinda David Kinnaman, birgok gencin ait
olduklar kilise ile bilim, pop kiiltiirii ve cinselligi de igeren
disaridaki hayat arasinda bir kopukluk hissettigini belirtiyor.
Ornegin, 13-17 yaslarindaki égrencilerin yarsi bilimle ilig-
kili bir kariyer yapmak istiyor. Buna karsilik, genglere vaizlik
yapan papazlarin yalmzca %1’i son bir yil icerisinde bilim-
le ilgili bir konuya degindigini sdyliiyor. Kinnaman bir oda
dolusu papaza, Hristiyanliktan neden koptugunu anlatmasi
i¢in davet edilen 20 yasindaki Mike’in soylediklerini aktari-
yor. “Papazlara yonelik bir konferansta bir ateistin olabilecegi
kadar gergindim,” diye s6ze baghyor. Sonra da ekliyor: “10.
siniftaydim. Evrimi 6grenmeye baslamistim... Kilisede hem
bilime hem Tanrr'ya inanmanin miimkiin olmadigini 6gret-
mislerdi, iste o kadar. Artik Tanrr’ya inanmiyordum.” Gitti-
gim kilisede her seyi bu kadar ak ve kara goéstermeselerdi,
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diyor, belki de bdyle olmayacaktu. i-Nesli'nin diger iyeleri de
bu diisiinceyi tekrarliyor. “Babam ateist, annem agnostik. Biz
bilimciyiz,” yazmig 23 yagindaki Timothy. “Din en azindan
benim yasimdakiler i¢in gegmiste kaldi,” diyor 1. Bolim'de
tanigtigimiz Matthew. “Modern degil”

Bir de ¢ok bariz olan bir durum var: Y Nesli'nin ve i-Nes-
li'nin birgok iiyesi, escinsel kargit1 bir tutumu destekledigini
disiindiikleri i¢in dine giivenmiyor. Dini, son derece bireyci
ve kabul edici bir kugagin otomatikman aforoz ettigi katilik ve
hosgoriisiizlitkle bagdastiran genglerin sayisi artti. “Tanidigim
en berbat, en bagnaz ve dar goriislii tipler dindards,” diyor 22
yasindaki Sarah. “Uvey kiz kardesim Facebook’ta ne kadar iyi
bir insan oldugunu, dininin ne kadar iyi oldugunu sdyleyen
seyler yazip duruyor; bir yandan da escinseller, domuz yiyen-
ler ve hosuna gitmeyen ne varsa her sey hakkinda nefret dolu
seyler yaziyor” Bu da i-Nesli’nin baz iiyelerine kisisel olarak
dokunuyor. “Hayir, dua etmiyorum,”’ yazmig 21 yagindaki Ear-
nest. “Tanrr’nin varhgini sorguluyorum. Kiliseye gitmeyi bi-
raktim ¢iinkii escinselim ve dinim egcinselleri agagiliyordu?”

2012 yilinda 18-24 yagslar1 kapsayan bir ¢alismada, gogu-
nun Hristiyanhigin escinsellige kars1 ¢iktigina (%64), 6nyargili
(%62) ve ikiyiizlii (%58) yaklastigina inandig1 goriildii. Din-
dar olmayanlarin %79’u Hristiyanhigin escinsel karsit1 oldugu-
na inantyordu. “Dindar birisiyim ve Tanrr'y1 seviyorum ama
kurallar ¢ok kati,” diye yazmig 22 yasindaki Michelle, “Bazila-
r1 da dnyargil, escinsellige kars1 olanlar mesela. Escinselleri,
translar1 ve bizim Tanrimiza inanmayan insanlar1 sevmedik-
ten sonra herkesi sevdiginizi nasil sdyleyebilirsiniz? Bence
insanlar bu eski kafali diisiincelerle yasamak istemiyor artik.
Bagskalarina boyle davranilmasi igreng.”

i-Nesline dinle ilgili sorular sordugumda bu goériislerle
kargilagtim siirekli. 23 yasindaki Kelsey “escinsel oldugu igin
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Incil kursundan atilan” bir arkadasimi anlatti. “Sonra da es-
cinselligini yillarca gizlemek zorunda kald, kendini gok kotii
hissediyordu. Insanlar iste bu yiizden dinle bir isleri olsun is-
temiyor,” diye bagliyor sonunda. “Insanlar cinsel tercihlerinin
giinah oldugunu s6yleyen tiplerle isleri olsun istemiyor. Tanr1
herkesi sever. Tanr yalnizca iyi bir insan olmamz: ister.” David
Kinnaman Hristiyan-olmayan kitabinda Hristiyan olmayan
her on gengten dérdiiniin dinle ilgili bu “kétii izlenime” sahip
oldugunu yaziyor. Neden? Kinnaman’in deyisiyle: “Ciinki biz
desteklediklerimizle degil, kars: ¢iktiklarimizla meshur olduk”

Bolge iiniversitesinde okuyan 18 yasindaki Haley, kendi
dindar olmasa da bir¢ok dindar insanin ¢aligtig1 bir yari za-
manli iste ¢alisiyor. San Diegoda 6gle yemegi i¢in bulustugu-
muzda ¢alisma arkadaglarinin ¢ogunun escinsellere, lezbiyen-
lere ve trans bireylere kars1 hoggoriisiiz oldugunu séylityor.
“Dindarsaniz, dindarlik sizi iyi biri yapiyorsa ne 4l4, zaten di-
nin yapmasi gereken de bu -iyi bir insan olmaniza, bagkalari-
na daha iyi davranmaniza yardim etmek,” diyor. “Iyi de boyle
olmuyor, insanlar dini nefretleri i¢in kullantyor, yalnizca ken-
di toplumsal ve ahlaki kurallari i¢in kullamyor, o zaman da
berbat tipler olup ¢ikiyorlar” Peki, i-Nesli dinden ne istiyor?
Birgogu Kinnaman'in degerlendirmesini yineliyor, yani dinin
daha pozitif, daha az negatif olmasini, ne yapmamak gerekti-
ginden ¢ok ne yapilmas: gerektigine ve herkesi kabul etmeye
odaklanmasi gerektigini soyliiyorlar.

Tess 21 yaginda, Katolik olarak yetistirilmis. “Kuzenim 21
yasindayken hamile oldugunu 6grenince kendisine bir yol
gostermesi igin giinah ¢ikarmaya gitti. Peder, Tanrr'dan af dile-
mesini sdyleyip ona ve gelecekteki gocuguna umut vermek ye-
rine, onu o kadar ayiplamis ki kuzenim eve dénene kadar ag-
lamig,” yaziyor. “Boyle bir sey insanlar1 nasil kendine gekebilir
ki? Onu ayiplayan bizzat Tanr1 olmasa bile, kilisenin liderle-
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ri Tanr’nin mesajin1 veren 6nderler durumunda héla. Tann
s6zil mutluluga ve inanca gii¢ vermeli. Kendini agagilamaya
ve umutsuzluga degil” i-Nesli cinsellikle ilgili kurallar dayatil-
masin gerekli gormiiyor, ¢iinkii gogu bu regetelerin iflah ol-
maz bir sekilde eski moda oldugunu diigtiniiyor. 19 yasindaki
Millie “dinlerin idealleri, modern toplumlarda insanlarin nor-
mal olarak goérdiigii seylerle gelisiyor,” diyor. “Ornegin, Incil
evlenmeden cinsel iliskiye girmeyin diyor ama bugiin cinsel-
lik toplumda evlilik dis1 iligkilerin normal, saglikl1 bir pargasi
olarak goriiliiyor; hatta evlenmeden 6nce hig cinsel iligkiye
girmediyseniz insanlar bunu tuhaf karsilayabiliyor. Evlenmek
(bize) bir zorunluluk olarak degil, seceneklerden biri olarak
goriiliyor.” i-Nesli dinle etkilesim kurmak istiyor, yalnizca ne
yapmalar gerektiginin séylenmesini degil.

Trevor 20 yaginda. “Geng yetiskinler hayatla, kim oldugu-
muzla, yasamin neden 6nemli olduguyla ilgili yanitlar ariyor.
Oysa bize dua etmemizi sdyleyip iizerinde Incilden ayetler
yazili kagitlar dagitiyorlar” 21 yasindaki Vanessa da bu gorii-
st yineliyor: “Kilise insanlardan sadece kendisini dinlemesini
beklemeyi birakip etkin olarak diisiinmelerini saglamak igin
daha fazla etkilesim igine girmeli”

Oyleyse, din kurumlar: i-Nesli’nin yagamla, sevgiyle, Tan-
r'yla ve anlamla ilgili “biiyiik sorularini” ele alan etkin tar-
tigmalara odaklanmali. Kinnaman Hristiyan ailelerden gelen
geng yetiskinlerin %36’s1nin “kilisede yagsamla ilgili en zorlayic1
sorular1” soramadigin1 gormiis. Egitim dogrudan ders anlatma
bi¢iminden daha etkilesimli grup tartigmalarina y6neldi. Aym
sekilde, belki din kurumlar1 da din gorevlilerinin katilimi ve
sorular tegvik ettigi toplantilar diisiinebilir. Daha 6nce tanisti-
gimiz Mark gittigi mega kiliseyi sevdigini soyliiyor: “Tanrr'yla
ilgili daha ¢ok sey 6grenmek icin ve ne yastyorsaniz yasayin
yalniz olmadigimiz1 bilmek i¢in kiliseye gidiyorsunuz. Insanlar
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hep baslarindan gegenleri anlatiyor. Yasadiklarinizi bir bagka-
sinin da yasadigini ve sonunda her seyi atlattigin1 6grenmek
giizel bir sey” Bununla birlikte, bazi yerlerde yenilikler de var:
Oregondaki bir kilise cemaatin inangla ilgili her tiirlii soruyu
yoneltebilmesini destekliyor ve sorular kisa mesaj ya da Twitter
yoluyla sorulabiliyor. i-Nesli kendine tam olarak nasil yagama-
s1, neye inanmasi gerektiginin anlatilmasini istemiyor ama bu-
nun olumlu bir yaniolabilir. Inanmaya kendi istedikleri sekilde
basladiklarinda bu inanc1 daha fazla koruyabilirler.

Avrupa’nin Biiyiik Arabalar::

Dinin Gelecekteki Goriiniisii

Birgok Amerikali kurumsal dinden uzaklagma egilimini
¢ok olumsuz bir gelisme olarak degerlendiriyor. New York
Wetschester ve Rockland'da 2015te kapanan sekiz Katolik
kilisesinden birine giden Lorraine Catagnoli “Bu ailemin bir
pargasi,” diyor. “Bu kilise kapandiginda ruhumun ve kalbimin
bir boliimii de 6lecek. Hep bir araya geliyoruz, ¢ok iiziicii”
Dini liderler cemaatlerin azalmasindan yakiniyor ve din-
darlarin daha saglikli ve mutlu oldugunu séylityor. “Giiniin
sonunda, ¢ogumuz bizi bizden &teye tagtyan bir boyutumuz
oldugunu anlayacaktir,” diyor Peder James Bretzke. “Hayatla-
rimizda agkin bir ¢ekim var ve ‘din’ daha derin bir anlam ve
daha derin bazi yanitlar ‘veriyor.” Pew Arastirma Merkezinin
2012 yilinda yaptig1 anket aragtirmasina gore, Amerikalilarin
gogu (%56) dindeki gerilemenin kétii bir sey oldugunu diisii-
nityor. Bunun iyi bir sey oldugunu diisiinenler ise sadece %12.

Dinde gerilemeyi olumlu bir gelisme olarak gorenler de
var. Ornegin, amaci dinin kamu yénetimindeki etkisini azalt-
mak olan Center for Inquiry i¢in galisan Ronald Lindsay. Lin-
dsaye gore, Amerikallar “kiliseyi 6nemli konular iizerinde
bir otorite olarak gérmiiyor artik. Bu konularda i¢ huzuruyla
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kendi baglarina karar verebiliyorlar... Insanlar hala bir toplu-
luga ait olmak istiyor, ama... bunu orgiitlii bir din baglaminda
yapmuyorlar” Dinde gerilemeyle ilgili internette yapilan tartis-
malarda bir¢ok kisi dinin idamlarla ve nefretle dolu olumsuz
gecmisini hatirlatiyor, 6zellikle de LGBT ile ilgili konular sik-
likla dile getiriliyor.

Avrupada halkin yaris1 dinleri kabul etmiyor ve kiliselerin
birgogu bombos. Amerikada kapanan kiliselerin sayisi arttik-
¢a din oOrgiitlerinin elindeki yardim kuruluglar1 da sarsiimaya
baglayacak. i-Nesli'nin ¢ocuklar: diinyaya geldiginde iilkenin
dinle iligkisi bugiinkiinden bir hayli farkh olacak.

Dinlerden ayakta kalan olacak mi? Protestan kiliseleri, son
birkag on y1l igerisinde, diger mezhepler kadar biiyiik bir ka-
y1p yasamadi. Bunun nedeni, i-Nesli'nin ve Y Nesli'nin iligki-
lerini giiglendiren ve onlara belirli bir amag vaat eden tamam-
layic1 bir din arayiginda oldugunu fark etmis olmalaridir belki
de. Evlilik 6ncesi cinsellik, escinsel evlilikler ve trans bireyler
toplumda, dindarlar arasinda bile, daha fazla kabul gérdiikge
bazi kiliseler bu konulardaki goriislerini esnetecektir.

Din ortadan kalkmayacak ama esneyecek, insanlara bir ait
olma ve anlam duygusu veren, Amerikahlarin yarisindan azi-
na ulasan agik, esitlik¢i bir din olacak. i- Neslinin dinin yeri-
ni alacak toplumsal etkilesimi nerede bulacag belirsiz. Belki
de hi¢ bulamazlar ve akil saghg agisindan muzir etkileri olan
sosyal medya aglariyla kalmak onlar1 tatmin edebilir. Belki de
ait olduklar1 toplulugu din iizerinden kurmazlar da ortak ilgi
alanlarini paylasan diger insanlarla baglar kurarlar. Her iki ge-
kilde de Amerikan toplumunun yapis: temelden degisecektir.
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6. Boliim
Yalitilmis ama i¢ Giidiimlii:
Daha Giivenli ve Daha Yalniz

San Diegodaki en sevdigim Susilokantasina 6gleden hemen
once vardigimda giines sabahin gri bulutlarin1 aydinlatmaya
baglamigt1. 18 yagindaki Haley benden 6nce gelmisti. Iceri gi-
rince beni kargilamak i¢in ayaga kalkt. Yar1 beyaz yar1 Asyals,
sicak giiliisii gozliiklerinin ardindaki gozlerini aydinlatiyor.

Bir yandan karides tempura ve ejderha boregi yerken bir
yandan da isten psikolojiye ve iligkilere, konudan konuya at-
liyoruz. Haley’in bélge tiniversitesindeki yariyili yeni bitmis,
simdi ailesiyle birlikte. Yar1 zamanl bir iste ¢alistyor ama yaz
déneminde ders almiyor. “Yaza ihtiyacim var;” diyor, “yoksa ka-
fay1 yerim” O da simdiki birgok geng gibi sigara kullanmiyor,
icki igmiyor, yasadig1 romantik iligkilerin sayis1 da fazla degil.

Isin sagirtic1 yan1 bunun nedeni. Kisaca séylemek gerekir-
se, bunlarin giivenli olmadigini diigiiniiyor. “Insan partilere
gidip sarhos olunca ¢ok farkli bir ruh héline giriyor, ayrkken
asla yapmayacag seyleri yapiyor;” diyor. “Igkili araba kulla-
nanlar var —sarhogken insanlar sizden yararlanmaya da ¢ali-
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siyor. Giivenli degil. Kendine zarar verirsin ya da bir bagkas
sana zarar verir. Bana gore degil”

Haley’in giivenlik kaygis1 yalnizca bedensel giivenlikle
degil, i-Nesli'nden yeni 6grendigim bir terimle, duygusal gii-
venlikle de ilgili. Ornegin, Haley lisenin romantik bir iligki
i¢in, hele hele cinsellik i¢in ¢ok erken oldugunu diisiiniiyor.
Diisiincelerini desteklemek icin de bilimsel aragtirmalardan
dem vuruyor. “(Cinsel iligki sirasinda) oksitosin salgilaniyor,
o zaman da insan hoglanmadig: bir insanla bile duygusal bag
kuruyor,” diyor. “Bence birisine duygusal agidan baglanmak
tehlikeli, 6zellikle de o yasta, beyin daha gelisirken”

Once Giivenlik

Kugsaklara 6zgii egilimlerin g¢ogu gibi, giivenlik kaygisi yal-
nizca i-Nesli'ne 6zgii bir diisiince degil. Biiyiidiikleri sirada
bu kayg, kiiltiiriin solunan bir pargasiydi. i-Nesli araba kol-
tuklarinda biiyiidii; biri gelip okullarindan ald1 onlari, eve tek
basina gelmediler; oyun bahgeleri hijyenik plastiktendi. Otur-
duklar1 mahallede rahat rahat gezinen Bebek Patlamasi ve X
Nesli'nin yerini, her an gozetim altindaki i-Nesli ald1. Giiven-
lige verilen 6nem kullandigimiz dile bile yansid: Amerikada
yazilan kitaplarda 1990’larin ortalarinda, yani i-Nesli'nin bu-
giinkii en yash {iyeleri dogdugu siralarda giivenligi igeren ifa-
deler pitrak gibi ¢ogald: (bkz. Ek G).

i-Neslinin yavas bir gelisim ¢izgisi izlemesinde giivenlige
verilen 6nemin artmasi da kismen rol oynamus olabilir; kiigiik
gocuklar daha biiyiik yaslardaki gocuklardan, ¢ocuklar da er-
genlerden daha gok korunur. Haley’in ergenlik déneminde cin-
sellikle beynin yavas gelismesi arasinda hemen bag kurdugunu
gordiiniiz —ergenlik donemindeki gocuguna arabanin anahtar-
larin1 vermek istemeyen her anne baba bu aragtirmaya atifta
bulunur. $imdi gocuklar da bu aragtirmay referans aliyor.
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Giivenlige verilen bu 6nem birgok agidan iyi sonug verdi.
Her seyden o6nce, i-Nesli daha giivenli arag kullaniyor: Trafik
kazas1 yapan ve ceza yiyen lise son sinif 6grencilerinin sayisi
azald1. Bu yeni bir trend, 2000’lerin baglarinda trafik cezalari,
2000’lerin ortalarinda da kazalar azalmig (bkz. Sekil 6.1). Ya-
kin bir ge¢miste, 2002de 12. sinif 6grencilerinin ¥4’iine trafik
cezasi kesiliyordu, 2015 yilinda bu oran !/se indi.

i-Nesli emniyet kemerini her zaman takmas: gerektigini
de onceki kusaklardan ¢ok daha iyi anlamis —emniyet keme-
rini “her zaman” takmak gerektigini séyleyen 12. sinif 6gren-
cilerinin sayis1 2015 yilinda 1989 yilina gére iki kat artmus.
Emniyet kemerinin kullanilmasindaki bu artigtan kismen de
1990’]arda gegen ve emniyet kemerini takmay1 zorunla héle
getiren yasa sorumlu olsa da yasalar ergenlik ¢agindakileri
giivenli olan seyleri yapmaya y6neltme konusunda her zaman
basarili olamuyor, elbette. Ayrica artig, yasaya bagl oldugun-
da beklendigi gibi bir anda degil, zamanla gergeklesmis. 2016
yilinda yapilan bir aragtirmada i-Nesli'nin ergenlik ¢agindaki
tiyelerine bir arabada en ¢ok neye 6nem verdikleri sorulmus.
Y Nesli’'nin geng yetigkin iiyelerinden de aym soruyu ergen-
lik yillarim1 diigiinerek yamitlamalar: istenmis. Y Nesli ile
kargilagtirildiginda i-Nesli bir arabada neye daha ¢ok 6nem
veriyor olabilir? Giivenlik. Hatirlatmakta yarar var, Volvolara
diskiinliigiiyle bilinen yetiskinlerden degil, ergenlerden s6z
ediyoruz. i-Nesli boyle iste.

i-Nesli'nde ergenler arasinda i¢kili birinin kullandig1araba-
ya binme egilimi de daha az; 1990'da bu oran %40’ken 2015’te
yar1 yartya azalmis ve %20’ye diismiis (bkz. Ek G). Yine de ye-
tilerini potansiyel olarak yitirmig birisinin arabasina binmek
i¢in /5 de yiiksek bir oran. Bununla birlikte bu rakamlarda bir
bit yenigi de olabilir: i-Nesli’'nde ehliyet alma ve i¢ki kullanma
egilimi de daha az zaten, yani bu %20’nin bir kism1 (“Anne
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gelip beni Tylerlardan alabilir misin?” kisa mesajin1 almadan
hemen 6nce) bir ya da iki kadeh sarap igtikten sonra arabay1
kullanan annesini de hesaba katiyor olabilir.
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Sekil 6.1. Son bir y1l igerisinde araba kullanip da trafik cezasi alan ya
da kazaya karigan 12. sinif 6grencilerinin orani. Monitoring the Future,
1976-2015.

I¢kinin Tehlikeleri ve Sigara (Esrar)

Kullanmanin Giivenligi

1. Boliimde gordiiglimiiz gibi, i-Nesli'nde i¢kiyi bir kez ol-
sun deneyenlerin sayisinda azalma var. Alkollii i¢kileri dene-
mek tek bagina tehlikeli degil ama genellikle hi¢ durmadan 5
ya da daha fazla ickiyi ardi ardina yuvarlamak olarak tanim-
lanan agir1 igme tehlikeli. Yetigkinlerin gengleri ickiyle ilgili
uyardiklar1 konu da bu.

i-Nesli’'nde agir1 igme orami daha az -12. sinif 6grencileri
arasinda asir1 igme orani %50den fazla azalmis. Bunun gii-
venli oldugunumu diigiiniiyorlar? Iste burada trendler ilging-
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lesiyor. Cok yakin bir gegmise kadar giivenli olmadig: diisii-
niilen bir diizeyde agir1 igen ergenlerin sayis1 daha fazlayd:
(bkz. Sekil 6.2). Ergenlik gagindakiler risk almay: sever, biraz
sarhos olup iyi zaman ge¢irmek igin isi abartabilirler. Yani
eskiden boyleydi, i-Nesli sahneye ¢ikana dek. Bu noktadan
sonra isler ilk kez tersine déniiyor: Giivenli olmadig: diisiinii-
len bir diizeyde asir1 igen ergenlerin sayis1 daha az. i-Nesli er-
genlik ¢aginda, giivenlik ¢izgisini biraz olsun agip risk almak
yerine, giivenli oldugunu diisiindiigii esigin gerisinde kaliyor.
Bu genellikle ergenlik ¢agiyla degil, daha yaglilarla 6zdesles-
tirdigimiz bir tutum ve giivenlige dogru bir kusak kaymasi
oldugunun canli bir drnegi.

Bazilarina gore, i-Neslinde agir1 igmedeki azalma, ayil-
diktan sonra Instagram’da dalga gegen iletilerle kargilagma
korkusundan kaynaklaniyor. Bu da gelecekteki bir konunun

TN

O

—Asin igme
/\ \ AN konusunda ihtiyath

\/ —Son 2 haftada
agin i¢mis
\_/—\/ e WQ;A\

\

BERFFFFRNFFERIFREZEGG

Sekil 6.2. Son iki hafta igerisinde bir defada 5 ya da 6 ickiyi arka arkaya

igen (asir1 igme) ve agir1 igme riskini “hi¢” ya da “az” olarak degerlen-
diren 12. sinif 6grencilerinin orani. Monitoring the Future, 1976-2016.
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ipucunu veriyor: i-Nesli i¢in giivenlik fiziksel giivenlikten iba-
ret degil, kisinin sayginhigim, hatta duygularim1 da kapsiyor.
“Igki igmiyorum, ¢iinkii giivenli degil” yazmis 20 yagindaki
Teagan. I¢ki icince “baginiz polisle derde girebilir, sosyal med-
yada utang verici bir duruma da diisebilirsiniz. I verenler
de giivenilir biri olmadiginiz, utang kaynagi oldugunuz igin
size is vermez (belki).” Dikkat ettiyseniz, Teagan'mn i¢ki i¢me-
me gerekgelerinde fiziksel giivenligin adi bile anilmryor, bu-
nun yerine duygulara ve ekonomiye 6nem veriyor, bunlar da
i-Nesli i¢in giivenlikle ilgili 6ncelikli kaygilar. '

1. Boliim'de gordiigiimiiz gibi, i-Nesli'nde esrar kullanma
egilimi aym1 donemdeki Y Nesli'yle ayni. i-Nesli giivenlige bu
kadar 6nem veriyorsa esrar kullanma egiliminde neden de-
gisiklik yok? Kisaca sdylemek gerekirse giinkii giivenli oldu-
gunu diisiiniiyorlar. Aslina bakilirsa i-Nesli diizenli esrar kul-
laniminin agir1 igmeden daha giivenli oldugunu diisiinen ilk
kusak (bkz. Sekil 6.3). Ergenlik ¢aginda alkollii igki igenlerin
sayist bu kadar azalmigken esrar kullanma oranlarinin hemen
hemen ayni1 kalmasi bundan kaynaklaniyor olabilir.

“Bir makine ya da tagit kullanmadiginiz siirece esrar tama-
men giivenli bence,” diye yazmis 20 yagindaki Brianna. “Gayet
de yasal olan, esrarin yapabileceginden ¢ok daha fazla sorun
yaratabilen alkolden ¢ok daha az zararl1” i-Nesli’'nin bazi iiye-
leri esrarin hem giivenli hem de yararh oldugunu diisiiniiyor.
“Esrarin saghk agisindan birgok yarari oldugu kamtlandi,’
diye yazmis 19 yagindaki Ethan. “Agr kesici, kanserde ve di-
ger bircok hastalikta yararh oluyor. Insanlarin ¢ok daha zararh
bagka uyusturuculara bagiml olmasim da engelleyebiliyor”
i-Nesli'nin baz iiyeleri esrar1 bizzat tibbi amaglarla kullaniyor.
“Esrarin gok giivenli bir madde oldugunu diisiiniiyorum. Ben
de 3 yildir kronik bel agrisina, depresyon, anksiyete ve sedefe
bagli artrite kars1 kullantyorum,” yazmig 21 yasindaki Nellie.
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“Agn kesici ilaglar1 birakinca yagadigim yoksunluk belki de
hayatimin en zor donemiydi ama esrar sayesinde hem yoksun-
luk sendromunu hem de artan agrilar1 dindirebildim. Yillardir
yogun bir sekilde kullanmama ragmen higbir kétii yan etki de
yasamadim.” Uzun siireli esrar kullanmanin tehlikelerinden ne
yazik ki az sayida ergen haberdar. Zeka gerilemesi ve sizofre-
ni riskinin artmasi bu risklerden bazilari, 6zellikle de ergen-
lik déneminde kullanildiginda. Ustelik bugiinkii esrar, Bebek
Patlamasi Nesli'nin 1970’lerde kullandigindan ¢ok daha giiglii.
i-Nesli yine de ihtiyatl. Esrar1 daha giivenli gérme egilimi-
ne kargin kullanimda artis yok. Gegmiste esrar kullanimi gii-
venlik algisina gore artip azaliyordu. i-Nesli bu driintityii kirds,
olmas: gerektigini diisiindiiklerinden daha ihtiyath davrani-
yorlar. Alkolde oldugu gibi, giivenli oldugu diisiiniilen miktar-
dan daha fazla esrar kullanan sayisi ilk kez i-Nesli'nde daha az,
yani islerin tersine dondiigii bir nokta da bu (bkz. Sekil 6.4).

— Agin igme

N \

FERERERFFEREFREEYY

1902

1,76

Sekil 6.3. Asir1 igme ve esrarin tehlikeli oldugunu diigiinen 12. sinif 6g-
rencilerinin orani. Monitoring the Future, 1976-2015.
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Sekil 6.4. Esrari en az bir kez denemis olan ve arada bir esrar kullanma-
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nin tehlikesini “hi¢” ya da “az” olarak degerlendiren 12. sinif 6grencile-
rinin orani. Monitoring the Future, 1976-2016.

Hem alkol hem esrar igin, i-Nesli'nin ilk sorusu degismi-
yor: Giivenli mi? Giivenli oldugunu diisiinseler bile, bir¢ogu
bunlardan uzak duruyor ve bu da geleneksel olarak risk al-
mayla 6zdeglestirilen bir yas grubu igin sira dis1 bir se¢im. Er-
genlik ¢agindakiler riske girmek istemiyor artik, bu yiizden
de evden ¢ikmuyorlar, dikkatli araba kullaniyorlar ve yalnizca
giivenli oldugunu diisiindiikleri maddeleri kullaniyorlar —ya
da onlar1 da kullanmiyor... Ciinkii 6nce giivenlik geliyor.

Kavga ve Cinsel Saldirilardaki Azalma

Bebek Patlamasi ve X Nesli'nin bir¢ok iiyesi ortaokulda ya
da lisede gordiikleri bir kavgay: hatirlar —koridordaki bir itis-
me, okul sonrasi bir kapigma, bir tartigmayi sona erdiren yum-
ruklasma. Ben 1980’lerin baslarinda lise sonda okurken diiello
daveti hep aymydi: “Okuldan sonra KFC’nin arkasina gel!”
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KFC’nin arkasi bugiinlerde eskisi kadar hareketli degil. i-Nes-
li daha az kavga ediyor. Son 12 ay igerisinde fiziksel bir kavgaya
karisan 9. sinif 6grencilerinin orani 1991 yilinda yan yariyayken
bu oran 2015 yilinda %4e kadar diismiis (bkz. $ekil 6.5 ve Ek G).

Yaralanma olasihigini diisiinen i-Neslinin birgok iiyesi fi-
ziksel kavgalari riskli ve anlamsiz buluyor. “Kavga etmek ¢ok
anlamsiz,” diye yazmi§ 20 yasindaki Aiden. “Yaralanmaktan
nefret ediyorum, bir baskasinin yaralandigin1 da gérmek iste-
mem.” Asir1 siddet gosterileri de azalmug: 3. Boliim'de gordiigii-
miiz gibi, ergenlik donemindeki ve geng yetiskinler arasindaki
cinayet oranlar1 2014 yilinda son 40 yilin en diisiik diizeyine
inmis. YRBSS (Genetik Riskli Davranig Gozetim Sistemi) aras-
tirmasina gore, ergenlik doneminde okula silahla gidenlerin
orani, 1990’larin baslarina gore, % oraninda azalmus.

Cinsel saldirilarin, 6zellikle de iiniversite kampiislerinde
yasananlarin son yillarda ne kadar 6nemli bir konu oldugunu
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Sekil 6.5. Son 12 ay igerisinde fiziksel kavgaya karigan lise 6grencileri-
nin orani. Youth Risk Behavior Surveillance System, 1991-2015.
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disiiniince, bunun siddet olaylarindaki diisiisiin bir istisnasi
oldugu akla gelebilir. Tersine, cinsel saldirilarda da eskiye gore
azalma var. FBI'in polise bildirilen vakalara dayanan standart
vaka kayitlarina gore, 1992 ile 2015 yillar1 arasinda tecaviiz
oraninda yari yariya diigii§ yaganmuis.

Elbette, tecaviiz, bildirim orani son derece diisiik olan bir
su¢ —¢ogu ¢aligmada tecaviize maruz kalanlarin ¢ogunlugu-
nun vakayi polise bildirmedigi varsayilir. Bu nedenle, ger¢ek
tecaviiz oranlarim1 anlayabilmek agisindan, temsili 6rnek-
lemlerle yapilan arastirmalar daha giivenilir. Bunlardan biri
de ABD Adalet Bakanhg: tarafindan yiiriitiillen Ulusal Sug
Magdurlar: Arastirmast (USMA). 2014 yilindaki aragtirmada
veriler yasa ve 6grenim durumuna gore ayrilmis. Sekil 6.6da,
18-24 yagslar arasi ve iiniversite 6grencisi olan popiilasyondaki
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18-24, aragtirma
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Sekil 6.6. Son bir y1l igerisindeki tecaviiz (cinsel saldir1) oranlar:: (1)
Polise bildirilen vakalara gére genel niifustaki her 100.000 kiside (FBI
Uniform Crime Reports, 1960-2015) ve (2) 18-24 yaslar arasi, 6grenci
olan ve olmayan kurbanlarla yapilan aragtirmaya gore her 1000 kiside
(National Crime Victimization Survey, 1997-2013).
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tecaviiz oranlar1 goriiliiyor. Son donemlerde kampiislerdeki
cinsel saldirilarin giindem olmas: diigiiniildiigiinde, 6nem-
li bir popiilasyon bu. Tecaviiz vakalar1 burada da son yillar-
da disiis gosteriyor, 1997 ile 2013 yillar: arasinda yar yariya
azalmig (1000 kiside 9,2'den 4,4%¢).

USMA aragtirmasinda oranlama 1000 kisiye gore yapili-
yor, FBI verilerinde ise 100.000 kisiye; bu nedenle de FBI vaka
raporlarina gore, arastirmada ¢ok daha yiiksek bir oran ortaya
¢ikiyor. Yine de bu yiiksek oran bile Hastalik Kontrol Merkezi-
nin 2011 y1li Cinsel Saldir1 ve Aile I¢i Siddet Aragtirmasindaki
oranlardan daha diisiik (yaklagik %0,5) —bu arastirmada daha
genis bir cinsel saldir1 tanimi kullanilmig ve son bir yil igeri-
sinde tecaviize ugrayan kadin orani %1,6 olarak saptanmusti.
Su an igin yalnizca 2010 ve 2011 yillar1 HKM cinsel saldir
verilerine ulagilabiliyor, bu nedenle de bu aragtirmaya bakarak
tecaviiz sugunda arti§ ya da azalma oldugunu sdyleyemiyoruz.
Bu aragtirma aym zamanda kadinlarin %19,3’tiniin -yaklagik
1/5’'i- tecaviiz magduru oldugunu gosteriyor (bu oran yalnizca
bir y1la odaklanmay1p biitiin bir yasam siiresi hesaba katildig1
i¢in gok daha yiiksek). Diger 6zetler de cinsel saldir1 kurba-
n1 gocuk ve ergenlerin oraninda azalma oldugunu gosteriyor
(6rnegin, New Hamshire Universitesindeki Cocuklara Karsi
Islenen Suglar1 Aragtirma Merkezinin raporu).

Genel olarak, cinsel saldirinin nasil tanimlanmasi ve 6l¢iil-
mesi gerektigi ok tartigilan bir konu; buradaki veriler de kagi-
nilmaz olarak belirli tanimlara dayaniyor. Cinsel saldir1 oran-
larinin hél4 ¢ok yiiksek oldugu tartigilmaz, ancak bir diisiis
olmasi sevindirici goriiniiyor -bu da i-Nesli'nin daha giivende
oldugunu gosteren diger bir kanit.

Risk Almayalim Liitfen
i-Nesli'nin riskten kaginmasi, davranislarin Gtesinde, risk-
ten ve tehlikeden kaginmaya yonelik genel bir tutum. “Arada
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bir biraz riskli bir geyler yapip kendimi sinamaktan hoglani-
yorum” ifadesine katilan 8. ve 10. sinif 6grencilerinin oram
simdi daha az (bkz. Sekil 6.7). 1990’larin baglarinda bu ifadeyi
kendine yakin bulan ergenlerin orani neredeyse yar1 yariya-
ken 2015’te %40’1n altina diigmiis.

i-Nesli'n ergenlik dsnemindeki iiyeleri “Biraz tehlikeli bir sey-
ler yapmak beni gergekten heyecanlandiriyor” ifadesine de daha
az katilyor. Heniiz 2011 yiinda ergenlik donemindekilerin ¢o-
gunlugu tehlikeden zevkli bir heyecan duydugunu soyliiyordu,
ama bu kesim sadece birkag y1l iginde azinhga diigmiis durumnda.

Bu giivenlige yonelme, birgok agidan olumlu bir egilim:
Lastik yakma yarigina ¢ikan, ortali: atese veren, posta ku-
tulartyla beyzbol oynayan ergenlerin azalmasi herkes igin iyi
oldu. Ote yandan yalnizca fiziksel degil, zihinsel, toplumsal
ve duygusal riskler, yani gen¢ insanlar1 muhtesem maceralara
siiriikleyen inang sigramalari s6z konusu oldugunda isin rengi
degisiyor. Bazilar1 i-Nesli’'nin giivenlik kaygisinin arastirma ve
yaraticilhik duygusunu koreltebilecegini diisiiniiyor. The Villa-
ge Voice dergisinin rock miizik eski elestirmeni, simdi Hunter
Universitesinde ders veren Richard Goldstein égrencilerinin
Bebek Patlamasi Nesli'nde hi¢ goriilmedigi kadar ihtiyat-
Ii oldugunu séyliiyor. Ogrencilerinin tutkularim destekliyor,
ancak “Giivenligin 6nemli bir sey oldugunu anliyorum ama
bunu oncelik héline getirmenin sonuglar1 beni endiselendiri-
yor. Insan hi¢ risk almadan kendini nasil gelistirebilir? Istik-
rarsizliktan rahatsiz olan insan degisim yaratabilir mi?”

Siirekli giivende olma istegi duygusal ¢alkantiya kars: ko-
runma istegini de dogurabilir -“duygusal giivenlik” kaygis1 da
bir anlamda i-Nesli'ne 6zgii bir durum. Bu da kétii deneyim-
lerden kagma, rahatsizlik yaratabilecek durumlardan uzak
durma ve farkl diisiincelerdeki insanlardan kaginmayi icere-
bilir. Iste bu noktada isler karigryor ~hem i-Nesli igin hem de
onlar1 anlamaya ¢alisan 6nceki kugaklar i¢in.
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Sekil 6.7. Tehlikeli seyler yapmaktan ya da risk almaktan hoslanan 8. ve
10. simif 6grencilerinin orani. Monitoring the Future, 1991-2015.

Biitiin Ogrenciler I¢in Giivenli Bir Alan

Yazar Claire Fox Ingilteredeki bir kiz lisesine miinazara
i¢in ¢agrildiginda, baz: sozlerine 6grencilerin kars: ¢ikacagim
disiiniiyordu. Oysa beklemedigi bir seyle, gozyaslariyla kar-
silasacaktl. Soylediklerine katilmayan kizlar, kendi goriisle-
rini rasyonel bir sekilde savunmak yerine, aglamaya baglayip
“Boyle konusamazsiniz!” dediginde sok olmustu. Fox, i-Nes-
li'ni “Kar Tanesi Nesli” olarak adlandiriyor; “son derece kiril-
ganlar, en ufak baski altinda eriyip gidiyorlar”

Bu da madalyonun diger yiizii iste: i-Neslinin giivenlik
kaygisi yalnizca araba kazalariyla ve cinsel saldirilarla ilgili
degil, onlarin goriislerine katilmayan insanlar1 da kapsiyor.
Ornegin, “giivenli alan”in en yeni versiyonunu diisiiniin: $im-
di insanlar kendilerine kiric1 gelen diisiincelerden korunmak
i¢in gidiyor bu alana. Giivenli alanlar, son yillarda iiniversite-
lere gelen tartigmali konusmacilara tepki olarak ¢ok yaygin-
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lastr: Bir konugmacinin séylediklerinden rahatsiz olan 6gren-
ciler bagka bir yerde bir araya gelip birbirlerini teselli ediyor.
Giivenli alanlar i-Nesli’nin giivenlik kaygisinin yan sira, gii-
venligi gocuklukla 6zdeslestirmelerini de yansitiyor. Greg Lu-
kianoff ve Jonathan Haidtin giivenli alanlar ve kampiislerle
ilgili diger tartismali konular {izerine 2015 yilinda Atlantic’te
yayimlanan ve ¢ok tartigilan “Amerikan Zihnini Pigpislamak”
baglikli yazisina iizerinde “Universite” yazan bir tigért giyen,
kafas1 karigmis goriinen bir kiigiik gocuk fotografi eslik edi-
yordu. Josh Zeitz’in Politico Magazinedeki deyisiyle: “Gegmis-
te eylemci 6grenciler onlara birer yetiskin olarak davranilma-
sin1 isterdi. $imdikiler gocuk muamelesi gérmek istiyor.”

Giivenli alanlar, 6rnegin, LGBT ya da azinhk gruplarindan
ogrencilerin kabul edileceklerini bildikleri, 6nyarg: kaygisi
duymadan kendi aralarinda ya da benzer diisiincedeki birey-
lerle bir araya gelebilecekleri alanlar olarak baglad1. Buna kar-
silik, giivenli alan kavrami genisleyerek herhangi bir goriisten
sikint1 duyan herkesi koruyacak bir yer héline geldi. Bu da
bir¢ok mecrada alay konusu oldu, South Park animasyon ko-
medi dizisindeki In My Safe Space (Giivenli Alanimda) sarkisi
da bunlardan biri: “Giivenli alanimda herkes beni seviyor ve
harika birisi oldugumu diisiiniiyor / Burada her seyle yiizlese-
biliriz ama gergekler eksik kalsin”

Georgia Universitesi 6grencisi James LGBT bireylere 6n-
yargisiz bir alan sunan giivenli alanlarin yararli oldugunu
disiiniiyor, ancak 6grencileri tartigmal diisiincelerden koru-
yacak giivenli alanlar yaratilmasi gerektigine inanmryor: “Sirf
birisi senden farkl1 diisiiniiyor ya da seni giicendiren seyler
soylityor ya da duygularini tetikleyebilecek seyler soyliiyor
falan diye... bunlar hayatin bir pargasi. Universiteden ¢iktik-
tan sonra duygularini koruyacak kurallar olmayacak.” Jamese
gore, bu yeni giivenli alanlar fikri asil diisiinceyi ¢arpitiyor:
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“Giivenli alanlar s6zlii ya da fiziksel saldiriya ugramadan ken-
dini ifade edebilmek i¢in bir yere ihtiyaci olan insanlar i¢in
disiiniilmiistii. Glivenli alanlarin amaci birisinin onu giicen-
direcek seyler soylemesinden korkan insanlar1 korumak de-
gildi. (Boyle bir hassasiyet) ger¢ek diinyada yasama yetenegini
zayiflatabilir” Ilging bir tersine doniig: Asil giivenli alan dii-
stincesi, insanlarin kimliklerine ya da diisiincelerine hosgo-
riiyle bakmayi tegvik ediyordu; yeni giivenli alanlarsa 6gren-
cilere, bagkalarinin kimliklerine ya da inanglarina tahammiil
etmek zorunda olmadiklari fikrini veriyor.

3. Bolimde tanidigimiz Ben 18 yasinda, tiniversiteye yeni
bashyor ve giivenli alanlarin bir duygusal saghk meselesi ol-
dugunu disstiniiyor. “(Giivenli alanlarin) asil amacy, iste, panik
atak falan gibi bir sey yasarken, yani insan kendini acayip dep-
resif ya da stresli falan hissettiginde, iste, o0 zaman bir giivenli
alan var, yani, oraya gidip biraz rahatlayabilirsin, buydu yani,’
diyor. Bu agidan da giivenli alanlarin bireysel bir hak oldugu-
nu diisiiniiyor. “Bence kendisi i¢in neyin en iyi oldugunu yine
insan kendisi bilir. Insanlar bunalimda olduklari igin gitmele-
ri gereken bir yere ihtiyaglar1 oldugunu soyliiyorsa onlara bu-
nalimda olmadiklarini séylemeye hakkimiz var mi1?” Yiiksek
lisans 6grencim Hannah VanLandingham'la birlikte, giivenli
alanlarla ilgili bu diisiincelerin ne kadar yaygin oldugunu me-
rak ettik —giivenli alanlarin insanin karsit goériiglerden kagip
siginabilecegi bir yer olmasi gerektigini diisiinen 6grencilerin
sayis1az miydi? SDS Universitesinde okuyan 200'den fazla psi-
koloji 1. sinif 6grencisini kapsayan bir arastirma yaptik, yani
caligmada 21 yag alt1 i-Nesli'ne odaklandik.

Sonugta, giivenli alanlarin genis bir destek buldugunu gor-
diik: Ogrencilerin */4’ii “Konugma yapmak i¢in kampiise davet
edilen birisinin goriislerine katilmayan gok sayida 6grenci varsa
bu 6grencilerin bagka 6grenciler i¢in bu konugma sirasinda ge-
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lebilecekleri ‘giivenli alanlar’ yaratmasi gerekir,” ifadesine katili-
yordu. “Biitiin 6grencilerin iyiligi i¢in bir giivenli alan yaratmak
tiniversite yonetiminin gorevidir,” ifadesine katilanlarin ora-
n1 devasaydr: %86. Yani, hem tartigmali konugmalar i¢in hem
de kampiislerde genel bir hedef olarak giivenli alanlar fikrine
biiyiik ¢ogunluk katiliyordu. Kiyida kosede kalmig diisiinceler
degil bunlar, i-Nesli'nin ¢ogunlugu tarafindan destekleniyorlar.
Tartigmali konusmacilarla ilgili diger bir yaygin tepki de
konusmaciya “davetin geri gekilmesi” Geri gekilen davetlerin
birgogunda gerekge 6grencilerin “sagligr” ya da “giivenligi” ve
genellikle fiziksel saghk ya da giivenlik degil, duygusal saglik
ya da giivenlik. Williams College bir konugmacinin davetini
geri ¢ekmis, kampiis gazetesinde yayimlanan bagyazida ko-
nusmacinin kampiise gelmesinin o6grencilerde -biitiiniiyle
i-Nesli'ne 6zgii bir terimle- “duygusal yaralanma” yaratacag:
yazilmigti. Ogrencileri rahatsiz hissetmekten korumak, ra-
hatsizlik yaratabilecek diisiinceleri tartismaktan daha 6nemli
goriiniiyor. Birilerinin canim sikacaksa, diye diisiiniiyorlar,
konusmaciyi geri geviririz. Peki, farkh goériislerdeki 6grenciler
neden sadece konusmay dinlememekle yetinmiyor? Birkagi-
na sordum ama hig¢birinden doyurucu bir yanit alamadim.
Giivenlik ve koruma ¢emberi simdi derslerdeki okumalar
da kapsamaya basladi. Birilerini giicendirebilecek bir seyler
varsa bunlarin da temizlenmesi gerekiyor. “Liberal Bir Profe-
soriim ve Liberal Ogrencilerimden Yildim” yazisinda Edward
Schlosser, birgok 6gretim iiyesinin 6grenciler ders okumala-
rinda giicendirici bir seyler bulup sikayet ederse isimden olu-
rum, korkusuyla ders programlarimi degistirdigini soyliiyor:
“Ogrenciler, Edward Said ve Mark Twain'in ‘saldirgan’ metin-
lerini okuttu diye sikdyet edince bir misafir profesor isten ¢1-
karildi. Profesor, metinlerin zaten biraz rahatsiz edici olmasi
gerektigini soyleyince 6grencilerin 6fkesi daha da kabard, bu
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da onun sonu oldu” Artik odak noktasinda 6grencilerin ente-
lektiiel gelisimi degil, duygusal durumlar var, zorlayic tartig-
malar bir 6grenciyi rahatsiz edebilir gerekgesiyle feda ediliyor.

i-Nesli 6grencilerine 6zgii inanglarin ve kampiiste yarattik-
lar1 ortamin bazi ortak temalar1 var. Bunlardan biri, konugma
ile fiziksel siddeti ayn1 gormek. Giivenlik, duygusal giivenligi
de icine alinca konugma can yakabiliyor. Northwestern Uni-
versitesi profesorii Laura Kipnisin deyisiyle: “Duygusal ra-
hatsizlik (simdi) maddi yaralanmaya es deger goriilityor ve
her tiirlii yaranin iyilestirilmesi gerekiyor.” Belki de énceki
kusaklara oranla fiziksel agidan ¢ok daha giivende olduklar:
i¢in ve belki de internette ¢ok fazla zaman gegirdikleri igin,
i-Nesli konusmay: tehlikenin kol gezdigi bir yer olarak gorii-
yor. Cevrimici hayatlarinda yalmiz baginayken sozciikler onla-
ra ulagip canlarini yakabiliyor. i-Neslinin 18 yagindaki iiyesi
Shawn Mendes’in Stitahes (Dikisler) sarkis1 2016 yilinda Bill-
board'da bir numaraya yiikseldi. Video klibinde gériinmez bir
giic Mendese saldirip yere deviriyor, bagini bir arabanin cami-
na vuruyor, siiriikleyip bir duvardan gegiriyor ve Mendes’in
yiziindeki yaralar ve kesikler gozle goriilebiliyor. Sonunda
yiiziinii yikadiktan sonra aynaya bir daha bakiyor ve yara
berelerin yok oldugunu goriiyor. $ark: ayrihiktan s6z ediyor
ama i-Neslinde hikim olan sozlerin insan1 yaraladig: diisiin-
cesinin metaforu olarak da goriilebilir —fiziksel degil, zihin-
sel bir ac1 s6z konusu ve insanin bedeninde yara agmasa da
(i-Nesli'ne gore) bir o kadar can yakiyor. Depresyonun yiiksek
diizeylerde olmasi nedeniyle zihinsel agidan zaten incinebilir
olan i-Nesli sozlerin de zararh oldugunu hissediyor. Y Nesli
diinyaya pembe gozliiklerin ardindan bakiyordu, i-Nesli'nin
mercekleri diinyay1 ¢ok daha hiiziinlii bir renge boyuyor.

Bu diisiince yapisina bir pencere aralayabilmek i¢in i-Nes-
li'ne “duygusal giivenligi” de giivenligin bir pargasi olarak
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goriip gormediklerini sordum. Hepsi duygusal giivenligin
onemli oldugunu sdyledi ve nedenlerini siralad1. “Giivenlik,
tehlikeden uzak durmak demektir. Fiziksel tehlikeler var, duy-
gusal tehlikeler var. Travma yaratan deneyimler insanin zih-
nini etkileyebilir, duygusal aciya neden olabilir, bu da fiziksel
ac1 kadar can yakar,” diye yazmig 20 yasindaki Owen. 20 ya-
sindaki Ivy duygusal giivenligin fiziksel giivenlikten daha da
onemli oldugunu diisiiniiyor. Ivy, “Giivenlik insanin fiziksel
ve duygusal gereksinimleriyle ilgilenmesi demektir,” yazmus.
“Birisine duygusal a¢idan ciddi bir zarar verebilirsiniz, bu da
fiziksel olandan daha da yikici olabilir”

Asil zor olan, i-Nesli'ne gore, zihni korumanin bedeni ko-
rumaktan daha gii¢ olmasi. “Duygusal giivenlik hi¢bir zaman
garanti degil. Thtiyath olup birisinin size bedensel zarar ver-
mesini Onleyebilirsiniz ama birisi sizinle konusurken dinle-
mekten bagka areniz yoktur;” diyor 19 yasindaki Aiden. Bu
hayret verici diigiince tamamuyla i-Nesli'ne 6zgii olabilir: Her
toplumsal etkilesim insanin canini yakma tehlikesini de bera-
berinde getirdigi i¢in diinya dogas1 geregi tehlikeli bir yerdir.
Birisi ne diyecek hi¢bir zaman bilemezsiniz, kendinizi bundan
korumanin hig yolu yoktur.

Baz1 6grenciler bu diisiinceyi daha da ileri gétiirmiis —sal-
dirgan ya da u¢ konugmalarin Otesine, rahatsiz hissettiren
ya da davranislarini sorgulamaya zorlayan her seye tagimis-
lar. Oklahoma Wesleyan Universitesinde bir égrenci, Incilde
sevgiyi gostermekle ilgili bir par¢aya deginen vaaz yiiziinden
“magdur oldugunu” sdylemis Rektor Everett Piper’a. Neden?
Gilinkii “Sevgisini gostermedigi i¢cin kendisini kétii hissetmis!
Onu ve yagitlarim rahatsiz ettigi i¢in konusmacinin hata-
11 oldugunu disiiniyormus.” Bu diigiince bigimine gore, hig
kimsenin bir 6grencinin kendini kétii hissetmesine neden
olabilecek bir sey sdylememesi gerekiyor, ona ilham verebi-
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lecek, kendini gelistirmesini saglayabilecek bir sey olsa bile.
Universitenin “bir ‘giivenli alan’ degil, 6grenme” ve insanlara
6nem verme, kotii hisleri kendini gelistirmeye yonlendirme
yeri oldugunu yazmis Piper: “Insan biiyiimesi gerektigini hizli
bir sekilde 6grenir burada! Burasi anaokulu degil. Burasi bir
tniversite!” diye tamamlamig yazisini.

Sikayet eden 6grenci gocuk gibidir diisiincesini ¢ok genis
bir tabana yaymamak lazim; kampiislerdeki birgok protesto
ve 6grenci sikayetleri hakli nedenlere dayaniyor ve protestolar
fikir ayrihiklarini dile getirmenin geleneklesmis bir yoludur.
Bununla birlikte, 6grencilerin onlar zorlayan bir seyin yasak-
lanmasini istemesi yiiksek egitimin ardindaki asil diisiinceyi
sorgulamak ve korunakly, ¢ocuksu bir diinyada yagamay iste-
mek anlamina geliyor. Universiteler giivenlige degil, 6§renme
ve sorgulamaya odaklanan yerlerdir. Piper'in verdigi ornek,
givenli alan hareketinin ne kadar ileri gittigini gosteriyor ve
insan1 herhangi bir nedenle rahatsiz eden her seyin, bu kendi
eksik yonleri olsa bile, ne pahasina olursa olsun kaginilmasi
gereken bir sey oldugu gibi bir diigiinceye ¢ikiyor. Oysa oyle
olmamal1 ve biz buna 6grenmek diyoruz.

Her Yerde Evinde Gibi Giivende

Ekim 2015’te, Yale Universitesinin yonetimi, dgrenciler-
den giicendirici oldugu disiiniilebilecek Cadilar Bayrami
kostiimleri giymemelerini istedi. Bunun {izerine yurt miidiirii
Erika Christakis kendi yurdundaki 6grencilere bir yazi1 gon-
derdi: Hangi kostiimii giyeceklerine 6grenciler karar vermeli,
ne yapacaklarini yonetimin séylemesine izin vermemeliydi.
“Amerikan iniversiteleri bir zamanlar yalnizca olgunlagma
i¢in degil, ayn1 zamanda belirli regresif, hatta ihlalci dene-
yimler i¢in giivenli alanlardy; anlagilan gittikge sansiircii ve
yasaklayic1 bir zihniyete biiriiniiyorlar. Bu sansiir ve yasaklar
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da sizden degil yukaridan geliyor! Giiciimiizii boylece teslim
etmeye razi miy1z? Genglerin -sizin- sosyal normlar iizerin-
den kendi kendini denetleyebilme kapasitesine, onu rahatsiz
eden seyleri gormezden gelme ya da reddetme kapasitesine
inancimizi yitirdik mi?”

Ogrenciler Christakis'in istifasim istedi, gerekgeleriyse
azinlik 6grencileri i¢in giivenli bir ¢evre yaratmiyor olmasiyd..
Bir grup protestocu da Christakis’in kampiiste yiiriiyen kocasi
Nicholasin gevresini sard1. Bir kiz 6grenci Christakis’in “6g-
rencilerin hepsi i¢in giivenli alan” yaratmas: gerektigini soyle-
di. Nicholas Christakis yanit vermek isteyince “Kes sesini!” diye
carladi ve devam etti: “Sizin isiniz Sillimandaki 6grenciler igin
rahat bir ev ortami yaratmak... O gonderdiginiz e-postayla go-
revinizin sinirlarim agtimiz” Christakis “Buna katilmiyorum,’
deyince 6grenci yine bagirip ¢agirmaya basladi: “O zaman ne
bok yemeye kabul ettiniz bu gérevi? Ne bok yemeye verdiler
size bu isi?... Sizin iginiz burada entelektiiel bir ortam yaratmak
degil! Degil! Sizin isiniz burada bir ev ortam yaratmak!”

Universitedeki bu “ev ortami” vurgusu, bazilarina gére,
i-Neslinin yavas ilerleyen gelisim ¢izgisinin bir parcasi.
Yale Universitesinde Fakiilte Dekani1 Douglas Stone ve May
Schwab-Stone’un New York Timesdaki yazida soyledigi gibi:
“Yale gibi tiniversiteler, {iniversitenin korunakl aile ortamin-
dan yetiskin 6zerkligine ve sorumluluguna gegis yeri oldugu
diistincesini tegvik etmek yerine, iistii kapah bir sekilde, 6g-
rencilere ev ortamina denk bir ortam sunulmas: gerektigi fik-
rini verdiler” Diger bir deyisle; korunma, giivenlik, rahathk ve
ev ortamina verilen bu 6nem aslinda ergenlerin yavas biiyii-
mesinin dezavantajlar:: Bagimsiz hareket etmeye hazir degil-
ler, o yiizden de iiniversitelerin evleri gibi olmasini istiyorlar.
Universitelerin sundugu yetigkinlere dzgii 6zgiirliik diigiince-
sini seviyorlar (sokaga ¢ikma yasag1 yok mesela!) ama yine de
kendilerini siirekli “giivende” hissetmek istiyorlar.
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Sizin Iginiz Bizi Korumakve Giivenligimizi Saglamak

Ogrencilerin bir sorunun ¢oziilmesi igin bizzat bir seyler
yapmaya ¢alismak yerine yetkililere bagvurmasi kampiislerde
yasananlarin birgogunda yinelenen bir tema. Yalede yasanan-
lar da bunun bir 6rnegi: Sorunlar: kendi baslarina ¢ozmeleri
gerektigi fikri bile 6grencileri rahatsiz etmeye yetmisﬁ. So-
rulmasi gereken soru su: Bu tip konular neden 6grencilerin
degil de yonetimin hareket alan1 olarak goriilityor artik? Hig
kuskusuz, i-Nesli'nin uzun siiren ¢ocukluk dénemi ytiiziinden.
Universite yonetimlerinin anne babalar1 gibi olmasin isti-
yorlar, anne baba ¢ocuklarin gii¢ figiiriidiir. Bununla birlikte,
kiiltiirde yasanan bagka degisimler de etkili olabilir. “Mikro
saldirganlik ve Degisen Ahlak Kiiltiirleri” adli makalede sos-
yolog Bradley Campbell ve Jason Manning, ABD’de insanlarin
hakaret olarak gordiikleri bir duruma bizzat tepki verdikleri
onur kiiltiiriinden, ¢atismayla dogrudan yiizlesmekten ka-
¢inip ¢6zlimii tigiincii taraflara ve/veya toplumsal kinamaya
biraktiklar1 magdur kiiltiiriine bir gegis oldugunu savunuyor.

Ornegin, Dartmouth Universitesinde iki égrenci “sagma
sapan konusuyorsunuz” diyen ii¢lincii bir 6grencinin onlara
hakaret ettigini hissedince bu 6grenciyle dogrudan yiizlesmek
yerine olay1 iiniversitenin Cogulculuk ve Liderlik Biirosuna bil-
dirdi. Boylece, Asayis ve Giivenlik ve Onyargi Olaylar1 Miidaha-
le Ekibi bir sorusturma baslatti. Campbell ve Manning “Farkh
toplumsal ortamlarda bu hakaret saldirgan bir tepki alird1 ve bu
da dogrudan saldirgan tarafa yoneltilen bir sikéyet, misilleme
olarak hakaret ya da fiziksel siddet olurdu,” diyor. “Oysa adale-
tin giiglii bir 6rgiit tarafindan dagitildig: bir ortamda, saldiriya
ugrayan taraf eyleme ge¢mek yerine sikdyet etmeyi tercih edi-
yor. Sonug olarak, toplumsal iistlerin, ozellikle de tiizel ya da
ozel yoneticiler gibi hiyerarsik {istlerin varlig {igiincii taraflara
itimadi doguruyor... Yetkililer harekete gegmediginde bile soy-
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lenti mekanizmasi ve toplumsal kinama, giiglii birer yaptinm
olabiliyor” Campbell ve Manninge gore, 6zellikle de aralarinda
giiclii bir bag olmayan, ancak birbirlerini gii¢lii denkleri olarak
goren gorece yiiksek statiilii bireyler arasinda bu tip bir kiiltii-
riin ortaya ¢ikma olasihig yiiksek —-bu da i-Nesli'nin okudugu
tiniversite kampiislerini neredeyse bire bir tanimliyor.

i-Nesli’nin giivenlige odaklanmasinin da bir rolii var bun-
da. Georgiadaki iiniversite 6grencisi Darnelle “Bagka bir
Ogrenci sana 1rke, giicendirici bir sey soylese ne yapardin?”
diye soruyorum. “Kargilik m1 verirdin, yoksa personele mi gi-
derdin?” Personele gidecegini soyliiyor. “Karsilik vermek hig
iyi bir fikir degil; neler olacagini, sonunun nereye varacagini
bilemezsin,” diyor. “Diger 6grenciler i¢in ve genel alandaki in-
sanlar i¢in giivenli degil, bence. Kavga ¢ikabilir, bir bakmigsin
digerleri de sirf eglence olsun diye katilmis, birinin iizerinde
bigak falan da olabilir -ne olur ne olmaz, kontroliimii kay-
bettigim durumlara girmekten de hoglanmiyorum. Geri adim
atarim, sonra da gerekli yere bagvururum.”

Darnel bu kisiyle ve personelle konugsmak isterdim, diyor.
“Yaptiklar1 seyden hoslanmadigimi, saldirganca oldugunu
ve bir daha yapmamalarini istedigimi anlamalarini isterdim;
yapmayin diyemem, ne isterlerse yaparlar ama benim yanim-
da yapmamalarini isterim ya da benim gibi insanlarin yanin-
da. Irk¢1 bir seyse ve beni giicendirdiyse muhtemelen benim
gibi bagka insanlar da vardir bundan giicenecek.”

Darnell'in, irk¢ilaflarin dogas geregi zarar verici olduguyla
ve i-Nesli'nin birgok iiyesi gibi, kavgalarla ilgili endiselerinde
hakl bir y6n var, ancak bir yetkiliye bagvurmanin da dezavan-
tajlar1 var. Yonetime bagvurmak genellikle ¢atismay1 dindir-
mekten ¢ok artiriyor ve ¢ogu zaman da saldirganin kendini
savunmak i¢in daha diismanca bir tavir sergilemesine neden
oluyor. Ayrica, insanlarin bir sey soylemekten ¢ekinmesine ve
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6nemli konular iizerine tartigmalarin dile getirilmemesine de
neden olabilir. The Atlantic’teki yazisinda Conor Friedersdorf,
mikro saldirganliklan (kadinlarla ve azinliklarla ilgili kasitl
olmayan kiric1 yorumlari) otorite figiirlerine bildirmenin 6g-
rencileri gocuksulastirdigini ¢iinkii “tehlikenin ilk is yerinden
ya da ortak evlerden ya da evlilikten daha az oldugu bir gevre-
de” bile bu gibi durumlar kendi bagina ele almay1 6greneme-
diklerini 6ne siiriiyor.

Emory Universitesi 6grencileri, Mart 2016da bir sabah
uyandiklarinda birisinin kampiisiin ¢evresindeki kaldirimla-
ra “Trump 2016 yazdigim gordiiler. Ogrencilerden bazilari
bu yazlar yiiziinden kendilerini giivende hissedemedigini
soyledi ve protestoda kampiis yoneticilerine “Bizi dinlemiyor-
sunuz! Gelin bizimle konusun, ac1 ¢ekiyoruz!” diye bagirdi-
lar. Olay dort bir yanda alay konusu oldu. Larry Wilmore'un
televizyon programinda yer verilen parodide de bir 6grenci
“Gittigim okulda benden farkli diisiinen insanlar oldugunu
bilmiyordum. Korkung bir sey bu,” diyordu.

i-Neslinin iist otoriteye bagvurmaya odaklanmasi, gesit-
li olaylarda eylemi gergeklestiren bagkalar1 oldugunda, hatta
bunlar dogrudan kampiisle ilgili olmadiginda bile kampiis-
teki protestolarin okul yonetimine yonelmesine neden oldu.
Missouri Universitesi 2015 Sonbahar déneminde yagananlar
bunun bir 6rnegi: Sonunda, protestolar1 ategleyen olaylarla
higbir ilgisi olmamasina kargin tiniversite rektorii istifa etmigti
(bu olaylardan biri de yoldan gegen bir kamyondan 6grencile-
re 1irk¢1 sozler soylenmesiydi). Rektoriin onlar igin giivenli bir
ortam yaratmadigin sdylityordu 6grenciler.

Bir bagka olayda San Diego Eyalet Universitesinde (SDSU)
benim de caligtigim kampiiste yagand1. Nisan 2016da, Isra-
il yanhs: bir orgiit kampiisiin ¢evresine “kampiisteki Yahudi
nefretini siirdiiren... ve Filistinli teréristleri destekleyen” 6g-
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renci ve Ogretim gorevlilerinin adlarini ifsa ettikleri afisler
yapistirmisti. Universite rektoriiniin afiglere ilk tepkisi, ifade
ozgiirliigiinii destekledigini, ancak afislerde isim verilmesinin
yanlis oldugunu séylemek oldu.

Protestocu 6grenciler e-postanin afisleri asan grubu yete-
rince elestirmedigini diisiiniiyordu ve “SDSU bizim terérist
oldugumuzu diisiiniiyor” yazili bir pankart astilar. Sonra da
rektoriin bulundugu polis arabasinin ¢evresini sarip arabayi
iki saat alikoydular. Oziir dilemesini istiyorlardi. “Beni savun-
maniz1 istiyordum,” diyordu bir 6grenci. “Bize terérist dediler
ve siz bizi savunmadimiz” Bir¢oklar1 protestolarin neden afis-
leri asan grubu degil de yonetimi hedef aldigini anlayamada.
SDSU o6grencileriyle olaydan sadece iki hafta 6nce yaptigimiz
aragtirma, protestocularin {iniversite rektoriine odaklanacagi-
n1 dngdrmiistii. Her ii¢ dgrenciden ikisi “Universite kampii-
siinde 1rk¢1 olaylar yasandiginda, olaylarla ilgisi olmasa bile,
rektoriin Oziir dilemesi gerekir,” ifadesine katiiyordu. Yani
ogrencilerin ¢ogunlugu, sorumlu kisi ya da gruptan degil, yo-
netimden 6ziir bekleyen protestoculara katiiyordu. SDSU 6g-
rencileri ayrica, etnik agidan olumlu bir atmosfer yaratmanin
yonetime bagh oldugunu disiiniiyordu. “Azinlik grubundan
ogrenciler kampiiste hos karsilanmadiklarini hissediyorsa bu
konuda bir seyler yapmak iiniversite yénetiminin sorumlulu-
gudur,” ifadesine her bes 6grenciden dordii katiliyordu.

Lukianoff ve Haidt, The Atlantic’teki yazida giivenli alanla-
ra, tetikleyici uyarilarina ve mikro saldirganliklara odaklanma-
nin ters etkileri oldugunu, 6grencilerin duygularim korumaya
odaklanmanin aslinda akil saghiklari i¢in zararl olabilecegini sa-
vunuyor. Depresyonun en yaygin uygulanan ve en genis deney-
sel destek alan tedavisi olan davranis terapisi, olaylar1 daha nes-
nel gérmeye ¢aligmaya odaklanir. Buna karsilik, giivenli alanlar,
tetikleyici uyarilar1 ve mikro saldirganliklar dili bunun tam ter-
sini, gergegi yorumlamay1 duygulara birakmay: tegvik ediyor.
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Bazilar1 da bu ortamin 6grencileri farkh diisiincelerdeki
insanlarla karsilagacaklar: is ortamina hazirliksiz biraktigini
savunuyor ve patrona gidip biri benim duygularimi incitti diye
yakinmanin hos karsilanmayacagini diigiiniiyor. Judith Shule-
vitz New York Times serbest kiirsii sayfasina sunlar1 yazmisg:
“Universite diizeyindeki tartigmalari ‘giivenli’ tutmak agir1 du-
yarlilarin kendiniiyi hissetmesini saglayabilir ama bu hem on-
lar hem de digerleri igin kétii oluyor... Yabanci fikirlerden ko-
runduklari i¢in... ortamin 6zenle denetlendigi kampiislerden
disar1 giktiklar1 anda hazirliksiz yakalandiklar: toplumsal ve
entelektiiel riizgarlarda savrulacaklar” i-Nesli'nin bazi iiyeleri
bu goriige katiliyor. Universite 6grencisi Jamese gore, belirli
konularda hassas olan insanlarin tercihlerinde dikkatli olma-
s1 gerekiyor. “Okudugunuz boliimde almaniz gereken dersler
stirekli (olumsuz duygular) tetikliyorsa” yanlig boliimii tercih
etmis olabilirsiniz, diyor. “Erkek kardesim ceza hukuku oku-
yor, aldig1 derslerde cinayet vakalarini tartigtiklar igin tetik-
leyici uyarilar1 var. Pardon, ama gergek diinyada polisler bu
gibi seylerin yanindan kaykayla gecip gitmiyor. Universitede
(olumsuz duygular) tetiklendigi i¢in bu gibi durumlarda egi-
timsiz olan polis memurlariyla kargilagabilirsiniz. O zaman
isler biraz ileri gitmis demek ki’

Daha 6nce tanigtigimiz 18 yagindaki tiniversite 1. sinif 6g-
rencisi Ben, giivenli alanlara ve tetikleyici uyarilarina y6neli-
min akil saghigiyla ilgili oldugunu diisiiniiyor. “Bizim kusagin
sirmartildigini, dayaniksiz ve sulu géz oldugunu diisiiniiyor-
lar. Bence olanlar1 yanlis yorumluyorlar;” diyor. “Insanlarin
duygularin ve saghgini daha iyi anlamaya yo6nelik bir egilim
var. Insanlar bunu simariklik olarak gériiyor ¢iinkii annemle
babamin ¢ocukluklarinda insanlar baski altindaymus. Escin-
sel olmak gercekten tehlikeliymis. Insanlar travma sonrasi
stres bozuklugunu gergek bir hastalik olarak gérmiiyormus.
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Anksiyete yeterince anlagilmamig. Bizim bu tip seyleri daha
iyianlamaya ¢aligmamiz kétii bir sey degil” Bunun giivenlikle
ve zayifliklar olanlara yardim etmekle ilgili oldugunu s6yli-
yor: “Biz travma sonrasi stres bozuklugunun tedavi edilmesi
gereken bir sorun oldugunu diisiiniiyoruz, anksiyete yagayan
insanlarin anlagilmas: gerektigini, dayaniksiz olarak nitelen-
dirilmemesi gerektigini diisiinliyoruz” Bene ve bana kalirsa
i-Nesli'nin birgok {iyesine gore, tetikleyici uyarilarim ve gii-
venli alanlar1 destekleyerek bagkalarinin gereksinimlerine du-
yarli davraniyorlar ve bunu yapmamak da acimasizlik.

Bu Noktaya Nasil Geldik

i-Nesli'nin giivenlige 6nem vermesi kismen de olsa ¢ocuk-
luk dénemlerinin uzun siirmesinden kaynaklaniyor olabilir.
Anne babalar ¢ocuklarina kiigiik muamelesi yaptiklarinda
daha koruyucu davranir; genel olarak, daha kiigiik yaslarda-
ki ¢ocuklar1 géziimiiziin 6niinden ayirmayiz, arabalarimizda
daha biiyiik ¢ocuk koltuklar: kullaniriz ve giivenlikleri i¢in
daha ¢ok endiseleniriz. 10 yasindaki gocuklara 6 yagindaymas
gibi, 14 yagsindakilere 10, 18 yagindakilere 14 yagindaymus
gibi davranildikga ¢ocukluk ve ergenlik déonemindeki koru-
nakli ve giivenli kozanin iginde olduklar bilinciyle gegen yil-
lar da uzuyor. Universiteye gidince birdenbire korunmasiz ve
savunmasiz olduklarini hissedip heniiz birkag ay dnce iginde
olduklari giivenli yuva hissini yeniden yaratmak igin ellerin-
den geleni yapryorlar. Ozgiirliik hissini {iniversiteye baslama-
dan 6nce yasama olasilig1 daha yiiksek olan Bebek Patlamasi
ve X Nesli'nin uyum siireci bu kadar ¢alkantili olmuyordu.
Onlar simdi iiniversitelerde dekan ve yo6netici konumundalar
ve i-Nesli'nin ¢ocuk muamelesi gormek isteyen, duygusal bir
calkanti yagamaktan korkan geng yetiskinleri kargisinda ne
yapacaklarini sagirmig durumdalar.
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Sonug olarak, ¢ocuklar bugiin eskiye oranla ¢ok daha ti-
tiz korunuyor. Hanna Rosin'in The Atlantic’te belirttigi gibi:
“70’lerde paranoyaklhk olarak degerlendirilecek davramslar
-3. sinif 6grencilerine okula kadar eslik etmek, ¢ocuklarin
sokakta top oynamasina izin vermemek, ¢ocugu kucaga alip
kaydiraktan kaymak- bugiin siradanlasti. Iyi ve sorumlu anne
babaligin 6rnekleri oldular hatta” Bu bir alg1 sorunu da degil.
1969da ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin %48’i okula yiirii-
yerek ya da bisikletle gidiyordu. 2009da bu oran %13®e diistii.
Evle okul arasi 1,5 kilometreden az oldugunda bile okula yii-
riiyerek ya da bisikletle gidenlerin oran1 2009da %35, bu oran
1969da %89du. Bu tercihleri de ¢ogu zaman okulun politi-
kas1 diizenliyor. Benim gocuklarimin okulunda yalnizca 4. ve
5. sinif 6grencilerinin okula bisikletle gitmesine izin veriliyor.
Bunun i¢in de anne babanin bir izin belgesi imzalamasi ve gii-
venlik agisindan ¢ocugun sorumlulugunu biitiiniiyle istlen-
diklerini belirtmesi gerekiyor. Bu tip kurallar ve bunlara eslik
eden resmi belgeler Bebek Patlamasi ve X Nesli'nin ¢ocukluk
donemlerinde duyulmamus seylerdi.

Michigan'daki bir ilkokulda ¢ocuklarin ¢ok sevdigi ebele-
mece/yakalamaca oyunu tehlikeli oldugu gerekgesiyle yasak-
lanmig. Bagka bir okulda da yaninda spor hocasi olmadan pa-
rende atmak yasaklanmus. Birgok sehirde (sopalarla ve plastik
topla oynanan ve Wayne’in Diinyas: filminde oldugu gibi, biri
“Araba!” diye bagirdiginda ara verilen) sokak hokeyi oynamak
yasakland1. Torontoda sokak hokeyini geri getirmek isteyen
bir belediye yetkilisi, bir dizi kurala tabi olan korunakl bir
ring kurdurdu -1980’lerde ev yapimi kale ve sopalarla kasksiz,
koruyucusuz oynanan, kurallar1 da yetiskinlerin degil gocuk-
larin koydugu oyundan ne kadar farkl.

Yeni bir aragtirmada, yetigkinlerin %70’i, kendi ¢ocukluk
yillartyla kargilastirildiginda, diinyanin ¢ocuklar i¢in ¢ok daha
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tehlikeli bir yer oldugunu diisiindiigiinii soyliiyor, oysa tiim
veriler gocuklarin simdi aslinda daha giivende oldugunu gos-
teriyor. Cocuklar1 gergek ve hayali biitiin tehlikelerden koru-
yoruz, sonra da iiniversiteye gittiklerinde onlar1 gergek diin-
yadan koruyacak giivenli alanlar yaratmalarina sagiriyoruz.

Korumanin Artilar: ve Eksileri

Oyleyse giivenlige bu denli 6nem verilmesi iyi bir ey mi,
yoksa kotii mii? Kiiltiirlere ve kusaklara 6zgii birgok &zellik
gibi, muhtemelen ikisinden de biraz. Giivenlige verilen 6nem,
¢ocuklar1 ve ergenleri yaralanma ya da o6limden korumak
gibi ovgiiyii hak eden bir hedefle basladi. Bu kampanyalarin
en onde geleni siiriis giivenligiydi: Cocuk koltugu ve emni-
yet kemeri takmak zorunlu héle getirildi, ergenlik ¢agindaki
stiriiciilerin ayricaliklarini kisitlayan “mezun” siiriicti ehliyeti
yasalar1 ¢ikarildi ve alkol kullanma yasi iilke ¢apinda 21’e yiik-
seltildi. Hava yastiklar, kilitlenmeyen fren sistemi ve araba
i¢inde yumugsak malzemelerin kullanilmasi ile arabalar da her
yas i¢in daha giivenli héle geldi. Bu 6nlemler son derece etkili
sonuglar verdi: Trafik kazalarinda 6liim oranlar1 ¢ok azald1.
Azalma en ¢ok da daha geng gruplar arasinda kendini goster-
di; 1980’le kargilagtirildiginda, araba kazalarinda dlen gocuk
ve ergenlerin sayis1 %4’lin altina diistii (bkz. Ek G).

Bu hi¢ kuskusuz iyi bir sey; arabalarda hayatin1 kaybeden
gocuk ve ergenlerin sayis1 azaldi. Cocuk koltuklari, anne ba-
balar1 gok ugrastirsa da hayat kurtariyor. Emniyet kemerleri
ve ergenler agisindan daha giivenli araba kullanma da. Gii-
venlige verilen 6nemin bariz bir sekilde olumlu yan1 bu ve
bunun olumsuz bir yani da yok aslinda. Bebek Patlamasi ve X
Nesli'nin ¢ocuk koltuklar1 ve emniyet kemerleriyle ilgili soyle-
dikleri beni hep rahatsiz etmistir: “Bizim zamanimizda bunlar
yoktu ama hayatta kaldik,” diyorlar. Siz hayatta kaldiniz da ha-
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yatta kalamayanlar aile arabasinin arkasinda yuvarlandiklar:
giinlerle ilgili nostaljik anilarini paylagamiyor bizimle.

Diger giivenlik 6nlemleri farkh tepkiler aldi Ornegin,
oyun bahgeleri artik plastik, yumusak yiizeyli ve -bazilari-
na gore- ¢ocuklarin ilgisini ok da gekmiyor, ¢ilinkii sikic1.
The Atlantic’e yazan Hanna Rosin, giivenlige odaklanmanin
¢ocuklarda dogal olan kesfetme ve kendi kararlarini vererek
ogrenme gereksinimini bogdugunu savunuyor. Ingilterede
bir zamanlar her tarafta olan terk edilmis arsa ya da hurdalik
model alinarak kurulmus alternatif bir ¢ocuk parkindan s6z
ediyor. Burada ¢ocuklar tepelerden asagiya araba lastikleri
yuvarliyor, sallandiklar1 halat salincaklardan bir dereye at-
liyor ve teneke bidonlarda ates yakabiliyorlar. “Amerikadaki
bir ¢ocuk parkinda 10 yagindaki bir ¢ocuk ates yaksaydi bi-
rileri polisi arardi, gocugu da psikologa gonderirlerdi;” diyor.
Oyun parkiyla ilgili bir belgeselde bir panoyu testereyle tek
basina kesen bir ¢ocuk goriilityor. Modern anne babalar i¢in-
de “Simdi parmaklarini kesecek,” diye diisiinen bir tek ben
degilimdir herhilde ama kesmiyor iste.

Gocuklarimizi koruyacagiz derken mubhallebi ¢ocuguna
gevirdigimizi ilk sdyleyen de Rosin degil, elbette. Psychology
Today editorii Hara Estroff Marano, A Nation of Wimps (P1-
striklar Ulkesi) kitabinda, agir1 koruyucu ve ¢ocugun etrafin-
da dort donen anne babalarin ¢ocuklar1 giigsiizlestirdigini
¢inkii ¢ocuklarin sorunlar: kendi baslarina ¢6zmeyi 6grene-
medigini soyliiyor. “Su hijyenik ¢ocuklara bir bakin hele, ne
dizlerinde bir yara var ne de karnelerinde bir tek kirik not!”
diyor. “Insanin bazen kendini kétii hissetmesi gerektigini
¢ocuklarin da 6grenmesi gerekiyor. Biz yasayarak 6greniriz,
ozellikle de kotii deneyimlerden 68reniriz” Lenore Skenazy
de ayn1 adi1 verdigi kitabinda, Serbest Gezen Cocuklar fikri-
ni savunuyor. Internet sitesinde agikladif gibi, “satlaklarin,
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¢ocuk hirsizlarinin, mikroplarin, notlarin, teshircilerin, hiis-
ranin, basarisizligin, bebek hirsizlarinin, boceklerin, okul
zorbalarinin, erkeklerin, pijama partilerinin ve/veya organik
olmayan bir {iziim tanesinin ¢ocuklarimizi siirekli tehdit etti-
gi inancina karsi savagiyor” Skenazy’ye gore, giivenlik takinti-
s1 gocuklarin yaraticihigini ve bagimsizligini bogdu. “Toplum
bizi 6nce en kotii olasilig: diisiinmeye ve sanki bu olacakmig
gibi hareket etmeye zorladi,” diyor Guardian’a 2016'da. “..
Her sey bu gergeveye oturtulmus durumda ve anne babalarin
6dii pathyor. Sonug olarak da gocuklarin yalnizca siirekli go-
zetim altinda olacaklar1 durumlar yagamasina izin veriyorlar
... ve bu da hi¢ eglenceli degil” Bir arkadagim korkak, ihtiyat-
11, glivenli alanlar diigkiinii i-Nesli'ne aslinda “P Nesli” demek
gerektigini sdyledi —yani, Pisiriklar Nesli. (Bu terimin tutaca-
gin1 pek sanmadigimi séyledim arkadasima.)

Peki, giivenlik arttifina gore, risk almay1 goze alanlarin say1-
s1 neden artmadi bu kusakta? Kisaca soylemek gerekirse, ¢iinkii
insan zihni boyle islemiyor. Genel olarak, korkularinin istesin-
den gelebilmek i¢in insanlarin korkulariyla yiizlesmesi gereki-
yor, korkularindan kagmasi degil. Ornegin, fobilerde en etkili
tedavi yontemi, fobisi olan kisinin en biiyiik korkusuyla zaman-
la alisarak yiizlesmesidir. Kétii bir sey yasanmayinca korku gi-
derek azalir ve ortadan kalkar. Bu deneyimler yaganmazsa kor-
ku da oldugu gibi kalir —iste bu da i-Nesli'nin hikéyesi olabilir.

Kugaklara 6zgii birgok egilim gibi, giivenlige verilen one-
min de eksileri var. i-Nesli, her agidan ve biiyiik arayla ABD
tarihinin gelmis ge¢mis en giivenli kusag1 ve bu kismen de
kendi tercihlerinden kaynaklaniyor: Daha az alkol kullani-
yorlar, daha az kavga ediyorlar, emniyet kemeri takip daha
giivenli araba kullamiyorlar. i-Nesli digerlerinden ¢ok daha
dikkatli ve sonug olarak da araba kazalarina ya da cinayete
kurban gitme olasiliklar1 daha diisiik. Buna kargilik, intihar
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sonucu 6liim oran1 daha yiiksek ve bu da igteki kirilganligin
bir belirtisi olabilir; 4. Boliim'de degindigimiz gibi, anksiyete
ve depresyon oranlar1 son yillarda roket gibi firladi. Oyle go-
riiliiyor ki yalnizca fiziksel tehlikeler degil, yetiskin diinyasin-
daki toplumsal etkilesimin duygusal tehlikeleri de i-Nesli'ni
dehsete diiiiriiyor. Thtiyatli olduklar i¢in giivendeler ama bu
onlar zayiflatiyor ¢linkii eninde sonunda herkesin cani yanar.
Insan risklerin hepsinden sonsuza kadar kagamaz; 6zellikle de
kendisiyle aym goriiste olmayanlarin onu duygusal agidan ya-
raladigini diisiinen bir kusak i¢in gegerli bu.

I¢ten Gelmiyor Artik

Psikoloji dersi verecegim siniftaki saate bakiyorum, kisa
bir tartiyma i¢in hal4d zaman var. Cogu 20’li yaslarin bagla-
rindaki 200 6grenciye hayattaki iki tip hedefi anlattim bugiin
—psikologlar bunlar1 i¢ (anlam, insanlara yardim etmek, 6g-
renmek) ve dis hedefler (para, iin ve imaj) olarak adlandiri-
yor. “Sizce kusaginiz i¢in bunlardan hangisi daha 6nemli ve
neden?” diye soruyorum. Arkalardaki bir erkek 6grenci elini
kaldirtyor. “Para,” diyor. “Nedeni de gelir esitsizligi” Basiy-
la onaylayan 6grencilerden, bir kiz 6grenci elini kaldiriyor.
“Anne babalarimizin sahip oldugu seylere para yetistirmek
zor artik. Ogrenci kredisi aldik, her sey pahalands,” diyor. Di-
ger bir deyisle, para anlamdan daha 6nemli.

Bu kusagin medyada nasil resmedildigini biliyorsaniz bu
gorisler sizi sasirtmis olabilir; giiniimiizde gengler hayatin
anlamiyla daha ¢ok ilgilenmiyor muydu? Ornegin, New York
Times serbest kiirsii sayfasinda 2013 yilinda yayimlanan yazi-
da soz edilen aragtirmaya gore, geng yetiskinler icin kariyer-
lerinde aradiklar1 en 6nemli sey anlamli olmasiydi. Oysa bu
aragtirmada yalnizca mevcut donemdeki geng yetiskinlerle
konusulmus, 6nceki kugaklarin genglik dénemleri, hatta mev-
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cut dénemdeki daha yagh insanlar arastirilmamisti. Kusaklar
karsilastirildiginda veriler gok farkh bir 6ykii anlatiyor.

Ozetle para revagta, anlam demode. Universiteye baslayan
ogrenciler arasinda, mali agidan ¢ok iyi durumda olmanin (dig
deger) 6nemini vurgulama egilimi daha yiiksek, anlamh bir
yasam felsefesi gelistirmenin (i¢ deger) 6nemini vurgulama
egilimi daha diisiik (bkz. $ekil 6.8; oranlar yeni kusaklarin her
seyidahaonemli gorme egilimi dogrultusunda diizeltildi -gra-
fikte “gorece 6neme gore diizeltilmis” olarak goriiliiyor ve Ek
Ada daha ayrintih olarak agiklaniyor. Diizeltme yapilmadigin-
da bile genis bir fark var, 2016'daki 6grencilerin %82’si “mali
agidan ¢ok iyi olmanin” 6nemli oldugunu, %47’si ise “anlaml
bir yagam felsefesi gelistirmenin” 6nemli oldugunu soyliiyor.)

Bu fark biiyiik oranda, (1960’larda ve 1970’lerde iiniver-
site 6grencisi olan) Bebek Patlamasi Nesli ile (1980’lerde ve
1990’larda iiniversite 6grencisi olan) X Nesli arasinda orta-
ya ¢iktl 2000’li yilarda Y Nesli'nin goriisleri de ¢ogunlukla
X Nesli'nin diizeyinde kald, ancak i-Neslinde mali duruma
verilen 6nemde artis ve anlama verilen 6nemde diisiis devam
etti. i-Neslinde ¢ok para kazanmanin -ekonomik yarig1 ka-
zanmanin- 6nemli oldugunu diisiinenlerin sayis1 Y Nesli'nde
oldugundan bile fazla. Ekonomik durgunlugun kiiltiirii sifir-
layacag, anlamin 6ne ¢ikacagl, materyalizmin azalacag diisii-
niiliiyordu ama bunun tam tersi oldu.

1960’larda ekonomide patlama yasandig1 donemlerde, Be-
bek Patlamasi Nesli tiniversiteden ¢ikar ¢ikmaz i bulacagin-
dan emindi, bu da onlara yasam felsefeleri {izerine diisiinme
olanag verdi. i-Nesli'nde ekonominin gidisatina yonelik boyle
bir inang s6z konusu degil. Faturalar1 6demeye odaklanmalar
gerekecegini diisiiniiyorlar ve biriken 6grenci kredisi borglar
da bu 6demeler arasinda. Yani hayatin anlamini diisiinmeye
zaman ayirmakta zorlaniyor olabilirler.
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Sekil 6.8. Universiteye baslayan ogrencﬂerde hayattaki hedefleri “6nem-
1i” ve “cok 6nemli” gorenlerin oranlari, gorece dneme gore diizeltilmis.
American Freshman Survey, 1967-2016.

Ekran baginda gegirilen zamanin da mal isteginin artma-
sinda etkisi olabilir. Televizyon izlemek ve internette gezinmek
genglerin daha fazla reklam, daha fazla panltih zenginlik gor-
mesine ve entelektiiel uyarimin azalmasina neden oluyor. Genel
olarak, kitaplarin igerigiyle karsilastirildiginda, modern televiz-
yon ve internette niianslardan yoksun, kisa, pariltili fikirler var.
“Internette 6nemsiz seylerle meggul oluyoruz ve hep ‘egleni-
yoruz,” yazmis 22 yasindaki Vivian. “Hayata ve hayatin derin
anlamina bakmay1 biraktik ve Instagram’daki begeni sayisinin
insanlarin aklindaki en 6nemli sey oldugu bir diinyaya daldik”

Para, iin ve imaja odaklanmak narsistlik diizeyi yiiksek in-
sanlara 6zgii bir 6riintii. Bununla birlikte, Y Nesli'nin aksine,
i-Nesli’'nde narsistlik degerleri ¢ok da yiiksek degil; narsistlik
diizeyi 2008de tavan yapmist1 ve o giin bugiindiir iniste (bkz.
Ek E). Y Neslinin aym yas donemiyle karsilagtirildiginda,
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i-Nesli agir1 giivenli, her seyi kendine hak goren ya da gos-
terig¢i tipler degil ve bu da birgok agidan olumlu bir geligme.
Ote yandan, narsistlik yerini kismen kopukluga ve alayciliga
birakmis durumda ve bu da ilk olarak okullardaki siniflarda
kendini gosteriyor.

Burada Olmak Zoruna Oldugum I¢in Buradayim:

Okul ve Universiteye Yonelik Tutumlar

Bir 6grenci sandalyesine y1g1lmig yar1 uyukluyor -sadece
bugiindegil, her giin. Bir bagkas1 dimdik oturmus, ilgili, me-
rakli goriiniiyor. Ikincisi her 6gretmenin sinifinda gérmek
isteyecegi tipte bir 6grenci. Hangisi i-Nesli'nden? Ne yazik
ki ilgisiz, derse girmek istediginden bile emin olmayan bi-
rinci 6grenci tipine simdi daha ¢ok rastlaniyor. Okulla ilgi-
lenen ergenlerin sayisinda 2012 yilindan itibaren hizli bir
diisiis yasands; okulu ilging, zevkli ya da anlamli buldugunu
soyleyen 6grencilerin sayisi azald1 (bkz. Sekil 6.9). Siniflara
gliclii bir teknoloji desteginin yapildig:1 2000’1i yillarda 6g-
rencilerin can sikintisi biraz geger gibi olmugtu ama 2010’lu
yillarda her yoniiyle ¢ekici akilli telefonlarla boy 6l¢iigebile-
cek fazla bir sey yok sinifta.

i-Nesli egitimin onlara gelecekte iyi isler vaat ettigine ya da
giiniin birinde gereksinim duyacaklan bilgileri verdigine bile
ikna olmus degil. Okulda 6grendiklerinin gelecekte islerine ya-
rayacagim diigiinen 12. simf 6grencilerinin sayisi azalds, okul-
dabasarinin iyi bir ig anlamina geldigine inanlar da azald1 (bkz.
Sekil 6.10). Okula gitmenin anlamsiz oldugunu diisiinen lise
ogrencilerinin sayisi giderek artiyor. Zaten zorlu bir iste gali-
san lise 6gretmenleri, simdi de 6grendiklerinin hayatlar1 ya da
gelecekteki kariyerleri igin bir anlam ifade etmedigini diisiinen
ogrencilerle ugrasmak zorundalar. Onlar1 okula gétiiren i¢ ve
dis motivasyonlar sadece birkag yil igerisinde yere ¢akild.
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Sekil 6.9. Okula gitme motivasyonu, 12. sinif 6grencileri.
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Sekil 6.10. Okula gitmenin d1§ motivasyonlarl, 12. siuf 6grencileri.
Monitoring the Future, 1976-2015.
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Okullar teknolojiyi yakalamaya ¢alistyor ama her sey o ka-
dar hizh gelisiyor ki hep geride kaliyorlar ve 6grenciler de bu-
nun farkinda. 13 yagindaki Athena Teksas Houstondaki orta-
okulunda her seyi kitaptan 6grenmeye ¢alistiklarini soylityor,
“Tipk1 50 y1l énce oldugu gibi. Iyi de biz béyle 6grenmiyoruz
artik. Kitaplar bir seyler 6grenmemizi saglamiyor artik, ¢iinkii
i¢indekiler dogru olmayabilir” 7. sinifta zorunlu ders olan Tek-
sas'in tarihiyle ilgili ders kitaplarindaki bilgilerin internetteki
bilgilerle gelistigi birkag 6rnekten soz ediyor. “Peki, sence han-
gisi daha dogrudur, ders kitabindaki bilgiler mi, yoksa internet-
tekiler mi?” diye soruyorum. “Internettekiler;” diyor. “Neden
sence?” diye soruyorum. “Ciinki kitaplar 50 yillik, farkli seyler
kanitlandy” diyor. Bilim dersinde her sey internette yapiliyor-
mus. “Tabletlerimiz var -bakabilecegimiz internet sitelerini
gosteriyorlar, biz de internete girip bakmamiza izin veren say-
falarda karsimiza ne ¢ikarsa iistiinden geciyoruz” Matematik
kitaplar1 her yil giincelleniyormus ama “onlar1 da kullanmiyo-
ruz -sadece tabletleri kullaniyoruz. Tabletin akiisii biterse ki-
taba gegiyoruz,” diyor. Athena gibi, i-Nesli'nde birgok 6grenci;
okullarin zamanin gerisinde kaldigini, hizla ilerleyen diinyaya
ve degisen teknolojiye ayak uyduramadigim disiiniiyor.

Ogrencilerin devam etme tercihinde daha 6zgiir olduklar
{iniversitelerde bile benzer bir ériintiiyle karsilagiliyor. Once-
ki kusaklarla karsilastirildiginda, i-Nesli daha iyi bir is sahibi
olmaya daha ¢ok, genel egitim sahibi olmaya daha az énem
veriyor (bkz. Sekil 6.11). i-Nesli tiniversite 6grencilerinin si-
nifa gelme nedeni, ileride daha iyi bir is sahibi olabilmek. Og-
renmek bunun kadar 6nemli degil.

Genel olarak, i-Nesli daha 6nceki kusaklara oranla daha
pratik disiiniiyor. Kariyer, daha 6nce de iiniversiteye gitme-
nin 6nemli nedenlerinden biriydi, ancak son yillarda buna
verilen 6nemde hizli bir yiikselis var. i-Neslinde okuldan
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zevk almayan ve 6nemini hafife alan 6grenci sayis1 daha faz-
la. Okul ve iiniversite belli bir amag ugruna kullanilan araglar
olarak goriilityor ve lise 6grencileri bu aracin bir ise yarayip
yaramadigindan bile emin degil artik.

A’
\/ N—— 7 — Dahaiyibirig

~— Genel egitim almak ve

\\ \/\/\\/ diigiinceleri anlamak
\/\/\/\ /
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Sekil 6.11. Universiteye gitme nedenleri (gérece éneme gore diizeltil-

mis), iiniversiteye yeni baslayan 6grencilerde. American Freshman Sur-
vey, 1971-2016.

Universite kampiisleriyle ilgili son yillarda yaganan tartig-
malarda bu tutumlarin da etkisi var. Bebek Patlamasi Nesli,
X Nesli, hatta bircok Y Nesli fakiilte ve {iniversite yoneticisi-
ne gore, iiniversitenin amaci 6grenmek ve kesfetmek ve fark-
11 goriislerle karsilagmak da bunun bir pargasi. Onlara gore,
tiniversiteye gitmenin anlami da bu zaten. i-Nesli buna ka-
tilmryor; {iniversitenin is diinyasina hazirlanacaklar1 giivenli
bir ortam olmasi gerektigini diisiiniiyorlar. Farkh diisiinceler
potansiyel olarak rahatsiz edici, dolayisiyla tehlikeli olmakla
kalmiyor, asil 6nemli olan iyi bir i§ oldugu igin, bu tarz di-
siinceleri incelemenin de bir 6nemi yok. Ogrencilerdeki bu
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“miisterizihniyeti” 1990’larda X Nesli doneminde ortaya ¢ikt,
ancak i-Nesli bunu giivenlik kaygisiyla birlestirince farkl bir
noktaya ulasti. Bebek Patlamasi Nesli'nden profesor diisiince-
leri tartigmak istediginde X ve Y Nesli buna uyum saglayabi-
liyordu. i-Nesli, giivenlige 6nem verdigi igin, {iniversitelerin
yeni ve farkll diisiincelerin incelendigi yer olmasi gerektigi
diisiincesine de direniyor -ya bu diisiinceler “duygusal agidan
giivenli” degilse? Hem bunun iyi bir ige girip para kazanmakla
ne ilgisi var? Degerlerdeki bu ugurum, Bebek Patlamasi Nes-
li'nin diisiincelere, i-Nesli'nin giivenlige ve kullanighlia nem
vermesi, kampiiste farkli diisiinceler ortaya ¢iktiginda bu iki
kusagin birbirini anlayamamasina katkida bulunuyor.

Yardimlagma ve Ortaklasa Yasam

2009da, ekonomik durgunlugun en ¢ok hissedildigi do-
nemde Time dergisi ekonomik ¢okiisiin “asirihigin sonu” oldu-
gunu one siirdii, 2000’lerin ortalarindaki zevk ve sefa ortami
ortadan kalkacak, kiiltiir “sifirlanacak” ve yeni bir yardimlas-
ma ve ortaklasa yagama dénemi baglayacakt. i-Nesli o siralar-
da ¢ocukluk ve ergenlik doneminde oldugu igin birgoklar1 bu
kusagin gelecegin umudu oldugunu, bityiidiiklerinde yardim-
lasmaya ve ortaklasa yasgamaya daha ¢ok 6nem verecegini dii-
siniiyordu. Ayni zamanda, i-Nesli ilk biitiiniiyle internet-son-
ras1 kusakt1 ve bir¢ok insan ¢evrimigi topluluklarin insanlar
bir araya getirip degisim yaratacagini umuyordu. Ne de olsa
6nemli konular1 halka yaymak kolaylagmist1 ve yardimsever-
lik, gonderilecek bir kisa mesaja bakiyordu artik. Dolayisty-
la, kimi aragtirmacilar i-Nesli’'nin bagkalarina yardim etmeye
daha agik olacagim diisiiniiyordu.

Bir 6nceki Y Nesli ile kargilastirildiginda 6yle de oldu -iini-
versiteye baglayan 6grenciler arasinda “zor durumdakilere yar-
dim etmenin” ve lisede “topluma katkida bulunmanin” 6nemli
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oldugunu sdyleyenlerin sayisi artt1. Bagkalarina yararli olan ve
topluma deger katan islerde ¢alismak istedigini soyleyen lise
son Ogrencilerinin sayis1 da artt1 ve bu agidan 1970’lerdeki
Bebek Patlamasi Nesli'ni yakaladilar. Bu verilere bakildiginda
i-Nesli'nin diinyada bir degisim yaratmak istedigi séylenebilir.
Biiyiik diisleri var ve 6zgeci bir goriis de bu diislerin bir par¢ast.
Bununla birlikte, bu diisleri gergeklestirme konusunda usta
olduklar1 pek s6ylenemez. i-Nesli i¢inde, kendisinden farkh
olanlara empati duyanlarin sayist azalmis. Ornegin, “Bagkalari-
nin sorunlari ve garesizligi benim derdim degil” ve “Haksizliga
ugrayan azinlik gruplar olabilir ama bu benim sorunum degil”
gibi sarsic1 ifadelere katilanlarin ya da tarafsiz kalanlarin say1-
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Sekil 6.12. “Zor durumdakilere yardim etmenin” ve “topluma katkida
bulunmanin” 6nemli oldugu goriisiine katilan, “bagkalariyla empati
kurma” ve dokuz farkh yardim kurulusuna “bagista bulunma” ile ilgili
sekiz maddeye orta diizeyde katilan 12. sinif 6grencilerinin (Monitoring
the Future) ve iiniversiteye yeni baslayan 6grencilerin (American Fresh-

man Survey) orani, 1968-2016.
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s1 i-Neslinde daha fazla. Bagkalarina yardim etmenin 6nemli
oldugunu soyliiyorlar, ama —en azindan bazi durumlarda- bu
yardimu bizzat saglamalari gerektigini diisiinmiiyorlar (bkz. Se-
kil 6.12). Ekonomik duraklama déneminde yardim kuruluglari-
na ilgi kisa bir siireligine de olsa yeniden canlanmigt1 ama sonra
yine diisiige gecti ve 2015 yilinda tiim zamanlarin en diigiik se-
viyesini gordii. (Arastirmada uluslararasi yardim kuruluglariny,
azinhk orgiitlerini, ¢evre gruplarini ve salgin hastaliklarla mii-
cadele derneklerini de igeren dokuz farkh yardim kurulusuna
yapilan bagislar ya da bagis yapma istegi soruluyordu.)

Genel olarak, i-Nesli katkida bulunmak istiyor, ama bunun
i¢in bir sey yapmak istemiyor. Bagkalarini diisiinmenin 6nemli
olduguna katiliyorlar, ama bunu eyleme dékmekte giicliik ge-
kiyorlar. Bir siirii lafin, ¢ok az eylemin oldugu siirekli ¢evrimi-
¢i hayatlarinin da bunda etkisi olabilir. “Insanlar sosyal med-
yada ‘daha fazla yardimlasma’ ile ilgili iletiler paylastyor, ama
ileti paylagmakla yardimlagmak ¢ok farkli” diyor 21 yagindaki
Chris. Internet diinyasinda buna “savsaktivizm” (slacktivism)
de deniyor. Diger taraftan, i-Nesli sosyal medyadaki virallerle
sorunlar agisindan en azindan bir farkindalik yaratma konu-
sunda uzmanlagt1. i-Nesli yetiskinlik doneminde 6nemli konu-
larla ilgili baglantilar1 birbirine aktarma konusunda iistiin bir
beceri sahibi olabilir, ancak bu konularda harekete gegme bece-
rileri o kadar iyi olmayabilir. Tabii, bu degisebilir, hatta belki de
degismeye baglamustir bile. Kadinlarin 2017de gergeklestirdigi
Trump karsit: yiirilyiis yeni bir hareketin baslangiciysa siz bu
satirlar1 okurken i-Nesli ¢oktan harekete ge¢mis bile olabilir.

Internette Neler Ogreniyorlar?

Bilgi toplama ve eylem bakimindan devasa bir bir potansi-
yelivar internetin. 2011 yilinda, Orta Dogudaki gengler Arap
Bahari olaylarinda sosyal medyay1 kullanarak protesto goste-

234



i-NESLI
rileri diizenlediler ve iilkelerinde degisikliklere yol agtilar. Bir-
goklari, bilgi ve haberlere kolayca ulagmalarini ve diinyanin
dort bir yanindaki insanlarla etkilesim ve empati kurmalarini
saglayacak olan internetin, ABD gengliginde de sivil katilim
artiracagini umut ediyordu.

Peki, sonug? Bu soruya yanit bulmak i¢in internette gegi-
rilen zamanla 6nem verilen deger ve davraniglar arasindaki
iligkilere bakabiliriz. Diger bir karsilastirma da su olabilir:
Bagskalarina yardim etmeye odaklanan toplumsal katilim (top-
lumsalsorunlariizerine diigiinmek, gevre sorunlarini ¢6zmeyi
istemek, bagkalarina yardim etmek igin harekete gegmek) ve
bireysel haklara ve bireysel zevklere odaklanan bireyci tutum-
lar (cinsiyet esitligini desteklemek, farkli etnik kokenlerden
arkadagslar1 olmasini istemek, ¢aba harcamadan zengin olma-
ya hakki oldugunu diisiinmek, materyalizme 6nem vermek
-bunlar ¢oguna gore “iyi” ve “ko6tii” ditgiincelerin bir karigim,
ama sonugta hepsi bireyci toplumlara 6zgii 6zellikler.)

Sonuglar- ¢ok agik: Sosyal medyada daha fazla zaman ge-
giren ergenler bireysel tutumlara daha fazla, toplumsal katili-
ma daha az deger veriyor. Sosyal medyayi asir1 kullananlarda
yeni araba, yazlik ev gibi pahali maddi seylere sahip olma-
nin dnemli oldugunu diisiinme egilimi %45 oraninda daha
yiiksek, iilkeyi ve diinyay: etkileyen toplumsal sorunlar iize-
rine diisiindiiglinii séyleme egilimi ise %14 oraninda daha az
(bkz. Sekil 6.13). Genel olarak, sosyal medyay: kullanan er-
genler daha genis ¢apli toplumsal sorunlarla 6yle ya da boyle
ilgileniyor. Bireyselciligin en nemli sonuglarindan biri olan
irk ve cinsiyet esitligine inanmalari iyi bir haber. Ote yandan,
sivil katilimlar1 daha diisiik ve ¢aligmadan elde ettikleri sey-
lerde hak gorme egilimi daha fazla.

Internette gegirilen zamanla degerler arasinda daha zayif
bir iligki var. Internette cok zaman gegirenlerde toplumsal ka-
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tilim yaklagik ortalama diizeyde: Interneti daha az kullanan-
lara oranla, toplumsal sorunlar1 daha fazla diisiinme egili-
mindeler, ancak gevresel sorunlara yardim etme, a¢ insanlara
yardim etme ya da hangi siyasi partiyi destekledigini bilme
egilimi daha az. Internette cok zaman gegirme ile diisiik sos-
yal katilim arasindaki iligki, sosyal medyada ¢ok zaman ge-
girenlerde oldugu kadar giiglii degil ama internet, toplumsal
katilima ilgiyi de arttirmiyor. Sosyal medya kullaniminda

12. sinif 6grencileri
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Materyalizm

Hak grme |

Cinsiyet esitligini destekleme —
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{
3

Aglik cekenlere yardim i¢in yeme H
ahskanhgn degistirmeye agik i
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Sekil 6.13. Haftada 10+ saati sosyal medya sitelerinde gegirme ile bireyci
(siyah) tutumlar ve sivil/yardimlagma (gri) tutumlari ve davramslar ara-
sindaki gorece risk, 12. sinif 6grencileri. Monitoring the Future, 2013-2015

12. simf 6grencileri
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Sekil 6.14. Haftada 20+ saati internette gegirme ile bireyci (siyah) tu-
tumlar ve sivil/yardimlagma (gri) tutumlar1 ve davranislar1 arasindaki
gorece risk, 12. simf 6grencileri. Monitoring the Future, 2013-2015
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oldugu gibi, internet kullanma da bireysel tutumlarla iligkili
duruyor (bkz. Sekil 6.14).

Genel olarak, internet yiiksek toplumsal katilim anlamina
gelmiyor. Bu farkli zamanlar igin de gegerli: 10. Boliim’de go-
recegimiz gibi, siirekli gevrimigi olan i-Nesli'nin haberlere ve
giincel olaylara ilgisi, 6nceki kugaklara oranla, daha az. i-Nes-
li'nin interneti toplumsal katihm igin kullanabildigine kusku
yok, bir¢ogu 6yle de yapiyor zaten. Bununla birlikte, internette
en fazla zaman gegirenler igin gecerli degil bu; arkadaslariyla
bilgisayar oyunlar1 oynuyorlar, Snapchat’te komik fotograflar
paylagiyorlar ve YouTube'da tuvalete diisen kedi videolar: izli-
yorlar. Sosyal medya sitelerinde durum daha da kétii; toplum-
sal katilimin serpildigi bir yer olmamasi bir yana, politikaya,
toplumsal sorunlara ve gevreye daha az ilgi duyan ergenler
tarafindan daha sik kullaniliyorlar.

i-Nesli'nin internet diinyasindaki yagsami, daha ¢ok fiziksel
giivenligin artmasi sonucunu doguruyor. Telefonlarinda ve
bilgisayarlarinda daha ok, direksiyon basinda ve arkadasla-
rinin yamnda daha az zaman gegiriyorlar, dolayisiyla fiziksel
giivenlik daha 6nce goriilmemis diizeylere erisiyor. Riske gir-
meye o kadar hevesli degiller ve giivenlik tanimlar1 bedenle-
rinin yani sira duygularini da kapsayacak sekilde genislemis.
Iletisimi daha ¢ok sézciiklerle kurduklan igin, bedenleri daha
az, duygular1 daha biiyiik bir risk altinda. i-Nesli'nin korun-
mak i¢in giivenli alanlara ihtiyag duymasina sagirmamak ge-
rek. Bu alandayken bagkalarina yardim fikrini destekleme egi-
limleri de artiyor, ama disar1 gikip bu yardimu gergeklestirme
olasiliklar1 daha diigiik.
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7. Bolim
Gelir Giivensizligi:
Alisveris Icin Degil Para I¢in Calismak

......

sini 6demek i¢in ¢aligman gerekiyor mu, diye sorunca kikir-
diyor. “Kesinlikle,” diyor, giiliisii bana Eddie Murphy’yi ha-
tirlatiyor; hem cana yakin hem de ironik. Atlanta tarafindaki
devlet iiniversitesi is idaresi boliimiinde iigiincii yili. Geor-
gia-Florida hattina yakin orta biiyiikliikte bir sehirde biiyii-
mils, okudugu ozel lise sayesinde bir bankada staj yapma
sans1 olmus. I idaresi okumaya nasil karar verdigini sorunca
“Bir ige girebilmem gerekecek, diye diigiindiim. Is olanag1 ol-
mayan bir bélimde okumak istemedim,” diyor. I3 idaresinin
hep istedigi bolim mii oldugunu soruyorum. “Bir ara aktor
olmak istiyordum, ama o alanda rekabet ¢ok fazla ve is bul-
mak garanti degil. Ben de bunu aklimdan ¢ikardim,” diyor.
18 yasindaki Haley’le 6gre yemegi i¢in San Diegoda bulug-
tugumuzda ressam ve aktris oldugunu anlatiyor ilk 6nce bana
ve halkevinde ve lisede rol aldig1 oyunlar1 ve miizikalleri say1-
yor. Arkadagiyla birlikte iki yildir bir bilgisayar oyunu yaziyor-
larmis. Yaratici igleri sevdigi cok acik. “Sanat ya da oyunculuk
tizerine mi kariyer yapacaksin?” diye soruyorum, “Hayir;” di-
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yor. “Aslinda animasyon 6grenmek i¢in sanat okuluna gitmek
istiyordum, ama annemle babam ‘Hmmm, daha ise yarar bir
sey se¢men daha iyi olur muhtemelen, dedi. Haklilar aslinda,
¢ok fazla rekabet var; ¢ok iyi, harika falan degilsen ve tanidi-
gin yoksa bagarili olamazsin. Ben de ikinci tercihimi segtim,
adli psikoloji” Bilgisayar oyunlari {izerine ¢aligmaya ve resim
yapmaya devam ediyor, ama kariyer olarak degil, hobi olarak.

Ohio Cincinnatiden 19 yagindaki Ahmed’in iiniversitede
ikinci y1l.. Muhasebe béliimiinii segmis ve nedenini de biliyor.
“Muhasebeciler igin is garanti,” diyor. “Kiigiilme ya da yeniden
yapilanma oldugunda isten ¢ikarilacaklar listesinde adiniz ol-
muyor, (¢linkii) elinizde 6nemli igletme verileri var ve yerinize
birini koymalar1 kolay olmaz”

i-Nesli pratik, ileriye bakiyor, ihtiyatl; Y Neslinin “Her
sey olabilirsin” ve “Diislerinin Pesinden Git” soylemine ¢ok
uzaklar. Yoneticiler 6nceki déonemlerde Y Neslinden ¢aligan-
lara yogunlastig1 i¢in i-Nesli’ni kariyer agisindan neyin motive
edebilecegini anlamaya fazla zaman harcamadilar. Bu yakinda
degisecek; geleneksel yastaki iiniversite mezunlarinin ¢ogu
simdiden i-Nesli'nden olusuyor ve kisa bir siire sonra giris
diizeyindeki yetenek havuzunu onlar dolduracak. i-Nesli ile Y
Nesli arasindaki farkliliklar géz 6niine alindiginda, yo6neticile-
rin geng ¢alisanlari ise almak ve iste tutmak i¢in bagvurdugu
stratejiler artik ise yaramayabilir. i-Nesli’'ne yonelik pazarlama
i¢in de ayni ey s6z konusu -psikolojik profiller kesinlikle ¢ok
farkli oldugu i¢in i-Nesli'ne yonelik pazarlama da Y Nesli'ne
yonelik pazarlamadan bir hayli farkl olacak. Sirketlerin ve y6-
neticilerin sunu dikkate almasi gerek: Esikte yeni bir kugak var
ve bu kusak beklediginiz gibi olmayabilir.

Isin En Iyi Yam
Yilbagindan bir giin sonra, arkadasimin Los Angeles’in he-
men digindaki evine geldim. Anne babas da tatil i¢in ziyarete
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gelmis. Mutfaktan tabak ¢anak sesleri geliyor, arkadagimla bir-
likte salonda oturuyoruz, 14 yagindaki oglu Leo ve 16 yasin-
daki kizi Julia da yanimizda. Julia ve Leo evden biraz uzaktaki
ozel bir liseye gidiyor. Julia ehliyetini yeni aldig1 i¢in kardesi-
ni de okula arabayla o birakiyor. ikisi de sessiz ve ice doniik,
ama sonunda konusturmayi bagariyorum. Biiyiidiiklerinde
nasil bir iste ¢aliymak istediklerini soruyorum. “Para kazana-
cagim bir i§ olsun —¢ok kazanmama gerek yok, bana yetsin,’
diyor Julia. “Zevk aldigim bir iste galigmak isterim,” diyor Leo.
“Ben nefret etmeyeyim yeter,” diye karg1 ¢ikiyor Julia. “Isim
hayatimin tamamini ele gegirmesin, parasi da yeterli olsun.
Avukatlar gibi ¢ok fazla ¢aligacagim bir is istemiyorum,” diye
devam ediyor. Ikisinin de isten 6ncelikli beklentisi para. Geng
¢alisanlarla ilgili genel kanidan farkli bir diigiince bu. Mevcut
goriise gore Y Nesli isten ilging ve kendi iginde 6diillendirici
olmasin1 bekliyor. Bugiinkii geng ¢alisanlarin ¢ok zevk alma-
diklari isleri birakacaklar: diigtiniiliiyor.

Buna karsilik, veriler zamana gore karsilastirildiginda,
i-Nesli'nin, hatta Y Nesli'nin gok daha pratik oldugu gorii-
lityor. Onceki kusaklarla aym yasa gére kargilagtirildiginda,
i-Nesli'nin ve Y Nesli’nin isin ilging olmasi, yeni seylerin 6g-
renilmesi ve yapilan isin sonuglarini gérme gibi i¢ odiillere bi-
raz daha az odaklandig: gériilityor (bkz. Sekil 7.1). i-Nesli'nin
birgok iiyesi, Julia gibi, isimden nefret etmeyeyim yeter, diyor.

Diger bir biiyiik hikdye de iste arkadas edinme ve gok say1-
da insanla etkilesimi igeren bir iste ¢aligma gibi isin sosyal ni-
teliklerine verilen 6nemin azalmas. i-Nesli buna daha az 6nem
veriyor; bog zamanlarinda arkadagsla etkilesimin azalmasinda
oldugu gibi, iste de yan yana sosyal etkilesimle daha az ilgileni-
yorlar. Tek zamanl ¢aligmalara bakip Y Nesli'nin ve i-Nesli'nin
iste sosyal niteliklere daha gok 6nem verdigini diisiinen kusak
danmismanlar igin sasirtic1 bir sonug olmali bu. Oysa geng ¢a-
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lisanlarin sosyal etkinliklerle ilgilenmesi kusaktan gok yasla
ilgili olabilir; bekar ve gocugu olmayan gengler sosyal etkinlik-
lere daha fazla zaman ayirir ve gereksinim duyar. Buna karsihik,
onceki kusaklarla ayni yaglara gore karsilastirildiginda, i-Nes-
li'nin iste arkadas edinmeye daha az 6nem verdigi goriilityor.

——-n,
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Sekil 7.1. Cok 6nemli goriilen is nitelikleri, 12. sinif 6grencileri. Moni-
toring the Future, 1976-2015.

Genel olarak, Bebek Patlamasi ve X Nesli’'nin iste daha ¢ok
zevk aldig: ozellikler -ilging olmasi, arkadaglar- i-Nesli igin
o kadar da 6nemli degil. Is olsun da yeter, diyorlar. “Ilging ya
da yaraticihigr destekleyen islerle herkesin daha az ilgilenmesi
gerekiyor, ¢iinkii bu islerde para yok. Iste bu yiizden benim
yaslarimdaki bir siirii insanin 100.000 dolar borcu var ve Star-
bucks’ta ¢alistyorlar,” yazmus 23 yasindaki Jordan.

i-Neslinin pratik bakisin ig-hayat dengesine de yansidig
goriilityor —isin hayatlarinin tamamim kaplamasin istemiyorlar.
Meslektaslarimla birlikte 2006 yihinda bu verileri ¢oziimledigi-
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mizde, kusaklar arasindaki en biiyiik fark, bog zamana verilen
onemde ortaya gikmust: Bebek Patlamasi Nesli’yle kargilagtirl-
diginda, daha ¢ok tatili olan, rahat tempolu, siki gézetim olma-
yan ve hayatta baska seylere bolca zaman ayirmalarina izin veren
islerde ¢aligmak isteyenler, Y Neslinde kayda deger oranda daha
fazlaydi. Bu istekler i-Neslinde biraz olsun azalmus, ig-hayat den-
gesi ile ilgili istekler 1990’larin baglarindaki oranlara dénmiistii.
Belki de ekonomik duraklama déneminde biiytidiikleri igin,
i-Nesli i ve ig hayatinin zorunluluklar1 konusunda daha gergekgi.

Genglerin isle ilgi tutumlarindaki en dikkat gekici egi-
limlerden biri de i-Nesli’'nde tersine doniiyor olabilir -isin
hayatin merkezinde oldugu inanci azaliyor. Bebek Patlamasi
Nesli'yle karsilagtirildiginda, Y Nesli isin onlar igin o kadar
da 6nemli oldugunu diisiinmiiyordu; hayattaki bagka seylere
daha fazla odaklanmak istiyorlardi. i-Nesli'nde bu tutum ter-
sine dondii ve ise verilen 6nem artarak 1990’lardaki X Nes-
linin diizeyine ¢ikt1 —yine de 1970’lerdeki Bebek Patlamasi
Nesli'yle karsilagtirildiginda oldukea diisiik bir diizeyde hala
(bkz. Sekil 7.2). “Is gecim kaynagindan bagka bir sey degil-
dir” ifadesine katilmama bakimindan da benzer bir trend
var, ancak diisiis trendi i-Nesli'yle birlikte durmus olsa da bir
yiitkselme de goriilmiiyor. i-Nesli'nin birgok iiyesi, Julia gibi,
“hayatin tamamin ele gegiren” bir isi olsun istemiyor.

Peki, ¢aliyma ahlaki? Bebek Patlamasi Nesli'nden yoneti-
ciler, Y Nesli ¢aliganlarinin ige kendileri kadar odaklanmadi-
gindan yakinir sik sik. Yine de yoneticiler geng ¢alisanlari i¢in
hep boyle diisiiniiyor olabilir —sonugta hemen her yonetici
¢aliganlarinin ise daha fazla odaklanmasini ister, bir de yas-
lilar kendi gengliklerinde her daim daha erdemli olmugslardir,
elbette! Forbesta 2016 yilinda yayimlanan bir makalede galis-
ma ahlaki agisindan kusaklar arasinda bir fark olmadig: gibi
iddial1 bir goriis savunuluyordu. Bununla birlikte, makalede
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yalnizca birkag kiigiik ¢alismaya yer verilmisti ve bunlardan
birinde yas-kusak ayrimi bile dogru yapilmamisti, digerinde
kusaklarin karsilagtirildig: bir grup bile yoktu. Calismalardan
biri de i idaresi 6grencilerinin ¢aligma siiresiyle ilgili beklen-
tileriyle ilgiliydi, kag saat galiymak istedikleriyle degil. Bunla-
rin kusaklar arasi i ahlaki farkliliklarini agiklamak igin yeterli
veriler oldugu s6ylenemez.

/\/\/\\:\/\VA — Igin hayatin merkezinde
olmas: beklentisi
— “Bence i§ gegim kaynagindan
bagka bir sey degil”
\/MA ifadesine katilmayanlar

........ T Ry e N
SEELEFFEE38857:
Sekil 7.2. Isin 6nemi, 12. siuf 8grencileri. Monitoring the Future, 1976-2015.

Ashina bakilirsa, kusaklar arasinda i ahlaki bakimindan
farkliliklar oldugunu yoneticilerin gézlemlerini dogrular
nitelikte gosteren acik veriler var. Y Nesli'nin is ahlaki, aym
yaslardaki Bebek Patlamasi ve X Nesli'yle karsilagtirildiginda,
daha digiik diizeydeydi -fazla mesai yapmaya istekli olanla-
rin sayist daha azdi, yeterli parasi olmasina karsin ¢aliymak
isteyenlerin sayis1 daha azd, “gok ¢alismak istemedigi” i¢in is-
tedigi ise girmeyebilecegini sdyleyenler de daha fazlayd: (bkz.
Sekil 3). Hatirlatmakta yarar var; bu veriler genglerin kendi
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ifadelerine dayaniyor, bagkalarinin gézlemlerine degil. 2000°1i
yilarda lise son sinifta okuyan Y Nesli'nin neredeyse %401 o
kadar da fazla galigmak istemedigini soyliiyordu (Bebek Pat-
lamasi Nesli’'nde bu oran yalnizca %25'ti), iyi bir is ¢ikarmak
i¢in fazla mesaiye razi olacagini sdyleyenler de yaridan azdi.
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Sekil 7.3. Calisma ahlak, 12. sinif 6grencileri. Monitoring the Future,
1976-2015.

Yine de yoneticilerin i¢ini rahatlatacak bir ayrint: olabilir:
Is yerinin egigindeki i-Nesli'nin ¢aliyma ahlaki daha saglam.
2015 yilinda, lise son 6grencilerinin %551 fazla mesai yap-
maya goniillii olduklarini séylemis, bu oran 2004’te %44’tii.
Yeterli parasi olsa ¢aligmay1 birakacagini sdyleyenlerin sayisi
da i-Nesli'nde daha az. Bununla birlikte, Y Neslindeki fazla
¢aligmak istememe egilimi i-Nesli'nde de devam ediyor. Oyle
goriililyor ki i-Nesli fazla mesai yapmak zorunda kalabilece-
gini biliyor, ama girmek istedikleri birgok isin gok fazla ¢aba
gerektirecegini diisliniiyorlar. Bugiin basarili olmanin ¢ok gii¢
oldugunu séylemek istiyor gibiler.
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Bu tutum, i-Nesli’nin iiniversite mezunu olmalar1 gerektigi
baskistyla bagliyor olabilir. SDSUdaki (San Diego State Uni-
versitesi) Ogrencilerime kendi hayatlan ile anne babalarinin
hayatlar1 arasindaki farki sordugumda ¢ogu, iiniversite mezun
olmanin gerekliliginden s6z etti. Birgogunun anne babas1 dii-
sik diizeyli islerde ¢alisan gogmenlerdi ama ailelerini ge¢indi-
rebilmis, ev alabilmiglerdi. Bugiin, anne babalarinin lise diplo-
mastyla ya da daha aziyla sahip olduklar seylere ulagabilmek
i¢in tiniversite diplomasi almak gerektigini soyliiyorlar. “Benim
kusagim iiniversite yiiziinden inanilmayacak kadar baski altin-
da! Liseden mezun olduktan sonra iiniversiteye girmeniz, mas-
ter yapmaniz, sonra da harika bir ise girmeniz gerekiyor,” yaz-
mus 21 yagindaki Jasmine. “Babamin kusag: farkhiydi. Babam
‘70’lerde dogmus ve tiniversiteye gitmemesine ragmen iyi maa
ash bir igte caligmug. Benim kugagimda bu miimkiin degil. Uni-
versiteden sonra bile i§ garanti degil! Mezun oldugumuzda girt-
lagimiza kadar borg iginde oluyoruz zaten!” Dogru, Jasmine’in
soylediklerinde kendinde hak gérmenin de bir etkisi var (“Isin
garanti olmamasiyla ne demek istiyorsunuz?”) ama soyledikleri
altta yatan bir bitkinligi de diga vuruyor; aym seye ulagabilmek
icin iki kat hizli kogmas: gerektigini hissediyor. Ogrencilerim,
pahali iniversitelerde dort yil (ya da daha uzun) ¢abalamadan
iyiislere girebilen egitimsiz anne babalarini kiskaniyor gibiydi.

Hakli olduklar1 bir nokta var: Yalnizca lise egitimi olan
Amerikalilarin maaglar1 1990 ile 2013 yillar1 arasinda %13 ora-
ninda azaldy, yani orta sinifta kalabilmek i¢in iiniversite egitimi
sart. Bu arada, iiniversite egitimi de pahalandi. Egitime ayrilan
resmi biitgenin azalmasi ve diger etkenlerle birlikte iiniversite
harglar firladi, bu da birgok 6grenciyi kredi ¢ekmek zorun-
da birakti. 1993 yilinda mezun olan bir 6grencinin ortalama
borcu 9727 dolards, bu oran 2005te 22.575, 2016 da mezun ise
37.173 dolar oldu. i-Nesli ikili bir ¢ikmazda: ilerlemek iin tini-
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versitede okumalar1 gerekiyor, ama bunun i¢in de yiiksek 6g-
renim kredileri ¢ekmeleri gerekiyor. Bitkin diigmeleri ve isten
bagka bir sey diisiinmemeleri sasirtic1 degil —kredi borglarini
Odemelerini saglayacak bir i olsun da ne olursa olsun.

Is Yeri

Baz1 gozlemciler sirketlerin i-Nesli'nden ve Y Nesli'nden
¢alisan bulmakta giigliik gektigini, ¢iinkii hepsinin kendi pat-
ronu olup kendi sirketinin bagina ge¢mek istedigini soylii-
yor. Sparks & Honey reklam sirketinin yayimladig: bir rapor
“girisimcilik (i-Neslinin) DNAsinda var” diye bitiyor, ¢iinkii
aragtirmada giiniin birinde kendi isini kurmak isteyen lise 6g-
rencilerinin sayisinin (iiniversite 6grencilerine oranla) daha
fazla oldugu gériilmiis. Ote yandan, bu, yasla ilgili olabilir; lise
ogrencileri kendi isini kurma konusunda iiniversite 6grencile-
rinden daha iyimser olabilir (ger¢ek girisimcilerden bazilari-
nin iiniversiteyi biraktiklarini da buna ekleyelim).

Yine de, birgok uzman aym girisimci ruhun Y Neslinden
de yiikseldigi goriisiinde. “Y Nesli, giiniin birinde yerle bir
olsa bile, kendi sirketini kurmanin 20 y1l boyunca ofisteki dort
duvar arasinda oturmaktan daha 6gretici oldugunu diisiinii-
yor,” diyor is yonetimi profesorii Fred Tuffile Forbes'ta. “Yeni
bir Facebook kurma sanlarinin diisiik oldugunun farkindalar,
ama iyi bir ‘start-up’ kurmanin ¢ok da zor olmadigina inani-
yorlar” Tuffile bu yorumunu Bentley Universitesinin gengle-
rin %67’sinin kendi sirketini kurmak istedigini gosteren aras-
tirmasina dayaniyor. Bununla birlikte, aragtirma 6rneklemi
yalnizca bir dénem ve bir kugaktan olusuyor. Bebek Patlamasi
ve X Nesli'nde de bir¢ok geng en az bu kadar girisimciydi.

Aslina bakilirsa, i-Nesli'nde kendi igini kurmay: isteme
egilimi ayn1 yaslardaki Bebek Patlamasi ve X Nesline oranla
daha az ve diisiis egilimi Y Nesli'yle birlikte baglad: (bkz. Sekil
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7.4). Araba kullanma, i¢ki igme ve flort konusunda olduklar
gibi, kendi iglerini kurma konusunda da ihtiyathlar.

Universiteye yeni baslayan 6grencilerde de aym trend go-
rilliiyor: “kendi isinde bagarili” olmayr 6nemli gordiigiinii
sOyleyenlerin orani 1984’teki %50den 2016 yilinda %37ye
diigmiis (gorece 6neme gore diizeltilmis). Yani X Neslinin
niversite yillariyla kargilagtirildiginda, girisimcilik i-Nesli'ne
daha az ¢ekici geliyor. Bu goriisler davranislar1 da etkiliyor.
Wall Street Journal’daki bir arastirmada Merkez Bankasinin
verileri incelenmis ve bir o6zel sirketin en azindan kismen
sahibi olan 30 yas alt1 yetiskinlerin oturdugu hane sayisinin
1989daki %10,6dan 2013’teki %3,6'ya diistiigi goriilmiis.
Geng kusagin girisimciligi cazip bulduguyla ilgili onca konus-
ma sadece lafta kaliyor.

Girisimcilik neden diigiise ge¢ti? Kendi isini kurmak za-
ten riskli ve 6. Bolimde gordigiimiiz gibi risk, i-Nesli igin
girilmez bolge durumunda. “Sabit bir ig; giivenli bir gelir, is-
tedigin seyleri satin alabilmek ve kendini giivende hissetmek
demek,” diyor 22 yasindaki Kayla, okudugu hemsirelik bolii-
miinden bir hafta sonra mezun olacak. Kendi isini kurmay:
da giivenli bir sey olarak gormiiyor. “Son on yilda bir siirii
isin basarisiz oldugunu gordiik,” diyor. “Sokakta kalmak iste-
miyorum. Kimse istemez zaten.”

Biiyiik sirketlerdeki isler de i-Nesli’'ne daha az gekici geli-
yor, ancak daha istikrarh gordiikleri sektorlerle, ozellikle de
askerlikle, Y Nesli'ne oranla, daha ¢ok ilgileniyorlar (bunda
Irak ve Afganistan'daki savaglarin sona ermesi de rol oynamug
olabilir). Polis giiciinde ¢aligmaya da ilgi gosteriyorlar. Bu ig-
ler, fiziksel agidan potansiyel tehlikeler igerseler de sabit bir
maag vaat ediyorlar ve isten ¢ikarmalar da az. Genel olarak,
i-Nesli gesitli is yerleri konusunda tarafsiz bir durus sergiliyor
ve sevilen sektorlere Bebek Patlamasi Nesline gore daha az,
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daha az sevilen sektorlere yine Bebek Patlamasi Nesli'ne gore
daha fazla deger veriyorlar. Anlagilan, i-Nesli ¢ok farkl is or-
tamlarini 6nceki kugaklara oranla daha benzer nitelikli olarak
degerlendiriyor; yiiksek deger verme egilimi daha az olsa da
daha diisiik degerli olarak da gormiiyorlar. Oyle goriiliiyor ki
¢alistiklar1 yer onlar i¢in o kadar da 6nemli degil, sadece... is
olsun yeter. En azindan bir kismi i¢in durum bu.
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— Biiyiik girket

— Ordu

\f/A\/ W

T T T s S T s s 5 55 s a s
SEFRFEFELFFREFFFF533
Sekil 7.4. Belirli is yerlerinin “¢ekici” oldugunu diisiinen 12. sinif 6gren-
cilerinin orani. Monitoring the Future, 1976-2015.

Calismak Yashlarn Isi

“Ne zaman gorsem rakamlar aklimi aliyor;,” diyor Chica-
go Universitesinden ekonomist Erik Hurst, 2016da. Son bir
yil igerisinde bir iste ¢caliymamis iniversite mezunu olmayan
20’li yaslardaki geng erkeklerin oranindan séz ediyor: Is ve
Is¢i Bulma Kurumunun verilerinden ulastigi bu oran yak-
lagik %. 20. yizyiin neredeyse tamaminda, 20’li yaslardaki
erkekler tiim demografik gruplar igerisinde is sahibi olmasi
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en kesin gruptu ve is giiciiniin yaklagik %85’ini olusturuyor-
du. Artik 6yle degil.

Bu egilimin egitiminden bagimsiz olarak tiim erkekleri
kapsayip kapsamadigini merak ettim ve dyle oldugunu gor-
diim: 20’li yaslarin baslarindaki erkekler arasinda galigma
yiizdesi 2010’lu yillarda en diisiik diizeyini gérmiis; 2016 y1-
linda 20’]i yaslarin basinda igsiz olan erkeklerin orani %. Son
donemlerdeki diisiis {iniversiteye giden erkeklerin sayisindaki
artistan da kaynaklanmiyor; tiniversiteye kaydolan erkeklerin
sayisinin sabit kaldig1 sdylenebilir, buna karsilik, ¢alisan er-
keklerin sayis1 azalmig. (Hurst de ¢aligma oranindaki diisii-
stiin okullara kayitlardan kaynaklanmadig1 sonucuna varmuis.
Bunun tek nedeni ekonomik durgunluk da degil; geng erkek-
ler arasinda ¢aliyma oranlarindaki diisiis ekonomik durgun-
luktan 6nce (2000 dolaylarinda) baslamis ve sonra da devam
etmis, 2016 yilindaki istihdam oranlar1 (%73) héla 2007 yilin-
daki oranlarin (%79) birkag puan agagisinda. Bu yillar diisiik
igsizlik oranlar1 bakimindan birbirine benziyor, ancak igsizlik
oranlarina i§ aramayanlari icermiyor.

Farkli donemlerdeki istihdami erkek ve kadinlari bir
arada alarak kargilagtirmak genellikle daha zordur, ¢iinkii
ge¢mis donemlerde birgok geng kadin evde kiigiik ¢ocukla-
rina bakiyordu, ancak bu durum simdi daha ender goriilii-
yor. Calisan kadin ve erkeklerin orami (bir arada) 1960’lar
ile 2000 yillar1 arasinda muhtemelen bu yiizden siirekli bir
artig sergiliyor (Sekil 7.5). 2000 ile 2016 yillar1 arasindaki
15 yilda bir iste ¢aligan genglerin sayisi siirekli azalmig. Bu
diisiis yasa gore neredeyse kusursuz bir ilerleme sergiliyor,
en biiyiik diisiis ergenlik ¢aginin baslarinda goriiliiyor, bunu
daha biiyiik yaslardaki ergenler ve sonra da 20’li yaslarin
baslari izliyor. Buna karsilik, 25 yas iizerindeki Amerikalilar
arasinda galigma orani 2016 yi1linda da ekonomik durgunluk
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oncesi yillarla hemen hemen ayni, durgunluk o6ncesi istih-
dam oranlarinin yalnizca birkag puan altinda. Bu grafik ile
1. Boliim'deki alkol kullanimini gésteren grafik arasindaki
benzerlik sagirtici: En bityiik disiisler daha kiigiik yag grup-
larinda gériilityor ve gittikge azaliyor, bu da etkinligin daha
sonraki yaglara ertelendigini gosteriyor. I¢ki gibi, caligmak
da simdi 21, belki de 25 yas tistii insanlara 6zgii bir sey.
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Sekil 7.5. Yas grubuna gére Amerikadaki istihdam oranlar1. Current Po-
pulation Survey, Bureau of Labor Statistics, 1948-2016.

Yalnizca erkeklerdeki egilim gibi bu da ‘80’li ve ‘90’l1 y1l-
larda kayda deger bir artig gériilen, ancak 2000’lerin ortasinda
dengeye oturan iiniversite kayitlariyla ilgili gériinmiiyor. Uni-
versite kayitlar: istthdamdaki en biiyiik diigiis goriilen 16-17
yas grubunu da kapsamuyor.

Peki, calismayan- gengler ise ya da okula gitmeyip ne ya-
piyor? Hurst'iin basit bir yanit1 var, en azindan erkekler i¢in:
Bilgisayar oyunu oynuyorlar. 2000’li yillarla karsilagtirildigin-
da, erkeklerin her hafta 4 saat daha fazla bos zamani var ve bu-
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nun 3 saatini (yani *4'iinii) bilgisayar oyunlariyla gegirmisler.
%25’ giinde en az 3 saat, %10’u en az 6 saat bilgisayar oyunu
oynamis. “Caligmayan ve diisiik vasifli bu geng erkeklerin ha-
yat1 benim oglumun da yasamak istedigi hayat: Okul yok, is
yok, bilgisayar oyunlariyla dolu,” diyor Hurst. 2. Béliim’de gor-
diigiimiiz gibi, bilgisayar oyunlarinin geng erkeklerin hayatla-
rinda kapladig: yer gittikge genisliyor 2015 yilinda haftada
ortalama 11 saat. Geng erkekler ¢aligmadiklar i¢in mi bilgisa-
yar oyunu oynuyor, bilgisayar oyunu oynadiklar1 i¢in mi ¢alig-
muyorlar? Hurst ikinci secenegin dogru olabilecegini diigiinii-
yor —evde oturup bilgisayarla oynamak varken neden ¢alisasin
ki? “Bu teknolojik yenilikler bos zamanlar1 daha zevkli hale
getirdi. Diisiik vasifli is¢ilerin diisen piyasasi da diisiiniiliirse,
zamanini bosa harcamak daha ¢ekici oldu,” diyor.

Georgiadaki iiniversite 6grencisi 20 yasindaki Darnell gegen
yil yaz tatilinde bol bol bilgisayar oyunu oynadigini anlatiyor.
“Babam bundan pek memnun olmadi. Bense bu benim tati-
lim, tadin1 gtkarmaya bakacagim, diye diisiindiim.” “Baban ¢a-
ligman1 mu istiyordu?” diye soruyorum. “Aman Allah’im, evet,
isten her gelisinde ‘I buldun mu?’ diye soruyordu, ben de ‘Bir
gider misin bagumdan, litfen?’ diyordum.” Darnell'in babasi en
sonunda her giin en az bir i§ bagvurusu yapmasi i¢in 1srar et-
mis. Darnell de sonundabir magazada is bulmus, ama artik yaz
sonu oldugu i¢in tniversiteye donmeden 6nce galigma firsat1
olmamug. Universitede bilgisayar oyunlarindan uzak durdugu-
nu, yoksa derslere gitmeye zaman bulamayacagim soyliiyor.

Yapabilir miyim?

i-Nesli'nin bazi tyeleri bu bozuk sistemde ne yaparlarsa
yapsinlar bir 6nemi olmadiginmi diisiindiikleri i¢in isten uzak
duruyor olabilir. Ornegin, 20 yagindaki Amber, kusagin dde-
ta 6fke dolu bir solukta anlatiyor: “Basarili bir hayat istiyor-
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sak iiniversiteye gitmemiz gerek, ama {iniversite gok pahali
ve 6demek i¢in ya kredi ¢gekmek ya da tam zamanl ¢alismak
gerekiyor; kredi gekersek gelece§imiz daha da karmagik ve
stresli olacak, bu yiizden de ise girmeye galisiyoruz, ama iyi
maagl igler ya tecriibe ya da egitim gerektiriyor, o yiizden de
asgari iicrete mahkim oluyoruz genellikle, is verenler sigorta
6demek istemedigi i¢in o da yar1 zamanh oluyor, bu da enin-
de sonunda yine kredi ¢ekmek zorunda kalacagimiz anlamina
geliyor.” Diger bir deyisle, daha oyunun baginda kaybediyoruz.

Amber gibi, i-Nesli’nin birgok iiyesi bagarili olup olama-
yacaklar1 konusunda gittik¢e umutsuzluga goémiiliiyor. Psi-
kologlar bu inanis1 dig denetim odag olarak adlandiriyor. I¢
denetim odag: olanlar hayatlarinin kendi denetimlerinde ol-
dugunu diisiiniiyor, dis denetim odag: olanlarsa hayatlarmin
dis giigler tarafindan denetlendigini diisiiniiyor. i-Nesli'nde
denetim odaginin kayda deger oranda dista oldugu goriiliiyor

o
' — Iginde bulundugu kosullar1
i kabullenen insanlar,
60 - bir geyleri degistirmeye
¢alisanlardan daha mutlu
! — Ne zaman ilerlemeye ¢aligsam

yoluma birisi ya da bir sey qikayor
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Sekil 7.6. D1g denetim odag1 kaynakli inanig, 12. sinif 6grencileri.
Monitoring the Future, 1977-2015.
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(bkz. $ekil 7.6). Hayatin kosullarimi kabullenmek gerektigini
soyleyenlerin sayisi artty, yollar1 tikandig: igin ilerleyemedigi-
ni sdyleyenlerin sayis1 da daha fazla.

Yani, bagarinin ulagilamayacak denli uzakta oldugunu dii-
stinen genglerin sayis1 artiyor. Bunun nedeni gelir esitsizligi
ve ekonomik durgunlugun sonraki etkileri olabilir: i-Nesli
anne babalarinin ve biiyiik kardeslerinin ekonomik gerile-
me doneminde iyi bir ige girmek i¢in ne kadar gabaladigim
gordii ve aynu sorunlarla kargilasacaklarim digiiniiyorlar. Bu
egilimle i-Nesli'nin daha olumsuz diisiince yapis1 arasinda da
bir iligki olabilir: 4. Bolim'de gordiigiimiiz gibi, anksiyete ve
depresyon hissettigini sdyleyenler daha fazla ve bu psikolojik
sorunlarla dis denetim odag gibi yenilgiyi kabullenme tutu-
mu arasinda iligki var.

Onceki kugaklarla kargilagtirildiginda, i-Nesli bagariya gi-
den yoldadaha fazla engel oldugunu diisiiniiyor. Bir¢ogu yete-
nekleri yeterli olmadigy, araci olacak dogru insanlar1 tanima-
diklar igin istedigi ige giremeyecegini, aile ge¢mislerinin de
onlerinde bir engel oldugunu diisiiniiyor. Daha 6nce gérdigii-
miiz gibi, istedikleri ige girmenin ¢ok fazla galiymak anlamina
gelecegini sdyleyenler de ¢ogald..

i-Nesline gore basariya giden yolda bir engel daha var:
cinsel ayrimcilik. Kadinlarin is diinyasinda ayrimciliga maruz
kaldigim1 diisiinenlerin sayisi, Y Nesli'yle karsilastirildigin-
da, ¢ok daha fazla. Kadinlarin iiniversite egitimi alma baki-
mindan ayrimciliga maruz kaldigini diisiinenlerin sayis1 da
1980’lerin sonlarindaki X Nesli'yle karsilastirildiginda, iki ka-
tina qikt1 (bkz. Sekil 7.7).

Cinsiyet ayr1mc1h§1yla ilgili goriislerde 6nceki doruk nok-
tasi, 1990’larin ortasiydi ve bu donemde cinsiyet tartismalari
gesitli sansasyonel olaylarda 6n plana ¢ikmigti, O. J. Simpson
davasinda Marcia Clark’a yonelik cinsiyet¢i ignelemeler de
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bunlardan biriydi. Cinsiyet ayrimciliginin son dénemlerde
yine 6n plana ¢ikmasinin bir nedeni bu sorunun varhigini
stirdiirmesi olabilir. Sheryl Sandberg’in 2013’te yayimlanan
ve kampiislerdeki cinsel saldirilara ve esitsizliklere dikkat ge-
ken Simirlarim Zorla (Lean In) kitabi da bunda rol oynamig
olabilir. Bununla birlikte, ABDdeki iiniversite mezunlarinin
%57’sinin kadin oldugu diisiiniiliirse, tiniversite egitimi ba-
kimindan cinsiyet ayrimciligi oldugu algisi sagirtict. Bunun-
la birlikte, “Ust diizey mesleklerde ige girme” agisindan gozle
goriiliir bir sekilde yavas bir ilerleme oldu ve is diinyasinda,
tipta ve siyasette esitlikten s6z etmek ¢ok giig. Ornegin, yeni
bir ¢aliymaya gore kadin hekimler, uzmanlik hesaba katildi-
ginda bile, erkek meslektaslarindan yilda 20.000 dolar daha
az kazamyor (bazilar1 buna “Dr. Ucuz Odemeli” etkisi diyor).
Muhtemelen, i-Nesli bu geligkilerin daha ¢ok farkinda ve bun-
lar1 cinsiyet aynmcilifina atfetmeye daha goniilli yaklagiyor.

— Kadnlar iist diizey mesleklerde
/ galiyma bakimindan ayrimcihiga
maruz kaliyor (6nemli ya da

35
/ biiyiik oranda)

— Kadinlar iiniversite egitimi

30 i alma balumindan ayrimcihga
maruz kaliyor (6nemli ya da
. biiyiik oranda)

15
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Sekil 7.7. Cinsiyet ayrimcihigryla ilgili kanilar, 12. sinif 6grencileri.
Monitoring the Future, 1977-2015.
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Beklentiler: Balon Sonunda Patladi mi1?

Y Nesli’'nde beklentiler tirmaniga gegmisti, “Istedigin her
sey olabilirsin” giiniin slogani olmugtu. Iy goriismelerine gi-
rerken her seyi bildiklerine inaniyorlards; bes yil sonra kendi-
nizi nerede goriiyorsunuz, diye soruldugunda “Genel Miidiir
koltugunda,” diyorlard1. (En azindan, bunu sdyleyenlerin sa-
yis1 boyle bir soylentinin ortaya ¢ikmasina yetmisti.) Somut
veriler de bu algiy1 destekliyor: Lisans ve iist lisans egitimi
alacagina inananlarin sayisi gok yiiksekti, oysa rakamlardaki
arti§ aslinda ¢ok daha yavasti (6zellikle lisans iistii egitim ba-
kimindan). Buna kargilik, i-Nesli'nde beklentiler biraz daha
algak goniillii ve daha gergekgi: 4 yillik bir boliimden mezun
olmay1 ya da iist lisans yapacagini diisiinenlerin sayis1 10 yil
onceki Y Nesli’'ndeki say1yla ayni, ama bunu bagaranlarin sayi-
s1aslinda artt1 (bkz. Ek E). i-Nesli'nde beklentiler hala yiiksek,
ama Y Nesli'ne oranla, ger¢ege daha yakin duruyorlar.

i-Nesli'nin gelecek yillarda hangi islerde ¢alisacaklarina
dair beklentilerine bakildiginda resim daha da belirginlesiyor.
Once Y Nesli'ndeki egilime bakmakta yarar var: 30 yagina gel-
diginde meslek sahibi ya da yonetici olma beklentisi tagtyan
son sinif 6grencilerinin oran1 1970’lerdeki Bebek Patlamasi
Nesli’nde ve 2000’lerdeki Y Nesli'nde hizla artti, ancak bu isle-
re girenlerin sayisinda hemen hig degisiklik olmadi. Ogrenci-
lere, istedikleri is tipinde ¢aliyma ganslarini nasil gordiikleri de
sorulmustu. Meslek sahibi ya da yonetici olmak daha diigiik
diizeyli islere girmekten daha zor oldugu igin, Y Nesli'nde 12.
sinif 6grencileri istedikleri ige girme konusunda kendine daha
az giiveniyordu. Bununla birlikte, Bebek Patlamasi Nesli'yle
kargilagtirildiginda, 6zgiiven biraz daha yiiksekti. Ne deolsa
ozgiiven Y Nesli'nin takma adiydu.

Sonra i-Nesli geldi. 2011 dolaylarinda i-Neslinin 12. sinif
ogrencileri 6rneklemlerde boy gostermeye baslayinca, meslek
sahibi olma beklentisinde diisiis basladi, sonra 2014 yilinda
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keskin bir diisiis yasand1 (bkz. Sekil 7.8). Uzun zamandir de-
vam eden yiiksek beklenti trendi i-Nesli’yle birlikte tersine d6-
nerek daha gergekgi bir hal ald.

i ] = Meslek sahibi ya da
ybnetici olma beklentisi
[\A / — Bu ige girme sans1

Sekil 7.8. I beklentisi, 12. sinif grencileri. Monitoring the Future,
1976-2015.

Ogrenciler istedikleri tipte bir ige girebileceklerinden de o
kadar emin degil artik, bu konuda kendine giiven 2014 yilinda
1970’lerdeki diizeye ulagtiktan sonra 2015 yilinda yeniden bu
diizeyin altina diigmiis. Genel olarak, i-Nesli’nin igle ilgili bek-
lentileriayniyaslardaki Y Nesline gore daha al¢ak goniillii ve is-
tediklerini elde edebileceklerinden o kadar emin degiller artik.

Tutumlardaki bu degisim geng ¢alisanlari istihdam et-
mek isteyen is yerleri i¢in bulunmaz firsat olabilir. Bir 6nceki
Y Nesli'yle karsilastirildiginda, i-Nesli ag: Rekabetin gittikge
arttif1 diinyada geginebilmek igin bagarili olmalar gerektigini
biliyorlar, ama Y Nesli'nin ciireti onlarda yok. Basarili olacak-
larindan o kadar emin degiller ve orta diizey bir iste Y Nes-
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li'nden daha az hayal kiriklig1 yasayabilirler. Caliyma ahlaklar1
da biraz daha gii¢lii. Kendilerinden ve geleceklerinden emin
olmadiklari i¢in, 6niimiizdeki birkag yil icerisinde is giiciine
katilacak olan i-Neslini Y Nesli'nden daha ¢ok yiireklendir-
mek gerekecektir biiyiik olasilikla. i-Nesli endiseli —giivensiz
diinyada biraz olsun giivende olmak istiyorlar. Onlara biraz
giivenli bir ortam sunabilen biraz da iyi bakan bir yonetici son
10 hatta 20 yilin en siki ¢aligan genglerini ekibinde gorebilir.

Istekleri: i-Nesline Yonelik Pazarlama

Y Nesli 2000 yillar i¢in neyse, 2010’larin sonlar1 igin de
i-Nesli o: Herkesin ulagmaya ve hald anlamaya ¢alisti§1 geng
insanlar. 2020 yilinda niifusun %25’ini olusturacaklar ve 3,2
trilyon dolar tutarinda satin alma giiciine sahip olacaklar.
i-Nesli onlara esin kaynag olacak iiriinleri bekliyor. Kendi-
lerinden ve geleceklerinden emin olmasalar da nihai yagam
standartlar1 konusunda olduk¢a eminler (bkz. Sekil 7.9).

N~

~— Anne babadan daha

ok seye sahip olma beklentisi
— Anne babadan daha

ok seye sahip olmaktan mutlu

S~
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195
1980 -
1985
1984 °
1984 .
1989 :
1909 '
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199 |
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2014

Sekil 7.9. Maddi beklentiler, 12. siuf 6grencileri. Monitoring the Futu-
re, 1976-2015
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2015 yilinda lise son sinif 6grencilerinin %601 anne baba-
sindan daha ¢ok para kazanmayi bekliyordu. Bu, 2000’lerin
baglarindaki Y Nesli'ne gére (%64) biraz daha diisiik bir oran,
ama o kadar da iyimser olmayan Bebek Patlamasi Nesli'ne gore
%28 daha yiiksek. Oyle ya da béyle, i-Nesli sonunda bunu ya-
pacagina inamiyor. Yapmak zorundalar: Gelir esitsizliginin ge-
killendirdigi bir ekonomide bagarili olmak i¢in bunu yapmalar1
gerektiginin son derece farkindalar ve mali bagariya ¢ok 6nem
veriyorlar (iiniversiteye baglayan 6grencilerin %82sinin, 2016
yilinda, “mali durumun ¢ok iyi olmasi”na 6nem verdigini soy-
lemistik —1967'de baslayan arastirmadaki en yiiksek oran bu).
14’0t de anne balarindan daha ¢ok gseye sahip olmamn onlar
memnun edecegini soylityor -Y ve X Nesline yakin bir oran
bu, 1976daki Bebek Patlamasi Neslinden de %50 daha yiiksek.

Yani, reklamcilar ve pazarlamacilar igin haberler iyi: Bazi
soylentilerin tersine, i-Nesli bir geylere sahip olmak istiyor.
Oyleyse soru bunu onlara nasil satmak gerektigi. Genel kaniya
gore Y Nesli ve i-Nesli reklamlara kars1 bagisiklik kazandi ve
gliniimiiz gengleri materyalizm sonrasi degerler tasiyor ve bir
anlam bulmaya daha ¢ok 6nem veriyor. Bir 6nceki boliimde
bunun aslinda dogru olmadigini gordiik -6nceki kusaklarla
kargilastirildiginda, i-Nesli varlikli olmaya ¢ok 6nem veriyor
ve anlama daha az odaklaniyor. Reklamlar1 da kabullenmis-
ler -“Insanlara ihtiyaglar1 olmayan seyleri aldiran reklamlarin
kot bir yan1 yok” gériisiine katilanlarin sayisi artt1. i-Nesli ka-
pitalizmi de kucakliyor, “Insanlar satin almaya tegvik edilmeli
giinkii bu ekonomi i¢in iyi” diyenlerin sayis1 Bebek Patlamasi
Nesli'ne gore daha fazla (bkz. $ekil 7.10).

Peki, i-Nesli ne satin almak istiyor? Y Nesli'nin otomobil
gibi pahali iiriinler kargsisindaki isteksizligi pazarlamacilarin
elini kolunu bagladi. Aile evine yerlestikleri i¢in de gayrimen-
kul piyasas1 duruldu.
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-Sekil 7.10. Maddi tutumlar, 12. simf 6grencileri. Monitoring the Future,

1976-2015

Oyle goriilityor ki bu bir tercih meselesi degildi: Y Nesli lise
son yillarinda kendi evine sahip olmaya gok 6nem veriyordu. Bu
egilim i-Nesli'nde de devam etti: Tiim kugaklar i¢inde, bir miista-
kil konuta yerlesmeye en fazla 6nem veren kusak i-Nesli (bkz. Se-
kil 7.11). Bu da genglerin ileri yaglarda ev almaya baslayacagin,
yani gayrimenkuliin yine iyi bir yatirim oldugunu gésteriyor. Bu
durumda, ev geregleri, mobilya ve esya satiglar1 da bunlari izle-
yecektir. Geng Amerikalilar ekonomik agidan saglam bir zemin
buldugunda ev ve ev esyalar1 alma konusunda fazlasiyla istekli.

Y Nesli'nin ve i-Nesli’nin araba satin almak istemedigi gibi
genel bir varsayim s6z konusu. Yukaridaki aragtirmada her iki
ii¢ yilda bir yeni bir araba satin almanin 6nemi sorulmus -oto-
mobiller artik ¢ok giivenilir oldugu i¢in ideal bir 6lgek degil bu.
Yine de i-Nesli yeni arabalara 1970’lerin sonlarindaki Bebek
Patlamasi Nesli'nden daha ¢ok ilgi duyuyor. 2016 yilinda yapi-
lan bir aragtirma i-Nesli'nin arabalardan vazgegmedigini gos-
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Sekil 7.11. Belirtilen alti maddedeki seylere sahip olmanin olduk¢a ya
da son derece 6nemli oldugu fikrine katilan 12. sinif 6grencilerinin ora-
n1. Monitoring the Future, 1977-2015

teriyor: 12-17 yaslarda kendi tagitina sahip olmay1 planladiginm
soyleyenlerin orani %92. Kusak kargilagtirmasi yapilmayan tek
uygulamali bir aragtirma bu, yine de en azindan i-Nesli’nin
araba sahibi olma fikrinden vazge¢medigi goriiliiyor. i-Nes-
li'nin araba paylagma yerine kendi arabasina sahip olmayn is-
temesi de psikolojik profillerini yansitiyor: Insanin kendi ara-
basini kullanmasinin “daha giivenli” ve “kisiye 6zel” oldugunu
soyliiyorlar. Otomobil iireticileri i¢in haberler iyi: Soylentilerin
aksine, i-Nesli, elinden geldigi takdirde, tek seceneginin Uber
olmasini istemiyor. Giivenlige kendi tagitlarindan vazgegeme-
yecek kadar ¢ok fazla 6nem veriyorlar, ok da bireyciler.

En biiyiik degisim de giysilerde: i-Nesli “son moda giysi-
ler” giymekle ¢ok daha az ilgileniyor. Bu da bireyciligin bir
yansimasi olabilir: Moda artik daha bireysel bir sey ve eskisi
gibi siirii zihniyetine dayanmiyor. Benim ergenlik donemim-
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de, yani 1980’lerde kot pantolon stilleri her sezon degisirdi
-bir y1l yiiksek bel, ertesi yil algak bel, bir y1l koyu renk, bir yil
a¢ik renk olurdu (ya da taglanmug, yirtik, soluk ...). Yanls tarzi
giyen aninda salak damgas: yerdi. Isler degisti artik: Kotlarda
haléd moda ve demode olan stiller var kesinlikle, ama insanlar
daha esnek artik. 2016da Harper’s Bazaar’da “Kot Pantolonda
Revagtaki 12 Trend” baglikl: bir yazi ¢ikti. 1980’lerde bir tane
trend olurdu, 12 degil. i-Nesli da bu egilimi yansitiyor -son
moda giyinmek o kadar da 6nemli degil artik.

Rachael Dove, 24 yagindaki Ingiliz yazar, i-Nesli'ni “Esne-
yen (Sikici) Nesil” olarak adlandiriyor. Moda tercihlerinin bile
giivenli oldugunu soyliiyor. “Geng hipsterlar ‘normcore’ (sira-
dan, gosterisli olmayan) giyiniyor; iiniseks, islevsel giysileri
tercih ediyorlar,” diyor. “... Sonbahar/kis sezonunda podyum-
lara hakim olan tarzlar: Chanelde tenis ayakkabilari, Stella
McCartney'de rahat siradan orgii isleri, Lanvin'de Steve Jobs
tarzi siyah balik¢1 yakalar” Yeni i-Nesli ¢aginda bu alanda da
ok tuhaf, ¢ok riskli bir sey yok.

i-Nesli maddi seylerden hoslaniyor, ama bunlar1 bagkalari-
na verilecek bir mesaj ya da bir rekabet araci olarak gérmiiyor.
i-Nesli'nde (“korhsulara yetisme” diye bilinen) arkadaglarin ya
da komsularin sahip oldugu seyleri istedigini sdyleyenlerin saysi
daha az. Sahip olduklarinin son moda olmas: gerektigini sdyle-
yenler de azalmug (bkz. $ekil 7.12). Para genel olarak hil4 6nemli,
ama i-Nesli kitlelerin pesinden gitmekle o kadar da ilgilenmiyor.

2016da otomobillerle ilgili yapilan aragtirma bu tutumu iyi
yansitryor. Y Nesli'nin ergenlik déneminde nelerden hoslandikla-
r1 ile ilgili hatirladiklariyla kargilagtirilinca, i-Nesli'nde otomobil-
lerde “tarz” “marka” ya da “popiilerlik” 6nemli diyenlerin sayisi
daha az. Yalmzca ortama uymakla ilgilenmiyorlar, daha pratikler.
“Is olsun da ne olursa olsun,” tutumu araba igin de gegerli.

i-Nesli maddiyatgi, ama uymaci degil, paray1 herkese uy-
mak icin degil, ayr1 olmak i¢in kullanmak istiyorlar. “Bireysel-

262



i-NESLI

ligimizi korumak istiyoruz, o yiizden de bagkalarimin kullan-
madig iiriinler almak istiyoruz,” yazmus 23 yasindaki Rebecca.
16 yagindaki Ashley de aligveristen hoslandigini séyliiyor, an-
cak ekliyor: “Surf bagkalarinda da var diye bir seyler almryo-
rum.” Pazarlamacilarin bu kusaga bir seyler satma sans1 ¢ok
yiiksek, herkes gibi olmalar1 gerektigini soylemesinler yeter.
i-Nesli kullanigh, onlara kendini ayr1 hissettirecek ve istedikle-
ri kullanim kolayligin1 ve rahatlig1 verebilecek iiriinler istiyor.
“Bence giinliik hayatta isimize yarayacak seyler istiyoruz,” diye
yazmus 21 yasindaki Sophia. “Bagkalarina yetismek ya da uyum
saglamak i¢in degil, calisan ve isimizi géren bir sey olsun yeter?”

Ote yandan, piyasanin éniinde bagka bir zorluk var: i-Nesli
ergenlik déneminde 6nceki kusaklar kadar aligveris yapmak
istemiyor. Ergenlerin g¢ogunlugu aligveris yapmaktan hali
hoslaniyor, ama sabirsizlar ve aligveris de bu 6zelliklerine uy-
gun olmall.. Amazon.com’dan 6nce nasil bir diinya vard, bil-
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Sekil 7.12. Aligveris, moda, para ve “komgulara yetisme” tutumlari, 12.
sinif 6grencileri. Monitoring the Future, 1976-2015
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miyorlar; internette aninda sonug almaya alismiglar. Aligveris
faslini bir an 6nce bitirip sahip olmak istiyorlar. Hizli ve kisi-
sel bir aligveris deneyimi sunanlar i-Nesli'nden daha ¢ok para
kazanabilir. i-Nesli'nin bazi iiyeleri bir siirii kiigiik seye degil,
deneyim ve gereklilife 6nem verdigini soylilyor: “Ev, gida,
egitim ve saglk gibi 6nemli seylere harcamak i¢in paraya ih-
tiyacimiz var, seyahat ya da arkadaslarla bir gece gecirmek ya
da ilging restoranlarda yemek gibi deneyimleri satin almak da
hos bir sey;” yazmis 23 yagindaki Daniel. “Fazladan para ashn-
da yalnizca evi dolduracak daha fazla ‘sey’ almak igin degil,
yasam kalitesi i¢in gerekiyor.

Waggle Dance Pazarlama Aragstirma sirketinin 2016da yap-
tig1 bir arastirma, i-Nesli ile Y Nesli'nin tiiketici tutumlarim
daha iyi karsilastirabilmemizi sagliyor. “Bazen sirf zevk igin
aligveris yapiyorum” ifadesine katilma orani, Y Neslinde diger
kusaklarin hepsinden daha yiiksekti (25-34 yaslar) -i-Nesli'n-
den de (18-24 yas). Tek uygulamali bir ¢aliyma oldugu igin,
farklilik kusaktan degil, yastan kaynaklaniyor olabilir, ancak
geng yetiskinlerle kargilagtinldiginda, ergenlerin aligverisi daha
¢ok sevmesi beklenir -bu da kugsak farkinin etkili oldugunu
akla getiriyor. Y Nesli “Kalbime aklimdan-daha ¢ok giiveniyo-
rum, ifadesine de i-Neslinden daha gok katihiyor -bu da 25 yas
tistiinden ¢ok ergenlerle ve geng yetiskinlerle 6zdeslestirilen bir
tutum. Y Nesli “Bagkalarini etkileyecegini diisiindiigiim seyleri
satin alma olasiligim daha yiiksek” ve “Donemin iinliilerinden
birine as1ik olurum” ifadelerine de daha gok katiliyor. Bagkala-
rin1 etkilemek ve iinliilere stk olmak da genglerle 6zdeslestiri-
len bir durum, ama i-Neslinin daha kiigiik yaslardaki iiyeleri
bunlarla Y Nesli'nin daha biiyiik yaslardaki iiyelerinden daha
az ilgileniyor. Genel olarak, bir 6nceki Y Nesli'yle karsilagtiril-
diginda, i-Nesli pratik seylere daha ¢ok odaklaniyor, iinlii ol-
may1daha az gekici buluyor ve mantig1 duygulara tercih ediyor.
Pazarlamada kullanilan bazi mesajlar onlar etkilemeyecek.

264



8. Boliim
Tanimsiz: Cinsellik, Evlilik ve Cocuk

“20’li yaslar hayatimizin en iyi yillari. Tamamen bencil
olabiliriz, genis davranabiliriz ve aldigimiz kétii kararlarin
sonuglarini gérmezden gelebiliriz... Diiriist olmak gerekirse,
uzun siireli bir iligki biitiin eglenceyi bozabilir,” yazmig Leigh
Taveroff Today’s Lifestyle’da. Taveroff’'un yazisinin bashig: da
“20’li Yaglardaki Iligkilerin Yiiriimemesinin 8 Nedeni” Cok
da eski olmayan bir ge¢miste, romantik iligkilerin 30’una dek
ertelenmesi gerektigi, hatta anlamsiz oldugu diisiincesi bir-
¢ok insan1 gok ederdi. Daha 1990’larda ¢ogu geng kadin 20’li
yaslarin baslarinda evleniyordu ve bir¢ogu da miistakbel
kocasiyla heniiz ergenlik yillarinda tamsiyordu. i-Nesli ise
yetiskin iligkilerini ve aileleri sonsuza kadar degistirebilecek
yeni bir yol ¢iziyor.

5. Boliim’de tanistigimiz 18 yasindaki Haley’in alt1 ay bo-
yunca bir erkek arkadag1 varmig, ama onun disinda romantik
iligkilerden kaginmug. “(Daha 6nce) bir romantik iligkiye gir-
medigim i¢in ok memnunum, ¢iinkii kendi kisiligimi gelisti-
rebildigimi ve bagimsiz oldugumu hissediyorum,” diyor 6gle
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yemegi i¢in bulustugumuzda. “Bagkalarina duygusal olarak
baglanmaktan kaginmaya ¢alistim. Cikmaya gergekten, ama
gergekten ¢ok kiigiik yasta baglayip kiz ya da erkek arkadagina
duygusal olarak ¢ok baglanan bir siirii insan biliyorum; simdi
hep bunun pesindeler, tek kalamiyorlar. Kendi bagina mutlu
olmay1 6grenemiyorlar, ¢iinkii hep bir iligki pesindeler. Bence
bu sagliksiz. Bu yiizden de gok kiigiik yasta ¢ikmaya baslama-
manin saglikli oldugunu diisiiniiyorum”

i-Neslinin nisaneleri olan yavas biiyiime, bireycilik ve
giivenlik, iligkilere kars1 sergiledikleri son derece ihtiyat-
I1 tutumda da kendini gosteriyor. 1. Boliimde gordiigiimiiz
gibi, 6nceki kusaklara oranla, lise yillarinda flort ve cinsellik
i-Nesli'nde daha az, romantikiligkileri de sonraya erteliyorlar.
Bazilan iniversitenin bile ¢ok erken oldugunu disiiniiyor.
“Universitedeyken bir iligkiye girmenin iyi olmadigini diigii-
niiyorum, ¢iinkii odaklanmamiz, aragtirmamiz, para kazan-
mamiz, ders ¢aligmamiz (ve) arkadaslarla zaman gegirmemiz
gerekiyor,” diye yazmig 21 yasindaki Harrison. “Bu yagslarda
iliskiye girmek insan1 boguyor, dramlar yaganiyor, ger¢ek po-
tansiyelinizi sergileyemiyorsunuz. Benim yasimdaki birgok
insanin bir iligki ugruna hedeflerinden vazgegtigini gérdiim.
Insan kendini ciddi bir iliskiye adamadig1 zaman daha ¢ok
sey basarabiliyor. Iliski yoksa, sorun da yok”

Bir gecelik iligkilerin 21. ylizyildaki karsilig1 olan takilma
kiiltiiriiyle birlikte, “{liski yok” demek, illa da “cinsellik yok”
anlamina gelmiyor. Peki, takilma kiiltiirii ne kadar yaygin ve
i-Nesli'nin cinsel hayati aslinda nasil?

Tinder Kusaginda Cinsellik

Vanity Fairde 2015 yilinda ¢ikan bir yaziya gore Tinder ve
diger tanigma-takilma uygulamalar: bir “flort kiyameti” ya-
rattl. Yaziya gore, geng insanlar i¢in birden ¢ok cinsel part-

266



i-NESLI
ner bulmanin ve bagh iligkilerden kaginmanin normu artik
buydu. “Tek seritte takilip kalmayn... Her zaman daha iyisini
bulabilirsiniz,” yazmis bir geng erkek. “Birisiyle tanisip 20 da-
kika i¢inde s..ebilirsiniz,” diyor 25 yagindaki Brian, muhabire.
“Insanin kendini tutmasi ¢ok zor”

Ote yandan, takilma kiiltiiriiyle ilgili bir¢ok yaz1 gibi, Va-
nity Fair'deki yaz1 da birkag hikdyenin, ¢ogunlukla da barlara
takilan insanlarin anlattiklarinin bir araya getirilmesiyle ortaya
¢ikmig. Bu kugagin belirli bir kesiminin, cinsellige daha diis-
kiin olan kesimin yaptiklarini anlatiyor. Buna karsilik, barlar-
dakiinsanlarla konusup ortalama bir gencin yaptiklarini anla-
mak zor, ¢iinkii cinsellige diigkiin olmayanlar orada olmuyor.
Muhabir bu ortamy, gelisigiizel cinselligin hayli revagta oldugu
1970’lerdeki ve 1980’lerdeki bar ve gece kuliibii ortamiyla kar-
silastirmay1 da diigiinmemis. Ortalama davranis1 ve nasil de-
gistigini anlamak i¢in kugaklarin kargilagtirildigs tilke ¢apinda
temsil giicii olan aragtirmalara bakmak elbette daha iyi olacak-
tir. Sansimiza, Genel Toplumsal Arastirma bunu yapmus.

i-Nesli'nin ve Y Nesli’nin cinsellikle ilgili tutumlarinin he-
niiz 10 y1l dnceki genglerin tutumundan farkh oldugu dogru.
2006 yilinda bile, evli olmayan iki yetigkin arasindaki cinsel-
lik “hi¢ yanhs degil” diyenlerin oram1 18-29 yaslarinda %50
civarinda -1970’lerdeki oranin neredeyse aynisi. Sonra evlilik
oncesi cinselligi onaylama oraninda bir firlama olmug ve 2016
yilinda genglerin %651 “hi¢ yanhs degil” demis (bkz. Sekil 8.1).

Geng ergenler arasindaki (16 yag ve alt1) cinsellik bile daha
fazla kabul goriiyor artik, “hi¢ yanhs degil” diyenlerin oram
1986ya oranla 2016 yilinda bes kat artmis. i-Nesli herhangi
bir seyi “yanlis” diye damgalamak istemiyor artik -her sey
bireye kalmis. Evlilik yasinin 20’li yaslarin sonlarina ertelen-
mesiyle birlikte, cinsellik igin evliligi bekleme fikri i-Nesli'ne
sagma gelmeye baslayabilir.
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Sekil 8.1. Evlenmenmis iki yetiskin arasinda ve 16 yas ve 6ncesi ergenlik
¢aginda cinselligin “hi¢ yanls olmadigini” sdyleyenlerin orani. General
Social Survey, 1972-2016.

Evli olmayanlar, hatta geng ergenler arasindaki cinselligin
yanlis olmadigini séyledikleri igin, i-Neslinin bu ézgiirliigiin
tadin1 daha fazla ¢ikardigini ve partnerleriyle cinsellige daha
yatkin oldugunu diisiinebilirsiniz. Medya da 6yle diisiiniiyor
ve anne babalar bu konuda endiseleniyor: Internette engel ta-
nimayan porno ve yiiksek diizeyde cinsellesen kiiltiir nede-
niyle ergenlerin bu ise erken bagladigina ve geng yetiskinlerin
Tinder ve tanigma siteleri sayesinde eskiye oranla daha ¢ok
sayida partnerle takildigina inaniyorlar.

Buna kargilik, ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde
cinsellik orani i-Neslinde daha yiiksek degil, daha diisiik. 1.
Bélim'de gordiiglimiiz gibi, Y Nesli ve X Neslinin ergenlik
donemiyle karsilagtirildiginda, i-Neslinde lise 6grencilerinin
cinsel iligkiye girme oram: ashinda daha diisiik. Bu egilim et-
nik yapidaki degisimden de kaynaklanmiyor -siyah, beyaz ve
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Latin Amerika kokenli ergenlerin cinsel iligkiye girmis olma
yiizdesi daha diisiik, 6zellikle de ergenlik ¢agindaki siyahlarda
bityiik bir diisiis goriilityor (bkz. Ek H). Heniiz 2007 yilinda,
liseye giden ortalama bir erkek 6grenci cinsel iliskiye girmis
oluyordu, ancak 2009 yilindan sonra cinsel iligkiye giren er-
kek 6grencilerin orani daha az (%43), bu oran kizlarda %39.
Geng vyaslarda cinsel iligkiye girme yoniindeki eski egilim
tersine donmiig: 1940’larda dogan Bebek Patlamasi Nesli ka-
dinlari ortalama 19 yas dolaylarinda bekéaretini kaybediyordu,
1970’lerde dogan X Nesli'nde cinsel iliskiye girme yas1 17’ye
dismiigti. Bundan sonra ortalama yag yeniden yiikselmeye
baslad: ve 1990’larda doganlarda 18 yas dolaylarina yerlesti.

Ergenlik ¢agindaki cinsel birlesmedeki azalmanin oral
seksten kaynaklandig gibi bir iddia var. Peggy Orenstein yeni
kitab1 Girls & Sex (Kizlar ve Cinsellik) kitab1 igin ergenlerle go-
riistiigiinde oral seksi “bir sey degil ... cinsel iligki degil” ve
“Oplismenin bir adim 6tesi” olarak tanimlayanlar olmusgtu.
Elbette, yine giivenlik konusu kendini gosteriyordu. Chica-
gonun banliydsiinde yasayan 18 yasindaki bir geng, Orenste-
in'a oral sekle ilgili sunlar1 s6ylemisti: “Vajinal seksin olum-
suz etkileri bunda yok. Bekaretini kaybetmiyorsun, hamile
kalmiyorsun, hastalik kapmiyorsun. Yani, daha giivenli” Bu
tam olarak dogru degil, elbette; cinsel yolla bulasan hastaliklar
(CYBH) oral seksle de gegebilir, sadece birlesmede oldugu ka-
dar kolay olmaz. Yine de ergenlik doneminde goriilen CYBH
oranlar1 2012'den sonra diismeye baslad1 ve bu, diisiis goriilen
tek yas grubu (bkz. Ek H). Ergenlik doneminde cinsel iligkinin
azalmasi CYBH’nin de azalmasini sagladi.

Cinsellik de alkoldeki oriintiiyii izledigi takdirde, geng
yetiskinler lise yillarindaki cinsel perhizin acisini ¢ikarmak
i¢in onceki kusaklar kadar cinsel iligkiye girmeye baslayabilir.
Cinselligi bir akilli telefon kadar yakina getirdigi varsayilan
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¢Op¢atanlik uygulamalar1 da bunu hi¢ olmadig: kadar kolay-
lagtirabilir. Herkesin agzindaki hikaye bu, ama dyle goriilityor
ki dogru degil. Aslinda, hig cinsel iligkiye girmeyen geng ye-
tigkinlerin sayis: artiyor. 20’li yaglarin baglarinda 18 yasindan
beri hi¢ cinsel iliskiye girmemis olanlarin orani, X Nesli ile
kargilastirildiginda (%6) i-Nesli ve son donem Y Neslinde
(1990’1arda doganlar) iki kat artmus (%16, bkz. Sekil 8.2).

/ / —Kadinlar
—Erkekler

Y N |

Sekil 8.2. Dogum yillarina ve cinsiyete gore, 20-24 yaslarda, 18 yasindan
beri hig cinsel partneri olmadigini sdyleyenlerin orani. General Social
Survey, 1989-2016.

“Cinsel agidan etkin degilim, boyle bir niyetim de yok,” yaz-
mus 19 yagindaki bir kadin Los Angeles Timesda bu verileri konu
alan bir yazinin altindaki yorumlara. “Bu yakinhk diizeyindeki
iligkiler dikkat dagitryor” Muhtemelen daha ileri yaslardaki bas-
ka bir okuyucu da bu yoruma yamt olarak “Dikkat mi dagiti-
yor? lliskiler hayatin bir parasi,” yazmus. i-Nesli i¢in kendine
odaklanmak ve ekonomik bagar1 yarist 6nemli, bu yiizden de
cinselligi ve iligkileri “dikkat dagitic1” olarak degerlendiriyorlar.
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i-Nesli’nin baz: iiyeleri de hig cinsel iliskiye girmemis olma-
larim giivenlige baghyor. “Cinsellik... bugiine dek pesinde oldu-
gum bir sey degil ve partnerim bana giiven verip i¢imi rahat-
latmazsa beni bir hayli rahatsiz edecegini diigiiniiyorum,” diyor
20 yasindaki Sam, Huffington Post'taki bir yazida. i-Neslinde
yalnizlik, depresyon ve belirsizlik duygular arttik¢a cinselligin
fiziksel ve duygusal risklerinden korkanlarin sayis1 da artabilir.

Elbette, geng yetiskinlerin %16’simnin cinsel iliskiye girmemis
olmasi %84’iiniin cinsel iliskiye girdigi anlamina geliyor. Oyley-
se, cinsellikten uzaklaganlarin sayisi artsa bile, belki de bu kiigitk
bir kesimdir ve Y Nesli'nin ve i-Nesli'nin ortalama bir iiyesi ola-
bildigince gok partnerle cinsel iliskiye giriyordur -hatta, takil-
ma konusunda yaptiklari s6hret diisiiniiliirse, bu say1 artmug bile
olabilir. Bu dogruysa, 6nceki kusaklarla karsilagtirildiginda, cin-
sel partnerlerinin sayisinin arttigini séylityor olmalar gerekir.

Oysa o6yle degil. Yas kontrol edildiginde bile, 1970’lerde
dogan X Nesli hayat boyunca ortalama 10,5 cinsel partneri ol-
dugunu séyliiyor, buna karsilik, 1990’larda dogan i-Nesli ve Y
Nesli 5,29 partnerle cinsel iligkiye girdigini sdylityor. Demek
ki hizly, gelisigiizel cinsellikle iin yapan Y ve i-Nesli aslinda
daha az kisiyle cinsel iligkiye giriyor —ortalama olarak 5 kisi
daha az. Sekil 8.3’te de goriildiigii gibi, 1970’lerde dogan er-
keklerle karsilastirildiginda, 1990’larda dogan erkeklerin or-
talama partner sayis1 9 kisi daha az, kadinlarda da 2.

Bunun nedeni cinsel iligkiye girmeyenlerin sayisinin art-
mas1 m1? Hayir -18 yasindan sonra cinsel iligkiye girdigi en
az bir partneri olanlar arasinda, 1970’lerde dogan X Nesli'nin
10,67; 1990’larda dogan Y ve i-Neslinin 6,48 partneri olmus
(yas kontrol edildiginde). Yani, cinsel agidan etkin olanlar
arasinda bile, X Nesli’yle karsilagtirildiginda, Y Nesli'nin geng
tiyelerinin ve i-Nesli'nin cinsel iligkiye girdigi partner sayis1 4
kisi azalmus.
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Sekil 8.3. Dogum yillarina gore tiim yetiskinlerde yasa gore kontrol
edilmis 18 yagindan sonra cinsel partner sayis.. General Social Survey,
1989-2016.

1’60'
1970‘

i-Nesli'nden bir gruba bu kugagin 6ncekilere oranla daha az
cinsel iligkiye girdigini séyledigimde gogu bana inanmadi -bu da
sastrtic1 degil, ¢iinkii gengler genellikle akranlarimin cinsel haya-
tin1 ve cinsel iligkiye girdikleri partner sayisini abartir. Yine de
i-Nesli'nin 6ne ¢ikan ayiric1 6zelliklerini, ozellikle de giivenligi
ve pratik bakis acisin1 yansitan bazi olasi nedenler 6ne siirdiiler.
“Ergenlik ¢agindakiler cinsel iliskiye girmekten korkutuluyor.
Ben lisedeyken ‘cinsellik yok’ propagandasi ok giigliiydii. Has-
talikhi cinsel organlarin videolarim izlettiler bize, ergenlik ¢agin-
da anne olanlarla ilgili hikéyeler dinledik,” yazmig 22 yagindaki
Kristen. “Sonra da o ‘Ergenlik Cagindaki Anne’ gosterisi yapilds,
kimse o kizlar gibi olmak istemiyordu. Hayatlan iziicii, acik-
liydr” Kristen, televizyondaki betimlemelerin etkisi olabilecegi
konusunda hakl. Bir aragtirmaya gore, 16 Yasinda ve Hamile
MTVde ilk kez yayimlandiktan sonra ABDdeki ergenlik déne-
minde dogum yapma oranlari kayda deger oranda diistii.
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i-Neslinin diger iiyeleri de cinsellikle ilgili korkularini,
ozellikle de cinsel yolla bulagan hastaliklar1 dile getiriyor. 20
yasindaki Tyrone’a gore cinsellikteki diisiisiin nedeni “gebelik
ve hastalik korkusu. Herkese ders vermeye ¢alisan bir siirii
reklam, televizyon programi falan var.” 20 yagindaki Veronica
da sunlar1 yazmig: “Cinsellik hafife alinan bir sey degil. Cin-
sellik yoluyla bulagan hastaliklardan daha ¢ok soz ediyoruz ve
insanin bir siirii cinsel partneri oldugunda bunun yagsanabile-
cegini daha iyi biliyoruz”

Cinsel saldir1 ve daha kétii durumlarin yagsanma korkusu
da o6zellikle kadinlarda bir rol oynuyor olabilir. 23 yagindaki
Amelia cinsel iligkiye hi¢ girmemis. “Cok fazla risk var ... 6zel-
likle kadinlar bir yabancinin evine gitmenin ne kadar tehlikeli
oldugunun farkinda ve oradan canl ¢ikip ¢ikamayacaklarin-
dan bile emin degiller ve bunda haklilar da,” diyor Huffing-
ton Post'ta. Aym korkular dnceki kusaklarda da s6z konusu
olabilir, ancak medyadaki yaylim atesi ve i-Nesli'nin giivenlige
verdigi 6nem bu korkulari artirmas.

Ayrica, i-Nesli akranlaryla yan yana gok daha az zaman ge-
¢irdigi i¢in cinsellik firsatlar1 da azalmug olabilir. 3. Bolimde
gordiigtimiiz gibi, ergenlik ¢agindakiler arkadaslariyla daha az
takiliyor, daha az disan gikiyor, muhtemelen Snapchat’te soh-
bet ettikleri ya da mesajlagtiklari i¢in. Snapchat’te ¢iplak olabi-
lirler ya da cinsel igerikli mesajlar atiyor olabilirler, ama fazla-
dan bir adim atip fiziksel olarak bir araya gelme ve gergekten
cinsel iligkiye girme olasiliklar1 daha az. Cinsel igerikli mesajlar
gebelige yol agmiyor ve i-Nesli'nin bir¢ok iiyesi bunu daha gii-
venli buluyor. Dogu Yakasr'ndan bir iiniversite 6grencisi Peggy
Orenstein’a Kizlar ve Cinsellik’te sunlar1 sdylemis: “Ortaokulda
ya da lisede gergekten ¢ok acik cinsel mesajlar atiyordum ya
da Skypeda striptiz yapryordum. Bekaretimi kaybetmeye hazir
degildim, ama kétii kiz olmak ¢ok hosuma gidiyordu.”
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Gegen on yillarda ergenlik doneminde gebelik oranlarin-
daki diisiisiin en 6nemli nedenlerinden biri internet erigimi
olabilir. Bir ¢aligmada, bir bolgede genis bant internet uygu-
lamasina gegilmesiyle birlikte ergenlik donemindeki dogum
oranlarinda kayda deger bir diisiis oldugu goérildii -1999 ile
2007 yillar1 arasinda %13. Bunun nedeni, ergenlerin internet-
te dogum kontroliiyle ilgili daha fazla bilgiye ulagabilmesi ya
da birbirleriyle elektronik iletisimi tercih etmeye baglamalar:
olabilir. Veriler ikinci secenegi isaret ediyor: Lise 6grencileri
arasinda dogum kontrolii bakimindan fazla bir degisiklik ol-
mamig (YRBSS verileri), bu da dogum oranlarindaki diisiisiin
aslinda ergenlik ¢aginda cinsel iliskinin azalmasindan kay-
naklandigini gosteriyor. Washington Post’taki bir yazi, ergen-
lik doneminde cinselligin azalmas: konusunda soyle diyor:
“Belki de iPhone’lariyla gok mesgul olduklarindandir”

i-Nesli ve Y Nesli geng yetiskinleri, cinsel partnerlerle ta-
nigma olanagini da daha az buluyor olabilir. Cekici degilse-
niz Tinderda ekranin soluna siiriiklenirsiniz, oysa en yakin
barda potansiyel partnerleri kendinize ¢ekebilirsiniz. Barlara
gidenler azaldi, gidenler de yanlarindaki insanlara degil, te-
lefonlarindaki Tinder’a bakiyor. Dolayisiyla, ¢ok sayida insan
cinsellik ortaminin diginda kaliyor. Bir zamanlar, takilmaktan
hoslanmayanlar ya da geleneksel anlayisa gore gekici olma-
yanlar, geng yasta tanisip evlenirdi. Simdi geg evlilik normal-
lestigi igin cinsel iligkiye hi¢ girmeyenler var.

Bazilar1 da genellikle romantizmden, hatta bir tutam
duygusal yakinliktan bile yoksun olan takilma kiiltiiriinden
hoslanmadig: i¢in cinsellikten uzak duruyor olabilir. 19 ya-
sindaki tiniversite 6grencisi Claudia, Washington Post’a “eski
moda” bir iligki istedigini, ama Tulane’deki 6grencilerin “geli-
sigiizel bir gecelik iliskileri, barda tanigtiklar1 herhangi biriyle -
eve gitmeyi” tercih ettiklerini, kendi istediginin bu olmadi-
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g1 anlatiyor. Baz1 geng erkekler bugiinlerde istekleri konu-
sunda ¢ok direkt —bu da genellikle iligki, hatta 6n sevisme
olmadan cinsellik anlamina geliyor. Indiana Universitesinde
okuyan 22 yasindaki Jennifer, Vanity Fair’e anlatiyor: “Bazen
S....mek ister misin?’ diye soran bir mesaj geliyor” Geng ye-
tigkinler arasinda ciddi iliskiler azaliyor ve takilmak cinsel-
lige giden daha giivenli bir yol haline geliyor. Bu da birgok
geng kadini cinsel iliskilerden biitiiniiyle uzaklastiriyor. “Cin-
selligin yerini Netflix almig olabilir, degil mi?” diye soruyor

3

26 yasindaki Lucy, Huffington Post’a. “Bildigim bir sey varsa o
da ender bulunan bir Pokemon yakalamanin, benim igin, bir
¢Opgatanlik uygulamasindaki sikici bir erkekle konusmaktan
¢ok daha doyurucu oldugu”

Bu duygulari paylagan erkekler de var. 20 yasindaki Mark,
Teksas Fort Worth'deki lisesinde yasanan takilma ortamini
gordiikten sonra bunun ona gore olmadigina karar vermis.
“Liseyi bitirdigimde hala bakirdim,” diyor. “Tiim o uyugsturu-
cu ve cinsellik ortamini gordiikten sonra isi pisirmeye ¢alig-
maktan vazgectim.” Cinselligi, uzun siireli iligki yasayabilecegi
bir geng kadinla tanigana dek ertelemis. ilk bulugmalari olum-
lu gegtikten sonra bulusmay: “daha liiks bir restorana, oturup
birbirlerini gercekten taniyabilecekleri bir yere terfi ettirme-
ye” karar vermis. Kisa bir siire sonra da kizin babasiyla tanis-
mi§. Bundan bir hafta sonra aileler tanigmig. (“Ve herkes bir-
birinden hosland.. ilk defa boyle bir sey goriiyorum.”) Mark
kiz arkadagiyla alt1 ay birlikte olduktan ve ileride evlenmeye
karar verdikten sonra ilk kez cinsel iliskiye girmis. Mark sira
dis1 bir 6rnek degil. Sosyolog Lisa Wade American Hookup ki-
tab1i¢in 100'den fazla tiniversite 6grencisiyle goriismiis ve ¢o-
gunun uzun siireli bir iligki istedigini gérmiis. Buna karsihk,
kampiislerde cinsel iligkinin ancak takilma seklinde oldugunu
goriip uzak durmayi tercih etmisler.
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Porno Kusag:

Cinsel etkinligin azalmasiyla ilgili, ilk basta geliskili gorii-
nen olas1 bir neden daha var: internette pornoya kolay erisim.
Miizik dergisi Avenue Qda ince bir sekilde belirtildigi gibi:
“Internet porno icin var” Pornografi izleyenlerin sayisi artts;
bir ¢alismaya gore, son bir y1l igerisinde porno film izleyen
geng yetiskin erkekler 1970’lerde azinliktayken 2010’larda ¢o-
gunluk. Ergenler, hatta ¢ocuklar bile porno film izliyor -bazen
de internette kaza eseri denk geldikleri filmler oluyor bunlar.
Daha 2005 yilinda bile, gegen bir y1l igerisinde internette por-
no film izledigini s6yleyenlerin orani 10 ila 17 yaslar arasinda
%42; bunlarin %4’i denk geldikleri igin olmus.

Pornonun yayginlagmasi ergenlerin gergek cinsellige daha
fazla ilgi duymasina yol agmig olmals, diye diisiinebilirsiniz,
ancak bizzat gengler bunun tam tersini soylityor. 17 yasindaki
Hiro Teksas'ta yasiyor ve evin kiigiik gocugu. Ilk porno filmi-
ni anne babasinin bilgisayarindaki gocuk filtresini nasil kal-
diracagim ¢o6zdiikten sonra 9 yasindayken izlemis. Sonra da
tanidig kizlarin ¢iplakken nasil olduklarini hayal etmeye ¢a-
lismig. “Iki segenegim vardr: Ya kizlarla takiip siirekli cinselli-
gi diisiinecektim ya da kizlardan hep uzak duracaktim.” Uzak
durmay tercih etmis. “17 yagindayim ve hig iligkim olmadi,
bunun en biiyiik nedeni de porno ve benim pornoyla iligkim.
Buna iiziilmeye bagladim artik,” yazmis. “Pornografi, 6zellikle
de internetteki porno ergenleri duyarsizlagtirdi, cinselligi ve
yakinhigi zevkli ya da ¢ekici bulmuyorlar”

Baz1 geng erkekler pornonun cinsel arzularim1 doyurma-
ya yettigini diigiiniiyor. 18 yasindaki Noah Patterson, Was-
hington Post’a cinsel iligkiye girmektense YouTube izlemeyi,
bilgisayar oyunu oynamayi ya da ¢alismay: yegledigini soy-
lemis. Cinsel iligkiye hi¢ gérmemis, ama bir siirii porno film
izlemis. Gergek cinselligi merak edip etmedigini soruyorlar,
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“Pek sayilmaz,” diyor. “Cok sey gordiim... Cok da bityiili bir
sey degil sonugta, degil mi?”

Time dergisinin 2016 yilindaki bir kapak konusu, asir1
porno yiiziinden gergek cinsellikten tahrik olmayan geng er-
keklerin sayisinin artmasiydi. $imdi 26 yasinda olan Noah
Church, internetteki ¢iplak fotograflara ilk kez 9 yasindayken
baktigini soylityor. 15 yasindayken giinde birkag kez porno
izleyip mastiirbasyon yapiyormus. Lise son simftayken kiz
arkadagiyla odasina gidip soyunmuslar, ama erekte olama-
mis. “Zihnimde olup bitenlerle bedenimin verdigi tepki ara-
sinda bir kopukluk vardi,” diyor.

Popiiler bir TED konferansinda 40l yaslarindaki Cindy
Gallop 20’li yaglardaki erkeklerle yasadig1 cinsel deneyimleri an-
latiyor. “Geng erkeklerle cinsel iliskiye girdigimde, kiiltiiriimii-
ziin her yanina sinsice yayilan pornografinin gergek etkilerini
dogrudan ve kisisel olarak goriiyorum,” diyor. “Cocuklar daha
once hi¢ olmadig kadar kiiciik yaglarda (pornoyla) karsilagtyor.
Cinselligin porno filmlerdeki gibi oldugunu diisiinen bir kusak
yetisiyor” Buna tepki olarak, geng erkeklere yararl ipuglar1 ver-
digi Porno Yapmayin Sevisin internet sitesini kurmus.

Pornografi titketiminin artmasinin cinselligin azalmasina
yol agtigini kanitlamak kolay degil. Daha ¢ok porno izleyen
erkekler ve kadinlar, tanimu geregi, cinsellikle zaten daha gok
ilgileniyor, yani daha fazla cinsel iligkiye giriyor. Cogu kiside
pornonun cinsel etkinligi azaltma olasihig1 diisiik. Bununla bir-
likte, pornoyla yetinen ve gergek cinselligi gereksiz goren 6lii-
lebilir bir kesim de var. Yatak odasinin mahremiyetinde por-
no izleyip her seyi gonliine gore yapmak varken reddedilme,
cinsel yolla bulagan hastaliklara yakalanma, iligkide tartigmalar
yasama ya da birisiyle tanigma riskine neden girsinler ki?

Porno genglerin cinsel iligki bi¢imini etkileyerek de cinsel
pasiflige yol acabilir: Universite 6grencileri, Lisa Wadeb, takil-
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manin norm haline geldigini ve iliskiye girmenin tek gercek
yolu oldugunu sdyliiyor. Ideal olarak da takilmak “duygusuz ya
da anlamsiz cinsellik” anlamina geliyor ve bu fikri pornogra-
fiden almug olabilirler. Minnesota Radyo Istasyonundaki prog-
ramda Wade s6yle soyliiyor: “Pornoda cinsellik atesli, duygular
soguk. Takilma kiiltiiriiniin nasil oldugunu sorunca 6grenciler
de bu ideali dile getiriyor. Atesli bir cinsellik, soguk duygular”
Ogrencilerin %’iiniin iiniversitedeki ilk yillarinda cinsel agidan
etkin olmadigini gormiis. “Cinsellikten uzak duranlarin hemen
hepsi bu tip bir cinsellik yasamak istemedigi i¢in bu yolu seg-
migti,” diyor. “Gelisigiizel cinsellige karg1 olduklarindan degil,
soguk, duygusuz ve muhtemelen acimasiz bir cinsellik yagamak
istemedikleri i¢in. Atesli bir cinsellik ve sicak duygular onlar1
mutlu edebilirdi. Agik olmasalar bile buna benzer bir sey yasa-
mak istiyorlardi. Bu da takilma kiiltiiriinde asla miimkiin de-
gil” Cinsellik iizerine ¢alisan diger arastirmacilar da bugiiniin
dgrencilerinde benzer tutumlarla kargilasgmig. “Insanlarin duy-
gular isin i¢ine katmadan cinsel iliskiye girebilmesi gerektigini,
bunu yapamayanlarda bir sorun oldugunu séyleyen 6grencile-
rim var;” diyor Indiana Universitesinden Debby Herbenick.

Duygulara Yakalanma

Leigh Taveroff’'un “20’li yaglardaki iligkiler neden yiirii-
miiyor?” sorusuna verdigi ilk yanit gu: “Bu yillar son derece
6nemli; kim oldugunuzu bulmaniz ve hayatin geri kalani i¢in
bir temel olusturmaniz gerekiyor. Bir bagkasinin sorunlarina,
zaferlerine ve yenilgilerine ¢ok fazla kapilip kendi deneyimle-
rinizi yagamayl unutmak istemezsiniz. Giiniin sonunda, 20’li
yaslar SENT SEN YAPTIGIN yaillardir. Bencil olun, eglenin ve
diinyay1 kesfedin” )

Taveroff 20’li yaslarin amacini “kendini kesfetmek” olarak
goriiyor kesin bir sekilde, ama bu diisiince heniiz 1990’larda

278



i-NESLI

bile 25 yasindaki bir¢ok insana tuhaf gelirdi. Bebek Patlamasi
ve X Nesli'nin gogu iiyesi bu yaslarda evleniyor, bir¢ogu da
¢oluk gocuga karisiyordu. Bu dogrudur, digeri yanlis anlami-
na gelmiyor bu, ama hayatin en enerjik yillarim nasil gegir-
mek gerektigi konusunda ¢ok farklh goriisler var. 20’li yasla-
rin baslarinda insanin birlikte yasamak ya da evlilik gibi bir
baglanmaya hazir olup olmadigini sordugumda, “Cok erken,’
diyor 20 yasindaki Ivan. “Cok genciz, hayat1 6greniyoruz, eg-
leniyoruz ve 6zgiirliigiin tadini ¢ikariyoruz. Baglanmak bunu
¢abucak bitiriyor. Baglanmak i¢in ¢ok erken, ¢ogu zaman da
bu yiizden ayriliyoruz.”

Genel olarak, iligkiler bireyci bir diisiince olan “mutlu ol-
mak i¢in bagkasina ihtiyacin yok —kendi kendini mutlu edebil-
melisin” yaklagimiyla ¢elisiyor. i-Nesli bu diigiinceyle bityiiyor,
kiiltiir cevresi kulagina bu genel diisiinceyi fisildiyor. “Kendini
kendini mutlu et” ifadesi 1990 ile 2008 arasindaki 18 yil gibi
kisa bir siirede Google’in kitap veri tabanindaki Amerika ¢1-
kish kitaplarda 3 kat daha fazla kullanilir olmus. “Bagkasina
ihtiyacin yok” ifadesi 1970’lerden 6nce kitaplarda neredeyse
hi¢ gegmiyordu, 1970 ile 2008 yillar1 arasinda kullanimu 4 kat
artmuy. fligki diigmani “Asla taviz verme” ifadesinin gegme sik-
11g1 da 1990 ile 2008 yallar1 arasinda 2 katina ¢ikmig. Kullanimi
artan diger ifade ne dersiniz? “Kendimi seviyorum?”

“Sevgi ugruna riski goze almak gerektigi diisiincesine kug-
kuyla bakiyorum. Anlaml bir hayat yasgamanin bagka yolla-
r1 da var, Ozellikle de tiniversitede romantik bir iligki insan1
hedefinden gittikge uzaklastirabilir,” yazmig Columbia Uni-
versitesinde ikinci yilin1 okuyan Flannery James, kampiis ga-
zetesine. i-Nesli'ne gore, 6nce kendi baglarina yapmalar ge-
reken bir siirii sey var ve iligkiler onlar1 bundan alikoyabilir.
i-Nesli’nin birgok geng iiyesi iligkilerde kimligini yitirmekten
ya da kritik bir donemde birisinden ¢ok fazla etkilenmekten
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de korkuyor. “Kimligin iliskilerde degil, iliskilerden bagim-
siz gelistigi gibi bir diisiince var simdi,” diyor psikolog Leslie
Bell. “Yani, ancak bir yetigkin olarak ‘tamamlandiktan’ sonra
iligkiye girebiliyorsunuz” 20 yasindaki James de oyle diisii-
niiyor. “Bir bagkas1 bende her an biiyiik bir etki yaratabilir,
bunu gergekten istiyor muyum, iste ondan emin degilim.
Universitedeki 20-25 yas arasi, insanin kendini kendi bagina
ogrendigi bir donem. Bir bagkasiyla birlikteyken kendini 6g-
renmesi zor oluyor insanin”

Hiskiler iyi gitse bile stresli oluyor, diyor i-Nesli. “Bir ilig-
kideyken onlarin sorunu sizin de sorununuz oluyor,” diyor
Mark. “Yani kendi sorunlarimiz bir yana, kétii bir giin gegir-
diklerinde acisin1 sizden ¢ikarmak istiyorlar. Bu stres bile ¢ok
sagma.” i-Nesli, insanlarla muhatap olmak ¢ok yorucu bir sey,
demek istiyor adeta. Universitedeki takilma ortaminin “hizli
bir sekilde tatmin olmanin” bir yolu oldugunu séylityor James.
“Boylece bir insanin her seyiyle ugragmak zorunda kalmiyor-
sunuz. O andan zevk aliyorsunuz, o kadar,” diyor.

i-Nesli'nin yiizeysel, duygusuz cinsellik idealinde sosyal
medyanin da bir rolii var. Ergenlik ¢agindakiler, 6zellikle de
kizlar seksi fotograflarin daha ¢ok begeni aldigin1 daha kiigiik
yaslarda 6greniyorlar. Insanlar kisiliklerinin olumlu yonlerine
ya da ince davranislarina gore degil, “lavabo selfie”lerde (kiz-
larin Kim Kardashian gibi banyo lavabosuna oturup ¢ektigi
kendi fotograflar1) popolarinin nasil goériindiigii ile degerlen-
diriliyor. Sosyal medya ve ¢6pgatanlik uygulamalar aldatmay:
da son derece kolaylagtird1. “Erkek arkadaginiz size gaktirma-
dan birisiyle aylarca konusabilir, farkinda bile olmazsiniz,”
diyor Bronxlu 15 yasindaki Madeline American Girlse. “Ask
sadece lafta, hi¢bir anlami yok. Sizi oldugunuz gibi, kisiliginiz
i¢in, size 6zgii yonleriniz i¢in seven birini bulmak ¢ok zor...
Size 6nem veren birini bulmaniz ¢ok zor, belki de imkéansiz.
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i-Nesli’nin iligkilere kugkulu yaklagmasinin bir nedeni daha
var: Incinebilirsiniz, birisine baglanabilirsiniz ~bunlar i-Nes-
li’nin bireyciligiyle ve giivenlik kaygisiyla i ice ge¢mis kavram-
lar. “Insanlarin bir siire yalniz olmasinin da iyi bir sey oldu-
gunu diisiiniiyorum. Duygusal giivenligin tek kaynag olarak
iligkilere yliklenenler yalmz kaldiklarinda nasil basa ¢ikacagin
bilemiyor,” diyor daha 6nce tamistigimiz 18 yasindaki Haley.
“fligkiler gegici, hayattaki her sey gegici, yani yalniz kaldiginiz-
da, bagka bir erkek ya da kiz arkadag bulamadiginmizda ne yapa-
caksiniz? Yalnizken baga ¢ikmayi, kendi bagina mutlu olmay:
6grenmemissiniz, ne yapacaksiniz; baska biri gelip sizi alana
kadar ac1 m1 gekeceksiniz?” Haley’in diisiincesi “Sevip kaybet-
mek/hi¢ sevmemekten iyidir” musralarinin ters yiiz edilmisi:
Ona kalirsa, sevmemek daha iyi, ¢linkii kaybedebilirsiniz.

Buyakinlagma, kendini gergekten gosterme korkusu, takil-
ma ortaminda iki tarafin da hemen her zaman sarhos olmasi-
n1 agikliyor. Universitelerdeki takilma kiiltiirii {izerine iki yeni
kitapta, birisiyle ilk kez cinsel iliskiye girmeden 6nce alkoliin
neredeyse bir zorunluluk olarak goriildiigii belirtiliyor. Peggy
Orenstein’in Girls & Sex igin goriistiigii goriistiigii tiniversiteli
kiz 6grenciler takilma ortaminin ayik kafayla “tuhaf” kaca-
cagim sdyliiyor. “Insan ayik oldugunda iligki ariyormus gibi
goriiniiyor,” diyor iiniversitede ilk yilin1 okuyan bir 6grenci.
“Cok rahatsiz edici gergekten.”

Bir galigmaya gore, iiniversitedeki ortalama bir takilma or-
taminda kadinlar dort, erkekler alt1 igki igiyor. American Ho-
okup’ta iiniversite 6grencisi bir kiz Lisa Wadee takilmanin ilk
adim1 “zil zurna sarhos olmak” diyor. “Sarhogsaniz kafamza
takmadan yapip eglenebiliyorsunuz, sonra da giiliip gegiyor-
sunuz, tuhaf kagmuyor, bir sey ifade etmiyor,” diyor baska bir
kiz 6grenci. Wade'e gore, iki taraf da sarhos oldugu igin alkol
sayesinde ogrenciler cinsellik higbir sey ifade etmiyormus gibi
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davranabiliyor. fliski korkusu i-Nesli'nde ve Y Nesli'nin gen¢
tiyelerinde “duygulara yakalanmak” gibi ilging argo terimler
ortaya ¢ikarmus. Birisine duygusal olarak baglanmak; sevgi
nahos bir durummus, bir hastalikmig gibi “duygulara yaka-
lanmak” olarak anlatiliyor.

Bir internet sitesine gore, “Seks Arkadaginizla Duygulara
Yakalandiginizin 32 Isareti” arasinda “Cinsellikten sonra sa-
rilip yatmaya baglamak” ve “Hayatin1 umursamaya baglayip
bir seyler 6grenmeyi istemek” var. Bagka bir site de {iniver-
site ogrencilerine “Duygulara Yakalanmamanin Yollar1™n1
anlatiyor, ¢iinkii “tniversite kesfetmek demek; geng, basina
buyruk, ozgiir falan olmak demek, daha ilk yildan birine
takilip kalmaya hig gerek yok.” Tavsiyeler arasinda “Kargi-
nizdakine onunla ilgili hi¢bir duyguya kapilmayacaginizi
hareketlerinizle gosterin” ve “Hayat hikdyenizi anlatmayin”
var. En sonunda da “Sakin sarilmayin,” diyor. “Sakin ha, ke-
sinlikle. Birlikte film izlerken olsun, yatak odasindaki atesli
dakikalardan sonra olsun, kucaklagmaya, sirnagmaya sakin
baslamayin. Boyle bir yakinlagma duygusal yakinlasma de-
mektir, yani en son istediginiz sey. Su sarilip yatma isine hig
girmeyin, gerekiyorsa araniza yastiklarla barikat kurun. Ne
de olsa zor zamanlarda zorlu 6nlemler almak gerekir”

Belki de X Nesli'nden oldugum i¢in ama bu sdylenenler
“basina buyruk ve 6zgiir” olmakla ilgili bir takim ideallere
inanan birisinin en ufak bir insani temasa deli gibi kars:1 koy-
masindan baska bir sey degil gibi geliyor bana. Bagka insanlar-
la duygusal baglar kurmak insanin dogasinda var, ama “duy-
gulara yakalanmak” kavrami bunu utang verici bir sey, adeta
bir hastalik gibi sunuyor. i-Nesli'nden {iniversite 6grencile-
riyle goriisen Lisa Wade’in deyisiyle: “Bugiinlerde iiniversite
kampiislerinde birisine takabilecekleri en kétii lakap eskiden
oldugu gibi ‘siirtiik’ degil, hatta takilma kiiltiiriine daha uygun
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olan ‘iffetli’ de degil. En kotii lakap ‘bigare’ -birisine ihtiyaci
varmuis gibi davranmak, yapiskan olmak, acinacak bir durum?”

Bir de “hayalete baglama” var. Bu da konustugunuz, flért
ettiginiz ya da takildigimiz birisinin mesajlasmay1 birdenbi-
re kesmesi anlamina geliyor. Gelmis ge¢mis en pasif ayrilma
yontemi, X Neslinin korkun¢ Post-it notlarindan bile koétii.
Hayalete baglamak “siradan bir reddedilme degil. Insan1 son-
suz bir kafa karisikligi durumunda birakan bir reddetme;” di-
yor Columbia Universitesinde ilk y1lin1 okuyan Madison Ailts.
Ailtse gore hayalete baglama dijital medyanin siirekli sundu-
gu secenekler dizisinin bir {iriinii: “Siirekli en iyisini aramaya
programlanmis durumdayiz, birisini gézden ¢ikarma pahasi-
na hem de. Bu da yeni bir toplumsal norm yaratt:: Birdenbire
birisi sanki yokmus gibi davranmak” Ayn1 zamanda, birisin-
den nasil ayrilacaguyla ilgili toplumsal becerilerden yoksun bir
kusak geliyor insanin aklina.

Y ve X Nesli'nin birgok iiyesi ortada bir yerlerde kalds,
tam anlamiyla bir takilma kiiltiiriine katilmasalar da uzun
stireli bir iliskiye de girmediler. Kate Hakalanin Mic.com’da
yazdig: gibi, “cikmalik partner” olarak adlandirilan yeni bir
statii var, bu da takilma ile erkek arkadas arasinda bir yerde
kaliyor. Cikmalik partnerler duygusal agidan derin konula-
ra girebiliyor, ancak ayni eve taginmiyor, ailelerle tanigmi-
yorlar. Hakala bunu “bir kusagin imzas1 olan iligki statiisii”
olarak adlandiriyor ve soyle agikliyor: “Her sey bir ¢orbayla
aciklanabilir. Nezle oldugunuzda seks arkadaginiz size gorba
getirmez. Erkek arkadaginiz evde bir ¢orba pisirir. Cikmalik
partner ne yapar? Kesinlikle bir konserve gorba getirecektir,
tabil eger bagka bir plani yoksa”

Ironik olan da bu: i-Nesli’nin ¢ogu iiyesi yalnizca takilmak
degil, bir iligki kurmak istedigini sdyliiyor. Iki yeni aragtirma-
da iiniversite 6grencilerinin */4’1i, gelecek yil igerisinde uzun
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sireli, sevgi dolu bir iligki kurmak istedigini sdyliiyor -buna
kargilik, sinif arkadaglarinin yalnizca takilmak istedigini soy-
leyenlerin sayis1 da neredeyse ayni. Yani, i-Nesli'nde ortalama
bir {iniversite 6grencisi yalmzca kendisinin bir iligki istedigini
zannediyor, oysa 6grenci arkadaglarinin ¢ogu i¢in de aym sey
gecerli. Wade’in deyisiyle: “Ne istemeleri gerektigi ve ne yap-
malar1 gerektigi lizerine cesur anlatilarla, bir anlamda, asil is-
tedikleri arasinda bir kopukluk var” 19 yasindaki bir kiz Ame-
rican Girlse sunlar1 s6ylemis: “Herkes sevilmek istiyor, ama
hi¢ kimse bunu itiraf etmek istemiyor”

Evlenecegim... Bir Giin

i-Nesli de sonunda iliski diinyasina girecek mi? Belki. i-Nes-
li'nde evlenmek istedigini séyleyenlerin oram farkh degil -2015
yilinda 12. sinif 6grencilerinin %77’si evlenmek istedigini soy-
lemis, 1976 yiindaki Bebek Patlamasi Nesli’yle bire bir aym
oranda. Hayat boyu bir es ya da kesinlikle ¢ocuk sahibi olmak
istedigini soyleyenlerin oraninda da fazla bir degisiklik yok.

i-Nesli'nde evlilikle ilgili tutum, 6nceki kusaklarin goriis-
leriyle karsilagtirildiginda, biraz daha az olumlu, ama bildik
nedenlerden degil. i-Nesli evliligi bir 6nceki Y Nesli’yle oranla
biraz daha fazla sorguluyor ¢iinkii iyi evlilik sayis1 ¢ok az ve
evlenmenin hayatlarin1 daha mutlu bir héle getirecegini s6y-
leyenler azalmus.

Ote yandan, bunun nedeni bir tek egin ¢ok kisitlayici ol-
dugunu diigiinmeleri degil; i-Nesli'nde buna inanlarin orani
Bebek Patlamasi, hatta Y Neslinden daha az. En bityiik fark da
i-Neslinde evlenmeden 6nce birlikte yasgamanin iyi bir fikir
oldugu diisiincesinin daha yaygin olmasi (bkz. $ekil 8.4). Yani,
i-Nesli evliligi 6ncekiler kadar bir zorunluluk olarak gérmii-
yor ve bu kurumu daha fazla sorguluyor, ancak bunun nedeni
cinsel agidan siirekli serbest bir hayat yasamak degil.
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~=~ Once birlikte yagamak
iyi fikir

=== lyi evliliklerin say1s1 gok az,
sorguluyor

— Evlilik daha mutlu bir

hayat getirir
— Tek e ok kisitlayrcr

Sekil 8.4. 12. Sinif 6grencilerinin evlilikle ilgili tutumlar:.
Monitoring the Future, 1976-2015.

Asil soru su: i-Nesli'nin 6ncelikleri ne -evlilik ve aile ha-
yatimin 6nemli oldugunu diisiiniiyorlar mi? i-Neslinin bire
bir toplumsal etkilesimden uzaklagtig1 diisiiniiliirse, yetiskin
hayatinin 6ncelikli toplumsal etkilesimleri olan evlilik ve aile
hakindaki goriislerini ele almak 6nem kazaniyor. Bebek Pat-
lamas1 Nesli'nin 1976 yilinda lise son sinifta okuyan iiyeleri,
“iyi bir evlilik ve aile hayati”n1 hayattaki diger hedeflerin hep-
sinden daha 6nemli goriiyordu. Buna karsilik, evlilik ve aile
2011 yilinda dérdiincii siraya diistii (siirekli i, iste basar1 ve
“cocuklarima bana verilen olanaklardan daha iyisini suna-
bilme”nin ardindan -sonuncu da biiyiik olasilikla ekonomik
anlamda). Evlilik ve aile 2015 yilinda da dérdiincii sirada kal-
di. Genel olarak, i-Nesli'nde “evlilik ve aile hayati”nin 6nemli
oldugunu diisiinen 12. sinif 6grencileri, Y Nesli'yle karsilag-
tirlldiginda, daha azdy; “bir aile kurmanin” 6nemine inanan
tiniversite 6grencilerinin sayis1 da azalmist1 (bkz. Sekil 8.5).
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— Aile sahibi olmak (iiniversite)
— Vﬁ — Evlilik ve aile hayat: (12. simf)
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Sekil 8.5. 12. Sinif 6grencilerine ve tiniversite ilk yil 6grencilerine gore
evlilik ve ailenin 6nemi (gbrece 6neme gore diizeltilmis). Monitoring
the Future ve American Freshman Survey, 1976-2016.

199‘
1995

Bebek Patlamasi, X ve Y Nesli'nin iiniversite yillarinda,
ogrenciler aile kurmayi ya en 6nemli ya da ikinci en 6nemli
konu olarak goriiyordu; 2002 ile 2007 yillar1 arasinda hep en
tist siradaydi. Buna karsili, 2008 yilinda “mali agidan ¢ok iyi
durumda olmak” birinci siraya yiikseldi. Aile kurmak, 2015 y1-
linin 6ncelik listesinde tigiincii siraya diistii (“mali agidan ¢ok
iyi durumda olmak” ve “zor durumdaki insanlara yardim et-
me”nin ardindan) ve hayattaki hedefler listesine alindig 1969
yilindan beri ilk kez yaganan bir durumdu bu. 2016 yilinda da
i¢iincii sirada kaldi. Evlilik ve ¢ocuklar i-Nesli'nin 6ncelik lis-
tesinin en iistiinde yer almiyor.

i-Nesli'nin ekonomik geleceginden emin olamamasi 6nce-
lik listesinin yeniden diizenlenmesinde rol oynamus olabilir.
“Bence ¢ocuk sahibi olmanin en sorunlu yani onlara giivenli
ve rahat bir hayat sunup sunamayacagim” yazmis 22 yagindaki
Miles. “Ertesi giin issiz kalmayacagimdan emin degilken ¢o-
cuk sahibi olmak istemiyorum”
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i-Nesli kendi ¢ocukluklarinda yasadiklar1 deneyimler
yiiziinden de evlilige daha az 6nem veriyor olabilir. i-Nesli
bebeklerin %36’s1 evlenmemis annelerin ¢ocuguydu, Y Nes-
l'nin dogum yillarinda bu oran %25’ti. Belki de bu nedenle,
babasiyla, hatta bir iivey babayla bityiimeyenlerin sayis1 daha
fazlayd:1 (bkz. Ek H). Bu istatistikler i-Nesli'nin babalari tara-
findan daha 6zenli yetistirildigi yoniindeki yaygin goriisle ge-
lisiyor (GenZ@Work’iin iddiasina gore “Evde, hatta ortalikta
bir baba olmasi daha yaygind1”). Oysa ger¢ek bunun tam tersi:
¢ocuklariyla ayni evde yasayan babalarin sayisi bile daha azd:.

Bir de zamanlama meselesi var: Lise son 6grencileri ne
zaman evlenmeyi planhyor? 1970’lerde ¢ogu 5 yil igerisinde
evlenecegini diisliniiyordu, ama 2015’te bu oran %39a diistii.
Sadece 2007 yilindan sonra %22’lik bir diisiis olmus ve bu da
i-Nesli'nin X ve Y Nesli'nde baslayan geg yaslarda evlenme egi-
limi siirdiirecegi anlamina gelebilir. “Birgok insan (evliligi) er-
teliyor, ¢iinkii birisine hesap vermeden diislerini ve tutkularin
gergeklestirmek istiyorlar,” diye yazmus 22 yasindaki Andrew.

1960’lardan bu yana ortalama ilk evlilik yasinda ¢ok bii-
yiik bir degisim yasanmig ve 55 yilda 7 yil artmis. 1960’ta
kadinlarda ilk evlilik medyan yas1 20’ydi —yani kadinlarin
yarist ilk evliligini ergenlik doneminde yapiyordu. 1970’te
yani, Bebek Patlamasi Nesli'nin ilk dalgas: ergenlik ¢agina
girerken sadece 21'e yiikseldi. Sonra tirmanis baslad: ve bir
daha da durmadi. 2015 yilinda kadinlarda ilk evlilik med-
yan yas1 27,1di. Erkeklerde ortalama yas da firladi, 1960ta
23’ken 2015te 29 oldu (bkz. Ek H). Evlilik yalnizca yaghlarin
yaptig1 bir sey olarak goriilmeye basladi. 22 yagindaki Caitl-
yr'in deyisiyle, “Evlilik sikicy, ¢ilinkii insan hayatinin sonuna
kadar aym insana takilip kaliyor. Her aksam tavuk yemek
gibi. Bu yiizden de insanlar evlenmekten bagka segenekleri
kalmayana kadar bekliyor”
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Bir diigiiniin: 23 yasindaki birisinin diigiinii i¢in en son ne
zaman bir davetiye aldiniz? 18 ile 29 yaslar arasinda evlenenle-
rin sayisi yalmzca 8 yilda yari yariya azaldi, 2006da %32’yken,
2014’te %16’ya diistii. Geng yasta evlenmek bugiinlerde o ka-
dar ender gériiliiyor ki Barnard Universitesi 8grencisi Melys-
sa Luxenberg 2015 yilinda nisanlaninca kampiis gazetesinde
“20’sinde Nisanland1” baglikli bir haber yayimlandi.

Onceki kugaklar geng yasta evlenip ekonomik gelecekle-
rini birlikte planlarken i-Nesli'nin bir¢ok iiyesinin evlenme-
den o6nce yapilmas: gerektigini diisiindiikleri seylerden olu-
san uzun bir listesi var. “Evlenmeden 6nce kalic1 ve yiiksek
maash bir i bulmak ya da ideal hayatina yaklagsmis olmak
gerekiyor,” diyor 21 yasindaki Harrison. “Egitim almadan, is
becerileri edinmeden gen¢ yasta evlenmek felaketle sonug-
lanir. Bir iligkiye baglanmadan 6nce bunlarin hepsini yola
koymak gerekir” Ozellikle de kalic1 bir is konusu bu kusakta
sorunlu, ¢iinkii 20’li yaslarin bagindaki erkeklerin %’ higbir
iste galismiyor (bkz. Ek H).

Amerikalilar evlenmeden once daha uzun bir siire bek-
lemekle kalmiyor, hi¢ evlenmeyenlerin sayis1 da artt1 ve
ABDdeki evlenme oram 2010’larda en diigiik diizeyleri gor-
dii. Bu egilim i-Neslinde de siirecek gibi goriiniiyor: Evlen-
menmis bir ebeveyn ya da bekar anne tarafindan biiyiitiilen
gocuklarin sayisi i-Neslinde diger kusaklarin hepsinden
daha fazla. Evliligi zorunlu gérmiiyorlar. “Insanlar evlenmek
zorunda degil artik,” diyor 22 yagindaki David. “Toplumsal
dogmalarin kor ettigi bir toplumda yasamiyoruz artik, insan-
lar istediklerini yapmakta 6zgiir”

Tamam, belki de birlikte yasayanlarin sayisi artt1 —sonugta,
bunun iyi bir fikir oldugunu séyleyen lise 6grencilerinin say1-
s1 da artti. Elbette, evlenmeden birlikte yasayan geng ciftlerin
say1s1 Onceki kugaklara gore daha fazla. Bununla birlikte, son
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10 y1lda ilging bir sey yasandi: Partneriyle birlikte yasayan ev-
lenmemis geng yetigkinlerin oran1 hemen hemen ayni, ama
evlenenlerin oraninda biiyiik bir diisiis var. Bu da gergekten
bekar olan, yani evlenmemis ve bir partnerle birlikte yasama-
yan geng insanlarin sayasi artt1 demek (bkz. Sekil 8.6).

--- Halen evli

— Partneriyle yasiyor

pommm——

[}
§ § & 8§ § 8§ F F F 3

Sekil 8.6. 18-29 yaslar arasinda evli olan, bir partnerle birlikte yagayan
ya da ne evli olan ne de birlikte yasayanlarin orani. Gallup, 2004-2014.

Y Nesli ve i-Nesli yalnizca evliligi degil, birlikte yagama-
y1da erteliyor, partneriyle birlikte yasayan geng yetiskinlerin
sayisi da diistil. 2014 yilinda 18-34 yaslarinda anne babasiyla
birlikte yasayanlarin sayisi, eg ya da romantik partnerle yasa-
yanlardan fazlaydi Yani, hem lise 6grencileri arasinda flort
ve geng yetiskinlerde cinsel iligkiye girme oranlariazaldihem
de uzun siireli iligkilere girenlerin ve evliligi ve aile kurmay1
oncelik olarak gorenlerin sayisi. i-Nesli arkadaslariyla birlikte
de daha az takiliyor, en azindan yan yana olarak. Genel ola-
rak, i-Nesli, belki anne babalar1 disinda, insan iligkilerinden
gittikce uzaklasiyor.
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Cocuk Istedigimden Emin Degilim

Y Nesli'nin ve i-Nesli'nin kargisindaki ekonomik darbogaz
¢ocuk sahibi olmay: zorlagtirryor. Universite borg yiikii rekor
diizeylerde, konut iicretleri firladi, gocuk bakim masraflar1 da
genellikle kiradan daha pahaliya patliyor. Cocuklar pahals, bir
¢ocuktan fazlas1 da mali agidan ¢ok zorlayicl. “Hayatimin bir
noktasinda gocuk sahibi olmak istiyorum, ama beni en gok
zorlayan seylerden biri de mali durum olacak herhélde,” diye
yazmus 23 yagindaki Tyler. “Cocuk yetistirmek gok masrafli
gibi goriiniiyor, giderleri karsilamak igin birden fazla gelire
ihtiya¢ olacak muhtemelen.” 22 yagindaki Ava “Bir ¢ocugum
var, beni en ¢ok zorlayan sey de kesinlikle paray1 idare etmek
oldu. Cocuk yetistirmek ¢ok masrafli,” diyor. i-Nesli hem mali
bagariya 6ncelik veriyor hem de bir¢ogu ekonomik giigliiklerle
karg1 kargtya, yani gocuk sahibi olmayanlarin sayis: artacak ve
dogum oranlari tiim zamanlarin en diisiik diizeylerini gérecek.

Ekonomik gii¢liikler, i-Neslinden hemen 6nce gelen Y
Nesli'nin gocuk sahibi olmak i¢in 6nceki kusaklardan daha
fazla beklemesinin nedenlerinden biri. 1950’lerde 20-24 yas-
larindaki kadinlar yas gruplar arasinda en yiiksek dogum
oranina sahipti. Sadece 1990dan bu yana 20’li yaslarin bas-
larindaki kadinlarda dogum oran1 %36 oraninda diistii. Aym
doénemde 35-39 yaslarindaki dogum oranlar1 %63 oraninda
artt1 (bkz. Ek H).

Kuskusuz, bu ge¢ annelik egilimi i-Nesli’nde de siirecek
ve 30’lu yaslarda, siklikla da (hem dogal dogurganlik yasinin
hem de IVF de déhil olmak iizere mevcut iireme teknikle-
rinin sinir1 olan) 30’lu yaslarin sonlarinda ve 40’11 yaslarin
baslarinda ¢ocuk sahibi olan kadinlarin sayis1 artacak. Yeni
tireme teknolojilerinin dogurganlig: daha da ileri yaglara ta-
sly1p tasimayacaginm gorecegiz; eger olursa Y ve i-Nesli'nin
birgok iiyesinin ilgisini ¢ekecektir.
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Cinsellik, evlilik ve ¢ocuk konusundaki tutumlarda yasanan
derin degisiklikler iireme ve aile planlamasini temelden degis-
tirdi. Ortalama olarak, Bebek Patlamasi Neslinde kadinlar, ilk
cinsel iligkilerinden sadece 2,5 yil sonra ilk ¢ocuklarini dogu-
ruyordu. Cinsel iligkiye daha erken giren, daha ge¢ gocuk sa-
hibi olan X Nesli'nde bu aralik 7,5 yila uzadi. Y ve i-Nesli hem
cinsel iligkiye daha ge¢ giriyor hem de daha ge¢ ¢ocuk sahibi
oluyor, ikisi arasindaki siire de 8,3 yil. Ureme zamanlamasinin
biitiiniiyle ertelenmesi ilk kez gergeklesiyor (bkz. Sekil 8.7).

o
e
’:/'{:‘/ e -=- 1k dogum

e // ] —fik evlilik

_/’;/ — Ik cinsel iliski

R T HTTHT
Sekil 8.7. Uremenin déniim noktalarinda kadinlarin yaglari, 1960-2014.

Finer ve Philbin (2014), U.S. Current Population Survey ve Centers for
Disease Control and Prevention.

i-Nesli i¢in zor bir bekleyis olabilir bu; evrim insanlan
hayatin daha erken donemlerinde iireyecek sekilde bigimlen-
dirdi ve cinsel olgunluk ile iireme arasindaki zaman gittik-
e agiliyor. “7 kardesim var ve 8 yasimdan beri kendi ailemi
kurmak istiyorum. Lise yillarinda bebek istedigimi soyleyip
durdugum i¢in annem deliye déndii,” yazmig SDSU'da (San
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Diego Devlet Universitesi) hemsirelik okuyan 18 yagsindaki
Janelle. Bununla birlikte, i-Nesli'ne 6zgii korkular1 ve iligkiler
konusundaki deneyimsizligi evliligi diisiinmesini giiglestiri-
yor. “Evlilik beni korkutuyor,” diye itiraf ediyor. “Hi¢ uzun
siireli bir iliskiye baglanmadim, o yiizden de hayatimin geri
kalanim bir kisiye adamak bana korkutucu geliyor” Sonug
olarak, i-Nesli ¢ocuk istiyor, ama masraflarin1 kargilayama-
maktan ve genellikle cocuk sahibi olmakla birlikte diisiiniilen
uzun siireli yetiskin iligkilerinden korkuyor.

Gelecek neler getirecek? Cesitli olasi senaryolar var. Bi-
rincisi, i-Nesli ¢ocuk sahibi olacak, ancak bunu aligilmadik
diizenlemelerle yapacaklar. iligkiler konusunda ihtiyath ol-
duklar i¢in kendi bagina bebek sahibi olmay1 segebilirler,
yanlishikla gebe kalanlar da partnerleriyle birlikte yasama zo-
runlulugu hissetmeyebilir. Geng erkeklerden olusan One Di-
rection miizik grubundan Louis Tomlinson gibi. Eski sevgilisi
Briana Jungwirth 2015 yilinda, ikisi de 23 yasindayken, ha-
mile oldugu agikladi. “(Hamilelik) ilk basta siirpriz oldu, ama
Louis ve Briana ¢ok, ¢ok yakin arkadaglar ve bu haber onlar1
daha da yakinlagtirdy,” diyor bir arkadaglar1 People dergisine.
“Bir iligki yagamuyorlar, ama son derece giiglii bir arkadaghk-
lar1 var ve ikisi de bebek konusunda gok heyecanl1” Belki de
i-Nesli'nin yeni anne babalik modeli bu olacak: Evlenmiyo-
ruz, birlikte de yasamiyoruz, bir iliski bile yagamiyoruz, ama
iyi arkadas olacagiz ve bebegimizi birlikte biiyiitecegiz. (Boy-
le olmayabilir de tabii -2016 y1linda Tomlinson bagka birisiy-
le gikmaya baglayinca Tomlinson ile Jungwirth arasinda bir
vesayet anlagmazlig1 yasandu.)

Bu gibi durumlar birden ¢ok ¢ocuk sahibi olmay1 zorlas-
tirtyor ve birgok insan ¢ocuklarini partneriyle birlikte biiyiit-
mek istiyor. Bagh iligkiler daha da azalirsa dogum oranlar1
da diisebilir. Bu yonde ¢esitli isaretler var. Evlilik dis1 gocuk
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sahibi olan Amerikalilarin sayis1 azald: On yillar boyun-
ca siiren bir artigtan sonra, evli olmayan annelerin dogum
oranlar1 2008'deki %52'den 2015’teki %40’a diistii. Evlilik sii-
rekli ertelendikge ve evlilik dis1 bebek sahibi olan kadinlarin
say1s1 azaldik¢a ¢ocuk sahibi olmak da 30’lu yaslara erteleni-
yor, tabii o da olursa.

Egilimler hep aym yonde: Cinsel iliskiye giren gen¢ ye-
tiskin sayisi azald, bagh iligkilere girenler de Gyle, evlilik ve
aileyi dncelik olarak gorenler de azaldi. Konut ve gocuk ba-
kim masraflarinin artmasi ¢ocuk sahibi olmayi, ozellikle de
bir ¢ocuktan fazlasini1 ekonomik agidan giiglestiriyor. Bu egi-
limler, i-Nesli'nde gocuk sahibi olma oraninin diisecegini ve
tek ¢ocugun daha yaygin olacagini gosteriyor. ABD, dogum
oranlarinin niifusun kendini yenileme oraninin altinda kal-
digy, evliligin bir secenek olarak goriildiigii Avrupa’ya benze-
meye baslayacak gittikge. Iligkilerden ve ¢ocuklardan uzaklasg-
ma, ertelemeden ibaret olmayip kalic1 bir egilim olabilir. Bu
durumda da i-Nesli ABD tarihinde en kalabalik bekér niifus
barindiran ve dogum orani en diisiik olan kugak olabilir.
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9. Boliim
Kapsayicr:Yeni Cagda LGBT,
Cinsiyet ve Irk Sorunlar1

Yiiksek Mahkeme 2015 Haziran'inda escinsel evliligin iilke
¢apinda yasal olduguna karar verince Snickers, Twitter'da
gokkusagi kaph bir gikolata resmi paylasti, iizerinde “Oldugun
gibi kal” yaziyordu. AT&T, yerkiire logosunu gokkusag: renk-
lerine boyadi, American Airlines da Twitterda “Aym giiverte-
deyiz. Cesitlilik bizi giiglendiriyor ve bugiin #EvlilikEsitligini
kutluyoruz” mesajin1 paylastu.

Sirketlerin toplumsal sorunlarda agiklama yaptig1 ender
goriiliir, ¢linkidi migterilerini yabancilagtirmak istemezler.
Merkezi Teksas’ta olan American sirketi igin birgok miisteri-
ye mal olabilir. Bununla birlikte, American ve diger sirketler
i-Nesli’'ne hizmet vermeye hazirlaniyor ve yillarca miigteri ta-
banlarini olusturacak geng miisterilere hitap etmek istiyorlar.
Sirketler esitligin yalmizca i-Nesli'nin beklentisi olmadigini,
ayni zamanda bir zorunluluk oldugunu biliyor. LGBT kimlik-
lerinden cinsiyete ve 1rka, i-Nesli esitlik bekliyor ve hila 6n-
yargilar oldugunu goriince sasiriyor, hatta sok oluyor. Bunun-
la birlikte, esitlik meselesi hila ¢6ziimden ¢ok uzak ve hem
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i-Nesli'nin kendi i¢inde ayriliklar yaratiyor hem de kusaklar
arasinda asilmaz goriinen ugurumlara neden oluyor. Esitlik
devrimi sarsiciydi, ama eksik kald1 ve 2017°den sonra resit
olan i-Nesli LGBT haklary, cinsiyet ve irk konularyla ilgili tar-
tismalarin ortasinda buldu kendini.

LGBT: Ask Kazanir

Cameron gey ve lezbiyenleri ¢ok onceleri tanimugti; amcast
geydi, bu nedenle de escinsel iligkilerin sira dis1 oldugunu hig
diisiinmemisti. Belki de bu yiizden, escinsel evliligin yasal olma-
s1 gerektigi konusunda hig¢ kuskusu yok. “Escinsel evlilige kars:
olmak icin bir neden yok,” diyor. “Istedigin kisiyle evlenemezsin
demek gey ve lezbiyenlere esitlik tanimamak anlamina geliyor”

Ana karakteri gey olan ilk komedi dizisi Will&Grace
1998de yayina basladiginda i-Nesli’nin en biiyiik iiyeleri ana-
sinifina bagliyordu, Queer Eye for the Straight Guy ile birlikte
gey’lik hem anaakim hem de moda oldugunda ilkokula bag-
lamiglard.. i-Nesli ergenlik ¢agindaki gey, lezbiyen ve trans-
larin yer aldig1 Glee'yi izleyerek biiyiidii ve escinsel oldugu-
nu agtklayan iinliileri izledi. Bir de Bebek Patlamasi Nesli'ni
disiiniin, gengliklerinde egcinsel erkekler hald Stonewall'da
tutuklaniyordu; X Nesli ergenlik déonemindeyken AIDS kri-
zinin yaratti1 asir1 homofobik bir ortam vardy; Bagkan Bill
Clinton escinsel evliligi yasaklayan karar1 imzaladi1 sirada ve
Ellen DeGeneres escinsel oldugunu agikladiktan sonra prog-
rami aniden yayindan kaldirildiginda ergenlik donemindeydi.
Buna kargilik, i-Nesli'nin bir¢ok iiyesi escinsel evliligin yasal
olmadig yillar1 zar zor hatirlayacak, Ellen’i de Netflix’te izle-
dikleri Arrested Development dizisinde oynayan bir aktrisle
evli popiiler bir sohbet programi sunucusu olarak tanidilar.

28 yagsindaki folk miizik sarkicis1 Kacey Musgraves’in “Ya-
pabildigin kadar giiriiltii yap, Opiis elinden geldigince, er-
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keklerle, hatta kizlarla canin gekerse” sarkis1 babalarimizin
dinledigi folk sarkilarina benzemiyor pek. i-Neslinde halk
miizigi bu! “Bence insanlar bedenleriyle ne istiyorlarsa onu ya-
pabilmeliler;” diyor Musgraves. “Sarkilarimi dinleyen genglerin
gogu sarki sozlerindeki seyleri yaparken tereddiit bile etmiyor”
2000 ve 2010’lar lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans (LGBT) bi-
reylere yonelik tutumlarda koklii degisikliklere sahne oldu. Bun-
lar gelmis ge¢mis en genis ve hizl kusak ve donem farkhliklarin-
dan bazilarini yaratt1 (bkz. Sekil 9.1). i-Neslinde Cumbhuriyetgi
mubhafazakar genglerin bile bir¢ogu escinsel evliligi destekliyor.
Pensilvanya Universitesi Cumhuriyetgileri Bagkan Yardimci-
s1 Anthony Liveris 2013’te sunlar soyledi: “Gergek bir muhafa-
zakdr Amerikahlarin kisitlanmasim degil, istedikleri insanlarla
evlenmesini desteklemeli” i-Neslinin biiyiik gogunlugu aym
cinsiyetten iki kisinin evlenememesi igin bir neden gérmiiyor.
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Sekil 9.1. Gey ve lezbiyenlere yonelik tutumlar, 18-29 yaglar (General
Social Survey) ve iiniversite giris 6grencileri
(American Freshman Survey), 1973-2016.
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Bu grafikte farkliliklar yastan kaynaklanmiyor, ¢iinkii hep-
si 18-29 yaslarinda, ancak farkin ne kadarinin kusaga bagh
(daha biiyiik yaslardaki kisileri degil, yalnizca gengleri etki-
leyen) ve dénemsel (goriislerin her yasta degisime ugradigi)
bir egilim oldugunu bilmiyoruz. General Social Survey (GSS)
farkh yaslardaki yetiskinlerin hepsini igerdigi i¢in, mevcut ku-
sak ayrimlarin1 gérmek igin farkh yaslarin ve kusaklarin son
yillardaki goriislerini karsilagtirabiliriz.

2014-2016 yillarinda Bebek Patlamasi Nesli, X ve Y Nesli
ve i-Nesli gey erkeklerin yerel {iniversitelerde ders vermesini
neredeyse evrensel olarak destekliyordu —yalnizca 70 yas tizeri
Sessiz Nesil iiyeleri bu konuda o kadar emin degildi. Bununla
birlikte, gey ve lezbiyenlerin 6zel yasamlariyla ilgili goriisler
kusaklara gore daha fazla farkhlik gosteriyor. X Nesli'nde, es-
cinsel yetiskinler arasindaki cinsellige biraz kugkulu bakanla-
rin orani 2014-2016 yillarinda hal4 ¢ok az bir farkla da olsa
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Sekil 9.2. Gey ve lezbiyenlere yonelik tutumlar, yag/kusak gruplarina
gore, tiim yetigkinler. General Social Survey, 2014-2016.
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gogunluktaydi Buna karsilik, Y Neslinin geng iiyelerinin ve
i-Nesli'nin %’ti gey/lezbiyen cinselliginde hi¢bir sorun gor-
milyordu. Escinsel evlilige verilen destek de benzer bir 6riintii
sergiliyor. LGBT ile ilgili konular son yillarda bile hal4 kayda
deger bir kusak farklilig1 yaratiyor (bkz. Sekil 9.2).

LGBT sorunlarini i-Nesli’'nin birgok iiyesi bu kusaga o6zgii
bireycilikle baglantili gériiyor. Bagkalarini kabul etmeyi o
kadar kesin goriiyorlar ki neredeyse sikintidan esnediklerini
hissediyor insan. “LGBTyle ilgili goriislerim diger insanlar
icin evlilikten once cinsellikle ilgili goriislerimle ayni: Cok
da umurumda degil,” yazmis 17 yagindaki Riley. “Ben yap-
mam, ama bunun benimle bir ilgisi yok, beni hig etkilemiyor,
bagkalarina ne yapacaklarini, neye inanacaklarini séylemeye
hakkim yok... Bunun i¢in gidip bir protesto gosterisine falan
katilmam, ama istediklerini yapabilirler” Bu kusak escinsel
evlilikten 6nceki donemi hatirlamayacak bile muhtemelen ve
20 yagindaki Harper’in soyledikleri de bu kusagin goriisiinii
yansitiyor: “Bu konuda pek diisiinmedim aslinda,” diyor es-
cinsel evlilikle ilgili diisiincelerini sordugumda. “(Escinsel)
iki insan1 goriince bunun normal oldugunu diistiniiyor insan,
farkl ya da tuhaf olduklarini falan disiinmiiyor. Bizim gibi
insanlar, sadece farkl bir cinsiyet gibi.”

Birgok dindar ergenin bile escinsel evliligi destekledigi
goriiliiyor. 2. Boliim'de tanigtigimiz 14 yasindaki Emily Min-
neapolisin banliyosiinde yagiyor ve ailesiyle birlikte diizenli
olarak kiliseye gidiyor. Agabeyiyle konustugumda, gittikleri
kilisenin evliligin erkekle kadin arasinda olmas: gerektigini
savundugunu sdylemisti. Emily’ye escinsel evlili§i sorunca
“Onlarla gurur duyuyorum -savagarak kazandilar,” diyor.
“Insanlar1 olduklar1 gibi kabul etmek lazim, herkes mutlu
olabilir” Kendi kusag ile digerleri arasinda nasil bir fark gor-
digiinii soruyorum, “Insanlar kimliklerinden korkmuyor,’
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diyor. Giiney'de bile bu konu eskisi kadar giindemde degil
artik. 20 yasindaki Darnell Georgiada siyahlarin gittigi ki-
lisedeki rahibin “bu konuya hi¢ deginmedigini” soyliiyor.
“Bence LGBT toplulugu o kadar bityiidi ki bu konuya hi¢
girmeyelim, diye diisiiniiyorlar.”

Tutumlarda biiyiik bir degisim g6zlemlense de i-Nesli'nin
15’11 egcinsel cinselligi, %4l de escinsel evliligi sorguluyor. Bu
geng insanlar i-Nesli'nin yetistirilme bigimi ile ait olduklar1
dinin egcinselligi yanls olarak gérmesi arasinda bocaliyor.
18 yasindaki Sofia’yla okudugu iiniversitenin San Diego kam-
piisiinde ogle yemegi icin bulusuyoruz. Giiney Amerikada
dogmus ve ABD’ye kiiciik bir ¢ocukken gelmis ve ¢ocuklugu
Kaliforniyanin ¢6ller bolgesindeki bir kasabada gegmis. Kah-
verengi gozleri ve hos giilimsemesiyle ¢ok tath bir geng kiz,
her pazar kiliseye gidiyor ve cinselligin evlilige saklanmas: ge-
rektigine inaniyor. 8. siniftayken hayatinda ilk kez opiistiigii
erkek olan erkek arkadagsiyla giiniin birinde evlenmeyi planla-
maya baglamiglar bile.

Yiiksek Mahkemenin egcinsel evliligi onaylamasiyla ilgili
ne diisiindiigiinii soruyorum, “Bu beni biraz zorluyor,” diyor.
“Baz1 insanlarin mutlulugu digerlerinden daha az hak ettigi-
ni diisinmiiyorum. Tann herkesi kendi kusursuz imgesin-
den yaratmis —hata olamaz, ‘Ah, o kiz kizlardan hoglaniyor’
Hristiyanlar bagkalarin1 kimlikleri yiiziinden yargiladiginda
gercekten ¢ok iiziiliiyorum. Hristiyanligin bununla higbir il-
gisi yok, bunun tam tersi olmasi, insanlar1 olduklar gibi kabul
edip her seye ragmen sevmek gerekiyor, ¢iinkii Isa da boyle
yapti, ama insanlar bunu siirekli unutuyor” Yine de geylerin
ve lezbiyenlerin arzularina gore “hareket etmesi” konusunu
sorunlu buluyor. “Tanr1 gey olduklar i¢in giinah isledikleri-
ni séylemiyor, ama bu ydnde ve cinsel arzular1 dogrultusunda
hareket etmeleri bir tercih. Zorluk yaratan da bu, ¢iinkii evlilik
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kadin ve erkek i¢in. Yine de mutlulugu daha az hak ettiklerine
inanmiyorum, bu yénde hareket etmedikleri zaman da mutlu-
luklar1 eksik kaliyor” Sofia Hristiyanlikla “insanlar olduklar:
gibi kalmali” diisiincesini uzlagtirmus, ancak escinselligin ya da
escinsel evliligin gergeklerini heniiz kabul edememis. Bununla
birlikte, Sofia i-Nesli'nde bir istisna ve egcinsel evliligin yasal-
lagmasiyla birlikte escinsellik giderek daha ¢ok kabul gorecek.
Geng kugsaklar gey ve lezbiyen cinsel iliskinin yanls ol-
madigim disiindiigiine gore, bu iliskileri bizzat yasama ola-
sthginin daha yiiksek olacag: anlamina mu geliyor bu? Oyle.
En az bir kadinla cinsel iligkiye giren gen¢ kadinlarin sayis
1990’lardan bu yana 3 katina ¢ikmug. Bir erkek partnerle cinsel
iligkiye girdigini sdyleyen erkeklerin sayisi da artt1 (bkz. Sekil
9.3). Cinsel iligkiye girenlerin artmasindan ziyade, bunu ka-
bul edenlerin sayisinin artmis olmasi da miimkiin. Oyle ya da
boyle, escinsel deneyim yasadigini séyleyenlerin sayisi artti.

1

14

12

—18 yagindan sonra en az

" bir kadinla cinsel iligkiye
giren kadinlar
./ —IByagndansonraenaz
8 bir erkekle cinsel iliskiye
giren erkekler

4 § d
& & g

Sekil 9.3. 18 yasindan sonra en az bir kez escinsel iligki yasayanlarin
orani, 18-29 yaglar. General Social Survey, 1989-2016.
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Ozellikle lezbiyen cinsel iligkilerde biiyiik bir kusak far-
ki var. 2014-2016 itibariyla, 1940’larda ve 1950’lerde dogan
kadinlar arasinda lezbiyen partneri olanlarin oram yalmzca
%6’yd1. 1980’lerde ve 1990’larda doganlar arasinda ise bu oran
neredeyse '/7'ydi, iistelik 10 yas daha geng olmalarina kargin.
Bagka bir kadinla cinsel iligkiye girme egilimi Y Nesli ve i-Nesli
kadinlarinda, 6nceki kusaklara oranla, ¢ok daha yiiksek.

Biseksiiellik, yani hem erkek hem de kadin partnerle cinsel
iliskiye girme de yiikseliste. Hayatlarinda biseksiiel deneyim
yasayan yetiskin Amerikalilarin orani 1990 ile 2016 yillar
arasinda %3’ten %11’e yiikseldi. Bu da iniversite kampiisle-
rinde MKL (“mezuniyete kadar lezbiyen”) olarak anilan yeni
trendi yansitiyor olabilir: Genglik yillarinda lezbiyen iligkiler
yasadiktan sonra erkeklerle ¢ikmaya baslayan ve evlenen ka-
dinlar. Genelde, biseksiiel deneyimlerdeki artig birgok insanin
kendiniilla da gey, lezbiyen ya da biseksiiel olarak tanimlama-
dan hem erkeklerle hem de kadinlarla cinsel iligkiye girdigini
gosteriyor olabilir —genel olarak, niifusun yalnizca %4t LGBT
kimligini benimsiyor, ancak escinsel cinsel iligki deneyimi ya-
sayanlarin orani ¢ok daha fazla.

Cinsel partnerlerin cinsiyetiyle ilgili bu esneklik nedeniy-
le, i-Nesli’nin baz1 tiyeleri insanlarin cinsel yonelimlerine gore
etiketlendirilmemesi gerektigini soyliiyor. Georgiada iiniver-
site okuyan 20 yagindaki James soyle diyor: “Etiketler bana
gore degil pek. Birisiyle beni mutlu ettigi igin birlikte olurum,
cinsiyeti i¢in degil” Ailesine biseksiiel oldugunu degil, gey ol-
dugunu séylemis. “Kusagimizin kargilagtiy belirsizlikleri an-
lamadiklarini biliyorum.” Y Nesli'nden bazi tinliiler de cinsel
yonelimlerini adlandirmaya karsi ¢ikmisti. Raven-Symoné
sOyle soylemisti “Beni ‘gey’ olarak nitelendirmelerini istemi-
yorum. Beni ‘insanlari seven bir insan’ olarak adlandirsinlar”
Miley Cyrus da ‘heterosekstiel' olmayan iliskiler yagadigini
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soylemisti: “Cinselligimi gizlemiyorum. Ben su ya da bu se-
kilde adlandirilmak istemiyorum... Beni oldugum gibi seven
herkesi sevmeye hazirim! Aqigim.”

Geng ve Trans

i-Nesli trans cinsiyetin anlamin kiigiik yaglarda anlama-
ya baslayan ilk kusak olacak muhtemelen, bunun bir nedeni
de Caitlyn Jennerin 2015 yilinda cinsiyetini degistirip kadin
olmasi. Trans bireyler kimliklerini gittik¢e daha erken yas-
larda agiklamaya baghiyor. Ocak 2017'de 9 yasindaki trans kiz
Avery National Geographic dergisinde kapak oldu. Diinyaya
erkek olarak gelen, ancak aslinda kiz oldugunu 2 yagindan
beri bilen Jazz Jennings 14 yasinda. 5 yagindayken cinsiyet
hosnutsuzlugu tanisi konan Jennings’in I Am Jazz adinda bir
televizyon programi da var. $imdi bu “taninin” gerekli olup
olmadigi konusunu sorrguluyor. Cosmopolitan dergisiyle
yaptig1 bir roportajda cep telefonuna bakip su tanimi oku-
mugtu: ““Tann: Belirtilerin incelenmesi yoluyla bir hastaligin
ya da bagka bir sorunun 6zelliklerinin saptanmasi’ Hasta gibi
mi duruyorum? Bir sorunum var gibi mi goériiniiyor? Trans
olmak bir sorun degil. Bir hastalik degil. Kimseniz o sadece”

Trans bireylerin biitiiniiyle kabul gérmesi zaman alabilir.
James'in erkek kardesi trans. Ilk basta anne babasi kardesinin
lezbiyen oldugunu diisiinmiis. “Sonra trans oldugu ortaya ¢1-
kinca babam ‘O da ne demek? diye sordu,” diyor James. “Kar-
desimle babamin iligkisi uzun bir siire, gok ama ¢ok getrefilli
ve ¢ok korkun¢tu” Transin ne demek oldugunu uzun bir siire
anlayamamis babasi. “Babam ‘Benim kizim var. Bagka bir gey
degil, diyordu. Bunun bir oyun oldugunu séylityordu, ‘Gidip
erkek giysileriyle dolasmak istiyor, erkek gibi giyinmek istiyor,
arkadaglarinin hepsi de bu oyuna katiliyor. Erkek oldugunu
soyleyip dursa da o giysileri ¢ikarinca altinda yine biyolojik bir
kadin var’ (Babam) anlamiyordu. Akl almiyordu bir tiirlii”
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Goriistiigiim ergenlerin ¢ogunun trans cinsiyet konusun-
da kesin bir diisiincesi yoktu, bireyci “kimsen o ol” felsefesi
ile kendi bedeninden farkh bir cinsiyeti oldugunu hisseden
insanlarin gergekligini uzlagtirmakta giigliik ¢ekiyorlardi. Es-
cinsel evliligi destekleyen Emily’nin trans bireylerle ilgili dii-
stinceleri belirsiz. “Cinsiyet degistirmeye katilmiyorum, ¢iin-
kit bence insan olmasi gerektigi gibi dogar,” diyor. Lise son
sinif 6grencisi Kevin'e trans bireyleri sorunca séyle yanithyor:
“Bruce Jenner gibi mi? Bana biraz tuhaf geliyor, ¢iinkii cin-
siyetlerini degistiriyorlar gercekten. O sekilde dogmamuslar.
Sanki onceki varliklarini reddediyorlar. Kendilerine kars: dii-
riist davranmiyorlar ve bundan pek hoglanmiyorum?” 13 ya-
sindaki Athena da “Trans olmaya katilmiyorum, ¢iinkii insan
Tanr1 onu nasil yarattiysa 6yle kalmali. Tanr1 bu gezegendeki
herkesi O nasil istiyorsa oyle yaratmig. Tanri seni boyle ya-
ratmis, neden degistirmek istiyorsun, anlamiyorum. Kafalar1
karigmis o kadar” Digerleri, ozellikle de psikoloji derslerin-
de translarla ilgili bilgi edinen ya da trans birisini taniyanlar
daha anlayisli. Illinoisden 18 yasindaki Ben'in gittigi lisede bir
trans erkek 6grenci varmis. Ben ve arkadaslar1 onu kabullen-
mis, ama bu hi¢ de kolay bir siireg olmamug; her sey bir yana,
gocugun biitiin okul kayitlarindaki ismini degistirmek ola-
ganiistii uzun bir zaman almig. Nasil davranmas: gerektigini
bilmeyenler de olmus. “Herkes destekleyici olmak istiyordu,
ama bunu nasi yapacagim kimse bilmiyordu,” diyor Ben.

Los Angelesdan lise bir 6grencisi Leo “Tanr1 hata yapmaz”
gibi seyler sdyleyenlere katilmiyor. “Insanlara ne yapacagin soy-
lemek kimsenin iizerine vazife degil,” diyor. Trans olma “trans
insanlarin kendileri i¢in yaptig1 bir sey, kimseye de zarar vermi-
yorlar. Trans olmak istiyorlarsa trans olabilirler” Leonun bakis
agis1 gittikge yayginlasacak. i-Nesli trans bireyleri daha iyi an-
ladikga, asil cinsiyet degistirerek kendilerine kargi diiriist dav-
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randiklarim goriince translar1 kabul edecekler, hem de hizli bir
sekilde. Bununla birlikte, birgogu heniiz bu agamaya gelmedi.

Cinsiyet Rolleri: Kim Ne Yapar?

Cinsiyet artik eskisi gibi degil Stanford Universitesinde
bir psikoloji profesorii siniftaki d6grencilerden cinsiyet kate-
gorilerine gore ayrilmalarin istedi —-6grenciler istedikleri ka-
tegoriyi ve birden fazla kategoriyi segebilirdi. Cogu 6grenci
erkek ve kadin kategorilerini segti, ancak kayda deger sayi-
da ogrenci “Cinsiyeti Sikeyim” adini1 verdikleri grubu segti.
Herhangi bir cinsiyete gore simflandirilmak istemediklerini
soyleyip etiketlerden hi¢birini tercih etmediler.

Cinsiyetin “akigkan” oldugunu, yani hem degistirilebile-
cegini hem de yalnizca iki kategori altinda sinmiflandirmanin
kolay olmadigini 6ne siiren ve kismen de trans bireylerden
esinlenen yeni bir hareket doguyor. Will Smith’in 16 yasinda-
ki oglu Jaden’in 2015 ylhnda mezuniyet balosuna etek giyerek
gitmesi sansasyon yaratmist. Universite son siuf égrencisi
Justice Gaines, Brown'daki 6grenci gazetesi ile yaptig1 ropor-
tajda xe, xem ve xyr zamirleriyle anilmak istedigini s6ylemisti
(Ingilizcedeki cinsiyetli 0’ zamirleri ‘he, she’ yerine cinsiyetsiz
‘xe¢’nin kullanilmas1); yazida da “(xe-o), (xyr-onun) yasitlarina
olup bitenlerle basa ¢ikabilmeleri i¢in yardim etmesi gerektigi-
ni hissettigini soyledi” gibi ciimleler kullanildi. Bazilar1 da tekil
kisi yerine “onlar” zamirini kullanmayx tercih ediyor. Ornegin,
Miley Cyrusun “onlar/onlari/onlarin zamirlerini kullanan,
queer, gift-irkly, cinsiyetsiz bir insan” olarak tanimladig erkek
arkadag: Tyler Ford, “Hayatim boyunca yalnizca iki cinsiyet ol-
duguna inanmam istendi. Benim i¢in gok dar olan bir kutuya
girebilmek i¢in kiigiilmem gerektigini zannediyordum,” diyor.

Cinsiyet akigkanlig1 hareketi hiz kazaniyor olabilir, ancak
ortalama tepki ya da ortalama deneyim olmaktan heniiz ¢ok
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uzak. Kamuoyunun géziinde insanlar ya erkektir ya da kadin,
ikisinin arasinda kabul edilebilir bir ara durum yoktur. Caitl-
yn Jenner cinsiyet degistirip kadin oldugunda Diane Sawyer’la
erkek olarak roportaj yapmist1 —o sirada saglari biraz uzundu,
ama erkek giysileri giyiyordu. Daha sonra goriiniisiinii degis-
tirip kadin olmak i¢in dért ay boyunca yeraltina gekildi. Ge-
leneksel ikili cinsiyet diigiincesine o da uymustu, roportajini
erkek olarak verdikten sonra Vanity Fair'in kapagina kadin
olarak yari ¢iplak, seksi bir poz vermisti. En azindan kamuoyu
kargisinda, ikisinin arasinda olmasina izin verilmemisti (ya da
bunu kendisi istememisti).

Cinsiyet akigkanlig1 bir yana, Amerikan toplumu cinsiyet
esitligini kabul etmekte de hala zorlaniyor. Ailedeki sorumlu-
luklar ¢evresinde donen birgok tartisma var: Bebekle kim il-
gilenir? Evi kim temizler? Kim ise gider? Psikoloji derslerinde
gosterdigim bir videoda kiigiik gocuklarin bu sorular1 oyun-
cak bebekleri gostererek duraksamadan yamtladig gériiliiyor;
bebege kimin baktigi, evi kimin temizledigi sorulunca Bar-
bie'yi, ise kimin gittigi sorulunca Ken'i gosteriyorlar.

Galigan anneleri benimsemeye yo6nelik ¢aligmalar sonug
verdi, ama eksik kaldi. 1977 yili ile 1990’larin ortalar ara-
sinda, ¢aligan annelerin de ¢ocuklariyla diger anneler kadar
yakan iliski kurabilecegini diisiinenlerin sayis: hep artt1 (bkz.
Sekil 9.4). 2010 yilindan sonra, ¢alisan annelere destek hi¢
durmadan artty; lise son 6grencilerinin 3/4i galisan annelerin
de gocuklariyla ise gitmeyen anneler kadar iyiiliski kurabile-
cegini diisiiniiyordu.

Buna ek olarak, “Okul 6ncesi ¢agda annenin ¢aligmasi ¢ocu-
ga zarar verir’ goriisiine katilmayanlar i-Nesli'nde ¢ogunlukta
(bkz. Sekil 9.5). 18 yasindaki Priscilla anne ¢aligtiginda bunun
hem anne hem de ¢ocuk i¢in yararh oldugunu diisiiniiyor. “Co-
cugum olmasim dort gozle bekliyorum, ama galigmaya devam
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Sekil 9.4. Calisan annelerin de ¢ocuklariyla digerleri kadar yakin iligki
kurabilecegini diisiinenlerin orany, 8., 10. ve 12. sinif 6grencileri (Moni-
toring the Future) ve 18-24 yaslarindaki geng yetiskinler (General Social
Survey), 1976-2016.

etmek istedigimi de biliyorum. Bence annesinin ¢aligma ahla-
kin1 goren ¢ocugun da giiglii bir ¢alisma ahlaki olur” i-Nesli'n-
deki cinsiyetesitligi goriisii onceki kusaklarin higbirinde yoktu.
Bu kendi ¢ocukluk deneyimlerinden kaynaklaniyor olabilir:
2015 yilinda lise sona giden 6grencilerin %41, biiyiime ¢agin-
dayken annelerinin hep ya da gogu zaman ¢aligtigim soylityor
-1976 y1li Bebek Patlamasi Nesli son sinif 6grencileri arasinda
bu deneyimi yagayanlarin sayis1 bunun yaris: kadar.

Bununla birlikte, cinsiyet esitligini destekleyenlerin kut-
lamalar: ertelemesi gerekiyor. Arastirmalarda erkeklerin ev
disinda bagarii olmasi, kadinlarin aileyi ¢ekip ¢evirmesi
gerektigi goriigiiyle ilgili sorular da soruldu. Bu tip kat1 aile

307

—12. siif
DY, — 10. siuf



70

JEAN M. TWENGE

rollerine kars1 ¢ikis 1990’larin baglarinda zirve yapti, ama
sonra diigiis bagladi. “Ailede 6nemli kararlar1 kocanin almasi
gerekir” goriisiine katilmayan 12. simif 6grencilerinin orani
da 1990’larda zirve yapt1 (%70) ve 2015 yilinda %61% diistii.
Onceki kazanimlarla kargilagtirildiginda bile, kadinlarin is
yerlerinde 20 yil boyunca katettigi ilerlemenin ailedeki rol-
lerde daha geleneksel tutumlarla sonuglanmasi sarsici. Bu-
nunla birlikte, yalnizca 2014 yilindan bu yana olsa da i-Nes-
li'nin ve geng yetiskinlerin bu egilimi tersine ¢evirdigini, Y
Nesli’nin yarattig1 gerilemeyi ortadan kaldirip cinsiyet esit-
ligi goriisiine daha yakin bir gizgiye ¢ektigini gosteren yeni
isaretler var (bkz. Sekil 9.6).

/—f_ ~=~=- Geng yetigkinler
(18-24)

— 12. amf
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Sekil 9.5. “Okul 6ncesi ¢agda annenin ¢aligmasi gocuga zarar verir”
goriisiine katilmayanlarin orani, 12. simif 6grencileri (Monitoring the
Future) ve 18-24 yaslarindaki geng yetigkinler (General Social Survey),
1976-2016. (Not: 8. ve 10. sinif 6grencilerine bu soru yoneltilmemisti.)
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Sekil 9.6. “Erkeklerin ev diginda basarili olmas, kadinlarin aileyi gekip
gevirmesi gerekir” goriisiine katilmayanlarin orani, 8., 10. ve 12. simf
ogrencileri (Monitoring the Future) ve 18-24 yaslarindaki geng yetis-
kinler (General Social Survey), 1976-2016.

Geleneksele yonelik bu kayma bir 6nceki boliimde ele
aldigimiz egilimlerden de kaynaklaniyor olabilir: Iliskiye gi-
ren genglerin sayis1 azaldikga, ergenlik donemindekiler er-
kek-kadin iligkilerini gittikce daha geleneksel bir baglamda .
gormeye bashyor olabilir. Bu cinsiyet rollerinden kurtulmak
istiyorsaniz evlenmeyin, birlikte de yasgamayin diye diislinii-
yor olabilirler. Belki de i-Nesli'ndekiler, annelerin ¢aligmasi-
nin ¢ocuklara zarar vermedigine, ama yine de evde kalmasi-
nin (soruda belirtildigi gibi) “en iyisi” olacagina inaniyordur.
Sosyolog David Cotter ve Joanna Pepin ise alternatif bir go-
ril§ 6ne siiriiyor: Caligan annelerle ilgili sorularin aksine, bu
iki soru ozellikle erkeklerden soz ediyor ve tutuculuga kayan
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egilim erkeklerin geleneksel roliine, ailenin ge¢imini saglama
roliine déonmesine duyulan 6zlemi yansitiyor olabilir. Yani,
soyle diyor olabilirler: Kadinlarin ¢aligmas: gerekebilir, ama
erkekler yeniden erkek olsa ¢ok iyi olmaz miydi?

i-Neslinin baz1 iiyeleri geleneksel is béliimiiniin en iyi
segenek oldugunu disiiniiyor, ama bunun ekonomik agidan
uygulanabilir olmadigim1 da kabul ediyorlar. “Sahsen ben
gocugum oldugunda okul ¢agina gelene kadar evde kalmay:
isterdim, ama bu benim Kkigisel goriigiim, bir kisinin goriisii.
Baskalarinin farkl gereksinimleri ve istekleri var,” yazmig 19
yasindaki Carly. “Eminim, bir¢ok kadin eger MUMKUN OL-
SAYDI evde durmayu tercih ederdi, ama miimkiin degil, ¢iin-
kil bu giinlerde babanin da annenin de ¢alismasi gerekiyor,
ama aileler héla zar zor geginebiliyor” 19 yasindaki Vanessa
bir yandan ¢aligip bir yandan ¢ocuk biiyiitebileceginden emin
degil. “Isten sonra, diyelim ki 6 saatiniz olsa bile bitkin diistii-
giiniiz i¢in ¢ocuklariniza gereken ilgiyi gosteremezsiniz. Ben-
ce anne ya da babadan en azindan biri ¢aliymasa ¢ocuk i¢in
daha iyi olurdu, ama bu da gergekgi olmayabilir” 12 yagindaki
Harper de “Bir yandan galigip bir yandan ¢ocuk bityiitmek gok
stresli olabilir, yani, hi¢ ara veremiyorsunuz, iste ¢alisiyorsu-
nuz, sonra eve gelip ¢ocuklar i¢in ¢aligmaniz gerekiyor. Bana
kalsa, biitiin giin yorulduktan sonra eve gelip ii¢ ¢ocukla falan
ilgilenmektense isten izin almay: tercih ederim” Arastirma-
lar hem anne hem de babanin ¢aligmasindan ¢ocuklarin aka-
demik ya da duygusal agidan olumsuz etkilenmedigini gos-
teriyor, ama i-Nesli'nin bu iiyeleri bunun kendileri ve egleri
tizerindeki etkileri konusunda daha fazla endiseleniyor gibi
goriiniiyor. Daha baslamadan yorgun diigmiis goriiniiyorlar.

LGBT ile ilgili tutumlarda oldugu gibi, son veriler 15181n-
da bugiinkii kusak farklarina bakabiliriz. Cinsiyet rollerinde
bir siirpriz ortaya ¢ikiyor: i-Nesli, Y Nesli ve X Nesli arasin-
da yalmzca kiigiik bir kusak farki var. 70’li yaslardaki Sessiz
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Nesile dek tutumlarda geleneksele dogru kesin bir kayma
goriillmiiyor. En azindan bu sorular baglaminda, i-Nesli ve Y
Nesli'nin daha geng yaslardaki iiyeleri, cinsiyet goriigleri ba-
kimindan, 40’1 yaslardaki X Nesli'nden yalnizca biraz daha
ilerici; daha biiyiik yaslardaki Y Nesli’nin 20’li yaslardaki ve
30’Iu yaslarin baslarindaki goriisleriyle de aralarinda bir ay-
rim yok (bkz. $ekil 9.7).

= Galisan anneler de gocuklanyla
diger anneler kadar yakin
iligki kurabilir (katiliyor)

—— Annenin galigmas: okul &ncesi
¢agdaki gocuga zarar
/ verir (katilmiyor)

7 === Erkeklerin ev disinda
/ bagarih olmas), kadinlann
’ aileyi gekip gevirmesi

daha iyi (katilmayor)

70+ (5)

169 p)
36-50(x,
534y
18, (iveng

Yag/Kusak Gruplar

Sekil 9.7. Cinsiyet rolleri ile ilgili tutumlar, tiim yetiskinler, yas/kusak
gruplarina gore. General Social Survey, 2014-2016.

Diger bir deyisle, i-Nesli'nin ve Y Neslinin énceki kusak-
lardan kayda deger bir farklilik sergiledigi LGBT ile ilgili ko-

nularin aksine, cinsiyet rolleri ile ilgili tutumlarda kusaklar
arasindaki degisim durmus.

Irk: Simdi Hep Birlikte, Yine de Goniilsiizce
New York Times'in haberine gore, liniversitedeki derste bir
geng kadin “Insanlarin irkiyla, cinsiyetiyle falan ilgili onca
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sagmalik -¢agimizda kimse bunlarla ilgilenmiyor,” demis.
Dersin profesorii bunun norm oldugunu, “siyah, Latin Ame-
rika ve Asya kokenli ve beyaz 6grencilerin, her tiirlii etnik
kokenden 6grencinin birbirleriyle kolayca etkilesim kurma-
sindan hep etkilendigini,” sdylityor. “Yillar boyunca higbir
saygisizca olayla karsilasmadim?”

Buna kargilik, yine o yil igerisinde irk sorunlariyla ilgili
protestolar iilkenin dort bir yanindaki tiniversite kampiisle-
rini salladi. Bir kamyon siiriiciisii yoldan gegerken Missouri
Universitesi 6grenci birligi bagkanina siyahlar1 agagilayan bir
ifadeyle bagirdi. Kaliforniyadaki Clairmont McKenna Uni-
versitesinden Latin kokenli bir 6grenci Facebookta su iletiyi
paylasti: “Beyaz olmayan bir 6grenci olarak iiniversite kam-
piisiinde kendimi her giin rahatsiz hissediyorum.” Wisconsin
Universitesi 6grencileri iiniversitede kargilagtiklar1 irkeilik
oykiilerini paylagsmak icin Twitter'da #TheRealUW etiketini
act: “Ogrenci dernegindeki erkekler siyah bir kiza gore giizel
oldugumuzu soyliiyor,” “Simiftan biri ‘Meksika’ya don’ dedi-
ginde,” “Kampiiste Asya kokenlilere yonelik irke1 ifadeleri her
giin duyuyorum, ama kimsenin umurunda degil. Burada bana
gergekten saygi duyuldugunu hissetmedim hig.”

Hangisine inanacaksimz? i-Nesli irk agisindan tarihteki en
esitlik¢i kusak mi, yoksa eski moda irk¢iliga hizla geri dénen
bir kusak mi1?

Hangi goriis hakli?

Cogunlukla birincisi, ama alinmasi gereken uzun bir yol
var hala. Etnik esitligi desteklemeleri bakimindan, i-Nesli ve
Y Nesli'nde Siyah Hayatlar Onemlidir hareketini destekleme
orani o6nceki kusaklara gore ¢ok daha yiiksek -Pew Arastirma
Merkezinin 2016 yilinda yaptig1 anket ¢aligmasina gore, 18-30
yaglarindaki beyaz yetiskinlerin %60 Siyah Hayatlar Onem-
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lidir hareketini destekliyor. Bu oran 50-64 yaslar arasinda (X
Nesli ve Bebek Patlamasi Nesli) %37, 65 yas ve lizerinde (Ses-
siz Nesil) %26. “Bir beyaz olarak Siyah Hayatlar Onemlidir
hareketini destekliyorum. Insanlarin bu iilkede polisin azin-
liklara davranma bi¢iminden rahatsiz olmasi bence 6nemli
bir sey,” yazmus 20 yasindaki Jason. “Yolsuzluk ve yanlis polis
uygulamalarina dikkat ¢ekilmesi bence olumlu ~bunun daha
once olmasi gerekiyordu muhtemelen”

Missouri Ferguson'da, 9 Agustos 2014 tarihinde 18 yagin-
daki Michael Brown bir polis memuru tarafindan vurulup
oldiiriildii. Polis tarafindan vurulan diger siyahlan igeren ve
kamuoyunda genis bir yank: bulan diger vakalar da bunu izle-
di. Sonug olarak da ergenler arasinda polisle ve irk gerilimiyle
ilgili tansiyon birdenbire yiikseldi. 2014 ile 2015 bahar aylar
arasindaki bir yil gibi kisa bir siire igerisinde polis uygulama-
larinin yanlis oldugunu diigiinen 12. sinif 6grencilerinin sayisi
%29 oraninda artti, beyazlarla siyahlar arasindaki irk iligkile-
rinin kétiiye gittigini diisiinenler de dncekinin 2.5 katina gikt1
ve 1irk agisindan hayli gergin olan 1990’larda tutumlar yeniden
kendini gosterdi (bkz. Sekil 9.8). 2015 yilindaki bu irk kokenli
rahatsizlik, 2016 yilindaki bagkanlik yarigindaki irk kutuplas-
masinin ve beyaz milliyet¢i “alternatif sag” hareketinin yiik-
selise gegmesinin de habercisiydi. Amerikalilar neredeyse 10
yildir isleri yoluna koydugunu diisiiniiyordu: Siyah bir bagkan
sectik, Beyonce medya kraligesi oldu, ABCdeki Shonda Rhi-
mes dizilerini izliyoruz, ama her sey bir anda alt iist oldu. 2016
mart ayinda yapilan Gallup anketinde, iiniversite 6grencileri-
nin %54’ bir 6nceki okul yilinda kampiislerinde gesitlilik ve
kapsama konularinda protestolar oldugunu soylityordu.

Irkla ilgili konular, hayatlar1 boyunca etnik ¢esitlilik iginde
yasamis olan i-Nesli'nde 6zellikle 6n planda. 2015 yilinda, 12.
sinif 6grencilerinin ¢ogu, okuduklan lisedeki 6grencilerin en
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azindan yarisinin, yani 1980deki oranin 2 katinin farkl irklar-
dan oldugunu sdylemis. Yakin arkadaglarinin farkh irklardan
oldugunu sdyleyenlerin sayisi da 3 katina ¢ikmus.

/_/ /’\\\ l\/\/\/\/ —Polisin uygulamalan

v
\J —Bence, siyah-beyaz
iligkileri kotilegti

SEBESSBERFERBFFEESE

Sekil 9.8. Polis ve 1rk iligkileri ile ilgili tutumlar, 12. sif 6grencileri.
Monitoring the Future, 1976-2015.

i-Nesli etnik c¢esitlilik iceren okullara gitmekle kalmyor,
farkli irklardan insanlarla ¢ok farkli ortamlarda etkilesime
giriyor ve bagka irklardan insanlar1 bu sekilde tamdigini séy-
lityor (bkz. Sekil 9.9). Kendisi siyah olan tiniversite 6grencisi
Darnell “Cevremde Latin Amerikakokenli, beyaz, siyah, Asya
kokenli her gesit insan oldugu i¢in ¢ok sansliyim, bence bu be-
nim ufkumu genigsletti,” diyor. 19 yasindaki Carly de renkli bir
mubhitte yagamasini olumlu bir sey olarak goriiyor. “Michigan
Ypsilantide oturuyorum. Buradaki insanlarin neredeyse %401
siyah, ¢evredeki mahalledeki komsularimin hemen hepsi si-
yah ya da Latin Amerika kdkenli;” yazmig. “Ben beyaz oldu-
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gum i¢in burada azinlik durumundayim. Biiytidiigiim gehirde
halkin %99’u beyazdi, buraya taginirken de rahat degildim, ne
salaklik, ama diger yerlerden hig farki olmadigini gérdiim, tek
fark siyahlarin gogunlukta olmas:”

’:\ s
A
v
N\ A A
TN, v/
_‘“," g o \ I/ ’ — Diger irklarla biraz ya da
7 N cok sohbet ediyor, birlikte
v

s yemek yiyor, spor yapiyor

=== Diger irklarla olumlu
/\/\_/ deneyimleri olmus
— Okulda, mahallede, kilisede,
MV/\/\’\w spor takunlaninda, kuliiplerde,
iste diger irklar: biraz ya da

ok tanima gans1 olmug
(ortalama)

SEBIFEBENFEESREEEsE:

Sekil 9.9. Diger irklarla etkilesim, 12. sinif 6grencileri. Monitoring the
Future, 1976-2015.

Okullarda, mahallelerde ve etkinliklerde ¢esitlilik i-Nes-
li'nde rekor kirdi, ama onlar neyi tercih ediyor? Iste burada
resim karmagiklagiyor. Etnik esitlik yoniindeki ilerleme agi-
sindan bakilirsa, hepsi beyazlardan olusan bir ¢evrenin daha
iyi oldugunu diisiinen ergenlerin sayisi yar1 yariya azalarak
ufak bir azinliga doniistii. Ayrica, farkli etnik kokenleri igeren
gevrelerin daha olumlu oldugunu diisiinenlerin sayis1 da iki
katina ¢ikt1.

Ote yandan, hikdye bundan ibaret degil. Farkli etnik ko-
kenlerden “bazi” insanlarin oldugu cesitlilik igeren gevreler-
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de yagamak istedigini soyleyen ergenlik ¢agindaki beyazlarin
orani % ve bu oran 1970’lerden bu yana hi¢ degismemis (bkz.
Sekil 9.10). Siyah ve Latin Amerika kokenlilerde oran biraz
daha yiiksek: %. i-Nesli farkli etnik kokenlilerle daha fazla
deneyim yagamis, ¢ogu da bu deneyimlerin olumlu oldugu-
nu sdyliiyor, ama gesitlilik igeren gevrelerin “arzu edilir” degil,
yalmzca “kabul edilebilir” oldugunu sdyleyenler ¢ogunlukta.
Etnik agidan cesitlilik iceren gevrelerin yalmizca kabul edile-
bilir gériilmesi iki konunun agiklanmasina katkida buluyor:
Universite kampiislerinde hala irkla ilgili olaylarin gériilmesi
ve artik var olmadig diisiiniilen beyaz milliyetgiligin 2016 se-
¢imlerinde ses getirmesi. Oyle gériiliiyor ki i-Nesli’nde ortala-
ma bir ergen gesitlilige tolerans gosteriyor, ancak bunun ideal

_ bir sistem oldugundan emin degil.

N
’ ‘\
I ~
[ 7, S — 15 arkadaglaninin,

\, A \ Ve

\ K AN /' NN komgularimn, gocuklarin

¥, A g
v TR A v NN o!sul arkadaglanmin ayni et
N T v 4 L4 kékenden olmasini isteyen
/ /
v ~=~ Is arkadaglarinin, komgulan=

Klann okul arkadas

lased

kékenl

Y

SEERIBERIFREBIFSESE

Sekil 9.10. Belirli diizeylerde etnik gesitlilii “arzu edilir” géren beyaz
12. sinif 6grencileri. Monitoring the Future, 1976-2015.
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Aymn egilim Kkigisel iligkilerde de kendini gosteriyor. Bagka
bir etnik kokenden yakin arkadagi, patronu ya da kapi komsusu
olmasinin “arzu edilir” oldugunu sdyleyen ergenlik dénemin-
deki beyazlar azinhkta. Oran 1990’lardan bu yana neredeyse
ayn1 kalmug -yine de i-Nesli'nde son birkag yildir bunu degis-
tirme egilimi var (Sekil 9.11). Ergenlik donemindeki siyahlar
ve Latin Amerika kokenliler farkli etnik kokenler arasindaki
iligkilere biraz daha olumlu bakiyor, bagka bir etnik kokenden
yakin arkadagi “arzu edilebilir” olarak gorenlerin oram1 2015
yilinda yar1 yariya. Genel olarak, bu tercihler beyaz ¢ocuklarin
lise kantininde neden hala ayr1 oturdugunu agikliyor.

/ Y \/\/
A )
"I\ ,II \" . "r
i/ \‘ 7N ’/ \\ H — Yakin arkadag
F NS N LN 7
\ ¥ o ) NS
/" --- Kap1 komgusu
\/‘v _,’
R
/
S N /\ A ——Patron
N LA

Sekil 9.11. Bagka bir etnik kokenden yakin arkadagi, patronu ya da kap1
komsusu olmasinin “arzu edilir” oldugunu soyleyen beyaz 12. simf 6g-
rencilerinin orani. Monitoring the Future, 1976-2015.

Bu konuda yaptigim goriismelerde ¢ogu, gesitlilik igin “arzu
edilir” yerine “kabul edilebilir” ifadesini kullanmasini i-Nes-
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li'ne 6zgii bir nedene bagladi: Irk 6nemli degil. Bagka etnik
kokenlerle birlikte yasamak “kabul edilebilir bir sey, ¢iinkii
dogrusunu isterseniz ben bu irk¢ilikla ilgili giiriiltii patirtiy:
anlamiyorum. Insanin dersinin rengi renkten bagka bir sey
degil. Iclerindeki hissi, ne istediklerini, hayattaki amaglarimi
soylemez,” diye yazmig 21 yasindaki Lori. “Komgularimin ya
da is arkadaslarimin farkli olmasi umurumda degil, tek beyaz
ben olsam bile umurumda olmaz. Herkes birbirine aym sekilde
saygih davrandiktan sonra bence bir sorun yok” 20 yaginda-
ki William ilgi alanlarinin daha énemli oldugunu diisiiniiyor.
“Ben bir siyahim, ama metali ve diger rock miizik tarzlarim
¢ok seviyorum,” yazmus. “I. Diinya Savag: da ilgimi ¢ok ¢ekiyor.
Yasadigim bolgedeki insanlar arasinda (gogu siyah) bunlarla
ilgilenen pek yok. Kafa bir tiple tamigtim, o da beyaz. Beyaz bir
arkadagim olsun diye aranan bir tip degilim -olursa kendili-
ginden olur. Insanlar kafay: irka ok takmig, ama biraz daha
derine bakabilseler ashinda gok farkli olmadiklarim gérecekler?”
Bana dyle geliyor ki i-Nesli ¢esitliligin “kabul edilebilir” mi,
yoksa “arzu edilir” mi oldugu konusunda bir se¢im yapmak is-
temiyor, ¢iinkii bu sorun onlara zaten sagma geliyor. 20 yasin-
daki Heather soyle yazmig: “Bir insanin yoneticilik nitelikleriyle
rkin hi¢bir alakasi yok. Nedir yani, hala ‘50’lerde mi yagiyo-
ruz?” 20 yagindaki Francie de sunlar1 yazmug: “Bugiin, bu ¢agda
insanlari ele alirken hala renklere bakiyor olmak aptalca geliyor
bana. Ben beyazim, ama arkadag segerken renklerine bakmiyo-
rum g¢iinkii bu geri kalmug zihniyete takilip kalmak bence aptal-
ca ve eski kafali” Cesitlilik iceren gevrelerin “arzu edilir” oldu-
gunu sdéylemek irk konusuna gok fazla 6nem verildigi anlamina
gelebilir ve i-Nesli’nin 1rkin farkinda bile olmamasi gerekiyor.
i-Nesline 6zgii bu etnik kokeni gormezden gelme temas,
tiniversite kampiislerinde etnik koken konularimi tartigma bigi-
mine baktigimizda da karsimiza gikayor. Etnik kokeni gérme-
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menin artilan var, ancak renkli 6grencilerin yasadig farkli de-
neyimleri ve insanlarin etnik kokeni tabit ki “gordiigii” gergegini
goz ardi ediyor. (Tutucu bir konuk The Daily Show’da “Renkleri
gormilyorum” dediginde, sunucu Trevor Noah “Trafik igiklarin-
da ne yapryorsunuz, peki?” diye sormustu.) Etnik kokeni gor-
mezden gelme diisiincesi, etnik kokenlerinin kabul edilmedigini
diisiinen bazi beyazlarda beyaz milliyetgiligin kokeni de olabilir.
2014-2016 yillarinda yasananlar etnik koken yokmus gibi dav-
ranmamn uygulanabilir bir strateji olmadigim gosteriyor.

Bununla birlikte, ABDde etnik kokenle ilgili tutumlar di-
ger konularda esitlik yoniinde biiyiik degisim gosterdi. Yakin
bir akrabasinin bir siyahla evlenmesini istemeyenlerin orani
1990’lardaki %54’ten 2010°larda %10°a geriledi (bkz. Sekil 9.12).
i-Nesli'nin bir¢ok iiyesi farkli etnik kokenlerden insanlarin ev-
lenmemesi gerektigini savunan diisiinceye anlam bile veremi-
yor. “Farkli irklardan insanlarin evlenmesi neden sorun oldu

— Ikamette ayrimciligin yanhs

oldugunu diisiiniiyor

/\ \ -..:‘ R olmadiginu diigiiniiyor
\ \ === Siyahlarin tembel

—~-Semtin yansinin ya da
fazlasinin siyah olmasina karst

--- Siyahlarin akilh

olmadigini diisiiniiyor

~~~~~~ Yakun akrabanuin bir
siyahla evlenmesine kargt

[ B N B B B B

~

1970_74

Sekil 9.12. Siyahlara yonelik olumsuz tutumlar, 18-24 yaslarindaki be-
yazlar. General Social Survey, 1972-2016.
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hi¢ anlamadim zaten,” yazmus 19 yasindaki Anthony. “Ameri-
kadaki ¢ogu insan saf irkla ilgili iddialar ¢iiriiten bilgilere ula-
sabilir, zaten bu da beyazlarin uydurdugu bir diisiinceydi. Irkla-
rin karigmasi neden ‘kotii’ ya da ‘ahlaksiz’ olsun, anlamiyorum.

Cogunlugu siyahlardan olusan bir semtte oturmaya kars
olanlarin ya da ikamette ayrimcilig1 destekleyenlerin orami
yar1 yartya azalmis. Bununla birlikte, siyahlarin tembel oldu-
gunu diisiinen yetiskin beyazlarin orani neredeyse ayni. 21
yasindaki Jaden bunun basindaki haberlerden kaynaklaniyor
olabilecegini diisiiniiyor. “Diger etnik kokenlerin isledigi sug-
larla ilgili haberler de var, ama Afrika kokenli Afrikalilarin
yasa dig1 etkinliklerine inamlmaz bir ilgi gosteriliyor,” yazmus.
“Afrika kokenli Amerikalilarin haber programlarinda ve bel-
gesellerde siirekli olumsuz resmedilmesi insanlarin onlara ba-
kigin1 6nemli derecede etkiliyor”

Son yillardaki (2014-2016) kusak farkliliklarini incelemek
de ¢ok ilging. En biiyiik ayrim Sessizler (70 yas ve {izeri) ile
diger herkes arasinda goriiliiyor (bkz. Sekil 9.13). Siirprizler
de var: Siyahlarin tembel olduguna inanma egilimi i-Nesli'nin
ve Y Nesli’nin beyaz iiyeleri arasinda daha yaygin, ¢ogunlugu
siyah olan bir muhitte yasamaya da daha biiyiik yaslardaki Y
Nesli'nden daha fazla kargilar. Bu, gengligin cehaleti de olabilir
beyaz milliyet¢iligin bir tiiriiniin yeniden ortaya ¢ikmasi da.”

Universite kampiislerinde etnik kékenle ilgili tartigmalar
genellikle iiniversiteye kabul ve burslarda pozitif ayrimciliga
odaklaniyor. Gelir esitsizligi ve yiliksek 6grenim kredisi borg-
lar1 nedeniyle, bazi beyaz 6grenciler farkl etnik kokenlerin
kayrildigin diisiiniiyor ve buna igerliyor. Wisconsin Univer-
sitesinden bir 6grenci Yik Yak’ta su iletiyi paylasmig: “Benim
kattasiyah bir kiz var, baski gérmekten sikayet edip duruyor...
Kaltak, ben ACT'de senden 12 puan daha yiiksek aldim, ama
sen biitiin burslar1 topladin, bana zirnik vermiyorlar” Rut-
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gers Universitesinde okuyan Yvanna Saint-Fort 7 {iniversite-
den kabul alinca lise arkadaglar1 bunun tek nedeninin siyah
olmasi oldugunu séylemis.

=== Siyahlann tembel

oldugunu diigiiniiyor

1k

olmadigini diigiiniiyor

—Semtin yarisinin ya da

-== Siyahlarin alalh

olmadigim diigiiniiyor

evlenmesine karst

Yag/Kusak Gruplar
Sekil 9.13. Siyahlara yonelik olumsuz tutumlar, yas/kusak grubuna
gore. General Social Survey, 2014--2016.

Tersine irk¢ilik i-Nesli'nde ses buluyor. MTV’nin 14-24
yaslar1 kapsayan anketine katilan beyazlarin %48’i “beyazla-
ra yonelik ayrimcihigin etnik azinlikliklara yénelik ayrimcilik
kadar biiyiik bir sorun haline geldigini” séylemis (diger etnik
gruplarda da bu goriise katilanlarin orani %27). Biiyiik gogun-
luk, %88, bir etnik grubu kayirmanin haksizlik olduguna ina-
nryor, %70’i de gegmiste esitsizlik olsa bile bir gruba ayricalikli
davranmanin hi¢bir zaman adil olmadigini s6yliiyor (beyaz-
larin %744, diger gruplarin %651). i-Nesli kendi esitlik an-
layisina o kadar inaniyor ki pozitif ayrimciligi desteklemekte
giigliik gekiyor. Etnik kayirma ekonomik yiiklerle ¢akisinca da
sonug bazen kampiislerde irk¢ilik olarak kendini gosteriyor.
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i-Nesli, etnik kokene degil, sinifa dayali yeni bir pozitif ay-
rimcilik ¢aginin habercisi olabilir. 2015 yilinda {iniversiteye
baglayan o6grencilerin %52’si “Dezavantajli gruplardan gelen
ogrencilere iniversiteye giriste ayricalik taninmas: gerektigi”
goriisiine katihiyordu, bu oran 2009 yilinda %37ydi (Ameri-
can Freshman Survey). i-Nesli esitligi yogun bir sekilde des-
tekliyor, ancak esitligi irkin 6tesinde goriiyor.

Sonug olarak, 6nceki kusaklarla kargilagtirildiginda, i-Nes-
1i’nin etnik agidan ¢esitlilik iceren gevrelerde deneyimi daha
fazla ve genis bir cogunluk esitlige inandigini sdyliiyor. Siyah
komsular1 ya da evlilik yoluyla siyah akrabalar1 olmasini is-
tedigini sdyleyen beyazlarin sayisi ¢ok daha fazla, ancak bu
“farkliliklar dnceki kugaklarda da goriilityor. Ergenlik gagin-
daki beyazlar arasinda yalnizca beyazlarin olugturdugu bir
ortamin arzu edilir oldugunu diisiinenlerin orani yari yariya
azalmug, ancak cesitlilik iceren cevrelerin arzu edilebilir ol-
dugunu diisiinenlerin sayisi ¢ok az degismis. Sosyal psikoloji
¢aligmalar: etnik kokenler arasinda yalnizca temas olmasi-
nin yeterli olmadigini gésteriyor; olumlu ve esitler arasi bir
temas olmas: gerekiyor. Onceki kusaklarla kargilagtirildigin-
da, i-Nesli'nin etnik koken agisindan ¢ok daha ilerici oldugu
a¢ik, ancak bunun “irk sonras1” bir kusak oldugunu sdylemek
ok zor. “Cinsiyet sonras1” bir kusak oldugu da sdylenemez ve
gerek 1rk gerekse cinsiyet konularinda son yillardaki Y ve X
Nesli’ni andirtyorlar. Bununla birlikte, i-Nesli LGBT sorunlar1
bakimindan digerlerinden ayriliyor; kusaklar arasinda 6nemli
bir farklilik var ve i-Nesli esitlik ve kabul yolunda 6ncii.

Giivenli Alanlar, Davet Iptalleri ve

Tetikleyici Uyarilar

Son birkag yilda #iniversite kampiislerinde protestolarin
sayist hizla ¢ogaldi ve bunlarin bir¢ogu esitlik sorunlariyla
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ilgiliydi. Yine de tek konu bu degildi. Birgok protesto yalniz-
ca ayrimciligin degil, giicendirici konugmalarin da ortadan
kaldirilmasiyla ilgiliydi ve i-Nesli bu konuda agir1 duyarh
olmakla elestirildi. Bu da esitlik hareketinin Birinci Anaya-
sa Degisikligi ile cakistig1 yer. Kampiislerde 6grencilerin gii-
cendirici bulduklan olaylar1 bildirmesini saglayan “yanlilik
bildirme sistemleri” bulunuyor ve bu da ifade 6zgiirliigiini
savunanlar1 rahatsiz ediyor. Irkla ilgili tartigmalara onayak
olduklari i¢in gorevden alinan 6gretim tiyeleri var. “Davetleri
iptal edilen” ya da konugmalari kesilen tartigmali konugmaci-
larin sayis1 artiyor. Kiiltiirel bir degisim mi bu, yoksa iiniver-
site 6grencileri hep mi boyleydi? Zamana yayilan veriler bir
seylerin gercekten degistigini gosteriyor: i-Nesli konugmanin
kisitlanmasini daha fazla destekliyor (bkz. Sekil 9.14).

/—/\/\v/d

—Irk¢1ya da cinsiyetgi
konugmalar

__/ iniversitelerde

yasaklanmali
— Universiteler agini ug
. k lara yasak

Sekil 9.14. Universiteye baglayan égrencilerde kampiiste konusma 6z-
giirliagii ile ilgili tutumlar. American Freshman Survey, 1967-2015.
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Geng yetigkinler ifade kisitlamasina katilma konusunda
genel olarak daha yiiksek bir egilim sergiliyor. Pew Aragstirma
Merkezinin bulgularina gére, Y Neslinin ve i-Neslinin %407
azinhklarla ilgili giicendirici ifadelerin dile getirilmesini devle-
tin engelleyebilmesi gerektigini diisiiniiyor, bu oran Sessiz Ne-
sil’de %12, Bebek Patlamasi Nesli'nde %24, X Nesli'nde ise %27.

Ifade kisitlamalar ile ilgili bu sorular: yanitlayanlarin ak-
linda genellikle kaba irk¢ilik ve cinsiyetgilik oluyor, yani 6fkeli
ya da agagilayia1 bir sekilde dile getirilen irk¢ ifadeler ya da
“Biitiin (buraya grup ad1 gelecek) (buraya olumsuz bir 6zellik
gelecek)dir” gibi sézler. Oklahoma Universitesindeki erkek
ogrenci dernegi lyesi iki 6grenci, siyahlarla ilgili asagilayici
ifadeler igeren ve “hepsini agagta sallandirmali” sozii gegen
videolar1 ortaya ¢ikinca hemen okuldan atildilar, 6grenci der-
negi de kapatildi. Bu olay Birinci Anayasa Degisikligi ile ilgili
tartigmalar1 da alevlendirdi. Hukuk bilginleri bu maddenin bu
tip kaba nefret sdylemlerini de kapsadigini savunuyor. Yiiksek
Mahkeme Yargici John Roberts, Birinci Anayasa Degisikligi
ile ilgili bagka bir davanin ¢ogunluk goriisiine sunlar1 yazmig-
ti: “Ifadeler ¢ok giigliidiir. Insanlar1 harekete gegirebilir, keder
ya da nege gozyaslarina bogabilir ve ... cok ac1 verebilir. Onii-
miizdeki olgulardan hareketle, bu aciya karsilik ifade sahibini
cezalandiramayiz. Biz ulus olarak kendimize farkl bir yol ¢iz-
dik - kamuoyunda tartigmay1 bogmamak i¢in, kamusal konu-
larda can yakan ifadeleri bile korumay: (segtik)”

Oklahoma'dakine benzer bariz irk¢: olaylar ifade 6zgiir-
lagiintin sinirlarini zorluyor hi¢ kuskusuz. Son dénemlerde
yasanan degisimse, rk¢1 ya da cinsiyetgi olarak goriilen ifa-
delerin ve “agir1 u¢” olarak degerlendirilen konusmacilarin
giderek artmasi. Latin Amerika kokenli bir 6grenci, beyaz bir
arkadaginin (Amerikada soccer olarak gegen) futbol kelimesi
icin Ispanyolca futbol ifadesini kullanmasindan giicendigini
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soylityor. Oberlin Universitesindeki 6grenciler yemekhanede-
ki suside pirincin az pismis olmasinin azinlik 6grencilerine
hakaret oldugunu sdylityor. Colorado Universitesinde bir 6g-
renci Yik Yak’taki #siyahkadinlarénemlidir konulu bir sosyal
medya tartiymasina “Onemliler, ama seksi degiller” yazdig:
i¢in 2 y1l uzaklagtirma ald1 (sonradan 6 aya indirildi). Kan-
sas Universitesinde bir 6gretim iiyesi, siniftaki kampiiste irk
konulu agik yiirekli bir tartigma yiiziinden agiga alind1. 2. s1-
nif 6grencisi Rachel Huebner Harvard Crimson’a 2016 yilinda
sunlar1 yazmig: “Duygularin bdyle yersiz bir sekilde 6n pla-
na ¢ikarilmasi, {iniversite kampiislerini, insanin séyledigi her
szl hi¢ kimseyi en ufak bir sekilde giicendirmemesi igin sii-
rekli denetlemesi gereken bir yer héline getirdi”

Bu da hosgoriiniin karanlik yiizii; herkesi kapsamayz, hig
kimseyi glicendirmemeyi amaglayan iyi niyetlerle yola ¢iki-
yor, ama (en iyi ihtimalle) derin konulari ele almaya y6nelik
bir isteksizlik ve (en kotii ihtimalle) birisinin giicendirici bul-
dugu bir yorum yiiziinden insanlarin is hayatlarinin mahvol-
masi ve farkh goriislerin susturulmasi ile sonuglaniyor. Bu da
kismen resmi ilkelerdeki degisimden kaynaklaniyor olabilir.
2013 yilinda, ABD Adalet ve Egitim Bakanliklar1 cinsel ta-
cizin tanimin “makul bir kisinin” giicendirici bulacag ifa-
delerden sadece “hos kargilanmayan” ifadeleri de kapsayacak
sekilde genisletti. Federal bir davayla karsilagsmaktansa Birin-
ci Anayasa Degisikligi'nden taviz vermeyi yegleyen iiniver-
siteler, bu “hos karsilanmayan ifade” standardini, cinsiyetin
yamni sira, din ve 1rkla ilgili konulara da uyguluyor. Greg Lu-
kianoff ve Jonathan Haidt, 2015 yilinda Atlantik’te yayimla-
nan ve ses getiren yazida su degerlendirmeyi yapiyor: “Oyle
gorilityor ki bir profesorii ya da bagka bir 6grenciyi sozleri
hos karsilanmadig gerekgesiyle tacizle suglamak igin herke-
sin kendi 6znel duygularina bakmasi gerekiyor. Duygusal akil
yuriitme artik kanit olarak kabul ediliyor”
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Simdi 6grenciler kampiise davet edilen bir konugmacinin
goriislerine katlmadiginda konusmacinin hi¢ gelmemesi-
ni tercih ediyor. American Freshman arastirmasinda, asir1 ug
konugmacilarin yasaklanmasina verilen destegin 2015 yilinda
en yiiksek diizeye erismis oldugu goriiliiyor (bkz. $ekil 9.14).
Smith Universitesindeki 6grenciler IMF y6netim miidiirii Ch-
ristine Lagarde’a yapilan davetin iptal edilmesini istedi; Rut-
gersda protestocular Condoleezza Rice'ln konugmasini iptal
etmesini istedi; Brandeisdeki ogrenciler de ategli bir kadin
haklar1 savunucusu olan ve Islam’ da sert bir dille elestiren
Ayaan Hirsi Ali’yi engelledi. ifade 6zgiirliigiinii savunan kar
amagli olmayan bir kurulusun bulgularina gore, davet iptalleri
2000 yilindan bu yana bes katina gikt1 ve bir zamanlar ender
goriilen bir durumken gorece siradan bir hale geldi. Egitimde
Bireysel Haklar Vakfi 2016 yilinda 43 davet iptali kaydetmis,
bu tiim zamanlarin en yiiksek orani (bkz. Sekil 9.15).
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Sekil 9.15. ABDdeki iiniversitelerde konugmalari iptal edilen konugmaci
sayis1, 2000-2016. Foundation for Individual Rights in Education (FIRE).
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Bagkan Obama davet iptallerini su sozlerle degerlendirmisti:
“Bence geng insanlarin etkin olmasi, otoriteyi sorgulamasi, ne-
den bu degil de su diye sormasi, toplumsal adaletle ilgili zor so-
rular yoneltmesi saghkl bir ey... Birisinin goriiglerine katilma-
makta 6zgiirsiiniiz, ama onlar susturmaya ¢aligmayn... Farkl
goriislerin saygih ve makul bir sekilde ortaya konmasini engel-
leyen bir durum ortaya ¢ikmasini istemiyorum.” Diger bir de-
yisle, protesto edin, ama karg1 tarafin da konugmasina izin verin.

Siyaset bilimci April Kelly-Woessner, toplumsal adalet yan-
hilarinin ifade 6zgiirliigiine karsi ¢ikmasinin kugaklar agisin-
dan yeni bir durum oldugunu belirtiyor: 40 yas tizerindekiler-
de toplumsal adalet ile ifade 6zgiirliigii goriisleri birbirinden
bagimsiz; 40 yas altindakilerde ise toplumsal adalet savunan-
larin ifade 6zgiirliigiinii daha az destekledigi goriiliiyor. 2015
yilinda yapilan bir ankete katilan iiniversite 6grencilerinin
%35’1, Birinci Anayasa Degisikliginin “nefret ifadeleri’ni ko-
rumadiina inanmiyor (aslinda koruyor), liberal 6grencilerin
%30’u da Birinci Anayasa Degisikliginin “modas: gecti” diyor.
Bu i-Nesli'nin 6. Boliimde ele aldigimiz giivenlik vurgusunu
yansitiyor —giivenlik duygusal giivenligi de kapsayacak sekilde
genisletiliyor ve sozlerin de siddet icerebilecegine inaniliyor.

Missouri Universitesinde 2015 Sonbaharr’nda diizenlenen
protestolar, buraya yakin Fergusonidaki Siyah Hayatlar Onem-
lidir protestolarindan ve kampiisteki ¢esitli irk¢1 olaylardan
etkilenmisti. Bununla birlikte, protestocular iiniversitenin
halka agik kampiisiinde bir “glivenli alan” yaratmaya ve basini
iceri sokmamaya haklar1 oldugunu duyurunca eylemler y6n
degistirdi. Protestoculardan bazilar: fotograf geken bir 6gren-
ciyle itisip kakist1 ve bir 6gretim iiyesi bu 6grenciyi ¢ikarmak
iin biraz “kas giicii” gerektigini soyledi bagirarak. Fotograf
geken 6grenci (hakl olarak) Birinci Anayasa Degisikliginin
ona orada bulunma hakki verdigini s6ylityordu.
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Ogrencilerin Birinci Anayasa Degisikligi ile koruma alti-
na alinan ifade 6zgiirliigiiniin kisitlanmasi gerektigini siklikla
savunmasl, birinci sinif 6grencilerine ifade 6zgiirligii tizerine
ders veren UC Irvine hukuk profesorleri Howard Gillman ve
Erwin Chemerinsky’yi sok etmisti. Bunun kusak farkindan
kaynaklandigin1 anlamglard: Ogrenciler nefret sdylemleri-
nin zararina tanik olmus, ama karsit diisiincelere sansiir ya da
ceza uygulanmasinin zararlarina tanik olmamisti. Hognutsuz-
luk yaratan diisiincelerin kisitlanmasinin, hoglarina giden dii-
stincelerin de kisitlanmasina kolayca doniigebilecegine dikkat
gekiyorlar. Yetkililer konugmay: diizenleme giiciine sahip ol-
dugunda “bu giiciin kétiiye kullanilmasi kaginilmazdir... ABD
tarihinde yetkililerin hoslarina gitmeyen ifadeleri sansiirledigi
ya da cezalandirdig goriiliiyor: Kiirtaj, eylemci isciler, azinlik
dinler, komiinistler ve sosyalistler, kiiltiir elestirileri, geyler ve
lezbiyenler,” yazmuglar Los Angeles Times'da. “Ogrencilerimiz
bilyiik bir sansiir diizeni, belki de bagka tiir bir saldir1 ortam
yaratmadan kampiislerde bir dizi saldiridan kurtulabilecekleri
bir ‘giivenli alan’ yaratamayacaklarini anlamaya baglad1”

Ifadenin kisitlanmas: kiiltiirii bir kurban daha yaratt: mi-
zah. Chris Rock ve diger komedyenler artik iiniversite kampiis-
lerinde gosteri yapmadiklarini, 6grencilerin ¢ok kolay giicen-
digini soylityor. Atlantic’e kampiislerdeki komedi gosterileriyle
ilgili bir yaz1 yazan Caitlin Flanagan, iiniversite 6grencilerinin
“ytizde yliz risksiz komedi’yi yegledigini soyliiyor. “Tek bir
ogrenciyi bile tetiklemeyecek, rahatsiz etmeyecek, canini biraz
olsun sikmayacak ... igneleyicilikten ve saldirganhktan biitii-
niiyle arindirilmis bir komedi” Kampiislerdeki gosteriler igin
¢izgi romanlarin agik artirmayla satildig1 bir kongrede kampiis
temsilcileri “azgin siyah arkadas” figiiriiyle kahkahalar yara-
tan bir gey ¢izgi romans, “stereotipleri kullandig1” gerekgesiyle
satin almaktan ¢ekinmigti. Western Michigan Universitesi 6g-
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renci etkinlikleri kurul bagkani Courtney Bennett “Insanlari
glicendirebilecek bir olaya sponsor olmak istemiyoruz,” diyor-
du. Bu da kampiislerdeki hoggoriiniin iki farkl yiiziinii ortaya
koyuyor: Olumlu yo6nii, bir gesit kapsayicilik; ancak olumsuz
yoniinde ise yanlis anlagilmig ya da saka olarak s6ylenmis olsa
bile giicendirici olarak nitelendirilen bir yorumda bulunan ki-
sinin hemen orada kati bir sekilde yargilanmasi var.

Birka¢ Eylemci mi, Yoksa Yeni Kural m1?

Bunlarin az sayida insanin destekledigi ug goriisler olup ol-
madigini merak ettim. Yanit1 bulmak i¢in de lisans istii 6gren-
cimle birlikte, San Diego Devlet Universitesi (SDDU) psikoloji
béliimiinde ilk yilin1 okuyan 200 6grenciyi kapsayan bir arasg-
tirma yaptik ve 6grencilere bu konularla ilgili sorular y6nelttik.
Elbette, bu yalnizca bir kampiisle sinirli bir aragtirma, ancak
giivenli alanlarla ilgili anlatilanlarda genellikle ad1 gegen iist
diizey sekiz iiniversite ile kargilagtirildiginda, SDDU’niin 6§-
rencileri ortalama iiniversite 6grencisini daha iyi temsil ediyor.

Sonuglar sarsiciydi: SDDU 6grencilerinin */4’ii tartigmali
konugmacilarin goriislerine katilmayan o6grenciler igin gii-
venli alanlar olmasini1 savunuyordu; 6grencilerin yine */4'i
ders okumalarinda cinsel saldir1 gegmesi durumunda pro-
fesorlerin tetikleyici uyarilar1 koymas: gerektigi goriisiine
katiliyordu. Ogrencilerin bu gériisleri, ifade dzgiirliigiiniin
son zamanlarda iiniversite kampiislerinde neden bu denli
atesli bir tartigma konusu oldugu hakkinda da bir fikir ve-
riyor. SDDU 6grencilerinin neredeyse yarisi (%48) “Bir be-
yazin ‘n-sozciigiini’ (irk¢1 bir lakap) kullanmasi her zaman
glicendiricidir; belirli birisine hakaret olarak degil, tarihteki
ayrimciliga 6rnek olarak kullansa bile,” goriisiine katiliyor.
%52’si “Siyah olmayanlar ‘n-sézciigiinii’ ne olursa olsun kul-
lanmamali” goriisiine katiliyor.
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Yanlis seyi séylemenin sonuglar1 agir olabilir. Ogrencilerin
Y’tiinden fazlasi (%28) “Bir kez bile olsa, etnik agidan duyarsiz
sozler soyleyen Ggretim iiyesinin isine son verilmelidir” ifade-
sine katiliyor. (Soruda sdylenen sozii bilerek belirsiz biraktik,
bu da sonuglar1 daha da sarsic1 yapiyor; “etnik agidan duyar-
siz” sozler kisiden kisiye degisebilir.) %, bir araya gelip bir 6g-
retim iiyesini yonetime sikayet etmek i¢in yeterince biiyiik bir
kitle ve bu da gittik¢e daha sik yaganiyor. Ogrenciler diger 6§-
rencilere karg1 biraz daha bagislayicy; “Bir kez bile olsa, etnik
agidan duyarsiz sozler sdyleyen 6grencinin ilisigi kesilmeli”
ifadesine katilanlarin oranm %16.

Beni en ¢ok sagirtan da su oldu: égrencilerin %38’i “Ogre-
tim iiyeleri etnik kokenle iligkili ortalama farkliliklar1 (6rnegin,
tutumlar, ayiric1 6zellikler ve IQ) sinifta tartismamali,” goriisii-
ne katihyordu. Etnik farkliliklarla ilgili bulgular ortaya koyan
aragtirmalari ele alan psikoloji, sosyoloji, ekonomi, kamu yone-
timi, siyaset bilimi, sosyal hizmetler gibi bir¢ok disiplin agisin-
dan son derece sorunlu bir durum bu. Azinlk da olsa dnemli
sayida olan bu dgrencilere gore etnik kokenle ilgili bilimsel
aragtirmalar tartigi)lmamali. Bunlar bilimsel yontemlerin ve
grup farklihklarinin da incelendigi Psikolojiye Giris dersinin
ogrencilerioldugu i¢in daha da sarsic1 bir sonug bu. Etnik fark-
lhiliklarla ilgili materyallerin ele alinmasi bu denli ¢ok sayida
ogrenci tarafindan sorgulandigina gore, birgok 6gretim iiyesi-
nin wrkla ilgili herhangi bir konuda ders vermek istememesine,
etnik ve kiiltiirel farkliliklara deginen her tiirlii tartigmay son-
landirmak istemesine sagirmamak gerek —oysa bunlar, kuram-
sal olarak, daha iyi bir anlayisin gelismesine 6nciiliik edebilir.

Georgia Universitesi 6grencisi 20 yagindaki Darnell,
etnik farklihiklarla ilgili konular igeren derslerle ilgili ne
diisiindiigiinii soruyorum. “Ogrenciler bundan hoglanma-
yabilir, bunun nedenini anlayabiliyorum. O zaman en iyisi

330



i-NESLI

yapmamak. Bundan uzak duralim o zaman,” diyor. Diger
ogrenciler ona katilmiyor. “Farkh etnik gruplar test etmek,
bu hipotezleri test etmek illa da kétii degil,” diyor aym {ini-
versitede okuyan James. “Bu tip seylerden kolayca giicenmek
insan1 6grenmekten alikoyuyor. Insanin agik gériislii olup
dogruya, daha fazla bilgiye ulagmasim engelliyor”

Mikro Saldirganliklar: Bin Ufak Yara

Bir de genellikle, beyaz olmayanlara kars: kasti olmadan
giicendirici seyler s6ylemek olarak tanimlanan “mikro saldir-
ganliklar” var. Tamimi geregi, saldirganlik kastidir, yani yanls
bir terim kullaniliyor. Yine de mikro saldirganlik oldugu be-
lirtilen bir¢ok ifade can yakic.. New York Fordham Universite-
sinde okuyan ve bu 6grencilere yonelik mikro saldirganlikla-
rin yazili oldugu dovizler tagiyan 6grencilerin fotograf projesi
Buzzfeed’de yayimlandi. Bunlar arasinda “Koyu renk derili
bir kiz i¢in giizel goriiniiyorsun,” “Simdi siz, yani, Japonca m1
konugsuyorsunuz? Asyaca mi?” “Siz, yani, nesiniz aslinda?” ve
“Yok, yani aslinda nerelisin?” gibi ifadeler var. (Beni hayrete
diisiiren bu toplumsal agidan son derece yersiz ifadeler belki
de i-Nesli'nin akranlariyla yiiz yilize daha az zaman gegirme-
sinden kaynaklaniyordur.) Ayni duyarsiz sorular: tekrar tek-
rar duymak beyaz olmayan insanlar i¢in elbette rahatsiz edici.
LGBT de aym sorunu yagiyor. Twitter'daki su mesajda oldugu
gibi: “Kasiyer: Erkek arkadagin var mi1? Ben: Lezbiyenim ben.
Kasiyer: Hadiya? Hig dyle goriinmiiyorsun... Giizelsin yani!”

MTV’nin 2014’te yaptig1 ankette 14-24 yaslarindaki ka-
tilmailar arasinda beyaz olmayanlarin %45’i, beyazlarinsa
%25’ mikro saldirganliga maruz kaldigini soylemis. “Bana ait
olmadigimi hatirlatan kiigiik, ama sik karsilagtigim hareket-
lerden biktim, insanlar bana bakinca sadece bir insan degil,
siyah bir insan gériiyor,” yazmis Wisconsin Universitesi yiik-
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sek lisans 6grencisi Prenses Ojiaku. “Bu hatirlaticilar omuz-
larimda goriinmez bir yiike déniigiiyor... Insanlarin sizi birey
olarak degil, bir karikatiir olarak gérdiigii korkusunu dogru-
layan kiigiik ve ard1 arkasi kesilmeyen (ifadeler).” Arastirmalar
mikro saldirganliga daha fazla maruz kalan bireylerin kaygi
bozuklugu ve depresyondan da daha fazla etkilendigini goste-
riyor. (Bununla birlikte, kayg1 bozuklugu ve depresyon mikro
saldirganliklarin daha fazla hatirlanmasina ya da algilanmasi-
na da neden oluyor olabilir ya da aradaki baglant: farkh etken-
lerden de kaynaklaniyor olabilir.)

Mikro saldirganhk olarak adlandirilan baz ifadeler digerle-
rine gore daha belirsiz, tartigmalar da burada bashyor. UCLAin
mikro saldirganhiklar listesinin birinci sirasinda “Nerelisin?”
sorusu yer aliyor. Bu da derslerin bagladig: ilk hafta {iniversite
kampiislerinde en sik sorulan sorulardan biridir herhélde. Bu-
nun genellikle bir mikro saldirganlik olmadig1 ¢ok agik. Mikro
saldirganlik olarak adlandirlan diger ifadeler arasinda “Bence
en nitelikli olan kisi bu ige girmeli,” “Yeterince ¢alisan herkes bu
toplumda bagarili olabilir” ve “Nerede dogdun?” da yer aliyor.

Bu ifadeler giicendirici mi? Kisiye bagh. Buradaki zorluk,
bu kisi giicendigini séylediginde bu yeterli kanit olarak goriilii-
yor ve diger kisinin niyetine bakilmiyor. i-Nesli'nin agir1 duyar-
I olarak taninmasinin bir nedeni de bu. Insanlarin sézlerden
glicenmesine ¢ok 6nem veriyorlar. Hangi s6zlerin giicendirici
oldugu konusundaysa goriis birligi gok az. Asya kokenli Ame-
rikalilarin bir kismi1 “Nerelisin?” sorusundan giiceniyor, ama
bir kismu giicenmiyor. Giiney Asyah bir adam sunlar1 yazmus:
“Nerelisin?’ sorusuyla her hafta kargilagiyorum... Magdur kiil-
tiirii bunun 1rk¢ihga dayal bir ‘mikro saldirganhik’ oldugunu,
bundan giicenmem gerektigini s6yliiyor, ama dogru degil bu.
Cok kiiltiirlii bir toplumda yagtyoruz, insanlarin nereden gel-
digi her zaman o kadar da bariz olmuyor. Gegmisimi merak
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ettikleri i¢in insanlarin irk¢1 oldugunu disinmiiyorum, ama
magdur kiiltiirii 6yle yapmam gerektigini soyliiyor”

SDDU anketinde “Nerelisin?” sorusunun mikro saldir-
ganlik oldugunu diisiinenlerin oram1 yalmzca %18. Biiyiik
cogunluk “Amerika firsatlar iilkesi” ya da “Insanlan ise alir-
ken cinsiyete bakmiyoruz” ifadelerinin de mikro saldirganlik
oldugunu diisiinmiiyor. Bununla birlikte, 6grencilerin %85’i
belirli eylemlerin mikro saldirganlik oldugunu disiiniiyor,
ornegin beyaz olmayan birini goriince karsi kaldirima geg-
mek, Asya kokenli birine “Matematigin iyi olmali senin, bana
su problemde yardim edebilir misin?” diye sormak ya da “Biz
kadiniz sadece,” demek. Ogrencilerin %13’ 6grenci yurdu ye-
mekhanesinde “Meksika gecesi” diizenlenmesinin giicendirici
oldugunu diisiiniirken, %33’ii Cadilar Bayramr'nda kostiim
olarak Meksika sapkasi ve pango giymenin giicendirici oldu-
gunu soylemis. Bu denli goriis ayrilig1 igerisinde hangi ifade-
nin insanlarin ¢ogunu giicendirecegini sdylemek zor, bu bir
kisi bile olabilir ve bu da yeterince sorun yaratabiliyor.

Ozgiir ve Agik Tartisma

i-Nesli grup kimligi ¢evresindeki konularin karmagiklas-
tig1 bir donemde yetiskinlige adim atiyor. MTV anketinde
%8411 ailelerinden etnik kokeni ne olursa olsun herkese esit
davranilmasi gerektigini 6grendigini soylemis. Buna karsilik,
yalmzca %37’si ailelerinde etnik koken hakkinda konuguldu-
gunu sdylityor ~beyazlar arasinda yalmizca %30. Irk dnemse-
nen, ama ayni zamanda 6nemli olmayan, hakkinda konusu-
lan ve konugulmayan bir konu. i-Nesli renk korii, ama etnik
kokenle ilgili 6nyargilar da varhigin siirdiiriiyor, yani bu du-
rus her zaman igin gergekgi degil.

Sonra iiniversitede esitlik i¢in i¢tenlikle miicadele ediyor-
lar, ama birbirlerini giicendirmekten korktuklar i¢in etnik
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koken konusunda yine konusmuyorlar. MTV anketine ka-
tilanlarin yalmizca %20’si etnik yanlilikla ilgili konugmaktan
rahatsiz olmadigini séylemis. %48’i, olumlu bile olsa birisi-
nin etnik kokenine dikkat ¢ekmemek gerektigini diisiiniiyor.
Buna kargilik, %73’ etnik yanhlik konusunda daha agik ko-
nusulmas: gerektigini, %69’u yanhlik konusunda yargilayici
olmayan, agik ve saygih konusmalara katilmay1 ¢ok istedigi-
ni soyliiyor. i-Neslinin temel esitlik duygusu iilkedeki etnik
koken iligkileri bakimindan gergek bir firsat sunuyor; biiyiik
¢ogunluk yetigkinlik yillarina ge¢misteki agik 6nyargilan ta-
simadan giriyor. Bununla birlikte, 6nyarg) ve yasananlar ne-
deniyle deneyimler etnik kokene gore farkhiliklar gosteriyor
ve sonug olarak da beyaz olmayan birgok 6grenci agirlikla
beyaz olan iiniversitelerde kendini rahat hissetmiyor. i-Nesli
bu konularda konusmak istiyor, en azindan bunu istediklerini
soylityorlar, ancak yapamiyorlar da. Bu konularda hakim olan
sessizlik ve karsilikli su¢lama kiiltiirii diisiiniiliirse, bu duru-
ma sagirmamak gerek. Giicenme kiiltiiriiniin, her seyin 6te-
sinde, iste bu nedenle i-Nesli ve hepimiz igin hangi yolun en
iyisi oldugunu bir kez daha diisiinmesi gerekiyor.

i-Nesli'nde rekor diizeylerde goriilen kayg: ve depresyon,
yetiskinlige yavas gegis ve kapsayiciliga verilen 6nem insan-
larin ne pahasina olursa olsun korunmas: gerektigi goriisiiyle
birlesti. Koruma ile ifade 6zgiirligii arasinda bir denge bul-
mak i-Nesli'nin ve sonraki kusaklarin kafasini kurcalamaya
gelecekte de devam edecek.
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10. Boliim
Bagimsiz: Siyaset

2016 segimlerinden birkag ay dnce bir pazartesi giinii 6g-
leden sonra bulustuktan daha birkag dakika sonra “Oyumu
Donald Trump’a verecegim,” demisti 20 yagindaki Mark bana.
Mark bir yandan bolge iiniversitesine devam ederken ayniza-
manda bir elektronik magazasinda ¢alisiyor, siirekli goriistiigii
bir kiz arkadagi var ve tasarruf etmek icin ailesiyle birlikte ya-
styor. Babasi tamirci, annesi ev kadini. Liseden mezun olduk-
tan sonra Teksas Fort Worth yakinlarindaki memleketinde
bir y1l boyunca kendi bagina yagamaya ¢aligmis, ama kiranin
maaginin ¢ogunu yiyip bitirdigini gormiis. Ailesi {iniversiteye
gittigi siirece onlarla birlikte kalabilecegini soylemis.

Mark, Trumpin her soylediginden hoslanmiyor, ama Hil-
lary Clintonin da parti programim okuduktan sonra “iki
zehir iginde.. Donald Trump ehveniser,” diye diisiinmiis.
Trump gibi, Mark da Amerikalilarin bagka iilkelerden ge-
lenlere yardim edemeyecek kadar kétii durumda oldugunu
diisiiniiyor. “O kadar ¢ok gégmen geliyor ki yalmzca is kithg
degil, yer kitlig1 da yasanacak. Herkese yetecek kadar kaynak
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olmayacag i¢in yoksulluk diizeyi tavan yapacak. Yardim ede-
meyecegimiz insanlara yardim etmeye ¢aligmaktansa duva-
r1 ve ekonomiyi ayakta tutmay: tercih ederim,” diyor. Duvar
derken Trump’in se¢im kampanyasinda ABD-Meksika sini-
rinda inga etmeyi vaat ettigi duvar kastediyor.

Bundan 9 ay 6nce ve iilkenin neredeyse diger yarisinda,
oOzel bir iiniversitede ilk y1lin1 okuyan ve yariyl tatili i¢in evi-
ne gelen 18 yasindaki Cameronla bulugmak i¢in Kaliforni-
yada arabamla gidiyorum. Besinci Kuzey’de trafigin gorece
hafif oldugu ender giinlerden biri oldugu igin Cameron’'un
ailesinin yasadig1 giivenlikli sahil sitesinin dolambagh yolla-
rinda mini vanimla sakin sakin ilerlemenin tadimi ¢ikariyo-
rum. Evleri okyanustan yalnizca birkag blok 6tede. Tipik bir
sahil sitesi; kiigiik parsellerde biiyiik, giizel evler. Cameron’un
gozleri agik mavi, spor yaptig1 ve vegan oldugu i¢in ince bir
bedeni var. Matematik okuyor ve tiniversitede ilk yilini oku-
yan birisi i¢in sira dis1 dikkatiyle beni sasirtiyor. Bir teknoloji
sirketinde staj olarak yaptig1 veri ¢6ziimlemesini dinliyorum
—istatistikle hagir nesir olmama ragmen, soylediklerini takip
etmekte giicliik gekiyorum.

i-Neslinin 2016 yilimin baslarindaki birgok tiiyesi gibi,
Cameron da 2016 Demokrat Parti bagkanlik 6n segimlerin-
de bagimsiz sosyalist aday Bernie Sanders’i destekliyordu.
Cameron’a gore Sanders1 desteklemesi parti siyasetiyle de-
gil, glivenilirligi ve verdigi manevi mesajla ilgiliydi, 6zellikle
de devletin egitime verecegi mali destekle. Cameron birgok
gencin sahip olmadig1 avantajlara sahip oldugunun farkinda
ve bunun adil olmayabilecegini diisiiniiyor. “Kimse dogdugu
kosullar yiiziinden 6nemli bir dezavantaj yasamamal,” diyor.
Esitlige giiglii bir sekilde inaniyor ve bazi tercihlerin yasallag-
mas! gerektigini diisiiniiyor: “ Herkese kendi isteklerine gore
yasayabilmesi i¢in esit firsat verilmesi gerek. Baskalarini et-
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kilemeyen seylerde, uyusturucu konusu gibi, insanlarin 6zel
yasamlar1 denetim altina alinmamali” Sanders geng oy ve-
renlerin gozdesiydi. Subat 2016 da Iowa'daki parti kurullarina
katilan Demokrat oy verenler arasinda, Sanders’1 destekleyen
geng oy verenler Clinton1 destekleyenlerin 4 katiyd: (%84¢e
kargsilik %14). 2016 Temmuz'unun sonlarinda bile, geng seg-
menlerin neredeyse yarisi oylarim Clinton ya da Trumpa de-
gil iglincii bir adaya verecegini soyliiyordu.

Trump genglerin tercihi olarak yola ¢ikmadi, ama kasim
ayina gelindiginde birgok geng segmeni kendine ¢ekmeyi ba-
sard1. 18-29 yaslar arasindaki beyaz segmenler arasinda, %43
olan Clinton’a destegi, %48’le gegti. Agirlikla liberal resmedi-
len geng kusak i¢in ¢ok sasirtic bir sonug bu. Clinton genel
olarak daha gok gen¢ segmenin oyunu almis olsa da Trump da
%37 gibi 6nemli bir oran yakaladi. Bu da i-Nesli'nin ve geng
Y Nesli’'nin her 10 iiyesinden neredeyse 4’tiniin Trump’a, yani
Cumbhuriyetgi bir adaya ve ayni zamanda, i-Nesli daha diinya-
ya gelmeden uzun zaman 6nce 6ldiigii diisiiniilen beyaz mil-
liyetgilikle birlikte diisiiniilen bir adaya oy verdigi anlamina
geliyor. Geng Amerikalilarin oylar1 Trump’in segimleri kendi
lehine gevirmesine yardim etti: 18-29 yaslarindaki segmenle-
rin orani, 65 yas iizeri se¢menlerden daha fazla bugiin. Nasil
oldu bu ve geng segmenlerin bu denli dnemli bir béliimiiniin
geriye gidisi temsil eden bir Cumhuriyetgi aday tercih etmesi
ABD'nin gelecekteki segimleri agisindan ne ifade ediyor?

Siyasi Parti Sorunlar1

Se¢imlerden iki ay 6nce meslektaglarimla birlikte bizi bek-
leyenlerle ilgili baz1 ipuglar1 igeren bir makale yayimladik. Y
Nesli'nin ve simdi de i-Nesli’nin ¢ok biiyiik oranda Demokrat
oldugu ve 6yle de kalacag: diisiiniilityordu yillardir. Agustos
2016da, geng segmenlerin Trumpu “tarihi bir bozguna” ug-
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ratacagim savunan bir yazi yayimlandi USA Today'de. 2014'de
Washington Post, Cumhuriyetgilerin “genglerle sorunu” oldu-
gunu duyurmustu —partinin Y Nesli'ni kendine ¢ekemedigi
diigiiniilityordu. ki y1l sonra bunun yanls oldugu gorildi.
Nedenini anlamak istiyorsamz su soruyu bir diigiiniin: Bernie
Sanders’la Donald Trump’in ortak yani nedir?

Yanut: Ikisi de bagimsiz siyaset¢i. Sanders ABD Kongresi'n-
de en uzun siire gorev yapan bagimsiz; Senato internet site-
sinde Demokratligiyla ilgili tek bir soz bile edilmiyor. Donald
Trump baskan olmadan 6nce higbir siyasi gérevde bulunmadi,
on secimlerde ve genel segim kampanyasi sirasinda da yerlesik
Cumbhuriyetgi yapiyla miicadele etti. Washington Post kasim
2016da Trump’ “Amerika’nin ilk bagimsiz bagkan1” ilan etti.
Sanders da Trump da kendi fikirlerini savunan ve partilerin
gii¢ odaklarina boyun egmeyen 6zgiir bireyler olarak goriildii.
Gengler de onlar1 bu yiizden sevdi, oysa sosyalist Sanders da
milliyet¢i Trump da politik ana akimin diginda kalan bir¢ok
gorisii savunuyordu. En yakin tarihli Genel Toplumsal Aras-
tirmada (General Social Survey) 18-29 yaslar arasinda kendi-
ni bagimsiz olarak tanimlama orani %54 gibi inanilmaz bir
orana ulasmis durumda, oysa bu oran 1989'da yalmzca %3’tii
(bkz. Sekil 10.1). Iste bu nedenle Sanders’in, sonra da Trump’in
cevresinde toplandilar. i-Nesli ve Y Nesli din ve evlilik gibi ku-
rumlardan kagindig: gibi, kendilerini biiyiik siyasi partilerle
tanimlamay1 da giderek daha fazla reddediyor.

Daha yash kusaklarda da bagimsiz siyaset egilimi daha fazla
simdi. Yine de bagimsizlik egilimi, Bebek Patlamasi Nesli'ne ve
Sessiz Nesile oranla, i-Neslinde ve Y Nesli'nde ¢ok daha yiik-
sek. Dolayisiyla, bagimsizlarin artmasi hem doénemsel hem de
kusaksal bir etki -her yastaki yetiskinler arasinda biiyiik parti-
lerden uzaklagma s6z konusu, ama 2016 yilinda Bagimsiz olma
egilimi Y Nesli’'nde ve i-Nesli'nde diger herkesten daha fazla.

338



i-NESL1

m A A e

—— Cumbhuriyetci

Sekil 10.1. Kendini bir siyasi partiyle tanimlama, 19-29 yaslar (“bilmi-
yorum” ve “bagka bir parti” harig). General Social Survey, 1972-2016

Yerlesik siyasi diizenle yogun bir sekilde 6zdeslestirilen Hil-
lary Clintonin gen¢ segmenlerden beklendigi kadar oy alama-
masin bir nedeni de bu olabilir. Clinton'in 2016 Haziran'inda
Demokrat Parti segimlerini kazamp ABDde biiyiik bir partinin
baskanliga aday gosterdigi ilk kadin olmasi, gengleri hi¢ heye-
canlandirmadi ve bu da Bebek Patlamasi Nesli'ni ok etti. Clin-
ton yerlesik siyasi diizenle o kadar 6zdeslesmisti ki yiizlerce y1ldir
yerinde duran cam tavam ilk kiran kadin olmas bir¢ok kisiyi et-
kilemedi. Ohio Cleveland Heights'ten 18 yasindaki Josephine Si-
cking Temmuz 2016da Time dergisine sunlar séylemis: “Hillary
kazamirsa iki kotiiden daha az kotii olan kazanmus olur. Bugiin-
kiinden daha iyi bir sistem kurabilecegimizi biliyorum.” Buna
karsilik, Josephine’in 78 yagindaki biiyiik annesi 6n segimlerde
Clinton'a oy vermis ve ilk kadin bagkan olasilig1 onu ¢ok heye-
canlandirmig; 49 yagindaki annesi ise Sanders i¢in oy kullanmus,
ama fikrini degistirmis. Josephinee “Seni oy vermeye ikna edece-
giz,” diyormus. Josephine’se sadece omuzlarim silkiyor.
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Siyasi bagimsizlik i-Nesli'nin bireyciliginin ve gruplara ka-
tilip bu gruplarin kurallarina uymay: istememelerinin bagka
bir sonucu olabilir. 22 yagindaki Mike'in deyisiyle, “Insanlar
siyasi partilere katilinca onlarin bazi goriislerini benimseyip
ozginliiklerini yitiriyor” Oyle gériiliiyor ki i-Nesli ailenin ya
da dinlerinin etkisiyle bir partiye katilip goriisleri hakkinda
karar vermeye ¢alismaktansa kendi goriislerine bakiyor ve bu
gorislerin nereye uyduguna karar vermeye ¢alisiyor. 19 yasin-
daki Rob siyasi goriiglerini nasil adlandiracagi konusundaki
kararini nasil verdigini §oyle anlatiyor: “Nisan ayinda futbol
sahasinda iki adamin Demokratlarin hedeflerini tartigtigim
duyunca aslinda kendi siyasi goriiglerimden emin olmadigim
anladim. Eve gidip bir siirii aragtirma yaptim ve ‘politik test’
¢6zdiim, ¢ogu Liberter Tutucu oldugumu soyliiyordu.”

Demokratlarin tek sorunu siyasi bagimsizlarin ¢ogalmasi
degil. Demokrat parti son birkag yildir gengler arasinda boca-
liyor ve Trump’in geng beyazlarin oylarini kazanmasi da bunu
ortaya koydu. Obama doneminde, 2000’lerin sonlarinda, 18-
29 yagslar arasinda Demokratlar, Cumhuriyetgilere 16 puan
gibi 6nemli bir fark atmigti. Buna kargilik, daha sonra geng-
lerin Demokratlara desteginde 9 puanlik bir diisiis yasandi.

Bir sonraki se¢im doneminin potansiyel habercisi olan 18
yaslarindaki lise son 6grencilerinden Demokratlar i¢in daha
da kotii haberler var: 12. simif 6grencileri arasinda kendini
Demokrat olarak tanimlayanlarin sayist tiim zamanlarin en
diisiik oranina yaklagmig durumda. Demokratlarin sayisi hiz-
la azaliyor; bu degisimin yarisi, kendini Cumhuriyetgi olarak
tanimlayanlarin, diger yaris1 da bagimsizlarin artmasindan
kaynaklaniyor (bkz. Sekil 10.2).

Bagimsizlarin ¢ogu liberal olsayd: bu Demokratlar i¢in
kotii bir haber olmayabilirdi, ama 6yle degil. 2015 yilinda ba-
gimsiz 12. siif 6grencilerinin neredeyse yarisi kendini ilimh
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olarak tanimliyor. Yine de gen¢ bagimsizlar arasinda liberal-
lerin oran1 muhafazakarlardan ¢ok daha fazla: %38% karsilik
%14. Ozdeglestikleri parti hangisi olursa olsun, i-Nesli ter-
cihlerini genellikle bireysel nedenlere dayandiriyor. “Cumhu-
riyet¢i ve muhafazakarim, ¢iinkii bireylerin kendi baslarinin
caresine bakmasi benim i¢in 6nemli. Bence en adili bu -her-
kes sisteme ne kattiysa o kadarini almaly,” yazmig 18 yaginda-
ki Abby. Siyasi yelpazenin diger ucunda olmasina kargin, 21
yasindaki Charlie farkh hedefleri benzer bir bireyci dille an-
latryor: “Liberal Demokratim ve bununla gurur duyuyorum.
Insanlarin bir geyleri yapmaya zorlanmamasi gerektigine ina-
niyorum. Istedigimiz gibi olmakta 6zgiiriiz, elbette bu siiregte
bagkalarina zarar vermedigimiz siirece.”

Siyasi partilere baghlik azaldik¢a bunun yerine geng in-
sanlarin kendilerini liberal olarak mi, yoksa 1liml1 ya da mu-
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Sekil 10.2. 12. simif 68rencileri arasinda siyasi parti tercihleri (“bilmi-
yorum” ve “bagka bir parti” harig). Monitoring the Future, 1996-2015.
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hafazakar olarak m1 tanimladigina bakmak daha fazla anlam
kazaniyor. Burada da bir siirprizle karsilagiyoruz: kendini
muhafazakar olarak tanimlayan 12. simif 6grencileri 20001i
yillardan bu yana ¢ogalmisg, Y Nesli'nin lise yillar1 ile kars1-
lagtirildiginda, i-Nesli'nde daha ¢ok muhafazakar var (bkz.
Sekil 10.2). i-Nesli'ndeki muhafazakarlarin sayisi, Ronald
Reagan’in en gii¢lii doneminde Bebek Patlamasi Nesli anne
babalarini gok eden X Nesli'ndeki say1y1 yakalamis durum-
da (1980’lerin klasik televizyon dizisi Aile Baglarynda Re-
agan’in tutucu goriislerini destekleyerek liberal Bebek Pat-
lamas: Nesli anne babasini sagirtan P. Keaton’1 hatirlayin).
Buna kargilik, lise son sinif 6grencileri arasinda kendini li-
beral olarak tanimlayanlarin sayisinda 1990’larin baglarin-
dan bu yana pek bir degisiklik yok, hatta 2010’larda i-Nesli
ile birlikte hafif bir diisiis var (bkz. Sekil 10.3).
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Sekil 10.3. 12. sinif 6grencilerinin siyasi goriisleri. Monitoring the Fu-
ture, 1976-2015.
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Muhafazakarhigin tanimi da degisti, artik toplumsal me-
selelerden ¢ok ekonomik konulara odaklaniyor. Teksash bol-
ge Universitesi,6grencisi Mark kendini muhafazakdr Cum-
huriyetgi olarak tanimliyor. Bununla ne anlatmak istedigini
sorunca sunlari séylityor: “Muhafazakar olmak insanlara ge-
¢inebilmeleri igin gergekten yardim etmek istediginiz anla-
mina gelir. Refah sistemi insanlarin tembel olmasina ve dev-
let destegi almasina izin veriyor. Bence insanlarin aldiklarini
sonunda geri vermesini saglayan bir sistem olmali.” Demok-
ratlarin “licretsiz tiniversite” programi konusunda kugskulu,
“Birisinin cebinden ¢ikacak bu para. Vergiler o kadar yiiksek
olacak ki (varlikli insanlar) iilkeyi terk edecek.”

Bu noktaya kadar klasik bir muhafazakar portresi ¢iziyor
Mark ve 5. Boliimde de belirttigimiz gibi, inangh bir Protes-
tan Hristiyan. Bununla birlikte, escinsel evlilik konusundaki
gorislerini sorunca “Bu konuya dini karigtirmamak, sadece
muhafazakéir goriise odaklanmak igin elimden geleni yapi-
yorum,” diyor. Insanlar “sokaklarda baskaldirmadigr” siirece,
escinsel evliligin sorun olmadigini syliiyor. Esrarin da yasal-
lagmasindan yana: “Bu karar insanlara birakilmals, bir dev-
let ya da hitkiimet yasal olup olmadigini séylememeli” Silah
denetimi konusundaysa “Iki taraf da hakli gériilebilir. Silah
almak istiyorsaniz gider alirsiniz. Istemiyorsaniz evinizde
oturur, silah almaya gitmezsiniz. Diinyay1 inanglarimza sayg:
gostermeye zorlamayin,” diyor. Ekonomik agidan tutucu ol-
dugu ¢ok agik, ama toplumsal konulardaki durusuna 10 yil
onceki muhafazakarlarin gogu bir anlam veremezdi. Markin
goriisii daha ¢ok devletin insanlarin 6zel meselelerinden uzak
durmas gerektigini savunan bireyci, liberter bir goriis.

i-Nesli’nin birgok iiyesi gibi, Mark da zorlayici olmaya de-
vam eden ekonomide iyi bir is bulma konusunda endiseleniyor.
Trumpin gogmenleri digarida tutmakla ilgili diigiinceleri de bu
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yiizden ona ¢ekici geliyor. Devletin kendi vatandaglarina daha
fazla odaklanmasi gerektigini diisiiniiyor. “Yoksulluk diizeyi
sifira indiginde, borglar sifirlandiginda, su¢ oranlar sifira ge-
kildiginde istersek gidip yardima ihtiyaci olan iilkelere yardim
edebiliriz,” diyor. Ekonomik korkunun yarattig1 bir milliyetgilik
ve soyutlanma politikasi: bu. Ekim 2016da 18-29 yaslar arasin-
da yapilan bir ankette, beyazlarin ekonomik olarak zayiflamaya
bagladigini diisiinenler arasinda Trumpa oy verme egiliminin
daha yiiksek oldugu goriildii. Biitiin dikkat ¢alisan beyaz igci
sinif segmenler {izerinde yogunlagirken, 7. Boliim'de gordiigii-
miiz gibi, gengler bir iste galismiyor ve bu nedenle yeni ekono-
mide kendilerini daha da yalmz hissediyor. i-Nesli'nin giiven-
lik kaygisi1 ve ekonomik gelecekleri ile ilgili artan endiseleri bir
araya gelince, genel beklentinin aksine, siyasi muhafazakarhga
doéniismils durumda ve milliyet¢i mesajlara daha agiklar.

Bir egilim daha kendini gostermeye bashyor: iimlilarin
diististi. Hem lise hem de iiniversite 6grencileri arasinda siyasi
goriislerinin 1limh oldugunu séyleyenlerin sayisi gittikce aza-
liyor ve 2016 yilindaki iiniversite anketinde tiim zamanlarin
en diisiik diizeyi goriildii (bkz. Sekil 10.3 ve Ek I). Yolun orta-
sinda giden adamla ilgili bildik sakaya katilan genglerin sayis1
artiyor: Yolun ortasinda giden ezilir, diyorlar. Bu da niyeti ve
amac1 ne olursa olsun uzlagmanin 6ldiigii anlamina geliyor.

Siyasi Kutuplar

Oglunuz ya da kizinmiz diger siyasi partiyi destekleyen biri-
siyle evlense neler hissederdiniz? 1960’ta buna canlarinin siki-
lacaginiz séyleyenlerin oram1 Cumhuriyetgilerde yalnizca %5,
Demokratlarda %4’tii. 2010 yilinda Cumhuriyetgilerin %49y,
Demokratlarin %33’ rahatsiz olacagini s6ylemis. Etnik ko-
kenler aras: evlilikten rahatsiz olanlar azaldy; simdi partiler
arasi evlilik rahatsiz ediyor insanlar1.
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i-Nesli’nin tiim hayat1 boyunca, Bill Clinton’a y6nelik itham-
lardan savas biitgesine ve saglik hizmetlerine kadar gesitli konu-
larda Demokratlar ve Cumhuriyetgiler arasinda uzlagmazliklar
yasandi. Gengler de dihil olmak iizere herkes kosesine gekil-
di. Lise son siif dgrencileri arasinda kendini “gok” liberal ya
da “¢ok” muhafazakar olarak tamimlayanlarin orani, 1976’taki
%13’ten 2015’teki %20’ye, yani gelmis gegmis en yiiksek diizeye
¢ikti. Kendini “gok muhafazakar” olarak tamimlayanlarin say1-
s1 anketin 40 yillik gegmisindeki en yiiksek diizeyine ulast1 ve
1980’lerdeki Reagan dénemini ve 2000’lerdeki 11 Eyliil sonrasi
George W. Bush donemini geride birakti (bkz. Sekil 10.4). Ben-
zer egilimler liniversiteye baglayan 6grenciler ve geng yetiskin-
ler arasinda da gériilityor —kendini “agir1 sol” olarak tanimlayan
tiniversite 6grencilerinin sayis1 2016 yilinda en yiiksek diizeye
¢iktr Bu iki kategoridekilerin sayisi genele oranla gok az olsa
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Sekil 10.4. 12. sinif 6grencileri arasinda ug politik goriisler.
Monitoring the Future, 1976-2015.
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da kampiiste siyasete katilan, gosteriler diizenleyen, degisimi
savunan, diger dgrencilerle gesitli konularda tartismaya giren
ogrenciler bunlar. Uglara kayan 6grencilerin sayisi arttikga bo-
liinme ve protestolarin artmas: da beklenebilir.

2016 segimlerinden birkag giin 6nce CBS Haberler 25 geng
se¢menle toplu réportaj yapti. Ozellikle bir konugma iilkedeki
siyasi ve toplumsal goriisler arasindaki derin béliinmeyi gok
iyi yansitiyordu. Bagka bir segmenin etnik koken iligkileri ile
ilgili s6ylediklerini yanitladig1 anlagilan geng bir beyaz kadin
konugurken 6fkesini zar zor denetleyebiliyordu. “Trump Beyaz
Saray'da gorev yapmadi, yani Trump'n iilkeyi altiist ettigini ve
etnik ayrismanin nedeni oldugu séylemek imkénsiz,” diyordu.
“Bagkan Obama sekiz yildir beyaz sarayda ve etnik iligkiler il-
kede hi¢ olmadig1 kadar kétii. Gérevde kim vardi ona bakalim
—iilkeyi bolen Afrika kokenli bir Amerikall” Konugma sirasi
geng bir siyah olan Richard Lucas’taydi. “Etnik iligkilerin Bas-
kan Obama déneminde hi¢ olmadig kadar kotiilestigini soy-
lemek igin tarihten habersiz olmak gerek. Amerika etnik bo-
liinme {izerine kuruldu, Donald Trump’in séylemi, ayrimcilig
da bu sdylemin bir pargasi ~Amerikan toplumunun s6éylemi
uzun bir siiredir boyle,” diyordu kararh bir sesle.

Secimlerden sonra i-Nesli'nin birgok iiyesi -6zellikle de
etnik azinhk- Trump’ tercih eden beyaz geng se¢menler
tarafindan ihanete ugradigini hissetti ve bolinme daha da
derinlesti. Bazilarina gore, Trumpin baskan se¢ilmesi bu
kugagin farkli olanlara kars: agik ve hoggoriili oldugu gorii-
siine sert bir darbe indirdi. Afrikali gé¢menlerin kizi olan
ve Johns Hopkins Universitesinde okuyan Tiffany Onyejia-
ka'nin Huffington Post’a yazdig1 a¢ik mektup soyle bashyor-
du: “Trump’a oy veren sevgili beyaz Y Nesli... Bu canavara
oy verdiginiz i¢in size tesekkiir etmek istiyorum. Trump'u
sevdigimden degil, beyaz genglerin ¢ogunun toplumsal a¢1-
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dan ilerici oldugu yanilgisindan siyrilmama yardim ettiginiz
i¢in..” ve soyle devam ediyordu: “Su saf kiigiik beynimle 40
yil diisiinsem 18-29 yas aras1 beyazlarin %48’inin kampan-
yasi 1rkgilik, cinsiyetgilik, yabanci diigmanhgi, homofobi
gibi bir siirii sey {izerine kuran bir adama oy verecegini ha-
yal edemezdim.” Mektubu da “Beyaz yagitlarimin neredeyse
%50’sinin temel insan haklarini hak etmedigime inandigini
goren Y Nesli’'nden bir siyah,” diye imzalamust1.

Kutuplagma yalmzca uglarda degil, siyasi partiler de ideolojik
olarak daha boliinmiis durumda. Bir zamanlar her partide tutu-
cular ve liberaller olurdu, simdiyse yalmzca muhafazakar Cum-
huriyetgiler ve liberal Demokratlar var. Bazilar1 bunun yalnizca
“siyasi elit” icin, yani parti ¢izgisine uymak zorundaki segilmis
siyasiler i¢in gecerli oldugunu 6ne siiriiyordu, ama bu durum
(General Social Survey'de goriildiigii gibi) ABDdeki yetigkinle-
rin geneli, hatta o denlibelirli goriislere sahip olmasi beklenme-
yen lise son 6grencileri icin de gegerli artik. Siyasi parti tercihi
ile siyasi ideoloji (liberal, muhafazakér, iml) arasindaki kore-
lasyon iliskisi her gegen y1l daha da giiglendi, lise son 6grencileri
arasinda bile (bkz. Ek I). Siyasi parti ile siyasi ideoloji arasindaki
bag bir zamanlar zayift;, ama simdi giiglii. 1980’lerde duydugum
bir espri aklima geliyor: “Liberal Cumbhuriyetgi ile tek boynuzlu
at arasindaki benzerlik nedir? ikisinin de var olmamasi” O za-
manlar bu tam anlamiyla dogru degildi, ama simdi dyle.

Pew Arastirma Merkezinin 2016 yilindaki anketinde si-
yasi partiler arasindaki diigmanlhigin daha 6nce goriilmemis
diizeylere ciktig goriildii. 1994’te Cumhuriyetgilerin yalniz-
ca %21’i ve Demokratlarin %17’si kars1 partiyi “gok olumsuz”
seklinde degerlendirirken, 2016 yilinda Cumhuriyetgilerin
%58’i ve Demokratlarin %55’i kars1 partiye nefretle baki-
yordu. Demokratlarin %70’i Cumhuriyetgileri “dar goriisli”
olarak nitelendirirken, Cumhuriyet¢ilerin %52’si Demokrat-

347



JEAN M. TWENGE

lar i¢in aym seyi s6yliiyordu. Cumhuriyetcilerin neredeyse
yarist Demokratlarin “ahlaksiz” oldugu gériisiindeydi. Diger
partinin politikalarinin “iilkenin esenligini tehdit edecek de-
recede yanlis” oldugunu diisiinenlerin oram her iki tarafta
da %40’tan fazlaydi. Ulus olarak boliindiik ve i-Nesli biz ne
ektiysek onu bigiyor.

Yasal Esrar, Yasal Kiirtaj, Oliim Cezas1 ve

Silah Denetimi: Ne Istiyorsan Yap, Liberter

Uyusturucularin yasallagtirilmasi diisiincesi 20-30 y1l 6nce
insanlara giiliing gelirdi genellikle. 1980’lerin sonlarinda, er-
genlik yillarimda, televizyonlarda sahanda yumurta goste-
rir “Uyusturucu kullanan beyin boéyle olur,” derlerdi. Nancy
Reagan da “Uyusturucuya hayir deyin!” diye ogiitlerdi bize.
Bugiin ¢ok sey degisti; keyif amagh esrar kullanimi Massachu-
setts, Colorado ve Kaliforniya gibi eyaletlerde yasallagti, tibbi
esrar kullanimi da birok eyalette yasal.

i-Nesli modern ve esrar kullanimini daha ¢ok benimseyen
yeni bir dénemin iiriinii. X Nesli'nin genglik yillariyla karsi-
lastirildiginda, esrarin yasallagmasi gerektigine inanma egili-
mi daha yiiksek -yasal esrar1 1970’in {inlii Bebek Patlamas:
Nesli'nden bile daha fazla savunuyorlar. 1980’lerle karsilasti-
rildiginda, esrarin yasallagmasini savunan 12. simif 6grenci-
lerinin sayis1 2015 yilinda neredeyse 2 katina ¢ikmus, i-Nesli
tiyesi liniversite 6grencileri ve geng yetiskinler arasinda da 3
katina. Ekim 2016 Gallup arastirmasinda 18-34 yaslar arasin-
da esrarin yasal olmasi gerektigini soyleyenlerin oram %77.

i-Nesli’nin yasal esrar1 desteklemesi, giivenlik endigeleri ile
gelisiyor gibi goriinebilir ilk bakista, ama 6. Boliimde gordii-
glimiiz gibi, i-Nesli'nde esrarin giivenli oldugu diisiincesi daha
yaygin ve bu diisiince de esrarin yasallastirilmasi gerektigi go-
riisityle uyumnlu (bkz. §ekil 10.5)
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Sekil 10.5. 12. sinif 6grencileri arasinda esrarin giivenli ve yasal olmasi
ile ilgili diigiinceler. Monitoring the Future, 1976-2015.

i-Nesli'nin esrarin yasallagmasini savunmasinin bir nedeni
de devletin kisisel kararlara karigmamasi gerektigine inanma-
lari. i-Neslinin 18 yasindaki bir {iyesi yasal esrar konusun-
da Pew Arastirma Merkezine 2015 yilinda sunlar1 s6ylemis:
“Insanlar kendi bedenlerini denetleyebilmeli ve devlet buna
miidahale etmemeli” Bu egilimin 6nciisii yalmzca esrar kul-
lananlar da degil; 6. Bolim'de degindigimiz gibi, Bebek Patla-
mas1 Nesli'nin ayn1 yas dénemiyle karsilastirildiginda, i-Nesli
daha az esrar kullaniyor. i-Neslinin iiyeleri 6zgiirliiklerin ge-
nisletilmesinden yana, bu 6zgiirliikklerden bizzat yararlanma-
salar bile. Geng Y Nesli'nden sarkic1 Kacey Musgraves’in bir
sarkisinda soyledigi gibi: “Sar bir cigara/Ya da istersen sarma.”

Yasal kiirtajin gengler arasinda yeniden destek kazanmasi-
nin nedeni de bu kisisel tercih inanci olabilir. “Kadin herhangi
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bir nedenle istedigi takdirde” kiirtajin yasal olmasi gerektigini
savunanlarin orani 2014 ve 2016 yillarinda 18-29 yaglar ara-
sinda yar1 yariya ve bu gelmis ge¢mis en yiiksek oran. Univer-
site 6grencilerinin kiirtaja verdigi destek son 10 yil icerisinde
yavas yavas artty, i-Nesli kiirtaji bir 6nceki Y Neslinden daha
gok destekliyor (bkz. Sekil 10.6 ve 10.7). i-Nesli'nin birkag
tiyesine “Kiirtaj yasal olmali mi1?” ve “Hangi kosullar altin-
da?” diye sordugumda hepsi “Her kosulda” yanitim verdi ve
hepsi de bireysel haklara degindi. “Bence kiirtaj yasal olmal.
Sonugta, bunun biitiiniiyle kadinin tercihi oldugunu disiinii-
yorum,” yazmis 21 yagindaki Julianna. “Kendi hayati, kendi
karari, bence bagkalarinin onu bir karara zorlamaya hakki
yok, ¢iinkii hi¢ kimseye zarar vermiyor.” Bazilar giivenlige de
deginmis. “Her gebelik risklidir ve kimse bu tehlikeye girmeye
zorlanamaz,” yazmig 19 yasindaki Keely. “Cok bityiik bir mali,
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Sekil 10.6. Universiteye baslayan égrenciler arasinda kiirtaj, esrarin ya-
sallagtirilmasi, 6léim cezasi ve silah denetimi ile ilgili gériisler. American
Freshman Survey, 1968-2015.

350



i-NESLI

toplumsal ya da duygusal yiik s6z konusu olabilir, ama beden-
sel bir risk de s6z konusu olabilir ve hi¢ kimse insana bunu
yiiklenmek ZORUNDA OLDUGUNU séyleyemez?”

=== Esrar yasal olmah

— Kiirtaj yasal olmali

«== Oliim cezasina kary1

— Silah kisitlamasina kargt

Sekil 10.7. 18-29 yaslarda kiirtaj, esrarin yasallagtirilmasi, 6liim cezasi
ve silah denetimi ile ilgili goriisler. General Social Survey, 1972-2016.

i-Nesli’'nde oliim cezasinin ise yaradigini diisiinmeyenlerin
sayis1 da daha fazla. Oliim cezasinin kaldirilmas: gerektigini
disiinen tiniversite 6grencilerinin ve geng yetiskinlerin sayisi,
1990’larin ortalarina oranla, 2 katina ¢ikmig (bkz. Sekil 10.6
ve 10.7). “Bu iilkedeki 6liim cezalarinin orantisiz bir sekilde
yoksul azinliklar1 etkiledigi kanitlanmig bir gergek,” yazmus
20 yagindaki Lilly. “Baz1 haksizliklarla ilgili anlatilanlar insani
sok ediyor, hasta ediyor. Ayrica, 6liim cezasinin caydiricihig
olmadig1 da kanitlanmigs bir gercek”

Bu noktaya kadar, i-Nesli'nin bu goriisleri liberal diigiince-
lerin bir derlemesini andiriyor; esrarin yasallagmasi, kiirtajin
yasallagmasi, 6liim cezasinin kaldirilmasi, ama buraya kadar.
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i-Nesli silah denetimine de daha gok kars1 ¢ikiyor ve bu genel-
likle muhafazakar bir goriis. Genel Toplumsal Arastirma’da si-
lahlarin izne baglanmasina karsi ¢ikanlarin orani1 2016 yilinda
18-29 yas araliginda, 1998 yilina oranla, 2 katindan daha fazla
artmug (bkz. Sekil 10.7). “Federal hitklimetin tabanca satiglari-
n1 daha fazla denetlemesi gerekir” ifadesine katilmayan {ini-
versite 6grencilerinin sayis1 da 2013 y1linda, 1998 yilina oran-
la, 2 kat artmig (bkz. Sekil 10.6). Pew Aragstirma Merkezi silah
denetimine mubhalefetin daha da fazla arttigim1 gosteriyor:
2004 yilinda Y Nesli’'nin %27’sine karsilik, 2015 yilinda Y Nes-
li'nin ve i-Nesli’'nin %47’si. i-Nesli'nin siyasi goriislerinde diger
bir sagirtic1 nokta da saghik hizmetleri: i-Nesli’nin ortalama bir
tiyesi ulusal saglik hizmetini Y Nesli'nden daha az destekliyor.
“Herkesin saglik harcamalarini kargilayacak ulusal bir saglik
hizmetleri plan1 olmal1” ifadesine kars: ¢ikanlarin oran1 2007
yilinda %26’yken 2013 yilinda %39’a gitkmus.

Ya gevreyle ilgili diisiinceler? Genel kan: i-Nesli'nin ¢ev-
resel konularla 6zellikle ilgilendigi yoniinde olsa da aslinda
hitktimetin gevreyle ilgili konularda daha fazla diizenleme
yapmasi gerektigi goriisiinii daha az destekliyorlar. Cevresel
sorunlar1 ¢ézmenin devletin gérevi oldu goriisii Bebek Patla-
mas1 Neslinde ve X Neslinde daha yaygind1 (“Kullandigimiz
bazi iiriinlerin degistirilmesi ya da yasaklanmasi anlamina
gelse bile, devletin gevresel sorunlar1 ¢6zmeye yonelik adimlar
atmas: gerekir” ifadesine katilanlar), i-Nesli ise bunun birey-
lerin isi oldugunu disiiniiyor (“Cevresel sorunlarin ¢oziilmesi
i¢in insanlarin satin alma aligkanliklarini ve yagama bigimle-
rini degistirmesi gerekir” ifadesine katilanlar; bkz. Sekil 10.8).

Diger konulara bu denli liberal yaklagan i-Nesli, silah deneti-
mine, ulusal saglik hizmetlerine ve devletin ¢evresel konular1 dii-
zenlemesine neden daha gok kars1 ¢cikiyor? i-Nesliliberalligiyle iin
yaptigina gore, siyasi goriislerindeki bu sira digihiga bir agiklama
getirmek gerekiyor. Bu farkh goriisler bir arada var olabilir mi?
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Sekil 10.8. Cevresel sorunlar1 ¢6zmenin bireysel ya da resmi eylem ge-
rektirdigi ile ilgili ifadelere katilan 12. sinif 6grencilerinin orani. Moni-
toring the Future, 1976-2015.

Evet, olabilir: Liberter?® Partide. Liberterler bireyi éne ¢1-
karir ve devlet diizenlemelerine karsidir. Tipki i-Nesli gibi, li-
berterler de herkes i¢in esit haklar1 savunur. Devletin bireysel
haklar1 kisitlamamasi gerektigi ilkesinden hareketle kiirtajin ve
esrarin yasallagmasini savunur. Liberterler, yine aym nedenle,
silah kisitlamalarina ve devletin ¢evresel konulara diizenleme
getirmesine de kars1 gikiyor. Diigiince su: Yasalarinizi bede-
nimden, esyalarimdan, silahlarimdan ¢ekin ve liitfen birakin
ne istiyorsam yapayim. Liberterler serbest pazar1 devlet prog-
ramlarina yegledigi i¢in ulusal saglik sistemine de karg: gikiyor
(daha da ileri giderek 2016 parti programlarina gelir vergisinin

20 liberter: anti otoriter, kurumlardan kaynaklanan herhangi bir
kisitlamanin reddine dayah mutlak 6zgiirliik savunucusu Kkisiler,
akimlar, hareketler, yapilar (y.n.)
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ve sosyal sigortalarin kaldirilmasini eklediler). Liberterler 6n-
celeri 6liim cezas1 konusunda goriis bildirmezken simdi devle-
tin sinirlarin agtig1 gerekgesiyle buna da kars: gikiyor.

Yani alt: siyasi konuda -esrarin yasallagmasi, kiirtaj, 6lim
cezas, silah denetimi, ulusal saglik hizmetleri ve devletin gev-
reyle ilgili diizenlemeleri- i-Nesli, 6nceki kusaklara oranla, ii¢
konuda daha liberal, ti¢ konuda daha muhafazakar bir durusu
tercih ediyor. Bununla birlikte, alt1 konunun hepsinde 6nceki
kusaklara oranla daha liberter bir durus sergiliyorlar.

Bu da kulaga ¢ok mantikh geliyor: i-Nesli kesin bir bireyci
diisiince yapisin1 benimsiyor ve siyasi arenada kiiltiirel bireyci-
lige en yakin durusu liberterlik sergiliyor. Liberaller esit haklar
konusunda (6rnegin, escinsel evlilik) bireyci bir egilim sergi-
lerken, toplumsal programlara kolektivist yaklasiyorlar (devlet
destekli saglik hizmetleri). Muhafazakarlar toplumsal program-
lara bireyci yaklagirken (herkes kendi baginin ¢aresine bakma-
l), esit haklar konusunda kolektivistler (geleneksel roller daha
iyidir). Buna kargilik, liberterler her iki alanda da bireyci. Liber-
ter Parti 2016 parti programigirisindesoyle diyor: “Biz liberter-
ler 6zgiir bir diinya istiyoruz; her bireyin kendi hayat: iizerinde
egemen -oldugu, hi¢ kimsenin kendi degerlerinden bagkalar1
ugruna taviz vermek zorunda kalmadig bir diinya... Devletin
ya da bagka bir otoriter giiciin miidahalesi olmadan, bireylerin
kendi diislerinin pesinden kendi sectikleri yoldan gittigi bir
diinya kurmak istiyoruz” Kiiltiirel bireyciligin 6zeti bu.

Mubhafazakar delifisek Tomi Lahren’in 2017 yilinda sdyle-
dikleri yiiziinden kiirtaj karsit igvereni The Blaze’le aras: agil-
dr: “Bir yandan devletin sinirlandirilmas: gerektigini bir yan-
dan da kadinlarin bedenleri hakkinda devletin karar vermesi
gerektigini soyleyip ikiytizliiliik yapmaya hig niyetim yok. Si-
lahlarimdan uzak durun, bu arada, bedenimden de uzak du-
run” Gériislerinin celigkili oldugunu sdyleyenlere de su Twe-
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et’le karsilik verdi: “Ben kendi dogrularimi séylityorum... Her
zaman diiriist olacagim ve kendi dogrularimi savunacagim...
Iimli, muhafazakar ve liberter gériiglerim var. Insanim. Ba-
gimsiz bir disiiniir oldugum i¢in kimseden 6ziir dileyecek
degilim” Lahren’in goriisleri liberal ya da muhafazakar di-
stinceyle tutarli olmayabilir, ama bireycilikle biitiiniiyle tutarl
-bu da 1992'de dogmus birisi igin ¢ok da sasirtic1 degil.
i-Nesli’nin liberter, “kii¢iik devlet” felsefesinin iki istisnasi
var ve bunlar bityiik istisnalar: i-Nesli ve Y Nesli iiniversite egi-
timi ve ¢ocuk bakiminin devlet tarafindan finanse edilmesini
onceki kugaklara oranla daha gok destekliyor. Bu konuda za-
mana yayilmuis fazla bir veri yok, o yiizden yas ve kusak ayrimi
yapmayan tek zamanh aragtirmalarla yetinmemiz gerekiyor.
Yine de sasirtici sayilarla kargilasiyoruz: Bebek Patlamasi Nes-
li'yle karsilagtirildiginda, i-Nesli ve Y Nesli iicretsiz evrensel
¢ocuk bakimini ve okul 6ncesi bakimi %43, iiniversitelerin tic-
retsiz olmasini da %70 daha fazla destekliyor (bkz. $ekil 10.9).
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Sekil 10.9. Devletin egitim programlarini finanse etmesi gerektigi gorii-
stine katilanlarin orani, yas grubuna gore. Gallup Poll, April 2016.
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CNN televizyon kanaly, iiniversite 6grenci kurullar bagkan-
lartyla 2016 yilinda goriistiigiinde, hepsi 6grencilerin oncelikli
siyasi konusunun {iniversite harglar1 oldugunu sdyledi. “Bugiin
ogrencilerin en 6nemli meselesi {iniversite harglar1 ve 6grenim
kredileri -6grenciler ddemeleri kargilasayamuyor,” diyor Eas-
tern Shore Maryland Universitesi grenci yonetimi bagkani Seth
Ward. “Universiteye devam etmemizi engelliyor bu durum”
Ward, iiniversitelerin biitiiniiyle iicretsiz olmas: gerektigini dii-
siinmiiyor -“Ogrenciler buna bir miktar para yatirmaly, ¢iinkii
bir seye yatirim yapinca insan bunun i¢in daha ¢ok ¢alismaya
daha istekli oluyor.” Virginia Universitesi dgrenci konseyi bagka-
n1 Abraham Axler da goyle diyor: “Bence egitim iicretsiz olmali.
Herkesin dort yilhik iiniversite egitimi almasi1 anlamina mu geli-
yor bu? Muhtemelen hayir, (ama) liseden mezun olan her 6gren-
ci 18 yagindan sonra becerilerini gelistirebilme olanag bulmal1”

Devlet iiniversitelerinin iicretsiz olmasi Bernie Sanders’in
2016 Demokrat Parti 6n segimlerindeki en 6nemli vaatlerinden
biriydi. Ilerlemis yagina kargin geng segmenlerin destegini ka-
zanmasindaki en 6nemli etkenlerden biri de muhtemelen buy-
du. Kugaklar agisindan bir ironi de var bunda: Bebek Patlamasi
Nesli’'nin iiniversite doneminde devlet iiniversiteleri (6rnegin,
Kaliforniyada) bolgede ikdmet edenler igin iicretsizdi. Kali-
forniyada egitim, 1970’lerde dénemin valisinin, yani Ronald
Reagan’n siirekli ¢abalar1 sonucunda “harglarn” devreye gir-
mesiyle birlikte zamanla {icretli oldu. Devlet iiniversitelerinin
licretleri hemen her eyalette enflasyon oranlarina fark atti ve Y
Nesli'ni ve i-Nesli'ni yiiklii 6grenim kredisi 6demeleri bekliyor.

Gel gor ki bazi liberaller bile i-Nesli'nin ve Y Neslinin dev-
letten “bedava bir seyler” almasina pek de olumlu bakmuyor.
Liberal komedyen Bill Maher programi Real Time'da giiniimiiz
genglerinin eski Sovyetler Birligini hatirlamadigini ve sosya-
lizmi “ayhk dicretli izinlerini yapan giplak Danimarkahlarla”
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ozdeslestirdigini soyledi. Maher, i-Nesli'nin sosyalizmi ¢ekici
bulmasin, kendi deyisiyle, hila anne babalarindan harglhk ali-
yor olmalarina (“20, hatta 30 yaslarindaki insanlarin héla anne
babalarinin telefon tarifesinden, saghk planindan, araba sigor-
tasindan yararlaniyor olmasini normal gérmeye bagsladik”) ve
internetin “her gey bedava” dogasina (“Iste hizli bir mastiir-
basyondan Starbucks’ta ¢orek parasina biitiin giin oturmaya,
kablosuz agdan dogum kontroliine, 40 yas altinin bedavaya
kondugu seyleri diisiiniince, sosyalizmin gelip bedavaya kon-
manin herkesin hakki oldugunu séylemesi kulaga ¢ok da garip
gelmiyor”) baghyor. Sonra da somurtkan dedelerin genglere
bildik nasihatine gecip “git de galig” diyor: “Ben Bebek Patla-
masi Nesli’nden geliyorum. Insanin hoslandi1 miizik i¢in para
odemesi bence dogal. Bunu yapmamak insani devrimci yap-
maz -hesap geldiginde tuvalete kacan adam yapar,” diyor. “Ki-
ckstarter ve Parami Ode gibi sitelerin mantar gibi ¢ogalmasinin
nedeni de bu herhélde. Parami 6de mi? Git kendin 6de.”

2015’te yapilan ve mangsetlere ¢ikan bir kamuoyu yoklama-
sina gore, 18-24 yagslar arasinda sosyalizme olumlu bakanlarin
orani kapitalizmden daha yiiksekti (%58’i sosyalizmi, %56’1
kapitalizmi onayliyordu). i-Nesli'nin ve Y Neslinin kendini
sosyalist olarak tanimlayan Bernie Sanderss desteklemesi de
bu kavramdan rahatsiz olmadiklarini dogruluyor. Kimi goz-
lemcilere gore bunun nedeni genglerin “sosyalizmin” ne oldu-
gunu bilmemesi -“ekonominin devlet yénetiminde olmasin1”
(sosyalizmin tanimi) onaylayanlarin orani yalnizca %32.

i-Nesli'nin ve Y Nesli'nin sosyalizmi ¢ekici bulmas: genglik-
lerine —gengler genellikle ¢ok para kazanmaz- ya da ekonomik
sistemin ¢ikarlarina aykir1 oldugunu diisiinmelerine (bkz. 7.
Boliim) dayandirilabilir. i-Nesli yaslanip daha ¢ok para kazan-
maya basladiginda liberterligin ya da sosyalizmin gii¢lii etkisi-
ni koruyup korumayacagini1 gérmek ilging olacak. Liberterlik
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ve sosyalizm karsit siyasi felsefeler olsa da -biri kiigiik devleti,
digeri bityiik devleti savunur- i-Nesli'ni sekillendiren iki giigle
iligkililer: bireycilik ve ekonomik kaygilar. i-Nesli'nin mali ge-
lecegi sonugta siyasi goriislerini belirleyen etken olabilir.

Sana Giivenmiyorum ve Sana Katilmayacagim

Universite 6grencisi Afrika kokenli Amerikali Breeon Buc-
hanan, Temmuz 2016'da Philadelphiadaki bir restoranda CBS
muhabiriyle konusuyor. Sakal uzatiyor, iizerinde lacivert-kir-
muzi ¢izgili bir tigort var. i-Nesli’nin bir¢ok iiyesi gibi segimler-
le ilgili bir siirii sorusu var. “Peki, diizeltmek i¢in ne yapaca-
§1z?” diye soruyor, iilkenin durumunu kastediyor. “(Adaylar)
kasimda (gengleri) oy vermeye ikna etmek, hazirlamak, heye-
canlandirmak igin ne yapacaklar? Bizi ne harekete gegirecek?
Su an kayitsizlik hakim ¢iinkii”

Breeon hakli -belki “kayitsizlik” hafif bile kaliyor olabilir.
i-Nesli giiven duymadig: hitkimetten ve siyasi siiregten mem-
nundegil ve kopuk -belki modern hi¢bir kusakta olmadig: ka-
dar. i-Nesli lilkenin durumundan hi¢ memnun degil. Egitim,
hiiklimet, haber medyasy, biiyiik sirketler ve din orgiitleri gibi
kurumlarin iyi bir i ¢ikardigimi diigiinen 12. simif 6grenci-
lerinin orani 2014 yilinda daha 6nce hi¢ olmadig kadar di-
sik ~-Watergate skandalindan, siddet igeren suglarin patladig
1990’lardan, 2007-2009 yillarindaki Biiyitk Ekonomik Dur-
gunluk déneminden bile daha diigiik (bkz. $ekil 10.10).

“ABD hitkiimetinin iyi ¢aligtigin1 diigiinmiityorum -aslina
bakilirsa, gelmis gegmis en kotii hitkiimetlerden biri,” yazmug
20 yasindaki Antonio. “Siyasi tartigmalara, kongredeki otu-
rumlara bakiyorum, afra tafra yapan ergenler gibi kars: taraf
istedigini elde edemesin diye sagma sapan hareketler igine gi-
ren tipler goriiyorum, iilke umurlarinda bile degil. Diger parti
daha hizli ¢6ksiin diye ugrasiyorlar, sanki savag alani.”
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Sekil 10.10. Kurumlarin iyi ya da ¢ok iyi ¢alistigimi diigiinen 12. simf
ogrencilerinin oran1. Monitoring the Future, 1976-2015.

Yalnizca i-Nesli de degil: General Social Survey'de yetis-
kinleri igeren her yas grubunda aym egilim goriiliiyor Burada
da (basin, egitim, tip ve devleti igeren) 13 kuruma “gok gii-
vendigini” soyleyenlerin oram1 2014 yilinda ortalama %21,
yani 1972’ye dayanan arastirmada goriilen en diisiik oran ve
bu durum 2016da da degismemis. Bu da 2016 daki akla ziyan
se¢im yilim1 biraz olsun agikliyor, degil mi? i-Nesli devletin
islemedigini diisiinmekle kalmiyor, bircogu devlete giivenini
de kaybetmis. Devlete giivendigini sdyleyen, devletin (biiyiik
¢ikar gruplarina degil) halka hizmet ettigini diisiinen, devleti
yénetenlerin diiriist olduguna inanan lise son égrencilerinin
orani azalmug, her iigiinde de tiim zamanlarin en diigiik dii-
zeyine gerilemis (bkz. Sekil 10.11). Devlete duyulan giiven bir
stiredir diisiisteydi, bu da Y Nesli'nin devlete 6nceki kusaklar-
dan daha ¢ok giivendigi yoniindeki soylentileri bosa ¢ikariyor.
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Ekim 2016da yapilan bir kamuoyu yoklamasi buna ben-
zer ifadelere katilan genglerin Hillary Clinton’a oy verme egi-

liminin daha az oldugunu gosteriyor, genglerden bekledigi
destegi alamamasinin bir nedeni de bu olabilir. “Hiikéimetteki
hi¢ kimseye giivenmiyorum, ¢iinkii sadece bu segimlerde bile
hiiklimette giicii ya da statiisii olan hemen herkesin satin alin-
dig1 ve parasinin 6dendigi belli,” yazmis 20 yasindaki Logan.
“Hiikimetteki herhangi birinin kendi ¢ikar1 olmayan bir sey
yapacagina hig giivenim yok,” diye ona katiliyor 19 yagindaki
Brianna. “Politikacilarin ¢ogu suglulardan hallice. Se¢im kam-
panyasi bagislar1 i¢in lobicilerin ceplerinde geziyorlar, segim
bolgeleri umurlarinda bile degil,” yazmus. “Bir siirii politikaci
baglantilarini kullanip para kazanmak i¢in kendisi lobi yap-
maya basladi! Bu yil Donald Trump'la Hillary Clinton’in aday

olmasi, sistemin ne kadar kokusmus oldugunu gosteriyor.”
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i-Nesli hiikmetle 6nceki kusaklardan daha az ilgileniyor
ayrica. Bu ozellikle ilgi gekici, linkii 1990’larin baglarinda da
hiikimete giiven ¢ok azdi, ama ilgi diizeyi yiiksekti. X Nesli
1990’larin baglarinda hiikiimete giivenmiyordu, ama olup bi-
tenlerle ilgileniyordu. Hem giiven hem de ilgi diizeyinin diisiik
olmasi i-Nesli'ne 6zgii (bkz. $ekil 10.12 ve yukarida sekil 10.11).
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Sekil 10.12. Hiikiimetle ve toplumsal sorunlarla ilgilenen 12. simif 6g-
rencilerinin orani. Monitoring the Future, 1976-2015.

Belki de i-Nesli hitkkimete o kadar az giiven duyuyor ki
yaptiklariyla ilgilenmenin de anlamsiz oldugunu disiiniiyor.
21 yasindaki Chandler buna bir 6rnek. “Hayatimi dogrudan
etkiledigini diisiinmedigim siirece genelde hiikiimetin yaptik-
lariyla ilgilenmiyorum,” yazmis. “Politikacilarin yolsuzlugu,
bu konuya duyabilecegim her tiirlii ilgiyi yok ediyor” i-Nesli
hiikGimetle ilgilenmiyor, ama toplumsal konularla bir 6nceki
Y Nesli’nden biraz daha fazla ilgileniyor. Demek ki i-Nesli
diinyada olup bitenlere daha ¢ok, hitkkimete daha az ilgi gos-
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teriyor. Bu iki tutum genellikle birlikte yiikselip birlikte diiser,
ama i-Nesli'nde aralarindaki bag kopmus (bkz. Sekil 10.12).
Bu da devletle pek hagir nesir olmak istemediklerini gosteren
isaretlerden biri. i-Nesli'ne gore, devlet degil, bireyler degi-
sim yaratabilir. Universitelerde yapilan aragtirmalarda da ha-
yat belirtilerine rastlaniyor, 2016 yilinda 6grencilerin “siyasal
olaylardan haberdar olma” konusuna verdikleri 6nem 1992
yilindan bu yana en yiiksek diizeyde (bkz. Ek 1).

i-Neslinin toplumsal sorunlarla ve siyasal olaylarla daha
fazla ilgilenmesinin kongredeki temsilciye mektup yazmak ya
da bir yiiriiyiige katilmak gibi bir eylemde yansima bulacagini
diigtiniiyor olabilirsiniz, ama i-Nesli'nde siyasi eylem egilimi
aslinda daha az: Siyasi katihm 2014 ve 2015 yillarinda tim
zamanlarin en diisiik diizeylerinde kalmig, resmi bir yetkiliye
mektup yazdigini ya da yazmak istedigini, siyasi bir gosteriye
katildiginy, siyasi kampanyalarda ¢alistigini ya da kampanya-
lara bagista bulundugunu soyleyenlerin sayis1 azalmis (bkz.
Sekil 10.13). Brianna siyaseti izledigini, ama katilmadigini
soylityor. “Siyaseti ¢cok etkileyici buluyorum, bazi insanlarin
spordan hoglanmas: gibi bir ey bu,” yazmis. “Donen dolaplar
beni ¢ok eglendiriyor. Yine de bu ilgim, Reddit'te yazilanlan
okumaktan ya da buraya bir seyler yazmaktan 6teye gegmiyor.
Protestolara katilmiyorum, kongrede beni temsil eden vekile
mektuplar yazmiyorum, kampanyalara da etkin olarak katil-
miyorum. Benim tek derdim bén bén bakip yakinmak.”

Liberal Demokrat olmaktan gurur duydugunu soyleyen
Charlie’'yle daha 6nce tamigmigtik. O da “Hayatimda ne bir
siyaset¢iye mektup yazdim ne de siyasete katildim, ¢iinkii
her sey kirli bir oyundan ibaret,” diyor. “Liberal ve demokrat
oldugunu soyleyenler de kendi isleriyle, propagandalariyla
ilgileniyor. Bence siyasette her sey para... Hayat siyaseti ve
siyasetcileri kafaya takmak i¢in ok kisa” Siyasi goriislerini
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internetteki testlerle anlayan liberter muhafazakar Rob da si-
yasete katilmamasini i-Nesli’'ne 6zgii bir nedene baghyor: gii-
venlik. “Bernie Sanders destekgileriyle Trump destekgilerinin
sokaklardaki kavgalarini gordiikten sonra gidip bir eyleme ya
da mitinge katilmak gelmedi i¢imden,” yazmus.
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Sekil 10.13. Siyasi eylemlere katilan ya da katilma olasilig1 olan 12. simf
ogrencilerinin orani. Monitoring the Future, 1976-2015.

i-Nesli'nin birgok tiyesi siyaseti ve devlet yonetimini kisi-
sel olarak etkileme olasiliklar1 konusunda son derece alayc1 -7.
Boliimde ele aldigimiz kisisel denetim odaginin siyasi bileseni.
Oy vermenin ya da yurttas eylem gruplarinin devlet yoneti-
mini etkileyebilecegini diigiinen 12. sinif 6grencilerinin say1§1
tiim zamanlarin neredeyse en diisiik diizeyinde. i-Nesli daha
¢ok, hicbir seyin faydasi olmadigini, o yiizden de katilimin an-
lamsiz oldugunu diigiiniiyor. “(Siyasete) katilmiyorum, giinkii
aslinda higbir seyi degistirmedigini diisiiniiyorum,” yazmug 21
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yasindaki Justin. “Bernie Sanders’1 destekleyen o kadar insan
vardu. Kitleler onu destekliyordu, ama yine de Hillary kazand1”

Peki, oy veriyorlar m1? Politik eylemlerle karsilagtirildigin-
da, oy vermek kiigiik ¢apli bir katilim, yani belki de farkh egi-
limler s6z konusu olabilir. i-Nesli'nden hemen 6nce gelen Y
Nesli'nin gengler arasinda oy verme oranlarini daha 6nce hig
goriilmemis diizeylere yiikseltecegi ve siyaseti doniistiirecegi
konusuldu uzun siire. Bu doniisiim gerceklesmedi, ama ufak
bir kipirdanis oldu: 18-24 yaslarda Y Nesli'nin egemen oldu-
gu bagkanlik segimlerinde gengler X Nesline oranla %2 daha
fazla oy kullandi. Bununla birlikte, Y Nesli bagkanlik se¢im-
lerinde Bebek Patlamasi Nesline oranla hald %3 daha az oy
kullantyordu (bkz. $ekil 10.14).

Ara se¢im yillarinda genglerin verdigi toplam oylarda ise
stirekli bir diisiis yaganiyor ve bu daha da endige verici. 2014 yilh

=== Bagkanlik se¢im y:llar1
............... kusak ortalama

FREFFEREFERERIIFIES;
Sekil 10.14. Bagkanlik ve ara segim yillarinda 18-24 yaslarinda oy kulla-
nan segmen sayist. Current Population Survey, 1972-2014.
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i-Nesli'nin oy kullanabildigi ilk ara se¢im yihyd: ve genglerin
verdigi oylar, i-Nesli ile devlet yonetimi ile ilgili birgok konuda
oldugu gibi, en diisiik diizeyini gordii: Ayni yaslarda ara se¢im-
lerde oy kullanan Bebek Patlamasi Nesli'yle karsilagtirildiginda,
2014 ara segimlerinde i-Nesli %33 oraninda daha az oy kullan-
d1 (X Nesli'nden %22, Y Nesli'nden %18 daha az). Siyasi kati-
limin diger alanlarinda gériilen hizh diisiis oy kullanmada ya-
sanmadi, ama i-Nesli'nin segim sandif1yla ilk kez tanistig1 2014
yili ok da iyi gegmedi. 2016 yilinda ulagilan ilk veriler fazla bir
degisiklik olmadigini gosteriyor; genglerin verdigi oylarin say1-
512012 yilindaki bagkanlik se¢imlerine yakin diizeyde.

Haberlerin Meraklis1 Degilim

Demek ki i-Nesli devlet yonetimi ve siyasetle pek de ilgilen-
miyor, katilimin bir fark yaratacagina da inanmiyor. Bununla
birlikte, 6. Boliimde gordiigiimiiz gibi, i-Nesli pratikte olmasa
da en azindan teoride kendini gosteriyor bazen; eyleme geg-
meseler de bilgiye ulagiyorlar. Ne de olsa, internetten kablolu
televizyondaki haberlere ve radyo kanallarina, bilgi kaynaklar:
daha 6nceki higbir kugakta olmadig1 kadar genis. “Yeni miip-
telalar” tipik olarak haberlere birden fazla kaynak iizerinden
ulagiyor; bir olay: farkh agilardan gérmek igin televizyondaki
haberleri izliyor, internetteki yazilar1 okuyor, radyodaki prog-
ramlari dinliyorlar. Haberlerle daha fazla ilgilenenler kaynak-
lar1 da daha sik kullaniyor. Bu agidan, haber kaynaklarinin
sikligr ve gesitliligi diistiniildiigiinde, i-Nesli'nin 6nceki kugak-
lara oranla olaylardan ¢ok daha az haberdar oldugu gériilityor.
X, Y ve i-Nesli arasindaki gegislerde, haberleri siklikla ve ¢e-
sitli kaynaklardan takip eden 8. ve 10. sinif 6grencilerinin sa-
yis1%/4’ten yar1 yariya diigmiis (bkz. Ek 1). Tabii, bunun nedeni
i-Nesli’'nin haberleri internetten izlemesi de olabilir.

Bununla birlikte, ergenlik doneminde haberleri izlemedeki
diigiis i-Nesli’yle baglamads; internetten 6nce bile ergenlik do-
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neminde haberlere ilgi her gecen yil azaliyordu. Bu da internet
haberlerinin bu trenddeki tek etken olmadigin gosteriyor. Ay-
rica, televizyon haberlerini izlemede goriilen diisiis genel olarak
televizyon izleyiciligindeki diigiiiin iki kat. i-Nesli internetteki
haberleri tek secenek olarak gériiyor. Dogru yere gidilirse bu
iyi de olabilir. Ergenlerle yaptigim goriismelere ve yoklamalara
gore, sorun bu yerleri bilenlerin gok az olmasu. 9. Boliim'de ta-
nistigimiz Kaliforniyali tiniversite 6grencisi 18 yagindaki Sofia,
internette haber okuyup okumadigini sordugumda sasirmig
goriiniiyor. Ulkede ya da diinyada ilgilendigi olaylar olup ol-
madigini soruyorum, “Ne gibi yani?” diye soruyor. Internetteki
haber sitelerinde hangi baglantilar1 tikladigin1 soruyorum. “Bil-
miyorum,” diyor ve psikoloji dersi igin yazdig1 bir makaleyi an-
latmaya baghyor. 1., 2. ve 9. Boliimde s6z ettigimiz Minnesotali
lise bir 6grencisi Emily, sabahlar ailesiyle birlikte televizyon-
daki haberleri izliyormus. Internetteki haber sitelerini sorunca
“Oyle bir sey oldugunu bile bilmiyordum,” diyor.

SDDU birinci yil 6grencileri ile yapilan aragtirmada, 6gren-
cilerin ¢ogu “haberlerle ilgilenmedigini” soyledi. “Haberlerin
¢ok da meraklis1 degilim,” diye yazmis 19 yagindaki Marisol.
“Haberlerin ¢ogu can sikic1” Bir bagkas: “Haberlere sabrede-
miyorum,” yazmig. Lise 6grencilerine giindemi takip edip et-
mediklerini sordugumda en gok karsilagtigim yanit “Ders igin
gerekiyorsa bakiyorum,” oldu. 7. Béliimde tanigtigimiz lise
ogrencisi Ashley iilkede ya da diinyada hangi haberlerin ilgi-
sini gektigini sordugumda sasiriyor (“Sey, bilmiyorum. Nasil
yani?” diyor). Aslinda ana sayfasinin Yahoo! Haberler oldugu-
nu soylityor, ama hangi haber baghklarim tikladigin1 sorunca
“Genelde annem izliyor, sonra da iste olanlar1 bana anlatiyor
—genellikle kaza falan gibi 6nemli bir sey varsa,” diyor.

Siyasi kayitsizigin ve kutuplagsmanin temel bir nedeni ola-
bilir: internet. Birgoklar1 bilgiye ulagmay1 ve protesto ve gos-
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teri yiiriiyisleri diizenlemeye kolaylastiran internetin yeni bir
yurttas katihmi doénemi yaratacagim diigiiniiyordu. Siyasile-
re yaziyla ulagmak elbette; ¢ogu, internet sayfasina bir form
da koyuyor. Yine de resmi bir yetkiliye ulagmak i¢in adresini
kiitiiphanede bulmayi, bir mektup daktilo etmeyi ve mektubu
postaya vermeyi gerektiren giinlerle karsilastirildiginda, segil-
mis vekilleriyle baglant1 kuran genglerin sayis1 azalds. i-Nesli
toplumsal degisim yaratmanin yeni yollarim buluyor, Face-
booK’taki profil fotograflarina bir esitlik simgesi koyuyor ya
da Twitter'da bir etikete yaziyorlar. Sokaklarda yiiriiyiis yap-
makla ayn1 sey olmayabilir, ama Yiiksek Mahkemenin egcinsel
evlilikle ilgili kararinda da goriildiigii gibi, yaygimn bir farkin-
dalik yaratmak ortalama bir Amerikalinin goriiglerini ve en
sonunda da yasalar1 degistirebiliyor. Siyah Hayatlar Onemlidir
hareketi biiyiik oranda internette yayildi. i-Nesli burada ken-
dini gosteriyor -geleneksel siyasi etkinliklerde degil, ama bir
konuda farkindalik yaratma alaninda. Bu da bazen bir seyleri
degistirebiliyor (escinsel evlilik konusunda oldugu gibi), ama
bazen de degistiremiyor (milyonlarca kez izlenen, ama pek bir
hareket yaratmayan “Kony 2012” videosunda?! oldugu gibi).

Hangi tip siyasi adaylar i-Nesli'ne hitap edebilir? Inter-
net ve i-Nesli'nin bireyciligi, 6zerkligi her seyin iizerinde go-
riiyor ve en 6nemli deger “kendin olmak?” i-Nesli goriisleri
tutarli olan, bagkalar: i¢in degismeyen birini istiyor. Bernie
Sanders’in i-Nesli'ne ve Y Nesli'ne hitap etmesinin en 6nemli
nedeni buydu, muhtemelen Donald Trump igin de ayni sey
gegerli. “Bernie Sanders’a, onunla ayni gériiste olmasaniz bile,
sicak ve sahici oldugu i¢in sayg1 duymaniz gerekiyor,” yazmig
Massachusetts Universitesi 6grencisi Emilia Beuger, Massac-

2 Uganda'da ¢ocuklari kagirip zorla silah altina sokmasiyla iinlii isyanci
orgiit Tanrrnin Direnis Ordusu’'na karsg ABD merkezli “Goriinmez
Cocuklar” adlisivil orgiitiin 2012 yilinda yayimladig: video (y.n.)
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husetts Daily Collegian’da. “Diiriist. Inandig1 seyleri savunu-
yor ve dile getirmekten korkmuyor. Neye inanmas: gerektigini
baskalarindan 6grenmeye niyeti yok” Donald Trump i¢in de
benzer seyler soylenebilir; aklina ne geliyorsa séylityormus
gibi goriinmesi bir¢ok insanin hosuna gitti. Diiriist goriinen
Cumbhuriyet¢i aday Trump, 2016 segimlerini kazanirken,
fazlasiyla programlanmis goriinen Cumhuriyet¢i aday Mitt
Romney’in 2012'de kaybetmesi biiyiik olasilikla rastlant: degil.

Gelecekte, Netflix dizisi House of Cards'daki Will Conway'e
benzeyen baskanhk adaylarinin i-Nesli segmenine hitap edece-
gini gorebiliyorum: geng, agik sozlii ve herkes gibi. Bir boliimde
Conway evinde ailesiyle birlikteyken canh videosunu internette
yaywnliyor, 6niinde notlar olmadan konugsuyor ve her haliyle ra-
hat gériiniiyor. Aslinda o kadar da sahici olmadig: anlagiliyor,
ama imaj1 bu. i-Nesli, hi¢ hoglanmadig biiyiik kurumlarin bir
parcasi olarak gordiigii, sahtekar ve giivenilmez buldugu gele-
neksel siyasi adaylara Y Nesli kadar olsun sabredemiyor.

Yine de giiglii fikirleri var i-Nesli'nin ve bu da iilke genelin-
deki siyasi kutuplagmay1 yansitiyor. Internet kiiltiiriiniin kétii
yani, sosyal medya sitelerinin insanlar1 kendi arkadas ve aile
kozasina baglamasi ve insanlarin onlar gibi diisiinen insanlarla
kiimelesmesine yol agmasi. Bu da insanlar1 kendi goriislerinin
yank: odalarinda kutuplastirtyor. Sonug olarak, giiglii siyasi
goriisleri olan gen¢ Amerikallarin sayisi artti, ama giindemi
izleyen ya da siyasi hayata katilanlarin sayis1 azald1. Adaylarin
i-Nesli'nin dikkatini ¢ekmek icin iinliiler siyasetine daha ¢ok
bagvurdugunu, gohretin ve abartihi iddialarin anketlerde 6ne
gegmelerini sagladigini gorebiliriz. Yeni kusaga hitap etmek is-
teyen yiikselen siyasilerin hem i-Nesli'nin kutuplagmis goriis-
lerine ve liberter degerlerine uyum saglamasi hem de siyasete
gosterdikleri ilginin gittikge azalmasinin {istesinden gelmesi
gerekiyor -tabii bir politikac1 da “mem” olana dek.
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Sonug
i-Nesli’ni Anlamak - ve Kurtarmak

13 yasindaki Athena kendini kaptirmis, teknolojinin ku-
sagin1 nasil etkiledigini anlatiyor. Arkadaslariyla birlikteyken
onunla ilgilenmekten ¢ok telefonlarina bakiyorlarmus. “Bir sey-
ler hakkinda konugmaya ¢aligiyorum, ama aslinda YUZUME
BILE BAKMIYORLAR; diyor son sdzciikleri birer birer vur-
gulayarak. “Telefonlarina bakiyorlar ya da Apple saatlerine”

“Yiiz yiize konugmaya ¢alistigin birisi yiiziine bakmadigin-
da neler hissediyorsun?” diye soruyorum.

“Inciniyor insan;” diyor. “Anne babamin kugaginda béyle
bir sey olmadigini biliyorum. Benim igin siiper 6nemli bir ko-
nuda konusuyorum, ama dinlemiyorlar bile”

Bir keresinde evine gelen bir arkadas: erkek arkadasina
mesaj yaziyormus. ‘Ailemle ilgili konusuyordum, olup biten-
leri anlatiyordum, o da ‘Ya, 6yle mi? Neyse, falan diyordu. Ben
de telefonu elinden alip duvara firlattim” Kendime hakim
olamay1p kahkaha attim. “Voleybol oynadigina gére kolun bir
hayli giiglii olmali, degil mi?” diye sordum.

“Oyledir,” dedi.
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Athena’nin anlattiklar1 kafami kurcalady, yalnizca hepimizin
yapmak isteyip de (cesaretimiz ya da voleybolcu kolumuz ol-
madig) i¢in) yapamadig1 bir seyi yaptig1 icin degil. 13 yaginda-
ki Athena internetsiz bir diinyay1 bilmiyor, akilli telefonlardan
onceki yillar1 hayal meyal hatirlayabiliyor. Tanidig: tek diinya
bu, ama boyle bir diinyada yasamak istediginden de emin degil.

Bu son béliimde, i-Nesli i¢in baz: seyleri diizeltmenin yol-
larin1 inceleyecegim. Bunun igin ¢6ziim ile kabul arasinda bir
denge bulmak gerekiyor. Kiiltiirel degisimde her zaman 6diin-
ler verilir; her iyinin kétii yanlar1 da olur. i-Nesli'ne sekil ve-
ren trendler de iyi ile kétiiniin ve saghkli bir miktar “duruma
gore degisir”in bir karigimi. Keske kusak egilimlerini iyi ya da
kot diye adlandirmak zorunda olmasak, ama oyle iste. Yine
de bir egitimci ve ebeveyn olarak “bu konuda ne yapabiliriz?”
diisiincesini de anliyorum. Bazi egilimler igin bunun gerekli
olmadi1 s6ylenebilir: Ergenlik ¢aginda alkol titketiminin, cin-
selligin ve trafik kazalarinin azalmasi konusunda kendimizi
(ve ergenlik ¢agindakileri) kutlayip paydos edebiliriz. Ergenlik
cagindakiler hi¢ olmadig1 kadar giivenli ve 6nceki kusaklardan
daha az riske giriyor. Bu genel olarak daha fazla sorumluluk
sahibi olmaktan ¢ok, daha yavas biiyiimenin bir pargasi, ama
yine de daha giivenli olmalari iyi bir sey kuskusuz.

Diger egilimler daha sikintili: Cocuklarimizi yagadigimiz
bu dijital ¢cagda kaygi bozuklugu, depresyon ve yalnmizliktan
nasil koruyabiliriz? Bagimsizlik deneyimi olan 6grencilerin
sayisiazalirken, anne babalar ve iiniversiteler liseden iiniversi-
teye gecisi kolaylagtirmak i¢in neler yapabilir? Yoneticiler yeni
kusagin is giiclinden nasil en iyi sekilde yararlanabilir?

Telefonu Kaldir
“Kiz kardesim Instagram ve Twitter hesab1 agtigindan beri
arabada giderken bag1 hep cep telefonuna egik, yiizii telefo-
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nun mavi-beyaz 1s1g1yla aydinlanmis hélde, sessizce ekrani
tariyor,” yazmis {iniversite 6grencisi Rachel Walman Massa-
chusetts Daily Collegia’a. “Onunla konusmaya galistyorum,
dalgin, tek tek sozciiklerle yanit veriyor. Onu suglamiyorum,
ben de ayni seyi yaptim. Sadece, internetteki hayatimizin ger-
¢ek hayattan daha 6nemli hale gelmesi beni iiziiyor.”

i-Nesli telefonuna bagimli ve bunun farkinda. Birgogu bu-
nun tamamen iyi olmadigin da biliyor. Ergenlik ¢agindakile-
rin (ve yetiskinlerin) ¢ogu i¢in ekran baginda daha az zaman
gecirmek daha iyi olurdu, buna siiphe yok. “Sosyal medya ha-
yatimizi mahvediyor,” diyor bir geng Nancy Jo Slalese kitabi
American Girls'de. “Neden birakmiyorsun o zaman?” diye so-
ruyor Sales. “Ciinkii o zaman hayatimiz biter,” diyor kiz.

Burada degindigimiz ve diger birgok arastirmaya gére, go-
cuklara cep telefonu vermeyi ne kadar ertelersek o kadar iyi.
Ilkokul ¢ocuklarina cep telefonu vermek igin bir neden bul-
mak zor, buraya kadar kolay. Ortaokulda gocuklar daha fazla
etkinlige katildig1 ve otobiisii daha ¢ok kullandig: i¢in birgok
anne baba kolaylk ve giivenlik i¢in ¢ocuklara cep telefonu ali-
yor. Bununla birlikte, bunun da internet erisimi ve mesajlag-
ma 6zelligi olan akill: telefonlardan olmasi gerekmiyor. Bunun
yerine gocuklara sinirh ozellikleri olan telefonlar verilebilir
-Ornegin, internet erisimi ve dokunmatik ekran 6zelligi olma-
yan kapakli cep telefonlar1 (hani mesaj yazarken farkl harfler
i¢in ayni tusa birkag kez basmak zorunda kaldigimiz, “takoz”
olarak da bilinen telefonlardan). Arkadagimin oglu ortaokula
baglayinca annesi ¢ocuga bu kapakh telefonlardan aldi. Ben
de en biiyiik gocugum birkag yil sonra ortaokula gitmek igin
otobiise binmeye basladiginda aym seyi yapmayi planliyorum,
ama once birkag hafta bekleyecegim, belki ona bile gerek kal-
maz. Sonugta, cep telefonlar: ortaya ¢ikmadan 6nce de gocuk-
lar otobiislere biniyordu. Telefonu olabildigince erteleyecegiz.
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“Herkesin” bir akilh telefonu var, ¢ocuk da bir tane istiyor,
hem de ¢ok, neden bekleyelim ki? Bazilar1 ergenlik ¢aginda-
kilerin eninde sonunda sosyal medyayla tanisacagini, telefon
i¢in beklemek gerekmedigini soylityor. Bu goriis, ergenlik d6-
neminin baslarindaki gelisimle sosyal medya gatigmasim géz
ardi ediyor. Ortaokul yillar1 her zaman kimlik arayigina ve zor-
baliklara sahne olur, bunlar sosyal medyayla birlesince ortaya
bir cad1 kazani ¢ikabilir. Sosyal medya kullanimi ile depresyon
arasindaki iliskinin ergenlik déneminin baglarinda daha giigli
olmasi da bundan kaynaklaniyor. Ilerleyen yagslarda kendilerin-
den daha emin olan ergenler sosyal medyadan duygusal olarak
daha az etkileniyor. Internette cinselligin —popo selfieleri, ¢ip-
lak resim istekleri, cinsel agidan kigkirtic1 Instagram gonderi-
lerinin ¢ok begeni toplamasi- ¢ok 6n planda oldugu diisiiniil-
diigiinde, ergenlik ¢aginin bagindaki gengleri bu baskilardan
birkag yil i¢in uzak tutmak mantikh geliyor. Sosyal medyaya
girmek istiyorlarsa bunun basit bir ¢6zlimii var: Bir hesap agin,
ama kendi bilgisayarinizdan. Kisa siirelerle arkadaslarina bakip
bulugmak i¢in sozlesebilirler, ama akilli telefonlar gibi siirekli
ceplerinde ve ellerinde olmaz. Seyrek kullanim biiyiik olasilikla
zararli olmayacaktir; elektronik aygit kullanma ile mutsuzluk
ve akil saglig1 sorunlari arasindaki iligkinin ancak giinde iki sa-
atten fazla kullanma ile birlikte ortaya giktig1 gériiliiyor.

Bu kisitlamalar size ¢ok eski kafali m1 geliyor? O zaman bir
de sunudinleyin: Teknoloji diinyasindaki birgok CEO gocukla-
rinin teknoloji kullanimini siki bir sekilde denetliyor. New York
Times muhabiri Nick Bilton Applein kurucularindan Steve
Jobs’a ¢ocuklarinin iPad’i sevip sevmedigini sormustu 2010'un
sonlarinda. “Kullanmadilar daha,” diye yanitlamist1 Jobs. “Co-
cuklarin teknolojik aygitlar1 kullanmasi sinirh bizim evde?” Bil-
ton ¢ok sagirmisti, ama sonradan Twitter'in “es kurucusu’'ndan
Wired dergisinin eski editoriine kadar, diger bir¢ok teknoloji

372



i-NESLI

uzmanimn da ¢ocuklarin ekran baginda gegirdigi zamam ki-
sitladigini 6grenmisti. Yani teknolojiyi seven —ve hayatim bu
yoldan kazanan- insanlar da gocuklarinin teknolojiyi ¢ok fazla
kullanmamasi i¢in ihtiyath davraniyor. Adam Alterin kitab:
Irresistibleda (Karst Konulamaz'da) soyledigi gibi: “Teknolojik
triinleri iiretenler uyusturucu saticilarinin en 6nemli kuralimi
uyguluyor gibi goriiniiyor: Sattigin malla 4lem yapma!”

Birgok anne baba bunlar hakkinda gergekten endiselen-
memiz gerektiginden emin degil. Bazilari, akilh telefonlarla
ilgili telagin, radyo, miizik albiimleri, televizyon, hatta roman
gibi daha 6nceki iletisim araglarinin yarattig1 panigi andirdi-
g1 soylityor. Bu dogru olabilir, ama konuyla ¢ok da ilgili de-
gil. Gerek istatiksel gerekse deneysel veriler sosyal medya ve
elektronik aygit kullanimu ile yalnizlik, mutsuzluk, depresyon
ve intihar riskinin artmasi arasinda iligki oldugunu gosteri-
yor. Romanlarda ve miizikte boyle bir iligki goriilmiiyor. Tele-
vizyon izlemenin de depresyonla iliskisi var ve ilk televizyon
kusag1 olan Bebek Patlamasi Neslinde depresyon orani, tele-
vizyonsuz biiyiiyen 6nceki kusaklardan daha yiiksekti, elbette.
Bir iddianin daha 6nce de ortaya atilmis olmasi, yanls oldugu
anlamina gelmez; televizyonla ilgili “panigin” bir yere kadar
hakli oldugu ortaya ¢ikt1. Dolayisiyla, iletisim araglariyla ilgili
daha 6nce de “panik” yaratildig1 iddias1 anlamsiz —gocuklari-
mizin $imdi yardima gereksinimi var.

Diger bir iddia da sosyal medya ve mesajlasmanin ergenler
arasinda her zaman olan etkilesimden bagka bir sey olmadig:
yoniinde. Olabilir, ama elektronik iletisimin zayif akil saghgi,
yiiz ylize iletisimin ise olumlu akil saghig: ile iligkili oldugu go-
riilityor. Bu iki etkilesim tarz1 birbirinden farkl.

Son olarak da insanlarin (buna yetigkinler de déhil) sosyal
medyay1 sevdigi, bu nedenle de sosyal medyanin kétii olama-
yacag1 séyleniyor. Bunun dogru olmadig: ok agik. Birgok in-
san abur cubur yemeyi de seviyor, ama bu durum abur cubur
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yemeklerin saglikli oldugu anlamina gelmiyor. Unutmayin:
Sosyal medya sirketlerini, amaci kar etmek olan insanlar y6-
netiyor. Bu sirketler ergenlik ¢agindakilerin biitiin gece uya-
nik kalip kullandig1 yeni ve gézde uygulamalar sayesinde para
kazaniyor. Kaybeden bizim ¢ocuklarimiz oluyor.

Bu ozellikle de kizlar icin dogru olabilir. Sosyal medyay1
daha gok kizlar kullaniyor ve sosyal medyanin yarattig1 psikolo-
jik sorunlardan da daha ¢ok onlar ¢ekiyor. Bu konuda anne ba-
balarin, 6gretmenlerin ve kizlarin bir seyler yapmasi gerekiyor,
¢iinkii sosyal medya sirketlerinin bu konuda bir sey yapacag:
yok. “Tiklama sayisini artirdig siirece, sosyal medya sirketle-
ri bu konuda hi¢bir sey yapmaz,” diyor The Impulse Society’nin
(Diirtii Toplumu'nun) yazari Paul Roberts. “Kiziniz Tinder kul-
laniyor demek? Aman canim, arkadaglariyla goriisityordur iste.
Bunun kadinlar1 mahvetmeye yonelik sinsi bir plan olmas: da
gerekmiyor —dertleri, {i¢ ayhk primi nasil kaparim, o kadar”

Ergenlik ¢agindakilerin (ya da yetiskinlerin) akilh tele-
fonlardan (hatta sosyal medyadan) biitiiniiyle vazgegmesi
gerektigini soylemeye ¢aligmiyorum. Kullanim giinde bir
saatle sinirli kaliyorsa kotii bir etki s6z konusu olmayabi-
lir. Kisa siireli kullanimlarda bu yararh teknoloji hayatimizi
zenginlestirebilir, ama i bununla kalmadi. Psikoloji der-
gileri internet bagimlilig1 {izerine makalelerle dolu. Birgok
ergen, arkadaglariyla yiiz yiize oldugundan ¢ok daha fazla
oranda elektronik iletigim kuruyor ve bunun gelismekte olan
toplumsal becerilerini nasil etkiledigini heniiz bilmiyoruz.
Depresyon ve kaygi bozukluklarinin daha 6nce gériilmemis
diizeylere ¢iktigini, ergenlik ¢agindaki intiharlarin heniiz
birkag y1l 6ncesine oranla iki katina giktigini biliyoruz. Ek-
ran baginda gegirilen zamanin azaltilmas gerektigi cok agik.

Yetiskinler de dahil olmak iizere herkesin su telefonlari
elimizde ne kadar siireyle gezdirdigimiz, gozlerimizi ekran-
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lara ne kadar diktigimiz, yiiz yiize degil elektronik iletisime
ne kadar zaman ayirdigimiz konusunda 6lgiilii olmas: gere-
kiyor. California Santa Barbara Universitesi 6grencisi Melissa
Nilles, bu gergegi ancak i-Nesli'nin bir {iyesinin anlatabilecegi
gibi dile getiriyor: “Gegen gece korkung bir kabus gordiim,”
yazmig CSBU 6grenci gazetesinde. “Bulusup bir kahve igmek
yerine, arkadagimla yarim saat boyunca mesajlagtik, giiniin
nasil gegtigini anlattik. Sonra ofis saatinde gidip profesoriimle
konusmak yerine, kafamdakileri e-postayla sordum. Benim
kim oldugumu bile bilmiyor, beni tanisaydi yazacag bir tav-
siye mektubu ¢ok isime yarayabilirdi. Otobiis duraginda hos
bir ¢ocuk saatin ka¢ oldugunu sordu, ama cevap vermedim,
bir mesaji yanitlamam gerekiyordu ¢iinkii. Sonra binden fazla
arkadagimin ne yaptigini 6grenmek i¢in FacebooK'ta bir siirii
zaman harcadim. fsin iiziicii yani, ‘baglantilarimin’ sayisi art-
tik¢a onlara verdigim 6nem azaliyor. Bir dakika, bir dakika,
bu bir ritya degildi. Bu teknolojik kopukluk bugiiniin gerge-
gi” Teknoloji, diyor “insan olarak ihtiyacimiz olan toplumsal
etkilesimin kalitesini mahvediyor. Internetteki 3000 arkadagi-
mizla ne yapiyoruz, peki? Neden siirekli mesajlagiyoruz? Bana
tam bir zaman kayb gibi geliyor. Arkadaslarimizla daha fazla
zaman gegirelim. Bizim i¢in 6nemli olan iligkilerimizi siirdii-
relim, bu isi teknolojiye birakmayalim” Hayat ¢evrimdisiyken
daha iyi ve i-Nesli bile bunun farkinda.

Akill Telefonlar: ‘Hack’lemek

Akilli telefonlar ve sosyal medya konusunda belirli kararlar
vermek anne babalar i¢in agir bir yiik olabilir. Ergenlik ¢agin-
daki ¢ocugunuzun eninde sonunda bir akilh telefonu olacak,
ama bu her seyin sona erdigi anlamina gelmiyor. Cocugunuza
akilh telefonu vermeden 6nce bununla gegirecegi zaman ki-
sitlayan bir uygulama yiikleyebilirsiniz. Bunu yapabilen gesitli
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uygulamalar var ve siz bu kitabi okurken ozellikleri de degisi-
yordur muhtemelen; su anda kullanabileceginiz birkag uygu-
lama var ve maliyeti de ayda birka¢ dolar1 gegmiyor. Uygula-
malar belirli sitelerde gegirilen zamam kisitlayabiliyor, belirli
bir siireden sonra telefonu kilitleyebiliyor ya da telefonu ta-
mamen kapatabiliyor. Once telefonu verip sorumlu bir sekilde
kullanip kullanmayacagin1 gérme fikri insana cazip geliyor,
ama telefonun sifresini degistirmeden ya da sosyal medya ba-
gimlis1 olmadan 6nce uygulamay: yiiklemek daha iyi. Bunla-
rin yasanmasl o kadar kolay ki —¢ogu yetiskin telefonlarina en
az ergenlik gagindakiler kadar bagimli. Sinirlama getirmek iyi
bir ¢oziim, boylece ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar olup bitenler-
den haberdar olup arkadaslariyla yine iletisim kurabilir, ama
telefon, dikkatlerinin merkezine oturmaz.

Cok 6nemli bir kural daha var: yetiskinler de dahil olmak
lizere, herkesin uyurken telefonundan en az ii¢ metre uzak
olmasi sart. i-Neslinin ve Y Neslinin bir¢ok iiyesinden te-
lefonlarini geceleri hemen her zaman agik biraktiklarim ve
gece boyunca uyan sesleriyle ve ding donglarla uyandiklarini
duydum. Bir¢ogu da telefonu sessize aldigini, ama uykusu ka-
¢inca, gecenin bir yarisi bile olsa, telefonu yine elinde buldu-
gunu anlatti. Saghkl uykunun regetesi bu olmasa gerek. Bu
yalnizca telefonun yarattig1 uyarilmayla degil, aym1 zamanda
yaydig1 mavi 1s1kla ilgili. Magara adamindan evrilen beyni-
miz bu 15181 giin 15181 olarak yorumluyor, uyku hormonu me-
latonin daha az salgilaniyor ve uyumak daha da giiglesiyor.
Konustugum ergenlerin ve geng yetiskinlerin hepsi telefon-
larini alarm olarak da kullandiginmi s6yledi. Bunun da basit
bir ¢6zlimii var; ucuz bir galar saat alin. Boylece, siz yataga
giderken ve sabah uyandiginizda telefonunuz i¢indeki uyari-
cilarla ve uyku kagiran 1s1g1yla odanin diger ucunda kalabilir.

Ergenlik ¢agindaki ¢ocugunuz bir sosyal medya sitesine
iye olmak istiyor diyelim. Bir tek siteye izin verecekseniz, bu
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hangisi olmali? Cogu uzman Snapcaht’i isaret ediyor. Birincisi,
ergenlik ¢agindakilerin ¢ogu arkadaslariyla birkag saniye sonra
kaybolan ‘snap’ler paylasiyor. Paylasimi birer birer yapmalari,
tam olarak kime gondereceklerini segmeleri gerekiyor. Boyle-
ce, Instagram, Twitter ve Facebook'un aksine, paylasgimlar uzun
bir siire goriintiillenemiyor ve daha biiyiik bir kitlenin “bege-
nisine” (ya da begenmemesine) sunulmuyor. Herhangi bir sey
daha genis bir kitleyle paylagilmak istendiginde Snapstory kul-
lamhyor, ama o da yirmi dort saat sonra paylasgimdan kalkiyor.

Sosyal medya uygulamalarn gok hizh degisiyor, yani bu
tavsiye de siz okudugunuz sirada gegerliligini yitirmis olabilir.
Bununla birlikte, genel hatlar degismiyor: Kisa siireli ve birey-
sel iletilere izin veren platformlari, neredeyse kalici iletileri ve
grup iletilerini destekleyen platformlara tercih edin. Biiyiik
kitlelere hitap eden iletiler —~dogru selfie i¢in 50 fotograf ¢ek-
me, dogru sozleri bulmak i¢in takintihi bir sekilde ¢abalama,
bir seyi sirf “begeniler” igin paylasma gibi daha titiz bir imaj
¢aligmasin tegvik ediyor. Bu yetiskinler i¢in bile sorunlu bir
durum ve ergenlik ¢agindakiler i¢in daha da kotii olabilir.
Snapchat, kullanicilarin igerik aramasi yapmasina da izin ver-
miyor, yani ergenlik ¢agindakilerin uygunsuz igerikle karsi-
lasma olasihg1 da daha az. Houseparty gibi yeni “live chilling”
uygulamalar: da kullanigh -bunlar temelde ii¢ ya da daha ¢ok
kisinin katildig1 goriintiilii sohbet programlari, boylece geng-
ler konugurken birbirini gorebiliyor. Tam olarak yiiz yiize de-
nemez, ama ¢ogu sosyal medyadan daha yakin.

Hem ergenlik ¢agindakiler hem de yetigkinler birisiyle yiiz
yiize goriisiirken telefonlar1 bir yana kaldirma iizerinde ¢aliga-
bilir. Baz1 arkadaslar yararl bir kural akil etmis: Birlikte 6gle ya
da aksamyemegi yerken telefonlarim sessize alip masanin orta-
sina koyuyorlar. Telefonu eline ilk alan hesab1 6diiyor. Bence bu
yetiskinleri¢in deiyibir kural olabilir. American Girls dergisinin
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roportaj yaptig1 18 yasindaki bir kiz sosyal medyay: biitiiniiyle
birakmig —ve evet, hila arkadaglar1 var. “Bir iletiyi gormedigim
ya da videoyu izlemedigim i¢in on dakika boyunca izlemekle
yetinmek zorunda kaldigim konugmalar oluyor bazen, ama bu
konugmalara katilmak da istemiyorum zaten. Birisini tanimak
istedigimde internette paylasmak i¢in uydurdugu sahte benli-
giyle ilgilenmiyorum... Mary’nin diin Instagramda ne paylas-
t1g1 cok mu 6nemli? Mary’yi tanimak istersem arar bulugalim
derim.” Evrensel bir ¢6ziimii olmadigin sylilyor, ama ekliyor:
“Sosyal medya... doyurucu bir hayat yaratmiyor. Kullananlarin
amac1 mutlu olmak degil, cazip bir resim gostermek.”

Telefonlar sayesinde hayatimizi kaydedebiliyoruz, ama ba-
zen de telefonlar yiiziinden hayatimizi yagayamiyoruz. Olan-
lar1 akilli telefonunuzun merceginden mi hatirlayacaksiniz,
yoksa kendi gozlerinizle gordiigiiniiz sekilde mi? “Nereye gi-
derseniz gidin her yanda o var,” diyor Georgia Universitesi bi-
rinci sinif 6grencisi Alexandra Lee kampiis gazetesine. “Artik
insanlar orada olmakla yetinemiyor. Biraz giiliing bir sey ya-
sanmaya gorsiin, herkes hemen telefonunu gikarip kaydetme-
ye basliyor” Gegenlerde Washington Post bir aileyi haber yapty;
4 yagindaki en kiigiik ¢ocuklar: ailenin yaptiklarini YouTube’a
koyma konusunu diizenli olarak tartigmaya agiyormus. Hayati
yasamanin yolu bu olamaz.

Akilli telefonu kaldirmak ders ¢alisma ya da is yapma agi-
sindan da ¢ok énemli. Insan beyni ayni anda birden ¢ok gore-
vi listlenemiyor: Dikkatimizi bir anda yalnizca bir tek biligsel
goreve odaklayabiliyoruz. Bilingli dikkat gerektiren iki isi ayn1
anda yapmaya ¢alistigimizda dikkatimiz ikisi arasinda gidip
geliyor, bu da zaman kaybettiriyor ve ikisi de gecikiyor. Bolge
tiniversitesinde bilisim teknolojileri okuyan Mark, “tniversi-
tedeki derslere odaklanmak istiyorsan iki seyi bir arada yap-
maya ¢aligma” fikrine katihiyor. 20 dakika yogun bir sekilde
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ders galigtig1 bir teknik uyguluyor, “sonra, ne olursa olsun yap-
tigim seyi birakip 5 dakika ara veriyorum,” diyor. “Facebook’a
bakiyorum, Instagram, Twitter hesaplarimi kontrol ediyorum.
Sonra alarm yine ¢aliyor ve ‘Hadi bakalim, isinin bagina’ di-
yor.” Bana kalirsa, Mark’in teknigi biraz degistirilebilir —ders
calistyorsaniz ya da ig yapryorsaniz 20 dakika sonra ara verme-
yin. Dikkatiniz dagilana ya da yorulana kadar bekleyin, ama
en fazla 45 dakika sonra ara verin. Bununla birlikte, 5 dakika
mola fikri gok yerinde. Béylece sosyal medyanin 1ss1z koge-
lerine girmeye ya da “Hollywoodda Brendan Fraser’a Neden
Rol Verilmiyor Artik?” konulu slaytlara kendinizi kaptirma-
ya zamaniniz kalmaz. Pif noktas: su: “Ders ¢aligmak ya da is
yapmak istiyorsaniz telefonu kaldirin, Google’dan ve e-posta-
dan olabildigince uzak durun. Yoksa, arkasi kesilmeyen uyar1
seslerinden, sinyallerden kafamzi toplayamazsiniz, dikkatiniz
bir oraya bir buraya gidip gelir. Biitiin bir giinii hi¢cbir sey yap-
madan ge¢irdigini fark etmenin en kolay yolu bu.

Sonug olarak, telefonlarda 6nemli olan 6l¢iilii olmak ~hem
yetiskinler hem de ergenlik donemindekiler i¢in. Tiim o hos
seyleri yapmak i¢in kullandiginiz telefonu, miimkiin olabildi-
gince bir yana kaldirin ve i¢inde bulundugunuz ani yasayin.
Gerekirse sosyal medya kullanimini kisitlayan bir uygulama
yiikleyin. Telefonun rahatsiz edemeyecegi ¢aliyma bloklar1
olusturun. Telefonunuzla yatmayn, telefonunuza mahrem
fotograflarimizi yiiklemeyin. O sizin telefonunuz, sevgiliniz
degil. Birisiyle yiiz yiize konusurken dikkatiniz siirekli ona
kaymasin. O sizin en iyi arkadaginiz da degil.

“Noodz” ve Porno

Ergenlik ¢agindakiler fiziksel goriiniislerine zaten fazla
onem verir. Sosyal medya bunu genellikle daha da artiriyor,
ozellikle kizlarda ve 6zellikle cinsel goériiniig bakimindan. Bir-
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¢ok anne baba ¢ocuklarinin internette neler paylastigini bil-
miyor, dolayisiyla Instagram mesajlarim izlemekle ise bagla-
yabilirler. Anne babalar internete agik fotograflar koymanin
olumsuz yonlerini kizlariyla agik sézliiliikle konugmali. Inter-
nete asla ¢iplak fotograf yiiklemesinler, Instagram’a bile. Uy-
gulama birisi ekran gériintiisii aldig1 zaman kullaniciy1 uyarsa
bile, bunu engelleyecek higbir sey yok. Birisi ister sosyal med-
ya ister mesaj yoluyla ¢iplak bir fotograf aldiginda bunu iste-
digiyle paylasabilir. Ergenlik ¢agindaki ¢iplak kizlarin fotograf
galerilerini iceren internet siteleri var ve bunlar ortaokullarda
ve liselerde hizla yayiliyor. Anne babalarin ergenlik ¢aginda-
kilere, kiigiik yagtakilere bile, ¢iplak fotograf gondermenin hig
iyi bir fikir olmadigini kesin bir dille anlatmas: gerekiyor. (Er-
genlik ¢agindakiler bunlara “nudes” diyor ya da “noodz” gibi
pek bir yaratic1 yanlis yazimlari kullamyorlar.)

Bu konudaki egitimimi 13 yagindaki Athena'dan aldim. “Ne-
den ekran goriintiisii almalarini istemiyorsun?” diye sordum
bana Snapchat’i anlatirken. “K6tii bir resim olabilir;,” dedi. “Kotit
bir yiiz ifadesi gibi mi?” diye sordum. “Hayir; dedi sessizce.
“Ciplak fotograflar” Ciplak fotograf gonderince “kotii insanlar”
bunlar: bagkalarina gosterir, ama telefonlarindan sildikleri i¢in
“yakalanmazlar’mis. Ciplak fotograflar bir ortaokulda birkag
dakika icerisinde yayilabilir. Athena, 7. simftaki iki gocugun
¢iplak fotograflar1 paylastiklar i¢in okuldan iki hafta uzaklas-
tirldigini anlatti. Bunlar yalnizca yakalananlar. Iste ergenlik
¢agindaki ¢ocuklarimiza vermemiz gereken bir 6giit daha: Bi-
risi senden ¢iplak fotograf isterse, sadece hayir de. 16 yasindaki
Reese Hebert'in yaptigini yapabilirsiniz. Bir gocuga yazdig1 me-
sajda dusa girecegini soyleyince, “Gérmek istiyorum,” demis.
O da dusta bir fotograf ¢ekip gondermis —yalmzca boynundan
yukarisiny, tepesinde de gok renkli bir semsiye sapka varmus.

Anne babalarin, ¢ocuklar1 ve ergenleri pornografiden de
korumasi gerekiyor. Internette her yerde oldugu ve elektronik
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aygitlar her yana yayildig: i¢in bugiinlerde ¢ocuklar pornog-
rafiyle gittikge daha erken yaslarda tanisiyor. Telefonlardaki
ve tabletlerdeki ¢ocuk filtreleri kolayca atlatilabiliyor, ilkokul
gocuklari igin en iyisi, ag tarayicisi bile olmayan Kindle gibi
aygitlar kullanmak (bunlarda video izlemek ya da kitap oku-
mak miimkiin, ama “duvarl bahge” olarak da adlandirilan bir
ortamda). Ergenlik ¢aginin daha ileri yaglarinda da kisitlama-
lar getirmek ya da bu gocuklarla en azindan pornografi iizeri-
ne agik sozlii bir sekilde konugsmak gerekiyor.

Sosyal medya sirketleri gibi, pornografi sirketlerinin ama-
c1 da para kazanmak ve paray1 agagilayici, saldirgan cinsellik
tizerinden kazaniyorlar. Bu videolarda birbirini seven ve cin-
sel iligkiye giren insanlar yok, genellikle kaba ve duygusal a¢1-
dan hemen her zaman soguk cinsel iligkiler sergileyen aktorler
var. Pornografi normal yetiskin cinselligini resmetmiyor. Bu
nedenle de cinsellikle ilgili garpik goriisleri olan bir kusak ye-
tisiyor; pornografinin biiyiik boliimiinde yalmzca erkek zevk
ahiyor, kadinlar da genellikle arag oluyor.

Kisiselligin Azalmasi

Ergenlik ¢aginda, arkadaslariyla bizzat goriigenler daha mut-
lu, daha az yalmzlik ve depresif duygular hissediyor. Sosyal med-
yada daha fazla zaman gegirenler ise daha az mutlu, daha yalmz
ve daha depresif. En azindan, internette gegirilen zaman insani
yalnizhiga ve depresyona kars1 korumuyor, ama kisisel goriisme
koruyor. Yiiz yiize toplumsal etkilesimin yararlarina bakilirsa,
oOyle goriiliiyor ki anne babalarin ¢ocuklarin bulugup takilma-
sin1 zaman kaybi olarak degerlendirmemesi gerekiyor. Ergenlik
cagindakiler arkadaslariyla daha az takiliyor, ama bu zamani ev
odevi, ders dis1 etkinlikler, ticretli galigma ya da ev isleri ile dol-
durmuyorlar; ekran baginda gegiriyorlar bu zamani. Ne yazik ki
elektronik iletisime harcadiklar1 zaman da yiiz yiize iletisimin
sagladig1 duygusal bagin ve toplumsal becerilerin yerini tutmu-
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yor -bu zaman, ergenlik ¢aginda goriilen depresyon ve intiharin
endise verici diizeylere ¢ikmasina da katkida bulunuyor olabilir.

Bir¢ok anne baba ergenlik ¢aginda birlikte yapilan top-
lumsal etkinliklerin potansiyel tehlikeler igerdigini diisiinii-
yor. Herkes ¢ocugunu korumak ister, ergenlik ¢agindakilerin
yapabileceklerini kisitlayan kurallar da koymak gerekir. Asil
sorun, bir¢ok anne babanin sayisiz yarari olan bir etkinligi de
(ytiz yiize toplumsal etkilesim) kisitlayip bu yararlarin gogunu
icermeyen bir etkinlige (elektronik iletisim) pek bir sinir ge-
tirmemesi. Ergenlik ¢agindakiler elektronik iletisim kurarken
daha giivende olabilir, ama bu tercih akil sagligina mal olabi-
lir. Anne babalar yanlis konuda endiseleniyor.

Ergenlik ¢aginda elektronik aygitlar olmadan, yiiz yiize ile-
tisim kuranlarn, insanlarin yiizlerindeki ifadeleri okuma gibi
sosyal beceriler bakimindan daha iyi oldugunu gésteren bir-
kag galigma yapild: bile. Gelecekte bu tipte daha ¢ok ¢aligma
yapilacagini diigiiniiyorum. i-Nesli iletisimin internete gittikge
daha ¢ok kaydig1 bir diinyada biiyiiyor, ama yiiz yiize toplum-
sal beceriler her zaman yararhidir. Hal4 bulusuyor, i§ goriisme-
lerine gidiyor, karsilikli sohbet ediyoruz. Elektronik aygitlara
gittikce daha ¢ok gomiilen, arkadaglariyla daha az yan yana
gelen i-Nesli, bu toplumsal becerilerde daha ¢ok sorun yaga-
yacak. Her seyde oldugu gibi, gelisme pratikle miimkiindiir.
Oyleyse, anne babalar, ergenlik ¢agindaki gocugunuzun arka-
daslartyla gikmas: zaman kaybi degil, gelecege yatirimdar.

Daha 13 yaginda olmasina karsin Athena tiim hayati bo-
yunca tanidigi teknolojinin sonuglarini simdiden gérebiliyor.
“Normal iletisim kurmay1 bilmiyoruz. Normal insanlarin na-
s1] iletisim kurdugunu ben bilmiyorum artik,” diyor. “Senin
kusaginin iletisim kurma bigimi bir giin normal goriilecek
mi sence?” diye soruyorum. “Evet,” diyor. “Sonra da divandan
kalkmak i¢in hi¢bir neden kalmayacak”

“Ey i-Nesli, aslinda herkes! Divandan kalkmamiz lazim?”
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Kaygi ve Depresyonu Yenmek

“Aksama dogru derslikte oturmusg biitiin giiciimle dizginle-
rini koparmig§ zihnimi yavaglatmaya, kendimi sakinlestirmeye
galistyordum... Tek diisiinebildigim, yapmam gereken bir siirii
is olduguydu. Onlarca kiigiik diisiince de bu firsattan yararla-
nip biiyiik sorunlara déniismeye, kafamin i¢inde ses getirmeye
calisiyordu. Kayg: boyle bir sey, basladiginda kurtulmak kolay
olmuyor bazen,” diye yazmis Kate Leddy Massachusetts Daily
Collegian’a. “...Kendi kendime tek yapmam gerekenin odaklan-
mak oldugunu séylerken dersi hemen hi¢ takip edemedigimi
fark edince esyalarimu toplayip ¢iktim. Sosyal tesislere gidip
yarim saat kostum. Sonunda bedenim bana fazladan bir doz
endorfin vermis gibi hissediyordum. Giiciimiin tazelendigini,
zihnimin agildigin ve sakinlestigimi hemen hissettim.”

Kate'in o giin kesfettigi seyi arastirmalar da dogruluyor: Egzer-
siz dogal bir antidepresan. Klinik psikolog ve Kansas Universitesi
profesorii Stephen Ilardi “Depresyon Bir Medeniyet Hastaligidir”
baghkli bir konusma yapti. Magaralarda yasayan atalarimizin
hayat tarzin taklit etmenin kaygi ve depresyonu onlemenin ve
azaltmanin en iyi yolu oldugunu bulmuslar meslektaslariyla bir-
likte. 6 pargal1 program giines 15181na ¢ikmays, egzersizi, omega-3
yag asitleri agisindan zengin bir diyeti, dongiisel diisiincelerden
kaginmayn, yeterli uykuyu ve yiiz yiize toplumsal etkilesimi igeri-
yor. The Depression Cure (Depresyon igin Kiir) adli kitabinda bu
yasam tarzi degisikliklerini igeren belirli oneriler var. Bu teknik-
lerin gogu ya bedava ya da ¢ok ucuz, ancak zaman aliyor.

Peki, zamani nereden bulacagiz? Muhtemelen yine telefon-
lardan. 3. Béliim’de yer verdigimiz, zamani kullanma ve psiko-
lojik saglik arasindaki baglantilar1 gosteren grafiklere bir daha
bakin. Bir etkinlikte ekran varsa daha az mutluluk, daha ¢ok
depresyonla iligkili. Yoksa —ozellikle de yiiz yiize toplumsal et-
kilesimi ya da egzersizi iceriyorsa— daha fazla mutluluk, daha
az depresyonla iligkili.
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Kendi iizerinizde (ya da miimkiinse ergenlik ¢cagindaki ¢o-
cugunuzla) bir deney yapabilirsiniz: Bir hafta boyunca telefon,
internet ve sosyal medyaya ayirdiginiz zamani yariya indirin
ve bu zamani arkadaglarla ve aile iiyeleriyle yiiz ylize goriis-
mek ve/veya egzersiz i¢in kullanin. Biiyiik olasilikla, o hafta-
nin sonunda kendinizi daha mutlu hissedeceksiniz.

Elbette, yasam tarzindaki degisiklikler her kaygi ve dep-
resyon vakasinin ¢oziimii olamaz, ozellikle siddetli olanlarin,
ama iyi bir haber var, terapi ige yariyor. Belirleyici bir ¢alisma,
terapi géren depresif kisilerin terapi gérmeyenlerden daha
hizh iyilestigini gosteriyor. Antidepresan ilaglar da ¢ok etkili
olabiliyor, 6zellikle orta siddetli ve siddetli depresyonda. Tera-
pi ve ilaglar gekilen ac1y1 dindirip hayat kurtarabiliyor. Sorun,
daralan biitgelerin daha fazla akil saghg: hizmetleri i¢in kay-
nak bulmay genellikle gii¢lestirmesi. Universite kampiislerin-
de mantikli birka¢ somut adim atilabilir. Ornegin, kampiisteki
terapi seanslarina getirilen sinirlamalar kaldirlabilir. Terapi
seanslarina sinir getirmek 6grencilere gok sik hasta oldukla-
r1 takdirde doktora gidemeyeceklerini sdylemek gibi bir sey.
Kampiisler akil saglig1 sorunlarindaki gidisatin yoniinii degis-
tirmek istiyorsa, 6grencilerin okul yillar1 boyunca diizenli ola-
rak terapiye gidebilmesi gerekiyor. Ozellikle 6grenci yurtlari
olan iiniversitelerde bunun kampiislerde yapilmas: gerekiyor.
Kaynaklarin ders saatlerinden sonra da agik olmasi gerekiyor.
Bir¢ok kampiiste danigma merkezleri saat beste kapaniyor ve
psikolojik sorunlarin ozellikle deprestigi aksam saatlerinde
ogrencilerin yardim i¢in bagvurabilecegi az sayida yer kaliyor.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin de daha fazla yardima ihti-
yac1 var, ama iilke ¢apindaki akal saglig1 sistemi genglerin ve ai-
lelerinin gereksinimlerinin gok gerisinde kaldu. 12 ile 17 yaslar
arasindaki depresyon oranlar1 hizla artiyor, yani sorun daha da
derinlesecek. Ergenlik ¢aginin daha baglarinda (ve gocuklarda)
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kayg1 ve depresyon sorunu ortaya ¢ikabilir. Ailelerin bunun far-
kinda olmas1 ve bunu ¢ok ciddiye almasi gerekiyor. Cogunlukla
saglik biirokrasisini agmak ve bir randevu alabilmek i¢in agir1
uzun bir siire beklemek gerekiyor, ergenlik ¢agindaki intihar
oranlarimin kabul edilemez bir diizeyde olmasinin bir nedeni de
bu olabilir. Genel olarak, ge¢ kalmadan bir an 6nce yardima bas-
vurmak en iyisi. Terapistler ¢ocuklara yalnizca seanslarda yar-
dim etmiyor, ¢ocuklara ve ergenlik ¢agindakilere hayatlar bo-
yunca kullanabilecekleri baga ¢ikma becerilerini de 6gretiyorlar.
En azindan, 4. Boliimdeki verilerin akil saghg: sorunlarinda
gercek anlamda bir degisiklik olmadigim diisiinenleri ikna et-
mesini umut ediyorum. Bu verilerde simdiki gengler gegmiste-
kilerle kargilagtirihyor, rastgele 6rneklem ve isimsiz bildirimler
kullaniliyor, yani aragtirma deseni 6nceki raporlara yoneltilen
elestirilerden muaf. Trendler de dikkat ¢ekici diizeyde tutarl.
Yalnizlik, depresif belirtiler, major depresyon epizotlari, kaygi,
kendine zarar verme ve intihar, 2011 yilindan bu yana yiikse-
liste. i-Nesli'nin yardima ihtiyaci var, bunu géz ard1 edemeyiz.

Yavas Biiyilime

Liseden mezun oldugunda heniiz iicretli bir iste hi¢ ¢alis-
mamug, hi¢ kendi bagina araba kullanmamus, disarida kiz ya da
erkek arkadagiyla bulusmamus, cinsel iligkiye girmemis ya da
alkol kullanmamis ¢ocuklarin sayis gittikge artiyor. Bu egilim-
ler mevcut kiiltiirel baglama gosterilen uyumun sonucu; diger
bir deyisle kendi iginde iyi ya da kétii degil. Yalnizca yle.

Bununla birlikte, 6nemli anlamlar1 var. Gengler {iniversite-
ye ve is diinyasina girdiginde yetiskin bagimsizligina dair fazla
bir deneyimleri olmuyor. Anne babalar i¢in de bunun anlamy,
yetiskin sorumluluklarinin altindan nasil kalkilacag ile ilgili
daha fazla telefon konugmasi ve iiniversiteye ve is diinyasina
hazir olmayan genglerin kaygilari. Universitelerdeki ve kolej-
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lerdeki Ogrenci isleri galisanlarinin, kendi bagina yasamay1
bilmeyen daha fazla 6grenciyle gériigmesi gerekiyor. Ilk icki-
sini {iniversite kampiisiinde i¢en 6grencilerin saysi artiyor, ilk
cinsel iligkisini ya da yetigkin birlikteligini tiniversitede yasayan
ogrencilerin sayis1 da daha fazla. Yani, 6nceki kusaklarla kar-
stlastirldiginda, bu yetigkin deneyimlerini daha ileri yaslarda
yastyorlar -bu bir¢ok agidan olumlu bir gelisme. Bununla bir-
likte, birgogu evden ve anne babanin ve eski arkadaglarin deste-
ginden uzak kalabiliyor. Bu da kampiislerdeki 6grencilerin akil
saglig1 ve hayat ile ilgilenenler i¢in yeni giigliikler yaratiyor.

Cinsel deneyim eksikligi, kampiiste ve diger yerlerde geng-
ler arasindaki cinsel saldirilar1 engelleme konusunda da giig-
liikler doguruyor ¢iinkii deneyimsiz gengler cinselligin yogun
yasandig: iiniversitelerde kendini idare etmekte zorluk ¢eki-
yor. Cinsel saldir1 oranlarinda diisiis olmas: iyi bir haber, ama
sayilar hald ¢ok yiiksek. Birgogu 6grencilerin yetiskinlige ilk
adimlan sirasinda gergeklesiyor: Universite birinci simf 6g-
rencilerinin cinsel saldiriya ugrama olasiligi, daha biiyiik yas-
lardaki 6grencilerden 2,5 kat daha yiiksek.

Ergenlik ¢aginda daha ¢ok porno izlenen, ¢iplak fotograf
istekleri daha 11 yasinda baglayan bir kiiltiirde yagiyoruz, ama
cinsel iligkiye girmek icin daha ¢ok bekliyorlar. Fantezi dene-
yiminin bir hayli fazla, ger¢ek diinya deneyiminin ¢ok az ol-
dugu bu birlesim sorun yaratabilir.

Ergenlik ¢aginda bir ¢ocugunuz varsa ve iiniversiteye bas-
lamadan 6nce bagimsiz hayati daha iyi 6grenmesini istiyorsa-
niz yapabileceginiz birkag sey var. Birincisi, arkadaslarla digar1
¢tkma konusundaki yasaklar: ve kurallar1 gevsetin; boylece bu
deneyimler sayesinde toplumsal beceriler ve bagimsizlik kaza-
nabilirler. Ikincisi, siiriicii ehliyeti almasi igin 1srar edin; soférlii-
glinii yapmayi birakin. Endiselerinizi olabildigince bir yana bi-
rakin. Giiniimiizdeki ergenler ¢ok daha giivenli araba kullaniyor
ve kaza yapma, hatta trafik cezasi yeme olasiliklan ¢ok daha az.
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Diger yetiskin etkinlikleri daha ¢ok gri bolgede kaliyor.
Okul sonrast iglerle ilgili veriler karigik. Dezavantajli aileler-
den gelen ergenlerin ¢aliyma konusunda daha fazla kazanimi
oluyor, orta simf ailelerin gocuklarinda bu o kadar belirgin
degil. Ergenlik ¢agindakilere yonelik islerin birgogu beceri
gerektirmeyen ayak isleri. Yine de bu isler zaman yonetimi,
sorumluluk ve toplumsal beceriler konusunda ¢ok degerli
dersler veriyor. Bugiinkii iiniversite 6demeleri de diisiiniiliirse,
genglerin bu islerde kazandi1 para, harglarin bir kismini 6de-
melerine ve 6grenci kredisi borglarini hafifletmeye yarayabilir.

Alkol daha da sikintili bir konu ve ¢éziimii de yok. Uni-
versiteye bagladiginda alkolle ilgili pek bir deneyimi olma-
yan, sonra iniversitelerdeki parti kiiltiiriinde kendini igki
alemlerinde bulan genglerin sayisi artiyor. Evde, giivenli bir
ortamdayken sarhos olma deneyimi yagamalar1 m1 gerekiyor?
Belki, ama kiigiik yaslardaki genglerin alkol kullanmasina goz
yummak her zaman iyi bir fikir olmayabilir. Universitelerdeki
birgok partinin neye benzedigi ve tehlikeden nasil uzak dur-
malar gerektigi konusunda gergekgi bir konugma yapmak da
bir segenek. Bazi 6grenciler i¢in alkol kullanmamak en iyi se-
genek olabilir. Birgok iiniversite yurdunda bu maddelere izin
verilmiyor artik ve gelecekte bu segenegi sunan iiniversitele-
rin artacagini diiginiiyorum. i-Nesli bagkalarinin tercihlerini
daha ¢ok kabul ediyor ve iiniversitede icki igmemeyi segen
birisinin illa da diglanacagini zannetmiyorum. Bazen “Sadece
hayir de,” gergekten de verilebilecek en iyi 6giit, ozellikle de
asir1 igki tiiketiminin tehlikeleri diistiniildigiinde.

Lise ile liniversite arasinda bir “ara yilin” {iniversite 6gren-
cileri arasinda yasanan akil saghig1 sorunlari ve yetiskin hayat:
deneyimsizligi i¢in bir ¢6ziim olabilecegini soyleyenler var. Bu
ara y1l galigmak, seyahat etmek, goniillii etkinliklerde bulun-
mak ve genel olarak biiyiimek i¢in uygun bir zaman olabilir.
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Malia Obama’nin Harvard’a baslamadan 6nce bir yil ara ver-
mesi bu konuyu kamuoyunun giindemine tasidi. En azindan
kendi soylediklerine gore, ara yil kullanan 6grenciler bu za-
manin yararin gordiigiinii diisiiniiyor; bir ¢aliymada, ara yil
kullananlarin %73’ bunun iiniversiteye hazirlanmalarina
yardim ettigini, %57’si hangi boliime gireceklerine karar ver-
me konusunda yararli oldugunu s6ylemis. Ara yillar herkese
uygun degil; iiniversite egitimi almaya karar vermis, ama iini-
versitedeki yar yetiskin ortama girmeden 6nce biraz daha bii-
yiimesi gereken 6grenciler igin yararh olur muhtemelen (6zel-
likle de iiniversite evden uzaktaysa). Universite yoneticisi ve
arastirmaci Joe O’Shea ve Nina Hoe, ara yillarla ilgili verileri
inceledikten sonra, birgok 6grenci igin yararinin riskten daha
fazla oldugu sonucuna varmais. “Ara y1l egitimini genisletmek,
daha ¢ok sayida lise mezununun {iniversitelerde gerek kisisel
gerekse akademik basar1 i¢in gereksinim duyacaklari becerile-
ri kazanmasina yardim edecektir,” diyorlar Quartz’'da.

Giivenli ama Hazirliksiz Degil

Cocuklarimiz hi¢ olmadig1 kadar giivende, bu da hayal
edilebilecek en iyi haber. Yine de ¢ok zaman oldugu gibi, bu
kiiltiirel egilim de mantiksiz bir agirihga gekildi. Giivenlik en-
diseleri, anne babasi araba kazalarindan ve diger tehlikelerden
korkan ergenlik ¢agindakilerin arkadaslariyla daha az goriis-
mesinin nedenlerinden biri olabilir.

Giivenlik sozii artik ashinda birisinin giivenligi ile ilgili ol-
mayan olaylara verilen tepkileri anlatmak i¢in kullaniliyor.
Gegen hafta, ¢ocuklarimin gittigi ilkokulun miidiirii anne ba-
balara bir e-posta yolladi. Birisi, kimilerine gore bir takim orta-
okul 6grencileriymis, okul duvarina “kiifiirler ve bir gamali hag
resmi” ¢izmis. “Ogrencilerimizin, ¢aliganlarimizin ve aileleri-
mizin giivenligi bizim i¢in birinci énceliktir, okulumuzu ve ce-
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miyetimizi bu uygunsuz ve saldirgan davranislardan uzak tut-
maya yo6nelik her ¢abamz1 takdir ediyoruz,” diye tamamlamug
sozlerini. Evet, yapilan sey kabul edilebilir gibi degil, ama bunu
“givenlik” kavramiyla ele almak biraz zorlama. Kimse tehdit
edilmemis, kimsenin cam yanmamus. Giivenlik lafinin gegmesi
durumu daha da alevlendirdi. Oysa asil amag, bu gengleri s6z
konusu simgenin gergek anlami konusunda egitmek ve yap-
tiklarimin neden ¢ok aptalca bir sey oldugunu anlamalarim
saglamak olmaliydi. En beklenmedik durumlarda giivenlikten
soz ediliyor. Bryce Maine, Bahar 2017de Alabamadaki Eufau-
la Lisesinin okul balosuna 69 yasindaki biiyiikannesini dami
olarak getirmek istediginde okul miidiirii kabul etmemis ve
baloya 20 yasindan kiigiik olanlarin katilabilecegi kuralini ha-
tirlatmugts. “Ogrencilerin ve calisanlarin giivenligi okul yéneti-
minin gorevleri arasinda birinci sirada gelir ve en 6nemlisidir,”
demisti bir ifadesinde. “S6z konusu giivenlik olunca isi sansa
birakmiyoruz, her tagin altina bakiyoruz” Kuralin amacinin
daha biiyiik yaslardaki kisilerin kiigiik yaslardaki 6grencilere
alkollii i¢ki almasim engellemek oldugu s6ylenmisti Brycea -
s0z konusu biiyiikannesi olunca bu gok da makul bir senaryo
gibi durmuyor. $imdilerde biiytikanneler bile giivenli degil.
Bunlar sira dis1 ornekler degil. Kulak verin, “giivenlik”
soziiniin hemen her durumda agiklama ya da mazeret ola-
rak kullanildigim1 duyacaksimiz -hem okul yoneticileri hem
de o6grenciler tarafindan. Gerilimi artirma ve gocuklar1 goz
oniinden ayirmama diisiincesini pekistirme potansiyeli diigii-
niildiigiinde, bence okul yoneticileri giivenligi bir neden ya da
agiklama olarak kullanirken daha titiz davranmali. Boyle bir
ortamda gocuklarimiz ise ya da tiniversiteye ilk kez giderken
dehsete kapilir (genellikle de 6yle oluyor). Giivenligi daha az
vurgularsak, 6grencilerin zor konularda akranlariyla konus-
ma diisiincesinden kaginma olasihig1 da azalabilir. i-Nesli yiiz-
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lesmekten o kadar korkuyor ki canlarini sikan bir sey séyleyen
bir bagka 6grenciyle bizzat bir iki kelime konusmak yerine y6-
neticilere bagvurmayi tercih ediyor.

Giivenlik kaygis1 artik yalmizca fiziksel giivenligi degil,
duygusal giivenligi de kapsiyor. Okul programlar: ¢ocuklari
artik yalmizca fiziksel zorbaliktan degil, hakaretlerden, alay-
dan, ignelemelerden, lakaplardan da korumaya ¢alisiyor. Ka-
badayilik gergekten olumsuz bir etki yaratiyor. Bir gesit zorba-
lik olan toplumsal reddetmenin etkileri iizerine yiiriitiilen ilk
kontrollii deneylerden birinde benim de adim var.

Cocuklar1 akranlarin zorbahigindan korumaya yonelik
adimlar atmada, bana kalirsa, gok geg kalindi. Diger yandan,
bu programlarin isi bazen abarttigi, ¢ocukluktaki arkadaglik-
larda yasanan normal inis ¢ikislarin gocuklara zorbalik olarak
ogretildigi ya da incinen duygularla fiziksel zararin esit goriil-
diigii elestirilerine ben de katihyorum. Zorbalik karsit1 uygu-
lamalarin birgogu o kadar genis ve belirsiz ki 6grenciler her
tirlii etkilesimden korkmaya baglayabilir. Connecticut West
Hartforddaki Aiken flkokulu zorbahgy, bir 6grenciye “fiziksel
ya da duygusal agidan zarar veren” her tiirlii iletisim ya da fi-
ziksel eylem olarak tanimliyor. Programda kimlerin okul ¢ali-
san1 oldugundan nelerin “mobil elektronik aygit” olarak kabul
edildigine kadar her sey titiz bir sekilde agiklaniyor, ama “duy-
gusal zarar” tamimlanmiyor. Zorbaligin duygusal agidan zarar
verdigi kesin, ama bir arkadagin o giin bagka birisiyle oyna-
mak istemesi, oyun bahgelerindeki bildik hakaretler ya da bir
oyunun kurallari iizerine tartigmalar gibi, diger, daha kesin ol-
mayan ¢ocuk deneyimleri icin de gegerli bu. Bu da gocuklarin
olumsuz etkilesimlerin siirekli bilincinde oldugu, zorbahk de-
diklerini duydugu su korkung seyin kurbani olmaktan siirekli
korktugu bir ortam yaratabilir. Zorbalik karsit1 programlarin
da yan etkisi bu olabilir, i-Nesli'nin gocuklugunu zarar gérme-
ye karsisiirekli bir tetikte olma durumu sekillendirmis olabilir.
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Psikolog Nick Haslam'in belirttigi gibi, “travma” olarak kabul
edilen seylerle ilgili 6l¢iitlerimiz artik, birisinin bagina gelebile-
cek hemen her tiirlii kétii seyi kapstyor, bu da ilgili duygularin
abartildig1 bir magdur kiiltiirii yaratiyor. Daha 19804de psikiyat-
ristler travma terimini yalnizca “siradan insani deneyimler di-
sinda kalan” olaylar1 anlatmak i¢in kullaniyordu. Bugiinse ok
daha fazla olay resmi listeye dahil edildi, siradan insanlar trav-
ma terimini kétii giden bir giin gibi deneyimleri anlatmak igin
de kullaniyor, bir baskan adayini destekleyen tebesirle yazilmig
sdzciikleri gérmek de olabiliyor bu deneyim (Emory Universi-
tesinde kaldirimlara “Trump 2016” yazildiginda ve 6grenciler
“Ac gekiyoruz!” diye bagira ¢agira protesto ettiginde oldugu
gibi). Google Kitaplar veri tabanina gére, travma sozciigiiniin
kullanimi 1965 ile 2005 yillar arasinda dort katina ¢ikmus.

i-Nesli'nin (ve gen¢ Y Nesli'nin) bir¢ok iiyesi birisi onlar-
la aym fikirde olmadiginda son derece duygusal davraniyor.
Boyle bir deneyimi “travma” olarak degerlendirmek yerine,
anlagmazlik yaratan fikri tartigmak, yok saymak ya da mantik-
1 karsitsavlar gelistirmek daha iyi bir yaklagim olabilir. Bunlar
irke, cinsiyet¢i, homofobik ya da transfobik fikirler olsa bile:
Irkgiliga, cinsiyetgilige, homofobiye ve transfobiye kars1 ne
stiriilen mantikh disiinceler var. Gengler (ve diger herkes)
bu fikirlere gozyaslar ve giivensizlik ifadeleri ile tepki verirse
degisen fazla bir sey olmayacak. Bunun yerine, bu goriisleri
kars savlar iireterek yok edebiliriz. Tarih ényargilarin tersine
akiyor; savaglar veriliyor ve genellikle de kazaniliyor, her giin.

Sinifta i-Nesli

i-Nesli farkli, 6gretim iiyeleri ve gérevlileri de bunu fark
etmeye basladi. Y Nesli iiniversite kampiislerine gelirken
iyimser, kendinden emin ve giivenliydi. Ogretim iiyeleri sirf
sinifa geldigi i¢in en iyi notu almayi bekleyen, notlar hakkinda
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bikmadan tartigan ve 6zel bir muameleyi hak ettigine inanan
ogrenciler buldu kargisinda. i-Neslinde hikaye daha farkl:
Biiyiik Durgunluk déneminin goélgesinde biiyiiyen i-Nesli'nin
beklentileri daha az, narsistlik ve kendinde hak gorme egilimi
daha az. i-Nesli, Y Nesline gore daha kotiimser, kendinden
o kadar emin degil. $Simdiki 6grenciler daha ¢ok ¢alimak
istiyor ve notlar1 konusunda o kadar giiriiltii koparmiyorlar.
Diger yandan, i-Nesli simifta konugma ve soru sorma konu-
sunda da daha gekimser, yanhs seyi soylemekten korkuyorlar
ve kendi fikirlerinden o kadar da emin degiller (McGraw-Hill
Egitim’in 2017 yilinda 600den fazla 6gretim iiyesiyle yaptigi
ankette, 6gretim iiyelerinin %701, 6grencilerin 5 yil 6ncesine
oranla smnifta soru sorma ve derse katilma konusunda daha
az istekli oldugunu soyliiyor.) Derse etkin olarak katilmalarim
saglamak i¢in daha fazla giiven verilmesine, daha fazla rahat-
latilmaya ihtiya¢ duyuyorlar.

Tamamu internet sonrasi olan ilk kusak bu ve i-Nesli bilgiye
kendi bagina ulagmaya aligmis. Yine de dersi dinlemedikleri
anlamina gelmiyor bu, ¢iinkii derslerde basarili olmay1 da gok
istiyorlar. Ogrenciler arasinda bir anket yapip derslerin nasil
gecmesini tercih ettiklerini sormustum. Cogu 6grenci, sinav-
larda bagarili olmalarim saglayacak bilgileri aktardig siirece
derslerle ilgili herhangi bir sorunu olmadigini séyledi. Tar-
tismalar1 seviyorlar, ama sinavlarda ¢ikacak konular1 6gren-
meleri i¢in gereken zamandan ¢ok fazla ¢almak istemiyorlar.
Bununla birlikte, derslerin ilging olmasim saglamak da 6nem-
li. i-Nesli’'nin internette izledigi videolarin ¢ogu 3 dakikadan
kisa siiriiyor, telefonlarindaki uygulamalar arasinda saniyeler
icinde tur atabiliyorlar. Sinifta i-Nesli'ne ulagabilmek i¢in bu
kisa siireli dikkat araligina hitap edebilmek, ders anlatimy, tar-
tigma, videolar ve gosterimler arasinda gidip gelebilmek gere-
kiyor. i-Nesli otoriteyi Y Nesli'nden daha kolay kabulleniyor,
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ama derse katilmadiklar: ya da en azindan birkag kisa video
izlemedikleri zaman onlar da derste uyuklayabiliyor.

i-Nesli iiniversiteye geldiginde kitap, hatta dergilerdeki
uzun yazilari1 okuma deneyimi de daha az oluyor. Yayinevleri,
okuma boslugunu asmak i¢in videolar, etkilesimli figiirler ve
tamamlayic testler igeren ders kitaplarina déniiyor -i-Nesli'ne
ulagmak i¢in harika bir tercih. Ders kitaplarinda ¢ok fazla konu
ve ¢ok fazla ayrint1 da olmamasi gerektigini diisiiniiyorum.
Cuyahoga Bolge Universitesinde psikoloji dersleri veren arka-
dasim Kate Catanese, bu kusagin okumaya isteksiz oldugunu
fark etmis. “Cok fazla okuma verdigimden yakinan 6grenciler
var, popiiler bir gazetede yayimlanan 8 sayfalik bir makale bile
¢ok uzun geliyor, dikkatlerini toplayamuyorlar,” diyordu. Og-
retim iyelerinin bu tip yakinmalara boyun egmesi gerektigi-
ni sdylemiyorum; 6grencilerin eninde sonunda uzun yazilan
okumay1 6grenmesi gerekecek. Ote yandan, onlarla olduklari
noktada bulusmamiz gerekiyor ve okumalar biraz kisaltmak
verilebilecek en iyi 6diin gibi goriiniiyor. Kate, derslerinde bu
yaklagimi benimsemis. “Derinlige genislikten daha fazla 6nem
veriyorum gergekten, bence 6grenciler o zaman daha basarili
oluyor zaten. lyi konular isle, diger her seyi atla,” diyor. Ders
kitaplarinin da benzer bir yaklasim benimsemesi; en 6nemli
konulary, yeterli ayrintiyla, 6grencinin meselenin farkli yon-
lerini anlayabilecegi sekilde islemesi, bir siirii konu baghgim
en ince ayrintisina kadar isleyip 6grencileri can sikintisindan
gozyaslarina bogmamasi gerektigini diigiiniiyorum. Kitaplarin
siklikla, en azindan 3 yilda bir giincellenmesi de gerekiyor. Or-
negin, liselerde ders kitaplar1 anca 10 yilda bir giincelleniyor
(o da giincellenirse), o zaman da i-Nesli ders kitaplarinin eski
oldugunu, o yiizden de bu kitaplara giivenemeyecegini diisii-
niiyor. Birgok alan i¢in 10 yil her seyin bastan asag: degismesi
i¢in yeterli bir siire. O zaman da i-Nesli yine internete déniiyor

393



JEAN M. TWENGE

ve uzun pargalari okumayi yine 6grenemiyorlar. Bunun bir ¢6-
ziimi, siklikla giincellenebilecek elektronik kitaplar.

i-Nesli’nin internetten bilgi aldig1 diisiiniiliirse, en 6nemli
konulardan birinin igerigi degerlendirme oldugu goriiliiyor.
2016 segimlerindeki “yalan haberlerin” etkisine bakilirsa, bir-
¢ok insan internette neyin dogru neyin yanls olduguna karar
verme konusunda biiyiik bir giigliik gekiyor. i-Nesli'nin 6gren-
mesi gereken sey kaynaklar veverilerin nasil degerlendirilecegi.
Birgok lise bunu yapmaya basladi, ancak bu elestirel diigiinme
bi¢iminin i-Nesli’ne verilen egitimin genelinde ve belirli alan-
larda vurgulanmas: gerekiyor. Ornegin, bilim ve sosyal bilim-
ler 6grencilerine, bir ¢aligmanin akran-hakem denetimli bir
dergide yayimlanma standartlar ile bir blogdaki birkag analize
dayali yazilar ya da birkag yiiz kisiyi igeren anketler arasindaki
farki 8gretmek gerekiyor. Ogrencilerin kontrol gruplarinin ve
temsil giicii olan 6rneklemin 6nemini, ayrica yalmzca akade-
mideki degil, pazarlama, insan kaynaklari, gazetecilik ve siya-
set alanlarindaki meseleleri 6grenmesi gerekiyor.

Onceki kusaklarla kargilastirldiginda, Y Nesli'nin dis de-
gerlere (somut iiriinler) daha ¢ok odaklanip, i¢ degerlere (bir
etkinligin kendinden zevk alma) daha az 6nem verme egilimi
i-Nesli'nde de devam ediyor. i-Nesli 6grencileri rekabet diizeyi
artan diinyada yolunu bulamamaktan, varsil ile yoksul arasin-
da gittikge agilanugurumun “yoksul” tarafinda kalmaktan kor-
kuyor. Pratik, ciddi ve kaygihlar; 6grenmenin sevkinden ¢ok,
sinavda aldiklar1 notlara odaklaniyorlar. Universiteye daha iyi
bir ise girmek, daha ¢ok para kazanmak i¢in gidiyorlar, illa
da zihinlerini gelistirmek i¢in degil. Bebek Patlamasi, X ve Y
Neslin'den gelen, ogrettikleri konulari seven ve 6grencilerin de
derslerden zevk almasini isteyen 6gretim iiyeleri igin bu, kabul
edilmesi zor, ac1 bir gergek. Ben simifimda dersin en azindan
bir boliimiinii tartismaya aywrarak denge kurmaya calisiyo-
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rum, genellikle 6grencilere kendi deneyimlerini, bu deneyim-
lerle derste anlatilanlar arasinda nasil bir baglant: kurdukla-
rin1 soruyorum. Birgogunun yalnizca notlarla ilgilendigini
bilsem de islenen konularin yasadiklar1 diinyay: anlamalarina
nasil yardim edebilecegini de géreceklerini umuyorum. Cogu
Ogrenci bu tartigmalarin derste islenenleri daha iyi hatirlama-
larim sagladigini da goriiyor —yani, herkes kazaniyor.

i-Nesli’'ni Ise Almak ve Iste Tutmak

i-Nesli simdiden iiniversite mezunlarinin biiyiik bir boli-
miini olusturuyor. Y Neslinin is yerlerinden beklentisini yeni
anlamaya baglayan is diinyasinin simdi de i-Neslini ¢6zmesi
gerekiyor. 7. Boliim'deki veriler neyse ki i-Nesli'ni 6nceden anla-
yabilmenin iyi bir yolunu gésteriyor, iistelik daha 6nceki tek za-
manli kamuoyu yoklamalarindan ve Y Nesli’yle ilgili 15 y1l onceki
kafa karistiric1 soylentilerden gok daha kesin bir sekilde. Kariyer
yoluna giren bu kusagin neye benzedigini, daha ilk bagtan toplan-
maya baglanan belirleyici veriler sayesinde biliyoruz bu kez.

i-Nesli’'ni ise alan ilk yoneticiler, restoran ve satiy magazasi
gibi hizmet sektoriinde ¢alisiyordu. i-Nesli 6zge¢mis nasil yazi-
lir bilmiyor ve isverenler de bunu ¢ok ¢abuk fark etti. Buna kar-
sihk, video gekme konusunda ¢ok iyiydiler (ne kadar az oku-
duklari, sosyal medyayi ne kadar ¢ok kullandiklar: diisiiniiliirse
bu da hig sasirtic1 degil). Bazi is yerlerinde JobSnap gibi uygu-
lamalar kullanihiyor ve i-Nesli'nden kendileri hakkinda, 6zge¢-
migsin yerini tutacak kisa bir video ¢ekmeleri isteniyor. Boylece,
isverenler ise bagvuranlarivideolarabakarak tarayabiliyor ki bu
da hizmet sektériinde baslangig niteligindeki birgok pozisyon
i¢in gerekli nitelikleri (dile hakim olma ve sosyal beceriler gibi)
gormenin daha iyi bir yolu. i-Nesli sadece telefonlar: araciligiy-
la is bagvurusu yapabildigi igin, yoneticiler daha fazla uygun
aday arasindan tercih yapabilme sansina kavusuyor.
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Genel olarak, yoneticiler i-Neslinden memnun kalacak:
Calismaya daha fazla odaklaniyorlar ve beklentileri bir 6nceki
Y Nesli'nden daha gergekgi. i-Nesli iyi, giivenilir islerde ¢ahs-
mak istiyor ve kendini kanitlamak i¢in de can atiyor. Genel
kaninin aksine, girisimci olmak istemiyorlar; 6nceki kusaklar-
la kargilagtinldiginda, kendi is yerini kurmay ya da serbest
¢aligmay1 daha az istiyorlar. Bu da yetenekli i-Nesli'nin dogru
isler igin olgunlagtig1 anlamina geliyor.

Y Nesli'yle karsilastirildiginda, i-Nesli daha az hak talep
ediyor ve o kadar narsist degil, beklentileri de daha algak go-
nilli. Y Nesli gibi 5 y1l igerisinde sirketin basina ge¢me ya
da daha az ¢alisip daha fazla maag alma gibi beklentileri daha
az. Kendilerinden o kadar emin degiller ve ¢aliyma ahlaklar1
daha gii¢lii. Bunun kétii yans, geng ¢alisanlarin daha endiseli
ve glivensiz olmasy; iyi bir i§ ¢tkarmak i¢in hevesliler, ama hata
yapmaktan 6dleri pathyor. i-Nesli bir sunumu zamaninda ye-
tistirmek i¢in fazladan galigmaya daha egilimli, ama sunumun
basarili olacagindan o kadar emin olamuiyor. Y Nesli'ni 6vmek
gerekiyordu, i-Nesli'nin i¢ini rahatlamak gerekiyor. Yavas bii-
yiidiikleri igin birgogu o kadar bagimsiz degil. Yapacaklari
islerde daha dikkatli hazirlanmug talimatlara, daha fazla yon-
lendirilmeye ihtiyag¢ duyuyorlar. Y Nesli'ne amigoluk yapmay1
Ogrenen yoneticiler, i-Nesli i¢in daha ¢ok bir terapist, hayat
kogu ya da ebeveyn gibi olduklarini gorecekler.

Peki, onlar1 nasil ikna edebilirsiniz? Isin piif noktasi, bede-
lini 6demek. Gelir esitsizligi i-Neslinin gecinememe korkusu-
nun igine islemis durumda ve “mali agidan iyi durumdayim”
deme olasiliklar1 Y Nesli'ne gére daha yiiksek. Genellikle sirtla-
rinda agir bir 6grenim kredisi yiiki var. Esneklik ve izin giinle-
riyle de ilgileniyorlar, ama birkag y1l 6nceki Y Nesli kadar degil.

Y Nesli gibi, caligtiklar igin net bir kariyer ¢izgisi oldugunu,
ilerleyebileceklerini gérmeyi onlar da istiyor, bunun da hizh ol-
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masini tercih ediyorlar. Terfi siireleri diistiniildiigiinde, terfi sa-
yisin1 artirmak gerekiyor; her 2 yilda biiyiik bir sigrayis yerine, 6
ayda 4 kii¢iik adimi degerlendirin. 6 ay Snapchat kusagina 6 yil
gibi gelecektir. Yilhk gozden gegirmelerden daha sik geribildirim
sunmak gerekir. Kisa dikkat arah ve sabirsizhklar diigtiniiliir-
se, i-Nesli belirli gorevlerle ilgili kisa siireli geribildirimlere yamt
verecektir, uzun bir zaman dilimindeki performansi kapsayan
uzun raporlara degil. Geribildirimler kisa olmali, nokta atis1
yapmal. Y Nesli'nin abartih kendine giiveni i-Neslinde olmasa
bile, bu da kisisel dikkate ve kisiye 6zel uyarlamalara yamt veren
bireysellik diizeyi yiiksek bir kusak. Kisisel bir etki yaratmak is-
tiyorlar, carkta bir disli olmak degil. Baz1 sirketler ¢alisanlarin
kendi is unvanim se¢mesine ve kendi kariyer yolunu ¢izmesine
izin vermeye bagladi. Bunlar, her ikisi de egsiz bireyler olarak
goriilmek isteyen Y Nesli ve i-Nesli i¢in cazip secenekler.

Giivenlikten dem vurun ya da “giivenli ortam”imzdan bah-
sedin. i-Nesli'ne giivenlik, bir deger olarak 6nceki kusaklarin
hepsinden daha fazla 6retildi ve bu yalmzca rahatlatici bir
sozciik degil, ayn1 zamanda bir beklenti. Giivende olduklarim
ve korunduklarini bilmek istiyorlar —yalnizca fiziksel olarak
degil, toplumsal ve duygusal olarak da. Onlar1 pigpislamaniz
gerektigi anlamina gelmiyor bu -is diinyasinin gergeklerine
hizla ayak uyduracak sekilde yetistirilmeleri gerekiyor, ama Y
Nesli'ne oranla daha nazik bir yaklasima gereksinim duyuyor-
lar. Onlara yardim etmek istediginizi, onlarin yaninda oldu-
gunuzu ve geribildirimlerinizin basarili olmalari i¢in sundu-
gunuz bir yardim oldugunu her zaman vurgulayin. (“Bagarili
olmani istiyorum,” deyin 6zellikle.) Elestiriyi, daha iyi perfor-
mansin en iyi yolu gergevesine oturtun.

Geng iiniversite mezunlarini ise alan birgok i yeri, ise alma
ve uyum dénemlerine anne babalar1 da dahil etmeye bagladi.
i-Nesli’nin is diinyasina adim atmasiyla birlikte bu egilimin
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gliclenerek devam edecegini diisiiniiyorum. Y Nesli’yle kar-
silastirildiginda, i-Nesli yetiskinlige daha yavas geciyor, ayrica
giivenlik ve korumaya gittik¢e daha gok 6nem veren {iniversi-
telerden geliyorlar. Geng ¢alisanlariniz tavsiyeye ihtiyag duy-
duklarinda anne babalarina danigirsa ya da 22 yasindayken 18
yasindaymus gibi davranirsa sagirmayin. Bebek Patlamasi ve X
Nesli standartlarina gore, temelde Syleler zaten.

i-Nesli iletisimle ilgili yeni tutumlarla birlikte geliyor. Bir-
gogu, telefonla mesaj atmak daha hizliyken e-postanin neden
tercih edilebilecegini anlamiyor. Biz Z Nesli’yiz kitabinda “In-
sanlar ‘salyangoz posta’ dediginde e-postadan bahsettiklerini
disiiniiyordum bir ara,” diye yazmig 16 yasindaki Vivek Pan-
dit. “Sonradan salyangoz postanin, su gelmesi giinler siiren
kagit mektuplar oldugunu anladim. Ben onlara ‘antika posta’
diyorum?” Cep telefonu mesajlarinin bile modas: gegiyor ola-
bilir: Instagram ve Snapchat ¢ok popiiler, yani i-Nesli soz-
ciiklerden ¢ok gorsellerle iletisim kuruyor. i-Nesli emojilerle,
imgelerle, video kliplerle konusuyor. Kuruluglar en sonunda
i-Nesli’nin iletisim sekline uyum saglayabilir, ancak o giin ge-
lene dek i-Nesli’'nden ¢alisanlarin daha ileri yaslardaki ¢alijma
arkadaglar1 ve miisterilerle nasil daha iyi iletisim kurabilecek-
leri konusunda bilgilendirilmeleri gerekiyor; diger bir deyisle,
emojiler, video ve sabit goriintiiler konusunda dikkatli olmala-
rin1 soyleyin. Bebek Patlamasi Nesli'nden birgok kisi emojinin
anlamini bilmiyor, X Nesli’'nden bir¢ok kisi de e-posta yerine
video gonderilmesinden hoslanmuyor. i-Nesli'nin dikkat arali-
gin1 da ayarlamasi gerekecek. Uzun yazilar1 okumak, uzun ra-
porlar yazmak i-Nesli’nin basini, Y ve X Nesli'nden daha ¢ok
agntacak. Iletisim onlar icin kiigiik bilgi pargalarindan ibaret
oldu hayatlar1 boyunca, yalnizca yaziyla dolu sayfalardan degil.

Tetikleyici uyarlari, giivenli alanlar ve mikro saldirganhklar
da i-Nesli'nin is yerine getirecegi tutumlar arasinda yer aliyor.
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Irk, cinsiyet, cinsel yonelim, trans cinsiyet konularindan bihaber
olan (belki ileri yaslardaki) ¢alisanlariniz varsa i-Nesli iiyesi yeni
alisanlarinizdan mikro saldirganhklar konusunda zilgit yemeye
hazir olun. Gelecek yillarda, ¢alisanlar ig yerinde giivenli alan-
lar talep etmeye baslayabilir. Toplantilarda katilmadig: bir konu
hakkinda duygusal davrananlarin sayis: da artacak. i-Nesli iler-
leyen yasla birlikte is yerinin gergeklerine daha fazla uyum sagla-
may1 Ogrenecektir, ama is yerleri de onlarauyum saglayacak -bu
hangi konularda ve nasil olacak heniiz bilmiyoruz.

i-Nesli’ni Neler Bekliyor?

Bu kitap fizerinde galistigim 3 y1l boyunca diizinelerce gra-
figi hazirlarken, kampiis gazetelerini okurken, derinlemesine
goriismelerde genglerin anlattiklarini ve fikirlerini dinlerken
sunun farkina vardim: i-Nesli korkuyor, belki de dehset igin-
de. Yavas biiyiiyen, giivenlige deger verecek sekilde yetistirilen
ve gelir esitsizliginin getirebileceklerinden korkan bu kusagin
ergenlik ¢agina adim atarken en 6nemli sosyal aktivitesi, onla-
r1 begenebilecek ya da reddedebilecek kiigiik, dortgen bir ek-
rana bakmak oldu. Ellerinde tuttuklar aygitlar hem gocukluk
donemlerini uzatt1 hem de onlar1 gergek insan etkilesiminden
uzaklastirdi. Sonug olarak da fiziksel agidan en giivende, zi-
hinsel agidan en kirilgan kusak haline geldiler. Y Nesli’yle kar-
silagtirildiginda ¢aligmaya daha fazla 6nem veriyorlar ve daha
gergekgiler, gecinebilmek igin zor bir savas vermeleri gerekti-
ginin farkindalar. Son derece hosgoriiliiler ve esitlik, akil sag-
111 ve LGBT haklar1 konularina yeni bir biling getirdiler, din
gibi geleneksel kurumlar1 da geride biraktilar. Pratik dogalar1
ve ihtiyath yapilar1 sayesinde bagariya yonelik saglam bir te-
melleri var. Silkinip telefonlarinin pengesinden kurtulabilir,
tizerlerindeki agir korku pelerininden siyrilabilirlerse ugabi-
lirler de. Biz de yanlarinda olur, onlara alkis tutariz.
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Notlar

Kitapta kullanilan kaynaklar ve yéntemlerin yanu sira, ilave verileri

iceren “EK’lere ulasmak icin simonandschuster.com/igen-index

internet adresini ziyaret edebilirsiniz.

i-Nesli ve Jean'in diger projeleriyle ilgili daha fazla bilgi iin: je-
antwenge.com.

i-Nesli'nde kullanilan verilerin ¢ok biiyiik bir boliimii iilke ¢a-
pindaki anket ¢alismalarindan geliyor: Monitoring the Future, Has-
talik Kontrol ve Onleme Merkezinin Youth Risk Behavior Surveil-
lance sistemi, American Freshman Survey ve General Social Survey.
Bunlar, sekillerin altindaki agiklama yazilarinda belirtildi. Bu veri
setlerinin hepsine internette iicretsiz ulasilabiliyor (American Fres-
hman Survey PDF raporlarda birlestirilmis veri, Mtf ve GSS veri
dosyalari, YRBSS ise hem veri dosyas: hem de yillara gére yiizdeleri
veren gevrimigi arag olarak bulunuyor).

Buradaki notlarda, gesitli dergilerde yayimlanan ve bu analizle-
rin yer aldig1 makalelerimin referanslar1 bulunuyor. i-Nesli baskiya
verildiginde bunlardan bazilar1 heniiz yayimlanmamgti -dergilerde
akran incelemesi siireci yillar alabiliyor. Bununla birlikte, siz kitabi
okudugunuz sirada dergilerde yayimlanmis olabilirler de (gormek
i¢in gerek Googleda gerekse PsycInfo gibi veri tabanlarinda bashk ya
da ad aramasi yapilabilir). Asagidaki notlarda bagka yazarlarin der-
gilerde yayimlanan makaleleri ve medya kaynaklar1 da bulunuyor.
Her bir not, metindeki referans yerini gosteren italik metin alintist
ile bagliyor. Notlarin metinde karsilik geldigi yerler, boliim basliklar:
ve satir baglarindaki sayfa numaralari ile de gosteriliyor. Medya kay-
naklar1 i¢in yazar, baslik, yaymn ve tarihleri ekledim, ancak internet
baglantilarina yer vermedim, ¢iinkii bunlar degisebiliyor.
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Giris: i-Nesli Kimdir, Nereden Biliyoruz?
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# i-Nesli ¢ocuklar1 yanlarinda: Twenge, J. M., & Park, H. (baskida). The
decline in adult activities among U.S. adolescents: 1976-2016. Child
Development.

“ Bill Yates: Brandon Griggs. “A real slice of time”: Scenes from a 1970s
roller rink. CNN.com, Ekim 6, 2016.

% Yasam tarihi kuram olarak amilan: Ellis, B. J., Del Giudice, M., Dis-
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