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Istersek gocuklarin kendi kendilerine gelismesine misaade
edebiliriz, ancak ¢gocuklara yirmi bin yillik bir stire verdigimizde
yetiskin medeniyetin standartlarina ancak ulasirlar. Bu yéntemin
kullamm tabii ki s6z konusu degildir ve yetigkinler, gocuga gelisiminde
rehberlik etmek i¢cin mutlaka bir ilgi duymahdiriar.

Buradaki en blyuk zoriuk cehalettir. Yetigkinin kendisini bilmesi,
duygularinin nedenini, sevdiklerini ve nefretlerini - kendi psikolojisini
anlamasi yeterince zordur. Cocuklari aniamak ve dogru bilgi
temelinde rehberlik etmek bunun iki kati daha zordur.

Bireysel kisilikierin ingasindan sorumlu olan galigmalar, bagka
bir 6nemli psikolojik gercegi 6nceden varsayar. Bu, asagihk
duygusudur. Butin gocuklar, hayal gicini harekete gegiren ve
durumu iyilestirerek psikolojik asagilik duygusunu dagitma
girisimlerini harekete geciren dogal bir agagilik duygusuna sahiptir.
Kisinin durumunun iyilegtiriimesi, agsagihk duygusunun azalmasiyla
sonuclanir. Bu, psikolojik agidan bir tazminat olarak kabul edilebilir.

Patolojik durumlarda, en zararl olanin abartih asagilik duygusu
mu, yoksa alevlenmig ustinlik ¢abasi mi oldugunu sdylemek
zordur. Her ikisi de az ¢ok ritmik dalgalar halinde birlikte hareket
eder. Cocuklar s6z konusu oldugunda, abartili bir agsagihk duygusu
tarafindan uyandirilan, ruhta bir zehir gibi hareket eden - ¢ocugu
sonsuza dek tatminsiz kilan agiri hirs buiuruz. Béyle bir mem-
nuniyetsizlik, yapici davranig bicimine yol agan bir tatminsizlik
degildir. Orantisiz bir hirsla beslendigi icin sonugsuz kalir. Bu hirsin
kendisini karakter 6zelliklerine ve kisisel tavirlara dénustirdigi
gorilebilir. Bireyin asin duyarli olmasini ve incinmemesine veya
eziimesine karsi tetikte olmasini saglayan kalici bir tahrig edici
temel gibi davranur.

Adler'in bu eseri, giniimuzde pedagoglar tarafindan sikhkla
kullantimakta ve hem égretmeniik isikoloji bélimlerinde
okutulmaktadir. o
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Cocuklarin Egitimi

BOLUM i
GIRIS

Psikolojik bir bakis acgisiyla, egitim sorunu, yetiskinler
durumunda, 6z-bilgi ve rasyonel 6z yonlendirme problemi-
ne gore kendini azaltir. Bu, ¢cocuk egitimi durumunda bir
fark disinda ayni sekilde ele alinabilir: ¢cocuklarin gelisme-
misligi-rehberlik meselesi- velilerde asla yok olmayan bir
seydir ve bu biiyiik bir 6nem tasir. Istersek cocuklarin kendi
kendilerine gelismesine musaade edebiliriz, ancak ¢ocukla-
ra yirmi bin yillik bir siire verdigimizde yetiskin medeniye-
tin standartlarina ancak ulasirlar. Bu yontemin kullanimi
tabii ki s6z konusu degildir ve yetiskinler, cocuga gelisimin-
de rehberlik etmek icin mutlaka bir ilgi duymalidirlar.

Burada buyuk zorluk cehalettir. Yetiskinin kendisini bil-
mesi, duygularinin nedenini, sevdigi ve nefretlerini - kendi
psikolojisini anlamak igin yeterince zordur. Cocuklar1 an-

lamak ve dogru bilgi temelinde rehberlik etmek bunun iki
kat1 daha zordur.

Bireysel Psikoloji, hem kendi hesabinda hem de yetis-
kin ozelliklerine ve yetiskin davranislarina yol ac¢tigindan
cocuklarin psikolojisiyle de ilgili bir hal aldi. Ayrica Birey-
sel Psikoloji, diger psikolojik yaklasimlarin aksine, teori ve
uygulama arasinda boslugun olmamasini saglar. Kisiligin
birligine baglanir ve dinamik gelisme ve ifade i¢in dinamik
mucadelesini calistirir. Boyle bir bakis acisina gore bilimsel
bilgi zaten pratik bir bilgeliktir, ¢linkii bilgi hatalarin bil-
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gisidir ve her kim bu bilgiye sahipse - psikolog, ebeveyn,
arkadas veya bireyin kendisi olsun, pratik bagvurusunu he-
men gorur.

Bireysel Psikolojinin doktrinleri, yaklasim yontemi nede-
niyle, organik bir biitiin olarak bir arada bulunur. Bireylerin
davramslarinin kisisel birlik tarafindan motive edildigini ve
yonlendirildigini icin, Bireysel Psikolojinin insan davranisi
hakkinda soyledigi her sey, ruhun faaliyetlerinde tezahiir
edilen aymi iliskiyi yansitir. Dolayisiyla bu giris bolimiinde
Bireysel Psikoloji bir biiyiin olarak sunulacak ve gelecek bo-

limlerde bununla iligkili sorunlar iizerinde durulacaktir.

Insani gelismedeki temel gercegi, ruhun dinamik ve
amach ¢abasidir. Bir ¢cocuk, diinyaya geldigi andan itibaren
gelismek icin siirekli bir miicadele ile verir ve bu miicadele
bilingsizce olusturulmus ama daima var olan bir hedefe -
buiyuklik, miikemmellik ve iistiinliik vizyonu- sahiptir. Bu
miicadele, bu amag olusturan faaliyet, tabii ki, insanin dii-
siinme ve hayal etme 0Ozelliklerini yansitir ve hayat boyun-
ca tim ozel eylemlerimize hiikmeder. Diisiincelerimize bile
hakimdir, ¢iinkii objektif olarak diisiinmeyiz, ancak olus-
turdugumuz yasam tarzina uygun olarak diistiniiriiz.

Kisiligin birligi, her insanin varliginda dolayh bir sekilde
bulunur. Her birey, hem kisiligin birligini hem de bu bir-
ligin bireysel bicimini temsil eder. Birey dolayisiyla hem
resim hem de ressamdir. O, kendi kisiliginin sanatcisidir,
ancak bir sanat¢i olarak, ne yanilmaz bir is¢i, ne de ruh ve
bedeni tam olarak anlayabilen bir kisi degildir - o oldukca
zayif, son derece yamiltici ve kusurlu bir insandir.
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Kisiligin insasini ele alirken, dikkat edilmesi gereken
baslica kusur, birliginin, onun sahsina miinhasir tarzinin
ve amacinin nesnel gerceklik tizerine degil, bireyin yasamin
gerceklerine iligkin aldig1 6znel goriis tizerine kurulmus ol-
masidir. Bir kavrama veya olguya bakis acis1 asla gercegin
kendisi degildir ve bu nedenle hepsi ayni gercekler diin-
yasinda yasayan insanlar kendilerini farkli bicimlerde se-
killendirirler. Her biri kendi kisisel goriigiine gore kendini
diizenler ve baz1 goriisler daha saglam, baz1 goriisler daha
az saglamdir. Bir insanin gelisimindeki bu bireysel hatalari
ve basarisizliklar: her zaman hesaba katmaliy1z. Ozellikle
erken cocukluk doneminde yapilan yanhs yorumlar: hesaba

katmaliyiz, ¢iinkii bunlar varolusumuzun sonraki seyrine
hakimdir.

Bunun somut bir 6rnegi bu klinik vakada gorilebilir. Elli
iki yasindaki bir kadin her zaman kendinden biiyiik kadin-
lar1 asagiliyordu. Kiiciik bir ¢ocukken, tiim dikkatleri tize-
rine ¢eken bir ablasi yiiziinden kendini hep asagilanmis ve
degersiz hissettigini anlatti. Bu duruma Bireysel Psikolo-
jinin “dikey” bakis acis1 diyebilecegimiz bir bakis agisiyla
baktigimizda, hem hayatinin baslangicinda hem de su anda
aynt mekanizmayi, ayni psikolojik dinamikleri gorebili-
riz-olaylar, karakterin olugsmasina yakin bir zamanda vuku
bulmustur. Kiicimsenme korkusu ve baskalarini kayirma
veya tercih edilme konusunda daima ofke ve kizginlik var-
dir. Bu kadinin hayati ya da kisiliginin ozel birligi hakkinda
baska higbir sey bilmesek bile, verilen iki gercek temelinde
bilgimizdeki bosluklar1 neredeyse doldurabilirdik. Psikolog
burada, belirli bir eylem ¢izgisi, yasam tarzi veya davranis
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kalib1 olan bir insan insa etmesi gereken bir romanc: gibi
hareket eder ve onu, birlesik bir kisilik izlenimi bozulmaya-
cak sekilde insa etmek zorundadur. Iyi bir psikolog, bu kadi-
nin belirli durumlarda nasil davranacagini tahmin edebilir
ve kisiligindeki bu 6zel “yasam cizgisine” eslik eden ozellik-
leri acik¢a tanimlayabilir.

Bireysel kisiliklerin insasindan sorumlu olan ¢abalama
veya hedef olusturma faaliyeti, baska bir onemli psikolojik
gercegi onceden varsayar. Bu, asagilik duygusudur. Biitiin
cocuklar, hayal giiclinii harekete geciren ve durumu iyiles-
tirerek psikolojik asagilik duygusunu dagitma girisimleri-
ni harekete geciren dogal bir asagilik duygusuna sahiptir.
Kisinin durumunun iyilestirilmesi, asagilik duygusunun
azalmasiyla sonuclanir. Bu, psikolojik a¢idan bir tazminat

olarak kabul edilebilir.

Simdi, asagilik duygusu ve psikolojik telafi mekanizma-
siyla ilgili onemli olan sey, bunun biiyiik bir hata yapma
olasiligina kap1 agcmasidir. Asagilik duygusu nesnel basa-
ry1 tesvik edebilir; ayn1 zamanda, bireysel ve nesnel ger-
ceklik arasindaki ugurumu genisleten tamamen psikolojik
bir uyumla da sonuclanabilir. Veya yine, asagilik duygusu
o kadar trajik goriinebilir ki, listesinden gelmenin tek yolu,
sonunda durumun iistesinden gelmeyebilecek, ancak yine
de psikolojik olarak gerekli ve kacinilmaz olan psikolojik
telafi edici ozelliklerin gelistirilmesidir.

Ornegin ii¢ cocuk tipi telafi edici ozelliklerin gelisimini
cok acik bir sekilde gosterir. Bunlar diinyaya zayif veya ku-
surlu organlarla gelen, sert ve sevgisiz muamele goren ve
son olarak, ¢ok fazla simartilan cocuklardir.

8
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Bu ug tip ¢ocugu, daha normal ¢ocuk tiplerinin gelisi-
minin incelenip anlagilabilmesi agisindan u¢ temel durumu
orneklendiren ornekler olarak alabiliriz. Her ¢ocuk sakat
dogmaz, ancak ka¢ ¢cocugun az ya da cok derecede baz fi-
ziksel zorluklara veya zayif organlara dayal psikolojik ozel-
likler sergilemesi sasirticidir. Simartilan ve nefret edilen
cocuklarin siniflandirmasina gelince, pratikte tim cocuk-
lar, baz: fiziksel zorluklara veya zayif organlara dayanan
psikolojik ozelliklere az ya da ¢ok diiserler - bunun en ug
ornekte sakat ¢ocuk orneginde incelenebilecek psikolojik
ozelliklerdir. Simartilan ve nefret edilen cocuklarin sinif-
landirmasina gelince, pratikte tum cocuklar az ya da ¢ok
bir dereceye, hatta her iki gruba da girer.

Bu ii¢ temel durum, bir yetersizlik ve asagilik duygusu ve
tepki yoluyla, insani olasilik alaninin otesinde bir hirs tire-
tir. Asagilik duygusu ve ustiinlik cabasi, insan hayatinda
her zaman ayni temel olgunun iki asamasidir ve bu neden-
le birbirinden ayrilamaz. Patolojik durumlarda, en zararh
olanin abartili asagihk duygusu mu, yoksa alevlenmis lis-
tunluk ¢cabasi mi oldugunu séylemek zordur. Her ikisi de az
cok ritmik dalgalar halinde birlikte hareket eder. Cocuklar
soz konusu oldugunda, abartih bir asagilik duygusu tara-
findan uyandirilan, ruhta bir zehir gibi hareket eden - ¢o-
cugu sonsuza dek tatminsiz kilan asir1 hirs buluruz. Boyle
bir memnuniyetsizlik, faydali faaliyete yol acan bir tatmin-
sizlik degildir. Orantisiz bir hirsla beslendigi icin sonucgsuz
kalir. Bu hirsin kendisini karakter ozelliklerine ve kisisel
tavirlara donustirdigu goriilebilir. Bireyin asir1 duyarh ol-
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masin1 ve incinmemesine veya ezilmesine kars: tetikte ol-
masini saglayan kalici bir tahris edici gibi davranir.

Bu tiiriin gesitleri - Bireysel Psikolojinin yilliklar1 bun-
larla doludur- yetenekleri uykuda kalan, bizim dedigimiz
gibi “gergin” veya eksantrik olan kisilere doniistir. Bu tiir
kisiler, fazla ileri siirtildiiklerinde, kendilerini sorumsuz ve
suclular diinyasina kaptirirlar, ¢iinkii bagkalarini degil, yal-
nizca kendilerini diistiniirler. Hem ahlaki hem de psikolojik
bencillikleri mutlak hale gelir. Bazilarinin gergeklikten ve
nesnel gerceklerden kaginarak kendilerine yeni bir diinya
kurduklarim goéririz. Giindiiz diisleri kurarak, gercekligi
temsil ediyormus gibi hayali fantezilere sarilarak sonunda
psikolojik baris1 yaratmayi basarirlar. Gergekligi zihnin su-
retinde insa ederek gercekligi ve zihni uzlastirmiglardir,

Tum bu gelismelerde, psikolog ve ebeveyn tarafindan
izlenmesi gereken masal Olciitli, cocugun veya bireyin disa
vurdugu sosyal duygunun derecesidir. Sosyal duygu, normal
gelisimde ¢ok 6nemli ve belirleyici faktordiir. Sosyal veya
toplumsal duygunun azalmasiyla sonuc¢lanan her rahatsizlik,
cocugun zihinsel gelisimi lizerinde ¢ok zararh bir etkiye sa-

hiptir. Sosyal duygu, cocugun normalliginin barometresidir.

gelistirdigi sosyal duygu ilkesidir. Ebeveynler veya vasi-
ler, bir cocugun kendisini yalnizca bir kisiye baglamasina
izin vermemelidir. Eger buna izin verilirse, ¢cocuk kendini
daha sonraki yasam icin kétii veya yetersiz hazirlanmis bu-
lacaktir.

Bir ¢cocugun sosyal hissinin derecesini 6grenmenin 1yi

bir yolu, okula basladig1 zaman onu gozlemlemektir. Okula

10



Cocuklarin Egitimi

baslarken ¢ocuk en erken ve en siddetli sinavlardan biriyle
karsilasir. Okul gocuk igin yeni bir durumdur: bu nedenle
¢ocugun yeni durumlarla yiizlesmeye ne kadar iyi hazirlan-
digin1 ve ozellikle yeni insanlarla tanismaya ne kadar iyi
hazirlandigini ortaya ¢ikaracaktir.

Pek cok yetiskinin okul y1illarim bir tiir kabus olarak gor-
mesinin nedeni, ¢ocugun okula nasil hazirlanacag: konu-
sundaki genel bilgi eksikligidir. Elbette okul, uygun sekilde
yonetildiginde, cocuklarin erken yetistirilmesindeki eksik-
likleri ¢cogu zaman telafi edecektir. ideal okul, ev ile genis
gerceklik diinyas1 arasinda bir arabulucu gorevi gormeli ve
sadece kitap bilgisi i¢in degil, bilgi ve yasama sanatinin 6g-
retildigi bir yer olmalidir. Ancak ideal okulun, ¢ocuklarin
anne baba egitimindeki eksiklikleri giderecek sekilde ge-
lismesini beklerken, ebeveynlerin kusurlarina da parmak
basabiliriz.

Aile yetistirmenin kusurlarini analiz etmek icin okul,
tam da heniiz ideal bir ortam olmadig i¢in bir gosterge is-
levi gorebilir. Bagkalariyla nasil iletisim kuracaklar1 ogre-
tilmeyen cocuklar, okula basladiklarinda kendilerini yalniz
hissederler. Sonug¢ olarak, tuhaf olarak kabul edilirler ve
bu nedenle baslangictaki egilim zamanla daha da giiclenir.
Diizgiin gelisimleri engellenir ve davramis problemli ¢cocuk-
lar haline gelirler. Okul burada sadece evde egitimdeki gizli
kusurlar ortaya ¢ikarmis olsa da, insanlar bu gibi durum-
larda okulu suclarlar.

Davranis problemi olan ¢ocuklarin okulda herhangi bir

ilerleme saglayip saglayamayacaklari, Bireysel Psikoloji

[1
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icin her zaman agik bir soru olmustur. Bir ¢ocuk okulda ba-
sarisiz olmaya bagladiginda bunun bir tehlike isareti oldu-
gunu her zaman kanmitlandi. Bu, calismalarda basarisizligin
degil, psikolojik basarisizhigin bir isaretidir. Bu, ¢ocugun
kendine olan inancini kaybetmeye basladig1 anlamina ge-
lir. Cesaret kiriklig1 ortaya ¢ikar ve cocuk yararh yollardan
ve normal gorevlerden kagcinmaya, her zaman bagka bir ¢i-
kis yolu, ozgiirliige ve kolay basariya giden bir yol aramaya
baslar. Toplumun ¢izdigi yol yerine, bir tistiinliik duygusu
kazanarak kendi asagiliginin telafisini kurabilecegi 6zel bir
yolu secer. Cesareti kirilmig bireyler i¢cin her zaman cekici
olan yolu secer - en hizh psikolojik basar1 yolunu. Toplum-
sal ve ahlaki sorumluluklardan siyrilarak ve yasalar: ¢ig-
neyerek, kendini ayirt etmek ve kendine fatih hissi vermek,
belirlenmis toplumsal yollar1 1zlemekten daha kolaydur.
Ancak ustinliige giden bu kolay yol, dissal eylemlerde ne
kadar gorunir curet ve yigitlik sergilenirse gosterilsin, her
zaman altta yatan korkaklik ve zayifligin bir gostergesidir.
Boyle bir insan her zaman basaracagindan emin oldugu
seyleri yapmaya calisir, boylece iistiinliigiini gosterir.
Suclularin, goriiniisteki pervasizliklarina ve cesaretle-
rine ragmen, temelde korkak olduklarini gozlemledigimiz
gibi, daha az tehlikeli durumlarda ¢ocuklarin cesitli kuciik
isaretlerle zayiflik hislerine nasil ihanet ettigini gorebiliyo-
ruz. Bu nedenle, genellikle dik duramayan ama her zaman
bir seye yaslanmasi gereken cocuklar: (ve hatta yetiskinleri
de) goriiriiz. Bu semptomlar, ¢ocuklar: egitmenin eski yon-

temleri ve bu tiir isaretleri anlamanin eski yontemleri al-

L2



Cocuklann Egitimi

tinda tedavi edildi, ancak altta yatan durum sona ermedi.
Boyle bir gocuga “Sturekli bir geye dayanma” denir. Aslinda
burada onemli olan ¢ocugun egilmesi degil, surekli bir des-
tege ihtiya¢ duymasidir. Cocuk, ceza ya da odiille, bu za-
yiflik isaretinden vazgegmeye kolayca ikna edilebilir, ancak
biiyik destege olan ihtiyaci1 bu sekilde giderilmez. Hasta-
lik devam etmektedir. Isaretleri okuyabilen ve altta yatan
hastalig1 sempati ve anlayisla ortadan kaldirabilen iyi bir
egitimecidir.

Tek bir isaretten, ¢cogu zaman bircok nitelik veya ozelli-
gin varligina iliskin sonuclar ¢akarilabilir. Bir seye yaslanma
ihtiyacina takintili bir ¢ocuk soz konusu oldugunda, kayg
ve bagimhilik gibi ozelliklerin kesinlikle mevcut oldugunu
hemen gorebiliriz. Onu vakalarini iyice bildigimiz benzer
kisilerle kargilagtirarak bayle bir kisiligi yeniden insa ede-
biliriz ve kisacasi simartilmis bir cocukla ugrasmak zorun-
da oldugumuzu gorebiliriz.

Simdi baska bir ¢ocuk sinifinin, sevgisiz kalmis ¢ocukla-
rin karakter ozelliklerine donuyoruz. Bu sinifin 6zellikleri,
en gelismis haliyle, insanhgin tim biyik dismanlarinin
biyografilerini inceleyerek gozlemlenebilir. Bu adamlarin
tim yasam oykiilerinde goze carpan tek sey, cocukken koti
muamele gormeleridir. Bu sekilde bir karakter sertligi, kis-
kanchik ve nefret gelistirdiler. Bunlar, baskalarini mutlu
gormeye dayanamazlar. Simdi, bu tip kiskang kisiler sa-
dece “normal” kotiler arasinda degil, sozde normal kisiler
arasinda da bulunur. Bu tiir bireyler, cocuklardan sorumlu
olduklarinda, ¢ocuklarin kendilerinden daha mutlu olma-
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malari gerektigini diisliniirler. Bu tiir bir goriisiin ¢ocuklara
ebeveynlerinden ya da vasilerinden gectigini diisiinliyoruz.

Boyle bir goriig, boyle diiglinceler kotii niyetlerden kay-
naklanmaz. Sadece sert bir sekilde yetistirilmislerin zihni-
yetini yansitirlar. Bu tiir kisiler, ornegin, “Cubugu bos ver
ve ¢cocugu simart!” gibi cok sayida iyi neden ve 6zdeyis iire-
tebilir. Ve bize, kati, otoriter bir egitimin yararsizligi, co-
cugu egitimcisinden uzaklagtirmasi gibi basit bir gercekle
kanitlandiga igin, bizi pek ikna etmeyen sonsuz kanitlar ve

ornekler vermektedirler.

Psikolog, cesitli semptomlar1 kesfederek ve bunlar: bir-
biriyle iliskilendirerek, biraz alistirmadan sonra, bir bire-
yin gizli psikolojik siireclerinin ortaya cikarilabilecegi bir
sistem diizenleyebilir. Bu sistemle inceledigimiz her nokta,
incelenen kisinin tam kisiliginden bir seyler yansitirken,
ancak incelememizin her noktasinda ayni gostergeleri aldi-
gimizda tatmin olabiliriz. Bireysel Psikoloji bu nedenle bir
bilim oldugu kadar bir sanattir ve spekiilatif semanin, kav-
ramlar sisteminin incelenen bir bireye ahsap ve mekanik
bir sekilde uygulanmamasi gerektigi cok fazla vurgulana-
maz. Tim arastirmalarda birincil sey bireyi incelemektir;
bir veya iki ifade biciminden asla genis kapsamli sonuc-
lar ¢ikarilmamali, ancak tiim olasi destekleyici asamalar:
aranmalidir. Ancak gecici varsayimi dogrulamada basarih
olundugunda, ornegin davranisinin diger yonlerinde aymi
inatcihig1 ve cesaretsizligi bulunabildiginde, bu inatciligin
veya cesaretsizligin tiim kisilige niifuz ettigini kesin olarak
soyleyebiliriz.
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Bu baglamda, incelenen 6znenin kendi ifade bigimleri-
ni anlamadig1 ve bu nedenle gercek benligini gizleyemedi-
gi unutulmamalidir. Kisiligini eylemde goriiriz ve kisiligi,
kendisi hakkinda soyledikleri veya diisiindiikleri tarafindan
degil, baglamlar: i¢cinde yorumlanan eylemleri tarafindan
ortaya ¢ikar. Hasta kasith olarak bize yalan soylemek iste-
mez, ama bir insanin bilingli diisiinceleri ile bilingsiz mo-
tivasyonlar: arasindaki biiyliik ugurumu tammay: biliyoruz
- bu ugurum en iyi sekilde ilgisiz ama sempatik bir yabanci
tarafindan kapatilabilir. Ister psikolog, ister ebeveyn ya da
ogretmen olsun, disaridan biri, bir kisiligi, bireyin amagl,
ancak az ya da ¢ok bilingsiz ¢abalarinin ifadesi olarak gorii-

len nesnel gercekler temelinde yorumlamayi 6grenmelidir.

Boylece bireyin ve toplumsal yasamin li¢ temel sorunu-
na iliskin tutumu, baska hicbir seyin yapamayacagi kadar
gercek benligini ortaya ¢ikarir. Bu sorulardan ilki, gercek-
lige iliskin Ozel ve nesnel gortisler arasindaki karsitlik bag-
laminda daha once tartistigimiz toplumsal iliskidir. Ancak
toplumsal iligki, kendisini ayni zamanda belirli bir gorev
olarak da gosterir - bu, arkadas edinme ve insanlarla iyi
gecinme gorevidir. Birey bu sorunu nasil karsilar? Buna ce-
vaben nasil bir tepki verir? Bir insan, arkadaslar meselesi-
nin, sosyal iligkiler meselesinin onun i¢in tamamen kayitsiz
oldugunu soyleyerek sorudan kacabilecegine inandiginda,
verilen tepki kayitsizlik olur. Bu kayitsizliktan, elbette, ki-
siliginin yoni ve organizasyonu hakkinda sonuglar ¢ikara-
biliriz. Ayrica sunu da belirtmek gerekir ki, toplumsal iliski

yalnizca fiziksel olarak arkadashklar kurmak ve insanlarla

15



www.tutkuyayinevi.com

tanigmakla sinirh degildir: dostluk, yoldashk, dogruluk ve
sadakat gibi tiim soyut nitelikler bu iligkide kimelenir ve
bunlar toplumsal sorunun cevabidir. Insanlarla kurulan

iligki, bireyin tim bu noktalara verdigi yanit1 gosterir.

Ikinci biiyiik soru, bireyin hayatindan nasil yararlanmak
istedigiyle - genel is bolimiinde hangi rolii almak istedigiy-
le ilgilidir. Eger toplumsal sorunun birden fazla egonun var-
hig1, ben-sen ilisgkisi tarafindan belirlendigi soylenebilirse,
o zaman bu sorunun insan-Diinya arasindaki temel iliski
tarafindan belirlendigini soyleyebiliriz. Eger tiim insanlig
tek bir kisiye indirgeyebilsek, bu kisinin diinya ile karsilikh
bir iligkisi olurdu. Bu kisi diinyadan neistiyor? Tipki birinci
soruda oldugu gibi, meslek ile ilgili sorununun ¢oziimii de
tek tarafh ya da 0zel bir mesele degil, insanla diinya arasin-
daki bir meseledir. Bu, her seyin insanin istedigi gibi olma-
dig iki tarafh bir iligkidir. Basari, 0zel irademiz tarafindan
degil, nesnel gerceklerle ilgili olarak belirlenir. Bu nedenle,
bireyin meslek sorusuna verdigi yanit ve bunu nasil yaptig,
kisiligine ve hayata kars1 tutumuna ¢ok aciklayici bir 1s1k
tutmaktadir.

Uciincii temel soru, insanhgin iki cinsiyete boliinmesi
gerceginden kaynaklanmaktadir. Bu sorunun ¢6ziimi yine
ozel, oznel bir mesele degil, iliskinin dogasinda bulunan
nesnel mantigina gore ¢oziilmelidir. “Kars: cinse kars: du-
rusum nedir?”. Tipik ozel anlayis, yine yanhs bir anlayis
olacaktir. Dogru bir ¢oziime, ancak cinsel iligki etrafinda
kiimelenen tiim sorularin dikkatli bir sekilde degerlendiril-
mesiyle ulasilabilir. Agk ve evlilik sorununun dogru ¢6ziim-
lemesinden her ayrilmanin, kisilikte bir hataya, bir yanilgi-
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ya isaret etmesi akla uygundur. Ayrica, bu sorunun yanls
bir cozumunu takip eden zararlh sonuglarin ¢ogu, temeldeki
kisilik hatasi 1s1g1inda yorumlanmahdir.

Bu nedenle, bir bireyin genel yasam tarzini ve belirli he-
defini bu ii¢ soruyu yanitlama bi¢ciminden kesfedebilecek
bir konumda oldugumuzu gorebiliriz. Amag, her seye kadir-
dir. Kisinin yasam tarzini belirler ve her davranisina yan-
siyacaktir. Dolayisiyla amag, iyi bir insan olmaya, yasamin
faydali yoniuine yonelik bir amag ise, bireyin tum sorunlari-
na yonelik ¢oziimlerinde bu amacin damgasi belirecektir.
Tim ¢oziumler yapici yararhligl yansitacak ve birey, yapici
ve faydah faaliyetlerle birlikte gelen mutluluk, degerlilik ve
gicliilik duygularina sahip olacaktir. Eger amag, hayatin
ozel ve yararsiz tarafina yonlendirilirse, birey kendisinin
temel sorunlar1 ¢6zemedigini gorecek ve bunlamn uygun
¢ozimlerinden gelen neseden de yoksun kalacaktir.

Tum bu temel sorunlar arasinda guclu bir karsilikh
baglanti vardir ve bu baglanti, toplumsal yasam boyunca,
ancak toplumsal bir ortamda gerektigi gibi yerine getirile-
bilecek bu temel sorunlardan belirli gorevlerin dogmasiyla
veya baska bir deyisle, sosyal duygu temelinde daha da giig-
lenir. Bu gorevler, duyu organlarimizin toplumsal hayatin
uyaranlarina uygun olarak, bakma, konusma, duyma - kar-
deslerle, ebeveynlerle, akrabalarla, tanidiklarla, yoldaslar-
la, arkadaslarla ve 6gretmenlerle olan iliskilerimizde- du-
yularimin gelistigi cocuklugun ilk yillarinda baslar. Hayat
boyunca ayni sekilde devam ederler, boylece hemcinsleriyle
sosyal temastan kopan kaybolur.
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Ve boylece Bireysel Psikoloji, toplum igin yararl ola-
n1 “dogru” olarak gordiginde saglam bir zeminde durur.
Toplumsal standarttan her ayrilmanmn hakka kars: bir sug
oldugunu anlar ve gercegin nesnel yasalari ve nesnel gerek-
lilikleriyle bir ¢atismay1 beraberinde getirir. Objektiflikle
olan bu ¢atisma, oncelikle sug isleyen bireyin degersizlik
duygusunda kendini hissettirirken, kendini magdur hisse-
den digerlerinin misillemelerinde de -daha da giiclii bir se-
kilde- kendini gosterir. Son olarak, sosyal standarttan ay-
rilmanin, her birimizin bilingli veya bilingsiz olarak iginde
tasidig ickin bir sosyal ideali ihlal ettigi soylenebilir.

Bir gelisim testi olarak sosyal-diisiincelilige yaptig titiz
vurgu ile Bireysel Psikoloji, herhangi bir cocugun yasam
tarzimm anlamay1 ve degerlendirmeyi kolay bulur. Ciin-
kil cocuk bir yasam sorunuyla kars: karsiya kaldig1 anda,
“dogru” hazirlanip hazirlanmadigini sanki bir sinavdaymais
gibi ortaya cikaracaktir. Bagka bir deyisle, sosyal duygula-
r1 olup olmadigini, cesareti, anlayisi ve genel olarak yararh
bir amaci olup olmadigini gosterecektir. O zaman bulmaya
calistigimiz sey, onun yiikselme ¢abasinin bi¢imi ve ritmi,
asagilik duygusunun derecesi, toplumsal bilincinin yogun-
lugudur. Biitiin bunlar birbiriyle yakindan baglantilidir ve
organik ve- insaatin kusuru kesfedilene ve bir yeniden ya-
pilanma tamamlanana kadar- kirilmaz bir birlik. bir birlik

olusturmak i¢in birbirine niifuz eder.
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BOLUM II
KARAKTERIN BiRLiGIi

Bir ¢cocugun ruhsal yasami harika bir seydir ve ona ba-
kan insani biiyiiler. Belki de en dikkate deger gercek, tek bir
olay1 anlamak i¢in ¢ocugun hayatinin tiim tomarim agmak
zorunda olmasidir. Her eylem, bir ¢ocugun tiim yasamini
ve kisiligini ifade ediyormus gibi goriiniir ve bu nedenle, bu
goriinmez arka plamin bilgisi olmadan anlagilmaz. Bu feno-
mene karakter birligi adini veriyoruz.

Bu birligin gelisimi -eylemlerin ve ifadelerin tek bir mo-
delde esgidumu- ¢ok erken yaslarda baslar. Yagamin talep-
leri, ¢ocugu yanitlarini birlesik bir sekilde vermeye zorlar
ve durumlara yanit vermenin bu birlesik tarzi, yalnizca
cocugun karakterini olusturmakla kalmaz, ayni1 zamanda

her bir eylemini bireysellestirir ve onlari diger ¢cocuklarin
benzer eylemlerinden farkl kilar.

Kisiligin birligine iliskin bu gergek, psikoloji okullarinin
cogu tarafindan genellikle gozden kagirilir; ya da tamamen
gozden kacirilmamigsa, ellerinde hak ettigi ilgiyi gormez.
Sonu¢ olarak, hem psikolojik teoride hem de psikiyatrik
teknikte, genellikle, bagimsiz bir varlikmis gibi degerlen-
dirilmek lizere secilen belirli bir jest veya belirli bir ifade
buluruz. Bazen boyle bir tezahiire kompleks denir ve var-
sayim, onu bireyin faaliyetinin geri kalanindan ayirmanin
miimkiin oldugudur. Ancak boéyle bir prosediir, biitiin bir
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melodiden bir notayi se¢ip melodiyi olusturan nota dizisin-
den ayri olarak bu tek notanin 6nemini anlamaya ¢aligmak-
la karsilastirilabilir. Bu prosediir yanlistir, ancak maalesef
cok yaygin kullanilir.

Bireysel Psikoloji, ozellikle ¢ocuklarin egitimine uygu-
landiginda zararlh olan bu yaygin yanilgiya kars: tavir al-
mak zorundadir. Bu baglamda kendisini ceza teorisinde
ifade eder. Bir cocuk cezaya davetiye ¢ikaran bir sey yapti-
ginda genellikle ne olur? Cocugun kisiliginin yarattig: top-
lam izlenimin belirli bir anlamda genellikle dikkate alindig:
dogrudur, ancak bu, aksi halden daha sik goriilen bir deza-
vantajdir, ¢linkii sik sik tekrarlanan bir hata durumunda,
ogretmen veya ebeveyn onyargili olmaya egilimlidir. ¢cocu-
ga yaklasir ve onu diizeltilemez olarak goriir. Ayn1 zamanda,
genel bir izlenim temelinde, davranislar oldukca iyi olan
bir ¢ocugun hatalarina daha az sert davranma egiliminde
oldugu da dogrudur. Bununla birlikte, her iki durumda da,
cocugun kisilik birliginin tam olarak kavranmasi temelin-
de, olmasi gerektigi gibi, sorunun gercek kokiine ulagsami-
yoruz. Melodinin tiim baglamindan kopartilan birkag tekil

notanin onemini anlamaya ¢alismak durumundayiz.

Bir ¢ocuga neden tembel oldugunu sordugumuzda, bi-
zim bildiimiz temel baglantiy1 bilmesini bekleyemeyiz.
Bize neden yalan soyledigini aciklamasini da bekleyeme-
yiz. Insan tabiatin1 bu kadar iyi anlayan Sokrates’in sozii
binlerce yildir kulaklarimizda ¢inliyor: “Kendini tanimak
ne kadar zor!” O halde, ¢oziimi bir psikolog icin bile zor
olan bu kadar karmasik sorular: bir cocuktan hangi hakla
talep edebiliriz? Bireysel ifadenin 6nemini anlayabilmek,
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tiim kisiligi anlamak i¢in bir yonteme sahip olmay: gerekti-
rir. Bu, onun ne yaptiginin ve nasil davrandiginin bir tarifi
anlamina gelmez, ancak ¢ocugun oniindeki gorevlere kars:
tutumunu anlamay igerir.

Asagidaki ornek, bir ¢cocugun yasaminin tiim baglami-
ni anlamamizin ne kadar onemli oldugunu gostermekte-
dir. Tki kardesten biiyiigii olan on ti¢c yasindaki bir erkek
cocuktan bahsediyorum. Bes yi1l boyunca daha iyi giinler
gormiis ebeveynlerin tek cocuguydu. Sonra bir kiz kardes
dogdu. Daha once cevresindeki herkes, cocugun sahip ol-
dugu her arzuyu yerine getirmekten cok memnundu. Anne
siiphesiz onu simartti. Baba, oglunun ona bagimliligindan
zevk alan, iyi huylu, sakin bir insandi. Ogul, dogal olarak
annesine daha yakindi, ¢linkii babasi bir subaydi ve sik sik
evden uzaktaydi. Artik anne, bagimli ama israrcei oglu olan
oglunun her hevesini tatmin etmeye ¢alisan zeki ve iyi ni-
yetli bir kadindi. Yine de, kot terbiye veya tehditkar ha-
reketlerin sergilenmesinden sik sik rahatsiz oluyordu. Bir
gerilim durumu yaratildi ve bu gerilim kendini en ¢ok, og-
lanin siirekli olarak annesine zulmetmeye calismasinda,
ona emir vermesinde, onunla alay etmesinde ve kisacasi
kendini nerede ve ne zaman olursa olsun nahos bir sekilde

one ¢ikarmasinda disa vuruyordu.

Cocugun davranisi annesi icin ¢ok sikintiliydi, ancak
ozellikle kotii baska bir 6zellik olmadig i¢in ona boyun
egdi, kiyafetlerini diizenli tuttu ve okul islerinde ona yar-
dim etti. Cocuk, annesinin i¢ine diistiigii herhangi bir zor-
lukta ona daima yardim edeceginden emindi. Siiphesiz zeki
bir ¢ocuktu, ortalama bir ¢ocuk kadar iyi egitimliydi ve se-
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kizinei sinifa kadar iyi bir basari elde ediyordu. O yillarda,
cocugun ana babasiyla iligkisini dayanilmaz kilan biiyiik
bir doniisiim yasandi. Sadece kendini tamamen ihmal et-
mesi ve tim bedensel islevlerle ilgili kisisel dikkatsizligi
yliziinden annesini ¢ildirtmakla kalmiyor, annesi ona iste-
digini vermediginde onun sac¢ini ¢cekiyordu; onu asla rahat
birakmadi, her zaman kulagini ¢imdikledi veya elini ¢ekti.
Taktiklerinden vazge¢cmeyi reddetti ve kiigiik kiz kardesi
biiyiidiikge, tasarladig1 davranis kahibina daha ¢ok sarild.
Kiiciik ki1z kardesi kisa siirede hilelerinin hedefi oldu. Cocu-
ga fiziksel olarak zarar verecek kadar ileri gittiginden de-
gil, ama onu kiskandig1 acikg¢a goriiliiyordu. Onun biiyiik
kotiilesmesi, kiz kardesinin dogdugu ve aile dizilisinde rol
oynamaya basladigi andan itibaren baglar.

Boyle bir durumda, bir ¢ocugun davranigi kotulestiginde
veya baz1 yeni hos olmayan semptomlar ortaya ¢iktiginda,
sadece durumun bagladigi zamani degil, ayn1 zamanda uya-
ricl nedeni de dikkate almamiz gerektigini o6zellikle vurgu-
lamak gerekir. Neden sozciigii isteksizce kullanilmalidir,
clinkii bir erkek kardesin dogumunun neden bir agabeyin
sorunlu bir ¢ocuk haline gelmesi icin bir neden olmasi ge-
rektigi anlasilmaz. Bununla birlikte, bu sik sik olur ve bu
iliski, cocugun yanlis bir tutumu olarak kabul edilemez. Bu
kat1 fiziksel-bilimsel anlamda bir nedensellik meselesi de-
gildir, ¢linki daha kiigiik bir cocuk dogdugu i¢in daha bii-
yuk olanin kotiilesmesi gerektigi iddia edilemez. Bir tasin
yere diistiigiinde belirli bir yonde ve belirli bir hizla diis-
mesi gerektigi soylenebilir. Ancak Bireysel Psikoloji tara-
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findan yapilan arastirmalar, ona psisik bir “diismede” kati
nedenselligin bir rol oynamadigim iddia etme hakkini verir
- yalnizca daha biiyiik veya daha kiiglik hatalar yapildiktan
sonra, bu hatalar, bireyin gelisimini etkiler.

Insan ruhunun gelisiminde hatalarin ortaya ¢ikmas: ve
bu hatalarin ve sonuclarinin yan yana olmasi ve kendilerini
baz1 basarisizlik veya yanlis yonelimlerde ortaya koymasi
sasirtici degildir. Biitiin bunlar kisinin hedef belirleme ¢a-
basindan kaynaklanmaktadir ve bu hedef belirleme yargiyi,
yani hata yapma olasiligini igerir. Bu belirleme veya hedef
belirleme en erken yillarda baslar. Kural olarak, ikinci veya
iciincii yilinda ¢ocuk, sonsuza dek oniinde olan ve kendi
yolunda cabaladig: bir iistiinliik hedefi belirlemeye baslar.
Hedefin sabitlenmesi genellikle dogru karar vermeyi igerir;
yine de c¢ocuk lzerinde az ¢ok baglayicidir. Cocuk, belirli
eylemlerinde hedefini somutlastirir ve tiim yagsamini bu he-
defe yonelik siirekli bir ¢caba haline gelecek sekilde diizenler.

O halde, bir ¢cocugun gelisiminin, onun kisisel yorum-
lariyla belirlendigini akilda tutmanmin ve zor bir duruma
yaklastiginda her zaman kendi kisisel hatalar1 ¢cemberin-
de hareket ettigini fark etmenin ne kadar onemli oldugunu
goruyoruz. Durumun c¢ocuk iizerinde biraktig: izlenimin
derinligi ya da karakterinin nesnel olgu ya da kosullara (or-
negin ikinci bir ¢cocugun dogumu gibi) degil, daha ¢ok bu
cocugun cocuga nasil baktigina bagh oldugunu biliyoruz.
Bu, nedensellik teorisini ¢iirtitmek icin yeterli bir zemin-
dir: olgulara iliskin yanls goriislerle degil, nesnel gercekler
ile onlarin mutlak anlamlar1 arasinda zorunlu bir baglanti
vardir.
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Ruhsal yasamimiz hakkinda gercekten dikkate deger
olan sey, aldigimiz yonlere karar verenin olgularin kendi-
leri degil, bakis agilarimiz olmasidir. Tim faaliyetlerimiz
diizenlendigi ve kisiligimiz buna gore diizenlendigi i¢in bu
olaganiistii derecede 6nemli bir durumdur. Insan eylemin-
deki bu 0znel fikirler oyununun klasik bir ornegi, Sezar’in
Misir’a ayak basmasi ile saglanir. Sezar, gemiden inerken
tokezleyip yere diiser ve Romal1 askerler bunu olumsuz bir
alamet olarak goriirler. Bu askerler cesur olsalar da, Sezar
kollarin1 agip “Seni yakaladim, Afrika!” diye bagirmasaydj,
yine de donup giderlerdi. Bundan, gercekligin yapisinin ne
kadar az nedensel oldugunu ve etkilerinin orgiitli ve iyi bii-
tiinlesmis bir kisilik tarafindan nasil sekillendirilip belirle-
nebilecegini gorebiliriz. Ayn1 sey mafya psikolojisi ve onun
akilla olan iligkiler1 i¢in de gegerlidir: mafya psikolojisinin
bir kosulu yerini sagduyuya birakiyorsa, bu, mafya psikolo-
jisinin ya da sagduyu mantiginin durum tarafindan neden-
sel olarak belirlenmis olmasindan kaynaklanmaz, ciinki
ikisi de spontane bakig agilarini temsil eder. Genellikle sag-
duyu, yanlis bakis agilar1 denendikten sonra ortaya ¢ikmaz.

Cocugun hikayesine donecek olursak, kisa siirede ken-
dini zor durumda buldugunu soyleyebiliriz. Artik kimse
onu sevmiyordu, okulda ilerleme kaydetmedi ama yine de
ayn1 sekilde davranmaya devam etti. Sirekli bagkalarini
rahatsiz eden davranisi, kisiliginin tam bir ifadesi haline
gelmisti. Peki ne oldu? Ne zaman birini rahatsiz etse hemen
cezalandirilirdi. Koti bir karne alacakti ya da ebeveynleri-
ne bir sikayet mektubu gonderilecekti. Her sey bu sekilde
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devam etti, ta ki en sonunda anne babasina ¢ocugu okuldan

almalari tavsiye edilene kadar, ¢iinkii okul hayatina uygun
goriinmiiyordu.

Muhtemelen kimse boyle bir ¢oziimde ¢ocuktan daha
mutlu degildi. Baska bir sey istemiyordu. Davrams oriin-
tisliniin mantiksal tutarhligi, tavrinda bir kez daha ken-
dini gosterdi. Bu yanlis bir tutumdu, ancak bir zamanlar
tutarh bir sekilde ifade edildigini varsaydi. Temel hatasim,
kendisine her zaman ilgi odag: olma hedefini koydugunda
yapmisti. Ve herhangi bir hatadan dolay1 cezalandirilacak-
sa, cezalandirnlmasi gereken hata da budur. Bu hatasinin
bir sonucu olarak siirekli annesini kendisinden bekletmeye
calisti. Ve bu hatanin bir sonucu olarak, sekiz yillik mut-
lak iktidardan sonra aniden tahtindan yoksun birakilan bir
kral gibi davrandi. Tahttan indirildigi ana kadar annesi i¢in
var olan tek kisi oydu. Sonra kiz kardesi geldi ve kaybet-
tigi tahtini geri almak igin siddetle miicadele etti. Bu yine
onun hatasiydi, ancak boyle bir gafin dogasinda herhangi
bir kotiiliik veya gaddarhik icermedigini kabul etmek gere-
kir. Siddet ilk olarak bir cocuk tamamen hazirliksiz oldugu
bir duruma getirildiginde ve herhangi bir rehberlik olmak-
s1zin miicadele etmesine izin verildiginde gelisir. Ornegin,
yalmzca birinin kendini tamamen ona adadigi bir duruma
hazirlanmis bir cocugu ele alalim: birdenbire tam tersi dog-
rudur. Cocuk okuldadir, 6gretmenin dikkatini birgoklar:
arasinda bolmek zorundadir ve bir ¢ocuk kendi payina dii-
senden fazlasini talep ettiginde oldukga sinirlenir. Boyle bir
durum, simartilmis ¢ocuk i¢in tehlikelerle doludur, ancak
baslangicta ¢cocuk kotii veya diizeltilemez olmaktan uzaktir.
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Erkek ¢ocuk s6z konusu oldugunda, onun kisisel varolus
semasi ile okulun talep ettigi varolus semasi arasinda bir
catismanin gelismis olmasi anlasilabilir bir durumdur. Ca-
tisma, cocugun kisiliginin yoniinii ve hedefini ve okul yasa-
minin belirledigi hedefi resmederek sematik olarak gosteri-
lebilir. Bu 6rnekte hedefler farkl yonlere isaret etmektedir.
Ancak ¢ocugun hayatinda olan her sey onun amaci tarafin-
dan belirlenir ve bu hedefin yonii disinda tiim sisteminde
deyim yerindeyse hicbir hareket yoktur. Ote yandan okul,
her cocuk i¢in normal bir varolus diizeni bekler. Catisma
kacinilmazdir, ancak okul durumun psikolojik gerceklerini
degerlendirmekte basarisiz olur ve buna ne izin verir ne de

catismanin kaynagini ortadan kaldirmaya ¢alisir.

Cocugun yasaminin, annesinin kendisine ve yalnizca
kendisine hizmet etmesini saglamaya yonelik baskin arzu
tarafindan motive edildigini biliyoruz. Psikolojik varolus
semasinda her seyin bu diisiincede birlestigi soylenebilir:
anneme hiikmetmeliyim, ona sahip olan tek kisi ben olma-
hiyim. Ama ondan baska seyler, tek basina ¢alismas, ders
kitaplarina ve odevlerine dikkat etmesi, esyalarim diizenli
tutmasi beklenir. Sanki biri atesli bir yaris atin1 bir kamyon

vagonuna baglamis gibidir.

Tabii ki, cocugun boyle bir durumda performans: ¢ok
yiiksek degildir, ancak ger¢ek kosullarin ne oldugunu bil-
digimizde, daha anlayish olmaya meyilli oluyoruz. Cocugu
okulda cezalandirmanin bir faydasi yoktur ¢iinku bu, onu
kesinlikle okulun onun i¢in bir yer olmadigina ikna edecek-
tir. Okuldan atildiginda veya ailesinden onu gotiirmeleri
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istendiginde, cocuk amacina ¢ok daha yakindir. Sahte algi
semasl bir tuzak gibi davranir. Kazandigim hisseder, ¢iin-
ki simdi gercekten annesine sahiptir. Kendini yine yalnizca
ona adamahidir. Onun istedigi sey tam da budur.

Gergek durumu fark ettigimizde, su ya da bu hatay:
se¢gmenin ve ¢ocugu bundan dolay1 cezalandirmanin hig-
bir faydas1 olmadigin kabul etmeliyiz. Ornegin, bir kitab
unuttugunu varsayalim - unutmamasi harika olurdu, ¢iin-
ki unuttugunda annesine yapacak bir sey veriyor. Bu, izole
bir eylem degildir, biitiin kisilik semasinin bir pargasidir.
Bir kisiligin tiim ifadelerinin bir biitiiniin tutarh parcalari
oldugunu goz oniinde bulundurdugumuzda, bu ¢ocugun sa-
dece kendi yasam tarzina gore hareket ettigini gorebiliriz.
Kisiliginin mantigina uygun olarak tutarl bir sekilde hare-
ket etmesi, ayn1 zamanda okul gorevlerini yerine getirebil-
me yeteneginin kit diisiinceden kaynaklandigina dair her
tiirli varsayimi da ciiriitmektedir. Cok zeki olmayan biri,
kendi yasam tarzini takip edemez.

Bu son derece karmasik durum, baska bir noktay1 daha
giindeme getiriyor. Hepimiz bu ¢ocugunkine biraz benzer
durumdayiz. Kendi planlarimiz, kendi yasam yorumlari-
m1iz, alinan toplumsal gelenekle hi¢bir zaman tam bir uyum
icinde degildir. Eski giinlerde toplumsal gelenege kutsal
olarak bakilirdi; Ancak simdi, insanligin kurumlarinda
toplumsal olanla ilgili kutsal veya sabit hicbir seyin olma-
digin1 anladik. Hepsi gelisme siirecindedir ve bu siiregteki
itici giig, toplum igindeki bireylerin miicadelesidir. Sosyal
kurumlar birey i¢in vardir, birey sosyal kurumlaricin degil.
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Bireyin kurtulusu gercekten de sosyal-diisiinceli olmakta
yatar, ancak sosyal-diisiinceli olmak, bireyi zorba kalibina
sokmak anlamina gelmez.

Bireysel Psikoloji doktrinlerinin temelinde yatan bireyin
toplumla iligkisine iligkin bu tiir diisiinceler, okul sistemine
ve onun uyumsuz ¢ocuklara yonelik muamelesine ozel bir
giicle uygulanir. Okul, ¢cocugu bir kisilik, yetistirilmesi ve
gelistirilmesi gereken bir deger olarak gormeyi ogrenme-
li ve ayn1 zamanda belirli eylemleri yargilarken psikolojik
icgoriiyli kullanmay: 6grenmelidir. Bu tikel edimleri, daha
once de soyledigimiz gibi, tek tek notalar olarak degil, tiim
melodi baglaminda -karakterin birligi- icinde ele almahidir.
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BOLUM III

USTUNLUK CABASI VE
BUNUN EGIiTIM ACISINDAN ONEMI

Karakter birliginin yaminda, insan dogasina iliskin en
onemli psikolojik gercek, iistiinliik ve basari ¢abasidir. Bu
caba elbette dogrudan asagilik duygusuyla ilgilidir, ¢linki
kendimizi asagilik hissetmeseydik, o anki durumun otesine
gecme arzumuz da olmazdi. Iki sorun -iistiinliik arzusu ve
asagilik duygusu- aslinda ayni psikolojik olgunun iki asa-
masidir, ancak aciklama amaciyla onlari asag) yukar1 ayn
ayr1 ele almak uygundur. Bu boliimde kendimizi ustinluk

cabasi ve bunun egitimsel sonuclariyla sinirlamaya c¢alisa-
caglz.

Ustiinliik cabasi hakkinda sorulabilecek ilk soru, biyolo-
jik i¢giidiilerimiz gibi dogustan gelen bir sey olup olmadi-
gidir. Vermemiz gereken cevap, bunun son derece olasilik
dis1 bir varsayim oldugudur. Herhangi bir anlamda dogus-
tan gelen ustiinliik ¢abasindan gercekten soz edemeyiz.
Bununla birlikte, bir alt tabakanin var olmasi gerektigini
kabul etmeliyiz - gelisme olanaklarina sahip embriyonik bir
cekirdek olmalidir. Belki de bunu en iyi sekilde ifade edebi-

liriz: insan dogasi, tistiinliik cabasinin gelismesine baglhidir.

Elbette, insan faaliyetlerinin belirli tazilarla sinirh ol-
dugunu ve asla gelistiremeyecegimiz yetenekler oldugunu
biliyoruz. Ornegin bir kopegin koku alma yetisine asla ula-
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samayiz; spektrumun ultraviyole 1s1nlarin1 da gozlerimizle
algilamamiz miimkiin degildir. Ancak daha da gelistirile-
bilecek bazi islevsel yetenekler vardir ve bu daha fazla ge-
lisme olasihginda, iistiinliik ¢abasinin biyolojik kokenini ve
kisiligin psikolojik agiliminin tiim kaynagini goriiriiz.

Gordugumiiz kadariyla, kisinin her kosulda kendini one
sirmeye yonelik bu dinamik diirtii hem ¢ocuklar hem de
yetiskinler i¢in ortaktir ve onu yok etmenin bir yolu yoktur.
insan dogasi siirekli boyun egmeye tolerans gostermez; in-
sanhk, tanrlarin1 dahi devirmistir. Alcalma ve deger kayb
hissi, belirsizlik ve asagilik havasi, telafi ve tamlik elde et-
mek icin her zaman daha ytiksek bir seviyeye ulagsma arzu-
sunu dogurur.

Cocuklarin belirli ozelliklerinin, onlarda asagilik, zayif-
hik ve belirsizlik duygularim gelistiren ve karsihiginda tiim
zihinsel yasamlar iizerinde uyarici bir etki uygulayan ¢ev-
resel giiclerin calismasina ihanet ettigini gosterebiliriz. Bu
durumdan kurtulmay, bir iist seviyeye ¢cikmayi ve esitlik
duygusu kazanmayi amag edinirler. Yukariya dogru arzular
ne kadar firtinali olursa, ¢ocuk, giicliiniin kanitlarini - ge-
nellikle insan gii¢lerinin sinirlarin1 agan kanitlar - araya-
rak amaglarim o kadar yiiksek belirler. Zaman zaman ce-
sitli cevrelerden aldig1 destek sayesinde, cocugun gelecegin
Tanrr’ya yakin bir resmini yansitmasi saglanir. Cocuklarin
hayal giicii, su ya da bu sekilde, ilahi benzerlik fikrine sahip
olduklar: gercegine ihanet etme egilimindedir. Bu genellik-
le kendini en zayif hisseden ¢ocuklarda goriiliir.

Kendini ¢ok kotii bir zihinsel durumda bulan on dort ya-
sinda bir cocuktan bahsedecegim. Cocukluk izlenimleri so-

30



Cocuklarin Egitimi

ruldugunda, alt1 yasinda 1slik calamadigini fark etmenin ne
kadar ac1 verici oldugunu hatirladi. Ancak bir giin evinden
cikarken 1slik calmayi bagardi. O kadar sasirmisti ki, iginde
1islik calanin Tanri olduguna inandi. Bu, bir yanda zayiflik
duygusu ile diger yanda Tanri'nin yakinhg) arasinda giicli
bir baglant1 oldugunu agikca gostermektedir.

Bu ustiinliik arzusu, ¢arpic1 karakter ozellikleriyle bag-
lantilidir. Bu egilimi gozlemleyerek, boyle bir cocugun tiim
hirsina tanik oluyoruz. Bu kendini ifade etme arzusu ola-
ganiisti derecede yogunlastiginda, her zaman bir kiskang-
lik unsuru da igerecektir. Bu tiir ¢cocuklar, rakiplerine her
tiurli kotiligi dileme aliskanhgini kolayca gelistirir; ve
sadece istemekle kalmaz - ki bu genellikle nevrozlara yol
acar - ayni zamanda zarar vermek, sorun ¢ikarmak ve insa-
nin zaman 2zaman dipeduz sug ozellikleri gosterir. Boyle bir
cocuk iftira atabilir, evdeki sirlari ifsa edebilir ve ozellikle
bagkalar: tarafindan gozetlendiginde kendi degerinin art-
tigim1 hissetmek icin digerini kiiglik diisiirebilir. Kimsenin
onu ge¢cmemesi gerekir, bu nedenle kendisinin yiikselmesi
veya digerinin deger kaybetmesi onun i¢in onemli degildir.
Gii¢ arzusu c¢ok giiclii hale geldiginde, kendini kotu niyetli,
kibirli olarak ifade eder. Bu ¢ocuklar her zaman dis gorii-
niimlerinde - gozlerinin parlamalarinda, ani ofke patlama-
larinda, hayali diismanlarla savasmaya hazir olmalarinda
kendini gosterecek olan militan ve meydan okuyan bir tavir
sergileyeceklerdir. Ustiinliik hedefleyen cocuklar icin imti-
hana tabi tutulmak son derece aci bir durumdur, ¢linkii bu
sekilde degersizlikleri kolayca ortaya gikabilir.
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Bu gercek, testlerin cocugun ozelliklerine gore uyarlan-
mas1 gerektigini gostermektedir. Test her ¢ocuk igin ayni
seyi ifade etmez. Testin kendileri icin oldukca kilfetli bir
olay oldugu, yizii kizaran ve solgunlasan, kekelemeye ve
titremeye baslayan, utanctan ve zihinleri bosalacak ka-
dar korkudan felg olan ¢ocuklarla sik sik karsilasabiliriz.
Bazilar1 yalmzca digerleriyle uyum iginde cevap verebilir,
aksi takdirde izlendiklerinden siiphelendikleri icin higbir
sekilde kiifiir edemezler. Bu uistiinliik arzusu oyunlarda da
kendini gosterecektir. Bu yonde yogun bir ustiinliik arzusu,
digerlerinin siiriicii olarak goriindiigli zamanda ¢ocugun at
rolini oynamasina izin vermeyecektir. Her zaman kendi-
sinin sofori olmak isteyecek, her zaman yol gostermeye ve
yonlendirmeye calisacaktir. Ancak ge¢cmis deneyimleri ta-
rafindan boyle bir roli ustlenmekten alikonuldugu zaman,
baskalarinin oyunlarini bozmakla yetinecektir. Ve eger sa-
yisiz yenilgiyle daha da cesareti kirilirsa, hirs: engellenecek
ve herhangi bir yeni durum onu ilerlemeye tesvik etmek ye-
rine geri itecektir.

Heniiz cesareti kirillmamis olan hirshli ¢cocuklar, her tir-
den rekabetgi oyunlara egilim gosterecekler ve yenilgi du-
rumunda da ayni sekilde sagkinhk gostereceklerdir. Kendi-
ni one siirme arzusunun derecesi ve yoniu genellikle sevilen
oyunlardan, masallardan, tarihi sahsiyetlerden, kisiler-
den gikanlabilir. Yetiskinler soz konusu oldugunda, hirsh
insanlar icin bir model olarak hizmet etmeye son derece
uygun olan Napolyon’a tapinmayi siklikla buluruz. Gin-
diz diislerinde megalomani her zaman, hayal kinkligina
ugramis insanlar gergekligin disinda iiretilen duygularda
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tatmin ve sarhosluk aramaya tesvik eden giiclii bir agsagihk
duygusunun isaretidir. Benzer bir sey genellikle riyalarda
gerceklesir.

Cocuklarin istiinliik ¢abalarinda aldiklar: farkh yonlere
bakildiginda, belirli tiplere ayirabilecegimiz varyasyonlar
ortaya cikar. Bu tir bir boliinmeyi kesin yapamayiz ¢iinki
varyasyonlar sayisizdir ve oncelikle ¢cocugun kendine duy-
dugu giiven miktari tarafindan belirlenir. Gelisimi engellen-
memis ¢ocuklar, bu istiinliik cabasini faydal basar: kanal-
larina yonlendirir; 6gretmenlerini memnun etmeye, diizenli
olmaya, normal okul gencleri olmaya ¢aligirlar. Ancak dene-
yimlerimizden biliyoruz ki, bu vakalar ¢ogunlukta degildir.

Baskalarini agsmak isteyen ve asma miicadelesinde siiphe-
li bir yogunluk gosteren ¢ocuklar da vardir. Hirsi bir erdem
olarak gormeye ve cocugu daha fazla cabaya tesvik etmeye
ahistigimiz icin kolayca gozden kacan boyle bir cabada sik-
likla abartili bir hirs goriiliir. Bu genellikle bir hatadir ¢linkii
bir ¢cocugun gelisimi ¢ok fazla hirstan muzdariptir. Sismis
bir hirs, cocugun bir siire dayanabilecegibir gerilim durumu
yaratir, ancak kac¢inilmaz olarak, gerilimin ¢ok arttigina dair
isaretler olacaktir. Cocuk evde kitaplan ile ¢ok fazla zaman
gecirebilir ve diger aktiviteleri zarar gorebilir. Bu tiir cocuk-
lar, yalnizca okulda bir adim onde olma hevesleri nedeniyle
sikhikla diger sorunlardan kacinirlar. Bir ¢cocuk bu kosullar
altinda zihinsel ve fiziksel olarak gelisemeyeceginden, boyle
bir gelismeden tamamen memnun olamayiz.

Boyle bir cocugun hayatimi digerlerini geride birakacak
sekilde diizenleme sekli, normal bir biiylime i¢in en uygun
olani degildir. Cocugun kitaplariyla ¢ok tazla vakit ge¢irme-
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mesl, havaya ¢ikmasi, arkadaslariyla oynamasi ve baska sey-
lerle mesgul olmasi gerektigi bir zaman gelir. Bu tur ¢ocuk-
lar da ¢cogunlukta degildir, ancak yeterince sik goriiliirler.

Buna ek olarak, genellikle bir sinifta aralarinda zimnj
bir rekabetin oldugu iki 6grenci vardir. Yakindan gézlem-
leme firsati bulan kisi, bu tiir yarisan ¢ocuklarin ara sira
ozellikle hos olmayan ozellikler gelistirdigini gorecektir.
Kiskang, bagimsiz, uyumlu bir kisilige kesinlikle ait olma-
yan nitelikler haline gelirler. Diger ¢ocuklarin basarilarina
sinirlenirler, baska biri 6ne gectiginde sinirsel bas agrilar,
mide agrilan gibi seyler yasamaya baslarlar. Bagka bir co-
cuk oviildugiinde bir tarafa ¢ekilirler ve elbette bagka birini
asla ovemezler. Bu, abartili hirsa pek de iyi bir 151k tutma-
yan bir kiskanclik isaretidir.

Bu tiir ¢ocuklar, arkadaslariyla iy1 gecinmezler. Her sey-
de basrolii isterler ve kendilerini bir oyunun genel organi-
zasyonuna katilmay1 reddederler. Sonug¢ olarak, sirkette
oynamaktan hoslanmazlar ve okul arkadaslarina kars: ki-
birli davranirlar. Okul arkadaslariyla her temas onlar icin
tatsizdir; onlarla ne kadar cok temas ederlerse konumlari-
nin o kadar giivensiz olduguna inanirlar. Bu tur cocuklar
basarilarindan asla emin olamazlar ve kendilerini giivensiz
bir ortamda hissettiklerinde kolayca sarsilirlar. Bagkalari-
nin kendileriyle ilgili beklentileri ve ayrica kendi kendile-
rine iliskin beklentileri tarafindan asir1 yiikklenmis bir hale
gelirler.

Ailelerin bu tir ¢ocuklardan beklentileri, ¢ocuklarin ta-
rafindan da hissedilmektedir. Onlerine konulan her gorevi
heyecan ve gerginlikle yerine getirirler ¢iinkii her zaman

34



Cocuklarn Egitimi

digerlerini gecme, “parlayan bir 151k” olma hedefleri vardir.
Uzerlerinde duran umutlarin agirhgim hissederler ve bu
yliki ancak kosullar uygun oldugu siirece tasiyabilecekler-
dir.

Eger insanoglu mutlak hakikat ile kutsanmis olsaydi ve
cocuklar1 bu tir zorluklardan kurtaracak miitkemmel bir
yontem bulabilseydi, muhtemelen davranis sorunu olan ¢o-
cuklarimiz olmazdi. Boyle bir yontemimiz olmadig ve ¢o-
cuklarin 6grenmesi gereken kosullar ideal olarak diizenle-
nemedigi igin, bu tiir gocuklarin kaygih beklentilerinin son
derece tehlikeli bir konu oldugu agiktir. Bu tiir sagliksiz bir
hirsla yliiklenmeyen diger ¢ocuklarin sahip olduklarindan
oldukg¢a farkh duygularla bir zorlukla karsilasacaklardir.
Zorluklar derken, kag¢inilmasi miimkiin olmayanlar: kas-
tediyoruz. Bir cocugun zorluklarla karsilasmasini 6nlemek
her zaman miimkiin degildir ve muhtemelen de higbir za-
man mimkiin olmayacaktir. Bu, kismen daha da gelistiril-
mesi gereken, her ¢cocuga uymayan ve siirekli gelistirmeye
calistigimiz yontemlerimizden kaynaklanmaktadir. Ayrica
cocuklarin kendilerine olan giivenlerinin abartili bir hirsla
sarsilmasindan kaynaklanmaktadir. Zorluklarin iistesin-

den gelecek cesarete sahip olanlar bu zorluklarla karsilas-
maz.

Asir1 hirsh ¢ocuklar, yalnizca basarilarinin kabul edildi-
gi nihai sonugla ilgilenirler. Basarinin kendisi taninmadan
tatmin olmaz. Cogu durumda, bir ¢ocuk i¢in, zorluklar or-
taya ¢iktiginda zihinsel dengesini korumanin, bu zorluklar
bir kerede yenmeye ¢alismaktan ¢ok daha 6nemli oldugu-
nu biliyoruz. Boyle hirsh bir yone zorlanan bir ¢ocuk bunu
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bilmez ve bagkalarimin hayranligi olmadan yagsamanin im-
kansiz oldugunu hisseder. Sonuc, baskalarinin gorislerine

bagli olan insan sayisinda gozlemlenebilir.

Degerler konusunda denge duygusunu kaybetmemenin
ne kadar onemli oldugu diinyaya organ yetersizligi ile ge-
len cocuklar orneginden anlasilmaktadir. Bu tur durumlar,
elbette, olduk¢a yaygindir. Pek cok cocuk sol tarafta sag
tarafta oldugundan daha iyi gelismistir; bu genellikle bi-
linmeyen bir gercektir. Solak bir ¢ocuk, saglak medeniyeti-
mizde bircok zorlukla yiizlesir. Bir cocugun saglak mi yoksa
solak m1 oldugunu anlamak icin belirli yontemler kullan-
mak gerekir. Solak cocuklar arasinda neredeyse istisnasiz
olarak yazma, okuma ve ¢izmede olaganiistii giiclik goz-
lemleniyor . Bir cocugun dogustan saglak m1 yoksa solak
m oldugunu anlamanin basit ama tamamen kesin olmayan
bir yontemi, cocuktan ellerini ¢capraz yapmasini istemektir.
Solak cocuklar genellikle ellerini sol bagparmagin iistte ol-
dugu sekilde caprazlarlar. Kac kisinin solak dogdugunu ve
bunu hi¢ bilmedigini gormek sasirticidir.

Cok sayida solak cocugun tarihini arastirdigimizda,
asagidaki gercekleri buluruz: ilk olarak, bu tiir cocuklarin
genellikle sakar veya beceriksiz olarak kabul edilmesi (bu,
bizim sag elle diizenlememizde sasilacak bir sey degildir).
Durumu anlamak icin, sagdan trafige alismisken, trafigin
soldan oldugu bir kasabada karsidan karsiya gecmeye ca-
lismanin ne kadar sasirtict oldugunu diisiinmek yeterlidir
(Orn. Ingiltere veya Arjantin'de). Solak bir cocuk, digerle-
rinin sag elini kullandig1 bir ailede kendini daha da kotu
bir durumda bulur. Cocugun solak olmasi, hem aileyi hem
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de ¢cocugu rahatsiz eder. Okulda yazmay1 6grendiginde ken-
dini ortalamanin altinda bulur. Nedeni anlagilmadig: icin
azarlanir, kotu notlar alir ve ¢ogu zaman cezalandirihir. Co-
cuk, bir sekilde digerlerinden daha az yetenekli olduguna
inanmaktan baska bir durumda durumunu yorumlayamaz.
Kisitlandigl, bir sekilde asag1 oldugu ya da digerleriyle re-
kabet edemedigi duygusu onda gelisecektir. Evde de sakar-

higindan dolayi azarlandig icin, orada yalnizca asagiliginin
bir onayini gorur.

Her ¢ocuk bunu dogal olarak nihai bir yenilgi olarak
kabul etmez, ancak bu tiir cesaret kiric1 kosullarda mica-
deleden vazgecen ¢ok sayida ¢ocuk vardir. Ger¢cek durumu
anlamadiklarindan ve kimse onlara zorluklarin tistesinden
nasil geleceklerini agtklamadigindan, miicadeleye devam
etmeleri zordur. Bu durumdakj, sag ellerim yeterince egit-
medikleri icin okunaksiz bir el yazisina sahiptir. Bu engelin
asilabilecegi, en iyi sanatcilar ve ressamlar arasinda ve ay-
rica yazi oymacilari arasinda solak kisilerin bulunmasiyla
kamtlanmistir. Bu kisiler, dogustan solak olmalarina rag-
men, sadece egitim yoluyla sag ellerini kullanma becerisi
gelistirmisglerdir.

Sag elini kullanmak igin egitilmis tiim solaklarin keke-
me olacagina dair bir batil inang¢ vardir. Bu hurafe, bu tir
cocuklarin oniine ¢ikan zorluklarin konusma cesaretini kay-
bedecek kadar biiylik olmasiyla agiklanabilir. Cesaretsizligin
diger bicimlerini (nevrotikler, intiharlar, suclular, bireylerde
sapiklik, vb.) sergileyenler arasinda aligilmadik sayida solak
insan bulunmasinin nedeni de budur. Ote yandan, solaklik-
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larini yenenlerin hayatta, siklikla da sanatsal bir atmosferde
yliksek dereceler elde ettikleri sik sik goriiliir.

Tek bir ozellik olan solaklik ne kadar onemsiz goriinse
de, bize yine de ¢cok 6nemli bir sey 6gretir: yani, cesareti-
ni ve azmini belirli bir diizeye getirmeden bir ¢ocugun ye-
tenegi hakkinda higbir sey belirleyemeyiz. Cocuklar: kor-
kuttugumuzda, onlardan daha iyi bir gelecek umudunu
aldigimizda, bize hayata devam edebileceklermis gibi go-
riinebilir. Ama onlara cesaret versek, bu tiir cocuklar ¢ok

daha fazlasini basarabilirler.

Asirt hirsh ¢ocuklarin durumu kotiidiir, ¢ciinkii onlar
zoTluklarla yiizlesmeye ve onlarla miicadele etmeye hazir
olup olmadiklarina gore degil, basarilarina gore yargilamak
adettendir. Ayrica, mevcut uygarhk bicimimizde, kapsamli
egitimden cok goriiniir basar ile ilgilenilir. Bize ¢ok az ca-
bayla gelen bu basarinin ne kadar dayanilmaz oldugunu bi-
liyoruz. Bu nedenle, bir cocugu hirsli olmasi i¢in egitmenin
hicbir avantaji olamaz. Onu cesur, azimli ve kendine giive-
nen, basarisizligin asla caydirilmamasi gerektigini, ancak
yeni bir sorun olarak ele alinmasi gerektigini kabul etme-
si i¢in egitmek cok daha 6nemlidir. Ogretmen bir ¢cocugun
cabalarinin hangi noktada bosuna goriindiigiinii ve ayrica
cocugun ilk etapta yeterli caba gosterip gostermedigini an-
layabilseydi, her sey kesinlikle ¢cok daha kolay olurdu.

Bu nedenle, iistiinliik ¢cabasinin kendini hirs gibi bir ka-
rakter ozelliginde ifade edebilecegini goriiyoruz. Ustiinliik
cabasi baslangicta hirs bicimini alir, ancak baska bir ¢cocuk
cok daha ileri gitmis oldugu i¢in bu hirstan vazgecen ¢o-
cuklar da goriiliir. Pek ¢ok Ogretmen, yeterli hirs gosterme-
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yen ¢ocuklara ¢ok sert davranma veya uyuyan hirslarini
uyandirmak i¢in onlara koti notlar verme uygulamasini
takip eder. Cocukta biraz cesaret kalmis ise, bu yontem
bazen basarili olur. Ancak bu yontem genel kullanim icin
onerilmemektedir. Calismalarinda zaten tehlike c¢izgisine
yakin olan c¢ocuklarin kafalar1 tamamen karisir ve bu tir

bir muameleyle apacik bir aptallik durumuna siirtiklenirler.

Ote yandan, ¢ocuklarin nezaket, 6zen ve anlayisla ele
alindiktan sonra ortaya koyduklar: akil almaz zeka ve ye-
teneklere ¢cogu zaman hayret ederiz. Bu sekilde degisen
cocuklarin sikhkla daha biiyiik bir hirs sergiledikleri dog-
rudur. Bunun nedeni, eski durumlarina geri donmekten
korkmalaridir. Eski yagsam tarzlar: ve gecmisteki basarisiz-
liklar), birer uyar: isareti gibi gozlerinin 6niinde durur ve
onlarn stirekli ileriye dogru iter. Daha sonraki yasamlarin-
da bir¢ogu bir iblis tarafindan ele gegirilmis gibi davranir;
gece giindiiz kendilerini mesgul ederler, siirekli olarak fazla
calismanin etkilerine maruz kalirlar ve hicbir zaman yete-
rince ¢alismadiklarina inanirlar.

Biitiin bunlar, Bireysel Psikolojinin, her bireyin kisiligi-
nin (hem yetiskin hem ¢ocuk) birlesik bir biitiin oldugu ve
her zaman kendini her zaman davranis kalibina gore ifa-
de ettigi seklindeki baskin fikrini aklimizda tuttugumuz-
da ¢cok daha acik hale gelir. Bir eylemi, eylemi sergileyenin
kisiliginden bagimsiz olarak yargilamak yanlistir ¢iinkii
belirli ve tek bir eylem birgok sekilde yorumlanabilir. Yarg-
lamadaki belirsizlik, belirli bir eylemi ya da hareketi -orne-
gin, gecikmeyi- cocugun okul tarafindan kendisine verilen
gorevlere kaginilmaz yanit1 olarak kavradigimizda hemen
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ortadan kalkar. Bu, basitge, cocugun okulla higbir ilgisi ol-
mamasini tercih ettigi ve sonug olarak okulun gereklilikle-
rini yerine getirmekle ugragsmadigi, uyum saglamamak igin
her seyi yaptig1 anlamina gelir.

Bu bakis agisindan, “kotii 6grenci” resmini bir biitiin
olarak gorebiliriz. Ustiinliik cabasinin, okulun kabul edil-
mesinde degil, reddedilmesinde kendini gosterdiginde
meydana gelen trajediyi goriyoruz. Bir dizi tipik davrams
belirtisi ortaya ¢ikar ve yavas yavas bu belirtiler diizelti-
lemezlik ve geriye dogru gecise daha ¢ok yaklasir. Cocuk,
saray soytarisi gibi bir tipe dontisebilir. Bagkalarim giildiir-
mek icin siirekli sakalar yapar ve bagka pek bir sey yapmaz
ya da yoldaslarinm1 rahatsiz eder, ya da okuldan kacar ve
kotii arkadasliklar edinir.

O halde, sadece okul cocugunun kaderinin degil, ayn: za-
manda bireyin sonraki gelisiminin de bizim elimizde oldu-
gunu goriiyoruz. Okulun verdigi egitim ve 6gretim, bireyin
gelecekteki yasamini ¢cok 6nemli bir sekilde belirlemektedir.
Okul, aile ve toplumdaki yasam arasinda yer alir. Ailenin
yetistirilmesiyle olusan yanlis yasam bicimlerini diizeltme
olanagina sahip olup, ¢cocugun toplumsal yasama uyumunu
hazirlamak ve orkestral diizende ¢ocugun bireysel roliinii
uyumlu bir sekilde oynamasini saglamakla ytikimlidiir.

Okulun roliine tarihsel olarak baktigimizda her zaman
donemin toplumsal idealine gore bireyler yetistirmeye ca-
histigim goriiriiz. Birbiri ardina aristokrat, dindar, burju-
va ve demokratik okullar, ¢ocuklar1 her zaman zamanin
ve yoneticilerin taleplerine gore egitiyordu. Bugiin degisen
toplumsal ideale gore okul da degismek zorundadir. Dola-
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yisiyla buglin ideal yetiskin insan, bagimsiz, kendi kendini
kontrol eden ve cesur erkek veya kadin tarafindan simgele-

niyorsa, okul kendisini bu ideale yaklasan bireylerde ortaya
cikacak sekilde diizenlemelidir.

Baska bir deyisle, okul kendini bir amag olarak gormemeli
ve bireyin okul icin degil toplum icin yetistirilmesi gerekti-
gini akilda tutmalidir. Bu nedenle okulda ornek cocuk olma
idealinden vazgecen c¢ocuklari ihmal etmemelidir. Bu ¢o-
cuklarin ustiinliik igin daha az ¢aba gostermeleri gerekmez.
Dikkatlerini kendilerini zorlamak durumunda olmadiklari
ve dogru ya da yanlis, basarinin daha kolay elde edilecegine
inandiklari bagka seylere cevirebilirler. Bunun nedeni, daha
onceki yillarda bilingsizce kendilerini baska faaliyetler icin
egitmis olmalari olabilir. Boylece parlak matematikgciler ol-
mayabilirler, ancak kendilerini atletizmde gosterebilirler.
Egitimci, boyle goze carpan herhangi bir basariy1 asla red-
detmemeli, cocugu diger faaliyet alanlarinda gelismeye tes-
vik etmek icin bir hareket noktasi olarak kullanmalidir. Tek
bir cesaret verici basari ile basladiginda ve ¢ocugu baska
seylerde de basarili olabilecegine inandirmak icin kullandi-
ginda, egitimcinin gorevi ¢ok daha kolaydir. Cocugu sanki
verimli bir ¢ayirdan digerine cezbediyor. Ve zeka problemi
yasayanlar hari¢ harig¢ tiim ¢ocuklar okul 6devleriyle basa-
rili bir sekilde basa ¢ikma konusunda oldukca yetenekli ol-
duklarindan, asilmasi gereken sey sadece yapay olarak insa
edilmis bir engeldir. Bu engel, nihai egitimsel ve sosyal he-
def yerine soyut okul performansinin yarginin temeli olarak
alinmasindan kaynaklanmaktadir. Cocuk tarafinda, engel

kendine giiven eksikligi olarak yansir ve bunun sonucunda
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cocugun iistiinliik icin cabalamasi, uygun ifadesini bulama-
dig1 icin yararh aktivitede bir kopusa neden olabilir.

Cocuk boyle bir durumda ne yapar? Bir kacis yolu diisii-
nir. Cogu zaman onu, aslinda 6gretmenden ovgi almayan,
ancak 6gretmenin dikkatini ¢cekebilecek ya da boyle bir kiis-
tahhik ya da inat gosterisinde diger ¢cocuklarin hayranhgim
uyandirabilecek bir tuhaflik iistlendigini gorebiliriz. Boyle
bir ¢ocuk, yarattig1 rahatsizlik nedeniyle kendisini ¢ogu za-
man bir kahraman ve kii¢iik bir dev olarak goriir.

Bu tir psikolojik belirtiler ve uygun davranistan sap-
malar, okul deneyi sirasinda ortaya ¢ikar. Okulda yiizeye
cikmalarina ragmen kokenleri okula kadar izlenemez. Pasif
anlamda ele alindiginda okul, aktif egitim ve diizeltici go-
revinin yani sira, erken aile terbiyesinin kusurlarinin giin

151g1na ¢ikarildiga bir deney istasyonudur.

Iyi ve dikkatli bir 6gretmen, cocugun okula basladig:
ilk gun bircok seyi gorebilir. Pek ¢ok cocuk icin, yeni du-
rumun (okul) en ac verici ve nahos oldugu simartilmig bir
cocugun tiim belirtilerini bir kerede gosterir. Boyle bir ¢o-
cugun bagkalariyla iletisim kurma pratigi yoktur ve arka-
das edinebilmesi ¢ok 6nemlidir. Bir ¢cocugun, baskalariyla
nasil iletisim kurulacagina dair baz bilgileri okula yaninda
getirmesi daha iyi ve tercih edilir. Digerlerini diglayarak
bir kisiye bagimli olmamalidir. Ailenin yetistirilme hatasi
okulda diizeltilmelidir, ancak okula boyle bir hatadan az ya
da cok gelmeden gelmesi elbette daha iyidir.

Evde simartilmis bir ¢ocugun aniden okuldaki isine
konsantre olmas: beklenemez. Boyle bir ¢cocuk dikkatli de-
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gildir. Okula gitmek yerine evde kalma arzusunu gostere-
cektir — aslinda “okul anlayisina” sahip olmayacaktir. Oku-
la kars1 bu isteksizligin belirtilerini tespit etmek kolaydir.
Bu nedenle anne-babanin ¢ocugu sabah kalkmasi igin ikna
etmesi gerekir; onu surekli sunu ya da bunu yapmaya tesvik
etmelidirler; onu kahvaltida oyalanirken bulurlar ve bunun
gibi bircok sey yasanir. Boyle bir ¢ocuk, ilerlemesini engel-
lemek icin asilmaz bir bariyer insa etmis gibi goruniir.

Durumun caresi, caresi, solak ¢ocuklardakiyle aymidir:
bu tir cocuklara 6grenmeleri i¢in zaman verilmelidir ve bu
cocuklar okula gec geldiklerinde onlan cezalandirilmama-
hdir, ciinki bu, yalnizca okludaki mutsuzluklarim artirir.
Boyle bir ceza, ¢ocuk tarafindan okula ait olmadigi hissinin
dogrulayicisi olarak goriiliir. Ebeveynler bir ¢ocugu okula
gitmeye zorlamak icin zorladiginda, cocuk sadece okula
gitmek istememekle kalmayacak, ayn1 zamanda durumunu
daha katlanilabilir hale getirmenin yollarin1 arayacaktir.
Bu araclar, elbette, gercekten zorlugun ustesinden gelmenin
araclari degil, kagis araclari olacaktir. Cocugun okula karsi
isteksizligi, okul sorunuyla bas edememesi her hareketinde
ve her hareketinde kendini gosterecektir. Kitaplarim asla
bir arada tutamayacak ve her zaman onlar1 ya unutacak ya
da kaybedecektir. Bir cocuk kitaplari unutmay: ve kaybet-
meyi aliskanhk haline getirdiginde, okulu ile arasinin pek
iyi olmadigindan emin olabiliriz.

Bu tir ¢cocuklarin neredeyse tamaminda okulda herhan-
gi bir basar olcusi elde etme umutlarinin olmadigim go-

rebiliriz. Bu kendini kiicimseme, tamamen onlarin hatasi
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degildir. Cevre, bu yanlis yonde onlara yardimeci olmustur.
Evde ofkeli biri karanhk bir gelecek kehanetinde bulunmug
ya da onlar aptal ya da daha az degerli olarak nitelendir-
mistir. Bu ¢ocuklar okulda bu tiir suglamalar1 dogrulayan
bir sey bulduklarinda, yanlis yorumlamalarin1 diizeltmek
icin yargidan, analiz giiciinden (biiyiiklerinde de genellikle
yoksundur) yoksundurlar. Boylece daha savasa girismeden
savastan vazgecerler ve kendilerinin getirdikleri yenilgiyi
asilmaz bir engel ve yetersizliklerinin ya da asagiliklarimin
bir teyidi olarak goriirler.

Kosullar genellikle 6yle oldugundan, bir kez bir hata ya-
pildiginda, hatayi diizeltme olasilig1 ¢ok az oldugundan ve
bu ¢ocuklar ilerlemek i¢in bariz ¢abalarina ragmen genel-
likle geride kaldiklarindan, kisa siirede cabalamaktan vaz-
gecerler ve dikkatlerini baska yone-okuldan uzak durmak
icin bahaneler bulmaya- c¢evirirler. Devamsizlik, yani okul-
dan ka¢ma, en tehlikeli belirtilerden biridir. En biiyiik gii-
nahlardan biri olarak kabul edilir ve cezasi genellikle sid-
detlidir. Bunun iizerine ¢ocuklar, kendilerinin kurnazhga
ve yanhs temsile siginmak zorunda kaldiklarina inanirlar.
Onlari daha biiyiik kotiiliiklere gotiiren birkag yol daha var-
dir. Evden sahte notlar ¢ikarabilir ve karneleri tahrif edebi-
lirler. Bir siiredir gitmedikleri yerde okulda yapmalar: ge-
reken her sey hakkinda evde bir yalan ag: orebilirler. Ayrica
okul saatlerinde saklanacak bir yer bulmak zorundadirlar.
Bu tiir saklanma yerlerinde genellikle bu yolu daha once
ayak basmis diger ¢ocuklar1 bulduklarini soylemeye gerek
yoktur. Boylece ¢ocuklarin iistiinliik cabasi, sadece okuldan
kactiktan sonra tatminsiz kalir - onlar1 daha fazla eyleme,
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yani yasalari ¢cignemeye tesvik eder. Daha da ileri giderler
ve sonunda tam tesekkiillii bir suca bulasirlar. Ceteler ku-
rarlar, calmaya baslarlar, cinsel sapikliklar 6grenirler ve
kendilerini oldukca biiyiimiis hissederler.

Biiyiik adim atildiktan sonra, hirslarini doyuracak seyler
aramaya baslarlar. Eylemlerinde fark edilmediklerinden, en
kurnazca suglar isleyebileceklerini hissederler. Bu, neden bu
kadar ¢cok ¢cocugun su¢ hayatindan vazge¢cmedigini acgikhyor.
Bu yolda gelisimlerini daha da ileriye tasimak istiyorlar ¢iin-
kii baska bir yonde asla basariya ulasamayacaklarina inani-
yorlar. Onlar:1 faydal faaliyetlere tesvik edebilecek her seyi
disladilar. Yoldaslarinin eylemleri tarafindan siirekli olarak
tesvik edilen hirslari, onlar1 yeni asosyal veya anti-sosyal ey-
lemlere yonlendirir. Ayn1 zamanda asir1 derecede kibirli ol-
mayan suc egilimleri olan bir ¢cocuk asla bulunmaz. Bu kibir,
hirsla ayni1 kaynaga sahiptir ve ¢ocugu siirekli olarak su veya
bu sekilde kendini ayirt etmeye zorlar. Ve hayatin faydal ta-
rafinda kendine yer bulamayinca, daha az kullanima yonelir.

Ogretmenini 6ldiiren cocuk vakasina bakalim. Durumu
incelersek, bu ¢ocukta tiim karakteristik ozellikleri bulu-
ruz. Zihinsel yasamin ifadesi ve islevi hakkinda bilinmesi
gereken her seyi bildigine inanan bir miirebbiyenin rehber-
liginde dikkatli ama fazla gergin bir sekilde yetistirilmis bir
cocuktur. Cocuk kendine olan inancim yitirmistir ¢iinkii
hirs1 abartili yiiksekliklerden hiclige, yani tamamen cesa-
retsizlige donmiistiir. Hayat ve okul beklentilerini karsila-
mamistir ve bu yiizden kanunlan ¢ignemeye yonelmistir.
Kanunlar ¢ignemekle egitimcinin ve ¢ocuk rehberligi uz-
maninin kontroliinden ¢ikti, ¢linkii toplum heniiz suclulart,
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ozellikle de cocuk sucglular egitim sorunlarim-psikolojik
hatalarin diizeltilmesindeki sorunlar- tedavi etmek i¢in bir
aygit tasarlamadi.

Pedagoji ile pek ¢ok isi olan herkesin agina oldugu ilging
bir gercek var ve 6gretmen, bakan, doktor ve avukat ailele-
rinde inatc1 ¢ocuklar bulma sikhigimiz budur. Bu, yalniz-
ca ¢ok fazla profesyonel konumu olmayan egitimciler igin
degil, ayn1 zamanda goriislerini onemli gordiigiimiiz kisiler
icin de gecerlidir. Mesleki yetkilerine ragmen kendi aile-
lerinde baris ve diizeni saglayamiyorlar. A¢iklama, bu tiir
ailelerin tiimiinde bazi 6nemli bakis agilarimin ya tama-
men gozden kagirildig1 ya da anlasilmadigidir. Zorlugun
bir kismi, ornegin, egitimci-ana-babanin iistlendigi otorite
araciligiyla ailesine dayatmaya ¢alistig) kati kurallar ve dii-
zenlemelerden, cocuklarina fazla baski uygulamalarindan
kaynaklanmaktadir. Bunlar, ¢cocuklarin bagimsizliklarini
tehdit eder ve ¢ogu zaman gercekten de onlardan alirlar.
Sankidoviildiikleri sopanin hafizalarinda kok salan bu bas-
kinin intikamini1 almaya mecbur eden bir ruh hali uyandi-
riyor onlarda. Ayrica, kasith pedagojinin olaganiistii keskin
bir gozleme yol ac¢tig1 da unutulmamalhidir. Cogunlukla bu
biiylik bir avantajdir, ancak kisinin kendi ¢ocuklar: s6z ko-
nusu oldugunda, ¢cogu zaman ¢ocuklarin siirekli olarak ilgi
odaginda olmak istemesine neden olur. Kendilerini bir gos-
teri deneyi olarak goriirler ve digerlerini sorumlu ve belir-
leyici taraflar olarak goriirler. Bu digerleri tiim zorluklar
ortadan kaldirmak zorundadir ve ¢ocuklar kendilerini so-

rumluluktan muaf hissederler.
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BOLUM IV
USTUNLUK CABASINI YONETMEK

Her cocugun bir ustiinliik ¢abasi oldugunu gordiik. Bir
ebeveynin veya egitimcinin yapmasi gereken, bu ¢cabay: ve-
rimli ve faydali bir kanala yonlendirmektir. Cabanin nevroz

ve diizensizlik yerine zihinsel saglik ve mutluluk iiretmesini
saglamalidir.

Bu nasil yapilacak? Ustiinliik ¢cabasinin yararh ve ya-
rarsiz tezahiirleri arasinda ayrim yapmanin temeli nedir?
Cevap, toplumun c¢ikaridir. Herhangi bir basarinin veya
degerli bir igin toplumla ilgisi olmamasi imkansizdir. Bize
asil, yiice ve degerli goriinen biiyiik amelleri hatirlayacak
olursak, bu amellerin sadece yapan igin degil, toplum i¢in
de degerli oldugunu goriiriiz. Bu nedenle, bir cocugun egiti-
mi Oyle organize edilmelidir ki, ¢ocuk sosyal duyguyu veya
toplumla dayanisma duygusunu taniyacaktir.

Sosyal duygu kavramini anlamayan ¢ocuklar problemli
cocuklar haline gelirler. Onlar, tistiinliik ¢abasini kullanish
hale getiremeyen ¢ocuklardir.

Toplum icin neyin yararh oldugu konusunda genis fikir
ayrihiklan oldugu dogrudur. Ancak kesin olan bir sey var-
dir: bir agac1 meyvelerine gore yargilayabiliriz. Belirli ey-
lemin sonuclari, bu eylemin toplum igin yararli mi yoksa
yararsiz mi oldugunu gosterecektir. Bu, zamani ve etkileri
hesaba katmamiz gerektigi anlamina gelir. Sonunda eylem,
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gerceklik mantigiyla kesismelidir ve gerceklik mantigiyla
bu kesisme, eylemin genel olarak toplulugun ihtiyaclariy-
la herhangi bir ilgisi olup olmadigini1 gosterecektir. Deger
standardi olan seylerin evrensel yapisidir ve er ya da geg
bu standartla celiski ya da uyum ortaya ¢ikacaktir. Ayrica,
siradan yasamda kendimizi karmasik bir yargilama teknigi
gerektiren bir durumda ¢ok sik bulmamamiz da bir sans-
tir. Etkisini agik¢a ongoremedigimiz toplumsal hareketler,
siyasi egilimler vb. konusunda tartismalara yer vardir. Bu-
nunla birlikte, burada bile -insanlarin hayatinda oldugu
kadar bireysel hayatlarda da- etkiler, nihai olarak belirli
eylemlerin yararh ve dogru olup olmadigini gosterir. Cin-
ki bilimsel bir bakis a¢isindan, yasam sorununun mutlak
bir gercegi ve dogru bir ¢oziimi olmadik¢a ve yasam soru-
nu diinya, kozmos ve mantik tarafindan kosullanmadikea,
insan arasindaki iligkiler i¢in herkes i¢in iyi ya da yararh
diyemeyiz. Nesnel kosullar ve insan evreninin bu kosullar,
her zaman boyle bir sorunu ¢ozebilecek durumda olmasa
da ¢ozumunu kendi i¢cinde tagiyan bir matematik problemi
gibi karsimiza ¢ikar. Coziimiin dogruluguna ancak proble-
min verileri 1s1§1nda test ettigimizde karar verebiliriz. Ba-
zen bir ¢ozliimiin dogrulugunu test etme firsatinin o kadar
gec gelir ki, hatalari diizeltmek i¢cin zaman kalmaz.

Hayatlarinin yapisina mantiksal ve nesnel bir bakis agi-
siyla bakmayan bireyler, cogunlukla davranig kaliplarinin
tutarliligini ve tutarlihgini goremezler. Bir sorun ortaya ¢ik-
tiginda dehsete diiserler ve bununla miicadele etmek yerine
sorunlarla karsilasacaklari bir yola girmekle hata yaptikla-
rini disiiniirler. Cocuklar soz konusu oldugunda, yararlilik
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yolundan ¢iktiklarinda, sorunlarin 6nemini anlamadiklari
icin olumsuz deneyimlerden olumlu dersler ¢ikarabilecek
durumda olmadiklar1 da unutulmamahdir. Bu nedenle bir
cocuga, hayatina birbiriyle baglantisiz olaylar dizisi olarak
degil, varhigindaki tiim olaylara niifuz eden siirekli bir iplik
olarak bakmay1 ogretmek gerekir. Hi¢ kimse, tim yasami-
nin baglamindan cikarilamaz; sadece daha once olan her
seyle ilgili olarak acgiklanabilir. Bir cocuk bunu anladiginda,

neden yanhs yola saptigini anlayabilecektir.

Ustiinliik cabas icin dogru ve yanlis yon arasindaki farki
daha fazla tartismadan once, genel teorimizle celisiyor gibi
goriinen davranis tiiriinii ele almak iyi olabilir. Bu tembellik
davramsidir - ilk bakista, tim ¢ocuklarin dogustan tistiin
olma ¢abasina sahip olduklar: goriisiiyle celisiyor gibi gorii-
nen bir davranis tiiriidiir. Aslinda tembel bir cocugun aldig:
azar, ustunliik icin cabalamadigi, hirs1 olmadig: anlamina
gelir. Ama tembel cocugun durumunu daha yakindan ince-
lersek, olagan gorisiin ne kadar yanlis oldugunu goriiriz.
Tembel cocuk baz1 avantajlara sahiptir. Baskalarinin ken-
disinden beklentileriyle yukiimli degildir; o, bu kadar ¢ok
seyi basaramadig icin bir dereceye kadar mazurdur; mii-
cadele etmez ve bu nedenle ihmalkar, tembel bir tavir alir.
Bununla birlikte, tembelligi nedeniyle, ebeveynleri onunla
mesgul olmay1 gerekli bulduklarindan, kendisini ilgi odag:
haline getirmede genellikle basarilidir. Ne pahasina olursa
olsun 6n planda olmak isteyen ne kadar ¢ok ¢ocuk oldugu-
nu diisindiigiimiizde, baz1 ¢ocuklarin neden tembellik ede-
rek kendilerini fark ettirme fikrine kapilmalar: gerektigini
gorebiliriz.
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Ancak bu, tembelligin tam bir psikolojik agiklamasi de-
gildir. Durumlarim hafifletmenin bir yolu olarak tembel bir
tavr1 benimseyen bir¢ok cocuktan bahsedecegim. Goriinen
yetersizlikleri ve basar: eksikligi her zaman tembellige atfe-
dilir. Yetersizlikle su¢landiklar1 nadiren duyulur; tam tersi-
ne aileleri genellikle “Tembel olmasayd: neler yapabilirdi?”
der. Cocuklar tembel olmasalar her seyi basarabilecekleri-
nin farkina varmakla yetinirler. Bu, kendine ¢ok az giive-
nen ¢ocugun egosu i¢in bir merhemdir. Sadece ¢ocuklarda
degil, yetiskinlerde de basarinin yerini aliyor. Bu yaniltici
kosul ciimlesi, “Eger tembel olmasaydim, neler yapabilir-
dim?”, basarisiz olduklar: hissini yatistirir. Bu tiir cocuklar
gercekten bir sey yaptiklarinda, kiiciik isleri onlarin goziin-
de ekstra bir anlam kazanir. Onemsiz bir basar1, daha 6énce
bahsettigimiz tek tip basari eksikligiyle bir tezat olusturur
ve sonug¢ olarak bunun i¢in ovgii aliyorlar, her zaman aktif
olan diger cocuklar daha biiyiik basarilar icin daha az tak-
dir goriiyorlar.

Tembellikte gizli ve anlasilmaz bir diplomasi oldugunu
goriyoruz. Tembel cocuklar, altinda bir ag bulunan ipte
yiiriiyenler gibidir; diistiiklerinde yumusak bir sekilde dii-
serler. Tembel cocuklarin elestirisi diger cocuklara gore
daha yumusaktir ve onlarin egosunu daha az asagilar. Biri-
nin tembel oldugunu soylemek, aciz oldugunu séylemekten
daha az ac1 vericidir. Kisacasi tembellik, cocugun kendine
olan inang eksikligini gizlemek icin bir perde gorevi gorur
ve karsilastig1 sorunlarla bas etme girisimlerini yasaklar.

Mevcut egitim yontemlerini goz oniinde bulundurursak,
tembel bir cocugun, isteklerini tam olarak karsiladigini go-
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ruruz. Cinki tembel bir ¢ocugu ne kadar ¢ok azar yerse,
amacina o kadar yakin olur. Kisi her zaman onunla mesgul
olur ve azarlama, dikkati yetenegi sorusundan uzaklastirir,
boylece arzusunu yerine getirir. Ceza da ayn sekilde cali-
sir. Tembel bir ¢ocugu cezalandirarak iyilestirebilecegini
dusunen ogretmenler her zaman hayal kirikligina ugrarlar.

En agir ceza bile, tembel bir ¢cocuktan galigkan bir 6grenci
yaratmaz.

Bir donusum gergeklesirse, ornegin boyle bir ¢ocugun
beklenmedik bir basariya ulagmasi gibi, durumdaki bir de-
gisiklik meydana gelir. Ya da kat1 bir 6gretmenden, cocugu
anlayan, onunla ciddi bir sekilde konusan ve sahip oldugu
kiigik cesareti zayiflatmak yerine ona yeni cesaret veren
daha yumusak bir 6gretmene gecildigi soylenebilir. Boyle
bir durumda tembellikten caliskanliga gecis bazen sasirtici
bir sekilde ani olur. Boylece, okulun ilk yillarinda geri kal-
mis ¢ocuklar yeni bir okula geldiklerinde, okul ortaminin
degismesi nedeniyle kendilerini alisilmadik derecede calis-
kan gosterirler.

Tembellik yoluyla kacis aramayan bazi ¢ocuklar, hasta
roli oynayarak yararlh faaliyetlerden kaginirlar. Diger ¢o-
cuklar, sinir gerilimleri nedeniyle baz1 tercihlerin gosteri-
lecegi hissine sahip olduklarindan, sinav zamaninda ola-
gandis1 bir sekilde heyecanlanirlar. Ayni psikolojik egilim
aglayan g¢ocuklar tarafindan da gorulur: aglama ve heye-
can, ayricalik i¢in yalvariglardir.

Bu cocuklarla aym sinifa, baz1 kusurlar1 nedeniyle 6zel
ilgi gerektiren cocuklar da-ornegin kekemeler-konmali-
dir. Kiugcuk ¢ocuklarla ¢ok isi olanlar, hemen hemen tiim
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cocuklarin konusmaya basladiklarinda hafif bir kekemelik
egilimi sergilediklerini fark edeceklerdir. Bildigimiz gibi,
konusmanin gelisimi bircok faktor tarafindan, ozellikle de
sosyal duygunun derecesi tarafindan hizlandirilir ve gecik-
tirilir. Sosyal diisiinen, hemcinsleriyle iletisim kurmak is-
teyen ¢ocuklar, konusmay: digerlerinden kaginanlara gore
cok daha hizh ve kolay 6greneceklerdir. Konugsmanin ge-
reksiz bir faaliyet oldugu durumlar bile vardir; ornegin, o
kadar korunan ve simartilan ¢ocuk ornegindeki gibi (sagir
ve dilsiz ¢ocuklarda oldugu gibi) ¢ocugun her arzusu, daha
arzularini agiklamaya vakit bulamadan sezilir ve yerine ge-
tirilirse, cocuk konusma ihtiyaci hissetmez.

Cocuklar dort ya da bes yasina geldiklerinde konusmay:
ogrenememislerse, ebeveynler sagirliktan korkmaya bas-
larlar. Ancak kisa siire sonra oldukca iyi isitebildiklerini
fark ederler ki bu elbette sagirhik hipotezini dislar. Ote yan-
dan, gercekten konusmanin gereksiz oldugu bir ortamda
yasadiklar1 gozlemlenmektedir. Cocuga her sey, konusma
diirtiisii kalmamasi i¢in dedigimiz gibi “glimiis tepside” ve-
rildiginde ¢ocuk konusmayi ¢ok ge¢ 0grenecektir. Konus-
ma, c¢ocugun iustiinliik ¢abasinin ve gelisiminin yoniiniin
bir gostergesidir. Bu ifade ister sozleriyle ailesini sevindir-
me bi¢imini alsin, ister siradan ihtiyaclarim karsilamaya
yardim etme bi¢imini alsin, ustiinliik ¢abasini ifade etmek
icin konugmasi gerekir. Her iki bicimde de bu tiir bir ifade
olasilig1 olmadiginda, dogal olarak konusma gelistirme yo-
lunda zorluklar bekleyebiliriz.

“R”, “K” ve “S” gibi belirli tinsiizlerin telaffuzunda zorluk
gibi bagka konusma kusurlari da vardir. Hepsi tedavi edi-
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lebilir ve bu nedenle kekeleyen, peltek ya da anlagilmaz bir
sekilde konusan ¢ok sayida yetiskin olmasi oldukca dikkat
cekicidir.

Cogu cocuktaki kekemelik, cocuk biiylidiik¢e diizelir.
Kekeme olan ¢ocuklarin kiiclik bir boliimii tedaviye ihtiyag
duyar. Tedavi siirecinde neler oldugu, on ii¢ yasinda bir er-
kek cocugun vakasindan orneklenebilir. Bu ¢ocuk alt1 ya-
sindayken, bir doktor tarafindan tedavi edilmeye baslad.
Tedavi bir y1l siirdii ve basarisiz oldu. Profesyonel yardim
almadan gegen bir y1l, ardindan baska bir doktorla bir y1l
daha ge¢irdi, ancak ikinci tedawvi de basarisiz oldu. Dordiin-
cl y1l hicbir sey yapilmadi ve besinci yihin ilk iki ayinda,
durumunu daha da kotiilestiren bir konusma doktoruna
emanet edildi. Bir siire sonra konusma kusurlar1 konu-
sunda uzmanlagmig bir enstitiiye gonderildi. Iki ay stiren

tedavi basarili oldu, ancak alt1 aylik bir stirenin ardindan
kekemelik niiksetti.

Bunu takiben, sekiz ay baska bir konusma doktorundan te-
davi gordi. Bu sefer herhangi bir gelisme fark edilmek yerine
kademeli bir bozulma basladi. Bir doktor daha denendi ama
yine basarili olamadi. Cocuk ertesi yaz ilerleme kaydetti, an-
cak tatildoneminin sonunda eski konusma tarzina geri dondi.

Tedavinin ¢ogu, ¢cocuga yliksek sesle okutmaktan, onun
yavas konusmasini saglamaktan ve ¢ocuga egzersizlerini
vb. yaptirmaktan ibaretti. Bazi heyecan bi¢imlerinin gegici
bir iyilesme sagladigi, ancak ardindan niiksettigi belirtildi.
Cocugun hicbir organik kusuru yoktu, ancak kiigiik bir ¢o-
cukken bir binanin ikinci katindan diiserek beyin sarsintisi
gegirmisti.
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Cocugun kendisini bir yildir taniyan 0gretmeni, onu “iyi
yetismis, caliskan, cabuk kizaran ve biraz huysuz bir deli-
kanl” olarak tanimladi. Cocugun en ¢ok zorlandig: dersle-
rin Fransizca ve Cografya oldugunu soyliiyordu. Cocuk, bir
muayene zamani ozellikle heyecanlandi. Ogretmenin 6zel
ilgi alanlar1 arasinda jimnastik ve spora olan ilgisi ve ayri-
ca teknik calismalardan hoslandigi belirtildi. Cocuk, hicbir
sekilde liderlik vasiflarina sahip degildi; okul arkadaglariy-
la iyi gecinirdi ama kiigiik erkek kardesiyle ara sira tartigir-
d1. Solakti ve bir yi1l once yiiziiniin sag tarafi fel¢ olmustu.

Aile ortamina donersek, babanin ¢ok sinirli ve kekele-
digi zaman oglunu siddetle azarlayan bir is adami oldugu-
nu goriiyoruz. Buna ragmen cocuk annesinden daha cok
korkuyordu. Evde bir 6gretmeni vardi ve bu nedenle evden
nadiren cikabiliyordu. Daha ziyade ozgurluk eksikligini ce-
kiyordu. Ayrica, kii¢iik kardesini kayirdig: i¢cin annesinin
adaletsiz oldugunu diistiniiyordu.

Bu gerceklere dayanarak su agiklama yapilabilir: cocugun
hemen kizarmasi, sosyal bir iliski kurmasi gerektigi anda
ortaya cikan gerilimdeki artisin bir gostergesidir. Bu, deyim
yerindeyse, kekemelik aligkanliginin bir akrabasidir. Sevdigi
bir 6gretmen bile onun kekemeligini tedavi etmeyi basara-
maz ¢iinkii bu kekemelik kendi sistemine mekaniklesmistir

ve genel olarak insanlardan hoslanmadigini ifade eder.

Kekemeligin nedeninin dis ¢evrede degil, o ortami algi-
lama bi¢iminde yattigimi biliyoruz. Cocugun sinir seviyesi
psikolojik olarak ¢ok 6nemlidir. O, pasif bir ¢cocuk degil-
dir. Cocuk taninmaya calismaktadir ve iistiinliik, cogu za-
yif dogada oldugu gibi, kendini sinirlilik i¢inde ifade eder.
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Cesaretsizliginin bir baska kaniti, yalmzca daha kiigiik bir
cocukla kavga etmesi gercegiyle ortaya cikar. Sinav oncesi
heyecani, basaril1 olamayacag: korkusu ve digerleri kadar
yetenekli olmadig:r duygusu nedeniyle artan gerginligini
gosterir. Ustiinliik cabasini yararsiz bir yone ceviren giiclii
bir asagilik duygusuna sahiptir.

Evdeki durum okuldaki kadar uygun olmadig igin ¢o-
cuk okula severek gitmektedir. Evde, dikkatlerin odaginda
kucuk kardesi vardir. Kekemeliginin nedeninin organik bir
yara ya da korku olmasi imkansizdir, ancak bunlardan biri
onun cesaretini ¢almasina yardim etmis olabilir. Onu aile
dizilisinde bir kenara iten kiigliik kardesi, onun ilizerinde
daha buyuk bir etki birakmistir.

Cocugun sekiz yasina kadar enureziden (yatak 1slatma)
muzdarip olmas1 da onemlidir; bu semptom cogunlukla
yalnizca once simartilan ve daha sonra “tahttan indirilen”
cocuklarda goriilen bir semptomdur. Yatak 1slatma, gecele-
ri bile annesinin dikkatini ¢ekmek i¢in savastiginin kesin

bir gostergesidir. Bu durumda gocugun yalniz kalmaya raz
olamadiginin bir isaretidir.

Cocuk, cesaretlendirilerek ve nasil bagimsiz olacaginin
ogretilmesiyle iyilestirilebilir. Kisi, basarabilecegi ve ger-
ceklestirilmesinden kendine giiven duyabilecegi gorevler
koymalidir. Cocuk, kii¢iik kardesinin dogmasinin onun icin
nahos oldugunu kabul ediyor ve ¢ocugun bu kiskanchginin

onu nasil yanlhs bir yola stiriikledigini anlamasi gerekiyor.

Kekemelige eslik eden semptomlar hakkinda soylene-
cek ¢ok sey var. Bu nedenle, bir heyecan durumunda neler
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oldugunu bilmek istiyoruz. Bircok kekeme, 6fkelendiginde
kekemelik belirtisi gostermeden konusabilir. Ayrica daha
yash kekemeler, siklikla bir seyler okurken veya birine agik
olduklarinda kusursuz konusurlar. Bunlar, belirleyici fak-
toriin bagkalariyla iligkilerinde yattigim1 gosteren gercek-
lerdir. Belirleyici an yiizlesmedir, gocukta kendisi ile bir
baskasi arasinda bir baglanti kurmasi gerektiginde veya ko-
nusma yoluyla ifade elde etmesi gerektiginde ortaya ¢ikan
gerilimdir. Bir gocuk asir1 zorluk ¢gekmeden konusmay: 6g-
rendiginde, hi¢ kimse konugmasinin gelisimine fazla dikkat
etmez; ama bir ¢ocuk zorluk c¢ektiginde evde baska higbir
seyden soz edilmez ve kekeme ilgi odagi olur. Aile, yalnizca
cocukla mesgul olur ve sonug, elbette, cocugun konusmasi-
na ¢ok fazla 6nem gostermesi olur. Normalde konusan ¢o-
cuklarin yapmadig bir sey olarak, ifadesini bilincli olarak
kontrol etmeye baslar. Otomatik olarak ¢alismasi gereken
fonksiyonlarin bilingli kontroliiniin, fonksiyonun kisit-
lanmasiyla sonug¢landigini biliyoruz. Buna giizel bir ornek
Meyrink tarafindan “Kurbagalarin Ugusu” masalinda veril-
mistir. Kurbaga bin ayakl bir hayvanla tamisir ve hemen
bu olaganiistii hayvanin giic¢lerini 6vmeye baslar. “Soyler
misin bana,” der kurbaga, “Bin bacagindan hangisini, diger
dokuz yiuz doksan dokuz bacagindan once hareket ettirir-
sin?” Kirkayak diisinmeye ve bacaklarimin hareketlerini
gozlemlemeye baslar ve onlart kontrol etme ¢abalarinda
kafas1 karisir ve tek bir tanesini bile hareket ettiremez.

Hayatimizin gidisat1 iizerinde bilingli bir kontrol uygu-
lamak ne kadar onemliyse her bir bireysel hareketi kontrol
etmeye calismak o kadar zararlidir. Sanat yapitlarim ancak
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bu yapitlar: tiretmek icin gerekli fiziksel hareketleri otoma-
tiklestirebildigimiz zaman liretebiliriz.

Kekemelik aliskanliginin cocugun gelecekteki olasilik-
lar1 lizerindeki yikic1 etkisine ve ¢ocugun yetistirilmesi
sirasinda kekemelige eslik eden bariz dezavantajlara (aile-
si tarafindan gosterilen sempati ve 6zel ilgi) ragmen, hala
durumu iyilestirmeye calismak yerine mazeretlere sigina
bircok kisi var. Bu, hem ebeveynler hem de gelecege inanci
olmayan cocuklar icin gecerlidir. Cocuk, ozellikle baskala-
rina yaslanmaktan ve goriiniirde bir dezavantaj olan avan-

tajini siirdiirmekten memnundur.

Gorilinen dezavantajlarin ne siklikla avantaja doniistii-
riilebilecegi Balzac’in oykiilerinden birinde gosterilmistir.
Balzac, bir hikayede pazar yerinde birbirlerinden en iyi se-
kilde yararlanmaya calisan iki esnafi anlatir. Pazarlik ya-
parken iclerinden biri kekelemeye baslar. Digeri, oldukca
sagsirmig bir sekilde, kekemenin kekemeligiyle, fikrini soy-
lemeden once diisiinmek i¢in yeterince zaman kazandigini
fark eder. Cabucak bir karsi silah arar ve aniden daha fazla
duyamaz hale gelir. Kekeme, digerinin duymasini saglamak
icin kendini zorlamasi gerektiginden, dezavantajli durum-
dadir. Boylece esitlik yeniden tesis edilir.

Kekemeler, bazen kendilerine zaman kazanmak veya
baskalarin1 bekletmek i¢in bu mekanizmay: kullansalar
da, suglular gibi ele alinmamalidir. Kekeleyen ¢ocuklar ce-
saretlendirilmeli ve onlara nazik davranilmalidir. Basarih
tedaviler ancak dostca aydinlanma yoluyla ve ¢cocugun ce-

saretini artirarak basarilabilir.
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BOLUM V
ASAGILIK KOMPLEKSI

Ustiinliik cabasi ve asagilik duygusu her insanda bir ara-
da bulunur. insan, iistiinliik ¢cabasi gosterir ciinkii kendini
asag) hisseder ve gabalayarak asagilik duygusunun iiste-
sinden gelmeyi hedefler. Bununla birlikte, asagilik duygu-
su, basaril1 ¢cabalama mekanizmasi engellenmedikge ya da
organ yetersizligine karsi psikolojik tepkiyle dayanikhligin
otesine gecmedikce, psikolojik olarak anlamh hale gelmez.
O zaman bir asagilik kompleksine-zorunlu olarak kolay te-
lafiler ve aldaticl tatminler arayan ve ayni zamanda engelle-
ri biiyiiterek ve cesaret arzini azaltarak basarilibasariya gi-
den yolu engelleyen anormal bir tistiinliik duygusu- sahibiz.

Bu baglamda kekeleyen on ii¢ yasindaki ¢ocugun duru-
munu tekrar ele alalim. Gordigiimiiz gibi, cesaretsizligi,
devam eden kekemeliginden kismen sorumludur ve ke-
kemeliginin artmasi cesaretini kirar. Dolayisiyla burada
nevrotik bir asagilik kompleksinin olagan kisir dongiisiinii
goriiyoruz. Cocuk kendini saklamak istiyor. Cocuk timidini
kesmis; intihari bile diisiinmiis olabilir. Cocugun kekemeli-
gi, yasam biciminin bir ifadesi ve devami haline gelmistir.
Cevresi lizerinde bir izlenim birakir, onu ilgi odag: haline
getirir ve boylece psikolojik rahatsizligim hafifletir.

Cocuk, diinyada saymak ve bir sey ifade etmek gibi bi-
raz fazla degerli ve yanlhs bir hedef belirlemistir. Her zaman
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prestij icin ¢aba gosterecektir ve bu nedenle iyi huylu olmak,
baskalariyla iyi gecinebilmek, isini diizenli yapmak i¢in ken-
dini gostermelidir. Ustelik bir yenilgi yasamas1 durumunda
bir mazereti olmasi gerekmektedir ve bu mazeret onun ke-
kemeligidir. Bu ¢ocugun durumu boylece daha da onemlidir,
cunki yasaminin biiyiik bir kismi yararh bir sekilde yonlen-

dirilmistir: kararhhg ve cesareti yalmzca bir asamada bo-
zulur.

Kekemelik, elbette, kendi yeteneklerinin giiciiyle basa-
ril1 olabileceklerine inanmayan ¢ocuklarin cesaretini kiran
sayisiz silahtan yalmzca biridir. Bu cesaretsizlik silahlan,
doganin hayvanlara korunmalari i¢in verdigi silahlara ben-
zetilebilir: pengeler ve boynuzlar. Bunlarin kokeninin ¢o-
cugun zayifhginda ve bu tiir yabanci donanimlar olmadan
hayatla basa ¢ikabilme konusundaki umutsuzlugunda na-
s1l oldugunu gormek kolaydir. Ve bu tiir silahlara ne kadar
cok seyin hizmet edebilecegi dikkat ¢ekicidir. Digk: ve idrar
kontrol eksikliginden baska silah1 olmayan baz1 ¢ocuklar
vardir. Issiz ve acisiz yasayabilecekleri bebeklik donemini
birakmak istemediklerinin gostergesidir. Bu tiir cocuklarda
nadiren bagirsaklarda veya mesanede herhangi bir organik
zayifhik vardir. Bunlara sadece ebeveynin veya egitimcinin
sempatisini uyandiracak numaralar olarak basvururlar - ve
bu, ayni hilelerin bazen yoldaslarinda alay konusu olmasi-
na ragmen. Bu nedenle, bu tiir tezahiirler hastalik olarak
degil, bir asagilik kompleksinin veya tehlikede olan bir is-
tiinliik ¢cabasinin ifadeleri olarak ele alinmalhidir.

Kekemelik sikayetinin, muhtemelen ¢ok kiiciik bir fizyo-
lojik gekirdekten nasil gelistigini goziimiizde canlandirabi-
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liriz. Cocuk uzun siire tek ¢cocuktu ve annesi siirekli onunla
mesguldi. Buylidiikkce muhtemelen yeterince ilgi gormedi-
gini, ifadesinin azaldigini hissetti ve bu yizden dikkatleri
kendine ¢ekmek icin yeni bir numara kesfetti. Kekemelik
daha biiyiik bir onem kazandi: konustugu kisinin agzini
nasil izledigini fark etti. Kekemelik yaparak, kugik erkek
kardese verilecek olan zamanin ve dikkatin bir kisminin

kendine ayrilmasini sagladi.

Durum okulda da bagka tiirlii degildi. Kendisine ¢ok za-
man ayiran bir 6gretmen buldu. Boylece kekemeliginin bir
sonucu olarak hem evde hem de okulda bir ustinlik roli
elde etti. Pek cok iyi 6grenciye diisen ve ozledigi popiiler-
ligin higbirini kagirmadi. Siphesiz iyi bir 6grenciydi, ama
her haliikarda isleri kendisi i¢in kolaylastirda.

Ote yandan, kekemeligi 6gretmenini ona kars: hosgo-
rili olmaya sevk etse de, pek tavsiye edilecek bir yontem
degildir. Oglan, kendisine diisen ilgiyi goremedigi zaman
diger cocuklardan ¢ok daha fazla incinir. Dikkatin bu gi-
vence altina alinmasi, aslinda kiigiik erkek kardesin aile di-
zilisinde ortaya ¢ikmasiyla birlikte hassas bir konu haline
geldi. Normal ¢ocuklardan farkl olarak, ilgisini baskalari-
na yayma yetenegini hicbir zaman gelistirmedi: annesini,
diger herkesi diglayarak, aile ortamindaki en onemli kisi
haline getirdi.

Bu tir cocuklarin tedavisine cesaretlerini artirarak,
kendi gii¢ ve yeteneklerine inandirarak baslamak gerekir.
Bu tiir ¢ocuklarla sempatik bir tavirla dostane iligkiler
kurmak ve onlar1 sert tedbirlerle korkutmamak ne kadar
degerli olsa da yeterli degildir. Arkadasca iliski, ¢ocukla-
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r1 surekli gelismeye tesvik etmek icin kullanilmalidir. Bu,
ancak ¢cocuklari1 daha bagimsiz hale getirerek, onlar: gesitli
araclarla kendi zihinsel ve fiziksel giiclerine zorunlu olarak
inan¢ kazanacaklar1 noktaya getirerek yapilabilir. Sadece,
heniiz bagsaramadiklan seylere caliskanlhk, azim, pratik ve
cesaretle kolayca ulasilabilecegine ikna olmalar gerekir.

Cocuklarin egitiminde yapilan en biiyiik hata, ebevey-
nin veya egitimcinin, yanls yola sapmis bir cocuga kotii bir
son tahmin etmesidir. Boyle aptalca bir kehanet, ¢cocugun
korkakhgini arttirdig: icin durumu son derece kotiilestirir.
Yapilmasi gereken tam tersidir: ¢ocuga iyimserlikle ilham
verilmelidir. Virgil’in dedigi gibi, “Yapabileceklerini diisiin-
diikleri icin yapabiliyorlar.”

Bazen alay edilmekten korkan cocuklarin davranislarini
degistirdigini gormemize ragmen, bir cocugu kiiciik diisii-
rerek veya utandirarak davramslarimi gercekten iyilestir-
mesi icin etkileyebilecegimize asla inamilmamahdir. Alay
yoluyla bu uyarimin ne kadar saghksiz oldugu asagidaki
ornekten degerlendirilebilir. Yiizme bilmedigi i¢cin arkadas-
lari tarafindan siirekli alay edilen bir ¢ocuk vardi. Sonunda
alaya daha fazla dayanamadi ve bu yiizden atlama tahta-
sindan derin suya atladi. Bogulmaktan biiyiik bir zorluk-
la kurtarildi. Prestijini kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya
olan bir korkak, korkakligina karsi koymak icin bir seyler
yapabilir, ancak bu nadiren dogru bir davranistir. Az 6n-
ceki ornekten de gordiigiimiiz gibi, bu genellikle onun asil
korkakligini karsilamanin korkakga ve yararsiz bir yoludur.
Asil korkaklik, cocugun ylizemedigini itiraf etmekten kork-
masinda yatiyordu ciinkii bu sekilde arkadaslari arasinda
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yerini kaybedecekti. Bu korkakligi umutsuzca suya atlaya-
rak iyilestirmedi, bunun yerine gercgeklerle yiizlesmeme ko-
nusundaki korkak egilimini giiglendirdi.

Korkaklik, insaniligkilerini her zaman yok eden bir 6zel-
liktir. Her zaman kendi kisiligi i¢in baskalarini diisiineme-
yecek kadar endiselenen bir ¢cocuk, hemcinsleri pahasina
prestij elde etmeye isteklidir. Boylece korkaklik, baskalari-
min fikirlerine kars1 duyulan korkuyu ortadan kaldirmak-
tan uzak olsa da, toplumsal duyguyu ortadan kaldiran bi-
reyci, miicadeleci bir tavr: beraberinde getirir. Bir korkak
her zaman insanlar tarafindan alay edilmekten, goz ardi
edilmekten veya kii¢iik diistirilmekten korkar. Bu neden-
le, her zaman baskalarinin goriislerinin insafina kalmistir.
Diisman bir lilkede yasayan bir insan gibidir ve siiphe, kis-
kanglik ve bencillik karakter 6zelliklerini gelistirir.

Bu korkak tipteki ¢ocuklar siklikla elestirici ve dirdirci
kisiler olurlar, bagkalarin1 vmekte isteksizdirler ve baska-
lar1 oviildiigiinde kiiskiin olurlar. Bu nedenle, kisinin kendi
basarilariyla degil de baskalarini asagilayarak baskalarini
asmak istemesi bir zayiflik isaretidir. Cocuklar1 bagkalari-
na kars1 dismanca duygulardan kurtarmak, semptomlari
tamiyanlarin kaginamayacagi pedagojik bir gorevdir. Bunu
goremeyen elbette mazurdur, ancak ortaya ¢ikan olumsuz
karakter ozelliklerini nasil diizeltecegini asla bilemez. Ama
meselenin ¢cocugu diinyayla ve hayatla uzlastirmak, ona ha-
tasini gostermek ve ona, elde etmek igin ¢aba sarf etmeden,
prestij odiiliine sahip olmak istedigini agciklamak oldugunu
bildigimizde, o zaman biz de gocuk iizerinde hangi yonde
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calisilacagimi bilin. Cocuklarin birbirlerine kars1 sahip ol-
masl gereken dostluk duygularim giiclendirmemiz gerekti-
gini biliyoruz. Cocuklara, kotii bir not aldig: veya yanlis bir
sey yaptigl icin baskasin kii¢iimsememeyi de 6gretmemiz
gerektigini biliyoruz. Aksi takdirde bir asagihk kompleksi
kurarlar ve cocugun cesaretini calarlar.

Bir ¢ocuk gelecege olan inancindan yoksun birakildigin-
da, bunun sonucunda gergeklikten uzaklasir ve yasamin
yararsiz tarafinda telafi edici bir ¢aba gelistirir. Bir egitim-
cinin en 6nemli gorevi -neredeyse kutsal gorevi denebilir-
hig¢bir ¢cocugun okulda cesaretinin kirilmamasini ve okula
zaten cesareti kirilmis olarak giren bir ¢ocugun okulu ve
ogretmeni araciligiyla kendine olan giivenini yeniden ka-
zanmasinl saglamaktir. Bu, egitimcinin meslegi ile el ele
gider, ¢unku gelecege umutla ve neseyle bakan ¢ocuklar ol-
madan egitim miimkiin degildir.

Sadece gegici olan ve oOzellikle ilerlemelerine ragmen,
bazen son sinavlarini gectikleri i¢cin umutlarim1 kaybeden
ve simdi bir meslek se¢cimine donmek zorunda kalan hirslh
cocuklarda ortaya ¢ikan bir tiir cesaret kiriklig1 vardir. Ay-
rica bazi hirshi ¢ocuklar, sinavlarinda birinciligi elde ede-
medikleri zaman, bir siireligine miicadeleden vazgecerler.
Uzun zamandir bilingsizce hazirlanilan ¢atisma birdenbi-
re patlak verir. Kendini tam bir kafa karisiklig1 veya kaygi
nevrozu olarak ifade edebilir. Bu tiir ¢cocuklar - eger cesa-
retleri zamaninda kontrol edilmezse - her zaman bir seyi
bitirmeden basglatacaklardir ve biiyiidiiklerinde sik sik igle-
rini degistirirler, hi¢bir seyin onlar icin iyi bitecegine asla
inanmazlar ve her zaman yenilgiden korkarlar.
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O zaman bir cocugun kendini degerlendirmesi ¢ok biiyiik
onem tagir. Bununla birlikte, bir gocugun kendisi hakkinda
gercekten ne diisiindiiglinii ona sorarak kesfetmek imkan-
sizdir. Bu konuda ne kadar diplomatik olursak olalim, be-
lirsiz ya da belirsiz cevaplar aliriz. Bazi ¢ocuklar kendileri
hakkinda oldukca iyi diisiindiiklerini soyleyecektir; diger
¢ocuklar higbir seye degmediklerini sdyleyecektir. Ikinci
orneklerdeki sorusturma sonucunda, ¢evrelerindeki yetis-
kinlerin onlara yiizlerce kez “Sen hicbir seye degmezsin!”
veya “Sen aptalsin!” gibi seyler dedikleri ortaya c¢ikabilir.

Boylesine sert bir sitemi incinmeden duyabilen ¢ok az
cocuk vardir. Ancak, yeteneklerini kiigiimseyerek egolarini

koruyan ve koruyan bagka gocuklar da vardur.

Bir cocugu sorgulamak bize kendi yargis1 hakkinda bilgi
vermiyorsa, sorununa nasil yaklastigim goézlemleyebiliriz
- ornegin kendinden emin, kararlh bir sekilde mi ilerliyor
yoksa cesareti kirilmis ¢cocuklar arasinda en sik rastlanan
belirti olan, tereddiitlii bir tavir m sergiliyor? Sematik ola-
rak bu, cesurca ilerlemeye baslayan, ancak gorevlerine yak-
lastikca yavaslayan ve sendeleyen ve sonunda onlarla fiili
temastan once bir mesafede tamamen duran bir ¢ocuk or-
negiyle gosterilebilir. Bu tiir cocuklar tembel, bazen de dal-
gin olarak tanimlanir. Agiklamalar farkl olabilir, sonug her
zaman aynidir. Cocuklar normal bir insandan bekledigimiz
gibi isleriyle ugrasmazlar, hep engellerle mesgullerdir. Ba-
zen bir ¢ocuk, biiyliklerini kandirmakta o kadar basarihdir
ki, onu yeteneksiz oldugunu diisiinme hatasina diisiiriirler.
Resmin tamamini aklimizda tuttugumuzda ve Bireysel Psi-
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koloji ilkeleriyle aydinlattigimizda, tiim sorunun giiven ek-
sikligi - deger disiikligii oldugunu goriiyoruz.

Yanlis yonlendirilmis bir istiinlik cabasini diisiindii-
glimizde, tamamen benmerkezci bir bireyin toplumda bir
anormallik oldugunu hatirlamaliyiz. Cogu zaman, asin bir
ustinlik ¢abasi nedeniyle baskalarini dikkate almayan ¢o-
cuklar gorilir. Disman, kanunlan ¢igneyen, acgozli ve
bencildirler. Bir sir kesfettiklerinde, onu her zaman baska-
sin1incitmek i¢in kullanirlar.

Ancak davranislari en ¢ok kusuriu olan ¢ocuklarda, ke-
sinlikle insani bir ozellik buluruz; bir yerde insanhga 6zlem
duyarlar. Egolarinin c¢evrelerindeki diinyayla iligkisi, ya-
samlarinin semasi igbirligi anlayisindan ne kadar uzaksa,
herhangi bir sosyal duyguyu kesfetmek o kadar zor olsa da,
bir sekilde ima edilir veya ifade edilir. Gizli asagilik duygu-
sunu ele veren ifade bigimleri aramaliyiz. Bu ifadeler say1-
sizdir. Bir cocugun bakisiyla baslarlar. Goz, sadece 1s1nlar
alip daha ileriye ileten bir organ degil, ayn1 zamanda bir
sosyal iletisim orgamdir. Bir kisinin bir baskasina bakis
sekli, kendisini digeriyle iliskilendirme egiliminin derece-
sini gosterir. Iste bu yiizden biitiin psikologlar ve yazarlar
bir insanin bakisina bu kadar ¢ok vurgu yapmislardir. He-
pimiz bir baskasinin bizim hakkimizda ne diisiindiigiinii
bize bakisindan yargilariz ve onun bakisinda ruhunun bir
parcasini kesfetmeye calisiriz. Hata yapmak veya yanhs yo-
rumlamak miimkiin olsa da bir ¢cocugun bakisindan onun
arkadas canlisi bir insan olup olmadig sonucuna varmak
biraz daha kolaydir.
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Yetigkinlere dogrudan bakamayan ¢ocuklarin kendileri-
ni siipheye kaptirdiklan iyi bilinmektedir. Bunlar her za-
man vicdan azabi ¢eken veya cinsel istismara maruz kalmig
cocuklar degildir. Bu bakislar, kendini anlik olarak da olsa
baska bir insana baglamaktan kaginma girisimini goste-
rebilir. Bu bakislar, ¢ocugun arkadaglarindan olusan top-
luluktan cekilme girisimini gosterir. Bir ¢ocugu yaniniza
cagirdiginizda ¢ocugun size ne kadar yaklastig) da bir gos-
tergedir. Pek ¢ok ¢ocuk belli bir mesafede kalir, 6nce bunun
neyle ilgili oldugunu 6grenmek ister ve sadece gerektiginde
yaklagir. Bazi kotii tecriibeler yasadiklar: ve tek tarafh bilgi-
lerini genellestirdikleri ve dolayisiyla kotiiye kullandiklarn
icin siipheyle yakin temasta bulunurlar. Bazi ¢ocuklarin ya
anneye ya da ogretmene yaslanma egilimini gozlemlemek
de ilginctir. Bir cocugun isteyerek yanina gittigi kisi, en ¢ok
sevdigini soyledigi kisiden ¢cok daha onemlidir.

Yiiriidiiklerinde, dik duruslarinda ve iyi tasinmis kafala-
rinda, sert seslerinde ve ¢ekingenliklerinde belirgin bir gii-
ven ve cesaret duygusu ortaya koyan ¢ocuklar vardir. Diger
cocuklar kendileriyle konusuldugunda kiigiiliirler ve asag-
lik duygularini, durumla bas edememe korkularim1 hemen

ele verirler.

Bu asagilik kompleksini arastirirken, bunun dogustan
geldigine inanan birgok kigi buluruz. Bu goriise itiraz, ne
kadar cesur olursa olsun herhangi bir ¢ocugun korkutula-
bilecegidir. Babasi ve annesi ¢ekingen olan bir ¢ocuk, ge-
kingenligi miras aldig: i¢in degil, korku dolu bir ortamda
bliylidiigli i¢in muhtemelen iirkek olacaktir. Bir ¢ocugun
gelisiminde aile ortami ve anne babanin karakter ozellik-
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leri ¢cok onemlidir. Okulda kendi kendine kalan ¢ocuklar,
baskalariyla ¢cok az iliskisi olan veya hic iliskisi olmayan ai-
lelerden daha sik gelir. Bu gibi durumlarda kalitsal 6zellik-
leri diusuinmek elbette bir cezbedicidir, ancak bu patlamis
bir teoridir. Organlarda veya beyinde meydana gelen higbir
fiziksel degisiklik, baskalariyla temas kuramamasina yol
acamaz. Bununla birlikte, boyle bir tutumu zorunlu olarak
gerektirmeyen, ancak boyle bir ozelligin goriiniisiini anla-
silabilir kilan olgular vardir.

Konuyu teorik olarak anlamamizi saglayacak en basit or-
nek, zayif organlarla diinyaya gelen, bir siiredir hasta olan,
acive glicsuzlikten hayatin zulmiine ugrayan bir ¢ocuk or-
negidir. Bu tur ¢ocuklar kendileriyle ¢ok mesguldiirler ve
dis dinyaya sert ve diismanca bakarlar. Bu gibi durumlarda
ikinel bir zararh faktor rol oynar. Zayif bir ¢cocuk, kendisi
icin hayati kolaylastiran, kendini cocuga adayan ve tam da
bu baglhihik ve koruyucu tavirla ¢ocukta giiclii bir asagilik
duygusu gelistiren birini bulmalidir. Biitiin ¢ocuklar, ken-
dileriyle yetiskinler arasindaki biiyiikliik ve gii¢ farki nede-
niyle, gorece bir asagilik duygusuna sahiptir. Bu “az” olma
duygusu, cocuga sik sik oldugu gibi “cocuklar goriilmels,
duyulmamali” denildiginde kolayca yogunlasur.

Tim bu izlenimler, cocugun dezavantajh bir konumda
oldugu algisini keskinlestirir. Digerlerinden daha kiigiik ve
daha az gigcli oldugunun farkina varmasi, kendisiyle uz-
lasmay1 imkansiz buldugu bir seydir. Daha kiiciik ve daha
zay1f oldugu fikri onu ne kadar ¢ok sokarsa, daha fazlasi
olmak icin harcayacag ¢abalar o kadar biiyiik olur. Tanin-
ma c¢abasi ek bir ivme kazanir. Kendi hayatim yakin ¢evre-
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sindekilerin yasamlariyla uyumlu hale getirmeye calismak
yerine yeni bir formiil yaratir: “Sadece kendini diisiin”. Bu
icine gomiilen bir ¢ocuktur.

Zayif, sakat ve c¢irkin cocuklarin ¢ogunlugunun, kendi-
ni iki ucta ifade eden giiglii bir asagilik duygusuna sahip
oldugu giivenle soylenebilir. Kendileriyle konusuldugunda
ya kiigiiliirler, geri gekilirler, cekingen veya saldirgandirlar.,
Bunlar, birbirinden tamamen ayr1 gibi goriinen ancak ayni
nedenle tanimlanabilen iki davranis bigimidir. Bu tur ¢o-
cuklar taninma c¢abalarinda, bazen ¢ok az, bazen ¢ok fazla
soyleyerek kendilerine ihanet ederler. Sosyal duygulari ya
hayattan hicbir sey beklemedikleri ve hicbir sey veremeye-
ceklerine inandiklari i¢in ya da bu duyguyu kisisel kullani-
ma cevirdikleri i¢in etkisizdir. Her zaman merkezde lider

ve kahraman olmak isterler.

Bir ¢ocuk yillardir kendini yanhs yonde egitiyorsa, tek
bir konusmanin onun diizenini degistirmesini beklemek
imkansizdir. Egitimci sabirli olmalidir. Cocuklarin iyiles-
meye c¢alistiklari ve ara sira niiksettikleri bu tiir durumlar-
da, bazen ¢ocuga iyilesmenin hizl1 olmadiginin anlatilmasi
tavsiye edilir. Bu, cocugu sakinlestirir ve cesaretinin kiril-
masina izin vermez. Bir ¢cocuk iki yildir matematikte ek-
sikse, bu eksikligi iki haftada kapatmas1 miimkiin degildir
ama telafi edebilecegi de kesindir. Normal bir ¢ocuk, yani
cesur bir ¢ocuk her seyi uydurabilir. Yetersizligin yanhs bir
gelismeden, tim kisiligin tuhaf, agir, zarafetsiz olusumun-
dan kaynaklandigimi tekrar tekrar goriiyoruz. Zeka degil,
davranis problemi olan ¢cocuklara yardim etmek her zaman

mumkundir.
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Yetersizlik veya goruniiste aptallik, sakarhk, ilgisiz-
lik, zeka problemi icin yeterli kamt degildir. Zayif zihinli
¢ocuklarda, hatali beyin gelisiminin belirtileri her zaman
fizikseldir. Bu bedensel kusur, beynin gelisimini etkileyen
bezlerden kaynaklanabilir. Bazen bu tir fiziksel kusurlar
zamanla kaybolur ve geriye kalanlar yalnizca orijinal fi-
ziksel eksikligin ruhsal izleridir. Yani baslangicta zayif bir
organizma nedeniyle zayif elan bir ¢ocuk, viicudu giclen-
dikten sonra bile zayi1fmis gibi davranmaya devam edebilir.

Daha da ileri gitmeliyiz. Psikolojik asagilik ve benmer-
kezci bir tutum, gecmisteki organik asagilik ve fiziksel za-
yiflhik ge¢misinin sonucu olmakla kalmaz, ayn1 zamanda
organik asagilik ile higbir ilgisi olmayan tamamen farkh
kosullar tarafindan da ortaya gikarlabilir. Bunlar, yanhs
beslenme yoluyla veya sevgisiz ve sert bir yetistirme yoluyla
ortaya cikabilirler. Boyle durumlarda ¢ocuk i¢in hayat sa-
dece bir1zdirap olur ve ¢ocuk ¢evresine diismanca bir tavir
alir. Etkiler, psikolojik yasamdaki organik asagihktan kay-
naklanan rahatsizlikla ayni degillerse bile benzerdirler.

Sevgiden yoksun bir ortamda yetisen cocuklara karsi
buyuk zorluklar yasayacagimiz1 beklemeliyiz. Kendilerini
inciten digerlerine nasil bakiyorlarsa bize de 6yle bakacak-
lar; okula gitmek i¢in her dirti bir bask: olarak hissedi-
lecektir. Kendilerini her zaman zincirlenmis hissedecekler
ve glicleri yettigi siirece her zaman isyan etme egiliminde
olacaklardir. Daha mutlu bir ¢ocukluk gecirmis cocuklar
kiskandiklar: i¢in arkadaslarina karsi dogru bir tavir ala-
mayacaklardir.
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Boyle hirqin ¢ocuklar genellikle bagkalarinin hayatin,
zehirlemekten hoglanan karakterlere doniisiirler. Cevreleri-
nin iistesinden gelmek icin yeterince cesaretli degildirler ve
kendi gii¢siizlik duygularin1 daha zayif olanlar1 ezerek ya
da goriinir bir dostlukla digerlerinden istiin olarak telafi
etmeye caligirlar. Ancak bu dostluk, ancak digerleri kendi-
lerine hitkmedilmelerine izin verdigi siirece siirer. Pek ¢ok
cocuk, tipk: ac1 ¢cekenlere Ozellikle ¢ekildigini hisseden ye-
tigkinler gibi, yalnizca daha kotii kosullarda olanlarla ar-
kadas olma noktasina gelir. Ya da daha geng, daha yoksul
cocuklari tercih ederler. Erkekler de bazen 6zellikle nazik,
itaatkar bir kiz tipini tercih ederler.
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BOLUM VI

COCUGUN GELISiMi:
ASAGILIK KOMPLEKSINI ENGELLEMEK

Bir cocugun yiurumeyi ogrenmesi ahisilmadik derecede
uzun siriuyorsa, ancak ogrendikten sonra normal sekilde
yuruyemiyorsa, bu, ¢cocugun hayatinin geri kalaninda bir
asagilik kompleksi gelistirmesi gerektigi anlamina gelmez.
Bununla birlikte, zihinsel gelisimi normal olmayan bir ¢o-
cugun hareket ozgiirlugiindeki herhangi bir kisitlamadan
her zaman gili¢li bir sekilde etkilendigini biliyoruz. Mutsuz
oldugunu hisseder ve bundan, baglangictaki fiziksel, iglev-
sel yetersizlik daha sonra ortadan kalksa bile, gelecekteki
hareket tarzimi yonetme egiliminde olabilecek kotumser
sonuglar ¢ikarmasi muhtemeldir. Bir zamanlar rasitizm
gecirmis ve iyilesmis olsa da hala hastaligin izlerini tasi-
yan pek cok ¢cocuk vardir; ¢ar pik bacaklar, sakarlk, akciger
nezlesi, basin belirli bir bozuklugu (caput quadratum), egri
omurga, genis ayak bilekleri, zayif eklemler, kotu durus vb
bu ¢ocuklarda gorilir. Ruhsal olarak kalan, hastaliklari s1-
rasinda kazandiklar: yenilgi duygusu ve bunun sonucunda
karamsarhga olan egilimleridir. Bu tiir cocuklar, akranlan-
nin ne kadar rahat hareket ettigini goriirler ve bir asagihk
duygusu tarafindan ezilirler. Kendilerini kiicimserler ve iki
seyden birini secerler. Ya giivenlerini tamamen kaybederler
ve ilerleme icin ¢ok az girisimde bulunurlar ya da fiziksel
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engellerine ragmen daha sansh oyun arkadaslarina yetis-
mek icin i¢cinde bulunduklar1 durumun caresizligi onlar
tesvik eder. Cocuklarin durumlarim1 dogru bir sekilde de-
gerlendirebilecek yeterli zekaya sahip olmadig) agiktir.

Cocugun gelisimini belirleyen seyin ne kendi i¢sel ye-
tenegi ne de nesnel ¢evre degil, cocugun dis gergeklik ve
onunla iligkisi hakkinda yaptig1 yorum oldugu onemli bir
gercektir. Bir cocugun diinyaya getirdigi potansiyeller bi-
rincil 6neme sahip olmadigi gibi, ¢ocugun durumuna ilis-
kin yetigkin yargimiz da onemli degildir. Bizim i¢cin 6nemli
olan, ¢cocugun durumunu bizzat ¢ocugun goziyle gorme-
miz ve kendi yanhs yargisiyla yorumlamamizdir. Cocugun
mantikll,, yani yetiskin sagduyusuna gore davrandigini
varsaymamaliy1z, ancak cocuklarin kendi konumlarini yo-
rumlarken hata yaptiklarini1 kabul etmeye hazir olmaliyiz.
Gergekten de unutmamaliyiz ki, hata yapmasalardi ¢ocuk-
larin egitimi imkansiz olurdu. Yaptiklar:1 hatalar dogustan
olsaydi, bir ¢ocugu egitemez veya gelistiremezdik. Sonug
olarak, dogustan gelen karakter 6zelliklerine inanan kimse,
cocuklar: egitemez ve egitmemelidir de.

Saglikli bir viicutta her zaman saglikh bir zihin buldu-
gumuz dogru degildir. Bir ¢ocuk, fiziksel kusurlara ragmen
hayata cesaretle gogiis gerdiginde, hasta bir viicutta saglikh
bir zihin bulmak miimkiindiir. Ote yandan, bir cocuk fizik-
sel olarak saglikhysa, ancak bir dizi uygunsuz kosul nede-
niyle yetenekleri hakkinda yanlig bir yorum yapmasina yol
acmissa, zihinsel olarak saglikli olmayacaktir. Herhangi bir
gorevdeki basarisizlik, cogu zaman ¢ocugu kendi yetersizli-
gine inandirir. Bunun nedeni, bu tir ¢ocuklarin zorluklara
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karst olaganiistii hassas olmalari ve her engeli gii¢gsiizliikle-
rinin bir teyidi olarak gormeleridir.

Bazi ¢ocuklar motor aktivitelerde zorlanmanin yani sira
konusmay: ogrenmekte de zorlanirlar. Konusmay1 ogren-
mek genellikle yiiriimeyi ogrenmeye eslik etmelidir. [kisi
elbette aslinda baglantili degildir ancak ¢ocugun yetistiril-
mesine ve ailenin kosullarina baghdir. Aksi takdirde zor-
luk cekmeyecek olan bazi ¢ocuklar, aileleri onlara yardim
etmeyi ihmal ettigi icin konusamamaktadir. Bununla bir-
likte, sagir olmayan ve konusma organlari baska acilardan
miikemmel olan herhangi bir ¢ocugun makul bir yasta ko-
nusmay1 ogrenmesi gerektigi aciktir. Belirli kosullar altin-
da, ozellikle asir1 gorsel tiplerde konusma gecikir. Diger
durumlarda, ebeveynler ¢cocugun kendisini ifade etmeye ca-
lismasina izin vermek yerine, onun ic¢in her seyi soyleyerek
cocugu simartir. Boyle bir ¢cocugun konusmayi 6grenmesi o
kadar uzun siirer ki bazen onun sagir oldugunu diistiniiriiz.
Sonunda konusmayi 6grendiginde, konusmaya olan ilgisi o
kadar yogunlasir ki, sonraki yasaminda siklikla hatip olur.
Bir bestecinin esi olan Klara Schumann, dort yasina kadar
konusamadi ve sekiz yasindayken bile ¢ok az konusabili-
yordu. Tuhaf bir ¢ocuktu, icine kapanikti ve zamanini mut-
fakta bos bos oturmay tercih ediyordu. Bundan kimsenin
onu rahatsiz etmedigi sonucunu ¢ikarabiliriz. “Tuhaf,” dedi
babasi, “Bu carpici zihinsel uyumsuzluk, boylesine harika
bir uyumla dolu bir hayatin baslangiciydi.” Onunki bir asir
kompanse ornegidir.

Sagir ve dilsiz ¢cocuklarin ozel egitim aldiklarin gormek
icin dikkatli olunmalhidir, ¢linki tam sagirhigin seyrek oldu-
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gu gercegi giderek daha fazla goriinmektedir. Bir ¢ocugun
isitmesi ne kadar kusurlu olursa olsun, az isitebilme yeti-
sine azami 6zen gosterilmelidir. Rostock’ta profesor olan
Katz, isitme zayi1fhgina sahip oldugu diisiiniilen gocuklarin,
mizik ve sesin giizelligini tam olarak anlama konusunda
egitilebildigini gosterdi.

Bazen okul derslerinin cogunda basarili olan ¢ocuklar
bir derste, siklikla matematikte ¢cok basarisiz olurlar ve bu
nedenle hafif bir embesillik siiphesi uyandirirlar. Aritme-
tikte basarili olamayan ¢ocuklarin zaman zaman bu konu-
dan korkmus ve onunla basa ¢ikma girisimlerinde cesaret-
lerinin kirilmis olmasi her zaman miimkiindiir. Sanatcilar
arasinda zaman zaman hesap yapamamakla oviinen aile-
ler de vardir. Ayrica, matematigin kizlar i¢cin erkeklerden
daha zor oldugu fikri yanhstir. Miikkemmel matematikg¢i ve
uzman istatistik¢i olan bir¢cok kadin vardir. Kiz 6grenciler
genellikle “Erkekler kizlardan daha iyi sayabilir” lafin1 du-

yar ve bu sozden dolay1 cesaretleri kirilir.

Cocugun figiirleri kullanip kullanamadigi onemli bir
gostergedir. Matematik, insana giiven veren az sayidaki
bilgi alanindan biridir. Bu, ¢cevredeki kaosun sayilarla den-
gelenmesine yol agan bir diisiince islemidir. Gii¢li bir gi-
vensizlik duygusuna sahip insanlar genellikle kotii hesap

makineleridir.

Bu diger dersler icin de gegerlidir. Sadece i¢ bilincin
bildigi seslerin kagida yapistirilmasi olan yazi, kisiye gii-
venlik verir. Cizim, kalic1 bir optik izlenim birakmaya izin
verir. Jimnastik ve dans, fiziksel giivenlige ve ozellikle de
bedenlerimizin kesin kontrolii sayesinde, bir nebze de olsa
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zihinsel glivenlige erismenin ifadeleridir. Muhtemelen bu

yuzden pek ¢ok egitimci spora bu kadar ¢ok inanmaktadar.

Cocuklarda asagihik duygusunun carpici bir tezahuru,
ylzmeyi 0grenmedeki zorluktur. Bir ¢ocuk kolayca yuzme-
yi ogrendiginde, diger zorluklarin da tstesinden gelebile-
ceginin iyi bir isaretidir. Yiizmeyi 6grenmekte zorlanan bir
cocuk, kendisine ve yiizme hocasina olan inancinin eksik
oldugunu gosterir. 11k basta zorluk ceken bircok cocugun
daha sonra miikemmel yiuziiciiler olmas: dikkat ¢ekicidir.
Bunlar, orijinal zorluga duyarli, nihai basar ile bir mikem-
mellik hedefine tesvik edilen ve siklikla sampiyon yuzicu-
ler haline gelen cocuklardir.

Cocugun ozellikle bir kisiye mi bagh oldugunu yoksa
birkac¢ kisiyle mi ilgilendigini bilmek onemlidir. Bir ¢cocuk
genellikle en derin bagini annesiyle kurar ve onu kaybeder-
se, ailenin bagka bir iiyesine baglanir. Bu kendini baglama
yetenegi, embesil veya aptal olmadig) siirece her cocukta
mevcuttur. Bir cocuk annesi tarafindan buyutaldugunde
ve kendini ailedeki baska bir kisiye bagladiginda, bunun
nedenini kesfetmek onemlidir. Agikcasi, hicbir ¢ocuk tum
sevgisini ve dikkatini annesine yogunlastirmamahdir, ¢iin-
ki bir annenin en onemli islevi, ¢ocugun ilgi ve giivenini
hemcinslerine yaymaktir. Biiyiikanne ve biiyukbaba da bir
cocugun gelisiminde onemli bir rol- genellikle simartic1 bir
rol oynar. Bunun nedeni, yaslanan insanlarin artik gerekli
olmadiklarindan korkmalaridir. Abartih asagihk duygu-
lar gelistirirler ve sonuc olarak, kendilerini ¢ocuklar icin
onemli kilmak i¢in onlari higbir seyi inkar etmeyen, dirdir-
c1elestirmenlerin ya da yumusak kalpli, iyi huylu buytkle-
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rin rolini istlenirler. Biiyiikanne ve biiyiikbabalar: ziyaret
eden cocuklar genellikle o kadar simariktir ki daha disip-
linli bir yer olan evlerine donmeyi reddederler. Dondiikle-
rinde evlerinin biiyiikanne ve biiyiikbabalarinin evi kadar
giizel olmadigindan sikayet ediyorlar. Burada, egitimcilerin
herhangi bir cocugun yasam tarzini arastirirken bu onemli
gercegi gozden kacirmamalar: icin biiyliikanne ve buyuk-
babalarin bazen ¢ocuklarin yasamlarinda oynadig rolden
bahsediyoruz.

Rasitizmmden kaynaklanan ve uzun bir siire boyunca di-
zelmeyen hareketlerdeki sakarlik (Psikolojik Anketin ikinci
Sorusu ), genellikle cocugun ¢ok fazla bakim gordiigiine ve
dolayisiyla simartildigina isaret eder. Anneler, cocuk hasta
oldugunda ve ozel ilgiye ihtiya¢ duydugunda bile ¢ocugun
bagimsizhigin1 6ldiirmemesi i¢in gerekli bilgiye sahip olma-
hdirlar.

Onemli bir soru, cocugun cok sorun yasayip yasamadi-
gidir (Uciincii Soru). Durumun béyle oldugunu duydugu-
muzda annenin ¢ocuga cok fazla bagl oldugundan emin
olabiliriz. Onda bagimsizlik kurmada basarili olunama-
mistir. Bu sorun genellikle yatarken veya kalkarken, yemek
yerken ve yikanirken, kabuslarda veya idrar kacirmada
(yatak 1slatma) kendini gosterir. Tim bu belirtiler, belirli
bir kisinin dikkatini ¢cekme girisimine isaret eder. Birbiri
ardina semptomlar ortaya ¢ikar; sanki ¢ocuk, yash kisiye
hiikmetme savasinda kullanmak icin birbiri ardina silah
kesfediyormus gibidir. Bir ¢ocuk bu tiir belirtiler gosterdi-
ginde cevresinin zayif oldugundan emin olabiliriz. Ceza ise
yaramaz ve bu tir ¢ocuklar genellikle bu cezanin bosuna
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olmadigim gostermek i¢in ebeveynlerini onlar1 cezalandir-
malar i¢in kizdirir.

Bir baska onemli soru, ¢cocugun zekasinin gelisimi ile il-
gilidir. Bunu bazen dogru cevaplamak zordur ve bazen her
zaman guvenilir sonucglar vermeyen Binet testlerine basvur-
maniz onerilir. Bu, ¢ocugun tim yasami boyunca sabit ola-
rak kabul edilmemesi gereken diger tim zeka testleri igin
gecerlidir. Genel olarak, zekanin gelisimi biiyiik olciide aile
kosullarina baghdir. Daha iyi durumdaki aileler cocuklari-
na yardim edebilir ve fiziksel gelisimi iyi olan ¢ocuklar ge-
nellikle nispeten iyi bir zihinsel gelisim gosterirler. Ne yazik
ki, zihinsel gelisimlerinde daha sorunsuz ilerleyen ¢ocukla-
rin “kaliteli is” veya daha iyi isler i¢in onceden belirlenmis
olmalari da oyle diizenlenmistir; daha yavas biiyliyenler ise
siradan islere verilir. GOzlemleyebildigimiz kadariyla, pek
cok ilkede yeni uygulamaya konan daha zayif cocuklar i¢in
ozel siniflar kurulmasi sistemi, bu ¢ocuklarin ¢ogunun yok-
sul ailelerden gelmesi i¢in ¢alismaktadir. Cikarilacak sonug
sudur ki, daha yoksul ¢ocuklar, daha elverisli bir ¢evreyle
cevrili olsalardi, kuskusuz daha iyi maddi kosullara sahip
ailelerde dogacak kadar sansh ¢ocuklarla bagsarih bir sekil-
de rekabet edebileceklerdir.

Arasgtirilmasi gereken bir diger onemli nokta, cocugun
hi¢ alay konusu olup olmadig veya alay yoluyla cesaretinin
kirthp kinnlmadigidir. Baz: ¢ocuklar bu tir cesaret kiric
sozleri duyabilir; digerleri cesaretini kaybeder, yararh isle-
rin zorlu yollarindan kaginir ve dikkatlerini dig gorunise
cevirir ki bu bir cocugun kendine ¢ok az inancinin oldugu-

nun bir gostergesidir. Bir ¢ocuk siirekli olarak bagkalariyla
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tartistiginda ve saldirgan degilse digerlerinin once saldira-
cagindan korktugunda, diigmanca bir ortamin belirtisi bu-
lunur. Bu tiir ¢ocuklar itaatsizdir; itaatin bir kolelik igareti
olduguna inanirlar. Bir selamin kibarca geri doniigiinin
bir al¢altma oldugunu diistiniirler, kiistah¢a cevap verirler;
baskalarinin sempatisini kisisel bir agagilama olarak gor-
diikleri i¢in asla sikayet etmezler. Asla baskalarinin yanin-
da aglamazlar ve bazen aglamalar1 gerektiginde gilerler
ki bu duygu eksikligi gibi goriinir, ancak yalnizca zayifhik
gosterme korkusunun bir gostergesidir. Gizli bir zayifliga
dayanmayan hicbir zalimlik yoktur. Gergekten gii¢lu olan
kiginin zalimlik duygusu yoktur. Bu tir itaatsiz ¢cocuklar
genellikle kirlidir, kisisel olarak ihmalkardir, tirnaklarini
isirir ve burunlarim karigtirir ve ¢ok inatqdir. Tegvik edil-
meleri gerekir ve eylemlerinin yalmzca zayif goriinme Kor-
kularini gosterdifii onlara a¢itklanmahdn,

Dorduncu soru, yani ¢ocugun kolayca arkadag mu edin-
digi veya digmaneca mi oldugu, lider mi yoksa takip¢i mi ol-
dugu, baglant: kurma yetenegiyle - yani, sosyal duygu veya
cesaretsizligin derecesi ile ve aym zamanda itaat etme veya
yonetme arzusuyla da Hgilidie, Ble ¢cocuk kendini teerit o
tginde, bagkaloriyla rekubel etimelc ighn kendine veterinee
guvenmediging ve Guttinlitk cubusimin o kadar gugli olda-
grou ve lgiliginin kalabahilota boyun efimesinden kovkia
gunu bislirtie. iy geyler toplasnn egilimi olan goeuhlay, Ken
dilerim giclendivmek ve hagkalarnn gegmek istediklering
gosterir, Bu toplama egilimi tehlikelidir ¢iinki ¢ok kolayvlhik-
la tazla ileri gidebiliv ve hir destel noldasr aravan genel biy
caysthik duyguennni itadest odan agorn hies vevia aggOslalige
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doniisebilir. Bu tir ¢ocuklar, ihmal edildiklenne veya goz
ardh edildiklerine inandiklarinda kolayca ¢almaya younlen-

dirilirler, ¢linki bu dikkat eksikiigini digerlerinden daba
fazla hissederler.

Besinci soru, ¢ocugun okula kars: tutuma Je Jonhdn
Cocugun derslere ge¢ kahp kalmadi@ina ve okunla pimed
i¢in heyecanh olup olmadigina dikkat stmetrmiz (bu Reve-
can sikhkla isteksizligin bir goéstergesidir). Cocukiann de-
lirli durumlar karsisinda sahip olduklart kerkular gesitli
sekillerde ifade edilmektedir. Yapacak odevleri oldugunda
sinirlenirler; kendileri uzerinde calistiklar gergin duru-
mun neden oldugu kalp ¢arpintis: gibr gortinen bir seve sa-
hipler. Ozellikle bir tir, cimsel uyaribma 2ibi bebirl creamsk
degisikliklere sabip olabilir. Covullara nod verme usetems
her zaman ovgive deder bhir sistem deQuidr. 3w sefoide -
utlandinnlhimasalar cocuklar bavitk bir vikten Rureulmuos
olacaklavdir. Okul, ivi bir not igin ¢aba sart etmenin gerekli
oldugu, Kotu bir not ise kalwel bir varg: gibi oldugu bir tur
siirek i sinav veya test merkezi haline gelir.

Cocuk Odevini isteverek me vapavor, volisa odev vapma-
sa QI zovlanmmast we gorekivor? B QG AL gy
unutiasy, sorumiuluktan Sagmma edibimm wostere Yo
tersig okul caliginast ve sabarashik, Dases oluidan Lagenad
gt Kullamlan avactardin, ¢Uakn qocuwl Dagla Di qen xagr
mak istey,

Cocuk tembel mi? Bir ¢ocuk okul igderinde basarwuz ol-
dugunda, bunun nedent olavak vetersizlik vetine tembelhig
tereih ocler. tembel bic cocnk by st Wi vapaguada ovalwr ve
o Vlembrel alinasandt Cok ten Davaradaindy  souan e
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var. Cocuk bu gortigten memnundur ¢iinkii artik yetenegini
kanmitlamak zorunda olmadigina ikna olmustur. Cesaretten
voksun, konsantre olamayan, her zaman bagimh olan tem-
bel ¢ocuklar ve dikkatleri kendilerine ¢ekmek istedikleri

icin sinif caligmalarini bozan simartilmg ¢ocuklar bu tip-
tedir.

“Cocugun ogretmenine karsi tutumu nedir?” sorusunu
cevaplamak kolay degildir. Cocuklar genellikle 6gretmen-
lerine kars1 gercek duygularim gizlerler. Bir ¢ocuk stirekli
olarak okul arkadaslarini elestirdiginde ve kiigiik diisiirme-
ye ¢ahstiginda, bu al¢calma egiliminin kendi kendine olan
inancinin eksikliginin bir gostergesi oldugunu varsayabili-
riz. Bu tiir cocuklar kibirli, dirdircidir, her zaman her seyi
digerlerinden daha iyi bilirler. Bu tutum kendi zavitliklarini
maskeler,

Baga ¢tkilmasi daha zor olan ¢ocuklar, Kayitsiz ve pa-
aif olanlardir, Ayrica ¢ok da knyitsiz ohmadiklar igin biver
masks takarlar, Bu 10r cocuklay kontrolden giktiklarimda,
epkileri genellikle giddetli bir tutku nébeti veya intihar gi-
risimi hicimini alir, Kendilerine emredilinceve kadar asla
bir gey yapmazlar, Aksiliklerden korkarlar ve difer insan-
lara agirs deger verivler, Bo ¢oculdar tegvik edilmolidivler,

Aporda veyan fimnartilde Kendorind lnesh gidsteren ¢o
cuklar, diger yonlerde uesls olduklar, ancale venilgiden
kork okl gergegine ihanel edetlor, Algilnng olandan ¢ok
dahin Tazslaci akuyan cocoldar coraratten volirnoaduge o
akanma yoluyla g kazamayr sandollarine bhelivtirlgre.
tur goculdarim zengin biv hayal giien vaedie aima gorgok
lerle yivalegmekien gekinirler. Coculdarn ne i hikayvelori
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tercih ettigini not etmek de onembdir: mmanizr. pern ma-
sallari, biyografiler, seyahat veya objektif, bilimsel cahsma-
lardan hangilerini okur bu ¢ocuklar? Ergenhk doneminde
cocuklar pornografik kitaplara kolayca cgekilirler. Ne vazk
ki her buyuk sehirde bu tir basili matervalleri sasan burgok
kitapg1 vardir. Artan cinsel diirti ve deseim isted:, disun-
celerini bu vone ¢evirir. Bu tiir zararh etkilerie macadeieds
su araclar kullanilmalidir: cocuxlann hemains rolime 20
2zirlanmasi, erken vasta cinsel agini?z nesraraimasy e
ebeveynlerivle dostane iliskiler.

Altinci Soru aile kosullarivla ilgilidir - ailedeki alko-
lizm, nevroz, tuberkiloz, lues (sifiliz), epilepsi gibi hasta-
hklar1 konu ahr. Cocugun kapsamh bir fiziksel ovkustine
sahip olmak da onemlidir. Sk stk agzindan peies alam dir
coctk, dodru nefes alman engellovesn gz 2t Yo Mudom
ciklerden kaynaklanan aptal har viiz igadesame sadiptir. Be
tir engellert ortadan sakdrmak xan dir operasywin S
dir ve hagon operasvonue Kenxdiaane Nardum deeegt i,
cocuga gent dondiigunde okulla mcadele etmesi i dana
tazla cesaret verir,

Atledeki hastahik sikhikla cocugun geligmine zarar verir.
Kronik hastali@ alan ebeveyntes cocukliaring aw bir vk
wotivitektedir, St ve vabsal Dosukhellkar i aile: ke
altuna alies dfinhann oldugunnda, cocukiann aikeden Nsaa
2iliinzel nlavak rahatxiz ohdaguun Dilwsckering 1298 Vg
welid e, Zihionsel e bovakied, Kabhisal oladaleveginge
Barate dadnngda i atleye golge dugurae. B avs samanda
savisiz tibovkitloz ve kanser vakast i de gegerlidiv. tum
bu tite hastaliklav biv gocngun ziliminde korkuug bir zlenin
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birakir ve bazen ¢ocugu boyle bir ev ortamindan ¢ikarmak
cok daha iyidir. Bir aile i¢indeki kronik alkolizm veya sug
egilimleri, gocugun siklhikla kars: koyamadig bir zehir gibi-
dir. Ancak bu tiir evlerden alinan ¢ocuklarin uygun sekilde
yerlestirilmesinde zorluklar yasanmir. Epileptikler genellikle
sinirlidir ve aile hayatinin uyumunu bozar. Ama hepsinden
kotiisi frengidir. Frengili ebeveynlerin ¢cocuklar genellikle
cok zayiftir, hastalig1 miras alir ve yasamla trajik bir sekil-
de basa ¢ikmakta zorlanir.

Ailenin maddi kosullarinin ¢ocugun hayata bakisini se-
killendirdigini goz ard1 edemeyiz. Yoksulluk, diger ¢ocuk-
larin daha iyi kosullarina kiyasla bir yetersizlik duygusu
uyandirir. Orta derecede iyi durumda olan ¢ocuklar, ailenin
mali durumu diiserse, alisilmis konforlarindan vazge¢meyi
zor bulurlar. Buyukanne ve buyukbabalar ebeveynlerden
daha iyi durumdayken, babasi her seyde basarisiz olurken
dedesinin son derece gli¢lii oldugu diisiincesinden kurtu-
lamayan Peter Ghent orneginde oldugu gibi, gerilim daha
da artar. Bir ¢ocuk genellikle tembel bir babaya kars: bir
protesto olarak ¢aligkan hale gelir.

Aniden gelen oliimle ilk temas, ¢cogu kez ¢cocugun tiim
yasamini etkileyecek kadar biiyiik bir soktur. Oliime hazir-
hiksiz yakalanan ve bir anda oliimle kars: karsiya kalan bir
cocuk, yasamin bir sonu oldugunu ilk kez anlar. Bu, ¢ocu-
gun cesaretini tamamen kirabilir veya en azindan onu ¢ok
cekingen yapabilir. Doktorlarin biyografilerinde genellikle
meslek se¢imlerinin oliimle sert bir karsilasmadan kaynak-
landigin goriiriiz; bu, bir ¢ocugun olimi fark etmesinden
derinden etkilendiginin bir kanitidir. Cocuklara bu sorun-
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larin aktarilmasi tavsiye edilmez ¢iinkii onlar sorunu tam
olarak kavrayamazlar. Yetimler veya iivey cocuklar, mut-
suzluklarinin sebebini bu oliimler olarak belirler.

Ailede karar verme yetkisinin kimde oldugunu bilmek
onemlidir. Bu yetki, genellikle babadir. Bir anne ya da ivey
anne egemen oldugunda, sonuclar anormaldir ve baba, ¢o-
cuklarimin saygisimi siklikla kaybeder. Egemen annelerin
ogullar: genellikle nadiren kurtulabilecekleri belirli bir ka-
din korkusuna sahiptirler. Bu tiir erkekler ya kadinlardan

uzak dururlar ya da ailelerindeki kadinlar icin hayat tatsiz
hale getirirler.

Cocugun yetistirilmesinin kat: mi yoksa hafif mi oldugu-
nu bilmek de gereklidir. Bireysel Psikologlar, cocuk yetigtir-
mede agir veya hafif yontemlerin kullanilmasi gerektigine
inanmazlar. Gerekli olan anlayis, hatalardan kacinma ve
cocugun sorunlariyla yiizlesmesi ve ¢cozmesi ve sosyal duy-
gu gelistirmesi i¢in siirekli tesvik edilmesidir. Cocuklari-
na dirdir eden ebeveynler, gocuklarin cesaretini tamamen
kirdiklar icin onlara zarar verirler. Simartici bir egitim,
bagimh bir tutum ve bir kisiye tutunma egilimi gelistirir.
Anne babalar hem pembe tablolar yapmaktan hem de diin-
yay1 karamsar terimlerle anlatmaktan kaginmalidir. Gorev-
leri, cocugun kendi kendine bakabilmesi i¢in ¢ocugu haya-
ta miimkiin oldugunca iyi hazirlamaktir. Zorluklarla nasil
yiizlesecekleri dgretilmeyen cocuklar, her tiirli zorluktan
kacinmaya calisacak ve bu da siirekli daralan bir faaliyet
dongusune yol acacaktir.

Cocuklardan kimin sorumlu oldugunu bilmek onemlidir.
Bir annenin siirekli cocuklariyla birlikte olmasi gerekmez,
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ancak onlari emanet ettigi kisiyi tanimasi gerekir. Bir ¢o-
cuga bir seyler ogretmenin en iyi yolu, davranislarina bas-
kalar1 tarafindan getirilen kisitlamalar tarafindan degil,
gerceklerin mantig1 tarafindan yonlendirilecek sekilde, akil

cercevesinde deneyimlerden ogrenmesine izin vermektir.

Yedinci Soru, ¢cocugun karakterini en ¢ok belirleyen sey
olan aile dizilisindeki cocugun konumuyla ilgilidir. Tek ¢o-
cuk tuhaf bir durumdadir; en kiiciik ¢ocuk, kizlardanlar
arasindaki tek erkek ve erkekler arasindaki tek kiz da tuhaf

durumdadir.

Sekizinci soru meslek sec¢imiyle ilgilidir. Bu onemli bir
soru ciinkii bize ¢evrenin etkisini, cocugun cesaret ve sos-
yal duygularinin miktarini ve cocugun yagsam ritmini goste-
rir. Giindiiz diisleri (dokuzuncu soru) kadar erken ¢ocukluk
amlar da (onuncu soru) 6nemlidir. Cocukluk anilarini yo-
rumlamay: ogrenmis kisiler, siklikla onlardan tiim yasam
tarzim kesfedebilirler. Riiyalar ayn1 zamanda bir ¢ocugun
gittigi yoniin, problemini ¢cozmeye mi yoksa kagmaya mi ¢a-
listiginin, bir gostergesidir. Bir cocugun konusma kusurlar:
olup olmadigim bilmek ve ayrica, ¢irkin mi yakisikl my, ya-
pili mu yoksa kotii yapili mi {onii¢iincii soru) oldugunu bil-

mek de onemlidir.

On dordiincii soru: ¢ocuk durumunu agik¢a tartisacak
m1, tartismayacak mi? Bazi cocuklar, kendilerini {iistiin
gorme duygularinin bir telafisi olarak oviinmeye bayihirlar.
Digerleri, kendilerinden yararlanilacagindan ya da zayiflik-
larina ihanet ederlerse yeni bir incinmekten korkarak ko-

nusmay1 reddederler.

24



Gocuklarmn Egitimi

Soru on bes: bir konuda, ornegin resimde veya muzikte
basarili olan bir ¢ocuk, diger derslerinde gelismek i¢in buna
dayanarak cesaretlendirilmelidir.

On bes yasinda ne olmak istedigini bilmeyen cocuklar
tamamen cesareti kirilmis olarak kabul edilmeli ve buna
gore davranilmalhdir. Aile iiyelerinin meslekleri ve erkek ve
kiz kardesler arasindaki sosyal riitbe farklihklarn dikkate
alinmaldir. Bir cocugun tim gelisimi, ebeveynlerin mut-
suz evliliginden zarar gorebilir. Sagduyulu hareket etmek,
¢ocugun ve ¢evresinin dogru bir resmini olusturmak, teda-
viyi ve cocugu iyilestirme girigimlerini anketten elde edilen
bilgiler dogrultusunda diizenlemek 6gretmenin gorevidir.
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BOLUM ViI

SOSYAL DUYGU VE
BUNUN GELiSIMINDEKi ENGELLER

Daha Onceki boliimlerde tartistigimiz iistiinliik cabasi
durumlarinin tersine, bir¢ok ¢ocuk ve yetigkin arasinda
kendilerini diger insanlarla birlestirme, gorevlerini bagka-
lariyla igbirligi icinde yerine getirme ve kendilerini genel
olarak sosyal birbakis agisindan faydali kilma egilimi bulu-
nur. Bu tiir tezahiirler en iyi sosyal duygu terimiyle tanim-
lanabilir. Bu duygunun kokii nedir? Bu, biraz tartigmal bir
konu. Ama su an kesfedilebildigi kadariyla, burada insan
kavramiyla ayrilmaz bir sekilde baglantili bir fenomenle
ugrasmamiz gerekiyor gibi goriiniiyor.

Belki de boyle bir psikolojik duygunun hangi anlamda
psikolojik istiinliik cabasindan daha i¢sel geldigi sorula-
bilir. Cevap, her ikisinin de 6ziinde ayn1 6ze sahip olmasi,
yani bireyci ustiinliik arzusunun ve sosyal kafalilik duygu-
sunun insan dogasinda ayni temele dayanmasi olacaktir.
Her ikisi de olumlamaya yonelik koksel bir arzunun ifade-
leridir; bigimleri farklidir ve farkli bigimleri insan dogasi
hakkinda farkli ortiik yargilar icerirler. Dolayisiyla, bireyci
listiinliik ¢abasi, bireyin grup olmadan da yapabilecegine
dair bir yargiy: icerirken, sosyal fikirlilik duygusu, gruba
belirli bir bagimlilik goriisiinii icerir. insan dogasina iliskin
goriisler olarak, toplumsal duygunun bireyci ¢cabadan daha

iistiin olduguna kusku yoktur. Ilki daha saglam ve mantik-
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sal olarak daha temel bir bakis acisini temsil ederken, ikin-
cisi psikolojik bir fenomen olarak bireylerin yasamlarinda

daha si1k karsilagilmasina ragmen yalnizca yiizeysel bir ba-
kis agisidir.

Toplumsal duygunun hangi anlamda dogruluk ve man-
t1g1n kendi tarafinda oldugunu gormek istiyorsak, insani
yalmizca tarihsel olarak gozlemlememiz gerekir ve insanin
her zaman gruplar halinde yasadigin fark edecegiz. Birey-
sel olarak kendilerini koruyamayan bu canhlarin, kendile-
rini korumak icin her zaman bir arada yasamaya mecbur
birakildiklarimi daha fazla diistindiigiimizde, bu gercek de
sasirtic1 degildir. Bir hayvan tiru olarak kabul edilen in-
sanin oldukca gilivensiz oldugunu ve biiyiikliik olarak in-
sanla karsilastirilabilir diger hayvanlarin ¢ogunun fiziksel
saldir1 ve savunma 1¢in dogalar: geregi daha gicli ve daha
iyl silahlanmis oldugunu anlamak i¢in bir insani bir aslan-
la karsilagtirmamiz yeterlidir. Darwin, savunma techizati
doga tarafindan bir sekilde ihmal edilen tim hayvanlarin
her zaman siuriuler halinde seyahat ettigini gozlemlemistir.
Ornegin orangutan, olaganiistii bedensel giiciiyle esiyle yal-
niz yasarken, maymun ailesinin daha kiiciik ve daha zay1f
uyeleri her zaman gruplar halinde bulunur. Gruplarin olu-
sumu, Darwin’in isaret ettigi gibi, dogamn hayvanlara ver-
medigi parcalarin- penceler, disler, kanatlar vb. - bir ika-
mesi veya telafisi iglevi gorir.

Gruplarin olusumu, yalnizca belirli hayvanlarin bireyler
olarak eksiklerini dengelemekle kalmaz, ayn1 zamanda on-
lar1 durumlarini iyilestiren yeni koruma yontemleri kesfet-
meye de yonlendirir. Ornegin, diismanlarin varhgini kesfet-
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mek i¢in onceden izci gondermeyi bilen maymun gruplan
vardir. Bu gekilde, grubun her bir iiyesinin zayifhgin telafi
etmekten daha fazlasini yapmak icin kitlesel guclerini orta-
ya koyabilirler. Ayrica, bir araya toplanmig ve boylece grubu
gok daha giiclii bireysel diigmanlara karsi basarili bir sekil-

de savunan bir bufalo siiriistinden bahsedebiliriz.

Bu sorunu inceleyen hayvan sosyologlari, bu gruplarda
genellikle yasalara esdeger diizenlemelere rastladigimizi da
bildirmektedir. Bu nedenle 6nden gonderilen izciler belirli
kurallara gore yasamak zorundadir ve her gaf veya kusur,
tiim siiri tarafindan cezalandirilir.

Bu baglamda, pek ¢ok tarihg¢inin, insan tiiriiniin en eski
yasalarinin, kabilenin bekgilerini etkileyen yasalar oldugu-
nu one siirmesi ilginctir. Eger oyleyse, hayvan yasaminin
daha zayif bicimlerinin kendilerini koruyamamalarindan
yola cikarak grup fikrinin icat edildigine dair bir resmimiz
var. Ve belli bir anlamda, sosyal diisiincelilik duygusu her
zaman fiziksel zayifligin bir yansimasidir ve ondan ayrila-
maz. Dolayisiyla insan orneginde toplumsal duyguyu bes-
leyen belki de en onemli durum bebeklerin ve ¢ocuklarin
caresizligi ve yavas gelismesidir.

Hayvanlar aleminin tamaminda, yavrular: diinyaya tam
bir caresizlik icinde gelen insandan baska bir varlik bula-
miyoruz. Ayrica bildigimiz gibi, insanin bebegi, olgunluga
erismesi en uzun siiren tiirdiir. Bunun nedeni, bir cocugun
yetiskin olmadan Once ogrenmesi gereken sonsuz sayida
sey olmasi degil, gelisme seklidir. Cocuklar ebeveynlerinin
korumasina ¢ok daha uzun siire ihtiya¢ duyarlar ¢iinkii or-
ganizmalar: bunu talep eder ve cocuklara boyle bir koruma
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saglanmazsa insan irkt yok olur. Cocugun fiziksel zayifli-
g1, egitim ve sosyal distinceyi birbirine baglayan bir firsat
olarak alinabilir. Cocugun fiziksel olarak olgunlasmamis
olmasi nedeniyle egitim bir zorunluluktur ve ¢ocugun ol-
gunlasmamisliginin iistesinden gelmenin ancak gruba gu-
venerek saglanabilecegi egitimin amacim saglar. Egitim bu
durumda mutlaka hedef odakli ve sosyal bir sey olmahdir.

Cocuklarin egitimiyle ilgili tiim kurallarimizda ve yon-
temlerimizde, her zaman topluluk yasami ve buna sosyal
uyum fikrine sahip olmaliyiz. Bilsek de bilmesek de, toplum
agisindan iyi olan seylerden her zaman daha fazla etkileni-
riz ve genellikle toplum i¢in dezavantajli veya zararl olan
bir eylem, daha olumsuz etkilere sahiptir.

Gozlemledigimiz tim egitimsel hatalar, sadece toplum
tizerinde zararh etkiler yaratacagim diisiindiigiimiiz i¢in bi-
rer hatadir. Insanligin biitiin biiyiik basarilari, hatta biitiin
yeteneklerinin gelismesi, toplumsal hayatin baskisi altinda
ve toplumsal duygu dogrultusunda gerceklesir.

Ornegin konusmay: ele alalim. Yalniz yasayan bir insa-
nin konusma bilgisine ihtiyaci yoktur. Insanlarin konus-
may1 gelistirmis olmasi, toplumsal yasamin gerekliliginin
tartisilmaz bir gostergesidir. Konusma, insanlar arasindaki
belirgin bir bagdir ve aym zamanda onlarin birlikte yasa-
masinin bir irtiinudir. Konusma psikolojisi, ancak topluluk
fikrini bir hareket noktasi olarak kullandigimizda tasavvur
edilebilir. Tek basina yasayan bireyler, konusmaya ilgi gos-
termezler. Bir ¢cocuk, topluluga bu genis katilim tabanindan
yoksun oldugunda ve izole olarak biiyidiigiinde, konusma
yetenegi gerileyecektir. Konusma yetenegi dedigimiz sey,
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ancak bir kisi kendini bagkalarina bagladiginda kazanila-
bilir ve gelistirilebilir.

Genellikle kendilerini digerlerinden daha iyi ifade ede-
bilen ¢ocuklarin daha yetenekli olduklar: varsayilir. Bu,
dogru degildir. Konusmada veya konusma yoluyla iletisim
kurmada giicliik ¢eken cocuklar genellikle gliglii bir sosyal
duyguya sahip degillerdir. Iyi konusamayan ¢ocuklar, ¢ogu
zaman simarik cocuklardir ve bunlar bir sey istemeye vakit
bulamadan anneleri her geyi yapar. Bu sekilde, konusmaya
ihtiyac duymadiklari i¢in temasi ve sosyal uyum yetenekle-
rini kaybederler.

Ebeveynleri bir climleyi bitirmelerine veya kendi kendi-
lerine cevap vermelerine asla izin vermedigi icin konusmaya
isteksiz olan bazi ¢ocuklar; alay edilmis ve bu nedenle ce-
saretleri kirilmis bazi ¢ocuklar da vardir. Bu siirekli diizelt-
me ve dirdir, ¢cocuklarin egitiminde yaygin olarak goriilen
bir yanhs uygulama gibi goriiniiyor. Bunlarin korkung so-
nucu, bu tir ¢cocuklarin yillarca yanlarinda bir asagilanma
ve asagilik duygusu tasimalaridir. Bir cimleye baslamadan
once basmakalip giris yapan bu tiir kisilerde fark edilebilir:
“Ama litfen bana gilme.” Bunu sik stk duyuyoruz ve bu tiir
insanlara ¢ocukken sik sik guliindiigiinii hemen anliyoruz

Konusabilen ve isitebilen, ancak ebeveynleri hem sagir
hem de dilsiz olan bir ¢cocuktan bahsedecegim. Kendini in-
cittiginde hep ses ¢ikarmadan aglardi. Ailesinin aciy1 gor-
mesine izin vermek gerekliydi ama acisim1 duyulabilir kil-
mak ise yaramazda.

Insanoglunun diger yeteneklerinin gelisimi, 6rnegin, an-
lamanin veya mantiksal bir duyunun gelisimi, sosyal duygu
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olmadan disinilemez. Yalniz yasayan bir insanin mantiga
veya en azindan diger hayvanlardan daha fazla ihtiyac1 yok-
tur. Ote yandan insan, baskalariyla siirekli iletisim halinde
olan, baskalariyla olan iligkilerinde konusmayi, mantig ve
sagduyuyu kullanmasi gereken bir insan, sosyal duyguyu

gelistirmeli veya kazanmahdir. Bu, tiim mantiksal diigiin-
cenin nihai hedefidir.

Bazen insanlarin eylemleri bize aptalca goriiniirken,
gercekte bu eylemler, kisisel hedefleri 1s1ginda diigiiniildii-
glinde oldukcga akillhidir. Bu genellikle, herkesin kendileri
gibi diisinmesi gerektigini diisiinen insanlarla olur, bu da
bize yargida toplumsal duygu veya sagduyu faktoriiniin ne
kadar 6nemli oldugunu gosterir(toplumsal yasam o kadar
karmasik olmasa ve bireye bu kadar karmagik problemler
sunmasa sagduyu gelisiminin gerekli olmayacagindan bah-
setmiyorum). I1kel insanlarin, varhklarinin goreli basitligi
onlar1 daha derin diisiinmeye tesvik etmedigi icin ilkel bir
diizeyde kaldiklarini pekala hayal edebiliyoruz.

Sosyal duygu, insanlarin konusma ve mantikli diisiin-
me yeteneginde ¢ok 6nemli bir rol oynar - neredeyse kutsal
sayabilecegimiz iki islevi vardir. Icinde yasadig1 toplum ne
olursa olsun herkes kendi sorunlarin1 ¢6zmeye veya ken-
di dilini kullanmaya kalkisirsa, kaos ortaya gikar. Sosyal
duygu, her bireyin hissedebilecegi ve onun i¢in hayattaki
temel destek olan bir giivenlik saglar. Mantiksal diistince
ve hakikatten aldigimiz giivenle tamamen ayni olmayabi-
lir, ancak bu giivenin en belirgin bilesenidir. Bir ornek ve-
recek olursak, hesaplama ve sayma neden her tarafta bu
kadar giivenle kabul edilmektedir, neden sadece sayilarla
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ifade edebildigimizi kesin olarak dogru sayma egiliminde-
viz? Bunun nedeni, say1 islemlerinin hemcinslerimize daha
kolay iletilebilmesi ve ayn1 zamanda zihnin ¢alismasi icin
daha kolay olmasidir. Bagkalariyla paylasamadigimiz ve
bizimle paylasmasini saglayamadigimiz gergeklere pek gi-
venmiyoruz. Platon’'un tim felsefeyi sayilar ve matematik
izerine modelleme girisiminin ardinda bu disiince dizisi
yatiyordu kuskusuz. Filozofun “magaraya” geri donmesini,
yani hemcinslerinin yasamina katilmasin1 istemesinden,
toplumsal duyguyla olan bag1 daha da yakindan goruruz.
Filozof bile, sosyal duygudan gelen giivenlik olmadan diiz-
giin bir sekilde yasayamayacagini hissetmistir.

Bu givenlik duygusunun birikimi deyim yerindeyse
daha az olan cocuklar, baskalariyla temasa gectiklerinde
veya kendi inisiyatifleriyle belirli gorevleri yerine getirmek
zorunda kaldiklarinda bunu ac¢iga vururlar. Bunu ozellikle
okulda, matematikte oldugu gibi nesnel, mantikli diisiin-

meyi gerektiren derslerde ortaya koyarlar

Insanin cocuklukta hazirlandigi kavramlar (6rnegin
ahlaki duygular, etik vb.) genellikle tek tarafli olarak sunu-
lur. Yalniz yasamaya mahk{im bir insan i¢in etik diisiinii-
lemez. Ahlak, yalnizca toplulugu ve baskalarinin haklarini
distindigimiizde yerinde olur. Estetik duygulari, sanatsal
yaratimlara olan egilimimizi disiindiiglimiizde, bu gori-
si dogrulamak biraz daha zordur. Bununla birlikte, sanat
alaninda bile, muhtemelen temel kokleri saglik, gii¢, dogru
sosyal gelisim vb. anlayisinda olan genel olarak tutarh bir
izlenim algilayabiliriz. Sanat s6z konusu oldugunda sinir-
lar esnektir ve orada belki de bireysel zevk icin daha fazla
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yver vardir. Bununla birlikte, genel olarak, estetik bile sosyal
cizgileri takip eder.

Eger bize “Bir ¢ocukta sosyal duygunun ne derece gelis-
tigini nasil anlayabiliriz?” gibi bir soru sorulursa dikkate
alinmasi gereken belirli davranis tezahiirleri oldugu yanitini
vermeliyiz. Ornegin, cocuklarin iistiinliik icin cabalarken,
baskalarini diisiinmeden kendilerini 6ne ¢itkmaya zorladig1-
n1 gordiigiimiizde, bu 6zel prosediirden kaginan ¢ocuklardan
daha az sosyal duygulara sahip olduklarindan emin olabili-
riz. Mevcut uygarhgimizda bireyci tistunliik arzusu olmayan
bir cocugu hayal etmek imkansizdir. Sonug olarak, sosyal
duygu derecesi genellikle yeterince gelismemistir. Insanhig1
elestirenlerin, eski ve modern ahlakcilarin her zaman sika-
yet ettikleri durum insanin dogasi geregi bencil oldugu ve
digerlerinden daha fazla diisundiigiidiir. Bu her zaman co-
cuklar veya yetiskinler iizerinde hicbir etkisi olmayan bir
vaaz seklinde ifade edilmistir, ¢linkii yalnizca bu aksiyomla
hicbir sey elde edilemez ve insanlar sonunda herkesin daha
iyi olmadigini d isunerek kendilerini teselli etmislerdir.

Zararli veya suc¢ egilimleri gelistirecek denli karmagik
fikirli cocuklarla ilgilendigimizde, ahlaki vaazlarin hicbir
etkisinin olmadigin1 kabul etmeliyiz. Boyle bir durumda,
kotuligi kokinden sokiip atabilmek icin biraz daha derine
inmek daha ¢ok tercih edilir. Bagka bir deyisle, yargic rolu-

muzu terk etmeli ve dost ya da doktor roliinii {istlenmeliyiz.

Bir cocuga surekli olarak kotii ya da aptal oldugunu soy-
lersek, kisa siirede hakli oldugumuza ikna olur ve bundan
sonra kendisine sunulan herhangi bir gorevin tistesinden

gelmek icin yeterli cesareti bulamaz. Cocuk, bundan sonra
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yapmaya ¢ahistig1 her seyde basarisiz olur. Aptal olduguna
dair inanc1 daha da koklenir. Cevrenin baslangicta ozgiive-
nini yok ettigini ve bu yanhs yarginin dogrulugunu kanit-
lamak i¢in bilingaltinda hayatim1 diizenledigini anlamaz.
Cocuk kendini akranlarina kiyasla yetenek ve olanaklar
acisindan kisitlanmis hisseder. Tutumu, elverigsiz bir orta-
min kendisine uyguladig1 baskinin miktariyla dogru oran-
til1 olan depresif ruh halini agik¢a gostermektedir.

Bireysel Psikoloji, bir cocugun yaptig1 her hatada gevre-
nin etkisinin her zaman algilanabilir oldugunu gostermeye
calismustir. Ornegin, diizensiz bir cocuk her zaman esyala-
rin1 diizene sokan birinin gélgesindedir; yalan soyleyen bir
cocuk her zaman, ¢ocugu yalan soylemekten sert yollarla
tedavi etmek isteyen otoriter bir yetigkinin etkisi altinda-
dir. Bir ¢ocugun 6viinmesinde ¢evrenin izlerini bile tespit
edebiliriz. Boyle bir ¢ocuk genellikle ovgiiniin bir gereklilik
oldugunu ve herhangi bir gorevin basaril bir sekilde yerine
getirilmesini degil, her zaman oviilmesi gerektigini dusti-
niir ve bu ¢ocugun iistiinliik cabas, siirekli olarak aile tliye-

lerinden Oovgii dolu yorumlar almaya calismasinda goriilir.

Her ¢ocugun hayatinda ebeveynlerin genellikle g6zden
kacirdig1 veya yanhs anladig1 durumlar vardir. Dolayisiyla
birden fazla ¢ocugu olan bir ailede her ¢cocuk farkli bir du-
rumdadir. Ilk cocuk, bir siiredir tek ¢cocuk olma gibi essiz
bir konuma sahiptir. Bu deneyim, ikinci ¢ocuk tarafindan
bilinmez. En kiiglik gocuk, hicbir ¢ocugun yasamadig bir
dizi durum yasar, ¢iinki bir siire ¢evredeki en kiigiik ve en
zayif olarak kalir. Bu durumlarin varyasyonlari vardir. iki
erkek veya iki kiz kardes birlikte biiyiidiigiinde, dogal ola-
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rak daha biiyiik ve daha yetkin olan kisi, daha kiigiik olanin
ustesinden gelmesi gereken bazi zorluklarin iistesinden gel-
mistir. Bu tir iki ¢ocuktan kugugu nispeten elverigsiz bir
konumdadir ve bunu hisseder. Bu asagilik duygusunu telafi
etmek i¢in ¢ocuk, abisini veya kiz kardesini gegmek icin ¢a-
basini artirabilir.

Cocuklarla uzun suredir ¢alisan bireysel psikologlar, ge-
nellikle cocuklarin aile dizilisindeki konumunu tespit ede-
bilirler. Biiyiik ¢ocuk normal bir ilerleme kaydettigi zaman,
kiciik kardes, biiyliik olana ayak uydurmak i¢in daha fazla
caba gostermeye tesvik edilir. Sonug olarak kucuk ¢ocuk,
genellikle daha aktif ve daha agresiftir. Biiyiik cocuk zay1f-

sa ve yavas gelismisse, kiigik ¢ocuk rekabette o kadar giiclii
bir ¢aba gostermeye zorlaninaz.

Bu nedenle, bir ¢ocuk ancak aile dizilimi icindeki yeri
kesfedildiginde tam olarak anlasilabileceginden, ¢ocugun
ailedeki konumunu belirlemek onemlidir. Ailelerdeki en
kiciik ¢ocuklar, en kiigiik olduklar gergeginin agik belirti-
lerini tasir. Elbette istisnalar vardir ama en kucuk ¢ocugun
en yaygin tiru, digerlerini gegcmek isteyen, hicbir zaman
sessiz kalmayan, eninde sonunda basarmasi gerektigine
dair duygu ve inangla her zaman daha fazla eyleme tesvik
edilen ¢ocuktur. Bu gozlemler, belirli egitim yontemlerinin
benimsenmesini sart kostugu icin ¢ocuklarin egitimi agi-
sindan onemlidir. Tim ¢ocuklar: ele alirken ayn kurallar
takip etmek imkansizdir. Her ¢ocuk biriciktir ve ¢ocuklari
belirli genel tiplere gore siniflandirirken her ¢ocuga bir bi-
rey olarak davranmaya ozen gostermeliyiz. Bu, okulda ye-
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rine getirilmesi neredeyse imkansiz, ancak evde kesinlikle
saglanabilecek bir koguldur.

En k G¢ikcocuk her zaman her resimde 6n planda olmak
isteven tiptedir ve ¢ogu durumda bagarihdir. Bu, zihinsel
ozelliklerin kahitim fikrini énemli Sl¢cide zayiflattigy icin
olaganiistii derecede 6nemli bir husustur. Farkh ailelerin
en kicuk ¢ocuklari birbirine bu kadar benzediginde miras
inancina pek yer kalmaz.

Yukarida aciklanan aktif kicik cocugun tam tersi, ta-
mamen cesareti kirnlmg bir kii¢iik ¢ocuktur. Boyle bir ¢o-
cuk mimkiin oldugu kadar tembeldir. Bu iki tip arasindaki
gorunugte biyuk farkin psikolojik olarak agiklanabilir ol-
dugunu anlayabiliriz. Hi¢ kimse, digerlerini asmak i¢in ol-
¢usiz bir hirsa sahip olan biri kadar zorluklardan kolayca
zarar gormez. Hirsi onu mutsuz eder ve engeller, bu hirs
neredeyse agilmaz bir hal aldiginda, ¢abasvuun bu kadar
anemli bir amac) olmayan birinden daha mzh ugmaya buag-
lar. Bu iki kiigiik ¢ocuk tiiriande Latincest “"Aut Csesar, aut
nublua”™ olan “Ya hep ya hi¢” iladesinin kigilegtirihmesing go-
rUyOrYL,

Incilde, drnegin, Yusuf, Daval ve ‘Talut'un hikayelerinde
deneyimlerimizle tam olarak driisen en kiigiik ¢cocuklarvin
miikemmel tamimlarini bulabiliviz, Bilnyamin'in Yosat'un
ksenk kardegi oldugo yoniindeki itivnz, Biinywmin dogdu-
gondi Yusul'ua 17 yagindie olinagr ve Yurtl an on gk
coruk aldugn gergefivle ¢lirtilebilie Navatta en kilgitk ¢u-
euk tarafindoan desteldenen atloleri mikhikla podritvoruz, 1n
biyoiih cowadeda gD iddbovsn teviling siddece ineilile dg

gil. pert psasallarivdis da balayoras, o KOgak ¢oeogyon ding
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erkek ve kiz kardeslerini gegmedii bir peri masah yoktar
- Alman, Rus, Iskandinav veya Gin masaiianadz en kicak
gocuk her zaman muzafferdir. Bunun sadece tesadif oima-
st imkansiz bir seydir. Bu, muhtemelen eski ginlerde =
kiiguk ¢ocuk figirinin guniimuze gore ok daha belirgin
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu tip daha iyl gozlemlen-

mis olmali ¢uinku ilkel kosullarda fark edilmesi mnhteme-
len daha kolayda.

Cocuklarin aile dizilisindeki konurdznna ore elsnr-
dikleri 6zellikler hakkinda ¢ok daha faziass vaniababr Fe-
vik ¢ocuklar da birgok ortak anlhge sahiptir ve ik vewa i
ana tipe avrilabilir.

Konuvu uzun siure inceledim ve tesadifen Fontanemin
otobivografisindeki bir pasaja rastladiginda konu katamda
pek de net degildi. Fontane orada Fransiz bir gogmen olan
babasinin Polonyatn Rusva'va kars: savasia nastl katuld-
Qun antativor. Ovuedin, on bin Rolonvaliw oF bun Rusz
dovduguint ve onlan kagrediginm okudugunda dadas et =
man cuk mutlu oldu, Fontane DabDasin ey ey anlavems-
e ARsne, el in Rusun ony bin Polosyvalidan daba gugin
olinast gerektigi wevekeesivie cok itiraz ettt ve "Onle degilse,
bent hi¢ memunun etnuayor ¢iinki gl olan her zaman gug-
i Kalmali” Bu paragrati okurken hewen su sonuca varyo-
rué "lontane Datvuk cocukiuet” Sadeoe on by ik cogwk bov-
le biv agiklama vapatiliv, Adkenn tek qovtkken xahip oldugy,
guee xahip oldigtunn hatuwdnon ve daba zan il i gt i
dan talittan indivibuesing BaksisBi olavak oo, Asiina
Bakaraaniz Dagina golen tann da bandin Nomelkim, e D ek
coenhlarin genellihle nubhalasakav b ozelbge sabipr olduge
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goriiliir. Iktidara, yonetime ve kirilmaz yasalara inanirlar.
Despotizmi agik¢a ve oziir dilemeden kabul etme egilimlerj
vardir. Iktidar konumlan icin dogru tutuma sahipler ¢iinkii

bir zamanlar bu konumlar1 kendileri isgal ettiler.

Daha dnce de soyledigimiz gibi, en biiyiik ¢ocuk tiirlerin-
de istisnalar vardir. Burada belirtilmesi gereken bir istisna
da vardir. Cocuk yagaminda simdiye kadar ihmal edilmis
bir sorunla ilgilidir. Bu, kendinden bir abinin kiz kardesi ol-
dugunda oynadig trajik roldiir. Kafasi karigmis, tamamen
cesareti kirilmis oglanlarin tasvirleri, gercegin kendisin-
den soz edilmeden, sorunun daha geng, zeki bir kiz kardes
oldugunu siklikla isaret etmistir. Bunun meydana gelme
sikhg bir tesadiif degildir ¢iinkii bunun dogal bir agikla-
masi vardir. Mevcut uygarligimizda erkeklerin kadinlardan
daha dnemli goriildigiini biliyoruz. Ilk dogan erkek cocuk
sik sik simartilir. Ailesi ondan ¢ok sey bekler. Bir kiz kardes
aniden ortaya cikana kadar durumu olumludur. Kiz, ken-
disini sinir bozucu bir davetsiz misafir olarak goren ve ona
karsi savasan simarik bir agabeyin bulundugu bir ortama
girer. Bu durum kiz1 olaganiistii cabalar gostermeye iter ve
eger kiz yikilmazsa bu uyarilma tiim hayatim etkiler. Kiz
hizla gelisir ve birdenbire erkek iistiinliigii kurgusunun yi-
kildigini goren biiyiik ¢cocugu korkutur. Cocugu istiinligi
belirsiz hale gelir ve doga, on dort ila on alt1 yas arasindaki
kizlarin zihinsel ve fiziksel olarak erkeklerden daha hizh
gelistigi gibi sorunlar: diizenlediginden, belirsizliginin tam
bir yenilgiyle sonuclanmas: muhtemeldir. Kendine olan
inancini kolayca kaybeder ve savastan vazgecer, makul ba-
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haneler tretir veya micadeleyi birakmak icin bahane ola-
rak kullanabilecegi zorluklar kendi yoluna koyar.

Kafasi karismis, umutsuz, aciklanamayacak sekilde
tembel ya da kiiclik bir kiz kardesle rekabet edecek kadar
guclu hissetmedikleri i¢in baska bir nedenden dolay: sinirli
olan bu sinifta bulunan ¢ok sayida erkek ¢ocuk vardir. Bu
tir erkekler bazen kadin cinsine kars! inamlmaz bir nefret
duyarlar. Kaderleri genellikle tizicudur ¢unkd durumlarini
anlayan ve onlara aciklayabilen ¢ok az insan vardir. Bazen o
kadar ileri gider ki ebeveynler ve ailenin diger tiyeleri, “Ne-
den tam tersi degil? Neden kizimiz oglan, oglumuz da kiz
degil?”, diye dusunur.

Kizlar arasinda yalmz olan erkek cocuklarin da ortak
ozellikleri vardir. Birkag kiz ve sadece bir erkek cocugunun
oldugu bir evde baskin feminen bir havay: engellemek zor-
dur. Ya ailenin tim iiyeleri tarafindan ¢ok simartilir ya da
tiim kadinlar onu diglar. Bu tiir cocuklar dogal olarak farkh
gelisir, ancak bazi ozellikler hepsinde ortaktir. Erkek cocuk-
larin sadece kadinlar tarafindan egitilmemesi gerektigi an-
layi1sinin ¢ok yaygin oldugunu biliyoruz. Bu, kelimenin tam
anlamiyla distinilmemelidir, ¢inki tim erkek cocuklar
ilk once kadinlar tarafindan yetistirilir. Ama asil kastedi-
len, erkek ¢ocuklarin kadin ortaminda yetistirilmemesidir.
Bu, kadinliga karsi degil, boyle bir durumdan kaynaklanan
yanhis anlamalara kars: bir argimandir. Aym sey, erkekler-
le buyuyen bir kiz icin de gecerlidir. Erkekler genellikle kiza
tepeden bakarlar ve sonug¢ olarak kiz, onlarin esiti olmak

icin erkekleri taklit etmeye calisir, bu da sonraki yasami
icin talihsiz bir hazirliktir.
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Ne kadar hosgoriilii olursa olsun, kizlarin erkek gibi ye-
tistirilmesi gerektigine inananlarin fikirlerine katilmak
miimkiin degildir. Bu, bir stireligine yapilabilir ama bazi
kacimilmaz farkhihklar kendilerini cabucak ortaya cikarnr.
Erkekler, fiziksel yapilarindaki farkliliklarina gore belirle-
nen yasamda oynayacaklar farkh rollere sahiptir. Bu, mes-
lek seciminde rol oynar ve kadinsi rollerinden memnun ol-
mayan kizlar bazen kendilerine agik olan mesleklere uyum
saglamakta biiyiik zorluk gekerler. Evlilige hazirlik mesele-
sine geldigimizde, bir kadimin roli icin verilen egitimin bir
erkeginkinden farkl olmasi gerektigi aciktir. Cinsiyetlerin-
den memnun olmayan kizlar, kisisel bir asagilama olarak
evlilige itiraz edecekler veya evlenirlerse evi yonetmeye ca-
lisacaklardir. Kizlar gibi yetistirilen erkekler de kendileri-
ni mevcut uygarlik bicimimize uyarlamakta buyuk guclik
cekeceklerdir.

Biitiin bunlar1 goz oniinde bulundururken, bir ¢ocugun
yasam tarzimin genellikle dort ya da bes yasinda belirlen-
digini unutmamahyiz. Bu zamanlar, uyum icin gerekli olan
sosyal duygu ve esnekligi gelistirmesi gereken yillardir. Bir
cocuk bes yasina geldiginde, cevresine karsi tutumu genel-
likle o kadar sabit ve mekaniktir ki, hayatimin geri kala-
ninda asag) yukar ayn yonde ilerler. D1s diinya algisi ayn
kalir; cocuk kendi bakis acilarinin tuzagina diiser ve oriji-
nal zihinsel mekanizmalarim ve bunun sonucunda ortaya
¢ikan eylemleri durmadan tekrarlar. Sosyal duygu, bireyin
zihinsel ufkunun sinirlari ile sinirhdir.
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BOLUM VIII

COCUGUN AILEDEKI YERI:
DURUM PSIKOLOJiSi VE CARELER

Cocuklarin cevreleriyle ilgili olarak isgal ettikleri konu-
mun, onlarin bilin¢dis1 yorumuna gore gelistigini gorduk.
Ayrica birinci, Ikinci ve iiclincii ¢ocuklarin, her birinin aile
dizilisindeki 0zel konumuna gore farkli sekilde gelistigini
de gordiik. Bu erken durum, cocugun gelistirdigi karakte-
rin bir testi olarak kabul edilebilir.

Bir ¢ocugun egitimi ¢ok erken baslayamaz. Bir ¢ocuk
biiyiidiikce, davraniglarini diizenleyen ve gesitli durumlara
tepkilerini belirleyen belirli kurallar veya formiiller gelis-
tirir. Bir ¢cocuk c¢ok kiigiikken, gelecekteki davranislarina
rehberlik etmek icin insa ettigi belirli mekanizmanin yal-
nizca kicguk belirtileri vardir. Daha sonra, yillarca siiren
egitimin bir sonucu olarak, bu davranis kalibi sabitlesir ve
artik nesnel olarak degil, ge¢mis deneyimlerinin toplami-
nin bilin¢siz yorumuna gore tepki verir. Bir cocuk belirli
bir durum hakkinda veya belirli bir zorlukla basa ¢tkma
yetenegi hakkinda yanlis bir yorum yaptiginda, bu hatah
yargl onun davranisini belirleyecektir ve orijinal, cocuksu
davranis diizeltilmeden kadar higbir mantik veya sagduyu
yetiskin davranisini degistiremez.

Bir cocugun gelisiminde her zaman 6znel faktorler var-
dir ve pedagoglarin arastirmasi gereken bu bireyselliktir.
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Cocuk gruplarinin egitiminde genel kurallarin uygulanma-
sim1 engelleyen sey de bu bireyselliktir. Ayn1 kuralin uygu-
lanmasinin farkh ¢ocuklarda farkh sonu¢lanmasinin nede-

ni de budur.

Ote yandan cocuklarin ayni duruma hemen hemen aym
sekilde tepki verdigini gordiigiimiizde bunun bir doga ka-
nunu oldugunu soyleyemeyiz. Dogru olan sudur ki: insan-
lar ortak anlayis eksikliginden dolay1 ayni hatalari1 yapma-
ya egilimlidirler. Bir ¢ocugun yeni dogan kardesini daima
kiskandigina inanilir. Bu genellemeye bir itiraz, istisnala-
rin oldugudur; bir bagka itiraz ise, cocuklar: kii¢iik bir er-
kek veya kiz kardesin gelisine nasil hazirlayacagini bilme-
nin kiskanclig1 imkansiz kilacagini ima eder. Hata yapan
bir cocuk, kendini daglarda, bir patikanin 6niinde bulan bir
insana benzetilebilir. Nerede ve nasil devam edecegini bil-
mez. Sonunda dogru yolu bulup bir sonraki kasabaya gel-
diginde, insanlarin saskinlik icinde soyle dediklerini isitir:
“Bu yoldan sapan hemen hemen herkes kaybolur.” Cocuklar
tarafindan yapilan hatalar genellikle bu tiir cezbedici yol-
lardan gecer. Bu yollarda yiiriimesi kolay goriiniir ve bu ne-
denle ¢ocuklar bu yollara girerler.

Bir cocugun karakteri iizerinde ol¢iilemez etkileri olan
baska bir¢ok durum vardir. Bir ailede biri iyi, biri koti olan
iki cocugu ne siklikla goriiyoruz? Kosullar1 biraz daha ya-
kindan incelersek, kotii cocugun yogun bir ustiinliik arzu-
suna sahip oldugunu, digerlerine hitkmetmek istedigini ve
tiim gliclini ¢evreye hiilkmetmek icin kullandigim goririz.
Ev onun ¢ighklariyla giiriiltiiliidiir. Diger cocuk ise, aksi-
ne, sessiz, miitevazi, ailenin gozdesi ve digerine 6rnek ola-
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rak gosterilir. Ebeveynler, ayni ailede bu tir zitliklar: nasil
aciklayacaklarini bilemezler. Inceledigimiz zaman, iyi co-
cugun, mikemmel davranislariyla ¢cok daha fazla taninirhik
kazanabildigini ve duruma gore kotii erkek veya kiz karde-
siyle basarili bir sekilde rekabet edebildigini kesfettigini
goriyoruz. Iki cocuk arasinda bu tiirden bir rekabet oldugu
zaman, ilk ¢gocugun ikinciden daha iyi olmak suretiyle ikin-
ciyi gegme Umidi olmamasi ve bu yiizden onun ters yonde
gittigini, yani yaramaz oldugunu goriiriiz. Boyle yaramaz
cocuklarin kardeslerinden bile daha iyi ¢ocuklara doniis-
turilebilecegini deneyimledik. Ayn1 zamanda, gicli bir tis-
tunluk arzusunun kendisini bir asir1 yonde veya digerinde
ifade edebilecegi de gozlemlenmistir. Ayni seyi okulda da

goruyoruz.

Ayni kosullarda biiyiidiikleri icin iki ¢cocugun tipatip
ayni1 olacagini tahmin etmek imkansizdir. Higbir ¢ocuk
tamamen ayni kosullar altinda biiyiimez. Iyi huylu bir co-
cugun karakteri, koti davranan bir ¢cocugun varhgindan
buyiik olgiide etkilenir. Nitekim baslangicta iyi huylu olup
sonradan sorunlu ¢ocuklara doniisen pek ¢ok ¢ocuk vardir.

On yasina kadar model ¢ocuk olan on yedi yasinda bir
kiz ¢cocugundan bahsedecegim. On bir yildir tek ¢ocuk ol-
dugu icin fena halde simartilmis on bir yas biiyiik bir erkek
kardesi vardi. Oglan, kiz kardesi dogdugunda onu kiskan-
miyordu; sadece her zamanki davranisina devam etti. Kii-
¢lik K1z on yasina geldiginde, erkek kardes uzun siire evden
uzak kalmaya basladi. Tek ¢ocuk konumunu iistlendi ve bu
durum, ne pahasina olursa olsun kendi yoluna sahip olmak
istemesine neden oldu. Zengin bir evde biiyiidi, boylece ¢o-
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cukken her arzusunu yerine getirmek kolaydi. Biiyidiigiin-
de bu her zaman miimkiin olmadi ve memnuniyetsizligini
gostermeye bagladi. Ailesinin maddi itibar1 sayesinde erken
yasta bor¢ almaya basladi ve kisa siirede hatir1 sayilir bir
borcu oldu. Bu, isteklerini yerine getirmek icin baska bir yol
se¢mesinden bagka bir sey degildir. Annesi onun talepleri-
ni kabul etmeyi reddettiginde iyi davranisi ortadan kalkti.
Kavgalar edildi, gozyaslar1 dokiildii ve kiz ¢ok tatsiz bir ka-
raktere dontstii.

Bu ve buna benzer orneklerde ¢ikarilacak genel sonug,
bir cocugun iistliinligini iyi davramislarla tatmin edebile-
cegi ve bu nedenle, durumda bir degisiklik oldugunda bu
tiir iyi davranislarin devam edip etmeyeceginden asla emin
olmadigimizdir. Psikolojik anketimizin avantaji, bize ¢cocu-
gun ve onun faaliyetlerinin yani sira cevresindeki herkesle
olan iligskisinin daha kapsamli bir resmini vermesidir. Her
zaman yasam tarzina dair belirli gostergeler olacaktir, ¢o-
cugu ve anketten elde edilen bilgileri inceledigimizde, onun
karakter ozelliklerinin, duygularinin ve yasam tarzinin, ¢o-
cuk tarafindan kendi gelisimini ilerletmek, onemlilik his-
sini ve prestijini artirmak icin kullandig araclar oldugunu
gorecegiz.

Okulda sik sik karsilasilan ve bﬁ tanima aykiri goriinen
bir ¢ocuk tiirii vardir. Bu, igine kapanik, bilgiden, disiplin-
den veya diizeltmeden etkilenmeyen, kendi hayal diinyasin-
da yasayan ve hicbir zaman ustiinliik i¢in ¢caba gostermeyen
tembel ¢ocuktur. Ancak yeterli deneyimle bunun absiirt de
olsa bir cabalama bic¢imi oldugunu anlamak miimkindur.

Boyle bir ¢ocuk, olagan yollarla basariya ulasma yetenegine
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inanmaz ve sonug olarak, gelisme i¢in tiim arag ve firsatlar-
dan kaginir. Kendini izole eder ve sertlesmis bir karakter
izlenimi verir. Ancak bu sertlik onun biitiin kisiligint kap-
samaz; sertligin arkasinda genellikle, kendisini incinmek-
ten korumak icin bu dissal duyarsizliga ihtiya¢ duyan ola-
ganiisti derecede hassas, titreyen bir ruh bulunur. Kendini
bir zirha sarar ve hic¢bir sey yanina yaklasamaz.

Bu tip, konusmaya ikna edildiginde kendisiyle ¢ok mes-
gul oldugunu, siirekli hayaller kurdugunu ve her zaman
biuyiik ya da ustiin goriindigi fanteziler yarattigim fark
eder. Gergek, bu tiir cocuklarin hayallerinden uzaktir. Ken-
dilerini birer kahraman olduklarina inandinrlar, digerleri-
ni, tim giiclerini ¢alan tiranlari ya da acilara yardim eden
sehitleri alt ederler. Kurtariciy1 oynama egilimi, cocuklar
arasinda yalnizea hayal kurmalarinda degil, eylemlerinde
de siklikla bulunur. Bir baskas tehlikedeyken kurtarilaca-
gina givenen c¢ocuklar vardir. Hayallerinde kurtarici roli
oynayan ¢ocuklar, gercekte rol i¢in kendilerini egitir ve ce-
sareti kirilmadiginda ve kendilerine bir firsat sunuldugun-
da bu rolii oynarlar.

Baz1 hayaller siirekli olarak tekrarlanir. Avusturya'da
monarsi doneminde, krali veya prenslerden birini tehli-
keden kurtarmanin hayallerini kuran bircok cocuk vardi.
Ebeveynler, elbette, cocuklarimin boyle fikirleri oldugunu
asla bilemezler. Goriilmesi gereken tek sey, ¢ok hayal ku-
ran ¢ocuklarin kendilerini gercege adapte edemedikleri ve
kendilerini igse yarar hale getiremedikleridir. Bu gibi du-
rumlarda, hayal ile gercek arasinda genis bir bosluk var-
dir. Cocuklar bazen orta yolu secerler: gerceklige kismi bir
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uyum saglarken hayallerini siirdiiriirler. Bazilari higbir
ayar yapmaz ve dunyadan uzaklasip kendi yarattiklari ozel
bir dunyaya cekilir, bazilar1 da hayal iirinu uriinlerle hig-
bir sey yapmak istemez ve kendilerini yalmizca gercgeklikle,
seyahat hikayeleriyle, yolculuk hikayeleriyle, avcihk, tarih
gibi seylerle mesgul ederler.

Bir cocugun gercekligi kabul etme isteginin yani sira bi-
raz hayal giciine de sahip olmasi gerektigine siphe yoktur,
ancak ¢ocuklarin bu seyleri bizim kadar basit gormedikle-
rini ve dunyay: keskin bir sekilde ikiye ayirmaya egilimli
olduklarini unutmamahyiz. . Cocuklar: anlamak igin akil-
da tutulmasi gereken en 6nemli gergek, ¢cocuklarin her seyi
karsitlara (yukarida veya asagida, iyi veya kotii, akilli veya
aptal, ustiin veya asag), hep ya da hi¢) ayirmaya yonelik
giicli bir egilimlerinin olmasidir. Yetigskinler de ayni karsit
algi semasini kullanirlar. Bu distince tarzindan kurtulma-
nin zor oldugu iyi bilinir; mesela bilimsel olarak tek farkin
sicaklik derecesindeki bir fark oldugunu bildigimiz halde,
sicak ve sogugu karsit olarak kabul etmek buna bir ornek-
tir. Takdir algisinin bu karsit semasini sadece ¢ocuklar ara-
sinda degil, ayn1 zamanda felsefi bilimin baslangicinda da
goruriz. Yunan felsefesinin ilk donemlerine bu karsitlar
fikri hakimdir. Bugiin bile hemen hemen her amator filozof,
degerleri karsithiklarla olgmeye ¢alisir. Hatta bazilari1 ma-
salar bile kurmustur - yasam-oliim, yukari-asagi ve nihayet
erkek-kadin. Simdiki ¢cocuksu ve eski felsefi algilama sema-
s1 arasinda 6nemli bir benzerlik vardir ve diinyay1 keskin
karsitliklara bolmeye aligmis olan bu insanlarin ¢ocuksu
diisinme tarzlarini koruduklarini varsayabiliriz.
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Boyle bir karsit diizene gore yasayan insanlar, “Ya hep ya
hi¢” ozdeyisi ile ifade edilebilecek bir formiile sahiptirler.
Boyle bir ideali bu diinyada gerceklestirmek elbette miim-
kiin degildir ama yine de hayatlarini buna gore diizenler-
ler. Insanin ya her seye sahip olmasi ya da hicbir seye sahip
olmamasi1 imkansizdir. Bu iki u¢ arasinda bin bir derece
vardir. Bu formiil, esas olarak, derin bir asagilik duygusu-
na sahip olan ve bir telafi olarak olaganiistii derecede hirsh
hale gelen gocuklar arasinda bulunur. Tarihte buna benzer
birkag¢ karakter vardir, 6rnegin, tacini ararken arkadaslari
tarafindan oldiiriilen Sezar. Cocuklarin tuhafliklarinin ve
karakter ozelliklerinin ¢cogunun, ornegin, inat¢iliklarinin,
izi, bu ya hep ya hic fikrine dayandirilabilir. Cocuklarin ha-
yatlarinda bunun o kadar ¢ok kanit: vardir ki, bu ¢ocuk-
larin ozel bir felsefe ya da sagduyuya aykin ozel bir zeka
gelistirdikleri sonucuna variyoruz. Ornek olarak, genellikle
inat¢1 ve sapik olmayan dort yasindaki bir kiz cocugunun
durumunu verebiliriz. Bir giin annesi ona bir portakal geti-
rir ve ¢cocuk onu alip yere atar ve annesine “Sen getirdiginde

istemiyorum; canim isterse portakali alirim!”, der.

Her seye sahip olamayan tembel ¢ocuklar, hayallerinin,
fantezilerinin ve yiiksek satolarin bosluguna gitgide daha
fazla cekilirler. Bununla birlikte, bu tiir cocuklarin kaybol-
dugu ¢ok cabuk varsayilmamalidir. Asir1 duyarh dogalarin,
kisisel olarak yarattiklar1 fantezi diinyalar: onlara daha
fazla yaralanmaya kars: belirli bir koruma vaat ettiginden,
gerceklikten kolayca cekildiklerini ¢ok iyi biliyoruz. Ancak
bu geri ¢ekilme, mutlaka tam bir uyumsuzluk anlamina
gelmez. Sadece yazarlar ve sanatgilar icin degil, ayn: za-
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manda iyi bir hayal giiciine ihtiya¢ duyan bilim insanlan
icin bile gerceklikten uzaklasmak gereklidir. Hayallerde
uyandirilan fanteziler, bir bireyin hayattaki tatsizhklar-
dan ve olas1 basansizliklardan kaginmak i¢in girmeye ca-
list1g1 bir yoldan bagka bir sey degildir. Unutulmamalidir
ki, sadece hayal giicii zengin olan ve sonradan fantezilerini
gercekle birlestirebilen insanlar, insanligin lideri oldular.
Liderler sadece daha iyi egitimleri, daha keskin gozlemleri
nedeniyle degil, ayn1 zamanda cesaretleri ve hayatin zor-
luklarina yaklagsma ve onlarla basarili bir sekilde miicadele
etme bilinci nedeniyle de liderdirler. Biiyiik insanlarin bi-
yografileri, ¢cogu kez, gerceklikten pek faydalanmadiklar:
ve cocukken kotii ogrenciler olduklar1 halde, etraflarinda
olup bitenleri gozlemlemek i¢cin dikkate deger bir yetenek
gelistirdiklerini ortaya koymaktadir; Oyle ki, kosullar daha
uygun hale gelir gelmez cesaretleri oyle bir noktaya gelir ki,
bir kez daha gercege yaklasip miicadeleye baslarlar. Dogal
olarak, cocuklardan nasil biiyiik insanlar cikarilacagina
dair bir kural yoktur. Bununla birlikte, cocuklara asla kaba
yaklasmamamiz gerektigini, onlar1 her zaman cesaretlen-
dirmemiz gerektigini, fantezileri ve gercek diinya arasinda
bir ucurum yaratmamalar: i¢in onlara gercek hayatin 6ne-
mini her zaman acgiklamaya ¢alismamiz gerektigini hatirla-
makta fayda vardr.
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BOLUM IX
HAZIRLIK SINAVI OLARAK YENi DURUMLAR

Ruhsal yasam, kisiligin tiim ifadelerinin herhangi bir za-
manda bir arada olmasi anlaminda bir birlik olmakla kal-
maz, ayni1 zamanda bir stirekliliktir. Kisiligin zaman iginde
ortaya ¢cikmasi, ani sigramalar olmadan gerceklesir. Sim-
diki ve gelecekteki davranig her zaman ge¢mis karakterle
tutarhdir. Bu, bireyin hayatindaki olaylarin mekanik olarak
gecmis ve kalitim tarafindan belirlendigi anlamina gelmez,
ama bu, gelecegin ve ge¢cmisin kesintisiz bir sekilde birbiri-
ne bagh oldugu anlamina gelir. Derimizin i¢inde ne oldugu-
nu asla bilmememaize ragmen, bir gecede derimizden disari
¢itkamayiz - yani, onlari ifade ettigimiz ana kadar tam ka-
pasitemizi asla bilemeyiz.

Mekanik determinizm olmaksizin bu siireklilik gerce-
ginde, yalmizca egitim ve iyilestirme olanagl degil, ayni
zamanda herhangi bir verili zamanda karakter gelisiminin
durumunu tespit etme olasihig1 da yatmaktadir. Birey yeni
bir duruma gectiginde, gizli karakter ozellikleri ortaya ¢i-
kar. Bireylerle dogrudan deneyler yapabilseydik, onlar yeni
ve beklenmedik durumlara sokarak gelisim durumlarin
ogrenebilirdik. Bu tiur durumlardaki davranislar, gecmis
karakterleriyle tutarhh olmalidir ve karakterlerini siradan
durumlarin gostermedigi sekilde ortaya koyar.
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Cocuklar s6z konusu oldugunda, belki de karakterleriy-
le ilgili en iyi kavrayislari, o gecis anlarinda, evden okula
gectiklerinde ya da ev kosullarinin aniden degistigi anlarda
elde ederiz. iste o zaman, cocugun karakterindeki sinirla-
malar, gelismekte olan bir ¢oziime konuldugunda, fotogra-
fik bir plaka iizerindeki bir goriintii kadar net bir sekilde
ortaya cikar.

Bir keresinde evlat edinilmis bir cocugu gozlemleme
firsatimiz oldu. Diizeltilemez biriydi, 6fke nobetleri geciri-
yordu ve ne yapacag) asla tahmin edilemezdi. Cocukla ko-
nustugumuzda akillica cevap vermedi. Sorularimizla ilgisi
olmayan seylerden bahsetti. Biitiin durumu diisiindiikten
sonra soyle diisiindiik: bu ¢ocuk birka¢ aydir koruyucu ai-
lesinin evinde ve onlara kars1 diismanca bir tavir sergiliyor.

Sonuc olarak oray: sevmiyor.

Durumdan cgikarilabilecek tek sonu¢ buydu. Koruyucu
ebeveynleri ilk basta baslarini salladilar ve ¢ocuga iyi dav-
ramldigini, hatta hayatinda daha once hi¢ gormedigi kadar
iyl muamele gordiigiinii soylediler. Ama bu belirleyici de-
gildi. Ebeveynlerin sik sik soyle dedigini duyariz: “Cocugu-
muzla her seyi denedik, nezaket ve ciddiyet, ama hic¢bir sey
yardimc1 olmady.” Iyilik tek basina yeterli degildir. lIyilige
olumlu tepki veren ¢ocuklar vardir, ama onlar1 degistirdi-
gimizi diisiinmemeliyiz. Bir siire i¢in elverisli bir konumda
olduklarina inamirlar, ancak temelde ayni kalirlar ve neza-
ketin ortadan kalkmas! hemen eski durumu geri getirir.

Ebeveynlerinin ne diisindugiinii degil, bu ¢ocugun na-
sil hissettigini ve diistindiigiinii, durumunu nasil yorum-
ladigim1 anlamak gereklidir. Bu ¢ocugun kendilerini mutlu
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hissetmedigini koruyucu ailesine ilettik. Onlara tavrinda
hakh olup olmadigini soyleyemedik, ama ¢ocukta boyle bir
nefret uyandiracak bir sey olmus olmaliydi. Onlara, eger
cocugun hatalarim diizeltip sevgisini kazanamayacaklarini
hissederlerse, onu bir baskasina vermek zorunda kalacak-
larini, ¢iinki onun hapis olarak gordiigi seye her zaman
baskaldiracagini soyledik. Daha sonra, cocugun ¢ok ofkeli
birine doniistiigiini duyduk ve ¢ocuk tehlikeli olarak kabul
edildi. Cocuk nazik tedaviyle biraz iyilesmis olabilir, ancak
bu yeterli olmazdi ¢linkii daha fazla bilgiyi ortaya ¢ikardik-
¢a bizim i¢in netlesen semanin tamamini anlamadi. Olayin
asil agiklamasi sudur: ¢cocuk, tiivey anne-babasinin ¢ocukla-
r1 ile biylimiis ve onlarin kendi ¢ocuklar kadar kendisine
bakmadiklarina inanmis. Bu kesinlikle boyle 6fke nobetle-
ri icin bir neden degil, ama cocuk evden cikmak istiyordu
ve sonug¢ olarak arzusunu artiracak her hareket ona uygun
goriiniyordu. Kendisi i¢in koydugu hedef 1s1g1nda akillica
davrandi, yani olasi bir zeka geriligi ihtimalini goz ardi ede-
biliriz. Ailenin, davranisini1 degistiremeyeceklerini diigtin-
diikleri takdirde onu baskasina vermek zorunda kalacakla-

rinl anlamalari biraz zaman aldu.

Boyle bir ¢cocuk, hatalarindan dolay: cezalandirildiginda
ceza, isyanini siirdiirmesi i¢in iyi bir nedendir. Bu, isyan et-
mekte hakh oldugu hissinin bir teyididir. Gorislerimiz i¢in
saglam bir temele sahibiz ve bu noktadan hareketle, gocu-
gun tim hatalarinin yalnizca cevreye karsi bir miicadele-
nin sonuglari, onun igin yeni bir durumla karsilasmasinin
sonuclar1 olarak anlasilmasi gerektigi gorilebilir. Bu hata-
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lar ne kadar cocukga olsa da yetiskin yasaminda da aym
cocuksu tezahiirleri gordiigiimiiz i¢in bizi sasirtmalarina

gerek yoktur.

Jestlerin ve gosterissiz ifade bi¢imlerinin yorumlanma-
s1 neredeyse kesfedilmemis bir alandir. Muhtemelen hig
kimse, tim bu formlar bir sema halinde diizenlemek ve
bunlarin birbirleriyle olan baglantilarin1 ve kokenlerini in-
celemek i¢in ogretmen kadar iyi bir konumda degildir. Bir
ifade bi¢ciminin farkls durumlarda farklh anlamlara gelebi-
lecegini, iki farkh cocugun ayni seyi ayni anlama gelmeden
yapabilecegini, unutulmamahdir. Ayrica sorunlu ¢ocuklar-
da ifade bigimleri aym psikolojik nedenden kaynaklansalar
bile ¢esitlilik gostermektedir. Basitce, belirli bir hedefe gi-
den birden fazla yol vardr.

Buradasagduyu acisindan dogru ya da yanlistan soz ede-
meyiz. Cocuklar hata yaptiklarinda, bunun nedeni yanlis
bir amaclar olmasidir. Dolayisiyla bu yanhs hedefe yonelik
bir cabanin sonucu olarak ortaya ¢ikan sonu¢ da yanhstir.
Hata yapma olasiliklarinin sayisiz olmasi, ancak elinde tek
bir dogru olmasi insanoglunun dogasinda bir 6zelliktir.

Okulda hi¢ dikkat edilmeyen ancak onemli olan cesitli
ifade bicimleri vardir. Buna ornek olarak bir uyku pozisyonu
verilebilir. Ilginc¢ bir vaka, o zamanki Imparator I. Francis
Joseph'in oldiigli ve ona bir hayalet gibi goriindiigii ve ona
bir ordu kurmasini ve Rusya’ya karsi ilerlemesini emretti-
gi haliisinasyondan muzdarip on bes yasinda bir ¢cocuktur.
Gece nasil uyudugunu gormek icin odasina girildiginde
carpicl bir resimle karsi karstya kalindi. Napolyon pozis-
yonunda yatakta yatiyordu. Ertesi giin onu gordiigiimiizde
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durusu, uyku pozisyonunda ifade edilen askeri poza ben-
ziyordu. Haliisinasyon ve uyanik hali arasindaki baglanti
oldukca acik goriiniiyordu. Onu, Imparatorun hala yasadi-
gina ikna etmeye calistigimiz bir sohbete soktuk. inanmak
istemiyordu. Kafede misafirleri beklerken hep kisa boylu
oldugu icin dalga gecildigini anlatti. Yiiriirken de ayn: du-
rusa sahip birini taniyip tanimadigini sordugumuzda biraz
diisiindii ve “Ogretmenim Bay Meier” dedi. Dogru yolda gi-
biydik ve Meier figirunu baska bir kii¢iik Napoleon olarak
canlandirarak bu zorlugun istesinden gelmeyi basardik.
Daha da onemlisi su maddeydi: cocuk bize 6gretmen olmak
istedigini s6yledi. Bu 6gretmen, Meier, onun gozdesiydi ve
her seyde onu taklit etmek isterdi. Kisacasi bu ¢ocugun tiim
hayat hikayesi durusunda 6zetlenmisti.

Yeni bir durum, c¢ocugun hazirhgimin bir testidir. Bir
¢ocuk iyi hazirlanmissa, yeni durumlarla giivenle tanisir.
Eger hazirlikh degilse, yeni bir durum, bir yetersizlik duy-
gusuna yol acan bir gerilim getirir. Kapasite duygusu yargi-
y1 bozar ve tepki dogru degildir - yani durumun taleplerine
karsilik gelmez - ¢cunki toplumsal duyguya dayanmaz. Bag-
ka bir deyisle, bir cocugun okuldaki basarisizlig1, yalnizca
okul sisteminin verimliligine degil, ayn1 zamanda ¢ocukta-
ki birincil eksiklige de atfedilmelidir.

Yeni durumu, bir ¢ocuktaki bozulmanin nedeni oldugu-
na inandigimiz ic¢in degil, bunun birincil yetersiz hazirhgs
daha acik bir sekilde gosterdigini bildigimiz i¢in incelemeli-
yiz. Her yeni durum bir hazirlik testi olarak kabul edilebilir.

Bu baglamda, anketteki baz1 noktalar: yeniden tartis-
mak icin ele alabiliriz (bkz. Ek 1).
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1.

Sikayet ne zamandir var? Dikkatimiz hemen yeni bir du-
ruma yonelir. Bir anne, ¢cocugunun okula gidene kadar iyi
oldugunu soylediginde, bize gercekten anladigindan daha
fazlasini anlatir. Okul ¢ocuga fazla gelmistir. Annenin “Son
lic yaldir” yanitim vermesi yeterli degildir. U¢ y1l 6nce ¢ocu-
gun cevresinde veya kendi fiziksel durumunda ne gibi degi-
sikliklerin meydana geldigini bilmeliyiz.

Bir ¢cocugun kendine olan inancinin azaldiginin ilk isa-
reti siklikla kendini okul hayatina adapte edememesidir. I1k
basarisizlik bazen yeterince ciddiye alinmaz ve ¢ocuk icin
bir felaket anlamina gelebilir. Bir cocugun kotii okul notlar
aldig1 icin ne sikhkta dayak yedigini ve bu notlarin ya da
saplaklarin onun ustiinliik ¢abas: tizerinde ne gibi etkileri
oldugunu 6grenmeliyiz. Cocuk, Ozellikle ana-babasi1 “Asla
bir sey olamazsin” veya “Daragacina diiseceksin” deme alis-
kanligindaysa c¢ocuk basarili olamayacagina ikna olabilir.

Baz1 cocuklar basarisizlikla tesvik edilirken digerleri
basarisiz oldugunda yikilir. Kendine giivenini ve gelecege
olan inancini kaybeden cocuklar tesvik edilmelidir. Onlara
nazik, sabirh ve hosgoriilii bir sekilde yaklasilmalidir.

Cinsiyetin kaba bir aciklamasi, bir cocugu saskina ce-
virebilir. Bir kiz veya erkek kardesin parlak basarisi, onu
daha fazla caba harcamaktan caydirabilir.

Zs

Daha once fark edildi mi? Bu, ¢cocugun durumundaki
degisiklik zamanina kadar cocugun hazirlik eksikliginin
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fark edilebilir oldugu anlamina mi geliyor? Bu soruya tur-
lu turlu cevaplar ahiyoruz. “Cocuk duzensizdi”, yani annesi
onun i¢in her seyi yapardi. Aileye buyik baghhk anlamina
gelen “O her zaman ¢ekingendi”. Bir ¢ocuk zayif olarak ta-
nimlandiginda, onun zayif organlarla dogdugunu, zayrflig:
nedeniyle simartildigin1 ya da girkinligi nedeniyle ihmal
edildigini varsayabiliriz. Bu soru ayni zamanda olas1 bir
zeka sorununa da isaret etmektedir. Cocuk, zihinsel olarak
zay1f oldugundan sliphelenilecek kadar ¢ok yavas gelismis
olabilir. Daha sonra bu durumdan kurtulmus olsa da s:-
martilmis veya kisitlanmis oldugu hissini hala koruyacakt
ve bu duygular yeni bir durumla basa ¢ikma girisimlerini
cok daha zorlastiracakti. Cocugun korkak ve dikkatsiz ol-
dugu soylenirse, boylece baska birinin dikkatini ¢ektigin-
den emin olabiliriz.

Bir ogretmenin ilk gorevi ¢ocugu kazanmak ve ondan
sonra cesaretini beslemektir. Bir ¢cocuk sakar oldugunda,
ogretmen onun solak olup olmadigin: 6grenmelidir. Cocuk
abartili derecede sakarsa, 0gretmen ¢ocugun cinsel rolini
tam olarak anlayi1p anlamadigini 6grenmelidir. Feminen bir
cevrede buiyuyen, diger erkeklerle arkadasliktan kacinan,
alay edilen ve genellikle kiz gibi davranilan erkekler kendi-
lerini kiz roliine alistirir ve daha sonra oldukga firtinal ig
catismalar gelistirir. Erkek ve disi arasindaki organik cinsel
ayrimin bilinmemesi, ¢ocuklarin cinsiyetlerini degistirme-
nin mimkun olduguna inanmalarina yol acar. Ama sonun-
da viicut yapilarinin degismez oldugunu kesfederler ve ait
olmak istedikleri cinsiyete gore zihinsel eril veya disil 0zel-
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likler gelistirerek bunu telafi etmeye ¢alisirlar. Bu egilimle-
rini de giyim ve tavirla ifade ederler.

Baz1 kizlar kadinsi meslekler icin bir tiksinti gelistirir.
Baslica sebep, gercekten de uygarhgimizin temel bir basa-
risizhgin ifade eden bu tiir calismalarin sozde degersizligi-
dir. Erkeklerin kadinlardan mahrum birakilan ayricalikla-
ra sahip oldugu gelenegi hala vardir. Medeniyetimiz acikca
insanin yararinadir ve insanlarin kendileri icin istlendik-
leri belirli haklar1 onaylar. Bir oglanin dogmasi, genellikle
bir kizin dogmasindan daha fazla sevin¢ uyandirir. Bu hem
ogul hem de kiz iizerinde zararh bir etki olamaz. Asagilik
dikeni kiz1 ¢cok cabuk sokar, oglan ise beklentilerle bogu-
sur. Kizlarin gelisimi simirhdir. Bu zorlamanin artik o ka-
dar belirgin olmadig1, Amerika gibi iilkeler vardir. Ama bu
lilkede bile toplumsal iliskilerde heniiz bir denge saglanmis
degildir.

Burada, cocuklarda yansitilan insanligin biitiin zihniye-
tiyle ilgileniyoruz. Kadin roliiniin kabulii, zaman zaman is-
yam kiskirtan baz zorluklar igerir. Bu isyan, kendisini sik-
likla, uistiinliik icin bir ¢aba ile ilgili olan, asilik, inatcilik,
tembellik icinde ifade eder. Bu tiir belirtiler ortaya ¢iktigin-
da 6gretmen, kizin cinsiyetinden memnun olup olmadigini

ogrenmelidir.

Bu memnuniyetsizlik, diger tiim alanlar1 kapsayacak se-
kilde biiyiiyebilir, boylece genel olarak yasam bir yiik haline
gelir. Ara sira, insan tiiriiniin gift cinsiyetli olmadig1 baska
bir gezegende yasama arzusunun ifadesi ile karsilasiriz. Bu
tir hatah diisiince siirecleri cesitli sagmalhiklara, tamamen
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kayitsizliga, sucluluga ve hatta intihara yol agabilir. Ceza ve

sevgi eksikligi, yalnizca yetersizlik duygusunu giiclendirir.

Cocuk, erkek ve kadin arasindaki farki goze carpmayan
bir sekilde 6grendiginde ve her birinin digeri kadar degerli
oldugu ¢cocuga ogretildiginde bu tiir talihsiz kosullardan ka-
¢inabilir. Genellikle babanin bir tiir tistiinliigi varmig gibi
gorliinir. Baba malik gibi gortiniir, kurallar koyar, yonetir,
karisina anlatir ve karar verir. Erkek kardesler, kiz kar-
deslerinden iistiin olmaya calisirlar, asagilama ve elestiri
yoluyla onlar: cinsiyetlerinden memnun birakmamaya ¢a-
hisirlar. Psikolog, kardeslerin bu tiir davramslarinin kendi
zayiflik duygularindan kaynaklandigini anlar. Bir seyi ya-
pabilmekten, sadece goriinmekten, yapabilmekten oldukca
farklidir. Kadinlarin simdiye kadar biiyiik basarilara isaret
edemedikleri argumam oldukga degersizdir. Kadinlar gim-
diye kadar harika seyler yapmak icin yetistirilmemislerdir.
Erkekler, ¢coraplarini onarmalar i¢in onlar1 kadinlara ver-
misler ve kadinlar1 bunun onlarin isi olduguna ikna etmeye
caligsmislardir. Bu kismen ortadan kalkti, ancak bugiin kiz-
lar1 hayata hazirlama seklimiz onlardan olaganiisti bir sey
bekledigimizi gostermemektedir.

Hazirhig1 engellemek ve daha sonra diisiik basarila-
r1 olumsuz bir sekilde elestirmek dar goriiglidir. Mevcut
durumu diizeltmek kolay degil cilinkii sadece babalar degil
anneler de erkeklik ayricaliklarini hakh goriyor ve ¢ocuk-
larim1 bu fikre gore yetistiriyor. Cocuklarina eril otoritenin
dogru oldugunu, erkek ¢ocuklarinin itaat istedigini, kizla-

rin ise buna boyun egdigini ogretirler. Cocuklar mimkiin
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oldugu kadar erken yasta hangi cinsiyete ait olduklarini ve
cinsiyetlerinin degistirilemez oldugunu bilmelidir. Kadin-
lar, daha once de soyledigimiz gibi, erkeksi otorite ve listiin-
liik varsayimina karsi kin gelistirmislerdir. Bu kuskunluk,
bir kadinin cinsiyetini kabul etmeyi reddetmesi ve mum-
kiin oldugu kadar bir erkege benzemeye calismasiyla ifade
edilecek kadar biiyiik oldugunda, Bireysel Psikoloji buna
“eril protesto” adini1 verdi. Deformite veya eksik gelisme
gibi ikincil semptomlar, yetiskinlerin anatomik tamamlama
(kizlarda erkeksi ve erkeklerde kadins: fiziksel o6zellikler)
ile ilgili olarak cinsiyetlerinden siiphe duymalarina neden
olur. Bu inanclar bazen derinden gomiiliidiir ve anayasal
zayifliklarla ilgilidir. Erkekte kadindan daha belirgin olan
cocuksu bir viicut yapisi, erkegin kadinsi ozelliklere sahip
oldugu izlenimini uyandirir. Bu dogru degildir, ¢tinki boyle
bir adam daha ¢ok bir ¢ocuga benzer. Viicudu tam olarak
gelismeyen bir erkek kendini aci verici bir sekilde asagilik
hisseder, ciinki uygarhigimizin genel ideali, basarilar: kadi-
ninkinden daha fazla olmas: gereken yetiskin erkektir. Bir
kiz s6z konusu oldugunda, eksik bir gelisme veya giizellik
eksikligi de siklikla hayatin sorunlarindan kacinmaya yol
acar, clinku giizellige asir1 deger veririz.

Mizag¢ ve duygular tcilincul cinsel belirtilerdir. Hassas
erkeklere kadinsi denir; dengeli, kendine gilivenen kizlar
erkeksi olarak tanimlanir. Bu tur ozellikler asla dogustan
gelmez, her zaman kazamlir. Erken ¢cocukluk donemindeki
bu ozellikler daha sonra hatirlanir ve yetiskinler, cocukken
tuhaf olduklarina, ¢ekingen olduklarina veya duruma gore
erkek veya kiz gibi davrandiklarina atifta bulunurlar. Kendi
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cinsel rollerinin yorumuna gore gelistiler. Bir sonraki soru,
cinsel gelisim ve deneyimin ne kadar ileri gittigi, belirli bir
yasta belirli bir anlayisin beklendigi anlamina gelir. Cocuk-
larin en az yiizde doksaninin, ebeveynleri veya egitimcileri
nihayet cinsel meseleleri onlara agikladiklarinda, gergekle-
ri cok daha once 6grenmis olduklarin soylemeliyim. Cinsel
agiklamalarla ilgili kat1 ve hizh kurallar yapilamaz, ¢linki
bir cocugun neyi kabul edecegini veya boyle bir agiklamaya
gliivenecegini veya genel olarak onun tizerinde ne gibi bir
etkisi olacagini kimse tahmin edemez. Cocuk bir a¢ciklama
istediginde, ¢cocugun o anki durumu tam olarak goz onunde
bulundurularak verilmelidir. Her zaman zararh bir etkisi
olmamasina ragmen, olgunlasmamis aciklama tavsiye edil-
mez.

Evlatlik veya iivey ¢ocuklarla ilgili soru, zor bir sorudur.
Bu siniflardan herhangi birine mensup ¢ocuklar, dogal ola-
rak iyl muamele gorurler ve tiim siddeti ozel aile konumla-
rina yiuklerler. Bazen annesini kaybetmis bir ¢cocuk, baba-
sina siki sikiya baglanir. Bir siire sonra baba evlenir, ¢ocuk
kendini diglanmis hisseder ve uivey anneyle arkadas olmay:
reddeder. Birkag¢ ¢ocugun gercek ebeveynlerini iivey ebe-
veyn olarak gormeleri ilgingtir, bu da elbette sert elestiri
ve sikayet anlamina gelir. Uvey anne-babalar, kotii karak-
terler olduklan bircok peri masalindan dolay: koti bir ine
sahiptirler. Geg de olsa peri masallarinin ¢ocuklar i¢cin mi-
kemmel bir okuma materyali olmadig1 soylenebilir. Onlar1
tamamen yasaklamak imkansizdir, ¢inku ¢ocuklar onlar-
dan insan dogasi hakkinda ¢ok sey ogrenirler. Ancak, belir-
li oykiilere eslik etmek ve ¢cocuklarin iclerinde gaddarlik ya
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da carpik fanteziler iceren 6ykiileri okumasini 6nlemek igin
diizeltici yorumlar yazmak faydali olacaktir. Acimasiz isler
yapan glgli adamlarin peri masallari, zaman zaman ¢o-
cuk okuyucular katilastirmak, kahramana tapmamaizdan
kaynaklanan bir bagka yanhs fikir olan yumusak duygulan
torpiilemek icin kullanilmistir. Erkekler sempati gosterme-
nin erkeksi olmadigini diisiiniir. Hassas duygularin neden
kiicimsendigi anlasilmaz, ¢iinkii her ne kadar herhangi bir
duygu elbette kotiiye kullanilabilse de yanlis kullanilmadi-
ginda siiphesiz degerlidir.

Gayrimesru ¢ocuklar da son derece zor durumdadairlar.
Erkek serbest kalirken kadinin ve ¢ocugun gayrimesrui-
yet yiikiinii tasimasinin dogru olmadigini soylemeye gerek
yoktur. En biiyiik bedeli 6deyen elbette cocuktur. Bu tiir ¢o-
cuklara ne kadar yardim etmek istesek de onlarin acilarim
onlemek imkansizdir, ¢linkii sagduyular: cok ge¢meden on-
lara her seyin yolunda gitmedigini soyler. Arkadaslari tara-
findan hor goriiliirler, iilkenin kanunlar1 yasam sartlarin
zorlastirir ve tizerlerine hukuken gayrimesruiyet damgasi
vurulur. Duyarliliklarindan dolay: kolayca kavga ederler ve
diinyaya kars1 diismanca bir tavir gelistirirler, ¢tinkii her
dilde bu tiir ¢cocuklar i¢in ¢irkin, asagilayic1 ve aci verici
sozler vardir. Sorunlu ¢ocuklar ve suglular arasinda neden
bu kadar ¢ok gayrimesru cocuk oldugu kolayca anlasilabi-
lir. Gayrimesru veya oksiiz cocuklardaki bu asosyal egilim-
leri dogustan veya kalhitsal yatkinliklara baglamak miim-
kiin degildir.
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BOLUM X
OKULDAKI COCUK

Bir ¢cocuk okula basladiginda, daha once de soyledigimiz
gibi, kendisini onun i¢in tam amen yeni bir yerde bulur. Tum
yeni durumlar gibi, okula giris de bir hazirlik testi olarak
kabul edilebilir. Eger ¢cocuk uygun sekilde egitilmisse testi
normal bir sekilde gececektir; uygun bir sekilde egitilme-
misse de hazirhgindaki kusurlar agikca ortaya cikacaktir.

Bir cocugun anaokuluna ve ilkokula basladig1 zamanda-
ki psikolojik hazirhginin kayitlarini sik sik tutmayiz, ancak
bu tiir k ayitlara sahip olsaydik, yetigkin yasamindaki dav-
ramislara biliyiik bir 11k tutardi. Bu tiir “yeni durum test-

leri”, siradan skolastik performans testlerinden ¢ok daha
aciklayici olacaktir.

Okula baslayan bir ¢ocuktan ne beklenir? Okul galis-
masi, ogretmen ve okul arkadaslariyla is birligini ve okul
derslerine ilgiyi gerektiren bir gorevdir. Cocugun bu yeni
duruma verdigi tepkilerle, is birligi yapma yeteneginin de-
recesini ve ilgi alanini olgebiliriz. Cocugun hangi konulara
ilgi duydugunu soyleyebiliriz; baska birinin soyledikleriyle
ilgilenip ilgilenmedigini gorebiliriz, herhangi bir seyle ilgi-
lenip ilgilenmedigini fark edebiliriz Cocugun tavrini, du-
rusunu ve bakisini, dinleme seklini, 6gretmene arkadasca
yaklasip yaklasmadigini veya ondan uzak durup durmadi-
gin1 vb. inceleyerek tiim bu gercekleri tespit edebiliriz.
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Bu ayrintilarin kisinin psikolojik gelisimini nasil etki-
ledigi, mesleginde giicliikler yasadig icin psikologa basvu-
ran belirli bir adamin durumuyla aciklanabilir. Psikolog,
cocukluguna doniip baktiginda, diger tiim ¢ocuklarin kiz
oldugu bir ailede biiyiidiigiinti kesfetti, ayrica anne babasi
o dogduktan kisa bir siire sonra 6ldii. Okula girme zamani
geldiginde, kiz okuluna mi1 yoksa erkek okuluna mi kaydol-
masi gerektigini bilmiyordu. Kiz kardesleri tarafindan kiz
okuluna girmeye ikna edildi, ancak ¢ok kisa siirede oradan
atildir. Cocugun zihninde biraktigi izlenimi hayal edebiliyo-

ruz.

Derslere odaklanma, biiylik ol¢iide ¢ocugun ogretme-
nine olan ilgisine baghdir. Cocugu dikkatli tutmak ve co-
cugun ne zaman dikkatli olmadigin1 veya konsantre ola-
mayacagint anlamak 6gretmenin sanatimn bir parcasidir.
Konsantrasyon yetenegi olmadan okula gelen bir¢ok ¢ocuk-
tan bahsetmek istiyorum. Bunlar genellikle pek ¢ok garip
insanin varligindan saskina donen simartilmis ¢ocuklar-
dir. Ogretmen biraz kat1 olursa, bu tiir cocuklarin hafizas)
yokmus gibi goriinecektir. Ancak bu hafiza eksikligi, genel
olarak kabul edildigi kadar basit bir gercek degildir. Hafiza-
s1 olmadig icin Ogretmen tarafindan azarlanan bir cocugun
baska konularda hafizas1 vardir. Hatta konsantre olabilir,
ancak yalnizca evde simartildigi durum icin gecerlidir bu.
Simartilma arzusuna o6zen gosterir, ancak okul calismalari-

na gereken onemi vermez.

Boyle bir cocuk okula gidemiyorsa, notlari kotiiyse ve si-
navlar1 gecmiyorsa, onu elestirmek, azarlamak bosunad:r.
Elestiri ve sitemler onun yasam tarzini degistirmez. Aksine
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bu tiir seyler onu okula uygun olmadigina ikna edecek ve
karamsar bir tavir gelistirmesine neden olacaktir.

Simartilan ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan kazanil-
diklarinda genellikle ¢ok iyi ogrenciler olmalari bizim aci-
mizdan onemlidir. Kendileri igin biiyiik bir avantaja sahip
olduklarinda c¢alisabilirler; ne yazik ki okulda her zaman
simartilacaklarinm garanti edemeyiz. Eger cocuk okul veya
ogretmen degistirirse ya da belirli bir konuda ilerleme kay-
detmese bile (matematik simartilmis cocuklar i¢in her za-
man tehlikeli bir derstir), aniden durur. Her seyin onun i¢in
kolaylastirilmasina ahstig: icin ilerleyemeyecektir. Hicbir
zaman miicadele etmek icin egitilmemis ve nasil miicadele
edilecegini bilmez. Zorluklar1 agsmaya ve bilingli ¢abalarla
ilerlemeye sabri yoktur.

O halde, okula saglam bir sekilde hazirlanmanin ne an-
lama geldigini anhyoruz. Koti hazirhklarda her zaman an-
nenin etkisini gorebiliriz. Cocugun ilgisini ilk uyandiran
ve dolayisiyla bu ilgiyi saghkli kanallara yonlendirmek gibi
¢ok onemli bir sorumluluga sahip oldugunu anlayabiliriz.
Sik s1k yaptig: gibi, sorumlulugunda basarisiz olursa, sonug
cocugun okuldaki davranisinda acikca goriiliiyordu. Anne-
nin etkisinin yani sira, aile etkilerinin biitiin bir kompleksi
vardir - babanin etkisi, diger bolimlerde analiz ettigimiz
cocuklarin rekabeti de gortiliir. Bir sonraki bolimde daha
ayrintili olarak bahsedecegimiz dis etkiler, kotu kosullar ve
onyargilar da goriilebilir.

Kisacasi, ¢ocugun koti hazirlanmasina neden olan tiim
bu kosullar goz ontine alindiginda, ¢cocugu okul gecmisine
dayanarak yargilamak aptalcadir. Bunun yerine ders notla-
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rim1 ¢ocugun o anki psikolojik durumunun pek ¢ok goster-
gesi olarak kabul etmeliyiz. Onemli olan cocugun aldig1 not-
lar degil, zekasy, ilgisi, konsantrasyon yetenegi vb. ile ilgili
olarak gosterdikleridir. Yapilarindaki farkliliklara ragmen,
akademik testler zeka testleri gibi bilimsel testlerden farkh
yorumlanmamalidir. Her iki durumda da vurgu, alinan pu-

ana degil, cocugun zihnine agiklananlara odaklanmalidir.

Son yillarda sozde zeka testleri cok gelisti. Ogretmenler
lzerinde biyiik bir agirliklar1 var ve siradan testlerin gos-
termedigi seyleri ortaya koyduklar: i¢cin bazen buna deger.
Arada bir ¢ocugun kurtulusunu kanitlarlar. Bu nedenle, bir
cocuk kotii notlara sahip oldugunda ve 6gretmen onu daha
disiik bir sinifa koymak istediginde, zeka aniden daha yiik-
sek bir not verebilir. Cocugun geri atilmak yerine simif at-
lamasina izin verilir. Basarili hisseder ve daha sonra farkh

davranir.

Bir zeka testinin ve IQnun islevini kiicimsemek istemi-
yoruz, ancak sunu sOylemeliyiz ki bir test kullanildiginda
ne ¢cocuk ne de ebeveynler 1Q’yu bilmelidir. Ne ebeveynler
ne de ¢ocuk zeka testinin gercek degerini bilir. Bunun ni-
hai ve eksiksiz bir bakis acisini1 temsil ettigini, bundan boy-
le onunla sinirlanan ¢ocugun kaderini gosterdigini hayal
ederler. Gercekte zeka testlerinin ortaya koydugu bulgular,
mutlak bulgular olarak alindiginda elestiriye oldukc¢a acqik-
tir. Bir zeka testinde iyi bir puan, sonraki yasam icin bir
garanti degildir ve diger yandan, bagka tiirlii basarili olan
yetiskin kisiler diisiik puanlar alir.

Bireysel Psikologlar, zeka testleri ne zaman biiyiik bir
zeka eksikligi ortaya cikarsa, dogru yontemleri bulursak

124




Cocuklarn EGgitimi

puanlarin iyilestirilebilecegini deneyimlemistir. Bu yon-
temlerden biri, gocugun dogru numaray ve boyle bir sinava
girmek i¢in dogru hazirhg bulana kadar belirli zeka tes-
tiyle oynamasina izin vermektir. Bu sekilde cocuk ilerleme
kaydeder ve deneyimini artirir. Sonraki testlerde daha iyi
puanlar alacaktir.

Cocuklarin okul rutininden nasil etkilendigi ve agir okul
miifredatinin baskisi altinda kalip kalmadiklar1 harika bir
sorudur. Okul miifredatindaki konular kii¢iimsemiyoruz
ve ogretilen ders sayisinin azaltilmasi gerektigine inan-
miyoruz. Cocuklarin konunun amacini ve pratik degerini
gormeleri ve konuyu tamamen soyut ve teorik olarak gor-
memeleri i¢in konular: tutarh bir sekilde 6gretmek elbette
onemlidir. Su anda, ¢ocugun konulari ve gercekleri mi yok-
sa cocugun kisiligini mi 6grenmesi gerektigi sorusu tizerin-
de buiyiik tartismalar yapilmaktadir. Bireysel Psikolojide bu
ikisinin birlestirilebilecegine inaniyoruz.

Soyledigimiz gibi, 6gretim konular ilgi ¢ekici ve pratik
hale getirilmelidir. Matematik - aritmetik ve geometri - bir
binanin dslubu ve yapisi, orada yasayabilecek insan sayisi
vb. ile baglantili olarak ogretilmelidir. Baz1 konular birlik-
te ogretilebilir. Daha ilerici okullarin bazilarinda, konular1
karsilikli iligki icinde nasil ogreteceklerini bilen uzmanla-
ra sahibiz. Cocuklarla yiiriiyiise ¢ikarlar ve belirli konulara
digerlerinden daha fazla ilgi duyduklarim 6grenirler. Og-
retimi birlestirmeyi O0grenirler; ornegin bitki hakkindaki
egitimi bitkinin tarihi, tilkenin iklimi vb. ile birlestirmeyi
ogrenirler. Bu sekilde, aksi takdirde ¢ocugun ilgisini ¢ek-

meyecek konulara yalnizca ilgi uyandirmakla kalmaz, aym
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zamanda ona, tim egitimin nihai amaci olan seylere koor-
dineli ve sentetik bir yaklasim kazandirir.

Egitimcilerin gozden kacirmamasi gereken bir nokta
vardir ve bu, okuldaki ¢ocuklarin kendilerini kisisel bir re-
kabet icinde hissetmeleridir. Bu noktanin neden 6nemli ol-
dugunu kolayca anlayabiliriz. Ideal okul sinif1, her ¢ocugun
kendini butunun bir par¢asi hissettigi bir birim olmahdir.
Ogretmen, rekabetin ve kisisel hirslarin sinirlar icinde tu-
tulmasini saglamalidir. Cocuklar, baskalarinin ilerlemesini
gormekten hoslanmazlar, kendilerini rakiplerini gecmekten
alikoymazlar ya da hayal kirikligina ve olaylara 6znel bir
bakis agisina tekrar geri donerler. Bu nedenle 6gretmenin
tavsiyesi ve yonlendirmesi ¢ok onemlidir - ondan gelecek
uygun bir soz, ¢cocugun enerjilerini rekabet¢i kanallardan
isbirlikci kanallara aktaracaktir.

Bu baglamda, siniflarda degistirilmis 6zyonetim sema-
larinin kurulmasi yararhdir. Bu tiir planlar kurmak i¢in ¢o-
cuklarin kendi kendini yonetmeye tamamen hazir olmasim
beklemek zorunda degiliz. Cocuklarin ilk basta neler olup
bittigini izlemelerine ya da tavsiye niteliginde hareket et-
melerine izin verebiliriz. Cocuklara hazirliksiz olarak tam
bir 6zyonetim verilirse, cezalarinda 6gretmenlerden daha
siddetli ve kati1 olduklarini, hatta siyasi islevlerini kisisel
avantaj ve Ustiinliik i¢in kullandiklarinmi goriiriiz.

Cocuklarin okuldaki gelisimine gelince, hem Ogretme-
nin bakis acisin1 hem de ¢ocuklarin bakis agisim1 dikkate
almaliy1z. Cocuklarin bu konuda ¢ok iyi yargiya sahip ol-
malari ilging bir gercektir. Hecelemede, ¢izimde, atletizmde
kimin en iyi oldugunu bilirler. Birbirlerini oldukc¢a iyi de-
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gerlendirebilirler. Bazen sadece baskalarina kars: adil ol-
mazlar, ama bunun farkindadirlar ve adil olmaya ¢aligirlar.
En biyik zorluk, kendilerini kiigiiltmeleridir: “Simdi asla
yetisemiyorum”, diye inanirlar. Bu dogru degildir - yaka-
layabilirler. Yargilarindaki hata onlara gosterilmelidir, aksi
takdirde yasam boyunca sabit fikirli bir hale gelecektir.
Boyle bir fikri olan bir ¢ocuk asla ilerleyemez, her zaman
oldugu yerde kalir.

Okul ¢ocuklarinin biiyiik ¢ogunlugu hemen hemen her
zaman ayni seviyededir: onlar en iyi veya en kotii veya or-
talamadirlar ve oyle kalirlar. Bu durum, psikolojik tutum-
larin ataleti kadar beynin gelisimini yansitmaz. Cocuklarin
kendilerini sinirladiklarinin ve ilk birkag kontrolden sonra
iyimser olmaktan vazgectiklerinin bir isaretidir. Ancak, go-
reli konumdaki degisikliklerin arada bir meydana geldigi
gercegi onemlidir: bu, bir ¢ocugun entelektiiel durumunu
yoneten higbir olimciil sey olmadiginm gosterir. Cocuklar
bunu bilmeli ve kendi durumlarinda bunun uygulamasini
anlamalari saglanmahdir.

Hem ogretmen hem de ¢ocuklar, normal zekaya sahip
¢ocuklarin elde ettigi sonuclarin 6zel kalitsallhiga atfedil-
mesi gerektigi hurafesinden de kurtulmalidir. Yetenekle-
rin aktarildigina dair bu inang, belki de ¢ocuklarin egitimi
konusunda simdiye kadar yapilmis en biiytik hatadir. Bi-
reysel Psikoloji bunu ilk kez belirttiginde, insanlar bunun
bilime dayali genel bir degerlendirme degil, bizim agimiz-
dan iyimser bir varsayim oldugunu diigiindiiler. Ama simdi
giderek daha fazla psikolog ve psikiyatrist bu bakis agisin
kabul ediyor. Kalitim, ebeveynler, 6gretmenler ve ¢cocuklar
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icin ¢ok kolay bir giinah kegisidir. Caba gerektiren zorluk-
lar oldugunda, onlar bir seyler yapma sorumlulugundan
kurtarmak igin her zaman kalitimi kullanabilirler. Ancak
sorumluluklarimizdan kagma hakkimiz yoktur ve bizi so-
rumluluklardan kurtaracak herhangi bir bakis agisina kar-
s1 her zaman suphe duymaliyiz.

Calismalarinin egitici degerine inanan, egitime karak-
ter egitimi olarak bakan higbir egitimei, kalitim O0gretisini
tutarh bir sekilde kabul edemez. Fiziksel kalitimla ilgilen-
miyoruz. Organik kusurlarin, hatta organik yetenekteki
farkliliklarin kahtsal oldugunu biliyoruz. Fakat organlarin
isleyisi ile zihnin yetenegi arasindaki kopri nerededir? Bi-
reysel Psikolojide, zihnin organlarin sahip oldugu yetenek
derecesini deneyimledigi ve onunla hesap yapmasi gerek-
tig1 konusunda 1srar ettik. Bazen zihin bununla cok fazla
hesaplasir - ¢unku bazi organik sakatliklardan korkar ve
organik neden ortadan kalktiktan sonra korku uzun sturer.

Insanlar her zaman seyleri kokenlerine kadar takip et-
meyi ve fenomenlerin gelistigi mikroplari aramay:1 severler.
Ancak Kkisilerin basarilarini degerlendirirken sirekli kul-
landigimiz bu bakis agisi ¢ok yaniltieidir. Bu islem tarzin-
daki olagan hata, atalarin ¢ogunu ihmal etmek, eger aile
agaclari insa edeceksek, her nesilde iki ebeveyn oldugunu
unutmaktir. Bes kusak geriye gidersek, 64 ata vardir ve 64
ata arasinda, siuiphesiz, soyunun yeteneklerini atfedecek
akilh bir insan bulunabilir. On kusak geriye gidersek, 4.096
atamiz olur ve o zaman, en az bir tane ¢ok yetenekli kisi
bulacagimiza stuiphe yoktur. Bir aileye ¢cok yetenekli bir kisi
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tarafindan verilen gelenegin, kalitimin isleyisini andiran
bir etkiye sahip oldugunu da unutmamak gerekir. Boylece,
baz: ailelerin diger ailelere gore nasil daha fazla insan ye-
tistirdigini anlayabiliriz. Miras degil, ¢ok acik ve basit bir
gercektir. Avrupada her ¢ocuk baba meslegini surdirmek
zorunda kaldiginda islerin nasil yuridugini bir disinun.
Sosyal kurumlar: unutursak, kalitim istatistikleri ¢ok ur-
kiticu gorinebilir.

Kalitim dusuncesinin yaninda, ¢cocuk igin en buyuk zor-
luklara neden olan sorun, kotu okul karnelerinin cezasidir.
Eger bir cocugun okul karnesi kotiyse, kendisi de 6gretme-
ni tarafindan pek sevilmedigini gorecektir. Boylece okulda
ac1 ¢ceker ve sonra eve gelir ve anne babasindan yeni sah-
neler ve yeni sitemler bulur. Annesi ve babasi tarafindan
azarlanir ve ayrica sik sik dayak yer.

School-teachers should keep in mind the aftermath of
bad report cards. Some teachers believe that the child will
struggle harder if he has to show a bad report at home. But
they forget the particular home circumstances. In some ho-
mes the child is brought up in a rather cruel manner, and a
child o f such a home will think twice before bringing back a
bad report. A s a result he may not come at all, or sometimes
he may be driven to the extremes of despair and commit
suicide from tear of his parents.

Ogretmenler okul sisteminden sorumlu degildir, ancak
mumkiin olan her yerde sistemin kisisel olmayan ciddiyeti-
ne kisgisel bir sempati ve anlayis dokunusuyla yaklagmalar

iyidir. Boylece bir 6gretmen, ev ortami nedeniyle belirli bir
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ogrenciye karsi daha yumusak olabilir ve daha yumusak
davranarak onu umutsuzluga siiriikklemek yerine cesaret-
lendirebilir. Her zaman kotii notlar alan ve kendisi inanin-
caya kadar siirekli olarak baskalar: tarafindan okulun en
kotii ogrencisi oldugu soylenen bir ¢ocugun zihninde bir
agirlik vardir. Kendimizi boyle bir cocukla 6zdeslestirirsek,
onun neden okulu sevmedigini kolayca anlayabiliriz. Bu in-
sanca bir seydir. Siirekli elestirilen, okul karnelerinin kot
oldugu ve bir daha yetisme iimidini yitirdigi bir yerde kim
olsa oray1 sevmez ve oradan ka¢gmaya c¢alisirdi. O yizden
boyle cocuklarin okuldan uzak kaldigima gordiigiimiizde
tzilmemeliyiz

Ancak boyle bir olay karsisinda telaslanmamamz ge-
rekirken, 6neminin farkina varmahyiz. Ozellikle ergenlik
doneminde oluyorsa, bunun kotii bir baslangic anlamina
geldigini anlamaliy1z. Bu tir cocuklar, sahte karneler di-
zenleyerek, okuldan kacgarak vb. kendilerini koruyabilecek
kadar zekidirler. Bu sekilde kendi tiirleriyle tanisirlar, cete-
ler kurarlar ve sonunda suca varan yola koyulurlar.

Bireysel Psikolojinin hicbir ¢ocugun umutsuz diisiinil-
memesi gerektigi goriisiini kabul edersek, tim bunlardan
kacimilabilir. Bir cocuga yardim etmek icin her zaman bir
yontemin bulunabilecegini hissetmemiz gerekir. En koti
kosullarda bile her zaman belirli bir yaklasim sekli vardir -
ama bunun ortaya ¢ikarilmasi gerekir.

CGocuklarin sinifta kalmasindan kaynaklanan kotii so-
nuclardan bahsetmeye gerek bile yok. Bir 6gretmen, sinifta
kalan bir cocugun hem okul hem de aile i¢in bir sorun oldu-
gu konusunda hemfikir olacaktir. Bu her durumda olmaya-
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bilir, ancak kuralin istisnalari ¢ok azdir. Sinifta kalanlarin
¢ogu kronik tekrarlayicilardir - her zaman geridirler ve her

zaman kag¢inilmis ve asla ¢oziilmemis bir problem sunarlar.

Cocuklarin ne zaman sinifta birakilacagi, cevaplamasi
zor bir sorudur. Sorundan basariyla kurtulmay:1 basaran
ogretmenler var. Tatil donemlerini ¢ocugu egitmek, yasam
tarzindaki hatalari arastirmak ve duzeltmek igin kullanir-
lar ve boylece sinif gegebilirler. Okulda 6zel ders verenler
kurumu olsaydi, bu yontem daha yaygin olarak uygulana-
bilirdi. Sosyal hizmet uzmanlarimiz ve misafir egitimcileri-

miz var ama ogretmenimiz yok.

Almanya’da misafir egitimciler yoktur ve bize dyle geli-
yor ki bu 6gretmenler tamamen gerekli degil. Devlet oku-
lundaka sinif 6gretmeni ¢ocukla ilgil en iyi goruse sahiptir.
Dogru bakarsa neler olup bittigini digerlerinden daha iyi
bilebilir. Sinif kalabalik oldugu i¢in sinif 6gretmeninin tek
tek ogrencileri taniyamayacagini soyleyenler var. Ancak bir
cocugun okula nasil girdigini gozlemlerseniz, onun yasam
tarzini ¢ok kisa siirede gorebilir ve birgok zorluktan kagi-
nabilirsiniz. Bu, biytik bir kalabalikla bile yapilabilir. Cok
sayida ¢ocugu, onlar1 anlamayanlardansa, onlar1 anlayan
biri daha iyi egitebilir. Asir1 kalabalik siniflar bir liituf ol-
maktan uzaktir ve kaginilmalidir, ancak bunlar agilmaz bir
engel degildir.

Psikolojik a¢idan, 6gretmenlerin her yil veya baz1 okul-
larda oldugu gibi alt1 ayda bir degismemesi, sinifla birlik-
te ilerlemesi daha iyidir. Bir 6gretmen iki, li¢ veya dort yil
ayni ¢ocuklarla birlikte olabilse, her yerde buytik bir avan-

taj olur. O zaman 6gretmenin tim ¢ocuklar: yakindan tani-
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ma firsat1 olur. Herkesin yasam tarzindaki yanhslar bilir
ve diizeltebilir.

Cocuklar genellikle simif atlayabilir. Bunun bir faydasi-
nin olup olmadig tartisilir. Cogu zaman, sinif atlama siire-
cinin kendilerinde uyandirdig: yiiksek beklentileri tatmin
edemezler. Sinifina gore ¢ok biiyiik bir ¢cocuk s6z konusu
oldugunda sinif atlama diistiniilmelidir. Daha once geri
kalmis ve o zamandan beri gelismis ve iyilesmis bir ¢ocuk
durumunda da simif atlama diisiiniilmelidir. Sinif atlama,
daha iyi notlar alan bir ¢cocuga ya da ¢ocuk digerlerinden
daha fazlasinibilen bir 6grenciye 6diil olarak sunulmamali-
dir. Resim, miizik vb. gibi okul dis1 calismalara zaman ayir-
mas}, zeki bir ¢cocugun yararinadir. Zeki cocugun bu sekilde
ogrendigi sey, tim simif icin yararlhidir. Bir simifi daha iyi
ogrencilerden mahrum etmek iyi degildir. Her zaman sec-
kin ve parlak cocuklar: tesvik etmemiz gerektigini soyle-
yenler var. Biz buna inanmiyoruz. Tiim sinifi ileriye iten ve
gelisme icin daha biiyiik bir ivme kazandiran seyin daha
cok parlak ¢ocuklar olduguna inaniyoruz.

Okulda buldugumuz iki sinif tiiriinii incelemek ilgingtir -
ileri ve geri siniflar. Ileri siniflarda gercekten zeka problemi
yasayan birka¢ cocugun bulunmasina sasirir, geri siniflar-
da ise ¢ogu kisinin diistindiigii gibi zekasi diisiik degil, fakir
ailelerin cocuklar1 bulunur. Yoksul ailelerin ¢cocuklar1 geri
kalmis olarak iin kazanirlar. Bunun nedeni, hazirliklarinin
cok 1yi olmamasidir. Ve bunu kolayca anlayabiliriz. Anne
babalarin yapacak ¢ok isi vardir ve ¢ocuklarina hi¢ zaman
aywramazlar ya da belki bu amag i¢in yeterince egitimli de-
gillerdir. Psikolojik hazirhg: oclmayan bu tiir ¢ocuklar geri
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siniflara alinmamalidir. Geri bir sinifta olmak bir ¢ocuk

icin bir damgadir ve boyle bir ¢ocuk her zaman akranlar
tarafindan alaya ahnir.

Bu tiir cocuklara bakmanin daha iyi bir yolu, daha once
bahsettigimiz egitmen yontemini uygulamak olacaktir.
Egitmenlerin yani sira, cocuklarin gidip ekstra ders alabile-
cekleri kuliipler olmalidir. Orada ev islerini yapabilir, oyun
oynayabilir, kitap okuyabilirler. Bu sekilde, geri kalmis ¢o-
cuklar icin derslerden aldiklari cesaretsizlik egitimi yerine
cesaret egitimi alabilirler. Bu tiir kuliipler, simdi sahip oldu-
gumuzdan daha fazla oyun alani ile birlestiginde, cocuklan
sokaklardan ve kotii etkilerden tamamen uzak tutacaktir.

Karma egitim sorunu, egitim pratiginin tiim tartismala-
rinda ortaya ¢ikiyor. Ortak egitimle ilgili olarak, prensipte
bunu tesvik etmemiz gerektigi soylenebilir. Kiz ve erkek ¢o-
cuklarin birbirlerini daha iyi tamimalari icin iyi bir yoldur.
Ama karma egitim karari alindiktan sonra herhangi bir sey
yapilmamasi bu biiylik bir yanilgidir. Karma egitim, dik-
kate alinmasi gereken o0zel problemler icerir, aksi takdir-
de dezavantajlar, avantajlarin oniine gececektir. Ornegin,
insanlarin genellikle gozden kagirdig: bir gercek vardir ve
bunlardan biri de kizlarin on alt1 yasina kadar erkeklerden
daha hi1zh gelismesidir. Oglanlar bunun farkina varmazlar
ve kizlarin kendilerinden daha hizh ilerledigini goriirler-
se dengelerini kaybederler ve kizlarla anlamsiz bir yarsa
girerler. Bunun gibi olgularin ya yonetim tarafindan ya da
siniftaki ogretmen tarafindan dikkate alinmasi gerekir.

Karma egitim, karma egitimi seven ve ilgili sorunlari
anlayan bir ogretmen tarafindan basarili bir sekilde ger-
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ceklestirilebilir. Ancak karma egitimi sevmeyen bir ogret-
men sistem tarafindan yiiklenmis hissedecek ve boyle bir
ogretmenin sinifinda karma egitim basarisiz olacaktir.
Karma egitim sistemi gerektigi gibi yonetilmez ve ¢cocuk-
lar dogru yonetilmez ve denetlenmezse, elbette cinsel so-
runlar ortaya gikacaktir. Sonraki boliimde cinsel sorunlari
daha uzun tartisacagiz. Burada, okulda cinsel egitimin kar-
masik bir sorun teskil ettigi belirtilebilir. Aslinda okul, cin-
sel sorunlar hakkinda egitim vermek i¢in dogru yer degildir
cinki ogretmen tim sinif oniinde konusurken ¢ocuklarin
sozlerini nasil alacaklarini bilemez. Cocuklarin ogretmen-
den ozel olarak bilgi istemest farklidir. Bir kiz ogretmene

gercekleri sorarsa, ogretmen dogru cevap vermelidir.

Simdi, egitimin az ya da ¢ok idari asamalarilizerine ara-
miza girdikten sonra, sorunun ana kalbine donersek, her
zaman ¢ocuklarin nasil egitilecegini, onlarinilgi alanlarina
danisarak ve hangi konularda egitim alabileceklerini ve ba-
saril olabileceklerini bulabilecegimizi soyleyebiliriz. Hicbir
sey, basari kadar basarili degildir. Bu, insan yasaminin di-
ger evreleri icin oldugu gibi egitim icin de gecerlidir. Ve bu,
bir ¢ocuk bir konuyla ilgileniyorsa ve o konuda basariliysa,
baska seylere devam etmesi igin tesvik edilecegi anlamina
gelir. Ogrencilerin basarilarini daha fazla bilgiye giden ba-
samaklar olarak kullanmak ogretmenin gorevidir. Yalnizca
ogrenci cehaletten bilgili bir hale nasil gelecegini bilmez.
Ama ogretmen bunu yapabilir ve eger yaparsa, ogrencinin
meseleyi gorecegini ve isbirligi yapacagini gorecektir.

ilgilenilen konularda soylediklerimiz cocuklarin duyu
organlari i¢in de gegerlidir. En ¢ok hangi duyu organinin
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kullanildigimi ve ne tir duyumlarin ¢ocugu daha ¢ok bii-
yiuledigini bulmaliy1z. Bazilar1 gorme ve bakma konusunda
daha iyi egitilmis, digerleri dinlemede, digerleri hareket et-
mede vb. daha iyi egitilmis bircok ¢ocuk var. Son yillarda,
manuel okullar olarak adlandirilan okullar lehte oldu ve bu
okullar, gozlerin, kulaklarin ve ellerin egitimi ile dersleri
birlestirmenin saglam ilkesini kullaniyorlar. Bu okullarin
basarisi, cocugun fiziksel ilgilerinden yararlanmanin one-
minin bir gostergesidir.

Bir 6gretmen gorsel tipte bir ¢ocuk bulursa, ornegin cog-
rafya gibi, gozlerini kullanmak zorunda oldugu konularda
islerinin daha kolay olacagini anlamahdir. Dersi dinlemek-
tense gormek onun i¢in daha iyi olacaktir. Bu, bir 6gretme-
nin sahip olmasi gereken belirli bir cocugun sorunlarina
iliskin bir tur icgortu ornegidir. Ogretmenin cocuga ilk ba-
kisinda edinebilecegi bu tiirden baska i¢goruler de vardir.

Kisacasi ideal ogretmenin kutsal ve buyileyici bir gore-
vi vardir. Cocuklarin zihinlerini sekillendirir ve insanhgin
gelecegi onun elindedir.

Ama idealden gercege nasil gececegiz? Egitim ideallerini
tasavvur etmek yeterli degildir. Ger¢eklesmelerint ilerlet-
mek icin bir yontem bulmaliyiz. Ben uzun zaman once Vi-
yana'da bu yontemi buldum ve sonug okullarda danigsma ve
rehberlik birimlerinin kurulmasi oldu.

Bu birimlerin amaci, modern psikolojinin bilgi biriki-
mini egitim sisteminin hizmetine sunmaktir. Sadece psi-
kolojiden degil, 6gretmenlerin ve velilerin hayatindan da
anlayan yetkin bir psikolog, ogretmenlerle bir araya gelir
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ve belirli bir giinde bir danisma birimiyle gorusir. O gin
ogretmenler bir toplanti yapar ve her biri kendi sorunlu ¢o-
cuk vakalarin giindeme getirir. Tembel ¢ocuklar, simifi1bo-
zan ¢ocuklar, hirsizlik yapan ¢ocuklar vb. vakalar olacaktir.
Ogretmen kendi 6zel vakalarini anlatir ve ardindan psiko-
log kendi deneyimleriyle katkida bulunur. Sonra tartisma
baslar. nedenleri nelerdir? Durum ne zaman gelismistir?
Ne yapilmalidir? Cocugun aile hayati1 ve tum psikolojik ge-
lisimi incelenir. Grup, bilgi birikimiyle belirli bir cocukla ne
yapilmasi gerektigine karar verir.

Bir sonraki seansta hem cocuk hem de anne oradadir.
Anneyi etkileme seansi tamamlandiktan sonra ilk Once
anne cagrilir. Anne, cocugun neden basarisiz oldugunun
aciklamasini dinler. Daha sonra anne hikayenin kendi ta-
rafini anlatir ve anne ile psikolog arasinda bir tartisma bas-
lar. Genellikle anne, cocugunun durumundaki tim bu ilgi
isaretlerini gormekten olduk¢a mutludur ve is birligi yap-
maktan memnuniyet duyar. Eger anne diismanca davrani-
yorsa, Ogretmen ya da psikolog direnc asilana kadar benzer
vakalar ve hakkinda konusmaya baslar

Sonunda cocugu etkileme yontemi uzerinde anlasma-
ya vanldiginda, cocuk odaya girer. Ogretmeni ve psiko-
logu goriir ve psikolog onunla konusur ama hatalarindan
bahsetmez. Psikolog, bir derste oldugu gibi, nesnel ancak
cocugun kavrayabilecegi bir sekilde, konusur. Sorunlari,
nedenleri ve gerektigi gibi gelismemesinden sorumlu olan
fikirleri analiz eder. Cocuga neden kendini kisitlandigini ve
diger cocuklarin tercih edildigini hissettigi, basaridan nasil
umutsuzluga diistiigu vb. gosterilir.
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Bu yontem yaklasik on bes yildir uygulanmaktadir ve bu
iste yetisen ogretmenler olduk¢a mutludur; dort, alt1 ve se-
kiz yildir yaptiklan isi birakmay diisiinmezler.

Cocuklara gelince, bu caligmadan c¢ifte kazang elde
ederler: baslangicta sorunlu c¢ocuklar biitiinlestirildiler ve
is birligi ve cesaret ruhunu ogrendiler. Danisma birimine
cagrilmayanlar da bundan fayda gordii. Simifta sorun olma
tehlikesiyle karsi karsiya olan bir durum ortaya ¢iktiginda,
ogretmen cocuklarin konuyu konusmasim 6nerecektir. Og-
retmen elbette tartigmay yonetir, ancak ¢ocuklar katilir ve
ifade icin tam firsatlara sahiptirler. Bir sorunun, ornegin
siniftaki tembelligin, nedenlerini analiz etmeye baslarlar.
Sonunda bir sonuca varirlar ve bunun kastedildigini bilme-
yen tembel ¢cocuk yine de tartismadan ¢ok sey ogrenecektir.

Bu ozet, psikoloji ve egitimin kaynasmasindan gercek-
lestirilebilecek olasiliklarin bir gostergesini verecektir. Psi-
koloji ve egitim, ayni gercekligin ve ayni sorunun iki asa-
masidir. Zihni yonlendirmek i¢in onun isleyisini bilmemiz
gerekir ve zihni ve isleyisini bilen biri, yardim edemez, an-
cak bilgisini zihni daha yliksek ve daha evrensel hedeflere
yonlendirmek i¢in kullanir.
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BOLUM XI
DIS ETKILER

Bireysel Psikolojinin psikolojik ve egitimsel gorunumu,
“dis etkiler” degerlendirmesini ihmal etmeyecek kadar ge-
nistir. Eski i¢ gozlem psikolojisi tiirii o kadar dard1 ki, di-
sarida biraktig1 gercegini halletmek igin yeni bir bilim olan
Sosyal Psikoloji icat etmeyi gerekli gordii. Ayn1 anda hem
bireysel hem de toplumsal olan Bireysel Psikoloji i¢in bu ge-
rekli degildir. Zihni harekete geciren ¢evrenin dislanmasi
icin bireysel zihne veya belirli zihinler i¢cin 6neminin dis-

lanmasi icin cevreye odaklanmaz.

Hicbir egitimci veya o0gretmen, cocugun tek egitimci-
si olduguna inanmamalidir. Yan etki dalgalar1 ¢ocuklarin
ruhlarina akar ve ¢ocuklari dogrudan veya dolayh olarak,
yani ebeveynleri etkileyerek ve onlari ¢cocuklara aktarilan
belirli bir zihin durumuna getirerek kaliplar. Biitiin kacinil-
mazdir ve bu nedenle dikkate alinmalidir.

Her seyden once egitimci ekonomik kosullari dikkate al-
maldir. Ornegin, nesilden nesile ¢ok zor kosullar altinda
yasayan ve miicadelelerini bir ac1 ve keder duygusuyla siir-
diiren aileler oldugunu hatirlamahyiz. Bu tiziinti ve acidan
o kadar ¢ok etkilenirler ki, cocugu saghkli ve isbirlikg¢i bir
tavir almasi icin egitemezler. Insanlarin her zaman panik
icinde olduklari i¢in zihinlerinin is birligi icinde ¢alisama-

dig1 bir donemden gegciyorlar.
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Ayrica uzun bir yari achk déneminin veya kot ekono-
mik kosullarin hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin fizik-
sel yasamini etkiledigini ve bunun da 6nemli bir psikolojik
etkiye sahip oldugunu unutmamaliyiz. Bunu savag sonrasi
Avrupa’da dogan cocuklarda goruyoruz. Bu nesilleri yetis-
tirmek onceki nesillere gore c¢ok daha zordur. Ekonomik
kosullar ve bunlarin cocuk gelisimi tizerindeki etkisinin
yani sira, ebeveynlerin fiziksel hijyen konusundaki bilgisiz-
liginin etkisini de unutmamak gerekir. Bu cehalet, ebevey-
nlerin ¢ekingen ve korkak tutumuyla el ele gider. Ebevey-
nler, cocuklari stmartmak isterler ve onlara herhangi bir
aci vermekten korkarlar. Bazen dikkatsizdirler ve ornegin,
omurga egriliginin fazla biyiliyecegini hayal ederler. Dok-
toru dogru zamanda aramazlar. Bu, elbette, ozellikle tibbi
hizmetin her zaman mevcut oldugu sehirlerde bir hatadir.
Kotu bir fiziksel durum, zamaninda duzeltilmedigi takdir-
de, kotu psikolojik izler birakabilecek ciddi ve tehlikeli bir
hastaliga yol acabilir. Tim hastaliklar psikolojik olarak her
zaman “tehlikeli bir kose” halini alir ve bundan mumkun

oldugunca kacinilmahdir.

Bu tehlikeli koselerden kag¢inilamazsa, ¢ocuklarda ce-
saret ve sosyal distince tutumu gelistirilerek ¢cok daha az
tehlikeli hale getirilebilir. Aslinda, bir ¢ocugun psikolojik
olarak hastaliktan ancak sosyal diisinceli olmadig1 sturece
etkilendigi soylenebilir. Kendini biitiiniin bir pargas: his-
settigi bir ortamda yetisen ¢ocuk, stmartilmis bir ¢cocuk
gibi tehlikeli bir hastaliktan etkilenmeyecektir.

Vaka oykiileri genellikle bogmaca, ensefalit, kore vb.
hastaliklardan sonra psikolojik sorunlarin bagladigini gos-

139



www.tutkuyayinevi.com

terir. Psikolojik giicliiklerin nedeninin bu hastaliklar oldu-
gu dusunilir. Ama aslinda bunlar sadece ¢cocukta gizli olan
karakter kusurlarini ortaya ¢ikaran durumlardir. Hastalig
sirasinda ¢ocuk giiclinii hisseder ve aileyi nasil yonetebi-
lecegini kesfeder. Hastalik sirasinda anne ve babanin yii-
ziindeki korku ve endiseyi goriir ve bunlarin hepsinin kendi
hesabindan oldugunu bilir. Hastaliktan sonra da ilgi odag
olmaya devam etmek ister ve bunu da kaprisleri ve istek-
leriyle anne ve babasina hiikmetmeye calisarak yapar. Bu,
elbette, hicbir zaman sosyal olarak egitilmemis ve sadece
egoist cabalarin: sergilemek icin firsata ihtiyaci olan bir ¢o-

cukta gorulir.

Ote yandan, bazen bir hastaligin cocugun karakterin-
deki bir iyilesmeye vesile olabilecegini belirtmek ilgingtir.
Bir okul ogretmeninin kiicilk ¢cocugundan bahsedecegim.
Ogretmen bu cocuk icin ¢ok endiselenmisti ve onunla ne
yapacagini bilmiyordu. Zaman zaman evden kacardi ve her
zaman sinifinin en koti ogrencisiydi. Bir giin, babas1 onu
bir 1slahevine gondermek iizereyken, cocugun kalga tiiber-
kiilozundan muzdarip oldugu kesfedildi. Bu, ebeveynlerin
uzun sire sirekli bakimini gerektiren bir hastaliktir. Co-
cuk nihayet iyilestiginde, ailenin en iyi ¢ocugu oldu. Co-
cugun ihtiyaci olan tek sey, hastalik sayesinde elde ettigi
ebeveynlerin ekstra ilgisiydi. Daha once itaatsiz olmasinin
nedeni, kendini her zaman parlak bir agabeyin golgesinde
hissetmesiydi. Agabeyi gibi takdir edilemedigi i¢in stiirekli
kavga ediyordu. Ancak hastalik, onu agabeyi gibi anne ba-
basi tarafindan kendisinin de takdir edilebilecegine ikna
etti ve boylece iyi davranmay1 ogrendi.
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Hastalikla ilgili olarak sunu da belirtmek gerekir ki, ¢o-
cuklarin zihinleri, gegirdikleri hastaliklarin hatiralarindan
siklikla derinden etkilenir. Cocuklar tehlikeli hastalik ve
olim gibi seylerin olabilecegine sasirir ve sasirirlar. Akilla-
rinda kalan iz daha sonra ortaya cikar, ¢linkii sadece has-
talik ve oliimle ilgilenen bir¢ek insan buluruz. Bu kisilerin
bir kism1 hastaliga olan ilgilerinden yararlanmanin dogru
yolunu bulmuslardir - bunlar doktor veya hemsire olabilir-
ler. Ama digerleri her zaman titriyor ve hastalik, yararh is-
lerinin onunde duran onlarda bir saplanti haline gelir. Yuz-
den fazla kizin biyografilerinin incelenmesi, yaklasik yuzde
ellisinin hayattaki en buyik korkularinin hastalik ve 6lim
dustuncesi oldugunu itiraf ettigini ortaya qakard.

Ebeveynler, cocuklarin ¢ocukluk hastaliklarindan ¢ok
fazla etkilenmemelerini saglamalidir. Zihinlerini bu tur
gerceklere hazirlamali ve onlari ani soklardan kurtarmali-
dir. Onlara hayatin sinirh oldugu, ancak buna degecek ka-

dar uzun oldugu izlenimini vermelidirler.

Cocukluk yasaminin bir diger “tehlikeli kosesi” ise ya-
bancilarla, tanidiklarla veya aile dostlariyla bulugsmadir. Bu
tir kisilerle karsilasmalarda yapilan hatalar, bu kisilerin
cocuklarla pek ilgilenmemesinden kaynaklanmaktadir. Co-
cuklar1 eglendirmeyi veya kisa siirede onlari ¢ok fazla etki-
leyebilecek seyler yapmayi severler. Cocuklar: ¢ok overler
ve boylece onlarin kibirlenmesine sebep olurlar. Yanlarinda
olduklari kisa siirede onlar1 simartmayi ve boylece diizenli
egitimcilerinin basina bela agmayi basarnrlar. Biitiin bun-
lardan kac¢imilmalidir. Ebeveynlerin egitim yontemlerine
hicbir yabanci miidahale etmemelidir.
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Yabancilar genellikle bir cocugun cinsiyetini yanlis anlar
ve cocuga “glizel bir kiz” veya tam tersini derler. Ergenlikle
ilgili boliimde tartistigimiz nedenlerden dolay:1 bundan da

kacinilmahdir.

Ailenin genel cevresi, cocuklara ailenin sosyal hayatta
ne olciide yer aldigim1 gostermmesi acisindan dogal olarak
onemlidir. Baska bir deyisle, onlara isbirligi hakkinda ilk
izlenimleri verir. Izole bir ailed e biiyiiyen cocuklar, aile iiye-
leri ile disaridaki kisiler arasinda keskin bir ¢izgi ¢ceker. Ev
ve dis diinyay1 birbirinden ayiran bir u¢urum varmas gibi
hissederler, ki buna elbette diismanca bir 1sikla bakarlar.
Izole bir aile hayati, sosyal iliskileri desteklemez ve cocuk-
larin her zaman slipheci olmalarina ve sadece kendi ¢ikar-
larim gozetmelerine yol acar. Bu sekilde toplumsal zihniye-
tin gelisimini engeller.

Uc yasindaki bir cocuk, diger cocuklarla oyunlara katil-
maya hazir olmal ve yabancilarin varligindan korkmama-
lidir. Aksi takdirde ¢ocuk daha sonra utangac¢ ve kendini
begenmis biri haline gelecek ve baskalarina diismanca bir
tavir alacaktir. Genellikle bu ozellik, simartilmis ¢ocuklar
arasinda bulunur. Bu tiir cocuklar her zaman baskalarini

“dislamak” isterler.

Bir ebeveyn, bu tiir 6zelliklerin diizeltilmesiyle erkenden
mesgul olursa, cocugun daha sonra biiyiik bir beladan kur-
tulacagindan emin olabilir. Cocuk, li¢ veya dort yil iyi bir
sekilde yetistirilirse- bagskalarryla oynamak ve ortak ruha
katilmak icin egitildiyse - sadece utangaclik ve bencillikten
degil, aym1 zamanda olas: bir nevrozdan ve hatta delilikten
de kurtulacaktir. Delilik ve nevroz ancak izole bir sekilde
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vasayan, baskalariyla ilgilenmeyen ve is birligi yapma bece-
risine sahip olmayan kisilerde ortaya cikar.

Aile ortam konusuna gelmisken, ekonomik kosullarin
degismesi sonucu ortaya ¢ikan zorluklardan sz edebiliriz.
Bir aile, 6zellikle ¢cocuk ¢ok kii¢likken zenginse ve sonra pa-
rasini kaybetmisse, zor bir durum oldugu bellidir. Boyle bir
durum, stmartilmis bir ¢ocuk i¢in en zor olanidir, ¢iinkii o,
eskisi kadar fazla ilgi goremeyecegi kosullara hazirlikh de-
gildir. Ge¢misteki avantajlarini o6zler ve onlara takih kalir.

Bir aile birdenbire zengin olursa yine cocuklarn yetis-
tirilmesinde zorluklar ¢ikar. Burada ana-babalar malvar-
hklarini gerektigi gibi kullanmaya hazirlikli degillerdir ve
ozellikle ¢ocuklar konusunda yanilgiya diiserler. Cocuklara
iyi vakit gecirmek isterler, onlar: ssmartmak ve simartmak
isterler c¢iinkii artik hicbir seye ithtiyac duymadiklarinmi di-
stintirler. Sonug olarak, yeni zengin olan ailelerde sorunlu
cocuklara ¢ok sik rastliyoruz. Yeni zengin olan bir babanin
oglu, bu tiir sorunlu ¢ocuklarin kétii sohretli bir ornegidir.

Cocuk is birligi konusunda uygun sekilde egitilirse, bu
tir zorluklar ve hatta felaketler onlenebilir. Biitiin bu du-
rumlar, bir ¢ocugun is birligi icinde gerekli egitimden kag-
t1g1 acik kapilar gibidir ve bu nedenle ozellikle tetikte olun-
mahdir.

Cocuklar, yoksulluk ve ani zenginlik gibi maddi ko-
sullardaki anormalliklerden etkilenmekle kalmaz, aymi
zamanda psikolojik kosullardaki anormalliklerden de et-
kilenirler. Aile ortamindan kaynaklanan psikolojik onyar-
gilardan bahsettik. Anne veya babanin toplumsal olarak
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nahos bir sey yapmasi gibi onyargilar kisisel eylemlerden
kaynaklanabilir. Bu durumda cocugun zihni buyiik olg¢ide
etkilenecektir. Cocuk gelecekle korku ve endise i¢cinde yiiz-
lesecektir. Kendini hemcinslerinden saklamak isteyecek ve
boyle bir ebeveynin ¢ocugu oldugunun ortaya ¢cikmasindan
korkacaktir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina yalnmizca okuma, yazma ve
aritmetik egitimi vermekle degil, aymi zamanda digerlerin-
den daha biiyiik zorluklarla karsilasmamasi i¢cin ona uygun
psikolojik gelisim temelini vermekle de sorumluluklari var-
dir. Bu nedenle, bir baba ayyassa ya da asabiyse, her seyin
cocugu etkiledigini unutmamalidir. Evlilik mutsuzsa, kari
koca siirekli kavga ediyorsa, bunun bedelini yine cocuk

oder.

Bu ¢ocukluk deneyimleri, cocugun ruhundaki yazilarda
yasamak gibidir ve bunlar kolay kolay unutamaz. Is birligi
konusunda egitilmisse, elbette bunlarin etkilerini 6nleyebi-
lir. Ancak ¢ocuk icin bu denemeleriyaratan durumlar, onun
bu egitimi ana-babadan almasini engeller. Bu nedenle, son
yillarda okullarda ¢ocuk rehberlik klinikleri diizenlemek
icin ortak bir hareket olmustur. Ebeveyn, herhangi bir ne-
denle gorevinden diiserse, cocugunu saghklh bir yasam icin
yonlendirebilecek, psikolojik ¢larak egitimli bir 6gretmen

tarafindan gorevini iistlenmelidir.

Kisisel durumlardan kaynaklanan onyargilarin yani sira
milliyet, irk ve dinden kaynaklanan onyargilar da vardir.
Bu tiir onyargilarin yalnizca kii¢iik diisurilen cocugu degil,
ayni zamanda digerlerini de, yani asagilamay1 yapan sal-
dirganlari da etkiledigini her zaman goriiliir. ayricaliklh bir
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gruba ait olduklarina inanirlar, kibirli olurlar ve kendileri
icin insa ettikleri ayricalig1 yasamaya calistiklarinda basa-
risizlikla yuzlesirler.

Uluslar ve irklar arasindaki onyargilar elbette savasin
temel nedenleri, ilerleme ve kiiltiiriin kurtarilmas icin or-
tadan kaldirilmasi gereken insanlhigin o biiyiik belasidir.
Ogretmenin gorevi, savasi gercek 1siginda gostermek ve
cocuga silah ve kiligla oynayarak tstiinliik ¢abasini ifade
etmesi i¢in kolay ve ucuz bir firsat vermemektir. Bu, kiil-
tirli bir yasam ic¢in uygun bir hazirlik degildir. Askerlik
egitimi sonucunda orduya katilan ¢ok sayida erkek cocuk
vardir; ama orduya katilanlarin yani sira, cocukluk savasci
oyunlari yuizinden hayatlarinin geri kalaninda psikolojik
olarak sakat kalanlarin sayis1 yiiz kat daha fazladir. Bunlar,
hayatlarini her zaman savascilar gibi- omuzlarinda ¢iplerle
- yasarlar ve asla diger erkeklerle iyi gecinme sanatim 6g-
renmezler.

Noel zamani ve oyuncaklar icin diger mevsimlerde, ebe-
veynler ozellikle ¢ocuklarin eline verilen oyuncaklarin ve
oyunlarin tirine dikkat etmelidir. Silahlardan ve savas
oyunlarindan, savas kahramanlarina ve savas eylemlerine
tapan tum kitaplardan kurtulmalidirlar.

Uygun oyuncaklarin se¢imi konusunda ¢ok sey soylene-
bilir, ancak ilke, ¢ocugu mesleklerinde isbirlikci ve yapici
olmaya tesvik edecek oyuncak tiirlerini secmemiz gerekti-
gidir. Bir ¢cocugun c¢alisip bir seyler insa edebildigi oyun-
larin, cocugun yalnizca bir oyuncak bebegi veya taklit bir
kopegi vb. oksamasini gerektiren hazir veya bitmis oyun-
caklardan daha degerli oldugu iyi anlasilabilir. Cocuklara

145



www.tutkuyayinevi.com

hayvani oyuncak ya da oyun olarak degil, insan yoldasiola-
rak gormeleri ogretilmelidir. Hayvanlardan korkmamal,
onlara patronluk taslamamal: veya onlara karsi zalim ol-
mamalidirlar. Cocuklar hayvanlara kars1 gaddarhik goster-
dikleri zaman, onlarda kendilerinden daha zayif insanlara
hiikmetme ve zorbalik etme arzusundan siiphelenilebilir.
Evde hayvanlar -kuslar, kopekler, kediler- varsa, ¢ocuklara
onlarin insan gibi ac1 ¢ceken canlilar olarak kabul etmele-
ri ogretilmelidir. Hayvanlarla dostluk kurmak, insanlarla

sosyal isbirligine hazirlik asamasi olarak goriilebilir.

Cocuklarin ortaminda her zaman akrabalar vardir. Her
seyden once biiylikanne ve biiyiikbabalar ve onlarin duru-
munu ilgisiz bir sekilde ele almaliyiz. Biiylikanne ve biiyiik-
babalarin konumu, kiiltiiriimiizde bir trajedidir. Insanlar bii-
yudiiklerinde, geniglemek icin daha fazla alana sahip olmals,
daha fazla meslege ve ilgi alanina sahip olmalidir. Ama bizim
toplumumuzda tam tersi oluyor. Yash insanlar adeta kendi-
lerini koseye sikistirilmis hissediyorlar. Bu kotii bir seydir,
cinki boyle insanlar daha fazla calisma ve caba gosterme
firsatlar1 olsayd: ¢ok daha fazlasini1 basarabilir ve sonsuz
derecede daha mutlu olabilirlerdi. 60, 70 hatta 80 yasinda
olan bir erkege asla isinden emekli olmasi tavsiye edilmeme-
lidir. Is hayatina devam etmek, kisinin tiim yasam planim
degistirmekten ¢cok daha kolaydir. Ama yanlis toplumsal ge-
leneklerimiz yiiziinden, yash insanlari, heniiz etkinlikle do-
luyken rafa kaldiriyoruz. Onlara siirekli kendini ifade etme
firsat1 vermiyoruz. Bu durumda sonu¢ ne olur? Biiyiikanne
ve biiylikbabalarda ziyaret ettigimiz yanlislar cocuklara geri
doner. Bilyiikanne ve biiylikbabalar her zaman, hala hayatta
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olduklarini ve diinyada sayildigim kanitlamak zorunda kal-
mamalari gereken bir konumdadirlar. Bunu kamtlamaya ¢a-
hisirken, torunlarin egitimine her zaman miidahale ediyorlar.
Cocuklar1 hala gocuk yetistirmeyi bildiklerini kanitlamaya
caligmanin feci bir yolu olarak ¢ok simartiyorar.

Bu iyi ve kibar yaslilarin duygularim incitmekten kagin-
malhiy1z. Ancak ¢ocuklara daha fazla aktivite yapma firsati
verilmeli, ¢cocuklara bagimsiz birer insan olarak yetismeleri
ve baskalarinin oyuncagi olmamalar: gerektigi ogretilmeli-
dir. Aile siyasetinin gereklerine gore istismar edilmemeli-
dir. Yashlarin ebeveynleri ile tartismalar varsa, tartisma-
lar1 kazanmalarina veya kaybetmelerine izin verin, ancak
¢ocuklar: kendi taraflarina koymaya ¢alismayin.

Psikoloji hastalarinin bivografilerini inceledigimizde,
onlarin bilyiikannelerinin ya da buyuk babalarinin gozdesi
olduklarini1 ne kadar sik goriiyoruz! Bunun onlarin ¢ocuk-
luklarindaki zorluklara nasil katkida bulundugunu hemen
anhyoruz. Kayirmaciliklar1 stmartmak ya da diger ¢ocuk-
larla ilgili olarak rekabet ve kiskanglik yaratmak anlamina
gelir. Ayrica bir¢ok ¢cocuk kendi kendine “Ben dedemin goz-

desiydim”, der ve baskalarinin gozdesi olmadiginda incinir.

Biiyik rol oynayan diger akrabalar arasinda “miikemmel
kuzenler” vardir. Biiylik bir bas belasi olarak yerlestirilebi-
lirler. Bazen sadece zeki olmakla kalmazlar, ayn1 zamanda
giizeldirler ve bir cocuga zeki ya da giizel bir kuzeni oldugunu
hatirlatmanin ne kadar sorun yarattigini kolayca gorebiliriz.
Cocuk cesur ve sosyal diisiinceliyse, parlak olmanin sadece
daha iyi antrenman yapmak oldugunu anlayacak ve par-
lak kuzenini ge¢gmenin bir yolunu arayacaktir. Ancak, ¢cogu
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zaman oldugu gibi, parlakligin doganin bir litfu olduguna
-insanlarin parlak dogduguna- inanirsa, o zaman kendisini
asagihik hissedecek ve kader tarafindan kotii muamele go-
recektir. Tim gelisimi boylece gecikecektir. Elbette doganin
bir armagani olan ama uygarhigimizda sirekli olarak asin
deger verilen giizellige gelince, ¢ok giizel bir kuzeni olan bir
cocugun yasam tarzinda ortaya ¢ikabilecek hatalari da gore-
biliriz. Insanlar, yirmi y1l sonra dahi giizel bir kuzenin sebep

oldugu cocukluk kiskanchgim siddetle hissediyorlar.

Bu giizellik kiiltiintin tahribatiyla miicadele etmenin tek
yolu, cocuklara saghgin ve diger insanlarla iyi gecinme ye-
teneginin glzellikten daha onemli oldugunu ogretmektir.
Guzelligin degerli oldugu ve ¢irkin bir irktansa giizel bir in-
san irkina sahip olmanin daha arzu edilir oldugu gerceginin
hicbir kazanci yoktur. Ancak, seylerin herhangi bir rasyonel
planlanmasinda, bir deger digerlerinden yalitilamaz ve en
yuksek hedef olarak kabul edilemez. Giizelligin akila ve iyi
bir yasam icin yeterli olmadig), suclu tipler arasinda bazi er-
kek cocuklarin ¢ok iyi, bazilarinin da olduke¢a ¢irkin olmasi
gercegiyle kamitlanmistir. Bu yakisikli cocuklarin nasil sug-
lular haline geldiklerini anlayabiliriz. Yakisikl1 olduklarim
biliyorlardi ve bu sebepten dolay: her seyin yoluna girecegini
diistindiler. Bu nedenle, hayata uygun sekilde hazirlanma-
muslardir. Ancak daha sonra, sorunlarin: ¢aba sarf etmeden
cozemeyeceklerini anladilar ve en az direncle yola ciktilar.
Sair Virgil'in dedigi gibi, “Facilis descensus Averno”, yani ce-
henneme inis kolaydir.

Cocuklar i¢cin okuma materyali hakkinda bir soz soylen-
melidir. Cocuklara ne tur kitaplar verilmeli? Masallarla ne
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yapilmalh? Incil gibi bir kitap onlara nasil okunmali? Bura-
daki ana nokta, bir ¢ocugun olaylar1 bir yetiskinden tama-
men farkh bir sekilde anladig1 gercegini genellikle gozden
kagirmamizdir. Ayrica her ¢ocugun olaylar1 kendi ozel ilgi
alan1 dogrultusunda kavradig gercegini de gozden kagiriyo-
ruz. Eger cekingen bir cocuksa, Incil'de ve peri masallarinda
onun ¢ekingenligini onaylayan ve onu her zaman tehlikeler-
den korkutan hikayeler bulacaktir. Peri masallar ve Incil pa-
sajlarinin her zaman yorumlanmasi gerekir, boylece ¢ocuk,
oznel fantezisinin dikte ettigi anlami degil, amaclanan anla-
m1 ahir.

Masallar1 okumak elbette zevklidir—yetigkinler bile on-
lar1 okuyup faydasini gorebilir. Ama onlar hakkinda diizel-
tilmesi gereken bir nokta var ki o da belirli zamanlardan ve
yerlerden uzaklik hissidir. Cocuklar, yaslarin ve kiiltiirlerin
farkhhklarin1 nadiren anlarlar. Tamamen farkl bir cagda
yazilmis bir peri masali okuyorlar ve farkl bakis agisina izin
vermiyorlar. Her zaman bir prens vardir ve prens her zaman
oviilir, siislenir ve onun tiim karakteri cok cekici bir sekilde
sunulur. Tarif edilen kosullar elbette hicbir zaman var olma-
mistir, ancak prense tapmanin gerekli oldugu belirli bir d6-
neme 0zgi kurgusal ideallestirmeyi temsil ederler. Cocukla-
ra boyle seyler anlatilmahdir. Sihrin ardindaki yalani onlara
anlatin; aksi takdirde, tipki ne olmak istedigi soruldugunda,
“Ben sihirbaz olmak istiyorum” diyen on iki yasinda bir ¢o-
cuk gibi her zaman her seyden kolay bir ¢ikis yolu arayarak
biiyiiyebilirler.

Masallar, uygun sekilde yorumlandiklarinda ¢ocuklara
isbirligi duygusunu asilamak ve bakis acilarim genigletmek
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icin bir aracg olarak kullanilabilir. Sinema filmlerine gelince,
denebilir ki, bir yasinda bir cocugu film izlemeye gotirmenin
hicbir tehlikesi yoktur, ancak daha ileri yastaki cocuklar re-
simleri her zaman yanlis anlayacaktir. Peri masali oyunlari
bile cogu zaman onlar tarafindan yanlhs anlasilir. Dort yasin-
da bir ¢ocuk, bir tiyatroda oynanan belirli bir peri masalini
gordii. Yillar sonra, diinyada zehirli elma satan kadinlar ol-
duguna hala inaniyordu. Pek ¢ok cocuk konuyu dogru anla-
maz ya da kapsamli genellemeler yapar. Dogru anladigindan
emin olana kadar her seyi agciklamak ebeveynin gorevidir.

Gazete okumak, cocuklardan pekala korunabilecek bir
dis etkidir. Gazeteler yetiskinler i¢cin yazilir ve ¢ocugun ba-
kis acisina sahip degildir. Bazi yerlerde 6zel ¢ocuk gazeteleri
var ve bunlarin hepsi iyidir. Ancak siradan gazeteye gelince,
hazirliksiz cocuga hayatin carpik bir resmini verir. Cocuk
tim hayatimizin cinayetler, suclar ve kazalarla dolu oldugu-
na inanmaya baslar. Kaza raporlari 6zellikle kii¢iik ¢cocuklar
icin moral bozucudur. Yetiskinlerin ¢ocukluklarinda atesten
ne kadar korktuklarini ve bu korkunun zihinlerini nasil sap-
lant1 haline getirmeye devam ettigini biiytiklerin sozlerinden
anlayabiliriz.

Bu ornekler, ebeveyn ve egitimcinin ¢cocuklarin egitimin-
de dikkate almasi gereken dis etkilerin sadece kii¢uk bir
secimini icermektedir. Ancak bunlar en onemlileridir ve il-
gili genel ilkeleri gosterirler. Bireysel Psikolog, tekrar tekrar
“Sosyal Ilgi” ve “Cesaret” parolalarinda 1srar etmek zorunda-
dir. Diger problemlerde oldugu gibi burada da ayni sloganlar
gecerlidir.
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BOLUM XII
ERGENLIK VE CINSELLIK EGITIMI

Ergenlik hakkinda kiitiphaneler dolusu kitap. Konu ger-
cekten de 6nemlidir ama tamamen insanlarin hayal ettigi
sekilde degil. Ergenlerin hepsi birbirine benzemez: bu simif-
ta her tiirden ¢ocuk buluruz - gayretli ¢ocuklar, beceriksiz
cocuklar, diizgiin giyimli ¢ocuklar, ¢ok pis dolasan ¢ocuk-
lar, ergen gibi gorinen ve davranan insanlar vb. Bireysel
Psikoloji agisindan bu ¢ok sasirtic: degildir ve basitce, bu
yetiskin kisilerin belirli bir gelisim asamasinda durdugu
anlamina gelir. Aslinda, Bireysel Psikoloji icin ergenlik,
tim bireylerin gec¢mesi gereken bir gelisim asamasidir.
Gelisimin herhangi bir asamasinin veya herhangi bir du-
rumun bir insan1 degistirebilecegine inanmiyoruz. Ancak
gecmiste gelistirilmis karakter ozelliklerini ortaya ¢ikaran
veni bir durum olarak bir test gorevi gorur

Ornegin, cocugun yakindan izlendigi ve gozlemlendigi
bir ¢cocuklukta, ¢cocugun fazla gucten zevk almadig: ve is-
tedigini ifade edemedigi bir ¢ocukluk diisiiniin. Biyolojik ve
psikolojik gelisimin hizli oldugu ergenlik doneminde bovle
bir ¢ocuk zincirlerini kaybetmis gibi davranacaktir. Hizla
ilerleyecek ve kisiligi saglam bir cizgide gelisecektir. Ote
yandan, durup geriye bakmaya baslayacak baska ¢ocuklar
da gorecek ve gecmise bakarak simdiki zamanda dogru yolu
bulamayacaklardir. Hayatla ilgilenmezler ve ¢ok ¢ekingen
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olurlar. Onlarin durumunda bu, bastirilmis bir ¢ocukluk-
ta tasmah tutulan ve ergenlik doneminde serbest birakilan
enerjilerin degil, onlari1 yasam i¢in uygun hazirhktan mah-
rum birakan simartilmis bir ¢cocuklugun isaretidir.

Ergenlikte, bir kisinin yasam tarzini her zamankinden
daha iyi okuyabiliyoruz. Bunun nedeni, elbette, ergenligin
hayatin on cephesine cocukluktan daha yakin olmasidir.
Artik bilime kars: nasil davranacagim daha iyi gorebiliyo-
ruz. Kolayca arkadas edinip edinemeyecegini, sosyal olarak
baskalariyla ilgilenen biri olup olamayacagim gorebiliriz.

Bazen bu toplumsal ilgi, yok olmaktan ¢ok abartili bir
ifadeye biiriiniir ve denge duygusunu yitirmis, sadece ha-
yatini bagkalarn i¢in feda etmek isteyen ergenlerle karsila-
siriz. Sosyal olarak asir1 uyumn i¢indedirler ve bu da geli-
simlerinin oniinde bir engel teskil edebilir. Biliyoruz ki, bir
insan gercgekten baskalariyla ilgilenmek ve ortak amag igin
calismak istiyorsa, once kendine bakmalidir. Vermenin bir
anlami olacaksa, kendisinden verecegi bir seye sahip olma-
hdir.

Ote yandan, on dort ila yirmi yas arasindaki dénemde,
sosyal olarak tamamen kaybolimus hisseden bircok genc go-
riiyoruz. On dort yasinda okulu birakmis ve boylece biitiin
eski yoldaslariyla baglarini kaybetmislerdir ve yeni baglar
kurmalar1 uzun zaman alacaktir. Bu arada kendilerini ta-

mamen izole edilmis hissederler.

Is sorunundan da bahsedelim. Burada yine ergenlik
ortaya cikiyor. Yagsam tarzinda olusan tavri ortaya cikara-
caktir. Baz1 genclerin ¢ok bagimsiz hale geldigini ve harika
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bir sekilde galistigini1 gorecegiz. Gelisim icin dogru yolda
olduklarini gostereceklerdir. Ancak digerleri bu donemde
duracaktir. Kendileri i¢in dogru meslegi bulamayacaklar;
her zaman degisecekler - ya meslek degistirecekler ya da
okul degistirecekler, vb. ya da bos duracaklar ve hi¢ ¢alis-
mak istemeyeceklerdir.

Bu semptomlarin higbiri ergenlikte olusmaz, onceden
hazirlanmislardir ancak bu donemde yalnmizca daha agik bir
sekilde yiizeye cikarlar. Ve eger bir kisi belirli bir cocugu
gercekten taniyorsa, izlendigi, korundugu ve kisitlandigi
donemden daha bagimsiz olarak kendini ifade etme firsati

verildiginde ergenlik doneminde nasil davranacagini tah-
min edebilir.

Hayatin tuiclincii temel sorununa, ask ve evlilige doniiyo-
ruz. Ergenin bu soruna verdigi yamt, kisiligi hakkinda neyi
ortaya koymaktadir? Yine, ergenlik oncesi donemden bir
kopus yoktur, yalnizca yanitlari oncekinden daha net hale
getiren yiiksek bir psikolojik aktivite vardir. Bazi ergenlerin
nasil davranmalari gerektigi konusunda tamamen emin ol-
duklarini gorecegiz. Ask konusunda ya romantik ya da ¢ok

cesurlardir. Her durumda, karsi cinse karsi dogru davranis
normunu bulurlar.

Diger ucta, seks konusunda ¢ok utangac hale gelen baska
bir grup vardir. Artik cepheye ¢ok daha yakin olduklarina
gore, hazirliksizliklarini gosterirler. Ergenlik doneminden
edindigimiz Kkisilikle ilgili gostergeler, sonraki yasamda
davranisin seyri hakkinda giivenilir bir yargiya varmay:
miumkiin kilar. Gelecegi degistirmek istiyorsak ne yapma-
miz gerektigini biliyoruz.
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Ergenlik doneminde sik sik evden ayrilma arzusunu go-
riruz. Bunun nedeni, cocugun hicbir zaman ev kosullarin-
dan memnun olmamasi ve ev baglarin1 koparmak icin ilk
firsat1 yakalamasi olabilir. Destegin siirdiriilmesi hem ¢o-
cugun hem de ebeveynin yuksek yarar: i¢in olmasina rag-
men, artik desteklenmek istemez. Aksi takdirde, ¢cocukta
isler ters giderse, ebeveynlerinden yardim almamasi, basa-

risizhigina mazeret olur.

Daha kiiglik bir ol¢liide ifade edilen aym egilim, evde ka-
lan, ancak geceleri disarida kalmak i¢in mumkiin olan her
firsat1 kullanan ¢ocuklarda bulunur. Elbette, evde sessizce
oturmaktansa geceleri disan c¢ikip eglenmek cok daha ce-
kicidir. Bu aym1 zamanda eve yonelik uisti kapali bir sug-
lamadir ve evde ¢cocugun kendini ozgir hissetmediginin,
her zaman korunup gozetlendiginin bir isaretidir. Boylece
hicbir zaman kendini ifade etme ve kendi hatalarini bulma
firsat1 bulamamis bir ¢ocuktan bahsediyor oluruz. Ergen-
lik donemi bu yonde bir baslangi¢c yapmak i¢in tehlikeli bir
donemdir.

Ayrica bircok ¢ocuk, ergenlik doneminde daha once his-
settiklerinden daha keskin bir sekilde ani bir takdir kay-
b1 hisseder. Belki de okulda iyi ogrenciler olmus ve 6gret-
menleri tarafindan ¢ok takdir edilmislerdi; sonra aniden
yeni bir okula, yeni bir sosyal ¢cevreye veya yeni bir meslege
transfer edildiler. Ve ayrica, okuldaki en iyi 6grencilerin ge-
nellikle ergenlik doneminde en iyi olmaya devam etmedi-
gini biliyoruz. Bir degisim geciriyor gibi gorunurler, ancak
gercekte hicbir degisiklik yoktur, sadece eski durum, yeni
durum kadar gercek karakterlerini gostermemistir.
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Biitiin bunlardan, ergenligin sikintilarimin en iyi onleyi-
cilerinden birinin arkadashk kiiltiiri oldugu sonucu cikar.
Cocuklar birbirleriyle iyi arkadas ve yoldas olmahdir. Ve bu,
aile uiyeleri i¢in oldugu kadar aile disindaki insanlar i¢in de
gecerlidir. Aile, herkesin birbirine giivendigi bir birim ol-
malidir. Cocuk anne babasina ve 6gretmenlerine giiven me-
lidir. Gergekten de, ergenlik doneminde, yalmzca bu tiir bir
ebeveyn ve 0gretmen, $imdiye kadar onun sorumlulugunda
yoldas ve sempatik bir adam olan ¢ocuga rehberlik etme ka-
pasitesini suirdurebilir. Bu siire zarfinda baska herhangi bir
ebeveyn veya 0gretmen c¢ocuk tarafindan hemen dislanir;
cocuk ona higbir giiven duymayacak ve onu tamamen bir
yabanci, hatta bir diisman olarak gorecektir.

Kizlarin kadin roliinden hoslanmadiklarini ve erkekle-
ri taklit etmeye calisacaklarim tam da bu zamanda orta-
ya c¢ikaracaklari goriilecektir. Ergenlik donemindeki kotii
aliskanhklar, yani sigara i¢mek, icki icmede ve cetelere
katilmada erkek ¢ocuklar: taklit etmek, siki ¢calismanin er-
demlerinden ¢ok daha kolaydir. Ayrica kizlarin, bu tiir uy-
gulamalar1 kopyalamazlarsa erkeklerin onlarla ilgilenme-
yecekleri gibi bir mazereti vardir.

Ergen kizin bu erkeksi protestosunu analiz edersek, soz
konusu kizin erken ¢ocukluktan itibaren kadinsi roli hig
sevmedigini goruriiz. Bununla birlikte, simdiye kadar giz-
lenen hosnutsuzlugu sadece ergenlik doneminde agik¢a or-
taya cikar. Bu nedenle, bu zamanda kizlarin davranislarini
gozlemlemek cok 6nemlidir, ¢linkii o zaman onlarin gele-

cekteki cinsiyet rolleri agiskndan nasil durduklarim ogre-
nebiliriz.
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Bu yastaki erkekler genellikle ¢ok bilge, cok cesur ve ken-
dine giivenen bir adamin roliinii oynamay: severler. Bagka
bir sinif, sorunlarindan korkar ve kendilerine gercekten ve
tamamen erkek olduklarina giivenmezler. Eger erkek rolu
icin egitimlerinde herhangi bir eksiklik varsa, o zaman or-
taya ¢ikacaktir. Kadins: goriinecekler, kiz gibi davranmay:
sevecekler ve hatta cilveli olmak, poz vermeyi sevmek vb.
gibi kizlarin kusurlarini taklit edeceklerdir.

Oglanlar arasindaki bu feminen u¢ noktaya paralel ola-
rak, tipik erkek ¢ocuksu 6zelliklerde iistiin olan ve kotiilii-
glin en ug noktasina tasinabilen erkek ¢cocuklari da bulabili-
riz. Bunlar igmede ve cinsel asiriliklarda iistiin olacaklardir.
Bazen sadece erkekliklerini gdsterme arzusundan sug isle-
meye bile basglayacaklardir. Bu tiir kusurlar, tstiin olmak
isteyen, lider olmak isteyen ve yoldaslarinmi sasirtmak iste-
yen erkek cocuklarda bulunur.

Bununla birlikte, bu tipte, cesaret ve hirsa ragmen, ge-
nellikle korkakligin gizli bir 6zelligi vardir. Yakin zaman-
da Amerikada Hickman, Leopold ve Loeb gibi bunun bazi
kotii sohretli 6rneklerini gordii. Bu tiir kariyerleri inceler-
sek, kolay bir hayata hazir olduklarini1 ve her zaman kolay
basarilar aradiklarin goriiriiz. Bu tiir tipler aktiftir ancak
cesur degildir, bu da suc¢luluk i¢cin dogru kombinasyondur.

Genellikle ergenlik cagindaki ¢ocuklar: ilk kez anne ba-
balarina kars: cikarken buluruz. Eylemlerinin ardindaki
gizli birligi aramayan biri, bu ¢cocuklarin birdenbire degis-
tigini zanneder. Ancak, daha 6nce olanlari incelersek, bire-
yin karakter olarak tamamen aynt oldugunu, sadece simdi
daha fazla giice ve daha fazla eylem olanagina sahip oldu-
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gunu fark ederiz. Cocuk bir sinavla karsi karsiya kalir ve
artik bir cocuk olmadigini kanitlamas gerektigini hisseder.
Bu elbette ¢cok hain bir duygudur, ciinkii bir seyi kanitlama-
miz gerektigini hissettigimiz her an, muhtemelen ¢ok ileri
gitmis oluruz. Ve boylece ¢ocuk da ¢ok ileri gider.

Bu gergekten de ergenligin en onemli belirtisidir. Ve
buna kars1 koymanin yolu, gence bizi artik bir cocuk olma-
digina ikna etmek zorunda olmadigini agiklamaktir; bunun
icin kanita ihtiyac yoktur. Bunu ona soyleyerek, bahsettigi-
miz abartili1 6zelliklerden kaginabiliriz.

Kizlar arasinda genellikle cinsel iligkileri abartmaya ve
“erkek delisi” olmaya meyilli bir tip buluruz. Bu kizlar hep
anneleriyle kavga ederler ve her zaman kendilerinin basti-
rildiklarina inanirlar (belki de gercekten bastirilirlar), an-

neye kin beslemek igin karsilastiklari her erkekle iliskiye
girerler. Annenin 6grenmesi durumunda aci ¢cekecegini bil-
mekten oldukca mutludurlar. Pek cok ergen kiz, annesiyle
tartist1g1 veya babasinin ¢ok sert oldugu icin evden kagtik-
tan sonra bir erkekle ilk cinsel iligkisini yagamistir.

Kizlarin, iyi kizlar olmalari i¢in ebeveynleri tarafindan
baski altina alindigini ve daha sonra ebeveynlerinin psiko-
lojik icgoru eksikliginden dolay: ortaya giktigini diigiinmek
ironiktir. Bu gibi durumlarda sug kizlarda degil, anne baba-
lardadir, ¢unki kizlar1 karsilagsmalan gereken durumlara
yeterince hazirlamamislardir. Kizlan ergenlikten once ¢ok
fazla barindirmislar ve sonug olarak onlarda ergenligin tu-

zaklariyla basa gickmak i¢in gerekli olan yarg: ve 6zgiiveni
gelistirememislerdir.
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Bazen zorluklar ergenlikte degil, ergenlikten sonra, ev-
lilikte ortaya c¢ikar. Ancak ilke aynidir. Basitce, kizlar er-
genlik doneminde olumsuz bir durumla karsilasmamak
icin yeterince sansliydilar. Ancak er ya da ge¢ olumsuz bir
durum ortaya c¢ikacaktir ve buna hazirlikli olmak gerekir.

Ergen kiz sorununu somut olarak gostermek icin bura-
da tek bir vaka oykiisinden faydalanilabilir. Bu davadaki
kiz on bes yasindaydi ve ¢ok fakir bir aileden geliyordu. Ne
yazik ki, siirekli hasta olan ve annesi tarafindan bakilmasi
gereken bir agabeyi vardi. Kiz, erken cocukluktan itibaren
verilen onemdeki farki kesfetti. Karmasik olan sey, o dog-
dugunda babanin da hasta olmasi ve annenin hem ona hem
de erkek kardese bakmak zorunda olmasiydi. Kiz, emziril-
menin ve dikkat ¢ekmenin ne anlama geldigine dair ikili
bir 6rnege sahipti ve insanlar tarafindan sevilmek ve takdir
edilmek onun tutkulu 6zlemi haline geldi. Bu takdiri ozel-
likle de kiigiik kiz kardesi kisa siire sonra aileye girdigi ve
onu hala sahip oldugu kii¢iik ilgiden mahrum biraktig icin
aile cevresinde bulamiyordu. Simdi kaderin dedigi gibi, kii-
ciik kiz kardes dogdugunda baba iyilesti, boylece bebek be-
beklik doneminde gordiigiinden daha fazla ilgi gordu. Co-
cuklar boyle seylerin farkina varir.

Kiz okulda ¢ok calisarak evde dikkat eksikligini telafi
etti. Sinifinin en iyi 6grencisi oldu ve ¢ok iyi bir 6grenci ol-
dugu i¢in egitimine devam etmesive liseye gitmesi onerildi.
Ama liseye girince bir degisiklik oldu. Calismalari o kadar
iyl degildi ve bunun nedeni yeni 6gretmeninin onu tanima-
mas1 ve ona deger vermemesiydi. O, kendi tarafinda takdir
icin can atiyordu ama simdi hem evde hem de okulda bun-
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dan yoksundu. Bir yerde deger gormesi. Ve boylece onu tak-
dir edecek bir adam aramaya gitti. Adamla iki hafta yasad.
Sonra adam ondan bikti. Ne olacagini tahmin edebilirdik;
istedigi takdirin bu olmadigini fark edecegini tahmin edebi-
lirdik. Bu sirada ailesi endiselendi ve onu aramaya baslada.
Aniden ondan bir mektup aldilar, “Zehir aldim. Endiselen-
meyin, mutluyum.” Mutluluk ve takdir arayisinda yenilgiye
ugratildiktan sonra, intihar kesinlikle bir sonraki diisiince-
siydi. Yine de intihar etmedi; intihari, anne babasindan af
dilemek i¢in bir korku olarak kullandi. Annesi onu bulup
eve getirene kadar sokaklarda kogsmaya devam etti.

Kiz, bildigimiz gibi, tiim yasaminin takdir edilme ¢aba-
sinin egemenliginde oldugunu bilseydi, o zaman tiim bun-
lar olmayacakti. Ayrica lisedeki 6gretmen, kizin derslerinde
her zaman 1yi oldugunu ve ihtiyaci olan tek seyin bir miktar
takdir oldugunu anlasaydi, bunlar yasanmayacakti. Kosul-
lar zincirinin herhangi bir noktasinda, kiza uygun sekilde
davranmak onun mahvolmasini onleyebilirdi.

Bu da cinsellik egitimi konusunu giindeme getirir. Cin-
sellik egitimi konusu son zamanlarda tirkiitiicti bir sekilde
abartildi. Cinsellik egitimi konusunda, deyim yerindeyse,
deli olan birgok insan var. Her yasta cinsel egitim istiyorlar
ve cinsel cehaletin tehlikeleriyle dans ediyorlar. Ama kendi
gecmisimize ve baskalarinin gecmisine bakarsak, onlarin
hayal ettigi gibi biiyuk zorluklar ya da biiyiik tehlikeler gor-
meyiz.

Bireysel Psikoloji deneyiminin ogrettigi sey, bir cocuga
iki yasinda erkek ya da kiz oldugunun soylenmesi gerekti-
gidir. Aym1 zamanda, cinsiyetinin asla degistirilemeyecegi,
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erkeklerin bliyliylip erkek, kizlarin ise kadin olacagi anla-
tilmalidir. Bu yapilirsa, diger bilgilerin eksikligi o kadar
tehlikeli degildir. Bir kizin erkek gibi, bir erkegin de kiz gibi
egitilemeyecegi garanti altina alinirsa, cinsiyet rolii ¢ocu-
gun kafasinda sabitlenir ve cocuk normal sekilde gelise-
ceginden ve roliine hazirlanacagindan emin olur. Bununla
birlikte, belirli bir numarayla cinsiyetini degistirebilecegi-
ne inanirsa, o zaman sorun ¢ikar. Ebeveynler her zaman bir
cocugun cinsiyetini degistirme arzusunu ifade ediyorsa, so-
run da ortaya ¢ikacaktir. Yalnizlik Kuyusu’nda bu durumun
mikemmel bir edebi sunumunu buluyoruz. Ebeveynler ge-
nellikle bir kiz1 erkek gibi ya da bir erkegi kiz gibi egitirler.
Cocuklarini karsi cinsin kiyafetleriyle fotograflarlar. Bazen
bir kizin erkek gibi goriinmesi de olur ve sonra ¢evredeki
Insanlar ¢cocuga yanlis cinsiyetiyle hitap etmeye baslar. Buy,
cok iyi onlenebilecek biiyiik bir kafa karisikligimi baslata-
bilir.

Ayrica, kadin cinsiyetini kiiciimseme ve erkekleri iistiin
gorme egiliminde olan cinsiyetler hakkinda herhangi bir
tartismadan kacinilmalidir. Cocuklara her iki cinsiyetin de
esit degerde oldugunu anlamalar1 saglanmalidir. Bu, yal-
nizca deger diisiikliigiine ugrayan cinsin iiyeleri arasinda
bir asagilik kompleksini onlemek icin degil, ayn1 zamanda
erkek cinsinin cocuklar1 izerinde kotu bir etkiyi onlemek
icin de onemlidir. Oglanlara tistiin cinsiyet olduklarini du-
sinmeleri ogretilmeseydi, kizlar1 yalnmizca arzu nesneleri
olarak gormezlerdi. Gelecekteki gorevlerini bilseler, cinsi-
yetler arasindaki iliskilere de ¢irkin bir gozle bakmazlar.
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Baska bir deyisle, cinsel egitimin gercek sorunu ¢ocuk-
lara yalnizca cinsel iliskilerin fizyolojisini agiklamak degil,
aska ve evlilige karsi tim tutumun uygun sekilde hazir-
lanmasini1 da icgerir. Bu, sosyal uyum sorunuyla yakindan
ilgilidir. Eger bir kisi sosyal olarak uyumlu degilse, seks
konusunda bir saka yapacak ve olaylara tamamen kendini
begenmislik acisindan bakacaktir. Bu elbette ¢ok sik olur ve
kiltirimiziin kusurlarinin bir yansimasidir. Kadinlar aci
cekmek zorundadir ¢linki bizim kiltirimiizde bir erkegin
basroli oynamasi ¢ok daha kolaydir. Ama insan aym za-
manda bu hayali ustiinlik sayesinde altta yatan degerlerle
bagini kaybettigi icin de aci ¢eker.

Cinsel egitimin fiziksel asamasina gelince, ¢cocuklarin
bu egitimi ¢ok erken yasta almalar gerekli degildir. Cocuk
meraklanana kadar, baz1 seyleri ogrenmek isteyene kadar
beklenebilir. Cocukla ilgilenen bir anne ve baba, eger ¢cocuk
soru sormaktan ¢ekiniyorsa, ne zaman onderlik etmelerinin
uygun olacagim da bilirler. Eger babasi ve annesinin yol-
das oldugunu hissederse, sorular sorar ve o zaman cevaplar
onun anlayisina uygun bir sekilde verilmelidir. Cinsel diir-

tiyu harekete geciren cevaplar vermekten kaginilmalidir.

Bu baglamda, cinsel i¢glidiiniin goriiniiste erken teza-
hiirlerinden her zaman endise duymanin gerekmedigi soy-
lenebilir. Cinsiyet gelisimi ¢ok erken yasta, hatta yasamin
ilk haftalarinda baslar. Bir bebegin erojen zevkler yasadig)
ve bazen erojen bolgeleri yapay olarak uyarmaya calistif
kesindir. Bazi sikintilarin basladigina dair isaretler gorir-
sek korkmamaliy1z, ancak bu uygulamalara ¢ok fazla onem
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veriyormus gibi goriinmeden durdurmak icin elimizden ge-
leni yapmalhiyiz. Bir ¢cocuk bizim bu konularda endiselen-
digimizi ogrenirse dikkat ¢ekmek i¢in bilingli olarak alis-
kanliklarinm sirdiirir. Bir aliskanhg1 gosteris icin bir arag
olarak gercekten istismar ederken, cinsel diirtiintin kurban
oldugunu diisiinmemize neden olan bu tiir eylemlerdir. Ge-
nellikle kiicliik ¢ocuklar, ebeveynlerinin bu uygulamadan
korktuklarini bildikleri icin genital organlari ile oynayarak
dikkat cekmeye cahsirlar. Bu, ¢ocuklarin hasta olduklamn
zamanki psikolojiyle hemen hemen aynidir, ¢inki onlar
hasta olduklarinda daha fazla simartildiklarini1 ve daha ¢ok
takdir edildiklerini fark etmislerdir.

Cocuklar cok fazla opuserek ve kucaklanarak bedensel
olarak uyarilmamalidir. Bu, 6zellikle ergenlik doneminde
cocuga yapilan biiyiik bir kotiiliiktiir. Cocuklar da cinsellik
konusunda zihinsel olarak tesvik edilmemelidir. Bir ¢ocu-
gun babasinin kitapliginda bazi anlamsiz resimler kesfet-
mesi ¢ok sik olur. Psikoloji kliniklerinde bu tur vakalar:
siirekli duyuyoruz. Cocuklar, yaslarinin tizerinde cinsel ko-
nularn isleyen kitaplara el sirmemeli ya da seks temasinin
kullamildig1 hareketli resim gosterilerine gotiirilmemeli-

lerdir.

Kisi bu tiir erken uyarilma bi¢cimlerinden kaginirsa, her-
hangi bir korkuya kapilmasina gerek yoktur. Sadece dog-
ru zamanda birkag basit kelimeyle konusmak, cocugu asla
rahatsiz etmemek ve her zaman dogru ve basit bir sekilde
cevaplar vermek yeterlidir. Her seyden once, giivenini koru-
mak istiyorsa ¢ocuga asla yalan soylememelidir. Eger cocuk
ebeveyne giivenirse, yoldaslarindan duydugu aciklamala-
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rn dikkate almaz -belki de insanhgin yiizde doksani cinsel
bilgilerini yoldaslarindan alir- ve ebeveynin soylediklerine
inanacaktir. Bu tir bir isbirligi, boyle bir dostluk, duruma
cevap verdigi inanciyla kullanilan cesitli gizli ¢ekimlerden

¢cok daha onemlidir.

Cok fazla seks deneyimleyen veya ¢ok erken yasta seks
deneyimleyen cocuklar, genellikle daha sonra seksten ¢eki-
nirler. Bu nedenle, cocuklarin ebeveynlerinin sevigsmeleri-
ni fark etmemesi iyi bir seydir. Miimkiinse ebeveynleri ile
ayni odada — ve kesinlikle ayni yatakta — yatmamahdirlar.
Ayrica kiz kardesler ve erkek kardesler aym odada yatma-
malidir. Ebeveynler, cocuklarin dogru davranip davranma-
digim1 gormek igin gozlerini agik tutmall, ayrica olas: etkiler
icin disariy1 da gozlemlemelidir.

Bu aciklamalar, cinsel egitim konusundaki en onemli
hususlarn ozetlemektedir. Egitimin diger tiim asamalannda
oldugu gibi burada da aile i¢inde isbirligi ve dostluk duygu-
sunun baskin 6nemini goriiyoruz. Bu isbirligi mevcut oldu-
gunda ve cinsiyet roliine ve kadin ve erkek esitligine iligkin
erken bir bilgiye sahip olan ¢ocuk, karsilasabilecegi her tiir-
lii tehlikeye kars: isini saglikli bir sekilde siirdiirmek i¢in
¢ok iyi hazirlanmis olur.
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BOLUM XIII
PEDAGOJiK HATALAR

Cocuklarin yetistirilmesinde anne babanin ya da ogret-
menin cesaretini kirmasina asla izin vermemesi gereken
bazi seyler vardir. Cabalar1 hemen basari ile sonu¢lanma-
dig1 icin asla umutsuzluga kapilmamali; cocuk uyusuk, ka-
yitsiz veya asir1 pasif oldugu ic¢in yenilgiyi beklememelidir
ve yetenekli veya yetenekli olmayan ¢ocuklar oldugu batil
inancindan etkilenmesine izin vermemelidir. Bireysel Psi-
koloji, tiim ¢ocuklara onlara zorluklarin asilmaz engeller
olarak degil, karsilasilmas1 ve iistesinden gelinmesi gere-
ken sorunlar olarak goriilmesi gerektigini ogreterek daha
fazla cesaret, kendilerine daha fazla inanc¢ vererek zihinsel
yetilerini harekete gecirmek icin ¢aba gosterilmesi gerekti-
gini iddia eder; basarili vakalar, her zaman bu tiir ¢cabalara
eslik etmeyecek, ancak basarili olan bircok vaka, muhtesem
sonuclar tiretmeyenlerden daha fazladir. Asagidaki, ¢cabala-
rimizin basarili oldugu ilging bir vakadir:

Bu, ilkokuldaki altinc1 yi1linda on iki yasinda bir erkek
cocugunun durumuydu. Kotii notlar1 vard: ve bunlardan
en ufak bir rahatsizhk duymuyordu. Alisilmadik derecede
ugursuz bir gecmise sahipti. Uc yasina gelene kadar rasi-
tizmden yiiriiyemedi. Ucilincii yihinin sonunda sadece bir-

ka¢ kelime konusabiliyordu. Dort yasindayken annesi onu,
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durumun umutsuz vaka oldugunu soyleyen bir ¢cocuk psiko-
loguna gotirdu. Ancak anne buna inanmadi ve ¢ocugu bir
cocuk rehberlik enstitisiine yerlestirdi. Orada yavas yavas
ve enstitiden pek fazla yardim almadan gelisti. Cocuk alt1
yasindayken okula girebilecegine karar verildi. Okuldaki
ilk iki y1l boyunca, okul sinavlarim gecebilmesi icin evde
ekstra 6zel ders aldi. Uciincii sinifi ve dordiincii siniflar1 da
gecmeyi basardi.

Okuldaki ve evdeki durum soyleydi: oglan okulda buyuk
tembelligiyle dikkat cekiyordu; konsantre olamadigindan
ve dikkatle dinleyemediginden sikayet etti. Okul arkadasla-
riyla pek anlasamaz, onlarla alay eder ve kendini her zaman
digerlerinden daha zayif gosterirdi. Tim okul arkadaslari
arasinda ¢ok sevdigi ve birlikte yiirtyiise ¢iktig1 tek bir ar-
kadagsi vardi. Diger cocuklari nahog buldu ve onlarla ileti-
sim kuramadi. Ogretmen, ¢ocugun digerleri kadar basarily
olabilecegine ikna olmasina ragmen aritmetikte zay:f oldu-
gundan ve yazamadigindan sikayet etti.

Cocugun gec¢misinin ve zaten yapabildiklerinin 1g181n-
da, tedavisinin yanlg bir teshise dayandig agikti. Burada
gergin bir asagilik duygusu, kisacas: bir asagilik kompleksi
ceken bir ¢ocuk vardi. Cocugun cok iyi anlastig1 bir aga-
beyi vardi. Ailesi, liseye hi¢ okumadan girebilecegini iddia
etti. Ebeveynler, ¢ocuklarinin hicbir sey okumak zorunda
olmadigini soylemekten hoslanirlar ve o zaman ¢ocuklarin
kendileri bununla 6viinmekten hoglanirlar. Bir tiir calisma
olmadan Ogrenmenin imkansiz oldugu agiktir. Bu agabey,
muhtemelen ders calismasinin ¢ogunu simifta dikkatle

165



www.tutkuyayinevi.com

dinleyerek ve okulda duyduklarini ve gordiiklerini aklin-
da tutarak yapmak icin kendini egitti. Okulda c¢ok fazla ilgi
gostermeyen cocuklar, derslerini evde yapmak zorunda ka-

lirlar.

Iki cocuk arasinda ne kadar cok fark var! Bahsettigim
cocuk siirekli olarak kardesinden daha az yetenekli oldugu
ve ondan sonsuz derecede daha az degerli oldugu baskici
duygusu altinda yasamak zorunda kaldi. Bunu ona kizdi-
ginda annesinden ya da ona aptal diyen agabeyinden muh-
temelen yeterince sik duymustu. Annesi, kardesin ona itaat
etmediginde, agabeyin genellikle kiiciik olan1 tekmeledigini
soyledi. Oniimiizde sonuc vardi: digerlerinden daha az de-
gerli olduguna inanan bir insan. Hayat onun inancini dog-
ruluyor gibiydi. Okul arkadaslar ona giildiiler; okul cahs-
mas1 her zaman hatahiydi, konsantre olamadigim soyledi.
Her zorluk onu korkuturdu. Ogretmeni zaman zaman cocu-
gun o sinifa ya da o okula ait olmadigini belirtiyordu. Co-
cugun sonunda diistiigli durumdan ka¢inmanin imkansiz
olduguna inanmasi sasirtici degildi ve baskalarinin onun
hakkinda sahip oldugu fikrin dogru olduguna ikna oldu. Bir
cocugun cesaretinin kirilhip gelecege inancinin kalmamasi

acinasl bir durumdur.

Bu cocugun onunla neseli bir sekilde sohbet etmeye
basladigimizda titredigi ve sarardigi icin degil, her zaman
dikkat edilmesi gereken kiiciik bir isaretten dolayr inancini
kaybettigini gormek kolayd:. Ka¢ yasinda oldugunu sordu-
gumuzda (on iki yasinda oldugunu biliyorduk) “On bir ya-
sindayim” cevabini verdi. Cogu ¢ocuk tam olarak kag ya-
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sinda olduklarini bildiginden, boyle bir cevabi asla bir kaza
olarak algilamamalisiniz. Bu tiir yanliglarin altinda yatan
sebepler oldugunu sik sik tespit etme firsatimiz oldu. Bu ¢o-
cugun hayatinda neler olup bittigini diisindigimiizde ve
sonra cevabini hatirladigimizda, gecmisini yeniden yakala-
maya c¢alistig1 izlenimini aliyoruz. Ge¢mise, daha kiigiik ol-
dugu zamana donmek istiyor, Simdi oldugundan daha zayif
ve yardima muhtac bir halde.

Elimizde hazir olan gerceklerden onun sistemini yeni-
den kurabiliriz. Bu ¢ocuk, kurtulusunu genellikle kendi ya-
sindaki bir ¢ocuga verilen gorevlerin yerine getirilmesinde
aramaz; ama digerleri kadar gelismemis ve onlarla rekabet
edemeyecekmis gibi davranir ve dyle olduguna inanir. Ken-
dini digerlerinden geri hissetme durumu, yillarinin azal-
masiyla ifade edilir. “On bir” diye cevap vermesi ve belirli
kosullar altinda bes yasindaki bir ¢ocuk gbi davranmasi
mumkindir. Asagi konumundan o kadar emindir ki, tim
faaliyetlerini bu s6zde geri kalmishik durumuna uydurmaya

calisir.

Cocuk glindiizleri hala kendini islatiyor ve bagirsak ha-
reketlerini kontrol edemiyordu. Bunlar, bir ocuk hala bir
bebek olduguna inandiginda veya inanmak istediginde or-
taya c¢ikan belirtilerdir. Bu, ¢ocugun ge¢mise tutunmak ve
mumkiinse ona donmek istedigi yoniindeki ifademizi dog-

rulayan bir olaydir.

Evde ¢ocuk dogmadan once orada bulunan bir miireb-
biye vardi. Cocuga ¢ok bagliyd: ve miimkiin oldugunda an-
nenin yerini aldi, cocuga destek oldu. Bunlardan daha fazla
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sonuc cikarabiliriz. Cocugun nasil yasadigini, mesela sabah
erken kalkmay1 sevmedigini biliyoruz. Ayaga kalkmasinin
ne kadar surdugunu bize bir igrenme hareketiyle anlatti.
Vardigimiz sonucg, ¢ocugun okula gitmeyi sevmedigiydi.
Okul arkadaslariyla anlasamayan, kendini baski altinda
hisseden, bir seyler basarabilecegine inanmayan bir cocu-
gun okula gitmek istemesi mumkiun degildir ve sonug ola-

rak, okul icin zamaninda kalkmak istemeyecektir.

Ancak murebbiyesi okula gitmek istedigini soyledi. Hat-
ta gecenlerde hastalandiginda, kalkmasina izin verilmesi
icin yalvardi. Bu soylediklerimizle hicbir sekilde celismiyor.
Cevaplanmasi gereken soru, “Murebbiye nasil boyle bir hata
yapabilir?” Kosullar acgik ve eglenceliydi. Cocuk hasta oldu-
gunda, murebbiyesinin “Hasta oldugun icin gidemezsin”
yanitini verecegini kesin olarak bildiginden, okula gitmek
istedigini sOylemesine kendi kendine izin verebilirdi. Ancak
cocugun ailesi, ortadaki celiskiyi anlamadi ve ¢ocukla bir
seyler yapma girisimlerinde kafalari karisti. Ayrica, miireb-
biyenin, cocugun zihninde neler olup bittigini anlayabildi-

gini sik sik gozlemleme firsatimiz oldu.

Cocugu bize getirmemizin dogrudan nedeni olan bas-
ka bir sey daha gelismisti. Murebbiyeden seker almak icin
para almisti. Bu ayn1 zamanda kucuk bir ¢ocuk gibi dav-
randig1 anlamina geliyordu. Seker icin para almak son de-
rece ¢cocukca bir harekettir. Cok kucguk cocuklar seker hir-
sin1 kontrol edemedikleri zaman bu sekilde devam ederler;
onlar bedensel islevlerini de kontrol edemeyen ¢ocuklardir.
Bunun psikolojik anlami sudur: “Beni izlemelisiniz, yoksa
yaramaz bir sey yapabilirim.” Oglan kendine giiveni olma-
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d1g1 igin siuirekli bagkalarini kendisiyle mesgul edecek du-
rumlar yaratmaya calisti. Evdeki ve okuldaki durumunu
karsilastirdigimizda, baglant: agikti. Evdeyken insanlarin
kendisiyle mesgul olmasini saglayabilirdi; okulda yapa-
mazdi. Ama ¢ocugun davranisini diizeltmek icin bir seyler
yapmak isteyen kimdi?

Oglan bize getirildigi zamana kadar geri kalmis, asagi
bir ¢cocuk olarak goriiliiyordu ve bu simiflandirmay hi¢ de
hak etmiyordu. Kendine olan inancim yeniden kazanir ka-
zanmaz okul arkadaslarindan herhangi biri kadar basari-
1 olabilecek tamamen normal bir ¢cocuktu. Her zaman her
seye karamsar bakmaya, bir adim atmadan yenilgiyi kabul
etmeye meyilliydi. Kendine olan giivensizligi her hareketin-
de dile getirilmisti ve hocasinin raporunda da teyit edilmig-
ti: “Konsantre olamuyor; zayif hafiza, dikkatsiz; hi¢ arka-
d as1 yok; vesaire.” Cesareti o kadar agkt: ki, kimse bunu
gormezden gelemezdi ve kosullar ona o kadar karsiyd:r ki
bakis agisini degistirmek zor olurdu.

Bireysel Psikolojik anketimiz doldurulduktan sonra kon-
sultasyon takip edildi. Sadece ¢ocukla degil, biitiin bir grup
insanla, ilk olarak, onu uzun zaman once umutsuz olarak
birakan ve sadece sonunda bir tiir is yapabilmesi i¢cin onu
devam ettirmeye c¢alisan annesiyle sonra da kiiciikk cocuga

kucumseyerek bakan agabeyi ile goriismemiz gerekiyordu.

“Buyuyunce ne olacaksin?” sorusuna dogal olarak bizim
oglanin bir cevab: yoktu. Bu alisilmadik derecede karakte-
ristiktir. Yari yetiskin bir cocugun gercekten ne olmak is-
tedigini bilmemesi her zaman siiphe uyandirir. Insanlarin
genellikle cocukken sectikleri meslege girmedikleri dogru-
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dur, ama bu onemli degildir. En azindan bir fikir tarafin-
dan yonlendirilirler. Cocuklar ilk yillarinda sofor, bekgi,
kondiiktor ya da ¢ocukca deger yargilarina cekici gelen po-
zisyonlar ne olursa olsun olmak isterler. Ancak bir cocugun
maddi bir amaci yoksa, gozlerini gelecekten uzak tutmak,
gecmise donmek istediginden siiphelenilmelidir; ya da bas-
ka bir deyisle, gelecekten ve onunla baglantili tiim sorun-

lardan kacinmak icin boyle oldugu soylenebilir.

Bu, Bireysel Psikolojinin temel iddialarindan biriyle ce-
lisiyor gibi goriinliyor. Her zaman c¢ocuklarin ustiin olma
cabasindan bahsettik ve her ¢ocugun kendini ortaya ¢ikar-
mak, digerlerinden daha biiyiik olmak, bir seyler basarmak
istedigini gostermeye calistik. Aniden, tam tersi soylenebi-
lecek bir cocugumuz var karsimizda; geriye gitmek, kiiciik
olmak ve baskalarinin ona destek olmasini isteyen bir ¢o-
cuk. Bunu nasil agiklayacagiz? Zihinsel yasamdaki hareket-
ler ilkel degildir. Karmasik bir ge¢misleri vardir. Karmasik
durumlarda naif sonuglar ¢ikarsaydik, her zaman yanilmis
olurduk. Biitiin bu karisikliklarda ve seyin kendisinden tam
tersini ¢itkarmaya yonelik her tiirlii diyalektik girisimde hi-
leler vardir, ornegin, oglanin geriye dogru miicadele ettigini
soylemek gibi, ¢iinkii o, bu sekilde, en biiyiik ve en giivenli
durumda, kisi resmin tamamini tam olarak anlamadikca
kafa karistirici olmahdir. Aslinda bu ¢ocuklar eglenceli bir
sekilde haklilar. Gergekten ¢ok kiiclik, zayif ve caresiz ol-
duklari icin onlardan higbir sey istenmedigi zamandaki ka-
dar giiclii veya baskin olamazlar. Kendine giiveni olmayan
bu c¢ocuk hicbir seyi basaramayacagindan korkuyordu. O
halde, kendisinden bir seyler bekleyecek bir gelecekle iste-
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yerek yuzlesecegini mi varsayacagiz? Gliciiniin ve yetenek-
lerinin kendisini bir birey olarak olgmek i¢in kullanilacag:
her durumdan kac¢inmahdir. Bu nedenle geriye, kendisin-
den cok az sey istenecek, oldukga kisith bir faaliyet alani
disinda higbir sey kalmaz. Bu sekilde, taninma c¢abasinin,
baskalarina bagimh kiiciik bir ¢cocukken aldig) taninmanin
geriye kucguk bir kisminin kaldigini anlayabiliriz.

Cocugun sadece ogretmeni, annesi ve agabeyi ile degil,
babasi ve meslektaglarimizla da goriismemiz gerekiyordu.
Boyle bir konferans dizisi ¢ok calismay: gerektirir ve eger
ogretmeni kazanabilirsek, biiyilik bir emek tasarrufu sagla-
nabilir. Bu imkansiz olmadig: gibi kolay da degildir. Bir¢ok
ogretmen hala eski yontemlere ve inanclara siki sikiya bagh
kaliyor ve psikolojik muayeneleri olaganiistii bir sey olarak
goruyor. Bir¢ogu psikolojik muayenenin bir gii¢ kaybina
isaret ettiginden korkuyor veya bunu haksiz bir miidahale
olarak gorur. Bu, elbette dogru degildir. Psikoloji, bir anda
ogrenilemeyen, ancak calisilmas: ve uygulanmasi gereken
bir bilimdir. Bununla birlikte, yanhs bir bakis agisina sahip
oldugunda c¢ok az tfaydasi olur.

Hosgoru, ozellikle bir ogretmen icin gerekli bir nitelik-
tir ve simdiye kadar sahip oldugumuz goriislerle ¢elisiyor
gibi gorunseler bile, yeni psikolojik fikirlere agik fikirli ol-
mak akillica olacaktir. Giiniimiizde kosullar oldugu, ogret-
menin gorusuyle dogrudan celisme hakkimiz yok. Boyle
zor bir durumda ne yapmaliy1z? Deneyimlerimize gore, bu
gibi durumlarda, ¢ocugu i¢inde bulundugu zor durumdan
¢itkarmaktan, yani onu o okuldan uzaklagtirmaktan bagka
yapilacak bir sey kalmamstir. Bu prosediirden kimse za-
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rar gormez. Pratikte kimse ne oldugunu bilmiyor ama ¢o-
cugun omuzlarindan bir yiik diisiiyor. Cocuk, hi¢bir seyin
bilmedigi yeni bir duruma girer. Bagkalarinin kendisi hak-
kinda kotii diisinmesine, kendisinin baskalar: tarafindan
hor goriilmesine izin vermemeye O0zen gosterebilir. Bunun
nasil diizenlendigini agiklamak kolay degil. Aile kosulla-
rimin bunda ¢ok etkisi vardir. Muhtemelen her vaka farkh
birer islem gerektirir. Bununla birlikte, bu tiir durumlara
anlayish gozlerle bakacak ve okuldaki ¢ocuklara yardime:
olabilecek Bireysel Psikoloji konusunda bilgili ¢ok sayida
ogretmen oldugunda, bu tiir ¢ocuklarla ugrasmak ¢ok daha
kolay olacaktir.
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BOLUM XIV
EBEVEYNI EGITMEK

Bu kitap, cesitli vesilelerle belirttigimiz gibi, her ikisi de
cocugun zihinsel yasamina iliskin yeni psikolojik kavrayis-
tan esit olarak yararlanabilecek ebeveynlere ve 6gretmen-
lere yoneliktir. Son tahlilde, cocugun egitim ve gelisiminin
buyuk oOl¢ude anne-babanin himayesinde mi yoksa ogret-
menin himayesinde mi gerceklestigi, cocuk uygun egitimi
aldig1 takdirde pek de 6nemli degildir. Elbette miifredat
dis1 egitimden, ¢alisma konularimin o6gretilmesinden de-
gil, egitimin en onemli parcasi olan kisiligin gelistirilme-
sinden, bahsediyoruz. Simdi hem veli hem de 6gretmen bu
egitim calismasina -veli okulun eksikliklerini giderirken,
ogretmen de evin eksikliklerini giderirken- kendi payina
diseni alabilse de yine de buytik sehirlerimizde ve modern
sosyal ve ekonomik kosullarda, sorumlulugun buyiik kismi
ogretmene diusmektedir. Kalabahk ebeveynler, ¢cocuklarin
egitimine profesyonel ilgi duyan ogretmenlerimiz kadar
yeni fikirlere acik degildir. Bireysel Psikolojinin yarimin ¢o-
cuklarini hazirlamadaki umudu, her ne kadar ebeveynlerin
1s birligi elbette asla reddedilmese de oncelikle okullar1 ve
Oogretmenleri donustiirmeye dayanir.

Simdi ogretmenin egitim calhsmasi sirasinda, kaginil-
maz olarak ebeveynle bir catisma ortaya cikiyor. Catisma,

ogretmenin 1slah g¢aligmasinin bir olgide ebeveynin ba-
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sarisizhgini varsaymasi nedeniyle daha da kac¢imilmazdir.
Bu bir anlamda ebeveyne karsi bir su¢glamadir ve ebeveyn
bunu siklikla boyle hisseder. Ogretimen boyle bir durumda

veliyi nasil idare edebilir?

Asagidaki acgiklamalar bu soruna yoneliktir. Tabii ki,
ebeveyni psikolojik bir sorun olarak ele almasi gereken 6g-
retmenin bakis acisindan yazilmistir. Bu isaretler ebevey-
nler tarafindan okunursa, ebeveynlerin endiselenmeleri
gerekmez, ¢unku bunlar yalnizeca ogretmenin ugrasmak
zorunda oldugu kitlesel fenomeni olusturan akilsiz ebevey-
nler i¢in gegerlidir.

Bir¢cok o0gretmen, sorunlu bir ¢ocugun ebeveynlerine
yaklasmanin, cocuga yaklasmaktan genellikle daha zor
oldugunu belirtmistir. Bu gerc¢ek, ogretmenin her zaman
belirli bir incelikle hareket etmesinin gerekli oldugunu gos-
terir. Ogretmen her zaman, cocugun gosterdigi tiim koti
niteliklerden ebeveynlerin sorumlu olmadig: varsayimina
gore hareket etmelidir. Ne de olsa ebeveynler yetenekli pe-
dagoglar degillerdir ve genellikle onlara rehberlik edecek
tek sey geleneklerdir. Cocuklar yiiziinden okula cagrildik-
larinda kendilerini suclu sanilmis gibi hissederler. Boyle bir
ruh hali, bir tir ig¢sel sucluluk bilinci gibi konusuyor olsa
da ogretmenin ellerinde en incelikli muameleyi gerektirir.
Bu nedenle, ogretmenin bu gibi durumlarda velilerin ruh
halini daha arkadasca ve daha 6zgiir bir ruh haline doniis-
tirmeye c¢aligsmasi, kendisini bir yardimei olarak velilerin
hizmetine sunmasi ve onlarin iyi niyetlerine giivenmesi en

cok arzu edilen seydir.
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Hakl1 gerekceler olsa bile ebeveynlere asla sitem edil-
memelidir. Bir tur anlagsma yapmay: basardigimizda, ebe-
veynleri tutumlarini1 degistirmeye ve yontemlerimize gore
bizimle ¢alismaya ikna ettigimizde ¢cok daha fazlasini1 basa-
rabiliriz. Onlara ge¢cmisteki tedavilerindeki kusurlar1 gos-
termenin bir faydasi yoktur. Yapmam:z gereken, onlara yeni
bir prosediir benimsetmeye ¢alismaktir. Onlara sunu ya da
bunu yanhs yaptiklarini soylemek, onlari sadece caydirir ve
isbirligi yapma konusunda isteksiz kilar. Kural olarak, bir
cocugun kotiilesmesi agik bir gokyizinin disinda gergek-
lesmez; her zaman bir ge¢misi vardir. Ebeveynler, bir seyi
gozden kacgirdiklari inanciyla okula gelirler. Bizim boyle di-
siindliiglimizii hissetmelerine asla izin verilmemelidir; asla
kategorik veya dogmatik olarak konusulmamalidir. Ebe-
veynlere oneriler asla otoriter bir sekilde yapilmamahdir.
Cimlelerde her zaman “belki”, “muhtemelen”, “muhteme-
len”, “bunu su sekilde deneyebilirsiniz” seklinde olmalidir.
Hatanin nerede oldugunu ve nasil diizeltilecegini tam ola-
rak bilsek bile, asla velilere sanki onlar zorlamak istiyor-
musuz gibi agik agik gostermemeliyiz. Her 6gretmende her
zaman bu kadar incelik bulunmadigini ve birdenbire ka-
zanilmadigini soylemeye gerek yok. Benjamin Franklin’in
otobiyografisinde de ayni diisiincelerin ifade edildigini gor-

mek ilging:

“Bir Quaker arkadasim, genel olarak gurur duydugumu,
gururumun sik sik sohbetlerde kendini gosterdigimi, her-
hangi bir noktay1 tartisirken hakl olmakla yetinmedigimi,
ancak kistah ve kustah davrandigimi nazikge bildirerek
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beni bu konuda ikna etti. Birka¢ ornekten soz ederek, eger
yapabilirsem, geri kalanlar arasinda bu koti huydan veya
budalaliktan kendimi iyilestirmeye calismaya karar verdim
ve kelimeye genis bir anlam vererek, alcakgonulliligu lis-
teme ekledim.

Bu erdemin gercekligini elde etmede pek basarili olmak-
la oviinemem, ama goriniisii konusunda epeyce basarih
oldum. Bagkalarinin duygulariyla her tiirli dogrudan celis-
kiden ve kendi olumlu iddialarimdan ka¢inmayi bir kural
haline getirdim. Kendime bile, cunto’'muzun eskiyasalarina
uygun olarak, kesinlikle, siiphesiz vb. gibi sabit bir gori-
si ithal eden dilde her kelime veya ifadenin kullanilmasini
yasakliyorum ve onlarin yerine, bir seyi soyle ya da boy-
le olarak algilarim ya da hayal ederim ya da su anda bana
oyle goriiniiyor, gibi kaliplart kullanmayi kabul ettim. Bir
baskasi, yanlis oldugunu disiindugum bir seyi ileri surdi-
gunde, onunla birdenbire c¢elisme ve onermesinde hemen
bir sagmalik gosterme zevkini kendimden mahrum ettim;
ve yanitlarken, belirli durumlarda veya kosullarda gorisi-
nun dogru olacagini gozlemleyerek bagsladim, ancak mevcut
durumda bana bir farklilik gibi gorindi.. Bu degisikligin
avantajin1 ¢ok gecmeden tavrimda buldum; girdigim soh-
betler daha keyifli devam etti. Goriislerimi one siirdigim
miitevazi yol, onlara daha kolay bir kabul ve daha az celiski
sagladi; Hatali oldugum ortaya c¢iktiginda daha az utani-
yordum ve digerlerinin hatalarindan vazge¢meleri ve hakl
oldugumda bana katilmalar1 konusunda daha kolay galip

geldim.
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Ve ilk basta dogal egilimlere karsi biraz siddetle kullan-
di1gim bu tarz, sonunda o kadar kolay ve bana o kadar ali-
silda ki, belki de bu elli y1l boyunca hi¢ kimse benden kagan
dogmatik bir ifade duymadi. Ve bu ahiskanhga (duriistliik
karakterimden sonra), yeni kurumlar ya da eskilerde degi-
siklikler onerdigimde hemserilerime erken yasta iiye oldu-
gumda kamu konseylerinde ¢ok fazla agirlik vermis olmam
ve cok etkili olmam sayesinde oldugunu distiniyorum.
Cinki, ben koti bir konugmaciydim, hicbir zaman belagat
sahibi degildim, kelimeleri secerken ¢ok tereddiit ettim, dil-

de pek dogru degildim ve yine de genel olarak goruslerimi
tasidim.

Gergekte, belki de gurur kadar boyun egdirilmesi zor
olan dogal bir tutku yoktur. Onu gizleyin, onunla miicadele
edin, onu doviin, bogun, canimz ne isterse onu rezil edin,
o hala yasiyor ve arada bir gozetleyip kendini gosterecek;
belki de bu tarihte sik stk goreceksiniz; ¢linkii tamamen is-
tesinden geldigimi diisiinebilsem bile, muhtemelen algak-

goniilliiligiimle gurur duymaliydim.”

Bu sozlerin hayattaki her duruma uymad:gi dogrudur.
Bu ne beklenebilir ne de talep edilebilir. Yine de Franklin’in
tutumu bize saldirgan muhalefetin ne kadar uygunsuz ve
basarisiz olabilecegini gosteriyor. Hayatta her durum igin
gegerli olan temel bir yasa yoktur. Her kural ancak bir yere
kadar gider ve sonra birdenbire ise yaramaz hale gelir. Ke-
sinlikle giugli bir kelimenin tek dogru kelime oldugu du-
rumlar vardir. Ancak, bir yanda ogretmen, diger yanda za-

ten asagilanma yasamis ve ¢ocuklar yuziinden daha fazla
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asagilanmaya hazirlanan endiseli anne babalar arasindaki
durumu diisiindiigimiizde ve bunu anne baba olmadan da
diisiindiigiimiizde. ‘Is birligi icin hicbir sey yapamayiz, acik
ki Franklin'in yontemi ¢ocuga yardim etmek i¢in benimse-

necek tek mantikli yontemdi.

Bu gibi durumlarda, haklh oldugunu kamtlamanin veya
Ustiinliiglinii gostermenin bir onemi olmadig) halde, ¢ocu-
ga yardim etmek i¢in yiiriimemiz gereken yolu hazirlama-
nin gerekli oldugu durumlarda, dogal olarak pek c¢ok sey
zorluk vardir. Bir¢cok ebeveyn herhangi bir oneri duymak
istemiyor. Ogretmen onlar1 ve ¢ocugunu boyle tatsiz bir
duruma soktugu i¢in sasirirlar veya ofkelenirler, sabirsiz
ve dismandirlar. Bu tiir ebeveynler genellikle bir siiredir
cocuklarinin hatalarina gozlerini kapatmaya, kendilerini
gerceklere kor etmeye calisiyorlar. Aniden gozleri onlar icin
zorla acilir. Biitiin mesele ¢ok tatsiz ve bu tiir ebeveynlere
sert veya fazla enerjik yaklasan bir 0gretmenin, ebeveynle-
ri kendi tarafina ¢cekme olasiliginm kaybetmesi anlasilabilir
bir durumdur. Bircok ebeveyn daha da ileri gider. Ogretme-
ni sozli bir ofke dalgasiyla karsilar ve kendilerini ulasilmaz
hale getirirler. Bu gibi durumlarda, o0gretmenin onlarin
yardimina bagimh oldugunu ebeveynlere gostermek daha
iyidir; onlar susturmak ve ogretmenle arkadasca konusma
noktasina getirmek daha iyidir. Unutulmamahdir ki, ebe-
veynler cogu zaman geleneksel, eski yontemlerin aglarina o

kadar kansirlar ki, kendilerini cabucak ozgilirlestiremezler.

Ornegin, bir baba, cocugunu sert sozler ve eksi bir yiiz
ifadesi ile fena halde caydirdiginda, on yil sonra birdenbi-
re arkadasca bir ifade takinmasi ve ¢ocukla nazik bir se-
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kilde konusmasi dogal olarak onun icin zordur. Burada de-
nilebilir ki, bir baba aniden ¢ocuguna kars: tiim tutumunu
degistirdiginde, ¢ocugun ilk basta bu degisikligin samimi
olduguna inanmayacaktir. Bunu bir hile olarak gorecek ve
ebeveyninin degisen tavrina yavas yavas giiven duymast
gerekecektir. Son derece entelektiiel kisiler istisna degildir.
Bir lise muduriniin, siirekli elestirip dirdir ederek oglunu
neredeyse yikilma noktasina getiren bir vakas: var. Miidiir
bunu bizimle yaptig1 bir konusmada fark etti; sonra eve git-
ti ve ogluna acikh bir vaaz verdi. Oglu tembel oldugu i¢in
yine kendini kaybetmisti. Ne zaman oglu hosuna gitmeyen
bir sey yapsa babasi ofkesini kaybeder ve acimasizca ko-
nusurdu. Bu, kendini bir pedagog olarak goren bir adam-
la mumkin oldugunda, her ¢ocugun hatalarindan dolayr
bir kirbagla cezalandirilmas: gerektigi gibi dogmatik bir
diisiinceyle biiyiimiis ana babalarin nasil oldugunu hayal
edebiliriz. Diplomatik sanatin bildigi her arag, 6gretmenin
aklina gelen her ince soz velilerle yapilan konugsmalarda
kullanilmahdir.

Unutulmamalidir ki, cocuklar1 darbelere eslik edecek
sekilde egitme gelenegi, yoksul siniflarda genis capta yayl-
mustir. Ve Oyle olur ki, bu simiflardan ¢ocuklar, 6gretmen-
leriyle diizeltici bir goriismeden sonra eve donerler, ebe-
veynlerinden onlar1 bekleyen bir kirbag seklinde bir devam
bulurlar. Pedagojik ¢abalarimizin, evde yapilan akilsizca
ebeveyn muamelesi yiiziinden ¢ok sik bosa ¢iktigini hatirla-
mak zorunda olmanin liziicii bir durumu icindeyiz. Bu gibi
durumlarda, bir kez yeterli oldugunu diisiindiigiimiizde,

cocuklar genellikle aym hata icin iki kez cezalandirilir.
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Bazen boylesi bir cifte cezanin ardindan gelen korkung
sonuclar1 biliyoruz. Eve kotli bir karne getirmesi gereken
bir cocugun durumunu ele alalim. Kirbaclanma korkusuyla
ailesine gostermez ve sonra okulda cezalandirilmaktan kor-
karak okuldan kacar; yoksa kartta ebeveyninin imza nite-
ligini taklit eder. Bu gercekleri gozden kagcirmamali, onlari
hafife almamaliyiz; Cocuga her zaman c¢evresindeki cesitli
unsurlarla olan iliskisi icinde bakmalhiyi1z. Kendimize sor-
maliyiz: Ben ilerledigimde simdi ne oluyor? Bu ¢ocugu nasil
etkileyecek? Onun iizerinde faydali bir etkisi olacagindan
nasil emin olabilirim? Cocuk bir yiik tasiyabilecek noktaya
geldi mi ve bundan yapici bir seyler 6grenebilecek mi?

Cocuklarin ve yetiskinlerin zorluklara ne kadar farkh
tepki verdiklerini biliyoruz. Yeniden egitimde ¢ok dikkatli
olmaliyiz ve bir cocugun yasam bicimini yeniden sekillen-
dirmeye calismadan once sonuglardan makul ol¢lide emin
olmaliy1z. Cocuklarin egitiminde ve yeniden egitiminde her
zaman miizakere ve nesnel yarg ile ilerleyen kisi, ¢abala-
rinin sonuglarini daha kesin olarak tahmin edebilecektir.
Pedagojik calismalarda pratik ve cesaret esastir, ayni za-
manda kosullar ne olursa olsun, bir ¢ocugun depresyona
girmesini onlemenin her zaman bir yolu olduguna dair
sarsilmaz inangtir. Her seyden once, eski ve iyi bilinen bir
kural vardir: Baslamak icin asla erken degildir. Insam bir
biitiin olarak gormeye ve semptomlar: bir biitiiniin parca-
s1 olarak gormeye alismis biri, bir cocugu, bir semptomu
yakalamaya ve tedavi etmeye aliskin olandan ¢ok daha iyi
anlayabilir ve onu kat1 bir semaya gore - ornegin, bir cocuk
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odevini yapmadiginda, ¢ocugun ebeveynlerine hemen bu-
nun hakkinda bir not yazan bir 6gretmen orneginde oldugu
gibi degerlendirebilir.

Cocuklarin egitiminde yeni fikirleri, yeni yontemleri ve
yeni anlayislar1 beraberinde getiren bir doneme giriyoruz.
Bilim, eski yipranmis gelenek ve gorenekleri ortadan kal-
diriyor. Edindigimiz bilgi, 6gretmene daha fazla sorumlu-
luk yukler, ancak bir telafi olarak, ona gocukluk sorunlari
hakkinda ¢ok daha fazla anlayis ve bununla birlikte elinden
gecen ¢ocuklara ¢cok daha fazla yardim etme yetenegi verir.
Hatirlanmas: gereken onemli sey, tek bir davranis tezahii-
runun bir bitin olarak kisilikten ayrildiginda hi¢bir anla-
m1 olmadig1 ve onu ancak insamn geri kalamyla baglantih

olarak inceledigimizde anlayabilecegimizdir.
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EK 1
BIiREYSEL PSIKOLOJi ANKETI

Sorunlu Cocuklarin Anlasilmasi ve Tedavi Edilebilmesi
Icin Uluslararasi Bireysel Psikologlar Toplulugu Tarafindan

Hazirlanmistir.

1. Sikayet ne zamandir var? Cocuk, basarisizliklar: ilk
fark edildiginde kendini ne tiir bir durumda (psisik veya
baska bir sekilde) buldu?

Sunlar 6nemlidir: cevre degisikligi, okul hayatinin bas-
langici, ailede dogumlar, daha kii¢iik veya daha biiyuk er-
kek ve kiz kardesler, okuldaki basarisizliklar, 0gretmen
veya okul degisiklikleri, yeni arkadashklar, cocugun hasta-
liklari, bosanma, yeni evlilik, ebeveynlerin 6limi.

2.Daha erken yaslarda zihinsel veya fiziksel zayiflik,
cekingenlik, dikkatsizlik, cekingenlik, sakarhk, haset, kis-
kanclik, yemek yerken; giyinirken, yikanirken veya yatar-
ken baskalarina bagimli olma gibi 6zellikler fark edildi mi?
Cocuk yalmz kalmaktan mi yoksa karanliktan mi korku-
yordu? Cinsel roliinii anliyor mu? Cinsiyetin birincil, ikincil
veya lciinciil ozellikleri var mi1? Karsi cinse nasil bakiyor?
Cinsel rolii konusunda ne kadar aydinlandi? O bir iivey ev-
lat m1? Gayrimesru mu? Oksiiz veya yetim mi? Uvey anne
babasi ona nasil davrandi? Hala temas var mi1? Dogru za-
manda konusmay: ve zorluk ¢cekmeden yiiriimeyi 6grendi
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mi? Dis c¢ikarma oykiisi normal mi? Okumayi, ¢izmeyi,
sarki soylemeyi, ylizmeyi 6grenmede gozle goriiliir zorluk-
lar oldu mu? Ozellikle babasina, annesine, biiyiikanne ve
biliyikbabasina veya hemsiresine bagh m:?

Cevresine diisman olup olmadigini tespit etmek ve asa-
gilik duygusunun kaynagini aramak, zorluklardan kagin-
ma egilimi olup olmadig ve egoizm ve duyarhlik 6zellikleri
gosterip gostermedigini gormek gerekir.

3.Cocuk cok sorun ¢ikarir mi? En cok neyden ve kimden
korkar? Geceleri agliyor mu? Enurezis hastasi mi? Daha
zayif ¢cocuklara mi yoksa daha giigli ¢ocuklara da mi hiik-
mediyor? Anne babasinin yataginda uyumak i¢in giicli bir
istek mi gosterdi? Beceriksiz miydi? Rasitizmden muzdarip
miydi? Peki ya zekasi ne durumdaydi? Cocukla o kadar alay
ve alay edildi mi? Sacina, elbisesine, ayakkabisina vs. ozen
gosterir mi? Tirnak yemeye ya da burun toplamaya diiskiin

mii? Yemek yerken aggozli mui?

Oncelikten sonra az ya da cok cesurca caba sarf edip et-
medigini ve inatgiligin onu harekete ge¢me diirtusiniin pe-
sinden gitmekten alikoyup koymadigini bilmek aydinlatici
olabilir.

4.Kolay arkadas edinir mi? Insanlara ve hayvanlara hos-
gori miu gosterir, yoksa onlari taciz ve eziyet mi eder? Ko-
leksiyon yapmayi sever mi? Acgozliligi ne durumda? Bas-
kalarina onciiliik ediyor mu? Kendisini izole etmeye meyilli
mi?

Bu sorular ¢cocugun “temas kurma’ yetenegi ve cesareti-

nin kirilma derecesi ile baglantihidir.
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5.Yukaridaki sorularin tiimune atifta bulunarak, co-
cugun su anki konumu nedir? Okulda kendini nasil idare
ediyor? Okulu seviyor mu? Dakik mi? Okula gitmeden once
heyecanli mi? acelesi var mi? Kitaplarini, el ¢antasini, alis-
tirma kitaplarini kaybeder mi? Egzersizler ve sinavlardan
once heyecanli mi1? Okul odevlerini yapmay1 unutuyor ya da
yapmayi reddediyor mu? Zamanini bosa harcar mi1? Tembel
mi? Konsantrasyon eksikligi mi var? Sinifi rahatsiz ediyor
mu? Ogretmene nasil bakiyor? Ogretmene kars: elestirel,
kibirli, kayitsiz mi1? Baskalarindan derslerinde kendisine
yardim etmelerini mi istiyor yoksa davet edilinceye kadar
m1 bekliyor? Jimnastik ve spor konusunda hirsli m1? Ken-
disini nispeten yeteneksiz mi yoksa tamamen yeteneksiz mi
goruyor? Cok okur mu? Ne tiir bir edebiyati tercih ediyor?

Cocugun okul hayatina ne kadar uygun bir sekilde hazir-
landig1ni, “okula gitme deneyinin” sonucunu ve zorluklara

karsi tutumunu anlamamiza yardimeci olan sorular.

6.Ev kosullar, ailede hastalik, alkolizm, su¢ egilimleri,
nevroz, halsizlik, lues, epilepsi, yasam standard: hakkinda
dogru bilgiler. Ailede oliim var m1 ve meydana geldiginde
cocuk kac¢ yasindaydi? O bir yetim mi? Ailenin baskin ruhu
kimdir? Evde egitim, ¢cok fazla homurdanan ve hata bula-
bilen kati mi, yoksa hosgoriilii mii? Evin ¢ocugu yasamdan
korkutacak tiirden etkiler var m1? Peki ya denetim?

Aile cevresindeki konumu ve tutumundan, ¢ocugun al-
dig1izlenimler hakkinda bir yargiya varabiliriz.

7.Cocugun aile dizilimindeki yeri ile ilgili konumu ne-
dir? En biiyigii mi, en kii¢iigii mii, tek cocuk mu, tek erkek
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mi, tek kiz m1? Rekabet, ¢cok aglama, kotii niyetli kahka-
halar, digerlerini degersizlestirme yoniinde giiglii bir egilim
var mi?

Yukaridakiler karakter calismasi icin onemlidir ve ¢ocu-
gun baskalarina kars: tutumuna 1sik tutar.

8.Cocuk meslek se¢cimi konusunda fikir sahibi oldu mu?
Evlilik hakkinda ne diisiiniyor? Ailenin diger tiyeleri han-
gi meslegi takip ediyor? Ebeveynlerin evlilik hayat1 ne du-
rumda?

Buradan c¢ocugun gelecege yonelik cesareti ve giiveni
olup olmadig1 sonucuna varilabilir.

g.Tarihte ve kurguda en sevdigi oyunlar, hikayeler, ka-
rakterler nelerdir? Diger ¢ocuklarin oyunlarini bozmay se-

ver mi? Hayal giicii kuvvetli mi? Sogukkanh bir sekilde mi
disinir? Hayallere daliyor mu?

Bu sorular, hayatta kahramani oynamak igin olasi bir
egilime atifta bulunmaktadir. Cocugun davranisindaki bir

karsitlik, cesaretsizligin bir isareti olarak kabul edilebilir.

10.En eski anilar1 neler? U¢cmak, dismek, giigsiizlik,
tren istasyonuna geg varis, endiseli riyalar hakkinda etki-
leyici veya periyodik riiyalar goriiyor mu?

Bu baglamda, genellikle izolasyon egilimi, dikkatli olma

uyarilari, hirsh 6zellikler ve belirli kisiler, kirsal yasam vb.
icin bir tercih buluruz.

11. Cocugun cesareti hangi acidan kirihr? Kendini ih-
mal edilmis olarak mi goriyor? Dikkate ve ovgiye kolayca
karsilik veriyor mu? Siiper inangh fikirleri var mi1? Zorluk-
lardan kag¢iniyor mu? Elini gesitli seylerde sadece tekrar
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vazge¢mek icin mi deniyor? Geleceginden emin degil mi?
Kalitimin zararlh etkilerine inaniyor mu? Etrafindakiler ta-
rafindan sistematik olarak cesareti kirilmis miydi? Hayata

bakisi karamsar mi?

Bu sorularin cevaplari, ¢ocugun kendine olan guvenini
kaybettigini ve artik yanls yolda oldugunu kanitlamamiza
yardimci olacaktir.

12.Ylzini burusturmak, aptalca, ¢ocuk¢a ve komik
davranislarda bulunmak gibi baska hilelere bagvuruyor mu

ve bunun gibi kotl aliskanliklar: var mi1?

Bu gibi durumlarda, dikkat ¢cekmek amaciyla hafif bir

cesaret kendini gosterir.

13.Konusma engeli var m1? Cirkin mi? Yumru ayakh mi?
Carpik dizli mi, egik bacakl m1? bodur? Anormal derecede
sisman ya da uzun mu? Kotu orantili mi? Goz veya kulakta
yapisal anormallikler var mi1? Zihinsel olarak geri mi kaldi1?
Solak mi? Geceleri horluyor mu? Olaganisti yakisikli mi?

Bunlar, ¢cocugun kural olarak abarttig: ve siirekli olarak
cesaretini kirabilecek dezavantajlardir. Istedikleri her seyi
kendilerini zorlamadan elde etmeleri gerektigi fikrine ta-
kintili hale gelen cok giizel ¢ocuklarda da genellikle hatali
bir gelisim gorilir. Bu tir ¢ocuklar kendilerini hayata ha-
zirlamak icin sayisiz firsati kacgirirlar.

14.Yetersizliginden, okul, is ve yasam icin “yetenek ek-
sikliginden” sik sik bahseder mi? intihara meyilli diisiince-
ler tasiyor mu? Basarisizliklari ve sorunlari arasinda zaman
acisindan herhangi bir baglanti var mi1? Gorinen basariyi

abartiyor mu? Kole mi, bagnaz mi, asi mi?
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Burada, ¢ogunlukla cocugun dertlerinden kurtulmaya
yonelik beyhude ¢abalarindan sonra ortaya gikan asir1 ce-
saretsizligin tezahiirlerini goriiyoruz. Basarisizliklari, kis-
men ¢abalarinmin etkililiginden ve kismen de onunla temas
halinde olan kisilerin anlayis eksikliginden kaynaklanmak-
tadir. Ama egilimleri bir sekilde, bir yerde tatmin edilme-
lidir; bu yluizden baska, daha kolay bir aksiyon sahnesi, Ne-
benkriegsschauplatz arar.

15.Cocugun basarili oldugu seyleri sayin.

Bu tiir “olumlu performanslar” bize onemli ipucglar1 ve-
rir, cinku ¢ocugun ilgileri, egilimleri ve hazirhklar: simdi-
ye kadar gittiginden farkh bir yone isaret ediyor olabilirler.

Asla dizenli bir siraya ya da rutin gibi degil yapic1 ve
konusma yoluyla sorulmas: gereken yukaridaki sorularin
cevaplarindan dogru bir bireysellik kavram olusturulur.
Basarisizhiklarin gerekcelendirilmemesine ragmen, kavra-
nabilir ve anlasilabilir oldugu goriilecektir. Aciklanan ha-

talar her zaman sabirli ve dostane bir sekilde, herhangi bir
tehdit olmaksizin agiklanmalidir.
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EK 2

YORUMLARIYLA BiRLIKTE
BES VAKA ORNEGiI

1-

On bes yasinda bir erkek cocuk, miitevazi bir sekilde
rahat bir yasam siirmek icin ¢ok calisan ebeveynlerin tek
cocugudur. Ailesi, ¢cocugun fiziksel saghk icin gerekli her
seye sahip oldugunu gormeye dikkat etti. Cocuk, ilk yilla-
rinda mutlu ve saglikhiydi. Annesi iyi bir kadindi1 ama cok
kolay agliyordu. Ogluyla ilgili raporu ¢ok caba ve bircok ke-
sinti ile hazirlandi. Babasini tanimiyoruz ama annesi onu
diiriist, enerjik, ailesini seven ve kendine cok giivenen bir
adam olarak tanmimhyor. Oglan ¢ok kiiciikken ve itaatsizken
baba, “Eger iradesini kiramazsam, durumu iyi olur” derdi.
“Kirmak” fikri, cocuga iyi bir ornek oluyor, ona fazla bir sey
ogretmekle ugragsmiyor, yanls bir sey yaptiginda onu kir-
bachyordu. Cocugun erken cocukluk doneminde, isyankar,
simarik, tek cocukta siklikla bulunan bir arzu olan evin
efendisini oynama istegiyle ifade edildi. Erkenden itaatsiz-
lige carpici bir egilim gosterdi ve babasinin elini hissetme-
digi siirece itaat etmeyi reddetme aiishanhg: edindi.

Burada durup bu c¢ocukta kesin' 't
rakter Ozelliginin gelisecegini soi
lemek” yanitini1 vermeliyiz. Babasi
mak icin yalan soyleyecektir. Gergek
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gelmesindeki en 6nemli sikayet budur. Bugiin ¢cocuk on bes
yasinda ve ebeveynler onun yalan mi yoksa dogru mu soyle-
digini asla bilmiyorlar. Biraz daha derine indigimizde sun-
lar1 duyuyoruz: ¢ocuk bir stire dar gorislii bir okuldayda,
burada ogretmenleri de onun itaatsiz oldugundan ve sinifi
rahatsiz ettiginden sikayet etti. Ornegin, bir sorunun ceva-
bini kendisine sorulmadan once bagirir, ya da dersi bolmek
icin bir soru sorar ya da ders sirasinda sinif arkadaslariy-
la yiiksek sesle konusurdu. Odevini en okunaksiz yaziyla
yazardi, yani solakti. Davranisi nihayet sinirlarin 6tesine
gecti ve yalan soylemesi, babasinin cezalandirilmasindan
korktugu anda fark edildi. Ailesi once onu okulda birakma-
ya karar verdi, ancak ¢ok gecmeden onu disar1 ¢ikarmak
zorunda k aldilar ¢linkl 6gretmeni onunla higbir sey yapila-
mayacagina karar verdi.

Cocuk, zekasi tim ogretmenler tarafindan taninan canl
bir delikanhya benziyordu. Devlet okulunu bitirdi ve liseye
girig sinavlarina girmek zorundakaldi. Annesi sinav boyun-
ca onu bekledi ve sinavdan sonra ona testi gectigini soyledi.
Herkes ¢ok mutluydu ve hepsi yaz tatili i¢in koye gittiler.
Cocuk sik sik liseden bahsederdi. Sonra okullar acgildi. Og-
lan okul ¢antasini topladi, okula gitti ve her giin 6gle yeme-
gi icin eve geldi. Ancak bir giin annesi yolun bir kisminda
onunla birlikte yuriidii ve caddeyi birlikte gecerlerken bir
adamin “Iste bu sabah bana istasyonun yolunu gdsteren co-
cuk”™ dedigini duydu. Annesi ona adamin kim oldugunu ve

h okula gidip gitmedigini sordu. Cocuk, okulun saat
“***iu» yve adamla birlikte tren istasyonuna kadar

4« Aciklamadan tatmin olmayan annesi
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daha sonra babayla konuyu goristi. Baba ertesi gin ogluna
okula eslik etmeye karar verdi. Ertesi giin okula giderken
baba, 1srarh sorusu iizerine, cocugun giris sinavlarinda ba-
sarisiz oldugunu, hic liseye gitmedigini ve giinler boyunca
sokaklarda aylak dolastigin1 6grendi.

Ailesi bir 6gretmen tuttu ve cocuk sonunda sinavlari
gecmeyi basardi, ancak davranis: diizelmedi. Hala sinifta-
ki prosediiri bozuyordu ve sonunda para ¢calmaya basladu.
Annesinden biraz para c¢aldi, bu konuda siddetle yalan soy-
ledi ve ancak polisle tehdit edildiginde itiraf etti. Ve simdi
onimiuzde uziici bir ihmal vakasi var. Gururuyla bu dah
biikebilecegini zanneden baba, caresizce oglundan vazgec-
ti. Oglan, kimse onunla konusmadan ya da ona dikkat cek-
meden yalniz birakilarak cezalandirildi. Ailesi de artik onu

dovmediklerini iddia ediyor.

“Sikayetler ne zamandir var?” sorusuna cevaben anne,
“Dogdugundan beri.” cevabini verdi. Boyle bir cevap aldig-
mizda, anne ve babasi onu diizeltmek i¢in her seyi denemis
ve basarisiz olduklarindan, annenin ¢cocugun kotu davrani-
sinin dogustan geldigini ima etmek istedigini varsayiyoruz.

Bebekken cocuk son derece huzursuzdu, gece gindiiz
aglardi. Ancak tim doktorlar onun olduk¢a normal ve sag-
likl1 oldugunu acgiklad.

Bu gorindiigi kadar basit degil. Meme emen bebekle-
rin aglamasinda dikkate deger bir sey yoktur. Bunun birgok
nedeni vardir, ozellikle de annenin daha once hi¢c deneyimi
olmayan tek ¢cocuk olmasi durumunda. Bu tiir ¢ocuklar ge-
nellikle 1slandiklarinda aglarlar ki bu annenin her zaman
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farkinda olmadigi bir durumdur. Annesi agladiginda ne ya-
pardi? Bebegi kollarina aile, sallar ve icecek bir seyler verir-
di. Yapmasi1 gereken, aglamanin gercek nedenini bulmalk,
cocugu rahatlatmak ve sonra ona daha fazla ilgi gosterme-

mekti. Cocuk aglamay: kesecekti ve gegcmisinde bu kotii ani
olmayacakti.

Annesi, normal yasta hi¢ zorlanmadan konusmay1 ve
yirumeyi ogrendigini, dislerinin normal sekilde gelistigini
soyliiyor. Kendisine verildikten hemen sonra oyuncaklar-
ni1 yok etme ahiskanhg vardi Bu tir tezahiirler genellikle
kotu bir karaktere isaret etmeden bulunur. Dikkate deger
bir cumle sudur: “Onu herhangi bir siire boyunca herhangi
bir seyle mesgul etmek imkansizdi.” Burada bir annenin ¢o-
cugunu tek basina oynamasi i¢in nasil egitmesi gerektigini
sormaliy1z. Bunu yapmanin tek bir yolu var. Cocugun yetis-
kinler tarafindan surekli kesintiye ugramadan kendi ken-
dine mesgul olmasina izin verilmelidir. Bu annenin bunu
yapmadigindan siipheleniyoruz ve birka¢ agiklama bunu
gosteriyor; ornegin, cocugun ona her zaman yapacak ¢ok
sey vermesi, her zaman ona sarilmasi vb. Iste cocugun an-
nesini onu simartmaya ikna etmeye yonelik ilk girigimleri,
ruhunun parsomenindeki en eski yazitlar.

Cocuk hi¢ yalmiz birakilmada.

Anne, bunu kesinlikle kendini korumak igin soylilyor.

Hi¢bir zaman yalniz olmadi ve bugiine kadar bir saat bile
yalmiz kalmaktan hoslanmadi Aksam ve gece saatlerinde
hi¢ yalmiz kalmada.
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Iste cocugun annesine ne kadar bagh oldugunun ve her
zaman ona nasil dayanabildiginin kaniti.

Higbir seyden korkmadi ve su an korku diye bir sey bil-
miyor.

Bu, bulgularimizla uyusmadig; i¢in psikolojik sagduyu-
ya meydan okuyan bir ifadedir. Gerceklerin daha yakindan
incelenmesi bize agiklamayi verir. Oglan hic¢ yalniz birakil-
madi; bu nedenle korkmasina gerek yoktu, ¢iinkii bu tiir
cocuklarda korku, baskalarini kendileriyle birlikte kalmaya
zorlamak i¢in bir aractir. Sonuc olarak, yalniz kalir kalmaz
hissedecegi duygu olan korkuya yer yoktu. Simdi, celiskili
gibi goriinen baska bir sey goreceksiniz

Babasinin bastonundan c¢ok korkar. Peki korkusu var
miyd1? Yedigi dayaklari cabuk unuturdu ve sert tokatlar ye-
diginde bunu ¢abucak hatirlard.

Burada talihsiz bir karsithk goriiyoruz: teslim olan anne
ve annenin yumusakligin1 diizeltmek isteyen sert bir baba.
Ve cocuk, babasinin sertligi yiiziinden gitgide daha c¢ok an-
nesine dogru siiriiklenir. Yani kendisini simartan, her seyi
kolayca ve ucuza alabilecegi kisiye yonelir.

Dar goriisli okulda, alt1 yasinda rahiplerin gozetimi
altina girdi ve o sirada canliligi, huzursuzlugu ve dikkat-
sizligi hakkinda sikayetler baslad:. Davraniglariyla ilgili
sikayetler, okul calismalarindan ¢ok daha sikti. En goze
carpan sey, huzursuzluguydu. Bir ¢ocuk dikkat ¢cekmek is-
tediginde, huzursuz olmaktan daha iyi hangi yontemi sece-
bilir? Bu ¢ocuk fark edilmek istiyordu. Annesinin dikkatini

cekme aliskanligi edindi ve simdi daha genis bir cevrede,
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okuldaki daha biiytik grubun yeni tiyelerinin dikkatini ¢ek-
mek istiyor. Ogretmen cocugun amacim anlamadiginda,
cocugu azarlayarak onun davramsim dizeltmeye calisir ve
o zaman ¢ocuk olmak istedigi yerdedir. Sagladig: ilgi igin
biuyuk bir bedel ddemek zorundadir, ancak buna ahisiktir.
Evde yeterince dayak yedi ve degismedi. Okula izin verilen
daha hafif cezalandirma bigimleriyle eski davranislarindan
siyrilacagini mi varsaymaliyiz? Bu, olasi bir sey degil. Oku-
la gitmeye tenezzil ettiginde, telafi olarak ilgi odagi olmak
istedi.

Ebeveynler, sinifin iyiligi icin herkesin sessiz kalmasinin
gerekli oldugunu belirterek davramsini iyilestirmeye calis-
t1. Insan boyle eskimis nasihatleri duydugunda, ana-baba-
nin sagduyusu konusunda biraz siipheye diiser. Oglan da
yetiskinler kadar neyin dogru neyin yanhs oldugunu bili-
yordu. Bununla birlikte, bambagka bir sorunla mesguldiir.
Fark edilmek ister ve okulda sessiz kalarak dikkat cekemez;
cok calisarak dikkat ¢ekmek de kolay degildir. Kendisine
koydugu gorevin farkina varir varmaz, davramsinda higbir
bilmece gormiiyoruz. Belli ki baba bastonuyla geldiginde,
cocuk bir siire sessiz kalacaktir. Ama anne, baba gider git-
mez oglanin her seye yeniden basladigim soyler. Kirbaglar
ve cezalari, yalnizca kisa siireligine ilerlemesini bozan, an-
cak hicbir sekilde kalic: bir degisim etkisi yaratmayan ke-
sintiler olarak gortr.

A ma mizaci her zaman kisitlamalarin oniine gecti.

Dikkat ¢ekmek isteyen ¢ocuklarin bunu tabi ki mizaclan
ile yapmalari gerekir. Genellikle mizag¢ denilen seyin, kisi-~

nin gorevleri yerine getirdigi ve hedef tarafindan belirlenen
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bir hareket bi¢imi oldugu uygun bir ritimden baska bir sey
olmadigini goriiyoruz. Ornegin, kisi kanepede sessizce yat-
mak istiyorsa, boyle bir mizag gelistirmesine gerek yoktur.
Bu mizag, bir kisinin aklindaki seyin supheli bir gostergesi
haline gelir - bizim durumumuzda bu, kendini dikkat gekici
kilmaktir.

Evden okula her tiirli seyi alip parayla degis tokus etme
ve elde ettigi gelirle yoldaslarini eglendirme aliskanlig:
edindi. Ailesi bunu 6grendiginde, her giin okula gitmeden
once arandi. Sonunda c¢aligmayi birakti ve kendini saka
yapmak ve ara vermekle sinirladi. Bu degisiklik ancak ba-

basinin agir cezasiyla saglanda.

Yaptig1 sakalar1 anlayabiliriz; Baskalarinin kendisini
fark etmesini saglama, 0gretmenini onu cezalandirmaya
zorlama ve kendini okul yonetmeliklerine ustun kilma ar-

zusuna sahiptir.

Kargasa yaratma girisimleri yavas yavas azaldi, ancak
periyodik olarak tam giicle geri dondii ve okuldan atilma-

siyla sonuglanda.

Iste daha 6nce sdylediklerimizin teyidi. Baskalarindan
taninmak i¢in mucadele eden bu cocuk, dogal olarak en-
gellerle karsilasir ve bunlarin farkina varir. Ayrica solak ol-
dugunu diisiindiigiimiizde akhyla ilgili daha fazla bilgi sa-
hibi oluyoruz. Zorluklardan kacinmak istemesine ragmen,
her zaman onlar1 bulmay:1 basardigini ve sonra listesinden
gelmek icin kendine giiveni olmadigini soyleyebiliriz. Ama
kendine ne kadar az giivenirse, ilgiye deger oldugunu o
kadar cok gostermek istiyordu. Okul artik ona tahammul
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edemeyip okuldan atana kadar yaramazlik yapmaktan
vazge¢cmedi. Okulun bir giinahkarin diger tim ogrencile-
rin ¢aligsmalarini bozmasina izin veremeyecegine dair hak-
lh bir bakis acisina sahip olundugunda, geriye, giinahkari
kovmaktan baska yapacak bir sey kalmaz. Ancak egitimin
amacinin eksiklikleri gidermek olduguna inandigimizda,
sinir dis1 etme dogru bir yontem degildir. Cocugun anne-
sinden taninmasin: kolaylastird: ve artik okulda kendini
zorlamasi gerekmedi.

Burada bir 0gretmenin tavsiyesi lizerine tatil doneminde
bir eve gonderildigini belirtmek gerekir. Orada okuldan bile
daha siki gozetim altindaydi ve bu deney de basarisiz oldu.
Ancak ebeveynleri hala bas denetgilerdi. Cocuk her Pazar
eve gitti - bu onu ¢cok memnun eden bir gercekti. Yine de eve
gitmesine izin verilmediginde somurtmadi. Bu anlagilabi-
lirdi. Biiyiik adami oynamak ve bagkalar:1 tarafindan oyle
goriillmek istiyordu. Isler ne kadar nahos olursa olsun, kir-
bac¢lanma konusunda higbir telasa kapilmazdi, aglamasina
ya da hicbir sekilde erkeksi olmayan bir sekilde davranma-

sina izin vermezdi.

I1k okul karnesini alamamasti, her zaman evde dersi var-
di.

Bundan bagimsiz olmadig! sonucuna variyoruz. Og-
retmen, ebeveynlere ¢cocugun biraz daha sessiz olursa ¢ok
daha iyi ogrenebilecegini soyledi. Zeka sorunu yagayanlar
disinda 6grenemeyen ¢ocuk olmadig} icin, cocugun 6grene-

bilecegine inaniyoruz.

Cizim yetenegi yoktu.
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Bu, sag elinin beceriksizliginin tam olarak tstesinden
gelmedigi ifadesinden ¢ikarilabilecegi icin onemlidir.

Spor salonunun en iyilerinden biri, ylizmeyi hizlica o8-
rendi ve tehlike korkusu yok.

Bu, cesaretinin tamamen kirilmadigini, ancak cesare-
tini kolayca yapabilecegi ve basaracagindan emin oldugu
onemsiz seyler icin seyler icin kullandigini gosterir.

Utangachga yabancidir ve her defasinda ileri gitmemesi
ihtarina ragmen hademe veya okul miidiiru fark etmeksizin

herkese ne diisiindiigiini soyler.

Cinsiyetinden emin degil ama sik s1ik kiz olmak isteme-
digini soyliyor.

Kendi cinsiyetiyle alakal1 fikrini gosteren bir belirti yok,
ama oglanlarin Kizlar asagiladigini goriiyoruz.

Gergek dostu yok.

Bu oldukga anlasilabilir bir durumdur, ¢linki diger ¢o-
cuklar ona her zaman lider rolii vermekten hoslanmazlar.

Ebeveynleri heniiz ona seks meselelerini agiklamada.

Davranislari, her zaman yonetme arzusunun bir ifadesidir.

Onun hakkinda bu kadar ¢aba sarf ederek 6grenmemiz
gereken gercekleri kendisi biliyor. Yani ne istedigini ¢ok iyi
biliyor ama bilingsiz hedefi ile davranisi arasindaki baglan-
tiy1 hic siiphesiz bilmiyor. Bu yogun yonetme arzusunun
kapsamini ve kokenini anlamiyor. Babasinin hiikmettigini
gordiigi icin yonetmek ister ve ne kadar ¢ok hiikmetmek is-
terse, o kadar zayif olur, clinkii bagkalarina bagimli olmak
zorundadir; ornek aldig1 babasi ise miistakil bir sekilde yo-
netmektedir. Bagka bir deyisle, hirsi zayifligindan beslenir.
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Kendisinden daha giiclii olanlarla bile her zaman bir sey-
ler baslatmak ister.

Ancak bu giicli kisiler gorevlerini ciddiye aldiklar: igin
daha zayiftirlar. Cocuk ancak kiistah olabildiginde kendi-
ne guvenir. Bu arada, onu bu kiistahliktan kurtarmak kolay
olmayacaktir, ¢iinkii onun bir sey 6grenebilecegine inanci
yoktur ve bu yiizden bu kiistahligin arkasina saklanmak
zorundadir.

Bencil degildir, karsiliksiz verir.

Bunun bir iyilik isareti oldugunu varsayarsak, karakte-
rinin geri kalaniyla baglantiy1 bulmak zor olurdu. Comert
olmakla ustiinliik gosterilebilecegini biliyoruz. Bu 0zel-
ligin giic sehvetine nasil uydugunu gérmek énemlidir. Bu
comertlik onun tarafindan kigisel bir ytkselme olarak his-
sedilir. Comertlik yaparak gosteris yapma hilesini babasin-
dan 6grenmis olmas1 muhtemeldir.

Hala cok fazla sorun cikariyor. Once babasindan sonra
annesinden korkar. Herhangi bir saatte kalkmaya hazirdir
ve bu bosu bosuna degildir.

Bu sonuncusu dissal kibirle ilgilidir, clinkii onun icsel
kibri olaganustii derecede biiyiiktiir.

Burnunu karistirma aliskanligindan vazgecti. O inat-
¢1 bir ¢ocuk, yemek konusunda huysuz, sebzeleri sevmez.
Tamamen hosgorusiiz degildir, ancak her seyi yapabilecegi
¢ocuklari tercih eder, hayvanlar: ve gigekleri ¢cok sever.

Hayvanlara duyulan sevginin arka planinda her zaman
bir ustunluk c¢abasi, bir yonetme arzusu vardir. Boyle bir
begeni, dunyevi her seyle birlesmeye meylettigi icin kesin-
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likle sakincali degildir. Bununla birlikte, bu tiir cocuklarda,
bunun bir yonetme arzusunu ifade ettigini ve her zaman
anneye ilgilenmesi i¢in daha fazla sey verme egiliminde ol-
dugunu goriuyoruz.

Entelektiiel liderlikten uzaklasmak isterken liderlik i¢in
biiyiik bir istek gosterdi. Bir seyler toplama egilimi gelistir-
di, ancak yeterli sabra sahip olmadigi i¢in hicbir koleksiyon

tamamlanamadi.

Bu tiir kisilerin trajedisi, tamamlanmis bir sonucun so-
rumlulugundan korktuklan i¢in her seyi yarim birakmala-

ridir.

Genel olarak davraniglar: on yasindan beri diizeldi. Es-
kiden onu evde tutmak imkansizdi ¢linki o her zaman so-
kaklarda kahramani oynamak istedi. Iyilesmesi, biiyiik ca-

balar pahasina gerceklestirilmistir.

Onu evin dar sinirlarina hapsetmek, gercekte, kendini
ifade etme konusundaki giicli arzusunu tatmin etmenin en
iyi yolu oldugunu kanitladi. Bu dar sinirlar icinde daha faz-
la yaramazlik yapmasina sasmamak gerek. Uygun gozetim
altinda sokaga birakilmaliyd.

Eve geldiginde okul igine doner, evden ayrilmak istemez,

zamanini bosa harcamanin yollarini bulur.

Bir ¢ocugu her zaman gozetim altinda ¢alismak zorun-
da kalacak kadar dar bir alana hapsettigimizde, her zaman
dikkat daginiklig1 ve zaman kaybu ile kars1 karsiya kalaca-
g1z. Arkadaslar1 arasinda bir rol oynayabilmesi i¢in diger

¢ocuklara katilma firsat1 verilmelidir.

Okula seve seve giderdi.
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Bu, 0gretmeninin sert olmadigini gosteriyor. Bu sekilde
bir kahramanin roliinii kolayca oynayabiliyordu.

Okul kitaplarinin cogunu kaybederdi. Sinavlardan kork-
muyordu, her zaman her seyi miikkemmel bir sekilde yapa-
bilecegine inaniyordu.

Burada oldukca yaygin bir 6zellik buluyoruz. Bir insanin
her kosulda iyimser olmasi, kendisine inanmadiginm1 gos-
terir. Bu kisiler elbette karamsardirlar, ama her seyi elde
edebilecekleri bir hayal diinyasina siginarak mantiga siddet
uygulamay1 basarirlar; bir basan ile karsilastiklarinda hic-
bir saskinlik belirtisi gostermezler. Iyimser olarak goriin-
melerini saglayan bir kader duygusuna sahiptirler.

Biiyiik bir konsantrasyon eksikliginden muzdariptir.
Bazi ogretmenler tarafindan sevilir, bazilar: tarafindan ¢ok

sevilmez.

Her haliikarda, gorgi kurallarindan memnun olan daha
yumusak ogretmenler tarafindan seviliyor gibi goriiniiyor.
Ayrica onlar1 daha az rahatsiz eder, ¢iinki hicbir zor go-
rev ona imzalandig) gibi degildir. Cogu simarik cocuk gibi,
o da ya konsantrasyon egiliminden ya da aliskanligindan
yoksundur. Alt1 yasina kadar, annesi her seyi hallettigi icin
buna gerek duymadi. Hayattaki her sey, sanki bir kafese ka-
patilmis gibi onceden ayarlanmisti. Hazirhik eksikligi, zor-
luklarla karsilastig1 anda kendini hissettirdi. Zorluklarla
basa ¢ikmak i¢in hicbir ara¢ edinmemisti, onlarla is birligi
yapabilmek i¢in bagkalariyla hicbir ilgisi yoktu. Bir seyi ba-
gimsi1z olarak basarmak icin ne arzuya ne de kendine gi-
vene sahipti. Sahip oldugu sey, one ¢itkma arzusuydu. Ama
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okulun huzurunu bozmay: basaramadi - dikkat ¢cekmeyi
basaramadi ve bu onun karakterini daha da kotiilestirdi.

Her zaman her seyi kolayca almak, baskalarini1 dusun-
meden her seyi en kolay yoldan elde etmek istemistir. Bu,
hirsizlik ve yalanlar gibi tiim 6zel eylemlerinde ifade edilen
hayatinin baskin motifi haline gelmisti.

Yasam tarzinin gelisiminin altinda yatan hata aciktir.
Elbette annesi, sosyal duygularini gelistirmesi i¢in ona bir
tesvik sagladi, ancak ne annesi ne de sert babasi, daha son-
raki rotalarini belirlemeyi bagsaramadi. Bu duygular anne-
sinin diinyasiyla sinirhydi. Annesinin yaninda kendini ilgi
odagi olarak hissetti.

Ustiinliik icin cabalamasi, artik hayatin faydali tarafi-
na degil, kendi kisiliginin kibrine yonelikti. Onu hayatin
faydali yanina getirmek icin karakterinin gelisimine yeni-
den baslamak gerekir. Giiveni kazanilmalidir ki bizi seve
seve dinlesin. Ayni zamanda onun toplumsal iliskilerinin
alanini genigletmeli ve bu sekilde annenin tek ¢cocukla ya-
pamadigini diizeltmeliyiz. Babasiyla barigsmasi gerekecek.
Cocuk, gecmis yasam tarzinin hatasini bizim anladigimiz
sekilde anlayabilene kadar egitim adim adim ilerlemelidir.
Ilgisi artik tek bir kisiye odaklanmayacagindan, bagimsiz-
lig1 ve cesareti artacak, ustunliuk ¢abasini hayatin faydal
yoniine yoneltecektir.

2

Bu, on yasindaki bir oglanin vakasidir.

Okulun sikayeti, derslerinin zayif olmasi ve ii¢ donem
geride kalmasidur.
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On yasinda ve ti¢ donem geri. Cocukta zeka geriligi oldu-
gundan suphe edilebilir.

3-B sinifinta ve IQ puani 101.

Bu nedenle geri zekali olamaz. Geri kalmigliginin sebe-
bi ne olabilir? Neden sinifi bozuyor? Kendi tarafinda belir-
li bir ¢caba ve belirli bir faaliyet goruyoruz, ama hepsi ise
yaramaz tarafta. Yaratici, aktif ve ilgi odag) olmak istiyor
ama sekil yanlis. Okulla kavga ettigini de gorebiliyoruz. O
bir dovusgc¢u. Okulun dismanidir ve bu nedenle neden geri
kalmasi gerektigini anliyoruz, boyle bir savasci i¢in okulun
rutini ¢cok zor.

Komutlara uyma konusunda da yavas.

Bu ¢ok acgik. Akillica hareket eder, yani deliliginde bir
yontem vardir. Eger bir savas¢iysa, o zaman komutlara di-
renmesi gerekir.

Diger ¢cocuklarla kavga ediyor, okula oyuncak getiriyor.

Kendi okulunu kurmak istiyor.

Sozlu matematikte kotu.

Bu, onun sosyal diisiinceden ve bununla birlikte gelen
sosyal mantiktan yoksun oldugu anlamina gelir (Bkz. Bo-
lum VII)

Konusma bozuklugu var ve haftada bir konusma kursu-
na gidiyor.

Bu konusma kusuru organik bir kusura dayanmaz. Bu,
konusma bozuklugunda kendini gosteren sosyal igbirligi
eksikliginin bir belirtisidir. Dil bir igbirligi tutumudur - bi-
rey kendini baska bir kisiyle iliskilendirmek zorundadir.
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Cocuk bu konusma kusurunu miucadeleciligi i¢in bir arag
olarak kullaniyor. Bu konusma kusurunu gidermeye ¢alhis-
madigina sasmamak gerek, ciinki onu gidermek, dikkati
ceken bu aragtan vazge¢cmek demektir.

Ogretmen onunla konustugunda viicudunu bir yandan
diger yana hareket ettiriyor.

Sanki bir saldir1 hazirhyormus gibi. Ogretmenin onun-
la konusmasindan hoslanmaz c¢iinki o ilgi odag: degildir.
Ogretmen konusursa galip gelir ve o dinlemek zorundadir.

Anne (uvey anne, ¢iinkii anne bebekken 0ldigu i¢in) sa-

dece gergin oldugundan sikayet eder.
Gizemli sinirlilik fikri ¢cok sayida giinahi kapsar.
Iki biiytikanne tarafindan yetistirildi.

Bir buyukanne yeterince kotu - buyukannelerin cocuk-
lar1 genellikle korkung bir sekilde simarttigini1 biliyoruz.
Bunu neden yaptiklarimi distinmeye deger. Bu bizim kiil-
tirimiuziin hatas1 - yagh kadinlara yer olmamasidir. Bu
muameleye isyan ederler ve dogru muamele gormek isterler
- ki bunda oldukc¢a haklilar. Buyiukanne, varliginin 6nemini
kanitlamak ister ve bunu ¢ocuklar1 simartarak ve ona sa-
rilmalarini saglayarak yapar. Bu sekilde, bir kisilik olarak

taninma hakkini ileri surer.

Iki biiyiikanne oldugunu duyarsanz, orada korkunc bir
rekabet oldugunu anlayabilirsiniz. Biri, cocugun onu dige-
rinden daha ¢ok sevdigini kamtlamak isteyecektir. Dogal
olarak, iyilik i¢cin yapilan bu rekabette cocuk, istedigi her
seyi elde ettigi bir tur cennette kendini bulur. Soylemesi ge-

reken tek sey, “Bunu bana diger biiyiikanne verdi” ve digeri
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rakibine teklif vermek isteyecek. Evde bu ¢ocuk ilgi odag-
dir ve bu dikkati nasil kendi hedefi haline getirdigini gore-
biliriz. Simdi iki biliylikannenin olmadig bir okulda - sa-
dece bir ogretmen ve bir¢ok ¢cocuk var. Buradaki gerilimin
merkezi olabilmesinin tek yolu savasmaktir.

Buyukanneleriyle yasadig1 donemde iyi notlar almada.

Okul onun i¢in dogru yer degildi. H e buna hazirlikli de-
gildi. Okul, is birligi yapma yeteneginin bir sinaviydi ve o
bunun i¢in egitilmemisti. Bu is birligi yetenegini en iyi ge-
listirebilecek kisi annedir.

Babasi bir bucuk yil dnce evlendi. Cocuk babasi ve livey
annesiyle yasiyor

Burada elbette zor bir durum buluyoruz. Bir livey anne
ya da iivey babanin duruma girmesiyle bela baslar ya da
bela artar. Uvey ebeveyn sorunu gelenekseldir ve heniiz iyi-
lestirilmemistir; cocuk 6zellikle ac1 ceker. Uvey anneler, en
iyi tiirden olsalar bile, genellikle sorun yasarlar. Uvey-ebe-
veyn sorununun ¢oziilemez oldugunu soylemeye gerek yok,
ancak bu ancak belirli bir sekilde ¢oziilebilir. Uvey anneler
ve uvey babalar takdiri haklar olarak beklememeli, takdi-
ri kazanmak igin ellerinden geleni yapmahdirlar. Durumu

zorlastiran iki biiyiikanne ile iivey annenin ¢ocukla olan
zorlugu artar.

Uvey anne, aileye ilk geldiginde ona sefkat gostermeye
calisti. Cocugu kazanmak i¢in elinden geleni yapti. Agabe-
yiyle de sorunlari vard.

Ailedeki bagka bir savasgi ve iki kardes arasindaki genel
kavgaciligl artiran korkung rekabeti diisiiniin.
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Cocuk babadan korkar ve ona itaat eder, ama anneye ita-
at etmez. Bu nedenle onu babasina bildirir.

Bu aslinda annenin ¢ocugu egitemeyeceginin bir iti-
rafidir ve bu ylizden onu erkege koyar. Anne, ¢ocuklarin
yaptiklarin1 ve yapmadiklarini her zaman babaya bildir-
diginde, onlar1 “Babana soyleyecegim” sozleriyle tehdit et-
tiginde, cocuklar onun onlar1 beceremedigini anlarlar ve
vazgecerler. Bu yiizden ona patronluk taslamak i¢in firsat
ararlar. Anne bu sekilde konusup davrandiginda, asagihik
kompleksini ifade eder.

Eger uslu duracagina soz verirse annesi onu bir yerlere
gotirir ve ona bir seyler alir.

Anne zor durumda. Niye? Cilinki biiylikanne onu golge-
de birakiyor, ¢iinkii

cocuklar biiyiikannenin daha 6nemli oldugunu diisiinii-
yOr.

Biiyiikannesi cocugu arada sirada goriiyor

Sadece birkag saatligine gelen bir insanin ¢ocuklara ka-
rismasi ve tiim sikintiy1 anneye birakmasi ¢ok kolaydir

Ailede ¢ocugu gergekten seven kimse yok gibi goriiniiyor.

Gorilintise gore artik onu sevmiyorlar. Onu simarttiktan
sonra biiyiikanne bile artik ondan hoslanmamaktadir.

Babasi ¢ocugu doviiyor.

Ancak doévme yardimci olmuyor. Cocuk 6viilmeyi sever
ve eger Oviiliirse her zaman tamamen memnun olur. Ancak
dogru davranarak nasil 6vgii kazanacagini bilmiyor. Ogret-
menden ovgliyli hak etmeden talep etmeyi tercih eder.
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Ovgii alirsa daha iyi calisiyor.

Odak merkezinde olmak isteyen ¢ocuklarin hepsinde bu
gorulur,

Ogretmenleri somurtkan oldugundan onu sevmiyor.
Kullanabilecegi en iyi arag bu, ¢liinkii o bir savasg.

Cocuk entirezisten muzdarip.

Bu ayni zamanda ilgi odag1 olma arzusunun bir ifadesi-
dir. Dogrudan bir sekilde degil, dolayl bir sekilde savasiyor.
Boyle bir cocuk annesiyle nasil dolayll yoldan savasabilir?
Yatag 1slatip gece yarisi onu uyandirarak; gece ¢ighk ata-
rak; uyumak yerine yatakta okuyarak; sabah kalkmayarak;
kotu beslenme aligkanliklarini kullanarak. Kisacas1 hem
gunduz hem de gece anneyi onunla mesgul etmek i¢in her

zaman bir yolu vardir: eniirezis ve konugsma bozuklugu.

Annesi onu gece birkacg kez uyandirarak bu aligkanhigin-
dan kurtarmaya caligmistir.

Bu nedenle anne geceleri birka¢ kez onunla birliktedir.
Boylece bu sekilde bile amacina ulasir.

Cocuklar, onlara patronluk taslamak istedigi i¢in oglan-
dan hoslanmazlar. Birkag zay:f kisi onu taklit etrneye ¢alisir.

Zay1f ve cesareti kirilmis bir kisidir ve cesur bir sekilde
devam etmek istemez. Okuldaki zayif ¢cocuklar onu taklit
etmeyi severler clinki bu, zayif cocuklarin dikkat ¢ekmesi
icin gercekten dogru yoldur.

Ote yandan, o gercekten sevilmeyen biri degildir ve “di-
ger ¢ocuklar, isi en iyi olarak secildiginde onun gelistigini
dusunmekten memnundur.”
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Ivilestiginde cocuklar sevinir. Bu da 6gretmen hakkinda
cok iyi bir gostergedir. Ogretmen, is birlikci ruhu cocuklar-
da nastil yasatacagim gercekten anhiyor.

Oglan sokakta diger cocuklarla top oynamayi seviyor.

Basarili olacagindan ve fethedeceginden emin oldugun-

da baskalariyla iligkileri vardir.

Vaka anne ile tartisilmis ve kendisine ¢ocuk ve annean-
nelerle ¢cok zor durumda oldugu anlatilmistir. Ayrica ¢ocu-
gun agabeyini kiskandig1 ve her zaman onun geride bira-
kilabileceginden korktugu acgiklandi. Goriisme sirasinda
cocuk, klinikte hepimizin arkadaslar oldugu soylenmesine
ragmen tek kelime konusmadi. Bu ¢ocuk icin konusma is
birligi anlamina gelir. Savasmak istiyor ve bu yiizden ko-
nusmak yerine konusmaktan kacginiyor. Konusma kusuru
hakkinda herhangi bir sey yapmay: reddetmesinde ifade
edildigini gordiigiimiiz ayni sosyal diisiince eksikligidir.

Bu sasirtict goriinebilir, ancak sosyal hayatta bu sekilde
davranan yetigkinlere bile siklikla rastladigimiz bir gercek-
tir - konusmadan kavga ederler. Bir zamanlar siddetli bir
tartisma yasayan bir cift vardi. Koca cok yiliksek sesle ba-
gird1 ve karisina “Bak simdi sustun!” dedi. “Susmuyorum,

sadece konusmuyorum!” diye cevap verdi.

Bu c¢ocugun durumunda o da “sadece konusmuyor”.
Goriisme bittiginde gidebilecegi sOylendi ama ayrilmak
istemiyor gibiydi. Antagonize edildi. Tartigmanin bittigi
soylendi ve hala gitmedi. Gelecek hafta babasiyla tekrar

gelmesi soylendi.
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Bu arada kendisine de soyledik. “Her zaman aksini yap-
tigin icin konugsmamakla ¢cok dogru davrandin. Sana konus-
man soylense susarsin; okulda susman gerektiginde, konu-
sarak simfi bozuyorsun. Bu sekilde bir kahraman olduguna
inamyorsun. Eger sana, ‘Hi¢ konusma!” deseydik, o zaman
konusurdun. Size sadece yol gostermemiz ve istedigimizin
aksini sormamiz gerekiyor.”

Sorulara cevap vermesi gerekeceginden, cocuk agikga
konusturulabilirdi. Bu sekilde konusarak is birligi yapacak-
ti. Daha sonra durum ona izah edilebilir ve hatalarindan
emin olabilir ve bu sekilde yavas yavas diizelebilirdi.

Bu baglamda, boyle bir ¢ocugun eski alisilmig durumun-
da oldugu surece, degismeye tesviki olmadig: akilda tutul-
malidir. Anne, baba, biiyiikanneler, 6gretmenler, yoldaslar
- hepsi onun alighif1 yasam tarzina uyuyor. Onlara kars:
tavirlar sabittir. Ancak klinige geldiginde, onu tamamen
yeni bir durumla kars: karsiya birakir. Hatta bu yeni duru-
mu olabildigince yeni hale getirmeye calismaliyiz - aslinda
tamamen yeni bir cevre. Yetistirildigi eski duruma ait ka-
rakter Ozelliklerini daha iyi ortaya ¢ikaracaktir. Boyle bir
durumda ona “hi¢ konugsmamalisin!” demek iyi bir fikir-
dir. Bunun uzerine “Konusacagim!” der. Bu sekilde kimse
onunla dogrudan sohbete girmemistir ve o, ¢ekingenlikle-
rine karsi tetikte degildir.

Klinikte gocuklar genellikle genis bir seyirci kitlesinin
onunde dururlar ve bu onlar ¢ok etkiler. Bu yeni bir durum
ve onlarin sadece kendi kiiciik cevreleriyle degil, bagkala-

rinin da ilgilendigi ve dolayisiyla daha buytik bir biitiiniin
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parcasi olduklari izlenimini veriyor. Biitiin bunlar, ozellikle
tekrar gelmeleri istenirse, eskisinden daha fazla biitiiniin
bir parcasi olmak istemelerine neden oluyor. Ne olacagini
biliyorlar. sorgulanacaklar ve nasil olduklar sorulacak vs.
Bazilar: haftada bir, bazilari ise her giin, vakanin niteligine
gore geliyor. Ogretmene kars: davranislar icin egitilirler.
Suclanmayacaklarini, sitem edilmeyeceklerini, elestirilme-
yeceklerini, ancak her seyin acik bir pencereden yargilana-
caklarini biliyorlar. Bu her zaman insanlar etkiler. Bir ¢ift
tartigsa ve biri pencereyi a¢sa, kavga durur ve bu tamamen
farkh bir durumdur. Bir pencere agikken ve duyulabiliyor-
ken, insanlar hatal karakter ozelliklerini ifade etmek iste-
mezler. Bu ileri bir adimdir ve bu, ¢ocuklar klinige geldigin-
de yapilir.
3

Bu, ailenin en biiyiik ¢ocugu olan 13,5 yasindaki bir ¢o-
cugun vakasi.

11 yasindayken I.Q. puam 140 idi.

Bu ¢ocugun parlak bir cocuk oldugu soylenebilir.

Lisede ikinci doneme basladiktan beri ¢ok az ilerleme
kaydetti.

Deneyimlerimizden biliyoruz ki, bir ¢ocuk zeki olduguna
inanirsa, ¢ogu zaman her seyi ¢aba harcamadan bekler ve
sonuc olarak bu tiir cocuklar siklikla durdurulur. Ornegin,
bu ¢ocuklarin ergenlik doneminde olduklarindan cok daha
fazla biiytdiiklerini hissettiklerini goriiyoruz. Artik ¢ocuk
olmadiklarim1 kamtlamak istiyorlar. Kendilerini ne kadar
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cok ifade etmeye calisirlarsa, gercek hayatin zorluklarryla
o kadar ¢ok karsilasirlar. Daha sonra gercekten simdiye ka-
dar kendilerini diisiindiikleri kadar zeki olup olmadiklarin-
dan siiphe etmeye baslarlar. Bir ¢ocuga zeki oldugunu veya
[.Q. sunun 140 oldugunu soylemek tavsiye edilmez. Cocuk-
lar I.Q.’larim asla bilmemeli ve ebeveynler de bilmemelidir.
Biitiin bunlar, boylesine zeki bir cocugun neden daha sonra
basarisiz olmasi gerektigini agikhiyor. Tehlikelerle dolu bir
durumdur. Cok hirsli ve dogru yolda basarili olacagindan
emin olmayan bir cocuk, basarili olmak i¢in yanhs bir yol
arayacaktir. Bu yanhs yollardan bazilar sunlardir: nevro-
tik olmak, intihar etmek, suc¢ islemek, tembellesmek veya
zaman kaybetmek. Cocuklarin ise yaramaz bir sekilde ba-
saril1 olmak icin kullandiklar yilizlerce mazeret vardir.

En sevdigi ders fen. Kendinden kuciik cocuklarla iliski
kuruyor.

Cocuklarin iistiin olmak ve lider olmak icin kiiciik co-
cuklarla bir araya geldiklerini biliyoruz. Her zaman boyle
olmas1 gerekmese de cocuklarin daha kiicliik ¢ocuklarla
iliski kurmay1 sevmesi siipheli bir isarettir - bazen babanin
tavridir. Ancak her zaman belirli bir zayiflik soz konusudur,
¢iinkii babalik i¢giidiisiiniin ifadesi, daha biiyiik ¢cocuklarla
oyunun dislanmasini icerir. Bu dislama bilingli bir eylem-
dir.

Futbol ve basketbolu seviyor.

Bu nedenle, onun bu oyunlarda cok iyi oldugunu varsa-
yabiliriz. Muhtemelen bazi yonlerde oldukca iyi oldugunu,

ancak bazi konularda ilgilenmedigini duyacagiz. Bu, nerede

209



www.tutkuyayinevi.con

basaridan eminse orada aktif olacagi anlamina gelir; basa-
ridan emin olmadig her yerde, katilmay: reddeder. Bu el-
bette dogru bir davranis degildir.

Kartlarla oynuyor.
Bu, zamanini bosa harcadig1 anlamina gelir.

Bu, dikkatini, erken yatmak ve 6devini zamaninda yap-
mak gibi olagan rutinden uzaklastiriyor gibi goruntiyor.

Simdi gercek sikayetlere geliyoruz ve bunlarin hepsi ayni
noktaya odaklaniyor. Calismalarina devam edemez ve bu

nedenle sadece zaman kaybeder.

Bir bebek olarak yavas gelisti. Iki yi1ldan sonra hizla ge-
lismeye baslad.

Bu iki y1lda neden yavas gelistigini bilmiyoruz. Muhte-
melen simartilmigt: ve elimizdeki, stmartilmig bir cocuk
bashginin sonucudur. Yavas gelisme, bu simartilma nede-
niyle olmus olabilir. Desteklenmekten hoslandiklar: icin
konusmak, hareket etmek veya islev gormek istemeyen ve
bu nedenle gelismeye tesvik edilmeyen simartilmis ¢ocuk-
lar goriiyoruz. Ancak hizla gelistiginde tek acgiklama, ge-
lisme icin bir tesvik oldugudur. Muhtemelen onu parlak ve
zeki bir ¢ocuk yapan gicli bir uyaran vardi.

Ustiin 6zellikleri, diiriistliik ve inatciliktir.

Diiriist olmasi bizim i¢in yeterli degil. Hepsi ¢cok giizel
ve gercekten bir avantaj ama bu diirtiistliigini baskalari-
ni elestirmek icin kullanip kullanmadigini bilmiyoruz. Bu
onun oviinmesinin bir yolu olabilir. Baskalarini yonetme-
yi ve yonetmeyi seven bir insan oldugunu biliyoruz ve bu

diiristliik onun iistiinliik ¢cabasinin bir ifadesi olabilir. Bu
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cocuk elverissiz bir durumda olsayd, diirtist olmaya devam
edebilir miydi, emin degiliz. Inatciligina gelince, onun ger-
cekten kendi yolunu istedigini ve farkh olmay ve bagkalar
tarafindan yonetilmemeyi sevdigini goriiyoruz.

Kiicliik kardesine zorbalik yapiyor.

Bu ifadede kararimiz dogrulanmistir. Lider olmak isti-
yor ve kiiciik kardesi itaat etmedigi icin ona zorbalik ediyor.
Bu pek diiriist degil ve onu gercekten taniyorsaniz, onun bir
tir yalanci oldugunu anlayacaksiniz. Kendisi oviinen bir in-
sandir ve onun tstinliik hissini goriiriz. Burada ifade edi-
len aslinda bir ustiinliik kompleksidir, ancak bu tstiinliik
kompleksi, onun temelde bir asagilik duygusundan musta-
rip oldugunu agikca gostermektedir. Bagkalar tarafindan
gereginden fazla deger verildigi icin kendini kiigiimser ve
kendini kiicimsedigi icin bunu 6viinerek telafi etmesi ge-
rekir. Bir cocugu c¢ok fazla 6vmek akillica degildir ¢iinki
o zaman ondan ¢ok sey beklendigi fikrini alir. Beklentile-
ri karsilamay1 kolay bulamayinca titremeye ve korkmaya
baslar ve sonug olarak isini organize eder. Ergo, kardesine
zorbalik yapiyor vs. Bu onun yasam tarzi. Hayatin sorunla-
rin1 bagimsiz ve dogru bir sekilde ¢ozecek kadar giiclii ve
kendinden emin hissetmiyor. Kagit oynamaya olan tutkusu
bundandir. Kagit oynadiginda, kotii okul raporlari olsa bile
kimse onun iistiinliigiinii kesfedemez. Ebeveynler, kotii ra-
porlarinin her zaman kagit oynamasindan kaynaklandig-
m ve bu sekilde gururunu ve kibrini kurtardigini soylerdi.
Bu fikirle dolup tasar: “Evet, kartlari sevdigim icin ivi bir
ogrenci degilim; kagit oynamasaydim en iyt ogrenci olur-

dum. Ama ben kagit oynarim.” Memnundur ve en iyisi ola-
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bilecegine dair rahat bir duyguya sahiptir. Bu ¢ocuk kendi
psikolojisinin mantigin1 anlamadig: siirece kendi kendine
feryat edebilir ve asagilik duygusunu hem kendisinden hem
de baskalarindan gizleyebilir. Ve bunu yapabildigi surece
degismeyecektir. Bu nedenle, cok dostane bir tavirla, ona
karakterinin kaynaklarimi aciklamali ve gercekten isini
yapacak kadar giicli hissetmeyen biri gibi davrandigini
gostermeliyiz. Kendini zayiflik hissini, gaddarlik hissini
gizleyecek kadar giicli hissediyor. Bu, daha once de soyle-
digimiz gibi, dostane bir sekilde ve siirekli tesvik edilerek
yapilmalidir. Onu her zaman ovmemeli ve yiiksek 1.Q’sunu
oniinde sallamamaliyiz - bu siirekli hatirlatma, muhteme-
len her zaman basarili olamayacagindan korkmasina neden
olan seydi. Daha sonraki yasamda 1.Q.nun ¢ok onemli ol-
madigini gayet iyi biliyoruz; Tum iyi deneysel psikologlar,
bir I.Q.’nun yalnizca mevcut bir durumu testte ortaya kon-
dugu sekilde gosterebilecegini ve yasamin ¢cok karmasik ol-
dugunu ve bir testte bilinemeyecegini bilir. Yiiksek bir 1.Q,
bir ¢ocugun hayatin tiim problemlerini ger¢ekten ¢ozebildi-
ginin kanit1 degildir.
-4-

Bu, sekiz bucuk yasindaki bir ¢ocugun durumudur. Bu
vaka cocuklarin nasil simartildigin1 gostermektedir. Suglu
ve nevrotik tipler esas olarak simartilmis ¢ocuklar sinifin-
dan kaynaklanmir. Cagimizin en biiyiik ihtiyaci, ¢ocuklari
simartmaktan vazgecmemizdir. Bu, onlar1 sevmeyi birak-
mamiz gerektigi anlamina gelmez, ancak onlar1 simartma-

y1 birakmamz gerektigi anlamina gelir. Onlara arkadas ve
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esit gibi davranmahyiz. Bu vaka, simartilmis bir cocugun
ozelliklerini yansittig1 icin degerlidir.

Su anki problem : Sinifta kalma ve su anda sadece 2 A
sinifinda.

Okulun ilk yillarinda sinif tekrari yapan bir ¢ocuk, pe-
kala zayif fikirli oldugundan siiphelenilebilir. Analizimizde
bu olasilig1 aklimizda tutmaliyiz. Ote yandan, iyi baslayan
ve sonra ¢oken bir ¢cocukta, geri zekalilik ekarte edilebilir.

Bebek gibi konusuyor.

Simartilmak ister: bu nedenle bir bebegi taklit eder. An-
cak bu, bir bebek gibi davranmay1bir avantaj olarak gordii-
ginden, aklinda bir amac¢ ve hedef olmasi gerektigi anla-
mina gelir. Bu durumda rasyonel bir bilingli planin varhgj,
zay1f fikirliligi ortadan kaldirir. Okula hazir olmadig: icin
okul iglerini sevmiyordu. Boylece okulda toplumsal ¢izgide
gelismek yerine ¢abasini ¢evreyi dismanlastirarak ve cev-
reyle savasarak ifade eder. Bu antagonizma tavrinin bedeli
elbette her sinifta geri kalmasiyla 6deniyor.

Agabeyine itaatsizlik eder ve kotii bir sekilde kavga eder.

Dolayisiyla agabeyin onun icin bir engel oldugunu gorii-
yoruz. Bundan agabeyin iyi bir ogrenci olmasi gerektigini
varsayabiliriz. Agabeyi ile rekabet edebilmesinin tek yolu
kotu olmaktir. Ayrica riya hayatinda, eger bebek olsaydi
kardesinin oniinde olacagini hayal eder.

22 aylikken yliriimeye baslad:.

Muhtemelen rasitizm hastasiydi. Yirmi iki aya kadar yii-
rimediyse, siirekli izleniyor olmasi ve annesinin bu yirmi
iki ay boyunca siirekli yaninda olmasi da muhtemeldir. Bu
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organik kusurun, annenin onu daha fazla izlemesi ve si-

martmasi i¢in nasil bir tesvik oldugunu gorebiliriz.
Konusmaya erken baslada.

Artik zeka sorunu olmadigindan eminiz. Zeka geriligi,

kendini konusmay1 ogrenmedeki guclikte gosterir.

Surekli bebek gibi konusuyor ve babasi bundan etkile-
niyor.

Cocugu simartanlardan biri de babas.

Anneyi tercih ediyor. Ailede iki cocuk var. Anne buytk

oglanin akilli oldugunu soyliiyor. Bu iki ¢ocuk ciddi anlam-
da savasiyor.

Ailedeki cocuklarin rekabeti durumudur. Cogu ailede,
ozellikle ailedeki ilk iki ¢cocuk arasinda bulunur, ancak bir-
likte biiyiiyen iki ¢cocuk arasinda genellikle bir rekabet var-
dir. Durumun psikolojisi, bagka bir ¢cocuk ortaya ¢iktiginda,
ilkinin tahttan indirilmesidir ve gordiugumiz gibi (Bolim
VII) durum ancak ¢ocuklar igbirligi icin uygun sekilde ha-
zirlanirsa onlenebilir.

Matematigi kotu.

Okulda simartilmis ¢ocuk icin en biiyiik zorluk genel-
likle aritmetiktir, ¢clinki aritmetik, simartilmis ¢cocuklarin
sahip olmadigi belirli bir sosyal mantig igerir.

Zekasiyla ilgili bir sorun olmali.
Boyle bir sey bulamadik. Gayet akillica davraniyor.

Anne ve Ogretmen, cocugun masturbasyon yaptigina

inaniyor.

Bu mumkun. Cocuklarin ¢cogu masturbasyon yapar.
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Anne, gozlerinin altinda kara halkalar oldugunu soylii-
yOr.

Birgok insan Oyle diisiinse de ozlerin alindaki halkalar-

dan mastiirbasyon sonucunu ¢ikaramayiz.

Yemekle arasi ¢ok iyi.

Annesini siirekli mesgul tutma istegini yeme baglanti-
siyla goriyoruz.

Karanliktan korkuyor.

Karanlhiktan korkmak, simartilmis ¢cocuklarin ozelligi-
dir.

Annesi, ¢cocugun bir siirti arkadasi oldugunu soyliiyor.

Arkadaslarinin zorbalik yapabildigi ¢ocuklar olduguna
1naniyoruz.

Cocuk miizikle ilgileniyor.

Miizisyen kisilerde dis kulag incelemek 6greticidir. Mii-
zikal bir kisinin kulaginin daha iyi gelismis kivrimlara sa-
hip oldugu goriiliir. Bu ¢ocugu gordiigiimiizde ince ve has-
sas bir kulagi oldugundan emindik. Bu duyarlilik kendini
ahenk sevgisiyle ifade edebilir ve buna sahip olan kisi daha
biiyliik bir miizik egitimi kapasitesine sahip olabilir.

Sarki soylemeyi seviyor, ancak kulaginda sorun var.

Boyle kisiler bizim giiriltiili yasantimiza kolay kolay
dayanamazlar. Bu kisiler arasinda kulak enfeksiyonlarina
egilim digerlerinden daha fazladir. isitme organtnin olusu-
mu kalitsaldir ve bu nedenle hem miizik yetenegi hem de
kulak rahatsizligi nesilden nesile aktarilir. Bu ¢ocuk kulak

rahatsizlig1 cekiyor ve ailesinde ¢ok miizik yapan kisiler var.

215



www.tutkuyayinevi.com

Oglan icin uygun tedavi yontemi, onu daha bagimsiz ve
kendine glivenen bir hale getirmeye ¢alismaktir. Su anda
kendine gliivenmiyor, ancak annesinin her zaman onunla
mesgul olinasi ve onu asla yalniz birakmamasi gerektigine
inaniyor. Her zaman annesi tarafindan desteklenmek ister
ve anneler elbette bu destegi vermekten ¢cok mutludur. Ar-
tik istedigini yapmakta 6zgiirdiir - hata yapmakta ozgiirdiir.
Clinki ancak bu sekilde kendine giivenmeyi Ogrenebilir.
Annesinin 1iyiligi icin kardesiyle rekabet etmemeyi ogren-
melidir. Su anda her bir kardes digerinin tercih edildigini
hissediyor ve bu nedenle her biri digerini gereksiz yere kis-

kaniyor.

Ozellikle gerekli olan, cocugu okul hayatinin sorunlariy-
la yiizlesecek kadar cesur kilmaktir. Clinkii okula devam
etmezse ne olacagini bir diistiniin. Okuldan ayrildig an ha-
yatin yararsiz tarafina sapmis olacaktir. Bir giin okuldan
kacacak, bagska bir giin okulu tamamen birakacak, evden
kaybolacak ve bir ceteye katilacak. Bir ons onlem, bir kilo
tedaviye bedeldir; Suclu bir ¢ocukla daha sonra ugrasmak
zorunda kalmaktansa onu simdi okul hayatina uyarlamak
daha iyidir. Okul artik en 6nemli sinavdir. Su anda sorunla-
r1 sosyal bir sekilde ¢cozmeye hazir degil ve bu ylizden okul-
da zorluklar yasiyor. Ama ona yeni bir cesaret vermek okula
kalmis. Elbette okulun da kendine gore sorunlari var: Belki
siniflar asir1 kalabalik ve belki de karsilastig1 ogretmenler
bu psikolojik tesvik isine pek hazirlikli degil. Seylerin traje-
disi budur. Ama bu ¢ocuk, onu gerektigi gibi yiireklendirip
ylireklendirecek bir tek 6gretmen bulabilirse kurtulacaktir.
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10 yasindaki bir kizin hikayesi

Klinige danismasini okul onerdi ¢iinkii matematikte ve
konusmada sikint1 yasiyor.

Aritmetik, simartilmis bir ¢ocuk icin genellikle zor bir
konudur. Stimartilmis cocuklarin aritmetikte kotii 6grenci-
ler olmasi gerektigine dair bir kural yoktur, ancak bunun
bizim deneyimimiz oldugunu ¢ok sik gordiik. Biliyoruz ki
solak cocuklar sagdan sola bakmak iizere egitildiklerinden
ve okurken sagdan sola dogru okuduklar i¢in hecelemede
zorlanirlar. Dogru okurlar ve hecelerler, ancak tersine do-
nerler. Genellikle kimse dogru sekilde okudugunu anlamaz,
sadece tersini yapar. Sadece okuyamadiklarimi bilirler ve
sadece okuyamadiklarini veya dogru heceleyemediklerini
soylerler. Bu yiizden kizin solak olabileceginden siipheleni-
yoruz. Belki de hecelemede zorluk ¢cekmesinin baska bir ne-
deni vardir. New York’ta, belki de baska bir iilkeden olmasa
ve bu nedenle Ingilizceyi dogru diiriist anlamamasi olasih-
gim diisunmeliyiz. Avrupa’da boyle bir diisiinceyi dikkate
almak zorunda degiliz.

Onemli bir nokta: cocugun ailesi parasinin cocugunu Al-
manya’da kaybetti.

Almanya’dan ne zaman geldiklerini bilmiyoruz. Bu kiz
muhtemelen bir zamanlar aniden sona eren giizel zamanlar
yasamisti. Bu her zaman bir test gibi yeni bir durumdur.
Bu yeni durumda, is birligi i¢cin dogru bir sekilde egitilip
egitilmedigi ve sosyal olarak uyumlu ve cesur olup olmadig:
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ortaya c¢ikacaktir. Fakir olmanin yikiinu tasiyip tasiyama-
yacagl, yani baska bir deyisle is birligi yapip yapamayacagi
da ortaya cikacak. Goriintige gore diizgun bir sekilde is bir-
ligi yapamuyor.

Almanyada iyi bir 6grenciydi ve Almanya’dan ayrildi-
ginda sekiz yasindayd..

Bu ayrilik iki y1l 6nce olmus.

Burada okulda iyi degil ¢iinkii heceleme zor ve aritmetik
Almanyadakiyle ayni sekilde 6gretilmiyor.

Ogretmenler her zaman buna izin vermiyor.

Cokbaglh oldugu annesi tarafindan simartilmis. Anne ve
babasin esit derecede seviyor.

Cocuklara “Kimi tercih edersiniz, annenizi mi babaniz
mi1?” diye sorarsaniz genellikle “Ikisini de ayn1 gekilde seve-
rim!” cevabim verirler. Boyle bir soruya bu cevabi vermeleri
ogretilir. Bu cevabin dogrulugunu test etmenin birgok yolu
vardir. Cocugu iki ebeveynin arasina koymak iyi bir yoldur
ve cocuk en ¢cok baglioldugu kisiye dogru hareket edecektir.
Ayni seyi anne-baba bir odadayken c¢ocuk igeri girdiginde
gorebiliriz. Yine en bagh oldugu kisiye gidecektir.

Kendine ait birka¢ kiz arkadas1 var ama ¢ok degil. En
eski hatiralar: Sekiz yasindayken ailesiyle birlikte bir ku-
marhanedeydi ve ¢cimenlerde bir kopekle oynardi. Aym za-
manda bir arabalar da varda.

Zenginligini, ¢cimenleri, kopegi ve arabayi hatirhyor. Es-
kiden zengin olan ve her zaman bir arabasi, atlari, giizel bir
evi, hizmetcileri vb. oldugu gunlere bakan bir adamla aym

sey. Cocugun bundan hosnut olmadigini anhyoruz.
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Noel vaktini ve Noel Baba’nmin kendine getirecegi hediye-
lerin hayalini kuruyor.

Riyalari da uyanik hayati ile ayn gorinimii ifade eder.
Hep daha fazlasina sahip olmak ister ¢iinki kendini yoksun

hisseder ve ge¢miste sahip olduklarim yeniden kazanmak
ister.

Sirtin1 annesine dayiyor.

Bu onun cesaretsizliginin ve okuldaki zorluklarinin bir
isaretidir. Islerin diger cocuklara gore daha zor oldugu,
daha ¢ok calisarak ve cesaretle ogrenebilecegi anlatildi.

Klinige bir kez daha, annesi olmadan geldi. Artik okulda
daha iyi ve evde her isini kendisi yapiyor.

Bagimsiz olmasi, anneye bagimli olmamasi ve her seyi
tek basina yapmasi tavsiye edildi.

Babasina kahvalti hazirlamas.

Bu, is birliginin gelistigini gosteren bir isarettir.

Daha cesaretli oldugunu dustniiyor ve son goriismede
daha rahat oldugu gozlemlendi.

Bir sonraki goriismeye annesini getirecek.

Annesiyle birlikte dondii. Annesi ¢cok ¢alisiyordu ve daha
once ayrilamamislardi. Anne, ¢ocugun tivey ¢ocuk oldugu-
nu ve iki yasinda evlat edinildigini bildiriyor ve ¢cocuk, tivey
cocuk oldugunu bilmiyor. {1k iki yilinda alt1 farkl yerdeydi.

Bu giizel bir ge¢cmis degil. Goriintise gore bu kiz ilk iki
yilda ¢ok aci1 ¢ekti. Bu nedenle, muhtemelen bir zamanlar
nefret edilen ve ihmal edilen ve daha sonra bu kadinin ba-

kimina giren bir ¢ocukla ilglliyiz. Cocuk, erken donemde
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yasadig1 kotli deneyimlere iliskin bilingdisi izlenimi nede-
niyle bu olumlu duruma tutunmak ister. Iki y1l icinde bir
cocuk ¢ok etkilenebilir.

Anne ¢ocugu aldiginda ona ¢ok sert olmasi tembihlendi
cunkii ¢ocuk iyi bir ¢cocuk degildi.

Bu tavsiyeyi veren kisi kalitim fikriyle zehirlendi. Eger
kati olsa ve kiz sorunlu bir ¢cocuk ¢ikarsa yargi¢ “Goruyor-
sun, hakliyim” derdi, suc¢lunun kendisi oldugunu bilemezdi.

Cocugun annesi kotiiydi ve sahiplenen anne ¢ok biuyiik
bir sorumluluk ahiyordu ¢iinkii ¢ocuk, kendi ¢ocugu degildi.
Kadin, bazen ¢ocuga vurdu.

Durum eskisi kadar elverisli degil. Sitmartma tavribazen
sona erer ve bunun yerine cezalar gelir.

Baba ¢ocugu simartir ve ona istedigini verir. Bir sey is-
terse “litfen” veya “tesekkiirederim” demez. Sen benim an-
nem degilsin diyor.

Ya cocuk gercegi biliyor ya da dogru yere isabet eden bir
cimle kullaniyor. Annesinin ger¢cek annesi olduguna inan-
mayan yirmi yasinda bir erkek cocugu taniyoruz, ancak
ebeveynler ¢ocugun bunu bilemeyecegine yemin ediyor.
Belli ki i¢inde boyle bir his vardi. Cocuklar ¢ok kigiik sey-
lerden sonuclar ¢ikarirlar. “Cocuk evlat edinildigini bilmi-

yor” ama bazen hissediyor.
Bunu anneye soyliiyor ama babaya soylemiyor.

Zavallh ¢ocugun kotu bir karnesi var, asagilaniyor ve
kendini asag1 hissediyor ve sonra annesi ona vuruyor- bu
cok fazla. Bu iki seyden biri bile ¢ok fazla olurdu - ya tokat-
lanmak ya da kotii bir okul raporu almak. Bu, ¢ocuklara
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kotu okul karnesi verdiklerinde bunun evde daha fazla si-
kintinin baslangici oldugunu anlamasi gereken ogretmen-
ler tarafindan dikkate alinmasi gereken bir konudur. Akilh
bir 6gretmen, kotl raporlarin annenin ¢ocugu dovmesi igin

bir firsat olacagim bilseydi, kot okul raporlari vermekten
kacinird.

Cocuk bazen sinirden yaptiklarini unuttugunu soyliyor.
Cocuk okulda ¢ok heyecanlaniyor ve orada kotiiye gidiyor.
Cocuk, kendisinin her zaman birinci sirada olmas: gerekti-
gine inaniyor.

Bu arzuyu, her istedigini elde etmek i¢in babasi tarafin-
dan yetistirilen tek cocukta anlayabiliriz. Ik olmay1 sev-
digini anlayabiliriz. Ge¢cmiste kir tarlalar: vs. oldugunu ve
kendini ge¢misteki avantajlarindan mahrum hissettigini
biliyoruz. Artik iistiinliik cabasi ¢ok daha giicliidiir, ancak

bunu ifade etmek i¢in hicbir kanali olmadig: i¢in kendini
unutur ve sorun ¢ikarir.

Ona is birligi yapmayi1 6grenmesi gerektigi aciklandu.
Ilgi odag) olmak icin heyecanlandigini, 6fke patlamalari-
nin sadece herkesin ona bakmasi i¢in bir bahane oldugunu
soyledik. Annesi notlarina kizdigi icin okulda calismiyor ve
annesiyle kavga ediyor.

Noel Baba’nin getirecegi hediyelerin hayalini kuruyor.
Sabah uyandiginda ise bu hediyelerin higbiri gelmemis olu-
YOT.

Burada da her zaman istedigi her seye sahip olma ve
“uyanip hicbir sey bulamama” gibi duygu ve duygulan
uyandirmak ister. Cimlerdeki yilan1 gozden kagirmamali-
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y1z. Bir riiyada bu tiir duygu ve duygular1 uyandirirsak ve
uyanik kalirsak ve hicbir sey gormezsek, dogal olarak hayal
kirkhigina ugrayacagiz. Ancak riiya, yalmizca uyandiktan
sonraki tutumla uyumlu duygular1 uyandirir. Baska bir
deyisle, riiyalarin duygusal amaci, her seye sahip olmanin
harika hislerini uyandirmak degildir - duygusal amacg tam
olarak hayal kinklhigina ugramaktir. Bu amac i¢in hayaller,
hedefe ulasilana ve hayal kiriklhig1 gerceklesene kadar ya-
ratilir. Melankolide insanlar harika riiyalar goriirler ama
uyambktirlar ve her seyi tam tersini bulurlar. Bu kizin ne-
den hayal kinkhgina ugramak istedigini anlayabiliyoruz.
Annesini suclamak istiyor clinkii simdiki hayati ona ¢ok
karanhk geliyor. Hi¢bir seyi olmadigin1 hissediyor ve an-
nesi ona hic¢bir sey vermiyor. “ Beni doviiyor; bana sadece
babam bir seyler verir.”

Bu vakay1 ozetlersek, cocugun anneyi suclayabilmek icin
her zaman hayal kirikligina ugramak istedigini gorebiliriz.
Anneyle kavga ediyor ve eger bu kavgay:r durdurmak isti-
yorsak, onu evdeki davraniglarinin, riiyalarinin ve okulda-
ki davramislarinin hepsinin aynmi yanhis model olduguna
ikna edebilmeliyiz. Yanlis yasam tarzi, biiyiik ol¢iide Ame-
rikada kisa bir siire bulunmasinin ve ingilizce konusunda
cok iyi egitim almamasinin sonucudur. Bu nedenle, onu
bu giicliiklerin kolayca ustesinden gelinebilecegine, ancak
bunlar1 annesiyle savasmak i¢in bir silah olarak kasten kul-
landigina ikna etmeliyiz. Ayrica annenin cocugu dovmeyi
birakmasini da saglamal ve boylece ona kavga etmesi igin
bir mazeret vermemeliyiz. Cecuga, “Dikkatli olmadigini ve
kendini unuttugunu, anneyle sorun yasamak istedigim icin
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ofkelendigini” anlamasi saglanmalhidir. Eger bunu biliyor-
sa, kotii davranmisina son verebilir. Ev ve okul hayatindaki
ve ruyalarindaki tum deneyimlerin ve izlenimlerin anla-
mini1 0grenmeden once, bir karakter degisikligi elbette soz
konusu olamaz.

Ve boylece Psikolojinin ne oldugunu - bir kisinin izle-
nimlerini ve deneyimlerini nasil kullandigin1 anlamak- go-
riiyoruz. Bagka bir deyisle, Psikoloji, cocugun hareket ettigi
ve uyaranlara tepki gosterdigi algi semasin1 anlamak, be-
lirli uyaranlara nasil baktigini, onlara nasil tepki verdigini

ve bunlari1 kendi amaclari i¢in nasil kullandigin1 anlamak
anlamina gelir.
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