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YAZAR HAKKINDA
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Kitap Hakkinda

7 Aralik 1941'deki Pearl Harbor saldirisindan on saat
sonra Manila tizerinden Filipinler'e donen iki yiiz Japon
bombardiman ugagindaki pilotlar, asagidaki pistte kur-
banlik koyun gibi bekleyen Amerikan savas ugaklarini
fark ettiler ve gorebildikleri her seyi yok ettiler. Bu hadise,
Filipinler'deki Bataan Yarimadasi'nda gerceklesecekler de
dahil olmak iizere, ileride yagsanacak gok daha vahim olay-
larin alametiydi.

Amerikan askeri havaalanina yapilan bu saldirinin ar-
dindan Japon Imparatorluk Ordusu, Filipinler'i isgale bag-
lad1. O sirada, Manila’da tislenmis ABD Uzakdogu Askeri
Gigleri'nin komutani olan General Douglas MacArthur,
toplamda yaklasik 60000 Filipinli ve 15000 Amerikali-
dan olusan birliklerini, toparlanmalar1 amaciyla Bataan
Yarimadasi'na geri gekmeye mecbur kalmisti. Oradaki du-
rum o kadar kotiilesmisti ki, askerler sdyle bir mars soyle-
meye baslamiglardu:

Savags¢i firlamalaniz biz Bataan’da

Ne ana, ne baba, ne Sam Amca var burada
Ne teyze, ne day: ne kuzen ne de yegen

Ne ilag, ne ugak ne de mithimmat

Ne de bunlari ipleyen! (1)
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General MacArthur, ailesi ve emrindeki personeliyle
birlikte 1942 Mart'mda oradan kagmay: basarmisti ama
geride, kendilerini sahipsiz ve terk edilmis hisseden Ame-
rikan askerleri kalmigt1. 90 giin siiren bir kusatmanin ar-
dindan, 9 Nisan 1942’de, Amerikal1 ve Filipinli giicler Ja-
ponlara teslim oldu. Tahmini sayilar1 75000 olan Amerikal
ve Filipinli savas esirleri, kavurucu giinesin altinda 55 mil
yuriimek zorunda birakilmus, i¢lerinden bazilan Japonlar
tarafindan dipgik ve kirbaglarla doéviilerek oldiirtilmiistii.
Yolda gecirdikleri ilk ii¢ giin kendilerine hi¢ yemek veril-
meyen savas esirleri, suyu da mandalarin kullandig: ca-
murlu su birikintilerinden igmeye mecbur birakilmislardi.
Tarihe ”Bataan Oliim Yiirilyiisii” olarak gegen bu olayda,
100 ila 650 Amerikal1 ve 2500 ila 10000 Filipinli savas esi-
rinin 6ldiigii tahmin edilmektedir. Oliim Yiiriiyiisciileri,
kapal1 yiik vagonlarina tepeleme doldurulup sonrasinda
Capas’a tasindiklar1 San Fernando’ya varmiglardi. Bura-
dan da ilk basta bir Filipin Ordu Komuta Merkezi olan,
sonrasinda ise ABD Hava Kuvvetleri tesisine dontistiirii-
len O’'Donnell Kamp1'na bir 8 mil daha yiiriimeye zorlan-
muslardi.

Savas esirlerinin O’'Donnell Kampi'nda karsilastiklar:
dehset verici olaylar hakkinda birgok ilk elden hikdye ka-
leme alinmugtir. (2) Yaklagsik 40000 Amerikali ve Filipinli
esir, sozkonusu kampta sagliga aykin kosullar, yetersiz
beslenme, dizanteri ve sivrisinek 1sirgina bagh olarak or-
taya ¢tkan Dang hummasi ile beyin sitmasindan yasam-
larini yitirmislerdir. Birgogu, hi¢bir tedavi uygulanmamusg
agik yaralariyla dolasmiglardir.Bu zaman zarfinda Japon
Ordusu’nun ise, yemek ve tibbi yardimi kendi halkina
sagladig1 soylenmektedir. Japon yetkililere boyun egme-
ye mecbur olmanin, igmeden 6nce pis suyu kaynatmanin
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ve strekli sinekleri kovalama zorunlulugunun yan sira
tim esirler korkung bir muameleye de katlanmiglardir.
Iclerinden bazilarinin agik mezarlarin yaninda boyunlar:
vurulurken, bazilan da siddetli yagmur ve sel nedeniyle
ylizeye ¢ikan cesetleri yeniden mezarlara gommek zorun-
daydilar. General MacArthur, s6z verdigi gibi, 1944 yilinin
sonlarina dogru Filipinler'e geri donmiis ve nihayet ABD
Ordusu ile Filipin Uluslararas: Topluluk Ordusu, 30 Ocak
1945’te O’Donnell Kampi'ni 6zgiirliige kavusturmustu.

Bataan Oliim Yiiriiyiisi'nden kurtulup O’Donnell
Kampr'na da dayanabilen Amerikalilar arasinda iriyar,
yakigikl1 bir adam vardi. Bir y1l kadar bu kampta kalmig ve
oradaki sartlar tam da hafifce iyilesmeye baslarken Filipin-
ler’deki bir bagka esir kampina yollanmusti. Bu yeni konu-
munda, O’Donnell Kampi'nda yasadigina benzer korkung
olaylara yeniden katlanmak zorunda kaldi. Kurtarildig:
zaman, 30 kilonun tizerinde kilo kaybetmisti. Onun ismine
“Gregory” diyelim.

Gregory, varlikli bir aileden gelmekteydi. Miihendislik
egitimine baglamasinin hemen ardindan, denizasin bir iil-
keye gonderilmeden 6nce, onunla ayni liseye gitmis olan
Libby adinda yoksul bir ge¢mise sahip bir kiz taniyordu.
Mecalsiz ve afallamus bir halde memleketi Virginia’ya do-
nen Gregory, iiniversiteye gitmeyip yerel bir eczanede ¢a-
lismakta olan bu geng¢ hanimla tekrar karsilasti. Gregory
uzaklardayken Libby, bir adamdan hamile kalmis, ardin-
dan da o adamla evlenmisti. Esi onu, ¢ocuklar: heniiz alt1
haftalikken terk etmisti ve sonrasinda da bogsanmuslarda.
Libby'nin kiigiik ogluna “Peter” diyelim.

Gregory onun hayatina girdiginde ii¢ yasinda olan Pe-
ter, annesi ve anneannesi ile ufak bir apartman dairesinde
yasiyordu. Onlarla ayn1 sehirde yasayan 6z babasi, ne an-
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nesi ne de onunla higbir iletisimde bulunmuyordu; benim
bilmedigim sebeplerden 6tiirii, gocuk igin nafaka da 6de-
miyordu. Peter'in dedesi uzun zaman once vefat etmisti.
Anneannesi ise kendisi ve kizina yegane sosyal yasami
saglayan, asir1 tutucu bir Baptist Kilise’ye bagliydi. Kilise-
deki giileryiizliliiklerine ve insanliga duyduklan sevgiyi
ifade ediglerine karsin, iki kadin da hiisran dolu, kizgin ve
biiytik bir ihtimalle bunalimdaydilar. Kiigtik Peter ytiziin-
den kendilerini asir1 sorumluluk ytiklenmis hissediyorlar,
onu agsin besliyorlar, listelik catal-bigak kullanmay1 6gren-
mesinden sonra bile onu kendileri beslemeye devam ede-
rek 6zyonetimine miidahil oluyorlardi. Peter, asir1 kilolu
bir ¢ocuk olmustu. Ayrica kendine ait bir yatag1 da yoktu;
anneannesi ile uyuyordu.

Savas esirliginin ardindan normal hayata aligmak-
ta giicliik ceken Gregory, eski arkadaslari, aile iiyeleri ve
onlarin arkadas cevrelerinin olusturdugu ahsilagelen dis
diinyadan kaginmak adina, bu daireye siginmisti. Herhan-
gi bir iste calismadig igin tipki hapisteymis gibi zamani-
nin ¢ogunu bu dairede gecirmekteydi. Libby ile de sevgili
olmuslardi. Peter'in anneannesi hemen yandaki daireye
tasinmus ve Libby eczanede calismaya devam ederken ¢o-
cugun asil bakicisi olarak kalmaya devam etmisti. Aksam-
lar1 Peter halen anneannesi ile kaliyor ve onunla uyuyor-
du. Peter okula basladiginda, miidahil yapidaki iki kadin
onun i¢in édevlerini yapiyor, onu Incil hikayeleri dinleme-
ye veitaatkar, “iyi” bir ¢ocuk olmaya zorluyorlardi.

Peter’in diis kiriklig1 yasayan iki kizgin kadin tarafin-
dan hapisteymis gibi biiyiitiildiigiinii hisseden Gregory,
bilingsizce, ¢ocugun gelismekte olan benlik temsili ile
Filipinler'de olusan kendi garesiz 6zsaygis1 arasinda bir
uyum gormiistii. Gregory, Peter'm gelismekte olan igsel
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yapilanmasini, inanilmaz bir sekilde sarsintiya ugramis
kendi benlik imgesini aktarabilecegi bir arag olarak gor-
miistli. Kendi travmali benlik imgesini, kiigliik ¢ocugun
heniiz evrilmekte olan benlik temsiline “y1g1yordu.”

Bir kisiye ait olan anilar, bir bagkasina aktarilamaz. Ne
var ki bir yetiskin kendi hasarli benlik imgelerini bir ¢o-
cuga yigabilir ve y1gdig1 bu imgelerin arasina o travma-
tik olaya dahil olan diger imgeleri, hatta failin imgesini
bile katabilir. Ayrica aymi yetigkin, aktardig1 bu imgelere,
o ilk travmanin verdigi ac1 ve korkuyu hafifletecek ya da
o travmanin sonuglarini kontrol altinda tutacak psikolojik
gorevler de yiikler. Bu yigilma ¢ocukluktaki “6zdeglesme”
ile yakindan iligkiliyse de, baz1 6zellikleri itibariyle 6z-
deslesmeden farkhiliklar da gosterir. Ozdeslemede ¢ocuk,
yetiskinin ego ve siiperego islevlerini sahiplenerek onun
imgelerini alip 6ziimserken birincil aktif ortaktir. Yigilma-
da maruz kalinan ise, yetigkinin aktif bir rol tistlenerek ¢o-
cugun gelismekte olan benlik temsilinin igine, kendi belirli
imgelerini yerlestirmesidir. Bir bagka deyisle, yetiskin bi-
rey —cogunlukla bilingsizce- kendi benlik imgelerini ve di-
ger imgeleri yerlestirmek amaciyla ¢ocugu daimi bir depo
olarak kullanmaktadir. Yetiskinin zihninde bu imgeleri
yaratan deneyimler, gocugun erigebilecegi seyler degildir.
Yine de, sozkonusu imgeler onlar1 yaratan deneyimsel/
baglamsal mesnet olmaksizin ¢ocuga dayatilmaktadar. (3)

Peter'ingelisirkentravmaya maruz kalan benlik temsili,
Gregory’nin travmal1 benlik imgesiyle i¢ ice gegmisti. Psi-
kolojik agidan dile getirmek gerekirse; bu suretle Gregory,
travmaya ugramus benlik saygisini iginde tasimaktan kur-
tulabiliyordu. Yillar gectikge Gregory, Peter’in iki kadina
olan asir1 bagimliligl, ug noktadaki garesizligi, imitsizligi,
asagilanmasi ve etkisiz ofkesinin iistesinden gelebilmesi
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icin ona yavas yavas gorevler yiiklemeye basladi. Buna
karsiik biiyiiyen ¢ocuk da, farkinda olmadan, Gregory
ile kendisinin birbirine ge¢mis ve kendi tizerine y1gilmisg
travma imgelerini degistirmek adina gerekeni yapti. Bu,
Gregory'nin “iyilesme” siirecinin baglamasina yardima
olmustu. Gregory, Peter’'in annesiyle evlendi.

Gregory, ailesinden kalma bir paraya sahip oldugun-
dan dolayy, cift ve ergenlik 6ncesindeki Peter daha biiytik,
bahgeli bir eve tagsmabilmisti. Anneanne ise arkada birakil-
must1. Gregory de Baptist inancina mensuptu fakat dinle
pek alakadar degildi. Libby, Gregory’nin “normal” yasa-
ma dontisii sirasinda yaninda yer alirken tutucu kiliseye
olan agin1 baglhihigindan da geri adim atmigti. Gregory’'nin
bu siirecine, siyasi ve ticari baglantilar1 olan eski aile ar-
kadaglariyla yeniden iletisime gecmek ve zamanla epeyce
kazanglh olacak kendi girisimini kurmak da dahildi. Ancak
Gregory ve ailesi i¢in her sey de iyi gitmiyordu. Libby'nin
egitimsiz ve basit oldugu fikrine kapilan Gregory'nin var-
likl1 aile tiyeleri, kendilerini ona yakin hissetmiyorlardi.
Ayni siire zarfinda, yeni zengin Libby de kendini eski yok-
sul arkadaslarindan uzaklastirmist1. Sosyal agidan, tigti de
disaridan bir hayli soyutlanmuisg bir hayat siirdiiriiyorlard.
Esir kampinin uzaklardan gelen yankilari, Gregory'nin
diinyasinda hala kendini hissettiriyordu.

“Normal” yasama uyum c¢abasini sturdiirmek adina
Gregory, Peter’in ilk genglik yillarinda onu avlanmaya tes-
vik etmisti. Daha sonra detayl1 bicimde anlatacagim carpi-
a bir olayin ardindan, delikanlhilik ¢cagma gecis evresinde
Peter artik asir1 kilolu degildi. Caresizlige teslim olmamak
ve agir1 muidahil iki kadina olan bagimlihgini gizlemek
—avlanan degil de avlayan olmak- Peter’in psikolojik an-
lamda kurtulmasi agisindan elzemdi ve ayrica travmali
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yash Gregory'nin yerini almay: siirdiirdiigii i¢in, bu du-
rum Gregory icin de son derece 6nemliydi. Silahlar kont-
rol altinda tutan bir saldirgan olmak, bir baska saldirganin
hedefi olmaya kiyasla daha iyiydi.

Peter, askeri akademide yetisti ve oradan mezun oldu.
Biiyilikannesi o akademideyken Olmiistii. Peter, 6nce as-
ker sonra da sivil bir yetiskin oldugunda, avc (ama spor
amach degil) olarak nam salmusti. O artik bir “hayvan ka-
tili” idi. Ozsaygisin1 kaybedebilecegi ve bosluk hissedebi-
lecegi duygusuyla, benim “agresif zaferler” (4) dedigim
seyler topluyordu. Vietnam Savasi'nda helikopter pilotu
olarak gorev yaptiktan sonra, Amerikan savas endiistri-
sinde 6nemli bir adam haline geldi: Modern silahlara ¢ok
diigkiindii ve bunun tizerinden epey para kazaniyordu.
Ayrica ok sayida list diizey siyasetci ve 6nemli is insan-
lan1 taniyordu. Her seye giiciiniin yetecegine inaniyordu
ve abartili bir narsisizme sahipti. Ama birey olarak bas-
ka bir yonii daha vardi. Cok igiyordu ve evlendikten son-
ra (Vietnam’'da gorev yaparken geldigi bir izin sirasinda
ABD’de evlenmisti) blumia olmustu. Cok yiyor fakat ka-
rin kaslarini “egitip” kusturmaya alistirdig igin kilosunu
kontrol altinda tutuyordu. Bazen ne bulursa tikabasa mi-
deye indiriyor ve giinde bir kereden daha fazla kusuyor-
du. Alkol bagimlilig1 ve asir1 yemek yemesi, ona siirekli
yemek yediren biliyiikannesi ve annesine duydugu bagim-
lihk anilarini temsil ediyordu ama kilosunu kontrol altin-
da tutuyor, “sisman” bir adam haline gelmekten kendini
alikoyuyordu. Boylelikle “igindeki” Gregory de, Japon esir
kamplarinda onu zayif diisiiren aglikla yilizlesmeyecekti.
Blumia’sinin ardinda da bu vardi.

Bu kitap, Peter’'m i¢ diinyasini anlatmaktadir ve Gregory
de bu diinyada “ikamet” etmektedir. Gercekte ben higbir
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zaman Peter ya da Gregory ile tanigsmadim, gercek isim-
lerini de bilmiyorum. Peter, psikolojik tedavi gordiigiin-
de kirkl1 yaglarinin ortalarinda; Gregory ise altmislarinin
sonundaydi. Tiim bunlarn tizerinden yirmi bes yil gecti,
onlarin héla yasayip yasamadiklarini da bilmiyorum. O
siralar, Peter'in psikanalistinin gozlemcisiydim. Onunla,
tatil stireleri harig bes sene boyunca haftada bir kez gorii-
siir ve Peter vakasiyla ilgili Onerilerimi aktarirdim. Peter,
benim varliimdan ve onun hayatinda oynadigim rolden
hi¢ haberdar olmadi. Bunun karsiliginda ben de onun kim
oldugunu 6grenmek gibi bir diirtii hissetmedim.

Meslektaglarimin ¢alismalarini goézlemlerken bol bol
not alma adetim vardir. Peter benim hastam olmadig; igin,
elbette hayat: hakkinda benim bilmedigim pek ¢ok sey ol-
maliydi. Not almasaydim, bunca yilin ardindan bildikleri-
mi de unuturdum. Ayrica, Peter’in psikanalistiyle de yirmi
yildir temas kurmamistim. Ne var ki, tuttugum notlar sa-
yesinde Peter’in i¢ diinyasini ve tedavi sirasinda o diinya-
da ne tiir degisimler oldugunu yeterince anlatabilirim.

Okurlar bunca zaman sonra neden Peter hakkinda yaz-
digimi merak edebilirler. (5)

Burada neyi amacliyorum?

Peter'in i¢ diinyasina ve psikanaliz stirecinde o diin-
yadaki degisimlere dair yazmaya beni asil iten, dostum
Gerard Fromm oldu. 2013 kisinda Dr. Fromm, Stockbrid-
ge’deki (Massachusetts) Austen Riggs Merkezi — Erik
Erikson Egitim ve Arastirma Enstitiisii'niin miidiiriiydd.
2003’ten beri her yi1l kis aylarim1 Kidemli Erikson Aragtir-
macisi olarak Erikson Enstitiisti'nde gegirirdim. 14 Aralk
2012 sabahi, Austen Riggs Merkezi'ne yillik ziyaretimi
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yaptigim siralarda, Stockbridge’den ¢ok da uzak olma-
yan Newtown’da (Connecticut) inanilmaz derecede kor-
kung bir trajedi gergeklesti. Silahl1 bir adam, Sandy Hook
Ilkokulu’na baskin yaparak yaglar alt ile yedi arasinda
degisen yirmi ¢ocugu ve alt1 yetigkini oldiirdii. Bu traje-
di medyada, akademik cevrelerde ve ABD’deki her evde
hararetli tartismalara yol act;; herkes masum insanlarin
toplu halde oldiiriildiigii diger olaylarin anilarina donii-
yor, kayiplarinin yasini tutanlara nasil yardim edebilece-
gini diistiniiyor, silah tagsima yasalar tartismalan yeniden
glindeme getiriyordu. Dr. Fromm, benden Austen Riggs
Merkezi'nde yas tutma ve yasin travma ile bir aradaligina
ve olayla ilgili diger konulara dair bir dizi seminer verme-
mi rica etti. Bu konulara, ne tiir bir insanin okullarda ya
da aligveris merkezlerinde kasten insan oldiirebileceginin
yanu sira siddetli kayiplar ve travma sonuglarinin kusakla-
rarasi aktarimi da dahildi. Dr. Fromm, kisa bir siire once
kusaklararas: aktarimlar konusunda bir kitabin editorlii-
glinii tistlenmisti (6), bense Gabriele Ast ve William Greer
ile ayn1 konuda bir kitap yazmistim. (7) Dr. Fromm ile yap-
tigimiz goris alisverisi sonunda, bu kitabi yazmaya karar
verdim.

Peter, Vietnam Savasi yillarinda askerlik yaptig) za-
manlar disinda kimseyi 6ldiirmemisti. Sivil yasaminda ise
sadece hayvanlan toplu halde oldiiren bir “katil”di. Ka-
nimca, onun i¢ diinyasina bir goz atarsak, ne tiir psikolojik
motivasyonlarin bir erkegi ya da kadini katliam yapmak
i¢in silah kullanma diirtiisiine —belki de “ihtiyacina”- yo-
nelttigini anlamak adina bir adim atabiliriz. Bu noktada,
masum ¢ocuklar ve yetigkinleri toplu halde 6ldiiren tiim
katillerin kendi psikolojik maskeleri olmasi gerektigini de
hemen eklemeliyim. Daha 6nce hi¢ boyle bir insan tizerin-
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de inceleme yapmadigim igin i¢lerinden bazilarinin ortak
psikolojik motivasyonlar1 olup olmadigini séyleyemem.
Yukarida da belirttigim gibi, Peter'in vakasinda onun sa-
dece hayvanlara karsi siradisi saldirgan ve 6liimctil eylem-
ler durumundaki motivasyonlarina atif yapilmaktadir ve o
vaka bizi, benzer ya da ilgili ama kendine 6zgii yanlar da
olan diger motivasyonlara, yani toplu halde insan oldii-
renlerin motivasyonlarina yoneltmeye yardimci olacaktir.

Peter, bir yetiskin olarak abartil1 bir ihtisam sergileyen
biriydi. Bu kitapta, benzer kisilik 6zellikleri gosteren in-
sanlarin i¢ diinyalarin1 betimleyecegim. Bunlar, narsisis-
tik kigilik bozuklugu yasayan insanlar olarak bilinirler.
Iktidar, zeka, zenginlik ve giizellik gibi konularda ”bir
numara” olmaya calisirlar. Asir1 gorkemli ve kendilerine
diigkiindiirler; bir insanin sahip olabilecegi en iyi seyler
nelerse, her seyin onlarin hakki olduguna inanirlar. Hirsly,
dik kafali, konugkan, bastan ¢ikarici, hatta karizmatik go-
riiniirler. Bu 6zelliklerin ¢ogu Peter’da da rahathikla gorii-
lebiliyordu. Bu kisilere biraz daha yakindan bakildiginda
o6zdeger duygusunun kirilgan oldugu ve bagimlilik hissi,
asagilik duygusu, imrenme, 6fke, paranoyak diisiinceler
yasadiklar1 ve hayranlik toplama ihtiyac iginde olduk-
lar1 da goriiliir. Biriktirdikleri ihtisam imgelerini deger-
sizlestirdikleri imge birikimlerinden ayrn tutar ve ikisini
birbiriyle biitlinlestirmezler. Peter, ihtisamin1 —-bu vakada-
hayvanlar iizerinde iktidar ve zuliim uygulayarak teyit
ediyordu. Onunkisi zararli bir narsisistik kisilik bozuklu-
guydu ve kendisine dair kurguladig1 “bir numara” olma
imgesini gili¢ ve zulmii bir araya getirerek teyit ediyordu.
Bu kitabin amagclarindan biri de, kotticiil narsisistik kisi-
lik bozuklugu gosteren bir kisinin psikanalizi siirecindeki
baz teknik konular1 agiklamaktir.
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Narsisizm, kisinin kendini korumasina yonelik bir duy-
gudur ve insani islevler agisindan cinsellik, saldirganlik ve
kayg1 kadar normaldir. (8) Dolayisiyla, gesitlemeleri de
mevcuttur ve “saghkl’” ya da “sagliksiz” olabilir. Saghkl
narsisizme sahip bir ¢ocuk, bagimsiz bir birey olmak tizere
biiyiirken sadece aile tiyeleri tarafindan sevildigini hisset-
tiginde degil, bagkalar tarafindan reddedildiginde de ken-
dini sever. (9) Yetigkin biri oldugunda bu kisi, kayip ya da
travmalarlakarsilastiginda 6zdegerini korumay: basarabi-
lir. 1960’larda ve 1970’lerde Amerikan psikanaliz gevrele-
rinde, 6zellikle Heinz Kohut ve Otto Kernberg tarafindan
sagliksiz ve abartili narsisizme sahip insanlar iizerine ¢ok
sayida inceleme yapildi. Kohut, otoerotizmden uyarlana-
bilir ve kiiltiirel agidan degerli narsisizme giden bagimsiz
bir gelisim ¢izgisi onerir. Anne ile ilgili eksiklikler ¢ocukta
bir saplantiya yol agar ve gocuk kendisiyle ilgili gérkemli
ve teshirci bir imge gelistirir. Kohut, bunu “biiyiiklenme-
ci benlik” olarak adlandinir. Anneyle ilgili eksiklikler ¢ok
fazla degilse, gorkemli benlik olgun ihtiraslar1 ve 6zsaygisi
olan bir benlige doniistir. (10) Edith Jacobson’u (11) izleyen
Kohut, narsisizme dair metapsikolojik bir kavrayis gelisti-
rirken; Kernberg, narsisist kisilik bozukluklari olan kisileri
anlatirken nesne iliskileri catismasinda odaklanir. Ornek-
ledigi bu tiir bireylerde, libidinal yatirim normal bir sekil-
de biitiinlesmis bir 6zyapiya yoneltilmemistir; bu bireyler
biitiinlesmemis bir 6zyapiya sahiptirler. (12) Nesne iligki-
leri catismasi, libidinal ve saldirganca ytiklii benlik ya da
nesne imgelerinin biitiinlesme ve biitiinlesmeme gerilimi-
ni ya da onlar bagkalar tizerinden digsallastirma ve yeni-
den igsellestirme ile ilgili gerilimleri igeren bir durumdur.
Kernberg “gorkemli benlik” ifadesini, bu tiir hastalarin
genelde agikca teshir ettikleri libidinal olarak yiikli ben-
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ligin her seye kadir kismini betimlemek igin de kullanur.
Bu bireyler, degersizlestirilmis vechelerini gizli tutarlar.
Zararh kisilik bozukluklar olan bireyler, tipik narsisistik
kisilik bozukluklar olan bireylerle ortak 6zelliklere sahip
olsa da diizenli olarak yaptiklari bagka bir sey daha vardir:
Biiytiklenmeci benliklerini korumak ve siirdiirmek adina
asir1 sadist tavirlar sergilerler. Ayni bireyde, mazosizm de
mevcuttur fakat klinik tabloya bakildiginda asir1 sadizmin
disa vuruldugu, mazosizmin ise saklandig goriiliir. Bu ki-
tapta, Peter'm tedaviye basladig: ilk zamanlarda ne denli
pargali, yani biitiinlesmemis bir i¢ diinyasi oldugunu or-
nekleyecegim. Ancak ayni zamanda anneyle ilgili eksik-
liklerinin, Peter’in kétiiciil narsisistik kisilik bozuklugu ge-
listirmesinde nasil bir rol oynadiginda da odaklanacagim.

Peter'm durumunda, koétiiciil narsisist kisilik gelisimi
ve kusaklararasi ruhsal imge aktarimi birbirine dolagmis-
t1; ¢linkii kendisine, tizerinde yigil1 olan imgeleri korumak
adina ayrica agresif ve sadistce gorevler de veriliyordu. Bu
kitabin diger hedefleri ise, kusaklararasi travma aktarimi-
nin, bunun bir sonraki nesil tizerinde ortaya ¢ikardig: car-
p1a1 sonuglarin ve sézkonusu sonuglarin bu tip bireylerin
tedavisi sirasinda iyilesmeleri 6niinde nasil bir engel tegkil
ettiginin detayl klinik 6rneklendirilmeleridir.

2010 yilinda Nancy Sherman, Irak ve Afganistan’da sa-
vasmus askerlerin kalpleri, zihinleri ve ruhlan agisindan
anlatilmamuis savasi ele aldig bir kitap yayimladi. Kitapta
askerlerin tagidiklan sugluluk duygusu ve travmalar, kar-
silastiklan kayiplar ve sivil hayata doniislerinde yiizles-
tikleri bocalamalar da yer aliyordu. (13) Bu kitab1 kaleme
almaya bagladigimda medya, ABD Ordusu’nda gergekle-
sen salgin niteligindeki intiharlar bildiriyor ve bizler de
2012'de askerlerin muharebe meydanlarindan ¢ok, inti-
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har sonucu o6ldiiklerinden haberdar oluyorduk. Savas ve
savas benzeri durumlarda tecriibe edilen agir kayiplar ve
travmalar, psikolojik etkilerini gogu zaman orduda gorevli
erkek ve kadinlarin sivil hayata doniislerinde de kendini
gosterir. Geri donen bu askerler, kimi zaman yaratici sekil-
lerde travmanin devam etmekte olan etkisinin iistesinden
gelebilirken, kimi zaman intihar1 ya da bu kiilfeti bir bas-
kasina ytiklemeyi segebilirler.

Peter'in durumu, daha yash ve travmatize olmus bir
kisiye ait psikolojik imgenin bir nesilden ardindan gelen
nesle aktarimi ve bununla miicadele etmek igin ihtiyag
duyulan psikolojik vazifeler adina giiglii bir 6rnek. Bir ¢o-
cugun, farkinda bile olmadan nasil da daha yash bir in-
sanin gecirdigi muazzam bir travmayi silme tegebbiisiine
mecbur birakildigini goriiyoruz. Anlatilmamis savaglar,
muharebe meydanini gerilerinde birakmus olsalar dahi,
yalnizca askerlerin kendilerinde mevcut olmazlar; arkala-
rindan gelen nesil ve hatta onu da takip eden nesilde de
canli tutulurlar.

Bu kitabin bir hedefi daha var: 1970’'lerde psikanaliz
dalinda ders vermeye basladigimdan beri her zaman inan-
dim ki, psikanaliz teknigini 6gretmek ve bu tip bir tedavi-
nin farkli evrelerini anlatmak adina en iyi yol, st diizey
psikanalist egitimcilerin boylesi vaka tedavilerinin baslan-
gicandan varilan sonuca dek detayl izahat1 saglamalarin-
dan geger. Bu yontemle, psikanaliz alanindaki meslektas-
lar ve geng Ogrenciler, kendi tecriibe ve teknik hamlelerini
kitaplarin yapraklarinda tasvir edilenlerle kiyaslayabi-
lirler. Sigmund Freud’un zamanindan itibaren her daim
birgok farkli psikanalitik okul var oldu. Ancak simdi, Leo
Rangell’in de “gogulculugun ytikselisi” (14) adin1 verdigi
bir dénemde, bu okullara asir1 miktarda rasthiyor ve ara-

Hayvan Katili

21



22

larindaki rekabetin genelde psikanalitik kuruluslar igin-
deki cebellesmelere doniistiigiinii fark ediyoruz. iste bu
ylizden, bastan sona bir tedavi siirecini igeren ¢esitli okul-
lardan gelecek giivenilir sunumlar —psikanalitik kavram-
larin ve ozellikle psikanalitik tekniklerin farkh sekillerde
idrak edilmeleri sebebiyle- yapilan uygulamalarin neti-
celerini agik ve anlasilir bigcimde gostermelidir. Bu farkh
tekniklerin hedefleri nelerdir? Her biri analiz edilenin icsel
yapisinda neleri degistirmek istemektedir? Analiz ettikle-
rimizin ¢ocukluk deneyimleri hakkinda, simdi ve burada
analistlerine neler gosterdikleriyle ilgili bag kurmak igin
¢ok mu gey bilmemiz gerekir? Riiyalara da odaklanmal
muy1z? Psikanalitik stireci ileri tasimak adina riiyalar1 can
alial bir kaynak olarak kullanmali miy1z? Farklh okullar,
bireylerin farkli seviyedeki kisilik yapilanmalarina nasil
yaklasir? Bunlar, ¢cok 6nemli sorulardir. (15)

Biitiinsel psikanalitik stirecler hakkindaki bilgilerimi
temin etme konusunda paymma diiseni yaptigimi diigi-
niiyorum; fakat bir 6rnek daha ¢ok faydal olacaktir, ki bu
kitap aym1 zamanda denetim siirecine dair meseleleri de
gozler oniline sermektedir. (16) Bu bilgileri temin etme es-
nasinda, her zaman analiz ettigim bireylerin kimliklerini
korumak hususuna ¢ok dikkat ederken, i¢ diinyalarindaki
psikolojik olaylar1 degistirmedim. Bu kitapta da bu ilkemi
siirdiirecegim. (17)

Peter'm hikayesinden ¢ok uzaklasmamak adina, bu va-
kanin 6rneklendirdigi psikolojik fenomeni agiklayan bir-
cok teorik kavrami ve agiklamalarin kaynakgalarini, dip-
notlarda gosterdim.
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BOLUM 1

Peter Vakasinda
Perde Arkasindaki Gorevim

1980’li yillarda akli denge bozuklugu, seker hastalig1 ve
norolojik kusurlar gibi kronik bedensel sorunlar yasayan
bireyler i¢in yatarak ve ayakta tedavi imkéanlarina sahip
600 yatakh -Charlottesville’deki Virginia Universitesi'ne
bagh- Blue Ridge Hastanesi'nde yoneticiydim. Orada,
idari gorevlerimin yani sira psikanaliz alaninda da hem
deneyim kazanmak hem de ders vermek adina zaman bul-
dum. Bir giin, psikanalist olmak igin 6grenim gordiigim
zamanlardan eski bir akil hocam beni aradi. Bana yakin
bir zaman 6nce hastasi olan Dr. Pine ile tanisarak onun bir
psikanalist olarak uzmanlik siirecini tekrar baglatmak adi-
na yardim etmek isteyip istemedigimi sordu. Psikiyatrist
olan Dr. Pine’'m Virginia'ya biraz uzakta olan bir psikana-
litik kurulusta kendi egitim analizinden gectigine ve bura-
da oldukga rahatsiz edici ailevi sorunlar yasayana degin
meslegini icra ettigine dair beni bilgilendirdi. Eski akil ho-
cam, Dr. Pine’m kisisel sorunlarin1 detayli olarak vermese
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de, bana esinin onu terk etmesi ve ardindan bosanmalar:
sonucu Dr. Pine’in oldukga depresif hale geldigini ve psi-
kanaliz ¢calismalarini biraktigini anlatti. Onun ve eski esi-
nin ¢ocuk sahibi olmadiklarin1 ve dért y1l boyunca yalniz
yagadig1 siirecte isyerinin kapali kaldigini da 6grendim.
Sozkonusu telefon konugsmamizdan bir yil kadar 6nce ise
Virginia’ya yerlesmis, bir muayenehane agip psikanaliz
alaninda ¢alismaya bagslamist1. Kisa bir zaman 6nce, tekrar
hazir hissettiginde psikanaliz meslegini icra etmeye don-
mek tizere, eski akil hocamla beraber ikinci kez kendi psi-
kanaliz siirecini baslatmisti.

Umulmadik bir bicimde, sonradan Peter oldugu orta-
ya ¢ikan ve psikanaliz arayisinda olan bir kisi Dr. Pine’
gormeye gelmisti. Psikanalitik diinyadan yillardir uzak
kalmis olan Dr. Pine, bu konuda birine danigsmas: ve de-
netim analizi almasi gerektigini hissetmisti. Kimi arayaca-
g1 pek de bilemeden, sahsi analistinden tavsiye istemis
ve eski akil hocam olan bu kisi de bizi tanistirmay1 uygun
gormistii. Geriye doniip baktigimda, eski akil hocamin
beni aramadan evvel Dr. Pine’1 gormeye gelen bu adam
hakkinda bir seyler duydugundan siiphelenmistim. Lakin
o, bu kisi hakkinda bana hi¢bir sey soylememisti ve ben Dr.
Pine ile bulusmayi kabul etmigtim. Artik hayatta olmayan
eski akil hocamla bir daha asla -mesleki goriismelerde bu-
lundugumuzda bile- Dr. Pine hakkinda konugmadik.

Dr. Pine beni gormeye geldiginde, benden daha geng
bir adam bekliyordum ancak hemen hemen benle ayni
yastaydi. Oldukga kibardi ve akil hocamin da bahsettigi
hikayesini, pek de yeni eklemeler yapmadan anlatmusgti.
Virginia’daki yeni yerinde goriismemizden on ay kadar
evvel bir ofis agmis, yerel telefon rehberine psikanalist
olarak ilan vermis ve degerlendirme ile kisa siireli tedavi
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icin bir¢ok hastay1 kabul etmisti bile. Bir psikanalist aray:-
sindaki Peter isimli kisi telefon rehberini actiginda onun
ismini gormiis ve telefon goriismesinin iki giin sonrasina
randevu almisti kendisinden. Egitim gordiigii meslege
geri donmeyi arzuladig: icin bu olay Dr. Pine’1 oldukga
heyecanlandirmusti. Fakat Peter ile gerceklestirdigi birkag
goriismenin sonucunda, onunla ne yapacag: konusunda
kafas1 karismis ve Peter'in analize uygun olup olmadi-
gna bile emin olamamisti. Meslegine geri donme dilegi
haftada dort kez goriismek ilizere anlastig1 Peter’1 hastasi
olarak kabul etmesiyle gerceklesen Dr. Pine, simdi benden
ona danisman olmamu rica ediyordu. Cevabim olumluy-
du ve bu durum, bes y1l boyunca benim ofisime haftada
bir gelmesiyle neticelenmisti. Biitiin bu zaman boyunca
Dr. Pine’in hayat1 hakkinda daha ¢ok sey 6grenmeme rag-
men, hi¢cbir zaman mahrem bilgiler edinmedim. Benimle
daha ¢ok mesleki bir iligki yiiriitmiistii ve disarida asla
goriismemistik. Higbir psikanalitik toplantiya gelmemesi
bir yana, bildigim kadariyla Virginia'ya gelip de isine tek-
rar bagladiktan sonra gegen bes yil icinde yalnizca Peter’1
analiz etmisti. Okuyucuyla simdi paylasacagim oldukga
onemli bilgileri, Dr. Pine’m Peter ile bes yillik ¢calismasina
dahil olmam sayesinde 6grendim.

Dr. Pine’in ofisine yaptig: ilk ziyaret sirasinda Peter,
onu gegmiste agir bir icki aliskanhigl olduguna ve Adsiz
Alkolikler toplantilarina katildigina dair bilgilendirmisti.
Peter'm meslegi, sabah dokuz-aksam bes aras1 bir ofiste
siirekli masa basinda olacag1 bir mesai gerektirmiyordu;
siyasetcilerle, is diinyasiyla ve silah sanayisinden diger
kisilerle goriismek lizere devamh hareket halindeydi. Dr.
Pine’a bagvurmadan belli bir zaman 6nce, tistesinden ge-
lebilse de, artik bir adet halini almis igkili is yemeklerine
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katiliyordu. Dr. Pine’1 gormeye gelmeden once bir haf-
ta sonu, esi Patsy ile birlikte giiney eyaletlerinden bir¢ok
valinin ve is diinyasindan 6nemli isimlerin de yer aldi1g1
Richmond-Virginia’daki bir yemekli davete katilmislardi.
Goriinen o ki, bu yemekli davette ¢ok fazla alkol almis ve
geceyi, masada yaninda oturan bir valinin istiine istifra
ederek sonlandirmigt1. Patsy ¢cok utanmisti. Eve dondiikle-
rinde esine derhal bir psikanaliste bagvurmasini, aksi hal-
de onu kesinlikle terk edecegini soylemisti.

Patsy, eski bir valinin kiz1 olarak Giiney’de diinyaya
gelmisti. Ciftin nasil tanistigina dair detaylar1 animsaya-
miyorum. Ug kizlar vardi ve biri uzaktaki bir iiniversiteye
girmisti. Diger ikisi ikiz kardeslerdi ve halen lisede oku-
yorlar, evde yasiyorlardi. Patsy, psikanalizden ge¢misti ve
belli ki bu ona Peter ile yasamaya devam etmesi ve kizla-
rin1 yetistirmesi (okuyucunun da gorecegi gibi, siiphe yok
ki oldukga zor bir sey) i¢in yardim saglamisti. Yemekte
gerceklesen hadise, anlasildig1 lizere canina tak etmis, onu
oldukga lizmiistii ve Peter'dan kesinlikle degismesini ta-
lep etmisti.

Esinden gelen bu kesin uyar: sonrasi Peter, telefon reh-
berine bakinmusg, Dr. Pine’in ismini gormiis ve bir goriisme
icin onu aramusti. Birkag giin sonra psikanalistin ofisine
gittiginde kendini ABD’nin en 6nemli insanlarindan biri
olarak nitelendirmisti. Peter, Vietnam Savasi'nda iilkesine
hizmet etmisti. Savasin baglangi¢ tarihi hakkinda higbir
resmi beyanname bulunmadigindan, genel goriis, sava-
sin 1950'li yillarin ortalan ya da sonlarinda basladigidir.
Savasg, 1975 yilinda sonlanmadan 6nce Peter, modern si-
lahlardan giiniimiizde halen devlet sirr1 olarak kalanlara
dek askeri techizat iiretim ve satis isine dahil olmustu.
Dr. Pine’a, iliskili oldugu sirketin basarisini, 6ncelikli ola-
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rak kendisinin lobicilik ve tiretimdeki parlak becerilerine
borglu oldugunu séylemisti. Peter, ABD’nin sahip oldugu
niifusun, lrettigi silahlarin Amerikali canlar1 korumasu iti-
bariyle kendine bagh oldugunu belirtmisti. Ayrica, silah-
larinin binlerce, hatta milyonlarca diismani da 6ldiirebile-
cegini sOylemis; bu sirada Dr. Pine da, silahlar hakkinda
konusurken Peter'in onlarin 6liimciil islevlerine kars: hic-
bir duygusal tepki vermedigini not diismiistii.

Peter, Patsy’ye bagimh gibi goziikiiyor ve onun kendi-
sini terk etmesi ihtimalinden epey kaygi duyuyordu ama
ayn1 zamanda, ailesiyle olan yakinli§ina dair bir eksiklik
hissettigini de agikliyordu. Dr. Pine’a cinsel agidan ¢ekin-
gen oldugunu soyliiyor ve su yorumda bulunuyordu: ”As-
Iinda gocuklarimdan pek hoslanmiyorum. Biiyiigiinin
evden uzak olduguna memnunum. ikizler ise sinirlerimi
bozuyorlar. Onlarla anneleri ilgileniyor.” Bunun ona ne
kadar yanhs geldigine deginmesine karsin, durumu di-
zeltmek adina da herhangi bir adim atmiyordu. Patsy'yi,
iradesi kuvvetli diye tarif ediyor ve isteksizce, ailenin sos-
yal yasamini onun idare ettigini soyliiyordu. Anne ve kiz-
lar, kendilerine ait ayr1 bir yasam siiriiyor gibilerdi. Peter,
Patsy ile kavga etmemeyi tercih ediyordu ve saglam bir ba-
hane bulamamuissa sosyal etkinliklerde ona eslik ediyordu;
ama bu gibi durumlarda kendisini bir robot gibi hissettigi-
ni dile getiriyordu.

Peter, kazandig1 para miktan hakkinda bébiirleniyor-
du. Patsy ve g¢ocuklar maddi agidan iyi bakihiyorlardi
Ailenin ¢ok gitizel bir evi vardi ve Peter yalniz kalabile-
cegi, kocaman 6zel bir odaya sahipti. Kendisini bir avci
olarak tanimhiyordu ve hobi olarak da tahnitgilikle ugra-
styordu. Calismadiginda ya da avlanmadiginda tahnitgi
diikkanlarina gidip diger avalarla sohbet ettigini soylii-

Hayvan Katili

27



28

yordu. Bu tip mekénlarin bir bagka diinyaya ait oldugunu
ve oradayken kendisinin de bagka bir kisi haline geldigini
ima ediyordu. Tahnitgideyken belalt1 sakalar bile yapip
giilebiliyordu. Dr. Pine, Peter'in bazi avlarinn, iglerinin
doldurulup 6zel odasinda duvara asildigini 6grenmisti.

Dr. Pine ¢ocuklugu hakkinda bilgi edinmek istediginde
Peter, bir 6zet seklinde, 6z babasinin kendisi alt1 haftalik-
ken aileyi nasul terk ettigini ve Gregory'nin o li¢ yasina gel-
diginde hayatina nasil dahil oldugunu anlatmisti. Gregory,
savas tecriibeleri hakkinda hi¢ konugsmasa da Peter onun
denizaltilarda ¢ahgtigini, imha uzman oldugunu, 30 kilo
kaybettigi Bataan Oliim Yiiriiyiisii'nden kurtuldugunu ve
yoldaglarinin bir¢ogunun kurtulamadig: iskencelere kat-
landiginu biliyordu. Gregory, Peter’a iyi davranmigt1 ve Pe-
ter da onu bir kahraman olarak goriiyordu. Hatta gocuklu-
gundan itibaren ihtiyar adama “baba” diye sesleniyordu.
Gregory, Peter'in askeri akademiye gitmesini saglayan ve
ona avci olmay 6greten kisiydi.

Dr. Pine’a gore Peter, cocukluk anilan1 hakkinda faz-
la konugmak istememis ve alelacele konuyu Vietnam’'da
helikopter pilotlugu yaptig: savas tecriibelerine getirmek
tizere degistirmisti. Dr. Pine’a, emri altinda -ligli psiki-
yatrist- yirmi doktor oldugunu soylemisti. Peter, bilhassa
tip mesleginde en asag1 seviyede gordiigii li¢ psikiyatrist
olmak tizere, doktorlarin higbirini pek takdir etmiyordu.
Dr. Pine’1 ya da psikanalizden ge¢gmeyi de gercekten gok
umursamadigini eklemisti. Dr. Pine’dan daha akilli oldu-
guna emindi ve onun aksine kendisi, ¢ok gtiglii isimlerle
siki is iligkisi igindeydi. Tek istedigi doktoru haftada dort
kez gormeye gelmekti. Bu sayede esi, psikanaliz gegirdigi-
ne inanip onu terk etmeyecekti.

Peter Vakasinda Perde Arkasinadaki Gorevim



Elli dakika doldugunda Dr. Pine, Peter’dan tekrar gel-
mesini istemis ve bOylece birlikte nasil ilerleyeceklerine
karar vereceklerini soylemisti. Birkag giin sonra Peter, Dr.
Pine’in ofisine tam zamaninda gelmis ve gelir gelmez de
yarim milyar dolarlik bir projeye katihmina dair uzun-
ca bir tartismaya girismisti. Ozel soférlii liikks arabasiyla
Washington’a gitmeden 6nce bazi senator ve kongre tiye-
leriyle ickili bir is yemeginde yer almust1. Dr. Pine’a evde
ipleri nasil elinde tuttugunu gostermeye ugrasiyor ve ana-
listin, giicliikle de olsa kavrayacag: beklentisiyle, hasmetli
durumunun heyecanini paylasiyordu.

Dr. Pine bana, Peter'in gorkemli bir kale icinde yasadi-
g1 ancak kapilan kitleyip Dr. Pine'in igeri girmesine ve
etrafa bakinmasina izin vermedigini anlatti. Biitiin bunlara
ragmen Dr. Pine, 6nemli bir kisinin kendisini psikanalist
olarak kabul edip gormeye gelmesinden, koltugunda otur-
masindan memnundu; her ne kadar o kisi, onu daha ikinci
muayenede agir bir bicimde kii¢limsemis olsa da... Bu zi-
yaret, Peter’in Dr. Pine’in bu konu hakkinda hig s6z hakki
yokmusgasina, birkag giin ava ¢ikacagini ve dondiigiinde
onu haftada dort kez gérmeye gelecegini soylemesiyle bit-
misti.

Peter, Dr. Pine’'m ofisinde bes giin sonra yeniden boy
gostermis, Alaska’ya gidip helikopterle bir geyik siirtisii
tizerinde ugtugunu ve tiim siiriiyli bir makineli tiifekle
vurdugunu anlatmist. Kursunlarin hayvanlan nasil da
yere diisiirdiiglinii, hatta bazilarin1 parcalara ayirdigini
hevesli bir bigcimde tasvir etmisti. Heyecanl hissediyordu.
Dr. Pine bana Peter’1 dinlemenin ve makineli tiifegi atesler-
kenki halini gostermek tizere yaptig1 viicut hareketlerinin
kendisini trkiittiigiinii sOyledi. Dr. Pine ilgilenmek tizere
bir hastasinin olmasini ¢ok istemisti ancak simdi ne Peter’a
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ne soyleyecegini ne de ne yapmasi gerektigini biliyordu.
Peter’'m toplu hayvan katliami yapmasinin sebebini, esinin
ondan psikanalizden gegmesine dair bulundugu talepten
kaynaklanan asagilanma hissiyatina baghyordu. Doktor,
bagka vesilelerle de biitiin bir geyik siiriisiinii avlayip av-
lamadigini sordugunda Peter “Evet,” demisti. Kabul edi-
lebilir ve alisilagelmis tarzdan uzak bu avlanma diirtiisii,
Peter’'m Ozellikle birinden ayr1 diismesi ya da her seye gii-
ciiniin yetecegine dair inancina kargi bir tehditle yiiz ytize
geldiginde ortaya gikiyordu. Mesela, Patsy'nin Giiney’e ai-
lesini ziyarete gitmesi ya da ABD Kongresi'nin baz silah-
larin tiretimi hakkindaki izni (Peter'm almak adina epey
caba sarf ettigi) reddetmesi gibi. Analist, Peter'in esine na-
sil bagimli oldugunu ve bu bagimlilig: inkar etmek ama-
cayla nasil iktidariny, giiciinii ve sadizmini gosterebilecegi
farkl yollar aradigini bir kez daha not ediyordu.

Dr. Pine, sakinlesip korkusunu kontrol altina alabildi-
ginde, bes senedir uzak kaldig1 psikanalistlik kimligine
tekrar tutunabiliyor ve Peter1, son av seyahati ile kendi-
ni tedaviye gitmeye mecbur hissetmesi arasinda bir bag
kurmaya yonelik tesvik etmeye ¢alisiyordu. Peter ise onun
sOziinii kesmis ve hayvanlan katlettigi baska av seyahatle-
rinden detaylarn paylasmaya devam etmisti. Katliama ba-
gimliyd: ve onu yapabilmek, ardindan da hakkinda 6viin-
mek i¢in daha fazla firsat ariyordu. Bunun tstiine biiyiik
hayvan avina iligkin gelenekleri ve toreleri, kendi avlanma
yontemlerini etkileyen ve savas halinde insan avina izin
veren dini dogmanin varligindan ¢ok farkli olmayan ku-
rallar1 igeren uzunca bir 6giit vererek devam etmisgti. Isle
mesgul olmadiginda, Peter uzak boélgelere seyahatlerde
bulunmustu. Kaplan, kobra ve diger egzotik canlilar1 avla-
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maya gittigi Hindistan gibi... Bir bakima hayvanlara karsi
ozel bir savas veriyordu.

Peter, Dr. Pine’a Vietnam Savasi sirasinda diismana
kars: gerceklestirdigi gozu pek helikopter saldirilarindan
otiirii milli bir kahraman haline geldigini anlatmigti. Dii-
zinelerce diisman savasciy: 6ldiirmesinin yani sira, nasil
Vietnamh kadin ve ¢ocuklari, aralarinda Vietkong gerilla-
lar1 bulundugu igin yukaridan makineli tiifekle taradigini
da higbir vicdan azabu belirtisi olmaksizin tarif ediyordu.
Analistinin bir sey sdylemesine firsat vermeden, Peter bu
kadin ve ¢ocuklar 6ldiirmesini, Amerikal1 hayatlar1 koru-
mak icin yaptigini belirten soylemlerle aklamaya galigmis-
t1. Ug Bronz Yildiz Madalyasi almig olmaktan asir1 derece-
de gurur duruyordu. O, savastan canli ¢ikarken helikopter
kuvvetlerindeki kirk sekiz arkadags: oldiirilmiistii. Peter,
“peacenik’ler” diye adlandirdig: savas karsit1 eylemcilere
duydugu 6fkeyi de onlara “katil” diyerek dile getiriyordu.
Ona gore savas karsit1 eylemciler, Amerikalilarin diisman-
larin ellerinde 6lmesini istiyordu. Sonra Dr. Pine’'m gozle-
rinin i¢ine bakarak, evindeki tstiin kaliteli silahlarindan
bahsetmisti. Bilhassa Sovyet yapimi olan ve Vietnam’dan
getirdigi, avlanirken de kullandigi AK-47 tiifeginin tize-
rinde durmustu. Dr. Pine benle, Peterm onu da “savas
karsit1 eylemci” ya da “katil” olmakla suglayip AK-47’siyle
vurmakla tehdit edebileceginden duydugu korkuyu pay-
lagti. Tam da bu kosullar altinda Dr. Pine, Peter’'m tedavi-
sine baglamay1 ve onu haftanin dért farkh giiniinde olmak
tizere dort kere gormeyi kararlastirmisti.

Peter ilk resmi tedavi seansina geldiginde, Dr. Pine
onun psikanalitik kanepeye uzanarak baslamasini timit
ediyordu ama Peter kanepeyi, kendisinin kontrolde oldu-
gunu gosterme arzusuyla reddetmisti. Dr. Pine, hastasinin
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kanepede uzanmay1 bagimlihigin bir gostergesi olarak al-
giladigini ve bunu kabul edilemez gordiigiinii hissetmis,
bu yilizden yiiz yilize ¢alismay: kabul ederek, hastasina
kendisini ne zaman hazir hissederse o zaman kanepeye
uzanabilecegini soylemisgti.

Peter hig vakit kaybetmeden Virginia’daki eviyle Was-
hington arasinda, kimi zaman 6zel soforiiniin kullandig:
arabayla kimi zaman da 6zel helikopteriyle nasil mekik
dokudugunu anlatmaya baslamisti. Samimi oldugu niifuz
sahibi yetkililerden ve hangileriyle ¢cok¢a zaman gegirdi-
ginden bahsediyordu. “Sanirim size su fiizeden s6z ede-
bilirim,” dedi tepeden bakan bir ses tonuyla ve flizenin is-
mini soyleyip ekledi: “Bu gizli bir bilgi degil.” Belirsiz bir
diismana, belki de analiste yonelik duydugu kisisel korku-
ya kars1 yeterli savunmaya sahip olduguna dair kendine
gliven vermeye calisiyor gibi goziikiiyordu.

Dr. Pine’m saskina dondiigii ve pek konusmadigi teda-
vinin ilk haftasinda, Peter i¢meyi tamamen birakmist1 ve
kendini kusturmasi da artik onun igin bir problem tegkil
etmiyordu. Kendi kendini tedavi etmisti! Bir bagkasina,
yani analistine olan bagimlilik ortadan kaldirilmust. Ilerle-
yen saatlerde av hatiralarn (bir ¢ingirakli yilan ve bir Ame-
rika kara ayis1) tizerindeki ¢alismalarindan ve kara ayiya
dogal goziikecek gozler bulmak i¢in yaptig: tahnitgi ziya-
retlerinden bahsetti.

Tedaviye baglayal1 daha bir ay bile olmamigken, Peter,
sirketine kirk milyon dolarlik bir silah anlasmasini getir-
misti ve bu yiizden kendini oldukga gliglii hissediyordu;
fakat yine de memnun degildi. Simdiyse ickiyi biraktigin-
dan beri her seyin daha iyi gittigini, artik bir icki bagimli-
st yerine bir meclis tliyesi oldugunu soyleyerek tedavisine
son vermek istiyordu. Ayrica, artik fazla yemedigini ve is-
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tifra etmedigini de 6ne stirtiyordu. “Siz iyi bir adamsiniz,
umarim burada bitirsem tistiiniize alinmazsiniz,” diyerek
Dr. Pine1 avutmaya ¢alistyordu. Bununla birlikte, tedaviyi
sonlandirmak i¢in Dr. Pine’in miisaadesini de istiyor gi-
biydi.

Tam da bu zamanda, Dr. Pine bana danismisti. O anki
mevcut verilere dayanarak Peter'in vakasini tartistiktan
sonra Dr. Pine’la birlikte, ertesi giin hastasiyla bulustugun-
da su agiklamay1 yapmasinda karar kildik: “Bu odada iki
kisi var. Siz buradasimnz ¢linkii dediginiz gibi, esiniz psi-
kanalitik bir tedavi gormeniz konusundaisrar etti. Ben ise,
telefon rehberindeki ilanda gosterildigi gibi, psikanalist
olarak buradayim. Ben esinizin bir ajani degilim ve benle
goriismeye devam etmeyi secerseniz gelecekte de esinizin
bir ajan1 olmayacagim. Her bir araya geldigimizde, siz be-
nim ofisimde olmanizin tek sebebinin eginize psikanaliz
tedavisinde oldugunuzu diisiindiirtmek oldugunu soyle-
seniz bile, ben her daim hayatinizdaki olaylarin anlamlar
iizerine, bu odada esinizin dilegine uymak iizere neden
bulundugunuz da dahil, merakli olacagim. Béyle anlamla-
r1 siz bana katilmadikga ve siz de merak duymadikga bu-
lamam. Bu siirecte hayatinizda daha iyi anlamus olmayi ve
degistirmeyi secebilmeyi dilediginiz seyler var mi, bunu
merak edebilirsiniz. Tedaviye devam edip etmeyecegini-
zin karar size aittir.”

Peter tedaviye devam etmeyi secti. Tarif edecegim tize-
re, benim “cam fanus” olarak adlandirdigim bir duygu
yonlendirme iglemi gelistirdi. (1) Bu durumda hastanin
sergiledigi abartili narsisizm, hayalinde cam fanus igin-
de bulunan ve kisinin bir numara olarak tiim hiikmiini
siirdiigli bir krallik yaratir. Boylesi bireyler disariyr bu
camin icerisinden izlerler ve tehlikeleri kendi muazzam-
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lik hislerine olan karsitliklarina gore degerlendirirler. Bu
tip tehlikelerden, barindiranlar1 degersizlestirerek, bu da
yetmedigi zaman sembolik manada -seyrek olarak da fi-
ilen- onlardan kurtulmayi denerler. (2) Peter, psikolojik
¢ikarimlarinin biitiiniiyle farkinda olmadan bu olgu igin
kendisi bir isim koymustu. Buna, i¢inde yalniz yasadig
“ada imparatorlugu” adin1 vermisti. Ada sahibi olan bir
kisiyi taniyordu ve bu kisiye derin bir bi¢cimde gipta edi-
yordu.

Dr. Pine’a, Peter’in baslangicta analistini bu diigsel ada-
dan uzak tutacak sekilde davranacagini soyledim, bek-
lentisi bu yonde olmahydi glinkii ayn1 Vietnam’da, emri
altindaki ti¢ psikiyatristle oldugu gibi, giris izni vermiyor-
du. Dr. Pine’in bu adaya kabul edilecegi, orada kalmaya ve
Peter ile etrafa bakmaya izin alacag1 uygun ana degin bek-
lemesi gerekiyordu. Peter’in onu kiiglimsemeyi stirdiirece-
gini de soyledim. Bu kii¢iimsemenin Dr. Pine’la dogrudan
bir ilgisi yoktu; Peter’in, ona bu sekilde uygunsuz bir kisi
olmasindan bagka bir secenek birakmayan, kisilik yap-
lanmasinin yonergelerindendi. Peter'in bazi hikayelerini
duymanin beni de istifra edecek gibi hissettirdigini kabul
edebilirim. Eger ki Dr. Pine psikanalitik kimligine tutunup
kendisine yapilan saldirilar kisisel bir sorun olarak algila-
maz ve Peter’in ne yapacag, nasil davranacag), ayrica ana-
listin zihninde sebep olacaklar1 hakkinda merakini canh
tutabilir ise, Peter’1 analiz etmeyi denemek tizere beraber-
ce oldukga ilging bir yolculuk yapabilecektik.

Peter Vakasinda Perde Arkasiadaki Gorevim



BOLUM 2

Kisiyi Bir “Ada Imrapatorlugu”nda
Yagamaya iten Nedir?

Peter’in vakasini gozlemlemeye basladigimda, Dr. Pine,
Peter’in kitabin giris boliimiinde aktardigim ¢ocuklugu ve
Gregory ile iligkisi hakkinda ¢ogu bilgiye sahip degildi. Bu
bilgiler ve Peter’in ¢ocukluguna dair ileride bahsedecegim
diger hikayeler, benim igin tedavinin ancak dokuzuncu ya
da onuncu ayinda erigilebilir hale gelmisti. Buna ragmen
Dr. Pine ve ben, Peter'in, gosterdigi kimi belirtiler ve ofis-
teki davranis sekillerini gozlemlemek suretiyle narsisistik
kisilik yapilanmasina sahip oldugu kanisina varmustik.
Ben ise birkag y1l evvelinde, i¢lerinde narsisistik kisilik bo-
zuklugu da bulunan, agsagilik kompleksine sahip hastalar
gormeye baglamus (1), ayrica onlardan elde ettigim goz-
lemlerimi ve bulgularimi kaleme almis, haklarinda dersler
vermistim. (2) Bu, Dr. Pine ile calismay1 rahatlikla kabul
edisimin sebeplerinden biriydi.

Kisilik yapilanmasy, bireyin giinden giine davranigla-
rinda kendini gozlemlenebilir, alisilmis ve -asag1 yukan
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beklenen sartlar altinda- bir hayli tahmin edilebilir model-
lerde gosterir. (3) Bu model, nispeten istikrarli ve biiyiik
ol¢lide de egoya uyumludur. Hedefi ise kisi ile cevresi ara-
sinda istikrarli ve iki tarafli bir iligkiyi slirdiirmek, bunun
yaninda kisinin i¢ruhsal -ve insanlarla- uyumunu sapta-
maktir. Bununla birlikte kisilik yapilanmasi, kronik bir ge-
kilde uyumsuz olabilir ve kisilerle ya da nesnelere bagh
olarak yasanan problemlerin daimi kaynag: halini alabi-
lir. Buna ragmen, uyumsuz kisilik yapilanmalar1 da ego
ile uyumlu, bu yapilanmaya sahip kisice kabullenilmis ve
sorgulanmaz Ozelliktedir. Bu uyumsuz kisilik yapilanma-
larindan biri, narsisistik kisilik bozuklugudur.

Benim on yillar 6nce psikanalitik ¢aligmalara bagsladi-
gim zamanlardaki bilgilerimizle kiyasladigimizda, 0-12 ay
arasindakibebekler lizerinde yapilan yakin tarihli bilimsel
gozlemlere gore, bu yas grubunun zihninin ¢ok daha aktif
halde oldugunu biliyoruz. Yasa uygun tecriibeler ile mer-
kezi sinir sisteminin olgunlagmasi arasindaki etkilesimin,
psikanalistlerin “ego islevi” dedigi olgunun ve bagkalary-
la iligkilerden (“nesnel iligkiler”) kaynakh zihinsel imgeler
olusturma yetisinin gelisimi tizerindeki etkisi, -6zellikle
1970’lerden itibaren- bilimsel olarak ¢alisilmistir. (4) Elde
ettigimiz bir bulgu ise sudur: 0-12 ay arasindaki bebek-
lik doneminde hi¢ kimse, ne kadar potansiyel ve yetenek
barindig) fark etmeksizin, tam anlamiyla ayn bir benlige
sahip degildir. S6zkonusu bebegin zihni, kafa karisiklig:-
na neden olan bir durumdaymis gibi degerlendirilebilir.
Cocugun hakiki “ben” algisinin kiigtik bir parcasi oldukgca
yavas gelisir. Bebekler, basariyla tamamlamalar1 gereken
birgok gorevin arasinda, kendilerini koruyucularindan
psikolojik olarak ayrnstiracak ve bagkalarindan da farkh
hale getirecek sekilde biiytimektedirler. (5) Bir diger vazife
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ise onu hognut edenin de, onu hayal kirikligina ugratanin
da anne (ya da bir bagka koruyucu), yani ayn kisi oldugu-
nu 6grenmektir ve buna bagh olarak sevilen ve reddedilen
bebek de tekil bireydir. Bebegin, karsit olanlarin onarilma-
sin1 bagsarmasi gerekmektedir. (6)

Bebekler iizerinde yapilan bilimsel gozlemlerin 6ncii-
lerinden Daniel Stern, bize bebegin glinde dort ila alt1 kez
beslendigini hatirlatir. Her bir beslenme tecriibesi birbirin-
den farkli diizeylerde haz yaratir. Bir bakima, ¢ocuk biiyti-
diikce degisik tecriibeler cocugun zihninde “iyi” ve “koti”
olarak smiflandirilir. (7) Hem sevmek ve hayal kirikli§ina
ugratmak hem de sevilmek ve hayal kirikligina ugratil-
mak. Bunlarla baglantili olan insanlarin simalar1 da birles-
tirme egiliminin iglevleri tamamlanana kadar ayr gortiliir.
Cocugun tamamlanmis benligine ait 6znel hissi, onun bi-
reysel kimligidir. Cocuk bu biitiinlestirici gorevi biyolojik
ya da cevresel sebeplerden dolay:r tamamlayamazsa, bire-
yin kimligi yetiskinlikte bile boliinmiis kalir. Narsisistik
kisilik bozuklugu olan bu tip kisiler i¢in normal gelisimde
ortadan kaybolan gelisimsel boliinme, savunmaya y6nelik
bir ayrismaya yol agar. Narsisistik kisilik bozukluguna sa-
hip bireylerin “’bir numarali” hususu, psikolojide “buiytik-
lenmeci benlik” ad1 verilen 6zelligi yansitir. (8) Bagimlilik
ve asagilik hissiyle alakali olan kisimlarina ise “acikmig
benlik” denir. (9) Bu iki kisim birbirlerinden “savunmaci
boliistiirme mekanizmasi”yla ayrilir.

Narsisistik kisilik yapillanmasina uyum saglamanin
bircok yolu vardir. Ornegin, biiyiiklenmeci kendiliklerini
sOyle diyen bir davranis bi¢imi arkasina saklayan mazosis-
tik narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireyler bile bu-
lunmaktadir: “Ben diinyanin bir numaral ac1 gekeniyim.”
(10) Biiytiklenmeci kendiliklerine giindelik olarak tutuna-
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bilenler ise, bu bozuklugun ihtiyaglar ile gevreleri arasin-
da bir uyumu yakalayabilmektedirler. Bu insanlar, hatta
Otto Kernberg'in “sahte ytiiceltme” (11) seklinde tabir etti-
gine sahip olan insanlar bile, savunmaci béliistiirmeyi kul-
lanimlarin etkin bir bigcimde saklayabilirler. Benzer igsel
diinyalara sahip olup da “basarili” bir uyuma sahip olan
bagkalar1 da vardir. “Basarili” kelimesi ile yalnizca bire-
yin toplumdaki durusunu kastetmiyorum. Biiyiiklenmeci
kendiligin dengeli gizgisi ve digerleri tarafindan onaylan-
mas1 sonucunda, bireyin igsel talepleri ve insanlarla olan
iligkileri arasinda ortaya ¢ikan uyumu tarif ediyorum. Di-
gerleri, kendini genellikle bir organizasyonun, hatta bazen
bir iilkenin lideri olarak tanitan boylesi bir insan1 tstiin
olarak saymaktadir. (12) Peter icin ¢alisan ve/veya onun
isinin teknik ve mesleki kisimlarina dahil olanlarin, diger-
leri onu kiistah addederken, Peter’1 uistiin olarak tanimla-
yabileceklerinden siiphelenmistim. Peter’in yetigkin haliy-
le, reddetmesine karsin var olan “ag benligini” saklamay1
becerememesinden Otiiri onun “basarili” bir narsisistik
kisilik bozuklugu bulundurdugunu séyleyemezdim.

Dr. Pine, Peter'm biiyiiklenmeci kendiligini sergiler-
ken bagkalarina bagimlilik kaynagini kaybetmemek adina
¢okga gabaladigini not almust. Ornegin, hiikiimet binasin-
daki oldukga basarili miizakerelerin ortasindayken ya da
bir valinin ofisindeyken, Patsy’yi bes ila on kez arard1. Dr.
Pine’a, esinin “harika” bir asg1 oldugunu ve onu, sofrada
aksama ne olacagin1 6grenmek icin yemek zamanindan
once aradigini sOylemisti. Her sey onun kontrolii altinda
olmaliydi. Asinn miktarda yedikten sonra, yediklerini ¢i-
karmadan once igindekileri birkag¢ saat kontrolii altinda
muhafaza ederdi. Igindeki ya da hakkindaki “kotii” bir
seyi saklayamadigmda bile Peter, bu vasfi ve/veya bunu
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yonetimini “bir numara” olarak nitelerdi. Mesela, kendi-
ni diinyanin “en iyi bulimia hastas1” olarak goriirdii; hos
olmayan bu arazlar1 mutlaka iistiin olmaliydi. Sonrasin-
da karin kaslarini nasil da kendi istegiyle istifra edebile-
cek sekilde egittigiyle oviintirdii. Peterin biiyiiklenmeci
kendiligini korumak igin ayrica “saldirgan zaferler” elde
etmesi ve sadizm uygulamasi gerekiyordu. Peter’in igsel
diinyasini en iyi tarif eden teghis, kotiiciil narsisistik kisilik
bozukluguydu.

“Tipik” narsisistik kisilik bozuklugu gosteren kisiler,
ag benliklerini yansitan ya da biiyiiklenmeci kendilikle-
rini tehdit eden insanlan bastirmak adina genelde alay,
kotiileme, incitici goriis bildirme ya da basitge hayaller
kullanirken; kotiictil narsisistik kisilik bozukluguna sahip
olarak saydigimiz kisiler ise, bagskasina ac1 ve hatta fizik-
sel hasar vermek gibi (Peter'in durumunda hayvanlara
yonelik fiziksel hasar) daha abartil sadistge disavurumlar
gosterirler. Fiziksel ac1 ve yaralanma cinsel iligki igin de
gereksinim halindeyse, kotiiciil kisilik yapilanmasina sa-
hip kisinin ayrica cinsel sapkinlig1 oldugunu da soyleriz.
Peter bir geyik ya da kurt siiriisiinii katlederken yasadig:
heyecan hissini tasvir ediyor fakat bu hissiyati cinsellegtir-
miyordu. Hatta Dr. Pine’a cinsel olarak ne kadar ¢ekingen
oldugunu séylemisti.

Rutin giinliik yasantida herkes bir sey icin bir bagka-
sinin yardimina gereksinim duyar. Narsisistik kisilik bo-
zukluguna sahip bir kisi, su iki kategori altinda siklikla
ihtiyag duydugu bir yardima tayin eder: Bunlardan il-
kinde, “diger” kisi daha tstiin olandir, yani hastanun bii-
yiiklenmeci kendiliginin bir uzantis1 niteligindedir ve/
veya hastanin buyiiklenmeci kendiligine tapan bir kimse-
dir. Ornegin Peter, cesitli vesilelerle soforiiniin dogrudan
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Thomas Jefferson’in soyundan geldigini tekrarliyordu.
Ben, Bay Jefferson’in tiniversitesinde (Amerika’nin tiglin-
cli bagkan1 ve dogum yeri genelde Charlottesville olarak
gosterilir) yani Virginia Universitesi'nde calistyordum ve
burada bu tarihi kisilik lizerine epeyce ¢calismam olmustu.
Peter’in soforiiniin ismini duydugumda da onun Thomas
Jefferson’in soyuyla dogrudan alakali olmadigin biliyor-
dum. Ancak goriintise bakilirsa, Peter onun 6yle olduguna
“inaniyordu.” Ikinci kategori olarak ise, narsisistik kisilik
bozukluguna sahip kisi igin yardimci, asag1 derecededir.
Bu alt ritbedeki kisiyle mukayese edildiginde, narsisistik
kisilik bozuklugundan mustarip kisinin biiytiklenmeciligi
dogrulanabilir. Ya da yardimci, bu kisinin biiytiklenmeci
kendiligine kars1 bir tehdit niteligi tasiyorsa bu tehlike,
onu tasiyanin asagl derecede bulunmasindan o6ttirt orta-
dan kaldirlir. Bu sebeple, hastanin tedaviye baglar bagla-
maz yogun narsisistik duygu yonlendirmelerine dair disa-
vurumlar gelistirmesi sasirtic1 degildir. Bu vaziyet klasik
psikanaliz tekniklerine eklemeler yapma fikrini gézden
gecirmeyi gerektirir. 1912°de Freud, psikanalistlerin tec-
riibelerindeki gelisimin aranan nitelikte bir uzlasmaya yol
acacagini yazmusti. (13) 1919'da ise psikanaliz anlayisinin
heniiz tamamlanmadigini ve ¢ogu yontemin edinimler
arttikca degistirilebilecegini kabul etmisti. (14) Psikanaliz
tekniklerinin gelisecegi beklentisindeydi. Yillar i¢inde yeni
teorik yonelmeler ortaya giktikca ve psikanalistler daha
oncesinde psikanaliz gecirmeye uygun olmadiklan dusii-
niilen adaylarla ¢alismaya basladik¢a Freud'un takipgileri
yeni teknik yaklasimlar gerekli gordiiler.

Psikanalistler daha oncesinde ego zayifliklan1 ya da
eksikleri nedeniyle yaklasilamayacak saydiklan hastalar-
la calismaya bagladiklarinda, destekleyici 6nlemlere bas-
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vurdular. Bu tip yaklasimlan da “psikanaliz i¢in hazirlhk”
seklinde adlandirdilar. (15) Fikir ise, bahsi gecen destek-
leyici yontemlerle hastanin egosunun giiglendirilmesiydi;
bu gliclendirme saglandiktan sonra da hasta analize hazir
olacakti. Baz1 analistlerin destekleyici 6nlemler hakkinda-
ki fikirleri esash teorik prensipler altinda ezilip hastanin
ego islevlerinde yiikselise sebep olurken, diger hallerde de
bilingli ya da bilingsiz bir sekilde analistin hastasinin haya-
tinin yoneticisi haline gelmesine yol agmistur.

“Analiz igin hazirhk” dénemlerinin ¢ogu psikanalitik
nitelik tasimadig) icin, analistler bu tip hastalarin tedavi-
sini psikanalitik psikoterapi ya da yogun psikoterapi sek-
linde tamimlamiglardir. Genelde bu durumlarda, zaten ol-
dukga gerilemis hastalarda daha da fazla gerilemenin kotii
olduguna dair ortiik bir alg1 vardir. Terapotik gerileme
olmadan teknik, psikanalitige ait olamazdi. Peter koltuga
uzanmayi reddetmis olsa da, Dr. Pine ve ben, ona “des-
tekleyici terapi” uygulama yoniinde karar kildik. Peter'm
vaziyeti karsisinda bu tip bir yaklasim izleseydik bunun
etkili olmayacagini diisiinmiistim. Yaklasimimiz en ba-
sindan itibaren psikanalitik olacakti. Peter'm tedavisinin
bu evresinde, yaklasimimiza hastanin tedaviye direncini
ve duygu nakli gostergelerini analistin zamanindan 6nce-
ki miidahaleleri olmadan not diismek dahil olacakti.

Gorliniirde, narsisistik nakil belirtileri ¢ok ¢gesitli olabi-
lir ancak yakindan bakildiginda tiim bu gesitliligin nedeni
aymdir: Biiyiiklenmeci kendiligi korumak ve siirdiirmek.
Hasta, analist sanki diinyadaki tiim terapistlerden daha
iyiymis ve daha iistiin olanmis gibi davranabilir. Fakat
hasta bunu biiyiiklenmeci kendiligi icin bir kalkan gibi
kullanir. Peter'in yaptig1 gibi, bu tip bir birey ¢ogunlukla
terapisti agsagidaki insan olarak degerlendirir ki boylece
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terapiste kiyasla biiyliklenmeci kendiligi parlayabilmeye
devam etsin. Eger her sey yolunda giderse bu tip gosterge-
ler hastanin, durumu analistiyle beraber gozlemlemesi ve
bu konuda merakli olmas: halinde “islenebilir narsisistik
nakil” durumuna evrilir. Uzunca bir siirenin ardindan, ge-
nelde yillar sonra boylesi hastalarin iglenebilir narsisistik
nakilleri, cogu zaman nevrotik kisilik yapilanmasina sahip
kisinin aktarim nevrozuna uygun hale gelen bir vaziyete
dontstr.

Narsisistik kisilik bozuklugu tasiyan insanlar, analist-
lerinde kars1 cevaplar tetikler. Bunlar, eger hasta analisti-
ni diinyanin en iyi analisti olarak goriiyorsa kivang; ana-
listine ast1 gibi davraniyorsa sikint1 ve sinir olabilir. (16)
Dr. Pine’1 denetlerken bas odak noktalarimdan birinin
verdigi kargiliklar oldugunu ve bunlari, siiregten kopma-
dan Peter’la tedavisel igbirligi gelistirmesinin gerekliligini
korumak igin ehlilestirmesi adina ona yardim edecegimi
biliyordum. Boylece Peter’a davramslari, diistinceleri,
duygularn ve bunlarin bilingdis1 kaynaklarint merak etme-
si igin gercekten yardimc: olacakti. Analistin beklemesi ve
hastanin narsisistik nakil gostergelerine zamanindan 6nce
“saldirmamas1” gerekir.

Dr. Pine ve Peter diizenli olarak haftada dort kez yiiz
ylze bulusmaya bagladiktan sonra, Peter ¢cogunlukla bas-
ka bir diinyadaymiggasina Dr. Pine’in karsisina oturur ve
konugmazdi. Bazen Dr. Pine’m ofisinin bir kdgesine bakar-
ken, bazen de Dr. Pine’a bakardi. Dr. Pine kapanig: yapar-
ken hastasinin kendisini gormezden gelir gibi davrandi-
g1 dugtiniirdii. Analist, Peter'in bu uzun sessizliklerinde
aklinda olan biteni 6grenmeye gerek duydugunda, Peter
ilk baglarda bunu yanitlamazdi. Sonralari, Dr. Pine’a bir
“ada imparatorlugunda” oldugunu soylemisti. Kendine
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ozel koca odasinda, duvarda av ganimetleriyle (doldurul-
mus hayvanlar) saatlerini harcarken adasinda yalniz oldu-
gunu diigledigini de goniillii olarak eklemisti. Bir adada
yalniz yasamanin nasil oldugunu daha fazla tasvir etme-
den, Dr. Pine gibi birinin (anlasilan o ki, asag1 derecedeki)
onun bu tecriibesini anlayamayacagini soylemisti.

Peter’in bir “ada imparatorlugundan” bahsetmesi beni
pek sasirtmadi. Bu olaya fazlasiyla yakin davranis sergile-
yen narsisistik kisilik bozuklugu hastalarin1 daha 6nce de
analiz etmigtim. Ornegin, ayni Peter gibi bir adada yasayan
bir hastam vardi. Onun tecriibesini tarifi, “Cuma’siz bir
Robinson Crusoe” gibi olmasiydi. Tipki Peter gibi mesleki
anlamda epey basarili olan bir bagka hastam ise, “demir
kiire” i¢inde yasiyordu. Bir kadin olan bagka hastam ise,
kendini “cam fanusta bir ¢igek” olarak tanimlamisti. (17)
Bahsettigim bu son hasta analitik koltugumda uzanirken,
bazen soylediklerim gevrili oldugu bu cama carpip bana
geri sekiyor gibi goriiniirdii. S6zlerim diinyasina giremez
ve beni duymazdi. So6zkonusu hastayla ¢alismam, bana
aylar sonra anlatti1 riiyasinda, iginde ¢igegi barindiran
cam balonun yere diisiip kinldigin1 sdylemesiyle siddetli
bicimde degisti.

Bir demir kiire, bir cam fanus ya da bir koza, hastanin
biiyiiklenmeci kendiligini ayn1 suyun bir aday: gevreledi-
gi gibi sarmalar. Lakin bu tip duvarlara sahip olan ya da
bir ada kralliginda yasayan hastalar olduk¢a yogun -kimi
zaman sakli- nakil gostergeleri tasirlar. Demir bir kiirede
olsalar bile daima yalniz kralliklar1 disarisindaki “digerle-
rini” gozlemlemek adina yollar bulur (6rnegin tedavidey-
ken, analist) ve yabancinin tehlike mi arz ettigini, yoksa
hayranlik m1 besledigini goriip bu kisinin kendi ag benlik-
leri igin bir depo ya da biiyiiklenmeci kendilikleri igin bir
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kalkan olup olamayacagina bakarlar. Tedavi halindeyken
gerceklesirse bunu “koza nakli” yerine “cam balon nak-
li” olarak isimlendirmeyi tercih ediyorum. Ciinkii camin
saydamlig1 hastanin digary: diizenli olarak gordiigiini de
barindirr.

Sessiz kalmadiginda ya da adasinda yalniz oldugunu
sergilemediginde Peter seanslarda sundan bundan 6viin-
meye devam ediyordu. Biiyliklenmeciligini sergiledigini
daha fazla 6rneklendirerek okuyucu sikmay1 arzulamiyo-
rum. Dr. Pine (saniyorum ki benim destegimle), Peter’in
ona karsi olan yaklasimina miisamaha gosterdikge, yavas-
ca ve nazikce Peter hakkinda daha fazla veri toplamaya
baglamist1. Bu veriler 1s5181nda Peter’in neden kotticiil nar-
sisistik kisilik bozukluguna sahip bir birey haline geldigini
daha iyi anlayabilirdi.

Narsisistik kisilik bozuklugundan mustarip hastalarla
yaptigim oOnceki ¢aligmalarimdan, kisinin ¢ocuklugun-
da duygusal anlamda ag¢ birakildiginin ve ikili iliskilerde
soguk, verici olmayan bir anne ya da anag kisi tarafindan
asagilandiginin notunu diismiistiim. Fakat yine ayni sart-
lar altindaki ikili bir iliskide, eger anne ya da bakic1 cocuk-
ta benzersiz bir sey goriirse, cocuga bliyiik bir gorev de
yiikleyebilir. Ornegin, ailesinin ekonomik bir ¢okiis yasa-
y1p tim malvarhigini kaybetmesinin ardindan dogan bir
cocuk, bilingsizce, anne ya da bir bagka aile tiyesi tarafin-
dan ailenin kayip servetini gelecekte yeniden kazanacak
kisi olarak segilebilir. Bu, cocugun benzersizligini “gercek”
kilar ve ¢ocuk biiyiiklenmeci kendiliginin 6ziinii gelistirir.
Bazen de soguk annelik edilen ¢ocuk, ¢evresinde bir “kur-
taric1” bulur. “Kurtaricinin” gergekgi/hayal iiriinii imgesi-
nin igsellestirilmesi biiyliklenmeciligin ¢ekirdegine evrilir.
Ve kimi zaman ¢ocuk, hatta yetiskin birey dis diinyadaki
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asagilayic1 durumlar tersine ¢eviren biiyiiklenmeci ¢ekir-
degi yeniden doldurmak adina ayn1 “kurtariciya” ya da
yerine gecen kimseye ihtiya¢ duyar.

Narsisistik  kisilik bozuklugu gelistiren bireylerde,
sozkonusu tersine c¢evirme mahareti hi¢cbir zaman tam
anlamuyla basarilamaz. Yapabileceklerinin en iyisi alt de-
recede, asagilanmis, travmatize olmus benlik imgelerinin
ve hi¢ bulamayacaklar arzuya dayal olgular, igsellesti-
rilmis nesne imgeleri yordamiyla aramanin toplanmasi ile
biiytiklenmecilik, saldirganlkla sisirilmis tstiin benlik ve
i¢sellestirilmis nesne imgelerinin toplanmasinin beraberce
elde bulundurulmasidir. Ikinci bahsedilen sekildeki igsel-
lestirilmis nesne imgelerinin derlemesi, ¢ocukta, ailenin
gelecekteki kurtaricis1 gibi benzersiz yan1 goren anne ya
da anag kisinin imgesini de barindirabilir. Kendi saptadi-
g1 ya da gelismekte olan benlik temsilinin lizerine yigilan
bu “kurtaric1” imgesi, ¢ocukluktaki caresizligi, duygusal
aghg1 ve asagilanmay tersine g¢evirme gereksinimini kis-
kirtabilir.

Imgelerin iki toplanma sekli de savunmact béliigtiir-
meyle birbirinden aynldig: igin narsisistik kisilik bozuk-
lugu barindiran bireyler hicbir zaman “ortalama” nedir
“ogrenemezler” ya da “cok azini 6grenebilirler.” Bu, ger-
cekligi degerlendirme yetisinde giigliiklere yol agar. Bu
bireyler, yetiskinlige gectiklerinde son derece zeki olabi-
lirler fakat biiyliklenmeci kendiliklerini korumalarin1 ve
siirdiirmelerini gerektirecek sekilde algiladiklan1 yakin
tehditlerin var oldugu alanlarda, gergekligi degerlendirme
yetileri zayiflar. Boliistiirticti iki kisim arasindaki gerilim,
bireyin odipal evre' oncesi birincil ¢atismalarinin kayna-
gidir. Meselenin farkina vardiklarinda anne ya da babay1
ayr olarak tutarlar. Bu ¢atismanin ¢oziimiindeki ilerleme,
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hasta, tedavinin sonraki asamalarinda i¢ diinyasini olayla
biitlinlestirene kadar vuku bulamaz. Narsisistik kisilik bo-
zuklugu hastalari, insanlarla ve igsellestirdikleri nesneler-
le iligkilerini kendi kontrolleri altinda tutmaya itilirler. Bu
agidan, bazen nevrotik takintili bireyler olarak goriinebi-
lirler. Ama takintili bireyler, diger kisinin duygusal derin-
ligini, ona soguk kaliyor olsalar da anlayabilirler. Salman
Akhtar'm da belirttigi iizere: “Takintili miikemmeliyeti
arar, narsisist onu iddia eder.” (18)

Ik aylarda Dr. Pine, Peterm cocukluk anilarina gir-
meyi denedi. Baslangicta Peter, “mutlu sisman bir ¢ocuk”
oldugunu soyleyip doktora “orada bir sorun olmadigini1”
garanti etti. Yavas yavag miidahil, sinirli ve bunalimli an-
nesinin ve anneannesinin ona nasil davrandiklarina dair
detaylar elde etmeye basladik. Gelisim yillarinda, birlik-
te uyumak zorunda birakildig1 anneannesi kiiglik Peter'm
oniinde cimbizla yiiz killarimi alirmig. Peter’'m “kirmuzi
bikini” olarak animsadig1 kirmizi i¢ ¢amasirlar giyermis.
Cocukluk hayallerinde anneannesini — onu hep baski al-
tinda tuttugu ve asagiladig icin— “cad1” kavramiyla bag-
dastirmis. Ona itaat etmek zorundaymuis, aksi takdirde
Tann onu cezalandirabilirmis.

Oz babasindan gelen asagilamalar da mevcuttu. Peter
bes yasindayken annesi onu babasinin yeni esi ve —erkek
olan- tek ¢ocuklariyla birlikte yagsadiklar yere gotiirmiis.
Peter’a kap1y1 ¢calmasi ve kendini adamin oglu olarak tak-
dim etmesi gerektigi soylenmis. O da bunu yerine getir-
mis. Kap1iy1 acan adam ise ona bagirip kapiy1 ytiziine ¢arp-
mis. Korku igindeki ¢ocuk sokak kosesinde onu bekleyen
annesinin yanma dénmiis ve bu olay: ug¢ noktada bir asa-
gi1lanma olarak kafasina kazimus.
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Peter, annesinin ettigi bir telefonla m1 yoksa bir bagka
sebeple mi gergeklestigini hi¢ 6grenemese de, bir ay sonra
babasi onu panayira gotiirmiis. Burada Peter abur cubur
yemis ve bolca kusmus. Babasi da bir daha asla donmemis.
Peter'in panayirdaki anisi, baba ve oglun fiziksel olarak
tek gercek birliktelikleriydi. Dr. Pine, Peter'in gocukken
kusmasi ile yetigskin halinde gosterdigi belirtilerin ara-
sinda bir ortak nokta bulmaya kalkismists; fakat Peter iki
olay arasinda bag kuran bu agiklamay: dikkate almamust.
Oz babast tarafindan zarar gérmiis oldugunu diisiinmek-
ten daha iistiindii o! Babasina, onun esine ve ogluna ne
oldugunu hi¢ bilmedigini de agiklamisti. Nerede olduk-
larin1 hig¢ aragtirmamigsti. Goriiniise gore babasi ve ikinci
esi, Peter ve annesinin daha sonralar1 Gregory'nin aldig1
biiyiik bir evde yasayacaklar1 bu sehri o ¢ocukken terk et-
mislerdi. Peter, 6z babasinin ikinci esi ve oglunun isimle-
rini unuttugu konusunda 1srarciydi. Dr. Pine “o ahmaga,”
yani 6z babasina hala bir sekilde duygusal anlamda bagl
olabilecegini soylediginde de kizmisti. Birden fazla kez
Gregory’nin soyismini aldigini belirtmisti ve hayranhk
duydugu Gregory, onun “babasiyd1.” Biiylirken ve sonra-
sinda, yetiskin hale geldiginde, annesi hi¢bir zaman ilk esi
hakkinda konusmadi ve Peter da asla bu konu hakkinda
bilgi edinmedi.

Burada biiyiik bir sigrama yaparak, Peter'in Dr. Pine
ile dordiincii yiindaki bir analizinden neler 6grendigini
gozden gecirirken anlattig bir riiyasina gegecegim. Boyle
yapmamin sebebi, bu riiyanin ve Peter’in ¢agrisimlarinin
Gregory’nin onun hayatina girisini en iyi sekilde 6zetle-
digini distinmemdir: “Ben ¢ok daha genctim, ¢ocuktum
ve yakisikl1 bir adamla beraber ayakta duruyordum (bu
adam Gregory’ye benziyordu). Kizil tilkilerin vadi boyun-
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ca kosustugunu ve rahatsiz edici sesler gikardigim gor-
diim. Adam orada giiglii bir figiir olarak durdu ve vadi-
deki tilkileri zapt edebilecegini sdyledi. Sonra da bir bagka
hayvam gosterdi. Bigimi bozulmus, kalin, hantal bacakh
ve boynuzu olmayan bir geyik.”

Peter bu riiyasini anlattiginda, igsel diinyas: hakkinda
¢ok daha fazlasin biliyordu. Kizil, rahatsiz edici tilkileri
kolayca annesi ve anneannesi olarak tanimlamisti. Tilki-
lerin rengi ona anneannesine dair zihinsel ¢agrisim olan
“kirmiz1 bikinilerini” hatirlatiyordu. Anneannesini hig
adet doneminde gormediyse de, riiyada bir an igin kadin-
larin, 6zellikle de yillar boyu beraber uyudugu annean-
nesinin cinsel bolgesi gozlerinin 6niine gelmisti. Yakisikh
adam, yani livey babasi, annesinin “vadisini” (vajinasini)
fethedebilir ve boylece bir baba figiiriine doniisebilirdi. Bu
adam, Peter’in iki kadindan ne kadar biktiginin ve kadin-
larin onun “erkekligini aldiginin” (boynuzlar yok) farkina
varmusti. Peter, Gregory’yle nasil 6zdeglesecegini anlamus,
boylece avciliga baglayip hem bedensel hem de duygusal
anlamda bozulmus benliginin temsilcileri olarak ytizlerce
geyigi oldiirmustii. Peter'in analizindeki dordiincii yilin
detaylarina daha sonra tekrar geri donecegim.

Peter, Dr. Pine’a Gregory’yi nasil idollestirdigini, onu
nasil “kurtaricis1” olarak tayin ettigini rahatlikla anlata-
biliyordu. Ayrica 6zellikle Gregory onu avcilikla tamstir-
diktan sonra kendine olan giivenini yeniden kazanmak
icin Gregory’ye olan ihtiyacini dile getiriyordu. Peter’in,
Gregory'nin sarsilmis benlik imgesini aktarabilecegi bir
hazne oldugunu ve sozkonusu imgeyi gelecekteki ola-
s1 travmalardan korumasi adina gorevler ytiklendigini
gosteren bilgileri toplamak icinse daha fazla zamana ih-
tiyacimuz vardi. Sonraki boliimde, Gregory’nin Japon esir
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kamplarindan kaynaklanan hasarl benlik imgesini digsal-
lagtirmasini ve bunu Peter’a yigmasini ele alacagim.

Peter, tedavisinin ilk dokuz ya da on aylik stirecinde
—ender durumlarda— Dr. Pine’a, “ada imparatorluguna”
giris iznini verecekmis gibi goziikliiyordu. Asagidaki buna
bir ornektir.

Sessiz kalmanin, niifuzlu isimlerden kendine pay ¢i-
karmanin ya da ABD’deki en 6nemli kisi olmakla 6viin-
menin yamn sira, Peter, seanslarin1 giinliik faaliyetlerinin
tarifleriyle de geciriyordu; ki bu narsisistik kisilik yapilan-
masinin iki tarafin1 da gosteren bir durumdur. Gelgelelim,
cocukluk tecriibelerini yetigkin olarak nasil yeniden yasa-
digin1 ve onlar nasil korudugunu, analistiyle birlikte aras-
tirmay: ve takip etmeyi reddediyordu. Bir giin higbir duy-
gusunu digsa vurmadan, o donemde on alt1 yaginda olan
ikiz kizlarindan birinin, gegici ehliyet sahibi ve on sekizine
heniiz basmis sevgilisiyle beraberken gecirdikleri korkung
bir trafik kazasin anlatmistr. Kiz ve sevgilisi kurtulmus-
lards... Belli ki bu olay Patsy’yi epey endiselendirmis ve
onu Peter’a “miikemmel” yemekler yapmak gibi giindelik
islerinden alikoymustu. Bu hadiseyi ifade ederken Peter
ayrica otuz ¢ yildir araba kullandigiyla ve hicbir sorun
yasamadigiyla oviinmiigtii. Dr. Pine, pek diisiinmeden,
empati kurdugunu gostermek istemis ve hastasinin, kizi-
nin ucu ucuna kurtulmasindan tirkmiis olabilecegini not
almasti. Peter, alayci bir ses tonuyla kendisine ise kagta gel-
digini sorunca ise sagirmist1. Dr. Pine ¢ok mu yorgundu?
Yoksa Peter’in tirkebilecegi iizerine aptalca bir goriis pay-
lagtigindan m1 kaynaklaniyordu bu? Bundan kisa bir siire
sonra Peter, ABD bagkan yardimcisi adina diizenlenen ve
sirketinin 100.000 dolar bagista bulundugu bir kokteyl
partisine katilmak igin bir seansin1 kagirmisti. aslinda hem
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bu seansa gelebilir hem de partiye katilabilirdi. Bunu duy-
dugumda, yapilan eylemin analistine su manada bir sesle-
nis oldugunu hissettim: “Sen beni anlamiyorsun. Canimin
acitilabilecegini ya da iirkebilecegimi duymaktan hoslan-
miyorum. Bu sebeple, senden uzaklasacagim ve biiyiiklen-
meci kendiligimi sisirmek i¢in bagka bir yol bulacagim.”

Bir goriismemiz sirasinda, Dr. Pine’la yukaridaki pa-
ragrafta bahsi gegen seansi ve Peter’in bagkan yardimcisiy-
la olan “birlikteligini” tartistik ve anladik ki Peter, kizinin
oliime bu kadar yakin bir deneyim gegirmesi gibi sarsic1
bir sart altinda bile narsisistik savunularini birakmaya ha-
zir degildi. Belli ki bu tirkiitiicii kazayi, babasinin itibari-
n1 zedeleyen kizma karsilik biiyiiklenmeci kendiliginden
otiirti rahatsiz edici goriiyordu. Ona daha iyi bir yanit su
olabilirdi: “Kisinin kontrolii ve yetki alan1 disarisinda ger-
ceklesenler hos olmayabilir.” Dr. Pine, kazanin, Peter'in
onun i¢in ¢ok miithim olan biiyiik islere ve olaylara dahi-
liyetini etkileyecek beklenmedik digsal bir durum oldugu-
nu paylasmay1 becermisti. Peter, analistinin biiytiklenmeci
kendiligine miidahalede bulunmadan dayanmasi adina
ettigi takdiri dinledi. Baliga ¢ikma plan1 yaptigini (bu se-
fer canice geyik avlamaktansa) fakat simdi bunun yerine
seanslarina gelecegini soyledi. Ilk kez miigterek bir ilgi
alan1 paylasiyor olabileceklerini 6ne siirecek sekilde, ana-
listine balik avlamay: sevip sevmedigini sormustu. Analist
Peter’a “ada imparatorlugunu” hatirlatt: ve ada gevresin-
deki baliklar1 merak ettigini belirtti. Eger bu aday: ziyaret
etmeye izin alirsa, Peter ile baliga ¢ikmakla ilgilendigini
ekledi.

Kigiyi Bir “Ada Imparatorlugu“nda Yasamaya Iten Nedir?



BOLUM 3

Gregory'nin Kus Evi ve Peter’'in
Rakun Deneyimi

Bir annenin kaybettigi bir ¢ocugunun imgesini, ar-
dindan dogan gocugunun benlik temsiline aktarmasinin
hikayesi sarsic1 olabilir. Kaybedilenin yerini alan boylesi
cocuklarin tedavilerinde terapist, rahatca imge yigmalari-
n1 gosteren belli isaretler bulabilir: Annenin dili, yeni ¢o-
cuga 6lmiis olanin ismini soylemek tizere sikga siirgmiis
olabilir mesela. Ikinci cocugu, bir éncekinin yataginda yat-
maya ve onun oyuncaklariyla oynamaya zorlayabilir. Ve
bu “yedek” ¢ocuk, daha dogdugu giin annesinin odasina
asti1 6lmiis kiz kardeginin fotografindaki giysi igerisinde
kendiyle ilgili riiyalar gorebilir. Bununla birlikte, genelde,
hem bir yetiskinin ¢ocugun gelismekte olan benlik temsili-
ne yaptigi yigmalar hem de ¢cocugun yetiskinin imgeleriy-
le bag kurmasi usulca gergeklesir. Ancak bazi durumlarda,
bireyi analiz ederken yetiskinin cocukken ona gegirdigi bir
imgeyle kolayca bagdastirabilecegimiz bazi olaylara rast-
lariz. Ornegin Gabriele Ast ve William Greer ile yazdigim
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kitapta (1), Dr. Greer'in hastalarindan birinin hikayesi
mevcuttur. Bu hikayedeki kisi, benlik temsilinin geri ka-
lanindan ayn tuttugu bir Nazi imgesini iginde barindiran
Yahudi hekimdir ve bu yani sikca ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sebeple, hastanede isini gayet iyi yerine getirirken, bir bas-
ka taraf1 da vardir. Cinsel iliski sirasinda kadinlara sadist-
ce seyler yapmaktaydi. Ciinki bu sirada, igindeki Nazi
karakteri canlaniyorve hatta kendine “Hitler” diyordu.
Hitler iken kadinlan agir bicimde doviiyor, boguyor ya da
tirmikliyordu. Tedavi aramasinin sebebi de buydu.
Tedavisinin ilerleyen yillarinda bir ¢ocukluk anisi orta-
ya ¢iktr: Soykirim ytiziinden travmatize olmus babas1 ¢ok
sevecen biriymis. Cocugunu yataga yatirir ve onu ne ka-
dar sevdigini sdylermis. Fakat garip bir alisgkanlig1 varmus.
Cocugun odasindan ayrilmak iizere arkasini dondiigiinde
gaz cikarir ve ¢ocuk da uykuya gecerken bunu koklamak
zorunda kalirmis. Dr. Greer’in hastasi, bu tip anilarini ag-
tikca, sevecen babasinin nasil da sembolik olarak bir Nazi
saldirgan: halini aldigin1 anladi; babasi bu imgeyi, kendi
basina geldigi gibi ezilmemesi, caninin yanmamas: igin
oglunu saldirgan hale getirmek amaciyla ona gegiriyordu.
Dr. Greer’in hastasi ¢ocukken, Nazilerin Yahudi kokenlile-
ri toplama kamplarinda gaza bogmasi hakkinda ayrintih
bir bilgiye sahip degildi. Bu gercegi, daha sonra kavraya-
bilecek hale gelince 6grendi. Yine de konuyu derinligine
kavramadan babasinin nasil bir 6rnek sagladigini hisset-
misti. Sonralarn tedavisinde babasinin onu saldirgan kisi
haline getirme ¢abasina dair daha fazla 6rnek de buldu.
Peter ergenlik ¢agina girdiginde onu avla tanisti-
ran Gregory’'nin, aslinda ¢ocuga avlanan olmamasi ge-
rektigi mesaji yolladig1 bana gore agikc¢a belliydi; tipki
Soykirim’da travmatize olmus Yahudi babanin ¢cocugu igin
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yaptig1 gibi. Ama Peter yiiz ylize tedavisinin ilk dokuz-on
ayimnda ikinci boliimde bahsedilen o igsel narsisistik akta-
rim belirtilerinden faydalanmaya devam etti. Ve boylesi
psikolojik sorunlar tedavisel nitelik tagiyan terapilerde ele
alinamazdi. Dr. Pine, Gregory'nin hastasinin hayatindaki
roliinii 6grenmek amaciyla firsatlar buldugunda, Peter
kendisi cocukken Gregory’nin Bataan Oliim Yiiriiyiisii ve
esir kamplarindaki dehset verici tecriibelerinden hi¢ bah-
setmedigiyle ilgili analistini bilgilendirdi. Dr. Pine’'m agik-
¢a duydugu tek sey, Gregory'nin onu avci olmasi yoniinde
nasil tesvik ettigiydi.

Ustelik Peter da kadinlar1 ve ¢ocuklar vurmas, ii¢ kez
vurulmasi, kendisi kurtulurken bir¢ok helikopter pilo-
tunun yasamin yitirmesi ve u¢ Bronz Yildiz Madalyas:
almasi haricinde Vietnam’daki savas anilarindan bahset-
miyordu. Vietnam Savasi'ndaki gorevi siiresince agir bi-
¢imde sarsild1 mi, yoksa Gregory'nin ve kendisinin savas
tecriibeleri arasinda bir bag mi kurdu bilmiyorduk. Dr.
Pine’m Vietnam hakkinda bilgi almas icin uygun sartla-
rin olustugu her seferinde Peter, “Neden Platoon filmini
izlemiyorsun,” diyordu. (2) Belli ki Peter, Dr. Pine’m higbir
savagta yer almadigini hissetmisti. Muharebe alaninda bu-
lunmanin ne oldugunu bilen iistiin bir birey olarak Peter,
bunu anlamayacak birine tarif etmekle zaman harcayacak
degildi. Dr. Pine’a, Platoon’un savag: gercekgi yansittigini
ve analistin savas nedir 6grenmek istiyorsa, filmi izlemesi
gerektigini soyledi.

Dr. Pine’m, dokuz ay1 agkin stiredir Peter'm narsisis-
tik aktarim belirtilerine olan toleransi tedavisel anlamda
hastay analiste baglamaya bagliyordu. Analistinin ofisine
geldigi giinlerden birinde Peter, iizerinden ugan bir kus
siiriisii gormiisti. Goriismeye de, kuslar izlemenin ona
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Gregory’nin beton zemin iizerinde bir direge yerlestirilmis
¢ok katli mor kirlangig evini hatirlattigini anlatarak giris
yapmust1. Peter'm canli gocukluk anilarindan bir digeri de;
Gregory’nin, onun ve annesinin sehrin yoksul kismindaki
daireden bagka bir eve tasinmalari sirasinda kus yuvasinin
bahgeye dikilmesiydi. Goriintige bakilirsa Gregory zemini
sabitlemek icin epeyce ¢imento kullanmisti. Yillar sonra
bile o kus yuvasi hala duruyordu. Peter da, analist de bu
cocukluk hatirasina pek 6nem vermemislerdi.

Ama Peter'in bunu anlatmasi benim ilgimi ¢ekmisti.
Ciinkii bu, Dr. Pine ile gortiigmelerinin baglangicindaki ge-
nel tavrinin esash bir degisimi anlamina geliyordu. Cev-
resindeki biiylik isimlerden bahsetmekten, basardiklariyla
oviinmekten ya da “ada imparatorluguna” gitmekten zi-
yade kus siiriisii gormesi gibi digsal bir durumun nasil da
belli bir ¢ocukluk hatirasin1 animsattigini tarif ediyordu.
Kuslar gormesini Freud'un dedigi gibi bir giliniin kalinti-
sina, kus evini anlatmasini da riiya tabirine benzettim. (3)
O zamana kadar Peter hi¢ riiyalarin1 anlatmamusti. Birkag
defa baz1 seyleri hatirlayamadigin1 soyleyince, Dr. Pine,
riiyalarinin ona unuttuklarini hatirlatabilecegim o6nerdi.
Peter ise, “Fakat higbir rityami hatirlamiyorum” ya da “Rii-
yalarin gergeklikle alakasini géremiyorum,” diye karsilik
veriyordu. Digsal bir olay1 kendiliginden ¢ocukluk anisiyla
bagdastirmasi ise benim goziimde biiyiik bir degisimdi.

Ayrnica, Gregory hakkinda da meraklanmistim; “sak-
lanma yeri” ya da temsili “hapishane” niteliginde kullan-
dig1 o evden tasininca, neden yillarca dayanacak kadar
gliclii ve ¢cokkatl bir kus evi yapmak istemisti. Dr. Pine’a
daha fazla bilgi edinmesi ricasinda bulundum. Makine-
li tifek gibi art arda sorularla bogmaktansa, Peter’la ko-
nusmak, onun merakini paylasmak gibi onerilerimi takip
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ederek, kus evi hikdyesi hakkinda daha fazla bilgi almasi
miimkiin olmustu Dr. Pine’m. Bu sefer Peter da konusma-
ya istekliydi.

Gregory’'nin bu bir¢ok “kata” kuglarin yerlesmesi i¢in
numaralar koydugunu 6grendik. Her sene go¢gmen kuslar
geri donmeden ve eve yerlesmeden 6nce bu numaralan
tekrar yaziyordu. Yillar boyu bu kus evi, zaman gelince
yumurtlayan, kulugkaya yatan ve yavrusunu doguran
kuslarla doluyordu. Gregory her yavru kusun bacagin
bantlayarak aile “dairelerinin” numarasiyla eslestiriyordu.
Eger ki yavru kus vakitsiz bir sekilde kus evinden diisecek
olursa, Gregory onun hangi daireye mensup oldugunu bi-
lerek oraya geri koyuyordu. Bir insan tarafindan kurtarilip
yanlig “daireye” konan yavrunun, reddedilip 6lecegini bi-
liyordu.

Gregory’'nin Japon esir kamplarini yeni bir bigimde ye-
niden olusturdugunu anlamistik. Gergek kamptahep kor-
ku ve 6liim vard1. Gregory’nin inga ettigi yeni konak yerin-
de ise hig¢bir yasayana 6liim izni verilmiyordu. Yaratic1 bir
sekilde, haricilestirme ve imge aktarimi faydali hale geti-
rilmis, Gregory korkung derecede sarsic1 gercekligi tersine
cevirerek kendisi ve yoldaslar (yavru kuslar) icin yeni bir
“kader” olusturmustu. Digtan yaratilmig bu kampta herkes
yasamu boyunca giivende oluyor ve 6zgiirliige uguyordu.
Gregory, yasadig siirece kus evinin ayakta kalmasini sag-
lama almugt1 ve haricilestirme ile imge yigmalarini1 “oraya”
yaparak bu sorunlarina da “orada” rastlayabilir ve onlar1
orada ¢ozebilirdi. Bu sayede i¢sel miicadeleyi pek fazla ya-
samadan “normal” bir hayat siirebilecekti.

Bu ¢ok katl1 kus evi meggalesinde kullandig: psikolojik
mekanizmalar1 6grenmemizle, Gregory'nin ayrica Peter’1
da, hem ¢ocugu hem de ona y1gdig1 kendi travmatize ol-
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mus imgesini kurtarmak iizere, bir yavru kus olarak kul-
landigin1 varsayiyorduk. Dr. Pine, kus evi ve yavru kus-
larin kurtarilmasinin Gregory igin ne ifade ettigini nasil
anladigimizi soylediginde Peter ilk kez psikolojik agidan
diisiiniir gibi goriindii. Kitabin ilerleyen boliimlerinde de
anlatacagim tlizere, konu hakkindaki fikirlerimizin gegerli-
liginin asil kanit1 ise Peter'm analizinin sonlandirilma asa-
masinda karsimiza ¢ikti.

Peter’in annesi Libby bizim psikanalitik kanepemizde
olmadigy igin, Gregory’nin gorevini farkinda olmadan da
“anlamig” miydi emin degildik. Onun bagarili olmasina
yardim etmek istedigini diigtindiik. Yeni evlerine taginma-
dan 6nce Libby dine ve tutucu inanglarina geri donmiistti.
Gregorykus evini tamamladiktan kisa bir siire sonra esi
onun yanina dini bir bagka “anit” dikmisti. Peter, analisti-
ne biiylirken duydugu bir hikayeyi anlatt1. Anlasilan o ki
Gregory ve Libby, Filipin kampindan bir bagka eski esiri
ziyaret etmislerdi. ABD’ye doniisiiyle beraber bu adam
sosyal hayattan elini ayagini ¢ekmis, sehir disinda bir ku-
lilbede yasayip dini heykeller yapar olmustu. Adami ziya-
retlerinde Libby gercek oOlgiitlerde bir Aziz Yusuf figiirii
gormustii. Figtir, kavisli bir yap1 tizerinde duruyordu ki,
bu da bir denizaltinin 6n kismini temsil ediyordu. Bataan
Yarimadasi’'nda esir alinmadan 6nce, bu adam ve Gregory
denizaltilarda calisiyordu. Peter'in annesi bu heykeli alip
mor kirlangi¢ evinin yanindaki beton zemine dikmisti.
Hatta, iki “anmit” yillarca yan yana durmus, iki ebeveyn ta-
rafindan 6zenle bakilmis ve korunmustu.

Gregory, Aziz Yusuf'un gozlerini kendininkiler gibi
maviye boyamusti. Bunu anlatirken, Peter ¢ocuklugunda
Gregory’yi resmen bir aziz gibi gordiiglinii fark etti. Onun
i¢in, denizaltinin iistiinde duran Aziz Yusuf, Gregory idi.
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Yusuf, Meryem ile evlenmis ve gocugu kiigiik Isa’ya bak-
mustl. Ayn1 bu durumdaki gibi, Gregory’nin de Libby ile
Peter’1 (ayrica garesiz Gregory'yi de temsil eden kisi) kur-
tarmak ve korumak adina evlendikleri kanisina vardik.
Boylece cocugu, Isa benzeri bir hale, en azindan her seye
glcl yeter bir hale sokabileceklerdi. Ne var ki, bagkalari-
na saldirganligini disa vurmasi igin ona araglar verilmesi
gerekiyordu, boylece kimse onu kendi saldirganhiklarinin
hedefi haline getiremeyecekti. Giinden giine yaptig: faa-
liyetlerde Gregory saldirgan degildi ve daha once de be-
lirttigim gibi o ve esi genis bir sosyal yagsantiya da sahip
degillerdi. Ama Gregory belli ki Peter’in zihninde kendini
aval ve saldirgan gosteren bir temsil yaratabilmigti. Peter,
geriye baktiginda gelisme caginda Gregory’den aldig:
kimligin bu oldugunu animsiyordu.

Simdiki hikaye ise, Dr. Pine ve Peter, Gregory ile
Libby'nin “anitlarinin” olas1 nedenleri iizerine yogunla-
sinca ortaya cikmustir. Ayrica Peter'in tedavisiyle birlikte
degisen tavri, sembolik 6nem tasiyan olaylar1 animsama-
ya, paylasmaya yonelik ilk adimlar1 ve bunlarin kendi ig
diinyasindaki rollerine dair merakini1 da gostermektedir.
Hikayedeki olay, Peter hala agin kiloluyken ergenlige adim
attig1 ilk zamanlarinda ve Gregory onu ilk ava gotiirdii-
gunde gerceklesmistir.

Anna Freud, Peter Blos, Martha Wolfenstein, Erik Erik-
son ve diger psikanalistler, ergenlik gecisini dikkatlice
incelemislerdir. (4) Bu siirecte gengler i¢sel olarak ¢ocuk-
luktaki psikoseksiiel gelisimlerini ve cisim temsillerini
yeniden inceler, kimini aklindan ¢ikarir ve kimini de de-
gistirip yenilerini ararlar. Ikinci bir bireylesmeden geger
(5) ve yeni kimliklerini pekistirirler. (6) Peter ile Gregory,
beraber ilk ava ¢iktiklarinda ormanda dereden su igen bir
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rakuna rastlamiglard: ve Peter da o dereden su i¢misti. Pe-
ter bu hadiseyi anlatirken Gregory’nin mi onu buna tegvik
ettigini hatirlamadi. Bu avdan birkag ay once Peter, Bataan
Oliim Yiiriiyiisii hakkinda aragtirma yaptigini, askerlerin
ytiriirkenki ve kamptaki fotograflarin1 gordiigiinii, temiz
ya da pis nereden olursa olsun su igmek zorunda olduk-
larini o yasta da bildigini soylemisti. S6zkonusu rakunun
gozleri, hayvan o kadar da ciiz olmamasina karsin, ona
resimlerdeki ¢okiik gozli askerleri hatirlatmigti. Bu suyu
icerken hayalinde kendini Bataan Oliim Yiiriiyiigii'ndeki
ve Japon esir kampindaki Gregory’yi temsil eden bu ra-
kunla 6zdeslestirdiginin farkindaydi. Bu hayalini de daha
once kimseyle paylasmamuist1. Pis suyu i¢mek Peter’1 bir-
kag¢ haftalifina epey hasta etmis ve bu hastalik yirmi bes
kilo (Gregory’nin esir olarak kaybettiginden 5 kilo daha
az) kaybetmesine sebep olmustu.

Hastalig1 atlatmasinin ardindan, Gregory'nin yonlen-
dirmesi tizerine viicut gelistirmeye baslamis ve yapili bir
viicuda sahip olmustu. Peter’in hastaligini, iyilesmesini
ve viicut gelistirmesini iceren siire¢ boyunca Gregory’'nin
Bataan tecriibesini hi¢ konugsmamuslardi. Bir giin Peter'in
okuluna, iginde iinlii bir albay: tasiyan bir limuzin yanasr.
Albay Peter’1 sormus, boylece onu ayr gostererek yticelt-
migtir. Peter’a harp okuluna katilmasi sansin1 sunmustu.
Peter’a siirpriz olan bu karsilasma aslinda Gregory tarafin-
dan ayarlanmus ve planlandig gibi Peter’in okula kaydiyla
sonuglanmisti.

Evden uzakken Peter, yeni okulunda akademik agidan
basarili gidiyor ve viicut gelistirmeye de devam ediyordu.
Kendisini annesinden soyutlamist: fakat Gregory ile sene-
de iki ya da li¢ defa geleneksel bicimde gerceklesen av-
lara gikiyorlardi. Bu avlar sirasinda Gregory’ye hayranlik
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duyar ve ondan da ayni karsilig1 alarak kendine giivenini
yenilerdi. Peter, biiyiiklenmeci kendiligini iyice berrak-
lastirmis ve en nihayetinde bir ordu mensubu olmustu.
Simdiyse seanslar sirasinda konuyu degistirmeksizin ve
biiyliklenmeci avunmalara kagmmaksizin, o ve Dr. Pine,
onun “sisman ¢ocuk 6ztemsili“nin biiyiliklenmeci kendili-
ginden harig bi¢cimde hala iginde barindigin1 gézlemliyor-
lardi.

Dr. Pine’a, Peter’1 koltugu kullanmaya davet etme za-
maninin geldigini soyledim. Bunu yapti1 ve bu sefer Peter
kabul etti. Peter’in koltugu kullanmasinin hemen 6ncesin-
deki goriismemizde, Dr. Pine ile, Peter’a bundan sonra-
sinda nasil ¢alisacaklarimi agiklamasinin ne kadar yararh
ve belki de gerekli olabilecegine dair fikir aligverisinde
bulunduk. Peter'm ag benligi iizerine epey sey biliyorduk
ve Dr. Pine, Peter’a psikanalizinin nasil devam edecegini
—psikanalitik terimler kullanmadan- anlatmak konusunda
benimle uzlasiya varmists. Bu, psikanalitik agidan birles-
mek ad1na iyi olacakti. Dr. Pine, Peter’a aklina ne geliyorsa
sOylemesi ve herhangi bir fiziksel hissiyat1 da bildirmesi
icin rahat olmasini soylemisti. Kendisi sessiz kaldiginda
bile dinlemeye devam edecegini ve yararh gordugiini
diisiindiigli an itibariyla tekrar soze girecegini eklemisti.
Peter, yeni bir alanda olmaktan bahsetti ve cesur bir adam
olarak bu yeni miicadeleye girisecegini belirtti.

Peter'm ytiz yiize goriismelerden alisildik tarzdaki psi-
kanalitik konuma ge¢mesi yumusak bicimde gergeklesmis
olabilirdi; ancak digsal bir olayin etkisi, tedavisindeki bu
yeni evre ile cakisacak ve bunu sarsic1 bir hale getirecekti.
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BOLUM 4

Kara Ayilar ve Tahnitgilik

Peter, koltuktaki ikinci saatine girisi, uykulu oldugunu
sOyleyerek yapmust:; ama yine de Dr. Pine’a goriismeye
gelmeden o6nce annesinin hasta oldugunun ve hastaneye
gotiiriileceginin kendisine iletildigini soyleyebilmisti. An-
nesinin yetmis yasina yakin olmasina ragmen nasil hala
siyah saglara sahip oldugunu da belirtmisti. Bir siire sessiz
kalip kara ayilar hakkinda neler diistindiigtinti anlatmis-
t1. Vurdugu bir kara ayimnin i¢i doldurulmustu ve o aymnin
hala canliymis gibi goriinmesi i¢in uygun yapay goz ara-
yis1 devam ediyordu. Kara ayilarin karakterinden bahse-
diyordu; ayilarin davramiglarinin tahmin edilebilir oldu-
gundan, buna karsin kara aymin “sizofren” oldugu igin
herhangi bir tahrik olmadan da saldirabildiginden... Sonra
tekrar uykulu oldugunu belirtmisti.

Dr. Pine, siyah sagl anne ile davranislan kestirilemez
kara aymin arasindaki baglantiy1 fark etmis ama dogru
bir bicimde bunu kelimelere dSkmenin zamani olmadig-
n1 diislinmustii; ¢linkii Peter, annesinin rahatsizhigindan
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otiirii epey rahatsiz goriiniiyordu. Belli ki annesinin rahat-
s1zlig1 Peter’da diisler ve catismalan tetiklemisti; bekleyip
bunlar iizerine meraklanmasinin ardindan Peter’in rizasi
ile devam etmek daha iyi olacakt1. Peter giizelligi, egitim-
sizligine ragmen aileyi destekleyebilme becerisi gibi anne-
siyle alakal: tiim iyi seyleri siralamaya baglamugti. Dr. Pine,
hastasinin heniiz annesinin imgesine yonelmis saldirgan
hislerine dokunmayacagini ve muhtemel sugluluk duygu-
larinin bu tip hislerle baglantili olabilecegini not diismiis-
tii. Peter, kara ay1y1 vurmasi ve onu canliymis gibi goster-
me mesgalesi ile dolayli olarak yalnizca annesi hakkindaki
duygu karmasasin ifade edebiliyordu.

Peter annesinin memleketine, yani annesinin simdi
hastanede bir hasta olarak istirak yattig1 Virginia eyale-
tine yolculuk etmisti. Sonraki seans1 sirasinda hastaneye
girer girmez bayildigini ve acil servise gotiiriildiiglinii
sOylemisti; bu “bliyiiniin” sebebi bulunamamigst1. Bu sira
dis1 olayin ardindan kendini ¢ok daha iyi hisseden Peter,
ertesi giin, hastaneden taburcu edilecek olan annesini zi-
yaret etti. Gerceklesenden otiirti kafas1 karigsmigt1. Analisti
ona bu konu hakkinda ne diistiniiyorsa dile getirmesini
onerdi. Peter'in ilk yorumlan soyleydi: “Vietnam’da vu-
ruldugumda bile bayllmamistim. Hastaneye giriste neden
bayildim?” Peter aglamakli olmustu. Tedavisinin ilk on bir
ay1 sliresince analistine gozyaslarim1 gosterecegine 6lme-
yi yeglerdi. iginde, biiyiik ihtimalle annesinin hastaligina
bagli olan bir sey, onu sarsic1 bigcimde degistirmisti.

Peter, ilkokulda kadin bir 6gretmen tarafindan bes yiiz
kere, “Kotli davranis sergilemeyecegim,” yazdirilarak ter-
biye edildigi bir anisin1 ve bu cezay1 annesinin yerine ge-
tirdigini animsadi. Annesinin kendisiyle nasil ilgilendigini
bir kez daha kelimelere dokmiis ve annesinin o bes yiiz
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ciimleyi onun yerine yazmasiyla bagimsizlifina nasil mii-
dahil olduguna odaklanmaktan kaginmisti. Peter bir kez
daha aglamakli oldugunda, analisti annesinin onun yerine
is yapmasinin karisik duygulara neden olabilecegini aktar-
mugtl; ayrica ve bir insanin cezaya gereksinim duymamasi
da benzer bir duruma neden oluyordu. $Simdi kimse ona,
“Kotii davranis sergilemeyecegim,” diye bes yiliz climle
yazdirmazdi. Dr. Pine, bu karnsik duygularin nedenlerinin
incelenmesinin daha iyi olacagin diisiiniiyordu. Peter ha-
fifce glillimseyip goriismeyi terk etti. O 6gleden sonra Dr.
Pine’la bu yeni gelismeyi tartistik ve ben kendisine, hastasi
biiyiiklenmeci kendiligine dair donanimini ortadan ¢ekti-
gindeki yaklagimini takdir ettigimi belirttim.

Annesinin artik iyi oldugunu ve taburcu edildigini
O0grenmesinin ardindan Peter, Dr. Pine’a haber vermeden
fiziksel bir muayeneden ge¢mis ve saghkli bulunmustu.
Sonralar1 annesini ziyaret ettiginde annesinin hayatini kay-
bedebilecegini diislindiigii igin bayildigini itiraf etmisti.
Hastaneye gitmeden once annesiyle yedi senedir goriisme-
digini fakat Gregory ile avlanma gelenegini senede bir iki
kez siirdiirdiigiinii 6grendik. Peter bagkent Washington’a,
Richmond’a ya da Alaska’ya, hatta Hindistan’a ve benze-
ri uzak yerlere yolculuk etmekte hig sikint1 yasamamusti;
fakat goriinligse bakilirsa, yedi senedir pek de uzaginda
olmayan bir sehirde yasayan annesi hasta olana dek onu
gormeye zaman bulamamisti. Bu gergegin, kendini ne se-
beple annesinden uzaklastirdigini sorgulamasina zorladi-
gin1 da kabul etmisti.

Analist bir sefer daha annesinin, Peter'in ¢ocuklugu
boyunca ona bagimlihigini tesvik ettigini ve baglantil ola-
rak simdi ¢ok yiiksek deger bictigi bagimsizlik fikrine bir
tehdit olarak algilanabilecegini 6ne siirdii. Ardindan da
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bu fikrin aklina geldigini ve Peter ile paylagsmak istedi-
gini; ancak bu ona mantikli gelmiyorsa benimsemesinin
gerekmedigini ekledi. Peter, bayildigin1 paylasmasina ve
gozyaglarini gostermesine ragmen, Dr. Pine narsisistik ki-
silik bozuklugunu unutmamamiz gerektigine dair oneri-
mi izliyordu. Doktor, bu konular ona saldir tegkil edecek
sekilde degil, icinde merak uyandiracak sekilde anlatma-
liydi1. Boylesi diigilincelerin tistiinde biri olmasindan 6ttirii
narsisistik bir patlama yasamadan onu dinliyor olmasini
fark ederek, Dr. Pine, daha ¢ok Peter iizerine yogunlasan
bir tespitte bulundu: Peter'in bayilmasinin, annesinden
bagimsiz olma istegi ile onun 6lme ihtimalinden duyacag
sugluluk arasindaki bir ¢atisma olabilecegi... Peter dikkat-
le dinlemeye devam etti. Hemen sonrasinda Peter ilk kez
gordiigii su riiyayr glindeme getirdi: “Tim savag techi-
zatim tlizerimde ama agr silahlarimi tasimama miisaade
yoktu. Yalnizca tabancalarimi tagimama izin vardi.”

Analist, Peter’a biiyiik silahlarinin (btiyiiklenmeci ken-
diligini sisirenler) artik onu korumadigini anlamasi igin
yardimci oldu. Annesini gérmeye gittiginde bayilmis, ana-
listine gozyaslarini agik etmis ve fiziksel bir zarara kargi
cekincesini 0grenmesine izin vermisti. Peter, Vietnam tec-
riibelerini anlatarak devam etmis ve kadin ile ¢ocuklan
oldiirmekten duydugu derin pismanhg: gostermeye bas-
lamist1. Koltukta dayak yemis, ac1 igindeymis ve saglarini
kokiinden koparmak istermis gibi goriinmiistii. Bu yal-
nizca Dr. Pine degil, benim i¢in de oldukga beklenmedik-
ti. “Biiylik silahlarindan” vazgegerek sugluluk duygusu
yasayan bir ¢ocuktan savas gazisi haline doniismesi faz-
la hizl1 gergeklesiyordu. Vietnam anilarinda Gregory’nin
rolii ile alakal: higbir berrak bilgi ytizeye ¢ikmiyordu.
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Dr. Pine ve ben, Peter’in Vietnaml kadinlar1 6ldiirmesi-
nin, dolayl bicimde “kotii” anne ve anneannesinin 6lmesi
adina duydugu arzudan kaynaklandigini diisiintiyorduk.
Oldiirdiigii cocuklar ise bu iki kadinin lmesini diledigi
icin bundan sugluluk duyan ve cezalandirilmas: gereken
kiiciik Peter’1 temsil ediyorlardi. Hastaneye gittiginde, co-
cukken anne ve anneannesinin 6lmelerini dilediginin far-
kina varmasi ve orada kendinden ge¢mesi, beklenmedik
sekilde bu Vietnam tecriibelerini yiizeye ¢ikariyordu.

Tuhaf ikilem suydu: Bir analist, hastas1 artik bunu
duymaya daha hazir bir donemdeyse de, benim yukari-
da tarifini verdigim bicimde bir agiklama ya da yorumda
bulunmali miydi? Benim bu konudaki durusuma gore, bu
acgiklama ya da yorum yapilmamaliydi. Ciinkii boylesi bir
beyan, hastanin savas sirasindaki “siiperego iznini,” yani
savasin gercegi olan insanlar1 6ldiirme duyusunu ortadan
kaldirirdi. “Stiperego izninin” ortadan kaldirilmasi, has-
tay1 cinayet isledigi fikrine iterdi. Psikopat olmayan bir
insan nasil bagkas1 ya da bagkalarinin katili olmayi kaldi-
rabilirdi! Psikanalist, gercek bir katili analiz etmeye devam
edebilir miydi? Bir psikanalist de askerlerin “savas siipe-
regosuna” sahip oldugunu kabul etmeli miydi? Bu konu,
psikanalitik cevrelerce hakkinda ¢ok yazilmayan ya da
tizerinde ¢ok durulmayan bir konudur.

Dr. Pine ve ben, Peter'n Vietnam’daki saldirgan faali-
yetlerini ve sugluluk duygusu hissiyatin1 miimkiin oldu-
gunca Dr. Pine’siz incelemesi gerektigini kararlagtirdik.
Cinki doktor, onun Vietnaml kadin ve ¢ocuklar: 6ldiir-
mesini muharebe alan1 haricindeki bireylerin “sivil siipe-
regolar” sebebiyle isledikleri cinayetlere baglayabilirdi.
Peter, Dr. Pine’in onurunu kirarken ve ona savasta olmanin
nasil bir his oldugunu 6grenmesi igin Platoon filmini izle-
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mesini Onerirken, aslinda kendisinin bu filmi izleme sansi
bulamadigin itiraf etti. Sivil hayatina dondiikten sonra,
savastaki vahgetin bir tasviriyle yeniden yiizlesemiyordu.

Laboratuvar sonuglari, annesinin hayatinin kesinlikle
tehlike altinda olmadigini kanitlamisti. Onun simdi tama-
muyla iyileserek eve donmesi haberinin Peter’a ulagsma-
sindan sonra, analistinin koltugunda sadece tabancalarla
donanmus olsa da diinyanin en iyi nisancis1 olarak kaldi-
g soylemisti! Analistine zayif tarafini, baghhgini, bu
baghiligina sebep olanlara karsi 6fkesini ve Vietnam’daki
cani arzu ve hareketlerini sergiledikten sonra bu dedigi,
biiyiiklenmeci kendiligini sorugturduklarini inkar etmesi
adina kullanmaya bir kez daha hazir oldugunun goster-
gesiydi. Biz ise yaptiklarina dair bu tetkikin “hatirasinin”
tamamen ortadan kaybolmayacagini biliyorduk. Analitik
siireci devam ettikge, gelecekte a¢ benligine tekrar bakacak
ve buna neden olanlara 6fke duyacakti fakat, bu sefer “bii-
yuk silahlarim1” kullanmadan. Kitabin sonraki boliimlerin-
de, Peter gibi bir hastanin uzun bir yolda nasil iki tarafini
da birbirine karigtirmasi gerektigini tarif edecegim. Siyah
ile beyazi, yani a¢ benligi ile biiyiiklenmeci kendiligini ka-
ristirarak gri rengini olugturmaliyda.

Tedavisinin ikinci yilinin ortasina gelen Peter, koltugun
kendisi igin yabanci bolge oldugunu beyan etti. Sadece
Gregory ile degil, bagka tecriibeli avcilarla giktigi ilk geyik
avini da animsamugti. Tedavisinin ilk evresine, simgesel bir
agiklama olarak, Dr. Pine'm koltugunu kullandig sirada
annesinin onu korkutan bir hastalifa sahip olduguna ve
bundan dolay: narsisistik savunmalarini gegici olarak ke-
nara koyduguna inaniyorum. Av sirasinda bazi tecriibeli
availar sinirhi ekipman bulundurdugundan, onu bir cay-
lak olarak kiiglimsemislerdi. Ta ki o giin vurulan on dort
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geyigin altisini o oldiirene kadar. O ¢ok iyiydi! Peter, kol-
tukta agiklamalan yine duymazdan geliyordu. Koltugu
kullanmaya basladiktan sonraki sarsic1 olaylar ve bunlara
verdigi aglamakli ve acil karsiliklara ragmen, belli ki nar-
sisistik savunulari geri donmiistii ve hig¢ degilse bir siireli-
gine daha devam edecekti. Artik Peter koltukta uzanmay:
bagiml olmanin ve/veya giigten disliriilmiisliigiin isareti
olarak algiliyordu. Bacagimi kaybetmis (gligten dugtril-
miig) bir av yoldasinin bahsini agmisti. Bu kisi yaninda ye-
dek bir protez tasiyordu. Peter, Dr. Pine’in, kendisinin de
yedek “silahlar” bulundurdugunu bilmesini saghiyordu.

Peter’in silahlarini iki yonde kullandigini fark ettim. Bi-
rincisi, silahlarin1 gercekten kullaniyordu ki bunlara AK-
47’si de dahildi. Gitgide daha ¢ok ava ¢ikmaya baglamist
ve bunlar onun i¢in masrafli, hayvanlar icin de epey 6liim-
ciil oluyordu. Baz1 zamanlar Gregory de ona katiliyordu.
Bazi psikanalitik seanslarin1 da kagirmusti. Bir seyahatinde
siyah bir ay1y1 vurmus ve 6ldiirdiigii hayvanin fotografini
analistine gostermek tizere getirmisti. Dr. Pine, bu av seya-
hatlerinin Peter’in Gregory ile, yani birey olmasini engelle-
yen iki kadinin diinyasindan onu gekip ¢ikaran kisi ile be-
raber olma istegini yansittigi karsiligini verdi. Kara aymnin
anneyi temsil ettigi Onergesinin de zamanindan 6nce dile
getirildigi kanitlanmisti. Peter, yine zengin ve gtigliiler-
le olan iligkisi hakkinda bobiirlenmeye ve kabiliyetlerine
odaklanmaya baglamsti.

Peter'm kullanmaya bagladig; ikinci silah ise sembolik
psikolojik bir silaht1. Bir buguk yildir sadece bir riiyasinm
glindeme getiren Peter, artik goriisme basina bes alt1 ta-
nesini anlatriyordu. Analistinin riiyalarina duydugu ilgiyi
hissettikge, kendini comertce analistinin ellerine birakiyor-
du. Ancak, Dr. Pine’a da sOyledigim gibi, bu sirada analis-

Hayvan Katili

67



68

tini riiyalara bogmasi psikolojik agidan ona tabancasiyla
riiyalar1 kursun gibi kullanarak ates etmesi anlamini tagsi-
yordu. Analistini bitmek bilmeyen riiya bombardimanina
tutmakla kendi basina bagimsizligina ulasmaya ¢abaliyor
olmas: ihtimali de mevcuttu. Bes yiiz kere, “Kotii davra-
nis sergilemeyecegim,” diye yaziyordu simdi. Dr. Pine’a
bu riiyalarin anlamlarinda odaklanarak zaman kaybetme-
sindense Peter'in onu bunlara bogmasinin iglevi tizerinde
yogunlagsmasini tavsiye ettim. Bu durumlarda Peter her-
hangi bir baglanti saglamiyordu ¢linkii her goriismede bes
ya da alt1 riiyanin igeriklerini anlatiyordu. Bu yaptig1 yeni
bir direnis sekliydi.

Bu tavsiyeme karsilik Dr. Pine, Peter’in her seyi olabi-
lecek en iyi sekilde yapmak istediginin farkinda oldugu-
nu sOyledi. Bunca riiyay1 agmak en iyi analitik calismaya
malzeme saglamak adina onun yontemi olabilirdi. Her ne
olursa olsun, daha agirdan alarak Peter’in koltuk tizerinde
olmasinin anlamini beraberce incelemeleri ve 6ziimseme-
leri daha iyiydi.

Dr. Pine, Peter’a, sundugu siskin sayidaki riiyalarin bir
bagka agidan, kiigiik bir ¢ocukken maruz kaldig: gida sis-
kinligini temsil edebiliyor olabilecegini soyledi. Riiyalara
bogulmasi sayesinde de Peter’in cocukken zorla yemek ye-
diginde nasil hissettigini kavrayabiliyordu. Riiya tabirleri
yararliyd: ve hatta yemek gibi gerekliydi; ancak her seyin
fazlas1 zarards, “iyi” bir sey “kotii”ye doniisiiyordu. Bunu
anladiginda liizumsuz riiya anlatimlarinin da sonunu ge-
tirmisti.

Peter, benim koltugumda degildi. Ben ya da bir bagka
psikanalistin Peter tarafindan Dr. Pine’dan farkl olarak al-
gilanacag ya da algilanabilecegi siiphesini tagiyordum. Ve
biz de Peter’in annesinin 6lmeyeceginden emin olduktan
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sonraki degisikliklerine farkh sekillerde yaklasabilirdik.
Annesinin tehlikeyi atlatmasinin ardindan Peter’in degi-
sen davranis tarzi tizerine bilgi agisindan uzlagsmazliklari-
miz olmasa da Dr. Pine, Peter tekrar saldirganca hayvan-
lar1 katlederken ve ona riiyalarini ardi ardina anlatirken
diis kinkligina ugramist: ve onun kizgin oldugunu hisse-
diyordum. Bir goriismemizde, Dr. Pine bana kendisini de
sasirtan bir olay, Peter ile bir seansin1 unuttugunu bildir-
di. Peter, ofisine geldiginde ¢ikmasina saniyeler kalmist:
ki bu olay da Peter'm 6z babasinin onun suratina kapiy:
carpmasin1 animsatacak bir olaydi. Analist, bu yanhsim
belli etmeden calismalarina devam etti ve sonrasindaki
gorismemizde bana soyledi.

Dr. Pine’a bunu hala beraber calistig1 kendi analistiyle
konusmasini 6nerdim. Bunu yaptiktan sonra ¢ocukluk do-
nemindeki bazi vakitsiz kayiplarin1 bana anlatt;; bunlara,
0z babasi tarafindan terk edilmis bir yetim iken annesinin
olimii ve sonrasinda biiylikannesinin onunla ilgilenmesi
dahildi. Cocugunu yemekle dolduran ve bagimsizlik yeti-
sine miidahil olan anne de “eksik annedir.” Hastasinin ba-
basinin onu reddetmesi gibi evvelde edindigi deneyimleri
duymak, Dr. Pine’m iginde kendi ¢cocuguna bagh endiseler
olusturuyordu. Ona goére bunlar benim eski akil hocam-
la tlizerinde durduklan ikilemlerdi ve beraberce Peter ile
calismasini sonlandirma arzusunu ateglemislerdi, boylece
kendi cocukluk tecriibelerini hatirlamaktan kag¢mabile-
cekti. Dr. Pine’a bu kisisel bilgiyi paylastig: igin tesekkiir
ettim. Benim yardimimla bile Peter ile calismanin zor ol-
dugunu ama ayrica kendi analizinde ortaya ¢ikan ¢ocuk-
luk travmalarim1 6ziimsemek ve yonetmek adina yararh
gordiigiinii de eklemisti. Peter ve benle calismaya devam
etmeye kararliydi. Dr. Pine, i¢ diinyasina ait detaylar bil-
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mememe ragmen, Peter’la cocukluk ge¢mislerinin benzer-
ligi beni etkilemisti. Peter’in esi sadece onun goziinii ayril-
makla korkutmus ve bu onu tedavi arayisina itmisti. Ben
de Dr. Pine’'m gozlemcisi olarak kalmaya ve sahne arka-
sinda Peter’a yardima devam etmeye kendimi adamigtim.

Riiyalarini Dr. Pine’a art arda siralamay: birakmasinin
ardindan Peter iki goriismeyi iptal etmis ve bir tahnitgiler
toplantisina gitmis, epeyce icip kendini kusturma aligkan-
ligina geri donmiistii. (1) Agikca semptomatik hale geliyor
ve ayik bicimde analistine dondiigiinde gerceklesenleri
sOyle anlatiyordu: “Artik yalniz kalmak istiyorum.” Ses-
siz kalmasinin ardindan goériismenin sonunda analistinin
onu garesiz ve sizlayarak goren tek insan oldugu yorumu-
nu yapiyordu. Dr. Pine onun halinden anlarcasma karsilik
vermisti. Bir kez daha Peter biiyiiklenmecilikle uyguladig
kalkanlarini indirmis ve kendini Dr. Pine’a yaral bir ¢o-
cuk olarak gostermeye baslamigti. Dr. Pine bana Peter’:
dinleyecegine ve onunla ¢alisacagina dair gilivence vermisg-
ti. Simdi kendi travmatize olmus ¢ocukluk imgelerini ve
reddedilmis nesnelerini, Peter'inkilerden daha acik sekil-
de ayn tutabilecegini diisliniiyordu. Ciinkii Peter bunlan
onun derinlemesine analitik ¢alismasindan sergiliyordu
ve artik kendi ¢ocukluk anilarim benden bir sir olarak sak-
lamiyordu.

Peter analistine, evine bir ekleme yapmak iizere plan-
larin1 anlatti. Biiytik bir salon insa edecek ve tiim av gani-
metlerini simdiki 6zel odasindan oraya tasiyacakti; ki bu-
ras1 sonraki muhtemel ganimetler igin de yeterli yere sahip
olacakti. Yakin bir zamanda isgiler bu ek kismi1 insa etmeye
baslad1. Peter’in analitik calismasindaki ikinci yilin ikinci
kismu, analiste, hastaya -ve gozlemciye- Peter’in en nihaye-
tinde av ganimetlerini ve tahnitgilik hobisini agirlayacak
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bu salonla alakall mesgalesinin igerdigi ¢ogul anlamlar:
ortaya ¢ikarmay1 ve 6ziimsemeyi miimkiin kiliyordu. Bu
seanslarin detaylarini ve bu anlamlarin nasil yavagca orta-
ya ¢iktigini olayla bagdastirmaktansa, bu mesgalesine dair
birkag anlamu siralayarak bir psikanalitik kavramui, ¢ok is-
levlilik prensibini (2) 6rneklendirecegim:

1-

Doldurulmus hayvanlar, ozellikle de geyik, ¢ocuklu-
gunda ruhu oldiiriiliirken annesi ve anneannesi tara-
findan i¢i doldurulan hastanin kendisini temsil ediyor-
du. (3)

Bu doldurulmus hayvanlar ayrica annesi, anneannesi
ve 0z babasini1 da temsil ediyorlardi. Annesi ve “cadi-
nin,” yani anneannesinin bagimsizligina olan miida-
halelerini hissediyordu. Heyecan arayisi1 6z babasinin
evinde kapiy1 ¢alarken hissettigi endise ve heyecani ile
baglantiliyd1. Kapiy1 ¢aldiginda babasi onu reddetmis
ve agagilamisti. Bu olayin sembolik bir yeniden can-
landirmasinda ve iki kadin tarafindan reddedilmesinin
“hatiralaniyla” 6z babasini (genelde kobralarla temsil
ediliyordu) ve anne/anneannesini (genelde kara ayi-
larla temsil ediliyorlard) 6ldiirebiliyor ve boylece in-
tikamin1 alabiliyordu. Doldurulmus kobralar ve kara
ayilar evinde tutarak onlar kontrol edebilirdi.
Travmatize olmus bir gocuk olmanin yani sira, 6z temsili
de Gregory’'nin benlik imgesine bir depo niteligindey-
di. Ganimet odasinda iginde tagidig1 Gregory’nin imge-
sini de hayata gecirebiliyordu. Olii yaratiklarla gevreli
bu odada saatlerini gegiriyordu. Ayni Gregory'nin her
gin insanlarin 6ldiigu ve kimi zaman cesetleri gom-
mek ve hatta ikinci kez gdmmek zorunda kaldig1 Japon
hapishanelerinde aylarin gegirdigi gibi. Bir kez bir av
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sirasinda Peter, Gregory’nin diger avcilara cesetleri bir
degil ikinci kez bile gommek zorunda kaldigini anlatti-
gina kulak misafiri olmustu.

Ganimet odasi ayrica Gregory'nin ¢ok katli mor kirlan-
gic evinin psikolojik bir kopyasiydi. Peter, doldurul-
mus hayvanlarin canl gibi goriinmesine takintili du-
rumdaydi. Gergege tipatip benzeyen yapay gozler ya
da disler bulmak tizere bol miktarda para harcamisti.
Oliiyii diriltme yetisine, kimin dlecegi ve yasayacag1
iizerinde hakimiyete sahip olmaliydi. Gregory’'nin Fi-
lipinler'deki anilarindan kaynaklanan, kendisinin de
Vietnam'1 terk etmesinin ardindan olusan “hayatta kal-
ma suglulugunun”(4) tistesinden gelecekti.
Hayvanlarin postlarina defalarca dokunma aligkanli-
gina sahipti ve bu onu sonradan kagsmdirirdi. Birinin
kendi cildine ya da baskasmmkine takintili bicimde do-
kunmasi o kisi ve digeri arasinda fiziksel / psikolojik bir
sinir koymak ve bu sayede ondan ayn olarak bireyligi
siirdiirebilmek adina yapilir. Daha yiiksek bir seviyede
bu oliiler ve savastan kurtulmuslar anlamini da tagir.
Peter, ganimet odasini ayrica “ada imparatorlugu” ola-
rak kullaniyordu ve orada oliim ile yasam tizerinde
kontrole sahipti. Kimse onun biiyiiklenmeci kendiligi-
ne kars1 bir tehdit tegkil etmiyordu;

Kiigiik Peter1 temsil eden bir doldurulmus hayvana

ozellikle odaklandiginda (tedavisinin ikinci yilinin ikinci
kisminin ¢ogunda), Peter hastalik hastasi haline gelmisti
ve doktordan doktora kosturuyordu. Kanser oldugu fik-
rine kapilmist1 ve analistine de bundan duydugu korku-
yu anlatti. Benim 6nerimle Dr. Pine, bu fiziksel endisenin
zorla yemek yedirildigine dair ¢ocukluk travmasinin hatir-
lanmasiyla alakal olabilecegini 6ne siirdii. Yani aklmdaki
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“kanser,” bu istilanin simdiki versiyonu olabilirdi. Dr. Pine
bunu yaptiancak, bunu elinde kesin bir kanit olmadan ya-
pamayacagin hissettim. Bana da, Peter’a da onun bu kan-
ser korkusunun gergek olup olmadigini bilmesinin imkani
olmadigini soyledi. Peter’in kanser fobisi aylarca stirdii ve
ben de hastasinin bu belirtiyi birakmasinda yardimar ol-
may1 deneyen Dr. Pine hakkinda dikkatli olmaliydim.

Peter, kanser fobisini atlatmak igin kendi yolunu bul-
mustu. Yaglanan Gregory’yi av seyahatlerinde ona katilma-
ya ikna etmisti. Bir bakima ¢ocuklugunda basina gelenleri
tekrar yaratmak istedi. Yani 6zellikle ergenlige girdiginde-
ki gibi, onu, anne ve anneannesinin psikolojik baskisindan
cekip cikaracak bir kurtaric1 aramasi ve bulmasi. Peter'in
Gregory’yi oedipus kompleksiyle ilgili problemlerle bo-
gusmasina sebep verecek odipal bir babadan ziyade, ag
benligini alt edecek ideal bir nesne olarak algilamasinin
asil problem oldugunu eklemeliyim. Gregory artik geng
bir adam degildi ve av seyahatlerine ¢ikmay1 istemiyordu.
Peter 1srar etmisti ve telefondayken kisa bir av seyahatinde
ona katilmasi i¢in Gregory’ye neredeyse yalvarmisti. Tele-
fon etmisti; ¢linkii annesinin saghkli oldugu ilan edilince,
onun yasadigi sehri ziyaret etmeyi ve onu gormeyi de kes-
misti. Gregory ona eslik etti ama Peter onun artik iyi bir
avcl olmadiginin farkina varmusti. Bu onun igin biiytik bir
hayal kirikhigiyd.

Dr. Pine’dan sunu sdylemesini istedim: Peter'in kimli-
ginin saglamligi Gregory'nin “kurtaric1” roliine dayanmi-
yordu ve 6zgiivenini siirdiirebilmesi icin bagka yollar da
mevcuttu. Benim tesvik etmemle birlikte Dr. Pine kendi
fikrine gore Peter’a hi¢bir seyin analitik goriismelerinden
daha 6nemli olmadigini soyledi. Gregory ile birlikte av se-
yahatlerine zaman ayirip seanslar1 kagirmaktansa kendini
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kanser endisesi tasimadan ya da tam tersi, kendini cam
acimayacak kadar yiiksek gormeden ilerleyebilecegi yollar
lizerine analistiyle beraber ¢alismaya baslayabilirdi.

Ertesi ay, tedavisinin tgiincti yihnin baglangicinda Pe-
ter, psikanalitik koltuk tizerinde elli dakikalik seans siiresi
dolmaya yakinken uyuyakalmaya baglamisti. Bu bir yil
boyunca boyle siirdii. Simdiki boliimde Peter'in genelde
“bos uyku” diye adlandirdig1 konu hakkindaki hikayeleri
dile getirecegim. Bunun birkag anlamini ve “kritik kavsa-
ga” yonelik girisimlerini inceleyecegim.
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BOLUM 5

“Bos Uyku”, Terapotik Regresyon ve
“Kritik Esik” Deneyimleri

Peter, kendini koltukta uykuya dalacak gibi hissetme-
ye, annesinin rahatsiz oldugunu ve hastaneye gotiiriilece-
gini 6grendiginde baslamisti. Yaglanan Gregory’'nin artik
gugclii ava timsali olamayacagl gergeginin farkina vardi-
ginda ve mecliste savunma biitgesinin kesintisine dair
tartismalar1 duyunca, ilk gercekten koltukta uyuma no-
betini gecirdi. Milli savunma biitgesiyle iliskin kesintiler
onaylanirsa, Peter'in baglantili oldugu sirket artik daha az
silah satacakti. Soguk Savag'in bitiminin ardindan, ayni
yaslanan Gregory'ye benzer sekilde, degisen diinya poli-
tikalar1 “bir numara” olarak edindigi yeri artik destekle-
meyecekti. “Artik kalkanlarimizi indirme zaman geldi,”
deyip aniden uykuya dalmisti. Biiyiik ihtimalle ABD ordu
savunmasina deginiyordu; ama analisti kendi narsisistik
savunularin1 da bir kenara biraktigin1 anlamigti. Analist
miidahale edip Peter’1 uyandirmay1 denemisti ama o tep-
kisiz kaldi. Analisti, on bes dakika sonra seansin sonuna
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gelindiginde, hastasin1 uyandirmak igin sesler ¢ikarmaya
basladi ve hastasi da saskinlik belirtmeden oradan ayrild1.

Peter'm koltukta uyumalar1 devam ediyordu. Bazen
on-yirmi dakika arasinda uyukluyor, bazen de tiim go-
riisme siiresince derin nefeslerle, hatta horlayarak uykuya
daliyordu. Boylesi kisa ve uzun uyuma nobetleri, tedavisi-
nin t¢lincii yilinda alisildik hale gelmisti. Koltukta uyuma
aligkanhginin ilk aylarinda hasta, uyurken tamamen “bos”
oldugunu beyan etmis ve bunlan “bos uyku” diye isim-
lendirmisti. Bu aylar boyunca uyandiginda hicbir imge
ya da riiya tarif edemiyordu. Analist, benim de onayim-
la, Peter’in yeni “aligkanlifina” uygun zamanlarda merak
duymak haricinde karismadi.

Dr. Pine, Peter'in “bos uykularim1” incelemeden birkag
sene Once, Steven Levy, psikanalitik tedavi arayisindaki
hastalarin, 6zellikle de sinirdaki, narsisistik ve depresif
yapilarin iglerindeki bosluk hissiyatina dair sikayetlerini
konu alan bir kitap yazmusti. Bogluk hissinin yasandig:
zamanlarda, bunun hastanin “6z edinimlerini bastirmak
icin gelip tedavi siirecinde zorluklara sebebiyet verdigini”
belirtmisti. (1) Zihinsel bir durum olarak, nasil hissedildi-
gine ve belirli devimsel anlamina gore boslugun hastadan
hastaya degiskenlik gosterdigini de agiklamigt1. Ben de bir
hastanin, boslugu degisik sekillerde ve farkl vakitlerde
yasayabilecegini ve bu boglugunun anlaminin da zamana
gore degiskenlik gosterebilecegini ekleyebilirim. Peter'in
“bos uykusunun” anlaminin, tedavisinin tiglincii yilinda
analizinin gelisimini nasil degistirdigini ve en nihayetinde
ilerlemenin hizmetindeki terapdtik regresyonu temsil eder bir
hale evirildigini tasvir edecegim.

Bosluk, i¢sel hislerin, hayallerin ve dileklerin ve ayri-
ca digsal uyarilarin fakirlesmesiyle viicut bulan siibjektif
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bir zihinsel durumdur. Inanglar, sevk ve bagkalariyla olan
iliskiler yok olmus ve yerini durgunluk, sikkinlik ve yii-
zeysellik almistir. Tedavisinin ilk zamanlarinda Peter, “ada
imparatorluguna” sigindiginda bosluk hissini tecriibe et-
miyordu. Ustiinliik hissiyle doluyor ve disaridaki insanla-
r1 izlemekle yogun nesnel iligkiler yasiyor, onlar hakkinda
diigler kuruyordu. “Bos uykusundayken” elbette beyin
hiicreleri ¢alismaya devam ediyordu; ancak uykuya dal-
madan evvel ve uyandiktan sonra uyku nobetlerini zihin-
sel boglugunun temsili olarak tarif ediyordu.

Peter'in “bos uykuya” siginmasi bana narsisistik sa-
vunularin1 birakiyor ve ideal olarak gordiigii nesnenin
tatmin etmeyen bir hal almasi (Gregory'nin ona 6zgii-
ven saglamamasi ve ABD hiikiimetinin ona daha az para
vermesi) karsisinda tstii kapal bir sekilde sikayet ediyor
gibi goriiniiyordu. Tamamiyla “sevilmemek” korkutucu
etkiler yaratiyor ve “bos uykuda” bulunmak bu etkileri
atlatmak adina ona yardima oluyordu. Ayn1 zamanda,
“bos” oldugunu hissederek ve sdyleyerek dolayli yoldan
doldurulmak istegindeydi. Tedavisindeki bu siire zarfin-
da, mesleki amaclarla Peter kendini kusturma ve ¢ok icme
gibi semptomlarindan kurtuluyordu. Yine de onun, ana-
listinin “sevgisini” “kotii yemege” cevirmeden almaya
gercekten hazir olup olmadigindan emin degildim. Peter,
analistini hala ona libidinal tatmini saglayamayan ya da
saglayamayacak eskimis bir nesne olarak goriiyordu. Dis
diinyada Gregory onun ideal objesiydi ama bu simdi teh-
dit altindaydi. Benim inancim Peter’in kendisine benzete-
bilecegi ve beraberce yeni i¢sel yapilanmalar olusturabile-
cegi analistinin imgesini “yeni” ve “gelisimsel” (2) olarak
siirdurebilmek icin daha fazla tecriibeye ihtiyac1 oldugu
yoniindeydi. Bu sirada analisti de aktarim figiirii olarak is-
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XY7)

levini siirdiirecekti. Analistin “yeniligi” onun gergek diin-
yadaki varligiyla alakali olmasa da onun hastaya karsilik
bir nesnel imge olmasina baghydi. “Yeni nesne” ile olan
etkilesim, evladina bakan bir anne ile cocugunun iligskisine
yakindir. (3)

Dr. Pine’a, hastasinin sessizliklerine kulak vermesini
sOylemistim. Bir araya geldigimiz sirada Peter’in koltukta-
ki yeni davranis tarziyla ilgili, psikanalitik literatiirde ters
narsisizm olarak tarif edilen durumla kiyaslama yaparak
bilimsel agiklamalarda bulunuyordu. (4) Peter’in gizli sak-
I1 acilaniyla pek empati kuramiyordu. Dr. Pine’m, hasta-
sina karsi muhtemel olumsuz ters yamitlar vermesinden
endise duyuyordum; ¢ilinkii gozlem saatlerimiz boyunca
Peter’a kizgin goriintiyordu. Dr. Pine, 6zel hayatinda yeni
kayiplar yasadigini ve simdi Peter ile ¢calisinca kaybetmeye
dair hassasiyetini kapsayan ¢ocukluk hislerinin yeniden
canlandigin itiraf etmisti. Benim eski akil hocamin yardi-
miyla da bunlarin iistesinden gelmek igin epey cahistikla-
rin1 sOylemisti.

Bir giin Dr. Pine, “yanlislikla” ofisinin kapisini kilitle-
mis ve hastas1 psikanalitik goriisme igin geldiginde onun
kapiy1r caldigini duymamisti. Peter da oradan ayrilmust.
Analist ne oldugunun farkina varmisti. Hem kendine hem
de Peter’a ait olan ¢ocukluklarinda 6z babalar tarafindan
reddedilmeleri travmasi etkin olmustu: Peter’a, evine giris
izni vermemigti! Peter’1 hemen yeni bir seans ayarlamak
icin aramist:1 ve o geldiginde Dr. Pine’'m koltugunda hicbir
sey soylemeden bir saat boyunca uyumustu.

Dr. Pine, gerceklesenleri benimle tartist1 ve ben bu du-
ruma sayg1 gosterdim. Tavsiyem, bu olayin ilerici boyu-
tunda odaklanmas: yoniindeydi. Dr. Pine’'m o6ziir dileyip
dirilen ¢ocukluk ¢atismalarini hastasiyla paylasma fikrine
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kars1 durdum. Bunu yapmak, hastasinin omuzlarina bir
yuk bindirirdi. Bunun yerine Peter ile birlikte ¢alismasi-
nin, Peter’in babas: yiiziinden yasadig1 asagilanmayi ana-
listi ve kendisi arasinda yeniden nasil canlandirdigini soy-
lemeliydi. Aralarinda yeniden yasanmis olduguna gore,
ikisi de bu ¢ocukluk hatirasina simdi “dokunabilirlerdi.”
Dr. Pine’in Peter’a “kap1y1 kilitlemesi,” ikisine de Peter’'in
cocukluk acilarimi berrak bicimde hissetmek ve iizerinde
konusmak i¢in biiyiik bir imkéan sunabilirdi.

Bir sonraki goriismelerinde, Peter koltuga gecer geg-
mez Dr. Pine benim 6nerilerimi takip ederek bunu beyan
edebilmisti. “Eski nesne” roliinii oynamaktansa bunlari
belirtmesi “yeni nesne” haline biiriinme sansin artirtyor-
du. Peter'in ve bana soyledigine gore, hastas1 bunu bil-
mese de Dr. Pine’in da gozleri dolmustu. Dr. Pine, bunun
uistiine kendi ¢ocukluk tecriibelerini hastasininkinden ayr1
tutmus ve onunla empati kurmaya baslamsti.

Peter, daha yeni seyrettigi Yagmur Adam (5) filminin
senaryosunu anlatmusti. Film, iki kardesi igeriyordu: biri
bencil geng bir adam, digeri de otistik bir bilgin. Esinden
bosanmus babalari, benmerkezci ¢ocugundan otistik kar-
desinin varligini saklamisti. Babasi 6ldtigiinde bencil ogul,
babasinin milyonlarca dolar degerindeki malikanesinin
hi¢ tanimadig1 kardesine gidecegini kesfetmisti. Otistik
kardesini bulup bir iilke turuna ¢ikmiglar ve bu da arala-
rinda derin bir iligki kurulmasina neden olmustu. Peter’'in
koltukta kurdugu bu baglantilar, analistiyle beraber ¢ik-
mak istedigi yeni bir yolculuktan kaynaklaniyordu. Aylar
sonra Yagmur Adam konusuna geri donecek ve daha bagka
baglantilar da kuracakt.

Peter'm koltukta uyuyakalmalar1 devam etti; fakat sim-
di uyuyan zihni “bog” degildi. Bir giin koltukta, yirmi da-
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kikalik derin bir uyku gektikten sonra aniden uyanip sunu
dedi: “O giplak kadini yine gordiim.” Peter, ergenliginden
beri gordiigii bir riiyay1 daha 6nce giindeme getirmisti. Bu
riiyada ¢iplak bir kadin, banyoda onu cezbeden bir sekilde
duruyordu. Banyoya giriyordu fakat birbirlerine hi¢ do-
kunmuyorlardi. Bu kadin, olduk¢a miisait ve bastan ¢ika-
rict ama soguktu; koruyucu ama yok ediciydi.

Ik cinsel deneyimini animsamugts; bir daha gérmemek
lizere epey zahmet verdigi bir garson kizlaydi. Geng bir
adam olarak, her sevgiye dair yasant1 onun igin “vur ve
ka¢” mantiginda olmaliydi. Ciinkii bir kadin onu bunal-
tirdl. O, sevilecegi yerde can acis1 bekliyordu. Patsy ile
evlenme sebebinin de onu digsal bir siiperego (cok sert
olmayani) olarak gormesi oldugunu 6grendik. Saldirgan
ve cinsel giidiilerini siirdiirebilmisti; ancak, uzun siireli bir
iliskide, en azindan ytizeye bakildiginda, mekanik bir hale
gelmisti.

Peter, ergenlik itibariyla devam eden riiyasindaki ka-
dinin annesini temsil edebilme ihtimalini degerlendirebi-
liyordu ve Dr. Pine, Peter'in 6dipal meseleleri seansa geti-
rip getiremeyecegini merak ediyordu. Dr. Pine’a, ilk kez
Bryce Boyer (6) tarafindan tanimlanmis olan “erismek”
kavramini hatirlattim. “Erismek,” hastanin bir catismayla
asir1 meggul olmasi, bunun sembolik ifadeleri ve getirdi-
gi savunma mekanizmasi tizerine kuruluydu. Cok daha
alt seviyelerde ve gerginligi tetikleyici ¢atisma igeren bir
cocukluk gelisiminden, kagis1 hedefleyen bir baska sevi-
yedeki gocukluk gelisimiyle de baglantiliydi. Ornegin, bir
hastanin 6dipal sorunlarla olan sarsic1 ilgisi, benzer bir so-
runun ¢ok daha agir halinin iistlinii 6rtmek igin icra edili-
yor olabilir. Narsisistik kisilik bozuklugu sergileyen insan-
lar (ayrica sinirdaki kisilik bozukluklarina sahip olanlar)
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(7) bazen savunma amagh olarak 6dipal benzeri sorunlara
siginabilirler. Boylece, biiyiiklenmeci bolgelerini a¢ benlik-
leriyle (libidinallige bulanmig benlikleri ve saldirganhga
bulanmisg benliklerine bagl nesne imgeleri) onarma tizeri-
ne ¢aba gostermekten uzaklasirlar. Dr. Pine’a, sadece 6di-
pal sorunlarla bogulmaktansa, Peter'in geng bir adamken
cinsel iliski yasadig1 kadinlarla ilgili hentiz biitiinltigiine
ulagsamadig zihinsel temsillere kars1 miicadelesinde (on-
larla i¢li digh olduktan sonra onlardan uzaklasma ihtiyaci)
yaninda olmasi gerektigini tavsiye ettim. Onerim suydu:
“Sadece bekle ve gorelim bakalim bu is nereye gidecek?”

Melanie Klein, ¢ocuklarin karsit benlik ve nesnel im-
gelerini bir araya getirme tecriibelerinden bahsetmisti.
Boylece igsel diinyalarinin “kritik esiklerini” (8) onarmaya
baglayabilirlerdi. Bugiin bazilarimiz igsel diinyalar1 hala
biitiinlesememis yetiskin hastalarin onarim ¢alismalarina
deginirken aym terimi kullaniriz. (9) Nevrotik kisilik bo-
zukluguna sahip hastalan (i¢ diinya benlikleri ile nesnel
imgelerin biitiinlestigi ve bunlari savunusal boliistiirme ile
ayristirmak yerine duygu tezathgindan mustarip olan has-
talar) inceledigimizde, ¢6ziimlenme bizi 6dipal ¢atisma-
lardan oteye gotiirmektedir. Yine de bizim birincil olarak
baz1 ya da bir¢ok “6nodipal” gatismalar1 ¢cozmemiz gere-
kebilir. Narsisistik kisilik bozuklugu (ya da sinir kisilik bo-
zuklugu) yasayan hastalan tahlil ettiimizde ise, analitik
calismanin baslangicinda izlenen ana yonlenme hastalarin
igsel diinyalarindaki karsit imgeleri onarmasina yardimai
olmaktir. Hasta yalnizca boylesi bir onarimi basardiktan
sonra Odipal sorunlarn gercekten ele almaya uygun hale
gelir.

Peter gibi narsisistik kisilik bozukluguna sahip bir has-
tanin, en basta “kritik esik” deneyimleri edinmesine izin
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vermemek adina Dr. Pine ile 6dipal sorunlarda odaklan-
manin bosa kiirek ¢ekmek anlamina geldigini konustum.
Baz analistler, ayrismus igsel benlik ve nesnel imgelerinin
bulundugu hastalarin bu 6zelliklerinin daha da gerilemesi
halinde psikoza girebileceklerini duyumsarlar. Bu analist-
ler, hastanin kaygilarini azaltmak adina onerilerden, agik-
lamalardan, sinir koymaktan ve yorumlamalardan fayda-
lanir. Analistin hassas ama sabit ylizlesmelerinin miikerrer
edinimleri, hastaya terapotik ortamda yeni “ego tecriibe-
leri” i¢in kaynak sunmaktadir. Bu kaynak, kisiye ayrismis
kisimlarini onarma ihtiyac igin yardim edebilir.

Benim goriisiim, bu tip hastalarin daha 6te gerilemeler
de (terapotik olan) yasamas gerektigine yoneliktir, boyle-
ce, igsel yapilanmalarini temelli degistirebilirler. Peter gibi
bir hastanin terapotik gerilemesi, analitik ¢alismayla yillar
sonra hastanin analisti “yeni nesne” olarak gordiigiinde
meydana gelebilir. Ayn1 zamanda analistin de gerilemis
bir diizeyde bulunan hasta ile “bulusmas1” igin, “baska-
sinin hizmetinde” (10) seviyesine inmesi gerekir. Dola-
yisiyla analist, uygun bir vakitte bile hastanin savunusal
aynistirma seviyesiyle sergilediginin gerisine gitmesine
miidahale etmemelidir. Bu dogrultuda, terapétik ortamda
bu kadar gerilemesinin ardindan yetigkin hasta, gocuklar-
dakine benzer ruhsal biiylime adina, eger uygun bir gev-
redeyse, daha saghkl bir gelisimsel yola dogru ilerler. Bii-
tlinlesmis benlik temsilinin gelisimini tamamlar, onarilmig
igsel ve digsal nesnel imgelerini tecriibe etmeye de miisait
hale gelir.

Dr. Pine, cogunlukla sessiz kald1 ya da Peter’1 neyin ge-
lisecegini gormek iizere dinledigini dile getirdi. Beklendi-
gi lizere Peter, agik igeriginin dahi, zihninin karsitliklarim
nasil onardigini resmeden bir riiyanin konusunu agti. “Bir
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hindinin iizerinde ¢alistiyordum (tahnit¢i olarak). Fakat
hindinin iki yariya sahip oldugunu fark ettim. Onlar bir
araya getirmek istedim ama beceremedim.”

Peter simdi karsit imgeleri onarma miicadelesini ve kri-
tik kavsaga erisme arzusunu analistiyle tartismaya agikti.
Bir kez daha Dr. Pine’a sdylemeden hekime goriinmiistii.
Bu olayin yaptig1 cagnisimlar, Peter'in bu hekimin onun
viicudunu bir araya getirecegine dair hayallerini ylizeye
cikardi. Psikolojik olarak yasadigi boliinmeye fiziksel bir
tedavi ariyordu. Peter Yagmur Adam’a yeniden deginme-
ye baslamist1. Iki kardesi tek bir viicuda yerlestirmek ve
onlardan tek bir insan yaratmak istiyordu. Koltukta uyu-
yakaldiginda, gercekte satmaya ¢alistig1 buiyiik bir flizeyi
rilyasinda gordii. Biiyliklenmeci “fiize kalkanina” geri
donmek istedigini itiraf etmisti. Bu sefer kaginmayacag-
n1 ve ayrismis imgelerini daha da anlamaya c¢alisacagin
belirtti. Ozellikle de annesinden hem kaginmaya calisir-
ken hem de onu bu kadar ytice gormesi tizerinde durmak
istiyordu. Bunu inceledigi zaman Patsy ile daha farkli bir
iligki stirdiirebilecegini ve kendini ¢ocuklarina yakin his-
sedebilecegini soyledi.

Bir sonraki seansta, yine koltukta uykuya dald1 ve
uyandiginda yeni bir riiyasini anlattr: “’Kral Tut’ yazan bir
yazit gordiim.”

Peter bu kral hakkinda bir seyler biliyordu ama bu go-
riismeden sonra eve vardiginda bir kitap buldu ve Kral
Tut, yani Tutankamon hakkinda okumaya basladi. Erte-
si glin, Dr. Pine’a Kral Tut’'un dokuz-on yas civarinda bir
kral olup iivey kiz kardesiyle evlendigini soyledi. Bunu
bliyiik bir ihtimalle kitab1 okumadan 6nce de bildigine
isaret etti. Kendini onunla bagdastirmasindan bahsetti.
Dokuz-on yaglarinda anne ve anneannesiyle tikili kalmist
ve Kral Tut’'un da tvey kiz kardesiyle evlenmesine ben-
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zer olarak bir bakima kendisi de anne ve anneannesiyle
“evliydi” (cinsel fantezilerle degil, aksine anneannesine
“cad1” diye degindiginde gosterdigi gibi saldirgan his-
lerle). Bu kadinlardan “6zgiirlesmesini” ona ogreten er-
kek bir figiir olarak Gregory’yi nasil kullandigini1 daha
iyi biliyordu. Gregory'nin hayatinda belirmesinin hemen
ardindan kendi kendine bisiklet kullanmay1 6grendigini
hatirlamists. Bu olay1 (kendine giliveninin bir sembolii) ar-
tik, gelecekteki narsisistik kisilik yapilanmasinin gekirdegi
olarak algiliyordu. Ergenligine vardiginda bu yapilanma,
Gregory’den daha dogrudan bir destek alacak, Gregory
onu “avcl”, “bir numara”, yani bir kral yapacakt.

“Bir numara” goriiniimiiniin Kral Tut'unki gibi altin
bir 6lii maskesine sahip olmaya benzedigini ifade etmisti.
Ilging bir bicimde, kitab1 okurken Kral Tut'un baghginda
bir kobra ve akbaba bulunan bu maskesini gormiistii. Kral
Tut'un bile 6ldiigiinii s6yledi. Peter da “bir numara” ola-
rak kalamazdi. Dolayl yoldan ilk kez kendisinin de diger-
leri gibi “ortalama” nitelikler tasiyabilecegi ihtimalinden
bahsetmisti.

Tedavisinin tglincii yilimin sonlarinda koltukta uyu-
maya devam etti ancak biiylik bir degisiklik vardi. Yeni
deneyimleri, savunmaci gerilemesinin, analistine olumsuz
karsit hisler de yerlestirecek sekilde yalniz ve bos olmasi-
nin yansimalar degildi. Bu sefer, seanslar sirasinda yeni
bir bebeklik ¢ag1 yasamay1 deneyen, rahat¢a uyuyan bir
bebekti. Kiigiik bir ¢ocukmus gibi kivriliyor ve giivende
hissediyordu kendini. Viicut hareketleriyle de terapotik
gerilemesini tecriibe ediyor ve bunu gosteriyordu. Dr.
Pine, buna karismamayi bagardi ve hastasinin ne yaptigini
iyice anladiginda, tizmeden ve ona belli etmeden kiskang-
lik bile hissetti.

“Bog Uyku”, Terapotik Regresyon ve “Kritik Egik” Deneyimleri



BOLUM 6

Col Firtinas1 Operasyonu,
Psikolojik Denizalt: Batirma ve
Kara Ay1y1 Vuramamak

2 Agustos 1990’da, Saddam Hiiseyin'in gligleri Kuveyt'i
isgal etti. 17 Haziran 1990’da Amerika ABD onciiliigiinde-
ki, Birlesmis Milletler iznine tabi koalisyon kuvvetleri “Co6l
Firtinas1” adiyla bilinen ve hava bombardimaniyla Irakl
gugcleri Kuveyt'ten uzaklastirmay: hedefleyen operasyonu
baglatti. 24 Subat’ta karadan da saldir1 baslad: ve savas,
Kuveyt'in 28 Subat 1991’de kurtulmasina kadarki kisa bir
siirenin ardindan sonlandh. (1)

Korfez bolgesinde isler iyice kizisirken, Peter’'m iligkili
oldugu sirket iglerini biiytitiiyordu ve Peter kendini birden
bire kitlesel imha silahlarinin satisinda bulmustu. Koltuk-
ta uyuma aligkanligr ortadan kayboldu. Sattig: silahlarin
yok etme potansiyelinin normal bir insana kiyasla daha
da farkinda olarak, onlarin giiciinden 6tiirii epey heyecan-
i goriiniiyordu. Goriismelerine geldi ama aslinda, igsel
diinyasin1 anlamaya yonelik yaptigi yatirim, simdilerde
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bahsettikleri karsisinda, yani 6nemli isimlerle olan iligkisi
ve kendi degeri itibariyla artik ona 6nemsiz goériiniiyor-
du. Kimi zaman sattigy silahlarin isimlerini verirdi kimi
zaman da bunlann gizli silahlar oldugunu soylerdi. Her
haliikdrda, analisti gibi siradan bir insanin, kendisinin da-
hil oldugu tistiin islere kafasinin yetmeyeceginden emindi.

Heyecanli gecen giinlerin ve faaliyetlerinin ortasin-
da, sirketinde baglantis1 oldugu kidemli isimlerden biri
(Peter’in biiytliklenmeci kendiliginin bir uzantisi) bir kalp
ameliyat1 igin bicak altina yatti. ABD silah sanayiinin
onemli isimlerinden bir digeri de vefat etmisti. Bu olay-
lar kendiyle 6viinmesine karigsmusti. Peter gerilmisti ve
Hindistan’da biiyiik bir kaplan avina ¢tkmak gibi bir diger
“saldirgan zafere” gereksinim duyuyordu. Sonra, Gregory
ile ABD’de geleneksel avlarina gikmak adina bu seyahati
iptal etti. Biiyliklenmeci kendiliginin ihtiyar tarafindan bir
kez daha doldurulmasina ihtiyac1 vardi. Gregory seyahate
katild1 ama devamli omuz agnlarindan yakinarak, Peter’1
onun artik bir dev olmadig1 gercegiyle yiizlesmek zorunda
birakti. Peter eve dondiigiinde, ikizlerden kiigiik olaninin
yakinlardaki sosyal bir etkinlige katilmak i¢in onun araba-
sin1 aldigimi ve “bos depoyla” geri getirdigini fark etti. Bu
Peter’1 6ylesine kizdird1 ki, bu sebeple ikizlerle yemek ma-
sasina bile oturamaz olmustu. Bilhassa kendini, arabanin
bos deposu imgesinde goriildiigi gibi, “ag benligini” fark
etmesine iten kizina 6fkeliydi.

Okuyucu, Peter'in eski ve tanidik psikolojik davranig
kaliplarinin yeniden ortaya ¢iktigini fark edecektir: bii-
yliklenmeci kendiligini, bagkalarinin onun giiciinii gor-
mesi adina bir bayrak gibi dalgalandirmasi, bunu saldir-
gan davraniglarla korumas: ve ag benliginin simgeler ve
hatirlaticilarin araya girmesi ile olusan ofke ve endiseyi
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yasarken biiyiiklenmeci kendiligini onaylayacak ve des-
tekleyecek nitelikte ideallestirilen nesneler aramasi. Peter,
son zamanlarda sarsici bir terapotik gerileme yasamus olsa
da, yakinda yeni bir savagin vuku bulacag: gergegi, geg-
misteki savaslarin ve Gregory’ye dair icinde tagidig1 imge-
lerin etkilerini tetiklemis gibi goriiniiyordu. Okuyucu, Dr.
Pine’in da bana sordugu gibi geride birakilan ti¢ yildaki
tiim terap6tik ¢alismanin bir hi¢ ugruna olup olmadigini
sorabilir. Dr. Pine’a cevabim “Hayir” olmustu. Gortintir-
de Peter, Dr. Pine’a ilk calismaya basladig1 zamanlardaki
gibi davraniyor olmasina karsin, onda biiyiik degisiklik-
lerin farkina varmak beklentisindeydim ve bu beklentim
de benim narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireylerle
yaptigim ¢alismalardan kaynaklaniyordu. '

Narsisistik kisilik bozuklugu bulunan hastalar terapo-
tik gerileme gecirirlerken bu durum, tekrar ilerlemeye bas-
ladiklan anda diizelecekleri manasini tasimaz. Terapotik
gerilemede analistle olan yogun baghlik, hastay1 daha giic-
li bir calisma ittifaki i¢in hazirlamakla beraber, daha islev-
sel bir “gozlemsel ego” da gelistirir. Terapotik gerilemenin
sonrasinda hasta, eski belirtilerinin tekrar bas gostermesi
ve/veya isleri aksatacak karakter kaliplarina geri dontisii
halinde, bunlarin nereden geldigini de merak etmektedir.
Neler dondiigiine ve analistiyle kendisi arasinda olanlara
dair ipucu verebilecek genetik belirleyiciler hakkinda etki-
li tartismalara yol agcan ¢ocukluk anilarini ortaya dokerler
ve semptomlari ile kigisel 6zelliklerini ehlilestirecek igsel
degisiklikler yapmaya baglarlar. Ozellikle hastalarin rii-
yalar1 boylesi degisiklikleri gosterecek psikolojik kanitlar
sunmaktadir. Riiyalarin incelenmesi biiyiiklenmeci kendi-
likle a¢ benligin kafa kafaya gelmesi, birbirleriyle uyumlu
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sekle sokulmalar: ve daha yiiksek bir kisilik yapilanmasi-
na varilmasini daha goriilebilir kilmaktadar.

Col Firtinas1 Operasyonu 6ncesi, ABD askerleri Suudi
Arabistan’a gitmeye hazirlanirken, Peter analistine su rii-
yasindan bahsetti:

“Suudi Arabistan’a gidecek bir kobra helikopterine
atanmistim. Irak saldirdiginda helikopteri kaldirmaya ca-
hsiyordum ama uyandim.” Dr. Pine’a, tedavisinin basinda
Peter’in boyle bir riiya gormeyecegini, gorse bile bunu he-
men inkar edecegini ya da bastiracagin (2) ve kesinlikle
bunu “ast” bir psikanalistle paylasmayacagini hatirlattim.
Dr. Pine giilmeye baslad1 ve rahatladi. Peter ile yaptig
onca ¢alismadan sonra, her sey kaybedilmis degildi!

Sonrasinda Peter, biiyliklenmeciligine artik tutunama-
digin1 Dr. Pine’'m daha agikga bilmesini istedi. Bir bagka rii-
yanin soziinii actr: “Savas bolgesindeydim. Ama bir anda,
sahane fiizelere hiikkmetmektense sadece ok ve yaya sahip
oldugumun farkina vardim.” Peter'm ok ve yay imgesinin,
tarihin eski zamanlara deginmesiyle beraber kendi geri-
lemesini de barindigindan siipheleniyordum. Peter, “ok
ve yay” riiyasina dair baglantilar1 vermeye basladi. Bunu
yaparken bir Vietnam Savas: gazisi degil de bir psikana-
litik calisma “gazisi” gibiydi. Yalnizca ok ve yaya sahip
olmasinin korkusu, ona g¢ocukluk kabuslarini hatirlatmis-
t1. Bu kédbuslan artik ne inkar ediyor ne de bastinyordu;
bir magara iginde kaybolmustu. Baz1 magaralarin icinde
iki siyahi kadin ve kiigiik ama gittikge tombul bir hal alan
bir yilan goriiyordu. Analistinden higbir yorum gelmeden,
Peter bu iki siyahi kadinin ¢ocuklugundaki anne ve anne-
anne figiirleri oldugunu biliyordu; ikisinin de uzun siyah
saglar1 vardi. Tombullasan kiigiik yi1lan da kendisini temsil
ediyordu. Bu baglantilan verdikten sonra, Peter sunu soy-
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ledi: “Simdi biliyorum halihazirdaki kizginhiklarimi; or-
negin kizim arabanin deposunu doldurmadiginda ortaya
¢ikan ve yeni bir savastan duydugum heyecan, ¢ocukluk
hislerime dayaniyor. Cocukken baskalarina ¢cok bagiml ve
¢ok kizgindim! Kendi i¢sel savagima sahiptim.” Sonra yir-
mi dakikalik bir uykuya daldi. Dr. Pine’in koltugundaki
son uykusu da bu olmustu.

Peter, c¢ocukluk anilarini sorustururken Basra
Korfezi'nde yaklasmakta olan savasa atifta bulunmaya de-
vam ediyordu. Her seye muktedir olmaktan zayif bir hale
dontiyor, sonra tekrar muktedir durumuna gegiyordu.
Onu iki ayn pargadan olusan bir giysiyi diken terzi gibi
diisiinliyordum. Giysinin bir pargasi saldirgan desenlerle
bezeliyken, digeri bagimlilik sembollerini tasiyordu.

O zaman herkes televizyonlarinda savasi izlemisti.
Ben de Irakh askerlerin geri gekilirken o6zellikle petrol
sahalarinda ¢ikardiklar yanginlarla sebep olduklarn ola-
ganiistii yikimi gormiigtiim. ABD’nin inanilmasi giig sa-
vas teknolojisinin sonuglarina, televizyon ekranindan bir
bilgisayar oyunu izlercesine savasi takip ettigimde sahit
olmustum. Peter da savas: televizyondan takip ediyordu
ve Vietnam’da havaya ugurdugu cesetlerin riiyalarini gor-
meye baslamist1. Bir kez daha sugluluk ve pismanlik gos-
teriyordu. Pismanlik ve keder hisleri, ilerleyisini gosteren
isaretlerdi. Ancak sonra da saldirganlik ve gii¢ unsurlarin
barindiran bagka riiyalar goriiyordu. Sadizmini anal un-
surlarla iligkilendiriyordu. Riiyasinda, iskencelerin mey-
dana geldigi banyolarn goriiyordu. Tuvalet egitimine dair
hicbir anisin1 olmamasina ragmen, buna anne ve annean-
nesinin miidahil olmasi ihtimalini seziyordu. Bir kopegi
oldugunu 6grendim. Képegini atis poligonuna gotiirmiis-
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tii ve burada silah sesi kopegin kulak zarlarini patlatmisgti.
Bu sirada, bundan 6tiirii higbir pismanhk gostermemisti.

Col Firtinas1 Operasyonu’nun baglangicindan beri Peter
televizyonda Kuveyt’e yapilan ceset torbasi sevkiyatlarini
goriiyordu. Sagladig: silahlarin 6liim ve yikim getirecegi-
ni biliyordu; ¢ocukluk fantezilerindeki muktedir sadizm
potansiyeli gergeklesiyordu. Simdi, ¢ocuklugunun erken
yillarinda iki miidahil kadina olan bagimhligini, ayni za-
manda onlara saldirgan hisler beslemesini kavramaya ca-
lisirken zor bir donemden gegiyordu. Bu, Dr. Pine’in onu
bir kez daha ofise alamamasina sebep oldu ve bu kacan
seans icin de Peter’dan ticret aldi. Dr. Pine, Peter’in ¢ocuk-
luk travmalanyla ilgili duygulanim yiiklii konugsmasinin,
onun “bir bagka parapraksi” diye adlandirdigi, Freudyen
bir “dil siirgmesi” seklinde cevap vermesine yol agtigini
fark etti. Dr. Pine’'m utang duydugunu ve kapiy: kilitleyip
Peter’1 ofisine alamamasina dair hikayeyi kisaltarak anlat-
tigin1 hissettim. Dr. Pine, bir kez daha hastasinin bagindan
geceni, onun ¢ocukluk ortamini yakinen tartismak adina
bir firsat olarak gordii. Peter’in buna uyum sagladigini ve
kisa siire sonra, uzun zamandir siiren tedavisinde kimi za-
man analistini 6z babasinin “kotiiliigii” ile bagdastirdigini
fark ettigini not diismekten memnuniyet duymustum. Ba-
basinin bu “kétiiliigiinii” simdi sorguluyordu. Peter, 6z ba-
basini annesinin mi reddettigini merak etmeye baslamusti.
Babasi bu olaya bagh olan sinirini oglundan ¢ikarmus ve
bu da Peter'm asagilanmasina yol agmis olabilirdi. Artik,
insanlarin “tiimden iyi” ya da “tiimden kotii” olmadigin
ve livey babasini idol olarak gormesini, avlanmaya can at-
masini iki 6z ebeveynine olan 6fkesinin farkina varmaktan
kaginmak adina kullandigini diistiniiyordu. (3)
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Narsisistik kisilik bozuklugunun, ¢ocukluk acilarim
kabullenmesi igin savunusal bir bicimde ortaya ¢iktigin;
fakat bunun ayakta kalmasinin ancak idealize edilen bir
nesneden, Peter'in vakasinda Gregory’den gelen miikerrer
bir “yeniden doldurma” ile gergeklesebileceginin farkina
varmust1. Yillardir suyun lizerinde yiiriimeye dair riiyalar,
hatta hayalleri oldugunu itiraf etmisti. Ozel biri, Isa gibi
suyun lizerinde yiiriiyebilecek biri oldugunu biliyordu ve
bunu Tanr1'nin yarattig1 diger siradan insanlar yapamaz-
d1. Bunu, utanmasinin haricinde siradan insanlarin anla-
mayacag1 dustlincesiyle kendine “sir” olarak saklamisti.

Bir gece, riiyasinda yine suyun lizerinde ytiriiyordu.
Ertesi aksam riiyay: tekrar yasayinca suyun tizerinde yii-
riimesinin yalnizca bir yanilsama oldugunu fark etti. Bu
rityada su yiizeyinin hemen altinda bir denizalt1 vardi ve
iizerinde yuridiiglii de oydu. Sahilden bakan insanlar ise
onun suyun lizerinde yiiriidiiglinii zannetmiglerdi. Peter,
izleyicileri kandiriyordu ve riiyasinda bununla ilgili kafas:
karisinca terleyerek uyanmigti. Onu suyun tizerinde tutan
denizalti, Bataan Oliim Yiiriiyiisii'nden &nce denizaltilar-
da calismis olan ve imgesi Peter tarafindan Isa gibi olmak
adina kullanilan Gregory’yi temsil ediyordu. Gregory ve
Libby'nin bahgesinde, Aziz Yusuf/Gregory de bir deni-
zalt1 lizerinde, ayaktaydi. Fakat bu da Gregory’nin Filipin-
ler'deki esir hayatin1 reddetmesi ya da bastirmasina yar-
dima olan bir yanilsamaydi.

Ugiincii gece, Peter son denizalti riiyasim1 gérmiigtii:
“Bir kez daha denizaltinin iizerinde yiiriiyordum. O dalisa
gecti ve ben de suya diistiim. Sahile dogru yilizmeye basla-
dim ve sonra da uyandim.”

Dr. Pine’in bunu yorumlamasina liizum yoktu. Hasta
ve analist, Peter’in sahile vardiginda ne bulacagini merak
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etmisti. Sahilde ne buldugu hastaya da, analiste de - ve
bana da- bariz olarak goziikmiistii. Bu, Peter'm ilkin is-
teksizce goziipek bir pilot olmasina kargin ugma korku-
su oldugunu ve tehlikeli bir ava ¢iktiginda da trktiigiinii
acgiklamasiyla gerceklesmisti. Sahile vardiginda, karsit ta-
raflarin1 daha da birlestirmis ve “ortalama” olmanin, onun
da i¢inde bulunan bir durum oldugunu kabullenmisti.

Biiytik bir degisim ise, Peter ve birkag bagka avci avlan-
maya gittiginde meydana gelmisti. Peter bir kara ay1 ile
karsilasmis ve onu vuramayarak kendisini sasirtmisti. Fa-
kat sonralari, bunun hakkinda diistiniince kanepedeki ko-
nusmalar aklina gelmis ve kara ayinin annesini sembolize
ettigini animsamist1. Ilk Kérfez Savagi birkag ay sonra son-
lanmus, silahlar susmus ve Peter da kanepe tizerinde kendi
silahlari ile sadizmini susturmakla mesgul olmustu. $imdi
esi ve cocuklarindan sevgiyle bahsediyordu ve Dr. Pine’la
ben, ailesiyle olan iligkisinin de degistigini sezinlemistik.

Bazi zamanlar bir oglu olmasini diledigini s6ylemisti.
Gegmiste Gregory'nin ona ogrettigi gibi ogluna avlanmayi
Ogrettigini diislermis. “Saldirgan basarilara” sahip olma
gorevini ogluna aktarmak istedigi gergegini anladi Bu si-
ralarda, buiyiik kizinin bir biyolog olmak tizere 6grenim
gordiigiinii ve bu 6greniminin ona ¢evre koruma dalinda
bir mevki sagladigini 6grendik. Peter, en nihayetinde bir
sonraki nesle bir seyler aktardigini diisiintiyordu. Onun
hayvanlara kars! sadizm islevini kizi tersine gevirecek ve
hayvanlar da dahil, doganin sifacis1 olacakt1.

Yeni salon hazir hale gelmis ve av ganimetleri oraya
yerlestirilmisti. Peter, igsel diinyasinin ¢alisma bigimini
anladik¢a “saldirgan basarilara” ihtiya¢ duymamaya bas-
lamigt1 ve ava olan ilgisi de azaliyordu. Artik 6zel odasina
gidip ici doldurulmus hayvanlarla yalniz kalmak istemi-
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yordu. Ayni denizalt1 gibi, “ada imparatorlugu” da bati-
yordu. Esinin Orgii 6rmek, yastik kilifi yapmak ve ¢igek
yetistirmek gibi hobileri oldugunu 6grendik. Bir aksam
artik elli yaslarindaki Peter, Patsy ile sevismisti ve ikisinin
de beraber olmaktan ne kadar keyif aldiklarin1 gormiistii.
Ertesi giin, belki de eski biiyiiklenmeciliginin bir yansi-
masi olarak alisilmadik ve biiyiik bir karar almistr: tiim av
ganimetlerinden kurtulmak ve tahnitgilik meggalesini bi-
rakmak. Ganimetlerinin asili oldugu duvarlara pencereler
yaptirmak igin birkag kisiyi ise alacak ve Patsy’ye hediye
olarak orayi gigek yetistirebilecegi, zanaatini icra edebile-
cegi bir yere cevirecekti. Plan1 gerceklemisti. “Iyilesmesi-
nin” emaresi bile harika olmaliydi!
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BOLUM 7

Yas Tutma ve Odipal Meseleler

Soguk Savas’'m sona ermesi, Sovyetler Birligi'nin ¢oziil-
mesi ve Amerikalilar ile miittefiklerinin Basra Korfezi'nde-
ki zaferlerinin ardindan, Peter bir giin uluslararasi iligki-
lerden bahsetmeye baslamis ve simdi diinyanin lidersiz
kaldigini belirtmisti. Uzerinden uzun bir siire gecmeden,
Dr. Pine ve ben Peter'in Gregory’yi son bir kez sinamak is-
tedigini fark etmistik. Peter, boylece ihtiyarin hala bir idol,
bir lider olarak kalip kalamayacagini1 gorecekti. Gregory
ile, yalnizca ikisi olmak tizere kolay ve geleneksel bir av
programi ayarlamig, onu tavsan avina gotiirmiistii. Donup
kalarak bir kara ay1y1 vuramamasinin ardindan Peter, bii-
yiik captaki avlanma giinlerinin, geyik ve kurt stiriilerini
katletmeye, kaplan ya da kobra 6ldiirmeye olan isteginin
sona erdigini anlamusti. Seyahat sirasinda, ihtiyar adamin
avlanma yetilerini tamamen kaybettigini gormustii. Gre-
gory, artik bagkasinin biiyiiklenmeci kendiligini destekle-
yecek idealize edilmis bir nesne olmaya devam edemez-
di. Peter'in tavsan avindan once bildigi bir sey olmasina
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karsin, bunu son kez sinamak istemisti. Dr. Pine, Peter'm
degindigi lidersiz diinyay1, kendini Gregory’nin psikolojik
desteginden yoksun bulmasiyla bagdastirmisti. O aksam
hasta, bir riiya gordii: “Kral Arthur'un sampiyon sovalye-
siydim. Kralin beni harika atimin iizerinde izlemesini iste-
mistim. Sonra soyle bagiran birini gordiim: ‘Kral 6ldii!"”

Bir giin sonraki psikanalitik seansina gelip kanepeye
uzandigi anda Dr. Pine’a sunu soyledi: “Gegen aksam sizin
teshislerinizin kesinlikle dogru oldugunu séyleyen bir riiya
gordiim.” Kral Arthur riiyasin bildirip ideal nesne olarak
Gregory’yi kaybetmesinden ve lidersiz -Gregory’siz— diin-
yanin kendisiyle baglantisindan bahsetmisti. Bunun sonu-
cunda, artik biiyiik bir at lizerindeki sampiyon s6valye
olarak kalmak istemiyordu. Bazi is arkadaslarinin niikleer
silahsizlanmay1 dogrulamak adina Rusya’ya gittigini ve
yakinda kitalararasi roket hangarlarinin tahil ambarlarina
doniisecegine dair sakalar yaptiklarini soyliiyordu. Silah
isini birakmak igin bir loto kazanmay1 arzuladigini itiraf
etti. Gelismis telekomiinikasyon ya da elektrikli araba gibi
yeni, saldirgan olmayan girisimlerde bulunmay: diliyor-
du. Maddiyatinin gerceklerini paylasti. Sirkette maddi se-
beplerden 6tiirii kalmak zorundaydu.

Gregory’yi daha yash ve zayif bir tivey baba olarak gor-
mesine ragmen, kendisini ii¢ adet Bronz Yildiz Madalyas1
almus bir savas kahramani ve Amerikan silah endiistrisin-
de 6nemli bir insan haline getirdigi i¢in ona minnet duy-
maya devam ediyordu. Gregory’den aldig1 destege rag-
men, ¢ocuklugundaki baskasina bagimli, basarisiz, sevgi
arayan (libidinal nesneler) kismi ile saldirgan/kahraman
kismini biitiinlestiremedigini kolayca kabullenebiliyordu.
Simdi, Gregory ile iligkisini daha ileri safhada incelemek
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istiyordu. Boylece bunun, igsel butiinliiglinii korumasina
yardima olup olamayacagini gorecekti.

Dr. Pine’1, Gregory’nin mor kirlangi¢ evi konusunu bir
kez daha giindeme getirmesi icin tesvik ettim. Bu gercek-
lestiginde Peter, Gregory icin kiigiik bir kusa benzedigini
anlamisti. Gregory igin travmatize olmus benlik imgesini
aktarabilecegi bir hazneydi; bir esir kampinda 6lmeyecek,
ozglrlige ucacak ve muktedir olacakti. Peter, kendisi ta-
rafindan saglanan saldirgan ava modelini izledikge, tivey
babasinin kendini bir daha asla esir kampina (ya da onun
imge ve hatiralarina) donmeyecegi konusunda gilivende
hissettiginin farkina variyordu. Bunun yerine, kronik trav-
ma sonrasi semptomlardan mustarip olmadan “normal”
bir hayat stirecekti. Kendisinin ve Gregory'nin travmatize
olmus benlik imgelerini i¢cinde barindiran ve bununla basa
¢ikmak igin bir “¢6ziim” arayan Peter, ahsilmisin disinda
sadistce avlanma aliskanlig1 ve tahnitcilik mesgalesi gibi
davranis yontemleri gelistirdigini, bu “¢6ztimii” siirdiire-
bilmek igin de yetiskin Peter'in bedel 6dedigini fark etti.
Uziintiiyii tecriibe edebilme yetisinin etkisiyle, 6dedigi en
biiyiik bedelin kendi kendisine engel olarak Patsy ve tig
cocuguyla keyifli vakit gecirmemesinin, iyi bir e, baba ve
aile adam olmamasinin oldugunu dile getirdi.

Patsy’ye cicekleriyle ve ekinleriyle ilgilenmesi konu-
sunda yardimci olmaktan keyif aldigini gordiigiinde sagir-
mistl. Ge¢miste boyle davraniglar1 “hanim evladr” olmak
seklinde degerlendirirdi. Simdiyse bir erkegin ciceklerin
guzelliginden ve gozlerinin 6niinde bir hayatin gelisme-
sinden keyif alabilecegini anladigini soyledi. Ekinler sak-
silarinda biiyiiyor ve yaprak agtyordu. Ikizlere de okulda-
ki durumlarini ve erkek arkadaslarini soruyordu. Lakin
bunu yaparken kendini “acemi” hissettigini de Dr. Pine’a
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iletmisti. Kimi zaman, igindeki degisiklikleri biiytiklen-
meci tavirlarla gostermeye calisiyordu; ganimet salonunu
neredeyse bir gecede Patsy’ye yonelik bir hediyeye do-
niistiirmesi gibi. Artik “bir numara” ya da “a¢” bir insa-
na doénmeyi arzulamiyordu. Ava yerine, biiyiik kiz1 gibi
“cevreci” olarak adlandirilmay tercih eder olmustu. I¢ki
problemi ve bulimia rahatsizig1 da kalmamisti. Ama igini
rahat ettirmek ve degismis bir adam olarak kendini “ace-
mi” hissetmemek icin daha ¢ok ¢aba sarf etmesi gerektigi-
ni biliyordu.

Dr. Pine’'m, kendisinin igindeki degisiklikleri fark et-
mesini istediginde de “acemi” goziikmustii. Dr. Pine’a, bir
ilkokul ¢ocuguna ytiksek not verir gibi yapmamasini ya
da Peter’1 gelismek adina olan ¢abalarindan dolay1 6vme-
mesini soyledim. Bu tip bir yaklasim, Peter’1 utandirip is
ve ev hayatinda yeni davranislar takinmak adina yapacag:
denemelerden alikoyardi. Eger Dr. Pine, Peter'm cesaretini
kaybettigini hissedecek olursa, analist, “Acelemiz nedir?”
ya da “Gorelim bakalim nasil gelisecek?” gibi basit yorum-
lar yapmaliydi. Dr. Pine bu yontemi izlediginde, Peter av-
cilik ugrasinin bir bagka anlamini sundu. Avciligin sadece
saldirganligini bogaltmasini miimkiin kilmadigin, iistiine,
bir bakima “dogayla iletisim” konusunda ona zevk verdi-
gini soyledi. Bunun {izerine Dr. Pine bir yorum yapt1 ve
dogay1 “iyi anne” diye tanimlad1.

Peter’in onu ayn1 zamanda “iyi bir anne” olarak gordii-
gunu hisseden Dr. Pine, duygusal olarak etkilendi. Ken-
dini iyi hissetti ve arabasin1 bulugmak tizere benim ofisi-
me stirmeden Once Peter ile olan son seansinin notlarina
goz atmasinin onu gozyaslarina bogdugunu itiraf etti. Bir
kere daha bana bebekken annesini kaybettigini anlatmis-
t1. Fakat simdi kiigiik bir bebekken bir annesi olmamasina
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ragmen kendi iginde ”iyi bir anne” imgesine sahipti. Bu
kez Dr. Pine'in bir bagka “parapraksisi” yoktu. Gozetim
saatini, benim eski akil hocamin kanepesindeyken ¢ocuk-
luk kayiplarinin yasini nasil tuttugu ve nasil daha kati
bir kisiligi oldugunu anlatmakla gegirdi. Peter'in isleyen
egosunun kendisiyle biiyiik bir uyum iginde oldugunu ve
hastasinin su anda kendisini gergekten “yeni bir nesne,
ne degersiz goriilen ne de istiin biri” olarak gordugiini
sOyledi. “Peter'in benimle birlikteyken ¢ok daha rahat ol-
dugunu ve beni artik bir tehlike ya da tistiin biri olarak
algilamadigini fark ettim,” diye de ekledi.

Peter avlanma hakkinda konusmak yerine, televizyon-
da seyrettigi futbol maglar1 hakkinda yorumlarda bulu-
nuyordu. Bir futbol takimi onun favori takimi olmustu ve
Peter bu takimin maglarnni izlemek igin seyahat etmeye
baslamustl. Bir futbol maginda sergilenen ve hissedilen
ofke, bir savas alaninda ya da ytizlerce geyigi keserken
duyulan 6fkeden oldukga farkliydi Arkadas olmaya ¢a-
listigr birkag kisiyle birlikte Peter, 6zel bir futbol oyunu
iizerine iddiaya girdi ve odiilii akli dengesi yerinde ol-
mayan ¢ocuklar igin bir ev olarak vermeyi planladi Peter
bunu istemisti, Dr. Pine ve ben onu muhtag¢ ¢ocuklar igin
“iyi bir ebeveyn” olarak test etmeyi diistindiik. Ancak bu
siire¢ boyunca annesi kiigiik bir operasyon gecirdi. Anne-
sini cesaretle arayamadigini fark ettiginde, Peter utanmus
gibi goriindii fakat “iyi bir annenin” ne oldugunu bulmak
icin diger yerleri ve diger etkinlikleri arastirdigini belirtti.
Peter'in analistiyle daha ¢ok uyum yakaladiginda ve kendi
icinde iyi bir anne imgesine sahip oldugunda, temel ¢o-
cukluk travmasindan vazgegmek igin daha hazir olacagin
fark ettik.
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Yas tutmak, soyut ya da somut, herhangi bir nemli ka-
y1p ya da herhangi bir kayip tehlikesi igin bile gosterilen
zaruri bir psikobiyolojik tepkidir. (1) Dr. Pine ile, Peter'in
eski travmali benliginden vazge¢mek {iizere calisirken
kederlenmeye ihtiya¢ duydugu konusunda fikir ahgve-
risinde bulunduk. Bu ona yeni ve igsellesmis bir benlige
daha iyi tutunmasinda yardim edebilirdi. Arastirmacilar,
hastalarinin ve bazen hastalar1 tedavinin son asamasina
girdiklerinde kendi aglamalarinin hikayelerini anlatirlar.
Bu gibi durumlarda, somut bir kayip yasanur; yani iki kisi
bir digerini daha yakindan gérmeyi kaybedecektir. Iki kisi
ashinda aynlacaktir. Fakat aglamak ayn1 zamanda prestij,
onur ve yatinm gibi kendi 6z ve nesnel imgelerimiz gibi
soyut kayiplarla yiiz yiize kaldigimizda da gergeklesir;
tipki Peter’in gorkemli ve istekli bir 6z igin yaptig1 yatinm
vakasinda oldugu gibi. Bagarih bir aglama siireci, aglayan
bireyin tekrar tekrar kaybettigi ya da kaybedecegi kisiler
ya da nesneleri gozleri oniine getirebilmesi ve psikolojik
olarak artik vazgecilen zihinsel nesne igin kaygilanmamak
yetenegini kazanmak, diger bir deyisle bu tiir nesneleri
“geleceksiz” yapmak anlamina gelir. (2)

Dr. Pine ve ben hastasinin analitik ¢alismasinin bu asa-
masinda, tedavinin dordiincii yilinin son kismi boyunca,
analist i¢in akilda tutulmasi gereken en 6nemli noktanin
Peter’in aglamak tizerine yaptig1 calismasi olduguna dik-
kat gektik. Peter’in eski benligini ve nesne imgelerini genel
bir sekilde gbozden gegirisi ve onlar1 degistirme gabalari,
aglama siirecinin bir pargasi olarak diisiiniilebilirdi. Fakat
ben bunu bir kaybin 6zel bir yan1 ve Peter'in ihtiyaci olan
bir aglama seansi olarak diistindiim. Peter igin ilk ve kar-
masik kaybs, yetiskin Gregory’nin Peter'm ¢ocuklugunda-
ki kendi travmatik benligiyle birlestirdigi travmali imgesi
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olabilirdi. Soyle agiklamama izin verin: Bir yetigkin olarak
Peter, ayn1 zamanda Gregory tarafindan da desteklenen
kendi biiytiklenmeci benligine tutunmustur; fakat bu kez,
a¢ yanindan ayrilmus ideal bir nesne olarak. Eger biiytik-
lenmeci kendiligini gercekten kaybederse, ayn1 zamanda
kendi ¢ocuklugundaki travmatik benligini de gergekten
kaybetmedigi siirece, Peter kendi istekliliginin merhameti-
ne siginabilirdi. Kendi ¢ocuklugundaki travmatik benligi,
yetiskin Gregory’'nin travmatik benliginin yasadig: yerde
oldugu icin, Peter, Gregory’nin ondaki imgesini i¢ diinya-
sindan ¢ikarma ve onu asil sahibi Gregory’ye geri verme
ihtiyac1 duyuyordu. Daha sonra, tistiin bir nesnenin deste-
gine, “saldirgan zaferlere” sahip olmaya ya da miikemmel
bir benlik elde etmeye gercekten ihtiya¢ duymayabilirdi.
Bu onun kendi travmali benligini i¢sellestirdigi analitik
yeni nesnenin yardimiyla degistirmesine yardimci olacak-
t1. Simdi, Peter’in bunu basarmak igin yaptig1 biiyiileyici
psikolojik girisimi ve gercekten iyilesmek icin degisen ig-
yapisini dengede tutmasinin hikdyesini anlatacagim.
Peter’in, iginde yasayan Gregory'nin igsellesmis trav-
matik benligini kaybetmek, onu Gregory’ye geri vermek
ve bunu onu incitmeden yapmak igin yaptig1 “plan1” 6g-
rendigimde saskina dondiim. Bu noktada, Dr. Pine’1n has-
tasina atabilecegi adimlar hakkinda asla bir oneri ya da
tavsiye vermedigini eklemeliyim. Bu tiir bir yaklagim, ana-
liz edilen bir yasami “yonetme” olabilirdi ama ige yara-
mazdi. Bagkalarini analiz ederken meslektaglarimi kontrol
ettigim sirada, bagkalarinin hayatlarinin “y6neticilerine”
dontismelerinden onlar1 her zaman korumaya galisirim.
(3) Gergek su ki, psikanalitik enstitiilerde, adaylara nasil
hastalarinin hayatlarinin “yoneticileri” olacaklarim1 6g-
reten dersler yoktur. Peter kendi “planin1” 6nce oturup,
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tizerinde diiglinlip onu gergekten tasarlayarak bulmadi.
Aklina gelen ilk sey kanepedeyken psikanalitik ¢alisma-
sinin bir kismiydi. Bu baglangigta, hicbir kasith disiince
olmadan iyilesmesinin bir parcasi olarak gergeklesti.
Bataan Oliim Yiiriiyiisii'niin 50. Y1l Déniimii yaklagi-
yordu ve Birlesmis Milletler’in farkli bolgelerinde térenler
yapilacakti. Peter, haberleri takip ediyordu ve Birlesmis
Milletler Kongresi ile iletisime ge¢cmek ve 50. Yil Donii-
mii Kutlamalart’'nin bir pargasi olarak bazi Bataan Oliim
Yiiriiylisii'nde hayatta kalanlar icin farkh tiirlerde madal-
yalar elde etmek igin ¢aba sarf eden bir grup insan oldu-
gunu duydu. Kanepede uzanan Peter, kendisinin ti¢ Bronz
Yildiz Madalyasi oldugu ve Gregory’'nin hi¢ madalyasi
olmadig1 hakkinda konusmaya bagladi. Bu durumun adil
olmadig1 sonucuna vardi. Bununla birlikte, Gregory’nin
Bataan Oliim Yiiriiyiigii'nde ve Japon esir kamplarinda ha-
yatta kalmak icin gosterdigi cesaret, Peter'm Vietnam’da
yasadig1 cesur savasinda gosterdigi cesareti ge¢meliydi.
Aklindaki fikir suydu: Eger Gregory’ye bir Bronz Yildiz
Madalyasi verilirse, yash adam travmatik benligine tekrar
sahip olmaya “zorlanacak” ve Peter da bu imge igin artik
bir depo olmaktan ¢ikacakti. Peter, Gregory'nin yiiksek
mertebedeki politik ve askeri otoriteler tarafindan halkin
oniinde onurlandirilacagy ve kendine olan giliveninin de
destegini alacag) icin, gegmiste onu rahatsiz eden zihinsel
imgeden kurtulabilecegini diisiindii. Peter, diger Bataan
Oliim Yiiriiyiisii'nde hayatta kalanlar i¢in madalya topla-
yanlarin ugraslarina katild1 ve iivey babasi i¢in Bronz Yil-
diz Madalyas1 konusunu desteklemeleri i¢in kongre iiye-
leri ve senatorler ile olan temaslarin1 kullanmaya basladi.
Dr. Pine ve ben, Peter'm bir bakima Gregory’nin travmal
benligini “gommek” istedigini ve onun tam tistiine bir anit
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(Bronz Yildiz Madalya) dikmek istedigini diisiindiik. Pe-
ter, cocuklugundan beri onun bir pargas1 haline gelmis bu
imgeyi “geleceksiz” yapmaya gittikce daha da hazir hisse-
diyordu kendini.

Peter, iivey babasinin ve digerlerinin madalyalarinin
gerceklesmesi icin gerekli olan kongre onayi i¢in birkag ay
beklemek zorunda kaldi. Yash adam madalyay1 almak igin
halkin 6niine ¢iktiginda, Peter ideal nesnesini, Gregory’yi
tebrik edecegini endiseli bir sekilde belirtti. Bu demek olu-
yordu ki, bu olaydan sonra psikolojik olarak konugan Gre-
gory, etrafta olmayacakt1 ya da onun iginde olmayacakti.
Bu ylizden, Peter onceki travmalarinin, ¢atismalarinin,
isteklerinin ve endiselerinin daha fazlasini kesfetmek ve
onlar hatirlamaktan bagka ¢aresi olmadigini ekledi. Peter,
kanepede uzanirken kalbini daha detayl anilarla ortaya
koydu; bu sirada, kendisiyle birlikte tagidig1 ve su anda
“geleceksiz” yapmak istedigi imgeleri gozden gecirerek
cesitli etkileri tecriibe ediyordu. Bu kez, asagida tarif et-
tigim gibi, Dr. Pine ve ben, Peter'in cinsel korkularini ve
sonra da bu imgelerin 6dipal yonleri ile kendisini 6dipal
miicadelelerden kurtarma girisimlerini duyduk.

Kongre onaymn1 duyduktan sonraki ilk gece, bir riiya
gordii:

“Riiyamda bagka bir gezegende ve yalniz oldugumu
biliyordum. Kirmizi bikinili kadin1 gordiigiimde yiyecek
artyordum. Belki de bir uzay aracmdaydik. Sonra ilk gor-
diigiim kadin ikinci bir kadinla bulustu.” Peter, bu riiyay:
goriirken korkmus olabilecegini soyledi; ¢linkii uykusun-
da irkilmisti ve Patsy onu uyandirmak zorunda kalmugti.
Cocuklugunu ve o donemki iki kadin1 hayal ettiginin far-
kindaydi. O giin uyumadan 6nce, diger bir gezegende in-
san yerlesimi i¢in yapilan bir aragtirma hakkinda bir bilim-
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kurgu filmi izlemisti. Cocuklugundaki yasam kosullarinin
farkli bir diinyada olmak gibi olduguna dikkat cekti. Peter,
gercege donmek ve su andaki diinyada olmay: istemisti.
Cocuklugunda yasadig: psikolojik hasar1 genellestirerek,
insanlarin ozon tabakasinda yarattiklar1 zarar ve bu tiir bir
zarar vermeden hayatta kalmak igin hayali bir bulgu olan
“yeni enerji” hakkinda konustu. Peter “dogay1”, “iyi anne-
yi” korumak isterdi. Dr. Pine, Peter’a, i¢cindeki Gregory im-
gesi olmadan ve ayn1 zamanda ona agresif olmasi igin yon-
lendirmeler veren ve onu miidahil kadinlardan koruyan
ideal Gregory’yi de kaybedecegini soyledi. Peter'in “yeni
bir enerji,” iyilesmek icin yeni yollar aradigini da ekledi.

Bunu izleyen iki seansta, Peter 6nceki hayatin iki ka-
dinla birlikte daha detayl olarak hatirlayarak riiyalariyla
ilisik kurmay siirdiirdii. Hayatinin ilk yillarinda biiyti-
kannesini “anne” diye cagirdigin1 6grendik. Goriiniiste
Peter, Gregory onunla evlendikten sonra dogru kadim
“anne” olarak cagirmsti, kendine ait bir yatagi olmustu ve
bliyiikannesini geride birakmuglardi. Askeri okulda oku-
dugu siralarda biiyiikannesinin 6ldiigiinii duydugunda
hissettigi rahatlamayi tekrar hatirlad1.

Biiylikannesinin onu taciz ettigine dair bir an1 yoktu.
Fakat onunla bir yatag1 paylasmak oldukga travmatikti. Ba-
zen uyanirdi ve “cadinin” kollar ya da bacaklar1 tam onun
lizerinde oldugu halde uyudugunu fark ederdi. Onceleri
Peter biiyiikannesinin ytiziindeki killara odaklanirdi. Sim-
di genital killarin1 hatirlayabiliyor, onlara odaklanabiliyor
ve geng bir adam olarak kadinlarla cinsel karsilasmalara
baglarken onun digli vajina fantezileri hakkinda konusabi-
liyor. 11k cinsel iligkisini yasadig1 garson kiz1 bir daha asla
gormeyisinin bir nedeni de vajina korkusuydu. $Simdi far-
kindayd: ki daha gengligindeki digli vajina fantezileri ve
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evliligindeki bastirilmig cinsel duygularn yakin bir zamana
kadar ¢ocuklugunda biiyiikannesinin cinsel organina duy-
dugu korkuya baglayabilirdi. Bu durumu anlamasi Peter’a
rahatlama hissi verdi.

Baz1 Bataan Oliim Yiiriiyiisii'nde hayatta kalanlar igin
Bronz Yildiz Madalyasi'nin kongre izninden kisa bir stire
sonra Peter, Gregory ve annesinin yillardir yasadiklar bii-
yiik evlerini satiliga gikardiklarini 6grendi; ki bu sayede
Giiney Carolina sahilindeki bir tatil bolgesine yerlesebile-
ceklerdi. Peter, livey babasi bir madalya alacagini 6gren-
diginde, bu durumun onun tizerinde biiyiik bir psikolojik
etki yarattigini diisiindii. Oyle ki bu etki Gregory’nin ya-
sam seklini, mor kirlangig evi takintisin1 ve denizaltindaki
Aziz Yusuf heykeli ile annesiyle birlikte Giiney Carolina’ya
taginma hayalini degistirebilirdi. Uvey babasi Peter’1 gagir-
d1 ve tasindiginda “aletlerinden” bazilarin1 almay1 planla-
madigini ve onlar1 Peter’a vermeyi teklif etti. Gregory’nin
teklifi, bir sonraki giin igin, o aksam Peter’in bir riiya gor-
mesine sebep oldu: “Gregory’yle birlikteydim ve idari so-
runlar tizerine ciddi bir anlagsmazlik yagiyorduk.”

Peter, riityasindaki idari sorunlarin ya da anlasmazhigin
detaylarini hatirlayamadi. Kiiglikken anne ve biiyiikanne-
sinin onun oniinde Peter'm gercek babasini nasil asagila-
diklarini hatirladi. Kiigiik Peter, diger ¢ocuklarin babalarn
oldugunu ama kendisinin bir babaya sahip olmadigini bi-
liyordu. Gregory onlara tagindiktan sonra, bir giin mahal-
ledeki diger ¢ocuklarin 6niinde gururla Gregory’yi isaret
etti ve “Bakin! Benim de bir babam var,” dedi. Gregory’ye
o kadar ¢ok ihtiyac1 vardi ki, annesini ondan alan ya da
annesinin ondan ¢ok ilgi gosterdigi Gregory hakkmdaki
duygularin1 kabul etmedi. Annesi onun igin ¢ok bir sey
yapmazdi; ¢iinkii o galismak zorundaydi ve bu sebeple de
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oglunun temel bakimu igin ¢ok sey yapamiyordu. Peter'm
annesi kendi annesine, “cadiya”, kiigiik Peter {izerinde s6z
sahibi olmasina ve Gregory'nin bir “kurtaric1” olmasina
izin verdi. Peter, Dr. Pine’a, ona gelmesi ve “aletlerini” al-
masin soylediginde kendisini ne kadar kotii hissettigini
anlatt1. “Alet” kelimesi ona “oyuncak bir tabancay1” hatir-
latiyordu ve bu “aletle” ilgili bir olay anlatti.

Evliliklerini izleyen giinlerde, Gregory, Peter’a oyuncak
bir tabanca verdikten sonra annesi ve Gregory bir gesit ba-
lay1 yolculugu igin sehirden ayrldilar. Balaylar1 boyunca
cift bir sekilde kiigiik Peter’in biiytikannesiyle birlikte din-
ledigi bir radyo programina ¢giktilar. Kanepede uzanirken,
artik bir yetiskin olan Peter, Gregory’ye annesini ondan al-
dig1 ve ona verdigi tabancay: alarak riigvet almus gibi his-
setmesine neden oldugu igin nasil sinirlendigini hatirlad.
Radyo programinda eglenen ¢ifti duydugunda, annesini
ondan alan Gregory’'ye duydugu ofkesi artt1 ve annesine
de oglundan ¢ok Gregory’yi sevdigi i¢in kizdi. Bu yilizden
ertesi giin oyuncak tabancay1 pargalara ayirdi. Cift geri
dondiigiinde cezalandirilacagini diisiinerek korktu. Sim-
di canli bir sekilde olanlar1 hatirhiyordu. Gregory, annesine
oyuncak tabancayi kirdigi igin kiiglik Peter’a ne yapilmasi
gerektigini sormustu ve annesi de, “O simdi senin oglun.
Ne istersen yap!” demisti. Uvey babasinin onu cezalandir-
mamasina sasirmistl. Fakat, ayn1 zamanda tivey babasin-
dan korktugunu da biliyordu.

Bu amiy1 hatirlayan Peter; annesi, Gregory ve kendi-
si arasindaki tglii iliskiye dair daha fazla s6z soylemeye
baslad1. Haftalardir kendisiyle livey babasini kiyasliyordu.
Ornegin, Peter kendi silahlarin1 Gregory’ninkilerle karsi-
lagtirtyordu. Onun silahlan daha iyiydi. Peter, Dr. Pine’a,
Gregory’nin hi¢bir zaman yetenekli bir avelr olmadigini
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fakat ava Peter’le birlikte giktigini ¢iinkii bunun ¢ocugun
kendine olan giivenini artiracagini diisiindiigiinii anlat-
t1. Gregory onu arayip “aletlerini” ona birakacagini soy-
lediginde, icindeki “kotii” his Gregory'nin Peter'm yash
adamdan bir “alet” 6diing alma ihtiyacinda oldugunu
diisiindiiglinii ima ettigi anlamina gelen bir diislinceyle
ilgiliydi. $Simdi Gregory ve annesi bir bagka geziye cikiyor-
lard1 ve iivey babasi ise yaramaz bir oyuncakla ona yine
riigvet verecekti! Dr. Pine: “Gregory’ye senin de bir peni-
sin oldugunu ve onunkine ihtiyacin olmadigini sdylemek
istersin,” diye cevapladi. Peter kahkaha atmaya basladi ve
rahatlad1. Gregory’ye annesini ondan aldig1 ve annesinin
“bir numaral1’” adami oldugu igin 6fkeli duygular besle-
mesine ragmen, Peter icin Gregory’'nin hala iyi yonleri var-
d1. Fakat 6dipal konular kanepede aklina gelmeye devam
etti. Peter, yetigkinlik hayatinin ¢ogu doneminde biiytik-
lenmeci bir benlige tutunmak igin bu tarz konular nasil
kullandigin1 anlamaya basladi.

Peter, ugak okulunun “bag silah1” olarak secilmesine
ragmen bu durumu kabul etmeye bagladi. Vietnam’da ol-
dugu zamanlarin da dahil oldugu hayalinde ugusan fobi-
lerle karsilastyordu. Peter, “Uzerindeki kiimiiliis bulutlari,
altindaki deniz kadar tehlikelidir,” diye belirtti ve bu kane-
pede giinlerce siiren bir Daedalus ve Ikarus meselesini tar-
tismalarina sebep oldu. Bu kitabi kaleme alirken Peter'm
mi, yoksa Dr. Pine’'m m1 Yunan Mitolojisi'nden bahsetti-
gini hatirlamadim. Fakat Peter'in Gregory ve kendisi ara-
sindaki 6dipal konular1 anlamasini saglayan Daedalus ve
Ikarus hikayesi hakkindaki tartismalar1 hatirladim.

Hikaye devam ederken, Daedalus kus tiiyleri arasin-
dan kendine ve oglu Ikarus’a Crete’den uzaklara ugma-
lar1 ve Ada’dan kurtulmalarina yardim etmek igin iki ¢ift
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kanat yapt1. Oglunu ¢ok yiliksekten u¢gmamasi konusunda
uyardy; ¢linkii, giines mumu eritirdi. Ikarus’a ayni zaman-
da ¢ok alcaktan da u¢gmamas: gerektigini soyledi; ¢iinkii
denizden gelen kopiik tiiyleri 1slatirdi. Ikarus ¢ok yiik-
sekten u¢gmaya basladiginda, mumlar erirken ve kanatlar:
mahvolurken, denize diistii ve boguldu.

Peter’in ytiksekten u¢gma korkusu ona Ikarus'un kanat-
larinin birbirine yapistig1 (hadim edildigi) kaderini hatir-
lattr. Goriiniirde, Gregory’den daha yiiksekten ugabilir,
Gregory’den daha agresif olabilirdi; fakat, ugma fobisini
Gregory’den de ve su ana kadar Dr. Pine’dan da saklamak
zorundaydi. Ayn1 zamanda alg¢aktan u¢gmaktan da en az
suya, dlinyaya, annesine ve biiyiikannesine dalip gitmek
kadar korkuyordu. Peter, Dr. Pine ile mor kirlangig evleri-
nin 6zgiirliigi icin yapilan bir yavru kus ugusu hakkindaki
konusmalarindan bahsetti. Simdi anliyordu ki kiigtik kus-
lardan farkli olarak dogru 6zgiirliigii bulamamisti. Onun
ozglrligii kisitlanmisty; igcindeki Gregory tam olarak esir
kamplarindan kurtulamiyordu. Peter simdilerde bu du-
rumu ve ayni zamanda bir 6nceki gorkemine ve 6fkesine
tutunmasini anladigini séyledi. Girdaba kapilma korkusu
ile hadim edilme korkusu arasinda sikisip kalmist:; kendi
gorkemine tutunmusg ve hayali siirdiirmek igin tiim kor-
kularinin tstiinde tuttugu hayvanlar 6ldiirmeyi benimse-
misti.

Kisa bir stire sonra Peter baska bir fobisi daha oldugunu
itiraf etti. Kopriilerin lizerinden gitme korkusu (yar1 yolda
tikanip kalma tehlikesi) vardi. Dr. Pine’dan higbir yardim
almadan daha 6nce kendi Daedalus ve Ikarus mitini anla-
dig1 gibi ayn1 sekilde bu fobisinin de sebebini yorumlad:.
Bu fobilerin anlamlarin diigiindiigii i¢in onlardan kurtul-
mak istegini yansitan bir riiya gordii. “Mesguldiim ve is-
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temedigim bir seyler yapiyormus hissine kapilmigstim. Bir
koprii iistiinde yan yolda takilip kalmigtim. Ve sonra, ‘Ca-
nin cehenneme!” diye sdylendim ve yol boyunca siirdiim
arabamu.”

Daha sonra havalandigi sirada garpismayla sonugla-
nan oldukga bilindik bir Florida ugusu olmustu. Kazanin
gerceklesmesinden birkag giin sonra aslinda Peter is igin
Florida’ya u¢mustu ve ugus boyunca hi¢ endise duymadi-
g1 soyledi. Dr. Pine bana Peter’in ¢ok daha iyi goriindii-
glinii ve daha ¢ok bir i¢ gézlem icinde oldugunu séyledi.

Tedavisindeki besinci Noel yaklasirken Peter; karisi,
li¢ ¢ocugu, en biiyliik kizinin erkek arkadasi, annesi ve
Gregory’yi, kutlama igin bir ¢at1 altinda toplayacak diizen-
lemeler yapti. Dr. Pine’a bu kutlamanin iyilesmesi igin ger-
gekten 6zel bir kutlama olacagini soyledi. Hala Gregory’ye
saygl duyuyordu fakat onunla olan o6zel iligkisine dair
derin diisiinceleri vardi. Analizi boyunca 6grendiklerini
Gregory’yle paylasmasina gerek olmadigini biliyordu. Ar-
tik annesi tarafindan reddedilmis hissetmiyordu kendisini
ve annesinin yasadigl zor zamanlar distiniip onu takdir
ediyordu. Patsy’yi baskin olarak gordigii bir donem ol-
mustu ama simdi onu ¢ok takdir ediyordu; ¢iinkii bunca
yil ona katlanmugt. Ikizlerinin giinliik hayatlarini duyan
ve onlarin hayatlarinda takintili hedefleri olmadigini fark
eden bir kasif gibiydi. Aslinda, kizlar hayatlarindan mem-
nundu. Biiytlik kizinin bir veteriner olan erkek arkadasiyla
tanisacagi icin heyecan duyuyordu. Patsy ona kizinin ve
bu gen¢ adamin gelecekte evlenmek icin ve mezuniyetten
sonra birlikte ¢alismak icin konugsmaya basladiklarini an-
lattigindan beri Peter, kendini test etmek ve bu adam hak-
kinda nasil hissedecegini gormek istedi.
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Peter ev kadar buyiik bir Noel agac1 aldi. Evin disina
tasan birka¢ dali budamaya basladiginda, sesli bir sekil-
de kahkaha atmaya basladi. Igindeki degisiklikleri bir
kez daha, tipki 6zel ganimetlerini koydugu oday: karisi-
na verip ¢ogunu tahnitgilikle ugrastigini bildigi insanlara
bagisladig tiim diillerinden kurtuldugunda yaptig gibi,
biiyiik bir hareket ile ifade etmek istedigini fark etti. Pasty
onu kahkaha atarken duydu ve disan ¢ikip komik olan ne
diye sordu. Peter, kullandig; testereyi diisiirdii ve Patsy’ye
biraz 6nce neyin farkina vardigini soyledi. “Sana iyi bir
es oldugumu ve ailemi sevdigimi gostermek igin, sevgimi
koca bir agag alarak gostermeye ihtiyacum yok” diyerek
eski gorkemliliginin nasil kendini gosterdigini agiklad.
Patsy ona, “Peter, bu son birkag yilda ne kadar ¢ok degistin
biliyor musun? Sen iyi bir adamsin,” dedi. Sonra da ona
sarilip, “Seni seviyorum,” diye fisildad1. Kanepede bu ola-
y1 aktarirken, Peter gozyaslarina hakim olamad.

Ona gore, o aksam ¢ok iyi gegti. Peter, kendini tarif et-
tigi gibi, tipki mutlu bir ¢ocuk gibiydi. Gregory’den sonra,
annesi ve ikizler uyumaya gittiler, mutfakta hala biraz te-
mizlik yapan Patsy’ye katilmadan 6nce ¢igeklerle ve bitki-
lerle gevrili koridorda duran biiyiik kiz1 ve veteriner geng
ile yalniz kalmist1. Geng adamun veteriner kliniginde hay-
vanlarla olan igleriyle ilgileniyordu. Onu dinlerken farkina
vardi ki bu gen¢ adam ve kiz1 “hayvan severlerdi.” Onlara
artik hayvanlari 6ldiirmeyecegini soylemek istedi fakat bu
karar kendine saklad1.

Ertesi gtin, bir 6nceki aksam kizma s6z verdigi gibi bir
hayvan barmnagina bagis yapmak igin bir ¢ek yazmaya
bagladi. Biiyiik bir miktar bagislamak igin iginde bir is-
tek duydu. Sonra, tekrar giilmeye baglad1 ve onun duru-
munda “normal bir insan”in yazacagi kadar bir ¢ek yazdi.

Yas Tutma ve Odiipal Meseleler



Peter, kanepedeyken birden, “Tanri, 6ldiirdiigiimiiz hay-
vanlar igin bizi rahatsiz hissettirir. Bunlara gore yasamaya
calisiyorum,” dedi. Cok ciddiydi.

Ailesinin bir araya gelmesiyle ilgili detaylar1 anlattik-
tan sonra Peter, Dr. Pine’a: “Hi¢ fobim kalmads, artik siz-
den sakli higbir sirrim yok; hepsi bu kadar, iyiyim. Sani-
rim tedavimi bitirebiliriz,” dedi. Dr. Pine, Peter'in istegini
benimle paylasti ve bu olaydan sonra Peter’a, su anda ¢a-
lismamalar gerektigini sdyledi. Onemli olaylar olacaktr:
Gregory, Giimiis Y1ldiz Madalya’smi alacak, o ve Peter'in
annesi Giiney Carolina’ya taginacakti. Gregory’nin madal-
ya toreni iki aydan biraz daha uzun bir stire sonra gergek-
lesecekti. Hasta ve analist, Peter’in analizinin dort ay sonra
bitmesine karar verdiler.
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BOLUM 8

“Bir Kez Daha Bakmak”,
“Kusu Ozgiir Birakmak” ve
Psikanalitik Calismanin Sonu

Gregory ve annesinin evinin satildig1 ve ¢iftin hayatla-
rinin geri kalanini Giiney Carolina’nin bir tatil bolgesinde,
denize bakan biiyiik bir apartman dairesinde gecirmeyi
planladiklar haberleri Peter’r hiizne bogdu ve agirbash
bir sekilde kayip ¢ocuklugu iizerine yas tutmasina sebep
oldu. Bu siireg, bir tiir “ikinci bir bakis1” iceriyordu. Bu
kavram, ikinci bakisg, ilk kez 1968 yilinda Samuel Novey
tarafindan tanimlandi. O zamanlarda, analiz edilen bir
kisinin bir atakla birlikte psikolojik siirecin ifadesi genel-
likle “kotii” olarak ve neredeyse her zaman “rol yapmak”
olarak diisiiniiliirdii. Samuel Novey’in bu kavrami terapo-
tik bir degere sahipti. Samuel Novey, Gliney Maryland’de
hafta sonunu gegirmek icin Baltimore’daki evinden ayri-
lan ve kendini dogdugu ev oldugunu kesfettigi kiigiik bir
evin 6niinde bulan geng bir adamin hikayesini yazmisti.
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Bu deneyim, Novey’i “eski sahneleri tekrar ziyaret etme-
nin, ilk ve en kesin iglevinin, gecmisi tam olarak o6gren-
mek olduguna” ikna etmisti. “Freud, bu tezi, ¢ocuklarin
oyunuyla kurdugu bir benzetme iizerinden gelistirmisti.
Cocuklarin, basta pasif olarak deneyimledikleri durumlar
tizerinde bir ustalik edinebilmek igin, keyifli olmayan de-
neyimleri tekrarladiklar1 goriisiinii ilerletti.” (1).

Analizde olan bu gen¢ adami dogdugu yere tasiyan bu
diirtiisel yolculugu yazan Novey, hastasinin korkutucu
boyutta hatirladig1 gevresel 6zellikleri (6rnegin, yetigkin
standartlarina gore aslinda kiigtik olan bir kap1 ya da bir
kayay1) fark etmesini tasvir etti. Novey,“Gergeklerin ve
mekanlarin bu sekilde dogrulanmasini, tiim bunlan ha-
tirlamamak adina bir ‘eyleme dékme’ hareketi olarak de-
gil, ‘daha onceki kaginmalar tersine geviren bir eylemlilik
olarak diistinmiistiim,” diye ekledi. (2) “Warren Polan ve
ben, Novey’in “ikinci bakig” kavramina benzeyen,”kutsal
yolculuk” olarak adlandirdigimiz bir olgu tanimladik.”
dedi. Kutsal yolculugu, kusaklar aras: olanlar dahil igsel
catismalan kavramak amacina seslenen, kisinin kendi ta-
rihlerindeki 6nemli yerleri ziyaret etmesi olarak diisiin-
diik. (3)

Gregory ve annesinin evinin satildigin1 6grendikten
sonra, Peter, ayrilmak icin esyalarini1 paketledikleri sirada
onlan ziyarete gitmek icin yola ¢iktr. Oraya vardiginda,
Gregory’yi boyalar1 kanstirip mor kirlangi¢ evini tekrar
boyamak igin hazirlanirken gordii. Peter, kuslarin birkag
ay gelmeyeceklerine ve o zamana kadar Gregory’nin ¢ok-
tan taginmis olacagina sasirdi. Fakat sonra Gregory’'nin
kus evine verdigi bunca emek Peter'1 derinden etkiledi.
Peter adeta “ikinci bakis1” yasiyordu. Annesi ve iivey ba-
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basi evin icinde odadan odaya kosturmakla ve biiyiik bah-
¢e boyunca yiiriimekle mesgulken, Peter etrafa bakindi
Zihnen ve duygusal olarak bir ¢cocukken ve gencken orada
yasarken bir seye maruz kaldigin1 anlamigt1 ve aslinda bu
bir inkardi. Goriiniigse bakilirsa tiim bunlar Gregory’nin
travmatik anilartydi. Koca evde Gregory’nin Bataan Oliim
Yiiriiylisii ya da Japon esir kamplarinda hayatta kalanlar
oldugunu gosteren tek bir esya yoktu. Gregory’yi travma-
tik ge¢cmisine baglayan ne bir kitap, ne bir fotograf ne de
bir hatira bulabildi. Tek bir istisna vardi ve o da bahgedeki
“denizaltinda” Bataan Oliim Yiiriiyiisii ya da Japon esir
kamplarinda hayatta kalanlardan biri olan bir arkadasi
tarafindan yapilmis Aziz Yusuf heykeliydi. Cok katli mor
kirlangi¢ evinin bitisiginde duruyordu. Gregory’'nin yil-
lardir kus evine harcadigis asirtici emek Peter’'m analizi
boyunca 6grendiklerini gercekten takdir etmesini sagla-
d1. Gregory icin mor kirlangig¢ evi, icinde hicbir 6liimiin
gerceklesmedigi ve yavru kuslarin 6zgiirliik i¢in oradan
ugtugu esir kampinin semboliiydii. Peter bunu Gregory
ile paylasmay1 diisiindii ama bunun yash adami duygu-
sal agidan rahatsiz edecegini biliyordu; bu yiizden konuyu
acmad1.

Peter, lizerinde isminin yazili oldugu biiyiik bir kutu
buldugu tavan arasina girdi. Hayal meyal hatirladig: ka-
dariyla Peter askeri okula gittikten sonra annesi onun okul
esyalarin biriktirmis ve onlarn1 bu kutunun i¢ine koymus-
tu. Bu kutu yillardir orada agilmadan duruyordu. $Simdi
Peter onu act1 ve buldugu ilk seyler birkag test kitabi, ka-
rikattir kitabi, siniflara ayrilmis okul 6devleri, kalemler ve
bir dizi resim oldu. Resimlere baktiginda neredeyse her
zaman tek basina oldugunu fark etti; cok nadiren diger
ogrenciler ve aileleriyleydi. Bu durum ona yalniz gegmisi
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hakkinda bilgi veriyordu. Kutudaki esyalar1 digsar1 ¢ikarda
ve kitaplardan birinin arasindan aniden bir gazete kuptirii
diistii. Bu resim, Bataan Oliim Yiiriiyiigii'ndeki insanlar1
gosteriyordu. Peter, Gregory’le birlikte gittikleri ilk avdan
once kafasin1 kurcalayan Gregory'nin savas anilarini, ana-
lizi boyunca hatirladi ve Filipinler'deki Amerikan askerle-
rinin fotograflarini arad1. Bu gazete kupiiriinii saklamus ol-
dugunu gormek onu derinden etkiledi ve bunu gostermek
icin duraksadi. Fakat onu asil heyecandan titreten sey, kita-
bin sayfalar arasinda saklanmig olan siyah beyaz bir resim
daha bulmasiydi. Bu Peter’in resmiydi, muhtemelen Gre-
gory ve Libby'nin balaylarindan bir giin 6nce gekilmisti.
Peter, bu fotografta elinde oyuncak bir tabanca tutuyordu.

Bu kesiften biraz sonra Gregory, Peter’1 asag: kata ¢a-
girdl, gelmesini ve biraktigi “aletlere” bakmasin istedi.
Peter’a ne isterse alabilecegini sOyledi; silahlarin1 da tivey
ogluna vermeye hazirdi. Peter'in aklina gelen ilk diistince
kendi silahlarinin Gregory’ninkilerden daha iyi olduguy-
du. Bu “aletleri” kibarca geri ¢evirmenin bir yolunu arar-
ken kekeledi ve sonunda kibarca reddetti.

Aksam {istiine dogru annesi ve Gregory’le birlikte er-
ken bir aksam yemegine ¢ikti. Eve dondiiklerinde Libby
ortaliktan kayboldu ve sonra Peter'in Vietham’dan ona ve
Gregory’ye yazdig1 paket lastigiyle baglanmig bir tomar
mektupla geri dondii. Tiim bu olanlardan sonra, annesinin
onu sevdigi ve mektuplarini sakladigi duygusuna kapilda.
Mektuplar okudu ve higbirinin 6liim ve orada tanik ol-
dugu yikimla ilgili insanlar ilgilendiren seyler olmadigini
fark etti. Libby, ona iki tane de fotograf gosterdi. Peter iki-
sinde de ¢ocuktu; resimlerden birinde annesiyle, ikincisin-
de biiyiikannesiyle birlikteydi. Ik resme bakan Peter, bir
kez daha Libby’'nin ne kadar giizel bir gen¢ kadin oldugu-
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nu dogruladi. ikinci resim, uyumadan 6nce biiyiikanne-
sinin ona nasil kurt hikayeleri anlattigin1 ve kabuslarinin
nasil kurtlarla dolu oldugunu hatirlatti.

Peter, ciftin evinden ayrilirken bebek arabasini,
Gregory’nin gergeveli lise diplomasini, mektuplar: ve an-
nesinin ona biraz 6nce verdigi iki resmi yanina aldi. Bii-
ylkannesinin resmini almay1 reddedemedi: Her durumda
evden aldig1 anilar arasinda, ¢ocuklugunda gevredeki bii-
tiin insanlar hatirlatabilsin diye onu da aldi. Ertesi giin,
Dr. Pine’in kanepesinde Peter “problemlerinin” ¢6ziimii-
niin tamamlandigini ve eski aligkanliklarina geri donmeyi
planlamadigini soyledi.

Bu ve bundan sonraki seanslar boyunca Peter iizgiin
goriiniiyordu. Dr. Pine’m, onun depresyonda degil sade-
ce lizgiin oldugunu bilmesini istiyordu. Kanada’da buiyiik
bir av partisine misafir olarak katilmak istedigini soyledi.
Bagka bir sirket ile bir milyon dolarlik ortaklik teklifi i¢in
yapilan goriismelerde ¢ok onemli bir rol oynadig bir za-
manda olmasina ragmen isinden de izin almist1. Gegmiste
bir avi 6ldiirme sansin1 yakaladiginda ve her seye giicii ye-
tiyormus gibi bir hisse kapilmigken 6ldirdiigi tim hay-
vanlarin baglarini toplayabilecek olmasina ragmen av par-
tisine katilmay1 reddetmisti. “Yapacak ¢ok isim var,” dedi
analistine. “Ayrica, seanslarimizi kagirmak istemiyorum.”
Daha onceleri iistiin gordiigii iivey babasinin yer degistir-
digine dair igindekileri anlatmay stirdurdi. “Sen farkhi-
sin, ben farkliyim. Beni higbir sey yapmaya zorlayamaz-
sin. Benim i¢in dogru olani buldum,” diye ekledi ve sonra,
“Bu oda tipka bir kirlangig evi gibi. Yakinda ugmaya hazir
olacagimu biliyorum. Ikarus’unki gibi bir kaderim olmaya-
cak benim; gergekten 6zgiirliige dogru ugacagim ve igsel
huzuru bulacagim,” dedi. Dr. Pine’1 birakacag icin lizgiin
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olacagini biliyordu. “Simdiden iizgiiniim,” diye mirildan-
d1. Gozetim saati boyunca Dr. Pine bana goniil rahatligiyla
Peter'm iyi oldugunu soyledi.

Kisa bir stire sonra, iki sirket arasindaki birlesme basa-
ril1 bir sekilde gerceklesti. Yasal ve mali faktorler bu tekli-
fi gizli tutmay1 gerekli kild1 ve Peter analistine bu isin ne
kadarmni anlattiginin farkina vards; boyle karar vermisti
ciinkii ona ve birlikte yaptiklar ¢alismaya biiyiik bir gii-
ven duyuyordu. Birlesmis Milletler'deki baskanhk sirketi
o zaman da biiytik bir sallant1 igindeydi ve Peter'm ¢ogu
politik arkadaslar i¢ politika ile megguldiiler. Peter, diin-
ya silah pazarini ele gegiren ve 6liim ile yikimu siirdiiren
Amerikan savunma sanayii igine giren Fransizlar1 gor-
miistii. Bildigi en iyi isin silahlarla ilgili oldugunu bilme-
sine ragmen, Peter artik onu her seye giiciiniin yetmesini
saglayan bir rahatlik olarak gormiiyordu. Peter ortakliktan
sonra elektronik iletisim endiistrisiyle ugrasmay: denedi-
gini soyledi.

Peter, livey babasmnin Bronz Yildiz Madalya’y: al-
dig1 toren igin oldukca heyecanliydi. Bataan Oliim
Yiriytusii'nden kurtulan diger kisiler odiillerini almiglar-
d1 ve Peter torende ¢ok 6nemli politik isimlerin yaninda
oturmustu. Kanepede uzanip olay1 aktarirken duygu do-
luydu fakat hi¢ kendine pay ¢ikarmiyordu ya da kendini
ovmiiyordu. Psikanalitik seansindan sonraki gece Peter
bir riiya gordii: “Bir geyik stiriisii gordiim. Birini bile 61-
diirmedim.” Riiyasini anlatirken yiiziinde biiyiik bir gii-
liimseme belirdi. Dr. Pine’'nin konusmasina ya da yorum
yapmasina gerek kalmamusti.

Madalyasini aldiktan yaklasik on giin sonra Gregory ve
esi Giiney Carolina’ya tasindilar. Sonra Peter, bu kez Patsy’le
birlikte, onlar1 son kez eski evlerinde ziyaret etti. Her sey
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yolunda gitti. Kanepedeki seans1 boyunca Peter sadece ¢o-
cuklugunu degil, aym1 zamanda Dr. Pine’la olan tedavisini
de gozden gegirdi. Ilk yillarin1 hatirlarken Dr. Pine’a karg:
tavrini ve eski biiyiiklenmeci aliskanliklarini “sagma” bul-
du. Dr. Pine ve ben Peter’in tedavisinin son asamasinin ger-
ceklesmesinden dolayr memnuniyet duyuyorduk.

Giiney Carolina’daki apartmanlarina yerlestikten dort
gun sonra annesi Peter’1 aradi. Gregory’'nin panik ataklar
gecirdigini ve kabuslar yliziinden uyuyamadigin anlatti.
Tamamen farkh bir adama doniigsmiistii, saskin ve kork-
mus goriiniiyordu. Libby, ne yapacagini bilemiyordu. Pe-
ter yardim edecek miydi? Peter hemen Giiney Carolina’ya
ugtu ve Gregory'nin perisan halini kendi gozleriyle gordii.
Peter dogrudan sordugunda, Gregory kabuslarinda Bata-
an Oliim Yiiriiyiigi'nden ve esir kamplarindan bazi an-
lan tekrar yagsadigini kabul etti. Peter, Gregory’yi ziyaret
ettikten sonraki ilk seansina geldiginde, kanepede olduk-
ca sakin ve derin bir psikolojik sezgi ile, Gregory'nin fark
edilip ona gektigi acilar i¢in madalya verilmesine ragmen,
Gregory’nin savag yillar1 travmasinin olusturdugu benlik
saygisini livey babasina geri verme “planinin” nasil ise ya-
ramadigini anlatti. Gergegi soylemek gerekirse, ne Dr. Pine
ne de ben bu gelismeyi bekliyorduk. Ikimiz de sagirmistik.
Dr. Pine, Peter'm Gregory’ye ne oldugunu anlamas: ¢aba-
sina katiliyordu. Peter, Gregory’nin travmali benligine geri
doniisiinde kendini suglu hissediyordu. Eger bir seyler
yapamazsa, Gregory'nin 6lecegini, Peter’in bir “katil” ola-
cagini ve bu sugla yasamaya mahkam olacagini soyledi.
Diger yandan, eger Gregory’ye verdigi seyi geri alabilirse,
yine basina kotii bir sey gelecekti ve asla psikolojik olarak
gercekten saghkli olmayacakt.
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Yeni bir “plan” yapmak zorundaydi Gregory’'nin mor
kirlangi¢ evini kullanmasinin Gregory’nin yillarca siiren
bagarii hayatini Filipinler'den uzakta tutmasinda asil
psikolojik aleti oldugunu biliyordu ve kiigiik Peter’t ayni
amag i¢in bir depo olarak kullanmasinin yani sira onu “di-
sarida” kontrol edebilmisti. Peter’1 kaybetmenin yan sira,
Gregory bir de hicbir 6liimiin gerceklesmedigi evini de
kaybetmisti. Peter, Gregory’yi arad1 ve eski evlerine geri
donmek isteyip istemedigini sordu. Gregory “evet” dedi
ve biiytik bir rahatlama hissetmis gibi goriindii.

Peter, arabasini ¢ocukluk kasabasina dogru siirdii ve
evin o anki yeni sahibiyle tanistr. Bu adam, soguk kis giin-
lerinde Kuzey’deki bir tip okulunda 6gretmenlik yapan
yeni emekli bir doktordu. Esi ve li¢ ¢ocuguyla birlikte ya-
styordu ve ogullarinin yaninda olmak i¢in bu evi almislar-
d1. Oglu da ailesinin simdilerde satin aldig1 bu eve ¢ok da
uzak olmayan bir yerde gorev yapan bir doktordu. Peter,
livey babasi icin bu evi geri satin almak istedigini sdyledi.
Ayrintilara girmeden, bu yerin ailesi i¢in manevi olarak
ne kadar 6nemli oldugunu ve Giiney Carolina’da mutlu
olmadiklarini anlatmaya calist1. Peter, emekli doktorun ev
icin 6dedigi fiyatin iki mislini teklif etmesine ragmen, yeni
sahibi evi satmayacakt1.

Evin yeni sahipleri Yahudi idi, bu yiizden Aziz Yusuf
heykeli ¢oktan kaldirilmis ve elden ¢ikarilmists; fakat, mor
kirlangi¢ evine heniiz dokunulmamusti. Evin yeni sahibi,
bahgelerinde kuglarin yuva yapmasini istemiyordu ve Pe-
ter onu miilkiyetinden disar ¢ikarirken itiraz etmedi. Pe-
ter, ayn1 cadde tizerinde, Gregory ve annesinin eski evle-
rinin neredeyse bitisiginde, biiyilik bahgeli bagka bir evin
sahibi ile konustu. Bu evi satin ald1 ve kus evini de eski ye-
rinden yeni evin bahgesine tasid1. Kus evi saglam bir sekil-
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de tekrar kurulur kurulmaz, Gregory ve Libby bu yeni eve
dondiiler. Gregory, tekrar kus evini boyamak ve her “dai-
renin” izerine numaralar koymak i¢in derhal ise koyuldu.
Kisa bir siire sonra Gregory’nin panik ataklar: ve kabuslan
kayboldu. Peter’in yardimiyla, Giiney Carolina’daki daire
hicbir mali kayip yasanmadan tekrar satildi.

Yukarnida gerceklesen beklenmedik olaylar, Peter'm
psikanalitik ¢alismasinin son giliniinden hemen 6nce ol-
mustu. Dr. Pine, Peter’a olanlari biraz daha incelemek i¢in
bitiris tarihini degistirmeleri gerekip gerekmedigini sor-
du. Peter bunu diisiindii ve bitis gliniiniin degisinemesi
gerektigini soyledi. Tiim bu olanlardan sonra, beklenme-
dik olaylara ragmen, Peter i¢sel olarak metin, kendi yete-
neklerinden sorumlu ve duygusal olarak saglikli hissedi-
yordu. Dr. Pine, Peter’in kararma sayg1 duydu. Analizinin
son haftalar1 boyunca Peter, Patsy’yle uzun konugsmalar
yapt1 ve ona annesi ve Gregory'nin neden geri donmek zo-
runda olduklarini ve neden kus evini tekrar kurmalarinin
¢ok 6nemli oldugunu agikladi Esinin destegini ve takdiri-
ni toplad1. Bu durumu ¢ocuklarina da agikladilar.

Peter’in vakasinda baska bir “drama” daha sahit olma-
y1 beklemiyordum; fakat beklenmedik bir olay daha oldu.
Peter’m son seansi pazartesi gilinii gerceklesecekti. Bir giin
once Peter, evinde saksi bitkileri ve ¢iceklerle dolu biiyiik
holde oturup pazar gazetesini okuyordu. Dr. Pine’a kendi-
ni ¢ok iyi ve rahat hissettigini aktardi. Somineden gelen bir
gliriiltii duydu. Yanan ates yoktu, bu yiizden sesin nerden
geldigine bakmaya gitti. Bir kusun bacadan agag ugtugu-
nu ve koseye sikistigin1 gordii; ne tekrar ugabiliyor ne de
sOminenin icine agag) inebiliyordu. Peter, kusun somineye
girebilmesi i¢in gerekli agiklig1 saglayacak baca deligini
act1 ve sonra kus evin igine ugtu. Bu durum Peter’1 buiyiile-
di. Dindar bir adam degildi ama bir sekilde analizinin son
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asamasindan once son bir “teste” tabi tutuldugunu diisiin-
dii. Bir kus (kendisi) gercekten ozgiirliige ugabilir miydi?
Peter, bagka bir canlinin 6liimiine ya da onun hayatini kur-
tarmaya izin verecek miydi? Dr. Pine’la olan son seansi bo-
yunca espriyle, kahkahayla ve saskinlik i¢inde ¢atiya nasil
tirmandigini, kusun somineye u¢masi ve kurtulabilmesi
icin uzun bir sopay1 nasil kullandigr anlatti. Bahge hor-
tumu ise yaramadiginda, onu gatiya siiriiklemis ve suyu
kibarca bacanin icine fiskirtmisti. Bu, kusu sémineden ko-
ridora u¢gmaya zorlamusti. Peter, asag1 inmis ve biiytik bir
pencereyi agmusti. Kus ugmus ve Peter cok mutlu olmustu.

Bu hikayeyi anlattiktan sonra Peter kanepeden indi ve
Dr. Pine’in 6niinde oturdu, kisa bir siire giilimsedi. Sonra
ayaga kalkti, Dr. Pine’m elini sikica sikip, “Ben simdi 6z-
giir bir adamim. Tegekkiir ederim,” dedi ve ofisi terk etti.
Dr. Pine da Peter’in vakasindaki son “dramu” tarif etmeyi
bitirdikten sonra sandalyesinden kalkti, elimi siki bir sekil-
de sikip, “Tesekkiir ederim,” dedi ve ofisimden ¢ikt1.

Calismamuz bittikten yaklasik bir y1l sonra Dr. Pine’dan,
Peter’1 tedavi ederken onun yaninda oldugum igin bana
tesekkiir eden bir not aldim. Dr. Pine’'m benim 6nceki da-
nismanim ile olan kendi tedavisi bitmisti ve bu kendisi-
ne daha rahat bir gelecek planlamasi i¢in en az benimle
olan calismasi kadar yardimcr olmustu. Bir kez daha, psi-
kiyatrik ¢aligmasini kapattig1 ve bu kez iyi oldugu konu-
sunda beni bilgilendirdi. Bagka bir yere yerlesmek igin
Virginia’dan tagindig: icin bana veda etti ve ondan bir
daha hi¢ haber alamadim. Daha Onceleri bu kitapta tarif
edilen en beklenmedik durumlar altinda, Dr. Pine ve ben
Peter’a ¢ok daha rahat bir hayat kurmasi i¢in de yardim
ettik. Peter da bunun karsihiginda psikanalitik literatiire
travmalar ve sonuglarinin kusaklararasi aktariminin essiz
bir 6rnegini sunmus oldu. (4)
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®3)

Notlar

Kitap Hakkinda

Bu mizahi siir, II. Diinya Savagi’'nda savas muhabiri olarak gorev
yapan Frank West Hewlett tarafindan yazildi. Filipinler’deki sava-
sin baglangicinda, Manila’daki Basin Birligi icin galisiyordu.

Ornek verecek olursak, bkz. Hartendorp, 1967; Dyess, 2002; Knox,
2002; Boyt & Burch, 2004. Ayrica bkz. Filipinler'de Japonlar tarafin-
dan hapsedilen Amerikali Savas Mahkiimlar1 Hakkmda, Askeri Inzibat
Tarafindan 19 Kasim 1945'te Hazirlanan Rapor.

Iyi bilinen “yedek ¢ocuk” olgusu yigmay: resmeder (Cain & Cain,
1964; Legg & Sherick, 1976; Poznanski, 1972; Ainslie & Solyom,
1986). Bir ¢ocuk 6liir; hemen sonra anne tekrar hamile kalir ve ikinci
gocuk diinyaya gelir. Anne 6len gocugunun —onunla olan duygusal
iliskisini de igeren—- goriintiisiinii ikinci gocugunun gelisen karak-
terine “birakir.” $imdi, ikinci gocuk kendisine birakilmig kisiligi
devam ettirmekle gérevlidir. Cocuk igin bu goreve tepki vermenin
farkl yollar: vardir (Volkan & Ast, 1997).

Bence Judith Kestenberg'e (1982) ait olan “kugaklararas: aktarim”,
sarsintiya ugramis imgelerin yigilmasini ifade eder. Ayrica bu,
“yansitmali 6zdegim” olarak da adlandirilan, bireysel psikolojide
iyi bilinen bir olgu ile ilgilidir. Yigma gocukluk dénemi boyunca
meydana geldiginde ve birakilan gériintiiler gocugun gelisen ken-
dilik tasarimina yerlestiginde gocuk biiyiirken onun davranig érgii-
siine etki edecek bir “psikolojik DNA” olarak galigir.

(4) Volkan, 2010.

©)

1993’te Almanca olarak Peter vakasimn uzun bir 6zetini sundum
(Volkan & Ast, 1994). Peter vakasina kisa referanslar diger yazila-
rimda da bulunabilir. Ornegin bkz. Volkan, 2006, 2010.
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(6) Fromm, 2011.

(7) Travmanin kugaklararasi aktarimim anlamak, Yahudi soykiri-
mindan kurtulan ikinci ve tiiincii kusaklar ve HI. Reich (Ugiincii
fmparatorluk) altinda dogrudan sarsintiya ugramus kisiler iizerine
yapilan ¢alismalara gok sey borgludur. Bu konuda 6nemli galigma-
lara ait birgok referans Kogan, 1995; Kestenberg & Brenner, 1996;
Laub & Podell, 1997; Brenner, 2001, 2004; Volkan, Ast, & Greer, 2002
kaynaklarinda bulunabilir.

(8) Rangell, 1980.
(9) Weigert, 1967.

(10) Kohut, 1966, 1971, 1977.
(11) Jacobson, 1964.

(12) Kernberg, 1975, 1976, 1980.
(13) Sherman, 2010.
(14) Rangell, 2002.

(15) Bildigim kadariyla sadece Arnold Cooper 6nde gelen psikanalistle-
rinsdzde “yeni” okullar1 ve ayni1 zamanda elegtirmenleri tarafindan
belirtilen izlenimleri yansitan goriiglerine ait giivenilir sunumlar
toplamada ve yayimlamada ciddi bir gaba sarf etti (Cooper, 2006).
Ayrica bkz. Rangell, 2007 ve Boesky, 2008.

(16) Volkan, 1976, 1984, 1987, 2010; Volkan & Fowler, 2009.

(17) Christopher Bollas ve David Sundelson (1995) psikanalitik durum
raporlarin1 sunarken gizlilikle ilgili 6nemli konular ele aldilar.
Gizliligi olmayan psikoterapinin imkansiz oldugunu ifade ettiler.
Buna karsilik, detayli durum raporlarini ve 6zellikle baglangicin-
dan bitimine kadar psikanalitik siiregleri sunmadan, 6gretim igin
¢ok 6nemli bir arag olan psikanalistlerin nasil galigtigin1 anlatmanin
en etkili yolunu kaybederiz. Elbette her adimin, gézlem altinda psi-
kodinamik verileri degistirmeden hastalarimizin kisiliklerini koru-
maya yonelik atilmas: gereklidir.
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BOLUM 1

(1) Volkan, 1979; Volkan & Ast, 1994. Cam fanus nakli narsisistik kisi-
lik érgiitlenmesine sahip olan bireylerin ¢6ziimlenmesinde Arnold
Modell'in (1975) “koza evresi” ile benzerdir. Marie Rudden (2011)
kendisini savunarak gorkemli, tutkulu ve saldirgan hayallerle eg-
lendigi “6zel igsel alan” ya da “koza evresi“ne geri ¢eken bir hasta
olarak tanimladi (s. 359). Ayrica psikanalitik literatiirii bu gibi sakla-
nilacak yerlerde inceledi. Farkli psikolojik yaradilisa sahip bireyle-
rin boyle yerlere siiriiklendigi ve kendilerini digerlerinden gizledigi
agiktir (ayrica bkz. Ogden, 2010). Narsisistik kisilik yapilanmasina
sahip olan bir kisi bir krallikta ya da cam fanus altinda bir impa-
ratorlukta yalniz yagamayla ilgili olan fantezisini, diigiincesini ve
davranigini gizleyemez.

(2) Stone (1989, 2009) meshur cinayet vakalariyla ilgili Amerikan ve
Ingiliz literatiiriinii tarad1 ve herhangi birinin onlardaki narsisistik
unsuru fark edebilecegini 6nerdi. Agik bir sekilde genel olarak nar-
sisizmi narsisistik kigilik yapilanmasindan ayirmadi. Tahmin edil-
digi gibi, Stone’nun kitabindaki biyografik agiklamalar sinirhdir. En
pervasiz seri katillerden biri olan Ted Bundy ile yapilan réportaj-
lar1 dikkatlice izledim ve hayati ile faaliyetleri hakkinda okudum
(Michaud & Aynesworth, 2000) ve Stone’a Ted Bundy’nin biiyiik
ihtimalle zarar verici kigisel 6rgiitlenmeye sahip oldugu konusunda
katihyorum.

BOLUM 2
(1) Volkan, 1976.

(2) Anlamsal agidan bakildiginda, Sigmund Freud'un galismalarindaki
“narsisizm” terimi farkli anlamlara sahiptir. Willy Barranger (1991)
bu degisik anlamlan iig kategoriyle siniflandirdi. 11k grup, ashnda
narsisizmi cinsel i¢gilidiiniin bir hali ya da degisikligi ile bagdagtirir.
Ikinci grupta vurgu, narsisistik durum gosteren nesne iizerindedir
ve narsisizmin problemleri ige atilmig formlarinin tespit edilmesiyle
bir araya gelir. Son grup, terimi tutumlardan, hislerden, kiginin bazi
hallerinin deger bigme, degerden diistirme ya da agir1 deger bigme-
sini gésteren kisilik 6zelliklerinden bahsetmek i¢in genigletilmesini
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igerir. Ben bu kitapta, narsisistik kisilik yapilanmasindan bahseder-
ken son grupta odaklaniyorum.

(3) Salman Akhtar (1992, 2009) “kisilik” teriminin “mizag¢” ve “karakter”
olgularim igerdigini ifade etti. Mizag genetik yoluyla aktarilan etkili
motor varlig1 ve bireyin zayif noktalari ile ilgilidir. Buna karsin, ka-
rakter, ego-uyumlu ve mantiga uygun kilman diisiince tarzi, hayal
kurma ve kisinin geligsen tecriibelerinden ortaya ¢ikan davranisi be-
lirtir. Mizac1 ve karakteri kisiligin semsiyesi altinda birlegtirdigimiz-
de kisilikten bir 6rgiitlenme olarak bahsetmis oluruz.

(4) Bkz. Stern, 1985; Emde, 1991; Lehtonen, 2003; Bloom, 2010.

(5) Bu konudaki giincel klasik bulug 1965'te Rene Spitz tarafindan rapor
edildi. Hayatin yaklagik sekizinci ayinda, bebekler yabancilara kars1
belirgin bir korku, onlardan kagma, aglama, inleme ve hognutsuz-
luk belirtileri gelistirirler. Bu, bebege hig zarar vermeyen ve niyeti
iyi olan yabanciya duyulan korku “yabanci kaygisi” olarak bilinir.
Bu da bebegin gevresindeki insanlar1 daha kesin bir sekilde ayirt
etmeye bagladig1 anlamina gelir.

(6) Kernberg, 1976; Volkan, 1976.
(7) Stern, 1985.

(8) Narsisistik kisilik yapilanmasina sahip bireylerdeki biiyiiklenme-
ci kendilik olgusu ilk kez ¢ocuklugun yabani biiyiiklenmeci ken-
diligini ifade eden Heinz Kohut (1971) tarafindan kullanildi. Otto
Kernberg (1975) ayn1 olguyu narsisistik kisilik yapilanmasina sahip
bireyleri tanimlarken kulland1. Fakat, onun kullandig1 “biiyiiklen-
meci kendilik” olgusu patolojik bir yapiya —ii¢ unsurun birlegimi~
yansir:

¢ Gergek benlik temsili: Erken tecriibeler i¢in desteklenen gocugun
benzersizligi ile ilgilidir. Narsisistik kisilik yapilanmasina sahip ki-
silerin yagamlarinin ilk yillarinin gelisim agamalarirun incelenmesi,
erken ¢ocukluk dénemlerinde onlarin kendilerini ebeveynleri tara-
findan 6zel olarak algiladiklarini, 6megin aile adinin ya da mirasi-
nin gelecekteki kurtaricisi, gosterir.
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» Ideal benlik: Cocugun oral seviyedeki dfke ve kiskangliginin basti-
rilmighigini dengelemek igin gekillenir. Daha sonra, ileri seviyedeki
hayal kirikliklari ile ilgilenmek igin eklenen dengelemelerle pekisti-
rilir.

» Ideal nesne: Sinursizca olanak saglayan annenin ya da siirekli temin
eden, destekleyen ve gocugun 6zsaygisin1 muhafaza eden bakicinin
hayali goriintiisii ile ilgilidir.

Bir yazida (Volkan, 1982) Kohut'un ve Kernberg'in narsisistik kigilik
yapilandiriimas: hakkindaki goriiglerini kargilagtirdim (ayrica bkz.
Akhtar, 1989). Bu kitapta benim biiyiiklenmeci kendilik tanimim
Kernberg'inkiyle benzerlik tasir. Fakat, ben Kernberg'in narsisistik
kisilik yapilanmasina sahip bireylerdeki odag: olan nesne iligkileri
patolojisiyle onlarin gelisen eksikliklerinin problemlerini birlegtir-
dim.

(9) Volkan, 1995, 2010.

(10) Cooper, 1989; Volkan, 2010.

(11) Kernberg, 1975.

(12) Volkan, 2010.

(13) Freud, 1912.

(14) Freud, 1919.

(15) Rapaport, 1960.

(16) Volkan, 1981a.
(17) Volkan, 1973, 1979; Volkan & Ast, 1994.

(18) Akhtar, 1989, s. 521.

BOLUM 3

(1) Volkan, Ast, & Greer, 2002.
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2

3
4)

(5)
(6)

Platoon, 1989 yilinda Oliver Stone tarafindan yazilmig ve yonetilmig
bir savasg filmi. Oyuncular Tom Berenger, William Dafoe ve Charlie
Sheen'dir.

Freud, 1900.
Erikson, 1950; A. Freud, 1965; Blos, 1967; Wolfenstein, 1969.

Blos, 1967.

Erikson, 1959.

BOLUM 4

oy

Psikanalist ile hasta arasinda yapilan anlasmaya gore; analist, ka-
cirllan seanslar bagka bir hastay1 gorerek dolduramadig siirece,
hasta kagirdig: seanslar1 6demekle yiikiimlidiir. Dr. Pine, Peter'in
kagirdig birgok seans1 dolduramadi ve Peter onlar igin édeme yap-
t1. Peter zengin bir adam olmasina ragmen, tedavisine bagladiginda
Dr. Pine normal iicretten daha fazlasini istememeye karar verdi.
Bunu 6grendigimde, Dr. Pine’a, birine karsi kendimi 6zel bir sey
yapiyormus konumuna koymaktan kaginmak igin aynisini yapaca-
gim1 sdyledim. Ben de muayene kanepeme yatan herkese standart
ticretle psikanaliz sunan ayni kigi olurdum.

(2) Waelder, 1936.

(3) Shengold, 1989.

(4) Niederland, 1968.

BOLUM 5

oy

Levy, 1984, s. 387.

(2) 1934'te James Strachey “yardima siiperego” olgusunu tanimladi.

Psikanalist, hasta igin “yardimei siiperego” olur ve “yardimar sii-
perego” olan psikanalistin teghisi dogrultusunda hasta kendi kati
siiperegosunu degistirir. Strachey’i takiben 1956’da Paula Heimann,
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4

)

(6)

@)

®)
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bir psikanalistin nasil “yardimci ego” geligtirdigini tanimladi
Psikanalitik literatiirde zaman ilerledikge, eski terimler olan “yar-
dima siiperego” ve “yardimci ego” yerlerini “yeni nesne”, “analitik
ice yansitma” ya da “gelisimsel nesne” gibi yeni terimlere birakti.
(Bkz. Loewald, 1960; Cameron, 1961; Giovacchini, 1972; Kernberg,

1975; Volkan, 1976, 2010; Tahk4, 1993; Volkan & Ast, 1994).
Rapaport, 1951; Ekstein, 1966.

Leonard Shengold (1985) savunmaci hal ve anal narsisizmi tanimla-
di. Anal narsisizme geri dénen bir kisi boglugunu ifade etmek igin
beden-ego kullanir.

Yagmur Adam, Barry Levinson'in yonettigi 1988 tarihli bir film. iki
kardes, Tom Cruise ve Dustin Hoffman tarafindan canlandirildi. Bu
kitab1 yazarken Yagmur Adam’in 39. Berlin Film Festivali’'nde “Kara
Ay1” degil de “Altin Ay1” 6diiliinti kazanmasini not aldigima giil-
diim!

Bu olgu, savunma mekanizmasi olarak ilk kez L. Bryce Boyer (1983,
1999) tarafindan tanimlandi.

Sinirdaki kisilik yapilanmasina sahip kigiler karsi benlik, nes-
ne ve onlarla iligkilendirilen duygusal hallerle biitiinlesemezler.
Narsisistik kisilik yapilanmasina sahip olan bireylerin aksine, uzun
siiren ya da sabit biiyliklenmeci kendilikleri yoktur. Savunmaci bo-
liinmeden kendilerinin temel savunma mekanizmasi olarak fayda-
lanan narsisistik kisilik yapilanmasina sahip bireyler gelismis dii-
zeydeki kisilik yapilanmasi ve sinirdaki diizey arasinda dururlar.

Melanie Klein, “kritik esik” terimini ilk kez 1946’da kulland1. “Biitiin
nesnenin sevilen ve nefret edilen goriisleri arasindaki sentez keder
ve ¢ocugun duygusal ve zihinsel hayatinda hayati gelismelere isa-
ret eden sugluluk duygularina sebebiyet verir. Bu da nevroz ya da
psikoz segimleri igin kritik bir birlesimdir,” diye yazmustir.

Bugiin, ¢ocugun zihninin evriminde gocuk gelisimi ve ¢ocuk-an-
ne etkilesimi hakkinda ok daha fazlasin1 bilmemize ragmen, bazi
¢ocuklarin biitiinlesmis benlik temsili gelistiremediklerinin de far-
kindayiz. Cocuklukta kritik esige ulagamamanin bagarisizhig, ye-
tigkinin bir savunma olarak ayrilmanin baskin oldugu kisilik yapi-
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larunasinda takilmasina sebep olur. Narsisistik kisilik yapilanmasi-
na sahip bir hastanin tedavisinden soz edilirken Kernberg (1970),
Klein'in kritik birlesim olgusuna geri déndii. Kernberg, hasta onun
ideal olgusunun aslhinda hayali bir yapilanma oldugunu fark etti-
ginde, patolojik narsisistik benlik-yapilanmasinin (biiyiikleruneci
kendilik) ¢6ztimlerunesinde karar kilindigin belirtmistir.

“Ideal anne igin duyulan igten hayranlik ve sevgi” ve “bozulmug
tehlikeli bir anneye duyulan nefret” aktarimda karsilagir ve bu
kritik noktada, hasta depresyon ve intihara meyilli diigiinceler edi-
nebilir; “glinkii psikanalisti ve hayatmdaki biitiin 6nemli insanlar1
incitir ve sevebilecegi ya da onu sevebilecek olanlara aslinda zarar
verebilecegini hissedebilir” diye yazmugtir. (s. 81) Benim deneyim-
lerim, analizdeki bir hasta, analitik bir ig dogrultusunda kritik esik
tecriibelerine gitmek igin hazirlandiginda depresyon ya da intihara
meyilli diigiinceler edinmedigini gosterir. “Kritik birlesim” tecriibe-
lerine dogru giden yetigkinlerin detayh agiklamalarini yazdim (bkz.
Volkan, 1974, 1976, 1987, 1993, 1995, 2010).

(10) Olinick, 1964, 1980.

BOLUM 6

M

2

3

1991 Basra Koérfezi Savasi’nin ayrintili raporu igin bkz. Atkinson,
1994.

Boliinme, narsisistik kisilik yapilanmasina sahip bireyler igin temel
savunma mekanizmasi olmasina ragmen, itilmeden de faydalanur-
lar... Ne kadar duragan biiyiiklenmeci kisilige sahip olurlarsa itil-
meyi kullanmak igin o kadar gok yetenekleri vardir.

Hatirladigim kadariyla, Peter higbir zaman 6z babasinin nerede
oldugunu ve ne yaptigimi bulmaya galismadi. Gozlem notlarimda
bununla ilgili higbir bilgiye sahip degilim.

BOLUM 7

oy

Freud'un (1917) “Keder ve Melankoli” yazis1 igsellesmis nesne ilig-
kileri ile ilgilenen ilk yazidir. Nesne iligkileri ve yetigkin kedercinin
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(2

(©)

igsel calismasi ile ilgilidir. Keder galismasi kayip nesnenin goriintii-
sii ve kederli kiginin benzer benlik-gériintiilerinin arasindaki igsel
tesadiifle ilgilidir. Freud'un kederle ilgili goriglerini inceledim ve
o6zellikle “uzun émiirlii kederciler” diye adlandirdigima odaklana-
rak geniglettim. Bitmeyen keder, patolojik belirtilere oldugu kadar
yaratici aktivitelere de sebep olabilir (Volkan, 1981b, 2007a, 2007b,
2013b; Volkan & Zintl, 1993). Kaybedilen kisilerin ya da nesnelerin
zihinsel imgesi onlar uysallagtirilmus, kiigiiltiilmis, bastirilmig ya
da inkar edilmis olsalar bile aklimizda kaldig; igin yetigkin-tipi ke-
der bir anlamda yas tutan kisi 6lene kadar asla son bulmaz (ayrica
bkz. Kernberg, 2010).

Tahk&'nin (1984, 1993) belirttigi gibi “normal” yas tutma siirecinin
tamamlanmasi kederli kisinin kaybedilen insanin ya da nesnenin
zihinsel imgesini “geleceksiz” gérmesi anlamina gelir. Kaybedilen
maddenin goriintiisiiniin gelecegi yoktur. Mesela, geng bir adam
bir siiredir 6lii olan eginin ona cinsel haz verecegini hayal etmeyi
durdurur. Ya da bir kadin yillar 6nce ¢ikarildigi iste altindaki kade-
melere patronluk yapmak istemesini durdurur.

Volkan, 2010.

BOLUM 8

oy
()
(©)

4)

Novey, 1968, p. 71.
Novey, 1968, p. 86.

Poland, 1977; Volkan, 1979. Harold Blum 1976'da eyleme gegirme
olgusunu sorguladi. “Eyleme gecirme” genellikle klasik anlamin-
da “psikanalitik arastirma digindaki zorlu direng olarak diigiiniiliir
ama daha biiyiik bir sarsinti igin ¢abalar1 ve analitik ¢caligmayla rast-
lantisal bir aktarim gelisimini ve bilingalt: faaliyete dogru bir adim
da yansitabilir.” (s. 183)

Okuyucunun Peter’in hayat: ve psikanalitik siireci hakkinda daha
fazla sorusu olabilir. Peter'm igsel diinyasini ve ondaki degisimle-
ri sadece benim ig¢in mevcut bilgilerden faydalanarak arastirdim.
Ayrica bu kitapta, Dr. Pine’in iyilestirici olarak diisiiniilmeyen kars1
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aktarim tepkilerine bazi referanslar yaptim ve onlara bazi agikla-
malar getirdim. Okuyucu, hadiselerin arkasinda bile Peter gibi bir
bireyle ¢alisgmamla ilgili duygularimi da merak edebilir.
Gegmigimden dolayi, birakma olgusunu, psikolojik iglerin kugak-
lararas: aktarimlarini ve savasin insanlar iizerindeki etkisini aras-
tirmak igin giiglii bir motivasyona sahiptim. i¢ ve dig savaglarin
zihnimde nasil birbirine dolagtigini, neden onlarca yil boyunca
calismaya daha bariggil bir diinyaya sahip olmak adina psikolojik
engelleri anlamayla dahil edildigimi, bu konulardaki baghiligimla
ilgili baz1 detaylarla ve kapsamli bir gekilde yazdim (Ornegin bkz.
Volkan, 2012, 2013a).
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' (Oedipus kompleksi, Freud'un kurucusu oldugu psikanalitik teori-
ye gore karg cinsteki ebeveyni sahiplenme ve kendi cinsinden ebe-
veyni saf dig1 etme konusunda gocugun besledigi duygu, diigiince,
diirtii ve fantezilerin toplamu. (¢.n.)
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Hayvan Katili

Yazar birine Peter, digerine ise Gregory adinu verdi. Ama onlar asil
isimlerini hicbir zaman bilmeyecegimiz. yasayan gercek iki kigi...

Peter.. Annesi ve anneannesinin  pengesinde hapisteymis  gibi
biyiitialdiikten sonra hayvanlan siriiler halinde Sldiirmeyi hobi edinen
bir silah tiiccar...

Cregory... Binlerce kiginin élimime gahit oldugu csir kampinin
travmasini dvey oglunun benlifine yigan eski bir asker...

Gregory'ye gire avlanan degil avlayan ofmak Peter'in psikolojik
anlamda kurtulmasimin tek yoluydu. Bu yiizden Peter'a ilk silahini o
vermigtt. Bu kitap Peter'in i¢ diinyasini anlatmaktadir ve Cregory de bu
diinyada ikamet efmektedir...

Psikanalitik edebiyata travmalar ve sonuclarinin kusaklararas:
aktanminin essiz bir 6rnegi olarak dahil olan Hayvan Katili, insanin
icindeki 6ldiirme giidusiintn ne sekil -ve sckillerde- ortaya gkacagyla
ilgili egsiz bir ¢aligma...

Psikanalitik ykiiler dizisinin her kitabinda siradisi bir kigi ve vakayi ele
alan Vamik D. Volkan duru ve incelikli anlatimiyla Petery kanh-canh bir
sekilde karsimiza cikariyor... Gergek bir insanun zihninin karanlik
késelerinin, bir kurgu karakterden cok daha fazlasim vadettiini bir kez
daha hatirlatiyor.

Vamuk . Volkan

Diinyanin politik psikivatr konusunda ilk akla gelen isimlerinden biri
olan Prot. Dr. Vanmk D. Volkan, yidlardir diinyanin gok gesilli verlerinde
galisan gruplar arasinda arabuluculuk gorevini stirdiiriyor. Kilaplan ve
makaleleri 12 dile cevrildi. Cok sayida dduil aldi. Diinva Psikoterapi
Konseyi'nee Sigmund Freud Odali‘ne layik gordida. Orlaya kovdugu
psikopolitik leonler ve diinyanm ¢atisan birgok yerinde barig igin yaptig
calismalar nedeniyle 2005 yilinda Nobel Bans Odiilii ne aday gosterildi.
Varmuk 1), Volkan'in yaysmlach@imz diger kitaplars; ;
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