Dr. ERIC BERNE

HAXHIDENEN~ 
 OYUN

CEVIRI: SELAMI SARGUT

T WERT VAYINCILIK









DR. ERIC BERNE'In
Yayinlarimiz arasindaki
diger eserleri

Herkes Igin =~
PSIKIYATRI ve PSIKOANALIZ
REHBERI

Eric Berne, akici bigemi ve karmagik konulari basite
indirgemedeki ustalifiyla psikanaliz ve pslkiyatri konusun-
da akla gelebilecek pek ¢ok soruyu yanitliyor.

Bu kitabin, yalnizca Insanin ruhsal yapisinin Isleylsl
ve bu igleyisteki bozukluklan merak eden tip dislI okuyucu-
ya degll, tip mesleginden olaniara, hatta psiklyatrl ve psiko-
loji &grencilerine de yararh olacagina Inaniyoruz.

Ozellikle sadlik personell egitim ve &rgtlenmesine
iliskin béldmlerin, bu acidan Glkemizin ¢agdas bilimin nere-
de oldufju konusunda lyi bir 6l¢a olusturacadini ve artik In-
san sagligl ve yagsaminin, mesleksel ya da ydnetimszel kibl-
rin éndne gecilmesi yolunda bir ivme verecedinl umuyoruz.

INSANCA
SEVGI ve CINSELLIK

Dr. Eric Berne insanlann birbiriteriyle gandelik ligki-
yerinl, bu lliskiler sirasinda oynanan oyunfan ve kisinin ya-



sam senaryosunu Incelemeye afirlik veren bir psikoloji
ekoldnin ve bir ruhsal sagaltim yénteminin kurucusu.

Olamanden (1971) énce yayinlanan bu son kitabinda
cinselll konusunu ele aliyor ama cinsellije onu, insan iligki-
lerinin batdndnden ayirmadan yaklagtyor. Insanin bedensel
ve ruhsal saghfn agisindan kargilikli ddrtst, icten, yakin,
sevgl dolu lliskinin dnemini vurgulayarak cinselligin boyle
bir yakinhgin kurulmasindaki rolind Incellyor.

Esprili, akici ve bilimsel bir konuyu herkes Igin kolay-
ca anlasilir bir hale getiren bigimliyle 'Insan Sevgi ve Cinsel-
lik'in Tark okuyucusunun Szledigl bir yaklasim getirdigine
inaniyoruz.
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ONSOZ

Bu kitap 6ncelikle Ruhsal lyilestirmede Kargilikli Day-
ranigsal Coziimleme ( 1) adli kitabinun siirefi olarak
diizenlendi. Oysa bir bagina okundugunda da bagka bir ya-
pita bafimh olmadan anlagilabilecek bir bigimde yazildi.
Oyunlan ¢oziimleyebilmek ve agikga anlayabilmek igin
gerekli kuramlar 1. Bolimde dzetlendi. II. Boliim'se oyun-
larnin tek tek tammlanin igermekte. III. Boliim, tnceden
yazilanlara eklendifinde oyun dis1 kalmanin ne demek ol-
dugunu acgiklamaya vyarayan,klinik ve kuramsal verileri
igeriyor, Bu konuda daha genis bir temel olugturmak istey-
enler, daha onceki yapita bagvurmalidir. Her iki yapiti da
okuyanlar kuramsal gelismeleri ve konuyla ilgili sézeiik
dagarcifindaki defismeleri géreceklerdir.

grencilerin ve sdylesilerimi izleyen dinleyicilerin stz
konusu oyunlann siralanmasiyla ilgili istekleri bu yapitin
olugmasim saBladi. Oncelikle bu 6frenci ve dinleyicilere
ve ozellikle yeni oyunlan saptamama &nayak olan hasta-
lanima giikranlanm sunarm.
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drgiitlenmedir.3)

Olaya biyolojik agidan bakarsak, duygusal ve duyusal
yoksunluk biiyiik bir olasilikla organik bazi depisikliklere
neden olmakta veya bu degigiklikleri uyarmaktadir, Omu-
riligin af bigimindeki uyan sistemni (6) yeterince uyarlma-
dif1 zaman, sinir hiicrelerinde yozlagtirici bazi defismeler,
en azindan dolayli olarak olugsmaktadir. Yetersiz beslen-
meye oranla bu siirecin etkisi ikinci derece kalabilir, ancak
yetersiz beslenme de, ¢ok zayif ¢ocuklarda goriildiigii gibi
isteksizlik sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Boylece biyolojik
zinciri duygusal ve duyusal yoksunluktan baglatip, istek-
sizlikten gecirip yozlastiric: degismelere ve Gliime varabili-
riz. Bu agidan bakildifinda insan organizmasinin yasamini
stirdtirebilmesi i¢in yiyecek achifi ne énem tagiyorsa, uya-
rilma-aglifi da ayni 6nemi tagimaktadir.

Gergekte, yalmzea biyolojik agidan degil, ruhbilimsel
ve sosyal agidan da uyarilma-aclifii, yiyecek achfiina kogut
dzellikler gostermektedir. Kotii beslenme, doyum, agzinin
tadim bilmek, oburluk, yemek diiskiinliifii, istahsizhk,
gibi deyisler kolaylikla beslenme alanindan duygusal ala-
na aktanlabilir. Asin doyumun duygusal alandaki karsihg
asint uyarilmadir. Sunulanin bol ve ¢esitli oldufu olagan
kosullarda, her iki alanda da kisinin huylan, segme eyle-
mini etkileyen bir e olarak belirir. Bu huylann bazilar-
nin veya ¢ofunun dnceden kararlagtinloug davraniglar ol-
mast akla vatkindir, ancak bu konunun elimizdeki sorunla
ilgisi yoktur.

Toplumsal ruhbilimeinin konuya olan ilgisinin temeli,
olagan biiylime siireci iginde cocuk annesinden aynldif
zaman nelerin olup bittigi sorusuna dayanmaktadir. $im-
diye defin bu konuda yazilip gizilenler bir takam "sbylesiler”
biciminde ozetlenebilir (7). "Effer sizi kimse oksamazsa,
omurilifiniz kurur,”" benzeri sozlerdir edilenler. Oysa
annesiyle arasinda olugan yakin iligki sona erince, kigi ya-
sam! boyunca yazgisina ve yagama giiciine etki yapan bir
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ikilemle kars1 karsiya kalir, fkilemin bir ucunda yasadig
fiziksel yakinhf engelleyen sosyal, ruhbilimsel ve biyolo-
jik giigler yer almaktadir. Ote ugtaysa bu (fiziksel yakin-
hga) ulagabilmek igin siire gelen bir aglik vardir. Birey
¢oBunlukla bir uzlagma saglayacaktir. Siradan ve simgesel
dokunma bigimleriyle yetinmeyi 6grenecektir. Tanindigin
gdsteren bir davranmg amacinin gerceklesmesi igin yetecek-
tir. Ancak 6zgiin fiziksel dokunma igin duydugu aglik var-
lifim siirdiirecektir. i

Bu uzlagma siireci yiicelme benzeri gesitli terimlerle
ortaya konabilir, Oysa ne bi¢cimde adlandinlirsa adlandiril-
sin, sonug gocuksu uyarilma- aghfindan, tammma-achg
(farkedilme) bigiminde tamimlanacak bir olguya kismi bir
gecis olarak ortaya ¢ikar. Uzlagmanin karmagiklif arttikea,
her birey taminma istefi konusunda giderek kisisel tavir
icine girer. Bireyin yazgisim olugturan ve sosyal iligkilere
cesitlilik getiren bu ayrmimlardir. Bir sinema oyuncusu
omurilifinin kurumamasi igin bir hafta boyunca adsiz, ay-
nhik gostermeyen yiizlerce hayrani tarafindan oksanmaya
gereksinme duyarken, bir bilim adam fiziksel ve ussal ol-
arak safhigim siirdiirebilmek icin yilda bir kez saygin bir
bilgin tarafindan oksanmay: yeterli gorebilir,

"Oksama” genel olarak yakin fiziksel dokunmay: ta-
mmlar bigimde kullanmilabilir. Uygulamada bu sizeiik ¢e-
sitli anlamlar yiiklenir, Baz1 kisiler bir bebefi bilinen anla-
myla oksarlar; bazilan sikica sanlir ya da vurarak oksar;
kimisi orasini burasini ¢imdikler, fiske vurur, Bu davranis-
lardan her birinin konusma eylemi icinde benzerleri var-
dir, Olaya bu agidan yaklagildifinda, bir kisiyi dinleyerek
onun bir bebefi ne bigimde oksayacafim kestirmemiz ola-
naklar igindedir. Anlamin genisleterek "oksama" stizeiifini
bagka birisinin varh@mm algiladifinzi gosterir tavirlar
igin de kullanabiliriz. Biylece oksama toplumsal eylemin
temel birimi olarak kullanmilabilir. Oksama aligverisi bir
kargiikh davramg (transaction) olugturur; bu olusum da
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toplumsal iligkinin birimidir.

Olguyu oyunlar kuramyla iligkilendirdigimizde ortaya
su kural ¢ikmaktadir: Herhangi bir toplumsal iligki biyolo-
jik distiinliikleri de olsa iligki olmanin Stesine gecemez, Bu
gergek S. Levine'in 8) fareler {izerinde sergiledifi ilgi ge-
kici deneylerle ortaya konmustur. Oksanma yoluyla yal-
nizca fiziksel, ussal ve duygusal gelismenin degil, aynca
beynin biyokimyasinin ve hatta kan kanserine karg: diren-
cin bile etkilendigi saptanmigtir. Bu deneylerin ortaya koy-
dugu ilging bulgu, yumusak oksamayla, aci verici elekitrik
soklarimin, hayvanlarin saBliksal gelismesinde aym etkiyi
yaptgidir,

Yukanida anlatilanlarin  gecerlilifi, sonraki bdliime
gecebilmede bize giic vermektedir.

2- ZAMANIN DUZENLENMES]

Cocugun kucaklanip oksanmasimin ve onun biiyiikler-
deki simgesel Ozdesi olan tamnmanin yagamun siirmesi
acisindan Gnemini saptamig bulunuyoruz, Ardindan gele-
cek olan "Bundan sonra ne olacak?™ sorusudur. Soruna
giincel agidan yaklasirsak, insanlar selamlastiktan sonra ne
yapacaklardir ? Birbirlerini kisaca "Merhaba" diye ya da
saatler siiren ve Dofuyu ¢afinstiran bir (Grenle selamlasa-
lar da eylemin sonrast vardir. Uyanlma ve taninma aghg-
nin ardindan bu kez de diizenleme-ach@ gelmektedir,
Yetigkin bir kiginin siirekli olarak pesini birakmayan so-
run,"Merhaba dedikten sonra ona ne diyecefim' diisiinces-
idir. Cogu insan igin , suskunlufun egemen oldugu bu to-
plumsal bogluk, orada bulunanlarin, "Bu gece duvarlar
birbirlerine dik ag1 yapiyorlar, siz de aym kamda degil
misiniz?" sdziinden daha ilging bagka bir stz bulamadikla-
11 diizenlenmemis (veya diizenlenememis) zaman arahif-
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dir, Insanoglunun ¢aglardan bu yana siiregelen sorunu uy-
anik oldugu zamanlan nasil diizenleyecegidir. Bu varolug
duyumu iginde, tiim toplumsal yagamin iglevi, diizenleme
islemi icin gerekli karsihikh yardimlagmanin saglanmasi-
dir,

Zamani diizenleme olgusunun eylemsel yanina program-
lama diyebiliriz. Programlama eyleminin {i¢ yonii vardir:
Maddesel, toplumsal ve bireysel. Zamam diizenlemenin
¢ok bilinen, saglikli, yararci yontemi, digsal gergefin
ogeleriyle basedebilecek bir tasarinin bigimlendirilmesidir.
Bu tamimn kargihifi olan stzeiik de hepimizin bildifi ca-
lisma sbzetigtidiir, Boyle bir tasan uygulama agisindan et-
kinlik diye adlandirihr, "Caligma" sézciigiiniin uygun ol-
mamasinin nedeni, toplumsal iligkiyi de bir gesit calisma
olarak gérme zorunlugiudur.

Maddesel programlama digsal gerceklerle kurulan
iliski sonucu belirginlesen degisiklikler nedeniyle ortaya
¢ikar. Etkinlikler, "oksama,"” taminma ve difer karmasik
toplumsal iligki bigimlerini yaratu siirece maddesel programla-
ma konumuz agisindan bizi ilgilendirir. Maddesel pro-
gramlama Gncelikle toplumsal bir sorun degildir. Gergekte
bilgi siiregleme iizerine kuruludur. Bir tekne yapma olayi
bir dizi 6lgme ve olasiliklara dayalidir; olugan herhangi bir
toplumsal alisveris yapimin siirdiiriilebilmesi igin bu
diizene uydurulmak zorundadir.

Toplumsal programlama geleneksel, torensel veya
yari-tbrensel aligverisler biciminde olusur. Bolgesel olarak
kabul gorebilmeleri icin 6nde gelen olgii "iyi davraniglar”
olarak tanimlanabilmeleridir. Diinyamin her yerinde ana-
babalar g¢ocuklarina iyi davramg bicimlerini Gfretirler.
Boylece yemek yemenin, selamlagmanmn, digkalamanin,
kur yapmanin ve yas tutmamn yolunu yordammmnt, belirli
konusmalari uygun bir bigimde siirdiirmenin yollanm
ofrenirler. Konusmanin bigimi ve giicii belirli taktikler ve
diplomatik ézellikler olusturur, Bazilan evrensel bazilany-
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sa yereldir. Yemekte gefirmek veya bir adamun karisina
askinti olmak yerel geleneklere gore kimi yerde &zendiri-
len, kimi yerde de yasaklanan bir davranis olabilir. Genel-
likle 6zellik gosteren bu gibi kargihikh eylemlerde ters bir
iligki vardir, Bir bakarsimz yemekte insanlarin gegirdigi
bir toplumda kadinlara askinti olunmasi kotii bir davranig
sayilir, Ote yandan kadinlarin arkasindan kogmanin olagan
sayildifr bir toplumda, yemekte gegirmek ayiplanir. Genel-
likle bigimsel torenler yar-bigimsel konusmalardan 6nce
gelir. Yari-bicimsel konugmalar eglentilikler (pastimes)
diye adlandirilarak digerlerinden aynlabilirler.

Insanlar daha iyi tamgstikca kisisel proramlama daha
¢ok 6nem kazanmaya baslar, Boylece "rastlantilar” olusur.
Bu rastlantlar yapay bir bigimde beklenilmeyen olaylar-
mig gibi goriiniirler; kisilerce de béyle degerlendirilirler;
ancak Ozenle gbzden gegirildiklerinde belirli bir diizen
iginde ve belirtilmemis kurallara gore olustuklart ortaya
¢cikmaktadir, Hoyle'a gbre dostluklar veya diismanliklar
ortaya ¢gikmadikca bu kurallar sakh kalmaktadir; kuraldigt
bir davramg olustugunda kurallar ortaya ¢ikmakta ve sim-
gesel bir karsi tavirla davranis1 ayiplamaktadirlar, Eglenti-
liklerdeki durumun tersine olarak béyle anlar toplumsal
programlamadan ¢ok kisisel programlamaya dayanmakta
ve oyunlar diye adlandinimaktadirlar. Aile yasami, evli-
lik, gesitli drgiit bigimlerindeki yagam, aynt oyunun cesit-
lemeleri iizerine kurulmaktadir,

Toplumsal etkinligin ¢ofunlufu oynanan oyunlardan
olusur dediffimizde, cofunun eglenceli oyunlar oldugunu
veya kisilerin iligkiler tizerine ciddi bir tavirla efilmedik-
lerini :-.Gylamf:k istemiyoruz. Ote yandan futbol ve diger
atletk "oyunlan" "oynamak" hig de edlenceli olmayabilir.
Oyuncular agiri derecede sert ve acimasiz olabilir, Biyle-
sine oyunlar kumar ve benzeri "oyun" bigimlerinden ¢ok
ciddi, hatta bazan yikici olma Gzelligini tagiclar. Bazt ya-
zarlar, ornegin Huizinga ) yamyamlik séleni gibi eylem-
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leri de "oyun" tammi alunda swralamaktadir. Kendini
bldirmek, alkol ve uyusturucu madde aligkanhif, suca
yatkinhk, usyarihm (sizofreni) gibi trajik davraniglan
“oyun oynama" diye tanimlamak sorumsuz, alayci veya
barbarca bir yaklasim degildir. Insan oyununun temel
bzelligi duygularin diizmece olmasi degildir. Onde gelen
Ozellik oyunlann kurallara gére diizenlenmemis olmasidir,
Diizmece duygusal gosteriler kisitlamalar uygulandifinda
bu ozellik belirginlesir. Oyun acimasiz veya yikima neden
olacak bir bigimde ciddi olabilir; oysa toplumsal cezalar
kural disina gikildifinda gecerlilik kazanir,

Eglentilikler ve oyunlar yakin iliskilerimizdeki gergek
yagamin yerini alirlar, Eglentilikler yakin iliskilere oranla
diha ilkel baglanular olarak degerlendirilirler; etkili oyun
bigimleri olarak bilinmelerinin nedeni de bu zellikleridir,
sSenli benli yakinliklar (yakin iligkiler) bireysel (genellikle
Iggiidiisel) programlamanin en yogun oldufu diizeyde gergek-
legir. Bir yandan toplumsal kurallar, 6te yandan da gizli s1-
firlamalar ve diizenlenme aghfina karsi en doyurucu
yozlim eflentiliklerle oyunlardir. S6z konusu olguyla ilgili
olarak verilebilecek ilk 6rnek (prottolip) de seve seve
jebe kalma eylemidir. '

Diizenleme-aghgiyla uyanima-aghf yasam siirefine et-
Kileri agisindan esdeferdedirler. Uyarilma aglhig ve tamin-
M- achgr duyusal ve duygusal acliktan kagma gereksin-
miesini acifa vuran olgulardir. Her iki achik da kisiyi
biyolojik clirlimeye gétiirebilir, Diizenleme-aglifi, sikinti-
dan kagma gereksinmesini ¢ifa vurmaktadir, Kierke-

ard, (10 diizenlenmemis zamanin neden oldugu kétiliik-

re dikkati gekmistir. Stiresi uzadifn zaman, sikinn
tuygusal aclikla es bir anlam kazanmakta ve ayn: sonugla-
1 dogurmakadir,

Yalnz kisi zaman iki yolla diizenler. Etkinlik ve hayal
{diis). Birey baskalanmin yaninda bile yalniz olabilir., [%Jg
feimenlerin yakindan izledikleri bir olgudur bu. Kisi iki
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veya daha fazla insandan olugmus toplumsal bir kiimenin
iiyesi durumundayken zaman diizenleme konusunda bir
¢ok segenek bulur. Bu secenekler karmagikhk sirasina
gire: (1) Toérenler, 2 Eglentilikler, (3) Oyunlar, (4) Yakin
iliskiler ve (5) Etkinlik, bigiminde siiflandinlabilirToplumdaki
her tiyenin temel amaci, diger iiyelerle yiirfittiifii kargilikh
iliskilerden elde edebilecegi en yiiksek doyumu saglaya-
bilmektir. Birey ne denli girisken olursa o. denli doyum
saglayabilir. Toplumsal girigimlerin ¢offu kendilifinden
olusacaktir. Bu programlama altinda saglanan "doyumlar®
(ki bunlarin bazilari bireyin kendisini yikima gotiiren doy-
umlardir) doyum sozciifiintin tammi altinda toplayabilmek
zordur, Doyum sozciigii yerine "Kazanglar" ya da "yarar-
lar" gibi sozciikleri kullanmak daha yerinde bir davranig
olacaktir.

Toplumsal iliskinin kisiye sagladig yararlar bedensel
ve ruhsal denge arasinda gel-gitler olugturur, S6z konusu
yararlar asagidaki ogelerle iligkilidir: (1) Gerilimden kur-
tulma, (2) Zararh durumlardan kaginma, 3) Oksanma ge-
reksinmesinin kargilanmasi, (4) Yerlesmig bir dengenin
saglanmasi. Tim ogeler doktorlar ruh bilimeiler ve ruh
coziicliler arasinda enine boyuna tartigilmug, sorusturul-
mugtur, Konu toplumsal ruh hekimligi alanina tagindigin-
da, s6z konusu yararlar, (1) Birincil igsel yararlar, (2) Birin-
cil digsal yararlar, 3) lkincil yararlar ve (4) Yasami
siirdiirmeye iligkin yararlar bigiminde siralamr. Ilk iig
Freud'un "hastaliktan salanan yararlar” bigiminde tanim-
ladifh olgulan karstlamaktadir: Igsel Paranosik (*) kazang,
digsal paranosik kazang ve epinosik (+*) kazang. (11) Arag-
tirmalar, topiumsal karsilikli eylemlerin, savunma faaliyet-
leri olarak degil de kazamlan yararlar agisindan ele alin-
masinin daha yerinde ve aydinlatici olacafmi ortaya
(*) PAR ANOSIC, ruh gozitmeilerin, bir hastalik nedeniyle kazamlan barincil

ararlar tanimlamak igin kullandiklan bir lerim, %

{**) EPINOSIC, ruh ghziimetilernin bir hastalik nedeniyle kazamlan ikineil
yararlan tanimlamak igin kullandiklan terim.
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koymustur. Bir kez, en iyi savunma hig bir karsilikli ilig-
kiye girmemekle saglamr; ikinci olarak "savunma’ kavra-
i saflanan yararlarin yalnzca ilk iki boliimiinii kapsa-
maktadir. Bu agidan bakildifinda geri kalan {igiincii ve
dordiincii boliimlerle birlikte Gnemlerini yitirmektedirler,

En doyurucu toplumsal iligki bigimleri oyunlar ve yakin
iliskilerdir. Uzanlmus yakin iligkiye sik rastlanmaz. Ozel
bir konudur. Onemli toplumsal iligkiler genellikle oyun bi-
¢iminde olusur. Burada bizi ilgilendiren oyuna konu olan
liskilerdir. Zamamn diizenlenmesi konusunda daha fazla
bilgi edinmek isteyenler, yazarin grup dinamigiyle ilgili
kitabina bakabilirler, (12)
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BOLUM BIR

YAPISAL COZUMLEME

Ruhsal iyilestirme gruplan iizerinde yapilan gozlem-
lerde, kisilerin zaman zaman duruglannda, diistincelerinde,
seslerinde, sozeilk dafarciklarinda ve difier davranig bi-
cimlerinde belirgin depismeler gosterdikleri ortaya gik-
maktadir, Bu davramgsal defismelerine sik sik duygusal
kaymalar eslik etmektedir, Bireylerde belirli davranig bi-
cimleri belirli ussal durumlarla birlikte olugurken, difer
davramsglar da baska ruhsal durumlarla iligkili olmakta ve
genellikle birinci duruma aykinhk gostermekiedir. Bu de-
gismeler ve aykiriliklar benlik durumu diiglincesinin olug-
masim saglamaktadir.

Uygulama dilinde benlik durumu, goriingiilii olarak
(phenomenologically) uyumlu duygular sistemi ve uyumlu
bir dizi davranis bigimleri diye tamumlanabilir. Daha agikga
bir deyisle, ilgili davranig bigimleriyle eslenmis duygular
sistemi, bigiminde dile getirilebilir. Her birey sinirh sayida
benlik durumuna sahip gériilmektedir. S6z konusu durum-
lar birer kural degildir: bunlar ruhbilimsel gerceklerdir.
Benlik durumlarimi agafidaki bicimde siralayabiliriz: (1)
Ana-baba kisiliklerine benzeyen benlik durumlar,(2) Gergegin
nesnel olarak deferlendirilmesine bagimsiz olarak ybnell-
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mis benlik durumlari, (3) Gegmisteki, ilk gocukluk yillarin:
yansitan davraniglan sergileyen benlik durumlari. Bu du-
rumlara uygulamada digruhsal,yeniruhsal ve eski ruhsal
benlik durumlan demekteyiz. Konusma dilindeyse bu du-
rumlari, Ana-baba, Yetiskin ve Cocuk yaklagimlan olarak
tanimlamaktayiz, Bu olagan terimler, karmagik bilimsel
tartigmalar diginda amaglara uygun gelmektedir.

Anlanlmak istenen, topluluktaki her bireyin belirli bir
zaman i¢inde Ana-baba, Yetiskin ya da ¢ocuk benlik duru-
munu sergiliyebilecefii gercegidir. Bireyler defisen hazir-
Ik siirelerinde bir benlik durumundan digerine gegebilirler.
Bu gozlemler belirli tanimlamalara neden olur. "Bu senin
Anababasal tutumun," sdzciiklerinin gercek anlanmni,
"Simdi sen Anababan (veya onlann yerini tutan kisiler)
gibi diislintiyorsun, onlardan biri gibi tepki gosteriyorsun,
ayni durug bigimini, tavirlari, stzeiikleri, duygular v.b.
sergiliyorsun,” bigiminde algilamak gerekir. "Bu senin Ye-
tigkin tutumun," sozciikleriyle de, "Simdi sen iginde bu-
lunduBumuz durumun bafimsiz, nesnel degerlendirmesini
yaptin; bir bagina olugturdugun diisiince siireglerini, algila-
difin sorunlan veya vardifin sonuglant saplantilara bagh
tavirlar almadan ortaya koyuyorsun," denilmek istenmek-
tedir, Bu senin Cocuk tutumun, sbzciikleri, "Gosterdigin
tepkinin amaci ve gosterilis bigimi, kiigiik bir kiz ya da os-
lan gocufuyken ortaya koyduklarinin aymsidir," anlamin
vermektedir,

Yukandaki agiklamalardan ¢ikanlacak sonuglar: agag-
daki bigimde siralayabiliriz:

1. Her bireyin anababasi (veya onlarin yerine koydugu
kigiler) vardir. Kisi anababasimin benlik durumlarini kendi
algiladif1 bigimde yeniden olusturan bir dizi benlik duru-
munu i¢inde tasir. Anababasal benlik durumlan belirli ko-
sullar altinda eyleme gegirilebilir (ruhsal yapinin disruhsal
¢aligmas1). Konugma diliyle, "Her kisi kendi anababasini
iginde tagir," diyebiliriz.
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2. Her birey (¢ocuklari, geri zekahlari, usyariimli (%)
hastalan da katabiliriz) efer uygun benlik durumunu ey-
leme gegirilebilirse nesnel bilgi siireclemenin {istesinden
gelebilir (ruhsal yapin yeniruhsal ¢alismasi). Konugma
diliyle: "Herkesin Yetigkin bir yan: vardir."

Benlik

D i Ana-Baba
Yetiskim
() (k) o
Yupisal Cizelze Kolaylasunlms Bigim

clziM 1

(%) Sizolreni
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3. Her kisi onceleri simdikine oranla daha geng olmus-
tur, Eski yillarin bazi davraniglanim kigi iginde tagir, Belir-
li kosullar altinda bu eski davramglar eyleme gegerler
(ruhsal yapinin eskiruhsal galigmasi). Konugma diliyle:
"Her kisi i¢inde kiiglik bir kiz ya da oglan tagir."

Bulundugumuz noktada Cizim 1(a)'y1 incelemek uy-
gun bir dayrams olacaktir. Bu gizimi Yapisal Cizelge adiy-
la amyoruz. Stz konusu g¢izelge herhangi bir kiginin tim
kigiligini, anlatuklanmizin 15181 alunda sergilemektedir.
Anababa, Yetiskin ve Cocuk benlik durumlan gizimde
goriilmektedir. Birbirlerinden belirgin bir bigimde, 6zenle
aynlmglardir. Ciinkii aralarinda biiyiik aynliklar vardir.
Cogu kez birbirlerine aykiri tutumlar igindedirler. Deney
kazanmamis bir gozlemei agisindan baslangigta aynhk
gisterinezler. Oysa yapisal goziimleme yontemini 6fren-
mek zorlufuna katlananlar, modelin basarih igleyis bigi-
minden etkilenecekler ve konuyu ilging bulacaklardir.
Bundan biyle gercek anababayi, yetigkini ve gocufiu
kiigiik harfle, benlik durumunu simgeleyen Anaba-
ba, Yetiskin ve Cocufu bilylik harfle belirtmek daha yararh
olacaktir. Cizim 1 (b) yapisal g¢izelgenin kolaylagtirlmsg
bir bigimini sergilemektedir.

Yapisal ¢oziimleme konusuna son vermeden once, bazi
karmagik durumlar agiklamak gerekecektir,

1. "Cocukga" sozeiifili yapisal ¢oziimlemede hi¢ kulla-
nilmaz. Ciinkii bu sizclik istenmeyeni vurgulayan bir an-
lam tagimaktadir. Durdurulmasi, bir yana birakilmas: ge-
reken bir davramigt tanimlar. Cocuk benlik durumunu
tamimlamak icin "cocuksu” sézcligil kullamlir; daha gokea
biyolojik temele dayal bir sozciiktiir. Gergekte, Cocuk bir
cok yonden kisiligin en degerli boliimiidiir. Gergek bir ¢o-
cugun aile yasamina sagladif katkiyt, kiginin yagamina
getirir. Sevimlidir, eglendiricidir, yaratcidir. Kigideki Co-
cukga yanilgilar iginde olabilir ve bundan Gtilrii sagliksiz,
kotii, sonuclar dogabilir. Ancak bu duruma bir ¢bzim bu-
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lunabilir; bulunmahidir da.

2. Baska bir sorun da "olgun" ve "olgunlagmamis"
sozeiikleriyle ilgili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu dizge
(sistem) iginde "olgunlasmamis kigi" bigiminde bir tanim
yoktur. Yalnizca Cocuk'un uygunsuz ve verimsiz bir bi-
cimde egemenligine girmis bulunan insanlar vardir. Oysa
bu insanlarda eksiksiz, saghkli olusmusg bir Yetigkin bu-
Junmaktadir. Ortaya cikarilmasini, eyleme sokulmasim
beklemektedir. Ote yandan "olgun insan" denilen kisiler
Yetiskin'i ¢ofu zaman denetim gorevinde tutmayi beceren
kimselerdir. Yine de herkesinki gibi onlanin Cocuk'u da ilk
firsatta uyumu bozan sonuglar yaratarak ortaya gikacakur,

3. Anababa durumunun dofrudan ve dolayli olmak
tizere iki bigimde sergilendifini gozden kagirmamak gere-
kir. Bunlara etkin benlik durumu ve dolayl etki diyebili-
riz. S6z konusu davrams dofirudan etkin olduBunda kendi
anne (veya babasinin) gergek tepkileriyle ortaya gikar
("Yaptfgim gibi yap"). Dolayh bir etki sbz konusu ol-
dugunda onlarin géstermesini istedikleri bigimde bir tep-
kiyle ortaya ¢ikar ("Yapufim gibi yapma, dedifim gibi
yap"). Birinci durumda onlardan (anababast) birinin yerine
secer; ikincisindeyse onlann istediklerine gore bir uyumlu
davranig igine girer.

4. Boylece kisideki Cocuk iki bigimde sergilenir: uyum-
lu Cocuk ve dogal Cocuk. Uyumlu Cocuk anababa etkisi
altinda davramslanint degistirir, Babasinin (ya da annesi-
nin) istedigi bigimde davranmr: Ormefiin yumusak ya da ge-
refinden hizli gelismis bir ¢ocuk gériiniimiindedir. Ote
yandan sizlanarak yada ¢ekingen bir tavir takinarak uyum
yapar. Ger¢ekte Anababa etkisi bir neden, uyum yapan
Cocuk'sa bir sonugtur. Dogal Cocuk kendilifinden bir an-
latim olusturur: Omegin bagkaldirt ya da yaratieilik gibi,
Yapisal Coziimlemenin dofrulanmasim, sarhoglufun or-
taya koydugu sonuglarda gorebiliriz. Sarhogluk genellikle
ve oncelikle Anababayi etkisiz duruma getirir; bdylece uyumlu
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Cocuk, Anababa baskisindan kurtulur. Bu kurtulus sonucu
dogal Cocuga doniisiir.

Yeterli bir oyun ¢oziimlemesi yapabilmek icin, kisilik
yapisi tizerine yukanda dzetlenenin diginda fazlaca bir bil-
gi edinmeye gerek yokiur,

Benlik durumlan olagan fizyolojik olgulardir. fnsan
beyni ruhsal yagamin orgam ya da diizenleyicisidir. Onun
trettikleri, benlik durumlar1 biciminde diizenlenir ve sak-
lanir, Penfield ve arkadaslarinin bu savi dogrulayici bulgu-
lar1 somut kamitlar olarak dniimiizde durmaktadr (1. 2), De-
gigik diizeylerde, gergek bellek benzeri bagka siniflama
dizgeleri de vardir; ancak ussal durumlardaki degisimler
doZal deney bigimini olugturur, Her tiir benlik durumunun,
insan organizmast igin kendine &zgii bir defieri vardir,

Cocuk'da sezgi (3), yaratcilik, kendilifinden diirtii ve
clence yerlegik zelliklerdir.

Yetigkin, bireyin yasamini siirdiirebilmesi igin gerekli
bir olgudur, Dis diinyayla basa gikabilmek icin gerekli bil-
gileri siiregler ve olasiliklan hesaplar, Kendine &zgiiterslik-
len ve hognutluklan deneyimle 6grenir. Ornegin islek bir
yolu kargidan karsiya gegmek hizla ilgili bir dizi karmagik
veriyi stireglenmesini gerektirir. Hesaplama stireci, karsiya
gegme konusunda en yiiksek olasilif verinceye degin ey-
lem askiya ahinr. Baganli hesaplamalar sonucu olugan
hognutluklar kayak kaymak, ugmak, yelken agmak ve ben-
zeri hareketli sporlardaki gekiciligi olusturur. Yetigkinin
bir bagka gorevi de Anababa ve Cocugiun etkinliklerini
diizene koymak ve aralarinda nesnel bir arabuluculuk isle-
+ vini ylirlitmektir,

Anababanin iki ana islevi vardir. Bir kez bireye, gercek
¢ocuklarin anababasiymig gibi etken bir eylemde bulunma
olanagin verir. Boylece insan wkinin yasamun stirdiirme-
sini safilar. Bu konunun énemi gocuk yetistirmede ortaya
¢ikmaktadir. Cocuklupunda 6ksiiz ve yetim kalmus kimsele-
rin, aile yagamu iginde erginliZe erenlere oranla, cocuk ye-

30



tistirmede zorluk gektikleri goriilmektedir, Ikinci olarak
Anababa bir cok tepkiyi otomatiklestirmekte, bbylece
biiyiik dl¢lide zaman ve gii¢ saklanabilmektedir, Bir ¢ok ig
"Hep boyle yapilir," varsayimiyla yapilabilmektedir. Boy-
lece Yetiskin sayisiz karmagik kararlar almaktan kurtul-
makta ve alisilagelmis konular1 Anababaya birakarak daha
onemli islerle ilgilenebilme olanagini bulabilmektedir.

Her ii¢ kisiligin goriintimii de, yasamin siirdiiriilebilme-
si ve yasam acisindan bilyiik defer tasimaktadir, I¢lerin-
den biri, ¢bzilmlemenin ve yeniden diizenlemenin ortaya
koydugu saghikli dengeyi bozdugunda, bu énem ve deger
kendini belli eder. Bunun disinda, Anababa, Yetiskin ve
Cocuk, saghkl ve verimli bir yasam iginde esit yerlerini
korurlar.
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BOLUM IK!

KARSILIKLI DAVRANISSAL COZUMLEME

Toplumsal iligkinin temel birimine Kargilikli Davrani§
wdini vermekteyiz. 1ki veya daha fazla insan bir topluluk
\pinde karsilastiklarinda, fi¢lerinden biri eninde sonunda
konusacak ya da digerlerinin varhginin bilincinde oldugu-
nu belirten bir davramsta bulunacakur. Bu olguya kargilik-
| eylemsel uyaran diyoruz. Bir bagkasi, bu uyanlmayla ilgili
lurak bir sey soyledigi veya yaptif zaman, onu da kargt-
kli eylemsel tepki olarak tanimhiyoruz. Kargilikh davra-
Iy coziimlemesi temelde, hangi benlik durumunun karst-
kI davranigsal uyany: yaptifn ve hangisinin kargilikl
avranigsal tepkiyi ortaya koyduguyla ilgilenir. En olagan
arsilikl dayramislar, ilgili bireylerin Yetigkinleri arasinda
usan uyarnlma ve tepkilerdir. Etken kisi Oniindeki veri-
re gore secilecek gerecin skalpel oldugunu tasarladiktan
yonra elini agarak uzatacakur, Gérevli gerekli tepki gosiere-
skalpeli cerrahin tam istedigi yere uzatacakur. Bir son-
ki olagan karsilikli davranig, Cocukla Anababa arasinda
lusandir. Atesler i¢inde yanan gocuk bir bardak su ister,
nun bakimim omuzlamig ana suyu getirir.

Yukardaki karsilikl davraniglarin her ikisi de biltiinleyi
tzellikler tasir, Tepki uygundur, umulan bigimde ortaya

gikmigtr; saglikl insan iligkilerinin dogal diizeni iginde

—
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geligmistir. Birincisi Biitiinleyici Kargilikli Davrams Bigi-
mi [ olarak siniflandirilmig ve Cizim 2 A' da sunulmustur.
Ikincisi de Biitiinleyici Kargilikli Eylem bigimi olarak sinuf
landinlnug ve Cizim 2 B'de gosterilmistir. Kargilikli ey-
lemlerin zincirleme geligtigi, her tepkinin bir uyarn bigi-
mine girdigi bir gergektir, Iletigimin temel kural, karsilikli
davramigla biittinleyici oldugu siirece iletisimin piiriizsiiz
gergeklesecefii bicimindedir. Aynica karsilikli eylemler
biittinleyici olduu siirece, iletisim kural olarak sinirsiz bir
bigimde geligir. Bu kurallar dofadan ve karsilikli eylemin
icerifinden bafimsiz olarak yliriirler. Tiimiivle ilgili vek-
torlerin (*) yoniine dayahdir. Karsilikli davraniglar biitiin-
leyici oldufu siirece, konu edilen kisilerin dedikodu yapiy-
or (Anababa ile Anababa), bir sorunu ¢oziiyor (Yetiskin ile
Yetigkin), veya oyun oynuyor olmalart (Cocuk ile Cocuk
veya Anababa ile Cocuk) 6nem tagimaz.

Yukarida soylenenlere karsi bir kuralsa, Capraz Karsi-
likl1 Davranis olustufunda iletisimin kesilecegi bigiminde-
dir. En ¢ok rastlamlan ister evlilikte, sevgide, dostlukta, is-
terse i§ yasamunda olsun diinyadaki toplumsal zorluklarin
c¢ofuna neden olan ¢apraz karsilikli davrams bigimi, Cizim
3 A' da Capraz Kargilikh Davrams Bigimi olarak sunulmus-
tur. Bu bigimdeki kargilikli eylem ruhbilimeileri en gok il-
gilendirenidir, ve ruhsal ¢oziimlemenin bilinen aktarma
tepkesiyle iligkilendirilir. Uyan Yetiskinden Yetigkinedir,
Ornegin, "Son zamanlarda niye bu kadar igtiginin nedenini
bulmamiz gerekir samnm," ya da "Kol diigmelerimin ne-
rede oldugunu biliyor musun?" uyarilmalarini ele alahim.
Her 1ki durumda Yetiskinden Yetigkine ulasacak tepki su
bigimde olacaktir: "Bulmamiz gerekir sanirim. Ben de bil-
mek isterim!" ya da "Masanin iizerinde." Eger tepki goste
ren kisi sinirlenirse karsiliklar, "Sen siirekli olarak beni

(*) =Y asam aleninda belirli bir yine yinelmis olan ve ruhsal devinime neden
olan gics

Eng, [Dr. Mithat, Ruhbilim Terimleri Sézlign, [Tk Dil Kuromu Yaymlan,
Ankara 1974y 5,170,
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elestiriyorsun, tipki babam gibisin," ya da "Her sey igin
beni suglarsin,” bigiminde ortaya g¢ikabilir. Bunlarin her
ikisi de Cocuktan Anababaya ulagan tepkilerdir.

Kargilikli davranigsal ¢izimde goriildiigii gibi vektorler
caprazdir. Boyle durumlarda Yetigkinin igmekle ya da kol
diigmeleriyle ilgili sorunlar1 vektérler yeniden diizenle-
ninceye defin geciktirilmelidir. Bu askiya alma eylemi
icki omefinde birkag ay, kol diifmesi olayinda da birkag
saniye siirebilir. Ya etken kisi, tepki gosterenin birden ey-
leme gecen Cocuk benlik durumunu tamamlayier bir giri-
simle Anababa durumuna ge¢meli, yada tepki gsterenin
Yetigkini, etken kiginin Yetigkinini tamamlamak lizere ye-
niden eyleme gecirilmelidir. Bulagik yikanirken hizmetgi
bagkaldinrsa, tabaklar tizerine yapilan Yetiskinle Yetigkin
tartigmasi bitmig demektir. Ardindan gelen ya bir Cocuk-
Anababa konusmas: ya da degisik bir yetiskin konusunda,
ozellikle iginin siiriip siirmeyece§i iizerine yapilan bir tar-
tisma olacaktir.
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Capraz Kargihkli Davrams Bigimi I'in karsin Clzim 3
B'de gosterilmistir. Cizimde goriilen, hasta Yetigkin gozle-
miyle kargi koydugu zaman ortaya ¢ikan ve ruhsal sagal-
nmeilann (psikoterapist) yakindan bildikleri karsi-aktarma
(*) tepkisidir. Sagaltic: (terapist, cocuguyla konugan anaba-
ba gibi tepki gostererek capraz vektorii olusturur. Iste bu
durum Capraz Kargihkh Davranig Bicimi I'yi gosterir.

Giinlitk yagamimizdaysa, "Kol diigmelerim nerede biliyor-

musun?" sorusuna verilen, "Esyalarimin yerini niye bilmiy-
orsun? Artik cocuk degilsin,” kargiligi bu durumu simgeler.

Cizim 4'de bir etken kisiyle tepki gosteren arasindaki
olasihkh toplumsal eylem vektorlerini gosteren iliski ¢i-
zelgesi bazi ilgin gtnmctrik(mpa]nljik} ozellikler sergile-
mektedir, "Ruhsal agidan egit" olanlar arasindaki tamam-
layic1 karsihkli davramslar (1-1)2, (5-5)2 ve (9-9)2
bigiminde gbsterilmigtir. Tamamlayici {i¢ karsihkh davra-
nig daha vardir: (2-4) (4-2) {3—?{ (TF?S ve (6-8) (8-6).
Biitlin diger birlegmeler ¢apraz kargilikh davramglan olug-
turur. Eugu zaman gizimdeki caprazlar bigiminde ortaya
¢ikar. Omegin, (3—?? (3-7) gibi konusmadan biribirlerine
ters ters bakan iki kisiyi yansitir, Eger her ikisi de bir yolu-
nu bulamazsa iletigim bitmis demektir; aynlmalan gerekir.
En bildik ¢6ziim birinin yenik diiiiip (7-3) bigimini kabul-
lenmesidir. En iyisiyse (5-5)2 de karar kilip birer kahkaha
atmak veya el sikismaktir,

Bilinen tamamlayici karsihkli davraniglar, genellikle
yiizeysel galismalarda, toplumsal iligkilerde olusur. Bunlar
bildik gapraz kargihkli eylemlerle kolayca yéniinden sap-
tinlabilir. Gergekte yiizeysel bir iliski olafan bir tamam-
layicr kargihkli davranigin siirlan iginde tamimlanabilir.
Boylesine iligkiler etkinliklerde (faaliyet), torenlerde ve
eglentiliklerde olusur. Daha karmasik olanlan gizil karsi-
hkh davraniglardir, (aym1 anda ikiden fazla benlik duru-
mun ige kangmasiyla ortaya ¢ikarlar). Bu simifta yer alan

{*) Aktarma (ransference): fmhsal coziimleme) Bir varlifa kars: olan duygu-
lan baska bir varlifa yinelme. Eng, a.g.e., 513, C.n.
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karsihkli davramslar oyunlarin temelini olugtururlar. Satic
lur Gzellikle agisal karsilikli davramglarda ustadular, Bu
lir karsilikli davramislar ii¢ benlik durumunu igerir. Satig
pyunuyla ilgili ilging bir ornek kaba cizgileriyle asaBida
posterilmistir.

Satict: "Bu daha iyidir, ancak size pahal gelir."

Evkadini: "lyisini alacafim."

Bu kargilikli eylemin ¢oziimii Cizim 5A'da gosterilmis-
lir, Satic1 Yetigkin olarak iki nesnel gercefi ortaya koy-
maktadir: "Bu daha iyidir," ve "Size pahali gelir."
(iiriiniiste ya da toplumsal diizeyde bu sozler evkadininin
Yetiskinine yonetilmektedir. Ev kadimnin Yetigkini de
“Her iki konuda da hakhsimz," demek durumundadir.
Oysa gizli yada ruhsal vektor, sancimn deneyimli, iyi efi-
lilmis Yetiskini tarafindan evkadimmn Cocuguna yonetil-
Jnektedir. Saticinin yargisinn dogru oldugu gocugun gos-
lerdigi tepkiyle ortaya c¢ikacakur: "Parasal sonuglari ne
plursa olsun, bu kibirli herife diger ahicilardan agag olma-
i gosterecegiim.” Kadimn kargilifn yiizeyde Yetigki-
in satinalma $ozlesmesi yerine gegtifine gore her iki
lizeyde de kargilikh davramg tamamlayicidir,

Katl, gizli bir karsihikh davranis dort benlik durumunu
ilgilendirir ve genellikle flort oyunlarinda goriiliir,
Kovboy : "Gelin, size samanlif1 gostereyim."

Konuk bayan : "Kiiciikliiglimden beri samanhklara 6z-
m duyarim.”

(izim 5B'de goriildiigii gibi toplumsal diizeyde s6z ko-
usu olan samanhklarla ilgili bir yetigkin konusmasidir.
uhsal diizeyde cinsel ipuglan nedeniyle etkili olan Yetig-
nmis gibi goriilmektedir. Ancak bir ¢ok oyunda oldugu
ibi sonucu Cocuk saptayacakur. Belki de oyunun kisileri
mulmadik bir durumla karsilagacaklardir.

Karsilikli davramsglar simflara aynlabilir: Tamamlayiel
A da capraz, bilinen ya da gizli gibi. Gizli kargilikli davra-
iglar da agisal ve kath olarak tanimlanabilir.

39






BOLUM UC
YONTEMLER VE TORENLER

Karsihikli davranislar genellikle diziler bigiminde siirer
giderler. Bu diziler rastgele olugmazlar, bir programlama-
nin sonucudurlar. Programlama ii¢ kaynaktan birinin
iiriintidiir: Anababa, Yetiskin ya da Cocuk. Daha genel ola-
rak toplum, materyal yada insan yaradiligi diye adlandira-
biliriz bu kaynaklan. Uyum yapma gereksinmeleri, her top-
lumsal durum deneyden gegirilinceye degin Cocugun Ana-
baba ya da Yetigkin tarafindan korunmasini gerekli kildifi-
na gire Cocuk programlamasinin, kisinin sakli yagamuinda,
cinsel iliskilerinde ortaya ¢cikmas: dogaldir.

Toplumsal etkinligin en olafan bigimleri yontemler ve
torenlerdir. Bunlann bazilan evrensel, bazilarysa yereldir,
ancak hepsini bilmek gerekir. Yontem, gergekle oynamaya
yoneltilmis, bir dizi tamamlayict kargilikli davranigtan olu-
sur. Gergek , iki goriiniimlii olarak tanimlanir: Duruk (sta-
tik) ve devingen (dinamik). Duruk gercek, maddenin ev-
rendeki tiim diizenlenme olasithklarini kapsar. Sozgelimi
aritmetik, duruk gergeklerle ilgili anlatmlardan olugur.
Devingen gergek, evrendeki enerji sistemlerinin birbirle-
riyle etkilesmelerini safilayan gizilgiicler olarak tanimlanir.
Omegin kimya devingen gergekle 1lgili anlatmlarin bir
araya gelmesinden ortaya gikmigtir. Yontemle bilgi siireg-
lemeye ve gergegin materyaliyle ilgili olasihklara dayah-
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dir. Bunlar ilerlemis tekniklerle en gelismis diizeylerine

ulagirlar. Ugak kullanmak, apandisit ameliyat yapmak

birer yontemdir. Ruhsal- sagalim (psikoterapi), hekimin
Yetigkini tarafindan denetlendigi siirece bir yontemdir;
oysa denetimi hekimin Anababa ya da Cocugu ele gecir-
diffi zaman bir yéntem olmaktan gikar. Bir ydntemin pro-
gramlanmas kiginin Yetigkini tarafindan yapilan kestirim-
lerin temeline dayali olarak eldeki materyalce saglanur.
Degerleme yontemlerinde iki degisken kullanilir, Kisi
elindeki bilgi ve deneyleri en iyi bigimde kullandif za-
man yontem yeterli sayilir. Efer Anababa ya da Cocuk,
Yetigkinin bilgi siireclemesine kangirsa, yontemin yeterli-
ligi azalir. Bir yontemin etkililifi gercek sonuglara bakila-
rak degerlendirilir. Béylece yeterlilik duhbilimsel bir &l-
gliyken, etkililik somut bir ol¢li olarak karsimiza cikar.
Tropikal bir adada hekim yardimeciligs yapan bir yerli,
gozdeki kataraklari alma konusunda beceri kazanmug olabi
lir. Edindifi bilgiyi en yiiksek verimlilik diizeyinde kullan-
maktadir, Oysa Avrupal hekimden daha az bildigi igin o

denli etkili degildir, Avrupali sikintidan gok igmeye bas- .

layinca verimliligi diiser, ancak siirecin baglangicinda et-
kililigini yitirmez. Yillar gegtikge elleri titremeye baglar,
boylece yardimeisi yalmzea verimlilikte degil etkililikte
de onu gecer. Orekten de gorillecefi gibi, her iki defigken
de en iyi olarak yontemlerle iliskili bir uzman tarafindan
degerlendirilebilir, Verimlilik, s6z konusu kisiyle kisisel
iligkileri olan birisi aracihfyla, etkililikse elde edilen so-
nuglar gbzlenerek degerlendirilir,

Zamammizdaki goriis agisindan bakildifinda téren, dig
toplumsal giigler tarafindan diizenlenen, bildik, tamamlay:
c1, kargilikh eylem dizeleridir. Stzgelimi resmi bir téren
olmayan veda etme eylemi, temel bigimi ayni kalmak
lizere bblgesel olarak aynntili defisiklikler gésterebilir,
Katolik ayini gibi resmi bir torende degisiklik olasilig
daha azdir. Bir térenin bigimi Anababa yaklasimiyla gele-
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nekler tarafindan saptanir. Ancak "anababa” etkileri cafi-
mizda siirmesine kargin, belirli durumlarda kalici gériinme-
mektedir, Ozel tarihsel veya insanbilimsel (antropological)
tnem tagtyan bazi resmi torenler iki asamadan olusurlar:
(1) Karsihkli eylemlerin kati Anababasal simirlamalar
icinde yiiriitiildiigii asama, (2) Anababanin izin verdigi, Co-
cugun asaf yukan tam bir karsihkl davrams dzgiirliigi
icinde yiiriittiifii ve efilenceyle, yakin iligkilerle sonuglanan
asama,

Bir ¢ok resmi toren, Anababa ve Cocugun yogun bi-
¢imde karisugi, oldukea verimli olan yontemlerle basla-
mugtir. Oysa zaman geger, kosullar degisir; inang eylemleri
olarak yararhhklanm siirdiirmelerine karsin torenler tim
yontemsel canliliklarim yitirirler, Karsilikh davranigsal ola
rak bu torenler geleneksel, Anababasal isteklerle sugluluk-
tan kurtulma ya da ddiil arama ¢abasini temsil eder. Toren-
ler giivenli ve ¢ofu zaman da eZlenceli bir bigimde zama-
nin diizenlenmesini saglarlar.

Oyun coziimlemesine baslangic olarak resmi olmayan
torenler énem tagirlar, Bu konuda Amerikan selamlagma
torenleri oldukea yol gostericidir

LA: "Merhaba!" (Selam, giinaydin.)

1B: "Merhaba!"” (Selam,giinaydin.)

2A: "Hava iyi degil mi?" (Nasiusin?)

2B: "Elbette. Ama yagacaga benzer." (Iyiyim. Sen

nasilsin?)

3A: "Kendine iyi bak." (lyiyim.)

AB: "Goriisiiriiz."

4A: "Eyvallah.”

4B: "Eyvallah.”

Apikea goriildiigii gibi bu karsilikl: konugma bilgi alis-
verigsini  amaclamamaktadir. Hattd verilecek bilgi varsa
bile akillica engellenmigtir,. Bay A'nin nasil olddgunu an-
latmast onbeg dakika siirebilir; dte yandan dylesine bir tam
sikhr olan Bay B'nin o denli bir siireyi Bay A'ya ayir-
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maya hi¢ niyeti yoktur. Bu karsilikh eylem dizilerini "Se-
kiz-deyisli téren" diye adlandinrsak uygun bir tammlama
yapmus oluruz. Efer A ve B acelesi olan bir igin pesinde
olsalard, iki-deyisli bir aligverigle (merhaba-merhaba) t6-
reni gecistireceklerdi. Effer eski Dogulu hiikiimdarlardan
olsalardi, asil soruna ikiyiiz-deyisli bir torenden sonra gire-
bileceklerdi. Ote yandan karsilikli eylemsel ¢bziimleme agi-
sindan, A ve B birbirlerinin saghgin gelistirmis olmakta-
dirlar. En azindan gimdilik "omurilikleri kurumayacakir."

Bu térenler her iki tarafin da 6zenle yaptifi sezgisel
hesaplar {izerine temellendirilir, Tamisikliklannin bu
diizeyinde, giinde bir kez olmak iizere her kargilasmalarn-
da birbirlerine dort-deyigli bir konusma bor¢lu olduklarin
diigiiniirler. Kisa bir siire i¢inde, diyelim ki yanim saat
iginde bir kez daha karsilasirlarsa ve soziint edebilecekleri
yeni bir ig yoksa, hig bir girisimde bulunmadan gegip gide-
ceklerdir; ya da kisaca bir bag selam verecekler, birer mer-
haba diyeceklerdir. Bu hesaplamalar kisa siireler igin geger-
li degildir; gegerlilikleri bir kag aylk siireleri kapsar. Bay
C ve Bay D'nin her giin bir kez karsilastiklarini ve her ke-
zinde de her birinin bir -deyisli (merhaba-merhaba) konus-
ma yaptifin1 varsayalim. Bay C bir ayhk tatiline gider.
Déndiigil giiniin ertesi her zamanki gibi bay D ile kargila-
sir. Eger bu kargilasmada Bay D yalmzca bir "Merha-
ba!"derse, Bay C kendisine saygisizca davramldig kamsi-
na varacaktir, ve omuriligi hafiften kurumaya
bashyacakur," Ciinkii tatil doniigii, Bay D ve kendisinin
karsihikli otuz- deyisli bir sdylesiye girismeleri gerektigini
hesaplarmigtir, Bu deyisler yeterince duygu igeriyorlarsa
bazi karsilikl eylemleri de kapsayabilirler, Bay D gbyle
bir yol izleyecektir: (ve izledigi bu bigimde her "yorgun-
luk™ ya da "ilgi" birimi bir deyige esittir.)

1D: "Merhabal" (1 birim)

2D: "Emafta gérinmiiyordun.” (2 birim)

3D: "Oyle mi? Nereye gittin?" (5 birim)
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4D: "Deme, ¢ok ilging, Nasild: bari?" (7 birim)

5D: "Belli ¢ok iyi gériiniiyorsun.” (4 birim) "Coluk ¢o

cuk birlikte mi gittiniz?" (4 birim)

6D: "Déndiigiine sevindim."” (4 birim)

7D: "Eyvallah." (1 birim)

Bay D 28 birimlik bir soyleside bulunmugtur. O da,
Hay C de, eksik birimlerin ertesi giinii tamamlanacafini
bilmektedirler. Uygulamada hesaplar asag1 yukari tutmus
sayilir, Iki giin sonra yeniden iki deyisli karsiliklarini mer -
haha-merhaba bigiminde siirdiirmeye baglayacaklardir.
Dysa simdi "birbirlerini daba iyi tammaktadirlar.” Birbir-
lerinin giivenilir oldugunu bilmektedirler. Efier toplumsal
bir kargilagma gerceklesirse tamgiklhiklanndaki bu gelis-
meden yararlanacaklardir.

Bu durumun tersinin de iizerinde durmaya deger..

Bay E ve Bay F iki- deyisli bir selamlasma téreni olus-
tururlar aralarinda, merhaba-merhaba, Bir giin Bay E mer-
aba deyip, gecip gidecegine durur, "Nasilsimz?" diye so-
r. Konugma asagidaki bigimde geligir.
| E : "Merhabal"

| F: "Merhaba!"

2 E : "Nasilsimz?"

2 F : (Sagirms) : "lyiyim. Siz nasilsimz?"

3 E : "Hersey yolunda. Hava iyi degil mi?"

3 F:"Evet" (Temkinli) "Yagacaga da benziyor."

4 E : "Sizi yine gordiiglime sevindim."

4 E: "Ben de. Oziir dilerim, kapanmadan kiitiiphaneye

yetismem gerekli. lyi giinler."

5 E : "Gille, giile."

Bay F isine kostururken diigiiniir: "Ne oldu bu adama
riden boyle? Sigorta policesi falan mm satiyor?” Karsihkh
vramgsal terimlerle disiindiikleri soyle yorumlanabilir:
‘Bana kars1 borglu oldugu bir deyisli bir konusmayd:.
Iye bes- deyise gikardi?"

Bu olagan torenlerin , kargilikli eylemsel yapisim gésie -
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ren bir bagka ornek de, Bay G'nin "Merhaba!" demesine
kargin Bay H'nin kargilik vermeden gegmesidir. Bay G'nin
tepkisi, "Bu adama ne oluyor?" bigiminde ortaya konacak-
tir, Anlami da, "Ben ona bir deyisli konusma yaptim, kar-
silifinda bir sey demedi,” bigiminde belirlenebilir. Eger
Bay H bunu siirdiiriir ve diger taniglarina da bdyle davran-
maya baglarsa, topluluk iginde kendisi iizerine yapilan
baz1 yorumlara neden olacaktir,

Tam sinirdaki olaylann, yéntem mi, yoksa toren mi ol-
dugunu ayirtetmek bazen zorlagmaktadir. Sokaktaki adam
ile ilgili yontemleri toren diye adlandirmak egilimindedir,
Ote yandan gercekte her karsilikli eylem, saglam, gecerli
deneylere dayali olabilir. Oysa, sokaktaki uzman olmayan
kigi bunu degerlendirebilecek yeterli bilgiden yoksundur.
Bunun tersine olarak uzman kisilerde, hald yontemlerine
bagl torensel Ggeleri akilel bir bigime sokma egilimi goriil-
mektedir, Boylece uzman olmayan kuskucu kisiyi anla-
mayaecaf bir alanda garesiz birakmak amacindadirlar, Uz-
manlarin, yeni bir takim yontemlerin girigini engellemek
igin kullandiklan yollardan biri de, onlan térenlermis gibi
sakaya vurarak degerlendirmeleridir, Semmelweis ve difer
yenilikgilerin yazgisint hazirlayan bu olgulardir.

Yontemlerin ve torenlerin, gerekli ve benzer tzellikleri
basmakalp olmalaridir, 1k kargihkli davranis olustu mu,
biitiin dizilerin geligimi kestirilebilir ve bu diziler, 6zel bir
durum ortaya ¢itkmazsa oénceden saptanmis bir yolu belirli
bir sonuca dofru izlerler. Aralanindaki aynm bu énceden
saptamanin kokeninde yatar: Yontemler Yetiskin tarafin-
dan programlamr; torenlerse Anababasal bir diizenlemeyi
igerirler.

Torenlere aligkin olmayan ya da uyum yapamayan ki-
giler, yerlerine yOntemleri koyarak onlardan kagmnrlar.
Boylesine kisiler Grnefin, toplannlarda ev sahibesine igki
ve yiyeceklerin hazirlanmasinda, dagitilmasinda yardumca
olmayi sevenler arasinda goriiliir.
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BOLUM DORT

EGLENTILIKLER (*)

Eglentilik, gegici ve toplumsal olan kaliplar i¢inde, de-
Fi sen karmagiklik diizeylerinde olusur. Bu nedenle ve eg-
entiliklerin karmagikliklar: da degisiklikler gésterir. Effer
kargilikli davranigi toplumsal iligkilerin birimi olarak kul-
lamrsak, uygun durumlardan, basit bir eglentilik adin1 vere-
hilecefimiz bir olguyu irdeleyerek ortaya gikarabiliriz. Bu
olgu, temel amaci bir zaman aralifini diizenlemek olan,
tek bir materyal alam gevresinde olugmusg, bir dizi yan-
lirensel, yalin ve tamarmlayici karsihkli dayvramsglar bigi-
minde tammlanabilir. Zaman aralifini ya da siirenin bas-
langict ve sonu yontemler ya da torenlerle belirlenir. Kar-
yilikl eylemler, siire boyunca her kisinin en fazla kazanci
ya da yaran salayabilecefi bicimde programlanir, kisi
uyum yaptikca, daha iyi yarar saglayacakur,

Eglentilikler genellikle parti dedigimiz toplantlarda ya
ta resmi toplantilar dncesi yer alan bekleme siireleri
Iginde olugur. Bir toplantt dncesindeki bekleme donemi
Partilerdeki ayni yapiya ve devinime sahiptir. Eglentilik-
er "gevezelik" denecek bigimlerde olugacaf: gibi, daha

' ?‘Tﬁglcn:i]ik sozelEl, Ingilizca'eki «pastimesstizeiftintin bu kitaptaki kul-
Inrimina karsilik olarak Snerilmistic, Bu Sneri vaplirken amaglanan, yabane:
bir stizciigiin dilimize girmesini dnlemektir, {C.g{j
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ciddi gériiniimlerde de ortaya gikabilirler. Ornegin tartis-
ma bigimine doniisebilirler. Biiyiik bir kokteyl parti eglen-
tiliklerin sergilendifii bir sergen goriiniimiindedir cogu
kez. Salonun bir késesinde bir kag kisi "Okul Aile Birligi"
eglentiliffiyle zaman gegirir; bagka bir kigede "Ruh He-
kimligi" yiirtirliiktedir. Bir bagka kose "Hi¢ Filan Filan
yerde bulundunuz mu?" ya da "O simdi ne yapiyor?" eg-
lentiliklerinin ~ en koyu noktasina varmaktadir. Biife,
"Mutfak" ya da "Gardrop" eglentilifiini yegleyen kadinla-
rin tekelindedir. Defisen adlarnin diginda bu toplantilarda
olup bitenler, gelismeler bir agag1 iki yukari hep birbirleri-
nin aymsidirlar. Toplumsal diizeyi degisik baska toplann-
larda da degigik eglentilikler yiiriirliiktedir.

Eglentilikler degisik bigimlerde simflandinlabilirler.
Bu olusumu distan saptayan dgeler toplumbilimsel 6zellik-
ler gosterirler (cinsiyet, vas, evlilik durumu, kiiltiir, irk ya
da ekonomik durum). "General Motor" (arabalann karsi-
lastirilmasi) "Kim kazandi” (sporla ilgili) gibi konular "Er-
kek" konugmalaridir, "Aligverig" "Mutfak" ve "Gardrop"
hep "Kadin" konusmalandir. "Kazang" bir yetiskin eglen-
tiligidir. Orta yaslarda bu konu "Odemeler Dengesi" bigi-
mine doniigiir, Bu siniflamanin difer iiyelerini "Swradan
Konugmalar” iginde toplayabiliriz: "Nasil” (yapiyorsunuz
bu isi) konusu kisa ugak yolculuklanmn zaman gegirten
bir Ggesidir. "Ne kadar" (fiyan) eglentilifii asafiorta-simf
meyhanelerinin en gecerli konusudur. "Hi¢ Bulundunuz
mu" (Ozlenen bir yerde), bagindan ¢ok deneyimler gegmis
usta kisilerin yegledikleri bir orta-simf eglentiligidir, "Bi-
lir misiniz" (Falan-Filan) yalmz kisilerin konulandir, "Ne
Olmus" (eski dostumuz Falan Filana) ekonomik agidan ba-
sarthl veya basansiz olanlar arasinda sik sik konusulan
konudur. "Ertesi sabah” (¢ok bitiktim) ve "Martini" (daha
iyi bir yolunu biliyorum), gozii yukarda geng kisilerin sev-
dikleri konulardir.

Yapisal-karsilikli davranigsal siniflama daha kisiseldir.
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Okul Aile Birligi" oyunu ti¢ diizeyde oynanabilir. Cocuk-
(ocuk diizeyinde "S6z dinlemez Anababalarla nasil basa
Aikilmal," bigimine girer. Bunun Yetigkin-Yetigkin diizeyin-
‘e olan eksiksiz "Okul Aile Birligi" bigimi, iyi egitim
pormils geng anneler arasinda gok gecerlidir, Yasghlar ara-
sinda bu eglentilik, dogmatik "Anababa-Anababa" diizeyin-
de "Suclu Genelik" biciminde ele alinir, Bazi evli ciftler,
kadinin Anababa, kocanmsa erken gelismis bir Cocuk
rhrﬁnmsﬁnﬂ yiiklendigi "Séyle Onlara Hayatim" eflenti-
ifiini yeglerler. "Anne Bak Ellerim Yok" da her yagta in-
sanin oynadifi, Cocuk-Anababa diizeyinde bir oyundur,
Bazen degisik bir bigimde "Ooo sagma, Beyler" eflenti-
ligine uygulanir,

En inandirici olami eglentiliklerin ruhbilimsel sinifla-
masidir. Omegin "Okul Aile Birligi" ve "Ruhhekimligi"
Ige ya da disa doniik bigimlerde oynanabilir. Diga déniik
“Okul Aile Birligi" eglentiligi Cizim 6A'da, agagidaki Ana-
baba-Anababa sdylesisine dayali olarak sunulmustur:

A : "Bir siirii yuva yikilmasa, bu geng suglular sorunu
i olmaz."

B : "Neden yalniz o degil. lyi ailelerde bile gocuklar es-
Isi gibi yetistirilemiyor."
Ige Déniik "Okul Aile Birligi" eglentiligindeki soylesi
yle geligir (Yetiskin-Yetiskin diizeyinde):

C :"Oyle goriiliiyor ki anne olmanin zorunly kaldif ge-
kler bende yok."

D : "Ne denli ufirasirsaniz ugragin, istedifiniz bicimde
elismiyorlar; sonra baglhyorsunuz kurmaya, dofrusunu
U yapiyorum, yanhsun ne diye."

Disa déniik "Ruh Hekimligi" Yetiskin-Yetigkin diizeyinde
ralic:

E : "Sanirim onun béyle davranmasinin nedeni bilingdi-
I bir agizeil engelleme olsa gerek. "
F : "Gérdiiglim kadaryla saldirganhigim gok iyi drtiiyor-
fun.”
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Bagka bir Yetiskin-Yetigkin eflentiligi olan Ige Doniik
"Ruh Hekimligi" Cizim 6B'de sunulmustur:

G : "Bu resim bana rastgele boyanmig goriiniimiinii ve-
riyor."

H : "Benim agimdan resim yapmak, babarmm hognut et-
mek ¢abasidir.”

Zamanin diizenlenmesi ve karsilikli ilgi gérmenin ya-
ninda eglentilikler, toplumsal-segme siireglerinin ek bir ig-
levi olarak da dnem kazamrlar, Eglentilik yiiriirliikteyken,
her oyuncunun Cocuk benlik durumu diger iligkili kigilerin
gizilgiiglerini (potansiyel) bilyiik bir 6zenle defierlendirmeye
caligir. Toplantinin sonunda her kisi, daha sik gormeyi is-
tedifi belirli oyunculan segmis olacaktir, Elentilik icinde
ne denli usta, becerikli ya da hog olurlarsa olsunlar diger-
lerini silecektir, Sectii kisiler bilyiik bir olasihkla daha
karmagik iligkiler igin, bagka bir deyisle OYUNLAR igin
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ay olacaklardir. Akilcr bir bigimde tniimiize konan bu
Aegme sistemi, gercekte, cogunlufu bilingdisi ve sezgisel
ulan bir siirectir.

Seg¢im siireci iginde, bazi Gzel durumlarda Yetiskin Co-
ufu asar. Toplumsal eglentilikleri oynamayi ¢ok tzenli
bigimde 6frenmis bir sigorta poligesi saticisinin davranis-
larinda bu durum agikga sergilenebilir. Oynarken, saticinin
Yetiskini ortaya ¢ikabilecek olasiliklan 6zenle degerlendi-
Hr ve isine uygun olanlari, daha ileride yine giindeme ge-
tirmek amaciyla secer. Kisilerin oyunlara uygunluklar
yada bu konudaki becerileri sigortact agisindan énem tagi-
maz; ¢iinkil onun se¢im siireci kigilerin parasal durumlan-
na dayal: bir yol izlemektedir

Eglentilikler kendilerine 6zgii baz1 bzellikler de goiste-
tirler. Ornegin, "Erkek konugmalan" ile "Kadin konugmala-
1" birbirleriyle karigmaz. lyice kizigmmg bir "Hig Bulundu-
nuz mu?” oynayanlann arasina birisinin "Ne Kadar" ve
“Ertesi Sabah" oynamak amaciyla girmesi orada bulunanla-
1in canini sikacaktir, Diga doniik "Okul Aile Birligi" oynayan-
lir Ige Daniik "Okul Aile Birligi" oynamaktan hic de hosnut
blmayacaklardir, Oysa tersine bir duruma (Ige doniikten
thga doniik oynamaya) o denli kargi ¢ikilmayabilir.

Eglentilikler tamdiklann segilmesi konusunda temeli
wlustururlar; hatta dostluga giden yolu agabilirler, Bir grup
adin her sabah birbirlerine kahve i¢gmeye ve "Suglu
Koca" eBlentilifini oynamaya gidiyorlarsa, yeni gelen
komsunun "Hersey Yolunda" eflentiligini oynayarak isin
lyi yamini g@stermeye kalkmasim sofuk karsilayabilirler.
Efer topluluktaki kadmnlar kocalarninin ne denli kotii ol-
dufunu anlatiyorlarsa, yeni gelenin kocasinin ne denli iyi,
#5siz, kusursuz oldufunu soylemesi uyumu bozacaktir; bu
nedenle yeni geleni aralarina sokmayacaklardir. Bir kok-
leyl partide bir topluluktan diferine gegmek isteyen kisi,
va girdigi toplulukta oynanan eglentilife katlacakur, ya
da tiim konuyu yeni bir kanala basariyla aktaracaktr, El-
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bette iyi bir ev sahibesi hemen duruma el koyacak ve prog -
rami belirleyecektir: "Diga diniik 'Okul Aile Birligi' oynuy-
orduk. Siz bu konuda ne dersiniz?" ya da "Hadi kizlar, ye-
teri kadar 'Gardrop' oynadiniz. Bakin Bay J. yazar (siyasa-
¢t ya da cerrahtir). Kuskusuz kendisi "Anne Bak Ellerim
Yok" oynamak istiyordur. Degil mi Bay J?"

Eglentiliklerden saglanan bagka bir yarar da roliin dog-
rulanmasi ve durumun denklestirilmesi bigiminde olmak-
tadir. Rol Jung'un maske olarak tanimladi@i bir olgudur.
Ancak rol daha az firsat kollayan, ve daha bir ¢ok bireyin
diiglemlerine (fantasy) dayali bir olgudur. Digsa doniik
"Okul Aile Birligi" eglentiliginde bir oyuncu sert Anaba-
ba, baska bir oyuncu dogrucu Anababa, bir {i¢iinciisii hog-
goriilii Anababa, bir dordiinciisii de destekleyici Anababa
roliinii yiiklenebilir. Boylece dordii de Anababa benlik du-
rumunu yasar ve sergilerken, her biri kendisini degisik bir
goriiniim iginde sunmug olur. Her roliin dogrulanabilmesi
igin, ona karsi ¢ikilmamasi, ya da kesin bir kargi konmayla
giliclendirilmes: ya da belirli kisilerce ilgiyle desteklenme-
si gerekir.

Roliiniin dogrulanmasi bireyin durumunu gii¢lendirir;
bu olguya eglentilikten saglanan varolabilme yaran adi
verilir. Durum yalin bir bildirimsel anlanmdir ve bireyin
ttim karsilikli davramiglarim etkiler. Uzun siirede bireyin ve
cocuklaninin gelecekleri iizerinde etkili olur. Bir durum
asaf1 yukar: kesin sayilir, Diga doniik "Okul Aile Birligi"
eflentilifiinin olustugu belirgin durumlar soyle siralanabi-
lir "Tim cocuklar kotiidiir!" "Difer tiim gocuklar
kotiidiir!" "Tiim ¢ocuklar acikli dorumdadir! " "Tiim ¢ocuk-
lara kiyilmaktadir!" Bu durumlar sert, dogrucu, hoggoriilii
ve destekleyici Anababa rollerinin sirayla ortaya ¢ikmasing
neden olabilir. Gergekte bir durum bireyin olugturdugu us-
sal (akli) tavar tarafindan agiga vurulur, Birey, roliinii olug-
turan kargiikl eylemlere bu tavirla girigir.

Durumlarin benimsenmesi ve yerlesmesi sasilacak bi-
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vimde erken gerceklesir, Yasamin ikinei hatta birinei yilin-
dan yedinci yihna defin gecen siirede yerlesme olusur.
Birey belirli bir yeterlilife ulagmadan , ciddi bir baglan-
maya, katilima girmesini saglayacak deneyimleri edinmeden
yok Once bu olusum gergeklesir, Bireyin durumundan ne
hicim bir ¢ocukluk yasadifim saptamak zor defildir. Bir
olay ya da kisi ise kansincaya degin, birey yasaminin geri
kalan boliimiint, durumunu giiglendirmek, onu tehdit eden
kosullarin {istesinden gelmeye ¢alismakla gegirir. Cesitli
yollart ve yontemleri kullanarak ya tehditlerden kagimir, ya
(a onlart onaylama big¢imine doniigtiiriir. Eglentiliklerin bu
denli basmakahp olmalarinin bir nedeni, basmakahp amag-
lara hizmet etmeleridir, Ancak saglanan yararlar, kisilerin
onlari niye bu denli istekli oynadiklarin, yapier , yararh du-
rumlart bulunan kisilerle oynadiklarinda niye hognut olduk-
larini ortaya koymaktadir.

Bir eglentiligi, bir etkinlikten ve sik sik olugan birle-
simlerinden ayirmak her zaman kolay degildir. "General
Motors" benzeri bir ¢ok bilinen eglentilik ruh bilimeilerin
( ok Segmeli Ciimle Tamamlama adim verdikleri kargilikh
konugmalardan olugur,

A. "Ford/ Chevrolet/ Plymouth'y, Ford/Chevrolet/
Plymouth'tan daha ¢ok begenirim, ¢linkii..."

B. "Oco, dyle mi? Ben Ford/Chevrolet/Plymouth'u,
Ford/Chevrolet/Plymouth'tan iistiin tutanim, ¢iinkd..."

Actkea gorilldiigi gibi boylesine konugmalarda yararh
baz bilgiler karsilikh olarak iletilebilir.

Bazi bilinen eglentiliklerden de s6z edilebilir. "Ben De"

ofunlukla "Ne Kot Degil Mi"nin bir degiskenidir. "Niye
dir Seyler Yapmuyorlar," dzgiirliigiiniin pesinde olmayan
evkadinlan arasinda c¢ok gecerlidir. "O Zaman Biz De
§ii§f]t: Yapanz," Cocuk-Cocuk diizeyinde bir eglentiliktir.
"Hadi Bir Seyler Yapalim," hasan gencler ya da yaramaz;
sakaci biiytklerin oynadiklar: bir eglentiliktir,
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BOLUM BES

OYUNLAR
1.TANIM

OYUN, iyice tammlanmig, Gnceden sezilebilecek bir
yonuca dogru gelisen tamamlayict, gizli karihikh davramg
{zilerini igerir. Tammsal olarak bu diziler, birbiri ardina,

punlukla yinelemeler bigiminde gizli bir yonelmeden
nynaklanarak olugan, yapay bi¢imde akla yatkin goriinen
arsilikl: davranig dizileridir, Daha yalin bir anlatmla soz
pnusu olan, diizeni (dolap gevirmeyi) ve aldatmacayi on-
ren bir dizi tavirlardir. Oyunlar iki temel dzellikleriyle
ntemler, torenler ve eflentiliklerden ayrilik gosterirler:
|} Gizlilik nitelikleri, (2) Duygusal yarar saglamalar.
dnternler baganlh, torenler etkili, eglentilikler yararh
labilirler, ancak bunlarin tiimil dofru, igten Ozellikler
sterirler, Bir yangma havast yaratirlar; ancak bu hi¢ bir
man catngmaya doniigmez. Sonug duygusal, ilgi gekici
llikler gosterebilir, ancak dramatik bir gériinlim ser-
lemez. Oysa her oyunun temel olarak diiriist olmayan bir
apis1 vardir, Bitigiyse, cogkulu olmanin dtesinde, drama-
k nitelikler gisterir.

Bu tanimlamalardan sonra oyunlardan ayrilifin belir-
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lemedifimiz bir tek toplumsal eylem kalmaktadir. Séziinii
ettifimiz toplumsal eylemi islem sozcligiiyle belirliyo-
ruz. Islem, saptanmus, belirli bir amag icin isletilen yalin,
karsiliklt davranig ya da karsilikh davranig dizileridir.
Eger birisi igtenlikle giivence ister ve alirsa bu bir islem-
dir. Efer birisi giivence ister, verildikten sonra bu giiven-
ceyi soyle ya da bOyle verenin zararina kullanirsa, bu bir
oyun olur. Yapay olarak oyun bir dizi islemlerden olus-
mus gibi goriinmektedir. Oysa oyuncu tarafindan bekleni-
len doruk noktasina varildiginda bu "iglemlerin” gercekte
tasarlanan diizenler, gevrilen dolaplar oldugu, diiriist istek-
lerde degil, oyun i¢i davraniglarda bulunuldugu agifa ¢ik-
maktadir.

Ornegin "Sigorta Oyununda” satict ne konusuyor olursa
olsun, efier giicli bir oyuncuysa gercekte bir olasilik pe-
sindedir, ve onu kollamaktadur, Pesinde oldugu amag "yo-
lunu bulmaktir." Aym durum "Tasinmaz mal aracilif oyu-
nu” "Piama oyunu" ve benzeri meslekler icin de
gegerlidir, Bir toplanuda satict, 6zellikle "Odemeler Den-
gesi" eglentilifinin degisik bigimlerini oynarken, kendisi
igin gerekli bilgileri ustalikla gizlenen bir takim dolaplar
gevirerek elde etmenin pesindedir. Ticari bilgileri yaygin-
lagtirmaya yonelik bir diizine dergi ¢ikar. Karsilikli davra-
nigsal yaklagimla konusursak bu dergiler Sports Hlustrat-
ed(+) ('..]‘Jhess World (*+) gibi dergilerin degiskenleridir. _

Agisal kargilikli davraniglar s6z konusu oldugunda, en
gok yaran saglamak amaciyla Yetiskinin denetiminde bi-
lingli ve ustaca tasarlanmis oyunlar, 1900 baglaninda orta-
lig1 kasip kavuran "gizlilige dayali oyunlardaki” tasarisal
ve ruhsal ustali 1 gérmemek olanaksizdir,

Burada bizim ilgilendiklerimiz, kath karsilikl davranig
iginde iyi niyetli kisilerin tam bilincinde olmadan oynacik-
lar oyunlardir. S6z konusu oyunlar diinyanin her yerinde

(*) Kesimli Spor
(**) Satrang Dilnyas:
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plumsal yasammn Snemli bir Ofesi durumundadirlar.
inkii devingen niteliklerinden otiirii oyunlar, bir durum
lina sonucu ortaya ¢ikan duruk tavirlardan kolayca ayir-
lgbilirler,

"Oyun" sbzeiigiiniin  kullamlmast bizi yamltmamahdir,
iriste agiklandiffn gibi, eflence ya da sevinci ortaya ¢ika-
n bir olgu olmast gerekmez oyunun. Arthur Miller'in Sa-
cimin Oliimii adli oyunda agikea ortaya koydugu gibi bir
)k saticy igini hi¢ te eglenceli bulmaz. Ayrica ¢ok ciddi
ir ozellik de tagiyabilir oyun. Futbol oyunlar giiniimiide
ok ciddiye alinmaktadir, oysa "Alkolik” ya da "Irza
ﬂt;ilne" gibi karsilikli davranigsal oyunlardan daha ciddi
tdir,

Aym yaklasim "oynamak" sozciifiine de yapilabilir.
zun siire biiyilk ¢apta poker ya da borsa "oyunu oyna-
15" kisi bu yaklasinm dogrulayabilir. Oyunlarin ve oy-
pmanin ciddiyeti, dnemli sonuglar: insanbilimciler (an-
polog) tarafindan ¢ok iyi bilinir. En karmagif1 olan ve
lendhal'in Parma Manastirn adh yapitinda gok iyi ta-
mlanan "Sarayll” oyunu ¢ok ciddi sonuglar dogurur.
un Jarm en acimasizi da kugkusuz "Savagtir.”

==

2,5IMGESEL BIR OYUN

Cok bilinen ve oynanan "Sen Olmasaydin Eger” adini
rdigimiz oyun genel olarak, oyunlann Gzelliklerini ser-
lemek igin kullamlacaktir.

- Bayan AK kocasinin gok kau oldufundan ve toplumsal
lemlerini kisitladifindan yakinmaktadir. Bu kisitlama
eniyle dansetmesini Ggrenememistit. Ruhsal safaltim
davi) sonucu eginin tavirlarindaki defiisme kocayi daha
seoriilii olmaya iter, Boylelikle bayan AK etkinlik alam-
I genigletme olanafina kavusur, Dans derslerine yazilir;
‘ak birden dans pistlerine kargi hastalik diizeyinde bir
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korku duydufunu goriir ve bu tasarisini bir yana birakmak
zorunda kalir,

Bu talihsiz seriiven, benzer olaylarla birlikte kadinin
evlilik yapisinin bazi 6nemli yanlarim agifa vurur, Bir ¢ok
isteklinin arasindan egemen olmaya doéniik bir koca seg-
migtir. "Sen olmasaydin herseyi yapardim" bigiminde bir
yakinmaya hak kazanacak durumdadir, Bir ¢ok kadin ar-
kadasinin da sdziinii dinleten, eve egemen kocalan vardir.
Sabah kahvelerini igmek tizere toplandiklarinda, zamanlan-
nin énemli  bir boliimiinii "O Olmasaydi Eger" adli oyunu
oynayarak gegirirler.

Oysa ortaya giktnfn gibi yakinmalarinin tersine kocasi
korktugu bir davranisi onceden yasaklayarak ona gergekie
iyilik yapmugtir. Boylece onu korkularinmin bilincine var-
maktan alikoymugtur. Gergekte kadinin Cocuk benlilf du-
rumunun bdyle bir koca segmesinin de temel nedeni bu-
dur,

Olayin dahas: da vardir, Erkegin yasaklamalan ve kadi-
nin yakinmalan sik sik tartigmalara neden oldugu icin cin-
sel yagsamlar: dnemli 6lgiide bozulmustur. Erkek sugluluk
duygusu i¢inde oldufundan kansina sik sik armaganlar ge-
tirmektedir. Oysa erkek dzgiirliigiin sinirlarini genisletince
armaganlar da azalmaya baglar, Kadimin ve kocasinin ev
sorunlan ve gocuklar diginda ortak davramglan azalmisgtir..
Boylece yaptiklan tartismalar 6nemli olaylar olarak ortaya
gikmaya baglamistir, Dogru diirtist oturup konustuklari
siireler genellikle bu tartismalarin yapildifi zamanlardar.
Ne olursa olsun, kadinin evlilik konusunda tek bir inancy
vardir ve bu inanci siirekli koruyacakur: Tiim erkekler
kitii ve acimasizdir. Kadimin bu tavn, genglik yillaninda
onu etkilemis cinsel saldir1 diigleriyle yakindan iligkilidir.

Bu oyunu genel bigimde tanimlamanin degisik yollan
vardir. Agikga goriildiigii gibi oyun toplumsal devinimin
genig alam igine girmektedir. Buradaki temel gergek, Bay
ve Bayan AK'in evlenmekle birbirleriyle iletigim kurma
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olanagi bulduklar1 ve bu olanafin toplumsal iligki bigi-
minde adlandirilabilecegidir. Gergek, onlann evlerini top -
lumsal bir birlesme odaj1 durumuna getiren olanag kullan-
diklanidir. Yoksa i¢inde bulunduklar: durum bir ulagim ara-
¢1 iginde bir arada bulunan insanlarin olugturduklar top-
lumsal olmayan aym yerdelik degildir, AK'larin birbirleri-
nin davranig ve tepkilerine yaptiklan etki toplumsal eyle-
mi olusturur. Degisik bilim dallan boylesine bir toplumsal
eylemi ayn bakig agilarindan arastiracaklardir, S6z konusu
kisilerin kisisel gegmigleri ve ruhsal devinimleriyle ilgilen-
diimize gore, simdiki yaklagimimiz toplumsal ruhhe-
kimliginin kapsam icerisinde olacakur. Incelenen oyunla-
nn "Saghkhlift" iizerine bazi agik ya da kapal yargilar
ortaya konacaktir, Bu tutum da toplumbilimin ve toplum-
sal ruhbilimin yansiz ve ¢ok az yan tutan tavrindan biraz
farkhidir. Diger bilim dallarinin diyemedigi yerde ruhhe-
kimligi "Durun bakalim, bir dakika!" deme hakkim sakl
tutar, Karsilikh davramigsal ¢oziimleme, toplumsal ruhhe-
kimliginin bir dalidir, Oyun ¢dziimlemesiyse kargilikli ey-
lemsel ¢tziimlemenin kendine dzgii bir yaklagimudir,

Uygulamal oyun ¢oziimlemesi, 6zelligi olan, belirli du-
rumlarda olugan oyunlarla ilgilenir. Kuramsal oyun
goziimlemesiyse degisik tiirdeki oyunlann ozelliklerini
soyutlamaya ve genellestirmeye galisir. Boylece oyunlar o
andaki sézciikler igerifinden ve kiiltiirel kalibindan kurtul-
mus bir bigimde taninma olanafina kavugurlar. Ornegin
"Sen Olmasaydin Efer"in kuramsal ¢oziimlemesi, o oyu-
nun ozelliklerinin Yeni Gine'nin bir orman kiyiinde ol-
dufu denli Manhattan'in gérkemli bir apartmaninda da oy-
nandifn zaman tamnabilmesini saflar, Karn kocanin ne
denli 1¢ten olduklar, konunun 6zii ve yapilan hamleler ne
olursa olsun ortak dzellikleriyle tamimlanabilmelidir. Be-
lirli bir toplumda oyunun gecerliligi toplumbilim ve in-
sanbilimle ilgili bir konudur, Toplumsal rubhekimliginin
bir biliimii olarak oyun giziimleme, ne denli sik olugtugu-

39



nu gz oniine almadan yalmzea olugtufu zaman oyunu ta-
mmlamakla yetinir. Bu aynm eksiksiz degildir, ancak
kamu saghgiyla tip bilimi arasindaki ayrima benzer, Birin-
cisi sitma hastahfinin topluma etki durumuyla ilgilenirk-
en, diferi nerede ortaya gikarsa ¢iksin sitma hastaliffs olay-
larini incelemeye calisir,

Asafiida verilen taslak kuramsal oyun goziimlemesi agi-
sindan simdiye defiin en yararh olamdir, Kugkusuz yeni
bil4i birikimleri olustukea bu yaklasim gelistirilecektir, 1k
zorlu gozlem, belirli aldatmaca (veya manevra) araliklari-
mn bir oyunun gerektirdifi dlciilere uydugunun saptan-
masidir, Bu gozlem gergeklestiginde oyunun elde edilebi-
len tiim ornekleri toplamir. Toplanan émeklerin dnemli
yanlan belirginlestirilir. Bazi veriler zlii bir goriiniim
kazanir, Sonra bu énemli bulgular eldeki bilginin verdigi
olanaklar iginde, anlamh ve agiklayicr baghiklar altinda
siniflandinhir. Céziimleme; oyunun bag Kigisinin  bakis
agisina gore gergeklestirilir - s6z konusu olayda bag kigi
Bayan AK'tr.-

Sav. Bu baglik alunda oyunun, olay araliklanim (top-
lumsal diizey), ruhbilimsel gegmisiyle ilgili bilgileri, gelis-
mesini ve dnemini (ruhbilimsel diizey) de icine alan genel
bir tammu yapihir, Séziinil ettigimiz olayda "Sen Olmasay-
din Eger"in evlilikteki bigimi ve ayrintilars belirlenmis du-
rumdacir. Bundan boyle "Sen Olmasaydin Eger" kisaca
SOLE bi¢iminde belirtilecektir.

Kargi Sav. Bu asamada, birbirini izleyen olugumlar so-
nucu ortaya ¢ikan bir oyun, varlifi onaylamncaya degin,
bir deneme oldugu varsayimiyla deBerlendirilir, S6z konu.
su onaylama, oynamay: reddetmek ya da oyuncunun yar-
gilarinin ortaya ¢iktifi noktaya vanlmasini engellemek bi-
¢iminde belirir. Boyle bir durumda oyunun bagkisisi
oyunu siirdiirmek igin yoBun gaba harcar. Oyuna sert bir
karsi koyma ya da basanli bir engelleme baskisiyi,
¢okiintilyli andiran bir tiir "umutsuzluga " diigiirecektir,
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Ancak bu umutsuzluk ¢okiintiiye (depresyon) oranla
onemli ayriliklar gosterir. Daha belirgindir ve diis kink-
hfinin, saskinhigin temel dgelerini igerir. Ornefin, beklen-
meyen bir aglamayla agifa vurulabilir. Basarilibir iyilestirme
olayinda bu aglama, bir Yetigkin bilinciyle aciga vurularak
ve "Iste gene bagladim!" sozciikleriyle neseli bir kahka-
haya donlisebilir. Cokiintiide etkin giic Cocukken, umut-
suzlukta Yetiskin egemen durumdadir. Umutlu olmak,
cosku dolu bir ¢aba iginde bulunmak ya da ¢evreye kargi
I1gi dolu olmak ¢dkiintiiniin tersi bir durumdur, Umutsuz-
lufun tersiyse kahkaha ve nesedir. Iyilestirme amaciyla
uygulanan oyun ¢oziimlemenin hosnut edici niteligi bu ne-
denle nege ve kahkahadir, SOLE'nin kars1 savi hosgorii ve
bzgiir kilmadir. Koca kisitlayier ve yasaklayier oldugu
strece oyun siirer gider. Efer erkek "Sakin yapmaya kal-
kismal" diyecefiine "Istedifin gibi yap!" dedizi an, sakh
kalmug korkular ortaya cikar ve Bayan AK olayinda
porildigii gibi kadin aruk erkefin iizerine gidemez.

Bir oyunun iyice anlasilabilmesi igin, karst sav bilin-
meli ve etkili uygulamada sergilenmelidir,

Ama¢. Oyunun genel erefini belirler. Bazen ortada
haska degiskenler olabilir. SOLE'nin amac1 giivence
("Korktuffum igin degil, o izin vermedifi igin yapamiyorum")
olabilecedi gibi, korunma da ("Gergekte ben gabaliyorum ama o
birakmuyor") olabilir, Giivenee islevini agiga ¢ikarmak ko-
laydir; ¢linkii esin giivenlik gereksinmeleriyle yakindan
iligkilidir. Biylece SOLEnin giivence amacina yonelik ol-
dufu ortaya gikmaktadir,

Roller. Daha énce benlik durumlannin roller degil olgu-
lar oldugunu belirtmistik, Bu nedenle benlik durumlari ve
toller bigimsel bir tamimla birbirlerinden aynlmalidirlar,
Oyunlar i¢lerinde yer alan rollere gére iki - yanly, ii¢ - yanli
vb. olarak tanmimlanabilirler, Bazen her oyuncunun rolij
kendi benlik dururmuyla catigabilir; bazense bu gatisma ol-
tayabilir,
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SOLE iki - yanli bir oyundur; kisitlanmis bir ege ve
sert, egemen bir kocaya gerek gosterir. Kadin roliinii ya
akalh bir Yetiskin ("En iyisi onun dedigi gibi yapayim") ya
da huysuz, ahingan bir Cocuk durumunu yegleyebilir ("En
iyisi benim dedifiim gibi yapmandir") ya da Anababa du-
rumuna kayabilir ("Benim dedifimi yapman daha iyi
olur").

Devinim. Bir oyun olayinin gerisindeki ruhsal devini-
min itici giiglerini saptamada bazi degigkenler vardir, Du-
rumu yararh ve anlamh bz bi¢imde 6zlestiren tek bir ruh-
sal devinim kavramim bulup ¢ikarmak genellikle
olanaklar i¢indedir. SOLE_ yilgisal kaynaklardan ¢ikartil-
mig olarak tanimlanabilir,

Ornekler. Bir oyunun gocukluk kikenleri ya da kahp-
lart incelereilir durumdaysa, bigimsel bir tanimlarna yap-
madan Gnze soz konusu iligkileri aragnrmakta yararlar var-
dir. SOLE, biiyiikkler tarafindan oldugu denli, kiiciik
gocuklarca da oynanmaktadir. Cocuklukta oynananla
bilyiikliikte oynananlar arasinda aynm yoktur. Yalmizca
gergek anababanin yerini kisitlayict koca almaktadir.

Kar;jihkh Davramssal Ornek. Simgesel bir durumun
karsilikli davramgsal ¢oziimlemesi, agifa ¢ikan gizli kargi-
likli eylemin toplumsal ve ruhbilimsel diizeyleri agiklana-
rak ortaya konur. SOLE en dramatik bi¢imiyle, toplumsal
diizeyi agisindan bir Anababa-Cocuk oyunudaur.

Bay AK: "Yuvanda oturup, evini ¢ekip ¢evireceksin."

Bayan AK: "Sen olmasaydin efer, kendi havamda, eg-
lemcemde olacaktim."

Ruhsal diizeyde (gizli evlilik iliskisi) Cocuk-Cocuk ilig-
kisidir s6z konusu olan ve biiyiik aynhklar gdsterir.

Bay AK : "Dondiiiimde sen hep evde olmalisin, yal-
nizliktan korkuyorum."

Bayan AK : "Beni yildiran durumlardan kagmmama
yardimei olursan dedigini yaparim,"

Her iki diizey de Cizim 7'de gdsterilmigtir,
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Ruhsal Dilzey

T
Bay Bayan
«Bvinde oturs «Sen Olmasaydin Effers
{«Korkuyorums {«Beni korus)
SEN OLMASAYDIN EGER
BIR OYUN
CizZIM 7

Hamleler. Bir oyundaki hamleler, bir selamlagma ttre-
nindeki deyisleri andirar. Her oyunda oldugu gibi, oyuncu-
lar uygulama yapa yapa beceri kazanirlar. Yaran olmayan
hamleler ayiklamr ve her hamle gittik¢e daha ¢ok amaca
yonelik bir bigime girer. "Giizel dostluklar" oyuncularin
birbirlerini bilyiik bir ekonomi ve doygunlukla biitiinleme-
leri (tamamlamalan) gergePine dayamr. Bdylece birbirle-
riyle oynadiklan oyunlarda ¢ok az bir gabayla en yiiksek
yaran saglanms olurlar. liskiye yiiksek diizeyde bir ince-
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lik kazandirilarak, bazi yoklayici baglangic hamleleri oyun-
lardan elenir. Savunma manevralarina gerek olmadifi igin
buradan saglanan gii¢ her iki bireyi ve hatta bazen izleyen-
leri bile hognut eden gosterigli davramslara harcanabilir,
Isin ustas1 olmayanlar oyunu geligtirmek igin gerekli ham-
lelerin ¢ok azimi gérebilirler. Bu hamleler de yazilmamig
bir protokolle belirlenebilir. Oyuncular bu temel hamlele-
ri, gereksinmelerine, yeteneklerine ya da isteklerine gore
siisleyebilirler, gogaltabilirler. SOLE'nin gergevesi asag-
daki gibi belirlenebilir:

(1) Buyruk - Uysallik ("Evde otur” - "Peki.")

(2) Buyruk - Kars1 koyma ("Yine evde otur" - "Sen ol-
masaydin Egfer.")

Yararlar. Bir oyunun genel yararlan denge olusturucu
(homeostatic) islevlerin icinde yer alir. Biyolojik denge
oksamayla (ilgi) gelistirilir,. Durumun dogrulanmas: )
ruhbilimsel dengeyi giiglendirir. Daha 6nce belirtildigi
gibi okgama degisik bigimler olabilmektedir (**); bu neden-
le bir oyunun biyolojik yarar davranigsal bicimde belir-
lenebilir, Kocanin SOLE'deki rolii elin tersiyle vurulan bir
tokat olabilir (etki agisindan dofrudan asagilanmaya yéne-
lik avug igiyle vurulan tokata oranla ¢ok farklidir); kadinin
karsihfi da incik kemigine vurulan bir tekme bigiminde
gergeklesebilir. SOLE oynamirken biyolojik yarar kavgact

- canli kargiliklar sonucu elde edilir, Sinirsel yapinin sag-
Iigin siirdiirebilmek igin act veriei, ancak etkili bir yén-
temdir.

Kadinin durumunun dogrulanmasi, "Tiim erkekler
acimasizdir”, bireysel varolusu kamtlayan bir yarardir.
Bu durum yilgilann igerdifi teslimiyet gereksinmesine
(*)Durmun dofrulanmasy  sozcikleriyle amaglanan bireyin aldigi tavn
onaylanmasidir. Birey aldif tavirla defisik durumlar arasinda bir segme yap-
1y olmaktadir.

(**)}0ksama eylemi elle oldugu gibl s8zle de gergeklastirilebilmektedir, Bir

torem sirasinda kigilerin birbirlerine yénelitiklen sizler (ki onlan deyis olarak
adlandirdik) gercekie birer oksamadir. (Ceviren),
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hem bir tepki, hem de tiim oyunlarin temelinde bulunan,
birbirini tutan yapinin sergilenmesidir. Durumun genigle-
tilmig agiklamas: soyle olacaktir: "Eger digarda, kalaba-
hgin arasinda olsam teslimiyet yoneligi bana {istiin gele-
cek; evde teslim olmam; o beni zorluyor, demek ki tiim
erkekler acimasiz." Bu oyun genellikle gercefi kavraya-
mayan kadinlar tarafindan oynanir. Giiglii yoneliglerin séz
konusu oldugu durumlarda Yetigkini etkili kilmakta zorluk
cektiklerini bu oyun kanitlar. Mekanizmalarin igleyisiyle
ilgili ayrintili aydinlatmalar oyun g¢oziimlemesinden gok
ruh¢dziimlemenin isidir. Oyun g¢oziimlemesinde elde edi-
len sonug asil ilgi alanimizi olugturmaktadir,

Bir oyunun i¢ ruhsal yarari, onun ruhsal ekonomi (li-
bido) fizerindeki dogrudan etkisidir. SOLE'de kocanin yet-
kisine, toplumsal agidan uygun goriilen bigimde teslimiyet
kadim zihinsel (nérotik) korkular ge¢irmekten korur. Ayni
zamanda bu teslimiyet efer varsa mazohistik gereksinme-
leri de karsilar. Burada sozii edilen mazohizm kendini
yadsima anlaminda kullanilmamgtir; yoksun olma, agagi-
lanma ya da acinin s6z konusu oldugu durumlardaki bilinen
cinsel coskudur anlatlmak istenen. Yoksun birakilmak,
yinetilmek kadini heyecanlandirmaktadir.

Dis ruhsal yarar oyun oynayarak korkulan durumdan
kaginmakur. Belirgin glidiilmenin 56z konusu oldugu
SOLE'de bu yonelis agikga goriiliir: Kocanin koydugu ki-
sitlamalara uyarak kadin korktugu durumlardan kaginir.

f¢ toplumsal yarar, bireyin yakin gevresinde oynan-
dif1 bicimde, oyunun adina gore belirir. Uysallik goster-
mesi sonucu kadin "Sen olmasaydin efier," deme hakkim
kazanmistir,. Bu durum ona kocasiyla gegirecefii zamani
diizenleme olanafim saglar, Bayan AK'1n olayinda, koca-
siyla bagka ortak yanlari olmadif i¢in bu diizenleme ge-
reksinmesi daha biiyik bir énem tagimaktadir. Bu nem
ozellikle cocuklarimin dofumundan énce ve biiyiimelerin-
den sonra belirginlesecektir, [ki olay arasinda (gocuklarin
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dogmast, biiylimesi) oyun daha aralikli ve yogun olmayan
bir bi¢imde oynanacaktir. Ciinkii ¢ocuklar anababalarinin
zamanlarini diizenleme iglevini yerine getireceklerdir, Or-
taya, SOLE'nin ¢ok kabul goren bir bigimi olan, "isi cok
ev kadini” tiirlendirmesi ¢ikacaktir. Geng annelerin ¢ok is-
leri oldufu gergefi bu tiirlendirmenin ¢oziimiinii degistir-
mez. Oyun g¢bziimleme hi¢ bir 6n yargiya kalkismadan
yalmizca su soruya kargihik arayacaktir: Bir gen¢ kadinin
iginin gok oldugu verisinden yola ¢ikarsak, genc kadin bir
kargihk elde etmek amaciyla iginin ¢ok olusunu nasil
somiirmektedir?

Dig toplumsal yarar, distaki toplumsal iligkilerin du-
rumla ilgili olarak kullanilmasi sonucu olugur. "Sen Olma-
saydin Eger" oyununda kadinin kocasina séyledikleri, ka-
din arkadaglariyla sabah kahvesi igin bulustufunda " O
Olmasaydi1 Eger" eglentilifine doniismektedir. Arkadaghk-
larin segiminde oyunlann etkisi burada da kendisini gos-
termektedir. Yeni gelen komgu sabah kahvesi igin ¢agnil-
diginda  gergekte "O Olmasaydi Efer" oynamak igin
cagnimaktadir. Eger iyl ve giizel oynarsa kisa siire iginde
eski oyuncularin vazgegilmez dostu olacaktir, Eger oyna-
may1 reddeder ve kocasimin iyi, sevimli goriiniimiinii yan-
sitmakta direnirse topluluk iginde fazla kalamayacakur,
Koktey Partilerde igmemekte direnen kisinin durumuna
diigecektir. Gittikge daha ¢ok kisi tarafindan ¢agnlmamaya
baslanacaktir.

SOLE'nin bigimsel ozelliklerinin ¢tziimlenmesi bBy-
lece tamamlanmig oluyor. Yéntemleri daha agifa qikar-
mak i¢in "Niye Boyle Yapmuyorsun - Dogfru Ama" adlh
oyunun (ki bu oyun eglenceli toplantilarda, komite toplan-
tilarinda ruhsal sagalom topluluklarinda ¢ok oynanir)
gOziimlemesine bagvurmak gerekir.




3, OYUNLARIN OLUSUMU

Giinlimiizdeki goriise gore, cocuk yetistirme olayina,
hangi oyunlarin nasil oynanacaginin cocufia 6gretildigi bir
efiitim silireci gibi bakilabilir. Ayrica, yerel toplumsal yapi
igindeki durumuna gore gerekli yontemler, torenler ve
eglentilikler de Ggretilir, ancak bunlarin 6nemi daha azdir.
Y ontemler, torenler ve eglentilikler konusundaki bilgisi ve
yetenefri, difer kosullarin esit oldugu varsayildiginda, ¢o-
cufun Gniindeki olanaklan belirler. Oysa oyunlar gocufun
bu olanaklari ne denli kullanabilecegi, ortaya gikan sonug-
larin hangilerine uyum yapabilecegini ortaya koyar. Ya-
sam Gykiistiniin 8geleri gibi ya da bilingdis1 yapilmug bir
yasam tasarisi benzeri, en ¢ok sevdifi oyunlar onun gele-
cegini saptar (yine diger kosullarin esit oldugu varsayil-
migtir): Meslegi, evliliginin dogurdufu sonuglar, oliimiinii
¢evreleyen kosullar hep oyunlarla belirlenir.

Sorumluluk bilincini tagiyan anababalar, yasamdaki
yerlerine uygun yontemleri, térenleri ve eglentilikleri ¢o-
cuklarina 6fretebilmek igin biiyiik ¢aba harcarlar. Verdik-
leri efitimin pekistirilecegi okullan, toplumsal kuruluglan
secmede de aym ozeni gosterirler. Ote yandan her ailede
duygusal devinimin temel yapisim olugturan ve ilk aylar-
dan baslayarak cocugu giinliikk yasamin ¢nemli deneyle-
rine yaklagtiran oyunlara anababalar biraz tepeden bakma
egilimindedirler, Oyunlarla iligkili sorunlar ylizyillar boyu
genel diizensiz bir bigimde tarnigilmighr. Daba yontemsel
bir yaklasim cabasi ¢agdas ruhhekimlifi iginde gosteril-
migtir. Oyun kavrami olmadan gecerli bir arastirma yapma
olaslif1 azdir, Igsel - bireysel ruhdevinimin kuramlan; in-
san iliskileriyle ilgili sorunlan bagarih bir bigimde ¢ozme
olanafim bulamamugtir. Bu iligkiler, yalnizca bireysel yo-
neliglerden ¢ikanlamayacak bir toplumsal devinim kura-
mina gerek gosteren karsihikh davramigsal durumlardir.

Aym zamanda oyun ¢Oziimlemesi iizerinde egitilmig,
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kendi alaninda uzman ¢ocuk ruhbilimeisi ve ¢ocuk ruhhe
kimi az oldufuna gore oyunlarin olusumu iizerine yapil
mig arashirma ¢ok azdir. Ne iyi bir rastlant ki, agagida an:
lanlan olay iyl efitim gormiiy bir karsihkl davrani§
¢Oziimeilsiiniin Gniinde gergeklegmistir.

Yedi yagindadir; aksam yemeginde karni afrimaya bag:
layinca izin isteyerek sofradan kalkar. Anababasi bir siire
uzanmasint salik verirler. O zaman ii¢ yasindaki kardegi
Mike'da "Benim de karnim agniyor," diyerek ayni olanagl
elde etmeyi ister. Babasi bir siire ona baktiktan sonrag
"Oyun oynamak istemiyorsun degil mi?" diye sorar. Bu
nun iizerine Mike coskuyla giilerek, "Hayir!" diye kargilik
VETIr.

Eger ev halk: karin, bafirsak agnsin huy durumuna ges
tirmis kisilerden olugsaydi, Mike de telagh anababa tarafin=
dan, apar topar yatagina yatinilacakti. Eger bu sahneyi biff
kag kez daha yaratsalardi, bu oyunun Mike'in kisilifini be
lirleyen 6ge olmasi beklenebilirdi. Ne zaman kendini lgtigl
bir kisi baz1 ayricalaklar kazansa, o da kiskanarak hastalik=
tan dem vuracak o, ayricaliklan elde etmek isteyecektl
Gizli karsilikli eylem sunu igerecekti: (Toplumsal diizey)
"Kendimi iyi hissetmiyorum.” (Ruhsal diizey) "Bana da bir
ayricalak tammalisiniz," Mike, yerinde bir engellemeyle
hastalik hastas: olmak gibi ruhsal bir bozukluktan kurtaril=
rugtir. Belki de daha kotii bir gelecek bekliyordu Mike'r.
Ancak konu bu degildir. Onemli olan oyunun tam zamanin-
da babanin sorusuyla bozulmug olmasidir, Cocuk da oner-
digi durumun bir oyun oldufunu bilingli bir big¢imde
gormiistiir.

Bu olay oyunlann kii¢iik gocuklarca baglatldifini agikea
gostermektedir. Oyunlar belirlenmig uyari ve tepki bigim-
lerini aldiktan sonra kokenleri zamanin sisi iginde yitip
gitmekte, gizli yapilan toplumsal karmagikhfin i¢inde
sakll kalmaktadir. Her iki olgu da uygun yontemlerle bi-
ling diizeyine gikanlabilir. Kokenlerini biling diizeyine gi-
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abilmek icin goziimsel safaltim uygulanir; gizli yanla-
sa karst savla ortaya gikanlabilir. Siirekli yapilan de-
ler oyunlarin kiginin dofal yapisindan kaynaklandigin
stermistir. Oyunlar gocugun kigiliginin Yetigkin yaninca
senlenmektedir. Yasca biiylik bir oyuncuda (Cocuk ben-
durumu etkinlik kazanirsa, bu par¢anin (Cocuk benlik
rumunun Yetigkin yan1) ruhsal yetenegi biiyiik bir etki
par; kigilere yon vermekte, onlarla oynamakta o denli
weriklidir ki, konugma dilinde "Profesdr" (ruhhekimligi)
ye adlandinlir. Oyun coziimlemesi fizerine ¢aligan ruhsal
falum gruplarinda karmastk yéntemlerden biri de her
stadaki kiilik "Profesorii" arama ugragidir, Her hastanin
| ile sekiz yag arasinda oyun diizenleme seriiveni orada
ulunanlar tarafindan ilgiyle izlenir. Oyunlar {iziintiilii bir
diniim almadikea cevrede yaratuifi seving ve ilgiye has-
ain kendisi de katilir. Bu gergeklegtikten sonra hasta
endisine zarari olan davranig bigimini diizeltmek igin
dogru yolda demektir.

Bir oyun tammlanirken bebeklik ya da gocukluktaki ta-
irlarl ortaya koyma gabasinin nedeni yukarda sozil edi-

n gergeklerdir.

4 OYUNLARIN ISLEVI

Giinlitk yasamda ozel yakin iligkiler kurma olanafi az
|dugu ve yakin iligki (ozellikle yogunsa) bigimlerinin
bazilarini olusturmak bazi kisilerce ruhsal agidan olanak-
w1z bulundugu igin toplumsal yagamda zamanin tnemli bir
liimii oyun oynanarak doldurulur. Oyunlar bu denli is-
tendigine ve gerekli olduklari saptandifina gore, sorun kigi
\urafindan oynanan oyunun en yiiksek doyumu saglayip
‘saglamadif konusuna gelip dayanmaktadir, Bu agidan ba-
kildiginda bir oyunun en snemli bolimil oyunun ruhsal
yararlara ulagma noktasi, bagka bir deyisle sonucudur. flk
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hamlelerin temel iglevi s6z konusu doruk noktas: igin ge-
rekli ortami safilamaktir. Ancak bu hamleler Oylesine
diizenlenir ki, her asamada oyunun yan bir iriinii elde’
edilerek en iist doyuma varilmas: amaglanir. "Beceriksiz"
(ortalifn berbat edip sonra dziir dilemek) oyununda doruk
noktasi ve amag, oziir dileme girigimiyle affedilme eylemi-
nin gerceklesmesini saflamakur, Bir seyler dokmek, orayl
buray: sigarayla yakmak, bu amaca giden adimlardir; an-
cak her adim kendine ozgli doyumu da birlikte getirir,
Dokme eylemi sonucu elde edilen seving, dokme olayini
bir oyun bicimine sokmaz. Oziir dileme eylemi oyunu
¢oziime, doruk noktasina gotiiren en dnemli uyaridir, Bu=
nun diginda dékme eylemi olafan, zarar verici bir yontem
olmaktan ileri gidemez.

"Alkolik" oyununda da durum aynidir. Igme gereksin-,
mesinin fizyolojik kokeni (efer varsa) ne olursa olsun,
oyun ¢oziimlemesi agisindan igme eylemi, gevredeki in-
sanlarla yliriitiilen oyunun iginde yalmzca bir hamledir,
Igmenin kendine 6zgii zevkleri olabilir, oysa soz konusu
zevk, oyunun 6zii degildir. Bilinen "Alkolik" oyunundaki
gibi doruk noktasina ayni hamlelerle varilan ve oyunun bir
degiskeni olan "Kuru Alkolik" oyununda bu gergek ortay
¢ikar; oysa oyun siselerle oynanmaz, igki yoktur,

Zamanin doyurucu bir bigimde diizenlenmesi gibi top -
lumsal islevlerinin yaninda bazi oyunlar, baz1 kisilerin saf-
Liklarinin korunmasinda da Snemli gorevler yiiklenirler,
Bu kigilerin ruhsal dengeleri o denli giivenceden yoksun,
dururnlart o denli zayif bir koruma igindedir ki, oyunlarin-
dan aynlmak onlar1 bir anlamda umutsuzlugun, psikozun
icine atabilir, Boylesine kigiler agiklanmamig kars: hamle-
lere biiyiik tepki goterirler. Eglerden birinin ruhsal ola
iyilesmesi (brnegin yikici oyunlan birakmasi) sonucu
diger esin hizla kotiiledigi, evliliklerde gozlenen bir du-
rumdur. Ciinkii oyunu stirdiirmek isteginde olan eg den-
geyi ancak boyle kurabilmektedir, Oyun Cdziimlemesinde
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bu Gzellikleri gbzoniine almak gereklidir.

Oyunsuz yakin iligkinin (bu iligki insan yagaminin en
eksiksiz bigimidir) kisiye getirdifi mutluluk o denli
biiyiiktiir ki, dengesi zayif kisiler bile, daha iyi iligkiler ku-
rabilecekleri dostu bulduklan an, isteyerek ve giivenle
oyun oynamaktan vazgegebilirler,

Genis acidan bakildiginda, oyunlar her kisi icin biling-
sizce yapilmig bir yasam tasarisinin ya da senaryosunun
biitiinlesmis ve devingen pargalandir. Kisi son doygunluk
icin beklerken, onlar eylemi gelistirecek zamam doldurma
islevini yiiriitiirler. Senaryonun son boliimii ya bir muci-
zeyi ya da yikimu birlikte getirecektir. Sonun getirecefi,
senaryonun yikici mi yoksa yapict mi oldufu gercegine
baghdir, Bu gercegi de saptayacak olan oyunlarin yapici
ya da yikict olmalandir. Senaryosu "Hizir'y beklemeye™
yonelmis bir kisi icin "Ah Ne Gorkemlisiniz Bay Bilmem-
kim," oyununu oynamak hognutluk verici bir ugras olacak-
tir, "Stirekli zorluklarin olugmasini beklemeye yonelik,"
acikli bir senaryosu olan kigiyse "Iste Simdi Kistirdim
Seni Asafilik Herif," gibi sevimsiz oyunlar oynayabilir,

Son climledeki gibi tanimlamalarin oyun ¢oziimleme-
nin biitiinii iginde yer aldiklan unutulmamalhdir. Kargilikli
eylemsel ruhhekimligi topluluk galismalarinda ve seminer-
lerde ¢okga kullanilan tammlamalardir, "Siirekli zorlukla-
rin olugmasini beklemek" tanimu bir hastamn dusiinden
kaynaklanmigtir, Bu diiste hasta "zorluklar olugmadan
tnce" bazi seyleri yapmaya karar vermigti. Yine bir toplu-
luk galismasinda bir hasta hekimin gozden kagirdifi bir
noktaya definmigti: Uygulamada Hizirh beklemekle
Glimil beklemek es anlamlara geliyordu. Tammlamalar
oyun goziimlemesinde tnem tagidifn igin bu konu ilerde
derinlifine tartgilacaktir,
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5 OYUNLARIN SINIFLANDIRILMASI

Oyunlann ve eglentiliklerin ¢oziimlenmesinde kullani-
lan defigkenlerin gogundan soz ettik. Degiskenlerin he-
hangi biri oyunlarin ve eglentiliklerin sistematik siniflan-
dirllmasinda kullanilabilir. Daha belirgin siniflamalarin
bazilan asafidaki 6gelere daﬁmdmlabilir:

1. Oyuncularin  sayisi: Ikili oyunlar (Souk Kadin),
ticlii oyunlar (Hadi, Onla Doviigiin), besli oyunlar (alko-
lik), gok kisili oyunlar (Niye Yapmiyorsunuz --- Evet
Ama).

2. lletigim aracimin cinsi: Sozciikler (Ruhhekimligi),
para (Borglu), bedenin boliimleri (Cerrahlik).

3. Klinik tipler: Isterik (Irza gegme), takinakli-zorunlu
(Beceriksiz), paranoya (Niye Bunlar Hep Bana Oluyor),
¢okiintii (Iste Yine Bagladim).

4, Bolgesel: Afizsil (Alkolik), Anal *) (Beceriksiz),
iiretken (Phallic) (Hadi, Onunla Déviisiin),

5. Ruhsaldevinim: Korkuya kargt (Sen Olmasaydin
Efer), disa doniik (Okul Aile Birligi), ice déniik (Ruhhe-

kimligil).
6. lggiidiisel: Mazohistik (Sen Olmasaydin Eger) Sa-
distik (Beceriksiz), Fetigistik (Sofuk Adam).

Oyuncularin sayisina ek olarak, sik sik gdz éniine alin-
mast yararlt olan, ii¢ niceliksel degisken daha vardir.

1. Esneklik: Bor¢lu ve Cerrahlik gibi bazi oyunlar yal-
nizca bir tiir iletigim araciyla oynanirlarken ornefin gos-
termeci oyunlar daha esnektir.

2. Direng: Baz kigiler oynadiklar oyunu kolayca bira-
kabilirler. Digerleriyse direnirler.

3. Yofunluk: Baz: kisiler oyunlarini gevsek bir bigim-
de oynarlar, digerleriyse oynarken gergin ve saldirgandir-
lar. Oynanan oyunlar kolay ve zor diye aynlirlar. '

(*). Anal: Aniis'e ait, makatla ilgili. Ruhsal gelismenin anal dénemini anlar-
mak igin kullamlmstr. Con.
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Bu ii¢ deBisken oyunlan nazik ya da acimasiz bir
bicime sokma konusunda onem tagirlar. Ussal bakimdan
saghkl olmayan kisilerde, bu agidan gézlenebilir bir gelig-
me olmaktadir. Bu nedenle bazi agamalardan sz edilebi-
lir. Paranoyak sizofreni geken bir kisi baglangi¢ olarak ilk
asamada "Ah Ne Kotii Degil Mi" gibi esnek, gevsek, ko-
lay bir oyunu oynayacaktir. Adim adim, esnek olmayan,
direng isteyen, zor, iiglincii agamaya dofru ilerleyecekitir.
Bir oyunun igindeki agamalar agafidaki bigimde belirle-
nebilir:

a. Birinci Derecede Oyun, kisinin bulundugu g¢evrede
toplumsal olarak kabul géren oyundur.

b. Ikinci Derecede Oyun, kalici, onarilmaz bir zarara
neden olmayan, ancak yine de oyuncularin ¢evrelerinden
pizledikleri oyun tipidir,

c. Ugiincii Derecede Oyun, dliim-kalim sorununu geti-
ren, ameliyat, mahkeme salonu ya da morgda sonuglanan
oyun tipidir, 3

Oyunlar ayrnica SOLE'nin ¢tziimlenmesinde sozii edi-
len diger baz1 6felere dayali olarak da simiflandinlabilir -
ler: amaglan, rolleri ve en belirgin yararlan bu tiir simfla-
mada gdz Oniine alimr. Sistematik, bilimsel bir siniflama
agisindan en gegerli olam varolug durumuna dayali olan
siniflamadir diyebiliriz. Bu yaklagim igin gerekli bilginin
yeterli geligimi saglamadifini gz dniine alirsak, boylesine
bir simflamay: simdilik bir yana birakmamiz gerekecekiir.
Simdilerde uygulama agisindan en tutarl: siniflama toplum-
bilimsel olanidir. Sonraki boliimde kullanilacak olan bu tiir
siniflamadir,
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EKLER

Hergiinkii toplumsal durumlarda "gevrilen dolaplar” ve
manevralarla ilgili olarak Stephen Potter'in yapug katkiya
burada definmek isterim (2), G.H. Mead de, oyunlarin to-
plumsal  yagsamdaki rollerini agiklamak bakimindan
onciiliik eden ¢aliymalar yapmustir (3), Ruhsal yeteneksiz-
lige neden olan oyunlar 1958'den bu yana San Francisco
Toplumsal Ruhhekimligi Seminerlerinde sistematik bir bi-
g¢imde aragtirilmaktadir. Bu konuya iligkin oyun ¢oziimle-
melerine T. Szasz bazi yaklagimlarda bulunmustur (4).
Grup ¢aligmalaninda oyunlarin rolii igin yazarin gruplarda-
ki devinimini igeren yapitina basvurulabilir (5),

KAYNAKLAR
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KESIM II

OYUN
DAGARCIGI







GIR1S

Burada topladifinuz oyunlar 1962 yilina degin sapta-
nanlari kapsamaktadir. Oysa siirekli olarak yenileri bulun-
maktadir. Bazen bilinenin 6rnegi samilan bir oyunun
tiimiiyle yeni oldugu ortaya ¢ikarken, yeni sanilan bir oyu-
nun da eskilerden birinin defiskeni oldugu goriilmektedir,
Yeni bilgi birikimi saglandik¢a gziimlemelerle ilgili dl¢ii-
ler de defisime uframaktadir. Sozgelimi devinimi tanim-
lamada kullamlabilecek bir ¢ok olasilikh yontem varken,
ortaya konan tanimin daha sonralari en iyisi olmadi# anla-
silmaktadir. Yine de verilen oyunlar ve ¢oziimlemede or-
taya konan égeler klinik ¢aligmalan igin yeterlidir.

Bazi oyunlar derinlifiine tartigilmg ve g¢oziimlenmigtir.
Digerlerinden sik rastlanmadiklar ve daha ¢ok aragtirmayi
gerektirdikleri i¢in kisaca stz edilmistir. Tammlamalarda
"0" diye adlandirilan kisi oyunun "temel kigisidir." Bu
"temel kisiye" "AK" adi1 verilirken, digerine de "Kara" ad:
uygun gorillmiigtiir,

Oyunlar, olustuklan ortamlara goe ayrima konu edil-
miglerdir, Yagam Oyunlar;, Evlilik Oyunlan, Toplann
(Parti) Oyunlan, Cinsel Oyunlar, Yeralu Diinyasi Oyunla-
rn; ardindan uzman kisilerin oynadiklart Damigma Toplan-
tist oyunlart gelmektedir. Sonunda da iyi Oyunlardan baz
omekler verilmektedir.
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1- ANLATIM DIZGESI

Coziimleme ortaya konurken asagidaki anlatim dizgesi
kullamlacaktir,

Ad: Eger oyunun adi uzunsa uygun bir kisaltma kulla-
nilacakur. Efer oyunun ya da degiskenlerinin birden fazla
adi varsa, Oyunun Dizini'ne bagvurularak bu sorun ¢ozii-
lebilir. Konugmalarda, kisaltmasi yerine oyunun tam adi
stylenmelidir.

Sav: Elden geldigince agik ve giiglii bir bigimde ortaya
konacakfir.

Amag: Yazarin deneylerine dayali olarak anlamh bir
bigimde verilecektir,

Roller: Oyun "O" nun agisindan tartigtlacak ve "O" nun
rolii &ncelikle ve koyu harflerle verilecektir.

Devinim: Amagtaki gibi ortaya konulacakur.

Ornekler: (1) Oyunun gocukluktaki oynamg bigimini
sergileyecektir; en kolay tammlanabilecek kalibin gostere-
cektir, (2) Yetiskin yasamindan bir goriintil verecektir,

Toplumsal ve Ruhsal Diizeyde Ornekler: Kargilikli
davramislarin énemlilerini ya da toplumsal ruhsal diizeyde-
ki karsilikli davramiglar ortaya koyacakur.

Hamleler: Uygulamada karsilasilan kargihkli dayranig- -
sal uyarilar ve kargihkh davramgsal tepkileri en az sayida
verecektir. Bu uyan ve tepkiler defigik durumlara gore si-
nirsiz bir bigimde genigletilebilir, cogaltilabilir.

Yararlar: (1) f¢ Ruhsal --- bundan amag oyunun i¢ ruh-
sal dengeye nasil bir katkida bulundugunu saptamakur. (2)
Dis Ruhsal --- hangi kaygi uyandiric: durumlardan ya da
yakin iliskilerden kagimldifani ve dzellifi olan ciimlecik-
leri verir, (4) Dis Toplumsal --- oyun ya da eflentilik daha
az yakin bulunan ¢evrelerde oynandifinda kullanian
anahtar ciimlecigi verir, (5) Biyolojik --- oyunun oynayan
kisilere ne tiir bir okgama sagladifim belirler. (6) varolug-
sal --- oyunun oynanmasina neden olan (Varlik nedenini)
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durumu (tutumu) ortaya koyar.

iligkili Oyunlar: Tamamlayici, benzer ve kargi savli
Oyunlart verir,

Bir oyunu yeterli diizeyde anlayabilmek ruhsal sagaltim
(tedavi) siireci iginde stz konusu olabilir. Yikici oyunlar
oynayan kisiler, yapic1 oyunlar oynayanlara oranla hekime
daha stk bagvuracaklardir, Bu agidan bakildifinda en iyi
anlastlan, yorumlanan oyunlarin temelde yikict olanlardan
olustugu sonucuna varilabilir. Oysa okuyucu, daha talihli
kisilerce oynanan yapici oyunlarin bulundugunu akildan ¢1-
karmamalidir. Oyun diistincesinin, bir gok ruhbilimsel te-
rim gibi kotil bir izlenim uyandirmasint engellemek igin
eksik, kesin bir diisiince oldugu belirlenmelidir: Oyunlar,
daha dnee yontemler, térenler, eflentilikler, eylemler, ma-
nevFalar ve degisik durumlara dayali olarak ortaya ¢ikan ta-
virlarin belirledifi dlciilere gore agik bigimde tanimlanma -
lidir. Bir oyun bir duruma (takinlan tavira) gore oynanit,
oysa bir durum ya da onunla iligkili tavir oyun degildir.

2 - KONUSMA DILINDE KULLANILAN TERIMLER

Konugma diliyle iligkili olarak yapita girmis tanim ve
stzciikler hastalarca saglanmistir. Bunlann tiimi, kullani-
lig zamanm ve duyarhlifi agisindan oyuncularca uygun
goriilmiig, anlagilmug, sevingle karsilanmig sozciiklerdir.
Bazilan saygisizea gibi goriiliiyorsa da, sdzcligin tasidifin
alaycl tavir oynayanlara defiil oyuna yonetilmis durumda-
dir. Konusma dilinden gelen terimlerde ilk aranilan ozellik
uygunluktur. Bu terimler ¢ogu zaman eflenceli bir izlenim
uyandinyorsa, nedeni tag1 gedifine koymalandir. Bagka
bir yapitta, konugma diline iligkin terimlerin niteliklerini
tartisirken belirttigim gibi, bir sayfa dolusu bilgigee edil-
mig gokemli sozciikler, belirli bir kadinin orospu, belirli
bir erkegin pezevenk oldugunu belirten sozciikler denli an-
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latim giicii tagimayabilir (1), Ruhbilimsel gergekler, akade-
mik amaglarla bilimsel bir dil kullanilarak ortaya konula -
bilir. Oysa uygulamadaki duygusal gabalarin etkin bir bi~
¢imde belirlenebilmesi igin degisik bir yaklagima gerek-
sinme duyulabilir. Bu nedenle "Ne Kotii De§il Mi" oyunu
yalmizca devingen bir bir anlam ve etki tagimakla kalmuy-
or, ayni zamanda daha kesin bir yaklagim getiriyor, Nite~
kim kigiler aydinlik odalarda, zevksiz karanlik odalar
oranla ger¢egi daha iyi kavrarlar,

KAYNAK

1, Bemne, B, "Intiution IV : Primal Images and Primal Judgments." Psychis
atric Quarterly. 29 : 634 - 658, 1955,
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BOLUM ALTI

YASAM OYUNLARI

Olagan toplumsal kosullarda tim oyunlar, oyuncularin
gelecekleri agisindan biiyiik dnem tagirlar. Yine de bazilar
digerlerine oranla kisilerin gelecekleri agisindan daha
bityiik olanaklar saglarlar; bu arada seyircileri bile icle-
rine ahrlar. Soz konusu oyunlar toplulufuna duraksama-
dan Yasam Oyunlart adt verilebilir. Bu ayrimin igine "Al-
kolik", "Borglu", "Tep Beni", "Iste $imdi Kistirdim Seni
Asagihik Herif", "Bak Bana Ne Yapurdin®, ve degiskenleri
girer. Bir yam evlilik oyunlanyla, difer yani da yeralta
diinyast oyunlariyla iligkilidir,

1 - ALKOLIK

Sav. Oyun ¢oziimlemesinde, alkolizm ya da alkolik ki
diye bir kavram yoktur. Stz konusu olan, belirli bir oyun-
daki Alkolik ach verilen roldiir, Eger agin igme eyleminin
temel nedeni biyokimyasal ve fizyolojik bozukluklarsa ---
bu konu hala tarngmaya agik bir goriiniim vermektedir -—
aragtiriimasi da hekimlikteki dahiliye (i¢ hastaliklart) uz-
manhginin alani i girer. Qyun cBziimlemenin ilgisi
rimilyle bagka yéne doniiktir. Baylesine agin igme eyle-
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miyle iligkili toplumsal karsihkh eylem tiirleridir oyun
¢Ozlimlemesinin peginde oldufu. Sonug olarak "Alkolik"
adlr oyun giindeme girer.

Tiimiiyle degerlendirildifinde besli bir oyundur Alkolik.
Ancak roller azaltilirsa ikili bir gériiniim de kazanabilir, Al-
kolik'in bag roliini, "O" olan kisiyi, AK oynar. Bas yardim-
c1 roliinti Saver oynar. Genellikle karsi cinsten bir kigidir;
bagrolil oynayan kisinin esidir. Ugiincii rol Kurtarici'nindir.
Genellikle aym cinsten bir kisi oynar bu roli. Kurtarici
roliinii oynayan asin igki sorunuyla ilgili iyi bir aile doktoru
olabilir. Bildik durumda doktor alkoligi basariyla aligkan-
ligindan kurtarir. Ak alti ay igmez, bunun sonucu olarak
birbirlerini ve olay1 kutlamaya karar verirler. Ertesi giin
AK" yine kiifelik bir durumda sokaktan toplarlar,

Dérdiineti rol Aval'in ya da Bon'iindiir. Bu rol genellik-
le yardima hazir kisi tarafindan oynanir. AK'a hemen elini
uzatir; bir sandvi¢ ya da kahve 1smarlar (va da verir). Bun-
lar1 yaparken ne onu yargilar, ne de kurtarmaya galigir,
Yasamda bu role en ¢ok uyan AK'in annesidir. AK'a para
verir, anlayigsiz karisina kargin onun huyuna suyuna gider.
Oysa paranin gofunun nereye gidecefini ikisi de bilmekte-
dir. Bazen Aval bagka bir rolii iistlenir. Bu rol yardime bir
rol olmasina kargin gerekli degildir. Kigkirtic: roliindeki
kigi, istenmeden gerekli olan1 veren "Iyi kisi" durumunda-
dir: "Gel sana bir icki 1smarlayayim (Boylece dilsiisiinii,
yikimint hizlandiralim)”,

Tiim icki oyunlanndaki, ikinci derecedeki uzman kisi
barmendir. "Alkolik" oyununda beginci rolii oynar. Baglan-
ty1 kuran kigidir, Alkoliklerin konugmasim anlayan kisi ol-
dugu gibi, igkinin dogrudan kaynaf olan kisidir. Bir baki-
ma igki aligkanlifina yakalanmig insanlarin yasamindaki en
anlamh kigi barmendir, Baglanuyla (barmen) diger oyuncu-
lar arasindaki ayrim herhangi bir oyundaki profesyonel ve
amator ayriminin aymisidir, Profesyoneller ne zaman dura-
caklarini bilirler, iyi bir bamen belirli bir noktada Alkolige
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icki vermeyi reddeder. Ickici daha hoggoriilii bir baglant
buluncaya defin igi o noktada birakmak zorunda kalir.

"Alkolik" oyununun ilk asamalarinda kadin ii¢ rolii
birden yiiklenir, Geceleri Aval roliindedir; onu soyar, kah-
vesini pisirir, kendisini iteleyip kakalamasina izin verir.
Sabahlar Saver kesilir; yapuklan igin onu suglar. Aksam-
lan kurtaricidir; degiismesi igin ona yalvarir. Daha sonraki
asamalarda organik kotilesmeye bagh olarak, Saver ve
Kurtarict icki saglayan kaynagin bulunmas: kosuluyla ey-
lem disi kalabilirler. Ak, Huzur Evine gidecek ve efer
parasiz yemek verirlerse kurtulabilecektir. Yoksa amatbr
de olsa, profesyonel de olsa, birisi ¢ikip istedigini verin -
ceye defin azarlanmaya, horlanmaya dayanacakuir.

Son edinilen deneyler "Alkolik" teki patlama (doruk)
noktasimin (oyunlann temel dzelligi olan nokta) arastirma-
cilann hig tnem vermedikleri bir agamada olugtugunu gos-
termektedir, Bu oyunun goziimlemesinde i¢gme eylemi, yan
kazanclar olan gegici bir zevktir; ger¢ek bir doruk noxtas:
olan "aksamdan kalma" olayina ulagilmasim saglayan bir
siirectir, Beceriksiz oyunundaki durum bundan farkh degil-
dir gergekte: Dikkati yofun bi¢imde ¢eken sakarliklar,
Ak'in en onemli amag olan Kara'nin affina sifinabilmesi
i¢in yapilan hognutluk verici girigimlerdir. S6z konusu giri-
simler (sakarlklar) gercek amaca varmak icin kullani-
lan araglar olmaktan ote dnem tasimazlar,

Alkolik igin "aksamdan kalmughk" fiziksel olmaktan ¢ok
ruhsal bir iskencedir, Ickicilerin ¢ok énem verdikleri iki eg-
lentilik vardir: "Martini” (ne kadar i¢tim ve neleri kangtir-
dim) ve "Ertesi Sabah" (Birak da sana niye aksamdan kal-
difimu anlatayim). "Martini" genellikle topluluklar iginde
bulunan igkicilerce oynanir. Bir ¢ok alkolik ruhsal agidan
oldukga yogun bir "Ertesi Sabah" oynamay: yeglerler.

Hasta bir igki aleminden sonra ruh hekimine gittifinde
kendine demedifini birakmaz, soviip sayar. Ruhhekimi
konugmaz. Sonradan toplu bir tedaviye kanldiginda Ak,
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biiyiik bir doygunlukla tiim o sdviip saymalan hekimin si-
raladifim ileri siirer. Tedavi sirasinda bir ¢ok alkolik igin
en gekici konugma kendi ickiciligi degil de, kendisini sug-
layanlarin neden olduklarn igkencedir. Igme eyleminin kar-
silikli davramigsal amaci, verdifi kigisel zevklerin yaninda,
(Cocuk benlik durumunun igerdeki Anababa benlik duru-
munca oldufu kadar ¢evredeki bir anababa kisiligi tarafin-
dan da sert bir bigimde azarlanip asagilanacag bir durumu
yaratabilmektir. Bu nedenle oyunun tedavisinde yalmzea
igme eylemine egilinmemeli, ertesi sabah ve kendi kendini
cezalandirma diirtiisii lizerinde de durulmalidir. Cok igen
ve ertesi sabah saplantisina kapilmayan kisiler de vardir,
Bunlar stziinii ettifimiz siniflamaya girmezler.

"Kuru Alkolik" adim1 taktifiomiz bir oyun daha vardir.
Bu oyunda Ak i¢ki igmeden parasal ya da toplumsal bir
agafilanma siirecinden geger. Siirec iginde aym hamleleri
yapar, ayni yardimci oyunculara gereksinme duyar. Bura-
da da "Ertesi Sabah" doruk noktasidir. "Kuru Alkolik" ile
bildik "Alkolik" arasindaki benzerlikler, ikisinin de duru-
mun oyun oldufunu belirgin bir bigimde ortaya koymakta-
dir. Omegin isten aulma yontemi ikisinde de aymidir, "Uy-
ugturucu Madde Tiryakisi" "Alkolik" ten farkli depildir,
ancak bu tiir abskanlik daha sinsi, daha dramatik, daha
duygusal ve ¢abuk gelisen bir olgudur. En azindan bizim
toplumumuzda bu tiir aligkanbklar tiim agirhfiyla hazir
Saveilarin iizerine binmektedir. Avallarin ve kurtaricilanin
yiikii daha azdir, Baglantiysa merkezi bir rol oynar.

"Alkolik"le ilgili bir ¢ok Grgiitler vardir. Bazlarinin
kapsam ulusal, hatta vluslararas: bir énem tagir; digerle-
riyse yereldir. Bir ¢ofu oyunun kurallanni yayimlarlar,
Yaklagik olarak tiimii Alkolik roliiniin nasil oynanacagini
agiklarlar: Kahvaludan once bir igki, baska amaglar i¢in
aynlmg paranin harcanmast, vb. Ayrica Kurtaricinin igle-
vini de aciklarlar, Omegin Alkolik Adsiz adli dergi gercek
oyunu oynamayi siirdiiriir, ancak giiciinii diger Alkolifin
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Kurtariel roliinii iistlenmesi ¢abasi lizerinde yofunlagtirir.
Ru arada eski Alkolikler yeglenir, ¢iinkii eski topraklar o-
yu nun nastl geligtigini gok iyi bilirler. Ayrca hi¢ oynamay-
anlara oranla yardimet rolii oynamak agisindan tim nite-
likleri icerirler, Alkolik Adsiz dergisinde iizerinde cahgila-
cak Alkoliklerin tiikenmekte oldugunu belirten yazilar
eikmgtir; bunun iizerine liyeler yeniden igkiye dénmiisler-
dir. Ciinkii kurtarilacak insan kalmayinca oyunu siirdiir-
mek olanaksizdir (1),

Diger oyunlar: da geligtirmeyi amaglayan orgiitler var-
dir. Bazilari eslerin, Savet roliinden Kurtaricr roliine geg-
meleri i¢in baski yapar, Kuramsal tedavinin amacina en
uygun olant alkoliklerin gocuklarim yalnizca rol defis-
tirmeye degil de tiimiiyle oyundan styrilmaya iten giig veri-
¢l caligmalardir.

Ruhsal iyilestirme, bir alkoligin rolint degistirmesinin
iitesinde oyunu oynamaktan vazgegmesine dayanir. Zor
olmakla birlikte bazi durumlarda Alkolige siirdiirdiigii
oyun kadar ilging bir sey bulmak gerekebilir. Yakinliktan
bildik bigimde korktuguna gore, yerine konan oyunsuz bir
iliskiden cok, bagka bir oyun olmalidur. Iyilesmig alkolik-
ler toplumsal agidan pek ilgi gekici kisiler defillerdir.
Biiylik bir olasihikla yasamlarinda cogku olmadigim goriir-
ler ve siirekli olarak eski yasamlarina dénmelerini isteyen
bir diirtiiyii iclerinde duyarlar. Gergek bir "oyunla iyiles-
lirme!" yonteminin dlgiisti, eski alkolige topluluklar icinde
iehlike siurina gelmeden icki igme olanagim vermekdir.
Genellikle kullanilan "tlimiiyle igkiden kesme" yOntemi
oyun ¢Bziimeil agisindan tutarli bir yol degildir.

Oyunun tantmindan acikga anlagildifn gibi Kurtarici
'Sana Yalmzea Yardim Etmek Istiyorum,” Saver "Bak
Bana Neler Yaptin," Aval "lyi Dost" oyununu oynamak
icin dayanilmaz bir istek duyarlar. Alkolikligin bir hastalik
oldugu diistincesini yayan Kurtarci orgiitlerin ortaya ¢ik-
mas1 sonucu alkolikler "Tahta Bacak" oynamay: dgrenmis-
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lerdir. Bu tiir kisilere 6zen gésteren yasalar séz konusu oyus
nu yayginlagtirmaktadir. Yogunluk Savei'dan Kurtarici'ye
dofru, baska bir deyisle "Ben bir giinahkarim" tapinmasin
dan, "Hasta bir adamdan bagka ne bekliyorsunuz?" yakin
masina dofru kaymustir (gagdas dilsiincedeki egilimleri
dinden bilime dogru yonlenmesinin bu olguda bilyiik pay
vardir). Varoluscu agidan bu kayma kugku vericidir; uygu-
lamada gok i¢ki icenlerin azalmasina 6nemli bir katkida bu
lunmadig goriilmektedir. Ote yandan Alkolik Adsiz dergi-
leri bir ¢ok kisi igin tedavide en etkin girisimlerdir,

Karst sav. Cok iyi bilindigi gibi "Alkolik" genellikle
zorlu, sert bir oyundur. Vazge¢mesi de oldukca zordur. Bi
kezinde grup iyilestirmesi uygulanirken bir kadin alkolik,
topluluktaki diger kisilerin oyununa katilip katilmayacak-
larim Ggreninceye degin grubun konusmalarna cok az ka-
tilmigt:, Ardindan topluluktakilere kendisi hakkinda ne
diigtindiiklerini sordu. Toplantinin bastndan bu yana ¢ok
lyi davrandift i¢in topluluktaki kisiler onun igin iyi seyler
soylediler. Oysa kadin kargt cikti: "Benim istedigim bu
degil. Gergekte ne diigtindiigiintizii bilmek istiyorum,"
dedi. Asafilayic1 yorumlar bekledigini belirtti. Diger ka-
dinlar onu suglamay: reddettiler, Bunun iizerine kadin
evine gitti ve kocasina bir kez daha igki icerse ya kendisini
bogamasini, ya da hastaneye gondermesini styledi. Kocasi
bu konuda ona séz verdi. Hemen o aksam kadin korkiitiik
sarhog oldu. Kocasi da onu bir saglik bakimevine génder-
di. Burada agik¢a goriildiigii gibi toplulugun diger iiyeleri
Ak kendilerine verdigi Savei roliinii kabul etmemisler-
dir. Kendisi hakkindaki diigiincelerini degistirmeleri yo-
lundaki ¢abalarina karsin, topluluk tiyelerinin kars: bir sav
olarak ortaya ¢ikan davraniglarin1 hog grmemistir, Ancak:
evde istedigi rolii oynamaya istekli bir kisi bulabilmistir,

Bagka olaylarda, belirli bir hazirlik ydntemiyle hastanin
oyun oynamaktan vazgegmesinin sajflanabilecefi goriil-
mektedir. Gergek bir iyilesme hekimin Saver ya da Kurta -
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ric1 roliinii oynamaktan vazgegmesiyle saglanabilir. Heki-
min Aval roliinii yiiklenmesi de hasta agisindan saghkl bir
yol degildir, Karsilikli davramssal yaklagim agisindan
dofru iyilegtirme yontemi, temele defgin ilk galigmalan
yaptiktan sonra Yetigkin benlik durumuyla hastanmin kargi-
sina gikarak tiim rolleri oynamay: reddetmek ve hastanin
valmzca ickisizlife degil, oyunsuzlufa da gogiis gerebile-
cegini ummaktr. Efer hasta bu vu§rasta yenik diigerse, en
iyisi bir kurtarict bulmak olacakur,

Karst sav tzellikle zor bir olgudur; ¢iinkii ¢ok igenler
Bat toplumlarimn ¢ogunda, elestirilen, ilgi duyulan yada
comertge davranlan kisilerdir. Bu nedenle stz konusu rol-
lerden birini oynamayi reddeden kisi ¢evrenin kendisine
icerlemesine neden olur, kizginhifi iizerine ¢eker. Akilel
bir yaklasim, tedavinin yarattif1 talihsiz bir sonug¢ olarak
Alkolikten gok Kurtanicilara zararli olabilir, Klinik bir
olayda bir grup isgéren "Alkolik" oyununa biiyiik ilgi gos-
termislerdi. Kurtaric: rolii oynamaktansa oyunu bozup ger-
cek iyilestirmeyi saglamaya kalktilar. Bu ortaya ¢ikinca
klinigi yoneten kurul bunlar bagindan savdi; bir daha da
benzeri yardimlar igin onlar1 gagirmadi.

iliskili Yan Oyunlar. "Alkolik'in ilging bir yan oyunu
da "Bir Tek At" diye adlandirabilecegimiz oyundur. Endii-
sirivel ruh hekimlifi lizerine O8renim géren genis gortislii
bir grenci tarafindan bulunmustur, Ak ve kansi (icki igme-
yen Savel roliinde) Kara ve kansiyla (ikisi de Avaldir) pik-
nige giderler. Ak, Karalara "Bir Tek Atalim," der. Efer
Gneriye uyup bir tek atarlarsa, bu durum Ak'a dort ya da
bes atma olanafini verir. Kara'lar reddederse oyunun mas-
kesi diiser. Ak, ickicilik kurallan agisindan kendisini haka-
rete ugramg sayar ve sonraki piknik igin daha kafa dengi
kisiler arar. Toplumsal diizeyde ortaya konan Yetigkin co-
mertlifidir. Ruhsal diizeyde olugan saygsizikur. Ak'in go-
cuk benlik durumu, kars: ¢ikacak gligten yoksun olan Bay-
an Ak'in gozleri oniinde Karanin Anababasal davramsiyla
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kargi kargiya kalmustr. Bayan Ak'in giigsiiz olmasinin
temelinde oyunun iginde bulunmasi yatmaktadir. Ciinkii
Bay Ak'in Alkolik, kendisinin de Savcr roliinii yiiriitebil-
meleri igin oyunun siirmesi gereklidir. Kadinin piknikten
sonraki sabah kocasina karg: ileri siirecefii suglamalary
diiglemek zor degildir. Efer Ak, Kara'nin patronuysa bu
durum bazi yan etkilere neden olabilir.

Genellikle Aval, adin yaptifr ¢agrisimlara defin koti
bir rol degildir. Avallar genellikle Alkoliklere iyi davran-
malari sonucu biiyiik yararlar saglayabilecek yalmz kisi-
lerdir. "lyi insan" roliin oynayan nazik kisi, bu yolla bir
¢ok tami§ edinebilir, Kendi toplumsal cevresinde yalnizea
comert degil, iyi bir konusmaci (hikdye anlatict) olarak da
tin kazanir,

"lyi insan" roliiniin bir bagka degiskeni de gevrede dola-
$1p nasil yardun edebilecefini sorusturan kisidir. Bu durum
desteklenmesi gereken, neseli yapict bir oyuna Grnektir.
Bunun tersi Sert insan tipidir. Siddetten ders alan ya da in-
sanlart en iyi nasil incitebilecegini 6grenmeye ¢alisan kisi-
dir, Eylemini hi¢ bir zaman gergeklestirmemesine karsin,
Sert Insan roliinii gercek zorbalarla iliski kurarak
stirdiirmeye galisir. Bu tiplere Fransizlar bobiirlenen sug-
lu kigi adim takmuglardar.

COZUMLEME

Sav: Bak ben ne denli kétiiylim; elinden geliyorsa dur-
dur beni,

Amagc: Kendi kendini suglamak, cezalandirmak,

Roller: Alkolik, Savel, Kurtariel, Aval, Baglant.

Devinim: Afizsil yoksunluk,

Ornekler: (1) Bak bakalim beni yakalayabiliyor musun?
Karmagikligi nedeniyle bu oyunun bilinen tipleri arasinda
oransal bir karsilastirma yapmak olanaksizdir, Yine de & -
zellikle alkoliklerin gocuklan, alkolik oyunundaki manev-
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ralarin gofunu kullanirlar, "Bak bakalim beni yakalayabi-
liyor musun,” yaklagim; yalan sdylemek, éteberiyi sakla-
mak, asafilayic1 yorumlara konu olmay: istemek, yardimen
kigiler aramak, b. gibi tavirlan da igerir. Kendi kendini
suglamak genellikle sonraki yillara ertelenir. (2) Alkolik
ve cevresi.

Toplumsal Diizeyde : "Yetigkin ---Yetigkin,"

Yetigkin: "Benim hakkimda ve igkiyi birakmama yar-
dime1 olma konusunda neler diigiindiigiinii gevgekgi bigim-
de bana sayle."

Yetigkin: "Sana karst i¢ten davranacagim."

Ruhsal Diizeyde: Anababa --- Cocuk.

Cocuk : "Bak bakalim beni durdurabilir misin."

Anababa : "Igkiyi birakmalisin giinkii..."

Hamleler : (1) Kigkirtma --- su¢lama yada affetme. (2)
0§gorii --- kizginhik yada diig karikhin,

Yararlar: Degisik agilardan. (1) I¢ Ruhsal --- (a) Bir
yontem olarak i¢me eylemi --- bagkaldirma, giivence ve
giddetli istefin doyurulmasi, (b) Bir oyun olarak "Alkolik"
--- kendi kendini su¢lama (olabilir). (2) Dis Ruhsal ---
cinse yakinhiktan ve yakinhifin diger bigimlerinden kagin-
ma. (3) I¢ toplumsal ---Bak bakalim beni durdurabilir mis-
in. (4) Dig toplumsal --- "Aksamdan Kalma" "Martini" ve
diger eglentilikler. (5) Biyolojik --- sevgi ve kizginlik alig-
veriglerine bir defisken bulma. (6) Varolugsal --- Herkes
beni yoksun birakmak istiyor,

2. BORCLU

Sav, "Bor¢lu" oyundan &te bir olgudur., Afrika'nin ve
Yeni Gine'nin (1) bazi cangillannda da ayni iglevi gorebi-
len bu oyun Amerika'da bir senaryo,tiim bir yasami kap-
sayacak bir tasan olma efilimindedir. Cangilda, geng bir
adama yliksek bir fiyatla bir gelin satin alan yakinlar: yil-
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lar boyu onu kendilerine borglu birakirlar, Aym toreler bu-
ralarda da gegerlidir. Ulkenin daha uygar kesimlerinde bu
islem yapilir; ancak gelinin fiyatinin yerini evin fiyat alir,
Eger yakinlarindan para gelmezse bu rolii banka yiiklenir.

Yeni Gine'deki geng adam kulafindan sarkan eski kol
saatiyle bagarisimi glivence altina alma gabasi i¢indeyken,
Amerika'daki gen¢ adam da koluna takili yeni kol saatiyle
basarisim giivence altina alma ¢abas: igindedir. Her ikisi
de yasamda bir "amaglan” oldufunu hissetmektedirler.
Biiyiik kutlama, diifiin yada yeni ev onuruna verilen sélen
borglar 6dendiginde degil yiliklenildiginde gerceklesir. Tel-
evizyonda lizerine basila basila, vurgulana vurgulana ser-
gilenen kisi sonunda borcunu édeyerek ipotegi kaldiran
orta yash kisi defiildir. Ekranda gordiifiimiiz, elinde yeni
imzaladiffi kagitlar, ailesiyle birlikte yeni evine giren cog-
ku dolu bir geng¢ adamdir. Oysa bu kagitlar onun en verim-
li yillanimt yiyecektir, Borglarini 6dedikten sonra, (ipotek,
cocuklaninin 6grenim giderleri ve sigorta) kendisine bir
sorunmus gibi davramlir. Artik "kidemli bir vatandastr',
Toplum artik ondan yalnizea parasal yarar saglamayacak,
ayrica yeni bir "amac" olusturacaknr. Yeni Gine'de de
olabilecegi gibi bu kigi 15ini bilen birisiyse biiyiik bir borg-
lu yerine biiyiik bir alacakl olabilir, Ancak bu ¢ok seyrek
goriilen bir olaydir,

Bunlan yazarken pir bocek yiirliyor bir masam
iistiinde. Efer siurt tistii déndirilliirse, yeniden ayaklarinn
tzerine kalkabilmek i¢in verdigi olaganiistii ufrasiy: kisi
gorebilir. Bu siire boyunca yasami agisindan bir "amact®
vardir. Bagardifinda, yiiziindeki zafer 1giltisin1 insan gériir
gibi olur, Ceker gider, Sonraki ilk bocekler toplantisinda
bagindan gegenleri nasil anlatacagini bir gbziiniiziin Gniine
getirin, Geng bocekler, bu igin Uistesinden gelmis, bagarmig
bicege imrenerek bakacaklardir. Oysa basanli bécek ken-
dini begenmislifine karnsan diis kinkliginin da farkina vara
caktr. Simdi aruk en tepeye ulasmigtir, yasam onun igin |
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amacinl yitirmigtir, Zaferini yinelemek umuduyla belki
yine donecektir. Eger bu tehikeye yeniden atilirsa onu ta-
myabilmek ig¢in sirtint miirekkeplemek belki yararh olur,
Bocek dedifiniz yiirekli hayvandir. Milyonlarca yildir ya-
sarmuni stirdiirmii§ olmasina sagmamak gerek.

Bir ¢ok gen¢ Amerikali ipotekli borglarim yalnzca si-
nirlerinin gergin oldugu (zorlandiklan) zamanlarda cid-
diye alirlar, Efer bunalim gegiriyorlarsa ya da ekonomik
durumlan kotiiyse, yiikiimliiliikleri onlarin ayakta kalma-
larm saglar ve belki de intihar etmelerine engel olur.
Cogunlukla "Bor¢lar Olmasaydi Eger," adli yumusak bir
oyun oynarlar, Difier zamanlarda giinlerini giin etmeye ba-
karlar. Cok az1 zorlu bir "bor¢lu" oyununu oynamay: ahs-
kanlik durumuna getirir.

"Dene ve Tahsit Et"(DEVLET) genellikle geng evli ¢ift-
lerce oynanir. Ne yone gelisirse geligsin, oyuncunun kazan-
masim saglayan bir oyunun kurulugunun sergilemesi agi-
sindan oldukga ilgingtir. Aklar tiim hizmetleri ve esyalan
borgla alirlar. Anababalarindan ya da biiyiik anababalann-
dan gordiikleri bigimde oyunu siirdiiriirler. Eger borg veren
biriki denemeden sonra yenik diigerse Aklar highir ceza
gormeden kazanglanmn tadini ¢ikarirlar, Bu durumda ka-
zanmiglardir. Eger borg veren daha ciddi girigimlerde bulu-
nursa evli ¢ift hem egyalarinin hem de kovalamacamin tadi-
m gikarr, Oyunun zorlu bigimi alacakli parayr almaya
kararlt olduu zaman ortaya ¢ikar. Alacakll parasim geri
alabilmek igin aginn énlemlere bagvurur. Ya Ak'in patronu-
na lgia::[n:r, ya da kapisina koca bir kamyon dayayip esyalar
toplar.

Bu noktada oyunda bir degisme olur. Artik Ak ddemesi
gerekecefini sezmistir. Zorlayica onlemler sonucu tahsil-
dardan son uyart yazisimn gelmesivle ("Eger 48 saat
iginde biiromuza bagvurmazsamz...") Ak kizmast igin yeter-
i nedenlerin bulunduguna karar verir. Amik "Simdi Seni
Kistirdim Agafilik Herif" adli oyunun bir degiskenini oy-

91



namaya baglayacaktr, Bu durumda alacaklimin hirsh,
acimasiz ve giivenilmez oldufunu gevreye yayarak kazan-
ma yoluna gidecektir. Bu yontemin iki a¢ik yaran vardir:
(1) Ak'in durumu saglamlasacaktir; bunu yaparken "Tiim
Borgverenler Gozii Doymaz Kigilerdir," noktasindan yola
q,akacaknr, (2) alacakh;.u arkadaglarina anlatarak sucladig
icin "Iyi Insan" gériinlimiinii yitirmeden dis toplumsal bir
yarar saflayacaktir. Ayrica alacakliyla karsi kargiya gele-
rek olayi daha da smiirebilecek ve i¢ toplumsal ek kazang- -
lar saglayabilecektir. Hepsinin iistiine bor¢ verme sistemin-
den bu yolla yararlanmasim hakli ¢ikaracak Ofeleri de
elde etmis olacakur. Eger tiim borg verenler kendisinin
sergiledigi gibiyse, borg ddemeye ne gerek var?

"Alacakh" oyunu bazen kiigiik toprak sahipleri tarafin-
dan "Dene Bakalim Alip Kagabilir Misin?" (DEBAKAM)
bigiminde oynanir. DEVLET ve DEBAKAM oyunculart
birbirlerini hemen tanirlar, Kargihkli eylemsel yararlar
saglama olanafi oldugu, bir yangma olasihf bulundufu
i¢in, gizliden gizliye sevinirler ve iligki kurarlar, Sonunda
parasal agidan kim kazangh g¢ikarsa ¢iksin iki taraf da
oyun sonug¢landiktan sonra "Niye Bunlar Hep Benim Bagi-
ma Gelir" oyunuyla durumlanm geligtirirler,

Parasal oyunlar ¢ok ciddi sonuglar dogurabilirler. Bazi
kigilerin diistindiigii gibi bu tammlamalar yabanci ve
giiliing goriintiyorsa bunun nedeni sagmaliklarla iligkili ol-
malan degildir; kigilerin ¢ok ciddiye aldiklar konularin
ardindaki sagma giidlilenmelerin sergilenmesidir.

Karsi Sav. DEVLET'in agik karg: savi istenilen paranin
hemen ddenmesidir. Oysa iyi bir DEVLET oyuncusu,
anasinin gozii alacaklilar diginda kalan herhangi bir ala-
cakhiyr atlatmamin ydntemlerini ¢ok iyi bili. DEBAK-
AM'n karst sav1 gabukluk ve diiriistliiktiir. Zorlu DEV-
LET ve DEBAKAM oyuculan sizcliiin tam anlamiyla
profesyonel olduklarnina gore, kargilanndaki bir amatoriin
profesyonel kumarbazlarla oynadifi zaman sahip ola-
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cagindan &te bir sans yaratabilmesi olanaksizdir, Amator
¢ok seyrek kazanacafina gore, effier bu oyunlardan birine
karigirsa en azidan eflenebilecektir. Geleneksel agidan her
iki oyun da asik yiizle oynandif i¢in, amatdr bir kurbanin
sonuca glilmesi kadar profesyonellerin canim sikacak bir
olay bulunamaz, Yatrim gevrelerinde bu yaklagim kesinlikle
oyun digidir, Yazara anlatuldigina gore sokakta kargilagil-
diganda bir borgluya giilmek, beceriksize kargi "Becerik-
siz" oyununu oynamak kadar sasirtici, ilziintli verici ve
garpiel bir davramstir,

3 - TEP BENI

Sav. Bu oyun toplumsal davramglariyla, "Liitfen Beni
Tepme" igareti tasiyanlara benzeyen kisilere oynanir. Oysa
insanin kendisini tutmasi olanaksizdir; dofal sonug ortaya -
¢iktt mi, bu kez de Ak acikli bir bigimde "Ama isaret 'beni
tepme’ diyordu" diye aglasmaya baslar. Ardindan da olan-
lara inanamayan bir tavirly, "Niye Bunlar Hep Benim Bagi-
ma Gelir?" (NIBHEBBAG) diye ekler. Klinik agidan NIB-
HEBBAG "Ruh Hekimligi" kalibi iginde gizlenir: "Ne
zaman bir zorlanmaya girsem, karmakansk oluyorum.”
NIBHEBBAG'daki oyun 6gelerinden biri de ters yonde olu-
gan gururdur: "Benim bagima gelen yikimlar seninkilere
oranla daha zorlu." Bu 6fe paranoyaklarda sik sik goriiliir,

Eger cevresindeki insanlar, iyi yiirekliliklerinden, top -
lumsal aliskanliklardan ya da rgiitsel kurallardan dolay:
tizerine saldurmyorlarsa, Ak'in davranislan gittikce kigkir-
tici bir gériiniim alacak, ve so6z konusu sinirlart agarak on-
lan saldirgan tutumlara zorlayacaktir. Bunlar kovulan, red-
dedilen, stirekli isten atlan kigilerdir.

Bu oyunun kadinlar arasindaki  benzeri "Haw
Dokiilmiig" oyunudur. Genellikle nazikirler, kihksiz,
dikiiliir bir griintii vermek icgin ellerinden geleni yaparlar,
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Ancak yasayacak kadar kazandiklarini sergilemek istegin-
dedirler. Bir sarsint1 gegirdiklerinde kendilerini diizliige ¢i-
karacak bir geng adam bulurlar her zaman. Karsihifinda ona
degersiz i3 olanaklan ya da onun benzeri yararlar saglarlar.
Konugma dilinde bu tiplerin ad1 "Anne'nin Arkadag1" dir.
Siirekli Anababasal ogiitler verir, baskalarmin deneyleri
lizerine yasarlar. Bunlarin NIBHEBBAG: sessizdir; yalmz
cesurca ufraglan icinde takindiklan tavir "Niye Bunlar Hep
Benim Bagima Gelir?" goriintiisiinii verir.

NIBHEBBAG'mn ilging bir bigimi, sik sik umduklarinin
dtesinde oOdiiller ve basanlar elde eden ve ¢ok iyi uyum
yapabilen kisiler arasinda olusur. Burada NIBHEBBAG,
"Buna hak kazanabilmek igin gergekte ne yaptin?" bigimi-
ni alirsa, ciddi ve yapict diigiinme yontemine, daha bagka
bir deyisle kigilik gelismesine yol agabilir.

4 - SIMDI KISTIRDIM SEN! ASAGILIK HERIF

Sav. Bu oyun bilinen poker oyunu bigimlerinde goriilebi-
lir. Ak, dort as gibi yenilemeyecek bir el yakalar. Bu nokta-
da, efer bir SISKAH (*) oyuncusuysa kazanacag paradan
¢ok, karanin elinde ve insafinda olusuna ilgi duyar.

Ak, evine baz1 musluk gereclerinin takilmasina gerek-
sinme duymustur; ise baglatmadan 6nce muslukguyla fiya-
t1 enine boyuna goriisiir. Verilecek para saptamr; fazladan
bir tdeme yapumayacag konusunda anlagilir. Faturasiny
ginderdifinde, énceden kestirilemeyen oysa takilmasi zo-
runu olan bir kapakgik i¢in muslukgunun fazladan bir kag
dolar istedigi goriiliir; bu dértyiiz dolarhk igte, dort dolar-
lik bir fazlalikur. AK sinirlenir, muslukcuya telefonu agip
bu durumu agiklamasim ister. Musluk¢n bu durumda sin-
mez. Ak ona tutarsizlifim ve davramglanm kinayan uzun
bir mektup yazar ve fazladan istenen paradan vazgecil-
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medikge faturayr 6demeyecegini belirtir. Sonunda muslukgu
yenik diiger.

Ak'in ve muslukgunun oyun oynadiklan agiktir, Pazar-
lik sirasinda birbirlerindeki gizilgiicll (potansiyeli) farket-
mislerdir. Muslukeu faturay: gonderdiginde kigkirticr ham-
leyi yapmigtir. Ak muslukgudan sz aldifn igin,
muslukcunun haksiz oldugiu agiktir. Bu durumda Ak ona
karst simirsiz bir kizginhk gosterisinde bulunmaya hak ka-
zanmisnr. Yetigkin diizeyinde goriiserek kolayca bir ¢ozim
bulmak olanaklar icindeyken, Ak bu gergegi gormezlikten
gelerek muslukgunun yagam bigimini enine boyuna eles-
tirme firsatim kullamir, Yiizeyde tartigma her ikisinin de
Yetiskinleri arasinda olusmakta, yasal bir is anlasmazli
lizerine yapilmaktadir. Oysa ruhsal diizeyde tartigma Ana-
baba ile Yetiskin arasindadir: Ak sagma olan ancak to-
plumsal agidan savunulabilir itirazin1 (durum) yillarca bi-
rikmig fkesini (belki de daha Gnceleri annesinin yapug
bicimde) muslukguya savurabilmek igin somiirmektedir.
Ak, saldinsinin temelinde yatan tavrn (SISKAH) hemen
sezecek, muslukgunun kiskirtmacilifina igin igin ne denli
sevindigini farkedecektir, Sonra, gocuklufundan bu yana
hep bu tiir haksizliklart kolladifm, yapildiklan zamanlar
sevindigini, ve hep aym bicimde yapilan haksizhiklari
stmiirdiifiinii ammsayacaktir, Olaylann ¢ofundaki gergek
kigkirtma nedenlerini unutmugtur ama kavganin geligimi
biitiin ayrintilaniyla belleginde canlanacaktir. Muslukguysa
acikca "Niye Bunlar Hep Benim Bagima Gelir?" (NIB-
HEBBAG) adhi oyunun degisik bigimini oynamaktadr.

SISKAH, "Ne Kadar Kotii Degil Mi?" (NEKKODEM)
adl1 oyunla karstirilmamas: gereken iki kisilik bir oyun-
dur, NEKKODEM'de bas oyuncu iigiincii bir kigiye yaka-
np, oyunculan tiglemek i¢in kendisine haksizlik yapilmast
umuduyla bekler: Bbylece roller Saldirgan, Kurban, Sirdag
biciminde paylagiir, NEKKODEM "Uziinti Dostlugu
Sever," deyisine uygun olarak oynanir. Sirdag genellikle
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kendisi d¢ NEKKODEM oynayan bir kisidir. NIBHEB
BAG' da ii¢ kisilik bir oyundur, ancak bu oyunda bag oy-
uncu listlinliigiinii bagkasinin yikimn ya da zaran iizerine
kurmaya ¢alismaktadir, diger balsar:mzlarm, talihsizlerin
ise karismasindan hoslanmaz. SISKAH profesyonel bi
“Pazarlik Oyunu" olarak ii¢ kisilik bigimde tezgahlanmak~
tadir. Iki kigilik evlilik oyunu olarak da oynanabilir.

Karg1 Sav. En iyi kars1 sav dogru davranisur. Bir SIS
KAH oyuncusuyla kurulan iligkinin yapisal bicimi ilk fir=
satta tim ayrintilanyla agiklanmalidir. Kurallara siki si-
kiya  yapigilmahdir.  Omegin  klinik  uygulama
gelinmeyen randevularla ilgili 6deme sorunlar ya da bu
randevularin ertelenmeleriyle ilgili kosullar agik bir bigim
de saptanmalidir. Kayitlarda yanlislardan kaginmak igi
olagantistii onlemler alinmaldir. Efer beklenmeyen bir
engel cikarsa, kars1 sav hi¢ bir ¢atismaya neden olmadan,
efendice yenik diiger. Bu siire i¢inde iyilestirmeyi yiiklen-
mis olan hekim oyunla baga ¢ikabilmek igin yeterli hazir=
g yapmugtir. Giinliik yasamda, SISKAH oyunculanyla
kurulacak ig iligkileri her zaman tehlikelere agiktir, Boyl
bir kiginin kansiyla kurulan iligkilerde nazik ve diiriist ol-
mak gerekir. En yumusak flértten, kahramanhk gosterile~
rinden bile, ozellikle koca bunlan destekliyorsa kaginil
malidir.

COZUMLEME

Say : §imdi kistirdim seni agafilik herif,
Amag : Dogrulanma, hakli ¢ikma.
Roller: Kurban, Saldirgan.
Devinim: Kiskang ofke.
Ornek: (1) Bu kez seni yakaladim, (2) Kiskang koca.
Toplumsal Diizeyde: Yetiskin - Yetiskin.
Yetigkin: "Bak, haksizhk ettin."
(*) "Sendi Seni Kustudim Agagaie Herif," ovunonun ksaltlm ads, (Ceviren, )
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Yetigkin: "Simdi haksizlifima dikkatimi ¢ektin, sanirim
haklisin."

Ruhsal Diizeyde: Anababa- Cocuk.
I Anababa: "Ayafinin stircecefini umarak seni izliyor-
dum."

Cocuk: "Bu kez beni yakaladin,"

Anababa: "Evet, 6fkemin tiim giiclinii duyacaksin."

Hamleler: (1) Kigskirtma - Suglama. (2) Savunma -
Suglama. (3) Savunma - Ceza.

Yararlar: (1) Ruhsal - kizginlik gistermeye hak kazan-
mak. (2) Dig Ruhsal - kendi eksiklikleriyle yiizyiize gel-
mekten kaginmak, (3) ¢ Toplumsal - NEKKODEM. (4)
Dig Toplumsal - hep senin hakkindan gelmeye calisiyor-
lar. (5) Biyolojik - kavgact iligkiler, genellikle ipsiseksiiel,
(6) Varolugsal - insanlara giivenilemez.

5 - BAK BANA NE YAFTIRDIN

Sav. Bildik bigimiyle bu bir evlilik oyunudur ve ger-
gekte "lic yildizh evlilik senlii"dir. Ancak anababalar ve
gocuklar arasinda, giindelik is yasarminda da oynanabilir.

(1) Birinci Derece BABANEY (*) : Kendini toplumdis
hisseden Ak, kendini insanlardan yalutacafiini diistindiigii
bir ugrasa girigir. Belki o anda tiim istedigi yalmz kalmak-
tir. Cocuklarindan biri, onu sozclikleriyle oksamak ya da
birgey sormak icin gelir, yalmzlifint kesintiye ugranr. Bu
kesinti onca keskisinin kaymasina, firasinin yanhig yeri
boyamasina ya da herhangi bir isinin bozulmasina "neden"
olur, Bunun tzerine igini karigtirana diner ve biiyiik bir
tfkeyle, "Bak bana ne yaptirdin!" diye bagirir, Bu olay yil-
lar boyu yinelendikge, bir ugras igindeyken ailesi onu git-
tikge daha ¢ok yalmz brakmaya baslar. Gergekte kay-
maya, yanhsa "neden” olan igini kesintiye ufratan kisi
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defildir; kendi sinirliligidir o sonucu yaratan. Bir bakimd
biyle bir olayin olmas: onu mutlu eder. Ciinkii olay bek:
lenmeyen bu konufu kendi diinyasindan disan atabilmel
igin ona olanak vermektedir. Ne yazik ki bu oyun kiiciil
gocuklar tarafindan kolayca dgrenilebilen bir oyundur. Bt
nedenle kolayca kusaktan kugaga geger. Daha kandirici bif
bigimde oynandifinda sagladifi doyum ve yararlar agikg
goriiliir,

(2) Ikinci Derece BABANEY: Eger BABANEY ver
geldifinde kullanilan bir savunma diizeninin 6tesinde bif
yasam bigiminin temel Gfesi olarak benimsenmisse, AR
"Sana Yalmzca Yardim Etmek Istiyorum," adh oyunu ya
da benzerlerini oynayan bir kadinla evlenir, O zaman ka-
rarlar1 kadina birakmak Ak i¢in kolaylasir. Bu davranig sik
sik diiglinceli ve nazik olmak maskesi altinda yiiritiillies
Ak son derece diigiinceli ve saygili bir bigimde yemegin
nerede yenilecegi, hangi sinemaya gidilecegi konusundaki
kararlan esine birakir. Eger kararlar yerinde alinmigsa e
kek bunlarin tadim ¢ikanir, Effier sonug istenildifi gibi ols
mazsa sozleri ve davramglariyla, "Beni Bu Ise Sen Sok=
tun," demeye getirir. Bu yaklasim BABANEY'in degisik
bir bigimidir, Cocuklarin yetistirilmesiyle ilgili kararlardas
ki yanimalarin sorumlulufunu kadinin tizerine atar, Eger
¢ocuklar bu durumdan etkilenirlerse dogrudan dogruya
BABANEY'I oynamaya baglar, Ilerde gocuklar basarisiz
olursa, anneyi suclamak i¢in yallar boyu biriktirilecek mals
zeme boylece gerceklestirilmeye baglanmg olur. Sonug
alindifinda BABANEY oyunu bitmez; yalmzea "Sana
Soylemigtim," ya da "Gardiin Mii Bak Neler Oldu," gibi
yeni ruhsal doyum olanaklan ortaya gikar, '

Ruhsal doygunlugunu BABANEY'le saglayan profess
yonel bir oyuncu, bu oyunu iy yasanmnda da kullanr, I§
yagaminda oynanan BABANEY'de stzcilklerin yerini
hilziinlii bir darginlif1 yansitan dig gériintli alir, Oyunci
"Gzglir bir bigimde" ya da “iyi bir yonetimin" gereBi olas
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mk yardimeilarindan diigiincelerini Ofrenmek ister. Bu
yolla oyuncu astlanmn kendisine saldirmalarina olanak
yermeyecek bir teror yonetimini gergeklegtirebilir. Yapug
herhangi bir yanhg, astlarin suglayarak onlara karg: kulla-
nabilir. Ustlere karst kullandifiinda (birisinin yanlisindan
olay1 onlar suglamak) kendi kendine yikici bir eylem bi-
Eimine doniisiir; isine son verilmesine, efer askerse baska

ir birlige atanmasina neden olabilir. Bu durumda oyun
“Niye Bunlar Hep Benim Basgima Gelir?"in veya "Iste
‘(jene Bagladim"in ogeleri bigiminde geligir (her ikisi de
"Tep Beni" ailesindendir).

(3) Ugiineil Derece BABANEY: Oyunun en zorlu bigi-
mi olan bu degiskeni paranoyaklar tarafindan, onlara Gfiit
verecek denli diisiincesiz kisilere karsi oynanir (bakiniz,
“Sana Yalmzea Yardim Etmek Istiyorum”). Oyunun bu bi-
¢imi tehlikeli, hattd seyrek olaylarda yikici bile olabilir.

"Bak Bana Ne Yaptirdin" (BABANEY) ve "Beni Bu
lse Sen Soktun" (BEBISES) birbirlerini oylesine iyi ta-
mamlarlar ki, BABANEY - BEBISES birlegimi bir ¢ok
evliligin gizli oyun anlagmasinin bilinen temelini olugtu-
rur. Bu anlagma asafidaki evrelerle belirlenir.

Kargilikli anlagma sonucu Bayan Ak ailenin hesaplarini
tutmug ve Bay Ak'in "sayilarla arasi pek iyi olmadifl” igin
ortak ¢ek hesabindan faturalar: 6demistir. Her bir kag ayda
bir hesapta oldugundan fazla para gekildigi bildirilmekte
ve Bay Ak da hesap durumunu bankayla denklegtirmeye
gahigmaktadir. Parasal agidan sikigmalarinin nedeni aragti-
rlinca, Bayan Akin kocasmna bilgi vermeden pahali bir
ahsveris yaptig1 ortaya gikar. Bu durum agiffa ¢ikinca Bay
Ak bilylik bir kizginlikla BEBISES oynamaya baglar. Kar-
151 da gozlerinden yaslar akarak sugunu kabullenir, bir kez
daha yapmayacagina sbz verir. Bir siire her gey yolunda
gider. Derken bir alacaklinin adami beklenmedik bigimde
gelir, siiresi gecmis faturanin ddenmesini ister. Bu fatura-
{*) "Bak Bana Ne Yapurdin,” ayunun kisallmg adi, (Ceviren).

99




dan haberi olmayan Bay Ak karisini sorguya geker. Simd
de sira kadindadir; BABANEY'ini oynamaya baglayarak;
gergek suglunun Bay Ak oldugunu ileri siirer, Hesaptan
fazla para ¢ekmesini onlediginden kadin da iki yakasini bif
araya getirebilmek i¢in bu faturay: 6deyememistir, _

Her kezinde son ﬂlacagl inanciyla bu oyunlar tam on yil
stirmiigtiir. Oysa her iki {i¢ ayda bir yeniden giindeme gel
migtir, lyilestirme siireci iginde Bay Ak ok akillica bir bi
¢imde hekimin yardinn olmadan bu oyunu ¢oziimlemis ve
etkili bir careyi de bigimlendirmistir. Karsilikli anlasma
sonucu Bay ve Bayan Ak biitiin banka hesaplarini erkegin)
adina bir yerde toplanmsglardir. Bayan Ak hesaplar tutmayn
stirdiirmiig, ¢ekleri diizenlemistir, Ancak Bay Ak 6nce fat=
uralart gormils ve odemeleri denetlemistir, Boylelikle:
biitgeleriyle ilgili ylikii ortaklaga paylasmaya baglamiglar
dir, BABANEY - BEBISES'in safiladi1 ruhsal doygun-
luktan ve yararlardan kendilerini alikoyan Ak'lar ilk 6nce-
leri bir bogluk duymuslarsa da, sonradan kargilikli olarak
daha agik ve yapici davraniglar aracilifiyla hognutluk duy="
maya yonelmiglerdir.

Karsi Say. Birinci Derecede BABANEY'in karg1 savi
oyuncuyu yalniz birakmaktir, Ikinci Derecede BABANEY
iginse gikar yol karar alma yiikiimliiliiglini yeniden Ak'in
lizerine atmaktir. Birinci Derece oyuncusu kendisini kim-=
sesiz hissederek tepki gosterir, ancak ¢ok seyrek tfkeleniry
lkinci Derece oyuncusu etkin davranisa zorlanirsa asik
yiizlii, sinirli bir havaya girebilir; boylece sistemli bir karst
- BABANEY iiziicii sonuglara neden olabilir. Ugiincii
Derece BABANEY'in ¢tziimii yetenekli profesyonel kigi=
lere birakilmalidir.
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BOLUMSEL COZUMLEME

Oyunlarin amact onaylanmaktir, Devinim agisindan
(oyun dinamigi agisindan) oyunun yumugak bigimi erken
hosalmayla, zorlu bigimiyse "ifdis olma” kaygisina dayali
Wfkeyle iliskilendirilebilir (hadimlik karmagast) (%). Cocuk-
lar tarafindan kolayca edinilir. Dis ruhsal kazang (sorum-
luluktan kagma) gozle goriiliir bigimdedir. Oyun genel- li-
kle yakin iliski tehlikesi belirdiginde olugur. “Hakli
goriilir" bir 6fke, cinsel iligkilerden kaginabilmek igin iyi
Uziir olacaktir. Varolugsal durum "Ben suglanamam” bigi-
minde ortaya konur.

ACIKLAMA

California, Oakland'daki Alkolizm Tedavi ve Egfitim
Merkezi'nden Dr. Rodney Nurse ve Bayan Frances Mat-
son'a tesekkiirii borg bilirim. Ayrica Dr. Kenneth Everts,
Dr. R.J. Sterrels, Dr. Robert Goulding ve digerlerine soru-
na gosterdikleri ilgiden, "Alkolik" oyunu iizerine
siirdiirdiikleri cabalar ve yapuklan katkilardan Otiiri
siikranlanmi sunarnm.

{*) Dr, Mithat Eng'in hanrladifi ve Tirk Dil Kurumunun yayimladifi
“Rubhilim Terimleri S82100" adli yapilta terim siyle agiklanyor:

1- “Erkeklerde baskiya alinrms, bilingsiz olarak cinsel Srgenini yitirme
korkusu,

3- (Ruhsal Céziimleme) Her iki cinsten gocuklar arasinda varligi savunu-
fan bilingsiz bunalim kaynaj.”

Dr. Mithat Eng, Ruhbilim Terimlerl Stzligh, TDK. Yaymnlan, 1974,
Ankara. 5. 87.

KAYNAKLAR
1. Beme Eric. A Layman’s Guide to Psychlatry and Psychoanalysis.
Simon and Schuster, New York, 1957, 5. 191,

2. Mead. Margaret. Growing Up in New Guinea William Morrow and
Company, New York. 1931,
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BOLUM YED!I

EVLILIK OYUNLARI

Hemen hemen her oyun, evlilik ve aile yasamu igin bir
sahne olusturabilir. Ancak "Sen Olmasaydin Eger," gibi
oyunlar daha uygundur, ya da "Soguk Kadin" benzeri oyun-
lr anlagmali yakin iligkinin yasal giicii alanda uzun siire
hosgoriiyle kargilanabilir. Kugkusuz evlilik oyunlan bagka
bir boliim olarak ele alinan cinsel oyunlardan ancak bilim
dig1 bir yaklasimla aynlabilirler. Bu oyunlann en geligmig
bigimlerini evlilik iligkileri i¢inde goriiriiz. Bunlar, "Koge,"
"Mahkeme Salonu", "Soguk Kadin", "Sofuk Erkek",
"Etekleri Tutugmus”, "Sen Olmasaydin Efer”, "Bak Yap-
mak Icin Ne Cok Cabaladim" ve "Sevgili" adl oyunlardir.

1 - KOSE

Sav. Diger bir ¢cok oyuna oranla "Kose" yakin iligkileri
engelleyici iglevi a¢isindan daha belirgin dzellikler goste-
rir. Celiskili olarak, bagka bir oyunu oynamay: reddeden
akilsizea bir tutumu da igerir.

1. Bayan Ak kocasina sinemaya gitmelerini Onerir. Bay
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Ak bu 6neriyi kabullenir.

2a, Bayan Ak'n "bilingaltinda" bir kayma olusur, Kos
nugma siireci i¢inde dogal bir tavirla evin boyanmas: ges
rektifini soyler. Bu oldukg¢a pahali bir tasandir. Bay AK
kisa bir siire tnce parasal durumunun sikisik oldugunu
sOylemis, en azindan aybagina defin bu tiir olafandis: hars
camalarla onu sikkmamasini belirtmistir. Evin sorunlarinig
konusulmas: agisindan segilen zaman yanlisur. Bay Ak
kaba bir bicimde kargilik verir.

2b. Oyun igin bagka bir degisken: Bay Ak konusmayi
dyle bir yone isteyerek iter ki, Bayan Ak icin evin boyan=
maya gereksinme duydufunun yeniden. dile getirilmes
kagimlmaz bir gelisme olur. Daha 6nceki olaydaki gibi
bunu firsat bilen Bay Ak kabaca davranir,

3. Bayan Ak saldiriya geger, boyle kotii bir hava iginde!
onunla sinemaya gitmeyecefini, en iyisi bir bagina gitme~
sini soyler. Erkek de, boyle diigiinliyorsa, kendisinin yal
mz gidebilecegini belirtir,

4. Bay Ak sinemaya (ya da arkadaslanyla eglenmeye)’
gider; Bayan Ak'1 incinen duygularini onarmas: i¢in evde
birakir.

Bu oyunda kullamlma olanag: bulunan iki tiir hile var=
dir:

A. Bayan Ak gegmis deneylerden kocasinin davraniging
ciddiye almamak gerektigini biliyordur. Tiim istedigi, va=
samlarini kazanmak icin ne denli biiyiik ugraslar verdigini
kansinin belirlemesidir. Bu gergeklestirildikten sonra mut-}
lu bir bigimde yollarina koyulabilirler. Oysa kadin oyunu:
oynamayi reddetmekle kocasini diis kinklifina ugratmig-
fir. Evden ¢ikip giderken kiiskiindiir, kirgindir. Kadinsa
cam sikkin olmakla birlikte gizli bir baganinin sevincini
iginde duymaktadir.

B. Bay Ak ge¢mis deneylerinden karsinin kendisi tara-
findan gosterilen ofke kargisinda danlmasinin Gnemsen=
memesi gerektigini biliyordur. Biitiin istedigi, biraz ilgi ve



sevgi gosterisidir. Sonra mutlu bir bigimde yola koyulacak-
lardir. Oysa koca oyun oynamay: reddeder. Bunun diiriist
bir davrams olmadigini da bilmektedir, Kanisinin ilgi bekle-
digini bilmezlikten gelir. Evi negeli ve rahatlamus bir bi¢im-
de terkeder. Ancak haksizlifa ugradif kanisindadir, Kadin,
diis kanklif1 ve kiiskiinliigiiyle bagbasa kalmgtr.

Her iki olayda da kazananin durumu, olaya safga yakla-
sildiginda suglanamayacagl goriintiisiinli verecektir. Ka-
zananin tiim yapng karsisindakini sdyledikleriyle deger-
lendirmesidir, Kocasinin, Bayan Ak'in davramsin
yilzeysel goriintiiye gore deerlendirdigi (b) olayinda, bu
durum agikca goriilmektedir. Her ikisi de bunun bir aldat-
maca oldufunu bilmektedirler; ancak ilk 6nce kadin soyle-
digine gore, kiseye sikigan da o olacaktir.

En agik kazang dis ruhsal olanidir. Her ikisi de filmleri
cinsel agidan uyanci bulmaktadirlar, Sinemadan dondiik-
ten sonra sevismeyi ummaktadirlar, Iglerinden bu yakin
iligkiden kagmak isteyeni oyunu (2a) ya da (2b) bigiminde
diizenleyecektir. Bu oyun ozellikle "Ofke"nin degisik bir
bigimidir (bakimz Boéliim: 9). Haksizlifa uframus kisi,
kusgkusuz olay: ileri siirerek sevigsmek istemeyecektir. K&-
seye kistrilmig esse bu konuda digeriyle uzlagmaya yanas-
mayacaktir.

Kars: Sav. Bu yaklasim Bayan Ak agisindan kolaydir,
Tim yapacagi diislincesini degistirip, kocasinin koluna
girmek ve giiliimseyerek onunla birlikte yola koyulmakur.
(Cocuk benlik durumundan Yetiskin benlik durumuna
kayma). Davrans tistiinliifii karsina gectigi i¢in bu tiir bir
vaklagim Bay Ak acisindan daha zordur. Ancak durumu
tiimilyle gozden gecirirse esinin gonliinii almay1 basamnr,
asik yiizlii bir gocugu avutur gibi onu yamna katabilir. En
1yisi ondaki Yetiskini uyarabilmektir,

Cocuklann da katldifn aile oyunu bigimini aldifinda
"Kdose", Bateson ve ¢caligma arkadaglannin tammladigi "iki-
I sorun"u andiran defisiklikler gosterir (1), Burada kdseye
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sikigtinlan gocuktur; ne yapsa yanhstr. Bateson okuluna
gore bu oyun bigimi sizofreninin énemli bir nedeni olabilir,
simdiki bilim dilinde sizofreni, gocugun "Kose"ye karst
olugturdufu bir kargi sav olarak tammlanabilir, Oyun
goziimlemesiyle iyilestirilmeye ¢aligilan yetiskin sizofrenik
hastalarda bu durum ortaya ¢ikmustir. Efer "Kose"nin aile
oyunu bigimi sergilenmek iizere ¢oziimlenir ve sizofrenik
davranigin bu oyunu karsilamak tizere olustufiu agifa ka-
vugturulursa, kosullara gore iyice hazirlanms hasta kismen
ya da tiimiiyle iyilesmeye yiiz tutar.

Tim aile tarafindan oynanan ve kiigiik ¢ocuklardaki
kigilik  geligmesini biiyilk bir olasihkla etkileyen
"Kose"nin giinliik bigimi "Anababasal” benlik durumunu
sergileyen anababalarin her ise karigic1 tutumlariyla baglar,
Kiigilk kiz ya da oflan ev iginde her ige yardimei olmaya
zorlanir; oysa yardimci olduklarinda da anababalar: yap-
tiklart iglerde yanhglar bulurlar. Ev diliyle, "Yapsan da
kotii olursun yapmasan da." Bu "ikili sorun" "Kdge"nin
[kilemli Bigimi olarak adlandirilabilir.

"Kose" oyunu bazen astimh ¢ocuklarda hastalik nedeni
olan bir 6fe olarak ortaya gikar,

Kiigiik Kiz: Anne, beni seviyor musun?"

Anne: "Sevgi ne ki?"

Bu kargilik ¢ocufu desteksiz ve yardimsiz birakir, Kiz
annesiyle konugmak istefindedir, oysa anne konuyu kiigiik
kizin iistesinden gelemeyecegi felsefi boyuta kaydirmigtr.
Kiigiik kaz zorlukla soluk almaya baslar, anne kaygilanr,
oziir diler ve "Asnm Oyunu" rayina oturmus olur,
"Kose"nin "Astim" bi¢gimi daha genis arastirmalara gerek
gistermektedir.

"Kdse"nin bazen tedavi gruplarinda olusan "nazik" bir
bigimi vardir.

Kara: "Ne zaman biz sussak kimse oyun oynamiyor."

Ak: "Sessizligin kendisi de bir tiir oyun olabilir."

Kara: "Kimse bugiin oyun oynamiyordu."
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Ak: "Oyun oynamamak da bir tiir oyun olabilir."

Iyilestirmeyi amaglayan karst sav da ayn1 oranda nazik-
tir. Akiler geligkiler yasaklanmigtir, Ak tiim bu manevra- -
lardan yoksun birakildi mu, gizli kaygilari ¢abucak su
yiiziine ¢ikar,

Hem "Kose"ye hem de "Havi Dokiilmiis"e yakinlif
olan bir bagka oyun da "Sefer Tas1" adl evlilik oyunudur.
lyi bir lokantada yemek yiyebilecek parasal giicii olan
koca her sabah kendisine bir kag sandvig yapip biirosuna
gotlirir. Bu yolla evdeki yemek artiklanim degerlendir-
mekte, kansimn kendisi igin sakladifii kese kagitlanina yi-
yeceklerini koymaktadir. Bu durum kocaya evin parasal
denetimi konusunda biiylik bir olanak saglamaktadir,
Boylesine bir fedakirhk karsisinda kadinin kendisine bir
mink manto almas: diigiiniilebilir mi? Bu arada koca ken-
dine bagka yararlar da sajlamaktadir; yemegini kendi basi-
na yiyebilmekte, yemek saatinde de islerini yapabilme ola-
nafim bulabilmektedir. Bir ¢ok agidan bu oyun Benjamin
Franklin'in de onaylayacagi, vapici bir oyundur. Hem tu-
tumluluk; hem de zor galigma ve zamam 1yi kullanma gibi
erdemleri gelistirmektedir,

2 - MAHKEME SALONU

Sav. Tammsal a¢idan bu oyun, en gosterisli bigimini
yasalar aracilifiyla olugturan "Tahta Bacak" (deliligi ileri
siirerek savunma) ve "Borglu” (hukuk davasi) gibi oyunla-
n da igeren bir stmiflamamn iginde yer alir. Klinik agidan-
sa, evlilik danigmanlifanda ve evlilikle ilgili ruhsal tedavi
gruplannda sik sik goriilir, Gergekte baz evlilik danis-
manhklan ve evlili§i iyilestirme gruplan siirekli oynanan
"Mahkeme Salonu" oyunundan olugur. Oyunun g¢ercevesi
digina bir tiirlii ¢akilamadif igin de, hi¢ bir sorun ¢éziime
ulagtirilamaz. Boyle durumlarda danigmanin ya da heki-
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min, bilincinde olmadan yofun bir bigimde oyuna kanigtii
goriilir. :

"Mahkeme Salonu" degisik sayida kisilerle oynanabilir.
Ancak en azindan ii¢ kisiliktir; bir davaci, bir daval, bir
de yargi¢. Bu rolleri sirasiyla koca, kans: ve hekim yiikle-
nir. Bir tedavi grubunda, radyoda ya da televizyonda oyna-
niyorsa dinleyici ya da seyirciler yargiglar kurulunu (jiiri)
olustururlar, Koca yakinan, acikli bir tavirla, "Bakin size
(karisimin adi)'nin diin ne yaptifim anlatayim.” diye soze
baglar. "... aldi ve..." vb, vb. Bunun iizerine kadin kendisi-
ni savunur: "Gergekte olay soyle oldu... kald: ki bu olay-
dan once o... listelik o sirada biz ikimiz de..." vb. Koca na-
zik bir bigimde sozlerini baglar; "Olay: her iki yénden de
dinleme olanafini bulmamza sevindim. Sizden tiim iste-
digim dogruluktan sgasmamamzdir." Bu noktada danisman
akill bir tavirla sbze baglar: "Bana gore... gz Oniine alir-
sak..." vb, vb. Efier seyirci varsa hekim topu onlara atabi-
lir: "Digerlerinin de bu konuda neler séyleyeceklerini 6g-
renelim.” Ya da grup bu konuda egitilmigse, hekim bir sz
etmeden onlar yargicilar kurulu roliinii oynamaya baslaya-
caklardir.

Karst Sav. Hekim kocaya "Tiimiiyle haklisin!" der.
Koca kendini befenmis ya da zafer kazanmug bir tavirla
gevserse, hekim sorar: "Ben boyle styleyince nasil hisset-
tin kendini?" Koca karsihik verir: "Cok iyi." Bunun lizerine
hekim, "Gergekte ben seni suglu bulnyorum." der. Eger
koca diiriistse, "Bagindan beri biliyordum zaten," diyecek-
tir. Diiriist degilse, oyunun gelismekte oldufunu gosteren
tepkilerde bulunacaktir, O zaman konunun derinliklerine
inme olanaf bulunacakur, Oyunun 6zil, davacinin kazan-
mak igin biiyiik bir ¢aba gosterirken temelde haksiz ol-
dugunu bilmesi gergegi lizerine dayahdar.

Durumun agifa ¢ikmast igin gerekli klinik veriler elde
edildikten sonra oyun, kargt sav sanatinin tiimii igindeki en
ince manevrayla engellenir. Hekim grup iginde (dilbilgisi
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acisindan) figlincil tekil kisinin kullanilmasini yasaklayan
bir kural koyar. O andan sonra grup liyeleri birbirlerine
dogrudan "Sen" demek zorunda kalirlar. Kendilerinden
stz ederken de "ben" derler. Hig bir bigimde, "Bak sana
ondan stz edeyim," diyemezler, Bu noktada evli ¢ift grup
igin oyun oynamaktan vazgeger; ya da bir geligme sagla -
yacak olan "Sevgili"ye doniistiiriirler oyunu. Eger isi "Da-
hasi Var" oyununa doniistiiriirlerse, bunun hig bir yarari
olmaz. "Sevgili" oyunu diger bir béliim de agiklanmakta-
dir (sayfa 120). "Daha Var" da davaci birbiri ardindan sug-
lamalarini siirdiiriir,. Davali her birine "Aciklayabilirim,"
bigiminde kargihiklar verir. Davaci agiklamalan hi¢ g6-
zoniine almaz; davah duraklar duraklamaz bir "Dahasi
Var" daha ¢ekerek yine sazi eline alir. Bunu yine bir agik-
lama izler, Belirgin bir Anababa-Cocuk atismasidir soz
‘konusu olan.

"Dahasi Var," en yofun bi¢imde paranoyak davalilarca
oynamr, Inceden inceye herseye uyum yapmalan nede-
niyle kendilerini alayci ya da mecazi terimlerle anlatan
suglayicilarini kolayea bunaltabilirler. "Dahas: Var" oyun-
larinda mecazlar ozellikle kaginilmas: gereken belirgin tu-
zaklardar.

Giinliik bigimiyle "Mahkeme Salonu” ¢ocuklarda, iki
kardes ve bir baba ya da bir anne arasinda kolayca gbzle-
nebilir. "Anne benim gsekerimi aldi" "Evet ama o da be-
nim bebegimi aldi. Daha 6nce de bana vurdu. Ayrica daha
once gekerimizi paylasacafimiza sz vermisti.”

COZUMLEME

Sav: Benim hakl oldufumu sdylemeleri gerekir.

Amag: Giiven. ;

Roller: Davaci, Davaly, Yargig (ya da Yargiailar Kuru-
lu).

Devinim: Kardegler arasi rekabet, -
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Ornekler: (1) Cocuklar tartigir, anababa kansir, (2)
Evli ¢ift "yardim" arar.

Toplumsal Diizeyde: Yetiskin - Yetigkin,

Yetigkin: "Bana bunlari, bunlan yapt."

Yetigkin; "Asil gergekler sunlardir."

Ruhsal Diizeyde: Cocuk - Anababa.

(Cocuk: "Bana hakli oldugumu style."

Anababa: "Bu hakli." Ya da "lkiniz de haklisiniz."

Hamleler: (1) Yakinmalar belirlenir - Savunma belirle-
nir, (2) Davaci kanitlar gistererek reddeder, gergegi styler
ya da iyi niyet gdsterir, (3) Yargicin karan ya da yargicilar
kuruluna bilgi verilmesi. (4) Son karar belirlenir.

Yararlar: I¢ Ruhsal - sugun yansitilmasi. (2) Dig Ruh-
sal - sugtan kaginma. (3) I¢ Toplumsal - "Sevgili," "Davast
Var", "Ofke" ve digerleri. (4) Dig Toplumsal - "Mahkeme
Salonu", (5) Biyolojik - yargig ve yargicilar kurulu tarafin-
dan (sozle ya da tavirla) oksanmak. (6) Varolussal -
¢Okiintli; ben her zaman haksizim.

3 - SOGUK KADIN

Sav. Hemen hemen tiimiiyle bir evlilik oyunudur.
Ciinkii istenilen olanaklar ve yararlar ancak uzun siiren
iligkiler sonucu elde edilebilir. :

Koca kansina yaklagmaya cabalar ve kans: tarafindan
iulir, Bir gok girigimden sonra, kadin erkefe tlim erkekle-
rin hayvan oldu@unu, ger¢ekten sevilmedigini ya da kendi-
sini kendisi igin sevmedigini, tiim distindiigtiniin cinsel
iligki oldugunu styleyerek onu suglar. Koca bir siire giri-
simlerine ara verir. Sonra yeniden girigimde bulunur, ayni
sonuglart alir, Sonunda bu igten vazgecer, bir daha yaklas-
maya ¢alismaz. Haftalar ya da aylar gectikge karisi artan
bir ictenlik gdstermeye baglar; bazen unutkanhk belirtileri
gdsterir, Yatakodasindan yan ¢iplak ¢ikar, Ya da yikanik-
en havlusunu almay: unutur, kocasinin havlasunu getirme-
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si gerekir. Eger oyunu zorlu bir bigime dokerse ya da ¢ok
igmeye baglarsa toplantilarda bagka erkeklerle flért etmeye
kadar isi vardinr. Sonunda kocas: yine bu kiskirtmalara
tepki olarak ona yaklasmaya calisir, Bir kez daha karisi
tarafindan itilir ve "Ofke" oyunu ortaya ¢ikar. Son davra-
niglarindan tutun da, diger ¢iftleri, yakinlarini, parasal du-
rumlarini, bagarisizliklarini da igeren bir oyundur bu. Bir
kapinin ¢arpilmasiyla oyun sona erer.

Bu kez koca kesin olarak kararimi verir; bu igten vaz-
geger, Kendilerine cinsel iliskisiz bir yasam bicimi bula-
caklardir, Aylar gecer. Koca yan ¢iplak gdsterilere, unu-
tulmug havlu manevralanna yiliz vermez. Kansi daha
kigkirtic1 direnmesini siirdiiriir. Derken bir aksam kadin
gergekten ona yaklagir ve onu oper. Erkek sonucu anim-
siyarak baglangigta tepki gostermez. Ancak kisa siire sonra
uzun siiren cinsel bir aghifin sonucu olarak giidiiler ege-
men olur, Koca bu kez basardifi kanisindadir. Erkegin ilk
yaklagimlari reddedilmez. Gittikge daha cesur davranmaya
baglar, Iligkinin doruk noktasina dogru, kadin geriye geki-
lir ve baginr: "Gordiin mii, sana daha 6nce de dedigim
gibil Biitlin erkekler hayvandir. Tiim istedifim biraz sef-
katti, Oysa senin tek diiglindiigiin seks!" Bu agamadaki
"Ofke" oyunu yine son davramslara, yakinlarina ve parasal
sorunlarina kayabilir,

Biitiin protestolarina ragmen genellikle koca da cinsel
yakinlhktan karis1 kadar korkmaktadir, Bu nedenle karist
olarak cinsel giiciinii tehlikeye sokmayacak birisini seg-
migtir, Ayrica tilm sugu onun iizerine atma olanagina da
kavugmustur,

Giinlikk bicimiyle bu oyun evli olmayan degisik yaslar-
daki bayanlarca oynamr. Sonug olarak da bu bayanlar ar-
goda ¢ok kullanilan bir adi kazanmug olurlar. Bu bayanla-
nn elinde genellikle kizginhga ya da "Irza Gegme"
oyununa dontstir.

Kars: sav, Bu tehlikeli bir oyundur. Bilinen karst savi
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da o denli tehlikelidir, Bir metres tutmak kumardir. Boylé
etkileyici, uyarici bir rekabet karsisinda, kadin oyundan
vazgecip olagan bir evlilik yagamina donmek icin ¢aba
harcayabilir. Kuskusuz ¢ok ge¢ kalmug da olabilir. Ote
yandan, kadin bir avukatin yardimiyla, kocasinin yasadigi
bu seriiveni "Simdi Kistirdim Seni Agafilik Herif", oyu
nuyla ona kars: bir koz olarak kullanabilir. Koca ruhsal
tedaviyi se¢ip kadin, buna karg1 koysa yine sonucun ne ol
cafim kestirmek zordur. Daha saghkh davramglar sonucu
koca giiglenirken kadinin oyunu g¢okebilir. Ancak kadif
zorlu bir oyuncuysa erkekteki gelisme bosanmayla sonug
lanabilir, En iyi ¢oziim, eger olanaklar elveriyorsa, kari
kocanin, oyunun kokenindeki yararlarin ve temel cinsel
paInIc-Jlsmm sergilendifi kargilikli eylemsel bir evlilik
grubuna katlmalaridir, Boylesine bir hazirhkla, her i
egin de kigisel, yogun bir ruhsal tedaviye ilgi gostermele
safilanabilir. Bu girigimlerin sonunda ruhsal bir yeniden
evienme gergeklestirilebilir, S6z konusu sonug saglanama
sa bile her iki taraf da duruma daha saglikl, akla yakin bi
goziim getirebilirler.

Oyunun giinlilk bigimi i¢in en uygun kargt sav bagk
birisini bulmakur, Bazi kaba ve hasin kars: savlar, kisiy
suga gotiiren kotli yaklagimlardir,

Tiskili Oyunlary, Bu oyunun tersi "Sofuk Erkek"fir
Sik goriilmez. Bazi aynintilar disinda "Soguk Kadin" oyu
nundaki tzellikleri gbsterir, Sonug, oyunu oynayan tarafla
rin senaryolarima baglidir, .

"Soguk Kadin"in en 6nemli noktasi "Ofke"nin olugtufi
bitis boliimiidiir, "Ofke" oyunu oynanmaya bagladi mu, cin
sel yakinhk artik stz konusu degildir. Her iki taraf da ge
rekli doyumu "Ofke"den saflayacaklar, cinsel cogkuya gé
rek duymayacaklardir. Bu nedenle karsi - "Sofuk Kadig
yaklasiminda en 6nemli konu "Ofke" asamasinin olusma
n1 engellemektir. Boyle bir engelleme kadinda cinsel b
doyumsuzluk yaratacafindan onun daha uysal bir havay)
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girmesini saglayabilir. "Ofke" oyunun kullanimasinda
"Soguk Kadin," "Dov Beni Baba" adli oyuna gore ayrilik-
lar gostermektedir. "Dov Beni Baba" da "Ofke" 6n oyun-
dur, "Soguk Kadin"da "Ofke" cinsel etkinligin yerini al-
maktadir. "Dov Beni Baba'da "Ofke" cinsel ctkinli(g)in
kogulunu olugturur; coskuyu arturicr bir tiir fetistir. Ote
yandan "Soguk Kadin"da "Ofke" oyunu bagladi mu, er-
kefin yaklagmasiyla baglayan tiim gelisme sona ermis de-
mektir.

"Sofuk Kadin" oyunuyla iligkili en eski anlan Dick-
ens'in Biyiik Umutlar adli yapitindaki kiigiik titiz kizin
tutumudur. Kiz kolali giysisiyle gelir, kendisine ¢amurdan
bir borek yapmasini kii¢iik oglandan ister. Sonra oflanin
kirli ellerine ve giysisine bakarak alayli alayh giiler; ona
kendisininkilerin en denli temiz oldufunu séyler.

COZUMLEME

Sav: §imdi Kistirdim Seni Asagnlik Herif,

Amag: Onaylanma.

Roller: Yetkin (miikemmel) Kari, Saygisiz Diisiince-
siz Koca.

Devinim: Erkek Cinsel Organina Karst Duyulan Imren-
me. (*)

Ornekler: (1) Camurdan borek icin tegekkiir ederim,
kiigiik pis oglan. (2) Kigkirtic, soguk kari.

Toplumsal Diizeyde: Anababa - Cocuk.

Anababa; "Bana gamurdan bir borek yapman igin sana
izin veriyorum (6p beni)."

Cocuk: "Sevinerek yaparim,"

Anababa: "Bak gérdiin mii, ne denli pissin."

(*) "Penis Envy" tesimini apklamak amaciyla ve karplif olarak konulmustur, TAC,
Brown, Freuda dayanarsk olgeyy sByle agikliyor: " Kiigiik kaz, erkek cocuktaki penisin
biyolojik karpligi olan kliordsine ilgi doyar. Ancak oflannkine oranla kendi organ da-
ha kiigik, giisterigsiz oldogu igin, oflan gocufinna benzerme yoninde kiskangea bir is-
tek, totkun gefistinin” JA.C. Brown, Freod and the Post-Freudians, Penguin Books,
Middlesex, 1966, 5. 24. (Ceviren).

113/8



Ruhsal Diizeyde: Cocuk-Anababa.

Cocuk: "Beni bastan gikarabilecek misin bakalim,"

Anababa: "Deneyecefim, hadi engelle bakalim beni."

Cocuk: "Bak goriiyorsun, her seyi sen baglattin.”

Hamleler: (1) Bastan Cikarma Tepkisi. (2) Iterek Ce-
kilme. (3) Kigkirtma Tepkisi. (4) {tme - Ofke.

Yararlar: (1) Ic Ruhsal - Sadistge diiglerden dolayl
duyulan sugluluktan kurtulma. (2) Dig Ruhsal - korkulan
gostermecilikten (teshircilik) ve girme (duhul) eyleminden
kaginma. (3) I¢ Toplumsal - "Ofke". (4) Dig Toplumsal -
Pis kiigiik oglanlarla (kocalar) ne yaparsimz? (5) Biyolojik
- yasaklanmig cinsel oyun ve kavgaci davraniglar, (6). Var-
olugsal - Ben safim, tertemizim.

4 - ETEKLERI TUTUSMUS

Sav. Teldsh evkadinlan tarafindan oynanan bir oyun-
dur. Kadinin kosullar: on ya da oniki ayr igin {istesinden
gelmesini gerektirmektedir. Bagka bir deyigle on ya da’
oniki ayn rolii biiyiik bir incelikle yiiklenmektedir, Zaman
zaman bu iglerin ya da rollerin yan alayh listeleri gazetele-
rin pazar eklerinde ¢ikar: Metres, anne, hastabakici, hiz~
mel¢i vb. Bu roller genellikle ¢elistifi ve yorucu olduklarn
icin zamanla simgesel olarak "Ev Kadinin Dizkapafi" (*)
(diz sallamak, yer fircalamak, afirhik kaldirmak, siirmek
gibi eylemlerde kullamldif i¢in duruma uymaktadir) adini
verdigimiz olay ortaya gikmaktadir. Simgesel hastaligin
belirtileri, "Yorgunum", yakinmasinin i¢indedir. '

Boyle bir evkadini efer kendi hizini saptama yetenegini
gosterir ve kocasini, gocuklarim severek yeterli doyumu
saplarsa, yalmzca hizmet etmekle kalmayacak, yirmibeg
yilint mutly gegirecektir. I¢inde yalmzhfin acisim en
kilgiik ¢ocufunun yiiksek éfrenime gitmesiyle duyacaknr.
(* Tip dilinde Housemald's Knee (Hizmetgi Dixi) diye adlandinlan bir hastahk buban-

maktadir, " Diz kapafs lahaby” anlamnda kullaniimaktadic. Yazar borads simgesel ola-
rak bi up terimine yaklapmda bulanmaktadir. (Qeviren)
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Ancak bir yandan i¢ anababasal benlik durumu tarafindan
giidiilenir ve ayni amagla sectii, herseyi elestiren bir koca
tarafindan bu durumu koriiklenirse, tte yandan da ailesini
sevmek onu yeterince doyurmazsa, gittikge daha mutsuz
bir kisi olarak yasarmm siirdiiriir. Ilk olarak "Sen Olma-
saydin Efer" ve "Beceriksiz” oyunlaninin sagladig yarar-
lara siginmaya ¢aligir (gergekte her evkadim igler zorlagin-
ca bu oyunlara yaslanir); ancak kisa bir siire sonra bu
oyunlar onun igin yeterliliklerini yitirirler. Yeni bir ¢ikis
yolu arar; onun igin en tutarh ¢ikig yolu "Etekleri Tutug-
mug" oyunudur.

Bu oyunun savi ¢ok basittir. "Etekleri Tutugmus” ev-
kadim gelen her isi yiiklenir, hattd daha fazlasini arar bu-
lur, Kocasinin elegtirileri icin ona hak verir, ¢ocuklannin
isteklerinden hig¢ birini geri ¢evirmez. Bir yemek vermesi
gerekiyorsa, yalmzea konugkan bir kigilik takinmakla kal-
maz, evin ve hizmetgilerin yoneticiligini, i¢ diizenlemeyi,
siislemeyi; yiyecek ve igecegin saglanmasim; giizel, etkili
evsahibelifiini; kraligeligi; diplomathgi da yiiklenir, O sa-
bah pasta yapmay: ve cocuklari disgiye gotiirmeyi de
goniillii iistlenecektir. Ustelik bir de i§in baginda kendini
yorgun hissediyorsa, giinii iyice teldgh bir havaya sokacak-
tur, Ofleden sonra fiziksel ve ruhsal olarak ¢okmesi kagi-
nilmazdir. Her is orta yerde kalacakur. Kocasini; gocuklar-
m ve konuklarin garesiz birakacaktir. Kigisel yaklagimla-
riyla mutsuzlugunu arttiracaktr. Bu olay bir kag kez yine-
lendi mi, evlilifi tehlikeye girer. Cocuklar saskina dbner-
ler; kendisi kilo kaybetmeye baslar; sagi basi kangikur,
yiizii asiktir. Pabuglan yipranmigtic, Solugu ruh hekiminin
odasinda alir; hastaneye kaldinlmaya hazirdir.

Karsi Sav. Akilc: karsi sav olduk¢a kolaydir. Bayan
Ak bir hafta boyunca sirasiyla her roliinii oynayabilir. An-
cak iki ya da daha fazlasin1 aym anda oynamaya kargi koy-
malidir. Ornefiin, bir Kokteyl Parti veriyorsa, ya icki ve
yiyeceklerin saflanmasiyla ufrasmal, ya da yiyeceklerin
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sunulmast gorevini yilklenmelidir. Ikisine birden kalkigs
mamalidir, Efer Evkadininin Dizkapagi'ndan ac1 gekiyors
sa, kendisini boyle simrlayabilir.

Eger gercek bir "Etefii Tutugmus” oyunu oynuyorsa, b
kurala ayak uydurabilmesi g¢ok zor olacaktir. Bu durumda
koca bzenle segilmigtir; annesi kadar yeterli bir kisi olmas
difn kanisina vardifinda, kansim elegtiren bir kocadir,
Gercekte kadin, erkefin Anababasal benlik durumunda ye-
retmig anne diigiiyle evlenmigtir, Bu anne diigii ayn zas
manda kadinin kendi annesinin ya da anneannesinin olugs
turdugu diige uymaktadir. Uygun bir ortak bulan kadin
Cocuk benlik durumu, ruhsal dengesini saglamasi igin ge-
rekli yorucu rolii yiiklenecektir. Oyunu hemen birakmas
da stz konusu degildir. Kocanin igleriyle ilgili sorumlus
lugu ne denli yofunsa, her ikisi igin de bu sagliksiz iligkil
erini siirdiirmek amaciyla Yetigkine iligkin nedenler buls
malari o denli kolay olacaknr.

Durum dayanilmaz bir dlgliye ulasnfinda, genellikle
mutsuz cocugun okuldaki ilgililerin dikkatini ¢ekmesi so-
nucu ige ruh hekimi karigir. Ruh hekiminin olaya kangmas
styla oyun ii¢ kigilik bir bigime doniigiir. Koca hekimin ka-
nistm ruhsal agidan onarmasini ister; kadinsa kocasing
karsi hekimin kendisiyle birlik olmasini bekler. Gelisme
hekimin yetenefine ve uyamkhfina baghdir. Genellikle;
kadinin ruhsal ¢okiintiisiintin kaldinlmasiyla ilgili ajama
kolay geligir. Kadimn "Etekleri Tutusmusg" oyununu biras
kip "Ruh Hekimligi" oynamaya basladif ikinci asama
biiyiik bir kararlihi yansiur, Eslerin her ikisinden de it
razlar yiikselir. Bazen bunlar ¢ok iyi gizlenir; sonra birde
beklenildigi bi¢imde patlarlar. Eger bu asama atlatlirsa,
gergek oyun goziimlemesi yiiriitiilebilir,

Gergek suglunun, kadinin Anababasal benlik durnmu,
annesi ya da anneannesi oldufu gozden uzak tatulmamal-
dir. Koca, oyunu oynamak iizere segilmis bir yan kigidir,
Hekim yalnizea bu anababa durumu ve oyundaki roliinil
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oynamaya kararh kocayla savagmamali, kadinin uyumuna
neden olup onu dzendiren toplumsal gevreyle de savag-
mahdir. Bir evkadimnin bir ¢ok roliin iistesinden gelmesi
gerektifini anlatan yazidan bir hafta sonra gazetenin Pazar
ekinde "Ustesinden Gelebiliyor Muyum?" adi alunda bir
dizi soru yayinlanabilmektedir: Soru dizisi kisilerin "Ne
diizeyde bir evsahibi (kar) (anne) (evbakicisi) (biitge plin-
layic) olduklarim" saptamay: amaglamaktadir. "Etekleri
Tutusmus"u oynayan bir evkadini igin bu soru dizileri ku-
rallar1 belirleyen gocuk oyunlan gibi deger tasir. Bu tiir
soru dizileri "Etekleri Tutugmus"un gelismesini hizlandi-
rabilir, Eger denetim altina ahinmazsa bir hastanede sonug-
lanabilir ("En son istedifim sey bir hastaneye gonderil-
mekdir”).

Boyle ciftlerle ugragirken en biiylik zorluk, kocalarin
"Bak Yapmak Igin Ne Cok Cabaladim" oyunu diginda bir
iyilestirme girigimine karismaktan dzellikle kaginma egili-
minde olmalandir. Ciinkii gercekte koca belirttiginden
daha kaygil bir durum igindedir. Kansinin iletecegini bil-
digi igin hekime dolayli yollardan, kizginlik patlamalari-
nin olusturdugu mesajlar gonderebilir. Ote yandan "Etek-
leri Tutugmusg” kolaylikla iigiincli derece bir yagam - 6lim
- bosanma u@ragina doniisebilir. Hekim yagam tarafinda
hemen hemen yalmz baginadir; kendisine yalmzca hasta-
nin teldgh Yetiskin'i yardimer olmaktadir. Hastamn Yetis-
kin'i kocasimin kendi Anababa ve Cocuk durumlannca da
desteklenen her iig benlik durumuyla bir 6liim kalim sava-
sina girmektedir, Oldukga acikli bir savastir bu; bese karg:
iki kigilikle yiirlittilmektedir. Hekim tiim becerisini ortaya
koymaktadir, Efer yilarsa, kolay yol se¢ip hastasini bogan-
ma sunaginda kurban eder. Bunun anlam, "Ben teslim ol-
dum hadi siz kavga edin," biciminde agiklanabilir.
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5 - SEN OLMASAYDIN EGE

Sav. Bu oyunun ayrintil ¢bziimii Béliim 5'de verilmi
tir. Tarihsel olarak, "Niye Yapmiyorsun - Evet Ama," d
sonra ortaya konan ikinci oyundur. SOLE'nin de bulunmas=
siyla gizli karsilikh davraniglar iizerine dayali, bir toplum
sal etkinlikler boliimiiniin varolmas: gerektigi kesin ola
ortaya konmustur. Bu durumda s6z konusu olgular iize-
rinde daha etkin bir arashrmanin gerefii ortaya gikmus, so-
nunda da elimizdeki oyunlar dizisi saptanmistir,

Kisaca yinelemek gerekirse, bir kadin egemen olmak
isteyen bir adamla evlenecektir. Kadin bu yolla davranig-
larimin simrlanmasini istemektedir bir agidan, Boylelikle
onu korkutan durumlarla, girigimlerle karsilasmaktan kur-
tulacaktir, Eger bu olagan bir ig olsa kadin kendisi igin ya-
pilan hizmetin sonucu olarak adama glikranlarini bildire~
cektir, Oysa SOLE oyununda kadinin tutumu tiimiiyle aksi
bigimde geligir. Kadin durumu kendi yararina kullanmak:
amaciyla kocanin koydufu simirlamalardan yakimr. Koca
bu durum kargisinda bunalir ve istedigi tiim olanaklari ona
verir, sinirlamalan kaldirir. Oyun i¢ toplumsal yarar sag-
lar. Dig toplumsal yararsa kadimin yakin arkadaglariyla oy-
nadig1 "O Olmasayd: Eger," eglentilifi sonucu elde edilir.

6 - ELIMDEN GELEN! YAPTIM

Sav. Bilinen klinik bigiminde, kar1, koca ve hekim tara-
findan oynanan ii¢ kigilik bir oyundur. Koca (genellikle)
agin tavirlarla bosanmaya karsi oldugunu belirtmesine kar-
gin gercekte boganmaya yol hazirlamaktadir. Oysa esi, ig-
ten bir tavirla evlilifin siirmesini istermektedir, Koca he-
kime bir siirii itirazlarla gelir; kansina igbirligini
siirdiirmek ¢abasinda oldufunu gdsterecek bigimde konu-
sur. Genellikle "Ruh Hekimi" ya da "Mahkeme Salonu"
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oyununun yumusak bir bi¢imini oynar. Zaman gegtik¢e
koca, hekime karsi diizmece nefret dolu bir uyum gos-
termeye ya da kavgaci bir tavir takinmaya baglar. Evde
daha "anlayish" ve kendini siirekli sinirlayan bir tutum
icinde goriinlir; sonra eskisinden daha kotii davranmaya
baslar. Hekimin yetenegine bagh olarak bir, bes ya da on
kez geldikten sonra, hekime gelmekien vazgeger; onun ye-
rine ava, vb. gider. Bu siirede esini bosanmak igin bagvur-
maya zorlar. Boganma girisiminde oncelifi kadin aldiina
gore, koca sugsuzdur; ruh hekimine giderek iyi niyetini de
ghstermistir. Avukata, yargica, dostuna ya da yakimna,
"Elimden Geleni Yaptim!" diyecek durumdadir.

Kars: Sav. Cift, goriismeye birlikte ¢agnlir. Eger biri
(koca diyelim) acikca bu oyunu oynuyorsa, diferi tek bagi-
na tedaviye alimr, Oyuncuysa kendi haline birakilir; teda-
viye daha hazir degildir. Koca yine boganma amacina eri-
sebilir, ancak elinden geleni yapugi konusundaki
konumunu yitirerek bu amaca varabilir. Gerekirse bogan-
mayl kadin baglatabilir; gergekten elinden geleni yapugi
i¢in durumunu gelistirmistir, En iyi sonu¢ kocanin oyunu-
nu kirip onu umutsuzlufia diigiirmek, boylece bagka bir
yerde tedavisi i¢in girisimde bulunmasim saflayacak
giidiilenmeyi olugturmaktir,

Oyunun giinliik bigimi, anababayla gocuk arasinda oy-
nanan iki kisilik bir oyun olarak goriiliir, Iki durumdan bi-
rinden yola ¢ikilarak oyun yiiriitiiliir: "Elimden bir gey gel-
mez," ya da "Sugsuzum." Cocuk dener, ya beceriksizlik
vapar, ya da tiimilyle bagansizhiga ugrar. Efer "Elinden
Gelmiyorsa" anababa o il onun yerine yapar, Efer sonu-
cun olumsuzlufu konusunda "Sugsuzsa,” anababanin onu
cezalandirma konusunda akilc: bir neden olamaz, Bu durum
oyunun Ofelerini ortaya ¢ikanr. Anababa iki gergefi or-
taya ¢ikarmak zorundadir: Oyunu gocufa kim 6retti; oyu-
nu siirdiirmek i¢in ne yapmaktadir,

Oyunun kotii oysa ilging bir defiskeni de "Elimden Ge-
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leni Yapiyordum," bigiminde olamdir. Ikinci ya da ti¢iincii
derecede daha zorlu bir bigime doéniigiir. Oyunun stzkonu-
su bigimini ¢ok calisan tilserli adam ornefiyle sergileye-
biliriz. Kosullara uygun yapabilmek i¢in elinden geleni ya-
pan, ote yandan fiziksel agidan yeteneklerini gittikce
yitiren kigiler vardir. Bu kisiler uygun yollardan ailelerinin
yardimim saglayabilirler. Oysa bu durumlar gizli amaglar
-i¢in somiiriilebilmektedir.

Birinci Derece: Adamin biri kansina ve dostlanna iilse-
ri oldufunu soyler. Calismalanm siirdiirdiigiinii de onlann
bilmesini saglar. Bu durum onlarin takdir duygularini uyan-
dirr. Belki de acili ve kotii bir durumda olan kisinin biraz
gOsterly yapmaya, durumunu abartmaya hakk: vardir.
Oysa ona "Tahta Bacak," oyununu oynamas: i¢in olanak
saglanmamistir. Sorumluluklarini kesintiye ugratmadan
ylirlittiigline gore odiillendirilmesi soz konusudur, Boyle
bir durumda "Elimden Geleni Yapiyorum," yaklasimina
verilecek ince karsihik, "Kugkusuz, biz hepimiz de bu dav-
ranigini takdir ediyoruz,” bigiminde olacaktir.

Ikinci Derece. Adamun birine iilseri oldufu sbylenir,
oysa bu durumu kansindan ve arkadaslarindan saklar, Es-
kisi gibi zorlu ¢aligmasin siirdiiriir ve bir glin iginin bagin-
da yifalir, kalir. Kans: olayl dgrenince, "Elimden Geleni
Yapiyordum,” bildirisini de alacaktir, Bu durumda kadinin
daha 6nce yapmadifii bigimde onu takdir etmesi, gecmiste
yaptugi, soyledigi tiim kotii seylerden delayr iiziintii duy-
mas1 ongoriilmektedir. Kisacasi gimdi kansinin onu sev-
mesi ongoriilmektedir. Kocamn daha onceki tiim kazanma
yintemleri basansizlikla sonuclanmagtir, Ne yazik ki, kad-
imin bu durumdaki tiim ilgisi ve yakinlifi sevgiden cok
sucluluk duygusuyla gidilen bir eylem olacakur, Kendi-
sine kargt haksiz bir yontem uygulandigy i¢in, derinlerde
bir yerde kadin kocasindan nefret edecektr. Hastalhifim
gizli tutmus olmas: da kadin agisindan bir baska itici Gge
olacaktir, Kisacasi, elmas bir kolye, hasta bir mideye oran-
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la daha diiriist bir kur ya da yaranma aracidir. Kadimin kol-
yeyi erkefiin yiiziine atma olanag: vardir. Oysa iilserli bir
hastanin {izerine basip gecemez. Birden ciddi bir hastalikla
karsilaginca kadin kendisini kseye sikigmmg hissedecektir.

Bu oyun genellikle, hastanin islerini eskisi gibi yiiriite-
miyecegini 6frenmesinden sonra agifa cikar. Efer oyun
oynayacaksa, tiim tasarn o anda kafasinda savkir. Durumun
ruhsal degerlendirilmesinden sonra tasarinin iistii yine
drtiilebilir. Gergekte olup biten, elinde boylesine bir sildh
oldugunu 6renmesinden dolayr Cocuk benlik durumunun
olusturacag sevinein, Yetiskin tarafindan hastalifin yarat-
tfi1 sorunlara gosterilen ilgiyle maskelenmesidir.

Uglineii Derece: Daha kotii ve haince olan; ciddi bir
hastalik nedeniyle, bildirmeden kendini tldiirmektir. Ulser
kansere doniigiir. Hig bir bigimde durumdan bilgisi olma -
yan karsi bir giin banyoya girer, kocasimn oliisiiyle kar-
silagir, Birakt@ yazidan agik¢a anlagilan sudur: "Elimden
Geleni Yapiyordum." Eger boylesine bir olay bir kadimn
bagina iki kez gelmigse, kadinmn ne oynadifim arayip bul-
masinda yarar vardir,

COZUMLEME

Sav: Beni oraya buraya iteleyemezsin,

Amag: Dofrulanma.

Roller: Duragan kisi, Savel, Yetkili.

Devinim: Anal pasifiik.

Ornekler: (1) Terbiye edilen gocuk. (2) Bogsanmaya
yol hazirlayan es.

Toplumsal Diizeyde: Yetigkin - Yetigkin.

Yetiskin: "(Adam olma) (Bir ruh hekimine gitme) zam-
am geldi."

Yetigkin: "Pekild, deneyecefim."
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Ruhsal Diizeyde: Anababa - Cocuk.

Anababa: "Seni (adam edecefim) bir ruh hekimi
gotiirecegim."

Cocuk: "Goriiyorsun, beceremiyeceksin."

Hamleler: (1) Oneri - Direnme. (2) Baski - Uyma. (3
Dogrulama - Bagarisizlik.

Yararlar: (1) I¢ Ruhsal - Saldirabilmek igin sugluluk:
tan kurtulma cabasi. (2) Dis Ruhsal - evle, ilgili sorumlu
luklardan kaginmak. (3) I¢ Toplumsal - Bak elimden gele-
ni yaptim. (4) Dig Toplumsal - aym. (5) Biyolojik
kavgaya yOnelik angmalar, (6) Varolugsal - Elimden gel
miyor (sugsuzum),

7 - SEVG

Sav. Bu oyun en belirgin bigimde, taraflarin savunmada
oldupu, evlilik grup tedavilerinin ilk asamalarinda olusur,
Toplumsal yakinlagmalarda da gozlenebilir. Bay Ak, Bay-
an Ak hakkinda iistii ortiilli agagilayic: bazi stzleri onunla
ilgili bir hikiyeyi anlatirken kullanir. Sonra da karisina
déniip: "Oyle degil mi, sevgilim?" diye sorar. Bayan Ak,:
Yetigkin Jurumunun kabullendifi ilk agik nedenden dolay:
soruya olumlu karsilik vermek egilimindedir: (a) Anlanlan
hikdye genel olarak dogrudur, anlatilanlarda karsgi gikmasi-
m gerektiren boliim aynnulardan olugmaktadir, (ancak
kargilikli eylemin Onemli noktasimi igermektedir), karsi
¢ikmast gokbilmiglik tasladifi izlenimini verecektir; (b).
Ote yandan herkesin iginde sizi "Sevgilim" diye ¢agiran
adama ters davranigta bulunmak hi¢ de tutarh bir tavir ola-
maz. Oysa kocasimin davramiint onaylamasinin ruhsal ne-
deni kadinin bir ¢okiintii iginde olmasidir, Kadinin koca-
styla evlenmesinin nedeni kendisine bu hizmeti
saflayacaf inancidir: Kocasi onun eksikliklerini, tutarsiz-
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liklanm sergileyerek, onu kendisini sergilemek utancindan
kurtaracakur. Kiigiikken kadina aym yardimi anababasi
yapmigtir.

"Mahkeme Salonu"yla birlikte evli ¢iftler arasinda en
yaygin oyun budur. Durum ne denli gerginse, oyunun ser-
gilenmesi olasilifin o denli fazladir. "Sevgilim’ sozii ne
denli aci bigimde soylenirse, altindaki igerleme duygusu o
denli agifa gikar. lyice incelendifinde oyunun "Becerik-
siz'le yakinhg gorilliir. Bayan Ak'in kendini zorlayarak
gsrmemeye galistif igerleme duygusuna kargi gosterdigi
affedici tutum bu konuda bir kamittir, Karg: - "Sevgili" kar-
s1 - "Beceriksiz"e benzer bir bigcimde oynanir: "Benim
hakkimda kiigiik diistiriicli sozler ediyorsun, liitfen bana
'sevgilim' deme.” Bu karg1 sav karg: - "Beceriksiz"in getir-
dipi tehlikeleri getirir. Daha karmagik ve daha az tehlikeli
kargi sav, "Evet, hayatim!" bi¢imindeki kargiliktir.

Onaylamanin diginda kadinin, "Senin de kirli camagir-
larin var, camm," diyerek aym hikdye silihiyla kargihk
vermesi de stz konusudur.

Bazen sbzeiikler gergekte sdylenmez, ancak iyi bir din-
leyici stylenmeden de onlan duyar. Bu "Sevgili"nin sessiz
bigimidir.

KAYNAK
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BOLUM SEKIZ
TOPLANTI OYUNLARI

Toplantilar eglentilikler, eglentilikler de toplantilar igin-
dir (bu s6zii edilen kogullarin igine resmi bir grup toplanti-
simin baglamasindan énceki boliim de girer ). Ancak tani-
sikliklar derinlestikge oyunlar da ortaya gikmaya baslar.
Beceriksiz ve kurbam birbirlerini tanirlar; Biiyiik Peder'le
Eski Toprak da varliklarinin bilincindedirler. Bilinen, oysa
énemsenmeyen tim segme siiregleri yiirlirliktedir. Bu
boliimde, bilinen toplumsal durumlarda oynanan dort oyun
gtz Oniine alnmistir: "Ne Kadar Kot Degil Mi!", "Bece-
riksiz", "Suclu,”, ve "Niye Yapmuyorsun - Evet Ama.”

1- NE KADAR KOTU DEGIL M1

Sav. Bu oyun dort gnemli bigimde oynanir. Anababasal
eflentilik, Yetiskin eglentilifii, Cocuk eflentilifi ve oyun.
Eglentiliklerde bitirme ya da doruk noktasi yoktur; fazla
degeri olmayan duygular saglar.

1. "Bugiinlerde”, hep kendini hakli ve dogru bilen, ceza-
dan yana ancak kusurlu Anababa'nin oynadif bir eglenti-
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liktir. Toplumbilimsel agidan bu eglentilik, bafimsiz kiigiik
bir gelirleri olan orta yash kadinlarda yaygindir, Boyle ka-
dinlardan birinin, bir tedavi grubundaki ag¢ilig hamlesi top -
lumsal gevresinde, aligtif1 gibi cogku dolu bir onaylanma ye-
rine sessizlikle kargilanirsa, kadin grupla iligkilerini hemen
kesecektir. Daha karmasik olan ve oyun ¢dziimlenmesine
ahigmus bu tedavi grubunda Ak asagidaki bicimde bir s6z et-
tigi zaman grup iginde birlik bulunmadifi hemen goze gar- -
par: "Insanlara giivenden stz edildiginde, bugiinlerde kim-
seye giivenilemeyecefi apagik ortadadir, Kiracilarimdan
birinin gekmecesine géz atnyordum, ne buldufumu soyle-
sem inanmazsimz." Ustelik bu hanim giindemdeki toplum-
sal sorunlarin ¢oziimlerini de biliyordur: Bagkaldiran geng-
lik (bugiinlerde anababalar pek yumusak da ondan); sug
oranindaki artig (azinliklar bugiinlerde beyazlarin oturdugu
bolgelere tasimiyorlar, nedeni bu); artan fiyatlar (bugiin-
lerde herkesin gozii ag, doymak bilmiyor). Boylelikle gi-
risken hanim, kendisinin ogluna ve ige yaramaz komgularn-
na goz agtirmadifiini belirtecektir, .

"Bugiinlerde," yaklasimn "Hi¢ sagmamak gerek"
sozeiiklerini kendine bayrak edinerek, bilinen dedikodu bi-
giminden aynlir ("Dediklerine gore Bilmem Kim falan da
filan..."). "Bugiinlerde" eglentilifinde belirgin bir yonlen-
dirme ve sonug vardir, Bir "agiklama" yapilabilir. Bildik
dedikoduysa belirli bir amaca doniik olmadif i¢in dafilip
sapabilir.

2. "Yaraly," daha iyiliksever bir Yetigkinin yaklagimi-
dir, "Ne yazik!" sozciikleriyle belirlenir. Oysa deyigin al-
tinda yatan giidiiler hi¢ de saglikli degildir, "Yaralh" eglen-
tiligi, kanin akmasiyla iliskilidir. Resmi olmayan klinik bir
tartisma bigciminde olusur, Herhangi bir kigi bagindan
gegen kanli bir olay: anlatabilir, Ne kadar korkungsa o ka-
dar iyidir. Ayrinular ilgiyle beklenir, Yiiziin yumruklan-
mas1, gbvdede yapilan ameliyatlar ve zor gergeklesen
dofumlar kabul gbren konulardir, Bu eglentilii bildik de-
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dikodudan ayiran 6zellik, rekabete ve ameliyatla ilgili kar-
magik bilgilere dayali olmasidir. Patalojik anatomi, bulgu-
lar, varsayimlar ve karsilastirmali 6rnek olay caligmalan
sisternatik bir bigimde yiiriitiiliir. Iyi bir varsayim, bildik
dedikoduyla onaylanir; oysa "Yarali" oyununda iyimser
bir gbriigte direnme, agikga igtensizlik gostermiyorsa, Da-
nisma Kurulu'nun gizli bir toplantisina konu olabilir.
Ciinkii oyuncu sug¢ ortakh# yapmamaktadir.

3. "Su Sopgutucu" ya da "Kahve Paydosu" Cocuk ben-
lik durumunun oynadigh eglentiliklerdir, "Bak gimdi bize
ne yapiyorlar," sozciikleriyle belirlenir, Orgiitlerde oyna-
nan bir degiskendir, Hava karardiktan sonra daha yumu-
sak, siyasal ya da ekonomik bir bigime déniisiip, "Ameri-
kan Bar Oturagl" adm alir Gergekte liclii bir eglentiliktir.
Bagoyuncunun stk sik "Onlar" diye belirttifi kesin bi¢im-
de tanimlanmayan kigilerdir.

4, "Ne Kadar Kotii Degil Mi?" oyunu en dramatik bigi-
mine ameliyat aligkanlifim edinmis kigilerde ulagir. Bun-
larin kargilikli eylemleri oyunun dzelliklerini olugturur, Bu
kigiler o hekim senin, bu hekim benim dolagirlar. Kesin
nibbi itirazlar da olsa ameliyat olma ¢abas1 igindedirler.
Yasanan deney, hastaneye yatma ve ameliyatin istedikleri
yararlan onlara saflamasidir. I¢ Ruhsal yaran govdeleri-
nin kesilip bigilmesinde bulurlar. D1y Ruhsal yarar da, cer-
raha tiimiiyle teslim olmamn digindaki tiim yakin iligki-
lerden ve sorumluluklardan kaginmakla saglanir. Biyolojik
yararlar ameliyat sonras1 bakimla belirlenir. I¢ Toplumsal
yararlar hekimler, hemsireler ve diger hastalar aracilifiyla
serceklestirilir, Hasta taburcu olduktan sonra gevresinde
olusan sevgi ve saskinhigi kiskirtarak dig toplumsal yarar-
lar da elde edilebilir. Bu oyunun asin bigimi, diizénci pro-
fesyonel kisiler tarafindan oynanir. Sakat kalma pahasina
yanlig ameliyat nedeniyle tazminat almay1 yeglerler; boy-
lece yasamlarnim siirdiirmeye caligirlar, Bunlar amatorler
gibi yalmz sevgiyle yetinmezler, kendilerine bir zarar gel-
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meyecefi konusunda da giivence isterler. Oyun asin sikin
t1 belirtileri gdsterdi mi, "Ne kadar Kétii Degil Mi?" oyl
nuna dontigmiis demektir. Ancak oyuncu, diisecefi kot
durumlanin sonucu olarak bir takim doygunluklar elde et
meyi diigiinmektedir.

Genel olarak bir yikamla karsilagmmg kigiler {i¢ boliime
belirlenebilir.

1. Dikkatsizlifi nedeniyle istemeyerek ac1 gekenler. By
kisiler durumlarindan Gtiirii kendilerine gosterilen ilgi ve
sevglyl somiirmeyecekleri gibi somiiriilebilirler de. Baal
somiirme girigimleri dogaldir; anlayigla karsilanabilir,

2. Dikkatsizlikleri sonucu olusan aciy1, durumu sémiirs
melerine olanak safilayacagl igin siikranla karsilayanlar
Burada oyun sonradan olusmaktadir. Freud'un yaklasi:
muyla "ikincil kazang" séz konusudur.

3. Kendilerini ameliyat etmeyi kabullenecek bir cerrah
buluncaya degin o kapt senin, bu kap: benim dolasan, acl
pesinde olan, ameliyat ahskanlhifma yakalanmg kigiler. Bu
asamada oyun oynama istegi dnde gelmektedir.

2 - SUCLU

Sav. Bu oyun giinliik yasamdaki kavgalarin bilyiik bir
yiizdesinin kaynafini olusturur. Cokiintii gegiren Cocuk
benlik durumu "Ben ise yaramaz birisiyim,” yaklagimins
dan yola ¢ikarak bu oyunu oynar, Oyunda ¢ocuk durumi
kendini savunmaya alip Anababa benlik durumuna kayas
rak, "Onlar ige yaramaz kisilerdir," yaklasimiyla oyunu
stirdiiriir. Oyuncunun kargihkh eylemsel sorunu, son iler
stirdiigii sav1 kanitlamaktir, Bu nedenle "Suglu” oyunculari
yeni tanidiklan bir kisinin sugunu, eksik yamni bulmadiks
¢a kendilerini rahat hissedemezler. En zorlu bigimi, "bas-
kic1" kisilikler tarafindan totaliter bir siyasal oyun olars
oynanmasidir, Boylece 6nemli tarihsel sapmalara ve ge
yansimalara neden olabilir. Burada "Bugiinlerdeyle ol
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yakan iligkisi belirgindir. Birey "Suglu" oyunuyla olumsuz
giivence saglarken "Nasil Bagarabiliyor Muyum?" oynana-
rak olumlu giivenceye erisebilir. Bir boliimiinii kapsayan
gbziimlemeler sonucu bu oyunun bazi §feleri, asafida
agiga gikarilmaktadir.

Oyunun temel kavramlari, sagma ve konu diz1 olandan
("Gegen Yilki Sapka") en kasitli, ("Bankada yedibin dolar1
bile yok"), kotii ("Katksiz Aryan degil"), gizli ("Rilke'yi
okumamig"), teklifsiz ("Erkeklifi yok), c¢okbilmisine
("Neyil kamitlamaya galisiyor?") degiin defiisik tzellikler
gisterirler, Ruhsal devinim (dinamifi) agisindan oyun
genellikle cinsel giivensizlige dayalidir. Oyunun amaciysa
giivenceye kavugmaktir, Kargihkl davranigsal agidan, go-
zetleme, Oniine gecilmez merak ya da gbzleme 1stefi var-
dir, Anababa ve Yetiskin durumunun denetleyici etkisi za-
man zaman Cocuk benlik durumunun bu tavrini maskeler.
Bu tavrin i¢ ruhsal yarari ¢okiintiiyli dnlemek; dig ruhsal
yaranysa, Ak'in kendi suglarinin, eksikliklerinin ortaya
¢ikmasina neden olacak yakin iliskilerden kaginabilmektir.
Ak, cagdis1 bir kadim, parasal destefi olmayan bir adam,
Aryan olmayan bir kisiyi, bilgisiz insanlan, yetersiz birey-
leri ya da giivencesiz kisilikleri kendinden uzaklastrdikea,
kendisini giivene kavugmug, dogrulannms hissetmektedir,
Gozetleme ve biyolojik kazangla birlikte igsel - toplumsal
eylem de saglanmaktadir. Digsal toplumsal yarar "Ne Ka-
dar Kotii Degil Mi?" ve iligkili eglentiliklerce olusturul-
maktadar.

Ilging bir konu da Ak'in suglama icin sectifi drneklerin,
kendisinin akil yeteneklerine ya da bilgisine uymayacak
bigimde yakisiksiz ve tutarsiz olmasidir. Ulkesinin digisle-
ri hizmetlerinde Gnemli yeri olan bir kigi bir toplantuda
bagka bir iilkeden asafilayarak soz etmisti; saydifi neden-
ler arasinda bu tilke erkeklerinin ¢ok uzun kollu ceketler
giydikleri de vardir. Yetigkin benlik durumunun deneti-
minde bu adam son derece tutarli, yeterli bir kigiydi. Yal-
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nizca "Suglu” gibi Anababa benlik durumuyla ilgili oyun-
lar oynadifinda tutarsiz sozler ediyordu.

3 - BECERIKSIZ

Sav. "Beceriksiz" sbzciigiinii kullanarak, Charmsso'nun
roman (1) kahramaniyla bir iligki kurulmak istenmemekte-
dir, Beceriksiz'in kurbam "lyi Huylu Bir Kigi"dir Paul d
Kock'un yarattifn gibi (2). Bildik bir "Beceriksiz" oynunda’
hamleler agagidaki bigimde yapilir:

1A. Ak, bir bardak ickiyi evsahibesinin gece giysising
doker.

1K. Kara (evsahibi) baglangigta 6fkeyle tepki gosterir,
ancak kizginhigim gosterirse kazangli ¢ikanin Ak olacagim
sezer (bu sezgi genellikle belirgin bir bigimde olusmaz).
Kara kendini toparlar, boylece kazandif kanisina kapihr.
2A. Ak "Cok dziir dilerim," der.

2K. Kara mnldanarak ya da yiiksek sesle abartarak
Bziirii kabul eder; kazandifi kanis gliglenmekiedir,

3A. Ak, Karamn egyalarina zarar verme iglemini
stirdiiriir. Onu bunu kirar, diker, tiirlii yollardan sagi solu
kirletir. Masa ortiisii sigarayla yakilip, ipek perde sandalye
ayafiyla ywruhp, salca da halimin {izerine dokiildiikten sons
ra Ak''in Cocuk benlik durumu iyiden iyiye neselenmeye:
baglar; ¢iinkii tiim bunlan yaparak kendini eglendinyor-
dur; tstiing dstlik yaptiklanmn tiimii de ilk eylemde
bagislanmistir, Ote yandan Kara kendini denetleme, tfke-
sini engelleme konusunda sikintih bir goriinlim sergile-
mektedir, Béylece her ikisi de bu talihsiz durumdan kazang
saflamaktacirlar ve Kara'nin dostlugu sona erdirme konu-
sunda istekli olmasi da gerekmez.

Oyunlarin ¢ofunda oldugu gibi ilk hamleyi yapan Ak,
nereden bakilirsa bakilsin oyunu kazanir, Eger Kara kiz-
ginlifini gdsterirse, Ak kirginlik gosterip giicenerek kargi-
lik verme olanafina kavusacak, buna hak kazandifina ina-
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nacaktir, Eger Kara kendisini tutarsa bu kez Ak olanaklar
kullanarak 1stedigi gibi at oynatacaktir, Oyunun gercek do-
ruk noktasi, kineilik, yikieihik zevki degildir. Bu yalmizea
ek bir kazangtir Ak i¢in. Doruk noktasina Ak'in affedilme-
si olaytyla vanlir (*1. Bu durum bizi dogrudan kars: sava
gotliriir.

Karg: Sav. Kars1 - "Beceriksiz" oyunu istenilen bafis-
lanmay1 sunmamakla oynanmig olmaz, Ak "Oziir dilerim,
lizgiiniim," dedikten sonra Kara miriltyla kargilik "Onemi
yok," diyecegine, "Bu gece karimu utandwrabilir, esyalan-
mu kirabilir, halima rezil edebilirsing ama, litfen 'Oziir dile-
rim iizgliniim,” deme,” bigiminde konusur. Kara burada
bagiglayan Anababa durumundan, Ak't evine gagirmakla
tim sorumlulugn da yiiklenmis bulunan, olaya nesnel agi-
dan bakan Yetigkin durumuna kaymaktadir.

Ak'in oyunundaki yopunluk, gosterecefi tepkiyle or-
taya ¢ikacakur, Tepkisi ¢ok giiclii ve giirtiltiili olabilir.
Kargi - "Beceriksiz" oyununu oynayan kiginin aninda ya-
pilacak misillemelere ya da en azindan bir diisman kazan-
maya hazirlikli olmas: gerekir.

(Cocuklar, "Beceriksiz"in affi dogurmas: kesin olmayan,
sonugsuz bir bigimini oynarlar, Ancak en azindan safa
solu kirletmenin verdigi zevki yasarlar. Toplumsal uyum
yapmasinl 0grendikten sonra oyunun tiim yararlarini elde
etmeyi amaglarlar, Nitekim biiyiiklerin bulundugu toplum-
sal gevrelerde oyunun temel amaci bagislanmakur.

COZUMLEME

Sav: Ben kiricr ve yikicr olabilirim, yine de kisilerin af-
fina siEminm.

Amac: Affedilmek.

Roller: Saldirgan, Kurban.

¥} Bu ve izbeyen oyun igin verilen denekler, vazar 1arafindan daha dnce Karsihkh Dav-
ranigsal Cozlmleme adh kinbinda verilenlarle iligkilidir.
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Devinim: Anal saldirganlhk.

Ornekler: (1) Herseyi berbat eden, kirdtk gocuk. (2
Sakar konuk.

Toplumsal Diizeyde: Yetigkin - Yetigkin.

Yetiskin: "Bcn saygih dawand@ma gire, sen de saygi-
1 davranmalisin.”

Yetigkin: "Dogru, seni affediyorum."”

Ruhsal Diizeyde: Cocuk - Anababa.

Cocuk: "Kazara yapilmig goriinen hareketleri affetme
zorundasin."

Anababa: "Hakhsin, Saygih davranig nasil olur sana
gostermek zorundayim."

Hamleler: (1) Kigkirtma - kirginlik. (2) Oziir dileme -
affetme.

Yararlar: (1) I¢ Ruhsal - kirdokliik, sakarlik yapmamn
verdigi hognutluk. (2) Dig Ruhsal - cezadan kaginma. (3)
I¢ Toplumsal - "Beceriksiz". (4) Dig Toplumsal - "Bece-
riksiz". (5) Biyolojik - kigkirtic1 ve nazik oksama (du}rgu-
sal). (6) Varolugsal - ben sugsuzum,

4 - NIYE YAPMIYORSUN - EVET AMA

Sav. "Niye Yapmiyorsun - Evet Ama" oyun ¢tziimle-
mede Ozel bir yer tutar, ¢iinkii oyun kavramunin olugma-
sinda ilk &zgiin bulgulari bu oyun saglamignr. Toplumsal
baglarundan kurtanhp agifa ¢ikanlan ilk oyundur. Oyun
¢oziimlemeye konu olmug ilk oyun oldufuna gore en iyl
anlagilanlardan biri de budur. Ruhsal iyilegtirme gruplanm
da icine alan her tiirlii topluluk ve toplantilarda oynanan
bir oyundur. Asagndaki rnek oyunun temel dzelliklerini
anlamarmiza yardim edecektir.

Ak: "Kocam tiim onanm islerini kendisinin yapmast
konusunda diretir. Oysa hi¢bir geyi de dogru diiriist onara-
maz."
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Kara: "Niye marangozluk kurslarina gitmiyor?"

Ak: "Evet, gitmesi gerek ama zaman yok."

Mavi: "Oyleyse niye ona iyi geregler almiyorsun?"

Ak: "Evet, ama nasil kullamlacagim bilmiyor."

Kirmizi: "Onanimlarimizi nigin bir marangoza yaptir-
miyorsunuz?"

Ak: "Evet, ama ¢ok pahaliya ¢ikar."

Kahverengi: "Kocanizin tiim yaptifi onarinu niye ol-
dugu gibi kabullenmiyorsunuz?"

Ak: "Evet, ama o zaman tiim onarilanlar oldugu gibi
diigtiyor.”

Boylesine soz ahigveriglerini genellikle bir sessizlik iz-
ler, Sessizlik Yesil tarafindan, "lste erkekler boyledir,
siirekli olarak ne denli becerikli olduklanm gdstermeye
cabalarlar," sdzetikleriyle bozulabilir.

"Niye Yapmuyorsun - Evet Ama" (NIYEVA) degisik
sayida kigiler tarafindan oynanabilir. Oyunun basgkisisi bir
sorun koyar ortayere, Digerleri "Niye falam filan yapmu -
yorsun...?" bigiminde gelisen stzlerle ¢oziimler Gnermeye
baglarlar. Bu géziimlerin her birine Ak, "Evet ama..." diye
baslayan deyislerle karst cikar, Iyi bir oyuncu, karsisinda-
kiler pes deyinceye kadar bu karsa koyma yontemini uygu-
lar, Boyle bir durumda kazanan Ak olur. Bir ¢ok durum-
larda, zaferini belirleyen yenilgi dolu sessizlifi bozmak
igin bir diiziine ¢dziim yolunu ele almak durumunda kala-
bilir. Béylesine bir yaklagim sonraki oyuna olanak hazir-
lar. Yesil, Ise Yaramaz Koca bi¢imindeki "Okul Aile Bir-
ligi" eglentiligi igin ilk girisgimi yapar.

Pek az gorilen durumlar disinda Gnerilen ¢oziimler red-
dedildigine gore, bu oyunun bazi gizli amaglara yardimei
oldufu agiknr. NIYEVA goriiniirdeki amag (Yetiskin'in
bilgi edinme ya da ¢bziime ulagma istefi) igin oynanmaz.
Amag¢ Cocuk benlik durumuna giivence vermek, onu hos-
nut etmektir. Goriiniirde konusan, uyany ileten Yetis-
kin'dir. Oysa gergekte Ak'in kendisini, durumun iistesinden
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gelemeyen bir Cocuk gibi ortaya koydugu goriilmektedirs
Bunun lizerine digerleri, bilgeliklerini Ak'in yararina suns
maya istekli, akl baginda anababa'lara dénligmektedirler. =

Bu durum Cizim 8'de gosterilmigtir,. Oyun geligebilif
¢linkii toplumsal diizeyde uyan da, tepki de Yetigkin'den
Yetigkin'edir. Ruhsal diizeyde de karsilikli deyigler tas
mamlayic1 Ozellikler tagimaktadirlar. Anababa Cocuk'a’
("Niye... yapmadin?") uyanda bulunmakta, Cocuk da Ana=
baba'ya ("Evet, ama...") tepkisini gbstermektedir. Her iki
~ taraf da genellikle ruhsal diizeyin bilincinde defillerdir,:

ancak benlik (ego) durumundaki degismeler (Ak'ta olugan.
Yetigkin'den "yetersiz" Cocuk'a gegis, digerlerinde Yetig-
kin'den "bilgi¢" Anababa'ya gecis) durustaki, kas gergin
ligindeki, ses ve kullamlan sozciiklerdeki farkhlagmalars
izlenerek uyanik bir gbzlemci tarafindan saptanabilir.

Uygulamadaki durumu sergileyebilmek amaciyla yu=
karda verdigimiz 6rnegi asafidaki bicimde gelistirebiliriz.

Hekim: "Herhangi bir kimse senin diisiinmemis ol-
dugun bir ¢éziim yolu Gnermedi mi?"

Ak: "Hayir, dnermedi. Gergekte ben onlarin dnerdigl
her ¢tiziim yolunu denemigtim. Kocama bazi geregler al=:
mig, onun marangozluk kurslarina gitmesini saglamigtim.”

Burada Ak, gelismelerin nigin goriildiigi gibi kabul
edilmemesi gerektifiini iki nedenle sergilemektedir. Bir
kez, olaylarin cofunda Ak, oyunu oynayan difer kigiles
kadar akillidir. Kendisinin diigiinmemis oldufu bifs
¢dziimiin digerleri tarafindan 6nerilmesi olasih f1 diigiiktiirs
Eger birisi dzglin bir dneriyle gelirse Ak bu dneriyi (efer:
diiriist oynuyorsa) hosnutlukla kabul edecektir. "Y etersiz™
Cocuk, benlik durumu Gzgiin bir dilslince kargisinda yol
verecek, boylece bu disiince Ak'in Yetigkin benlik durus
munu uyarmaya yetecektir, Oysa oyuna tutkunluk diize=
yinde aligmis, dmekteki Ak benzeri NIYEVA oyunculart
ok seyrek diiriist oynarlar. Ote yandan dnerilerin hemens
cecik kabul gormesi, NIYEVA oyununun “Aptal” oyunu=
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nu maskelemeyi amaclayip amaglamadifn kugkusunu da
birlikte getirir.

Verilen 6rnek ozellikle dramatiktir: Ciinkii 6rnek ikin-
ci nedeni belirgin bir bigimde agiklamaktadir. Ak, sunulan
onerilerden bazilanini gergekte denememis bile olsa kargi
gikacaktir. Oyunun amaci onerilenden yararlanmak defil,
onlara karg: ¢ikmakir,

Zamam diizenleyici dzelligi ve defieri nedeniyle hemen
herkes, ortamini buldugunda bu oyunu oynar. Ancak dzel-
likle bu oyuna tnem veren kigiler iizerinde yapilan zenli
incelemeler, bir ¢ok ilging nitelikler ortaya ¢ikarmgtir, Bi-
rinci olarak, bu kisilerin oyunun her iki roliinii de aym
beceriyle oynadiklan goriilmektedir. Rollerdeki bu degi-
sebilirlik diger oyunlarda da goriilebilir. Oyuncular alig-
kanliklar1 nedeniyle rollerden birini digerine iistiin tutabi-
lirler; ancak rolleri defistokus edebilecek yetenektedirler
ve herhangi bir nedenle gerektifinde ayn: oyun iginde bag-
ka bir rolii oynamaya istekli ve hazirdirlar. (Ornegin "Al-
kolik" oyununda Igkici'nin Kurtanci'ya donligmesi goz-
oniine getirilebilir.)

Ak , Diferleri
T: "Evel, ama.." U: "Niye...yapmiyorsun?"

Cizim 8
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Ikinci olarak, klinik uygulamada, NIYEVA oyununa
Gnem veren kigilerin, uyutma (ipnotizma) ya da uyutucu
bir ifneyi, iyilesmelerini hizlandiric1 bir yéntem olarak is-
teyen hastalar toplulugu iginde bulunduklar goriilmekte-
dir. Oyunu oynarlarken amaglan kimsenin onlara kabul
edilebilir bir Oneri getiremeyecefini gistermek bigiminde
belirmektedir. Bununla anlanlmak istenen hi¢ bir zaman
yenik diigmeyecekleridir. Hekimden istedikleri kendilerini
tiimiiyle yenik diigiirecek bir yontemdir. Goriildiigii gibi
NIYEVA, yenik diismeyle ilgili bir geligkiye toplumsal bir
¢hziim getirmektedir.

Iyilegtirmeyle ilgili olan asagidaki konusmalardan da
anlagilacafi gibi bu oyun, kizarma korkusu ¢eken kigilerde
¢ok yaygindir:

Hekim: "Bir aldatmaca oldufunu bildiine gére nigin
"Niye Yapmadin - Evet Ama" adli oyunu oynuyorsun?"

Ak: "Birisiyle konugurken siirekli olarak styleyecekle-
rimi diislinmek, bulmak zorunda kaliyorum. Eger diisiinip
bulamazsam kizariyorum. Yalmzea karanlikta kizarmak-
tan kurtuluyorum. Bir anlik sessizlife bile dayanamam.
Bunu biliyorum, kocam da biliyor. Hep bana bunu séyler."

"Hekim: "Yani, Yetiskin benlik durumun stirekli ey-
lemde olmazsa Cocuk benlik durumunun hemen iiste ¢ik-
ma firsaim yakalayip seni utandirdifini nu stylemek is-
tiyorsun?"

Ak: "Evet Oyle, Bu nedenle siirekli olarak birisine tne-
rilerde bulunur ya da onun bana ®nerilerde bulunmasini
safilarsam sorunum yok demektir; korunmus olurum. Ye-
tigkin benlik durumunun denetimi yiiriitmesini sagladigim
stirece utanmam geciktirebilirim."

Ak burada diizenlenmemis zamandan korktufunu
agikca belirtmektedir. Yetigkin'i toplumsal bir durum
iginde ttuldugu siirece Cocuk'unun kendisini reklam et-
mesi engellenebilmektedir, Oyun da Yetigkin'in islevini
yiirlitebilmesi i¢in uygun bir ortam olusturmaktadir. An-
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cak oyun Ak'in ilgisini siirdiirebilecek bir bigimde yénlen-
dirilmelidir. Ak'in NIYEVA'y1 secmesinde ekonomi ku-
rallan da etken olmaktadir: Bu oyun, Ak'in Cocuk'unun fi-
ziksel edilgenlikle (pasiflikle) iligkili celigkilerine, en
yilksek diizeyde i¢sel ve digsal yararlar saflamaktadir. Ak,
buyruk altina alinamayan hirgin Cocuk'u oynayabilecegi
gibi, bagka birindeki Cocufu buyruk altina almaya ¢alisan
akilli Anababa roliinii de oynayabilmektedir. Ancak bunda
bagarih olamaz. NIYEVA'nin temel kurah hi¢ bir 6nerinin
kabul edilmemesi oldufuna gére Anababa hi¢ bir zaman
bagarili olamayacaktir. Oyunun ana deyisi "Hig teldsa ka-
pilma, Anababa bagariya ulagamayacakur,” bigiminde or-
taya konulabilir.

Ozetlersek: Bagka bir deyisle her hamle Ak igin ep-
lenceli olduguna ve Onerinin reddedilmesi belirli bir hos-
nutluk verdigine gore, oyunun gergek doruk noktasi, her-
kesin beynini limon gibi siktifi, onaylanir Sneri bulmak
¢abasiyla yorgun diistiigil, o agik ya da ortiilii sessizlik ani-
dir. Bu an, basoyuncunun diferlerine yetersizliklerini
apagik sergiledifi andir, EZer sessizlik ortiilii degilse bir-
kag dakika siirebilir. Yukardaki trnekte Yesil, Ak'in zafe-
rini kisa kesmektedir; ¢iinkli kendi oyununu baglatmak
i¢in bilyilk bir istek duymaktadir. Bu nedenle Ak'in oyunu-
na da kanlmarmsgur. Sonraki oyunda Ak, Yesil'in zafer ani-
n1 kisa keserek ona olan kirginlifiini sergileyecektir.

NIYEVA'mn ilging baska bir dzelligi de digsal ve i¢sel
oyunlarn, roller degistirilerek aym bi¢imde oynanabilmesidir,
Klinik olarak gozlenen digsal bicimde, ¢ok kisinin katil-
dif1 bir oyunda Ak'in Cocuk benlik durumu ortaya ¢ikar
ve yardim arayan yetersiz kisi roliinii oynamaya baglar, I¢-
sel bigimde, daha yakin ikili bir oyunu kocasiyla evde oy-
nar, Ak'in Anababasi bilgi¢, yeterli dnerilerde bulunan bir
kigilik olarak ortaya ¢ikar. Bu degisme ikinci asamada olu-
sur, Flort asamasinda kadin yardima gereksinme duyan
(Cocuk roliinii oynar. Balay: bittikten sonra kadinin buyruk
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veren Anababa benlik durumu kendisini gdstermeye bags
lar. Diigiin tncesinde bazi belirtiler ortaya ¢ikmig, ane
erkek Ozenle sectiffi esiyle bir yuva kurma cabasi igind
oldugu igin bu belirtilerin lizerinde durmamisur, Efer
kek belirtilerin iizerinde durursa nisan "iyi nedenlerle
bozulabilir. Bu durumda Ak {iziiliir; ancak akillanmarmsg
tir; uygun bir eg arama isini siirdiirecektir.

Kars: Sav. Agikea anlasilacagi gibi Ak'in ilk hamlesi
olan, "Sorununun" ortaya konmasi girisimine tepkisini
giisteren kisi "Sana Yalmzea Yardim Etmek Istiyorum,"
(SAYYETIS) adh oyunun bir degiskenini oynamaktadir,
Gercekte NIYEVA, SAYYETIS'in tersidir. SAYYETIS'-
de bir hekim ve bircok miisteri vardir. NIYEVA'daysa bir
miisteriye karsin birgok "hekim" vardir. Bu nedenle NIY-
EVA'mn klinik karsisavi SAYYETIS degildir. Eger acihs,
"Falan Filan olsaydi ne yapardimiz?" bigiminde olursa,
dnerilen tepki de, "Bu zor bir sorun. Ne yapmayl
diigiiniiyorsun?" bi¢ciminde olacaktir, Efer acilis, "Bilmem
ne iyi caligmiyor," diye yapilirsa, karst tepki, "Ya, ¢ok
kotii," diye gosterilmelidir. Bu nazik tepkilerin her ikisi de
Ak'1 bir bagina ortada birakacak ya da en azindan capraz
kargilikli eyleme neden olacaktr, Boylece Ak'in sikintist
kendini a¢ifa vuracak, gozlenme olanaf dofacakur, Bu
iyilestirme grubunda, duygulu, sikilgan hastalann davet
edilmelerine karsin SAYYETIS oynamaktan kaginmalari
onlar i¢in 8nemli bir deneydir. Yalmzea Ak'in defil, difer-
lerinin de kars1 - SAYYETIS'in difer yan1 olan kars: -
NIYEVA'dan 6grenecekleri gergekler vardir.

Egier oyun toplumsal bir gevre iginde, dost¢a ve zarar
vermeyecek bir bigimde oynaniyorsa katlmamak icin bir
neden yoktur. Eger oyun mesleki bilgiyi sémiirme amacty-
la yapilan bir girisimse, karsisavi olugturan bir hamle ge-
rekli olabilir, Boyle durumlarda karsisavi amaclayan bir
girisim, Ak'in Cocuk benlik durumunu orta yere gikara-
caf igin kazgainhiga neden olur. Stzkonusu durumlarda en
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tutarh davrams, agihg hamlesinden kaginmak ve uyarci
bir flort oyununa yonelmektir.

fliskili Oyunlar: "Niye Yapmiyorsun - Evet Ama’
tiimliyle tersi olan "Niye Yaptin - Hayir Ama" (NIYAHA)
adli oyundan ayrilabilmelidir. Goriintirdeki s6z ahgverisi
yine Yetiskin'den Yetigkin'e olmasina karsin NIYAHA'da
ugras Anababa benlik durumuyla Cocuk benlik durumu
arasindadir, Anababa ugrast kazanirken savunmadaki (130
cuk kafasi karignus, sagkinlik iginde bir yana gekilir. NIY-
AHA "Daha Var" oyunuyla yakindan iligkilidir.

NIYEVA'nin tersi ilk bakista "Koylii" oyununa benzer.
Kadin olan Ak hekimi kendisine dnerilerde bulunmasi igin
kandirir ve bu dnerileri reddedecefi yerde hemen kabulle-
nir. Hekim igin i¢ine iyice girince Ak'in kendisine ¢engel
atnging sezer, "Koyli" oyunu gibi baglamasina kargin
oyun birinci derecede "Irza Gegme" bigiminde sonuglanir,
Bildik ruh ¢oziimlemede bu durum olumlu aktarmadan
olumsuz aktarmaya (*) gegme bigiminde yorumlanir.

NIYEVA, "Benim I¢in Birseyler Yap," adli oyunun
ikinci derecede zorlu bigimi olarak da oynanabilir. Hasta,
ornegin, ev iglerini yapmayi reddeder. Her akgam koca eve
geldiginde bir NIYEVA oyunu oynamr. Ancak koca ne
derse desin kadin bildiginden sagmaz. Bazi durumlarda bu
asik surath tutum onulmaz bir bigim alir ve ruh hekiminin
ise karismasi gerekli olur. Kocanin niye boyle bir ej seg-
tigi ve bu durumun olusmasma nasil katkida bulundugu
sorulan da bir yanit bekleyecegi i¢in oyunun biitiin yGnle-
riyle gozéntine alinmast gereklidir,

{*y Ruh hestasimn ruhsal gdztimleme yapan kigive karjt takindigy tavn belirler, Eger
olumsuz aktama stz konusuysa totum cE'fgma.rmdm Olurlu #ktarma 55z konusuysa
hasta dosiga bir totom iginds olscakiir. (Ceviren),
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COZUMLEME

Sav: Hadi bakalm, benim oziir bulamayacagim bir
¢bziim yolu nerebilecek misin?

Amacg: Giivence.

Roller: Caresiz kisi, Akil vericiler.

Devinim: Yenilgi catigmas: (agizsil).

Ornekler: (1) Evet, ama ben simdi ev ddevimi yapa-
mam ¢linki... (2) Caresiz es (kadin).

Toplumsal Diizeyde: Yetigkin - Yetigkin,

Yetiskin: "$Soyle soyle... olsayd: ne yapardimz?"

Yetigkin: "Miye falan filan... yapmiyorsunuz?"

Yetiskin: "Evet Ama..."

Ruhsal Diizeyde: Anababa-Cocuk.

Anababa: "Sana yardim eder, bana bor¢lu kalmani saj-
larim."

Cocuk: "Hadi, dene bakalim."

Hamleler: (1) Sorun - Céziim. (2) Karsi ¢ikma -
Coziim. (3) Kars Tﬂcma - Saskmhk.

Yararlar: (1) I¢ Ruhsal - Giivence. (2) Dig Ruhsal -
yenilgiden kaginma, (3) I¢ Toplumsal - NIYEVA, Ana-
babasal rol. (4) Dig Toplumsal - NIYEVA, Cocuksal rol.
(5) Biyolojik - akilei tartisma. (6) Varolugsal - Herkes
bana egemen olmak istiyor.

KAYNAKLAR

1. Von Chammisso, Adelbert. Peter Schlemihl, David McKay and
Company, Philadelphia, 1929, :

2, de Kock, Paul, Ondokuzunca ylizyilin bu iinlii opera metin ya-
Zar ve romancisimn en yaygn yapii A Good- Natured Fellow adini
tagir. Romaninda yazar kendisinden gok fazla veren bir kisiyi anlaur,
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BOLUM DOKUZ

CINSEL. OYUNLAR

Bazi oyunlar, cinsel diirtiileri savmak ya da bagka ytne
aktarmak igin oynanir. Gergekte tiim bunlar, cinsel eylem-
deki doyumun, oyunun doruk noktasim olusturan karsilikh
davraniglara kaydinildiffi, saptirtlmig cinsel giidiilerdir, Bu
durum her zaman inandinci bir bicimde ortaya konamaz.
Ciinkii boylesine oyunlar, yakin iligkisi bulunan kisiler ara-
sinda sakli bir bigimde oynanir, Klinik bilgiler ikinci elden
ogrenilir. Bilgi veren kisinin onyargilarini gergeklerden

ayimak her zaman kolayca miimkiin olmamaktadir. Or-
negin, ruh hekimlifi agisindan escinsellik (homoseksiiel-
lik) kavrami oldukga ¢arpikur. Ciinkii en saldirgan ve ba-
sarili "oyuncular" iyilesmek i¢in hekime basvurmazlar.
dE}deki veriler genellikle edilgen (pasif) escinsellerle ilgili-

ir.

Burada sbzii edilen oyunlarin arasinda sunlar vardir:
"Hadi Sen Onunla Doviis," "Sapkinhk,” "Irza Gegme,"

"Corap Oyunu,"” ve "Ofke." Olaylann ¢ogunda basroldeki
kisi bir kadindir. Ciinkii erkegin basrolde gbriindiigii zorlu
cinsel oyunlar suca yaklasan ya da sugu olusturan oyunlar-
dir. Yapilan geregi Yeraln Diinyasi kesiminde yer alirlar.
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Ote yandan cinsel oyunlarla evlilik oyunlar gakigirlar, an-
cak burada tammlanan oyunlar evlenmemis kisiler igin ol=
duu kadar evliler i¢in de gecerlidir,

1- HAD! SEN ONUNLA DOVUS§

Sav. Bu bir manevra, bir téren ya da bir oyun olabilir.
Her ii¢ durumda da olayin ruhsal yapisi disilife doniiktiir,
Dramatik nitelikleri dolayisiyla Hadi Sen Onunla Doviig
(HASOD), iyi ve kotii, diinya edebiyatinin temellerini
olugturur.

1. Bir manevra bi¢cimi olarak romantik ozellikler
gosterir, Kadin kazanana teslim olacafi samsim ya da
soziinii vererek, bir takim dolaplarla ya da meydan okuma-
larla iki erkegi dogiistiiriir. Yarigma sonuglandiktan sonra
kadin yiikiimliiliigtinii yerine getirir. Bu diirtist bir kargilik-
l1 eylemdir; kadinin ve eginin ondan sonra mutlu bir yasam
stirecekleri varsayilir.

2. Toren olarak trajik egilimler tagir. Kadin istemese
de, secimini yapnus olsa da, toreler iki erkegin dgligmesi-
ni gerekli kilar, Efer istenmeyen adam kazamrsa, kadin
duraksamadan onu kabullenmek zorundadir. Bu durumda
HASOD'u olusturan kadin degil, yasadifa toplumdur, Eger
kadin istekliyse, karsihkli eylem diiriist olarak gergekles-
mis olur. Efer kadin (erkeklerin ddgilismesine) istekli ©
dedilse ve dig kinklifina uframugsa, sonugta "Hadi Su
Hergelenin Hakkindan Gelelim" benzeri oyunlar oynama
olanagina kavugur, -

3. Oyun giildiirti dgesi de tagiyabilir. Kadin yarigmayi
diizenler-ve iki erkek doviisiirken bir tigiinciisiiyle kagar.
Kadin ve esi ruhsal agidan igsel ve digsal yarar: "diiriist ya-
risma ancak safdiller icin s6z konusudur” yaklagimindan
elde ederler. Olusturduklar: giiliing dykii de toplumsal agi-
dan i¢sel ve digsal yararlan onlara saglar,
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2- SAFPKINLIK (*)

Sav. Fetigizm, mazohizm ve sadistlik gibi karg1 cinsel
'~ (heteroseksiiel) sapmalar, cekingen, sagkin Cocuk benlik
durumunu agifia vuran belirtilerdir. Tedavileri de bu 6lgii-
ler iginde yapilir. Sozkonusu durumlarm karsihkh davra-
migsal yonleri, ancak gergek cinsel olugumlar sirasinda or-
taya ¢ikugn igin, oyun coziimlemesi yoluyla agiklifa
kavusturulur, Boylesine bir yaklasim toplumsal denetime
yol acabilir; bu nedenle saptinlmug cinsel diirtiiler, degis-
meden kalsa bile gercek hosgorii stz konusu oldufunda bu
diirtiiler etkisizlestirilir.

Az oranda sadist ve mazohist belirtiler gésteren kigiler
ilkel bir Akil Saghi anlayigina egilimli olurlar. Agini bir
cinsel giice sahip olduklari kanisindadirlar. Uzun siire cin-
sel iliskiden uzak kalma, ciddi sonuglar dogurur. Gergekte
ne iclerinde yasattiklart kaninin, ne de dogacak ciddi so-
nuglarin dogru olmasi gerekmez. Buna karsin sozkonusu
kani ve sonuclar, "Benim gibi agirt cinsel giicil olan bir
kisinin ne yapmasim beklerdin," yakinmasiyla “Tahta Ba-
cak" oyununun temelini olugtururlar.

Kars: Sav. Kisinin kendisine ve esine olagan incelikle
davranmast; karst’ savi olusturur. Sozgelimi sozle ya da
bazi gereclerle (kirbag gibi) esi uyandirmamak (cinsel
acidan) bu tiir davramiglardan kaginmak gerekir. Cinsel
birlesmenin geleneksel bigimleriyle yetinilmelidir. Efer
Ak, cinsel agidan gergekten saptirtlmug bir kisiyse, dilgle-
rinde sik sik agiga gikan oyunun ikinci derecedeki OBesi
bu olagan davranis iizerine boslukta kalacaknir, Ciinkii Ak
cinsel birlesmeye fazla ilgi duymaktadir; gercek doyumu
birlesme Gncesi oynanan agafilayici oyundan almaktadir,
Bu gercefi kendisi agikga kabullenmeyebilir. Ancak bu
nokta da yakmmasiun, "Bir siirii i yaptiktan sonra cinsel

(") Saphanlak (perversion) : Ozellikle einsel davranyg alaninda wplumea nyguniuz buka-
nan yollara sapma duremn. Eng ag e 5. 141 (Cevien).
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birlesmede bulunmam da gerekiyor,” bigimine doniigl
tiglinii kendisi de agik¢a gérecektir. Durum boylesine b
goriiniim kazandifinda ruhsal iyilegtiome i¢in en uygun of
tam saglanms demektir. Savunma ve kaginma gibi davrg
niglar ortadan kalkmis olur, Uygulamada gariildiigi gibi b
yontem "cinsel ruh hastalarina" uygulanir, Ancak sizofre
nik ya da suca doniik sapkinlklarda ve cinsel eylemlerin
diiglerle sinirlayan kigilerde stz konusu yontem gegerli de:
gildir. _
"Escinsellik" oyunu bir ¢ok iilkede altkiiltiirler big
minde orgiitlenmisken, bazilarinda toresel bir kimlife kas
vusmugtur. Escinsellik sonucu ortaya gikan bir siirii yeters
sizlikler, bir oyun bigimine doniismiislerdir. "Hirst
Polis," "Niye Bunlar Hep Bizim Basimiza Gelir?" "I¢inde
Yasadifirmz Toplum Bizi Boyle Yapn," "Zaten Biitlin
Biiyiik Adamlar Da..." gibi deyiglerin ortaya ¢ikmasing
neden olan kigkirtic1 tavir, engelleri en aza indiren toplum-=
sal denetimin buyrufu alundadir. "Profesyonel escinsel®™
kullamlabilecek zaman ve enerjisinin  onemli bir
boliimiinii yok yere diger amaglara harcamaktadir, Oyna-
dif1 oyunun ¢éziimlenmesi ona yardimes olabilir. "Ne Ka-
dar Kotii Degil Mi?" nin kendine ozgii bir degigkenini oy~
namak igin ufrasacagina, kentsoylu toplumun sundugu
olanaklardan Gzgiirce yararlanma olanagin bulabilir.

3-IRZA GECME

Sav. Bir kadinla bir erkek arasinda oynanir. Fazla zor-
lu olmayan, yumu;ak Oynanan bigimleri, daha ince bir
dille "Asilma," ve "Sinagma" diye adlandimlabilir. Oyun,
degisen siddet derecelerinde oynanabilir.

1. Birinci Derecede "Irza Gegme" ya da difer adiyla
"Asilma" toplumsal beraberliklerde, toplantilarda yaygin-
dir. Fazla ileri gitmeyen bir flortten olusur. Ak (kadin)
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elde edilebilecegini belli eder; erkefin onu kovalamas
hosnut kalmasina neden olur. Erkek tiimiiyle asilmaya karar
verip bu role baglandif an oyun biter. Eger kadn terbiyeli
bir kisiyse, "Nazik iltifatlariniz beni mutlu kildi, tesekkiir
ederim,” der ve yeni zaferler kazanmak tizere uzaklagr.
Kadin daha az comert birisiyse, hig bir sey stylemeden
ceker gider. Becerikli, yetenekli bir oyuncu bu oyunu uzun
siire ylirlitebilir. Toplantida, sik stk bir kiimeden digerine
pider; siirekli yer degistirir. Erkek de gevreye ¢aktirma-
dan kadin izleyebilmek igin bir dizi karmagik dolaplar
¢evirmek zorunda kalir.

2. Ikinci Derecede "Irza Gegme" ya da "Sirnagma” oyu-
nunda Ak, Karanin kendisine yaklagma gabalarindan ikin-
cil, dnemsiz doyumlar saplar. Diginin buradaki birincil
hosnutlugu erkegi reddetmesiyle olugur. Bu nedenle oyuna
konugma dilinde, "Cek Arabam Ahbap", ad1 da verilir. Ka-
din erkegi, Birinci Derecede "Irza Gegme" oyunundaki yu-
mugak florte oranla daha ciddi bir yiikiimliiliik altna sokar.
Reddettikten sonra da erkegin dafimasini, gokmesini
biiyiik bir hognutlukla izler, Kara da goriildiigii kadar care-
siz degildir. Zorluklan gbze ahp iyice isin igine girebilir.
Genellikle erkek bu durumla "Tep Beni" adlt oyunun de-
gigkenini oynar.

3. Uglincti Derecede "Irza Gegme" cinayet, intihar ya
da mahkemeyle sona eren kotii bir oyundur, Burada Ak
Kara'ys, onurunu tehlikeye koyacak fiziksel bir iligkiye
dogru iter; sonra da Kara'nin kendisine saldirdifini ya da
onarlmaz bigimde zarar verdigini ileri siirer. Oyunun en
sinsi bigiminde Ak, erkegin cinsel eylemini bitirmesine
izin verir; boylece erkegin bagina dert sarmadan once iste-
digi cinsel doyumu da saglar. Amaglanan cangma, aninda
anlan 1rza gegme gifhifiyla hemen baslayabilecefi gibi,
uzun siiren bir agk seriivenini izleyen bir cinayet ya da in-
tihar Gmeginde oldufu gibi uzun siire ertelenebilir de.
Disi, oyunu bir saldin sugu bigiminde oynamak isterse, ba-
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sin, polis, avukat ve akraba benzeri, kendine dostluk g
terecek cevreleri kolayca bulabilir, Ancak bazen bu |
Ogeler ona karg: tutum takinirlar, kadin etkinligini yi
ve onlarin oyununda bir gere¢ durumuna gelir.

Bazi olaylarda dis 6geler depisik bir islevi yerine ge
rirler. Oyunu, sonucu onaylamayan, isteksiz Ak'in ¢ews
sinde kurmaya galigirlar; bundan amaglan "Hadi Sen Ong
la Dovilg" oyununu oynamaktr. Ak dyle bir ¢ikma
sokarlar ki, kadin yiiziinii ya da onurunu kurtarmak igin i
tenilen 1rzima gectiler yaygarasini koparmak zorunda K
lir. Bu durum genellikle yasal yasin altindaki kizlarin bas
na gelir. Kizlar iligkilerini siirdiirme isteginde olabilirle
ancak iligkileri farkedilir ya da gevrede yayihr. Cevrede
gelen baski kizlarin sevgi dolu bu iliskiyi Uglincii Dereced
bir "Irza Gegme" oyununa gevirmelerine neden olur,

Oyunun ¢ok yaygin bir bigiminde, bikkin Joseph, "Irz
Gegme" oyununa katilmay istemez, diretir, Bunun {izerin
Potiphar'in karisi bildik manevray: yaparak oyunu "Had
Sen Onunla Doviig"e gevirir. Bu 6rmek zorlu bir oyune
nun kargi sava ne bigimde tepki gosterdifini belirleme
agisindan Onem tagir, Oyun oynamakta direten kisiler
beklemekte olan tehlikeleri ortaya koymas: agisindan d
yukardaki 6rnek énemlidir, Bu iki oyun ¢ok yaygin olag
"Yemleme Oyunu“nda birlesir, S6z konusu oyunda kadu
Kara'yr bastan gikarir, “irzima gegiliyor," diye ¢1glifn bas
sar. O andan sonra isi kocasi yonetmeye baslar. Durumi
santaj amaciyla Kara'ya karsi kullair,

Uglincii Derecede "Irza Gegme" nin en talihsiz ve zorll
bigimi eseinsel yabancilar arasinda sik sik olusur. Bir, iki
saat igerisinde oyun cinayet noktasina deBin gelebilir. By
oyunun sinsi ve suca doniik defiskenleri gazeteler igi
olay yaratan kaynaklardir, .

‘Irza Gegme"nin gocukluktaki érneg, kiigik kizum

kiicik oglam asafilamak amaciyla bastan gikard
"Sofuk Kadin" oyunundakinin aymsidir, Maugham, Of

146



Human Bondage adli yapiunda bu durumu sergilemisgtir,
Dickens'in Biyik Umutlar'daki yaklagimindan da daha
tnce soz etmistik. Oyunun ligiincii dereceye yakin daha
zorlu bir bigimi, yasama kavgasinn getin gegtifi semt-
lerde oynanabilir.,

Kars: Sav. Erkegin boyle bir oyuna katilmaktan kagi-
nabilmesi ya da oyunu denetim altinda tutabilmesi igten
bir davranisla, bir oyun hamlesi arasindaki aynimi kestire-
bilme yetenegine dayamr. Erkek bu yetenekleri olustur-
mugsa "Asilma" ve yumusak bir flort sonucu biiyiik bir
zevk elde edebilir. Ote yandan Potiphar'in Karisi'nin ma-
nevrasi i¢in, zamaninda piliyr pirtiy: toplayip ortadan yo-
kolmaktan bagka, giivenceli bir kars: sav olugturmak zor-
dur. Bu satirlarin yazan 1938'de Halep'de Yusuf adinda
vashi bir adama rastlanmgti, Yildiz Saray'indaki hareme
yaptif1 ig ziyaretlerinden birinde Sultan'in cariyelerinden
biri kendisini bastan ¢ikarmaya g¢ahgnf igin otuziki yil
dnce malim miilkiinii birakng gibi alunlanyla birlikte
donmemecesine kagmigti.

Iliskili Oyunlar. "Irza Gegme"nin erkekler tarafindan
oynanan bi¢imlerini ig yasaminda goriiriiz: "Rol Elde
Etme Yata@i" (sonunda kadin istedifi rolii elde edemez)
ve "Kucaklagma" (sonunda kadin isten kovulur.)

COZUMLEME

Asagidaki goziimlemeler Ugiincii Derecede "Irza
Gegme'"yle ilgilidir, Ciinkii oyunun dfeleri bu zorlu bigim-
de daha dramatik olarak belirmektedir.

Amag: Kitii bigimde ¢ almak.

Roller: Bagtancikarici, Kurt,

Devinim (Ugiincii Derecede): Erkeklik organini kiskan-
ma (imrenme), agizsil siddet. "Asilma" treticen ozellikler
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gosterir; "Sirnagma'da baska giiclii digsal 6geler vardir,

Ornekler: (1) Seni herkese anlatacafim, pis kiigiik
cuk (2) Aldatlnug kadin,

Toplumsal Diizeyde; Yetigkin - Yetigkin. _

Yetigkin (erkek): "Efer senin istedifinden daha iler
gittiysem oziir dilerim."

Yetigkin (kadin): "Bana sarildin, beni kullandin, bunu
cezasini ¢ekmelisin,"

Ruhsal Diizeyde: Cocuk - Cocuk.

: Cocuk (erkek): Gordiin mii ne dayamlmaz bir erkegim
en.”

Cocuk (kadin): "$imdi kistirdim seni agagilik herif,"

Hamleler: (1) Digi: Bagtan ¢ikarma; Erkek: Kargi- bag-
tan gikarma. (2) Disi: Teslim olma; Erkek: Zafer. (3) Digi:
Catigmayi baglatma; Erkek: Yikilis, cokiis.

Yararlar: (1) Ig Ruhsal - nefretin belirtilmesi ve sugun
bagkasina atilmasi. (2) Dig Ruhsal - duygusal, cinsel ya-
kinliktan kaginma. (3) I¢ Toplumsal - "Simdi Kistirdim
Seni Asagilik Herif." (4) Dig Toplumsal - "Ne Kadar Kotil
Degil mi?" "Mahkeme Salonu”, "Hadi Sen Onunla
Daoviis." (5) Biyolojik - cinsel igerifii olan 6fkeli atigmalar.
(6) Varolussal - ben sugsuzum. :

4 . CORAP OYUNU

SAV. "Irza Gegme'vle ayni siniftan bir oyundur. En
belirgin dzelligi, dogal agidan isterik temele dayah géster-
meciliktir (teshircilik). Kadin yabancisi oldugu bir toplu-
lufiun igine girer ve kisa bir siire sonra bacagini kaldirip
kigkirticr bir bigimde sergileyerek, "Aksiligge bakin, ¢ora-
bim kagnug," der. Davramisin amaci erkekleri cinsel agi-
dan uyandirmak, kadinlariysa kizdimaktr. Ak gatigmaya
girigirse, bildik "Irza Gegme'ye benzer karsi suclamalar ve
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protestolarla kargilanir. Burada 6nemli olan Ak'in uyum
yapmadaki basafisizligidir. Kadin genellikle, ne bigim in-
sanlarla kars: karsiya oldugunu, hamlesinin ne zaman ya-
pilmas: gerektigini aragirmadan ige koyulur. Bu nedenle
g1r1§1m1 uygunsuz diiger, dostlariyla olan iligkilerini etkiler.
Yapay "Gzentiye" kargin, insan yapisl lizerine yargilan ¢ok
alayci oldugu igin yasami boyunca kendisine olup bitenleri
bir tiirlii kavrayamaz. Amaci difer insanlann gehvet
diigkiinii olduklarim kanitlamaktir, Yetigkin benlik durn-
mu, Cocuk benlik durumu tarafindan aldaulmaktadir; An-
ababa benlik durumuysa (genellikle sehvet diigkiinii bir
anneyi temsil eder) hem kendi kiskirticiligini, hem de rast-
lastifn insanlarnn iyl duygulanm gérmezlikten gelmekte-
dir. Boylelikle oyun kisinin kendi kendisini yikima ggtiir-
diigii bir egilimi belirler.

Bu durum bilyilk bir olasilikla, icerifi gizli tedirginlik-
lere dayali bir oyunun iiretken (phallic) degiskenidir. Oyu-
nun "agzsil" degiskeni, daha derin hastalik belirtileri gos-
teren ve iyi geligmis gogiisleri bulunan kadinlarda gorii-
lebilir. Boylesine kadinlar gogiislerini sergileyebilmek igin
stk sik ellerini baglarimin arkasina koyarak otururlar,
Gogiislerin blyiikliifii ameliyat yeri ya da bir gigkinlikten
stz ederek dikkatleri onlarin iizerine ¢ekmeye ¢alisabilir-
ler. Bir ¢ikis yolu bulmak igin (kisisel, ruhsal acisindan)
kivranmann baz: tiirleri oyunun digkil (anal) degiskenini
olusturabilmektedir. Bu oyunun ana yapist, kadinin cinsel
agidan elde edilebilir oldufu bigiminde ortaya konabilir.
S0z konusu oyun, dullufunu ig¢ten olmayan bir tavirla
"sergileyen" esini yitirmis bir kadin tarafindan simgesel
bir bigimde oynanabilir.

Karg! Say. Zayif olan uyum yapma yeteneklerinin ya-
ninda, bu kadinlar kars: savlara da cok az hosgorii gésterirler,
Omnefin efer oyun bir tedavi grubunda gérmezlikten geli-
nir ya da kars: tutum olugturursa, bir daha o gruba girmey-
ebilirler. Bu oyunda kars sav, ayni bigimde karsilik verme
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eyleminden 6zenle ayrilmalidir, Ciinkii ayni bigimde kargi-
lik vermek Ak'in kazandigni gosterir. "Corap" oyunundak
kargt hamleleri yapmada kadinlar erkeklere oranla dah

beceriklidirler. Erkekler oyunu kirma girisiminde de pek
etkili olamazlar. Bu nedenle karsi savi, toplulukta bulunan
kadinlarin istegine birakmak en dogru yoldur.

- 5-0OFKE

Sav. Oyun, bildik bigimiyle, cinsel giidiilerine set vu-
rulmug bir annenin bulundugu ailelerde egemen, buyrukeu
babalarla gen¢ kizlan arasinda oynanir. Isten eve gelen
baba, kizinin yanhs davraniglarini saptayinca ondan saygi-
stzca karsiliklar alir. Ya da kiz babaya kars1 saygisizea -
davranir, bunun {izerine baba onun yanls davranislaring
yliziine vurur, Seslerini yiikseltirler, catisma daha belirgin
bir duruma gelir. Sonug kimin daha etkin olduguna bagl-
dir. Ug olasilik vardir: (a) Baba yatak odasina gekilir ve
kapiy1 garpar. (b) Kizi yatak odasina gekilir ve kapiy: car-
par. (c) Her ikisi birden yatak odalarina gekilip kapilari
carparlar. Olasiliklarin hangisi gerceklesirse gerceklessin
"Ofke" oyunu ¢arpilan bir kapiyla noktalanir. "Ofke" bazi
evlerde, babalarla kizlan arasinda ortaya ¢ikan cinsel so-
runlara, liziicii ancak etkili bir ¢bziim getirir. Genellikle,
birbirlerine kizgin olduklan siirece ayni evde yasayabilirl-
er. Kapilarin garpilmast yatak odalarinin ayr oldugu ge-
reegini vurgulayan bir eylemdir,

Yozlagmig ailelerde bu oyun daha kétii ve tiksindirici
bir bigimde oynanir, Ne zaman kizi birisiyle ¢iksa, doniis-
te baba onu ve giysilerini inceden inceye gozden gegirir,
cinsel iligkide bulunup bulunmadigin anlamaya galisir. En
kiigiik bir kusku korkung bir catismaya neden olabilir:
geng kiz gece yansi kendisini kap1 6niinde bulabilir. Uzun

150



siirede doga beklenen olay: yaratacaktir. O gece olmazsa
baska bir gece geng kiz babasinin bekledifi cinsel eylemi
gerceklestirecektir. O zaman babanin "kuskulan” dogru-
lanacakur; adam olup biteni, durumu bagindan beri sessiz-
ce izleyen anneye anlatir.

Genellikle "Ofke" cinsel yakinhktan kaginmak isteyen
herhangi iki kisi tarafindan da oynanabilir. Ornefiin
"Soguk Kadin," oyununun baslangic asamasidir, Delikan-
lilarla disi akrabalari arasinda pek sik goriilmez; ciinkii er-
keklerin aksamlar: evde rahat¢a cikip gitme olanaklart var-
dir. Erkek ve kiz kardesler kiiglik yaglarda fiziksel kavga
yoluyla etkili engeller ve doyumlar olustururlar. Bu yon-
tem degisik yaslarda tiirlii giidiilenmeler gésterir. Bu fizik-
sel catisma Amerika'da "Ofke"nin yan-térensel bir bigimi-
dir ve televizyonda gocuk saflify ve ruhbilimiyle ilgili
yetkililerce dzendirilmektedir. Ust sinif Ingiltere'sinde bu
tiir oyun kétii olarak tammlamr (veya tamimlanirdi) ve bu
oyunla iligkili enerjiler oyun alanlanindaki iyi diizenlenmig
"Ofke"ye yoneltilir.

Karsi Sav, Oyun baba igin samldif denli tatsiz defil-
dir; karst sav hamlesini genellikle kiz, erken ya da zorlama
bir evlilik aracihfiyla yapar. Ruhsal agidan olanak varsa,
anne goreli ya da kesin soguklugunu birakarak karg: sav
hamlesini gergeklestirebilir. Eger baba evin diginda cinsel
bir yakinlik bulabilirse oyun durulabilir. Ancak bu durum
da bagka karmagikliklara neden olabilir. Evli ¢iftler soz
konusu oldufunda karst savlar "Soguk Kadin" ya da
"Sopuk Erkek" oyunlarindaki gibidir. :

Uygun kosullar olugmugsa "Ofke" ¢ok dofal olarak
"Mahkeme Salonu" bigimine doniigtr.
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BOLUM ON

YERALTI DUNYASI OYUNLARI

"Yardime1" mesleklerin mahkemelere, tutukevlerine s1z-
malari, su¢hbilimcilerin (kriminolojist) ve glivenlikle gorev-
li memurlarin daha bilgili olma zorunluklan nedeniyle, tu-
tukevlerinde ya da digarda oynanan yeralt diinyasiyla ilgili
oyunlarin bilinmesinde yarar vardir. Bu oyunlar "Hirsiz -
Polis," "Buradan Cizlamm Nasil Cekeceksin?" "Hadi Su
Hergelenin Hakkindan Gelelim," bigiminde siralanabilir.

1- HIRSIZ - POLIS

Sav, Bir ¢ok suglu, polisten nefret ettikleri igin, polisi
uyuttuklan, atlatbklan zaman igledikleri su¢ sonucu sagla-
diklan kazang¢ kadar doyum saglarlar, Yetigkin benlik du-
rumu diizeyinde igledikleri su¢lar maddi bir 6diil igin oy-
nanan oyunlardir. Cocuk benlik durumu igin gekici olan
kacip kovalamacann verdigi coskudur. Kagip kurtulma ve
coskunun dinmesi, olay: noktalar,
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"Hirsiz -Polis" oyununun gocukluktaki kalib1 sanildifi
gibi hirsiz - polis oyunu degildir. Oyunun c¢ocukluktaki
goriintimil, temel Gfesi bulunmanin verdigi iiziintli olan
Saklambag oyunudur, Kiigiik cocuklar bu duyguyu cabu-
cak agifa vururlar. Efer baba ¢ocugu kolayca bulursa, eg-
lenemeden can sikinnsi ve tizlintll gocugia ¢okmiiy demek-
tir. Ancak baba iyl bir oyuncuysa ne yapacafim bilir:
Hemen bulmaz, kiiciik ¢cocufiun bir sey diisiirerek ya da
seslenerek kendisine ipucu vermesini bekler, Boylece ¢o-
cuk babay1 kendisini bulmasi igin zorlar. Oysa yine de bu-
lunmaktan dolay: tiziiliir, sitkinti duyar. Bu kez gerilim ve
merak arttifl i¢in daha ¢ok eflenmigtir. Eger babasi ara-
maktan vazgecerse g¢ocuk kendini basarmus hissetmez,
genellikle diig kinklifina ufrar, Saklanmig olmanin ver-
digi haz ortada olduffuna gore sorunun orada yatmadifii
agiknir. Cocufu diis kinkhifina ugratan yakalanmanmus ol-
masidir, Kendisinin saklanma siras: geldifinde baba kiigiik
gocugu uzun siire atlatmamasi gerekfifini bilir. Bu siire
¢ocugu eflendirecek kadar uzun olmalidir. Bulundugunda,
yakalandiffinda iiziilmils goriinmesi gerektifini bilecek
denli de akilhdir. Kisa siirede bulunmanin oyunun bedeli,
gerekli doruk noktas: oldufu agifa gikar,

Bu nedenle saklamba¢ yalmzca bir eglentilik degildir,
gergek bir oyundur. Toplumsal diizeyde cinlik, uyaniklik
savagidir; her oyuncunun Yetigkin'i, yapabilecefinin eniyi-
sini gergeklestirdi mi en biiylik doyumu saglanmig olur.
Ruhsal diizeydeyse oyun zorunlu bir kumar bi¢imine
déntismektedir, Ak'mm Cocuk benlik durumunun kazanabil-
mesi icin Yetigkin benlik durumu yenik diigmek zorunda-
dir. Yakalanmamak, bulunmamak, gergekte karsi savdir.
Daha biiyiik ¢ocuklar arasinda bulunamayan bir saklanma
yeri olan ¢ocuga iyi arkadas gtziiyle bakilmaz. Clinkii oyu-
nu bozmaktadir. Cocuk dgesini ortadan kaldirmug, tiim isi
bir Yetigkin'in yontemine dondiirmiistiir. Artik o gocuk ef-
lenmek igin oynamiyordur; oyunu spordan gok para igin
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oynayan bir gazino sahibi ya da profesyonel bir sucluyla
ayn1 siniftadir, ;:

Iki tiir aligilmig suglu tipi oldugu goriilmektedir; Oncelikle
parasal kazang igin sug isleyenler ve sug islemede oyunun
sagladifn ruhsal yararlara Gncelik verenler. Arada kalan
biiyiik bir topluluk her iki tiir yaklagimin icinde bulunabi-
lirler. "Zorunlu kazanan," bu iste biiyiik para yapmis olan
ve gocuk benlik durumlannin gergekten yakalanmalarini is-
temedifi kisiler, eldeki verilere gore gok seyrek yakalan-
maktadirlar, Onlar dokunulmaz kisilerdir, zarlani hep diises
oturur. Ote yandan "Hirsiz - Polis” (HIRPO) oynayan "Zo-
runlu yenik," parasal agidan, gok seyrek belini dofrultabi-
lir. Bu gergegin disinda kalanlar becerileriyle degil talihle-
riyle kendilerini kurtaranlardir, Uzun dénemde, talihli
olanlar bile Cocuk benlik durumlannin gerefine uyarlar;
yasamlan yiiksekten ugarak degil, ciyaklayarak sona erer.

Burada ilgi alanimiza giren HIRPO oyuncusu bazi yén-
lerden Alkolige benzer. Hirsiz'dan Polis'e, Polis'ten Hir-
siza rol degistirir durur, Bazi durumlarda giindiiz Ana-
babasal Polis't, geceleriyse Cocuk Hirsiz't oynar. Eger sug-
lu "diizelmigse”, sug islemekten vazgecmisse, kamu yara-
nina ¢aligan bir kigi olup Kurtaric: roliinii yiiklenebilir, An-
cak Kurtarici rolii "Alkolik" oyunundakine oranla burada
daha 6nemsizdir. Ote yandan olagan durumda oyuncunun
Hirsiz rolii, artik onun yazgisidir. Her biri yakalanmak igin
kendine 6zgii bir yontem uygular. Bu ydntemi Polisler icin
zorlagtirabilece$i gibi kolaylastirabilir de.

Durum kumarbazlar igin de aynidir. Toplumsal ya da
toplumbilimsel diizeyde "Profesyonel” bir kumarbazin ya-
samindaki temel Gge kumardir, Oysa rahsal diizeyde pro-
fesyonel kumarbazlar arasinda iki tiir insan vardir. Bir
boltimii zamanlarim oyun oynayarak gegirirler, Yazgila-
riyla oynarlar; burada Yetigkin'in kazanma istegini ancak

*Cocuk'un kaybetme gereksinmesinin giicii asabilir. Oteki
boliimilyse kumarhane isletenler olusturur. Bu isten ya-

155



samlarini, genellikle bol bir bigimde kazanan kigilerdir,
Oyunculara oyun oynama olanafin yaratirlar. Kendileri:
oynamazlar; genellikle oynamaktan kagimirlar, Bazi &zel
durumlarda oyuna girerler ve HIRPO oynayan gergek bir
suglu gibi bundan zevk alirlar,

Soziinil ettigimiz gercekler, suglular iizerine yapilan top-
lumbilimsel ve ruhbilimsel aragtirmalarn niye verimli olma-
dipin1 - ortaya koymaktadir. S&z konusu aragtirmalar,
olagan kuramsal ya da uygulayimei gergeveler iginde yeterli
olarak farklilastirilamayan iki ayn tiir insan tizerine yapil-
maktadir, Aymi durum kumarbazlanin gbzlenmesinde de
ortaya cikmaktadir, Karsihkh eylemsel ve oyunla ilgili
coziimlemeler gergefi su yiiziine hemen ¢ikarmaktadir. Bu
tiir ¢6ziimleme yontemleri “oyuncularla” "profesyoneller”
arasindaki farki, karsihikh eylemsel olarak agifa koymakta
ve belirsizligi yoketmektedir.

Simdi bu genel savi bir yana birakip ayrintih dmeklere
inelim. Baz1 hirsizlar igleri gok ustaca yaparlar, "Hirsiz -
Polis" oynayan hirsiz bir siirii esyay: kirip dokerek kendini
belli eder. Gergek bir banka soyguncusu, eldeki verilere
gore, siddetten kaginmak igin her tnlemi alir. Oysa HIR-
PO oynayan bir banka soyguncusu, éfkesini bagibos sal-
mak igin bir bahane arar. Her profesyonel gibi, bir suglu
da kosullarin elverdifi oranda isini temiz yapmak ister.
HIRPO oynayan sugluysa i§ sirasinda istim salivermek zo-
rundadir. Gercek profesyonel her sey hazir olmadan ey-
leme gegmez. Oyuncuysa her an eyleme gegmeye hazirdir.
Profesyoneller HIRPO oyununun bilincindedirler, Eger ge-
tenin bir iiyesi, igi tehlikeye sokacak denli oyuna ilgi
duyuyorsa ve zellikle oyuncunun yakalanma gereksinme-
si apagik belli oluyorsa, olay1 onlemek igin kesin Snlemler
alirlar. Belki de ger¢ek profesyoneller HIRPO oynamadik-
lan i¢in gok seyrek yakalanmakta, bu nedenle de toplum-
bilimsel, ruhbilimsel ve ruhhekimlifi agisindan aragtiril-
malan rastlantilara kalmaktadir, S8z konusu durum yine
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kumarbazlar icin de gegerlidir. Bu nedenle bizim suglular
ve kumarbazlar konusundaki klinik bilgilerimiz gergek
profesyonellere degil, oyunculara dayanmaktadir.

Calma hastalifn olan kisiler (profesyonel magaza hirsiz-
lamin diginda kalanlar) HIRPO'nun ne denli yaygin oy-
nandiginin belirgin omekleridir. Batulilarin biiyiik bir ora-
n, 'en azindan hayallerinde HIRPO' oynamiglardir.
Diinyanin yansinda gazeteleri sattiran da bu gergektir. Bu
hayal sik sik "eksiksiz bir cinayetin’ diislenmesi bigiminde
olusur. S6z konusu oyun, oynanabilecek oyunlarin en zor-
lusudur.

HIRPO'nun degiskenleri olan "Denetgiler ve Hirsizlar,"
dolandircilar tarafindan aym kurallarla oynanir ve ayni
sonuglant dogurur; "Glimriikler ve Hirsizlar," kagakgilar
tarafindan oynanir, vb. Ozel bir 6nemi olan "Mahkeme Sa-
lonu," oyununun suglularca oynanan defigkenidir. Tiim al-
difn 6nlemlere kargin bir profesyonel tutuklanmr ve yargl-
cin oniine ¢ikanlir, Onun igin "Mahkeme Salonu,” yasal
danigmanlann ileri siirdiikleri ilkelere gore yiiriitiilen bir
yontemdir. Eger stirekli kazanma ihtiyacinda olan kigilerse
avukatlar agisindan "Mahkeme Salonu" jiiriyle oynanip yi-
tirilmemesi gereken bir oyundur. Bu oyun toplumun
énemli bir béltimii tarafindan yapici bir oyun olarak deger-
lendirilir.

Karst Sav. Ruhhekimlerinden gok yetenekli sugbilim-
cileri (kriminojist) ilgilendiren bir konudur. Polis ve yar-
gilama diizeni kar§l savi olusturmazlar, ancak oyundaki
rollerini toplumun koydugu kurallara gore oynarlar.

Yine de lizerinde dnemle durulmasi gereken bir konu
vardir. Sucbilimle ilgili arastirmalan yiiriiten uzmanlar,
bazi suglularin kagip kovalanmaktan ve yakalanmakian
hoglandiklarim alayci bir bigimde dile getirebilirler ya da
bu diisiinceyi farkedip bir gergek olarak saptayabilirler.
Buna kargin "ciddi” galigmalarinda boylesine "bilimsel” -
bir Bgeyi, sonucu etkileyecek bir bi¢imde kullanmaya pek
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yanagmazlar, Bu davramslarinin énemli bir nedeni, ruhbi
limsel araghirmanin bilinen yontemleriyle, s6z konusu 6§

nin agiffa ¢ikanlmasinin olanaksizligidir, Béyle bir durum
da aragtirmaci iki secenekle kargi karsiya kalmaktadir:
Elindeki aragtirma gereclerinin sorunu ¢ozemeyecefin
bildiginden, ya bu 6nemli noktaya sirtin1 gevirecek, ya
arastirma gereclerini degistirecektir. Gergek olan, s6z ko-
nusu gereclerin simdiye degin sugbilimde sorunlara degis-
mez, saglam bir ¢ozlim getirmedifidir. En iyisi aragtirma-
cilanin eski yontemleri elden ¢ikanp soruna yeni bir
yaklagim getirmeleridir. HIRPO oyununun yalnizca ilging
bir sapma degil de, olaylarin gogunlugunda sorunun temeli
oldugu ileri siirlilmezse, sugbilimindeki arastirmalardaki
sagmaliklar, sorunun temeline efilmeyen goriisler, konu
dis1 yaklagimlar etkinliklerini siirdiireceklerdir (1),

COZUMLEME

Sav: Hadi beni yakala bakalim.

Amag: Giivence.

Roller: Hirsiz, Polis (Yargic).

Devinim: Uretken saldiri, drnegin, (1) Saklambag oyu-
nu, "elim sende” oyunu. (2) Sug.

Toplumsal Diizeyde: Anababa - Cocuk.

Cocuk: "Hadi beni yakala bakalim."

Anababa: "Benim isim bu."

Ruhsal Diizeyde:

Cocuk: "Beni yakalamalisin,"

Anababa: "Iste yakaladim seni " ?

Hamleler: (1) Ak: Kargt koyma, Kara: Ofke (2) Ak:
Gizleme. Kara : Engelleme, boguna ¢aba. (3) Ak: Kigkirt-
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ma. Kara: Zafer.

Yararlar: (1) I¢ ruhsal - gegmiste yapilan bir haksiz-
l1fin maddesel agidan giderilmesi. (2) Dig Ruhsal - kars: -
yilgisal (kontrafobik) (3) [c Toplumsal - Hadi beni yakala
bakalim. (4) Dig toplumsal - Neredeyse yapifim yanima
kahyordu (Neredeyse yapuklar yanlarma kaliyordu.) (§)
Biyolojik - Kétiiye ¢iknms iin, dile diismek. (6) Varolugsal:
Ben her zaman kaybetmigimdir.

2 - BURADAN CIZLAMI NASIL CEKERSIN

Sav. Tarihsel kamitlar tutuklularin yasamlarini siirdiire-
bilmelerinin en tutarhi yolunun zamanlanm bir etkinlik,
efilentilik ya da oyunla diizenlemeleri oldugunu gostermig-
tir. Bazi tutuklularin direncini kirmak amaciyla onlan et-
kinligin disina itip, toplumsal bir yalmizlifi gevrelerinde
olugturan siyasal polis bu gergegi ¢ok iyi bilir.

Yalniz tutuklulann en 6nde gelen etkinlikleri kitap oku-
mak ya da yazmaktir. En 6nde tuttuklar: eglentilik de kag-
ma tasarilaridir. Bu tasanlann uygulayieilan olarak Kaza-
nova ve Baron Trenck biiyiik {in kazanmaglardir.

Onde gelen oyun "Buradan Cizlamu Nasil Cekersin?"
("Cikmayi Istemek") devlet hastenelerinde de oynanabilir.
"lyi Durum ve Davranig" diye bilinen ve daha dnce sozii
edilen eylem'den ayriliklar gosterir. Gergekien ozgiirliigii-
ne kavusmak isteyen bir tutuklu en erken zamanda ¢ikabil-
mek i¢in yetkililerle uyum yapmanmn yollarina bulacakur.
Giiniimiizde bu durum iyi bir "Ruhhekimlifi" oynayip top-
luluk tedavi yontemlerine kanlarak olugturulabilmektedir.
"Cikmay1 [stemek"” oyunuysa Cocuk benlik durumu digan
¢ikmayi istemeyen tutuklular ya da hastalar tarafindan oy-
nanmaktadir. Bu kigiler "lyi Durum ve Davranig" benzeri
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bir oyun sergilerler, ancak en olmadik yerde birakilmalari-
m engellemek igin kendi kuyularini kazarlar, "lyi Durum
ve Davramis" oyununda, Anababa, Yetigkin ve Cocuk ben-
lik durumlan ozgiirliige kavugmak icin ortak bir ¢aligma
yaparlar, "Cikmay1 Istemek" oyununda Anababa ve Yetis-
kin kritik noktaya degin uyum iginde ¢alisirlar, Ancak tam
o noktada belirsiz bir diinyaya anlmanin korkusunu iginde
tagiyan Cocuk benlik durumu 6ne gikar ve tiim goriintimil
berbat eder. "Cikmay1 Istemek" oyunu 1930'larda Ameri-
ka'ya yeni gocetmis psikotik Almanlarda ¢ok goriilmiigtiir.
Iyilesir, hastaneden ¢ikmayi isterlerdi; ancak ¢ikma giinii
geldifinde psikotik belirtiler yine ortaya ¢ikardi.

Karsi Sav. "Iyi Durum ve Davrams" ile "Cikmay1 Iste-
mek" uyanik yoneticilerin gozlerinden kagmaz; konu yo-
netim diizeyinde ele alimr. Ote yandan grup tedavisine
yeni baglayanlar bu konuda yamlnel goriintiiler verirler.
Yetenekli bir grup tedavicisi, tutukevlerinde oynanan oyun-
lann bilincinde olarak bu tiir oyunlara zamaninda parmak
basmak zorundadir. "lyi Durum ve Davranig" oyunu
diiriist bir eylem oldufuna gtre, oyuna yaklasm da
diiriistge olabilir; konuyu agik¢a tartigmakta bir sakinca
yoktur. Ote yandan "Cikmay: Istemek" oyununda efer
korkan tutuklu saglifina kavusturulmak isteniyorsa etkin
bir tedaviye gerek vardur.

Tliskili Oyunlar, "Cikmay: Istemek” oyununun yakin
akrabasi "Beni Dinlemek Zorundasin”, eylemidir. Burada
stz konusu olan bir tutuklunun, bir ruh hastasinin ya da bir
vatandasin yakinma hakkadir, Yalanmalar ¢ogu kez ilgisiz,
konu dis1 6zellikler tasirlar. Yakinanin ger¢ek amac vetki-
lilerin kendisini dinleyeceklerini kanitlamakur, Eger yetki-
liler, yakinanin hemen eyleme gecilmesini istedii gibi
yanlig bir diigiinceye kapihr ve istekleri agin bularak ya-
kinmalara karsi ¢ikmaya kalkigirlarsa, iste o zaman olay
var demektir. Yetkililer yakinmalara hak verirlerse, kisi
yakinmalanm artaracaktir, Efer yetkililer sabirla ve ilgi
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belirtileri gostererek dinlerlerse "Dinlemek Zorundasin® -
oyuncusu hognut kalip igbirliine yanagacak, bagka da bir
istekte bulunmayacakur. Yonetici "Beni Dinlemek Zorun-
dasin" oyunuyla yapic1 yaklasimlar arasindaki ayrimi iyi
bilmelidir.

"Serseri Narasi” da sz konusu oyunlar arasinda yer
alir. Suglu bir kisi gergekten digari ¢ikmak amaciyla, yon-
temin bir boliimii olarak "Serseri Narasi'na bagvurabilir.
"Serseri Narast" oyununa bagvuran ruhhastasi, bu oyunu
gergekten digari ¢ikmak amaciyla etkin bir bigimde kullan-
maz; ¢linkii digan ¢ikupinda safa sola nara atmasi igin
gecerli bir nedeni kalmayacakur.

3 - HADI U HERGELENIN HAKKINDAN GELELIM

Sav. Bu oyunun en bilinen bigimi "Biiyiik Magaza" adi-
ni tagir. Birgok kiigiik talih oyunlari ve yemleme oyunu da
"Hadi Su Hergelenin Hakkindan Gelelim," (HASUH-
HAG) oyunu iginde yer alr. Effer kaninda hirsizlik yoksa
hi¢ bir kimse HASUHHAG oyununda dogiilmeyebilir.
Ciinkii ilk hamlede Kara, salak-saf-bilmemkimin olmug
bir armut gibi devsirilmeyi bekledigini Ak'a soyler. Efer
Ak tiimiiyle diiriist bir kigiyse, ya bu igten cayacaktir, ya
da salak - saf - bilmemkimi uyaracaktr. Ancak Ak her
ikisini de yapmaz. Tam salak - saf - bilmemkim faka bas-
mak {izereyken, yanhs bir seyler olur ve Ak tiim yatirim-
larinin bosa gittiini goriir. Ya da yemleme oyununda ol-
dugu gibi salak - saf - bilmemkim faka basarken igeri
giriverir, O zaman, kendi kurallaniyla ve diiriistliik yonte-
miyle oyunu stirdiirmekte olan Ak salak - saf - bilmemki-
min kurallanyla oynamas: gerektifini goriir ancak bu ku-
rallar ac1 vericidir.

Saldiriya ugrayan kiginin HASUHHAG"'!n kurallarim
bildiZi ve onlara sik: sikiya samlacafi varsayilir. Saldiran-
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lar agisindan, kurbanin ¢iflik atmas: (gergekten cani aciya-
rak) onceden hesaplanmas: gereken bir tehlikedir. Saldiri-
da bulunanlar bu davramsindan otiirii kurban: oyun bozan-
likla suclayamazlar. Aynca kendisini kurtarabilmek igin
polise biraz yalan soylemesi bile kurallara uygundur, An-
cak ¢ok ileri gider de saldiranlan, émegin yalan soyleye-
rek soygunla sugl diizen kuruyor demektir. Digerleri
ondan nefret ederler. Ote yandan sarhog bir kisiyi oyunda
kurban olarak kullanan kisiler de sevimsiz olarak damgala-
nir. Dofru bir yontem degildir, Faka bastiktan sonra bile
giilen kisilerden profesyoneller korkarlar.

El sakasi bir HASUHHAG oyunu defildir. Ciinkii el
sakasinda alta diigen salak - saf - bilmemkimdir. Oysa HA-
SUHHAG oyununda salak - saf - bilmemkim iiste ¢cikmak-
ta, altta kalan Ak olmaktadir. El sakas: bir eflentiliktir,
oysa HASUHHAG sakanin geri tepmesi lizerine kurulmug
bir oyundur,

HASUHHAG iiglii ya da dortlii bir oyundur. Dérdiincti
eli polis olugturur. "Hadi Sen Onunla Déviis" oyunuyla ya-
kindan iligkilidir.

ACIKLAMA

"Hirsiz - Polis" oyunu (lzerine yaptiklan galismalardan, ortaya
koyduklan yararh tartisma ve elestirilerden dolays, Dr, Franklin Emst,
Bay William Collins ve Bay Laurence Means'e tesekkiirlerimi suna-
rim,
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KAYNAKLAR

1. Frederick Wiseman'in "Ruhhekimlifi ve Hukok: Bir cinayet
Davasinda Ruhhekimliinin lyi ve Kéitli Kullanimt” (American Jour-
nal of Psychiatry, 188: 289 -299, 1961) adl yazisinda "Hirsiz - Polis"
oyununun zorly bigimine acikli bir Smek verilmektedir. Yimiig ya-
sindaki bir geng adam nisanlisini vorur ve sonra kendisini ele verir.
Kolayca dilzenlenecek bir is degildir. Polis bu nedenle sasinr. Deli-
kanlh olay: diirt kez anlatncaya deffin polis inanmaz. Geng adam sonra
sunlan sbyler: "Biitlin yasamim boyunca yasammmin elektrikli sandal-
yede sona erecegini kurup durdum, Madem ki biyle olmasi gerekiyor,
olacafn varsa olsun diye diiglindiim.” Yargicilar kurulunun (Jiir) bir
siiril paurd: giiriiltll arasinda, delikanhinin stzlerindeki karmasik ruhbi-
limsel bildiriyi anlamalan yazara gore olanaksizdir, Temel konuya
oyun terimleriyle bakildifinda olay agifa gikacakur: Dokuz yagindaki
bir gocuk (mahkemede agikga ortaya gikan nedenlerle) yagaminin
elekirikli sandalyede sona erecefine karar verir. Yagamimin geri kalan
biltimiinii bu amaca ulagmak igin kullanir. Kiz arkadagim hedef ola-
rak kullanip amacina varr,

2. "Hirsiz - Polis™ oyunu ve tutoklulann oynadigi diger oyunlarla
ilgili olarak, bakimuz: Emst, F. H. ve Keating, W.C., "Psychiatric
Treatment of the California Felon,” American Journal of Psychiat-
ry. 120:979, -964.
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BOLUM ONBIR

DANISMA, BASVURMA VE IYILESTIRMEYLE
ILISKILI OYUNLAR

Iyilestirme sirasinda inatla oynanan oyunlar dzellikle
profesyonel oyun ¢oziimeiileri agisindan énem tagirlar, Bu
oyunlar danigma olgusu iginde ilk elden arastirilabilir,
Bagkiginin oynadif role gore stz konusu oyunlari tige ayi-
rabiliriz:

1. Iyilestiren ve yardimcilan (iyilestirme grubunda go-
revli diger grup iiyeleri) tarafindan oynanan oyunlar:
"Sana Yalmzca Yardim Etmek Istiyorum" ve "Ruh He-
kimligi". :

2. "Yesilev" gibi, profesyonelce egitilmis hastalar tara-
findan iyilestirme gruplarinda oynanan oyunlar. s

3. Hastalar ve miigteriler tarafindan oynanan oyunlar:
"Yoksul", "Kéyli," "Aptal" ve "Tahta Bacak."

1- YESILEV

Sav. Bu oyun, klinik ruhbilimcilerde oldugu gibi geng
toplumbilimeiler tarafindan da zorlu bir bigimde oynanir;
‘Ruh Helkdmligi" oyununun bir defiskenidir. Bu geng
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adamlar meslektaglariyla birlikte olduklan zamanlar "Ruh-
sal Coziimleme" oynarlar. Oyuna sakaca bir bigimde yakla-
sirken, "Davramginin altinda diismanca tavrin sintiyor,” ya
da "Savunma mekanizmasi ne denli mekanik bir duruma
gelebilir?" benzeri tanimlamalar kullanirlar, Genellikle za-
rarsiz eglenceli bir eflentiliktir, Ofrenme deneyleri iginde
bu gelisme olafan bir asamadir. Eger grupta zgiin kigiler
varsa efilentilik iyice eglenceli bir bigime doniigiir. (Bukita-
bin yazan soz konusu eglentilikte yer aldifinda genellikle
"Bakiyorum Ulusal Ruhsal Savruklar Haftas: yine burada
kutlaniyor" tlimcesini kullanir.) Ruhsal iyilegtirme grupla-
rindaki bu kisilerin bazilan; karsilikh elestirilere daha ciddi
bir bigimde girigirler. Ancak boylesine bir tartigma fazlaca
verimli olmayacag igin iyilestirici tarafindan engellenmelidir.
Gelismeler "Yesilev" oyununa déniigebilir.

Yeni ruhbilimeiler "I¢ten Duygular” diye adlandirdikla-
11 bir kavrama karg: abartilmg bir saygr gostermektedirler.
Boylesine bir duygunun varlif1 6ncelikle topluluk iiyele-
rine soylenmektedir. Ardindan duygu tanitilmakta ve ender
goriilen bir ¢igek gibi deferlendirilmektedir, Difer ilyele-
rin tepkileri biiylik bir ciddiyetle degerlendirilir. Onlar da
bir gicek bahgesindeki uzmanlar gibi rol keserek oyunu
siirdiiriirler. Sanki sorun, stz konusu duygunun Ulusal
Duygu Sergisine katilabilecek denli iyi olup olmadigimn
tartigtlmasidir, lyilestiricinin ise karigmasina sert tepkiler
gosterilir. Onun girisimleri, beceriksiz elleriyle esi bulun-
maz gigegi incitecek bir serserinin davramglariymus gibi
degerlendirilir. Oysa iyilestirici, dogal yapisinin ortaya
¢ikmasi igin ¢igefin bigak altina yatmlmasindan yanadir,
Duygunun gergek degeri ancak bu girigimden sonra ortaya
¢ikacaktir.

Kargi Sav. Iyilegtirmenin geligimi agisindan tehlikeli
olan kars: sav yukardaki tanimlamanin alaya alinmasi bigi-
minde ortaya ¢ikar. Bu oyun, eger izin verilirse defigmeden
yillarca siirer. Sonunda hasta "Iyilegtirme deneyini" eksik-
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siz yasadigimi sanir. Artik "yiizdeki duygulan" ¢ozebilecek
durumdadir. Diger meslektaglarina gore iistiinliik kazan-
mugtir, Oysa gercekte devingen bir 6zelligi yoktur gelip
gegenlerin; bu konuda harcanan zamanin iyilestirme agi-
sindan fazlaca bir yarar getirmedii séylenebilir.

Ik tammlamadaki alayci yaklagimin amaci hastalar de-
gildir; gergekte alaya alinmak istenenler, bdylesine agiri
bir titizlifi ilke edinmis olan Ggreticiler ve kiiltiirel cevre-
dir. Zamani iyi se¢ilmis kusku dolu bir kag sézciik onlan
ziippece tezgihlanan Anababasal etkilerden kurtarabilir;
onlar kargilikl1 davranislarinda daha az giiriiltiilii ve daha
az cafcafli bir tutuma yéneltebilir. Duygulanni, kulugka
makinesinin yapay ortaminda zorla olusturup kotaracakla-
nna, onlar1 dogal bir bigimde olgunlastinp zaman gel-
diginde derleme yoluna gidebilirler.

Bu oyunun sagladif: en belirgin yarar, digruhsal Hzel-
likler olarak belirir, Ciinkii disruhsal 6zellikler duygularin
ortaya konabilmesi igin 6zel durumlara gerek gostermekte
ve tepki gbsterecek olanlara 6zel sinirlamalar getirerek ya-
kin iligkilerden kaginma olanaklarim saflamaktadir.

2-SANA YALNIZCA YARDIM ETMEK ISTIYORUM

Sav. Bu oyun herhangi bir meslek grubu icinde oyna-
nabilir; bir ruhhekimine de gerek yoktur. Ancak belirli bir
efitim gorerck kamu gérevine girmis kigiler arasinda ¢ok
goriiliir. Bu oyunun ¢oziimii gesitli olaylar gézlenerek kita-
bin yazar tarafindan ortaya konmustur. Bir poker oyunun-
da 1ki kigi diginda kalanlar oyuna girmemiglerdir. Birisi
aragtirmaci olarak ¢aligan ruhbilimei, diferiyse bir isadam-
dr. Eli iyi olan isadam para siirmiigtiir. Eli iistiine ¢ikila-
mayacak denli iyi olan ruhbilimei bosbogazlik eder: "Sik-
ma camni, sana yalmzca yardum etmek istiyorum!"
Isadamu bir an duraklar, sonra arttirilan paray: goriir, Ruh-
bilimei kazanan elini agar. Bunun iizerine isadamu elindeki |
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kégtlan nefretle masaya carpar. Digerleri ruhbilimcini
sakasina giilmekte kendilerini 6zgiir sayarlar, Yenik diisen
tiztintiilii bir bigimde,"Iyi yardim ettin dogrusu!" der, Ruh=
bilimei kitabin yazarina bilgi¢ bir bakig atarak sakanin
ruhhekimlifi meslegi hesabina yapildifim belirler. Bu oyu-
nun yapist boyle bir olay sonucu ortaya ¢ikmugtir,

Siradan bir iggbren ya da iyilestirici, herhangi bir miigte~
riye ya da hastaya 6giit verir, Hasta doner gelir, Snerinin is-
tenilen etkiyi saglamadifin s6yler, Isgéren bu basansizlik
karsisinda omuz silker, yeniden dener. Egier daha dikkatli
bir kigiyse az da olsa bir kaygi duyar; ancak bu durum ye-
niden denemesini engellemez. Genellikle kendi davranigini
ya da tutumunu yeniden gbzden gegirmeye gerek duymaz.
Clinkii kendisi gibi egitilmig bir cok meslektasinin da ayni
igleri yaptifam bilmektedir. Dogru "yontemi" izlemektedir
ve listlerinden tam destek saglayabilecektir.

Eger diisgmanca, kugkucu bir tavir iginde olan zorlu bir
oyuncuya gatarsa, yetersiz oldugu duygusundan kendini
kurtarmas: gittikge zorlagacaktir, Béyle bir durumda gik-
maza girmi§ demektir. Durum yavag yavag kotiileyecekitir.
Kargilagacafn en kotll durum kizgin bir paranoyaka gat-
maktr. S6z konusu ruh hastas: bir giin ¢ighk ¢iflifa gele-
cek, "Bak bana ne yaptirdin!" bagirtisiyla ortalif kanghra-
caktir. O zaman i¢indeki aci, ya dudaklarindan gliglii bir
bicimde dokiilecek, ya da sozciiklere dokiilmemis bir
diistince olarak kafasina gakilacaktir: "Ama ben sana yal-
nizea yardim etmek istemigtim!" Haksizlik kargisindaki
sagskinhiffl ve Uziintlisii ona biiyiik bir aci verebilir; kendi
davramgint belirleyen karmagik giidiiler agifia cikabilir,
Iste bu sagkinlik oyunun doruk ve patlama noktasidar.

Yasal hizmet sunan kisiler (kamu gorevlileri) "Sana
Yalnizca Yardim Etmek Istiyorum" (SAYYETI) oynayan
kisiler kargisinda caresizlife diismemelidirler. "Sanirim bu
konuda bir seyler yapabiliriz," "Ne yapilmasi gerektigini
biliyorum," "Size yardim etmek amaciyla gérevlendirilmis
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bulunuyorum," ya da "Size yardim karsilifi alacafim
para... olacaktir,” benzeri yaklagimlar "Size yalnizca yar-
dim etmek istiyorum,” yaklasimina gére aynliklar géste-
rirler, fyi niyetle sbylendiginde, ilk dort tiimce, gorevlinin
mesleki Gzelliklerini yardim isteyen hastamin ya da kiginin
emrine Yetigkin benlik durumunun oncitilitk ettifii bir tavir-
la sundugunu vurgular. Ote yandan SAY YETI mesleki be-
ceriden daha onemli gizli bir giidiiniin etkisini tagimakta-
dir. Bu giidii insanlarin nankdr ve diis kirier yaranklar
oldugu tavrindan kaynaklanmaktadir. Girigimin basarih ol-
mas: olasihf gorevlinin Anababa benlik durumunu telas-
landirmaktadir, Bagan, onceden alinmig tavri (insanlarin
nankor ve dilg kirict yaratiklar oldugu bigimindeki tavr)
tehdit ettigi i¢in bu durum bir aradan vurma girisimine ¢ag-
r ¢ikarmaktadir. SAYYETI oyuncusu, yardim ne denli ig-
ten sunulursa sunulsun kabul edilmeyecegine yeniden inan-
mak gereksinimi i¢indedir. Gorevliden yardum isteyen kisi,
"Elimden Geleni Yapiyorum (ama olmuyor), " ya da "Bana
Yardim Etmek I¢in Yapabileceginiz Hi¢ Bir Sey Yok," bi-
¢ciminde karsilik verecektir. Daha esnek oyuncular uzlasma
yolunu segebilirler: Sonucunu almak uzun da siirse insanlar
yardirmm kabul etmekte bir sakinca gérmezler. Ruh hekimle-
ri de, meslektaslarinin kendilerini elestireceklerini bildikle-
rinden, ¢abuk sonuca varma konusunda eziklik duyarlar,
Zotlu SAYYETI oyuncularina kargin, konuya tiimiiyle de-
Bisik yaklaganlara trmek olarak baz1 kamu gérevlilerini ve
miigterileriyle iligkilerinde araya duygusallifia, kigisel yar-
gilan koymadan yardime: olan iyi avukatlan gosterebiliriz.
Burada gizil giiciin yerini ustalik almaktadar.

Bazi sosyal hizmet okullari, profesyonel SAYYETI oy-
uncusu yetistiren akademiler olarak goze carpmaktadir,
Oralan bitiren kigilerin bu oyunu oynamaktan vazgegme-
leri kolay defildir. Tamamlayic: bir oyun olan "Yoksul 'un
tammiinda bu konuyla ilgili bir Grnek bulunabilir,

SAYYET! ve deBiskenleri giinlik yagsamda kolayca
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gozlenebilir. Yakin dostlarla akrabalarla (Grnegin, "
Tasalanma, Bu Isi Armut Pis Afzima Diig Bil," gibi) bir
likte oynanir. Cocuklarla galigan yetigkinler de bu oyunl
oynarlar. Anababalar arasinda ¢ok yaygindir; ¢ocuk tara
findan oynanan tamamlayict oyun da genellikle, "Bak
Bana Ne Yaptirdin" bigiminde ortaya ¢ikar. Toplumsal ola-
rak "Beceriksiz" oyununun bir defiskeni bigiminde
gdriiliir; bu kez beceriksiz oyuncusu yardim amaciyla yola
gikarak zarara neden olur. Burada yardim isteyen kisi,
"Niye Bunlar Hep Benim Bagima Gelir," oyununu ya da
defiskenini oynayan evsahibi tarafindan temsil edilir,

Kargi Sav. Bu oyunu oynamas: igin ¢agn ¢ikanlan uz-
man kiginin elinde kullanabilecegi birden ¢ok gere¢ vardir,
Geregler arasindan yapacafi segimi hastayla arasindaki
iligki ve zellikle hastamin Cocuk benlik durumunun takin-
difa tavar belirleyecektir,

1. Bilinen ruhgéziimsel kars1 sav yetersizdir ve bu yak-
lagimi hastanin hosgbrmesi g¢ok zordur., Bu yaklasimda
oyun gagrisi tiimiiyle gérmezlikten gelinir. Hasta daha gok
zorlamaya baglar. Sonunda umutsuzlufa diiger. Bu duru-
mu ofke ve ruhsal ¢okiigle belli eder. S6z konusu belirtiler
oyunun engellendigini gosteren kesin verilerdir. Bu durum
yararh bir hesaplagmaya dofru yonelebilir.

2. Daha nazik (ama resmi olmayan) bir hesaplagma ilk
gafn girigimiyle birlikte gergeklesebilir. Hekim burada
hastanin hekimi oldugunu, menejeri olmadigin agikca or-
taya koyar.

3. Daha nazik bir yontem, hastay: bir iyilestirme grubu-
na sokup, olay: diger hastalarin ele almasim saglamaktir.

4, lyice dagalmg bir hastayla oyunun ilk agamasini oy-
namak gerekli olabilir. Béyle hastalar aym zamanda tip
doktoru da olan bir hekim tarafindan ele alinmalidirlar,
Boylece gerekli ili¢ tedavisi de birlikte yiiriitillerck daha
iyi bir sonug alinabilir, Saghkla ilgili baz1 dnlemler de bu
tip olaylarda gegerliliklerini korumaktadirlar. Efer doktor
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iléglarla birlikte, banyo, idman, belirli araliklarla dinlenme
ve diizenli yemek saatleri benzeri bir saglik rejimi de ve-
rirse ii¢ olasilik séz konusu olacakur: (1) Hasta rejimin ge-
reklerine uyacak ve kendisini daha iyi hissedecektir. (2)
Hasta rejimi titiz bir bigimde uygulayacak ve hig bir ige ya-
ramadifindan yakinacaktir. (3) Hasta istenilenleri yerine
getirmeyi unuttufunu sdyleyecek, ya da hig bir ige yarama-
diffr igin rejimi uygulamadigam ileri siirecektir. Ikinci ve
iigiincii durumlarda hastanin oyun ¢oziimleme agamast igin
hazir olup olmadifina karar vermek hekimin igidi:, Daha
sonraki asamaya girme kararin1 vermeden dnce, rejimin ye-
terliligiyle hastamin oyun oynama egilimi arasindaki iligki
hekim tarafindan enine boyuna deferlendirilmelidir.

Ote yandan hastanin karsi savi, "Kendime yardimei ola-
bilmem igin ne yapmam gerektifini bana sOyleme, bana
yardim igin ne yapilmas: gerektifini ben sana styleye-
cegim," bigiminde belirir. Eger iyilestirici bir Beceriksizse
hastanin kullanmasi gereken kar;i sav, "Bana degil, ona
yardim et," olmalidir. Ancak ciddi bir "Sana Yalnizca Yar-
dim Etmek Istiyorum," oyuncusunda giildiiriiyii sezme ye-
tenefi yoktur. Hastadan gelecek kargi sav, yaklagimi gen-
ellikle iyi karsilanmaz, ruh hekiminin yillar boyu siirecek
dilsmanca duygularina neden olabilir. Giinliik yasamda,
kigi tiim sonuglan yiireklilikle goze almadikga benzeri
hamleler yapilmaz. Ornegin "Amut Pis Afzima Diig" oy-
nayan bir akrabamizi tepmeye kalkarsamz, aile iginde bazi
karmagik gelismelere neden olabilirsiniz.
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COZUMLEME

Sav: Kimse soylediklerimi yapmuyor.

Amag: Sugluluk duygusunun yatgtirilmas.

Roller : Yardimei, miigteri (yardim isteyen)

Devinim: Mazohizm.

Ornekler : (1) Cocuklarin égrenme siireci anababanin
araya girmesi, karismasi.

Toplumsal Diizeyde: Anababa - Cocuk.,

Cocuk : "§imdi ben ne yapacafim?"

Anababa: "Yapman gereken budur."

Ruhsal Diizeyde: Anababa - Cocuk.,

Anababa: "Bak ben ne denli yeterli bir kisiyim,"

Cocuk: "Ben, kendini yetersiz hissetmen igin ¢aliga-
cagim." .

Hamleler: (1) Buyruk istenir - Buyruklar verilir. (2)
Yontem baganisizhffa ufirar - Yeniden kanitlama cabasi.
(3) Yontemlerin yanhg oldufu sergilenir - Ustii kapal
dziir dileme.

Yararlar: I¢ Ruhsal - haksizliga kurban gitmek (2) Dig
Ruhsal - "Okul Aile Birlifi," Yansitimer Bigimi; iyilik bil-
mezlik, nankorliik. (4) Dig Ruhsal - "Ruh Hekimligi",
Yansiimer Bigimi, (5) Biyolojik - yardim ya da hizmet is-
teyen kigilerce hirpalanma, horlanme, iist yoneticiler tara-
findan &diillendirilme. (6) Varolugsal - tiim insanlar nan-
kordiirler, iyilik bilmezler.

J-YOKSULLUK

Sav. Bu oyunun savi en iyi bicimde Henry Miller tara-
findan The Colossus of Maroussi adli yapitinda belirtil-
migtir. "S06z konusu olay, hig bir ige girmeye niyetli olma-
difim halde boyuna ig aradifim yil olmug olsa gerek.
Kendimi ¢ok umutsuz hissetmeme kargin, gazetelerdeki is
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ilinlarina bakma ugrasina bile katlanmadifum bu olay
bana ammsatt1."

Bu oyun "Sana Yalmzca Yardim Etmek [stiyorum"
(SAYYETH'yi tamamlayici oyunlardandir. Yagarmm bu
yolla kazanan bir kigi oyunu olduk¢a profesyonelce oynar.
Bu kitabin yazarinin "Yoksulluk"la ilgili deneyleri olduk¢a
simrhdir. Ancak agagidaki bilgiler bu oyunla ¢ok yakindan
ilgilenen bir aragtirmacinin elde ettifi sonuglardir.

Bayan Kara toplumdaki kosullan iyilestirmeye yonelik
bir kurulugta ¢alisan bir kamu gorevlisidir. Kurulusun ama-
c1 devletten safladign kaynaklarla yoksullarin ekonomik
durumlarim yiikseltmektir. Bu amaca varabilmek igin yok-
sullara bol kazangh isler bulma ¢abasindadir, Kurulugun
hizmet ettifii kisiler resmi raporlara gore siirekli olarak "ge-
lisme" gostermektedirler: Gergekte gok azimin durumu
daha "iyiye" gitmistir. Buna sasmamak gerekir; ¢iinkii ileri
siirlildiifiine gére bu kigiler daha énce de bagka yardim ku-
ruluslarindan hizmet safilamislardir ve yillardan bu yana "o
kurulug benim bu kurulug senin" dolagmaktadirlar, Aym
anda beg alti kurulugtan birden yardim sagladiklan olmug-
tur. Bu kigilerin "zorlu ve sorunlu kisiler" olduklan agiktir,

Bayan Kara, gordiigii oyun ¢oziimleme efitiminin yar-
dimiyla kisa zamanda kurumdaki iggorenlerin SAYYETI
oynadiklarini anlar, Bunun {izerine kurumdan yardim sag-
layanlarin bu oyuna nasil tepki gosterdiklerini 6renmek
ister. Bu nedenle kendisiyle is yapan kurum miisterilerine,
haftadan haftaya kag i olanagim izleyip sorugturduklarin
sorar. Kuramsal olarak bu kisilerin, dislerini tirnaklarina
takip kosturmalan gerekirken, gercekte ig arama girigim-
lerini savsakladiklar, hattii bu konuda giiliing girigimlerde
bulunduklan ortaya ¢ikar. Omegin adamlardan teki hergiin
bir yere bagvurdugunu styler. "Ne tiir bir i§ aryorsun?"
diye sorar Bayan Kara. Adam satig islerinde ¢aligmak iste-
difini belirtir. "Yalmizca bu tiir yerlere mi bagvuruyor-
sun?" Kadinin bu sorusuna adamm kargihif olumludur.
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Ancak kendisi kekemedir. Bu durumu onu segtifi meslek-
ten alikoymaktadir. Derken Bayan Kara'min ybneticisi
onun bu sorulan sordugunu farkeder. Miisterilerine "ge-
reksiz bask1" yaptifun ileri siirerek onu kinar.

Bayan Kara ne olursa olsun bildifi yolu izlemeye ve
yardim goren igsizlerden bazilanni iyilegtirmeye karar ve-
rir. Giiglii kuvvetli olan, igsizlik yardimi almasina gerek
bulunmayan kisileri seger. Bu segtigi gruba SAYYETI ve
"Yoksulluk" oyunlarindan sz eder. Gruptakiler gergegi
kabul edince Bayan Kara onlara i bulmazlarsa igsizlik
yardimlarim kesecefini ve onlan bagka kurumlara yollaya-
cafim sdyler. Bir ¢ou hemen ig bulur. Bazilan yagamlari
boyunca ilk kez i sahibi olmuglardir, Ancak Bayan
Kara'nin tutumuna kizarlar; bazilan ybneticisine yakinma
dolu mektuplar yazarlar, Yonetici Bayan Kara'yr yine
cafurir; bu kez daha affir bir bigimde kinar. Yoneticiye
gore bazilarimin galismas: saflanmugtir ama "durumlarinin
iyilestirildifi" sylenemez. Yonetici, Bayan Kara'ya igin-
den olabilecefini {istii ortiilii bir bigimde sOyler. Bayan
Kara kurum igindeki durumunu daha fazla tehlikeye sok-
madan oynanan oyunu ortaya gikarmaya ¢abalar. Ancak
bu konuda destek girmez. Bayan Kara'ya yardim gorenler
iizerine "bask1" yaptifi1, bazilarinin simdi ¢alistyor olmasi-
nin kendisi agisindan bir basari olamayaca séylenir,

Bayan Kara ¢alisuf ise gereksinme duymaktadir. Igini
yitirme olasilifi1 belirince bazi dostlari yardim etmeye gali-
strlar, Bir ruhhekimligi klinifinin {inlii baghekimi yoneti-
ciye bir mektup yazar. Bayan Kara'min igsizlik yardim
alan igsizlerle ilgili etkili ¢aliymalar yaptifim1 duydufunu
belirterek, bulgularini kliniinde verecegi bir konferansta
sunup sunamayacagim &frenmek ister. Yonetici bu konu-
da izin veremeyecegini bildirir, :

Bu olayda "Yoksul" oyununun kurallari, yerel SAYYE-
Tl kurallanni tamamlamak amaciyla kurum tarafindan
olusturulmaktadir. Iggérenle igsizlik yardimu alanlar ara-
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sinda iistil rtiilii bir anlagma vardir;

Isgoren: "Sana yardime: olmaya galisacagaim (daha iyi
bir duruma gelmemeni saglayarak)"

Miisteri: "I arayacafim (hig bir is bulmamaya calisa-
rak)"

Efer miisteri ekonomik olarak daha iyi bir duruma gelip
anlagmayi bozarsa, kurum bir miigterisini yitirecek, miisteri
de aldif1 yardimlardan olacak, biylece iki taraf da kendisi-
ni cezalandinlmig hissedecektir. Efer Bayan Kara benzeri
bir iggbren, miigteriye gergekten is bularak anlasmay: bo-
zarsa, miigterinin yakinmalar1 sonucu kurumu cezalandir-
mig olacak, durum yilksek ydneticilerin dikkatini cekecek
ve sonugta miigteri yine aldif yardinu yitirecektir.

Kurallara uyduklan siirece iki taraf da istedigini elde
edecektir. Miisteri istedifi yararlan elde edecek ve kars-
hfinda kurumun ne istedigini kisa siirede 6frenecektir:
Iligkiyi "uzatma" olanag (SAYYETI'nin bir béliimii ola-
rak) art1 "klinik veri" (kurmay toplantilarinda sunulabilme-
si igin.) Miisteri, kamu kurumu gibi kendisini de daha ¢ok
hognut ettifi igin sbzkonusu isteklere uyum yapmak egili-
mindedir. Boylece kurum da, miisterileri de bu isi
siirdiiriirler; her iki taraf da doyurucu iliskiyi sona erdir-
meyi istemez, Gergekte Bayan Kara olayin temeline inmis,
birey olarak miigteriyi temel alan bir kurmay toplantist ye-
rine toplumu amaglayan bir yaklasim igine girmistir, Bu
yaklagim diferlerini kaygilandirmgtir; kargisina kurallarla
¢ikip Bayan Kara'y: etkisiz birakmayi yeglemislerdir,

Burada iki gergek gozden kagmlmamalidir, Bir kez,
"Yoksulluk" fiziksel, ussal (akli) ya da ekonomik yetersiz-
liklere dayali bir yasam kosulundan gok bir oyundur, ve is-
sizlik yardimu alan yalmzca siurh sayida kisi tarafindan
oynanir, Tkinci olarak, yalmzca SAYYET! oynamak icin
efitilmig kamu goérevlileri bu oyuna destek olurlar, Diger
gorevliler boylesine oyunlan hoggirmezler.

Ihigkili oyunlar "Uzman" ve "Klinik" adh oyunlardir.
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"Uzman" oyunu da, ¢alisamaz durumdaki eski isgorenleri
saffladiklan yasal gikarlan paylagan Uzmanlar Yonetimi
birlesik orgiitler ve baz1 "profesyonel uzmanlar” arasindi
ayn: bigimdeki iligkileri belirler. "Klinik", biiyiik hastancles
rin ayakta hasta kabul eden boliimlerine hagnﬁuran kigileri
belirli bir oran: tarafindan oynanir. "Yoksul" ve "Uzman®
oyununu oynayanlarin tersine "Klinik" oyununu oynayan
hastalar parasal gikarlarin diginda, bagka yararlar saglarlar,
Tipla ilgili pers:::-nelin efitimine goniillii olarak yardime
olduklan i¢in yararli, toplumsal bir amaca hizmet ederler;
Boylece Yetigkin benlik durumlari, "Yoksulluk" ve "Uzs
man" oyuncularinin elde edemedikleri olumlu bir doyum
saglar.

Kargt Sav. Kargi sav saflamlan yararlarin engellen=
mesidir, Burada tehlike, diger oyunlarda oldugu gibi dnce=
likle oyuncudan gelmemektedir. Ciinkti oyun kiiltiirel bir
olusum sonucu belirlenmistir ve SAYYETI oyunculann-
dan bilylik destek gormektedir. Tehlikenin ve gizdafinin
gelecefi yerler, meslektaglar, kisgkirulan kamuoyu, kamu
kuruluglar: ve sendikalardir. Kargl "Yoksulluk" yaklagi-
mundan sonra yakinmalar, "Bakalim Buna Ne Diyeceksi=
niz?" gifliklarina doniigebilir. Gergekte yakinmayla dolu
biylesine bir gikas, tarafsizhif zedelerse de saghkl, yapier
bir eylem ya da eglentilik olarak degerlendirilebilir, Ameri-
kan siyasal diizeni, tlimiiyle bu soruyu sorabilme Gzgiirligii-
ne dayanir, Boyle bir dzgiirliik yoksa insancil toplumsal
ilerlemeden soz edilemez.

4-KOYLU

Sav. Koylii tipinin en belirgin érne#i, Sofya'daki iini-
versite klinifine gidebilmek icin para bulmak amaciyla tek
inefini satan romatizmali Bulgar kadinidar. Profesdr, kadi-
nin hastalifini inceler, ilging bulur ve kadim tip Ofrencile-
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rine gosterir. Profesdr bunu yaparken yalmz patolojiyi
degil, belirtileri, bulgulanm ve iyilestirme y&ntemini de
agiklar. Bu yontem karsisinda kadin korkuyla kangik bir
hayranhga kapihr. Kadin gitmeden dnce profestr bir
regete yazar ve iyilestirme yontemlerini tiim ayrintilariyla
aciklar. Kadin profesoriin bilgeligi karsisinda sagkina don-
er, "Sen harika bir insansin, Profesor!" der. Oysa regeteyi
yaptirmaz. Koyde eczane yoktur. Olsa da bu denli deferli
bir kignd elden ¢ikarmaya hi¢ de niyetli degildir, Ayrica
beslenme, 1licalar gibi difer iyilestirme yontemlerini ger-
ceklegtirme olanaklan yoktur. Kadin eskisi gibi hasta olarak
yagamini siirdiiriir; ancak gimdi mutludur, ¢iinkii Gniine
gelene Sofya'daki biiyilk profesoriin kendisi icin onerdigi
olaganiistil iyilestirme yéntemlerinden s6z edebilmektedir.
Her gece Tanr'ya yakanrken profestre duydugu géniil
borcunu da ddemeyi unutmaz,

Yillar sonra, olduk¢a mutsuz bir giiniinde, zengin bir
hastay: gérmek ic¢in profesériin yolu kiye diiser. Romatiz-
mal kadin elini opmeye kosunca Profesor onu tanir.
Koylii kadin yillarca once kendisine yaptif: iyilikten s6z
eder, Kadin Gnerilen iyilesme yontemlerinin ne denli iyi
geldigini ballandira ballandira anlatinca Profestr mutlu
olur. Durum Profestrii dylesine mutlu etmigtir ki, kadimn
eskisinden gok aksadifinm gbrmez.

Toplumsal olarak "Koylii" oyunu igten olan ya da duy-
gulann gizlendigi iki ayn bigimde, "Siz Olaganiistii Bir Ki-
sisiniz Bay Bilmemkim!" (SOBKIBAB) tamitic1 deyigiyle
oynanir. I¢ten oyananan bigciminde Bay Bilmemkim
olaganiistii bir kigidir, Bir ozan, ressam, iyiliksever bir kisi
va da bilim adamudir. Saf gen¢ kadinlar onunla karsilas-
mak, dizinin dibine oturup onu tanmlagtrmak, bu
olaganiistii kisinin eksikliklerini asin duygusal bir roman-
tizme doniistiirme cabasiyla yanip tutusurlar. Igtenlikle
onem verdifi ve begendigi boyle bir adamla iliski kurmak
ya da evlenmek isteyen, akilli, bilingli bir kadin onun zayif
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yanlarini da tiimiiyle biliyor oiabilir. Istediklerini elde g
bilmek i¢in adammn bu zayifliklarini somiirebilir. Bu iki ¢
gisik tipteki kadimin eksiklikleri (yetersizlikleri) yiicelt
ya da sémiirlicii tutumlari oyunu olugturur. Igtenlik kigis
basardiklarina gsterilen sayginin gergek olup olmamasiy

Duygularin  gizlendigi bigimde Bay Bilmemb
olaganiistii olabilir ya da olmayabilir. Ancak bir iki
rumda da, kendisini yeterince befenmeyen bir kadina ra
layabilir. Kadin yiiksek diizeyde bir orospu olabilir, Kendi
"Ben Ne Tath Kiigiik Bir Kizm" oyununu oynarken SOB
LIBAB" kendi amaglarina ulagmak igin kaba ¢izgilerh
belirlenmig bir yaltaklanma olarak ortaya koyacakur, B
goriiniisiin altinda ya kargisindaki adamun iistiin kigilifgin
karsi duyulan agin saskinlik vardir, ya da kadin igin igi
giilmekte, alay etmektedir. Gergekte kadin i¢in adan
dnem tagimamaktadir. Kadimin tiim diigiindiigii edineceg
olanaklardir. '

Klinik olarak "Koyli" oyunu yine iki ayn bigimde
"Siz Olaganiistii Bir Insansimz Profestir!" (SOBIP) 6zdeyi

siyle oynanir. Igten bir yaklagimla oynanan bigiminde, ki
SOBIP'e inandiff1 sirece sorun yoktur. Bu durum iyilestiris
ciye baz }rukumlululder getirir. Toplumsal ve 6zel yasam
agisindan Grnek bir kigi olmak zorundadir, Duygularin gi
lendi}i bigimde hasta ortaya koydugu SOBIP oyunuyla iys
ilestiriciyi (hekim) uyutabilecegi ve onun "Siz olaganiisti
bigimde duygulusunuz," (SOBID) diye diisiinmesini sag
layabileceBi umudu ig¢indedir. Hasta, hekimi bu ¢ikmaza
sokmay1 bagarirsa, onu aptal yerine knyacak ve baska l-
hekime gidecektir. Effer hekim bdylesine kolayca yenik
dusmezse hastaya yararl: olabilir,

Hasta igin SOBIP'i kazanmanin en kolay yolu iyilesmes
mektir. Eger daha gegimsiz birisiyse hekimi aptal durumus
na diigiirmek i¢in daha sonug alic: girigimlerde bulunabilir,
Bir kadin ruh hekimiyle SOBIP oynams, belirtileri azals
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madan bu oyun siiriip gitmisti. Sonunda oziirlerle, iyi di-
leklerle hekimi birakti. Ardindan saygideger rahibine gitti
kendisine yardim etsin diye; onunla da SOBIP oynadi. Bir
kag hafta sonra bir yolunu bulup rahibi bastan ¢ikardi ve
onu ikinci derecede bir "Irza Ge¢me" oyununun igine gekti.
Sonra komsusuna, Rahip Kara gibi bir adamin bir zayiflik
aninda, kendisi gibi saf, ¢cekici olmayan bir kadina yanas-
maya kalkigmasinin ne denli diigkiric1 bir olay oldufunu
ayakiistii anlatti. Karisim tamidig i¢in onu affedebilirdi, an-
cak yine de falanda filan. Ayakiistii anlanlan bu sir kisa
siirede yayildi. Sonradan "saskinliklar i¢inde" olay1 anlat-
tif1 komsusunun kilisenin yaslilarindan oldugunun bilin-
cine vardi. Kadin ruh hekimine kars: elde ettigi bagariyi iyi-
lesmeyerek saflanmgti, Rahibi bagtan ¢ikararak yenik
diigtirmiigtii, Ancak bu gergekleri gbrmeye hig de niyetli
degildi. Oysa ikinci bir ruh hekimi onu bir iyilestirme gru-
bunun igine katn, Kadin eski manevra olanaklarini toplu-
luk iginde yitirdi. lyilesme igin ayirdi siireyi dolduracak
SOBIP ve SOBID gibi oyunlar olmayinca, toplulugun
diger liyelerinin de yardimiyla davramglann daha yakin-
dan incelemeye basladi. Sonunda hem SOBIP, hem de
"Irza Gegme" oyunlarini oynamaktan vazgegti.

Karg1 Sav. Hekimin 6nce oyunun igtenlikle oynanip
oynanmadiffina karar vermesi gerekir. Eger igtenlikle oy-
naniyorsa, hastanin yaran ag¢isindan ve Yetigkin benlik du-
rumunun, almacak karsa dnlemleri gogiisleyebilecek olu-
suma erigebilmesi igin oyunun oynanmasma hekim bir
siire daha izin vermelidir. Oyun ictenlikle oynanmuyorsa,
ilk uygun olanak bulundugunda karg: énlemler alinmalidar.
Ancak karsi Gnlemler alinmadan 8nce, hastanin ne olup
bittigini anlayabilmesi igin duruma yeterli bigimde hazr-
lanmas: gereklidir. Hekim ilk girigim olarak 6§iit vermek-
ten vazgececektir, Hasta bu duruma karsa ¢ikinca hekim,
ortaya koydugu gelismenin yalmzca "Poker Oyuncusunun
Maskesini Takmis Hekim" goriintiisii olmadifini, enine

179



boyuna diigliniilmiig bir yaklasimin uygulamas: oldufunt
agik segik anlatacaknr. Hekimin tavr ya hastayr ofkelem
direcek, va da derin kayg belirtileri gistermesine neden
olacaktir, Sonraki agama hastanmin durumunun ne denl
kitli oldufuna baghdir. Efer hasta bilyiik bunalim igins
deyse asiri tepkileri, uygun g¢oziimleme yéntemleriyle
diizene sokulmali ve iyilestirme igin gerekli kosullar ye:
niden saglanmalidir. Oyunun duygulann gizlendigi bigis
minde ilk amag¢ Yetigkin'i iki yiizlii Cocuk'tan ayirnp oyu=
nun ¢oziimlenebilmesini saflamaktir,

Igten davranan SOBKIBAB oyunculariyla toplum
iginde, yakin iligkiler kurmaktan kacinmak gerekir. Akilly
aktor ajanlarinin, kendileriyle ¢alisan aktorlere ilk verdiks
leri &giitlerden birisi budur. Ote yandan duygularimi giz=
leyerek SOBKIBAR oynayan kadinlar ilging ve akilli kim-
selerdir. Efer oyundan vazgecirilebilirlerse, aile wve
toplumsal ¢evrelerinde ilgi ¢ekici kisiler olurlar,

5- RUH HEKIMLIGE

Sav. Bir yontem olarak ruh hekimlifi oyun olan "Ruh
Hekimlifi"nden ayirtedilmelidir. Bilimsel yayinlarda kli-
nik bi¢ciminde sunulan eldeki bulgulara goére asafidaki
yaklasimlar, ruh hekimligiyle ilgili durumlarin iyilestirile-"
bilmesi agisindan degerli goriilmektedir: Sok tedavisi, hip-
notizma (uyutma), uyusturucu ilaclar, ruhsal ¢dziimleme,
ortopsikiatri ve grup tedavisi. Seyrek kullanilan ve bura-
da tartismayacafinmz baska yontemler de vardir. Yukanda
sayilanlardan herhangi birisi "Ruh Hekimlii" oyununda
kullanilabilir, Oyan "Ben iyilestirivim," tavrina dayahdur
ve bu tavir bir diplomayla desteklenir: "Iste oradaki belge
benim iyilestirebilecefimi soyliiyor." Hangi durumda olur-
sa olsun bu yaklagimin yapict ve iyiliksever bir yaklagim

180



oldugunu gozden kagirmamak gerekir. "Ruh Hekimligi"
oyununu oynayanlar ¢evreye yararl olurlar.

Eger iyilestirme girisimindeki cogku biraz dizginlenirse
sonuglar agisindan bazi kazanglar saglanabilir, Karsi Sav,
Ambroise Paré tarafindan ¢ok onceleri ortaya konmustur:
"Ben onlarn tedavi ediyorum, oysa Tanr onlari iyilestiriyor.”
Her tp Ofrencisi bu deyisi de, vis medicatrix naturae
(doganin iyilestirici giicii) benzeri deyislerle birlikte Gfre-
nir, Tibbi 6grenim gérmemis hekimler bu tiir eski uyarilar-
la karsi karsiya birakilmazlar. "Ben bir iyilegtiriciyim
¢linkil burada iyilegtirici oldugum belirtiliyor," tavr1 yanl
bir yaklagimdur. "Ogrendigim iyilestirme yontemlerini uy-
gulayacafim, umarim bunlar yararli olur," bi¢iminde bir
tavrin diferinin yerini almasi daha tutarhdir. Béyle bir ta-
vir, "Ben iyilestirebildifime gore, iyilesmezsen bu senin
sugundur," (Brmegin, "Sana Yalmizea Yardim Etmek Istiyo-
um"), ya da "Sen iyilestirici oldufuna gore, ben de senin
icin iyilesecegim," (6rnefin, "Koyli") benzeri yaklagimla-
ra dayali oyunlardan kaginma olanagini saglar. Tim bun-
lar kural olarak her ruh hekimi tarafindan bilinen gergek-
lerdir kuskusuz. lyi bir klinikte galigrms bir ruh hekimi bu
gergekleri gormiistiir. Bagka bir deyisle iyi bir klinik, he-
kimlerini bu ger¢ekler konusunda uyaran klinik olarak ta-
nimlanabilir.

Ote yandan, "Ruh Hekimligi" oyunu daha énce yetersiz
hekimler tarafindan iyilestirilmeye ¢aligilmug hastalarin so-
runudur, Bazi hastalar, iyilestirilemeyeceklerini kantla-
mak amaciyla yetersiz ruhsal ¢oziimeiileri, ruh hekimlerini
arayip bulurlar, birinden &tekine dolagirken de "Ruh He-
kimligi" oyununu iyice éfrenirler. Sonunda Gyle zorlu bir
oyuncu olurlar ki, birinci simif bir klinik hekimi bile ¢opii
samandan aywamaz duruma gelir. Hasta agisindan katli
karsiikh davramg asafidaki bigimde geligir:

Yetigkin "lyilegtirilmek icin geliyorum."

Cocuk: "Sen beni hi¢ bir zaman iyilestiremeyeceksin,
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bana yalnizca daha iyi bir sinir hastasi olmay: (daha iyi b
"Ruh Hekimligi" oyunu oynamayi) égreteceksin.”
"Akil Saghf1" da aym bigimde oynanir. Burada Yetis
kin, "Okudufum ve duydufum akil sagh$ kurallarim u
gularsam hergey yoluna girecek," diye yaklasir soruna, B
hasta hekimin tekinden "Ruh Hekimligi", digerinden de
"Akil Saghfi" oynamay 6Frenmisti. Ardindan baska bi
¢abayla gok iyi bir "Karsilikh Davranig" oyuncusu oldu;
Sorun hasta kadinla agik bir bigimde tartigildifinda "Aki
Saphf1" oynamaktan vazgegebilecefiini belirtti. Ancak
"Ruh Hekimligi" oynamasina izin verilmesini istedi
¢linkii bu oyun onu rahatlatiyordu. Kargilikli davranislarl
ilgilenen hekim kadinin istegini kabul etti. Boylece hasta
bir kag ay boyunca her hafta gérdiigii diisleri ve bunlann
yorumlarini anlatti, Sonunda, belki de duydufu goniil bor-
cundan, kendisinde ne olup bittiginin ortaya ¢ikanlmasinin
ilging olabilecegine karar verdi. Kadin kargilikli davrang
gOziimlemesine bilyiik ilgi duydu; iyi sonuglar alinds,

"Ruh Hekimligi"nin bir defiiskeni de "Arkeoloji" (San
Francisco'dan Dr. Norman Reider'in izniyle kullanilmistir)
oyunudur, Hasta Gyle bir tutum igindedir ki, stzgelimi
yiiziigii kimin sakladifim bulsa, hersey yoluna girecektir.
Bu durum gocukluktaki olaylar iizerine siirekli diigtinmeye
neden olur, Bazen hekim bir "Elestiri" oyununun igine ce-
kiliverir; hasta ¢esitli durumlardaki duygulan anlatr, he-
kim de elestirisini yapar. "Kendini Yansitma" baz iyiles-
tirme gruplarinda ¢ok oynanan bir oyundur. "Duygular
lyidir," kesin inancina dayanir. Ornegin kaba, ¢irkin dolgu
sozciikleri sbzgelimi yofun alkiglara, gosterilere neden
olabilir ya da en azindan Sviilebilir, Bilgiclik taslayan bir
grup kisa siire iginde bu durumu bir oyun olarak saptayabilir.

lyilestirme gruplarimin baz1 iiyeleri "Ruh Hekirnligi®
oyunlarini bulup ¢ikarmada iistiin bir beceri gésterirler,
Efer yeni bir hastanin "Ruh Hekimlifi" ve "Kargihkli
- Davramy Coziimlemesi" oynadifim diisiiniiyorlarsa, belirli
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yontemleri bir yana birakip durumu hastaya hemen belli
ederler, Bir kentteki kendini yansitma (agi1fa vurma) gru-
bundan bagka bir kentteki daha bilgi¢, karmasik bir iyiles-
tirme grubuna gegen bir kadin yeni grubunda ¢ocukluguy-
la ilgili yakinlar arasi1 bir cinsel iligki Oykiisiinii anlatmgt,
Anlattii Sykiintin grup iginde bir olay yaratmasim bek-
lerken (glinkii daha once bagka gruplarda da bir kag kez
anlatmis ve umdugu tepkiyi bulmugtu) kayisizhikla kargla-
snca gok ofkelenmigti. Kadin gruptaki iiyelerin anlati
dykiiden ¢ok ortaya koydugu karsihkh davranigsal dfkeyle
ilgilendiklerini sagkinlikla gérmiistii. Aklina gelen en agir
sovgiiyle saldirmusti kadin: Orada bulunanlan Freudgu ol-
mamakla su¢lamigti, Kuskusuz Freud ruhsal ¢éziimlemeyi
daha ciddi bir yaklasimla ele aldi. Ve kendisinin Freudgu
olmadifini styleyerek konuyu bir oyuna doniigtiirmekten
kagindi.

"Ruh Hekimligi" oyununun yakinlarda bulunan bir de-
fiskenine "Bana Bunu Soyle" adi verilmigtir, Bir toplanti
eglentilifi olan "Yirmi Soru"ya benzemektedir, Ak, bir
diig ya da olayla iligki kurmakta, aralarinda hekimin de bu-
lundugu grubun diger liyeleri, sorular sorarak olay: ya da
diigii yorumlamaya calismaktadirlar, Ak sorulan karsila-
dif stirece, her tiye Ak'in karsilayamadifi bir soru bulun-
caya defin soru sormayi siirdiiriir. Kargilanamayan soru
ortaya ¢ikinca Kara yiiziinde bilgi¢ bir deyisle arkasina yas -
lanir ve "Iste! Bu soruya bir kargilik bulabilseydin durumun
daha iyiye gidecekti. Ben bana diigeni yaptim," der. (Bu
oyun "Niye Yapmiyorsun - Evet Ama" mn  uzaktan ak-
rabast olur). Bazi iyilestirme gruplan tiimiiyle bu oyun
tizerine kuruludurlar. Yillar boyu gok az bir degisiklik ve
gelismeyle grup ici iligkiler siiriip gider. "Bana Bunu
Soyle" oyunu Ak'a (hastaya) daha genis dzgiirlikler sag-
lar; rnefiin kendisinin etkisiz oldugu izlenimini vererek
oyunu siirdiirebilir. Ya da tiim sorulan karsilama yoluna
gidebilir. Bu durumda Ak, diferlerine kargi, "Tiim sorulan-

183



mza kargilik verdim, yine de beni iyilestiremediniz, sizin
gereginiz ne ki?" benzeri bir tavir takinacaf igin difiero
cularin 6fke ve diis kirikliklar agiga gikar,

"Bana Bunu Soyle" oyunu, belirli tipte bir &fretmen
tarafindan gergek verilerin siireglenmesiyle karsiig: bulu-
namayan, “dofru" karsihfi 6Zrenciler tarafindan bilinen
bir soru soruldugunda okullarda da oynanir. Olasiliklarn
ortaya konmasi, 6fretmeni mutlu eder. S6zkonusu oyunun
bilgicce oynanan bir defiiskeni Eski Yunanca'mn 6gretil-
mesi sirasinda gortilir. Ofretmen siirekli olarak &grenci-
nin oniinde gider, zaman zaman onu aptal durumuna
diigiiriir. Kitap iizerinde 6frencinin eksiklifini siirekli vur-
gﬂgar. Ayni oyun Ibranice égrenimi sirasinda da ortaya
gikar,

6 - APTAL

Sayv. En yumusak bigimiyle "Aptal” oyununun savi,
“Seninle birlikte kendi beceriksizligime ve aptallifima
giiliiyorum," deyisiyle ortaya konabilir, Onemli derecede
kaygih olan kigiler, kiiskiin bir tavirla, "Ben aptalim, ben
bbyleyim igte, benim igin birjeyler yapin," yaklasimiyla
bu oyunu oynarlar. Oyunun her iki bicimi de cokiintiili
ruhsal durumlardan kaynaklanir, "Aptal” oyunu, daha sal-
dirgan olan ve himbilhigin nedeni affedilmek gereksinmesi
olan "Beceriksiz' oyunundan ayirtedilmelidir. Ayrica
"Soytari"yla aralarinda beliren aynmlar da gbzden kaginl-
mamalidir. Gergekte "Soytan" bir oyun degildir, "Ben se-
vimli ve zararsizim," tavrindan kaynaklanan bir eglentilik-
tir. Ak agisindan "Aptal"daki en Snemli karsihkl eylem
Kara'nin kendisini aptal olarak tammlamasini ya da ona
aptaloug gibi davranmasim saflamaktir, Ak, Beceriksiz
gibi davranmasina karsin af dilemez. Gergekte affedilmek
onu rahatsiz eder, ¢linkil boylesine bir yaklagim onun tayv-
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rinl (aldifn durumu) tehdit edecektir. Soytarica davranig-
larda bulunabilir, ancak saka yaptifn goriintiistinii vermez;
davranigin ciddiye alinmasini ister. Boylece aptallifi konu-
sunda gergek bir kamt ileri siirmiig olacakur. Ak, daha az
tgrendikce daha etkili bir oyun sergileyebilecegine gore,
onemli 6lgiide digsal kazang (yarar) soz konusudur, Yak-
lagimi béyle olunca, okulda galigmasina, iste de ilerlemesi-
ni saglayacak yeni bilgiler, beceriler edinmesine bir gerek
kalmayacakur, Daha kiigiik yaglarda aptal goriindiikge
cevresindekilerin hognut olacaklarim 6grenmigtir. Tersine
bir yaklagimimysa ¢evresi onaylamamigtir, Zorlanma, si-
kigma anlarinda efer s6z konusu sorunlarin listesinden
gelmeye karar verirse, hig de aptal olmadif1 ortaya gikar.
Cevredeki insanlar boyle bir gelisme karsisinda sagkina
dénerler. Gergekte Ak, peri masahindaki kiiglik ofuldan
hig de daha "aptal" degildir.

Karst Sav. Oyunun yumusak bigimi igin dne siiriilecek
kargt sav olduke¢a kolaydir. Beceriksizlikler, aptallik gtis-
terileri karsisinda hi¢ giilmeden, oyuna katilmadan duran
kigi, - "Aptal" oyuncusuyla yagam boyu siirecek bir dost-
lugun temelini atmg olacaktr. Oyunun inceliklerinden bir
tanesi de sik sik doner (cyclothymic) ya da tagkin
cokiintiilii (manicdepressive) kisilikli kimseler tarafindan
oynanmasidir. Boyle kisiler keyiflenince giilme eylemine
yakinlarinin da katlmasint gergekten ister goriintirler. Bu
istefe uymamak oldukga zordur. Ciinkil giilme eylemine
katlmayanlara bozulacaklan izlenimini verirler. Bir baki-
ma bozulurlar da, ¢linkii bu eylemin diginda kalanlar hem
oyuncu olarak aldiklari tavr tehdit etmekte, hem de oyunu
zora kosmaktadirlar. Oysa ruhsal ¢bkiintiiye ufradiklarin-
da kendilerine ve kendileriyle giilenlere kars:t duyduklan
gercek nefret agifia gikar ve giilme eylemi diginda kalan
kisi, dogru bir davramsta bulundufunu kanitlamig olur.
Eyletn dist kalan kigi orada hastanin konugmak ya da bir-
likte olmak istedifi tek kisi olma ozellifini kazanirken,
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oyuna katilip hastaya giilen eski "dostlar” hasta tarafindan
birer diigman olarak deferlendirilmeye baglanmgtir.

Ak'a gercekten aptal olmadifim stylemenin bir yaran
yoktur. Gergekten zekds: ¢ok sinirli olabilir; oyunu baglat-
masinin nedeni bunun bilincine varmasidir belki de. Ote
yandan {istiin oldugu alanlar bulunabilir: S6zgelimi ruhsal
sezgileri iistiindiir. Boylesine yetenekleri igin gerekli say-
giyl gostermenin bir zaran yoktur. Oysa bu durum
"siivence" igin girisilen beceriksiz davraniglara oranla ay-
riliklar gosterir. Beceriksizlik eylemleri, gevredeki insan-
larin daha aptal olduklarini sezmesi a¢isindan hastaya aci
bir doygunluk saglayabilir, ancak bu énemsiz bir avunma-
dir. Boylesine bir "giivence" uygulanabilecek en akill: iyi-
lestirme yontemi olamaz. Bu girigim "Sana Yalnizca Yar-
dim Etmek Istiyorum," oyununda kullamlabilecek bir
hamleden &te Gnem tagimaz. "Aptal" oyununun karg: savi,
yerine bagka bir oyun koymak degil, "Aptal” oyununu oy-
namaktan kaginmaktr.

Oyunun asik yiizlli bigimine uygulanacak karsi sav kar-
mastk sorunlan da birlikte getirir, Ciinkii asik yiizlii oyun-
cunun amaci kahkaha ya da gaka kigkirucilifn yapmaktan
dte zavallilifim sergilemek, kizginhg kiskirtmaktr. Boy-
lece "Hadi dyleyse bana birgeyler yapin," meydan okuma-
sina olanak hazirlamaktadir, Bu yaklaginmyla nereden baki-
lrsa bakilsin kazangh cikar. Efer Kara birgey yapmazsa,
caresizliginden yapmuyor demektir. Efer yaparsa kizgin-
liindan yapiyor demektir, S6z konusu kigiler "Niye Yap-
miyorsun - Evet Ama," oynamaya da yatkindirlar; aym
doyumu saflarlar. Bu olayda kolay bir ¢tziim elde edile-
mez; oyunun ruhsal devinimi agikc¢a anlagilincaya defin
de saplikli bir ¢oziim dnerilemeyecektir,
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7-TAHTABACAK

~ Sav, "Tahta Bacak"m en dramatik big¢imi "Delilik
Oziirii" olarak tanimlanabilir, Konuyu kargilikh davranig-
sal terimlerle goyle agiklayabiliriz: "Duygusal agidan be-
nim kadar altiist olmus bir kigiden baska ne bekliyorsunuz,
insanlan Sldiirmekten vazgegmemi mi?" Bu soruya kargi
hastanin yargicilar kurulundan (Jiiri) bekledigi yamt, "El-
bette hayir, senin {izerine boyle bir kisitlama koyamayiz!"
bigimindedir, "Delilik Oziirii" yasal bir oyun olarak oyna-
nir ve Amerikan kiiltiiri agisindan kabul gérmiistiir. Oysa
bu oyun, bireyin psikoz durumunda eylemlerinden Gtiirii
sorumlu olmayacaB bigimindeki evrensel kuraldan biiylik
ayribklar gosterir. (Kitabin yazannin edindifi bilgiye
gore) Japonya'da sarhogluk, Rusya'da savag sirasinda aske-
ri gbrevde bulunma, her tiirlii girkin davraniglann getirdigi
"sorumluluklardan kaginabilmek igin oziir olarak kabul
edilmektedir.

"Tahta Bacak" oyununun savi, "Tahta bacakl bir adam-
dan bagka ne bekleyebilirsiniz?" bigiminde olusur. 15 bu
yola dokiiliince, kugkusuz kimse tahta bacakli adamdan te-
kerlekli iskemlesinin diimenini ¢evirmesinden bagka bir
eylem beklemeyecektir. Ote yandan lkinci Diinya Savag:
sirasinda Ordu Hastaneleri'nin organ kesilen boliimlerinde
swing dans1 gosterileri yapan ve bu konuda bilyiik yetenek
gosteren tahta bacakli bir adam vardi. Hukuk Gfrenimi
yaprmg ve Onemli siyasal makamlara yiikselmis korler
(bunlardan birisi yazann dogdugu kentte belediye bagkan-
lif1 yapmaktadir), ruh hekimligi Ofrenimi yapan safrlar
ve yazl makinesi kullanan elsiz insanlar vardir,

Gergekte, abarnlmg ya da diigsel bir yetersizlik savinda
da olsa kisi yazgisindan hosnut oldufu siirece igine karis-
mamak belkd dofru bir davramtir. Ancak ruhsal iyilesme
jstefinde bulundufu an, kisinin yagamuni en iyi bigimde
kullamp kullanmadifi sorunu ortaya ¢ikar. Bu lilkede rub-
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hekimi, efitilmig kamuoyunun kargisinda yer alarak galig-
maktadir, Hastanin durumundan yliksek sesle yakinan ya-
kinlari bile, hastada en kiigiik gelisme olunca hekimin kar-
sisinda  yerlerini almaktadirlar. Bir oyun ¢oziimeiisi
agisindan sasirtict bir davramg degildir bu, oysa isi zorlag-
tirict bir 6fe olarak ortaya g¢ikmaktadir, "Sana Yalnizca
Yardim Etmek Istiyorum” oyununu oynayan tiim kisiler,
hastada bir gelisme olunca, kendi basina is gérme olasih
¢ikinca, oyunun engellenecefi korkusuyla karst karsiya
kalmaktadirlar., Bu nedenle bazen iyilesmeyi engellemek
igin korkung 6nlemler almaktadirlar,

"Yoksulluk" oyunu agiklanirken Bayan Kara'yla ilgili
olayda iki tarafin tutumu da agifa ¢ikarilmustir. O olayda
Bayan Kara'min ele aldifa kigi "Tahta Bacak" oyununun en
¢ok bilinen bigimini oynamaktaydi. Is bulamadigim belirt-
tikten sonra, istedifi tek igin saticihk oldugunu séylemek-
teydi. Oysa 6te yandan da kekeme oldugu gercefini agik-
liyordu. Ozgir bir vatandas olarak istedifi isi segmekte
ozglirdii. Ancak bir kekeme olarak se¢im bigimi davrams-
min iizerine bazi kugkular diisiirmekteydi, Bayan Kara bu
oyunu engellemek isteyince igsizlik yardimi yapan kamu
kurulugu, Kara'ya kargi onaylamaz bir tavir takindi.

"Tahta Bacak" 6zellikle klinik diizeyde, olduke¢a zararh
sonuglar dogurabilir. Ciinkii hasta, aym oyunu ayn1 6ziir-
lerle oynayan bir ruh hekimi bulabilir, béylece bir gelisme
saflamak olanaksiz duruma gelebilir, Isin igine bir de
"Ulkiisel (Ideolojik) Oziir," "Bizimkisi gibi bir toplumda
yagayan bir insandan bagka ne bekliyorsunuz?" yaklagimi
sokuldu mu, oyunu silrdiirmek kolaylagir, Bir hasta "Bede-
niyle ilgili ruhsal belirtiler gésteren bir adamdan bagka ne
bekleyebilirsiniz?" yaklagimiyla isin i¢ine bir de "Bedenle
I1gili Ruhsal Oziir"ii sokmugtu. Kime gittiyse hem bedenle
ilgili, hem de ruhsal 6ziiriinti, kabul ettiremedi. Bir hekim
birisini kabul ederse, diferi de obiiriinii kabul ediyor, ama
hi¢ biri ikisini birden kabullenmiyordu. Ustelik bazilar ik-
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isini birden reddedip iyice camim sikiyorlardl. Sonunda’
ruh hekimlifinin insanlara yardim edemedifini kendince
kanitlamis oldu.

Hastalar, belirli ézellikler gosteren davraniglarini agik-
layabilmek amaciyla, nezleyi, kafayla ilgili ¢arpma ve ya-
ralari, bazi ruhsal zorlamalan, ¢agdas yasamin olugtur-
dugn gerginligi, Amerikan kiiltiiriinii ve ekonomik diizeni
dziir olarak ileri siirerler. Okuma yazmasi olan bir oyun-
cu, yetkili kisilerin destefiini saflamada zorluk gekmez.
"[rlandali oldugum igin i¢iyorum.” "Rusya'da ya da Tahi-
ti'de yasasaydim bu basima gelmeyecekti." Gergekteyse
Rusya ve Tahiti'deki akil hastanelerindeki hastalar, Ameri-
kan devlet hastanelerindeki hastalarin benzerleridirler (1),
"Onlar Olmasayd: Effer," ya da "Beni Yiiziistii Biraknlar"
gibi oyunlarin olusturdugu 6zel ziirler, yakinmalar, klinik
uygulamada ve toplumsal arastirma ¢aligmalarinda Gzenli
bir bigimde degerlendirilmelidirler.

Biraz daha bilgi¢gge olan Oziirler soyle siralanabilirler:
(a) Mutsuz bir evde biiylimiis, (b) Ruh hastas1 olan, (c)
Ruhsal ¢oziimlemeye gerek duyan, (d) Alkolizm diye bi-
linen bir hastalifin pengesinde inleyen, bir insandan bagka
ne bekleyebilirsiniz? Tiim bunlann iistiinde de su dziir yer
alir: "Eger bunu yapmaktan vazgegersem, olup biteni
oziimleme olanagun bulamam ve sonra hig bir zaman iyi-
lesemem."

"Tahta Bacak"in 6biir yiizii, "Iki Tekerlekli Araba" oyu-
nudur. Oyunun savi, "Bu kentte yalmzea (insan tarafindan
gekilen iki tekerlekli arabalar) (6rdek gagali platipus'lar)
(Eski Arapca konusan kizlar) olsaydi, ben bu bclﬁva gat-
mazdim," deyisiyle belirlenebilir.

Karsi Sav, Hekim kendi Anababa ve Yetigkin benlik
durumnlarimi agik segik ayirdedebiliyorsa ve her iki tarafta
iyilegtirme amacinin bilincine varmigsa, kargi - "Tahta Ba-
cak" yaklasim zor defrildir,

Anababasal agidan, hekim "iyi" bir Anababa olabile-
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ceffi gibi sert de olabilir. "lyi" bir anababa olarak hekim
hastanin Sziiriinii kabul edebilir. Ozellikle kendi bakis ag1-
sina uyuyorsa bu kabullenme hi¢ de zor olmaz. Hekim
olaya tedavi sonuglayincaya defin bireylerin sorumlu ol-
madiklan bigimindeki goriisle de yaklagabilir. "Sert" bir
Anababa olarak hekim Oziire karg1 ¢ikip hastayla bir tiir is-
tekler yarismasina girebilir. Bu tavirlarin hi¢ biri "Tahta
Bacak" oyuncusunun yabancisi degildir. Herbirinden en
yiiksek doyumu nasil saglayacaginin da bilincindedir,

Bir Yetigkin olarak hekim tiim bu olasiliklan ortadan
kaldirmahdir, Hasta, "Bir ruh hastasindan bagka nebekleyebi-
lirsiniz?" (ve o sirada nasil bir dziir kullanmaktan yanaysa)
dediginde, verilecek karsihk, "Benim bekledigim birgey
yok. Sorun, sizin kendinizden ne beklediginizdir," bigi-
minde olmalidir. Hekimin tek istedifi hastanin bu arayisa
ciddi bir kargihk vermesidir, Hastaya taniyacag tek ayrica-
lik zaman konusunda olabilir. Bu karsih almak i¢in he-
kim alt1 haftadan alti aya degin siirecek bir zaman kesitini
kullanabilir. Siire, hekimle hasta arasindaki iligkiyle ve
hastanin 8nceki ruhsal hazuligiyla yakindan ilgilidir.

KAYNAKLAR

(1) Berne, E. "The Cultural Problem: Psychopathology in Tahii.” Amerl-
can Journal of Psychlatry. 116 : 1076- 1081, 1960,
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BOLUM ONIKI
1Yl OYUNLAR

Oyunlari en iyi bigimde aragtirma olanagmni bulan ruh
hekimi, ne yazik ki yalmzca oynadiklar oyunlarla bast
derde giren kisiler ve onlarin oyunlariyla ufrasmak duru-
mundadir. Bunun anlami, klinik aragtirmaya konu edilen
oyunlarin bir bakima "kétii" oyunlar olduklandir, Tanim-
lar1 gerefi oyunlar, gizlenmis karsilikh eylemlere dayal
olduklanina gore, baz1 somiirli dgelerini de i¢lerinde tagi-
malar gerekir, Biri uygulamada, diperi kuramsal diizeyde-
ki bu iki nedenden dolayr "iyi" oyunlan arama irigimi
biiyilk zorluklart olan bir aragrma bicimidir, "Iyi" bir
oyun, toplumsal katkilan giidiisel gereklerinin karmagik-
Lt asmig olan ve dzellikle oyuncusunun stz konusu
giidiilerle, sagmalik ve alaycihiktan uzak bir tavirla hesaplag-
maya kalkisug bir oyun bigimi olarak tammlanabilir, Bun-
dan gikan anlam, "iyi" oyunun diger oyunculara oldugu
denli, basoyuncuya da saplikh katkilar yapan oyun ol-
dugudur, Toplumsal eylemlerin ve trgiitlerin en iyl bigim-
lerinde bile zamanin dnemli bir boliimii oyunlar oynanarak
gecirildigine gore, "iyi" oyunlar da biiyiik bir gabayla arag-
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tirldmalidir, Burada bir kag 6rnek verilmektedir, Ancak bu
Ornekler ne sayisal agidan, ne de nitelikleri agisindan yet-
erli defillerdir. Aralarinda, "lgiizar Tatilde," "Sovalye,"
"Yardima Hazir," "Dost Canlis1 Bilge" ve "Beni Tanimak
Onlar1 Mutlu Edecek," benzeri oyunlar bulunmaktadur,

1-1SGUZAR TATILDE

Sav. Agikca yazmak gerekirse, oyundan ¢ok bir eglen-
tiliktir, Tlgili kisilerin tlimii agisindan yapic: bir 6zellik ta-
sir. Tokyo'ya giden Amerikali bir posta dagiticist bir Japon
meslektagina dagitimda yardimer oldugu, ya da Amerikal
bir kulak-burun-bofaz uzmam tatilini bir Haiti Hastane-
sinde gahigarak gegirdifgi zaman, Afrika'da aslan avina git-
misgesine kendisini ding ve ilging 6ykiilerle dolu hisseder.
Bariy Goniilliilleri eylemi, [sglizar Tatilde olayinin resmi
agidan onaylanmasidir diyebiliriz.,

Efer i gorme eylemi gizli bir giidii yamnda ikincil bir
eylem durumuna diiserse "Isgiizar Tatilde" eslentilik ol-
maktan ¢ikip oyuna doniisiir, Bu kogullar altinda bile oyun
yapict nitelifini korur ve diger eylemler igin begenilir bir
ortii ozellifinde gorCliir (sozkonusu éntiilii, sakl eylemler
de yapici olabilirler).

2 - SOVALYE

Sav. Cinsel baski alunda olmayan erkekler tarafindan
oynanan bir oyundur. Doyurucu bir evlilik yasam ya da
bir iligkisi bulunan gen¢ adamlarda, yeri geldiginde, tek
kadinh evlilife ya da bekarhia efendice boyun egmisg yash
erkeklerde sik sik goriiliir. Uygun bir disi buldugunda Ak
her olanakta onun iyi niteliklerinden stz eder, Ancak kadi-
nin yagam diizeyinin getirdifi sinirlart agmadan bu dvgiile-
ri siralar. 6z konusu sinirlar igerisinde erkek tiim yaratici-
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ligin, gabasimi ve dzgiirliiiinii ortaya koyar. Amaci kadini
bastan ¢ikarmak degildir, Istedigi etkili kompliman yap-
ma sanatindaki becerisini sergiliyebilmektir. I¢ toplumsal
yarar, bu iyi niyetli sanatg1 yaklagiminin kadina verdigi
hosnutlukta ve kadinin Ak'in yetenefine karst duydugu
hayranlikta yatar. Uygun durumlarda, iki tarafin da bilin-
cinde oldugu bu oyun, artan bir hognutlukla agirlik nokta-
sina varabilir. Gormiig gegirmig bir erkek kuskusuz nerede
durmasi gerektifinin bilincindedir. Sevimli olmaktan gik-
g1 ya da etkinliini yitirdii noktadan oteye gitmeyecek-
tir. (Birinei durumda kadim gézoniinde tuttufu igin, ikin-
cisindeyse sanattaki ustalifa verdifi onem agisindan soz
konusu dengeyi bilyiik bir beceriyle kurar). "Sovalye"
ozanlar tarafindan dis toplumsal yararlar nedeniyle oyna-
nirlar, Temel amag nitelikli elestirmenleri ve kamuoyunu,
kendilerini duygusal ag¢idan uyaran bir kadina karg: bu oyu-
nu oynayarak etkilemektir,

Avrupahlar romanda, Ingilizlerse siirde bu oyuna
Amerikahlardan daha yatkin gériinmiislerdir. Bizim iilke-
mizde bu ig genellikle giirde Manav Tezgihi okuluna
(ekoliine) iiye kisilerin ellerine diigmiistiir: Gozlerin perse
afacit meyvalar benzeri, dudaklarin salatabik gibi, vb. Ma-
nav Tezgdihi bigimi "$ovalye" oyunu incelik ve beceri ag1-
sindan bilmem neyin tiriinleri ya da bilmem kimin yapitla-
riyla kargilagtinilamayacak bigimde nitelikten yoksundur.

Karst Sav. Kadimn kendi roliinii oynayabilmesi igin
belirli bir kafa ve kiiltiir diizeyinde olmasi gerekir. Oyunu
reddetmek igin asik ylizlii ya da aptalca davranmak gerek-
sizdir. Oyunu tamamlayan yaklasim "Siz Olaganiistii Bir
Kisisiniz Bay Bilmemkim," SOBKIBAB oyununun bir de-
Figskeni olabilir, "Ortaya Koydugunuz Becerilere Hayran-
Iik Duyuyorum, Bay Bilmemkim," adini verebilinz. Eger
kadimin davramiglan tekdiize ve derinlikten yoksunsa
olagan bir SOBKIBAB'la karsihk verecektir. Ancak bu
davranis onun oyunun temel amacim elden kagirmasina
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neden olur: Ciinkii Ak kendisine duyulacak bir hayranli
pesinde defildir. Siirinin, becerisinin Gnemsenmesini is
mektedir. Asik yiizli bir kadinin karst savi tkinci Dere-
cede "Irza Gegme" ("Bas git, Ahbap") oyunu bigiminde
geligebilir. Bu kosullar altunda Uciincii Derecede "Irza
Gegme" oyununu karsi sav olarak kullanmak kuskusuz
ok agafilik, ifrenc bir davramg olacakur. Eger kadin ap-
talin tekiyse, Ovgiileri gururunu beslemek igin kullanarak
Birinci Derecede "Irza Gegme" oyununu oynayacaktir, Bu
arada Ak'in yaratici ¢abalan ve yeteneklerini Snemsemez,
Kisacas1 kadin olay: bir edebiyat gésterisinin 6tesinde bir
i:saqtan ¢ikarma eylemi olarak deferlendirirse oyun bozu-
ur.

liigkili Oyunlar. "S$tvalye" bir oyun olarak, gizli bir
amaT glidiilmeden kur yapmaya yonelik yontemlerden ayirte-
dilebilmelidir, "S6valye"nin kadinlar tarafindan oynanmasina
rahathkla "Yaltaklanma" diyebiliriz, ¢iinkii bu oyun ya-
samlarinin sonaharinda yigit, giizel Irlandali hanimlarca
sik sik oynanir. (*)

(*) Yaltaklanma sézelifQl Ingilizce'deki blarney stzctfiine kargilik olarak
kullanilmistir. Yazann blarey sdizetifind kullanmasinm niedeni tarimladi
oyunla Irlandalt hanimlar arssmda varolduunu saydif iliskidir. Ciinkil Irlan-
da'da Blamney Stone adi verilen bir tag ir ve siylentiye gdre bu tag Spen-
ler yaltaklanma konusunda beceri kazanirlar, (Ceviren)
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BOLUMSEL COZUMLEME

Amac: Kargihkli begeni.

Roller: Ozen, Begenilen dzne (Kii).

Toplumsal diizeyde: Yetigkin - Yetigkin.

Yetiskin (erkek): "Bak stzlerimle seni ne denli mutlu
ediyorum.”

Yetigkin (kadin) : "Sasilacak sey, gergekten sozlerinle
beni mutlu ediyorsun.”

Ruhsal Diizeyde: Cocuk - Cocuk.

Cocuk (erkek): "Bak ne bigim stizler yaratabiliyorum."

Cocuk (kadin) ; "Sasilacak sey, sen yaratici bir kigisin."

Vararlar: (1) I¢ Ruhsal - yarateihk ve gekicilifin ka-
nitlanmast. (2) Dig Ruhsal - gereksiz cinsel yaklagmalarda
bulunup reddedilmekten kaginma. (3) f¢ Toplumsal -
"Sévalye". (4) Dig Toplumsal - bunlardan vazgegilebilir.
(5) Biyolojik - karsiikli oksama (dvgll). (6) Varolugsal -
Cekici, inceliklerle dolu bir yagam siirebilirim.

3-YARDIMA HAZIR

Sav. Bazi gizli gidiilerle Ak, stirekli olarak bagkalar-
nin yardimina kogar. Gegmisteki bir katiiliigiiniin cezasini
cekmek, simdilerde yapufn bir kotiiliigll ortmek, somiir-
mek amaciyla dostluklar edinmek ya da sayginlk kazan-
mak amaciyla yardimer bir tavir takinmig olabilir. Oysa te-
meldeki giidiilerini aragtiran kisi ayrica soz konusu kiginin
eylemlerine de sayg1 duymak durumundadir. Ciinkii kigiler
geemigteki kotiiliklerini daha kotii davranarak da értebi-
lirler; insanlari, yalnizca cOomerige davranarak degil, kor-
kutarak da somiirebilirler; iyi davramglar yerine koti dav-
raniglant egemen kilarak sayginlik kazanabilirler. Baz
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insanseverler iyilikten ¢ok rekabete ilgi duyarlar: "Be
senden daha ¢ok para (sanat yapiti, toprak) verdim." E§
gizli giidiileri aragtirilir, s6z konusu edilirse, yapici bir
yinde rekabete girdikleri igin saygi duyulmalidir, Ciinkii
yikic1 bigimde rekabete tutugmug bir siirli insan vardir.
"Yardima Hazir" oyununu oynayan kisilerin, duygularinda
hakh olabilecek dostlant ve diigsmanlari bulunur. Diigman-
lar1, glidiilerine saldirarak onlarin eylemlerini kiigiiltiir-
lerken, dostlar da eylemlerini bilylitiip sayginlagnnr, gizli
giidiilerini Gnemsizlestirirler. Bu nedenle oyunun "nesnel"
bir elestirisi yoktur. Tarafsiz olduklann ileri siirenler de
bir siire sonra kimin adina tarafsiz olduklarin belli ederler.

Bu oyun, somiiriicli bir manevra olarak, Amerika'daki
"halkla iligkilerin" énemli bir boliimiiniin temelini olugtu-
rur, Oysa miigteriler bu ige kanigmaktan hognutturlar; belki
de ticari oyunlarin en hog ve yapici olan1 budur. Oyunun
bir bagka anlagilabilir bigimi de ti¢ kisilik ailelerde oyna-
namdir. Baba ve anne cocuklannin sevgisini kazanmak
i¢in yangirlar, Bu bigimde bile, "Yardima Hazir" oyunu
biiylik sakincalan ortadan kaldirdifr i¢in yegflenmelidir,
Ciinkii anababa rekabetinde kullanilabilecek girkin bir ¢ok
yol vardir: "Annecifiin babandan daha hasta ama,” ya da
"Babani niye benden ¢ok seviyorsun?" gibi.

4 - DOST CANLISI BILGE

Sav. Oyundan ¢ok bir senaryo dzellifi tagir, ancak oyu-
na benzer yanlan vardir. lyi 6grenim gormis bilgili bir
kisi, kendi isi diginda bir¢ok konuda da bilgili olabilir.
Emeklilik gafiina geldi mi sorumlu bir gorevde oldugu
biiyiik kentten kiiglik kasabaya tagimr. Kisa zamanda kasa-
ba halk: her konuda ona danigabileceklerini Ggrenirler. So-
runlarini ¢ézemediklerini de uzman kisilere gbnderir, Yeni
gevresinde diizmece olmayan "Dost Canhsi Bilge" olarak
kendisine bir yer edinir. En iyi yol, boyle bir rolii yiiklen-
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meden tnce bir ruh hekimine gidip, giidiilerini inceletmek
ve kaginilmas: gereken yanhglan 6grenmektir.

5 - BENI TANIMAK ONLARI MUTLU EDECEK

Sav, "Onlara Gdstereceim," oyununun gok daha tutarli
bir degiskenidir, "Onlara Gésterecegim," oyununun iki bi-
¢imi vardir, Yikicr bigiminde Ak, zarar vererek "onlara
gosterir," Boylelikle kendisini daha iistiin bir duruma geti- -
rir, Amaci sayginhik ve maddi 6diil kazanmaktan ¢ok giig
edinmeye yoneliktir. Yapici bigiminde Ak sayginlhk ka-
zanmak icin kendisini paralar. Tiim bunlari, yaptif isteki
ustalifint sergilemek ya da bagarisini onaylatmak igin yap-
maz (ancak bunlar ikincil nedenler olabilirler). Diismanla-
rina zarar vermeyi de amaglamaz. Ona zamaninda 1yi dav-
ranmadiklan icin dismanlanni kiskandirmak ve iizmek
amacini glitmektedir.

"Beni Tammak Onlart Mutlu Edecek," oyununda Al
eski taniglarina kargt bir tutum igine girmez, onlarn yara-
nna caligir. Kendisine dost¢a ve saygili davranmakla dog-
ru bir tutum igine girmis olduklanni arkadaglarina kamtla-
mak istedifiindedir, Kendisini degerli bir dost olarak
secmelerinin yanhs bir davranig olmadigin ghistermek ama-
cindadr. Oyunu kazanabilmesi igin hem kuilandifn araglar
ve hem dé amagclan onurlu olmalidir, Iste oyunun "Onlara
Gésterecegim," oyununa olan iistiinliig il burada ortaya gik-
maktadir, "Onlara Gosterecefim," ve "Beni Tanimak On-
lan Mutlu Edecek,” oyunlari, oyundan ¢ok bagarinin yal-
mzca ikincil yararlari olabilirler. Ak, bagarinin
kendisinden ¢ok, diismanlar ya da dostlan iizerindeki et-
kileriyle ilgilenirse sz konusu oyunlar gergek oyun kim-
ligine biiriiniirler.
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KESIM III
- OYUNLARIN
OTESI







BOLUM ONUC

OYUNLARIN ONEMI

1. Oyunlar kugaklardan kusaklara gegerek varliklanm
siirdiiriirler. Herhangi bir kiginin Gnde gelen oyununu, ge-
riye dofru anababasi, bilylik anababasiyla iligkilendirmek,
ileri dogru da gocuklarinda izlemek olanaklar igindedir.
Cocuklart da, basarih bir ruhhekimi igin igine karigmazsa
torunlarina ileteceklerdir. Bu nedenle oyun goziimlemesi,
yiizyillik bir gegmisi ve en az elli yillik bir gelecefi kap-
sayacak tarihsel bir alan icerisinde yer almalidir, Beg ya da
daha fazla kugafi kapsamna alan bu aragtirma zinciri, bir
yerden kinlirsa geometrik geligmeyle sonucu etkileyecek
durumlar yaratir. lkiyiizden fazla kigiye atalik etmis bi-
reyler vardir, Oyunlar bir kugaktan digerine yogunlugunu
yitirebilir ya da defigebilir, ancak ayni tiir olmasa bile,
ayn1 topluluk iginde yer alan oyunlari oynayan kigilerin
birlesmeleri, evlenmeleri efilimi oldukga giiglidiir.
Soziinii ettifimiz olgu, oyunlarn tarihsel dnemini belirler,

2, Cocuk "yetigtirmek" cocuga éncelikle hangi oyunlan
oynayacagini Ofretmektir. Degigik killtlirler ve degigik top -
lumsal simiflar baska baska oyun bigimlerini &nde tutarlar.
Yine ayn kabile ve aileler bu oyunlann bagka degigkenle-
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rini 8nemser, dretir, oynar. S6z konusu olusuma da oyun-
larin kiiltiirel 6nemi diyoruz.

3. Oyunlar, eglentiliklerle yakin iliskiler arasinda siki-
s1p kalmigtir, Eflentilikler, tanitma amaciyla yapilan kok-
teyl partiler gibi, yinelendikge sikici olmaya baglarlar, Cok
yakin iligkilerse kesin bigimde 6lgiilii olmay1 gerekfirir;
Anababa, Yetiskin ve Cocuk benlik durumlan sézkonusu
dletlyil iyice belirlemek, saptamak zorundadirlar, Ozel ilis-
kiler diginda sergilenen igtenlige, afrk goniilliiliige, toplum

- gatk kash bir yaklasim igindedir. lyi niyetli kisiler yakn,
ozel iligkilerin kétiiye kullanilma olasilifinin bulundugunu
bilirler. Cocuk benlik durumu da bu yakinhiktan korkar;
glinkii bu tiir iligkilerde tim maskelerin kalkmas1 gerek-
tigini bilir. Kendilerini yakin iligkilerin tehlikeli kucagina
atmadan, eflentiliklerin sikic1 havasindan kurtulabilmek
igin insanlar olanak bulduk¢a oyun oynamaya yénelirler,
Toplumsal iligkilerin dnemli bir bolimii bu oyunlarla olu-
sur. Bu olusuma da oyunlann toplumsal dnemi adini ve-
ryoruz.

4, Insanlar, kendileriyle ayn1 oyunu oynayan kisileri, ar-
kadag, dost ve yakin kisiler olarak segerler. Belirli bir top-
lulukta “Kigiligini ortaya koymug herkes" (soylular toplu-
luu, gen¢ serserilerden olusmus bir Ejetc, toplumsal bir
dernek, okul vb.) baska bir toplumsal ¢evrenin ilyesine
éﬁm yabanci ya da yabansi bir davranig icinde goriinebilir.

te yandan bir toplumsal gevrenin iiyesi oynadig1 oyunlan
degistirdigi icin o topluluktan anlabilir, ancak bagka bir top-
lumsal gevrenin kendisini kabul ettifiini hemen girecektir,
Bu olgu da oyunlarin kigisel, bireysel 6nemini g8sterir.

ACTKLAMALAR

Okurlar, matematiksel ve karsilkh eylemsel oyun goziimlemeleri arasin-

daki temel ayrim1 gbzden kagirmsmalidirlar. Matematiksal oyun chzimleme-

si, kogul olarak eyuncularm timilyle akiler yaklassmlar iginde olduklarm var-

sayar. Oysa karhkh eylemsel oyun ghzil esi alale olmayan, sagma olan
oyunlarla uirasir; bu nedenle gercefie ve yasama daha yakmdir,
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BOLUM ONDORT

OYUNLAR

Oyunlarin gopu akh kanigmis kigilerce ve yogun bir bi-
¢imde oynamir, Daha bagka deyisle, kiginin akh ne denli
karigmig, kendisi de ne denli tedirginse, oyunu da o denli
zorlu bir bicime sokar. Ote yandan inceledigimizde baz
sizofrenik hastalarin oyun oynamayl reddeder goriindiikle-
rini ve en bagindan baglayarak igten davramglarda bulunul-
masim istediklerini sagirarak goriiriiz, Oyunlar giinliik ya-
samda iki simfta toplanan bireylerce bitylik bir inandirici-
likla oynanir; Somurtkanlar ve Kaygililar.

Somurtkan, anasina kizgin insan tipidir. Aragtirildifinda
gocuklugundan bu yana anasina kizgin oldugu ortaya gikar.

- Bu kizginhgim hakli gikarmak igin sik stk "Cocukga” ne-
denler bulur: Anas1 ¢ocuklugunun gok Onemli bir dne-
minde hastalanarak onu terketmis ve hastaneye yatmigtr;
ya da anas1 gok gocuk doFurmugtur. Bazen terketme daha
belirgindir; yeniden evlenmek igin annesi onu yuvadan
uzaklagtirmis olabilir. Hangi nedenle olursa olsun, o za-
mandan bu yana asik ylizlii bir kigidir, Bir Don Juan olabile-
cekken. kadinlan hi¢ sevmez. Somurtkanhin baglangici
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belli olduguna gore, asik yiizlii olma karari, yasamin herhan-
gi bir déneminde terse ¢evrilebilir. Sozgelimi, ¢ocuklukta
yemek zamanlari bu gevrilebilirlik konusunda bir drnektir.
Kararin terse gevrilebilmesi konusundaki gerekler somurt-
kan igin kiigiikken de, biiylikken de aymdir, Somurtkan
Oncelikle goriiniisii kurtarabilmelidir, Ayrica somurtmanin
yerini tutabilecek bir seyle ddiillendirilmelidir. Bazen yillar
boyu stirebilecek bir "Ruh Hekimligi" oyunu somurtmaya
¢evrilerek erken bir bigimde sonuglandirnilabilir, Bunun igin
hastanin 6zenle hazirlanmas: ve zamanin ¢ok iyi secilmesi
gereklidir. Beceriksizlik yapmak ya da gézdaf: vermeye
kalkigmak asik yiizlii bir gocufa yapildifiinda ne denli yarar
saflayabiliyorsa, o denli yarar saglanabilir. Uzun dénemde
kiigiik gocuk beceriksiz anababaya yanlislarini nasil de-
tiyorsa, hekime de Gyle Sdetecektir,

Kadin Somurtkanlarda da, efer babalarina kizginlarsa
durumun defismedigi gorliliir. Onlann oynadift “Tahta
Bacak" ("Boyle babasi olan bir kadindan bagka ne bekleye-
bilirsiniz?") oyunu daha ileri bir diplomasi uygulamasiyla,
erkek bir hekim tarafindan ele alinmalidir, Hekim, olay1
ustalikla ele alamazsa kadin hasta tarafindan "babasina
benzeyen erkekler” sepetine atilma olasih yiiksektir.

Herkeste birazeik kaygi vardir. Oyun ¢oziimlemesinin
amacl bu Kaygili olma durumunu en diisiik diizeyde tuta-
bilmektir. Kaygili, Anababasal etkilere asir1 bicimde duyarli
kigidir. Bu nedenle Yetiskin'inin bilgi stireglemesiyle, Co-
cuk benlik durumunun igten gelen davraniglan, énemli an-
larda birbirine karigmakia ve uygunsuz ya da beceriksiz
davramglara neden olmaktadir, Agin durumlarda kaygil,
Dalkavuk, Gosterisci ve Glivensiz (%) ile birlesir. Kaygiliyl
sizofrenik hastayla kangtirmamak gerekir. Sizofrenik has-
tanin Anababa benlik durumu iglevini yerine getiremez,
Yetigkin benlik durumuysa ¢ok az iglemektedir. Cevresin-

{*) Glivensiz, stirekli olarak glicld birine dayanma gereksinmesini duyan kisiyi
tammlamale amaciyla kullandmugur. (Ceviren).

204




deki diinyayla baga ¢ikabilmek igin yalmzca akli kangik
Cocuk benlik durumunu kullanabilmektedir. Dilimizde
"Kaygih" sozciifiiniin yalmzca erkekler igin kullamhiyor
olmast ilgingtir, Seyrek olarak, erkeksi kadinlar i¢in de
kullamildig olmaktadir. Gergekte Kintik, kaygiliya oranla
daha diirlist davranir. Kintk, sozctigii genellikle kadinlar
igin kullanilir. Oysa kadinsi efilimleri olan erkekler igin
de kullanildif olur.
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BOLUM ONBES$
BiR ORNEKLEME

Asagndaki karsilikh konugmanin bir hastayla (HA), bir
hekim (HE) arasinda gegtifini varsayalum:

HA. "Yeni bir tasarim var - zamamnda gelebilmekle
ilgi."

HE. "Yardime1 olmaya ¢aliginm,"

HA. "Sizi diigiindiigiim yok. Kendim i¢in yapiyorum
bunu... Bilin bakalim, tarih yazihsindan kag aldin!"

HE. "B+."

HA. "Nasil bildiniz?"

HE. "Ciinkii A almaya korkuyorsunuz.”

HA. "Evet, A almigtim gergekte, Sinav sonunda kdgidi-
mi yeniden gozden gegirdim, iig tane dofru yanitum sil-
dim, yerine yanliglari yazdim."

HE. "Bu konusmanizi sevdim. Kaygili sozler yok."

HA. "Biliyor musunuz, diin gece oturdum, ne denli ge-
lisme gosterdigimi dilsiindiim. Simdilik % 17 oraminda
kaygih davrandifima karar verdim."

HE. "Bu sabah, simdiye degin yapufimiz konugmalara
bakalirsa oran sifira diistii. Béylece gelecek goriigmemizde
% 34 indirim yapmaya hakkin var."
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HA. "Tiim bunlar alti ay &nce basladi, daha tnceleri
bog gozlerle bakiyordum. ik kez gergekten baktiginm gore-
bildim. Simdi biliyorsunuz nasil oldugunu, Kuslarin ottigini
duyabiliyorum, Insanlara bakiyorum; onlar gergek insan-
lar, orada goriindiikleri gibi. Hepsinden tnemlisi ben de
oradayim, onlarla birlikte. Yalnizca orada olmakla kalmuy-
orum, buradayim da. Gegen giin sanat galerisinde durmus
bir resme bakiyordum. Adamun biri yanima geldi ve "Gau-
gin gok giizel, defil mi?" dedi. Karsilik olarak, "Ben de
seni befeniyorum,” dedim. Sonra birlikte giktik, birer igki
igtik; cok tath bir adam." ,

Yukardaki kargilikli konugma, iki 6zerk Yetiskin benlik
durumu arasinda, diizmece olmayan, oyunsuz bir konusma
olarak sunulmugtur, $imdi baz1 agiklamalar getirelim:

"Yeni bir tasanim var - zamaninda gelebilmekle ilgili."
Bu sfizler, bir gercefe dayal olarak séylenmektedir. Hasta
her zaman geg kalirken bu kez zamaninda gelmistir, Eger
zamana uymak, bir azmetme, "istek giictiniin" olusturdugu
bir eylem, Anababa benlik durumunun Cocuk iizerindeki
bir zorlamasi bigiminde, ilerde bozulmak iizere yapilmig
bir girigim olsaydi, daha tnceden ortaya konurdu: "Son
kez ge¢ kaldim, bir kez daha olmayacak." Béylesine bir
yaklagim oyun hazirli#1 i¢in bir girisim nitelifinde olurdu.
Oysa buradaki hastanin szleri oyuna hazirhk amacini ta-
simamaktadir. Stzkonusu olan azmetmek degildir; bir Ye-
tigkin benlik durumunun karar, tasanisidir, Hasta zamanin-
da gelme eylemini siirdiirecektir.

"Yardime1 olmaya galigiim."” Bu stzler ne destekleyici
bir Gnem tainnakiadlr, ne de yeni bir "Sana Yalnizca Yar-
dim Etmek Istiyorum," oyununun ilk hamlesidir. Hastanin
gelis saat, hekimin kahve molasim izlemektedir. Geng kiz
geg kalmayl aligkanhk durumuna getirdifi i¢in, hekim de
molay1 uzatma ve yerine ge¢ gelme aligkanlifina kapilmis-
tr. Geng kiz, tasanisindan stz edince, hekim kendisinin de
geg kaldifinin belirtildigini anlamig, ona gore bir kargihk
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vermistir. Olugturulan kargilikli eylem her ikisinin de ye-
rine getirecedi (getirdifi) bir Yetigkin sozlesmesidir. 56z
konusu karsilikli eylemin, durumu nedeniyle "iyi baba" ol-
maya zorlanan bir Anababasal kigiligin, bir Cocuk benlik
durumunca sitkistinlmas: sonucu yardimei olacagin soyle-
mesi gibi, sagliksiz bir olugumla ilgisi yoktur,

"Sizi diigiindiigiim yok." Bu sozler kizin zamaninda
gelme eyleminin bir karar oldufunu, diizmece evet efen-
dimei bir oyunun boliimii gibi somiiriilecek bir azmetme
olmadifini apagik ortaya koymaktadir,

"Bilin bakalim kag aldim." Bu stzler iki tarafin da bi-
lincinde oldugu ve katilmakta sakinca gormedikleri bir ef-
lentiligin baslangicidir. Hekim, bu hamlenin bir eglentilik
oldugunu bilgi¢ bir tavirla kiza styleme gerefini duyma-
maktadir, Ciinkii kiz bunun bir eglentilik oldufunu bil-
mektedir, Adi eflentilik diye oynamaktan sakinmasina da
bir gerek yoktur.

"B+." Hekim hastanin sorununu bildigi igin, kizin alabi-
lecei en yiiksek notun bu oldufunu da bilmektedir. Bildigi
bu gercefi stylememesi igin de bir neden yoktur.
Diizmece bir alcakgoniilliilik ya da yanhs bir yanit verme
korkusu hekimin bilemiyorum, bigimindeki bir kargilifina
neden olabilir.

"Nasil bildiniz?" Bu bir Yetigkin sorusudur. "Siz
Olaganiistiisiiniiz," oyunuyla bir iligkisi yoktur, Uygun bir
yanit vermek gerekir.

"Evet, A almistim gergekte." Gergek sinama budur.
Hasta yiiziinii asip bir takim nedenler siralamaya, oziirler
ileri stirmeye kalkismamaktadir. Cocuk benlik durumuyla
dogrudan ylizlesmeyi yeglemektedir,

"Bu konugmanizi sevdim." Bu ve bunu izleyen konus-
malar kargihkli Yetiskin saygisim belirlemektedir. Isin
icinde belki birazcik Anababa - Cocuk eglentilifi vardir
ama ikisi de eglentilifin ve oynayip oynamamakta Ozgiir
olduklarinin bilineindedirler.
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"Ik kez gergekten baktigimi gorebildim." Gene kiz
kendine 6zgii bir duyarlik diizeyine erismistir. Artik gevre-
sindeki insanlari, varliklart anababasinin soyledigi bigim-
de gérmek zorunda degildir,

“Yalnizea orada olmakla kalmiyorum, buradayim da."
Geng kiz artik gelecekte ya da geemiste yasamamaktadir,
Ancak yararli bir amaca gétiirlirse onlar1 da tartisabilecek
durumciadir,

Kargilik olarak, "Ben de seni befeniyorum,” dedim."
Geng kiz yeni gelenle “Sanat Galerisi” oyunu oynamak zo-
runjugunu duymamaktadir, Oysa istese oynayabilir.,

Ote yandan hekim de "Ruh Hekimligi" oynama
ylikiimliilliglinii duymamaktadir, Ortaya bazi sorular at-
mak, simgesel yorumlar yapmak i¢in eline bir siirii olanak
gegmesine kargin hekim, bir kaygiya yer vermeden bunlun
geg stirebilmigtir. Ilerideki bir zamanda, geng kizin sildit
dofru yanitlar sorununa effilmekte yarar vardir. Geri kalan
sire.iginde kaygih davrani§ ylizdesi hasta icin % 17 hekim
igin % 18 olmustur, Ozet olarak, verilen konugmalar, eg-
lentiliklerle renklendirilen bir etkinligi sergilemektir,
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BOLUM ONALTI

OZERKLIK

Ozerklige erisme, ii¢ yetenefiin 6zgiir kalmasi veya or-
taya gikmasiyla belirgin bir ézellik kazanir: Ayirdinda
(Farkinda) Olma (bilinglilik) (*) Kendiliginden Yapma ve
Yakin Iligki.

Ayirdinda Olma: Ayirdinda olma kavramini, bir ¢ay-
danlif ya da bir kusun 6tiigiinil, kiginin kendisine gretil-
digi bigimde degil de, kendisine 6zgii bir bigimde goriip
duymasi olarak agikliyabiliriz. Gérme ve duyma olgusu-
nun, bilyiiklere oranla bebeklerde daha ayn nitelikler gos-
terdii, yasamlarinin ilk yillarinda gocuklarin olguya akilci
degil de estetik yoldan yaklastiklan 6ne siiriilebilir. Kii¢iik
bir oflan ¢ocupu kuglan coskuyla goriip, igitebilir. Derken
“iyi baba" igin igine karigir, soz konusu deneyi "paylagma-
st" gerektigini dilsiiniir, ofluna "geligmesi’ igin yardimei
olur. "Bu bir alakargadir, suysa bir kirlangigtir,": der.
Kiiciik gocuk, hangisinin alakarga, hangisinin kirlangig ol-
duBuyla ilgilenmeye bagladif1 andan itibaren kuglar gore-

(*) Dr. Mithat Eng'in dizenledigi Ruhbllim Terimler! Sbzlilfi'nde "Avindinda Olma®
Kavram: gu bigimde anmlanmaktsdir; Bir olay ya da varhijin, aynnnlan s5z konusd ol-
madan kavranmasi.” Eng. ag.e. £ 24 (Qeviren
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mez, seslerini duyamaz olur, Artik onlari babasinin iste-
difii bigimde gérmek ve duymak zorundadir. Babanin ken-
disini hakh ¢ikaracak olduk¢a onemli nedenleri vardir,
Ciinkii yalmzca kuglar1 seyredip seslerini dinleyerek ya-
samini siirdiirebilecek ¢ok az insan vardir. Kiigiik gocuk
“egitimine” ne denli erken baglarsa o denli iyidir, Belki
bilytidiiglinde kusbilimei olacaktir. Tiim bunlara karsin
cok kiigiik bir insan toplulugu eski bi¢imde giriip duyabi-
lir, Oysa insan irkinin gou iiyesi ozan, ressam ve besteci
olma yeteneklerini yitirmiglerdir. Ustesinden gelebilecek
durumda olsalar bile onlara dogrudan duyma gérme ola-
nag verilmemigtir. Tlim bu duyulan ikinci elden edinmis-
lerdir, Bu yetenefin ortaya ¢ikmasina "ayirdinda olmak"”
diyoruz. Fizyolojik olarak ayirdinda olma, silimsiz im-
geyle () iliskili olan silimsiz alg: bigiminde agiklanmakta-
dir. Belki de bazi kisilerde tat, koku ve devim duyusuyla
(*+) ilgili silimsiz algi vardir ve bu alanlarda iistiin kigilerin
yetigmesine neden olmaktadir, Tiim sorunlar ortaya koy-
duklari iiriinlerin begenilmesini saglamak olan asgilar,
koku uzmanlar1 ve dansgilar silimsiz algiyla iligkilendiri-
lebilirler. !

Ayirdinda olma olgusu, bagka yerde, gegmiste ya da
gelecekte olmay: defil, simdi ve burada yasamay: gerekli
kilar. Bunun digindaki olasiliklara iyi bir 6mek olarak, sa-
bah erkenden, telds iginde ige kogturmay: gésterebiliriz.
Burada yamtlanmasi gereken soru sudur: "Beden bura-
dayken, akil nerededir?" Bu gergefi ok rastlanan {i¢ du-
rumda sergileyebiliriz.

. 1. Baghica sorunu zamaninda igine varmak olan kisi, bu

konuda en dnemli ve asirt belirtileri géisterir. Bedeni oto-

mobilin direksiyonundadir, Akl1 ¢aligma odasinin kapisin-

dadir. Govdesinin ruhuna erismesi ¢abas: stiresince bir en-

(*) "Silimsiz Imge (eidetic imagery): Ouzellikla cocuklukia yayjn olan ve duyu drgenle-
e iligkisi bolunmadan bilingte beliren pok renkli ve canll imge.” Eng, a.g.e.5. 145,

n
{"y':l "Devim duyusu (kinesthesis): Boden ve drgealerinin yaptaia devimlan beyine ile-
ten duyu.” Eng. a. g e s 54,

212




gelle karsilasmazsa o andaki gevresini algilamaz. Tiim tasa-
s1 patronunun ne diyecefidir. Efer ge¢ kalmigsa soluk so-
lupa varmak igin ¢abalayacaktir, Evet - efendimci Cocuk
benlik durumu komutay1 ele almigtir. Oyunu da hazirdr:
"Elimden Geleni Yaptim." Otomobilini stirerken dzerklik-
ten tiimiiyle yoksundur, Bir insan olarak temelde canlidan
¢ok bir 6liiye benzemektedir. Bu durumun yiiksek tansiyon
ya da koroner hastaliklarin gelismesi igin ¢ok uygun bir or-
tam olabilecefi gbzden rak tutulmamalidir,

2. Ote yandan Somurtkan ne zamaninda gelmekte, ne de
dziirler bulmaktan yana pek sikintida degildir. Kotii rast-
lantilar, trafik 1g1klarinin diizensizligi, yollarin kalabalik ol-
mast onun bu umursamazlhifina yararh katkilarda bulunur.
Boylece her gey tasanlarnnda yerli yerine oturur. Bagkald-
ran Cocuk ya da dofrucu Anababa olarak "Bak Bana Neler
Yaptirdilar," oyununu oynama olasilif1 dogar. Effer oyunu-
na katilmazsa, o da ¢evreyi pek algilamaz. Bu nedenle yan
yariya canh sayilir, Gvdesi arabadadm akhysa beceriksiz-
likler ve adaletsizlikler bulma gabasi igindedir.

3. En az rastlanan tip, "dogal siiriiciidiir." Araba slirme
eylemine ¢ok giizel bir bilim ve sanatmg gibi yaklagir.
Yofun trafik arasinda yumusak ve becerikli hareketlerle
arabasim siirerken, gévdesiyle otomobil tek bir varlikrmsg
gibisine bir uyum icindedir., Ustalifin1 vurgulayacak bir
durum ortaya ¢ikmadikea (ki bu durum onun odiillenmesi-
dir), o da ¢evresinin bilincinde degildir. Ancak kendisinin
ve ¢ok ustaca kullandif anababasimin tiimiiyle bilincinde-
dir. Bu agidan bakildifinda da canh sayilir. Boylesi araba
siirmek bir Yetiskin eglentilifidir. Bu eglentilikten Cocuk
ve Anababa benlik durumlan da doyum elde ederler.

4. Dordiincii olayda stz konusu olan kigi tiimiiyle uya-
nik ve bilinglidir. O anda gevreyle birlikte ve burada ol-
dugu igin teldsgh bir gbriintimii yoktur, Gokyiiziiniin, agag-
lanin ve devinimin tiimiyle bilincindedir. Acele etmek,
cevreye bogvermek, yalnizca gelecekte olabilecek bazi en-
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geller ya da olaylarla gereksiz bigimde yasamak deme
Kiigtik bir dykii anlatalim, Bir Cinli yerel metroya bin (
igin yola koyulmusken, Kafkasli arkadag: bir 6néride buly
nur: "Eger", der, "ekspresle gidersek tam yirmi dakika ka:
zaniniz.” Cinli bu dneriye uyar ve gercekten yirmi daki
once varirlar. Central Park'ta indiklerinde Cinli hemen sira-
lardan tekine oturur. Arkadagi bu davranigi kargisinda sasi-
ninca, "Eh" der, "yirmi dakika kazangh ¢iktifimiza gére,
bu siire i¢inde surada oturup gevremizi seyredebiliriz."

Cevresine karsi uyanik olan kisi gercekten canhdir,
¢linkii nasil duymas: gerektifiini, ne zaman, nerede ol-
dufunu bilir. Kendisi 6ldiiglinde agaclarin yine orada ola-
cagini, ancak artk onlan algilama olanagini bulamaya-
cagin bilir, Bu nedenle onlari daha belirgin bir bicimde
duymay, gérmeyi ister.

Kendiliginden Yapma. Kendiliginden yapma, segme
hakki demektir. Eldeki tiirlere gore, kiginin duygularini
secebilme ve yansitabilme ozglirliigiidiir. (Anababa duy-
gular, Yetigkin duygular, Cocuk duygulari). Ozgiirles-
mek, oyun oynamak zorunlufundan, 8gretilen duygularla
yasamak tutsakhfindan kurtulmak demektir,

Yakmn Iligki. Yakin iligki, cevresine uyanmig, bilingli
bir kisinin, kendiliginden gelen, oyunsuz, igtenlife agik
yUrekliligidir, Silimsiz algilara y&nelik, saglikli Cocuk ben-
lik duramunun tiim dogallifiiyla burada ve simdiyi yasaya-
rak dzgiirlesmesidir, Silimsiz alginin sevgiyi uyardif, acik
ylrekliligin olumlu duygulan harekete gegirdigi Deneysel
olarak (3) gosterilebilir. "Tek yanl yakin iliski" adin verebil-
eceffimiz bir olgu daha vardir. Eslerini, kendileri duygusal
bir baflanmaya girmeden ele gegiren profesyonel bastan gi-
kaneilar (sozgelimi orospular) bu olgunun bilincindedirler.
Kargidaki kisiyi kendisine dogrudan bakmas: ve rahatga ko-
nugmast igin cesaretlendiren erkek ya da disi bagtan qikar-
ey, kargilikl bir iliski olusuyormus goriintisinii verir,

Yakin iligki, dofal Cocuk benlik durumunun (yine de
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ruhsal ve toplumsal karmagikhklar icinde yansitilir) gerek-
1i bir iglevi oldugu igin, ige oyunlar karigmazsa yararl so-
nuclar getirir. Genellikle yakin iligkileri bozan Anababasal
etkiye uyulmasidir. Ne yazik ki bu uyum yapma evrensel
bir olgudur, Bozulup, dogal tzelliklerinden kopanlincaya
degin gocuklarin bilyiik bir cogunlugu sevgi dolu yaratik-
lardir; deneysel olarak gosterildifi gibi, yakin iligkinin ge-
rekli yapis1 da bundan olusur (),
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4. Ban gocuklar gok erken bozulur (sirekli zayiflk, barsak hastaliklar),
bu diizeye ulagma olanagm hig bir zaman pulamazlar.
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BOLUM ONYEDI

OZERKLIGE ERISMEK

Anababalar bilerek ya da bilmeyerek, dofumlarindan
baglayarak gocuklarina, nasil davranmalari, diigiinmeleri,
hissetmeleri ve algilamalan gerektifini tpretirler. Cok de-
rinde yerlestikleri ve yasamin ilk yirmi ya da otuz yilinda
kisinin biyolojik ve toplumsal varligini siirdiirebilmesi icin
gerekli olduklanndan, bu etkilerden kurtulmak kolay de-
gildir, Ustelik boyle bir kurtulug tiimiiyle gergeklesemez.
Cocufun anababasinin ggrettiklerinden hangilerini koruya-
cagn konusunda bir diiglincesi vardir. Onceki yillarda han-
gilerine uyum yapacagini kararlagtirmugtir.

Ozerklige erismek 13, 14 ve 15. Boliimlerde tartigilan
sagmaliklarin kaldinlip atilmasiyla gerceklestirilebilir,
Boyle bir silkinig hi¢ bir zaman son eylem degildir. Eski
bicimlere, ahiskanhklara doénmemek igin siirekli bir ugrag
gereklidir.

Oncelikle, Margaret Mead'in 13, Boliimde sozi edilen
Yeni Gine'deki koyliilerde oldugu gibi, kabile ya da aileye
dayali tiim tarihsel geleneklerin yiikledigi agirhk ortadan
kaldirlmalidir (1). Ardindan bireysel, anababasal, toplum-
«al ve kiiltiirel birikimin etkileri yokedilmelidir, Ayn1 yak-
lasim o andaki toplumsal diizenin isterleri i¢in de uygulan-
malidir. Sonunda da kiginin toplumsal gevresinden oyun
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engellenmelidir. Boylece Somurtkan ve Kaygih olmanin
sagladif ddiillendirilmeler ve hoggrii ortadan kaldirilmig
olacaktir, Bu olugumu izleyerek birey, kisisel ve toplumsal
denetime erismelidir; boylece belki diiglerin disinda Ek'te
sozil edilecek tim davramg siniflanm kendi istefine gére
secebilecektir. Onbesinci Béliim'den bir 8rnekle belirlenen
oyunsuz iligki olanagi bu kisi igin de olusacaktir. Bu nok-
tada 6zerklik icin gerekli yetenekleri gelistirme olanagini
bulabilir. Ttim bu hazirhklar, kiginin anababasindan dostga
aynlabilmesine yoneliktir (difer anababasal etkilerden s1y-
rilmak da séz konusu olabilir); zaman zaman anababayla
goriisiilecektir ancak onlarin egemenlikleri sona erdiril-
mistir.

KAYNAKLAR
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BOLUM ONSEKIZ

OYUNLARDAN SONRA S07 KONUSU OLAN NEDIR?

Kitabin Birinci ve lkinci Boliimlerinde ortaya konan in-
san yasaminin oliim gelinceye defin zaman doldurma ey-
lemi oldugu bigimindeki Karanhk, can sikici yaklagim,
uzan bekleyiste neler olup bitecei konusunda bir ¢oziim
getirmemektedir. Ayrica kitap bu yaklagimiyla, bu konu-
daki son yanit olmadifini da ortaya koymaktadir. Belirli
talihli insanlar igin tiim davranig siniflamalarini da asan
bir olgu vardir. Ayirdindan olmak, cevreye kargi derin bir
biling ve uyamiklik olugturmakr. Gegmigin programla-
masinin iistiine ¢ikmak gibi bir olgu da stz konusudur:
Kendiliginden gelmek, kendiliginden olusturmak diyoruz
buna. Bir de oyundan daha iistiin, daha odiillendirici bir
olgu vardir: Buna da Yakn iligki diyoruz. QOysa bu olgula-
nn ticii de kendini hazirlamamis kisiler igin korkutucu ve
tehlikeli olabilirler. S6z konusu hazirliksiz kigiler belki ol-
duklan gibi kalarak, toplumsal eylemin "birliktelik" (bera-
berlik) gibi gok bilinen uygulayimlariyla goziim yollari
arayip daha 1yiye gidebilirler, Ancak bu secmenin anlami,
insan irki icin bir umut olmadig, yalmzca wkin bireyleri
i¢in umut bulunabilecegi bigiminde yorumlanabilir.
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EK

DAVRANISLARIN SINIFLANDIRILMASI

Herhangi belirli bir anda, bir kisi agagidaki davranigla-
nin biri ya da birkagina girisebilir:

SINIF I. lcsel programlanmig (eskiruhsal). Iceyonelik
davranig,

Siralama:
(a) Diigler
(b) Diislemler (Fantasies)
liskili Davramslar: I.Digsal diiglemler (dilek do-
yurma).(*)
ii. Disa yonelik kargilikly ey-
lemler, Uyumsuz,
iii, Igeyonelik karsihkli ey-
lemler, Uyumlu (yeniruhsal pro-
gramlamayla),

(c) Kagislar. (++)
(d) Anlamsiz (abuk sabuk) davrang.

(*) Dilsk Doyarma (Wish Fulj"]l.hmmg: (Ruhsal ¢hzimlene) Tstek ve delemled
dilgleme yoluyla doyurma. Eng. a.ge. s, 57 virer),

(**) Kagay (fogue) : Kimi pidinlarda ikoz) kiginin gergek kimligi dijanda bir
kimlife biirinerek, ahgik oldugu cevreden uzaklajmasi. (Bu sire ifindeki yagantulanm
kigi, kendine gelince animsayamaz.) Eng.a.goe 5 102 iren). :
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(e) Istemeden yapilan eylemler.
fligkili Davramglar: L. Tikler.
ii. Kigiye ozel tavirlar.
iii. Ruhsal savrukluk.
(f) Dierleri:

SINIE II. Programlanmig olasilik (yeniruhsal). Gergek-
ligi stnanmig davranis.

Siralama:
(a) Etkinlikler. :

tligkili Davranslar : 1. Meslekler, igler, vb.

' i1. Sporlar, meraklar (hobi) vb.

(b) Yéntemler.

Higkili Davramslar: 1, Bilgi stireclerne (igleme).

1i. Uygulama bigimleri
(tekniklert).

(¢) Digerleri.

SINIF [II. Toplumsal olarak programlanmig (bir
baliimii ruhsal olusumun diginda) toplumsal davranglar.

Siralama:

(a) Toreler ve torenler.

(b) Eglentilikler.

(c) Islemler ve manevralar.
(d) Oyunlar.

Altsiralama: A. Mesleksel oyunlar (agisal kargihikh
eylemler).
B. Toplumsal oyunlar (kath kargthikh
eylemler),
(e) Yakin Iligki.

Daha 6nce tartigilan toplumsal oyunlar bu yapt iginde
agafndaki gibi smflanacakur:
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SINIF III. Toplumsal olarak programlanmus.

Siralama:

(d) Oyunlar.

Altsiralama: B. Toplumsal oyunlar, :

“Siralamanin sonu olan" yakan iligki bitimi belirler;oyun-
§uz yagamun bir pargasidir,

Okuyucu, yukardaki siralamay: irdeleme (yalmz bu igi
kagak giiresmeden, yan gizmeden yapmak gerekir) konu-
sunda kendisini 6zgiir kilmalidir, S6z konusu siniflama ya-
zarin bu ige dzel sevgi duymasi nedeniyle eklenmis degil-
dir. §u anda kullanilan diger sistemlere oranla daha isler,
gergek ve uygulama kolayhifa oldugundan kitapta yer al-
mugtir. Sinmiflama kuralina ilgi ya da gereksinme duyanlara
yardimel olabilecefi diigtintilmiigtiir, i
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Bu kitap dncelikle "Ruhsal lyilestirmede Karsilikli Davra-
mgsal Cézimleme" adl kitabinin siiregdi olarak diizenlendi,
- Oysa bir bagina okundugunda da baska bir yapita bagimli
olmadan anlagilabilecek bir bicimde yazildi. Oyunlari
cozlimleyebilmek ve agikga anlayabilmek igin gerekli ku-
ramlar |. Bolimde 6zetlendi. Il. Bélim'se oyunlann tek tek
tanimlarini igermekte. lll. Bolim, énceden yazilanlara eklen-
diinde oyun digi kalmanin ne demek oldugunu agiklamaya
yarayan, klinik ve kuramsal verileri iceriyor. Bu konuda
daha genis bir temel olusturmak isteyenler, daha énceki ya-
pita bagvurmalidir. Her iki yapiti da okuyanlar kuramsal ge-
lisimleri ve konuyla ilgili sbzcilk dagarcigindaki degismeleri

gbreceklerdir.
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