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YAZARIN TESEKKURLERI

Bayan L. V. Pratt [Tara Mata]'ya, bu kitabin metninde
yaptig1 uzun editorlik ¢alismalarindan dolay: derinden minnet-
tarim. Ayni zamanda, Hindistan'daki seyahat ginliginden
ahntilar yapmama izin veren Bay C. Richard Wright'a da
tesekkirlerimi sunartm. Dr. W. Y. Evans-Wentz'e, sadece
yazdiga Onsodz igin degil, verdigi fikirler ve biyik destek icin de
stikran borgluyum. ‘

PARAMAHANSA YOGANANDA
28 Ekim 1945
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ONSOZ

W. Y. Evans-Wentz, Giizel Sanatlarda Yiiksek Lisans,
Edebiyat Doktoru, Bilim Doktoru.
Jesus College, Oxford;
Tibetin Oliler Kitabi,
Tibet’in Biiylk Yogisi Milarepa,
Tibet Yogasi ve Gizli Doktrinler vs.
kitaplarmnin yazar1.

Yogananda’'nin otobiyografisinin degeri, Hindistanin bilgeleri hakkinda bir
gazeteci ya da bir yabanci degil, bizzat kendi irk ve egitimlerinden gelen bi-
ri tarafindan, Ingilizce olarak yazilmig ¢ok az kitaptan biri, yani kisaca, yogiler
hakkinda, bir yogi tarafindan yazilmis bir kitap olmasi, biyiik dlclide artmak-
tadir. Cagdas Hindu azizlerin olaganustii yasam ve gliclerinin, bir g6rgi sa-
hidinin agzindan anfatigint iceren bu kitap, gerek glinimiiz gerekse tum za-
_manlar agisindan 6nemlidir. Hem Hindistan’da hem de Amerika’da kendisiy-
le birlikte olma mutluluguna eristigim Unll yazara, umarim her okuyucu ge-
reken takdir ve sitkrani sunar. Hig kugkusuz, onun olagandigr yasam 6ykis(,
bugline kadar Bati'da yayimlanmis eserler arasinda, Hindu zihninin, kalbinin
ve Hindistan’in ruhsal zenginliginin derinliklerini en iyi agiklayan eserlerden
biridir.

Burada yagam Oykiss anlatilan bilgelerden biriyle, Sri Yukteswar Giri'yle
tamgma ayricaligina erigtim. Saygideger azizin bir resmi, benim Tibetan Yoga
and Secret Doctrines (Tibet Yogasi ve Gizli Doktrinler)1 adl kitabimun bag kis-
minda yer almaktadir. $ri Yukteswar’la, Puri, Orissa’da, Bengal Kérfezi’'nde
karsilagtim. O zamanlar, orada deniz kiyisinda bulunan sessiz bir agramanin
bagindayd ve esas olarak, bir grup gen¢ miridin ruhsal egitimiyle mesguldu.
Birlesik Devletler’deki, tim Amerika Kitas’'ndaki ve Ingiltere’deki insanlarin
refahina biiylk bir ilgi duydugunu belirtti ve bana, ¢cok candan sevdigi ve
1920 yihinda Bati'ya, temsilcisi olarak gonderdigi bag mdridi Paramahansa
Yogananda’nin, o uzak yerlerdeki ve 6zellikle de Kaliforniya’daki faaliyetleriy-
le ilgili sorular sordu.

Sri Yukteswar, tatl bir ylize ve hog sese sahipti ve insan, onun huzurun-
da bulunmaktan biyik bir zevk duyard; takipcilerinin ona gosterdikleri icten
sayglyl hakediyordu. Kendi toplulugundan olsun olmasin, onunla tanisan
herkes, ona cok biiyiik bir saygr gosteriyordu. Onun, diinyevi arayiglardan
vazgegmis kisilerin turuncu kiyafeti icinde, uzun boylu, dik, dervis haliyle, in-
ziva evinin kapisinda durup beni karsilayisint hala, canly bir sekilde hatirlyo-
rum. Sakalli yuziini ¢evreleyen saclar uzun ve dalgalyd. Sert kash bedeni,
gbze narin ve glizel geliyordu; adimlan enerjikti. Diinyada yasayacagi yer ola-
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rak, Hindistan'in her bolgesini temsilen binlerce dindar Hindunun her gin
Cagannath yani "Dlnyanin Rabb’i" Tapinagi'na yaptikiari hac ziyareti igin
geldikleri kutsal Puri sehrini segmisti. Sri Yukteswar 6limlu gozlerini, yasami-
nin zaferle dolu bir tamamlaniga ulastigini bilerek, bu varolus ve 6lim halle-
rinin gegici sahnelerine, yine Puri‘de; 1936 yilinda kapatmsti.

Sri Yukteswar’in yiiksek karakterine ve kutsalligina tanik olusumu bu sekil-
de kaydedebildigim i¢in gercekten mutiuyum. Kalabaliklardan uzak kalmak-
tan hognut bir halde kendisini, miridi Paramahansa Yogananda'nin burada
tim ¢aglar icin anlatmig oldugu o ideal yagama, stikOnet icinde ve ¢ekinme-
den adamusti.
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SONSUZ DOGRULUK YASASI

Yeni dzglirlige kavusan Hindistan'in (1947) bayragt, koyu safran rengi, be-
yaz ve koyu yesil bantlar igerir. Koyu mavi Dharma Cakra ("Yasanin Carki"), I.
O. ugiincii ylizyllda, Imparator Asoka tarafindan dikilen Sarnath Tas Siitu-
nu’nda gdriilen tasarimin bir kopyasidir.

Cark, sonsuz dogruluk yasasinin bir simgesi olarak secilmistir ve tesadii-
fen, diinyanin en sanh hikiimdarinin anisininin onurunu da temsil etmekte-
dir. "Onun kirk yillik kralliginim, tarihte bir esi daha yoktur," diye yazar Ingiliz
tarih¢i H. G. Rawlison: "Asoka cesitli zamanlarda, Markus Aurelius’la, Aziz Pav-
lus’la ve Konstantin’le kargilagtinlmigtir. . . . Isa’dan 250 yil 6nce Asoka, basa-
ril bir seferin sonuglan karsisindaki dehget ve pismanhgini ifade etme ve bir
politik yontem olarak savastan isteyerek vazge¢me cesaretine sahipti."

Asoka’ya miras kalan dominyonlar, Hindistan, Nepal, Afganistan ve Balu-
¢istan’i iceriyordu. Milletler arasinda birlik ruhunun ilk taraftar olan Agoka,
bircok hediye ve kutsayisla birlikte Burma, Seylan, Mistr, Suriye ve Makedon-
ya'ya, dinf ve kiiltiirel misyonerler géndermistir.

"Maurya hanedaninin iglincti kral Asoka, tarihin yiice felsefeci-krallarin-
dan biriydi," demistir tarihgi P. Masson-Oursel. "Kimse enerji ve comertligi,
adalet ve hayirseverligi onun kadar iyi birlegtirmemistir. O, kendi zamaninin
yasayan bedenlenisiydi ve buglin éniimiizde olduk¢a modern bir sahsiyet
olarak durmaktadir. Uzun hikimdarligi boyunca, bize sadece hayali olana
karst duyulan bir arzu gibi gelen seyi basarmisti: Miimkin olan en byiik
maddf giice sahip olup, huzuru sagladi. Kendi genis hakimiyetinin gok &te-
sinde, bazi dinlerin riiyasi olan seyi idrak etti: Evrensel diizen, tim insanhg
saran bir diizendir."

"Dharma (kozmik yasa), tlim yaratilmiglarin mutlulugunu amaglar." Bugi-
ne kadar gelmis kaya fermanlari ve tas stitunlarda Asoka, ¢ok uzaklara yayilan
imparatorlugundaki insanlara, mutlulugun, ahlakta ve dindarlikta yattigini
sevgiyle 6giitler.

Binlerce yil boyunca ilkeyi saran itibar ve saadeti yeniden kazanma arzu-
su tagtyan modern Hindistan, yeni bayraginda, "tannlann sevdigi" hiikimdar
Asoka’nin anisint onurlandirmaktadir,
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1. BOLUM
Annem, Babam ve Hayatimin ik Yillan

Hint kiltlranin karakteristik 6zellikleri, caglar boyu sasmaz gergekler ve ka-
hcy miirit - guru iliskileri hakkinda arastirmalar yapiimasina neden olmU§tur.2

Kendi yolum beni Isa benzeri bir bilgeye gétiirdii; onun o glizel yasami,
uzun bir zaman sdresince sekillenmisti. O, Hindistan’in gergek zenginligi olan
ylice bilgelerden biriydi. Bu bilgeler, her nesille birlegerek, tlkelerini Eski Mi-
sir'in ve Babil’in kaderine kapilmaktan korumuglardir.

Bellegimdeki en eski olaylar, dnceki yasamimin anakronistik3 belirtileriy-
le kanigiktir. Zihnimde, Himalaya karlan arasinda bir yogi4 oldugum uzak bir
hayatin berrak izlenimleri var. Gegmisten gelen bu anlik gérintiiler, boyut-
suz bir bagla, gelecekten de bu tiir goriintiiler elde etmemi sagladi.

Bir bebek olmanin garesizligini hala animsarim. Yiiriyemeyisimin ve ken-
dimi 6zgiirce ifade edemeyisimin farkindaydim ve buna icerlerdim. Bedensel
zayfligimin farkina vardikga, icimde mithis bir dua etme istegi duyardim. Yo-
gun duygusal yasamim zihnimde bir¢ok dilde ifade bulurdu. I¢imdeki bu Ii-
san karmasasinin arasinda, yavag yavas halkimin Bengali hecelerini duymaya
ahgtim. Yetiskinlerce, oyuncaklar ve ayak parmaklariyla oynamakla sinirl zan-
nedilen bir gocuk zihninin sasirtici genisligi!

Bu psikolojik kanigiklik ve istedigim gibi kullanamadigim bedenim, bende
isyan dolu aglama nobetlerinin olusmasina yol agmisti. Benim sikintim karsi-
sinda ailede uyanan genel sagkinh§r amimsiyorum. Aklima bir stiri giizel ani
da geliyor: Annemin okgamalari, ilk ciimle kurma ve adim atma cabalarim. Bu
ilk bagarilar, cabuk unutulmalarina karsin, kendine glivenin dogal temelidir.

Benim ¢ok eskilere uzanan anilanm egsiz degildir. Kendi bilingliliklerini,
"yasam" ve "6lim" arasindaki dramatik gegislerde kesintisiz koruyabilmeleriy-
le bilinen birgok yogi vardir. Eger insan sadece bedenden olugmus olsaydi,
bedenin kaybi, onun kisiliini de sona erdirecekti. Fakat, eder binlerce yildir
peygamberler dogru sdyllyorsa, insan asil olarak cisimsiz ve hep varolan bir
ruhtur. ‘

Garip de gelse, bebeklige ait berrak animsamalar gok ender degildir. Bir-
¢ok lkeye yaptigim gezilerde, dogru szl insanlarin agzindan, ¢ok eski ha-
tiralar dinledim.

5 Ocak 1893'te, kuzeydogu Hindistan’da, Himalaya Daglan’nin yakinla-
nndaki Gorakhpur'da dogdum. Yagarmimn itk sekiz yii orada gegti. Dort er-
kek ve dort kiz olmak {izere sekiz cocuktuk. Ben, Mukunda Lal Gho55, ikinci
erkek ve dordincii gocuktum.
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Babam ve annem Bengalliydiler ve Ksatriya kastindandilar®. Her ikisi de
kutsanmug ve aziz kisilikte insanlardi. Birbirlerine olan sevgileri, siikinetle ya-
pilan asil davraniglarla ifade edilirdi. Birbirlerini daima 6nemserlerdi. Anne ba-
ba arasindaki bu kusursuz uyum, karmasa icinde gegen sekiz gen¢ yasamin
sakin merkeziydi.

Babam, Bhagabati Caran Ghos, iyi huylu, ciddi, bazen de sert bir insandi.
Biz ¢cocuklar, onu ¢ok sevmemize ragmen onunla aramizda saygil bir mesa-
fe birakirdik.

Onemli bir matematik¢i ve mantik¢ olan babam, genellikle mantigiyla
davranirdi. Annem ise kalplerimizin kralicesiydi ve o, bizi yalnizca sevgiyle
egitti. Onun dliiminden sonra babam, i¢ diinyasindaki yumusakhgi daha ¢ok
gosterir oldu. Bakislarinin sik sik annemin bakislarina benzedigini farkeder-
dim. :

Biz cocuklar, erken yasta, annem tarafindan kutsal yazitlarla tath - sert bir
bicimde tanistirildik. Annem, disiplinli bir yasam icin gerekenleri anlatan me-
selleri, Mahabharata ve Ramayana'dan Ozenle segerdi;7 kesin kurallar ve ge-
sitli cezalar, o zamanki egitim anlayiginin temel taglarnyd.

Babaya gosterilen sayginin bir ifadesi olarak, onun ofisten eve geldigi sa--
atlerde annem, bizi dzenle giydirirdi. Babam, Hindistan'in biiyik sirketlerin-
den biri olan Bengal - Nagpur Demiryolu’nda genel midiir yardimcisina ben-
zer bir konumdaydi. Seyahat, isinin bir parcas oldugundan, ¢ocukluk yilla-
rimda farkl sehirlerde kald:.

Annem, ihtiya¢ sahibi insanlara karsi eli agik bir kadindi. Babam da iyi ni-
yetli bir sekilde bu tlir yardimlara hazird); fakat kanuna ve dtizene olan saygi-
si, biitgesini de kapsiyordu. Bir defasinda annem, fakirleri beslemek igin, on
bes giinde, babamin bir ayllk maasindan daha fazlasini harcamsti.

"Senden biitiin istedigim su:" demisti babam, "litfen bagislarini mantikh
bir sinir iginde tut." Kocasindan gelen bdyle hafif bir azarlama bile, annem
icin agir bir davranig sayilirdi. Aralarindaki herhangi bir anlasmazhg daha 6n-
ce bize hig belli etmemis olan annem, bir fayton cagirdi.

"Allahaismarladik, ben babamin uzaklardaki evine gidiyorum." Eski dilti-
matom! )

Biz hem sagirdik, hem (ziildiik. Dayimiz, tam zamaninda geldi ve baba-
ma hig stphesiz asirlarin birikimi olan bilgece bazi 6gitler fisildadi. Babamin
kendisine sdyledigi bazi géniil alici sézlerden sonra annem, arabaciyi seving-
le geri gonderdi. Annemle babam arasinda benim tanik oldugum yegane tat-
sizlik da béylece sona erdi. Fakat aralarinda gecen tipik bir tartismayi hala ha-
tirhyorum:

"Litfen bana biraz 6nce kapimizi galan talihsiz bir kadin i¢in on rupi ver."
Annemin gilisinin kendine has bir ikna 6zelligi vard.
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"Niye on rupi? Bir rupi yeter," dedi babam ve Bunun sebebini de belirtti:
"Babam, bliylikbabam ve biiyiikannem aniden &ldiklerinde, ilk fakirlik dene-
yimimi yasadim. Okula gitmek igin kilometrelerce yol yiirimeden 6nce, kah-
valti olarak tek bir muz yerdim. Daha sonra, tiniversitede, 6ylesine parasizdim
ki varlikh bir hakimden bana ayda bir rupilik bir yardim yapmasini rica ettim.
Hakim, bir rupinin bile 6nemli oldugunu vurgulayarak nazik¢e reddetti.

"O bir rupinin verilmeyisini nasil da aciyla hatirhyorsun!" Annemin kalbi o
anda bir mantik kurmustu. "Bu kadinin da, acilen ihtiyag duydugu on rupiyi
vermeyisini aci icinde hatirlamasini mi istiyorsun?"

"Tamam tamam, sen kazandin!" Babam, yenilmis kocalarin o tipik tavriy-
la clizdanini agti. "Iste on rupi. Bunu kadina iyi dileklerimle ver."

Babam her yeni 6neriye basta "hayir" demeye meyilliydi. Annemin sefka-
tini kolayca kazanan bu yabanciya karsi olan tavri, babamin tedbirli olma alig-
kanhgimn bir 6rnegiydi. Herhangi bir seyi hemen kabul etmekten kaginmak,
gercekte, sadece "eylemden 6nce disiinme geredi" prensibine hizmet et-
mektir. Babami verdigi kararlarda her zaman mantikli ve dengeli bulmugum-
dur. EGer sayisiz isteklerimi bir ya da iki ikna edici s6zle destekleyebilseydim,
mutlaka arzu ettigim hedefe ulasmami saglardi — bir tatil gezisi ya da yeni
bir motorsiklet gibi.

Babam, ¢oguklarina hayatlarinin ilk yillarinda siki bir disiplin uygulard.
Kendisi de her tiirlii liiksten uzak dururdu. Ornegin, hi¢bir zaman sinemaya
veya tlyatroya gitmez, eglencesini degisik ruhsal uygulamalarda ve Bhagavat-
Gita' yl okumakta arardi. Her tlrll israftan kaginan babam, bir cift eski ayak-
kabidan kullanilmayacak hale gelinceye kadar vazgegmezdi. Kullanimi yay-
ginlaginca ogullan birer araba satin aldi fakat o, ofisine yaptigi gtinltik yolcu-
fuk igin tramvaya binmekten memnundu.

Babam sadece giiglii olmak icin para biriktirmeye inanmazdi. Bir defasin-
da, Kalkiita Urban Bankasi‘nin organizasyonunda yer almis, fakat o arada
bankanin hisselerinden alip bu durumdan yararlanmay: reddetmisti. Sadece,
bos zamaninda bir vatandaghk gérevini yerine getirmis olmayi istemisti.

Birkag yil sonra, babam emekli oldugunda, Ingiltere’den bir muhasebeci
Bangal-Nakpur demiryolunun defterini incelemeye gelmis. Miifettis saskinlik
iginde babamin hi¢bir zaman gecikmis primlerini almak igin basvurmadigini
goérmdis.

"Ug kisinin yapacagi isi yapmis!" demis muhasebeci sirkete. "Karsilik ola-
rak kendisine 125,000 rupi ($41,250) verilmelidir." Haznedar, babama o de-
Jerde bir ¢ek géndermis. Babam, bu durumu &yle az 6nemsemis ki, aileye
bundan s6z etmeyi unutmus. Cok sonra en kiiciik kardesim Bisnu, bir banka
hesabindaki bu byiik paray! gériince bunu babama sordu.

"Maddi kazangla haz ve gurur duymak niye?" diye karsilik verdi babam.

16 Annem, Babam ve Hayatimin ik Yillan



"Dengeli bir zihnin kontroliinii amag edinmis kimse, ne kazanca sevinir ne de
kayba Gziiltr. Boyle biri, insanin diinyaya bes parasiz geldigini ve yine tek bir
kurusu olmadan bu dinyadan gidecegini bilir."

Annem ve babam, evliliklerinin ilk yillarinda, bly(ik bir Usta olan Banaras-
It Lahiri Mahasaya’min miritleri olmuslar. Bu birliktelik, babamin aslinda sadé
bir yasama uygun olan mizacini kuvvetlendirmis. Annem, bir keresinde en
_bliyiik ablam Roma‘ya 6nemli bir itirafta bulunmustu. "Babanla ben karn ko-
ca olarak, ¢ocuk sahibi olmak amaciyla yilda sadece bir kez birlikte yatanz."

Babam, Lahiri Mahasaya ile Bengal-Nakpur Demiryolu hattinda bir me-
mur olan Abinas Babu? sayesinde tanismis. Gorakpur'dayken Abinas Babu,
benim geng kulaklanmi Hintli azizlerle ilgili hikayelerle doldururdu. Her defa-
sinda soziinl, kendi gurusuna Gvgulerle bitirirdi.

"Sen hi¢ babanin nasil olaganiisti sartiar altinda Lahiri Mahasaya’nin mi-
ridi oldugunu duydun mu?" Abinas Babu, bana bu heyecan verici soruyu sor-
dugunda, tembel bir yaz 6glenden sonrasiydi ve bizim evin yanindaki arazi-
de oturuyorduk. Merakii bir giiliiciikle kafam salladim.

"Yillar 6nce, sen henliz dogmamisken ofisteki amirim olan babandan Ba-
naras’daki guruma yapacagim bir ziyaret icin ofisteki gdrevimden bir haftalik
izin rica ettim. Baban, benim bu istegimle alay etti.

" ‘Dindar bir fanatik mi olacaksin?’ diye karsilik verdi. ‘Isinde ilerlemek is-
tiyorsan ofisteki gérevine konsatre ol.

"Ayni giin, agaglik bir yoldan tizgiin bir sekilde evime dénerken, bir tah-
terevana binmis olan babana rastladim. Hizmetkérlanni ve tagima aracini
gonderdi ve yanimda ylirimeye basladi. Beni teselli etmenin yollarin araya-
rak diinyevi bagan i¢in ¢alismanin avantajlarina isaret etti. Fakat ben onu ka-
yitsizca dinliyordum. Kalbim siirekli ayni seyi tekrarhyordu: ‘Lahiri Mahasaya:
Seni gérmeden yasayamam!’

"Yolumuz bizi sakin bir ¢ayirliin kenarina getirmisti. Geg bir 6gleden son-
ra glinesin 1sinlari, dalgalanan uzun, yabani otlarin tepesinde birer tag gibi
durmaktaydi. Hayranlik iginde durakaldik. Orada, tarlanin iginde, blzden sa-
dece birka¢ metre dtede, biiyiik gurumun sekli aniden ortaya glktl'

"Bhagabati, iscine ¢ok sert davraniyorsun!’ Sesi benim saskinlik icindeki
kuiaklarimda ¢inlamaktaydi. Geldigi gibi gizemli bir sekilde yok oldu. Diz ¢6k-
miis s6yle haykinyordum: ‘Lahiri Mahasaya! Lahiri Mahasaya!’ Baban saskin-
lkia kisa bir siire hareketsiz kald.

"Abinag, sadece sana izin vermekle kalmiyor, yarin Banaras‘a hareket et-
mek icin kendime de izin veriyorum. Sana aracilik etmek icin kendini istedigi
gibi materyalize edebilen bu buyiik Lahiri Mahasaya ile tanismaliyim. Yanim-
da esimi de gotiirecegim ve bu ustadan bizi, onderligini yaptigi ruhsal yola
inisiye etmesini dileyecedim. Bizi ona goétiirecek misin?
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" ‘Elbette gotiirecedim.’ Duama gelen mucizevi cevap ve olaylarin siirat-
le glizel bir hale dénusmesi kargisinda icimi seving kaplamugt:."

- "Ertesi aksam, Banaras’a gitmek {izere annen ve babanla birlikte trene bin-
dik. Ertesi glin oraya vardigimizda, belli bir yere kadar at arabasiyla devam et-
tik, daha sonra da, bagka ¢aremiz olmadigindan, gurumun uzaktaki evine dar
yollardan yuriyerek gittik. Kliciik oturma odasina girdigimizde, alsilagelmis
lotus oturusunda kendini kilitlemig olan ustanin éniinde egildik. O insanin igi-
ne isleyen gézlerini kirpti ve babana bakincaya kadar kaldirdi. ‘Bhagabati, is-
¢ine ¢ok sert davraniyorsun!’ Kelimeleri iki giin 6nce cayirhkta kullandiklariy-
la ayniydi. $6yle devam etti, ‘Abinag’a beni ziyaret etmesi icin izin vermene
ve karini da alip ona eglik etmene ¢ok memnun oldum.’ "

"Lahiri - Mahasaya onlann mutlulugu i¢in, annenle babani Kriva Yo-
ga'nm11 ruhsal pratigine inisiye etti. Baban ve ben, kardeg miiritler olarak,
goriyl yasadigimiz o unutulmaz giinden beri yakin arkadagiz. Lahiri Maha-
saya senin dogumuna kesin bir ilgi gésterdi. Senin hayatin mutlaka onunkiy-
le bagh olacaktir; ustanin kutsamasi hicbir zaman bosa gitmez."

Lahiri Mahasaya bu diinyayi, benim gelisimden kisa bir siire sonra terk et-
ti. Satafath bir cerceve icindeki resmi, babamin isi icabi kalmak zorunda oldu-
gumuz cesitli sehirlerde ailemizin mihrabini stislemigtir. Bircok sabah ve ak-
sam, annemle ben, dogaclamayla meydana getirdigimiz bir tiirbenin 6niin-
de, kokulu sandal agaci reginesine batirilmis gicekler sunarak meditasyon ya-
pardik. Tiitsd, san sakiz ve yaptigimiz ibadetle, Lahiri Mahasaya’da tam ifade-
sini bulan tannsalliga saygida bulunurduk.

Lahiri Mahasaya’nin resminin benim hayatim iistinde buyik etkisi oldu.
Ben bly(idiikce, ustanin da diistincesi benimle birlikte blyliyordu. Meditas-
yonlanmgda, sik sik fotografinin kiigiik ¢ercevesinden gikarak yasayan bir sekil
alip 6niimde oturdugunu goriirdim. Ben onun 15ikli bedeninin ayagina do-
kunmaya yeltendigimde, sekil tekrar degisir ve yine bir resim oluverirdi. Co-
cukluktan delikanliija gegerken zihnimde, Lahiri Mahasaya’nin gerceveye ka-
patibrmus kiigiik bir resimden, yasayan aydinlatici bir varlija donistuguni gor-
diim. Sinanma veya bocalama dénemlerimde, sik sik ona dua ettim ve onun
tesseli eden yol gostericiligini yamimda buldum.

Onceleri, artk fiziksel olarak yasamadigi icin (ziilirdim. Onun gizemli
"her )"/erde_#g[u;"_unukeﬁetmeye basladikca kederlenmeyi biraktim. Kendisini
gérmel{”ilgi‘n yanip tutugan muritlerine sik sik $dyle yazarmis: "Ben her zaman
sizin kutastha (ruhsal goriis) alaniniz icinde olduguma goére, benim et ve ke-
migimi gérmeye gelmek niye?"

Yaklagik sekiz yagindayken Lahiri Mahasaya’nin fotografi araciidiyla olaga-
nusti bir sifa ile kutsandim. Bu deneyim, benim sevgimi kuvvetlendirdi. Aile-
mizin Bengal Icapur'daki malikdnesindeyken, Asya kolerasina yakalanmistim.
Hayatimdan Umit kesilmisti; doktorlar hi¢bir sey yapamiyorlardi. Yatagimin
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yanibasindaki annem, bagimin Ustiinde duvarda asili duran Lahiri Mahasa-
ya’nin resmine bakmam icin beni ¢ilginca o ybne geviriyordu.

"Zihninde onun oniinde egdill" Annem selamlamak icin elimi bile kaldira-
mayacak kadar zayif oldujumu biliyordu. “Ibadetini ger¢ekten gOsterir ve
icinden onun onlinde diz ¢okersen hayatin kurtulacak!”

Fotografa baktim ve orada bedenimi ve tiUm oday kaplayan kér edici bir
Istk gordiim. Mide bulantim ve diger kontrol edilemeyen belirtiler yok oldu;
iyilesmistim. Hemen o anda kendimi, gurusuna olan imanini takdir edisimin
belirtisi olarak egilip, annemin ayaklarina dokunabilecek kadar glgli hisset-
tim. Annem bagini tekrar tekrar kiiglik resme dayadi.

"By Her Yerde Bulunan Usta, is1§in oglumu iyilestirdigi icin sana tesekkir
ederim!"

Sayesinde genellikle oldiirdicl-olan bir hastaliktan aninda kurtuldugum o
parlak aydinlija, annemin de sahit oldugunu fark ettim. ‘

En degerli esyalarimdan biri, bu bahsettigim fotograftir. Babama bizzat
Lahiri Mahasaya tarafindan verilen resim, kutsal bir titresim tagimaktadir. Res-
min mucizevi bir dogusu var. Hikayeyi, babamla kardes miirit olan Kali Ku-
mar Roy'dan duydum. /

Anlagildigina gore usta, fotografinin ¢ekilmesinden hoslanmiyormus. lti-
raz etmesine ragmen, kendisinin ve i¢lerinde Kali Kumar Roy’un da bulundu-
gu bir grubun topluca bir resmi ¢ekilmis. Tim miiritlerin net gorintilerinin
yer aldifi negatifte, mantiken Lahiri Mahasaya’nin bedeninin bulunmasi bek-
lenen merkezde, bos bir bélgeden bagka bir sey olmadigini fark eden fotog-
raf¢), sagskinhga dusmis. Olay uzun siire tartigilmis.

Uzman bir fotograf¢i olan Ganga Dhar Babu, fotografta ¢ikmayan seklin
kendisinden kagamayacagini sdyleyerek 6vinmiis. Ertesi sabah, guru, bir per-
denin 6niinde, tahta bir bankta /otus pozisyonunda otururken, Ganga Dhar
Babu aletleriyle gelivermis. Bu kez basarili olmak icin her tiirlii tedbiri alarak,
hirsla on iki kare resim ¢ekmis. Kisa bir stre sonra her bir karede tahta bir
bank ve 6ni bos bir perde oldugunu fakat bir kez daha ustanin seklinin ¢ik-
madigint gérmis.

Ganga Dhar Babu gézyaslari ve kirilmig bir onurla gurusuna gelmis. Saat-
ler sonra Lahiri Mahasaya sessizligini manali bir agiklamayla bozmus:

"Ben Ruh’um. Senin kameran her yerde varolan Gériinmez'i yansitabilir
mi?"

"Gorlyorum ki yansitamaz! Fakat, kutsal efendim, bedensel tapinaginizin
bir resmini ¢ekmeyi ¢ok arzuluyorum. Dar gérugliltk yaptim; bugtine kadar
Ruh'un sizde tam olarak hayat sirdiigiinii farkedemedim."

"QOyleyse yarin sabah gel. Sana poz verecegim."

Bir Yoginin Otobiyvografisi 8



Fotograf¢i yine kamerasini odaklamis. Bu defa, gizemli bir algilanama-
mazlikla perdelenmemis olan kutsal sekil, keskin bir goriintiiyle ortaya ¢ikiver-
mis. Usta baska higbir resim igin poz vermemis; en azindan ben baska bir res-
mini gérmedim.

$6zlint ettigim fotograf bu kitaba allnm|§t|r.12 Lahiri Mahasaya’'nin ev-
rensel bir kasta ait glizel yiz hatlari, mensubu oldugu irk hakkinda ¢ok az fi-
kir verir. Anlagilmasi gu¢ gliliislinde, Tanrt'yla bulugmanin sevinci belirmekte-
dir. Dis diinyaya gosterilen s6zde bir iiginin simgesi olan yar agik gozleri, ay-
ni zamanda iginde ylizdiigli derin huzur halini belirtecek sekilde yari kapali-
dir. Insanlarin zayifliklarindan kaynaklanan tuzaklar ok iyi taniyan Lahiri Ma-
hasaya, comertliginden yararlanmak i¢in ona gelen, arayis igindeki insanlarin
ruhsal problemlerinin her zaman tamamiyta farkindaymus.

Gurunun resminin kudretiyle iyilesmemden kisa bir slire sonra, beni ¢ok
etkileyen bir ruhsal gorii yasadim. Bir sabah, yatagimda oturmus, derin bir
distinceye dalmistim.

"Kapali gozlerin karanhginin 6tesinde ne var?" Bu dislince, giiglii bir bi-
¢imde zihnime takildi. lce déniik bakisimda birden muhtesem bir isik parla-
di. Alnimin gerisindeki biiylik 15in ekraninda, daglardaki magaralarda medi-
tasyona oturmus azizlerin, tanrsal sekilleri birer kiiglik sinema resmi gibi or-

taya qikti.

"Kimsiniz?" dedim yiiksek sesle.

"Biz Himalaya yogileriyiz." fahi cevab tanimiamak glicti; ¢ok heyecan-
lanmistim,

"Ah! Himalayalar‘a gelip sizin gibi olabilmeyi ¢ok istiyorum!" Gorintd kay-
boldu fakat gimls gibi parlayan 15tk demetleri giderek genisleyen dairelerle
sonsuzluga uzand.. '

"Bu harikulade parlaklik nedir?"

"Ben I)svara'ylm.1 3 Ben Isik'im." Ses, uguldayan bulutlar gibiydi.

"Sen’inle bir olmak istiyorum!"

Yavas yavas kaybolan vecdimden, Tanrt'yt arayis ilhaminin kalici mirasini
kurtardim. "O, sonsuz, her zaman yeni Seving'tir!" Bu ani, kendimden gecti-
gim o giinden sonra uzun sure zihnimde kald.

Bir bagka ani da soyledir: s6z konusu olayla ilgili bir yarayi bugiin hala ta-
simaktayim. Bir sabah erken bir saatte, biiyiik ablam Uma ve ben, Gorakh-
pur’daki evimizin avlusunda bir nim agacinin altinda oturmustuk. Ablam, bir
Bengali okuma kitabindan ¢calismama yardimci oluyor, ben de bakislarim, ya-
kindaki olgun tespihagaci meyvalarini yiyen papagdanlardan kagirmaya caligi-
yordum.

Uma, bacadindaki bir ¢ibandan yakindi ve gidip, icerden bir kavanoz
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merhem getirdi. llactan biraz alip, kendi kolumun én kismina siirdiim.
"Senin kolunda bir sey yok. Neden ilag stirliyorsun?"

"Sey, abla, yarin bir cilbanin ¢ikacagint hissediyorum. Senin merhemini ¢i-
banin ¢ikacad: yerde deniyorum."

"Seni kuguk yalanci!"

"Abla, yarin sabah ne oldugunu gériinceye kadar bana yalanci deme." I¢i-
mi kizgmnhk kaplamigti.

Sézlerimden etkilenmeyen ablam alayli s6zlni ¢ kere tekrar etti. Ona
yavasca karsilik verirken, sesimdeki hoggérisizligi gizleyemiyordum.

"Bendeki irade gictiyle diyorum ki yarin kolumun tam bu noktasinda ol-
dukga biiylik bir ¢iban gikacak ve senin ¢ibanin da sisecek, simdikinin iki mis-
li olacak!"

Sabahleyin kolumda, tam benim belirttigim yerde iri bir ¢iban ¢tkmusts;
Uma’minkinin boyu ise iki kat artmisti. Ablam, bir ¢iglk atarak anneme kostu.
"Mukunda bir blyticli oldu!" Annem, lizglin bir halde, hi¢bir zaman kelime-
lerin glictind zarar verici yénde kullanmamami 6gutledi. Onun 6glidiini hep
hatirladim ve tuttum.

Cibarima cerrahi miidahale yapildi. Doktorun yarmaslyla olusan yara izi
bugtin bile rahatca gériilebilmektedir. Sag kolumun 6n kisminda, insanin
sapkin sdzlerinin gliclinii gosteren stirekli bir animsatici bulunmaktadir.

Uma'ya sdylenen goriinlste basit ve zararsiz olan bu sézler, derin bir kon-
santrasyonla soylendiginden, bombalar gibi patlayacak ve zararli da olsa ke-
sin sonuglara yol agacak yeterli gizli kuvveti barindirmaktaydi. Daha sonrala-
ri, sarfedilen sozlerin biylik titresimsel glictinln, birinin hayatini zorluklardan
anndirmak ve dolayisiyla yarasiz veya azarsiz islem yapabilmek icin, bilgece
yonlendirilebilecegini anladim.14

Ailemiz Pencab bdlgesindeki Lahor sehrine tasindi. Orada Yiice Anne-
miz’in Tanriga Kali seklinde tasvir edildigi bir resim elde ettim.13 Bu resim,
evimizin balkonundaki kiicik, resmi olmayan mihraba kutsallik katti. Icimde
uyanan ve sUpheye yer vermeyen bir inang, bana, bu kutsal kdsede edece-
gim her duamin gergeklesecegini sdylemekteydi. Bir giin, Uma’yla o késede
durmus, iki ¢cocugun, bizim evimizden son derece dar bir yolla ayrilmis olan

. iki binanin damlarinda ugurtma ugurmalarini seyrediyordum.

"Nigin o kadar sessizsin?" Uma beni sakayla itti.

"Sadece Yiice Annemiz’in bana her istedigimi vermesinin ne kadar guzel
oldugunu diisindyorum."

"Ne dersin, su ugurtmalar da verir mi sana?" Ablam, alay ederek guldd.

"Neden olmasin?" Ug¢urtmalara sahip olmak icin sessizce dua etmeye bas-
ladim.
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Hindistan’da ugurtmalanin iplerinin tutkalla ve cam tozuyla kaplandig bir
¢esit mag yapilir. Her oyuncu, rakibinin ipini kesmeye calisir. Kacan ucurtma
damlann Gstiinde ugar ve onu yakalamaya ¢alismak ¢ok eglencelidir. Uma ve
ben, Ustii kapaly, icerlek bir balkonda oldugumuzdan, kurtulmus bir ugurtma-
nin elimize gelmesi olanaksiz gériinmekteydi; ipin, dogal olarak, dama takil-
mast gerekirdi.

Oyuncular, dar bir yol boyunca ugurtma savagl yapmaya basladilar. ipler-
den biri kesildi; ugurtma hemen bana dogru ugmaya basladi. Riizgarin ani-
den hafiflemesiyle bir an hareketsiz kaldi ve bu esnada ipi, karst evin tepesin-
deki bir kaktise sikica dolandi. Hemen &nlimde, kolayca uzanip yakalayabile-
cegim ipten bir halka olugmustu. Odiilii alip, Uma'ya sundum.

"Bu olay sadece olaganistii bir rastlantiydi ve duana bir cevap dedgildi.
Eger 6biir ucurtma da sana gelirse o zaman inaninm." Ablamin kara gozleri,
kullandigi kelimelerden ¢ok daha fazla merak doluydu. Yodun dualarima de-
vam ettim. Diger oyuncunun ugurtmasinin ipinden kuvvetlice cekmesi, ipin
kopmasina ve ugurtmayi kaybetmesine yo! acti. Ugurtma riizgarda dans ede-
rek bana dogru yoneldi. Yardimsever asistanim kaktis bitkisi, yine ugurtma
ipini tutabilmem icin gerekli halkayr olusturdu. Béylece Uma'ya ikinci gani-
metimi sundum.

"Aman Tannm, Gergekten de Yiice Annemiz senin dilekierini yerine geti-
riyor! Biitiin bunlar benim icin ¢ok garip!" Ablam lrkek bir ceylan gibi kosa-
rak oradan uzaklasti. '

Sri Sri Paramahansa Yogananda, alt1 yasinda
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1. B&IGm Notlarn

T wy. Evans-Wentz, Tibetan Yoga and Secret Doctrines (Oxford: Oxford
University Press, 1958

2 Ruhsal o6gretmen. "karanh§i dagditan”; Sanskrit’deki gu, karanhk ve ru, dagitan
kelimelerinden .

3 Tarih sirasi kangik, birbirine girmis (C.N.)
4 Tann istiinde meditasyon yapmanin eski bilimi olan yoga, yani "bir olug".
5 Ismim, 1914'te manastira ait Svami topluluguna girdi§imde Yogananda olarak

degistirildi. Ek olarak, 1935 ylinda gurum bana dini bir unvan olan
Paramahansa’yi verdi. (248. sayfa)

6 lkinci kast, aslen yoneticilerin ve savaggitarin kasti.

7 Bu eski destanlar, Hindistan’in tarihsel, mitolojik ve ayni zamanda felsefi birer
hazinesidir.

8 Mahabharata destaninin bir lismini  olusturan bu ylice siir, Hindu Kutsal
Kitabidir. Mahatma Gandhi géyle yazmistir: "Gita'ya odaklanarak meditasyon
yapanlar, her giin onda taze bir nese ve yeni anlamlar bulacaklardir. Gita'nin
¢6zemeyecedgi hicbir ruhsal digim yoktur."

9 Babu (Bay) Bengali dilinde ismin arkasinda yer alir.

10 Blylik ustalarin sahip oldugu olaganiisti gligler "Mucizeler Yasasi"nin 30.
bolliminde agiklanmistir.

11 Lahiri Mahasaya tarafindan 6gretilen bir yoga teknigidir. Bu teknikte duyulara
ait karmaga dindirilip- insanin evrensel bilinglilikle giderek artan bir birlik elde
etmesi saglanir. (Bkz. Bolim 26.)

12 Sayfa .... Bu fotografin kopyalan Los Angeles’daki Self Realization Fellowship
merkezinden bulunabilir.

13 Tanr'nin Evrensel Yénetici yoénini simgeleyen Sanskrit bir isim; kelimenin
kokii “is yonetmek” anlamina gelir. Hindu kutsal metinleri Tann icin bin kadar
isim barindinr ve bu isimlerden her biri felsefi anlamin degisik bir ydniind ele alir.
Isvara olarak Tanri, iradesiyle tiim evrenleri diizenli periyotlarla yaratan ve yok
edendir.

14 Sesin sonsuz potansiyeli, tim atomik enerjilerin ardindaki kozmik titresimsel
gli¢ olan Yaratici Kelimeden yani Aurm’dan tiiremektedir. Berrak bir farkinda olug
ve derin konsantrasyonla sdylenen her kelimenin materyalize edici bir degeri
vardir. Telkin edici kelimelerin yiiksek sesle veya sessiz tekrarinin etkili oldugu,
Coueism ve benzeri psikoterapi sistemlerince kegfedilmistir; isin sirn zihnin
titregsimsel kapasitesini artirmaktadir.

15 Kali, Tanri’nin, evrensel Doga Anne seklinde bir semboldidiir.
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2. BOLUM
Annemin OlUmU ve Gizemli Muska

Annemin en blyik arzusu blyiik adabeyimin evliligini gérmekti. "Ah,
Ananta’nin kansinin yliziini gérdigimde yasarken cenneti bulmus olaca-
gim!" Annemin, sikca duydudum bu sézlerle ifade ettigi sey, Hintlilerin, aile-
nin devami gelenegine ait siddetli arzusuydu.

Ananta’ya s6z kesildiginde ben yaklasik on bir yasindaydim. Annem Kal-
kiita’da seving iginde evlilik hazirtiklarint yonetmekteydi. Babam ve ben kuzey
Hindistan’da, Bareylideki evimizde kalmisttk; bu‘e‘ve Lahor'da gegirdigimiz iki
yildan sonra babamin atanmasiyla taginmigstik.

Daha 6nce ablalannm Roma ve Uma’nin evlilik hazirliklarinin partakhgina
sahit olmugtum; fakat ailenin en biiyiik oglu Ananta i¢in yapilan hazirliklara
gercekten Gzenilmisti. Annem her glin uzaktaki evlerinden Kalkiita'ya gelen
bir¢ok akrabayi agirlamaktaydi. Onlari, 50 Amherst Sokagdi’'ndaki yeni alinmig
biiylik bir evde, rahat edecekleri bir sekilde misafir ediyordu. Her sey hazirdi
- ziyafetin incelikleri, A§abeyimin Gstline oturarak gelinin evine taginacag se-
vimli taht, rengérenk itk seritleri, mukavvadan yapilmis ¢ok biyiik filler ve
develer, ingiliz, Iskog ve Hint orkestralar, profesyonel danscilar, geleneksel to-
renler igin rahipler.

Babam ve ben, kutlama havasi iginde, aileye torenler basladiginda katil-
may planlamaktaydik. Fakat o giizel gline az bir zaman kala korkung bir viz-
yon gérdim.

Bareyli’de bir geceyarisiydi. Bungalovumuzun verandasinda babamin ya-
ninda uyumaktayken, yatagin Gstlindeki cibinligin garip dalgalanigiyla uyan-
dim. Ince perde araland: ve sevgili annemin seklini gérdiim,

"Babani uyandir!" Annemin sesi sadece bir fisiltiydi. "Bu sabah, saat dort-
teki ilk trene binin. Beni gérmek istiyorsaniz, Kalkiita’ya mimkiin oldugu ka-
dar ¢abuk gelin!" Hayalimsi sekil kayboldu.

"Baba, Baba! Annem &liyor!" Sesimdeki dehset Babami hemen uyandir-
di. Gézyaslan ve hickiriklar arasinda 6liimctil haberi verdim.

"GordGgun su hallisinasyona o kadar nem verme." Babamin, karsilastigi
her yeni durumu reddeden bir karakteri vardi. "Annenin saghdt son derece
yerinde. Eder kotii bir haber alirsak yarin hareket ederiz."

"Simdi yola ¢ckmadigimiz icin kendini higbir zaman affetmeyeceksin!" $id-
detli 1stirabimin yol agtigi aciyla s6yle ekledim: "Ne de ben seni affedecegim!"

Gelen hiiztinlii sabahla birlikte, her seyi agiklayan bir telgraf aldik: "Anne-
miz gok hasta; digiin ertelendi; hemen gelin."
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Babam ve ben kendimizi kaybetmis bir halde yola giktik. Dayilarimdan bi-
ri yoldaki bir aktarma noktasinda bize katildi. Bir tren, beklemekte oldugu-
muz istasyona dogru hizla yaklagiyordu . Yasadigim karmasadan dolay, ken-
dimi raylara atmak icin ani ve gti¢lti bir aszu duydum. Coktan kaybetmis ol-
dugumu hissettiim annem olmadan, birdenbire yapayalniz kaldigim bir
diinyada, yasamimi stirdirmem miimkin degildi. Annemi, diinyadaki en ya-
kin arkadagim gibi severdim. Onun sefkat dolu gézleri, cocullugumun kiigiik
trajedilerinde benim siginagim olmustu.

Dayima tek bir soru sorarak sustum:."Hala yagiyor mu?"

Dayim ytizimdeki Uimitsizligi fark etmekte gecikmemisti. "Elbette yasi-
yorl" Fakat ona pek inanmadim.

Kalkiita’daki evimize vardiimizda karsilastigimiz tek sey élumin korkung
acisiydi. Neredeyse cansiz bir durumda, oldugum yere yigildim. Hayatla ba-
ngmam icin uzun yillarin gegmesi gerekecekti. Cennetin kapilarinda firtanalar
yaratan feryatlanim yillar sonra Yice Annemiz’in dikkatini ¢ekebildi. Derin ya-
ralanm ancak O’nun kelimelerinde sifa bulabildi: "Bircok annenin sefkatiyle
yasamlar boyunca seni koruyan Ben’im. Benim bakislanmda aradigin iki siyah
g6z, o kaybettigin gtizel gézleri gor!"

Cok sevgili annemin cesedinin yakils térenlerinden kisa bir siire sonra,
ben ve Babam Bareyli'ye dondiik. Orada her sabah erkenden, kalbim aci do-
lu bir halde, bungalovumuzun éniindeki altin sarisi ve yesil renklerle bezeli
plriizsiiz gimeni gdlgeleyen genis seoli agacna dogru annemin andigim yii-
riiyliglere ¢ikardim. Siirsel anlanmda beyez seoli ciceklerinin gergek bir bag-
llikla kendilerini ¢cimenli mihraba sagtiklarini diigtinirdiim. Ciyle gézyaslari-
min kanstigi bu anlarda stk sik, safak aydinhiginda &biir diinyaya ait garip bir
I5§in parladigini gériirdiim. Tann 6zleminin yogun sancilan bana adeta sal-
dirirdi. lcimde Himalayalar’a kargi kuvvetli bir gekim hissederdim.

Kutsal tepelere yaptigi yolculuktan yeni dénmiis olan bir kuzenim bizi Ba-
reyli‘de ziyaret etti. Yiksek dagiari kendilerine mesken edinen yogiler ve sva-
miler16 hakkinda anlattigi hikayeleri merakla dinledim.

"Ka¢ip Himalayalar'a gidelim." Bir giin, Bareyli‘deki ev sahibimizin geng
oglu olan Dwarka Prasad‘a yaptiim bu teklif, yanlis kulaklara gitmisti. Dwar-
ka, planimi Babam'’i ziyaret etmek i¢in gelmis olan buyiik agabeyime agikla-
di. Ananta, kigiik gocugun bu hig pratik olmayan planina gultip gegecegine,
olay benle alay edebilecedi bir konu haline getirdi.

"Portakal renkli elbisen nerede? Onu giymeden bir svami olamazsin!"

Fakat onun bu sézleri beni anlatiimaz bicimde etkiledi. Kelimeler zihnim-
de berrak bir resim canlandirdi: Kendimi bir kesis olarak Hindistan’i gezerken
gordiim. Belki de bu s6zler, bende gegmis bir yasamin anilanini canlandirmig-
ti: Anladim ki, bu ¢ok eskiden kurulmug diizene ait kiyafeti, herhalde hi¢ ya-
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dirgamadan giyebilecektim.

Bir sabah Dwarka’yla sohbet ederken, Tann sevgisinin tizerime ¢1§ gibi in-
digini hissettim. Arkadagim, birbiri ardina siralanan giizel sézlerimin farkina
ancak varabiliyordu, ben ise kendi sézlerimi tiim kalbimle dinliyordum.

O aksamusti, Himalaya etekierindeki Naynital’a gitmek (izere evden kag-
tim. Ananta beni yakalad: ve yolculuguma son verdi; (iziinti i¢inde Bareyli'ye
dénmeye zorlandim. Yapmama izin verilen tek yolculuk her sabah seoli aga-
cina yaptigim geleneksel yiirliyiistii. Kalbimde iki kayip annenin acisi vardi:
Biri insan, 6teki Tanri. Annemin Slimdyle aile dokumuzda meydana gelen
yrtiima onarifamads. Babam, dmriiniin geriye kalan yaklagik kirk ysh boyunca
hi¢ evienmedi. Cok zor bir gorev olan anne ve babalik roliinii ayni anda (st-
lenen babam, giderek daha yumusak ve daha cana yakin bir insan haline gel-
di. Bir ¢ok ailevi sorunu, sakince ve anlayista ¢6zdii. Is saatlerinden sonra bir-
miinzevi gibi odasina kapanip tath bir huzur icinde Kriya Yoga yapardi. An-
nemin élumiinden ¢ok sonra, babamin hayatini kolaylastirmak zere ayrninti-
larla ilgilenecek bir Ingitiz hemgire bulmaya niyetlendim. Fakat babam kafasi-
ni salladi.

"Bana hizmet edilmesi, annenin 6lim{yle sona erdi." Gozleri, hayat boyu
tasidigr bir baghlikla doluydu. "Baska hig¢bir kadinin yardimini kabul ede-
mem."

Annemin éliminden on dort ay sonra bana, 6nemli bir mesaj biraktigini
6grendim. Ananta, annem 6lim dosedindeyken onun yanindaydi ve sozleri-
ni kaydetmisti. Her ne kadar annem sdylediklerini bana bir sene sonra iletme-
sini istemis idiyse de agabeyim onun bu istegini yerine getirmekte gecikmis-
ti. Kalkiita'ya gidip, annemin kendisine sectigi kizlal/ evlenmek icin kisa bir
stire sonra Bareyli‘den ayrilacak olan Ananta, bir aksam beni yanina ¢agirdi.

"Mukunda, sana bu garip haberi vermek istemiyordum." Ananta’nin ses
tonunda bir teslimiyet vardi. "Evden kacma istedini alevlendirmekten korku-
yordum. Fakat su bir gergek ki sen, ytice isteklerle yanip tutusuyorsun. Hima-
layalar'a dogru kagarken seni yakaladiim zaman kesin bir sonuca vardim. Bu
kutsal soziimu yerine getirmek i¢in daha fazla bekiememeliydim." Agabeyim
bana, annemin mesajini barindiran kiigiik bir kutu verdi.

"Bu kelimeler, sevgili oglum Mukunda’ya yaptigim son liituf olsun!”, de-
misti Annem. "Dogumunu takip eden bir dizi olaganisti olay! sana anlatma-
min vakti geldi. Senin kaderini ¢izen yolu ilk 6grendigimde sen heniiz kolla-
nmda bir bebektin. O zamanlar seni, Banaras'daki gurumun evine g&tirmis-
tdm. Derin meditasyon halinde oturmus olan Lahiri Mahasaya'yi, blyiik bir
miirit kalabahginin arkasindan zar zor gérebilmekteydim.

"Senin sirtini hafif hafif oksarken, icimden, blyiik gurunun seni farkedip
kutsamasi i¢in dua ediyordum. Igimdeki bu ibadete benzer istek son derece
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arttiginda, guru, gozlerini acarak yanina yaklasmam icin bana isaret etti. Di-
Yerleri bana yol actilar; kutsal ayaklarinin éniinde egildim. Lahiri Mahasaya,
seni dizine oturttu, elini baginin én tarafina koydu ve seni ruhsal olarak vaftiz
etti.

" ‘Geng anne, oglun blyiik bir yogi olacak. Ruhsal bir lokomotif gibi, bir-
¢ok ruhu Tann’nin kralhgina tagiyacak.’

"Her seyi bilen gurunun, gizli duami gerceklestirmesinden dolayr kalbim
sevingle atmaktaydi. Guru, dogumundan kisa bir siire 6nce, bana, senin de
‘onun yolunu takip edecegini soylemisti.

"Sonra, oglum, Yice Isik’t gérustini, ablan Roma ve ben biliyorduk ¢iin-
kii senin, yataginda hareketsizce oturugsunu yan odadan seyretmistik. Kiiglik
yiiziin aydinlanmist; Yice Olan’t aramak i¢in Himalayalar'a gideceginden
bahsettiginde, sesinde adeta celikten bir karar ¢inliyordu.

"Bu sekilde, sevgili oglum, senin yolunun diinyevi ihtiraslardan ¢ok uzak
olacaginin farkina vardim. Oldukga garip bir olay, bu fikrimi daha da dogru-
ladi. Bu mesajl yazmamin sebebi de, iste bu olaydir.

"Olay, Pencab’daki bir bilgeyle yaptigim gériismeydi. Ailemiz Lahor'day-
ken bir sabah, hizmet¢i odama geldi. ‘Hanimefendi, tanimadigim bir sad-
hul8 geldi. "Mukunda’nin annesini gérmek" icin 1srar ediyor.’

"Bu basit kelimeler icimde kuvvetli bir his uyandirdi; hemen ziyaretgiyi se-
lamlamaya gittim. Ayaklarina kadar egildigimde, éniimde ger¢ek bir tann
adaminin durdugunu hissettim.

" ‘Ana’, dedi sadhu, ‘blyiik ustalar, diinyada kalacagin stirenin uzun ol-
mayacagini bilmeni istiyorlar. Bir sonraki hastahgin, senin son hastaligin ola-
cak.’19 Bir sessizlik oldu ve ben o esnada hi¢ telasa kapilmadim. Aksine, i¢cim-
de derin bir huzur hissettim. Daha sonra sadhu tekrar konugtu:

" 'Sen belirli bir glimiis muskanin koruyucusu olacaksin. Bu muskayi sana
bugiin ben vermeyecegim; sézlerimin dogrulugunun kanitlanmasi igin tilsim-
I cisim yarin sen meditasyon yaparken elinde materyalize olacak. Olim do-
segindeyken biyik oglun Ananta'ya muskayi bir sene sakladiktan sonra ikin-
ci ogluna vermesini séylemelisin. Mukunda tilsimin anlamini biy(k ustalar-
dan dgrenecek. Cisim, onun eline, tim diinyevi umutlardan vazgegip haya-
tin Tanri'yr aramaya adadigi zaman gegmelidir. Muska Mukunda'ya veriligin-
den birkag yil sonra gérevini tamamladiginda kendiliginden yok olacak. Isten-
digi kadar gizli bir yerde saklansin, muska geldigi yere donecek.'

"Azize sadakami sundum ve oniinde biiylik bir saygiyla egildim.20 Bag-
simi kabul etmeyerek beni kutsadi ve gitti. Ertesi aksam ellerimi kavusturmus
meditasyon yaparken, avug¢larimin arasinda aynen sadhu'nun dedigi gibi gu-
miis bir muska materyalize oldu. Bu gizemli cisim, soguk ve yumusak bir do-
kunus gibi ortaya ¢ikti. Cismi iki yildan fazla bir siire titizlikle sakladim, simdi
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ise onu, saklamas! i¢in Ananta'ya devrediyorum. Benim igin tizilme zira Son-
suz Olan'in kollarina yiice gurumun 6nderliginde gldeceglm Hoscakal evla-
dim; Kozmik Annemiz seni koruyacaktir."

Muskay aldigimda Gzerime buyuk bir aydiniik dogdu; birgok unutulmus
hatiram canlaniverdi. Yuvarlak ve antika sayilabilecek kadar eski gériinen til-
simin zerinde Sanskrit bir takim harfler vardi. Cismin, gériinmez bir sekilde
her adimimda bana rehberlik eden eski hayatlardaki hocalanmdan geldigini
anladim. Gergekten de tilsimin bulylk bir nemi vardi; fakat i |nsan|n bir mus-
ka hakkinda daha fazla agiklama yapmasina izin verllemxyor

Tilsimin, hayatimin oldukga mutsuz bir doneminde nasil ortadan kaybol-
dugu ve kaybolusunun nasil bir guru kazandiyimin mijdecisi oldugu bu bé-
limde anlatilamaz.

Ancak, Himalayalar'a gitmek istéegine engel olunan kigik gocuk, her ge-
¢en glin muskasinin kanatlanyla, daha uzaklara uguyordu.

GURRU GHOS (Gyana
Prabha Ghos) (1868—1904)

Paramahansa Yogananda'nin
annesi; Lahiri Mahasaya'nin
miiridi

BHAGABAT! CARAN
GHOS (1853-1942)

Paramahansa Yogananda'nin
babasi; Lahiri Mahasaya'nin
miiridi
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En biiytk abla Roma
(solda) ve kiz kardes
Nalini Sri Yogananda'yla

i;‘r]ikte onun 4
cocuklugunu gecirdigi
evde. Iéalkﬁti 1935g.
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2. BoIm Nqﬂan

16 Svami ‘nin sanskritdeki esas anlami "Benligiyle (Sva) bir oIan kisi"dir. (Bkz.
Bolim 24).

17 Cocuklarinin hayat arkadaglarina anne ve babanin karar verdigi bu Hint
gelenedi, zamanin yok edici etkilerine dayanabilmistir. Mutlu Hint eviiliklerinin
yiizdesi yiiksektir. '

18 Birmiinzevi (tek bagina yasayan kimse. C.N.); sadhanay: yani ruhsal disi-
plin yolunu takip eden kimse.

198y sszlerle Annemin, hayatinin kisa olacagmni bildigini ke§fettlglmde
onun, Ananta’nin digiinii icin niye o kadar acele ettigini anladim. Her ne
kadar diigiinden 6nce olduyse de, onun dogal olarak annelik istegi, torenleri
gormekti.

20 sadaka vermek, Sadhu'lara gosterilen geleneksel bir saygi ifadesidir.

21 Muska astral bicimde yaratiimig bir cisimdi. Kisa siireli bir kalicthga sahip
. yapilan oldugundan bu tiir cisimler sonunda diinyamizdan yok olmak zorundadbr.
{Bkz. Bélim 43.) -

Tilsimin Gzerinde bir mantra ya da kutsal gufteler kayithydi. Sesin ve vachin (insan
sesi) potansiyelleri Hindistan’dan baska hicbir yerde bu kadar derinlemesine ince-
lenmemistir. Tim evrende yankilanmakta olan Aumn titresiminin (Incil’de gegen
"$6z" veya "bircok sularin sesi") ti¢ tezahdirii veya guna’si vardir: Yaratma, koruma
ve yok etmeye ait tezahirler (Taittiriya Upanisad 1:8). Insan ne zaman bir kelime
sarf etse Aum’un bu li¢ 6zei|i§inden birini isleme sokmaktadir. Bu bitiin kutsal
metinlerde insanin dogruyu sdylemesi gerektigi seklindeki 6gidin gergek sebe-
bidir.

Muskanin Gzerindeki mantranin, dogru sekilde séylendigi takdirde, ruhsal agidan
faydall bir titresimsel potansiyeli vardi. Ideal bir sekilde olusturulmug Sanskrit
alfabesinde, her birinin kendine has degismez birer séylenisi olan elli harf vardir.
George Bernard Shaw, banndirdig yirmi alti harfin, seslerin ¢oklugu altinda can
cekistigi Latin kokenli Ingilizce alfabesinin yetersizligi hakkinda ustaca ve elbette
ki nikteli bir deneme yazmustir. Bay Shaw, her zamanki insafsizigiyla ("Eger
Ingilizce icin yeni bir Ingiliz alfabesinin takdim edilmesinin bedeli bir i¢ savassa ...
bunu istememezlik edemem"), kirk iki harften meydana gelmis yeni bir alfabenin
kabul edilmesini 6nermektedir (Shaw’un, Wilson'n The Miraculous Birth of
Language, Philosophical Library, N. Y., adli kitabina.yazdi§i 6nsoze bakabilirsiniz).
Béyle bir alfabe, elli harf kullanilarak yanhs telaffuzun &nlendigi Sanskrit
alfabesinin fonetik kusursuzluguna biraz daha yakin olacaktir.

Indus Vadisinde mihirlerin kesfedilmesi, bir¢ok bilim adamini Hindistan'in
Sanskritce alfabesini Sami kaynaklarindan 'aldigr’ distincesini terk etmeye yon-
lendirmektedir. Kisa bir siire énce Hindistanin Sanskrit alfabesini Sami
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kaynaklarindan 'aldigl' dustincesini terk etmeye yonlendirmektedir. Kisa bir siire
8nce Mohenjo - Daro ve Harrapa'da yapilan kazilarla ortaya ¢ikanlan birkag biiyik
Hindu sehri, buralarda "Hindistan topraklarinda ¢ok eskilere uzanan bir tarihe
sahip, ve bizi algilanamayacak kadar eskilere gétiiren" bir kllturiin olmasi gerek-
tigini kanitlamigtir. (Sir John Marshall, Mohenjo-Daro and the Indus Civilization,
1931.)

Eger bu gezegende ¢ok uzak bir gegmiste biyuk bir uygarhik kurmus insanlann
var olduguna dair Hindu teorisi dogruysa, diinyanin en eski dili olan Sanskrit'nin
nasil ayni zamanda dinyanin en mikemmel dili oldugunu agiklamak mimkiin
oluyor. (Bkz. Sayfal04, 66. dipnot) "Sanskrit dili," demisti Asiatic Society'nin
kurucusu olan Sir William Jones, "ne kadar eski olursa olsun, harika bir yapiya
sahiptir; Yunanca'dan daha mikemmel, Latince'den daha zengin ve her ikisinden
de daha saf."

"Klasik bilginin yeniden canlanmasi agisindan," diye yaziyor Encyclopedia
Americana'da, "kdltir tarihinde Sanskrit'in (Batih bilginlerce) 18. yiizyilhn
sonlarinda kesfedilmesi kadar dnemli bir olay yoktur. Dil bilim, karsilastirmali
gramer, karsilagtirmali mitoloji, din bilimi ... bunlarin her biri ya varliklann
Sanskrit’e borgludur ya da onun arastinimasindan biyik capta etkilenmistir."
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3. BOLUM
Ikl Bedenli Aziz

il .
Baba, eger kendi istegimle eve dénmeye soz verirsem, Benares'e gezmeye
gidebilir miyim?"

Yolculuk yapmaya kars! icimden gelen siddetli arzu, o gline kadar babam
~ tarafindan ¢ok ender geri ¢evrilmisti. Ben heniiz saf bir ¢ocukken bile, ba-
bam, bir¢ok sehri ve kutsal yeri ziyaret etmeme izin vermisti. Genellikle bir ya
da daha ¢ok sayida arkadagim bana eglik ederdi: Babam tarafindan saglanan
birinci sinif biletlerle konforlu yolculuklar yapardik. Babamin demiryolu ofisin-
deki gorevi, ailenin gezginlerine son derece yararl oluyordu.

Babam, bu dilegimi dikkate alacagina s6z verdi. Ertesi glin beni yanina ca-
girdiginda, elinde Bareyli'den Benares'e bir g|d|§ doéndis bileti, bir miktar para
ve iki de mektup vardi.

"Kedar Nath Babu admdaki Benares'li bir arkadagima teklif etmem gere-
ken bir ig konusu var. Yazik ki adresini kaybetmisim. Fakat bu mektubu ona,
ortak arkadagimiz olan Svami Pranabananda araciligiyla ulastirabilecegini sa-
niyorum. Benimle kardes miirit olan svami, ruhsal olarak ylksek bir diizeye
sahiptir. Onunla gériigmek senin igin faydal olacaktir; bu ikinci mektup da se-
ni onunla tanistirmak igin."

Babam g6zlerini kirpistirarak ekledi, "Bir daha evden kagmak yok!"

On iki yagimin tim heyecaniyla yola koyuldum (yeni yiizler ve yeni yerler
gérmek icin tasgidiim arzu hicbir zaman azalmadi). Benares’e varr varmaz
svaminin evinin yolunu tuttum. On kapi agikti; ikinci kattaki uzun ve korido-
ra benzeyen odaya ¢iktim. Sadece bir pestemala sarinmus olan, kalin denile-
bilecek hatlara sahip bir adam, yerden hafife yliksek bir platformda lotus du-
rusunda oturmaktayd:. Basi ve kirigiksiz yiizii tamamen trashydi; dudaklarin-
da insana mutluluk veren bir giiliimseme vard. Igeri davetsizce girdigimi dii-
stinliyordum ki, beni rahatlatmak icin eski bir arkadas gibi karsilad.

"Baba anand (sevgili arkadagima mutluluklar).” Selami igtenlikle ve ¢ocuk-
su bir sesle sdylenmisti. Diz ¢oktip ayaklarina dokundum.

"Siz Svami Pranabananda misiniz?"

Bagini ‘evet’ anlaminda salladi ve ekledi. "Sen Bhagabati'nin oglu mu-
sun?" Bu kelimeleri séylediginde ben heniiz babamin mektubunu ona verme-
mistim. Saskinlik icinde, artik gereksiz gibi gériinen tanitma mektubunu ona

. uzattim.

"Elbette sana Kedar Nath Babu’nun yerini séyleyecegim." Aziz, durugori-
sliyle beni bir kez daha sasirtmisti. Mektuba séyle bir bakti ve babam hakkin-
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da sevgi dolu birkag s6z sGyledi.

"Biliyor musun, iki ayri emekli maagi almanin zevkini yastyorum. Biri, bir
zamanlar demiryolu sirketindeyken emrinde ¢alistigim babanin tavsiyesiyle
verilen maastir. Oteki ise, kendisi icinbilingli bir istekle tim- diinyevi iglerim-
den vazgectigim Goklerdeki Babamiz'in dnerisi (izerine verilen."

Bunlar benim i¢in anlasilmaz sozlerdi. "Goklerdeki Babamiz’dan ne tir bir
maas aliyorsunuz efendim? Kucaginiza gokten para mi atiyor?"

Svami giildii. "Uzun yillar boyu yapitan derin meditasyonlarin &d(ilii olan
sonsuz derinlikteki bir huzurdan bahsediyorum. Artik paraya hi¢ ihtiyacim
yok. Cok az olan maddesel ihtiyaglarim bolca karsilaniyor. Bu ikinci tiir ma-
asin ne anlama geldigini ileride sen de anlayacaksin."

Aziz, konusmamiza birdenbire son vererek, biitiiniiyle hareketsiz bir du-
ruma girdi. Sfenksvari bir gériiniim almigti. Once ilging bir seye bakarmis gi-
bi gozleri parladi, daha sonra donuklasti. Onun kendi kendine yeten derin
huzuru kargisinda utandim; babamin arkadasiyla nasil tanisabilecegimi heniiz
bana sdylememisti. Ikimizden bagka hicbir seyin bulunmadigi odada ne ya-
pacagimi bilmez bir halde etrafima bakindim. Bog bakiglarim, svam/nin otur-
dudu platformun altindaki tahta sandaletlerine iligti.

"Meraklanma kiclk efendi22. Gérmek istedigin adam yanim saate kadar
yaninda olacak." Yogi zihnimi okumaktayd: - aslinda o anda bunu yapmak
pek zor degildi!

Svami tekrar koyu sessizliine gémiildi. Saatim bana otuz dakikanin akip
gittigini bildirdiginde, yogi kendiliginden uyandi.

"Saninm Kedar Nath Babu kapiya yaklasiyor," dedi.

Birinin merdivenlerden ¢iktidini duydum. Igcimden bir saskinlik dalgasi
ytikseldi; zihnimdeki distinceler karmakarnsik olmustu: "Babamin arkadaginin,
biri kendisine haber vermeden buraya gelmesi nasi! mimekiin olabilir? Svami
geldigimden beri benden baska kimseyle konusmadi ki!"

Geleneksel bir davranista bulunmadan oday! terkettim ve merdivenleri in-
meye basladim. Yari yolda, zayif, agik tenli ve orta boylu bir adama rastladim.
Acelesi var gibiydi.

"Siz Kedar Nath Babu musunuz?" Heyecanim, sesimden agik¢a belli olu-
yordu.

"Evet. Sen benimle tanismak icin burada beklemekte olan Bhagabati’'nin
oglu musun?" Dostga giilimstiyordu.

"Bayim, naslil oldu da buraya geldiniz?" Babu'nun agiklanamayan mevcu-
diyeti kargisinda icimde, sagkinhgin yol actigi bir tiir kizginlik duygusu duyu-
yordum. , .

"Bugiin her sey ¢ok garip gelisiyor! Bir saatten az bir siire 6nce tam
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Ganj'daki banyomu bitirdigim sirada Svami Pranabananda’nin bana dogru
geldigini goérdiim. O anda orada oldugumu nasil bildigi hakkinda en ufak bir
fikrim yok.

" “Bhagabati‘nin o§lu, benim dairemde seni bekliyor,” dedi. ‘Benimle ge-
lecek misin?’ Sevingle kabul ettim. Elele yola koyuldujumuzda tahta sanda-
letlerini giymis olan svami, bu kaln ylirliylis ayakkabilarini giydigim halde ga-
rip bir bicimde benden daha hizli adim atabiliyordu.

" ‘Benim yerime ulagman ne kadar siirer?” Pranabanandaji bu soruyu sor-
mak icin aniden durdu.

" 'Yanm saat kadar.’ ,
"Bunun lizerine svami bana ‘Su anda yapacak baska bir isim var.’ dedi ve

anlayamadigim bir seklide bakarak ekledi: ‘Senden ayrilmak zorundayim. Be-
ni, Bhagabati'nin ogluyla birlikte seni bekleyecegimiz dairemde bulabilirsin.’

"Ben daha cevap veremeden yanimdan hizla kosarak uzaklasti ve kalaba-
lik arasinda kayboldu. Buraya,:olabildigince ¢abuk gelmeye calistim."

Bu agiklama sadece saskinh§imin artmasia yol agmisti. Babu‘ya Svami'yi
ne kadar zamandir tanidigini sordum.

"Gegen sene birkag defa kargilastik, fakat son zamanlarda goériismemistik.
Bugiin onu yikandigim ghal."ta23 tekrar goriince ¢ok sevindim. "

"Kulaklarima inanamiyorum! Yoksa aklimi mi kagirtyorum? Onun bir ha-
yalini mi goérdiintiz? Yoksa gercekten onu goriip, eline dokunup, ayak sesle-
rini duydunuz mu?" -

"Ne demek istedigini anlamiyorum!" Kedar Nath Babu son s6zlerime kiz-
misti. "Sana yalan séylemiyorum. Senin burada beni bekledigini sadece sva-
miden 6grenmis olabilecegimi anlamiyor musun?"

"lyi ama Svami Pranabananda bir saat 6nceki gelisimden beri, bir an bile
yanimdan ayrilmadi ki!" Bltin olan biteni bir ¢irpida anlattim ve svamiyle
aramizda gegen konusmalari tekrarladim.

Kedar Nath Babu’nun gézleri fal tagi gibi agildi. "Bu maddi ¢agda mi ya-
slyoruz yoksa riiya mi gérliyoruz? Hayatimda boyle bir mucizeye sahit olaca-
gimi hic sanmazdim! Bu svaminin siradan bir insan oldugunu distintyor-
dum, simdiyse gortiyorum ki fazladan bir beden materyalize edip onunla is
gorebiliyor!" Birlikte azizin odasina girdik. Kedar Nath Babu, bana, oturma
platformunun altindaki ayakkabilan gésterdi.

"Bak, svaminin ayaginda bu sandaletler vardi iste," diye fisildadi. "Uzerin-
de de simdi gérdiigiimiiz pestamal vardi sadece."

Ziyaretgi 6niinde egildigi sirada, aziz, bana dénerek garip bir sekilde guil-

- di.

"Nigin biitiin bunlara sasiryorsun? Olaylar diinyasindaki ince dizen, yo-
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giler igin bir sir degildir. Uzakta, Kalkiita’daki miiritlerimle aninda gériistip ko-
nusabiliyorum. Ayni sekilde onlar da kaba maddenin olusturdugju engelleri,
kendi iradeleriyle asabiliyorlar." :

Svaminin kendi astral radyo ve televizyon kudretlerini24 bana anlatmaya
tenezzll etmesi, herhalde benim geng ylregimdeki ruhsal atesi canlandirmak
igindi. Fakat biitiin bunlar, sevkimi artiracagina, bende hayranlkla karisik bir
korku uyandirmisti. Kaderimde tanrisal arayisimi 6zel bir guru ile sirdirmek
oldudundan - bu guru o zamanlar heniiz tanismadigim Sri Yukteswar’d - Pra-
nabananda’yr hocam olarak kabul etmek icimden gelmedi. Ona, 6nimde
duranin gergekten kendisi mi yoksa kopyasi mi oldugunu distnerek, stiphey-
le baktim.

Usta, insanin ruhunu aydinlatan bir bakisla beni stiztip, gurusu hakkinda
ilham verici sézler soyleyerek bendeki huzursuzlugu kovmaya calisti.

"Lahiri Mahasaya, bugtine kadar tanidigim en biiylk yogiydi. O, beden-
lenmis tanrisaligin ta kendisiydi."

Eger bir miiridi kendi istegiyle fazladan bir beden yaratabiliyorsa, diye du-
stindlim, kim bilir onun hocasinda ne gibi mucizevi gtigler vardir?

"Sana bir gurunun yardiminin ne kadar paha bigilmez oldugunu anlata-
cagim. Bir zamanlar, Mahasaya’nin baska bir mridiyle birlikte, her aksam se-
kiz saat meditasyon yapardim. Giindiiz boyunca da demiryolu sirketinde ¢a-
hsmamz gerekirdi. Sirketteki yazicilik isim bana agir gelmeye baglamisti ve
ben, tim vaktimi Tanri’yva adamak istiyordum. Sekiz sene boyunca, gecenin
yansini meditasyonla gegirmeyi azimle stirdiirdiim. Harika neticeler elde et-
tim; zihnim, olaganiistii ruhsal algilarla aydinlanmaktaydi. Ama her defasin-
da Sonsuz’la aramda ince bir perdenin kalmis oldugunu hissediyordum. Gos-
terdigim insanisti ictenlige ragmen, nihai ve geri déniisti olmayan birolugun
benden esirgendigini fark ettim. Bir aksam Lahiri Mahasaya’y: ziyaret ettim ve
benim yerime Tanri‘dan ricada bulunmasini istedim. Usandirici israrlarim bi-
tlin gece devam etti.

“ “Benim meleksi gurum! Ruhsal kederim o kadar biiyik ki Yiice Sevgili'yle
yuzylze gelmeden hayatimi daha fazla yiriitemem!"
" ‘Ben ne yapabilirim ki? Daha derin meditasyon yapmalisin.’

" ‘Sana yalvariyorum ey tanrisal hocam! Sen’i fiziksel bir bedene biriin-
mus olarak karsimda goérilyorum; Sen’i, sonsuz seklinle algilayabilmem icin
beni takdis et} '

"Lahiri Mahasaya merhamet dolu bir hareketle elini uzatti. ‘Artik gidip
meditasyon yapabilirsin. Senin icin Brahma’ya25 yalvardim.’

"Kendimi &lcililemeyecek kadar ylikselmis hissederek evime dondim. O
gece, meditasyonumda, hayat boyu ugrunda yanip tutustugum amacima ka-.
vustum. $imdi, kesintisiz bir seklide ruhsal maagimin tadini gikartiyorum. ’
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Mutluluk Sacan Yaradan, o giinden sonra higbir hayal ekraninin ardina sak-
lanmad.."

Pranabananda’nin ylziine tanrisal bir 151k yayilmisti. Kalbimde farkh bir
dinyanin huzurunu hissettim; bitin korkum kaybolmustu. Aziz, bir sirnni
daha anlatti.

"Birkag ay sonra, o sonsuz hediyeyi bana sundugu icin kendisine tesekkr
etmek tizere Lahiri Mahasaya’ya dondiim ve ona, baska bir konuyu daha a¢-
tim. '

" ‘Tannisal guru, sirketteki isimi yaparken artik ¢ok zorlaniyorum. Litfen
beni kurtar. Brahma beni surekli sarhos ediyor.’

" ‘Sirketinden sana bir maas baglamalarini iste.’

" ‘Ise gireli daha ¢ok kisa bir siire oldu, bunun i¢in nasil bir sebep goste-
rebilirim ki?’

" ‘Hissettigin seyleri sdyle onlara."

"Ertesi gilin bagvurumu yaptim. Doktor, benim vaktinden énce yapilmig
basvurumun temel nedenlerini 6grenmek istedi.

" ‘Calgirken omurgamda ¢ok giiclii bir duygu hissediyorum. Sonra bu,
gorevlerimi yapacak glici gosterebilmemi engelleyecek sekilde tiim viicudu-
ma da§u|uyor26 !

"Hekim daha fazla soru sormadan bana ylksek bir maas baglanmasint
onerdi ve bu da kisa bir siire icinde gergeklesti. Doktor ve baban da dahil ol-
mak Uzere tim demiryolu yetkililerinin Gizerinde, Lahiri Mahasaya’nin ylice
iradesinin etkili oldugunu biliyorum. Biiyik gurunun ruhsal direktiflerine oto-
matik bir sekilde uydular ve bana Sevgili Tanriyla kesintisiz blrllktehge girebi-
lecedim bir hayat sagladilar."

Bu olaganiistii aciklamalardan sonra, Svami Pranabananda tekrar uzun
sessizliklerinden birine gomiildi. Ben gitmek lzere hareketlenip sayg ile
ayaklarina dokununca beni takdis etti:

"Senin hayatin feragat ve yoga yoluna ait. Daha sonra seni tekrar gorece-
gim ve o zaman baban da bizimle olacak." Yillar, bu iki kehanetin de gercek-
lesmesine taniklik ett_i.27

Karanhk ¢okerken, Kedar Nath Babu‘yla yan yana yiiriidik. Ona Babamin
mektubunu verdim. Mektubu bir sokak lambasinin altinda okudu.

"Baban Demiryolu sirketinin Kalkiita’daki ofisinde yeni bir pozisyona geti-
rilmemi istemis. Svami Pranabananda’nin zevkini tattigi maaslardan, en azin-
dan birini elde etmeyi beklemek ne hog! Fakat bu imkansiz; Benares’ten ayri-
lamam. Ne yazik ki, iki bedenli olmak heniiz bana nasip olmadi!"
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SVAMI PRANABANANDA
Benares'in "Iki Bedenli Aziz"i

3. BOIUm Notlan

22 Coto Mahasaya. Bircok Hintli aziz beni bu sifatla cagmirdi. Anlami "kiiiik efen-
di"dir.

23 ghat: Bir nehrin kiyisindaki ytkanma merdiveni. (C.N.)

24 Fiziksel bilim, kendi tarziyla, yogiler tarafindan zihinsel bilimle kesfedilmis ya-
salarin gegerliligini onaylamaktadir. Ornegin, 26 Kasim 1934’te, Roma Kraliyet
Universitesi‘nde, insanda uzaktaki olaylarin vizyonunu gérme guglerinin varhigini
kanrtlama gdsterisi diizenlenmistir. "N6ro-psikoloji profesérii olan Dr. Giuseppe
Calligaris, siijenin viicudundaki belirli noktalara basing uyguladi ve siije, duvarin
diger tarafindaki insanlan ve cisimleri, en ince ayrintilarina kadar tarif etti. Dr. Cal-
ligaris, diger profesrlere, stijelerin bedenlerinde belli noktalar uyanldiginda, siije-
lerde, bagka tiirl(i algilayamayacaklar cisimleri gérebilmelerini saglayacak bir du-
yu-6tesi alginin meydana geldigini anlatti. Stjesinin, duvarin diger yanindaki sey-
leri gérebilmesini saglamak igin, Profesor Calligaris, onun toraks bolgesinin sagin-
daki bir noktaya onbes dakika basti. Dr. Calligaris ayrica bedenlerindeki belli nok-
talar uyanldiginda, stijelerin uzaktaki cisimleri daha &nce hi¢ gérmemis bile olsalar
tarumlayabildiklerini s6yledi."

25 Brahma: Yaratici ybniyle Tanri; Sanskritdeki brih, genisgletmek kokiinden.
1857 yilinda Emerson’un "Brahma" adl siiri Atlantic Monthly’de yayinlandiginda,
okuyuculardan bircogu sagirmis. Emerson ise buna giilmus. "Soyleyin onlara,"
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demis, "“Brahma'lan ‘Yehova' yaparak okusunlar, o zaman hicbir saskinlik hisset-
meyecekler."

26 perin meditasyonda, Ruh’un ilk hissedilisi 5nce omurga mihrabinda, sonraysa
beyinde olur. Sel gibi gliglii olan bu mutluluk kargi konulamaz siddettedir, fakat
yogi bunun disavurumlanni kontrol etmeyi 6grenir.

. Bu goriismeyi yapti§imiz zaman, Pranabananda, siiphesiz olduk¢a aydmlanmig
bir ustaydi. Uzerinden seneler gecmis olan is hayatindaki son giinlerinde ise
svarni, kahici bir bicimde nirbikalpa samadhi denilen biling haline girmemisti (Bkz.
Sayfa 266 ve sayfa455.'daki dipnot). Bu mikemmel ve sarsilamaz biling halinde
olan bir yogi, diinyevi gorevlerini yerine getirmekte en ufak bir zorlukla
karstlasmaz.

Pranabananda, emekliliginden sonra, Bhagavad-Gita’nin derin bir yorumu olan
Pranab Gita'y1 yazd. Eser, Hint¢e ve Bengalce dillerinde mevcuttur. Birden fazla
bedende goriinebilme yetenegi, Patanjali'nin Yoga Sutralar’nda bahsedilen bir
siddhidir (yogik gig). Iki ayn yerde olma fenomeni, tarih boyunca birgok azizin
hayatlarinda sergilenmis bir olaydir. Therese Neumann'in Hikayesi’‘nde (The Story
of Therese Neumann, Bruce Pub. Co.), A. P. Schimberg, bu Hiristiyan azizin,
yardimina ihtiyaci olan uzaktaki insanlarin 6niinde goéziiktiigi ve onlarla
konustugu birgok olaydan bahseder.

27 Bkz. bolum 27.
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4. BOLUM
Himalayalar’a Dogru Yanm Kalan Kagigim

]
Smlftan dnemsiz bir bahaneyle ¢ik ve bir at arabasi tut. Dar sokakta, bizim
evden goriilemeyen bir yerde dur."

Bu soézler, Himalayalar'a kagisimda bana eglik etmeyi planlayan Amar Mit-
ter adindaki lise arkadagima verdigim son talimatlardi. Kagigmiz igin ertesi
glini se¢mistik. Ajabeyim Ananta siirekli tetikte oldugu igin ¢ok tedbirli ol-
mamiz gerekiyordu. Ananta, zihnimi en ¢ok mesgul eden konunun kagis
planlari yapmak olmasindan slipheleniyordu ve bunlara engel oimakta kesin
kararliydi. Muska ise, ruhsal bir maya gibi, icimde sessizce ¢alisiyordu. Hima-
layalar'in karli tepelerinde, hayallerimde sik sik yliziini gérdGgim ustayr bu-
lacagimi umuyordum.

Ailemiz, artik, Babamin kalic: bir sekilde génderildigi Kalkita’da yasamak-
taydi. Ananta, Hindistan’daki bir saygi gelenegine uyarak esini, Gurpar Yolu
No: 4’teki evimizde kalmaya getirmisti. O evde, glniik meditasyonlarim: ta-
vanarasindaki kiicik bir odada yapip zihnimi tanrisal arayisa hazirlardim.

S6z konusu sabah, ugursuz bir yagmurla geldi. Amar’in arabasinin teker-
lek seslerini duyar duymaz, bir battaniye, bir cift sandal, iki pestemal, bir dua
tespihi, Lahiri Mahasaya’nin resmi ve Bhagavad-Gita’nin bir kopyasini alarak
telasla birbirine bagladim. Bohgayi liglincii kattaki penceremden asagiya at-
tim. Merdivenlerden indim ve kapida, balik satin almakta olan dayimin yanin-
dan gectim.

"Hayrola. Bu telas da neyin nesi boyle?" Dayim siipheli bakislarla beni yu-
karnidan asagiya stizddi.

Ona higbir agiklama icermeyen bir giiliiciik sundum ve dar sokaga dogru
yuridim. Bohgami alarak, herhangi bir sabotaj tehlikesine kargi dikkat kesilip
Amar‘a katildim. Chandi Chauk denilen bir ahgveris merkezine gittik. Ingiliz
elbiseleri satin alabilmek icin aylardir yiyecegimizden fedakarlik edip para bi-
riktirmistik. Zeki agabeyimin rahatlikla bir dedektif rolii oynayabilecegini bil-
digimden, onu Avrupali kiyafetlerle yaniltmay distindiik.

Istasyona dogru giderken kuzenim Jotin Ghos'u (ben kendisine Jatinda
derdim) almak icin durduk. Arayisa yeni baslamig olan kuzenim, Himalaya-
lar'da bir guru bulmayt umuyordu. Kendisi icin hazirladigimiz yeni takimi giy-
di. lyi kamufle olduk, diye distindik! Igimizi derin bir seving kaplad.

"Tek eksigimiz bez ayakkabilar." Arkadaglarimi lastik tabanli ayakkabilar sa-
tan bir diikkana gétiirdum. "Ancak hayvanlarin katledilmesiyle elde edilebi-
len deriden yapilmis cisimlerin, bu kutsal yolculukta isleri yok." Sokakta dur-
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dum ve Bhagavad-Gita’nin deri kabini ve ingiliz mali sola topi’min (baslik)
deri bagciklarini ¢ikardim.

Istasyonda, Burdvan icin bilet aldik. Burdvan’da, Himalaya yamaglarinda-
ki Hardvar icin aktarma yapmay! disiiniiyorduk. Tren de bizim gibi hizh ka-
¢isina baslar baslamaz, gérkemli beklentilerimden birkagini dile getirdim.

"Bir disiintin!", diye bagladim séze. "Ustalar tarafindan kabul edilecegiz
ve evrensel bilinglilikle transa gegmenin ne demek oldugunu, yasayarak go-
recegiz. Bedenimiz dyle bir gekimle sarj olacak ki, Himalayalar'in vahsi hay-

-vanlart yanimza yaklagtiklarinda uysallasacaklar. Kaplaniar, oksamamizi bek-
leyen ev kedileri gibi olacak!"

Bu 56z - ki mecazi acidan da, edebt agidan da biydileyici oldugunu sandi-
gim bir gériinti gizmisti - Amar'da sevk dolu bir glilimseme uyandirdi. Fa-
kat Jatinda, bakislarini pencerenin disindaki akip giden kir manzarasina gevir-
di.

"Paray: iice bolelim." Jatinda bu teklifiyle uzun bir sessizligi bozmustu.
"Burdvan’da herkes kendi biletini alsin. Boylece istasyonda hi¢ kimse, birlikte
kagti§imizi antamaz.*

En ufak bir siiphe duymadan, bu teklifi kabul ettim. Trenimiz, aksamin
alacakaranliinda Burdvan’da durdu. Jatinda bilet biirosuna girdi; Amar ve
ben platformda oturduk. On bes dakika bekledik, sonra da bos yere onu ara-
maya basladik. Her yere baktiktan sonra, Jatinda’nin ismini, korkunun verdi-
gi telagla baGirmaya basladik. Fakat Jatinda, istasyonu gevreleyen karanhga
dalip kaybolmU§tu

Cesaretim tamamen kinlmigt ve bir duygusuziuk sokuna girmistim. Kes-
ke Tann bizi bu {iziici olaydan kurtarsaydi! O'na dogru bu ilk planh kagisimin
romantizmi, zalimce bozulmustu.

"Amar, eve dénmeliyiz." Bir gocuk gibi agliyordum. "Jatinda’nin duygu-
suzca kagigi, kétiiye isaret. Bu yolculuk, basansizlikla sonuglanmaya mah-
kum."

"Tanr'ya olan sevgin bu kadar mi? Hain bir arkadag seklinde karsina ¢ikan
kiigtk bir sinava dayanamiyor musun?"

Amarin, Tanr yolunda sinanma fikri sayesinde, kalbim tekrar eski glicu-.
ne kavustu, Sitabhog (tanriga yemegi) ve motigur (sekerli inci taneleri) denen
meshur Burdvan tatlilarindan yiyerek, kendimizi canlandirdik. Birkag saat son-
ra, Bareyli yoluyla Hardvar’a gitmek (izere trene bindik. Ertesi giin, Mogol Sa-
ray'da tren degistirmek icin platformda beklerken, cok nemli bir konuyu tar-
tistik.

"Amar, birazdan demiryolu gdrevlilerince iyice sorusturulabiliriz. Agabeyi-
min marifetlerini g6z ardi etmiyorum! Fakat sonug ne olursa olsun, yalan séy-
= 9 Y y

lemeyecegim."

Bir Yoginin Otobiyografisi 2 “



"Mukunda, senden tiim istedigim sessiz olman. Ben konugurken sakin
glilmeye veya sintmaya kalkma."

O sirada, Avrupalt bir istasyon gérevlisi yanima yaklasti. Elinde, icerigini
hemen anladigim bir telgraf tutuyordu.

"Evden kizginlikla kaganlar siz misiniz?"

"Hayir!" Memurun sectigi kelimelerin, bana dogru bir cevap vermemi sag-
lamasina sevinmistim. Benim bu &det olmayan davranigima k»zglnhgln degil,
‘Tanrisal melankoli’nin sebep oldugunu biliyordum.

Bunun Uzerine memur, Amar’a dondi. Ondan sonra meydana gelen ze-
ka diellosu, Amar’'in bana soyledigi heyecandan uzak addnyet halini koruma-
mi oldukga zorlastird.

"Ugiincli cocuk nerede?" Adamin sesinde, ba;;tan asag! otorlte yankifan-
maktaydi. "Haydi dogruyu séyleyin!"

"Bayim, bakiyorum gézliik takiyorsunuz. Sadece iki kisi oldugumuzu go-
remiyor musunuz?" Amar arsizca glilimsedi. "Ben bir biylcii degilim; Ggiin-
¢l bir cocuk yaratamam."

Bu kistahliktan rahatsiz oldugu acikga belli olan gorevli, yeni bir saldin
cephesi agti. "Adin ne senin?"

"Thomas. Ingiliz bir annenin ve sonradan Hiristiyan olmus Hintli bir baba-
nin ogluyum."

"Arkadaginin ismi-ne?"
"Ben ona Thompson diyorum."

Bu konugmalar, benim icimdeki ciimbiist doruk noktasina ¢ikarmisti; san-
simiza gidis diidiigiinii calmaya baglamis olan trene dogru, protokol kaidele-
rine aldirmaksizin ilerlemeye bagladim. Amar, bizi bir Avrupali kompartimani-
na yerlestirecek kadar saf ve nazik olan goérevliyle birlikte beni izledi. fki yar
Ingiliz cocugun, yerlilere ayrilmig béliimde seyahat etmesini distinmek onu
acikga lizmiistli. Memur nazikge kompartimandan ciktiktan sonra, koltugu-
ma yaslandim ve kahkahayla glilmeye basladim. Amar‘in yliziinde de, Avru-
pali bir gorevliyi atlatabilmenin verdigi, nese dolu tatmin vardi.

Platformdayken, telgrafi okuyabilmeyi basarmistim. Ananta’dan gelen
telgraf s6yleydi: "Evden, Mogol Saray (izerinden Hardvar’a dogru kagmakta
olan, Ingiliz elbisesi giymis lic Bengali cocuk. Liitfen onlari ben gelene kadar
durdurun. Yaptiklariniz bolca édillendirilecektir."

"Amar, sana (izerini isaretledigimiz tren tarifelerini evde birakmamani s6y-
lemistim." Bakigimda sug¢lama vardi. "A§abeyim birini orada bulmug olmal."

Arkadagim utanarak hakl oldugumu kabul etti. Bareyli'de kisa bir siire
durduk. Orada Dwarka Prasad28, bizi elinde Ananta’dan gelmis bir telgrafla
bekliyordu. Dwarka, kahramanca bizi durdurmaya galisti; onu, kagisimizin ba-
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sit_bir amaci olmadigr konusunda ikna ettim. Daha dnce de oldugu gibi,
Dwarka, Himalayalar'a gidisimizde bize katilmasi konusunda yaptigim teklifi
reddetti.

O gece, trenimiz bir istasyonda durdugunda, ben yari uykulu bir vaziyet-
teyken, Amar, sorular soran bir baska gorevli tarafindan uyandinldi. O da
"Thomas" ve "Thompson"un cazibesine dayanamadi. Tren, safakta, blyuk bir
zaferle bizi Hardwar’a ulastird1. Yiice daglar, davetkar bir bicimde, uzaktan bir
hayal gibi g6ziikmekteydiler. Istasyonu kosarak gectik ve sehir kalabaliginin
6zgirliglne katildik. Ananta, her nasilsa Avrupali giysilerimizden haberdar
olmustu; dolayisiyla ik yaptigimiz, yerli kiyafetleri giymek oldu. Yakalanma
6nsezisi, zihnimi mesgul ediyordu.

Hardvar'i hemen terk etmenin faydali olacagin distiniip, bircok ustanin
ayaklanyla kutsanmis bir yer olan kuzeydeki Risikes’e hareket etmek icin bilet-

, lerimizi aldik. Amar platformda oyalanirken, ben ¢oktan trene binmistim. Ar-
kadagim, bir polisin baginglarnyla durmak zorunda kald). Bu polis, tek kath ka-
rakola kadar Amar ve bana eglik etti ve paramiza el koydu. Gérevinin, agabe-
yim gelinceye kadar bizi tutmak oldugunu nazik bir sekilde acikladi.

Kacaklarin hedefinin Himalayalar oldugunu 6grenince, polis, garip bir hi-
kaye anlatti.

"Azizlerin yanina varmak icin yanip tutustugunuzu gériyorum! Benim
din gérdigum Tanr insanindan daha buytik birini hicbir zaman géremeye-
ceksiniz. Kardes meslektasim ve ben, onu itk defa bes giin 6nce gordiik. Be-
lirli bir katili, Ganj kiyisinda ¢ok dikkatle izlemekle gorevliydik. Bize, onu 6li
veya diri yakalamamiz emredilmisti. Hacilan soymak icin bir sadhu gibi dolas-
g biliniyordu. Oniimiizde, biraz uzakta, tarif edilen suglu tipine uyan birini
goérdiik. Durmak icin verdigimiz emri dinlemedi; onu etkisiz hale getirmek
icin harekete gectik. Arkasindan yaklastik ve ben, baltami var gilicimle salla-
dim; adamin sag kolu, hemen hemen tamamen viicudundan aynldi.

"Yabanci, en ufak bir ¢ighk atmadan ve korkung yarasina bir kez bile bak-
madan sasirtict bir bicimde, hizli adimlarini strdiirdi. Biz éniine atladidimiz-
da, sakince konustu.

" ‘Ben aradiginiz katil degilim.’

"Tannsal bakigl bir bilgeyi incittigimi gérmek, beni son derece mahgup
etmisti. Kendimi onun ayaklarina atarak, beni affetmesi i¢in yalvardim ve fis-
kirmakta olan kani durdurabilmesi i¢in ona tiirbanimi verdim.

" ‘Oglum, yaptigin sadece anlasilabilir bir hatayd:.’ Aziz bana sevkatle ba-
kiyordu. ‘Git ve kendini suclama. Sevgili Annemiz bana bakar.” Sallanmakta
olan kolu geriye kalan pargasina dogru bastird: ve iste o0 anda, kol yerine ya-
pisti; kanin akigi aciklanamaz bir bicimde kesildi!

" “U¢ glin sonra su 6tedeki agacin altina gel. Tamamen iyilesmis oldugu-
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mu gorerek hi¢ pismanhk hissetmeyeceksin.’

"Diin, ben ve meslektasim, s0ylenen yere gittik. Sadhu da oradaydi ve ko-
luny incelememize izin verdi. Kolda higbir yara veya incinme izi yoktu!

" ‘Risikes Ustinden, Himaléya’larm issizhdina gidiyorum.” Sadhu bizi kut-
sayarak hizla uzaklasti. Hayatimin, onun azizligiyle ylicelmis oldugunu hisset-
tim." '

Polis sézlerini dindarca bir heyecanla bitirdi; yasadigi olayin onun dene-
yimlerinin ¢ok 6tesinde oldugu belliydi. Havali bir hareketle, olayin yazil ol-
dugu bir gazete kupiriini bana uzatti. Sansasyonel basinin tipik bozucu tav-
rl)}lé“ (ki bu, malesef Hindistan’da bile mevcuttur!) gazeteci, olay! olduk¢a
abartmigti: Sadhunun neredeyse kafasinin kesildigini 6ne siriiyordu!

Kolunu kesen birini béyle Isa’ya benzer bir sekilde bagislayabilen bir bi-
ytik yogiyi kagirdigimiz icin, Amar ve ben ¢ok tiziildiik. Son iki ylizyilda, mad-
di agidan oldukca fakirlegsen Hindistan, tikenmez bir kutsal hazineye sahiptir;
bu polis gibi dlinyevi biri bile, ara sira bir yol kenarinda, ruhsal "g6kdelenler"e
rastlayabilir.

Hayret verici hikayesiyle can sikintimizi hafiflettigi icin, gorevliye tesekkir
ettik. BuiyGk bir olasilikla, kendisinin bizden daha sansh oldugunu distinmek-
teydi: Kendisi, hi¢bir caba harcamadan aydinlanmis bir azizle kargilasabilmis-
ti; bizim heyecanla kalkistigimiz arayisimiz ise, bir ustanin ayaklarinda degil,
basit bir karakolda sona ermistit '

Himalayalar'a bu kadar yakin, fakat yakalanmis vaziyette bu kadar uzak-
ken, Amar’a, 6zglrlik arayisimin iki misli arttigini séyledim.

"Firsat dogar dogmaz kagalim. Kutsal Risikes'e yliryerek de gidebiliriz."
Cesaret verici bir sekilde glilimsemekteydim.

Fakat arkadasim, paramizin bize verdigi kuvvet elimizden alindigi andan
itibaren kétimserlesmisti.

"Eger bu tehlikeli ormaniarda ilerlemeye kalkigirsak, kendimizi azizlerin
sehrinde dedil, kaplanlarin midesinde buluruz!"

Ananta ile Amar'in agabeyi, ¢ glin sonra geldiler. Amar, oldukga rahat-
lamis gorianiyordu; akrabasini sevingle karsiladi. Ben ise heniiz uzlagsmaya ha-
zir degildim; Ananta beni, iyice azarlamaktan fazlasini elde edemedi.

"Neler hissettigini anliyorum." Agabeyim, yatistirici bir sesle konusmak-
taydi. "Senden tim istedigim, benimle énce Banaras'a gelip bir bilgeyle ta-
risman, daha sonra da kederli babamizi Kalkiita’da birkag giin ziyaret etmen.
Ondan sonra buraya gelip, hocani arayisina devam edebilirsin."

Amar bu noktada konusmaya girip, benimle birlikte Hardvar'a donmek
fikrinden vazgectigini belirtti. Ailesinin gosterdigi sicak ilgi ona zevk vermek-
teydi. Fakat ben, gurumu arayisimdan hicbir zaman vazgegmeyecegimi bili-
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yordum.

Grubumuz trenle Banaras’a dogru hareket etti. Orada bir duama, garip
bir sekilde, aninda cevap alacaktim.

Zekice bir plan, Ananta tarafindan 6nceden tertiplenmisti. Beni gérmek
icin Hardvar'a gelmeden 6nce, Banaras’ta, kutsal kitaplar konusunda yetkili
birinden, benimle goriismesini istemisti. Bu bilgin kisiyle oglu, Ananta’ya, be-
ni bir sannyasi29 olmaktan caydiracaklarina dair s6z vermislerdi.

Ananta beni onlarin evine gétirdd. Taskin bir yapist olan oglan, beni av-
luda karstladi. Bana uzun bir felsefi nutuk cekti. Benim gelecegim konusunda
durugorisel bir bilgiye sahip oldugunu 6ne surerek, bir kesis olmak konusun-
daki fikrimi tasvip etmedigini soyledi.

"EGer olagan sorumluluklarindan kagmaya devam edersen, stirekli sanssiz-
liklarla karsilasacaksin ve Tann‘yl bulamayacaksin! Ge¢miste olusturdugun
karmanin30 etkilerini, diinyevi deneyimlerden kacarak yok edemezsin."

Cevap olarak agzimdan, Bhagavad-Gita’daki31 su olumsiz kelimeler ¢ik-
ti: " ‘En kot karmaya sahip biri bile, devamli Benim ustlimde meditasyon ya-
parsa, hizla ge¢misteki kotii davranislaninin etkisinden kurtulur. Yiksek ruhlu
bir varlik olup, kisa zamanda daimi huzura ulagir. Sunu kesin olarak bil: Bana
glivenen bir insan hi¢bir zaman mahfolmaz!""

Yine de geng adamin gii¢li kehaneti glivenimi biraz sarsmisti. Kalbimde-
ki tim sevkle, sessizce Tanri’ya dua ettim:

"Litfen icimdeki karmasayi ¢6z ve bana cevap ver. Hemen simdi ve bura-
da soyle, hangisi Senin dilegin: Diinyevi biri olmam mi, her seyden feragat
eden bir yasam strdiirmem mi?"

Bu insanlarin evine ait arazinin hemen disinda, asil yiizli bir sadhunun
durmakta oldugunu fark ettim. Sadhu, kendine bir paye veren durugériiciiy-
le aramizda gegen atesli konusmaya dogal olarak kulak misafiri olmaliyd ki,
beni yanina ¢agirdi. Sakin gozlerinden, miithis bir gliciin akmakta oldugunu
hissettim.

"Oglum, o cahili dinleme. Tanri, bana, senin duana cevap olarak, bu ha-
yattaki tek yolunun feragat etme yolu oldugu konusunda seni iknd etmemi
soyledi."

Hayrét ve bir o kadar da siikran duygusuyla, gelen mesaj lizerine mutlu
bir sekilde glildim.

"O adami birak ve buraya gel!" "Cahil", beni evin avlusundan ¢agirmak-
taydi. Aziz rehberim, elini kaldirip beni kutsadi ve yavagca uzaklasti.

"O sadhu da senin kadar ¢ilgin." Bu biyiileyici gézlemi yapan, saglarina
ak dismus olan alimdi. O ve odglu, asik suratlariyla bana bakmaktaydilar.
"Duydum ki o sadhu da, bosuna bir Tanr araysi igin evini terketmis."
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Kafami baska yone cevirdim. Ananta32'ya, ev sahiplerimizle daha fazla
tarismayacagim isaret ettim. Hayal kink!igina ugramig agabeyim, hemen
oradan ayriimak konusunda benimle hemfikirdi; kisa bir stire sonra Kalkita'ya
dogru yola koyulduk. ‘

"Bay Dedektif, iki arkadagimla birlikte kactigimi nasil kesfettiniz?" Eve dog-
ru yapmakta oldugumuz bu yolculukta, Ananta’ya bu konuyu merak ettigi-
mi soyledim. Yaramazca glildi.

"Amarin siniftan ¢iktigini ve geri dénmedigini okulundan 6grendim. Er-
tesi sabah onun evine gittim ve isaretlenmis bir tarife buldum. Amar’in baba-
sl evgen ¢ikmis, bir at arabasina binmek {izere arabaciyla konusuyordu.

" ‘Oglum bu sabah bizimle gelmiyor. Ortadan kayboldu!’, diye yakind:
babas.

" ‘Bir meslektasimdan duydum ki oglun ve iki ¢ocuk daha Avrupall kiya-
fetleri giymis bir sekilde Haura istasyonundan trene binmisler,” dedi arabaci.
‘Deri ayakkabilarini siirliciiye hediye etmigler.’

"Boylece elimde (¢ ipucu vard - tarife, ¢ocuklann g kisi oldugu ve Ingi-
liz kiyafetleri."

Ananta’nin hikayesini dinlerken hem sinirlenmisgtim hem de icimden giil-
mek geliyordu. Arabaciya gosterdigimiz comertlik, pek de akillica bir hareket
degilmis!

"Elbette ki hemen, Amar’in tarifede altini ¢izdigi b(itiin istasyonlardaki go-
reviilere birer telgraf cektim. Arkadasin, Bareyli'yi de isaretlemisti. Dolayisiyla,
orada yasayan arkadasin Dwarka’ya da bir telgraf ¢ektim. Kalkita'daki ¢evre-
mizde yaptigim aragtirmalar sonunda, Jatinda’nin bir geceyi evde ge¢irmedi-
gini, ertesi glin de eve Avrupall kiyafetleri icinde dondigini 6grendim. Onu
buldum ve aksam yemedine ¢ikmay teklif ettim. Arkadasca tavrima dayana-
mayarak teklifini kabul etti. Yolda onu, hissettirmeden bir polis karakoluna
gbturdiim. Daha 6nceden trkiiticlh goriintslerinden dolay sectigim birkag
memur, onun etrafini ¢evirdi. Memurlanin sert bakislan altinda jatinda, gi-
zemli davraniginin nedenini anlatmaya razi oldu.

" ‘Himalayalar’a dogru atesli bir ruh haliyle yola ¢iktim,” diye agikladi. ‘Bi-
ytik ustalarla tanigma dustincesi, icimi esinle dolduruyordu. Fakat Mukunda,
"Himalaya magaralarinda yagadiimiz vecit anlarinda kaplanlar biyiilenecek
ve yanimizda birer uysal kedi gibi oturacaklar," deyince tilylerim diken diken
oldu. Sakaklarimdan asagi ter akmaya basladi. "Peki o zaman ne olacak?" di-
ye diistindiim. Eger kaplanlarin vahsi dogast, bizim ruhsal trans gliciimiiz sa-
yesinde degismezse bu kaplanlar bize, ev kedileri gibi nazik mi davranacak-
lardi? Zihnimde, kendimi bir kaplanin midesinde hapsolmus olarak gérdiim -
elbette ki oraya biitlin olarak degil, par¢a parga girecektim!” "

Jatinda’ya duydugum biitin 6fke, attigim kahkahayla birlikte kayboldu.
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Bu komik agiklama, Jatinda’nin sebep oldugu tim Gzintiiye degmisti dogru-
su. ltiraf etmeliyim ki icimde ufak da olsa bir tatmin duygusu vard:: Jatinda
da polisle kargilagsmaktan kurtulamamisti!

"Ananta, sen av icin dogmugssun!" Neseli tavrimda, bir darginlik hali de
eksik degildi aslinda. "Jatinda’ya da, bir ihanet duygusuyla degil, kendini ko-
ruma icgiidiisiiyle davrandigi icin memnun oldugumu sdyleyecegim!"

Kalkita’daki evimizde Babam, gezginci ayaklarima, en azindan liseyi biti-
rene kadar hakim olmami istedi. Babam, benim yoklugumda hos bir plan ya-
parak, aziz bilgin Svami Kebalananda33'nin diizenli sekilde evimize gelmesi-
ni ayarlamisti.

"Bu bilge, senin Sanskrit dili hocan olacak,” dedi Babam kendinden hos-
nut bir tavirla.

Babam, dini arayislarimi, bana bilgili bir filozoftan ders aldirarak tatmin
etmeyi amaclyordu. Fakat durum, ince bir sekilde dedisiverdi: Bana zihinsel
yavanliklar sunmaktan uzak olan yeni hocam, icimdeki Tanri atesini daha da
alevlendirdi. Svami Kebalananda, Lahiri Mahasaya'nin yiice bir dgrencisiydi
ve bu, Babam tarafindan bilinmiyordu. Egsiz gurunun, dayaniimaz tanrisal ce-
kimine sessizce kapilan binlerce 6grencisi vardi. Daha sonralan égrendigime
gobre Lahiri Mahasaya, Kebalananda'ya risi veya aydinlanmis bilge diye hitab
etmekteydi.

Hocamin giizel yiiziind, bir¢ok bukle cercevelemekteydi. Kara gozleri, bir
gocugunki kadar saydam ve safti. Kebalananda’nin ince bedeninin her hare-
keti, sakin bir disiinceyle yapilmaktaydi. Her zaman tath ve sevecen olan ho-
cam, her an, sonsuz bilincin icinde yasiyordu. Birlikte oldugumuz bircok sa-
at, derin Kriya meditasyonu icinde, mutlu bir sekilde akip giderdi.

Kebalananda, eski sastralar ya da kutsal kitaplarin 6nde gelen bir yorum-
cusuydu; genis bilgisi kendisine "Sastri Mahasaya" tinvanini kazandirmigti ve
kendisine geneliikie bu isimle hitab edilirdi. Fakat benim Sanskrit'deki ilerle-
mem kayda deder olmadi. Sikici gramer derslerinden kurtulup, yoga ve Lahi-
ri Mahasaya Ustiine sohbet etmek icin surekli firsat kollardim. Birglin, 6gret-
menim, gurusuyla olan yasantisindan bir seyler anlatarak beni ¢ok sevindir-
misti:

"Benim gibi, yasaminin on senesini Lahiri Mahasaya’'nin yaninda gegir-
mek, ¢ok az insana nasip olur. Her aksamimi, onun Banaras’daki kutsal evin-
de gegirmek, benim igin bir amag haline gelmisti. Guru, birinci kattaki klgiik
bir oturma odasinda her zaman hazir bulunurdu. O, arkaliksiz. bir tahta is-
kemlede /otus durusunda otururken, 8grencileri yan daire seklinde ¢evresini
suslerlerdi. Gézleri Tann’nin mutluluguyla parlardi. Ruhunun teleskobuyla bir
seving gezegenine bakan o gézler, hep yanm kapaliydilar. Pek ender olarak
uzun konusurdu. Genellikle bakislari, yardima ihtiyaci olan bir 6grenci Gstiin-
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de odaklanird); sonra, sifa dolu kelimeler, 1giktan bir sel gibi agzindan déku-
lirda.

“"Usta’nin bakislan altinda, igimde, tarif edilemeyen bir huzurun ¢icek ag-
tigint hissederdim. Olimsiiz bir lotus cicedini andiran kokusu, icime islemis-
ti. Bazen glinlerce tek.bir kelime konusmadan onun yaninda oturmak, benli-
gimi tamamen degistiren bir deneyimdi. Konsantrasyonumun yolunda g6-
rinmeyen bir engel ¢ikarsa, meditasyonlarimi gurumun ayaklarinda yapar-
dim. O zaman, en ince halleri bile kolayca algilayabilirdim. Daha az bilgili ho-
calarin yaninda, hi¢ béyle algilarim olmadi. Ustam, Tanr’nin canl bir tapina-
giydi ve kapilari, ibadet etmesini bilen her talebeye acikti.

"Lahiri Mahasaya, kutsal yazitlan basit kitap bilgisiyle yorumlamazdi. Hig
zorlanmadan ‘tanrisal kitliphane’ye dalardi. Her seyi kapsayan bilgi pinarin-
dan, kelimeler ve distinceler birer tagkin selale gibi fiskinrdr. Caglar 6nce Ve-
dalarda34 gizlenmis olan derin felsefelerin kilidini agan sastlacak bir ruhsal
anahtara sahipti. Kendisinden, eski eserlerde bahsedilen degisik b|||ng: kade-
melerini agiklamas istendiginde, gliliimseyerek kabul ederdi.

" ‘Bu kademelere bizzat girerek size neler algifadigimi sGyleyecegim.’ Boy-
lece, yazitlari ezberleyip hi¢ yasamadiklar soyutlamalardan bahseden 6gret-
menlerden tamamen farkliyd.

" ‘Lutfen su kutsal kitalarin sence ne manaya geldigini agikla,’ derdi sessiz
guru yakindaki bir miridine. ‘Distincelerine, dogru yoruma ulasmalan igin
rehberlik edecegim.’ Bu sekilde, Lahiri Mahasaya’nin algilarindan bircogu, ce-
sitli talebelerinin yorumlanyla ciltler dolusu kitap haline geldi.

"Usta, higbir zaman korl kériine inanmayi 6gltlemedi. ‘Kelimeler sadece
birer kabuktur,’ derdi. ‘Meditasyonlarinizdaki mutluluk dolu temas araciligiy-
la, Tann'nin yaninizda olugsunun verdigi inanci elde edin.’

"Miiridin sorunu ne olursa olsun, guru, ¢6ziim icin Kriya Yogayt Onerirdi.

" ‘Bu yogik anahtar, benim size rehberlik edebilmek icin bedenli bir sekil-
de yaninizda bulunamayacagim zamanlarda, verimini kaybetmeyecektir. Bu
teknik, teorik 6gretilerde oldugu gibi kaydedilip, dosyalanip sonra da unutu-
lamaz. Gucl uygulamakta yatan Kriyanin, kurtarici yolunda yilmadan devam
edin.’

"Bence Kriya, insanin Sonsuz Olan'i arayisinda, kendi gayretiyle kurtulusa
ulasabilmek i¢in kullanabilecegi en etkili tekniktir."

Kebalananda, konuyu gercek bir kanitla sonuglandirdi. "Bu teknigin kulla-
nilmasiyla, tim insanlarda sakli bulunan her seye muktedir Tanri, Lahiri Ma-
hasaya’nin ve bir grup muridinin bedenlerinde, gérunir gekilde enkarne ol-
du. - "

Kebalananda’nin 6niinde, Lahiri Mahasaya tarafindan, Isa’minkiler gibi bir
mucize gergeklestirilmis. Birglin, g6zleri &nimiizdeki masanin lizeride duran
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Sanskrit kitaplarindan uzaklara kayan aziz hocam, bana bu mucizenin hikaye-
sini anlatti.

"Ko6r bir mirit olan Ramu‘ya kargi icimde bir acima duygusu uyanmisti.
Benliginde Tann'nin tim parlakh@iyla isildadi§: hocamiza, tiim imaniyla hiz-
met eden Ramu'nun gozleri, hi¢ 15tk gormemeli miydi? Bir sabah Ramu‘yla
konusmak istedim fakat o, saatlerce, el yapimi bir punkha yapragtyla guruyu
yelpazelemek igin oturdu. Sonunda miirit odadan ¢ikmak igin hareketlendi-
ginde onun pesinden gittim.

" ‘Ramu, ne kadar zamandir kdrsiin?’

" ‘Dogdugumdan beri, efendim! Gozlerim bir kere bile glinesin bir g&riin-
tustyle kutsanmadi.’

" ‘Kudretli gurumuz sana yardimci olabilir. Litfen ondan bir rica et.’

"Ertesi glin Ramu, ¢ekinerek Lahiri Mahasaya'ya yaklasti. Miirit, ruhsal
bolluguna bir de fiziksel zenginligin eklenmesini istemekten adeta utaniyor-
du.

" ‘Usta, evrenin Aydinlatici’si sizin i¢inizde. Sizden, O'nun 1si§in g&zleri-
me aktarmanizi rica ediyorum, bdylece giinesin daha zayif aydml;glnl algila-
yabilirim.’

" ‘Ramu, biri beni gii¢ bir duruma sokmak istemis. Benim sifa kudretim
yok.’ '

" ‘Efendim, icinizdeki Sonsuz Tanri mutlaka sifa verebilir.’

" ‘Bu gergekten farkll bir sey, Ramu. Tanr sinirsizdir! Yildizlarn ve beden-
deki hiicreleri, hayatin ihtisamiyla tutusturabilen O, kugkusuz senin gozlerine
de goristin parlakhglm getlreblllr Usta, Ramu’nun ba§|n|n on tarafina, iki ka-
sinin arasina dokundu3>

" ‘Zihninle buraya konsantre ol ve yedi giin boyunca sik sik peygamber
Rama’'nin36 ismini soyle. Glinesin parlakh@inin, senin igin 6zel bir safagr ola-
cak.’

"Ve iste! Bir hafta sonra, dyle de olmustu. Ramu, ilk defa doganin giizel
yliziinii gérdii. Ramu, Rama'ya, tiim azizlerden daha ¢ok tapardi ve Her seyi
Bilen de, onu, emin bir sekilde Rama‘nin ismini tekrarlamaya yoneltmisti. Ra-
mu’nun iman, ibadetle siriilen toprakti ki onda, gurunun kalici sifa meyda-
na getiren gli¢li tohumu filizlenmisti." Kebalananda, bir siire sustu ve ardin-
dan gurusuna bir 6vgi daha yapti. ‘

“"Elbette ki, Lahiri Mahasaya, gergeklestirdigi hicbir mucizede ego prensi-
binin37, sebebi olusturan kuvvet olarak farzedilmesine izin vermedi. Usta, En
Yiice Sifa Veren Asil Gii¢'e olan teslimiyetinin miikemmelligiyle, O'nun, ken-
di icinden serbestce akmasina izin verdi.

"Lahiri Mahasaya aracilifiyla sifa bulmus olan sayisiz beden, elbette ki so-
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nunda oliileri yakan atesi beslemek zorunda kalm|§lard|r.38 Fakat onun son-
suza dek siirecek olan gercek mucizeleri, meydana getirdigi ruhsal uyamiglar
ve yetistirdigi Isa benzeri miritlerdir."

Hi¢bir zaman bir Sanskrit dilbilimcisi olmadim; Kebalananda, bana, daha
tannisal bir dil 6gretti.

it

SVAMI KEBALANANDA
Yoganandaji'nin sevgili Sanskri dili hocasi

4, BOIUm Notlan

28 pwarka'dan s. ..."da bahsedilmisti.

29 Sannyasinin kelime anlami ‘feragat eden kimse’; Sanskrit’deki "bir kenara
atmak" anlamindaki bir kokten.

30 |nsanin, bu veya onceki hayatlarinda daha 6nceden yaptiklaninin etkileri;
Sanskrit’deki kri, yapmak fiilinden.

31 Boliim IX, 30 ve 31. beyitler.

32 Aslinda agabeyime hep “Ananta-da” derdim. Da, kiz ve erkek kardeslerin, en
bliylk agabeylerinin adina taktiklari sayg: belirten bir ektir.

33 Tanistigimiz zaman Kebalananda, heniiz bir Svami olmamisti ve genellikle
"Sastri Mahasaya" olarak ;a{;m!maktaydl Lahiri Mahasaya ve Ustat Mahasaya
(bolim 9) ile kartsmamasi icin, Sanskrit hocami manastir sistemine ait ismi olan
Svami Kebalananda ile aniyorum. Bengali dilinde yazilmig olan biyografisi, kisa bir
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stire once yayinlandi. Bengal’in Khulna bolgesinde 1863 yihnda dogmus olan
Kebalananda Banaras'ta altmis sekiz yasindayken bedenini terketti. Asil ismi
Asutos Catterji'ydi.

34 Eski dort Vedadan giiniimiizde yliziin istiinde degisik kopya vardir. Emerson,
Journal’inda, Vedik dsiinceye su 6vgiide bulunmustur: "Ist gibi, gece gibi, nefes
kesici bir okyanus kadar ylice. Her soylu ve siirsel zihni mesgul eden tiim biyik
ahlak ilmini ve tim dini duygular kapsar. . . . Kitabi bir kenara atmak faydasiz;
eger ormanlarin icindeyken veya bir gélde sandalla dolasirken kendime gliveniy-
orsam, Doga o anda beni bir Brahmin yapmakta: Sonsuz gereklilik, sonsuz karsilik,
derinliklerine varilamayan gtic, kesintisiz sessizlik. . . . bu, Doganin inancini ifade
edisidir. Huzur, dedi bana Doga, ve saflik ve mutlak terkedis - bu her derde deva
ilaglar, tim giinahlan affettirir ve sana sekiz tanrisal niteligin mutlak saadetini
getirir."

35 ek gdziin veya ruhsal géziin bulundugu yer. Oliirken insanlarinbilingi,
genellikle bu kutsal noktaya cekilir ki bu, olulerin gozlerinin yukariya dogru
bakisinin sebebidir.

36 Ramayana isimli Sanskrit destaninin bas karakteri.

37 Ego prensibi, ahamkara ("Ben yapiyorum"), dializmin, yani insanin
Yaradan’dan ayr gibi gériinmesinin asil nedenidir. Ahamkara, insanlan, mayamn
(evrensel yanilg) etkisi altina sokmaktadir ve boylece de ara¢ (ego), bir yanilg:
sonucu amag olarak goériinmektedir; yaratiklar kendilerini yaratanlar seklinde
gormektedirler.

"Higbir seyi ben yapmiyorum!”

Boyle diislinecektir, dogrularin dogrusunu elinde tutan...

Ve her zamanlgunu hatirlayacaktir: "Bu, duyular diinyasinin bir oyunudur." (V: 8-

9)

Tim igler Doga’nin aligkanhgidir

Cinkl Ruh, eylemde bulunarak deneyim saglar

Ama yine de etkin olan, kendisi degildir.

Bunu goren, elbette gercedi gorendir. (XIil: 29)

Her ne kadar dogmayan,

Olmeyen, yok edilemeyen,

Yasayan her seyin Efendisi'nden

Baska bir sey olmazsam da -

benim biyiimle, Maya ile damgaladigim

Temelde sonsuz Doga sekilleri akip giderken -

Geliyorum ve gidiyorum ve geliyorum. (IV:6)

Zordur beni saklayan

Sayisiz gosterinin ylce perdesini delebilmek;

yine de Bana jbadet edenler

Onu delip 6tesine gegebilmektedirler.” (Vii:14)
(Bhagavad-Gita)

38 Oliiys yakmak Hindularin bir dini adetidir. (C.N.)
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5. BOLUM
Bir "*Parfim Azizi* Harika Yetenekler Sergiliyor

Her seyin bir mevsimi, ve gokler altinda her amacin bir vakti var. "39

Siileyman’in bu rahatlatic bilgeligine sahip degildim; evden, ufak bir yi-
rliyls i¢in her ¢ikisimda, etrafima arayan gozlerle bakip, kaderimdeki guru-
mun ytiziini bulmaya c¢aligirdim. Fakat yollarimiz, ancak benim liseyi bitir-
memden sonra kesisecekti.

Amar‘la Himalayalar'a dogru kagisimizla, Sri Yukteswar’in hayatima girdi-
gi o blyUk gln arasinda iki sene gecti. Bu zaman zarfinda bir¢ok bilgeyle ta-
nistim - "Parfiim Azizi," "Kaplan Svami," Nagendra Nath Bhaduri, Usta Maha-
saya, ve meshur Bengali’li bilim adami Jagadis Chandra Bose.

"Parfiim Azizi"yle karsilasmamin hemen 6ncesinde, biri tiyumlu digeriyse
niikteli iki olay meydana geldi.

"Tann yalndir. Geriye kalan her sey karmagiktir, Doganin goreceli diinya-
sinda kesin degerler arama."

Bu kesin felsefi yargilar, bir tapinaktaki Kali40 resminin 6niinde durmakta
oldugum sirada kulagima geldi. D6ndim ve kiyafetinden, daha dogrusu ki-
yafetinin olmayigindan, bir sadhu oldugu anlasilan, uzun boylu bir adamla
karsilagtim.

"Ger¢ekten diistincelerimdeki karmasayl gorebildiniz!" diyerek minnetle
gllimsedim. "Kali’de sembolize edilen sekliyle, doganin merhametli ve kor-
kung yonlerinin kangikhigi, benimkinden ¢ok daha bilge zihinler igin bile bir
bilmece olmustur!"

"Doga Ana’nin gizemini ¢ézebilen ¢ok azdir! lyi ve kétii kavramlari, haya-
tin, herkesin dniine bir sfenks gibi ¢ikardigy, insan zihnine adeta meydan oku-
yan bir bilmecedir. Birgok insan, simdi de eski Teb giinlerinde oldugu gibi,
bir ceza olarak yitirilen hayatlarla, bu bilmecede hi¢bir sonuca ulagamamanin
bedelini oder. Ender olarak rastlanilan yiiksek seviyeli yalmz bir insan, hicbir
zaman yenilgiye aglamaz. lkiligin mayasnndan‘”, birolusun tek gercegini ge-
kip ¢ikartabilir." :

"Cok kesin konusuyorsunuz, efendim."

"Uzun bir siire, bilgelije yaklasmanin en istirapli yolu olan iggdzlem tek-
nigini, diristge uyguladim. Insanin kendini dikkatle inceleyip, diislincelerini
acimasiz bir g6zlem altinda tutmasi, uygulayan zorlayan, kati bir deneyim-
dir. Béyle bir uygulama, en inatgl egoyu bile paramparga eder. Fakat kisinin
kendine uygulayacadi gercek bir analiz, sasmaz bir sekilde, ‘goérebilen in-
san’larin olugsmasini saglar. ‘Kisisel ifade’lerin, bireysel kabullerin yolu ise,
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egoistlerin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanir ve elbette ki bunlanin da evreni e
Tanri’y1 kendilerine gore yorumlama haklar vardir.

"Kuskusuz ki, gercek, algakgoniilliliikle bir kenara cekilerek, meydani bu
tir kibirli 6zgtinliiklere birakacaktir." Bu soylesiden biyiik bir tad almaya bas-
lamistim, ‘

layamaz. Derin bir balgiga batmig gibi olan insan zihni, ancak sayisiz yasam-
lar boyu diinyevi yanilgilarin etkisinde ¢irpinarak olgunlagtiktan sonra, bu bal-
¢tk cukurundan ¢ikabilmektedir. Insanin i¢ diismanlariyla ilk defa kapismasi
yaninda, savas meydanlarnindaki bogusmalar hi¢ kahr! Bunlar, fiziksel giigle
saldintarak yenilecek 6liimli digmanlardan degildir! Her yerde hazir bulunan,
asla rahat durmayan, insani uykusunda bile kovalayan ve zehirleyici silahlarla
donanmis olan bu sehvet askerleri, hepimizi yenmeye ve bilgisizlige strikle-
meye caligirlar. Ideallerini gdmiip, siradan kaderine teslim olan biri, zavalli bir
insandir. Boyle bir insan aciz, kalin kafali ve hatta namussuz degil de nedir?"

"Saygideger efendim, saskinlik icindeki topluluklara karsi hi¢ bir sempati-
niz yok mu?"
Bilge bir stire sessiz kaldi, sonra da egilerek cevap verdi.

"Hem tiim erdemlerin hazinesi olan gériinmeyen Tanri’y;, hem de heniiz
bu erdemlerden hicbirine sahip olmayan insani sevmek, genellikle varlig: bir
bocalamaya suiriikler! Fakat yaraticilik, bir labirent gibidir. Insanin kendi igin-
de yaptigr arastirmalar, kisa zamanda tiim insan zihinlerinin aslinda bir birlik
olusturmakta oldugunu ortaya ¢ikarir - bencil glidiiniin birlikteligidir insanin
karsisina dikilen. Bu, en azindan bir anlamda, insanin kardesliginin agiga ¢ik-
masidir. Bu esitleyici kesfi, saskin bir alcakgondilliiliik izler. Bu, o kisinin, kes-
fedilmeyi bekleyen ruhlannin iyilestirici kudretini gérmekten aciz insan kar-
degslerine yonelik merhametini olgunlastinr.

"Diinyadaki acilar karsisinda azizler, her cagda, sizin hissettiklerinizi hisset-
mistir efendim.”

"Sadece ylzeysel bir insan, kendi acilan tarafindan késeye sikistinlmus bir
halde baskalarinin acilarina kargi olan sorumluluklarnini unutabilir." Sadhunun
sert ylizli, dikkat cekecek kadar yumugamusti. "Stirekli kendini analiz etmenin
bigak gibi keskin teknigini uygulayan kisi, kendisinde evrensel bir acima duy-
gusunun giderek artigini hissedecektir. Bdyle bir kisiye, egonun sagirlastirici
arzularindan kurtulus bagislanir. Tanr’nin sevgisi, ancak boyle topraklarda
yeserir. Yaratilan, sonunda belki de sadece istirap icinde "Neden, Tanrim, ne-
den?" demek icin Yaradan’ina doner. Istirabin al¢ak kamgist altinda, insan,
Sonsuz Varlik’a yonelir ki O’nun yalnizca guzelligi bile, kisiyi kendisine cekme-
ye yeter. "

Bilge ve ben, dillere destan gtizelligini gormek icin gittigim Kalkita Kalig-
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hat Tapinagi’'nda bulunuyorduk. Sans eseri karsilaghigim arkadagim, eliyle bir
stiplirme hareketi yaparak tapinagin sisli itibarini bir kenara atti.

"Tuglalar ve harg, duyabilecegimiz bir sarkt séylemiyor; sadece kalp, insa-
nin varlk sarkisina agilir."

Gelip giden kalabahgin bir izdiham yarattug ana giristeki biytileyici giin
1sigina dogru agir agrr ilerledik.

"Sen gengsin." Bilge diisiinceli bakislarla beni sizdii. "Hindistan da genc.
Eski ri;11er42, ruhsal yasamin degistirilemeyen modellerini ortaya koydular.
Onlarin ¢ok eskilere dayanan bu hiikiimleri, bugiin ve bu (lke icin yeterlidir.
Materyalizmin aldaticihiklan karsisinda modasi gecmeyen ve sadeliklerini kay-
betmeyen bu disiplin kurallan, hald Hindistan1 sekillendirmektedir. Binlerce
yildir - ki bu sire, saskin bilim adamlarinin hesaplayabildiklerinden ¢ok daha
uzundur! - stipheci Zaman, Vedik diisincenin degerini artirmistir. Bunu, se-
nin bir mirasin olarak kabul et."

Glizel konusan sadhu, ben ona saygiyla veda ederken, durugdrisel bir al-
gisini dile getirdi:

"Bugiin buradan aynidiktan sonra, 6niine alisiimadik bir deneyim c¢ika-
cak."

Tapinagin bulundugu bolgeden ayrildim ve tek bagima amagsizca dolan-
maya basladim. Bir kdseyi déner donmez, - konusma glict sinir tanimayan
ve sonsuza dek hi¢ durmadan konugabilecek insanlardan biri olan - eski bir
tanidikla kargifastim.

"Biraz sonra gitmene izin verecedim," dedi bana. "Ancak, bana goriisme-
digimiz yillar boyunca neler oldup bittigini anlatman gerek."

"Bu ne celiski! Senden hemen aynimahyim."

Fakat o beni elimden yakalad: ve benden zorla, lezzetli bilgi kirntilan al-
maya basladt. Bu haliyle onun ag bir kurda benzedigini diigindiim; ben ko-
nustukca, haberleri daha bir istahla dinliyordu. Icimden, Tanrica Kali'ye nazik
bir kagis yolu bulmasi i¢in dua ettim.

Arkadagim birdenbire benden ayrildi. Igimden derin bir oh ¢ekip, geveze-
lik gukuruna bir daha diagmekten korkarak, adimlanmi hizlandirdim. Arkam-
dan gelen ayak seslerini duyunca hizimi daha da arttrdim. Arkama bakmaya
cesaret edemiyordum. Fakat deminki geng, bir cirpida bana yetisti ve nesey-
le omuzuma vurdu.

"Sana, su 6tedeki evi sereflendiren Gandha Baba’dan (‘Parfiim Azizi’) s6z
etmeyi unuttum." Birka¢ metre uzaktaki bir evi gostermekteydi. "Onunla
mutlaka tanis; ilging biri. Ahsilmamis bir deneyim yasayabilirsin. Hoscakal,"
dedi ve bu defa beni gercekten birakti.

Akltma Kalighat Tapinagi'ndaki sadhunun, benzer kelimelerle ifade ettigi
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Onsezisi geldi. Meraklanmis bir halde, geveze arkadagimin gosterdigi eve gir-
dim ve kendimi genis bir oturma odasinda buldum. Kalabalik bir grup, turun-
cu renkli bir hali tizerinde daginik bir sekilde sark usulli oturmaktaydi. Kulag-
ma hayranlik dolu bir fisilti geldi:

"Leopar postu lzerinde oturan Gandha Baba’ya bakin. Kokusuz bir gice-
ge, herhangi bir cicedin dogal kokusunu verebilir ya da bir insanin cildinin,
harika kokular sagmasini saglayabilir."

Hemen azize baktim; o da kisa bir siire bana bakti. Topluca bir insandi ve
sakalhyds; koyu renk derisi ve blytk, panitili g6zleri vard.

"Oglum, seni gérmekten memnun oldum. Séyle bana, dilegin nedir? Bi-
raz parfim ister miydin?"

"Ne i¢in?" Azizin bu dnerisini cocuk¢a bulmustum.

"Parfiim elde etmenin mucizevi yolunu deneyimlemek icin."

"Tann'y1 gizel kokular yaratmak igin kullanmak dogru mudur?"

"Ne sakincasi var ki bunun? Tanr, zaten gizel kokular yaratiyor."

"Evet, fakat O, bunlan kisa siire icin narin cicek yapraklarinda depoluyor.
Siz ¢icekler materyalize edebilir misiniz?"

"Evet. Fakat genellikle parfiim tretirim, kiigik dostum."

"Qyleyse koku fabrikalar igsiz kalacak."

"Onlann ticaretlerine devam etmelerine izin verecegim! Benim asit ama-
cam, Tanr’nin gliciinii géstermektir."

"Efendim, Tann’yi kanitlamak gerekir mi? O, her yerde ve her seyde mu-
cizeler gergeklestirmiyor mu?"

"Evet, fakat O'nun sonsuz cesitlilikte yaraticiiklarindan bazilarini biz de
sergilemeliyiz."

"Bu beceriyi elde etmeniz ne kadar zamaninizi aldi?"

"On iki sene."

"Astral yontemlerle ¢igek kokulari tretmek igin mi! Bana dyle geliyor ki
saygideger azizim, bir ¢icekgi diikkanindan birkag rupiye elde edebileceginiz
kokular icin on iki yilinizi bosuna harcamigsiniz.”

"O parfimler ¢iceklerin solmasiyla yok olur."

"Parfiimler, 6limle yok olur. Sadece bedene zevk veren bir seyi niye iste-
yeyim?" .

"Bay Filozof, zihnimi hognut kildiniz. $imdi sag elinizi ileri uzatin." Aziz, bir
kutsama hareketi yapt.

Gandha Baba’'dan birkag metre kadar uzakta duruyordum; bedenime do-
kunabilecek kadar yakinda kimse yoktu. Yogi, uzattigim elime hi¢ dokunma-
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misti.
"Ne kokusu istersin?"
"Gal."
"Qyle olsun."
Avucumun icinden, ¢ok glizel ve yogun bir giil kokusu yaylimaya baslad.

Oldukca sasirmistim. Giilerek, yakindaki bir vazodan biiyiik, beyaz ve koku-
suz bir cicek aldim.

"Bu kokusuz ¢icede yasemin kokusu sinebilir mi?"

"Gyle olsun." ,

Hemen o anda, tatl bir yasemin kokusu, ¢icedin yapraklarindan adeta fig-
kirarak cevreye yayildi. Harikalar yaratan azize tesekkir ettim ve 6grencilerin-
den birinin yanina oturdum. Ogrenci, 6zel ismi Visudhananda olan Gandha
Baba’nin, birgok sasirtici yoga sirrini, Tibet'li bir ustadan 6grendigini soyledi.
~ Tibet'li yoginin bin yagini agtigi konusunda beni ikna etti.

"Tibet'li yoginin miridi Gandha Baba, parfiim becerilerini her zaman, bu
senin gordiigiin basit, s6zIU sekilde gostermez." Hocasiyla agik¢a gururlana-
rak konusmaktayd:. "Insan huylarindaki farkhiliklara uymak igin, yontemi ¢ok
degisir. Gergekten hayret verici biri! Kalkiita'nin aydin sinifindan birgok insan,
onun takipgisidir." ’

Igimden, bu insanlara katilmamaya karar verdim. Kelimenin tam anlamiy-
la "hayret verici" olan bir guru, bana gore degildi. Gandha Baba’ya kibarca
tesekkiir edip oradan ayrildim. Eve dogru agir agir yiiriirken, akimdan, o gii-
ndn éniime serdigi ti¢ farkl kargilasmayi gegirdim.

Kapidan iceri girerken, ablam Uma'yla kargilagtim.

"Giderek modaya daha ¢ok uymaya basladin. $imdi de parfum kullanma-
ya baglamigsin!"

Hicbir sey sdylemeden, koklamasi igin elimi uzattim.

"Ne kadar cekici bir giil kokusu! Alisiimadik sekilde keskin bir koku!"

Aslinda "keskin sekilde alisilmadik" oldugunu diistinerek, astral yollarla ko-
ku kazandirnlmig cicedi, sessizce ablamin burnuna yaklasgtirdim.

"Oh, yasemini ¢ok severim!" Cicegi eline aldi. Kokusuz oldugunu ¢ok iyi
bildigi cicedi tekrar tekrar koklayip yasemin kokusu alinca, yiiziinde komik bir
saskinhk ifadesi uyandi. Ablamin tepkileri, Gandha Baba’nin beni, sadece be-
nim o kokulan alabilecegim sekilde bir hipnotik duruma sokmusg olabilecegi
hakkindaki siiphelerimi yok etti.

Daha sonra, Alakananda adindaki bir arkadagimdan, ‘Parfiim Azizi'nin, ag-
Iiktan can ¢ekisen milyonlarca insanin da sahip olmasini diledigim bir glice
sahip oldugunu 8grendim.
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"Gandha Baba’nin Burdvan’daki evinde, yaklasik yiiz konukla birliktey-
dim." dedi Alakananda. "Bir bayram gliniiydi. Yoginin hi¢ yoktan bir takim
cisimler ¢ikarma glicline sahip oldugu soylendiginden, gllerek kendisinden,
o zaman mevsim digi olan birkag mandalina maddelestirmesini istemistim.
Aninda, muz yapragr seklindeki tabaklarda servis edilmekte olunan biitin lu-
giler43, siskin bir hal aldi. Her bir ekmegin icinde, bir tane soyulmus manda-
lina vardi. Ben benimkini biraz kuskuyla 1sirdim, fakat mandalinanin ¢ok lez-
zetli oldugunu gordim."

Seneler sonra, icimden gelen ruhsal bir kavramayla, Gandha Baba’nin
materyalizasyonlarini nasil gerceklestirdigini anladim. Ne yazik ki bu yontem,
dinyadaki a¢ topluluklarin bilgisi digindadir.

Insanin tepki gésterdigi degisik duyusal uyarilar - dokunma, gérme, tat al-
ma, duyma ve koku alma duyulariyla ilgili olanlar - elektronlardaki ve proton-
lardaki titresimsel degismelerle olusurlar. Titresimler ise, prana yani "hayat-
tron" diyebilecegimiz stiptil yasam gligleriyle veya bes degisik duyuya ait, fi-
kir dzuyle zekice yiiklenmis enerjilerle diizenlenir.

Bazi yoga uygulamalariyla kendini pranik giice ayarlayan Gandha Baba,
hayattronlarin titresimsel yapilarini, arzu edilen neticeye gore yeniden dizen-
leyebiliyordu. Onun meydana getirdigi kokular, meyvalar ve diger mucizeler,
hipnotik olarak insanlarin zihninde yaratilmig bir takim algilar degil, gergek,
maddesel titresimlerle olusmus materyalizasyonlard.

Hipnotizma, kii¢lik operasyonlarda, anestezik maddelerin tehlikeli olabi-
lecegi kisilerde bir tir fiziksel kloroform gibi kullaniimaktadir. Fakat hipnotik
bir durum, tatbik edilen insanlar i¢in ¢ogu kez zararli olmaktadir; negatif bir
psikolojik durum, zamanla beyin hiicrelerini tahrip etmektedir. Hipnotizma,
bir bagkasinin biling hénesine yapilan bir tecaviizdiir*4. Bu gegici fenome-
nin, tannsal idraga ulagmis insanlar tarafindan ortaya konmus mucizelerle
higbir ilgisi yoktur. Tann katinda uyanmis olan gergek azizler, Yaratici Evren-
sel Disleyen’le uyum igindeki bir irade araciigyla, bu hayal diinyasindaki de-
Gisiklikleri etkilemektedirler.45

"Parfim Azizi"nin yaptigi gibi bir takim harikalar yaratmak, dikkat cekici
fakat ruhsal agidan yararsizdir. Eglenceden baska pek bir ise yaramayan bu
olaylann, i¢tenlikle yiiriitilen bir Tanr: araysiyla ilgisi yoktur.

Dikkati cekmek icin sergilenen olaganlstii glic g&sterileri, ustalar tarafin-
dan kinanmustir. iran’ll mistik Ebu Said, bir keresinde, su, hava ve bosluk Uize-
rindeki mucizevi giicleriyle dviinen bazi fakirlere' (MUsliman dervislere) giil-
mustdr,

"Kurbaga sudayken, ayni zamanda yuvasindadir!" demis Ebu Said hafif bir
kigimsemeyle. "Karga ve akbaba, havada rahatlikla ugar; Seytan, Bati'da da
Dogu’da da ayni élgiide mevcuttur! Gergek bir insan, hemcinsleri arasinda
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dogrulukla hareket eden, alip satan, fakat bir an bile Tann’y1 unutmayan in-
sandirl46" Bir baska olayda, biiyiik Iran’lt hoca, dini yasam (izerindeki gériis-
ferini s6yle belirtmistir: "Kafandakileri —bencilce arzular ve hirslar— bir kena-
ra atmak; elindekini 6zgiirce baskalarina dagitmak; ve hi¢bir zaman zorlukla-
rin darbelerinden kaginmamak!" 1

Ne Kalighat Tapinagi’ndaki tarafsiz bilge, ne de Tibet'te egitilmis yogi, bir
guru igin olan arzumu tatmin etmemisti. Kalbimin, karsilastiklarimi de§erlen-
dirmesi i¢in bir hocaya ihtiyact yoktu, ve sessizligini pek ender bozdugundan,
"Bravo!"larini da giderek daha seslice ortaya koyuyordu. Sonunda, ustami ta-
nidigimda, sadece 6rneginin yliceligiyle bana gercek bir insanin 6lglisini 6g-
retti.

5. B&IUm Notlan

39 vaiz 3:1.

40 Kali, dogadaki Sonsuz Prensip’i temsil eder. Geleneksel olarak, uzanmis yatan
Tann Siva'nin veya Sonsuz’un istiinde, ayakta duran dort kollu bir kadin olarak
resmedilir; ¢linki, olaylar diinyasinin ya da dodanin aktiviteleri, belirti goster-
meyen Ruh’tan kaynaklanir. Dért kol, dogadaki baslica dzellikleri temsil eder: iki
yapici ve iki de yikicl 6zellik; bu, yaradiligin veya maddenin ikiliginin (dlalitesinin)
temelidir.

41 Kozmik yanilgi; kelime anlami "dlgen." Maya, Olglilemeyen ve Bdliinemeyen'in
icinde, sinirfamalar ve bdlinmelerin olusmasini saglayan yaradilistaki sihirli
gligtiir.
Emerson, (kendisinin Maia dedigi) Maya hakkinda su siiri yazmistir:

Yanilginin galismasi anlagifamaz,

Ordiigi aglar sayilamaz;

Cizdigi o hep kanilan keyifli resimler

Birbirini orter ve perdeler

Yarulmaya susams insan tarafindan

Hep o ¢ekim olacaktir inamilan.

42 Risiler, kelime anlamiyla "gorenler", ne kadar eski olduklar bilinemeyecek
kadar kadim Vedalar'in yazarlandir.

43 Lugi: Yassi ve yuvarlak Hint ekmegi.

44 Batil psikologlar tarafindan biling Ustiinde yapilan ¢alismalarda, bilingalti zihni
ve psikiyatri ve psikanalizle tedavi edilen akil hastaliklari hakkinda yapiimis
incelemelere ¢ok rastlanir. Normal zihin durumlarinin temel olusumu, 6zl ve
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bunlarin duygusal ve iradesel disavurumlan ile ilgili ¢ok az arastirma vardir -
Hindistan felsefelerinde ise bu gergekten temel konu ihmal edilmemistir. Sankhya
ve Yoga sistemlerinde, normal zihinsel degisimlerdeki ¢esitli baglantilann ve bud-
dhi (ayinmcizekd), ahamkara (bencillik prensibi) ile manas‘in (zihin veya duyusal
suur) karakteristik fonksiyonlarinin kesin siniflandirmalari yapilmigtir.ihnmal edilme-
mistir. Sankhya ve Yoga sistemlerinde, normal zihinsel dedisimlerdeki ¢esitli
baglantilarin ve buddhi (ayinmcizeka), ahamkara (bencillik prensibi) ile manas’in
(zihin veya duyusal biling) karakteristik fonksiyonlarimin kesin simifandirmalari
yapilmustir.

45 "Evren, i¢inde barindirdifi her parcacikta temsil edilmistir. her sey ayni ‘sakl
sey’den olusmustur. Bir ¢iy damlasinda, bir diinya parildar... Tanr’nin, bir yosun-
da veya bir 6riimcek aginda, her kismiyla belirmesi, her yerde hazir olusun gergek
6gretisidir." - Emerson, Compensation’dan.

46 "Alip satmak, fakat Tann’yr hi¢ aklindan gikarmamak!" Fikir, ashnda, elin ve
kalbin birlikte uyum icinde ¢ahigmasidir. Bazit Batih yazarlar, Hindu amacinin, tirkek
bir "kagis", eylemsizlik, antisosyal bir ¢ekilis oldugunu ©ne siirerler. Bununia
beraber, insan hayati icin dizenlenmis dort yonlii Vedik plan, toplumlar icin
olduk¢a dengelidir; vaktin yarsim ise ve evdeki gorevlere, diger yansini ise
dustince ve meditasyon uygulamalarina ayirmay gerektirir.
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6. BOLOM
Kaplan Svami

1
Kaplan Svami’nin adresini kegfettim. Yarin onu ziyarete gidelim."

Bu giizel neri, lise arkadaglarimdan biri olan Candi‘den geldi. Inzivaya
¢ekilmesinden 6nce kaplanlari ¢iplak elle yakalayip onlarla giiresmesiyle Gnlii
olan azizi gérmek igin can atiyordum. Igimde, bu tiir becerilere karsi cogku
dolu bir hayranhk vardi.

Ertesi giin, kis gibi bir sogugu beraberinde getirdi, fakat Gandi ve ben ke-
yifle yola ¢iktik. Kalkita’nin digindaki Bhovanipur’'da, uzun bir slire aradiktan
sonra nihayet dogru eve vardik. Kapinin Gzerinde bulunan iki demir halkay:
siddetle vurarak kapiyr ¢aldim. Cikan guriiltiiye alding etmeyen bir hizmetgi,
agw adimlarla bize yaklasti. Adamin nikteli gulish, guriltiict ziyaretgilerin,
bir azizin evinin sakinligi kargisinda etkisiz olduklarini anlatiyordu adeta.

Bu sessiz uyariy: farkeden arkadagim ve ben, oturma odasina alindigimiz
icin stikrettik. Ancak oradaki uzun bekleyisimiz bizi kuskulandirdi ve hevesimi-
zi kirdi. Hindistan’in, ger¢egdi arayan bir insan i¢in geleneksel yasasi, sabirdir;
bir usta, maksath bir sekilde, birinin kendisiyle tanismak icin tagidi§) arzuyu
denemeye téabi tutabilir. Bu psikolojik numara Batl’da, doktorlar ve disgiler ta-
rafindan bolca kullaniimaktadir!

Sonunda, Candi ve ben, usak tarafindan c¢agirilarak 6zel bir bélime alin-
dik. Unlii Sohong47 Svami, yataginin (zerinde oturmaktaydi. Bedeninin
heybetli goriinisu, bizi garip bir bigimde etkilemisti. Gozlerimiz faltag gibi
acllmis, konusamadan duruyorduk. Daha énce hi¢ bsyle yapili bir gdgiis ya
da boyle futbol topu gibi pazular gérmemistik. Svami’nin kalin bir boyun
Uzerindeki ciddi fakat sakin yizi, dalga dalga sag luleleri, sakal ve biyikla sus-
lenmisti. Kara gézlerinde, hem bir baris glivercinini hem de bir kaplani andi-
ran bakislar parlamaktaydi. Adaleli beline sariimig bir kaplan postu diginda,
ciplaktr.

Arkadasim ve ben, sonunda seslerimizi ¢ikarabilip, kesisi, bu son derece
vahsi arenada gosterdigi cesaretten dolayi, hayranh§imizi belirterek selamla-
dik.

"Ormandaki hayvanlarin en vahsisi olan Bengal krallarini, ¢iplak yumruk-
larla zaptedebilmenin nasil mimkiin oldugunu liitfen bize anlatir misiniz?"

"Ogullarim, kaplanlarla gliresmek benim icin bir hictir. Gerekseydi, bugiin
de ayni seyi yapabilirdim." Svami, bir cocuk gibi guldi. "Siz kaplanlar kaplan
gibi goriiyorsunuz; bense onlara birer ev kedisi olarak bakiyorum."

"Svamiji, zannedersem bilingaltimi, kaplanlarin birer ev kedisi oldugu di-
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stincesiyle etkileyebilirdim, fakat kaplanlan da ayni sekilde etkilemek nasi!
mimkiin olabilir ki?"

"Kuskusuz bu is i¢in gli¢ de gerekli! insan, bir kaplanin uysal bir kedi ol-
dugunu hayal eden bir bebekten zafer bekleyemez! Giiclij eller benim igin ye-
terli birer silahtir."

Svami, bizden kendisini verandaya kadar izlememizi istedi ve orada bir
duvarin kenarina vurdu. Bir tugla firlayip yere distl; bir disini kaybetmis gibi
duran duvardaki delikten, gokyiizii agik¢a gordlebiliyordu. $Sagkinliktan nut-
kum tutuldu; saglam &rillmis bir duvardaki bir tuglay, tek bir vurusta yerin-
den sokebilen biri, kesinlikle kaplanlarin disini de sokebiliyordur diye digiin-
dim!

"Fiziksel glicleri benimki gibi olan bagka insanlar da vardr, fakat bu kisi-
lerde siikiinet ve kendilerine giiven eksiktir. Bedence giclii fakat zihnen zayif
olan insanlar, ormanlarda 6zgiirce kosup oynayan vahsi bir hayvani gérir
gormez, korkudan adeta bayilirlar. Dogal ¢evresindeki bir kaplan, dogal vah-
siligiyle, sirklerde afyonla uyutulmus bir hayvandan oldukga farklidir!

"Herkdl gibi kuvvetli adamiarin, tim gticlerine ragmen, vahsi bir Bengal
kralinin saldinsi karsisinda korkudan donup kaldiklar az gérilmemistir. Boy-
lece kaplanin zihnindeki insan kavrami, bir ev kedisi kadar trkek bir yaratiga
doénlsmustiir. Gligli bir bedene ve son derece kuvvetli bir kararliiga sahip bir
insan icin, bu olay tersine gevirip kaplani, bir ev kedisinin korunmasizligina
ikna etmek icin zorlamak muimkiindir. Ben kag kere iste boyle yaptim!"

Oniimde duran bu titanin (Yunan mitolojisinde, muazzam bir kuvvet ve-
ya yetenegi olan kimse - C.N.) kaplan - ev kedisi metamorfozunu gergekles-
tirebilecek biri olduguna inanmak icin oldukga istekliydim. Svami’nin égreti-
¢i bir havasi vardi; Candi ve ben, saygiyla dinliyorduk.

"Zihin kaslara hiikmeder. Bir ¢eki¢ darbesinin glci, uygulanan enerjiye
baglidir; bir insanin bedensel aletinin sergiledigi gtic ise, kiginin saldirgan ira-
desine ve cesaretine baghidir. Beden, tam anlamiyla zihin tarafindan imal edi-
lir ve beslenir. Ge¢mis yasamlardan gelen i¢gtidiilerin baskisiyla, guiglilikler
veya zayifliklar, giderek insanin bilincine sizar. Bunlar kendilerini aliskanliklar-
la ifade eder ki, aliskaniiklar da kargilik olarak istenen veya istenmeyen bir be-
denle goriiniir hale gelir. Disa karsi zayif olmanin, zihinsel bir temeli vardir;
aliskanliklara baglanmis olan beden, bir kisir dongi halinde zihnin calismasi-
na engel olur. Eger bir efendi usad: tarafindan yonetilmeyi kabul ederse, usak
sonunda bir diktator olur; zihin de, bedenin diktasina boyun egerse, bir kdle
haline gelir."

Etkileyici svami bizim ricamiz Uzerine, kendi hayatindan bir olay anlatma-
yi kabul etti.

"Benim ilk tutkum, kaplanlarla déviismekti. O zamanlar iradem kuvvetliy-
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di fakat bedenim zayift.."

Birden agzimdan bir saskinhk Gnlemi ¢ikti. Simdi ayminki kadar gticli
omuzlara sahip olan bu adamin, zayiflik denen seyi yasamis olmas! bana im-
kansiz gibi geliyordu.

"Saghkh ve kuvvetli olug kavramlarini yiimadan ve israrla disiinmem saye-
sinde, bu zayiflik engelinin Gstesinden gelebildim. Aslinda Bengal kaplanlari-
na bag eddiren gergek faktor oldugunu buldugum bu zorlayici zihinsel kuv-
veti 6vmek igin, bircok nedenim var."

"Saygideger Svami, benim de kaplanlarla déviisebilecegime ihtimal verir
misiniz?" Bu, o garip hevesin, zihnime ilk ve son takihstydi! ;

"Evet." Svami giiliyordu "Ancak, kaplanlar ¢ok cesitli olur; bazilar, insa-
nin arzularinin ormanlarinda dolagirlar. Suursuz hayvanlarn yenmek, insana
ruhsal agidan hicbir fayda saglamaz. En iyisi, i¢ diinyandaki sinsi diisgmanlara
kars: zafer kazanman olacaktir.”

"Efendim, vahsi kaplanlar uysallagtiran birinden, vahsi ihtiraslan uysallas-
tiran birine nasil dénistigiinizi dinleyebilir miyiz?"

Kaplan Svami sessizlige gomdldi. Zihninden gecmis yillara ait goriintile-
rin gelip gectigini anlatan bakiglari, uzaklara daldi. Istegime yanit verip ver-
memek konusunda iginde uyanan ¢atismay hissedebiliyordum. Sonunda gi-
limseyerek, kabul ettigini belirtti. .

"$6hretim, doruk noktasina ulagtiinda, gururun sarhoslugunu da bera-
berinde getirmisti. Kaplanlarla sadece déviismeye degil, onlan cesitli gésteri-
lerde kullanmaya da karar vermistim. Hirsim, vahsi hayvanlan, uysal olaniar
gibi davranmaya zorlamakti. Becerilerimi hatkin 6niinde sergilemeye basla-
dim ve buyiik bir basari kazandim. ‘

"Bir aksam babam, diisiinceli bir halde odama girdi.

" ‘Oglum, seni uyaracak bir kag¢ séziim var. Sebep ve sonug etkilegiminin
bileyleyici carkindan dogacak kétiiliiklerden seni korumak istiyorum.’

" ‘Baba, yoksa sen kaderci misin? Eylemlerimin gii¢li sularinin berrakhigt-
ni, batil inan¢lann bozmasina izin mi vereceksin?’

" ‘Kaderci falan degilim oglum. Fakat kutsal metinlerde 6gretilen adil kar-
silik yasasina inaniyorum. Orman ailesinde sana karsi bir kizginlk var; zama-
ni gelince sana pahaliya mat olabilir.’

" ‘Baba, beni sasirtiyorsun! Kaplanlarin ne oldugunu sen iyi bilirsin - glizel
fakat merhametsiz! Kim bilir? Belki benim vuruglarim, onlarin kalin kafalarina
biraz olsun’saygi sokup, akillarini baslarina getirir. Ben ormanlar okulunu bi-
tirme asamastna gelmis 6grencilerin, kibar davraniglar 6greten bas 6gret-
menteriyim!

" ‘Liitfen, Baba, beni kaplan katili olarak degil de kaplan egiticisi olarak
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gor. Guizel eylemlerim, tizerime nasil kétilik getirebilir? Senden beni, hayat
tarzimi degistirmeye zorlamamani rica ediyorum.” "

Dikkat kesilmis olan Candi ve ben, s6z konusu miiskil durumu anfamis-
tik. Hindistan’da bir gocuk, anne ve babasinin isteklerini ciddiye almamazlik
edemez. Kaplan Svami devam etti:

"Babam aciklamalarimi sogukkanl bir sessizlikle dinledi. Déha sonra ise,
ciddi bir ifadeyle bana bir konuyu acti. )

" ‘Oglum, bir azizin agzindan ¢ikmis koétilik belirten bir kehaneti sana
soylemem icin beni zorluyorsun. Diin, ben verandada giiniiik meditasyonum
icin oturmusken, bahsettigim aziz bana yaklagti.

" * "Sevgili arkadagim, doviiscl oglun igin bir mesaj getirdim. Onun vah-

si eylemlerinden vazgegmesini sagla. Yoksa, bir sonraki kaplan déviis, oglu-

"nun ciddi bir sekilde yaralanmasiyla sonuglanacak ve bunu da alti aylik &lim-

clil bir hastalik izleyecek. Daha sonra, oglun, eski hayat tarzint birakip bir ke-
sis olacak." .

"Bu hikaye beni etkilemedi. Babamin, yanlis yola diismiis bir fanatigin saf
kurbani oldugunu dasiindim." '

Kaplan Svami bu itirafini, sanki bir aptaliga kizarmig gibi bir hareketle
yapmusti. Hissettigi actyr yenmek icin, uzun bir siire sessiz kaldi; bizim varhgi-
mizi unutmusg gibiydi. Sonra birden, yanda biraktigi hikéyesini sirdiirmek
{izere, yumusak bir sesle s6zlerine devam etti:

"Babamin uyansinin istiinden ¢ok gegmeden Kugbehar isimli baskenti zi-
yaret ettim. O glizel yoreyi ilk kez gériiyordum ve beni dinlendirip degistire-
cedini umuyordum, Her zaman ve her yerde oldugu gibi, sokaklarda merak-
I kalabaliklar beni izlemekteydi. Arada sirada, su tiirden fisiltilar duyuyordum:

" ‘Bu, vahsi kaplanlarla giiresen adam.’

" ‘Bunlar bacak mi yoksa ada¢ gévdesi mi?’

" *Yiiziine bak! Bu adam bizzat kaplanlarin kralinin enkarnasyonu olmal!’

"Koylerdeki afacanlarin, nasil da bir gazetenin son baskisi gibi olduklarini
bilirsiniz! Hanimlarin en son hab.er blltenlerinin bile, evden eve aktanlmasi ne
kadar hizhdir! Birkac saat icinde biitlin sehri, benim varhgimdan dolay: bir he-
yecan sarmisti.

"Aksam, dortnala yaklasmakta olan atlarin sesini duydugumda, sessizce
dinlenmekteydim. Atlar, kaldigim yerin éniinde durdular. Igeri uzun boylu ve
tirbanh birkag polis girdi. -

"Sagirmigtim. ‘Insanlarin yarattigi yasalar altinda her sey mimkindr,” di-
ye digiindiim. ‘Acaba bana yabanci olan hangi konu hakkinda benden bilgi
" veya hizmet isteyecekler?’ Fakat memurlar, &niimde alisiimamig bir saygiyla
egildiler.
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" ‘Saygideger Efendimiz, buraya sizi Kugbehar Prensi adina selamlamak
icin gonderildik. Prens, yarin sabah sizi sarayina davet etmekten mutluluk
duymaktadir.’

"Teklif tizerinde bir stire distindiim. Anlayamadigim bir sebepten dolay,
sakin yolculuumun bu kesintisinden rahatsiz olmustum. Fakat memurlann
yalvarir gibi davranmalari, beni oldukga etkilemisti; gitmeyi kabul ettim.

"Ertesi guin, bana dalkavukluk edilerek kapimdan alinigim ve dort at tara-
findan ¢ekilen harika bir arabayla gotirilisiim karsisinda sagskinhga dustim.
Bir hizmetkér, kavurucu glin isigindan beni korumak igin sisli bir semsiye
tutmaktaydi. Sehir ve ormanlik civarindan yapilan bu zevkli yolculuk olduk¢a
hosuma gitmisti. Kralin'oglu, beni kargilamak icin bizzat kapiya ¢ikmist. Ba-
na altin kaph olan kendi koltugunu teklif etti ve kendisi de giilerek basit bir
sandalyeye gecti.

" ‘Bltln bu iltifat bana bir seylere mal olacak!" diye distindiim, giderek
artan bir saskinhkla. Prens, bana bazi sorular sorarak konuya girdi.

" ‘Sehrim, sizin vahsi kaplanlarla dovisip, onlarn sadece ¢iplak ellerinizle
yendiginiz seklindeki sdylentilerle dolu. Bunun bir ash var mi?’

" ‘Soylenenlerin ¢ogu dogrudur.’

" ‘Bana pek inanilir gibi gelmiyor, dogrusul Sen, sehir halkinin beyaz pi-
rinciyle beslenmis Kalkiita’li bir Bengali’sin. Litfen, dogruyu séyle; hep afyon-
la uyusturulmus yireksiz kaplaniarla dévistiin degdil mi?” Sesi yiiksek ve kii-
cUmseyiciydi; konusmasinda bir tagra sivesi seziliyordu.

"Prensin bu asagilayicl sorusuna cevap vermedim.

" ‘Oyleyse gorelim bakalim. Seni, yeni yakalanan kaplanim Raja Be-
gum48’la doviismeye caginyorum. Eger onun kardisinda basariyla dayanir,
onu bir zincirle baglar ve kafesinden bilingli bir vaziyette ¢ikabilirsen, bu Ben-
gal kralint sana verecegim! Ayrica buna binlerce rupi ve bir¢ok bagka hediye
de eklenecek. Fakat eger onunla savasmayi reddedersen, biitiin Glkeye senin
bir sahtekér oldugunu yayacagim!’

"Hakaret dolu kelimeleri, benligime birer kursun gibi saplanmisti. Kizgin-
likla bagirarak, 6nerisini kabul ettigimi belirttim. Prens heyecanindan, sandal-
yesinden firlamak Gzereydi ki sadist bir giilimsemeyle tekrar yerine ¢okti. Ak-
lima, Hiristiyanlari arenalarda vahsi hayvanlara atip, bundan zevk alan Roma
imparatorlari geldi. Prens, sdyle dedi:

" ‘Karsilagma tam bir hafta sonra olacak. Korkarm kaplani énceden gor-
mene izin veremeyecegdim.’

"Prens, kaplant hipnotize etmemden mi, yoksa hayvana gizlice afyon ver-
memden mi korkmustu; bilmiyorum.

"Saraydan ayrildigimda, gijl(]mse)//erek fark ettim ki beraberimde ne bir
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krallik semsiyesi ne de siisti bir fayton vardi.

"Ertesi hafta, zihnimi ve bedenimi sistematik bir sekilde, gelecek kargilas-
ma icin hazirladim. Hizmetkarim sehirde dolagan akil almaz soylentileri bana
yetistiriyordu. Azizin babama yaptigi o kehanet, nasil olmussa halk tarafindan
duyulmustu ve yayildik¢a da abartiliyordu. Bir¢ok saf kdyll, tanrlar tarafin-
dan lanetlenmis bir iblisin, bir kaplan seklinde bedenlendigine ve giindiiz ¢iz-
gili bir hayvan formunu koruyan bu yaratigin, gece ¢esitli seytani kiliklara bi-
riindiigine inanmaktaydi. Bu seytan-kaplanin, beni mahvetmek icin gelen ib-
lis oldugu sanilyordu.

"Bir bagka hayal UriinG ise, hayvanlarin Kaplan Cenneti'ne yaptiklari du-
alara cevap olarak Raja Begum’un génderilmis olduguydu. Bu kaplan, benim
gibi tiim kaplan tiirlerine hakaret eden kistah bir iki bacaklinin cezalandiril-
masina alet olacakti. Kirksiiz ve pengesiz bir insan, penceli kollart ve giicli
bacaklan olan kaplanlara meydan okumaya cesaret eder ha! Tiim asagilanmig
kaplanlarin garezleri birlesmis - demekteydi kdylliler - ve bu giig, gizli yasala-
rin ¢calismas) icin gerekli ivmeyi saglayip, kibirli kaplan terbiyecisinin sonunu
getirecek. : ’

"Daha sonra hizmetkdrim bana, prensin, insanla hayvan arasindaki bu
kuvvet gdsterisinin yoneticisi olarak bobdrlendigi haberini iletti. Prens, binler-
ce kisiyi barindiracak sekilde tasarlanmus, firtinaya kargi dayanikli blyik bir ¢a-
dirin yapimini yénetmekteydi. Cadinn ortasinda, bir gtivenlik odastyla gevre-
lenmis dev bir demir kafesin iginde Raja Begum bulunmaktaydi. Bu esir hay-
van, insanin kanini donduracak kikreyislerle cevreyi inletmekteydi. Onu, su-
rekli olarak ofkeli bir istaha sahip olsun diye dikkatle ve azar azar beslemek-
teydiler. Belki de prens, benim bir 6dil ziyafeti olacagimi distiniiyordu!

"Essiz karsilasmay bildiren davullar ¢alindikga, sehrin icinden ve ¢evresin-
den gelenler biylik bir sabirsizlikla biletlerini satin aliyorlardi. Karsilasma gi-
ni, yizlerce insan, oturacak yer olmadigi icin geri ddnmek zorunda kald:. Bir
kismi da bulduklari bir agikliktan iceri dalarak koridorlar doldurmusgtu.”

Kaplan Svami’nin hikayesi doruk noktasina yaklastikca, benim heyecanim
da onunla birlikte artiyordu; Candi de dikkat kesilmis, ¢it ¢ikarmadan dinliyor-
du.

"Raja Begum’den gelen, insani sagir edecek kiikremelerin patlayislar ve
korku ve heyecan icindeki halkin feryatlar arasinda sessizce ortaya ¢iktim. Be-
lime sardigim ufak bir bez parcasi disinda Gzerimde beni koruyacak higbir
giysi yoktu. Kafesi cevreleyen glivenlik odasinin siirgiistini agtim, igeri girdim
ve sakince kaplyi icerden kilitledim. Kaplan kan kokusu almisti. Kafesin par-
makliklarina yildinm gibi saldirarak, vahsi bir selamla beni karsiladi. Acinacak
derecede korkan halk sessizlije gomilmdusti; Sfkeden kuduran hayvanin
6niinde, uysal bir kuzu gibiydim.
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"Ani bir hamleyle kaplanin kafesine girdim; fakat ben kapty: kapatir kapat-
maz, Raja Begum firlayarak (izerime atildi. Sag elim ¢ok kotii bir sekilde yirtil-
di. Bir kaplana en ¢ok zevk veren madde olan insan kani, oluk gibi akmaya
bagladi. Azizin kehaneti gerceklesiyor gibiydi.

"Hayatimda aldiim ilk ciddi yaranin sokundan gabucak kurtulup topar-
landim. Kanh parmaklarimin gérintlsind, onlari belime doladigim bezin igi-
ne sokarak yok ettim, ve sol kolumu savurarak kaplana, kemiklerini kiracak bir
darbe indirdim. Hayvan sersemleyerek geriledi, kafesin arka tarafinda girdap
gibi déndu ve bir spazm gegirerek ileri atildr. Meshur darbelerimden birini ka-
fasina balyoz gibi indirdim.

"Fakat kanin tadini alan Raja Begum, saraptan ilk yudumunu igen, uzun
stredir ayik kalmis bir ayyas gibi ¢ildirrsti. Hayvanin, yer yer insant sagir
eden kiikremelerle yaptigi saldirilar, giderek ¢ilginlastyordu. Sadece sol elim-
le yaptiim savunma, yetersiz kaliyor ve beni sivri tirnakh pengeler karsisinda
glic durumda birakiyordu. Yine de g6z kamastirici karsiliklarda bulunuyor-
dum. Hayvan da ben de kanla kaplanmistik ve adeta 6limiine savagsmaktay-
dik. Kafesin igi, her tarafa sagilan kanlarla ve hayvandan gelen aci ve 6lim fer--
yatlariyla tam bir cehennem gibiydi.

" Vurun hayvani!’ ‘Kaplarni 6ldurin{’ Seyircilerden ¢igliklar yikseliyordu.
Ben ve kaplan o kadar hizli hareket ediyorduk ki bir géreviinin kursunu bosa
gitti. Tim irade glicimi topladim, hiddetle bagirdim ve son bir sarsici dar-
be indirdim. Kaplan sessizce yikildi ve dylece kald."

"Bir ev kedisi gibi!" diye atildim.
Svami, keyifle gtlilerek zihinleri donduran hikdyesine devam etti.

"Sonunda Raja Begum yenilmigti. Onun kraliyet gururu daha da asagilan-
muste: Yarali ellerimle onun agzimi agtim. Dramatik bir final olu;turmak Uzere,
kafarmi o sonu g6zikmeyen 6lim tiineline soktum. Etrafa bakip bir zincir ara-
dim. Yerdeki yigindan bir tane alip, kaplani boynundan kafesin parmaklikia-
rna bagladim. Zafer icinde kapiya dogru yoneldim.

"Fakat o Raja Begum denilen bedenlenmis iblis, seytani sanilan 6ziine la-
yik bir dayaniklihga sahipti. Inaniimaz bir hamleyle zinciri pargaladi ve sirtma
atladi. Hemen omuzlanima dislerini gegirdi; siddetli bir sekilde yere distim.
Fakat ¢abuk bir hamleyle kaplant altima aldim. Merhametsiz yumruk darbe-
lerimin altinda, korkung hayvan yari baygin halde yere yigildi. Bu defa onu
daha dikkatlice bagladim. Yavagca kafesten ¢iktim.

"Kendimi yeni bir kikreyisin icinde buldum; fakat bu defaki bir seving te-
zahiiratiydi. Halkin haykirislari, sanki tek bir devin agzindan gikmaktaydi. Fe-
laket derecesinde hirpalanmistim, yine de dévisin Ug kosulunu yerine getir-
migtim - kaplam sersemletmek, blr zincirle baglamak, ve yardima ihtiyag duy-
madan onun yanindan ayrilmak. Ustelik, saldirgan hayvani o kadar agir yara-
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lamig ve korkutmugtum ki, kafami agzina sokarak yaptigim ikramdan yarar-
lanmayi aklinda bile getirememisti!

"Yaralanma gerekli midaheleler yapildiktan sonra onurlandinldim ve
odillendirildim; ayaklanma altinlar yagdi. Bitiin sehir bir bayram yerine dén-
mistd. O zamana kadar goriilen en blytik ve en yirtici kaplanlardan biri olan
Raja Begum’a karsl kazandi§im zafer {izerine her yerde sonu gelmeyen tartis-
malar yapiliyordu. S6z verildigi gibi Raja Begum bana hediye edildi, fakat bu
beni hi¢ gururlandirmad:. Kalbim ruhsal bir degisiklik yasamaktaydi. O kafes-
ten son cikisimla, sanki diinyevi tutkulanmin tizerine kapiyr kapatmis gibiy-
dim. ;

"Benim icin kederli bir dénem baglamisti. Alti ay boyunca, kan zehirlen-
mesinden dolay: 61 gibi yattim. Kugbehar’dan ayrilabilecek kadar iyilesir iyi-
lesmez, dogdugum sehre déndiim.

" ‘Artik gercek hocamin, o bilgece uyariyl yapan adam oldugunu biliyo-
rum.” Bunu babama algak gondilliiliikle itiraf etmistim. ‘Ah, keske onu bula-
bilseydim!" Icimdeki arzu samimi oldugundan, bir giin, hi¢ beklenmedik bir
anda, aziz gikageldi. _

" ‘Bu kadar kaplan terbiyeciligi yeter.” Sakin ve insani ikna eden bir sesle
konusmaktayd. ‘Benimle gel; sana insanin zihnindeki ormanlarda dolasan ce-
halet canavarlarini yenmesini 6§retecedim. Sen seyircilere aligiksin: Birak bu
defa da seyircilerin, yogadaki heyecan verici ustaliginla eglendirecegin bir ga-
laksi dolusu melek olsun!’

"Aziz gurum tarafindan ruhsal yola inisiye edilmigtim. Gurum, ruhumun
kullaniimamaktan pas tutmus kapilanni agti. Kisa bir siire sonra el ele verip
Himalayalar'daki egitimim icin yola koyulduk." ‘

Candi ve ben, firtinall hayatinin ana hatlarini bize anlattigi igin' svaminin
ayaklarina egilerek tesekkiir ettik. Soguk oturma odasindaki uzun deneme
bekleyisimizin karsihgini fazlasiyla almigtik!

6. BaIam Notlan

47 Sohong onun manastir sistemine ait ismiydi. Halk arasinda "Kaplan Svami"
olarak bilinirdi.

48 Raja Begum: "Prens Prenses" - Hayvanin ismi, kendisinde hem disi hem de
erkek kaplamn vahsiliginin bir kansimi oldugunu belirtiyordu.

Bir Yoginin Otobiyografisi 66



7.B0LUM
Havada Duran Aziz

]

D(Jm, bir grup toplantisinda, yerden yaklasik bir metre havada duran bir
yogi gérdim." Arkadagim Upendra Mohun Chowdhury’nin konusmasindan,
bu olaydan ¢ok etkilenmis oldugu belliydi.

Merakla giilimsedim. "Belki yoginin ismini tahmin edebilirim. Ust Gevre
Yolu'ndaki Bhaduri Mahasaya mi?"

Upendra, bana yeni bir haber verememenin hayal kinkhigiyla bagini salla-
yarak onayladi. Azizler konusundaki merakim arkadaslarim arasinda iyi bilinir-
di; yeni bir haberle beni yola distirmeyi severlerdi.

"Yogi, evime c¢ok yakin bir yerde oturdugundan sik sik onu ziyarete gide-
rim." S6zlerim, Upendra’nin ylzinde biytk bir ilginin uyanmasina neden ol-
mustu. :

"Azizi, bircok becerisini sergilerken gérdiim. O, Patanjali49 tarafindan or-
taya konmus kadim, sekiz bélimliik yogada bahsedilen degisik pranayama-
lar>0 ustaca 6grenmistir, Bir keresinde Bhaduri Mahasaya, Bhastrika Prana-
yama'yl, onimde o kadar sasirtici bir glicle gerceklestirdi ki odanin icinde
sanki gergek bir firtina koptu! Daha sonra o firtina yaratan nefesi kesip, Gstin
bilinglili_(;in51 yuksek seviyesine girerek hareketsizce durdu. Firtinadan sonra-
ki huzur verici aura, unutulamayacak kadar canlyd:."

"Azizin, evinden hi¢ glkmadigini duydum." Upendra’nin ses tonunda bi-
raz kusku vardi.

"Gergekten de dylel Gegen yirmi yil boyunca hep doért duvar arasinda ya-
sadi. Bu zor kurali, kutsal bayram giinlerinde biraz yumusatarak, evinin 6nii-
niindeki kaldinma kadar iner! Kaldinmda mutlaka dilenciler toplanmis olur
¢lnkd, Aziz Bhaduri yufka ytrekliligiyle taninir."

"Yercekimi kanununa karsi koyup nasil havada durabiliyor?"

"Bir yoginin bedeni bir takim pranayamalan uyguladiktan sonra, kaba
madde 6&zelligini kaybeder. O zaman yogi havada durabilir, hatta bir kurba-
ga gibi ziplayabilir. Belirli bir yoga uygulamayan bazi azizlerin bile, Tann’ya
yogun bir bicimde dua edis halindeyken yerden ylkseldikleri gérilmdstiir."

"Bu bilge hakkinda daha ¢ok bilgi almak isterdim. Yapti§i aksam toplan-
tilarina katiiyor musun?" Upendra’nin gozleri merakla parliyordu.

"Evet, sik sik katilinnm. Bilgeligindeki mizah beni oldukg¢a eglendirir. Arada
sirada benim uzun kahkahalanm, toplantilaninin ciddiyetini bozar. Aziz bun-
dan rahatsiz olmaz, fakat mdiritleri bana 6fk€y|e bakarlar!"
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O giin, 6gleden sonra, okuldan eve dénerken, Bhaduri Mahasaya’nin ma-
nastirinin éniinden gegerken bir ziyarette bulunmaya karar verdim. Yogi'ye
herkes ulagamiyordu. Zemin katta yalniz yasayan bir miridi, ustasinin gizlili-
gini korumaktaydi. Ogrenci sert bir yonetici gibiydi; resmi bir bicimde bana
randevum olup olmadigint sordu. Gurusu, tam zamaninda behrerek beni, du-
rumu ozetlemekten kurtard.

"Birak, Mukunda ne zaman isterse gelsin." Aziz, g6zlerini kirpistirdi. "Inzi-
vaya ¢ekilme kuralim kendi rahathgim icin degil, baskalarininki icindir. Din-
yevi insanlar, kendi yanilgilarini yok edecek bir samimiyetten hoslanmazlar.
Azizler, sadece ender rastianan varlikiar olmakla kalmazlar; ayri zamanda in-
sanlarin aliskanlikla sahip ¢iktiklar bitiin kavramlari da alt Ust ederler. Kutsal
yazilarda bile onlarla beraber olmanin her zaman kolay bir sey olmayacagin-
dan s6z edilir.

Bhaduri Mahasaya’yr takip ederek, ustanin disariya pek ender adim attigji
en Ust kattaki sade odasina ¢iktim. Ustalar, dinyanin karmasik gorintiistini
genellikle pek umursamazlar. Bir bilge, sadece icinde yasadigimiz daracik
simdiki zamana sikisip kalmaz; o, simdiki zamanin digindaki varliklarla da ilis-
kisini stirddir.

"Mahari§i52, daha 8nce sizin gibi devamb kapali yerde kalan bir.yogiyi hi¢
tanimamigtim.” ‘

"Tann’y1 belirli bir kurala indirgemeyi diginmeyelim diye O, bazen aziz-
lerini beklenmedik topraklara eker!"

Bilge, lotus oturusuna gegerek enerjik bedenini kilitledi. Yetmislerinde
olan yogi, yashhigin veya devaml kapall bir yerde oturarak yasamanin hicbir
olumsuz belirtisini tagimiyordu. Dik ve iri yapili olan bilge, her acidan ideal bir
insandt. Yiizl, eski yazitlarda tasvir edilen rislerinki gibiydi. Gir sakalla siis-
lenmis soylu bir bagi olan aziz, her zaman dimdik otururdu ve gozlerini Her-
Yerde-Olan’a odaklardi.

Aziz ve ben, birlikte meditasyon yapmaya bagladik. Bir saat sonra onun
tath sesi beni uyandirdi.

"Sik sik sessizlige gomiliyorsun, fakat anubhavay|53 gelistirdin mi?" Ba-
na Tanri'yl meditasyondan daha ¢cok sevmem gerektigini hatirlatmaktaydi.
"Teknigi, Amac¢’la kanstirma."

Bhaduri Mahasaya bana birkag mango ikram etti. Ciddi dogasinda varo-
lan, o benim ¢ok eglendirici buldugum kaliteli niiktesiyle soyle dedi: "Insan-
lar genellikle fala Yoga'y: (yiyecekle birlesme) Dhyana Yoga'dan (Tanri'yla bir-
lesme) daha g¢ok severler."

Yaptig yogik kelime oyunu, beni giirtiltili kahkahalara bogmusgtu.

"0 ne gliltis Oyle!" Gozlerinde sevgi dolu bir parilti belirdi. Ustanin ylizi
hep ciddiydi fakat bu ciddiyetin altinda, vecit haline 6zgii bir glliicik sezile-
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bilirdi. Genis, nilifere benzeyen gdzlerinde, tannisal bir giilis sakliyd:.

"Bu mektuplar ta Amerika’dan geliyor." Bilge, bir masanin Ustiindeki kalin
zarflan gdstermekteydi. "Uyelerinin yogayla ilgilendigi birkag toplulukla yazis-
maktayim. Bu insanlar Hindistan’i yeniden kesfediyorlar ve yon bulma konu-
sunda Colomb’tan daha kuvvetli bir sezgiye sahipler! Onlara yardim etmek-
ten mutluyum. Yoga bilgisi, glin 151g1 gibi, ona sahip olmayi isteyen herkese
aciktir.

"Insanin kurtulusu icin gerekli olan risierin belirledigi temel bilgiler, Bati
diinyasindan esirgenmemelidir. Disavurumsal deneyimleri farkh da olsa, Do-
gu ve Bati diinyalarinin 6zU birbirine benzer; dolayisiyla disiplinli bir sekilde
belli bir yoga yontemini tatbik etmedikce, ne DoQu ne de Bati, gelisme gos-
teremeyecektir."

Azizin rahatlatici gozleri benimkileri yakaladi. Onun bu s6zlerinin Gsti ka-
pali bir yonlendirici kehanet oldugunu fark etmemistim. Aziz tarafindan sik
stk gelisiglizel yapilan, birgin Hindistan’in 6gretilerini Amerika’ya aktarabile-
cedim seklindeki imalarin tam olarak ne anlama geldigini, ancak §|md| bu ki-
tabi yazarken anhyorum.

"Maharisi, yoga Uizerine, diinyanin yararina olabilecek bir kitap yazmanizi
diliyorum."

"Ben miiritler yetistiriyorum. Zamanin dogal bozulmalarina ve elestirmen-
lerin dogal olmayan yorumlanna kargi dayanikh olan bu miiritler ve onlarin
dgrencileri, canh kitap ciltleri gibi islev géreceklerdir."

Aksam olup da miritleri gelinceye kadar, yogiyle yalniz kaldim. Bhaduri
Mahasaya, o esi bulunmaz konugmalanindan birine bagladi. Dinleyicilerini
Tanrt'ya dogru cekerek, huzur verici bir sel gibi, onlarin zihinlerindeki kirli tor-
tuyu stiptirGp goétirdi. Carpici dykilerini, kusursuz bir Bengalceyle anlatiyor-
du.

O aksam Bhaduri, azizleri aramak icin saray yagamint terketmis bir orta-
¢ag Rajputani prensesi olan Mirabai’'nin hayatiyla baglantili olan gesitli felsefi
noktalari agmaktaydi. Biiyiik bir sannyasi olan Sanatana Gosvami, bir kadin
oldugu icin prensesi kabul etmemis; bunun {zerine aldi§ yanit ise, prensesin
ayaklarinda alcak gondlliliikle diz ¢okmesine sebep olmus.

"Usta’ya sunu sOyleyin,” demis prenses, "evrende Tanr’dan bagka bir Er-
kek’in bulundugunu bilmezdim; O'nun 6niinde hepimiz disi degil miyiz?"
(Tann’min tek Pozitif Yaratici Prensip, Yaradilig'in ise sadece pasif bir maya ol-
dugu seklindeki ruhsal bakis agisi.)

Mirabai, vecit anlaﬁr?da, Hindistan’da gtiniimiize kadar degerini korumus
bircok sarki bestelemistir. Bir tanesinin sozlerini burada terciime ediyorum:

Eger hergiin yikanarak Tann idrak edilebilseydi
Kisa zamanda ben, derinlerde bir balina olurdum;
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Eger kdkler ve meyveler yiyerek O bilinebiiseydi
Seve seve bir keginin geklini segerdim;

Eger tespih cekmek O’nu ortaya ctkarsaydi
Mamut biiytkligdndeki tespihlerle dua ederdim;
Eger tastan resimler 6niinde egilmek O'nu acsaydi
Tastan bir daga tim génlimce tapardim;

Eger st icmekle Tanr icime cekilebilseydi

Bircok cocuk ve buzagi O’nu biliyor olurdy;

Eger kansini terketmek Tann’yl cagirabilseydi
Binlerce insan hadim olmaz miydi?

Mirabai biliyor ki Yiice Olan’t bulmak igin

Tek gereken Sevgi‘dir.

Birka¢ 6grenci, yoga oturugundaki Bhaduri’nin yaninda duran terliklerine

NAGENDRA NATH BHADURI
"Havada Duran Aziz"
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biraz para koydular. Hindistan’'da geleneksel olan bu saygili bagis, mdridin,
maddi varhgini gurusunun ayaklarina serdigini belirtir. Miitesekkir dostlar,
Kendisinin olam koruyan, kilik degistirmis Rab’den baska bir sey degildir.

"Usta, sen harikasin!" Gitmek (izere olan bir 6grenci, saygideger bilgeye
sevkle bakiyordu. "Tanr’yr aramak ve bize bilgeligi 6gretmek icin, zenginlik-
lerden ve rahatliklardan vazgectin!" Bhaduri Mahasaya’nin, henliz kiigiik bir
¢ocukken kesin kararini verip yoga yoluna girdiginde, ailesinin bayuk varhgin-
dan vazgectigi iyi bilinirdi.

"Olay tersine geviriyorsun!" Azizin ylziinde yumusak bir azarlama ifadesi
vardi. "Birkag degersiz rupiyi, birkag énemsiz zevki, sonsuz mutiulugun evren-
sel imparatorlugu igin terk ettim. Oyleyse, herhangi bir seyden feragat etti-
gim nasit dislinGlebilir ki? Hazineyi paylagsmanin verdigi neseyi biliyorum. Bu
mu fedakarlik? Dar gorislii dinyevi insanlar, gergek feragatgilardir! Bir avug
dolusu zavalll diinyevi oyuncak icin, esi olmayan yiice zenginliklerden vazge-
ciyorlar!" ‘

Feragat edisin bu ¢eliskili gortiniistine glldim; buna gore, dilenen bir
aziz Karun kadar zengindir, kibirli milyonerler ise, kendilerini bilingsiz sehitle-
re donustlirmektedirler.

"Fannisal diizen, gelecegimizi, bir sigorta sirketininkinden cok daha bilge-
ce garantiler." Ustanin su son sozleri, kendi imanini uygulayarak elde ettigi
prensiplerdi. "Diinya, disa déniik bir giiven iginde olan zor insanlarla dolu-
dur. Bu insanlarin kéti diisiinceleri, baslarinda tagidiklari birer yara gibidir. {lk
solugumtizdan beri bize, hava ve siit vermis olan Tann, kendini O’na adayan-
larin ihtiyaclarint gtinl gdniine karsilamasimi da bilir."

Azizin evine yaptigim okul sonrasi ziyaretlerimi sirdiirdiim. Bhaduri, ses-
siz bir sevkle, anubhavaya ulasmama yardim etti. Birgiin aziz, Gurpar Yo-
lu'ndaki evimin ¢evresinden uzaga, Ram Mohan Roy Yolu’'na tagindi. Sevgili
miuritleri onun icin "Nagendra Math" ismiyle bilinen yeni bir inziva yeri insa
etmi§lerdi.54

Her ne kadar beni hikdyemin birkag sene ilerisine gotiirse de, burada,
Bhaduri Mahasaya’mn bana soyledigi son sézlere deginecegim. Bati'ya git-
mek igin yola ¢tkmadan kisa bir stire dnce ona gittim ve ayrilik kutsamast igin
6niinde saygiyla diz ¢oktim:

"Oglum, Amerika’ya git. Saglan agarmig Hindistan’in sayginhgini, kalka-
nin olarak kullan. Zafer senin alninda yazili; uzaktaki o soylu halk, seni iyi kar-
silayacak."
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7. BOIim Notlan

49 Yogay) agiklayan, en 6nde gelen, eski insan.

50 Pranayama, nefes diizenlemeleriyle yasam kuvvetinin (prana) kontrol edilmesi
metotlandir. Bhastrika ("Koériik") Pranayama, zihni kararh kilar.

51 Sorbonne’dan Profesor Jules-Bois'nin 1928’de sdyledigine ‘gbre, Fransiz
psikologlar, giizelligiyle "Freud tarafindan izah edilen bilincaltisal zihnin tam bir
kargitr olan ve insam sadece bir siiper hayvan degil bir insan yapan 6zellikleri
barindiran" Gstiinbilingliligin varh@ini incelemis ve kabul etmiglerdir. Fransiz bil-
ginin agiklamalarina gére, bu yiiksek bilincin uyandinimast "(Coueism) veya hip-
notizmayla kanstinlmamasi gerekir.

malarina gore, bu yiiksek bilincin uyandinimasi "(Coueism) veya hipnotizmayla
kanstirimamasi  gerekir. Ustiin-suurluluk zihninin varhigi, felsefi agidan uzun
zamandir bilinmekteydi ki bu aslinda Emerson’un bahsettigi Ruh-Ustii‘dir; fakat
bilimsel olarak bu konu sadece son zamanlarda gegerlilik kazand»."

Emerson, "Ruh-Ustii"nde sdyle yazmisur: "Bir insan, iginde bitiin iyiliklerin ve
biitin bigeliklerin bulundugu bir tapinagin cephesidir. Normal olarak insan
dedigimiz yiyen, icen, eken, sayan insan, tanidigimiz sekliyle kendini temsil eder
ama yanhs olarak. Ona saygimiz yoktur; fakat insanin bir organi oldugu ruh, eger
kisinin eylemieriyle ortaya ¢ikanlirsa, onilinde diz ¢dkmemize neden olur... Bir
yanimizla, ruhsal doganin derinliklerine, Tanri’nin tim niteliklerine agigizdir."

52 Mabharisi, "ylice bilge" anlamina gelir.
53 anubhava: Tanr’nin gergek algilanii.

54 Azizin esas ismi Nagendranath Bhaduri'ydi. Aslinda bir math, tam anlamiyla
bir manastirdir, fakat terim genellikle bir asram veya inziva evi i¢in kullanilir.

17. ylizyllda yasamis olan Cupertinolu Aziz Joseph de, Hiristiyan diinyasinin "ha-
vada duran azizler"i arasindadir. Birgok insan, yaptiklarina gozleriyle sahit olmus
ve de dogrulugunu belirtmistir. St. Joseph, aslinda birer tannsal toparlanma olan
diinyevi biling kayiplan sergilemistir. Manastirdaki kardesleri, sofra takimlanyla
birlikte tavana ylkselmesin diye, masada onun servis yapmasina izin vermezler-
mis. Aziz, diinyada uzun bir siire kalamamasiyla, gergekten egsiz bir bigcimde, diin-
yevi gorevlerden uzaklastinlmaktaymus! Genellikle kutsal bir kisinin heykelini gor-
mesi, Aziz Joseph’in heyecanlanarak diisey ugusa gegmesi igin yeterli olurmus; bi-
ri tagtan digeriyse etten, kemikten olan iki aziz, yiikseklerde, birlikte donerken go-
rilirmiis. :

Ruhen oldukga yliksek olan Avila’li St. Theresa ise, fiziksel yiikselmeyi olduk¢a si-
kici bulurmug. Kurumsal gorevlerle bir hayli mesgul olan aziz, "yiikselme" dene-
yimlerini engellemek icin bosuna ¢aba sarf etmis. "Fakat Tann baska tirli olmasi-
ni isterse," diye yazmis, "kiigik caph tedbirler gegerlili§iini kaybeder." Ispanya’da,
Alba’daki bir kilisede bulunan St. Theresa’nin bedeni, 6ldlikten sonra doértyiz yil
boyunca bozulmamis ve ¢igek kokulan salgilamigtir. Bulundugu gevre ise bir¢ok
mucizelere tanik olmustur.
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8. BOLUM
Hindistan"in BlyUk Bilim Adami, Sir J. C. Bose

1l
Jagadis Chandra Bose’nin telsiz icatlari, tarih olarak Marconi’ninkilerden
daha dnce gelir."

Bu ¢ekici s6ze kulak misafiri olup, yolun kenarinda bilimsel bir tartisma
yapmakta olan bir grup profesdriin yanina yaklastim. Onlara katilmak isteyi-
simin nedeni irksal gurur idiyse, buna Gzgiinim. Hindistan’in sadece metafi-
zikte degil, fizikte de 6nder bir rol oynayabilecedi ger¢egine kargi olan agirt il-
gimi yadsiyamam.

"Ne demek istiyorsunuz, efendim?"

Profesor nazik bir sekilde agikladi. "Bose, telsiz bir dalga alicisini ve elekt-
rik dalgalarinin kinlmasini gésteren bir aleti icat eden ilk insandi. Fakat Hintli
bilim adami, icatlanin ticari olarak kullanmadi. Kisa zaman sonra dikkatini
inorganik diinyadan, organik diinyaya gevirdi. Bir bitki fizyologu olarak yap-
g aigir agicr buluglar, bir fizikgi olarak elde ettigi kokli basarlan bile asmak-
tadir."

Givenilir 6gretmenime nezaketle tesekkiir ettim. Profesor ekledi, "Blyiik
bilim adam Bose, Bagkanlik Koleji'nde benim meslektagimdir."

Ertesi giin bilgeyi evinde ziyaret ettim; burasi benim Gurpar Yolu'ndaki
evime yakindi. Uzun siire, saygili bir mesafeden onu gézledim. Ciddi ve ¢e-
kingen botanist, beni igtenlikle selamladi. Ellilerinde olan profesor, yapili ve
yakisikh bir adamdt. Sik saglara, genis bir alina ve hayallere dalmis bir insanin
dalginhgini yansitan gézlere sahipti. Ses tonundaki kesinlik, hayati boyunca
elde edilmis bir bilimsel aliskanligh belli ediyordu.

"Bati’'nin bilim topluluklarina yaptigim bir yolculuktan yeni déndim. Bu
topluluklarin Gyeleri benim icatlarim olan ve tim hayatin boliinmez birligi-
ni>3 kanitlayan aletlere yogun bir ilgi gosterdiler. Bose’nin kreskografi, on
milyon kere biiyitme giicline sahiptir. Sadece birkag bin kere biiyiiten mik-
roskop bile, biyolojik bilime hayati &nem tasiyan bir hiz kazandirmistir. Kres-
kograf, bilimin penceresini sayisiz manzaralara agmistir."

"Dogu ile Bati'nin kucaklasmasina hiz vermek igin, bilimin tarafs:z kollariy-
la oldukga ¢ok sey yapmigsiniz efendim."

"Ben Cambridge’de egitim g6rdim. Bitlin teoriyi titiz deneylere dayan-
diran Bati diinyasinin bilimsel yontemi ne kadar hayranlk uyandincadir! Bu
deneysel ydntem bana Dogu’daki vatammin armagani olan ig-gozlem'in ve-
rileriyle el ele ytriidi. Bu iki yéntem, birlikte, benim dogada uzun stiredir ile-
tisimsiz kalmis dinyalanin suskuniugunu parcalamami sagladi. Kreskografi-
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min bilgi veren diyagramlari, en kuskucu insani bile, bitkilerin duyarh bir si-
nirsel sisteme ve degisimli bir duygusal yasama sahip olduklarina inandiracak
kesin bir kanittir6. Uyarmalara karsi gdsterilen sevgi, nefret, seving, korku,
zevk, aci, heyecan, uyusukluk ve daha sayilamayacak kadar ¢cok kendine 6z-
gl yanit sekli, bitkilerde de hayvanlardaki kadar evrenseldir."

"Sizin geliginizden 6nce, tim yaratilmislardaki hayatin essiz nabzi, sadece
siirsel bir diig gibi gériiniiyordu, Profesér! Bir zamanlar tanidigim bir aziz, as-
la cicek koparmazdi. ‘Bir gl agacinin, guzelligiyle duydugu gururu ¢almah
miyim? Benim kabaca yapilan soygunumla, onun degerine hakaret mi etme-
liyim?’ Azizin sevgi ve sefkat dolu kelimeleri, sizin buIU§Iar|n|z sayesinde tam
anlamiyla do§rulanm|§t|r ‘

"$air, gergekle dost olmustur; bilim adami ise gercede acemice yaklasir.
Birgiin laboratuvarima gel ve bahsettigimiz konularda kreskografin sundugu,
kuskuya yer vermeyen kanitlan gor."

Daveti minnettarlikla kabul ettim ve oradan ayrildim. Daha sonra, bota-
nistin, Bagkanlik Koleji'nden aynldigini ve Kalkiita’da bir arastirma merkezi
kurmayi planladigini duydum.

Bose Enstitiisii agildiginda, yapilan atama térenlerine katidim. Onceden
ilan edilmesi (izerine ylizlerce merakl insan gelmisti. Bilimin yeni evinin ruh-
sal sembolizmi ve sanatsal giizelligi beni buyilemisti. Giris kapisi, uzaktaki bir
tirbeden alinmis yiizyilik bir kutsal emanettir. Bir lotus®/ havuzunun ardin-
da duran, eli mesaleli bir kadin heykeli, Hindistan’in, 6limsiz 1gik-tasiyici ola-
rak kadina duydugu saygiyr ifade eder. Bahgedeki kigiik bir tapinak, olayla-
rin ardindaki Oz’e adanmustir. Tanr’nin biitiin madde ve sekillerin Gtesinde
oldugu dulstincesi, tapinaktaki mihrapta hicbir resim veya heykelin bulunma-
yistyla ifade edilmistir.

Bose'un, bu harika vesileyle yaptigi konusma, ilham sahibi eski rislerden
birinin agzindan ¢ikmig gibiydi.

“Bugiin bu Enstitliy(i, sadece bir laboratuvar degil ayn1 zamanda bir tapi-
nak olarak adiyorum." Bilginin saygi uyandiran ciddiyeti, gériinmez bir pele-
rin gibi dinleyicilerin Gzerini 6rtiiyordu. "Incelemelerim siiresince, bilmeden,
fizi§in ve fizyolojinin arasindaki sinir bélgesine dogru cekildim. Sagkinlikla
g6rdiim ki, sinir gizgileri yok olmakta, canh ve cansiz diinyalar arasinda temas
noktalar ortaya gikmaktaydi. Atil olan herhangi bir sey, inorganik madde ola-
rak algilanmaktayds; bu tir madde, ¢ok sayida kuvvetin etkisi altinda, tepki-
sizdi.

"Evrensel bir tepki, metal, bitki ve hayvani ortak bir yasa altinda topluyor
gibiydi. Bu saydiklarimin hepsi de temelde ayni ve tedavisi, ortadan kaldiril-
masi miimkin olan yorgunluk ve depresyon tepkilerini gésterdi; hepsinde
de, 6limle iliskilendirilebilecek, kalici bir tepkisizlik hali mevcuttu. Bu olaga-
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nusti genelleme karsisinda, icim huguyla dolmus bir halde ve blylk bir
umutla, neticelerimi Royal Society’ye gdnderdim - bunlar deneylerle elde et-
tigim sonuglardi. Fakat oradaki fizyologlar bana, bilimin kendilerine ayrnimig
bélimiyle ugrasmay! birakip, benim agimdan basarinin kaginilmaz oldugu,
fizik alaniyla yetinmemi &nerdiler. Istemeyerek yolumu sasirip, aligimadik bir
kast sisteminin gegerli oldugu bir bélgeye girmis ve burada mevcut olan gor-
gl kurallanni ¢ignemigtim.

"Ayni zamanda, imanla cehaleti birbirine karistiran, bilingsiz bir teolojik 6n
yargl da hilkim strmekteydi. Bizi yaradilisin bu stirekli gelisen gizemiyle ku-
satmig olan Tanri'nin, ayni zamanda bizim i¢imize soru sorup anlama istegi-
ni de koymug oldugu, genellikle unutulmaktadir. Yillarca bagkalan tarafindan
yanhg anlagilmam, bana, kendini bilime adamis olan bir insanin hayatinin, ka-
¢iniimaz bir sekilde, sonu gelmeyen miicadelelerle dolu oldugunu &gretti.
Boyle bir insan, hayatini atesli bir sekilde sunarak kazanci da, kaybi da, basa-
ny! da, basarisizigi da ayni seymis gibi ele almalidir.

"Zaman icinde, dinyanin 6nde gelen bilim kurumlan, benim teorilerimi
ve neticelerimi kabul edip, Hindistan in bilime katkisini anladilar>8. Kiiclk
veya sinirh bir sey, Hindistan’in zihnini hig tatmin edebilir mi? Sirekli yasayan
bir gelenekle ve canlanmanin verdigi yasamsal bir gli¢le, bu (lke, kendini sa-
yisiz doniisimlerle yeniden yaratmigtir. Hintliler hep, zamanin ¢ekici ve anlhk
odullerinden vazgecip, hayatin en ylice ideallerinin farkina varabilme arayisi
icinde olan insanlar olarak 6ne ¢ikmiglardir; bu arayis, edilgen bir fedakarlik-
la dedil, etkin bir mlicadeleyle ortaya cikmaktadir. Bu miicadeleden kagmis
olan zayifligin, elde ettigi hicbir sey olmadigindan, vazgececedi de hicbir sey
yoktur. Ancak savasip kazanmig olan biri, zafer getiren deneyiminin meyvele-;
rini dlinyaya sunarak, onu zenginlegtirebilir. i1

"Maddenin tepkisi Uzerine Bose laboratuvarinda daha 6nce yiriitlilmis
olan ¢alisma, ve bitki diinyasinin beklenmedik agia vuruslari, fizigin, fizyolo-
jinin, tibbin, tanmin ve hatta psikolojinin bile éniine olduk¢a genis aragtirma
zeminleri agmistir. Simdiye kadar, ¢Gzimintin mimkin olmadig digiinilen
problemler, simdi deneysel incelemenin alant igine sokulabilmigtir.

"Fakat biyuk basarilar ancak kili kirk yaran uzun ve disiplinli bir calisma
sonucunda elde edilebilir. Bu sebepten dolayidir ki, bugiin giris holiinde 6nii-
niizde, benim tasanmim olan uzun bir Gstinduyarl: aletler ve cihazlar batar-
yast, kendi kutulan iginde durmaktadir. Bu aletler size, aldatici dig goriinisiin
ardindaki gérinmez gergede ulasmak i¢in one g¢ikan gabalan, begeri sinirla-
malari agmak igin gerekli olan stirekli didinme giicii ile israr ve beceriklilik kav-
ramlarini anlatmaktadir. Tim yaratic1 bilim adamlan bilirler ki gergek labora-
tuvar, sayesinde ilizyonlarn ardindaki gergegin yasalarini ortaya ¢ikarabildik-
leri zihindir.

"Bu Enstitlide verilen dersler, modasi gegmis bilgilerin basit tekrarlamala-
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rindan olusmayacaktir. Dersler, ilk defa bu salonlarda gosterilecek yeni bulus-
lan duyuracaklardir. Enstitiiniin calismalarinin diizenli olarak yayinlanmasiyla,
Hindistan'in bilime yapt:Gt bu katkilar, tiim dinyaya ulasacaktir; halkin mali
haline gelecektir. Hicbir patent alinmayacaktir. Bilgiyi sadece kisisel kazang
icin kullanma saygisizigindan tamamen kurtulmamizi, bizden ulusal kiitdiri-
mizin ruhu istemektedir.

"Dabha ilerisi igin bir istegim de, bu Enstittintin kolayhklarinin, mimkiin ol-
dudu kadar, biitiin iikelerdeki arastirmacilara agik olmastdir. Bunu yapmak-
taki amacim, llkemin geleneklerini devam ettirebilmektir. Yirmi bes yiizyll
once bile, Hindistan, Nalanda ve Taksila’daki eski Gniversitelerinde, dlinyanin
her tarafindan gelen bilginlere kapilarini agmigti.

"Her ne kadar bilim, ne Bati'nin ne de Do§u’nun mal olup, evrenselligiy-
le her ulusa aitse de, Hindistan, bliylik katihmlar yapabilecek &zel bir duruma
sahiptir.59 Goriintgte celiskili gibi gelen olaylardan yeni diizenler ¢ikarip ko-
parabilen atesli Hint hayal giicli, konsantrasyon aligkanh@iyla, kontrol altinda
tutulmaktadir. Bu kontrol i msana gercedi aray|§| icin sonsuz bir sabirla zihni-
ni zaptedebilme glciind verir."

Bilginin son sozleri, gozlerimde yaslarin birikmesine sebep oldu. "Sabur,"
ger¢ekten Zaman'i da tarihgiler kadar sasirtmis olan Hindistan’in bir bagka ad
degil midir?

Arastirma merkezini, acilig gliniinden kisa bir siire sonra tekrar ziyatet et-
tim. Verdigi s6z( unutmamis olan bilyiik botanist, beni sessiz laboratuvarina
goturdu.

"Kreskografi, bu egreltiotuna baglayacagim,; aletin biiylitme glci miithis-
tir. Eger bir salyangozun striinmesi ayni oranda buydtiilebilseydi, yaratik bir
ekspres tren kadar hizli gidiyor gibi gorantrdii!"

Bakiglanm, biiylk bir sabirsizlikla, blyGtiimiis egreltiotu gélgesini yansit-
makta olan ekrana y6neldi. En kiglik yasamsal hareketler bile acik¢a farkedi-
lebiliyordu; bitki, benim bulyllenmis gozlerimin énlnde, agir agir biyumek-
teydi. Bilgin, egreltiotunun ucuna kiglk bir metal cubukla dokundu. Bitkide-
ki gelisme pandomimi aninda durdu ve degnek geri cekilir cekilmez, agik ve
diizglin ritmine devam etti.

~ "Digtan yapilacak en ufak bir girisimin, hassas dokular icin ne kadar zarar-
I oldugunu gordin," dedi Bose. "Bak; simdi biraz kloroform, ardindan da bir
panzehir verece§im."

Kloroformun etkisi, biitiin biiyiime faaliyetini durdurdu; panzehir ise can-
landinciydi. Ekrandaki evrimsel hareketler, beni bir "sinema filmi" sahnesin-
den ¢ok daha fazla kendimden geg¢irmisti. Rehberim (ki simdi kétii adam ro-
lindeydi) egreitiotunun bir kismina sivri bir alet sapladi; aci, spazm seklinde-
ki cirpinmalaria belirmekteydi. Bilgin, bitkinin sapinin bir yerini jiletle ¢izince,
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golge, siddetli bir sekilde titredi, daha sonra da 6limiin son noktalayisiyla ha-
reketsiz bir hal ald.

"Biy(k bir agaca, 6nce kloroform uygulayarak bagarth bir transplantasyon
gerceklestirdim. Ormanlarin bu krallan, genellikle, yerleri degistirildikten kisa
bir stire sonra dliirler." jagadis, hayat kurtaran operasyonunu neseli bir gii-
timsemeyle anlatiyordu. "Hassas aletimin grafikleri, aaclarin bir dolagim sis-
temine sahip olduklanni kanitlamistir; barindirdiklan bitki 6ziiniin hareketle-
ri, hayvanlarin bedenindeki kan basincina benzemektedir. Ozsuyunun yuka:-
riya dogru ¢ikist, kapiler cekim gibi olagan bir sekilde gelismis mekanik ze-
minlerde agiklanamaz. Olay, kreskograf sayesinde, yasayan hiicrelerin ortaya
koydugu bir aktivite olarak saptanmstir. Bir agagtan agagiya dogru uzanan si-
lindirik bir boruda, peristaltik dalgalar tiretilmektedir ve bunlar gergek bir kalp
gibi gérev gormektedir! Bulgularimizda ne kadar derine inersek, degismez bir
diizenin, ¢ok yénli dogadaki her sekli birbirine bagladigi gercegi de, daha
carpici bir hal almaktadir.”

Biiylk bilim adami, bir bagka Bose aletini gdsterdi.

"Sana bir teneke pargasi Gizerinde bazi deneyler gosterecegim. Metaller-
deki yasam kuvveti, distan gelen durtiilere, zit veya uygun yanitlar vermekte-
dir. Mirekkep izleri, farkl tepkileri kaydedecektir."

Olaya tamamen kendimi kaptirmis bir halde, atom yapisinin karakteristik
dalgalarini kaydetmekte olan grafige baktim. Profesdr tenekeye kloroform
tatbik edince, titresimsel yazilar durdu. Metal yavas yavas normal durumuna
déniince, hareket tekrar bagladi. Rehberim, zehirli bir kimyasal madde hazir-
layip uyguladi. Ayni anda, tenekenin titresen sonuyla birlikte, igne, dramatik
bir sekilde grafige bir 6ltim ilan gizdi. Bilim adam sdyle dedi: (

"Makinelerde veya makasta kullanilan gelik gibi aletlerin, yorgunlugafh'a-
ruz kaldigini, ve periyodik dinlenmelerle eski verimliliklerine ulastiklarini, Bo-
se aletleri kamtlamistir. Metallerdeki yasam nabz), elektrik akimlannin veya
ylksek basincin uygulanmasiyla ciddi bir sekilde zarar gorebilir ve hatta tlike-
nebilir."

Odanin iginde, yorulmaz bir yaraticthgin agik kanitlari olan birgok buiusa
baktim.

"Efendim, toplumlardaki tanmsal gelismenin, sizin harika mekanizmalan-
nizin carpici bir sekilde kullanilmastyla hizlandinlmamasi ¢ok lziicii. Bu me-
kanizmalardan bazlarini, hizlt laboratuvar deneylerinde kullanip, gesitfi glb- -
relerin bitki gelisimi Gzerindeki etkilerini saptamak, kola‘yca miimkin olmaz
miych?"

"Haklisin. Gelecek nesillerde, Bose aletlerinin sayisiz kullanim sekilleri orta-
ya ¢ikacaktir. Bilim adaminin kendi ¢aginda ddiillendirilmesi, olduk¢a ender
rastlanilan bir olaydir; yaratici hizmetin mutlulugunu tagimak, bilim adami
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icin yeterli olmalidir."

Yorulmak bilmeyen bilgeye icten minnetarhgimi sunup, oradan ayrildim.
"Onun dehasinin hayret verici verimliligi hig tiikenebilir mi?" diye dustindim.

Gergekten de yillar higcbir seyi azaltmad). ‘Rezonant Kardiyograf’ isimli
karmagik bir alet icat ettikten sonra Bose, genis aragtirmalarini sayisiz Hint bit-
kisi (izerinde siirdirddi. Yararh ilaglardan olusan, kuskuya yer birakmayacak
dev bir rehber ortaya ¢ikti. Kardiyograf, grafigin tizerinde, saniyenin ylizde bi-
rini kaydetmeyi saglayacak tam bir kesinlikle yapilmigti. Titresimsel kayitlar,
bitki, hayvan ve insan yapilarindaki sonsuz derecede kiiglik nabiz isaretlerini
Slgebilmektedir. Blylk botanikgi, kardiyografinin insanlar, hayvanlar yerine
bitkiler Gizerinde deney yapmaya yoneltecegi kehanetinde bulunmustur,

"Bir bitkiye ve bir hayvana ayni anda verilen bir ilacin etkilerinin yan yana
alinan kayitlari, son derece sasirtici bir benzerlik géstermistir," demistir Bose.
"Insanda varolan her sey, bitkide, daha dnceden ima edilmistir. Bitkiler {ize-
rinde deneyim kazanilmasi, hayvan ve insan dinyasinin acilarinin azalmasina
katkida bulunacaktir.”

Bose’un Snderligini yaptigi botanik buluslar, seneler sonra diger bilim
adamlan tarafindan da tekrarlanarak kanitlanmistir. Columbia Universite-
si'nde 1938’de yapilan calisma, The New York Times tarafindan agagidaki se-
kilde aktanlmstir: ‘

. JAGADIS CANDRA BOSE
Hindistan'in ‘byyuk fizikcisi ve botanikgisi; kreskografin mucidi.
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"Gectigimiz birka¢ yil icerisinde, beyinle bedenin diger kisimlan arasinda
mesajlar tagirken, sinirlerde minik elektriksel darbelerin Gretildigi kesfedilmis-
tir. Bu darbeler, hassas galvanometrelerle l¢iilmiis ve modern amplifiye edi-
ci cihazlarla milyonlarca defa buyutilmdstir. Bu darbelerin hizlan ¢ok yliksek
oldugundan, bu tesir akigini incelemek icin simdiye kadar hayvan ve insan si-
nirleri Uzerinde doyurucu sonuglar verecek bir yéntem bulunamamigt.”

“Dr. K. S. Cole ve Dr. H. }. Curtis, genellikle kirmizi havuz bahklarimn bu-
lunduklan fanuslarda kullanilan taze su bitkisi nitellarmin uzun tek hicrelerinin,
hemen hemen tek sinir liflerinin hicreleriyle aym oldugunu kegfettiklerini bil-
dirmislerdir. Ayrica, nitella liflerinin, uyanldiklannda, hizlan diginda her yén-.
den insan ve hayvanlardaki sinir liflerininkine benzer elektriksel dalgalar yay-
diklarini bulmuslardir, Bitkilerdeki efektriksel sinir akimlaninin, hayvanlardakin-
den ¢ok daha yavas oldugu tesbit edilmistir. Dolayisiyla bu kesif, Colum-
bia’daki arastirmacilar tarafindan, sinirlerdeki elektriksel akimin gegisinin agir
¢ekimde resimlerini elde etmek icin kullanilmistir.”

“Boylece nitella bitkisi, zihin ve madde arasindaki sinir bolgesinin yakinin-
da, uzun suredir sakli kalmis sirlarin desifre edilmesinde, Rosetta tasi gérevi
gérecektiréo.

Sair Rabindranath Tagore, Hindistanin idealist bilim adarminin yakin bir
arkadastydi. Tath Bengalili sarkici, Bose’ye asagidaki su satirlari yoneltmistir:

"By Miinzevi, gergekci kelimelerle seslen

Sama adindaki o eski ilahiden: "Kalkin! Uyanin!"
Sastrik bilgisiyle 6viinen adama seslen;

Bilgiclik taslayan gereksiz ve faydasiz ¢ekismelerden
Seslen o kendini begenmis deliye, ¢iksin gelsin
Disari, doganin ylzine, bu genis diinyaya; {
Bu ¢agriy1 gonder mektepliler takiminin (izerine.
Senin atesten fedakarhgin etrafinda

Birak hepsi daire olsun. Bdylece Hindistanimiz

Eski ilkemiz kendine donsin

Ey bir kez daha donsiin o degismez ¢alismaya,
Gorev ve ibadete, gercek meditasyonun sagladig
Vecd haline; birak otursun

Bir kez daha, sakince, tamahsiz, ¢ekismesiz, saf

Ey birkez daha otursun yliksek koltuguna

Ve kirsuslne, o tum Ulkelerin hocasi.61
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8. B&IUm Notlan

55 "Biitiin bilim olaganiistiidiir, yoksa ugar gider. Botanik, artik dogru teoriyi elde
etmektedir - Brahma’nin avatarlarn, dogal tarihin okuma kitaplan olacaklardir." -
Emerson

56 Kreskograf kelimesi Latince’deki artmak anlamina gelen crescere, kdkiinden
gelir. Kreskografi ve diger buluglar igin, 1917'de Bose'ye s6valyelik Ginvani veril-
misti.

57 Lotus (niliifer) cigedi, Hindistanin eski bir tannsal sembolddiir; kivnmlaria agi-
lan yapraklan, ruhun genislemesini cagnstinr; aslindaki camurdan, saf bir giizelli-
gin bliylimesi, gefkatli bir ruhsal vaat icermektedir.

58 "Inaniyoruz ki,... dzellikle sosyal bilimler konusunda olmak iizere, hicbir tniver-
sitenin hicbir bolimi, udrag alaninin Hint agamalarinda tam olarak egitilmis bir
uzman barindirmadigi siirece, tam teghizath sayilamaz. Yine inaniyoruz ki,
mezunlann, yasayacaklari dinyada zekice isler gergeklestirmeye hazirlamayi
amaclayan her kolej, personelinde Hint uygarligi konusunda uzman olmus bir ele-
man bulundurmalidir."  Pennsylvania Universitesi'nden Profesér W. Norman
Brown’un yazisindan alinti, Bulletin of the American Council of Learned Societies
(Mayis 1939). '

59 Maddenin atom yapist, eski Hindular tarafindan iyi bilinirdi. Hint felsefesinin
alti sisteminden biri, Sanskrit dilindeki visesas yani, "atomsal bireysellik" kokiinden
gelen Vaisesika’dir. En bagta gelenVaisesika yorumlayicilanindan biri, kendisine
ayni zamanda Kanada yani, "atom yiyen" denilen, yaklagk 2800 sene &nce
dogmus olan Aulukya’dir.

East-West dergisinin Nisan 1934 sayisinda, Tara Mata’'nin bir makalesmde
Vaisesika denen bilimsel bilginin bir 6zeti, su sekilde verilmigti: "Her ne kadar
modern ‘atom teorisi’, genellikle bilimde yeni bir ilerleme olarak ele alinmaktaysa
da, bu teori uzun zaman énce Kanada, ‘atom yiyen’ tarafindan parlak bir bicimde
ortaya konmustu. Sanskrit dilindeki anus kelimesi, en uygun sekilde, Yunanca‘da
‘kesilemez’ ya da bdliinemez anlamina gelen atom olarak terciime edilebilir. Isa’-
dan onceki cadlara ait diger hilimsel Vaisesika incelemeleri, sunlan icermektedir:
(1) ignelerin miknatisa dogru hareketi, (2) bitkilerdeki su dolagimi, (3) stiptil tesir-
ler icin bir yaylma ortami olan eylemsiz ve sekilsiz akag veya eter, (4) diger tim
151 sekiflerinin ana sebebi olan glines atesi, (5) molekiiler degisimin sebebi olan 1si,
(6) diinya atomlarinin dogasinda varolup, onlara ¢ekim veya cazibe giicli veren
bir nitelikten kaynaklanan yercekimi yasasi, (7) tim enerjinin kinetik dogasi; bir .
enerji kaybinin veya hareketin yeniden dagiliminin altinda her zaman mevcut olan
sebep, (8) atomlarin bglunmeswle ortaya ¢ikan evrensel erime, (9) 1s1 ve 1sik
iginlannin sonsuz kuguk partikiillerinin, her yénde ve kavranilamaz bir hizda
sacilarak 1gimasi (mode;rf ‘’kozmik 1ginlar’ teorisi), (10) zamanin ve uzayin gore-
/
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celigi (izafiyeti).

"Vaisesika, diinyanin kokenini, kendi dogalarinda sonsuz olan atomlara yani atom-
larin asil 6zelliklerine bagdlarmstir. Bu atomlanin, hi¢ durmayan bir titresimsel
hareketi oldugu var sayilmistir... Minyatir bir atomun bir giines sistemi oldugu
seklindeki yeni bulug, en kiiglik zaman birimini (kala), bir atomun kendi uzay bir-
imini katetmesi icin gereken siire olarak tamimlayip, zaman kavramini matematik-
sel olarak kiiglikligun en ug noktasina iten eski Vaisesika filozoflar igin, hi¢ de yeni
bir haber olmazd:.”

60 Rosetta tasl, 1799'da, Misir'in Resit sehri civarinda bulunan, izerinde Yunanca
ve hiyeroglif yazitlar olan bazalt tablet (¢.n.).

61 Orijinali Rabindranath Tagore tarafindan Bengalce yazilmistir ve Manmohan
Gosh tarafindan yapilan Ingilizce terclime The Visvabharati Quarterly de
(Santiniketan, Hindistan) yaymlanmistir.

Tagore'nin siirinde adi gegen "Sama adindaki ilahi", dort Veda'dan biridir. Diger
Ucii ise Rig, Yajur ve Atharva‘dir. Kutsal metinler, bireyde ifade kazanmis haline
atma yani ruh denilen Brahma'nin diger bir deyisle Yaradan’in, dogasini irdele-
mektedir. Brahma’nin fiil koku brih yani ‘gelismek, agiimak‘tir ki bu da Veda'larda,
kendilijinden biyliyen ve aktif yaratichga atilan tannsal kuvvet kavramini
tagimaktadir. Evrenin, bir orimcegin ad gibi, O'nun varhgindan disa dogru
sacildig) (Vikurute) sdylenmektedir. Atmanin Brahma'yla, canin Ruh‘la bilingli bir
sekilde birlesmesi, Vedatarin tim anlamini teskil eder denebilir.

Vedaflarin 6zeti olan Vedanta, birgok Batih diglinire esin kaynadi olmustur.
Fransiz tarih¢i Victor Cousin, soyle demistir: "Eger Dogu’nun birer abide gibi ylk-
selen felsefi eserlerini—Gzellikle de Hindistaninkileri-— dikkatlice okursak, orada
bir¢ok derin gergegin yattgini kesfederiz.... Dogu’nun felsefesi éniinde diz ¢6km-
eye ve bu insan irkinin besiginde, en ylksek felsefenin dogdugu topraklan gérm-
eye adeta mecbur kalinz." Schlegel’in gézlemi séyledir: "Avrupalilarin, Yunanh
filozoflar tarafindan 6ne surtlmis olan akhn idealizmi seklindeki en kibirli felsefe-
si bile— Dogu’nun idealizminin renkli yasami ve enerjisiyle karsilastinldiginda—
coskun bir giin 1511 seline kargi firlatilmis zayif bir Prometeus kivilcimi gibi gériin-
mektedir." O

Hindistan'in devasa literatiirlinde, lzerinde hicbir yazar ismi bulun\mayan tek
metin sadece Vedalardir (bilmek anlamindaki vid kokiinden gelir). Rig Veda (X,
90, 9), ilahilere tanrisal bir kaynak atfeder ve bize (Ill, 39, 2) bunlarin, "eski zaman-
lardan,” yeni lisanin elbiselerine biriinerek geldigini soyler. Risilere, yani "goren-
lere", caddan ¢aga ylice bir sekilde aktanilan Vedalann nityatva'ya, "zamana bagli
olmayan kesinlik"e sahip olduklar sdylenir. Vedatar, risier tarafindan direkt olarak
duyulan bir sesle (sruti) gelen birer vahiydir. Esasta ilahilerden olusmus bir
metindir. Bu ylizden, binlerce yil boyunca Vedalardaki 100.000 beyit, yazilmig
olmayip, Brahmin rahipler arasinda adizdan agiza iletilmistir. Tas da, kagit da
zamanin yok edici etkisine ayni sekilde tabidir. Vedalar, ¢aglar 6ncesinden beri bu
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etkiye dayanabilmislerdir ¢linkii rigler, en uygun iletim araci olan zihnin, madde-
den Ustlinlligini anlamiglardir. "Kalbin tabletleri"nden daha stiin bir sey olabilir
mi?

Brahminler, bilinemeyen antik zamanlardan beri, Vedalarin orijinal safgini, gerek
Vedik kelimelerin arka arkaya gelislerindeki 6zel sirayr (anupurvi) gézlemleyerek,
gerekse kesin matematiksel yollarla ezberlenmis metinlerin dogrulugunu kanitla-
yarak, seslerin bilesimi (sandhi) ve harflerin iliskisinin (sanatana) fonolojik kural-
lannin da yardimiyla, egsiz bir bigimde saklayabilmiglerdir. Bir Vedik kelimenin her
hecesi (aksara) belirli bir 6nem ve etkiye sahiptir.
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9. BOLUM
“ Nese Dolu Bilge ve Onun Kozmik
Ask Maceras! (Usta Mahasaya)

I
Jagadis Chandra Bose’nin telsiz icatlari, tarih olarak Marconi’ninkilerden
daha 6nce gelir."

"Kiguk efendi, litfen otur. Yiice Annem’le konuguyorum."

Odaya, sessizce ve bliylik bir husu icinde girdim. Usta Mahasaya’nin me-
leksi goriinlsli, beni oldukga bt'inJIemi§ti.62 Usta, ipeksi beyaz sakal ve bu-
ylk parlak gdzleriyle, temizlik ve safligin enkarnasyonu gibiydi. Yukari kalkmus
cenesi ve kavusmus elleri bana, bu ilk ziyaretimde onu ibadetinin ortasinda
rahatsiz etti§jimi biidiriyordu.

Ustanin yalin kargilama sozleri, benim {izerimde, o gline kadar hissettigim
en siddetli etkiyi yapmisti. Annemin élimiindeki aynli§in verdigi istirap, bii-
tun kederlerde benim dlglitim olmustu. $imdi de Yiice Annem‘den ayn ol-
manin bilingliligi, tarifi imkansiz bir ruhsal iskenceydi. Inieyerek yere dustim.

"Kiictik efendi, sakinleg litfen!" Aziz, benim duygulanimt anlamigcasina
azdlmasgtd.

Okyanus gibi engin bir keder iginde, kurtuiusum igin varolan tek filikay-
mis gibi ustanin ayaklanini yakaladim.

"Yiice efendim, bana aracilik edin! Yiice Annemiz’e, O’nun nazarinda bir
yerim otup olmadigini sorun!"

Bir aziz, baska birinin adina kolay kolay istekte bulunmaz; usta sessizligini
koruyordu.

Usta Mahasaya’nin Evrensel Annemiz’le i¢ten bir konugma igerisinde ol-
duguna hig kusku duymuyordum. Azizin kusursuz bakisiyla o anda bile alg)-
lanabilmekte olan Yiice Annemiz’i goremedigimi fark etmek, benim icin ¢ok
utang vericiydi. Ustanin yaptigi kibar serzenigleri duymamiscasina, utanma-
dan ayaklarini kavrayip, litfuyla aracilik etmesi igin tekrar tekraf\yalvardlm.

"Ricani, Sevgili'ye iletecedim." Ustanin teslimiyetine, yuziine yavas¢a ya-
~ yilan sefkatli bir glilimseme eslik ediyordu.

Ustanin bu sozleri dylesine bir gli¢ tagiyordu ki, varhgimin o firtinah sir-
glinden kurtuldugunu hisseder gibi oldum.

"Efendim, s6z(inliz(i hatirlayin! Yakinda Ylce Annemiz’in cevabini almak
icin dénecedim." Daha demin Gzuntlden hickiriklara bogulmus olan sesim,
simdi gliven dolu bir bekleyisin sevinciyle cinliyordu.
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Uzun merdivenlerden inerken, anilara gdmiildim. Simdi Usta Mahasa-
ya'nin oturmakta oldugu, Kalkita’da Amherst Sokagi 50 numaradaki bu ev,
bir zamanlar ailemizin yuvasi olup, annemin dlimiine sahne olmustu. Bura-
da, annemin yokolmasiyla, benim kalbim parcalanmigti; bugin ise burada ru-
hum, Yilce Annemiz’in yokluguyla adeta carmiha gerilmisti. Kutsanmis du-
varlar! Benim keder yiikli yaralanimin ve sonugtaki huzurumun sessiz sahitle-
ri!

Sabirsiz adimlarla eve dondium. Tavanarasindaki kiicik odama cekilip, sa-
at ona kadar meditasyon yaptim. llik Hint gecesinin karanli§i, birdenbire ha-
rikulade bir goriintliyle aydinland.

Yiice Annemiz, ¢evresinde isiktan bir haleyle, 6niimde durmaktaydi. $ef-
katle gilimsemekte olan yiizii, glizelligin ta kendisiydi.

"Her zaman sevdim seni! Sonsuza kadar sevecegim senil"

Yiice sesler hala havada ¢inlarken, O'nun gérintiisti kayboldu.

Ertesi sabah erkenden, ikinci kez Usta Mahasaya'ya gittim. Dokunakli ani-
larla yUkil evin merdivenlerini ¢ikarak, azizin dérdiincli kattaki odasina erig-
tim. Kapinin tokmadgi bir bezle sarlmisti; bunun, azizin ézel hayatinin gizli
kalmasini arzu ettigine dair bir ipucu oldugunu hissettim. Ben kararsiz bir se-
kilde kapida dururken, kapi azizin i¢eriye davet eden eli tarafindan acildi. Kut-
sal ayaklarinda diz ¢oktiim. Bir oyun havast icinde, icimdeki blylk sevinci
saklayarak, yliziimde ciddi bir hava takindim.

"Efendim—cok erken oldugunu itiraf etmekle birlikte—mesajinizi almak
icin geldim. Sevgili Annemiz, benim hakkimda bir sey s6yledi mi?"

"Haylaz kucik efendi!"

Baska hicbir sey sdylemedi. G6ériindigi kadaryla takindigim ciddiyet et-
kili olmamisti.

"Neden bu kadar gizemli, bu kadar kacamak? Azizler hi¢ acik konug;maz
mi?" Belki biraz darilmigtm.

"Beni denemek zorunda musin?" Azizin sakin gozleri anlayis doluydu.
"Diin gece saat onda, Giizel Annemiz’in kendisinden almis oldudun giivene,
ben, bu sabah tek bir s6zcik ekleyebilir miyim?"

Usta Mahasaya, coskun ruhumun kapaklarinin kontroliinii ele gegirmisti:
Bir kez daha yere ¢okiip ayaklarina kapandim. Fakat bu defa gézyaslarimin
kaynag, eski halimdeki gibi bir aci dedil, aksine sevingti.

"Etti§in dualarin, Sonsuz Merhamet'i etkilemedigini mi saniyorsun? Insa-
ni sekliyle de, tanrisal sekliyle de ibadet ettigin Tanr'nin Analig:, senin yaka-
rislarina cevap vermeden duramaz."

En kiglk bir ricast bile-Evrensel Ruh tarafindan hosnutlukla kabul edilen
bu gbsterigsiz aziz kimdi? Tanidigim en alcakg6niilli insan olan ustaya uya-
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cak sekilde, onun diinyadaki rolli de miitevaziydi. Bu Amherst Sokag:'ndaki
evde, Usta Mahasaya kiiguk bir erkek lisesini ydnetiyordu. Dudaklarindan hig-
bir ceza sdzclgu ¢tkmazdi; disiplininde ne kurala ne de sopaya yer vardi. Bu
gosterigsiz dersliklerde yiiksek matematigin yani sira, okul kitaplarinda yer al-
mayan bir tiir sevgi kimyasi da tam anlamiyla 6gretilmekteydi.

Aziz, bilgelidini, asla taviz verilmeyen kat: kurallarla degil, ruhsal anlamda
insanlarin igine isleyerek yaymaktaydi. Yiice Annemiz igin yalin ve saf bir tut-
kuyla yanip tutusan aziz, dis goriiniis agisindan bir cocuga gosterilenden da-
ha fazla saygi beklemiyordu.

"Ben senin gurun dedilim; o, hayatina daha sonra girecek," dedi bana.
"Onun yol gostericiligiyle, senin En Yiice'ye iliskin sevgi ve ibadete iligkin de-
neyimlerin, onun derinligine erisilemeyen bilgeligine dénlsecek.”

Her aksam tizeri, Amherst Sokadi’'ni ziyaret ettim. Usta Mahasaya’nin yii-
ce kadehini aradim; bu kadehten tasan damlalarla benligim yikaniyordu ade-
ta. Daha 6nce hig, tam bir husu ile egilmemigtim; simdi, Usta Mahasaya’nin
adimlariyla kutsanan yerde yiirtiyebilmis olmamin bile, dlgtilemeyecek bir ay-
ricalik oldugunu hissediyordum.

"Efendim, lutfen dzellikle sizin icin campak ciceklerinden yaptigim bu kol-
yeyi takin." Bir aksam, elimde ¢icekten zincirimi tutarak gelmigtim. Fakat us-
ta, utanarak geri gekildi ve tekrar tekrar bu onuru reddetti. Sonunda benim
ne kadar kinldigimi anlayinca, razi olarak giilimsedi.

"lkimiz de Annemiz’e aym agkla badh oldujumuza gore, celengini, bir
sunu olarak, O'nu icinde barindiran bu bedensel tapinagin iizerine koyabilir-
sin." Azizin genis dogasinda, bencilligin hicbir tiriine yer yoktu.

"Yarin Daksinesvar’a, gurum tarafindan sonsuza kadar kutsanmis olan Ka-
li Tapinagr’na gidelim." Aziz, isa benzeri bir usta olan Sri Ramakrigna Parama-
hansa’nin bir miiridiydi.

Ertesi sabah dort millik yolculuk, Ganj Gstiinde sandalla yapildi. Dokuz
kubbeli Kali Tapinagi'na girdik; iceride, bin yaprag: kil kirk yararcasina iglen-
mis, parlak giimiis bir niltifer Gzerinde, Sakti’'nin ve Siva’min resimleri bulun-
maktaydi. ‘

Usta Mahasaya, buyiilenmisgesine sevingliydi. Sevgili'yle yasadigi tiken-
mez Ask'ina gémilmustii. Aziz sarkisinda O’nun adini tekrarladik¢a, benim
kendinden ge¢mis kalbim de niliifer gibi, bin bir parcaya ayriliyordu.

Daha sonra, kutsal bélgelerde gezindik ve bir ilgin korusunda durakladrk.
Bu agag¢ tarafindan salgilanan koyu ve tathmsi sivi, Usta Mahasaya’nin sun-
makta oldugu ruhsal gidayi simgeliyordu. Azizin yiice dualari devam ediyor-
du. Cimlerin Gizerinde, pembe tlyleri andiran ilgin cigeklerinin arasinda hare-
ketsizce oturdum. Bedenimden gecici bir siire ¢ikip stiziilerek goksel bir gezi-
ye basladim.
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Bu, aziz 6gretmenle Daksinesvar'a yaptigimiz bircok kutsal ziyaretin ilkiy-
di. Ustadan, Tanr’'nin, Anne veya Ylice Merhamet sekline birtinmiis halinin
tathih@im 6grendim. Cocuksu aziz, Baba veya Yice Adalet Gzelliklerine ender
olarak bagvururdu. Kati, kesin, matematiksel yargilar, onun zarif dogasina ¢ok
uzaktr.

Birgtin onun dua edisini seyrederken, "Usta, cennetteki meleklerin tam bir
diinyevi benzeri!" diye diisindim sevgiyle. Kinama ve elestiriyle ytiklii bir tek
nefes bile almadan, diinyayr Asil Safiik’a ¢oktan alismis gozlerle seyretmektey-
di. Bedeni, zihni, konusmasi ve eylemleri, ruhun-yalinh§iyla rahat bir uyum
icindeydi. ,

"Ustam bana bdyle dedi." Kisisel iddiadan ¢ekinen aziz, bilgece 6giitlerini
genellikle bu 6vglyle bitirirdi. Sri Ramakrisna’yla birliktelik duyusu o kadar
derindi ki, Usta Mahasaya artik dU§UnéeIerinin bile kendine ait olmadigini
varsaymaktaydi.

Bir aksam aziz ve ben elele, onun okulunun civarinda yuriyorduk. Kibirli
bir tanidigimla karsilasinca, benim nesem kagti. Adam, fazla5|yla uzun bir nu-
tukla bizim (izerimize gulland:.

"Bu adamin seni memnun etmedigini goriyorum." Kendi monologundan
nefesi kesilen egoist, azizin bana fisildayisini duyamazdi. "Yiice Annemiz’e
bundan bahsettim; O, bizim bu zor durumumuzun farkinda. Su kirmizi eve
ulastigimiz anda, Yiice Annemiz, bu adama daha acil bir takim isler hatirlata-
cagina soz verdi."

O andan sonra gézlerim, kurtulug noktasina cakildi. Kirmizi evin kapisina
vardiimizda, adam ciimlesini yarida birakip, giile glile bile demeden anlagil-
maz bir sekilde dondp gitti. Saldinya ugramis olan ortamimizda tekrar bir hu-
zur havasi esmeye basladt. :

Bagka bir giin, Haura demiryolu istasyonu yakinlarinda tek bagima yird-
yordum. Bir siire icin bir tapinagin 6niinde durup, davul ve ziller egliginde
kutsal bir sarkiyi kaba bir sekilde séyleyip duran kiigik bir toplulugu sessizce
elestirdim.

"Mekanik tekrarlarla, Rabb’in ylice ismini ne kadar da ibadetten uzak bir
sekilde kulianiyorlar," diye diglindiim. Birden, Usta Mahasaya’nin hizla bana
dogru yaklastigini goriip sasirdim.

"Efendim, buraya nasil geldiniz?"

Aziz, sorumu duymamis gibi, diislinceme cevap verdi.

"Sevgili'nin isminin, cahil veya bilge, her dudakta tatli bir sekilde tinladig
dogru degil midir, kiiciik efendi?" Kolunu uzatarak, sevgiyle bana sarildi; ken-
dimi, onun sihirli halisiyla Merhametli Varlik’a dogru giderken buldum.

"Birkag biyoskop gérmek ister misin?" Inzivayr seven Usta Mahasaya’dan
bir 6gleden sonra gelen bu soru, beni sastrtti; o zamanlar biyoskop terimi,
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Hindistan’da, sinemayi kastetmek i¢in kullanilirdi. Onunla her kosulda birlik-
te olmaktan memnun oldugum igin kabul ettim. Hizli adimlarla ylrlyerek,
Kalkiita Universitesi‘'nin 6niindeki bahgeye geldik. Rehberim, havuzun yanin-
daki bir banki isaret etti.

"Burada birkag dakika oturahm. Ustam benden, ne zaman bir su birikinti-
si gérsem meditasyon yapmami istedi. Burada suyun siik(neti bize, Tanr’nin
derin siikGnetini hatirlatmakta. Her sey suda yansitilabildigi gibi, tim evren
de ggzmik Zihin'in golinde yansitiimaktadir. Gurudevam sik sik béyle der-
di."

Kisa bir siire sonra, o esnada bir dersin verilmekte oldugu bir (iniversite
salonuna girdik. Her ne kadar, arada sirada perdedeki ilging olmayan slayt
gosterileriyle cesitlense de, ders son derece sikiciyd!.

"Demek ustanin gérmemi istedigi biyoskop tiirli buymusg!" Suratim asa-
rak azizi incitmek istemiyordum. Fakat o, glivenle bana dogru egildi.

"Gorliyorum ki, kiigiik efendi, bu biyoskopu begenmedin. Bunu Yiice An-
nemiz’e bildirdim; O’nun ikimize de tam bir sempatisi var. Bana dedigine gé-
re, simdi elektrikler kesilecek ve biz oday! bir firsat bulup terk edene kadar
gelmeyecek."

Ustanin fisiltisi biter bitmez, salon karanhda gomdldi. Saskinhktan sivri
sesi bir an igin kesilen profesor, "Bu salonun elektrik sistemi arizaland gali-
ba," dedi. Bu siire i¢inde, Usta Mahasaya ve ben ¢oktan kapiya varmistik. Ko-
ridordan geriye bir g6z attigimda, salonun tekrar aydinlanmig oldugunu gér-
dim.

"Kiiguk efendi, o biyoskop seni hayal kirikhgina ugratti fakat saninm bas-
ka birini begeneceksin." Aziz ve ben, Universite binasinin éniindeki kaldirim-
da duruyorduk. Usta, g6gsiime, kalbimin iist tarafina zarif¢e vurdu.

Bunu, dénistarich bir sessizlik izledi. Nasil sesli sinemanin ses cihazlan
bozuldugunda, sessiz birer filme dénustrse, ayri sekilde Yiice El, garip bir
mucizeyle, dlnyevi telasi ve kogusmayi séndirmiisti. Gegmekte olan tram-
vaylar, otomobiller, dkiizler tarafindan ¢ekilen yiik arabalari, demir tekerlekli
at arabalan ve yayalar, tamamen sessiz bir hareket icindeydiler. Her yerde
mevcut gbzlere sahipmisim gibi, arkamdaki ve her iki yanimdaki olaylari da
dniimdekiler kadar kolayca gérebiliyordum. Kalkiita'nin o kiigiik kesimindeki
hareketli manzaranin timi, dnimden higbir ses ¢ikarmadan gegmekteydi.
Ince bir kil tabakasinin altindan goriillen donuk bir kor atesi gibi, tath bir 15k
tlim panoramik goriintiiye yayildi.

Bedenim, sadece bir¢ok golgeden biri gibiydi; bununla birlikte, digerleri
sessizce gelip gecerken benim bedenim hareketsizdi. Arkadasim olan birkag
cocuk yaklastilar ve gegtiler; dogrudan bana bakmalarina ragmen, beni tani-
madilar.
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Sri Sri Lahiri Mahasaya (Negse Dolu Bilge)

Bir Yogavatar, Mahavatara Babaji'nin izdegi, Bri Sri Svami Sri
Yuktesvar'in Giri’nin Gurusu

Bu egsiz pandomim, bende anlatilamaz bir vecit hali yaratmisti. Mutluluk
dolu bir pinardan kana kana igiyordum. Birden g6gsiim Usta Mahasaya’dan
gelen baska bir yumusak darbe aldi. Diinyanin cehennemi sesi, benim istek-
siz kulaklanmda patladi. Glizel bir riiyadan sert¢e uyandinlmig gibi, sersemle-
mis bir halde sendeledim. Dogalistii sarap, benim ulasamayacagim bir yere
kaldinlmugt.

"Kii¢iik efendi, goriiyorum ki ikinci biyoskop daha ¢ok hosuna gitti."64
Aziz glilimsiiyordu. Onun 6niinde, siikran duygusuyla diz ¢oktiim. "Artik bu-
nu bana yapamazsin," dedi. "Tanri’nin senin tapmaginda da mevcut oldugu-
nu biliyorsun! Yiice Annemiz’in, senin ellerini kullanarak benim ayaklanma
dokunmasina izin vermeyecegim!" {

Eger biri, gdsterissiz azizle benim agir agir yiirtiyerek kalabahk asfalttan
uzaklasmamizi izleseydi, mutlaka sarhos oldugumuzu zannederdi. Aksamin
uzayan gélgeleri, Tann sevinciyle doluydu.

Yetersiz sdzclklerle iyi kalpliginin hakkini vermeye ¢ahstigim Usta Maha-
saya veya yollar benimkiyle kesismis olan diger azizler, acaba yillar sonra bir
Bati Gilkesinde, Tanri’min miiritleri olarak onlarin yasamlan hakkinda yazacags-
mu biliyorlar miydi? Bunu &nceden biimeleri, ne beni ne de benimle buraya
kadar gelmis ofan okuyucularnm sasirtmazdi saninm. *

Her dinden ¢esitli azizler, Evrensel Sevgili kavramiyla, Tann’y idrak etmis-
lerdir. Mutlak’in, nirguna yani "niteliksiz" ve acintya yani "algilanamaz" olma-
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sindan dolay, insan dustincesi ve arzusu O’nu daima Evrensel Anne olarak ki-
sisellestirmistir. Kisisel inancin ve Mutlak felsefesinin Veda'larda ve Bhagavad-
Gita'da yorumlandigi gibi birlestirilmesi, Hindu diistincesinin ¢ok eskiden
ulagmig oldugu bir noktadir. Bu "kargitlarin barigmasi,” kalbi ve akli tatmin et-
mektedir; bhakti (ibadet) ve jnana (bilgelik) 6zde birdir. Prappati, Tanri’ya "si-
ginma," ve saranagati, "kendini Ylce Sevkat'e birakma," en yiiksek bilgiye gi-
den gergek yollardir.

Usta Mahasaya’nin ve tiim diger azizlerin algakgonulliiliigti, kendilerinin
tamamen, tek Hayat ve tek Yargic olan Rabb’e bagliliklarini (sesatva) bilme-
lerinden kaynaklanmaktadir. Tanr’nin dogasinin ta kendisi Mutiuluk oldu-
gundan, oria odaklanmis olan biri, sinirsiz ve dogal bir seving duyar. "Ruhun
ve iradenin ilk tutkusu sevint;tir."65

Azizler her ¢agda, Anne’ye bir ¢ocuk ruhu icinde yaklagarak, O’nun ken-
dileriyle oyunlar oynamakta olduguna taniklik etmiglerdir. Usta Mahasaya’nin
hayatinda tannsal oyun, 6nemli ve 6nemsiz birgok olayda yer almistir. Tan-
r’nin gézinde hicbir sey biiyiik veya kiigilik degildir. O’nun kii¢iik atomu ya-
ratisgindaki mitkemmel titizligi olmasaydi, gbkyuizii gururlu bir sekilde Ve-
ga’nin veya Arcturus’un elbiselerini giyebilir miydi? Tann katinda "dnemli" ve
"énemsiz" ayirimi yoktur zira, bir tek ignenin eksikligi bile, tim evrenin ¢ok-
mesine sebep olurdu!

Yice Anne, Tanri'nin, yaradiista aktif olan yénidiir: transandantal
(askin) Rabb'in gaktisi veya gicid. Yice Anne, simgelemekte oldugu nite-
liklere gére, bircok isim ve bircok sekille tasvir edilir. Burada, O’'nun
yukan kaldirimis eli, evrensel kutsamayr simgeler; digerleri, sembolik
olarak, dua tespihlerini (ibadet), kutsal metin sayfalarin (6grenme ve
irfan} ve kutsal su iceren bir vazoyu (saflik) tutar.
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SRI YUKTESWAR (1855-1936)
Bir Jnanavatar, "Bilgeligin Enkarnasyonu”
Lahiri Mahasaya'nin miiridi; Sri Yogananda'nin gurusu’
Tiim SRF-YSS Kriya Yogilerinin Paramgurusu.
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9. B&Ilim Notlan

62 Mahasaya gibi sifatlar, genellikle kendisine hitap edilirken kullanilan saygr dolu
lakaplardi. Esas ismi Mahendra Nath Gupta olan Usta, eserlerini sadece "M." diye
imzalard.

63 sanskrit dilinde,"Tanrisal 6gretmen," anlamina gelir ve kisinin ruhsal hocast icin
kullanilir. Bu kitapta “Usta” olarak gegmektedir.

64 Webster's New International Dictionary (1934), biyoskop icin, ender
rastlanilan su tanimi yapiyor: "Bir hayat goriisti; boyle bir goriisii kazandiran sey."
O halde, Usta Mahasaya’nmin sectigi kelime, 6zel olarak dogrutanmisti.

65 st John of the Cross. 1591’de 6imis ofan bu Hiristiyan azizin cesedi, 1859'da
mezardan ¢ikartilmig ve hi¢bir bozulmaya ugramamis oldugu gorGimistir. Sir
Francis Younghusband (Atlantic Monthly, Aralk 1936) kendi kozmik seving
deneyimini anlatmigtir:"0zerime gurur veya canlilik duygularindan ¢ok daha &te
bir sey geldi; ben kendimin yaninda yodun bir sevingle durmaktaydim ve bu
anlatilamaz ve neredeyse dayanilamaz sevince, diinyanin 8zdeki iyiliginin ortaya
cikmasi eslik ediyordu. Her tirlii yalanlamayi bir kenara birakip, insanlarin kalp-
lerinde iyilik tagidigina ve kétiligin suni olduguna ikna oldum."
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10. BOLUM
Ustam Sri Yukteswar ile Tanisiyorum

Tanrl’ya duyulan iman her tiirlii mucizeyi gergeklestirebilir, biri haric—bir
sinavdan, ¢alismadan gecebilmek." Bog bir animda ellme aldigim “itham ve-
rici" kitaby, tatsiz bir sekilde kapattim.

"Yazarin yapti§i istisna, imandan tamamen yoksun oldugunu gosteriyor,"
diye diisiindiim. "Zavally adamcagizin, gece yarisi yanan lambalara kargt bii-
yik bir saygisi var anlagilan!"

Liseden mezun olacagima dair babama s6z vermistim. Caligkan oldugu-
mu iddia edemem. Gegmekte olan aylar zarfinda smiflardan ¢ok, Kalkiita’da-
ki yikanma ghatlar boyunca uzanan tenha yerlerde bulunuyordum. Cesetle-
rin yakildi§), ozellikle de geceleri korkung olan bu yerler, yogiler tarafindan
cok gekici bulunur. Oliimsiiz Oz'ii bulmak isteyen biri, birkag alelade iskelet-
ten korkmamalidir. Insanin yetersizligi, kemiklerin kasvetli barinaginda olduk-
ca acik bir sekilde belli olmaktadir. Dolayisiyla, benim gecelen uyumayisim,
okullularinkinden farkh bir nitelikteydi.

Hindu Lisesi’'ndeki final sinavlan haftasi hizla yaklagiyordu. Sorularla mu-
cadele edilmesi gereken bu devre, sik sik, mezara gidisler gibi, insanda iyi bi-
linen bir dehset uyandirir. Bunurila birlikte ben ¢ok sakindim. Gulyabanilere
kargi koyarak, ders salonlarinda bulunmayan bir bilgiyi mezarindan ¢ikartyor-
dum. Fakat Svami Pranabananda’nin, iki farkli yerde ayn: anda kolayca gori-
nebilme becerisinden yoksundum. Disiincem (her ne kadar birgok insan
boyle distinse de, maalesef, mantiksiz géziikiiyor) Rabb’in, zor durumumu
farkedip beni bundan kurtaracagi seklindeydi. Inang sahibi bir kisinin bu
mantiksizlidi, Tanr’nin zor durumlarda acilen yetistiginin bin bir tiirli agikla-
namaz gosterisinden dolay ortaya cikmaktadtr.

"Selam, Mukunda! Bu guinlerde seni pek gdremiyorum!" Bir 6gleden son-
ra, bir sinif arkadasim Garpar Yolu’nda bdyle sdyleyerek yanima yaklagti.

"Selam, Nantul Sinifta gériinmeyisim, beni ¢ok zor bir duruma sokmus gi-
bi géziikiiyor." Onun arkadasca bakislarina siginarak derdimi anlatabilmigtim.

Parlak bir 6grenci olan Nantu, igtenlikle gﬂldU; durumumun komik bir ya-
ni da yok degildi.

"Finallere tamamen hazirliksizsin!" dedi. "Saninm sana yardim etmek ba-
na dugtyor!"

Bu basit kelimeler, benim igin tanrnisal bir s6z niteligindeydi; seve seve ar-
kadagimin evine gittim. Nantu, sinaviarda ¢ikmasini bekiedigi gesitli sorularin
cevaplarini ana hatlanyla anlatti.
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"Bu sorular, kendine giivenen bircok 6grenciyi tuzada diistirecek yemler-
dir. Sana 6grettigim cevaplan hatirlarsan, yara almadan kurtulabilirsin."

Nantu’nun evinden ayrildifimda, gece oldukga ilerlemisti. Kafamdaki kar-
makarigik bilgilerle bunalmig halde, 6nimdeki birkag kritik giin siiresince
bunlar unutmamam igin dua ettim. Nantu, bana bir¢ok farkhi konuda yar-
dima olmustu ancak, kisith zamanin baskisi altinda, Sanskrit dili dersimi ta-
mamen unutmustu. Tanri'ya, gézden kagmis bu noktayt hararetle hatirlattim.

Ertesi sabah, yeni &§rendigim bilgileri yaylanan adimlanmin ritmiyle
6ziimledigim bir ylriyUlse koyuldum. Kestirme olsun diye kdsedeki bos arsa-
dan gegerken gdzlerim, otlarin arasina dagilmis birkag yazili kagida yoneldi.
Sayfalar bir hamlede toplayiverdim ve iste elimde bir siirG Sanskrit dilinde si-
ir duruyordu! Zar zor yapabildigim yorumlara yardimci olmast igin bir Sansk-
rit dili ustasina damistim. Adamin gir sesi, havayi, antik lisanin tath ve sinirsiz
guzelligiyle doldurdu.6é

"Bu siradisi kitalar, yarinki Sanskrit dili sinavinda sana herhalde yardimci
olamaz." Usta, kagitlar kuskuyla birakti.

Ustanin bu gorisline ragmen, o 6zel siir sayesinde ertesi glinkl Sanskrit
dili sinavini gegtim. Ayrica, biyiik bir anlayigla bana yardimei olan Nantu’nun
verdigi bilgiler, diger tiim derslerde basarih olmak icin gerekli olan notlan al-
mami sagladi.

Babam, séziimii tutmam ve ortadgrenimimi tamamlamamdan memnun
olmustu. Nantu’nun evine yaptigim ziyarette ve atikfarfa dofu ofan arsada
yaptigim yurlyiste sasmaz rehberligini hissettigim Tanri'ya karg stkran duy-
gulanm hizla artmisti. O, sakalaslyormusgasina, kurtulugum icin tam vaktinde
yetisen tasariminda, kendini iki degisik sekilde ifade etmisti.

Yazarinin, Tanr’nin sinav salonlanindaki GstlinliiginG inkar etmis oldugu,
bir kenara atilmig kitabi buldum. Kendi yaptigim sessiz yorum {izerine giilme-
den duramadim:

"Eger bu adama, cesetler arasinda yapilmis yiice bir meditasyonun, lise
diplomasina giden kestirme bir yol oldugunu soyleseydim, sadece icinde bu-
lundugu karmasay: artirmig olurdum herhalde!"

Artik bunu hak ettigimi diislinerek, agik¢a evden ayriimayi planiiyordum.
Jitendra Mazumdar ismindeki genc bir arkadasla birlikte, Banaras’taki Sri Bha-
rat Dharma Mahamandal agsramina katilmaya ve onun ruhsal disiplinini alma-
ya karar verdim.67

Bir giin, ailemden ayrilma diisiincesi icimde bir keder uyandirdi. Annemin
oluminden bu yana, iki erkek kardesim Sananda ve Bisnu‘ya ve en kiigiik kiz
kardesim Thamu'ya duydugum sevgi ve sevkat ¢ok artmisti, Hemen tavana-
rasindaki klglik odama, calkantili sadhanamda®8 bircok olaya sahit olmus
olan késeme kostum. Goézyag selleri icinde gegen iki saatten sonra icimde,
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simyasal bir temizleyicinin etkisi gibi ortaya ¢ikan, garip bir degisiklik hisset-
tim. Tam baﬁllllklar|m69 yok oldu; dostlarin Dost’u olan Tann'yr aramak ko-
nusundaki kararim sarsilamaz bir hal aldi.

"Senden son bir ricam var," diyen babam, beni kutsamasi i¢in 6nilinde
durdugum sirada, kederli bir haldeydi. "Beni ve uzinti igindeki kardeglerini
terketme."

"Saygideger babacigim, sizlere karsi olan sevgimi nasil anlatabilirim? Fa-
kat bana dlinyada miilkemmel bir baba bagislamig olan Goklerdeki Babam
icin tasidi§im sevgi, ondan da biyiiktiir. Birak gideyim, béylece ilerde bir
giin, daha ylice bir anlayisa sahip olarak donebilirim." Ailemin isteksiz onayi-
ni aldiktan sonra, goktan Banaras’taki agrama gitmis olan Jitendra’ya katilmak
lzere yola ¢iktim. Oraya vardigimda, geng¢ basg svami Dayananda, beni icten-
likle selamladt. Diistinceli bir havasi olan, ince ve uzun boylu svami, Gzerim-
de iyi bir izlenim biraktr. Zarif yiiziinde, Buda’ya benzer bir siikinet vardh.

Yeni evimde de bir tavan arasi bulunmasina memnun olarak, safaktan iti-
baren sabah saatlerimi bu odada gegirmeye basladim. Meditasyon uygula-
malart hakkinda pek bilgileri olmayan agram Uyeleri, biitlin vaktimi bulundu-
gumuz yerin idaresi ile ilgili gorevierle gecirmem gerektigini digtinliyorlardi.
Ofislerinde 6gleden sonra yaptigim islerden dolay beni évddiler.

"Tanr’y1 bu kadar erken yakalamaya caligma!" Bu giilling s6zin sahibi
olan bir agram sakini, bir gin, sabahin erken bir saatinde tavan arasina dog-
ru giderken bana eglik etmisti. Ganj’a bakan kiigiik 6zel odasinda bir igle mes-
gul olan Dayananda’ya gittim.

"Svamiji, burada benden ne istendigini anlamlyorum.70 Ben Tann’nin
dogrudan dogruya algilanmasini ariyorum. O olmadan, siki iligkilerle, imanla
veya iyi isler ortaya koymakla tatmin olamam."

Portakal renkli bir elbise giymis olan ruhban, bana eliyle, sevgi dolu bir se-
kilde hafifce vurdu. Bana karsi biraz alayl bir azarlayisla rol yaparak, yakinin-
daki birkag miiridi uyardi. "Mukunda’yi rahat birakin. Bizim yollarimiz: &gre-
necek."

Terbiyeli bir sekilde kuskumu gizli tuttum. Isittikleri azardan yeterince
alinmamis gibi goziiken 6grenciler, oday! terkettiler. Dayananda’nin bana
soyleyecedi birkag s6z dahalvardi.

"Mukunda, babanin sana dizenli bir sekilde para génderdigini goriiyo-
rum. Liitfen o paralar geri gonder; burada bunlara ihtiyacin yok. Disiplinin
icin ikinci bir uyar yiyecekle ilgili. A¢lk duysan bile, bunu ifade etme."

Gozlerimde aglik belirtisi olup olmadidini bilmiyordum. Tek ve en iyi bil-
digim sey, a¢ oldugumdu. Asramdaki ilk yemek degismez bir sekilde her za-
man saat onikide yeniyordu. Ben kendi evimde, saat dokuzda yapilan zengin
bir kahvaltiya ahgmigtim.
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Bu g saatlik aralik hergiin daha zor gegiyor gibiydi. On dakikalik bir ge-
cikme ylziinden asgiya kizabildigim Kalkiita gtinleri geride kalmsti. Simdi, is-
tahimi kontrol etmeye calisiyordum; yirmi dort saatlik bir orug tuttum. ki
misline ¢ikmig bir zevkle, ertesi glinki 6gleni beklemeye basladim.

"Dayananadaji‘nin treni gecikti; o gelene kadar yemek yemeyecegiz." Bu
korkung haberi bana getiren Jitendra’ydi. Iki haftadir asgramda bulunmayan
svami i¢in, bir kargilama jesti olarak bircok lezzetli yemek hazirlanmigti. Hava-
y! istah agici bir koku kaplamist:. Baska hicbir sey teklif edilmedigine gére,
dinku orucumun gururundan bagka yutulabilecek ne vardi?

"Allah’im, treni hizlandir!" Dayananda’nin koymus oldugu beni susturan
yasaklara, Goklerdeki Saglayan’in pek dahil olamayacadini diistiniiyordum.
Buna ragmen Yiice Dikkat baska yerdeydi; saatler agir agir gegiyordu. Lideri-
miz kapidan girdiginde, karanlik ¢okmekteydi. Selamlayisim, tam bir seving
iceriyordu.

"Yiyecek servisi baglamadan once, Dayanandaiji ylkamp meditasyon yapa-
cak." jitendra, yine ugursuzluk getiren bir kus gibi ¢ikmisti ortaya.

Yikilmak Gzereydim. Mahrumiyet icindeki geng midem, biyiik bir enerjiy-
le kazinarak protesto ediyordu. Aclik kurbani olmus insanlarin resimleri, bir
olim isareti gibi goziimiin 6ntinden gegiyordu.

"Banaras'ta aghktan &lecek ilk kisi ben olacagim herhalde," diye diistin-
diim. Beklenen hiikim saat dokuzda verildi. Yunan tannlarinin 8limstizlik
veren yemeklerine davet! O aksamki yemek, hayatimin en glizel saatlerinden
biri olarak bellegimdeki canlihdin koruyor.

Yemeye yogun bir sekilde odaklanmam, Dayananda’nin dalgin bir bigim-
de yedigini gézlemlememe engel olmadi. O, gériindigu kadariyla benim il-
kel zevklerimin &tesideydi.

"Svamiji, a¢ degil miydiniz?" Asin derecede yemis olmaktan mutluluk du-
yarak, liderin calisma odasinda onunla yalniz bulunuyordum.

"Oh evet!" dedi. "Son dort guinii hicbir sey yemeden ve icmeden gegir-
dim. Dinyevi insanlarin karmakarisik titresimleriyle dolu olan trenlerde, hig-
bir zaman yermem. Benim tarikatimdaki kesisler icin konulmus sastra kuralla-
rina tam anlamiyla uyarlm.71 ‘

"Zihnimde organizasyonel ¢alismamizla ilgili birkag problem yatiyor. Bu
aksam evimde yemegimi ihmal ettim. Ne bu telas? Yarin tam bir yemek ha-
zirlamak icin ozellikle 6zen gosterecedim." Neseyle giildi.

Igime, bogulma duygusu gibi bir utang yayildi. Fakat iskence i¢inde ge-
¢en ginlim kolayca unutulamazdi; cesaretle, daha ileri gittim:

"Svamiji, sizin egitiminizi izlemekte bocaltyorum. Disiiniin ki hi¢ yiyecek
istemedim, ve kimse de bana vermedi. Acliktan 6liriim herhalde."
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"0l o zaman!" Bu (rkitiicli diisiince, adeta havay yarmisti. "Eger 6lmen
gekiyorsa, 61 Mukunda! Higbir zaman Tanri’nin kudretiyle degil de yiyecegin
kudretiyle yasadigina inanmal O ki beslenmenin her tGriini yaratmugtir, O ki
istahi bagislamistir, inananin beslenip korunmasini da kaginiimaz bir sekilde
saglayacaktir. Ne yasamini pirincin devam ettirdigini, ne de seni insanlarin ve
paranin ayakta tuttugunu hayal et. Tann senin hayat nefesini ¢ekip aldigin-
da, bunlar sana yardimci ofabilir mi? Bunlar sadece O’nun aletleridir. Miden-
de yiyecegin sindirilmesi, senin bir hiinerin midir? Ince farklar gérebilmenin
kilicini kullan, Mukundal! Vasita olanin zincirini kes ve Tek Sebep'i algila!"

Dayananda’nin keskin kelimelerinin, 6ziime kadar indigini hissettim. Be-
densel zorunluluklarin, ruhtan daha baskin geldigi eski yanilgi ortadan kalk-
misti, O anda ve orada, Ruh’un her seye yeterliligini tatmistim. Banaras’daki
bir agramda aldigim bu dersin faydasini, hayatimint sonraki bélimiinde yap-
tigim sonu gelmeyen yolculuklarda ugradigim bircok yabanci sehirde dogan
firsatlarla ne kadar iyi anlayacaktim!

Kalkiita’dan yanimda getirdigim tek miicevher, bana annemden miras
kalmig olan, sadhunun giimis muskasiydi. Onu yillardir tagiyordum; simdi de
asramdaki odama dikkatlice saklamistim. Bir sabah, o tilsimh kanita bir kez
daha bakip nesemi tazelemek icin kilitli kutuyu agtim. Miihiirlenmis kapaga
dokunulmamig olmasina ragmen bir de ne géreyim! Muska yok olmustu. Ke-
derli bir sekilde, zarfi yirtarak agtim ve kesinlikle emin oldum. Muska, sadhu-
nun kehanetine uyacak sekilde, geldigi yere donerek yok olmustu.

Dayananda’nin takipgileriyle aramdaki iliski durmadan kotiye gidiyordu.
Ev halki, benim kararli bir sekilde araya mesafe koymamdan incinerek, ben-
den sogumustu. Ugrunda evimi ve tiim diinyevi arzulan terkettigim tek Ide-
al'im Gzerinde meditasyon yapmaya snklca baglanmig olmam, her taraftan
anlamsiz bir elestiri almaktaydi.

Ruhsal kederden ¢ilgina dénmiis bir halde, cevap gelene kadar dua etme-
ye karar verip, bir safak vaktinde tavan arasindaki odaya girdim.

"Evrenin Merhametli Annesi, bana goruntiiler bahset ya da Senin tarafin-
|||

dan gonderilmis bir guru aracihidiyla, Sen 6gret!

Gecen saatler, benim higkiriklara boguimus yalvanislarimi yanitsiz birakti.
Birden, sanki bedenimle birlikte sinirsiz bir kiirenin igine dogru yiikseldigimi
hissettim.

"Ustan bugin geliyorl" Tanrlsal bir kadin sesi, her yerden ve hicbir yerden
gelmisti. \

Yiice deneyim, bu defa beIirIi bir yerden gelen bir baginsla kesildi. Lakab
Habu olan geng bir rahip, asagidaki mutfaktan beni ¢agirmaktaydi.

"Mukunda, bu kadar meditasyon yeter! Bir is icin sana ihtiyacmiz var."

Bagka bir glin olsaydi, hos olmayan bir karsilik verirdim;' simdiyse, agla-
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maktan sismis ve sirilsiklam olmus yGzima kurulaytp, uysalca ¢cagriya uydum,
Habu'yla birlikte, Banaras’in Bengali bolgesindeki uzak bir alis veris merkezi-
ne dogru yola koyulduk. Biz, pazarda alig verisimizi yaparken, hi¢ de insafli ol-
mayan Hint glinesi henliz en yiiksek noktasina erismemisti. Ev hanimlari, reh-
berler, rahipler, sade giyimli dullar, agirbasl Brahmin‘ler ve her yerde hazir
bulunan kutsal bogalarin olusturdugu renkli kanstmin arasinda dolagmaktay-
dik. Habu ve ben ilerlerken, dar ve géze carpmayacak kadar 6nemsiz bir so-
kaga bakmak icin bagimi ¢evirdim.

Sokagin sonunda, koyu sari renkli svami elbisesi icinde Isa gibi bir adam,
hareketsiz durmaktaydi. O anda bana, sanki onu eskiden beri tanlyormusum
gibi bir his duydum icimde; bakiglarim, susuz kalmig bir insan gibi i¢ti onun
gorintusini. Ama hemen arkasindan, sliphe bana saldirdi.

"Bu gezgin kesisi, daha énceden tanidigin biriyle kanstiriyorsun," diye di-
sindlm. "Hayalci, yoluna devam et."

On dakika sonra, ayaklanmda kuvvetli bir uyusma hissettim. Sanki birer
tasa-donmds olan ayaklarim, beni daha ileri tagsiyamiyordu. Biyiik bir gayret-
le arkama dondim; ayaklarm normal haline kavustu. Diger yone dondiim;
garip agirlik beni tekrar zaptetti.

'O aziz, beni bir miknatis gibi kendisine ¢ekiyor!" Bu disiinceyle paketle-
rimi Habu'nun kollarina yigdim. Habu, benim diizensiz adimlanmi saskiniikla
izlemisti ve simdi de kahkahalarla giiliyordu.

"Senin derdin ne? Akhni mi kagirdin?"

Karmagik duygulanim, cevap vermemi engelledi; hicbir sey demeden, hiz-
la oradan uzaklastim.

Ayak izlerimi tersine takip ederek, riizgar gibi dar sokagin basina vardim.
Gozlerim, aceleyle, durmadan bana dogru bakan sakin ¢ehreyi yakalad. Bir-
kag sabirsiz adim ve iste onun ayaklarindaydim.

"Gurudeva!" Bu yiice ¢ehre, binlerce defa hayallerimde gérmiis oldugum
ylizdl. Sivri bir sakal ve aslana benzeyen bir basini su gibi akiyormuscasina
cevreleyen llleler ve sakin gdzler, ¢ok kere geceleri daldigim derin diglince-
lerin kasveti icinde, tam olarak anlayamadigim bir vaatte bulunarak ortaya ¢i-
kard. \

"Ey bana ait olan, bana geldin!" Gurum bu s6zleri Bengace’de dilinde tek-
rar tekrar sOylerken, sesi mutluluktan titriyordu. "Senin icin ka¢ sene bekle-
dim!"

Sessizlik iginde bir birlige girdik; kelimeler, gereksiz asirlikiar gibiydi. Do-
kunakli ve glizel sézler, ustanin kalbinden dogan sessiz bir sarkiyla, miridine
akiyordu. Asla inkar edilemeyecek bir kesinlikle, gurumun Tanr’y bildigini ve
beni O’na ulagtiracagini hissettim. Bu hayatin karanhi§i, dogum 6ncesine ait
hatiralarin narin safaginda yok olmustu. Gegmis, simdi ve gelecek, zamanin
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belli devirlerle tekrarlanan sahneleridir. Bu glines, o kutsal ayaklara kapanigi-
mi géren ilk glines degildi!

Elele tutustuk ve gurum beni sehrin Rana Mahal bélimiindeki gegici evi- |
ne goturdu. Atletik bir bedeni vardi, saglam adimlarla ydriiyordu. Uzun boy-
lu, dik ve o zaman elli besinde olan guru, geng bir adam gibi hareketli ve can-
hyd. Iri kara gozleri, diglilemeyecek bir bilgeligin verdigi giizellije sahipti.
Hafifce kivircik olan saglari, ¢arpici bir kudretli bir ifade tasiyan ylziinii yumu-
satiyordu. Sahip oldugu gii¢, hos bir tathlikla kaynagmist:.

Ganj'a bakan bir evin tag balkonuna dogru ilerlerken, sevgiyle sdyle dedi:

"Sana biit{in asramlarimi ve sahip oldugum her seyi verecegim."

"Efendim, ben bilgi ve Tanri-idraki i¢in geliyorum. Pesinde oldugum ger-
¢ek hazineler bunlardir!"

Ustam bir kez daha konustugunda, yumusak Hint alacakaranhg: perdesi-
ni indirmeye baslamisti. Gozlerinde, derinligine erisilemeyen bir sefkat vardi.

"Sana kayitsiz sartsiz sevgimi veriyorum."

Ne degerli sdzciikler! Sevgisinin kamtini bu sekilde birkez daha duyabil-
mem icin, ceyrek ylzyi akip gidecekti. Dudaklar atesli kelimelere yabanciy-
di; engin kalbine, sessizlik yakismaktaydi.

"Sen de bana ayni kosulsuz sevgiyi verecek misin?" Bana ¢ocuksu bir gi-
venle bakti.

"Seni sonsuza dek sevecegim, Gurudeva!" |

"Arzular ve tatminler arasina karanhk bir bicimde kék salmig olan siradan
sevgi, bencildir. Yiice sevgi, kosulsuz, sinirsiz ve degismezdir. Saf sevginin
dondurucu dokunugu hissedildiginde, insan kalbinin calkantilar sonsuza dek
yok olur." Algakgondillliikle ekledi, "Beni Tann’yi idrak etme halinden diger-
ken buldugunda, basimi kucagina koyup ikimizin de ibadet ettigi Evrensel
Sevgili'ye geri dénmeme yardim edecegine litfen sz ver."

Sonra, ¢6kmekte olan karanlikta ayaga kalkt ve beni icerdeki bir odaya
gotirdu. Birlikte mango ve badem sekeri yerken konusmasini, hig farkedilme-
yen bir sekilde benim dogama ait derin bilgilerle 6rdii. Dogal bir algakgondil-
liltikle bezenmis bilgisinin ihtisam ve zerafetine hayran kalmistim.

"Muskan igin iiziilme. Amacini yerine getirdi." Oyle gériiniiyordu ki gu-
rum, tannisal bir ayna gibi, tim hayatimin yansimasini yakalamst:.

"Usta, varliginin canli gergekligi, her tiirlii sembolin &tesinde bir mutlu-
luk." 7

"Asramdaki mutsuz durumun ortada olduguna gore, artik bir degisikligin
vakti gelmistir."

Hayatimla ilgili hi¢bir bilgi sunmadim; zira bu gereksiz gériintiyordu! Do-
gal ve Gzerinde fazla diistinlilmemis tavirlarindan anladim ki guru, durugéri-
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lerine karsilik benden bir saskinfik isareti beklememekteydi.

"Kalkitaya geri donmelisin. Akrabalann), insanlik icin olan sevginin digin-
da tutmak niye?"

Onerisi beni {izmiistii. Her ne kadar, mektupla yaptiklan bircok ricay: kar-
siliksiz birakmig da olsam, ailem, bir giin geri donecegimi saniyordu. "Birakin
geng kus, metafizik goklerinde ugsun," demisti Ananta. "Kanatlari, agir at-
.mosferde yorulacaktir. Sonunda, onun eve dogru siiziildigiini, kanatlarini
katladigini ve ailemizin yuvasina algakgondillilikle kondugunu gorecegiz."
Bu heves kirici benzetme zihnimdeki tazeligini hala koruyordu ve ben higbir
kosulda Kalkiita yoniinde kararliydim. .

"Efendim, eve donmiiyorum. Fakat heryerde seni izleyecegim. Litfen ba-
na adresini ve ismini ver." ‘

"Svami Sri Yukteswar Giri. Esas agramim Serampor’da, Rai Ghat Yolu’nda-
dir. Burada birka¢ giin icin annemi ziyaret ediyorum."

Tanr’nin inang sahibi insantarla oynadig anlasitmasi glic oyuna hayret et-
tim. Serampor, Kalkiita'ya sadece on iki mil uzakliktadir, fakat simdiye kadar
o boélgede gurumu hi¢ gérmemistim. Tanismamiz igin, Lahiri Mahasaya’nin
hatiralariyla kutsanmig olan kadim sehir Kasi'ye (Banaras) gelmemiz gereki-
yormus. Yine burada, Buda'nin $ankaragarya’n|n72 ve daha bir¢ok Yogi-
Isa’nin ayaklar, topragi kutsamistir.

"Dért hafta icinde bana geleceksin." Sri Yukteswar’in sesi, ilk defa olarak
sertti. "Artik sana sonsuz sevgimden bahsettigime ve seni bulmaktaki mutlu-
lugumu gosterdigime gore, dilegimi reddetmekte serbestsin. Bir dahaki g6-
riismemizde, ilgimi uyandirmak zorunda kalacaksin. Seni bir miirit olarak ko-
layca kabul etmeyecegim: Siki e§itimime uyularak, tam bir teslimiyet icerisin-
de olunmalidir.”

inatgi bir sessizlie gémildim. Gurum gii¢ durumumun hemen farkina
varmisti.

"Akrabalarinin sana giileceklerini mi zannediyorsun?"
"Dénmeyecegim."

"Otuz giin iginde doneceksin."

"Asla."

Cekismeli gerginlik azalmayinca, gurumun ayaklarina saygiyla egilip ora-
dan ayrildimi. Gecenin karanliginda asrama dogru yurirken, kendi kendime
mucizevi tanigmanin neden uyumsuz bir ikazla bittigini sorup durdum. $u
mayanin, her neseyi bir Gziintilyle dengeleyen ikilem terazisi! Geng kalbim,
henliz gurumun usta parmaklariyla degistirilmeye hazir degildi.

Ertesi sabah, agram Uyelerinin davraniglarindaki diismanhgin artmakta ol-
dugunu goérdiim. Her giin beni, hi¢ degismeyen kabaliklarla igneliyorlard.

Bir Yoginin Otobiyografisi 100



Ug hafta gecti; Dayananda Bombay’daki bir konferansa katilmak lizere as-
ramdan ayrilmist:. Talihsiz bagimin Gstlinde bir cehennem patlak vermisti.

"Mukunda, asramdaki misafirperverligi kabul edip karsihgini tam olarak
o6demeyen bir parazit." Bu s6ze kulak misafiri oldugumda, babamin parasini
geri gdndermem seklindeki istege uydugum icin ilk defa pisman oldum. Kal-
bim kederle dolu bir halde, biricik arkadasgim Jitendra’yr arayip buldum.

"Ben agramdan ayriliyorum. Liitfen Dayanandaji déndiigiinde, ona saygt
dolu Gziintdlerimi ilet."

"Ben de ayrilacagim! Burada, meditasyon yapma ¢abalanma verilen des-
tek, sana verilenden daha fazla degil." Jitendra biylk bir kararhlikla konusu-
yordu.

"Ben Isa gibi bir azizle tanisim. Onu Serampor‘da ziyaret edelim."

Ve boylece "kus," Kalkiita'ya son derece yakin bir yere dogru "sGziiliis"e
gegmisti.

10. B&IUm Notlan

66 Sanskrita, parlatlmig ya da tam anlamina gelir." Sanskrit dili, biitiin Hint-
Avrupa dillerinin biiytik ablastdir. Alfabesine Devanagari denir; kelime anlami
tannsal ikametgéahtir. "Benim gramerimi bilen, Tann’y bilirl" Eski Hindistanin
buytk dilbilimcisi olan Panini, Sanskrit’in matematiksel ve psikolojik mitkemmel-
ligine yukardaki dvgiiyl yapmistir. Lisani, izlerine bakarak yuvasina kadar izleye-
bilen biri mutlaka sonunda her seyi bilen biri olacaktir.

67 Bu arkadasim, kaplanlara karst tam vaktinde ortaya ¢tkan nefretiyle hatirlan-
abilecek Jatinda (Jotin Ghosh) degildi.
68 sadhana, Tann’ya dogru giden hazirlayici yol anlamina gelmektedir.

69 Hindu yazitlarinda, hayata bagliliktan séz etmeksizin tim nimetlerin, hatta aile
sevgisinin bile Verici’sini aramakta saligi engelledigi takdirde, insan igin yaniltici
oldugu 6gretilir. Isa da tipki bu sekilde diiginmiistiir: "Annesini ya da babasini
beni sevdiginden ¢ok seven, bana layik degildir." Matta 10:37.

70 Ji, bzellikle bir insana dogrudan hitap ederken kullanilan bir sayg takisidir;
"svamiji", "guruji” veya "Sri Yukteswarji"de oldugu gibi.

71 sastralara, yani kutsal kitaplara ait anlamina gelir. Bu kitaplar dért sinifa
ayrilmis yazitlardan olusurlar: gruti, smriti, purana ve tantra. Bu kapsamh bilimsel
incelemeler, dini ve toplumsal hayatin her yéniini ve hukuk, tip, mimari, sanat,
vb. gibi alanlan igerir. Srutier, "dogrudan dogruya duyulmus" veya "bildirilmis"
metlnlerdlr yani Vedalardir. Smitriler veya “hatirlanmis” bilgi, uzak bir gegmiste
diinyanin en uzun ep,lg§urler| olan Mahabharata ve Ramayana olarak sonunda
yaziya dokilmuslerdir. Onsekiz tane olan Puranalar, aslinda “eski”, kinayeli

'

107 Ustam S Yukteswar'ia Tansiyorum



hikaylerdir; tantralarin kelime anlami, "ayinler" veya "dini térenler"dir: Bu bilimsel
incelemeler, ayrintili bir sembolizm perdesinin altinda, derin gercekleri nakleder.

72 Sankaracarya (Sankara), Hindistan’in en bliylk filozofu, Govinda Jati'nin ve
onun da gurusu Gaudapada’nin mirididir. $ankara, Gaudapada’nin Mandukya
Karika adh incelemesi Uzerine tinlll bir yorum yazmistir. Cevaplandinlamaz bir
mantida, blyuleyici ve zerafet dolu bir tarza sahip olan Sankara, Vedanta felsefesi-
ni tam anlamiyla bir advaita (ikilik icereyen; monistik) ruhu iginde yorumlamustir.
Biiylik monist, ilahi sevgiye ait siirler de bestelemistir. Ylice Anne’ye Giinahlarin
Bagislanmasi Icin Dua’sinda su nakarat vardir: "Her ne kadar bircok kétii ¢cocuk
varsa da, kétl bir anne hi¢ olmamstir.”

Sankara’min bir miridi olan Sanandana, Brahma Sutralari (Vedanta felsefesi)
Ustline bir yorum yazmistir. Bu elyazmas! bir yanginda kaybolmasina ragmen
fakat (onu bir kere gérmiis olan) Sankara, bu metni mridine kelimesi kelimesine
tekrar etmistir. Pancapadika diye bilinen bu metin, bugiin bilim adamlan
tarafindan incelenmektedir.

Cela Sanandana, gtizel bir olay sonrasinda yeni bir isim kazanmustir. Birgtin bir
nehrin - kiyisinda oturmusken, karsi kiyidan kendisini Sankara’nin ¢agirdigint
duymus. Sanandana hemen suya atlamis. $ankara’nin girdap gibi déniip duran
suda bir dizi nilifer ¢ice§i maddelestirmesiyle, Sanandana’nin imani da ayaklar
da destek kazanmus. Bundan sonra miirit, Padmapada, "nitiifer-ayak" ismiyle
anilmis.

Pancapadika’da, Padmapada, gurusuna bir¢ok sevgi dolu 6vgiide bulunmaktadir.
$ankara’nin bizzat kendisi su satirlan yazmistir: "Gergek bir guru igin, G¢ dinyada
bilinen hicbir kargilagtirma yoktur. Eger filozoflarin tasginin gergekten 6yle oldugu
kabul edilirse, demiri sadece altina cevirebilir, baska bir filozofun tagma degit.
Diger taraftan ulu hoca, ayaklarina siinan miiridinde, kendisiyle esitlik yaratir.
Dolayistyla guru, essiz, hatta agskindir” (Misralar Yizyth, 1).

Usta $ankara, azizligi, bilim adamhgini ve eylem adamligini benliginde birlestire-
bilen ender insanlardan biriydi. Sadece otuziki yif yasamasina karsin, bu yillardan
birgogu Hindistan'in her tarafina yaptith ¢etin yolculuklarla ve advaita doktrinini
yaymakla gecti. Yalinayak dolasan bu geng kesisin dudaklarindan, bilginin teselli
dolu akisini duymak igin, milyonlarca insan biiylik bir sevkle toplanirdi.

Sankara’nin reform yaratan gayreti, manastira ait eski bir diizen olan Svami
Diizen’ini yeniden organize etmeyi de i¢erdi (bak sayfa ..., ...). Sankara ayrica dort
degisik bolgede mathlar kurdu (manastirvari egitim merkezieri)—glineyde
Maysor'da, doguda Puri’de, batida Dvarka’da ve kuzeyde Himalayalar bolgesin-
deki Badrinat'ta.

Biiyik monistin, prensler ve bayadi halk tarafindan serbestce bakilan bu dért
mathinda, Sanskrit grameri, mantik ve Vedanta felsefesi lizerine Ucretsiz dersler
verilirdi. $ankara’'nin, Mathlarini Hindistan'in dort kdsesine yerlestirmesindeki
amaci, genis Ulke ¢apinda ulusal ve dinf birligin artmasini saglamakti. Gegmiste
oldugu gibi simdi de, dindar Hindu, hayirsever halk tarafindan korunan cultriler
ve sattramlarda (hac yollan boyunca uzanan dinlenme yerleri) iicretsiz oda ve
sofralar bulabilmektedir. ‘
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11. BOLOM
Brindaban’da Beg Parasiz ki Cocuk

n

Babam seni mirastan yoksun biraksaydi hi¢c sasirmazdim, Mukunda! Haya-
tin1 ne kadar delice ziyan ediyorsun!” Kulakiarim, blyiik agabeyimin 6giidd-
niin saldinsina ugramisti.

Jitendra ve ben, daha trenden taze inmistik (sadece mecazi anlamda; as-
linda ikimiz de toz i¢indeydik) ve Kalkiita’dan, eski bir sehir olan Agra’ya nak-
ledilen Ananta’nin evine heniiz varmigtik. Agabeyim, Hukiimet Halk Isleri De-
partmani’ninda bir denetleme muhasebecisiydi.

"lyi biliyorsun ki, Ananta, ben Goklerdeki Babam'in mirasim artyorum.”

"Once para; Tann sonra gelir! Kim bilir? Hayat ¢cok uzun olabilir."

"Once Tann; para O’nun kélesidir! Kim bilebilir? Hayat ¢ok kisa olabilir.”

Verdigim kargihk, o anin getirdigi zorunluluktan dogmustu ve higbir 6n-
sezi barindirmiyordu. (Ne yazik ki Ananta’nin hayati erken bir kapanigla son
buldu.)”3

"Bunlar agramda elde edilmis bilgiler, saninm! Fakat goérdiigiim kadariyla
Banaras'tan aynldin." Ananta’nin gozleri memnunlukla parhiyordu; beni aile
yuvasinda tutmaya kararliydi. ‘

"Banaras’a gidigim bosuna degildi! Orada kalbimin arzuladid: her seyi bul-
dum. Emin of ki bu, su senin alimin veya onun oglu degildi!"

Ananta, benim gllusiime katildi; Banaras’ta sectigi "durugdriici"niin, dar
goruisli biri ciktigim kabul etmek zorundaydi.

"Planlarin nedir, benim bos gezen kardesim?"

"Jitendra beni kandinp Agra’ya getirdi. Burada Tag Mahal‘in glizelliklerini
gobrecegiz," diye agikladim. "Sonra, Serampor’da bir asrarm olan, yeni buldu--
gum guruma gidecegiz.”

Ananta blylik bir konukseverlikle, rahat etmemiz i¢in her seyi sagladi. Ak-
sam birkag¢ kere, onun dislinceli gézlerinin benim Uzerimde sabitlendigini
fark ettim.

"Bu bakist biliyorum," diye dusiindim. "Bir numara hazirlamyor!”

Disundigim sey, sabah erkenden yaptigimiz kahvaltida ortaya cikti.

"Demek, kendini babamin varigindan tamamen bagimsiz hissediyorsun."
Ananta’nin, diink konusmanin igneleyici béliimlerini 6zetlerken, masum bir
bakisi vardi.

"Tanriya bagimhligimin bilincindeyim."
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"Demesi kolay! Hayat seni simdiye kadar korudu. Yiyecek bir seyler, sigi-
nacak bir barinak icin Tanrn’nin Gérlinmeyen El'ine kalsaydin ne kot bir du-
rum olurdu! Kisa zamanda sokaklarda dilenmeye baglardin."

"Asla! Imanim Tanr’dan alip, gelip gecenlerin ayaklarinin altina sermeye-
cegim! O, dervisi i¢in dilenci tasindan bagska bin bir tiirli kaynak saglar."

navdan gegirmeyi dnerseydim ne derdin?"

"Hala nutuk atiyorsun! Oviindiigin felsefeni, elle tutulur diinyada bir si-
"Kabul ederdim! Tanéyl spekulatif bir diinyayla mi sinirhyorsun?"

"Gdrecegiz; bugin benim goéruslerimi genisletmek veya dogrulamak fir-
satinl elde edeceksin." Ananta bir an icin durdu, sonra yavasca ve ciddiyetle
konustu.

"Seni ve mirit arkadagin Jitendra'y), yakindaki Brindaban gehrine génder-
meyi teklif ediyorum. Yaniniza tek bir rupi bile almayacaksiniz; ne yiyecek ne
de para icin dilenmeyeceksiniz; durumunuzdan kimseye bahsetmeyeceksiniz;
6gin kagirmayacaksiniz ve parasizhiktan Brindaban’da kalmayacaksiniz. Eger
bu gece saat onikiden 6nce, hicbir kural ¢cignemeden buraya dénerseniz, Ag-
ra’daki en saskin insan ben olacagim!"

"Bu bahsi kabul ediyorum." Kalbimde veya s&zlerimde hicbir kusku yoktu.
En zor anlarimda hep imdadima yetismis olan Tannsal Latuflar minnet duy-
gulariyla animsadim: Oliimciil koleradan Lahiri Mahasaya’nin resmine yalva-
rarak iyilesmem; Lahor’daki damda, iki ugurtma seklindeki oyun dolu arma-
gan; Bareyli‘de, kinlmis hevesime kargilik tam zamaninda ortaya ¢ikan mus-
ka; Banaras'ta, limin evinin avlusunun diginda sadhunun verdigi emsalsiz
mesaj; Yice Anne’nin gériinmesi ve O’nun sevgi dolu harika sozctkleri; Yu-
ce Anne’nin Usta Mahasaya araciligiyla benim énemsiz sikintilarimi 6nemse-
mesi; son dakikada, lise diplomami almami saglayan yonlendirilisim ve son
lttuf olarak, hayatboyu kurdugum dslerin sisleri arasindan gikagelen, canl:
Ustam. Diinyanin kanitlar Gzerine désenmis sert zeminindeki bir glrese "Fel-
sefe"'min gliciniin yetmedigini, asla kabul etmeyecektim!

"Bdylesine istekli olugun, sana glivenmeme yetiyor. Sana trene kadar eslik
edecegim," dedi Ananta.

Sonra, bizi a§z agik dinlemekte olan Jitendra’ya déndii. "Sen de onunla
gitmelisin; hem bir sahit, hem de daha giizeli, ikinci bir kurban olarak!"

Yanm saat sonra jitendra ve ben, yolculugumuz icin birer gidis biletine sa-
hiptik. Istasyonun tenha bir késesinde, Ustimiziin aranmasina razi olduk.
Ananta, Uzerimizde sakladiimiz bir sey olmadiina ¢abucak inands; basit
dhotierimizin sakladigi fazla degildi.”#

Parasal konulanin yerini iman almaya bagladiginda, arkadagim itiraz ede-
rek konustu. "Ananta, glivenligimiz igin bir iki rupi ver. O zaman, sansimiz ké-
tu gittiinde sana telgraf ¢ekebilirim."
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"litendral" Cikismam keskin bir bigimde azarlayictydi. "Eger son bir emni-
yet olarak yanina para alirsan, teste devam etmem."

"Madeni paralarin ¢ikardigi seste glven verici bir seyler var ama." Jitend-
ra, benim catilmis kaslanm karsisinda, talebinden vazgecti.

"Mukunda, ben kalpsiz bir insan degilim." Ananta’nin sesinde tedbirli bir
alcakgontilliliik seziliyordu. Belki, iki ¢cocugu yabanci bir kente bes parasiz
gonderdigi icin, belki de dinle ilgili sipheciliginden dolay: vicdam ona siddet-
li darbeler indiriyor olabilirdi. "Eger bir sans veya lituf eseri Brindaban dene-
mesinden baganyla gegersen, senden beni miiritligine kabul etmeni isteyece-
gim." :

Bu sozler, g('jrenekleré ters diisen bir diizensizligi barindinyordu. Hindis-
tan’da bir ailedeki en bilyiik ajabey, saygi ve itaat agisindan babadan sonra
gelir ve kendinden kii¢likler dniinde ender olarak egilir. Fakat benim yoru-
mum i¢in zaman kalmamigt; trenimiz hareket etmek tizereydi.

Tren kilometreleri katederken, jitendra astk surath sessizligini stirdiirdG.
Sonunda harekete gecerek bana dogru uzand: ve hassas bir yerime mdithis
bir ¢imdik atti.

"Ben, Tanr’'min bir sonraki yemegimizi saglayacagina dair hi¢bir isaret
g6rmtyorum!”

"Sakin ol, sipheci Thomas; Tanrimiz bizimle."

"O’nun biraz acele etmesini de saglayabilir misin? Bizi bekleyen olaylan
disitindtik¢e simdiden agliktan &liyorum. Ben Banaras’tan Tac tiirbesini gor-
mek igin ayrildim, kendi tiirbeme girmek igin degill"

"Keyfine bak, Jitendra! Bu, Brindaban’in kutsal harikalarini ilk géristimiz
olmayacak mi?73 Rab Krisna tarafindan kutsanmis topraklara ayak basacag:-
miz diislincesj, bana derin bir seving veriyor."

Kompartimanimizin kapisi agildi; iki adam girip oturdular. Bizim yolculu-
gumuz, bir sonraki istasyonda sona erecekti.

"Delikanllar, Brindaban’da arkadaglariniz var mi?" Karsimdaki yabanci, bi-
ze gereksiz bir ilgi gosteriyordu.

"Sizi ilgilendirmez!" Bakiglarimi kaba bir sekilde basgka y&ne cevirdim.

"Belki de Kalplerin Hirsiznin blyistine kapilmis, ailenizden uzaklara ug-
maktasiniz.”6 Benim de ibadete yatkin bir kisiligim vardir. Bu yakict sicaktan
korunacaginiz bir yer ve yiyecek edinmenizi, bir gérev olarak Ustlenecegim."

"Hayir bayim, bizi rahat birakin. Cok naziksiniz; fakat bizim evden kagtigi-
mizi sanmakla yaniliyorsunuz.”

Konugsma daha fazla uzamad; tren durmustu. Jitendra ve ben perona
inerken, tesaddifen birlikte yolculuk yaptigimiz bu kisiler kollanmiza girdiler ve
bir at arabasi cagirdilar.
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Bakimh arazilerin her zaman yesil kalan agaglarinin arasinda kurulmus
gosterisli bir agramin 6niinde durduk. Rehberlerimizin burada taniniyor ol-
duklan agikti; giilerylzli bir geng, hi¢ konugmadan bizi bir salona goturdd.
Kisa bir siire sonra bize, soylu tavirlari olan ihtiyar bir bayan katildi.

"Gauri Ma, prensler gelemedi." Adamlardan biri, ev sahibesine hitap edi-
yordu. "Son anda planlann: degistirmek zorunda kalmiglar; derin tziintileri-
ni gonderdiler. Fakat baska iki misafir getirdik. Trende tanisir tanismaz, onla-
rin. Rab Krigna’min takipgileri olduklarini ve onlara dogru cekildigimi hisset-
tim." '
"Hosca kalin, geng\a@dayar." iki tamidigimiz, kapiya dogru yurtdiler.
"Eger Tann isterse, tekrar karsilaginz."

"Buraya hog geldiniz." Gauri Ma, bir anne gibi giilimstiyordu. "Daha iyi
bir glinde gelemezdiniz. Bu agrarmn kraliyet ailesine mensup iki sahibini bek-
liyordum. Ascihgimizi degerlendirecek kimsenin olmayisi ne utang verici olur-
dut"

Bu hog s6zlerin Jitendra Gizerinde sagilacak bir etkisi oldu; gézyaslarina bo-
guldu. Brindaban’da "bizi beklemesinden korktugu olaylar," krallara layik bir
eglenceye doniigsmek {izereydi; mantiksal diislince sisteminin sarsilmasi, ona
agir gelmisti. Ev sahibemiz ona merakla bakti fakat bir sey séylemedi; genc-
lerin garip davraniglarina ahiskin olmaliyd.

Ogle yemedi cagnisi yapild;; Gauri Ma, bizi istah agici baharat kokular
icindeki yemek verandasina gétiirdii. Bitisikteki bir mutfaga girip kayboldu.

Bu ani 6nceden dusiintp tasarlamistim. Jitendra’nin viicudunda uygun
bir yer secerek, trende bana verdigi kadar ac veren bir ¢imdik attim.

"Slpheci Thomas, bak Rab nasil calsiyor—iistelik acele de ediyor!”

Ev sahibemiz bir punkhayla geri geldi. Biz siislii minderlerimize ¢dmelir-
ken, Gauri Ma bizi, Dogu'ya 6zgli bir bicimde durmadan yelpazelemekteydi.
Asram miiritleri gelip giderek yaklasik otuz de§isik tabak getirdiler. Durum,
bir "6giin"den ziyade, "muhtesem bir sélen" kelimeleriyle anlatilabilirdi. Ji-
tendra da ben de, bu gezegene geldigimizden beri hi¢ béylesine lezzetli sey-
ler tatmamustik.

"Tabaklar gercekten tam prenslere layik, saygideger anne! Soylu patron-
lanniz bu ziyafete katilmaktan daha énemli ne bulabildiler, hayal edemiyo-
rum. Bize dmiir boyu saklanacak bir ant verdiniz!"

Ananta’nin sartina gore sessiz olmamiz gerektiginden, zarif hanima tesek-
kir{imizin iki yonld bir anlam tasidigini agiklayamiyorduk. En azindan sami-
mi oldugumuz asikardi. Gauri Ma'nin kutsayislaryla ve asram tekrar ziyaret
etmemiz igin icten bir davetle oradan ayrildik.

Disarda insani acimasizca kavuran bir sicak bizi bekliyordu. Arkadasimla
birlikte, agrammn kapisindaki ulu bir kadamba agacinin altina sigindik. Bunu,
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sert kelimeler izledi; Jitendra birkez daha kugkuya kapilmigti.

"Su beni icine soktugun duruma bak! Hafif 6§le yemegimiz sadece iyi san-
sin getirdigi bir rastlantiydi! Yanimizda bir tek kurug olmadan bu sehrin gu-
zelliklerini nasil gorebiliriz? Ayrica, beni buradan Ananta’nin evine nasil don-
direceksin?"

. "Bir kez miden doldu mu Tann’y1 cabucak unutuyorsun." Kelimlerimde
sertlik degil, suglama vards. Insan bellegi, tannsal yardimlara karsi ne kadar
zayiftirl. Dualarindan bazilarinin gergeklestigini gérmeyen kimse yoktur.

"Senin gibi bir ¢ilginla béyle bir ise giriserek yaptigim deliligi kolay kolay
unutmayacagim!”

"Sakin ol, Jitendra! Bizi beslemis olan ayni Rab, bize Brindaban’i gostere-
cek ve bizi Agra’ya geri génderecek."

Hos yiizlii zayif bir geng, hizh adimlarla bize yaklasti. AGacin altinda du-
rup, benim 6nimde egildi. _

"Sevgili arkadasim, siz buraya yabancr olmalisiniz. Sizin evsahibiniz ve reh-
beriniz olmama izin verin."

Bir Hintli’'nin yliziinin beyazlasmasi pek miimkiin degildir; ancak Jitend-
ra’min ylizli birden hastalikh bir durum almigti. Teklifi kibarca geri gevirdim.

"Herhalde beni geri cevirmiyorsun?" Yabanci adamin bu uyansi, baska ko-
sullar altinda ¢ok komik olurdu.

"Neden olmasin?"

"Sen benim gurumsun." Goézlerini gilivenle benimkilere dikmisti. "Ogle
ibadetimi yaparken, Rab Krigna bir vizyonda belirdi. Bana, tam bu agacin al-
tinda durmakta olan iki terkedilmis ytiz gosterdi. Bunlarin bir tanesi seninkiy-
di, ustam! Bu ylzi meditasyonlarimda sik stk gérmustimdir. Alcak gondlli
hizmetimi kabul etmeniz benim i¢in blyiik mutluluk olur!"

"Beni buldugun icin ben de mutluyum. Bizi ne Tanr ne de insan terket-
ti!" Her ne kadar onlimdeki sevkli yiize gtlimserken hareketsiz kaldiysam da,
icimdeki bir itaat duygusu beni Tann’nin Ayaklari’na firlattr.

"Sevgili arkadaslar, evimi bir ziyaretle onurlandirmayacak misiniz?"

"Cok naziksin; fakat davetini kabul etmemiz mimkiin degil. Biz Agra’da-
ki agabeyimin evinde misafiriz."

"En azindan bana, sizinle Brindaban’t gezmenin anisini verin.”

Bu dneriyi mutiulukla kabul ettim. Isminin Pratap Chatterji oldugunu sdy-
leyen geng¢ adam, bir fayton cadirdi. Madanamohana Tapinagi'ni ve diger
Krisna tirbelerini gezdik. Biz tapinak ibadetlerimizi bitirdigimizde, gece ¢ok-
mustd.

"Sandes alirken sizi bekletecegim icin ézir dilerim.”7" Pratap, tren istas-

( _ »
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yonunun yakinlarindaki bir diikkana girdi. Jitendra‘yla ben, genis sokakta, ar-
tik sakinlesmekte olan bir kalabahgin arasinda agir agir yartidiik. Arkadagimiz
bir slire yok oldu, fakat sonunda bircok sekerlemeden olusan armaganlarla
geri geldi.

"Liitfen, benim igin dini bir anlami olan bu imkani bana verin." Pratap, ru-
pi banknotlan ve Agra’ya gidis i¢in yeni alinmis iki biletten olusan bir deme-
ti bize uzatirken, yalvaran bir sekilde gilimsiyordu.

Kabulimdeki saygi, Gérinmeyen El icindi. Ananta tarafindan alaya alin-
mis olan bu EI'\Rc:'Qmertlig“;i, gerekenin ¢ok daha tizerinde degil miydi?

Istasyon yakinmda tenha bir yer aradik.

"Pratab, sana ¢cagimizin en biiylik yogisi olan Lahiri Mahasaya’nin Kriya'si-
ni 6gretecedim. Onun teknidi, senin gurun olacak."

Inisiyasyon yarim saatte tamamlanmigsti. "Kriya, senin ¢intamanindir," de-
dim yeni t')g“;renciye.78 "Gordigiin gibi basit olan bu teknik, insanin ruhsal
evrimini hizlandirma sanatini kendinde toplar. Hindu yaztlari, enkarne olan
bir egonun mayadan kurtulabilmesinin yaklagik bir milyon sene aldigini 6g-
retir. Bu dogal slire¢, Kriya Yoga sayesinde oldukga kisaltilir. Jagadis Candra
Bose'nin kanitladig sekilde bir bitki blylimesinin normalin ¢ok ‘istiinde ¢a-
buklastirlabilecegi gibi, insanin psikolojik gelisimi de bilimsel yollarla hizlan-
dinlabilir. Uygulaman iman dolu olursa tim gurularin Guru’suna yaklasirsin."

"Uzun zamandir aradifim bu yoga anahtarini bulmak, beni kendimden
gecirdil" Pratap, disiinceli bir sekilde konusuyordu. "Onun duyusal zincirleri-
mi ¢6zen etkisi, beni daha yiiksek alanlar icin 6zgir kilacak. Bugiin bana Rab
Krisna'min goriinmesi ancak benim en yiiksek hayrim anlamina gelebilir."

Bir sire sessiz bir anlayis iginde oturduk, sonra agir agir istasyona dogru
yurudik. Trene binerken icim nese doluydu, fakat bu Jitendra igin bir gézya-
$1 guniydu. Pratap’a sevgi dolu veda edisim, her iki arkadagim tarafindan da
bastinlmis higkirklarla noktalanmisti. Yolculuk, Jitendra’yi birkez daha bir
Uzintd karmasasi icinde bulmustu. Bu kez, bu Gzintu kendisi i¢in degil, fakat
kendisine karsiydi. .

"Giivenim ne kadar yiizeyselmis; kalp yerine bir tas tagiyormusum igimde!
Bundan sonra asla Tanr’nin korumasindan kusku duymayacagim."

Geceyansi yaklasiyordu. Uzun bir yola bes parasiz gonderilmis olan iki
"Sinderella," Ananta’nin yatak odasina girdi. Tahmin etmis oldugum gibi,
agabeyimin yiizii hayretler icinde bir ifadeye biriindi. Konugsmadan, bir ma-
saya rupi banknotlarini yagdirdim.

"Jitendra, gergegi soyle bana!" Ananta’nin sesinde bir saka tonu vardi. "Bu
¢ocuk bir soygun mu diizenledi?"

Fakat hikdye ortaya ciktikca agabeyim 6nce sakin, sonra ciddi bir ifadeyle
dinlemeye baslad.
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"Arz ve talep yasasi, sandiimdan cok daha ince alemlere ulastyor.” Anan-
ta, daha dnce hi¢ gériilmemis bir ruhsal sevkle konusuyordu. "Senin bu diin-
yanin zenginlik ve maddi birikimlere karsi ilgisizligini ilk defa olarak anliyo-
rum."

Geg¢ olmustu, fakat agabeyim Kriya Yoga‘ya-diksa almak icin israr etti.”?
"Guru" Mukunda, bir gecede, énceden bilmedigi iki "muridin" sorumlulugu-
nu omuzlamak zorunda kalmigti. '

Ertesi sabahki kahvalti, 6nceki giin eksik olan bir uyum icinde yenmisti.

Jitendra'ya gilimsedim. "Kandinlarak Tac’dan esirgenmis olmayacaksin.
Serampor igin yola koyulmadan énce gidip onu gorelim."

Arkadasim ve ben, Ananta’ya veda ettikten kisa bir siire sonra kendimizi
Agra’nin onur kaynagi, Tac Mahal'in éniinde bulduk. Beyaz mermeri giines-
te insanin goziini kamastiran Tac Mahal saf simetrinin bir gériintisii olarak
durmaktadir. Koyu selvi a§aclan, parlak cimenlik meydan ve sakin bir havuz,
mukemmel bir uyum olusturur. Igerisi, ikinci derecede kiymetli taslarla iglen-
mis ve dantel gibi oyulmus sanat eserleriyle insanin nefesini keser. Zarif ce-
lenkler ve buket seklindeki siisler, birbirine kangsmig halde kahverengi ve mor
mermerlerden glkmaktadir. Kubbeden gelen aydinlik, imparator $ah Cihan
ve onun {ilkesinin ve kalbinin kralicesi olan Miimtaz Mahal’in sembolik lahit-
lerinin Gzerine diigmektedir.

Bu kadar gezmek yetmisti! Gurumun hasretini ¢ekiyordum. Yakinda Ji-
tendra ve ben gilineye, Bengal’e dogru trenle hareket edecektik.

"Mukunda, ailemi aylardir gérmedim. Fikrimi degistirdim; belki Seram-
por’‘daki ustani daha sonra ziyaret ederim."

Mizac¢ olarak kibarca kararsiz olarak tamimlanabilecek olan arkadagim,
benden Kalkiita'da ayrildi. Banliyd treniyle, yirmi kilometre kadar kuzeyde
olan Serampor’a ¢abucak vardim.

Banaras‘ta gurumla tanismamdan beri yirmi sekiz gliin gegmis oldugunu
farkedince, kalbim hayret icinde atmaya bagladi. "Dért haftaya kadar bana
geleceksin!" Ist burada, onun Rai Ghat Sokagi’'ndaki avlusunda, kalbim hizla
carparak durmaktaydim. Hindistan’in Jnanavatar), "bilgeligin enkarnasyo-
nu"yla gelecek on yihimin biiylk bir bélimiini gegirecek oldugum agramdan
ilk defa igeri girdim. '
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11. BSIUm Notlan

73 Bkz. 25. Bolum.

74 Dhoti, bele sarilarak bacaklari 6rten tiirden bir elbisedir.

75 Yamuna nehrinin kiyisindaki Brindaban, Hindularin Kudiis'lidiir. Avatar
Rab Krisna, insanhigin yaran i¢in olan gorkemini burada gostermistir.

76 KaIpIerin‘lesm ya da Hari; Sri Krigna inananlan tarafindan bu giizel isim-
le anihir.

77 Sandes, bir\tdr Bir Hint sekerlemesidir.

78 Cintamani, g&{larl terketme giiclinli barindiran mitolojik bir kiymethi
tastir, ayni zamanda Tanri’'nin isimlerinden biridir.

79 Diksa, ruhsal inisiyasyon anlamindadir; Sanskrit dilindeki diks, kendini
adama fiil kokiinden gelir.
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12. BOLUM
Ustamin Asramindaki Yillar

"Geldin." Sri Yukteswar, beni, balkonlu bir oturma odasinda, yerdeki bir
kaplan postundan selamlamisti. Sesi so§uk, davranigi duygusuzdu.

"Evet sevgili Usta, seni izlemek icin buradayim.” Diz ¢tkerek, ayaklarina
dokundum.

"Bu nasil miimkin olabilir? Benim dileklerimi bilmezlikten geliyorsun."

"Artik degil, Guruiji! Senin dilegin, benim kuralim olacaktir."

"Bu daha iyi! Artik senin hayatinin sorumlulugunu (izerime alabitirim."

"Sorumlulugu seve seve devrediyorum, Usta."

"6y|ey§e, ilk dile§im evine ve ailene geri dénmendir. Kalkiita’da Gniversi-
teye girmeni istiyorum. Egitimin devam etmeli."

"Peki, efendim." Saskinhigimi gizlemeye ¢ahstim, Insanin huzurunu kagiran

sikici kitaplar, beni yillar boyu kovalamaya devam mi edecekti? Once babam,
simdiyse Sri Yukteswar! ,

"Bir glin Bati'ya gideceksin. Oradaki insanlar, bu garip Hindu &6gretmenin
bir Gniversite derecesi olursa, Hindistan’in eski bilgeligini daha kolay kabul
edecekler."

"En iyisini sen bilirsin, Guruji." Sikintim geg¢misti. Bat'dan bahsedilmesi,
bana uzak ve sasirtict gelmisti; fakat Usta'ya itaatle onu memnun etme firsa- .
tint yakaladigim an, kisayd.

. "Kalkiita’da bana yakin olacaksin; firsat buldukca buraya gel."

"Eger mUmkiinse her giin, Usta! Hayatimdaki her ayrinti (izerindeki otori-
teni stikranla kabul ediyorum—bir sartfa."

"Evet?"

"Bana Tanr’y1 gozler dnlne serecegine soz verirsen!"

Bunu, bir saat stren bir s6zIi miicadele takip etti. Bir ustanin s6zii yalan-
lanamaz; Gyle pek kolaylikla da verilmez. Anlasmadaki ylikimlilikler, genis
metafiziksel alanlar agar. Bir guru, Yaradan’i ortaya ¢ikmaya ikna edebilmek
icin, O’nunla gergek bir yakinlk icinde olmalidir!: Sri Yukteswar’in ylce birli-
§ini hissetmistim ve bir mirit olarak, bu imkani sonuna kadar kullanmaya ka-
rarliydim.

"Titiz bir mizacin var." Usta, sefkatli bir ses tonuyla bana onayini vermek-
teydi.

"Senin istegin, benim istegim olsun."

(
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Hayat boyu tagidigim bir golge, kalbimden kalkmusti; cesitli yerlerdeki
muglak arayis bitmisti. Gergek bir guruda, sonsuz siginagimi bulmustum.

"Gel, sana agram gostereyim." Usta kaplan derisinden kalkti. Etrafa goz
atarken, bir duvarda, izerine yasemin cigekleri serpilmis kiigiik bir dalla siisli
bir resim gordim.

"Lahiri Mahasaya!", dedim hayret i¢inde.

"Evet, benim ylice gurum." Sri Yukteswar’in sesi saygiyla titriyordu. "0, in-
san olarak da yogi olarak da, yasamlari benim inceleme alanima girmis her

cadan daha blyikti."
%ﬂa tanidik olan resmin 6niinde sessizce egildim. Cocuklugumu kutsa-
yarak;~adimlarima bu dakikaya kadar yol gostermis olan essiz ustaya, ruhum-
dan bir saygr seli akti.

Gurumun pesi sira, evin icinde ve ¢evresinde gezinmeye basladim. Genis,
- eski ve agir sltunlar Ustiine insa edilmis olan bina, bir avluyu gevreliyordu.
Dis duvarlar yosunla kaplanmusti; asram teklifsizce paylasan giivercinler, diz
ve gri damda kanat ¢irpmaktaydi. Arka tarafta bulunan bahge, mango ve
planten (bir ¢esit muz) agaclanyla ¢ok giizeldi. lki kath binanin iist odalarinin
tirabzanh balkonlar, i¢ yandan avluya bakiyordu. Sira sira siitunlarla destek-
lenmis yiiksek bir tavana sahip olan giris katindaki genis salon, Usta’nin dedi-
gine gore ozellikle, her yil yapilan Durgapuja festivallerinde kullaniimaktay-
.80 Dar bir merdiven, Sri Yukteswar'in, sokaga bakan kiigiik balkonlu otur-
ma odasina gikmaktaydi. Asram sade bir sekilde dosenmisti; her sey yalin, te-
miz ve kullanishydi. Ortada Batili tarzda bir takim sandalye, sira ve masalar da
vardi.

Usta, beni gece kalmaya davet etti. Bitkisel gidalardan olusan aksam ye-
medi, agramda egitim gormekte olan iki geng¢ mirit tarafindan servis edildi.

"Guruji, liitfen bana hayatindan bir sey anlat." Oturdugu kaplan derisinin
yanindaki bir hasira ¢cdmelmistim. Balkonun digindaki dost yildizlar ¢cok yakin-
mis gibi gézukiyordu.

"Ailemin bana taktig isim Priya Nath Karar'di. Burada, babamin zengin
bir isadami oldugu Serampor’da dogjdum.81 Babam bana, simdi benim as-
rarmm olan bu atalarimizdan kalmis konadi birakti. Resmi okul egitimim kisa
stirdl; okul egitimini yavas ve ytizeysel bulmustum. Geng yasta, bir aile reisi
sorumlulugunu aldim ve simdi evlenmis olan bir kiz sahibi oldum. Orta yas-
larim Lahiri Mahasaya’nin rehberligiyle kutsandi. Kanim 6ldiikten sonra Sva-
mi Diizeni’ne katildim ve Sri Yukteswar Giri82 ismini aldim. Benim gecmisim,
kisaca boyle 6zetlenebilir."

Usta, benim istekli ylziime bakip glilimsedi. Butln kisa biyografik acikla-
malar gibi, onun kelimeleri de i¢teki insani ortaya ¢ikarmaya yetmeyen, sade-
ce disa dontik bilgiler vermisti.
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"Guruji, senin ¢ocukluguna ait hikayeler duymak isterdim."

"Sana birkag tane anlatacagim—her birinde de bir ders olacak!" Sri Yuk-
teswar'in gozleri, yaptify uyanyla parladi. "Bir keresinde annem, karanlk bir
odadaki hayaletin korkung bir dykusliyle beni korkutmaya kalkismigti. Aninda
o odaya gittim, ve hayaleti gdremeyisimin bende yarattgr hayal kirkligini be-
lirttim. Annem bir daha asla bir korku hikayesi anlatmadi. Ders: Korkunun yu-
ziine cesaretle bak, sana sorun olmayi birakacaktir.

"Bir bagka eski ani, komgumuza ait olan ¢irkin bir kdpegi isteyisimdir. O
kopege sahip olmak icin, ailemin hayatini haftalarca zindana gevirdim. Kulak-
lanm, bana sunulan daha giizel ev hayvanlar tekliflerine karsi sagirlasmisti.
Ders: Baglihk kér edicidir; arzu edilen cisimle insanin arasinda hayali bir ce-
kim halesi yaratir.

"Ugtincii bir hikdye, geng zihnin yogrulabilme 6zelligiyle ilgili. Annemin
arada sirada soyle dedigini duyardim: ‘Baskasinin yoénetimi altindaki bir isi ka-
bul etmis biri, bir kdledir.” Bu fikir zihnime o kadar silinemez bir sekilde yer-
lesti ki, evliligimden sonra bile, biitiin isleri reddettim. Giderleri, ailemden ka-
lan bir araziden aldigim kiralarla kargiladim. Ders: Cocuklarin hassas kulakla-
nni, iyi ve poxzitif fikirler egitmelidir. Edindikleri ilk fikirler, uzun siire keskinli-
gini strddrir.

Usta, sakin bir sessizlige gomuildii. Gece yarisi civarinda, beni dar bir bez
karyolaya gotiirdii. Gurumun gatisi altindaki o ilk gecenin uykusu, tatl: ve de-
rindi.

Sri Yukteswar, kendi Kriya Yoga inisiyasyonunu bana sunmak igin ertesi
sabahi secmisti. Teknigi daha 6nce Lahiri Mahasaya’nin iki miridinden 6§-
renmistim—babam ve 6gretmenim, Svami Kebalananda. Fakat Usta’nin, in-
sani doénistiiren bir glicii vardi; dokunusuyla birlikte benligimde, sayisiz gii-
nesin ayni anda parlayisinin ihtisamina benzer bir 1sik uyandi. Anlatiimas ola-
naksiz bir mutluluk seli, kalbimi en derindeki bir 6zle tanigtirmist.

Ertesi glin, asramdan ayrilmak icin disan ¢iktigimda, vakit aksam Gzeriydi.

"Otuz glin icinde déneceksin." Kalkiita’daki evimin kapisindan igeri girdi-
gimde, Usta’nin kehanetinin gergeklesisini de beraberinde getirmistim. Ai-
lemden hig kimse, tekrar ortadan kaybolugumla ilgili, o korktugum sivri eleg-
tirilerden birini yapmamisti. .

Tavan arasindaki kii¢lik odama ¢iktim ve sanki bir canli s6z konusuymus
gibi, etrafa sevecen bakislarla baktim. "Sen benim meditasyonlarima, g6z
yaslanma ve sadhanamin firtinalarina sahit oldun. Artik, ytice hocamin lima-
nina erigtim."

"Oglum, ikimiz icin de mutluluk duyuyorum." Babam ve ben, aksamisti-
nun sakinliginde oturuyorduk. "Gurunu, benim kendiminkini bulusum gibi
mucizevi bir sekilde buldun. Lahiri Mahasaya’nin kutsal eli, hayatimizi koru-
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yor. Gérdigin gibi, senin ustan erisilmez bir Himalaya’h aziz degil, bizim ya-
kimimizdaki biri. Dualanm gergeklesti: Tanri'y arayisinda, sonsuza dek gozle-
rimden uzak kalmadin."

Babam, ayni zamanda -normal okul egitimine devam edecegim icin de
mutluydu; her seyi ayarladi ve ertesi glin, Kalkiita’da evimizin yakinindaki
Scottish Church College’a kaydoldum.

Mutlu aylar birbirini izledi. Stiphesiz okurlarim, Gniversitenin siniflarinda
¢ok az goziktiigim seklinde dogru bir tahmin yiratmaslerdir. Serampor’da-
ki asram, karsi konulmasi ¢cok zor bir cazibeye sahipti. Usta, benim siirekli ora-
da bulunusumu higbir sey demeden kabul etti. Egitim salonlarindan ¢ok en-
der bahsetmesi, beni rahatlatmisti. Her ne kadar, hicbir zaman bir okullu ol-
maya uygun olmadigim herkes tarafindan actkca gorilebiliyor idiyse de, za-
man zaman sinif gecmek icin gereken en az notu elde etmeyi basaryordum.

Asramda, nadiren degisen giinliik hayat, tath bir sekilde akiyordu. Gu-
rum, giin dogmadan uyanirdi. Uzanir vaziyette, veya bazen yataginin lizerin-
de oturarak, bir samadhi haline girerdi.83 Usta’nin ne zaman uyandigini kes-
fetmek isten bile degildi: Heybetli horlayisinin aniden kesilmesi onun uyan-
mis oldugunun kesin bir i§aretiydi.84 Bir ya da iki i¢ cekis; belki bir bedensel
hareket. Sonra soluk alip verisin kesildigi sessiz bir hal: Usta, yogilere 6zgii de-
rin bir mutiuluk icindeydi.

Ardindan kahvalti gelmezdi; 6nce Ganj boyunca uzun bir yiiriiyiis yapilir-
di. Gurumla yapilan o sabah gezintilerinin anist hala ne kadar gercek ve can-
lichir! Anilan kolayca canlandirarak, kendimi sik stk onun yaninda bulurum. Ye-
ni dogmus giines nehri 1sitir; bilgelikle zenginlesmis olan gurumun sesi ¢in-
lar.

Yikanma sonrasi gln ortasi yemegi gelirdi. Bunun, Usta’nin giinliik tali-
matlarina gére hazirlanmasi, geng miiritlerin 6zenle yerine getirdikleri bir go-
revdi. Gurum bir vejetaryendi. Bununla beraber, kesislige sariimadan &nce,
yumurta ve balik yermis. Ogrencilerine verdigi 6§it, biinyelerine uygun olan
herhangi bir basit diyeti uygulamalan seklindeydi. '

Usta, az yerdi; yemek genellikle, zerdecalla veya pancar suyuyla ya da is-
panakla renklendirilmis ve lzerine sigir gheesf85 veya eritilmis tereyag: ser-
pilmis piringten olusurdu. Baska bir giin, mercimekli dal veya sebzeli ganna86
pilavi yerdi. Tath olarak, bir gesit siitlagla birlikte mango veya portakal, ya da
ekmek agact meyvesi suyu.

Ogleden sonra ziyaretgiler belirirdi. Dis diinyadan gelen muntazam bir
nehir, sakin asrama akardi. Gurum tiim konuklara nazik ve sefkatli davranir-
d. Bir usta—kendisinin beden ya da ego olarak degil, her yerde varolan ruh
oldudunu idrak edebilmis biri——tliim insanlarda sasirticl bir benzerligi algilar.

Azizlerin tarafsizhginin kékiinde, bilgelik yatar. Onlar artik mayanin dur-
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madan degisen ylzlerinden etkilenmez, aydinlanmamus insanlarin yargilarini
yaniltan begeni veya begenisizlikleri hissetmezler. Sri Yukteswar, ne giclii,
zengin veya hinerli insanlara karsi hicbir 6zel ilgi gosterirdi ne de bagkalarini
fakirliklerinden veya cehaletlerinden dolay: kiigimserdi. Bir gocugun dogru
sozlerini saygiyla dinlerdi; ancak bazen, kibirli bir bilgini agtkga duymaziiktan
gelirdi.

Aksam yemedi saati olan sekizde, hala ziyaretcilere rastlandigi olurdu. Gu-
rum, hi¢bir zaman tek basina yemek yemezdi; kimse asramdan ag olarak ve-
ya tatminsizlikle ayrilmazdi. Sri Yukteswar, asla ne yapacagini bilmez bir hale
girmemis, beklenmeyen ziyaretgilerden dolay: telasa diismemisti; mdiritlere
verdigi becerikli talimatlar 151§inda az bir yemek, bir ziyafete déndstrd. Yi-
ne de tutumlu biriydi; mitevazi para kaynag: uzun sire dayand. "Elinizdeki
olanaklar dahilinde rahat olun," derdi sik sik. "Asinliklariniz size rahatsizlik ge-
tirir." Asram eglencelerinin aynintilannda olsun, insa veya tamir islerinde ol-
sun, ya da diger glincel konularda olsun, Usta, yaratici bir ruhun 6zgiinlGgu-
ni gosterirdi.

Sakin aksam saatleri, beraberinde gurumun konusmalarindan birini geti-
rirdi: Zamana karsi birer hazine. Her s6zi, bilgelikle sekillendirilmisti. Hitap
etme sekli, ylice bir kendine giiven duygusuyla doluydu: Essizdi. Hayatimda
onun gibi konusan kimseye rastlamadim. Diistinceleri, Usta onlara konusma-
nin disa déniik giysisini giydirmeden 6nce, ince farkliliklari gézetmenin has-
sas terazisiyle tartiimaktaydi. Fizyolojik bir konuda bile gergegin 6z0, her seyi
kapsayan bir sekilde, onun ruhundan gtizel bir koku gibi digan sizardi. Her an,
Tanr’nin yasayan bir belirisiyle kargi karsiya oldugumun farkindaydim. Onda-
ki tannisalhgin agirhgl, onun 6niindeyken basimin otomatik olarak 6ne egil-
mesine yol acardi.

Ziyaretciler, Sri Yukteswar’in zihninin Sonsuz’la mesgul oldugunun farki-
na vardiklani anda, o onlari hemen bir konugsmanin igine gekiverirdi. Dikkat
cekici pozlar takinmaz veya kendi igine ¢ekilmis gibi gdsteris yaparak kibirlen-
mezdi. Her zaman Rab’le bir oldugundan, O’nunla Bir Olmak8” icin ézel ola-
rak zaman ayirmaya ihtiyaci yoktu. Kendini idrak edebilmis bir usta, meditas-
yonun basamak tagini coktan geride birakmistir. "Meyve belirdiginde, cigek
diiser.” Fakat azizler genellikle, miiritlerine 6rnek teskil etmesi acisindan, ruh-
sal sekillere bagh kalirlar.

Geceyarisi yaklastiginda, gurum bir ¢ocugun dodgalligiyla uyuklamaya
baglardi. Ozel bir yata§i yoktu. Her zaman istiinde oturdugu kaplan derisini
dar bir kanepenin tizerine atar ve genellikle bir yastik bile almadan uzanip ya-
tard. ‘

Gece boyunca stiren felsefi tartismalar da pek ender degildi; bu tartisma-
lari, yogun ilgisi olan herhangi bir miirit baslatabilirdi. Béyle gecelerde hicbir
yorgunluk hissetmez, uyumak icin hicbir istek duymazdim; Usta’nin sézlerini
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dinliyor olmak yeterliydi. "Oh, safak sékiiyor! Haydi, Ganj'in kiyisinda ylir{ye-
lim." Gece boyu siiren birgok zihinse! faaliyet, bu sekilde biterdi.

Sri Yukteswar'la gecirdigim ilk aylarim, yararh bir dersie noktaiand: "Bir
sivrisinekle nasil basa cikilir." Evde, geceleri, ailem daima cibinlik kullamirdi.
Ancak, Serampor’daki asramda bu tedbirli gelenege pek uyulmadigini kesfe-
dince, hayal kinkhigina ugradim. Ote yandan bocekler, binanin her yanim sar-
misti; bagimdan ayagima kadar her tarafim: sokmuslardi. Gurum halime aci-
du

"Kendine de bana da birer cibinlik satin al." Glildl ve ekledi, "EGer sade-
ce kendin icin bir tane alirsan, bitiin sivrisinekler benim bagima tsistr!"

Sukrandan 6te bir duyguyla, syleneni yaptim. Serampor'da gegirdigim
her gece gurum, yatmadan 6nce, benden, cibinlikleri indirmemi isterdi.

Bir gece, bir sivrisinek bulutu etrafimizi sardiinda, Usta her zamanki tali-
matini vermeyi ihmal etti. B&ceklerin, bana gecirecegim gece hakkinda fikir
veren, beni nasi! bir gecenin beklemekte oldugunu anlatan viziitilarini, sinir-
li bir sekilde dinledim. Yataga yattigimda, sivrisineklere dogru yatistinc bir
dua fisildadim. Yarnim saat kadar sonra, gurumun dikkatini cekmek icin mah-
sustan okstirdim. Isiriklarla ve &zellikle sivrisineklerin kan ayinlerini kutlarken
sOyledikleri sarkilarla ¢ildiracagimi digiintiyordum.

Ustamdan cevap sayilacak bir tepki gelmeyince, usulca ona yaklagtim.
Nefes almiyordu. Bu, onu, yogik trans halindeyken yakindan ilk inceleyisim-
di; icimi bir korku kaplad.

"Kalbi durmus olmah!" Burnunun aitina bir ayna yerlestirdim; hicbir bu-
Julanma olmadi. lyice emin olmak icin, dakikalarca agzini ve burun delikleri-
ni parmaklarimla kapattim. Bedeni so§uk ve hareketsizdi. Korkudan afallamis
bir sekilde, yardim ¢agirmak icin yataktan firladim.

"Su acemi deneyciye de bakin! Vah zavalll burnum!" Usta’nin sesi giilmek-
ten titriyordu. "Niye yatagina dénmiyorsun? Biitiin diinya senin i¢in mi de-
Gisecek? Sen kendini degistir; su sivrisinek bilingliliginden kurtul."

Uysalca yatagima dondim. Bir tek sivrisinek bile yanima yanagsmadi. Gu-
rumun, cibinliklerin satin alinmasini sadece beni memnun etmek icin onayla-
digini anladim; sivrisiniklere karsi hicbir korkusu yoktu. Sahip oldugu yogik
glcle, onlann kendisini isirmalarina engel olabiliyordu; veya, isterse kendisini
icsel bir yaralanmama haline sokabiliyordu.

"Bana bir gosteri yapiyordu," diye diistindiim. "Ulagmaya calismam gere-
ken yogik hal bu olmali." Gergek bir yogi, bu diinyadan asla eksik olmayan
zihin sagirtmacalarninin—sivrisinek viziltilar, glin 1igIginin g6z kamastiran par-
lakhgil-—cokluguna bakmaksizin, Gstiin-bilinglilik haline gecip bu durumu ko-
ruyabilir. Yogi, samadhinin ilk durumunda (sabikalpa), dis diinyanin tim du-
yusal tanikhgina kendini kapatir. Bu sekilde, Cennet’ten daha giizel i¢ diinya-
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larin ses ve goruntileriyle sdillendirilir. 88

Oéretici sivrisinekler, agramdaki ilk derslerimden birine daha sebep oldu-
lar. Glines nazikge batmaktaydi. Gurum, essiz bir sekilde eski metinleri yo-
rumluyordu. Ben, onun ayaklari dibinde tam bir huzur icindeydim. Munase-
betsiz bir sivrisinek, bu siirselligin icine girip, dikkatimi ¢ekmek icin ustamla
rekabet etmeye basladi. Uyluuma, zehirli "enjeksiyon i§nesi‘ni batirirken,
otomatik olarak intikam icin elimi kaldirdim. Fakat yaklasan infaz ertelendi!
Tam zamaninda, aklima Patanjali’nin ahimsa (siddetten kaginma) 6zdeyisiyle
ilgili bir anim gelmisti.89

"Nicin isini bitirmedin?"

"Usta! Bir canlinin hayatini almayt onaylar misin?"

"Hayir, fakat sen zihninde oldiriicli darbeyi zaten indirdin."

"Anlamadim.” 7

"Patanjali, Ahimsa ile, Sldiirme isteginin yok edilmesini kastetmistir." Sri
Yukteswar icin benim zihinsel eylemlerim, birer acik kitap gibiydi. "Bu diinya,
-ahimsanin tam anlamiyla uygulanabilmesine elverissiz bir sekilde dlizenlen-
migtir. Insan, zararh yaratiklari yok etmeye mecbur kalabilir. Fakat, kizginhk ve
kin duymak icin benzer bir zorunlulugu yoktur. Mayanin havasinda, her tir-
Iii hayat sekli esit bir hakka sahiptir. Yaradihgin sirnnin Gzerindeki perdeyi kal-
dirabilmis olan bir aziz, Doga’nin sayisiz sasirtici ifadeleriyle uyum icinde ola-
caktir. Her insan, yok etme ihtirasinin Gstesinden gelerek bu gercegi anlaya-
bilir."

"Guruji, insan saldirgan bir hayvani éldirmektense, kendini bir kurban
olarak sunmal midir?" ‘

"Hayir, insanin bedeni degerlidir. Bu beden, tasidigr essiz beyin ve omur-
gadaki merkezler agisindan, en yiksek evrimse! degere sahiptir. Bunlar, iler-
lemis yoginin, tannsaliin en yiiksek hallerini kavrayip ifade edebilmesini
mimkin kilar. Daha distik hicbir yasam bicimi, boyle donatiimig degildir.
Surasi gergek ki insan, bir hayvani veya herhangi bir baska canly: dldiirmek
zorunda kaldiginda, ikinci derecede bir giinahin borcunu tstlenmektedir. Fa-
kat kutsal sastralar, bir insan bedeninin, zevk icin, kayitsizca ve sebepsiz yere
kaybinin karma yasasina karst ciddi bir ihlal oldugunu 6gretir."

Rahat bir nefes aldim; kisinin dogal i¢gUdiilerinin yazitlarla giiclendirilme-
sine her zaman rastlanilmaz.

Usta, bildigim kadanyla, hicbir zaman bir leoparla ya da bir kaplanla ytz
yiize gelmemisti. Fakat bir defasinda, 6liimciil bir kobra, sadece Usta’nin sev-
gisiyle yenilmek i¢in onunla karg) karsiya gelmis. Bu olay, deniz kiyisinda, gu-
ruma ait bir inziva evi bulunan Puri’‘de meydana gelmis. Sri Yukteswar’in son
ytllarinda onunla birlikte olan geng mirit Prafulla, bu olayda da Usta’nin ya-
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nindaymis.

"Disarda, asrarmn yakinlarinda oturuyorduk," dedi Prafulla bana. "Hemen
yanubagimizda, hepimizin icine siddetli bir korku salan bir buguk metre bo-
yunda bir kobra beliriverdi. Bagini dikmis, hizla bize dogru yaklasiyordu. Us-
ta, sanki gelen bir cocukmus gibi, onu hosgeldin dercesine giiliimseyerek
kar§|lad|.90 Sri Yukteswariji’nin ritmik bir sekilde ellerini cirpmaya basladigini
goriince, icim sagkinlik ve korkuyla doldu. Dehset sacan ziyaretciyi eglendiri-
yordu adetat Icimden var glicimle dua ederken, gikim ¢cikmiyordu. Usta’ya
cok yaklagmis olan yilan, onun oksama tiirinden hareketleriyle hipnotize ol-
mus gibi, kipirdamadan duruyordu. Korku veren basi, yavas yavas btizild(;
yilan, Sri Yukteswarji'nin ayaklarinin arasindan kayarak, gallarin iginde kay-
boldu.

"Usta’nin nigin ellerini ¢irptigini ya da yilanin nigin ona saldirmadigini o
zaman anlayamamistim,” diyen Prafulla, sozlerini séyle noktaladi: "O zaman-
dan bu yana anlamaya basgladim ki ylice gurumuz, korkunun veya herhangi
bir yaratiktan gelecek bir zararin 6tesindedir."

Asramdaki ilk aylanmda bir aksamsti, Sri Yukteswar’in delici bakiglarinin
Gzerimde odaklanmis oldugunu fark ettim. :

"Cok zayifsin, Mukunda."

Usta’nin gézlemi, duyarl bir noktaya temas etmisti; cukura kacmig gozle-
rim ve siska goriindisiim benim de hosuma gitmiyordu. Cocuklugundan seri
kronik hazimsizlk ¢ekiyordum. Evdeki odamda, bir rafin Uzerinde bircok to-
nik sisesi bulunurdu; hicbiri bana yardimcr olmamisti. Bazen kendime, boyle-
sine sagliksiz bir bedenle yasamaya degip degmedigini kederle sorardim.

"llaglarin yapabildikleri simirhidir; tannsal, yaratici yasam giicti ise sinirsiz-
dir. Suna inan ki, iyi ve gli¢lii olacaksin.”

Usta’nin kelimeleri, barindirdiklari gergedi kendi hayatima basariyla uygu-
layabilecegime beni aninda ikna etmisti. O gline kadar hicbir sifaci—ki, bir-
¢ogunu denemistim—bende bdylesine derin bir iman uyandirmamigt.

Giinden giine, daha saghkll ve daha guc¢li oldum. Sri Yukteswar’in gizli
kutsayisi sayesinde, iki hafta icinde, gegcmiste erismek icin bosuna cabaladi-
gim bir kiloya ulasgtim. Midemdeki rahatsizliklar, bir daha tekrarlanmamak
lizere gecti. i

Daha sonra ¢esitli olaylarda, gurumun, tannsal sifasiyla seker hastalarin,
saralilari, verem hastalarini ve felglileri lyilestirdigini gérme onuruna sahip ol-
dum.

"Yillar 6nce ben de, bir dénem, kilo almak konusunda endiseliydim," de-
di Ustam bana, beni iyilestirdikten kisa bir siire sonra. "Ciddi bir hastahdim-
dan sonraki nekahat devresinde, Banaras’ta Lahiri Mahasaya'yi ziyaret ettim.

" ‘Efendim’, dedim, ‘cok hastaydim ve olduk¢a kilo kaybettim.’
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" ‘Goriyorum, Yukteswar, kendini hasta etmigsin ve simdi de zayif oldu-
gunu du§£1m'jyorsun.'91

"Bu cevap, benim bekledigimden ¢ok farkliyds; yine de gurum, beni cesa-
retlendirecek sekilde ekledi:

" ‘Bir bakayim; eminim yarin kendini daha iyi hissedeceksin.’

"Alicr durumundaki zihnim, onun bu sézlerini, bana gizlice sifa vermesiy-
le ilgili bir ipucu olarak kabul etti. Ertesi sabah, kendisini arayip buldum ve
coskuyla bagirdim, ‘Efendim, bugiin kendimi ¢ok daha iyi hissediyorum.’

" ‘Elbette! Bugiin kendine canhhk kazandinyorsun.’

" " ‘Hayir, Usta!’ diye itiraz ettim. ‘Bana yardim eden sensin; haftalardir ilk
defa bugiin, enerjim oldugunu hissediyorum.’

" ‘Ah evet! Oldukga ciddi bir hastalik gegirdin. Bedenin héla zayif; yann
nasit olacagini kim sdyleyebilir?’

"Zayifigimin geri ddnmesi ihtimalini diiginmek bile, korkudan tlylerimin
diken diken olmasina sebep oldu. Ertesi sabah, kendimi Lahiri Mahasaya ya-
nin evine kadar zor suriikleyebildim.

" ‘Efendim, yine rahatsizim.’

"Gurumun bakiglan garipti. ‘Ya! Demek bir kez daha kendini zayiflatiyor-
sun.” ‘

"Sabrim tikenmisti. ‘Gurudeva,” dedim, ‘Her giin halime glildigina far-
kediyorum. Sana dogruyu soyliiyorum ve neden bana inanmadigini anlami-
yorum.’

" ‘Gergekten, kendini zaman zaman zayif veya gli¢li hissetmene sebep
olan, bizzat kendi duslincelerindir.” Gurum bana sefkatle bakti. ‘Saghiginin
nasil da kesin olarak biling-altindaki beklentileri izledigini gérdiin. Dislince,
ayni elektrik veya yer cekimi gibi bir kuvvettir. Insan zihni, Tann’mn her ge-
ye kadir bilincinin bir kivilaimidir. Sana, glglii zihninin siddetle inandigi her-
hangi bir seyin, aninda meydana gelecegini gdsterebilirdim.’

"Lahiri Mahasaya’nin hicbir zaman bos konugmadigini bildigimden, ona
biiyiik bir husu ve minnettarlikla sordum: ‘Usta, iyi oldugumu ve eski agirli-
gima kavustugumu dustintrsem, bu distndiiklerim meydana gelecek mi?’

" ‘Su an bile, bu dogrudur.” Gurum, bakisini benim gozlerimde odaklaya-
rak ciddiyetle konugmustu.

"Bir anda, sadece guciimde degil, agirhgimda da bir artma hissettim. La-
hiri Mahasaya tekrar sessizlige gémiidii. Onun ayaklan dibinde birkag saat
gegirdikten sonra, Banaras'i ziyaret ettigim zamanlar kaldigim annemin evi-
ne déndim.

"Oglum! Neler oluyor? Yoksa her yanin su toplayip sisti mi?’ Annem goz-
lerine inanamiyordu. Artik bedenim, hastaliktan 6nce oldugu kadar dolgun
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ve dingti.

"Tartildim ve gérdim ki bir glin iginde yirmi {i¢ kilo almigim; o kilolar bir
daha hi¢ vermedim. Onceden benim zayif halimi gérmiis olan arkadaglar ve
tanidiklar saskinhktan donakalmistardi. Bunlardan birkagi, bu mucizenin so-
nucu olarak yasam tarzlarini degistirdiler ve Lahiri Mahasaya’nin mdiritleri ha-
line geldiler. '

"Tann’ya uyanmig olan gurum, bu diinyanin, Yaradanin nesnellestirilmis
bir riiyasindan bagka bir sey olmadigini biliyordu. Yiice Dusleyen ile birliginin
tamamen farkinda olmasindan dolayi, Lahiri Mahasaya, bir seyi maddelesti-
rebiliyor veya maddeyi ortadan kaldirabiliyordu ya da bu olaylar diinyasinin
diis atomlarinda istedigi herhangi bir baska degisikligi yapabiliyordu.92

"Biitiin yaradilis yasayla yonetilmektedir," diye sdzlerini noktalad Sri Yuk-
teswar. "Dis evrende yirirliikte olan ve bilim adamlarinca kesfedilebilen
prensiplere doga yasalan denir. Fakat gizli ruhsal planlari ve bilincin i¢ din-
yalarini yéneten daha stiptil yasalar vardir; bu prensipler, yoga bilimi sayesin-
de 6grenilir. Maddenin gercek dogasini, fizikgi degil, Oz’iinii idrak edebilmis
usta kavrayabilir. Isa, bir ugagin, miiritlerinden biri tarafindan kesilen kulag-
ni, bu tir bir bilgiyle eski haline getirebilmi§ti."93

Ustam, kutsal metinlerin essiz bir yorumcusuydu. En mutlu anilarimin bir-
cogunu, onun konusmalan olusturur. Ote yandan, onun kiymetli diisiincele-
ri, pervasizhgin ve aptalligin killeriyle rtiilmemisti. Oturdugum yerde kipir-
dayip durmam veya dikkatimin biraz dagilmasi, Usta’nin agiklamalarina ani
bir nokta koymasina yeterdi.

"Burada dedilsin." Sri Yukteswar, bir aksamiistl, konusmasini bu gozle-
miyle kesti. Her zamanki gibi, benim dikkatimin izlerini titizlikle takip ediyor-
du. .

"Gurujil" Ses tonumda bir itiraz vardi. "Hi¢ kimiidamadim; goz kapaklari-
mi bile oynatmadim; agzindan ¢ikmis olan her kelimeyi aynen tekrar edebili-
rim!"

"Yine de tam anlamiyla benimle degildin. ltirazin, beni, zihninin derinlik-
lerinde (i¢ farkh bina insa etmekte oldugunu sdylemek zorunda birakiyor.
Bunlardan biri, diiz, agaclikh bir arazide, digeri bir tepe Ustlinde, bir digeriy-
se okyanusun kiyisindayd.."

Bu belli belirsiz hayaller, gercekten de akhimdan gegmisti. Guruma, 6zir
dilercesine baktim.

"Zihnimin derinliklerindeki rastgele distinceleri bile okuyabilen béyle bir
ustayla ne yapabilirim?"

"Bana bu hakki sen verdin. izah etmekte oldugum ince gergekler, kon-
santrasyonun tam olmadan kavranilamaz. Gerekli olmadikga, baskalarinin zi-
hinlerindeki tenha kdgeleri isgal etmem. Insan, kendi dugiinceleri arasinda
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gizlice dolasmanin dogal ayricaliina sahiptir. Tann, davet edilmeden orala-
ra girmez; ne de ben zorla girerek kendimi tehlikeye atarim."

"Sen her zaman davetlisin, Usta!"

"Hayallerinde g6rdtgiin mimari yapilar ilerde cisimlesecek. Simdi ¢alisma
zamanidir!"

Gurum, bdylece tesadiifen, kendi sade yontemiyle, hayatimin (i¢ dnemli
olayinin. geleceginden haberdar oldugunu belirtmis oldu. Gengligimin itk
glinlerinden beri, her biri farkli bir konumda olan (¢ binanin karigik ve anla-
silmaz goruntileri, anlik siirelerle géziimun 6nine gelirdi. Sri Yukteswar'in
kesin bir sekilde belirttigi sirayla, bu gérintiiler gercege donistii. Once, Ran-
ci‘deki bir dizlikte, erkekler icin bir yoga okulu kurusum gergeklesti, sonra
Los Angeles’ta, bir tepenin Ustlindeki merkez, ve sonra da Kaliforniya, Encini-
tas’da, engin Pasifik’e bakan bir agram.

Usta hicbir zaman kibirli bir sekilde sunu demezdi: "$Soyle bir olayin ger-
ceklesecedikehanetinde bulunuyorum!" Onun yerine su sekilde bir ipucu ver-
meyi yeglerdi: "Sunun olabilecegini dusiinmez misin?" Fakat yalin sézlerinin
icinde kehanet kabilinden bir gu¢ sakliydi. Higbir zaman yanilmazdi; onun
hafifce degindigi bir kehanetinin ¢ikmadig: asla gériilmemistir.

Sri: Yukteswar agirbaslydi ve kendi icinde nasilsa, disa karsi da &yle davra-
mrdi. Onun, muglak veya delice hayalleri yoktu. Basi cennetin siginaginda
iken, ayaklari sikica diinyaya basardi. Becerikli insanlara karsi hayranlik duyar-
di. "Azizlik, dilsizlik demek degildir! Tanrisal algilar insanin becerilerini kérelt-
mez!" derdi. "Erdemin canli bir bicimde ifade edilmesi, keskin bir zekanin
uyanmasina sebep olur."

Gurum, fiziklisti alemler hakkinda tartismaya pek istekli degildi. Onun
bensersiz ve "olaganiisti" olan aura’si, milkemmel bir sadelikteydi. Konusur-
ken urkiticl referanslar vermekten kaginirdi; hareketlerinde ise 6zgiirce di-
savurumcuydu. Bircok 6gretmen mucizelerden bahseder fakat hicbir sey ger-
¢eklestiremezken Sri Yukteswar, siiptil yasalara pek az deginir fakat diledigin-
de onlarla gizlice is gorebilirdi.

"Tam Bir kavrayisa ulagmis bir insan, igten gelen bir onay alana kadar hig-
bir mucize sergilemez," diye agikladi bir glin Usta. "Tanr, Kendi yaradilisinin
sirlaninin, aynm yapmadan agiklanmasini dilemez.94 Ayrica, diinyadaki her
bireyin, 6zglir iradesinden dolayi, yalnizca kendi tasarrufunda bulunaan bir
hakki vardir. Bir aziz, bu 6zgirliige tecaviiz etmez."

Sri Yukteswar’in alisiimis sessizligi, onun Sonsuz’u derinlemesine kavramis
olmasindan kaynaklaniyordu. Oz'tinii idrak edememis 6gretmenlerin giinle-
rini alan o bitmez tilkenmez ‘aciklamalar’a, harcayacak zamani yoktu. Hindu
yazitlarinda soyle bir deyis vardir: "Yiizeysel insanlarda kiigiik dustunce balik-
lar1 fazlaca bulaniklilia sebep olur. Engin zihinleri ise, ilham balinalan bile zor
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bulandirir."

Gurumun dig goriintsiiniin gosteristen uzak olmasindan dolay:, ¢agdas-
larindan ancak birkagi ondaki insanisti tarafi farkedebilmistir. "Bilgeligini giz-
li tutamayan biri ahmaktir," s6zii, asla benim derin ve sakin ustam icin sdy-
lenmis olamazdi.

Her ne kadar herkes gibi 8llimli olarak dogmusgsa da, Sri Yukteswar za-
manin ve uzayin Yoneticisi'yle 6zdeslie ulasmis bir bilgeydi. Usta, insani ve
tanrnisal ozelliklerin birbiri icinde ¢6zlinmesi yolunda agilamayacak hicbir en-
gelle karsilasmamisti. Anlamistim ki, insanin ruhsal agidan seriivenci olmama-
sinin disinda, béyle engeller yoktur.

Sri Yukteswar’in kutsal ayaklarina dokunmak beni her zaman heyecanlan-
dirmistir. Bir mirit, ustaya saygili bir dokunusla, ruhsal agidan miknatislanir;
kelimelerle anlatilamayan bir akim ortaya ¢ikar. Bu dokunusia, miridin bey-
nindeki arzu edilmeyen aligkanlik mekanizmalar: genellikle daglanmis gibi
olur; diinyevi egilimlerinin izleri, yararh bir sekilde bozulur. Miirit, en azin-
dan bir an igin, mayanin gizli perdesinin kalktigini farkedip, mutlulugun ger-
¢ekligini gorebilir. Ne zaman gurumun éniinde Hint usuii diz ¢6ksem, biitiin
bedenim, kisiyi kurtulusa yonelten bir parlakhkla dolardi.

"Lahirt Mahasaya’nin sessiz oldugu veya tam anlamiyla dini olmayan ko-
nularda konU§tu§u zamanlarda bile," derdi bana Usta, "bana anlatiimaz bil-
giler aktardigini hissederdim."

Sri Yukteswar da beni benzer sekilde etkilerdi. Asrama, zihnim kansik ya
da duygusuz bir ruh hali igcindeyken girdigimde, davranigim, ben fark étme-
den degisirdi. Gurumun soyle bir gdriinmesiyle birlikte, Gizerime sakinlestirici
bir sifa akardi. Onunla birlikte ge¢en her giin, nese, huzur ve bilgelikte yeni
bir deneyimdi. Onu hicbir zaman yanlis yola sapmis veya hirsla, kizginlikla ya
da insanf bir baglihkia duygusal agidan sarhos olmus bir sekilde gérmedim.

"Mayanin karanlidi sessizce yaklasiyor. Acele edip, icimizdeki yuvaya do-
nelim." Bu uyarici sézlerle Usta hi¢ durmadan, miiritlerine Kriya Yoga'ya ihti-
yaglari oldugunu hatirlatirdi. Bazen yeni bir 6grenci, yoga calismasina bagla-
maya layik olup olmadigr konusundaki kuskularini belirtirdi.

"Ge¢misi unut," diyerek onu avuturdu Sri Yukteswar. "Bitin insanlarin
ge¢mis yasamlari utanglar icinde ve karanhktir. Insan-davraniglan, kisi Tanri’'ya
ybnelinceye kadar givenilmezdir. Eger simdi bir ruhsal ¢aba sar-
f edersen, gelecekteki her sey buna goére gelisecektir." Usta’'nin, asraminda
her zaman geng celalari (miritleri) bulunurdu. Onlarin zihinsel ve ruhsal egi-
timleri, hayati boyunca Sri Yukteswarin ilgi alanini olusturmustu. Olimin-
den kisa bir stire &nce bile, asramda yasamalari igin ikisi alti, biriyse on alti ya-
sinda (¢ ¢ocugu kabul etmisti. Sorumlulugu altindaki herkes &zenle egitil-
mekteydi; mirit* ve disiplin, hem etimolojik hem de pratik ofarak iliskilidir.

* Ingilizce’deki disciple (muirit) ve discipline (disiplin) ayni kbkten gelmektedir(¢.n.)
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Agram sakinleri gurularini sevip sayarlardi; Usta’nin ellerini hafifce birbiri-
ne vurmasl, hepsinin siddetli bir arzuyla onun yanina kogmasi igin yeterliydi.
Sessiz ve igine kapanmis bir ruh halinde oldugu zaman kimse onunla konus-
maya cesaret edemezdi; kahkahasi neseyle ¢inladigindaysa, cocuklar onu,
sanki kendilerinden biriymis gibi gorirlerdi.

Sri Yukteswar, bagkalarindan kendisine kisisel bir hizmette bulunmalanni
¢ok ender isterdi; goniilden sunulmadig takdirde de higbir gefanin yardimi-
ni kabul etmezdi. Miiritler, onun elbiselerini yikamak gibi ayricalikh bir isi yap-
may) unuttuklarinda, Usta, kendisi yikardi.

Sri Yukteswarin her zamanki giysisi, turuncu renkli geleneksel svami elbi-
sesiydi. Ev icinde, yogi gelenedine uygun bir sekilde kaplan veya geyik deri-
sinden yapilmis bagciksiz ayakkabilar giyerdi.

Sri Yukteswar Ingilizce, Fransizca, Bengalce ve Hintge'yi akici bir sekilde
konugsurdu; Sanskrit dilini de iyi bilirdi. Geng¢ miiritlerini, Ingilizce ve Sanskrit
dilinin 6grenilmesi icin ustalikla tasarladig) belirli kestirmeleri kullanarak, sa-
birla egitirdi.

Usta, bedenine gereginden fazla bagh degildi, ancak bedeni konusunda
tedbirliydi. Tannsallik, diye belirtmisti, fiziksel ve zihinsel sessizlikle tam olarak
ortaya ¢ikarlabilir. Hi¢bir agirih@ onaylamazdi. Bir keresinde, uzun bir sure
icin orug tutmak isteyen bir miiride, gurum soyle demisti, "Neden képege bir
kemik firlatiimasin ki?"9>

Sri Yukteswar’in saghgi mikemmeldi; hicbir zaman hastalandigin gérme-
dim.%6 Diinyevi bir aliskanliga saygi gostererek, 6grencilerine, dilediklerinde
doktora gitmeleri icin izin verirdi. "Hekimler," derdi, "sifa gérevlerini, Tan-
n’‘nin kurallarinin maddeye uygulanisiyla devam ettirmelidirler.” Fakat zihin-
sel tedavinin Ustlnligunt overdi ve sik sik sunu tekrarlardi: "Bilgelik, en bi-
ylk arindiricidir," Celalarina soyle derdi:

"Beden, glivenilmez bir arkadastir. Ona hakki oldugu kadarini verin; faz-
lasin degil. Aci ve zevk gecicidir; biitiin kargitliklara siikinetle katlanin ve ay-
ni zamanda da kendinizi, onlarin giictiniin Gtesine tasimay! deneyin. Hayal
glcd, hastalifa oldugu kadar sifaya da acilan bir kapidir. Hasta oldugunuzda
bile, hastaligin gergekligine inanmayn; istenmeyen bir ziyaretci, sonunda ka-
cacaktir!”

Usta, miritleri arasindan bir¢ok doktor sayardi. "Fizyoloji ¢alismis olanlar,
daha ileriye gitmeli ve ruhun bilimini aragtirmalidirlar," derdi onlara. "Beden-
sel mekanizmanin'hemen arkasinda, stiptil bir ruhsal yapi saklidir."97

Sri Yukteswar, 6grencilerine, Bati'min ve Dodu’nun erdemlerinin birer
canli birlesimi olmalarint 6gutlerdi. Disa déniik aligkanhiklar agisindan bir ba-
tih olan kendisi, iginde ruhsal bir doguiuydu. Bati'nin gelisme, beceri ve sag-
liga 6nem veren yénlerini ve Dogu’ya ylzyillardir bir aydinlanma kaynagi ka-
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zandiran din-
i idealleri overdi.

Disiplin, bana hi¢ yabanci degildi; evde babam seft, Ananta ise genellikle
ciddiydi. Fakat Sri Yukteswar'in egitimi, ‘zor'dan baska bir sifatla anlatilamaz.
Bir miikemmeliyetgi olan gurum, miiritlerini, ister Gnemli konularda olsun, is-
ter siradan davraniglarin ince noktalarinda olsun asin derecede elestirirdi.

"lyi davraruglar, samimiyetten yoksun oldugunda, glizel ama 6li bir ha-
nim gibidir," dedi birgiin yeri geldiginde. "Kibariiktan yoksun olan dogru s6z-
IGlGk ise; nester gibidir, etkili fakat tatsiz. Nezaketle birlikte agik kalplilik, fay-
dali ve ¢ok glzeldir."

Usta, goriintse bakilirsa, benim ruhsal gelismemden memnundu, ¢linkd
bu konuyu ¢ok ender agardi; diger konularda ise sik sik azarlanirdim. Basta
gelen kusurlarim, dalginhgim, arada sirada kendimi hiiziinli ruh hallerine
kaptimsgim, bir takim gorgi kurallarina uymayisim ve bazen yontem digi yol-
lar kullanisimdi.

"Baban Bhagabati’nin faaliyetlerinin ne kadar iyi diizenlenmis ve ne kadar
dengeli olduguna iyi bak," diye isaret etti gurum. Lahiri Mahasaya’nmn bu iki
mridi, benim Serampor’daki asrama yaptigim ilk ziyaretten kisa bir siire son-
ra tanigmiglardi. Babam ve Usta birbirlerine son derece hayranlik duyarlardi.

“Ikisi de, caglann eritemeyecedi ruhsal granitten olusmus temeller Gzerinde,
glizel bir i¢sel yasam insa etmislerdi.

Hayatimin daha geng¢ dénemlerinde gegici bir hocadan birkag yanhs ders
6grenmistim. Bana, bir ¢celanin, kendini diinyevi gérevlerle yogun bir sekilde
mesgul etmemesi gerektigi sdylenmisti; gérevlierimi yerine getirmedigim ya
da dikkatsizce yaptigimda, cezalandinlmamistim. Insan dogasi, bu tir egitim-
leri ¢ok kolay 6ziimser. Buna karsin, Usta’'nin sert glicti altinda, sorumsuzlu-
gun tath yanilgilarindan kisa zamanda kurtuldum.

"Bu diinya i¢in geredinden fazla iyi olanlar, baska bir diinyay: stislemekte-
dirler," dedi bir glin Sri Yukteswar. "Diinyanin bedava havasini soludugunuz
siirece, sukran dolu bir hizmetle karsilik vermek zorundasiniz. Sadece nefes-
sizlik durumu konusunda tam olarak ustalasmig olan biri, kozmik zorunluluk-
lardan ba§1ms:zdlr."98 Nkteyle ekledi, "Son mikemmellige ulastiginizda,
bunu size bildirmeyi ihmal etmeyecegim."

Guruma riigvet vermek imkansizdi, verilen sevgi bile olsa. O, benim gibi
isteyerek kendini mirit olarak adarmig olanlara hicbir yumusakhk gostermez-
di. Etrafimiz onun &grencileriyle veya yabancilarla ¢evrili oldugu zamaniarda
da, basbasa yalniz kaldigimiz anlarda da, daima acik ve insanin ylzine vurur-
casina sert konusurdu. Insani yuzeysellige veya tutarsizlija gotirebilecek en
kiigiik bir yanhg bile, onun azarindan kacamazdt. Insanin egosuni; ezen bu
egitime dayanmak oldukga gulcti, fakat ben, Sri Yukteswar'in tim psikolojik
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kaprislerimi Gtilemesine izin vermeye kararliydim. Beni degistirme ugrasi bo-
yunca, birgok kez onun disiplin 6rsiinlin darbeleriyle sarsilirdim.

"Sozlerim hosuna gitmiyorsa, diledigin zaman gitmekte serbestsin," diye
bana gtiven verdi Usta. "Seninle ilgili tek beklentim, gdsterecegin gelismedir.
Burada, sadece bir yarar sagladigini hissettigin strece kal."

Kibrimi yerle bir edecek darbeleri vurdugu icin, Ustam’a &lclilemeyecek
kadar mutegekkirim. Bir benzetmeyle anlatacak olursam, bazen, ¢enemdeki
her bir hasta disi kesfedip cektigini hissederdim. Bencilligin sert ¢ekirdegdini
yerinden sokip ¢ikartmak, hic de kolay bir is degildir. Bir kez bu ¢ekirdek or-
tadan kalkti mi, Tanrisal olan, sonunda engeisiz bir kanal bulur. Bencillikle do-
lu tastan kalplere ise, bos yere sizmaya galisir.

Sri Yukteswar'in, insanin igine isleyen bir sezgi glicii vards; sik sik kisinin
s6ze dokilmemis diglincelerine cevap verirdi. Insanin kullandig kelimeler ve
onlarin ardinda yatan gergek distinceler, iki zit kutup kadar farkli olabilir. "Si-
kinetle," derdi gurum, "insanlarin laf kalabaliginin karmasasi ardindaki dii-
stinceleri hissetmeye calis."

Tannsal kavrayigin ortaya cikardigi gergekler, diinyevi kulaklara genellikie
aci verir; Usta, ylizeysel 6grenciler arasinda popller degildi. Her zaman azin-
likta olan akillilar ise, ona karsi derin bir saygl duymaktaydiiar.

Iddia edebilirim ki Sti Yukteswar bu kadar acik sézIii ve bu kadar elestirici
olmasaydi, Hindistan'da pesinden en ¢ok gidilen guru olurdu.

"Buraya benim egitimimi almak lzere gelenlere kargi sert bir tavir takini-
rm," diye itiraf etti bir glin bana. "Benim tarzim bu. Bunu ya kabul et veya
buray terket; asla 6diin vermem. Fakat sen, kendi muritlerine karsi cok daha
sevecen olacaksin; bu da senin tarzin. Ben sadece ciddiyetin atesiyle temizle-
meye caligtyorum; bu ates, cogunlugun dayanamayacag) kadar daglayicidir.
Sevginin sevkatli yaklagimi da degistirici niteliktedir. Sert ve yumugak yontem-
ler, bilgelikle uygulandiklarinda ayni derecede etkilidirler," dedi ve soyle ekle-
di: "Egoya yoneltilen keskin saldirlarin takdir gdrmedigi yabanci Glkelere gi-
deceksin. Bir 6gretmen, sermaye oalarak yanina, uyum saglayacak sekilde
sabretme ve kendini tutma ozelliklerini almadan, Hindistan'in mesajini Bati’ya
taslyamaz. (Amerika‘da, Usta’nin sdzlerini ne kadar sik hatirladigimi séyleme-
ye gerek bile duymuyorum!)

Her ne kadar, diinyada oldugu yillarda, gurumun ikiyiizlGlikten uzak s6z-
leri, kendisini izleyen blyiik bir topluluk olmasini engellemisse de, bugiin
onun ruhu, égretilerini izleyen ve stirekli bliyliyen, samimi bir 6grenci toplu-
lugu sayesinde diinyada yasamaya devam etmektedir. Blyiik Iskender gibi
savascilar toprak Uzerinde egemenlik kurmay: amaclarlar; Sri Yukteswar gibi
ustalar, daha da Gtesinde bir hdkimiyet elde ederler—insanlarmn ruhlarinda.

Miiritlerinin basit, 6nemsiz kusurlarini, hayret verici bir 5nemle belirtmek,
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Usta’nin bir aligkanh@iydi. Bir glin babam, Serampor’a, Sri Yukteswar’a saygi-
sini belirtmek icin bir ziyarette bulundu. Babam, biiyiik bir olasilikla, beni
éven bir takim sézler bekliyordu. Kendisine, benim kusurlarimin uzun bir lis-
tesi verilince adamcagiz soka girmisti. Hemen benim yanima kostu.

"Gurunun sézlerinden ¢ikardigim sonuca gére sen tam bir enkazmigsin!”
Babam giilmekle aglamak arasinda bir yerdeydi.

O zamanlar, Sri Yukteswar'in hognutsuziugunun tek sebebi, onun nazikge
yaptigi bir uyariya karsin, bir adami ruhsal yola ¢cekmeye ¢ahsmamdi.

Ofkeyle kosup gurumu buldum. Beni, sanki sucunun farkindaymis gibi,
yere bakan gozlerle karsiladi. Yiice arslanin, karsimda uysallasti§ini gordu-
gim tek andi bu. Bu essiz &nin tadini ¢ikartiyordum.

"Efendim, nigin sagkinlik icindeki babamin 6niinde beni bu kadar merha-
metsizce yargiladin? Bu dogru muydu?"

"Bir daha yapmayacagim." Sri Yukteswarin ses tonunda 6ziir vardi.

Aninda silahlari birakmistim. Bilyiik adam ne kadar da kolayca bir hatasi-
ni kabul etmisti! Her ne kadar bir daha asla babamin zihninin huzurunu boz-
madiysa da, Usta, beni nerede ve ne zaman isterse perisan etmeye acimasiz-
ca devam etti.

Yeni miritler, genellikle, baskalarina karsi yapilan ayrintili elestirilerde Sri
Yukteswar’a katilirlardi. Guru gibi bilge olmak! Bilingsiz aleyhtarlik modelleri!
Fakat saldirnya gegen, savunmasiz kalmamali. Elestirici &grencilerin bizzat
kendileri, Usta herkesin 6niinde, kendi analitik oklanindan birkag tanesini on-
lara dogru firlatinca aceleyle kacarlardi.

"Elestirinin yumusak dokunuglari kargisinda isyan eden hassas i¢ zayifliklar,
en yumusak temasta bile irkilen hastalikh beden kisimlan gibidir." Bu, Sri Yuk-
teswar’in, donek insanlar hakkinda yaptigi eglendirici bir yorumdu.

Bircok miiritte &nyargilarla olusmus bir guru kavrami vardi ve Usta’'nin
sozleri ile eylemlerini buna gére degerlendirirlerdi. Bu tiir insanlar, genelllkle
Sri Yukteswar’i anlamadiklarini sdyleyerek sikayetci olurlardi.

"Ne de Tanr’yr anliyorsunuz!" diye sert bir sekilde kargilik verdim bir ke-
resinde. "Eger bir aziz sizin i¢cin anlasilabilir olsayd, siz de onlardan biri olur-
dunuz!" Trilyonlarca gizem arasinda, her saniye aciklanamaz bir havay: solur-
ken, insan bir ustanin derinligi anlagilamayan dogasinin bir anda kavranilabil-
mesini isteyebilir mi?

Ogrenciler gelirler ve genellikle de giderlerdi. Kolay bir yolu— bir anda
kurulan sempati ve kisideki degerlerin, onu yatistiracak sekilde aninda tanin-
masi—arzulayanlar, aradiklarini asramda bulamazlardi. Usta mdiritlerine, cok
uzun sireler icin barinak ve cobanlik sunmustu, fakat 6grencilerin bircogu,
pintice, bencilligin glizel kokularini da istedi. Boyleleri ayrildi; ufak bir utandi-
rihsa karsi hayatin sayisiz utanglarini sectiler. Sri Yukteswar’in kor edici parlak-
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hgt, bilgelik glnesinin niifuz edici 151g1, onlann ruhsal hastaliklart icin fazla
guicliiydii. Kendilerini dalkavukiukla gélgeleyerek, cehaletin diizensiz uykusu-
na izin veren daha disiik seviyeli 6gretmenlerin pesinden gittiler.

Usta’yla ‘gegirdigim ilk aylarda, icimde onun azarlarina kargi duyarl bir
korku ortaya ¢ikmisti. Kisa zamanda, onun s6zli saldiniannin, sadece benim
gibi, onun tarafindan disiplin altina ainmak istemis olanlar tizerinde uygulan-
digdint gérdiim. Ustanin elestirileri altinda kivranmakta olan herhangi bir 6g-
renci ona karsi ¢ciktiginda, Sri Yukteswar, hi¢ glicenmeden, sessizlige gémi-
lirdi. Sozleri asla ofkeli degildi, fakat bilgelikle dolu ve kisisellikten uzakti.

-Usta’nin paylamalari, rastgele ziyaretgileri hedef almazdi; onlarin géze ba-
tan hatalanini bile pek ender belirtirdi. Fakat kendisine danigmakta olan 6§-
rencilere karst, Sri Yukteswar ciddi bir sorumluluk duyardi. Kugkusuz ki ben-
cillige bulanmig insanligin ham cevherini donistlirme gorevini (izerine alan
- guruy, yigittirt Bir azizin cesareti, maya tarafindan saptiriimis insanlara, ¢aresiz
kérler gibi tokezleyip duranlara karsi duydugu sefkatinden kaynaklanir.

Ashinda olaylarin temelini olusturan icimdeki giicenme duygusunu terk et-
tigimde, cezalandiriliglanimda da farkedilir derecede bir azalma gérdiim. Us-
ta, cok incelikli bir tarzda, orantili bir hosgériyle yumusamaktaydi. Zaman
icinde, insan kisiliginin genellikle kendine kalkan olarak kullandigi, bahane ve
bilincaltinda sakh fikirlerden olusmus her duvar ylktlm.99 Bunun 6diili, gu-
rumla aramda kolaylikla saglanan bir uyumdu. O zaman onun, glivenen, say-
gih ve sessizce seven biri oldugunu kesfettim. Bununla birlikte, hislerini kolay
belli etmediginden, agzindan hicbir sevgi s6zcugu ¢ikmazdi.

Benim mizacim, temelde ibadete yakindir. Ik anda, jnana’ya doymus fa-
kat goriintise gbre bhakti agisindan kuru olan gurumun, kendisini baslica,
ruhsal matematigin soguk terimleriyle ifade ettigini gormek, benim icin ol-
dukca sasirtici olmug‘.tu.100 Fakat, kendimi onun dogasina uyarladikca, Tan-
r‘ya dogru teslimiyetci yakinlasmamda bir azalma degil, aksine bir artma his-
settim. Oz’lindi idrak etmis bir usta, degisik mritlerine, onlarin asil egilimle-
rinin dogal gizgileri boyunca kilavuzluk etmeye tam anlamiyla egemendir.

Sri Yukteswar’la aramdaki iliski, pek gerektigi kadar kendini ifade edeme-
yen, fakat gizli bir miikemmellik tagiyan bir iliskiydi. Diisiincelerimin tzerinde
stk sik, Ustam’in konugmay gereksiz kilan sessiz imzasini bulurdum. Stkanet-
le yaninda oturdugumda, onun ihsaninin huzur verici bir sekilde benim var-
hgima dogru aktigini hissederdim.

Usta’nin tarafsiz adaleti, ilk Gniversite yilimin yaz tatili esnasinda dikkat ce-
kici bir sekilde kanitlanmisti. Serampor’da gurumla birlikte gegirecegim kesin-
tisiz aylar sabirsizlikla bekliyordum.

"Asramda gdrev almalisin.” Sri Yukteswar benim sevk icinde gelisimden
memnun olmustu. "Gorevlerin, ziyaretgileri agirlamak ve diger miritlerin ¢a-
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hsmalanni denetlemek olacak."

Bu konugmadan on beg giin sonra, Dogu Bengal’den gelen genc bir kdy-
10 olan Kumar, asramda egitilmek lzere kabul edildi. Dikkat ¢ekecek kadar
zeki olan Kumar, ¢abucak Usta’nin sevgisini kazandi. Anlagilmaz bir sebepten
dolayi, Sri Yukteswar yeni gelene kars: elestiriden uzak bir tavir gelistirdi.

"Mukunda, birak senin gorevlerini Kumar Gstlensin. Sen kendi vaktini yer
siiptirmeye ve yemek pisirmeye ayir." Usta, bu yeni talimatlarini, yeni cocuk
bize katildiktan bir ay sonra vermisti.

Lider olma fikriyle kendinden gegen Kumar, asramda zalim bir derebeyi
gibi davranmaya bagladi. Sessiz bir isyan iginde olan diger miiritler, giinliik
ogitler icin bana gelmeye devam ettiler. Bu durum boylece {i¢ hafta stird(j;
sonra Kumar‘la Usta arasinda gegen bir konusmaya kulak misafiri oldum.

"Mukunda ¢ekilmez biri!" dedi oglan. "Sen denetci olarak beni sectin,
ama digerleri ona gidip, onun soziinu dinliyorlar."

"Bu yiizden onu mutfaga, seni ise oturma odasina atadim—degerli bir li-
derin, hikmetmeyi degil, hizmet etmeyi arzuladifini anlayabilesin diye." Sri
Yukteswar'in utandirici ses tonu, Kumar icin yeniydi. "Sen Mukunda’nin mev-
kiini istedin, fakat o yeri hakkiyla koruyamadin. Simdi, asci yardimaisi olarak
eski gérevine don."

Bu utandinc olaydan sonra Usta, Kumar’a kargi yine eskisi gibi aligilmamig
bir hoggoriiyle davranmaya devam etti. Cekimin gizemini kim ¢ozebilir? Gu-
rumuz, Kumar'da—diger miritlerinde bulunmayan—cekici bir pinar kesfet-
misti. Cocuk, agik¢a Sri Yukteswar'in en gézde ogrencisiydi, fakat bu bende
hicbir Gmitsizlik duygusu uyandirmamusti. Ustalarin bile sahip oldugu kisisel
mizaglar, yasamin desenine biiytik bir karmagsiklik katar. Benim ayrintilardan
etkilenmeyen bir dogam vardir; Sri Yukteswar'dan, disa déniik takdirin ¢cok
Gzerinde bir yarar bekliyordum.

Birglin Kumar, ortada hi¢bir neden yokken, beni zehirlercesine konustu;
derinden incindim.

"Gogstin kabarmaktan neredeyse patlayacak!" dedim ve dogrulugunu
sezgisel olarak hissettigim bir uyarnida bulundum: "Davraniglarini diizeltmez-
sen, birglin sana bu asranm terketmen séylenecek."

Kumar, alayli bir sekilde gulerek, tam o sirada odaya girmis olan gurumu-
za sOzlerimi tekrar etti. Azarlanacagimdan emin bir halde, uysalca bir koseye
¢ekildim.

"Belki Mukunda haklidir." Usta’nin ¢cocuga verdigi cevap, alistimadik dere-
cede soguk bir tonla séylenmisti.

Bir sene sonra Kumar, ¢ocuklugunu gegirdigi evine bir ziyarette bulun-
mak icin yola ¢ikti. Mritlerinin hareketlerini hi¢bir zaman otoritesini kullana-
rak kontrol etmeyen Sri Yukteswar'in, bu yaptigini sessiz kalarak onaylama-
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masina aldirmad. Birkag ay sonra Serampor’a geri dondiiglnde, cocukta se-
vimsiz bir degisikligin varhgi agikga gériiliyordu. Zekice parlayan bir yiize sa-
hip, heybetli Kumar yoktu artik. Oniimiizde, son zamanlarda birkag k&t ahs-
kanlik kazanmig, Gstiinlikten uzak bir budala durmaktaydi.

Usta beni ¢agirdi ve kalbi kinlmig bir halde, oglanin artik manastir hayati-
na uygun olup olmadigini benimle goristi.

"Mukunda, Kumar‘a yarin asram terketmesi konusunda talimat vermeyi
sana birakiyorum; ben yapamam!" Sri Yukteswar'in gézlerinde yaslar birikti,
fakat hizla kendini kontrol etti. "Cocuk, beni dinleyip de gidip o sakincali ar-
kadaglariyla birlikte olmasayd, bu gukurlara asla diismezdi. Benim korumami
reddetti; onun gurusu hala nasirlagmis diinya olmal."

Kumar’in gidisi bende hicbir seving uyandirmad); bir ustanin sevgisini ka-
zanma ozelligine sahip birinin, nasil bu kadar kolayca diinyanin cazibesine
cevap verebildigini, Gziintii iginde kendi kendime sordum. $arap ve cinsellik
zevkleri, dogal insanin icinde kék salmistir; onlari degerlendirmek icin kiside
bir algi duyarlili§inin bulunmasi gerekmez. Duyularin oyuniari, pembe renkli
cicekleriyle giizel kokular yayan, her dem taze zakkum aacina benzetilebilir;
aslinda, o bitkinin her taraft zehirlidir. 107 Insanin, kér bir sekilde binlerce di-
sa doniik yonde aramakta oldugu, o mutlulukla parlayan kurtulug diyar, as-
linda kisinin kendi icinde yatar.

"Keskin zek4, iki taraflidir,” dedi bir keresinde Usta, Kumar'in parlak zihni-
ni kastederek. "Bir bigak gibi, cehaletin ¢ibanini yarmak ya da bizzat kendi ba-
stni kesmek icin, yapici veya yikia bir sekilde kullanilabilir. Zeka ancak, ruhsal
yasadan kaginilamayacaginin anlagiimasindan sonra dogru bir sekilde yénlen-
dirilebilir."

Gurum, kadin olsun erkek olsun tiim mdritlerine ¢ocuklarymis gibi dav-
raniyor ve onlarla 6zgiirce bir arada olabiliyordu. Onlarin ruhlarindaki esitligi
algilayip, hi¢bir ayinm yapmaz ve hig taraf tutmazd.

"Uykuda, erkek mi yoksa kadin mi oldugunu bilmezsin," derdi. "Nasil bir
kadini taklit eden bir erkek, kadina déniigmezse, ayni sekilde erkegi de kadi-
ni da taklit eden ruh, degismeden ayni kalir. Ruh, Tann’nin sartlara bagh ol-
mayan, degismez suretidir."

Sri Yukteswar asla kadinlan, "erkegin diiglig"ine sebep olarak gériip on-
lardan kaginmaz ve onlan su¢lamazdi. Kadinlarin da, diger cinsten gelen gii-
nah cagrisina karsi koymalar gerektigini soylerdi. Bir keresinde Usta'ya, nigin
eski bir azizin, kadinlara, "cehennemin kapisi" dedigini sormustum.

"Bir kiz, bu azizin gengliinde onun zihnindeki huzuru oldukga kagirmis
olmali," diye cevap verdi gurum, kinayan bir sesle. "Ote yandan séziinii etti-
gi sey, kadinin kendisi degil, o kisinin kendini kontrol etmesindeki bazi eksik-
likler olabilir." .
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Ziyaretcilerden biri, asramda mistehcen bir hikdye anlatmaya kalktiin-
da, Usta, tepki gostermeyen bir sessizlige birtiniirdii. "Guzel bir yiiziin tahrik
edici kirbaciyla déviilmenize izin vermeyin," derdi miiritlerine. "Duyularinin
kélesi olmus insanlar diinyadan nasil tat alabilirler? Kendilerini gercek ¢camu-
ra bulayan bdyle insanlarin géziinden, diinyanin fark edilmeyen ¢icekleri kag-
maktadir. Kendini ilkel sehvetlere kaptirmig bir insan igin, tim ince ayinmlar
kayip demektir." :

Mayadan kaynaklanan cinsellik aldatmacasindan kurtulmak isteyen 6§-
renciler, Sri Yukteswar’dan sabirli ve anlayish 6gatler alirlard.

"Oburlugun degil de actkma duygusunun nasil mantikh bir amaci varsa,
cinsel icglidii de, Doga tarafindan, doymak bilmez arzulan tutusturmak icin
degil, sadece tirlerin cogalmasi icin ekilmigtir," derdi. "Yanls arzularinizi he-
men simdi yok edin; &bur turli bu arzular, astral beden fiziksel ¢erceveden
ayrildiktan sonra da sizinle birlikte kalacaktir. Bedenin zayif oldugu zamanlar-
da bile, zihin daima direngli olmalidir. Eger giinaha cagr, size zalim bir kuv-
vetle saldirirsa, onu kisisellikten uzak bir analiz ve yilmaz bir iradeyle yenin.
Her dogal ihtirasin Ustesinden ustalikla gelinebilir.

"Glglerinizi muhafaza edin. Duyulanin tiim dallanmus nehirlerini sakince
emen, her seyi icine alan bir okyanus gibi olun. Hergiin yenilenen duyusal ar-
zular, sizin i¢ huzurunuzu tiiketip yok eder; bu arzular, yasamsal sularin, ma-
teryalizmin corak topraginda harcanmasina yol agan bir haznedeki delikler gi-
bidir. Yalnis arzularin kuvvetli ve harekete gecirici diirtiissi, insanin mutlulu-
Junun en biyiik diigmanidir. Dinyada bir ego-kontrol aslani olarak dolasin;
duyusal zayifliklarin sizi celmeleyip diistirmesine izin vermeyin!"

Gergek inang sahibi biri, sonunda tim i¢glidisel zorunluluklardan kurtu-
lur. Insani sevgiye duydugu ihtiyaci, sadece Tanri’ya duyulan bir arzuya do-
nisturir—her yerde varolan Tanr’ya karsi olan bu agk, tek bagina yasanir.

Sri Yukteswar'in annesi, benim gurumu ilk ziyaret ettigim yerde, Bana-
ras’in bir mahallesi olan Rana Mahal’da yasardi. Cana yakin ve miisfik biriydi,
buna karsin oldukga kesin hiikiimleri olan bir kadindi. Bir giin, onun evinin
balkonunda durup, anne ile oglun birbiriyle konugmasini seyrettim. Usta,
kendine has sakin ve anlayish yontemiyle, annesini bir konuda ikna etmeye
calistyordu. GériindGgi kadariyla bu hususta basarisizdi ¢iinkii kadin siddet-
le kafasini salliyordu. '

"Hayir, hayir, oglum, artik git! Senin bilgece sézlerin bana gére degil! Ben
senin mdridin degilim!"

Sri Yukteswar daha fazla tartismadan, azarlanms bir cocuk gibi geri cekil-
di. Kadin mantiksiz bir ruh hali icindeyken bile, Usta’nin annesine karsi olan
biyiik saygisi beni oldukga etkilemisti. Kadin onu bir bilge olarak degil, sade-
ce kendi kiiciik oglu olarak goriiyordu. Bu ufak olayin ¢ekici bir yénii vardi;
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gurumun, ice dogru algakgoniilli, disa dogru ise yumugamak bilmeyen, o al-
silmamis dogasini dolayh bir yoldan ortaya ¢ikarmaktaydi.

Manastir kurallarina goére bir svami, diinyevi islere yeterince zaman ayinir
ancak o islere bagh kalmaz. Svami, bir aile reisinin yapmak zorunda oldugu
geleneksel ailevi torenleri yapmayabilir. Buna karsin, eski Svami Diizeni'ni ye-
niden organize eden $ankara, bu yasaklan tamimamistir. Sevgili annesinin
dlimtinden sonra, onun bedenini, yukart kaldirdigi elinden fiskiran tanrisal
bir atesle yakmustir. '

Sri Yukteswar da-—Sankara’ninki kadar hayret verici bir sekilde olmasa
da—sinirlayici kurallan bilmezlikten gelmisti. Annesi éldiglinde, Ustam, Ba-
naras’taki kutsal Ganj'in kiyisinda bir ceset yakma toreni diizenledi ve aile re-
isi geleneklerine uyarak bir¢ok brahmine yemek verdi.

Sastralara iliskin yasaklamalar, svamierin kisir kisiliklerin Gistesinden gel-
melerine yardimci olmak igindir. Sankara da Sri Yukteswar da, varliklarini, Ki-
sisellikten Uzak Ruh’la kanstirip birlestirmislerdi; kurallarla korunmaya ihtiyag-
larn yoktu. Bazen de bir usta, bir kanunu, altinda yatan ilkenin sekilden ba-
gimsiz ve Ustiin oldugunu gézler 6niine sermek icin kasten yok sayar. Bu se-
kilde davranan Isa, dinlenme giiniinde ¢alismanin yasaklanmis olmasina kar-
sin, o glinlerde gidip tarladan basak toplamistir. Kendisini bu nedenle elesti-
renlere verdigi ganlt da sudur: "insan Sept glini igin dedil, Sept giinii insan
icin yaratlld|."‘I 2

Kutsal metinlerin diginda, Sri Yukteswar ¢ok az okurdu. Buna karsin, da-
ima en yeni bilimsel buluglardan ve bilimdeki diger gelismelerden haberdar-
di.103 parlak bir konusmaci olan Usta, konuklaryla sayisiz konuda diistince
aligverisi yapmaktan hoglanirdi. Gurumun her an hazir olan niikteciligi ve in-
sana keyif veren gtiltisti, her tartismaya canlilik katardi. Genellikle ciddi bir in-
san olmasina kargin usta, hi¢bir zaman sikici biri olmamuisti. "Insanlarin, Tan-
n‘yr aramalari igin ‘yiizlerinin seklini bozmalari’ gerekmez," dergli Incil’den ak-
tararak.194 "Unutma ki Tann’yt bulmak, tim kederlerin gémiilmesi demek-
tir."

Inziva evine gelen filozof, profesér, avukat ve bilim adamlarindan bir kis-
mi ilk ziyaretlerinde, tutucu bir din adamiyla kargilasacaklari disiinirlerdi.
Arada bir de kibirli bir giilimseme veya alayli bir hoggdri, yeni gelenlerin yal-
nizca dindarlikla ilgili birka¢ soguk s6z beklediklerini ortaya koyardi. Sri Yuk-
teswar’la konustuktan ve onun, kendi uzmanlik alanlarina giren bilgi dallarin-
da derin bir kavrayisa sahip oldugunu kesfettikten sonra ziyaretgiler, agram-
dan géniilsizce aynihriardi.

Gurum, genellikle konuklara kargi ihmli ve nazikti; onlar cezbedici bir ic-
tenlikle karsilardi. Bunun yaninda bencillik bagimlilar, bazen kendi yararlari-
na olacak kuvvetli bir soka maruz kalirlardi. Usta, ya soguk bir ilgisizlikle ya da
dehgsetli bir muhalefetle dikilirdi kargilarina: Buz veya demir!
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Bir keresinde Gnl{ bir kimyager, Sri Yukteswar’la tartismaya giristi. Bilim,
Tann’yr gézlemlemeye yarayan hicbir arag meydana getirmis olmadigindan,
ziyaret¢i O'nun varligin kabul etmiyordu.

"Demek Yiice Varlik’i deney tiiplerinde ayrnistirmaya muvaffak olamadin!"
Usta’nin bakislari sertti. "Ben yeni bir deney 6neriyorum: Diistincelerini ara-
liksiz olarak yirmi dort saat incele. Sonra da Tann’nin orada mevcut olmayi-
sina daha fazla sasma."

Taninmig bir bilim adami da benzer bir sarsinti gegirmisti. Asrami ilk ziya-
ret edisiydi. Ziyaretcimiz Mahabharata’dan, Upanisad'lardan ve Sankara’'nin
bhasyalarindan (yorumlarindan) bolimler okurken, kirisler g;mhyordu.105

"Evet, konusmanizi bekliyorum." Sri Yukteswar’in sesinin tonu rica doluy-
du. Bilgin, sagirmisti.

"Bize kutsal metinlerden pek ¢ok pasaj okudunuz," dedi Sri Yukteswar. Zi-
yaretciyle aramda saygih bir mesafe birakarak, odadaki kégemde ¢omelmis-
tim. Usta’'min sdzleri icimi neseyle doldurmustu. "Ozellikle kendi yasam de-
neyiminizden yola ¢ikarak, bu sozlere hangi 6zglin yorumu getiriyorsunuz?
Hangi kutsal metinleri 6ziimseyip, kendi parcaniz haline getirdiniz? Bu ebedi
gergekler hangi yollarla sizin doganizi tazeledi? Diger insanlarin sozlerini me-
kanik bir sekilde tekrarlayan, i¢i bos bir gramofon olmaktan hosnut musu-
nuz?"

"Pes ediyorum!" dedi bilim adami. Usta’nin sézleri kargisindaki ¢aresizligi
oldukga gullingtd. "Ashinda higbir i¢sel kavrayisa sahip degilim ben."

Belki de ilk defa olarak, zekice yerlestirilmis bir virglliin, ruhsal bir koma-
ya girisi onleyemeyecegini anlamig bulunuyordu.1 06

"Ozden uzak olan bu bilgigler, 1siktan bos yere bahsediyorlar," dedi gu-
rum, yola getirilmig olan adamin ayrihigindan sonra. "Felsefeyi basit bir zihin
acial alistirma olarak ele aliyorlar. Yiksekten attiklan dustinceleri, ne kaba
diinyevi eylemlerle ilintilidir ne de siki bir i¢ disiplinle."

Usta, sadece kitap bilgisi edinmenin yetersizligini baska firsatlarla da vur-
gulamusti.

"Bir seyi anlamakla, o sey hakkinda genis bir kelime hazinesine sahip ol-
may birbirine kangtirmayin," diye uyarirdi gevfésindekileri. "Kutsal yazilar, her
defasinda tek bir kita okunarak yavas yavas 6ziimsenirse, insanin i¢sel anlays
arzusunu harekete gegirmek agisindan faydalidir. Baska tirll, strekli akla da-
yal bir calisma, kibirlilik, yanhs tatmin ve sindirilmemis bilgi seklinde sonug
verebilir."

Sri Yukteswar yazitlarla ilgili egitim konusunda, kendi deneyimlerinden bi-
rini anlatmmisti. Olay, Usta’nin megshur bir 6gretmen olan Dabru Ballav'in yon-
temini gozlemlemek igin gittigi, dogu Bengal’daki bir ormanda bulunan inzi-
va evinde ge¢misti. Ballav’in hem kolay hem zor olan metodu, Hindistan’in
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¢ok eski gecmisinde olduk¢a yaygindi.

Dabru Ballav, 1ss1z bir ormanda muiritlerini gevresine toplamis. Kutsal Bha-
gavad-Gita éniinde agik durmaktaymis. Sebatla, bir bélime yaklasik bir saat
kadar bakip g6zlerini kapatmiglar. Bir yarim saat daha ge¢mis. Dabru, kisa bir
yorum yapmus. Hareketsizce, tekrar bir saat kadar meditasyon yapmuslar. So-
nunda guru konusmus.

"Simdi bu kitayr anliyor musunuz?"
"Evet, efendim." Gruptakilerden biri bu iddiada bulunmaya ciiret etmis.

"Hayir, tam olarak degil. Bu kelimelere yiizyillar boyu Hindistan’t yeniden
genglestirme giiciinii veren ruhsal canlihg: ara.” Sessizlik iginde bir saat daha
gecirmisler. Usta, 6grencilerin gitmesine izin verip, Sri Yukteswar'a dénmiis.

"Bhagavad-Gita'y) bilir misin?"
"Hayir, efendim; her ne kadar gozlerim ve zihnim onun sayfalar Gzerin-
den bir¢ok defa gecmis.olsa da, onu tam bilmem."

"Yizlerce insan bana daha farkh cevap verdi!" Biiy(k bilge, Usta’ya gii-
limseyerek bakmis. "Eger bir insan kendini, kutsal metinlere ait disa dénlk
bir bilgi zenginligi sergilemekle mesgul ederse, paha bigilmez inciler igin ses-
sizce kendi i¢ine dalmaya nasil zaman ayirabilir?"

Sri Yukteswar da kendi muritlerinin ¢alismalarini, ayni sekilde, tek nokta-
ya yogun odaklanis metoduyla yonetirdi. "Bilgelik, gozlerle degil, atomlarla
6zlimsenir," derdi. "Bir gercedin kabuliine, sadece beyninizde degil, varligi-
nizda da ulagirsaniz, gergedin anlamini dogrulamak igin bir eylemde bulun-
maya utanirsiniz.” Ogrencilerinden birinde, kitap bilgisini ruhsal anlayig icin
gerekli bir basamak olarak gérmek gibi bir heves fark ettiginde, bunu kirma-
ya caligird.

"Rislerin bir cimlede anlattiklari derinlikler, okullu yorumculan nesiller
boyu mesgui eder,” derdi. "Sonu gelmeyen edebi tartismalar, miskin zihinler
icindir. ‘Tann’dir’, hatta (yalnizca) ‘Tanr’ dislincesinden daha hizli 6zgurli-
ge kavusturan bagka hangi diislince vardir?

Ancak insanin sadelige, basitlige dénmesi hi¢c de kolay bir sey degildir. Bir
entelektiiel icin, ezberlenmis tantanalar, "Tanr"nin kendisinden daha énem-
lidir. Bu kadar genis ve cesitli bilgiyi zihninde tutmakla, egosunu tatmin et-
mis olur.

Zenginliklerinin veya diinyevi konumlarinin gururlu bir sekilde farkinda
olan insanlar, Usta’'nin huzurundayken, sahip olduklar: diger seylere bir de al-
cakgoniilliligi eklemek zorunda kalirlard. Bir keresinde yerel bir sulh haki-
mi, Puri‘de, deniz kiyisindaki inziva evinde Usta'yla bir gériisme yapmak iste-
misti. Insafsizh@iyla taninan bu adamin yetkileri arasinda, agrarmmiza el ko-
yup onu bizden almak da vardi. Bu gergedi guruma aktardim. Buna karsin
Usta, prensiplerinden vazgegmeyen bir havayla oturdu ve ziyaretgiyi selamla-
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mak icin ayaga kalkmadi.

Hafifce gergin bir halde, kapinin yakinina ¢émeldim. Sri Yukteswar, tahta
bir kutunun Ustiine ilismek zorunda olan ziyaretgi icin bir sandalye getirme-
mi s6ylememisti. Adamin, kendi &nemine uygun térensel bir bicimde karsila-
nacag seklindeki bariz beklentisi kargilanmamusgti.

Metafizik konular {zerine bir tartigma bagsladi. Misafir, kutsal metinleri
yanhs yorumlayarak, pot Ustiine pot kirmaktaydi. Diiglincelerinin yanlighg or-
taya ¢iktikca, hiddeti de artiyordu.

"Lisans Ustl sinavinda birinci oldugumu biliyor musun?" Mantik denen
sey onu bitiinliyle terk etmisti, ama o hala baginyordu.

"Bay Yargi¢, buranin mahkeme salonu olmadigini unutuyorsunuz," diye
cevap verdi Usta kendi davranigini degistirmeden. "Cocukga sdzlerinize bakan
biri, liniversite kariyerinizin dikkate deger olmadigini sanir. Universite derece-
sinin, Veda'larin kavranmastyla hicbir ilgisi yoktur. Azizler, iktisatgilar gibi her
ders yili sonunda takimlar halinde tretilmezler."

Uzunca bir sessizlikten sonra, ziyaretci ictenlikle gildi.

"Bu, benim, tannsal bir yargicla ilk kargilasmam," dedi. Daha sonra dogal
olarak varliginin bir pargasi ve bir kismi haline gelmis olan hukuksal terimler-
le, bir "deneme stiresi"nce miirit olarak kabul edilmesi seklinde resmf bir rica-
da bulundu.

Bazi durumlarda Sri Yukteswar, Lahiri Mahasaya’min da yaptigi gibi, Sva-
mi Diizeni'ne katilmak isteyen "olgunlasmamis" &grencileri hayal kirkligina
ugratirdi. Her iki usta da, "Kiside hendiz Tanri idraki yokken, o turuncu elbise-
yi giymek, toplumu yanls yola sevketmek demektir," demistir. "Feragat edi-
sin, yersiz bir gurura neden olarak size zarar verebilecek disa déniik simgele-
rini unutun. Sizin ruhsal olarak her giin, diizenli bir sekilde ilerlemenizden
baska hicbir seyin 6nemi yoktur; bunun icin de Kriya Yoga‘yt kullanin."

Bir insanin degerini 6lgerken bir aziz, dliinyanin degisken 6lcii cubuklarin-
dan ¢ok daha farkl, sabit bir kriter kullanir. Kendi gérisiine gére birgok ¢e-
sitlilige sahip olan insanlk, bir ustanin géristyle sadece iki sinifa bélinmius-
tiir: Tann'yr aramayan cahil insanlar ve O’nu arayan zeki insanlar.

Gurum, milkiinin ydnetimi ile ilgili ayrintilarla bizzat kendi ilgilenirdi.
Cesitli firsatlarda, vicdansiz bazi insanlar, Usta’ya ailesinden kalmis olan ara-
zinin milkiyetini ele gegirmeye yeltendiler. Sri Yukteswar, kararllikla ve hatta
kiskirtic: davalar agarak, her hasmini yendi. Bu sikici ve tiziicl islere, miiritle-
rine asla ylik olmamak veya onlardan bir seyler bekleyen bir guru durumuna
dismemek icin katland.

Codu kez insan dehsete diisiirecek kadar agik sézIi olan Ustam’in, eko-
nomik agidan bagimsizhgi, diplomasinin kurnazhklarina bagvurmak zorunda
kalmamasini sagliyordu. Cesitli ¢ikar entrikalarindan haberi yoktu. Destekleyi-
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cilerinin gururunu oksamak zorunda kalan hocalann aksine benim gurum,
baskalarinin zenginliginin agik veya gizli etkilerine karsi tamamen kapahyd.
Hicbir zaman, hicbir sey icin, Gsti kapal bir sekilde bile para istedigini duy-
madim. Ustam’in agram egitimi, tim mdiritlere karsiliksiz olarak verilirdi.

Bir giin, Serampor’daki agrama, resmi bir davette bulunmak igin bir mah-
keme memuru geldi. Kanai ismindeki bir mirit ve ben, Usta’nin yanina kadar
adama eglik ettik.

Memurun Sri Yukteswar’a karg tavn saldirgand:: "Inziva evinizin gélgele-
rini birakip, bir mahkeme salonunun diriist havasini koklamak size iyi gele-
cektir," dedi hor géren bir sesle.

Kendimi tutamadim. "Agzindan kiistahga tek bir kelime daha ¢ikarsa, ken-
dini yerde bulursun!" diye tehdit ederek dne firladim.

Kanai de memura bagirnyordu. "Seni zavalll mahluk! Kiflrlerini bu kutsal
asrama sokmaya nasil cesaret edersin?"

Fakat Usta, kendisine hakaret etmis olan adamn 6niine gegerek onu sa-
vundu. "Higbir seyin sizi heyecanlandirmasina izin vermeyin. Bu adam sade-
ce dogru olan gorevini yapiyor."

Maruz kaldigi bu iki farkh tavra son derece sasiran memur, sayqg icinde
6ziir dileyen birkag kelime mirildanarak, hizla uzaklasti.

Son derece atesli bir karakteri olan ustanin, kendi icinde bu kadar sakin
olabildigini gérmek hayret vericiydi. Ustam, Veda'lardaki ‘Tanr adami’ tani-
mina tam anlamiyla uymaktaydi: "Sefkatin séz konusu oldugu yerlerde cicek-
ten daha yumusak; ilkelerin tehlikeye diistigu durumlarda, gék guriiltiisiin-
den daha gugli."

Bu diinyada daima, Browning’in deyimiyle, "kendileri karanlik olduklarin-
dan, 151a katlanamayan"lar vardir. Arada sirada, disardan gelen biri, hayal
ariind bir sikayetle sinirlenerek, Sri Yukteswar’i azarlardi. Benim sogukkanl:
gurum ise, terbiyeli bir sekilde dinler ve s6ylenenlerde bir gerceklik pay: olup
olmadigini gérmek igin, kendini analiz ederdi. Bu sahneler bana, Usta’nin es-
siz gozlemlerinden birini animsatirdi: "Baz insanlar, digerlerinin kafalarini ke-
serek uzun boylu olmaya caligirlar!”

Bir azizin tikenmek bilmeyen huzuruy, tim 6gutlerin 6tesinde bir etkiye
sahiptir. "Ge¢ 6fkelenen adam yigitten iyidir ve nefsine egemen olan kisi, se-
hirler fethetmis bir kumandandan iyidir."1 07

Sik sik, "Eger sohret veya diinyevi basariya odaklanmis olsaydi, muhtesem
Ustam, rahatlikla bir imparator veya diinyay: sarsan bir savag¢i olabilirdi," di-
ye disuniirdim. O ise, bunlarin yerine, insanin icindeki hiddet ve bencillik
kalelerinde firtinalar koparmayi yeglemistir ki, bu kalelerin diismesiyle, insan
ylikselir.
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12. B&IUm Notlan

80 Durgapuja: "Durga’ya ibadet." Bu, Bengal takviminin ana festivalidir ve ¢cogu
yerde Asvina (EylUl-Ekim) ayinda dokuz giin siireyle kutlanir. Kelime anlami
"erisilmez" olan Durga, kisilestirilmig disi yaratici gli¢ Sakt/nin, yani Yiice Anne’nin
bir cephesidir. Yiice Anne, geleneksel olarak tim kotiiliikleri yok edendir.

81 sri Yukteswar, 10 Mayis 1855’te dogmustu.

82 yukteswar kelimesi, "[svara’yla (Tann’nin bir ismi) birlesmis" anlamina gelir.
Giri, simiflandinimig on eski Svami dalindan biridir. Sri, "kutsal" anlamina gelir; bir
isim degil saygi belirten bir unvandir.

83 samadhinin kelime anlami, "bir araya toplamak"ur. Samadhi, bir yoginin,
bireysellesmis ruhla Kozmik Ruh’un ayni olusunu algiladi§i, mutluluk dolu bir
astin-bilinglilik halidir.

84 Fizyologlara gore horlama, tam bir rahatlamanin isaretidir.

85 Hindistan’da manda siitii yagn eritip kaynatarak yapilan sade ya§. (¢.n.)

86 pal, so ulmus bezelye veya bagka baklagillerden yapilmis koyu bir ¢orbadir.
Y! ye vey 9 yap Y

Canna ise, yeni kesilmis siitten yapilan bir peynirdir; geneliikie kiip seklindedir ve

patatesle birlikte pisirilir.

87 Ingilizcesi Communion (¢.n.)

88 Bir yoginin, disa doniik duyu organlarini kullanmaksizin gérme, tat alma, kok-
yog 9

lama, dokunma ve duyma seklinde her yerde varolan gigleri, Taittiriya

Aranyaka'da su sekilde betimlenmigtir: "K6r adam, inciyi deldi; parmaksiz olan

ona bir iplik gecirdi; boyunsuz olan onu boynuna takti ve dilsiz olan ona évgiler

yagdird:."

89 " Ahimsada (siddetten kaginma) mikemmellesmis bir insanin huzurunda, [her-

hangi bir yaratia kargi] diismanlik duygusu uyanmaz." Yoga Sutralar 11: 35.

20 Kobra, goris sahasi icindeki her hareketli cisme suratle saldirir. Bircok durum-

da, insanin, giivenlik icin tek caresi tamamen hareketsiz durmasidir. Her sene

yaklasik beg bin kisinin 6llimiine sebep oldugu Hindistan'da, kobradan ¢ok korku-

lur.

20 Kobra, goriis sahasi icindeki her hareketli cisme siiratle saldinr. Bircok durum-

da, insanin, givenlik i¢in tek caresi tamamen hareketsiz durmasidir. Her sene

yaklastk begbin kisinin élimiine sebep oldugu Hindistan’da, kobradan ¢ok korku-

lur.

91 Ashinda Lahiri Mahasaya "Yukteswar" (manastira ait isim; gurum, bu ismi, Lahiri

Mahasaya’mn 6limiinden sonra almisti) degil, "Priya” demis (Usta’min ilk ismi).

Burada ve bu kitaptaki bagka birka¢ yerde, okuyucunun kafastni iki isimle

karisirmamak icin "Yukteswar" kullanmilmistir.
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92 “Bunun icin size diyorum ki, duayla dilediginiz her seyi daha simdiden almig
oldugunuza inanin, dilediniz yerine gelecektir." Markos 11: 24. Tanri'yla birlesmis
ustalar, bu olayda Lahiri Mahasaya’nin Sri Yukteswar i¢in yapmig oldugu gibi,
tannsal anlayiglarini, iler diizeydeki 6grencilerine tam olarak aktarabilmektedirler.

93 "I¢lerinden biri bag kahinin kélesine vurarak sag kulagin ugurdu.

Ama lsa, "Birakin, yeter!” dedi ve kélenin kulagina dokunarak onu iyilestirdi". Luka
22: 50-51.

94 "Kutsal olani kdpeklere vermeyin. Incilerinizi domuziarin 6nline atmayin. Yoksa
bunlan ayaklaryla ¢ignedikten sonra donip sizi parcalayabilirler." Matta 7: 6.

95 Guru, orucu dogal bir annma metodu olarak onaylard:; fakat 6zellikle bu
miirit, bedeniyle agin derecede mesgul oluyordu.

96 Bir keresinde, ben yaninda yokken, Kesmir'de hastalanmus.

97 Fizyoloji alaninda Nobel Odiilii almis cesur bir tip adam: olan Charles Robert
Richet, soyle yazmistir: "Metafizik, heniiz resmi bir bilim degildir, o sekilde
taninmamustir. Fakat olacaktir... Edinburgh’da, 100 fizyologun oniinde, 6gren-
memizdeki tek aracimizin bes duyumuz oimadidini ve bir gergek kirmtisinin bazen
akla baska yollardan da erigtigini ileri stirebilmistim.... Bir olayin ender meydana
gelisi, onun varolmadigini gostermez. Bir calismanin zor olmasi, onu anlamamak
icin bir sebep midir? ... Metafizife okilt bir bilim diyerek hakaret edenler,
simyanin sihirli iksirinin asilsiz oldugu sebebiyle kimyaya hakaret edenler kadar
kendilerinden utanacaklardir... llkeler agcisindan sadece Lavoisier, Claude Bernard
ve Pasteur’(in ilkeleri yani her yerde ve her zaman deneysel olanlar gegerlidir.
Oyleyse, insanin diisincelerinin yéniinii degistirecek olan yeni bilime selam
olsun.”

98 Nefessizlik durumu olarak tanimlanan Samadhi, Gstin-bilinglilik durumuna
isaret etmektedir.

99 Haham Israel H. Levinthal, New York’ta verdigi bir iseaferansta. "Bilincimiz ve
bilingaltimiz, bir {stiin-bilinglilik tacini tagimaktadirlar," demistir. "Yillar énce,
Ingiliz psikolog F. W. H. Myers de, ‘varligimizin derinliginde sakh bir ¢copliik yigint
oldugu kadar ayri zamanda bir de hazine yuvasi oldugunu’ belitmisti. Yeni
Ustin-bilinglilik psikolojisi, Bitiin aragtirmalarini insanin dogasindaki bilingaits
Uzerinde merkezleyen psikolojinin tersine olarak dikkatini, hazine yuvasi-—insan-
lardaki harika, bencillikten uzak ve kahramanca faaliyetlerin sadece onun
sayesinde agiklanabildigi bélge—ilizerinde odaklamaktadir.”

100 Jnana: bilgelik; Bhakti, ibadet; Tanr'ya giden iki ana yol. (‘jnana’, ‘'nyana’ diye
okunur (¢.n.) ‘

101 "Insan, uyanikken, duyusal zevkleri tatmak icin olaganiistii bir ¢aba harcar;
duyu organlarinin olusturdugu grubun tamami yoruldugunda ise, elinde mevcut
olan zevki bile unutup, gergek dogas: olan ruhta dinlenmeyi tadabilmek icin uyu-
maya gider,"” diye yazmistir, bliyitk Vedantist Sankara. "Dolayisiyla duyular-6tesi

137 Ustarnin Asramindaki Yiltar



mutlulugun elde edilmesi son derece kolaydir ve bu mutluluk, her zaman tiksin-
tiyle biten duyusal hazlardan ¢ok daha Gstlindur."

102 Markos 2: 27.

103 Usta, diledigi zaman, bir anda kendini herhangi birinin zihnine ayarlayabilir-
di (Patanjali’'nin Yoga Sutralar’nda, Ili: 19'da bahsedilen bir yogik giic).

104 Matta 6: 16.

105 peort Veda'min belirli bélimlerinden olusan Upanisad'lar veya Vedanta
(kelime anlami, "Vedalarin sonu"), Hindu dininin kuramsal tabanii olusturan
temel &zetlerdir. Schopenhauer, onlanin "derin, 6zglin ve yiice distinceleri"ne
dvgiide bulunmus ve s6yle demistir: "(Upanisad'iann Bati’daki gevirileri sayesinde)
Vedalara ulagabilmek, bence, bu ylzyiin, bundan &ncekilere kiyasla insana
kazandlrplgl en buyuk ayricaliktir.”

106 Yazar, burada, virgilin Ingilizce’deki karsiigi olan ‘comma’ ve iletisim iglev-
lerinin yitirildigi hastalik durumlarinda gériilen ‘koma’ ile ilging bir kelime oyunu
yapmaktadir. (¢.n.)

107 Stileymanin Meselleri 16: 32
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13. BOLUM
Uyumayan Aziz

1
I_L'ltfen Himalayaiar’a gitmeme izin ver. Orada, kesintisiz bir yalnizlikta, tan-
nsallia stirekli bir katilimi gerceklestirmeyi umuyorum.”

Gergekten, bu nankdr sdzleri bir keresinde Ustam’a ySneltmistim. Muride
zaman zaman saldiran, 6nceden kestirilemeyen yanilgilardan birine kapilmig-
tim ve inziva.evindeki gorevlerle Universite calismalan giderek sabrimi tagir-
maktaydi. Yegane hafifletici sebep, bu teklifi yaptigimda Sri Yukteswar’i sade-
ce alti aydir taniyor olmamdi. Onun heybetini heniiz tam olarak gézlemleme-
mistim.

"Himalaya daglarinda yagayan bir¢ok insan olmasina ragmen, bunlar Tan-
n algisina sahip degillerdir." Gurumun cevap verisi sakin ve yalindi. "Bilgeligi,
idrak etmis bir insanda aramak, hareketsiz bir dagda aramaktan daha iyidir."

Ustam’in, bir dagin dedil, kendisinin benim hocam oldugu seklindeki bu
acik sézline aldirmayip, ricami tekrarladim. Sri Yukteswar hicbir cevap verme-

memesi gereken ancak oldukga kullanislt bir yorumdu bu.

O aksam, Kalkiita’daki evimde yolculuk hazirhiklari yaptim. Bir iki par¢a es-
yami bir battaniyeye sararken, birkag sene énce, tavan arasindaki pencerem-
den gizlice disan atilan, benzeri bir bohcay hatirladim. ‘Acaba Himalayaiar'a
bu seferki kacisim da mi1 ugursuzluklarla dolu olacak?’ diye diigiindiim. llk de-
fasinda ruhsal sevincim oldukga fazlaydi; bu aksam ise, gurumdan ayrilaca-
gim aklima geldikge, vicdanim siddetle sizliyordu.

Ertesi sabah, Scottish Church College’daki Sanskrit dili hocam Behari
Pundit’e gittim.

"Efendim, bana Lahiri Mahasaya'nin harika bir miridiyle olan arkadaghg-
nizdan bahsetmistiniz. Onun adresini rica ediyorum."

"Ram Gopal Muzumdar’i kastediyorsun. Ben ona "uyumayan aziz" derim.
Bir vecd hali icinde, her zaman uyaniktir. Evi Tarakegvar yakinindaki Ranbaj-
pur'dadir."

Bu bilgine tesekkir ettim ve Tarakegvar’a gitmek tizere hemen trene bin-
dim. "Uyumayan aziz"den, Himalayalar'da, yalnizlik icinde meditasyona bas-
lamak igin izin alip, kugkularimi susturmay! umuyordum. Behari Pundit bana,
Ram Gopal'tn, Bengal’deki licra magaralarda seneler siiren Kriya Yoga uygu-
lamasindan sonra aydinlanmaya kavugtugunu anlatmisti.

Tarakegvar'da, (inlG bir tiirbeye ugradim. Hindular bu tiirbeye, Katolikie-
rin Fransa’daki Lourdes mabedine yaptiklan gibi saygi gésterir. Tarakesvar’-
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da, ailemin bir liyesinin bagindan gegen olay gibi, sayisiz sifa mucizesi gercek-
legmistir.

"Oradaki tapinakta tam bir hafta oturdum," dedi bir keresinde bana en
buyik teyzem. "Tam bir orug tutarak, dayin Sarada’nin kronik bir hastaliktan
iyilesmesi i¢in dua ettim. Yedinci gtin, bir elimde sifali bir bitkinin maddeles-
tigini goérdiim! Yapraklarini kaynattim ve suyunu dayina verdim. Hastahg: bir
anda kayboldu ve bir daha da tekrarlamad."

Kutsal Tarakegvar tiirbesine girdim; mihrapta yuvarlak bir tastan bagka
hi¢bir sey yoktu. Tasin, basglangici ve sonu belli olmayan cevresi, Sonsuz’u uy-
gun bir sekilde simgelemektedir. Hindistan’da, evrensel soyutlamalar, okuma
yazmasi olmayan koyliiler tarafindan bile anlasilir; gercekten de, Batihlar ba-
zen Hindistan’i soyutlamalar i¢inde yasamakla suglarlar!

O anda, o kadar hosgériisiiz bir ruh hali igindeydim ki, canim tastan sim-
ge Oniinde egilmek istemedi. Tann, diye distindiim, sadece ruhun icinde
aranmaldir.

Tapinaktan diz ¢okmeden ayrildim ve hizl: adimlarla uzaktaki Ranbajpur
kéyline dogru ylriidim. Gittigim yoldan emin degildim. Yoldan ge¢mekte
olan birine sordum; adam uzun uzun distind.

Sonunda bir kehanette bulunurmus gibi, "Bir dért yol agzina gelirsen, sa-
ga don ve devam et," dedi.

Sdylenenlere uyarak, bir kanalin kiyisina vardim. Karanlk ¢ékmiistd; etra-
fimdaki ormanlk bolge, gz kirpan atesbdcekleri ve yakindaki ¢akallarin ulu-
malarnyla canhligini koruyordu. Ay 1511 bana yardimc olamayacak kadar za-
yifty; iki saat kadar sendeleyerek ytradim. .

Bir inek ¢ingiraginin "Hogs geldin!" diyen sesi! Ben tekrar tekrar seslenince,
bir kdylii yanima geldi.

"Ram Gopal Babu’yu ariyorum."

"Kéylimiizde Oyle biri yasamiyor." Adam kendinden emin konusuyordu.
"Sen herhalde yalanc: bir dedektifsin."

Adamin, politik agidan kangmuis olan zihnindeki kuskulan yatistirmak Gmi-
diyle, durumumu onun iyice anlayacagi sekilde anlattim. Beni evine géturdu
ve biiylk bir konukseverlik gosterdi.

"Ranbaijpur buradan oldukga uzaktadir," dedi. "Dértyol agzinda, saga de-
gil, sola donmeliydin."

Bundan dnce danistigim adam, diye diisindim uziintiiyle, yolcular igin
kesin bir tehlike olmal. Islenmemis piringten, mercimek dalindan ve ¢ig muz
esliginde yenen bir patates pilavindan olugmus lezzetli bir yemekten sonra,
avlunun yanibasindaki kiiglik bir kuliibeye cekildim. Uzakta, kéylller, mridan-
galarin ve zillerin yiiksek perdeden seserli esliginde, sarkilar s<':'>ylijyorlard|.1 08
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O gece uykuya pek az yer vardy; yeri belli olmayan yogi Ram Gopal'e y6n-
lendiriimem igin derinden dua ettim. $afagin ilk igiklarninin kuliibemin yarikla-
rindan iceri stiziilmesiyle birlikte, Ranbajpur’a dogru yota koyuldum. Inisli ¢I-
kish celtik tarlalarindan gegerken, orakla bigilmis dikenli bitkilerin Gizerinden
ve kurumusg ¢amur tepecikleri etrafindan zorlukla yiriiyordum. Arada sirada
karsilastigim koylllerin hepsi de, ayni sekilde, hedefimin "sadece bir krosa"
(yaklasik 3.5 kilometre) uzakta oldugunu sdyllyordu. Altt saat icinde, glines,
zaferle ufuktan zirveye ulasmist;; bense, sonsuza kadar, Ranbajpur'dan bir
krosa uzakta olacagim duygusuna kapiimaya baglamistim.

Aksamiistiine dogru, diinyam hald ugsuz bucaksiz bir ¢eltik tarlasindan
ibaretti. Gokten adeta yagan kacinlmaz sicaklik, beni neredeyse ¢okertecek-
ti. Bir adamin, acelesiz adimlarla bana dogru yaklagmakta oldugunu gérdim.
Her zamanki sorumu sormaya cesaret edemiyordum, ¢linki cevap, hep ayni
sekilde: "Sadece bir krosa" oluyordu.

Yabanci, gelip yanimda durdu. Kisa boylu ve zayif bir adamdi. Delici ba-
kislar: olan olaganiist(l bir cift kara g6z diginda, hicbir 6zelligi yoktu.

"Ranbajpur'dan ayriimay: planhyordum, fakat niyetinin iyi oldugunu bil-
digimden seni bekledim." Saskinlik icindeki yiizime dogru parmagin sallad.
"Haber vermeden, beni bulabilecegini dlisiinmek akillica bir is degildi dogru-
su. O profesor Behari'nin sana benim adresimi vermeye hakki yoktu.”

Bu ustanin huzurunda, kendimi tanitmanin sadece laf kalabaligi olacagini
distnerek, karsilanis seklime biraz kinlmig bir sekilde, konusmadan duruyor-
dum. Aniden sordu:

"Soyle bana, Tanr’nin nerede oldugunu distintiyorsun?"

"Neden sordunuz? O benim icimde ve her yerdedir." Hig kusku yok ki sas-
kinhgim bakiglanma da aynen yansiyordu.

"Her seyi kapsar, ha?" Aziz, kendi kendine giildii. "Oyleyse nigin, geng be-
yefendi, diin, Tarakesvar tapinagindaki tastan simgede varolan Sonsuz’un
oniinde egilmedin?109 Sag ve sol arasindaki inceligi 6nemsemeyen o yolcu
tarafindan yanlis yonlendirilerek cezalandirnimana, kibirli tavrin sebep oldu.
Buglin de, ayni sebepten dolay oldukga zor ve rahatsiz saatler gegirdin!"

Ontimde duran ve dikkate deger hicbir ézelligi olmayan bu bedende, her
yerde hazir ve nazir olan bir goziin sakll bulundugunu farkederek saskintiktan
dona kaldim. Soylediklerini buttin kalbimle kabul ettim. Yogiden sifa verici bir
gli¢ yayiliyordu; kavurucu tarlanin ortasinda, bir anda yeniden canlanmigtim.

"Kisi, Tanr’ya giden kendi yolunun tek yol oldugunu disiinmeye meyilli-
dir,” dedi. "Sayesinde, icteki tanmnsaligin kesfedildigi yoga, Lahiri Mahasa-
ya'mn da bize soyledigi gibi, siphesiz en ylce yoldur. Fakat, icimizdeki Tan-
r’y1 kesfettikten hemen sonra, O'nu distmizda da algilamaya baglariz. Tara-
kesvar'da ve diger yerlerdeki kutsal tiirbeler, hakl olarak, ruhsal gliclin mer-
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kezleri kabul edilip saygi gormektedir."

Azizin elestiren tavri yok olmus, gozleri sefkatle yumugsamisti. Hafifce om-
zuma vurdu.

"Geng yogi, ustandan uzaklara kagtigini gériiyorum. Ihtiyacin olan her sey
onda var; ona dénmelisin," dedi ve ekledi, "Daglar senin gurun olamaz." Bu,
iki glin dnce Sri Yukteswar’in dile getirdigi disiincenin aynisiydi.

"Ustalann, sadece daglarda yasamak seklinde bir evrensel zorunluluklari
yoktur." Rehberim bana takilarak bakti. "Azizler, Hindistan ve Tibet'teki Hima-
layalar'in tekelinde degildir. Insan, kendi icinde bulmak zahmetine katlanma-
digini, bedenini oraya buraya gétiirerek kesfedemez. Kisi, ruhsal aydinlanma
icin, diinyanin sonuna kadar bile gitmeyi tiim iradesiyle arzuladigi anda, gu-
rusu onun yaninda belirir."

Banaras’ta, inziva evindeki duami ve ardindan Sri Yukteswar’la karsilasma-
mi hatirfayarak, sdylenenleri sessizce kabul ettim.

"Kapisini kapatip yalniz kalabildigin bir odan var mi?"
"Evet." Bu azizin, genelden 6zele sasirtic bir hizla indigini disindim.

"Iste senin magaran orasidir.” Yogi, bana, higbir zaman unutamayaca-
gim, aydinlik bir bakig liitfetti. "Orasidir senin kutsal dagin. Tann’nin kralligi-
ni bulacagin yer, orasidir.” .

Azizin basit kelimeleri bir anda, Himalayalar’a karsi icimde dogdugumdan
beri varolan tutkuyu yok etmisti. Yanmakta olan bir celtik tarlasinda, daglar
ve sonsuz karlardan olusmus bir riiyadan uyanmistim. -

"Geng beyefendi, Tann yolundaki susuzlugun takdire deger. Sana kars
biyiik bir sevgi hissediyorum." Ram Gopal elimi tuttu ve beni ormanlar ara-
sindaki bir agiklikta bulunan garip ve hos bir kdyctlige gotiirdi. Kerpicten ya-
pilmig evler, hindistan cevizi yapraklariyla kaplanmisti ve girisleri, taze tropi-
kal ciceklerle, kabaca siislenmisti.

Aziz, beni kendi kiglik evindeki, bambudan yapilmig gélgelik bir sedire
oturttu. Bana seker katiimig limon suyu ve bir parga akide sekeri verdikten
sonra, Ustl acik olan i¢ avluya ¢iktik ve lotus pozisyonunda oturduk. Dort sa-
at meditasyon yaptik. Gozlerimi actim ve ayin aydinlatmakta oldugu yoginin
ytiziinin, hala hareketsiz oldugunu gérdiim. Ben a¢ karnima s6z gegirmeye
cahsarak, insanin sadece -ekmekle yasamadigim tekrarlayip dururken, Ram
Gopal oturdugu yerden kalkti.

"Gortiyorum ki aciktin," dedi. "Yemek birazdan hazir olur."

Avludaki toprak bir firnin altinda bir ates yakti. Kisa bir siire sonra, tabak
yerine kullanilan genis,muz agaci yapraklarindan, piring ve dal yiyorduk. Ev
sahibim, yemek hazirlarken kendisine yardim etme &nerimi nazikge reddet-
misti.
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"Misafir, Tanr’dir," diyen bir Hindu ataséziine Hindistan’da ezelden beri
ciddi bir sekilde uyulur. Daha sonra yaptigim diinya seyahatlerinde, bir¢ok -
kenin kirsal kesiminde, ziyaretcilere karsi benzer bir sayginin beslendigini go-
rerek oldukga etkilendim. Sehir sakinleri i¢inse, misafirperverligin keskin ucu,
yabanci ylizlerin ¢oklugundan &tiri kérelmistir.

Kiglk, agaglikh koyln Gcra bir kosesinde, yoginin yaninda ¢dmelmisken,
biylk insan yiginlari neredeyse hayal edilemeyecek kadar uzakta gibiydi. Ki-
¢uk kuliibedeki oda, bir atesin yumusak 1si§iyla gizemli bir sekilde aydinlani-
yordu. Ram Gopal, benim yatagim olarak yere birkag yirtik battaniye sererek
bir hasirin tizerine oturdu. Onun ruhsal ¢ekiminin etkisiyle, bir soru sormaya
clret ettim.

"Efendim, nigin bana bir samadhi ihsan etmiyorsunuz?"

"Sevgili oglum, tannsal temasi sana nakletmek beni mutlu ederdi, fakat
bunu yapmak bana diismez." Aziz, bana yarim kapali gozlerle bakti. "Senin
ustan, o deneyimi sana kisa bir siire sonra hediye edecek. Bedenin heniiz ona
ayarlanmig degil. Kiiciik bir ampuliin asin bir elektriksel gerilim attinda bozul-
masina benzer sekilde, senin de sinirlerin heniiz evrensel akim icin hazir de-
gil. Eger sana o sonsuz vecd halini simdi verirsem, sanki her hiicren tutusmus
gibi yanarsin.

"Sen benden aydinlanma istiyorsun," diye devam etti yogi diistinceye da-
larak, "ben ise, bu esnada—o6nemsiz biri olusumla ve de yaptigim azicik me-
ditasyonla—Tanri’y1 memnun etmeyi basarnp basaramadigimi ve son hesap
verme aninda, O'nun gézlerinde ne gibi bir degerim olacagini sorup duruyo-
rum.”

"Efendim, Tanr'yl uzun zamandir, sadakatle aramakta degil misiniz?"

"Fazla bir sey yapmadim. Behari sana hayatimla ilgili bir seyler anlatmis ol-
mali. Yirmi yil boyunca gizli bir magarada, giinde on sekiz saat meditasyon
yaptim. Sonra daha da ulagilmaz bir magdaraya tagindim ve orada, giinde yir-
mi saat yoga butiinlesmesinde kalarak, yirmi bes sene yasadim. Strekli Tan-
r‘yla birlikte oldugumdan, uykuya ihtiyacim yoktu. Bedenim, {stiin bilinclili-
gin mikemmel sakinliginde, siradan bilingalti halinin miikemmellikten uzak
,bir huzur-durumundayken olabileceginden daha ¢ok dinlenmekteydi.

"Uyku esnasinda kaslar gevser; fakat kalp, akciger ve de dolagim sistemi
hep is bagindadir; onlar hi¢ dinlenmez. Ustiin-bi-linclilikte, tim i¢ organlar,
evrensel enerjiyle elektriklenerek, gegici olarak canliiklan askiya alinmis bir
durumda kalir. Bu tir yollarla, senelerce, uyumayi gereksiz buldum. Senin de,
uyku olmaksizin gegirecedin zamantar gelecek."

"Aman Tanrim, bu kadar fazla meditasyon yapmaniza ragmen hala Tan-
rn’'mizin litfundan emin degilsiniz!" dedim saskinlikia. "Ya bizim gibi zavall
slimlilere ne demeli?"
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"Sevgili oglum, Tanr’nin Sonsuziuk’un Kendisi oldugunu gérmuyor mu-
sun? Bir insanin kirk bes yillik meditasyonla, O’nu tam olarak bilebilecegini
distinmek, bog bir hayal olur. Buna karsin Babaji, kii¢iik bir meditasyonun bi-
le insani, 6lim ve 6lum sonrasinin dehsetli korkusundan kurtaracagi konu-
sunda bizi temin eder. Ruhsal ideallerini, kiicik daglara odaklama; onu, sart-
lara bagl olmayan tannsal erisimlerin yildizina bagla. Cok calisirsan, oraya
ulasacaksin."

Bu Umit beni heyecanlandirmist;; yogiden, daha baska aydinlatici sézler
rica ettim. Lahiri Mahasaya’nin gurusu Babaiji'yle ilk karsilasmasinin olagan(is-
th 6ykistind anlatti.110 Gece yansina dogru Ram Gopal sessizlige gémiildy,
ben de battaniyeme uzandim. Gozlerimi kapattigimda, simsek panltilan gor-
dum; igimdeki genis bosluk, sanki ergimis 1siktan bir odaydi. Gézlerimi agtim
ve aynl g6z kamastirici parlakiigi gordim. Oda, i¢ bakisimla gordigim son-
suz semanin bir pargasi haline geldi.

"Nigin uyumuyorsun?”’, dedi yogi.

"Efendim, g6éziiml acsam da kapasam da, etrafimda simsekler ¢akarken
nasil uyuyabilirim?"

"Bu deneyimi elde ederek kutsandin. Ruhsal yayihmlar kolay kolay géri-
lemez." Aziz, birkag sevgi s6zcligii daha ekledi.

Safak sokerken, Ram Gopal bana birkag akide sekeri vererek gitmem ge-
rektigini soyledi. Ona veda etmek icin o kadar goniilstizdiim ki, yanaklarim-
dan g6z yaglan sizaldd.

"Senin eli bos gitmene izin vermeyecedim." Yogi sefkatle konusuyordu.
"Senin icin bir sey yapacagim."

Guldu ve israrla bana bakti. Yere cakilmis gibi hareketsizlestim; azizden

yayilan huzur titregimleri, varligima sel gibi akti. O anda, senelerdir zaman za-
man ortaya ¢ikip beni rahatsiz eden bir sirt agrisi yok oldu.

Yenilenmis, parlak bir mutlulugun denizinde yikanmigtim; artik aglami-
yordum. Ram Gopal’in ayaklarina dokunduktan sonra, ormana daldim. Or-
manin tropikal karigiklijindan ve bir¢ok celtik tarlasindan gecerek Tarakes-
var’a vardim.

Orada meshur tapinag ikinci bir defa daha ziyaret ettim ve mihrabin
éniinde tamamen yere kapandim. Yuvarlak tas, icimde beliren goriintiide ge-
nigleyerek evrensel kireler haline geldi: Halka halka icinde, bélge bdlge Us-
tunde, hepsi tannsalliin zenginligiydi.

Bir saat sonra, Kalkiita’ya gitmek icin mutlulukla trene bindim. Seyahatle-
rim, yiiksek daglarda degil, Ustam’in Himalayalar gibi olan huzurunda sona
ermisti.

Bir Yoginin Otobiyografisi 144



13. B&IUm Notlan

108 Miriganda: Dini térenier ve toplantilar esnasindaki ilahilerde (kirtan) esfik
icin yaygin bir sekilde kullanilan ve elle ¢alinan davul.

109 "Hicbir seyin dniinde egilmeyen bir insan, asla kendi yiikiinii tagiyamaz."
Dostoyevski, Ecinniler.

110 Bkz. sayfa 338
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14, BOLUM
Bir Kozmik Bilin¢lilik Deneyimi

]
Buradaynm, Guruji." Yizimdeki mahcup ifade, duygulanmi sdyleyebi-
lecegim herhangi bir seyden ¢ok daha iyi anlatiyordu.

"Haydi mutfada gidip yiyecek bir seyler bulalim." Sri Yukteswar’in tav-
n, sanki giinlerdir degil de birkag saattir ayriymigiz gibi ilgisizdi.

"Usta, buradaki gérevlerimi aniden birakip giderek seni hayal kinkhgi-
na ugratmig olmaliyim; bana kizgin olabilecegini diisiindim."

"Hayir, kizgin degilim elbette! Ofke, sadece engel olunmus arzulardan
kaynaklanir. Ben baskalarindan hicbir sey beklemem, dolayisiyla onlarin
hareketleri, benim isteklerimle ¢elisemez. Seni kendi amaglarim igin kul-
lanacak degilim; ben, sadece, senin kendi mutiulugunla mutlu olabili-
rim." v

"Efendim, insan tannsal sevgiyi belirsiz bir sekilde hisseder, fakat bu-
gln, senin melek gibi kisiliginde, bu sevginin kesinlikle somut bir érnegi-
ni gormekteyim! Diinyada, bir baba bile, kendisine verdigi isi hicbir sey
sGylemeden birakip giden oglunu affetmez. Fakat sen, arkamda birakti-
gim bir slr( bitirilmemis isin seni bliylik zahmetlere sokmasina ragmen,
bana hi¢ kizmadin."

Birbirimizin yaslarla parildayan gozlerine baktik. Mutluluk dolu bir
dalgada kayboldum; gurumun seklinde, Tann’min, kalbimin sinirlt gayret-
lerini, kozmik sevginin enginliklerine genislettiginin farkindaydim.

Birka¢ sabah sonra, Usta’min bos oturma odasina gitmeyi basarabil-
dim. Meditasyon yapmayi planlamistim, fakat bu takdire layik niyetim
zihnimdeki asi distinceler tarafindan engelleniyordu. Diglincelerim, bir
avcinin éniindeki kuglar gibi her yana ugusuyordu.

"Mukunda!" Sri Yukteswar’in sesi, uzaktaki bir balkondan geliyordu.

Kendimi, distincelerim kadar isyankar hissettim. "Usta her zaman me-
ditasyon yapmami ister," diye miriidandim kendi kendime. "Odasina ne
icin geldigimi de bildigine gore, simdi beni neden rahatsiz ediyor."

Usta, tekrar seslendi; inatla onu yanitsiz biraktim. Uglincii kez seslen-
diginde, Usta’nin sesinde azarlayan bir ton vardi.

"Efendim, meditasyon yapiyorum," diye itiraz ederek bagirdim.

"Nasil meditasyon yaptigini biliyorum," dedi gurum yuksek sesle, "zih-
nin, firtinada savrulan yapraklar kadar daginik! Buraya, yanima gel."

Yapmak istedigim seyi yanm birakarak, lizlintiiyle onun yanina gittim.
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"Zavalll ¢cocuk, daglar sana istedigini veremez."

Usta, oksarmiscasina rahatlatici bir sekilde konusuyordu. Sakin bakis-
larinda sonsuz bir derinlik vardi. "Kalbinin arzusu yerine getirilecektir."

Sri Yukteswar pek bilmece gibi konusmazdi; sasirmistim. Gogsime,
kalbimin Ustiine yumusak bir sekilde vurdu.

Bedenim, bulundugu yerde hareketsizlesti; nefesim, sanki dev bir mik-
natis tarafindan cigerlerimden cekilmisti. Ruh ve zihin, bir anda fiziksel
esaretlerini kaybetti ve delici bir akiskan 1gik gibi, her bir g6zenegimden
disari akti. Beden, 6lii gibiydi; buna ragmen, o yogun farkinda olus hali
icinde, daha dnce hig bu kadar canli olmadigimin bilincindeydim. Ozdes-
lik duygum, artik ylizeyselce tek bir bedene bagdl olmayip, bedenin etra-
finl kusatan tiim atomlan da icine almaktaydi. Uzak sokaklarda ytirlyen
insanlar, benim &telere uzanan cevremde nazikge hareket ediyor gibiydi-
ler. Bitkilerin ve agaclarin kokleri, donuk bir saydamlik kazanan topragin
icinde gozikiyordu; gévdelerinde bitki 6zlinin hareket edisini ayirt ede-
biliyordum.

Tum bolge, olanca ¢iplakligiyla 6niime serilmisti. Aliskin oldugum
6nlimi goris hali, simdi, ayni anda her seyi algilayabilen kiresel bir go-
rise donismustl. Basimin arkasindan, Rai Ghat Sokagi'nin alt taraflarin-
da gezinen adamlar gérdiim ve agir agir yaklasmakta olan beyaz bir ine-
gi fark ettim. Inek, agramin agik kapisina vardiginda, sanki onu iki fiziksel
gbziimle bakiyormusum gibi inceledim. Aviunun duvarnnin otesine geg-
tiginde bile, onu hala agik¢a gérebiliyordum.

Panoramik bakigimin igindeki tim cisimler, hizll oynatilan filmler gibi
titresiyordu. Bedenim, Usta’nin bedeni, siitunlu avlu, egyalar ve yer,
agaglar ve guin 1std, her sey 1sildayan bir denizde eriyip kaybolana kadar,
arada bir siddetli bir sekilde calkalanmaktayd; bir bardak suya atilimig se-
ker kristallerinin, kanstirildiktan sonra erimesi gibi. Birlestirici isik, yaradi-
hstaki sebep-sonug vyasasini agiklayan sekilsel maddelesme ve
baskalagimla dalgalaniyordu.

Ruhumun sakin ve sonsuz kiyilarina, engin bir seving dalgasi yayildi.
Tanr’nin Ruhu’nun, tikenmek bilmeyen Mutluluk oldugunu idrak ettim;
O’nun bedeni sayisiz isik dokularindan olusmustur. Igimdeki ihtisam, git-
tikce genisieyerek sehirleri, kitalar, diinyay), giines ve yildiz sistemlerini,
narin nebulalar ve ylizmekte olan evrenleri icine almaya bagladi. Gecele-
ri uzaktan goriinen bir sehir gibi narin isiklar sagan tiim evren, varhigimin
sonsuzlugu icinde parildiyordu. Keskin bir bicimde sinirlanmis kiresel
hatlarin 6tesindeki g6z kamastiricy isik, en uzak kenarlarda hafifce séniik-
lesmekteydi; orada, hicbir zaman eksilmeyen tath bir aydinhik gérdim.
Anlatilamayacak kadar zarifti; gezegene benzeyen sekiller, daha kaba bir
istktan olusuyordu.111

Bir Yoginin Ofobiyografisi < 148



Tanrisal bir gekilde dagitan isinlar, Sonsuz bir Kaynak’tan dékiliip, ta-
rif edilemeyen auralarla sekil degistirmis olan galaksileri alevlendirmek-
teydi. Tekrar tekrar, yaratici 15tk demetlerinin, takimyildizlarinda yogunla-
sarak seffaf alev yapraklarinda ¢6ziilduigina gordiim. Milyonlarca diinya,
ritmik bir dizende tekrarlanarak yan seffaf panltidan gecti, sonra da alev
tim semay: kaplad.

Bu empirean merkezini, kalbimdeki sezgisel bir algi noktasi olarak kav-
radim.112 parildayan ihtisam, benim &ziimden ¢ikarak, evrensel yapinin
her kismina dagiliyordu. Olumsuzlik nektar, mutiuluk veren amrita,
icimde bir civa akiskanhgiyla, nabiz gibi atiyordu. Tanrn’nin yaratici sesi-
nin, Kozmik Motor’'un titresimi olan Aum sesiyle yankilandigini duy-
dum.113

Birdenbire, nefes, cigerlerime geri dondii. Neredeyse dayanilmaz bir
hayal kirkhgiyla, sonsuz genisligimin kayboldugunu fark ettim. Ruhun
icinde barinabilmesi kolay olmayan bir bedenin utandinici kafesiyle bir
kez daha sinirfanmigtim. Masrif bir mirasyedi gibi, makrokozmik evimden
uzaklara kagmis ve kendimi dar bir mikrokozmosta hapsetmistim.

Gurum, éniimde hareket etmeden duruyordu; uzun bir stredir hara-
retle aramakta oldugum kozmik bilinglililk deneyimini bana ihsan ettigi
icin, siikran duygusuyla onun kutsal ayaklarina dogru egilmeye bagladim.
Beni tutup kaldirdi ve sakince soyle dedi:

"Vecit ile sarhos olmamalisin. Diinyada yapacagin daha ¢ok is var.
Gel, gidip balkonu stipiirelim; sonra Ganj'in kiyisinda konusuruz."

Bir stiplirge getirdim; Usta’nin, bana, dengeli yasamin sirrint égret-
mekte oldugunu biliyordum. Ruh, evrensel yaradilisin enginliklerine yay!-
lirken, beden de giinliik gorevierini yerine getirmelidir.

Daha sonra, Sri Yukteswar’la bir ylirllyilis yapmak i¢in disari ¢iktigimiz-
da, ben hala tarif edilemez bir vecit halindeydim. Bedenlerimizi, 6zii saf
15tk olan bir nehrin kiyisinda ilerleyen iki astral resim gibi gériyordum.

"Tanr’nin Ruh’u, evrendeki her sekil ve kuvveti etkin bir bicimde bes-
ler; buna ragmen, O, titresimsel fenomen diinyalarinin dtesindeki mutlu-
luk dolu ve yaratilmamis boslukta, askin ve uzaktir,"114 diye agikladi Us-
ta. "Yeryiiziindeyken Oziinii kavramay! bagarabilenler de benzer bir iki
y6nlli yasam icindedir. Diinyadaki islerini dikkatle yaparken, bir taraftan
da i¢ huzura gémiilmdiglerdir.

"Tann, tim insanlarn, Kendi varhdinin sinirsiz mutlulugundan yarat-
mustir. Her ne kadar onlar aci bir bicimde beden tarafindan kisitlandiril-
miglarsa da, Tanr yine de kendi suretinden yapiimis insanlarin tim duyu-
sal kisiliklerin Ustline gikarak, kendisiyle tekrar bir olmalarini bekler."

Bu kozmik gorti, bende birgok kalici ders birakti. Her giin, distincele-
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rimi sakinlegtirerek, bedenimin, maddesel diinyanin kaba topraginda yii-
riimekte olan bir et ve kemik y1gini oldugu seklindeki yaniltici kanaatten
kurtulmay: basarabildim. Nefesin ve durgun olmayan zihnin, istk okyanu-
sunu, maddesel sekil dalgalariyla—yer, gokyiizi, insanlar, hayvanlar, kus-
lar, agaglar—ddven firtinalar gibi oldugunu gérdim. Sonsuz, bu firtina-
lar sakinlestiriimeden, Tek Isik olarak algilanamaz.

Bu iki dogal kargasay! ne kadar sik sakinlestirirsem, yaradilisin kalaba-
Ik dalgalarinin tek bir parlak denizde eridigini de o kadar sik goriiyor-
dum; firtina dindiginde, okyanus dalgalarimin siik(inetle bir birlik iginde
eriyisi gibi. '

Bir Usta, kozmik bilincliligin ytice deneyimini maridine ancak, miiridi
yaptigi meditasyonlarla zihnini engin goriintileri kaldirabilecek kadar
gliclendirdikten sonra verir. Basit bir zihinsel istek veya acik fikirlilik yeter-
li degildir. Sadece, yoga ve ibadete ait bhakti uygulamalari ile elde edi-
len yeterli bir biling genislernesi, kisiyi her yerde hazir ve nazir olusun 6z-
gurlige kavusturan sokuna dayanikli kilabilir.

Bu ylce deneyimin, inancinda samimi olan bir insan icin gercekles-
mesi kagimimazdir. Kisinin yogun arzusu, onu Tann‘ya dogru dayaniimaz
bir kuvvetle cekmeye baglar. Tanr, Kozmik Goriinti olarak, bu manyetik
sevk tarafindan arayanin biling simirlaninin igine gekilir.

Sonraki yillarimda, o ihtisami baskalarina da sezdirmek amaciyla, "Sa-
madhi" adindaki su siiri yazdim:

Kayboldu 15tk ve gblge perdeleri,

Uziintinin tiim bugusu kalkt,

Uzaklara yelken acti gecici nesenin tiim safaklars,
Soniik duyusal serap gegip gitti.

Sevgi, nefret, saglik, hastalik, yasam, Slim;

Ikilik perdesindeki bu sahte gélgeler yok oldu.
Mayanin firtinasi dindi

Blyiili degnegiyle derin sezginin.

simdi, gegmis, gelecek, yok artik benim igin,
Fakat hep-simdi, hep-akan, ben, ben, her yerde.
Gezegenler, yildizlar, yildiz tozlari, diinya,
Hlkim glinu tufanlarinin volkanik patlayislari,
Yaradihgin bicimlendirici ocagt,

Sessiz X-igini buzullan, yanan elektron selleri,
Tim insanlarin daglinceleri, gecmis, simdi, gelecek,
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Her bir ¢cimen tanesi, kendim, insanltk,

Evrensel tozdan her bir zerre

Hirs, iyi, kotii, kurtulus, sehvet, 6fke,

Yuttum dénigtiirdim hepsini

Kendi tek Varlikimin engin kan okyanusuna.

lgin i¢in yakan seving, sik sik meditasyonla koriklenen
Kér ederken yas dolu gozlerimi,

Patlayarak karisti mutlulugun 6limsiiz alevlerine,

Yakip kiil etti gbzyaglarimi, viicudumu, her seyimi.

Sen behsin, ben Sen’im,

Bilmek, Bilen, Bilinen, hep Bir simdi!

Durgunlagrs, kesintisiz heyecan, sonsuza dek yasayan,
stirekli taze huzur,

Umidin hayal giiciiniin étesinde bir zevk veren, samadhi
mutlulugu!

Suursuz bir ruh hali degil,

Veya isteyerek geri doniisten yoksun zihinsel bir uyusturucu,
Zira samadhi bilingli diinyami genisletir

Olumli cergevenin sinirlaninin Stesine.

Sonsuzlugun en uzak hududuna

Ki Ben, Kozmik Deniz, orada

Icimde yuzen kiigiik egoyu seyrederim.

Atomlarlh devingen munltilart duyulur,

Karanlk diinya, daglar, vadiler, iste! erimis sivi!

Akan denizler donislr nebula buharlarina!

Aum eser buharlanin Ustline, acarak harikulade perdelerini,
Okyanuslar ifsa edilir, parlayan elektronlar,

T4 ki, kozmik davulun1'3 son sesinde,

Kaba igiklar yok olup, her seyi kaplayan mutlulugun,
Ebedi iginlarina kangana kadar.

Ben, sevingten geldim, seving i¢in yasanm, kutsal sevingte
eririm.

Bir zihin okyanusu olarak, yaradiligin tim dalgalarini icerim.
Kati, sivi, buhar, 151k, bu dort perde
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Kalkti kusursuz bir sekilde.

Ben, her seyde varolan, Yiice Kendim’e daliyorum.

Asla olmayacak artik: Diizensiz, titrek golgeleri Slimciil
bellegin;

Lekesiz benim zihinsel gokyiiziim—asagida, 6nimde ve ta
ytikseklerde;

Sonsuzluk ve Ben, bir birlesmis isin.

Minik bir giiliiclik kabarcigt olan Ben,

Senlik Denizi'nin ta Kendisi oldum.

Sri Yukteswar, bana; bu kutsanmis deneyimi istedigim zaman geri ¢a-
?nﬂ\éayl ve sezgisel kanallari gelistiinde bagka insanlara aktarmayi 6gret-
I

Ik defadan sonra, aylar boyunca, vecd halindeki birlik durumuna gir-
dim ve her gegen giin Upanisad'larin Tanri’'ya niye rasa, "en lezzetli" de-
diklerini daha iyi anladim. Bununla birlikte, bir sabah, Usta‘ya bir sorun
gotirdim.

"Bilmek istiyorum, efendim—ne zaman Tanri’yi bulacagim?”

"O’nu zaten buldun."

"Oh, hayir efendim, ben dyle disiinmiiyorum!®

Gurum, giiliimsiiyordu. "Eminim, evrenin antiseptik bir kdsesindeki
bir tahti sisleyen, muhterem bir Kisilik bekliyordun! Buna karsin, gortiyo-
rum ki, Tanri’y1 bulmug olmanin kanitinin kisinin dogalistti gtigler elde et-
mesi oldugunu zannediyorsun. Hayir. Insan biitiin evreni kontrol edebi-
lecek glicli kazanabilse bile, yine de Tann’nin héla erisiimez oldugunu
gorir. Ruhsal gelisme, kisinin diga déniik gli¢ gosterileriyle dedil, medi-
tasyonlarindaki mutlulugunun derinligiyle l¢alir.

"Her zaman taze olan Mutluluk, Tanr’dir. O, tiikenmez; yillar boyun-
ca meditasyonlarina devam ettikce, O seni sonsuz bir yaraticilikla cezbe-
decektir. Senin gibi, Tann’ya giden yolu bulmus olan insanlar, O’nu her-
hangi bir baska mutlulukla degismeyi hayal bile edemezler; O, rekabet
dustlincesinin 6tesinde bir cekicilige sahiptir.

"Diinyevi zevklerden ne kadar ¢cabuk usaninz! Madd? cisimlere yone-
lik arzu sonsuzdur; insan asla tam olarak tatmin olmaz ve bir amaci bira-
kip bir digerinin pesinden kosar. Aramakta oldugu ‘bir bagka sey’,
Tanri’mizdir ve sadece O sonsuz mutlulugu verebilir.

“Disa doniik arzular, bizi icteki Cennet’ten uzaklastinir; bu 6zlemler ki-
siye, ruhun mutlulugunu sadece taklit eden, sahte zevkler sunar. Kaybe-
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dilen cennet, tannsal meditasyonla kisa zamanda geri kazanilir. Tanr za-
man-disi Sonsuz-Yenilik oldugundan, O’ndan asla bikmayiz. Sonsuza dek
zevkli bir degiskenlik gdsteren mutlulugun asinhgindan bunalabilir mi-
yiz?"

"Azizlerin, Tann'y1 nicin derinliklerine vaniamaz olarak nitelendirdikle-
rini simdi anliyorum, efendim. Sonsuz uzunlukta bir yasam bile, O’na de-
ger bigmeye yetmez."

"Dogrudur; fakat O aym zamanda yakindir ve igtendir. Zihin, duyusal
engellerden Kriya Yoga sayesinde arindirildiktan sonra meditasyon, Tan-
rn hakkinda iki yonlii bir kanit saglar. Sonsuza dek taze olan mutluluk, bi-
zi atomlanmiza kadar ikna ederek Tanr’min varligini ortaya koyar. Ayni
zamanda kisi, meditasyonda, O'nun hemen beliren rehberligini ve her
zorluk karsisinda verdigi uygun cevabi da bulur."

"Anliyorum, Guruji; sorunumu ¢6zdan." Stikranla gllimsedim. "$im-
di anliyorum ki ben Tanri'yt buldum; ¢linki, giin i¢inde, faal oldugum sa-
atlerde ne zaman meditasyonun mutiulugu bitingaltimin etkisiyle geri
donse, agiklanamaz bir sekilde, her seyde en kigiik ayrintilarda bile dog-
ru yoni benimsemeye yoénlendiriliyorum."

"Insan hayati, kederle kusatilmistir; ta ki kendimizi, ‘dogru yéne’, ge-
nellikle bencil akh sarsan Tanrisal Irade’ye ayarlamayi 6grenene kadar,"
dedi Usta.

"Sadece Tann kusursuz 6giitler verebilir; evrenin yiking O ‘ndan
baska kim tasiyabilir ki?"

14, BSIUmM Notlan

m Yaradiligin 6z{ olarak 151k, Bolim 30’da anlatilmistir.

12 Empirean : Mitolojiye gore, atesten oldugu farzedilen en yiiksek gk tabakasi
(¢c.n.).

13 "Baslangtcta S6z vardi. $6z Tann'yla birlikteydi ve S6z Tann’yd1." Yuhanna 1:
1

114 'gaba kimséyi yargilamaz, tim yargilama isini Ogul’a verdi." Yuhanna 5:22.
"Tanr’yt hicbir zaman hig kimse gdrmemistir. O’nu, Baba’min badrnda bulunan
biricik Ogul tanitti." Yuhanna 1:18. "Tann [...] her seyi Isa Mesih’le yaratt:."
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Efesoslular'a Mektup 3:9. "Size dogrusunu syleyeyim, benim yaptigim isleri bana
iman edenin kendisi de yapacak; hatta daha blyiiklerini de yapacaktir. Clinkii ben
Baba’ya gidiyorum.” - Yuhanna 14:12. "Ama Baba‘min benim adimla gon-
derecegi Yardimci, Kutsal Ruh, size her seyi 6gretecek, biitlin soylediklerimi size
hatirlatacak." Yuhanna 14:26.

incil'deki bu sézler Tann’min Baba, Oful ve Kutsal Ruh olarak i degisik
dogasindan bahsetmektedir (Hindu yazitlanndaki Sat, Tat, Aum). Baba olarak
Tanr, Mutlak ofan, Belirmeyen, titresimsel yaradiligin 6tesinde varolandir. Ogul
olarak Tann, titresimsel yaradiligin iginde varolan lsa Bilingliligi’'dir (Brahma veya
Kutastha Caitanya); lsa Bilingliligi, "biricik Ogul"dur veya Yaratimamig Sonsuz’un
yegane aksedisidir. Her yerde hazir bulunan Isa Bilingliligi’nin diga déniik belirii,
onun "targ" (Vahiy 3:14), Aum, Kelime veya Kutsal Ruh anlamina gelir: Tim
yaradihg, titresimle ayakta tutan tek nedensel ve harekete gegirici giig, tek yapan,
gbérinmeyen tannsal glig. Aum, mutluluk veren Yardimci, meditasyonda duyulur
ve kisiye "her seyi [...] hatirlatarak" nihai Gergek’i agiklar.

115Aum, tiim yaradilist disa vuran yaratici titresim.

116K ozmik Gorili'yl, Dogu’da ve Babi’da, belli sayida Kriya Yogiye aktardim.
Bunlardan biri olan Bay James |. Lynn’den ilerideki sayfalarda s6zedilmistir.

Bir Yoginin Otobivografisi 154



15.BOLUM
Karnabahar Hirsizligi

1}

Usta, sana bir hediyem var! Bu alti tane dev karnabahari, kendi ellerim-
le diktim; onlari, cocuguna bakan bir anne gibi, sefkatle biiyGttim." Seb-
ze sepetini, torensel bir gosterisle ustama sundum.

"Tesekkilr ederim!" Sri Yukteswar’in giilicGgi takdirle dolu ve sicakti.
"Litfen sebzeleri odanda sakla; yarin, 6zel bir yemek pisirmek {izere on-
lara ihtiyaam olacak."

Universitedeki yaz tatilimi, gurumla birlikte, onun deniz kiyisindaki in-
ziva evinde gegirmek igin, Puri’ ye 7 heniiz yeni gelmistim. 17 Usta ve
mdritleri tarafindan insa edilen hos, kiicik, iki katli binanin 6n cephesi,
Bengal Koyu’na bakmaktadir.

Ertesi sabah, denizden gelen tuzlu esintiler ve agramin sikQnetiyle ta-
zelenmis olarak, erkenden katktim. Gurumun melodik sesi bizi ¢adiryor-
du; cok sevdigim karnabaharlanima bir g6z attim ve onlar yatagimin al-
tina temizce yerlestirdim.

"Gelin, kumsala gidelim." Usta, yolu gdstermekteydi; birkag gen¢ mii-
ritle birlikte daginik bir grup halinde onu takip ediyorduk. Gurumuz bize
nazik bir elestiriyle bakti.

"Batil kardeslerimiz yiriidiiklerinde, genellikle diizenleriyle gururla-
nurlar. Simdi, litfen iki sira halinde yiriyin; birbirinizi ritmik adimlarla ta-
kip edin." Biz sdyleneni yaparken, Sri Yukteswar bizi seyretti; sarki soyle-
meye basladi: "Cocuklar giderlerler gelirier, 6teye beriye, kii¢lik tath bir
sira ile." Usta’nin, geng talebelerinin canli adimlarina kendini kolayca uy-
durabilmesine hayran kalmistim.

"Durun!" Gurumun goézleri, benimkileri arayip buldu. "Inziva evinin ar-
ka kapisini kilitledin mi?"

"Saninm evet, efendim."

_ Sri Yukteswar, dudaklarinda yarisi bastirilmig bir glilimsemeyle, birkag
dakika sessiz kaldi. "Hayir, unuttun," dedi sonunda. "Tanrisal tefekkiir,
maddi ihmaller i¢in bir bahane olmamali. Asrami koruma gorevini yerine
getirmedin; cezalandinlmalisin."

Ben, gizlice saka yapmakta oldugunu diigiinirken, gurum ekledi: "Se-
nin alts karnabaharin, yakinda bes olacak."

Usta’nin talimatlariyla geri déndik, ve inziva evine yaklasana kadar
diizenle yiriidiik.
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"Biraz dinlenin. Mukunda, solumuzdaki arsanin &biir yanina bak; ar-
kasindaki yolu gozle. Birazdan oraya bir adam gelecek; o, senin cezalan-
dirtimana araci olacak."

Bu anlagiimaz sézlerin bende yarattgi kizginhg gizledim. Biraz sonra
yolun Gzerinde bir kdyli belirdi; acayip bir sekilde dans ediyor ve kollari-
ni anlamsiz hareketlerle savuruyordu. Meraktan neredeyse donup kalmis-
tim; goézlerimi bu sen sakrak gosteriye diktim. Adam, artik bizim g6zi-
miizden kaybolacadi bir noktaya geldiginde Sri Yukteswar, "Simdi, geri
donecek," dedi.

Koyl birdenbire yoniini degistirdi ve agrarmn arkasina dogru yonel-
di. Toprak bir sahay! gecerek, arka kapidan binaya girdi. Tam gurumun
sOyledigi gibi, arka kapiy agik birakmistim. Kisa bir siire sonra adam, elin-
de kiymetli karnabaharlarimdan birini tutarak disan ¢ikti. Artik sahip ol-
dugu seyin gururuyla ve saygi uyandiracak bir ihtisamla ylriyordu.

Bir seyleri agiklamak amaciyla sahneye konmus bu oyunda, saskin bir
kurban rolii oynadigima kugku yoktu ama bu durum, oftkeyle hirsizin pe-
sinden kogmami engellemeye yetmedi. Yolun yansina gelmistim ki Usta
beni geri ¢cagirdi. Gilmekten goézlerinden yas gelmisti.

"O zavalll ¢cilgin adam, bir karnabaharnin 6zlemini ¢ekiyordu," diye
agtkladi kahkahadan kirilirken. "Senin korumasiz sebzelerinden bir tanesi-
ni almasinin iyi bir fikir olacagini diigindim!"

Hizla odama kostum ve gérdiim ki, kesinlikle bir sebze diskiinii olan
hirsiz, battaniyenin (izerinde dylece duran altin ylziiklerime, saatime ve
parama dokunmamisti. Onun yerine siiriinerek yatagin altina girmis ve
kolayca gorilmesi olanaksiz, ancak onun temiz kalbinin tek arzusu olan
karnabaharlardan bir tane almisti.

O aksam Sri Yukteswar'dan, bazi sagirtici yonleri oldugunu distndi-
giim bu olayi agtklamasint rica ettim.

Gurum yavasc¢a bagini salladi. "Birgliin anlayacaksin. Bilim bu gizli ya-
salardan bazilarini yakinda kesfedecek."

Birkag yil sonra, radyonun yarattig harikalar bomba gibi patlayarak
diinyay! saskinhga ugratinca, Usta’nin kehanetini hatirladim. Zaman ve
uzay hakkinda ¢aglar boyunca siire gelen kavramlar bozulmus, terk edil-
misti; artik hi¢ kimsenin evi Londra’nin veya Kalkiita’nin giremeyecegi ka-
dar kiigiik degildi! En sénik zekalar bile, insanin her yerde varolusunun
bir cephesinin bu tartisma kabul etmeyen kaniti karsisinda, gelistiler.

Karnabahar komedisinin "entrikas)," en kolay, bir radyo benzetmesiy-
le amla§llabilir.118 Gurum, bir radyo gibi (alici—verici yonleri) mikem-
mel olan bir insandi. Distinceler, esirde hareket halinde olan siptil titre-
simlerden bagka bir sey degildir. Nasil ki dogru bir sekilde ayarlanmig bir
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radyo, her yonden gelen binlerce diger program arasindan, istenilen bir
muzik pargasini yakalayabiliyorsa, Sri Yukteswar da ayn: sekilde, diinya-
daki yayin yapan insanlarin sayisiz diisiinceleri arasindan, belirli ve uygun
bir digtinceye (bir karnabaharin 6zlemini ¢eken, anlayisi kit bir adamin-
kine) karsi hassas bir alici 6zellie sahipti. Sri Yukteswar, kumsala dogru
yurirken, kodyliniin basit arzusunu anlar anlamaz, onu memnun etmek
istemisti. Sri Yukteswar’in tannsal gozi, yolda dans ederek gelmekte olan
adami, henliz muritleri tarafindan goriilemezken fark etmisti. Asramin ka-
pisinu kilitlemek konusundaki unutkanhgim, Ustama, beni kiymetli sebze-
lerimin birinden yoksun birakma gerekgesi kazandirmuigti.

Sri Yukteswar 6nce bir alici, sonra da giigli iradesiyle, bir verici aygit
gibi gall§m|§tl.”9 Bu roliinde de, koylliniin adimlarini basariyla geri ¢e-
virip, tek bir karnabahar icin onu belirli bir odaya girmeye ydneltebilmis-
ti.

llham, insanda, zihninin sakin oldugu anlarda dogal otarak ortaya ¢i-
kan ruhsal bir kilavuzdur. Hemen herkes, anlatilamayacak sekilde dogru
bir "énsezi"nin deneyimini yasamis veya diglincelerini baska birine kusur-
suzca nakledebilmistir.

Stkanette olamamanin bozucu etkilerinden veya "parazitlerinden”
anndinimig insan zihni, karmasik radyo mekanizmalarinin bitiin fonksi-
yonlarini gergeklestirme gliciine sahiptir: Dugslinceleri hem gonderebil-
mek, hem alabilmek, hem de istenmeyenleri eleyebilmek. Bir radyo yayin
istasyonunun guctiniin, kullanabildigi elektriksel akimin miktaryla ilgili
olmasi gibi, bir insan-radyonun etkenligi de, her insanda varolan irade
glictiniin derecesine baglidir.

Biitiin dlislinceler sonsuza kadar evrende titresmektedir. Bir usta, de-
rin konsantrasyonla, canli veya 6lmis herhangi bir insanin dislincelerini
kesfedebilir. Dustinceler, bireysel degil, evrensel kaynaklidir; bir gercek
yaratilamaz, fakat sadece algilanabilir. Insanin herhangi bir hatali diistin-
cesi, kendi- muhakemesindeki biiyiik veya kiglik bir eksikligin bir sonucu-
dur. Yoga biliminin amaci, zihni, I¢ Sesin hatasiz 6gutlerini bozulmadan
duyabilecegi kadar sakinlestirmektir.

Radyo ve televizyon, uzaktaki insanlarin seslerini veya goriintiilerini,
aninda, milyonlarin evine ulastirmistir: Bunlar, insanin her yere niifuz
edebilen bir ruh olusunun (zayif da olsa) ilk bilimsel imalandir. .

Her ne kadar egosu tarafindan en barbarca yollarla kolelestiritmeye
calsiimaktaysa da, insan, uzaydaki bir noktada sinifanmig bir beden de-
gil, esas olarak her yerde hazir ve nazir olan ruhtur.

Fizyoloji dalinda Nobel Odiilii sahibi, Charles Robert Richet, sdyle de-
mektedir:120 "Oldukga garip, oladanistii, gériinlste son derece olasilik
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chigi olaylar yine de ortaya ¢ikabilir ve bu olaylar bizde, bilimin gegen yiz-
yIl boyunca bize &grettiklerinin uyandirdigindan daha buydk bir saskinlik
uyandirmayacaktir. Artik hi¢ sasirmadan kabul ettigimiz olaylarin, tarafi-
mizdan anlagildiklart icin bizde hayret uyandirmaklar farz edilir. Fakat du-
rum boyle degildir. Bu olaylar bizi sagirtmiyorsa nedeni, anlagildiklanindan
degil, onlara aliskin oldugumuzdan kaynaklanmaktadir; ¢linki eger bizim
tarafimizdan anlagiimayan bizi sasirtsaydi, her seye sasirmamiz gerekir-
di—havaya atilmig bir tagin diisiisi, mese agacina déniisen mese pala-
mudu, sindigi zaman genlesen civa, miknatis tarafindan ¢ekilen demir
gibi.

"Buginin bilimi hafif kalmaktadir... Bizden sonra gelecek olanlarin
kesfedecekleri bu olaganusti gercekler, su anda bile etrafimizdalar, bas-
ka bir deyisle, goziimuziin igine bakmaktalar ve biz yine de onlari gérmu-
yoruz. Fakat onlari gérmedigimizi sdylemek yeterli degildir; onlan gor-
mek istemiyoruz—¢inki beklenmedik ve alisiimadik bir olay belirir belir-
mez, onu kabul edilmis bilginin siradan ¢ercevesine uydurmaya galisiyor
ve herhangi birinin daha ileri deneyler gerceklestirmeye cesaret etmesine
hiddetleniyoruz." :

Karnabaharimin bu kadar inaniimaz bir sekilde ¢alinmasindan birkag
glin sonra, negeli bir olay yasandi. Bir gaz lambasi kaybolmustu. Hen(z
kisa bir stire once gurumun her seyi anlayabilmesine tanik oldugumdan,
lambayi bulmanin da kendisi igin bir ¢ocuk oyuncagi olacagini diigin-
dim.

Usta beklentimi algilamigti. Abartiimis bir ciddiyetle tim agram sakin-
lerini sorguladi. Geng bir miirit, lambayi, arka avludaki kuyuya gitmek
icin kullandigini itiraf etti.

Sri Yukteswar beklenen 6gtdini verdi: "Lambayi kuyunun gevresin-
de arayin."

Hemen oraya kostum; lamba yoktu! Bagim 6niimde, guruma don-
dim. O ise, benim hayal kinkliimdan hi¢ etkilenmeksizin, keyifle gilii-
yordu.

"Ne kotd, seni kaybolan lambaya yonlendiremedim; ama ne de olsa
ben bir falci degilim!" Pinidayan goézlerle ekledi, "Sherlock Holmes gibi
yetenekli bir hafiye bile degilim!" '

Usta’nin glglerini hi¢cbir zaman bir meydan okuyusa karst veya 6nem-
siz bir konunun ¢6zimi icin kullanmayacagin: anlamistim.

Gizel haftalar birbirini izledi. Sri Yukteswar dini bir téren planlamak-
taydi. Benden, miiritlere liderlik yaparak, onlari kasabanin iginden geci-
rip, Puri kumsalina gotiirmemi istedi. Festival glini (yaz giindonimi)
siddetli bir sicakla birlikte gelmisti.
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"Guruji, yalinayak talebeleri o kizgin kumlara nasil gétiirebilirim?" di-
ye sordum caresizlik icinde. '

"Sana bir sir verecegim," dedi Usta. "Tanr bize bulutlardan bir semsi-
ye gonderecek; hepiniz rahatca yiriiyeceksiniz."

Yuriylst mutlulukla yénettim; grubumuz, bir Satsanga flamasi tagi-
yarak agsramdan yola (;Iktl.12] Tasarimi Sri Yukteswar tarafindan yapilmig
olan bu flamanin simgesi, sezginin teleskopik bakisi anlamina gelen tek
bir gszdil.1 22 .

Inziva evinden ayrildiimiz andan itibaren, gékyulziinG sanki bir by
yapilmiggasina bulutlar kapladi. Olaya sahit olanlardan yiikselen saskinlik
ifadeleriyle birlikte, sehrin sicak sokaklarimi ve kavrulmakta olan sahili se-
rinleten, hafif bir yagmur bosand:.

Yumusatici damlalar, iki saatlik téren boyunca digsmeye devam etti.
Agrama dondiugimiiz anda ise, bulutlar da yagmur da yok oldu.

Ben stikranmimi sunduktan sonra, "Tanr’nin bizim icin neler hissettigi-
ni goriyorsun,” dedi Usta. "Rab herkese cevap verir ve herkesi 6nemser.
Benim ricam lzerine buglinkii yagmuru géndermesi gibi, O, inananinin
samimi arzularini yerine getirir. Insanlar, Tann’mn onlann dualarini ne ka-
dar sik 6nemsedigini pek ender fark ederler. O, kigiik bir ziimreyi degil,
Kendisi’'ne glivenerek yaklasan herkesi dinler. Cocuklan, Her Yerde Hazir
ve Nazir Olan, sevgi ve sefkat dolu Baba’larina, sonsuza dek kati bir iman-
la yakla§malld|rlar.“123

Sri Yukteswar, uzak yakin her yerden gelen 6grencilerinin toplandig,
her biri yilda bir kez yapilan, dort ayn festivali yGnetirdi; bu festivaller, eki-
noks ve giindénlimlerinde yer alirdi. Kig glindoniimi kutlamalari, Seram-
por‘da yapilird; ilk katildigim festival bende derin ve kalici bir iz birakti.

Kutlamalar, sabah, sokaklarda yalinayak yapilan bir ylriiylsle bagsladi.
Yore, yaklasik yliz kadar 6grencinin soyledigi tath dini sarkilarla ¢inhyor-
du; birkag mizisyen fliit ve khol kartal (davullar ve ziller) ¢aliyordu. Kasa-
balilar heyecanlanmig, Tanri'nin kutsal ismini sarkilarla yliceltmemiz saye-
sinde sikict islerinden uzaklagabilmenin verdigi mutlulukla, yola ¢icekler
sagmaktaydilar. Uzun turumuz, inziva evinin bahcesinde sona erdi. Ora-
da, balkonlardaki 6grenciler bizi yukardan kadife cicegi yagmuruna tu-
tarken biz, gurumuzun gevresinde bir daire olusturduk.

Bircok ziyarteci, portakal ve bir canna pudingi almak i¢in Ust kata ¢ik-
t1. Ben, o glin as¢i olarak hizmet vermekte olan bir grup mdrit kardesi-
min yanina gittim. Yemek, bu gibi genis toplantilar s6z konusu oldugun-
da, a¢ik havada ve dev kazanlarda pisirilirdi. O anda insa edilmis olan,
odunla yaktigimiz tugladan firin tiitliyordu ve gozlerimizi yasartiyordu,
fakat biz yaptiklanimiza neseyle giilliyorduk. Hindistan’da, dini torenler
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higcbir zaman bir angarya olarak nitelendirilmez. Inangh herkes, ister pa-
ra, piring veya sebze saglamak olsun, ister bizzat yemegi pisirmek olsun,
kendi gorevini seve seve yerine getirir.

Usta, kisa bir slire sonra aramiza katildi ve ziyafetin seyrini yonetti. Bir
an bile bos durmayan Usta, adimlarini, en enerjik ve geng 6grencilerinki-
lere bile uydurmaktaydi.

Ikinci katta, harmonyum ve elle ¢alinan Hint davullariyla eslik edilen
bir sankirtan (grupga sarki séylenen bir téren) yapiliyordu. Sri Yukteswar
bir yandan dinlerken, bir yandan da degerlendirme yapiyordu; miizige
son derece yatkin bir insandi.

"Yanlis tonda soylilyorlar!" Usta aggilarin yanindan ayrilarak mizisyen-
lere katilmaya gitti. Bir slire sonra, melodi tekrar duyuldugunda, bu defa
dogru icra ediliyordu.

Sama Veda, miizik bilimi lzerine dlinyadaki en eski metinleri icerir.
Hindistan’da miizik, resim, ve tiyatro, ylice sanatlar olarak nitelendirilir.
Brahma, Visnu ve Siva; Ebedi Uclii, tarihteki ilk miizisyenlerdi. Kozmik
Dansci Nataraca sekline biriinmis olan Siva, yazitlarda, evrensel yaradi-
lis, koruma ve yok edisteki sonsuz ritim makamlarini bulup ortaya ¢ikar-
masiyla temsil edilmigtir; bu sirada Brahma ve Vignu da mizigin olgiisi-
nii vermektedirler: Brahma zilleri ¢inlatmakta, Visnu ise mridanga veya
kutsal davulu calmaktadir.

Bilgelik tanrigasi olan Sarasvati, tim telli aletlerin anasi olan vinay: ¢a-
lar sekilde simgelenmistir. Visnu’nun bir enkernasyonu olan Krisna, Hin-
du sanatinda bir flitle gosterilir; bu flltle Krisna, mayanin yanilgisina ka-
pimis, saskin haldeki insan ruhlarini gercek evlerine cagirirken, kisiyi ken-
dinden geciren sarkilar calmaktadir.

Hindu miiziginin temel taslan ragalar veya belirli melodik gamlardir,
Alti tane temel raga, bunlardan tiiremis 126 degisik raginilere (hanimla-
ra) ve putralara (ogullara) ayrilir. Her ragada en az bes nota vardir: Basta
gelen nota (vadi veya kral), ikincil bir nota {(samavadi veya basgbakan),
yardima notalar (anuvadi, hizmetkarlar), ve uyumsuz bir nota (vivadi,
didsman).

Alti temel ragadan her biri, glintin belirli bir saatine, yilin belirli bir
mevsimine ve &zel bir gli¢ bahseden, dnde gelen bir ilahf varliga karsilik
gelmektedir. Bdylece, (1) Hindole Raga, sadece ilk baharda, safak vaktin-
de dinlenir ve bir evrensel sevgi duygusu uyandinir; (2) Dipaka Raga ya-
zin, aksam vaktinde calinir, ve insanda sefkat duygusu uyandirir; (3)
Megha Raga yagmuriu mevsimde, 6§le vaktinde, cesareti giiclendirmek
i¢in dinlenir; (4) Bhairava Raga Agustos, Eylil ve Ekim aylarinda, sabah
saatlerinde calinir ve dinleyene sakinlik verir; (5) Sri Raga, sonbahar ala-
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cakaranliklarina ve saf sevgiye ulagmak icindir; (6) Malkounsa Raga, kigin
- geceyarisi dinlenir ve insana yigitlik verir.

Dodga ile insan arasindaki ses baglarinin bu yasalarini, eski risler kes-
fetmislerdir. Doga, Aum’un, Esas Ses’in veya Titresimsel Kelime’nin, nes-
nellesmis bir hali oldugundan, insan, belirli mantralar veya sarkilar kulla-
narak!24, tim dodal tezahiirler Gizerinde bir kontrol elde edebilir. Tarih-
sel belgeler, Blylik Ekber’in saray miizisyeni olan on altinci yizylda ya-
samig Miyan Tan Sen’in sahip oldugu dikkate deger giiclerden bahseder.
Giinesin en tepede oldugu bir saatte, Imaparator tarafindan bir gece ra-
gasi calmasi emredilen Tan Sen, bir mantray tekrarlayarak bitiin saray
gevresinin karanhga gémilmesine sebep olmustur.

Hint miizigi, bir oktavi yirmi iki srutiye veya yarim yarrtona béler. Bu
mikrotonal araliklar, Bati’min oniki yaritondan olusmus kromatik gamiyla
ulaglamayan ince miizikal ifadeler elde etmeye olanak saglar. Hindu mi-
tolojisinde, bir oktavdaki yedi temel sesten her biri, bir renge veya bir ku-
sun ya da diger bir hayvanin dodal sesine benzetilir—Do, yesil ve tavus
kusuna; Re, kirmizi ve tarlakusuna; Mi, altin rengi ve kegiye; Fa, sarimsi
beyaz ve balik¢il kusuna; Sol, siyah ve bilblile; La, sarly ve ata; Si, butiin
renklerin bilesimine ve file benzetilir.

Hint mizigi yetmis iki thata veya gam igerir. Bir mizisyen, sabit bir
geleneksel melodi veya raga {izerinde sonsuz bir yaratici dodaglama sa-
hasina sahiptir; yapisal temanin duygusuna veya uyandirdigi ruh haline
odaklanarak, onu kendi 6zgiinliigiiniin sinirlarina tastyip nakis gibi isler.
Hindu muzisyeni hazir notalar okumaz; sik sik kendini tek bir melodik
climleye hapsedip, yapti§: tekrarlarla onun biitiin ince mikrotonal ve rit-
mik cesitlemelerini vurgulayarak, her calista raganin ¢iplak iskeletini yeni-
den giydirir.

Batil bestecilerden Bach, yiizlerce karmasik yolla hafifce degistirilerek
tekrarlanan sesin glci ve tilsimini anlamust.

Sanskrit edebiyati 120 tala veya zaman 6l¢lsi tarif eder. Hindu miizi-
Jinin geleneksel kurucusu Bharata’nin, bir tarlakusunun sarkisindan otuz
iki tiir tala cikardigi soylenir. Talanin veya ritmin 6z(, insan hareketlerin-
de yatmaktadir—ydriiyasin ikili zamani ve soluk alisin, veristen iki kat da-
ha uzun sird(igii uyku esnasindaki nefesin {iglii zamani.

Hindistan eskiden beri, insan sesini.en mikemmel mizik aleti olarak
tanimistir. Dolayisiyla Hindu miizigi, biylik élciide kendini (i oktavlik bir
ses araliiyla simirlamistir. Ayn: sebepten dolayl, bu miizikte, armoniden
¢ok (ayni anda duyulan notalarmn ifigkisi) melodi (arka arkaya gelen nota-
larin iligkisi) on plana ¢ikmaktadir.

Senfonik bir parlaklik degil, Ustiin-Ruh’la kisisel bir armoni elde edil-
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mesini amaclayan Hindu miizigi, 6znel, ruhsal ve bireysel bir sanattir.
Hindistan’tn (inli sarkilarinin hepsi, Yiice Olan’a inananlar tarafindan bes-
telenmigtir. Sanskrit dilinde "miizisyen" icin kullanilan kelime, bhagavatar
yani "Tann’yi dven sarkilar séyleyen kisi"dir.

Sankirtanlar veya mizikli toplantilar, 6zdeki distincenin ve sesin
6ziimsenmesi i¢in yogun bir konsantrasyon gerektiren etkili bir yoga ve-
ya ruhsal disiplin seklidir. Insanin kendisi, Yaratici Ses’in bir ifadesi oldu-
gundan, ses onun {izerinde hemen glcli bir etki yaratir. Dogu ve Ba-
tI’'nin harika dinl miizigi insana nese verir ¢linki omurgada bulunan giz-
li merkezlerden birinin, gegici olarak titresimsel a¢idan uyanmasint sag-
lar.123 Bu mutluluk dolu anlarda kisinin zihninde, tanrisal kaynagini ¢cag-
nstiran puslu hatiralar canlanir.

Festival gliniinde, Sri Yukteswarin ikinci kattaki oturma odasindan
gelen sankirtan, buhari tiiten kaplarla cevrili ag¢ilara da itham vermektey-
di. Mirit kardeslerim ve ben, ellerimizle tempo tutarak, neseyle nakarat-
lan s6ylGyorduk.

Glinbatimina kadar, yiizlerce ziyaretgimize, khiguri (piring ve merci-
mek), sebzeli pilav ve sitlag sunmustuk. Avluya pamuklu battaniyeler ser-
dik; kisa bir stire sonra, yildizh bir gokyiizi altinda ¢omelmis olan kiglik
topluluumuz, sessizlik ve dikkatle, Sri Yukteswarin dudaklarindan akan
bilgeligi dinlemekteydi. Onun, topluluga yaptigi konusmalar, Kriya Yo-
ga'nin ve kendine saygl, sakinlik, kararlilik, basit bir diyet ve diizenli eg-
zersizden olugsmus bir hayatin 6nemini vurgulardi.

Daha sonra, bir grup gen¢ miirit birkag¢ kutsal ilahi okudu; toplanti
canh bir sankirtanla sona erdi. Saat ondan gece yarisina kadar, asramda
kalanlar, kap ve tepsileri yikayip aviuyu temizledi. Gurum beni yanina ¢a-
Girds.

"Bugtin ve gecen haftalarda yaptigimiz hazirliklarda i¢tenlikle yaptigin
calismalar, beni mutlu etti. Yanimda olmani istiyorum; bu aksam benim
yatagimda yatabilirsin."

Bu, hi¢bir zaman kismet olacagini diisginmedigim bir ayricalikti. Bir
slire, yogun bir tannisal sakinlik hali iginde oturduk. Uyumak icin yatma-
mizdan on dakika sonra, Usta kalkip giyinmeye baslad!.

"Ne oldu, efendim?" Gurumun yaninda yatma zevki aniden tekrar bir
hayale dénismustd.

"Binmeleri gereken treni kagirmis olan birka¢ 6grenci saninm birazdan
burada olur. Yiyecek bir seyler hazirlayalim."

"Guruji, saat sabahin biri. Bu saatte buraya kimse gelmez!"

"Sen yat; ¢ok cahstin. Ben yemek pisirmeye gidiyorum."

Bir Yoginin Gtobiyografisi 162



Sri Yukteswar’in kararli sesini duyunca, ayaga firladim ve onun pesin-
den, ikinci katta i¢-balkonun yanindaki, hergln kullanilan kig¢lik mutfaga
gittim. Bir siire sonra, tencerelerde piring ve dal kayniyordu.

Gurum sevgiyle giilimsedi. "Bu gece, yorgunlugu ve ¢ok c¢alisma kor-
kusunu yendin; gelecekte bir daha bu ikisi tarafindan hig rahatsiz edilme-
yeceksin."

Bu hayat boyu kutsayis sozclklerini sdyler sdylemez, avludan gelen
ayak sesleri duyuldu. Asagi kostum ve bir grup 6grenciyi karsiladim.

"Sevgili kardesim," dedi i¢lerinden bir adam, "bu saatte Usta’yi rahat-
siz etmeyi hi¢ istemezdik! Tren saatlerinde bir hata yaptik, fakat gurumu-
zu gormeden de eve donemeyecedimizi hissettik."

"Guruji geleceginizi biliyordu. Hatta su anda size yemek hazirlamakia
mesgul.”

Sri Yukteswar’in davetkar sesi duyuldu; saskinlik icindeki ziyaretgileri
mutfaga gotirdim. Usta panldayan go6zlerie bana déndi.

"Artik fikir belirtmedigine gore, hig stiphesiz, misafirlerimizin gercek-
ten trenlerini kagirdiklarina inandin!"

Yarim saat sonra, tanrisal bir gurunun yaninda uyuma serefine mutlu-
lukla eriserek, pesinden yatak odasina gittim.

15. BOIGm Notlan

117 Kalkiita’rin yaklagik 500 km glineyinde bulunan Puri, Krisna takipgileri i¢in
Unll bir hac sehridir; burada, her yil dizenlenen Snanayatra ve Rathayatra
adindaki iki biiyiik festivalle Krigna’ya ibadet edilir.

118 1939'da icad edilen bir radyo mikroskop, o giine kadar bilinmeyen yeni bir
isinlar diinyasini ortaya gikarmistir. "Hareketsiz oldugu diistiniilen maddelerin her
cesidi gibi, insanin kendisi de bu aletin ‘gérdigl’ isinlan yayimlamaktadir” diye
yazmustir Associated Press. "Telepatiye, ikinci goriise, ve durugdriiye inananlar, bu
bildiriyle, gercekten bir kisiden bir dijerine giden gériinmez isinlar {izerinde ilk
. bilimsel kanita sahip oldular. Radyo cihazi aslinda bir radyo frekansi spek-
troskobudur. Spektroskobun, yildizlari olusturan atomlanin cinslerini ortaya
¢ikarirken yaptiginin aynini, bu cihaz da hareketsiz ve kor halinde olmayan mad-
deler i¢in yapmaktadir... Uzun seneler boyunca, insanlardan ve tiim canlilardan
yayilan sinlarin varhg, bilim adamlan tarafindan siipheyle karsilanmisti. Bugiin,
bu iginlann varliginin ilk bilimsel kaniti elimizdedir. Bu kesif gdstermektedir ki,
dogadaki her bir atom ve her bir molekiit kesintisiz bir radyo yayin istasyonudur....
Boylece, dliimden sonra bile, daha dnce bir insan olan madde, karmagik iginlarini
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gondermeye devam eder. Bu isinlarin dalga boylar, bugiinkii yayinlarda
kullanilanlardan daha kisa dalga boylari ile, en uzun radyo dalgalarina kadar uzan-
maktadir. Bu dalgalar hemen hemen kavranlamayacak kadar karmagiktir.
Bunlardan milyonlarcasi mevcuttur. Cok genis olan bir tek molekiil bile, ayni anda
1,000,000 degisik dalga boyu yayimlayabilmektedir. Bu cinsten olan daha uzun
dalga boylan, radyo dalgalan kadar kolay ve hizli bir sekilde hareket etmektedir....
Yeni radyo isinlariyla, 1sik gibi aliskin oldugumuz iginlar arasinda hayret verici bir
fark vardir. O da, bu radyo dalgalarinin, duragan maddeden, binlerce yila kadar
varan uzun bir siire yayllmaya devam edecegidir.

19 Sayfa 1514 deki dipnota bakiniz.

120 Charles Robert Richet, Our Sixth Sense /Altinci Duyumuz) adl kitabin yazari.
Londra: Rider & Co.

121 satn kelime antami "olus" dolayistyla da "6z, gercek, hakikat'tir; sanga "ar-
kadashk"tir. Sri Yukteswar, asram organizasyonunun adini Satsanga, "gercekle
dostluk" koymustu.

122 G ziiniiz tek olursa, tiim bedeniniz aydinlik olur." Matta 6:22. Derin med-
itasyon esnasinda, tek veya ruhsal goz, alnin orta kisminin icinde, gériiniir hale
gelir. Bu her seyi gorebilen gbz, yazitlarda zaman zaman liglincii géz, Dogu’nun
yildizi, i¢ goz, cennetten inen glivercin, Siva’nin gozii, sezginin g6zl ve benzeri
terimlerle ifade edilmektedir.

123 "Kulagi yaratan isitmez mi?
Gozil yapan gérmez mi?
Insana ilim 6greten,
..., bilmez mi?" Mezmurlar 94:9-10

124 Tgm kiiltirlerin folklorlarinda, glg¢ kullanarak doda iizerinde yaratilmis
sihirlerden bahsedilir. Amerika kizilderilileri, riizgar ve yagmur igin etkili ses téren-
leri gelistirmiglerdir. Biiyiik Hindu miizisyeni Tan Sen, sarkisinin gilicliyle ates
soéndlrebilmekteymis. Kaliforniya’ll doga bilimci Charles Kellogg, 1926’da, bir
grup New Yorklu itfaiyeci 6nilinde, tonal titresimin ates (zerindeki etkisini
kanitlamustir. "Keman yayinin blyigiine benzeyen bir yayi, siiratle bir aliminyum
diyapazondan gecirerek, siddetli radyo parazitine benzeyen, keskin bir giairti sesi
¢ikarttr. Genis bir cam tiibiin icinde sicramalar yaparak yanmakta olan, altmig san-
tim ylksekliindeki san gaz alevi, aninda kisalip on iki santime indi ve can cekisen,
mavi bir aleve doniistd. Yayin ikinci bir defa gekilmesi ve ikinci defa duyulan keskin
titresimsel gicirti ise, onu tamamen séndirdi."

125 (Beyin ve omurgada bulunan) Serebrospinal gizli merkezlerin (¢akralann,
astral- lotuslarin) uyanmasi, yoginin kutsal amacidir. Batth yorumcular, Yeni
Ahit’'teki Vahiy bolimiinin, Hz. Isa tarafindan Yuhanna'ya ve diger yakin mirit-
lerine 6gretilmig  bir yoga biliminin sembolik agiklamast oldugunu
anlamamiglardir. Yuhanna, "yedi yildizin ve yedi kilisenin sirn"ndan bahsetmekte-
dir; bu simgeler, yoga incelemelerinde serebrospinal eksendeki yedi."kii¢ik kapt”
olarak tanimlanan, yedi isik niliiferini belirtmektedir. Yogi, bilimsel meditasyonla,
tanrisal bir sekilde planlanmis olan bu "¢ikis"lar sayesinde, bedensel hapishanesin-
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den kacar ve gergekte Ruh ile bir olan 6zdeki haline kavusur. (Bkz. Bolim 26.)

Yedinci merkez, beyindeki "bin yaprakli fotus', Sonsuz Suurlulugun tahtidir.
Yoginin, tannsal aydinlanma halinde, Brahma'y: veya Yaradan’i, Padmaca, yani
"lotys'tan dogan Bir" seklinde algiladig: sdylenir.

"Lotus oturusu"nun adi da, bu geleneksel pozisyonda, yoginin, serebrospinal
merkezlerin ¢ok renkli /otuslanini (padmalar) gorebilmesinden gelmistir. Her
lotusun karakteristik bir tag yaprak veya pranadan (hayat kuvveti) olusmus 1sin
sayist vardir. Padmalar, cakralar veya carklar olarak da bilinir. :

Lotus oturusu (padmasana) omurgay! dik tutar ve bedeni, trans durumunda
(sabikalpa samadhi) 6ne veya arkaya dogru diisme tehlikesine kargi, emniyetli bir
sekilde kilitler; dolayisiyla yogi tarafindan en fazla tercih edilen meditasyon
oturugudur. Bununla birlikte, padmasana, yeni baglayan biri i¢in bir takim gtigliik-
ler gikarabilir ve bu yiizden bir Hatha Yoga uzmaninin yénetimi olmadan uygu-
lanmamalidir.
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16. BOLUM
Yildizlann Etkisinden Kurtulmak

"
Mukunda, nicin kendine lzerinde astroloji simgeleri olan bir kol bile-
zigi almiyorsun?”
"Almal mrysm, Usta? Ben astrolojiye inanmam."

"Bu bir inan¢ meselesi degildir; herhangi bir konu karsisinda, kisinin
takinmasi gereken bilimse! tavir, o konunun gergekligini arastirmak olma-
hdir. Cekim yasasi, Newton’dan 6nce de sonra da verimli bir sekilde ¢a-
hsmaktadir. Eger dogal yasalar, insan inancinin onayi olmadan islemesey-
di, evren oldukga diizensiz bir halde bulunurdu.

"Eski zamanlardan kalma, yildizlara iliskin bu bilim, bugtin, sarlatanlar
yuziinden kotu bir itibara sahiptir. Astroloji, matematiksel agidan da, fel-
sefi agidan26 da cok genistir ve derin bir anlayisa sahip insanlar diginda,
dogru bir sekilde kavranilamaz. Eger cahil kimseler gokytiziini yanhs oku-
yorlar ve orada dlizgiin bir el yazisi yerine bir karalama g&ruyorlarsa, su
kusurlu diinyada buna hi¢ sasgmamali. Insan, ‘bilen’ yiiziinden gergek bil-
giyi gormezlikten gelmemeli.

"Yaradiligtn bitiin bolumleri birbirine baglidir ve aralarinda bir etkile-
sim vardir. Evrenin dengeli ritmi, karsilikli iligkilerden kaynaklanir," diye
devam etti gurum. "Kisi, bir insan olarak iki kuvvet grubuyla savagmali-
dir—birincisi, kendi benligi icinde, toprak, su, ates, hava ve esirik eleman-
larin birbirlerine karismasindan olusan kargasalar; ikincisi, doganin, ayns-
tinp dagitici dis gigleridir. Insan, élimluligiyle micadele ettigi strece,
go6giin ve dinyanin sayisiz donusiimlerinden etkilenmektedir.

"Astroloji, insanin, gezegensel uyarilara verdigi tepkinin incelenmesi-
dir. Yildizlar, bilingli bir iyilikseverlige veya dismanlida sahip degildir; on-
lar sadece pozitif ve negatif 1sinlar yayar. Bunlar tek basglarina insanliga
yararl veya zararli olamaz ancak her insanin gegmiste harekete gegirdigi
sebep-sonu¢ dengelerinin kurulup ¢alismasi igin, kanunlara uygun bir ka-
nal sunar.

"Bir cocuk, goge ait 1ginlarin, onun kisisel karmasiyla matematiksel bir
uyum iginde oldugu glinde ve saatte dogarsa horoskobu, degistirileme-
yen gegmisini ve bunun gelecekteki muhtemel sonuglarini ortaya koyan
ve bu nedenle miicadele etmeyi gerektiren bir portre sunar. Fakat dogu-
ma ait harita ancak sezgisel bilgisi olan insanlar tarafindan dogru bir se-
kilde yorumlanabilir ve bu tir insanlar da oldukca azdir.

"Dogum aninda, gokyliziinde garpici ve siislii bir sekilde belirtilen me-
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saj kaderi—gegmisteki iyi veya kétl hareketlerin neticelerini—vurgula-
mak icin degil, insanda kendi evrensel esaretinden kurtulma iradesini
uyandirmak icindir. Insan, yapmis olduklarini geri alabitir. Su anda haya-
tinda hikim siirmekte olan etkilerin sebeplerini, ge¢cmiste herhangi bir
sekilde harekete gegiren, yine kisinin kendisinden baskasi degildir. Insan
her tiirli sinirlamanin Ustesinden gelebilir ¢tinki ilk basta, bu sinilama-
lari, kendi hareketleriyle, bizzat kendi yaratrmstir ve ikinci olarak da geze-
gensel baskilardan etkilenmeyen ruhsal kaynaklara sahiptir.

"Astrolojiye kars! hissedilen batil nitelikli korku, insani, bir kole gibi,
mekanik yonlendirilmeye bagl bir robot yapar. Bilge insan, yaradilisa kar-
s1 olan sadakatini, Yaradan’a sadakate donustiirerek, gezegenlerini—yani
gecmisini—yener. Ruh’la bir oldugunu idrak ettikce, madde tarafindan
hiikmedilisi giderek azalir. Ruh her zaman 6zgtirdar; 6liimsiizdiir ¢nkd
dogmamustir. Yildizlar tarafindan idare edilemez.

"Insan bir ruh olarak, bir bedene sahiptir. Ozdeslik duygusunu dogru
olarak oturtabildiginde, tim zorlayici modelleri geride birakir. Akl karis-
mus bir sekilde, ruhsal unutkanhgin siradan durumunda kaldigs stirece, et-
rafindaki yasalarin siiptil engellerine takilacaktir.

“Tanr), Diizendir; kendini odaklayabilen kisinin yaptigi hicbir sey ku-
surlu olmayacaktit. Eylemleri, astrolojik yasaya dogallik ve dogrulukla
uyacak bir zamanlamaya sahip olacaktir. Derin dua ve meditasyondan
sonra yogi, tanrisal bilingliligiyle temastadir; bu icten gelen koruyustan
daha buyik hicbir glc yoktur."

"Oyleyse, sevgili Usta, nicin benim bir astrolojik bilezik takmam isti-
yorsun?" Bu soruyu uzun bir sessizlikten sonra cesaret edip sormugtum;
niyetim, Sri Yukteswar'in, benim igin yepyeni dislnceler iceren soylu
aciklamasini 6ziimiemekti. _

"Bir yolcunun, haritalarini bir kenara atmasi, sadece hedefine ulastik-
tan sonra hakli gériilebilir. Yolculuk boyunca, elverisli tim kestirme yol-
larin avantajindan yararlanir. Eski rigiler, insanin yanilgi igindeki stirglin-
ni kisaltacak bircok yol kesfetmislerdir. Karma yasasinda, bilgeligin doku-
nusuyla diizeltilebilecek bazi mekanik yénler vardir.

"Insana has tiim belalar, evrensel yasanin su veya bu sekilde ¢ignen-
mesinden kaynaklanir. Kutsal metinler, insanin, her seye muktedir olan
tannsal glici gézardi etmeksizin, doganin yasalarina uyumluluk goster-
mesi gerektigini belirtir. Insan soyle demelidir: ‘Tannm, Sana giiveniyo-
rum ve bana yardim edebilecegini biliyorum, fakat ben de, yaptigim yan-
hslari geri almak icin var giicimle ¢alisacagim.’ Dua, irade glici, yoga
meditasyonu, ‘azizlerle gdriisme, astrolojik bilezikler kullanma seklindeki
bir takim yollarla—ge¢misteki hatalarin olumsuz etkileri en aza indirilebi-
lir ya da yok edilebilir.
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"Bir evin, bir paratoner araciiiyla yildinmin sokundan korunmast gi-
bi, bedensel tapinak da kesin yollarla korunabilir.

"Elektrik ve manyetik radyasyonlar, evrende durmadan déniip dolag-
maktadir; bunlar, insan bedenini iyi ve kot yonde etkiler. Caglar 6nce,
risterimiz, anlagilamayan evrensel tesirlerin ters etkileriyle savasma soru-
nu (izerinde diistinmugslerdir. Bilgeler, saf metallerin, gezegenlerin nega-
tif cekimlerinin aksine bir etki yapan glclii bir astral 1sik yaydigini kesfet-
mislerdir. Baz:i bitki kanisimlaninin da bu konuda faydali oldugu bulun-
mustur. Bunlardan en etkilisi ise iki karattan kii¢iik olmayan, kusursuz kiy-
metli taglardir.

"Astrolojinin, pratik hayattaki engelleyici etkileri, Hindistan diginda
cok ender ofarak ciddi bir sekilde incelenmistir. Temiz ve saf kiymetli tas-
larin, metallerin ve bitkilerle hazirlanan ilaglarin, gerekli adirlikta olmadik-
¢a ve dogrudan deriye temas edecek sekilde takiimadik¢a higbir degerle-
ri olmadig, az bilinen bir gercgektir."

"Efendim, elbette tavsiyeni géz dniinde bulundurarak bir bilezik ala-
cagim. Bir gezegenin etkisinden kurtulma diistincesi beni meraklandiri-
yor!"

"Genel durumlarda, altin, glimiis ve bakirdan yapilmis bir kollugun
kullaniimasini 6neririm. Fakat 6zel bir amag icin, senin gimis ve kurgun-
dan yapilmis olan bir tanesini alman istiyorum." Daha sonra Sri Yuktes-
war dikkatle bir takim talimatlar verdi.

"Guruji, hangi ‘6zel amac’i kastediyorsun?"

"Yildizlar sana karsi ‘arkadasca olmayan’ bir ilgi gostermek lizereler,
Mukunda. Korkma; korunacaksin. Bir ay kadar sonra karacigerin sana faz-
laca sorun yaratacak. Hastalik alti ay stirecek sekilde ayarlanmis, fakat
Uzerinde astroloji simgeleri bulunan bir kol bilezigi takman, bu siireyi yir-
midort glne indirecek."

Ertesi glin bir kuyumcuya gittim ve biraz sonra bilezigi takmaktaydim.
Saghgim harikayd); Usta’nin kehaneti aklimdan ugtu gitti. Ustam Bana-
ras’l ziyaret etmek icin Serampor’dan ayrildi. Konugmamizdan otuz giin
sonra, karaciger bolgemde ani bir agn hissettim. Takip eden haftalar, is-
kence acilariyla dolu bir kabustu. Gurumu rahatsiz etmekten ¢ekindigim
icin, kendi sinavimi yigitce kendim vermeliyim diye distindiim.

Fakat yirmi Ug gunliik istirap bu kararimi zayiflatt;; trenle Banaras’a
gittim. Orada Sri Yukteswar beni her zamankinden daha samimi karsila-
di fakat derdimi 6zel olarak anlatmak igin bana firsat vermedi. O giin, sa-
dece bir darsan icin birgok insan, Ustay! ziyaret ediyordu.!27 Hasta ve ih-
mal edilmis bir halde, bir kdsede oturdum. Ancak aksam yemeginden
sonra tim misafirler gitmisti. Gurum beni, evin sekiz kenarl balkonuna
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cagird. _
"Karacigerindeki diizensizlikle ilgili olarak gelmis olmalisin." Sri Yuktes-
war, baska bir tarafa bakiyordu; arada bir Ustiime disen ayigigini keserek,
balkonda gidip geliyordu. "Dur bakalim, yirmi dért gundiir ¢ekiyorsun bu
sanciyi, degil mi?"

"Evet, efendim.”

"Litfen sana 6grettigim mide egzersizini yap."

"Ne kadar ¢ok aci ¢ektigimi bilseydin, benden egzersiz yapmami iste-
mezdin, Usta." Yine de ona itaat etmek i¢in dermansizca ¢aba harcadim.

"Sen acin oldugunu séyllyorsun; ben ise olmadigini. Nasil boyle bir
geliski olabilir?" Gurum bana cevap bekleyen gozlerle bakti.

Onun bu sézleri beni 6nce sasirtti ama hemen ardindan, igime yayi-
lan bir mutluluk ve ferahllik duygusu hissettim. Beni haftalar boyu hemen
hemen hi¢ uyutmayan o stirekli iskenceyi artik hissetmiyordum; Sri Yuk-
teswar’in sézlerinden sonra, icimdeki sanci, sanki hig varolmamus gibi yok
olup gitti.

Slkranla onun ayaklarina kapanmaya davrandim, fakat Usta beni en-
gelledi.

"Gocukga davranma. Kalk ve ayin Ganj Ustiindeki giizelliginin zevkini
cikar." Usta’'nin gozleri, ben onun yaninda ayaktayken, mutlulukla paril-
diyordu. Onun tavnindan anlamigtim ki, $ifa Veren'in, kendisi degil, Tan-
rn oldugunu hissetmemi istiyordu.

" Kesinlikle insaniisti bir kisilikle birlikte yasadigimi bir kez daha anladi-
gim o gilinlin—o ¢ok uzaklarda kalan, fakat her zaman kalbimde tasiya-
cagim gunin—anist olarak, glimiis ve kursundan yapilma o agir bilezigi
su anda bile takmaktayim. Daha sonralari, arkadaslanmi sifa bulmalan
icin Sri Yukteswar’a getirdigim zamanlar, degismez bir sekilde, kiymetli
taslar ve bilezikler takmalarini tavsiye ederdi ve astrolojik bilgeligin kulla-
nilist agisindan, bu tir uygulamalar éverdi.

Cocuklugumdan beri, astrolojiye karsi bir 6nyargi beslemistim. Bunun
nedeni ise, hem bir¢ok insanin bagimlilik derecesinde astrolojiye ilgi gés-
terdiklerini gézlemlemem hem de aile astrologumuzun yapt:g: su keha-
netti: "Ug kere evleneceksin ve iiciinde de dul kalacaksin." Konunun is-
tinde derin derin diglindiim ve kendimi, U¢ defa diigiin téreninin yapil-
difi tapinagin 6niinde kurban edilmeyi bekleyen bir kegi gibi hissettim.

"Kaderine boyun egmis de olabilirsin," demisti ajabeyim Ananta. "Ya-
zili horoskopun, dogru bir sekilde, ilk senelerinde Himalayalar'a gitmek
icin evden kacacagin, fakat zorla geri déndirilecegdini bildirmistir. Evli-
liklerin hakkindaki tahmin de ger¢ek olmak zorunda."
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Bir gece, i¢ime, kehanetin tamamen yantis oldugu seklinde acik bir
sezgi dogdu. Horoskop tomarini yaktim ve killerini bir keseye koyarak,
istine de soyle yazdim: "Ge¢mis karmanin tohumlari, tannsal bilgeligin
atesinde kizartilinca, filizlenemez." Keseyi goze ¢arpan bir yere koydum;
Ananta, ciiretkar yorumumu hemen okudu.

"Gergegi de, bu kagit tomarini yaktigin kadar kolaylikia yok edemez-
sin." Agabeyim tepeden bakarcasina giild.

Yasca tam bir erkeklik olgunluguna ulasmamdan 6nce, ailemin benim
icin Ug¢ kere nisan tertipledigi, bir gergektir. Her defasinda da, Tanr icin
olan sevgimin, gegmisten gelen herhangi bir astrolojik zorlamadan daha
etkili oldugunu bildigimden, yapilan planlan geri cevirdim.128

"Kisinin Oziini kavrayisi't ne kadar derinse, siiptil ruhsal titresimleriy-
Je biitlin evreni o derece ¢ok etkiler, olaylarin akisindan o derece az etki-
lenir." Usta’min bu kelimeleri sik sik, itham verircesine aklima gelir.

Zaman zaman astrologlardan, gezegenlerin sundugu kanitlara gore
en kot donemlerimi belirlemelerini isterdim ve bu donemlerde kendime
hedef ¢izdi§im her gorevi yine de yerine getirirdim. Bu zamanlarda basa-
nmin, olaganistli  zorlukiarin ardindan geldigi bir gergektir. Fakat su
inancim- her zaman dogrulanmistir: Tannsal korumaya karsi duyulan
iman ve kisinin Tann tarafindan verilmis iradesinin dogru yénde kullani-
lis1, goklerden akan tesirlerden ¢ok daha etkin bir gligtiir.

Anladim ki, kisinin dogumunda yazlan yildizl yaz, insarun, kendi
gecmisinin bir kuklasi oldugu anlamina gelmez. Yazinin mesaj daha ok,
insanin onurunu harekete gecirmek yéniindedir; goklerin ta kendisi, in-
sanin her tlirlli sinirlamadan 6zglr olma kararlihgini uyandirmay! amag-
tar. Tanri, her insani bir ruh olarak yaratip ona bireysellik vermis, dolay!-
styla da ister bir ana direk isterse de bir parazit olmarnun gegici rolini oy-
nasin, onu, evrensel yapt igin vazgegilmez kilmistir. Insanin kurtulusu ke-
sindir ve eger isterse derhal gerceklesebilir; bu, dista dedil, icte elde edi-
len zaferlere baghdr,

Sri Yukteswar, 24,000 yillik bir ekinoksal devrin, ¢agimiza matematik-
sel olarak uygulanig seklini kesfetmistir.129 Bu devir, her biri 12,000 yillik
olan bir Cikan Yay'a, bir de Inen Yay’a béliinmektedir. Her bir Yay’da, Yu-
nanlilardaki Demir, Bronz, Gums ve Altin Cag fikirlerine karsilik gelen ve
Kali, Dvapara, Treta ve Satya olarak adlandirilan dért Yuga veya Cag var-
dir.

Gurum, cesitli hesaplarla, Cikan Yay’a ait son Kali Yuga veya Demir
Cagd’in, LS. 500 yilinda baslachgini belirlemistir. Siiresi 1200 yil olan De-
mir Cay, bir materyalizm ¢agidir; 1.S. 1700 yilinda sona ermistir. O yil,
2400 yillik bir elektrik ve atom enerjisi gelisim periyodu olan Dvapara Yu-
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ga'nin da bagslangici olmustur: Telgraf, radyo, ucak ve mesafeleri yok
eden diger buluslar cag.

3600 yithk Treta Yuga donemi, 1.S. 4100 yilinda basltayacak; bu ¢ag,
telepatik haberlesmenin ve zaman kavramini asan diger buluslarin herkes
tarafindan dgrenilmesiyle dikkat ¢ekecek. Cikan bir Yay’in son ¢agi olan
Satya Yuga'nin 4800 yili boyunca ise, insan akli son derece gelismis ola-
cak ve tannisal planla uyum icinde calisacak.

Daha sonra, diinya igin, 4800 yillik Inen Altin Cag’la baslayan, inen
Yay baslar (1.S. 12,500); insan, yavas yavas cehalete birunir. Bu devirler,
olaylar evreninin celiskileri ve goreceligi olan mayanin sonsuz dénguileri-
dir.130 Insanlar, Yaradan'la, ayrilamaz bir sekilde ylce bir birlik icinde ol-
duklarinin bilincine vararak, yaradiligin ikilem zindanindan teker teker
kurtulurlar.

Usta, sadece astroloji degil, kutsal metinler konusundaki anlayisimi da
gelistirdi. Kutsal metinleri, zihninin tertemiz masasina yerlestiren Usta,
onlari sezgisel akil yiirlitmenin nesteriyle parcalara ayirnip, 6zgiin hali pey-
gamberlerce belirtiimis ofan gergeklerden, yanlislari ve alimlerin yaptigi
eklemeleri ayirabilmekteydi.

"Kisinin bakisini, burnun bitisine odaklamasi." Dogulu alimler ve de
Batili tercimanlarca genis bir kabul gérmiis olan bir Bhagavad-Gita kita-
sinin bu kusurlu yorumu, 131 Usta’nin niikteli elestirilerine hedef olmustu.

"Bir yoginin yolu, zaten olagan haliyle bile yeterince gariptir," diye be-
lirttl. "Bir de ona sasi olmasi gerektigini 6gitlemek niye? Nasikagramin
gercek anlami, ‘burnun sonu’ degil, ‘burnun bagladi§i yer'dir. Burun,
ruhsal bakisin odagi olan, iki kagin arasindaki noktadan baslar."?32

Bir Sankhya vecizesi soyledir:133 svar asiddhe ("Yaradilisin Tanri’si,
mantiksal bir sonu¢ olarak ¢ikartilamaz." veya "Tann kanitlanmamig-
tir.")134 Birok alim, 6zellikle bu climleye dayanarak, tim felsefenin ate-
ist oldugunu sdylemektedir. :

"Séz konusu misra ateist degildir," diye acikladi Sri Yukteswar. "Olsa
olsa, tim nihat yargilarini sadece kendi duyularina dayanarak elde eden
aydinlanmamig insanlar igin, Tanr'nin varliginin kaniti algilanamaz ve do-
layisiyla da yok farz edilir. Gergek Sankhya takipcileri, meditasyondan do-
gan sarsilmaz bir kavrayigla, Tanri‘nin mevcut ve bilinebilir oldugunu an-
larlar."

Usta, Hiristiyan Incili’ni giizel bir berraklikla agiklardi. Incil'in 6limsiiz
o6zinii algilamayi ve lsa’nin iddiasindaki ger¢edi ("Gok ve yer ortadan kal-
kacak, ama benim sozlerim asla ortadan kalkmayacaktir."135—bu soz,
kesinlikle bugiine kadar Kullanilmig en sarsici ifadedir) anlamayi, Hiristi-
yan alemince tamnmayan, Hindu gurumdan 6grendim.
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Hindistan'in biyik ustalari, hayatlarini, Isa’yr harekete geciren ayni
ilahi ideallerle sekillendirirler; bu kisiler, onun, akrabasi ilan etti§i insanlar-
dir: "Goklerdeki Babamin iradesini kim yerine getirirse, kardesim, kizkar-
desim ve annem odur."136 "Eger benim soziime bagh kalirsaniz," demis-
tir Isa, "o zaman gergekten miritlerim olursunuz; ve o zaman gercegi bi-
leceksiniz ve gercek sizi 6zgiir kilacak."!37 Hepsi de 6zgiir ve kendilerinin
efendileri olan Hindistan’in Yogi-Mesih’leri 6limsiiz bir kardeslie men-
supturiar: Tek Baba’nin azad edici bilgisine ulasanlarin kardesligi.

"Adem ile Havva hikdyesi bana ¢ok anlagilmaz geliyor!". S6z konusu
hikayeyle ugrastigim ilk zamanlarda, bir giin, atesli bir sekilde bu gozle-
mi yapmistim. "Nigin Tanri sadece suglu ¢iftle kalmayip, dogmamis ma-
sum nesilleri de cezalandirdi?"

Ustami, cehaletimden ¢ok atesli konugsmam eglendirmisti. "Tekvin,
son derece semboliktir ve kisir yorumlamalarla anlagilamaz," diye agikla-
di. "Bahsedilen ‘hayat agacl’, insan bedenidir: Omurilik, koklerinde insa-
nin saglar, dallarninda ise igeriye ve disariya nakleden sinirler bulunan, ba-
sasagy cevrilmis bir adag gibidir. Sinir sistemi agaci, gorme, isitme, koku
alma, tat alma, ve dokunma duyular: seklinde bir¢ok zevk veren meyve
tagir. Insan, hakl olarak, bunlarnin miiptelas: olabilir; fakat basta, bedenin
ortasindaki (‘bahgesinin ortasindaki’)!38 ‘elma’ olan cinsellik deneyimi,
ona yasak edilmisti.138

"Yilan’, cinsellik sinirlerini uyaran ve omurgada bulunan, sarmal sek-
lindeki enerjiyi simgeler. ‘Adem’ akildir, ‘Havva’ ise duygudur. Herhangi
bir insanda, duygusallik ya da Havva bilingliligi, cinselligin tahrigine yeni-
lirse, o kisinin akli yani Adem de dayanamayip, yenik diiser.139

"Tanr, insan tlirlinG, erkek ve kadin bedenlerini, Kendi iradesinin gi-
cliyle maddelestirerek yaratti; yaratmis oldugu yeni tire de, benzer sekil-
de ‘kusursuz’ veya ytice bir yolla ¢cocuklar yaratmanin gliciini ihsan et-
ti.140 O ana kadar, bireysellesmesi, sadece icgiidiiye bagl ve akil yiriit-
me olanagindan yoksun olan hayvanlarla sinirli bulundugundan, Tanrn,
simgesel olarak Adem ve Havva diye adlandirilan ilk insan bedenlerini ya-
rattl. Bunlara, yukariya dogru evrim avantajina sahip olmalari igin, iki hay-
vanin ruhlarini veya tannsal ézlerini aktardi.’4! Adem‘de veya erkekte,
mantik Gstiin geldi; Havva’da ya da kadinda ise duygu hakimdi. Boylece,
olaylar diinyasinin altinda yatan ikilik veya kutupsallik ifade kazanmisti.
Mantik ve duygu, zihin hayvansal egilimlerin yilansi enerjisi tarafindan
kandinlmadig: siirece, isbirliginden dogan bir mutluluk igindedir.

"Dolayisiyfa, insan bedeni sadece hayvanlarin evrimlerinin sonucu ola-
rak degil, Tanr: tarafindan 6zel bir yaratma islemi neticesinde ortaya ¢ik-
mustir. Hayvan sekilleri, tam bir tannsalligi ifade etmek icin ¢ok kabaydi-
lar; her seyi bilmesi miimkin olan beyindeki ‘bin ta¢ yaprakli /otus’ ve
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omurgada, hassas bir sekilde uyandinimis gizli merkezler yalnizca insana
verilmistir.

"Tann veya Tanrisal Bilinglilik, ilk yaratifan ¢iftte mevcuttu ve onlara,
insana ait tim duyarliliklarin zevkini ¢ikarmalar 6nerilmisti, bir tanesi di-
sinda: Cinsellik duyulan.142 Bunlar, insanhgin kendisini, cogalmanin da-
ha diisiik seviyedeki hayvansal yonteminin agina distirmemesi icin ya-
saklanmisti. Bilincaltinda mevcut olan hayvansal hatiralarin canlandiril-
mamasi i¢in yapilmis olan uyar, dikkate alinmadi. Adem ile Havva, kaba
dollenmenin yolunu yeniden baslatarak, baslangigctaki mikemmel insan
icin dogal olan tannsal mutiuluk durumundan asagiya dustiler. ‘Ciplak
olduklarini bildiklerinde’, Tann’nin kendilerini uyardigi gibi, 6limsiiziik
bilinglilikleri kayboldu; kendilerini, bedensel dogumu bedensel 6limiin
izlemesi gerektigi seklindeki fiziksel yasaya tabi kilmiglard.

" ‘Yilan’ tarafindan Havva'ya vaat edilen ‘iyi ve kéti’ bilgisi, olumlule-
rin, mayanin altinda tabi olmaya mecbur kaldiklan ikicil ve celiskili dene-
yimleri ima eder. Insan, duygularini ve manti§ini yani Havva ve Adem bi-
linglerini yanlis kullanmasi yiiziinden yanilgiya dislp, tannsal kendine-
yeterlilikin yiice bahgesine girme hakkindan vazgecer.143 ‘Ebeveynini’
veya ikili dogasini, birlestirilmis bir uyuma veya Aden’e yani Cennet Bah-
¢esi‘ne geri dondiirmek, her insanin kendine karsi olan sorumlulugudur.”

Sri Yukteswar konU§masm| bitirdiginde, Tekvinin sayfalarina yeni bir
sayglyla g6z attim.

"Sevgili Usta," dedim, "ilk defa olarak Adem ve Havva'ya karsi evlatla-
ra has, saf bir zorunluluk duygusu hissediyorum!"144

16. BAIUm Notlan

126 Bjlim adamlar, eski Hindu edebiyatindaki astronomik referanslardan,
yazarlann yasadig: tarihleri dogru olarak ortaya cikarabilmislerdir. Risilerin bilimsel
bilgileri ¢ok genisti; Kausitaki Brahmana’da, 1.0. 3100 yilinda, Hindu'larin
astronomide son derece ilerlemis oldugunu ve bunun da astrolojik térenleri icin
en hayirh zamanlan belirlemede pratik bir faydast oldugunu belirten kesin
astronomik bolimlere rastliyoruz. East-Westin Subat 1934 sayisinda bulunan
Tara Mata’min bir makalesinde Jyotis ya da astronomiyle ilgili Veda'lara dair
ifadelerin ana bolimi hakkinda sunlar séylenmektedir: "Bu bolim, Hindistan'in
tim eski uluslarin en 6niinde- yer almasint sadlayan ve onu, bilgiyi arayanlarin
Mekke'si yapan bilimsel irfam igerir. Jyotis ¢alismalarindan birisi olan
Brahmagupta, sistemimizdeki gezegenlerin giinese bagh hareketleri, eksendeki
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egiklik, dinyanin kiresel sekli, ayin yansiyan nitelikli 151§, diinyanin bir eksen
etrafindaki glinlitk devri, Saman Yolu’nda yeri sabit yildizlarin varhigi, ¢ekim yasasi
ve Bati diinyasinda Kopernik ve Newton zamantina kadar bilinmeyen diger bilim- -
sel konulari ele alan bir astronomik incelemedir."

Bat1 biliminin gelismesinde paha bigilemez bir yeri olan ve "Arap rakamlan" olarak
bilinen isaretler Avrupa‘’ya, dokuzuncu ylzyilda, Araplar tarafindan, rakam ve
isaretler sisteminin ok eskilerden beri gelistirilmis oldugu Hindistan’dan getiril-
mistir. Hindistan’in engin bilimsel mirasi hakkinda daha genis bilgi, Sir P. C.

* Roy’un History of Hindu Chemistry, B. N. Seal’in Positive Sciences of the Ancient
Hindus, B. K. Sarkar'in Hindu Achievemnents in Exact Science ve The Positive
Background of Hindu Sociology ile U.C.Dutt'in Materia Medica of the Hindus adli
eserlerinde bulunabilir.

127 Darsan : Bir azizi sadece gormekle kigiye akan kutsama.

128 pjlemin, benim igin gelin olarak sectigi kizlardan biri, daha sonra kuzenim
Prabhas Candra Gos ile evlenmistir. Prabas, (1936’dan 1975'teki &liimine kadar)
Hindistan’daki Yogoda Satsanga Cemiyeti'nin (Self-Realization Fellowship’in
Hindistan kanadr) baskan yardimcaihgini yapmustir.

129 By devirler, Sri Yukteswar'in kitabi The Holy Science’in (Los Angeles: Self-
Realization Fellowship) ilk bdlumiinde agiklanmigtir.

130 Hindu yazitlar, diinyanin i¢inde bulundugu ¢agin, Sri Yukteswar’in bahsettigi
basit 24.000 yillik ekinoksal devirden ¢ok daha uzun bir evrensel devire ait Kali
Yuga'da oldujunu soylemektedir. Yazitlardaki evrensel devrin uzunlugu
4.300.560.000 yildir ve bir Yaradilis Ginii'nii belirtir. Bu biyik rakam, glnes
yithnin uzunlugu ile pi‘nin (3.1416; bir dairenin gevresinin, ¢apina orani) bir kati
arasindaki iliskiye dayanmaktadir.

" Eski ‘goren’lere gore, bitlin bir evrenin hayati icin gecen sire,
314.159.000.000.000 giines yili ya da "Bir Brahma Cagi"dir.
Hindu yazitlari, bizimki gibi bir diinyanin yok olmasinin sebebinin, su ikisinden biri
oldugunu séyler: Uzerinde yasayanlarin tiimii, tamamen iyi veya tamamen kot
olmuslardir. Bu durumda diinyanin zihni, diinyay olusturan tutsak atomlarin bir
arada bulunmasina engel olarak onlari saliveren bir gli¢ Uretir.

Zaman zaman, "diinyanin sonunun yakinda gelmekte oldugu" gibi ugursuz bir
takim bildiriler yayinlanmaktadir. Ne var ki gezegensel devirler, dizgiin bir
tannsal plana gore cahgir. Gorliniirde diinyamiz igin hicbir  son yoktur;
diinyamizin simdiki sekli i¢in bekleyen birgok yiikselen ve al¢alan ekinoksal devir
vardir.

131 Bslim vi: 13

132 "Bedenin 15t1 gbzdir: Dolayisiyla g6ziin tekse, tim bedenin de aydinlik olur;
fakat goziin kotlyse, bedenin de karanlikla doludur. Oyleyse dikkat et, igindeki
“tg1k” kararmasin." Luka 11: 34-35

133 Sankhya, Hindu felsefesinin alt: sisteminden biri. Prakriti veya doJayla
baslayip purusayla ya da ruhla biten yirmibes prensibin bilinmesiyle ulagilan nihai
6zglirlesmeyi 6gretmektedir.
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134 Sankhya Vecizeleri, 1: 92.
135 Matta 24: 35
136 Matta 12: 50

137 yuhanna 8: 31-32. Aziz Yuhanna buna sahadet etmistir: "Ancak, kendisini
kabul edenlerin hepsine Tanri’nin ¢ocuklari olma hakkin verdi; hatta adina iman
edenlere bile (heryerde hazir ve nazir olan lsa Bilingliligine ulasmis olanlara bile)."
Yuhanna 1: 12

138 "Bahgesinin agaglaninin meyvasindan yiyebiliriz; fakat bahg¢enin ortasindaki
adacin meyvasi hakkinda Allah: Ondan yemeyin ve ona dokunmayin ki,
6lmeyesiniz, dedi." Tekvin 3: 2-3

139 "vanima verdigin kadin o agagtan bana verdi ve yedim. Va kadin dedi: Yilan
beni aldatti ve yedim." Tekvin 3: 12-13

140 e Allah insani kendi suretinde yaratti, onu Allah’in suretinde yaratti; onlan
erkek ve disi olarak yaratti. Ve Allah onlan mubarek kildi; ve Allah onlara dedi:
Semereli olun, ve cogalin, ve yeryiiziinii doldurun, ve onu tabi kilin." Tekvin 1: 27-
28

141 we Rab Allah yerin topragindan adami yapti ve onun burnuna hayat nefesi-
ni lfledi ve adam yasayan can oldu." Tekvin 2: 7

142 we Rab Allah’in yaptigi bitin kir hayvanlarinin (bedene ait duyular) en
hilekan yilandi (cinsellik giicti)." - Tekvin 3: 1

143 "e Rab Allah sarka dogru Aden’de bir bahce dikti; ve yaptigi adami oraya
koydu." Tekvin 2: 8. "Boylece Rab Allah onu Aden bahcesinden, kendisinin igin-
den alindigi topradi islemek icin ¢ikardi." Tekvin 3: 23. Tanr’nin itk meydana
getirdigi insarun bilinci, baginin 6n tarafindaki (sarka dogru) her seye giicii yeten
tek goze odaklanmisti. Fiziksel yapisi "topragini islemek”e basladigi zaman, bu
noktada birikmis olan iradesinin tlim yaratici glicleri kaybolmustu.

144 Hindwlarin "Adem ve Havva" hikayesi, eski purana Srimad Bhagavata'da
anlatilir. llk erkek ve kadin (fiziksel sekil icindeki varliklar), Svayambhuva Manu
("Yaradan’dan dogan adam") ve kanisi Satarupadir ("gercek suret"’). Bu iftin beg
cocudu, Pracapatierle (bedensel sekillere biriinebilen mikemmel yaratiklar)
evlenmislerdir; bu ilk tannsal ailelerden de insan nesli dogmustur.

Ne Dogu’da ne de Bati'da, Hiristiyan kutsal metinlerini, Sri Yukteswar kadar derin
bir kavrayigla anlatan birini hi¢ duymadim. Usta, " ‘Yol, gercek ve yasam benim:
Benim araciigim olmadan Baba’ya kimse gelemez’ (Yuhanna 14:6) gibi bdlim-
lerde, ilahiyatgilar Mesih'in sdzlerini yanlhg yorumlamslardir. Isa, asla kendisinin
Tanr’'nin tek OZlu oldugunu séylememis, yaradiligin icindeki ‘Ogul’'u veya
harekete gegirici Isa Suurlulugu’nu ortaya gikarmadan, kimsenin, niteligi olmayan
Mutlak’a veya yaradiligin Stesindeki {istiin Baba’ya ulasamayacagim kastetmistir.
Isa Suurlulugu’yla tam bir birlik saglamig olan Isa, kendisini onunla bir kilmsts
¢linkii kendi egosu uzun zaman dnce yok olmustu." demistir

Pavlus, "Tanr, ... her seyi Isa Mesih araciliiyla yaratti" (Efeshoslulara Mektup 3:9)
diye yazdiginda ve Isa, "Ibrahim dogmadan énce, ben vanm" (Yuhanna 8: 58)
dediginde, kelimelerinin 6ziinde kisisel olmamak yatmaktadir.
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Ruhsal korkakhigin bir sekli, bircok diinyevi insani, sadece bir kisinin Tann Oglu
olduguna rahat¢a inanmaya siiriiklemektedir. "lsa, egsiz bir sekilde yaratilimist,"
diye diistiniir bu insanlar, "oyleyse nasil olur da, benim gibi basit bir 6limli, O’'na
benzemeye ¢alisabilir?" Fakat tiim insanlar tannsal bir sekilde yaratilmiglardir, ve
birgiin Mesih’in emrine uymak zorundadirlar: "Bu nedenle, goklerdeki Baba'nizin
mitkemmel oldugu gibi, siz de mikemmel olun" (Matta 5:48). "Bakin, ‘Tanri’nin
cocuklan’ cagrilahm diye, Baba bizi ne denli ¢ok sevdi" (I. Mektup, Yuhanna 3: 1).

Karma yasasi ve onun sonuglan anlagilarak, Eski ve Yeni Ahit'in bir¢ok bdlim-
lerinde reenkarnasyondan (bak sayfa ..., ...., ve bdl. 43) bahsedilmistir: Ornegin,
"Her kim insan kani dokerse, onun kani insan eliyle dokilecektir" (Tekvin 9:6).
Eger her katilin kendisi de "insan tarafindan" oldiriilecekse, agiktir ki bu tepki
islemi, birgok durumda, tek bir yasamda sonuglanamaz. Cagdas polis, yeteri kadar
hizh degildir!

flk Hiristiyan kiliseleri reenkarnasyon doktrinini kabul etmistir ve konu Gnostikler
tarafindan, Iskenderiye’li Kiemes, meshur Origenes (her ikisi de lglinci ylizyil) ve
Aziz Jerome (5. ylizyll) de dahil olmak lizere birgok dini metin yazan tarafindan
agiklanmugtir. Doktrin ilk defa, Ikinci Istanbul Konseyi tarafindan, 1.S. 553'te, aykin
olarak ilan edilmigtir. O zamana kadar birgok Hiristiyan, reenkarnasyon doktrininin
insana, onu bir an &nce kurtulusa yonelik ¢alismasina tegvik etmek igin, oldukga
genis bir zaman ve mekan sahnesi sundugunu diisiinmekteydi. Fakat bastiriimig
gergekler, dlizeni bozarak, bir hatalar ordusuna gétdrir. Milyonlarca insan, "tek
hayatlanni”, Tanri‘yt aramak igin kullanmaysp, bu kadar zor kazanilan ve bu kadar
kisa bir siire sonra sonsuza dek kaybedilen, diinyevi zevkleri tattilar. Gergek su ki,
insanin suurlu bir sekilde tekrar Tanr’nin oglu olma haline erisinceye kadar dinya-
da defalarca yeniden dogar.
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17. BOLUM
Sasi ve Uc Safir

1l

Sen ve oglum, Svami Sri Yukteswar hakkinda o kadar yiice seyler diisu-
niiyorsunuz ki, ben de gidip kendisini goérecegim." Dr. Narayan Cunder
Roy’un ses tonundan, budalalarin sagma arzulariyla dalga gectigi anlagi-
liyordu. Bagkalarini kendi yoluna ¢agiranlarin o en gtizel gelenegine uya-
rak, 6fkemi gizledim. ‘

Bir veteriner cerrah olan yol arkadasim, tam bir agnostik yani biline-
mezciydi. Geng oglu Santos, benden babasiyla ilgilenmemi rica etmisti.
Simdiye kadar, onun fark edemeyecegi baz1 degersiz yardimlarim olmus-
tu.

Ertesi giin, Dr. Roy, benimle birlikte Serampor’daki inziva evine geldi.
Usta, onun kisa bir gériigme yapmasina izin verdi; konugsmanin biyiik bir
bolimdind her iki taraf da kayitsiz bir sessizlik icinde gegirdi ve ziyaretgi
kaba bir sekilde aynids.

"Olii bir adami agrama getirmek niye?" Kapi Kalkiita’li siiphecinin ar-
kasindan kapanir kapanmaz, Sri Yukteswar bana soru soran gozlerle bak-
t.

"Efendim! Doktor ¢ok canhi!"
"Fakat kisa bir stire sonra 6lmus olacak."

Sok olmustum. "Efendim, bu, oglu igin korkung bir darbe olacaktir.
Santos, henliz babasinin materyalistik gériiglerinin zaman iginde degise-
cegini umuyor. Yalvarinm Usta, adama yardim et."

"Peki, sadece senin hatirin igin." Gurumun ylzinden duygulan belli
olmuyordu. "Gerg¢i kendisi farkinda degil ama, bu kibirli at doktoru, ileri
derecede geker hastasi. On bes gin icinde yataga digsecek. Doktorlar, on-
dan Umidi kesecekler; dogal olarak bu diinyayi terk etmesi gereken siire,
bugiinden baslayarak alti hafta. Buna ragmen, senin yaptigin rica nede-
niyle, o tarihte iyilesecek. Fakat bir sart var: Adamin bir astrolojik kol bi-
lezigi takmasini saglamalisin. Kugkusuz, ameliyata aldig atlar gibi siddet-
le itiraz edecektir." Usta kendi kendine gtildii.

Bir sessizlik oldu ve ben bu sirada, Santos’la birlikte, ikna etme sana-
tin doktorun {zerinde en iyi nasil uygulayabilecegimizi distindiim. Der-
ken Sri Yukteswar birkag agiklama daha yapti.

"Adam iyilegir iyilesmez, ona et yememesini 6giitleyin. Yine de bu
6gadi pek onemsemeyecek ve alti ay sonra, kendini en iyi hissettigi bir
zamanda, aniden Glecek.”
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Gurum ekledi, "Hayatindaki bu alti aylik uzatma, ona sadece, senin ri-
candan 6tlrl bahsedilmektedir."

Ertesi glin Santog’a, kuyumcuya bir kol bilezigi ismarlamasini dner-
dim. Bilezik bir haftada hazirdi, fakat Dr. Roy onu takmay: reddetti.

"Saghgim harika. Higcbir zaman beni bu astrolojik batil inanglarla etki-
leyemeyeceksiniz." Doktor, kavgaci gozlerle bana bakti.

Usta’nin, adami inatgi bir ata benzetmekte ne kadar hakl oldugunu
hatirlayip, icimden guldim. Bir yedi giin daha gecti; birdenbire hastala-
nan doktor, uysalca halkay! takmaya razi oldu. lki hafta sonra, kendisine
bakmakta olan doktor bana, hastasinin durumunun imitsiz oldugunu
soyledi. Ayrica, seker hastaliginin bedende yaratti§i tahribat hakkinda
korku verici aynintilardan da bahsetti.

Kafami salladim. "Gurum, bir ay stirecek bir hastaliktan sonra, Dr.
Roy’un iyilesecedini soyledi."

Doktor, bana inanmayan gozlerle bakti. Fakat on bes giin sonra beni
arayip buldugunda, 6ztr dileyen bir hali vard.

"Dr. Roy kendini tam olarak toparladi!” dedi heyecan icinde. "Bu,
meslek hayatimda rastladigim en sasirtict olay. Daha 6nce hi¢ élmekte
olan bir adamin boylesine bir geriye dénUs gergekiestirdigini gérmemis-
tim. Gergekten de senin gurun, sifaci bir kdhin olmah!"

Dr. Roy’a Sri Yukteswar'in etsiz diyet hakkindaki tavsiyelerini aktardik-
tan sonra, kendisini alti ay boyunca bir daha hi¢ gérmedim. Bir aksam
Gurpar Yolu'ndaki aile evimizin verandasinda oturmusken, Dr. Roy, ki-
¢lk bir sohbet icin evin 6niinde durdu.

"Sik sik et yiyerek, eski gliciime kavustugumu hocana soyle. Diyet
hakkinda onun o bilimsellikten uzak fikirleri beni etkilemedi." Gergekten
de Dr. Roy, son derece saglikli goriinliyordu.

Fakat ertesi glin, Santos yan bloktaki evinden kosarak bana geldi. "Bu
sabah babam aniden 6Idi!"

Bu olay, Usta’nin yaninda yasadigim en garip deneyimlerden biriydi.
Inanmamasina ragmen, isyankar veterineri iyilestirmis, adamin diinyada
gecirmesi gereken dogal siireyi alti ay uzatmist! ve blitiin bunlan sadece
benim icten yalvarisimdan dolayr yapmisti. Acil bir ihtiyag i¢in kendisine
icten bir duayla yaklasan birisine yanit verirken, Sri Yukteswar’in sefkati si-

“nirsizdi.

Universite arkadaslarimi getirip gurumla tanistirmak, en gururlandi-
§im imtiyazimd. Arkadaslarimdan bir¢cogu akademik agidan moda olan
dine kars! siiphecilik pelerinini—en azindan asramdayken—bir kenara bi-
rakirdi.
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Arkadaslarimdan biri olan Sasi, Serampor’da birka¢ mutlu hafta gegir-
misti. Usta, cocuga son derece ilgi gosterdi ve 6zel hayatinin diizensiz ve
¢liginca olmasindan Gziinti duydu.

"Sasi, hayatini bir diizene sokmazsan, bir sene sonra tehlikeli derece-
de hastalanacaksin." Sri Yukteswar, arkadasima sevgi dolu bir darginlikla
bakti. "Mukunda sahit; sonra seni uyarmadigimi séyleme."

Sasi giildQ. "Usta, evrenin tath merhametini, benim Gziicii durumuma
yonlendirmeyi sana birakacagim! Ruhum istiyor fakat iradem zayif. Sen
.benim diinyadaki tek kurtaricimsin; baska hicbir seye inanmiyorum."

"En azindan iki karathk mavi bir safir takmalisin. Sana yardim edecek-
tir."

"Alacak param yok. Neyse, sevgili guruji, bir problem ¢iktiginda, se-
nin beni koruyacagina tam olarak inaniyorum."

"Bir sene sonra (i¢ adet safir getireceksin," diye cevap verdi Sri Yuktes-
war. "O zaman artik bu taglar hicbir ise yaramayacaktir."

Bu konusmanin degisik bi¢imieri, diizenli bir sekilde tekrarlandi. "De-
gisemiyorum!" derdi Sasi, komik bir keder i¢cinde. "Ve Usta, sana olan gi-
venim benim igin herhangi bir tastan daha dnemlidir!"

Bir sene gecti. Bir glin gurumu, bir miridi olan Naren Babu’nun Kal-
kuta’daki evinde ziyaret ediyordum. Sabah saat on sularinda, Sri Yuktes-
war ve ben ikinci kattaki oturma odasinda oturmugken, 6n kapinin agil-
digini duydum. Usta, dogrulup dimdik bir hal ald.

"Bu o Sasi," dedi ciddiyetle. "Artik bir sene bitti; akcigerlerinin ikisi de
gitmis. Benim 6gilidimi dinlemedi; ona kendisini gérmek istemedigimi
soyle."

Sri Yukteswar’in sertligi karsisinda neredeyse tas kesildim. Ben kosarak
merdivenlerden asag inerken Sasi yukan cikiyordu.

"Mukunda! Umarim Usta buradadir; burada oldugunu seziyorum."

"Evet burada, fakat rahatsiz edilmek istemiyor."

Sasi gozyaslarina gomiildi ve beni bir kenara itip gecti. Kendisini Sri
Yukteswar'in ayaklarina atti ve oraya (¢ glizel safir koydu.

"Her seyi bilen guru, doktorlar akciger veremi oldugumu sdyliiyorlar.
Sadece Ui ayhk Smriim kalmig! Yardim etmen icin alcak gondilliiliikle yal-
variyorum; senin beni iyilestirebilecedini biliyorum!"

"Hayatin hakkinda endigelenmek icin biraz ge¢ degdil mi? Kiymetli tas-
lanini al ve git; onlarin faydali olabilecedi zaman ¢oktan gecti." Usta, ¢o-
cugun merhamet dileyen higckinklaninin béldiigi, gevsemek bilmeyen bir
sessizlik icinde, sfenks gibi oturuyordu.

I¢imde, Sri Yukteswar’in sadece, Sasi‘nin tannsal sifa gtictine karsi bes-
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ledigi imanin derinligini lgmekte oldugu seklinde bir sezgi belirdi. Ger-
gin gegen bir saat sonra, Usta, sevgi dolu bakislarini, ayaklarina kapanmig
olan arkadagima cevirdiginde, pek sasirmadim.

"Kalk, Sasi; baska birinin evinde nasil da bir kangiklik yarattin! Safirle-
rini kuyumcuya geri ver; artik bunlar sadece gereksiz bir harcama. Fakat
Gizerinde astrolojisimgelerin olan bir kol bilezigi al ve onu tak. Korkma;
birkag hafta i¢inde iyi olacaksin."

Sasi‘nin giliimsemesi, gozyaslanyla 1slanmis ylziinG, yagmurlu bir
havada aniden agan giines gibi aydinlatti. "Sevgili guru, doktorlarn yaz-
digr ilaglan alacak miyim?"

"Nasil istersen—al veya alma; fark etmez. Senin icin veremden 6imek,
glinesle ayin yer degistirmesi kadar imkansizdir." Sri Yukteswar birdenbi-
re ekledi, "Simdi ben fikrimi degistirmeden, git!"

Arkadasim, egilerek Ustay: selamladi ve hemen oradan ayrildi. Sonra-

. ki haftalarda, onu birkag kez ziyaret ettim ve durumunun gittikge koti-
lestigini gorerek sasirdim ve korktum.

"Sasi yarin sabaha kadar dayanamaz." Doktorun bu sozlerini duyup
artik neredeyse bir iskelete donlismis olan arkadagimi goriince, derhal
Serampor‘un yolunu tuttum. Gurum, benim gézyasi dolu raporumu so-
guk bir sekilde dinledi.

"Ni¢in buraya gelip beni rahatsiz ediyorsun? Daha 6nce benim Sasi’ye
iyilesecedi hakkinda garanti verdigimi duydun."

Oniinde biiyiik bir korkuyla egildikten sonra kapiya yéneldim. Sri Yuk-
teswar hicbir veda sozii sdylemedi, fakat bakistari baska bir diinyaya kay-
mugty, yan agik gozlerini kirpmadan, sessizlige gémuldi.

Hemen Sasi‘nin Kalkita'daki evine déndum. Saskinlk icinde, arkada-
simi oturmus sit icerken buldum.

“Mukunda! Ne mucize! Dort saat 6nce odada Usta’nin varhgini his-
settim; korkung arazlanim bir anda yok oldu, Onun lGtfu sayesinde tama-
men iyilestigimi hissediyorum."

Birka¢ hafta sonra Sasi, daha dnce hi¢ olmadidi kadar kuvvetli ve sag-
llkhydl.145 Fakat davranislarinda bir nankoérliik seziliyordu: Sri Yuktes-
war’t ender olarak ziyaret eder olmustu! Bir glin, arkadagim bana, 6nce-
ki hayat tarzindan dolayt ¢ok pisman oldugunu bu yiizden de Usta’in kar-
sisina ctkmaktan utandigini itiraf etti.

Sonug olarak yapabildigim tek yorum, Sasi'nin hastai§inin, iradesini
glglendirip hareketlerini zayiflatici, geliskili bir etkisi oldugu seklindeydi.

Scottish Church College’daki egitimimin ikinci yihnin sonu yaklagiyor-
du. Cok fazla devamsizigim vardy; arada sirada yaptiim kiiglik ¢calisma-
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:{

}':"!ar sadece ailemle iyi gecinmek i¢indi. Iki 6zel hocam diizenli bir sekilde
-evime geliyordu; ben ise diizenli bir sekilde evde yoktum: Okul kariyerim-
‘de en azindan bu dazenliligimi gérmek mimkiindiir!

Hindistan’da, Gniversitede basariyla gecirilen iki sene, bir Orta Dere-
cede Sanat Diplomas! kazandinr; 6grenci, daha sonra iki yif daha okuyup
Edebiyat Fakiiltesi Diplomasi’ni almaya hak kazanir.

Edebiyat Lisansi final sinavlari, dniimde korkun¢ ve ugursuz bir hayal
gibi belirmisti. Gurumun birkag hafta gegirmekte oldugu Puri'ye gittim.
Finallere girmeme gerek olmadiyim sdyleyecedine dair ylizeysel bir
umutla, ona hazirliksizigimdan bahsettim.

Sri Yukteswar, teselli edici bir glllgle soyle dedi: "Biitlin kalbinle ruh-
sal gorevlerini yerine getirdin ve Universitedeki ¢calismalarini ihmal etme-
yi engelleyemedin. Oniimiizdeki hafta boyunca, kendini gayretle kitapla-
rina ver; onindeki denemeden yenilgiye ugramadan gececeksin."

Arada sirada pencesine diistigiim mantikh sipheleri kuvvetle bastira-
rak, Kalkiita’ya dondiim. Masamdaki kitaplardan olusmus dagi gbzden
gecirdigimde, kendimi vahsi dogada kaybolmus bir gezgin gibi hissettim.

Uzun siiredir meditasyon yapiyor olusum bana, emekten tasarruf et-
memi saglayan bir sezgi kazandirmigti. Her kitabi rasgele bir sekilde agip,
sadece 6nimde acik duran sayfalan ¢alisim. Bu kursu, bir hafta boyun-
ca ginde on sekiz saat uyguladiktan sonra, kendimi, ‘calismay! son ana
birakma sanati’'nda bir usta olarak gérmeye bagladim.

Sinav salonlarinda gécirdigim takip eden giinlerde, rasgele denebile-
cek yontemimin iglerligi dogrulandi. Tim sinavlarn, kil payiyla da olsa,
gectim. Arkadaglanim ve ailemin tebrikleri, glilling bir sekilde, saskinlikla-
rini ele veren (nlemlerle dofuydu.

Sri Yukteswar, Puri‘den dondigiinde bana hos bir siirpriz yapti.

"Kalkiita’daki egitimin artik sona erdi," dedi. "Universite galismalarinin
son iki senesini burada, Serampor’da siirdirdigini gérmek istiyorum."

Sasirmistim. "Efendim, bu sehirde Edebiyat Fakiiltesi Diplomasi veren
bir kurs yok ki." Yiiksek egitim veren tek kurulug olan Serampor Koleji, sa-
dece iki yillik bir Edebiyat Lisansi kursu veriyordu.

Usta yaramaz bir ¢ocuk gibi gildi. "Bagis toplamaya baslayip, sana
diploma verebilecek bir edebiyat fakiiltesi kurmak icin ¢cok yaghyim. Sani-
nim, konuyu bagka birinin araciiiyla halletmek zorunda kalacagim.”

Iki ay sonra, Serampor Koleji'nin baskan Profesér Howells, dort yillik
bir editim verebilmek i¢in gerekli paray: toplamay: basardigini halka du-
yurdu. Serampor Koleji, Kalkiita Universitesi'ne bagh bir bélim haline
geldi. Edebiyat Diplomasi aimaya aday olarak Serampor‘a kaydolan ilk
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ogrencilerden biri olmustum.

"Guruji, bana kargi ne kadar iyisin! Kalkiita’dan ayrilip her giin Seram-
por'da, senin yaninda olmay: ¢cok arzuluyordum. Profesér Howells, senin
sessiz yardimlarina ne kadar borglu oldugunu hayal bile edemez!"

Sri Yukteswar bana alayh bir ciddiyetle bakti. "Artik trenlerde o kadar
saat harcamak zorunda kalmayacaksin; calismalarin icin ne kadar ¢ok za-
manin olacak! Belki de sinavdan once son dakikada ¢ahgmaktan biraz
uzaklagip, daha aragtirici olursun.”

Fakat bir sekilde, sesinin tonu, beni ikna etmekten uzakti. 146

17. B&IGm Notlan

145 1936°da, bir arkadagtan, Sasi'nin saghginin hala mikemmel oldugunu
ogrendim.

146 sri Yukteswar, diger bircok bilge gibi, modem egitimin materyalist egilimi
kargisinda Gzllmekteydi. Pek az okul, mutluluk icin gerekli ruhsal yasalari aciklar
veya, bilgeligin, kisinin yasamini, "Tanrt korkusuyla" yani, Yaradan’a karst duyulan
husuyla yonlendirmek demek oldugunu 6gretir.

Bugiin lise ve lniversitelerde insanin sadece "Ustin bir hayvan" oldugunu duyan
gencler, genellikle ateist oluverirler. Ruhlanint kesfetmek veya asil dogalarinda,
kendilerinin "Tann’min sureti" olduklarimi g6rmek icin gayret sarf etmezler.
Emerson sdyle bir gézlem yapmustir: "Bir insanin ici nasilsa, o insan disini da oyle
gérir. Eger higbir tanriyla tanismiyorsak, bu, hicbirine siginmadigimizdandir.”
Hayvansal dogasinin, kendisinin tek gercekligi oldugunu hayal eden bir insan,
ylice arzulardan yoksundur.

Ruh’un, insanin varolusundaki temel Gercek oldugunu ortaya koymayan bir
egitim sistemi, avidya, yani yanhs bilgi vermektedir. "Zenginim ve zenginlegtim ve
ihtiyacim yoktur diyorsun ve zavalli ve acinacak halde ve fakir ve kor ve ¢iplak
oldugunu bilmiyorsun" (Vahiy 3-17).

Kadim Hindistan’da, genclige ideal bir egitim verilirdi. Dokuz yagina geldiginde
ogrenci, "bir evlat" olarak, gurukula’ya (gurunun bir 6grenim merkezi olan aile
evi) kabul edilirdi. Profesér S. V. Venkateswara, "Modern ¢ocuk, (her sene) vak-
tinin sekizde birini okulda gegirmektedir; Hintli ise orada tim vaktini gegirirdi,"
diye yazar Caglar Boyu Hint Kiltiiri'nde (indian Culture Through the Ages
(Caglar Boyu Hint Kdiltiirli), Cilt I; Longmans, Green & Co. "Saglikh bir dayanisma
ve sorumluluk duygusu verilmekteydi ve bireysellik ile kendine gliven Uzerinde
alistirma yapmak i¢in de oldukga genis firsatlar vardi. YUksek bir kiiltiir standardi,
kendiliinden dogan disiplin, géreve karsi ciddi bir saygi, ¢ikarciliktan uzak
davranislar, kendine saygi ve bagkalarina karst hiirmetle birlesmis 6zveri duygusu
s6z konusuydu; yUksek bir akademik deger standardi ve bir soyluluk ... duygusu
vardi ve insan hayatinin yiice amaci bilinmekteydi."
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18. BOLUM
Harikalar Yaratan Bir MUslGman:
Afzal Han

Seneler dnce, su anda senin kaldigin bu odada, harikalar yaratan bir
Muslliman, benim 6niimde dért mucize gergeklegtirdil"

Sri Yukteswar bu cuiimleyi, yeni konutuma yaptig ilk ziyaretinde soy-
lemisti. Serampor Koleji‘ne girdikten hemen sonra, Panthiadi verilen ya-
kindaki bir pansiyonda, bir oda tutmustum. 147 Burasi, Ganj’a bakan, es-
ki tarzda tugladan yapilmis biiylik bir konakti.

"Usta, ne tesadif! Yeni dekore edilmis bu duvarlar gergekten hatiralar
taslyacak kadar eski mi?" Basitce dégenmis odamda, yepyeni bir ilgiyle et-
rafima baktim.

"Bu uzun bir hikayedir." Gurum hatirlayarak gtldi. "Fakirin ismi Afzal
Han’di. 148 Olaganiistii gliglerini, bir Hindu yogiyle tesadufen karsilagma-
s1 sayesinde elde etmisti.

" ‘Evladim, susadim; bana biraz su getir.” Afzal'in ¢ocuklugunda bir
glin, dogu Bengal’deki kiglik bir kdyde, listi bag toz iginde olan bir
sannyasi kendisinden bu ricada bulunmus.

" ‘Usta, ben bir Misliiman‘im. Nasil olur da sen, bir Hindu olarak, be-
nim ellerimden bir igecek kabul edersin?’

" '‘Dogrulugun hosuma gitti, evladim. Ben glinahkar bir eylem olan
inang ayrimunin, insani toplumdan uzaklastiran kurallarina uymam. Git,
¢abuk bana su getir.’

"Afzal'in saygiyla sz dinleyisi, yogiden gelen sevgi dolu bir bak|§la
oddllendirilmis.

" *Onceki hayatlarinin iyi karmasini tagiyorsun,” demis yogi ciddiyetle.
‘Sana, gériinmez olan dlemlerden birine hilkkmetmeni saglayacak bir yo-
ga metodu o6gretecedim. Sahip olacagin harika glicler, sadece degerli
amaglar igin tatbik edilmelidir; onlan asla bencilce kullanma! Ne yazik ki,
gegmisten getirdigin bazi yikici eGilimlerin tohumlarini tasidigini algilryo-
rum. Onlari kdtt eylemlerin tath suyuyla sulayip filizlenmelerine izin ver-
me. Onceki karman o derece karmasik ki, hayatini, yogaya dair becerile-
rini en yliksek insani amaglarla birlestirmek igin kullanmalisin.

"Hayretler icindeki ¢ocuda, karmagik bir teknik hakkinda bilgiler ver-
dikten sonra, usta kaybolmus.
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"Afzal, yoga egzersizlerini imanla yirmi yil uygulamis. Mucizevi basa-
rifari, genis bir cevrede dikkat cekmeye baglamis. Anlasiidigi kadanyla, ya-
ninda stirekli olarak ‘Hazret” adinda bedensiz bir ruh bulunmaktaydi. Bu
goriinmeyen varlik, fakirin en kiictk bir dilegini bile yerine getirebiliyor-
du.

"Ustasinin uyarisiny dikkate almayan Afzal, giiclerini kétliye kullanma-
ya baglamisti. Eline alip, tekrar yerine koydugu her cisim, kisa bir stre
sonra hi¢bir iz birakmadan kayboluyordu. Bu sinir bozucu netice, Miisli-
man’i istenmeyen biri yapmaktaydi!

"Zaman zaman, kendini ofasi bir alici gibi gostererek Kalkita’daki bi-
ylk kuyumcu diikkanlarini ziyaret ederdi. Eline aldigi her miicevher, ken-
disi ditkkandan ayrildiktan hemen sonra kaybolurdu.

"Afzal, genellikle onun sirlarini 6grenmek umuduyia dolu, birkag yiiz
6grenciyle cevriliydi. Bazen fakir, onlarn kendisiyle yolculuk etmeye cagi-
rnrdi. Demiryolu istasyonunda, bir yolunu bulup, bir bilet rulosuna doku-
nurdu. Sonra, ‘Fikrimi degistirdim. Onlan almiyorum,” deyip, biletleri me-
mura geri iterdi. Fakat takimiyla birlikte trene bindiginde, gerekli biletler
Afzal'n elinde olurdu. 149

“Bu somliriler, hiddet dolu bir giiriiti koparmaktaydi; Bengal’daki
kuyumcular ve bilet saticilari, dayanamay:p sinir krizleri geciriyorlardi! Af-
zal't tutuklamak isteyen polis teskilati kendini ¢aresiz hissediyordu; fakir,
sug delilini, sadece ‘Hazret, bunu alp gétir,” diyerek yok edebiliyordu.”

Sri Yukteswar yerinden kalkip, odanin Ganj'a bakan balkonuna ylr(-
di. Misiiman’in oynadi§i piyango’yu biraz daha dinlemek arzusuyla,
onu takip ettim.

"Bu Panthi daha &nce benim bir arkadagima aitti. Afzal’la tanisti ve
onu buraya cagirdl. Arkadasim, iclerinde benim de bulundugum yirmi
kadar komsusunu da davet etmisti. O zamanlar ben sadece geng biriy-
dim ve adi qikmug fakire karsi, kuvvetli bir merak duymaktaydim." Usta
glldi. "Uzerimde degerli hi¢cbir sey tasgimayarak tedbirimi aldim! Afzal
beni merakla inceledi ve sdyle dedi:

" ‘Glglii ellerin var. Asagiya, bahgeye in; diizglin bir tas bul ve (izeri-
ne bir tebesirle ismini yaz; sonra tagl, atabildigin kadar uzaga, Ganj'a fir-
lat.’

"Dedigini yaptim. Tas, uzaktaki dalgalarin arasinda kaybolur kaybol-
maz, Musliiman tekrar bana seslendi:

" ‘Bir kabi, bu evin oniindeki Ganj sulanyla doldur.’

"Ben su dolu bir kapla dondiikten sonra, fakir bagirdi: ‘Hazret, tas), ka-
bin i¢ine koy!’
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"Tas bir anda beliriverdi. Onu kaptan ¢ikardim ve lizerinde, yazdigim
~andaki kadar okunakli olan imzarmi buldum.

"Odadaki arkadaglarimdan biri olan Babu, agir ve antika bir zincirli sa-
at takm|§tl.150 Fakir, onlari ugursuz bir merakia inceledi. Biraz sonra, ci-
simler kaybolmustu!

" ‘Afzal, liitfen benim paha bigilmez yadigarnm geri ver!’ Babu nere-
deyse aghyordu.

"Musliiman, bir stire, soguk bir sekilde sesiz kaldi, sonra s6yle dedi,
/Demir bir kasada sakladigin bes yiiz rupin var. Onlar bana getir; o za-
man saatini nerede bulacagini sana sdylerim.”

"Akli bagindan gitmis olan Babu, hemen evine gitmek icin ¢ikti. Biraz
sonra geri dondii ve Afzal’a istenilen miktar verdi.

" ‘Evinin yakinindaki kiiglik kdpriye git,” diye talimat verdi fakir, Ba-
bu’ya. 'Hazret'i sana saatini ve zinciri vermesi icin ¢agir.’

"Babu kosarak uzaklagti. Dondiigiinde, yliziinde bir ferahlama gllG-
ci1gli vards; Uzerinde ise hic miicevher yoktu,

" 'Hazret'e sOylendigi gibi emir verdigimde,’ diye bildirdi, ‘saatim ha-
vada taklalar atarak sag elime distii! Buraya gelip gruba katiimadan 6n-
ce, soyumdan bana kalan kiymetli esyayi kasama kilitledigime emin ola-
bilirsiniz.’ ‘

"Bir saat icin fidye verilisinin trajikomik gosterisine sahit olmus olan
Babu’nun arkadaslar, Afzal’a kizmiglardi. O ise artik yatistirici bir sekilde
konugmaktayd.

" ‘Litfen istediginiz herhangi bir icecegin adini séyleyin; Hazret onu
yaratacaktir.”

"Bir kismimiz siit, digerleriyse meyve suyu istedi. Cesareti kirlmis olan
Babu viski istediginde pek sasirmadim! Misliiman, bir emir verd; itaat-
kar Hazret, asagdi dogru siizllen ve bir gimbdirtliyle yere ¢arpan, agzi si-
kica kapatilmis kaplar génderdi. Herkes istedigi ickiyi buldu.

"Giindn dordlncii hayret verici olayi icin verilen s6z, hi¢ kuskusuz ev
sahibimizi memnun etmisti: Afzal acil bir 6gle yemegi tedarik edecegini
ileri sirmasti!

" ‘Gelin en pahali tabaklar ismarlayalim,’ dedi Babu timitsizce. ‘Bes
yUz rupime karsilik, pahal bir yemek istiyorum. Her sey altin tabaklarda
sunulmal!’

"Odadaki herkes kendi tercihini sdyler sdylemez fakir, yorulmak bil-
meyen Hazret’e seslendi. Bunu bliylk bir takirti izledi; kansik olarak ha-
zirfanmug pilavlarla, sicak lucierle, ve bircok mevsim disi meyveyle dolu,
bosluktan gelen biiylk altin tabaklar, ayaklarimizin éniine kondular. Ye-
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mekler ¢ok lezzetliydi. Bir saatlik bir ziyafetten sonra, odayi terk etmeye
bagladik. Tabaklarin st liste yigiimasina benzeyen muhtesem bir giiriil-
ti, hepimizin déniip arkamiza bakmamiza neden oldu. Ve iste! Ortalikta,
panltili tabaklardan veya yemek artiklarindan eser yoktu."

"Guruji," diye s6zUnu kestim, "Eger Afzal, altin tabaklar gibi egyalan bu
kadar kolaylikla elde edebiliyor idiyse, nicin bagkalarinin mallanna goz di-
kiyordu?"

"Fakir, ruhsal agidan pek gelismemisti," diye agikladi Sri Yukteswar.
"Belirli bir yoga tekniginde uzman olusu,herhangi bir isteginin isteginin
aninda maddelestigi bir astral plana ulagabilmesini sagliyordu. Bir astral
varligin yani Hazret’in aracilig) ve gliclii bir irade eylemiyle, Musliman,
herhangi bir cismin atomlarini, esirik enerjiden olusturabiliyordu. Fakat
bu bicimde astral bir %ekille yaratilan cisimler yapisal olarak cabuk dagilir;
uzun siire varolamaz. ' 21 Afzal, héla, daha zor elde edilmesine kargin da-
ha giivenilir bir kaliciligi olan diinyevi zenginligi arzuluyordu.”

Gildim. "O da bazen anlasilmaz bir bicimde yok olabiliyor!"

"Afzal, Tannr'y! idrak etmis bir insan degildi," diye devam etti Usta.
"Kahci ve faydali mucizeler, gergek azizler tarafindan gergeklestirilir, ¢{in-
kil onlar, her seye giicii yeten Yaradan ile uyum igindedirler. Afzal sade-
ce, dlimlilerin genellikle 6iiim anina kadar giremedikleri siptil bir orta-
ma girebilmenin olaganiistl giicline sahip, siradan bir insandi."

"Simdi anliyorum, Guruji. Oteki diinyanin bazi cekici taraflari var gibi
g6ziikayor."

Usta kabul etti. "O glinden sonra Afzal’i hi¢ gérmedim, fakat birkag
sene sonra, Babu evime geldi ve bana Musliiman’in halka yaptigi bir iti-
rafi anlatan bir gazete gosterdi. Afzal'in bir Hindu gurudan aldigi baglan-
gi¢ egitimi hakkinda, sana biraz énce sdylemis olduklarimi o gazeteden
ogrendim."

Yayinlanan bu belgenin son kisminin 6z, Sri Yukteswar’in hatirladigi
kadariyla, sOyleydi: "Ben, Afzal Han, bu kelimeleri, isledigim giinahlar kar-
sihgr 6dedigim bir ceza ve mucizevi gligler elde etmenin pesinde olanla-
ra bir uyari olsun diye yaziyorum. Seneler boyu, bana Tanr’nin ve usta-
min litfu aracihi@iyla verilmis olan harikulade yetenekleri kotiiye kullan-
dim. Bencillikle sarhos oldum ve kendimi bilinen ahlak kurallarinin lize-
rinde hissettim. Sonunda hesap verme ginim gelmisti.

"Gegenlerde Kalkiita disindaki bir yolda, yash bir adamla karsilagtim.
Adam aci iginde topalliyordu ve altindanmig gibi gériinen parlak bir ci-
sim tasiyordu. Ona seslendigimde, kalbimde a¢g6zIliik vardi.

"Ben blytik Fakir Afzal Han’im. O elindeki ne?"
" ‘Bu altin kiire benim tek maddi varliim; bir fakir icin ne énemi ola-
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bilir kit Yalvarinm bacagimi iyilestirin, efendim.’

"Kiireye dokundum ve cevap vermeden ylriimeye basladim. Ihtiyar
adam arkamdan topallayarak geliyordu. Biraz sonra haykirmaya baglad::
‘Altinim gitti!’

"Ben hig ilgitenmeyince birden, gli¢stiz bedeninden garip bir bicimde
¢tkan gdr bir sesle konustu:

" ‘Beni tanimadin mi?’

"Celimsiz ve sakat ihtiyarin, uzun yillar 6nce beni yogaya baslatan bu-
yiik azizden bagkasi olmadigini anlayarak, donakaldim. Oturdugu yerden
dogruldu; bedeni bir anda gii¢li ve ding bir hal ald.

" ‘Demek dyle!” Gurumun bakisi ates gibiydi. ‘Guglerini aci ¢eken in-
sanlifa yardim etmek icin degil, adi bir hirsiz gibi ona sikinti vermek igin
kullandigini kendi gézlerimle goriiyorum! Gizemli yeteneklerini senden
geri aliyorum; Hazret artik senden kurtuldu. Artik Bengal igin bir korku
kaynagi olmayacaksin!’

"Aci dolu baginglarla Hazret’e seslendim; ilk defa olarak, benim i¢c gé-
riisimde belirmedi. Fakat kara bir perde aniden kalkmisti; hayatimin bi-
yik giinahini batdn agikligiyla gérdim.

" *Sevgili Gurut Uzun siiredir varolan yanilgimi yok etmeye geldigin
icin sana tesekkiir ederim.” Onun ayaklarinda higkirarak agliyordum.
‘Diinyevi hirslarimdan vazgecgecegime sz veriyorum. Kot gegmisimi
telafi etmeyi umarak, sadece Allah Ustline meditasyon yapmak icin dag-
lara ¢ekileceg@im.’

"Ustam bana sessiz bir sefkatle bakiyordu. ‘Samimi oldugunu hissedi-
yorum,’ dedi sonunda. ‘Onceki yillarda, sdylenenlere tam bir uyum gos-
terdigin ve de simdiki pismanhigindan dolayi sana bir iyilik yapacagim. Ar-
tik diger gliglerine sahip degilsin, ancak ne zaman yiyecek ve giyecede
thtiyag olursa, Hazret’ten onlar tedarik etmesini istemeyi héla basarabitir-
sin. Daglardaki yalnizlikta, kendini biitiin kalbinle tanrisal anlayisa ada.’

"Daha sonra gurum kayboldu; gbzyaslanm ve disiincelerimle yalniz
kalmistim. Hoscakal, diinya! Evrensel Sevgili'nin affini aramaya gidiyo-
rum."
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18. BOIIm Notlan

147 panthi : Ogrenciler igin ev; gezgin, bilgiyi arayan anlamina gelen pantha
kelimesinden gelir.

148 Bir Miisliman yogi; Arapga’daki fakir yani yoksul kelimesinden; aslinda yok-
sulluk andi igmis olan dervisler icin kullanilan bir kelime.

149 Daha sonra babam bana, kendi sirketi Bengal-Nagpur Demiryolu’nun da,
Afzal Han"in oyununa gelen sirketlerden biri oldugunu soyledi.

150 sri Yukteswar'in arkadaginin ismini hatirlamiyorum ve ondan sadece "Babu"
(Bay) olarak bahsetmek zorundayim.

151 Ayni benim astral bir sekilde yaratilmig olan giimiis muskamin bu diinyadan
yok olusu gibi. (Astral dlinya, B6lim 43’te tanimlanmigtir.)
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19. BOLUM
KalkGta’daki Ustam, Serampor‘da Beliriyor

1}

Slk sik ateistge sliphelerle kusatilyorum. Hatta bazen beni inciten bir
dilsiinceye kapiliyorum: Hentiz fark edilmemis ruhsal olanaklar yok mu-
dur? Kisi buniar kesfetmedikce gercek kaderini elinden ka¢irmaz mi?"

Panthi pansiyonundaki oda arkadagim Dijen Babu’nun bu sézleri, onu
gurumla tanigmaya davet edisim sonucunda ortaya ¢ikmigti.

"Sri Yukteswarji, seni Kriya Yoga'ya baglatacak," diye cevap verdim.
"Bu teknik, ylice bir i¢sel kesinlik vererek ikilem yaratan karigikliklari sakin-
lestirir."

O aksam, inziva evine giderken Dijen bana eglik etti. Usta’'nin yanin-
. dayken arkadagim Gyle bir ruhsal huzur hissetti ki, kisa bir siire sonra sii-
rekli ziyaretcilerden biri olup ¢ikiverdi.

Giinitik yasamin 6nemsiz ugraslan, bizim en derin ihtiyaglarimizi kar-
silamaz; insanin bilgelik icin duydugu dogustan gelen bir a¢hgi vardir. Sri
Yukteswarin s6zleri, Dijen’e, gegici bir enkarnasyonun yliizeysel egosun-
dan daha gercek olan kendi icindeki bir benligi kesfetmeyi denemesi il-
hamini vermisti.

Dijen ve ben, ikimiz de Serampor Koleji‘'nde ayni programi takip etti-
gimizden, dersler biter bitmez birlikte agrama ylirimeyi aliskanlik haline
getirmistik. Genellikle Sri Yukteswar’, ikinci kattaki balkonunda durmus,
gelisimizi bir giltclkle karsilarken bulurduk.

Bir aksamiistii, geng bir agram sakini olan Kanai, Dijen ve beni iyi ol-
mayan haberlerle kargilad.

"Usta burada degil; acil bir notla Kalkiita’ya ¢aginid."

Ertesi glin, gurumdan bir kartpostal aldim. "Kalkiita’dan Carsamba sa-
bah: ayrifacagim," diye yazmusti. "Sen ve Dijen Serampor istasyonunda,
sabah saat dokuzdaki treni karsilayin."

Carsamba sabahi, saat sekiz buguk civarinda, Sri Yukteswar’'dan gelen
telepatik bir mesaj bir anda zihnimde belirdi: "Gecikiyorum; dokuz treni-
ni kargilamayin."

.Gitmek icin ¢oktan giyinmis olan Dijen’e son talimatlar aktardim.

"Sen ve su senin sezgilerin!" Arkadagimin sesi, kargisindakini kiiglik go-
ren tiirdendi. "Usta’nin yazili kelimelerine glivenmeyi tercih ederim."

Omuzlanimi silktim ve sessiz bir kararlilikla yerimde oturdum. Ofkeyle
bir seyler minldanan Dijen, kapiy giriiltiyle carpip ¢ikti.
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Oda biraz karanlk oldugundan, sokada bakan bir pencerenin yanina
gittim. Zayif giin 15131, birdenbire, icinde demir parmaklikli pencerenin
tamamen kayboldugu yodun bir parlakiga dénistii. Bu gdz kamagtirici
fonun onlinde, Sri Yukteswar'in net bir bicimde maddelesen bedeni be-
lirdi!

Cok sasirmistim; sandalyemden kalktim ve onun 6nlinde diz ¢dktim.
Gurumun ayaklarinda yaptigim geleneksel saygi dolu selam verme hare-
ketimle, onun ayakkabilarina dokundum. Bunlar, aligkin oldugum, porta-
kal renginde bezden yapilmis, bagdcikl ayakkabilardi. Ustamin turuncu
svami elbisesi dniimde dalgalaniyordu; sadece kiyafetinin yapi ve seklini
degil, ayakkabilarinin kum kapli ylizeyini ve ayaklarinin seklini de agik¢a
hissediyordum. Hicbir sey sdyleyemeyecek kadar sasirmig bir sekilde aya-
ga kalktim ve soru soran gozlerle ona baktim.

"Telepatik mesajimi alman beni memnun etti." Ustanin sesi sakin ve
tamamen normaldi. "Artik Kalkita'daki isimi hallettim ve Serampor’a on
treniyle gelecegim."

Ben hala ses ¢ikarmadan dururken, Sri Yukteswar devam etti, "Bu bir
beliris degil, benim etten kemikten bedenimdir. Diinyada ¢ok ender bili-
nen bu deneyimi sana vermem i¢in tanrisal bir emir aldim. Beni istasyon-
da karsila; sen ve Dijen, beni bu sekilde giyinmis olarak size dogru gelir-
ken goreceksiniz. Oniimde bir yolcu olacak : giimiig bir testi tagiyan k-
¢clik bir erkek cocugu."

Gurum, beni kutsayan s6zcikler mirildanarak, iki elini de bagimin is-
tline koydu. "Tabe asil'132 Kelimelerini bitirir bitirmez garip bir glirleme
sesi duydum.1 53 Bedeni, delici 1g1gin icerisinde, yavas yavas erimeye bag-
lad:. Yuvarlanan bir rulo gibi, 6nce ayaklar ve bacaklar kayboldu, daha
sonra da govdesi ve basi. Son ana kadar, parmaklarinin hafifce saglarima
dokunusunu hissedebildim. Parlaklik zayifladi; éniimde parmaklikli pen-
cereden ve solgun bir glimsig: demetinden bagka hicbir sey kalmamisti.

Yari baygin bir halde kendime, sadece baz: hallsinasyonlarin kurban
olup olmadigimi sordum. Biraz sonra odaya, basi éniinde Dijen girdi.

"Usta, dokuz treninde de, dokuz buguk treninde de yoktu." Arkadasi-
min sozlerinde ozir diler gibi hava vardh. _

"Gel, saat onda gelecegini biliyorum." Dijen’in elinden tuttum ve onu,
itirazlarina aldirmadan, benimle birlikte kosmaya zorladim. Yaklasik on
dakika sonra istasyona girdigimizde, tren buharlar sacarak perona yana-
siyordu.

"Bithn tren Ustarun aurasinin 1s1giyla dolu! Ustam orada!” diye bagir-
dim nese icinde.

"Oyle mi saniyorsun?" Dijen alayci bir sekilde giildii.
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"Burada bekleyelim." Arkadasima, gurumuz bize yaklasirken gorecegi-
miz ayrintilan anlattim. Ben tasvirimi bitirir bitirmez, kisa bir slire énce
gordiglm elbiseleri giymis olan Sri Yukteswar goriindi. Gumds bir testi
tastyan kiciik bir delikanlinin hemen arkasindan, agir adimlarla yiriyor-
du.

Bir an, yasadi§im deneyimin garipligi karsisinda, bedenimi soguk bir
korku dalgasi sardi. Materyalistik yirminci ylzyihn benden kayip uzaklas-
tigint hissettim; Isa’nin, denizin Gzerinde Petrus’a gérindugi gunlere ge-
ri mi donmustim?

Modern Yogi-Isa, Sri Yukteswar, Dijen’le birlikte konusmadan durdu-
gumuz yere yaklastiginda, arkadasima guldii ve sdyle dedi:

"Sana da bir mesaj gonderdim, ama sen onu alamadin.”

Dijen konusmuyordu fakat kusku dolu gozlerle bana bakiyordu. Gu-
rumuza, inziva evine kadar eslik ettikten sonra, arkadasim ve ben, Seram-
por Koleji'nin yolunu tuttuk. Dijen sokakta duruverdi; derisinin her bir
gOzeneginden ofke fiskinyordu.

"Demek Gyle! Usta bana bir mesaj géndermis! Buna ragmen sen onu
gizledin! Bir agiklama istiyorum!"

"Senin zihinsel aynan, gurumuzun talimatini kaydedemeyecek kadar
calkantilarla doluysa, ben ne yapabilirim?" diya kargihk verdim.

Dijen’in ylziindeki kizginlik kayboldu. "Ne demek istedigini anhyo-
rum," dedi pismanlikla. "Fakat lutfen, testili ¢ocugu nasil bilebildigini
acikla."

Ustanin o sabah pansiyonda, olaganistl belirisinin hikayesini bitirdi-
gimde, arkadasim ve ben Serampor Koleji'ne varmistik.

"Gurumuzun gligleri hakkinda su simdi duymus olduklarm," dedi
Dijen, "bana diinyadaki batiin universitelerin sadece birer anaokulu ol-
dugu hissini veriyor."1 54

19. B&6IUmM Notlar

152 Bengalce "Allahaismarladik” anlamina gelir. Kelimenin sozllk anlami, hos bir
celiskidir yaratir: "Sonra gelirim."

153 Bedensel atomlarin maddesel olarak ¢bziinmesinin karakteristik sesi.

154 "Bana dyle seyler ilham yoluyla agiklanmistir ki, tim bu yazmig olduklarimin,
gbziimde samandan daha fazla bir degeri yoktur."

"Skolastiklerin Prensi" Aziz Akino’lu Tomas, sekreterinin, Summa Theologiae’nin
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bitirilmesine dair endise dolu israrlarina cevap olarak, boyle demis. 1273 yilinda
bir giin, Napoli kilisesindeki bir ayin esnasinda Aziz Tomas, derin bir mistik
kavrayis deneyimi yasamis. Yiice bilginin parlakhigi onu dylesine etkilemis ki, bu
olaydan sonra entelektiiellie hig ilgi gostermemis.

Sokrates ise Platon’un Phaidros’unda, sbyle der: "Bana gore, tim bildigim, hicbir
sey bilmedigimdir."
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20. BOLUM
Kesmir’'l Ziyaret Etmiyoruz

i

Baba, yaz tatilim sirasinda Ustam ve dort arkadagimi, benimle birlikte
Himalaya eteklerine gelmeleri i¢in davet edecedim. Alti tane tren bileti ve
yolculuk masraflarimizi karsilamaya yetecek kadar para verebilir misin?"

Bekledigim gibi, babam samimiyetle giildi. "Ugiincii defadir bana ay-
ni uydurma hikdyeden bahsediyorsun. Gegen yaz ve ondan énceki sene
de buna benzer bir istekte bulunmadin mi? Son anda, Sri Yukteswar git-
meyi reddediyor."

"Dogru, Baba; gurumun bana Kesmir hakkinda neden kesin bir séz
sOylemedigini bilmiyorum.1 55 Fakat eger ona senden aldi§im biletlerin
énceden hazir oldugunu soylersem, bir sekitde, bu kez yolculuga ¢ikma-
ya razi olacagini digtiniyorum."

Babam hemen ikna olmad), fakat ertesi glin, bazi esprili ve alayli s6z-
lerden sonra, bana alti bilet ve on rupilik banknotlardan olusmus bir des-
te verdi.

"Senin kuramsal seyahatinin bu tirden pratik desteklere ihtiyaci oldu-
gunu pek zannetmiyorum,” dedi, "yine de buyur bakalim."

O 6gleden sonra, ganimetimi Sri Yukteswar’a sergiledim. Her ne ka-
dar benim heyecanimi guiliimseyerek kargiladiysa da, sozleri pek agik de-
gildi: "Gitmek isterim dogrusu; hele bakalim." Inziva evindeki kiiglik m-
ridi Kanai’nin de bizimle gelmesini rica ettigimde, hi¢cbir yorumda bulun-
madi. Diger G¢ arkadagimi da davet ettim: Rajendra Nath Mitra, Jotin
Auddy ve bir baska cocuk daha. Hareket tarihimiz, ertesi Pazartesi olarak
kararlagtiriimust.

Ailemin evinde bir kuzenin diigiini yapiimakta oldugu icin, Cumarte-
si ve Pazar glinleri Kalkiita’da kaldim. Pazartesi sabahi erkenden, bavu-
lumla Serampor‘a gittim. Rajendra beni agramn kapisinda karsiladi.

"Usta disan gikti. Yirlyls yapiyor. Gitmeyi reddetti."

Igimde esit derecede tizUntil ve inat vardi. "Babamin, Kesmir icin yap-
tgim hayali planlarla tigtincii kez dalga gegmesine firsat vermeyecegim.
O gelmese de, bizler gitmeliyiz."

Rajendra kabul! etti; bir usak bulmak icin agramdan ayrildim. Biliyor-
dum ki Kanai, Usta olmadan yolculuga ¢ikmazdi ve de bavullarla ilgilene-
cek biri lazzimdi. Aklima, bir zamanlar bizim evde usaklik yapmis olan ve
su anda Serampor’daki bir 6gretmenin yaninda calisan Behari geldi. Hiz-
I hizl yiirGrken, Serampor Adliyesi'nin yanindaki kilisenin éniinde gu-
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rumla kargilastim,

"Nereye gidiyorsun?” Sri Yukteswar gilimsemiyordu. "Efendim, senin
ve Kanai'nin planladidimiz yolculuga katilmayacaginizi duydum. Beha-
ri'yi arryorum. Hatirlayacagin gibi, gecen yil Kesmir’i gérmeyi o kadar ¢ok
arzuluyordu ki, licretsiz hizmet etmeyi bile teklif etmisti."

"Hatirhyorum. Yine de, Behari'nin gitmek isteyecegini sanmiyorum."

Ofkelenmistim. "Bu firsati dért gozle bekliyordu!"

Gurum sessizce ylrly{istine devam etti; kisa bir siire sonra, 6gretme-
nin evine vardim. Behari beni avluda, bir arkadas ictenligiyle karsilad fa-
kat ben Kesmir’den bahseder bahsetmez bu yakinlik birdenbire kaybolu-
verdi. Usak, bir éziir kelimesi mirildanarak, beni birakip, patronunun evi-
ne girdi. Onu yarim saat bekledim; bu esnada kendimi, sinirli bir sekilde,
Behari'nin gecikmesindeki sebebin, seyahat icin hazirlanmasindan kay-
naklandigina ikna etmeye ¢alisyordum. Sonunda, 6n kapiyr vurdum.

"Behari, yaklasik otuz dakika once, arka merdivenlerden gitti," diye bir
adam bana bilgi verdi. Dudaklarinda hafif bir gilimseme dolasmaktay-
du

Benim davetimin mi yersiz oldugunu yoksa Ustanin goriinmeyen et-
kisinin mi islemekte oldugunu kendime sorarak, (izgiin bir sekilde oradan
aynldim. Kilisenin 6niinden gegerken, gurumun yine yavasca ylirilyerek
bana dogru gelmekte oldugunu gérdiim. Benim raporumu beklemeden,
atildr:

"Demek Behari gitmeyecek! Simdiki planlarin nedir?"

Kendimi, hitkmeden babasina meydan okumaya kararli, inatc bir ¢co-
cuk gibi hissettim. "Efendim, amcamdan, bana usadi Lal Dhari'yi 6dling
vermesini isteyecegim."

"Eger istiyorsan git amcani gor," diye cevap verdi Sri Yukteswar kendi
kendine glilerek. "Fakat ziyaretinin seni pek hosnut edecegini sanmiyo-
rum."

Endiseli fakat isyankar bir halde, gurumdan ayrilip Serampor Adiiye-
si'ne girdim. Bir hitkiimet savcisi olan amcam Sarada Ghosh, beni sevgiy-
le karsiladi.

"Bugiin bazi arkadaslarla birlikte Kesmir'e gitmek icin yola ¢tkiyorum," -
dedim ona. "Yillardir bu Himalaya yolculugunu yapmayi arzulardim."

"Senin adina seviniyorum, Mukunda. Seyahatinin rahat ge¢mesi icin
yapabilecegim bir sey var mi?"

Onun bu nazik yaklagimi cesaretimi arttirdi. "Sevgili amcacigim," de-
dim, "bana usagin Lal Dhari’yi vermen mimkiin olabilir miydi acaba?"

Bu basit ricamin yarattigi tepki, bir zelzeleninkiyle ayniydi. Amcam 6y-
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le bir siddetle yerinden sigrad ki sandalyesi devrildi, masadaki kagitlar her
yone ugustu ve nargilesinin hindistan cevizinden marpucu, biylik bir ta-
kirtiyla yere distd.

"Seni bencil geng adam,” diye bagirdi sinirden titreyerek, "ne bilylk
bir dislincesizlik! Sen usagimi bir zevk gezintisi icin yarmina alirsan, be-
nimle kim-ilgilenecek?" ‘

Sevimli amcamin bu &ni dedisiminin, tamamen anlagiimazliklara
adanmis bu giin icinde sadece, bir baska bilmece oldugunu distlinerek,
saskinhgimi. gizledim. Adliye ofisinden neseyle degil, derin distinceler
icinde ayrildim.

Inziva evine geri dondim; arkadaslarim gitmek icin toparlanmis, bek-
lemekteydiler. Ustamin tavrinin altinda son derece muglak da olsa, makul
bir sebebin yattigi seklinde bir kani, icimde giderek bulyliyordu. Guru-
mun istegine karsi gelmeye cahsttgim icin benligimi bir pismanlik kapla-
di.

"Mukunda, biraz daha yamimda kalmak istemez miydin?" diye sordu
Sri Yukteswar. "Rajendra ve digerleri daha &nce yola ¢ikarak seni Kalk(-
ta’da bekleyebilirler. Kalkiita’dan Kesmir‘e giden son aksam trenine yetis-
mek igin fazlasiyla zaman kalacaktir."

"Efendim, sensiz gitmek istemiyorum,” dedim kederle.

Arkadaslarim benim bu sézlerime hig aldirmadilar. Bir at arabasi ¢agi-
rip, bitln bavullari alarak gittiler. Kanai ve ben sessizce gurumuzun ayak-
larinin dibine oturduk. Yarim saatlik bir sessizlikten sonra, Usta ayaga
kalkti ve ikinci katta bulunan ve aksam yemegi yenilen balkona dogru
yuradd.

"Kanai, litfen Mukunda’ya yiyecek servisi yap. Treni yakinda kalka-
cak."

Uzerine oturdugum battaniyeden kalktigim anda birden, midemde
bulanti ve dehsetli bir calkalanma hissiyle sendeleyip, diisecek gibi ol-
dum. Bigaklanmaya benzeyen agr o kadar siddetliydi ki, kendimi birden-
bire acilarla dofu bir cehenneme savrulmus gibi hissettim. Bir kdr gibi, el
yordamiyla guruma dogru yirllylp, onun dntinde, korkung Asya kolera-
sinin tim belirtilerini sergiler bir halde, yere yikildim. Sri Yukteswar ve Ka-
nai beni oturma odasina tasidilar.

Istirap icinde aglayarak soyle dedim: "Usta, hayatimi sana teslim edi-
yorum"; ¢linkii gercekten hayatin, hizla bedenimin kiyilarindan cekildigi-
ne inanmaktaydim.

Sri Yukteswar basgimi kucagina koyarak, alnimi meleklere has bir yu-
musaklikla oksadi.

197 Kesmir'i Ziyaret Efmivoruz



"Arkadasltarinla birlikte istasyonda olsaydin, neler olacagini bir dugtin,"
dedi. "Seni ancak bu garip sekilde burada tutabilecektim ¢tink{ seyahate
¢ikmak konusundaki fikrime kuskuyla bakmayi se¢mistin."

Sonunda anlamistim. Blyuk ustalar, giglerini pek ender olarak agikca
sergilediklerinden, glintn olaylari, rasgele bir gézlemciye oldukga dogal
gorinebilirdi. Gurumun olaylar Gzerindeki etkisi, fark edilemeyecek kadar
stptil olmustu. O, iradesini, hi¢ gbze batmayacak sekilde Behari’nin, am-
camin, Rajendra’nin ve digerlerinin araciiiyla ¢alistirmigti. BlyGk bir ih-
timalle, benden baska herkes, olaylarin mantikli ve normal oldugunu dii-
sinmekteydi. '

Sri Yukteswar, higbir zaman toplumsal zorunluluklarini yerine getir-
meyi ihmal etmediginden, Kanai‘ye bir doktor ¢agirmasi ve durumu am-
cama bildirmesi i¢in talimat verdi.

"Usta," diye karsi ciktim, "bana sadece sen sifa verebilirsin. Ben her-
hangi bir doktor i¢in Gmitsiz bir haldeyim."

"Yavrum, sen Yiice Merhamet tarafindan korunmaktasin. Doktor igin
meraklanma; o seni bu halde bulmayacak. Sen zaten iyilestin."

Gurumun bu kelimeleriyle, icimdeki dehset verici sanci yok oldu. Giig-
sliz bir sekilde dogrularak oturdum. Biraz sonra bir doktor geldi ve beni
dikkatlice muayene etti.

"Hastaligin en kotii kismim atlatmig g6zikiyorsun," dedi. "Laboratuar
testleri icin yanima baz 6rnekler alacagim.”

‘Ertesi sabah doktor aceleyle geliverdi. Ben, keyifli bir sekilde oturmak-
taydim.

"$uraya bak, sanki 6liimle burun buruna gelen o degilmis gibi galip,
sohbet ediyor." Hafif¢e elime vurdu. "Aldigim érneklerden, hastaligin As-
ya kolerasi oldugunu 6grenince, seni canli bulmayi pek beklemiyordum.
Tanrisal sifa kudretine sahip bir gurun oldugu icin sanshisin geng adam!
Ben buna ikna oldum!"

Bitiin kalbimle hemfikirdim. Doktor gitmeye hazirlanirken, Rajendra
ve Auddy kapida belirdiler. Yizlerindeki darginlik, doktoru ve benim bi-
raz solgun ¢ehremi goriince sempatiye donGsti.

"Kararlagtirdigimiz gibi Kalkita treninde bulundugunu gérmeyince
kizmigtik. Hastalandin mi?"

"Evet." Arkadaslanm bavullari, bir giin 6nce durdugu koseye tekrar
yerlestirirken, ben kendimi tutamayip glldim. "Ispanya’ya yelken agan
bir gemi vardi: Oraya ulasmadan geri dondi," s6ziinii hatirlayarak muril-
dandim. '

Usta odaya girdi. Nekahat devresinde bulunan hastalara 6zgu bir do-
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i Gallikla, onun elini sevgiyle yakaladim.
"Guruji," dedim, "on iki yagimdan beri Himalayalar‘a erismek i¢in bir-
- ¢ok basarisiz girisimde bulundum. Sonunda ikna oldum ki, senin kut-
sayisin olmadan, Tanriga Parvati beni kabul etmeyecek!"1 56

i

20. B&lum Notian

155 Her ne kadar Usta bir a;rlklama veremiyor idiyse de, gecen iki yaz boyunca
Kesmir'i ziyaret etmeyisinin sebebi, orada gegirecedi hastalik icin heniiz zamanin
uygun olmay! dair dnbilgisinden kaynaklantyor olabilir.

156 Kelime anlami, "daglara ait"tir. Parvati, mitolojik olarak, evi Tibet sininndaki
belirli bir zirvede bulunan Kral Himalaya’nin (kelime anlami,"karlarin meskeni")
kizi seklinde tanitifir. O erisilmez zirvenin altindan gecen saskinlik igindeki yolcu-
lar, uzakta, buzdan kubbeleri ve kuleleri olan bir saraya benzeyen karlarin mey-
dana getirdigi blylk bir sekil gorurler.

Parvati, Kali, Durga, Uma ve diger tannigalar, Caganmatri yani "Diinya’nin Yice
Aha’S|"n|n, belirli islevleri belirtmek icin gesitli isimler almis yonleridir. Tann veya
Siva para yani tstlin yonilyle, yaradilista aktif dedildir; O'nun saktisi (enerji ya da
harekete gegirme giicii), "esleri"ne, diger bir deyisle evrendeki sonsuz gelisimleri
mimkin kilan "disi" gliclere havale edilmistir.

Puranalardaki mitolojik efsaneler, Himalayalar'in $iva’nin evi oldugunu sdyler.
Tannga Ganga, Himalaya kaynakl nehrin ilahlarina bagkanlik etmek igin
- gokyliziinden asagiya inmis; bu ylzden Ganj icin siirsel bir sekilde gokytiziinden
diinyaya, Siva’nin yani "Yogilerin Kral"nin ve teslisin Yok Edici—Yenileyici’sinin
saglan aracth@iyla aktigi soylenir. "Hint'li Shakespeare" Kalidasa, Himalayalar’s
"siva’nin yogunlagmis giiliisi" seklinde betimlemistir. F. W. Thomas, The Legacy
of India adli eserinde "Okuyucu, o bliyiik beyaz dislerden olusmus siray1 hayal
etmeyi basarabilir," diye yazar, "fakat, Ganj'in, gokyliziinden inisi esnasinda onun
hasirla 6rilmiis ay ile kule gibi daglardan olusmus bir diinyada ebediyen tahtta
oturan biyik Miinzevi'nin seklinin farkina varmadikga, hala tam bir fikir edineme-
mis demektir."
Hindu sanatinda $iva, genellikle karanhg ve Gece'nin gizemini simgeleyen, kad-
ife siyahhigina sahip bir antilop derisi giymis olarak resmedilir; bu, digambara, yani
"gokyliziini giymis" olan O'nun tek elbisesidir. Bazi Siva mezhepleri, hicbir seyi
olmayan (ve herseyi olan) Rabb’e saygi olarak hicbir sey giymezler.
Kesmir'in koruyucu azizlerinden biri, 14. ylizyiida yasamis olan Lalla Yogisvari
("Yoga'nin Yiice Hanim Ustadi"), "gékyiiziinii giymis" bir Siva miridiymis. Skandal
kurbami olmus bir caddasi, azizeye nicin ciplakligi sectigini sormug. "Nigin
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SIVA, YOGILERIN KRALI OLARAK TANRI
Dervislik ruhunun bedenlenisi olan Siva, Tanri'nin ¢ y6nli dogasinin
(Yaratict, Koruyucu, Yok Edici), Yok Edici-Yenileyici y6niini simgeler.
Askin dogasini simge]ercesine, Siva, Himalayalar’da, samadhi mutlulugu

icinde resmedilir. Yilandan gerdanligt (naga kundala) ve kol bilezikleri,
onun yantlg! tzerindeki hikimiyetini ve yaratict guctnt simgeler.

olmasin?" diye cevaplamig Lalla terslikle. "Ortalikta hi¢ erkek gérmiyorum."
Lalla’min biraz siddetli olan dusiincesine gore, Tanni-idraki'ndan yoksun olan biri,
"erkek" ismini hak etmiyordu. Lalla, Kriya Yoga'ya oldukga yakin bir teknigin uygu-
layicistydi ve bu teknigin 6zgirliik saglayan faydasini bircok dértlagiinde kutlar-
casina anlatrmistir. Burada onlardan birini tercime ediyorum:

Hangi keder asidini icmedim ki ben?
Dogum ve 6lim seferlerim sayisiz.
Iste! hicbiri fakat kabimdaki nektar

Solugun sanatiyla kana kana icilen.

Bir 6limli gibi 6lmeyen azize, kendini ateste demateryalize etmis. Daha sonra yas
icinde olan kasaba halkinin 6niinde, altindan elbiselerle sarih—nihayet tamamen
giyinik halde— canlt bir sekilde belirmis!
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21. BOLUM
~ Kegmir'i Ziyaret Ediyoruz

1

Artlk seyahat etmek icin yeterince gliglisiin. Seninle birlikte Kegmir'e
gelecedim," dedi Sri Yukteswar. Asya kolerasindan mucizevi bir sekilde
iyillesmemin Uizerinden iki giin gegmisti.

O aksam, alts kisilik grubumuz kuzeye dogru trenle yola giktr. lik key-
fi duragimiz, Himalaya tepelerinin tahtina oturmus bir kraliceye benze-
yen Simla’ydi. Inisli ¢ikigh sokaklarda gezinirken, muhtesem gorintilere
hayran olduk.

"Satihik Ingiliz gilekleri," diye bagirdi rengarenk pazar yerinde ¢émel-
mis yash bir kadin.

Usta, bu garip kiicik kirmizi meyveleri merak etmisti. Onlardan koca
bir sepet dolusu satin alip, yaninda bulunan Kanai ve bana ikram etti. Ci-
leklerden bir tanesini tattim fakat hemen yere tiiktirdGm.

"Efendim, ne kadar eksi bir meyvebu! Cilekten hicbir zaman hoslana-
madim!"

Gurum guldii. "Oh, onlarn seveceksin—Amerika’da. Orada, bir aksam
yemedginde, ev sahiben, cilekleri seker ve kremayla servis yapacak. O ¢i-
lekieri bir catalla ezdikten sonra tadacak ve soyle diyeceksin: ‘Ne kadar
lezzetli cilekler!” Sonra da, Simla’daki bu giinii hatirlayacaksin."

(Sri Yukteswar'in bu kehanetini tamamen unutmustum, fakat seneler
sonra, Amerika’ya gelisimin Ustlinden hen(z kisa bir stire ge¢misti ki, zih-
nimde tekrar canlandi. Massachusetts, West Somerville’de, Bayan Alice T.
Hasey’in (Rahibe Yogmata) evinde aksam yemegine konuktum. Masaya
bir cilek taths: geldiginde, ev sahibem bir catal alip benim cileklerime se-
ker ile krema ekleyerek onlari ezdi. "Bu meyve genellikle eksidir; bu sekil-
de hazirlaninca bedeneceginizi umanm," dedi. Bir lokma aldim ve "Ne
kadar lezzetli cilekler!” diye bagirdim. Bir anda gurumun Simla’daki keha-
neti, hafizamin derin magarasindan zihnime ¢ikiverdi. Uzun slire énce,
gurumun Tanri’'ya odaklanmis zihninin, gelecekte gezinmekte olan kar-
mik olaylartn programini algilamis oldugunun farkina varmak, icimi hu-
suyla doldurmugtu.)

- Grubumuz kisa bir siire sonra Simla’dan ayrilip trenle, Ravalpindi’ye
dogru hareket etti. Orada, Kegmir'in bagkenti Srinagar’a yedi giinliik bir
yolculuk yapmak icin, iki at tarafindan cekilen, genis ve Usti kapali bir
lando kiraladik. Kuzeye dogru yaptigimiz seyahatin ikinci guini, gergek
Himalaya ihtisami gozlerimizin 6niine serildi. Faytonumuzun demirden
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tekerlekleri dar, tash yollarda gtcirdarken biz, daghk ihtisamin degisen
manzaralari karsisinda kendimizden geciyorduk.

Auddy, "Efendim," dedi Usta'ya donerek, "Sizin kutsal beraberliginiz-
de bu parlak sahneleri gérebilmekten son derece zevk aliyorum."

Bu seyahate onlari ben davet ettigim igin, Auddy’nin bu s6zleri bana
biiylk bir zevk verdi. Sri Yukteswar diisiincemi yakaladi ve bana dénerek
sOyle fisildad:

"Fazla Umitlenme; bir sigara icmeye yetecek kadar yanimizdan aynil-
ma t1)esk7lentisi, Auddy’yi bu sahnelerden daha fazla kendinden gegiri-
yor."

Sok olmugtum. "Efendim," dedim alcak bir sesle, "Liitfen bu hog olma-
yan kelimelerle uyumumuzu bozma. Auddy’nin bir sigara 6zlemi ¢ektigi-
ne inanamam." Kolay kolay ikna olmayan guruma kuskulu gozlerle bak-
tim.

"Pekala, Auddy’ye hicbir sey demeyecegim." Usta kendi kendine giil-
dd. "Fakat biraz sonra, lando durdugunda, ¢abucak bu firsati degerlendi-
recedini goreceksin."

Fayton kiciik bir kervansaraya gelmisti. Atlanimiz su igmeye gotiri-
lirken, Auddy sordu, "Efendim, bir sire i¢cin arabaciyla birlikte gidebilir
miyim? Biraz temiz hava almak istiyorum."

Sri Yukteswar izin verdi, fakat bana sdyle dedi, "Taze hava degil, taze
duman istiyor."

Lando, toz i¢inde gliriiltlyle yoluna devam etti. Usta'nin gézleri par-
hyordu; bana su talimati verdi: "Boynunu arabanin kapisindan iceriye
uzat da Auddy’nin havayla ne yaptigini gor."

Dedigi gibi yaptim ve Auddy’nin sigara dumanindan halkalar yaptigi-
ni gorlnce irkildim. Sri Yukteswar'dan bakiglarimla 6zir diledim.

"Her zamanki gibi, haklisin efendim. Auddy panoramanin yan sira bir
de tittlirmenin tadim gikariyor." Arkadasimin faytoncudan bir hediye al-
mis oldugundan siiphelendim; Auddy’nin, Kalkiita’dan yaninda sigara
getirmedigini biliyordum.

Nehir, _ vadi-
, sarp ve kayalik ugcurumilar ile sira sira daglarin gorintdileri karsisinda se-
vince bogularak, labirente benzer yolumuza devam ettik. Her gece, bir
kdy haninda durup yemegimizi pisiriyorduk. Sri Yukteswar benim beslen-
memle yakindan ilgileniyordu ve her &ginle birlikte bir bardak thlamur
igmemde 1srar ediyordu. Hala oldukga zayiftim, fakat her ne kadar tikir-
dayip duran araba insam rahatsiz etmek icin dzenle tasarlanmis olsa da,
glinden giine daha iyiye gidiyordum.
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Kesmir'in merkezine yaklastikgca, kalplerimizi heyecanli bir bekleyis
kapliyordu: Nillifer gtillerinden, yiizen bahceler, iizeri zevkli bir sekilde
kaplanms ylzen evler, iizerinde bir stirti kopra olan Chelum nehri ve gi-
geklerle kapl cayirlardan olusmus bir cennet llkesi ve tim bunlarin ¢ev-

_resinde de Himalayalar.

- $rinagar’a, iki yaninda, insam kargilar gibi dizili uzun agaclar bulunan

. bir caddeden girdik. lki kath bir handa, soylu tepelere bakan odalar tut-

© tuk. Musluk suyu yoktu; ihtiyacimizi yakindaki bir kuyudan karsiladik. Bu-
rada yaz iklimi harikaydi: Sicak gunler ve serin geceler.

Svami Sankara’ya adanmig eski bir Srinagar tapinagini ziyaret ettik.
. Dagin zirvesine kurulmus, gokyiiziine karsi dimdik duran inziva evine ba-
5 karken, vecit halinde bir transa girdim. Uzak bir {ilkede, tepe (stiinde bir
» konagin goruintist belirdi igimde; Srinagar’daki yiiksek $ankara tapinag,
\‘ seneler sonra, Amerika’da, Self-Realization Fellowship’in merkezi haline
getirecegim binaya donisti. (Los Angeles” ilk defa ziyaret edip, Was-
~hington Dagi'nin zirvesindeki genis binay! gordigiimde, onu hemen,
Kesmir'de ve baska yerlerde uzun siire 6nce gordiigim gorintiilerden

~ tanidim.) ‘

Srinagar’da gegen birkag giin ve sonra Gulmarg’a ("giceklerden yapii-
~ mig dag yolu"), iki bin alti y(iz metre ylikseklige ¢ikis. Orada, ilk defa bi-
* yiik bir ata bindim. Rajendra, dértnala ucup gitmek arzusuyla yanp tutu-
. san kii¢ik bir kosu atina bindi. Cesaret edip, oldukca sarp olan Khilan-
. marg’a ¢ikmaya cahstik; yol, agag mantarlan bol olan ve sisle golgelen-

mig patikalarinin genellikle tehlikeli oldugu sik agagh bir ormandan gegi-
: yordu. Fakat Rajendra’nin kii¢iik hayvani, en korkulu dénislerde bile be-
 nim fazla geligmis atimin bir an durup dinlenmesine asla izin vermiyordu.
+ Rekabet zevkinden bagka her seyden habersiz olan Rajendra’nin ati, yo-
rulmak bilmeksizin, ¢iktikca ¢ikiyordu.

Hararetli yanisimiz, nefes kesici bir manzarayla 6dlllendirildi. Bu ha-

~ yatta ilk defa, dev kutup ayilarina benzer siluetleriyle, arka arkaya siralar

meydana getirerek uzayip giden, karla 6rtiilii ylice Himalayalar’a her y6n-

de bakabiliyordum. Arkasina giinesli, mavi gokyiiziinii almis buzlu dagla-
rnn sonsuz uzantilarina doya doya baktim.

Hepsi de palto giymis olan geng arkadaslarimia birlikte, parildayan
beyaz bayirlarda neseyle yuvarlandim. Asagiya dogru inerken, uzakta,
kasvetli tepelerin g6rintiistini tamamen degistiren, sar ciceklerden olus-
mus ugsuz bucaksiz bir hali gordiik.

Bir sonraki gezimizi, Imparator Cihangir’in Calimar ve Nigat Bakh’da-
ki meshur "zevk bahgelerine" yaptik. Nicat Bakh'daki eski saray, dogru-
dan dogruya dogal bir caglayan (izerine insa edilmistir. Daglardan asagi-
ya dogru hizla akmakta olan suya, biiylk ustalk isteyen diizenlemelerle,
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SRI RAJARSI JANAKANANDA
Rajarsi Janakananda, Self-Realization Fellowship/Hindistan'daki Yogoda Sat-

saz})%a Dernegi'ne, Paramahansa Yogananda’'dan sonra bagskanlik yapmarak,
1952 yihindan, 20 Subat 1955 'teki 6lumiine kadar bas ruhsal temsilci olarak hiz-
met vermigtir.

James J. Lynn adiyla 5 Mayis 1892°de, Louisiana Eyalete’'nde, Archibald’ da
dogmustur. Yasami, ender rastlaniir bir 6zellige sahiptir; hem maddi hem de
manevi acidan ustin bagarilar elde etmigtir. Kendini yetistirmis buyik bir ig
adami olan Rajarsi, Oz'uni idrakin daha yiice erdemine de ulagmigtir. Parama-
hans}‘;ji stk sik s6ye derdi: "Bazi insanlar, ‘Batiilar meditasyon yapamaz,’ der-
ler. Bu dogru degildir. Bay Lynn'in ilk defa Kriyva Yoga'yr aldigi andan beri,
kendi i¢ dinyasinda, Tanri'ya katihig hali icinde olmadigini hi¢c gérmedim. "
Rajarsi, Yoganandaji'yle Kansas Sehri’'nde 1932°deki ilk kargilagmalan hakkin-
da daha sonra gdyle demigtir: "Farkina vardiun ki (senelerden beri ilk defa) son
derece hareketsiz oturuyordum. Daha dnce varligindan habersiz oldugum ruh-
sal kralliga acilan kapryr bulmugtum.”
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SRI DAYA MATA

Say§1deger Anne Daya Mata, Self-Realization Fellowship/Hindistan daki Yogo-
da Satsanga Dernegi'ne, Rajarsi Janakananda'dan sonra bagkanhk etmeye bag-
Iamistir ve su anda, Paramahansa Yogananda'nin ve onun Gurular ¢izgisinin
bag ruhsal temsilcisidir,

Sri Daya Mata, Salt Lake sehrinde dogmus ve Paramahansa Yogananda'yla, us-
tapin 1931 yiinda orada verdigi bir konferansta tamgmustir. O zamanlar on ye-
di yasinda bir kizdir. Sri Daya Mata, Paramahansaji'yi ilk defa §érdl‘.‘vgﬂ anda
kendine "Igte Tanrt'y1 seven biri; onu takip edecegim!” demigtir. Birka¢ ay icin-
de Sri Daya Mata, gurusunun ruhsal egitimini almak icin, Washington’
Dagi'ndaki Ana Merkez’e katilmustir,

Buytk usta kisa bir zaman sonra, onu ézel bir f(‘)’rev icin secmigstir. Usta, Sri
Daya Mata'ya bir¢cok ruhsal ve kurumsal sorumluluk vermis ve onu, SRF-YSS
o;'fanizasyon unun liderliginin gelecekte sahip olmasint arzuladig: manastir ide-
a

erini takip etmek isteyen gen¢ muritlere, bir 6rnek olarak gbstermistir.
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rengdrenk teraslardan akacak ve gz kamastirici gigek yataklan arasinda-
ki fiskiyelerden fiskiracak sekilde yon verilmistir. Akarsu ayni zamanda sa-
raydaki bircok odaya da girip, bir.peri gibi, damlalar halinde asagidaki
gole dokiilmektedir. Dev bahgeler, birer renk cimbiistidiir—qg(iller, yase-
minler, zambaklar, aslanagizlari, alaca menekseler, lavantalar, gelincikler.
Ctnar, selvi ve kiraz agaglarinin simetrik siralariyla, ziimrit yesili bir sinur
meydana getirilmistir; onlarin 6tesinde ise Himalayalar'in beyaz ve hasin
zirveleri dikilmektedir.

Kalkita'da, Kesmir Gizimlerinin ender rastlanilan bir lezzete sahip ol-
dugu séylenir. Bizi Kesmir'de bekleyen (iziim ziyafetinden bahsedip du-
ran Rajendra, orada hicbir blyiik Gziim bad bulamayinca hayal kinkhds-
na ugramisti. Zaman zaman, bu asilsiz beklentisi hakkinda ona takilirdim.

"Oh, lizimleri dylesine tika basa yedim ki ylirlyemiyorum!" derdim.
"Gorlinmez Gzlimler icimde mayalaniyor!" Daha sonra, Kegsmir’in batisin-
daki Kabil’de, tath Gzimlerden bolca yetistigini duyduk. Kendimizi, rab-
riyle (iyice yogunlastinimig sit) yapilmis, ve samfistigi taneleriyle tatlan-
dirlmig dondurmayla avuttuk.

Islak bir 6rimcek agina benzer bir kanallar sebekesi olan Dal Golii'niin
karmagik kanallar boyunca hizla ilerleyen, kirmizi nakislarla sislenmis
tenteli kiglk tekneler sikaralarla birka¢ gezinti yaptik. Burada agac gov-
deleri ve toprakla kabaca, kendiliginden ortaya ¢ikmis bircok ytizen bah-
¢e, insani saskinl:iga bogar; engin sularin ortasinda biylyen sebzeler ve
kavunlar, ilk gériiste son derece sagirticidir. Zaman zaman insan, "topra-
ga bagli olmasi"ndan dolay! hor gériilen bir kdylliniin, kendi kare "arazi"
parseline halat takip, bircok parmaklara sahip olan golde, yeni bir konu-
ma gektigini gorebilir.

Destanlara konu olmus vadide, insan diinyanin tiim glzelliklerinin bir
6zetini bulur. Baginda daglardan bir ta¢ olan Kesmir Hanim, gdlden ce-
lenkler takmug ve cicekten ayakkabilar giymistir. Daha sonraki yillarda bir-
¢ok lilkeyi gezdikten sonra, Kesmir‘e nigin diinyanin en gorilesi yeri den-
digini anladim. Kegmir, Isvicre Alpleri‘nin, Iskogya’daki Loch Lomond’un
ve zarif Ingiliz géllerinin gizelliklerine sahiptir. Kesmir'de dolagan bir
Amerikal turist, kendisine Alaska’nin ve Denver yakinlarindaki Pike’s Pe-
ak’in engebeli ihtisamini hatirlatacak bircok sey bulabilir.

Bir manzara glizelligi yarismasi yapilsa, ben birincilik édiiliini ya ba-
Iiklarin oynastigs suyun Gzerindeki sayisiz gizgilere, gokyiiziiniin, daglarin
ve kavaklarin aksettigi Meksika’daki Xochimilco’nun g6z kamastinc gé-
rintlsine ya da Himalayalar'in kiskang gézetimindeki guzel kizlara ben-
zeyen Kesmir gollerine veririm. Bu iki yer, bellegimde her zaman, diinya-
nin en glizel yerleri olarak kalmistir.

Bunun yaninda, Yellowstone Ulusal Parki'nin, Colorado’daki Bliylk
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Kanyon’un ve Alaska’'nin giizelliklerini gérdigimde de husu icinde kal-
mistim. Insanin, birgok gayzerin yerden, saat gibi calisan bir dizenle ha-
vaya dogru, oldukga yiisege piskirdiiginu gorebilecedi belki de tek yer
~ Yellowstone’dur. Volkanik bolgelerde Doga, daha 6nceki bir yaradilisa ait
"izler birakir: Sicak kikartlu fiskiyeler, opal—ve safir—rengindeki golciik-
ler, siddetli gayzerler ve dzgiirce dolagan ayilar, kurt, bizon ve diger vah-
si hayvanlar. Wyoming yollarinda, k6piiren sicak gamurdan olusmusg "De-
vil’s Paint Pot"a (Seytan’in Boya Potast) dogru otomobille giderken, fo-
+ kurdayan kaynaklar, fiskiran gayzerleri ve buharli pinarlan gérince, Yel-
lowstone’un da bir egsizlik 6zel 6diili almaya hak kazandigina karar ver-
mistim.

California’daki Yosemite Park’ta, devasa kolonlarini ta gékytiiziine ka-
dar uzatan, eski hagsmetli sekoyalar, tanrisal beceriyle tasarlanmis yesil
renkli birer doga katedralidir. Dogu’da da harikulade seléleler olmasina
karsin, hicbiri New York'ta, Kanada sintrimin yakinlarinda bulunan Niaga-
ra’mn o muhtesem glizelligiyle bir olamaz. Kentucky’deki Mammoth Ma-
Jarasi ve New Mexico’daki Carlsbad Magaralan garip peri llkelerine ben-
zer. Tavandan sarkan ve yer alti sularina akseden uzun sarkitlar, insan ta-
rafindan tasavvur edilmis bagka diinyalarin izlenimlerini yansitir.

Gzellikleriyle diinya ¢apinda bir (ine sahip olan Kesmir'deki insanla-
_ nin blyik bir b6lam, Avrupalilar kadar beyaz tenlidir ve yiizleri de onla-

. ninkine benzer. Batilara benzer bir kemik yapisina sahip olan Kesmirli-
ler'in birgogu mavi g6zlii ve sari sachdir. Batili tarzda elbiseler giydiklerin-
de, Amerikalilara benzerler. Himalayalar'in soguk iklimi, sonug olarak Kes-
mirlilerin bogucu giinesten kurtulmasini saglar ve ontarin acik renkli ten-
. lerini korur. Kisi, glineye, Hindistan’in tropikal bélgelerine dogru indikge,
insanlarin giderek daha koyu tenli oldugunu gérir.

Kesmir'de mutlu haftalar gegirdikten sonra, Serampor Koleji’'nin son-
bahar yanylli icin, Bengal’a donme hazirhklar yapmak zorunda kaldim.
Sri Yukteswar, Kanai ve Auddy bir stire daha Srinagar’da kalacaklardi. Yo-
la ¢lkmamdan kisa bir siire 6nce Usta, bedeninin, Kesmir’de bedensel bir
actya maruz kalacagim ima etti.

"Efendim, son derece saglikh goériundyorsun," diye karsi ¢iktim.,
"Bu diinyay1 terk etme olasiligim bile var."

"Gurujil" Yalvararak ayaklarina kapandim. "Liitfen bedenini simdi terk
etmeyecegine s6z ver. Yoluma sensiz devam etmeye hi¢ mi hi¢ hazir de-
gilim." :

Sri Yukteswar bir sey séylemedi ama bana sefkatle dyle bir glilimsedi
ki, glivenim butiiniyle yerine geldi. Istemeyerek de olsa, ondan ayrildim.

"Usta. tehlikeli derecede hasta.” Auddy’den gelen bu telgraf, ben Se-
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rampor’a dondiikten kisa bir siire sonra elime gecti.

"Efendim," diye telgraf ¢ektim guruma ¢ilginca, "senden, beni birak-
mayacagdina dair s6z vermeni istemistim. Litfen bedenini koru; aksi tak-
tirde, ben de Slecegim.”

"Diledigin gibi olsun." Usta’nin Kegsmir'den génderdigi cevap boyley-
di.

Birkag glin sonra Auddy’den, Usta’nin iyilestigini bildiren bir mektup
geldi. On bes glin sonra Serampor’a dondugiinde gurumun bedeninin,
her zamanki agirhgimn yansina inmis oldugunu gorerek, lizuldim,

Muritlerine ne mutlu ki Sri Yukteswar, Kesmir'de ciddi boyutlara va-
-ran beden isisinin atesinde, onlanin gunahlarinin bircogunu yakip yok et-
mistir. Bir hastaligin fiziksel aktariminin metafiziksel yontemi, ¢ok ileri se-
viyedeki yogiler tarafindan bilinir. Gli¢li bir insan, zayif birinin agir bir yG-
ki tagimasina yardim ederek, ona destek olabilir; ruhsal bir stipermen,
miritlerinin fiziksel ve zihinsel sorunlarini, onlarin karmik ytklerinin bir
kismini kendi Gizerine alarak en aza indirgeyebilir. Zengin bir adamin, sa-
vurgan oglunun blylk borglarint 6demek icin bir miktar parayi elden ¢I-
karip, oglunu bu ¢ilginhgin dehsetli sonuglarindan kurtarmasina benzer
sekilde, bir usta da, mdritlerinin 1stiraplarini hafifletmek icin, bedensel
saghginin bir parcasini seve seve feda edebilir.}38

Aziz, gizli bir yogik yontemle, zihnini ve astral aracini, ac: ¢ekmekte
olan sahsinkilerle birlestirir; hastalik, tamamen veya kismen, yoginin be-
densel formuna nakledilir. Fiziksel alanda tanrisal tesirleri toplamus bir us-
ta, artik kendini bedeniyle bir tutmaz. Her ne kadar, diger insanlan ferah-
latmak i¢in bedeninin hastalanmasina izin verse de, lekesiz zihni etkilen-
mez. Aziz, béylesine bir yardimda bulunabildigi icin, kendini sansh gérur.
Tanri’daki son kurtulusa erismek, hi¢ siiphesiz, insan bedeninin amacini
tam olarak yerine getirmis oldugunu gormektir; bundan sonra bir usta,
bedenini uygun gérdigl herhangi bir ydnde kullanabilir.

Bir gurunun diinyadaki gorevi, ruhsal yollar, ussal ogutler-
, irade glicii veya fiziksel hastalik aktarimlanyla, insanhigin kederlerini ha-
fifletmektir. Bir usta, diledigi zaman Ustlin-bilinglilige kacabildiginden, fi-
ziksel hastaliindan habersiz bir hale gegebilir; bazen de mdritleri icin bir
ornek teskil etmesi agisindan, telasa kapilmadan bedense! aci cekmeyi se-
cer. Bir yogi, bagkalarinin rahatsizliklarini Gizerine alarak, onlar icin karmik
sebep-sonug yasasini yerine getirebilir. Bu yasa mekanik veya matematik-
sel bir sekilde ¢aligir; yasanin cahsmasi, tannisal bilgelige sahip insanlar ta-
rafindan bilimsel olarak degistirilebilir.

Ruhsal yasa, bir ustanin bagka birini her iyilestirisinde hasta olmasini
gerektirmez. $ifa islemleri genellikle, azizin, kendisine higbir zarar verme-
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'

:'yen aninda tedavi edici degisik metotlan bilmesi sayesinde gergekiesir.
-Buna ragmen, ender durumlarda, bir usta, muritlerinin evrimlerini son
_derece hizlandirmay dilemekteyse, o zaman kendi istegiyle, onlarin is-
tenmeyen karmatarinin biyiik bir bélimiind, bizzat kendi bedeni lizerin-

- de calistirabilir.

B Isa, kendisinin bircok insanin giinahlarina kargilik bir fidye oldugunu
| fade etmistir. Isa, eger kendi istegiyle siiptil ve evrensel sebep-sonug ya-
sasuna uygun hareket etmis olmasaydi, sahip oldugu tanrisal giigler saye-
smde asla carmiha gerilerek 6lmeye maruz kalmazd. 159 Béylece o, bas-
i kalaninin, 6zellikle de miiritlerinin karmasinin neticelerini kendi izerine al-

‘;’ mistir. Bu sekilde mdritleri, son derece annmig ve daha sonra (izerlerine

§ Inen Kutsal Ruh’u v {a her yerde varolma bilingliligini algilamaya uygun

x bir hale gelmislerdir.!6

Sadece Oziinii-idrak edebilmis bir usta hayat giiciinii aktarabilir veya
. bagkalarinin hastaliklarim kendi bedenine alabilir. Siradan bir insan, bu
yoglk sifa yontemini kullanamaz; zaten kullanmasi da istenmez, ciinkii
- saglam olmayan bir fiziksel alet, derin meditasyon yapmaya bir engel tes-

. kil eder. Hindu kutsal metinleri, insanin zorunlu gérevlerinden birinin, be-

i denini iyi kogullar altnda bulundurmak oldugunu &gretir; aksi takdirde

. kisinin zihni, ibadet igin gerekli odaklanmayi saglayamaz.

I Yine de ok gliglu bir zihin, tiim fiziksel zorluklari asip, Tanr'y: kavra-
yisa ulagabilir. Birgok aziz, hastaliklanimi umursamaksizin, tanrisal arayisla-
#ninda basariya ulagmistir. Assisili Aziz Francesco, kendisi ciddi hastaliklara
sahip olmasina ragmen, diger insanlan iyilestirmis, hatta élileri diriltmis-

tir.

Bir zamanlar, bedeninin yaris yaralarla kaplanmtg geng bir Hintli aziz-
Je tanigmigtim. Seker hastaligi o kadar siddetliymis ki, bir defasinda on
bes dakikadan daha uzun bir stire kipirdamadan oturmak ona ¢ok zor ge-
flyormus. Fakat ruhsal arzusu hi¢bir engel tanimamis. "Tannim," diye dua
etmis, "benim kink tapinagima gelecek misin?" Aziz, iradesini hi¢ yilma-
dan kullanarak, yavas yavas vecit halinde transa girmis olarak, glinde on
sekiz saat Jotus pozisyonunda oturabilir hale gelmis. "Ve," diye anlatt! ba-
na, "U¢ yiin sonunda, Sonsuz Isik'in icimde parladigini gérdiim. Isigin
parlakh@inin tadini ¢ikarirken, bedenimi unuttum. Daha sonra, Yiice Mer-
hamet sayesinde bedenimin de iyilesmis oldugunu fark ettim."

Tarihsel bir sifa olay, Hindistan’a Mogol hakimiyeteni getiren Kral Ba-
., biir ile (1483-1530) ilgilidir. Kralin oglu Humayun agir bir hastalija yaka-
f‘lanm|§.161 Babas), 1stirap dolu bir kararhlikla, hastaligin kendine gegme-
’8i ve oglunun bagislanmasi icin dua etmis. Humayun iyilesmis; Babiir ise
-+ bir anda hastalanmig ve oglunun yakalanmig oldugu hastaliktan 6lmis.

Bircok insan, buytik bir ustanin Sandow kadar saglikl ve gii¢lii olma-

i
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st gerektigine inanir. 162 Bu inang, asilsizdir. Hastahkli bir beden, guru-
nun tannisal gliglerden yoksun oldugunu gostermedigi gibi, yasam boyu
saglikl olmak da, i¢ aydinlanmaya ulagiidiginin belirtisi degildir. Bir usta-
yt digerlerinden ayiran 6zellikler fiziksel degil, ruhsaldir.

Bati’da, saskinlik ve arayis icindeki bir¢ok insan, yanhs bir sekilde, me-
tafizik konularda gtizel konusan veya gtizel yazan birinin, bir usta olmasi
gerektigini diiglinir. Fakat birinin usta oldugunun kaniti, diledigi zaman
soluksuz duruma (sabikalpa samadhi) gegebilmesi ve degismez mutlulu-
Ja (nirbikalpa samadhi) eri§mesindedir.1 3 Risfier, bir insanin, sadece bu
ozelliklerle mayay), yani ikilemci evrensel yanilgiyr yendigini kanitlayabi-
lecegini belirtmislerdir. Ancak boyle bir insan, idrak edisin derinliklerin-
den gelen "Ekam sat" ("Sadece Bir vardir") s6ziinii sdyleyebilir.

"Nerede cehaletten kaynaklanan bir ikilik varsa, orada insan her seyi
Oz'den farkli gériir," diye yazmustir biiylik monist $ankara. "Bir kere her
sey Oz olarak bilindi mi, tek bir atom bile Oz’den farkli olarak gériiimez...
Gercegin bilgisi ortaya c¢ikar ¢ikmaz, bedenin gergeksizlijinden dolayi,
deneyimi elde edilecek ge¢mis eylemlerin meyvalarini toplamak s6z ko-
nusu olmaz, aynen uyandiktan sonra riiyanin olamayacagd: gibi."

Sadece biliyiik gurular, mdritlerinin karmasini kendi tizerlerine alabilir-
ler. lgindeki Ruh’tan, bu garip yéntemle miiritlerine yardim etme izni al-
mig olmasaydi, Sri Yukteswar Srinagar’da aci ¢ekmezdi. Az sayida aziz,
tannisal emirleri yerine getirmek icin, benim Tanri'ya odaklanmis Us-
ta’'mdan daha duyarh bir bilgelikle donanmustir.

Bir deri bir kemik kalmig yiiziinii gériip de birkag sefkat s6zctigii s6y-
lemeye cesaret ettiimde, gurum neseyle sdyle dedi:

"lyi yénleri de var; yillardir giymemis oldugum bazi kiiglik ganjiere
(fanila) artik sigabiliyorum!"
 Usta’nin sen kahkahasini dinlerken, Aziz Francis de Sales’in sézlerini
hatirladim: "Acinacak durumda olan bir aziz, Gzgiin bir azizdir!"

21. BoIim Notlan

157 Hindistan'da kendisinden biiyiiklerin ya da daha yiiksek mevkidekilerin
yaninda sigara igmek, bir saygisizlik isaretidir.

158 Therese Neumann da dahil olmak iizere birgok Hiristiyan aziz, hastahgin
metafiziksel aktarimindan haberdardir.

159 isa, carmiha gerilmek {izere gotiriilmeden hemen once sdyle demistir:
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"Yoksa Babamdan yardim isteyemez miyim saniyorsunuz? Istesem, hemen su an
bana on iki timenden fazla melek génderir. Ama béyle olmasi gerektigini bildiren
“Kutsal Yazilar o zaman nasil yerine gelir?" Matta 26: 53- 4.

160 Resullerin Isleri 1: 8 ve 2: 1- 4

161 Humayun, Bliylik Ekber $ah'in babasidir. Islam cogkunlugunu tagiyan Ekber,
onceleri Hindu’lara zulmetmistir. Daha sonra, "Bilgim arttikga, igim utanca
boguldu," demistir, "Her itikatin tapinaginda, mucizeler gériiliir." Ekber,
Bhagavad-Gita'nin Farsga bir terclimesini yapmay: kararlagtirmis ve Roma’dan
birkag Cizvit papazini sarayina davet etmistir. Ekber, dogru olmamakla birlikte su
glizel s6zii Isa’ya atfetmigtir (bu séz, Ekber’in kurdugu Fatehpur Sikri isimli kentte,
Zafer Tak'nin Uzerinde yazihdir): "Meryem’in oglu lIsa (Aleyhisselam) soyle
demistir: Dlinya bir kdpridiir; oradan gegin fakat (izerine ev yapmayin."

162 "Dinyanin en gligli adami” olarak bilinen Alman atlet (1925'te 6lmustuir).
163 Biz. 5.269

164 Kesmir'in bagkenti olan Srinagar, .O. igiincii yiizyida Imparator Asoka
tarafindan kurulmustur. Asoka burada 500 manastir insa etmistir; 1000 sene
“sonra Cinli haci Hiuen Tsiang Kesmir'i ziyaret ettijinde bu manastirlardan 100
tanesi hala ayaktaymis. Asoka’nin Pataliputra’daki (modern Patna) genis sarayinin
kalintilarim goérmis olan bir baska Cin‘li yazar Fa-Hsien’in (5. yiizyll} bize
anlattiklarina gére, yapinin mimarisi ve dekoratif islemeleri o denli glizelmis ki bu
. "higbir 6lumli elin isi olamaz"mus.
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22, BOLUM
Tastan Bir Resmin Kalbli

H

Sadak bir Hindu esi olarak, kocarmi sikayet etmek istemem. Fakat onun
materyalist bakig agisindan vazgectigini gérmeyi ¢ok arzuluyorum. Ko-
cam, benim meditasyon odamdaki aziz resimleriyle alay etmekten zevk
aliyor. Sevgili kardesim, senin ona yardim edebilecegin konusunda derin
bir inancim var. Edecek misin?"

En biytk ablam Roma, bana yalvaran gdzlerle bakiyordu. Kalkiita'da,
Giris Vidyaratna Sokagi’'ndaki evine kisa bir ziyarette bulunmugstum. Yal-
varisi beni etkilemisti, ¢linkii Roma, hayatimin ilk yillar Gzerinde derin bir
ruhsal etki birakmis ve Annemin &limiinden sonra aile gemberinde orta-
ya ¢ikan boslugu doldurmak igin sevgiyle ¢abalarmisti.

"Sevgili ablacigim, elbette elimden geleni yapacagim." Her zaman saf
kin ve neseli bir ifade tasiyan ylziinde agik¢a goriilebilen sikintiyi yok et-
mek arzusuyla, giilimsedim. -

Roma ve ben bir siire oturup, gerekli sekilde y('jnlendirilmek-igiﬁ ses-
sizce dua ettik. Bir sene énce ablam benden, kendisini Kriya Yoga'ya ini-
siye etmemi istemisti ve bu konuda dikkate deger gelismeler kaydediyor-
du.

igime bir ilham dogdu. "Yarin," dedim, "Daksinesvar'daki Kali tapina-
gina gidiyorum. Liitfen benimle gel ve kocani da bize eglik etmesi icin ik-
na et. O kutsal yerin titregsimleriyle, Ylice Anne’nin onun kalbine dokuna-
cagini hissediyorum. Fakat onun gelmesini isteyisimizdeki amaci belli et-
me."

.. Ablam umut iginde kabul etti. Ertesi sabah erkenden, Roma’nin ve ko-
casinin yolculuk igin hazir oldugunu gérmek beni sevindirmisti. Faytonu-
* muz Daksineswar’a dogru, Upper Circular yolunda tikirdayarak ilerlerken,
enistem Satis Candra Bose, gurularin degeriyle alay ederek egleniyordu.
Roma’nin sessizce aglamakta oldugunu fark ettim.

"Abla, kendine gell" diye fisildadim. "Kocanin, onun manasizliklarini
ciddiye aldigimiza inanip tatmin olmasina izin verme."

Bunun.izerine Satis "Mukunda, nasil degersiz yalancilara hayran ola-
biliyorsun?" dedi. "Bir sadhunun goruntusi bile igrengtir. Ya bir iskelet
kadar zayif ya da kutsalliktan uzak bir sekilde, bir fil kadar sismandir!"

Gulmekten katiliyordum; bu tepki Satis’in canim sikmisgtt. Somurtkan
bir sessizlige gomiildii. Faytonumuz Daksinesvar'daki tapinagin arazisine
girdiginde, Satis alayl bir sekilde sintti.
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"Samirim bu gezinti, beni degistirmek igin tertiplenmis bir numara.”

Ben cevap vermeden bagka bir ydne donerken, Satis kolumu yakala-
di. "Geng Kesis Bey," dedi, "tapinak yetkilileriyle, 6§le yemegimizi verme-
feri konusunda gerekli goriismeleri yapmay! unutma." Satis, rahiplerle
herhangi bir konusma yapmaktan kendini kurtarmayr umuyordu.

"Simdi gidip meditasyon yapacagim. Ogle yemegin konusunda endi-
se etme," diye cevap verdim sertce. "Yiice Annemiz onunla ilgilenecek-
tir."

"Yiice Annemizin benim i¢in tek bir sey bile yapacagina glivenim yok-
tur. Fakat yiyece§imden seni sorumlu tutuyorum." Satig’in ses tonunda
tehdit vardi.

Kali (Tanr’nin Tabiat Ana seklindeki gériintiisii) tapinaginin genis 6n
yliziindeki verandaya dogru tek bagima ilerledim. Sttunlann birinin ya-
ninda, golgelik bir yer segcerek oturdum ve lotus pozisyonunu aldim. Sa-
atin daha sadece yedi olmasina karsin, kisa bir stire sonra sabah glnesi
bunaltici olacakti.

Ben kendimi O’na adamus bir sekilde transa girdikce, diinya benden
uzaklagti. Zihnim Tanniga Kali'ye konsantre olmustu. O'nun, bu tapinak-
taki heykeli, biiylik usta Sri Ramakrisna Paramahansa icin dzel bir ibadet
6bjesi oimugtur. Ustanin aci dolu isteklerine cevap olarak, heykel sik sik
yasayan bir sekle biirlinlip onunla konugmustur.

"Sessiz tag Anne," diye dua ettim, "sana gonilden bagh Ramakris-
na’nin ricalan karsisinda, hayat ile doldun; nicin ayni arzu i¢indeki bu 0g-
lunun feryatlarini da nemsemiyorsun?"

Soylu bir amaci olan istegim, sinir tanimazcasina artiyordu ve buna
ytice bir huzur eslik ediyordu. Buna karsin, bes saat gécip de icimde gé-
ziimin oniine getirdigim Tannga’dan bir cevap gelmeyince, biraz Gmi-
dim sarsilmigti. Bazen dualarin yerine getirilmesini geciktirmek, Tanri’nin
uyguladigs bir sinavdir. Fakat sonunda O, israr eden bir kisiye, onun ken-
dine yakin hissettigi bir sekle biirlinerek gértiniir. Dindar bir Hiristiyan
Isa’yr g6riir; bir Hindu, Krigna’yr, Tanriga Kali'yi veya eger ibadeti bir kisi-
lestirmeye bagli olmayan bir yonde gelisirse, giderek artan bir 151k gorir.

Istemeyerek gozlerimi agtim ve 6gle saati gelenegine uygun olarak,
tapinak kapilarinin bir rahip tarafindan kilitlenmekte oldugunu gérdiim.
Verandadaki golgelik yerimden katktim ve avluya yiiriidiim. Aviunun tas
zemini, 6gle glinesi tarafindan kavrulmustu; ¢iplak ayaklarm aciyla yan-
d. ‘

"Yiice Annemiz," diye sikayette bulundum sessizce, "Bana goriinme-
din ve simdi de tapinakta, kapali kapilar arkasinda sakl kaldin. Bugiin Sa-
na, enistem adina 6zel bir dua sunmak istiyordum."
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Icimdeki bu dua, o anda kabul edildi. Once, sirtima ve ayaklarimin al-
tina hos bir soguk inerek tiim rahatsizhid yok etti. Daha sonra, benim sas-
kinhgim karsisinda, tapinak son derece blyldii. Genis kapisi yavasca agil-
di ve icerde, Tannga Kali’nin tastan sekli goziiktl. Yavas yavag heykel, gui-
lerek basiyla beni selamlayan ve beni anlatilamaz bir negeye bodan canl
bir sekle dénustii. Solugum, sanki mistik bir sinngayla cigerlerimden ¢e-
kilmisti; bedenim ¢ok durgun bir hal aldi fakat hareketsiz degildi.

Bunu, vecit haline ait bir biling genislemesi takip etti. Solumdaki Ganj
nehrinin birkag milini ve tapinagin 6tesinde, Daksinesvar yoresini agik¢a
gorebiliyordum. Bitin binalarin duvarlari saydamlasmisti ve hafif bir isik
yaymaktayds; onlarin 6tesinde, uzak arazilerde bile, insanlarnn gelip git-
tiklerini goériiyordum.

Nefes almiyordum ve bedenimi garip bir siiknet kaplamist fakat el
ve ayaklarimi rahatlikla kipirdatabiliyordum. Birkag dakika gozlerimi kapa-
yip acarak denemeler yaptim; her iki durumda da biitiin Daksinesvar pa-
noramasini agik¢a goriyordum.

Ruhsal gériis, X-isinlart gibi her maddeye girebilir; her yere isleyen
tanrisal goz icin ¢evre sonsuzdadir. Orada glinesli aviuda dururken, bir
kez daha anladim ki insan, Tanr’nin bir kabarcik kadar dayanaktan’ yok-
sun ve hi¢ stiphesiz tamamiyla hayal olan fiziksel diinyayla zapt olmus tu-
tumsuz bir evladi olmay birakirsa, tekrar sonsuz kralhklarnn varisi olur.
Eger, dar kisiligi iginde sikilan insan igin, hayatin yiikiinden kagmak bir ih-
tiyagsa, baska hangi kacis, her yerde varolus ile karsilastirilabilir?

Daksinesvar'daki kutsal deneyimimde, olaganiisti bir bicimde genis-
lemis olan cisimler sadece tapinak ve Tanriga’nin sekliydi. Geriye kalan
‘her sey normal boyutlarinda gériiniiyordu fakat her biri yumusak bir 15tk
halkasiyla gevriliydi—beyaz, mavi ve pastel gokkusad renkleri. Bedenim,
- eterik maddeden olusmus gibiydi ve her an yerden ylikselmeye hazr-
di.165 Maddi ¢evremin tamamen bilincindeydim; etrafima bakiyordum
ve mutluluk veren goérintitinin devamliiin bozmaksizin birkag adim ati-
yordum.

Tapinak duvarlar arkasinda, kutsal bir bel agacinin dikenli dallan al-
tinda oturmakta olan enistem birderr géziime ilisti. Diistincelerinin yonu-
ni, kolayca ayirt edebiliyordum. Daksinesvar'in kutsal etkisiyle biraz di-
zelmigse de, zihninde benim hakkimda hos olmayan diisiinceler gezini-
yordu. Ylzimi tam olarak, Tanriga’nin merhamet dolu sekline dogru ge-
virdim.

"Ylce Annemiz," diye dua ettim, "ablamin kocasini ruhsal agidan de-
gistirmeyecek misin?"

O ana kadar sessiz olan giizel sekil, sonunda konustu. "Dilegin kabul
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edilmistir!"

Mutlulukla Satis’e baktim. l¢giidiisel olarak sanki ruhsal bir gucin ¢ca-
hsmakta oldugunun farkina varmig gibi, kizarak yerdeki minderinden
kalkti. Tapmagin arkasindan kostugunu gordim; parmagini sallayarak
bana yaklasti.

Her seyi kucaklayan gériinti yok oldu. Artik muhtesem Tanrica’yr g6-
remiyordum; tapinak saydamhigini kaybetti ve normal boyutlarina don-
di. Bedenim, glinesin sert 1sinlan altinda tekrar terlemeye baslad!. Bir at-
layista verandanin altina si§indim; Satis kizginlikia pesimden geldi. Saati-
me baktim. Bir olmustu; yiice goriintli bir saat strmista.

"Seni kiiglik deli," diye agzindan kagird: enistem, "orada bagdas kur-
mus ve sagl bir sekilde saatlerce oturdun. Gidip gelip sana bakiyordum.
Yemeg@imiz nerede? Simdi tapinak kapand; gorevlilere bizim igin haber
vermeyi beceremedin; artik 6gle yemegimizi ayarlamak igin ¢ok geg!"

Tanriga’nin huzurundayken hissettigim vecit hali heniiz Gzerimden
gitmemigti. "Ylice Annemiz bizi besleyecek!" diye haykirdim.

"lik ve son defa olarak," diye bagird Satis, "6nceden bazi ayarlamalar
yaptlmadan, Yiice Annenin burada bize yemek verdigini gormek ister-
dim!"

Satig'in climlesi biter bitmez, bir tapinak rahibi avluyu gecip bize ka-
tildi.

"Oglum," dedi bana, "meditasyon yaptigin saatlerde yiiziinin siika-
netle parladigini gézledim. Bu sabah sizin geldiginizi gérdiim ve igimde
6gle yemediniz igin bir kenara bolca yiyecek ayirmak istegi uyandi. Daha
6nceden bir ricada bulunmayan kimseleri beslemek, tapinak yasalarina
aykindir, fakat ben sizin i¢in bir istisna yaptim."

Ona tesekkir ettim ve dogruca Satis'in gozlerine baktim. Hislenerek
yuzi kizards, pismanhik iginde sessizce gozlerini indirdi. lginde mevsim di-
s mangolarin da bulundugu zengin bir yemek bize sunuldugunda, enis-
temin istahinin kapah oldugunu fark ettim. Dislince okyanusunun derin-
liklerine dalmisti, saskinlik icerisindeydi.

Kalkiita’ya donls yolculuumuzda Satis, yumusamig bir ifadeyle, za-
man zaman yalvarircasina bana bakiyordu. Fakat rahibin, sanki Satis'in
meydan okuyusuna bir cevap seklinde, bizi 6§le yemegine davet etmek
icin ortaya ¢ikti§) andan sonra, tek bir kelime konugmamisti.

Ertesi 6glenden sonra, ablami kendi evinde ziyaret ettim. Beni sevgiy-
le selamlad. '

"Sevgili kardesim," diye agladi, "ne mucize! Din aksam, kocam
oniimde agikga gozyasi dokti.
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" ‘Sevgili devi,’ dedi, 166 ‘agabeyinin plan basarth bir dénisiimle so-
nuglandig icin, kelimelerle ifade edilemeyecek kadar mutluyum. Sana
kars isledigim her hatanin etkisini yok edecegim. Bu geceden sonra, ge-
nis yatak odamizi sadece bir ibadet yeri olarak kullanacagiz; senin kiicik
meditasyon odan, bizim yatacagimiz yer olacak. Kardesinle alay ettigim
icin, ictenlikle 6zur diliyorum. Utang dolu davramgimdan dolayi, ruhsal
yolda ilerleme kaydedene kadar Mukunda’yla konugsmayarak kendimi ce-
zalandiracagim. Bu andan itibaren, derin bir sekilde Yiice Annemiz’ ara-
yacagim; bir giin O’nu mutlaka bulmalyim!™

Seneler sonra (1936°da), Satig'i Delhi’de ziyaret ettim. Kendini anla-
ma yolunda oldukga ilerlemis oldugunu ve Yiice Annemiz’in bir kere ken-
dine gérinmesiyle kutsandiini algilamak beni son derece mutiu etmis-
ti. Her ne kadar ciddi bir hastalig ve giin boyunca ofiste olmasini gerek-
tiren bir igi var idiyse de, onunla kaldigim sirada Satis’in, gecelerin biiyiik
bir bolumiint gizlice derin meditasyonda gecirdigini fark ettim.

Igimde, enistemin hayatinin uzun olmayacag) seklinde bir disiince
uyandi. Roma zihnimi okumus olmaliyd.

"Sevgili kardesim," dedi, "ben iyiyim ve kocam hasta. Bununla bera-
ber, bilmeni isterim ki kendini adamis bir Hindu karisi olarak, ilk 6len ben
oIacagxm.1 67 Artik 6imeme uzun bir zaman kalmad).”

Ablamin bu ugursuz sézlerine sagirmama ragmen, aci verircesine dog-
ru olduklarini anlamigtim. Ablam, kehanetinden on sekiz ay sonra oidi-
glinde, ben Amerika’daydim. Daha sonra, en kiigik erkek kardesim Bis-
nu bana ayrintilan anlatti.

"Oldiigii zaman, Roma ve Satis, Kalkiita’daydilar," dedi bana Bisnu.
"O sabah Roma, susli gelinligini giymisti.

" ‘Bu ozel kiyafet de niye?’ diye sordu Satis.

" ‘Bu, sana karst diinyadaki hizmetimin son gund,’ diye cevap verdi
Roma. Kisa bir stire sonra bir kalp krizi gegirdi. Oglu yardim ¢agirmak icin
disarlya kosarken, o soyle dedi:

" ‘Oglum, beni birakma. Faydasi yok; herhangi bir doktor gelmeden
ben 6lmus olacagim.’” On dakika sonra, saygiyla kocasimn ayaklarina sa-
nlan Roma, mutluluk iginde ve aci ¢gekmeden, bilingli bir sekilde bedeni-
ni terk etti.

"Kansinin 6liiminden sonra Satis, diinyadan elini etegini gekti," diye
devam etti Bignu. "Bir glin birlikte, Roma’y gliliimserken gdsteren bir res-
me bakiyorduk.

" ‘Nigin giiltiyorsun?’ diye bagird: Satis birdenbire, sanki karisi oraday-
mus gibi. ‘Benden 6nce gitmeyi basardigin icin akilli oldugunu dising-
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yorsun. Benden uzun siire ayn kalamayacagim sana kanitlayacagmm; kisa
bir suire sonra sana katilacagim.’

"Hastaligindan tamamen kurtulmus ve son derece saglikli olmasina
ragmen Satis, goriiniirde bir sebep olmadan, fotografin dniindeki garip
sdzlerinden kisa bir stire sonra 6ldi." v

Bdylece, sevgili kiz kardesim Roma ve—Daksinesvar'da basit bir diin-
yevi insandan, sessiz bir azize dontigmiis olan—kocasi Satis, kehanetlerle
dolu bir sekilde vefat etmiglerdi.

22. BoIum Notlan

165 Levitasyon (¢.n.)

166 pevyi : Tanniga; kelime anlami, "parlayan"; Sanskrit dilindeki div, parlamak
fiilinden gelir.

167 Bir Hindu karisi, kocasindan énce 6lmesini, ona karsi sadakat dolu hizmetinin
veya "gérev baginda 6lmenin" bir kaniti seklinde, ruhsal ilerleyiginin bir isareti
olarak kabul eder.
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23. BOLUM
Universite Diplomami Allyorum

n

Felsefe konusundaki okul 6devlerini ihma! ediyorsun. Hig siiphesiz, si-
navlarindan gegmek igin, caliskanliktan ziyade icinden gelecek bir ‘sez-
gi'ye gliveniyorsun. Fakat daha akademik bir yontem uygulayip cahsma-
digin stirece, bu dersten gegmemen igin ne gerekiyorsa yapacagim."

Serampor Koleji'nden Profesor D. C. Ghosal, bana sert bir sekilde ¢1-
kismaktaydr. Onun son yazili sinavindan gegmeyi basaramazsam, bitirme
sinavlarina girme hakkimi kaybedecektim. Bu kurallar, Serampor Koleji'ni
en seckin kollarindan biri olarak sayan Kalkiita Universitesi tarafindan ko-
yulmaktaydi. Hint tniversitelerinde, Edebiyat Diplomas: finallerinde 64§-
renci, sadece bir dersten bile basansiz olsa, ertesi sene biitiin derslerden
tekrar sinava girmek zorundadrr.

Serampor Koleji’'ndeki hocalanm bana karsi genellikle sefkatli ve biraz
da alayc bir tavir takinmiglardi. "Dinle fazlaca ugragmak, Mukunda’yr bi-
raz sarhog etmis." Bu sekilde dzetleyerek beni, sinifta sorulan sorulara ce-
vap vermeye calisma sikintisindan zarif¢e kurtarmaktaydilar; son yazih si-
navlarin, beni Edebiyat Diplomasi adaylan listesinden eleyecegine inan-
yorlardi. Arkadaslarmin hakkimda verdikleri karar ise, bana taktiklan la-
kapta kendini ifade ediyordu: ‘Kagik Kesis’." '

Profesér Ghosal’in, felsefeden kalacagim seklindeki tehdidini gegersiz
hale getirmek igin zekice bir adim attim. Final sinavimin sonuglart agiklan-
mak {zereyken, bir sinif arkadagimdan benimle birlikte profesériin odasi-
na kadar gelmesini rica ettim.

~ "Benimle gel, bir sahit istiyorum," dedim arkadagima. "Eger hocay
yenmeyi basaramamigsam, blylk bir hayal kirkligina ugrayacagim."

Kagidima kag vermis oldugunu sordugumda, Profesdr Ghosal kafasi-
ni sallad.

"Gegenlerin arasinda degilsin," dedi agikga hissedilebilen bir zafer
duygusuyla. Masasindaki biiyiik bir kagit yigini arasinda, benimkini ara-
di. "Kagidin bunlarin arasinda bile yok; en azindan, sinavda bulunma-
maktan dolay kaldin."

Guldiim. "Efendim, sinava girdim. Su ka@itlara bir de ben bakabilir
miyim?"

Sagiran profesor, bana izin verdi; kagidimi cabucak buldum. Kagidima
kasten, yoklama numaram diginda, kimligimle ilgili hicbir sey yazmamis-
tim. Hoca, ismimden olusan "kirmizi bayragi" gérmeyince, ders kitapla-
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rindan alinma sozlerle suslenmem|§ oldugu halde, cevaplarima oldukga
yliksek puanlar vermisti.

Yaptigim numarayi anlamis olan profesor, ates pliskiiriiyordu, "Acemi
sansi" dedi. Sonra, tmitle ekledi: "Edebiyat Diplomasi finallerinde basa-
rsiz olacagin kesindir."

Diger derslerin sinavlan igin 6zellikle Amcam Sarada’nin oglu, sevgili
arkadagim ve kuzenim Prabhas Candra Ghos’tan birkag 6zel ders aldim.
Biitiin final sinavlarimi—gegmek icin gerekli olan asgari notlar alarak—
zorlukla fakat basariyla verdim.

Dort Gniversite yiindan sonra, artik Edebiyat Diplomasi sinavlar igin
hazirlanmaya hak kazanmistim. Bununla beraber, bu imtiyazdan yararla-
nabilecegimi pek sanmiyordum. Serampor Koleji‘nin bitirme sinavlari,
Edebiyat Diplomas! icin Kalkiita Universitesi tarafindan hazirlanan getin fi-
nallerin yaninda cocuk oyunca@ kalirdi. Hemen her giin Sri Yukteswar'a
yaptigim ziyaretler, Universite salonlarina girmek igin bana ¢ok az bir za-
man birakiyordu. Fakiiltede boy gdstermem, sinif arkadaslarimi yoklu-
gumdan daha ¢ok sasirtirdi kugkusuz.

Hemen her glin uyguladiim glinliik programim, sabah saat dokuz
bugukta bir bisikletle yola ¢ikarak baglardi. Bir elimde daima guruma bir
hediye olarak Panthi pansiyonunun bahgesinden topladigim' bir demet
cicek olurdu. Usta beni nezaketle selamlayarak Ogle yemegine davet
ederdi. O giin igin Universite fikrini unutmaktan memnun bir halde, bu
teklifi degismez bir sekilde, neseyle kabul ederdim. Sri Yukteswar’la saat-
ler gecirdikten, onun bilgeliginin o essiz akisim dinledikten veya agram is-
lerine yardimci olduktan sonra, gece yansina dogru, istemeyerek Pant-
hi'ye dogru yola gikardim. Bazen, bitlin gece gurumla birlikte kalirdim
ve kendimi onun konugmasina dyle bir mutiulukla kaptirirdim ki, karanh-
gin safaga donistiigiini ancak fark ederdim.

Bir gece saat on bir sularinda, ben pansiyona dogru hareket etmeye
hazurhk olarak ayakkabilarimi giyerken, Usta bana ciddi bir sekilde sor-
du:!

"Diploma sinavlarin ne zaman baglyor?"
"Bes glin sonra, efendim."
"Umarim onlar i¢in hazirsindir."

Endise icinde oldugum yere ¢akilmig olarak, bir ayakkabiyi elimde tu-
tuyordum. "Efendim," diye karsi ¢ciktim, "glinlerimin profesorlerden ¢ok
seninle birlikte gectigini biliyorsun. O zor finallere girmek gibi bir rol yap-
ma durumuna kendimi nasil sokabilirim?"

Sri Yukteswar'in gozleri, delercesine benimkilere dikilmisti. "Sinaviara
girmelisin." Soguk ve kesin bir ses tonuyla konusuyordu. "Babana ve di-
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ger akrabalanna, asram hayatini tercih edisini elestirme firsati vermeme-
liyiz. Bana sadece sinavlara girecedine sz ver; sorulara elinden geldigi
kadar cevap ver." -

Engel olamadigim goézyaslan yanagimdan stzilliyordu. Usta’'nin em-
rinin mantik dig1 ve gosterdigi ilginin ise, en azindan geg kalmis oldugu-
nu diigindim.

"Eger sen Oyle diliyorsan, sinavlara girerim,” dedim hickirarak. "Fakat
tam anlamiyla hazirlanmak i¢in zaman kalmadi." Kendi kendime muril-
dandim: "Sorulara cevap olarak, sayfalarn senin 6gretilerinle dolduraca-
gim!"

Ertesi glin, her zamanki saatimde inziva evine girdigimde, buketimi
Sri Yukteswar’a keder icinde sundum. Benim gamli tavnima gtildi.

"Mukunda, sinavlarinda ya da bagka konularda, Tann hi¢ seni basari-
s1iz kildr mi?"

"Hayir, efendim," diye cevap verdim samimiyetle. $iikran dolu hatira-
lar, gézlerimin 6niinden hayat veren bir sel gibi akt.

"Seni Universitede verilen onur dddillerinin pegine digmekten al ko-
yan tembellik degil, Tann i¢in yanip tutusan arzundur," dedi gurum sef-
katle. Bir sessizlikten sonra, Incil’deki su s6zii sGyledi, "Siz 6nce Tann’nin
egemenliginin ve O'ndaki do?rulug)un ardindan gidin, o zaman bittin
bu seyler de size verilecektir.”" 70

Bininci kez, Usta’nin huzurunda yiiklerimin hafifledigini hissettim. Er-
ken yedigimiz 6gle yemedi bittiginde Usta, panthiye dénmemi tavsiye
etti. .

"Arkadagin Romes Candra Dutt hala senin pansiyonunda mi kahyor?"
"Evet, efendim."

>"Git onu bul; Tanrn sana sinavlara yardima olmak igin ona ilham ve-
recek."

"Peki efendim; ama Romes son derece mesgu! biri. Sinifimizin onur
ogrencisi ve herkesten daha agir bir ders programi var."

Usta benim itirazlarimi bir kenara itti. "Romeg senin icin vakit bulacak.
Simdi, git."

Bisikletle Panthi'ye geri déndiim. Pansiyon ¢evresinde rastladigim ilk
insan, alimlere yakisir bir havasi olan Romeyg'ti. Sanki giinleri ¢cok bos ge-
¢iyormus gibi, benim ¢ekinerek dile getirdigim ricami nazik bir sekilde ka-
bul etti.

"Elbette! Senin hizmetindeyim." O ve ondan sonraki glinlerin bircok
saatini, cesitli derslerimde beni yetistirerek gegirdi.

"Sanirm, Ingiliz edebiyati sinavindaki bircok soru, Childe Harold'in
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kat ettigi yol ile ilgili olacak," dedi bana. "Hemen bir atlas bulmaliyiz."

Acele icinde Amcam Sarada’nin evine gidip bir atlas 6dlng aldim. Ro-
mes, Avrupa haritasinda, Byron’in romantik yolcusunun ziyaret ettigi yer-
leri isaretledi.

Birkag sinif arkadagim, 6zel dersi dinlemek igin etrafimizda toplanmis-
ti. Bir toplantidan sonra, i¢lerinden biri bana "Romes sana yanlis 6giitier
veriyor," dedi. "Genellikle sorularin sadece yiizde ellisi kitaplar hakkinda-
dir; diger yansi yazarlanin hayatlanyla ilgitidir."

Ingiliz edebiyati sinavina girdigimde sorulara soyle bir g6z atmam, ya-
naklarimdan gikran gézyaglarinin siiziltp kagidimi islatmasina sebep ol-
mustu. Sinifimizdaki asistan bana aciyarak sirama gelip, ne oldugunu sor-
du.

"Benim harika gurum, Romeys’in bana yardimct olacagdi kehanetinde
bulundu," diye ag¢ikladim. "Bakin, burada sinav kagidindaki sorular, Ro-
mes’in bana gosterdiklerinin aynist!” dedim ve ekledim, "Ne mutlu ki, be-
nim bildigim kadariyla hayatlari birer gizem yumag olan Ingiliz yazarlarn
hakkinda, bu sene ¢ok az soru var."

Geri dondiglimde, pansiyonum tam bir samataydi. Romeg’in hocali-
gina karst duydugum iman ytiziinden benimle alay eden cocuklar, simdi
beni tebrik etmekten neredeyse kulagimi sagir edeceklerdi. Sinav haftas
boyunca elimden geldigi kadar, vaktimin biylk ¢ogunlugunu, hocalar
tarafindan sorulmasi muhtemel sorulan ¢ikartmakta olan Romey’le birlik-
te gecirdim. Glinden giine, Romeg’in sorulari, 4deta kelimesi kelimesine
sinav kagtlarinda ¢ikiyordu.

Mucizeye benzer bir seylerin gerceklesmekte oldugu ve dalgin "Kagik
Kesis"e basarili olma olasiiginin goziiktiig haberleri tniversitede yaygin
bir sekilde dolastyordu. Olayin gerceklerini gizlemek icin hicbir caba har-
camadim. Yerel hocalarin, Kalkiita Universitesi tarafindan hazirlanmug
olan sorulan degistirmeye yetkileri yoktu.

Bir sabah, Ingiliz edebiyati sinavi tizerinde duistinmekteyken ciddi bir
yanlishk yaptigimi fark ettim. Bazi sorular iki kisma aynlmisti: A veya B, ve
C veya D. Ben ise, her kissmda bir soru ele almak yerine, ilk kissmda soru-
larin her ikisine de cevap vermis ve dikkat etmeden ikinci kismi gdzden
kagirmistim. O kag@ittan alabilecegim en yiiksek not 33’tii ve bu da ge¢-
mek i¢in alinmasi gereken not olan 36’nin li¢ puan altindayd:.

Aceleyle Ustama gittim ve icimi doktim.

"Efendim, affedilmez bir gaf yaptim. Romes araciigiyla yapilan yiice
kutsayigi hak etmiyorum; ben buna hi¢ degmem."

"Kendine gel, Mukunda.”" Sri Yukteswar'in sesi endisesiz ve ilgisizdi.
Mavi gokytiziinG isaret etti. "Ay ve giinesin birbirleriyle yer degistirmesi,
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senin diplomani alamamandan daha olasidir!

Inziva evinden daha rahat bir ruh hali igcinde aynldim fakat yine de bu
sinavdan ge¢mis olmam matematiksel olarak imkénsiz gibi gériiniiyordu.
Bir ya da iki kere endiseyle goge baktuim; Giin'lin Efendisi her zamanki yo-
riingesinden emin gibiydi.

Panthi'ye vardigimda, bir simif arkadagimin sézlerine kulak misafiri ol-
dum: "Biraz &nce égrendim ki, bu yil ilk defa olarak, Ingiliz edeblyatlndan
gecmek i¢in alinmasi gereken not distrilmds."

Cocugun odasina dyle bir hizla daldim ki, korkuyla yerinden ziplad.

"Uzun sagh kesis," dedi giilerek, "okulla ilgili konulara karsi gosterdigin
bu ani ilgi de nereden ¢ikti? Son pismanlik fayda etmez. Fakat gegme no-
tunun 33 puana disiirtldigu dogru.”

Oldugum yerde birkag¢ kez neseyle sicradiktan sonra odama kostum
ve orada dizlerimin tstiine yikihp, Yiice Baba’nin matematiksel miikem-
melligine siikrettim.

Her giin, bana Romes aracilifiyla yol gosterdigini acik¢a hissettigim
bir Ruhsal Mevcudiyet'in bilinglilijine varip heyecanlaniyordum. Bengal-
ce dersinin sinaviyla baglantih kayda deger bir olay oldu. Bir sabah, bu
derste bana yardim etmemis olan Romes, ben sinav salonuna gitmek
lUzere pansiyondan ayrildigim sirada bana seslendi.

"Romes seni ¢agiryor," dedi bir sinif arkadagim bana, sabirsizlikla.
"Dénme; sinava geg kalacagiz."

Arkadagimin 6gldiini dinlemeden, eve geri kogtum.

"Genellikle bizim Bengalli ¢ocuklar, Bengalce sinavindan rahatlikla ge-
cerler," dedi Romes. "Fakat icimde dyle bir &nsezi var ki, bu sene hocalar,
okunmasi onerilen kitaplarla ilgili sorular sorarak 6grenciler arasinda bir
‘katliam’ yapmay1 dusiiniiyorfar." Daha sonra Romes, on dokuzuncu yiiz-
yilda yasamus olan megshur Bengalli filantropist Vidyasagar'in hayatindan
iki hikdyenin ana hatlarini anlatti.

Romes’e tesekkir ettim ve bisikletle hemen sinav salonuna gittim.
Orada, Bengalce sinavi soru kagldlnm iki kisim icerdigini gérdiim. Ik soru
sOyleydi: "Vidyasagarin hayirseverliklerinden iki 6rnek verin. 171 Kagida,
en son elde ettigim bilgileri aktarirken, icimden de Romes’in beni son
dakikada cagirmasina 6nem vermis olmamdan dolay! birka¢ §ukran s6z-
cigid minidandim. Vidyasagar’in hayirlarindan haberim olmasayd: (ki
simdi bir hayrn da bana dokunmu;tu), Bengalce sinavindan asla
gegemezdim.

Kagittaki ikinci soru sdyle diyordu: "Sizi en fazla etkilemis olan insanin
hayati hakkinda, Bengalce’de bir deneme yazin." Sevgili okuyucum, bu
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konu i¢in hangi insani segtigimi s6ylememe gerek var mi? Gurumun 6v-
giileriyle sayfa Gstline sayfa bitirirken, kendi kendime minldanmis ol-
dugum kehanetin de gergeklesmekte oldugunu fark edip giilliyordum:
"Sayfalar senin 6gretilerinle dolduracagim!"

Felsefe dersi icin Romes’e darugmay diginmiyordum. Uzun siredir
Sri Yukteswar'dan almakta oldujum egitime giivenerek, kendimden
emin bir sekilde ders kitaplanndaki agiklamalar 6nemsemedim. En ylik-
sek notu, felsefeden aldim. Dider biitiin derslerde ancak gegmem igin
gereken notu alabilmistim.

Comert arkadasim Romes’in de kendi diplomasini cum laude (iftihar)
derecesi ile aldigini burada belirtmek, benim icin blylik bir zevktir.

Benim mezuniyetimden sonra babamin yiizii tebessiimlerle kapland.
"Gegecegini pek dislinmiyordum, Mukunda," diye itiraf etti. "Vaktinin
blyik ¢ogunlugunu gurunun yaninda gegiriyorsun." Ustam, babamin
kelimelere dokiilmemis elestirisini gercekten dogru bir sekilde tespit
edebilmisti.

Yillarca, Edebiyat Mezunu sifatinin ismimin arkasindan gelebilecegi
konusunda siiphe i¢indeydim. Bu sifati cok ender kullaninm ve kullan-
didimda da bunun, bir takim belirsiz sebeplerden dolay1 bana bagislan-
mig ylice bir hediye oldugunu disiinlirim. Zaman zaman universite
mezunlarinin, son anda ¢alisarak elde etmis olduklari bilgilerin pek azinin
mezun olduktan sonra akillarinda kaldi§ini séylediklerini duyuyorum. Bu
goris, slipheye yer vermeyen akademik eksikliklerim konusunda beni
biraz avutuyor.

Kalkiita Universitesi'/nden diplomami aldigim 1915'in o Haziran giind,
gurumun ayaklarinda diz ¢oktiim ve onun ha%/atlndan benimkine akmig
olan tlim kutsayislar icin ona tesekkir ettim.172

"Ayaga kalk, Mukunda," dedi hosgorii ile. "Tanri sadece, glnes ile ayi
yeniden diizenlemektense, seni mezun etmeyi uygun gordi!"

23. BoIUm Notlan

168 professr Ghogsal‘a haksizlik etmemek i¢in gunu kabul etmeliyim ki, aramizdaki
gergin iligkide, onun herhangi bir kusuru yoktu; bu sadece, benim, derslere
katiimayigimdan kaynaklaniyordu. Profesér Ghosal, genis bir felsefe bilgisine sahip
olan harikulade bir hatiptir. lleriki yllarda, aramizda daha candan bir anlayis
ortami dogdu. '

169 Bir Hint asrarmnda, miirit her zaman ayakkabilarini cikarir.
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170 Matta 6:33.

177 Sorunun tam olarak nasil oldugunu unuttum, fakat sinavdan hemen &nce
Romeg’in bana anlatmig oladugu Vidasagar hakkindaki hikayelerle ilgili oldugunu
hatirhyorum.

Alim Igvar GCandra, engin bilgisinden dolay:, Bengal’de sadece Vidyasagar ("Bilgi
Okyanusu") ismiyle bilinirdi.

172 Bagkalarinin zihinlerini ve olaylarin seyrini etkileme gicii, Patanjali'nin Yoga
Sutralan 111:24'te adi gegen ve "evrensel sevgi"nin bir neticesi olarak agiklanan bir
vibhuti yani yogik gligtlir. Sutralar hakkindaki iki bilimsel kitap, Yoga System of
Patanjali (Patanjali'nin Yoga Sistemi), [Cambridge, Mass.: Harward University
Press, ] ve Dasgupta’nin Yoga Philosophy ‘dir (Yoga Felsefesi) [Londra : Trubner.]

Biitlin kutsal metinler, Tanr’min insani, Kendi her seye kadir suretinde yarattigin:
soyler. Evren lizerinde kontrol sahibi olmak doga istii gibi gelir fakat gergekte
boyle gligler, kendi tanrisal 6ziinii "dogru hatirlama diizeyine erisen herkes igin
dogaldir ve o kisinin dodasinda vardir. Sri Yukteswar gibi Tann’yr idrak edebilmis
insanlar, ego ilkesinden (ahamkara) ve onun giderek ayaklanan Kkisisel
arzulanindan yoksundurlar; gergek ustalarin eylemleri, higbir gayret sarf etmek-
sizin, ritayla yani dogal dogrulukla uyum icindedir. Emerson’un kelimeleriyle, tim
buyik insanlar "erdemli degdil, Erdem olurlar; cevaplanan yaradiisin sonu o
zamandir ve Tanr da memnun olur.”

Tannisal idraka ulagsan herkes mucizeler sergileyebilir ¢linkii bdyle biri, ayni Isa
gibi, yaradihigin siiptil yasalarimi antar; fakat ustalanin hepsi doga-tistii giicleri kul-
lanmayi segmez. (Bak sayfa ...n) Her aziz, Tann’yi kendi tarziyla yansitir; iki kum
taneciginin bile tam olarak ayni olmadigi bir diinyada, bireyselligin ifadesi
temeldir.

Tann tarafindan aydinlatilmis azizler hakkinda degismez kurallar konmamalidir:
Bazilari mucizeler yapar, bazilan yapmaz; bazlan atildir, digerleri ise (eski
Hindistan’in Kral Janaka’si veya Avila’ll Aziz Theresa gibi) biiyiik olaylarla ilgilenir-
ler; bazilari 6gretir, seyahat eder, ve miirit kabul eder, bazilan ise yasamlarini bir
gdlge gibi sessizce ve fark edilmeksizin gegirirler. Her aziz icin baska bir el yazisi
teshir eden karmanin (ge¢misteki eylemler) gizli tomarini higbir diinyevi elestir-
men okuyamaz.
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24. BOLUM
Svami Dlzeni’'nden Bir Kesis Oluyorum

il

Usta, babam, Bengal-Nagpur Demiryolu Sirketi'nde bir yonetici olarak
galismarmi ¢ok arzuluyor. Fakat ben kesinlikle reddettim." Umut iginde ek-
ledim, "Efendim, beni Svami Dizeninden bir kesis yapmayacak misin?"
Yalvararak guruma baktim. Usta, daha dnceki yillarda, benim azmimi de-
nemek i¢in bu ricami reddetmisti. Buna karsin bugiin, sicakkanllikla gii-
ltimsedi.

"Peki, yarin seni svamilige inisiye edecegim." Sonra, sakin bir sekilde
devam etti, "Bir kesis olma arzunda israr ettigin icin mutluyum. Lahiri Ma-
hasaya sik sik s0yle derdi: ‘Tann’y: yazlik Misafir’iniz olarak davet etmez-
seniz, hayatinizin kisinda da gelmeyecektir.”

"Sevgili Usta, senin saygideger sahsina oldugu gibi, Svami Diizenine
ait olma iste§imden de asla vazgegemezdim." Olg¢iisiiz bir sevgiyle ona
glilimsedim.

"Evli olmayan erkek, Tann’yt nasil hosnut edecegini diisiinerek Tan-
r'nin isleri igin kaygt duyar. Ama evli erkek, karisini nasil hognut edecegi-
ni diisiinerek diinya isleri icin kaygilanir."173 Belli bir ruhsal disiplin uy-
guladiktan sonra evlenen bircok arkadagimin hayatini incelemistim. Din-
yevi sorumluluklar denizine dalip, derin meditasyon yapma seklindeki ka-
rarlarint unutmuglardir.

Benim igin, insan hayatinda, Tanri'ya ikinci planda yer vermek anlasi-
lamaz bir durumdu. O, evrenin tek Sahibi’dir ve insani, bir hayattan di-
erine, sessizce armagan yagmuruna tutmaktadir. Insanin karsilik olarak
sunabilecegdi sadece bir armagan vardir—verip vermeme gliciinii elinde
bulundurdugu sevgisi.

Kendi Varlig'ni yaradilisin atomlanndaki gizemle perdelemek icin
sonsuz zahmet cekmekte olan Yaradan’in tek bir sebebi, tek bir duygusal
arzusu olmali: O da, insanin Kendisi‘ni sadece 6zgur iradesiyle aramasi-
dir. O, glicti her seye yeten demirden eline, biiylik bir alcakg6nQllGli-
gun kadife eldivenini takmamig midir?

Ertesi gtin, hayatimin en unutulmaz giinlerinden biri oldu. Temmuz
1915'te, lniversiteden mezun olusumdan birkag¢ hafta sonra, glinesli bir
Persembe gliniiyd(i. Serampor asrarmmin i¢ balkonunda Usta, beyaz bir
ipek pargasini, Svami Dizeninin geleneksel rengi olan turuncu bir boya-
ya batirdi. Bez kuruduktan sonra gurum, feragat etmis bir kimsenin giy-
sisi olarak, onu bedenime dolad:.
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"Birgiin Bati'ya gideceksin; orada ipek tercih edilir," dedi. "Bir simge
olarak, ben senin icin geleneksel pamuklu bez yerine, bu ipekli malzeme-
yi sectim."

Hindistan’da kesisler fakirlik idealini benimsediklerinden, ipek giymis
bir svami alisilmamis bir gériintidiir. Bununla birlikte bir¢ok yogi, stptil
baz bedensel akimlari pamuklu bezden daha iyi tuttugu igin, ipekten el-
biseler giyer.

"Ben torenlere karstyim," dedi Sri Yukteswar. "Seni bidvat usulli, t6-
rensiz olarak bir svami yapacagim."

Bibidisa ya da svamilik icin incelikli inisiyasyon sekli, bazi sembolik ce-
naze torenlerinin yapildigi bir ates merasimini icerir. Miridin fiziksel be-
deni 6lmus ve bilgeligin ate§|yle1anm|§ kabul edilir. Daha sonra yeni sva-
miye, "Bu atma, Brahma'dir"! veya "Sen, O’sun" ya da "Ben, O'yum"
seklinde bir sarki verilir. Bununla birlikte Sri Yukteswar, yalin sevgisiyle,
usule uygun tiim ayinlerden vazgegip, benden sadece yeni bir isim seg-
memi istemisti.

"Sana, bu ismi kendi kendine secme imtiyazini verecegim," dedi gu-
lerek.

"Yogananda, 175 diye cevap verdim bir an dustindiikten sonra. Ismin
anlami "tanrisal bir olus (yoga) sonucunda ulagilan mutluluk (anan-
da)"tur.

"QOyle olsun. Aile ismin Mukunda Lal Ghosh'u birakarak, bundan son-
ra Svami Dizeninin Giri kolundan Yogananda olarak cagrilacaksin.”

Sri Yukteswar’in 6niinde diz ¢oktiiglimde ve onun, yeni ismimi soyle-
digini ilkk defa duydugumda, kalbim siikranla doldu. Usta, cocuk Mukun-
da’nin bir glin gelip de kesis Yogananda'ya déniismesi icin nasil yorul-
maksizin ve ne kadar blyik bir sevgiyle calismisti! Nege |%|nde Rab $an-
kara’nin uzun Sanskrit sarkisindan birkag misra soyledim:

Ne zihin, ne zeka, ne de ego, duygu;

Gokylizi ne de yerylizli ne de metallerim ben.

Ben O’'yum, ben O’yum, Kutsanmis Ruh, ben O’yum!
Ne dogumum, ne 6limim, ne de kastim var; ’
Babam, annem yok benim.

Ben O'yum, ben O’yum, Kutsanmis Ruh, ben O’yum!
Duis ugustarinin 6tesinde, sekilsizim ben,

TUm yasamin dallarinda ben varim;

Korkmam esaretten; ben 6zgiirim, hep 6zgdir,

Ben O'yum, ben O’yum, Kutsanmig Ruh, ben O’yum!
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Her svami, Hindistan’da amimsanamayacak kadar eski zamanlardan
beri saygi gosterilen manastir diizenine aittir. Yiizylllar 6nce, Sankaracar-
" ya tarafindan tekrar organize edilerek bugiinki haline getirilen diizenin
basina, o glinden bu yana, kesintisiz bir sekilde, bir hocalar zinciri geg-
mektedir (her biri de birbirini takip ederek Jagadguru Sri $ankaracarya is-
mini almaktadir). Svami Ddzeni'ni, bircok, belki de bir milyon kesis olus-
turur; bu insanlar, diizene katilabilmek ve kendileri de svami olan insan-
lar tarafindan svamilige inisiye edilebilmek i¢in bir zorunlugu yerine geti-
rirler. Bu sekilde, Svami Dizeni’nin tiim kesigleri, ruhsal soylarini ortak bir
guruya, Adi ("ilk") Sankaracarya’ya kadar izleyebilirler. Svamiler, fakirlik
(mal, milke bagh kalmama), temizlik ve bastakine yani ruhsal otoriteye
itaat yemini ederler. Katolik Hrristiyan manastir diizenleri, birgok yonleriy-
le, daha eski olan Svami Diizeni'ne benzer.

Bir svami yeni ismine, resmi olarak Svami Diizeni'nin on alt dalindan
birine ait oldugunu gosteren bir kelime ekler. Bu dasanami yani on tanim
isminden biri de, Svami Sri Yukteswar Giri'nin ve dolayisiyla da benim ait
oldugum Giri, ‘dag’dir. Diger dallar arasinda Sagar (deniz), Bharati (ka-
ra), Puri (saha), Sarasvati (Doga’nin bilgeligi), Tirtha (hac yeri) ve Aranya
(orman) sayilabilir.

Bir svaminin, genellikle anandayla (yliice mutluluk) biten yeni ismi,
sevgi, bilgelik, kararlilik, kendini adama, hizmet veya yoga gibi, belirli bir
yol, durum ya da tannsal nitelik aracihgiyla 6zgiirliige ulagsma arzusunu
simgeler. Tanim ismi ise, Doga’yla uyumu belirtir.

Tum insanh@a bencillikten uzak bir hizmet verebilme ve kisisel baglar
ile hirslan terk edebilme ideali, birgok svamiyi Hindistan’da veya bazen
yabana lilkelerde aktif bir sekilde hiimanist ve egitimsel islerle meggul ol-
maya yonlendirmektedir. Bir svami, kast, itikat, sinif, renk, cinsiyet ve irk
ile ilgiti 6nyargilarini bir kenara atarak, insanlik kardegliginin hikimlerini
yerine getirir. Amact, Ruh’la mutlak birlesmedir. Uyanikken ve uyurken,
bilincini "Ben, O’yum" diistincesiyle doldurur ve diinyanin icinde olup,
dlinyaya ait olmayarak, halinden memnun bir sekilde dolagir. Bdylece,
svamij ismini hak etmis olur: Sva'yla yani Oz’le birlesmeyi gerceklestirmek
isteyen kisi.

Sri Yukteswar hem bir svami, hem de bir yogiydi. Bir svami, resmi bir
sekilde Kutsal Diizen ile baglantisinin erdemini tasiyan bir kesis olup, her
zaman bir yogi degildir. Tannsal idrak icin bilimsel bir teknigi uygulayan
her insan bir yogidir. Bir yogi, evli ya da evlenmemis olabilir, diinyevi so-
rumluluklarin veya resmi dini baglliklann insani olabilir.

" Bir svami, belki sadece akil yuriitme veya kati feragat yolunu takip
edebilir; fakat bir yogi, bedeni ve zihni disipline sokarak, ruhu derece de-
rece kurtulusa goétiiren kesin bir sistemi adim adim izlemekle mesgul olur.
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SRf SANKARACARYA, SRF-YSS MERKEZINDE
Hindistan, Puri'den Sri Cagadguru Sankaracarya Bharati Krisna Tirtha, Los
Angeles'ta, (1925 yilinda Paramahansa Yogananda tarafindan kurulan) Self-Re-
alization Fellowship Uluslararast Merkezi' nde. 1958 yiinda, Svami Dizeni'nin
kidemli bag: Cagad;uru, Amerika'ya, sponsorlugunu Self-Realization Fellows-
vl

hip'in yaptig1 u¢ aylik bir ziyarette bulundu. Kadim Svami Dizeni'nin tarihin-
de ilk defa olarak bir Sankaracarya, Bati'ya gelmigti.

Duygusal zeminlerde sémiiriiye hi¢ yer vermeden ve iman yoluyla bir yo-
gi, itk olarak eski risiler tarafindan diizenlenmis ve islerlikleri adamakill
test edilmig bir dizi alistirma yapar. Hindistan’in her caginda yoga, ger-
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cek dzglirlige ulagmis insanlar, gergek Yogi-lsa’lar yetistirmistir.

Diger herhangi bir bilim dali gibi yoga da her diyara ve her zamana
ait insanlar tarafindan uygulanabilir. Bazi cahil yazarlar tarafindan, yoga-
nin Batililar icin "tehlikeli" veya "uygunsuz" oldugu seklinde dne siriilen
kuram tamamen yanlistir ve ne yazik ki bircok samimi 6grenciyi, yoganin
ylksek seviyeli ve ¢cok yonli yararlanni aramaktan caydirmstir. Yoga, di-
siincelerin dogal ¢alkantilarini zaptetme yontemidir; yoga uygulanmadi-
ginda bu calkantilar, ayrim goézetmeksizin her Ulkedeki her insani, kendi
gercek dogasi olan Ruh’u algilamaktan ali koyar. Giinesin sifali isinlan gi-
bi yoga da, Dogu’nun ve Bati'nin insanlari icin aym derecede yararhdir.
Insanlanin dusiinceleri, dinmek bilmez bir kapris denizi gibidir; iste bu
yiizden de, zihni kontrol etme bilimi olan yoga igin belirgin bir ihtiyag
vardir.

Eski risi Patanjali,1 77 yog;gll "bilingte birbirini takip edip duran dalga-
larin notr hale getirilmesi"1 olarak tamimiar. Kisa ama ustaca yazilmig
eseri, Yoga Sutralar, Hindu felsefesinin alti sisteminden birini olusturur,
Bati) felsefelerin aksine, bu sistemlerin altisi da, sadece teorik degil pratik
Ogretileri de i(;erir.1 79 Hindu sistemleri, her tlrli anlasilabilir varlikbilim-
sel arastirmay) takip ettikten sonra, aci gekmenin tamamen yok edilmesi-
ni ve zamana bagl olmayan mutlulugun elde edilmesini amaclayan, alti
kesin disiplin olusturur.

Daha sonra Upanisadlar, alti sistem arasindan Yoga Sutralarim, gerge-
gin dogrudan algilanigini elde etmek icin en etkili yontemleri iceren sis-
tem oldugunu belirterek desteklemistir. Insan, yoganin pratik teknikleri
sayesinde, spekilasyonun kisir dlinyalarini sonsuza dek geride birakir ve
asil Oz'ti deneyimle idrak eder.

Patanjali’nin Yoga sistemi, Sekiz Yanh Yol olarak bilinir.180 lik adimlar
(1) yama (ahlaki davranig), ve (2) niyama (dini orfler) dir. Yama, baskala-
rini incitmeyerek, dogru davranarak, ¢almayarak, kendine hakim olarak
ve aggdzlulik yapmayarak yerine getirilir. Niyamanin buyruklan bedenin
ve zihnin temizligi, her turli sart kargisinda hognutluk, kendini disipline
sokma, kendini inceleme (tefekkiir), kendini Tanri’ya ve guruya adamak-
ur.

Sonraki adimlar sunlardir: (3) asana (dogru durus); meditasyon icin,
omurga dik olmali ve beden, herhangi bir tarafa devrilmeyecek bicimde
ve rahat bir pozisyonda tutulmalidir; (4) pranayama (prana, siptil hayat
akimlannin kontrol(); ve (5) pratyahara (duyulanin dis cisimlerden cekil-
mesi).

* Son adimlar yogaya mahsus sekillerdir: (6) dharana (konsantrasyon),
zihni bir dustinceye odaklama; (7) dhyana (meditasyon); ve (8) samadhi
(Ustlin-biling deneyimi). Yoga'nin bu Sekiz Yanh Yoi‘u, kisiyi son amag
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olan Kaivalya'ya (Mutlaklk) gétiriir ve bu durumda yogi, tim zihinsel
kavrayislarin Stesindeki Gergek'i idrak eder.

"Hangisi daha biiyiiktiir," diye sorabilir kisi, "bir svami mi, yoksa bir
yogi mi?" E§er Tann’yla bir olma hali elde edilirse, degisik yollarin farkh-
hiklan kaybolur. Bununla beraber Bhagavad-Gita, yoga yontemlerinin her
seyi kapsadigini belirtmektedir. Cesitli Yoga teknikieri, manastir hayatina
yatkin birkag insan gibi belirli tipler veya belirli yaradiliglar igin sinirlanma-
mistir; yoga, 6n kosul olarak higbir baghlik gerektirmez. Yoga bilimi, ev-
rensel bir ihtiyaci karsiladigindan, dogal olarak evrensel bir cagrisi vardir.

Gergek bir yogi, asil gorevini bilerek diinyevi isler icinde kalabilir; bu
esnada o, disiplinsiz insanhgin kolaylikla sulandirlabilen ¢alkalanmamig
sttt gibi degil, suyun dzerine ¢ikmig tereyadi gibidir. Zihinsel agidan
bencilce arzulara bagh kalmamasi ve hayattaki roliing, Yiice Olan’in istek-
li bir aleti olarak oynamas) sartiyla, kisinin diinyevi sorumluluklarini yeri-
ne getirmesi, insanin Tann’dan ayrilmasini gerektirmez.

Bugiin, Amerikali veya Avrupali veya Hindu olmayan diger bedenler
icinde yasayan ve hayatlarinda daha dnce hi¢ svami ve yogi kelimelerini
duymayan, buna ragmen bu kelimelerin gercek birer temsilcisi olan bir-
kag biyiik insan vardir. Insanlia tarafsiz hizmetler sunarak veya ihtiras ve
dislincelerine hdkim olarak, ya da Tanri'ya sadakat icinde bir sevgi bes-
leyerek, veya iclerinde buyiik konsantrasyon gigleri barindiran bu insan-
lar, bir anlamda gercek birer yogidirler; yoganin hedefi olan benlik kont-
roliinl kendilerine amag edinmislerdir. Onlara, yoganin zihinsel ve be-
densel agidan daha bilingli bir yasami miimkin kilan sagmaz bilimi &gre-
tilseydi, bu insanlar ¢cok daha ytiksek seviyelere ¢ikabilirlerdi.

Yoga, bazi Batil yazarlar tarafindan ylizeysel bir sekilde yanlis anlagil-
mustir. Ne var ki, yogay! elestiren bu insanlar hicbir zaman onun uygula-
yicilar olmamiglardir. Yogaya yapiimis bircok hakli dvgliye érnek olarak
burada, tGnli Isvigreli psikolog Dr. C. G. Jung'un sézlerini aktarabiliriz.

"Eger dini bir metot, kendini ‘bilimsel’ olarak nitelendiriyorsa, Bati'da
itibar kazanacagindan emin olablhr Yoga bu beklentiyi yerine getirmek-
tedir," diye yazmistir Dr. Jung.! 1 "Yeni olanin cekiciligi ve yarnim yama-
lak anlagilmis bir konunun uyandlrdlgl cazibenin ¢ok Otesinde, Yoga'nin
birok taraftara sahip olmasi igin gegerli bir neden vardir. Yoga, kontrol
edilebilir bir deneyim olanag: sunarak bilimin ‘gergek olaylar'a olan ihti-
yacini da tatmin eder ve bunun yaninda genisligi ve derinligi, saygideger
yasi, doktrini ve hayatin her dénemini iceren yonteminden dolayi hayal
edilemeyecek olanaklar vaat eder.

"Dini ve felsefi her uygulama, psikol 1||k bir disiplin demektir ki bu da
zihinsel bir saglik metodudur. Yoga’nin ¢ok yonli ve tamamen be-
densel olan islemleri de bilinen jimnastikten ve soluk alma egzersizlerin-

Bir Yoginin Ofobiyografisi 232



den daha Gsttin olan bir fizyolojik saglk bilgisidir, ¢linki Yoga sadece
mekanik ve bilimsel dedil ayni zamanda felsefidir de; bedenin ¢esitli ki-
simlanini egitirken, onlari ruhun btiinligiyle birlestirir; érnedin, olduk-
¢a aciktir ki Pranayama aligtirmalarinda Prana, hem soluk hem de kozmo-
sun evrensel dinamigidir. . .

"Temelde dayandigi kavramlar olmasa, Yoga uygulamasinin hicbir ya-
rarl kalmazdi. Bedensel ve ruhsal 6geleri, olagandstii ve miikkemmel bir
sekilde birlestirmektedir.

"Bu fikirlerin ve uygulamalarin gelistigi ve binlerce yillik kesintisiz bir
gelenegin gerekli ruhsal temellerinin olustugu Dogu’da Yoga, tim gén-
limle inaniyorum ki, zihni ve bedeni, kolay kolay sorgulanamayacak bir
birlik olusturacak sekilde eritip kaynastirmanin en miikkemmel ve en uy-
gun yoludur. Bu birlik, bilinen biling halini asan sezgileri mimkin kilan
psikolojik bir diizen yaratmaktadir."

Bati diinyasi, dis Doga’nin fethi icin gerekli olan bilim dallar gibi, ice
donik bir kendini kontrol biliminin gerekirliliginin de anlasilacagt giine
yaklagsmaktadir. Atom Cag, insanlarin zihinlerinin, bugin artik bilimsel
bir sekilde ve tartigmasiz olarak kabul edilen, maddenin gergekte bir ener-
ji yogunlagmasi oldugu gercegiyle ayildigini ve genisledigini gorecek. Ye-
ni serbest birakilan maddi atomik devin bilingsiz bir yikima doniismeme-
si icin insan zihni, tas ve metallerde bulunanlardan daha blytik enerijileri
kendi icinde agiga gikarabilir ve ¢ikarmahdir. Insanligin atom bombalar:-
na verdigi 6nemin dolayli bir faydasi, gercekten "bombalara dayanikli bir
siinak” denebilecek yoga bilimine duyulan pratik ilginin giderek artmasi
olabilir.183 |

24, B4Iim Notlan

173 Korinthoslulara Birinci Mektup 7: 32-33.

174 Anlam, "Bu can, Ruh’tur.” Yiice Ruh, Yaratiimayan, tamamen mutlaktir (neti,
neti, bu degil, su degil) fakat Vedanta'da sik sik Sat-Cit-Ananda yani Varlik-Zeka-
Mutluluk olarak gecer.

175 Yogananda, svamier arasinda oldukga yaygin bir isimdir.

176 Sankara’ya genellikle $ankaracarya denir; acarya, "dini 6gretmen" demektir.
Sankara’nin yasadigi yilllarin tesbiti, ahsilmis okullar arast tartismalara odak
olmustur. Az sayida kayit, essiz monistin 1.O. 6. yiizyllda yasadigin belirtmektedir;
bilge Anandagiri, $ankara’nin dogum ve &liim tarihleri olarak |.O. 44 ve 1.0. 12yi
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vermektedir; Batili tarihgiler, Sankara igin I.S. 8. yuzyiin sonlarinda karar kilmak-
tadirlar. Birkag caglik bir yanilgi!

Puri‘deki eski Gowardhan Math’tan son Jagadguru Sri Sankaracarya, Mukaddes
Peder Bharati Krisna Tirtha, 1958'de, Amerika'y li¢ aylifina ziyaret etti. lik defa
olarak bir $ankaracarya, Bati'ya seyahat etmekteydi. Bu tarihi gezinin sponsorlugu
Self-Realization Fellowship tarafindan yapildi. jagadguru, Amerika’nin 6nde gelen
Universitelerinde konugmalar yapts ve seckin tarihci Dr. Arnold Toynbee ile diinya
barisi lizerine bir tartigmaya katild.

1959’da Puri’li Sri Sankaragarya, Bagkan Sri Daya Mata’mun davetini kabul ederek,
iki Yogoda Satsanga kesisinin svamiige inisiye edilmesinde Self Realization
Fellowship/Yogoda Satsanga Society Guru’larinin temsilcisi olarak yer almay
kabul etti. Jagadguru, toreni Puri‘de, Yogoda Satsanga Asrami’ndaki Sri Yukteswar
tapinaginda gerceklestirdi.

177 Her ne kadar bircok akademisyen onun yasadigi zaman olarak 1.0. ikinci
ylzyih ileri siirse de, Patanjali'nin ne zaman yasadi§i bilinmemektedir. Risier,
oldukga genis sayidaki konular Gzerine yaptiklan bilimsel incelemeleri oyle bir
kavrayisla yaziya dokmuslerdir ki, gecen zamanin onlari cag disi etmeye glcu yet-
memistir; bununla birlikte, tarihgilerin sonug olarak sagirdiklart konu odur ki, bil-
geler, edebi eserlerinde yasadiklari tarihleri ve kimliklerini belirtmek icin hicbir
¢aba sarf etmemiglerdir. Risiler, kisa yasamlaninin, bilytik sonsuz Hayat'in pariltilar
seklinde, sadece gecici bir 6nem tasidifini, gercedin de zamandan badimsiz,
markalastinlmast imkénsiz oldugunu ve kendilerinin &zel milkiyetinde olmadigmi
biliyorlardi.

178 "Citta vritti nirodha" (Yoga Sutralar I: 2). Ayni zamanda "zihin-maddesinin
degisikliklerinin kesilmesi" seklinde de terclime edilebilir. itta, pranik hayat
kuvvetlerini, manasi (zihin veya duyu bilingliligi), ahamkaray: (bencillik) ve bud-
dhiyi (sezgisel zeka) iceren diistinme prensibi icin kullanilan kapsamli bir terimdir.
Vritti (kelime anlarmu "girdap") insanin bilincinde hi¢ durmadan cosup sakinlesen,
disiince ve duygu dalgalarim belirtir. Nirodha ise notralizasyon, kesilme, kontrol
demektir.

179 Saglam bir doktrine (Vedalara) dayanan alt sistem sunlardir: Sankhya, Yoga,
Vedanta, Mimamsa, Nyaya ve Vaisesika. Akademik e§ilimi olan okuyucular, bu
eski ifadelerin suptilliklerinin ve genis kapsamlarinin tadina, ingilizce’deki dzetleri
olan Prof. Surendranath Dasgupta’nin, A History of Indian Philosophy adl eseri
sayesinde varacaklardir (Cilt I, Cambridge Univ. Press).

180 Budizm’deki "Yiice Sekiz Yanli Yol" ile kanstinlmamalidir; bu ikincisi su sekilde
insanin davraniglan icin bir rehberdir: (1) dogru amaglar, (2) dogru gidu, (3)
dogru soz, (4) dogru eylem, (5) gecim icin dogru yollar, (6) dogru gayret, (7)
(6ziinii) dogru hatirlayis ve (8) dogru kavrayis (samadhi).

181 py, Jung, 1937de Hindistan Bilimsel Kongresi‘ne katilmrs ve Kalkiita Univer-
sitesi’nden bir onur derecesi almistir.
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182 Byrada Dr. lung, Yoga’nin saglk ve daha uzun bir yasam i¢in bedensel
duruslar ve teknikler tizerine dzellesmis bir dah olan Hatha Yoga'dan bahsetmek-
tedir. Hatha faydahdir ve harikutade fiziksel sonuclar verir, fakat yogarun bu dali,
ruhsal kurtulugsa meyilli yogiler tarafindan az kullanilan bir daldr,

183 Bircok bilgisiz insan yogadan Hatha Yoga olarak konusmakta veya yogay
"biiyl" ya da muhtesem guigler elde etmek icin yapilan karanlik ve gizemli ayinler
zannetmektedir. Halbuki, akademisyenler yogadan bahsettiklerinde, (ayni zaman-
da Patanjali‘nin Vecizeleri otarak da bilinen) Yoga Sutralarn’nda agiklanmig olan
sistemi kastetmektedirler: Raja Yoga. ("kraliyet yogasi"). Bu inceleme, aydinlanmis
usta Sadasivendra gibi Hindistanin en biiylk disiiniirlerinden bazilarina tefsirler
yazma ilhami veren bir ihtisama sahip felseff kavramlar icermektedir.

Saglam bir doktrine (Vedalara) dayanan diger bes felsefi sistem gibi, Yoga
Sutralar da, saglhkh bir felsefi inceleme icin, manevi temizligi (yama ve nivamanin
"on emri") zorunlu bir baslangig olarak kabul eder. Bat'da (izerinde pek durul-
mayan bu kisisel ihtiyag, alti Hint disiplinine de devamli bir canklik saglamstir.
Evreni ayakta tutmakta olan kozmik diizen (rita), insanin kaderini yoneten manevi
dizenden farkl degildir. Evrensel manevi kurallara uymakta istekli olmayan biri,
gergedi aramak igin ciddi bir kararlilik icinde dedil demektir.

Yoga Sutralan’nin {il. bolimdi, degisik mucizevi yogik gliglerden (vibhutiler ve sid-
dhiler) bahseder. Gergek bilgi her zaman glictiir. Yoganin yolu dért safhaya
bollinmustir, her mertebenin kendine has birvibhuti ifadesi vardir. Belirli bir
kudreti elde eden yogi, dért mertebeden birinin sinavlarindan basariyla gectigini
bilir. Karakteristik glclerin ortaya cikisi, yoga sisteminin bilimse! yapisinin dogal
bir delilidir ve boylefikle kisinin "ruhsal gelisimi" ile ilgili aldatici imajinasyonlar yok
olur; kamit gereklidir!

Patanijali, tek amacin, kutsal yol boyunca sadece arada bir rastlanilan gicekleri, vib-
hutileri elde etmek degil, Ruh’la birlesmek oldugu konusunda yogiyi uyarir.
Sadece Ebedi ABa§|§Iayan aranmalidir, O’nun olaylarla sundugu hediyeleri degit!
Tann, elde ettigi daha kiiglik bir hiinerle tatmin olan bir arayiciya kendini ifsa
etmez. Dolayisiyla belirli bir gayret igerisinde olan yogi, mucizevi giiglerini sergile-
memeye dikkat eder, aksi takdirde bu glcler, kendisinde sahte bir gurur
uyandirip, nihai Kaivalya durumuna girmesine engel olur.

Yogi Ebedi Amag'ina ulastiginda, vibhutilerini sergileyip sergilememesi kendi
istegine baghdir. Bu durumdaki bir yoginin, mucizevi olsun veya olmasin bitin
eylemieri karmadan bagimsizdir. Karmanin demir tozu, sadece héla varolan kisisel
bir ego miknatisi tarafindan gekilir.
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25, BOLUM
Agabeyim Ananta ve Kiz Kardegim Nalinl

n
Ananta daha fazla yasayamaz; bu yasaminin karmasinin kumlan ti-
kendi."

Bir sabah derin meditasyon halinde oturmusken, bu acimasiz sézciik-
ler i¢ bilinclilijime ¢arpti. Svami Diizeni'ne girisimden kisa bir siire sonra,
agabeyim Ananta’nin misafiri olarak, dogum yerim olan Gorakhpur'a bir
ziyarette bulunmustum. Ani bir hastalikla yataga disen agabeyime sev-
giyle baktim.

Icime dogan bu 6nemli ve iziicii haber, beni kedere bogmustu. Go-
rakhpur’da kalarak agabeyimin, gézierimin éniinde eriyip gitmesini care-
sizlik iginde izlemeye daha fazla dayanamayacagimi hissettim. Akrabata-
nmin saskin elestirileri arasinda, ilk gemiye binerek Hindistan’dan- ayril-
dim. Gemi, Burma’dan ve Cin Denizi'nden gegip Japonya’ya gidiyordu.
Kobe’de indim ve orada sadece birka¢ giin gegirdim. Kalbim, gezmek
icin fazlasiyla kederliydi.

Hindistan’a donis seyahatinde, gemi $anghay’a ugradi. Orada, gemi-
nin hekimi Dr. Misra, Sri Yukteswar’a, aileme ve arkadaslarima cesitli he-
diyeler alabilmem icin beni bazi biblo ve antika diikkanlarina gotiirdu.
Ananta igin blyik ve oymal bir bambu pargasi satin aldim. Cinli satici
bambuyu elime verir vermez, "Bunu ¢ok sevgili 6lii agabeyim icin satin
almistim!" diye bagirarak onu yere disiirdim.

Icimde, Ananta’nin ruhunun Sonsuzluk’a azat edildigi seklinde agik
bir sezgi dogmustu. Bambudan siis, yere diisiince siddetle ve sembolik
bir sekilde kinlmisti; hickirklar arasinda, bambunun ylzeyine "Artik git-
mis olan sevgili Ananta’m igin," diye yazdim.

Bana eslik etmekte olan doktor, bu olanlar alayl bir giilimsemeyle iz-
liyordu. _

"Gézyaslanni sakla," dedi. "Agabeyinin 6limiinden emin olmadan ni-
¢in gozyasi doklyorsun?"

Gemimiz Kalkiita’ya vardiginda, Dr. Misra yanimdaydi. En kiiclik er-
kek kardesim Bisnu, beni karsilamak icin nhtimda bekliyordu.

Daha o konusmaya firsat bulamadan, "Ananta’nin vefat ettigini biliyo-
rum,” dedim Bignu’ya. "Liitfen bana ve yanimdaki doktora Ananta’nin ne
zaman 6ldigiind soyle.”

Bisnu tarihi sdyledi ve bu tam benim $angay’da hatira esyalarint satin
aldigim gindii.
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"Su ise bakin!" diye saskinlikla bagirdi Dr. Misra. "Kimseye bu olaydan
bir kelime bile anlatmayin! Yoksa profestrler, zaten yeterince uzun olan
tip egitimine bir de bir senelik zihinsel telepati ¢calismasi ekleriert"

Gurpar Yolu'ndaki evimize girdigimde babam bana sicak bir sekilde
sanldi. "Geldin," dedi yumusak bir ses tonuyla. Gozlerinden iki iri gbzya-
s tanesi damladi. Genellikle duygularint disa vurmayan babam, daha 6n-
ce bana sevginin bu dis belirtilerini hi¢c gostermemisti. Distan bakildigin-
da ciddi bir babaydi, icindeyse bir annenin yumusak kalbini tagyordu.
Babam, biitiin aile islerinde bu ikili ebeveyn roliinii Gstlenmisti.

Ananta’nin 6limiinden kisa bir siire sonra kiiclik kiz kardesim Nalini,
ytice bir sifa olayi sayesinde ollimiin esiinden déndi. Hikayeyi anlatma-
dan 6nce, hayatimizin ilk yillarindaki birka¢c evreden bahsedecegim.

Nalini'yle aramizda, pek mutlu bir ¢ocukluk iligkisi olmamisti. Ben ¢ok
zayifim; Nalini daha da zayifti. Psikologlarin adini koymakta hig zorlan-
mayacaklar bilingsiz bir drtiiyle, kiz kardesimin goriinisline takilarak
onu sik sik kizdirirdim. O da bana ayni sertlik ve cocuklara has acimasiz-
hkla karsilik verirdi. Bazen annem aramiza girip, (yas¢a daha biyuk oldu-
gum icin) kulagima hafifce bir tokat atarak ¢ocuksu kavgalarimiza bir sii-
re icin son verirdi.

Nalini, okul yillan blttlkten sonra, Kalkiita’ll hos ve geng bir hekim
olan Dr. Panganon Bose ile nisanlanmigsti. Vakti gelince, 6zenle tertiplen-
mis evlilik térenleri yapildi. Diiglin gecesi, Kalkiita’daki evimizin oturma
odasinda, akrabalarimizdan olusan negeli kalabalia ben de katilmistim.
Damat, yaninda Nalini olmak lzere, altin islemeli kocaman bir yastiga
yaslanmisti. Ne yazik ki, gbz kamastirici ipekten yapilmis pembe bir sari
bile, Nalini'nin sivri kemikli bedenini tam olarak gizleyemiyordu. 84 Enis-
temin yastiginin arkasina sigindim ve ona arkadasca sinttim. Damat di-
gln glindne kadar Nalini'yi gérmemisti ve evlilik piyangosundan kendi-
sine neyin ¢ikmig oldugunu ancak o giin 6grenebilmisti.

Kendisine duydugum sempatiyi hisseden Dr. Bose, gizlice NaI|n| yi
gosterip kulagima "Soyle bana, bu nedir?" diye fisildadi. k

"Niye sordunuz, Doktor," diye cevap verdim, "lzerinde arastirma ya-
pabilmeniz igin bir iskelet!"
Seneler gegtik¢e Dr. Bose, en ufak bir hastalikta bile ona basgvuran ai-

lemize kendini sevdirdi. Doktor ve ben ¢abucak arkadas olmustuk ve sik
sik, genellikle Nalini'yi hedef alarak sakalasirdik.

"Artik tibb bir merak konusu oldu," dedi enistem bir giin bana. "Za-
yif kiz kardesin Gizerinde her seyi denedim—balik yag, tereyadi, malt, bal,
balik, et, yumurta, tonik. Yine de bir gram bile almiyor."

Birkagc guin sonra Bose’lerin evini ziyaret ettim. Oraya gidis nedenim
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birka¢ dakikada halledilebilecek bir isti; Nalini’ye yakalanmadan oradan
ayritmay diginiiyordum. Tam 6n kapiya varmistim ki, onun icten fakat
emreder gibi ¢ikan sesini duydum.

"Agabey, buraya gel. Bu defa beni atlatamayacaksin. Seninle konus-
mak istiyorum."

Yukarnya ¢ikip odasina girdim. Gdézyaslan icinde oldugunu goriip sa-
sirdim.

"Sevgili agabey," dedi, "gel eski savas baltasini topraga gémelim. Ar-
tik ruhsal yolda saglam adimlarla yiiriimekte oldugunu goériiyorum. Her
bakimdan senin gibi olmak istiyorum." Umut icinde ekledi, "Sen, artik es-
kisi gibi siska degilsin; bana yardim edecek misin? Kocam hig yanima yak-
lasmiyor ama ben onu ¢ok seviyorum! Fakat, zayrf1 85 ve gekicilikten uzak
bir kadin olarak kalmam gerekse bile, en biyik arzum Tann idrakinda
ilerleme kaydetmek."

Kiz kardesimin yalvarisi, beni son derece etkilenmisti. Yeni dostlugu-
muz diizenli bir sekilde gelisiyordu ki, bir gtin, benim muridim olmay is-
tedi.

"Beni diledigin sekilde edit. Giivenimi tonikler yerine, Tanri'ya yénel-
tiyorum." Bir kucak dolusu ilag topladi ve onlar pencereden disar att.

Imanint sinamak icin, diyetinden butin baliklari, etleri ve yumurtalari
cikarmasini istedim.

Birkag ay sonra Nalini'yi ziyaret ettim. Bu slirede o, benim altini ¢iz-
mis oldugum cesitli kurallara tamamen uymus ve bir¢ok zorluga ragmen
vejetaryen diyetine bagh kalmists.

"Kardesim, ruhsal emirlere dikkatle uymussun; armagdanin yakindir."
Muzipge gildiim. "Yillardir kendi ayaklarint gérmemis olan teyzemiz ka-
dar dolgun olmak ister misin?"

"Hayir! Fakat senin kadar tombul olmak istiyorum."

Ciddiyetle cevap verdim. "Tanri’'nin Iﬁtfu¥la, her zaman dogruyu soy-
ledigim. gibi, simdi de dogruyu soyliiyorum. 86 Yiice kutsayis sayesinde,
bugiinden sonra bedenin gergekten degisecek; bir ay sonra benimkiyle
ayni kiloya sahip olacak." ‘

Kalbimden gelen bu sézler, gerceklesti. Otuz giin sonra Nalini'nin
agirhgr benimkiyle ayniydi. Yeni yuvarlak hatlar onu gtizellestirmisti; ko-
cas! ona blyiik bir tutkuyla astk oldu. O kadar olumsuz baslayan eviilikle-
ri, kusursuz bir mutluluga dénismdistd.

Japonya’dan déndigiimde, benim yoklugum esnasinda Nalini’nin ti-
foya yakalanmis oldugunu dgrendim. Hemen odasina kogtum ve onun
son derece zayiflams oldugunu goriince donakaldim. Nalini, komaday-
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di.

"Hastalik zihnini etkilemeden &nce, sik sik ‘Agabeyim Mukunda bura-
da olsaydi, boyle olmazdim,” diyordu," dedi enistem ve gdzyagslart icinde
ekledi, "Ne ben, ne de diger doktorlar, hicbir umut 151§1 gérmuyoruz.
Uzun siire tifoyla savasti, simdi de kanli dizanteriye yakaland.."

Gokylizii ve yeryiliziinti dualanmla etkilemeyi denedim. Ailesi Ingiliz
olan bir hastabakici tuttum ve onunla tam bir isbirligi yaparak kiz karde-
sime, yoganin degisik sifa yontemlerini uyguladim. Kanli dizanteri gegti.

Fakat Dr. Bose, kederle basini salladi. "Daha fazla kaybedecek kan kal-
mad."

"lyilesecek," diye karsilik verdim cesaretle. "Yedi giin iginde atesi dii-
secek."

Bir hafta sonra Nalini’nin, gozlerini agip beni taniyarak sevgiyle bakt-
gini gérmek, beni derinden etkiledi. O giinden sonra hizla iyilesmeye
basladi. Her ne kadar eski kilosuna dondiyse de, neredeyse 6limciil olan
hastaliindan (iziici bir iz kalmigti: Bacaklarina felg inmigti. Hint ve Ingi-
liz uzmanlar onu umutsuz bir kétiriim olarak nitelendiriyorlardi.

Nalini’nin hayati icin dua yardimiyla araliksiz siirdiirmiis oldugum sa-
vasg beni tlketmisti. Sri Yukteswar'dan yardim istemek i¢in Serampor’a
gittim. Kendisine Nalini'nin icinde bulundugu kéti durumu anlattigim si-
rada, gozlerinde derin bir sevgi belirtisi vardi.

Bana, "Kiz kardesinin bacaklari, bir ay sonra normal haline kavusacak,"
dedi ve ekledi, "Bir tokayta tutturulmus, delinmemis, iki karathk inci tag-
yan bir kol bilezigini, derisine temas edecek sekilde taksin."

Mutlu ve icim rahatlamig bir sekilde gurumun ayaklarina kapandim.

"Efendim, sen bir ustasin; Nalini'nin iyilesecegi seklindeki s6ziin yeter-
lidir. Fakat eger israr ediyorsan, hemen gidip ona bir inci satin alacagim."

Gurum bagini salladi. "Evet, bunu yapmalisin.” Bunu dedikten sonra,
daha 6nce hi¢ gérmemis oldugu Nalini'nin fiziksel ve zihinsel ozellikleri-
ni, dogru bir sekilde saymaya baslad.

"Efendim," diye sordum, "bu astrolojik bir analiz mi? Kardesimin do-
gum giinini ve saatini bilmiyorsun."

Sri Yukteswar glildi. "Takvimlerin ve saatlerin tanikhgina bagh olma-
yan, daha derin bir astroloji vardir. Her insan, Yaradan'in ya da Kozmik .
Insan’in bir parcasidir; her insanin bir diinyevi bedeni oldugu gibi bir de
goksel bedeni vardir. Insan gozii fiziksel sekli gortir, i¢c g6z ise, daha de-
rinlere, hatta her insanin ayrilmaz ve bireysel bir pargasn oldugu evrensel
dizene bile ulasabilir."

Kalkiita’ya dondim ve Nalini igin bir inci satin aldim. Bir ay sonra, felg
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inmis bacaklari tamamen iyile;mi;ti.1 87

Kiz kardesim, yiirekten siikranlarini guruma iletmemi istedi. Usta, me-
sajimi sessizce dinledi. Fakat ben gitmek {izereyken, anlamli bir yorumda
bulundu:

"Kardesine birgok doktor tarafindan hi¢ ¢ocugu olamayacagi sdylen-
mis. S6yle ona, birka¢ sene icinde iki kiz cocugu doguracagina emin ol-
sun."

Birkag¢ sene sonra, mutluluk icindeki Nalini, bir kiz dogurdu; bundan
birkag sene sonra da, bir kizi daha oldu.

25. BoIUm Notlar

184 5ari : Hintli kadinlanin, zarif kivrimlar olusturan elbisesi.
184 Hintli kadinlanin, zarif kivnimlar olugturan elbisesi.
185 Hintliterin ¢ogu zayif oldugundan, méakul bir dolgunluk tercih edilmektedir.

186 Hindu yazitlan, daima dogruyu konusanlarin, kelimelerini gergeklestirme
kudretini elde ettiklerini soyler. Kalplerinden gegirdikleri her emir, gergeklesir.
(Yoga Sutralari 11: 36)

Diinyalar gercek Uzerine inga edilmis oldugundan bitin yazitlar, gercedi, her
insanin, sayesinde hayatini Sonsuz’a ayarlayabilecedi bir erdem olarak yiceltirler.
Mahatma Gandhi, sik sik, "Gerg¢ek, Tann’dir’ derdi; onun yasami boyu elde etm-
eye calistif), dislince, konusma ve eylemde mikemmel dogruluktu. Caglar
boyunca sathya (gergek) ideali, Hindu toplumuna nifuz etmistir. Marco Polo,
bize, Brahmin'lerin "diinyadaki hi¢bir sey icin yalan stylemeyeceklerini" anlatir.
Hindistan’daki bir Ingiliz hakimi, William Sleeman, Journey Through Oudh in
1849-50 adli eserinde, s0yle der: "Elimden, bir insanin mal varhg, 6zglrligu veya
hayatinin sadece yalan séylemesine baglh oldugu bir ¢ok dava gegti ve o, yalan
soylemeyi reddetti."

187 Inciler ve diger kiymetli taglar, ayrica metaller ve bitkiler, dogrudan derinin
Uzerine uygulandiklarninda, fiziksel hicreler lzerinde elektromanyetik bir etki
yaratirlar. Insan bedeni, ayni zamanda bitki, metal ve kiymetli taslarda da olan
karbon ve degisik metalik elementler igerir. Rislerin bu alandaki kesifleri, kugkusuz
bir giin fizyologlar tarafindan da onaylanacaktir. Elektriksel hayat akimlarina sahip
olan insanin hassas bedeni, daha kesfedilmemis bir¢ok gizemin merkezidir.

Her ne kadar tas ve metal takilarin beden igin ila¢ benzeri bir degeri varsa da, Sri
Yukteswar'in onlart 6nermesinin bir sebebi daha vardi. Ustalar higbir zaman
buyuk sifacilar olarak gériinmek istemezler: tek Sifaci, Tanri’dir. Dolayisiyla azizler,
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Tanri'dan algakgéniilliiliikle kazanmig olduklari gligleri, degisik maskelerle sik sik
perdelerler. insan genellikle elle tutulur seylere glivenir; insanlar, iyilesmek icin
guruma geldiginde, imanlanini artirmak ve onlann dikkatini kendinden baska bir
ybne cekmek icin, onlara bir halka ya da kiymetli bir tas takmalarini tavsiye eder-
di. Bu halka ve taslar, i¢lerinde aslen varolan elektromanyetik sifa potansiyellerinin
yaninda, Usta’'nin gizli ruhsal kutsayisint da tagirdi.
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26. BOLUM
Kriya Yoga Bilimi

it

Bu sayfalarda sik sik s6z konusu edilen Kriya Yoga bilimi, gurumun gu-
rusu Lahiri Mahasaya’nin araci olmasiyla, modern Hindistan’da yaygin
olarak taninir hale gelmistir. Kriyanin, Sanskrit dilindeki kokd, kri‘dir ve
yapmak, etki ve tepkide bulunmak anlamina gelir; ayni kok, dogal sebep-
sonug ilkesi olan karma kelimesinde de vardir. Dolayisiyla, Kriya Yoga,
"belirli bir eylem veya ayin (kriya) araciligiyla, Sonsuz’la birlesmek (yoga)"
demektir. Teknigi imanla uygulayan bir yogi, karmadan veya sebep-so-
nug dengelerinin kanuni zincirinden giderek kurtulur.

Bir takim kadim yoga buyruklarindan dolay), herkes icin yazilmig olan
bu kitapta, Kriya Yoga'nin tam bir agiklamasini veremem. Asil teknik, Self-
Realization Dernegi'ndeki (Hindistan’daki Yogoda Satsanga Dernegi) yet-
kili bir Krivaban'dan (Kriya Yogi) 6grenilmelidir. Burada Kriya Yoga'dan
genisce bahsetmek yeterli olacaktir. '

Kriya Yoga, insan kaninin karbondioksitten arindinlp oksijenle yeni-
den sarj edildigi basit bir psikofizyolojik yontemdir. Bu ekstra oksijen
atomlar, beyin ve omurgadaki merkezleri canlandirmak icin hayat akimi-
na donustirdlar. Toplardamardaki kirli kanin birikmesini durduran yogi,
dokulanin bozulmasini bir élcide azaltabilir ya da tamamen engelleyebi-
lir. llerlemis bir yogi, hiicrelerini enerjiye gevirebilir. llya, Isa, Kebir ve di-
ger peygamberler Kriya’'min veya benzeri bir teknigin ge¢misteki ustala-
riydilar ve bu teknik sayesinde bedenlerini kendi istekleriyle maddelesti-
rebilmekte ya da tersini yapabilmekteydiler.

Kriya ¢ok eski bir bilimdir. Lahiri Mahasaya bu bilimi, Karanlik Cag-
lar'da kaybolmus olan teknigi yeniden kesfedip aydinli§a kavusturan bi-
yiik gurusu Babaji’den almstir. Babaji bu teknigin yeni ismine, kisaca Kri-
ya Yoga demistir.

Babaji, Lahiri Mahasa’ya"Bu on dokuzuncu ylzyilda, senin araciiginla
diinyaya vermekte oldugum Kriya Yoga," demis ve "Krigna’nin binlerce
sene dnce Arjuna’ya aktarmis oldugu ayni bilimin yeniden canlarigidir;
bu teknik daha sonra Patanjali, sa, Aziz Yuhanna, Aziz Pavius ve diger
miiritler tarafindan da 6grenildi," diye eklemistir.

Hindistanin en bllyik peygamberi Krisna, Bhagavad-Gita'nin iki ye-
rinde Kriva Yoga'dan sz eder. Bir kitasi soyledir: "Alinan solugu, verilen
soluga aktararak ve verilen solugu alinan soluda aktararak yoqi, her iki so-
lugu da nétralize eder; boylece kalpteki pranay: serbest birakir ve yasam
glicinii denetim altina alir."188 Yorumu sOyledir: "Yogi, cigerlerin ve kal-
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bin faaliyetini yavaslatarak, bedeninde daha fazla prana (yasam giicii) or-
taya cikarir ve bdylece bedendeki bozulmayi durdurur; ayni zamanda
apanay (yok edici akimi) denetim altina alarak, bedende yaslanmadan
dolayi ortaya ¢ikan degisimleri de durdurur. Bu sekilde bozulmayi ve yas-
lanmay: nétr hale getirien yogi, yasam kuvvetini denetim altina almay:
ogrenir."

Bir bagka Gita kitasi da goyledir: "O meditasyon uzmani (muni) ki, Y-
ce Amag” ararken, bakislarnini iki kasin tam ortasindaki noktada odaklaya-
rak, burun deliklerinden ve cigerlerinden (diizenli bir sekilde akan) prana
ve apana akimlarini nétrestirerek kendini dis olaylardan cekip cikarabilir,
ayni zamanda muni, duyusal zihnini ve zekasini kontrol edebilir ayrica ar-
zu, korku ve 6fkeyi yok edebilir sonsuza dek 6zgiir olur."189

Krisna, daha 6nceki bir enkarnasyonunda, bu yok edilemez Yoga'yi
eski bir bilge olan Vivasvat’a aktarananin da kendisi oldugunu s6 ler; 190
Vivasvat da bu bilgiyi, biiylik kanun yapicisi Manu’ya vermistir. 91 Ma-
nu ise bunu, Hindistan'in giines savasgilari hdnedaninin kurucusu olan
Iksvaku’ya dgretmistir. Béylece risler arasinda, birinden digerine gegen
bu muhtesem Yoga, materyalist ¢caglarin gelisine kadar onlar tarafindan
korunmU§tur.192 Bu ¢aglar geldiginde ise, din adamlarina has olan giz-
lilikten ve de insanin ilgisizliginden dolayi, kutsal bilim giderek ulagilamaz
héle gelmistir.

Yoga'yrinceleyen insanlarin baginda gelen Patanjali, iki yerde, Kriya
Yoga'dan bahsederek soyle yazmistir: "Kriya Yoga, bedeni disipline et-
mekten, zihin kontroliinden ve Aum (izerine meditasyon yapmaktan olu-
;;ur."w3 Patanjali, meditasyon sirasinda duyulan asil Kozmik Aum Sesi
olarak Tanr’dan bahseder.194 Aum, Yaratici Kelime, Titresimsel Mo-
tor’'un viziltisi, Tannsalin Varhigi'min delilidir.19> Yogaya yeni baglamig
olan biri bile, kisa zamanda Aum’un harikulade sesini duyabilir. Bu nese
dolu ruhsal tegvik sayesinde de, ilahi alemlerle irtibatta olduguna ikna
olur.

Patanjali, Kriya tekniginden ya da yasam glicliniin denetim altina alin-
masindan- ikinci defa su sekilde bahseder: "Nefes alis ve nefes verisin yo-
niinii ayirarak basarilan pranayama ile kurtulusa ulagilabilir."196

Aziz Pavlus Kriya Yoga'y veya benzer bir teknigi biliyordu ve bu tek-
nik sayesinde hayat akimlarini duyularina yénlendirebiliyor ya da duyula-
rindan cekebiliyordu. Dolayisiyla, "Bizden dolayi, Efendimiz Isa Mesih’de
sahip oldugum &viinciin hakki igin, ey kardesler, her giin 6lliyorum." di-
yebiliyordu.1 97 Bedendeki tim yasam glictini—ki genellikle sadece di-
sa, duyusal diinyaya dogru yonlendirilmekte ve b&ylece ona aldatici bir
canlilik vermektedir— ice odaklamayi saglayan belirli bir teknik sayesinde
Aziz Pavlus, her giin lsa Bilinglili§i’nin mutluluguyla gercek bir yoga bir-

Bir Yoginin Otobiyografisi 244




lesmesi yasamisti. Bu mutlu ruh héli icindeyken, duyusal aldatmacalar-
dan, mayanin diinyasindan 6zgur oIdugunun veya onlara gore "6li" ol-
dugunun farkindaydi.

Tanr'yla (sabikalpa samadhi) birlesmenin baglangig hallerinde, kisinin
bilinci Evrensel Ruh’a kanigir; yasam kudreti bedeninden cekilir, dolayisiy-
la beden "8lU" gibi goziikiir veya hareketsiz ve kati olur. Yogi, bedenin-
deki canhligin askiya alinmig oldugunun tamamiyla farkindadir. Bununia
beraber, daha yliksek ruhsal hallere (nirbikalpa samadhi) dogru ilerledik-
¢e bedensel katilasma olmadan da, ¢ok enerji gerektiren diinyevi gorev-
lerin ortasinda bile, normal uyanik bilingliligiyle Tann’yla birlesebilir.198

"Kriya Yoga, sayesinde insanin evriminin hiziandirilabilecegi bir arag-
tir," diye aciklardi Sri Yukteswar 6grencilerine. "Eski yogiler, kozmik biling-
liligin sirnnin, solugun gizemiyle siki bir bagllik icinde oldugunu kesfet-
mislerdir. Bu kesif Hindistan’in, diinyanin bilgi hazinesine yaptigi essiz ve
6limsiz katkisidir. Cogunlukla kalbin ¢a'ismasin: surdiirmek i¢in harca-
~nan hayat kuvveti, solugun sonu gelmeyen ihtiyaglarin sakinlestirip dur-

gunlastiracak bir yontemle, daha yliksek faaliyetler i¢in serbest birakiima-
hdir.”

Kriya Yogi, hayat enerjisini zihinsel olarak, Zodyak’in yani 5|mgesel Ev-
rensel Insan’in on iki astral burcuna karg diisgen omurgadaki alti merke-
zin (medulla, servikal, dorsal, lumbar, sackral ve koksiks bolgelerindeki si-
nir aglari) etrafinda yukariya ve asadiya dogru dénecek sekilde yonlendi-
rir. Insanin duyarh omuriliginde enerjinin yarim dakika boyunca dénme-
si, evrimindeki stptil ilerleyisi etkiler; bu yanm dakikalik Kr/ya dogal ruh-
sal gelisimin bir senesine esdegerdir.

Her seyi bilen ruhsal goziin glinesinin cevresinde donmekte olan alti
(kutupsallikla on iki) i¢ takimyildiziyla insarn astral sistemi, fiziksel glines-
le ve Zodyak’taki on iki burcla iliskilidir. Boylece tiim insanlar, i¢ ve dis ev-
renlerin etkisi altindadir, Eski risiler, insanin diinyevi ve goksel ¢evresinin
kendisini, on iki yillik devirler dahilinde dogal yolunda daha ileriye ittigi-
ni kesfetmisterdir. Kutsal yazitiar insanin, normal ve hastaliksiz bir bi¢im-
de evrimlesip beynini miikemmellestirmesi ve evrensel bilinglilige erisme-
si i¢in bir milyon seneye ihtiyaci oldugunu iddia eder.

Sekiz huguk saat iginde uygulanan bin Kriya, yogiye, bir giin iginde,
bin senede gegirecedi dogal evrimi kazandirir: bir senede 365,000 yillik
evrim. BOylece bir Kriya Yogi akillica bir gayretle, Doga’nin bir milyon yil-
da getirdigi sonuca, li¢ sene icinde ulasabilir. Tabii ki Kriya denilen bu
kestirme yol, sadece oldukga ileri diizeydeki yogiler tarafindan kullanila-
bilir. Béyle yogiler, bir gurunun rehberliginde bedenlerini ve beyinlerini,
yogun uygulama sonucu ortaya ¢ikan glice dayanabilecek sekilde &zenle
hazirlayabilirler.
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Kriya'ya yeni baglayan biri, yogik alistirmasini giinde iki kez olmak
lzere en az on dort, en fazla yirmi dort defa uygular. Bazi yogiler, kurtu-
lusa alti, on iki, yirmi dort veya kirk sekiz yilda ulasir. Tam idrake ulasa-
madan &len bir yogi, ge¢mis Kriya gayretinin iyi karmasint kendisiyle bir-
likte gotiirdr; yeni hayatinda dogal olarak, Ebedi Amacina dogru itilmek-
tedir.

Ortalama bir insanin bedeni elli vathk bir ampul gibidir; asir bir Kriya
uygulamasiyla uyandinlan bir milyar vatlik glice dayanamaz. Kriya'nin
basit ve basari kazanmamasi imkansiz olan metotlarint uygulamay: dere-
ce derece ve diizenli bir sekilde artinldikca, kisinin bedeni glinden giine,
astral olarak degisir ve sonunda, Ruh’un maddi agidan etken olan ilk ifa-
desini olusturan evrensel enerjinin sonsuz potansiyellerini agiga ¢ikarma-
ya uygun hdle gelir.

Kriya Yoga'min, yanls yola sevk edilmis bazi isglizar kimseler tarafin-
dan &gretilen ve bilimselligi olmayan nefes alistirmalariyla hicbir ilgisi
yoktur. Solugu zorla cigerlerde tutma ¢abalari kesinlikle dogal degildir ve
hos olmaktan da uzaktir. Diger taraftan Kriya uygulamast, en bagindan
itibaren huzur duygularini ve omurgadaki canlandiric etkinin yarattig ra-
hatlatici hisleri beraberinde getirir.

Eski yogik teknik, solugu zihin maddesine déndgtirir. Kisi, ruhsal iler-
leyis sayesinde solugu, zihinsel bir kavram, zihnin bir eylemi olarak kav-
rayabilir: Bir hayal solugu.

Insanin nefes alis verig orani ile bilincinin icinde bulundugu hélin tit-
resimleri arasindaki matematiksel iliskiyle ilgili bircok Grnek - verilebilir,
Dikkatini tamamen bir noktada yogunlastirmis bir insan, 6rnegin sikica
6ralmas ussal bir tartismayr izlerken ya da karmagik ve zor bir fiziksel ma-
haret gdsterirken, otomatik olarak olduk¢a yavas soluk alip verir. Dikkati
yogunlastirmak, yavas solumaya baglidir; hizli veya diizensiz solumalar,
korku, sehvet, 6fke gibi insana zarar veren bazi duygu halleriyle birlikte
kaginilmaz bir sekilde ortaya ¢ikar. Hi¢ rahat durmayan maymun dakika-
da 32 kez nefes alip verir; insan ise ortalama 18 kez. Fil, kaplumbaga, yi-
lan gibi uzun yagamalariyla dikkati ¢eken diger yaratiklarin soluma oran-
lar insaninkinden daha diisiiktiir. Ornegin, ii¢ yiiz yagina kadar yasayabi-
len dev kaplumbada, dakikada sadece 4 defa nefes alir.

Uykunun canlandinici etkisi, insanin gegici olarak bedeninin ve nefes
alip veriginin farkinda olmayisindan kaynaklarir. Uyuyan insan bir yogi
olur; her gece, kendini bedensel kimliginden kurtararak ve yagam kuvve-
tini, omurga (izerindeki merkezlerin alt alt dinamosunda ve ana beyin
bolgesinde bulunan sifa verici akimlara karistirarak, farkinda olmadan bir
yogik uygulamada bulunur. Bdylece uykudaki insan, bilmeksizin, bitin
hayatiyetin kaynagi olan kozmik enerjiyle sarj olmaktadir.
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Kendi istegiyle hareket eden yogi, bir uykucu gibi agir adimlarla ve bi-
lingsizce degil, bilingli bir sekilde, basit ve dodal bir islem gerceklestirir.
Kriya Yogi elindeki teknigi, tim fiziksel hiicrelerini, asla azalmasi miimkin
olmayan bir 1sikla doyuma ulastirmak ve boylece onlart ruhsal agidan
manyetize olmusg bir durumda tutmak i¢in kullanir. Bilimsel bir sekilde ne-
fes alig verisi gereksiz kilar ve (uygulama yaptigi saatlerde) uykunun, bi-
lingsizligin veya 6limiin negatif hallerine girmez.

Maya veya dogal yasanin hiikmi altindaki insanlarda, yasam enerjisi-
nin akisi dis diinyaya dogrudur; akimlar, duyularda kétiiye kullantir ve
bosa harcanir. Kriya uygulamasi, akist tersine gevirir; hayat glicii zihinsel
olarak, i¢ kozmosa yonlendirilir ve omurgadaki sptil enerijilerle tekrar bir-
lestirilir. Bu tiir yasam kuvveti artinglaryla, yoginin bedeni ve beyin hiic-
releri ruhsal bir iksir sayesinde yenilenmis olur.

Dogru gida, glines 15191 ve uyumlu distnceler araciliiyla, sadece Do-
Ja ve onun ylice diizeni ile ydnlendirilen insanlar Kendini-idrak’e bir mil-
yon senede ulasacaklardir. Beyin yapisindaki en kugiik diizelmeler igin bi-
le, normal ve saglikli on iki yilin gegmesi gerekir; kozmik bilingliligin teza-
hiirtine yetecek kadar beyin meskenini temizleyebilmek iginse, glnesin
etrafinda bir milyon tur atmak gerekir. Buna karsin bir Kriva Yogi, ruhsal
bir bilimi kullanarak kendini, ‘uzun bir siire dogal yasalara dikkatlice uy-
ma gereksinimi‘nden kurtarir.

Cani bedene baglayan nefesin bagini ¢cdzen Kriya, yasami uzatmaya
ve bilinci sonsuzluga genisletmeye yarar. 56z konusu yoga teknigi, zihin
ile maddi diinyaya hapsolmugs duyular arasindaki siddetli rekabetin Uste-
sinden gelir ve uygulayicisini, sonsuz kralligina tekrar varis olabilmesi i¢in
6zgur kilar. Kisi o zaman, gercek varligin ne fiziksel bir kaliba girmekle, ne
de 6liimlG insanin havaya, yani Doga’nin temel zorlayislarina kéle olusu-
nun simgesi olan solukla sinirlanmamis oldugunu anlar.

Bedeni ve zihninin efendisi olan Kriya Yogi, sonunda da "son diis-
man"1 olan Olim kargisinda zafer kazanir.

Sen de dlimle beslen nasil 6lim can yerse
Olmek bitmis demektir 8lim dliip giderse,200

Birbirine yasam kuvvetiyle bagl olan zihin ve duyular ayirmaya calis-
manin bilimsel olmayan bir yontemi de i¢ gézlem ice doniis veya "sessiz-
lik icinde oturmak"tir. Tannsaligina donmeye calisan ve dustinceye dal-
mis olan zihin, yasam akimlariyla, durmadan tekrar duyulara dogru ¢eki-
lir. Zihni, dogrudan dogruya yasam kuvveti sayesinde kontrol eden Kri-
ya, Sonsuz’a yaklasmak i¢in, en kolay, en etkili ve en bilimsel yoldur. Tan-
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r'ya gidiste, bir kagni kadar yavas ve glvensiz olan ilahiyat yolunun ak-
sine Kriya Yoga, hakh olarak havayolu seklinde nitelendirilebilir.

Yoga bilimi, konsantrasyon ve meditasyon tekniklerinin bitiin sekille-
rinin deneyler sonucunda elde edilmis saygin sonuglarina dayanir. Yoga,
gorme, isitme, koku alma, tat alma ve dokunmadan olusan bes duyu te-
lefonuna giden hayat akimini, yoginin kendi istediyle agip kapatabilmesi-
ni saglar. Bu sekilde duyulariyla baglantisini kesebilme gliclinii elde eden
yogi igin, zihnini, ister tanrisal alemlerle isterse de maddf diinyayla birles-
tirmek kolaydir. Artik, yasam kuvveti tarafindan, kendi istegdi disinda diin-
yevi kiireye veya kanstklik yaratan duygulara ve durmak bilmeyen diisiin-
celere geri dondurilmez.

lleri seviyede bir Kriya Yogi'nin hayat, eski eylemlerinin sonuglarindan
degil, sadece ruhundan gelen talimatlardan etkilenir. Boylece kisi—kartal
gibi kalplere sahip olanlar i¢in, salyangoz gibi agir ve sikintih gelen—giin-
Ik yagamin iyi ve kétl eylemlerinin, agir evrimsel yénetiminden kaginir.
Ruha yénelik yasamanin Ustlin ydntemi, yogiyi 6zglr kilar; ego hapisha-
nesinden kurtulan yogi, her yerde hazir ve nazir olusun derin havasini so-
lumaya baglar. Dogal yasamin esareti ise, tam aksine utandirici adimlarla
ilerfer. Hayatini sadece evrimsel dlizene uyduran bir insan, Doga’dan
kendisine ayricalikh bir hiz vermesini isteyemez. Her ne kadar bedene ve
zihne hikmeden yasalara kargl bir hata islemeden yagsiyorsa da, yine de
son kurtulusa erismek icin, maskeli baloya benzeyen bir milyon yillik en-
karnasyonlara ihtiyac vardir.

Dolayisiyla, bir biling bireyselligi kazanmak ugruna, kendini fiziksel ve
zihinsel yapisiyla bir kilmaktan uzaklasan bir yoginin teleskopik yontem-
leri, bin kere bin yillik bu stireye isyan eden kisilere tavsiye edilir. Bu sayi-
sal gerceve, birakin yalnizca ruhunu, Doga’yla bile uyum iginde yasama-
yan siradan insan icin daha da genisler; béyle bir insan, dogal olmayan
karmagikliklarin pesine diismeyi, Doga’nin diistincelerinde ve bedenlerin-
deki tath oyunlarinin pesine diismeyi tercih eder. Onun igin, iki kere bir
milyon yil, kurtulusa erigmeye ancak yeter.

Kaba bir.insan, bedeninin, omurgadaki alti merkezde veya bi-linglilik
kiiresinde bulunan yardimci saltanat vekilleri esliginde kafatasindaki taht-
ta oturan Imparator Biling tarafindan yénetilen bir krallik oldugunun na-
diren farkindadir veya hig farkinda degildir. Bu teokrasi, itaatkar kullardan
olugmus bir kalabalik Gzerine yayilmigtir: Yirmi yedi bin milyar hiicre (ki
bu hiicreler dyle gibi gorlinse de, sayesinde bedensel gelismelerin, degi-
simlerin ve 6limlerin tiim islevlerini gergeklestirdikleri otomatik bir zeka-
ya kesinlikle sahiptir) ve altrmsg yilhk ortalama bir yasamda, geri plandaki
elli milyon dislince, duygu ve insanin bilincinin dalgal safhalarninin yarat-
g titresim.
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Imparator Biling’e kargi insanin bedeninde veya zihninde beliren ve
kolayca anlagilabilen herhangi bir isyan, hastalik veya mantiksizlik seklin-
de ortaya ¢ikar; fakat aslinda bu isyan, insanin, o anda veya geg¢miste, bi-
reyselligini ya da 6zglir. iradesini yanhs kullanmasindan ileri gelmektedir;
bu irade kendisine, bir ruhla aym anda ve birlikte verilmistir ve asla geri
alinamaz.

Kendini, yiizeysel egosuyla bir olarak géren insan, disiinenin, hisse-
denin, besinleri sindirenin ve kendi kendini canh tutanin yine kendisi ol-
dugunu zanneder ve hicbir zaman, bir distinme faaliyeti sonucunda (ki
¢ok azi bile yeterli olacaktir), bu siradan hayatinda, gegmisteki eylemleri-
nin (karma) ve Doga’nin ya da gevresinin bir kuklasindan bagka bir sey ol-
madigini kabul etmez. Her insanin zihinsel tepkileri, duygulari, ruh halle-
ri ve aligkanhklan sadece bu veya 6nceki bir hayatinda bulunan, ge¢mis-
teki sebeplerin sonuglandir. Buna ragmen insanin kral misali ruhu, tim
bu etkilerin {izerindedir. Gegici gergekleri ve 6zgtirlikleri bir tekmeyle de-
feden Kriya Yogi, tim hayal kirikliklarinin étesindeki, kisitlayict baglardan
kurtulmus Benlik’ine erisir. Diinyadaki yazitlar insanin ¢lirtiyebilen bir be-
den degil, yasayan bir ruh oldugunu bildirir; Kriva Yoga, yazitlardaki bu
teoriyi kanitlamanin bir yontemidir.

"Disa donlk ayin, cehaleti yok edemez ¢linki bu iki kavram birbirle-
rine aykin degildir,” diye yazmugtir Sankara Gnll Century of Verses (Dize-
ler Ylzyih) adh eserinde. "Sadece idrak edilmis bilgi cehaleti yok eder [ .
. .] Bilgi, sorgulama yapmaktan bagka hicbir yolla elde edilemez. ‘Ben ki-
mim? Evren nasil dogdu? Onu yapan kim? Evrenin maddi sebebi nedir?’
Bahsedilen sorgulama sekli.iste budur." Aklin bu sorulara verebilecek hig-
bir cevabi yoktur; bu sebepten dolay! n;Aer ruhsal sorgulama teknigi ola-
rak yogayi gelistirmiglerdir.

Gergek yogi, diistinceleri, iradesi ve duygulanni, bedensel arzularla bir
olma yanilgisindan ¢ekip ¢ikararak ve zihnini, omurgadaki tiirbelerde bu-
lunan stlin bilinglilik kuvvetleriyle birlestirerek, diinyada Tanr’'nin plan-
ladig! sekilde yasar; ne gegmisten gelen uyarilarla ne de insana 6zgu za-
aflarin taze diirtiileriyle hareket eder. Ustiin Arzu’sunun gergeklegsmesini
elde ettigi icin, asla tikenmeyen bir seving kaynagi olan Ruh’un nihai
cennetinde, gliven ve emniyet icindedir.

Yoganin emin ve yontemsel verimliliine deginen Krigna, teknolojik
yogiyi su kelimelerle dver: "Bir yogi; bedenini disiplin altina sokan asetik-
lerden, hatta bilgelik yolu (Jnana Yoga) veya eylem yolunu (Karma Yoga)
izleyenlerden bile daha buyiktiir; ey murit Arjuna, sen, bir yogi oll"2

Kriya Yoga, Gita'da sik sik yliceltilen gercek "ates ayini"dir. Yogi, insa-
ni arzulanni, emsali olmayan Tanri'ya adanmig bir monoteistik senlik ate-
sine atar. Bu, gercekten de, asil yogik ates torenidir ve bu torende geg-
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misteki ve simdiki tim arzular, ylice sevgi tarafindan tiketilen bir yakit-
tir. Nihai Alev, tiim insant ¢ilginlardan olusmus kurbant kabut eder ve in-
san, ctrufundan annmistir. Mecazi kemikleri, arzu pesinde kosan tim et-
lerinden siyrildiginda, karmik iskeleti bilgeligin antiseptik glinesinde adar-
tildiginda, insan ve Yaradan'in 6niinde zararsiz olan yogi, sonunda temiz-
lenmistir.

{

SAMADHI'DEKI BIR BATILI
Sri Rajarsi Janakananda (James J. Lynn)

Encinitas, California’daki 6zel bir kumsalda, Ocak 1937'de, bes
sene boyunca Kriya Yoga'yt her giin uyguladiktan sonra, Bay Lynn,
samadhi (tstin bilinglilik) halinde, Mutluluk Veren Goérinti'yu elde
etmistir: Icteki Thtisam seklindeki Sonsuz Rab,

"Bay Lynn’'in dengeli yasami, tim insanlar icin bir esin kaynag ol-
malhdir, " demistir Yogananda. Dinyevi hayatinin goérevlerini vicdanf
bir sekilde yerine getiren Bay Lynn, bunlara ragmen her gin, Tann ts-
tine derin meditasyon yapmaya vakit bulmugtur. Bagarili is adami, ay-
dinlanmug bir Kriya Yogi olmustur.

Paramahansaji sik sik kendisinden, sevgi dolu bir sekilde "Aziz
Lynn" olarak bahsetmis ve 1951 yilinda ona, manastir dizenine ait bir
isim olan (kadim Hindistan'in ruhsal a¢idan inli krali Janaka'dan
gelen) Rajarsi Janakananda'yr ihsan etmistir. Kelime anlami "muh-
tesem risi” olan rajarsi ismi, raja (kral) ile rsi veya risi (yice aziz)
kelimelerinden tiretilmigtir.
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26. BOIUm Notlan

188 Bhagavad-Gita IV: 29.

189 Bhagavad-Gita V: 27-28. Soluma bilimiyle ilgili daha ileri agiklamalar icin bkz.
s. 534

190 Bhagavad-Gita IV: 1-2.

191 Manava Dharma Sastralar’nin veya Manu’nun Yasalarfmin tarih &ncesi
zamanlarda yaganmis olan yazaridir. Orf ve ddete dayanan hukugun yiice yasalarini
iceren bu el kitaplan, Hindistan’da bugtin hala gegerlidir.

192 Hindu kutsal metinlerindeki hesaplamalara goére, materyalist ¢aglann
baglangig tarihi .O. 3102'dir. O yil, ekinoks devrinin Inen Yay'indaki son Dwapara
Yuga’nnt\ bittigi, ve Evrensel Devir'in Kali Yuga'sinin da bagladig yildir 10,000 yil
once, insanligin itkel bir Tas Devri'nde olduguna inanan birgok antropolog,
Lemuria, Atlantis, Hindistan, Cin, Japonya, Misir, Meksika ve daha birgok Glkede-
ki cok eski medeniyetlerin yaygin geleneklerini "efsane" seklinde nitelendirip,
gegistirmektedirler.

Japonya, Misir, Meksika ve daha birgok tilkedeki ¢ok eski medeniyetlerin yaygin
geleneklerini "efsane" seklinde nitelendirip, gegistirmektedir.

193 Yoga Sutralar II: 1. Patanjali, Kriya Yoga kelimelerini kullanarak ya daha sonra
Babaji tarafindan ogretilen teknikten ya da ona ¢ok benzeyen birinden bahset-
mektedir. Patanjali‘nin yasam glci {izerinde tam bir denetime sahip olma
tekniginden bahsediyor oldugu, (bu sayfada aktarilmig olan) Yoga Sutralan li:
49’daki vecizesiyle kanitlanmaktadir.

194 Yoga Sutralari 1: 27

195 "Amin, sadik ve gergek tanik, Tanr yaradiisinin 6z kayna@.." Vahiy 3:14.
"Baglangigta S6z vardi ve S6z Tann'yla birlikteydi ve S6z Tann'ydi. [...] Her sey
O’nun ($6z’lin veya Aum’un) aracliiyla varoldu, varolan higbir sey O’nsuz
olmadi." Yuhanna I: 1-3. Veda'larin Aum’u, Tibetlilerin kutsal kelimesi Hum'a,
Miislimanlann Amin‘ine ve Misirl, Yunan, Romali, Musevi ve Hiristiyanlarin
Amen’ine dénismastiir. Ibranice’de, emin, sadik anlamina gelir.

196 Yoga Sutralar }1:49.

197 Korinthoslulara Mektup 1 15: 31. Dogru terciime, genellikle verildigi sekilde
"sizden dolay”" dedil, "bizden dolayi"dir. Aziz Pavlus, lsa Bilinci'nin
evrenselliginden bahsediyordu. _

198 sanskrit dilinde bikalpa, "fark”, “6zdes olmama" anlamina gelir. Sabikalpa,
"farkin varoldugu", nirbikalpa ise "farkin varolmadigi" samadhi halleridir. Yani,
sabikalpa samadhi halinde, insanda Tann’dan ayn olduguna dair zayf bir duygu
vardir; nirbikalpa samadhide ise, insan kimliginin Ruh oldugunu tamamen idrak
eder.
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199 "Ortadan kaldirilacak en son disman olimdir" (1. Korinthoslular 15: 26).
Paramahansa Yogananda’nin bedeninin, 8liimden sonra bozulmayisi, mikemmel
bir Kriya Yogi oldugunu ispatlamistir. Bununla beraber tiim buyik ustalarin
bedenleri 6limden sonra fiziksel olarak bedensel ¢iirimeden kalmazlar. Hindu
yazitlaninin bize anlattiklarina gore, bu tiir mucizeler sadece 6zel amaclarla mey-
dana gelir. Paramahansaji'nin durumunda bu "6zel amag”, hi¢ kuskusuz, Bati
dinyasini yoganin degeri konusunda iknd etmekti. Yoganandaiji, Babaji’den ve Sri
Yukteswarji‘den Bati'ya hizmet etme emrini almigt;; Paramahansaji bu sézd,
yasarken de, 6liirken de yerine getirdi. (Yayimcanin Notu)

200 vy, Shakespeare: Sone 146
201 Bhagavad-Gita VI: 46.

Modern bilim, soluk almamanin, beden ve zihin tizerindeki gergekten olaganiistii
sifa verici ve canlandinc etkilerini kegfetmeye baslamaktadir. New York’taki The
College of Physicians and Surgeons’nden (Hekimler ve Cerrahlar Koleji) Dr. Alvan
L. Barach, bircok verem hastasim saghga kavusturan, lokal bir ciger dinlendirme
terapisi yaratmistir. Bir basing dengeleme odasi kullanilarak, hastanin nefes almayi
durdurmasi saglanmaktadir. 1 Subat 1947 tarihii New York Times, Dr. Barach’in
sozlerini soyle aktarmigtir: "Soluk almanin kesilmesinin ‘merkezi sinir sistemi
tizerindeki etkisi son derece ilgingtir. Uglardaki istege bagh olan kaslarin hareket
diirtiileri sagilacak derecede azahr. Hasta, odada saatlerce ellerini kipirdatmadan
ya da pozisyonunu degistirmeden yatabilir. Istege bagh olan soluma durunca,
giinde iki paket igmeye ahskin olan hastalarda bile, sigara igme istegi yok olur.
Bircok durumda dyle bir rahatlama s6z konusudur ki, hastanin egiendiriimeye
ihtiyaci kalmaz." 1951 yilinda Dr. Barach, bu tedavinin degerini halk éniinde bir
kez daha vurguladi ve sdyle dedi: "Tedavi sadece cigerleri degil, biitiin bedeni ve
gériildigi kadartyla zihni de dinlendirmektedir. Ornedin kalbin calismast licte bir
oraninda azalmaktadir. Deneklerimiz endise etmeyi birakmaktadirlar. Higbiri can
sikintisi duymamaktadir.”

Bu gercekleri gordiikten sonra, kisi, yogiler icin uzun siire, durmak biimeyen
eylemlerde bulunmak igin hicbir bedensel veya zihinsel dirti hissetmeden,
hareketsizce oturmanin nasil mimkiin oldugunu anlamaya baglar. Biling, sadece
bu sekildeki bir sakinlikie, kendisini Tanri'ya geri gétirecek yolu bulabilir. Her ne
kadar siradan insanlarin, nefes almamanin baz yararlarini saglamak icin bir basing
dengeleme odasinda kalmalan gerekirse de, yoginin, bedeninde ve zihninde ve
de biling uyaniginda bazi dddiller kazanmasi icin, Kriya Yoga tekniginden baska
higbir seye ihtiyaa yoktur.
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27. BOLUM
Rangi’de Bir Yoga Okulu Kuruyorum

1}
Kurumla§ma faaliyetlerine nigin kargisin?"

Usta’nin sorusu beni biraz tirkitmistii. O zamanlar, organizasyonla-
nn insanin basina "beld" oldugunu diistniyordum.

"Bu tir hizmetler nankér oluyor, efendim." diye cevap verdim. "Bas-
taki kisinin yaptig1 veya yapmadigi her sey elegtiriliyor.”

"BUtiin tanrisal ¢annayi (sitiin kaymagi) sadece kendin igin mi istiyor-
sun?" Gurumun verdigi karsihga sert bir bakis eslik ediyordu. "Eger bir di-
zi comert kalpli ustanin, bilgilerini digerlerine aktarma arzular olmasay-
di, sen veya bir baskasi, yoga araciliiyla Tanr’ya ulasabilir miydi?" Ekle-
di, "Tann Bal’dir, organizasyonlar ise kovan; her ikisi de gereklidir. Elbet-
te ki ruh olmadan, herhangi bir sekil gereksiz olacaktir, fakat nigin ruhsal
nektarla dolu, faal kovanlar ortaya ¢ikarmayasin?"

Usta’nin 6gudi beni derinden etkilemisti. Her ne kadar sesli bir cevap
vermediysem de, icimde tartisma goétiirmez bir arzu uyandi: Gurumun
ayaklarinda 6grendigim, kisiyi zincirlerinden kurtaran gergekleri, glicim
yettigi kadar hemcinslerimle paylasacaktim. "Tanrim," diye dua ettim,
"Senin sevgin, kendimi adayigimin tapinagi lizerinde sonsuza dek parla-
sin ve ben tim kalplerde Senin sevgini uyandirabileyim."

Bir keresinde, heniiz ben manastir diizenine katilmadan 6nce, Sri Yuk-
teswar hi¢ beklenmedik bir s6z sOylemisti.

"Yaslandiginda, bir hamimin arkadash@ini ne kadar arzulayacaksin!”
demisti. "Kansini ve ¢ocuklarini korumak icin faydall islerle meggul olan
bir aile babasinin, bu yaptiklariyla Tanr’nin géziinde 6diili hak eden bir
rol Ustlenmis olduguna katilmiyor musun?"

"Efendim," diye telas icinde kargi ¢iktim, "bu hayatta sadece Evrensel
Sevgqili’yi arzuladigimi biliyorsun."

Usta dylesine negeyle glldi ki, sozlerinin sadece beni denemek igin
soylenmis oldugunu anladim.

"Hatirla ki," demisti yavasca, "alisiimis diinyevi gorevleri reddeden bir
insan, ancak ¢ok daha genis bir ailenin sorumlulugunu Gstlenerek kendi-
ni hakl ¢ikarabilir."

Genglere yonelik dogru bir editim verebilme ideali, her zaman kalbi-
me yakin olmustu. Sadece bedeni ve akl gelistirmeyi amaglayan siradan
egitimin yavan neticelerini acikga goriiyordum. Ahlaki ve ruhsal degerler
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henliz resmi miifredata dahil degildi; fakat hicbir insan, bunlara gerekli
kiymeti vermeden mutiuiuga yaklasamaz. Geng erkeklerin, erkeklik erde-
mine tam olarak ulasmalarnini saglayacak bir okul kurmaya karar verdim.
Bu yondeki ilk adimi da, Bengal’de kiiclik bir kirsal bolge olan Dihika’da
yedi ¢ocukla attim.

Bir sene sonra 1918’de, Kasimbazar'in Maharaca’si olan, Sir Manidra
Candra Nundy'nin comertligi sayesinde, hizla biiyliyen grubumu Ran-
¢i‘ye aktarabilmistim. Kalkiita’dan yaklagik ii¢ yiiz yirmi kilometre uzaklik-
ta bulunan Bihar'daki bu kasaba, Hindistan’in en saglikli iklimlerinden bi-
riyle kutsanmustir. Rangi‘deki Kasimbazar Sarayi, "Yogoda Satsan a Brah-
magarya Vidyalaya" adini verdigim yeni okulun ana binasi oldu.

Hem Universiteye hazirlik hem de lise siniflari igin bir program olustur-
dum. Bu program, tarimsal, endistriyel, ticari ve akademik konular ice-
rir. Rislerin—ki eskiden onlarin ormanlardaki asramlan, Hint gengligi icin
hem diinyevi hem de tannisal 6grenimin yuvalaryd: olmustur—egitimsel
ideallerini takip ederek bircok sinif dersini, agik havada yapilacak sekilde
ayarladim.

Rangi 6grencilerine yoga meditasyonunun yani sira, saglik ve beden-
sel gelisim icin, ilkelerini 1916’da kesfettigim essiz bir sistem olan "Yogo-
da" da 6gretilmektedir.

Insan bedeninin bir elektrik bataryasina benzedigini anlayip, bedenin,
insan iradesinin dogrudan araciliyiyla, enerjiyle sarj edilebilecegini di-
stindlim. Iradenin araciiyi olmadan higbir eylem miimkiin olmadigindan
insan, sikinti verici aletler veya mekanik alistirmalar olmaksizin giciing
yenilemek i¢in, ana kuvvet olan iradeden yararlanmalidir. Kisi, basit "Yo-
goda" teknikleriyle, bilin¢li bir bicimde ve aninda, (medulla oblongatada
odaklanmig olan) hayat glcilinii, kozmik enerjinin sinirsiz kaynagindan
sarj edebilir.

Rangi’deki cocuklar "Yogoda" egitimine cok iyi uyum sagladilar, hayat
glcuni bedenln b|r pargasindan bir digerine gecirmekte ve zor asanalar-
da (oturU§Iarda) 3 tam bir denge icinde oturmakta olaganiisti gelisti-
ler. Birgok giiglii yetigkinin yapamayacagi kuvvet ve dayaniklilik becerile-
ri sergilediler.

En kuguk erkek kardesim Bisnu Caran Ghos da Rangi okuluna katilds;
daha sonra Unii bir kdltdr fizik¢i oldu. Bisnu ve bir 6grencisi 1938-1939
yilarinda Bati'y1 gezerek, kuvvet ve kas kontroluyla ifgili gdsteriler yapti-
lar. New York’taki Columbia Universitesi'nin ve Amerika ile Avrupa’daki
daha bircok tniversitenin profesérleri, zihnin beden lzerindeki giictiniin
bu sekilde kanitlanmasi kargisinda hayretler icinde kaldilar.204

Rangi‘deki ilk yilin sonunda, kayit bagvurular iki bini bulmustu. Fakat
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o zamaniar sadece iginde yatmaya yarayan okul binasi, yalnizca yuz kisi-
yi barindirabiliyordu. Kisa bir stire sonra, yatili olmayan &grenciler igin de
bir egitim program baglatild.

Vidyalaya‘da, klglik ¢cocuklara anne-babalik yapmak ve bir¢ok kurum-
sal zorlukla ugrasmak zorundaydim. Sik sik Isa’nin su sézlerini hatirliyor-
dum: "Benim ve Incilin ugruna evini, kardeslerini, anne veya babasini, ¢o-
cuklarini veya topraklarini birakip da simdi, bu ¢agda ¢ekecegi zulimler-
le birlikte yiiz kat daha fazla eve, kardese, anneye, cocuga, topraga ve ge-
lecek ¢cagda sonsuz yasama kavusmayacak hi¢ kimse yoktur."

Sri Yukteswar bu kelimeleri sdyle yorumlamisti: "Daha blylik sorum-
luluklar—genellikle topluma karsi olanlar ("yliz kat daha fazla ev, kar-
des")—ustlenmek igin evlilik ve aile olusturmanin algilmis yasgam dene-
yimlerinden vazgegen kisi, yaptigi iste sik sik, anlayigsiz bir diinyadan ge-
len zulmilerle kars karsiya kalir. Fakat boyle daha genis kimlikler, kisinin
bencilligini yenmesine ve yiice bir 6diil kazanmasina yardima olur."

Babamin bana 6nerdigi Bengal—Nagpur Demiryolu ile ilgili bir isi
reddetmistim, o da bunun Gzerine, uzun bir slire Rangi‘deki okula ugra-
mamusti. Bir giin, babalara has bir kutsayista bulunmak i¢in Rangi'ye gel-
di.

"Oglum," dedi, "artik yasam tarzindaki se¢imine razi olmus durumda-
yim. Seni bu mutlu ve sevkli genclerin arasinda gérmek bana nese veri-
yor; sen demiryolu tarifelerinin soluk sekilleriyle bir olmaktan ¢ok, buraya
aitsin." Pesim sira yirimekte olan bir diizine kii¢iik cocuktan olusmus bir
gruba el salladi. "Benim sadece sekiz ¢cocujum oldu," dedi panidayan
gozlerle, "fakat senin duygularini anlayabiliyorum!"

Emrimizde on déniimliik verimli bir arazi oldugundan, &grenciler, 6§-
retmenler ve ben, her glin belli bir slireyi bahgivanlik ve diger islere ayir-
ma zevkini tadiyorduk. Bircok hayvan besliyorduk; bunlardan biri de, ¢o-
cuklar tarafindan hakl: olarak asin derecede sevilen bir karaca yavrusuy-
du. Ben de bu yavruyu dylesine sevmistim ki, onun benim odamda uyu-
masina izin veriyordum. Safagin ilk isiklariyla birlikte minik yaratik, sende-
leye sendeleye yatagima ¢ikip benden bir sabah oksamasi beklerdi.

Bir giin, Rangi kasabasinda bir isle mesgul olmam gerektiginden, hay-
vani her zamankinden daha erken bir saatte besledim. Cocuklara karaca
yavrusunu, ben dénmeden beslememelerini séyledim. Bir delikanl s6zii-
mi dinlememis ve ona ¢ok miktarda slt vermisti. Aksam geri doéndu-
glimde, beni kodti haberle karsiladilar: "Geyik yavrusu asir beslenmeden,
neredeyse oluyor."

Gozyagslari icinde, gériiniise gore cansiz olan hayvani kucagima yatir-
dim. Uziintii icinde, Tanr’ya, onun hayatini kurtarmasi igin dua ettim.
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Saatler sonra kiiclik yaratik gozlerini acti, ayaga kalkt: ve kuvvetsizce yii-
rimeye basladi. Tim okul seving i¢inde baginyordu.

Fakat o gece bana, hicbir zaman unutamayacagim kadar derin bir
ders verildi. Saat ikiye kadar karaca yavrusuyla birlikte ayaktaydim, daha
sonra uyuyakaldim. Geyik riiyama girdi ve benimle konustu:

"Beni burada tutarak engelliyorsun. Litfen birak gideyim; birak da gi-
deyim!" _
"Peki," diye cevap verdim rilyada.

Hemen uyandim ve "Cocuklar, geyik 6liiyor!" diye bagirdim. Cocuk-
lar hemen yanima geldiler.

Geyigi yerlestirmis oldugum kdseye kostum. Kalkmak icin son bir gay-
ret sarf etti, bana dogru tokezleyerek yiirtidii, daha sonra ayaklarima diis-
td, olmasta.

Hayvanlarin kaderlerini dlizenleyen ve onlara kilavuzluk eden kitle kar-
masina gore, geyigin hayati sona ermisti ve hayvan, daha ileri bir hayat
formuna atlamaya hazirdi. Fakat daha sonra bencilce oldugunu anladi-
gim, koyu baglihgim ve i¢cten dualarimla onu, bilincinin kurtulmak icin
miicadele ettigi hayvan formunun sinirlan icinde tutmustum. Geyigin bi-
linci, ricasini bana bir rilyada bildirdi ¢iinki benim sevgi dolu iznim ol-
madan, hem gidemiyor hem de gitmek istemiyordu. Ben kabul eder et-
mez de gitti.

Tldm Gzantim yok oldu; Tanr’nin, ¢cocuklarindan, her seyi, O'nun bir
pargas! olarak sevmelerini ve 6limin her seyin sonu oldugu yanilgisina
dismemelerini istedigi anladim. Cahil insan, 6limin sadece, bagrina
bastig arkadaslarini goriiniiste sonsuza kadar saklayan ve agilamaz olan
duvarini gorir. Fakat, diger canlilari Tanri’nin ifadeleri olarak seven ve
bagliliktan uzak duran bir insan, sevdigi birisi 6ldiiginde, O'ndaki mut-
lulugu tadarak belirli bir slire dinlenebilecegi bir yere dondiiguni anlar.

Rangi okulu, kii¢lik ve basit bir baglangictan, buglin Bihar’da ve Ben-
gal’da iyi bilinen bir kurulus haline geldi. Okulun bir¢ok bolimi, risderin
egitimsel ideallerini devam ettirmekten gurur duyan kimselerden gelen
bagislarin katkilariyla desteklenmektedir. Giderek yay:imakta olan kurulu-
sun yan kollari olan okullar Midnapore’da ve Lakhanpur’da agildi.

Rangi‘deki merkezde, ilaglarin ve doktor hizmetlerinin bdlge halkina
karsiliksiz olarak sunuldugu bir Tip Boliimii de vardir. Bir sene icinde te-
davi edilen insan sayisi ortalama 18,000'i bulmustur. Vidyalaya, yarisma
niteligindeki sporlarda da adindan s6z ettirmistir; ayni sey akademik alan-
da da gegerlidir. Bircok Ran¢i mezunu, daha sonra girdikleri {iniversitele-
rin en seckin égrencileri olmuslardir.

Rangi okulu, ge¢tigimiz otuz yil icinde, Dodu ve Bati’dan gelen bircok
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ustlin kadin ve erkegin ziyaretleriyle onurlandiriimistir. Banaras'in "iki be-
denli-aziz"i Svami Pranabananda, 1918'de birka¢ giinligiine Rangi'ye
geldi. Agaclarnin altindaki acik hava siniflarins ve aksam, saatlerce yoga
meditasyonu yaparak hareketsizce oturan ¢ocuklari gérdigiinde, biytik
Ustat oldukga etkilendi.

"Lahiri Mahasaya’nin gencligin dogru bir sekilde egitilmesiyle ilgili
ideallerinin bu kurulus tarafindan gergeklestirildigini gérmek," dedi, "kal-
bimi sevingle dolduruyor. Gurumun kutsayig! (izerinizde olsun."

Yanimda oturan geng bir delikanl cesaret edip biiylik guruya bir so-
ru sordu,

"Efendim," dedi, "ben bir kesis olacak miyim? Benim hayatim sadece
Tanr’ya mi yonelik?"

Her ne kadar Svami Pranabananda sefkatle guliyor idiyse de, gozleri
gelecegi delercesine bakiyordu. ‘

"Cocugum," diye cevap verdi, "blyidiigiinde seni bekleyen giizel bir
gelin var." (Seneler boyu Svami Diizenine katiimay planlayan bu gocuk,
sonunda gercekten de evlendi.)

Svami Pranabananda’nin Rangi’yi ziyaret edisinden kisa bir siire son-
ra, babamia birlikte, yoginin gegici olarak kaldig Kalkiita’daki evine git-
tik. Birden, Pranabanan’danin seneler 6nce bana soyledigi kehanet akli-
ma geldi: "Daha sonra seni tekrar gérecegim ve o zaman baban da bi-
zimle olacak."

Babam svaminin odasina girdiginde biiyiik yogi, oturdugu yerden
kalkip, hem sevgi hem de saygiyla onu kucaklad.

"Bhagabati," dedi "kendine faydal olabilecek ne yapiyorsun? Oglu-
nun Sonsuz'a dogru blyiik bir hizla kostugunu gérmiiyor musun?" Baba-
min éniinde yapti§ bu 6vglyl duymak beni utandirmigti. Svami devam
etti, "Ylce gurumuzun ne kadar sik ‘Banat, banat, ban jai,’206 dedigini
sen de hatirlarsin.206 Oyleyse hi¢ durmadan Kriya Yoga uygulamalarina
devam et ve bir an dnce yiice kapilara eris."

Banaras’ta Svami Pranabananda’ya yaptigim ilk ve olaglinustii ziyare-
timde son derece saglikl: ve gii¢li gériinen yoginin bedeni, her ne kadar
durusu hala hayranlik uyandiracak kadar dik idiyse de, artik bariz bir ge-
kilde yaslanmis oldugunun belirtilerini tasiyordu.

"Svamiji," diye sordum tam gozlerinin icine bakarak, "litfen bana soy-
ler misiniz, yasinizin ilerlemis oldugunu hissetmiyor musunuz? Tanri'yi al-
gilayiginizda, giderek zayiflayan bedeninizden kaynaklanan, aci verici
azalmalar oluyor mu?"

Melekler gibi gulimsedi. "Sevgili, artik bana her zamankinden daha
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yakin." Séyledigi bu sézlere kargi Gylesine inanmug bir hali vardi ki, bu be-
nim zihnimi de bilincimi de ¢ok etkiledi. Devam etti, "Hala iki farklt maas
almanin zevkini ¢ikariyorum—biri buradaki Bhagabati'den geliyor, dige-
riyse yukardan." Parmagiyla gokyiiziini isaret eden aziz, kisa bir an vecit
icinde duraksad: ve yiizii tannsal bir nurla aydinlandi. Soruma ne kadar
da genis bir cevap verilmigsti!

Pranabananda’nin odasinda bir¢ok bitki ve tohum paketi bulundugu-
nu fark ettim ve bunlarla ilgili amacini sordum.

"Banaras’tan tamamen ayn!dim," dedi, "ve Himalayalar‘a dogru gidi-
yorum, Orada mdiritlerim icin bir asram acacagim. Bu tohumlar, ispanak
ve birkag bagka sebze daha yetistirmemize yarayacak. Benim sevgili mi-
ritlerimin basit bir yasantisi olacak ve zamanlarini, seving dolu bir Tanri-
bitinlesmesi icinde gegirecekler. Bunun diginda gereken higbir sey yok."

Babam, mdirit kardesine, ne zaman Kalkiita'ya dénecegini sordu.

"Bir daha asla," diye cevapladi aziz. "Lahiri Mahasaya, bana, bu i¢inde
bulundugumuz yil geldiginde, ¢ok sevdigim Banaras’tan ayrlip Himala-
yalar'a gitmemi ve 6llimli ¢ercevemden orada kurtulmami sdylemisti."

Bu kelimeler (izerine gdzlerim yasla doldu, fakat svami sakince gilim-
sedi. Bana, Ylice Anne’nin kucaginda gliven i¢inde oturmakta olan, k-
¢k bir ilahi ¢cocugu hatirlatmisti. Yillanin getirdigi ylkin, ylce ruhsal
gligler Gzerinde tam bir hakimiyet saglamig bir bliyiik yogi Gstiinde hig-
bir kotu etkisi yoktur. Béyle bir yogi, istedigi an bedenini yenileyebilir; yi-
ne de bazen, yaslanma islemini geciktirmekle ilgilenmez fakat, mevcut
bedenini, geriye kalan karma pargaciklarini yeni bir enkarnasyonda sil-
mek gereksinimine engel olacak bir ‘zamandan tasarruf aleti’ olarak kul-
lantr.

Aylar sonra, Pranabananda’nin yakin mdritlerinden biri olan, eski ar-
kadagim Sanandan ile kargilastim.

"Benim ylice gurum gitti," dedi bana, icini ¢cekerek. "Risikes yakininda
bir inziva evi kurdu ve bize sevgi dolu bir egitim verdi. lyice yerlestigimiz
ve onun egliginde hizl bir ruhsal ilerleme kaydettigimiz sirada bir giin, Ri-
sikes’ten gelen son derece kalabalik bir topluluga yiyecek dagitmay: tek-
lif etti. Nigin bu kadar ¢ok sayida insan istedigini sordum.

" ‘Bu benim son bayram kutlayisim,” dedi. Bu sozlerle tam olarak ne-
yi kastettigini anlamamistim.

"Pranabanandaji, ¢ok biiyiik miktarda yiyecedin pisirilmesine yardim
etti. Yaklasik 2000 ziyaret¢iyi doyurduk. Ziyafetten sonra, yiiksek bir plat-
forma oturdu ve Sonsuz Gizerine ilham dolu bir vaaz verdi. Sonunda, bin-
lerce kisinin gozii 6niinde, yaninda kiirsii lzerinde oturmakta olan bana
dondi ve aligilmadik bir gligle konustu.
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" ‘Sanandan, hazirlan; kafesi tekmeleyeceéim.’zw

"Saskinliktan kaynaklanan bir sessizlik anindan sonra, ‘Usta, yapmal!
Lutfen, litfen yapmal’ diye bagirdim. Benim kelimelerimi duyan kalaba-
Ik, sessizlesti. Pranabanandaji bana gliliimsedi, fakat gdzleri ¢oktan Son-
suzluk’a bakmaktaydi.

" ‘Bencil olma,’ dedi, ‘benim i¢in de lizlilme. Uzun sdredir, biyik bir
neseyle hepinize hizmet ediyordum; simdi sevin ve Tanri’dan bana yar-
dim etmesini dile. Kozmik Sevgilim’le tanismaya gidiyorum.’ Pranaba-
nandaji, fisildayarak ekledi, ‘Kisa bir stire sonra tekrar dogacagim. Sonsuz
Mutluluk’un tadini gikaracagim kisa bir stireden sonra diinyaya déniip,
Babaji'ye katllacaglm.zo8 Kisa bir stire sonra, ruhumun ne zaman ve ne-
rede yeni bir bedene kapandiint 6greneceksin.’

"Tekrar bagirdi, ‘Sanandan, iste ikinci Kriya Yoga'yt kullanarak, kafesi-
mi tekmeliyorum.’209

"Oniimiizdeki, insan yiizlerinden olugmus denize bakti ve kutsad. Ba-
kislarini ice dogru, ruhsal géziine gevirerek, hareketsizlesti. Saskinlik igin-
deki halk, onun bir vecit hali icinde meditasyon yaptigini disiinmekte
iken o, bedensel ¢adirini ¢oktan terk edip, ruhunu kozmik genisliklere sal-
misti. Miritler onun Jotus pozisyonunda oturan bedenine dokundular,
ama viicut artik sicakhgini kaybetmisti. Sadece katilagmig bir kalip kalmig-
t;; eskiden bu kalipta barinan 6z, 6limsizlagin kiyilarina ugmustu.”

Sanandan hikayesini bitirdiginde, "Kutsanmig ‘iki bedenli aziz', 6li-
miinde de, yasamindaki kadar dramatikmis!" diye diglindiim.

Pranabananda’nin tekrar nerede dogacagini sordum.

"Bu bilgiyi kutsal bir sir olarak gériiyorum," diye cevapladi Sanandan.
"Bunu kimseye sdylemeyecegim. Belki sen, baska bir yolla 6grenebilirsin."

Seneler sonra, Svami Kesabananda’dan, Pranabananda’nin yeni bir
bedende dodusundan birka¢ sene sonra, Himalayalar'daki Bad-
rinarayan’a gittigini ve orada, biyilk Babaji'nin etrafindaki azizler
grubuna katildigini tigrendim.21 0

27. BoIUm Notlan

202 vjdyalaya: okul. Burada Brahmagarya, insan hayatinin Vedik planinin dért
asamasindan birini ifade etmektedir. Bu plan sunlan kapsar: (1) bekar talebe
(brahmagari); (2) dinyevi sorumluluklariyla aile reisi (grihastha); (3) dinyadan
elini etedini ¢eken kimse (vanaprastha); (4) tum dinyevi islerle ilgisini kesmis
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olan, ormanlarda yasayan veya dolagip duran kimse (sannyasi). Modern
Hindistan’da pek yaygin olarak uyulmasa da, halé bu ideal hayat semasini takip
eden bir¢ok kendini adamis insan vardir. Bu dért asama dini olarak, bir gurunun
yasam boyu stren rehberligi altinda iztenir.

Ranci‘deki Yogoda Satsanga okuluyla ilgili daha genis bilgi 40. B6lim’de ver-
ilmektedir.

203 Batr'da, asanalara (yoga oturuglar) kars: giderek artan ilgiyi yansitan, resimli
agiklamalarla dolu kitaplar basilmistir.

204 Bisnu Caran Ghos, 9 Temmuz 1970'te, Kalkiita’da &ldii.
205 Markos 10: 29-30

206 | ahiri Mahasaya’nin, 6grencilerini meditasyonlarina azimle devam
etmelerinde cesaretlendirmek i¢in kullandigi ve en ¢ok sevdigi sézlerinden biri.
Kelime anlami: "Yaparsin, yaparsin, bir giin olur." Bu disiince, rahatca séyle de
terciime edilebilir: "Calis, cabala ve bir giin iste! Yiice Amag kar§|nda !

207 By, bedenini birakmak anlamindadr.
208 Babaiji, Lahiri Mahasaya’nin hala hayatta olan gurusudur (Bkz. Bolim 33)

209 pranabanandasrafindan kullanilan asil teknik, Self-Realization yolunun yiiksek
diizeydeki Kriya Yoga inisiyasyonu almig kisilerce “liciincii Kriya Yoga” inisiyasy-
onu olarak bilinir. Lahiri Mahasaya tarafindan Pranabananda’ya verildigi zaman
bu, Yogavatar’dan Pranabananda’nin aldigi "ikinci" Kriya idi. Bu Kriya, bir yoginin
herhangi bir anda, bilingli bir sekilde bedeninden ayrilip geri. dénmesini saglar.
lleri diizeydeki yogiler, dliimdeki son ¢ikis esnasinda bu Kriya teknigini kullanirfar
~ ve sagmaz bir sekilde, bu anin geldigini 6nceden bilirler.

Bliylk yogiler, kurtulusun pranaya ait yildiz "kapisi" olan ruhsal gézden, "girip
gikarlar." Isa, sdyle demistir: "Kapi ben‘im. Bir kimse benim araciigimla igeri gir-
erse kurtulur. Girer, ¢ikar ve otlak bulur. Hirsiz [maya veya hayal] ancak calip
oldiirmek ve yok etmek icin gelir. Bense [lsa Bilingliligi] insanlar, yasama, bol
yasama sahip olsunlar diye geldim." (Yuhanna10: 9-10)
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28. BOLUM
Kasi'nin Yeniden Dogusu ve Kesfediligi

n ‘
Lijtfen suya girmeyin. Suyu kovalarimizla ¢ekerek banyo yapalim."

Bu sozleri, yakindaki bir tepeye dogru, engebeli arazide yaptigimiz on
ti¢ kilometrelik yirliyds sirasinda yanimda bulunan geng Ranci ogrencile-
rine séylemistim. Onumiizdeki ufak golin insam ¢eken bir havasi vardi
ancak zihnimde beliren bir sezgiyle bu su birikintisinden pek hoslanma-
mistim. Cocuklarin bircodu kovalarini daldirmaya basladilar fakat birkac
delikanh serin sularin ¢agrisina teslim oldu. Suya atladiklan anda, biyiik
su yilanlar: gevrelerinde kipirdasmaya basladi. Ne ¢igliklar, ne sicrayislart
Havuzu dylesine komik bir ceviklikle terk ettiler ki!

Hedefimize vardiktan sonra, piknik seklinde yenen bir 6gle yemeginin
tadint gikardik. Ben bir agacin altina oturdum, cocuklar etrafimi cevirdi.
Bir ilham hali icinde oldugumu fark edip, beni sorulara bogdular.

"Liitfen sdyle bana, efendim," diye sordu bir geng, "her zaman senin-
le bu feragat yolunda kalacak miyim?"”

"Ah, hayir," diye cevap verdim, "Zorla buradan alinip eve déndiirtile-
ceksin ve sonra da evleneceksin."

Bu sozlerime akli yatmayan geng, atesli bir bicimde kargi ¢ikti. "Sade-
ce 6ldigim zaman eve dénddrilebilirim." (Fakat birka¢ ay sonra, goz-
yaslari igindeki cocugun bitiin direnisine ragmen, ailesi gelip onu eve
g6tiirdi. Birkag sene sonra da eviendi.)

Bircok soruya cevap verdikten sonra, sirayt Kasi ismindeki bir cocuk al-
di. Yaklasik on iki yasindayd, oldukca parlak bir 6grenciydi ve herkes ta-
rafindan sevilirdi.

"Efendim," dedi, "benim kaderim ne olacak?"

"Kisa bir siire sonra 6lmiis olacaksin." Sanki dayanilmaz bir gii¢, bu ke-
limelerin zorla agzimdan ¢ikmasina neden olmustu.

Haber, beni oldugu kadar herkesi saskinlik ve kedere bogdu. Kendimi
sessizce, yaramaz bir cocugu azarlar gibi azarladim ve bundan sonraki so-
rularr yanitlamay reddettim.

Okula dondiigumiizde, Kasi odama geldi.

"EGer Oliirsem, tekrar dogdugumda beni bulup yeniden ruhsal yola
getirecek misin?" diye sordu hickiriklar arasinda.

Kendimi, bu zor ve esrarli sorumlulugu reddetmeye mecbur hisset-
tim. Fakat birkag¢ hafta boyunca, Kasi sorusunu israrla tekrarladi. Son de-
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rece sarsiimig oldugunu gdérerek, sonunda onu sakinlegtirdim.

"Evet," diye s6z verdim. "E§er Goklerdeki Baba’miz yardim ederse, se-
ni bulmaya ¢alisacagim."

Yaz tatili esnasinda, kiiglik bir yolculuga ¢ikacaktim. Kasi’yi de birlikte
gotliremeyecek olmam beni lizliyordu. Ayrilmadan 6nce odama ¢agirip
ona, dikkatli bir sekilde, her tiirlii kandirmaya karsi koyup, okulun ruhsal
titregimleri i¢inde kalmasini tembih ettim. Her nasilsa hissetmistim ki eve
gitmedigi takdirde, gerceklesmesi s6z konusu olan felaketten sakinabile-
cekti.

Ben yolculuda ¢ikar ¢ikmaz Kagi'nin babasi Rangi'ye gelmis. On beg
glin boyunca, oglunun direncini kirmaya ¢alismig ve ona, eger annesini
gormek icin sadece dort gunligiine Kalkiita’ya giderse, geri dénebilece-
gini sdylemis. Kasi, 1srarla reddetmis. Sonunda babasi, onu polis zoruyla
gotirecegini sdylemis. Bu tehdidin gergeklesmesi halinde okulun olum-
suz etkilenecedini diisiinen Kasi, babasiyla birlikte gitmekten baska gare
bulamamis.

Birkag gtin sonra ben Rangi'ye dondim. Kasi'nin nasil gotiiriildGgiini
duyunca, hemen Kalkita’ya dogru yola ¢iktim. Orada bir at arabast kira-
ladim. Araba, Ganj Gstiindeki Haura koprisinden gegerken, sasilacak bir
sekilde, gordiigiim ilk kisiler, Kasi'nin yas giysileri giymis ofan babasi ve
diger akrabalariydi. Arabaciya durmasini sdyleyerek asagiya atladim ve
talihsiz babanin yiiziine 6fkeyle baktim.

KASI
Rangi Okulundaki dgrenci
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"Bay Katil," diye bagirdm adama. Aslinda bu tavrim olduk¢a mantik-
sizdi, "oglumu &ldirdin!"

Baba, Kasi’yi zorla Kalkiita'ya getirmekle yapmis oldugu hatay zaten
anlamisti. Cocuk, orada gegirdigi birkag gun icinde, mikrop tasiyan yiye-
cekler yemis ve koleraya yakalanarak 6lmustd.

Kasi'ye duydugum sevgi ve 6limiinden sonra onu bulacagima dair
verdigim so6z, gece glindiz zihnimi mesgul ediyordu. Nereye gidersem
gideyim, gozlerimin dniinde Kasi'nin yiizii beliriyordu. Uzun zaman on-
ce, kaybetmis oldugum annemi aradigim gibi, Kasi icin de, burada hatir-
lanmaya deder bir arayisa giristim.

Madem ki Tanri bana mantik ylirlitme yetenegini vermis, diye disiin-
dim, bunu kullanmallyim ve ¢ocugun astral olarak nerede oldugunu bu-
labilmek icin bilmem gereken siiptil yasalari kesfedebilmek ugruna giig-
lerimi sonuna kadar zorlamaliyim. Fark ettim ki Kasi, ger¢ceklesmemis ar-
zularla titregen bir ruhtu; o, astral bolgelerde parildayan milyonlarca ruh
arasinda bir yerde, yiiztip duran bir 151k kiitlesiydi. Titresmekte olan onca
ruhun igiklan arasinda, kendimi onun titresimlerine nasil ayarlayacaktim?

Ozel bir yoga teknigi kullanarak sevgimi, iki kasin arasinda bulunan
ruhsal go6ziin "mikrofonu" araciidiyla Kasi’‘nin ruhuna génderdim.211
Sezgisel olarak, Kagi'nin kisa bir slire sonra diinyaya dénecegini ve ona
yaptigim yayini hi¢ durmadan strdirdigim takdirde, ruhunun cevap
verecedini hissettim. Kasi tarafindan bana gonderilecek en ufak bir etki-
nin bile, parmaklarim, kollarim ve omurgam tarafindan hissedilecegini bi-
liyordum.

Sik sik, ellerimi havaya kaldintimig bir anten gibi kullanip, Kasi'nin bir
embriyo olarak yeniden dogmus olduguna inandigim yerin yéniini bul-
maya calisarak, kendi etrafimda dénip dururdum. Ondan gelecek yani-
t, konsantrasyonla ayarlanmis kalbimin "radyo"su aracilifiyla yakalama-
yi umuyordum.

Hi¢ azalmayan bir gayretle, yoga metodunu, Kagi'nin 6limiinden
sonra yaklasik alti ay boyunca diizenli bir sekilde uyguladim. Bir sabah,
birka¢ arkadagsla KalkGta'nin kalabalik Bovbazar kisminda yiriirken, her
zamanki gibi ellerimi kaldirdim. Ik defa olarak, bir cevap almistim. Par-
maklarnmdan ve ellerimden asagiya dogru damla damia siziilen elektrik-
sel tesirleri algilamak beni heyecanlandirmisti. Bu akimlar kendilerini, bi-
fincimin gizli derinliklerinden gelen bir tek gii¢li diiglinceye donistiirdi-
ler: "Ben Kasi'yim, ben Kasi'yim; gel bana!"

Ben kalp radyoma konsantre oldukga, dusiince neredeyse duyulabilir
bir hale geldi. Kasi‘nin212, hafifce kisik, kendine has fisiltisiyla yaptigi
cagrilan tekrar tekrar duydum. Arkadaslarimdan biri olan Prokas Das'in

263 Kasi'nin Yeniden Dogusu ve Kesfediligi



kolunu yakaladim ve ona nege i¢inde glilimsedim.

"Kasi’nin yerini tespit ettim gibi goziikiyor!"

Arkadaslarimin ve gelip gegmekte olan kalabaligin gizlemeye gerek
goérmedigi kahkahalari 6niinde, kendi etrafimda donip durdum. Elektrik-
sel sinyaller sadece tam yerine uygun bir ismi olan Yilankavi Sokagi'na
bakmakta oldujum zaman parmaklarims karincalandiriyordu. Astral
akimlar, ben diger yonlere dondiigimde kayboluyordu.

"Ah," diye bagirdim, "Kasi'nin ruhu, evi bu sokakta bulunan bir ahne-
nin rahminde yasiyor olmalt."

Arkadaslarim ve ben Yilankavi Sokagi'na yaklastik; havaya kaldirmis ol-
dugum ellerimdeki titresimler gittikce gii¢lenip iyice belirginlesti. Sanki
bir miknatis tarafindan yolun sag tarafina ¢ekiliyordum. Belirli bir evin gi-
risine geldigimizde, oldugum yerde donakaldigimi gériip son derece sa-
sirdim. Nefesimi tutup, yogun bir heyecan duygusuyla evin kapisini vur-
dum. Uzun ve garip arayisimin baganh bir sona eristigini hissediyordum.

Kapiy! bir hizmetgi acti ve bana, efendisinin evde oldugunu séyledi.
Adam st kattan inerek geldi ve bana soru dolu bakislarla giilimsedi.
Hem ilgili hem de ilgisiz olan sorumu nasil sekillendirebilecegimi bilemi-
yordum.

"Litfen bana s6yler misiniz efendim, siz ve kariniz yaklasik alti aydlr bir
¢ocuk beklemekte misiniz?"213

"Evet, 6yle.” Benim, geleneksel turuncu eriseyi giymis ve kendini
adamig biri yani bir svami oldugumu goriince, nezaketle ekledi, "Rica
ederim benimle ilgili bu bilgileri nereden bildiginizi séyleyin."

Saskinhk icindeki adam, Kasi'yi ve vermis oldugum sozii duydugunda,
hikdyeme inandi.

"Acik renk tenli bir erkek cocugjunuz olacak,” dedim adama. "Aydinlik
bir ylizii ve alninin tistiinde de, diger saclarimin aksi yon-inde ¢ikan bir tu-
tam sa¢i olacak. Kayda deger derecede ruhsal bir yaradilisi olacak.” Ka-
si'yle doJacak olan ¢ocuk arasinda bu benzerliklerin olacagindan emin-
dim.

Daha sonralar ¢ocugu ziyaret ettim. Ailesi ona, eski ismi olan Kasi adi-
ni vermisti. Henliz daha kiigtik bir cocukken bile, goriinls olarak sasirtici
bicimde benim Ranci‘deki sevgili 6§rencime benziyordu. Cocuk bana ilk
andan itibaren sevgi gosterisinde bulundu; gegmisten gelen ¢ekim onda,
iki misli bir yogunlukla uyanmaktayd:.

Seneler sonra ben Amerika’da kaldigim siralarda, ergenlik cagina gel-
mis olan ¢ocuk bana mektup yazdi. Kendini adamis bir insanin yolunu ta-
kip etmek icin icinde tasidig1 6zlemi belirtiyordu. Onu Himalayal: bir us-
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taya yolladim ve o usta da yeniden dogmus olan Kasi'yi miiridi olarak
kabul etti.

28. BoIUm Notlan

217 i kagin arasindaki noktadan disa vurulan irade, duslincenin yayimlama
aygitidir. insan, hislerini veya duygusal giiclinii, siklnet icinde kalbe
odakladiginda, kalbin, uzaktaki veya yakindaki diger insanlardan gelen mesajlan
alan bir zihinsel radyo gibi davranmasini saglar. Telepatide, bir kisinin zihnindeki
digincelerin ince titresimleri, 6nce astral eterin siiptil titresimleriyle, sonra da
daha kaba bir yapida olan diinyevi eter tarafindan aktanlir. Bu ikinci ortamda bu
titresimler elektriksel dalgalara dénisir ki bunlar da kendilerini, diger insanin zih-
ninde, disiince dalgalarina dontstirirler.

212 yer ruh, 6zdeki haliyle, her seyi bilme kudretine sahiptir. Kasi'nin ruhu, ¢cocuk
Kasi'nin butiin 6zelliklerini hatirlamaktayd: ve dolayisiyla benim taniyabilmem igin
onun kisik sesini taklit ediyordu.

213 Her ne kadar bir¢ok insan, 6ldiikten sonra 500 ile 1000 sene kadar astral
diinyada kalirsa da, enkarnasyonlar arasindaki stire hakkinda degismez bir kural
yoktur (Bkz. B6lim 43). Bir insanin, fiziksel veya astral bedeninde geg¢irmesi igin
tayin edilen siire, karmik olarak 6nceden belirlenmistir.

Olim ve elbette ki uyku, yani "kiigiik 6lim", Sliimldler icin bir gereksinimdir
¢linkli aydinlanmarmig bir insani, gecici bir siire igin duyusal aglardan ézglir kilar.
Insanin asil dogasi Ruh oldugundan, kisi uykuda ve &liimde, bedensizliginin belir-
li animsaniglanini kuvvetlendirerek elde eder.

Hindu yazitlaninda, dengeleyici karma yasasinin, bir etki ve tepki, sebep ve sonug,
ekme ve bigme yasas oldugu aciklanir. Dogal dogruluk (rita) yolunda her insan,
distinceleri ve eylemleriyle kendi kaderini kaliplandirir. Karsi konulmaz bir
bicimde kendini tamamlayan bir ¢cember gibi, kisinin bizzat kendisinin, akillica
veya akilsizca kendinden cikarip harekete gegirdigi biitlin evrensel enerjiler, yine
baglangi¢ yerlerine yani kendisine dénmek zorundadir. "Diinya, nasil cevirirseniz
cevirin kendisini dengeleyen bir matematiksel denkleme benzer. Sessizce ve kesin
olarak, her sir séylenir, her sug cezalandinlir, her erdem &dullendirilir ve her hata
diizeltilir."—Emerson, Compensation’dan. Karmayi, hayatin esitsizliklerinin
altinda yatan adalet yasasi olarak anlayabilmek, insan zihnini Tann’ya ve insana
glicenmekten kurtarmaya yarar.
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29. BOLUM
Rabindranath Tagore ve
Ben Okullan Karsillastinyoruz

n

Rabindranath Tagore bize, kendini ifade etmenin dogal bir sekli ola-
rak, kuslar gibi kolayca sarki s6ylemesini ogretti."

~ Bir sabah, Rangi okulumdan on dort yasinda zeki bir cocuk olan Bho-
la Nath, melodik haykiriglarini dvgliyle karsilamam Uizerine bana bu agik-
lamay1 yapmusti. Cocuk, birileri onu tesvik etsin ya da etmesin, melodiler-
den olusmus bir irmak yaratiyordu. Daha énce Tagore’un, Bolpur'daki
"Santiniketan" ("Barig Cenneti") isimli Unli okuluna devam etmisti.

"Rabindranath’in sarkilar, gencligimin itk yillarindan beri hep dudak-
larimda olmustur,” dedim ona. "Bitiin Bengalliler, hatta okuma yazmasi
olmayan kéylller bile, onun yiiksek seviyeli siirlerinden zevk alirlar."

Bhola ve ben, binlerce Hint siiri bestelemis olan Tagore’dan birkac
sarki nakaratini birlikte sdyledik. Tagore’un besteledigi siirlerin bazilan
kendisine ait, bazilarnysa eski Hint kdkenli siirlerdir.

Sarkimiz bittiginde, "Rabindranath’la, Nobel Edebiyat Odiili'ni ali-
sindan kisa bir siire sonra tanistim," dedim. "Onu ziyaret etmek istiyor-
dum clinki sonu gelmeyen elestirilere verdigi hic de diplomatik olmayan
yanitlarda sergilenen cesaretine hayrandim," diyerek giildim.

Meraklanmis olan Bhola, hikdyeyi anlatmami istedi.

"Edebiyat arastirmacilar, Tagore’u, Bengal siirine yeni bir tarz getir-
mesinden dolay! ciddi bir sekilde kiniyorlardi,” diye basgladim. "O, egitim-
li kisiler tarafindan gayet iyi bilinen, dnceden koyulmus tiim sinirlamalari
bilmezden gelerek, konugma diliyle klasik ifadeleri kansgtinyordu. Onun
sarkilan, duygu yikla sdylemi icinde derin felsefi gercekler icerirken, 6n-
ceden kabul edilmis edebi kaliplara da pek az 6nem verir.

"Kendi alaninda s6z sahibi bir elestirmen, Rabindranath’i, ‘kagida dé-
kilmis otaglerini bir rupiye satan bir glivercin-sair’ olarak nitelendirmis-
ti. Fakat Tagore’un intikam yakinds; Gitanjali (Adam Sarkilar) adli eserini
bizzat kendisi Ingilizce’ye ¢evirdikten kisa bir siire sonra, bitiin Bati ede-
biyat diinyas, onun éniinde saygiyla egildi. Iginde bir zamanlar kendisi-
ni elestirmis olanlarin da bulundugu bir tren dolusu akademisyen, Tago-
re’u tebrik etmek icin Santiniketan’a gitti.

"Rabindranath, konuklarini kasten uzun tuttugu bir bekletme siiresin-
den sonra kabul edip, onlarin dvgiilerini kayitsiz bir sekilde dinledi. So-
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nunda da, bir zamanlar onlarin elinde bulunan, o pek aliskin olduklar
elestiri silahini, kendilerine cevirdi.

" ‘Baylar,” dedi, ‘burada bana sunmakta oldugunuz hos kokulu 6vgu-
ler, uygunsuz bir sekilde, gegmisteki saygisizhiklarinizin ¢iirlik kokulariyla
kansmig durumda. Sakin benim Nobel Odiilii ahsim ile, sizin bu aniden
hassaslagiveren degerlendirme yetenekleriniz arasinda bir baglanti olma-
sin? Ben hala, miitevazi ciceklerini Bengal tiirbesine sunarken sizin cani-
niz1 sikmis olan sairin ta kendisiyim.’

"Tagore’un bu gozii pek yergisi, gazetelerde yayinlandi. Dalkavukluk-
la kendinden ge¢memis bir insanin bu icten s6zlerine hayran kalmistim,"
diye devam ettim hikdyeme. "Rabindranath ile, Kalkiita'da, sekreteri Bay
C. F. Andrews tarafindan tanistinldim. Bay Andrews’un Uzerinde giysi
olarak sadece bir Bengal dhotisi vardi.214 Tagore’dan, sevgi dolu bir se-
kilde, ‘Gurudeva’ diyerek bahsediyordu.

"Rabindranath beni sicakkanhiikla kargiladi. Cevresine, gekicilik, kaitar
ve nezaketten olusan bir aura yayiyordu. Dayandidi edebi temeller hak-
kinda sordugum soruya cevap olarak bana, en ¢ok dinf destanlarimizdan
ve sevilen bir on dordiincii ylizyil sairi Vidyapati'nin eserlerinden etkilen-
mis oldugunu soyledi."

Bu anilardan esinlenerek, "Tanrim, Askinin Lambasini Yak" adindaki

eski bir Bengal sarkisinin Tagore tarafindan yapilan uyarlamasini séyleme-
ye basladim. Bhola ve ben, Vidyalaya’nin bahgesinde gezinirken, nese

RABINDARANATH TAGORE
Bengal’in ilham dolu sairi ve Nobel edebiyat 6diilii sahibi
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icinde sarki soylliyorduk.

Ranci okulunu kurduktan iki yil kadar sonra Rabindranath’tan, kendi-
sini Santiniketan’da ziyaret etmek ve egitim hakindaki ideallerimiz konu-
sunda goriismek icin bir davet aldim. Memnuniyetie gittim. Ben igeri gir-
digimde, sair calisma odasinda oturuyordu; o zaman da, ilk kargilasma-
mizda oldudu gibi, gérkemili bir insan olarak her ressamin arzulayabilece-
gi bir model kadar carpict biri oldugunu duistindiim. Mert-
, soylu bir gorintsl olan glzel sekilli ytiz(i, uzun saglar ve sanki akiyor-
mus gibi gériinen sakaliyla simirlanmusti. Insant eriten iri g6zler, melekle-
re has bir gllimseme ve kelimenin tam anlamiyla kisiyi kendinden gegi-
ren, fliit kalitesinde bir ses. Iri yapili, uzun boylu ve agirbagh biri olan Ta-
gore, neredeyse kadinsi bir sefkati, bir cocugun sirin ictenligiyle birlestir-
misti. Hi¢bir ideal sair kavrami, bu zarif ozandan bagkasinda, kendine da-
ha uygun bir beden bulamaz.

Kisa bir slire sonra Tagore ve ben, her ikisi de geleneklere uymayan
dogrultularda kurulmus olan okullanimizi karsilastirmaya dalmigstik. Birbi-
rinin ayni olan bircok 6ge kesfettik—acik havada yapilan dersler, sadelik,
¢ocugun yaratici rubu igin genis olanaklar. Bunun yaninda Rabindranath,
edebiyat ve siir sanati ile daha 6nce Bhola’nin durumunda bahsetmis ol-
dugum gibi, kendini mizik ve sarki araciigiyla ifade etme konularina bii-
ylik dnem veriyordu. Santiniketan’daki cocuklar belirli siirelerde sessizlige
gomiiliiyorlar fakat higbir 6zel yoga egitimi gérmuyoriard.

Ben, Rangi‘deki tim 6grencilere 6gretilen, bedene gli¢ veren "Yogo-
da" egzersizlerini ve yoga konsantrasyonu tekniklerini tarif ederken, sair,
insani gururfandiran bir dikkatle dinlemekteydi.

Tagore bana, bizzat kendisinin yasadi§: ilk egitim mucadelelerini an-
latti. "Besinci siniftan sonra, okulu biraktim," dedi gllerek. Aksi takdirde,
bir okul dersliginin kasvetli ve disiplinli atmosferinin, onun Tanri vergisi
siirsel hassasiyetini kirip yok edecegini rahatlikla anlayabiliyordum.

"Bu ylizden Santiniketan’daki okulu, goblgeli aga¢larin ve hagmetli
gokyliziintn altinda kurdum.” Soylu bir hareketle, glizel bahcede ¢alis-
makta olan kiglk bir grubu isaret etti. "Ciceklerin ve kus civiltilarinin ara-
sindaki bir ¢cocuk, kendi dogal ¢evresindedir. Bdyle bir cevrede o, kendi
bireysel ve dogustan gelen sakli zenginliklerini daha kolaylikla ortaya ¢iI-
karip ifade edebilir. Gergek editim, dig kaynaklardan aldi§i seyleri ¢ocu-
gun icine pompalayip tikmaz; aksine, icteki bilgeligin sonsuz kaynagini
ylizeye ¢ikarmaya yardimci olur."

Sairin goriglerine katildigimi belirterek ekledim, "Siradan okullarda,
genglerin, kahramanlara tapma yoéniindeki idealist istahlari sadece bir tir
istatistiksel ve kronolojik bilgiler diyetiyle besleniyor."

269 Rabindranath Tagore ve Ben Okullan Karsilastinyoruz



Sair, Santiniketan’in baglamasinda esin kaynagi olmus olan babasi De-
vendranath’tan sevgiyle bahsediyordu.

"Babam, daha dnceden bir konuk evi ve tapinak yaptirmis oldugu bu
araziyi bagisladi," dedi Rabindranath. "Egitim konusundaki deneylerime
burada, 1901 yilinda, sadece on ¢ocukla basladim. Nobel OdUIU'er bir-
likte gelen sekiz bin sterlinin timd, okulun bakim masraflarina gitti.

Uzun bir siiredir genis bir kitle tarafindan "Maharisi" ("biyiik bilge")
olarak bilinen biiylik Tagore Devendranath, kendi Otobiyografisinden de
anlagtlabilecedi gibi, ¢ok kayda deger bir insandir. Yetiskin bir erkek ol-
duktan sonra iki yilini, Himalayalar'da meditasyon yaparak gecirmistir.
Babasi Dvarkanath Tagore, bastan basa tiim Bengal'de, halka comertce
sundugu yardim ve hayir islerinden dolay! ¢ok Unlii biriymis. Bu sanh
agagtan, bir deha ailesi meydana gelmis. Sadece Rabindranath degil bi-
tiin akrabalar, kendilerini yaratici bicimlerde ifade edip, seckinlik kazan-
migtir. Yegenleri Gogonendra ve Abanindra, Hindistan’in en 6nde gelen
ressamlan arasindadirlar.216 Rabindranath’in erkek kardesi Dvijendra,
kuslar ve hatta orman yaratiklari tarafindan bile sevilen, derin gérusli bir
filozoftu.

" Rabindranath beni o gece, konuk evinde kalmaya davet etti. Aksam-
leyin, sairin ve verandadaki bir grubun olusturdugu tablonun biydisiine
kapildim. Zaman ge¢mise dogru agildi: Oniimdeki sahne, eski asramlar-
dakinden birini animsatiyordu—ogrencileri tarafindan gevrilmis nese igin-
deki sarkici ve tim(inii icine alan tanrisal sevgi halesi. Tagore, her bir ar-
kadashk bagini, uyumun ipleriyle 6riiyordu. Asla iddiacihga kagmadan
kalpleri, dayanilmaz bir ¢cekim giiciiyle kendine dogru ¢ekip fethediyor-
du. Tann’mn bahgesinde cicek acip, digerlerini dogal ve guizel kokularla
¢eken, az rastlantlir bir siir bahari!

Rabindranath, o melodik sesiyle bize, nefis siirlerinden yeni yazmis ol-
dugu birkag tanesini okudu. Ogrencilerinin haz almast icin yazilmig olan
sarki ve oyunlarindan bir¢odu Santiniketan’da bestelenmistir. Bana gore,
onun satirlaninin glizelligi, hemen her kitada Tanr’dan bahsetmesine kar-
sin, kutsal Isim’i ¢ok ender sdyleme sanatinda yatar. "Sarki sdylemenin
mutluluguyla sarhos olup," diye yazmistir, "kendimi unuttum ve Efendim
olan Sana, arkadasim dedim."

Ertesi glin 6gle yemeginden sonra, istemeyerek saire veda ettim.
Onun kiiglk okulunun, simdilerde bircok iilkeden gelen akademisyenle-
rin kendilerine ideal bir ¢evre bulduklan "Visva-Bharati" adindaki uluslara-
rast bir Gniversiteye dénismiis olmasi, beni ¢ok sevindiriyor.21 7

"Zihnin korkusuz oldugu ve basin dik durdugu yerde;
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Bilginin 6zglir oldugu yerde;

Dar, yerel duvarlaria diinyanin kirihp pargalara ayrilmamis
oldugu yerde;

Kelimelerin gercegin derinliklerinden geldigi yerde;
Yorulmak bilmeyen gayretin kollarint miikemmellige
uzattig: yerde;

Aklin berrak nehrinin, cansiz aliskanliklarin sikici ¢6l
kumlarina girip yolunu kaybetmemis oldugu yerde;
Zihnin, Sen’in tarafindan, sonsuza kadar genisleyen
distince ve eyleme yoneltildigi yerde;

Iste o 6zgiirlikk cennetinde, Baba, uyansin benim iilkem!"218

RABINDRANATH TAGORE

29. BOIGm Notlarn

214 . F. Andrews, Ingiliz yazar ve yayimci,Mahatma Gandhi’nin yakin arkadast.
Bay Andrews, sonradan evlat edinmis oldugu tilkeye yaptigi bir¢ok hizmetten
dolay), Hindistan’da &vgiiyle anilmaktadir.

215 ik sik dogmus olan, veya Hindu‘lanin dedigi gibi ‘binlerce kez dogarak
varolug yolunda ilerleyen’ bilincin [. . . ] daha 6nce bilgisini elde etmemis oldugu
hicbir sey yoktur; hi¢ siiphesiz [. . .] daha 6nce &grendiklerini hatirlama
yetenegine de [. . . ] sahiptir. Ciinkii arastirma ve &grenme aslinda tamamen
animsamadan ibarettir." Emerson, Representative Men (Temsilci Insanlar).

216 Rabindranath da, altmislarinda, ciddi resim calismalarina baglamistir. Eserleri,
birkag sene 6nce, Avrupa’daki beskentlerde ve New York'ta sergilenmigti.

217 Her ne kadar sevgili sair 1941 yilinda 6ldiiyse de, onun Visva-Bharati kurumu
hald biiyimektedir. Ocak 1950’de, Santiniketan’ll &Jretmen ve 6grencilerden
olusan altmuis bes Kisilik bir grup, Rangi’deki Yogoda Satsanga okuluna on giinliik
bir ziyarette bulundular. Grubun baginda, Visva-Bharati’'nin rekt6rii Sri S. N.
Ghosal vardi. Konuklar, Rabindranath’in gizel siiri "Pucarini'yi dramatik bir
bigimde sahnele-yerek, Rangi grencilerine son derece zevkli anlar yasattilar.

218 Rabidranath Tagore, Gitanjali (Macmillan Co.). Sair hakkinda 6zenle yapilmig
bir ¢alisma, Gnlii edebiyat¢t Bay S. Radhakrishnan tarafindan yazilmis The
Philosophy of Rabindranath Tagore (Rabindranath Tagore’un Felsefesi)
[Macmillan, 1918] adlh kitapta bulunabilir.
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30. BOLUM
Mucizeler Yasast

i .
Bﬂyﬁk romanci Leo Tolstoy, U¢ Miinzevi adli sirin bir halk hikayesi yaz-
mistir.21 9 Arkadag Nicholas Roerich bu hikayeyi soyle 6zetlemistir:

"Bir adada, li¢ miinzevi yasardi. Son derece sade olan bu insanlarin
bildikieri tek dua suydu: ‘Biz g kisiyiz; Sen, Ug yonllsiin—bize merhamet
et!’” Bu basit duayi sdyledikleri zaman buyiik mucizeler gerceklesirdi.

'O yodrenin piskoposu bu (i¢ miinzeviyi ve onlarin bu uygun goriile-
meyecek dualarini duyunca, ziyaretlerine gidip bu insanlara klhse kuralla-
rina uygun bir sekilde dua etmeyi 6gretmeye karar verdi.2 Plskopos
adaya geldi, miinzevilere, g6ge sunduklari duanin degersiz oldugunu an-
lattt ve onlara geleneksel dualarin bircogunu 6gretti. Daha sonra pisko-
pos bir gemiye binerek adadan ayrildi. Vapurun arkasindan, parlak bir 1gi-
gin kendisini takip etmekte oldugunu gérd. Isik kendisine yaklasinca, el
ele tutusmus G¢ miinzevinin dalgalann Ustiinde kosarak gemiye yaklas-
makta olduklanni fark etti.

" ‘Bize 6grettiginiz dualari unuttuk,” diye bagirdi adamlar, piskoposun
yanina ulastiklarinda, ‘ve sizden onlari tekrarlamanizi rica etmek icin ace-
leyle geldik.” Dehsete diigmiis olan piskopos kafasini salladi. .

" ‘Sevgili kardeglerim,” diye cevap verdi algakgoniilliilikle, ‘siz eski du-
anizla yagamaya devam edin!”

Bu U¢ aziz suyun Gstlinde nasil ylriidu?

Isa, carmiha gerilmis olan bedenini yeniden nasi canlandirdi?

Lahiri Mahasaya ve Sri Yukteswar mucizelerini nasil gerceklestirdiler?

Her ne kadar Atom Cagi'nin gelmesiyle birlikte diinya-zihninin faali-
yet alani birdenbire genislediyse de, modern bilimin, henlz bu sorulara
verebilecegdi bir yanit yok. Yine de, s6z konusu bu degisikliklerin sonucu
olarak, "imkansiz" s6zcligu, insanin kelime haznesinde giderek daha ge-
ride bir yer aliyor.

Veda metinleri, fiziksel dlinyanin, mayaya ait temel bir yasa altinda et-
ki ve varhgmi surdirdiigini bildirir; bu gorecelik ve ikilik prensibidir.
Tann, Yegane Yasam ve Mutlak Birlik’tir; bir yaradiligin ayri ve farkl beli-
risleri seklinde goriinmek icin O, sahte veya yalan bir perdenin ardinda
saklanir. Bu aldatic diialistik perde, mayadlr 21 Modern zamanlarda ya-
pilan b|r§ok blyuk bilimsel kesif, eski rislerin bu basit agiklamasini onay-
lamigtir.
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Newton'un Hareket Yasasi, bir maya yasasidir: "Her etki, kendisiyle ay-
ni blydklikte ve zit ydnde bir tepki dogurur; herhangi iki cismin karsilik-
I etkileri her zaman esit ve zit yonlidir." Bdylece etki ve tepki tamamen
esittir. "Tek bir kuvvetin varolmasi imkansizdir. Her zaman, esit ve zit iki
kuvvetin olmasi gerekir ve vardir."

Temel dogal faaliyetierin hepsi de mayadan kaynaklandiklarini agikca
ortaya koyarlar. Ornegin elektrik, bir itme ve cekme olayidir; elektrik kuv-
vetinin ortaya ¢ikmasini saglayan elektron ve protonlar, elektriksel olarak
zit yliklere sahiptir. Bagka bir 6rnek: Atom veya maddeyi temsil eden en
kiiclik parcacik, ayni diinyanin kendisi gibi, pozitif ve negatif kutuplan
bulunan bir miknatistir. Biitin dogal olaylar diinyasi, kutupsalligin degis-
tirilemez hiikm altindadir; fizik, kimya veya baska bir bilim dalina ait hig-
bir yasa, dogasinda varolan zit veya celiskili prensiplerden bagimsiz de-
gildir; boyle bir yasa bulunamamustir.

Oyleyse, fizik bilimi, yaradilisin dokusu olan mayanin digindaki yasala-
n bir formiile baglayamaz. Doganin kendisi mayadir; dogal bilimler, zo-
runlu olarak onun kagmnilamaz niteligiyle ugrasmak zorundadir. Doga,
kendi alaninda, sonsuz ve tiikkenmez bir yapidadir; gelecegin bilim adam-
lar, onun degisip duran sonsuzlugunun degisik yonlerini, birbiri ardina
aragtirmaktan daha fazlasini yapamazlar. Dolayisiyla bilim, stirekli bir de-
gisim icinde hapsolmustur ve sonsuziuga ulasamaz; kugkusuz zaten varo-
lan ve islemekte olan evrenin yasalarini kegfetmeye uygundur fakat Yasa-
lari Koyan'i ve Tek Yonetici’yi meydana cikarmaya glicii yetmemektedir.
Yercekimi ve elektrigin gorkemli varliklani bilinir hale gelmistir fakatﬁ/er-
cekiminin ve elektrigin ne oldugunu, higbir 8limla bilmemektedir.223

Mayay! yenip asabilmek, binlerce yildir peygamberlerin insan irkina
verdigi bir gérevdir. Yaradiligin diialitesinin tizerine ¢ikmak ve Yaradan’in
tekligini algilamak, insanin en yiiksek amaci olarak kavraniimistir. Evren-
sel yanilgtya sikica saniimig olanlar, onun 6zina teskil eden kutupsallik ya-
sasini kabul etmek zorundadirlar: Gelgit, ¢ikis ve diists, glindiiz ve gece,
zevk ve aci, iyi ve kétii, dogum ve 8lim. Kisi, birkag bin tane insanf do-
gum yasadiktan sonra, bu devirsel yapi, 1stirap veren belirli bir tekdiizelik
sergilemeye baglar; o zaman insan, umutlu gozlerle mayanin zorlamala-
rinin dtesine bakmaya baslar.

Maya'nmin perdesini agmak, yaradiligin sirnni ortaya ¢ikarmak demek-
tir. Gergek tektanrici, bu sekilde evreni cinlgiplak edebilen kisidir. Tim di-
ger insanlar putlara tapmaktadirlar. Insan, Doga’nin ikicil yanilsamalarina
tabi kaldikga, onun tanricasi lanus ylizli maya olur; tek ve gergek Tanr'yi
bilemez.

Insanin igindeki aldatici maya, dig diinyada kendini, avidyayla, yani
"bilgi olmayan"la, cehaletle belli eder. Maya veya avidya, asla zihinsel bir
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calisma ya da analiz yaluyla degil, sadece bir i¢ ruh hali olan nirbikalpa
samadhi durumuna erisince yok edilebilir. Eski Ahit’teki peygamberler ile
her ¢cagda ve her tlkede ‘gorebilen’ insanlar, bu biling halinden bahset-
mislerdir.

Hezekiel soyle demistir: "Ve sonra kaplya, doguya bakan kapiya beni
getirdi. Ve iste, Israil Tanrnisinin yticeligi dogu yolundan geldi; ve sesi ¢cok
sularin sesi gibi idi; ve onun yiiceliginden yer parllyordu."224 Basin 6n ta-
rafindaki (dogu) tannsal géz aracihigiyla yogi, bilincini ‘her yerde hazir ve
nazir olma’ yolculuguna ¢ikarip, "¢ok sularin" ylice sesini, S6z'G veya
Aum’u duyabilir: Bu sular, yaradihgin tek gergekligini olusturan igik titre-
simleridir.

Evrenin trilyonlarca gizemi arasinda en sagirtici ve en gdrkemili olani
1gtktir. Yayilmasi icin hava ya da benzeri bir maddi ortam gereken ses dal-
galarinin aksine, 151k dalgalar, yildizlar arasi uzayin boslugunda dzgirce
yol alirlar. Dalga teorisinde, 151§in gezegenler arasi ortam olarak kullandi-
g1, kuramsal bir kavram olan eter bile, Einstein’in koydugu esaslar dog-
rultusunda anlamini kaybetmektedir; ¢lnki bu séz konusu esaslarda,
uzayin geometrik dzellikleri, bir eter teorisini gereksiz kilmaktadir. Her iki
hipotez altinda da, 151k, tiim dogal tezahirler igerisinde en siiptili ve mad-
desel bagimhligi en az olaridir.

Einsteinin devasa kavramlari dahilinde, saniyede 300,000 kilometre
olan 1s1§in hizi, tim Gorecelik Kurarmi’'na hitkkmetmektedir. Einstein, 151gin
hizinin, insanin sinirl zihni agisindan ele alindiginda, siirekli bir devinim
icerisinde olan evrendeki tek sabit oldugunu matematiksel olarak kanitla-
maktadir. Insanin, zaman ve uzayla ilgili tim standartlan, sadece 1sik hi-
zinin "mutlak sabit"ine baglidir. Zaman ve uzay, daha 6nce zannedildigi
gibi soyut bir sekilde sonsuz olmayip, goreceli ve sonlu etkenlerdir. Belir-
li sartlara bagh ol¢iimlerdeki gegerliliklerini, sadece 151k hizini 6l¢t ve re-
ferans olarak kabul ettiklerinde korurlar.

Boyutsal bir gorecelik olarak uzaya katilan zaman da artik gercek do-
gasina kavusmustur: Belirsizligi olusturan yalin bir 6z. Einstein, kalemin-
den ¢ikan birkag denklemle, 1siginki diginda bitiin sabitlenmis gergeklik-
leri evrenden silmistir.

Daha sonra bunlan bir kademe daha gelistiren blyik fizikgi, Birlesik
Alan Teorisi'nde, ¢ekim ve elektromanyetizma yasalarini tek bir matema-
tiksel formdl altinda toplamaya calismistir. Kozmik yapiy: tek bir yasada-
ki farkhlagmalara indirgeyen Einstein, yaradilisin tek dokusunun, ¢ok y&n-
1G maya oldugunu bildiren risilere, caglar Gtesinden ulagmustir.

Yeni bir devri baslatan Goérecelik Kurami’'nin sonucu olarak, nihaf ato-
mu incelemek icin gesitli matematiksel firsatlar dogmustur. Artik blydk
bilim adamlari, sadece atomun maddeden ¢ok enerji 6zelligi gosterdigi-
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ni iddia ve ispat etmekle kalmayip, atomik enerjinin 6zde zihin esash ol-
dugunu 6ne stirmekteler.

The Nature of Physical World’ adh eserinde (Fiziksel Diinyanin Doga-
s1) Sir Arthur Stanley Eddington, "Fiziksel bilimin, bir golgeler diinyasiyla
ilgileniyor oldugunu ictenlikle fark edebilmek, en &nemli ilerlemelerden
biridir," diye yanzar.22 "Biz, fizidin diinyasinda, alisiimis hayatin draminin
bir golgeler grafigi tarafindan oynanisini izlemekteyiz. Gélge miirekkep,
golge kagrt Uzerine akarken, benim gélge dirse§im de golge masaya da-
yanmis duruyor. Hepsi sembolik ve bir fizik¢i de hepsini bir simge olarak
birakiyor. Daha sonra simyaci Zihin gelip, tim bu simgeleri degistiriyor [.
. .] Kabaca s6yle bir sonuca varabiliriz: Diinyanin olusumu zihin esashdir."

Yakin bir ge¢miste elektron mikroskobunun icat edilisiyle birlikte, ato-
mun isik 6zl olusuna ve doganin kaginilamaz diialitesine kesin kanitlar
elde edildi. 1937’de, American Association for the Advancement of Sci-
ence’in (Amerikan Bilim Gelistirme Dernegi) bir toplantisindan 6nce ya-
pilan bir elektron mikroskobu gosterisinin ardindan, New York Times,
asagidaki haberi yayinlamisti:

"Tungstenin daha &nce sadece X isinlari araciliiyla, dolayl bir yoldan
bilinebilen kristal 6zelligindeki yapisinin, bir uzay kafesinde yani bir ki-
. biin késelerinde birer ve merkezde de bir tane olmak lizere toplam do-
kuz atomdan olusmus oldugu, bir floresan ekranda acikca goziikmektey-
di. Tungstenin kristal dokusundaki atomilar, floresan ekranda, geometrik
bir desende diizenlenmis birer 1siksi nokta seklinde goziikmekteydi. Bu
istksi kristal kiibli durmadan bombalamakta olan hava molekdlleri, dans
eden 151k noktalan olarak gbzienebiliyor ve hareketli sularin tGizerinde tit-
reyen giin 151§ ina benziyordu.

"Elekiron mikroskobunun ¢alisma prensibi, ilk olarak 1927 yilinda,
New York'taki, Bell Laboratuarlar’ndan Dr. Clinton J. Davisson ve Dr. Les-
ter H. Germer tarafindan kesfedilmistir. Bu bilim adamlari, elektronun,
hem parcacik hem de dalga 6zelli§gi gosterdigini yani ikicil bir tabiata sa-
hip oldugunu buImU§Iard|r.226 Dalga 6zelligi, elektrona, 151§ in karakte-
ristigini_kazandirmig ve dolayisiyla 151§in mercekler aracihgiyla odaklana-
bilmesine benzer bir ‘odaklama’nin, elektronlaria elde edilebilmesi icin
bir arastirma baslatiimistir.

"Elektronun Jekyll-Hyde 6zelligini kesfettigi ... ve bu sekilde tim fizik-
sel doganin iki yonli bir tabiata sahip oldugunu gésterdigi icin, Dr. Da-
visson, fizik dalinda Nobel Odiilii'nii kazanmigtir."

Sir james |eans, "Bilgi nehri," der Mysterious Universe’de, (Gizemli
Evren) "mekanik olmayan bir gerceklige dogru gitmektedir; evren, harika
bir makine olmaktan ¢ok, harika bir dlsiince seklinde gériinmeye basla-
m|§t|r."227
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Bu sekilde, yirminci ytzyil bilimi, saglari agarmig Veda'larin bir sayfasi
gibi konusmaktadir.

Oyleyse, insan, maddi bir evren olmadigi seklindeki felsefi gercedi,
eger baska turl olamiyorsa, bilimden dgrenebilir; madde evreninin sek-
li ve dokunulabilirligi bir maya yani bir yanilsamadir. Analiz edildiginde,
maddi evrenin tim gerceklik seraplan eriyip kaybolmaktadir. Fizikse! bir
evren fikrinin gliven verici destekleri, kendi ayaklari altinda teker teker ki-
rildikga, insan, putperestge glivenisini, "Benden baska tanrin olmayacak,"
seklindeki Tannisal Buyruk’a karsi isledigi sugu yavas yavas anlamaya bas-
lamaktadir.228

Kiitle ve enerjinin esdegerligini ortaya koyan meshur denkleminde,
Einstein, herhangi bir madde parcacigindaki enerjinin, kitlesi veya agirh-
g1 kere 151k hizinin karesi oldugunu kanitlamistir. Atomik enerjiler, mad-
desel pargaciklarin yok edilmesiyle ortaya c¢ikmaktadir. Maddenin
"glim"l, bir Atom Cagi'nin dogumuna yol agmistir.

1s1§in hizi, sadece, saniyede 300,000 kilometre gibi mutlak bir dege-
rin varolmasindan degil, cisimlerin kitleleri hizlanyla orantili olarak artti-
g1 icin hi¢bir maddesel cismin 15tk hizina ulasamayacad gerceginden do-
layl matematiksel bir standart veya bir sabittir. Diger bir deyisle: Sadece
kiitlesi sonsuz olan bir cisim, 151k hizina gikabifir.

Bu kavram bizi, mucizeler yasasina getirmektedir.

Bedenlerini veya basgka cisimleri maddeleytirebilen veya tersini ger-
ceklestirebilen, 15tk hizinda hareket edebilen ve yaratici 15tk 1ginlarini, her-
hangi bir fiziksel belirisi, bir anda goriiniir kimak i¢in kullanabilen usta-
lar, bu yasanin gerektirdigi sarti saglamaktadir: Kitleleri sonsuzdur.

Miikemmel bir yoginin bilinci, dogal olarak, dar bir bedenle degil, ev-
rensel yapiyla butiinlegmistir. Tim maddesel cisimlerin en énemti belirti-
si ve sadlamasi gereken ¢ekimsel sarti, agirhgidir. Fakat, ister Newton’un
bahsettigi "kuvvet" seklinde, ister Einstein’in "ataletin belirigi" dedigi yer-
cekimi, bir ustayi, agirhk dzelligi sergilemesi i¢in zorlamakta guigsiiz kalr.
Kendisinin, her yerde ve her zaman mevcut olan Ruh oldugunu bilen bi-
ri, artik uzay-zamandaki bir bedenin hantalligindan etkilenmez. Kisiyi
adeta hapseden halkalar, su ¢6zlilmeyi ortaya ¢ikarir : "Ben, O’yum!"

"Ve Tann dedi: Isik olsun; ve isik oldu."229 Evrenin yaradiliginda, Tan-
n’min ilk emri, yapisal 6z olan 151§ varetti. Butlin tannsal belirisler, bu
maddesel olmayan ortamin 15in demetleri (izerinde ortaya ¢ikar. Her ca-
gin bilgeleri, Tanr'nin alev ve igik olarak gérindigiine taniklik ederler.
"Gozleri, alev alev yanan bir ategti sanki,” diye anlat%or bize Yuhanna, ".
.. ve ylzi, tim gliciyle parlayan glines gibiydi."23

Tam ve dogru meditasyon sayesinde bilincini Yaradan’la birlestirebil-
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mis olan bir yogi, evrenin 6ziinl 15k, yani hayat enerjisinin titregimleri
olarak algilar; onun igin, suyu olusturan isik i1silariyla, toprag olusturan
1sik 1sinlari arasinda bir fark yoktur. Maddeye bagiml bilingten, uzayin tg
boyutundan ve dérdiincii boyut olan zamandan bagimsiz olan bir usta,
isiktan yapilmis bedenini, toprak, su, ateg ve havanin isik iginlan aracihgiy-
la veya bunlarin {izerinden, hicbiri igin degismeyen bir kolaylik ve rahat-
Ikla nakledebilir.

"Gozlinliz saglamsa, tim bedeniniz 1sikla dolu olur."231 Kisiye 6zgr-
IGk veren ruhsal g6z {izerinde uzun sireli konsantrasyon, yoginin, mad-
deyle ve onun yer¢ekimsel agirigiyla ilgili tim yanilsamalan yok etmesi-
‘ni saglar; bu durumda yogi, evreni, Tanrn’nin yarattig sekilde gérmekte-
dir: Ozde farksiz olan bir 151k kiitlesi.

"Optik imgeler," diyor bize Harvard’'dan Dr. L. T. Troland, "siradan
‘yarim tonlu’ oymalarla yani gbziin fark edemeyecedi kadar kiiglik nokta-
lamalarla aynt prensipte yapilmistir... Retinanin duyarhhigi o kadar buytik-
tur ki, dogru cinste 151§in nispeten az bir kuantas bile bir gorsel hassaslik
meydana getirebilir."

Mucizeler yasasl, yaradilisin 6ziniln 15tk oldugunu idrak etmis her in-
san tarafindan galistinlabilir. Bir usta, 15tk olayiyla ilgili yiice bilgisini kulla-
nip, her zaman her yerde mevcut olan istk atomlarini, bir anda, sanki per-
deye bir gorlintl yansitirmis gibi, algilanabilir belirisler seklinde maddi.
evrene yansttabilir. Yansimanin o anki sekli (ne olursa; bir adag, bir ilag,
bir insan bedeni) yoginin istedine, iradesine ve zihninde canlandirabilme
glicine baghdir.

Insan, geceleri, rilya-bilingliligi durumuna girip, glin boyunca kendi-
sini sikistinp duran yanhs ve bencilce sinilamalardan kagar. Uyku, kendi
zihin glicliniin her seye yetecegine dair, her giin tekrarlanan bir kanittir.
Iste bir anda, rilyasinda, en eski arkadaslari, uzaktaki kitalar, yeniden can-
lanan ¢ocukluk anilan belirir.

Her insanin, bazi riiyalarinda kisa bir an icin deneyimiedigi, o 6zgir
ve kosullara bagh olmayan biling hali, Tanr’ya odaklanmis bir ustanin si-
rekli olarak i¢cinde bulundugu ruh halidir. Btiin kisisel dirtiilerden arin-
mis olan yogi, kendisine Yaradan tarafindan verilmis olan yaratici iradeyi
de kullanarak, bir kisinin ictenlikle sundugu herhangi bir duayi gergekles-
tirmek icin, evrendeki isik atomlarini yeniden diizenleyebilir.

"Ve Tann dedi; Suretimizde, benzeyisimize gore insan yapalim; ve de-
nizin baliklarina, ve géklerin kuslarina, ve sigirlara, ve biitin yerylziine ve
yerde slrinen her seye hakim olsun."23

Yaradilis ve insan, bu amag icin var edilmisti: Kozmos {izerindeki ha-
kimiyetini bilip,mayanin efendisi olarak yiikselsin diye.
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1915 yilinda, Svami Diizeni'ne katiilmamdan kisa bir siire sonra, degi-
sik bir gori olayina sahit oldum. Bu olay sayesinde, insanin bilin¢liliginin
izafi oldugunu anladim ve mayanin aci veren ikiliklerinin ardinda Ebedi
Isik'in birligini agik bir sekilde algiladim. Gorti, bana, bir sabah Babamin
Gurpar Yolu’ndaki evinde bulunan, tavan arasindaki kii¢lik odamda otur-
dugum sirada indi. Birinci Diinya Savas), Avrupa’da, aylardir biitiin sidde-
tiyle devam ediyordu; hiziin i¢inde, onca sayidaki 6lly( dislintiyordum.

Meditasyona baglayip gozlerimi kapattigimda, bilincim birden, bir sa-
vas gemisini yoneten bir kaptanin bedenine nakloldu. Kiyidaki bataryalar
ve geminin toplarn karsihkh ates ederken, havada silahlarin gurlemeleri
¢inliyordu. Dev bir mermi baruthaneye isabet etti ve gemimi parampar-
ca etti. Patlamadan sag olarak kurtulabilen birka¢ gemiciyle birlikte, de-
nize atladim.

Sag salim karaya vardigimda, kalbim hizla carpiyordu. Fakat ne yazik
ki serseri bir kursun, kisa yolculugunu gégsiimde noktaladi. Inleyerek ye-
re dustiim. BUtin bedenim felce ugrarsti, ancak yine de ben, insanin
uyusturulmus bir bacagim hissettigi gibi, onu hissedebiliyordum.

"Sonunda Olim’iin gizemli adimlan bana da yetisti," diye disiindGm.
Son defa nefes alarak bilingsizlije gomiilmek Gzereydim ki birden kendi-
mi Gurpar Yolu’ndaki evde, lotus pozisyonunda oturmus buldum.

Gozlerimden heyecan dolu yaslar bosalirken, nese icinde tekrar ka-
zandiim bedensel varhgimu tokatlayip ¢cimdikledirn: Gogsumde kursun
deligi falan yoktu. Nefes alip vererek, ileriye ve geriye dogru sallanip, ya-
sadigimdan emin olmaya calistim. Bu bayram ve kutlama havasi igerisin-
deyken, bilincimin, tekrar, kan icindeki kiyida bulunan kaptanin 6l be-
denine aktarildigini fark ettim. Zihnim son derece karigmist.

"Tanrim," diye dua ettim, "6l4 miyilim, yasiyor muyum?"
Goz aha bir igik biitiin ufku kapladi. Yumusak bir sekilde glirleyen bir
titresim, kendini kelimelere doéniisttrdi:

"Yagamin veya olimiin, 1gikla ne ilgisi var? Ben seni igigimin suretinde
yarattim. Yasamin ve &limiin goreceligi, evrensel riiyaya aittir. Rilyalarin
Uzerindeki benligini gor! Uyan, Cocugum, uyan!"

Tann, Kendi'ne ait olan yaradiligin sirlarini, insamn uyanigindaki adim-
lar seklinde kesfetmeleri icin, bilim adamlarnina, dogru zamanda ve dog-
ru yerde itham verir. Bircok modern bulus, insanlarin, kozmosu, tek bir
gliclin cesitlilik kazanmig ifadesi olarak algilamalarina yardimci olur. Bu
tek gli¢, tannsal biling tarafindan yon verilen isiktir. Film makinesinin,
radyonun, televizyonun, radarin, fotoelektrik hiicresinin (hayretler veren
"elektriksel goziin") ve atomsal enerjilerin yaratt:1 harikalarin hepsi de,
I1gin elektromanyetik 6zelligine dayanmaktadir.
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Film sanati, her mucizeyi tarif edebilir. Bugtn, hayranlik uyandiran
goriinty efektleri agisindan bakacak olursak, hile fotografciliginin gergek-
lestiremeyecegi hicbir harika yoktur. Bir insan, kaba fiziksel kalibindan ¢i-
kan seffaf bir astral beden seklinde gérinebilir, suyun tizerinde yirayebi-
lir, 8layl diriltebilir, olaylarin dogal akisini tersine ¢evirebilir ve uzay-za-
mani yerle bir edebilir. Uzman, film {izerinde yakalanmis goriintiileri ar-
zu ettigi gibi birlestirip, gercek bir ustanin asil 151k |§|nlar|yla yarattiklarina
benzer harikalar yaratabilir.

Filmler, icerdikleri gergek hayattakine benzer imgelerle, yaradilisla il-
gili bircok gercege 15tk tutabilir. Evrensel Yonetmen, Kendi oyuniarini
kendi yazmistir ve bu caglar boyu siirecek gosteri icin, akillara durgunluk
verecek kadar ¢ok sayida oyuncu ¢agirmistir. O, sonsuzlugun karanhk ku-
libesinden, 15tk demetlerini gonderip, birbirini takip eden ¢aglardan
olugsmus film seridinden gegirir ve bu gekilde reSImIer uzaydan olusmus
sahnenin arka perdesine yansir.

Tipki gergek gibi goriinen fakat aslinda sadece 15k ve golgenin degi-
sik kangimlanimdan olusan sinema goriintiileri gibi, evrensel cesitlilik de
bir benzeriik yanilsamasidir. Gezegensel kiireler, Uzerlerindeki sayisiz ya-
sam trleriyle, kozmik bir filmdeki resimlerden baska bir sey degildir. In-
sanin beg duyusundan olusan algisina, gegici bir slire sanki ger¢ekmis gi-
bi gelen bu 4limii sahneler, insanin bilincindeki ekrana, sonsuz yaratici-
higa sahip bir 151k demeti tarafindan yansitiimaktadir.

Bir sinemadaki seyirciler, yukan dogru bakip ekrandaki tim gorinti-
lerin, tek bir gorintiisiiz 1sik demetinin araciligiyla ortaya ¢iktigini gore-
bilirler. Benzer sekilde, bu renkli evrensel dram, Kozmik bir Kaynak’tan
gelen tek bir beyaz 1sik demetinden kaynaklanmaktadir. Tann, akiin ala-
mayacagi bir hiinerie, Kendi ¢ocuklarini, hem oyuncular, hem de Kendi
gezegen tiyatrosunda bulunan seyirciler yaparak, sahneye onlar igin "ola-
ganistii biylk" bir eglence koymaktadir.

Bir glin, Avrupa’daki savas alanlariyla iigili haberleri veren bir filmi sey-
retmek Uzere, bir sinemaya girdim. Bati‘da, Birinci Diinya Savagi hala sur-
diriiliyordu; haber filmi, s6z konusu katliami o kadar gergekgi bir sekil-
de yansitmaktayd ki, sinemadan buyuk bir Gziintlyle aynldim.

"Tannm," diye dua ettim, "nicin boyle bir aciya izin verij/orsun?“

O anda, Avrupa’da bulunan savas alanlarinin gergek gériintdleri esli-
ginde, duama bir cevap geldi ve beni saskiniga bogdu. Oliiler ve 6lmek-
te olan insanlarla dolu olan sahneler, haber filminin yansittiginin ¢ok da-
ha ustlinde bir vahset sergiliyordu.

"Dikkatle bak!" Tath bir Ses, benim i¢ bilincime konugmaktaydi. "Su
anda Fransa’da oynanan bu sahnelerin, bir 151k ve gdlge oyunundan bas-

Bir Yoginin Otobiyografisi 280



ka bir sey olmadigim goreceksin. Buniar, biraz 6nce sinemada gordiigiin
ve bir tiir oyun iginde oyun olan haber filmi kadar gergek ve onun kadar
sahte olan, evrensel filme ait sahnelerdir.”

Kalbim hala yatismamigsti. Yiice Ses devam etti: "Yaradilis hem 151k
hem de golgedir, aksi takdirde higbir resim mimkiin olmazdi. Mayadaki
iyi ve kotli, sonsuza kadar bir Gstiinliik devinimi icerisinde olmak zorun-
dadir. Eger bu diinyadaki mutluluk sonsuz olsaydi, insan hi¢ bagka bir
dinyanin 6zlemini ¢eker miydi? Aci ¢ekme olmazsa, insan ebedi evini
terk etmis oldugunu kolay kolay hatirlayamaz. Aci ¢cekmek, hatirlama
drtiisi olusturur. Acidan kurtulmanin yolu ise bilgelikten geger. Olimiin
trajedisi gergek dedildir; Slumiin karsisinda titreyenler, kendisine bog bir
mermi kovami atildi§) halde, korkudan sahnede 6len, cahil bir oyuncu gi-
bidirler. Benim ogullanim, 151in cocuklanidir; onlar sonsuza kadar yanilsa-
ma i¢inde uyumayacaklardir."

Daha 6nce mayayla ilgili kutsal metinlerdeki agiklamalar okumustum;
fakat kisisel olarak yasadigim goriiler ve bunlara eslik eden avutucu so6z-
lerle birlikte gelen ‘kavrama hali’, dnceki kaynaklann hicbirinin olamadi-
g1 kadar derindi. Kisi bir kez biitlin yaradilisin sadece devasa bir sinema
filmi oldugunu ve kendi gercekliginin bu filmde degil, bu filmin Gtesinde
yattigin kavrarsa, bltin deger yargilari derinlemesine degisir.

Bu boliimii yazmay! bitirdikten sonra, yatagimin Ustiinde lotus pozis-
yonunda oturdum. Odam, (izeri 6rtiilmis iki lamba tarafindan hafifce ay-
dlnlatlhyordu.233 Bakislanmi yukan kaldirdigimda, tavanda, radyuma
benzer bir piriltiyla parildayan ve titresen, hardal renginde kiigtik igiklar-
dan olusmus noktalar oldugunu gordiim. Yagmur perdesine benzeyen,
sayisiz rengérenk 1sik, saydam bir sGtun govdesi olusturacak sekilde top-
lanip, sessizce (istiime yagiyordu.

Bir anda, fiziksel bedenim hantalligini kaybedip, astral bir yapiya do-
niistl. Su Gzerindeymisim gibi bir duyuya kapildim, 6yle ki, bedenim, ya-
taga hafifce dokunarak, agirigindan kurtulmus gibi, hafifce sola ve saga
yaylanarak havada adeta yliziiyordu. Iginde bulundugum odaya baktim;
esyalar ve duvarlar her zamanki gibiydi fakat kigiik 151k kitlesi dylesine
artmist) ki tavan goriinmez olmustu. Hayretler icinde kalmigtim.

"Evrensel filmin isleyis mekanizmasi boyledir." Sanki 151§in iginden ge-
len bir Ses konuguyordu. "lgin demetleri, senin yataginin rtiisiinden olu-
san beyaz ekrana dogru sagilarak, senin bedeninin resmini meydana ge-
tirmektedir. Bak ve kendi sekiinin isiktan baska bir sey olmadigini gor!"

Kollarima baktim ve onlari ileri geri salladim ancak agirliklarini hisse-
demedim. Vecit haline ait bir neseye bogulmustum. Isiktan olusmus ev-
rensel agag, bedenim seklinde meyve veriyordu ve sinema salonundaki
projeksiyon odacigindan disari akip ekrandaki resimleri olusturan 151k de-
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metlerinin tanrisal bir kopyasi gibiydi.

Uzun bir siire, losca aydinlatiimis olan yatak odamda, bedenimin bu
filmini seyrettim. O gline kadar bir¢cok gorii yasamis olmama ragmen,
hi¢cbiri bunun kadar degisik ve garip dedgildi. Kati bir bedene sahip oldu-
gumuz seklindeki yanilgi dadildikca ve tim cisimlerin 6zinin isik oldugu
seklindeki idrakim derinlestikce, ‘hayattron’larin titresen akarsuyuna ba-
kip yalvardim:

"Yiice Isik, llyas'in atesten bir arabayla goklere gekiligi 2ibi, llitfen bu
naciz bedenimden olugan resmi Kendine ¢ekip geri al." 34 Orkiitiica bir
duayd: bu; 151k demeti kayboldu. Bedenim normal agirhgina geri dondii
ve yataga gomiilddi; tavandaki g6z alict 1sik kiimesi bir slire titresti ve kay-
boldu. Gériildugl kadartyla, henliz bu dinyadan ayrilma vaktim gel-
memigsti.

"Ustelik," diye diisiindim felsefi bir tarzda, "llya, benim haddimi as-
mama sinirlenmis olabilir!"

30. B&Ium Notlan

219 Tolstoy'un, Mahatma Gandhi'yle ortak birgok ideali vards; ikisi de siddet
karsithgi konusunda benzer dusiincelere sahiptiler. Tolstoy, Isa’nin ana &gretisinin
"Kotiiye (kotiyle) karst koymayin" (Matta 5: 39) oldugunu diglinmdistiir; kétiiye,
sadece onun mantiksal olarak etkili olan kargitiyla karsi koyulmalidir: lyilik ya da
sevgiyle.

220 Goruldagl kadanyla hikayenin tarihsel bir temeli var; hikayenin editérine ait
bir notun bize verdigi bilgiye gore piskopos, {ic miinzeviyle, Arhangelsk’ten yola
¢ikarak, Dvina Nehrinin agzindaki Slovetsky Manastirn’na yelkenliyle yaptigi seya-
hat esnasinda kargilagmistir.

221 kg, sayfa 55.

222 Yaptigi aragtirmalan tarafsiz ve son derece dikkatli bir bakis agisiyla zekice
degerlendirmis olan teorik fizik profesérii Fritjof Capra’nin The Tao of Physics adh
eseri (Bantam Books, 1976), bu konuda yazilmis en glizel kitaplardan biridir.
Kitap, dilimize, Fizigin Tao’su adiyla (Aritan Yayinevi, 1991) ¢evrilmistir. (¢.n.)
223 Bliylik mucit Marconi, kesinlikler kargisindaki bilimsel yetersizlikler hakkinda,
asagidaki gorisi sunmugtu: "Bilimin, hayati ¢6zmek konusunda yetersiz kaldig
mutlak bir gercektir. Bu gergek, bizi imana yonlendirmeseydi, korku verici olurdu.
Hayatin gizemi, kuskusuz, insanin disiincesine yerlesmis en inat¢ problemdir.”

224 Hegekiel 43: 1-2.
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225 The Nature of the Physical World, Macmillan Company.

226 Bagka bir deyisle, elektorn hem madde hem de enerji 6zelliklerine sahiptir.
227 The Mysterious Universe, Cambridge Oniversitesi Basini.

228 Gikis 20: 3.

229 Tekvin 1: 3

230 vahiy 1: 14-16

231 Matta 6: 22.

232 Tekvin 1: 26.

233 Burada bahsedilen Encinitas, California’daki Self-Realization Fellowship inziva
evindeki odamdir.

234 )| Kralliklar 2: 11.

Bir "mucize," yasalarin 6tesinde ve yasasiz bir olay veya etki seklinde tamimianir.
Fakat, hassasiyetle ve kesinlikle diizenlenmis olan evrenimizdeki tim olaylar
kanunlara uygun bir sekilde igler ve yasalara uygun bir sekilde agiklanabilir. Bilyiik
bir ustanin, mucizevi diye bilinen giigleri, onun, bilincin i¢ evreninde gegerli olan
siptil yasalari tam olarak anlamasindan kaynaklanan, dogal sonuglardir.

Aslinda higbir seyin gergekten bir "mucize" oldugu sdylenemez; ancak, daha
derin bir anlamda, her sey bir mucizedir. Her birimiz, anlagiimasi son derece gii¢
bir bigimde diizenlenmis birer beden tarafindan o6rtiilmekteyiz ve yildiziar aras
uzayda hizla déniip durmakta olan bir diinya lizerindeyiz—bundan daha olagan
veya daha mucizevi ne olabilir?

Isa ve Lahiri Mahasaya gibi biyiik peygamberler veya ustalar genellikie bircok
mucize sergilerler. Bu tir ustalarin, insanlik i¢in gerceklestirmeleri gereken biiylik
ve zor misyonlan vardir; istirap iginde olanlara mucizevi bir bigimde yardim etmek
de bu misyonun bir parcas: gibi gozikmektedir. lyilesmesi miimkin olmayan
hastaliklarin ve ¢6ziilemeyen insan sorunlarinin diizelmesi icin, tannsal kararlar
gerekir. Bir asilzade, Isa’dan, Kefernahum’da éimekte olan oglunu iyilestirmesini
rica ettiginde, lsa, igneleyici bir mizahla cevap verdi: "Sizler, belirtiler ve harikalar
gormedikge inanmayacaksiiz.” Fakat sonra ekledi: "Git, oglun yasayacak."
(Yuhanna 4: 46-54).

Bu boltimde, olaylar diinyasinin altinda yatan sihirli yarilsama glicli mayanmn,
Veda'lardaki agiklamasini verdim. Zaten Bat1 bilimi, bir "gercek olmays
biytsi"niin, atomsal "madde"yi kapladigim kegfetmistir. Bunun yaninda, sadece
Doga degil, insan da (bu 8limid sekliyle), gorecelik, celiski, ikilik, degisim ve zit
durumsailigin ilkesi olan mayanin hitkmi altindadir.

Mayayla ilgili gercedin, sadece rigler tarafindan anlagilmis oldugu
digtinGlimemelidir. Eski Ahit'in peygamberleri, mayaya, $eytan ismini vermektey-
diler (Seytan sdzciigiinin lbranice anlami, "diisman, hasim"dir). Yunanca Yeni
Ahit'te, Seytan'in kargihi olarak, diabolus veya iblis kullanilmistir. Seytan veya
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Maya, Tek Sekilsiz Gergeklik’i saklamak icin, sekil ¢coklugu ve farkllig) yaratan
Evrensel Blylcil’dir. Tann’nin plani ve oyununda (lila), Seytan veya Maya'nin tek
fonksiyonu, insanin ilgisini Ruh’tan maddeye, Gergeklik’'ten gergeksizlige cekmeye
calismaktir,

Isa, mayay, cok renkli bir sekilde, bir iblis, bir katil ve bir yalanci olarak tasvir
eder. "lblis . . . baslangictan beri katildi ve gercege bagl kalmad, ¢iinkii onda
gercek yoktur. Yalan sdylemesi dogaldir: Clinkii o yalancidir ve yalanin babasidir."
(Yuhanna 8:44.)

“Iblis, baslangictan beri giinah islemektedir. Tann'min Oglu, Iblis’in yaptiklarina
son vermek icin ortaya ¢ikti." (Yuhanna'nin Birinci Mektubu 3:8.) Yani, kisinin
kendi benligi icinde Isa Suurlulugu’nun ortaya ¢ikisi, yanilsamalan veya "Iblis’in
yaptiklari"'ni dogal olarak yok eder.

Maya, olaylar diinyasinin yapisinda aslen bulundugu i¢in, "baslangigtan beri"
vardir. Bu olaylar diinyasi, Tannsal Degismezlik’e bir antitez olarak, sonsuz bir
degisim akigi icerisindedir.
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31. BOLUM
Kutsal Anneyle Bir Gorigme

[}

Saygldeger Anne, bebekligimde sizin peygamber kocaniz tarafindan
vaftiz edilmistim. Kendisi, benim gurum Sri Yukteswarji'nin, annemin ve
babamin gurusuydu. Bu nedenle, bana sizin kutsal hayatinizdan birkag
ant duyma serefini bagislar misiniz?"

Lahiri Mahasaya’nin hayat arkadasi olan Srimati Kasi Moni‘yle konu-
suyordum. Kendimi kisa bir slire icin Banarasta bulunca, bu saygideger
hanimi ziyaret etmek icin uzun stredir icimde tasidiim arzuyu gergek-
lestirdim.

Srimati, beni, Lahiri ailesinin Banaras'in Garudegvar Mohulia bélgesin-
deki evine sicakkanlilikla kabul etti. Yasl olmasina ragmen, bir niliifer i-
cegi gibi tazeydi ve cevresine ruhsal bir ilham sacan giizel bir koku yayi-
yordu. Orta boylu, agik tenli, ince boyunlu ve iri, parlak goziere sahip bir
kadindi.

"Hos geldin oglum. Yukarn gel."

Kasi Moni, beni, bir stire kocasiyla birlikte yasamis oldugu ¢ok kiigiik
bir odaya gétiirdii. Essiz ustanin, adina evlilik hayati denen ve siradan in-
sanlara has bu oyunu oynamaya tenezzll ettigi tapinagi gérmekten seref
duydum. Soylu kadin bana, yaninda duran bir yastia oturmamt isaret et-
ti.

"Bundan seneler 6nce koca}nm tanrisal konumunun farkina vardim,"
diye baslad sdzlerine. "Bir gece tam bu odada, ¢ok canl bir riiya gor-
diim. Panitiar icinde bir sirid melek, bagimin Gizerinde hayal edilemeye-
cek bir zarafetle stiziliyordu. Goriintiileri gercede o kadar yakindt ki he-
men uyandim; garip bir sekilde odayi gz alic bir i1gik kaplad.

"Lotus pozisyonunda oturmus olan kocam, odanin merkezinde hava-
ya yiikselmis bir halde duruyordu ve etrafini melekler sarmigti. Biiyiik bir
asalet icinde, kavusturulmus ellerle, yalvarircasina ona ibadet etmektey-
diler.

"Tahmin edilemeyecek kadar sagirmistim; hala riiya gérmekte oldugu-
mu distindim.

" ‘Kadin,” dedi Lahiri Mahasaya, ‘riiya gérmiyorsun. Uykundan tama-
men ve sonsuza kadar vazgeg.’ Yavasca alcalarak yere indigi sirada ben
de kendimi onun ayaklarina attim.

" ‘Usta,’ diye bagirdim, ‘senin oniinde tekrar tekrar egiliyorum! Seni
kocam olarak kabul ettigim icin beni affedecek misin? Tanrisal olarak
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uyanmis birinin yaninda, cehalet icinde uyuyakalmis oldugumu fark ettik-
¢e utancaimdan 6liyorum. Bu geceden sonra sen artik benim kocam de-
gil, gurumsun. Benim 6énemsiz benligimi muridin olarak kabul edecek
misin?235

"Usta, bana hafifce dokundu: ‘Kutsal ruh, kalk. Kabul edildin.” Melek-
leri gostererek, ‘Liitfen bu kutsal azizlerin her birini selamla,” dedi.

"Ben bliylik bir algakgondlliliikle diz ¢ékiip dogrulduktan sonra, me-
leksi sesler, eski yazitlardaki bir koro gibi, hep birlikte sarki sdylemeye bas-
ladilar.

" “Ylce Olan’in esi, sen kutsandin. Seni selamliyoruz.” Benim ayakia-
nmda egildiler ve bir anda o parlak sekilleri yok oldu. Oda karanliga go-
muldd.

"Gurum benden, Kriya Yoga'ya baslatiimay kabul etmemi istedi.

" ‘Elbette,’ diye cevap verdim, ‘Bu kutsayisi daha 6nce elde edememis
oldugum i¢in GzGliyorum.’

" ‘Zamani gelmemisti,” dedi Lahiri Mahasaya teselli edercesine giile-
rek. "Karmanin biyiik bir bélimind halledebilmen igin, ben sessizce sa-
na yardimci oldum. Artik isteklisin ve hazirsin.’

"Alnima dokundu. Finl fird déniip duran 1sik kitleleri ¢ikti ortaya; par-
laklik kendini yavas yavas, cevresi altin bir renkle cevrili, merkezinde bes
késeli beyaz bir yiidiz bulunan opal mavisi bir ruhsal géze donlstirdi.

" ‘Suurunu yildizin iginden gegirerek Sonsuz’un kralligina daldir.” Gu-
rumun ses tonu degismisti ve uzaktan gelen bir mdzik kadar tatlydi. Ru-
humun sahillerine ¢arpan okyanus dalgalan gibi, hayal Gzerine hayal be-
lirdi gozlerimin 6niinde. Sonunda panoramik kiireler bir seving denizi ice-
risinde eridi. Adeta sonsuza dogru kabaran bir kutluluk icinde kendimi
kaybettim. Saatler sonra, bu dlnyayi algilama haline geri déndiigimde,
usta bana Kriya Yoga teknigini verdi.

"0 geceden sonra, Lahiri Mahasaya bir daha hi¢ benim odamda uyu-
madi. Aslinda, ondan sonra hi¢ uyumadi. Gece glindiiz asagidaki 6n oda-
da, miritlerinin esliginde oturdu.”

Bu sézlerden sonra, Usta’nin Ginli esi, sessizlige gomdildi. Kadinin yi-
ce yogiyle arasindaki iliskinin essizligini fark edip, birkag anisini daha an-
latmasini istemeye cesaret edebildim.

"Oglum, ¢ok aggdzliisin. Yine de sana bir hikdye daha anlatacagim."
Utangag bir sekilde giiliimsedi. "Sana guru-kocama karsi isledigim bir gi-
nahi itiraf edecedim. Kriya Yoga'ya baslatiimamdan birkag ay sonra, ken-
dimi kimsesiz ve terkedilmis hissetmeye basladim. Bir sabah Lahiri Maha-
saya bir sey almak icin bu odaya girdi; ben de hemen onun arkasindan
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girdim. Kuruntuya kapilmis oldugumdan, onunla sert bir dille konustum.

" ‘Butiin vaktini maritlerinle birlikte geciriyorsun. Karin ve ¢ocuklarina
kars tasidigin sorumluluk ne olacak? Ailen igin daha fazla para tedarik et-
mek konusunda bir sey yapmaman beni ¢ok tziiyor.’

"Usta bir an i¢in bana bakti ve sonra ortadan kayboldu! Korktum ve
dehsete kapildim; odanin her yaninda yankilanan bir ses duydum:

"‘Ashinda hepsi higlik, gérmtiiyor musun? Benim gibi bir higlik nasil se-
nin i¢in zenginlikler ortaya ¢ikarabilir?’

" ‘Guruji,’ diye agladim, ‘Senden milyon defa 6ziir diliyorum! Benim
gunahkar goézlerim artik seni géremiyor; liitfen o kutsal seklinle ortaya
ok’

" ‘Buradayim.” Cevap yukardan gelmisti. Yukariya baktim ve ustanin,
basi tavana de§ecek sekilde havada maddelestigini gérdiim. Gézleri, in-
sani kér eden alevler gibiydi. Sessizce yere inmesinden sonra, korkuyla
kendimden geg¢mis bir halde, higkiriklar icinde kendimi onun ayaklarina
attim.

" ‘Kadin,” dedi, ‘dlinyanin degersiz cicilerini degil, tannsal zenginligi
ara. Icindeki hazineyi ele gegirdikten sonra, digsa doniik ihtiyaglarinin her
zaman karsilandigini goreceksin,” dedi ve style ekledi, ‘Ruhsal ogullarim-
dan biri sana gerekenleri saglayacak.’

"Dodal olarak, gurumun sézleri gergeklesti; bir miirit, bizim ailemiz
icin 6nemli bir miktarda para birakt.."

Kasi Moniz’ye, bu harikulade deneyimlerini benimle paylastigi igin te-
sekkiir ettim.Z36 Ertesi giin onun evine geri dénip, Tincouri ve Ducouri
Lahiri'yle birkag saat felsefi\bir sdylesi yapma zevkini yasadim. Hindis-
tan’in blyiik yogisinin bu iki aziz oglu, onun ylice ayak izlerini yakindan
takip etmislerdir. Her ikisi de hos, uzun boylu, iri yapil, bol sakall, yumu-
sak sesliydiler ve hareketleri eski tlirden bir cazibe barindiriyordu.

Lahiri Mahasaya’nin tek kadin mdridi kanisi degildi; annemin de igin-
de bulundugu yuzlerce kadin maridi vards. Bir giin, bir kadin ¢ela guru-
dan bir fotografini istemis. Usta ona basili bir resim vermis ve séyle de-
mis, "Eger bunu bir korunma araci olarak kabul edersen, éyle olur; yoksa
bu sadece bir fotograftir."

Birka¢ glin sonra bu kadin ve Lahiri Mahasaya’nin gelini, arkasinda
gurunun fotografinin asili oldugu bir masada Bahagavad-Gita'ys incele-
mektelermis. Aniden, simseklerin ¢akug biyik bir firtina kopmus.

"Lahiri Mahasaya, bizi koru!" diye bagiran kadinlar resmin éniinde diz
¢Okmiisler. Masada duran kitaba yildinm dismis fakat iki kadina hicbir
sey olmamis.
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" Sanki, kavurucu sicagi savusturmak icin etrafima buzdan bir tabaka
yerlestirilmis gibi hissettim," diye anlatmig ¢ela.

Lahiri Mahasaya, bir kadin mirit olan Abhoya’yla ilgili iki mucize ger-
ceklestirmis. Bir glin, Abhoya ve Kalkita'll bir avukat olan kocasi, guruyu
ziyaret etmek icin Banaras’a dogru yola ¢tkmuslar. Trafik yogun oldugun-
dan bindikleri fayton gecikmis; Kalkiita’daki Haura ana istasyonuna var-
diklarinda duyduklar ses Banaras treninin kalkis dudigiymis.

Abhoya, bilet gisesinin yaninda durmus.

"Lahiri Mahasaya, sana treni durdurman igin yalvariyorum!" diye dua
etmis sessizce. "Seni gormem bir giin daha gecikirse, bu aciya dayana-
mam."

Horuldanip duran trenin tekerlekleri kendi ¢evrelerinde dénmeye de-
vam etmis fakat ileri dogru hi¢bir hareket olugmamis. Makinist ve yolcu-
lar, olan biteni anlamak i¢in platforma inmisler. Bir Ingiliz demiryolu me-
muru Abhoya ve kocasina dogru yaklasmis. Meslektaslarinin aksine, me-
mur kendiliginden hizmette bulunmak istemis. "Babu," demis, "parayi
bana verin. Siz trene binerken ben sizin yerinize bilet alinm."

Evii cift biletleri alip yerlerine yerlesir yerlesmez, tren yavasca ileri dog-
ru hareket etmis. Trenin basta neden durdugunu, simdiyse nasil hareket
ettigini hi¢ anlamayan makinist ve yolcular panik icinde trene atlamiglar.

Lahiri Mahasaya’nin Banaras’taki evine vardiklarinda, Abhoya sessizce
ustanin onde secde etmis ve ayaklarina dokunmaya galismis.

"Kendine gel, Abhoya," demis usta. "Nasil olur da beni rahatsiz etme-
ye kalkisabilirsin! Sanki buraya bir sonraki trenle gelemez miydin!"

Abhoya, Lahiri Mahasaya’yi bir baska 6nemli olayda daha ziyaret et-
mis. Bu defa bir tren igin degil, bir leylek icin midahalede bulunmasimi
istemis.

"Sana yalvariyorum, liitfen dokuzuncu ¢ocugumun yasamast igin be-
ni kutsa," demis. "Sekiz bebegdim oldu; hepsi de dogduktan kisa siire son-
ra oldi."

Usta sevgiyle gllimsemis. "Gelecek olan ¢ocugun yasayacak. Litfen
sdyleyeceklerimi dikkatle uygula. Bir kiz olacak ofan bebek, geceleyin do-
gacak. Yag lambasinin safada kadar yanar vaziyette kalmasina dikkat et.
Sakin uykuya dalip 151§in sdnmesine izin verme."

Tam her seyi bilen gurunun énceden gérmiis oldugu gibi, bir gece
Abhoya’nin bir kizi olmus. Abhoya, dadiya, lambanin yagin sirekli ola-
rak dolu tutmasini séylemis. Her iki kadin da bu 6nemli nébeti sabahin
erken saatlerine kadar tutmuslar fakat sonunda uyuyakalmuglar. Lamba-
nin yagi neredeyse bitmek Uzereymis; zayif 151k, titremeye baglamis. Ya-
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tak odasinin kapisinin mandallar agiimig ve kapi biyiik bir glriltiyle
carpmis. Kadinlar sigrayarak uyanmuglar. Saskinlik icindeki gdzlerinin
oniinde Lahiri Mahasaya'nin sekli belirmis.

"Abhoya bak, lambanin 151§ neredeyse tiikendil" Usta, dadinin dol-
durmak icin yerinden firladigi lambayt gosteriyormus. Isik yeniden iyice
parlamaya baslar baslamaz, usta kaybolmus. Kapi kapanmis; mandallar,
goriindr bir araci olmadan yerlerine takilmis.

Abhoya’nin dokuzuncu ¢ocugu yasadi; 1935 yilinda sordugumda, kiz
hala hayattayd:.

Lahiri Mahasaya’nin miritlerinden biri olan saygideger Kali Kumar
Roy, bana ustayla gecirdigi yasaminin bircok biiyiileyici ayrintisini anlat-
t.

"Sik stk ustanin Banaras’taki evinde, her defasinda haftalarca konuk
olurdum,” dedi Roy bana. "Azizlere benzeyen pek ¢ok insanin, dandj sva-
mierin, gecenin sessizliginde gelip ustanin ayaklarinda oturdugunu gor-
diim.237 Bazen onunla meditasyon ve felsefeyle ilgili bazi noktalarda go-
riisme yaparlardi. Kendilerini yiicelmis hisseden konuklar, safak sokti-
glinde giderlerdi. Ziyaretlerim boyunca, Lahiri Mahasaya’nin bir kere bi-
le yatip uyudugunu gérmedim.

"Usta’yla birlikteligimin ilk zamanlarinda, patronumun direnmesiyle
ugragmak zorunda kaliyordum,” diye devam etti Roy. "Adam iyice mater-
yalizme batmust.”

" ‘Cahganlarimin arasinda dini fanatikler istemem,’ diye alay ederdi.
‘Eger bir glin senin sarlatan gurunla tanigirsam, ona hig unutmayacagi
birkag s6z sdyleyecegdim.’

"Bu tehdit, benim diizenli programimi engellemede basarili olama-
mist;; hemen her aksami gurumun huzurunda gegiriyordum. Bir aksam
patronum beni takip etti ve kaba bir sekilde oturma odasina daldi. Hic
siiphesiz daha 6nceden s6z verdigi seyleri sdylemeye niyetlenmisti. Adam
bir yere oturur oturmaz Lahiri Mahasaya, yaninda bulunan on iki kadar
miritten olusmus gruba soyle dedi:

" ‘Sizler bir resim gérmek ister misiniz?’

"Biz bagimizi egerek kabul ettikten sonra, bizden oday karartmamiz

istedi. ‘Bir daire seklinde birbirinizin arkasinda oturun,’” dedi, ‘ve herkes
ellerini, kendi &niinde bulunanin gézlerinin tizerine koysun.’

"Her ne kadar gonuilsiizce olsa da, patronumun da ustanin talimatina
uydugunu gormek beni sagirtmamisti. Birkag dakika sonra, Lahiri Maha-
saya bizlere ne gordiigliimiiza sordu.

"‘Efendim,’ diye cevap verdim, ‘giizel bir kadin beliriyor. Uzerinde kir-
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mizi bordirll bir sari var ve bir kulkas bitkisinin yaninda duruyor.” Diger
biitin miritler de benimkiyle ayni tasviri yaptitar. Usta benim patronuma
dondu. ‘Kadini tanidin mi?’

" ‘Evet.’ Hig sliphesiz adam, kendi dogasina yeni gelen bazi duygular-
la miicadele ediyordu. ‘lyi bir karim oldugu halde, bu kadin ugruna deli-
ler gibi para harciyorum. Buraya gelis nedenimden dolayr ¢ok utaniyo-
rum. Beni affedip, muridin olarak kabul eder misin?’

" ‘Eger alti ay boyunca dogru bir hayat strdlrirsen, seni kabul ede-
cegim.” Usta ekledi, ‘Aksi halde, seni inisiye edemeyecegim.’

"Patronum U¢ ay boyunca giinah islemekten sakindi; fakat sonra, ka-
dinla kurdugu eski iliskisine geri dondu. ki ay sonra ise, &ldu. Boylece
ben de gurumun, adamin inisiye edilmesinin olanaksizhgr hakkinda, Gstii
kapal olarak yaptii kehaneti anladim.

Lahiri Mahasaya’nin, Trailanga Svami adinda, (g ylz yagini askin ol-
dugu sdylenen Unli bir arkadagi varmis. ki yogi sik sik oturup birlikte me-
ditasyon yaparlarmis. Trailanga’nin sohreti o kadar yayilmistir ki, cok az
Hindu onun hayretler veren mucizelerini anlatan herhangi bir hikayenin
dogrulugundan stiphe eder. Eger Isa diinyaya donup, tanrisal guglerini
sergileyerek New York sokaklarinda dolassayd), halkta, Trailanga’nin yil-
lar 86nce Banaras’in kalabalik sokaklarindan gegerken yarattigi hayret ve
hayranligin ayninit yaratirdi. Trailanga, Hindistan’in, zamanin erozyonuna
karsi saglam durmasini saglayan: siddhalardan (mikemmel varliklardan)
biriydi.

Bircok defaa svaminin higbir rahatsizlik hissetmeden en. 6ldurici ze-
hirleri ictigi gorilmis. Bazilari hala yasamakta olan binlerce insan, Tra-
ilanga’nin Ganj'da ylizd(igtinii gérmus. Glnlerce suyun (zerinde oturur
veya cok uzun sireler boyunca dalgalarin altinda sakli kalirmis. Manikar-
nika Ghat'taki aliglmis gériintiilerden biri, svaminin kiyidaki kayalar tize-
rinde, Hindistan’in merhametsiz glinesine tamamen sergilenmis hareket-
siz bedeniymis.

Trailanga’nin bu hinerleri sergilemekteki amaci, insanlara hayatin,
oksijene veya bazi cevre sartlarina ve dnlemlere bagh olmasi gerekmedi-
gini 6gretmekti. Ustanin bedeni suyun Ustiinde de olsa altinda da, gline-
sin sert 1sinlarina meydan okusa da okumasa da, o, tanrisal bilinglilikte ya-
sadigini kanitlamisti: Oliim, ona dokunamiyordu.

Yogi, sadece ruhsal olarak degil, fiziksel olarak da ¢ok gelismisti. Agir-
g1 yiiz elli kilonun. Gstlindeydi: Yasadigi her yil icin yarim kilo! Olayin gi-
zemini daha artiran yon ise, svaminin ¢ok ender olarak bir seyler yeme-
siymis. Fakat bir usta, eger genellikle sadece kendisi tarafindan bilinen
sliptil ve 6zel bir amag igin bir uygulama yapmak istiyorsa, alisiimis sag-

Bir Yoginin Otobiyografisi 290



Ik kurallanni kolaylikla hice sayabilir.

Evrensel mayanin riiyasindan uyanmis ve bu diinyanin, Tannsal Zi-
hin’deki bir fikir oldugunu idrak edebilmis olan biiylik azizler, bedenleriy-
le her istediklerini yapabilirler; ¢tinkii onun sadece, iizerinde degisiklik ya-
pilabilecek, yogunlasmis veya dondurulmus bir enerji bicimi oldugunu
bilirler. Gunumdiz fizikgilerinin, maddenin pihtilagsmis enerjiden bagka bir
sey olmad:gini anlamaya daha yeni baglamig olmalarina karsin, aydinlan-
mig ustalar, maddeyi kontrol edebilmek alaninda, teoriden pratige ¢ok-
tan gecmislerdir.

Trailanga, hep g¢iplak dolasirmis. Banaras'in yorgun digmis polisi,
ona sorunlu bir cocukmus gibi davramirmis. Svamj, dogal halindeyken,
aym Cennet bahcesindeki Adem gibi, ¢iplakiginin bilincinde degilmis.
Polis ise bu gerg¢edin oldukg¢a bilincindeymis ve svamiyi tutup, gayr res-
mi olarak hapse atmuglar. Derken beklenmedik bir sikinti bas gdstermis:
Kisa bir stire sonra, Trailanga’nin devasa bedeni, her seyi yerli yerinde,
hapishanenin daminda goriilmus. Hiicresi hala sikica kilitli oldugundan,
nasil kactigr hakkinda higbir ip ucu elde edilememis.

Cesareti kintmis polis memurlan bir kez daha gorevlerini yerine geti-
rip svamiyi hiicresine kapatmiglar. Bu defa, hiicrenin 6niine bir de gardi-
yan dikmisler. Bir kez daha, Hakl’nin 6nlinde siradan gli¢ hicbir sey ya-
pamarmus: kisa bir stire sonra usta, damda yine kayitsizca geziniyormus.

Adalet Tanrigasi'nin gdzleri baghdir; Trailanga’yla ilgili olayda yenik
digen polis, Tanriga’nin érnegdini takip etmeye karar vermis.

Bliyiik yoginin, stirekli ve aligilmis bir sessizligi varm|§.238 Yuvarlak bir
ylizii ve ficlya benzeyen dev bir midesi olmasina ragmen, Trailanga ¢ok
seyrek yemek yermis. Yemek yemeden gegirdigi haftalardan sonra orucu-
nu, miiritler tarafindan kendisine sunulan kaplar dolusu, kesilmis sitle
bozarmis. Bir defasinda bir siipheci, Trailanga’nin sarlatan oldugunu or-
taya gikarmaya karar vermis. Svaminin dniine, genis bir kova dolusu, du-
varlari boyamaya yarayan badana kireci koymus.

"Usta," demis maddesel diinyadan baska bir seye inanmayan adam
alayli bir saygiyla, "size biraz kesilmis siit getirdim. Lutfen bunu igin."

Trailanga, hig tereddiit etmeden litrelerce yakici kireci, son damlasina
kadar i¢cmis. Birkag dakika sonra, kotii adam, istirap icinde yere diismiis.

"Yardim et, Svami. Yardim et!" diye bagirmis. "Yaniyorum! Litfen be-
nim seytanca hareketimi bagisial"

Bliylk yogi, geleneksel sessizligini bozmus. "Alayci," demis, "bana ze-
hir sundugun zaman, benim hayatimin seninkiyle bir oldugunu fark et-
medin. Tanr’nin, yaradilistaki her atomda oldugu gibi midemde de va-
roldugunu biliyor olmasaydim, kire¢ beni dldiirebilirdi. Artik bumerangin
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31. BoIim Notian

235 *Q, sadece Tann igin, karisi ise ondaki Tann igin." Milton.
236 Saygideger Anne, 25 Mart 1930°da, Banaras'ta 61di.

Adete gore, Brahma-danda'nmin ("Brahma'nin Degnegi”) bir simgesi olarak
bir danda {Bambu dggnce}gi) tastyan 6zel bir kesis diizeninin iyeleri. Insan
bedenindeki Brahma-danda, omuriliktir. Beyin ve omurilige ait yedi merkezin
gggndmlmasn Sonsuz'a giden dogru yolu teskil eder.

Svami bir muni, yani mauna imis, diger bir deg’sle ruhsal sessizlik uygu-
layan bir kesismis. Sanskrit’deki muni kelimesi, Yunanca’'da "tek, yalmz"
anlamma gelen monos kelimesine benzer, Ingilizcede'ki monk (kesis) ve
monism (bircilik, monizm) kelimeleri de bu Yunanca kokten gelmektedir.

9 Bu olayn: II. Kralliklar 2:19-24’da anlatilan oleg'la karsilagtirabiliriz: Elisa,
Eriha’da "sulara sifa verme" mucizesini gerceklestirdikten sonra, bir grup ¢ocuk
onunla alay eder. "Ve ormandan iki disi ay1 ¢iktt ve onlardan kirk iki ¢ocugu

glrttllar."
40 Romalilara Mektup 12: 19
241 1 yka 19:37-40

2 Trailanga'nin veya diger bayiik ustalarin hayatlar bize, Isa’nin kelimeleri-
ni hatirlatir: "Iman” edenlerle birlikte Eén'ilecek belirtiler sunlardir: Benim
adimla [Isa Bilingliligi] seytanlar kovacaklar, yeni dillerle konugacaklar, yilan-
lan elleri{le tutacaklar ve oldirict bir 'zehir i¢seler bile, bundan zarar gt‘)rmege—
ggkhla;; 1% lerini hastalann Uzerine koyacaklar, hastalar da iyilesecek.” Markos
243 Jiu, saygty1 ifade eden ji ekinin, Bengalce karsihigidir.

SANKARI MAI JIU

Bir yogini (kadin yogi); Trailanga Svami'nin miiridi. Sankari burada, (Ran-
¢i'deki YSS okulundan ug¢ temsilciyle birlikte), Hardvar’'da 1938 yilinda yapilan
Kumbha Mela’dayken gorilmektedir. Yogini o zaman, 112 yasindayd.
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32. BOLUM
Rama Dirltilyor

0 ’

ae Lazar adinda bir adam hastalanmsti[. . .] Isa bunu isitince, ‘Bu has-
talik élimle sonuglanmayacak ama, Tanr’nin yiceligine ve dolayisiyla
Tann Oglu‘nun yiiceltiimesine yarayacak,’ dedi."

Glinesli bir giiniin sabahinda Sri Yukteswar, Serampore’daki inziva
evinin balkonunda Hiristiyan yazitlarini yorumlamaktaydi. Kendisini din-
leyenler arasinda, Usta’nin birka¢ miridiyle birlikte ben ve Rangi 6grenci-
lerinden kiiclk bir grup vardi.

"Bu bélimde Isa kendisine Tann Oglu diyor. Her ne kadar Tanr'yla
gergek bir bitiinlik icinde idiyse de, buradaki séziiniin kisisellikten uzak
ve derin bir anlami var," diye agikladi gurum. "Tann Oglu, insandaki lsa
Bilingliligi veya Tannsal Bilingliliktir. Hi¢bir olimll, Tanr’y1 yiiceltemez.
Insanin Yaradan’ina karst, ancak O’nu arayarak saygi gosterebilir; insan,
bilmedigi bir Soyutlama’y: yliceltemez. Azizlerin baglarinin ¢evresindeki
‘hale’ veya parilti, onlarin Tann’ya hirmet edebilme kapasitelerinin sem-
bolik bir gostergesidir."

Sri Yukteswar, Lazarus’un diriltilisinin mubtesem hikéyesini okumaya
devam etti. Hikaye bitince Usta, dizine koydugu kutsal kitap agik vaziyet-
te, uzun bir sessizlige gomiildi.

"Ben de benzeri bir mucize gérmek serefine erigtim." En sonunda gu-
rum tath oldugu kadar heybetli bir dille konugmustu. "Lahiri Mahasaya,
olen bir arkadagimu diriitmisti."

Yanimdaki gen¢ cocuklar derin bir ilgiyle gllimsediler. Benim de
icimde, sadece felsefeden degil, dzellikle Sri Yukteswar’'in gurusuyla yasa-
difi harikulade deneyimlerle ilgili anlattigi herhangi bir hikdyeden zevk
alacak kadar kii¢lik bir cocuk vardi.

"Arkadasim Rama ve ben, siirekli olarak birlikteydik," diye basladi Us-
ta. "Rama utangacti ve inzivay seven biriydi, dolayisiyla gurumuz Lahiri
Mahasaya'yi, gece yarisiyla safak vakti arasindaki saatlerde ziyaret etmeyi
tercih ederdi; ¢cliinkl o saatlerde, glindliz vakti gelen miirit kalabahgr kal-
mamis olurdu. Rama’nin en yakin arkadagi ben oldugumdan, bana ken-
di derin ruhsal deneyimlerinden birgogunu birer sir olarak anlatirdi.
Onun kusursuz arkadashgi bana ilham verirdi." Canlanan anilar, guru-
mun yiziine yumusak bir ifade kazandirmisti.

"Rama aniden, agir bir denemeye tabi tutuldu,” diye devam etti Sri
Yukteswar. "Asya kolerasina yakalandi. Ustamiz, ciddi bir hastalik s6z ko-
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nusu oldugunda doktorlardan faydalanmaya asla kargi clkmadig igin, iki
uzman c¢aginldi. Bir taraftan hastalanmis olan arkadasima bakmak icin ¢il-
gin gibi kosusurken, icimden de yardim etmesi icin Lahiri Mahasaya‘ya
derin dualar ediyordum. Hizla gurunun evine gittim ve higkiriklar i¢inde
olanlan anlattim.

" ‘Doktorlar Rama‘yla ilgileniyorlar. lyilesecek.” Gurum negeyle guiltim-
sedi.

"Rahatlamis bir durumda arkadasimin basucuna déndiigiimde, onun
neredeyse 6lmek {izere oldugunu gérdiim.,

"Doktorlardan biri bana, tGzgiin oldugunu belirten bir hareketle, ‘An-
cak bir iki saat daha dayanabilir,” dedi. Bir kez daha, kosarak Lahiri Maha-
saya’ya gittim.

“"Doktorlar diirlist ve dikkatli insanlardir. Eminim Rama iyilegecek.” Us-
ta, negeli bir sekilde beni geri gonderdi.

"Rama’nin evine vardigimda iki doktorun da gitmis oldugunu gor-
diim. Biri bana bir not birakmisti: ‘Elimizden geleni yaptik fakat arkadagi-
nizin durumu tmitsizdir.’

”Arkada§|m tam anlamiyla 6imekteydi. Lahiri Mahasaya’nin sézlerinin
nasil olup da gercekiesmedigini anlayamiyordum ve Rama’nin hayatmin
hizla kayip gittigini gérmek zihnimde durmadan ‘Artik her sey bitti.” di-
slincesini uyandiryordu. Béylece, iman ve kusku dalgalar arasinda gidip
gelirken, arkadagima yardim etmek icin elimden geleni yaptim. Son bir
gayretle dogrulup soyle bagird:

"Yukteswar, Usta’ya kos ve benim gittigimi soyle. Ondan, son mera-
simlerden 6nce bedenimi kutsamasini rica et.” Bu kelimelerden sonra Ra-
ma derin bir sekilde i¢ ¢ekti ve ruhunu teslim etti. 245

"Yataginin yaninda bir saat kadar agladim. Her zaman siik(ineti sev-
mig olan Rama, simdi 6limiin mutlak stikGnetine erismisti. O sirada bag-
ka bir mrit geldi; ondan, ben dénene kadar evde kalmasml rica ettim.
Yan bilingsiz ve yorgun bir sekilde, tekrar guruma gittim.

" ‘$imdi Rama nasil?” Lahiri Mahasaya’nin yiizii bir tebesstimle kaplry-
du

"lgimdeki duygularin sonucu olarak, ‘Efendim, kisa bir siire sonra na-
sil oldugunu goreceksin,’ diye diisinmeden konustum. ‘Birkag saat igin-
de, yakilma yerine gétiiriitmeden énce onun bedenini goreceksm Ken-
dimi tutamadim ve acgikga inlemeye basladim.

" 'Yukteswar, kendine hakim ol. Sakince otur ve meditasyon yap.’ Gu-
rum samadhiye ¢ekildi. TiUm 6glenden sonra ve gece, kesintisiz bir sessiz-
lik icinde gegti; i¢ huzuruma yeniden kavugmak icin basarisizca ¢aba sarf
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ettim.

"Giin dogarken, Lahiri Mahasaya bana teselli eden gézlerle bakt:. ‘Go-
riyorum ki hala tedirginsin. Nigin diin bana, Rama‘ya ilag gibi elle tutu-
lur bir yardim vermemi bekledigini agiklamadin?’ Usta, icinde ham hint-
yagi olan kase seklindeki bir lambay: isaret etti. ‘Kiigiik bir siseye, lamba-
daki yagdan doldur; Rama’nin agzina yedi damla damlat.’

" ‘Efendim,’ diye kargl ¢iktim. ‘Rama, diin 6gleden beri 6li. Artik yag
ne ige yarar?’

" ‘Bog ver, sen sadece dedigimi yap.” Gurumun neseli ruh halini anla-
yamiyordum; ben hala, arkadasimi kaybetmis olmanin biyik lizintiisu
icindeydim. Kiigiik bir miktar yag alip, Rama‘nin evine dogru yola koyul-
dum.

"Arkadagimin kati bedeni, 61Um tarafindan kilitlenmisti. Dehgetli gori-
nistine fazla dnem vermemeye calisarak, sag elimin isaret parmagiyla
dudaklarini araladim ve tipanin da yardimiyla, sol elimle yad, sikilmg dig-
lerinin lizerine damla damla akitmay: basardim. Yedinci damla soguk du-
daklarina deger degmez, Rama siddetli bir sekilde titredi. $askin bir vazi-
yette ayaga kalkarken, basindan ayagina kadar biitin kaslar titresiyordu.

" ‘Lahiri Mahasaya‘yi bir 1sik seli iginde gordiim!’ diye bagirdi. ‘Giineg
gibi parliyordu. "Kalk, uykunu terk et," diye emretti bana. "Yukteswar’la
birlikte beni gérmeye gelin."

"Rama Ustiind giyinip, o oldiiriici hastaliktan sonra, gurumuzun evi-
ne yiriiyecek kadar gi¢lii goziktiigiinde, gézlerime inanamadim. Oraya
vardiimizda, siikran gdzyaslan icinde, Lahiri Mahasaya’nin ayaklarina
kapand:.

"Usta, nege icinde kendinden gec¢misti. Bana bakan gozleri muzipge
parildiyordu.

" Yukteswar,” dedi, ‘hig siiphesiz bundan sonra yaninda bir sise hint-
yagi tagtimayi ihmal etmeyeceksin. Ne zaman bir ceset goriirsen, sadece
yag ver yeter. Baksana, yedi damlacik lamba yagi mutlaka Yama'nin gi-
clnd §a§|rtacakt|r!'246

" ‘Guruiji, benimle egleniyorsun. Anlamiyorum; litfen hatamin nerede
oldugunu bana goster.’

" ‘Sana iki kere Rama’nin iyilesecegini sdyledim; yine de sen bana ta-
mamen inanamadin,’ diye agikladi Lahiri Mahasaya. ‘Ben doktorlarin onu
iyilestirebilecekierini kastetmedim; sadece olayla ilgilendiklerini sdyledim.
Hekimlerin islerine karismak istemedim; onlar da yasamalilar.’” Gurum,
nese icinde ¢inlayan bir sesle ekledi, ‘Her seye gicl yeten Paramat-
ma’'nin, hekim olsun olmasin herkesi iyile§tirebilece§ini asla unutma.’247
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" 'Hatami goriiyorum,’ diye kabul ettim vicdan azabi ¢ekerek. ‘Artik
senin basit s6zlerinin, tim evreni bagladigini biliyorum.” "

Sri Yukteswar, insana husu veren hikéyesini bitirdiginde, Rangi deli-
kanhlarindan biri, bir cocuktan gelmesi hayli dogal olan bir soru yoneltti.

"Efendim," dedi, "nig¢in gurunuz hintyagi génderdi?"

"Yag vermenin 6zel bir anlamiyoktu, yavrum. Ben maddT bir sey um-
dugumdan Lahiri Mahasaya, benim imanimi daha da uyandirmak icin,
nesnel bir simge olarak yakinda bulunan yagi secti. Usta, Rama’nin élme-
sine izin verdi ¢linki ben kismen siiphe etmistim. Fakat yiice guru, mi-
ridin iyi olacagini sdylemesinden dolayi, sifa olayinin gerceklesecegini bi-
liyordu; Rama’yi, genellikle nihai olan &liimden kurtarmasi gerekmesine
ragmen!"

Sri Yukteswar kiiciik grubu gonderdi ve hemen dniindeki battaniyeye
oturmami isaret etti.

"Yogananda," dedi her zamanki ciddi tavriyla, "dogdugundan beri et-
rafin hep Lahiri Mahasaya’nin dogrudan miritleriyle cevrili. Biyiik usta,
ylice yasamini kismen inzivada gegirdi ve kendisini izleyenlerin, onun 6g-
retileri etrafinda bir organizasyon kurmalarina izin vermeyi degismez bir
sekilde reddetti. Bununla beraber, 5nemli bir de kehanette bulundu:

"“Benim oliimimden yaklasik elli yil sonra,’ dedi, ‘Bati'da, yogaya kar-
si uyanacak derin bir ilgiden dolayi, benim hayatimin bir hikayesi yazila-
cak. Yoga ¢agrisi, kiireyi saracak. Bu ¢agri, insan kardesliginin kurulmasi-
na yardimci olacak: Bu kardeslik, insanligin, Tek Baba'yi dogrudan algila-
masina dayanan bir birlik olacak.’

"Oglum Yogananda," diye devam etti Sri Yukteswar, "bu cagrinin ya-
yllmasinda ve o kutsal hayatin yazilmasinda, sana diiseni yapmalisin."

1945 yilinda, Lahiri Mahasaya’nin 1895'teki 6limiinden sonra gegen
elli yil tamamlandi ve ayni yil, bu elinizdeki kitabin tamamlandig yil ol-
du. 1945 senesinin ayni zamanda, tarihte devrim yaratan atomik enerji-
ferin devri olan yeni bir ¢cagi baslatmis oldugu rastlantisi beni hayretler
icerisinde birakiyor. Fiziksel gliciin siirekli olarak kullaniimasinin tiim in-
sanhg sorunlarla kargl karslya birakmamasi igin, bitiin degerli zihinler,
daha 6nce hicbir zaman olmadigi kadar 6nem vererek bang ve kardeslik
sorunlarina yonelmis durumda.

Her ne kadar insan irkinin eserleri zamanin veya bombalarin etkisiyle
iz birakmamacasina yok olursa da, giines asla yériingesini sagirmaz; yil-
dizlar degismeyen nobetlerini tutmaya devam eder. Kozmik yasa durdu-
rulamaz veya degistirilemez ve insan, onunla kendisi arasinda bir uyum
saglasa iyi olur. Ya evren kudrete kargl gelirse, ya glines goklerdeki sava-
sindan vazgegip, gdrevini yapmasi gereken zamanda yildizlarin zayif et-
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kilerine izin vermek icin ¢ekilirse, o zaman bizim saldir tehditlerimiz ne
ise yarar? Bu tehditler sonucunda herhangi bir huzur elde edilebilir mi?
Evrensel kirisleri ayakta tutan gaddarlik degil, iyi niyettir; bans icindeki bir
insanlik, sayisiz zafer meyvesini tadabilecektir ki bu meyvelerin lezzeti,
kan topraginda yetistirilenlerinkinden daha tathdir.

Gegerli olan Uluslar Birligi, insan kalplerinden olusan dogal ve isimsiz
bir cemiyet olacaktir. Diinyevi kederlerin gegirilebilmesi icin ihtiyag duyu-
lan engin sevgiler ve zekice kavrayislar, insani farkhliklarin zihinsel olarak
basitce g6z 6niine ainmasindan degil, insanlarin en derin sekilde bir ol-
dugu—Tann ailesi bilgisinden dogacaktir, Yoga, Tannsal olanla kisisel
paylagima girebilme bilimi, her iilkedeki her insana, diinyanin en ytiksek
ideali olan ‘kardeslik aracilifiyla barig’in idrak edilmesine yardimci olacak
sekilde yayilsin.

Her ne kadar Hindistan, diger tiim iilkelerden daha eski bir medeni-
yete sahipse de, ayakta kalmasindaki bagarmnin hicbir sekilde bir rastlanti
olmayip, Hindistan in her nesilde ortaya ¢ikan ¢ok gii¢lii insanlan aracili-
Giyla aktarmus oldugu, ebedi gergeklere baglhliginin mantiksal sonucu ol-
duguna, ¢ok az tarihgi dikkat ¢ekmistir. Var olmanin dimdik devamliigi
ve ¢aglar 6niindeki (tozlu akademisyenler bize bu caglarin gergekten kag¢
tane oldudunu sdyleyebilir mi?) degismezligiyle, Hindistan, zamanin
meydan okuyusu karsisinda herhangi bir halkin verebilecedi en degerli
yaniti vermigtir. ‘

Ibrahim’in, Tanr’dan, icinde on namuslu insan bulunursa Sodom seh-
rinin kurtulmasins rica ettigi ve "On kisinin hatin i¢in bagislayacagim,"
seklinde Tanrisal bir Cevap aldig Tevrat hikdyesi, Hindistan’in unutul-
maktan kacabilisinin 151§inda yeni bir anlam kazanir.248 Bir zamanlar
Hindistan‘in ¢agdasi olan, Eski Misir, Babil, Yunan, Roma gibi savas sanat-
larinda yetenekli ve kudretli imparatorluklar bugtin tarihe karismistir.

Tanri’'nin cevabi agik¢a gdstermektedir ki bir Glke, maddi kazanglany-
la degil, Gstin nitelikli insanlanyla yasar.

Birakin tanrisal sdzclikler, daha yanst yeni bitmisken iki kere kanlar
icinde kalmig olan bu yirminci yiizyilda tekrar duyulsun: Rusvet Kabul Et-
meyen Hakim’in gbzlerinde gercekten harika olan on insan ortaya ¢ika-
rabilen hicbir ulus, sdnmeyecektir.

Bu tiir inanglara 6nem veren Hindistan, bu hareketiyle hi¢ de akilsiz-
ca davranmadigini, Zaman'in binlerce kurnazligina ragmen kanitlamistir.
Lahiri Mahasaya ve Sri Yukteswar gibi Isa benzeri cagdas bilgeler, Tann'y
idrak etme bilimi olan yoga bilgisinin, insanin mutlulugu ve uluslann da-
ha uzun yagamalari i¢in vazgegilmez oldugunu duyurmak amaciyla orta-
ya cikmaktadirlar.
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Lahiri Mahasaya’nin hayati ve evrensel doktriniyle ilgili buglne kadar
¢ok az bilgi ba5|lm|§t|r.24 Otuz yil boyunca, Hindistan, Amerika ve Av-
rupa’da, onun insani 6zgiirliie kavusturan yoga mesajina kars! yogun ve
samimi bir ilgi gosterildigini gdrdim; ayni kendisinin de 6nceden style-
mis oldugdu gibi, ustanin hayatinin yazili bir -hikdyesinin bulunmasi, ¢ag-
das yogilerin yasamlari hakkinda pek az sey bilinen Bat'da artik gerekli
olmugtur.

Lahiri Mahasaya 30 Eylll 1828'de, eski bir soydan gelen dindar bir
Brahmin ailesinde dogmus. Dogum yeri, Bengal, Krignanagar yakminda,
Nadia bolgesindeki Ghurni kdylymiis. Saygideger Gaur Mohan Lahi-
ri'min (ki ilk kans), ¢ ¢ocuk diinyaya getirdikten sonra, bir hac ziyareti es-
nasinda 6imusg) ikinci karisi Muktakasi'nin tek ogluymus. Annesi, Lahi-
ri'nin ¢ocukluk yillarinda 6lms. Anne hakkinda, su anlaml gergek disin-
da ¢ok az bilgi sahibiyiz: Kadin, yazitlarda "Yogilerin Kral" olarak gosteri-
len $iva’nin ategli bir inananiymus.

Uzun ismi Syama Caran Lahiri olan ¢ocuk ilk yillarini, ailesinin Ghur-
ni‘deki evinde gegirmis. Ug ya da dért yaslarindayken sik sik bedeni ta-
mamen kumlarla ortiilii ve bast disarda kalacak sekilde belirli bir yoga po-
zisyonunda otururken goralirmis.

1833 yilinin kig aylarinda, Calangi Nehri yatagini degistirip Ganj'in
derinliklerinde kaybolunca, Lahiri malikdnesi yok olmus. Lahiriler tarafin-
dan yaptintan Siva tapinaklanndan biri de, aile eviyle birlikte nehirde kay-
bolmus. Bir miirit, Siva’nin tagtan heykelini bir girdaptan kurtarip, bugiin
¢ok iyi bilinen Ghurni Siva Tapinagi adindaki yeni bir tapinaga koymus.

- Gaur Mohan Lahiri ve ailesi, Ghurni‘den aynlip Banaras’a yerlesmisler
ve baba orada da hemen bir Siva tapinagi insa etmis. Ev islerini Veda il-
keleri dogruitusunda, ayin tarzirda dizenli ibadetier, hayir isleri ve yazit-
larla ilgili calismalar yaparak ydriitirmis. Bunun yaninda, dogru ve acik
fikirli biri olan Gaur Mohan Lahiri, modern fikirlerin yaratti§i faydal akim-
lart da gbrmezden gelmemis.

Kagiik Lahiri, Banaras’taki ¢alisma gruplarindan Hintce ve Urdu ders-
leri almig. Coy Narayan Gosal tarafindan idare edilen bir okula kaydolmusg
ve Sanskrit dili, Bengalce, Fransizca ve Ingilizce egitimi gérmis. Kendini
Vedalarla ilgili siki bir calismaya sokan geng¢ yogi, iclerinde Nag-Bhatta
isimli bir Mahratta aliminin de bulundugu bilgili Brahminlerin yazitlarla il-
gili tartismalarin biiyiik bir sevkle dinlermis.

lyi kalpli, yumusak huylu ve cesur bir geng olan Syama Caran, tim ar-
kadasglar tarafindan sevilirmis. Glzel hatlara sahip, saghkli ve giicli bede-
niyle ¢cevresinde, ylizme ve el becerisi gerektiren dallarda en 6nde gelen
isimmis.
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1846 yihinda Syama Caran Lahiri, Sri Debnarayan Sanyal'in kizi  Sri-
mati Kasi Moni'yle evlenmis. Her seyiyle tam bir Hintli e olan Kasi Moni,
evdeki gorevlerini neseyle yerine getirip, bir ev sahibinin konuklara ve fa-
kirlere hizmet etme zorunlulugunu da unutmazmis. Azizlere benzeyen iki
erkek ¢ocuk Tincouri ve Ducouri jle iki de kiz ¢ocuk, ¢iftin beraberligini
daha da kutsal hale getirmisler. 1851 yilinda, yirmi li¢ yasinda olan Lahi-
ri Mahasaya, Ingiliz hiikiimetinin Askeri Miihendislik Bakanhgi’na muha-
sebeci olarak tayin olmus. Hizmeti siiresince bir¢ok kez terfi etmis. Dola-
yisiyla o sadece Tanr’nin gozlerinde bir usta degil, diinya yasaminda al-
¢akgondlli bir memur olarak rol aldigi kiigiik insani dramda da ¢ok ba-
sarthymis.

Miihendislik Bakanhd) ¢esitli zamanlarda Lahiri Mahasaya'yi, Gazipur,
Mircapur, Naynital, Danapur ve Banaras‘taki ofislere tayin etmis. Babasi-
nin 6liminden sonra gen¢ adam, tiim aile fertlerinin sorumlulugunu
Ustlenmis. Onlar icin, Banaras yakinlarinda gézden uzak bir kdse olan Ga-
rudegvar Mohulla’da bir ev satin almis.

Lahiri Mahasaya, ugruna bu dunyada tekrar bedenlendigi amacin
gergeklestidini, otuz lg yasinda gormiis. 251 Himalayalar'daki Ranikhet
yakinlarinda, ylice gurusu Babaji'yle tanismig ve onun tarafindan Kriya
Yoga'ya inisiye edilmis.

Bu hayirl ofay sadece Lahiri Mahasaya’y: ||g|lend|rmez Usta'nin Kriya
Yoga'ya inisiye edildigi o an, tim insan irki i¢in talihli bir dnidir. Bu vesi-
leyle, uzun zaman 6nce kaybolmus olan o en ylice yoga sanati, tekrar
glin 1s1gina ¢ikartilmistir,

Purana hikayesinde, Ganj nehrinin, sicaktan kavrulmus olan Bhagi-
rath’a tanrisal bir yudum sunmak i¢in cennetten diinyaya akmis oldugu
gibi, Kriya Yoga’mn goksel nehri de, 1861 yilinda Himalayalar'in gizli ka-
lelerinden, insanlarin tozlu yuvalanina akmaya baglamstir.

32. B&IUm Notlan

244 yyhanna 11: 1-4.

245 Bir kolera kurbani, aklini 8lim anina kadar korur ve tamamen bilinglidir
246 yama : Olum tanrist.

247 Kelime anlami, "Yiice Biling."

248 Tekvin 18: 23-32
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249 svami Satyananda tarafindan Bengali dilinde yazilmig Sri Sri $yama Caran
Lahiri Mahsaya isimli kisa bir biyografi 1941°de basilmigtir. Lahiri Mahasaya ile
ilgili bu kisimda, bu biyografiden birka¢ bolim gevirerek aktardim.
250 Siva, Tann teslisinden biridir; Bu teslis Brahma, Visnu ve Siva’dan olusur ve
gorevieri sirastyla, yaratmak, korumak ve yok etmek-onarmaktir. Mitolojide,
"Feragatcilerin Efendisi" olarak tanitilan $iva (bazen Siva da denir), inananlarina,
gérilerinde, 6riilmis sagh Dervis Mahadeva ve Kozmik Dansgt Nataraca seklinde-
ki degisik yonleriyle kendini gosterir. ‘
Tanr’'nin $iva ya da Yok Eden seklindeki yonii, birgok zihin icin anlasilmasi zor bir
kavramdir. Puspadanta adl bir Siva takipgisinin yazmis oldugu Mahimnastava
destaninda, ozan sizlanarak sdyle sorar: "Nigin diinyalan yarattin, sadece onlar
yok etmek icin mi?" Mahimnastava’nin bir kitas: (Arthur Avalon’un terciimesin-
den) sdyledir:
"Diinyanin glivenligi, tehlike icinde kalir Sen ayaklarini yere vurdudun
anda,

Sen, demir ¢ubuklar kadar giiglii kollanini oynattijinda,

Eterdeki yildizlar darmadagin olurlar.

Senin dalgalanan saglarinla kamgilaninca, gokler altiist olur.

Gergekten de Sen, incelikle dans edersin!

Fakat diinyay kurtarmak i¢in onu altiist etmek -

Bu nasil bir gizemdir?”
Fakat eski sair soyle bitirir:

"Benim pek az anlayabilen ve kederlere maruz kalan zihnimle
Senin her tiirlii sifati agan, ebedT yiiceligin arasindaki fark
Kuskusuz oldukga bilyiktiir!"
251 sansktrit dilinde dini bir lakap olan Mahasaya, "genis zihinli" anlamindadir.

252 Hindulanin kutsal nehri olan Ganga Ana’nin sularinin  kaynagy,
Himalayalar'daki ebedi karlar ve sessizlikler arasindaki buzlu bir magaradadir.
Caglar boyunca binlerce aziz, Ganj'in yakinlarinda kalmaktan zevk almiglardir;
nehrin kiyilari boyunca kutsanmis bir aura birakmuslardir.

Ganj Nehri'nin olagandigi ve belki de essiz olan bir 6zelligi, mikrop tutmamasidir.
Onun degismek bilmeyen bir bicimde steril olan sularinda higbir bakteri yasamaz.
Milyonlarca Hindu, higbir sekilde zarar gérmeden, nehrin sularini hem yikanmak
hem de igmek i¢in kullanir. Bu gercek, modern bilim adamiarini saskinhga
dusiirmektedir. Bunlardan biri de, 1946 Nobel Kimya Odiilii sahiplerinden biri
olan Dr. John Howard Northrop’tur ve sdyle demistir: "Ganj'in yiiksek seviyede
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" kirletildigini biliyoruz. Fakat buna ragmen Hintliler bu suyu icmekte, icinde
yuzmekte ve gériiniise gore hig etkilenmemektedirler." Dr. Howard, umut icinde
eklemektedir: "Belki de nehri steril kilan, bakteriofajdir [bakterileri yok eden
viruslerdir]."

Vedalar, tim dogal olaylar icin referans kaynagidir. Kendini adamis bir Hindu,
Assisili Aziz Fransis'in- 6vgusunl ¢ok iyi anlar: "Bize bu kadar faydali, alcakgoniilld,
saf ve degerli olan Kizkardesimiz Su’yu verdigi icin, Tannm yiceltilsin."
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33. BOLUM |
Modem Hindistan’in Yogi-lsa’si, Babdji

(1}

Badrinarayan yakinindaki Kuzey Himalayalarin sarp ve kayalik ugurum-
lari, héala Lahiri Mahasaya’nin gurusu Babaji‘nin canli varhgiyla kutsan-
maktadir. Diinyadan elini etegini ¢ekerek miinzevi bir yasam siiren usta,
fiziksel seklini yiizyillardir, belki de binlerce yildir korumaktadir. Olimsiiz
Babaji, bir avataradir. Bu Sanskrit kelime, "inis" anlamina gelir; kokleri

ava, "asag)", ve tri, "gecmek" sozciikleridir. Hindu yazitlarinda, avatara,
llahi Vasif'in inerek insan bedeni sekline blriinmesi anlamina gelir.

"Babaji’'nin ruhsal durumu, insan anlayisinin 6tesindedir,” diye agikla-
di Sri Yukteswar bana. "Insanlarin clicelesmis gériisti, onun yuce yildizini
algilayamaz. Kisi, avatann hinerlerini hayal edebilmek i¢in bosuna ¢aba
sarfeder. Bu, kavranilamaz."

Upanisad'lar, ruhsal ilerleyisin her evresini dikkatle siniflandirmugtir. Bir
siddha ("kusursuzlasmis varlik"), civanmukta ("yagsarken 6zgiirlesmis") se-
viyesinden, paramukta ("en miikkemmel sekilde 6zgiir") seviyesine ilerle-
mistit; bu sonuncusu, mayanin esaretinden ve onun reenkarnasyon de-
virlerinden -tamamen kurtulmustur. Dolayisiyla paramukta, ¢ok ender
olarak fiziksel bir bedene geri doner; eder donerse, o zaman o, diinya
Uzerindeki ylice kutsayislar i¢in tannisal olarak atanmis bir araci, bir ava-
tardir. Bir avatar, evrensel ekonomiden etkilenmez; 1siktan bir gorinti
olan saf ve temiz bedeninin Doga'ya karsi higbir borcu yoktur.

Siradan bir goézlemci, bir avatann seklinde olaganisti higbir 6zellik
goremeyecektir; fakat bazen, golgesi yoktur ve yerde hi¢ ayak izi birak-
maz. Bunlar, karanlija ve maddi bagimlihga karsi kazanilmis bir i¢ dzgiir-
[Ggin, disa vuran, sembolik kanitlandir. Sadece bdylesi bir Tanr-insan,
yasam ve olimiin goreceliklerinin ardinda yatan Gergek'i bilir. Buylik 6i-
clide yanlis anlagilmis olan Omer Hayyam, 6limsiiz yaziti Rubaiyat'ta, bu
kurtulmus insanla ilgili su sarkiyi séyler:

"Ey Hazzimin Ay, solmak bilmeyen
Bak, Cennet’in Ayt doguyor yeniden
Her dogusunda bosuna arayacaktir beni
Artik o eski Bahge’de degilim ben!"

"Solmak bilmeyen Haz Ay’t", Tanr, ebedi Kutup Yildizi, gercek ‘as-

. la’dir. "Yeniden dodan Cennet’in Ay!", yineleme yasasiyla baglanmis olan
disa déniik kozmostur. Iranli bilge, Oz'linl kavramasi sayesinde kendini,
zorunlu diinyaya doniislerden, sonsuza kadar 6zguir kilmistir; bu diinya
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Doga’nin veya Mayanln "bahge"sidir. "Her dogusunda artik boguna ara-
yacaktir benil"233 Bilge artik o bahgede degildir ve hayranlik uyandiran
evren, onu ararken nasil da hiisrana ugrayacaktir!

Isa, 6zgurliuni baska bir bigcimde ifade etmistir: "O sirada din bil-
ginlerinden biri gelip ona séyle dedi: ‘Usta, nereye gidersen, ben senin
ardindan gelecegim.’ Isa ona, ‘Tilkilerin ini, gbkte ugan kuslarin yuvasi
var, ama Insanoglu'nun bagini yaslayacak bir yeri yok’ dedi."254

Her yerde hazir ve nazir olmanin enginligine sahip Isa’y, kendi {ist(in-
de bir kemer meydana getiren Ruh’tan bagkasi gergekten takip edebilir
mi? :

Krisna, Rama, Buddha ve Patanjali, eski Hint avatadanndandir, Tamil
dilinde 6nemli bir manzum edebiyat, Agastya adindaki Giiney Hindistan-
I bir avatar etrafinda meydana getirilmistir. Hiristiyanliktan &nce de son-
ra da bircok mucize géstermis olan Agastya’nin bedenini, bugtine kadar
muhafaza ettigine inanilir.

Babaji‘nin Hindistan’daki misyonu, peygamberlerin 6zel tertiplerini
yiirlitmelerine yardimci olmaktir. Bdylece yazitlardaki siniflandirmaya go-
re, Mahavatar (Ylce Avatar) ismine layiktir. Babaji, Svami Diizenini yeni-
den organize eden $ankara’ya ve ortaga?da yasamis Unlu usta Kabir’e yo-
ga inisiyasyonu verdigini sdylemistir.2>> On dokuzuncu yiizyildaki en
o6nemli miirit, bildigimiz gibi, kayip Kriya sanatini yeniden canlandlran
Lahiri Mahasaya’dir.

Babaiji stirekli olarak Isa’yla bir birliktelik halindedir; birlikte diinyaya,
kurtana tesirler yayimlarlar ve bu ¢ag igin, kurtulusa gétiiren ruhsal tek-
nigi birlikte planlamiglardir. Biri bedenli digeri bedensiz, tamamen aydin-
lanmig olan bu iki ustanin gorevi, savaslan, irk ayriminin dogurdugu nef-
retleri, mezhep ayriliklarini ve materyalizmin k&tiliik bumeranglarini bir
kenara birakmak yéniinde uluslara ilham vermektir. Babaji, modern za-
manlarin egilimlerinin, &zellikle de Bati uygarliginin etkisinin ve karmagik-
hginin biitlniyle farkindadir ve kisiyi 6zgiirlige kavusturan yoga mesaj-
nin Bati'da ve Dogu‘da esit bir sekilde yayllmasinin gerekliligini bilmek-
tedir.

Babaiji hakkinda higbir tarihi veri olmamasi bizi sasirtmamalidir. Yiice
gury, hicbir cagda agikga ortaya ¢ikmamigtir; onun binlerce yillik planla-
rinda, insanlar tarafinda hep yanlis yorumlanan reklam panitilarina yer
yoktur. Tek ve de sessiz Gli¢ olan Yaradan gibi, Babaji de mitevazi bir be-
lirmezlik icinde ¢alismaktadir.

Isa ve Krigna gibi bilylik peygamberler, diinyaya belli ve harikulade bir
amag icin gelirler ve bu gorevi yerine getirir getirmez de giderler. Diger
avatarlar ise, Babaji gibi, dnemli bir tarihi olaydan cok, ¢aglar boyunca,
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insanlarin yavas ilerleyen evrimsel gelismeleriyle ilgili gérevler ahrlar. Bu
tlr ustalar her zaman, kendilerini halkin kaba bakislarindan saklariar ve is-
tedikleri an goriinmez olma gticiine sahiptirler. Bu sebeplerden dolay ve
genellikle, muritlerine, kendileri hakkinda bagka yerde konugmamalarini
-6gutlediklerinden, ruhsal agidan en Ust diizeyde olan baz ustalar, dlinya
tarafindan taninmamaktadirlar. Ben bu sayfalarda Babaiji'nin hayati hak-
kinda sadece bir fikir verecegim—yalnizca onun, halka bildiritmesini uy-
gun gordiigl ve faydal buldugu birkag olay anlatilacaktir.

Babaji'nin ailesi veya dogum yeriyle ilgili, tarihgilerin o ¢ok sevdigi si-
nirh bilgilerin higbiri, asla kesfedilememistir. Genellikle Hint dilini kullanr
fakat her dilde rahatlikla konusabilmektedir. Sade bir isim olan Babaji
(Saygideger Baba) ismini kabul etmistir; Lahiri Mahasaya’nin mdritleri ta-
rafindan kendisine takilan diger saygi dolu isimler, Mahamuni Babaji Ma-
haraj (Vecit halindeki Yiice Usta), Maha Yogi (Ylice Yogi) ve Trambak Ba-
ba veya Siva Baba'dir (Siva'nin avatadarinin isimleri). Tam kurtulusa ulas-
mis bir ustanin soyadini bilmezsek ne fark eder?

"Ne zaman biri saygtyla Babaji’nin ismini anarsa," demistir Lahiri Ma-
hasaya, "o kisi, o anda, ruhsal bir kutsayisi kendine geker."

Olumsiiz guru, bedeninde yasla ilgili hicbir iz tagimaz; en fazla yirmi
bes yaslarinda bir geng gibi goriiniir. Acik tenli, orta boy ve yapida olan
Babaiji’'nin glizel ve gli¢lii bedeni, fark edilebilir bir parlakhk yayar. Koyu
renkli gézleri sakin; bakislari yumusaktir. Uzun, parlak saglan bakir ren-
gindedir. Babaji‘'nin ylizii bazen Lahiri Mahasaya’ninkine fazlaca benzer.
Hatta zaman zaman bu benzerlik o kadar carpici olurmus ki, Lahiri Ma-
hasaya, hayatinin son yillarinda, gencecik goriintisli Babaji’'nin babasi sa-
nilabilirmis.

Benim aziz Sanskrit dili hocam, Svami Kebalananda, bir stire Himala-
yalar'da Babaiji‘yle birlikte kalmis.256

"Egsiz usta, beraberindeki grupla birlikte, daglarda bir yerden digerine
hareket eder," dedi Kebalananda bana. "Kigik takiminda iki tane de ol-
dukca ilerlemis Amerika’li mirit bulunmaktadir. Babaji, bir yerde belirli
bir siire bulunduktan sonra, ‘Dera danda uthao.” der (Kampimizi ve deg-
nedimizi kaldiralim). Beraberinde bir danda (bambu degnek) tasir. Onun
bu sdzleri, grubuyla birlikte aniden bagka bir yere gitmis olacaginin isare-
tidir. Her zaman bu astral yolculuk yéntemini kullanmaz; bazen de zirve-
den zirveye ylirliyerek gider.

"Babaji, ancak kendi isterse bagkalan tarafindan gériinebilir veya tani-
nabilir, Farkli insanlara, klglk farkliliklar iceren sekillerde gériinmis oldu-
gu bilinir—bazen hem sakalli hem biyikh, bazen de sakalsiz ve biyiksiz.
Yaslanmak veya bozulmak bilmeyen bedeninin yiyecege ihtiyact yoktur;
dolayisiyla usta, pek ender olarak bir seyler yer. Toplumsal bir nezaket so-
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nucu, ziyaretine gelen muritlerin getirdigi meyveleri veya sitte ve beyaz-
latilmis tereyaginda pisirilmis pirinci zaman zaman kabul eder.

"Babaji'yle ilgili hayret verici iki olay tarafimdan bilinmektedir," diye
devam etti Kebalananda. "Bir aksam mudiritleri, kutsal bir Veda ayini icin
yanmakta-olan dev bir atesin ¢evresinde oturuyorlardi. Guru aniden, yan-
makta olan bir odun parcasin: yakalayip, atesin yaninda oturan bir ¢ela-
nin ¢iplak omuzuna hafifce vurdu.

" ‘Efendim, bu ¢ok korkung bir sey!’ diye sitem etti orada bulunan La-
hiri Mahasaya.

" ‘Gegmisten gelen karmasinin hikmi geregi, gozlerinin dninde kil
olana kadar yandigini gérmeyi mi yeglerdin?’

"Babaiji, bu kelimelerden sonra, sifa veren elini, ¢elanin sekli bozulmug
omuzunun Ustine koydu. ‘Bu aksam seni aci dolu bir 6limden kurtar-
dim. Karmik yasa, senin yanarak hafif bir aci cekmen sayesinde yerine ge-
tiriimis oldu.'

"Bagka bir kez, Babaji’nin kutsal cemberi bir yabancinin gelisiyle rahat-
siz edildi. Adam, sasirtici bir beceriyle, gurunun kampinin yanindaki he-
men hemen ulasilmasi imkansiz kaya cikintisina kadar tirmanmusti.

"Efendim, siz ylice Babaji olmalisiniz.” Adammn ylizii anlatilamayacak
bir saygiyla aydinlanmusti. ‘Aylardir bu irkGtiich ugurumlarda durmadan
sizi artyorum. Beni bir mirit olarak kabul etmeniz igin size yalvariyorum.’

"Yiice gurudan bir yanit gelmeyince, adam ¢ikintinin altindaki kayalk
kanyonu isaret etti. ‘Beni reddederseniz, bu dagdan agagiya atlanim. Tan-
rn yolunda sizin rehberliginizi kazanamazsam, hayatin benim icin bir an-
lami kalmaz.’ '

" ‘Atla yleyse,” dedi Babaji duygusuzca. ‘Iginde bulundugun evrim
dizeyinden dolayi seni kabul edemem.’

"Adam hemen kendini hizla ugurumdan asagiya atti. Babaji, sok igin-
deki mdritlere, yabancnin bedenini getirmelerini soyledi. Parcalanmis
bedenle birlikte geri donduiiklerinde usta, elini 614 adamin lzerine koydu.
Bir anda, adam gdzlerini agti ve her seye glicli yeten gurunun ayaklarina
kapandi!

" *Simdi miiritlik icin hazirsin.” Babaji, dirilmis olan miridine sevgi ve
sevincle bakiyordu. ‘Zor bir sinavdan, cesurca gegtin.257 Bir daha 6lim
sana dokunmayacak; artik sen de bizim 6liimstiz grubumuzdan birisin.’
Daha sonra her zamanki hareket sézctklerini séyledi, ‘Dera danda ut-
hao’; biitlin grup, dagdan yok oldu."

Bir avatar, her yerde hazir olan Ruh’ta yasar; onun icin biitin uzaklk-
larin karesi bile biiylik bir mesafe sayilmaz. Dolayisiyla, Babaji'nin fiziksel
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bedenini ylizylldan yiizyila saklamasinin sadece bir sebebi vardir: Insanli-
Ja, kendi iginde yatan imkanlarin somut bir érnegini verebilmek arzusu.
Eger insanhida, Tanrisal olani, bedenlenmis bir halde bir an icin gérmek
ihsan edilmeseydi, kendi ahlakini yliceltemeyecedi seklindeki agir maya
yanilgisinin baskisi altinda kahrd.

Isa, bagindan beri hayatinin nasil olacagini bilmekteydi; her bir olay-
dan, kendisi i¢in degil, herhangi bir karmik zorlamadan dolay: degil, sa-
dece disiinebilen insanlarin yiicelmesi igin gegmistir. Dért Incil yazar,
Matta, Markos, Luka ve Yuhanna, anlatimi olanaksiz olan temsili, daha
sonraki kusaklarin hayri icin kaydetmislerdir.

Babaji icin de, hicbir gegmis, simdiki zaman veya gelecek goreceligi
mevcut dedildir; baslangigtan beri, kendi hayatinin tim evrelerini bil-
mektedir. Kendisini insanlanin sinirlt anlayisina uygun hale getirip, tanri-
sal hayatina ait bir¢ok olayi, bir ya da birka¢ tani§in éniinde oynamigtir.
Ayni sekilde, Babaji bedensel 6ltimsiizliik olasihgini agiklama vaktinin gel-
digine karar verdiginde, Lahiri Mahasaya’nin bir miiridi olay yerindeymis.
Babaji, sonunda arayis icindeki diger kalpler tarafindan da bilinmesi igin
Ram Gopal Muzumdar’in 6niinde vermis bu s6zi. Blyiik varliklar, sézler
verip olaylarin gériiniise gére dogal olan akisina katildiklarinda, bunu sa-
dece insanhin iyiligi igin yaparlar; tipki su sézleri sdylemis olan Isa gibi:
"Baba, [...] beni her zaman isittigini biliyorum. Ama bunu, ¢evrede duran
halk icin, beni senin génderdigine iman etsinler diye sijyledim."258

"Uyumayan aziz" Ram Gopal ile birlikte Ranbacpur’a yaptiim ziyaret
esnasinda, bana Babaiji'yle ilk karsilasmasinin harikulade hikayesini anlat-
mist. 259

"Bazen, Banaras’ta yasayan Lahiri Mahasaya’nin ayaklar dibinde otur-
mak i¢in, inzivadaki magaramdan ayrilirdim," diye anlatt: bana Ram Go-
pal. "Bir gece yarisi, ustanin muritlerinden olusmus bir grupla birlikte ses-
sizce meditasyon yaparken, usta benden sagirtici bir istekte bulundu.

" ‘Ram Gopal,’ dedi, ‘hemen Dasasamedh’deki yikanma ghatina git.’

"Kisa bir siire sonra, o Issiz yere ulastim. Gece, ay 151§ ve parildayan
yildizlarla aydinlanmusti. Bir siire, sabirl bir sessizlik i¢inde oturduktan
sonra, ayaklarimin yanindaki dev bir tas dilimi dikkatimi ¢ekti. Tag gide-
rek blyld( ve ortaya bir yeralti magarasi ¢ikardi. Bilinmeyen bir kuvvet
tarafindan tutulan tas hareketsizlesince, geng ve son derece giizel bir ka-
dinin sanki bir perde arkasindaymis gibi gériinen bedeni magaradan ¢i-
kip, havaya ylkseldi. Yumusak bir haleyle ¢evrili olan kadin, yavag¢a oni-
me dogru algaldi ve vecit hali iginde hareketsizce durdu. Sonunda hare-
ketlendi ve yumusak bir sesle konustu.

" ‘Ben Babaiji‘nin kiz kardesi Mata]i’yim.260 Bu aksam ondan ve Lahi-
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ri Mahasaya’dan, cok dnemli bir konuyu tartismak lizere magarama gel-
melerini rica ettim.’

"Bulutumsu bir i1k, hizla Ganj izerinde hareket ediyordu; garip par-
laklik, donuk su yiizeyinden yansiyordu. Giderek daha yakinimiza geldi ve
sonunda kér edici bir pariltiyla Mataji’nin yaninda belirdi ve bir anda ken-
dini Lahiri Mahasaya’nin bedeni seklinde yogunlastirdi. Kadin, azizin
ayaklarinda alcakgondilliliikle egildi.

"Daha gaskiniim ge¢cmeden, gokyiiziinde hareket eden dairesel bir
mistik gtk yigmnint fark edip daha da hayrete distiim. Hizla alcalan alev
¢emberi grubumuza yaklasti ve kendini giizel bir gencin bedeni olarak
materyalize etti. Hemen onun Babaji oldugunu anladim. Lahiri Mahasa-
ya'ya benziyordu; fakat Babaji, miridinden ¢ok daha geng gérintiyordu
ve uzur, parlak saglari vard.

"Lahiri Mahasaya, Mataji ve ben, yiice gurunun ayaklarinda diz ¢o6k-
tiik. Onun tanrisal bedenine dokundugumda, varligimin her pargasinda
nege veren ytice bir duygu hissettim.

" ‘Kutsanmig kiz kardesim,” dedi Babaji, ‘bedenimi dagitip, Sonsuz
Akint'ya dalmaya niyetliyim.’

" ‘Planini 6nceden tahmin etmistim, sevgili usta. Bu aksam seninle bu
konuyu tartismak istedim. Nigin bedenini terk etmen gerekiyor?’ Gor-
kemli kadin, agabeyine yalvaran gozlerle bakiyordu.

" ‘Ruh’umun okyanusunda, gérinur veya goériinmez bir dalga giyiyor
olmam ne degistirir?’

"Mataji hos bir zeka pinltisiyla cevap verdi. ‘Oliimsiiz guru, eger de-
disen bir sey yoksa, |Gtfen higbir zaman bedenini birakma,’261

" ‘Oyle olsun,” dedi Babaji ciddiyetle. ‘Fiziksel bedenimi asla terk et-
meyecedim. Bedenim stirekli olarak, en azindan bu diinyadaki az sayida
insana goriindir kalacak. Senin dudaklarin aracihgiyla Tann, Kendi arzusu-
nu ifade etmistir.’

"Ben, bu ylice varliklar arasindaki konusmay korkuyla karisik husu
icinde dinlerken blyiik guru, sefkatli bir hareketle bana dogru dondii.

" ‘Korkma, Ram Go al,’ dedi, ‘bu 6liims(iz s6ztin verilis sahnesine ta-
p
nik olmakla kutsandin.’

"Babaji’nin sesinin tath melodisi giderek kaybolurken, onun ve Lahiri
Mahasaya’nin gekilleri yavag¢a havalandi ve Ganj'in lizerinde geriye dog-
ru hareket etti. Onlar, karanlik goky{iziinde kaybolurken, g6z kamastirici
istktan bir hale bedenlerini sarmisti. Mataji'nin sekli magaraya dogru si-
ziildii ve algalds; tastan dilim de, sanki goriinmeyen eller tarafindan ha-
reket ettiriliyormuscasina asagiya indi ve magaranin girisini orttd.
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"Sonsuz bir ilhamla dolu olarak, Lahiri Mahasaya’nin yerine dogru yo-
la koyuldum. Safagin ilk saatlerinde onun ayaginda egilirken, gurum an-
layish gozlerle bana giiliimsedi.

" ‘Senin adina seviniyorum, Ram Gopal,’ dedi, ‘Bana sik sik ifade et-
mis oldugun Babaji ve Mataji'yle tanismak istegin, sonunda harikulade
bir sekilde yerine geldi.’ '

"Mirit kardeslerim bana, benim gece yarisinda gidisimden beri, Lahi-
ri Mahasaya’nin kirstistinden hic kipirdamadigini séylediler.

" ‘Sen Dasasamedh ghatr igin yola ¢iktiktan sonra, 6limsiizlik hakkin-
da harika bir konusma yapt),” dedi bana ¢efalardan biri. Itk defa olarak,
yazit misralarinda anlatilan, Oz’iinii kavramis birinin, farkl yerlerde ayni
anda iki veya daha fazla bedende gériinebilecedi gercedini, tam olarak
anlamistim. '

"Daha sonra Lahiri Mahasaya bana, bu dliinyadan sorumlu gizli tanri-
sal planla ilgili bircok metafiziksel noktayi acikladi,” diye bitirdi Ram Go-
pal. "Babaji, bu 6zel diinya devri sonuglanana kadar bedeninde kalmas:
icin Tann tarafindan secilmis. Caglar gelip gececek fakat yine de, ylizyil-
larin dramini gozlemleyen 6limsliz usta, bu diinyevi sahneden in-
meyecek."262 ,

33. BoIUm Notlan

253 Edward FitzGerald'in tercimesinden.
4 Matta 8: 19-20

5 Tarihsel olarak, gurusunun Govinda Jati oldugu bilinen $ankara, Babaji
tarafindan Banaras'ta Kriya Yoga'ya inisiye edilmistir. Babaji, hikayeyi Lahiri
Mahasaya'ya ve Svami Kebalananda'ya anlatirken, buytk monistle
kargilagmasiyla ilgili birgok bilyileyici ayrintidan bahsetmistir.

256 Babaiji (saylgldeger baba) aligilmis bir isimdir; Hindistan’daki bir¢ok tnla

hocaya "Babaji” denilmektedir. Fakat, bunlardan hicbiri Lahiri Mahasaya'nin
urusu olan Babaji degildir. Mahavatar’in varligi, halka ilk defa 1946 yilinda,
ir Yogi'nin Otobiyografisi yoluyla duyurulmustur.

257 Sinav, itaatle ilgiliydi, Aydinlanmis usta, "Atla,” dediginde, adam itaat
etmigti. Tereddut etseydi, Babaji'nin rehberligi olmadan hayatin kiymeti
olduguna inanmadig seklindeki iddiasim ¢lirGtmis olacakti. Tereddit etseydi,
%uruya duyulan eksiksiz givenden yoksun oldugu ortaya ¢ikmus olacakti.

olayisiyla, her ne kadar siddet i eréyor ve alisilmamis olsa da, s6z konusu
sinav, o sartlara gore kusursuz sayihirds.

258 yyhanna 11:41-42

259 Tarakesvar'daki tarbesi 6ninde secde etmedigimi gozlemleyen, her yerde
hazir olma guciine sahip olan yogi (Bkz. Bolim 13).

260 “Kutsal Anne." Mata{i de caglar boyunca yasamustir; ruhsal olarak hemen
hemen agabeyi kadar ilerlemistir. Dasasamedh ghat: yakinlarindaki bir yeralt:
magarasinda, sirekli vecd halindedir.
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260 "Kytsal Anne." Mataji de caglar boyunca yasamistir; ruhsal olarak hemen
hemen agabeyi kadar ilerlemistir. Dasasamedh ghat yakinlarindaki bir yeraltt
magarasinda, strekli vecd halindedir.

1By olay, Thales'le ilgili bagka bir olay1 akla getirmektedir. Buyik Yunan
filozofu, yasamla 6liim arasinda higbir fark olmadigini séylermis.

"QOyleyse," diye elestirmis biri, "neden 6lmtyorsun?”
"Ciinkd,"” diye cevaplamis Thales, "hicbir sey fark etmez."

262 *Bjr kimse soziime uyarsa (kesintisiz bir sekilde Isa Bilingliligi'nde kalirsa),
olimu asla gérmeyecektir.” (Yuhanna 8:51)

Bu kelimelerle Isa, fiziksel bedendeki 6lumstuz hayat1 kastetmemisti—bir azize
degil, bir gtinahkdra bile zor uygun gorilecek, monoton bir hapsolug! Isa’nin
bahsettigi aydmlanmis adam, cehaletin 6limcul transindan, Ebedi Hayat'a
uyanmis olan kisidir. (Bkz. Bolim 43)

Insanin esas dogasi, sekilsiz ve her yerde hazir olan Ruh’tur. Zorunlu veya
karmik bedenlenme, avidyanin yani cehaletin bir sonucudur. Hindu yazitlar,
dogum ve 6limin, mayanin yani evrensel yanilginin ifadeleri oldugunu 6gretir,
Dogum ve olumun, sadece gorecelikler dinyasinda bir anlami vardur.

Babaji bir fiziksel bedene veya bu dinyaya bagh degildir; fakat, Tanr'nin
arzusu geregince, diinya igin zel bir misyonu yerine getirmektedir.

Yeni bedenlere biirinerek diinyaya geri gelen, Svami Pranabananda gibi biiytik
ustalar, bunu, en iyi kendileri tarafindan bilinen bazi nedenlerden dolay:
yaparlar. Onlarin  bu gezegendeki enkarnasyonlari, karmanin kati
sinirlamalarina maruz degildir. Bu tirden kendi istegiyle geri donmelere vyut-
(tihana, yani, mayanin kor edisi durduktan sonra, dinyevi hayata geri donme

enir.

Olim sekli ne olursa olsun, yani ister olagan isterse de olaganisti bir sekilde
6lmus olsun, tam olarak Tanr1'y: idrak etmis bir usta, bedenini yeniden diriltip,
diinya canlilarimin CFc'izlt:ri oniinde bedeninin icinde gortnebilme gictine sahip-
tir. %iziksel bir bedenin atomlarini maddelestirmek etmek, Tanri'yla bir olmusg
birinin giglerini pek zorlamaz—o Rab ki, O'nun glines sistemlerinin sayis1 her
tarlt hesaplamalarin ustindedir!

"Camimy, tekrar geri almak iizere veririm," demistir {sa. "Canimi kimse benden
alamaz; ben onu kendiligimden veririm. Onu vermeye de tekrar geri almaya da
yetkim var.” (Yuhanna 10: 17-18)
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BABAJI
Bir Mahavatar, "Tannsal Enkarnasyon”
Lahiri Mahasaya'nin Gurusu ’
Yoganandaji bir ressama, modern Hindistan'in bilyiik Yogi-Isa'snm bu
gercek resmini ¢izmesine yardim etmistir.

Mahavatar Babaji, miiritlerine, dogdugu yer ve tarih hakkinda siurlayic
bilgiler vermeyi reddetmistir. Himalaya Karlan arasinda, bircok ytuzyidir
yasamaktadir.

"Ne zaman biri saygiyla Babaji'nin ismini anarsa,” demistir Lahiri
Mahasaya, " o kisi, o anda, ruhsal bir kutsayisi kendine ¢eker.”

313 Modern Hindistanin Yogi-isa’si, Babaji



34. BOLUM
Himalayalar'da Bir Saray Maddelestiriliyor

it

Babaji’nin Lahiri Mahasaya'yla ilk karsilasmasi biiyiileyici bir hikayedir
ve 6liimsiiz guruyu bir miktar olsun taniyabilmemizi saglayacak ayrintilar
iceren, az sayidaki hikayeden biridir."

Bunlar, Svami Kebalananda’min harikulade bir hikdyeden énceki bas-
langi¢ sozleriydi. Bu hikayeyi ilk anlattigi zaman, kelimenin tam anlamiy-
la biyllenmistim. Sevgili Sanskrit dili hocami bu hikayeyi anlatmaya bir
¢ok kez ikna etmisimdir. Sonradan, Sri Yukteswar da bu hikayeyi hemen
hemen ayni szcliklerle anlatmigtir. Lahiri Mahasaya’nin her iki miiridi de,
insanin icine korku salan bu hikayeyi dogrudan dogruya gurularindan
dinlemigler.

"Babaji‘yle ilk karsilasmam, ben otuz {i¢ yagimdayken gergeklesti," de-
mig Lahiri Mahasaya. "1861 yilinin sonbaharinda, Hiikiimet'in Askeri Mu-
hendislik Bakanhgi'nda calisan bir muhasebeci olarak Danapur’da gorev-
liydim. Bir sabah ofisteki mdddriim beni ¢cagirdi.

" ‘Lahiri,’ dedi, ‘biraz 6nce merkez ofisimizden bir telgraf geldi. Bir kig-
fanin kurulmakta oldugu Ranikhet’e nakledlllyorsun

"Bir hizmetkarla birlikte, 800 kilometrelik yolculuga koyuldum. Za-
man zaman ata, zaman zaman da at arabasma binerek, otuz giin sonra
Himalayalar'daki Ranikhet bolgesine vardik.2

"Ofisteki isim pek yogun degildi; olaganistii tepelerin arasinda saat-
lerce gezinebilecek firsatim oluyordu. Kulagima, olaganiistli bazi azizle-
rin, bélgeyi varhklaryla kutsadiklan seklinde sdylentiler geldi; icimde, on-
lari gormek icin glicli bir arzu hissettim. Bir 6gleden sonra gezinirken,
uzaktan gelen bir sesin beni cagirdigim duyunca son derece sagirdim.
Olanca gayretimle Drongiri Dagi’'na trmanmaya bagladim. Ormana ka-
ranlk ¢c6kmeden geri dénecek onu bulamayacagim diye biraz endigele-
niyordum.

Sonunda, etrafinda magaralar bulunan kiiglik bir agikhiga vardim. Ka-
ya g¢ikintilarinin birinin Uzerinde, beni karsilarcasina el sallayarak giilim-
seyen geng bir adam duruyordu. Saskinlik icinde fark ettim ki, bakir ren-
gindeki saglar disinda, dikkati cekecek kadar bana benziyordu.

" ‘Lahiri, geldin!’ Aziz bana sevgi dolu bir sekilde Hint dilinde seslen-
misti. ‘Burada, su madarada dinlen. Seni ¢agiran bendim.’ 1265

"Iginde birkag yuinli battaniye ve birkag tane de kamandalu (su kase-
si) bulunan temiz ve kiiciik bir magaraya girdim.
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" ‘Lahiri, bu oturma yerini hatirliyor musun?’ Yogi, bir kdsede duran
katlanmis bir battaniyeyi isaret ediyordu.

" 'Hayir efendim.’” Bu tuhaf macera beni biraz sasirtmis oldugundan,
ekledim, ‘Karanlik cokmeden, bir an 6nce gitmeliyim. Sabah, ofiste yapa-
cak islerim var.’

"Gizemli aziz, Ingilizce cevap verdi, ‘Sen ofis icin degil, ofis senin igin
getirildi.’

"Bu orman dervisinin sadece Ingilizce konusmakla kalmayip, Isa’dan
da bazi sozler sGyleyebilmesi karsisinda hayretler icinde kalm|§t|m.2

" ‘Telgrafimin ige yaradigini gériiyorum.’ Yoginin sézlerini anlamamis-
tim; ne demek istedigini sordum. '

" ‘Seni bu 1ssiz bélgelere ¢agiran telgraftan bahsediyorum. Ofisteki
amirinin zihnine senin Ranikhet'e nakledilme fikrini sessizce éneren ben-
dim. Kisi kendisinin insanlikla bir oldugunu fark ederse, onun igin tim zi-
hinler, sayelerinde diledigi gibi cahsabilecedi birer yayin istasyonu haline
gelir,” dedi ve ekledi, "Lahiri, eminim bu magara sana tanidik geliyordur.’

"Ben saskin sessizligimi korurken, aziz bana yaklasti ve bagimin 6n ta-
rafina hafifce vurdu. Bu manyetik dokunugu, tim beynime yayilan ve 6n-
ceki hayatimin baslica glizel anilarini canlandiran harikulade bir akim iz-
ledi.

" ‘Hatirllyorum!” Sesim, nese dolu hickiriklanmdan dolayr boguk giki-
yordu. ‘Sen, her zaman bana ait olan, gurum Babaiji’sin! Gegmisin sahne-
leri canli bir sekilde zihnimde uyaniyor; gegen enkarnasyonumun bir¢ok
yihm burada, bu magarada gecirdim!’ Tarif edilemez hatiralar beni ken-
dimden gegirdik¢e, gbzyaglan icinde ustamin ayaklarina sarliyordum.

" ‘Otuz yildan fazla bir siiredir senin bana dénmeni bekledim.’ Baba-
ji'nin sesi ylice bir sevgiyle ¢inliyordu.

**Oldiin ve 8limiin Stesindeki yasamin diizensiz dalgalarinda kaybol-
dun. Tasidigin karmanin sihirli degnedi sana dokundu ve gittin! Her ne
kadar ben senin gdzlerinden uzak idiysem de, sen higbir zaman benim
gozlerimden uzak olmadin! Seni, sanli melekierin seyahat ettigi parlak
astral denizde takip ettim. Yavrusunu koruyan bir anne kug gibi, karanlik-
ta, firtinada, kangiklikta ve isikta seni izledim. Insani adiyla rahimdeki ya-
santin ve bebek olarak do§umun esnasinda goziim siirekli senin tzerin-
deydi. Cocuklugunda, lotus oturusundaki kiiciik bedenini, Ghurni‘deki
kumlarla érttiiglinde, gériinmez bir bicimde yanindaydim. Saburla, aylar-
ca, yillarca, seni gbzleyerek bu harika gtinii bekledim. Artik sen benimie-
sin! Eski zamanlarda ¢ok sevdigin magaran burada; onu her zaman senin
icin temiz ve hazir tuttum. Genisleyen kalbini Tanr’yla doldurmak igin
her guin tizerine oturdugun kutsanmig asana battaniyen burada. Icinden
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sik sik benim tarafimdan hazirlanan nektan ictigin kasen burada. Birglin
tekrar ondan igebilesin diye bu piring kab: ne kadar parlatmis tuttugumu
gor. Ey bana ait olan, anlyyor musun?’

" ‘Gurum, ne diyebilirim?’ diye minldandim (izgln bir halde. ‘Boyle-
sine 6liimsuz bir sevgi nerede goriilmistlir?” Vecit icinde, uzun uzun,
sonsuz hazineme, yasam ve 6limdeki guruma baktim,

" ‘Lahiri, temizlenmeye ihtiyacin var. Bu kasedeki yagi i¢ ve nehrin ki-
yisina uzan,’ Babaji'nin deneyimli bilgeligi, diye diisindiim eskiyi hatirla-
yarak, her zaman en onde gelmistir. Bir an i¢in giiliimsedim kendi ken-
dime.

"Onun talimatlarina uydum. Her ne kadar buzlu Himalaya gecesi ¢ok-
mek Uzere idiyse de, icimde sicak ve rahatlik veren nabiz gibi bir igtma
hissetmeye basladim. Sasirmistim. Yoksa bu bilinmeyen yag, evrensel
Istyla mi sarj edilmigti? ‘

"Karanlikta insana meydan okuyan ¢igliklarla esen &fkeli riizgar, beni
kamgilarcasina ¢evremde doniip duruyordu. Gogas Nehri'nin soguk dal-
gaciklan arada sirada, kayalik kiyida uzanmus olan bedenime hafif¢e car-
ptyordu. Yakinlarda kaplanlar uluyordu, fakat kalbim korkudan arinrusti;
icimde yeniden uyandirlan parlak gii¢, bana dogrulugundan stiphe edil-
meyecek bir korunma giivencesi veriyordu. Saatler hizla gecti; baska bir
yasamin silik anilari, ylice gurumla yeniden birlesmemin parfak zeminine
donlistiyordu.

"Yalnizlik iginde daldigim diisiinceler, yaklasan ayak sesleriyle kesildi.
Karanlkta, bir adam nazikce ayaga kalkmama yardim etti ve bana kuru
elbiseler verdi.

" 'Gel, kardesim,” dedi bana refakatcim. ‘Usta seni bekliyor.” Adam ba-
na orman iginde yol gosterdi. Patikadaki bir donemece geldigimizde ka-
ranlik gece aniden, uzaktan gelen sabit bir parlaklikla aydinland.

" ‘Bu, glinesin dogusu olabilir mi?’ diye sordum. ‘Eminim henliz gece
sona ermemistir. Oyle degil mi?’

" ‘Saat gece yansi.” Rehberim hafifce giild. ‘Oradaki ik, essiz Babaji
tarafindan bu aksam burada maddelestirilen altin bir sarayin parlakligidir.
Bir zamanlar uzak bir gecmiste, bir sarayin glizelliklerinin tadini gikarmak
~ seklindeki arzunu ifade etmistin. Simdi ustamiz bu istegini tatmin edip,
seni karmanin son bagindan kurtariyor,” dedi ve ekledi, ‘Gérkemli saray,
bu aksam senin Kriya Yoga‘ya inisiye edilisinin sahnesini olusturacak.267
Butln kardeslerin buradalar ve hepsi de siirginlugiiniin artik bitmis ol-
masinin sevinciyle siikran ve zafer sarkilan sdyleyerek bize katiliyorlar. ls-
tel’

"Oniimiizde, g6z kamastiric altindan yapilmis dev gibi bir saray belir-
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di. Sayisiz miicevherle stslenmis, kirlara benzeyen bahgelerin arasinda,
durgun havuzlara goriintiisii yansiyan, esine rastlaniimayacak bir saheser!
Yiksek kemerlerin i¢i olaganistl bir incelikle, harika elmaslar, safirler ve
zimriitlerle sslenmisti. Meleksi goriniste insanlar, yakutlardan dolay
kirmizimsi bir parlakliga sahip olan kapilarin 6niinde duruyorlard.

"Refakatcimi takip ederek genis bir bekleme salonuna girdim. Tutsi
ve gul kokularn havaya yayilmaktayds; hafif bir 1sik cevreye ¢ok renkli bir
parlaklik sagiyordu. Kimi acik, kimiyse koyu tenli kii¢lik mirit gruplar, al-
cak sesle ilahiler séylliyor ya da sessizce meditasyon yapiyorlardi. Hepsi
de derin bir huzur halindelerdi. Tiim atmosferi bir seving sarmustt.

" *Gozlerini doyur; bu sarayin sanatsal ihtisamini hisset; ¢link( bu, sa-
dece senin onuruna var edildi,’ dedi rehberim. Ben saskinlik icinde hay-
kinrken, o bana sevgi dolu bir gliliimsemeyle bakiyordu.

" ‘Kardesim,” dedim, ‘bu yapinin glizelligi, benim insani hayal gtici-
min sinirlaninin gok Stesinde. Litfen bana bunun kaynaginin gizemini
acikla.”

" ‘Seni memnuniyetle aydinlatinm.’ Refakat¢imin kara gozleri, bilge-
likle parladi. ‘Bu sarayin maddelegmesiyle ilgili, anlatimasi imkéansiz hig-
bir husus yok. Tim evren, Yaradan’in distncesinin bir yansimasidir.
Uzayda ylizmekte olan diinyanin agir topradi, Tanr’nin bir hayalidir. O,
tipki bir insanin, riiya bilingliligindeyken yarattiklaryla bir yaradihs olustu-
rup canlandirmasi gibi, her seyi Kendi zihninden yaratmistir.

" ‘Tanr, énce diinyayi bir fikir olarak olusturdu. Onu canlandirdi; 6n-
ce atom enerijisi ve sonra da madde, varolusa ulasti. O, diinya atomlari-
ni, kati bir kiire olusturacak sekilde diizenledi. Dinyanin tim moleklle-
ri, Tann’nin iradesiyle bir arada durmaktadir. Eger O, iradesini geri ¢ceker-
se tim diinya atomlari, enerjiye doniisecektir. Atom enerjisi de kaynagi-
na yani Biling’e donecektir. Diinya fikri, nesnel goriis sahasindan uzakla-
sacaktir,

" ‘Bir rlyanin 6zi, o riyay! gorenin bilingalti dustincesi tarafindan
meydana getirilir. Uyanik halde, bu yapigkan dustince gekileceginden, rii-
ya ve riyaya ait olan seyler yok olur. Insan rilya sirasinda gézlerini kapa-
tir ve hayali bir yaradilis inga eder; uyandigindaysa, dogal olarak, yaratti-
g1 bu sey kaybolur. Bu insan, asil ve yiice olan modele uymaktadir. Ayni
sekilde insan, evrensel bilingliligin farkina vardigi zaman dogal olarak, bir
kozlik riiya evreninin yanilsamasini yok eder.

" ‘Kendini her seye glicti yeten sonsuz lrade’ye ayarlamis olan Babaiji,
temel atomlara hitkmedebilir ve onlan birlestirip herhangi bir sekle soka-
bilir. Bu altin saray, bir anda yaratilmistir ve dlinya hangi anlamda ger-
¢ekse, o da o anlamda gercektir. Babaji, bu gtizel konag: kendi zihninden
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yaratmistir ve onun atomlarini, kendi iradesinin gtictiyle bir arada tut-
maktadir; aynen Tanr’nin diigiincesinin diinyay! yaratmasi ve lradesi’nin
de onu ayakta tutmasi gibi,’ dedi ve ekledi, ‘Bu yapinin yaratiligt amacina
ulasinca, Babaiji, onu olusturan maddeyi aynistiracak.’

"Ben sessizce, husu ve hayret i¢inde durmaktayken, rehberim eliyle
bitiin sarayr gdsteren bir hareket yapti. ‘Kiymetli taslarla muhtegem bir
bicimde siislenmis olan bu parildayan saray, insan ¢abasiyla insa edilme-
di; sarayin altinlan ve micevherleri, insan eliyle madenlerden ¢ikarilma-
di. Bu yapi, msanoQIuna muazzam bir meydan okumanin belirtisi olarak,
dimdik durmaktadir.268 Tanr’nin oglu oldugunu idrak eden herkes, tip-
ki Babaji'nin yaptigi gibi, icinde sakh olan sonsuz gulgler sayesinde her
amaca ulasabilir. Basit bir tasta bile, harikulade atomik enerjiler gizlidir;
aym sekilde, en du;iuk sevnyedekl bir 6limli bile, icinde tannsal gliclerin
barindigi bir evdir.’2

"Bilge, yakindaki bir masadan, elmaslarla parlayan kulplu, zarif bir va-
zoyu eline ald1. ‘Yiice gurumuz bu sarayi, ¢ok sayida serbest kozmik istri
katilastirarak yaratt),” diye devam etti. ‘Bu vazoya ve elmaslarina dokun;
bunlar, duyusal deneyimin her tirli sinavindan basanyla gegecektir.’

"Vazoyu inceledim; Uzerindeki taslar, bir kralin koleksiyonuna layik
olacak kadar giizeldi. Elimi, odanin parlak altindan yapilma kalin duvarla-
rinda gezdirdim. Zihnimde, derin bir tatmin duygusu uyandi. Artik geri-
lerde kalmis yasamlardan gelen ve bilincaltimda sakh duran bir arzu, o
anda tatmin olup sondiiriilmiis gibiydi.

"Vakur refakatgim, beni siislii kemerlerden ve koridorlardan gegirerek,
bir imparatorun sarayina laytk zenginlikte dosenmis bir dizi odaya soktu.
Dev bir salona girdik. Salonun tam ortasinda, kiymetli taslarla 6rtGimiis
ve her renkte g6z kamastirici bir parlaklik sagan, altin bir taht duruyordu.
Orada, lotus pozisyonunda, ylice Babaji oturmaktaydi. Ayaklarinin dibin-
de parlayan zemine diz ¢oktim.

" ‘Lahiri, hala hayalindeki altin sarayin arzusuyla dolup tasiyor mu-
sun?’ Gurumun gozleri de, safirleri gibi parildiyordu. ‘Uyan! Biitiin din-
yevi susuzluklarin sonsuza kadar giderilmek lzere.” Bazi gizemli kutsayis
kelimeleri fisildadi. ‘Oglum, kalk. Kriva Yoga sayesmde Tanr’nin kralligi-
na inisiye edilisini algila.’

"Babaiji elini uzatty; etrafi meyveler ve ciceklerle ¢evrili bir homa (kur-
ban) atesi ortaya ¢ikti. Ozglirliige kavusturan yoga teknigini, bu alevli
mihrabin éniinde aldim.

"Ayinler, safagin ilk saatlerinde sona erdi. Vecit halinde oldugumdan,

hi¢ uyku ihtiyaci hissetmedim. Hazineler ve nefis sanat eserleriyle dolu
olan saray odalarini gezdim ve bahgelerde dolagtim. Din gérmds oldu-
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gum yakindaki magaralari ve corak tepeleri fark ettim; fakat diin bunla-
rin yaninda muhtesem bir saray ve cicekli teraslar yoktu.

"Soguk Himalaya glinesinin 1siginda biiylk bir kusursuzlukla parilda-
yan saraya dénerek ustamin varligini aradim. Hala etrafi birgok sessiz mu-
ritle ¢evrili bir sekilde tahtta oturuyordu.

" ‘Lahiri, senin karnin a¢,” dedi Babaiji, ‘gozlerini kapat.’

"Onlan tekrar agtigimda, blylleyici saray ve bahgeleri yok olmustu.
Babaiji'yle miiritlerinin bedenleri simdi, yok olan sarayin bulundudu ve
glinesin aydinlattigi magara girislerinin az étesinde, ciplak toprak lzerin-
de oturmaktaydi. Rehberimin, sarayin demateryalize olacagini ve atom-
larinin da, tekrar geldikleri kaynak olan diisiince 6zlerine doneceklerini
soyledigini hatirladim. Her ne kadar sersemlemis idiysem de, gtiven igin-
de guruma baktim. Bu mucize gliniinde, bundan sonra neyi-beklemem
gerektigini bilmiyordum.

" ‘Artik, sarayin yaratihg amaci yerine gelmistir,” diye agiklad: Babaji.
Toprak bir kaseyi yerden kaldirdi. ‘Elini buraya koy ve diledigin yiyecegi
al.’

"Genis ve bos kaseye dokundum; ortaya sicak tereyagh lugiler, pilav-
lar ve tatllar ¢ikti. Ben onlardan yedikce, kabin sirekli dolu kaldigini fark
ettim. Yemegin sonunda, su bulmak icin etrafima baktim. Gurum, éniim-
deki kab isaret etti. Yiyecekler kaybolmustu; onlarin yerinde su vardi.

" ‘Pek az 6lumld, Tanri’nin kraliginin, diinyevi erisimlerin kraligini da
icerdigini bilir,” diye belirtti Babaiji. ‘Tannisal krallik, diinyeviye de uzanir;
fakat dogasi geregi aldatici olan bu ikincisi, Gergeklik’in 6zlini barindir-
maz.’

" ‘Sevgili guru, diin aksam benim igin, goksel ve diinyevi glizellikler
arasindaki bagin varligini gésterdin!’ Yok olmus olan sarayin hatirasiyla
gulimsedim; kuskusuz, hi¢bir siradan yogi, bundan daha etkileyici bir
liksin ortasinda, Ruh’un ylice gizemlerine inisiye olmamistir! O anda
icinde bulundugum sahnenin ortaya koydugu sade ¢eliskiye siikinetle
baktim. Kuru toprak, gokten cati, ilkel birer siginak olan madgaralar — her
sey, etrafimdaki meleksi azizler icin sirin bir dogal dekor gériinimiindey-
di. :
"0 aksamiistli, gegmis yasamiarda kazanitmig idraklarla iliski kurmanin
verdigi kutsayici ruh hali icinde, battaniyemin lizerinde oturdum. Yiice
gurum yaklasti ve elini bagimin tzerinden gecirdi. Nirbikalpa samadhi ha-
line girdim ve yedi giin boyunca, onun kesintisiz sevinci icinde kaldim.
Oz’Ginl bilmenin birbirini izleyen katmanlarini gegip, Gergeklik’in 8lim-
sz kraligina daldim. Biitiin sinirfayici yanilgilar bir kenara itildi; ruhum,
Kozmik Ruh’un mihrabina biitiinuyle yerlesmisti.
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"Sekizinci glinde, gurumun ayaklarina kapanip, beni her zaman bu
kutsal bdlgede kendi yaninda tutmasi igin yalvardim.

" ‘Ogdlum,’ dedi Babaji bana sarilarak, ‘senin bu enkarnasyonundaki
roliin, kalabaligin bakislari altinda oynanmalidir. Dogum &ncesinde, bir-
cok hayatlar boyu siiren ve inziva halinde yaptigin meditasyonlar sayesin-
de kutsandin, simdi insanlarin diinyasina karigmalisin.

" ‘Bu hayatinda, aile ve is yasaminda miitevazi sorumluluklar olan ev-
li bir adam oluncaya kadar benimle karsilasmamis oldugun ger¢eginin af-
tinda derin bir anlam yatmaktadir. Himalayalar'daki gizli grubumuza ka-
tilmak seklindeki diistincelerini bir tarafa birakmalisin. Senin hayatin sehir
kalabaliklarinin icinde yatiyor; hem bir yogi hem de bir aile reisi olma-
nin ideal ornegini olusturacaksin.

" ‘Bu dinyadaki pek cok saskin erkek ve kadinin feryadi, Blyik Us-
ta'larin kulaklanindan kagmamustir,” diye devam etti. ‘Sen, Kriva Yoga sa-
yesinde, arayis icinde olan bircok samimi insana ruhsal teselli gotirmek
icin secildin. Aile baglarinin ve agir diinyevi gorevlerin sorumlulugu altin-
da bulunan milyonlarca insan, kendileri gibi bir aile reisi olan senden ce-
saret alacaklar. Onlarin, yogayla ulasilabilecek en ylksek yerlerin, aile in-
sani icin demir parmakliklar arkasinda olmadigini anlamalarina yardim
edeceksin. Kisisel bir amag ve bagimlilikla hareket etmeyerek, sorumlu-
luklarini imanla yerine getirip, onlarin yiikiinden kurtulan yogi, diinyanm
icinde bile olsa, aydinlanmanin emin yolunda ilerler.

" ‘Senin dinyays birakman igin hicbir zorunluluk yoktur ¢lnki sen
kendi icinde, onun tiim karmik baglarini koparmis durumdasin. Bu diin-
yaya ait olmayip, yine onun icinde olmalisin. Hala hem ailen hem isinle
ilgili olan, gerek yurttashk gerekse ruhsal gérevierini, vicdanina kulak ve-
rerek yerine getirmen gereken bir¢ok yil var 6niinde. Diinyevi insanlarin
yavan ylreklerine, tannsal umudun yeni ve tath solugu girecek. Onlar, se-
nin dengeli hayatini gorerek, kurtulusun disa donikten ziyade ice donik
feragate bagh oldugunu anlayacaklar.’

"Himalayalar’in yliksek tepeleri arasinda gurumun konusmasini dinler-
ken, ailem, isim ve bitin dlnya ne kadar uzaktaymis gibi goriiniiyordu!
Yine de onun sozlerinde sarsiimaz bir ger¢ek ¢inlamaktayds; bu kutsanmis
huzur cennetinden ayrilmay: boyun egerek kabul ettim. Babaji, yoga sa-
natinin gurudan miiride aktanimasinda gegerli olan ¢ok eski ve kati kural-
lar hakkinda bana bilgi verdi.

" ’Kriya anahtarini sadece hak kazanmis olan ¢elalara ihsan et,” dedi
Babaji. ‘Yiice Olan’i aramak icin her seyini feda etmeye ant icen biri, ha-
yatin son gizemlerini, meditasyon bilimi sayesinde ¢ézebilmeye layiktir.’

" ‘Meleksi guru, ¢aglardir kayip olan Kriya anahtarini tekrar canfandi-
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rarak insanlik irkina zaten bir liitufta bulunduguna gore, miirit olmak igin
gereken kati kurallari yumusatarak, bu fayday: biraz daha artiramaz mi-
sin?’ Yalvaran gézlerle Babaji'ye bakiyordum. ‘llk basta tam bir i¢ feragat-
te bulunmaya ant icemeyecek durumda bile olsa, arayis icinde olan her
samimi insana Kriya'yr aktarabilmem icin bana izin vermeni rica ediyo-
rum. Ug yonlii 1stirap tarafindan kovalanip iskence goren diinya insanla-
nnin, cesaret bulmak iizere destege ihtiyaclari var. E§er Kriya inisiyasyo-
nu onlardan sakli tutulursa, 6zgiirlige giden yolda yiirimeye asla kalkis-
mayabilirler.270 ’

" *Qyle olsun. Tannisal istek senin agzindan ifade buldu. Algakgonulli-
lGkle senden yardim isteyen herkese Kriya'yi ver,” diye cevap verdi mer-
hametli guru.271

"Babaji, kisa bir sessizlikten sonra ekledi, ‘Mdiritlerinden her birine,
Bhagavad-Gita'da yer alan su muhtesem sozii tekrarla: Svalpamapyasya
dharmasya trayate mahato bhayat’: Bu dharmay: (dini ayin veya dogru
eylem) birazcik uygulamak bile seni biiylik korkudan (mahato bhayat—
dogum ve &limin tekrarlamip duran devirlerinin dogasindan kaynakla-
nan korkung istiraplardan) kurtaracaktir.”

"Ertesi sabah bir veda kutsayisi icin gurumun ayaklarinda diz ¢okti-
glmde, ondan ayrilmak icin ne kadar isteksiz oldugumu hissetti.

" ‘Bizim igin aynilik yoktur, sevgili cocugum.’ Sevgiyle omzuma dokun-
du. ‘Nerede olursan ol, ne zaman beni cagirirsan, o anda senin yaninda
olacagim.’

"Bu harikulade sézle avunmus ve yeni buldugum Tanri-bilgeligi alti-
niyla ruhsal agidan zenginlesmis bir bicimde yola koyulup, dagdan asag
indim. ls yerinde, on giin boyunca benim Himalaya ormanlarinda kay-
boldugumu digsiinen is arkadaslanim tarafindan kargilandim. Kisa bir stire
sonra ana ofisten bir mektup geldi. ‘

" ‘Lahiri, Danapur'daki ofise donmelidir,” diye yaziyordu mektupta.
‘Ranikhet’e bir yanlishk sonucu nakledildi. Ranikhet'teki gorevler igin
onun yerine baska birinin gdnderilmesi gerekiyordu.’ »

"Beni, Hindistan’in bu en irak kdsesine gonderen olaylardaki gizli, zit
akimlari distinerek guliimsedim. _

"Danapur’a dénmeden 6nce birkag glinimi, Moradabad’da, Benga-
ili bir ailenin yaninda gec;irdim.273 Alti arkadagim beni karsilamak icin
toplanmisti. Ben sohbeti ruhsal konulara getirince, ev sahibim Gmitsizce
$0yle dedi:

" ‘Oh, bu giinlerde Hindistan'da azize rastlanmiyor!’

“ ‘Babu,’” diye sicak bir sekilde karsi ciktim, ‘kuskusuz bu lilkede hala
yuce ustalar var!’
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"Siddetli ve ylice bir arzuyla, Himalayalar'daki mucizevi deneyimleri-
mi anlatmam gerektigini hissettim. Beni dinleyen kii¢lik gruptakiler, say-
gisizlik etmeden, inanmadiklarini belirttiler.

" ‘Lahiri,’ dedi bir adam, insani yat|§t|rah bir sesle, ‘yogunlugdu az olan
dag havasinin etkisiyle zihnin gok zorlanmus. Bu anlattiklarin, bir hayal oi-
mali.’

"Dogruluk isteginin verdigdi heyecanla, diisinmeden konustum. ‘Eger
ben onu ¢agirirsam, gurum bizzat evin |§|nde belirir.’

"Kargimdaki her g6z merakla parladi; grubun bdyle bir doga ustu ola-
y1 gdrmeye arzulu oldugunu fark etmek hig de zor degildi. Yari isteksiz bir
sekilde, bana sessiz bir oda gostermelerini ve iki yeni ylinli battaniye ver-
melerini rica ettim.

" ‘Usta, eterden maddelegicek,” dedim. ‘Sessizce kapinin disinda bek-
leyin, birazdan sizi ¢cagiracagim.’

"Alcakgonilliiliikle gurumu ¢agirarak, meditasyon haline daldim. Ka-
ranhk oda, zayif ve sakinlestirici bir 1sikla doldu; Babaji‘nin parlak sekli or-
taya ¢iktr. .

" ‘Lahiri, beni boyle 6nemsiz bir sey icin mi ¢cagiriyorsun?’ Ustamin ba-
kislari sertti. ‘Gergek, samimi bir arayis icinde olan icindir, bos meraklarin
insanlari icin dedil. Kisinin gordiigiine inanmasi kolaydir; o zaman higbir
ruhsal aragtirmaya gerek kalmaz. Duyu-Gtesi gercek, hakl olarak, dogal
materyalist stipheciliklerini asabilen kisiler tarafindan kegfedilebilir.” Ciddi
bir sesle, ‘Birak gideyim!’ diye ekledi.

"Yalvararak ayaklarina kapandim. ‘Kutsal guru, hatamin c1dd|yetm|
anliyorum; i¢tenlikle 6zir diliyorum. Ruhsal agidan kér olan bu zihinler-
de iman uyandirabilmek icin seni ¢agirmaya cliret ettim. Madem ki du-
ama karsilik vererek éniimde belirdin, litfen arkadaglarima bir kutsanma
ihsan etmeden gitme. Her ne kadar inanmiyorlarsa da, en azindan benim
garip iddialanmin dogru olup olmadidini arastirmaya istekliydiler.’

" ‘Peki, bir stire kalacagim. Senin s6zlerinin arkadaglarinin géziinde iti-
bar kaybetmesini istemem.’ Babaji'nin y(z(i yumusamisti fakat nazikce
ekledi, ‘Bundan sonra ogdlum, beni her ¢agirdiinda degil, sadece bana
ihtiyacin oldugunda gelecegim.'2 4

Kapiyr actiimda, kigiik grupta gergin bir sessizlik hakimdi. Arkadas-
larim, battaniyede oturan 151k sekle, adeta duyularindan siiphe edercesi-
ne bakiyorlardi.

" ‘Bu bir kitle hipnotizmasi!’ diye glildii adamlardan biri kaba bir se-
kilde. ‘Bizim haberimiz olmadan bu odaya kimse girmis olamaz!’

"Babaji glllimseyerek onlara dogru ilerledi ve kendi bedeninin sicak
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ve kati dokusuna dokunmalari icin her birinin 6niinde durdu. Biitlin kus-
kular dagildi, arkadaslanim korku ve pismanlikla secde ettiler.

"‘Halua hazirlansin.’27> Anladim ki Babaji, grubu fiziksel ger¢ekligin-
den daha da emin kilmak i¢in bu istekte bulunmustu. Lapa kaynarken,
tannsal guru, nezaketle orada bulunanlarla sohbet etti. Bu Siipheci To-
mas‘lar, olaganistii bir sekilde kendini adamis birer Aziz Pavlus’a doniis-
mustd. Yiyecedimizi yedikten sonra, Babaiji sirasiyla her birimizi kutsad..
Ani bir 151k parlamas: oldu; Babaiji'nin bedeninin elektronik elementlerinin
bir anda ayrisip, gittikce yayilan buharh bir 151§a donlismesine tanik ol-
duk. Ustanin, Tanr'ya odaklanmis olan irade glicl, kendi zihninde, bede-
ni seklinde bir arada duran eter atomlari kavramini gevsetmisti; hemen o
anda, trilyonlarca kiiglik yasam kivilcimi, sonsuzluk icinde giderek yok ol-
du.

" ‘Oliimii yenmis olani, kendi gézlerimle gérdim,” dedi husu ile,
grupta bulunan Maitra2/6. Yuzu, az 6nce yasadigi uyanisin verdigi ne-
seyle degismisti. ‘Yiice guru, uzay ve zamanla, bir cocugun baloncuklar-
la oynadigr gibi oynuyor. Cennet ve diinyanin anahtarlarindan birine sa-
hit oldum.’

“Kisa bir stire sonra Danapur'a dondim," diye bitirmis sézlerini Lahiri
Mahasaya. "Ruh’a sikica baglanmis bir halde, tekrar bir aile reisinin ¢ok
yonll is ve ev zorunluluklarint yerine getirmeye bagladim."

Lahiri Mahasaya, Svami Kebalananda ve Sri Yuktesvar'a, Babaiji'yle
bagka bir karsilagmasint daha anlatmis. Olay, ylice gurunun, "Ne zaman
bana ihtiyacin olursa, gelece§im" seklindeki séziinii yerine getirdigi bir-
¢ok olaydan bir tanesidir.

"Onunla bu kez, Allahabad’daki Kumbha Mela'da karsilastik," demis
muritlerine Lahiri Mahasaya. "ls yerimden aldigim kisa bir tatil esnasinda,
Allahabad’a gitmistim. Kutsal festivale katiimak icin, ¢ok uzaklardan gel-
mis olan sadhular ve kesislerden olusan kalabalik arasinda gezinirken, bir
dilenme kasesi tutan, kiille kaph bir dervisi fark ettim. Zihnimde, adamin
ikiylzlli oldugu, feragatin disa donuk isaretlerini tasidigi fakat buna kar-
silik disen i¢ zarafeti tagimadig) diisiincesi uyandi.

"Dervisin yanindan gecer gecmez, saskin gozlerim Babaiji'yi fark etti.
Saglar oriili bir minzevinin 6nlinde diz ¢c6kmiistd.

" ‘Gurujit’ diyerek aceleyle onun yanina gittim. "Efendim, burada ne
yapiyorsun?’

" ‘Bu kendini adamig olan adamin ayaklarini yikiyorum, sonra da onun
yemek kaplarini temizleyecegim.” Babaji bana bakarak, kli¢iik bir cocuk
gibi glllimsedi; anladim ki benim kimseyi elestirmememi, tstiin veya alt
diizeyden tiim insanlarin beden—tapinaklarinda, Tann'nin esit derecede

Bir Yoginin Otobiyografisi 324



barindigini gérmemi istiyordu.

"Yiice guru ekledi, ‘Bilge ve cahil sadhulara hizmet ederek, erdemle-
rin en ylcesini 6greniyorum: Tanr’nin goziinde her seyden daha giizel
olan alcak gondllaluga.™

34. BoIim Notlan

263 By kisla daha sonra askeri bir sanatoryum oldu. 1861 yilina gelindiginde
Ingiliz Hiikimeti, Hindistan’da bir telgraf sistemi dégemisti.

. 264 Almora bélgesindeki Raniketh, Himalayalar'in en yiiksek zirvelerinden biri
olan Nanda Devi’'nin (7822 metre) eteklerinde bulunur.

265 Aslinda Babaiji, "Gangadhar," demisti ki bu Lahiri Mahasaya’nin bir dnceki
enkarnasyonundaki ismiydi. Gangadhar (kelime anlami, "Ganga'yi, yani Ganj
nehrini elinde tutan") Siva’min isimlerinden biridir. Puranayla ilgili efsaneye gore,
kutsal Ganga nehri cennetten inmigtir. Tann Siva, bu nehrin akisinin kuvvetine
diinyanin dayanamamasina karsi tedbir olarak, Ganga'nin sularini kendi sag
lilelerinde tutmus ve oradan sefkatli bir sekilde akmalarini saglamis. Gangadhar
isminin metafiziksel anlami sudur: "Omurgadaki hayat akimi ‘nehrini’ kontrol ede-
bilen kisi." ‘
266 "jnsan Sept glinii i¢in dedil, Sept giini insan igin yaratildi.” (Markos 2: 27)
267 Karma yasasi her insant arzunun sonunda gergeklesmesini gerektirir.
Dolayisiyla ruhsal olmayan istekler, kisiyi reenkarnasyon carkina baglayan birer
zincirdir. ‘

268 "Nedir mucize? Bir ayiplamadir,/ Insan wkina karst tam bir taslamadr.”
Edward Young, "Night Thoughts” (Gece Diislinceleri) ’

269 Maddenin atomik yapisinin teorisi, eski Hint incelemeleri olan Vaisesika ile
Nyaya'da ele alinmistir. "Her atomun bosluklarinda, bir glines isinindaki zerreler
kadar cok cesitli ve engin diinyalar yatar." Yoga Vasista.

270 Fiziksel, zihinsel ve ruhsal 1stirap; sirastyla hastalik, psikolojik yetersizlikler veya
"kompleksler” ve ruh cehaleti olarak ortaya gikar.

271 Babaiji basta, Kriya Yoga'yr baskalarina 6gretme iznini sadece Lahiri
Mahasaya’ya vermisti. Daha sonra Yogavatar, miritlerinden birkacina da Kriya'y
Ogretebilme yetkisi verilmesini istedi. Babaji bunu uygun bulmus ve Kriya
dgretisinin, gelecekte, bizzat Lahiri Mahasaya veya onun yetki verdigi miiritleri
tarafindan kurulan kanallarin yetkisinde bulunan ve Kriya yolunda ilerlemis kisilere
bagh kalmasini emretmistir. Babaji, usule uygun olarak yetki kazanmis Kriya
hocalan tarafindan inisiye edilmis, imanl ve sadik Kriya Yogilerin, birbirini izleyen
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yasamlar boyunca iyi durumda bulunmalart seklindeki sorumiuluéu lizerine
aldigindan sefkatle s6z etmistir.

Self-Realization Fellowship ve Hindistan’daki Yogoda Satsanga Society tarafindan .
Kriya Yoga'ya inisiye edilenlerden mutlaka, Kriya teknigini bagkalarina agiklamay-
acaklarina dair bir yemin imzalamalan istenir. Basit fakat kesin olan Kriya teknigi
de, bu sekilde, yetki verilmemis hocalardan kaynaklanan degisim ve bozunmalar- -
dan korunur ve bozulmadan, ilk halinde kalir.

Babaji, her ne kadar, kitlelerin Kriya Yoga'dan faydalanmalari igin, miinzevilik ve
feragat seklindeki eski kurallardan vazgecmisse de, Lahiri Mahasaya’nin ve onun
ruhsal ¢izgisini takip edenlerin (SRF-YSS Guru’lan gizgisi), inisiyasyon isteyenleri,
Kriya Yogay! uygulamaya hazirlik olarak, énceden belirli bir siire ruhsal egitime
tabi tutmalarinin zorunlu oldugunu séylemistir. Kriya gibi son derece ileri bir
teknigin uygulanmas, istikrarsiz bir ruhsal hayatla birlikte yiritilemez. Kriya
Yoga sadece bir meditasyon teknigi degildir; ayni zamanda bir hayat tarzidir ve
inisiye- edilmis olan kisinin belirli ruhsal disiplinleri ve yasaklamalar kabul etmis
olmasini gerektirir. Self-Realization Fellowship ve Hindistan’daki Yogoda Satsanga
Society, Babaiji, Lahiri Mahasaya, Sri Yukteswar ve Paramahansa Yogananda
tarafindan elden ele aktaniimig bu talimatlar, sadakatle bugiine kadar getirmistir.
SRF-YSS Dersleri'nde ve yetkili SRF-YSS temsilcileri tarafindan &@retilen Kriya
Yogaya hazirlayici Hong-Sau ve Aum teknikleri, Kriya Yoga yolunun aynlmaz birer
pargasidir. Bu teknikler, suurlulugu Kendini-idrak seviyesine yiikseltmek ve ruhu,
hapsolmaktan kurtarmak konularinda son derece etkilidir.

272 ggliim II: 40.
273 Danapur, Banaras yakinindaki bir sehirdir.

274 sonsuz’a giden yolda, Lahiri Mahasaya gibi aydinlanmig ustalar bile, agin
isteklerden dolayi act gekebilir ve disipline tabi olabilirler. Bhagavad-Gita'da, ylice
guru Krigna'nin, inananlarin prensi Arjuna’yi azarladig birgok béliime rastlanz.

275 Tereyaginda kavrulmug ve sit icinde kaynatilmig misir unundan yapilan
(bugday kremasina benzeyen) bir lapa (helva).

276 paha sonra Maitra Mahasaya olarak bilinen bu adam, Kendini-anlamada
oldukga ilerledi. Maitra Mahasaya’yla, liseden mezun olduktan kisa bir siire sonra
tanistim; Ben Banaras'ta yasarken, o da bu sehirde bulunan Mahamandal
tapinagini ziyaret etmek icin gelmisti. O zaman, bana, Babaiji’‘nin Moradabad’daki
grup ondndeki materyalizasyonunu anlatti. "Bu mucizenin bir sonucu olarak,"
diye anlattt bana, "hayat boyu Lahiri Mahasaya’nin miiridi oldum."

277 "Géklerde ve yerde olanlara bakmaya tenezziil eden [. . .] Rab gibi kim
vardir?" (Mezmurlar 113:6) "Kendini ylcelten alcaltilacak, -kendini alcaltan
yliceltilecektir." (Matta 23: 12)

Egoyu veya sahte kisiligi algaltmak, insanin ebedi kimligini kegfetmesi demektir.
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35. BOLUM
Lahiri Mahasaya’nin Isavarl Yasami

"Doéru olan her seyi bu sekilde yerine getirmemiz uygundur."278 Isa,
Vaftizci Yahya'ya soyledigi bu sézlerle ve Yahya’dan kendisini vaftiz etme-
sini isteyerek, gurusunun tanrisal haklarinin dogrulugunu kabul ediyordu.

Dogu'lu bir bakis agisiyla Incil tizerinde yaptigim saygt dolu bir ¢alis-
mantn ve sezgisel algilanmin sonucu olarak Vaftizci Yahya'nin, ge¢mis ya-
samlarda Isa’nin gurusu olduguna kanaat getirmis bulunmaktayim.
Incil'de yer alan sayisiz bolim, Yahya ve Isa’nin, bir 6nceki enkarnasyon-
larinda sirasiyla, llya ve mridi Elisa oldugunu ima eder. (Bunlar, bu isim-
lerin, Eski Ahit'te yer alan eski sdylenis seklidir. Yunanl ¢evirmenler bu
isimleri llyas ve Eliseus olarak telaffuz etmislerdir; Yeni Ahit’te de bu sekil-
de degismis olarak kargimiza cikarlar.)

Eski Ahit’'in en sonu, llya ve Elisa’nin reenkarnasyonunun bir kehane-
tidir: "Iste, Tanr’nin biylk ve korkung %"n(jniin gelmesinden dnce, ben
size peygamber llya’yr gonderecegim." 80 Boylece, "Rabb’in [. . .] gel-
mesinden 6nce" gdnderilen Yahya (llya, Isa’nin habercisi olmak igin, bi-
raz daha 6nce dogmustu. Babasi Zekeriya’ya gériinen bir melek, doga-
cak olan oglu Yahya'nin, llya’dan (llyas) baskasi olmadigina taniklik et-
misti.

"Fakat melek ona, ‘Korkma, Zekeriya’ dedi, ‘duan kabul edildi. Karin
Elizabet sana bir ogul doguracak ve sen onun adin! Yahya koyacaksin [. .
. ] Israil ogullarindan bir¢cogunu, Tanr’lari olan Rabb’e déndirecek. Ba-
balarinin yiireklerini ¢ocuklanna, séz dinlemeyenleri de dogru kisilerin
anlayisina dondirmek ve Rab icin hazirlanmig bir halki yetiitirmek lzere,
llyas’in ruhu ve guiciiyle, Tanr’nin dniinden gidecektir."28 \

Isa, iki defa, su gétiirmez bir sekilde, llya‘yla (llyas’la), Yahya'nin ayni
varlik oldugunu sdylemistir: "llyas zaten gelmistir, ama onu tanimadilar{.
..] O zaman b'éjrenciler, Isa’nin kendilerine Vaftizci Yahya’dan s6z ettigi-
ni anladilar."282 Yine Isa, sOyle der: "Yahya'ya dek tim peygamberler,
Kutsal Yasa'yi ve olacaklari 6nceden bildirdiler. Eger bunu kabul etmek is-
terseniz, gelecek olan lyas odur."283

Yahya, kendisinin llyas (llya) oldugunu inkar ettiinde kastettigi sey,
Yahya’nin mitevazi gizlsileri icinde, artik biyiik guru llya’nin yiice goriin-
tisni tasimadigiydi. 84 Bir 6nceki enkarnasyonunda, ihtisaminin "ciip-
pe"sini ve ruhsal zenginligini, miridi Elisa’ya vermisti. "Ve Elisa dedi: Rica
ederim, senin ruhundan benim iki payim olsun. Ve dedi: Cetin sey iste-
din; eger senin yanindan alindigim zaman beni goriirsen, sana boyle ola-
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caktir. . . . Ve llya'nin (izerinden diismiis olan clippesini aldh."285

Roller tersine dondu, ¢linki artik llya-Yahya'nin, tanrisal bir bicimde
miikemmellesmis olan Elisa-Isa’mn gériiniigteki gurusu olmasina gerek
yoktu.

Dagda, Isa’nmin gérinumi degistiinde, Musa’yla birlikte gurusu Hi-
yas'l gdrm0§tﬁ.286 Isa, Carmih’taki 1stirabi en (st diizeye ulastigi zaman,
“Eli, Eli, lama sabakthani?’” yani ”“Tanrim, Tanrim, beni nicin terk ettin?”
diye bagirmisti. Orada duranlarin bazilari bunu isitince, ‘Bu adam Il;/asfl
caginyor’ dediler[. . .] ‘Bakalim, llyas gelip O’nu kurtaracak mi?""28

Yahya ile Isa arasindaki, zamandan bagimsiz olan guru-mdirit iligkisi,
Babaji ve Lahiri Mahasaya’nin da arasinda mevcuttu. Olimsiiz guru, ge-
lasinin iki hayati arasinda girdap gibi donen dipsiz sularda hem sefkat
hem de endiseyle yuzmus, 6nce ¢ocuk daha sonra da yetiskin Lahiri Ma-
hasaya tarafindan birbiri ardina atilan adimlara rehberlik etmigtir. Babaji,
asla koparilamayan bagi yeniden agik¢a sergilemek i¢in zamanin geldigi-
ne, ancak miridi otuz Ug yastna ulastiinda karar vermistir.

Ranikhet yakinlarindaki kisa tanismadan sonra, egosuz guru, sevgili
muridini yaninda tutmamis, fakat onu disa déniik bir diinya misyonu igin
gondermigtir. "Oglum, ne zaman bana ihtiyacin olursa, gelecegim." Han-
gi 6limlu sevgili, boylesi bir s6ziin sonsuz sorumluluklarini yerine getire-
bilir? '

1861 yilinda, toplumun geneli tarafindan fark edilmeden, Banaras'in
Ucra bir kdsesinde bliytik bir ruhsal ronesans baglamisti. Ciceklerin giizel
kokmas! nasil nlenemezse, ideal bir aile reisi olarak sessizce yasayan La-
hiri Mahasaya da, icinden gelen ihtisami saklayamarmustir. Arayis icinde,
Hindistanin dort bir yanindan arifar gibi gelen insanlar, 6zgiiritige kavus-
mus olan ustanin tannsal nektanni aramaya baglamistir.

Memuruna "Vecit Babu" ismini takmisg olan, ofisteki Ingiliz idareci, on-
daki bu garip ve ylice degisikligi ilk fark edenlerden biri olmus. -

"Efendim, Gzglin gériinliyorsunuz. Sorun nedir?" Bir sabah, Lahiri Ma-
hasaya, isverenine ilgiyle sormus.

"Ingiltere’deki karim, tehlikeli derecede hasta. Bu endise beni ¢ok hir-
pahyor."

"Size onun hakkinda bazi haberler verecegim." Lahiri Mahasaya oda-
dan ayrilmis ve tenha bir kdsede kisa bir slire oturmus. DéndiGgiinde, te-
selli edercesine guiltimsiiyormus.

"Esinizin durumu iyiye gidiyor; simdi size bir mektup yaziyor." Her se-
yi bilen yogi, s6z konusu mektubun bazi bélimlerini patronuna aktarmis.

"Vecit Babu, senin siradan bir insan olmadigini biliyordum. Fakat, is-
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LAHIRI MAHASAYA (1828-1895)
Bir Yogavatar yani "Yogamn Enkarnasyonu”

Babaji'nin miridi; Sri Yukteswar’ir Gurusu, Kadim Kriya Yoga bilimini, mo-
dern Hindistan'da yeniden canlandiran kisi

tedigin anda, zaman ve uzay yok varsayabilecegine inanamiyorum!"
Sonunda vaat edilen mektup gelmis. Saskinlik igindeki patron, mektu-
bun sadece kanisinin iyilestigine dair iyi haberleri degil, haftalar énce bi-
ylik ustanin duyurmus oldugu sézlerle ayni climleleri icerdigini de gor-
mus.
Birkag ay sonra, adamin esi Hindistan’a donmU§ Lahiri Mahasayla ta-
nistiginda, ona saygiyla bakmis.

329 Lahiri Mahasaya’nin isavart Yasami



"Efendim," demis, "aylar dnce Londra’da, hastayken yattigim yatagin
basucunda, ylce bir igikla gevrili olarak gérdugiim, sizin seklinizdi. O an- -
da, tamamen iyilestim! Kisa bir siire sonra, Hindistan’a yapacagim buiyuik
okyanus yolculugunu kaldirabilecek kadar gligliiydtm."

Yiice guru, her glin ylice guru, bir ya da daha fazla insant Kriya Yoga-
'ya inisiye edermis. Bu ruhsal gorevlerinin, is ve aile hayatindaki sorumlu-
luklarinin yani sira bilyiik Usta, egitimle de fazlaca ilgilenirmis. Bircok ¢a-
hsma gruplan tertiplemis olan Usta, Banaras’in Bengalitola bolgesindeki
biyiik bir lisenin gelismesinde de aktif rol oynamis. Ustanin "Gita Mecli- .
si* diye anilan haftalik toplantilarda guru, bircok gergedi arayan sevkli in-
sana kutsal yazitlart agiklarmis.

Butiin bu ¢ok yénlii faaliyetlerle Lahiri Mahasaya, o her zaman éne sii-
rblen, "Kisinin toplumsal ve isle ilgili sorumluluklarint yerine getirdikten
sonra, ibadete ve meditasyona zaman kalir mi?" seklindeki itiraza da ce-
vap vermek istemistir. Bliyiik aile reisi-gurunun, uyumlu bir sekilde den-
gelenmis hayati, binlerce erkek ve kadina esin kaynag olmustur. Sadece
miitevazi bir maas alan, tutumlu, gdsterigsiz ve herkese acik olan usta, di-
siplinli diinya hayati yolunda, dogallikla ve mutiulukla ilerlemistir.

Her ne kadar Yiice Olan’in yaninda rahat bir sekilde oturuyor idiyse de
Lahiri Mahasaya, bunu ne kadar hak ettiklerine bakmaksizin, tim insan-
lara sayg) gostermistir. Miiritleri kendisini selamladiklarinda, o da karstlik
olarak egilirmis. Usta, cocuksu bir algakgondllilikle sik sik digerlerinin
ayaklarina dokunurmus fakat, her ne kadar gurunun 6niinde bu sekilde
saygiyla egilmek eski bir Sark gelenegi ise de, kendisinin benzer sekilde
onurlandiriimasina ender olarak izin verirmis.

Lahiri Mahasaya’nin dikkat cekici bir yonii de her inanctan insanlara
Kriya inisiyasyonunu hediye etmesidir. En dnde gelen miiritleri arasinda
sadece Hindular dedil Musliimanlar ve Hiristiyanlar da vardir. Monist ve-
ya diialist olsun, farkli imaniara sahip veya belli bir yerlesik imana sahip
olmayan kisiler, evrensel guru tarafindan ayinm yapilmaksizin kabul edi-
lip egitilmistir. En ilerlemis ¢elalarindan biri Abdul Gafur Han ismindeki
bir Mislimanmis. Brahmin denilen en yiiksek kasta ait olan Lahiri Maha-
saya, zamaninin kati kast bagnazhigini yok etmek icin cesaretle ugragmis-
tir. Her tiir hayat yolundan gelen insanlar, ustanin her yerde hazir olan
kanatlart altinda bir siginak bulmuslardir. Tanri’dan ilham alan diger tiim
peygamberler gibi Lahiri Mahasaya da, toplumdan atilmig ve hak5|zI|ga
ugramis olanlara yeni umutlar vermistir.

"Unutmayin ki siz kimseye ait degilsiniz ve kimse de size ait degildir.
Bir glin aniden, bu dlnyadaki her seyi birakmak zorunda kalacaginizi du-
stinlin, dolayisiyla Tanr’yla simdi tamisin,” dermis buytik guru, miritleri-
ne. "Her gun, tannisal algilarin kanatlariyla ugarak, kendinizi, 8limiin yak-
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lasmakta olan astral seyahatine hazirlayin. Yanilsama yiiziinden, kendini-
zi, bir siir(i soruna ev sahipligi yapan birer et ve kemik yigini olarak gor-
mektesiniz.288 Istirabin her tiirinden bagimsiz Sonsuz Oz oldugunuzu
bir an 6nce anlamak i¢in, durmadan meditasyon yapin. Bedeninize kapa-
tilmis birer esir olmay birakin; Kriya’nin gizli anahtarini kullanarak, Ruh’a
kagmay! 6grenin." :

Usta, her birinin kendi inancinin 6ngérdiigii iyi gelenekiere bagli kal-
masi icin miiritlerine cesaret verirmis. Ozgiirlige kavusmanin pratik bir
teknidi olan Kriya Yoganin, dogasi geredi her seyi icerdigini vurgulayan
Lahiri Mahasaya, daha sonra celalarina, hayatlarni ¢evreleriyle ve yetisme
tarzlanyla uyum icinde ifade etme 6zglirligi vermistir. ‘

"Bir Musliiman giinde bes vakit namazint kilmalidir," dermis usta. "Bir
Hindu, glinde birkag kez meditasyona oturmafidir. Bir Hiristiyan gtinde
birkag kere diz ¢cokip Tanr’ya dua etmeli ve sonra da Incil okumahdir."

Guru, bilgece bir gorisle takipgilerini, her birinin dogal egitine gére,
Bhakti (ibadet), Karma (eylem), Jnana (bilgelik) veya Raja Yoga (kral yo-
gasi) yollarina yoneltmistir. Kurumsal kesislik yoluna girmeyi arzulayan ta-
kipgilerine izin vermekte aceleci davranmayan usta, énce manastir haya-
tinin sertlikleri {izerine iyice duglinmelerini syleyerek onlar uyarirmis.

Biyuk guru, maritlerine, yazitlar hakkinda teorik tartismalar yapmak-
tan kaginmayr 6gretmis. "Kendini, eski vahiyleri sadece okumaya degil,
ayni zamanda onlar kavramaya adamis olan biri—yalnizca bdyfe biri ger-
¢ekten bilgece davranmaktadir,” dermis. "Biitiin sorunfarinizi meditasyon
sayesinde ¢623in.289 Yararsiz zihinsel faaliyetlerde bulunmak yerine, aktif
olarak Tanr’ya katilin.

"Zihninizi dogmatik, teolojik dokuntiilerden anindirnin; birakin, dogru-
dan algilamanin taze ve sifa veren sulari icinize aksin. Kendinizi, iginizden
gelen etkin Rehberlik’e ayarfayin; Ylce Ses’te, hayatin her ¢cikmazina bir
¢6zUm vardir. Her ne kadar insanin kendini sorunlara bogma yetenegi
sonsuzmus gibi géziikse de, Sonsuz Yardim’in kaynak zenginliginin de
ondan asad: kalir yani yoktur."

Ustanin her yerde hazir ve nazir olusu, b|r gilin, Bhagavad-Gita hak-
kinda yaptigi agikiamalar dinlemekte olan bir grup éniinde kanitlanmus.
Kutasta Caitanya’nin ya da tim titresimsel yaradiligtaki [sa Bilingliligi‘nin
anlamini agikladigi bir sirada, Lahiri Mahasaya’nin birden nefesi kesilmis
ve bagirmis:

"laponya kiyilar agiklarinda bulunan birgok ruhun bedenlerinde, bo-
guluyorum!”

Ertesi sabah ¢elalar, gazetede, 6nceki giin Japonya yakinlarinda ¢ok
sayida insanin, gemilerinin su alip batmasiyla 6ldiigiine dair, telgrafla ile-
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tilmig bir haber okumuglar.

Lahiri Mahasaya’nin kendisinden uzakta bulunan bir¢ok miridi,
onun, kendilerini kucaklarcasina yanlarinda oldugunun farkindalarmis.
"Sonsuza dek, Kriya uygulayanlarla birlikteyim," dermis usta, yaninda ka-
lamayan celalar teselli edercesine. "Surekli genisleyen ruhsal algilariniz
sayesinde, Evrensel Ev'e giderken size rehberlik edecegim.” :

BliyGk gurunun seckin bir miridi olan Sri Bhupendra Nath Sanyal,
1892 yilinda heniiz gengken, Banaras’az%idemedig“;i zamanlar ustaya ruh-
sal egitimi i¢in dua ettigini s6ylemistir. 0 Lahiri Mahasaya, bir rdyasin-
da Bhupendra’nin dniinde belirmis ve ona diksa (inisiyasyon) vermis. Da-
ha sonra ¢ocuk Banaras’a gidip, gurudan diksa istemis. Lahiri Mahasaya
ise"Ben seni daha 6nce, bir rilyada inisiye ettim," diye cevap vermis.

Muritlerinden biri, diinyevi gérevlerinden herhangi birini ihmal etti-
ginde usta onu tath bir sekilde diizeltip disipline sokarms.

Sri Yukteswar bir defasinda bana, "Bir ¢celanin hatalarini agikga soyle-
mek zorunda kalmis oldugunda bile, Lahiri Mahasaya’nin sozleri yumu-
sakti ve sifa vericiydi," demisti. Uzgiin bir ses tonuyla ekledi, "Ustamizin
elestirilerinden dolayr onun rehberligini terk etmis bir miiride hig rastlan-
mad.." Kendimi tutamayip giitdiim, fakat keskin olsun olmasin her sézii-
niin benim kulaklarima miizik gibi geldigine gurumu tamamen inandir-
dim.

Lahiri Mahasaya, kilt kirk yararak, Kriya Yoga'yi aéama asama birbirini
izleyen dort degisik inisiyasyonla derecelendirmi§.2 T Ancak bir insanin
kesin ruhsal ilerleme kaydetmesinden sonra, daha yiiksek olan diger g
teknigi verirmis. Bir glin, kendi durumunun geregince degerlendiriimedi-
gine inanmus olan bir ¢ela, hognutsuziugunu dile getirmis:

"Usta," demis, "hi¢ sliphe yok ki ikinci inisiyasyon i¢in hazinm." Tam o
anda kapi agilmig ve igeriye, algakgondilll bir mirit olan Brinda Bhagat
girmis. Brinda, Banarash bir postaciymis.

"Brinda, gel yanima otur." Blylk guru ona sevgiyle glliimsemis.
"S6yle bana, ikinci Kriya icin hazir misin?"

Ufak tefek postaci, ellerini yalvarircasina kenetlemis. "Gurudeva," de-
mis telas icinde, "liitfen, bagka inisiyasyon olmasin! Daha ytiksek bir 6§-
retiyi nasil 6ziimseyebilirim? Bugiin senin kutsayigini almak icin geldim,
¢linki birinci Kriva beni 6yle bir tannsal sarhoslukla doldurdu ki, mektup-
lari dagitamiyorum!"

"Brinda, simdiden Ruh’un denizinde ylizmekte." Lahiri Mahasaya'nin
bu sozleri iistiine, diger murit basini 6nline egmis.

"Usta," demis, "Kabahati aletlerinde bulan zavalli bir is¢i oldugumu
simdi anhyorum."
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Egitim gbrmemis olan miitevazi postaci, daha sonra Kriya sayesinde
kavrayisini dyle gelistirmis ki, ara sira akademisyenler gelip, yazitlardaki
karmasik konularda onun yorumlarina basvurmaya baglamislar. Giinah-
tan da glizel konusma yeteneginden de ayni derecede yoksun olan kii-
clk Brinda, ¢cok okumus alimlerin diinyasinda tin kazanmis.

Lahiri Mahasaya’nin Banaras’taki sayisiz miridinin yari sira, Hindis-
tan’in uzak koselerinden ona gelen yiizlerce miiridi daha varmis. Ustanin
bizzat kendisi, birka¢ kere Bengal’e gitmis ve iki o§lunun da kayinpeder-
lerinin evlerini ziyaret etmis. BGylece onun varliglyla kutsanan Bengal, kii-
¢k Kriya gruplart icin bir bal petegine déniismiis. Ozellikle Krisnanagar
ve Bisnupur bélgelerinde, bir¢ok sessiz yogi, ruhsal meditasyonun gériin-
mez akimini bugline kadar canl tutmuslardir.

Lahiri Mahasaya’dan Kriya almis olan bir¢ok azizin arasinda meshur
Banaras’li Svami Bhaskarananda Sarasvati ve Deoghar’daki iri yapih der-
vis Balananda Brahmagari sayiabilir. Lahiri Mahasaya belirli bir stire, Ba-
naras’taki Maharaja Isvari Narayan Sinha Bahadur'un ogluna &zel hocalik
yapmis. Ustanin ruhsal seviyesini fark eden Maharaja, tipki Maharaja Jo-
tindra Mohan Thakur’un yaptig: gibi, ogluyla birlikte Kriya inisiyasyonu
almis.

Lahiri Mahasaya’nin, oldukga etkili diinyevi pozisyonlan bulunan bazi
muritleri, Kriya halkasini reklam aracthidiyla blyiitmeyi arzulamislar. Guru
izin vermemis. Banaras Lordu’nun kraliyet hekimi olan bir ¢ela, ustanin is-
mini "Kasi Baba" (Banaras'in Yiice Insani) seklinde yaymak icin diizenli bir
caba sarf etmis. Guru, bunu da yasaklam|§.2

"Birakin Kriya cigeginin glzel kokusu dogal bir yolla yayilsin," demis.
"Kriya tohumlari, ruhsal agidan bereketli kalplerin topraklarinda saglam
kokler salacaktir."

Her ne kadar biiylik usta, modern bir organizasyon ya da basin araci-
hgiyla tanitma sistemini benimsememis ise de mesajinin gliciinin, daya-
nilmaz bir sel gibi ayaklanacagini ve insan zihinlerinin kiyilarini bu mesa-
jin kuvvetiyle basacagimi biliyordu. Uygulayicilarin degismis ve arnnmis
hayatlari, Kriya'nin 6liimsiz diriliginin basit garantisiydi.

1886’da, Ranikhet inisiyasyonundan yirmi beg sene sonra, Lahiri Ma-
hasaya emekliye ayriimis. 93 Artik giindiiz vakitlerinde de ziyaret edile-
bilir oldugundan, ustaya gelen mdiritlerin sayisi giderek artmus. Blylk gu-
ru artik, cogu zaman, rahat fotus pozisyonunda kilitlenmis, sessizce otur-
maktaymis. Kuiclik bir yiriiylis yapmak ya da evin diger odalarina bir géz
atmak icin bile, oturma odasini pek ender terk edermis. Hemen hemen
hig¢ durmayan sessiz bir gefa nehri, gurunun darsani (kutsal gorinti) igin
gelirmis.
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PANCANON BHATTACARYA
Lahiri Mahasaya'nin miridi

Tim gorenlerin korku ve hayret dolu bakislart karsisinda Lahiri Maha-
saya, nefes almamak, uyumamak, nabzin ve kalp atisinin durmasi, sakin
gobzlerin saatlerce kirpilmamasi ve derin huzur iceren bir aura gibi insan
{sti fizyolojik zellikler sergilemeye baglamig. Onun yanindan ayrilirken,
kendi ruhunun yiicelmis oldugunu hissetmeyen hicbir ziyaretci yokmus;
hepsi de, gergek bir Tanr insaninin sessiz kutsayisini almis olduklarini fark
edermis.

Bir slire sonra Usta, Panganon Bhattacarya adindaki bir miiridine, Kal-
kita'da, "Arya Misyonu Kurulusu" isminde bir yoga merkezi kurmasina
izin vermistir. Merkez, belirli yogik bitkisel ilaglar dagitmis ve Bhagavad-
Gita’nin Bengal dilindeki ilk ucuz baskilarini yayinlamistir.294 Hint ve
Bengal dillerindeki Arya Misyont Gita'si, binlerce eve girmistir.

Usta, eski bir gelenege uyarak, ¢esitli hastaliklari iyilestirmek icin, has-
talara genellikle bir nim yag: verirmis. 5 Gury, bir miridinden yag! da-
mitmasini rica ettiginde, adam bunu kolaylikla yaparmis. Fakat bagka bi-
ri ayni seyi yapmayi denediginde, garip zorluklarla kargilasirmis; yagi, soz

Bir Yoginin Ofobiyografisi 334



konusu damitma islemine tabi tuttuktan sonra, sivinin neredeyse tama-
men buharlasmis oldugunu goérirmis. Agik¢a, ustanin kutsayisi, elzem
bir etkenmis.

Lahiri Mahasaya’nin Bengalce el yazisi ve imzasi, yukarda gdsterilmis-
tir. Satirlar, ustanin bir ¢elaya yazdigi bir mektuptan alinmustir; biyik us-
ta, Sanskrit dilindeki bir kitay s6yle yorumlamaktadir: "Kisi, g&zlerini kirp-
mak ihtiyacini hissetmedigi bir sakmllk haline ula§t|§|nda Sambhabi
Mudra’y! gerceklestirmis demektir."2

(imza) "Sri Syama Caran Deva Sarman"

Diger bir¢ok biyiik peygamber gibi Lahiri Mahasaya’nin kendisi de
hi¢ kitap yazmamus, fakat yazitlari yorumlamastyla bircok miridini egit-
mistir. Ustanin son torunu, sevgili arkadagim Sri Ananda Mohan Lahiri,
sunlarn yazmigtir:

"Bhagavad-Gita ve Mahabharata destaninin diger kisimlari, bazi di-
gum noktalarini (vyas-kutas) igerir. Digiim noktalanni  higbir soru sor-
mazsak, yoksa elimizde acayip ve kolaylikla yanlis anlagilabilecek tiirde
bazi mitolojik hikayeler kalir. DGgim noktalarini agikiga kavusturmadan
gegerseniz, 0 zaman de Hindistan’in insan-Ustd bir sabirla, binlerce yillik
deneysel bir arayigin sonucu olarak glinimiize kadar getirdigi bir bilimi
kaybederiz.297

"Lahiri Mahasaya, yazitlara dair bir hayaller bilmecesi haline sokulup
akillica gdzden uzaklagtinlan din bilimini, yerli yersiz yakistirmalardan
arindirarak 1s1ga kavusturmustur. Artik anlagiimaz bir kelime hokkabazhig
olarak gorilmeyen Veda'lardaki ibadet formdillerinin tamamen bilimsel
anlamlan oldugu, Usta tarafindan kanitlanmigtir.

"Insanin kéti tutkular kargisinda genellikle ¢aresiz oldugunu biliriz; fa-
kat Kriya Yoga sayesinde bunlar kuvvetsiz bir hale getirilir ve insan, ken-
dini Gstiin ve sonsuz bir seving bilingliligi icinde buldugunda, bu tutkula-
ra kapiimak i¢in hicbir sebebi kalmaz. Buradaki vazgegis, yani diiskin tut-
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kulann inkar edilisi, bir yiikselisle yani giizelligin deneyimiyle es zamanli-
dir. Bu tir bir ydn olmadan, kiiciik olumsuzluklardan bahseden ahlaki 6z-
deyisler, bizim i¢in faydasizdir.

"Tam dogal olay ve belirislerin ardinda yatan, Sonsuz’'dur, Glg Okya-
nusu’dur. Diinyevi eylemlere karsi icimizde tagidigimiz arzu, bizdeki ruh-
sal husu duyusunu dldiirmektedir. Modern bilim bize, Doda’'nin giigleri-
nin nasil kullanilacagini anlattigindan, tiim isim ve sekillerin arkasindaki
Yiice Hayat'i kavrayamiyoruz. Doga’ya asinaligimiz, onun nihai sirlarini
kiiglik gérmemize yol agmistir; onunla olan iliskimiz, pratik bir is iliskisi-
dir. Onu bizim amaglarimiza hizmet etmeye zorlayabilmek igin, sézde ba-
z1 yollar bulmaya calisip ona eziyet ediyoruz; onun enerjilerini kullaniyo-
ruz, ama bunlarin Kaynak’i héla bilinmiyor. Bilimde, bizim Doga’yla olan
iliskimiz, kibirli bir adamla usagi arasindaki gibidir; veya, felsefi bir anlam-
da Doga, tanik kiirsisindeki bir esir gibidir. Onu sorguya ¢ekiyor, ona
meydan okuyor ve onun tanikhigini, ondaki sakli degerleri 6lcemeyen in-
sani Olglilerle dikkatlice tartiyoruz.

"Diger taraftan, kisi daha yiksek bir giicle paylagim icindeyken, Doga,
otomatik olarak, hicbir gerginlik veya zorlama olmaksizin insanin iradesi-
ne uyar. Doga’ya hiikkmedebilmenin bu ‘dogal’ hali, anlamakta gii¢lik
¢eken materyalistler tarafindan ‘mucizevi’ olarak adlandirtlir.

"Lahiri Mahasaya’min hayati, yoganin gizemli bir uygulama oldugu
seklindeki hatali kavrami degistirmeye yarayan bir 6rnek sergilemistir. Fi-
ziksel bilimin siradanhiina karsin, her insan Kriya Yoga sayesinde, Do-
ga'yla arasindaki gergek iliskiyi anlayabilecegi ve gizemli veya giinlik,
tiim olaylar karsisinda ruhsal bir saygi duyabilecegi bir yol bulabilir. 298
Bin yiIl 6nce agiklanamayan bircok seyin buglin aciklanabildigini ve gi-
zemli konularin, glinimiizde gizemli olan konularin birkag sene sonra ge-
regince anlagilabilir héle gelebilecegini akildan ¢ikarmamaliyz.

"Kriya Yoga bilimi, ebedidir. Matematik kadar gercektir; toplama ve
¢ikarmanin basit kurallari gibi, Kriya kanunu da asla yikilamaz. Tim ma-
tematik kitaplarini yakip kiil edin; mantiksal zihne sahip olanlar her za-
man boylesi gergekleri yeniden kesfedeceklerdir. Tim yoga kitaplarini
saklayin; ne zaman saf bir ibadete ve dolayisiyla saf bir bilgiye sahip olan
bir bilge ortaya ¢ikarsa, bu bilimin esaslar yeniden agiklanacaktir."

Nasil Babaji, avatarlarin en biyiklerinin arasinda olan bir Mahava-
tar'sa ve nasil Sri Yukteswar’a hakh olarak bir /nanavatar yani Bilgeligin
Enkarnasyonu denilebiliyorsa, ‘ayni sekilde Lahiri Mahasaya da bir Yoga-
vatar yani Yoga’nin Enkarnasyonu’ydu.

Bliyuk Usta, toplumun ruhsal seviyesini, hem nitelik hem de nicelik
standartlarina gore yiikseltmisti. Yakin miiritlerini Isa’ya benzer seviyelere
yikseltme giicliyle ve kitleler arasinda, ger¢egdi genis alanlara yaymasiyla
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Lahiri Mahasaya, insanh@in kurtaricilar arasinda yer alr.

Ustanin bir peygamber olarak essizligi, yoga 6zgirligiinin kapilarini
ilk defa tiim insanlara acan 6zel bir metoda, Kriya'ya verdigi pratik nem-
de yatar. Bizzat kendi hayatindaki mucizelerin yaninda Yogavatar, yoga-
nin eski karmasikliklarini, siradan anlayisin basitligine indirgemesiyle, hi¢
kuskusuz tim mucizelerin doruguna ulasmustir.

Lahiri Mahasaya, mucizelerden bahsederken sik sik, "Genellikle halk
tarafindan bilinmeyen siiptil yasalarin isleyisi, alenen tartisiimamali veya
gerekli kararihk gosterilmeden yayinlanmamaldir,” dermis. Benim, bu
sayfalarda, onun uyarici s6zlerine uymuyormus gibi gérinmem, ustanin
bana bir i¢ gliven vermis olmasindan dolayidir. Bunun yaninda Babayji,
Lahiri Mahasaya ve Sri Yukteswar'in hayatlarini yazarken, bazi mucizevi
hikayeleri atlamayr uygun gérdiim. Bu olaylari, anlagilimasi gli¢ felsefe
hakkinda agiklayici bir cilt daha yazmadan, bu esere dahil edemezdim.

Bir aile reisi-yogi olarak Lahiri Mahasaya, bugiiniin diinyasinin ihtiyag-
larina uygun, pratik bir ¢cagn yapmustir. Eski Hindistan’in miitkemmel eko-
nomik ve dint kosuliari artik gegerli degildir. Dolayistyla buyik usta, elin-
de dilenme kasesiyle dolagip duran bir dervis seklindeki eski yogi idealini
tesvik etmemistir. Bunun yerine, bir yoginin kendi hayatini kazanmasinin,
destek icin yodun bir baski yapan topluluga bagh kalmamasinin ve evin-
de, 6zel hayatinda yoga uygulamasinin avantajlarina dikkat cekmistir. La-
hiri Mahasaya bu 6gtide, kendi 6rneginin insani ylreklendiren kuvvetini
eklemistir. O, modern, "elverisli" tiirden bir yogi 6rnegiydi. Onun hayat
tarzi, dinyanin her tarafinda kendilerine bir gaye edinmis yogilere reh-
ber olmasi amaclanarak, Babaji tarafindan planlanmstir.

“Yeni insanlar igin, yeni bir umut! Yogavatar, "Tanrisal bir olus," de-
mistir, "kisisel cabayla miimkiin olur ve teolojik inanglardan ya da bir Koz-
mik Diktator'Gn keyfi iradesinden bagimsizdir."

Kriva anahtarinin kullanilmasiyla, herhangi bir insanin tanrisalligina
bir tirll inanamayanlar, sonunda bizzat kendi i¢lerindeki tim tanrisaliga
sahit olacaklardir.

35. BSIUm Notlan

278 Matta 3: 15

279 incir'deki bircok bolim, reenkarnasyon yasasimin anlagilmis ve kabul edilmis
oldugunu ortaya koyar. Reenkarnasyona ait devirler, insanligin icinde bulundugu
farkli evrim seviyelerini agiklamak icin, bir seyin (benlik bilincliligi) yoktan
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varoldugu, degisik kuvvet derecelerinde otuz ya da doksan yil yasadigyi ve daha
sonra orijinal bosluga geri dondGgl seklindeki Batili teoriden cok daha akla
yakindir. Bahsedilen boglugun kavramilmasi imkansiz olan dogasi, Ortacag
Felsefesi 6gretmenin kalbini hos tutmak igin ortaya ¢ikanlmig bir problemdir,
280 Malaki 4: 5

281 | ykas 1: 13-17

282 Matta 17: 12-13

283 Matta 11: 13-14.

284 yyhanna 1: 21.

285 )1, Krallar 2: 9-14.

286 Matta 17: 3.

287 Matta 27: 46-49.

288 "edenlerimizin icinde kag cesit 6lim vardir! Orada 6liimden baska hicbir sey
yoktur." Martin Luther, "Table-Talk".

289 "Gergegi, kiiflii kitaplarda degil, meditasyonda ara. Ay bulmak igin goge bak,
havuza degil. " Acem atasoz(i.

290 g Sanyal, 1962 yilinda hayatini kaybetmistir.

291 Kriya Yoga'nin birgok dali vardir; Lahiri Mahasaya en yiiksek pratik degere
sahip olan dort esas adimi ayirt etmisti.

292 Miiritleri tarafindan Lahiri Mahasaya'ya verilen diger isimler, Yogibar (yogi-
lerin en biy(iga), Yogiraj (yogiler krali) ve Munibar’dir (azizlerin en biytigii); ben
de bunlara Yogavatar'i (yoganin enkarnasyonu) ekledim.

293 | ahiri Mahasaya, tam otuz bes sene boyunca, hiikiimetin bir bakanliginda
hizmet vermistir.

294 Tipbi Hindu inceleme yazilanina Ayurveda ad verilir. Veda ilkelerine uyan
hekimler, hassas cerrahi aletler kullanmuglar, plastik cerrahi uygulamislar, zehirli
gazlanin etkilerini nasil tesirsiz hale getireceklerini anlamislar, sezaryen ve beyin
ameliyatlan yapmuslar ve ilaglarin canhlik saglamas: konusunda oldukga ustalik
kazanmuglardir, Hipokrat (1.0. 4. ylzyll), Materia Medica adli eserindeki birgok bil-
giyi Hindu kaynaklarnindan almstir. ;
295 Nim : Dogu Hindistan’daki tespihagaci. Bu agacin tibbi degeri artik Bati'da
da anlagilmistir ve aci nim kabugu bir tonik olarak kullanilmaktadir, tohumundan
ve meyvesinden elde edilen yad ciizzam ve diger hastaliklan iyilestirmede
kullanilmaktadir.

296 sambhabi Mudra, bakislarini kaslarin ortasindaki noktaya odaklamak demek-
tir. Yogi, zihinsel huzurun belirli bir asamasina ulastiginda, gézlerini kirpmaz; i¢
dinyaya gémulmiistdr.

Bir mudra ("simge"), genellikle, parmaklar ve ellerle yapilan, bir ayin hareketini
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ifade eder. Bircok mudra, belirli sinirleri etkileyerek sakinlesmeye yol acar. Eski
Hindu incelemeleri, nadieri (bedendeki 72,000 sinir yolu) ve onlann zihinle
iliskilerini ayrintils olarak siniflandirmistir. Dolayisiyla, ibadette ve yogada
kullanilan mudralarin bilimsel bir temeli vardir. Ayrnntili bir mudra diline de,
heykel, resim ve oymacilik sanatlan ve Hindistan’in ayinsel danslarinda rastlanir.

297 *Kisa bir siire dnce Indus vadisindeki arkeolojik yerlerde yapilan kazlar sonu-
cu gikanlan ve 1.0, Uglincii bin yila ait oldugu anlagtlan bazi miihiirlerde, bugiin
Yoga sisteminde kullanilan meditatasyon pozisyonlarinda oturmus baz figiirler
bulunmaktadir, bu da o zamanlarda bile bazi Yoga ilkelerinin ¢oktan beri biliniy-
or oldugju sonucunu dogrulamaktadir, Aragtirilmis ydntemler yardimiyla sistem-
atik ig-g6zlemin, Hindistan’da beg bin yildir uygulaniyor oldugu sonucuna bosuna
varmig degiliz." Profesér W. Norman Brown, Bulletin of the American Council of
Learned Societies, Washington.

Bunun yam sira Hindu yazitlari, Yoga biliminin, Hindistan’da binlerce yildir bilin-
digini kanitlamaktadir.

298 "Hayran-olamayan bir insan, hayranlik duymamay: (ve ibadet etmemeyi)
aliskanlik edinmis bir insan, sayisiz Kraliyet Topluluklarinin baginda bile olsa, tim -
laboratuvarlarin ve gézlem evlerinin sonu¢ ve raporlarina bile sahip olsa, o
kugtictuk kafasinda, arkasinda hi¢ g6z bulunmayan bir gozliikten baska bir sey
degildir." Carlyle, "Sartor Resartus."

299 sri Yukteswar, celasi Paramahansa Yogananda’dan, tanrisal sevginin bir
enkarnasyonu olarak bahsederdi. Paramahansaji‘nin éliimiinden sonra, en bagta
. gelen mridi ve ruhsal halefi Rajarsi Janakananda (James J. Lynn), ona kendisine
son derece uyan Premavatar veya Sevgi‘nin Enkarnasyon’u dnvanini verdi.
(Yayimcimin Notu) ’
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36. BOLUM
Babaji‘nin Bati’'ya Olan ligisi

H
Usta, hi¢ Babaji‘yle kargifagtin mu?"
Serampor’da sakin bir yaz gecesiydi; inziva evinin ikinci kattaki balko-
nunda, Sri Yukteswar’in yaninda oturuyordum. Bastmizin {izerinde, tro-
pik gokyuziinin blyik yildizlan parnldamaktaydi.

"Evet." Usta, soruyu dogrudan sorusumu giiliimseyerek karsiladi; géz-
leri saygiyla parladi. “O_IUmsUz guruyu Ug defa gorerek kutsandim. llk kar-
silasmamiz Allahabad’daki bir Kumbha Mela’da oldu."

Hindistan’da, ¢ok eski zamanlardan beri kutlanan dinf bayramlar,
Kumbha Mela olarak bilinir; bu bayramlar, ruhsal amaclar kalabalik kitle-
lerin g6zl 6niine sermistir. Her on iki yilda bir, milyonlarca dindar Hindu
bir araya gelip, binlerce sadhu, yogi, svami ve her tirden dervisle tanisir-
lar. Bu bayramlarda, melalara katiip diinyevi yasamlar stren erkek ve ka-
dinlan kutsayanlar disinda, yasadiklari issiz koselerinden hig ayrilmayan
bircok miinzevi de vardir.

, "Babaji'yle tanistigim zaman bir svami degildim," dedi Sri Yukteswar.

"Fakat Lahiri Mahasaya’dan Kriya inisiyasyonu almistim. Usta, Ocak
1894'te Allahabad’da toplanacak olan melaya katiimam icin beni tesvik
etti. llk defa bir kumbhada bulunuyordum; kalabaligin giriiltiisi ve tag-
kinligi beni sersemietmisti. Merakli gozlerle ¢cevreme bakindim fakat ay-
dinlanmig bir ustanin yliziine rastlamadim. Ganj’'in kiyisindaki bir képri-
den gecerken, biraz 6tede, dilenme tasini uzatmis oturan tanidik bir yu-
ze rastladim.

" ‘Tanrim, bu bayram, bir guriilti ve dilenci karmasasindan bagka bir
sey degil,’ diye diisindim hayal kirikligi icinde. ‘Insanhigin pratik yarari
icin bilgi dunyalarini sabirla genisleten Bati’'daki bilim adamlarinin, Tan-
r‘nin géziinde, dinden bahsedip sadaka toplamaktan baska bir sey yap-
mayan bu bog adamlardan daha makbul olup olmadiklarini merak ediyo-
rum.’ ‘

"Beni icin i¢in yakan toplumsal reform hakkindaki disiincelerim,
onimde duran uzun boylu bir sannyasinin sesiyle kesildi.

" ‘Efendim,’ dedi, ‘bir aziz sizi ¢agiriyor.’

" ‘Kimmis o?’

" *Gelin ve kendiniz goriin.’

"Adamin bu az ve 6z dnerisine tereddutle yaklasarak, kisa bir stire son-
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ra kendimi bir agacin golgeledigi guru ve onun ¢ekici murit toplulugu-
nun yaninda buldum. Ender rastlanan aydinlik bir ¢ehreye ve parildayan
kara gozlere sahip olan usta, ben yaklaginca ayada kalkti ve bana sarildi.

" ‘Hos geldin, Svamiji,” dedi sevgi dolu bir sesle.
" ‘Efendim,’ diye cevap verdim, ‘Ben bir svamij degilim.’

" ’Kendilerine svami rlitbesini ihsan etmeye tanrisal bir bicimde karar
verdigim kisiler, onu asla reddetmezler.” Aziz benimle sade bir dille konu-
suyordu, fakat sozleri, gercegin kesinligiyle ¢inllyordu; bir anda, bir ruh-
sal kutsayis dalgasi iginde kayboldum. Aniden eski manastir dlizenine
ylikseltilisime giilerek, agikga ylice ve meleksi olan ve beni bu sekilde
onurlandirmis olan varhgin ayaklarina ec_":)i|dim.?’01

"Babaji — gercekten de o yiice varligin ta kendisiydi—oturmam igin,
agacin altinda kendi yanindaki bir yeri isaret etti. Glc¢ll, geng bir adam-
di ve Lahiri Mahasaya’ya benziyordu; yine de, bu iki ustanin goériintgle-
rindeki olaganistli benzerlikler hakkinda ¢ok sey duymus olmama rag-
men, bu durum beni pek sasirtmadi. Babaiji, bir insanin zihninde uyanan
herhangi bir 6zel diistinceyi durdurabilme giicline sahiptir. Anlasilan bii-
ylik guru, yaninda benim tam anlamiyla dogal olmami, onun kimliginin
farkina vanigimin beni heyecandan dondurmamasini istemisti.

" ‘Kumbha Mela hakkinda ne distiniiyorsun?’

" ‘Blyuk ol¢lide hayal kirikligina ugradim, efendim,” dedim ve aceley-
le ekledim, ‘sizinle kargilastigim ana kadar, tabi. Aslinda, degerli azizlerle
bu karisiklik hi¢ de birbirine uymuyor.’

" ‘Cocugum,’ dedi usta, goriiniiste ondan neredeyse iki kat daha yas-
I olmama ragmen, ‘cogunlugun hatasi yiizlinden, buttini suglama. Diin-
ya lzerindeki her sey, birbirine kanistirnlmis kum ve seker gibi, karisik bir
karaktere sahiptir. Sadece sekeri kucaklayip, kuma hi¢ dokunmayan akill
bir karinca gibi ol. Her ne kadar buradaki bir¢ok sadhu héala yanilg icin-
de dolanmaktaysa da, mela, Tanr’yi kavramis birkag insan tarafindan kut-
sanmaktadir.’

"Bu ylice ustayla sahsen tanismis oldugumu g6z oniine alarak, dedik-
lerini hemen kabul ettim.

" ‘Efendim,’ diye agikladim, ‘Bati’nin ileri gelen bilim adamlarini diisi-
nilyordum. Uzaktaki Avrupa ve Amerika’da yasayan bu insanlar, zeka aci-
sindan, burada toplanmis bulunanlardan ¢ok daha gelismisler, degisik
inanglara sahipler ve su iginde bulundugumuz gibi mefalarin gercek de-
gerini bilmekten uzaklar. Hindistan’in ustalariyla karsilasmaktan en fazla
yararlanabilecek olanlar bu tiirden insanlardir. Fakat, her ne kadar ente-
lektliel becerilerde yiiksek seviyelere ulasmis da olsa birg¢ok Batili, bos ma-
teryalizme baglanmis durumda. Bilim ve felsefe alaninda (in sahibi olan
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digerleriyse, dindeki gercek butinligl kabul  etmemekte-
. Onlarin inanglar, kendilerini bizden sonsuza kadar ayri tutmak tehlikesi
yaratan, asiimasi olanaksiz birer engel gibi.’

" ‘Gortiyorum ki Dogu’yla oldugu kadar, Bati'yla da ilgileniyorsun.’
Babaji'nin isildayan yliziinden bana katildig) belliydi. ‘Tiim insanhds ala-
cak kadar genis olan kalbindeki sancilar hissettim. Bu ylizden seni bura-
ya ¢agirdim.

" ‘Dogu ve Bati, eylem ve ruhsalligin birlestirildigi altin bir ara yol olug-
turmalidir,” diye devam etti. ‘Hindistan’in, maddi gelisme konusunda Ba-
ti'dan 6grenecegi cok sey vardir; ayni sekilde Hindistan, Bati'nin dinf
inanglarini yoga biliminin sarsiimaz temellerine oturtabilmesi icin, ona
evrensel yontemleri 6gretebilir.

" ‘Sen Svamiji, Dogu’yla Bati arasinda, gelecekteki uyumlu alig veriste
oynanacak bir role sahipsin. Bundan birkag sene sonra sana, yoganin Ba-
ti'da yayilmasi igin egitebilecegin bir muirit gonderecegim. Bati'da, ruh-
sal agidan aray!s icinde bulunan bir¢ok ruhun titresimleri, bana bir sel gi-
bi ulasiyor. Amerika ve Avrupa’da, uyandinimay: bekleyen muhtemel
azizler fark ediyorum.”"

Hikayesinin bu noktasinda, Sri Yukteswar gdzlerini gbzlerime dikti.

"Oglum," dedi, parlak ay 1s1inda gllimseyerek, "Seneler 6nce Baba-
ji'nin bana géndermeye s6z verdigi murit, sensin."

Benim adimlarimi Sri Yukteswar’a yonlendirenin Babaji oldugunu 69-
renmek beni cok mutlu etmisti ancak, kendimi sevgili gurumdan ve agsra-
min sade huzurundan ayr, uzak Bati'da dusiinmek benim icin ¢ok zordu.

"Daha sonra Babaji, Bhagavad-Gita'dan bahsetti," diye devam etti Sri
Yukteswar. "Sagkin bakiglanm kargisinda, birkag dvgl sozctglyle, benim,
bazi Gita béliimlerine yorumlar yazdigimi bildigini ima etti.

" ‘Benim ricam Uzerine Svamiji, litfen bir bagka gorevi daha Ustlen,’
dedi biyiik usta. ‘Hiristiyan ve Hindu yazitlarinin arasinda varolan dzdeki
uyum hakkinda kisa bir kitap yazar misin? Bu yazitlarin temel battinlGgi
bugiin, insanh@in mezhep taraftarigi sonucunda karanhga gémuilmiis-
tur. Aralarindaki paralelliklere deginerek, Tanrn’nin vahiy génderdigi ¢o-
cuklannin, ayni gerceklerden bahsettiklerini goster.’

" ‘Maharaj,’ diye cevap verdim§ekinerek, ‘bu ne bliylk bir emir! Ben,
bunu gergeklestirebilecek miyim?’ 02

"Babaji hafifce guldi. ‘Oglum, neden siiphe ediyorsun?’ dedi gliven
verircesine. ‘Dogrusu, bitlin bunlar Kimin isi ve tim eylemleri Yapan
Kim? Tanri’nin bana soylettigi sey her ne olursa olsun, gergeklesmek zo-
rundadir.’
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"Azizin bu kutsamasindan sonra kendimi yetkili varsayp, kitabi yazma
fikrini kabul ettim. Ayriima vaktinin geldigini hissedip, lizerine oturdu-
gum yapraklardan géniisiizce kalktim.

" ‘Lahiri'yi tantyor musun?’ diye sordu usta. ‘BiyUk bir varlik, dyle de-
gil mi? Ona karsilasmamizdan s6z et.” Sonra bana, Lahiri Mahasaya'ya
iletmem icin bir mesaj verdi.

"Alcak gonullilikle veda etmek icin éniinde egildigimde aziz bana
sefkatle glldii ve, ‘Kitabin bittiginde, seni ziyarete gelecegim,’ diye s6z
verdi. ‘Simdilik gile giile.’

"Ertesi glin Allahabad’dan ayrildim ve Banaras'a gitmek lizere trene
bindim. Gurumun evine vardigimda, Kumbha Mela'daki harikulade azi-
zin hikayesini bir ¢irpida anlattim.

" ‘Oh, onu tanimadin mi?’ Lahiri Mahasaya’nin gozleri gllerek dans
ediyordu. ‘Gordiigim kadaryla taniyamamussin, ¢link(i seni bundan ali-
koymus. O benim egsiz gurum, yiice Babaji‘dir!’

" ‘Babajil’ diye tekrar ettim, husu icinde. ‘Yogi-Isa Babaji! Gérinmez—
gorindr kurtarici Babaji! Keske gegmise donlp bir kez daha onun huzu-
runda olabilseydim ve onun nilifer ayaklarinda ibadetimi gosterebilsey-
dim!’

" ‘Uziilme,’ dedi Lahiri Mahasaya beni avutmak icin. ‘Seni tekrar gé-
recegine s0z vermis.’

" ‘Gurudeva, yiice usta benden, sana bir mesaj iletmemi istedi. "Lahi-
ri'ye s6yle," dedi, "bu hayat i¢in depo edilmis olan gug‘. artik azaliyor; ne-
redeyse bitmek izere."

“Ben bu anlagilmaz sozleri sézler séylemez, Lahiri Mahasaya’nin ¢eh-
resi, sanki bir elektrik akimiyla carpiimig gibi titredi. Bir an iginde, tam bir
sessizlige goémiildi; guliimseyen ¢ehresi, inaniimaz derecede ciddilesti.
Oturdugu yerde, tahtadan bir heykel gibi kasvetli ve hareketsiz bedeni,
dogal rengini kaybetti. Saskiniik i¢inde telasa kapidim. Bu nese dolu ru-
hun boylesine korku verici bir ciddiyet sergileyisini, hayatimda daha én-
ce hic gdrmemistim. Orada bulunan diger miiritler, ustaya karamsar goz-
lerle bakiyoriardi.

"Sessizlik icinde (i saat gecti. Daha sonra Lahiri Mahasaya dogal, ne-
seli haline geri déndii ve celalarin her biriyle, sevgi dolu bir sekilde konu5-
tu. Herkes ferahlamst,

"Lahiri Mahasaya’nin tepkisinden, Babaji’'nin mesajinin, ustanin bede-
ninin kisa bir siire sonra kullanim disi kalacagini anlatan gok actk bir isa-
ret oldudunu anladim. Korku veren sessizligi, gurumun o anda kendini
kontrol ettigini ve maddi diinyayla arasindaki son bagi da kestigini ve
Ruh’ta her zaman yasayan kimligine kactigini kanitlamist:. Babaji’nin s6z-
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leri, onun kendine 6zgii ‘Her zaman seninle olacagim,” deme tarziyd..

"Her ne kadar Babaji ve Lahiri Mahasaya her seyi bilmekte idiyseler ve
birbirleriyle, ben veya herhangi bir baska vasitayla haberlesmeye ihtiyac-
lari yok idiyse de bu biiylk hocalar, sik sik insanlik tiyatrosunda bir rol oy-
nama algak gonalltliginG gdsterirlerdi. Bazen kehanetlerini, haberciler
kullanarak dogal bir yolla iletirlerdi ki daha sonra sozlerinin ger¢eklesme-
si, hikdyeyi 6grenen genis bir insan ¢cemberine daha biylk bir iman asi-
lasin.

"Kisa bir stre sonra Banaras'tan ayridim ve Serampor’da, Babaji’nin
istedigi ruhsal yazilar iizerinde ¢alismaya koyuldum,” diye devam etti Sri
Yukteswar. "Calismaya daha yeni baslamistim ki, icimde &liimstiz guruya
adanmis bir siir yazma ilhami dogdu. Daha 6nce hig¢ Sanskrit siir yazma-
ya kalkismamis olmama ragmen, meiodik satirlar kalemimden adeta ken-
diliginden dokuliyordu.

"Gecenin sakinliginde, Incil'in ve Sanatan Dharma'nin yazitlanini kar-
silastirmakla mesgul oldum.303 Yiice Rab Isa’nin sézlerini aktararak,
onun ogretilerinin, 6zde, Vedalarin vahiyleriyle bir oldugunu gésterdim.
Paramgurumun lGtfG sayesinde,304 kitabim Kutsal Bilim (The Holy Scien-
ce), kisa bir sitirede bitmi§ti.305

"Edebi gkabalarlml sonuglandirdigim giiniin ertesi sabah," diye devam
etti Usta, "Ganj'da ylkanmak icin buradaki Rai Ghat'a geldim. Gecitte
kimseler yoktu; bir siire hareketsiz durup, giinesin verdigi huzurun tadini
¢tkardim. Parildayan sulara bir dalip ¢iktiktan sonra, eve dogru yola ko-
yuldum. Sessizligi bozan tek sey, Ganj'da i1slandigi icin her adimda hugir-
dayan elbisemin ¢ikardigi sesti. Nehrin kiyisi yakinindaki biyik bir ban-
yan agacinin bulundugu yeri gectikten sonra, gii¢lii bir dirti beni arka-
ma bakmaya zorladi. Orada, banyan agacinin golgesinde, etrafi birkag
miirit ile cevrili halde biiylik Babaji oturuyordu!

" ‘Selamlar, Svamijil’ Ustanin gizel sesi, beni rilya gérmedigime inan-
diracak kadar canliydi. ‘Kitabini basariyla bitirdigini goriyorum. S6z ver-
digim gibi, sana tesekkir etmek icin buradayim.’

"Deli gibi ¢arpmaya baslayan kalbimle onun ayaklarina kapandim.
'Paramguruji,’ dedim yalvararak, ‘sen ve cefalarin, varliinizla benim ya-
kindaki evimi onurlandirmaz misiniz?’

"Yiice guru galiimseyerek reddetti. ‘Hayir, cocugum,’ dedi, ‘biz agag-
larin gdlgesini seven insanlarz; burasi oldukga rahat.’

" ‘Litfen biraz kal, Usta.” Yalvaran gozlerle ona baktim. ‘Birkag 6zel
tatllyla hemen geri d<'5nece§]im.’306

"Birkag dakika sonra, bir tath tabagiyla geri déndiigimde, ulu banyan
agac artik ylice grubu golgelemiyordu. Biitiin gecidin civarini aradim, fa-
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kat kalbimde, kiiciik grubun ¢oktan eterden kanatlarla ugtugunu biliyor-
dum.

"Son derece incinmistim. ‘Bir daha karsilassak bile, Babaiji'yle konus-
mayacagim,” dedim kendi kendime. ‘Benden bdyle dniden aynimakla za-
fimlik etti.” Kugkusuz bu bir sevgi kizginligindan baska bir sey degildi. Bir-
kag ay sonra, Banaras’ta Lahiri Mahasaya’y: ziyaret ettim. Oturma odas-
na girdigimde, gurum beni glilimseyerek selamiadi.

" ‘Hosgeldin, Yukteswar,’ dedi. ‘Iceri girerken, kapinin esiginde Baba-
ji'ye rastladin mi?’

" ‘Hayir, neden?’ diye cevapladim saskinlik i¢inde.

" ‘Buraya gel.” Lahiri Mahasaya hafifce bagimin 6n tarafina vurdu; bir
anda kapinin yaninda, Babaji'nin bir niliifer kadar taze ve saghkh seklini
fark ettim.

"Bir siire 6nce kalbimin ne kadar kinlmisg oldugunu hatirladigimdan,
onun oniinde egilmedim. Lahiri Mahasaya saskinlik icinde beni izliyordu.

"Yiice guru, bana sonsuz derin gozlerle bakmaktaydi. ‘Bana kizginsin.’

" ‘Efendim, nasil olmam?’ diye cevapladim. ‘Sihirli grubunla yoktan
varolmuscasina, adeta havadan ¢ikarak geldin ve yine havaya karisarak
kayboldun.’

" ‘Sana, seni gorecedimi sGylemistim ama ne kadar uzun kalacagimi
belirtmemistim.” Babaiji hafifce glildii. ‘Heyecan doluydun. Emin ol, senin
sakinlesemeyisinin ani riizgarlan sonucunda, neredeyse tamamen etere
karisarak sondim.’

"Bu gurur oksamaktan uzak agiklama beni bir anda tatmin etmisti.
Onun ayaklarinda diz goktum yiice guru sefkatli bir sekilde hafifce omu-
zuma vurdu.

" ‘Cocugum, daha fazla meditasyon yapmalisin,’ dedi. ‘Bakiglarin he-
niiz kusursuz dedgil, beni glinigginin ardinda gizlenmisken géremedin.’
Kutsal bir flitten ¢ikar gibi bir sesle bu sozleri sOyledikten sonra Babaji,
gozlerden sakli aydiniiga gegerek kayboldu.

"Bu, gurumu gormek icin Banaras’a yaptigim son birkag ziyaretten bi-
riydi," diye bitirdi Sri Yukteswar. "Aynen Babaji’'nin Kumbha Mela'da 6n-
ceden soyledigi gibi, Lahiri Mahasaya’nin bir aile reisi olarak stirdiirdig
enkarnasyonu bitmek iizereydi. 1895 yazinda, iri yapill gurumun sirtinda
kiclik bir ¢iban ¢ikti. Usta, nester ile yariip cikariimasina itiraz etti; bizzat
kendi teninde, bazi miiritlerinin k&tii karmasini sonuglandirip yok ediyor-
du. Sonunda, celalan ¢ok Israr etti; usta, Gstli kapali bir cevapla kargilad
onlarn israrini:

" ‘Beden, gitmék icin bir sebep bulmalidir; yapmak istediginiz her se-
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ye riza gosterecegim.’

"Essiz guru, kisa bir siire sonra, Banaras'ta bedenini terketti. Artik onu,
bulmak icin o kiiciik oturma odasina gitmeme gerek kalmamisti; hayati-
min her giind, onun her yerde hazir olan rehberligiyle kutsanmaktadir."

Seneler sonra, ileri seviyeli bir m(irit olan, Svami Kesabananda'nin du-
daklarindan, Lahiri Mahasaya’nin liimiyle ilgili, benzersiz glizellikte bir-
¢ok ayrinti i§ittim.307

"Gurumun bedenini birakmasindan birka¢ giin 6nce," dedi bana Ke-
sabananda, "ben Hardvar'daki asrammda oturmugken, 6ntimde madde-
lesti. /

" ‘Hemen Banaras’a gel.” Bu kelimeleri séyledikten sonra, Lahiri Maha-
saya yok oldu.

"Hemen Banaras’a dogru trene bindim. Gurumun evinde, bir¢ok m-
ridi toplanmig buldum. Usta, o giin saatlerce Gita Gzerine agiklamalar
yapti; sonra bizle sade bir sekilde konU§tu

" ‘Eve gidiyorum.’

"Istirap dolu hickiriklarimiz, bir anda, dayamlmaz bir sel gibi ortalig
sardi.

" ‘Uziilmeyin; tekrar dirilecegim.’ Bu sézden sonra Lahiri Mahasaya
yerinden kalkts, kendi etrafinda daireler cizerek {i¢ defa dondi, kuzeye
bakacak sekilde Jotus durusunda oturdu ve gérkemli bir seklide nihai ma-
hasamadhiye girdi. 309

"Lahiri Mahasaya’nin, mdiritler icin cok degerli olan giizel bedeni, kut-
sal Ganj'in kiyisindaki Manikama Ghat'inda dinf aile reisi torenleriyle ya-
kildi," diye devam etti Kesabananda. "Ertesi giin, sabah saat onda, ben
hala Banaras’tayken, odami muthis bir 1sik kapladi. lste tam 6niimde, La-
hiri Mahasaya’nin etten kemikten bedeni duruyordu. Ayri eski bedeni gi-
bi goriintyordu, ancak daha geng ve daha parlakti. Yiice gurum, benim-
le konustu.

" ‘Kesabananda,’ dedi, ‘bu, benim. Yakilmig bedenimin ayrismis
atomlarini, yeniden sekillendirip dirilttim. Diinyadaki aile reisi gérevim
yerine getirilmistir; fakat diinyadan tamamen ayrilmiyorum. Bundan son-
ra bir siire Babaji’'yle birlikte Himalayalar'da ve evrende olacagim.’

"Beni birkag sozle kutsadiktan sonra, yiice usta yok oldu. Kalbim hari-
kulade bir ilhamla doimustu; Isa’nin ve Kabir'in, yasayan gurulanni fizik-
sel 6liimlerinden sonra da goren miiritleri gibi, Ruh’ta yt’jcelmi;;tim.31 0

"Hardvar’'da tenha bir késedeki inziva evime geri dénerken," diye de-
vam etti Kesabananda, "Yanimda Lahiri Mahasaya’nin kutsal killerinden
bir miktar getirmistim. Onun uzay ve zaman kafesinden kagmig oldugu-
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nu biliyordum; her yerde varolusun kusu, 6zgurltige kavugmustu. Yine de
onun kutsal kiillerini mabede koymak, i¢imi rahatlatmisti."

Dirilmis olan guruyu gdrmekle kutsanmis olan bagka bir mirit de, aziz
Pancanon Bhattagarya’dlr 317 Onu Kalkiita’daki evinde ziyaret ettim ve
ustayla birlikte gecirdigi bircok yilin hikayesini zevkle dinledim. Sozlerini
bitirmeden 6nce bana hayatindaki en olaganiistii olay! anlattr.

"Burada, Kalkiita’da," dedi Pank;anon, "yakilisindan sonraki sabah saat
onda, Lahiri Mahasaya canli ve gérkemli bir sekilde dniimde belirdi."

ki bedenli aziz" Svami Pranabananda da, kendi dogatsti deneyimi-
nin ayrnntilarini bana bir sir olarak vermisti. Pranabananda, Rangi‘deki
okuluma yapti§i ziyarette sOyle dedi:

"Lahiri Mahasaya’nin bedenini birakisindan birka¢ gin once, ondan,
hemen Banaras’a gitmemi istedigi bir mektup aldim. Fakat elimde olma-
dan geciktim ve hemen yola koyulamadim. Tam ben Banaras’a gitmek
{izere hazirlanirken, sabah saat on sularinda, birden odamda gurumun
parlayan seklini gérdiim ve kalbim sevingle doldu.

" ‘Banaras’a gitmek icin neden acele ediyorsun?’ dedi Lahiri Mahasa-
ya glilerek. ‘Artik beni orada bulamayacakstn.’

"Bu sozlerin anlamini kavradigimda, karsimda gordigim gurumun
sadece bir gorintii oldugunu dustnerek, kalbim kirilmis bir sekilde agla-
maya bagladim.

"Usta, teselli edercesine bana dogru yaklasti. ‘Iste, tenime dokun,’ de-
di. ‘Her zamanki gibi, yasiyorum. Aglama, sonsuza kadar birlikte olmaya-
cak miyiz?""

Bu ti¢ bliylik miridin dudaklanndan, harikulade bir gercegin hikayesi
ortaya ¢ikmaktadir: Lahiri Mahasaya’nin bedeninin alevlere teslim edil-
mesinden bir glin sonra, sabah saat onda dirilmis olan Usta, gercek fakat
daha glizellesmis, daha ylicelmis bir bedenle, hepsi de farkh §ehlrlerde
olan ¢ muridinin éninde belirmistir.

"Curuyebilir olan, cirlimezligi giyince ve &limlu olan 6IUmsUzIU§U
giyince, Olum yok edildi, zafer kazanildi! diye yazilmis olan stz yerine
gelecektir. Ey 6lim, senin dikenin nerede? Ey mezar, senin zaferin
nerede?"312
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36. BAIim Notlan

300 gz, 5. 439

307 sri Yukteswar daha sonra, Bengal’deki Buddh Gaya’min Mahant’i (manastir
bagkani) tarafindan Svami Diizeni'ne resmi olarak inisiye edilmisti.

302 Maharaj, "Biylik kral" anlamina gelen bir saygi lakabidir.

303 sanatan Dharma’min kelime anlami, "ebedi din" olup, Veda Ogretilerinin
biitiintine verilen isimdir. Buyiik Iskender’in ybdnetimi altinda kuzey-bati
Hindistan’ istila eden Yunanlilar, Indus nehrinin kiyilarindaki insanlara Indoos
veya Hindus ismini taktiklan i¢in Sanatan Dharma, Hinduizm diye aniimaya
baglandi. Hindus kelimesi, hakkini vererek konusursak, sadece Sanatan
Dharma'nin veya Hinduizm’in takipgilerine verilen isimdir. Hintliler terimi,
Hindulan, Misliimanlan ve Hindistan topraginda yasayan diger insanlan (bir de,
Ingilizce’de, Kolomb’un sagirtict cografya hatasindan dolayl, Amerika’daki
Mongoloid aborijinleri, yani kizilderilileri) kapsamaktadir.

Hindistan’in eski ismi, kelime aniam "Aryan’larin evi” olan, Aryavarta’dir. Aryanin
Sanskrit dilindeki koki, "dederli, kutsal, soylu" demektir. Sonradan Aryanin
etnolojik olarak yanls kuflaniligi ve ruhsal degil, fiziksel dzellikleri belirtir bir hale
gelmesi, Dogu dilleri ve tarihi uzmani Max Muller'in, garip ve hos bir sekilde soyle
demesine neden olmusgtur: "Bana gore, bir Aryan irkindan, Aryan kanindan, Aryan
gbzlerinden ve sagindan bahseden bir etnolog, uzun kafall bir sézliikten veya kisa
kafali bir dilbilgisinden bahseden bir dilbilimci kadar biyik bir glinahkardir."
304 Paramguru kelimesi, birinin gurusunun gurusu demektir. Boylece, Lahiri
Mahasaya’nin gurusu olan Babaiji, Sri Yukteswar'in paramgurusudur.

. Mahavatar Babaji, Kriya Yoga‘yi inan¢la uygulayan tim SRF-YSS Uyelerinin ruh-
sal gozetiminin sorumlulugunu Ustlenmis olan Hintli ustalar zincirinin Yice
Guru'sudur.
305 The Holly Science, (Los Angeles, California: Self Realization Fellowship
Publications

306 Hindistan’da, gurusuna ikramda bulunmamak, saygisizlik olarak nitelendirilir.
307 Kesabananda’nin asramina yaptigim ziyaret igin bkz. s, 445

308 26 Eyldl 1895, Lahiri Mahasaya’nin bedenini biraktig tarihtir. Birkag gin
daha yagasaydi, altmig yedinci yas glinine ulasacakti.

309 Bedenini ic kere déndiirmek, sonra da kuzeye dénmek, fiziksel beden icin
son anin gelmek tizere oldugunu &nceden bilen ustalar tarafindan kullanilan Veda
ayininin bir parcasidir. Usta, son defa medi-tasyona oturarak, kendini Evrensel
Aum’la birlegstirir; buna maha veya bliylik samadhi denir.

310 Kabir, hem Hindulanin hem de Miisliimanlanin bulundugu ¢ok genis bir
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takipgi kitlesine sahip biiyiik bir 16. ylizyil azizidir. Kabir 8ldiigi zaman miiritler,
cenaze merasimlerini- ydnetme tarzi hakkinda kavga etmeye baslamiglar. Ofkeli
~usta, nihai uykusundan kalkmig ve talimatlarini vermis. "Cesedimin yars
Msliiman térelerince gémiilmelidir," demis. "Birakin diger yarisi da bir Hindu
ayiniyle yakilsin." Daha sonra kaybolmus. Muritler, bedenini 6rtmiis olan kefeni
kaldirdiklarinda, bir dizi giizel gigekten bagka bir sey bulamamuglar. Itaatkar bir
sekilde, bu ciceklerin yansi, Maghar'da, Miisliimanlar tarafindan gémilmiis;
oradaki tiirbesi buglin halad saygi gormektedir. Diger yarsi, Banaras'ta, Hindu
ayinleriyle yakilmis. Orada ise Kabir Ceura adinda gunumiizde de biiyik sayida
haci tarafindan ziyaret edilen bir tapinak kurulmustur.

Gengliginde Kabir'e, mistik yolda ¢ok ayrintili entelektiiel rehberlik istéyen iki
murit gelmis. Usta, sade bir sekilde cevap vermis:

"Yol, mesafeyi gerektirir;

Eger O yakindaysa, hicbir yola ihtiyacin yoktur.

Dogrusu duymak beni giildiiriyor

Su icindeki bir bahigin, susuzlugunu!”
m Pancanon, Deogar, Bihar'daki 7 dénlimlik bir bah¢ede bir Siva tapinagi inga
etmis ve icinde Lahiri Mahasaya’nin bir yadl boya resmini sergilemistir.
(Yayimcinin Notu)
312 | Korintoslular 15: 54-55. "Sizler, Tanri'nin oluleri diriltmesini neden
‘inanilmaz’ gériiyorsunuz?” Elgilerin Isleri 26:8.

Bir Yoginin Otobiyografisi 350



37. BOLUM
Amerika’ya Gidiyorum

I

Amerika! Bu insanlar kesinlikle Amerikah!" Bu, i¢ gérigimiin éniinden
gegen bir Batih ylzlerin olusturdugu panorama karsisindaki disiincele-
rimdi.

Rangi okulunun ambarindaki birkag tozlu kutunun arkasinda oturmus,
meditasyona dalmistim.314 Genglerle ugrastiim o yillarda, meditasyon
yapacak 6zel bir yer bulmak oldukga zordu!

Goriintli devam etti; dikkatli gozlerle bakan genis bir kalabalik, beni,
biling sahnesindeki bir aktor gibi izliyordu.

Ambarin kapisi acildi; her zamanki gibi, delikanhlardan biri benim sak-
landi§im yeri kesfetmisti.

"Buraya gel, Bimal," diye bagirdm neseyle, "Sana haberlerim var:
Tanrt, beni Amerika’ya cagiryor!"

"Amerika’ya m1?" Cocuk, ben sanki "aya caginyor" demisim gibi bir
ses tonuyla sozlerimi tekrarlad:.

"Evet! Amerika’yr kesfetmek lizere ileri atiliyorum; Kolomb gibi. O,
Hindistan"t buldugunu zannetmisti; Hi¢ kugkusuz, bu iki ilke arasinda
karmik bir bag var!" v

Bimal kogarak ambardan ¢ikts; biraz sonra biitlin okul, bu iki ayakl ga-
zete sayesinde olan biteni duymustu. .

Saskinhk icindeki 6gretmen kadrosunu ¢agirdim ve okulu onlara ema-
net ettim. ,

"Lahiri Mahasaya’nin yoga egitimi ideallerine her zaman en énde yer
vereceginize inaniyorum," dedim. "Size sik sik yazacagim; Tanri isterse,
bir glin geri dénecegim."

Rangi’deki kiigiik ¢ocuklara ve piril pinil glines altindaki araziye son bir
defa baktiyimda, gézlerimde yaglar birikti. Artik hayatimda belirli bir do-
nem kapanmisti, biliyordum; bundan sonra, uzak topraklarda yasayacak-
tim. Yasadiim goriiden birkag saat sonra, Kalkiita’ya gitmek lizere trene
bindim. Ertesi glin bana, Amerika’da yapilan Uluslararasi Dindar Liberal-
ler Kongresi‘'nde, Hindistan delegesi olmam i¢in bir davetiye geldi. Kong-
re o sene, Amerikan Uniteryen Kurumu’nun nezareti altinda, Boston’da
toplanacakti.

Bagim donerek, Serampor’daki Sri Yukteswar’a gittim.
"Guruiji, biraz 6nce, Amerika’daki bir din kongresinde yer almam igin
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davet edildim. Gidecek miyim?"

"Senin icin biitun kapilar acik," diye cevap verdi Usta basitce. "Ya sim-
di, ya da asla."

"Fakat efendim," dedim Umitsizlik icinde, "ben bir topluma konusma
yapmak hakkinda ne biliyorum ki? Bugiine kadar ¢ok az konferans ver-
dim ve bunlarin hi¢biri de Ingilizce degildi."

"Ingilizce veya degil, senin yoga hakkindaki sozlerin Bati'da duyula-
cak."

Guldiim, "Dogrusu, sevgili Guruji, Amerikalilarin Bengalce 6§renecek-
lerini pek distinemiyorum! Beni Ingilizce’nin engellerini asabilmem igin
kutsa."

Planlarim, alistira alistira babama soyledim; iyice sasirdi. Ona gdre
Amerika, inaniimaz derecede uzak bir yerdi; beni bir daha géremeyece-
ginden korkuyordu.

"Nasil gideceksin?" diye sordu sertce. "Parasal agidan seni kim destek-
leyecek?" Egitimim ve tiim hayatimin masraflarina seve seve katlanmis ol-
dugu icin, hig sliphesiz bu sorusunun beni utandirarak projemi durdura-
cagini umuyordu.

"Tanr, beni mutlaka destekleyecektir." Bu cevabi verdigim esnada,
uzun zaman énce Agra’da, agabeyim Ananta’ya verdigim benzeri bir ya-
nitr distindiim. Fazla kurnazitk etmeden, ekledim: "Baba, belki de Tanri,
senin zihnine bana yardim etme fikrini sokar."

"Hayir, asla!" Merhamet uyandiran gézlerle bana bakti.

Dolayisiyla ertesi giin, babam lzerinde biy(k bir miktar yazili olan ¢e-
ki bana verdiginde, ¢ok sasirdim.

"Sana bu paray)," dedi, "bir baba olarak degil, Lahiri Mahasaya’nin
inangh bir miridi olarak veriyorum. Oyleyse, o uzak Batt iilkesine git; ora-
da Kriya Yoga'nin inang ayrimi gézetmeyen 6gretisini yay."

Babamin, kisisel arzularini hizla bir kenara birakirken iginde bulundu-
gu bencillikten uzak ruh hali beni son derece etkilemisti. Bir 6nceki gece,
benim planimin, yabanci yerleri ziyaret etme istegi gibi siradan bir ne-
denden kaynaklanmadigini dogru bir bicimde anlamusti.

"Belki bu hayatta tekrar karsilasmayacagiz." O zaman altmis yedi ya-
sinda olan babam, hiiziinle konustu.

Icimde hissettigim bir sezgi, "Tanr, mutlaka bizi bir kez daha bir ara-
ya getirecektir," diye cevap vermeme neden oldu.

Amerika’nin bilinmeyen kiyilarina dogru yapacagim yolculuk igin
dogdugum iilkeden ve Usta’dan ayrilma hazirliklarina baslarken, igimde
en ufak bir korku hissetmedim. "Materyalist Bati" ile ilgili bircok hikaye
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dinlemistim; ylizyllardir azizlerin yaratti§i aurayi iyice emmis olan Hindis-
tan’dan ¢ok farkh bir Glkeydi orasi.

"Bati havasina dayanabilmek icin," diye diigstindim, "Dogulu bir 3§-
retmenin, Himalayalarin sogugunun da Gtesinde bir deneyime sahip ol-
masi gerekir!"

Bir sabah erkenden dua etmeye basladim. Tanri'nin sesini duyana ka-
dar dua etmeye kararlydim. Gerekirse, dua ederek élmeye hazirdim.
Kendimi modern faydaciligin sisinde kaybetmeyecegime dair, O’nun kut-
sayisinm ve iyi dileklerini kazanmak istiyordum. Kalbim Amerika’ya gitme-
ye hazirdi, fakat yiice bir s6ziin giivencesini duyma istedi gene de agir
basiyordu.

Hickinklanmi tutmaya c¢alisarak, durmadan dua ettim. Hicbir cevap
gelmedi. Ogle vakti, bir doruk noktasina eristim; basim, siddetli istirabin
basina altinda dénip duruyordu. {¢ arzumun derinligini artiracak sekilde
bir defa daha aglarsam, beynimin catlayacagini hissediyordum.

Tam o sirada, Gurpar Yolu'ndaki evimin kaptsi vuruldu. Gidip kapiyi
actim. Kargimda, bir miinzevi gibi 6rtiinmiis olan, geng¢ bir adam duru-
yordu. Geng¢ adam eve girdi.

"Bu Babaji olmal!" diye diistindiim saskinliktan blyiilenmis bir halde,
¢inkl kargimdaki adamin hatlari, ayni geng bir Lahiri Mahasaya gibiydi.
Distinceme karsiltk verdi. "Evet, ben Babaji'yim." Melodik bir sekilde
Hintgce konusuyordu. "Goklerdeki Babamiz senin duani duydu. Bana, sa-
na sunu sdylememi emrediyor: Gurunun buyruguna uy ve Amerika'ya
git. Korkma; korunacaksin."

Titregimli bir sessizlikten sonra, Babaiji sozlerine devam etti. "Sen, be-
nim, Kriva Yoga cagnisini Bati'ya yaymak icin segtigim kisisin. Uzun za-
man 6nce gurun Yukteswar’la Kumbha Mela’'da kargilasmistim; o zaman,
egitilmek Uzere seni kendisine gonderecegimi sdylemistim."

Onun huzurunda, ibadete benzer bir husu icinde nefesim kesilmisti;
konusamiyordum, dudaklarindan, kendisinin beni Sri Yukteswar’a yonelt-
tigini duymak beni ok etkilemisti. Olimstiz gurunun éniinde yere ka-
pandim. Liitfederek beni kaldirdi. Bana hayatimla ilgili bircok sey sdyle-
dikten sonra, bazi kisisel talimatlar verdi, birka¢ gizli kehanette bulundu.

"Tanr’y1 idrak etmenin bilimsel teknigi olan Kriya Yoga, "dedi sonun-
da ciddiyetle, "eninde sonunda tiim Glkelere yayilacak, insanin kisisel ve
ylice bir sekilde Sonsuz Baba’sini algilamast sayesinde, uluslarda uyum
saglamaya yardimci olacak."

Gorkemli bir bakigla Usta, kendi Evrensel Bilingliligini bir an igin fark
etmemi saglayarak beni elektriklendirdi.

"Eger birdenbire
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Goklerin iginde

Binlerce glines parlasa

Ve diinyay: bir 151k seline bogsa, essiz
Kutsal Olan’in heybétini ve parlakhgmni
Ancak o zaman hayal edebilirsiniz!"316

Kisa bir stire sonra Babaiji kaprya dogru ydneldi ve, "Beni takip etme-
ye calisma. Basaramayacaksin," dedi.

"Litfen Babaji, gitme," diye yalvardim tekrar tekrar. "Beni de birlikte
gotiir!" Cevap verdi: "Simdi degil. Bagka bir zaman."

Duygularima yenilmistim, uyariy dinlemedim. Onu takip etmeye ¢a-
hstigimda, ayaklarimin sikica yere kilitlenmis oldugunu fark ettim. Babaji,
kapidan ¢ikmadan 6nce doniip, sevgi dolu gozlerle bana son bir kez bak-
t1. Beni kutsarcasina elini kaldinp uzaklastidinda, arzu dolu gozlerim ken-
disinde odaklanmusti.

Birka¢ dakika sonra ayaklarim 6zgdrliige kavustu. Oturdum ve derin
bir meditasyona girerek Tanri'ya, sadece duama cevap verdigi icin degil,
ayni zamanda beni Babaiji'yle karsilastirarak kutsadigi icin durmadan te-
sekkdr ettim. Tim bedenim, her zaman geng olan kadim ustanin doku-
nusuyla takdis edilmis gibiydi. Cok uzun bir siire onu gérmek arzusuyla
yanip tutusmustum.

Bu ana kadar, Babaji'yla kargitasmarmin hikayesini hi¢ kimseye anlat-
madim. Bu olayi, bedenli yasamimdaki en kutsal deneyim olarak kalbim-
de sakh tuttum. Fakat, inzivadaki Babaji'yi bizzat kendi gozlerimle gordi-
gimi anlatirsam, bu otobiyografinin okuyucularinin, onun varligina ve
dinyayla ilgilendigine inanmaya daha yatkin olacaklan seklinde bir dii-
stince dogdu icime. Bu kitap igin, bir ressamin, ¢agdas Hindistan’in Yogi-
Isa’sinin bir resmini ¢izmesine yardim ettim.

Birlesik Devletler’e hareket etmemin arifesinde, Sri Yukteswar'in kutsal
huzurundaydim. "Hindular arasinda dogmus oldugunu unut ve Amerika-
hlarin tim tarzlarini benimseme. Her iki halkin da en iyi yonlerini al," de-
di kendine 6zgli sakin ve bilgece tarziyla. "Ger¢ek kendin ol, Tanri’nin bir
cocugu ol. Kendi benliginde, degisik irklar olarak diinya ytiziine dagilmis
olan tiim kardeglerinin en iyi niteliklerini bul ve 6zlimse."

Daha sonra beni kutsadi: "Tanr arayisi icinde imanla sana gelen her-
kes yardim gorecektir. Sen onlara bakarken, gézlerinden yayilan ruhsal
akim, beyinlerine niifuz edecek ve materyalist aliskanliklarini degistirerek
onlar Tann bilincine daha ¢ok yaklastiracaktir." Gllerek ekledi, "Senin,
samimi ruhlar kendine ¢ekme kismetin ¢ok iyi. Nereye gidersen git, Sah-
ra’da bile, arkadaslar bulacaksin."
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Sri Yukteswar'in her iki kutsayisi da fazlasiyla gergeklesti. Amerika'ya
vardigimda yapayalnizdim ve orada tek bir arkadasim dahi yoktu; fakat
yine orada, ebedi ruhsal bilimi 6§renmeye hazir binlerce arkadas bul-
dum.

Hindistan’dan Agustos 1920’de, Diinya Savagl bittikten sonra Ameri-
ka'ya seyahat eden ilk yolcu gemisi olan The City of Sparta’yla ayrildim.
Ancak, asaportumun verilmesiyle ilgili bircok "resmf muamele" zorlugu-
nun, olduk¢a mucizevi yollarla asiimasindan sonra, bu gemide bir yer
aytrtabilmistim.

Iki ay siiren yolculuk esnasinda yol arkadaglarimdan biri, Boston kong-
resinde Hindistan delegesi oldugumu kegfetti.

Daha sonra ismimin Amerikalilar tarafindan séylenmesi sirasinda sik
stk duyacagim o garip telaffuzun ilkiyle, "Svami Yogananda," dedi, "8nii-
miizdeki Persembe gecesi, yolculara bir konferans liitfedin. ‘Yasam Sava-
s! ve Bu Savag Kazanmanin Yollan’ konusunda yapacaginiz bir konusma-
dan, hepimizin yararlanacagini diistinyorum."

Ne yazik ki Carsamba glinii, benim kendi yasam savagimi kazanmam
gerektigini kesfettim. Fikirlerime, Ingilizce bir konferans icin Gimitsizce dii-
zen vermeye calisirken, sonunda her tiirli hazirliktan vazgegtim; eyerini
reddeden vahsi bir tay gibi olan diistincelerim, Ingilizce gramer kurallari-
na uymayi higbir sekilde kabul etmiyordu. Yine de, Usta’nin sdyledigi séz-
lere tamamen giivenerek, Persembe giinii vapurun salonunda, dinleyici-
lerimin karsisina ¢iktim. Dudaklarimdan tek bir kelime ¢ikmadi; toplulu-
gun oniinde konugsmadan durdum. On dakika stren bir dayanikllik de-
nemesinden sonra dinleyicilerim, halimin farkina vanp gllmeye basladi-
far.

O anda, durum benim igin hi¢ de gliling degildi; hiddetle Ustama
sessiz bir dua gonderdim.

"Yapabilirsin! Konug!" O anda, sesi bilincimde ¢inlad.

Distincelerim bir anda, Ingiliz diliyle dostga bir iligkiye girdi. Kirk beg
dakika sonra, dinleyiciler hala dikkatle beni dinliyorlardi. Bu konusma, da-

ha sonra Amerika’daki degisik gruplarin éniinde konferans davetleri al-
mami sagladi.

Daha sonra, soylediklerimin tek bir kelimesini bile hatirlayamadim.
Birka¢ yolcu arasinda yapugim ihtiyath bir sorusturma sonucunda sunu
ogrendim: "Capcanli ve dogru bir Ingilizce’yle, ilham veren bir konusma
yaptimz." Bu sevindirici haberi alinca, tam zamaninda yardim ettigi icin
al¢akgondilldiliikle guruma tesekkir ettim ve yeniden, onun, zaman ve
uzaydaki engelleri hice sayarak her zaman benimle birlikte oldugunu an-
ladim.
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Yolculuumun geriye kalan bélimiinde, bazen kisa bir zaman igin,
yaklasmakta olan Boston’daki Ingilizce konferans denemesi akiima gel-
dik¢e, endiseli anlar yasadim.

"Tanrim," diye dua ettim derinden, "lGtfen tek esin kaynagim Sen ol."

The City of Sparta, Eylil ayinin sonlarina dogru Boston yakinlarinda
rihtima yanasti. 6 Ekim 1920’de, Amerika’daki ilk konusmamla kongreye
hitap ettim. Oldukga iyi karsilandi; ferahlayarak icimi ¢ektim. Amerikan
Uniteryen Kurumu’nun son derece degerli bir insan olan sekreten kong-
re calismalanyla ile ilgili yazili bir ifadesinde, s6yle dedi:3

"Rangi‘deki Brahmagarya Asraminin delegesi Svami Yogananda,
Kongre’ye kendi kurumunun selamini getirdi. Akici bir Ingilizce ve etkili
bir konusma tarziyla Svami, Din Bilimi'nin felsefi karakteri hakkinda bir
soylev verdi; séylevin metni, daha genis bir kitleye ulasmasi igin, kigik
bir kitapgik ofarak basildi. Svami, dinin, evrensel ve tek oldugunu iddia
etti. SOyle devam etti: “Belki belirli gelenek ve adetleri evrensellestireme-
yiz; fakat dinlerdeki ortak nokta evrensellestirilebilir. Herkesten de bu go6-
riise uymasini isteyebiliriz."

Babamin comert ¢eki sayesinde, kongrenin bitiminden sonra da Ame-
rika’da kalabildim. Boston’da, miitevazi sartlarda, ii¢ mutlu sene gegir-
dim. Konferanslar verdim, siniflara grup dersleri verdim ve 6nsézini
New York Sehir Koleji'nin baskant Dr. Frederick B. Robinson’un yazdigt,
Songs of the Soul (Ruhun Sarkilari) isminde bir siir kitabi yazdxm.31 8

1924te kitay! bastan basa kat eden bir turneye ¢iktim ve blyiik sehir-
lerin birgogunda, binlerce insanin éniinde konustum. Seattle’dayken, bir
gemiye binip, tatil yapmak (izere giizel Alaska’ya gittim.

Cémert ruhlu 6grencilerin yardimiyla, 1925 yilinin sonunda, Los An-
geles’daki Mount Washington Estates’te Amerika'daki ilk merkezi kurabil-
dim. Bina, seneler 6nce Kesmir'deki goriimde karsima ¢ikan binanin ay-
rustydi. Amerika’daki bu faaliyetlerin fotograflarini, uzaktaki Sri Yuktes-
war’a gondermek icin acele ediyordum. Gurum, Bengalce yazilmig bir
kartpostalla cevap verdi. Burada terciime ediyorum:

11 Agustos, 1926
Ey benim evladim Yogananda!

Okulunun ve dgrencilerinin fotograflanini gérmenin, hayatima katti-
G mutlulugu kelimelerle anlatamam. Degisik sehirlerdeki yoga 6grencile-
rini gérmek, beni sevingten eritiyor.

ltahiler sdylemek, sifa veren titresimler ve sifa veren yice dualar uygu-
lamak seklindeki yontemlerini duyunca kendimi, bitiin kalbimle sana te-
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sekkiir etmekten alikoyamiyorum.

Tepeye ¢ikan dolambagh yolun ve Mount Washington Estates’in altin-
da uzanan giizelim manzaranin resimlerine bakttk¢a, hepsini kendi g6z-
lerimle gormek icin can atiyorum.

Burada her sey iyi gidiyor. Tanri'min [Gtfu sayesinde, her zaman mut-
luluk icinde kal.

SRI YUKTESWAR GIRI

Seneler hizla gecti. Yeni Glkemin her tarafinda konferanslar verdim ve
yuizlerce kullp, Gniversite, kilisede ve her siniftan topluluk éniinde konus-
malar yaptim. 1920 ile 1930 arasindaki on yil boyunca yoga siniflarima,
on binlerce Amerikal katildi. Onsézii Bayan Amelita Galli-Curci'ye ait
olan, yeni yazdiim Whispers from Eternity (Sonsuziuktan Gelen Fisiltilar)
adindaki bir dua ve ruhsal diistince kitabini, tiim bu insanlara adadim.

Bazen (genellikle Self-Realization Fellowship’in Mount Washington
Merkezi’nin bakim masraflarinin ddenecedi zamanlarda) 6zlemle, Hindis-
tan’in sade ve huzurlu yagamini diistinirdiim. Fakat her gecen gin, Ba-
tI'yla Dogu arasindaki anlayisin daha da gii¢lendigini goriiyordum; ru-
hum neseyle doluyordu. ‘

Bircok defa tanrisal bir sekilde yonlendirildigini hisseden bu Ulkenin
babasi George Washington, "Farewell Address'"de (Veda Konusmast)
Amerika icin esin kaynagi olan su sozleri soylemistir:

"Yakin gelecegin bu 6zgur, aydinlanmis, biyik ulusu, insanlia, her
zaman yiiksek bir adalet ve iyilikseverlikle yonlendirilen, ylice ruhlu ve ¢ok
yeni bir halk ornedi sergilemeye layik olacaktir. Kim, zamanla, béyle bir
olusumun, bu temel degerlerden 6din verilmemesi nedeniyle kaybedile-
bilecek her tiirli gegici avantaji, fazlasiyla geri 6deyeceginden siiphe ede-
bilir? llahi takdir, bir ulusun kalici mutlulugunu o ulusun erdemiyle bir-
lestirmemis olabilir mi?"
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AMERIKA ILAHISI (HYMN TO AMERICA)
WALT WHITMAN
("Thou Mother with Thy Equal Brood"dan)

Sana, geleceginde,

. Sana daha genis, daha akli baginda, kadin, erkek
distincelerinde—sen, ahlaki, ruhsal atletlerinle; Giiney,
Kuzey, Bati, Dogu.

Sana, ahlaki zenginligin ve medeniyetinde (ta ki en

kibirli maddeci medeniyetin gereksiz olmal),

Sana, her seye destek veren, her seyi kapsayan ibadetinde
—sana, hicbir kutsal kitapta, hicbir kurtancida, sadece,
Senin sayisiz kurtaricin, senin iginde goéziikmeyen,
herkese esit, herkes kadar yiice.

Bunlar! Bugln ben kehanette bulunuyorum ki bunlar
sana (mutlaka gelecektir).

PARAMAHANSA YOGANANDA BEYAZ SARAY'DA

Paramahansa Yogananda ve Bay John Balfour, resimde pencereden bakarken
gortlen Baskan Calvin Coolidge'in yaptir bir davetten déniste, Beyaz Sa-
ray’'dan ayrilirken.

25 Ocak 1927 tarihli The Washington Herald gazetesi, séyle bildirmigtir: "Sva-
mi Yoganandal...] Bay Coolidge tarafindan acik bir memnuniyetle kargilandi.
Bagkan, Svami'ye, onun hakkinda bir¢ok sey okumakta oldugunu séyledi. Hin-
distan tarihinde ilk defa bir Svami, resmi olarak Bagkan tarafindan kabul edil-
mistir. "
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37. BAIUGm Notlan

313 Sonradan. Bati'da, bu yizlerden bir¢ogunu gérdim ve onlart hemen

tanidim.

314 1959 yihnda, Self-Realization Fellowship'in (Hindistan'daki Yogoda

Satsanga Cemiyeti’'nin) bagkanmi olan Sri Daya Mata, Paramahansaji'nin

E(")rﬁsﬁnﬁn olustugu, Ranci'deki eski ambann bulundugu yere, Yogananda
hyana Mandir’i ("Meditasyon Tapinagi"ni) insa ettirlp, gurusuna adadi.

(Yayimcimin Notu)

315 gri Yukteswar ve ben genellikle Bengalce konusurduk.

316 Bhagavad-Gita XI: 12.

317 New Pilgrimages of the Spirit (Boston: Beacon Press, 1921).

318 gelf-Realization Fellowship tarafindan yaymnlanmistir. Dr. Robinson ve esi,

1939'da Hindistan't ziyaret edip bir Yogoda Satsanga toplantisinda onur

konugu oldu. :
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38, BOLUM
Amerika’ya Gidiyorum

"

Bilimsel bilginin disinda, 1slah edilmis bitki yetistirmenin sirn, sevgidir.”
Bu bilgelik, onunla birlikte, Santa Rosa Kaliforniya’daki bahgesinde yirti-
diigimiiz esnada, Luther Burbank’in dudaklarindan dokiilmekteydi. Bir
yenilebilir kaktls yataginin éntinde durduk.

" '‘Dikensiz’ kaktiis yetistirme deneylerini yonettigim siralarda," diye
devam etti, "bir sevgi titregimi yaratmak icin, bitkilerle sik sik konusur-
dum, ‘Korkacak higbir sey yok,’ derdim onlara. ‘Savunma dikenlerinize
ihtiyacinmiz yok. Ben sizi koruyacagsm.’ Yavas yavas, ¢ollerin bu faydal bit-
kisi, dikensiz bir tlire doniisti."

Bu mucize karsisinda buyillenmistim. "Liitfen, sevgili Luther, Mount
Washington’daki bah¢eme dikmek iizere bana birkag kaktls yaprags ver."

Yakinimizda duran bir is¢i, bazi yapraklan soymaya bagladi; Burbank
onu durdurdu.

"Onlar Svami icin bizzat ben koparacagim." Bana (¢ yaprak verdi,
bunlart ektikten sonra zamanla dev bir boyuta ulagmalari beni ¢ok sevin-
dirdi. :

Buyuik bahcecilik uzmanti, bana, ilk 6nemli zaferinin, bugiin kendi is-
miyle bilinen dev patates oldugunu sdyledi. Burbank, dehasinin yorul-
mak bilmezligiyle devam edip, diinyaya bir¢cok dogal-melez tir armagan
etmis: Domates, misir, kabak, kiraz, erik, duraki (tiiystiz geftali), cilek, ge-
lincik, zambak ve glilde yeni Burbank tiirleri.

Luther beni, dogal evrimin blyiik bir ivmeyle hizlandiniabileceginin
kanitt olan meghur ceviz agacina dogru goétiiriirken, ben fotograf maki-
nami ayarhyordum.

"Sadece on alti yilda," dedi, "bu ceviz agaci, bolca ceviz liretecek bir
duruma geldi. Yardim edilmeyip, kendi haline birakilsaydi, bunun iki mis-
li zaman gerekirdi."

Burbank'’in evlathk kii¢lik kizi, kopegiyle sicrayip oynayarak bahgeye
girdi.

"Bu, benim insani bitkim." Luther kizina sevgiyle el salladi. "Artik in-
sanligi, en yiice amaclarina ulagmak icin, sadece sevgiye, agik havanin
buylk kutsayislarina, zekice yapilan bir secim ve harmana ihtiyaci olan
dev bir bitki olarak gériiyorum. Kendi hayatim boyunca, bitki evriminde
Oylesine olagantsti ilerlerneler gérdim ki, iyimser bir bakis agisiyla, bu
dunyanin ¢ocuklarina sade ve akilc yasamin prensipleri 6gretilir 6gretil-
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mez, Uzerinde yasadigimiz gezegenin saglikh ve mutlu bir yere donUse-
cegdi glinleri gérmeyi bekliyorum. Dogaya ve dodanin Tanri’sina dénme--
liyiz." ‘

"Luther, Ranci’deki okulumda acik havada yapilan derslerin nege dolu
ve sade atmosferini gorseydin, ¢ok severdin."

Sozlerim, Burbank’in icinde, kalbine en yakin tellere dokunmustu: Co-
cuk egitimi. Derin, berrak gozleri ilgiyle parlayarak beni soru yagmuruna
tuttu.

"Svamiji," dedi sonunda, "seninki gibi okullar, gelecek bin yil igin in-
sanligin tek umudu. Ben zamanimizin, dogadan koparilmig ve her tiirli
bireyselligi bastiran egitimine isyan ediyorum. Senin egitimdeki uygula-
maya donlik ideallerine, bitiin kalbimle ve ruhumla katiliyorum."

Tath bilgeden ayrilma vaktim geldiginde, kiiciik bir kitabi imzalayip
bana verdi.>19

"Iste benim The Training of the Human Plant (Insan Bitkisini Egitme)
adl kitabim dedi.320 "Yeni editim tirlerinde, korkmadan denemeler
yapmak lazim. Zaman zaman, en cesur girisimler, meyve ve ciceklerde en
iyi Grlinlin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Ayni sekilde, cocuklar igin egitim-
sel yenilikler cogalmali ve daha cesaretle uygulanmali.”

O gece, onun kiiclk kitabini yogun bir ilgiyle okudum. Géziinde in-
san soyu icin gorkemli bir gelecek canlandiran Burbank, sdyle yazmsti:
"Bu diinyada yagayan en inatgi, yolundan saptinlmasi en zor sey, bazi sa-
bit aligkanliklar olan bir bitkidir[. . .] Unutmayin ki bu bitki, bireyselligini
¢aglar boyunca korumustur; belki de bu, kayalara kazinmig halde ¢ok
uzun zamanlar éncesine kadar izi takip edilebilen, tim bu uzun zaman
stiresince higbir 6nemli degisiklige ugramamus tirlerden biridir. Kendini
tekrar edip durdugu bunca cagdan sonra, bitkinin, esi olmayan (eger
béyle isimlendirmek istiyorsaniz) bir direnme iradesine ‘sahip olmadigini
farz edebilir miyiz? Gergekten de, bazi hurma.tiirleri gibi, Sylesine inatci
bitkiler vardir ki, bugiine kadar higcbir insani glic onlari degistirmeyi basa-
ramamistir, Insan iradesi, bir bitkinin iradesinin yaninda zayif kalir, Fakat,
bu bitkinin biitlin yasami boyunca vazge¢medigi inatciidinin, sadece
ona yeni bir hayat katip, tlirleri karigtirmakla nasil kinldigina, hayatinda
nasil da tam ve gli¢lii bir degisiklik yaratildigina bakin. Degisiklik bir de-
fa baglarsa, onu nesiller siiren sabirli denetleme ve elemeyle saglamlasti-
rnin; bu durumda yeni bitki, yeni tarzina alsir ve asla eskisine geri ddnmez;
sonunda inatg iradesi kinlmis ve bitki degismistir.

"Aynt konu, bir cocugun o son derece hassas ve esnek dogasi icin di-
stindldiigiinde, problem cok daha basitlesir."

Kendisine dogru manyetik bir bicimde ¢ekildigimi hissettigim bu bi-
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ylik Amerikal'yr defalarca ziyaret ettim. Bir sabah oraya postaciyla ayni
anda gittim; adam Burbank’in odasina yaklastk bin mektup yigdi. Diinya-
nin her yanindan bahge bilimciler ona yaziyordu.

"Svamiji, sizin burada bulunmaniz, bahgeye ¢ikfmnam igin bana gere-
ken mazeretin ta kendisi," dedi Luther keyifle. Igcinde ylzlerce seyahat
brosiiri bulunan bir cekmece acti.

"Gorilyorsunuz ya," dedi, "iste ben nasil seyahat ediyorum. Bitkilerim
ve yazismalanmdan dolayt oldugum yere bagh kaldigim igin, yabanc
yerler gormek arzumu, arada sirada bu fotograflara bakarak gideriyo-
rum."

Arabam kapinin iininde bekliyordu; Luther ve ben, kiigik sehrin so-
kaklarinda dolagtik. Bahceler, kendilerine has Santa Rosa, Peachblow ve
Burbank glilleriyle parildiyordu.

Biiylk bilim adami, ilk ziyaretierimden birinde, Kriya inisiyasyonu al-
misti. "Teknigi imanla uyguluyorum, Svamiji,” dedi. Yoganin farkli yonle-
- riyle ilgili son derece yerinde olan bir¢ok soru sorduktan sonra, Luther ya-
vasca sOyle dedi:

"Gergekten de Dogu, Bati'nin ancak daha yeni kesfetmeye basladigi,
genis bilgi birikimlerine sahip."321

Doga'yla cok yakin bir dostluk icerisine girmek ve boylece onun kis-
kangliklaa saklamis oldugu bircok sirn agida ¢ikarmis olmak, Burbank’a si-
nirsiz bir ruhsal saygi kazandirmigti.

"Bazen, kendimi Sonsuz Gli¢'e ¢ok yakin hissediyorum,” diye bir sirri-
ni verdi bana utanarak. Hassas ve glizelce sekillenmis yuzii, anilariyla ay-
dinlandi. "Boyle zamanlarda, etrafimdaki hasta insanlara oldugu kadar,
bircok rahatsiz bitkiye de sifa verdim."

Luther bana, samimi bir Hiristiyan olan annesinden bahsetti. "Onun
olimiinden sonra bircok defa," dedi, "gorilerimde 6nimde belirmesiyle
kutsandim; benimle konustu."

Gonlilstizce geri donlip, arabayi onun evine ve bekleyen binlerce
mektuba dogru sirdiik.

"Luther," dedim, "6nlimiizdeki ay, Dogu ve Bati'nin gercege yonelik
hediyelerini sunan bir dergi yayinlamaya bagliyorum. Litfen bu dergi igin
glizel bir isim bulmama yardima ol."

Bir stire degisik isimler (izerinde tartistiktan sonra, East-West (Dogu-
Bati'da) anlastik.322 Tekrar onun calisma odasina girdigimizde, Luther
bana "Bilim ve Uygarlik" bashkl bir makalesini verdi.

"Bu yazi, East-West'in ilk sayisinda ¢ikacak,” dedim minnetle.
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Arkadasligimiz ilerledikge, Burbank’i benim "Amerikah aziz"im di)zle ca-
Jirmaya basladim. "lste," derdim, "i¢inde hile olmayan bir adam."323 Al
cakgonullaltk, sabir ve fedakarlikla ¢oktan tanigmig olan kalbi dibine eri-
silemezcesine derindi. Giller arasindaki kiigiik evi son derece sadeydi;
IGksiin degersizligini ve az seye sahip olmanin verdigi mutlulugu biliyor-
du. Bilim diinyasindaki séhreti karsisinda takindi§t mitevazi tavir, bana
durmadan, olgunlasmis meyvelerin agirhigiyla egilen agaclan hatirlatiyor-
du; sadece meyvesiz bir agag, bog bir 6viinmeyle bagini yikseklere kaldi-
nr.

1926'da, sevgili arkadagim 6ldiglinde, ben New York'taydim. Goz-
yaslari icinde, "Oh, onu bir kez daha gorebilmek ugruna, buradan Santa
Rosa’ya kadar seve seve ylrirdim!" diye digindiim. Sekreterler ve ziya-
retcilerden kagip, sonraki yirmi dort saati inzivada gecirdim.

Ertesi gin, Luther’in biiylk bir fotografr 6niinde, Veda’lara uygun bir
anma ayini diizenledim. Hindu téren kiyafetleri icindeki bir grup Ameri-
ka’ll 6grencim, kadim il&hileri séylerken, gigekler, su ve atesten sunular
yaptik—bunlar, bedenin bilesiklerinin ve bu bilesiklerin Sonsuz’a ddnme-
sinin simgeleridir.

Her ne kadar Burbank’in bedeni, Santa Rosa’da seneler 6nce bahgesi-

LUTHER BURBANK
SANTA ROSA, KALIFORNIYA
A.B.D.

22 Aralik 1924

Svami Yogananda'min Yogoda sistemini inceledim ve benim fikrime
gore bu, insanin fiziksel, zihinsel ve ruhsal ydnlerini egitmek ve armo-
nize etmek igin ideal bir sistemdir. Svami'nin amaci, butiin dinyada
egitimin sadece entelektiel gelismeyle sinirlanmayip, beden, irade ve
duygulara da yéneltildigi "Yasam" okullar1 kurmaktir.

Basit, bilimsel konsantrasyon ve meditasyon teknikleriyle, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal gelisimin saglandig: Yogoda sistemi sayesinde, haya-
tin bircok karmasik sorunu ¢ozilebilir; diilnyada barng ve iyi niyet ege-
men olabilir. Svami’nin dogru egitim ideali, her tiirlii gizemden ve uy-
gulanamazliktan arinmig, saf sagduyudur; béyle olmasaydi, ben des-
teklemezdim.

Bir kez kuruldu mu, barigin siirecegi bin yih, benim bildigim her
seyden daha ¢abuk getirecek olan bu yasam sanati okullarinin ulusla-
rarasi diizeyde kurulmasi i¢in Svami'nin yaptig1 ¢agriya biitdn kalbim-
le katilma firsat: bulabildigim i¢in ¢ok mutluyum.

Luther Burbank
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ne dikmis oldugu bir Libnan selvisinin altinda yatiyorsa da, benim icin -
onun ruhu, yol kenarinda agan her masum ¢icegin tapinagindadir. Do-
ganmin riizgarlarinda fisildayan ve safaklarinda yiriiyen o ruh, belirli bir
stire i¢in O'nun engin ruhuna gekilmis olan Luther degil midir?

Onun ismi, bugiln artik ginlik konusmanin mirasina katilmigstir.
Websters New International Dictionary adl sdzliik, "burbank"ten gecisli
bir fiil olarak bahsederken sdyle tanimlar: "Tirleri ayn olan bitkileri ¢iftles-
tirip melez gesitler elde etmek; agilamak. Buradan mecazi olarak, (her-
hangi bir seyi, yontem veya kural bakimindan), iyi yonlerini segip kotiile-
rini atmakla veya iyi yonler eklemekle gelistirmek."

"Sevgifi Burbank," diye agladim tanimi okuduktan sonra, "senin ismin,
artik iyilikie esaniamh bir kelime!”

38. BoIUm Notian -

319 Burbank ayni zamanda bana imzal bir fotografini da verdi. Onu, tipki bir
zamantlar bir Hindu tiiccann Lincoln’iin resmini saklamasi gibi hazine gibi
sakliyorum. I¢ Savas yillarinda Amerika’da olan Hindu, Lincoln’e Gylesine
hayranmus ki, Bityiik Ozgirliikgii’niin bir portresini elde edene kadar, Hindistan‘a
dénmek istememis. Kararh bir gekilde Lincoln’iin kapisinin esigine dikilmis ve
saskinlik icindeki Baskan, ona meshur New York'lu ressam Daniel Huntington’i bu
is icin tutma s6zl verene kadar da oradan aynlmayi reddetmis. Portre bittiginde,
Hindu onu zafer iginde Kalkita'ya tagimis.

320 Lyther Burbank, The Training of the Human Plant, (New York: Century,
1922).

321 Meshur Ingiliz biyolog ve UNESCO’nun yéneticisi Dr. julian Huxley, gegen-
lerde, Batili bilim adamlarinin "Doduya ait, transa girme ve solugu kontrol etme
tekniklerini 6grenmeleri® gerektigini soylemistir. "Neler oluyor? Nasil mimkin
oluyor?" demistir. Londra’dan gelen 21 Adustos 1948 tarihli bir Associated Press
telgrafinda soyle bildirilmektedir: "Dr. Huxley, yeni Zihin Sagh§ Dinya
Federasyonu’na, Dou’'nun gizemli bilgisine iyice bakmalari gerektigini soyledi.
‘Eger bu bilgi bilimsel olarak arastiriabilirse,” diye 6gut verdi zihin uzmanlanna, ‘o
zaman sizin alaninizda ileriye doniik dev bir adimin atilabilecedi digiincesindey-
im.’

322 paha sonra 1948'de, Self-Realization Magazine olarak degistirildi.
323 yyhanna 1: 47

365 Goller Arasinda Bir Aziz: Luther Burbank



39. BOLUM
Katolik Stigmatist Therese Neumann

n

Hindistan’a don. On bes yildir sabirla seni bekledim. Kisa bir siire son-
ra bedenimden disari ylizece§im ve Parlayan Ev'e gidecegim. Yoganan-
da, gell" _

Mount Washington’daki merkezde meditasyona oturmugstum; Sri
Yukteswar'in sesi, sagirtict ve Urkuttct bir sekilde i¢c kulagimda ¢inladi.
Onun, g6z a¢ip kapayincaya kadar on alti bin kilometreyi asan mesaiji, bir
simsek gibi benim benligimde ¢akt.

On bes sene! Evet, fark ettim ki, 1935’teyiz; Guru’mun &gretilerini
Amerika’da yayarak on bes sene gecirmistim. Simdi beni geri ¢aginiyor.

Kisa bir stre sonra deneyimimi, sevgili bir arkadasgima, Bay fames |.
Lynn’e anfattim. Giinliik Kriya Yoga uygulamasiyla elde ettigi ruhsal geti-
sim dylesine dikkat ¢ekiciydi ki, sik sik ona "Aziz Lynn" derdim. Onda ve
birka¢ Batilida daha, Babaiji‘nin, Bati'nin da eski yoga disiplini sayesinde,
Kendini kavramayi basarmis gergek azizler yaratacag seklindeki kehane-
tinin gergeklestigini mutlulukla gériyorum.

Bay Lynn, seyahatlerim icin bir badis yapmakta comertge israr etti.
Ekonomik sorun boylece ¢6ziimlenince, Avrupa istiinden deniz yoluyla
Hindistan’a gitmek Uzere hazirliklar yaptim. Mart 1935te, Self-Realizati-
on Fellowship'in, Kaliforniya Eyaleti‘nin kanunlan dogrultusunda, hicbir
mezhebe bagli olmayan, kar amaci glitmeyen, daima varolmak lzere ta- -
sarlanmis bir dernek olarak kaydettirdim. Biitlin eserlerimin yayin hakki
da dahil olmak lzere, tiim mal varliimt Self-Realization Fellowship’e ba-
Gisladim. Diger bir¢ok din ve egitim kurumu gibi, Self-Realization Fel-
lowship de, Uyelerinden ve halktan gelen badis ve teberrularla ayakta
durmaktadir.

"Geri dénecedim,”" dedim &grencilerime. "Amerika’y! asla unutmaya-
cagim."

Sevgili arkadaglanm tarafindan Los Angeles’ta benim igin verilen bir
veda yemeginde, uzun uzun onlarin yizlerine baktim ve siikranla, "Tan-
nm," diye disindiim, "Asil Veren olarak Sen’i hatirinda tutan biri, 6lim-
liler arasindaki arkadagh@in tathihdindan asla mahrum kalmayacaktir."

9 Haziran 1935'te, New York’tan Europa gemisiyle ayrildim. ki 63-
rencim bana eslik ediyordu: Sekreterim, Bay C. Richard Wright ve Cincin-
nati‘den yash bir hanim, Bayan Ettie Blecht. Kosusturma iginde gecirdigi-
miz haftalara sevindirici bir tezat olusturan huzur dolu okyanus giinlerin-
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den ¢ok zevk aldik. Tattigimiz bu keyif, kisa dmlirli oldu; yeni gemilerin
hizinin insan: tGizen yonleri de var!

Diger herhangi bir merakli turist grubu gibi, bliylik ve eski Londra
sehrinin sokaklarinda yiirliyerek dolastik. Oraya varisimin ertesi glintinde,
Caxton Hall’daki genis bir toplantida konusma yapmaya davet edildim; o
toplantida beni Londrali dinleyicilere sunan, Sir Francis Younghus-
band’di.

Sir Harry Lauderin misafiri olarak, onun Iskogya’daki malikanesinde
hos bir glin gecirdik. Birkag glin sonra, kiiclik grubumuz Mans Deni-
zi‘'nden Avrupa kitasina gecti, ¢linkii Bavaria’ya bir hac ziyaretinde bulun-
mak istiyordum. Bunun, biiyiik Katolik mistigi, Konnersreuth’li Therese
Neumann’i ziyaret etmek icin ilk ve son sansim oldugunu hissetmistim.

Seneler 6nce, Therese hakkinda sasirtici bir yazi okumugstum. Makale-
de verilen bilgiler s0yleydi:

(1) 1898 yilinda, Paskalya yortusundan onceki Cuma guni dogmus
olan Therese, yirmi yasinda gecirdigi bir kazada agir yaralanmis; kér ol-
mus ve bacaklari felce ugramis.

(2) Lisieuxil "Kiiglik Cicek" Aziz Therese’e yapti§i dualar sayesinde,
1923 yihinda mucizevi bir sekilde eski gorme duyusuna yeniden kavus-
mus. Daha sonra Therese Neumann’in kol ve bacaklari aniden iyilesmis.

(3) 1923 yihndan sonra, Therese, her glin bir tane takdis edilmis ma-
yasiz ekmek pargas! yutmak disinda, yiyecek ve igecekten uzak durmus.

(4) Stigmata, yani Mesih’in carmiha gerildigi zaman aldig: kutsal ya-
ralar, 1926 yilinda Therese’in basinda, g6gstinde, el ve ayaklarinda belir-
mis. Therese, her Cuma giinii , Isa’nin ¢armiha gerilirken yasadigi i1stira-
b1 yeniden yasamakta ve kendi bedeninde tim tarihsel acilari gekmekte-
dir.

(5) Dogal olarak, sadece kendi kdyliniin basit Almanca’sini bilen The-
rese, Cuma translar esnasinda, bilginlerin kadim Arami dili olarak belirle-
dikleri bazi cimleler sdylemektedir. Gériilerinde uygun zamanlarda, lb-
ranice veya Yunanca konusmaktadir.

(6) Therese, kilisenin izniyle, birka¢ kere yakin bilimsel incelemeye
alinmig. Protéstan Alman gazetesinin editdri Dr. Fritz Gerlick, "Katolik
sahtekarh@ini ortaya cikarmak" icin Konnersreuth’e gitmis, fakat sonun-
da, saygi icinde, Therese’in bir otobiyografisini yazmistir.

Ister Dogu’da ister Bati'da olayim, her zaman bir azizle tanigmak igin
sabirsizlaniyordum. 16 Temmuz’'da, garip Konnersreuth kdyline girdigi-
mizde, igimi seving kapladi. Bavariali koylller, (Amerika’dan beraberimiz-
de getirdigimiz) Ford otomobilime ve icindeki ¢ok cesitli gruba canlt bir
ilgi gosterdiler: Geng bir Amerikali, yash bir hanim ve uzun saglarini ceke-
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tinin yakasinin altina sikistirmis olan, zeytin renkli bir Dogulu.

Ne yazik ki Therese’in temiz ve bakiml kigiik kuliibesi, basit kuyusu-
nun baginda agmis sardunyalariyla, sessizlik icinde kapaliydi. Komsular ve
hatta oradan gegmekte olan postaci bile, bize hi¢bir bilgi veremedi. Yag-
mur yagmaya bagladi; arkadaslarim, gitmemizin iyi olacagini sGylediler.

"Hayir," dedim inatla, "beni Therese’e gétiirecek bir ipucu bulana ka-
dar burada kalacagim.”

Iki saat sonra hala sevimsiz yagmurun altinda, arabamizin iginde otu-
ruyorduk. "Tannim," diyerek i¢ ¢ektim yakinarak, "eder Therese kaylpsa
neden beni buraya getirdin?"

Ingilizce konusan bir adam, kibarca yardim teklif ederek yanimizda
durdu.

"Therese’iq nerede oldugunu kesinlikle bilmiyorum," dedi, "fakat sik
sik, Eichstatt Universitesi‘de yabanci diller hocaligi yapan Profesér Franz
Wutz'u, ylz otuz kilometre uzaktaki evinde ziyaret eder."

Ertesi sabah klclik grubumuz, sessiz Eichstatt kasabasina dogru hare-
ket etti. Dr. Wutz, evinde bizi icten bir yakinlikla karsilad); "Evet, Therese
burada." Ona ziyaretgilerin haberini gdnderdi. Kisa bir siire sonra, There-
se’in cevabini getiren bir haberci belirdi:

"Her ne kadar piskopos benden, onun izni olmadan kimseyle géris-
mememi istediyse de, Hindistan’dan gelen Tanr adamini kabul edece-
gim."

Bu kelimelerden son derece etkilenmig bir sekilde, Dr. Wutz'u takip
ederek Ust kattaki oturma odasina ¢ikim. Hemen sonra igeriye, bir huzur
ve mutluluk aurasiyla 1sildayan Therese girdi. Siyah bir clippe ve lekesiz,
beyaz bir baglk giymisti. O zamanlar yaginin otuz yedi olmasina ragmen,
¢ok daha geng gosteriyordu; gergekten de, cocuksu bir tazelik ve cazibe-
ye sahipti. Saglikli, iyi bicimlenmis, kirmizi yanakh ve neseli. Iste hi¢ ye-
mek yemeyen azizin boyle goriiniyordu!

Therese beni, nazikce el sikisarak selamladi. Her birimiz, digerinin bir
Tann agig oldugunu bilerek, sessiz bir paylagimla parildadik.

Dr. Wutz, terciimanlik gérevini tizerine aldi. Oturduumuzda, There-
se’in bana saf bir merakla bakmakta oldugunu gérdiim; dogal olarak, Ba-
vyera’da Hindu’lara pek sik rastlaniimiyordu.

"Hicbir sey yemiyor musunuz?" Bu sorunun yanitini, onun kendi du-
daklarindan duymak istiyordum.

"Hayir, her sabah saat altida aldigim bir lokma okunmus mayasiz ek-
mek diginda.”

"Ekmek ne biiyikliikte?"
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"Kagit kadar ince ve kiiciik bir madeni para buyukligiinde," dedi ve ‘
ekledi, "Hamur pargasini dini bir sebepten dolayi aluyorum eger kutsan-
mamigsa, onu yutamiyorum."

"Hig stiphesiz on iki yil boyunca, sadece bununla yasamig olamazsiniz,
Gyle degil mi?"

"Ben, Tanr'nin 1s1giyla yasiyorum."

Yaniti ne kadar basit, ne kadar Einsteinvariydi!

"Enerjinin bedenfnize, esir, glines ve havadan akmakta oldugunu fark
ettiginizi goriiyorum."

Yiziinde kisa bir glilimseme dolasti. "Nasil yasadigimi anladiginizi
bilmek, beni ¢cok mutlu etti."

"Sizin kutsal hayatiniz, lsa’nin gosterdigi gercedi her giin yeniden
gézler 6niine seriyor: ‘Insan yalniz ekmekle degil, Tanr’nin agzindan ¢i-
kan her bir sozle yasar™ 325

Benim agiklamam kargisinda, tekrar mutlulugunu belirtti. "Gergekten
dyle. Bugiin diinyada bulunmamin sebeplerinden biri, insanin sadece yi-
yecekle degil, Tanri'nin gériinmez 1s18iyla yasayabildigini kanitlamaktir."

"Yemeden yasamayi bagkalarina da 6gretebiliyor musunuz?"
Biraz sasirmig gorindi. "Bunu yapamam; Tanri bunu istemez."

Bakiglarim onun gliclii, zarif ellerine yonelince, Therese bana her iki
elinin de arkasinda bulunan, kare seklinde, yeni iyilesmis birer yara g&s-
terdi. Her iki avucunda da, yine yeni iyilesmis, daha kiiclik ve yarimay sek-
linde birer yara vardi. Her bir yara, dogrudan elin icine dogru gidiyordu.
Bu goruntii bana, uglari yarim ay seklinde olan, Dogu’da héla kullanilan
fakat Bati'da gordiiglimi hatirlamadidim, genis bir kare seklindeki demir
givileri animsatti.

Azize, bana haftalik translariyla ilgili bazi seyler anlatti. "lsa’nin ¢armi-
ha gerilisinin tamamini, caresiz bir izleyici olarak seyrediyorum." Her haf-
ta Sak giind gece yarisindan, Cuma 63§leden sonra saat bire kadar, yara-
lari agilip, kaniyor ve her zamanki agirhgi olan 60 kilodan begini kaybedi-
yordu. Yogdun bir sekilde aci cekmesine ragmen Therese, bu sevgi ve sef-
kat dolu agskindan dolayi, Efendisinin haftalik gérilerini nese icinde bekli-
yordu. ‘

Hemen anladim ki Therese’in garip hayati, tim Hiristiyanlari, Isa‘nin
Yeni Ahit'te kaydedildigi sekliyle yasaminin ve ¢armiha geriliginin tarihsel
gercekliginden emin kilmak ve Galileli Usta ile miiritleri arasinda sonsuza
dek yasayan bagi, dramatik bir sekilde gozler 6niine sermek igin Tanr ta-
rafindan tasarlanmusti.

Profesdr Wutz, azizeyle birlikteyken yasadigi bazi deneyimleri anlatti.
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"Iginde Therese’in de bulundugu bir grubumuz var. ve Aimanya'ya sik
sik, bazen glinler siiren geziler yapariz," dedi bana. "Bu yolculukiarda ¢ok
carpici bir kargithk ortaya ¢ikar; Therese hicbir sey yemez; bizler ise, giin-
de U¢ 6glin yemek yeriz. O, yorgunluktan etkilenmez ve bir gill gibi taze
kalir. Bizler ne zaman acikip, yol kenarinda bir han arasak, Therese nesey-
le gliler."

Profesor, bazi ilging fizyolojik detaylar da ekledi: "Therese hig yiyecek
almadigindan, midesi kigiilmstiir. Diskist yoktur, fakat ter bezleri iglevi-
ni siirdirmektedir; derisi her zaman yumusak ve sikidir."

Gitme vakti geldiginde, Therese’e kendisini o ilging trans halindeyken
izleme istegimi belirttim.

"Tabi, litfen gelecek Cuma Konnersreuth’e gelin," dedi cana yakinhk-
la. "Piskopos, size bir izin belgesi verecek. Beni Eichstatt’ta bulmaniza ¢ok
sevindim.” ’

Therese birgok kereler ellerimizi tatlifikia sikti ve bizimle kapiya kadar
ylrlidi. Bay Wright otomobilin radyosunu acti; azize, radyoyu kigiik ve
merakli gilliciiklerle inceledi. Gengler toplanip biytik bir kalabalik olug-
turunca, Therese evin icine ¢ekildi. Onu, pencereden bize bakip ¢ocuklar
gibi el sallarken gdrdiik.

Therese’in, ¢ok nazik ve sevimli olan iki erkek kardesiyle ertesi giin
yaptigimiz bir konusmada, azizenin gecede sadece bir veya iki saat uyu-
dugunu 6grendik. Bedeninde bircok yaraya ramen, o her zaman aktif ve
enerji doludur. Kuslar sever, akvaryumda balik besler ve sik sik bahgede
caligir. Genis bir kitleyle haberlesir; Katolik miiritler ona dualar ve sifa ve-
ren kutsayislart icin mektup yazarlar. Arayis icinde olan bircok insan,
onun sayesinde, ciddi hastaliklardan iyilesmis.

Yaklasik yirmi (i¢ yasindaki kardesi Ferdinand, Therese’in dua sayesin-
de, bagkalarinin rahatsizliklaninin seyrini kendi bedenine alma giiciine sa-
hip oldugunu anlatti. Azizenin yiyecekten uzak durmast, onun, kendi ce-
maatinden olan ve o zamanlar kutsal tarikatlara girmeye hazirlanan geng
bir adamin bogazindaki bir hastaligin, kendi bogazina ge¢mesi icin dua
ettigi zamanlarda baslamis.

Persembe glini 6Jleden sonra kiiglik grubumuz, piskoposun evine
gitti; adam, benim sallanan sag lllelerime saskinhikla bakti. Gereken izin
belgesini seve seve yazdi. Higbir licret talep edilmedi; Kilise tarafindan
konmus olan bu izin kuralimin amaci sadece, Therese’i, 6nceki yillarda,
Cuma gunleri Konnersreuth’e akan binlerce merakl turistten korumakti.

Koye, Cuma sabahi saat dokuz bucuk sularinda vardik. Therese’in ki-
¢iik kulGbesinin ¢atisinda camlt bir bélim bulundugunu fark ettim. Bura-
dan iceriye bolca 15tk giriyor olmaliydi. Kapilar bu kez sonuna kadar agik-
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ti. Nese dolu bu misafirperverlik bizi son derece memnun etti. Her biri
elinde bir izin belgesi tutan yaklagik yirmi ziyaretcinin olusturdugu bir
kuyruga katidik. Bircogu, mistik transi gérmek icin ¢ok uzaklardan gel-
misti. ,

Profesoriin evinde, onu sadece oradan gecerken merak ettigim icin
degil, ruhsal nedenlerle gdrmek istedigimi sezgisel olarak anlamis olan
Therese, benim ilk sinavimdan gegmisti.

Ikinci sinavim, benim durumumia da ilgiliydi: Yukar: ¢ikip Therese'in
odasina girmeden hemen 6nce, kendimi onunla telepatik ve gorsel bir
iliskiye sokabilecegim, yogik bir transa gec¢tim. Bu trans halinde, ziyaret-
gilerle dolu olan odaya girdim; beyaz bir elbise i¢inde, yatagina uzanmis-
ti. Yani bagtimda duran Bay Wright'la birlikte, geng kadinin garip ve son
derece korkutucu olan goriintiisti karsisinda, kapinin esiginde donakal-
dik.

Therese’in alt gbz kapaklarindan, zayif ancak siirekli olan, iki buguk
santim genisliginde bir kan akintisi vardi. Yukariya donik olan bakislar,
alnin merkezinde bulunan ruhsal géze odaklanmisti. Baginin etrafina sa-
rilmig olan bez, Dikenli Ta¢'in stigmata yaralarindan dolay, kan icindey-
di. Beyaz elbise, kalbinin lzerinde kirmizi bir leke tasiyordu; bu, uzun
caglar énce Isa’nin bedeninin, askerlerin mizraklan altinda ugradigi son
hakaretin bulundugu noktadan, yani Therese’in yan tarafindaki yaradan
kaynaklaniyordu.

Therese’in elleri, bir anneninki gibi yalvarircasina uzanmisti; yiiziinde
hem ¢ektigi iskencenin acilari hem de yiice bir ifadenin izleri vardi. Sip-
til olarak, i¢sel ve digsal agidan cok degismis ve daha zayif goriinliyordu.
Yabanci bir dilde minildanarak, ustiin bilinglilik goriisiiyle kendine goriin-
mekte olan kisilerle, hafifce titresen dudaklarla konusuyordu.

Kendimi ona odaklamis oldugum igin, onun gordiigii sahneleri gor-
meye basladim. Therese, alay edip tasglayan kalabaligin icinden Car-
mih‘inin kerestelerini tasiyan lsa’yi seyrediyordu.326 Birden Therese,
dehget icinde basmni kaldirdi: Tanri, korkung agirlidin altinda dayanama-
yip dismisti. Gériintli yok oldu. Yogun acima duygusunun verdigi tiig
kenmislik icinde Therese, agir bir halde yastigina gémiildd.

Tam o anda, arkamda agr bir glimbiirtii duydum. Bir saniyeligine ba-
simi dondlrdidgiimde, yere yigiimig birini tagimakta olan iki adam gor-
diim. Fakat, derin ustlin bilinglilik durumundan ¢ikmakta oldugum icin,
diismiis olan kisiyi hemen taniyamadim. Gozlerimi tekrar, Therese’in, kan
dereciklerinin altinda bir 6l gibi sararmig fakat artik sakin bir sekilde, saf-
hk ve kutsallik icinde isildayan ytiziine ¢evirdim. Daha sonra arkama do-
niip baktigimda bir eliyle, hafifce kanayan yanagini tutan Bay Wright'i
gordim.
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"Dick," dedim endiseyle, "diigen sen miydin?"
"Evet, korkung goriintii kargisinda kendimden gegtim."

"Aferin," dedim onu yireklendirmek icim, "déniip, gorintiiye tekrar
bakacak kadar cesursun."

Sabirla kendi siralarinin gelmesini bekleyen insanlari hatlrlagarak, ses-
sizce Therese’e veda ettik ve onun kutsal huzurundan aynidik. 27

Ertesi giin kiiciik grubumuz arabayla giineye hareket etti; trenlere
bagh kalmadigimiza siikrederek, kirlarin arasinda, istedigimiz her yerde
mola verebiliyorduk. Almanya, Hollanda, Fransa ve lsvicre Alpleri boyun-
ca yaptigimiz turun her dakikasinin keyfini gikardik. Italya’da, algak go-
nGllilGgtin 6neclist Aziz Francis’in serefine Assisi‘'ye 6zel bir ziyarette bu-
lunduk. Avrupa turu, Yunanistan’da bitti; Atina’daki tapinaklari ve sa gl-
deger Sokrates’in 6lim zehrini igmis oldugu hapishaneyi gezdlk Es-
ki Yunanlilarin, bizzat kendi diglerini mermerlere isleyislerindeki muhte-
sem sanat yetenedi karsisinda, insan hayranlkla doluyordu.

Gemiyle glinesli Akdeniz’i gegip, Filistin’de karaya ¢iktik. Giin be giin
Kutsal Topraklar'da dolastik¢a, hac ziyaretinin ne kadar kiymetli oldugu-
na her zamankinden daha ¢ok inandim. Hassas bir kalp, Isa’nin ruhunu
tiim Filistin’de hissedebilir. Beytlehem’de, Getsemani‘de, Carmih’a geril-
digi yerde, kutsal Zeytin Dagi'nda ve Urdiin Nehri'yle Galile Denizi’nin ki-
yllarinda, onun yaninda saygiyla yGridiam.

Kigiik grubumuz Isa’nin dogdugu Ahir', Yusuf'un marangoz diikka-
nini, Lazarus’'un mezarini, Marta ve Meryem'’in evini ve Son Yemek'in
yendigi salonu ziyaret etti. Gézler 6niine serilen o eski zamanlar! Isa’nin
ylzyillar dnce oynamis oldugu ylice drami sahne sahne izledim.

Oradan, modern Kahire'si ve eski piramitleriyle, Misir’a. Sonra bir ge-
miyle Kizil Deniz’den asagl, engin Arap Denizi'ne; ve iste sonunda, Hin-
distan!

39. BSIUm Notlan

324 savas yillarindan sonra Therese, Istirap’i her Cuma giini degil, sadece
senenin belirli kutsal giinlerinde yasamustir. Hayatiyla ilgili kitaplar sunlardir:
Fridrich Ritter von Lama, Therese Neumnann: A Stigmatist of Our Day, Bruce Pub.
Co., (Milwaukee, Wisconsin) ve Further Chronicles of Therese Neumann, Bruce
Pub. Co., (Milwaukee, Wisconsin); A. P. Schimberg, The Story of Therese
Neumann, Bruce Pub. Co., (Milwaukee, Wisconsin, 1947); Johannes Steiner,
Therese Neumann, Alba House, (Staten Island, N. Y.).
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325 Matta 4: 4. Insanin bedensel pili, sadece kaba gidayla (ekmek) degil, titresim-
sel kozmik enerjiyle (kelime veya Aum) sarj olur. Bu gériinmeyen gli¢, insan be-
denine medulla oblongata kanaliyla girer. Bu altinc bedensel merkez, omurgada-
ki bes cakramin (Sanskrit dilinde, "tekerlek"; yasam gliciini bedene yayan merkez-
ler) {izerinde, boynun arkasindadir. '

Evrensel yasam enerjisinin (Aum) bedendeki ana girigi olan medulla, kaslarin ara-
sinda ‘lglincii g6z'deki Isa Suurlulugu (Kutastha) merkeziyle, polariteden dolayi
dogrudan baglantiidir; bu ikincisi, insanin irade giiciiniin odagidir. Kozmik ener-
ji bedene girdikten sonra, yedinci merkezde, yani sonsuz potansiyellerin deposu
olan (ve Vedalar'da, "bin yaprakli 1gik niltiferi" olarak bahsedilen) beyinde saklanir,
Incil'de, Aumdan, Kutsal Ruh yani tiim yaradiligi tannisal bir sekilde ayakta tutan,
gorinmez yasam enerjisi olarak bahsedilir. "Nasil? Bedeninizin, Tanri’dan aldiginiz
ve icinizde olan Kutsal Ruh’un tapinagi oldugunu ve sizin kendinize ait ol-
madiginizi bilmiyor musunuz?" - 1. Korintoslular 6:19

326 Benim gelisimden énceki saatlerde Therese, Isa’nin hayatinin son giinleriyle
ilgili bircok sey gérmistii. Onun vecit hali genellikle , Son Yemek'i izleyen olay-
larin sahnesiyle baslayip Isa’nin Carmih’ta 6llsliyle ya da bazen onun
gémilustiyle son bulmaktayd.

327 Almanya’dan telgrafla iletilen, 26 Mart 1948 tarihli bir INS haberi séyleydi:
"Kéylii bir Alman kadini, bu Paskalya yortusundan énceki Cuma giinii yatagina
yatmusti; kafasi, elleri ve omuzlarinda, Isa’nin bedeninin, Carmih’taki ¢ivilerden ve
Diken Tag¢’'indan dolay! kanadigi yerlerde, kan izleri vard:. Binlerce husu ve korku
dolu Alman ve Amerikalidan olugmug bir kuyruk, Therese Neumann'in kuliibesin-
deki yataginin yanindan sessizce gecti." Bylik stigmatist, 18 EyIuI 1962 yilinda,
Konnersreuth’ta 6ldii.

328 Eysebius'taki bir béliim, Sokrates’le bir Hindu bilgesinin kargilagmasinin ilging
hikdyesini anlatir. BSlim séyledir: "Miizisyen Aristoksenus, Hintliler hakkinda su
hikdyeyi anlatir. Bu adamlarin biri Atina’da Sokrates’le tanismis ve ona, felsefesinin
sahasinin ne oldugunu sormus. ‘Insani olaylar hakkinda bir sorgulama,’ diye
karsthk vermis Sokrates. Bunun tizerine Hintli o kadar glilmis ki gozlerinden yas
gelmis. ‘Bir insan,” demis, "ylice olaylardan habersizken, insani olaylar nasil sorgu-
layabilir? .
Bati felsefelerine aksetmis haliyle Yunan ideali s6yledir: "Ey insan, kendini tani." Bir
Hindu ise soyle derdi: "Ey insan, Oz’iinii tani." Descartes’in "Disiiniiyorum,
Oyleyse varim," szl felsefi aqidan gegerli degildir. Akil ylriitme melekeleri,
insanin 6zdeki Varlik’ina 151k tutamaz. Insan zihni, kavramakta oldugu dogal alem
gibi, siirekli bir dedisim i¢indedir ve hicbir kesinlik sergileyemez. Zihinsel tatmin,
en yiksek amag degildir. Vidyanin, yani degismez gergegin esas sevgilisi, Tanr’y
arayan insandir; bunun disindaki her sey avidya yani izafi bilgidir.
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40. BOLUM
“Hindistan’a Dontyorum

It

Hindistan”m kutsanmig havasini siikranla icime ¢ektim. Gemimiz Rac-
putana 22 Agustos 1935’te, Bombay'in dev limaninda rihtima yanasti.
Geminin disinda gegirdigimiz ilk gun bile, beni beklemekte olan o son
derece yogun yilin bir habercisi gibiydi. Arkadaslarimiz cicek gelenkleriy-
le bizi karsilamak icin nhtimda toplanmuisti; kisa bir stire sonra, Tac Mahal
Oteli’'ndeki dairemizde, muhabir ve fotografgilardan olusan birkag¢ grubu
kabul ettik.

Bombay, benim i¢in yeni bir gehirdi; Bati’dan gelmis bir¢ok yenilikle,
onu enerjik ve modern buldum. Genis bulvarlarnin her iki yanini palmiye
agaclarn ssler; gorkemi devlet binalari, ilgi cekme agisindan eski tapinak-
larla yanisabilir. Buna ragmen, gezmeye cok az zaman ayrilmist; sevgili
gurumu ve yakinlarimi gormek istegiyle sabirsizlaniyordum. Kisa bir siire
sonra, Ford’umuzu bir yiik vagonuna teshm edip, doguya giden bir tren-
le hizla Kalkiita’ya dogru hareket ettik.3

Haura Istasyonu’na vardijimizda, orada bizi bekleyen Gyle bir kalaba-
likla karsilastik ki, bir siire trenden inmemiz mimkiin olmadi. Karsitama
komitesinin baginda, Kasimbazarli geng Maharaca ve kardesim Bisnu var-
di; boylesine sicak ve bliyiik bir karsilamaya hazirliksiz yakalanmigtim.

Otomobil ve motosikletlerden olusmusg bir konvoyun igcinde, davullar-
la borulanin neseli sesleri arasinda, Bayan Bletch, Bay Wright ve ben, te-
peden tirnaga kadar ¢elenklerle kaph bir halde, aglr agir babamin evine
dogru yol aldik.

Yaslanmig babam, 6liimden donmus birini kucaklar gibi beni kucakla-
di; uzun siire, sevingten konusamaz bir halde birbirimize baktik. Uzun yil-
lar 6ncesinin erkek kardegleri, kiz kardegleri, amcalari, teyzeleri, yedenle-
ri, 6grencileri ve'arkada§lar| etrafimda toplanmisti; hicbirimizin g6zt ku-
ru degildi. Simdi bu hatiralar arsivinden gegerken, bu insanlara boylesi
bir sevgiyle yeniden kavusmanin asla unutulmayacak olan sahnesi hala
canliigint 'koruyor. Hele Sri Yukteswar’la karsilasmami diistindiikge, keli-
meler bana yetersiz geliyor; birakin sekreterim tarafindan yapilan su tas-
vir yeterli olsun:

"Bugtin, en ylice beklentilerle dolu bir halde, Yoganandaiji'yi arabayla
Kalkiita’dan Serampor’a gétirdim," diye kaydetmis Bay Wright seyahat
guinlugune.

"Garip diikkanlarin éniinden gegtik—ki bunlardan biri, Gniversite yil-
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larinda Yoganandaji'nin gézde yemek yeriymis—ve sonunda iki yaninda
duvarlar olan dar bir ara sokaga girdik. Ani bir sola dénis ve orada 6nii-
miizde, ustanin iki kath, tugladan yapilma asram duruyordu; dniinde de-
mir cubuklar bulunan balkonu, Ust kattan disartya dogru ¢ikmisti. Her ta-
raftan, huzur dolu bir stikiinet duygusu yayiliyordu.

"Yoganandaji'nin yaninda biiyiik bir tevazu ile yariiyerek, avluyu geg-
tim ve agram duvarlarinin arasina girdim. Kalplerimiz hizla atarak, birkag
eski beton basamak ¢iktik; hi¢ kuskusuz bu basamaklara, gergedi arayan
sayisiz insan basmisti. Genis adimlarla yukari ¢ikarken, gerginligimiz gide-
rek artti. Merdivenlerin sonuna yakin bir yerde, Biylk Usta, Svami Sri
Yukteswarji sessizce, bilgeligin asaletiyle 6niimiizde belirdi.

"Kalbim, onun yiice huzurunda olmanin verdigi kutsayisla yerinden
firladi ve biyidi sanki. Yoganandaiji dizlerinin Ustline diisiip, bagini eg-
diginde ve 6nce eliyle sonra da, alcakgoniillii bir itaat icinde alniyla gu-
rusunun ayaklarina dokunup, ruhunun sikranlarini ve selamlarini sundu-
gunda, arzu dolu bakislarim gdzyaslariyla bulandi; sonra Yoganandaji diz
¢6ktiigi yerden kalkti ve Sri Yukteswariji, onu bir soldan bir de sagdan ku-
caklad.

"Basta tek bir kelime sdylenmedi, fakat ortama, ruhun sessiz cimlele-
riyle ifade edilen yogun bir duygu hakimdi. Her ikisinin de gdzleri, yeni-
den kavugmanin sicaklidiyla nasil da parildiyordu! Sessiz terasta, tath bir
titresim dalgalandi ve glines birdenbire bulutlardan siynlip, sahneye bir
ovgu parlakhg ekledi.

"Usta’'min dniinde diz ¢6kmis durumda, ben de ifade edemedigim
sevgi ve tesekkiirlerimi sundum; insanliga hizmetle gegen yillarla nasirlag-
mig olan ayaklarina dokundum ve onun kutsayigini aldim. Sonra ayaga
kalktim ve Usta’nin, derin bir i¢c gézleme sahip ve bunun yaninda nesey-
le parlayan giizel gozlerine baktim.

"Ustanin oturma odasina girdik; odanin bitiin yan tarafi, sokaktan ilk
bakista goriinen balkona agiliyordu. Usta, beton zemine yerlestirilmis, (s-
ti kapl bir silteye oturdu ve yipranmus bir kanepeye dayanarak destek al-
di. Yoganandaiji ve ben, yaslanmak ve hasir Gstlindeki oturusumuzu ko-
laylastirmak icin sari renkli yastiklar alarak, gurunun ayaklarinin yakininda
oturduk, '

"lki Svamiji arasinda gecen Bengalce konugmanin $ziini anlamaya ¢a-
hstiysam da pek basarili olamadim (her ne kadar guru, yani bagkalar ta-
rafindan kullanilan ismiyle, Svamiji Maharaj Ingilizce konusabilmekte ve
stk stk konugmaktaysa da, iki Svam/i'nin, bir arada olduklarinda Ingilizce'yi
kullanmadiklarini anladim). Fakat Blyiik Usta’nin azizligini, insanin kalbi-
ni 1sitan gulumsemesi ve parildayan gozlerine bakarak kolayca algilayabil-
dim. Negeli veya ciddi konugmalarinda hemen anlagilabilen bir 6zellik,
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SRI YUKTESWAR VE YOGANANDAJI, KALKUTA, 1935

ifadesindeki olumluluktu: Bir bilgenin belirtisi, bildigini bilen, ¢linkii Tan-
r’y1 bilen biri olmasidir. Ustanin biiyiik bilgeligi, niyetindeki kudret ve ka-
rarlihg, her halinden belli oluyordu.

"Cok sade giyinmisti; bir zamanlar turuncuya boyanmis olan dhotisi
ve gémlegi, simdi solgun portakal rengindeydi. Onu saygiyla incelerken,
genis ve atletik bir yapida oldugunu fark ettim; bedeni, bir feragatgi ha-
yatinin deneyim ve fedakarliklariyla glic kazanmsti. Dimdik ve heybetli
bir durusu vardi. Hareketlerinde bliyiik bir asalet seziliyordu. Neseli ve
adeta dalgalanan kahkahasi, gdgsiiniin derinliklerinden gelip tiim bede-
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ninin sallanarak titresmesine sebep oluyordu.

"Sert yliziinden yansiyan tannisal giicl fark etmemek olasi degildi. Or-
tadan aynlmis saglari, basinin 6n tarafinda beyaz, diger yerlerde ise gii-
miissi altn ve glimissi siyah cizgilere sahipti ve kiglk ldleler halinde
omuzlarinda son buluyordu. Sakali ve biyigi azdi veya inceltilmisti ve yliz
ifadesini kuvvetlendiriyor gibiydi. Alninin meyli, cennete y&neliyor gibiy-
di. Koyu renk gozleri, eterik bir mavi halkayla gevriliydi. Oldukca biiylk,
yaln bir burnu vard! ve usta bog anlarinda kendini onunla eglendirirdi;
bir cocuk gibi parmaklariyla ona hafifce vurur ve onunla oynardi. A§zi,
konusmadi§ zaman sert hatlar tasiyor idiyse de, her zaman stptil bir yu-
musakhk iceriyordu.

"Saga sola bakarken fark ettim ki, insana bakimsizmis izlenimini veren
oda, ashnda sahibinin maddi rahathda bagh olmayisini yansitiyordu.
Uzun odanin hava sartlari nedeniyle lekelenmis beyaz duvarlarina ¢izgi
¢izgi, solgun mavi renkte bir siva vurulmustu. Odanin bir kdsesinde, La-
hiri Mahasaya’nin, basit bir ¢elenkle slislenmis egsiz resmi astliydr. Ayni
zamanda, Yoganandaji'nin, Boston’a gittigi zaman Dinler Kongresi'nde-
ki diger delegelerle birlikte ¢cekilmis bir resmi de vardi.

"Eski ve yeninin garip birlikteligini fark ettim. Dev bir kristal mum 1g1-
gt avizesi uzun stredir kullanilmadigindan dolay ériimcek aglaryla kap-
lanmisti; ve duvarda, giincel, modern bir takvim astydl. Odada insana
huzur ve mutluluk veren bir koku vardi.

"Balkonun disinda, boylar catiy! asan yiiksek Hindistan cevizi agagla-
r1, sanki sessizce inziva evini koruyor gibiydi.

"Ustanin sadece ellerini cirpmasi yeterliydi; bazi geng miiritler hemen
ustanin yaninda bitiveriyorlardi. I¢lerinden birinin, Prafulla ismindeki za-
yif bir delikanlinin, uzun siyah saglari, parildayan kara gozleri ve cennet
gibi bir gulimsemesi vardi: A§zinin kenarlan ytikselirken gozleri parliyor-
du, alacakaranlikta birdenbire beliren yildizlar ve hilal seklindeki bir ay gi-
biydi. 330 |

"Kendi ‘Grin{’nin déndsl kargisinda, Svami Sri Yukteswarji'nin duy-
dugu blyik seving agik¢a belli oluyordu (ve bana, yani ‘lrininin §ri-
nine’ karst da merakh gériintiyordu). Bunun yaninda, Bliyiik Olma’nin
dogasinda varolan bilgelik, Usta’nin disa déniik duygularini gizliyordu.

"Yoganandaji ona baz: hediyeler sundu; bu, bir miridin, gurusuna ge-
ri déndiiglinde uygulanan bir gelenekti. Daha sonra, basit fakat iyi pisi-
rilmis sebze yemeklerini ve pilavi yemeye oturduk. Sri Yukteswarji, benim
bazi Hint adetlerine uymamdan memnun olmustu; 6érnegin, ‘parmakla
yemek yemek’.

"Havada ugusan Bengalce climleler, karsilikh sicak gllimsemeler ve
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nese dolu bakislarla gegen birkag saatten sonra, Usta’nin ayaklarinda ita-
atimizi belirttik; bir pranam3 31 jle kendisine veda ettik ve kutsal bir bu-
lusmanin ebedi hatirasiyla Kalkiita'ya dogru yola koyulduk. Her ne kadar
daha ¢ok Usta’nin gozle gériinen yénleriyle elde ettigim izlenimleri yazi-
yorsam da, onun ruhsal ihtisaminin her zaman bilincindeydim. Onun gu-
clini hissettim ve o duyguyu sonsuza kadar, tannsal kutsanigim olarak
saklayacagim."

Amerika, Avrupa ve Filistin’den, Sri Yukteswar icin bir¢ok hedl e ge-
tirmistim. Onlari gtilerek kabul etti fakat hi¢bir yorum yapmadi. Alman-
ya'da, kendim i¢in baston seklinde bir semsiye almistim. Hindistan’da,
bastonu Usta’ya vermeye karar verdim.

"Bu hediyenin ne kadar degerli oldugunu gercekten biliyorum!" Bu
ahgilmamg soézleri séylediginde, gurum sevgi ve anlayis dolu gozlerle ba-
na bakiyordu. Aldigim bitin hediyeler arasindan, ziyaretgilere gostermek
i¢in sadece bastonu se¢misti.

"Usta, lltfen oturma odasi igin yeni bir halt almama izin ver." Sri Yuk-
teswar’in kaplan derisinin yirtilmis bir kilim Gzerinde durdugunu fark et-
mistim,

"Eger seni memnun edecekse, dedigini yap." Gurumun sesi pek he-
vesli ctkmamigti. "Bak, benim kaplan derim glzel ve temiz; ben, kendi kii-
¢lk kraligimda hikiimdarim. Onun digindaki, sadece dis goriindsle ilgi-
fenen genis bir dinya.”

O bu kelimeleri sGylerken, senelerin geriye dondiigiinii hissettim; bir
kez daha, ustamin 6niinde, her giin aldigi derslerle arinan, geng bir mii-
ridim!

Kendimi Serampor'dan ve Kalkita’dan koparir koparmaz, Bay
Wright'la, Rangi'ye dogru hareket ettik. O ne kargilama, o ne bliyiik cos-
kuydu! Egolarini hige sayip, benim bulunmadi§im on beg sene boyunca
okulun bayragdini dalgalandiran 6gretmenlere sarilirken, gézlerimde yas-
lar birikti. Yatih ve glinlik 6grencilerin parlak ylzleri ve mutlu giilimse-
meleri, 6zenli okullarinin ve aldiklari yoga egitiminin degerini fazlasiyla
kanithyordu.

Fakat, ne yazik ki Rangi kurulusu ¢etin ekonomik zorluklar i¢indeydi.
Sir Manindra Candra Nundy; sahibi oldugu Kasimbazar Sarayi'nt ana
okul binasina donistiiren ve bircok comert bagista bulunmus olan eski
Maharaja, artik 8lmustt. Okulun kar gayesi glitmeyen parasiz bélimleri,
halktan yeterli destek gérmedigi icin ciddi bir tehlike igindeydi.

Amerika’daki yillanmi, onun uygulamaya doénik bilgeliginden ve en-
geller karsisindaki yilmaz tutumundan bir seyler Ggrenmeden gegirme-
mistim. Bir hafta boyunca Rangi‘de kalip bu ciddi sorunlarla ugrastim.
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Daha sonra bunu, Kalkiita’daki onemli lider ve egitmenlerle yapilan go-
rismeler, Kasimbazar'in geng Maharaja’siyla yapilan uzun bir konugsma
ve babama yaptigim ekonomik bir cagn izledi ve iste! Rangi okulunun sal-
lanmaya baslamis olan temelleri, yeniden saglamlasmaya bagladi. Ameri-
ka'daki 6grencilerimden de tam zamaninda, bircok bagis geldi.

Hindistan’a varigimdan sonraki birkag ay icinde, Ranci okulunun yasal
olarak thzel bir kimlik kazandigim gérme mutluluguna eristim. Hayatim
boyunca hayal ettigim, vakif olarak sirekliligini koruyacak bir yoga egi-
tim merkezi sonunda gerceklesmisti. 1917'de, yedi ¢ocuktan ibaret bir
grupla miitevazi bir baslangic yaptigimda, beni yonlendiren sey, iste bu
arzuydu.

Okul, Yogoda Satsanga Brahmacgarya Vidyalaya, acik havada yapilan
dil bilgisi ve lise dersleri de vermektedir. Yatil: ve giindiz 6grencileri, bir
tlr meslek egitimi de alirlar.

Okulun faaliyetlerinden bircogunu, 6zerk komiteler halinde bir araya
gelen 6grencilerin kendileri diizenlerler. Bir egitimci olarak kariyerimin
daha basinda kesfettim ki, bir 6gretmeni kandirmaktan seytanca zevk
alan cocuklar, kendi 6grenci arkadaslar tarafindan konan disiplin kuralla-
rint neseyle kabul edeceklerdir. Kendim de asla 6rnek bir 6grenci olmadi-
gim icin, tim ¢ocuksu oyunlara ve sorunlara daima hosg6riiyle yaklastim.

Cesitli spor ve oyunlar, okul tarafindan tegvik edilmektedir; bos arazi-
ler, hokey ve futbol calismalariyla cinlar. Yanismalarda kupayi kazanan ta-
raf, genellikle Ranci dgrencileri olur. Cocuklara, Yogoda yontemiyle, ira-
de giicli sayesinde kaslari sarj etme teknigi ogretilmektedir: Bu, hayat
enerjisinin, zihinsel olarak bedenin herhangi bir bollimine yonlendiril-
mesi anlamina gelir. Cocuklar ayni zamanda farkli asanalar (duruglari), ki-
lic ve lathi (degnek) oyunlarini da 6grenirler. llk yardim konusunda da
egitilen Rangi 8grencileri, cevrelerine, sel veya achk gibi felaketler sirasin-
da, dvglye deger hizmetler vermislerdir. Cocuklar bir bahgede caligir ve
kendi sebzelerini kendileri yetistirirler.

Ilkokulda, Kollar, Santallar ve Mundalar yani eyaletteki asil yerli halk
icin Hindi dilinde egitim verilmektedir. Kizlar icin olan dersler, sadece ya-
kindaki kéylerde verilir. -

Rangi‘deki essiz 6zellik, Kriya Yoga inisiyasyonlar yapiimasidir. Cocuk-
lar her giin, ruhsal uygulamalar yaparlar, Gita’y) ezberden okur ve ahlak
kurallan cercevesinde egitilip, sadelik, 6zveri, onur ve dogruluk erdemle-
rinden drnekler sergilerler. K6tlllik, onlara, pesinde istirap getiren sey,
iyilik ise, gercek mutlulukla sonuglanan eylemler olarak gdsterilir. Koti-
lik, zehirli balla kargilastinlabilir; kigkirtici fakat climle yiikla.

Bedenin ve zihnin dinmezligini, konsantrasyon teknikleriyle yenmek,
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sastrtici sonuglara yot agrmisttr; Rangi‘de, dokuz veya on yasindaki sevim-
li bir ufakliin, bir saat veya daha uzun bir siire boyunca, hi¢ kipirdamak-
sizin oturup, gozlerini kirpmadan bakislarini ruhsal goze yonelttigini gor-
mek, alisilmadik bir sey degildir.

Meyve bahgesinde, icinde kutlu usta Lahiri Mahasaya’nin bir heykeli-
nin bulundudu bir Siva tapinag: vardir. Ginlik dualar ve kutsal yazitlarla
ilgili dersler, bahgede, mango agacindan cardaklar altinda yapilmaktadir.

Rangi arsasindaki Yogoda Satsanga Sevasgram ("Hizmet Evi") Hastane-
si, Hindistan’in binlerce fakirine bedava cerrahi ve tibbi yardim sunmak-
tadir.

Rangi, deniz seviyesinden 600 metre ylksektedir; iklim yumusak ve
duzenlidir. Iginde yiizilebilen buyiikge bir golin kiyisindaki on déniim-
. lik arazi, Hindistanin en giizel 6zel meyve bahcelerinden birini barindi-
nr, bu bah¢cede mango, hurma, guava, lici, jakadan olusan 500 meyve
agaci vardir.

Rangi kiituphanesi Ingilizce ve Bengalce, Dogu ve Batidan yapilan ba-
gislaria toplanmis sayisiz dergi ve bin kadar kitap icerir. Diinyadaki kutsal
metinlerin bir koleksiyonu vardir. Ayrintili bir sekilde siniflandirilmis bir
miizede, degerli taglar ve arkeolojik, jeolojik ve antropolojik drnekler ser-
gilenmektir: bunianin biiyik bir bollimii, Rabbin diinyasindaki gezilerim-
de topladigim tiirla hatiralardir. 332

Rangi'nin kendine has ve yogayla ilgili dzelliklerini iceren yan liseler de
agilmistir ve bugiin gelismeye devam etmektedir. Bunlar, Bati Bengal'de-
ki Lakhanpur’da buiunan, erkekler icin Yogoda Satsanga Vidyapith Oku-
lu \3%3Bengal, Midnapor'da bulunan Ecmaligak’taki lise ve inziva evi-
dir.

Daksinegvar’da, Ganj'a bakan heybetli bir agram olan Yogoda Math,
1938 yilinda tahsis edildi. Kalkita’nin birkag kilometre kuzeyinde bulu-
nan inziva evi sehirde yasayanlar icin adeta bir huzur siginagidir.

Daksinesvar Math, Hindistan’daki Yogoda Satsanga Cemiyeti'nin ve
onun okul, merkez ve Hindistanin gesitli béliimlerindeki inziva evlerinin
yonetim merkezidir.334 Hindistan’in Yogoda Satsanga Cemiyeti, yasal
olarak, uluslararasi ana merkez olan, A.B.D.’de, California Eyaleti’‘nde, Los
Angeles sehrindedeki Self-Realization Fellowship’e baglidir. Yogoda Sat-
sanga faaliyetleri, ¢ ayda bir ¢cikan Yogoda Magazine'in yayinlanmasini
ve on beg gilinde bir derslerin, Hindistan"in her tarafindaki yoga 6grenci-
lerine postalanmasin: da icerir. Bu dersler, Self-Realization Fellowship’in
Enerji Verme, Konsantrasyon ve Meditasyon Teknikleri’ninin ayrintili bil-
gilerini icermektedir. Bunlann inangla uygulanmasi, hak kazanan 6gren-
cilere belli bir sirayla verilen yiksek Kriya Yoga egitimi i¢in temeli tegkil
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eder.

Egitsel, dini ve her yondlyle insancil Yogoda faaliyetleri, kendini bu
amaca adamis bircok 6gretmen ve goniillii calisanin hizmetleriyle siirdii-
riilmektedir. Burada onlarin isimlerini vermiyorum, ¢linkii say:ca ¢ok faz-
lalar; fakat kalbimde, bunlarin her biri, parlak bir yere sahiptir.

Bay Wright, Ranci’deki bircok ¢ocukla arkadasiik kurdu; bir stre, sade
bir dhoti giyerek, onlarin arasinda yasadi. Canli bir tasvir yetenegine sa-
hip olan sekreterim Bombay, Rangi, Kalkiita ve Serampor’da, her gittigi
yerde, deneyimlerini bir seyahat glinlagiine yaziyordu. Bir aksam, ona
sordum:

"Dick, Hindistan hakkindaki izlenirrilerin nedir?"
"Huzur," dedi dlstinceli bir sekilde. "Bu irkin aurast, huzur dolu."

40. BoIGm Notlan

329 Kitayr enlemesine gegerken tam orta noktasina gelen Merkez Vilayetleri‘'nde
y! geg y!
yolculugumuza ara verip, Vardha'daki Mahatma Gandhi’ y| ziyaret ettik. Bu giin-

ler, 44. Bolim’de anlatiimistir.

330 Prafulla, bir kobra yaklastigi sirada Usta’nin yaninda bulunan delikanliyd.

337 pranamin kelime anlami, tam selamlamadir. Sanskrit dilinde selam vermek
veya egilmek anlamina gelen nam koki ile tamamen anlamindaki pra takisindan
meydana gelir. Bir pranam selami baglica, kesislerin ve diger saygideger insanlarin
oniinde yapilr.

331 Kelime anlami, "tam selamlama," Sanskrit'deki selam vermek veya egilmek
anlamina gelen nam koku ve tamamen anlamindaki pra takisindan. Bir pranam
selami baglica kesislerin ve diger saygideger insanlarin 6éniinde yapilir.

332 paramahansa Yogananda'nin topladigi gesitli cisimlerin sergilendigi benzeri
bir miize, Pasific Palisades, Kaliforniya'daki Self-Realization  Fellowship Lake
Shrine’da bulunmaktadir.

333 Bu ilk merkezden yetisen kiz ve erkekler igin bir¢ok YSS egitim kurumJ: artik
Hindistan’in bir¢ok bolgesinde giderek buyumektedir. Mdifredat programlari,
ilkokuldan ylksekokul derecesine kadar uzanmaktadir.

334 Yogoda kelimesi, yogadan, yani birlesme, ahenk, dengeden ve da, yani
bildiren, tebli§ eden kelimelerinden tiretilmistir. Satsanga ise, gergek anlamiha
gelen sat ve arkadasghk anlamina gelen sangadan olusmustur. Yogoda,
Paramahansa Yogananda tarafindan 1916'da, insan bedenini, kozmik kaynakh
enerjiyle sarj etmenin prensiplerini kesfettiginde bulunan bir kelimedir.
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Sri Yukteswar kendi inziva evi organizasyonunu Satsanga (Gergek’le Arkadaghk)
olarak adlandirmisti; muridi Paramahansaji de dogal olarak, bu ismi korumak iste-
misti.

Hindistanin Yogoda Satsanga Cemiyeti daima varolmak (izere tasarlanmg, kéar
amaci gitmeyen bir kurumdur. Yoganandaji, kendi. ¢aligmalanini ve
Hindistan‘daki kuruluglarini bu isim altina toplamustir. Artik bu kuruluglar, Bati
Bengal, Daksinesvar'daki Yogoda Math’ta bulunan bir Yoneticiler Kurulu
tarafindan basaryla idare edilmektedir. '
Batr'da ise, Yoganandaiji, kendi derneginin ismini Ingilizce'ye uyarladi ve kendi
calismasini Self-Realization Fellowship ismi altinda topladi. Sri Daya Mata, 1955
ylindan beri hem Hindistan’in Yogoda Satsanga Cemiyeti‘nin hem de Self-
Realization Fellowship’in baskanigini yapmaktadir.
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41, BOLUM
GUney Hindistan’da Bir [dil

it
Bugune kadar o tapinaga gareb|Im|§ ilk Batili sensm Dick. Daha once,
bircogu bosuna denemistir."

Bu sézlerimin tistiine Bay Wright 6nce saskin, sonra da memnun goz-
lerle bakti. Giiney Hindistan’da, Maysor’a bakan tepelerin tizerindeki gu-
zel Camundi Tapinagi'dan yeni gikmistik. Orada, Maysor’'da hiikim st-
ren aile, Tanrica Camundi‘ye ibadet ediyordu. Biz de, altin ve glimis su- -
naklarin 6niinde egilmistik.

"Bu egsiz onurun bir amisi olarak,” dedi Bay Wright, birkag gl cicegi
yapragini dikkatle sarmalarken, "I'ahlp tarafindan giil suyuyla kutsanmig
olan bu yapraklar hep saklayacagim."

Arkadagim ve ben, 1935 yilinin Kasim ayini, Maysor Eyaleti‘nin konuk-
lari olarak geciriyorduk. 335 Maharaja’min varisi, H. H. Yuvaraja, Sir Sri
Kantheerava Narasimharaja Wadiyar, aydinlanmis ve |Ierlemekte olan
dinyasini ziyaret etmemiz igin beni ve sekreterimi davet etm|§t|

Onceki on bes giin boyunca, Maysor kentindeki Halkevi'nde, Maha-
raja’nin Kolej’'inde, Tip Fakiiltesi'nde binlerce sehirliye ve 6grenciye.ko-
nusmalar yapmistim; ayrica, Bangalor’da (¢ bin kisinin toplandigi Chetty
Sehir Salonu’nda, Ulusal Lise’de ve Orta Seviye Koleji'nde halka agik top-
lantilar dizenlemistim. :

Sevkli dinleyicilerin, onlara ¢izdigim parlak Amerika portresine.inarnip
inanmadiklarini bilmiyorum; fakat Dogu ile Batinin, en glizel ézellikleri-
nin birbirlerine aktariimasiyla saglanacak karsitikli yarardan bahsettigim-
de her zaman bol alkigi aldim. '

Simdi, Bay Wright ve ben, huzurlu tropikal ortamda dinlenmekteydik.
Gunliiginde, Maysor'daki izlenimleriyle ilgili asagidaki bslimi yaziimis-
tir:

"Zamanmmizin - énemli bir boélimind, kendimizden gegmis bir halde,
hemen hemen tam bir zihin durgunlugu i¢inde, Tanr’mn gok kubbeye
germis oldugu, stirekli-degisen tuvali seyrederek gecirdik; sadece O’'nun
dokunusu, hayatin tazeligiyle titresen renkler yaratabilir. Insan, basit bo-
ya maddeleriyle taklit etmeye kalkistiinda, bu renk tazeligi kaybolur,
¢linki Rab, daha basit ve daha etkili bir ara¢ kuflanir—ne yaglar ne de bo-
ya maddeleri; sadece igtk 1ginlari. Suraya biraz igik sigratir ve kirmizi par-
lar; firgay: tekrar sallar ve renk, derece derece portakal ve altin rengine
donlsur; sonra, insanin igine isleyen bir hamlede bulunup, mor bir ¢iz-
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giyle bulutlari stingiler ve agilan yaradan ¢ikan kirmizi bir sizinti, bir hal-
kacik veya bir sagak olusturur; hep boyle devam ederek O, gece giindiiz
ayni sekilde, her zaman degisen, her zaman yeni ve her zaman taze bir
bicimde oynamaya devam eder; hicbir tekrar yoktur, hi¢bir stk veya renk
deseni, birbirinin ayni degildir. Hindistan’da, giindiiziin geceye ve gece-
nin de glindiize dénusmesinin giizelligi, baska higbir yerle kiyaslanamaz;
sik sik goky(iz, sanki Tann tGm renkleri kendi aletlerinin arasina alip on-
larr gok yuziinde kuvvetli bir kaleydoskopla ¢alkalamus gibi gorinir.

"Maysor $ehri‘nin yirmi kilometre disindaki dev Krisnaraja Sagar Bara-
ji'na, alacakaranlikta yaptigimiz bir ziyaretin ihtisamini anlatmallylm.337
Yoganandaji ve ben ki¢iik bir otobiise bindik ve motoru ¢alistirmak icin
krank milini ¢evirmekle gorevli kiigtik bir cocukla birlikte, tam gilinesin
ufukta, fazla olgunlasmis bir domates gibi diiserek batug: sirada yola ko-
yulduk. :

"Yolculugumuz, bitmek bilmeyen kare kare piring tarlalarini gectikten
sonra, yuksek Hindistan cevizi palmiyeleri ve insanin i¢ini rahatlatan ban-
yan adaglan bulunan bir koruluktan gecti; bitki ortiisii, hemen her yerde,
bir yagmur ormanindaki kadar kalinds. Bir tepenin doruduna yaklasirken,
palmiyeler ve diger agaclardan olusmus plskilli sacagi ve yildizlan yan-
sitan, yapay bir g6l gorduk; etrafi, teraslar halinde sevimli bahgelerle ve
sira sira elektrik lambalanyla cevriliydi.

"Barajin ugurumunun altinda, gdz kamagstirici bir gériintiiye tanik ol-
duk: Rengérenk 1sik hiizmelerinin, gayzere benzeyen fiskiyelerde, parlak
mirekkeplerin sagtlisina benzeyen oynayislar —mavi, kirmiz, yesil ve sa-
r renkte, goz kamagtinici selaleler; ve su fiskirtan, tastan yapiima heybet-
li filler. Baraj (ki aydinlatiimis fiskiyeleri bana, 1933 yilinda, Chicago’da,
Dinya Fuarn’nda gordiklerimi hatirlatti) bu geltik tarlalarinin ve sade in-
sanlarin eski llkesinde, cagdas goriintiisiiyle gdze carpiyor. Hintliler bizi
Oylesine sevecenlikle karsiladiklar ki, Yoganandaiji'yi Amerika’ya geri go-
tiirmeye giicimiin yetmeyeceginden korktum.

"Diger bir az bulunur firsat da, ilk kez bir file binisim oldu. Diin, Yuva-
raja, fillerinden birine, agin blydk bir hayvana binip keyifle dolagmamiz
iin, bizi kendi yazlik sarayina davet etti. Uzerinde ipek bir yastikbulunan
kutu seklindeki haudaya yani semere tirmanabilmek icin, bir merdivene
¢tktim; ve sonra bir deredeymisim gibi bir dalgalanma, yikselme, ¢alka-
lanma ve yuvarlanma duygusu ile telaglanamayacak veya haykirmayacak
kadar ¢ok korkma hali — ama yine de sevgili yasama asili kalmal"

Tarihi ve arkeolojik kalintilar agisindan zengin olan Giiney Hindistan,
bariz fakat tarif edilemez bir cazibeye sahip bir bolgedir. Maysor'un ku-
zeyinde, gli¢li Godavari Nehri‘yle béliinmis olan pitoresk Haydarabad
platosu yer alr. Genis verimli ovalar, glizel Nilgiriler veya "Mavi Daglar"
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ve ¢iplak kirectasi veya granit tepecikleriyle kaph diger araziler. Haydara-
- bad’in tarihgesi, li¢ bin sene 6nce Andra krallarinin egemenliginde bagla-
yan ve bolgenin 1.S. 1294 yilinda bir dizi Musliman hiikimdarin eline
gecisine kadar Hindu hanedanlarinin yonetiminde devam eden, uzun ve
renkli bir hikdyedir. :

Bitlin Hindistan’in en nefes kesici mimarltk, oymacilik ve boyamactlik
eserleri, Haydarabad’da, Ellora ve Acanta’daki, kayalar arasinda oyulmus
kadim madgaralarda bulunur. Yekpare tastan yapilmis, Ellora’daki dev Ka-
ilasa tapinaginda bir Michaelangelo eserinin harikulade oranlarina sahip,
kazinmis tanr), insan ve hayvan figlrleri vardir. Acanta, yirmi bes manas-
tirin ve bes katedralin bulundugu bir bolgedir ve hepsi de, ressam ve hey-
keltraglarin, dehalarini 6lumsazlestirdikleri fresklerle sislii dev sttunlar Gs-
tiinde duran kaya oymalaridir. Haydarabad $ehri, Osmanya Universite-
si'yle ve iginde dua i¢in on bin Misliman’in toplandigi heybetli Mekke
Mescit Cami’iyle onurlandiriimistir. '

Deniz seviyesinden bin metre yiiksekte bulunan Maysor Eyaleti, bolca
yogun tropikal ormanlar icerir: Burasi, vahsi filler, yaban mandalari- -
, ayilar, panterler ve kaplanlarin evidir. Iki ana sehir olan Bangalor ve
Maysor, birgok giizel parklari ve halk bahgeleriyle temiz ve alimlidir.

Hindu mimarhgi ve heykelciligi, en ylksek seviyesine on birinci ve on

. besinci ylzyillar arasindaki Hindu krallarinin hiikkiimdarlig altinda erismis-

tir. Kral Visnuvardhana'nin devrinde tamamlanmug bir on birinci yiizyl sa-

heseri olan, Belur'daki tapinagin, ayrnintidaki incelik ve hayal glictindeki
coskunluk konusunda, diinyada bir esi daha yoktur.

Kuzey Maysor’da bulunan kaya fermanlari, |. O. {iglincii yiizyila kadar
uzanir. Bu yazilar, Kral Agsoka’nin hatiralarini aydinlatir; kralin genis impa-
ratorlugu Hindistan, Afganistan ve Balugistan’i kapSamaktaym|§.3 8 Aso-
ka'nin "tastaki yasalar"i, bircok farkli leh¢ede yazilmig oldugundan, onun
zamaninda okuyup yazmanin ne kadar yaygin olduguna taniklik etmek-
tedir. Xlll. Kaya Fermani, savaslari yerer: "Dinin fethi diginda higbir seyi
gercek bir fetih olarak gérmeyin." X. Kaya Fermani, bir kralin gergek yu-
celiginin, onun, halkin elde etmeye calistigi ahlaki gelisime ne kadar yar-
dim ettigine bagdh oldugunu bildirir. Xi. Kaya Ferman, "gergek hediye'yi,
esyalar ve mallar degil, Hayr, yani ger¢edin yayimasi olarak tanimlar. VI.
Kaya Fermani’nda, sevgili imparator, buyrugu altindaki insanlari, "giindi-
zlin veya gecenin her saatinde" kendisiyle halk meseielerini gorlismeye
davet eder ve kralli§inin kendisine verdigi gérevleri imanla yerine getir-
mek yoluyla, "vatandaslarina olan borcundan kurtulusunu elde ettigini"
ekler.

Asoka, muhtesem Candragupta Maurya’nin torunfarindan biridir;
Candragupta, Biyiik Iskender tarafindan Hindistan’da birakilan garnizon-
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lari yok etmis ve L.O. 305 yilinda, Makedonyali Seleukus’un isgalci ordu-
sunu yenmistir. Daha sonra Candragupta, Pataliputra’daki sarayina, Yu-
nan el¢isi Megasthenes'i kabul etmistir; Megasthenes ise bize, kendi gu-
nindn mutlu ve girisken Hindistan’inin tasvirlerini blrakm|§t|r.339

Muzaffer Candragupta, I. O. 298 yilinda, Hindistan devletinin ydneti-
mini ogluna devretmistir. Gliney Hindistan’a giden Candragupta, haya-
tinin son on iki yilini, buglin bir Maysor tiirbesi olan, Sravanabelagola’da-
ki kayalik bir magarada, Kendini-idrak arayisi icinde, bes parasiz bir min-
zevi olarak gegirmistir. Ayni bolge, [.S. 983 yilinda Jainler tarafindan, bil-
ge Gomategvara’nin onuruna dev bir kaya parcasina kazinmis, diinyanin
en blyiik heykeliyle iftihar eder.

Iskender’in Hindistan’a yaptig seferde, ona eslik etmis veya arkasin-
dan gelmis Yunanl tarihgiler ve digerleri tarafindan, ilgi ¢ekici bazi hika-
yeler blyiik bir dikkatle kaydedilmistir. Arrian’in, Diodoros’un, Plutar-
kos’un ve cografyaci Strabo’nun anlattiklar, Dr. j. W. McCrindle tarafin-
dan, eski Hindistan’a bir 15tk tutabilmek amaciyla terciime edilmi§tir.340
Iskender’in basarisiz isgalindeki en takdire deger olay, onun, Hindu felse-
fesine, zaman zaman karsilastigi ve topluluklarini sevkle aradigi yogilerle
kutsal insanlara karsi gésterdigi derin ilgidir. Batih savascilarin, Hindis-
tan’in kuzeyindeki Taksila’ya varmalarindan kisa bir stre sonra Iskender,
Onesikritos’u (Diyojen’in Helen okulundan bir miridi), Taksila’'nin blyuik

bir sannyasisi olan Dandamis’i getirmesi icin gdndermis.

"Selam sana, Ey Brahminlerin hocasi!" demis Oneskritos, Dandamis’i
ormandaki kdsesinde bulduktan sonra. "Kudretli Tanr Zeus’un oglu, tiim
insanlarin Hikimdar Rabbi olan Iskender, senin ona gitmeni istiyor. Eger
itaat edersen, seni biyik hediyelerle 6dillendirecek; eger reddedersen,
basini uguracak!"

Yogi, bu oldukga zorlayici daveti sakince karsilasmig ve "basini yaprak-
lardan olusmus sedirinden kaldirmaktan fazla bir tepkide bulunmamis.”

"Eger Iskender Zeus’un ogluysa, ben de Syleyim," demis. "Iskender’in
olan hicbir seyi istemiyorum, ¢linkii ben, sahip olduklarimdan memnu-
num; bu arada gériilyorum ki o, adamlariyla denizlerde ve karalarda hig-
bir yarar saglamadan dolaglyor ve asla da bu dolagmalarinin sofunu ge-
tirmiyor.

"Git ve Iskender’e de ki, Yiice Kral, Tanr, asla kiistah¢a giinahlarin Ya-
zar't degildir fakat 11§in, huzurun, hayatin, suyun, insan bedeninin ve
ruhlarnin. Yaradan“idir; Oliim gelip caresizce katiiliik hastaligina yakalan-
mis insanlart 6zgur kildiginda, herkesi kabul eden O’dur. Benim hiirmet
ettigim tek Tanri, O’dur; soykinmdan igrenir ve asla savas ¢ikarmaz.

"Iskender tanrr degildir, ¢linkl o da 6lima tatmalidir," diye devam et-
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mis bilge sakin bir klicimsemeyle. "Onun gibi, heniiz kendi i¢ evreninin
hikiimdarlik tahtina oturmamis biri, nasil diinyanin efendisi olabilir? He-
niiz ne odlller diyarina canh olarak girebilmistir, ne de diinyanin birgok
bdlgesinde, glinesin gékytziindeki yolunu bilmektedir. Bir¢ok ulus, daha
onun ismini bile duymamstir!"

"Dinyanin Rab"binin kulaklarina saldirmis, kuskusuz en igneli sdzleri
iceren bu azarlamadan sonra bilge, alayci bigcimde eklemis: "Eger Isken-
der’in buglnk{ hakimiyeti, ihtirasi icin yeteri kadar genis degilse, birakin
Ganj Nehri'ni gegsin; orada, tim adamlarini besleyebilecek bir (ilke bula-
caktir.

"Iskender’in bana vaat ettigi hediyeler, benim igin de_t;ersiidir,"- diye
devam etmis Dandamis. "Benim gergekten deger ve nem verdigim sey-
ler, agaglardir, ¢iinkli onlar benim siginagimdir; cicekli bitkilerdir, ¢linkii
onlar benim giinliik yiyecegimi saglar; ve sudur, ¢linkii o, benim susuz-
luumu giderir. Dur durak bilmez bir hirsla toplanan servetler, tim ay-
dinlanmamig insanlar mutsuz eden keder ve &fke duygularina yol agar ve
her defasinda onlar toplayanlari bir yikintr haline getirir.

"Bana gelince, ben ormandaki yapraklarin Gizerine uzaninm ve koru-
yacak hicbir seyim olmadigindan, rahat bir uykuya dalarim; oysa, eger
diinyevi degere sahip bir seyim olsaydi, bu yiik benim uykumu.kagirird.
Diinya, cocuguna siit saglayan bir anne gibi, bana ihtiyacim olan her se-
yi veriyor. Hicbir maddi endiseyle sinirlanmadan, istedigim her yere gidi-
yorum.

"lskender basimi kesebilir, ama ruhumu yok edemez. O zaman sessiz-
lesecek olan bagim ve yirtiimig bir elbiseye benzeyen bedenim, toprakta
kalacaktir ki zaten topragin elementlerinden yapilmstir. Ben ise, o za-
man, Ruh olup, Tann’ya ylikselecegim. O, burada asagidayken kendisinin
kurallarina uygun yasayip yasamayacagimizi anlamak i¢in, hepimizi teni-
mize hapsedip diinyaya gdnderdi ve buradan ayrildigimiz zaman, O biz-
den hayatlanmizin hikayelerini anlatmamiz isteyecek. Tiim haksizliklarin
Yargi¢’t odur; zuliim edilenlerin inleyisleri, zulim edenlerin cezalandinl-
masini dogurur.

"Birak Iskender, zenginlik isteyen ve 6liimden korkan insanlari tehdit-
leriyle korkutsun. Onun silahlari, Brahminler karsisinda giigsliz kalir; biz
. ne altini severiz ne de éliimden korkariz. Oyleyse git ve Iskender’e sdyle
de: Dandamis’in, senin sahip oldugun seylere hig ihtiyaci yok ve dolay!-
siyla sana gelmeyecek ve eger sen Dandamis’ten herhangi bir sey istiyor-
san, sen ona git."

Onesikritos, mesaji usuliine uygun bir sekilde kralina iletmis; Iskender
biiylk bir dikkatle dinlemis ve "Dandamis’i gérmek icin her zamankinden
daha guglii bir arzu hissetmis icinde; yash ve ¢iplak biri olmasina karsin
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bilge, pek cok lilkeyi fethetmis olan kumandanin basa ¢ikamadig tek
muhalifiymis."

Iskender, felsefe sorularini 6z1i bir bilgelikle cevaplama yetenekleriyle
iin'yapmis bazi Brahmin miinzevileri, Taksila’ya davet etmis. Bu s6zli ¢a-
tismanin bir hikayesi, Plutarkos tarafindan aktarilmistir; biitin sorulari Is-
kender'in bizzat kendisi olugturmus.

"Hangisi sayica daha fazladir, yasayanlar mi, éliler mi?"
"Yasayanlar, ¢link( 61t yoktur."

"Hangisi daha ¢ok hayvan dogurur, deniz mi, kara mi?"

"Kara, ¢ink( deniz sadece karanin bir pargasidir."

"Hayvanlann en akillist hangisidir?"

"Heniiz insanin tanimadigt hayvan." (Insan bilinmeyenden korkar.)
"Hangisi daha énce varoldu, glindiiz mii, gece mi?"

"Giindiiz, bir giin 6ndeydi." Bu cevap Iskender’in sasirmasina sebep
olmusg; Brahmin eklemis: "lmkansiz sorular, imkansiz cevaplari gerektirir."

"Insan kendini en iyi nasil sevdirir?"

"Bir insan, blylik gl¢lere sahip olmasina karsin baskalarinin kendisin-
den korkmasina izin vermiyorsa, sevilecektir."

"Bir insan nasil bir tann olabilir?"342

"Insafn‘ icin yapilmasi imkansiz olani yaparak."
"Hangisi daha gti¢lidur, yasam mi, 6liim mG?"
”Yav§a“m, ¢lnki bircok kotillik barindinr."

Iskender, Hindistani terk ederken, yaminda hocasi olarak, gercek bir
yogiyi de gbtlirmeyi basarmig. Bu adam, Yunanlilar tarafindan."Kalanos"
diye ¢aginlan, Kalyana’ymis (Svami Sphines). Bilge, Iskender’e, Iran’a ka-
dar eslik etmis. Iran’da Susa’dayken, daha énce kararlagtinimis bir giinde,
Kalanos, tiim Makedon ordusunun gézli 6niinde, 6lileri yakmaya mah-
sus odunlarnin bulundugu yere girerek, yash bedenini terk etmis. Tarihgi-
ler, 6lim veya aci kargisinda hi¢ korku duymayan yogiyi géren askerlerin
sagkinliklarini anlatirlar; ategler icinde yanip yok olurken, bir defa bile ol-
sun kipirdayip durusunu degistirmemis. Kalanos, yanmak i¢in ayriimadan
énce, bircok yakin arkadagina sariimis fakat Iskender’e veda etmekten sa-
kinmis; Hindu bilge, Iskender’e sadece su s6zi séylemis:

"Seni sonra Babil’de gorecegim."

Iskender, lran’dan ayriimis ve bir sene sonra Babil’'de 6\mﬁ§. Kehanet,
Hintli gurunun, hayatta da 6limde de Iskender’le birlikte olacagini soy-
leyis tarziymis.

Yunan tarihgileri bize, Hint toplumunun bircok canli ve ilham verici
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tasvirlerini birakmuglardir. Arrian’in dedigine gére Hindu yasasi, halki ko-
rur ve "iclerinden higbirinin, hi¢bir kosul altinda kéle olmayacagini, fakat
bizzat 6zglirliglin tadina vararak, tim insanlarin sahip oldugu e§|t hak-
lara sayg) gosterecegini soyler." 1343

"Hintliler," der baska bir metinde, "ne paraya faiz uygularlar, ne de na-
sil borg alacaklarini bilirler. Hintliler icin, haksizlik yapmak da, bunun aci-
sini gekmek de, yerlesik uygulamaya ters diiser; dolayisiyla ne kontrat ya-
piyorlar ne de garanti istiyorlar."” $ifanin, basit ve dogal yollarla elde edil-
digi soyleniyor. "Tedaviler, ilag kullanimindan ¢ok, diyet diizenlemeleriy-
le yapiliyor. En ¢ok itibar edilen ilaglar, merhemler ve deriye yapistirilan-
lar. Bunun disinda kalanlarin tiimii, btyGk dlgtide zararli olarak nitelendi-
riliyor." Savasla ilgilenmek, sadece Ksatriyalarla yani savasci kastindakiler-
le simirlanmisti. "Ustelik, topragini islemekte olan bir ciftiye yaklasan bir
disman, ona hi¢ dokunmuyor; ¢linkl bu sinifin insanlarina, halkin velini-
meti olarak bakiliyor ve bu insanlar her tiirlii hasardan korunuyorlar. Boy-
lece tahrip edilmeyen ve bol Uriin veren toprak, hayat! neseli kilmak icin
gerekenleri insanlara saghyor."

Maysor'da her yerde rastlanan dinf tlrbeler, siirekli olarak, Giiney
Hindistan’da yasamig olan bir¢ok azizi hatirlatir. Bu ustalardan biri olan
Thayumanavar, bize agagidaki meydan okuyan siiri birakmigtir:

Cilgin bir fili zaptedebilirsin;

Ayinin ve kaplanin agzini kapatabilirsin;
Aslana binebilir ve kobrayla oynayabilir;
Hayatini simyayla kazanabilirsin;

Evrende, kimselere goriinmeden gezinebilir;

Tanrilardan kéleler yapabilir, her zaman geng
kalabilirsin;

Suyun Gstiinde ylriylp, alevler icinde yasayabilirsin:
Fakat zihnin kontroli, hepsinden iyi ve hepsinden
zordur.

Hindistan’in en glineyinde bulunan, trafigin nehirler ve kanallar lize-
rinden aktigi giizel ve bereketli Travankor Eyaleti'nde, Maharaja, her se-
ne, savaglarin ve uzak ge¢miste bazi ufak eyaletlerin Travankor’a baglan-
masinin yol agtid glinahlan affettirmek icin, atalardan miras kalan bir zo-
runlulugu yerine getirir. Maharaja, senede elli alt: giin boyunca giinde li¢
kere tapinag: ziyaret edip, Veda ilahi ve dualarini dinler; affettirme ayini,
yani laksadipamla, tapinakta yiiz bin 151§ in yakilmasiyla sona erer.
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Hindistan’in gliney kiyisindaki Madras Baskanhg, diiz, genis, denizle
cevrili Madras sehrini ve Hiristiyanhk caglarinin ilk yazyillarinda, basta bu-
lunan krallarin ait oldugu Pallava Hanedani'nin ana bélgesi, Altin Sehir
Konciveram’ igerir. Modern Madras Eyaleti'nde, Mahatma Gandhi’nin
siddet kargitt idealleri, olagandsty bir ilerleme kaydetmistir; beyazhklariy-
la dikkat ¢eken "Gandhi baghklar" her yerde goritiir. Ulkenin Giineyinde,
"dokunulmazlar” i¢in birgok 6nemli tapimak reformiarini etkiledigi kadar,
kast sistemi reformlarini etkileyen, genellikle Mahatma olmustur.

Biiylik kanun koyucusu Manu’nun‘formiile etmis oldugu kast sistemi-
nin temeli, hayranhk uyandiriciydi. Manu, insanlann, dogal evrim gerge-
vesinde dort biyiik sinifa ayrildigini agikga gormiis: Bedensel emekleriy-
le topluma hizmet sunabilecekler (Sudralar); zeka, yetenek, tarim, aligve-
ris, ticaret yani genel olarak is hayatiyla hizmet verebilecekler (Vaisyalar);
yonetimle ilgili, idareci, ve koruyucu yeteneklere sahip olanlar yani yone-
ticiler ve savas¢ilar (Ksatriyalar); dogasi diislinceye yatkin, ruhsal sezgile-
re acik ve ilham verici olanlar (Brahminler). "Bir insanin iki defa dogmus
olduguna (yani Brahmin olduguna), ne dogum, ne kutsal ayinler, ne ca-
lisma, ne de ecdat karar verebilir," diye bildirir Mahabharata, "bunu sa-
dece karakter ve davranis belirler."34 Manu, topluma, kendi bireylerine
karsi, bilgelik, erdem, yas, akrabalik veya son olarak servetlerine gére say-
gl gostermeyi 6gretmistir. Vedalar’in Hindistan’inda, sadece istiflemek
icin saklanian veya hayir islerinde kullaniimayan maddi zenginlikler daima
hor gorilmiistur. Blytk servetlere sahip cimri insanlar, toplumda diisiik
bir sinif olarak degerlendirilmistir.

Kast sistemi, ylzyillar zarfinda sertlesip kaliimsal bir yular haline ge-
lince durum giderek kotilesmistir. 1947 yiindan beri kendi kendini y&-
netmekte olan Hindistan, doguma degil, sadece dogal liyakate bagli olan
eski kast degerlerini yeniden ortaya c¢ikarmak konusunda, yavas fakat
emin bir ilerleme kaydetmektedir. Diinyadaki her ulus, ugragmasi ve onu-
ruyla kurtulmasi gereken, kendine 6zgii bir istirap karmasina sahiptir.
Hindistan, ¢ok y6nlu ve fethedilemeyen ruhuyla, kast sistemini yeniden
dizenleme gorevini bagarabilecegini kanitlamaktadir. _

Hindistan’in giineyi o kadar buyiileyicidir ki, Bay Wright ve ben idili-
mizi uzatmay ¢ok arzuluyorduk. Fakat zaman, o sonsuz.inatcihgiyla, bi-
ze hig de hosgériilii davranmiyordu. Kisa bir siire sonra, Kalkiita Univer-
sitesi’'nde, Hindistan Felsefe Kongresi‘nin kapanig oturumunda bir konus-
ma yapmam gerekiyordu. Maysor'a yaptigimiz ziyaretin sonunda, Hin-

-distan Bilim Akademisi’nin baskani Sir C. V. Raman’la bir konusma yapa-
bilme zevkine erigtim. Bu ¢ok zeki Hindu fizikgi, 151§in yayinimi konusun-
daki 6nemli kesfi "Raman Etkisi"yle 1930 yilinda Nobel Odiili'nii kazan-
mugti. Madras’taki 6grencilere ve dostlara gondlsiizce el sallayip veda et-
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tikten sonra, Bay Wright ve ben yolumuza koyulduk. Yolda, on sekizinci
ylizyllda gegen hayat hikdyesi mucizelerle dolu olan Sadasiva Brahman’in
anisina yapilmusg kiig(ik bir tiirbede durduk.343 Pudukkottai Rajas! tarafin-
dan insa ettirilen, Nerur’daki daha blyuk bir Sadasiva tiirbesi, bircok tan-
risal sifa olayina sahit olmus bir hac yeridir. Pudukkottai’nin arka arkaya
gelen yoneticileri, Sadasiva’nin hikiim siirmekte olan krala rehberlik et-
mesi icin 1750 yilinda yazmus oldugu dini bildirgelere, kutsal bir hazine
kadar deger vermiglerdir.

Gliney Hindistan koylileri arasinda, sevimli ve tamamen aydinlanmig
bir usta olan Sadasiva hakkinda, héala garip hikayeler anlatilir. Birgiin, Ka-
veri nehrinin kiyisinda samadhiye gdmulmiis olan Sadagiva’nin, ani bir sel
baskiniyla uzaklara sirlklendigi goriilmis. Haftalar sonra, Koimbator Bol-
gesi‘ndeki Kodumudi yakininda, bir toprak yigininin altinda gémiilii ola-
rak bulunmus. Koylllerin kirekleri bedenine carptik¢a aziz uyanmisg ve
canh adimlarla yirlyerek oradan uzaklagms.

Yasca kendisinden daha buylik bir Vedanta éalimiyle yaptigi bir man-
tik tartismasini kazandigi icin gurusu tarafindan azarlaninca, Sadasiva bir
muni (konugsmayan aziz) olmus. "Ne zaman dilini tutmasint bilen bir geng
olacaksin?" demis gurusu.

"Senin kutsayislarinla, hemen bu andan itibaren."

Sadagiva’nin gurusu, Daharavidya Prakasika’nin ve de Uttara Gita lize-
rine kapsamli bir yorumun yazari olan Svami Sri Paramasivendra Sarasva-
ti‘dir. Bazi diinyevi insanlar, Tann sarhosu Sadasiva’nin, stk sik sokaklarda
"edep digt bir halde" dans ederken goriinmesine sinirlenmisler ve sikayet-
lerini, onun ermis gurusuna iletmisler. "Efendimiz," demisler, "Sadagi-
va'nin, ¢ilgin bir adamdan fark yok."

Fakat Paramasivendra neseyle giilimsemis. "Oh," demis bagrarak,
"keske herkesin onunki gibi bir cilginhigr olsa!"

Sadagiva’nin hayati, Miidahale Eden El'in bircok garip ve guzel belir-
tisiyle g6ze garpar. Bu diinyada, goriinlrde ¢ok haksizlik vardir; fakat bir
Tann adami, O’nun hemen ortaya ¢ikan dogrulugunu, sayisiz drnekle ka-
nitlayabilir. Bir gece, samadhi durumundaki Sadasiva, zengin bir aile re-
isinin tahil ambarinin dniinde duraklamig. Hirsizlan gozetlemek igin diga-
ri clkmig olan ti¢ usak, azize vurmak icin sopalarini havaya kaldirmuglar. Bir
anda kollan hareketsizlesmis! Uglii, safak vaktinde Sadasiva’nin gidisine
kadar, kollari havada, heykeller gibi, essiz bir tablo halinde dylece kalmis.

Baska bir olayda, iscilerine odun tasitmakta olan bir ustabast, yoldan

“gegerken, tagima isinde bliyiik ustadan da yararlanmak isteyerek, onu bu
ise kabaca zorlamis. Sessiz aziz, alcakgoniilliilikle yiikiini istenilen yere
kadar tagimis ve oradaki dev bir yiginin Gstline yerlestirmis. TiUm odun yi-
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gini bir anda alev alev yanmaya baslamis.

Sadasiva da, Trailanga Svami gibi hi¢bir sey giymezmis. Bir sabah ¢ip-
lak yogi, dalgin bir halde, Misliiman bir kabile reisinin cadirna girmis. lki
hanim, panik icinde bagirmislar; savasgi reis, Sadasiva’ya zalim bir kilig
darbesi indirmis ve azizin kolu kopuvermis. Usta, kayitsizca oradan ayril-
mis. Korku ve pismanlik icindeki Misliiman, dlsen kolu yerden alip Sa-
dasiva’nin pesinden gitmis. Yogi, kolunu, geriye kalan ve kanamakta olan
parcasina sessizce birlestirmis. Reis, algakgonillilikle ruhsal bir oneri is-
tediginde, Sadasiva, kumlarin izerine parmadgiyla sunu yazms:

"Istedigin seyi yapma, o zaman hoslandigin seyi yapabilirsin."

Miilstiman ylcelerek, arinmig bir zihin haline gecmis ve bu geligkili
6glidiin, egonun bastinimasiyla ruhsal 6zgiirlige ulasmak icin yol goster-
digini anlamis. Bu birkag kelimenin ruhsal etkisi dylesine biyiik olmusg ki
savaggl, degerli bir miirit haline gelmis; 6nceki korkularindan eser kalma-
mig.

Bir defasinda koyiin gocuklari, Sadasiva’ya, 250 kilometre tede yapi-
lan dint Madura festivalini gormek istediklerini belirtmisler. Yogi, kiiglik-
lere, kendi bedenine dokunmalan gerektigini séylemis. Ve iste! Bir an
icinde tiim grup Madura'ya naklolmus. Cocuklar, binlerce hac arasinda
neseyle dolagmuslar. Birkag saat sonra yogi, kliclik emanetlerini, kendi ba-
sit nakletme y6ntemiyle geri getirmis. Saskinhk igindeki aileler, Madu-
ra’daki gorinti olusumlarinin canl hikayelerini dinlemisler ve ¢ocuklarin
ellerinde, torbalar dolusu Madura tathsi bulundugunu fark etmisler.

Kuskucu bir geng, azizle ve hikayeyle dalga gecmis. Srirangam’da di-
zenlenen bir sonraki dini festivalde, Sadasiva’nin yanina gelmis.

"Usta,” demis tepeden bakarak, "nigin diger cocuklan Madura’ya go-
tiirdigiin gibi, beni de Srirangam’a gétiirmiyorsun?”

Sadagiva bu Sneriyi kabul etmis; ¢ocuk kendini bir anda uzak sehirde-
ki kalabaligin icinde bulmus. Fakat ne yazik ki, gitme vakti geldiginde et-
rafta azizden eser yokmus. Cocuk, onca yolu taban teperek, eve bezgin
bir halde dénmdis.

Giney Hindistan’dan ayrilmadan 6nce, Bay Wright ve ben, Sri Rama-
na Mabharisi'yle tanismak igin, Tiruvannamalai yakinlarindaki kutsal Aru-
nagala tepesini ziyaret ettik. Bilge, bizi kendi asranminda sevgiyle kargilad
ve bir kenarda duran bir grup East-West dergisini isaref etti. Onunla ve
miiritleriyle gegirdigimiz saatler boyunca, o genellikle sessizdi ve yumu-
sak ylz{, tannisal bir sevgi ve bilgelikle parildiyordu.

Istirap icindeki insanhgin unuttugu eski Miikemmellik’ine kavusmas)-
na yardim etmek icin Sri Ramana, kisinin durmadan kendine, "Ben ki-
mim?" sorusunu sormas) gerektigini 6gretir; gercekten de ¢ok énemli bir
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sorudur bu. Diger biitin distnceleri kararl bir sekilde terk eden kisi, ki-
sa bir sire sonra giderek daha derinlesip kendi gergek Oz’line dogru yol
aldigini fark eder ve insani saptiran diger distincelerin sasirtmacalarn s6-
ner gider. Gliney Hindistan’in bu aydinlanmus risisi, soyle yazmistir:

Ikilikler ve Giglikler bir seye asilir,

Ve asla desteksiz gériinmez;

Bu destek aranip bulundugunda, hepsi ¢6zuliir ve diser.

Gergek buradadir. Bunu goren, asla sendelemez.

41. B&Iim Notlan

335 Bayan Bletch, bize eslik edemeyip Kalkita'daki akrabalarimin yaninda
kalmigti.

336 Maharaja’min vadisinin tam adi Maharaja Sri Krisna Rajendra Wadiyar 1V idi.

337 Maysor Sehri‘nin yakinlanindaki bolgelere hizmet vermek igin 1930'da
yapilmis bir sulama baraji. Bu bolge, ipedi, sabunu ve sandal agaci yagiyla taninir.
338 Imparator Asoka, Hindistan’in ¢esitli boltimlerinde 84,000 dini stupa (tiirbe)
inga ettirmistir. On dért kaya fermani ve on tane de dikme tas, gliniimiize kadar
gelmistir. Her dikme bir mihendislik, mimarlik ve oymacilik zaferidir. Asoka,
bircok bent, baraj ve sulama savad; yolcular icin dinlenme evleri iceren ana ve
agachkh yollar; ilag elde etmek i¢in botanik bahgeleri; hayvan ve insanlar icin has-
taneler insa ettirmistir.

339 Pataliputra sehrinin (buglinkii Patna), btylleyici bir hikéyesi vardir. Rab
Buddha, I. O. altina yiizylda, daha sadece dnemsiz bir kaleyken, bélgeyi ziyaret
ederek su kehanette bulunmusgtur: "Aryan halki sik sik toplandig, tiiccarlar seya-
hat ettigi siirece, Pataliputra onlar icin ana sehir olacak, her tirli malin degistiril-
digi bir merkez haline gelecektir." (Mahaparinirbana Sutra). ki asir sonra,
Pataliputra, Candragupta Maura’nin dev imparatorlugunun baskenti haline
gelmis. Tornu Asoka, metropolisteki refahi ve ihtisami daha da ilerletmistir.

340 J.W. McCindle, Ancient India (Kalkiita: Chuckervertty, 1879; 1927).

341 Ne Iskender ne de onun generallerinden herhangi biri Ganj't gegmistir.
Kuzeybatida kararli bir direnisle karsilasan Makedon ordusu, daha ileri gitmeyi
reddederek ayaklanmugtir; lIskender, Hindistan’t terk etmeye zorlanmustir.
Fetihlerini Iran’da devam ettirmeyi denemistir.

342 By sorudan, "Zeus'un Oglu"nun zaman zaman, mitkemmellige eristiginden
stiphe ettigi sonucunu gikartabiliriz.

343 Biitin Yunan tarihgileri, Helenik toplum yapisiyla tamamen zit olan bu
hususu, yani Hindistan’da kéle bulunmamasini elestirirler.
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Profesér Benoy Kumar Sarkar tarafindan yazilmig olan Creative India (Yaratici
Hindistan) adli kitap, Hindistan’in eski ve modern basanlarinin ve ekonomi, poli-
tik bilimler, edebiyat, sanat ve toplumsal felsefe alanlarindaki kendine has
degerlerinin anlasilir bir portresini gizer. (Lahor: Motilal Banarsi Dass Publishers,
1937. 714 ss.)

Onerilebilecek bagka bir kitap ise S. V. Venkatesvara'nin Indian Culture Through
the Ages’idir (Caglar Boyunca Hint Medeniyeti) (New York: Longmans.).

344 v baglarda, bir insanin bu dort kasttan birine dahil olusu, o kisinin dodusu-
na degil, hayatta ulasmay: sectigi hedefini elde etmek icin sergiledigi yetenekleri-
ne baglyd," diye yazar Tara Mata East-West'in Ocak 1935 sayisinda. "Bu amag
sunlardan biri olabilir: (1) kama; arzu, duyusal yasam faaliyeti (Sudra asamasi), (2)
artha; kazang, arzulari gergeklestirme ve kontrol altina alma (Vaisya agamasi), (3)
dharma; kendini disipline sokma, sorumluluk ve dodru eylem yasami (Ksatriya
asamasl), (4) moksa; kurtulus, ruhsallik ve dint 6greti yasami (Brahmin agsamast).
Bu dort kast, insanlia sirasiyla (1) bedenle, (2) zihinle, (3) irade giicu ve (4)
Ruh’la hizmet verir.

"Bu dért asamanin, ebedi gunalarda kargiliklar vardir; doganin nitelikleri olan gu-
nalar, tamas, rajas ve sattvadir: Kisitlama, eylem ve genisleme; veya kiitle, enerji
ve zekd. Dort dogal kast, gunalar sayesinde séyle belirlenmistir: (1) tamas (ceha-
let), (2) tamas-rajas (cehalet ve eylemin kansirm), (3) rajas-sattva (dogru eylemle
aydinlanmanin karisimi), (4) sattva (aydinlanma). Béylece doga her insanda, gu-
nalardan birinin veya ikisinin karisiminin dne gitkmasiyla, onun ait oldugu kast: be-
liremistir. Elbette ki her insan, farkli oranlarda da olsa her {ic gunaya da sahiptir.
Guruy, bir insanin ait oldugu kasti veya evrimsel durumunu dogru olarak belirleye-
bilecektir.

"Teoride olmasa da, pratikte bir olciiye kadar tim irk ve uluslar kast 6zelliklerini
sergiler. Ozellikle dogal kastlarin ug noktalan arasinda yapilan evliliklere biyiik 6l-
¢ude izin verilen veya bu konuda 6zgirliik ismi verilen seye sahip olundugu zan-
nedilen yerlerde, irk yavas yavas dnemsizlesir ve séner. Purana Samhita bu tur bir-
likteliklerin neticesini, kendi tlriinti devam ettiremeyen katir gibi kisir melezlere
benzetir. Suni tiirler, eninde sonunda yok olmaktadir. Tarih, bugtin higcbir canli 6r-
negine rastlamadigimiz bir¢ok biyuk irkla ilgili bol kanitlara sahiptir. Hindistan’in
kast sistemi, agini serbestligi kontrol altina alip veya engelleyip, diger bir¢ok eski ir-
*kin tamamen yok olmasina karsin, kendi irkinin safligini korumug olmasi ve onu
degisim dolu ¢aglardan bu yana giivenle getirebilmesiyle, tilkenin birgok kiymet-
li diistintriinden kredi toplamaktadir.

345 Sadapiva Brahman’in asil ismi Svami Sri Sadasivendra Sarasvati’dir ve kita-
plarini bu isim altinda yazmgtir (Brahma Sutralar ve Patanjali'nin Yoga Sutralari
(izerine yorumlar). Svami Sarasvati, Hindistan’in modern qusUndrleri tarafindan
biyik bir saygiyla anilir.

Maysor’daki Sringeri Math’in son Sankaracarya’si, Kutsal Sri Candrasekhara
Svaminah Bharati, Sadagsiva icin ilham verici bir Ovgd yazmustir.
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42, BOLUM |
Gurumla Gegirdigim Son GUnler

1]

Guruji, bu sabah seni yalniz bulabildigime ¢ok sevindim." Serampor
agrarmna hendiz varmigtim; yanimda bir demet giil ve bir miktar meyve
getirmistim. Sri Yukteswar’in sevecen bakislari bana dikilmisti

"Ne soracaktin?" Usta, odanin iginde kacacak bir yer ariyormus gibi
etrafina bakt.

"Guruji, sana geldigimde heniiz liseli bir gengtim; simdi ise yetiskin bi-
riyim artik, hatta bir iki tane de beyaz sagim var. Her ne kadar tanistigi-
miz ilk saatten bu ana dek beni sessiz bir sevgiye bogduysan da, farkin-
da misin ki bana sadece bir defa, o da ilk karsilagtigimiz giin, ‘Seni sevi-
yorum.” dedin?" Ona yalvararak bakiyordum.

Usta bakiglarini indirdi. "Yogananda, ancak sessiz bir kalp tarafindan
korunabilen sicak duygulari, seslendirilmis sézciiklerin soguk diinyasinda
gozler dnine sermem sart mi?"

"Guruji, beni sevdigini biliyorum, fakat 8limla kulaklarim, bunu bir
defa da senin sdylemen arzusuyla yaniyor."

"Diledigin gibi olsun. Evlilik hayatim boyunca sik sik, yoga yolunda
egitebilecedim bir erkek cocugun arzusunu hissettim. Senin hayatima gi-
risinle, bu arzum tatmin oldu; sende, kendi oglumu buldum." Sri Yuktes-
war’in gozlerinde iki berrak gézyasi duruyordu. "Yogananda, seni her za-
man seviyorum."

"Verdigin bu cevap, bana cennetin kaptlarini agti." Onun bu sézleriy-
le erimis olan kalbimden, sonsuz bir agirhigin kalktigini hissettim. Onun
duygusalliktan uzak ve kendine hakim biri oldugunu biliyordum, yine de
stk stk onun sessizligi kargisinda sasinrdim. Bazen onu tam olarak mem-
nun etmekte basarisiz oldugumdan korkardim. Onun degisik bir dogasi
vardi ve asla tamamen anlasilamazdi; degerlerini goktan agmis oldugu dis
dinyanin erisemeyecegi kadar derin ve sakin bir doga.

Birka¢ glin sonra, Kalkita'daki Albert Hall’da dev bir topluluk éniinde
konustum. Sri Yukteswar, Santos Maharaja’si ve Kalkiita Belediye Bagka-
ni'yla birlikte kiirside yer almaya razi olmustu. Usta hi¢bir yorumda bu-
lunmadh, fakat konusmam esnasinda zaman zaman ona bakiyor ve mem-
nun oldugunu goériyordum.

Daha sonra sira, Serampor Koleji’nin mezunlar dniinde bir konusma-
ya geldi. Ben eski sinif arkadaglarima ve onlar da bizzat kendi "Cilgin Ke-
sis"lerine baktik¢a, mutluluk g6z yaslari bir cekingenlik duymaksizin do-
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kiilmeye basladi. Gtimiis dilli felsefe hocam Dr. Ghosal, beni selamlamak
icin yanima geldi; gegmisteki tim yanlis anlagiimalarimiz, biyGk bir sim-
yaci olan Zaman tarafindan eritilmisti.

Aralik ayiin sonunda, Serampor’daki inziva evinde bir Kig Gindoni-
mi Festivali kutlaniyordu. Her zamanki gibi, Sri Yukteswar’in uzak ve ya-
kindaki miiritleri bir araya gelmisti. Ibadet sankirtanlar, Kristo-da’nin nek-
tar tathsi sesiyle yaptigi sololar, gen¢ miiritler tarafindan hazirlanan bir zi-
yafet, agramin kalabalik avlusunda, yildizlanin altinda dinlenen, Ustan’in
derin ve son derece etkileyici séylevi—anilar, anilar! Gegmisteki uzak yil-
larin negeli festivalleri! Bunun yaninda, bu gecenin yeni bir 6zelligi ola-
cakt. ‘

"Yogananda, lutfen topluluga bir konusma yap—Ingilizce." Bu iki agi-
dan ahgilmamig ricada bulunurken, Usta’nin gézleri parliyordu; verdigim
ik Ingilizce konferans 6ncesinde, o gemideki halimi mi distiniiyordu?
Miirit kardeglerimden olusmus dinleyicilere bu hikdyeyi anlattim ve s6z-
lerimi guruma sundugum atesli bir dvglyle bitirdim.

"Onun sasmaz rehberligi, sadece okyanusu gegmekte olan o gemide
degil, genis ve misafirperver Amerika {lkesinde gegirdigim on bes sene
boyunca her giin benimle birlikteydi," diyerek bitirdim.

Konuklar gittikten sonra Sri Yukteswar beni, (sadece bir kere, benzeri
bir festivalden sonra) yataginda yatmama izin verdigi odasina ¢agirdi. Bu
gece gurum orada, gevresinde bir yanm daire olusturan miiritleriyle bir-
likte sessizce oturuyordu.

"Yogananda, simdi Kalkiita’ya mi gidiyorsun? Litfen yarin buraya
don. Sana sdyleyecek bazi seylerim var."

Ertesi glin 6gleden sonra Sri Yukteswar bana, birkag kutsayis sdziyle
birlikte yiksek bir manastir riitbesi olarak Paramahansa ismini verdi.

"Artik bu isim resmen, daha 6nce kazanmig oldugun Svami unvaninin
yerine ge¢mistir," dedi ben onun éniinde diz ¢oktigiimde. Sessiz bir gu-
liciikle, Bati'daki 6grencilerimin Paramahansaji'yi telaffuz ederken yasa-
yacaklary glglukleri diistindiim.347

"Diinyadaki gorevim artik sona erdi; sen devam etmelisin." Usta alcak
bir sesle tane tane konusuyordu; bakislan sakin ve yumusakti. Kalbim kor-
kuyla carpmaya bagladt.

"Litfen Puri‘deki asrarmmizia ilgilenecek birimi gonder," diye devam
etti Sri Yukteswar. "Her seyi senin ellerine teslim ediyorum. Hayatinin ve
organizasyonun gemisini, tannsal kiyilara ulastirmakta basarilt olacaksin."

Gozyaslan icinde gurumun ayaklarina sarilmigtim; kalkti ve beni sev-
giyle kutsadi.
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Ertesi glin Ranci‘den, Svami Sebananda adindaki mridi ¢cagirdim ve
.inziva evindeki gorevlerie ilgilenmesi icin onu Puri'ye génderdim. Daha
sonra gurum benimle, éldigiinde ardinda birakacag: mal, miilkiin hesa-
binin yasal ayrintilarini gériistd; iki inziva evine ve diger miilklerine sahip
olmak icin akrabalartnin davact olmasindan endise ediyordu ¢lnki bun-
larin sadece hayirsever amaglarla devredilmesini diliyordu.

"Usta, Kidderpor‘u ziyaret etmesiyle ilgili hazirliklar yeni tamamlanmis
olmasina ragmen gidemedi." Bir aksam Ustii, bir mirit kardesim olan
Amulaya Babu’nun bana soyledigi sézlerdi bunlar; soguk bir 6nsezi yayil-
di icime. Israrla sorgulayinca da Sri Yukteswar, "Bir daha Kidderpora git-
meyecedim," diyerek cevap verdi. Usta bir an igin, Grkmdis bir cocuk gibi
titredi. '

g‘BedenseI haneye bagl kalmak, bedenin kendi dogasinin sonucu-
dur348 ve her ne kadar az da olsa, buyiik azizlerde bile vardir," diye yaz-
migtir Patanjali. Gurum, olim (izerine yaptigi bazi konusmalarda, su
ciimleyi sdylemeyi &det haline getirmisti: "Tipki, uzun siredir kafeste ya-
sayan bir kusun, kafesin kapisi acildiktan sonra, alismis oldugu evinden
ayrilmakta tereddit etmesi gibi.")

"Guruji," diye yalvardim hickirarak, "boyle konusma! Bu sozleri bana
asla sdyleme!"

Sri Yukteswar’in yiizii rahatlayarak huzur dolu bir giilimsemeye do-
niistii. Seksen birinci yas giiniine yaklasiyor olmamiza ragmen, saghkli ve
gugli goraniyordu. \

_ Gurumun, kelimelere dokilmeyen fakat siddetle hissedilen sevgisinin
isinlarinda giineglenmenin tadini her gegen giin daha ¢ok ¢ikararak,
onun, yaklagmakta olan olimiyle ilgili ¢esitli imalarini bilincimden sildim.

"Efendim, Kumbha Mela, bu ay Allahabad’da toplaniyor." Usta'ya, bir
Benga takvimindeki me/a tarihlerini gosterdim.

"Gergekten gitmek istiyor musun?"

Sri Yukteswar'in kendisinden ayrilmami istemedigini hissetmeden, de-
vam ettim, "Bir defasinda sen, Allahabad’daki bir kumbhada, Babaiji'yi
gormekle kutsanmigtin. Belki de bu defa ben, onu gdrecek kadar sansli
olurum."

"Onunla orada karsilasacagint sanmiyorum." Daha sonra gurum, be-
nim planlarimi bozmak istemediginden, sessizlige gémalda.

Ertesi glin kiglik bir grupla Allahabad’a gitmek Uizere yola ¢iktigimda,
Usta beni alistimis sekilde sessizce kutsadi. Gorlinuse bakilirsa, Sri Yuktes-
war’in tavirlanindaki imalardan habersiz kalmaktaydim ¢linkii Rab, beni,
caresizlik icinde, gurumun 8limiini gdrmeye mecbur kalmaktan kurtar-
mak istemisti. Hayatimda her zaman olaylar o tirlG gelismistir ki, tarafim-
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L% !
SVAMI SRI YUKTESWAR TARAFINDAN KUTLANAN SON GUN-
DONUMU FESTIVALI, ARALIK 1935 :
Paramahansa Yogananda, Serampor'daki asramm bahgesindeki ma-
sada, Sri Yukteswarji'nin (ortada) yaninda oturmaktadir. Yoganandaji,
buytik gurusu onderligindeki egitiminin baytik bir bélimunt, bu inzi-
va evinde almistir.

dan son derece sevilen insanlar 6Id(]gijnde, Tand, sefkatle, benim o sah-
neden uzakta olmami saQIam|§tlr.35

Grubumuz, 23 Ocak 1936'da Kumbha Meéla'ya katildi. Yaklasik iki mil-
yon insandan olusan taskin kalabalik, oldukgca etkileyici hatta biraz da bu-
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naltici bir gérintiydi. Hint halkint diger halklardan ayiran en 6nemli
ozelliklerinden biri, en diisiik siniftaki koyli de dahil olmak lizere, daha
ylice bir liman aramak ugruna dinyevi baglarindan vazgecen kesis ve
sadhulara ve Ruh’un degerine karsi besledikleri, dogustan gelen saygila-
ndir. Bu kesis ve sadhular arasinda kuskusuz bir siirii sahtekar ve ikiyGzli
insan da vardir; fakat llkeyi ilahi bir kutsayisla aydinlatan birkag degerli
aziz hatinna Hindistan, hepsine saygi gosterir. Kumbha'daki dev manza-
rayl goren Batililar, ulusun nabzini ve Hindistan’in, zamanin acimasiz sal-
dinsina karsin sonmez canlihgini borglu oldugu o ruhsal sevki hissetmek
icin egsiz bir firsat ele gecirmislerdi.

Grubumuz, festivalin birinci glintinii sadece etrafi seyrederek gecirdi.
Binlerce hac, ginahlarinin affedilmesi i¢in Ganj nehrinde yikaniyorduy;
Brahmin rahipleri, din ayinler yaparak ibadetlerini yerine getiriyorfardi;
sessiz sannyasierin ayaklarina dini adaklar sagilmists; filler, stsli 6rtiilerle
bezenmis atlar ve agir adimh Rajputana develerinden olusmus cizgiler ve
ardindan, altin ve glim(s asalariyla veya ipekli kadifeden yapilmis flama-
lant sallayarak gelen, ¢iplak sadhulardan olusmus sasirtici goriinGsli dini
alaylar gegiyordu.

Sadece pestamal giymis ve asiri sicak veya soguktan korunmak igin
bedenlerini kiille kaplamis olan miinzeviler, kiiglik gruplar halinde sessiz-
ce oturuyorlard:.” Alinlarinda, sandal agaci reginesiyle belirlenmis kiigiik
bir nokta, canlh bir sekilde ruhsal g6zl simgeliyordu. Baslan tiraglanmis
svamilerin binlercesi, turuncu renkli elbiseleriyle, ellerindeki bambu ¢u-
buklar ve dilenme kaplariyla ortaya ¢ikiyorlardi. Ortalikta gezindikleri ve-
ya muiritlerle felsefi konularda tartismalara girdikleri esnada ylizleri, bir fe-
ragatginin huzuruyla parlyordu. '

Orada burada, agaglann altinda, yanmakta olan dev kiitik yi§inlari-
nin etrafinda, saglan 6riilmiis ve baglarimin tepesinde halka seklinde top-
lanmug, pitoresk sadhulara rastlamyordu.351 Bazilan, yaklasik bir metre
uzuntugundaki sakallarini bukle yapip, digim seklinde baglamigslard.
Sessizce meditasyon yapiyorlar ya da ileriye uzattiklan elleriyle ge¢mekte
olan kalabaligi kutsuyorlardi—dilenciler, fillere binmis mabharajalar, ren-
garenk sariler icinde, bilezikleri ve halhallar ¢ingirdayar kadinlar, zayif
kollarini acayip bir sekilde yukarda tutan fakirler, meditasyon icin dirsek
destegi tasiyan brahmacgariler ve agirbashliklarinda bir i¢ huzurun gizli ol-
“dugu miitevazi bilgeler. Biitiin bu glriiltl ve patirtinin lzerinde de, tapi-
nak canlarinin durmak bilmeyen ¢agnisini duyuyorduk.

fkinci mela gunumuzde, arkadaglarim ve ben cesitli asramlara ve ge-
(;ICI kuliibelere girerek, aziz kimselere pranamlarimizi sunduk. Svami Di-
zeni’'nin Giri dalinin liderinin kutsay|§lar|n| aldik—qguiliimseyen bir atege
sahip gozleri olan, zayif ve miinzevi bir kesisti. Daha sonra grubumuz bir
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agrarm ziyaret etti; agrammn gurusu, gegen dokuz yil boyunca, hi¢ konus-
mayacagdina ve tamamen meyveye dayal bir diyet uygulayacagina dair
ictigi anda uymus. Asram hollindeki bir kirsiide, sastralar {izerine derin
bilgilere sahip ve tim mezhepler tarafindan blyiik saygi gore, Prajna
Cak§u352 adinda kor bir sadhu oturuyordu.

Hint dilinde, Vedanta konusunda kisa bir séylev vermemden sonra
grubumuz, yakindaki bir svamiyi, kirmizi yanaklara ve etkileyici omuzlara
sahip yakisikh bir kesis olan Krisnananda’yi selamlamak igin huzurlu inzi-
va evinden ayrildi. Krisnananda’nin yaninda, evcillestirilmis bir disi aslan
uzanmig oturuyordu. Kesisin ruhsal cazibesine—eminim ki kuvvetli fizigi-
ne dedil—yenilen bu orman hayvani, piring ve sttle beslenme yanlhsi
olup, her-tiirlii et yemeyi reddediyor. Svami, koyu kumral bir postu olan
hayvana, derin ve cazip bir homurtuyla "Aum" sesini ¢ikarmasini 6gret-
mis—bir kedi miirit! ‘

Bundan sonra, bilgili ve geng bir sadhuyla yaptigimiz soylesi, Bay
Wright'in canli seyahat gunligilinde, su sozlerle ¢ok glizel anlatilmustir.

- "Ganj'in s1§ bir yerinde giairdayan dubalar iizerine kurulmus olan bir
kopriiden Ford’la gegerek kalabahgin arasinda, saga sola kivrilan dar so-
kaklarda, bir yilan gibi yavas yavas ilerledik; Yoganandaji'nin, Sri Yuktes-
warji'yle Babaji'nin kargilastigi yer olarak belirttigi, nehir kiyisindaki yeri
gordlk. Kisa bir siire sonra arabadan inip, sadhularin yaktiklar ateslerin
koyulagan dumanlan arasinda ve kaygan kumlann Gzerinde biraz yiri-
diik ve minik, ¢ok gdsterigsiz, camurla saman karnigimindan yapilmig bir
grup kullibeye vardik. Bu énemsiz gegici meskenlerden, algak ve kapisiz
girisi bulunan birinin nlinde durduk; bu, ender rastlananzekasiyla Unli
geng bir gezgin sadhunun, Kara Patri‘nin barinagiydi. Kultbenin iginde
baddags kurmus, tek ortiisii—ve ustelik sahip oldugu tek sey—olan turun-
cu renkli elbisesi omuzlarini kaplamis, bir saman yigini Gzerinde oturuyor-
du.

"Dérdiimiiz birden emekieyerek kuliibeye girdik. Giristeki gaz lamba-
sI, sazla kaplanmig duvarlarda dans eden tuhaf gdlgeler olugturuyordu.
Bu aydinlanmig ruhun ayaklarina dokunarak saygimizi belirttigimizde o,
bize gllimseyen, gergekten tanrsal gozlerle bakiyordu. Yiizi, 6zellikle
de gozleri ve kusursuz disleri, 1sildiyor ve parildiyordu. Her ne kadar Hin-
t dilinin icinden gikamiyor idiysem de, insani aydinlatan sozleri sevk, sev-
gi ve ruhsal ihtisamla doluydu. Kimse onun ytice kisiliginden kusku duya-
mazdi.

"Maddi diinyaya bagimli olmayan birinin mutlu yasamini hayal edin;
giyinme sorunundan bagimsiz; yiyecek arzusundan bagimsiz, asla dilen-
mez, 6zel glinler diginda asla pisirilmis yiyecege dokunmaz, asla bir dilen-
me ¢anag) tagimaz; tim parasal kanigikliklardan bagimsiz, asla paraya do-
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kunmaz, asla egyalar bir kenarda biriktirmez, her zaman Tanri'ya giive-
nir; nakil endiselerinden o6zgiir, asla bir araca binmez fakat her zaman
kutsal nehirlerin kiyilarinda ytrir; her tirlii baglihigin ortaya ¢lkmasini en-
gellemek i¢in, bir yerde bir haftadan fazla kaimaz.

"BOylesine miitevazi bir ruhtu! Vedalar hakkinda aligiimigin tGzerinde
bilgiye sahipti ve Banaras Universitesi'nden bir Edebiyat Diplomas: ve
Sastri (yazitlar ustasi) unvani almisti. Onun ayaklarinda otururken, igimi
ytuice bir duygu kapladi; her sey, eski asil Hindistant gérmek seklindeki ar-
zuma verilmis bir cevap gibiydi ¢link(, bu aziz, bu ruhsal devler (lkesinin
gergek bir temsilcisiydi.”

Kara Patri'ye gezginci hayatiyla ilgili sorular sordum. "Kis i¢in fazladan
bir giyecegin yok mu?"

"Hayir, bu yeterli."

"Yaninda hig kitap tasir misin?"

"Hayir, benden duymak isteyen insanlara, belle§imden ¢ikarip 6greti-
rim."

"Bagka ne yaparsin?"

"Ganj'in kiyilarinda gezinirim."

Bu siikdnet dolu s6zlerden etkilenerek, onun sade yasantistna karsi
icimde blyuk bir arzu duydum. Amerika'yl ve omuzlanmda duran tiim
sorumluluklari hatirladim.

SVAMI KESABANANDA’NIN ASRAMINDA

Lahiri Mahasaya’'nm doksan yasindaki bir miridi olan Svami Kega-
bananda (ayakta, solda), Yoganandaji; sekreteri, C. R. Wright, Kesa-
bananda’nin Brindaban’daki agraminda, 1936.
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"Hayir, Yogananda," diye disiindim bir an hizinle, "bu hayatinda,
Ganj'in kiyllarinda gezinmek sana gore degil."

Sadhunun bana kendi ruhsal idrakinin bazi yonlerini anlatmasindan
sonra, sert bir soru sordum kendisine.

"Bu tasvirleri yazil bilgilere mi, yoksa i¢ deneyimlerinin sonuglarina mi
dayanarak yapiyorsun?”

"Yarisini kitap bilgisiyle," diye cevap verdi diiriist bir giilimsemeyle,
"ve yarisini da deneyimle."

Bir siire mutlulukla, meditasyon sessizligi icinde oturduk. Onun kutsal
huzurundan aynldiktan sonra, Bay Wright'a, "O, altin samandan bir taht
Ustlinde oturmus bir kral," dedim.

O gece aksam yemegdimizi mela arazisinde, yildizlarin altinda, cubuk-
larla birbirine tutturulmus yaprak tabaklardan yedik. Hindistan’da tabak
yikama, en aza indirilmistir!

Blylleyici kumbha‘da iki giin daha; sonra Yamuna kiyilari boyunca,
kuzey-batiya, Agra‘ya. Bir kez daha Tac Mahal’a baktim; zihnimde, mer-
mer riiya karsisinda husu icindeki jitendra da yanimda duruyordu. Ora-
dan, Svami Kesabananda’nin Brindaban’daki asrarmna.

Kesabananda’y: aramaktaki amacim, bu kitapla ilgiliydi. Sri Yuktes-
war’in, Lahiri Mahasaya’nin hayatini yazmam seklindeki istegini asla
unutmarmigtim. Hindistan’da kaldigim siire boyunca, Yogavatar'in dog-
rudan miiritleriyle veya akrabalariyla temasa ge¢mek icin her tirla firsati
degerlendiriyordum. Onlarin anlattiklarini uzun notlar halinde kaydedi-
yor, olaylar ve tarihleri kontrol ediyor ve fotograflar, eski mektuplar, bel-
geler topluyordum. Lahiri Mahasaya dosyam kabarmaya baslamists;
Umitsizlik icinde fark ettim ki beni, yazarlik agisindan ¢etin calismalar bek-
liyordu. Muazzam gurunun biyografi olarak rolimi kaldirabilmem igin
dua ettim. Gurunun mudritlerinden bazilar, yazili bir hikdyede ustalarinin
kiiciileceginden ve yanlis anlasilacagindan korkuyorlardi.

Bir keresinde Panganon Bhattacarya bana, "Tanrisal bir enkarnasyo-
nun hayatinin, soguk kelimelerle anlatiimasi ve hakkinin verilmesi ¢ok
zordur," demisti.

Ustanin. diger yakin miiritleri de, ayni sekilde Yogavatar 6llimsiz bir
hoca olarak kalplerinde sakii tutmaktan memnundular. Yine de, Lahiri
Mahasaya’nin kendi biyografisi hakkindaki kehanetini zinnimde saklaya-
rak, onun disa donlik hayatinin gerceklerini saglamlastirmak ve kanitla-
mak i¢in hi¢ ¢aba harcamadim.

Svami Kesabananda, grubumuzu, Brindabaffi’daki Katayani Peeth As-
rami‘nda sicak bir sekilde karsiladi; asram, giizel bir bah¢enin iginde, ge-
nis kara sltunlara sahip, etkileyici bir tugla yapiyd:. Bizi hemen, Lahiri
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Mahasaya’nin biyGtlilmis resmiyle siislenmis bir oturma odasina gotuir-
dl. Svami doksan yasina yaklasmaktaydi fakat adaleli bedeni, glic ve sag-
hkla 1gildiyordu. Uzun saglari, kar beyazi sakali, nege icinde parildayan
gozleriyle gergekten sayg: uyandiran bir goriinlise sahipti. Ona, Hindis-
tan’in ustalan hakkindaki kitabimda, onun isminden de bahsetmek iste-
digimi bildirdim.

"Litfen bana hayatinizin 6nceki yillarini anlatin." Yalvarircasina baki-
yordum; biiytik yogiler genellikle ketum olurlar.

Kesabananda alcakgoniilli bir hareket yapt.. "Dis diinyaya ait ¢ok az
sey var. Hemen hemen tiim hayatim, tenha Himalaya eteklerinde, bir
magaradan digerine ylrlyerek gecti. Bir stire, Hardvar'in hemen diginda,
her tarafi yliksek agagli koruluklarla cevrili bir asram idare ettim. Bolge-
de ¢ok fazla kobra yilani bulundugundan gezginlerin pek ugramadig,
huzur dolu bir yerdi." Kesabananda hafifce glildii. "Daha sonra Ganj tas-
t1 ve hem inziva evini hem de kobralan alip gétiirdi. Bunun lizerine mi-
ritlerim, bu Brindaban asramini inga etmem icin bana yardim ettiler."

Grubumuzdan biri svamiye, kendini Himalaya kaplanlarina karsi nasil
korudugunu sordu.

Kesabananda basini sallad). "O yiiksek ruhsal daglarda," dedi, "vahsi
hayvanlar yogileri ¢cok ender rahatsiz eder. Bir defasinda, bir yagmur or-
maninda, bir kaplanla yiiz ylize geldim. Benim ani haykingim karsisinda
hayvan, tasa dénﬁgmtk gibi donakaldi." Svami bu hatiralar karsisinda yi-
ne hafifce guildi.323

"Arada sirada, Banaras’taki gurumu ziyaret etmek icin tenha kégem-
den c¢ikardim. Bana hi¢ durmadan, el degmemis Himalayalar‘a gidigimle
ilgili sakalar yapard.

" ‘Senin ayaginda yolculuk tutkusunun izi var,” dedi bir defasinda ba-
na. ‘Himalayalar‘in seni zaptedebilecek kadar genig olmasi beni memnun
ediyor.’

"Bircok defa," diye devam etti Kesabananda, "6liimiinden 6nce de
sonra da, Lahiri Mahasaya bedeniyle benim 6niimde belirdi. Hi¢bir Hima-
laya yliksekligi onun icin ulagilamaz degildir!"

Iki saat sonra, bizi aksam yemegini yiyecegimiz avluya géturdd. Ses-
siz bir yilginhkla i¢ gecirdim. On bes cesit yemekli bir 6giin daha! Bir yil-
dan az bir suiredir Hint misafirperverligi icinde olmama ragmen, yirmi beg
kilo almistim! Fakat, onuruma diizenlenen sonsuz ziyafetler icin 6zenle
hazirlanmig tabaklardan herhangi birini kabul etmemek, son derece bii-
yuk bir kabalik olarak nitelendirilirdi. Hindistan’da (ve ne yazik ki sadece
Hindistan’da) iyice sisman bir svaminin gériintiisi hos ve sirin kabul edi-
lir.
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Yemekten sonra, Kesabananda beni kuytu bir kdseye gotiirdi.

"Gelisin beklenmiyor degildi," dedi. "Sana aktarmam gereken bir me-
saj var." '

sasirmistim; kimse benim Kesabananda’y: ziyaret etmeyi planladigimi
bilmiyordu.

"Gegen sene, Himalayalar'in kuzeyindeki Badrinarayan’da gezinirken,"
diye devam etti svami, "yolumu kaybettim. Ferah bir magaraya sigindim;
madara bos olmasina ragmen, sonmekte olan bir ategin son alevleri, tag
zemindeki bir delikte parildiyordu. Bu uzak kdsede yasayanin kim oldu-
gunu merak ederek, atesin yanina oturdum; bakislanm, magaranin gii-
nes tarafindan aydinlatiimis girisine odaklanmusti.

" 'Kesabananda, burada olman beni memnun etti.’ Ses, arkamdan
gelmisti. Donlp baktim ve Babaji'yi gorerek sasakaldim! Buyiik guru ken-
dini, magaranin bir oyugunda géstermisti. Onu bunca sene sonra tekrar
goérmenin verdigi coskunluk icinde, kendimi kutsal ayaklarina attim.

"Seni buraya ben ¢agirdim,’ diye devam etti Babaji. ‘Bu yilizden yolu-
nu kaybettin ve gegici meskenim olan bu magaraya yoneldin. Son kargi-
lagmamizin {izerinden uzun zaman gecti; seni bir kez daha selamlamak-
tan memnunum.’

"Oliimsiiz guru, bazi ruhsal yardim s6zleriyle beni kutsadi ve ekledi:
‘Sana, Yogananda igin bir mesaj veriyorum. Hindistan’a geri déndiigiin-
de seni ziyaret edecek. Gurusu ve Lahiri Mahasaya’nin hayatta kalan mi-
ritleriyle ilgili bir¢ok husus Yogananda'yi iyice mesgul edecek. O zaman
ona, biyiik bir arzuyla umdugu gibi, onu bu defa gérmeyecegimi soyle;
onu bagka sefer, bagka bir nedenle gérecegim.”"

Kesabananda’nin dudaklarindan, Babaji’'nin bu teselli edici séziinii
dinlemek beni son derece duygulandirmigti. Kalbimdeki bir kirginlik yok
oldu; Sri Yukteswar'in da ima etmis oldugu gibi Babaji'nin Kumbha Me-
la'da belirmeyisine artik Gziilmuyordum.,

Bir geceyi asramin misafirleri olarak gegirdikten sonra, ertesi sabah
grubumuz Kalkiita’ya dogru yola ¢ikti. Yamuna Nehri‘nin izerindeki bir
képriiden gegerken, batan glines gokylzunu atege verdiginde, Brinda-
ban ufkunun harika bir gériintisiiyle kargilagtik—ates tannisinin gergek ve
renkli ocaginin, altimizdaki durgun sulara yansimasi.

Yamuna sahili, Sri Krigna’min ¢ocuklugunun anilariyla kutsanmustir,
Krisna, gopileriyle (hizmetgi kiz) birlikte burada /ilalar (oyunlar) oynamig
ve yiice bir enkarnasyonla, onun miritleri arasindaki olaganusti sevginin
orneklerini sergilemistir. Rab Krigna’nin hayati, birgok Batili tefsirci tara-
findan yanlis anlagilmigtir. Yazitsal kinayeler, hergeyi harfi harfine terci-
me etmek ve anlamak isteyen zihinler icin ¢ok yaniltici olabilir. Bir gevir-
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men tarafindan yapiimis komik ve aptalca bir hata, bu konuya agiklk ge-
tirecektir. Hikdye, ilham igindeki bir ortagag azizi olan, kunduraci Ravi-
das’la ilgilidir; Ravidas, kendi sanatinin basit terimleriyle, tiim insanlarda
sakl olan ruhsal jhtisamin sarkisini séylermis:

Engin mavilik kemerinin altinda
Deriden giysisi olan tannisallik yasar.

Ravidas’in siiri (izerine Batilt bir yazar tarafindan yapilan kaba yorumu
duyunca, guldigini saklamak icin insanin bagka tarafa donesi geliyor:

"Daha sonra bir kullibe insa etti, icine, bir tiir deriden yaptig: bir ilah
yerlestirdi ve kendini ona tapinmaya adad."

Ravidas, bliyiik Kabir'in bir kardes miiridiymis. Ravidas’in blyiik cela-
larindan biri, Citorlu Rani isminde bir kadinmis. Hocasinin onuruna du-
zenledigi bir ziyafete katilmalari i¢in ¢ok sayida Brahmin’i davet etmis fa-
kat onlar, dustik siniftan bir kunduraci ile yemek yemeyi reddetmisler. Bu
Brahmin'ler, kendi kirlenmemis yemeklerini yemek icin soylu bir soguk-
lukla oturduklarinda birden her biri, kendi yaninda Ravidas’in bedenini
bulmug! Bu kitlesel gorii, Citor'da, genis yankilar uyandiran bir ruhsal
uyanisa sebep olmus.

Birka¢ giin icinde ki¢iik grubumuz Kalkiita'ya vardi. Sri Yukteswar’
gormeyi ¢ok arzuluyordum; onun Serampor‘dan ayrilmis oldugunu ve
simdi yaklasik bes yiiz kilometre giineydeki Puri‘de oldugunu 6grenince
hayal kinkhgina ugradim.

"Hemen Puri’deki asrama gel." Bu telgraf 8 Mart’ta, Usta'nin Kalki-
ta’daki gelalarindan biri, bir kardes mirit olan Atul Candra Roy Cowdhry
tarafindan gonderilmisti. Mesajin icerdigi haber kulagima erismisti; ima
ettiklerinin uyandirdigi siddetli bir keder iginde, dizlerimin Ustiine dis-
tiim ve Tanr'ya, gurumun hayatinin esirgenmesi icin yalvardim. Trene
binmek Gzere Babamin evinden ayrilacagim sirada, i¢cimde tanrisal bir ses
konustu. ,

"Bu gece Puri'ye gitme. Duan kabul edilemez."

"Tanrim," dedim, keder iginde, "Benimle Puri‘de bir ‘halat cekme oyu-
nu’ oynamak istemiyorsun; ¢linkii orada, Usta’nin hayati hakkindaki so-
nu gelmeyen dualanimi inkar etmek zorunda kalacaksin. Oyleyse o, Senin
emrinle daha Ustiin gorevler igin gitmek zorunda mi?"

Igimdeki sesi dinleyerek o gece Puri'ye gitmedim. Ertesi aksam trene
bindim; saat yedide, heniiz ben yoldayken, birdenbire siyah bir astral bu-
lut gokyliziint kapladl.354 Daha sonra tren, Puri'ye dogru glrleyerek
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ilerlerken, Sri Yukteswar’in bir goriintlisii 6niimde belirdi. Oldukca ciddi
bir ¢cehreyle oturuyordu ve her iki yaninda da birer 1sik vard.

"Bitti mi?" Kollarimi, yalvarlrcaSIna kaldirdim.
Basini salladi, sonra yavasca kayboldu.

Ertesi sabah Puri’deki peronda, icimde umut Ustiine umutia dururken,
tanimadigim bir adam yanima yaklasti.

"Senin Ustanin gitmis oldugunu duydun mu?" Baska hicbir sey soyle-
meden yanimdan ayrnidi; adamin kim oldugunu veya beni nerede bula-
cagini nasi! bildigini asla anlayamadim.

Afallamig bir sekilde istasyonun duvarina yaslandim ve gurumun, bu
korkung haberi farkl yollarla bana iletmeye ¢ahstiginin fark ettim. Isyan-
la kaynayan ruhum, bir yanardag gibiydi. Puri asranmna vardigimda, ne-
redeyse bayilacak durumdaydim. Icimdeki ses, tathiikla tekrarlayip duru-
yordu: "Kendini toparla. Sakin ol."

Usta’nin, son derece canliymis gibi duran, bir saglik ve giizellik tablo-
su olan bedeninin fotus pozisyonunda oturdugu odaya girdim. Gurum,
6limiinden kisa bir slire dnce hafif¢e hastaymis ve atesi varmis fakat Son-
suz’'a karistigi glinden 6nce, bedeni tamamen iyilesmis. Onun o sevgili
bedenine baktik¢a, hayatin onu terk etmis olduguna inanamiyordum.
Derisi yumusak ve tatliyd); ytiziinde, nese dolu bir siik(inet ifadesi vardi.
Gizemli caginlma saati geldiginde, bedenini bilingli bir sekilde terk etmis-
ti.

"Bengal Kaplan gitti!"bdiye agladim kederle.

10 Mart'ta, cenaze torenini yonettim. Sri Yukteswar, svamilerin eski
ayinleriyle, Puri"deki asramimin bahgesine gbmijldu.355 Daha sonra, ilk-
bahar ekinoksunda yapilan bir anma torenine katilarak gurularini onur-
landirmak igin, uzaktan ve yakindan mdritler geldi. Kalkiita’nin bas gaze-
tesi Amrita Bazar Patrika, Usta’nin resmini ve asagtdaki yaziyr yayinladi:

81 yaginda Olen Srimat Svami Sri Yukteswar Giri Maharaj igin
yapilan Bhandara toreni, 21 Mart’ta, Puri’de gerceklesti. Ayinlere
katiimak icin Puri’ye bircok mrit geldi.

Bhagavad-Gita'nin en bliylik yorumcularindan biri olan Svami
Maharaj, Banarash Yogiraj Sri Shyama Caran Lahiri Mahasaya’nin
onde gelen bir miridiydi. Svami Maharaj, Hindistan’daki bazi Yo-
goda Satsanga (Self-Realization Fellowship) merkezlerinin kurucu-
su ve en 6nemli miridi olan Svami Yogananda tarafindan Bati'ya
taginan yoga akiminin ardindaki biiyiik esin kaynagiydi. Svami Yo-
gananda’ya okyanuslar asip, Hindistan’in” ustalaninin ¢agrisini

L
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Amerika’ya yayma ilhamini veren, Sri Yukteswarji’'nin kehanet gi-
cli ve derin idrakiydi.

Sri Yukteswar’in Bhagavad-Gita ve diger yazitlar Gizerindeki yo-
rumlan, onun, ister Dogu ister Bati'ya ait her tirll felsefeye derin
bir bicimde hakim olusunu kanitlamaktadir ve Dogu ile Bati arasin-
daki birlik i¢in aydinlatici bir 15tk olmaya devam etmektedir. Sri
Yukteswar Maharaj, tim dinf inanclarin birligine inandigindan,
Sadhu Sabha'y\ (Azizler Dernegi), degisik mezheplerin ve inangla-
rin liderlerinin yardimiyla, din konusuna bilimsel bir ruhla egilmek
gerektigini telkin etmek icin kurmustu. Olmeden énce Svami Yo-
gananda’yi, Sadhu Sabha'nin kendisinden sonra gelecek baskani
olarak ilan etmisti.

Boylesine biiylk bir adamin oliimiyle, Hindistan bugin ger-
¢ekten daha fakirlesmistir. Dileriz, onun yaninda bulunmak sansi-
ni elde etmis olan her insan, Hindistan kiltiriniin gercek ruhu ve
Sri Yukteswar’da kisilik bulan sadhana tarafindan agilanmis olsun.

Kalkiita’ya geri dondim. Kutsal hatiralaria dolu olan Serampor
asramma gitmek icin heniiz kendime giivenemedigimden, Sri
Yukteswar'in Serampor’daki kiigitk miiridi Prafulla’ys ¢cadirdim ve
onun Rangi okuluna girmesi icin gerekli hazirliklan yaptim.

"Senin Allahabad’'daki melaya gitmek icin aramizdan ayrildigin sa-
bah," dedi bana Prafulla, "Usta tim agirhgiyla sedirine ¢oktii.

" ‘Yogananda gitti!’ diye agladi. ‘Yogananda gitti!’ Sonra tam olarak
ne anlama geldigini belirtmedigi su sozleri sOyledi, ‘Ona baska bir yolla
anlatmam gerekecek.” Daha sonra saatlerce sessizlik icinde oturdu.”

Gunlerim, konferanslarla, siniflara verdigim derslerle, roportajlarla ve
eski arkadaglarimla yaptigim toplantilarla dolu gegiyordu. Sahte bir guli-
cigin ve durmak bilmeyen faaliyetlerin icinde gegen bir hayatin ardin-
da, seneler boyu tim algifarimin kumlaninin altinda kivrimlar yaparak iler-
leyen i¢cimdeki seving nehrini, derin diistincelerden olusmus kara bir akar-
su kirletiyordu.

~ "O yiice bilge nereye gitti?" diye agliyordum sessizce, iskence ¢eken
bir ruhun derinliklerinde.

Hi¢bir cevap gelmiyordu.

"Usta’nin Kozmik Sevgili'yle tamamen birlesmesi, en iyisidir," diye zih-
nim beni ikna ediyordu. "Oliimstizliigin hakimiyetinde, sonsuza dek pa-
rildayacak."

"Artik onu eski Serampor konaginda asla géremeyeceksin," diye feryat
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ediyordu kalbim. "Artik onunla tanistirmak veya gururlu bir sekilde, ‘Iste,
Hindistanin Jnanavatar’i orada oturuyor!’ demek icin arkadaglarini geti-
remeyeceksin."

Bay Wright, grubumuzun Haziran basinda, Bombay’dan Bati'ya dog-
ru gemiyle yola ¢ikmasi icin gerekli hazirliklar yapti. Mayis ayinda, veda
yemeklerinden ve Kalkita’da yapilan konugmalardan olusan bir on beg
glinden sonra, Bayan Bletch, Bay Wright ve ben, Ford’a binip, Bombay’a
dogru yola ¢iktik. Oraya vardigimizda, gemideki yetkililer yolculugumu-
zu ertelememizi istediler ¢iinkil Avrupa’da tekrar ihtiyacini duyacag§imiz
Ford icin gemide yer bulunamiyordu.

"Onemi yok," dedim Bay Wrighta derin bir hiiziinle. "Birkez daha Pu-
ri'ye dénmek istiyorum." Sessizce ekledim, "Birakin gozyaglarim, guru-
mun mezarint bir kez daha islatsin."

42, BSIUm Notlan

346 paramahansa, parama, en ylksek ve hansa, kugu kelimelerinin birlesmesin-
den olusmustur. Mitolojide beyaz kugu, Yaradan Brahma’nin aract veya binek
hayvani olarak gosterilir. Bir su ve siit karisimindan siitii ayinp ¢ikarma glicine
sahip oldugu sdylenen kutsal hansa, bu sekilde ruhsal kararhlifin simgesi haline
gelmigstir.

Ahan-sa veya 'han-sa’'min (hong-sau olarak okunur) kelime anlami "Ben,
O’yum"dur. Bu etkili Sanskrit hecelerinin, alinan ve verilen solukla titresimsel bir
bagi vardir. Dolayisiyla insan, her nefesinde, farkinda olmadan varhiginin asit
gercedini dile getirmektedir: Ben, O’yum!

347 Genellikle bana efendim kelimesiyle hitap ederek, bu zorluktan
kagcinmuglardir.

348 yani, ¢ok eskilere dayanan koklerinden, gegmisteki 6liim deneyimlerinden
kaynaklanmaktadir. Bu b&lim Patanjali’nin Yoga Sutralan #1:9°da yer alr.

349 Dini melalardan eski Mahabharata’da da s6z edilir. Cinli gezgin Hieuen
Tsiang, |. O. 644 yiinda Allahabad’da kutlanmis dev bir Kumbha Mela’'nin
hikayesini aktarmistir. Kumbha Mela, her (g yilda bir sirasiyla, Hardvar, Allahabad,
Nasik ve Ujjain sehirlerinde kutlanir ve on iki yillik devrini tamamlamak igin tekrar
Hardvar'a doner. Her sehir, kendi Kumbha’sindan sonraki altinci yilda Ardha
(yanm) Kumbha'y: kutlar; bdylece, Kumbha ve Ardha Kumbha, farkli sehirlerde,
her g yilda bir kutlanmaktadir.

Hieuen Tsiang, bize, kuzey Hindistan krall Harsa’nin, Kumbha Mela’daki kegislere
ve hacilara, kraliyet hazinesinin bitiin varligini (bes yillik bir birikim) dagittigini
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anlatir. Hieuen Tsiang, Cin’e geri donmek icin yola ¢iktiginda, Harsa’nin kendine
ayrilirken hediye ettigi taslan ve altinlan reddetmis; fakat daha yiiksek bir degere
sahip olan, 657 dini el yazmasini birlikte gdtirmis.

350 Annem, biytk agabeyim Ananta, en biiyiik ablam Roma, Usta, Babam ve
diger bir¢ok sevdigim insanin 6liimiinde, ben yanlarinda degildim. (Babam, 1942
yihinda, seksen dokuz yasinda, Kalkiita’da 6idii.) .

351 viiz binlerce Hintli sadhu, Hindistan’in yedi bliylk kesimini simgeleyen yedi
liderden olusmus oir idareci komite tarafindan kontro! edilir. Bugtinkii mahaman-
dalegvar veya baskan, joyendra Puri‘dir. Bu aziz insan son derece ¢ekingendir ve
konusmalarini sik sik (¢ kelimede toplar—Gergek, Sevgi ve Calisma. Yeterli bir
konugma!

352 Kelime anlam (fiziksel gorige sahip olmayip) "zekasiyla géren kimse" olan bir
unvan,

353 Gortindigu kadariyla bir kaplanla basa ¢ikabilmek i¢in bir¢ok yontem vardir.
Avusturyals bir kasif olan Francis Birtles, Hint yagmur ormanlarini "gesitli, glize! ve
guvenli,” buldugunu anlatmigtir. Onun giiven tilsimi, sinek kagidiymis. "Her gece,
kampimin etrafina bir miktar kagit serdim ve bu sekilde asla rahatsiz edilmedim,"
diye ag¢iklamistir, "Bunun sebebi psikolojiktir. Kaplan, son derece bilingli bir asaleti
olan bir hayvandir. Insanin etrafinda sinsice dolasip ona meydan okur; sinek
kagidina gelinceye kadar. Ondan sonra sivigip gider. Higbir soylu kaplan, bir
yapigkan sinek kagidina yapisip kalmig bir haldeyken insanla ylz ylize gelmeyi
gdze almaz!

354 g1 yukteswar tam bu saatte olmdstd; 9 Mart 1936'da, aksam saat 7:00'de.

355 Hindu cenaze gelenekleri, aile mensuplannin yakilmasini én gorir; svamiler
ve dier dlizenlerden kesisler yakilmaz fakat gomiildrler. (Bazi istisnalar vardir.)
Kesislerin bedenlerinin, manastira ait yeminler ettikleri zaman, bilgeligin atesinde
sembolik olarak yandigi farz edilir.
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43. BOLUM
Sri Yukteswar’in Dirilisi

1t

Rab Krisna!" Bombay’da, Regent Otel’deki odamda oturdugum bir si-
rada, avatann parlak sekli, titrek bir 151k seli icinde belirdi. Sokagin diger
yanindaki yiiksek bir binanin catisinin (izerinde parlayan bu anfatmasi
olanaksiz gorintd, Uglincl kattaki acik penceremden disariya baktigim si-
rada ani bir patlayisla ortaya ¢ikmisti.

Y(ce sekil bana el salladi, gllerek ve basini sallayarak beni selamlad.
Rab Krisna’nin bana aktarmaya calisti§i esas mesaji anlayamadim; bir kut-
sama hareketi yaparak yok oldu. Harikuldde yticelmis bir halde, bir ruh-
sal olayin bana 6nceden bildirildigini hissettim.

Bati'ya yapacagim yolculuk, simdilik iptal edilmisti. Geri donlp tekrar
Bengal’i ziyaret etmek icin yola cikmadan &nce Bombay’da, halka yapa-
cagim bazi konugmalarin tarihleri hazirdi.

19 Haziran 1936'da—Krisna’nin vizyonundan bir hafta sonra—ogle-
den sonra saat licte, Bombay’'daki otelde yatagimin lizerinde oturdugum
esnada, nese dolu bir 1sik beni meditasyonumdan uyandirdi. Sagkin ve
aclk gézlerimin dniinde, biitlin oda garip bir dinyaya, giin 1511 ise ilahi
bir parlakliga donisti.

Vecit dalgalan her yanimi sardi; Sri Yukteswar'in etten kemikten be-
deni 6niimde duruyordu!

"Oglum!" Ustanin yuzunde meleksi bir gulumseylg, vardi ve sefkat do-
lu bir sesle konuguyordu. :

Hayatimda ilk defa, onu selamlamak icin ayaklarinda diz ¢6kmedim
fakat hemen firlayip onu bilyiik bir aclikla kollarima aldim. Anlarin en kiy-
metlisi! Simdi yukardan inen mutluluk seline karsilik ge¢mis aylarin keder-
lerini, degersiz bir bedel olarak gordim.

"Kalbimin sevgilisi, Ustam benim, nicin beni terk ettin?" Oylesine
mutluydum ki sagmaliyordum. "Ni¢in Kumbha Mela'ya gitmeme izin ver-
din? Seni birakip gittigim icin kendimi dyle aci bir bicimde sugladim ki!"

"Benim Babaji‘yle ilk defa kargilastigim o kutsal noktaya gitmek sek-
lindeki mutlu beklentine karismak istemedim. Seni sadece kiiciik bir siire
icin terk ettim; simdi tekrar seninle degil miyim?"

"Fakat bu ayni Tanr’nin Aslani mi, yani bu sen misin Usta? Zalim Pu-
ri kumlannin altina gomdagim beden gibi bir beden mi tasiyorsun?"

"Evet evladim, aynisiyim. Bu, etten ve kemikten bir beden. Her ne ka-
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dar ben onu eterik olarak goriiyorsam da, senin gozlerinde tamamen fi-
zikseldir. Kozmik atomlardan, yepyeni bir beden yarattim; senin hayali
dinyandaki Puri'nin hayali kumlarinin altina serdigin, kozmik hayale ait
fiziksel bedenin tamamen benzeri. Ashinda gergekten dirilmis durumda-
yim—dinyada degil, astral bir gezegende. Orada yasayanlar, benim yiik-
sek standartlarima uyum gdstermek konusunda, diinyadaki insanliktan
daha yetenekliler. Sen ve senin yiice sevdiklerin, bir giin benimle olmak
icin o gezegene geleceksiniz."
"Olimsiiz guru, bana daha fazlasini anlat!"

Ustanin yliziine nese dolu bir tebessiim yayildi. "Litfen sevgili og-
lum,” dedi, "bu kadar sikmasan olmaz mi?"

"Sadece birazcik daha!” Onu kollarimla bir ahtapot gibi sarmigim. Bir
zamanlar onun bedenine has olan o hafif, glizel ve dogal kokuyu, ayni es-
kisi gibi duyabiliyordum. O muhtesem saatleri her hatirlayisimda, onun
tannisal tenine dokunusun heyecamini hala kollarimin i¢ taraflarinda ve
avuglarimda hissederim.

"Insanlarin fiziksel karmalanindan kurtulmalarina yardimer olmak igin
dlnyaya peygamberlerin gbnderilmesi gibi, ben de Tanr tarafindan, bir
_ kurtanci olarak astral bir gezegende hizmet etmeye yénlendirildim," diye
acikladi Sri Yukteswar. "Gezegenin ismi Hiranyaloka veya ‘Aydinlanmis
Astral Gezegen.’ Orada, ilerlemis varliklarin kendilerini astral karmalarin-
dan kurtarmalarina ve boylece astral tekrar doguslardan kurtulmalarina
yardim ediyorum. Hiranyaloka’da yasayanlar, ruhsal agidan son derece
gelismistir; hepsi de, son enkarnasyonlarindaki meditasyonlariyla, 6lim
aninda fiziksel bedenlerini bilingli bir sekilde terk etme giclni elde et-
miglerdir. Diinyada yasadi§t esnada sabikalpa samadhi halini asip, daha
yiiksek olan nirbikalpa samadhi haline356 ulasmamis olan hi¢ kimse, Hi-
ranyaloka’ya giremez.

"Hiranyaloka'dakiler, diinyadaki hemen tim varliklarin &ldiklerinde
gitmek zorunda olduklar ahsilmig astral kiirelerden ¢oktan gecmislerdir;
oralarda, astral diinyalardaki eski eylemleriyle ilgili birgok karma tohumu-
nu yok etmislerdir. Astral kiirelerde etkili olan bu tiir kurtanici isleri, sade-
ce ilerlemis varliklar sergileyebilirler.357 Daha sonra bu ‘arzulular’, ruhla-
rint astral karmanin tim izlerinden tamamen kurtarabilmek i¢in, kozmik
yasa geregince, yeni astral bedenlerle Hiranyaloka’da dogmaya dogru
cekilirler; Hiranyaloka, astral glines veya cennettir ve ben onlara yardim
etmek icin orada bulunuyorum. Ayni zamanda Hiranyaloka’da, daha dis-
tlin nedensel diinyadan gelen, neredeyse miikemmel varliklar da vardir."

Artik zihnim, gurumunkiyle 6ylesine miikemmel bir odaklanma haline
girmisti ki, séz-resimlerini bana kismen konusmayla, kismen de dusiince
iletimiyle aktariyordu. Boylece onun fikir tabletlerini ¢cabucak algiliyor-
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dum.

"Kutsal metinlerde,” diye devam etti Usta, "Tanri’nin, insani sirasiyla
tc farkll beden icine kapattigini okumustun—fikirsel veya nedensel be-
den; insanin zihinsel ve duygusal dogalarinin merkezi olan, siiptil astral
beden; ve kaba fiziksel beden. Diinyadaki bir insan, fiziksel duyularyla
donatiimistir, Astral bir vartik, bilinciyle, hisleriyle ve ya§amtronlardan358
yapilmis bedeniyle calisir. Nedensel bedenli bir varlik, fikirierin seving do-
lu dinyasinda kalir. Benim goérevim, nedensel diinyaya girmeye hazirla-
nan astral varliklarla ilgili."

"Tapinilacak Usta, litfen bana astral kozmosla ilgili bir seyler daha an-
lat." Her ne kadar Sri Yukteswar’in ricasi tizerine kollarim: biraz gevsetmis
idiysem de, hala ona sariimaktaydim. Tiim hazinelerin 6tesindeki hazine!
Gurum, bana erigmek icin 6limiin yliziine glilmustd!

"Astral varliklarla dolu bir¢ok astral gezegen var," diyerek basladi Us-
ta. "Buralarda yasayanlar, bir gezegenden digerine seyahat etmek igin,
elektriksel veya radyoaktif enerjiden daha hizh olan astral ucaklar veya
1stk kimelerini kullanirlar.

"Farkli 151k ve renklerin stptil titresimlerinden olugmusg olan astral ev-
ren, maddi kozmostan ylizlerce defa daha blyiktir. Bitiin fiziksel yara-
dilig, astral kiirenin dev parlak balonunun altina asili, kiigik ve kati bir se-
pet gibi durur. Aynen bir¢ok fiziksel glines ve yildizin uzayda dolanmak-
ta oldugu gibi, saytlamayacak kadar ¢ok astral giines ve yildiz sistemi var-
dir. Astral gezegenlerin astral glinesleri ve aylari vardir ve bunlar fiziksel
olanlardan daha giizeldir. Astral evrendeki 151k sacan cisimler, aurora bo-
realis'e benzer; glinese ait astral aurora, yumusak 15inlt ay aurorasindan
daha g6z kamastiricidir. Astral glindliz ve gece, dlnyadakinden daha
uzundur.

"Astral diinya sonsuz derecede giizel, temiz, saf ve dizenlidir. Higcbir
6li gezegen veya ciplak arazi yoktur. Orada, diinyaya ait bozucu etki-
ler—zararh otlar, bakteriler, bocekler, yilanlar—yoktur. Dinyanin degis-
ken ikliminin ve mevsimlerinin tersine astral gezegenler, sonsuz bir ilkba-
harin dengeli sicakhigini korurlar; bazen parlak beyaz bir kar ve ¢ok renk-
li 1siktan bir yagmur yagar. Astral gezegenlerde bolca opal géller, parlak
denizler ve gtkkusagindan nehirler vardir.

"Daha suptil olan astral cennet Hiranyaloka disinda, normal astral ev-
ren, hemen hemen yakin zamanlarda diinyadan gelmis milyonlarca ast-
ral varlikla ve aynt zamanda, hepsi de kendi karmik liyakatine gére farkl
gezegenlerde yasayan sayisiz peri, denizkizi, balik, hayvan, cin, ciice, ya-
n-tann ve ruhla doludur. lyi ve kotii ruhlar icin farkh kiresel evler veya
farkh titresimsel bélgeler tedarik edilmistir. lyi olanlar dzglrce dolasabilir,
fakat kot ruhlar simirli bélgeler icine hapsolmuglardir. Nasil insanlar diin-
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yanin ylzeyinde, solucanlar topragin icinde, baliklar suda ve kuslar da ha-
vada yasarsa, degisik seviyelerdeki astral varliklar, kendilerine uygun titre-
simsel cevrelere tayin edilmislerdir.

"Diger diinyalardan kovulmus olan disiik seviyeli kara melekler ara-
sinda, yasamtronik bombalar veya zihinsel, mantrik>39 titresimsel 1sinla-
nn kullanildigr savaslar ve sirtiismeler ¢ikar. Bu varliklar, daha asag sevi-
yedeki astral kozmosun, karanlik ve kasvet icinde ylizen bdlgelerinde ya-
sayarak, kbt karmalarindan kurtulmaya calisirlar.

"Karanlik astral hapishanenin tizerindeki genis alemlerde, her sey pa-
rildamaktadir ve glizeldir. Astral kozmos, tanrisal iradeye ve mikemmel-
lik planina, diinyadan daha dogal bir sekilde odaklanmistir. Her astral ci-
sim, oncelikle Tann’nin iradesiyle, kismen de astral varlikiarin irade-cagn-
lartyla ortaya ¢ikar. Bu varliklar, 6nceden Rab tarafindan yaratilimis olan
herhangi bir seyin seklini ve liitfunu degistirebilme gliciine sahiptirler. O,
Kendi astral ¢cocuklarina, astral kozmosu diledikleri zaman, diledikleri gi-
bi degistirme veya gelistirme 6zgurliiglini ve ayricaligini vermistir. Diin-
yada kati bir cisim, sivi veya diger hallere, dogal veya kimyasal islemlerle
gecmek zorundadir; fakat astral kati cisimler, astral likitlere, gazlara veya
enerjiye, sadece orada yasayanlann iradeleriyle, bir anda donisrler.

"Diinya, denizdeki, karadaki, havadaki cinayetlerin ve savaglarin sonu-
cu, karanhktir," diye devam etti gurum, "fakat astral dlemlerde mutlu bir
uyum ve esitlik vardir. Astral varliklar, bedenlerini kendi iradeleriyle mad-
delestirebilir ya da tersini yapabilirler. Cicek, balik veya hayvanlar, bir si-
re icin kendilerini astral insanlara dondGstarebilirler. Tim astral varliklar, is-
tedikleri gekli almakta 6zglirdiirler ve birbirleriyle rahatca iletisim kurabi-
lirler. Onlan kusatan hicbir sabit, kesin ve dogal kanun yoktur - érnegin,
herhangi bir astral agagtan, rahatlikla, astral bir mango veya arzu edilen
baska bir meyve, cicek veya elbette ki baska bir cisim retmesi istenebi-
lir. Bazi karmik kisitlamalar vardr, fakat degisik sekillerin arzulanmasi ko-
nusunda, astral diinyada hicbir fark gozetilmez. Her sey, Tanr’nin yarati-

ca igigyla titresmektedir.

"Hi¢ kimse kadindan dogmaz; bir evlat, astral varliklarin 6zellikle sekil-
lendirilmis, astral olarak yogunlastirilmig kozmik iradelerinin yardimiyla
meydana gelir. Kisa bir siire nce fiziksel bedeninden kurtulmus olan bir
varlik, astral bir aileye, davet edilerek, bireylerin tasidigi benzer zihinsel ve
ruhsal egilimler sonucu onlara gekilerek gelir.

"Astral beden, soduk, sicaka veya diger dodal sartlara maruz kalmaz.
Anatomisi, bir astral beyni veya bin yaprakli isik niliiferini ve susumna ya-
ni astral omurgadaki alti uyanik merkezi barindirir. Kalp, astral beyinden
kozmik enerjiyi oldugu gibi, 151§! da ¢eker ve onu, astral sinirlere ve be-
den hiicrelerine, yani yasamtronlara pompalar. Astral varliklar, bedenle-
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rindeki degisiklikleri, yasamtronik glicliyle ve kutsal mantralarin yarattigi
titresimlerle etkileyebilirler.

"Bircok durumda astral beden, son fiziksel formun tam bir kopyasidir.
Bir astral kisinin y(izii ve bedeni, bir 6nceki diinya seyahatindeki gencligi-
ne benzer. Bazen de birisi, benim gibi, yashlik halindeki goriintisiini mu-
hafaza etmeyi secer." Bizzat gencligin 6ziinii yayimlayan Usta, neseyle
gllimsedi.

"Sadece bes duyuyla algilanan, mekansal ve (i¢ boyutlu fiziksel diin-
yanin tersine, astral kiireler, her seyi kapsayan altinci duyuyla yani sezgiy-
le algilanir," diye devam etti Sri Yukteswar. "Tiim astral varliklar, sadece
sezgisel algtyla goriir, duyar, koklar, tadar ve dokunurlar. Ug tane gozle-
ri vardir ve iki tanesi kismen kapalidir. Alinda dikey olarak yer alan lglin-
cli ve ana astral gdz, agiktir. Astral varhklar, disa doniik tim duyu organ-
larina sahiptirler—kulaklar, g6zier, burun, dil ve deri—fakat bedenin her-
hangi bir bollimiyle duyusal deneyimde bulunmak icin, sezgisel duyula-
rin kullanirlar; kulaklariyla, burunlariyla veya derileriyle gérebilirler. Goz-
teri véega dilleriyle duyabilir, derileriyle veya kulaklaryla tadabilirler ve sa-
ire.

"Insanin fiziksel bedeni, sayisiz tehlikeye agiktir ve kolaylikla incinip sa-
katlanabilir; eterik astral beden de zaman zaman kesilebilir veya incinebi-
lir fakat sadece irade gliciiyle, hemen iyilestirilebilir.”

"Gurudeva, astral insanlarin hepsi giizel mi?"

"Astral diinyada giizellik, disa dontik bir sekil olarak degil, ruhsal bir
nitelik olarak bilinir," diye cevap verdi Sri Yukteswar. "Dolayisiyla astral
varliklar, yiize ait 6gelere az dnem verirler. Bununla beraber, istedikleri an
kendilerini, astral olarak maddelestirilen yeni ve renkli bedenlerle giydir-
mek ayricalifina sahiptirler. Nasil diinyevi insanlar, blyilik senlik veya
bayramlarda yeni ve glzel kiyafetler giyerlerse, astral varliklar da, kendi-
lerini dzellikle tasarlanmis sekillerle stislemek igin gesitli firsatlar bulurlar.

"Hiranyaloka gibi yiksek astral gezegenlerde bir variigin, kendi ruhsal
ilerlemesi sayesinde astral diinyadan kurtuldugu dolayistyla nedensel
diinyanin cennetine girmeye hazir oldugu zaman, neseli astral senlikler
dlizenlenir. Bu tir durumlarda, Cennetteki Goriinmez Baba ve O’nunla
bir olmus olan azizler, Kendi sectikleri bedenlerde kendilerini maddeles-
tirip, astral kutlamalara katilirlar. Rab, sevdigi kulunu memnun etmek
icin, istenilen-herhangi bir sekle biriintir. Eger varlik, kendini adayarak
ibadet ettiyse, Tann'yi, Ylice Ana olarak gériir. Sonsuz Olan‘in Baba nite-
ligi, Isa icin diger kavramlarin Stesinde bir gekicilige sahipti. Yaradan’in,
yarattiklarindan her birine ihsan etmis oldugu bireysellik, Tann’nin ¢ok
yonllligiinden, algilanabilir olsun olmasin her tirll ricada bulunmakta-
dir!" Gurum ve ben, birlikte neseyle gtildiik.
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"Diger yasamlardan gelen arkadaslar, astral diinyada birbirlerini ra-
hatlikla tanirlar," diye devam etti Sri Yukteswar, o gtizel, fliti andiran se-
siyle. "Arkadaghgin oliimstzIigiint gorip sevinirler ve diinyevi hayatin
hizinli ve aldatici ayrilik anlarinda sik sik sliphe ettikleri sevginin yok
edilemezligini idrak ederler.

"Astral varliklarin sezgisi, perdeyi delip diinyadaki insanlarin eylemle-
rini gozlemler, fakat insan, altinci duyusu bir dereceye kadar gelismedik-
¢e, astral diinyay: géremez. Diinyada yasayanlardan binlercesi, zaman
zamar}’b;r an i¢in astral bir varligin veya bir dunyanm izlenimlerini almis-
lardir.

"Hiranyaloka'daki ilerlemis varliklar, uzun astral glindizii ve gecesi
boyunca, bir vecit hali icerisinde genellikle uyanik kalirlar, kozmik yoneti-
min karmagik problemlerini ¢ozmesine ve hayati ciddiye almayan ¢ocuk-
larin yani diinyada dogmus ruhlarin kurtariimalarina yardim ederler. Hi-
ranyaloka’daki varliklar uyuduklarinda, zaman zaman riiya gibi astral viz-
yonlar gorrler. Zihinleri genellikle, en yiiksek nirbiklapa sevincinin biling-
li haline odaklanmistir.

"Astral dunyalarin her bdliimiinde yasayan varliklar, hala zihinsel isti-
raplara maruzdurlar. Hiranyaloka gibi gezegenlerdeki yiiksek seviyeli var-
hklarin hassas zihinleri, davranislarinda veya gergegin algilanmasinda bir
hata yapildiginda, siddetli bir aci duyar. Bu ileri varliklar, her hareketleri-
nin ve dislncelerinin, ruhsal yasanin mikemmelligiyle uyum iginde ol-
masina caligirlar.

"Astral boyutta yasayanlar arasinda iletisim, tamamen telepati ve tele-
gori ile saglanir; dlnyadakilerin katlanmak zorunda olduklari yazili veya
s6ziU anlatimin hatalan ve yanhs anlagiimalari, astralde mevcut degildir.
Nasil sinema perdesindeki insanlar bir dizi isikl resim sayesinde hareket
ediyor, eylemde bulunuyor gibi gozlkir ve gergekten nefes almazlarsa,
astral varliklar da, oksijenden gii¢ almak ihtiyaglari olmadan, akillica yo-
neltilmis ve ayarlanmig igiktan goriintller seklinde yurirler ve galigirlar.
Insanin yasamini devam ettirebilmesi icin, katilara, sivilara, gazlara ve
enerjiye ihtiyac vardir; astral varliklar, genellikle kozmik isikla beslenirler.”

"Ustam benim, astral varliklar bir sey yer mi?" Onun olaganisti agik-
lamalarini, tim melekelerimin—zihnimin, kalbimin, ruhumun—algilama
guclni kullanarak, adeta iciyordum. Gergegin Ustiin-suurlulukta algila-
nislari, sonsuza dek hakiki ve degismezdir; fakat fani duyusal deneyimler
ve izlenimler, asla, gecici ve izafi gerceklikten dteye gidemez ve kisa bir
stire sonra, hafizadaki tim canliigini kaybeder. Gurumun kelimeleri, var-
i§imin parsomenine dylesine isleyerek yazilmisti ki, istedigim zaman, zih-
nimi Gstin-suurluluk haline aktararak, o yiice deneyimi tekrar yasayabili-
yorum.
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"Astral topraklarda bolca, parlak, 1sin gibi sebzeler vardir," diye cevap
verdi. "Astral varlikiar sebze yerler ve parlak gtk pinarlarindan, astral ir-
- maklardan ve nehirlerden akan bir nektar icerler. Diinyadaki insanlarin
goriinmez resimleri nasil bir televizyon aleti sayesinde eterden ¢ikarilip
goriindr hale getirilebilir ve sonra tekrar uzayda kaybedilirse, esirde yi-
zen astral sebze ve bitkilerin, Tann tarafindan yaratilmis gériinmeyen
kopyalan da astral bir gezegende yasayanlarin iradesiyle, oraya dogru ¢e-
kilirler. Ayri sekilde, bu varlikiarin en ¢ilgin diislerinden kaynaklanan, ko-
kulu cicek bahgeleri maddelesip daha sonra tekrar eterik gérinmezlige
doner. Her ne kadar Hiranyaloka gibi cennet vari gezegenlerde yasayan-
lar, yeme ihtiyacindan hemen hemen kurtulmuslarsa da, onun da Gst{in-
de, nedensel diinyada, hemen hemen tamamen o6zglrliije kavusmus
ruhlanin higbir kosula bagh olmayan varliklan séz konusudur ve bu varlik-
far, mutlulugun ruhsal gidasi disinda higbir sey yemezler.

"Dinyadan kurtulmug olan bir astral varlik, oradaki farkli enkarnas-
yonlarinda edindigi birgok akraba, baba, anne, kari, koca ve arkadastarla
kar§|la§|r362; bunlar zaman zaman, astral alemlerin degisik bolimlerinde
ortaya cikarlar. Dolayisiyla varlik, 6zellikle kimi sevecegini anlamakta gtic-
lik ceker; boylece herkese, Tanri’nin gocuklar ve bireysellik kazanmis ifa-
deleri olarak, ayni ylice ve esit sevgiyi vermeyi 6grenir. Her ne kadar sev-
diklerinin dis goriintsii, her bir ruhun son hayatinda, yeni nitelikler gelis-
tirmesine bagli olarak az veya ¢ok degismis olabilirse de, astral varlik, di-
ger varolus seviyelerindeki tim sevdiklerini tanimak ve onlart yeni astral
evlerinde kargilamak i¢gin, hataya yer vermeyen sezgisini kullanir. Yaradi-
hstaki her atom, bastirlamayacak bicimde bireysellikle bezenmis oldu-
gundan,?’63 astral bir arkadas, hangi kiyafeti giymis olursa olsun, aym
dlnyadaki bir aktoriin, herhangi bir kilia ragmen dikkatlice gozlenince
kimliginin bulunabilmesi gibi, taninacaktir.

"Astral diinyadaki yasam siiresi, diinyadakinden ¢ok daha uzundur.
Normal, ileri bir astral varhigin ortalama yagsam periyodu, diinyadaki za-
man standartlariyla dl¢iildiiglinde, bes yiiz ile bin sene arasindadir. Baz:
kirmizi kereste agaglarinin digerlerinden bin sene daha fazla yasamasi ve-
ya bir¢ok insanin altmisina gelmeden dlmesine ragmen, bazi yogilerin
birka¢ ylzyil yasamasi gibi, bazi astral varliklar da, ortalama siireden ¢ok
daha uzun yasarlar. Astral diinyaya gelen ziyaretgiler, orada, kendilerini
belirli bir zaman sonra yeryiiziine geri cekecek olan fiziksel karmalarina
gobre, daha kisa veya daha uzun kalirlar.

"Astral varlik, 15iksi bedenini dagitmak vakti geldiginde, 6lime karsi
act dolu bir miicadele vermek zorunda dedgildir. Yine de bu varliklardan
birgogu, daha siptil olan nedensel beden icin astral bedenlerini birakmak
diislincesi kargisinda biraz Urkerler. Astral diinyada, istek digi 6lim, has-
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talik ve yashlik yoktur. Bu Ug korku, diinyaya has bir lanettir; ¢lnkd diin-
yada insan, bilincinin kendini, sadece varolmak igin bile havadan, yiye-
cekten ve uykudan durmadan yardim gérmek ihtiyacindaki zayif bir fizik-
sel bedenle bir oldugunu sanmasina izin vermistir.

"Fiziksel 6lime, solugun yok olmasi ve et hiicrelerinin ayrihp dagiima-
si eslik eder. Astral 6lUm ise, astral varliklarin yasamini teskil ettigi acik
olan eneriji birimlerinin yani yagamtronlarin sagilmasindan olusur. Fiziksel
6limde bir varlik, kaba beden bilingliligini kaybeder ve astral diinyadaki
sliptil bedeninin farkina varir. Zamani gelince, astral 6liimiin deneyimini
de yasadiginda, varligin bilin¢liligi béylece, astral dogum ve Slimden, fi-
ziksel dogum ve &liime gegmis olur. Astral ve fiziksel sinirfanmalarin bu
strekli yenilenen devirleri, tim aydinlanmamis varliklarin kaginilmaz ka-
deridir. Kutsal metinlerdeki cennet ve cehennem tamimlari, bazen insanin
bilingaltindan daha derinlerde yatan hatiralarint canlandirr ve onun, ne-
seli astral ve hayal kinci fiziksel dlinyalarda yasadigi uzun deneyim dizile-
rini uyandirir.”

"Sevgili Usta," diyerek sordum, "dlinyadaki, astral kiiredeki ve neden-
sel kiiredeki tekrar dogumlarin arasindaki farky, daha ayrintili olarak agik-
layabilir misin?"

"Kimlik kazanmig ruh olarak insan, 6zde nedensel bedenlidir," diye
agikladi gurum. "Bu nedensel beden, Tanr tarafindan, temel veya neden-
sel diistince kuvvetleri olarak gerek gériilen otuz bes fikirden olusmus bir
matristir; daha sonra O, bu otuz bes fikirden, on dokuz elemandan olus-
mus sliptil astral bedeni ve on alti elemandan olugmus kaba fiziksel be-
deni yaratmustir.

"Astral bedeni olusturan on dokuz 6ge, zihinsel, duygusal ve yagamt-
roniktir. Bu on dokuz unsur, sunlardir: Zeka; ego; duygu; zihin (duygusal
biling); bilginin bes araci, yani gérme, isitme, koku alma, tat alma ve do-
kunma duyularinin siiptil karsiliklar;; eylemin bes araci, dogurmak, ifraz
etmek, konusmak, ylirimek ve el becerisini gelistirmek seklindeki idareci
yeteneklerin zihinsel karsiliklar; ve bedenin, kristalizasyon, hazim, bosal-
tim, metabolizmay! dengeleme ve dolagim fonksiyonlarini yerine getirme
glicline sahip ofan, yasam kuvvetinin bes araci. On dokuz elementten
olusan bu astral kafes, on alti kaba kimyasal elementten olusan fiziksel be-
denin élimiinden sonra da canlih@ini strdirdr.

"Tanri, degisik fikirleri Kendi icinde diiginmdiis ve onlari hayallere yan-
sitmistir. Boylece Bayan Kozmik Hayal, o gdrkemli sonsuz gorecelik taki-
lariyla slislenmis olarak ortaya ¢ikmustir.

"Tanr, nedensel bedenin otuz bes disiince kategorisinde, insanin on
dokuz astral ve on alti fiziksel karsih@inin tiim karmagikiikiarini dikkatle is-
lemistir. O, 6nce sliptil, daha sonra da kaba titresimsel kuvvetlerin yo-

Bir Yoginin Otobiyografisi ' 420



Junlastirlmasiyla, insanin astral bedenini ve en son olarak da fiziksel sek-
lini yaratmustir. Asil Saflik, izafiyet kanununun varligindan dolayi, sasirtici
bir ¢cok cesitlilige doniismistiir ve yine bu kanundan dolay;, nedensel
kozmos ve nedensel beden, astral evren ve astral bedenden farklidir; ay-
ni sekilde, fiziksel kozmos ve fiziksel beden de, ayirici nitelikleriyle, yara-
dilisin diger sekillerinden farklidir.

"Etten olusmus olan beden, Yaradan’in sabitlesmis ve nesnellesmis
hayallerinden yapilmistir. Diinyada her zaman ikilemler vardir: Hastalik ve
saglik, aci ve zevk, kayip ve kazang. insanlar, ti¢ boyutlu maddede sinir-
lanma ve direnmeyle karsilagirlar. Insanin yasama arzusu, hastalik ve di-
ger sebeplerle ciddi bir sekilde sarsilirsa, 6lim gelir; tenin adir paltosu,
gecici olarak sirttan atilmigtir. Yine de ruh, astral ve nedensel bedenlerle
ortilmis durumdadir.364 Tum lic bedenin birbirine bagli kalmasinin ne-
deni birlestirici bir kuvvet olan arzudur. Insanin bitiin esaretinin temeli,
gergeklesmemis arzularin kudretidir.

"Fiziksel arzularin koki, bencillikte ve duyusal zevklerdedir. Duyusal
deneyimin igten gelen dirtusi veya gilinaha tesviki, astral bagliliklarla ve-
ya nedensel algilarla ilgili arzu kuvvetinden daha gligliddr.

"Astral arzulann merkezini, titresimsel zevkler olusturur. Astral varlik-
lar, ince ve narin géksel miizigin tadim ¢ikanirlar ve tiim yaradihigin, 151k
dedisimleri seklinde tiikenmek bilmeyen ifadelerinin goriintlsiyle biiyl-
lenir. Astral varliklar ayni zamanda, 151§1 koklar, tadar ve ona dokunurlar.
Boylece astral arzular, bir astral varhgin tim cisimleri ve deneyimleri, 151k-
tan gekiller, yogunlagmis diisiinceler veya hayaller olarak meydana getir-
me giicline baglidir.

"Nedensel arzularin gerceklesmesi, sadece algilarla mimkiin ofur. Sa-
dece nedensel bedenle 6rtiilmis olan, hemen hemen 6zgir varliklar,
tim evreni, Tanr’nin hayal-fikirlerinin idrakleri olarak gérirler; sirf diistin-
ceyle, herhangi bir seyi ve her seyi materyalize edebilirler. Dolayisiyla ne-
densel varliklar, fiziksel duyularin veya astral hazlanin verdigi keyfi, ruhun
ince hassasiyetlerini bogucu ve kaba olarak nitelendirirler. Nedensel var-
liklar, arzularindan, onu aninda maddelestirerek kurtulurlar.365 Kendile-
rini sadece nedensel bedenin narin tiillyle 6rtili bulanlar, ayni Yara-
dan’in yapti) gibi, ortaya evrenler ¢ikartabilirler. Tim yaradilis, kozmik
hayal-kumagindan yapilmis oldugundan, hafif bir nedensel giysi i¢indeki
ruh, engin gli¢ idraklerine sahiptir.

"Dodgast geregi gorilnmez olan bir ruh, sadece bedeni veya bedenle-
rinin varhi@iyla seilir hale gelebilir. Bir bedenin sadece mevcut olmasi bi-
le, onun varliginin, ger¢eklesmemis arzularla mimkdn oldugunun belir-
tisidir, 366 v

"Insanin ruhu, bir, iki veya {ic beden kabinda, cehalet ve arzularin ti-
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pastyla sikica kapal kaldig sirece, Ruh’un denizinde eriyemez. Kaba fi-
ziksel kap, 6liimin ¢ekiciyle parcalandiinda, diger iki ortii—astral ve ne-
densel—hala ruhun, Her Yerde Var Olan Hayat'la bilingli olarak birlesme-
sini engellemeye devam eder. Bilgelik sayesinde arzusuzluk elde edilince,
bunun verdigi giig, geriye kalan iki tasi da dagitir. Sonunda 6zglr olan o
ufacik insan ruhu, ortaya cikar; artik Olgiisiiz Enginlik’le bir olmustur.”

Yiice gurumdan, yliksek ve gizemli nedensel diinya konusuna biraz
daha 151k tutmasini rica ettim.

"Nedensel diinya, tarif edilemez derecede suptildir," diye cevap ver-
di. "Onu anlamak igin, kisinin dylesine muhtesem konsantrasyon gugleri
olmalidir ki, gdzlerini kapatabilmeli ve astral kozmosla fiziksel kozmosu,
tiim genislikleriyle, sadece fikir olarak varolduklari sekilde zihninde can-
landirabilmelidir—parlak balon ve altindaki kati sepet. Eger biri, bu insa-
niistl konsantrasyonla, bu iki kozmosu tiim karmagikliklariyla, sadece fik-
re donlistlirmeyi veya fikir halinde agiklamay: basarabilirse, o zaman ne-
densel diinyaya erisir ve zihinle madde arasindaki fizyonun sininnda du-
rur. Orada, yaratilmis olan tim seyler—katilar, sivilar, gazlar, elektrik,
enerji, tm varliklar, tanrilar, insanlar, hayvanlar, bitkiler, bakteriler—bi-
ling formlari olarak algilanir; aynen insanin gdzlerini kapadiginda, bede-
ninin fiziksel gozleri tarafindan gérinmez olusu ve sadece bir fikir olarak
varolugunu fark etmesi gibi.

"Bir insanin, hayalinde yapabildigi her seyi, nedensel bir varlik gercek-
ten yapabilir. En olaganist( hayal giictine sahip bir insanin zekasi bile,
distincelerin bir ug noktasindan digerine gitmeyi, zihinsel olarak bir ge-
zegenden digerine atlamayi, bir sonsuzluk ¢ukurunda durmaksizin dis-
meyi veya galaksilerden olusmus bir kubbede bir roket gibi stzllmeyi,
veya saman yollarinda ve yildizlararas) bosluklarda bir igildak gibi parilda-
mayi ancak zihninde becerebilir. Fakat nedensel diinyadaki varliklarin ¢ok
daha biiyiik bir 6zglrligii vardir ve disiincelerini, herhangi bir madde-
sel veya astral engel ya da karmik stnirlama olmaksizin, hig caba sarf et-
meden bir anda nesnellige donUstirebilirler.

“Nedensel varliklar, esas olarak fiziksel evrenin elektronlardan, astral
evrenin de yasamtronlardan olusmadigini idrak ederler - gercekte her iki
evren de, goriinliste yaradiligi Yaradan’dan aywmak i¢in devreye giren
izafiyet yasasi maya tarafindan parcalanmis ve béliinmus olan Tann’nin
distincesinin, en kiclk pargaciklarindan olugmustur.

"Nedensel diinyadaki ruhlar, birbirlerini, nese dolu Ruh’un bireysellik
kazanmig noktalan olarak tanirlar; onlari cevreleyen nesneler sadece on-
larin disiince-seyleridir. Nedensel varhklar, bedenleriyle diisiinceleri ara-
sindaki farkin sadece fikirler oldugunu gériirler. Bir insan gézlerini yumup
zihninde, goz alici bir beyaz istk veya belli belirsiz bir mavi pus goriintu-
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slinti nasil canlandirabilirse, nedensel varliklar da, sadece diiglinceyle, go-
rebilir, duyabilir, koklayabilir, tat alabilir ve dokunabilirler; kozmik zihnin
glicliyle, herhangi bir sey yaratabilir veya onu yok edebilirler.

"Nedensel diinyadaki 6lim de, yeniden dogus da diisiincededir. Ne-
densei bedenli varliklar, sadece ebediyen yeni bilginin 6lumsizlik nekta-
nyla beslenirler. Huzur pinarlarindan icerler, algilarin iz tutmayan toprak-
farinda gezinirler, mutlulugun sonsuzluk okyanusunda yiizerler. Iste! On-
larin parlak diistince-bedenlerinin, Ruh tarafindan yaratiimig trilyonlarca
gezegenden, evrenlerin taze baloncuklarindan, bilgelik yidizlarindan,
Sonsuzluk’un semavi gogsiindeki, altin renkli hayali nebulalardan oteye
genisledigini gor!

"Bircok varliklar, nedensel kozmosta binlerce sene kalirlar. Daha son-
ra, giderek derinlesen vecitlerle 6zgurlige kavusmus olan ruh, kendini
kiiclik nedensel bedenden ¢eker ve nedensel kozmosun enginligine yay!-
Iir. Birbirinden farkli tim fikir girdaplan, glig, sevgi, irade, nese, huzur,
sezgi, sakinlik, kendini kontrol ve konsantrasyonun 6zel dalgalari, sonsu-
za dek neseyle dolu olan Seving Denizi’‘nde eriyip kaybolur. Artik ruhun,
nesenin deneyimini, bireysellije sahip bir bilinglilik dalgast olarak yasa-
masina gerek yoktur; tim ebedi seving, heyecan ve ¢arpinti dalgalariyla
Tek Kozmik Okyanus’a karnsmistir.

"Bir biling, Gig bedenden olusan kozanin disina ¢iktiginda, izafiyet ka-
nunundan sonsuza dek kurtulmus olur ve tarifi imkansiz Sonsuza Dek Var
Olan’a d6nij§(jr.367 Kanatlart yildizlarla, aylarla ve glineslerle yanan, Her
Yerde Var Olus’un kelebegini gér! Genisleyip Ruh’a doniisen biling, Tan-
n’nin, kozmik yaradilis hayalinin verdigi nege ve vecitle sarhos olmus bir
halde, 1siksiz 151in, karanliksiz karanhgin ve distincesiz distincenin bol-
gesinde, yalniz kalir."

"Ozgiir bir biling!" diye atildim husu iginde.

"Bir biling, sonunda bedensel yanilginin (i¢ kavanozundan digari ¢ikti-
ginda," diye devam etti Usta, "bireysellikten hicbir sey kaybetmeden,
Sonsuz’la bir olur. Mesih, Isa olarak dogmadan Gnce bile bu nihal 6zgiir-
[ige kavusmustu. Diinyadaki hayatinda, 6lim ve dirilis deneyimini gegir-
digi t¢ glinle simgelenmis olan, ge¢misinin {i¢ asgamasinda, tamamen
Ruh’a ylikselmek giiclinii elde etmisti.

"Gelismemis bir insan, (i¢ bedeninden cikabilmek icin, sayisiz diinye-
vi, astral ve de nedensel enkarnasyondan ge¢mek zorundadir. Bu son 6z-
guriige ulagan bir usta, diger-insanlar Tanr’ya geri dondiirmek icin, bir
peygamber olarak diinyaya dénmeyi, ya da benim gibi, astral kozmosta
kalmayi secebilir. lkincisini segen bir kurtarici, orada yasayanlanin karma-
lannin bazi yGklerini kendi Gzerine alir368 ve boylece, onlarin astral koz-
mostaki reenkarnasyon zincirini bitirmelerine ve geri dénmemek Uzere
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nedensel kiirelere gitmelerine yardimai olur. Veya 6zglrlige kavusmus
bir biling, nedensel diinyaya girerek, oradaki varliklarin nedensel beden
icerisinde gecirdikleri zamamni kisaltmalarina ve boylece Mutlak Ozgiir-
lik’e ulasmalarina yardimei olabilir."

"Ey Dirilmig Olan, bilingleri bu (¢ dlnyaya geri dénemeye zorlayan
karma hakkinda daha ¢ok sey bilmek isterim." Her seyi bilen Ustami son-
suza kadar dinleyebilecedimi-diisindiim. Diinyadaki hayat: boyunca, hig-
bir zaman bir defada onun bilgeligini bu kadar 6ziimleyememigtim. Sim-
di, ilk defa olarak, yasam ve 6llimiin dama tahtasindaki anlasilmaz arahk-
lar konusunda agik ve kesin bir kavrayis kazaniyordum.

"Insan, astral diinyalarda siirekli olarak kalabilmesinin gerceklesmesi
icin, fiziksel karmas: veya arzulanndan tamamen kurtulmaldir," diye izah
etti gurum heyecan verici sesiyle. "Astral kurelerde iki tur varhk yasar: Ha-
1a& tiiketmeleri gereken dilinyevi karmasi olanlar ve dolayisiyla karmik
borglarint 6demek icin tekrar, kaba bir fiziksel bedene birlinmek zorun-
da kalanlar, astral diinyada yerlesik olanlardan degil, fiziksel 6iimden
sonra, orayi gegici olarak ziyaret edenler seklinde siniflandirilabilirler.

"Bedeli 6denmemis dlnyevi karmaya sahip olan varliklarin, astral
6limden sonra, kozmik fikirlerden olusmus daha yukardaki nedensel kii-
relere gitmelerine izin verilmez; bu tir varliklar, sirasiyla on alti kaba ele-
mentten olusmus fiziksel bedenlerinin ve on dokuz siiptil elementten
miitesekkil astral bedenlerinin bilincinde olarak, sadece fiziksel ve astral
diinyalar arasinda mekik dokumak zorundadirlar. Bununla beraber, diin-
yadan gelen gelismemis bir varlik, her defasinda fiziksel bedenini kaybe-
disinden sonra, biiyiik 6igtide, 6lim uykusunun derin baygmliginda kalir
ve glizel astral kiirenin zorlukla farkina varir. Boyle bir insan, astral dinlen-
meden sonra, daha ileri konular 6grenmek icin maddi plana geri déner
ve tekrarlanip duran yolculuklarla, kendisini derece derece siptil astral
dokudaki diinyalara daha ¢ok abstirir.

"Diger taraftan astral diinyanin normal, veya uzun siire yerlesik kalan
sakinleri, sonsuza dek tim maddi arzulardan kurtulmus ofan ve artik diin-
yanin kaba titresimlerine geri dénmeye ihtiyaci kalmamis olan varlikiar-
dir. Bu tir variiklanin kurtulmalari gereken sadece astral ve nedensel kar-
malari vardir. Bu varliklar, astral 6limle, tarifsiz incelikte ve daha narin
olan nedensel diinyaya gecerler. Kozmik yasayla belirlenmis olan belli bir
zaman slresi sonunda bu ilerlemis varliklar, heniiz bedelini 6dememis ol-
duklan astral karmalarindan kurtulmak Gzere, yeni bir astral bedenle do-
Jarak, Hiranyaloka'ya veya benzeri bir yiiksek seviyeli astral gezegene dé-
nerler.

"Oglum," diye devam etti Sri Yukteswar, "benim, dzellikle diinyadan
gelen astral varliklar icin degil, daha ¢ok nedensel kiireden geri gelerek
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astralde yeniden dogmus olan bilingler i¢in bir kurtaricr olarak, tannsal
emirle diriimis oldugumu, simdi ¢ok daha iyi anlamig olmalisin. Diinya-
dan gelenler, eger hila maddi karmanin izlerini tasiyorlarsa, Hiranyaloka
gibi ¢cok yliksek astral gezegenlere ylikselmezler.

"Dinyadaki bircok insan, meditasyonia elde edilen goérii sayesinde
astral hayatin Ustiin nese ve avantajlarini degerlendirmeyi nasil 6grenme-
mekte ve dolayisiyla, liimden sonra, diinyamn sinirh ve noksan zevkleri-
ne geri donmeyi nasil arzulamaktaysa, ayni sekilde bircok astral varlk da,
astral bedenlerinin normal dagilisi esnasinda, daha kaba ve daha zevksiz
astral mutluluk dislincelerine takilarak, nedensel diinyadaki ileri ruhsal
nese halini tasavvur edemezler ve astral cenneti yeniden ziyaret etmek ar-
zusu duyarlar, Astral 6limden sonra Yaradan’dan ¢ok ince bir sekilde ay-
nisarak olusmus nedensel diiglince diinyasinda kesintisizce kalabilmek igin
boyle varlikiar, agir astral karmalarinin borcunu 6demek zorundadiriar.

"Bir varlik, sadece, astral kozmosun gdze hitap -eden deneyimleri igin
daha fazla arzu hissetmedi§i ve oraya geri doénmek icin bastan ¢ikarila-
madigi zaman, nedensel diinyada kalabilir. Orada, tim nedensel karma- -
nin veya gecmis arzulanin borcunu édeme isini tamamlayan sinirlanmig
ruh, cehaletin (i¢ tipasinin sonuncusunu da firlatip atar ve nedensel be-
denin son kavanozundan ¢tkarak, Sonsuz Olan’a kanigir.

"Simdi anhlyor musun?” Usta’nin giiliimseyisi ne kadar da buyiileyiciy-
dit '

"Evet, senin liitfiin sayesinde. $ikran doluyum ve sevingten ne diye-
cegimi bilemiyorum."

Daha 6nce ne sarki ne de hikayelerden bdylesine ilham verici bir bil-
gi kazanmistim. Her ne kadar Hindu metinleri nedensel ve astral diinya-
lardan ve insanin ti¢ bedeninden bahsederse de, bu sayfalar benim dirit-
mis Ustamin sicak guvenifirligi yaninda ne kadar uzak ve anlamsiz kalir!
Hi¢ kugkusuz onun icin, "sinirlarini asan yolculardan higbirinin geri gel-
medigi tek bir bilinmez iilke"369 kalmarmustir!

"Insanin ti¢ bedeninin birbirine niifuz edisi, onun lg yénlii dogasinda
bircok sekilde ifade kazanmistir," diye devam etti ylice gurum. "Diinya-
da, uyanik haldeyken bir insan, az ¢ok bu aracinin farkindandir. Duyusal
acidan tatmak, koklamak, dokunmak, dinlemek veya gérmek niyetini ta-
sidiginda, esas olarak fiziksel bedeni aracilifiyla is yapar. Hayalinde bir sey
canlandinirken veya irade gliciinii kullanirken, baslica astral bedeni araci-
Wgwyla is yapar. Insanin nedensel varligiysa, kisi dusindugiinde veya de-
rin bir sekilde i¢ gdzlem ya da meditasyona daldiginda ifade kazanir; da-
hice kozmik ddstinceler, sik sik nedense! bedeniyle temas kuran insania-
ra gelir. Bu anlamda bir birey genis anlamda ‘maddesel bir insan’, ‘ener-
jik bir insan’ veya ‘entelektiiel bir insan’ olarak siniflandinlabilir.
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"Bir insan, her giin yaklasik on alti saat, kendini fiziksel araciyla bir tu-
tar. Sonra uyur; eger riiya gorirse, astral bedeninde kalir ve ayni astral
varliklarin yaptigt gibi hemen hig¢ ¢aba sarf etmeden herhangi bir cismi
yaratabilir. Eger insanin uykusu derin ve rilyasizsa, kisi bilincini veya ben-
lik duyusunu, birkag saatligine nedensel bedene nakleder; bu tir uyku
canlandinadir. Rilya goren biri, nedensel bedeniyle degil astral bedeniy-
le temastadir; onun uykusu tam olarak canlandirici degildir."

Sri Yukteswar bu harikulade agiklamalarda bulunurken, ben onu arzu
dolu bir sekilde gozlemliyordum.

"Meleksi Guru," dedim, "bedenin, benim en son Puri’deki asramda,
lizerine agladigim viicudun tamamen aynist gibi gérindiyor."

"Oh evet, yeni bedenim eski bedenimin mikemmel bir kopyasidir. Bu
sekli, dinyadayken yaptigimdan ¢ok daha sik¢a, istedigim zaman mad-
delestirebiliyor ya da maddeyi ¢6ziindurebiliyorum. Artik, hizli demater-
yalizasyonla, 151§in ifadesi dahilinde bir anda gezegenden gezegene ve-
ya, elbette, astral evrenden nedensele veya fiziksel evrene yolculuk edi-
yorum." Yiice gurum gilimsedi. "Her ne kadar sen bu giinlerde ¢ok hiz-
I yer degistiriyorsan da, seni Bombay’da bulmakta hi¢ zorluk cekmedim!"

"Ey Usta, senin dliimiinden dolay: 8ylesine kederlenmistim kil"

"Ah, hangi yonden 6ldiim? Burada bir celiski yok mu?" Sri Yuktes-
war’in sevgi dolu gézleri, muzipge parildiyordu.

"Sen sadece diinyada hayal gérmekteydin; o diinyada, benim hayal-
bedenimi gérdiin sen," diye devam etti. "Sonra o hayal-sureti gomdiin.
Simdiyse—go6rmekte oldugun ve hala sikica kucaklamakta oldugun-—da-
ha narin tenli bedenim, Tanr’'nin hayal-gezegenlerinden, daha narin ya-
pil bir baskasinda dirilmis bulunuyor. Bir giin, o daha ince hayal-beden
ve daha narin hayal-gezegen gociip gidecek; onlar da ebedi degiller.
Tim hayal-baloncuklar, eninde sonunda, uyandinc bir nihai dokunusla
patlamaya mahkdmdurlar. Oglum Yogananda, hayallerle Gergek arasin-
daki farki gort"

Vedanlarda bansedilen bu dirilig fikri370, beni hayrete diiglrmusti.
Puri’deki cansiz bedenini gérdigiim zaman Usta’ya acidiim igin utan-
dim. Sonunda gurumun, diinyadaki yagaminin, élimdnun ve simdiki di-
rilisinin, kozmik hayaldeki tanrisal fikirlerin izafiyetinden baska bir sey ol-
madigini algilayarak, her zaman Tann’da uyantk oldugunu, anlamistim.

"Bdylece, Yogananda, sana hayatimin, 6limdmin ve dirilisimin ger-
geklerini anlattim. Benim icin kederlenme; aksine, benim Tanri-hayali
diinyadan 6lip, astral giysili bilinglerin yasadigi Tanri-hayali baska bir ge-
zegende dirilisimin hikayesini her yerde yay! Istiraptan ¢ilgina dénmiis ve
élimden korkan diinyadaki hayalcilerin kalplerine yeni umutlar asilana-
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caktir.

"Evet, Usta!" Onun diriligi karsisindaki sevincimi, ne kadar biyiik bir is-
tekle baskalanyla paylasacaktim!

"Dunyada oldugum strece, standartlarim rahatsiz edici derecede ytik-
sekti ve bir¢ok insanin dodasina uymuyordu. Sik sik, seni yapmam gere-
kenden daha fazla azarladim. Benim sinavimdan gegtin; senin sevgin,
tiim paylamatarin bulutlar arasindan parlad:." Tatlilikla ekledi, "Sana bu-
gln bir de sunu séylemek icin geldim: Kinamanin sert bakslarini bir da-
ha asla takinmayacagim. Seni bir daha azarlamayacagim!"

Yice gurumun verdigi cezalan ne kadar ¢cok ézlemistim! Onlann her
biri, benim koruyucu meleklerim olmustu.

"En Sevgili Usta! Beni milyon defa azarla—beni simdi payla!"

"Artik sana kusur bulmayacagim." Ustamin tanrisal sesi ciddiydi; yine
de altinda gizli bir kahkaha sezinleniyordu. "Sen ve ben, iki seklimiz Tan-
r’nin maya-hayalinde farkli gibi gériindiigi stirece, birlikte glilimseyece-
giz. Sonunda, bir olarak, Kozmik Sevgili'ye kansacagiz; gillimsememiz,
O’nun gulimsemesi olacak, bir agizdan s6yledigimiz ve sonsuzlukta ¢in-
layan seving sarkimiz, Tanr’ya yénelmis tUm ruhlara yayilacak!"

Sri Yukteswar, burada agiklayamayacagim bazi konularda beni aydin-
latti. Benim Bombay’daki otel odamda gecirdigi iki saat boyunca, her so-
ruma cevap verdi. 1936’daki o Haziran gliniinde yapti§i diinya kehanet-
lerinden bazilari, ¢oktan gerceklesti.

"Simdi senden ayriliyorum ey sevdigim!" Bu kelimelerle Usta’nin, ken-
disini cevreleyen kollarimin arasinda eriyip gittigini hissettim.

"Oglum," diye ¢inladi sesi, bilincimin gok kubbesine isleyerek, "ne za-
man nirbikalpa samadhi kapisindan girip beni ¢aginrsan, ayni bugtinki
gibi, etimle kemigimle sana gelecegim."

Sri Yukteswar, bu kutsal sézle benim goéristimden kayboldu. Bulutsu
bir ses, tath bir melodi gibi tekrarliyordu: "Herkese anlat! Her kim, nirbi-
kalpa idrakiyle, diinyanizin Tanr’'min bir hayali oldugunu bilirse, daha na-
rin yapidaki bir hayalden yaratilmis olan Hiranyaloka gezegenine gelebi-
lir ve orada beni, diinyadaki bedenimin tamamen ayniss bir bedende di-
rilmis olarak bulabilir. Yogananda, herkese anlat!"

Ayrihgin yaratug hiiziin gitmisti. Olimiinden sonra hissettigim, hu-
zurumu kagiran acima ve keder duygulari, tam bir utang icinde kagismis-
ti. Nese, ruhumun yeni agilmis sonsuz gézenekierinden, bir pinar gibi bo-
saldi. Kullanilmamaktan uzun stredir tikali olan bu gézenekler, simdi vec-
din harekete gegiren gidasiyla, saflik icinde genisliyorlardi. Onceki enkar-
nasyonlarim, bir sinema filmi diizeniyle i¢ géziimiin 6ntinde belirdi. Geg-
misin iyi ve kotl karmasi, Usta’nin tanrisal ziyaretiyle etrafima sagilan koz-
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mik 15:gin icinde eriyip yok olmustu.

Otobiyografimin bu béliimiinde, gurumun buyruguna uydum ve her
ne kadar meraksiz bir nesli bir kez daha sasirtacaksa da, bu sevingli habe-
ri yaydim. lyi bilir insan, kendini alcaltmay; keder, ¢cok az insana yaban-
aidir; fakat bunlar, insanin gergek kaderindeki igler degil, yoldan sapma-
lardir. Insan, arzu ettigi giin, 6zgiirliik yoluna koyulabilir. Ruhun zaptedi-
lemezligine 6nem vermeden, kendisine "Hicbir degerin yok," deyip du-
ran danismanlarin kiif kokulu kétiimserligine gok fazla kulak vermistir.

Dirilmis Guru“yu gérmek ayricaligini tasiyan tek kisi ben degildim.

Sri Yukteswar'in celalarindan biri, Puri inziva evinin yakmniarinda bir
evde oturan, sevgi dolu bir sekilde Ma (Anne) diye ¢cagirilan, yash bir ka-
dindi. Usta, sabah ylirlylslerinde, genellikle onunla sohbet etmek icin
dururdu. 16 Mart 1936’nin aksaminda, Ma asrama gelmis ve gurusunu
gormek istedigini sdylemis.

"Nasi! isteyebilirsin? Usta bir hafta 6nce 6ldi!" Artik Puri asramindan
sorumlu olan Svami Sebananda, kadina {izgiin gozlerle bakmus.

"Bu imkansiz!" diye karsi ¢tkmus Ma, giiliimseyerek.

"Hayir." Sebananda, Usta’nin gdomiilmesiyle ilgili aynntilan anlatmis.
"Gel," demis, "seni 6n bahcedeki mezarina gétireyim."

Ma bagini sallamis. "Onun i¢in mezar falan yoktur! Bu sabah saat on-
da, her zamanki ylriiyiisiinii yaparken, kapimin éniinden gectit Disarda-
ki glinesli havada onunla birkag dakika konustum.

" ‘Bu aksam asrama gel,’ dedi.

"Iste buradayim! Bu yash ve gri bagima kutsayislar yagiyor! Oliimsiiz
guru, bu sabah beni hangi yilice bedeniyle ziyaret etmis oldugunu anla-
mamu istedil"

Hayretler icindeki Sebananda, kadinin 6niinde diz ¢okmis.

"Ma," demis, "kalbimden Gylesine buyiik bir keder yiikiini kaldirdin
kil O, dirildi!"
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43, BéIUm Notlan

356 Bkz. s. 266. Sabikalpa samadhi'de kisi, Ruh’la bir oldugunun idrakine
ulagrmistir fakat kozmik bilingliligini, hareketsiz trans hali diginda stirdiiremez. Kisi,
strekli meditasyonlarla Ustlin nirbikalpa samadhi haline ulasir; bu durumda, Tann
algisi hicbir kayba ugramadan, diinyada 6zglrce dolasabilir.

Yogi, nirbikalpa samadhide, maddi veya diinyevi karmasinin son izlerini eritir.
Buna ragmen, hala titketmesi gereken belirli astral ve nedensel karmasi olabilir ve
dolayisiyla yiiksek titresimsel kiirelerde, astral ve sonra da nedensel olarak yeniden
bedenlenmelerden gecer.

357 Cunki astral dinyalann glzelligini tadan bir¢ok kisi, gii¢lii ruhsal cabalar
gostermek icin bir ihtiyag hissetmez.

358 5ri Yukteswar, prana kelimesini kullanmustt; ben onu ‘yasamtron’lar olarak
cevirdim. Hindu yazitlan sadece anu’dan yani "atom"dan ve paramanu’dan veya
"atom &tesi"'nden, daha ince elektronik enerjilerden degil, prana’dan yani "yaratici
yasamtronik kuvvet'ten de bahseder. Atomlar ve elektronlar, kor kuvvetlerdir;
prana, dodasi geredi, akillidir. Ornegdin, sperm ve yumurtaciktaki pranik
‘yasamtron’lar, embriyonun gelisimini, karmik bir tasarima gére yonlendirir.

359 Mantrik, zihinsel konsantrasyon silahiyla ateslenerek terenniim edilen ¢ekird-
ek-sesler olan mantra’dan tlretilmis sifat. Purana'lar (eski sastralar veya bilimsel
incelemeler) deva ile asuralar (tanrilar ve iblisler) arasindaki bu mantrik savaslari
anlatir. Bir defasinda bir asura, gligli bir terenntimle, bir devay: 6ldirmek istemis.
Yanlis telaffuz etmesi yliziinden, zihinsel bomba bir bumerang gibi geri donmiis
ve iblisin kendisini éldirmis.

360 By tiir glclere diinyada bile rastlaniimaktadir; Helen Keller’in ve diger ender
varliklarin durumlan buna birer 6rnektir. .

361 Diinyada, temiz zihinli ¢cocuklar bazen perimsi astral varliklarin nazik beden-
lerini gorebilirler. ‘

Tum kutsal metinler tarafindan kullaniimasi yasaklanan uyusturucu veya sarhos
edici ickiler, insan bilincinin diizenini dylesine bozabilir ki kisi, astral cehennem-
lerin igreng ve korkung sekillerini algilar.

362 Bir defasinda Rab Buddha'ya, insanin nigin herkesi esit derecede sevmesi
gerektigi sorulmus. "Cunki," diye cevap vermis biyiik hoca, "her insamin ¢ok
sayidaki ve cok degisik hayatlan stresince, diger her bir varlik, o veya bu zaman-
da onun bir sevdigi olmustur."

363 Atomdan insana kadar, yaratilmus olan tim yasama niifuz eden sekiz temel
nitelik sunlardir: Toprak, su, ates, hava, eter, duyusal zihin (manas), zeka (buddhi)
ve bireysellik veya ego (ahamkara). (Bhagavad-Gita: VIl:4 ile kargilagtinn.)

364 "Beden", ruhu 6rten kaba veya siiptil herhangi bir yapi anlamindadir. Ug
beden, Cennet Kusu'nun kafesleridir. .

365 Ayni Babaji’nin, Lahiri Mahasaya'ya, eski yasamlardan gelen bilincaltindaki bir
saray arzusundan kendini kurtarmasina yardim ettigi gibi. (Bu olay, B&élim 34’da
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anlatilmistir.)

366 0 da onlara, Les neredeyse, kartallar da oraya Ugslisecek, dedi." Luka 17:37.
Nerede ruh, bir fizik bedenle, bir astral bedenle veya bir nedensel bedenle orti-
liyse, (insanin duyusal zayifliklariyla veya astral ya da nedensel bagimlihklanyla
beslenen) arzularin kartallar da, ruhu mahkum etmek i¢in oraya toplanacaklardir.

367 "Calip geleni Tann’min tapinaginda bir direk yapacagim. Boyle biri artik
oradan hig ayritmayacak (yani, bir daha yeniden dogmayacak)... Ben nasil galip
gelerek Babamla birlikte Babamin tahtina oturdumsa, galip gelene de benimle
birlikte tahtima oturma hakkini verecedim." Vahiy 3:12,21.

368 sri Yukteswar, tipki diinyadayken, miiritlerinin karmasim hafifletmek icin,
hastalk seklindeki agirhklar kendi {izerine aldi) gibi, astral diinyada da, bir kur-
tanicr olarak  misyonunun, Hiranyaloka’da yagayanlarin bazi astral karmalarim
Gzerine almasina ve bdylece onlarin daha yukardaki nedensel diinyaya dogru
evrimlerini hizlandirmasina izin verdigini belirtmekteydi.

369 William shakespeare, Hamlet (Perde i}, Sahne 1).

370 Yagamin ve 6liimiin sadece diisiincedeki gorecelikler oldugu fikri. Vedanta,
tek Gergeklikin Tanri oldugunu bildirir; tiim yaradilis veya ayr varolus, maya veya
illizyondur. Bu monizm (bircilik) felsefesi, en ytiksek ifadesini, Sankara’nin
Upanisad yorumlaryla kazanmustir.
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44. BOLUM
Mahatma Gandhi’yle Varda’'da

n

Varda’ya hos geldiniz!" Mahatma Gandhi'nin sekreteri Mahadev De-
sai, Bayan Bletch, Bay Wright ve beni, bu candan sozlerle ve khaddardan
(evde dokunmug pamuk) yapilmig celenkler sunarak kargtladi. Bir Agustos
sabahinin erken saatleriydi ve Varda istasyonuna biraz 6nce varmis olan
kiictik grubumuz, trenin tozunu ve sicakhigini geride birakmis olmaktan
memnundu. Esyalarimizi bir 6kiz arabasina teslim edip, Bay Desai ve ar-
kadaslari Babasaheb Desmukh ve Dr. Pingale ile birlikte, Gstu agik bir ara-
baya bindik. Camurlu tagra yollarinda yaptigimiz kisa bir yolculuk bizi,
Hindistan’in siyasi azizinin agram olan "Maganvadi'ye getirdi.

Bay Desai bizi hemen yazi odasina gétirdi; orada, Mahatma Gand-

hi, bagdas kurmus oturuyordu. Bir elinde kalem, digerinde bir kagit par-
¢as|, yliziindeyse, engin ve sevgi dolu bir glliimseme!

"Hos geldiniz!" diye yazdi Hint dilinde; glinlerden Pazartesi’ydi ve Ma-
hatma’nin haftalik sessizlik ginlydi.

Her ne kadar ilk defa kargilagiyor idiysek de, birbirimize sevgi dolu te-
sirler yaydik. Mahatma Gandhi, 1925 yilinda Rangi okuluna bir ziyarette
bulunarak seref vermis ve okulun konuklar defterine sirin bir dvgii yaz-
mist,

Ufak tefek olan 45 kilo civarindaki aziz, fiziksel, zihinsel ve ruhsal sag§-
Ik sagiyordu. Yumusak, kahve rengi gozleri, zeka, ictenlik ve ince farklar
gorebilme yetenegiyle parildiyordu; bu devlet adami, kendine hakim ol-
mus, Ustlin zekasini kulianmig ve binlerce hukuki, toplumsal ve siyasi sa-
vagtan zaferle clkmisti. Diinyada baska higbir lider, kendi halkinin kalbin-
de, Gandhi’nin Hindistan’daki milyonlarca egitimsiz kisinin kalbinde ula1s-
tig1 yere ulasamamigtir. Onun Gnli lakabi Mahatma ya da "ylice ruh"371,
halkin kendiliinden ortaya c¢ikardigi bir 6vgi sézcigidir, Gandhi, sade-
ce onlar igin, kiyafetini, daha fazlasina giicii yetmeyen magdur kitlelerle
bir olusunun simgesi olan, genis ¢apta karikatirize edilmis bir pestemal-
la sinirflamustir,

"Asram sakinleri tamamen emrinizdedir; liitfen herhangi bir arzunuz
oldugunda onlari ¢aginn." Bay Desai, grubumuzu yazma odasindan ko-
nuk evine dogru gegirirken, Mahatma bana, bu aceleyle yazilmig olan no-
tu, her zamanki nezaketiyle uzatti.

Rehberimiz bizi, meyve bahgeleri ve ¢icek tarlalar arasindan, kafesli
pencereleri ofan, kiremit ¢atili bir binaya gotlirdi. Bay Desai’nin dedigi-
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ne gore, 6n avluda bulunan yedi metre genisligindeki bir kuyu, su depo-
su olarak kullaniliyordu; onun yakininda, piring 6glitmek icin donen, ¢i-
mentodan bir degirmen vardi. Kig¢lk yatak odalarimizin her biri, mim-
kiin olan en az konforu barindiriyordu- halatlardan elle yapilmis bir yatak.
Bir kdsede musluguyla iftihar eden badanalanmig bir mutfak, bir digerin-
deyse yemek pisirmek icin bir ates cukuru vardi. Kulagimiza sade ve pas-
toral sesler geliyordu - kargalarin &tlis, sergelerin civiltisi, sigir sesleri ve
taslart yontmakta kullanilan keskilerin tikirtiss.

Bay Wright'in seyahat glinlGgiinG inceleyen Bay Desai, onu agti ve bir
sayfaya, Mahatma’nin tlim azimli takipcilerinin (satyagrahiler) ictigi Sat-
yagraha372 antlarinin bir listesini yazdu:

"Siddetten Kaginma; Hakikat;- Calmama; Bekarlik; Mal-milke Sahip
Olmama; Bedeni Calistirma; Damak Zevki Kontrolli; Korkusuzluk; Tdm
Dinlere Karsi Esit Sayg); Svadesi (evde imal edilenleri kullanmak); Doku-
nulmazhktan Kurtulus. Bu on bir hususa, algakgonullGlik ruhu icinde, ant
icilerek uyulmalidir."

(Ertesi glin bu sayfayl Gandhi’nin kendisi, tarihi de belirterek imzala-
di: 27 Agustos 1935.)

Oraya vangimizdan iki saat sonra, arkadaslanm ve ben 6gle yemegine
cagirildik. Mahatma, calisma odasinin ontndeki avliunun karst tarafinda
bulunan asram verandasinin kemeri altina oturmustu. Yaklasik yirmi beg
tane c¢iplak ayakh satyagrahi, piringten kadeh ve tabaklarin dniinde ¢6-
melmislerdi. Topluca koro halinde okunan bir dua; daha sonra genis pi-
rin¢ kaplardan sunulan, izerine ghee serpilmis capatiler (tamamen bug-
daydan yapilmis, mayasiz ekmek), talsari (haglanmis ve dogranmis sebze-
ler) ve limon regelinden olusan bir yemek.

Mahatma, biraz capati, haslanmig pancar, bazi pismemis sebzeler ve
portakal yedi. Tabagdinin kenarinda, kanin temizlenmesine yarayan, ol-
dukga aci nim yapraklarindan buyik bir demet duruyordu. Bir kagikla,
bunlarin bir boliimiini ayirdi ve benim tabagima koydu. Annemin beni,
bu tad! hos olmayan bitkiyi yutmaya zorladigi ¢ocukluk giinlerimi hatir-
layarak, yapraklar suyla alip, ¢cignemeden yuttum. Buna karsin Gand-
hi'yse, nim lapasindan lokma lokma alarak, hi¢bir hosnutsuzluk belirtisi
sergilemeden yiyordu. '

. Bu 6nemsiz olayda, Mahatma’nin istedigi zaman zihnini duyularindan
ayirabilme yetenegini fark ettim. Birkag yil 6nce, Gandhi’nin tizerinde ya-
pilan ve oldukga genis yankilar uyandiran bir apandisit ameliyatini hatir-
ladim. Anestetik maddeleri reddeden aziz, yiiziinde acinin farkinda olma-
yisint agiga vuran sakin glilimsemesiyle, tiim ameliyat boyunca takipgile-
riyle neseli bir sekilde sohbet etmis.
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MAHATMA GANDHI'NIN VARDHA ' DAKI ASRAMINDA
OGLE YEMEGI

Yogananda, Gandhi'nin (sagdaj biraz énce yazmus oldugu bir notu okumak-
tadir (Mahatma'nin konusmama giini olan Pazartesi'ydi). Ertesi gin, 27
Agustos 1935'te, Gandhiji’'nin isteg1 tizerine Sri Yogananda onu, Kriya Yoga'-
ya inisiye etmistir.

Ogleden sonra, Gandhi’nin meshur miiridi, bir Ingiliz amiralinin kiz:
olan Bayan Madeleine Slade’le, yani yeni adiyla Mira Behn’le373 sohbet
etme firsati buldum. Akict bir Hintge’yle bana gtiniik faaliyetlerini anlatir-
ken, giiclii ve sakin ylizii sevkle aydinlanmsti.

"Koye ait hayati yeniden canlandirmak icin yaptigimiz isler, kargihgim
veriyor! Icimizden bir grup, her sabah saat beste, yakindaki koyliilere yar-
dim etmeye ve onlara basit saglik bilgileri 6gretmeye gider. Onlarin he-
lalaring, damlan sazla kaplanmis, ¢agiurdan kullibelerini temizlemeye
oOzellikle itina gosteririz. Koylller cahildir; érnek gbstermekten baska bir
yolla egitilemezler!" Keyifle giildii.

Sahip oldugu gergek Hiristiyan algakgondlliiligl sayesinde, genellikle
sadece "dokunulmaziar" tarafindan yerine getirilen pislik dolu isleri yapan
bu soylu Ingiliz kadinina, hayranlkla bakt:m.

"Hindistan’a 1925’te geldim,” dedi bana. "Bu llkede kendimi ‘evime

geri donmus’ hissediyorum. Artik asla eski yasantima ve eski ilgi alanlari-
ma geri dénmek istemem."
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Bir siire Amerika’y! tartistik. "Hindistan’i ziyaret eden Amerikallardan
bircodunun, ruhsal konulara yogun ilgi gésterdiklerini gérmek beni her
zaman memnun ediyor ve sagirtiyor.”

. Kisa bir sire sonra Mira Behn'in elleri, bir ¢arkay: (¢ikrik) ¢evirmeye
ba§ladn.374 Mahatma’nin cabalar sayesinde carkalar, kirsal Hindistan'in
her kdsesine yayilmis durumdadhr.

Gandhi’'nin, evde yapilan Gretimi tesvik etmek icin saglam ekonomik
ve kiiltirel sebepleri vardir, fakat o, tlim modern gelismeleri fanatikge
reddetmeyi tavsiye etmez. Makineler, trenler, otomobiller ve telgraf,
onun oladandstl hayatinda ¢ok nemli bir rol oynamistir! Hapiste veya
disarida, halkina elli sene boyunca hizmet etmek, uygulamadaki ayrinti-
larla ve politik diinyadaki aci gerceklerle her giin giiresmek, olsa olsa
onun dengesini, ag¢ik zibinliligini, akidlihgini ve tuhaf insan davrarglan
karsisindaki mizah dolu yaklagimini giiglendirmeye yaramistir,

Ugliimiiz, Babasaheb Desmukh’un konugu olarak, saat tam altida ye-
nilen bir aksam yemeginin keyfini ¢ikardi. Aksam, dua saati olan yedide
tekrar Maganvadi asramindaydik ve otuz satyagrahinin, Gandhi’nin ¢ev-
resinde yarim daire seklinde toplanip oturdugu catiya ¢iktik. Eski bir cep
saatini kendine bakacak sekilde 6niine koymus olan Mahatma, bir hasir
tizerinde ¢dmelmis oturuyordu. Solmakta olan gtines, hurma ve banyan
agaclar Uzerinde son bir kez panildads; gece ve circirbdceklerinin cizirtisi
baslamisti. Atmosfer, siiknet ve huzurun ta kendisiydi; kendimden geg-
migtim.

Bay Desai tarafindan idare edilen dinf bir terenniim, gruptan gelen
karsiliklar; daha sonra Gita'dan bir pasajin okunmasi. Mahatma, bitiris
duasini vermem icin bana isaret etti. Diisiince ve istekte boylesine tanri-
sal bir birlik! Sonsuza kadar hatirlanacak bir ani: Varda’daki ¢catida, gece-
nin ilk yildizlan altinda yapilan meditasyon.

Gandbhi, dakikasi dakikasina saat tam sekizde sessizligini bozdu. Haya-
tindaki gli¢ ve getin isler, onun, zamanini dikkatle paylastirmasini gerek-
tiriyordu.

"Hosgeldin, Svamijil" Mahatma’'nin bu defaki sézleri, kagit kalem ara-
chdyla iletiimemisti. Az 6nce ¢atidan inip, kare hasirlar (sandalye yoktu),
kitaplarla kapli algak bir masa, kagitlar ve bir ka¢ tane de siradan kalem
(doimakalem degil) iceren, olduk¢a sade désenmis yazi odasina girmis-
tik; bir kosede, kolay tantmlanamayan bir saat tikirdiyordu. Her tarafa ve
her seye yayilmis bir huzur ve ibadet aurasi. Gandhi, o biydleyici, derin
ve neredeyse dissiz guliicliklerinden birini ihsan etti.

"Yillar 6nce," diye agikladi, "gerekli yazigmalarn yapacak zamant kaza-
nabilmek lizere, haftada bir giin sessiz kalma uygulamasina basladim. Fa-
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kat simdi, sessiz gegen bu yirmi dort saat, hayati nem tasiyan bir ruhsal
ihtiyac haline geldi. Periyodik bir sessizlik karari, bir iskence degil, bir kut-
sanistir.”

Ona biitiin kalbimle katildim.375 Mahatma bana, Amerika ve Avrupa
hakkinda sorular sordu; Hindistan’in ve diinyanin sartlarini goriistik.

"Mahadev," dedi Gandhi, odaya girmekte olan Bay. Desai'ye, "l{itfen
yarin aksam Svamiji’'nin Halkevi‘nde yoga ustline bir konusma yapmasi
icin gerekli ayarlamalart yapin."

Ben Mahatma’ya iyi geceler dilerken, bana nazikge, bir sise sitronelfla
yag\ uzatti.

"Varda'nin sivrisinekleri, ahimsa376 hakkinda hicbir sey bilmez, Sva-
mijil" dedi glilerek.

Ertesi sabah, ayiklanmamis bugdaydan yapilmig bir gesit lapa, melas
ve sltle, erkenden kahvalt: ettik. Saat on bugukta, Gandhi ve satyagrahi-
lerle 6gle yemedi yemek lzere, asram verandasina ¢aginildik. Buglinki
menude, esmer piring, bir giin dncekinden farkli sebzeler ve kakule to-
humian vardi.

Ogle vakti, asram arazisinde, agirbasl birkag inegin otlak yerinde ge-
zindim. Ineklerin korunmasi, Gandhi‘de bir tutkuya donismustur.

"Benim icin inek, insandan asagi olan diinyanin tamamint, insanin
sevgisini kendi tiirtiniin Otesine uzatmasini ifade eder,” diye acikladi Ma-
hatma. "Insana, inek sayesinde, yasayan her seyle bir oldugunu idrak et-
mesi tembih edilmektedir. Eski rigierin, ilahlagtirmak i¢in neden inegi se¢-
tikleri benim icin agiktir. Hindistan’da inek, en iyi karsilastirma 6gesiydi;
o, bereketin kaynagtyd:. Sadece siit vermekle kalmadi, tarims da miimkin
kildi. Inek, bir sefkat siiridir; insan, bu tatl hayvanda, sefkat ve merhame-
ti okur. O, milyonlarca’insanin ikinci annesidir. Inegin korunmasi, Tan-
n’mn tim dilsiz yaradihgimin korunmasi demektir. Yaradiligin asag diize-
ninin gakany, digerlerininkinden ¢ok daha siddetlidir, ¢linkii sozstiz-
dur."377

Inanglarina sadik bir Hindu’nun her glin yapmasi gereken bazi ayinler
vardir. Bunlardan biri, hayvanlar kralhgina yiyecek sunmak olan Bhuta
Yajna’dir. Bu téren insanin, yaradilisin - i¢giidUsel -olarak bedensel kimli-
ge bagl kalmis (insana da dert olan bir yanilsama) fakat insana has akil
yetisinin 6zgiirlige gotiriict niteliginden mahrum olan—daha az evrim-
lesmis bigimlerine karsi zorunlulukianni idrak etmesini simgeler.

Boylece Bhuta Yajna, insamin kendisinden daha zayif olanlara yardim
yoniini kuvvetlendirir, tipki insanin da, gdze goriinmeyen yliksek seviye-
i varliklar tarafindan yardim gormesi gibi. Insanlik da, Doga’nin, kara-
da, denizde ve gokyiiziinde bolca varolan canlandirici armaganlarinin
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zincirine vurulmustur. Doga, hayvanlar, insan ve astral melekler arasinda
mevcut, birbirlerine kendilerini ifade edememe seklindeki evrimsel engel,
glinliik sessiz sevgi yajnalariyla (ayinleriyle) agilir.

Diger iki glinliik yajna, Pitri ve Nri'dir. Pitri Yajna, atalara adaklar sun-
madir: Insanin, bilgelik birikimiyle bugiin insanligi aydinlatan eski nesille-
re karsi borcunu stikranla anisinin bir simgesi. Nri Yajna, yabancilara ve-
ya fakirlere yiyecek sunmaktir: Insanin simdiki sorumiuluklarinin, ¢agdas-
Jarina kargi gorevlerinin bir simgesi.

Ogleden sonranin ilk saatlerinde, Gandhi‘nin kiiciik kizlar icin kurdu-
gu agrama bir ziyarette bulunarak, dostca bir Nri Yajna gerceklestirdim.
Bay Wright, arabayla yaptigimiz on dakikalik yolculukta bana eglik etti.
Uzun kollu renkli sarileriyle, minicik, gencecik, gicek gibi ytizler! Acik ha-
vada yaptigim, Hint378 dilindeki kisa bir konugmadan sonra, gokyiizi
¢oziildi ve &ni bir sadanak basladi. Bay Wright ve ben, giilerek arabaya
atladik ve gokten bosalan giimis tabakalar arasindan hizla Magandavi‘ye
donduk. Boylesi bir tropikal yogunluk ve camur!

Konuk evine tekrar girdigimde, kendinden fedakarli§in her yerde
mevcut belirtileri ve tam bir sadelik karsisinda yeniden carpildim. Gand-
hi, evlilik hayatinin baslarinda, mala miilke sahip olmama andi igmisti.
Kendisine senede 20,000 dolardan fazla gelir saglayacak olan hukuki ve
kapsamli bir isi feda eden Mahatma, tim servetini fakirlere dagitmistir.

Sri Yukteswar, 6zveride bulunma anlayisinin genellikle yetersiz kalan
kavramlariyla tath tath alay ederdi.

"Bir dilenci, servetinden 6zveride bulunamaz,” derdi Usta. "Eger bir in-
san, ‘lsim basansiz oldu; karm beni terk etti; her seyimden fedakarlik
edip bir manastira girecegim,” diye figan ederse, hangi diinyevi dzveri-
den bahsetmis olur? O insan, servet ve sevgiden degil, servet ve sevgi o
insandan dzveride bulunmusgtur!”

Diger taraftan Gandhi gibi azizler, sadece elle tutulur maddf fedakar-
Iikta bulunmakia kalmamiglar, ayni zamanda daha zor olan: yapip kisisel
glidii ve 6znel amactan da dzveride bulunmus, kendi derin varliklanini bir
bitiin olarak insanhk nehri icinde eritmislerdir.

Mahatma, mal varli§inin bir kismini, harikuldde karisi Kasturbai ve ¢o-
cuklaninin yaranina bir kenara ayirmayt ihmal ettigi zaman, esi ona karsi
gkmamustir. Gengliklerinin ilk yillarinda evlenmis olan Gandhi ve kartsi,
dort ogullarlnln dogumundan sonra ‘cinsel yasami terk etme’ andi igmis-
ler.379 Birlikte gegirdikleri hayatlarinin yarattigr yogun dramda, sakin bir
kadin kahraman rollinli oynamis olan Kasturbai, kocasini hapiste bile iz-
lemis, onun lg haftalik oruglarina istirak etmis ve onun sonsuz sorumlu-
luklanindan payina diisenleri eksiksiz olarak yerine getirmistir, Kasturbai,
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Gandhi’ye asagidaki su 6vgtliyli sunmugtur:

Hayat boyu arkadagtn ve yardimar egin olmak ayricalidini bana
sagladigin icin sana tesekkiir ederim. Sana, cinsellie degil, brah-
macarya’'ya(kendini kontrol etme) dayanan, dinyanin o en mi-
kemmel eviiligi icin tesekkiir ederim. Sana, Hindistan’daki hayati
isin konusunda beni kendine esit sectigin icin tesekkiir ederim. Sa-
na, vakitlerini kumar oynayarak, yarisarak, kadin pesinde dolasa-
rak, icerek ve sarkilar sOyleyerek geciren ve kiigiik bir cocugun
oyuncaklarindan ¢abucak usanmasi gibi eslerinden usanan koca-
fardan biri olmadigin icin tesekkir ederim. Vakitlerini, bagkalarinin
¢aligmalarini somlrerek ceplerini doldurmaya adayan kocalardan
biri olmadigin i¢in sana ne kadar miitesekkirim!

Tanri'ya ve llkene, riisvetlerden daha {stlin bir yer verdigin,
inanglarina dayanan bir cesaretin ve Tanri’ya kargl tam ve kati bir
imanin oldugu igin sana ne kadar miitesekkirim! Tanr’ya ve tlke-
sine benden Gnce yer veren bir kocam oldudu icin ne kadar mii-
tesekkirim! Yasam tarzimizda, en blyiigiinden en kigligune kadar
yaptdin degisiklere karsi soylenip isyan ettigim zaman, genglik ku-
surlarima ve bana karsi gosterdigin hosgoéri icin sand minnetta-
nm.

Genc bir kizken senin ailenin yaninda kalmistim; annen yiice ve
iyi bir kadindi; beni egitti, bana nasil cesur ve yirekli bir es olabi-
lecegdimi ve kendi oglu yani benim gelecekteki kocamin sevgi ve
saygisini nasil stirdiirebilecegimi ogretti. Seneler gecip de sen Hin-
distan’in en sevilen dnderi haline geldiginde, kocasi basari merdi-
venlerini tirmandiginda bir kenara itiime ihtimali olan kadnlari
Uzen ve diger lilkelerde sik sik rastlaniian korkulardan hicbirini his-
setmedim. Biliyordum ki 6liim bile bizi hala kari koca olarak bula-
caktr.

Kasturbai, seneler boyunca, ilahlastinlan Mahatma’nin milyonlarca in-
sana ulastirabildigi halk fonlarinin haznedari gérevini yilriitmustar. Hin-
distan’daki evlerde, eglerinin bir Gandhi toplantisinda micevher takma-
lars karsisinda tedirgin olan kocalara ait bir¢ok giliing hikaye anlatilir; Ma-
hatma’nin, bir kenara itilmis halk adina yalvaran sihirli dili, altin bilezikle-
ri ve pirlanta kolyeleri cezbederek, onlarin zenginlerin kollarindan ve bo-
yunlardan ¢dziiliip, toplama sepetine atlamalarini saglar!

Bir glin halk haznedan Kasturbai, dort rupilik bir harcamanin hesabi-
ni verememis. Gandhi, usule sadik kalip bir hesap kontrolii yayinlayarak,
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karisinin dort rupilik agigini, onun yalvaniglarina aldirmadan gézler 6niine
sermis.

Bu hikayeyi, Amerikali 6grenci gruplarimin éniinde sik sik anlatirdim.
Bir aksam, salonda bulunan bir bayan ¢ok kot bozulmus, 6fkeyle solu-
maya baslamigt.

"Mahatma veya degil," diye bagirdi, "eger o benim kocam olsaydi,
halkin 6niinde bana boylesine gereksiz bir hakarette bulundugu icin bir
yumrukta gézind morartirdim!"

Aramizda bir siire Amerikan ve Hindu kadinlan konusunda ince bir
niikteyle sakalastiktan sonra, daha carpici bir agiklama yaptim.

"Bayan Gandhi, Mahatma’y: kocasi olarak degil, onemsiz hatalar igin
bile kendisini disipline etme hakkina sahip gurusu olarak goriyordu," di-
ye belirttim. "Kasturbai‘nin halk 6niinde azarlanisindan bir siire sonra,
Gandhi, siyast bir sugtan dolayl hapse mahkdm edilmis. Sakin bir sekilde
karisina veda ederken, Kasturbai ayaklarina kapanmis. ‘Usta,” demis al-
cakgoniilliiliikle, ‘eger sana kargl herhangi bir hata islediysem, liitfen be-
ni affet.”

Varda'daki o 6gleden sonra, onceden kararlastinldi§i gibi saat {cte,
bizzat kendi eginde, yilmaz bir mdrit yaratabilmis olan (ender rastlanilan
bir mucizel) azizin yazi odasina gittim. Gandhi, o unutulmaz giiliimse-
mesiyle, gozlerini kaldirdi.

"Mahatmaji," dedim yastiksiz hasirda onun yanina ¢omelirken, "lGtfen
bana ahimsay: nasil tamimladigint anlat."

"Distince veya eylemde, herhangi bir canli tlriine zarar vermekten
kaginmak." ‘ :

"Gizel ideal! Fakat diinya her zaman sunu soracaktir: Bir insan, ken-
dini veya bir cocugu korumak icin bir kobrayi 6ldiiremez mi?"

"Ettigim yeminlerden iki tanesini ihldl etmeden bir kobray oldiire-
mezdim—korkusuzluk ve 6ldirmeme yeminleri. Onun yerine icimden,
sevgi titresimleriyle yilani sakinlestirmeye ¢aligirdim. Herhalde sartlara uy-
mak lizere prensiplerimden vazgecemem." Insani biiyiileyen bir ictenlik-
le ekledi, "ltiraf etmeliyim ki, karsimda bir kobra olsaydi bu konugmay:
béyle sakince surdiiremezdim!"

Masasinin Ustiinde duran, oldukca yeni yayinlanmig birkag¢ Batih bes-
lenme kitabini isaret ettim.

"Evet, beslenme, her seyde oldugu gibi, Satyagraha hareketinde de
onemlidir," dedi bir gliliiciikle. "Satyagrahflerin diirtilerine hakim olma-
lart gerektigini savundugumdan, her zaman, bekar biri igin en uygun
olan beslenme seklini bulmaya calisiyorum. Insan, délleme i¢giidisiinii
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kontrol etmeden dnce, damak zevkini yenmelidir. Bunun ¢6ziimi yari ag-
lik veya dengesiz diyetler degildir. Bir satyagrahi, icindeki a¢gozIiligiin
{istesinden geldikten sonra, tiim gerekli vitamin, mineral, kalori ve saire-
yi iceren, mantikli bir vejetaryen diyet uygulamalidir. Satyagrahinin cin-
sel sivisi, yeme konusunda ice ve disa doniik bir bilgelikle kolayca, tim
beden icin hayat enerjisine donlismektedir."

Mahatma ve ben, etin yerini tutacak en iyi maddeler hakkindaki bilgi-
lerimizi karsilastirdik. "Avokado harikadir," dedim. "Kaliforniya‘daki mer-
kezimin yakinlarinda bir¢ok avokado bahgesi var."

Gandhi’nin ylizii ilgiyle parladi. "Acaba burada yetigir mi? Yeni bir yi-
yecek, satyagrahileri memnun ederdi."

"Size Los Angeles’tan avokado fideleri génderecedim," dedim ve ek-
ledim, "Yumurta, protein acisindan ¢ok zengindir; satyagrahilere yumur-
ta yasak mi?"

"Déllenmemis yumurtalar yasak degil." Mahatma, bir sey hatirladigr-
ni belli ederek giildii. "Senelerce yumurta kullanilmasina karsi ¢iktim; ben
héla yumurta yemem. Bir defasinda gelinlerimden biri, yanlig beslenme-
den dolay! neredeyse 6liiyordu; doktoru, yumurta yemesi gerektiginde
israr ediyordu. Ben ona karsi ¢iktim ve kiza, yumurtanin yerini tutacak
bagka bir sey vermesinde israr ettim. ‘

" ‘Gandbhiji,” dedi doktor, ‘dollenmemis yumurtalarda sperm yoktur;
hicbir dldiirme s6z konusu degildir.’

"Bu s6zden sonra gelinimin yumurta yemesine mutlulukla izin verdim;
kisa siire sonra sagligina kavustu."

Gandhi, bir gece 6nce bana, Lahiri Mahasaya'nin Kriya Yoga'sini 6§-
renmek seklindeki arzusunu ifade etmisti. Mahatma’nin agik zihinliligi ve
arastirma ruhundan etkilenmistim. Gandhi, tanrisal arayisinda, isa’nin ¢o-
cuklar 6verken "...goklerdeki krallik iste boyledir," diyerek bahsettigi saf
algilayisa ornek teskil edercesine ¢ocuksudur. -

Kararlastinlmug egitimi verecegim saat gelmisti; odaya birkag satyag-
rahi girdi - Bay Desai, Dr. Pingale ve Kriya teknigini 6§renmek isteyen bir-
kag kisi daha.

Kiclik sinifimiza once, fiziksel Yogoda egzersizlerini 6grettim. Burada
kisi, zihninde, bedeninin yirmi kissmdan olustugunu canlandirmaktadir;
irade, enerjiyi, sirastyla bu boliimlerin her birine yénlendirir. Kisa bir siire
sonra, 6niimdeki herkes bir motor gibi titresiyordu. Gandhi’nin yirmi be-
den pargasi tizerindeki dalgalanma etkisini gérmek oldukga kolaydi ¢iin-
kit onun bedeni hemen her zaman tamamen gériige agikti! Gandhi, her
ne kadar oldukga zayifsa da, hosa gitmeyecek kadar siska degildir; derisi
yumusak ve kinsiksizdir.
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Daha sonra grubu, Kriya Yoga' min varlig) 6zgiir kilan teknigine inisiye
ettim.

Mahatma, tim diinya dinlerini sayg ile incelemistir. Gandhi'nin sid-
det karstt: kanaatlerinin {ic ana kaynags, Jain metinleri, Incil'deki Yeni Ahit
ve Tolstoy’un3 381 sosyolojik yazilandir. Kendi iman anlayigini su sekilde
ortaya koymustur:

fncil, Kuran ve Zend-Avesta’mn,382 Veda'lar gibi tannisal va-
hiyle yazildigina inaniyorum. Gurularin diizenine ve gelenegine
inanyorum, fakat bu ¢agda milyonlarcasi Gurusuz devam etmek
zorunda, ¢tinkd miikemmel saffigin ve mikkemmel 6grenimin bir
bileskesine cok ender rastlaniyor. Fakat insan, kendi dininin haki-
katini bilmek yolunda asla iimitsizlige kapilmamalidir ¢tinkii Hin-
duizm’in temelleri, diger tiim dinlerde de oldugu gibi, degismez-
dir ve kolayca anlasihr niteliktedir.

Her Hindu gibi, Tanr’ya ve O'nun birligine, yeniden dogusa ve
kurtulusa inaniyorum. . . Hinduizm’e karsi hissettiklerimi, karima
karsi hissettiklerimden daha fazlasiyla anlatamam. O beni, diinya-
daki baska hicbir kadinin yapamayacag kadar etkilemektedir . Hig-
bir hatasi olmadigindan degil; clret edip s6yleyebilirim ki, benim
gordiklerimden ¢ok daha fazla hatasi var. Fakat ortada olan, eri-
mez bir bag duygusudur. Biitin hatalar ve sinirlamalarina ragmen
Hinduizm’e karsi da boyle hissetmekteyim. Hicbir sey beni Gi-
ta'nin veya Tulsidas'm Ramayana’simn mizigi kadar memnun
edemez. Son nefesimi aldigimi zannettigim zaman, tesellim Gita
olmustu.

Hinduizm, diglayict bir din degildir. Onda, dinyanin tim’pey-
gamberlerine ibadet edecek yer vardir.3 383 Kelimenin siradan an-
lamini kullanacak olursak, bir misyoner dini degildir. Kuskusuz bir-
¢ok kabileyi kendi cemaatine katmgtir fakat bu katiima évrimsel ve
fark edilemez niteliktedir. Hinduizm, her insana, kendi inanci veya
dharmas 384 dogrultusunda Tanr’ya ibadet etmesini sdyler ve
bdylece tiim dinlerle baris i¢inde yasar.

Isa hakkinda Gandhi, s6yle yazmistir: "Eminim ki eger o simdi, bura-
da insanlar arasinda yasasaydi, belki onun ismini bile asla duymarmg olan
birgok insarun hayatini kutsardi ... aynen yazilmis olduju gibi: ‘Beni,
‘Rab! Rab!" diye ¢agiran herkes degil. . . ancak géklerde olan Babamin
istegini yerine getirenler....’ lsa, |nsanh§;a38 kendi hayatiyla verdigi
derste, hepimizin arzu etmesi gereken gérkemli amaci ve tek gergedi
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gostermistir. Onun sadece Hiristiyanhga degil, tim diinyaya, tim Glkele-
re ve rrklara ait olduguna inaniyorum."

Varda’'daki son gecemde, Bay Desai'nin Halkevi‘nde tertipledigi top-
lantida konugtum. Yoga hakkindaki konusmayi diniemek i¢in toplanmig
yaklasik 400 kisinin bulundugu oda, pencerelerin esiklerine kadar doluy-
du. Once Hint, sonra da Ingiliz dilinde konustum. Grubumuz asrama za-
maninda donip, derin bir huzur iginde gerekli yazismalari yapmakta olan
Mahatma’yi, iyi geceler dilemek icin gorebildi.

Sabahin besinde kalktigimda, gece varhgini sirdirmekte israr ediyor-
du. K&y hayati coktan harekete gegmisti; 6nce asram kapilarindan gecen
bir 6kiz arabasi, sonra baginin Ustlinde tehlikeli bir sekilde dengeledigi
kocaman yiikiiyle gegen bir kdyli. Kahvaltudan sonra Gglimiiz, hosgakal
pranamiari icin Gandhi’yi arayip buldu. Aziz, sabah duast icin saat dortte
kalkar.

"Mahatmaji, hosgakal!" Ayakiarina dokunmak igin diz ¢oktiim. "Hin-
distan senin gézetiminde guvendedir."
 Varda siirinin iizerinden seneler gecti; toprak, okyanuslar ve gokyiizd,
savas icindeki bir dinyayla karardi. Blyuk liderler icinde tek olan Gand-
hi, silahlarnim kusanmis kuvvetlere, siddetten kaginan ve uygulanabilir bir
alternatif sunmustur. Mahatma, keder veren durumlan diizeltmek ve
haksiziiklar ortadan kaldirmak icin, ne kadar etkili oldukiarini tekrar tek-
rar kanitlamig oldugu siddet karsiti yollar kullanmistir. Kendi doktrinini su
kelimelerle ifade eder:

Yok edisin ortasinda bile, hayatin varolusunu siirdiirdGgini
gordim, Dolayisiyla, yok edisin daha Ustiinde bir yasa olmali. An-
cak bu yasanin siirdigi bir diizende, iyice diizenlenmis bir toplu-
mun ne oldugu anlagifabilir ve hayat yasamaya deger olur.

Eder yasamin kanunu buysa, onu giinlik varigimizda ortaya
cikarmaliyiz. Nerede savaslar varsa, nerede bir diigmanla karsilagir-
sak, onu sevgiyle yenelim. Bizzat kendi hayatimda, sevginin sas-
maz kanununun, yok edici gliciin asla yapamadigi kadar iyi bir ya-
nit olusturdugunu goérdim.

Hindistan’da, bu kanunun isleyisinin, miimkin olabilecek en
genis gozle gorilir kanitina sahibiz. Siddetten kaginmanin Hindis-
tan’daki 360,000,000 kisiye niifuz ettigini iddia etmiyorum, fakat
inaniimayacak kadar kisa bir stirede, baska hicbir doktrinde goriil-
medigi kadar derine niifuz etmistir.

Siddetten kaginma bilincine erismek, oldukga gayret isteyen bir
egitim stireci gerektirir. S6z konusu olan, bir askerinki gibi disiplin-
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li bir yasamdir. Mikemmel duruma ancak, zihin, beden ve konus-
ma tam bir uyum iginde oldugu zaman erisilir. Eger hakikat ve sid-
detten kag¢inma yasasini, yasam yasasi haline getirmeye kararl
olursak, her sorun, ¢dziimine kendi ulasacaktir.

Diinyadaki siyasi olaylarin vahsi ve ¢irkin gidisati, ruhsal goriis olmaz-
sa insanlarin mahvoldugu gercegini, aksi iddia edilemez sekilde ortaya
koymaktadir. Birakin dini, bilim bile, insanlkta hafif bir giivensizlik duy-
gusunu ve hatta tiim maddi seylerin gecici oldugu hissini uyandirmistir.
Gergekten de insan simdi Oz’line ve Kaynak’ina, icindeki Ruh’a degil de,
nereye gidebilir?

Tarihi inceleyen biri, insanin sorunlarinin kaba kuvvet kullanarak ¢6-
zUimedigini rahathkla soyleyebilir. 1. Diinya Savasi, dylesine Urpertici ve
dehsetli bir karma ¢1g1 tretmistir ki bu, gittikge kabararak ll. Diinya Sava-
si'na donlismiistiir. Aksi takdirde lll. Diinya Savasi'na kadar blyiiyebile-
cek olan mevcut kanh karmanin dev ¢igini, sadece kardesligin sicakhgs
eritebilir. Yirminci ylzyihn korkung {i¢lisi! Anlasmazliklan dizeltirken, in-
san aklinin yerine orman mantigim kullanmak, diinyayi bir ormana gevi-
recektir. Hayatta kardes olmayi beceremeyenler, siddetli 6limde kardeg
olurlar. Tann, insanin, atomik enerjilerin agiga ¢ikarimasini kesfetmesine
sevgiyle izin verdiginde, bunu, boylesine bir rezaletle sonug¢lanmasi igin
yapmadi!

Savag ve sug asla kazancli ¢tkmaz. Patlayan higliklerin dumanlariyla
ugup giden milyarlarca dolar, hastaliktan blyiik 6l¢tide, yoksulluktan ise
tamamen kurtuimus yepyeni bir diinya yaratmaya yeterdi. Bir korku, ka-
os, aglik, salgin hastalik, bir iskelet dansi diinyasi degil, tek ve engin bir
huzur, saadet ve genisleyen bir bilgi Glkesi.

Gandhi'nin siddetten kaginan sesi, insanin en yiksek vicdanina hitap
eder. Artik uluslar 6idmle degil, yasamla dost olsunlar; yskmakla degil,
yapmakla; nefretie degil, sevginin yaratici mucizeleriyle dost olsunlar.

"Insan, her tiirlii haksizhik kargisinda bagislayici olmalidir," der Mahab-
harata. "Canli tirlerinin devam etmesinin, insanin bagsslayic) olusuna da-
yandig! séylenmistir. Bagislayicilik, kutsalliktir; evren, bagislayicihk saye-
sinde ayakta durur. Bagislayicilik, tarif edilemez olanmin gérkemidir; affet-
mek fedakarliktir; affetmek zihnin sakinlestirilmesidir. Bagislayicilik ve yu-
musaklik, kendine sahip olabilen bir insanin nitelikleridir; sonsuz erdemi
ifade eder."

Siddetten kaginma, affetme ve sevgi yasasinin dogal sonucudur. "Eger
erdemli bir savasta, bir yasamin yitirilmesi gerekli olursa," der Gandbhi,
"insan, Isa gibi, baskalarimn degil kendi kanini akitmaya hazirlanmalidir.
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Er ya da geg, diinyada daha az kanin dokilecedi vakit gelecektir.”

Nefrete sevgiyle, siddete, siddetten kacinmayla kargi koyan, silah tagi-
maktansa, kendilerinin merhametsizce katledilmelerine izin veren Hintli
satyagrahiler hakkinda bir giin destanlar yazilacak. Tarihte bazi olaylar
dyle sonuglar vermislerdir ki diismanlar, bagkalarinin hayatina kendilerin-
kinden daha fazla deger veren insanlan goriince dzlerine kadar sarsip,
silahlarini bir tarafa firlatarak utang iginde kagnuslardir.

"Utkemin 6zgirligiini kanl yollarla aramaktansa," der Gandhi, "asir-
larca siirse bile, beklerim.” Incil bizi uyarir: "Kilig ¢cekenlerin hepsi kiligla
dlecek."386 Mahatma sOyle yazmistir:

Ben kendime milliyet¢i diyorum; fakat benim milliyetgiligim,
evren kadar genistir. Diinyanin tiim milletlerini kendi alanina da-
hil eder.387 Benim milliyetciligim, tim diinyanin refahini igerir.
Hindistanimin, diger uluslarin killeri Gstiinde yiikselmesini istemi-
yorum. Hindistan'in, tek bir insani istismar etmesini istemiyorum.
Hindistan’in gli¢lii olmasini ve bu sayede diger uluslara da kendi
guictinii yaymasim istiyorum. Bu durum, Avrupa’daki higbir ulus
icin bugiin gecerli degildir; onlar digerlerini kendi gliglerinden as-
la yararlandirmamaktadirlar.

Bagkan Wilson, on dért glizel maddeyi agiklamugtir fakat sonra
soyle demistir: "TUm bunlara ragmen, eger bizim bu barisa ulas-
ma gayretimiz bosa gikarsa, bag vurabilecegimiz silahlanma plan-
lanimiz vardir." Ben bu durumu tersine gevirmek istiyor ve soyle di-
yorum: "Silahlandirma galigmalarimiz ¢oktan bosa ¢ikmistir. Gelin
simdi yeni bir seyin arayisi iginde olalim; gelin hakikatin ta kendisi
olan sevgi ve Tanrt kuvvetini deneyelim." Bir defa bunu elde eder-
sek, baska hicbir sey istemeyecegiz.

Mahatma, binlerce gercek satyagrahiyi (yani bu bélimiin ilk kismin-
da bahsedilen on bir ¢etin yemini edenleri) editmistir ve onlar da sirasi
geldiginde Mahatma’nin mesajin, kendi yasam tatbikatlariyla 6rnekleye-
rek yaymaktadirlar. Gandhi, Hindistan'daki kitleleri, siddetten kaginma-
nin ruhsal ve dolayisiyla maddi yararlarini anlamalan icin sabirla egiterek;
halkini siddet icermeyen silahlarla donatmistir (haksizlarla isbirligi yapma-
mak, silahlara bas vurmaktansa hakaretlere, hapse, hatta gerekirse 6ltime
dayanma iradesi beslemek gibi). Satyagrahilerin ¢ok sayida kahramanca
sehit vermeleri diinyanin sevgisini toplamis olup, Gandhi béylelikle, sid-
detten kaginmanin uygulamaya yonelik dogasini ve anlasmaziiklari savag-
siz halletmedeki heybetli giictini, ¢arpict bir bicimde gbzler 6niine ser-
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mistir.

Gandhi, Hindistan icin, siddetten kaginan yollarla, bagka bir tlkenin
herhangi bir liderinin kendi Glkesi igin kursun kullanmadan asla elde ede-
meyecegi kadar ¢ok sayida politik ayricalik kazanmistir. Tim yanliglan ve
kotdltikleri ortadan kaldirmak icin kullanilan siddetten kaginma yontem-
leri, sadece politik alanda degil, Hindistan’in kirilgan ve karmasik toplum-
sal reformian alaninda da tam anlamiyla uygulanmustir. Gandhi ve takip-
gileri, Hindular ve Muslimanlar arasinda stiregelen kavgalara da son ver-
mislerdir; y(iz binlerce Misliiman, Mahatma’ya liderleri gozlyle bakmak-
tadir. Dokunulmazlar, onda, korkusuz ve zafer dolu savunucularnni bul-
muglardir. "Eger tekrar dogacaksam," diye yazmistir Gandhi, "paryalarin
arasinda bir parya olarak dogmak isterim; ¢iinkii boylece onlara olan hiz-
met borcumu daha etkin bir sekilde 6deyebilirim."

Mahatma dergekten de "yice bir ruh"tur, fakat ona bu unvani ihsan
etmeyi akil edenler, okuma yazmasi olmayan milyonlardir. Soylu pey-
gamber, bizzat kendi ilkesinde onurlandinlmaktadir. Sinifca agagi olarak
gorilen koyll, Gandhi‘nin yitksek degisiminin seviyesine ¢ikabilmektedir.
Mahatma, insanin dogast geredi soylu olduguna tim kalbiyle inanir. Ka-
¢inilmaz olan basarisizliklar onu asla hayal kirkhigina ugratmamustir. "Ra-
kip taraf yirmi kere bile hile yapsa," diye yazar, "satyagrahi, yirmi birinci
defa ona glivenmeye hazirdir, ¢iinkii insan do%asma kars! tam ve kesin
bir gliven beslemek, itikadin en temel esasidir."388

"Mahatmaji, sen sira digi bir insansin. Tim diinyanin senin gibi dav-
ranmasini beklememelisin." Bir defasinda bir elestirmen bdoyle bir goz-
lemde bulunmus.

"Kendi kendimizi nasil da yaniltti§imiz ¢ok ilgingtir: Bedenin gelistiri-
lebilecedi, fakat ruhun sakl glclerini uyandirmanin imkansiz oldugu ku-
runtusunu taginz," diye cevap vermis Gandhi. "Ben sunu gostermeye ¢a-
hisiyorum: Eger bu gliglerden herhangi birine sahipsem, ben de herhan-
gi bir insan gibi zayif bir 6limliylm ve ne gegmiste ne de simdi benim-
le ilgili olaganiisti bir husus asla olmamistir. Ben de, diger herhangi bir
olumli kardes gibi, gtinah igleme ihtimali ofan basit bir bireyim. Bunun-
la beraber, hatalanimi itiraf etmeye ve yonimi yeniden ¢izmeye yetecek
kadar algakgonilli oldu§umu kabul ediyorum. Tann’ya ve onun iyiligine
karsi sarsiimaz bir imanim, hakikat ve sevgiye karsi tiikenmez bir tutkum
oldugunu biliyorum. Fakat bunlar, her insanin icinde sakli olan seyler de-
gil midir?" demis ve eklemis: "Dogal olaylar diinyasinda yeni kesifler ve
icatlarda bulunabiliyor olmamiz, ruhsal alanda iflas etmemizi mi gerekir?
Istisnalari cogaltip, onlari kural haline getirmek olanaksiz midir? Insan da-
ima, once hayvan gibi davrandiktan sonra mi, eder olursa, insan olmali-
dir?389
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Amerikalilar, William Penn’in 17, ylzyilda Pennsylvania’daki kolonisi-
ni kurarken kullandi§i siddet icermeyen basarih yoéntemi, gururla hatirla-
+ yacaklardir, "Hicbir kale, hi¢bir asker, hicbir milis, hatta hicbir silah," yok-
tu. Yeni yeriesen gégmenlerie Kizilderililer arasinda siirtip giden vahsi si-
nir savaslari ve katliamlar icerisinde, sadece Pennsylvania’fiin Kuveykirla-
r bu olaylardan etkilenmediler. "Digerleri dldirGlmustl; otekiler katledil-
misti; fakat onlar glivencedeydi. Hi¢bir Kuveykir kadini tecaviize ugrama-
di; higbir Kuveykir cocugu oldiriilmedi, hicbir Kuveykir erkegi iskence
gormedi." En sonunda, Kuveykirlar eyaletin ydnetimini teslim etmeye
zorlandiklarinda, "savas ¢ikti ve bazi Pennsylvanialilar 6idGrildd. Bunlarin
sadece Ggl Kuveykir'di; savunma silahlan tasiyacak kadar imanlarini yitir-
mis Ug kig."

"Blyiik Savas'ta (I. Diinya Savagi) kuvvete bagvurmak, hicbir tarafi ra-
hatlatmamustir," demisti Franklin D. Roosevelt. "Zafer de yenilgi de ayni
derecede verimsizdi. Diinyanin, bu dersi almig olmasi gerekir."

"Siddet silahlan cogaldikga, insanhigin istirabi da artar,” diye 6gretmis-
tir Lao-Tzu. "Siddetin zaferi, bir yas téreninde sona erer."

"Benim miicadelem, dlinya banigindan daha kiiclik bir sey icin degil-
dir," diye ilan etmistir Gandhi. "Eger Hindistan hareketi, siddetten ka¢i-
nan bir satyagrahi temeli lizerinde basariya ulastirilabilirse bu, vatanper-
verlige, ve tam bir algakgoniillliik icinde sdylemeye calisirsam, hayatin
ta kendisine yeni bir anlam verecektir."

Bati dlinyasi, Gandhi‘nin programini ‘uygulanmasi mimkiin olmayan
bir hayal Griind’ olarak bir kenara atmadan &nce, Satyagrahanin, Galileli
Usta tarafindan yapilmig bir tanimi tizerinde distinsiin:

" 'Goze goz, dise dig’ denildigini duydunuz. Ama ben size di-yorum
ki, kotliye karsi [kotliikle] direnmeyin. Sag yanadiniza bir tokat atana,
oblr yanaginizi da gevirin."390

Gandhi, kozmik zamanlamantn sagmaz kesinligiyle, iki Diinya Sava-
si'yla harap ve perisan olmus bir yiizyllda yasam bulmustur. Onun haya-
tinin granit duvarinda, tanrisal bir el yazisi belirir: Kardesler arasinda da-
ha fazla kan dokiimesine karsi bir uyar.
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MAHATMA GANDHI'NIN HINT ALFABESINDEKI EL-
YAZISI
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Mahatma Gandhi, Hindistan, Rangi’deki, yoga egitimi veren Yogoda Sat-
sanga Brahmacarya Vidyalaya lisesini ziyaret etmistir. Konuk defterine
yukarndaki satirlar1 litfederek yazmigstir:

"Bu kurum zihnimi derin bir bicimde etkiledi. Bu okulun, ¢ikrik kul-
lanimini tegvik edip daha yaygin hale getirecegi seklindeki Gstin umut-
lara, gontilden katiliyorum.”

17 Eylul 1925
(imza) Mohandas Gandhi

MAHATMA GANDHI ANISINA

"0, gergek anlamda ulusun babasiydi ve bir deli onu 6ldiirdii. Milyon-
lar ve milyonlarca insan yas icinde, ¢linki 15tk sondd... Bu Ulkede parla-
mis olan isik, siradan bir 15k degildi. O 151k bu Glkede bin yil daha parla-
yacak ve bitiin diinya onu gérecektir." Hindistan’in Bagbakan’i Jawahar-
lal Nehru, Mahatma Gandhi’nin Yeni Delhi’de 30 Ocak 1948’de sldiriil-
mesinden kisa bir siire sonra boyle séyledi.

Bes ay 6nce Hindistan, huzur ve baris icinde ulusal bagimsizigina ka-
vusmustu. 78 yasindaki Gandhi’'nin gorevi tamamlanmisti; Mahatma,
gitme saatinin yakin oldugunu biliyordu. Trajedi giinliniin sabahinda tor-
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nuna, "Ava, bana tiim dnemli evraklar getir," dedi. "Timiine bugiin ce-
vap vermeliyim. Yarin asla gelmeyebilir." Gandhi, yazilarinda da, nihai
yazgisiyla ilgili imalarda bulunmustur.

Olmekte olan Mahatma, oruglann agindirdig zayif bedenindeki li¢
kursunla yavasca yere yikilirken, geleneksel Hindu selamiyla ellerini kaldir-
mig ve sessizce, suikastgisina affini ihsan etmistir. Gandhi, yagam sanatin-
daki bagarisini, 6lum aninda doruk noktasina gikarmistir. Bencillikten uzak
hayatindaki tiim fedakarliklar, bu son sevgi hareketini mimkin kilrmigtir.

"Bir ihtimalle," diye yazmstir Albert Einstein, Mahatma’ya bir 6vgii-
stinde, "gelecek nesiller, diinyada béylesi bir varhigin etiyle kemigiyle do-
lastigina zor inanacaklar.” Vatikan’dan gelen bir telgraf, soyle demektey-
di: "Suikast burada blyiik bir Giziintui yaratti. Gandhi, Hiristiyan erdem-
lerinin bir 6nclist olarak, yasla arulmaktadir."

Belli bir dogrulugun gercekiegsmesi icin dinyaya gelen tim biiytik var-
liklarin hayatlari, sembolik anlamlarla doludur. Gandhi’nin, Hindistan’in
birligi ugrunda dramatik 6limii, onun, her kitasi boliinmelerle yirtilmig
olan diinyaya verdi§i mesajin altini ¢izmistir. Mahatma bu mesaji, su
kehanete benzer sozlerle bildirmistir:

"Siddetten kaginma bir defa insanlarin igine girmistir ve yasayacaktir.
Bu, diinya barisinin mijdecisidir."

44. BSIUm Notlari

3N Gergek ismi, Mohandas Karamgcand Gandhi‘dir. Kendisinden asla "Mahatma"
olarak bahsetmez.

372 Satyagraha’nin  Sanskrit dilindeki kelime anlami "gercege sanimak"tir.
Satyagraha, Gandhi'nin énderlik ettigi, Unlii siddetten kaginma hareketidir.

373 Mira Behn, kendisine gurusu Mahatma tarafindan yazilmis olan ve yine onun
tarafindan kendisine verilen kisisel disiplin egitimini ortaya koyan, bir dizi mektup
yayinlamigtir (Gandhi’s Letters to a Disciple; Gandhi‘'nin Bir Miiride Mektuplari,
New York, Harper & Bros., 1950).

Bayan Slade, daha sonra yayinladigt bir kitapta (The Spirit’s Pilgrimage; Ruh’un
Hac Ziyareti; New York: Coward-McCann 1960), Gandhi’yi Varda'da ziyaret etmis
olan bir¢ok insandan bahsetmistir. Kitabinda soyle yazar: "Aradan bunca zaman
gegtigi igin onlarin tlmiind hatirlayamiyorum, fakat iki tanesi hala zihnimde
tazeligini korumaktadir: Tirkiye’nin Gnlii kadin yazan Halide Edip Hamm ve
Amerika’daki Self-Realization Fellowship’in kurucusu Svami Yogananda."
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374 Bayan Slade bana, bir baska seckin Batlh kadini, Amerika’nin biyiik
bagkaninin bliyiik kizi Bayan Margaret Woodrow Wilsont hatirlatti. Onunla New
York’ta tanigtim; Hindistan’a karst yogun bir ilgisi vardi. Daha sonra Pondigeri'ye
gitti ve hayatinin son bes yilini orada, aydinlanmis usta Sri Aurobindo Ghos'un
ayaklaninda, bir 6gretiyi mutlulukla izleyerek gecirdi.

375 Amerika'dayken, yillar boyunca, bana seslenen insanlarin ve sekreterlerin
saskin korkularina ragmen, kendimi sessizlik streglerine sokmugtum.

376 Ahimsa, Zararsizlk; siddetten kaginma anlamina gelir ve Gandhi’‘nin
inancinin temel tagini olusturur: O, ahimsaya, temel erdem olarak sayg: gosteren
Jainler’den oldukga etkilenmisti. Hinduizm'in bir mezhebi olan Jainizm, 1.0. altina
yiizyllda, Buddha’nin bir cagdasi olan Mahavira tarafindan olduk¢a genis bir bol-
geye yayllmigti. Mahavira ("ylice kahraman”) caglar o6tesine bakip, kahraman
yaradiligh oglu Gandhi’yi gérmeli!

377 Gandhi, binlerce konuda ¢ok glizel yazilar yazmistir. Dua hakkinda séyle
demistir: "Dua bize, Tanr’nin destegi olmadan caresiz oldugumuzu hatirlatan bir
aragtir. Hicbir caba, dua olmadan, eger arkasinda Tanr’min kutsayisini
barindirmiyorsa, en biiylk insani gayretin bile etkisiz kalacagini kesinkes kabullen-
meden, tamamlanmis sayllmaz. Dua, boyun egise cagndir. Kendini arindirmaya,
i¢c arayista bulunmaya bir cagridir."

378 Hindi, Kuzey Hindistan bdlgesinin ana dili olup, genis Slglide Sanskrit’deki
koklere dayanan bir Hint-Avrupa dilidir.

Bati Hindi’sinin ana diyalekti, hem Devanagari‘ (Sanskrit) hem de Arap harfleriyle
yazilan Hindustani‘dir. Alt diyalekti olan Urdu, Misiiman’lar ve Kuzey
Hindistan’daki Hindu’lar tarafindan konusulur.

379 Gandhi, hayatini The Story of My Experiments with Truth (Gergek'le
Deneyimlerimin Oykiisii Ahmedabad: Navajivan Press, 1927-29, 2 cilt.) adl
kitabinda derin bir i¢tenlikle anlatmistir. Bu otobiyografi, C. F. Andrews tarafindan
derlenerek, Mahatma Gandhi, His Own Story (Mahatma Gandhi, Kendi Hikayesi)
adiyla 6zetlenmistir ve John Haynes Holmes, kitaba bir giris yazmistir (New York:
Macmitlan Co., 1930).

Bircok otobiyografi, Unll isimler ve renkli olaylarla doludur ve i¢ inceleme, ig
gelisim safhalar agisindan adeta sessizdir. Insan bu tir kitaplarin her birini bir
kenara ‘atar ve adeta sGyle der: "Iste birgok tinli kisiyle tanismig, fakat asla ken-
disiyle tanigamamig bir insan." Gandhi’'nin otobiyografisi karsisinda bu tepkiyi
gostermek imkansizdir; o, kendi hatalanim ve kagcamaklanni, kisiseflikten uzak bir
sekilde kendini gercee adayarak ortaya koymaktadir ki bu, hangi ¢aga ait olursa
olsun, tarih eserlerinde pek ender rastlanan bir durumdur.

380 Gandhi, bircok kisa ve uzun orug tutmustur. Kusursuz bir saghgin tadini ¢ikar-
maktadir. Diet and Diet Reform (Diyet ve Diyet Reformu); Nature Cure (Doga
Tedavisi); ve Key to Health (Saghgin Anahtan) adh kitaplari, Navajivan Publishing
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House, Ahmedabad, Hindistan’dan temin edilebilir.

381 Gandhi'nin sosyolojik gorislerini dikkatle inceledigi diger ¢ Batili yazar,
Thoreau, Ruskin ve Mazzini'dir. ‘

382 7end-Avesta, eski Iran’a, 1.0. 1000 yili civarinda Zerdst tarafindan verilmis
kutsal metin.

383 Hinduizm'i diinya dinleri arasinda egsiz kilan unsur, tek bir blylik kurucudan
dedil, kisisel olmayan Vedik metinlerden dogmus olmasidir. Bylece Hinduizm,
tiim dlkelerin ve tim caglarn peygamberler cemaatinin ibadet dolu kaynagimi
icin bir alan olusturur. Vedik metinler, insanin sadece ibadet uygulamalanni degil,
her faaliyetini tannisal yasayla uyum icine sokma cabasiyla, her tirlli dnemli
toplumsal gelenedi de diizene sokar.

384 pharma: Yasa; yasaya uygunluk veya dogal dogruluk; insanin, herhangi bir
zamanda kendini icinde buldugu sartlarin dogasinda varolan gorev anlaminda,
kapsaml bir Sanskrit kelime. Kutsal metinlerde dharma, "insanin, kendisini
duslisten ve istiraptan kurtarmak icin uymasi gereken dogal ve evrensel yasalar"
olarak tanimlanir.

385 Matta 7:21.

386 Matta 26:52. Bu, ister istemez insanlarin reenkarnasyonunu ima eden sayisiz
Incit bélimlerinden biridir. Hayatin karmagikliklanndan bircodu, ancak karmik
adalet yasasinin anlagiimasiyla tam olarak aciklanabilir.

387 "Bir insan sununla éviinmesin, tlkesini sevmesiyle;

Onun yerine sununla 6vinsiin, kendi tiirini sevmesiyle."
- Iran atasézd.

388 "Bunun iizerine Petrus Isa’ya gelip, ‘Ya Rab’ dedi, ‘kardesim bana kargi kag kez
glinah iglerse onu bagiglamaliyim? Yedi kez mi?’ lsa ona, ‘Yedi kez degil’ dedi.
‘Yetmis kere yedi kez derim sana." Matta 18:21-22. Bu taviz vermeyen 6gudi
anlayabilmek icin derin bir sekilde dua ettim. "Rab," diyerek karsi ¢iktim, "bu
gercekten miimkin midir?" Tannsal Ses sonunda cevap verdiginde, kisinin kib-
rini kiran bir 151k selini beraberinde getirdi:

"Ey Insan, Ben her giin, hepinizi ka¢ defa affediyorum?"

389 Bir defasinda Bay Roger W Babson, biiyiik elektrik miihendisi olan Charles P.
Steinmetz’e su soruyu yoneltmis: "Oniimiizdeki elli yil icinde, en bilyilk gelismeyi
kaydedecek aragtirma dali hangisidir?" "En buylk kesfin, ruhsal dogrultularda
olacagin distiniiyorum," diye cevap vermis Steinmetz. "Burada, tarihin agik bir
sekilde insanin gelisimindeki en blyiik gii¢ oldugunu 6grettigi bir kuvvet yatmak-
tadir. Buna ragmen, biz bunca zamandir onunla sadece oynadik ve onu asla, fizik-
sel kuvvetleri inceledigimiz ciddiyetle incelemedik. Bir giin insanlar, maddi cisim-
lerin mutluluk getirmedigini, erkekle kadim yaratici ve gii¢lii kilmakta etkisiz
oldugunu 6grenecek.. Iste o zaman, diinyanin bilginleri laboratuvarlarini,
Tann’nin, duarmin ve simdiye kadar (istli pek karalanmamis olan ruhsal kuvvetlerin
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aragtirmasina cevirecekler. O giin geldiginde diinya, bir nesil icinde, daha énceki
dort nesiide goriildigiinden daha fazla ilerleme kaydedecek.”

390 Matta 5:38-39.
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45, BOLUM
Bengal’in *Nege Dolu Anne”si

1

Efendim, futfen kisa da olsa Nirmala Devi'yi gérmeden Hindistan’dan
ayrilmayin. Cok kutsal bir insan, inii her tarafa yayilmis durumda; ona
Ananda Moyi Ma (Nese Dolu Anne) diyorlar." Yegenim Amiyo Bose ba-
na samimiyetle bakiyordu.

"Elbette! Bu azizeyi gdrmeyi ¢ok istiyorum," dedikten sonra devam et-
tim, "Onun yliksek seviyeli tanrisal idraki hakkinda baz seyler okudum.
Ayrica seneler énce East-West'te de, Ananda Moyi Ma'yla ilgili kiigiik bir
yazi yayinlanmigt.."

"Ben onu gordiim," dedi Amiyo. "Gegenlerde, oturdugum kiigtik ka-
sabayi, Camgsedpur’u ziyaret etti. Ananda Moyi Ma, bir miridin ricas
tizerine, 6lmekte olan bir adamin evine gitti. Onun yataginin basucunda
durdu; eliyle hastanin baginin 6n tarafina dokunur dokunmaz, adamin
can cekisme hinltilart kesildi. Hastalik bir anda kayboldu; biytik bir sas-
kinhk icindeki adam, iyilesmisti." v

Birkag giin sonra, Nese Dolu Anne’nin, Kalkita’da, Bhovanipur’da bir
mridin evinde kaldigini duydum. Bay Wright ve ben hemen, babamin
Kalkiita’daki evinden ayrilarak yola koyulduk. Ford’umuz Bhovanipur'da-
ki eve yaklasirken, arkadagim ve ben, aliskin olmadi§imiz bir sokak sahne-
siyle karsilastik.

Ananda Moyi Ma, Ustii a¢ik bir arabada ayaga kalkmis, yaklagik yiiz
miuritten olugmus bir kalabahg takdis ediyordu. Gitmek lzere oldugu
belliydi. Bay Wright, Ford'u biraz 6teye park ederek yanima geldi; ytirl-
yerek, sessiz topluluga yaklastik. Azize, bizim bulundugumuz y6ne bakti;
arabasindan indi ve bize dogru yirida.

"Baba, geldin!" (Bengalce’deki) bu sicak sdzlerle, bir kolunu boynuma
doladi ve basgini omzuma yasladi. Kendisine biraz énce azizeyi tanimadi-
gimi sdylemis oldugum Bay Wright, bu olagandistii kargtlama gosterisin-
den son derece hoglanmisti. Ayrica diger yliz celanin da sagkin gdzleri, bu
sevgi dolu tabloya odaklanmisti.

Azizenin yiiksek bir samadhi durumunda oldugunu derhal gérmis-
tiim. Bir kadin seklindeki dis goriiniisiinden habersizcesine, kendisinin
degismez biling oldugunun bilincindeydi; béylesi bir plandan, bagka bir
Tanri as1§ini negeyle karsilamaktaydi. Beni elimden tutup kendi otomobi-
line g6tiirdd.

"Ananda Moyi Ma, senin yolculugunu geciktiriyorum!" diyerek karsi
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ciktim,

"Baba, asirlar sonra bu hayatta391 seninle ilk defa kargilagiyorum!" de-
di. "Latfen simdi gitme."

Birlikte, arabanin arka koltuguna oturduk. Kisa bir siire sonra Nese
Dolu Anne, hareketsiz vecit haline girdi. Glizel gézleri semaya déndii ve
yar acik bir sekilde, hem yakin hem uzak olan i¢ cennete bakarak hare-
ketsizlesti. Mdiritler, alcak sesle terenniim ediyorlardi: "Yiice Anne'ye za-
ferler olsun!"

Hindistan’da, Tanr'y1 idrak etmis bir¢ok insanla birlikte olmustum, fa-
kat bdylesine yiice bir azizeyle daha 6nce hi¢ karsilasmamigtim. Tath ve
yumusak yiizii, ona Nese Dolu Anne ismini kazandiran, o anlatimi olanak-
siz neseyle parliyordu. Ortiilii olmayan basinin arkasinda, uzun siyah Ii-
leler dalgalaniyordu. Sandal agaci reginesiyle alnina konmus kirmizi bir
nokta, onda her zaman agik olan ruhsal gozii simgelemekteydi. Kii¢lik
ytizi, ufacik el ve ayakiari, onun ruhsal enginligiyle bir geliski olusturuyor-
dul

Ananda Moyi Ma’nin transta kaldigi siire boyunca, yakindaki bir ba-
yan celaya bazi sorular sordum.

"Nese Dolu Anne, Hindistanin olduk¢a genis bir bolgesinde yolculuk
eder; cesitli yorelerde, ylizlerce miridi vardir," dedi bana ¢ela. "Onun ce-
sur gayretleri, uzun stredir arzulanan bir¢cok toplumsal reformu berabe-
rinde getirdi. Bir Brahmin olmasina ragmen azize, hicbir kast ayrimi yap-
maz. I¢imizden bir grup her zaman onunla birlikte yolculuk edip, rahat-
hgini saglamaya calisir. Ona annelik etmeliyiz; bedenine hi¢ aldirmiyor.
Eger kimse ona yiyecek vermezse, yemez, yiyecek isteginde bile bulun-
maz. Oniine yemekler kondugunda bile, onlara dokunmaz. Onun bu
diinyadan kaybolmasini 6nlemek icin biz miritler onu kendi ellerimizle
besleriz. Sik sik, cok seyrek nefes alip gozlerini hi¢ kirpmadig, giinlerce
stirecek bir tannisal trans durumuna girer. En énemli mdritlerinden biri,
seneler 6nce, evliliklerinden kisa bir silire sonra sessizlik andi icmig olan
kocasidir."

Cela, uzun saglara ve ak sakallara sahip, genis omuzlu ve giizel yapili
bir adami g&sterdi. Ellerini, bir miridinki gibi saygi ifade eden sekilde ka-
vusturmus, toplulugun icinde sessizce ayakta duruyordu.

Sonsuz’a yaptigi dalis sayesinde canlanip kendine gelmis olan Anan-
da Moyi Ma, simdi bilinglilik halini maddi diinyaya odaklamist.

"Baba, liitfen bana nerede kaldigini soyle." Sesi berrak ve dhenkliydi.

"Simdilik Kalkiita’da veya Ranci’de; fakat kisa bir siire sonra Ameri-
ka'ya donecegim."

"Amerika’ya mi?"
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"Evet. Samimiyetle séylliyorum, Hintli bir azize, orada, ruhsal arayis
icinde olaniarin ilgisini cekecektir. Gitmek ister misin?"

"Eger Baba beni gotlrirse, giderim."
Bu cevap, yakinimizda duran mdritlerini biraz korkutmustu.

"lgimizden yirmi ya da daha fazla kisi, daima Nese Dolu Anne'yle bir-
likte yolculuk ederiz," dedi bana bir tanesi kati bir sekilde. "Biz onsuz ya-
sayamayiz. O nereye giderse, biz de oraya gitmeliyiz."”

Istemeyerek, ¢cigirindan gikma riski bulunan bu plani terk ettim!

"Litfen en azindan, miritlerinle birlikte Ranci'ye gel,” dedim azizeden
ayriimak lizereyken. "Sen tanrisal bir cocuksun; okulumdaki ki¢liklerden
¢ok hoslanacaksin."

"Baba beni ne zaman gotiriirse, severek giderim."

Kisa bir zaman sonra Rangi'deki Vidyalaya, azizenin kararlastirilmus zi-
yareti icin bayram havasina girmisti. Gengler, ne olursa olsun, herhangi
bir kutlayis giniini iple cekerlerdi—ders yapllmayan bir glin, saatlerce
mizik ve krallara layik bir ziyafet!

"Zafer! Ananda Moyi Ma, ki cail" Okul kapilarindan girmekte olan azi-
ze ve takimini, birgok sevkli kiiciik bogazdan ylikselen ve devamli tekrar-
lanan bu sarki karsiladi. Kadife ¢icedi yagmurlar, zillerin ¢inlayisi, helezon
sekilli kabuktan borufanin kuvvetli sesleri ve mridanga davulunun vurusu!
Kalbinin icindeki sonsuza dek tasinilabilir cennetle, Nese Dolu Anne, gi-
nesli Vidyalaya bahcelerine giliimseyerek girdi.

Ben onu ana binaya gotiiriirken, "Burasi ne kadar guizel," dedi Anan-
da Moyi Ma ictenlikle. Cocuksu bir giilimsemeyle yanima oturdu. Insan-
da, onun en yakin arkadagi oldugu hissini uyandiriyordu yine de cevre-
sinde her zaman, bir uzaklik aurast mevcuttu—Her Yerde Var Olus’un ¢e-
liskili tecridiydi bu.

"Latfen bana hayatindan bir seyler anlat."

"Baba hayatimla ilgili her seyi biliyor; tekrar etmek niye?” Anlastian
hissetmis olmaliydi ki, tek ve kisa bir enkarnasyonun ayrintili tarihinin pek
dnemi yoktu.

Gllerek, istegimi kibarca tekrarladim.

"Baba, anlatacak az sey var.” Bir kiicimseme hareketlyle zarif ellerini
iki yana acti. ”éuurum higbir zaman kendini, bu gegici bedenle 6zdesles-
tirmedi. Ben392 bu diinyaya gelmeden 6nce Baba, ‘ayniydim.” Kiigtik bir
kizken, ‘ayniydim.’ BlyiiyGp kadin oldum; yine de, ‘ayniydim.” Iginde
dogmus oldugum aile, bu bedenin evienmesi icin gerekli hazirlikian ya-
parken, ‘ayniydim.” Ve, Baba, simdi senin oniinde, ‘ayniyim.” Bundan
sonra da her zaman, her ne kadar yaradiligin dansi, etrafimdaki bu son-
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SRf YOGANANDA, ANANDA MOYI MA VE ONUN KOCASI
BHOLANATH'LA BIRLIKTE KALKUTA'DA

suzluk mekaninda degisiklik gosterse de, ‘ayni olacagim."

Ananda Moyi Ma, derin bir meditasyon haline dald:. Bedeni, bir hey-
kelinki kadar hareketsizdi; siirekli olarak kendisini ¢adiran kraligina cekil-
misti. Bir cift gole benzeyen koyu gézleri, cansiz ve donuk goriiniyordu.,
Azizler, bilinglerini fiziksel bedenden ¢ektiklerinde, yiizlerinde bu ifadeyle
sik sik karsilagiir; aslinda o anda fiziksel beden, ruhsuz bir kil par¢asindan
farkli degildir. Birlikte bir saat kadar, vecit icinde oturduk. Azize, kiigiik,
keyifli bir kahkahayla bu diinyaya déndi.

"Litfen Ananda Moyi Ma," dedim, "benimle bahgeye gel. Bay Wright
bazi fotograflar ¢ekecek."

"Elbette, Baba. Senin istedin, benim istedimdir." Bircok resme poz ve-
rirken, azizenin muhtesem gozleri, asla degismeyen tannisal bir ihtisama
burlinmistd. _

Ziyafet vakti! Ananda Moyi Ma, battaniyesinin {izerine ¢émeldi; yan
basinda, kendisini besleyecek bir miridi vardi. Azize, bir cocuk gibi, cela-
nin yiyecedi dudaklarina koymasindan sonra, s6z dinlermiscesine onu yu-
tuyordu. Nese Dolu Anne’nin, pilavia sekerleme arasinda higbir fark go-
zetmedigi agik¢a belliydi!

Aksam karanhgy ¢okerken, ellerini, kii¢iik delikanlilan takdis etmek igin
kaldirmis olan azize, bir giil yapragt yagmuru icinde takimiyfa birlikte

-
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okuldan ayrildi. Cocuklarin yizleri, azizenin onlarda tam bir dogallikia
uyandirmis oldugu sevgiyle pariidiyordu.

"Tann’yl, Efendi’ni bitiin yireginle, bitlin caninla, bitiin aklinla ve
bitiin giiciinle seveceksin," diye bildirmistir Isa; "ilk buyruk budur."393

Ananda Moyi Ma, daha énemsiz her trli baghligi bir kenara biraka-
rak, tek sadakatini Rabb’e sunmaktadir. Cocuksu azize, insan yasaminda-
ki tek sorunu—Tanrt'yla birlesmenin saglanmasi problemini -, alimlerin
kil kirk yaran ayrimlariyla degif, imanin kesin mantigiyla ¢cézmdstar.

Insanlik, bugiin milyonlarca meselenin yarattigi sisin arkasinda kalmis
olan bu tam sadeligi unutmustur. Monoteistik bir Yaradan sevgisini red-
deden uluslar, disa déniik hayirseverlik faaliyetlerine titiz bir sayg: goste-
rerek, sadakatsizliklerini gizlemeye caligirlar. Ashnda bu insancil hareket-
ler erdemlidir, ¢inkd kisa bir anhigina, insanin dikkatini kendinden uzak-
lastirmaya yarar; fakat onu, hayattaki en onemli sorumlulugundan,
Isa’nin bahsettigi sekliyle "itk buyruk"un sorumlulugundan kurtarmaz. In-
san, Tanr’yl sevmenin yiceltici zorunlulugunu, kendisine tek Hayirsever’i
tarafindan 6zgiirce ihsan edilen havayi ilk solumasiyla lizerine alir.394

_Ananda Moyi Ma’nin Ranci okuluna yaptidi ziyaretten sonra onu bir
kez daha gdrme firsatini elde ettim. Birkag ay sonra, yaninda bir grupla
birlikte, Serampor istasyonunun platformunda durmus, tren bekliyordu.

"Baba, Himalayalar'a gidiyorum," dedi bana. "Bazi nazik kimseler bi-
zim i¢in Dehra Dun’da bir inziva evi inga etmigler.”

Azize trene binerken, onun gozlerinin, bir kalabaligin ortasinda, bir
trende, ziyafette veya sessizce otururken asla Tann’dan baska bir yone
bakmadigini goriip, hayret ettim.

lcimde hala onun sesini duyanim; 6l¢tilmesi imkansiz bir tathigin yan-
kis.

"Gériin, simdi ve her zaman Ebediyet’le bir olan ben, ‘ayniyim.”

45, BOIUm Notlar

391 Ananda Moyi Ma, 1896 yilinda, dogu Bengal'in Tripura bdlgesindeki Kheora
koylinde dogmustu.

392 Ananda Moyi Ma, kendisinden "Ben" diyerek bahsetmez; onun yerine, "bu
beden", "bu kii¢iik kiz" veya "senin kizin" gibi alcakgéniilli ve dolambach sézler
kullanir. Ayrica kimseden de, kendi "miirid"i olarak bahsetmez. Kisisellikten uzak
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bir bilgelikle, Evrensel Anne’nin ylice sevgisini tiim insanlara esit sekilde ihsan
eder.

393 Markos 12:30

394 Ananda Moyi Ma, sdyle demistir: "Birgok insan, yeni ve daha glizel bir diinya
yaratma dirtislind hissediyor. Dlisincelerinizin, bu gibi konularin Gstiinde dur-
masina izin vermektense, {izerinde tefekkire dalindiginda, mikemmel huzurun
umudunu veren o $ey’e konsantre olmalisiniz. Tanri'y1 veya Gergek'i arayan biri
olmak, insarn gorevidir.”
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46. BOLUM
Hic Yemek Yemeyen Kadin Yogi

H

Efendim, bu sabah bir programimiz var mi?" Bay Wright, Ford’u kulla-
niyordu; gdzlerini, soru dolu bir kirpistirmayla bana bakmaya yetecek ka-
dar bir sire yoldan ayirdi. Cesitli ziyaretierde bulundugumuz onca gin
boyunca, sirada Bengal’in kesfedilecek hangi bdlgesi oldugunu ender
olarak bilebilmisti.

"Allah isterse,” diyerek cevapladim imanla, "dlinyanin sekizinci harika-
sini, gida maddesi ‘hava’ olan bir azizeyi gérmek lizereyiz!"

"Harikalarin tekran—Therese Neumann’in ardindan.” Bay Wright, her
zamanki gibi blyiik bir arzuyla guidd; hatta arabanin hizini arttirdi. Ne
de olsa onun seyahat giinlGgu icin olaganiisti bir malzeme daha ¢ikmig-
til Bu giinliik de dyle siradan bir turistin gunligi degildi hanit

Rangi okulundan az énce ayrilmistik; giines dogmadan 6nce ayaktay-
dik o sabah. Sekreterim ve benden bagka, takimimizda (¢ Bengalli arka-
das daha vardi. Insari canlandinp neselendiren havadan, sabahin dogal
sarabin: igtik. SUrlicimiiz, otomobili, bas belasi korna sesleriyle her an
kavgaya uygun bir ortamda, boyunduruga vuruimus kambur omuzlu
okiizlerin agir agir cektigi iki tekerlekli arabalarin ve erkenden yola koyul-
mus kdylulerin arasindan, bytik bir uyaniklihkia kullaniyordu.

“Efendim, orug tutan azize hakkinda bizi biraz daha aydinlatsanz?"

"Adi Giri Bala," diye bilgi verdim arkadaglanma. "Onu ilk defa seneler
dnce, akademisyen olan Sthiti Lal Nundy’den duymustum. Bu bey, kar-
desim Bisnu’ya ders vermek icin sik sik Gurpar Yolu’ndaki evimize gelirdi.

" ‘Giri Bala’y: iyi taninm,” demisti bana Sthiti Babu. ‘Hicbir sey yeme-
den yasayabilmesini saglayan 6zel bir yoga teknigi uygular. lcapur
yakinlarindaki Navabganj'da, onun yakin komgusuydum. Bilhassa, onu
yakindan gbzlemeye dikkat ederdim; asla ne bir yiyecek ne de bir icecek
aldigina dair bir kanit bulamadim. Sonunda ilgim dylesine artti ki, Burvan
M.aharaja’sma396 ¢iktim ve bir incelemede bulunmasini rica ettim. Hika-
yeye son derece sasiran Maharaja, kadini sarayina davet etti. Kadin, bir
deney yapilmasini kabul etti ve iki ay boyunca, Maharaja’nin evinin k-
guk bir béliimiinde kilitli yasadi. Ayni saraya daha sonra, 6nce yirmi giin-
lik, sonra bir de on bes gunluk iki deney icin tekrar kapandi. Mahara-
ja'min kendisi, bana, bu li¢ acimasiz incelemenin, onu, Giri Bala'nin hig-
bir sey yemedigi konusunda stipheye yer birakmayacak sekilde ikna etti-
gini sdyledi.’
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"Sthiti Babu’nun bu hikayesi, yirmi bes yildan beri aklimdadir," diye
bitirdim. "Amerika’da g/ken bazen, zaman nehrinin, ben kendisiyle tanis-
madan dnce yoginiyi yutup yutmayacagint merak ederdim. $imdi ol-
dukga yasl olmali. Nerede yasadigini, hatta yasayip yasamadigini bile bil-
miyorum. Fakat birka¢ saat icinde Purulia’ya varacagjiz; orada erkek kar-
desinin bir evi var."

Saat on bucuk sularinda, kiiclik grubumugz, Purulia’da bir avukat olan,
Giri Bala'nin kardesi Lambodar Dey’le konusuyordu.

"Evet, ablam yasiyor. Bazen burada benimle kalir fakat su an, Biur'da-
ki aile evimizde bulunuyor." Lambodar Babu, Ford’a slipheyle bakti. "Da-
ha 6nce herhangi bir otomobilin, Biur kadar iglere sokulmus oldugunu
hi¢ sanmiyorum Svamiji. Bundan vazgegip bir 6kiiz arabasinin sarsintila-
rina razi olsaniz iyi olur."

Takimimiz, bir agizdan, “Detroit’in Gururu”nun sadakatinden bahset-
ti. :
"Ford, Amerika’dan geliyor," dedim avukata. "Ona, Bengal’in kalbiyle
tamigma firsati vermemek, ayip olurl”

"Ganes398 sizinle olsun!” dedi Lambodar Babu, gllerek. Sonra kibar-
ca ekledi, "Eger oraya ulagabilirseniz, eminim Giri Bala sizi gérmekten
memnun olacaktir. Yetmisine yaklasiyor, fakat héla miikemmel bir sagh-
g1 var."

"Litfen bana sunu soyleyin efendim: Giri Bala’nin hi¢bir sey yemedi-
gi kesinlikle dogru mu?" Dogrudan onun gozlerine, zihnin sirlarini agiga
vuran pencerelerine baktim.

"Dogru." Bakislart acik ve onurluydu. "Elli yildan fazla bir zaman bo-
yunca, onun tek bir lokma bile yedigini asla gérmedim. Eger dniden diin-
yanin sonu gelseydi, ablami bir sey yerken gordiigim zaman sagiraca-
gimdan daha fazla sasirmazdim!"

Bu iki kozmik olayin olanaksizligina hep birlikte giildiik.

"Giri Bala, yoga uygulamalari igin asla ulasiimasi imkansiz bir kdse ara-
mamistir,” diye devam etti Lambodar Babu. "Tiim hayati boyunca, etrafi
arkadaslari ve ailesiyle cevrili olarak yasadi. Artik onlarin hepsi, onun ga-
rip durumuna iyice aliskindirlar. Eger Giri Bala &niden bir sey yemeye ka-
rar verseydi, iclerinde hayrete diismeyen bir kisi bile olmazdi! Ablam ge-
nellikle, normal bir Hindu dulu gibi odasinda oturur, fakat Purulia ve Bi-
ur'daki kugiik cevremizdeki herkes, onun tam anlamiyla ‘sira digi’ bir ka-
din oldugunu bilir."

Kardesin samimiyeti agikti. KiigUk takimimiz ona sicak bir bicimde te-
sekkir etti ve Biur'a dogru yola koyuldu. Pilav ve lugi yemek igin bir so-
kak diikkdninin 6niinde durduk; basit Hindu tarzinda, parmaklariyla yi-

-
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yen399 Bay Wright'i seyretmek isteyen bir siirli kiiglik afacan etrafimiza
toplandi. Saglam bir istahla yenen bu yemek, heniiz farkinda olmadigi-
miz, fakat birazdan oldukga yorucu bir hal alacak olan o 6gleden sonra-
ya karsl kendimizi kuvvetlendirmemizi saglamigti.

Simdi yolumuz, glinesin kavurdugu piring tarlalan boyunca doguya,
Bengal’in Burdvan bélgesinin iglerine uzaniyordu. Tlirll cesitli sebzelerin
dikili oldugu ugsuz bucaksiz bostanlarin arasindan gegen yol boyunca;
semsiye gibi dev dallan olan adaglardan, maynalarin ve ¢izgili boyunlu
biilblllerin sarkilan bir pinar gibi akiyordu. Arada bir rastlanan 6kiz ara-
basinin dingili ve demir pabuglu tahta tekerleklerinin gicirdayisi ile, sehir
yollarinin asilzade asfaltinda otomobil lastiklerinin ¢ikardig hugirti, zihin-
lerimizde keskin bir kontrast yaratiyordu.

"Dick, dur!" Benim bu ani istegim, Ford'un bizi sarsarak karsi koyma-
sina neden oldu. "Suradaki asin y(kli mango agaci, var guclyle bagirip
bizi caginyor!"

Besimiz de ¢ocuklar gibi mango dolu diinyaya daldik; agag, coktan ol-
gunlagmis meyvalarini seve seve bizlere sundu.

"Mangolann cogu, tatlarim distiikleri yerde birakarak, kimse fark et-
meden, dylece cliriimek i¢in dodarlar," diye agikladim.

"Amerika’da boyle bir sey yok ha, Svamiji?" diyerek giildi Bengalli ta-
lebelerimden biri olan Sailes Mazumdar.

"Hayir," diyerek onun sodzlerini dogruladim; kendimize cektigimiz
mango ziyafetinden son derece hosnuttum. "Bati'dayken bu meyveyi ne
kadar 6zledim! Mangosuz bir Hindu cenneti digliniilemez!"

Bir tas firlatip, en Ust dalda gururla duran bir giizelligi agadi indirdim.

"Dick," dedim tropikal glinesle 1sinmis, lezzet dolu lokmalar arasinda,
"bltiin fotograf makineleri arabada mi?"

"Evet efendim, bagajda."

"Eger Giri-Bala gergek bir azizeyse, Bati'da onun hakkinda yazmak is-
terim. Boylesine esin kaynadi gticlere sahip bir Hindu yogini, bu mango-
larin bircogu gibi fark edilmeksizin yasayip 6lmemeli."

Yarim saat sonra hala, huzur dolu ormanda geziniyordum.

"Efendim," dedi Bay Wright, "Fotograf cekmek icin yeterince 1gigimiz
olsun istiyorsak, glines batmadan Giri Bala’ya erismeliyiz." Aci bir galim-
semeyle ekledi, "Batililar olduk¢a kuskucudur; onlarin, hicbir resim gor-
meden bir bayana inanmalarini bekleyemeyiz!"

Bu bilgelik kinntisi tartismasiz dogruydu; insani bastan ¢ikaran doga-
ya sirtimi déndUm ve yeniden arabaya bindim.
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"Haklisin, Dick," diyerek i¢ gecirdim hizla yol alirken. "Mango cenne-
tini, Batili gercekgiligin altarinda kurban ediyorum. O fotograflari cekme-
tiyiz!"

Yol giderek daha keyifsiz bir hal aliyordu: Tekerlek izlerinin olusturdu-
gu burusukluklar ve sertlesmis camur ‘giban’lari—ihtiyarligin Gziici has-
taliklan gibiydi. Zaman, zaman grubumuz asag inip Ford’u arkadan ite-
rek, Bay Wright'in daha kolay manevra yapmasina yardim ediyordu.

"Lambodar Babu dogru séylemis," diye onayladi Sailes. "Araba bizi ta-
simiyor; biz arabay tasgiyoruz!"

Bu otomobilli in-bin sikintimiz, zaman zaman, her biri garip bir sade-
lik sahnesi olusturacak sekilde ortaya ¢ikan koylerle, kisa bir dinlenceye
dontiglyordu.

"Yolumuz, ormanlik golgelere si§inmis eski, bozulmarmis kdylerin ara-
sindan, hurma agdaci koruluklarinin icinden, doniip biikilerek ilerliyordu,"
diye kaydetmis Bay Wright seyahat glnliigiinde, 5 Mayis 1936 tarihinin
altina. "Kapilan, Tanr’nin isimlerinden biriyle dekore edilmis, saz ve sa-
mandan yapilma kullibe kiimecikleri ¢ok bilyiileyici; masum oyunlarina
dalmis bir siird kiiclk ve ciplak cocuk, bu biylik, kara ve 6kiizsiiz araba-
nin ¢ilgin gibi kdylerine yaklagtigim goriince bir an durup, sonra hizla ka-
¢isiyordu. Kadinlar, golgelerden disari pek ¢itkmazken, yol boyunca uza-
nan agdaclarn altinda tembelce vakit gegiren erkekler, sogukkanh goéri-
niislerine ragmen merakla bizi izliyoriardi. Bir yerde, tim kéyliler, genis
bir su tankinda (islak olanlar ¢ikartip, bedenlerinin etrafina kuru giysiler
sararak degistirdikleri kiyafetleriyle) keyifle yikaniyorlardi. Pirincten yapil-
ma dev kavanozlarla evlerine su tasiyan kadinlara rasthyorduk.

"Bize nese veren yolumuz, dag bayir demeden uzuyordu; ziplayip sar-
siiyor, kiigiik akarsulara batiyor, henliz tamamlanmamis soselerin etra-
findaki dolambach yollardan gidiyor, kurumus kumlu nehir yataklarinda
kayyorduk; sonunda, saat 6gleden sonra beg sularinda, hedefimize yani
Biur'a yaklagmistik. Bankura Mintikasi’'nin i¢ tarafinda yer alan bu kigiik
koy, yogun bitki ortiistine siginarak saklanmisti ve bize dendigine gore,
yagmur mevsiminde yolculann buraya erismesi olanaksizdi; 6yle zaman-
larda akarsular, 6fkeli sellere, yollar da zehir yerlne camur tiikiiren birer
yllana doniislirmis.

"Issiz bir araziye kurulmus olan tapinakta dualanni edip ibadetlerini
yerine getirdikten sonra eve dogru yola ¢ikmis olan bir grup insandan bir
rehber rica ettigimizde, bizi Giri Bala'ya gotiirmek arzusuyla dolu ve {izer-
lerine ¢ok az sey giymis olan bir diizine delikanli, arabanin kenarlarina tir-
manip bizi kusatt:.

"Yol, camurdan yapimis bir grup kuliibeyi gélgeleyen bir hurma aga-
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¢l koruluguna dogru gidiyordu, fakat biz oraya erismeden 6nce bir an
icin Ford, tehlikeli bir aciyla yan yatti, havalandi ve distii. Dar patika,
agaclarin ve golictklerin ¢cevresinden dolaniyor, bayirlara cikiyor, ¢ukurla-
ra ve derin tekerlek izlerine giriyordu. Araba 6nce bir ¢ali yigiminin tize-
rinde asilt kald1, sonra da bir tepecikte karaya oturdu. Oradan kurtulmak
icin inip topragi kazmamiz gerekti; yavasca ve dikkatle yola devam ettik;
araba izlerinin tam ortasindaki bir calilikta yol aniden bitince, donlip sarp
bir kayaliktan inerek, kuru bir golciije girmek zorunda kaldik. Oradan
¢tkmak icin de biraz kazma, biraz kesme biraz da kirek ¢alismast yapma-
miz gerekti. Yol her defasinda biraz daha ge¢ilmez goziikiiyordu ancak,
bu cetin yolculuk devam etmeliydi; ¢oluk ¢ocuk ylizlerce kisi bizi seyre-
derken, yardimsever delikanlilar bahgivan belleri getirip engelleri ortadan
kaldirdilar (Ganes'in kutsayislari!).

"Her defasinda, ¢ok eski tekerlek izleri arasindan yolumuzu bulup iler-
liyorduk; kuliibe kapilarindan bizi saskin gozlerle izleyen kadinlar, yol ke-
narinda ve arkamizda bizi izleyen erkekler, olan biteni blylterek anlat-
mak i¢in kosusup duran cocuklar... Bizim Ford'umuz, belki de bu yollar-
dan gegen ilk otomobildi; burada, ‘6kiiz ve tahta araba birlikteligi’nin gi-
cii, her seye yetiyor olmaliydi! Ne sansasyon yaratmistik ama—Dbir Ame-
rikal tarafindan kullanilan ve horuldayip duran bir arabayla, o insanlarin
birkag evden ibaret kéy-—kalelerine girip, onlarin kadim gizliliklerini ve
kutsalliklarim bozan bir grup!

"Dar bir gecidin yaninda durduk; otuz metre kadar ilerde, Giri Ba-
la’nin aile evi duruyordu. Zahmetli bir bicimde sona eren uzun yol ugra-
simizdan sonra basariya ulasmanin heyecanini hissettik. Tugla ve sivadan
yapilmis, cevredeki kerpic kuliibelere hiikmeden, iki katlt genis bir binaya
yaklastik; evin tamir gérduigu anlasiyordu ¢linkii cevresinde tropikal bol-
gelere has, bambudan bir kafesi vardi.

"Heyecan dolu bir sezgi ve bastinimis bir sevincle, Tanri’nin ‘aglik duy-
gusu olmayan’ dokunusuyla kutsanmis kapilarindan birinin éniinde dur-
duk. Genciyle yaghsiyla, ciplagiyla giyinigiyle tim koyliiler; uzak durma-
ya calisan fakat ayni zamanda meraklt kadinlar, utanmaksizin ayaklarimi-
zin altinda dolasan ¢ocuklar ve adamlar, daha dnce rastlanmamis bu gos-
teriyi saskinlikla izliyorlard:.

"Az sonra, kapinin agzinda kisa boylu biri belirdi: Giri Bala! Soluk altin
sarisi bir ipek kumasa sarinmists; tipik Hint davranisiyla, svadesi kiyafeti-
nin bagini orten kisminin altindan bakarak, gosterissizce ve ¢ekingen bir
tavirla bize yaklasti. Baghginin golgeleri altinda kalan gozleri, igin icin ya-
nan birer kor gibi parildiyordu; diinyevi bagliigin kirinden arinmus, iyilik-
severlik ve Kendini-idrak’le dolu olan yiizii kargisinda buy{lenmistik.

"Alcakgontllilikle yaklastt ve gerek film gerekse fotograf makineleri-

461 Hic Yemek Yemeyen Kadin Yogi



mizle400 birkag resim ¢ekmemize sessizce razi oldu. Bizim poz ve isik
ayarlari yapmak seklindeki fotograf tekniklerimize sabirla ve ¢ekingen bir
edayla katlandi. Sonunda, diinyada, elli yildan fazla stiredir yemeden ve
icmeden yasamis olmasiyla bilinen tek kadinin, gelecek nesillere kalacak
bircok fotografini ¢cekmistik. (Tabi Therese Neumann da 1923’ten beri
orug tutmaktaydi.) Asag: bakan gozlerini barindiran yiizi, elleri ve kiigclk
ayaklar disinda, gevsekce dalgalanan elbisesiyle iyice 6rtlinmiis bedeni-
nin hicbir bélim{ gériinmeden éniimiizde dururken, Giri Bala’nin ifade-
si tamamen bir anneninkine benziyordu. Ender rastlanan bir huzur ve
masum bir stk(inet tasiyan bir yliz—genis, cocuksu, titresen bir dudak,
kadinsi bir burun, ince, parildayan gézler ve 6zlem dolu bir giiliimseyis."

Bay Wright'in Giri Bala hakkindaki izlenimini paylagiyordum; ruhsallik
onu, hafifce parildayan altin renkli pecesi gibi sarmisti. Oniimde, bir ev
haniminin bir kesis karsisindaki geleneksel selamlama hareketiyle pranam
sundu. Onun sade cazibesi ve sessiz giillicigl bizi, tath dille séylenmis
sozlerden ¢ok daha iyi kargilamisti; zor ve tozlu yolculugumuzu ¢oktan
unutmustuk.

Ufak tefek azize, verandada bagdag kurarak oturdu. Her ne kadar yas-
hligin etkisini tasiyor idiyse de, siska sayllmazdi; zeytin rengindeki cildi,
actk ve saglikh tonunu korumustu.

"Anne," dedim Bengal dilinde, "yirmi bes seneyi asan bir siiredir, bl-
yiik bir arzuyla bu ziyareti diisledim! Senin kutsal hayatin hakkinda bildik-
lerimi, Sthiti Lal Nundy Babu’dan duydum."

Tasdik edercesine bagsini salladi. "Evet, Navabganj'daki iyi komsum-
dan."

"Bu seneler boyunca okyanuslari gectim, fakat bir giin seni gérme
planimi asla unutmadim. Senin, burada, gozlerden bu denli uzakta oyna-
digin yice dram, kendi icindeki tanrisal giday ¢coktan unutmus olan din-
yanin gozleri 6niine serilmelidir."

Azize, ciddi bir ilgiyle gtlilimseyerek, bir dakikalijina gozlerini yerden
kaldird.

"Saygideger Baba en iyisini bilir," diye yanitladi algakgoniilliiliikle.

Sézlerime hig karsi ctkmayisi beni mutlu etmisti; kisi, yogilerin ve yo-
ginilerin reklam diislincesine nasil tepki gostereceklerini asla bilemez. Ge-
nel bir kural olarak, derin biling arastirmalarini sessizlik icinde stirdlrme-
yi ister ve reklamdan sakinirlar. Arayis icindeki zihinlerin yararlanmalar
icin, hayatlarini acik bir bicimde onlara gostermenin esas vakti gelince
de, iclerine derin bir onay duygusu dogar. :

"Anne," diye devam ettim, "Syleyse, sana bir siirli soru sorarak sikinti
verecegim i¢in beni bagisla. Liitfen, sadece hosuna giden sorularn yanit-
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GIRI BALA, YEMEYEN AZIZE
Giri Bala, eterden, Igﬁnesten ve havadan aldig1 kozmik enerjivle bedenini [ye—
an-

irli bir yoga yéntemi kullanmaktadir. Azize, hic hasta

niden sarj ettigi be
madigin1 soyler.

la; ben senin sessizligini de anlarim.”

Cana yakin bir hareketle ellerini agti. "Benim gibi &nemsiz bir insanin
verecedi cevaplar ne kadar tatminkar olabilir ki? Yine de cevaplamaktan
mutluluk duyarnm."

"Oh hayrr, hi¢ de 6nemsiz degilsin!" diye kargi ¢iktim ictenlikle. "Sen
yiice bir ruhsun.”

"Ben herkesin aciz kuluyum." Garip bir bicimde ekledi, "yemek pisir-
meyi ve insanlari beslemeyi severim."

Yemek yemeyen bir azize icin tuhaf bir eglence diye diiglindim!

"Liitfen bana kendi agzinla syle Anne: Hig besin almadan mi yastyor-
sun?"

"Bu dogrudur.” Birkag saniye igin sessiz kaldi; bir sonraki cimlesi, bu
suire icinde akildan bir hesap yapmakta oldugunu gosteriyordu. "Bugiin
altmis sekiz yagindayim; on iki yagimdan doért ay sonra baglayarak bug-

ne kadar—elli bes yil askin bir siiredir - hicbir sey yemedim ve higbir sivi
almadim.”
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"Hi¢c yeme arzusu duymuyor musun?”

"Eer yeme hasreti ¢cekseydim, yemek zorunda kalirdim." Glinde lg
6glin yemek yiyerek kendi cevresinde dénen bir diinya tarafindan olduk-
ca iyi bilinen bu gercegi sade bir sekilde fakat bir kralice asaletiyle ifade
etmisti!

"Fakat aslinda, bir sekilde besleniyorsun!" Ses tonumda bir sitem no-
tasi vards.

"Kuskusuz!" Demek istedigimi ¢abucak anlayarak gtilimsedi.

"Senin gidan, havadaki ve glines 1sigindaki daha ince yapil enerjiler-
den401 ve medulla oblongatadan girerek bedenini sarj eden kozmik
glgten geliyor."

"Baba biliyor." O israrci olmayan, yatistirici tavriyla, sdylediklerime yi-
ne katilmigti.

"Anneg, litfen bana hayatinin ilk yillar hakkinda bir seyler anlat. Senin
hayatin, tim Hindistan’in ve hatta denizler 6tesindeki kardeslerimizin yo-
gun ilgisini ¢ekiyor."

Giri Bala, konusma havasina girip rahatlayarak, alisiimis cekingenligi-
ni bir kenara birakt:.

"Oyle olsun." Sesi, alcak ve kattydi. "Bu ormanlik bélgede dogdum.
Doymak bilmeyen bir istaha sahip olusum disinda, pek dikkate deger bir
cocuklugum olmadi.

"Yaklagik dokuz yasindayken bana s6z kesildi.

"Annem beni sik sik uyarirdi: ‘Cocugum, istahini kontrol etmeye calis.
Kocanin ailesindeki yabancilarin arasinda yagama vaktin geldiginde, e§er
glinlerini sadece yiyerek gecirirsen, senin hakkinda ne distndrler sonra?’

"Annemin dnceden goérdiigu felaket, gercege donistii. Kocamin, Na-
vabganj‘daki cevresine girdigimde, sadece on iki yasindaydim. Kayinvali-
dem, oburlugum yliziinden beni gece glindiiz utandirirdi. Ancak onun
bu azarlayislari, kilik degdistirmis birer kutsayisti; benim, uyumakta olan
ruhsal yeteneklerimi uyandirdi. Bir sabah kayinvalidem, benimle acima-
sizca alay etti:

"Yakinda,” dedim en hassas yerimden incinmiscesine, 'bir daha haya-
tim boyunca asla yiyece§e dokunmayacagimi sana kanitlayacagim.’

"Kayinvalidem alay ederek gildi. ‘Demek dyle!’ dedi, ‘heniiz asin ye-
meden yasayamazken, hic yemeden nasil yasayacaksin?’

"Bu sorunun yaniti yoktu. Yine de kalbimde celik gibi bir kararfilik var-
di. Gozden uzak bir kbsede, Goklerdeki Babam’a seslendim.

""Rab,’ diye dua ettim durmadan, ‘liitfen bana, yiyecekle degil Senin
1iginla yasamay: 6gretecek bir guru génder.’
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"Uzerime bir vecit hali ¢okti. Neseyle biiyiilenmis bir halde, Ganj'in
Navabganj ghatina dogru yola koyuldum. Yolda, kocamin aile rahibine
rasttadim. '

" ‘Saygideger éfendim,’ dedim giivenle, ‘litfen sefkatinizle bana, ye-
meden nasil yasanabilecegini anlatin.’

"Cevap vermeden bana bakti. Sonunda, yatistirici bir ses tonuyla ko-
nustu. ‘Cocugum,’ dedi, ‘bu aksam tapinaga gel; senin igin 6zel bir Ve-
dik toren diizenleyecegim.’ ‘

"Bu belirsiz sozler, aradigim yamit degildi; ghata dogru ylrimeye de-
vam ettim. Sabah giinesi, sularn icine islemisti; sanki kutsal bir inisiyas-
yona hazirlanirmig gibi kendimi Ganj'in sularinda arindirdim. Uzerimde
islak elbisemle nehrin kenarindan ayrildigim sirada, giniin g6z kamasti-
rici parlakhginda, ustam kendini benim 6énimde maddelestirdi!

" ‘Sevgili kiigigiim,” dedi sevgi ve sefkat dolu bir sesle, ‘Ben, Tanri ta-
rafindan, senin &cil duanm gerceklestirmek icin buraya gonderilmis olan
guruyum, Tanr, senin duanin olagandisi yapisindan son derece etkilen-
di! Bugiinden sonra, astral 1sikla yasayacaksin; bedensel atomlarin, her
defasinda sonsuz akimla sarj olacak.”

Giri Bala sessizlige gomuldi. Bay Wright'in kalemini ve bloknotunu
alip, onun da anlamasi igin bazt hususlan Ingilizce’ye ¢evirdim.

Azize, zor duyulan o yumusak sesiyle hikayeyi anlatmaya devam etti.
"Ghatta kimse yoktu, fakat gurum, daha sonra yikanmaya gelen basibos
insanlarin bizi rahatsiz etmemesi i¢in, etrafimiza, koruyucu isiktan bir au-
ra sagti. Beni, éllimliilerin kaba besin maddelerine bagimhhgindan azat
eden bir Kria teknigine inisiye etti. Bu teknik, belirli bir mantranin?02 kul-
lantmint ve siradan bir insamin yapabileceginden ¢ok daha zor bir nefes
egzersizini igerir. Higbir ilag veya sihir s6z konusu degildir; Kria'min digin-
da higbir sey yoktur."

Farkina varmadan bana kendi yontemini 6gretmis olan bir Amerikan
gazete habercisinin yaptigi gibi, Giri Bala'ya, diinyanin ilgisini ¢ekecegini
disiindigim birgcok konuda sorular sordum. Bana, yavas yavas, asagida-
ki bilgileri verdi:

"Hi¢ ¢cocugum olmad; seneler 6nce dul kaldim. Uyku da uyaniklik da
benim igin ayni oldugundan, ¢ok az uyurum. Gilindlz, eve ait gorevleri-
mi yerine getirip, geceleri meditasyon yaparim. Mevsimden mevsime ik-
limdeki degisikligi hafifce hissederim. Hi¢ hastalanmadim veya herhangi
bir rahatsizh§im olmadi. Sadece, kazara yaralanirsam hafif bir agr hisse-
derim. Higbir bedensel salgim yoktur. Kalp atisimi ve solugumu kontrol
edebilirim. Gurumu ve diger yiice varliklari goriintiiler halinde sik sik go-
rarim."
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"Anne," diye sordum, "nigin baskalarina da yemeden yasamanin ydn-
temini 6§retmiyorsun?"

Diinyada achk ¢eken milyonlarca insan igin icimde uyanan umut hiz-
la kirild.

"Hayir." Bagint salladi. "Gurumdan kesin bir sekilde, sirr agia vurma-
ma emrini aldim. Onun dilegdi, Tanr’nin yaradilis oyununa karismak de-
gil. Eger birgok insana yemeden yasayabilmesini dgretseydim ciftciler ba-
na pek tesekkiir etmezdi! Lezzetli meyveler faydasizca yerde yatardi. Oy-
le gorinlyor ki 1stirap, aclk ve hastalik, bizi eninde sonunda yasamin
gergek anlamini aramaya sevk eden karmamizin kamgilaridir.”

"Anne," dedim yavas¢a, "yemeden yasamak icin sadece senin segilmis
olmanin geregi nedir?"

"Insanin, Ruh oldugunu kanitlamak." Yiizii bilgelikle aydinlandi. "insa-
nin, tannsal ilerleyis sayesinde, yavas yavas, yiyecekle degil de Sonsuz
Isikla yasamasini 6grenebilecegini kanitlamak."4

Azize derin bir meditasyon haline gémildii. Bakigl, ice ydnelmisti;
gozlerinin o tath derinligi ifadesizlesti. Belli belirsiz bir i¢ ¢ekti; bu, nefe-
sin olmadig: vecit transina giristir. Bir siire i¢in, sorularin bulunmadigi
krallida, i¢ nesenin cennetine gekilmisti.

Tropikal karanhk ¢okmiistii. Kii¢lik bir gaz lambasinin 1511, gélgeler-
de ¢dmelmis sessizce oturan bir¢ok kéylinin baginin {izerinde titregiyor-
du. Ok gibi saga sola kacisan ategbécekieri ve uzaktaki kullibelerin yag
kandilleri, kadife gibi yumusak gecede parlak-ve tirkiitiicti sekiller 6riiyor-
du. Ayrihgin aci veren saati gelmisti; kiiciik takimimizin éniinde, yavas,
uzun ve stkici bir yolculuk vardr.

"Giri Bala," dedim azize gozlerlm acarken, "litfen bana, bir ani olarak,
sarilerinin birinden bir parca ver."

Biraz sonra bir Banaras ipegji parcasiyla geri dondii; kumasi elleriyle
uzatirken, aninden kendini yere atip diz ¢oktu.

"Anne," dedim saygiyla, "birak ben senin bizzat kutsanmis ayaklarina
dokunayim!"
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46, BOIUm Notlan

395 Kuzey Bengal'de.

396 simdi 6lmiis olan Bay Bijay Chand Mahtab Hazretleri. Ailesi, hig stiphesiz,
Maharaja’nin Giri Bala lizerinde yaptigi Ug arastirmanin baz kayitlarina sahiptir.

397 Kadin yogi.
398 "Engelleri Kaldiran,” sans tanrist.

399 sri Yukteswar sOyle derdi: "Rab bize, giizel topragin meyvelerini vermistir.
Yiyecedimizi gérmekten, koklamaktan ve onu tatmaktan hoglaninz—Hindu, aynt
zamanda ona dokunmaktan da hoglanir!" Eger yemekte baska kimse yoksa, insan
yiyecegi duymaktan da rahatsiz oimaz!

400 Bay Wright ayni zamanda, Serampor’daki son Kig Giindéniimi Festivali'nde,
Sri Yukteswar'in da hareketli filmini ¢ekmisti.

401 rCleveland’li Dr. Geo. W. Crile, 17 Mayis 1933’te, Memphis‘teki bir tip
adamlan toplantisinda yedi§imiz sey radyasyondur; besinimiz, blyiik miktarda
enerji kuantasidir," demis. Onun konugmasinin bir kismi basinda asagidaki sekilde
yayinlanmigti:

"Bedenin elektrik devresi olan sinir sistemi icin elektriksel akim saglayan bu
timiiyle &nemli radyasyon, yiyece§e, giinesin 1sinlan tarafindan kazandinlmak-
tadir. Atomlar, der Dr. Crile, glines sistemleridir. Atomlar, bircok kivnlmig yay gibi,
giines 1simasiyla dolu olan araglardir. Bu sayisiz atom dolusu enerji paketcikleri,
besin olarak bedene alinir. Insan viicudunun igine giren bu gergin araclar yani
atomlar, bedenin protoplazmasinda yiiklerini bosaltirlar ve bu isima yeni kimyasal
enerjiler, yeni elektriksel akimlar saglar. ‘Bedeniniz bu tir atomiardan yapilmistir,’
dedi Dr. Crile, ‘Kaslaniniz, beyinleriniz, gézler ve kulaklar gibi duyusal organlanniz
onlardan olusmustur.”

Bir giin bilim adamlan, insanlarin nasil dogrudan giines eneriisiyle yasayabilecek-
lerini kesfedecekler. "Dogada, ‘giines 151G1 kapani’ seklinde davranma giicline
sahip olmasiyla bilinen tek madde klorofildir ve bunun nasil oldugu da anlagilama-
maktadir,” diye yazar William L. Laurence New York Times'da. "Klorofil, giines
1IsI§inin enerjisini ‘yakalar’ ve onu bitki iginde depolar. Bu olmadan, higbir hayat
varolamazdi. Yagamimizi sUrdirmemiz i¢in ihtiyacmiz olan enerjiyi, yedigimiz
bitkisel gidalarda, veya bitkileri yiyen hayvanlarin etinde depolanmig giines ener-
jisinden elde ediyoruz. Kdmiirden veya petrolden elde ettidimiz enerji, klorofil
tarafindan milyonlarca yil nce bitkisel diinyaya ‘hapsedilmis’ olan giines enerji-
sidir. Klorofilin aracilik etmesiyle, glines sayesinde yasiyoruz."

402 Mantra: Guiclii, titresimsel terenniim. Sanskrit dilindeki mantra kelimesinin
gercek tam terciimesi "diiglince aleti"dir. $u anlamdadir: "Yaradiligin bir ydniini
temnsil eden, ideal ve duyulmayan sesler; bir mantra, heceler halinde sese

467 ' Hic Yemek Yemeyen Kadin Yogi



déniistiirildiiglinde, evrensel bir terminoloji meydana getirir" (Webster’s New
International Dictionary, 2. baski). Sesin sonsuz glicleri, "Kelime"den veya Kozmik
Motor’un yaratici sesi olan Aum’dan tiiremistir.

403 Giri Bala'nin eristii ‘yememe’ durumu, Patanjali'nin Yoga Sutralar/nin
l1:31’inde bahsedilen yogik bir guctiir. Azize, omurgada yer alan siptil enerji
merkezlerinin besincisi olan visuddha cakrayi etkileyen belirli bir nefes egzersizi
kullanmaktadir. Girtlaga karsi disen visuddha cakra, fiziksel hiicrelerin atomlar
arasi bosluklarina yayilmis olan besinci elementi, akasi veya eteri kontrol eder. Bu
¢akraya ("cark") konsantre olmak, yoginin eterik enerjiyle yagamasini saglar.

Therese Neumann, ne kaba yiyecekle yasar ne de yememek i¢in bilimsel bir yoga
teknigi uygular. Bunun agiklamasi, kisisel karmanin karmagikliginda gizlidir. Bir
Therese Neumann’in veya bir Giri Bala’nin arkasinda, Tanr'ya adanmis bircok
hayat yatmaktadir, fakat disa donik ifadelerinde kullandiklart kanallar farkh
olmustur. Yemeden yasayan Hiristiyan azizleri arasinda (ayn1 zamanda stigmatist
de olan) Schiedam’h Aziz Lidwina, Rentli Kutsanmig Elizabeth, Sienall Azize
Katherina, Dominica Lazarri, Foligno’lu Kutsanmis Angela ve de 19. ylizyilda
yasamis olan Louise Lateau sayilabilir. Fllieli Aziz Nicholas (Bruder Klauss, Glkenin
bollinmemesi yonindeki bliylik cabalarinin Isvicre Konfederasyonu’nu kurtardids,
15. ylizyll miinzevisi) yirmi yil boyunca yiyecekten uzak durmus.
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47. BOLUM
Bati'ya D&nlyorum

n

Gerek Hindistan’da, gerekse Amerika’da bir¢ok yoga dersi verdim; fa-
kat itiraf etmeliyim ki, bir Hindu olarak, Ingiliz 6grencilerden olusan bir
sinifa seslendigim i¢in, alisitmigin diginda bir mutiuluk duyuyorum.”

Londra’daki sinfimda bulunanlar takdir edercesine giildiiler; bizim
yoga huzurumuzu higbir politik kansikhk asla rahatsiz edemezdi.

Hindistan artik kutlu bir hatiraydi. 1936’nin Eylil ayindayiz; on alti ay
once verilmis bir s6zl yerine getirmek lizere Londra’da tekrar konferans
vermek igin, Ingiltere’deyim.

Ingiltere de 6lumsiiz yoga mesajina kulak veren Ulkelerden biridir.
Grosvenor House’daki gegici meskenimin civarinda, gazeteciler ve haber
kameramanlarn ar gibi dolasiyordu. Diinya Inanglar Cemiyeti‘nin Ingiliz
Ulusal Konsey'i, 29 Eylii'de Whitefield Congragational Kilisesi‘'nde bir
toplanti diizenledi ve ben de orada dinleyicilere, "Birlije duyulan iman,
Uygarligi Nasil Kurtarabilir?”" konulu bir konusma yaptim. Caxton Hall’da-
ki saat sekiz konferanslan Gylesine ¢ok insan cekti ki, iki gece, iceriye gi-
remeyenler, saat dokuz buguktaki ikinci konusmam i¢in Windsor House
oditoryumunda bekiediler. Bunu takip eden haftalardaki yoga derslerine.
ragbet beklenenin ¢ok Ustiine ¢ikinca, Bay Wright, faaliyetlerin baska bir
salona aktarilmasiyla ugragsmak zorunda kaldi.

Ingiliz 1sran, ruhsal iliskide hayranhk uyandiran bir ifadeye sahiptir.
Londra‘daki yoga &grencileri, benim oradan aynhgimdan sonra, sadakat-
le bir araya gelip, bir Self-Realization Fellowship merkezi kurarak, aci sa-
vas yillari boyunca her hafta meditasyon toplantilan diizenlediler.

Ingiltere’de gecen unutulmaz haftalar; 6nce Londra’da, sonra da gu-
zel kirlarda gezdigimiz gunler. Bay Wright ve ben, sadik Ford'u, Ingiliz ta-
rihinin buyuk sair ve kahramanlarlnln dogum yerlerini veya mezarlarini zi-
yaret etmek icin kullandik.

Kiglk takimimiz, Ekim sonunda, Bremen gemisiyle, Southamp-
ton’dan Amerika’ya dogru yola ¢ikti. New York limanindaki Ozgirlik
Aniti'nin heybetli goriintiisii, bogazlanmizda coskulu, duygusal digim-
lenmelere neden oldu.

Eski topraklar Gzerindeki miicadelesinde sert darbeler almis olan
Ford’un glicli hala yerindeydi; simdi de kitayi bastan basa gecerek, bir
Kaliforniya yolculugunu basarnyla tamamlamisti. 1936 yiinin sonlarina
dogru iste! Mount Washington Merkezi.
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Her yil, sene sonu bayramlar, Los Angeles merkezinde, 24 Aralkta
(Ruhsal Noel)404 yaptlan sekiz saatlik bir grup meditasyonuyla kutlanir
ve ertesi gin bunu, bir ziyafet izler (Toplumsal Noel). Eve dénen (g diin-
ya gezginini kargilamak icin uzak sehirlerden gelmis olan yakin arkadaslar
ve 6grencilerin varlig), bu seneki senlikieri daha da degerli kilmist.

Noel Ginii ziyafeti, bu mutlu olay icin yirmi dért bin kilometre ote-
den getirilmis lezzetler iceriyordu: Kesmir'den gucgi mantarlari, rasagul-
Ja konservesi ve mango 6z, papar bisklivileri ve dondurmaya tat vermek
igin, Hindistan’in keora ciceginden elde edilmis bir yag. Aksam hepimiz,
isilular sagan dev bir Noel agacinin etrafinda toplandik; yakindaki sémi-
neden, kokulu selvi agaci kitiiklerinin catirtilan geliyordu.

Hediye zamani! Diinyanin uzak késelerinden gelmis armaganlar—Fi-
listin, Misir, Hindistan, Ingiltere, Fransa, Italya. Bay Wright, her bir sinir
noktasinda, Amerika’daki sevdiklerimize vermek icin toplanms hazinele-
ri baska bir el ¢calmasin diye, sandiklari nasil da emek vererek saymusti!
Kutsal Diyar'in kutsal zeytin aacindan yapilmus siis tabaklari, Belgika ve
Hollanda’dan narin danteller ve nakislar, Iran halilan, incelikle érilmiig
Kesmir sallari, Maysor’dan daima giizel kokan sandal agaci tepsileri, Mer-
kez Eyaletleri’nden $Siva ‘boganin g6z’ taslari, ¢coktan yok olmus hanedan-
liklara ait Hint paralari, miicevherlerle siislenmis vazo ve kupalar, minya-
turler, goblenler, tapinak titsii ve parfimleri, svadesi basma isi pamuklu
kumaslar, vernikli tahta islemeler, Maysor’dan fildisi oymalar, lran ¢arik-
lar, garip ve eski bir bicimde siislenmis el yazmalar, kadifeler, brokarlar,
Gandhi takkeleri, comlek isleri, duvar cinileri, piring islemeler, seccade-
ler—{¢ kitanin ganimetleril

Insana nege veren kadjitlara sariimis paketleri, ajacin altindaki muaz-
zam kiimeden alip birer birer dagittim.

- "Rahibe Gyanamatal!" Bu, tatl bir ylze ve derin idrake sahip, aziz ya-

radiigh Amerikali hanima, uzun bir kutu verdim; kendisi, ben yokken,
Mount Washington Merkezi‘'nden sorumluydu. Ince paket kagitlari ara-
sindan, altin renkli Banaras ipeginden yapilimis bir sari ¢ikard.

"Tesekkiir ederim efendim; bu sari, gézierimin 6niine Hindistan'in
debdebesini getiriyor."

" "Bay Dickinson!" Siradaki pakette, Kalkita’da bir pazardan aldigim he-
diye vard). "Bay Dickinson bunu sevecektir," diye diglinmistim o za-
man. Sevgili bir murit olan Bay E. E. Dickinson, Mount Washington Mer-
kezi'nin 1925 yilindaki kurulusundan beri her Noel senligine katilmisti.

Bu on birinci kutlamada, 6nimde durmus, dikdértgen seklindeki bir
paketin kurdelelerini ¢6zliyordu.

"Gumis kupa!" Yodun duygulariyla miicadele ederek, hediyeye baka-
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kalmisti: Uzun bir icki kupasi. Biraz 6tede bir yere oturdu; blyilenmis gi-
bi gériiniyordu. Oynadigim Noel Baba roliine devam etmeden once,
ona sevgiyle gililimsedim.

Seving nidalariyla dolu olan gece, tim hediyelerin Asil Kaynak’ina su-
nulan bir dua sonrasinda grupga sdylenen neseli Noel sarkilariyla kapan-
dun

Daha sonra bir giin, Bay Dickinson ve ben sohbet ediyorduk.

“Efendim," dedi Mr. Dickinson, "litfen size glimds kupa igin simdi te-
sekkiir etmeme izin verin. Noel gecesinde, sdyleyecek hicbir kelime bula-
mamistim."

"Hediyeyi zellikle senin icin se¢tim."

"Kirk iig yildir, o giimiis kupayi bekliyordum! Bu, senelerce icimde sak-
ladi§im, ¢ok uzun bir hikaye." Bay Dickinson ¢ekingen gézlerle bana bak-
ti. "Baglangici biraz dramatik: Uzun yillar 6nce bir giin az daha bogulu-
yordum. Nebraska’nin kiglik bir kasabasindayken, blyiik agabeyim oyun
olsun diye beni, dort buguk metre derinligindeki bir havuza itmisti. O za-
man sadece beg yasindaydim. Ikinci kez suya battigim sirada, goz kamasg-
tinct ve rengarenk bir 1sik belirdi ve tim boglugu doldurdu. Ortasinda, ra-
hat gozlere ve gliven verici bir glilimsemeye sahip bir adamin sekli var-
di. Bedenim Uglincii kez battyordu ki, agabeyimin arkadaslarindan biri,
uzun ince bir 5690t adacini edip benim battiim: yere kadar daldirdi ve
ben de, son bir can havliyle onu yakaladim. Cocuklar beni disar cektiler
ve basarill bir sekilde ilk yardim uyguladilar.

"On iki sene sonra, on yedi yasinda bir gencken, annemle birlikte 3i-
kago‘yu ziyaret ettik. 1893 yilinin Eylii ayiyd; blylik Diinya Dinferi Par-
lamentosu toplanti halindeydi. Annemle ben bir ana cadde boyunca yu-
riyorduk ki, birdenbire tekrar o kuvvetli 151310 parladigini gérdim. Biraz
oOtede, senelerce 6nce gordiigiim o ayni adam, yavas yavas geziniyordu.
Blyiik bir oditoryuma yaklasti ve kapidan girip kayboldu.

"Anne,’ diye bagirdim, ‘ben boguldugum zaman beliren adam iste
suydul’ ‘

"Annem ve ben kosarak binaya girdik; adam bir konferans platfor-
munda oturuyordu. Cok gegmeden, onun Hindistan’dan gelen Svami Vi-
vekananda?03 oldugunu 6grendik. Insanin ruhunu canlandiran konus-
masini bitirdikten sonra, onunla tanismak icin yanina gittim. Sanki eski
arkadaglarmigiz gibi, bana sicakkanlilikla gtilimstyordu. O kadar gengtim
ki, duygularimi nasil ifade edecedimi bilemiyordum fakat kalbimde, onun
benim hocam oldugunu sdylemesini umuyordum. Benim dugiincemi
okudu.

"Hayir oglum, ben senin gurun degilim.’ Vivekananda, insanin igine
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isleyen glizel g6zleriyle benim gozlerimin tam icine bakiyordu. ‘Senin ho-
can daha sonra gelecek. Sana giimiisten bir kupa verecek.” Kisa bir du-
raksamadan sonra giiliimseyerek ekledi, ‘O sana, senin su anda tagiyabi-
leceginden ¢ok daha fazla lituf bahsedecek.’

"Birka¢ glin sonra Sikago’dan ayrildim," diye devam etti Bay Dickin-
son, "ve yiice Vivekananda'ys bir daha hi¢ gdrmedim. Fakat onun sdyle-
mis oldugu her kelime, bilincimin en derin yerine silinmezcesine yazilmis-
ti. Seneler gecti; hicbir hoca ortaya ¢ikmadi. 1925 yilinda bir gece, Tan-
rn‘mn bana gurumu gondermesi i¢in derin bir sekilde dua ettim. Birkag
saat sonra, yumusak melodi dizeleriyle uykumdan uyandim. Fliitler ve
baska muzik aletleri tasiyan semavi varliklardan olusmus bir bando, be-
nim goriisime aksetti. Havayi milkemmel bir miizikle doldurduktan son-
ra, melekler yavasca kayboldu.

"Ertesi gece, ilk defa olarak, senin burada, Los Angeles’daki konferans-
larindan birine katildim ve duamin kabul ediimis oldugunu anladim."

Sessizlik icinde birbirimize gilimsedik.

"Bugiin, senin on bir yillk bir Kriya Yoga miridinim," diye devam et-
ti Bay Dickinson. "Zaman zaman glimis kupay merak ettim; neredeyse
kendimi, Vivekananda’nin kelimelerinin sadece mecazi anlamda oldugu-
na inandirmistim.

"Fakat Noel gecesinde, sen bana agacin yaninda o kigiik kutuyu ve-
rirken, hayatimda Ucilinci defa olarak, o ayni kér edici isigin parladigini
gordim. Bir dakika sonra gurumun, Vivekananda’nin kirk Gg yil 6nce go-
rip bana bildirdi§i406 armagana bakiyordum; glimis bir kupayal"

47. BOIGm Notlan

404 1950 yihndan beri, Mount Washington Merkezi’ndeki tam gtinliik meditasy-
onlar, 23 Aralkta yapilmaktadir. Dolayisiyla, diinyanin dért bir yanindaki Gyeler
de Noel'i, bu ozel glinde, kendi evlerinde veya SRF merkez veya ibade-
thanelerinde kutlarlar; kendilerini, meditasyon icin merkezde bir araya gelmis
takipgilerle birlikte icten odaklayarak, bliyiik bir ruhsal yardim ve kutsayis elde
ederler. Kendilerini herhangi bir anda, Self Realization Fellowship merkezindeki
Dua Konsey'iyle birlikte ayarlayanlar tarafindan da, ayni Ustiin ylicelis duygusu
hissedilebilir; Dua Konseyi’'nde, kendi 6zel problemlerinin ¢oziiimesi veya yok
edilmesi i¢in yardim talep eden herkese ginliik dualar sunulmaktadir.

406 Bay Dickinson Svami Vivekananda'yla 1893 yilinin Eylil ayinda karsitagmigti—
Bu, Paramahansa Yogananda’'nin dogmus oldugu seneydi (5 Ocak). Goriindiigu
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kadariyla Vivekananda, Yogananda’min yeniden enkarne oldugunun ve
Hindistan’in felsefesini 6gretmek icin Amerika’ya gideceginin farkindaydi.

1965 yiinda Bay Dickinson, 89 yasinda hald saglikli ve faalken, Self-Realization
Fellowship’in Los Angeles'teki merkezinde yapilan bir térenle Yogacarya (yoga
hocas)) tnvanin ald.

Sik sik Paramahansaiji’yle uzun meditasyonlar yapmis, ve giinde lc¢ defa olan Kriya
Yoga uygulamasini asla aksatmamugts.

30 Haziran 1967'deki 6limunden iki sene &nce Yogacarya Dickinson, SRF kesisler-
ine bir konusma yapti. Onlara, Paramahansaji’ye bahsetmeyi unuttudu ilging bir
aynintiyr anlatti. Yogacarya Dickinson soyle dedi: "Svami Vivekananda'yla
konusmak i¢in Sikago’daki konferans platformuna ¢iktigimda, ben onu selamla-
madan dnce, o bana séyle demisti: \

"Geng adam, sen suyun diginda kal!"
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48, BOLUM
Kaliforniya, Encinitas’ta

H

Bir srprizimiz var efendim! Senin yurt disinda bulundugun siirede, bu
Encinitas inziva evini insa ettirdik; bu bir ‘hog geldin’ hediyesil” Bay Lynn,
Rahibe Gyanamata, Durga Ma ve birka¢ miirit, gilimseyerek beni 6nce
bir kemerden sonra da agac¢hkh ve golgelik bir yoldan gegirdiler.

Arkasina mavi sulari almig biyiik beyaz bir gemiye benzeyen bir bina-
nin, adeta yoktan var edilerek ortaya ciktigini gérdiim. Once bir siire ko-
nusamadim. Sonra "Oh!" ve "Ah!"larla, bitiin evi gezdim. Birbirinden gii-
zel, genig ve ferah on altt oday! da gezdikten sonra insanin nege ve siik-
ran ifade etmek igin kullandigi o kisith kelime haznesinin bir kez daha ye-
tersiz kaldigin hissettim.

Tavana kadar yiikselen dev pencereleriyle heybetli ana salon, ¢imen,
okyanus ve gokyliziinden olusan bir altara bakmaktadir: Bu adeta bir
ziimriit, opal ve safir senfonisidir. Salonun dev sdminesinin tzerindeki bir
rafta, Isa, Babaji, Lahiri Mahasaya ve Sri Yukteswar'in resimieri vardir; on-
larin, bu huzurlu Bati agrarmina kutsayislarini bahgettiklerini hissediyorum.

Salonun tam altinda, sarp kayahgin icine inga edilmis olan iki meditas-
yon madarasi, gbkyiizii ve denizin sonsuzluklarina kargi durmaktadir.
Tum arazide, glines banyosu icin ayrilmig yerler, sessiz ¢cardaklara giden
kaldinm tagindan yapilmis yollar, giil bahgeleri, bir okaliptis korulugu ve
bir meyva bahgesi vardr.

"Azizlerin iyi ve kahraman ruhlar buraya gelsinler (der inziva kapilar-
nin birinde asil olan, Zend-Avesta’daki ‘Bir Mesken Duasi’) ve toprak ka-
dar bol, gokler kadar da yiikseklere erisen kutsanmis armaganlaninin, sifa
veren erdemlerini bahsederek, bizimle ef ele ylrisiinlert”

Kaliforniya, Encinitastaki genis arsa, Ocak 1932'deki inisiyasyonun-
dan beri inangh bir Kriva Yogi olan Bay James |. Lynn‘in Self-Realization
Fellowship’e bir armaganidir. Sonu gelmeyen sorumluluklara sahip Ame-
rikal bir ig adarmi olan (petrol diinyasina hakim gruplarin bagi ve diinya-
nin en biyik yangin sigortast merkezinin bagkanr) Bay Lynn, her gin,
uzun ve derin Kriya Yoga meditasyonu icin vakit bulabilmektedir. Boyle-
ce dengeli bir yasam siirerek samadhiye ulasip, sarsilmaz huzurun litfi-
ni elde etmistir.

Benim Hindistan ve Avrupa’da kaldlglm siire boyunca (Haziran
1935ten Ekim 1936’ya kadar) Bay Lynn 07, Encinitas‘taki agramin inga-
siyla ilgili herhangi bir haberin bana ula§masm| engellemek icin, benim
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Kaliforniya’daki tiim haberlesme noktalarimla beraber sevecen planlar
yapmis. Bu durum bende hem sagkinlk hem de memnuniyet yaratti.

Amerika’daki ilk yillanmda, Kaliforniya sahilini tarayarak, bir deniz k-
yis1 agramn icin ufak bir yer aramigtim. Uygun bir yer buldugum her sefe-
rinde, isi bozan bir engel cikmisti. $imdi Encinitas’ta giines iginde yika-
nan araziye bakarken, Sri Yukteswar'in uzun siire 6nce yaptigi kehanetin
gergeklestigini gordiim: "Okyanusa bakan bir inziva kosesi." 08

Birka¢ ay sonra, 1937'nin Paskalya’sinda, yeni asrammn bahcesinde,
guines dogarken Paskalya torenlerinin ilkini ydnettim. Birkag yliz 6grenci,
yeni dogmus Isa’yi ziyarete gelen Ug bilge kral gibi, ibadete benzer bir
husu icinde, bu her giin tekrarlanan mucizeye bakiyordu: Dogu géklerin-
de, giinesin uyanis ayini baglamisti. Bati'da, agir bash 6vgiisiiyle girleyen
Pasifik Okyanusu uzaniyordu; uzakta kiiclik beyaz bir yelkenli ve bir mar-
tinin yalniz ugusu. "lsa, sen dirildin!" Sadece ilkbahar giinesiyle degil,
Ruh’un sonsuz safaginda.

Bircok mutlu ay gecti. Encinitas’taki miikemmel glizellik yuvasinda,
uzun siire énce planlanms bir isi, Cozmic Chants’i409 (Kozmik Teren-
niimler) bitirdim. Bircok Hint sarkisina Ingilizce sézler yazip, Bati miizikal
notasyonuna aktardim: Sankara’min sarkisi "Ne Dogum, Ne Olim";
Sanskrit dilindeki "Brahmana 11ahi"; Tagor'dan "Tapinagimda Kim Var?"
ve birkag tane de kendi bestem olan sarki: "Her zaman Senin Olacagim,"
"Riyalarimin Otesindeki Ulkede," "Sana Ruhumun Cagrisini Sunuyorum,"
"Ruhumun Cagnisini Dinle" ve "Sessizligin Tapinaginda."

Bu sarki kitabinin 6nsoziinde, Batil kulaklarin Dogu ezgilerine verdigi
tepki Gzerine yasadigim ilk 6nemli deneyimini anlattim. Olay, halka acik
bir konferansta meydana gelmisti; tarih, 18 Nisan 1926; yer, New
York’daki Carnegie Hall.

17 Nisan’da, Amerikah 6grencim Bay Alvin Hunsicker’a su sirr vermis-
tim "Yann dinleyicilerime, eski bir Hindu sarkisi olan ‘Ey Giizel Tanr’y
soylemelerini teklif edece:cjim."""ﬂ 0

Bay Hunsicker, Dogu sarkdarimin, Amerikahlar tarafindan kolayca an-
lasilmadigini ileri strerek karsi ¢ikti,

"Miizik evrensel bir dildir," diye cevap verdim. "Amerikalilar, bu ylice
sarkidaki ruhsal arzuyu hissetmekte gecikmeyeceklerdir.”

Ertesi gece, "Ey Giizel Tann"nin dua niteligindeki ezgileri bir saatten
fazla bir sure, (¢ bin agizdan yikseldi. Usanmishda son, sevgili New
York’lular! Sizin kalpleriniz, sade bir seving ve siikran sarkisiyla yiicelmis-
tir. O aksam, Tanr’'nin kutlu ismini sevgiyle terenniim eden kalabalik ara-
sinda, tanrisal sifa olaylan gergeklesti.

1941 yilinda, Boston’daki Self-Realization Fellowship Merkezi'ne ug-
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radim. Boston merkezinin lideri Dr. M. W. Lewis, beni, sanatkarca désen-
mis bir odada misafir etti. "Efendim," dedi Dr. Lewis giilerek, "Ameri-
ka’daki ilk yillaninizda, bu sehirde, tuvaleti olhayan tek bir odada kalmis-
tiniz. Boston’un, aslinda baz liiks dairelere de sahip oldugunu bilmenizi
istedim!”

Kaliforniya'da, faaliyetle dolu bircok mutlu sene ge%ti, 1937 yilinda
Encinitas'ta, bir Self-Realization Fellowship Koloni'si T kuruldu. Kolo-
ni‘deki bircok faaliyetin amaci, Self-Realization Fellowship idealleriyle
uyum icindeki miritlere ¢ok yonlt egitimler vermektir. Encinitas ve Los
Angeles merkezlerinde siirekli kalanlar icin, meyve ve sebzeler yetistirilir.

"Tanr, tim uluslart tek bir insandan tiretti."412 "Diinya kardesligi"
genis bir kavramdir fakat insan, kendini bir diinya vatandagi olarak gorip,
sevgi ve anlayisini genigletmelidir. Tim diinyanin "benim Amerikam, be-
nim Hindistanim, benim Filipinlerim, benim Avrupam, benim Afrikam
vs." oldugunu gercekten anlayan biri, faydali ve mutlu bir yasamin sun-
duklanindan asla mahrum olmayacaktr,

Her ne kadar Sri Yukteswar'in bedeni Hindistan’dan bagka higbir iilke-
de bulunmamis idiyse de, o bu kardeslik gercegini biliyordu:

"Bu dtinya benim ana vatanimdir.”

48. BéIGm Notlan

407 paramahansaji'nin élimiinden sonra, Bay Lynn (Rajarsi Janakananda), Self-
Realization Fellowship’in ve Hindistan’daki Yogoda Satsanga Dernegi'nin baskani
olarak hizmet verdi. Bay Lynn, gurusu hakkinda séyle demisti: "Insanla
kargilastinidiginda bir azizin varhdi ne kadar tannsaldir! Hayatimda kargilagtigim
bunca sey icinde benim icin en degerlisi, Paramahansaji'nin bahsetmis oldugu
kutsayislardir.”

408 Bi7.5.136

409 self-Realization Fellowship tarafindan yayinlanmistir. Paramahansa

Yogananda’'nin, Cosmic Chants'teki birkag sarkiyi seslendirdigi kayitlar yapiimistir.
Bunlar da, Self-Realization Fellowship’ten saglanabilir.

410 Gyru Nanak’in bu sarkisinin sézleri soyledir:
By Glzel Tann, Ey Giizel Tann!

Ormanda Sen yesilsin,
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Daglarda Sen yiikseksin,

Nehirde Sen caglarsin,

Okyanusta Sen vakursun.

Hizmet edene Sen, Hizmet'sin,
Sevene Sen, Sevgi‘sin,

Kederliye Sen, $evkat'sin,

Yogiye Sen, Seving’sin.

Ey Glizel Tann, Ey Glzel Tanri,
Senin ayaklarinda secde ediyorum!

411 Bugtin giderek gelisen bir Asram Merkezi olan bu yerde su binalar vardir: Asil
ana inziva evi, kesis ve rahibeler icin agramiar, yemekhane, liye ve arkadaslar icin,
gekici bir inziva kigesi. Genis arazinin anayol tarafina bakan bir dizi beyaz stitunun
tepesinde, altin renkli metal yapraklan olan nillifer gigekleri vardir. Hint sanatinda
nilifer ¢cicedi, beyindeki Kozmik Bilinglilik merkezinin (sahasrara), "bin yaprakli
igtktan niltifer"in bir simgesidir.

412 Elgilerin igleri 17:26
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49. BOLUM
1940-1951 Yillan

1]

Meditasyonun degerini gercekten dgrendik ve higbir seyin, bizim i¢
huzurumuzu bozamayacagini biliyoruz. Gegtigimiz birkag hafta, toplan-
tilanimiz esnasinda hava saldinsi uyarilar duyduk ve uzun siireler boyun-
ca bombalarin patlama seslerini dinledik fakat 6grencilerimiz hala topla-
niyorlar ve bizim giizel hizmetimizin negesini tamamen yasayabiliyorlar."

Londra’daki Self-Realization Merkezi'nin lideri tarafindan yazilmis olan
bu yurekli mesaj, Amerika’nin Il. Diinya Savasi'na girmesinden énceki yi!-
larda, savag tarafindan tahrip edilen Ingiltere ve Avrupa’dan bana génde-
rilmis olan bircok mektuptan biriydi.

The Wisdom of the East Series’in (Dogu’nun Bilgeligi Serisi) Gnli edi-
torii Dr, L. Cranmer-Byng bir keresinde 1942 yiinda, bana soyle yazms-
i ‘

"East-West'i413 okuduumda, birbirinden ne kadar uzaktaymis gibi
oldugumuzu, goriintse gore iki farkl diinyada yasadigimizi fark ettim.
Los Angeles’ten bana, giizellik, dlizen, stiklnet geliyor; bu duygular, Kut-
sal Kase'nin kutsayis ve huzuruyla yiikii bir gemi gibi, kusatiimis bir seh-
rin limanina giriyor.

"Sanki bir riiyadaymus gibi, sizin palmiye agaci korulugunuzu; okyanu-
sa dogru uzantisi, daglan géren manzarasiyla Encinitas’taki tapinagi gé-
rliyorum ve hepsinin 6tesinde de, ruhsallia yonelmis erkek ve kadinlar-
dan olusan tiim o cemiyet—bir oldugunu kavramis, yaratici islerle mes-
gu!l ve tefekkiirle tekrar tekrar tazelenen bir topluluk. . . . Siradan bir as-
kerden tiim Cemiyet'e, safags beklerken nébet kulesinde yazilmus bir se-
[am."

Hollywood Kaliforniya’da, bir Tim Dinler Kilisesi, Self-Realization Fel-
lowship iscileri tarafindan inga edildi ve 1942’de acildi. Bir sene sonra San
Diego, Kaliforniya’da baska bir ibadethane daha kuruldu ve ayrica
1947'de bir tane de Long Beach, Kalh‘orniya’da.“14

Dinyanin en gtizel arazilerinden biri, Los Angeles’daki Pasifik Palisa-
des bolgesinde bulunan ¢icek dolu bir harikalar {ilkesi, 1949 yilinda Self-
Realization Fellowship’e bagislandi. Bu bes dénimliik arazi, yesil daglar-
la gevrili, dogal bir amfitiyatrodur. Dagdlarnn olusturdugu tag lzerindeki
mavi bir miicevher gibi duran genis dogal gol, bu araziye ismini vermis-
tir: G6l Mabedi. Bahge de garip bir Hollanda yel degirmeniyle huzur ve-
ren bir ibadethane igerir. Suya gomiilmiis bir bah¢enin yaninda, genis bir
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su carki, suyu, siiknet dolu bir miizikle sigratmaktadir. Cin’den gelmis iki
mermer heykel, bu goriintiiyl sUsler—bir Buda, bir de Kwan Yin (Yiice
Anne'nin Cin’deki kisisellestirilisi) heykeli. Geceleri dikkat cekecek sekilde
aydinlatilan gergek boyutlarda bir Isa heykeli, berrak yizi ve dalgalanan
elbisesiyle, bir tepedeki selalenin Ustiinde durmaktadir.

Self Realization Fellowship’in Amerika’daki otuzuncu dogum giini-

5 ifade eden 1950 ythinda, Gol Mabedi’'nde, bir Mahatma Gandhi

Dunya Barist Anitr olusturuldu. Mahatma’nmin Hindistan’dan génderilen
killerinin bir kismi, bin yagindaki bir tag lahite konuldu.

1951 X!Ilnda Hollywood’da, bir Self-Realization Fellowship "Hindistan
Merkezi"416 kuruldu. Kaliforniya Vali Yardimcisi Bay Goodwin . Knight
ve Hindistan Bagkonsolos’u Bay M. R. Ahuja, bu ac¢ilig hizmetinde bana
eslik etti-

. Arazide bir de, 250 kisilik oturma yerine sahip bir oditoryum olan, Hin-
distan Salonu bulunmaktadir.

Farkh SRF merkezlerine yeni katilan bir¢ok insan, yoga konusunun da-
ha fazla aydinlatiimasini sik¢a isterler. Bazen su soruyla karsilaginm: "Bazi
organizasyonlar tarafindan séylendigi gibi, yoganin yazili metinlerden
caligilarak basarili bir sekilde anlagilamayacagi, sadece bir 0gretmenin
rehberligiyle takip edilmesi gerektigi dogru mudur?"

Atom Cadi'nda yoga, Self-Realization Fellowship Dersleri417 gibi bir
egitim yontemiyle de 6gretilmelidir. Aksi takdirde, insani 6zgiirtiige ka-
vusturan bilim, cogu zaman oldugu gibi sadece segilmis bir azinhigin ay-
ncalig olarak kalacaktir. Kuskusuz, her 6grencinin yaninda, tanrisal bilge-
likte mikemmellige ulagmis bir gurunun bulunmasi, paha bigilmez bir ni-
met olurdu; fakat diinya, ne yazik ki, bircok "glinahkdr"dan ve sadece az
sayida azizden olusmustur. Oyleyse insan topluluklarina, gercek yogiler
tarafindan yazilmig 6gretici metinleri evlerinde ¢alismak disinda hangi
yolla yoga yardimi eristirilebilir?

Bunun tek alternatifi, "siradan insan"in cahil kalmasi ve yoga bilgisin-
den yoksun birakilmasidir. Tanri’nun yeni ¢ag icin plani, hi¢ de bdyle de-
gildir. Babaji, tim samimi Kriya Yogileri korumaya ve onlara Amac'larina
dogru giden yollarinda rehberlik etmeye s6z verm|§t|r 8 |nsanlar ken-
dilerini tekrar Ytice Baba’nin ogullari durumuna sokmak icin dogru ¢aba-
yi sarf ederlerse, onlan bir huzur ve bolluk dinyasinin bekledigini gére-
ceklerdir; bdyle bir diinya yaratmak icin, sadece birkag diizine degil, yiiz
binlerce Kriyva Yogiye ihtiyac vardir. :

Bati'da bir Self-Realization Fellowship organizasyonu kurmak, yani
"ruhsal bala bir kovan saglamak", Sri Yukteswar ve Mahavatar Babaiji ta-
rafindan bana verilmis bir gorevdi. Bu kutsal giivenin gerceklesmesinde
karsima bircok zorluk cikti.
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"Liitfen dogruyu sdyle Paramahansaji, tim bunlara degdi mi?" Bu ki-
sa ve anlamli soru, bir aksam, San Diego’daki tapinagin y6neticisi Dr.
Lloyd Kennell tarafindan sorulmustu. Onun soyle demek istedigini di-
stindim: "Amerika’da hi¢ mutiu oldun mu? Yoganin yayiimasini engelle-
mek isteyen, yanlis yola diismis insanlar tarafindan ortaya atilan yalanla-
ra ne demeli? Ya hayal kirikliklan, {iziintuler, ySnetmesini bilmeyen mer-
kez yoneticileri, 6grenmesini bilmeyen égrenciler?"

"Rab tarafindan denenen bir insan, kutsanmg bir insandir!" diye ce-
vap verdim. "Tanri, zaman zaman omzuma baz yiikler yiiklemeyi unut-
mamisti." Sonra, tiim inang sahibi insanlan diisindiim; akhma, Ameri-
ka'min kalbini aydinlatan sevgi, teslimiyet ve anlayis geldi. Yavag yavas ar-
tan bir vurguyla devam ettim: "Fakat verecegim cevap evettir, bin kere
evet! Dogu’nun ve Bat'nin, sonsuza kadar siirecek tek ba§ olan ruhsal
bagla yakinlastiini gérmek, hayal edebilecedimden ¢ok daha fazlasina
degdi." ' ‘

Hindistan’in, Bati'ya kargi gli¢lii bir ilgi duyan buiyiik ustalari, modern
kosullari ¢ok iyi anlamislardir. Onlar ¢ok iyi bilmekte ki, farkh &zellikler ta-
slyan Dogu ve Bati erdemlerine sahip tiim uluslarda daha iyi bir 6ziimse-
me olmadikga, diinya igleri gelisemez. Her yarikiirenin, digerinin sundu-
gu en degerli olanaklara ihtiyaci vardir.

Diinya gezisi sirasinda, yéry(jz(jnde419 ¢ok fazla istirap oldugunu
tizlintliyle gérdim: Dogu’da, 6zellikle maddi alanda, Bati'daysa, 6zellik-
le zihinsel ve ruhsal alanda. Tiim uluslar, dengesiz medeniyetlerin aci ve-
ren etkilerini hissetmekteler. Hindistan ve daha bir¢ok Dogu Ulkesi, Ame-
rika gibi Bati uluslarda islerin pratik agidan kavraniimasi konusunda on-
lari taklit etmeye ¢alisarak, bu uluslarin maddi verimliliklerinden biiyik 61-
cude faydalanabilir. Diger yandan, Bati‘daki kitlelerin hayatin ruhsal te-
meli hakkinda daha derin anlayislara ulasmaya ve 6zellikle Hindistan’in
eski ¢aglardan beri gelistirmekte oldugu, insanin bilingli olarak Tanr‘yla
paylasim igine girmesi icin gerekli bilimsel teknikleri 6grenmeye ihtiyag-
lari vardr.

Her yaniyla tamamen oturmus bir uygarlik ideali, gercek digi bir ideal
degildir. Hindistan, binlerce yiliik bir siire boyunca, hem ruhsal hem de
in salmig maddt bolluklara sahip bir ilkeydi. Son 200 yildir yasanan yok-
sulluk, Hindistanin uzun tarihinde, sadece gegici bir karmik suregtir.
"Hint adalarinin zenginlikleri"420 sozil, yuzyilardir tiim diinyanin kullan-
digi bir deyinm olmustur. Hem maddi hem de ruhsal bolluk, rita’'nin, yani
kozmik yasa veya dogal dogrulugun, yapisal bir ifadesidir. Ne Tanr’da,
ne de O'nun olaylar tanrigasi olarak var ettigi coskun Doga’da, hicbir
cimrilik yoktur. .

Hindu kutsal metinleri, insanin, Ruh’un maddei kosullarda ifade kaza-
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nisinin veya bu kosullara egemen olusunun sonsuz yollarini, her hayatta
daha jyi 6grenmek icin bu 6zel diinyaya cekildigini 6gretir. Dodu ve Ba-
tI, bu ylice gercedi farkh yollardan 6grenmektir ve kendi kesiflerini birbir-
leriyle seve seve paylagsmalan gerekir. Hi¢ kusku yok ki, yeryziindeki ¢o-
cuklarinin yoksulluk, hastalik ve ruhsal cehaletten arinmig bir diinya uy-
garhgina ulasmak icin ugras verdiklerini gérmek, Rabb’i memnun eder.
Diger tim istirap sekillerinin kokiinde gatan sebep, insanin, (6zgir irade-
sini yanlis yonde kullanmasi sonucu?21) tannisal kaynaklarini unutmasi-
dir. "Toplum" denen insanbigcimci soyutlanmaya atfedilen hastaliklarin
sorumlulugu, daha gergekgi bir yaklasimla Her Bir Insan’a yiiklenebi-
lir.422 Utopya’nin, vatandaslik erdemi icinde cicek agmadan 6nce, insan-
larin kendi goguslerinde yesermesi gerekir ¢linki ice donlk reformlar,
dogal olarak disa déniik sonuglar dogurur. Kendi nefsini 1slah etmis bir
insan, binlerce insanin nefsini islah edecektir.

Dinyanin zaman tarafindan der;enmi§ kutsal metinleri-6zde aynidir
ve yukariya dogru yaptid: yolculukta insana esin kaynagi olur. Hayatimin
en mutlu siireclerinden biri, Yeni Ahit’in bir kismi Gzerinde yaptigim yo-
rumu, Self-Realization Dergisi icin dikte etmekle gegti. Gegen yirmi yiiz-
yl boyunca, bircogu aci verecek bicimde yanlg anlasiimig olan sozlerinin
gergek anlamim hissetmem konusunda beni yénlendirmesi icin, Isa’ya
sevkle yalvardim.

Bir gece, sessizce dua etmeye gomiilmiis oldugum bir esnada, Enci-
nitas inziva evindeki oturma odam opal mavisi bir 1gtkla doldu. Karsimda,
kutsanmig Rab Isa’nin 1giltili seklini gérdiim. Seyrek bir sakal ve biyikla,
yaklasik yirmi bes yaslarinda geng bir adam gibiydi; ortadan aynimis uzun
siyah saglarinin gevresinde, altin renginde bir panilti vardi.

Gézleri, sonsuz bir kusursuzluga sahipti; ben baktik¢a, durmadan de-
Gisiyorlard:. Gézlerinin bu tannisal gegislerle birbirini izleyen her bir ifade-
sinde, sezgisel olarak, bana aktarilan bilgeligi anladim. Onun o muhte-
sem bakiglarinda, sayisiz diinyalan ayakta tutan glcl hissettim. Agzinda
bir Kutsal Kése belirdi; stiziilip benim dudaklanima degdi, sonra tekrar
Isa’ya dondii. Kisa bir siire sonra, bana giizel sézler sdyledi; bunlar, dyle-
sine glizel ancak bir o kadar da kisisel s6zlerdi ki, onlari kalbimde sakliyo-
rum.

1950 ve 1951 yillarinda vaktimin biiyiik bir ¢cogunlugunu, Kaliforni-
ya'daki Mojave Colii yakinlarinda, sakin ve tenha bir kdsede gegirdim.
Orada, Bhagavad-Gita'y: Ingilizce’ye 3;evirdim ve yoganin gesitli yollarini
sunan ayrintily bir yorum yazdlm.42 :

Hindistan’in bu en yiice kutsal metni, iki defa*24 agikca, yogik bir tek-
nikten bahsetmis (Bhagavad-Gita’da adi gegen tek teknik ve Babaiji‘nin
sadece Kriya Yoga ismini verdigi teknigin aymsi) ve bu sekilde ahlaki ol-
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dudu kadar, pratik de olan bir 6greti sunmustur. Hayal diinyamizin okya-
nusunda, bireysel dalga bilingliliklerini—yani insanin ve diger tim maddi
nesnelerin sekillerini—yaratan yanilsamanin &zgun firtinasi, soluktur. In-
sani, her seyden ayr bir varlik oldugu seklindeki aci veren yanilgisindan
uyandirmak igin, sadece felsefi veya ahléki bilginin yeterli olmadigini bi-
len Rab Krisna, yoginin bedenine hakim olabilecegi ve istedigi zaman
onu saf enerjiye ¢evirebilecegi kutsal bilime isaret etmistir. Bu yogik ba-
sarinin mimkin oldugu gergedi, Atom Cadi'nin énciileri olan modern
bilim adamlarimn kuramsal kavrayiglarini asmaz. Tim maddenin enerjiye
indirilebilecedi kanitlanmistir. Hindu yazitlan yoga bilimini éver ¢iinki bu
bilim genel olarak tim insanlk tarafindan kullanilabilir. Kendilerini
Rabb’e adamanin stiin gliclerine sahip olan ve Hinduizm’den bagka din-
lere mensup mistiklerin durumlarinda goriildigi gibi, solugun gizemi za-
man zaman sekilsel yoga teknikleri kullaniimadan da ¢ozilmistiir. Bu tir
Hiristiyan, Musliman ve diger azizler gercekten de soluksuz ve hareket-
siz trans halinde (sabikalpa samadh/)4 ) gozlenmislerdir; bu durumu bil-
meyen hi¢ kimse, Tann’y: algilamanin ilk asamalarina giremez. (Bununla
birlikte, bir aziz nirbikalpaya veya en yiiksek samadhiye ulastiktan sonra—
soluk alsin veya almasin, hareket etsin veya etmesin—geri doniilmez bir
sekilde Rab’de yerlesmistir.)

17. ylzyll Hiristiyan mistigi Peder Lawrence, bize, ilk Tann’y: idrak
edis seklindeki uyanisinin, bir ajaca baktigi esnada gergeklestigini anlatir.
Hemen her insan bir agag gérmustir; ne yazik ki pek azt bu miinasebet-
le agacin Yaradan’ini gérmustiir. Bircok insan, Ister Dogu ister Bati'ya ait
olsun, tiim dini yollarda rastlanabilen birkag ekanti, yani "sadik" azizin do-
gal bir bicimde sahip oldugu oniine gecilmez ibadet %Uglerini cagirmak-
ta tamamen aciz kalmaktadir. Yine de siradan insan#29, tanrisal paylasim
olanaginin diginda birakilmarmistir. Béyle bir insanin, bilincini hatirlamasi
icin, Kriya Yoga teknigi, ahlaki kurallara her giin uymak ve samimi bir se-
kilde "Tanrim, Seni bilmek icin can atiyorum!" diye yalvarmaktan fazlasi-
na ihtiyact yoktur.

Dolayisiyla, yoganin evrensel ¢agrisi s6yledir: Siradan insanin duygu-
sal yeteneginin cok lzerindeki bir kendini adama arzusu yerine, her giin
kullanilabilecek bilimsel bir ydntem sayesinde, Tanri’ya yaklasilabilir ki bu
yontem de yogadrr.

Hindistan’daki bircok btiylk Jain hocas,, tirthakaralar, yani "kopri ya-
panlar" olarak adlandirilmistir ¢inkl bu ustalar, saskinhk igindeki insanls-
gin firttnal samsara (karmik gark, yagam ve élimlerin tekrarlanisi) denizi-
nin otesine gecebilmesi icin gegitler ortaya ¢ikarirlar. Samsara (kelime an-
lami, olaylarin akigiyla "birlikte stirliklenmek") insanlart en az direng gos-
teren yola sapmaya sevk eder. "Dilinya ile dost olmak isteyen, kendini
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Tanri'ya diisman eder."427 Insan, Tanr’nin dostu olmak igin, kendi kar-
masinin veya eylemlerinin, kendisini bu diinyanin maya yanilgilarini yi-
reksizce kabul etmeye zorlayan kotlliklerinin veya seytanhklarinin {ste-
sinden gelmelidir. karmanin demir yasasinin bilgisi, arayis icindeki sami-
mi insani, bu yasanin baglarindan nihaf ka¢is yolunu bufmas! icin cesaret-
lendirir. Insanlarin karmik kéleliklerinin kékleri, mayanin kararttigi zihin-
lerdeki arzularda yattigindan, yoginin ugrastigi esas konu, zihin kontrol-
diir*28. Burada karmik cehaletin farkli pelerinleri bir kenara atilmistir ve
insan kendini dogustaki 6zu seklinde gor(r.

Yasam ve olumiin gizemi, ki bu gizemin ¢oziilmesi insanin diinyada-
ki macerasinin tek amacidir, insanin soluk alip vermesi ite sikica baghdir.
Soluksuzluk, 6llimslzliktiir. Bu gercedi idrak eden Hindistan’in eski rigi-
leri, tek ipucu olan solugu yakalayip, kesin ve akilct bir soluksuzluk bilimi
gelistirmislerdir.

Hindistan'in diinyaya verecegdi bagka hi¢bir hediye olmasaydi bile, tek
basina Kriya Yoga, krallara layik bir ikram olarak yeterli olurdu.

Incil, Musevi peygamberlerin, Tann’nin solugu, bedenle biling arasin-
da siiptil bir bag olusturmas: i¢in var ettiginin iyice farkinda olduklarini
ortaya koyan bdélumler igerir. Tekvin sdyle der: "Ve Rab Allah yerin topra-
gindan adami yaptn, ve onun burnuna hayat nefesini (ifledi; ve adam ya-
sayan can oldu."* ? Insan bedeni, "yerin topragi”nda bulunan kimyasal
ve madeni maddelerden olugmustur. Ruhtan bedene, aydinlanmamis in-
sanda soluk (gaz halindeki enerjinin) aracihigiyla aktarilan hayat akimlar
olmasayd, insan bedeni ne bir eylemde bulunabilir ne de ortaya enerji ve
hareket ¢ikarabilirdi. Insan bedeninin icinde bes yénlu prana veya siiptil
hayat enerjileri olarak is géren hayat akimlari, her yerde varolan bilincin
Aum titregsiminin bir ifadesidir.

Asil kaynag ruh olan hayatin, bedensel hiicrelerden yansiyarak parla-
mast ve bu yansimanin gercege benzemesi, insanin bedenine baglihginin
tek nedenidir; surasi aciktir ki, insan, bir kil parcasina bu denli endise do-
lu bir sadakat gdstermezdi. Bir insan, hata yaparak kendisini fiziksel sek-
liyle bir zanneder ¢linki ruhtan gelen hayat akimlan soluk tarafindan 6y-
le yogun bir glicle bedene aktarilir ki, kisi, yanlishkla etkiyi bir neden ola-
rak kabul eder ve puta taparcasina, bedenin kendi basina bir hayatt oldu-
gu hayaline kapulir.

Insanin normal bilinglilik hali, bedenin ve solugun farkinda olus sek-
. lindedir. Uykudayken devreye giren bilingaltr hali, onun zihinsel ve gegi-
ci olarak bedenden ve soluktan ayrilmasiyla baglantilidir. Insanin Gstin-
suurluluk hali ise, "var qu;"un bedene ve soluga bagh oldugu yanilgisin-
dan bagimsiz olma halidir. 430 1ann, soluk almadan yasar; O'nun sure-
tinden yapilmis olan biling de, sadece soluksuzluk durumunda kendi 6zi-
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nin bilincinde olur.

Suurla beden arasindaki soluk bag, evrimsel karma geredi koparildi-
ginda, "6lim" adi verilen ani gecis bagslar; fiziksel hicreler, kendi dogal
glgsizliklerine geri déner. Bununla beraber Kriya Yogi tarafindan soluk
bagi, karmik gerekirliligin (yani 6limiin) kabaca ve davet edilmeksizin
araya girmesiyle dedil, istedigi zaman bilimsel bilgelikle koparilir. Eylem-
sel deneyim sayesinde yogi, 6zdeki bedensizliginin zaten farkindadir ve
fiziksel bedene giiven duyulmasinin yanhs oldugu hakkinda, Olim’iin bir
sekilde ortaya koydugu ipucuna ihtiyaci yoktur.

Her insan, yasamdan yasama, kendine 6zgt bir tanniastiriimis prensip
dogrultusunda (son derece kararsiz bile olsa, kendi adimlannin hiziyla)
ilerler. Yukariya dogru bu siriiklenisinde asla bir kesinti teskil etmeyen
6liim, insana sadece, icinde ciruflarindan arinabilecedi ve dolayisiyla da-
ha uygun bir ortam olan astral diinyanin kapilarin agar "Yureginiz sikil-
masin... Babamin evinde yasanacak ¢ok yerler vardir." 431 Gergekten de,
Tann’nin bu diinyayr diizenleyerek yaraticilik gticiinii tikettigi veya bun-
dan sonraki diinyada, bizim ilgimize arp seslerinden daha kayda deger
hi¢bir sey sunmayacak olusu son derece uygunsuz diistincelerdir.

Oliim, varolusun ortadan kalkmasi ve yasamdan nihai bir ¢ikis degil-
dir; 6lim, 6limsiiziige aglan kapi da degildir. Kendi Oz’iinii, diinyevi
zevkler icinde kaybetmis olan biri, O’nu, astral bir ditnyanin ince ve na-
rin cekicilikleri arasinda da zaptedemeyecektir. O orada yani astral diin-
yada, sadece daha siiptil algilar ve 6zde ayni olan iyiye ve giizele kars! da-
ha duyarl tepkiler gelistirir ve biriktirir. MUcadele icindeki insan, ruhsal
kimliginin asla bozulmayan altinini bu kaba diinyanin 6rsiinde déverek
ortaya ¢ikarmak zorundadir. A¢gézlii Oliim’iin kabul edebilecegi tek he-
diye olan ve giigliiklerle elde edilmis bu altin hazineyi elinde tutan bir in-
san, fiziksel reenkarnasyon devirlerinden geriye dénlisii olmaksizin bir bi-
¢imde kurtulur, ézgiir olur. .

Birkagc sene boyunca Encinitas ve Los Angeles’ta, Patanjali’'nin Yoga
Sutralari ve Hindu felsefesmm diger kapsamli eserleri (izerine dersler ver-
dim.

Bir aksam, bir 6grenci, "Tanr neden ruh ve bedeni sonsuza dek bir-
lestirmis?" diye sordu. "Yaradiligin bu evrimsel oyununu ilk basta hareke-
te gecirmekteki amaci neymis?" Sayisiz bagka insan da bu tiir sorular sor-
du; felsefeciler, bu sorulara tam olarak cevap verebllmek icin bosuna ug-
ragirlar.

"Birak birkag¢ gizem, Ebediyet'te ¢6zGlsin," derdi Sri Yukteswar bir gii-
lictikle. "Insanin sinirl akil yirGtme glcleri, Yaratimamis Mutlak’in kav-
raniimasi imkansiz gaddlerini nasil anfayabilir?432 Insandaki akil yetisi,
olaylar diinyasinin sebep-sonug prensibiyle baglanmistir; Baslangicsiz ve
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Sebepsiz olan Tann bilmecesi karsisinda, saskinlik icinde kalir. Yine de,
her ne kadar insan akli, yaradiligin bilmecelerini etraflica anlayamazsa da,
her gizem eninde sonunda, insan icin, Tanri’nin Kendisi tarafindan ¢6z(-
lecektir."

Iginde bilgelik igin biiylk bir arzu tasiyan bir insan, arayigina, alcakgo-
niilliliikle birkag basit, temel konuda uzmanlasarak baglamaktan hosnut
olur ve vaktinden dnce, hayatin "Einstein Teorisi"nin kesin matematiksel
formdliind talep etmez. '

"Tann’y: hi¢cbir zaman hig kimse gérmemistir ('zaman’in, m;:ly;:lnm‘ﬂ'3
gobreceliklerinin altinda bulunan hi¢bir 6limli, Sonsuz’u idrak edemez).
O’nu, Baba’nin bagrinda bulunan biricik Ogul tanitti (Tim yapisal olay-
+ lan Aum titresimiyle yonlendirerek, Birlik’teki farkliig ifade etmek igin
‘bagir'dan disart ¢ikmis, yansimis olan Isa Suurlulugu veya disa akseden
Mikemmel Zeka, sekle maruz kildi veya tezahiir ettirdi)."‘*?’4

"Size dogrusunu sdyleyeyim," diye agiklamis Isa, "Ogul, Baba’'nin yap-
tiklarini gérmedikge kendiliginden bir sey gapamaz: Cinki Baba ne ya-
parsa, Ogul da onlar ayni sekilde yapar."4 5

Tanri’'nin, Kendi'ni olaylar dinyasinda gosterdigi sekilde {i¢ yonli do-
gasi, Hindu kutsal metinlerinde Brahma (Yaradan), Visnu (Koruyan) ve $i-
va (Yok eden-Yenileyen) olarak simgelestirilmistir. Bunlarin, G¢lii eylemle-
ri, bastan basa tiim titresimsel yaradilista sergilenmektedir. Mutlak, insa-
nin kavrama_kapasitesinin otesinde oldugundan, samimi Hindu, O’na,
Ugleme’nin436 aziz bedenlenislerinde ibadet eder.

Bununla birlikte, Tanr'nin evrensel var edici-koruyucu-yok edici sek-
lindeki sureti, O'nun nihai dogast hatta 6z dogas: bile de?ildir (¢linki
kozmik yaradihs sadece O'nun lilasi, yaratici oyunudur).437 O'nun her
seyin aslh olusu, Teslis’in (Hiristiyanfiktaki Tanrisal liglemenin) tim gizem-
lerini kavrayarak bile anlagilamaz ¢linkii O’nun, yasaya uygun atomik aki-
da ortaya ¢iktig sekliyle disa doniik dogasi, O'nu agtkca sergilemez; olsa
olsa, ancak, bir miktar fikir verir. Tanri’'nin nihai dogasi, sadece "Ogul Ba-
ba’ya gittig“;inde"“-”8 bilinebilir. Ozgiirliige kavusmus insan, titresimsel
alemlerin Gstiinden gecip, Titresimsiz Asil’a girer.

Kendilerinden nihéi gizemlerin perdelerinin aralanmasi istenen tim
biiylik peygamberler, sessizliklerini korumuslardir. Pilatus kendisine "Ger-
cek nedir?" diye sordugunda lsa cevap vermemis. Pilatus gibi entelektii-
ellerin uzun ve gosterisli sorularinin pek azi, arastirma arzusuyla yanan bir
ruh haliyle ortaya atilmigstir. Bu tiir insanlar daha ¢ok, ruhsal degerlert39?
hakkinda inang eksikligini, "acik-zihinliligin" bir isareti olarak kabul eden
bos bir kibirle konusuriar.

"Ben bunun i¢in dogmusum, ve bunun igin dl'j'nyaya geldim ki, haki-
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kate sahadet edeyim. Hakikatten olan herkes benim sesimi i§itir."440 Bu
birkag kelimeyle Isa, ciltleri dolduracak kadar ¢ok sey séylemistir. Tan-
n’nin bir cocudu hayatiyla "sahadet eder". O, hakikati cisimiendirir; eger
ayni zamanda bir de bunu agiklarsa bu, cémert bir tekrar olur.

Gergek ne bir teori, ne spekilatif bir felsefe sistemi, ne de entelektiel
bir kavrayistir. Hakikat, gercekle tam bir uyguniuktur. Insan icin hakikat,
kendi asil dogasinin, ruh alarak kendi Oz’iiniin sarsiimaz bilgisidir. Isa,
hayatindaki her eylem ve sdzle varhiginin hakikatini—Tanri'daki kaynagi-
ni—bildigini kartladi. Her yerde hazir bulunan Isa Bilingliligi'yle tama-
men bir olduguAdan, sade bir kesinlikle, "Hakikatten olan herkes benim
sesimi isitir," diyebilmigti. '

Buddha da, insanin. diinyada gegirdigi su kisacik slireyi en iyi sekilde
degerlendirmesinin yolunun, ahlaki dogasini mikemmellestirmek oldu-
gunu sade bir bigcimde vurgulayarak, metafiziksel nihailiklere stk tutmay!
reddetmigtir. "Bilen, sdylemez; sdyleyen, biimez." diyen Cin’li mistik Lao-
Tzu, bu &gretisinde hakhydi. Tanr‘nin nihal gizemleri, “tartigmaya agik"
degildir. O’nun gizli kodunun degsifre edilmesi, insanin insana aktarama-
yacag! bir sanattir; burada, tek Ogretmen, Rab’dir.

"Hareketsiz olun ve bilin ki, Ben Tann'ylm.“441 Her yerde varolusuyla
asla gosteris yapmayan Rab, sadece kusursuz sessizliklerde duyulur. Bas-
tan basa tiim evrende yaratici Aum titresimiyle yankilanan Esas Ses, Ken-
disine odaklanmis kisi icin Kendini hemen idrak edilebilen kelimelere do-
ndsturar.

Yaradihisin yiice amaci, insanin onu- kavrayabile¢edi kadariyla, Veda-
lar'da anlatilmigtir. Risiler, her insanin, Tann tarafindan, Mutlak Kimligine
geri dénmeden 6nce, Sonsuzun 6zel bir ydniini essiz bir bicimde gorii-
nir kilacak bir ruh olarak yaratildigini 6gretirler. Bdylece, Tannisal Birey-
selligin bir yoniiniin ihsan ediimis aldugu insanlarin timi de, Tann'nin
goziinde ayni derecede kiymetlidir.

Uluslarin en bliylik agabeyi Hindistan tarafindan biriktirilmis olan bil-
gelik, tim insanliga kalmig bir mirastir. Tim hakikatler gibi, Vedik hakikat
da, Hindistan’a degil, Rabb’e aittir. Risierin zihinleri, Vedalann tannsal
derinlikleriyle doldurulabilen saf kaplar gibiydi ve bu kisiler, insan irkinin
birer Gyesi olup, tiim insanli§a hizmet etmek icin, baska bir gezegende
degil, dinyada dogmuslardi. Hakikatin diinyasinda, irk veya ulus ayirimi-
nin higbir anlami yoktur; orada gerekli tek nitelik, Hakikati algilayabilmek
icin vazgecilmez olan ruhsal degdim yani liyakattir.

Tann, Sevgi’dir; O’nun yaradilg blam,,;sadece sevgi lizerine bina edi-
lebilir. Bu sade diislince, insan kalbine, bilgi¢ce akil ytiriitmelerden daha
fazla avuntu vermiyor mu? Gergedin 6ziine varabilmis her aziz, ylice bir
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evrensel diizenin varhigina ve bu diizenin giizel ve seving dolu olduguna
sahadet etmistir.

Tanr, Isaya peygambere, niyetlerini su sézlerle agiklamigtir:

Agzimdan ¢ikan s6ziim [yaratici Aum] de Gyle olacaktir; bana
bos donmeyecek, fakat murat ettigim seyi yapacak ve yapsin diye
onu gonderdigim isi basaracaktir. Clinkii sevingle ¢ikacaksiniz ve
huzurla gétiiriileceksiniz; daglar ve tepeler onunuzde ilahiler s6y-
leyecek; ve kirlarin biitiin agaclar el grpacaklar
"Sevingle ¢ikacaksiniz ve huzurla gétiiriileceksiniz." Baskilarla dolu yir-
minci yGzyilin insanlar;, bu harikulade s6zi 6zlemle dinlemektedir. Bu
sozdeki tim hakikat, tanrisal mirasini tekrar elde etmek igin yigitce caba-
layan her Tann yolcusu tarafindan idrak edilebitir,

Kriya Yoga'min Dogu ve Bati'daki kutsanmig rolii, daha yeni baglad.
Duam odur ki herkes, biitiin insani acilarnin Ustesinden gelebilecek, kesin
ve bilimsel bir Kendini-idrak tekniginin varligindan haberdar olsun!

Parildayan miicevherler gibi yeryliziine sacilmis olan binlerce Kriya
Yogiye sevqi titregsimleri gonderirken, sik sik, siikranla soyle diistiniriim:

"Rab, Sen bu kesise genis bir aile verdin!”

49. BSIUm Notlan

413 Buglinkii ismi, Self-Realization Magazine

414 Long Beach Ibadethanesi, 1967 yilinda artik kiiglik gelmeye baslamisti; ayni
sene, oradaki cemaat, Fullerton Kaliforniya’daki genis Self-Realization Tapinagi'na
tasind,

415 gy dogumgliniinii kutlarken, 27 Agustos 1950’de, Los Angeles’ta kutsal bir
téreni ydnettim ve bu térende 500 6grenciye Kriya Yoga inisiyasyonu verdim.
416 gyras), yanibasindaki bir ibadéthaneyle, SRF takipgileri tarafindan yiratiilen
genis bir Asram Merkezi'nin gekirdedidir; bu salikler kendilerini, insanlifa hizmete
ve Paramahansa Yogananda’nin ideallerini bizzat kendi hayatlarinda idrak etmeye
adamuglardr.

417 Bu evde calisilmak - Gzere hazirlanmis kapsamli seri, Paramahansa
Yogananda’'nin, meditasyon ve ruhsal yasam bilimi Kriva Yoga’mn mesajini yay-
mak icin kurmus oldugu, Self-Realization Fellowship Dernegi'nin uluslararast
merkezinden temin edilebilir.
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418 paramahansa Yogananda’nin kendisi de, Dogu ve Bati'daki 6grencilerine, bu
diinyadan ayrilisindan sonra, tiim Kriyabanlarin (Kriya inisiyasyonu almig olan Self
Realization Fellowship Dersleri 6grencileri) ruhsal ilerleyislerini gézetmeye devam
edecedini sOylemistir. Onun mahasamadhisinden sonra, bu giizel sézin
dogrulugu, onun her yerde mevcut rehberliginin farkina varmig olan bir¢ok Kriya
Yogiden gelen mektuplarla karutlanmistir.

»

419 0 ses benim cevremde, patlayan bir deniz gibi:
“Ve bu mu senin diinyan o derece bozuk
Par¢alanmus, dagilmis, kirk mi kink?
Iste, her sey elinden kagiyor, ¢linki sen kagirdin Beni!
Senden aldi§im her seyi
Zarar gormen icin aldim sanma,
Aksine, sadece onlart araman igin Benim kollanmda.
Cocugunun yanighkia kayip sandig her seyi
Senin icin eve gotiriip sakladi bu El.
Kalk, sikica tut EFimi ve gel!"-
Francis Thompson, The Hound of Heaven'dan

420 Tarihsel kayitlar Hindistan’, 18. yiizyila kadar, diinyanin en zengin ulusu
olarak gosterir. Bu arada, Bats tarihilerinin teorisi, Asya’nin bagka bir bolgesinden
veya Avrupa’dan gelen Aryanlanin, Hindistan't fethettigi seklindedir; Hindu ede-
biyati veya geleneklerinde bu glincel Batili teoriyi kanitlayan veya destekleyen
yonde higbir 6§é yoktur. Bilim adamlari bu hayali yolculugun baslangi¢ noktasin
belirleyememektedirler ki bu da anlagilir bir hatadir. Vedalarin iginde sakli olan
gergek, Hindistan'in ¢ok eskiden beri Hindularin vatam oldugu seklindedir ki bu
olgu, 1921 yilinda Kalkiita Universitesi tarafindan yayinlanmus, aligilmisin diginda
ve kolaylikla okunabilen bir eser olan Rig-Vedik Hindistan adh kitapta, Abinas
Chandra Das tarafindan sergilenmistir. Profesér Das, Hindistan’dan gelme gdg-
menlerin Avrupa ve Asya’nin gesitli bolgelerinde yerlesip, buralarda Aryan dilleri-
ni ve folklorunu yaymis olduklanini iddia etmektedir. Ornegin Litvanya dili, birgok
y8nten sagirtici bicimde Sanskrit’ye benzer. Sanskrit hakkinda higbir sey bilmeyen
felsefeci Kant, Litvanya dilinin bilimsel yapisina hayran kalmustir. "Bu dilin yapisi,”
demistir, "sadece filolojinin degil, ayni zamanda tarihin de tiim muammalarini
¢ozecek anahtara sahiptir."

Incil de Hindistanin zenginliklerinden bahseder (II. Tarihler 9:21,10); bize, "Tarsis
gemileri'nin kral Sileyman‘a "altin ve giimiis, fil disi ve maymunlar ve tavus
kuslan" ve "Ofirden (Bombay kiyisindaki Sopara) sandal agaclan ve kiymetli
taglar” getirdigini anlatir. Yunan biiyiikeicisi Megasthenes (l. O. 4. yiizyll), bize
Hindistan’in refahinin ayrintili bir tasvirini birakmugtir, Plini (I. O. 1. yiizyil), bize,
Romalifarin, o zamanlar bliylk bir deniz glici olan Hindistan’dan yaptikiari itha-
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lat icin her sene elli milyon Roma sikkesi (5,000,000 dolar) harcadiklarini anlatir.

Cinli seyyahlar, zengin Hint medeniyeti, onun Unli egitimi ve mikemmel devlet
yonetimi hakkinda, ¢ok canli eserler yazmuslardir. Cinli rahip Fa-Hsien (besinci
ylzyll) bize, Hindistan halkinin mutlu, diirist ve refah i¢inde oldugunu anlatir.
Bkz. Samuel Beal’in Bati Diinyasi Hakinda Budist Kayitlari (Buddhist Records of the
Western World) (Cinliler icin Hindistan, Bati diinyasiydil), Trubner, Londra; ve
Thomas Watters'n Yuan Chwangin I. O. 629-45 yillan arasinda Hindistan’a
yaptigi seyahatler (On Yuan Chwang’s Travels in India, A. D. 629-45, Royal Asiatic
Society).

Kolomb, 15. ylizyilda Yeni Diinya’yr kesfettiginde, aslinda Hindistan’a uzanan
daha kisa bir ticaret yolu anyordu. Avrupa, yiizyillar boyu Hindistan’dan ithal
edilen malzemelere sahip olmak icin can atmisti—ipekler, zarif kumaglar (ki bu
kumaslar o kadar ince ve geffafmiglar ki, onlar igin "dokunmus hava" ve "goriin-
mez sis" gibi tamimlar yapilmig), basma isi pamuklular, brokarlar, nakiglar, kilimler,
¢atal bigak takimlar, silah, fildisi ve fildisi islemeleri, kokular, tiitstler, sandal adac,
¢omliek igleri, tibbi ilaclar ve merhemler, civit, piring, baharat, mercan, altin,
glimis, inciler, yakutlar, zimritler ve elmaslar.

Portekiz'li ve Italyan tacirler, Vijayanagar (1336-1565) imparatorlugunda gérdiik-
feri inamimaz ihtisam kargisinda duydukian husuyu kaydetmislerdir. imparator-
lugun baskentinin ihtisami, Arap biyiikelgisi Razzak tarafindan, "goziin daha énce
goérmedigi, kulagin daha dnce duymadigi, yerylziinde asla esi bulunmayan" bir
yer olarak tasvir edilmistir.

Uzun tarihinde ilk defa olarak 16. ylizyilda bitiin Hindistan, Hindu olmayan bir
yOnetim altina girmistir. Tlirk hiikimdari Babiir 1524 yilinda Ulkeyi fethetmis ve
Musliiman padisahlardan olugsan bir hanedan kurmustur. Yeni hikiimdarlar bu
eski Ulkede yerlesirken onun zenginliklerini elinden almamiglardir. Buna ragmen,
i¢ anlasmazliklardan dolay: zayiflamis olan zengin Hindistan, 17. ylzyilda birkag
Avrupa ulusunun kurbani olmustur; sonund. ingiltere, yénetici glic olarak 6ne
¢tkmugtir. Hindistan, 15 Agustos 1947'de, 6zgurliiglne, huzur iginde ve yeniden
kavusmustur.

Birgok Hintli gibi, benim de artik anlatilabilecek bir hikdyem var. Universitede
tanismig oldugum bir grup geng¢ adam, |. Diinya Savasi sirasinda bana yanast! ve
devrimci bir harekete liderlik etmem icin beni sikistirdi. Su sozleri soyleyerek red-
dettim: "Ingiliz kardeslerimizi &ldiirmek, Hindistan’a hicbir yarar saglamaz. Bu
Ulkenin 6zgurlGgu, kursunlarla dedil, ruhsal kuvvet sayesinde gelecektir." Daha
sonra, kendilerinin gliven besledikleri silah yGkli Alman gemilerinin, Diamond
Harbour, Bengal’de, Ingilizler tarafindan tutuklanacagin séyleyerek arkadaglarimi
uyardim. Ancak gen¢ adamlar, planlarinin dogruitusunda gittiler fakat benim
6nceden gérmis oldugum gibi, isleri ters gitti. Arkadaglarim, birka¢ sene sonra
hapisten ciktilar. Siddete olan inanglarini birakan bazilan, Gandhi’nin ideal politik
hareketine katildi. Sonunda, Hindistan’in, bansci yollarla kazanilan bir "savas"tan

Bir Yoginin Otobiyografisi 490



zaferle giktigini gordiiler.

Ulkenin, liziint( verici bir sekilde Hindistan ve Pakistan ofarak ikiye béliinmesine
ve bunun sonrasinda, bazi bolgelerde yaganan kanli gecis stireglerine, aslinda dini
fanatiklik degil, (ki bu genellikle ve yanhslikla biiytik bir sebepmis gibi gosterilen,
kiigik ve 6nemsiz bir sebeptir) ekonomik faktorler sebep olmustur. Bugiin de,
aynen ge¢miste oldugu gibi, sayisiz Hindu ve Misliiman, yan yana, dostluk i¢inde
yasar. Her iki inangtan da ¢ok fazla sayida insan, "itikatsiz" usta Kabir'in (1450—
1518) miridi olmustur; ve bugiin de bu ustanin milyonlarca takipgisi (Kabir-
panthiler) vardir. Blyik Akbarin zamaninda (lke Misliman ydnetimi
altindayken, Hindistan’da miimkiin olabilecek en genis inang 6zglrlugi hakimdi.
Buglin de, sade halkin 9%95'inin arasinda, hi¢bir ciddi dini uyumsuzluk yoktur.
Gergcek Hindistan, bir Mahatma Gandhi’yi anlayabilip takip edebilmis olan
Hindistan, hareket dolu blylk sehirlerde degil, ancak huzur icindeki 700,000
kéyde anlagilabilir; pangayatlann (yéresel meclislerin) yiirittigii kendi kendini
yonetme sisteminin sade ve adil sekli, son derece eski zamanlardan beri bu kdy-
lerin bir 6Jesi olarak sliregelmistir. Buglin, 6zgirligline yeni kavusmus
Hindistan’i rahat birakmayan sorunlar, yine Hindistanin orataya ¢ikarmaktan asla
geri kalmadi: o biiylk insanlar tarafindan, zaman iginde mutlaka ¢oztilecektir.

421 Ozgiirce hizmet ederiz,

Clinkii 6zglirce severiz, irademizde oldugu gibi

Severiz veya sevmeyiz; bunda dayaniriz veya diiseriz.

Ve bazilar digmiistlr, itaatsizlige diigmistir,

Ve boylece cennetten en derin cehenneme. O yliksek

Nege halinden, dylesi bir lanete diismek!"

Milton, Paradise Lost

422 Tannsal lilanin ya da olaylar diinyalarinin yaratimasinin altinda yatan "sport-
men oyun"un plani, yaratilmig olanla Yaradan arasindaki bir karsilikh iliski plardir.
Insanin Tanr’ya sunabilecedi tek hediye, sevgidir;, O‘nun kargt konulmaz
comertligini ortaya cikarmak icin sevgi yeterlidir. "Siz, bu milletin hepsi, beni soy-
maktasiniz. Ondaliklarin hepsini ambar evine getirin de, evimde yemek olsun, ve
beni simdi bununla deneyin, diyor ordularin Rabb’i, géklerin pencerelerini size
agmayacak miyim, ve size yetecek kadardan fazla (zerinize bereket dékmeyecek
miyim?" Malaki 3:9-10
423 Bhagavad-Gita, Hindistan'in en sevilen kutsal metnidir. Rab Krisna’nin, miiri-
di Arjuna‘ya verdigi 6gldi icerir: Gergegi arayan herkes tarafindan uygulanabilir-
lik agisindan zamandan bagimsiz olan ruhsal rehberlik sézleri. Gita’'min ana mesa-
jI, insarun, Tann sevgisi, bilgelik ve higbir seye bagl kalmaksizin dogru eylemler-
de bulunmakla 6zglrlige kavusabilecegidir.

424 Bhagavad-Gita IV:29 ve V:27-28.
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425 Biz. Boliim 26. Sabikalpa samadhi halinde gézlenen Hiristiyan mistikler ara-
sinda, Avila’h Azize Teresa sayilabilir. Azizenin bedeni o kadar hareket ettirilemez
sekilde sabitlegirmis ki, manastirdaki sagkin rahibeler, onun pozisyonunu degistir-
mekte ve digsa donlik bilincini uyandirmakta bagarisiz olurlarmis.

426 "Siradan insan”, bir yerde, bir sekilde ruhsal bir baglangic yapmalidir.
"Binlerce millik bir yolculuk, tek bir adimla ba§la?," demistir Lao-Tzu. Bir de Rab
Buddha'ya kulak verelim: "Hickimse iyilik hakkinda hafifce disiintip, kalbinde,
‘Benim yakinima gelmeyecektir.’ demesin. Bir kap, su damlalarinin digmesiyle
dolar; bilge adam, iyiligi yavas yavas toplasa da, sonunda iyilikle dolu bir hale
gelir."

427 Yakub’un Mektubu 4:4
428 "Riizgardan korunmug bir lamba yanar titremeden;
Bir yoginin zihni anlasilir bu benzetmeden
Duyusal firtinalara kapali, kuvvetle yanar Cennet igin. .
Zihin kutsal aliskanhkia yatigip, sakince diistinceye daldiginda;
Benlik'in benligi gozlemleyip, kendi benliginde
Rahata eristiinde; Duyunun tiim alamnin diginda,
Ruha ifsa edilen ve sadece ruha ifsa edilen
O isim verilemez sevinci bildiginde, tegevviise girmez,
Daha ileri Hakikate giden Gergek; bunu elinde tutup
Diger hi¢bir hazineyi kiyaslanabilir saymadiginda,
Fakat, oraya si§inip, en agir kederlerle bile
Tahrik edilip, sarsfamadi§inda, o ruh haline "huzur”,
O mutlu aynimaya Yoga; o insana da
Miikemmel Yogin de!” .
- Bhagavad-Gita VI:19-23 (Ingilizce’deki
Arnold terciimesinden)
429 Tekvin 2:7.

430 Denizin bizzat kendisi senin damarlarinda akmadikga, elbise olarak gokleri
giyip, tag olarak yildizian takmadik¢a ve kendini tim-dunyamin tek varisi olarak
gormeyip, hatta daha da ileriye giderek, orada bulunan her bir insanin da senin
gibi, birer tek varis olduguna inanmadikga; cimrilerin altinda, krallarin da saltanat-
ta yaptiklan gibi, sen de Tann'da sevinip, O'nda memnun olup ve O'nda sarki
sdyleyemedikge... Tanr'nin tim c¢aglarda sundugu farkh yollarla, sanki senin
yirdylsin veya sofranmig gibi hagir nesir olmadikga; diinyanin yapilmis oldugu o
golgeli hiclikle, samimi bir sekilde tanismadikga, asla bu dinyanin tadim tam
olarak ¢ikartamazsin." Thomas Traherne, Centuries of Meditations.
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431 yuhanna 14:1-2 ‘

432 "CUnkii benim dlglincelerim sizin dslinceleriniz degil, sizin yollanniz benim
yollanm degil diyor Rab. Cunki gokler nasil yerden yiiksekse, yollarrm sizin yol-
larinizdan ve diisiincelerim sizin diigiincelerinizden dyle yiiksektir." Isaya 55:8-9.
Dante, llahi Komedide bu konuyu s6yle agifa vurmusg:

"Ben o cennette, O'ndan kaynaklanan igikla

En ¢ok aydinlanan oldum ve &yle seyler gordim ki

Oradan donen birinin anlatmaya ne bilgisi ne yetenegi vardir;
Clinki: arayis ve arzu konusu olan nesneye yaklastikca

Aklimiz o kadar derinden etkilenir ki

Izlemis oldugu yolu asla tekrar ¢izemez.

Fakat bir hazine olarak, o kutsal kralliktan

Zihnimin guctinde kalmig olan her ne varsa

Sarki bitene kadar benim temam olacak."

433 Dunyanin giinliik devri, 1siktan karania gecisi veya bunun tersi, insana
yaradiligin mayaya veya karsit durumlara bagh oldufunu durmadan hatirlatir.
(Dolayistyla, gliniin gegis veya dengelenis zamanlan olan safak ve giin batim,
meditasyon igin ugurlu varsayihr.) Mayanin ikilemlerle dokunmusg perdesini ¢ekip
yirtan yogi, ytice Birlik'i algilar.

434 Yuhanna 1:18.

435 Yuhanna 5:19

436 Teslis prehsibi Gergek’ine ait farkh bir kavram: Sat, Tat, Aum; veya Baba,
Odul, Kutsal Ruh. Brahma-Vignu-Siva, Tann’nin, Tat veya Ogui yani titregimsel
yaradihgin her yerinde mevcut lsa Bilingliligi yonuniin, bir'de {i¢ olan ifadesini
temsil eder. $aktiler yani Teslis’in enerijileri veya "esler"i, titregimler araciigiyla koz-
mosu ayakta tutan tek sebep teskil eden kuvvetin, Aum’un veya Kutsal Ruh’un
simgeleridir.

437 "Ey Rabb’imiz ve Allah‘imiz... bitin seyleri sen yarattin, ve senin iradenle
mevcutlar ve yaratildilar." Vahiy 4:11

438 Yuhanna 14:12.

439 "Erdem’i sevin; sadece o 6zgurdiir;
Size kiresel candan daha yliksege
Nasil ttrmanilacagini &gretir;
Veya, eder Erdem zayif olsaydi,
Cennetin kendisi bile ona egilirdi."

- Milton, Comus.
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440 Yuhanna 18:37.

441 Mezmurlar 46:10. Yoga biliminin amac, insanin gercekten "Tanri’yr bilmesi"
i¢in gerekli olan bu i¢ hareketsizligi elde etmektir.

442 |saya 55:11-12
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PARAMAHANSA YOGANANDA'NIN SON GULUMSEMES}
Bu fotogm[, 7 Mart 1952°de, Los Angeles, California’da, Hindistan Biyui-

kelgisi Binay R. Sen'in onuruna dizenlenen resmi yemekte, ustanin ma-
hasamadhisinden (bir yoginin bilincli bir bicimde bedeninden son kez ¢i1-
kist) bir saat énce ¢ekilmistir.

Burada fotograf¢i, ustanin millyonlarca arkadagi1, 6grencisi ve miiridinden
her biri bir veda kutsayist anlamina gelen, sevgi dolu bir fﬁ]ﬁmseme ya-
kalamuistir. Coktan Sonsuz'a bakmakta olan gozler, yine de insani bir s1-
caklik ve anlayigla doludur.

Tanrt’'min bu egsiz génulliist tzerinde, 6limin hichir dagitic: etkisi olma-
mugtir; bedeni, mucizevi bir ¢tiriimezlik hali sergilemigtir.
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PARAMAHANSA YOGANANDA:
YASAMDA VE OLUMDE BIR YOGI

Paramahansa Yogananda, 7 Mart 1952'de, Los Angeles, Kaliforni-
ya'da, Hindistan Bitytkelgisi H. E. Binary R. Sen’in onuruna diizenle-
nen bir ziyafette yaptig1 konusmasini tamamladiktan sonra, mahasa-
madhiye girdi (bir yoginin, bedenden bilingli olarak son ¢ikis1).

Buytk dinya dgretmeni, yoganin (Tann idraki icin bilimsel teknik-
lerin) degerini, sadece yasamda degil, 6limde de kanitladi. Bu danya-
dan aynhgindan haftalar sonra, degismemis olan yuzi, ¢urimezligin
verdigi tanrisal ihtisamla parildiyordu.

Asagdaki sozler, (Ustamin bedeninin gegici olarak konmus oldugu)
Forest Lawn Memorial Parki'ndan, Los Angeles Morg Muduri Bay
Harry T. Rowe’un, Self-Realization Fellowship’e gonderdigi noter tas-
dikli mektuptan alinmastir:

"Paramahansa Yogananda'nmin 6li bedeninde, hic¢bir gézle goralur
¢lUrame isareti bulunmayisi, deneyimledigimiz en olaganisti vakadir...
Oliiminden yirmi giin sonra bile, bedeninde higbir fiziksel bozulma gé-
ralmemistir... Derisinde hig¢bir géraniir kiflenme belirtisi yoktu ve be-
den dokularinda hig¢bir gorintr kurumaya rastlanmamusti. Bir bedenin
bu sekilde kusursuzca korunmasi olayinin, morg tutanaklarindan bildi-
gimiz kadanyla, bir esi daha yoktur... Morg personeli, Yogananda'nin
bedeni geldigi zaman, tabutun cam kapaginin ardindan, bedensel ¢i-
rimenin aligilmig ilerleyen isaretlerini gozlemlemeyi bekliyordu. Goéz-
lem altindaki bedende higbir gozle gorinur degisiklik olmadan giinler
gestikge, bizim sagkinligimiz artiyordu. Yogananda'nin bedeni, gorind-
se gore, olaganustu bir ¢iirimezlik halindeydi...

"Hi¢bir zamin, bedeninde bir kokusma olmadz... 27 Mart'ta, tabu-
tun bronz kapa@: yerine oturtulmadarn hemen 6nce, Yogananda’'nin fi-
ziksel gortntiisi, 7 Mart'takinin ayniydi. 27 Mart gind, 6lduga aksam-
ki kadar taze ve ¢uirtime tarafindan tahrip edilmemis gériintyordu. 27
Mart guni, bedenin herhangi bir gozle gortinir fiziksel bozunmaya
maruz kaldigin: séylemek icin hicbir neden yoktu. Bundan dolay1, bir
kez daha ifade etmekteyiz ki, Paramahansa Yogananda, deneyimlerim-
iz arasinda egsiz bir yer tutmaktadir.”
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2 © waE BRAL S 1681
1 (‘”_DIA PARMMARAREA TOGANANDE

1977 yilinda, Paramahansa Yogananda'nin mahasamadhisinin yirmi

besinci yildonuminde, Hindistan Huakiimeti, onun onuruna bu hatira
ulunu ¢ikardi. Hitkimet, pulla birlikte, tamtic1 bir yaz1 da yayinladi ki
u yazinin bir bélumu soyleydi:

Tann se‘CrFisi ve insanliga yénelik hizmet idealleri, Paramahansa
Yogananda'nin yasaminda, tam olarak ifade bulmustur. . . . Her
ne kadar Yogananda'min yasaminin buytk bir bolumi
Hindistan'in disinda ge¢misse de, kendisi, ylice azizlerimiz
arasinda yerini almaktadir. Batun insanlari Ruh'un hac yoluna
¢eken eserleri, giderek bilyiimeye ve daha fazla parlamaya devam
etmektedir.
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GURULAR CIZGisi

Mahavatar Babaji, Kriva Yogay: inangla uygulayan tim Self-Realiza-
tion Fellowship ve Hindistan'daki Yogoda Satsanga Dernegi Uyelerinin
ruhsal sagliklarinin sorumlulugunu tstlenen Hintli ustalar ¢izgisinin,
Yiice Guru’sudur. "Bu 6zel diinya devri sona erinceye kadar, dinyada
bedenli olarak kalacagim," diye soz vermistir. (Bkz. Bolim 33 ve 37).

1920 yilinda Mahavatar Babaji, Paramahansa Yogananda'ya soyle
demigtir: "Sen, Kriyva Yoga ¢agrisin1 Bati'ya yaymak i¢in segtigim insan-
sin. Tann idrakinin bu bilimsel teknigi, sonugta tim tlkelere yayilacak
ve insanin, Sonsuz Baba'y: kisisel ve agkin bir sekilde algilamas: saye-
sinde, uluslarin ahenk i¢inde olmasina yardimci olacaktir.”

Mahavatar, "Yace Enkarnasyon” veya "Tanmsal Enkarnasyon” de-
mektir; Yogavatar, "Yoga'nin Enkarnasyonu" demektir; Jnanavatar,
"Bilgelik'in Enkarnasyonu” demektir.

Paramahansa Yogananda'ya, buyuk muridi Rajarsi Janakananda (Ja-
mes J. Lynn) tarafindan bahgedilen bir isim olan Premavatar, "Sev-
gi'nin Enkarnasyonu" demektir.

SANSKRIT DILINDEKI ISIMLERIN SOYLENISI iCIN
FONETIK ANAHTAR

Asagidaki fonetik orneklerde, ‘aa’, yani kelimesinde oldugu gibi
uzun ‘a’lan belirtmek igin kullanilmistir. Ayni sekilde, ‘ii’, hile kelime-
sinde oldugu gibi uzun ‘i'leri belirtmektedir. Parantez igindeki harfler,
(a} ve (i), sadece kismen seslendirilmelidir.

BHAGAVAN KRISNA
Soylenis gekli: Bha-ga-vaan Kr(i)g-na
v sesi, bir v ile bir u sesi arasmdadir.
MAHAVATAR BABAJI
Soylenis sekli: Ma-haa-va-taar Baa-baa-cii
YOGAVATAR LAHIRI MAHASAYA
Soylenis sekli: Yo-gaa-va-taar Laa-hi-rii Ma-haa-say(a)
JNANAVATAR SVAMI SRI YUKTESWAR
Soylenis sekli: Gyaa-naa-va-taar Svaa-mii Srii Yuk-tes-var
PREMAVATAR PARAMAHANSA YOGANANDA
Séylenisgekli: Prem-aa-va-taar Pa-ra-m(a)-hang-s(a) Yo-gaa-nan-d(a)

Paramahansa’daki han, genizden gelen bir sestir. Tirkge deki
hangi’ kelimesinde oldugu gibi, genizden gelen bir nyi, sessiz bir g iz-
lemektedir. :
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Self-Realization Fellowship'in
(Hindistan'daki Yogoda Satsanga Dernegi)

AMAGCLARI VE IDEALLERI

Kurucusu Paramahansa Yogananda’'nin belirlemis oldugu sekliyle
Sri Daya Mata, Bagkan

Tanri'nin dogrudan kigisel denéyimini elde etmeye yarayan kesin bi-
limsel tekniklerin bilgisini uluslara yaymak.

Insaruin sinirh, Slamla  bilingliliginin, kisisel ¢abayla, Tanrisal
Bilinglilige evrimlesmesinin, yasamin amaci oldugunu 6gretmek; ve bu
amagla, tim diinyada Tanr-paylagimu icin Self-Realization Fellowship
ibadethaneleri kurmak ve insanlarin evlerinde, kalplerinde bireysel
Tanrn ibadethaneleri kurulmasini tesvik etmek.

fsa Mesih tarafindan ogretilmis 6zgin Hiristiyanligin ve Bhagavan
Krisna tarafindan 6gretilen 6zgin Yoga'nin tamamen uyumlu ve 6zde
bir oldugunu a¢iklamak ve bu hakikat prensiplerinin, tim gercek din-
lerin bilimsel, ortak temelini olusturdugunu gostermek.

Tum gergek dinf inang yollarinin, eninde sonunda insani gotardugu
o tek tanrisal anayolu belirtmek: Tann Gstiine, ginlik, bilimsel, ibade-
te yonelik meditasyon yapmak.

Insani, ti¢ yonlt istiraptan kurtarmak: Fiziksel hastaliklar, zihinsel
dengesizlikler ve ruhsal cehalet.

"Sade yasamay1 ve yiksek dasinmeyi” tesvik etmek ve insanlann
birliginin ebedi temelini, Tanri’'daki kardesligi ogreterek, tim insan
topluluklan arasinda kardeslik ruhunu yaymak.

Zihnin bedenden, ruhun ise zihinden ustin oldugunu kanitlamak.

Kotiiyu iyiyle, kederi neseyle, kabaligi nezaketle, cehaleti bilgelikle
yenmek.

Altlaninda yatan prensiplerin birligini idrak etmek sayesinde, bilimi
ve dini birlestirmek.

Dogu ve Bati arasinda, kiltirel ve ruhsal anlayist ve bu ikisini
aywran en saf ozelliklerin birbirlerine aktarilmasim savunmak.

Insan ki1 kiginin biytk Benligi olarak gériip, ona hizmet etmek.
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