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8. Klinik Tablo: Sinirda Ul .. 140

Transfer Bagimliligi Nedeniyle Fesih 213
giriis

Sinirda kisilik bozuklugu olan bir hasta sunlari séyledi: "Ozgivenim o kadar disiik ve
kendime olan guvenim o kadar az ki ne istedigime karar veremiyorum. Karar verdigimde
ise karar vermekte daha da ¢ok zorlaniyorum."

Narsistik bir hasta soyle bildirmistir: "Yonetim kurulumuz, isim iyi olmasina ragmen,
cahsanlarimla iliskilerimin kétu oldugunu dusundukleri icin beni icra kurulu bagkani
olarak terfi ettiremedi. Esime sikayette bulundugumda, yonetim kuruluyla ayni fikirdeydi
ve kendisiyle ve ¢ocuklarla iligkilerimin de ayni derecede kétu oldugunu sdyledi.
Anlamiyorum. Tum bu insanlardan daha yetkin oldugumu biliyorum." Bu iki ifade,
benligin psikopatolojisinin (narsisizm) genis yelpazesini canh bir sekilde gostermektedir.
Bu yelpaze, borderline kisilik bozuklugunda gérulen benlige yetersiz duygusal
yatirrmdan, benlige patolojik asiri yatirrma kadar uzanir.

dokuz

Narsistik hasta. Bircok borderline hasta, narsistik hastanin sergiledigi 6zguven maskesi
karsisinda kiskangliktan ¢atladigini bildiriyor.

Bu temel farkhliklari g6z ardi edip her iki bozuklugu da tek bir bozukluk olarak gérmek,
sonsuz bir kafa karisikhigina yol agmistir (58-63). Bu kitap, iki bozukluk arasindaki gelisimsel
duzey, i¢sel ruhsal yapi ve klinik géranum farkliliklarini agiklamakta ve bunlari tedavi
etmek icin gereken terapotik teknik farkliliklarini ayrintili olarak agiklamaktadir.
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Son yillarda borderline ve narsisistik bozukluklarin psikopatolojisinin

anlasilmasinda yasanan buyuk sicrama, tedavi tekniklerini gelistirmis ve daha iyi klinik
sonuclara yol agmistir. Bu yeni anlayis, erken gelisimin karakter olusumunu nasil
etkiledigine dair teoriye yonelik arastirmalari tesvik etmenin yani sira, bu

arastirmalara da kaynaklik etmistir: Normal gelisim icin hangi faktérler dnemlidir? Bu
olaylar dizisinin borderline sendromu veya narsisistik kisilik bozukluguna yol agmasinda
ne gibi bir sorun vardir?

Bu teorilerin hipotezleri G¢ kaynaktan turetilmistir: (a) cocuklarin psikanalitik tedavisi; (b)
borderline ve narsisistik yetiskinlerin analizinden elde edilen anamnestik yeniden
yapilandirmalar; ve (c) normal ¢ocuklarin bu erken gelisim evrelerinden gecerken
-deyim yerindeyse canli olarak- analitik gézlemciler tarafindan yapilan dogrudan ¢ocuk
g06zlem arastirmalari. Borderline ve narsisistik bozukluklara dair herhangi bir teori,
maksimum aciklayici guce sahip olmak ve uygun ve yakin klinik "uyum" saglamak

icin, hem analizden yeniden yapilandirmayr hem de normal gelisimin ¢cocuk gézlem
cahsmalarini kullanmahdir. Bu iki kaynak elde edilen verilerin niteligi ve ¢alisma yontemi
bakimindan farklihk gosterse de, bulgulari birbirini desteklemektedir. Bu nedenle, herhangi
bir teori, normal gelisimde g6zlemlenen ve tanimlanan simbiyoz ve ayrisma-bireylesme
gelisim teorisinden (1, 2, 74, 76) ve ¢esitli gelisimsel duraklamalara yol acan ayrisma-
bireylesme surecinin patolojisinden (72, 83, 96) turetilen kavramlari icermelidir.

Cogu psikanalitik yazar (43-50; 58-63) gelisimsel olani dislayarak yalnizca bir kaynaga,
analitik kanitlara vurgu yapar ve teorileri de buna bagli olarak hem aciklayici giic hem de
klinik uygunluk acisindan olumsuz etkilenir.

Kernberg son zamanlarda, ayrisma-bireylesme Uzerine yapilan ¢ocuk gézlem
cahsmalarinin klinik kanitlarini destekledigini kabul etti (48).

Belirli bir gelisimsel odak noktasindan yoksun bir¢ok yazar, bu hastalarin sorunlarina
klasik icgudusel teori ve Oidipus catismasinda (bkz. B6lum 13) boguna cevap aramaktadir.
Bu, ikincisinin dahil olmadigi veya 6nemli olmadigi anlamina gelmez. Asil mesele, bu
hastalardaki 6nemlerinin, durdurulmus bir bireysellesmenin gelisimsel odagina tabi
kilinmasi ve bu odak aracihgiyla algilanmasi gerektigidir.
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Ozellikle borderline hastada bu, terapistin borderline ticliisii olarak adlandirdigim seye gére
yonlendiriimesi veya yénlendirilmesi gerektigi anlamina gelir: Ayrisma-bireylesme, depresyona ve
depresyon da savunmaya yol acar. Benlik ve nesne temsillerinin icgudusel durti turevleri,

ego islevleri ve savunma mekanizmalari, siperego islevleri, fanteziler, duygusal durumlar,

aktarim ve direnc¢ hakkindaki klinik gézlemler bu temel tema etrafinda diizenlenmelidir. Yine de bu,
diger yonlerin énemli olmadigi anlamina gelmez, ancak 6nemleri bu temaya tabi tutulmali ve bu

tema etrafinda dizenlenmelidir.

Benzer sekilde, 1. ila 5. Bolumlerde anlatildigi gibi, narsisistik hastada, uygun psikoterapiyi
yuaratmek icin ayrisma-bireylesme basarisizliginin sonuglarinin anlasiimasi esastir.

Bu, eskiyi bir kenara atan yepyeni ve devrimci bir metapsikoloji anlamina gelmez;

aksine, mevcut bakis acilarina eklenecek yeni ve ek bir bakis acisi anlamina gelir.

Bu kitabin temel amaci, bu gelisimsel yaklasimin narsisistik ve borderline kisilik
bozukluklarindaki klinik etkinligini géstermektir.

BolUum I - Narsisizmin Psikopatolojisi

Bolum 1, Narsistik Kisilik Bozuklugu, klinik tabloyu aciklar, bu tabloyu aciklamak igin

bir gelisimsel teori sunar ve ardindan teoriyi Kohut (58-63) ve Kemberg'in (43-50)
teorileriyle karsilastirir. Bolum 2, Ayirici Tani, (a) narsistik kisilik bozuklugu ile borderline
bozukluk arasindaki, (b) her ikisi ile diger dnemli tani kategorileri arasindaki ve (c) her ikisi
ile borderline sendromuna karsi narsistik savunmasi olan hasta arasindaki tani farkliliklarini
ayrintili olarak agiklar. Bolum 3, ayrintili bir vaka éykusu sunar ve klinik kanitlari

kullanarak narsistik kisilik bozuklugu olan bir hastanin intrapsisik yapisini turetir.

Bolum 4 ve 5, bu hastanin psikanalitik psikoterapisi sirasinda bu intrapsisik yapinin

inis ¢ikislarini ayrintili olarak agiklar. Bolum 4, tedavinin ilk veya test agsamasini sunar ve
B6lUum 5, hastanin aktarimdaki narsisistik kirllganliginin yorumlanmasina

yonelik psikoterapdtik teknigin, hastanin aktarim eylemini terapatik ittifaka ve

aktarima dénusturmesine nasil yardimci oldugunun gérisme bazinda bir hesabini verir; bu
da bir
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Altta yatan depresyon ve parcalanmis benligin derinlemesine incelenmesi. 6. B6lum,
gelisimsel teorinin yeni bir ydninu sunmaktadir: borderline hastanin

narsisistik psikopatolojisi (veya benligin psikopatolojisi) ve bunun narsisistik kisilik
bozuklugundan nasil farkhlastigi. Ayrica, sahte benlige sahip borderline hastanin
gelisimsel teorisini ve klinik tablosunu (117) aciklamakta, bu gelisimsel gortsu
Winnicott'un goérusuyle karsilastirmakta ve ardindan sahte benlige sahip iki hastanin
psikanalitik psikoterapisine dair, bu hastalarin sundugu 6zel teknik tedavi
sorunlarini 6rnekleyen ayrintili bir rapor sunmaktadir.

Bolum II—Sinirda Kisilik Bozuklugu

BAlum 7, normal ego gelisiminde ve borderline kisilik bozuklugunun gelisimsel
duraklamasinda anne libidinal ulasilabilirliginin ve ayrisma-bireylesmenin rollerine

iliskin gelisimsel teorinin gézden gecirilmesini ve gtincellenmesini sunmaktadir.

Bu revizyon, son sekiz yilda teoriyle ilgili ortaya atilan sorular Uzerine yapilan disiinme ve
incelemenin yani sira, ayni dénemde yayinlanmis ilgili calismalarin incelenmesinden
kaynaklanmaktadir.

Bolim 8, klinik kanitlarin G¢ vakanin (bir Gst duzey ve iki alt dizey borderline hasta)
intrapsisik yapisini belirlemek icin nasil kullanildigini gostererek teoriyi teste tabi
tutuyor.

Daha 6nce yayinlanmis makalelerden alinan 9. ve 10. Bolumler kapsamli bir sekilde
yeniden islenmis ve 8. Bolum'de anlatilan G¢ hastanin tedavi stirecini gostermek igin

yeni vakalar eklenmistir. 9. Bolum, terapdtik bir ittifak kurmak icin yizlegsmenin

kullanimini vurgularken, 10. Bélum, hastanin tedavinin ¢alisma asamasinda

kalmasini saglamak icin gereken terapétik tekniklere odaklanmaktadir. 11. Bélum, hastanin
talyonik durtlye hakim olmasinin basaril bir tedavi i¢cin dnemini agiklamaktadir. 12. Blum
ise tedavinin sonlandiriimasiyla ilgili sorunlari ele almaktadir.

Bolum III—Dusunceler

Boélum 13, bu gelisimsel bakis acisi hakkinda ortaya atilan sorulari yanitliyor;
ardindan terapotik spektrumun karsit taraflarindaki (psikanalitik ve terapétik olmayan)
yanlis anlamalarin nasil ortaya ciktigini gésteriyor.
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Daha yénlendirici terapiler, narsisistik ve borderline hastalarin tedavisinde
carpitmalara yol acabilir. Son olarak, konuyu 6zetler ve 6zetler: Klinik kanitlara, ézellikle
ego gelisiminin ayrisma-bireylesme evresinin inis ¢ikislarina ve yankilarina

gelisimsel bir bakis agisiyla bakmak, borderline ve narsisistik kisilik bozukluklari

olan hastalarda teori ve klinik kanitlar arasinda benzersiz ve uygun bir uyum saglar. Bu
da daha spesifik ve etkili bir tedaviye yol acar. Tedaviyi bu sekilde yuraten terapist,

bu bozukluklarin anahtarini buldugunu kesfedecektir.

TESEKKURLER

Her zamanki gibi mukemmel bir dizenleme isi yapan Bayan Helen Goodell'a, el
yazmasl hakkinda bazi 6nemli énerilerde bulunan Bayan Susan Barrows'a ve
yazlyl yazip hazirlayan esim Pat'e tesekkur etmek istiyorum.

I. Narsisizmin Psikopatolojisi

"Narsisizm" terimi son zamanlarda bir psikopatoloji turtyle o kadar iliskilendirilmistir

ki, normal olarak gelismis veya saglkli bir narsisizmin (ki tanimi benlige libidinal
yatirimdir) saglikl bir adaptasyon i¢in hayati 6nem tasidigi sikhkla g6z ardi edilmektedir.
Freud tarafindan ilk kez tanimlandigi gibi (25), kiresel cocukluk narsisizmi, bayaime ve
olgunlasmayla birlikte giderek farkhlasarak bireysel 6z-temsilini devreye sokar ve 6z
sayglyl duzenleme, kendini ifade etme, kisinin kendine 6zgu c¢ikarlarini, standartlarini,
ideallerini ve hirslarini takip etme kapasitelerinin gelisimi icin libidinal yatirim saglar.

Bu bolum, narsisistik kisilik bozuklugunu, narsisizmin psikopatolojisinin daha genis
yelpazesinin bir parcasi olarak sunmaktadir: altta yatan borderline kisilik bozukluguna
karsi narsisistik savunmalar

Kisilik bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugunun narsistik psikopatolojisi.

Narsistik kisilik bozukluguna olan ilgim, borderline sendromu Gzerine yaptigim
calismalardan kaynaklandi ve bu ¢alismalarimi takip etti (83, 86). Yuzeysel bir bakis agisindan,
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Klinik acidan bakildiginda, bu iki bozukluk madalyonun zit yazleri olarak gérulebilir;
borderline sendromu benlige yetersiz bir libidinal yatirrm gdsterirken, narsisistik

kisilik bozuklugu, en azindan yuzeysel olarak, benlige gérkemli ve patolojik olarak

asirt bir libidinal yatirnm gdsterir. Bu bélum, narsisizmin psikopatolojisinin iki bozuklukta
nasil farklilastigini acikca ortaya koymaktadir. Kohut'un bu ayrimi yapmamasi, narsisistik
kisilik bozuklugunun klinik bir sorun olarak yayginligini dramatize etmis ve buyuk
Olcude abartmistir. Kendi klinik deneyimimde, bircok meslektasimin deneyiminde ve
ulke genelinde sorguladigim yuzlerce terapistin deneyiminde, borderline hastalarin
sayisi klinik uygulamada narsisistik kisilik bozuklugu olanlardan ¢ok daha fazladir.

1. Bélum, narsistik kisilik bozuklugunun klinik tablosunu agiklamakta ve ardindan

bu klinik tabloyu acgiklamak icin gelisimsel teoriye yonelmektedir. Bdylece, narsistik kisilik
bozuklugunun teorik anlayisini, 6nceki yayinlarda sunulan ve 7 ila 12. Bolumlerde
guncellenip detaylandirilan borderline kisilik bozuklugunun teorik anlayisiyla
batunlestirmektedir. Bu teorik goérusler daha sonra Kernberg (43-50) ve Kohut'un

(58-63) gorusleriyle karsilastirilmaktadir. Ayirici Tani Gzerine 2. B6lum, narsistik kisilik
bozuklugu ile borderline kisilik bozuklugu arasinda ayrim yapmak igin ayni gelisimsel
teoriyi vurgulayarak bu buatunlesik yaklasimi daha da ileriye tasimaktadir. Ardindan,
borderline kisilik bozukluguna karsi narsistik savunmayi érnekleyen bir vaka sunumuna
Ozel bir bélum ayirmaktadir; Son olarak, ikisini (narsisistik ve borderline kisilik
bozukluklari) psikoz, nevroz duygusal bozukluk vb. gibi diger tani kategorilerinden ayirir.
3. Bolum, narsisistik kisilik bozuklugunun vaka ge¢misini sunar ve klinik kanitlarin
intrapsisik yapiyi belirlemek icin nasil kullanildigini gésterir. Bu hastanin psikanalitik
psikoterapisini sunan 4. ve 5. Bélumler, terapistin mudahalelerine yanit olarak narsisistik
kisilik bozuklugunun intrapsisik yapisinin inis ¢ikislarini gésterir. 6. B6lum, borderline'da
bulunan narsisistik psikopatolojiyi acgiklar, aciklayici bir gelisimsel teori sunar, bu

gorust Winnicott'un (117) sahte benlik hakkindaki gérusuyle karsilastirir ve ardindan
sahte benlige sahip borderline hastalarin tedavisine dair iki ayrintili 6rnek sunar.
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Narsistik Kisilik Bozuklugu

Klinik Tablo

Narsistik kisilik bozuklugunun temel klinik 6zellikleri, bagkalarinin hayranlik ve
onayini kazanma c¢abasina ragmen, buyuklenmecilik, asirt benmerkezcilik ve
baskalarina karsi ilgi ve empati eksikligidir. Narsistik kisilik bozuklugu
gOsteren hasta, yaptigi her seyde mukemmelligi arama, zenginlik, gug ve
guzelligin pesinden gitme ve buyuklenmeciligini yansitacak ve takdir edecek
baskalarini bulma konusunda bitmek bilmeyen bir motivasyona sahip gibi
gorunur. Bu savunmaci gérunimun altinda, yogun bir kiskanchgin baskin
oldugu bir bosluk ve 6fke hissi yatar.

Narsistik bozukluklarda U¢ duzeyde islevsellik ayirt edilebilir:

(a) Yetenek veya beceri sayesinde basaril bir sekilde etkili yizey adaptasyonu.
Bu tur hastalar psikoterapiye su nedenlerle gelirler:

nevrotik semptomlar, cinsel zorluk veya nesne iliskilerinde zorluk.

(b) Genellikle nevrotik semptomlar ve/veya cinsel sorunlarla birlikte nesne
iliskilerinde ciddi zorluk yasayan hastalar.

(c) Ego zayifligiyla sinirda duzeyde islev gorenler.

Meissner (90), narsistik bozukluklarin dort klinik tipini tanimlamaktadir:
1) fallik-narsistik;

2) Nobel odullt narsistik;

3) manipulator veya psikopat;

4) muhtac, yapiskan ve talepkar.
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Bu listeye "gizli narsisist" dedigim seyi de eklemeliyim. Teorik anlamda tim narsisistler
gizli narsisisttir; ancak ben, kendisini ¢ekingen, utangac, cekingen ve etkisiz olarak sunan
ve daha sonra terapide buyuklenmeci benlige dair en ayrintili fantezilerini ortaya ¢ikaran
hastadan bahsediyorum.

Asagida anlatilan vakalar narsistik bozuklugun klinik tablosunu gostermektedir:

Vaka illiistrasyonlari

Bay X

48 yasindaki Bay X, evli ve iki cocuk babasiydi.
Mevcut Hastaligin Ge¢misi

Hasta, buyuk bir sirketin CEO'su olarak secilmek icin sirada bekleyen birkac kisiden biri
oldugu raporuyla tedaviye geldi.

Bu atamayi heyecanla bekleyen adam, yonetim kurulu tarafindan ¢cagrilip atamanin
rakibine verilecegi sdylendiginde hem sasirdi hem de hayal kirikhdina ugradi.

Sebebini 6grenince daha da sasirdi. Isinin kalitesi mikemmeldi, ancak calisanlariyla ve

is arkadaslari o kadar fakirdi ki, sirketi ydnetmesi imkansizdi.

Depresyona girmis ve perisan bir halde, esinden destek almak i¢in evine dondu.

Tam tersine, kurulun gozlemlerini destekleyerek, onun da kendisiyle ve aralarinda énemli
anlasmazliklar olan iki cocuguyla ayni sorunlari yasadigini séyledi; cogunlukla oldukga
bencil oldugunu ve istedigi zaman oldukga uyarici ve ¢ekici olabilse de, genellikle kendi
cikarlarinin pesinde kostugunu ve ne karisinin ne de ¢ocuklarinin ihtiyaclarinin farkinda
olmadigini ekledi.

ilk gériismede, terapist olarak bana, bu insanlarin hepsinin acikca yanildigini séylemeye
yakin bir sekilde, kendini kontrol etti ve sonra gercekten de kendisinde bir sorun olmasi
gerektigini dusundu.
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Algisi yoktu, ancak gergekte ne oldugunu goéremiyordu. Karisiyla ilgili birgok
sikayeti vardi; duygusal tutarsizligi, soguklugu, ihtiyaclari ve yapiskanhgi. 20 yilhk
evlilikleri boyunca, nadiren cinsel iliskinin 6tesine gegen bir dizi yuzeysel iliski yasamisti.

Hem iste hem de ailesiyle birlikteyken durumlarla nasil basa ¢ikacagini daha iyi
bildigini hissettigini ve onlarin fikirlerine karsi oldukca degersiz ve hosgorusuz
davrandigini belirtti. Cok fazla sigara ve alkol tuketiyordu.

Esinden yeterince geri bildirim almadigindan da yakiniyordu: "Hayranlik duydugu ve
saygl duydugu, kendisine iltifat eden kadinlara zaafi vardi ve bu iltifatlar bekliyordu
ve buna ¢ok olumlu karsilik veriyordu. Ancak, cesitli iliskilerinde, cinsel ¢ekim ve
romantizmin ilk asamalari sona erdikten sonra, ilgisini kaybetme ve bir iligkiyi

bitirip kisa sure sonra baska bir iliskiye baslama egilimindeydi."

isinde miikemmellik icin cabaliyordu ve astlarinin standartlarini karsilayamamalarina tahammiili

yoktu, ¢tinki bu kendi imajini zedelerdi. Her turlu elestiriye tahammuli yoktu ve yeterli disinme

veya kisitlama olmadan 6fkeyle saldirma egilimindeydi. Bir¢ok ilgi alani vardi: muzik, sanat ve golf.
Bildirdigi tek nevrotik semptom gerilim tipi bas agrilariydi; ancak yalnizlik ve 6lime karsi takintili bir korku

ve mesguliyet hissettigini de belirtmisti.

Gecmis Tarih

Hasta, Bati'da, ciddi, son derece dindar ve kisitlayici bir ailenin ¢ ¢ocugundan
Uguncusu olarak dogmustu. Cocukken babasi evden ¢ok uzakta olsa da, sevdigi
babasina yakin oldugunu anlatti. Annesinin ise babasindan ¢ok daha cezalandirici ve
kisitlayici oldugunu ve tum disiplini uyguladigini sdyledi.

Evde eglenceye izin verilmedigi icin pek keyif yoktu, ancak onur ve goérev 6n plandayd..
Lise ve Universitede basarili bir 6grenci ve sporcuydu, hicbir semptomatik atak
gecirmemisti.

Degerlendirme
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ilk seanslarda sunlar gésterdi: Cok erken bir dénemde, esiyle yasadigi nesne iliskileriyle ilgili de ayni
sikayeti duymaya basladi: "Yeterince geri bildirim alamiyordum"”. Cok fazla soru sormadigimda. Bir yandan
beni idealize edip bana adimla hitap etmek isterken, diger yandan benimle rekabet etme ve kendisi
hakkindaki ¢esitli g6zlemlerimi degersizlestirme egilimindeydi. Bu hasta muhtemelen fallik, narsistik

karakter veya narsistik bozukluklarin en islevsel olani olarak tanimlanan seyi temsil ediyor.

Bay Y.

Ikinci hasta, orta diizeyde bir islevsellikle tedaviye gelen, daha yaygin bir narsisistik bozukluk tiriine
drnektir. Hasta, 36 yasinda, evli ve iki cocuklu bir erkektir ve asil sikayeti, icinde bulundugu derin

cukurdan tedavi disinda nasil ¢ikacagini bilememesidir.

Karisinin kendisinden bosanmayi planladigini ve 12 yillik evlilikleri boyunca bencilligi ve karisiyla
yeterince ilgilenmemesi nedeniyle bir dizi kisa iliskiye basvurmak zorunda hissettigini duydugunda da
saskina dénmustu. Kimseye yakin olamadigini, kendi ¢ikarlarinin pesinden bencilce kostugunu,

karisi ve cocuklari da dahil olmak Uzere baskalarinin ihtiyaclarini gérmezden geldigini, ta ki
benmerkezciligiyle ylzlesene kadar da bunu yapmadigini agik¢a belirtmisti. Ancak boéyle bir kriz
ortaminda Uzullyor, davraniglarini degistiriyor ve onlarin isteklerine uymaya calisiyordu. Evliliginde
de bu tur krizler yasadiklarini (karisinin iliskilerinden haberi olmamasina ragmen) ve

krizler yatistiginda her seferinde eski aliskanliklarina geri déndigund anlatti. "Sanirim sevilmeye
ihtiyacim var ama sevemiyorum; bencilim; icimde korkung bir sey var." dedi. Derin bir
depresyondaydi ve bitkisel hayat belirtileri gésteriyordu. is hayatinda basarih bir is adamiydi, ancak

cinsel istismarla kendini gosteren bir dizi cinsel sorunu vardi. Cocukluk anilari oldukga belirsizdi, ¢tinki o

erken gelisim yillarina ait olaylarin ¢ok azini hatirlayabiliyordu.

Degerlendirme
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Bu hasta muhtemelen narsistik patolojinin orta araligini temsil ediyor, nesne iliskileri,
nevrotik semptomlar ve cinsel ¢catismalar konusunda asiri zorluk ¢ekiyor, ancak isinde
oldukgca iyi islev gorebiliyor.

Geligsimsel Bir Teori

Gelisimsel teori, narsistik kisilik bozuklugunun gelisimsel duraklamasi ve icsel
ruhsal yapisi hakkinda isik tutmaktadir.

Narsistik Kisilik Bozuklugunun Gelisimsel Duraklama Duzeyi

Nesne iliskileri teorisinin (15, 16, 37, 38, 40, 41, 54, 55, 56, 57) bir ilkesi, ego savunma
mekanizmalarinin ve ego islevlerinin, benlik ve nesne temsillerinin olgunlagmasiyla
paralel olarak olgunlagmasidir. Narsistik kisilik bozuklugunun, gérunuste yuksek bir
ego islevi kapasitesiyle birlikte ¢cok ilkel bir benlik-nesne temsilinin gérulmesi
nedeniyle bu ilkeyi nasil ihlal etti§i konusunda bir tartisma ortaya ¢ikmistir.

Gelisimsel acidan ifade etmek gerekirse, 6z-nesne temsili kaynasmis olsa da, narsisistik
kisilik bozuklugu, yalnizca bu kaynasmadan ayrilmanin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigina
inanilan ego gelisiminden faydalaniyor gibi gérinmektedir. Bu ikilemin hentz ne

benim tarafimdan (asagiya bakiniz) ne de diger yazarlar tarafindan (44, 63) tatmin

edici bir ¢c6zimu bulunamamistir. Gelecekte bu belirsizligi gidermek igin teorik bir varsayim
gelistirmeyi umuyoruz.

Gelisimin ayrisma-bireylesme evresindeki yakinlagsma krizinin islevlerinden biri,
evreye uygun hayal kirikligi ve engelleme yoluyla, o arkaik yapilari, gérkemli benligi ve
her seye glcu yeten nesneyi gerceklikle uyumlu hale getirmektir (76). Mahler'in bu
konudaki gozlemlerini kisaca gézden gegirelim: Mahler, pratik ddneminin baslica
6zelliginin, cocugun kendi islevlerine ve kendi bedenine, ayrica genisleyen
"gercekliginin" nesnelerine ve hedeflerine duydugu buyuk narsistik yatirim

oldugunu belirtmistir. Cocuk, darbelere, dusmelere ve diger engellenmelere karsi
nispeten duyarsiz gérinmektedir.

Yaklagma alt evresi (yaklasik 15-22 ay), dik durma becerisinin kazaniimasiyla baslar.
Cocugun bilissel yeteneklerinin gelismesi ve duygusal becerilerinin giderek
farkhlagmasiyla birlikte,
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Ancak, yasaminda, daha dnceki hayal kirikliklarina karsi duyarsizliginin ve annesinin varhigina
karsi goreceli duyarsizhginin azaldigi da gorular.

Artan bir ayrilik kaygisi gézlemlenir: Ustalagsmanin zirvesinde, uygulama déneminin

sonuna dogru, 6z-temsil ile nesne-temsili arasinda giderek daha belirgin bir ayrim

olusur. Yirumeye baslayan ¢cocuk, 6nceki gérkemlilik ve her seye gucu

yetme duygusunu kaybetmeye baslar ve dinyanin onun icin bir cennet olmadigini ve onunla
kendi basina basa ¢ikmasi gerektigini anlamaya baslar.

Klacguk cocuk, hayatinin her alanini paylagsmasini talep ederek annesini bastan ¢ikarmak
icin geri déner, ancak bu artik ise yaramaz. Oz-temsil ve nesne temsili farklilasma yolunda
ilerlemektedir. Bu sekilde, cocuksu buylklik ve her seye kadir olma fantezileri gerceklikle
uyum igindedir.

Narsistik kisilik bozuklugunun sabitlenmesi bu olaydan 6nce gerceklesmis olmalidir, ¢inku
klinik olarak hasta, nesne temsilinin 6z-temsilin ayrilmaz bir pargasiymis gibi davranir; her
seye gucu yeten, ikili bir birlik.

Bu hasta, bir yakinlasma krizinin var olma ihtimalini kavrayamiyor gibi gérintyor. Dinyanin
onun istiridyesi oldugu ve onun etrafinda déndugu fantezisi devam ediyor. Bu yanilsamayi
korumak icin, bu narsistik, gérkemli benlik yansitmasiyla uyusmayan veya onunla
ortusmeyen gerceklik algilarini kaginma, inkar ve degersizlestirme yoluyla kapatmak zorunda
kaliyor. Sonug olarak, gercekligin buyuk boélimlerinin inkar edilmesi gerektiginde her zaman
karsilasilan uyum maliyetine katlanmak zorunda kaliyor.

Saplantinin bu dizeyde neden ortaya ¢iktigi karmasik ve tam olarak anlagilamamis bir
konudur. Muhtemelen, borderline kisilik bozuklugunda oldugu gibi, etyolojik girdi, doga-
yetistirme spektrumunun her iki tarafindan da gelebilir. Ancak, borderline kisilik
bozuklugunda her iki taraftan gelen girdi, narsistik kisilik bozukluguna gére ¢ok

daha nettir.

Narsistik kisilik bozuklugu olan annelerin bazilari temelde duygusal olarak soguk ve
istismarcidir. Cocuklarinin ayrisma-bireylesme ihtiyaclarini gérmezden gelerek, onlari
kendi mukemmeliyetci ve duygusal ihtiyaclarini hakli cikaracak nesnelere dénustururler.
Cocugun gercek bireysellesme ihtiyaglari
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Annenin ideallestirici yansitmalariyla 6zdeslestiginde aci ¢ceker. Annenin ideallestirmesiyle
bu 6zdeslesme, annenin basarisizliklarinin algilanmasina ve cocugun buna bagl
depresyonuna karsi savunma saglayan goérkemli benligin korunmasina yol acar.

ikinci bir olasilik, normal gelisimde ¢ocugun, 6zellikle de erkek ¢cocugun, yakinlasma
gerceklesmeden dnceki erken uygulama asamasinda babayla 6zdeslesmeye guglu

bir sekilde yonelmesi gercegiyle ortaya ¢ikar. Annenin elinden terk edilme depresyonu
yasayan ¢ocuk, bu normal yolu terk edilme depresyonundan ve annesinden "kurtulmak"
icin bir arag veya kanal olarak kullanabilir. Cocuk, ikinci, yeni ve simbiyotik olmayan bir
nesne olarak babayla 6zdeslesmenin normal gelisimsel stirecinden gecmek yerine,

terk edilme depresyonuyla basa ¢ikmak icin anneyle olan simbiyotik iliskiyi toptan babaya
aktarir. Dolayisiyla baba

Anneyle kurulan simbiyotik iliskinin yansitiimasinin hedefi haline gelir. Baba

narsistik bir kisilige sahipse ve bu aktarim yakinlasma evresinden énce gerceklesirse,
cocugun buyuklenmeci benligi narsistik babayla 6zdeslesme yoluyla korunacak ve
pekistirilecektir; bu da narsistik bir bozukluga yol acacaktir.

Transfer, yakinlagsma evresi ¢cocukluktaki buyuklenmecilik ve her seye gicu yetme
duygusunu gergeklikle uyumlu hale getirdikten sonra gerceklesirse, babanin narsistik
bozukluguyla 6zdeslesme, borderline bireyin bélunmus nesne iliskileri biriminin
olusumundan sonra gerceklesecek ve borderline bozukluga karsi narsistik bir
savunma, altta yatan borderline kisilik ici-psisik yapiya eklenecektir (bkz. sayfa

32-37). Baska bir deyisle, buyuklenmeci benlik yakinlasma evresi sirasinda gerceklikle
uyumlu hale getirildikten sonra ortadan kaybolur ve ayri bolinmus benlik ve

nesne temsillerine yol acar. Bu olaydan sonra narsistik bir babaya yénelmek, yalnizca
altta yatan borderline kisilik ici-psisik yapinin Gzerine daha sonraki bir narsistik
6zdeslesmenin eklenmesiyle sonuclanabilir.

Bu olasilik, bazi ilgi ¢ekici ancak hentiz ¢6zimlenmemis gelisimsel sorulari giindeme
getiriyor. Narsistik bir babanin, borderline bozukluga karsi narsistik bir savunmanin
gelisimi icin gerekli olabilecegini 6ne suriyor. Babaya yonelme, erkek cocuklarda kiz
cocuklara gére daha erken ve daha uyumlu bir sekilde gerceklestiginden,
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Bu, narsistik bozukluklarin kizlardan ziyade erkek ¢ocuklarda daha yaygin
olabilecegini distindurmektedir ve bu da klinik deneyimle értigmektedir. Bunun
Otesinde, erkek cocugun narsistik baba tarafindan kurtarilmasi genellikle escinsel
sorunlara yol acmazken, kiz cocugunun kurtariimasi Odipal dénemde neredeyse
her zaman ciddi cinsel catismalara yol agmaktadir.

intrapsisik Yapi
Nesne Iliskileri Birlesik Birimler

Narsistik kisilik bozuklugunun yuzeysel klinik gézlemden elde edilen i¢sel ruhsal
yapisl, tek bir nesne iligkileri biriminden olusuyor gibi gérinmektedir.

Borderline'in iki parcali birimi. Bu, savunma biriminin benzersiz surekli
aktivasyonundan kaynaklanirken, diger alt birim kendini yalnizca savunmalarin
surekliligi Uzerinde calisildik¢a tedavide gosterir.

Narsistik kisilik bozuklugunun savunmaci veya libidinal gérkemli, 6z-her seye gucu
yeten nesne iligkileri kaynasmis birimi, tim gticd, mukemmelligi, yénlendirmeyi,
kaynaklari vb. iceren her seye guicu yeten kaynasmis bir nesne temsilinden olusur.
Gorkemli benlik temsili, Gstun, seckin, gosteris¢i olma ve mukemmel,

Ozel, essiz hissetme duygusuna sahip olma duygusudur. Bu savunmaci

birimin yansitilmasi o kadar yaygin, kuresel ve kusursuzdur ki, siradan bir
gOzlemci i¢in altta yatan patolojik veya saldirgan kaynasmis birimi etkili bir
sekilde gizler. Gérkemli benligi yansitirken, hasta kendi 6zelligini sergiler

ve gorkemliliginin ve essiz mukemmelliginin mukemmel bir yansimasini bekler.
Her seye gucU yeten nesneyi yansitirken, paylasmayi bekledigi nesnenin
mukemmelligini ideallestirir; yani, "narsistik pariltiyi" paylasir ve ona katihr.

Altta yatan patolojik saldirgan veya bos nesne iliskileri, kaynasmis birim, sert,
cezalandirici ve saldirgan bir kaynasmis nesne temsilinden ve terk edilme
depresyonunun etkisiyle baglantili, asagilanmis, saldirilya ugramis, bos olma 6z
temsilinden olusur. Kohut, bu kaynasmis birimin 6z temsiline

parcalanmis benlik adini vermis ve goézlemlerini ve teorisini bunun etrafinda
duzenlemistir. Kohut'un ¢alismasi benimkiyle iliskilendirilebilir.
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Kohut'un parcalanmis benlikten bahsettiginde, saldirgan veya bos nesne
iliskilerinin tUmunu, nesne temsili, terk depresyonu ve 6z temsil ile bir araya
getirdigi akilda tutulursa, genel olarak kendi ve nesne iliskileri

teorisiyle de bagdastirilabilir.

Savunmaci, Gérkemli, Kendi Kendine Yeten Nesne Arasindaki ittifak
Kaynasmis Birim ve Patolojik Ego

Savunmaci veya gorkemli nesne iliskileri kaynasmis birimi, saldirgan kaynasmis
birimin terk edilme depresyonuna karsi savunmak icin patolojik ego ile bir
ittifak kurar, ancak bu ittifak borderline bireyinkinden farkl bir sekilde isler.
Saldirgan kaynasmis birimin terk edilme depresyonu, gercek 6z-aktivasyon
cabalariyla, yani mukemmellik, para, gug, guzellik vb. gibi narsistik hedeflerin
aksine gercekci kendini ifade etme hedeflerinin pesinde kosmakla veya
nesnenin mukemmel bir yansitma saglayamama algisiyla tetiklenebilir.

Saldirgan, Bos Nesne lliskileri Birlesik Birimi ile Patolojik Ego Arasindaki Ittifak

Terk edilme depresyonunun bu algisi, savunmaci birim tarafindan hemen
savunulmazsa, saldirgan birim ile patolojik ego arasinda bir ittifaki harekete
gecirir; bu ittifakta depresyon, nesne temsilinin depresyona neden

oldugu ve gercekligin buyuk élcide inkar edildigi bir yansitmayla dramatik bir
sekilde dissallastirilir. Terk edilme depresyonunun tetiklenmesi, gérkemli
kaynasmis birim ile patolojik ego arasindaki ittifaki harekete gecirir ve hasta,
rahatsiz edici uyarani veya algiy gérmezden gelmeye, inkar etmeye ve/veya
degersizlestirmeye baslar; boylece narsistik dengesini yeniden kurar ve
depresyon deneyiminden kaginir. Bu savunmaci birimin surekli ve kuresel
yansitimi, narsistik kisilik bozuklugunun depresyon deneyimini en aza indirmesine
ve duygusal kaynaklarini iceriden aldigi izlenimini vermesine olanak

tanir. Ayrica, saldirganliga nispeten serbest erisim, narsistik kisilik
bozuklugunun ya cevreyi narsistik yansitmalariyla rezonansa girmesi icin
agresif bir sekilde zorlamasini ya da bu basarisiz olursa, bu

basarisizlikla kagcinma, inkar ve degersizlestirme yoluyla basa ¢itkmasini saglar.

Kohut'un Narsistik Bozukluk ve Benlik Psikolojisi Uzerine Dustnceleri
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Kohut'un (58-63) benzersiz katkisi, gorkemli benlik ve her seye gucl yeten nesne
imgelerinin klinik tezahurlerindeki inis ¢ikislari gdzlemlemesi ve onun benligin
yapisindaki kusurlari gdézlemlemesi olmustur.

Tani ve Klinik Tablo

Ancak Kohut'un taniya bakis acisi, aciklayici olmaktan ¢ok kafa karistirici

olmustur. Narsisistik bozuklugun temel patolojisini, buytklenmecilik, teshircilik ve
narsisizmin klinik belirtileri degil, benligin yapisindaki birincil kusur olarak

tanimlamistir. Bu nedenle, baskalari tarafindan tanimlanan bozukluk turlerini (29, 30, 31,
35, 44, 83, 84, 86, 96, 97) bu kavram altinda sinirda olarak degerlendirmis ve sinirda
terimini yalnizca sinirda psikoz veya sizofreni hastalarini ifade etmek icin kullanmistir.
Narsisistik bozuklugu olan bazi hastalara iliskin klinik tanimlari, benim ve baskalarinin
tanimladigi sinirda sendromunun tanimlarina oldukc¢a benzemektedir. Kohut'un

benligin parcalanmasi olarak tanimladigi duygusal durumlar ve buna karsi savunmalar,
benim terk depresyonu ve savunmasi olarak anladigim seye oldukc¢a benzer gérunmektedir.
Bana dyle geliyor ki, bu iki bozukluk arasindaki ayrimi net bir sekilde ortaya koymak igin
ikna edici klinik ve teorik nedenler var ve Kohut'un taniya iliskin kapsayici bakis acisi, zaten
karisik olan bir alani daha da karisik hale getirmis durumda.

Kohut (63), benlik yapisindaki kusurlarin, altinda disuk 6z saygi, depresyon,

derin bir deg@ersizlik ve reddedilme duygusu ve yanit ve givence a¢hginin yattigi
savunmaci ve telafi edici yapilar olarak klinik olarak ortaya ¢iktigini agiklamistir.

Sanirim kendisi, benim benlikle ilgili zorluklar olarak tanimladiklarima benzer ¢ok cesitli
klinik olgulardan bahsediyor. Bu g6zlemler klinik algimizi genisletmis ve bize bu

hastalari tedavi etmek icin aracglar saglamistir. Kohut'un ¢alismalarindan ilham

alarak, buyutklenmeci benligin klinik tezahurlerinin hastanin savunma kayalarinin ardindan
yavasca ortaya cikisini gézlemlemek benim igin buyuleyiciydi.

Ayrica Kohut'un (63) diger klinik izlenimlerinin bircoguna da katiliyorum:

1) Benligin psikopatoloijisi ile Odipal catismanin psikopatolojisi arasindaki gelisimsel
duzey farkhhklari.
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2) Asiri saldirganligin kékenine dair, Klein'in (57) ve bazi agilardan Kernberg'in
(44) anlayisindan farkli olan kavrami. Kohut, normal saldirganhgi benligin
evrimi ve kendini ifade etme islevi icin hayati &neme sahip olarak gérur ve asiri
saldirganhgin dogustan gelmedigini, erken travmalardan kaynaklandigini
dusundr. Klein ise saldirganhigi dogustan olarak gorur ve Kernberg bu

kavrami siklikla borderline kisilik bozuklugunda etiyolojik bir olasilik olarak

ele alir. Bana dyle geliyor ki, bazen dogustan gelse de, borderline ve
narsisistik hastalarda daha ¢ok erken travmalardan kaynaklanir.

3) Ciddi ve gizli, ancak inkar edilen ebeveyn patolojisini takip etme ve tanima
ihtiyacl.

Kohut'un benligin psikopatolojisine dair klinik gézlemleri yaygin olarak kabul
goérmustur, ancak benlik psikolojisi teorisi bircok itirazla karsilasmistir (13,
47,49, 100, 101, 110, 114). Bunlardan bazilari, terminolojisini net bir sekilde
tanimlamamasindan kaynaklanmaktadir. Yazilari, belirli terimlerle ne demek
istedigini bildigimizi varsayiyor gibi gorunse de, bunlari yeterince tanimlamiyor
veya ac¢iklamiyor; érnegin: benligin parcalanmasi, benligin yapisi vb.

Ancak itirazlarin ¢ogu, narsisizmin ayri bir gelisim cizgisine sahip oldugu
gorusune yoneliktir.

Kohut, benligin iki tamamlayici bakis acisiyla gorulebilecegini 6ne stirmustur: Bir yandan kendi

psikolojik evreninin merkezi olarak; diger yandan, genel zihinsel aygritin bir parcasi olarak. Ilk

anlamiyla benligi, kendi islevlerine sahip olarak tanimlamistir; yani, gergekte hirs ve ideallerin
gerceklestirilmesi yoluyla 6z sayginin diizenlenmesi. Benligin, annenin yansitma ve babanin ideallestirme
isleviyle desteklenen kendi gelisimine ve hem annenin hem de babanin islevlerindeki basarisizliklarla

iliskili yapisal kusurlara sahip kendi psikopatolojisine sahip oldugunu dusinmastur.

Kanaatimce bu gorus, hem nesne iliskileri teorisini hem de ¢ocuk gézlem
arastirmalarinin bulgularini tamamlamaktan ziyade onlarla rekabet etmekte
ve benlik ile benligin bir parcasi olarak nesne, benlik ve nesne temsilinin erken
gelisiminin cesitli asamalari veya evreleri ve son olarak annenin aynalama
islevi ile babanin ideallestirme islevinin gelisen benlige psikolojik girdisinin
derecesindeki farkliliklar arasinda kavramsal karisikliklara yol agmaktadir. Bu
teorik kansikliklar
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Daha sonra, aktarimin dogasi ve tedavide hangi dizeyde duygusal catismanin islendigi

konusunda klinik karisikliklara yol acar.
Bipolar Benlik

Kohut (63), benlik psikolojisine duyulan ihtiyaci vurgulayarak, dirtt deneyiminin cocugun
benlik deneyimine ve kendi ifadesiyle benlik nesnelerine tabi oldugu yonunde

ikna edici bir argiman ortaya koymaktadir. Bana dyle geliyor ki bu, gelisimde nesne
iliskileri teorisinin kullanilmasi yénunde bir argimandir.

Ancak o, bunun yerine, narsisizmin iki uclu benligin ayri bir gelisim ¢izgisi oldugunu
vurguluyor ve en buyuk itirazlari da bu konu gundeme getiriyor.

Nesneyi benlige baglar, yani nesneler benlik nesneleridir ve bdylece benlik ve nesnenin
benligin bir parcasi olarak algilanmasinda, anlamsal ve baska acilardan énemli bir
karisikhga yol agarak, bu benlik nesneleri kavrami aracih@iyla ayri bir gelisim cizgisi yaratir.
Dahasi, benligin nesneden ayrilmadigini, bunun yerine arkaik bicimlerden daha olgun
bicimlere dogru buylme ve olgunlasma oldugunu ima eden bu kavram, gelisim
asamalarina (simbiyoz ve ayrisma-bireylesme) ve benligin nesneden ayrilmasina

olan ihtiyaci ortadan kaldirir.

GOrunuste nesne iliskilerini tamamen dishyor ve bu da hastanin narsistik yaralarini
onarmaya odaklanan bir terapinin olasiligina yol aciyor; bdylece nihai urinda,

narsistik kusuru onarilmis, 6z saygisini 6zerk bir sekilde duzenleyebilen ve

gercekte isteklerini dile getirebilen, ancak nesne iligkileri narsistik duzeyde devam eden bir
hasta olabilir.

Cocuk g6zlemi (76) arastirmalarinin kanitlari, Freud'un (24, 25) ilk makalelerinde
Ozetledigi ve Kernberg (47) ile Giovacchini (35) tarafindan yakin zamanda yeniden
vurgulandigi gibi, benligin ve nesne iligkilerinin gelisiminin karsilikl olarak birbiriyle
iliskili oldugunu dogrulama egilimindedir; yani, "Nesne iligkileri, narsisistik
éncullerine kadar izlenebilir. ikincisi, gelisimi mamkin kilar ve karsiiginda gelismeye
devam eder" (35). Baska bir deyisle, benligin nesneden ayrilmasi fikrini dogrular ve
benlik nesnelerinin surdurulmesi kavramina aykiridir. Bu, borderline ve
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Analitik terapide narsisistik hastalar: Terk edilme depresyonu veya anne
nesnesinden ayrilma ile mucadele eden hastalar, annenin geri ¢cekilmesinin,
benligin hayati bir parcasinin kaybi olarak deneyimlendigini ve boylece benligin
nesneyle iliskilendirildigini bildirmektedir. Temel savunmasi nesneye tutunmak
olan hastalarda iyilesme goruldugunde, nesne temsili kateksisinde yavas ve
kademeli bir azalma, buna paralel olarak benlik temsili kateksisinde de yavas ve
kademeli bir artis gdzlemlenmektedir.

Kabul etmek gerekir ki, baska aciklamalar da olabilir, ancak en olasi olani,
duygusal yatirrmin nesne temsilinden 6z temsiline aktarilmasi ve

bdylece 6z ve nesnenin baslangic¢ta baglantili, sonra ayri olduguna dair daha fazla
kanit saglamasidir. Bu ayrismayi, hem 6z hem de nesne temsillerinin asamali,
ayri ve paralel bir sekilde olgunlasmasi izler ve bu da birbirini karsilikli olarak
etkiler.

Kohut'un bu yatirim transferini ve buna bagh olgunlasmayi g6z ardi etmesi,
anne ve babanin cocugun gelismekte olan benlik temsilleri Gzerindeki goreceli
etki derecesi ve her bir ebeveynin etki evresi konusunda kafa karisikhgina

yol acar. Kohut, annenin yansitma islevinin bir ile G¢ yas arasindaki gérkemli
benlik Gzerindeki etkisini, babanin doért ile alti yas arasindaki idealize edilmis
ebeveyn imaji Gzerindeki ideallestirici etkisiyle esitliyor gibi gérinuyor:

Anne cocukta saglam bir batinldk olusturmayi basaramamissa, baba bunu
basarabilir. Cekirdek benligin teshirci bileseni pekismezse, rontgenci bileseni
ona bi¢im ve yapi kazandirabilir (63, s. 9).

Cocugun bireysellesip annesinden ayrildigi ve dolayisiyla babanin tim girdisine
daha fazla i¢sel ruhsal olarak acik hale geldigi normal gelisimde bu bakis acisi
savunulabilir.

Ancak, cocugun babasiyla iliskisi, ikili bir yapida kaynasmis bir simbiyotik 6z-nesne
temsili yerine, UclU bir intrapsisik yapida ayri bir 6z-temsil araciligiyla aracilik
edilir. Oyleyse, Kohut'un nesne iliskileri teorisine gére zaten ¢ézulmis olmasi
gereken simbiyotik baglari ima eden babayla birlesme veya ikizlik

kavramindan ne anlasiimalidir?
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Bunun 6tesinde, ¢ocugun annesinden ayrilmadigi ve bu nedenle babanin
girdisine tam olarak acik olmadigi narsisistik ve borderline bozukluklar gibi
patolojik tutuklamalarda, annenin ve babanin etkilerinin esitlenebilecedi veya bu
konuda babanin ideallestirme islevinin annenin yansitma kusurlarini yeterince
telafi edebilecegi fikrinin sipheli bir gecerliligi oldugunu dusuntyorum.

Baska bir deyisle, erken gelisim déneminde cocuk, annesinin aynalamasiyla
aracihk edilen kendine 6zgu, bireysel dusuncelerini, isteklerini ve cabalarini
hissetmeyi 6grenir. Bu ¢abalara hak sahibi oldugunu hissetmeyi ve bunlar icin
destek gérmeyi 6grenir; ancak ¢ocuk bunlari bu sekilde benimsedikten sonra,
idealler aracihgiyla gercege donusturebilir. Anneden gelen ilk islev bozulmaya
devam ederse, ikinci islevi de bozmasi kaginilmazdir. Bana dyle geliyor ki, normal
gelisim surecine muhtemelen uygulanabilir bir fikir, patolojik bir duraklamaya
uygunsuz bir sekilde uygulaniyor.

Kohut'un klinik durum degerlendirmesinde, kitabindaki U¢ vaka raporunda da
gosterildigi gibi (63), evrelerin goz ardi edilmesi ve annenin aynalamasi ile babanin
ideallestirmesinin esitlenmesi, babayla 6zdeslesmenin annedeki eksiklikleri telafi
ettigi ve babayla catismanin ¢6ztlmesine ve dolayisiyla anneyle catismanin
¢6zulmesine gerek kalmadan telafi edici mekanizmalarin serbest birakilmasina olanak
taniyan bir aktarimin temelini olusturdugu goérusune yoneltmistir.

Benim bakis acima gore, tarif ettigi hastalar, tutunma simbiyotik aktarimlarini
anneden babaya aktarmislardir. Baba, o zamanlar kendi basina bir baba degil,
esasen annenin bir sembolUydu. Bu nedenle, tedavide yansitma ve ideallestirme
catismalari baba tizerinden degil, anne Gzerinden ele alinir. Intrapsisik yapi

ve aktarim uclu dedgil, ikili kalir.

Bunun 6tesinde, Kohut'un gérusunun telafi edici mekanizmalarin onarimina

o kadar fazla vurgu yapilmasina yol acabilecedi ve anneyle catismanin ¢ézulmesine
yeterli dikkatin verilmemesine neden olabilecegi ve bunun da bazi durumlarda
optimumdan daha az sonuclarla yetinilmesine yol acabilecegi kanisindayim.

Annenin Kusurlu Yansitmasi
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Erken dénem anne-cocuk etkilesimi o kadar karmasik ve bir cocugun geligimi
icin o kadar kaderseldir ki, temel ve genellestirilebilir temalari ortaya
citkarmaya calismak hem zor hem de tehlikelidir. Yine de, bu uyumsuz
temalarin hastalarimizin yasamlarinda ve aktarimda kliselesmis tekrari,

bazi gizemlerini ¢c6zme umuduyla, tehlikelerine ragmen bu goérevi
ustlenmemizi gerektirir. Sinirlamalar aklimizda tuttugumuz surece bu

kabul edilebilir. Hastalarimizin sorunlarini ve terapétik ihtiyaglarini

anlamak i¢in bu sarttir.

Kohut'un annenin rolU hakkindaki yorumlarinda bir belirsizlik var gibi
gorunuyor. Bir noktada annelerin genellikle ylzeysel gérunuslerinin
dusundurdugunden daha hasta olduklarini vurguluyor ki bu kesinlikle
benim klinik deneyimimi yansitiyor. Ancak, annenin yansitma islevinin
neden ve nasil kusurlu olduguna dair anlayisi bana resmin yalnizca bir
kismini anlatiyor gibi geliyor. Anneyi, cocugun buytklenmeci teshirci
benligine karsi empati eksikligiyle tanimliyor. Baska bir deyisle, annenin
cesitli olasi nedenlerden dolayl anlayamiyor veya tepki veremiyor olmasi,
bunlarin hicbirinin o ¢cocukla 6zel olarak ilgisi yok gibi gértuntyor.
Sebepler annenin narsisizmi, depresyonu, psikotik durumu vb. olabilir.
Bu bazi durumlarda suphesiz dogru olsa da, benim deneyimime gore
annenin kusurlu yansitmasi ¢ok daha siklikla belirli bir duygusal geri
cekilmeden kaynaklaniyor, cinki bu belirli cocuk kendi benzersiz
benligini veya buyutklenmeci teshirci benligini ifade ediyor. Bu kendini
ifade etme bicimi, annenin cocugu kendi i¢csel dengesini korumak igin
gerekli bir nesne olarak kullanmak tzere bicimlendirmek amaciyla
cocuga yukledigi yansitmalarla rezonansa girmesini kesintiye

ugratir veya engeller. Bana gore daha da 6nemlisi, Kohut bu temanin diger
kisminin, yani annenin yansitmalarini gerceklestiren gerici davranislar
icin 6dullendirme ve bdylece baglanmasini tatmin etme ve kaygisini
hafifletme seklindeki derin etkilerini g6z ardi ediyor. Bu tema, birka¢ kez anlatilmasina rag

-+« Annenin empati yeteneginin de tamamen eksik olmadigini varsayabiliriz.
duz olmaktan ziyade kusurluydu; kendini yaraladiginda, sonucta o da
karsilik vermisti ve bu ara sira onun degerlilik duygusunu ve

dolayisiyla kendi benliginin gercekligini dogruluyordu (s. 9).
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- -+ Sayisiz kez, cocuga tamamen dalmis gibi goérindyordu; onu asiri derecede
oksuyor, onun ihtiyacg ve isteklerinin her ndansini anliyordu; ancak daha sonra ya
dikkatini tamamen baska ilgi alanlarina yonelterek ya da onun ihtiyag ve
isteklerini buyuk dl¢tde ve igrenc bir sekilde yanls anlayarak aniden ondan
uzaklasiyordu (s. 55).

... Bugun ona dair yorumumu formule etseydim, cevreden olumlu yansitma
tepkilerinin ancak annesinin depresyonunu hafifletebilirse ortaya ¢ikacagini
sdylerdim. Dolayisiyla depresyonlari, kismen, depresyondaki annesinin bu talebi
karsisinda hissettigi derin basarisizlik duygusunun yeniden canlandiriimasiydi. Ya
da biraz farkli bir bakis agisindan bakildiginda, kendisi, yani kiigik cocuk,
annesinin benzer ihtiyaclarini karsilamadigi surece, annelik 6znesnesinin ona

6z saygl, kabul ve onay saglamayacagina ikna olmustu (s. 60-61).

Bu inkar, icgudusel saplanti veya oral saplanti noktalarindan kaynaklanan bir benlik
bozukluguna karsi argimaninda doruk noktasina ulagmis ve buna

karsilik gelen "¢ocuksu tatmine bagimlilik" sonucu egonun gelisimsel olarak durmasi
(63, s. 73) s6z konusu olmustur. Bu, cocuksu tatmine bagimhhk dedgil,

gerileme i¢in 6dulun itme-cekme ve ayrisma-bireylesme icin geri ¢cekilmedir.

Baska bir deyisle, cocukluktaki hazla tetiklenen bakilma, beslenme gibi duygusal
durum, terk edilme depresyonunun carpici duygusal deneyimiyle carpici bir tezat
olusturmaktadir.

Kohut, boyle bir olasiliga karsi argimaninda, bunun yalnizca genital 6ncesi durtalerini
tatmin eden ve cocugun fallik genital ihtiyaglarini engelleyen ebeveynler tarafindan
gerceklestirilebilecedini belirtir: "Cocuklarinin olgunlasma 6zlemleriyle asgari duzeyde
empatik temas kuran ebeveynler tarafindan bile bdylesine kesin bir engellemenin
gerceklestirilebilecegine inanmiyorum" (63, s. 73). Yazar bu ifadesinde, annenin
tepkilerinin yalnizca fallik-genital ihtiyaglari degil, ayni zamanda ve daha da

onemlisi, ilkel ve temel bireysellesme ihtiyacini -ayri, 6zerk bir sekilde isleyen bir

birey olma- engelledigini reddeder.

Kernberg'in Narsistik Kisilik Bozuklugu Uzerine Gérusleri
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Kernberg (44, 47, 49), narsisistik kisiligin erken narsisistik gelisim
asamalarindaki gelisimsel bir duraklama veya saplantidan kaynaklanmadigini;
aksine, patolojik 6z sevgi ve patolojik nesne sevgisi bicimlerinin es zamanh
gelisiminden kaynaklandigini savunur. Jacobson'in (40, 41) erken gelisimde,
0z ve nesne imgeleri farklilastiktan ve ego sinirlari ve gerceklik testi
gelistikten sonra, asiri hayal kirikliginin 6z ve nesne imgelerinde bir
gerilemeye, gerceklik testinin kaybina ve psikotik bir gerilemeye neden
olabilecedi dustncesiyle baslar. Daha sonra, narsisistik kisilikte, ego
sinirlarinin istikrarl hale geldigi bir gelisim noktasinda 6z ve nesne
imgelerinin yeniden kaynastigini 6ne surer. Bunu, nesne imgeleri yok
edilmeden ideal benlik, ideal nesne ve gercek 6z imgelerinin birlesmesi
izler.

Bu "gerileyen ret" teorisi, nesne iliskileri teorisinin temel bir ilkesini ihlal
eder ve henuz cevaplanmamis sorulari gindeme getirir; ego gelisimi,
benlik ve nesne temsillerinin gelisimiyle paralel olarak hem ileri hem de geri
geri hareket eder. Hatta bazilari, benligin ikincisinin gelisiminden sorumliu
olduguna inanir. Jacobson bu ilkeye saygi duyar, cunku benlik ve nesne
temsilleri geriledikce ego gelisimi de geriler ve hasta psikotik hale gelir.
Kernberg simdi, narsistik kisilikte benlik ve nesne temsillerinin ego
gelisiminde bir gerilemeye neden olmadan gerileyen bir sekilde reddettigini
dne suruyor; bu, daha 6nce mumkuin olduguna inanilmayan bir seydi.

Ayrica Kemberg, narsistik kisiligin gelisimsel bir duraklama olmadigi yonundeki
argumanini, narsistik kisiligin 6zelliklerini "kiictik cocuklarin normal narsisizmi" olarak
tanimladigi seyle karsilastirarak desteklemeye calisir. Ornegin, Kernberg'e (44) gére, patolojik

narsisizmi kuguk ¢ocuklarin normal narsisizminden ayiran ozellikler sunlardir:

1) Normal ktiguk ¢ocuklarin gérkemli fantezileri, annelerini kontrol etme ve
kendilerini herkesin ilgi odagl yapma yonundeki 6fkeli cabalari,
narsistik kisiliklere gore ¢cok daha gercekgi bir nitelige sahiptir.

2) Kuguk ¢ocuklarin elestiriye, basarisizliga ve suclamaya karsi asiri tepkileri
ve ilgi, hayranhk ve sevgi merkezi olma ihtiyaclari,
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Gercek sevgi ve minnettarligin es zamanl ifadesi, hayal kirikligina ugramadiklari
zamanlarda nesnelerine ilgi duyma ve her seyden dnemlisi, 8nemli nesnelere

glvenme ve bagiml olma kapasitesi. Iki bucuk yasindaki bir cocugun gecici

ayriliklar sirasinda annesine karsi libidinal yatirrmini surdurebilme kapasitesi, narsisistik
hastanin anlik ihtiyaglarinin tatmini disinda baskalarina (analist de dahil) bagiml
olamamasiyla carpici bir tezat olusturmaktadir.

3) Normal infantil narsisizm, cocugun gercek ihtiyaclara iliskin talepkarhiginda kendini
gosterirken, patolojik narsisizmin talepkarligi asiridir, hicbir zaman karsilanamaz ve
alinan kaynaklarin i¢sel olarak yok edilmesi surecine bagh olarak kendini sik

sik gosterir.

4) Patolojik narsisizm hastalarinin sosyal ¢ekicilik kapasitelerinin etkin olmadigi
zamanlardaki sogukluk ve mesafelilikleri, gecici olarak potansiyel narsisistik

kaynak olarak idealize ettikleri durumlar disinda bagkalarini gérmezden gelme
egilimleri ve iliskilerinin cogunda yaygin olan kiigimseme ve degersizlestirme, kiigcik
cocugun benmerkezciliginin sicak niteligiyle carpici bir tezat olusturmaktadir. Bu
g6zlemi narsisistik hastalarin tarihsel analizine dahil ettigimizde, iki ila G¢ yas arasinda
baskalariyla normal bir sicaklik ve etkilesim eksikligi ve kolayca harekete ge¢en normal
bir yikicilik ve acimasizhk gérulur.

Bana dyle geliyor ki bu arguman, hem Mahler'in (76) hem de Bowlby'nin (7, 8)
calismalarinin gelisimsel etkilerini g6z ardi ettigi icin kendi agirhgi altinda caruyor.
Gelisimsel bir duraklamanin klinik tezahurinu normal gelisimle karsilastirip ardindan
bu farkhliklarin, ilkinin ikincisinin duraklamasi olamayacagini gosterdigini, cinku
farkliliklari Gretenin duraklama oldugunu iddia etmek mumkun dedgil. Bu konu,
Kemberg'in iki buguk yasindaki cocugun ayrilik sirasinda anneye karsi libidinal yatirimini
surdurme kapasitesinin, narsisistik hastanin baskalarina bagimh olamamasiyla carpici
bir tezat olusturdugunu 6ne stirdigu 2 numarali 6érnekte carpici bir sekilde agiktir.

Elbette dyle, cunku narsisistik hastanin gelisimsel duraklamasi muhtemelen bu
kapasitenin gelistigi iki bucuk yasindan ¢ok dnce gerceklesir. Narsisizmi sondirmede
yakinlagma krizinin etkileri g6z ardi edilir. Bunun 6tesinde, neden kisi, narsisistik hastanin
gelisimsel duraklamasi nedeniyle bu durumun ortaya ¢ikabilecegini dusinsun ki?
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GCocugun normal bir anneyle olan etkilesimlerinin erken gelisimi, patolojik bir anneyle olan
etkilesimlerine benzemeli midir?

Benim bakis acima gore, narsistik kisilik bozuklugu gelisimsel bir duraklamadir,
cunku tedavi sirasinda hastanin terk edilme depresyonu veya benliginin
parcalanmasi, nesnenin narsistik hayal kirikhgi veya kisinin kendini ifade etme

veya bireysellesme ¢abalari nedeniyle tetiklenebilir. Iste bu sonuncusu, bireylesmenin
gercek bir gelisimsel duraklama yasadigini dusunduarur.

Yukarida aciklanan narsistik kisiligin kokeni konusunda hemfikir olmasa da, Kemberg,
coqgui kisi gibi, Kohut'un narsistik kisiligin klinik tezahurtne dair tanimini kabul eder.
Ancak, Kohut'un "gelisen ideallestirici aktarim"in "hayranhgini kabul etme" seklindeki
terapotik yaklasimina da katilmaz ve bu yaklasimin narsistik ve nesneyle iliskili

catismalar ile saldirganlikla ilgili kritik catismalar arasindaki yakin iliskiyi g6z ardi ettigini
ve farkinda olmadan olumsuz aktarimin tam gelisimine midahale edebilecedini dusunur.
Buna karsilik Kernberg, hastanin buytklenmeciliginin olumlu ve olumsuz yoénlerinin
esasen tarafsiz bir bakis agisiyla sistematik bir sekilde analiz edilmesini savunur.

Kernberg'in narsisistik kisiligin kokenleri hakkindaki gérasune katilmasam da, klinik
tabloya ve psikoterapdtik yaklasimina iliskin gérusund, olumsuz

aktarimin "sistematik analizinin" hastanin kusursuz yansitma veya ideallestirmeye
duydugu yogun ihtiyacin ve bu ihtiyag terapistin gercekligi tarafindan engellendiginde
yasadigi derin hayal kirikhdi ve 6fkenin yorumunu vurguladigi kaydiyla paylasiyorum. Daha
Once de belirttigim gibi, hastanin ayrisma-bireylesme girisiminde bulunurken ortaya

cikan terk edilme depresyonunu analiz etmenin de 6nemli oldugunu

dusunuyorum.

Ayirici Tani'ya iliskin bir sonraki bélumde, iki bozuklugun gerektirdigi farkh tedavi
tekniklerini sunmanin 6n kosulu olarak narsistik kisilik bozuklugu ile borderline kisilik
bozuklugu arasindaki farklar vurgulanmaktadir.
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Ayirici Tani

Narsistik ve borderline kisilik bozukluklarinin dncelikle birbirlerinden, daha sonra
da psikozlar, duygudurum bozukluklari ve psikopatik kisilik bozukluklarindan

ayirt edilmesi gerekir. o

Narsistik Kisilik Bozuklugu ve Sinirda Kisilik Bozuklugu

iki bozukluk gelisimsel diizey, intrapsisik yapi, klinik gérinim ve
aktarim agisindan ve tedavi i¢cin gereken psikoterapdtik teknik acisindan
birbirinden ayirt edilebilir.

Gelisim Duzeyi

Narsistik kisilik bozuklugu, yakinlagsma krizinin gelisimsel seviyesinden 6nce
sabitlenmeli veya durdurulmalidir, ¢tinkt bu krizin 6nemli gorevlerinden biri, yani
cocukluktaki buytklenme ve her seye gucu yetme duygusunun séndurulmesi,
yerine getirilmemistir. Narsistik kisilik bozuklugunun i¢sel ruhsal yapisi,
cocukluktaki buyuklenme duygusunu ve her seye guicu yeten nesneyle

narsistik bagi korur.

Ote yandan, yakinlasma krizi borderline kisilik bozuklugu olan kisiler icin hayati énem
tasir; bu kisilerin patolojisi, bu duruma takilip kalmalarinin ve bu durumu
cozememelerinin bir yansimasi olarak gérulebilir. Klinik olarak, sanki tum yasam uzun
ve ¢Ozulemez tek bir yakinlasma kriziymis gibi davranir.

intrapsisik Yapi

1. Bolum'de aciklandigi gibi, narsistik kisilik bozuklugunun i¢sel ruhsal yapisi,
altta yatan saldirgan veya bos nesne iliskilerine karsi savunma amaciyla

az ¢ok surekli olarak etkinlestirilen tek bir birim halinde kaynasmis gorkemli bir
6z-temsil ve her seye gucu yeten nesne-temsilinden olusur. Bu surekli
aktivasyon, depresyon deneyimini en aza indirir.
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Bu narsisistik savunma tarzi, benlik ve nesne temsillerinin kaynasmadigi, ayri

oldugu ve ddullendirici ve geri ¢ekilen parc¢a birimlerine bélundugu borderline

kisilik tipinden farkhdir. Bu iki parca biriminin yansitmalari strekli degil,
donusumludur. Gercek benlikten ve 6z-iddiadan vazge¢cmeyi gerektiren pasif-

regresif davranisi gerektirirler. Bu durumda borderline hasta, narsisistik kisilik
bozuklugunda oldugu gibi saldirganliga 6zgurce erisemez. Bu nedenle, annenin

geri cekilme yansitmasiyla karsilasan 6z-iddia, 6z saygi icin mevcut degildir. Borderline
kisilik tipi, nesneye yapisarak veya ondan uzaklasarak savunma yapar.

Borderline kisilik bozuklugunun 6dullendirici ve geri cekilen birimlere dair yansitmalari,

gerceklik olaylarinin tamamen reddedilmesini, degersizlestirilmesini veya kag¢inilmasini
gerektirecek kadar kuresel, kati veya yogun degildir. Narsisistik hastanin aksine,

borderline kisilik bozuklugu gerceklige, 6zellikle de insanlarin 6dullendirici

ve geri ¢ekilen tepkilerine karsi asiri duyarhdir. Borderline kisilik bozuklugu, gercekligi

depresyona yol agan bir sey olarak algilar ve ardindan rahatlamak icin nesneye

yapisir veya ondan uzaklasir; bu arada, bu uyum saglama savunmalarinin yikiciigini da inkar eder.

Klinik Belirtiler ve Aktarim Eylemi

Gelisimsel duzey ve icsel psisik yapidaki farkliliklar, klinik olarak en acik sekilde
aktarim eyleminde gorulur. Narsisistik bozuklugun tedavideki 6z-temsilinin surekliligi,
buyutklenmecilik, benmerkezcilik, teshircilik, kibir ve baskalarini degersizlestirme

gibi goérunuste yenilmez bir zirh sunar. Bu 6zellikler, kirilgan, savunmasiz,

kendini kigimseyen, yapiskan davranislar ile dizensiz ve mantiksiz 6fke patlamalari
arasinda gidip gelen borderline bireyin 6z-temsiliyle belirgin bir tezat olusturur.

Narsistik kisilik bozuklugunun savunma mekanizmalarinin altinda yatan depresyon,
narsistik 6fke ve asagilanma duygulariyla yogun bir sekilde renklenir. Ofke,

"sogukluk" veya iliski eksikligi niteligi tasir. Buna karsilik, borderline hastanin

depresyonu, benlige karsi yetersizlik ve dusmanlik duygulariyla doludur ve 6fke,

yogun bir iliski gosterir.

Narsisti etkileyen gu¢ ve mukemmellik, zenginlik ve guzellik arayisi temalari,

borderline kisilik bozuklugunda en iyi ihtimalle dnemsizdir. Borderline kisilik
bozuklugunda kiskanclik, arzu edilen kaynaklarin kaybindan kaynaklanan depresyon

ve 6fkeye ikincildir; oysa narsisti etkileyen bu tema, belirgin bir temadir. Her ne kadar tuim
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Hastalar tedaviye karmasik gudulerle gelirken, narsistik kisilik bozuklugunun
motivasyonlarinin baskin bir kismi, aradigi mikemmelligi bulup yerine getirmek ve
terapistin ona 6zlem duydugu hayranli§i ve kusursuz yansimayi saglamasini saglamaktir.
Buradaki anahtar kelime mtkemmeldir, cinkd bu kelime, buyldklenmeci kisiliginin
kusursuz bir yansimasini degil, 6z temsilinin varliginin yalnizca kabulinu ve kaynak
edinme fantezisinin gerceklesmesini arayan borderline hastayla belirgin bir tezat
olusturur.

Narsistik kisilik bozuklugunun psikoterapisi 4. ve 5. Bolumlerde ayrintili olarak ele alinacak
olmasina ragmen, iki bozukluk arasindaki psikoterapi teknigi farklihklarini vurgulamak
amaciyla burada kisa bir agiklama sunulmaktadir.

Terapotik Teknik

Narsistik hastanin idealize edilmesi ve aynalanmasi ile borderline hastanin regresif
yansitmalarinin sonuclari, bu bozukluklarda kullanilan terapétik tekniklerin (sinirda
kisilikle yuzlesme, narsistik bozuklukla yorumlama) neden karsilikh olarak etkili olmadigini
aciklamaya yardimci olur.

Narsistik hastayla, kendisine zarar veren davranislarla yuzlesmek yerine,

buytklenmeci benlik imajiyla bu gercegi algilayamadigi icin ytzlesmek gerekir; aksine,
inkar ettigi, degersizlestirdigi veya kac¢indigi gerceklik yonlerine dikkat ¢ekilmelidir;

¢cunku buyuklenmeci benlik, ne nesne iligskilerine ne de nihai gercek ¢ikarlarina verilen
zarari algilamaz. Davranisin gercekte zararl oldugu gercegiyle yuzlesmek bir saldiri
olarak deneyimlenir ve tipki orijinal gerceklik olayinda oldugu gibi, inkar, degersizlestirme
veya kacinma yoluyla savunulmasi gerekir. Sonuc olarak, terapétik teknik,

hastanin buyuklenmeci kisiligi ve mikemmellik ihtiyacindan kaynaklanan narsistik hayal
kirikligina karsi savunmasizliginin, aktarim eyleme dékmesinde goéruldugu

gibi, yorumlanmasini vurgular.

Buna karsilik, savunmaci davranisinin kendisine zarar verici oldugunu inkar eden
borderline kisi, bu yizlesmeye veya gercegin kendisine bildirilmesine disaridan gelen bir
saldiri olarak degil, yapici bir tepki olarak tepki verir.
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Kendisine gereginden fazla zarar vermemek icin batlnlestirdigi terapétik cabadir.

Bunun 6tesinde, narsisistik bozuklukta ¢ok faydali olan terapétik teknik
borderline kisilik bozuklugunda ¢ok erken kullanilirsa, terapétik bir

ittifakin gelismesini engeller ve terapisti 6dullendirici birimi pekistiren ve
ddullendirici parca-birim/patolojik-ego ittifakinin aktarim yoluyla disa vurulmasini
tesvik eden bir konuma yerlestirir.

Sinirda kisilik bozuklugu olan bir hastayla yuzlesme ve yorumlama arasindaki
farklar klinik bir dykude gdsterilmektedir.

Genc bir kadin hastaneye kaldirilir ve annesini arayip akil hastanesinde
oldugunu sodyler. Anne, kizini duyar ama kizini ginah kecisi yapmak i¢in bu bilgiyi
gbérmezden gelir ve ona kardesinin tekrar icki ictigini ve hasta olarak onunla
konusmasi gerektigini sGyler. Hasta bu olayi buyuk bir Gztuntl ve hayal
kirikhgiyla anlatir.

Yorum (Kohut (63)): Annenizle olan bu etkilesimler hayal kirikhgi yaratsa da,
kendinizi iyi hissetmek i¢cin bunlari aramaya mecbur hissediyorsunuz.

Yuzlesme (Masterson (83, 86)): Bu etkilesimler sizi hayal kirikhgina ugratiyorsa
veya size acl veriyorsa, neden bu zamanlarda annenizi ariyorsunuz? Annenizin size
bu sekilde davranmasina neden izin veriyorsunuz?

Yorum, hastanin neden bodyle davrandigini ima ederken, yuzlesme, davranisin
kendisi icin ne kadar yikici oldugunun farkina varmasini ve nedenini

arastirmaya davet eder. Bu durumda, bu sorunun cevabi terapistten dedgil,
hastadan gelir; bdylece hastanin terapistin yorumunu i¢cgoru icin degil, direng ve
aktarim eyleme dékme i¢in kullanmasi olasili§i ortadan kalkar.

Sinirda Kisilik Bozukluguna Karsi Narsistik Savunma

iki bozuklugun birbirinden ayirt edilmesi, bazi borderline hastalarin borderline
sorunlarina karsi narsistik bir savunma gelistirmesi gercegiyle daha da
karmasik hale gelir. Bu, daha 6nce de belirtildigi gibi, bir cocukta ortaya cikabilir.
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Annesinin elinden terk edilme depresyonu yasayan ve yakinlasma evresi cocukluktaki
buytklenmecilik ve her seye kadir olma duygularini séndirdukten sonra "kurtarilmak" icin narsistik
bir babaya yonelen bir kisi. Baslangi¢ta mevcut olan narsistik savunma, terapist narsistik savunma
Uzerinde calisirken borderline intrapsisik yapinin nasil ortaya ¢iktigini dikkatlice gézlemlemedigi
siirece, terapistin teshisini karistirabilir. Ote yandan, hasta tedaviye gerilemis bir durumda
baslarsa, borderline bozukluk énce gézlemlenebilir ve narsistik savunma psikoterapide ancak

daha sonra ortaya ¢ikabilir. Bu, teshiste degil, savunmada bir degisiklik oldugunu g&sterir.

Anne B.

Bu genc¢ kadin ilk gérulduginde acgikca gerilemis bir borderline durumdaydi.
Psikoterapi ilerledikce, annesiyle yasadigi ¢catismayi (borderline catisma)

cdzmeye calismak yerine, hasta bu catismaya karsi tam tesekkllt bir narsisistik
savunmaya gecti ve bu savunmayi ¢cézmesi birkag yil sirdu, ardindan annesiyle
yasadigi altta yatan catismayi ¢dzmeye geri dondu. Narsisistik savunma ile borderline
catisma arasindaki karmasik ve kompleks baglantilar ve bunlarin daha sonraki
Oidipus yogunlasmalaryla iliskisi, psikoterapide ortaya ciktiklari sekliyle 9. ve 10.
Bolumlerde gosterilecektir. Ayirici tani amaciyla burada ge¢misi sunmak

yeterlidir.

Hasta, borderline soruna karsi narsisistik savunmasini, iki benligi oldugunu
anlatarak érneklendirdi: bagimli, muhtag, caresiz ve yapiskan bir benlik ve tstun,
sogukkanli, kontrol sahibi ama cok az etkilenebilen bir benlik. Ayrilik stresi altinda,
baba benliginden anne benligine geriliyordu ve bunu caresizlige "¢atidan dusmek"
gibi, yani 6z imajinin saglam bir temeli olmadigini ifade ediyordu. Oykii,
semptomatik ataklarinda borderline sorunun ve bu ataklar arasinda okulda Ust
duzey islevselliginde narsisistik savunmanin varligini gosteriyor.

Mevcut Hastaligin Gegmisi

21 yasindaki Ann B., yakin zamanda universiteden onur derecesiyle mezun oldu,
kendi basina yasamak ve ilk isine baslamak icin New York'a tasindi. Bu ayrilik stresi
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Panik ataklari gecirdi: "Korku beni ele gecirdi. Bacaklarimin
calismayacagindan, yemek yiyemeyecegimden veya yutamayacagimdan
korkuyordum. Belki de deliriyorum diye dusunuyordum."” Ayrica,

histerik bilin¢ bozuklugu ataklari ve tekrarlayan depresyonlardan sikayetciydi.
Bu panik ataklariyla birlikte ¢aresizlik ve basa ¢cikamama duygulari da
geliyordu. "Korku kontroll ele gecirirse ne olur?" diye takintih hale

gelmisti. Belli ki o anda borderline sorunu ve anne benligi Gstunltk
saglamisti.

Dokuz yasindayken yaz kampinin ilk gununde, lise on ikinci sinifta ve
universitenin ilk yilinda depresyon ataklari gecirdigini bildirdi. Bu
durumda kendine olan guvensizligini ve annesine olan yogun bagimhlik
hissini yineledi. Paniklediginde, bazen gunde birkag kez annesini arayip
moralini duzelttigini sdyledi. Su anda ideallestirdigi ve siki sikiya

bagli kaldigi bir erkek arkadasi vardi.

Aile Tarihi

Annesini fobik ve ev ve aileyle asiri mesgul biri olarak tanimladi. Psikoterapinin baslangicinda, annesinin
cocuksu davranislarini 6dullendirdigini vurguladi; daha sonra annesinin, kendini iddia etme veya
6zgunlik cabalarina siddetle saldirdigini bildirdi. Annesi, viicut sekli, viicut islevleri ve sonunda

ortaya cikan cinselligi nedeniyle ona saldirdi ve tim bunlar "igrenc¢" buldu. Ote yandan,

narsistik savunmaya dair bir ipucu veren baba, ¢ok basarili, asiri benmerkezci ve narsistik olarak
tanimlandi. Cok az etki gosteriyor, karisina tepeden bakiyor ve kiigimstyor ancak 6zellikle hastanin
olmak Uzere iki cocugunu da aktif olarak ariyor ve simartiyordu. Fobik bir kiz kardesi vardi.

Hasta sekiz ila on yaslari arasindayken, anne ve baba arasinda ciddi bir catisma gelisti ve babanin

bir dizi evlilik disi iliskisi oldugundan stiphelenildi. Anne ve baba arasindaki bu ¢atisma hastayi

babasina daha da yakinlastirmis, annesi onun en sevdigi ve stirekli yoldasi olmus, annesi

olmadan da bircok aktiviteye onunla birlikte katilmistir.

Narsistik savunma artik kurumsallagmis ve kontrolU ele gecirmisti.
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Babasiyla artan yakinligiyla baglantili olarak, anaokuluna baslamadan énce
yasadigi kaygi ve mide bulantisi seklinde ayrilik kaygisi ataklari, narsistik
savunmanin devreye girmesiyle yavas yavas azaldi ve ilkokul ve lisede son
derece basaril bir performans sergileyerek hep A aldi. Bu yuksek islevsellik
duzeyine ragmen, fiziksel olarak hastalandiginda asiri kaygili hale gelirdi. On
ikinci sinifta yaklasik alti ay boyunca depresyondaydi; bu durum, ilk erkek
arkadasiyla tanistiginda sona erdi.

Evden uzakta Universiteye giderse depresyona girebileceginden korksa da yine
de qgitti ve baslangicta asiri derecede depresyona girdi, agladi ve ilk yilin

buyuk bir bélimuidnde neredeyse her gun eve telefon etti. Ancak, narsistik
savunma tekrar devreye girdi ve sonraki U¢ yil boyunca iyi uyum sagladi, onur
derecesiyle mezun oldu ve is aramak icin sehre tasindi.

On ikinci sinif boyunca bir erkekle cikti ve cogunlukla entelektuel bir iliski yasadi:
"Onun bana, benim ona ihtiyacim oldugundan daha cok ihtiyaci vard.." Universite
yillarinda birkag yil boyunca baska bir erkekle cikti ve ilk kez sorunsuz bir

sekilde cinsel iligkiye girdi. Su anda ise sadece nazik, sefkatli ve durust olarak
tanimladigi, ailesinin mikemmel es anlayisina sahip bir erkekle ¢ikiyordu.

intrapsisik Yapi

Hastanin, asagidakilerden olusan temel bir borderline intrapsisik yapisi vardi:

Her seye gucu yeten, tanrisal bir annenin, guvenligi ve bununla iligkili olarak panik
ve kaygidan kurtulma ve "iyi ve sevilmis hissetme" duygusunu saglayan
ddullendirici bir annesel kismi nesne temsili. Kismi benlik imaji, caresiz ve

itaatkar bir cocugun imajiydi. Geri ¢ekilen annesel kismi nesne temsili ise, onu
6zuinde, yani bireysellesmesinde igren¢ bulan ve onu éldirecek olan son derece
6fkeli, saldirgan, cezalandirici ve intikamci bir annenin imajiydi.

fliskili duygulanim, esas olarak korku, éfke ve depresyondan olusuyordu. Kismi benlik imaj,
tipki annesi gibi bir kadin oldugu icin suclu, bir bécek, bir solucan, degersiz, asagilik derecede kotu

ve yetersiz olmakti.

Patolojik ego, ayriliktan ve kendini 6ne ¢ikarmaktan kaginarak yeniden bir araya gelme

arzusunu surdudrme ve annenin isteklerinin yerine getirilmesine yardimci olma islevini yerine getirmistir.
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ve bireysellesme, caresiz, bagimli, iddiasiz, yapiskan, muhtag ve cinsiyetsiz bir sekilde
davranma, bu arada bu davranisin adaptasyonuna olan yikicihgini inkar etme.

Ayrilik travmasina, yani annesinin geri cekilmesine veya bunun semboltne maruz
kaldiginda, caresiz, korkulu ve histerik bir panige kapilirdi; bu durum, ge¢misinden
anlasildigi kadariyla, geri ¢ekilen anneyi geri dénmeye ve "ona bakmaya" zorlamak igin
tasarlanmisti; ki gercek hayatta gercekten de dyle yapmisti. Hasta, benlik imajinin sinirda
catisma ve anneyle iliskilendirilen bu kismina "anne-benligi" adini vermisti.

Narsistik Savunma

Annesiyle yasadigi bu ikilemi ¢c6zmek ve intikam almak icin bir caba olarak ve
babasinin bastan ¢ikarici davranislarinin da yardimiyla, annesinden babasina yoneldi
(muhtemelen yakinlagsmanin ¢ocuksu buyuklenmeciligini sondirmesinden sonra) ve
babasinin narsistik karakter yapisiyla yogun bir 6zdeslesme yasadi; bu da sinirda
catismaya karsi narsistik bir savunma értusu olusturdu.

Bu narsisistik intrapsisik yapida, nesne temsili her seye kadir, kontrolcu ve her seye
kadirdi; 6z-temsili gérkemli ve 6zeldi; duygulanim ise, bu birimin narsisistik bir
sekilde manipule edilmesiyle, diger insanlarin onayini almak, onlari
degersizlestirmek ve yalnizca bu narsisistik amac icin kullanmak ve ayrica cinsel

hisler olmadan hareket edebilmek, yani cinselligi narsisistik ihtiyaclarinin bir
manipulasyonu olarak kullanabilmek yoluyla eyleme gecirilmesine dayanan ustunluk,
benzersizlik ve esenlik duygulariydi. Hasta, bu 6z-parca-temsilini "baba benligi" olarak
tanimladi; bu benlik, sogukkanli, Gstin ve duygusuzdu.

Fallik Odipal Asama

Ayrisma-bireylesme evresinin sonlarina dogru narsistik babayla 6zdeslesme, hastayl anneyle

yasadigi yogun sinirda catismadan, Odipal evrede siddetli bir catisma pahasina "kurtard!". Hasta,
babanin bastan ¢ikarmasina ortak olarak annesinden intikam almak icin babayi kendisinden alarak

cinsel eyleme dékme aliskanhig gelistirdi. Iliskinin
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Acik bir cinsellik icermese de, bu sekilde aktif bir sekilde eylemde bulunmasi, Oidipal
arzularini harekete gecirdi. Annesinden intikam almak icin eylemde bulunmaktan

dolayi yogun bir sucluluk duygusu gelistirdi ve bu, daha sonra babasina karsi Oidipal
duygularina dair sucluluk duygusuyla yogunlasti. Annesinin ortaya ¢ikan

cinselligini kigimsemesi, Oidipal sucluluk kaynaklariyla birleserek, son derece kotd,
intikamci, degersiz ve suclu oldugu ve bir erkekle gercek bir iliskiyi hak etmedigi yoninde
kadinsi bir 6z imaj yaratti.

Ayrilik stresi altinda, degisim baba-benliginden anne-benligine dogru gerceklesirdi ve
bunu "kisiliginin ¢atisindan dusmek, soguk, mesafeli, Gstin ve kontrol sahibi
olmaktan (baba-benligi) caresiz, muhtac ve yapiskan olmaya (anne-benligi)

ge¢mek" olarak tanimladi.

Hasta, ayrilik paniginin bir sonucu olarak bu gerileme durumunda tedaviye

basladi ve bu nedenle calismaya bu ¢atismayla baslamak gerekiyordu. Bir

aktarim olusturmaya ve catismanin bir kismini ¢6zmeye basladiginda, tipki

cocukken oldugu gibi, tedavide sinirda catismadan, babasiyla ve baba benligiyle narsistik
6zdeslesmeye gecti.

Ardindan, narsisistik savunmanin yani sira fallik-6dipal yogunlasmalarin da Gzerinde
derinlemesine calismak ve sonunda borderline catismaya tamamen geri donmek gerekli
hale geldi. Bu ayrintilar 9. ve 10. Bélumlerde anlatiimaktadir.

Ust Duizey ve Alt Diizey Sinirda

Ust ve orta diizey narsisistik kisilik bozukluklari Bélim 1'de aciklanmis olup, alt diizey
narsisistik kisilik bozukluklari bu bélumun ilerleyen kisimlarinda psikopatik kisilik olarak
ele alinacaktir. Ust ve alt diizey borderline kisilikler arasindaki farklar burada
sunulmaktadir. Ust diizey borderline kisilik bozuklugunun klinik tablosu cogunlukla
nevrotiktir. Terk edilme veya yutulma korkusunu yasamasina ragmen, asil korkusu terk
edilmektir ve baslica savunma bi¢imi uzaklasmak degil, tutunmaktir. Alt duzey borderline
kisilik bozuklugu icin ise tam tersi sdylenebilir; hem yutulma hem de terk edilme
korkulari vardir, ancak asil korkusu yutulma, baslica savunmasi ise uzaklagsmadir. Alt
duzey hasta, ayrilik stresi altinda gegici psikotik ataklara ve ayrica kisiliksizlesme,

gercek disilik ve paranoyak yansitma duygularina egilimlidir.
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Ust diizey borderline hastalarinin tedavi prognozu, alt diizey borderline hastalarina gére daha iyidir.
Tedavi bolimtnde, bir Gst duzey borderline ve iki alt dizey borderline hasta sunulacaktir. Alt dizey
borderline hastalarinin, daha 6nce yeterince deginmedigim klinik tablosunu vurgulamak igin,

asagida iki kisa vaka 6rnegdi sunulmustur.

Vaka 1

17 yasinda bir kiz, Gg¢ yildir uyusturucu bagimlihgi, asiri alkol tiketimi ve asiri
kilo kaybi nedeniyle hastaneye kaldirildi. Erkek arkadasiyla sorun yasiyordu
ve ailesi bosaniyordu.

Son zamanlarda panik, terleme, carpinti ve siddetli korku hissi ve depresyon
belirtileri gdstermis; en sonunda intihar girisiminde bulunmus ve bu durum
hastaneye yatisina neden olmustur.

Aile 6ykusU pozitifti; anneannesi benzer semptomlarla hastaneye kaldiriimisti
ve hastanin babasi sinir krizi gecirmisti. Muayenede herhangi bir disinme
bozuklugu yoktu, duygulanimi ylzeyseldi ve depresyon ve panige ek olarak
kisiliksizlesme ve gercek disilik duygulari bildiriyordu. Bir ara zeminin
kendisine dogru hareket ettigini, bir ara da uylugunun titredigini ve seklinin
degistigini hissetti.

Hastaneye yatisindan U¢ ay sonra, paranoid dusunceler ve halUsinasyon
deneyimleriyle birlikte akut psikotik dekompanzasyon yasadi. Bu
dekompanzasyonlar Mellaril'e birka¢ hafta boyunca yanit veriyor ve ardindan
genellikle terapotik baski altinda tekrarhyordu. Birkag ay sonra psikotik
dekompanzasyonlar ortadan kalkti ve yerini akut davranis bozukluklarina
birakti; yumrugunu camlara vurma, ampulleri kirma ve tirmalama gibi akut
intihar evresine girdi. Bu psikotik ataklari takiben gelen davranis bozukluklar
ve ardindan iyilesme donguleri tekrar tekrar yasaniyordu; taburcu olmaya
hazir ve gorinuste hastaneden ayrilmaya hazir oldugu her seferinde, psikotik
bir duzensizlik yasaniyordu.

ortaya ¢ikmak.

Vaka 2
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34 yasinda bir kadin, bes yillik psikoterapi boyunca iyilesme gosterememesi nedeniyle
konsultasyona alindi. Gengliginde ve liseden mezun olduktan sonra, kismen basarili bir
uyum sureci gecirdigini belirtti. Ancak, liseden mezun olduktan kisa bir stire sonra, babasinin
olimcul hastaligiyla yakin iliski icinde, birkag yil boyunca devlet hastanesinde giinduzlu
hasta olarak kaldi. O zamandan beri bir daha asla yeterli islevsellik dizeyine ulasamadi.

Davraniglari o kadar kontrolden ¢ikmisti ki, kontrol altina alinmasi icin

neredeyse hastaneye yatirilmasi gerekiyordu. Kisilerarasi sureclerdeki bozulmanin

psikotik boyuta ulastigi zamanlar da oluyordu. Bir buro isinde calisiyor, annesi ve kiz
kardesiyle birlikte korunakli bir hayat surtyor, bu kiz kardesi ve iki cocugu tarafindan
rahatsiz edildigini hissediyordu. Cesitli ilaclar denemis, ancak pek basarili olamamisti; ancak
bunlar sosyal geri ¢ekilmesini ve kdtulesmesini engellemis gibi géranuyordu.

Muayenede, "son 14 yildir hi¢bir seyin gercek olmadigi" hissine kapildigini, strekli kabuslar
gordugund, gercek disilik ve kisiliksizlesme duygulari yasadigini belirtti. Ayrica
paranoyak projeksiyonlara sahip oldugu da goézlemlendi.

Soyle devam etti: “Her gun ise gitmek i¢in kendimi zorlamam gerekiyor.
Hastaneye yattigimda, oradan ayriimak ¢ok zordu. Isimi yapabiliyorum ¢linkii tek yaptigim
is¢i tazminati talepleri sunmak ve insanlarla iliskilerimden uzak kalmak.

Kendimi agik pencerelerden, arabalardan atlamamaya ya da bileklerimi kesmemeye
zorluyorum. Bu guinlik bir ayartma. Oli gibi hissediyorum ama devam etmeliyim."

Hasta kendinden "o0", "onun" veya "o sey" olarak bahsediyordu. Is yerindeki

islevlerinin disinda, hasta evdeki sandalyesinde oturuyor ve hicbir sey yapmiyordu.

Sinirda kisilik bozuklugu hastalarinda, yetiskinlikte gésterdigi ciddi hastalia ragmen
cocukluk ge¢cmisinin oldukca iyi huylu gérinmesi 6nemli ve tipik bir durumdur. Cocukluk
déneminin bagimhhk semsiyesi altinda korunuyordu ve yetiskin sorumlulugunun stresi,
kirllganligini ortaya cikariyordu. 12 yil boyunca yerel bir kilise okuluna gitti ve orada iyi
bir 6grenci oldu.

GCok caliskandi, "¢ok sessiz" olarak goéruluyordu ve muzikle ilgileniyordu.
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Sarkici olmak istiyordu ve gencken koroda ve yerel tiyatroda sarki séyluyordu. Lise
mezuniyeti "sonun baslangiciydi. Ne yapacagimi bilmiyordum."

Narsistik ve Sinirda Bozukluklarin Diger Ruhsal Bozukluklardan Farkhlastiriimasi
Hastalk

Bu bélumde narsistik kisilik bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugu psikoz, duygudurum
bozuklugu, psikopatik kisilik ve nevrozdan ayristiriimaktadir.

Her iki Bozuklugun Psikozdan Ayrimi

Bu durum, 6zellikle alt seviye borderline kisilik bozuklugunda gecici ancak geri

doénusumlu psikotik benzeri ataklarin, birincil sure¢ dusuncesine egilimin, paranoyak
yansitmalarin ve duyarsizlagsma ve gercek disilik duygularinin varligi nedeniyle, borderline
kisilik bozuklugunda daha buyuk bir sorun teskil eder. Son iki semptom - paranoyak
yansitmalar ve duyarsizlasma ve gercek disilik duygulari - narsistik kisilik

bozuklugunda da mevcut olabilir ve bu durumda, 6zellikle sizofreni olmak tzere psikozdan
da ayirt edilmelidir.

Sizofreninin intrapsisik yapisi, kaynasmis bir 6z-nesne temsili, zayif ego sinirlari ve zayif
gerceklik testi ortaya koyar; bu da kalcidir ve geri dondurulemez. Buna karsilik,

borderline kisilik bozuklugunda, tutarli, ayri bolinmus 6z ve nesne imgeleri, daha

guclu ego sinirlari ve daha iyi gerceklik testi vardir. Narsistik kisilik bozuklugunda ise,
kaynasmis 6z-nesne temsili olmasina ragmen, narsistik yansitmalarinin sz konusu

oldugu durumlar disinda, Ugu arasinda en saglam ego sinirlarina ve en iyi gerceklik algisina
sahiptir.

Sizofreni ve borderline hastalarinin bu intrapsisik 6zellikleri, gelisimin simbiyotik ve
bireylesmede ayrisma seviyelerindeki patolojik saplantilari yansitir ve psikodinamik
etiyolojiye sahip sizofreniklerin borderline hastalarin gelisimsel komsulari oldugunu
dusundurur. Borderline hasta, anneyle olan simbiyotik iliskisinden ayrilir ve bu ayrismanin
getirilerini, yani daha guclu ego sinirlari, savunmalar ve islevler elde eder; ancak

bu, terk edilme depresyonu pahasina olur. Ancak sizofreni hastasi ayrismayi

basaramaz ve saplantili kalir.
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Simbiyotik evre, kisinin daha zayif ego sinirlari, savunmalari ve islevlerinin bedelini ddedigi

evredir. Simbiyotik evredeki fiksasyondan kaynaklanan kaynasmis benlik nesnesi temsili, siradan klinik
g6zlemde, annesel kismi nesneyle sinirda baglanma iliskisine benzer gérinebilir. Ancak

dikkatli g6zlem, sizofreninin genellikle ayri bolinmUs benlik ve nesne temsilleri degil, kaynasmis bir
benlik nesnesi temsili tanimladigini ortaya koyacaktir. Ayrica, borderline'in psikotik ataklari genellikle
ayrilik stresi altinda ortaya ¢ikar ve ayrilik stresi giderildiginde genellikle azalir. Bunun 6nemli bir

klinik degerlendirmesi vardir: Borderline hasta hastaneye yatirilirsa, atagin yalnizca hastaneye
yatiriimasiyla azalip azalmayacagini belirlemek icin yeterli zaman gecene kadar antipsikotik ilaglar recete
edilmemelidir. Ote yandan, kararsiz vakalarda antipsikotik ila¢ verilmesi neredeyse bir tani testi
olabilir, cinku borderline hastalar genellikle antipsikotiklere (6zellikle klorpromazin ve tlrevlerine) iyi
yanit vermezler, dolayisiyla psikoz yanit verirse ve hastanin disunceleri dizelirse, bu onun sizofreni

olabilecegine dair guglu bir isarettir.

Her Iki Bozuklugun Duygusal Bozukluktan Farklilastiriimasi

Bu ayrim, narsistik kisilik bozuklugundan ziyade borderline kisilik bozuklugu icin daha gecerlidir.
Lityumun terapotik etkisinin kesfi, manik-depresif bozukluklara olan ilginin kayda de@er bir sekilde
yeniden canlanmasina yol agcmistir. Bu yeniden canlanmanin dezavantajlarindan biri, artik bir
tedavisi oldugu icin, rahatsizligin asir1 teshis edilme egilimidir. Bu yeniden canlanma, bazi
arastirmacilart manik-depresif veya duygudurum bozuklugu etiketi altinda baska rahatsizliklarin

da bulunup bulunmadigini gérmek icin daha genis bir alana bakmaya yéneltmistir.

Terk edilme depresyonunun borderline bozukluktaki belirgin rold, bazilarini bunun manik-

depresif hastalik gibi genetik olarak ortaya ¢ikan déngusel bir bipolar bozukluk oldugu teorisini
benimsemeye yoneltmistir. Stone (111), sizofreni ve manik-depresif hastalarin akrabalarindaki
depresyon gorulme sikhgini, borderline hastalarin akrabalarindaki gérilme sikhigiyla karsilastirmistir.
Borderline hastalarin akrabalarindaki gortlme sikligi manik-depresif hastalarin akrabalarindaki

géralme sikhgina daha yakin oldugundan, borderline hastaligin ayni zamanda bir duygudurum

bozuklugu olabilecegi teorisi ortaya atilmistir. Kanaatimce Stone, bu olasiligi kiicimsemistir.
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Sinirda kisilik bozuklugu olan kisilerin akrabalarinda depresyona dair istatistiksel
kanitlarin, genetigi dikkate almadan yalnizca gelisimsel temellere dayanarak
beklenmesi gerekir.

Ilac tedavisinde uzmanlasmis olan Klein (53), bazi antidepresan ilaclarin

borderline kisilik bozuklugunun Ug alt kategorisinde - fobikler, "histerik depresifler"

ve bazi disa vurumcu ergenler - "ise yaradigini" buldugunda, bu ilaclarin ise yaramasinin
nedeninin, bozukluklarin hepsinin genetik bir bileseni olan bir duygusal bozuklugun
ifadeleri olmasi oldugu kavramini gelistirdi.

Bu hipotezlerden herhangi birinin kanitlanmasi i¢in cok sayida arastirma
yapilmasi gerekir, ancak bu surecte bu kavramlarin bazi ciddi riskleri vardir.
Sinirda kisilik bozuklugu olan hastanin uyum mekanizmalarini yogun bir

sekilde kullanmasi, ona genellikle bir bukalemun gérdnumu verir; yani,

cevrenin beklentilerine gore renk degistirir. Herhangi bir seyi arastirmak isteyen
herkesin kolayca oyuncagdi haline gelebilir.

Bunun 6tesinde, sinirda kisilik bozuklugu olan vakalarda psikoterapiye yanit
verebilecek erken gelisimsel nedenlere dair bolca kanitimiz var, ancak is basit veya
kolay dedgil. Kolay bir ¢ikis yolu olarak ilaglara yonelme egilimi maliyetli olabilir,
cunku semptomlari hafifletebilseler de i¢sel ruhsal yapiyi olusturamazlar.

Bazen borderline sendromu ile duygudurum bozukluklari arasinda ayrim

yapmak icin bir sebep yoktur, cinkl hastada her ikisi de vardir: genetik olarak
belirlenmis bir manik-depresif bozukluk ve gelisimsel olarak belirlenmis bir borderline
sendromu. Bu tip hastalar daha sonra her iki tedaviyi de alirlar: manik-depresif
bozukluk icin ilaclar ve borderline sendromu icin psikoterapi.

Iki bozukluk arasindaki temel ayrim cogunlukla su sekilde yapilabilir: Manik ve depresif evrelerin

donusumli olarak yasandigi vakalarda, dustinceler, duygular ve eylemler uyum iginde yikselir veya
alcalir. Bazi borderline hastalar, savunma veya inkara dayali gecici manik benzeri cosku durumlari
yasarlar. Psikoterapide, micadele ettikleri altta yatan depresyon genellikle terapist tarafindan tespit

edilebilir. Son olarak, ailede unipolar veya bipolar depresyon 6ykusu olup olmadigina bakilir.

Psikopatik Kisilikten Farklilasma
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Narsistik kisilik bozuklugu ve borderline hastada yaygin olarak gérulen eyleme
ge¢me savunma oruntusu, eyleme gecmenin psikoza karsi bir savunma

islevi gordugu diger sendromlardan ayirt edilmesini gerekli kilar. Bunlar
arasinda beyin hasari, psikomotor epilepsi veya sizofreni gibi organik

durumlar (eylemselligin psikoza karsi bir savunma islevi gérdugu

durumlar); durtdye karsi bir savunma islevi gérdugu nevrotik karakter bozuklugu
(6rnegin Don Juan karakteri); ve son olarak ve en 6nemlisi, psikopatik kisilik
bozuklugu yer alir.

Kisa bir hikaye, psikopat kisiligi tespit etmenin neden dnemli oldugunun nedenlerinden birini agikliyor.
Terapisti buylk bir sonugsuz emek ve génil yarasindan kurtaracaktir. Daha iyi tip

merkezlerimizden birinde, alti aydir tedavi géren ve hicbir iyilesme gdstermeyen, disa vuran bir ergenin
sunumunda danigman olarak gérev aldim. Her personel, hastanin neden iyilesmedigini Gztntuyle

ve gdgsini déverek anlatti. Tyilesmedigini, ciink( iyilesmeyecegini, yanlis teshis kondugunu; psikopat
oldugunu gozlemledim. Terapistin psikopati degerlendirirken karsilastigi bir diger tuzak,

manipulatif davranisina ¢fkelenip teshis yerine elestirel bir yargida bulunmasidir.

Psikopatin degerlendirilmesinin Gg yonu ele alinacaktir: 1) klinik faktoérler; 2)
intrapsisik ve psikodinamik faktorler; ve 3) aktarim ve klinik yénetim.

Klinik Faktorler

Psikopatin eyleme dékme davranisi, borderline veya narsisistik bozukluklara
kiyasla daha yaygin olarak antisosyaldir ve genellikle uzun sarer. Ancak ilk
ortaya ¢iktiginda boyle gérinmez. Hastanin kendisi de davranisinin farkinda
olmayabilir ve inkar edebilir, bu ylzden terapistin bunu kendi basina ortaya
cikarmasi gerekir. Eger hasta ergenlik cagindaysa, terapist genellikle baba ve/
veya annenin de psikopat oldugunu, ancak durumlarina ragmen toplumda
yuzeysel bir sosyal uyum saglamis gibi gérundugunu fark edecektir.
Ebeveynler eyleme ddokme davranisini kiskirtmak, hos gérmek ve
desteklemekle kalmaz, ayni zamanda daha iyisini bilmesi gereken
profesyoneller de siklikla eyleme dékme davranisina ortak olur. Ornegin, baska
bir tip merkezindeki bir konsultasyonda, bir eyleme dékme davranisi
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Avukat babasi olan ergen sunuldu. Ogul hirsizlik yapti; baba ¢alinti egyalarini
tavan arasina saklamasina yardim etti. Cocuk polis tarafindan yakalandiginda,
baba hakimle olan baglantilari araciligiyla cocugun ceza almadan okuldan
atilmasini sagladi. Daha sonra, psikopat bir mudure sahip bir yatili okula
gonderildi ve o ve mudur, hastanin hastaneye kaldirilmasiyla sonuclanan

her turli eyleme dokme eyleminde isbirligi yaptilar. Orada, taninmis ve zengin
bir aileden gelen ¢ocuk, Unitedeki diger tum hastalar asistan doktorlar
tarafindan tedavi edilirken, Unitenin mudurud tarafindan tedavi edildi; son
olarak, unitenin bu muduaru hastayl degerlendirme gérismesi icin asagi gelip
benimle gérusmesi icin rusvet verdi. Bu, psikopatik eyleme dékmenin herhangi
bir kurumsal sisteme nasil olaganustu dokunaclar yayabilecegdini
gostermektedir.

Eskiden bize psikopatlarin kaygili veya depresif olmadiklari 6gretilirdi,

yani eger hasta kaygili veya depresifse muhtemelen psikopat degildi. Bu dogru
degil. Bir psikopat, manipulasyonla kendini kurtaramayacagi bir cevresel sikisikhigin
icindeyse, yani koseye sikismissa, sik sik depresyona girer, hatta tuzaktan
kurtulmak icin intihar girisimlerinde bile bulunur. Amag sikisikliktan kurtulmak
veya "sicak koltuktan inmek"tir. Ornegin, baska bir hastanede yapilan bir
konsultasyonda, babasi tarafindan sonunda evden atildigi i¢in sézde intihar
egilimi oldugu gerekgesiyle hastaneye yatirilan buyuk bir ergen s6z konusuydu.
Uzman uzun sdreli psikoterapi 6nerdi; ben ise derhal taburcu

edilmesini 6nerdim ¢unku ergenin hastaneye girmesiyle yaptigi manipulatif
eylem, babayi oglu icin baska yasam duzenlemeleri yapacak kadar suglu

hale getirmisti ve bu da eyleme dékmenin amaciydi.

intrapsisik ve Psikodinamik Faktérler

"Psikopatik kisilik" terimi, muhtemelen "sizofreni" gibi, hem klinik gérinum
hem de psikodinamik acidan dnemli 6l¢tde farklilik gosterebilen bircok alt
bozukluk kategorisi iceren bir semsiye terimdir. Etiyolojinin su anda dogustan,
yapisal ve gelisimsel etkilerin bir karigimi oldugu disinulmektedir.

Asagidaki klinik deneyimlerden, psikopatik kisiligin iki olasi psikodinamik tiru
hakkinda bir bakis acisi edinilebilir.
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Yutulma Korkusu. 16 yasinda bir erkek ¢ocuk, tg yil boyunca devamsizlik, 6fke patlamalari,
uyusturucu kullanimi ve uyusturucu ticareti nedeniyle ergenlik ¢agindaki yatili bakim Gnitesine
yatirildi. Unite, davranislari kontrol etmede cok etkiliydi, béylece hastanin taskin davranislar

birkac hafta icinde kontrol altina alindi. Daha sonra intihar ve cinayet egilimleri gdstermeye basladi ve

sessiz bir odaya alinmak zorunda kaldi.

Bir degerlendirme konferansi, psikopatik kisilik tanisini dogruladi ve mizacini sorguladi.

Bircok kisi, hastanin klinik durumu nedeniyle taburcu edilmesinden endise duyuyordu. Cinayet ve intihar
egilimli durumunu iatrojenik olarak degerlendirdim ve derhal taburcu edilmesini 6nerdim.
Davranislarini kontrol ederek, temel savunma mekanizmasi olan disa vurmayi ortadan kaldirdigimizi
hissettim; her guin bir terapistle gériuserek onu bir nesneyle iliski kurmaya zorladik. Bdylece, temel
savunma mekanizmasi olan disa vurmayi ortadan kaldirirken, yutulma korkularini da yeniden
canlandirdik. Béylece hem cinayet hem de intihar egilimli hale geldi. Bu gérus dogru gérinuyordu

¢unku sorunsuz bir sekilde taburcu edildi.

Terk Edilme Korkusu. U¢-dért yillik hirsizlik, uyusturucu kullanimi, okuldan kacma, evde 6fke
patlamalari ve kanunla ¢atisma gec¢misi olan 16 yasinda bir erkek ¢cocuk daha intihar girisimiyle
hastaneye yatirildi. Davranislari yine nispeten kisa stirede kontrol altina alindi. Terapisti onu her giin
goruyordu ve her gérusme terapiste yonelik yansitiimis 6fke, hiddet ve asagilamayla doluydu.
Supervizor olarak gorevim, terapistin hastanin savunmaci 6fkesine katlanabilmesi icin onu

desteklemekti.

Bir slire sonra 6fkenin azaldigi hissedildi ve hasta dolayli da olsa olumlu hisler géstermeye basladig
anda kacti; ayni durum iki kez daha tekrarlandi: asiri yansitilmis 6fke, azalarak kayboldu, terapiste
karsi olumlu hisler basladi ve kagma gerceklesti. Bu hasta, psikopat kisilik icin bir baska psikodinamik
olan terk edilme korkusunu temsil ediyordu. iliski kurulmaya baslar baslamaz terk edilme

korkusu, hastanin kagmasina neden oldu.

Bu iki klinik tipte isleyen mekanizmalari anlamaya c¢alisirken, Bowlby'nin (12) erken ayrilik-bireylesme

asamasinda annelerinden ayrildiklarinda cocuklarin tepkilerine iligkin ¢alismalarina basvurabiliriz.
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Gelisim. Bunlarin G¢ asamadan gectigini belirtiyor: protesto ve yeniden bir araya
gelme istegi; umutsuzluk; ve son olarak anne geri getirilmemisse kopus.

Baska bir deyisle, belirli bir yoksunluk dtzeyinden sonra, ¢ocuk nesneye

olan tum duygusal yatirrmini ortadan kaldirir ve duygulanim nesneden

kopar. iliskili gibi gériinen sey, aslinda narsisistik tatmin icin bir
manipulasyondur. Iki klinik drnegimizde, hastanin eyleme ge¢cme savunmasini
ortadan kaldirmis ve nesneye sikisarak kopusunun Ustesinden gelmis

olmamiz s6z konusuydu. Boylece, bir durumda yutulma korkusunu, digerinde ise
terk edilme korkusunu yeniden canlandirmistik. Psikopatlar, terk edilme veya
yutulma korkusuyla basa ¢ikmak i¢in duygulanimi nesneden ayirirlar. Sonug
olarak, intrapsisik olarak nesneye duygusal bir yatirim yoktur; nesne
duygulanimdan yoksundur ve tatmin almak icin manipule edilir.

Terapistin bir psikopatin iliski kurma girisimi olarak gérebilecedi sey, aslinda
terapisti narsistik tatmin icin manipule etme ¢abasidir. Bunun 6tesinde,
duygusal bagin verdigi tatmini deneyimleyemeyen psikopat, anlk tatmin icin
cesitli uyarilma ve heyecan bicimlerine yonelir. Nesneye duygusal bir yatirim
yapilmadigi icin, psikopat yalnizca kendi ruhundan degil, ayni zamanda
terapinin basarisi icin gerekli olan araci ve etkeni, yani nesneye duygusal
yatirimi da terapimizden ¢ikarmistir.

Psikopatik kisilik tanisi, genellikle uzun sureli, herhangi bir ayrilik deneyimi
icermeyen, minimal anksiyete ve depresyonla birlikte antisosyal

davranis temelinde konur. Gérusmede, yuzlesme terapotik teknigi ile
dogrulanabilir. Psikopat, davranisinin yikicihginin inkariyla yuzlestiginde,
yuzlesmeyi batunlestirip depresyona girmek yerine, ytzlesmeye direnir ve
mucadele eder, yansitir, inkar eder, mantikli aciklamalar getirir ve hatta
paranoyaklasarak terapisti kendisine saldirmakla suclayabilir. Bazen, daha
zor vakalarda, borderline ve psikopat arasindaki bu ayrimi yapmak icin kisa,
terapdtik bir test gerekebilir. Bu alanda klinik calisma yapan herkesin, Deviant
Children Grown Up (99a) adli kitabin takip bélumunt okumasi iyi olacaktir. Bu
bélimde,



Machine Translated by Google

Psikopat kisilik tanisi konulan kisilerin olaganustu derecede kasvetli ve hastalikli
uzun vadeli ge¢misleri.

Alt dliizey narsistik kisilik bozuklugu ile psikopat arasinda bir fark olmadigi

iddia edilebilir. Bununla birlikte, orta ve Ust duzey narsistik kisilik

bozuklugunun disavurumlari antisosyal olsa da, daha siklikla tamamen

narsistik veya benmerkezcidir. Narsistik kisilik bozuklugunun stperegosu, en
azindan yuzeysel olarak, sorunsuz bir sekilde isler; yani, kendisine zarar verecek
seyleri yapmamayi deneyimlerinden 6grenir. Narsistik amaclara hizmet
ediyorlarsa bunlarin yanhs oldugunu kabul etmez, ancak israr ederse birinin onu
cezalandiracaginin farkindadir. Nesne iliskileri, narsistik kisilik bozukluklarinda
mevcuttur; iliskileri yansitir ve ideallestirir.

Borderline yetiskinin eyleme dékme davranislari nadiren antisosyaldir ve genellikle
kisilerarasi catismalarin bir sonucu olarak veya ayrilik deneyimlerine

tepki olarak ortaya ¢ikar. Borderline bireyin sliperegosu cezalandirici, sert ve
genellikle bosluklarla dolu olsa da yine de mevcuttur ve etkilidir. Borderline

hasta deneyimlerden ders cikarir. Borderline bireyin nesne iliskileri ilkel

de olsa kesinlikle mevcuttur ve hasta ya yapisarak ya da uzaklasarak iliski

kurar. Psikopatin nesne iliskileri kurma kapasitesi neredeyse yoktur.

Psikonevrozdan Farklilasma

Bazen Ust duzey narsistik kisilik bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugunu
nevrotikten ayirmakta sorun yasanabilse de, bir psikonevrotikle ¢calismanin
klinik hissi, bir narsistik kisilik bozuklugu veya borderline hastayla calismaktan
oldukga farklidir. Nevrotik hastayla ¢alisan terapist, basindan itibaren

kendisiyle hastanin birlikte calistigini, hastanin borderline hastada oldugu

gibi bir rakip veya narsistik kisilik bozuklugunda oldugu gibi bir idol veya bos bir
ayna degil, arastirmada bir muttefik oldugunu hisseder. Orneklendirmek icin
bir anhgina abartalim: Borderline bir hastayla, depresyonu tetikleyen bir
yuzlesme yasarsaniz, hastanin bir sonraki gérismeye gelmemesi veya geri
donup 6nceki gérismede olan tek bir seyi bile hatirlamamasi veya olanlari inkar
etmesi gibi bir dizi olasi sonug ortaya c¢ikabilir.
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Dikkatine sunuldugunda -yani, yuzlesmenin yarattigi depresyona karsi
savunma yaptiginda- bu, ona sorusturmada bir muhalif olma klinik hissini
verir.

Narsistik kisilik bozuklugu olan kisi, kendisiyle yuzlesildiginde saldiriya ugradigini
hisseder ve degersizlestirme ve/veya geri cekilme ile tepki verir; diger yandan
terapistin aynalamasinda buyuklenmeciligini sergilemek icin saatler harcayabilir.
Ancak ayni zamanda terapistin davranislarina karsi da son derece hassastir.

Ancak nevrotiklerde, terapist hasta bir sorun ortaya koyarken en iyi intimalle
yuzeysel bir gézlem yaparsa, hasta bir sonraki gérigsmede g6zlem hakkinda ¢ok
disindugund, bu gbézlemin kendisini kaygili ve depresif hissettirdigini,

uykuya dalip bir riya gérdugunu bildirir; ardindan ruyayi anlatir ve aklina gelen
cagrisimlari asagi yukari anlatir. Bagka bir deyisle, terapist arastirmada agikca bir
ortaktir; oysa borderline ve narsisistik kisilik bozukluklari baslangicta daha

cok rakip gibi gérunebilir.

Bu farkliligin i¢sel yapisal nedeni, gelisimsel olarak psikonevrotik

bireyin ayrisma-bireylesme asamasini gecip, beraberinde bututnsel benlik

ve nesne temsilleri ile nesne surekliligi kapasitesini getiren nesne surekliligine dogru
yol alma asamasina ge¢mis olmasidir. Bélmenin yerini bastirma almis ve daha
butunlesik ve etkili savunma mekanizmalari ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla

nevrotik bireyin temel zorluklari, borderline kisilik bozuklugunda oldugu gibi uyum
sorunlarindan degil, i¢csel catismalardan kaynaklanmaktadir.

Ancak, tanida baska klinik komplikasyonlar da olabilir. Ornegin, psikonérotiklerde,
gecici olarak daha énceki bir dizeye gerilemis olanlarda, édipal ¢catismaya karsi
gerileyen narsisistik veya sinirda savunmalar bulunabilir. Bunlar ile sinirda bir
hastanin savunmalari arasindaki fark, gerileyen savunmalar asildiginda,

bunlarin altinda yatan seyin terk edilme depresyonu ve anne veya babayla ¢atisma
degil, U¢lU 6dipal catisma olmasidir.

Bir sonraki bélimde, tedavisi 4. ve 5. Bolumlerde sunulan narsistik kisilik
bozuklugu olan bir hasta sunulmaktadir.
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Okuyucu bu bélimde DSM III (2a)'ya neden deginilmedigini sorgulayabilir.
Burada kullanilan narsisistik bozuklugun klinik tanimi, DSM IlI'tekiyle aynidir.
Kanaatimce, burada kullanilan borderline sendromunun klinik tanimi, DSM
ITI kriterlerinin tamamini icermekle kalmayip, ayni zamanda ¢ok daha
kapsamli ve spesifiktir.
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Klinik Tablo: Vaka Gecmisi ve ¢ Psisik Yapi

47 yasinda, bekar ve profesyonel bir erkek olan hasta Frank C., alti ay 6nce iki yillik Gestalt
terapisini herhangi bir belirgin iyilesme olmadan tamamladigini ve tedaviyi hep tedaviye
karsi koymak icin kullandigini bildirdi. Ilk olarak 27 yasinda, iki yil boyunca haftada bir

kez goérustugu bir psikolog tarafindan tedavi edildi. "Ona saygl duymadigim" icin birakti.
Daha sonra, sevdigi bir psikiyatriste yedi yil boyunca haftada iki kez gitti; ancak degismedi.
Soyle dedi: "Her sey entelekttellestirmeydi; konusarak gecistirebiliyordum. Sorumluluk
tamamen benimdi. Bunu agsmanin bir yolu olsaydi, yapardim."

Icsel bir sikinti, 6fke, kizginlik, depresyon hissettigini ve kendini iyi hissetmedigini; uzun
ge¢misi nedeniyle tedavinin ise yarayacagina dair umutsuzluga kapildigini da sézlerine
ekledi. Yedi yil sonra psikiyatriste gitmeyi biraktiginda, sasirmisti.

Uzun zamandir gorustugu psikiyatristi cok az 6zledigini ve ne kendisi ne de iliskisi
hakkinda ¢ok az dusindugunu belirtmek gerekir. Daha sonra iki yil boyunca gestalt

terapisini denedi. Talimatlardan ve cesitli egzersizlerden rahatsiz oldugunu ve bunlari
fiziksel olarak yaparken duygusal olarak mucadele ettigini séyledi.

Baskalarina, kendi disindaki seylere daldigini ve hem gunluk aktivite yapisina hem de
surekli bir arkadas kaynagina sahip olmasi gerektigini fark etti; aksi takdirde kendini bos,
ofkeli ve depresif hissederdi. Genel kultir konusunda kendini yetersiz hissettigini; tarih,
siyaset vb. konularda yeterince bilgi sahibi olmadigini hissetti. Sik sik yalniz, caresiz ve
izole edilmis hissediyordu. Surekli "baskalariyla baglanti kurmaya ve onlarin

surekli oksamasina" ihtiya¢ duydugunun farkindaydi; aksi takdirde kendini ktcuk, endiseli,
guvensiz, 6fkeli ve yalniz hissederdi; buna ragmen bu iliskilerde ¢ok az sey verdiginin ve
bu nedenle kendini izole edilmis ve yalniz hissettiginin farkindaydi. Baskalariyla olan
davranislarinda, yansitma arayisinda, kendi isteklerini gérmezden gelme egilimindeydi ve
bu da onu ¢ogu zaman hayal kirikhgina ugratiyordu.
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Elestiriye karsi son derece hassas ve tahammulsuzdui ve uzuldugunde
arkadaslarindan destek talep ediyordu. Ofis yardimcilariyla bayuk zorluklar
yasadigini, cinku ihtiyaclarini, yani kusursuz bir sekilde yansitma ihtiyacini
karsilamadiklari icin onlari surekli elestirdigini bildirdi.

Su anda bir kadinla iligkisi yoktu. Ge¢ yasta flort etmeye baslamis, kadinlarla
bircok iliskisi olmustu; en sonuncusu yaklasik dort yil 6nce, sadece bir
kadinla gérusmustu. Onu sevdigini hissetmisti, ancak kadin sonunda onu
reddetmisti. Kadin onu sevdigini, ancak onun veremedigini ve sevemedigini
hissettigini sdylemisti. Bunun kendisini kapal, bos ve ona cevap veremez
hissettirdigini soyledi.

Daha 6nce baska bir kadinla da ayni deneyimi yasamis ve bu iki deneyim
disinda kadinlarla yakin bir iliskisi olmamis; daha cok flort iliskilerine yonelmisti.

Isinde basariliydi ve sahneye cikmasi gerektiginde her zaman yasadigi kaygiya
ragmen, spor, muzik ve sanat gibi bircok ilgi alanina sahipti ve bunlari sirdardu.

Gecmis Tarih

Frank, ekonomik olarak yoksun bir ailenin ti¢ ¢cocugundan ikincisiydi. Babasi,
nadiren evde olan, gurulttcd, coskulu, son derece bencil bir seyyar satici olarak
tanimlaniyordu. Evdeyken, aile disindaki arkadaslariyla daha ¢ok ilgileniyor ve
onlara daha duyarl gérinuyordu ve hastayl gérmezden gelme ve elestirme
egilimindeydi. Anne, babayi idealize ediyor ve davranislarini destekliyor, hafta
boyunca calistigi icin bos zamanlarini kendi arkadaslariyla gegirmesi gerektigini
séyluyordu. Babanin her zaman hakl oldugunu ve ailedeki herhangi birinin
mudahalesine tahammul etmeyecegini dusuntyordu. Hasta, babasinin her
seyi bildigini ama kendisinden sakladigini hissediyordu. Babasi ayrica ¢ok supheci
ve guvensizdi, sik sik insanlarin "onu ele gecirmek icin pesinde" oldugundan
bahsediyordu.

Annenin duygusal ve zihinsel olarak donuk ve bos oldugu belirtildi.

Ailenin fiziksel ihtiyaclarini karsiliyor, ancak ailenin geri kalaninin ihtiyaglarini
itaatkar bir sekilde karsilhyor ve babanin ihtiyaclarina tabi kiliyordu. Hasta,
annesinden hicbir duygusal veya entelekttel destek almadigini iddia ediyordu.
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Kendisini sessiz, itaatkar, "iyi bir cocuk" olarak tanimlayan ¢ocuk, okulda oldukca basariliydi,
annesi ve babasiyla nadiren ¢atisma yasiyordu, sporda ortalamaydi, acik hava

etkinliklerine ilgi duyuyordu ama yine de sunlari hissediyordu: "Sikiciydim; bir seyleri
kaciriyordum; 'disarida olmanin' nasil bir sey olacagindan korkuyordum."

Liseyi bitirdi, yerel bir Gniversiteye gitti ve ardindan evde
yasarken meslek okuluna gitti. "Bu, 'disarida olma' korkuma uyuyordu." diye agikladi.
Askerlik hizmetinin ardindan, hem yetenekli hem de basarili oldugu profesyonel
isinde kendini kanitlad.

intrapsisik Yapi Gérkemli Oz-Her Seye Giicii Yeten Nesne liskileri Kaynasmis-

Unite Bu hastanin kaynasmis (nitesi, her seye giicli yeten kaynasmis bir Giniteden olusuyordu.

mukemmel bilgelik, bilgi, ydnlendirme ve 6zen saglayan nesne temsili, bilgi veya basa
¢ikma yeteneginden yoksun olma halinin kaynasmis bir 6z temsili ve nesneden sevgiyle
esdeger tutulan mukemmel bilgelik, yénlendirme ve bilgi almanin verdigi iyi veya 6zel
hissetme duygusu.

Blyiik Benlik-Her Seye Giicii Yeten Nesne iliskileri, Kaynasmis Birim ve Patolojik Ego
Arasindaki Ittifak

Bu kaynasmis birim, patolojik egonun kacinma, inkar, bélme, yansitma, yansitma

ve eyleme dékme savunma mekanizmalariyla bir ittifak olusturdu ve bu mekanizma

su sekilde isliyordu: Hasta, kendini iddia etmekten, bireysellesmekten veya teshirci,
gorkemli benliginin ifadesinden, engelleme ve pasiflik savunmaci bir durusuyla kagindi
ve mukemmel yansitma icin her seye gucu yeten nesneye bakti. Bu davranis, eger
"gizli" kalirsa, yani gérkemli benligini ifade etmezse (ki narsistik babasi bunu bir hayal
kirikhgi olarak deneyimleyecekti), her seye guict yeten nesnenin mukemmel yansitmayi
saglayacagi fantezisinden kaynaklaniyordu. Bu kismi birimin etkisi altindayken, davranislari
engellenmis, uysal, memnun etmeye istekli, cok fazla 6znel kaygi ve gerginlik iceren,
ancak ayni zamanda duygu durumuyla temas halinde olmayan ve gérismede
¢ogunlukla entelektlalizasyonla isleyen bir egilimdeydi.

Bu savunma amagli birlesik birlik neredeyse surekli olarak aktif haldeydi.

Agresif veya Bos Fiizyon Unitesi
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Kaynasmis nesne temsili, ya kendini geri ceken ya da sert, elestirel, saldirgan ve asagilayici olan
kaynasmis bir nesneden olusuyordu. Kaynasmis 6z-temsil, kiiguk, yikici derecede bos, "simuklu bir
velet", caresiz, basa ¢ikma kapasitesinden yoksun olmakti. Su sekilde isliyordu: Hasta dnce surekli aktif
hale gelen savunmaci parca-birimini sundu. Gérismelerde 6z-etkinlesmeden kagindi ve bunu

engelledi ve duygulanimin pek farkinda olmadan pasif bir sekilde oturdu, her seye gucu yeten
nesnenin bana yansitilmasini ve eyleme gecirilmesini su sekilde entelektlellestirdi ve rasyonalize

etti: Kendini etkinlestiremedi, yani etkinlestiremedi ve bu benden gelmeliydi, ¢linkii terapisti olarak
benim gérevim buydu - "altin ipligi" saglamak. Bu yalin ve net ifade, onun aktarim eyleme gecirmesinin

tamamini agik¢a gosteriyordu. Onun igin bu basit bir konuydu ve baska hicbir sey 6nemli degildi.

istenilen yénlendirmeyi saglayamamam ve terapiye sessizce ydnelmem, yani ihtiyaclarindan biri

veya birkagl konusunda onu sessizce dinlemem veya sorgulamam, altta yatan saldirgan, bos parca-birimi
harekete gecirdi. Nesne parc¢a-temsili bana yansitildi ve ya kendimi geri ¢eken (sessiz) ya da

saldirgan ve asagilayici olarak algilandim. Bos, parcalanmis, "bir parcam eksik", caresiz ve umutsuz

olma 6z-temsili, narsistik hayal kirikhgi ve 6fkesiyle birlikte, "hareketsiz" veya onun

deyimiyle "harekete gecemeyen" bir hale gelerek ifade edildi. Daha sonra bu davranisina "oturma grevi"
tavri adini verdik. Bu parca-birimle iliskili 6fkenin icerigi bana s6zlu olarak ifade edilmedi,

ancak calisanlarina "ihtiyaclarini karsilayamadiklari" icin bolunerek ve onlari dislayarak ele alind.
Buna "misyonu" adini verdik.

Terapisini ilerletmek icin gézlemler yaptigimda, o anda bunlari coskuyla benimsemis gibiydi, ancak daha
sonra baska bir calisma yapilmadigi ortaya ¢ikti ciinkl bunlar sonraki seanslarda bir daha asla

ortaya ¢ikmadi. Bu bariz paradoksun incelenmesi, konugma "eyleminin" icerikten duygusal olarak ¢ok
daha 6nemli oldugunu ortaya koydu; ¢tinki bu, onun mikemmel yansitma fantezisiyle érttstyor,
savunmaci kaynasmis Unitesini tetikliyor ve kendisini iyi hissettiriyordu. Sonug olarak, séylediklerimi
butlnlestirmeye calismak sadece gereksiz olmakla kalmiyor, ayni zamanda tehdit ediciydi. Bu

baglamda, gériismeden gérismeye temanin sirekliliginin olmadigr kolayca anlasilabilir.
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Hasta, savunma amach kaynasmis birimini inatla disa vurarak aktariyordu.
Beklenebilecedi gibi, her gérismenin baslangici hasta i¢in bir iskenceydi, cinku
onu temel ikilemiyle ylzlestiriyordu: Benim sessizligim, baslamayi ona
birakiyordu; gérusmeyi kendisi baslatamadigini hissediyordu; beni baslatmaya
kiskirtamadiginda, saldirgan parc¢a-birimi aktive oluyordu; daha sonra

"oturma grevi"ne giriyordu. Kendini aktive etmeye calistigi birkag

durumda, kisa surede engelleme, protesto veya cehalet yuzinden ¢okuyordu -
"Bilmiyorum" - ve umutsuzluk ve caresizlik duygulari, yani kendini aktive etme
cabalari, saldirgan birlesik-birimi aktive etmisti.

Bu hastanin, davranislar agik¢a gdsterisli ve teshirci olan, alisilmis veya daha
belirgin narsistik kisilik bozuklugu tipini temsil etmedigini belirtmek énemlidir.
Kisiliginin bu yonleri savunma mekanizmalari tarafindan "gizlenmisti" ve
ancak tedavinin ilerleyen asamalarinda savunma mekanizmalari Uzerinde
cahsildikca belirgin bir rahatlamayla ortaya cikti.

4

Narsistik Kisilik Bozuklugunun Psikoterapisi - Test Asamasi:

“Oturma Grevi"” ve “Gorev”

Narsistik kisilik bozuklugunun psikanalitik psikoterapisi, baslangic¢ta her iki
bozuklukta da terapoétik bir ittifak olmamasi ve terapétik gorevin hastanin aktarim
eyleme dokmesini terapdtik ittifaka ve aktarima dénusturmesine yardimci

olmak olmasi bakimindan borderline bozuklugun psikanalitik psikoterapisine
benzer (bkz. B6lum 9). Her iki bozukluk da aktarim eyleme dékmesini géstermeleri
bakimindan birbirine benzese de, bu eyleme dokmenin icerigi farkhdir.

Sinirda hasta, aktarimda 6dullendirici ve geri ¢cekilen nesne iliskileri parca
birimlerini (bkz. Bolum 9) disa vururken, narsisistik bozukluk aktarimda

ya savunmaci, gorkemli, her seye gucu yeten 6z-nesne kaynasmis birimini

ya da altta yatan bos, saldirgan kaynasmis birimi disa vurur. Aktarimdaki

disa vurumu terapoétik ittifak ve aktarima donustirme surecinde, narsisistik

hasta ayni U¢ asamadan gecer.
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Psikoterapinin sinirda, yani test etme, tUzerinde ¢alisma ve ayrisma asamalarini

ele almasi. Dahasi, bu U¢ asama da sinirda olana benzer 6zelliklere sahiptir: test

etme asamasinda direng ve savunma; Uzerinde calisma asamasinda 6fke ve depresyon;
ve ayrisma asamasinda 6zerklige karsi gerileme savunmalari.

YlUzlegsme ve Yorumlama

Bu temel benzerliklere ragmen, narsisistin narsistik yaralara karsi olaganustu hassasiyeti,
depresyona tahammulsizItgu ve savunma mekanizmalarinin strekli aktif olmasi 6nemli
farkliliklar ortaya koyar. Buyukluk taslayan benlik/her seye glicu yeten nesne savunmasinin
surekli aktif olmasi ve bu savunmayla uyusmayan gercekliklerden kacinma, onlari inkar
etme veya degersizlestirme ihtiyaci, yuzlesmelerin neden 6l¢ulu ve dikkatli

kullanilmasi gerektigini aciklar; ¢cinku hasta bunlara bir saldiri olarak tepki verecek ve bu
da savunmayi daha da aktif hale getirecektir.

Hasta, gosterisli davranisinin kendi yararina olan yikiciligint inkar etmek zorunda
kaldigi gibi, bu duruma dikkat ¢ceken yuzlesmeyi de inkar etmek zorunda kalacaktir.
Gercek c¢ikarini algilama yetenegi, savunma ihtiyaci tarafindan gélgede birakilmaktadir.

Terapist, bu solipsistik sisteme terapotik degisim ve etkiye acik hale gelmek icin nasil
giris yapar? Terapist, hastanin aktarim eyleme dokmesini aktarima, terapoétik ittifaka
ve derinlemesine calismaya donustirmesine nasil yardimci olur? Terapist, 6ncelikle
hastanin narsistik kirilganliginin gérusmelerdeki iliskide ortaya ¢iktigi sekliyle
yorumlanmasina guvenmelidir. Yine de, hastanin terapistin empati (veya mtukemmel
yansitma) konusundaki gercek ve hayali basarisizliklarina karsi gosterdigi olaganustu,
mikroskobik hassasiyet surekli akilda tutulmal; ayrica, basarisizliklar hayal Grant degil,
gercek oldugunda kabul edilmelidir.

Terapistin empatisine karsi bu asiri duyarllik, terapist icin psikoterapiye, borderline
hastalarla yapilan psikoterapiden belirgin sekilde farkli bir nitelik veya doku kazandirir.
Sinirda kisilik bozuklugu olan bir hastayla saglam bir terapétik ittifak kurulduktan ve
derinlemesine calisma basladiktan sonra,
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Ayrilik kaygisi ve/veya terapdétik baski altinda aktarim eylemsizligine kaginilmaz
gerilemeler yasanir. Bununla birlikte, bu gerilemelere ragmen, terapiste ve terapi
calismasina duyulan genel bir guven duygusu veya dokusu, iliskiye, hastanin
daha iyi gunlerinde bile terapiste insani hatalar yapma istegine varacak kadar
hakimdir.

Ote yandan, narsistik hasta, derinlemesine calisma asamasinin epey ilerlemis
oldugu bir dénemde, terapistin empatisini guc¢la bir mikroskopla izlemeye ve en
ufak eksikliklerde narsistik savunmayla tepki vermeye devam eder. Olusmaya
baslayan guven kirintilari bile narsistik 6fke ve hayal kirikhgi icinde buharlasir.
Bu tepkiler, terap6tik ¢alismanin 6zunu olusturur ve terapistin midahalesinin
narsistik hayal kirikhidi ve 6fkeye yol agmayacagindan nadiren emin olabilmesi
nedeniyle, ona borderline bireyinkinden oldukg¢a farkh bir doku kazandirir.

Gorusmede narsisistik kirllganhigin yorumlanmasi, hastanin hissettigi andaki
yogun hayal kirikligi hissine dikkat ¢eker ve bu da savunmayi en aza indirme
egilimindedir. Tekrarlayan hayal kirikligi deneyimlerinin incelenmesi, bunlarin
kaynagina, yani kusursuz yansitma ihtiyacina - eksik parcaya karsi savunma
saglayan altin iplige - goturur. Terapist ve hasta arasinda, gérusmelerdeki
tekrarlayan deneyimler ve incelemeler yoluyla, bu ihtiyacin bir yansitma
oldugu konusunda bir fikir birligine varildiginda, arastirmay1 gérasmelerin
disinda da her yerde mevcut olan varligina genisletmek mdmkun olur.

Narsistik hastayla yapilan sorgulamanin, gérusmedeki olaylardan ve terapotik
iliskiden iliski disindaki benzer deneyimlere dogru yénelmesi, yapisma
savunmasi olan daha Ust duzey borderline hastayla yapilan sorgulamanin
yénunun tam tersidir. Burada, yuzlesmeler goriusme disindaki

davranislarla baslar ve bu da terapétik iliskinin incelenmesine yol acar.

Yuzlesme ve yorumlamanin kullanimlari arasinda bir ayrim yaptiktan

sonra, simdi bunun siyah beyaz bir konu olmadigini, aksine vurgu gerektiren

bir konu oldugunu belirterek konuyu netlestirmek istiyorum. Bazen,

Ozellikle gérisme disinda kendini yikici davranislar sergileyen kisilerin ¢cok sayida
oldugu narsistik bozuklukta yuzlesme kullaniimalidir. Bazen de

borderline kisilik bozuklugunda nispeten erken yorumlar kullaniimalidir;
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Ornegin, mesafeli savunmasi olan alt diizey bir borderline hasta, savunmanin
narsistik kirilganhgini korumak icin oldugu seklinde bir yoruma ihtiyag
duyabilir. Ancak, narsistik bozuklukla yGzlesmenin ve borderline hastayla
yorumlamanin, terapoétik ilerleme yerine savunmayi harekete gecirebilecegi
unutulmamalhdir.

Asagida, narsistik kisilik bozuklugunun aktarimsal disavurumunun, hastanin
narsistik kirilganhiginin gérismelerde yorumlanmasi yoluyla nasil
aktarim ve terapdtik ittifaka donustlraldtgu ayrintili olarak gosterilmektedir.

3. Bolum'de 6ykusu verilen Frank C.'nin tedavisi iki b6lumden olugsmaktadir: Bu ilk
bolum, hastanin haftada ug¢ kez uygulanan terapinin ilk iki bucuk yilindaki
direncini 6zetlemektedir. Hastanin savunmaci, gérkemli benligi/her seye gucu
yeten nesne kaynasmis biriminin terapotik etki altina girerken gecirdigi

inis cikislarr izlemektedir.

5. Bolum, hastanin davranisinin aktarim eyleminden derinlemesine calismaya kesin
bir dénus yaptigi o kritik déneme odaklaniyor ve bu sirecin nasil

gelistigini mikroskobik ayrintilarla géstermek icin her bir gérismeden alinan
kayitlari sunuyor. Bu anlatim, hastanin i¢sel ruhsal yapisinin bilesenleri olan
savunmaci ve saldirgan kaynasmis birimlere dair klinik kanitlari ve bunlarin hem
aktarim eyleminde hem de aktarim bicimlerinde birbirleriyle ve terapistle iligkilerini
ve bazi tarihsel kaynaklarini agik¢a ortaya koyuyor.

Tedavinin Test Asamasi

Psikanalitik psikoterapi basladiginda Frank sessiz, utangag ve en azindan
yuzeysel olarak asiri derecede isbirlik¢i géruntyordu. Her zaman zamaninda
gelirdi ama ofise gizlice veya ayak ucunda girerdi. ilk bakista genel olarak
cekingen bir insan, yani Bay Milquetoast gibi géranuyordu.

Basarisiz tedavinin uzun ge¢cmisi, cogunlukla nesne iliskilerinin kaynasmis
birimlerinin her iki tarafinin, yani savunmaci veya saldirganin aktariminda
donusumlu olarak disa vurulmasindan olustugunu goésteriyordu. Terapistinden
"baglanti veya oksama" elde etmek icin sessiz, incelikli, ikna edici ve artan
cabalarla savunmaci birimi disa vuruyordu ya da bu basarisiz oldugunda,
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Saldirgan, bos nesne iliskilerinin kaynasmis birligini pasif ve "etkisiz" bir sekilde ortadan
kaldirmisti. Oyunculuk, her tirlu terapétik fayday ortadan kaldirmisti.
Benmerkezci sistemi galip geldi ve ¢esitli terapistleri disladi.

Tedavinin ilk amaci, surekli oksanma ve baglanti kurma ihtiyacinin altinda, kusursuz
yansitma ihtiyacinin yarattigi her turlt hayal kirikligina karsi olaganustu ve anten benzeri
bir duyarlilik yattiginin farkina varmasini saglamakti. Ayrica, narsistik yansitmayi denge
icin aramanin, drnekleyecegim gibi, bireysellesme veya 6z-etkinlesme pahasina

oldugu da erken dénemde anlasild.

Haftada Uc kez gbérusecegime dair terapotik s6zlesme imzalandiktan kisa bir stire sonra,
blayuklenmeci benligin aynalanmasi ihtiyaci ortaya ¢cikmaya basladi. Seanslarda
duygularini ifade etme sorumlulugunu Ustlenmesini bekledigim ve onu "surekli oksama"
konusunda devralmadigim icin, uzun sureler boyunca tamamen sessiz kaldi. Sessizligi
hakkinda soru soruldugunda, bana kizgin oldugunu, isimi yapmadigimi, bunun

onu ofkelendirdigini ve bunu kendi basina yapamayacagini acgik¢a belirtti.

Dinlemeyi iceren terapdtik islevimi yerine getirmemin onu neden bu kadar

Uzdagunu sordugumda, kendimi geri ¢cektigimi, ilgilenmedigimi vb. hissettigini sdyledi.
Bu carpitmalarin nereden kaynaklandigini sordugumda ise ayrinti veremedi. Sessiz
kalmadigi zamanlarda ise, gérismeleri neredeyse hicbir etki yaratmayan entelektuel
ctkarimlarla doldurdu.

Seanslar arasinda sureklilik yoktu. Belirli bir seansta bana degerli gérunen birkag
g6zlem yaptigimda, hasta bunlari asla 6zimsemiyor veya ek materyaller sunarak

yanit vermiyordu. Bu gercegi kendisine hatirlattigimda, istedigi seyin benden bir bag
veya oksama olmasi gerektigini, bunun benden gelmesi gerektigini séyltyordu; ve bunu
kendi basina yapamadigi icin seanslar arasinda herhangi bir sey yapmaya gerek
gérmuyordu.

Bir seansta yansitma ihtiyacinin yarattigi hayal kirikhgi, "oturarak grev", yani olumsuz
sessizlik olarak adlandirdigimiz bir sekilde ifade ettigi narsistik bir 6fkeye yol

aclyordu. Daha sonra ofisine geri donuyor ve asistanlarina "ona istedigini vermedikleri"
icin uygunsuz bir sekilde saldiriyordu.
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"ihtiyac duyulan" veya genel olarak ihtiyaclarini tam olarak karsilayamadigi icin.
Bu durum bazen musterileriyle olan iliskilerine de yansiyordu; 6fkelenirdi, ama
onlara karsi 6fkesini kontrol ederdi.

Uzun bir suire sonra, oturumdaki "oturma grevi"nin ardindan, ofisinde "gorev"
olarak adlandirdigimiz seyin, sessizligimden kaynaklanan 6fkesini ¢alisanlariyla
birlikte disa vurmak oldugu konusunda aramizda bir fikir birligi olustu; bu 6fkeyi
bana ifade etmeye cesaret edemedi. Bu 6fkeyi ve neden benimle konusamadigini
sik stk sormama ragmen, ¢ok az ilerleme kaydedildi.

Benzer sekilde, yansitma ihtiyaci, gercek hayattaki iliskilerinde

6z temsil ve nesne temsili arasinda buyuk bir karmasaya yol aciyordu. Calsanlari
ve musterileriyle uygun sinirlar koymakta bayuk zorluk cekiyor ve istismar
edildiginde narsistik bir 6fke patlamasi yasayip erteliyordu. Musterileriyle kisisel
iliskileri profesyonel iliskilerle karistiriyor ve bazi musterileriyle romantik iliskiler
yasarken, bazilariyla arkadaslik kuruyordu. Bu davranis, profesyonel iliskilerini
surdurmeye calistigi zamanlarda, ¢ogunlukla finansal konularda olmak

uzere, sik sik zorluklar yasamasina neden oluyordu.

Bu dénemde yasadigi bazi zorluklari ayrintilariyla anlatti. Ornegin, arkadaslarindan siirekli oksanma
arayisl, cogu zaman pek de ilgi duymadigi sosyal aktivitelere ve ilgi alanlarina yol agiyordu. Dairede
yalniz kalmakta buyuk zorluk cekiyor ve yalnizligini gidermek icin genellikle bir arkadasini

ariyordu. Kendini bos ve depresif hissediyor ve bu hissi gidermek icin sik sik réntgenci masttrbasyonu
deniyordu. Sokakta sik sik bir kadina ilgi duysa da, ona yaklagmak icin kendini harekete geciremiyordu;
kadin ona yaklasmak zorundaydi. Benzer sekilde, kendi mali islerini yonetmek yerine, onu bulyuk
Olcide sdmiren muhasebecisine birakiyordu. Musterileriyle ilgili olarak, faturalarin édenmesini onlara
birakiyor ve 6deme yapilmadigi igin sik sik 6fkelense de, bunu talep edebilecek kadar kendini

ortaya koyamiyordu.

Tedavinin ilk iki yilinda, gérusmelerdeki klinik davranislari, seanslar arasinda
sureklilik olmadan ve tarihsel bir materyal ortaya ¢cikmadan, "oturma grevi"
ve ardindan gelen "gorev"den ibaretti. Daha dnce diger terapistlerle yaptigi
gibi, benimle de aktarimsal eylemde bulunuyordu ve ¢abalarim basarisizliga
mahkum goérundyordu. Ancak, cabalari...
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Benim onun aktarim eylemiyle rezonansa girmemi saglama ¢abalari basarisiz oldu, ilk
kez baglanti kurma arayisindan ve oturma eylemi yapmaktan vazgegip, seansta
dusuncelerini ve duygularini aktarma sorumlulugunu Ustlenmek ve onlari anlamak icin
¢aba gostermek Uzere kendini harekete gecirmeye calisti.

Bu hareket, savunma mekanizmalarindan vazgecip ayrisma-bireylesmenin yeniden
alevlendiginin isaretiydi. Ancak duygularini dile getirmeye calisirken kafasi karisiyor,
mirildaniyor, durup duruyor ve sonunda soyle diyordu: "Bilmiyorum, bilgim, birikimim
yok. Yapamam; durum umutsuz." Cikis yolu yoktu. Bu noktada gdzyaslarina boguldu.
Kendini harekete gecirme cabalari, savunmaci ve saldirgan birlesik birimi harekete
gegirmisti.

Terapotik cabalarim dncelikle onu, her yuz ifademe, ses tonuma ve yorumlarimin

dogasina karsi gosterdigi olaganudstu hassasiyetin farkina varmasini saglamaya

yonelikti. Hedefine tam isabet ettiremedigim bir gézlem yaparsam, ylizu benim tarafimdan
bir tepki, yani kusursuz bir yansitma ihtiyaci duymasinin yarattigi hayal kirikligiyla
bulutlanirdi. Bu, yuz ifademi degistirdigimde, hatta g6z kapaklarim titrediginde bile vb.
meydana gelirdi. Daha sonra bu kucuk hayal kirikligi tepkileri, duygusal antenlerinin

alti mil uzunlugunda oldugunu, her birinin Gzerinde sonsuz sayida olaganustu hassas ug
bulundugunu ve érnegin, sicakhk bir derece veya rizgar hizi saniyede bir fit degisse,
anteninin bunu algilayacagini ona anlatmamin odak noktasi haline geldi. Bu

olaganustu hassasiyetin kaynaklari hakkinda sorular sormaya basladim.

Gozlemlerimin dogrulugunu kabul etmesine ve artik seanslarda ¢calismaya hazir
gérinmesine ragmen, hala cok az veya hi¢ devamhlik yoktu.

Bu, onun ne zaman kendini aktif hale getirmesi, kendini ortaya koymasi ve nesneden

yansima ihtiyacindan vazge¢mesi gerekse, seansta benim sessizligime tepki
olarak gosterdigi ayni kafa karisikh@i, 6fke ve depresyon duygularini gelistirdiginin
farkina varmasina yol acti.

Yaklasik iki bucuk yillik terapinin ardindan, yeni ve yogun bir romantik ilgi
ortaminda nihayet bir donim noktasi yasandi. Kadini fiziksel ve duygusal mikemmellik
ve kusursuzluk agisindan tanimladi.
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Aynalama. Ona acik¢a ve comertce hayranlk duyuyordu. Cok yogun ve tatmin
edici bir cinsel iliski yasadilar. Birkag ay icinde, romantik coskulari yatistik¢a, ona
baglandi ve asik oldu. Ancak tam bu noktada, mukemmel niteliklerini
kaybettigini hissetti ve onda bircok kusur bulmaya basladi. Narsistik isiltis
kaybolmustu. Neyin sebep oldugundan hi¢ emin degildi, ama artik ona eskisi
kadar deger vermiyordu.

Bu olay, seanslarda kusursuz yansitma ihtiyacini, kadindan kusursuz

yansitma ihtiyaciyla iliskilendirmeyi mimkaun kildi. Yasananlarin, herhangi bir
iliskinin normal seyrinde olan seyler oldugunu, yani romantik aura

geriledikce, diger kisinin kusurlariyla birlikte gercekliginin belirginlestigini 6ne
surddm; bu kusurlarin uyandirdigr hayal kirikh@i, kusursuz yansitma ihtiyacina
6lumcul bir darbe indirdi ve kadina karsi depresyon ve 6fkeye yol acti; bu da ona
duydudu ilgi hissine son verdi. Bunun, kadindan ¢ok, kusursuz yansitma
ihtiyaciyla ilgili oldugunu belirttim. Kadina, bana kizdigi sebeple ayni sebepten,
yani yansitma ihtiyacinin yarattigi hayal kirikhigindan dolayi kizgindi. Hig
kimsenin bu ihtiyaci gideremeyecegini ve buna neden ihtiya¢ duydugunu
anlamaya ¢alismasinin onun icin uygun oldugunu éne sardim.

Calisma Asamasinin Baslangici:
"Eksik Parca" ve "Altin Iplik"

Gorusmeler, tedavinin ucuncu yilindan dérddncu yilina kadar olan donemi
haftada U¢ kez kapsamaktadir. Aktarimsal eyleme donusturmeden aktarim ve
terapotik ittifaka, yani derinlemesine ¢alismaya dogru kademeli

degisimi daha iyi gosterebilmek icin seri halinde numaralandirilacaktir. "Eksik
parc¢a", hastanin parcalanmis benligini ve babasinin onayi ve bilgeliginin,
parcalanmis benligini harekete gecirecegini hayal ettigi "altin ipligi" temsil eder.

Roportaj #1

Hastanin narsistik savunmalari ortaya ¢iktik¢a, bir sonraki gérusmede saldirgan,
bos savunmalarinin aktivasyonunu ilk kez dogrudan bildirdi.
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Ofiste bir sandalyeyi parcalama fantezisiyle nesne iliskileri kaynasmis bir birim: "Beni
sakinlestirmeni ve anlayisli olmani istedim, ama yapmadin ve talebime olan 6fken o

kadar buyuk olurdu ki, beni disari atardin. Soguk ve katisin ve bir psikiyatrist olarak

isinde bana karsi hicbir his veya endisen yok. Ben talep ediyorum ve senin 6nemsemeni
istiyorum. Benim i¢in isini yapman, inat¢i ve ise yaramaz, kendi hedefine bagl, strekli
hedefine odaklanan ve benden bir seyler saklayan biri oldugun anlamina geliyor. 'Bana

bir sey ver; beni orada dylece birakma' diye hissediyorum.' Bu duygu ifadesine gozyaslari

eslik ediyordu; ancak gdzyaslarinin kaynagini belirleyemedi, sadece bir talep oldugunu sdyledi.
"Beni tut. Kendimi daha iyi hissetmemi sagla."

Daha sonra benden bikmis ve hayal kirikhigina ugramis bir sekilde, kendi gerginligini
yatistirmaya ve kendini mutlu etmeye calistigini séyledi. Daha fazla izin alip yeni bir muzik
aleti almaya karar verdi. Ancak, bunun kendisini daha iyi hissettirmek icin bir numara
oldugunu dusunuyordu ve terapistlerinin onlari sevdigini sdyleyen tim arkadaslarini
kiskaniyordu. "Baskasinin bana vermesini istiyorum ¢unku kendim yapamiyorum."

Roportaj #2

Hastanin dnceki gérismede parcalanmis benligiyle yuzlesmesi, direnise yol agcmis. Dedigi
gibi, "DuUnyayi durdurun, inmek istiyorum' gibi hissediyorum. Bos hissediyorum. Gecgen
haftaki halim olmak istemiyorum. Sizden istedigimi alamayacagim ve beni kinamaniza,

yetersiz olmakla yargilamaniza izin vermeyecegim."

Boylece, neden mukemmel yansitmaya ihtiya¢ duyduguna dair sorularimin bir saldir
oldugunu hissettigini ve kendisini daha fazla saldirlya agmayacagini belirtti. Daha sonra
g0ogus agrisiyla ilgili bir riya gérdigunu ve on yil 6nce bir gégus agrisi atagi gegirdigini
anlatti. O sirada kalp krizi gecirdigini disinmustu, ancak fiziksel olarak olumsuzdu.
Go6gus agrisinin, mikemmel yansitma arayisindan vazgecerse 6lecegi hissinin bir

ifadesi oldugundan stiphelendim. Bu agri, kendisine saldirdigim icin bana daha fazla 6fke
duydugunu ifade ederken gérismede tekrar ortaya cikti. Tekrar kalp krizi ge¢irmekten
korkmaya basladi. Konuyu arastirmadan, ona daha énce gdgus agrisi sikayeti olan ve
kdkeninin psikolojik oldugu ortaya cikan 6nceki bir hastamdan bahsettim.
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Ilk defa kendini daha acik ve kabul edici hissettigini, yani kendini kabul etmeye basladigini
ifade etti.

Roportaj #3

Hasta ilk kez gérismeye rahat ve 6nceki seansla ayni dogrultuda basladi ve 6nceki
gorusmede patlamaya hazir bir ¢iban gibi oldugunu séyledi. Ardindan mikemmel yansitma
ihtiyacini su sekilde arastirmaya basladi: "Benim icin elestiri, kimsenin umursamamasi
anlamina geliyor. Kabul gérmemek, yalniz, caresiz, yetersiz olmak anlamina geliyor. Beni
ofkelendiriyor ve geri donmek istiyorum."

Ornek olarak, on yil boyunca kusursuz bir réntgen cektikten sonra tek bir hata yapan
teknisyenine duydugu 6fkeyi anlatti. Hem benim hem de teknisyenin kusursuz yansitma
ihtiyacini ve bu ihtiyac karsilanmadiginda duydugu 6fkeyi birbirine bagladim. Bir soru
sordugumda bile yansitmayi kesintiye ugrattigini ve ona saldiriya ugramislik hissi verdigini
ekledim. Bunun nereden geldigini merak ettim. Annesi veya babasi tarafindan saldiriya
ugradigina dair hicbir gegmis anlatmadigini hatirlattim. Saldiriya ugradigini hatirlamadigini,
sadece yanlis bir sey yaptigi icin elestirilecedi korkusu oldugunu séyledi. Neden bu

kadar korktugunu merak ettim. Parcalanmis benligini soyle tarif etti: "Cocukken

kendimi entelektuel, sosyal ve fiziksel olarak zayif gériyordum."

Roportaj #4

Parcalanmis benligine karsi savunmalarini dile getirirken, sareklilik yine korunuyordu.
"Neden kendimi hirpalanmis bir ¢cocuk gibi hissediyorum? Neyden saklaniyorum?
Yetersizliklerimi gizlemek icin saklaniyorum. Saldiriya ugradigimda, diger kisinin degil, benim
yanildigimi hissediyorum. Ben beceriksizim." diye dusindu.

Saldirlya ugrama konusundaki narsistik hassasiyetine ve kirilganligina karsi savunma olarak
kusursuz bir yansitmaya ihtiya¢c duydugunu yorumladim. Kusursuz olmak ya da kusursuz bir
yansitma aramak zorundaymis gibi gérintyordu. Kusursuz olsaydi, nesne tarafindan
saldirlya ugramazdi ya da nesne onu kusursuz bir sekilde yansitirdi; aksi takdirde kendini
kuguk, hayal kirikhgina ugramis ve yetersiz hissederdi.
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Roportaj #5

Bu yoruma yine bir saldiri olarak yanit verdi ve hayal kirikligina ugramis ve 6fkeli

bir sekilde geri dénerek Ucreti ve tedaviyi elestirdi. Kendini aktif hale getirip getiremeyecegi
ve psikoterapinin ise yarayip yaramayacagi konusunda buyuk supheleri oldugunu ve
kendini daha kotu hissettiginden sikayet etti. Narsistik savunmalarinin altindaki

depresyon ortaya ¢itkmaya basliyordu.

Roportaj #5

Aktarim eylemi devam etti: "Konusuyorum, ama sen bundan bir sey anlamazsan, birakiyorum.
Senin tarafindan dogrulanmadi, ben de dfkeleniyorum ve hareketsizlesiyorum.
"Inanilmaz bir intikamci inatciigim var."

Roéportaj #7

Hasta, farkindahgi derinlesmesine ragmen bu seansta aktarim eyleme dékmesine devam etti. Ornegin,
soyle basladi: "Cok sey oldugunu bilmeme ragmen bu seansa baslamaya karsi bir direng
gOsteriyorum. Simdi, bana cevap vermediginde burada yapmayarak sana karsi ¢cok kindar bir 6fke
ifade ettigimi fark ediyorum; 'Bilmiyorum, bana séylemelisin' diyorum. Kadinlarda da ayni sey gecerli.

Diskoda cekici bir kadin gériyorum ama ona yaklasmiyorum. Réportajda oldugu gibi, kendimi
harekete gecirmiyorum... Neden anlamak yerine [yani GUzerinde ¢alismak] bunu yapmak zorundayim?

Yorum: ilerlemesi devam etti; disa vurmaya devam etse de gerceklik algisi artik gelismisti ve
aktarimsal disa vurmanin farkindaydi. Bunun kendisine zarar verdigini algilayabiliyor ve
uygun bir duygulanimla nedenini arastirmaya ¢alisiyordu. Yavas yavas aktarimsal disa
vurmadan, derinlemesine ¢alismanin baslangicina geciyordu.

Roportaj §8

Hasta, narsistik kirilganhgini acida ¢ikarmaya karsi gelistirdigi "gizlenme savunmasini” ve
hem savunma biriminin hem de saldirgan birimin, yani parcalanmis benligin 6z temsilini
daha derinlemesine inceledi. S6yle dedi: "Son gérismeden sonra, seninle daha ¢ok
akranim gibi hissettim. Kendimi iyi, harika hissettim ama



Machine Translated by Google

Sonra burada calistigimda, bu iyi hissetmemi sagliyor ve isi durduruyor. Ayrildigimda,
gorevin bagladigini hissedebiliyordum. Belki de istedigimi basardigimi hissettim; yeterince
sey yaptim. Yanlis bir sey yaparken gorulmek istemiyorum. Cocukken altini islattigim
zamanlari hatirlatiyor. Sadece dogru yaptigimda goérulmek istiyorum. Neden bu kadar temiz
ve uyumlu bir cocuktum? Tum aktivitelerimde, buz pateni, yelken, son derece dikkatliyim.
Kendimi kontrol edemeyecegimden endiseleniyorum. Bir hata yaparsam musterilerimin fark
edeceginden, alay konusu olmaktan korkuyorum.

"Babam, 'Neden bazi arkadaslarin gibi komik olamiyorsun?' dedi. Komik oldugum icin alay
konusu olmaktan, beceriksiz ve basim belada gérulmekten korkuyorum." Simdi savunmaci
birimin kendini nasil temsil ettigini anlatti: "Bir yanim sevilmek, dinyadaki tum ilgiyi ve
mukemmel sevgiyi gérmek istiyor. Diger yanim [saldirgan birimin parcalanmis benligi] 'Ben
ise yaramazim' diyor. Baska biri beni dogrulayana kadar saklanmak zorundayim. En iyi
oldugumu bilene kadar higbir sey goéstermiyorum. Tepkileri ¢cok seviyorum. Lisede bir derste

1 numara olmayi ¢ok sevmistim.

"Ailemde ise durum tam tersiydi: Kusurlari ortaya ¢ikarmak ve basarilari gérmezden
gelmek. Babam ve kardesim i¢in, yanlis bir sey yapmadigim suirece var olmayan
biriydim."

Tarihsel materyale yapilan bu ilk spontan atif, onun nasil ortaya ¢iktigini, baslangicta
kucuk parcalar halinde nasil ortaya ¢iktigini gosteriyor. Hasta simdi neden gercek dunyayla
daha fazla ilgilenmedigini merak ediyordu. Bu duygulari ydénetme biciminin onu

gercek dinyadan daha da uzaklastirdigini 6ne surerek soruyu pekistirdim.

Roportaj #9

Hasta, saldirgan birimini tetikleyen bir olay bildirdi. Bir arkadasina karsi kendini savunmus, saldirlya ugramis
ve yargilanmaktan dolay kendini kiiciik ve &fkeli hissetmisti. "Ben kiicigiim; o biyiik. Ofkeliyim ve o
sonsuza dek numarami biliyor. Ne yaparsam yapayim zihnindeki bu imaji degistiremez." Bu raporun, son
gorusmede gergek diinyadan kopuk oldugu, yani ona saldirdigim yénindeki yorumuma mecazi bir yanit
oldugunu dustndim. Yorumumun uygunsuz olabilecegini disindim ve o zaman daha fazla Gzerinde

durmadim.



Machine Translated by Google

Réportaj #10

Hasta, grip oldugunu sdyleyerek aradaki gorusmeyi kacirdi ve 38 derecelik atesinin bunu
hakli ¢cikardigini séyledi. Parcalanmis benligini séyle anlatti: "SOyleyecek hicbir seyim yok.
Yalnizim, depresifim, icimde hicbir sey yok, ne dersem diyeyim reddedilecegim. Baska birinin
beni harekete gecirmesini istememe sagsmamali. Saatinin tik taklarinin beni rahatsiz etmesine
6fkeliyim. Bana kalp krizi gecirtecekmisim gibi hissettiren bir soguk alginligim var."

Réportaj #11

Hasta, “Ben buraya, bana kendimi iyi hissettirmeniz icin geliyorum.

Sureklilik yok, clinki gériasmeler arasinda disiinmenin bir anlami yok. Bunu benim

icin yapmak icin orada degilsin. Biliyorum ¢ilginca ama yapmak zorundayim. Bu fantezinin
amaci ne? Depresyona girmemem i¢cin mi? Her giin senden ayni talebi aliyorum.
"Ogrenemiyorum gibi gériintyor." Hasta simdi depresyona tahammulstizlGgina vurguladi.
"Depresyona girmemi engellemek icin buradasin ve buna [yani depresyona] izin vermeyecegim.
Ne yaptigini gérmeyecegim. Bunu bir engelleme olarak gérmeyi tercih ediyorum.

"Soylediklerimin dogru ve hakli oldugunu biliyorum ama ayni zamanda entelektuel,
duygusal degil." Duygusal olarak hissettiklerinden kopuk oldugunu ima ettim. Sonra bunun
su anda...

Yorumum yanlisti, bir empati eksikligiydi ve bunu ona itiraf ettim. Gdzyaslarina boguldu ve o
anda kendini daha iyi, daha bagh hissettigini sdyledi. S6yle ekledi: "Bilmiyorum dememin seni
iceri almaya ydnelik dogrudan bir teklif oldugunu fark ettim. Babam bilmedigimi

soéylememi yasakladi ve sadece performans sergilememi istedi. Tekrar ediyorum, seninle de
onunla oldugum gibiyim; her seferinde, belki bugtn anlarim diye disintyorum."

"Onun orada olamayacagi gercegiyle hic yizlesmedim, yuzlesmedim. O zaman kendimle ne

yapardim? Kendimi kapana kisilmis hissederdim. Zihnim dagilir, savrulur ve dolasirdi. Gérev

bilincine sahip bir evlattim; bekledim, hi¢ sormadim, umarim olur, ama asla gelmedi."

Yorum-. Hasta, depresyonunu hafifletmek icin artik transfer eylemini surdiremeyecegi
ve bununla yuzlesmek istemedigi icin kapana kisiimisti.
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depresyon ve parcalanmis benlik de olabilir.

Roportaj #12

Hasta artik terk edilmislik depresyonu ve parcalanmis benligiyle strekli aktiflesen
saldirgan bir birime sahipti: "Icimde hicbir sey olmuyor, motivasyon, yén, ilgi veya enerji
yok. Kendimi izole edilmis, yalniz, kenarda kalmis hissediyorum. Kimseye vermiyorum.
Yapmam, kendi hayatimi yasamam gerekiyor ama yapmiyorum. Eski bir kiz arkadasimla
seks bekledigim bir riya gérdim.

Sanki bir arkadasimmis gibi benimle birlikte hareket ediyordu, sonra da 'Hayir' dedi."

Serbest cagrisim yapti: "Hayir, buna sahip olamazsin; istiyorsun ama sahip olamazsin.

Hayal kirikhgina ugramis, kirgin hissediyorum ama onun durist davrandigini ve oyun
oynayanin ben oldugumu kabul ediyorum. Ne istiyorum? Orada olmani, bir seyler séylemeni,
ama hayir, sdyleyebilecedin hicbir sey beni daha iyi hale getirmeyecek.

Sadece dusinmek yerine neden konusmuyorum? Gésteris yapmak, karsilik almak i¢in mi? Bir
yolculuga ¢ikmayi, kagip kurtulmayr disiindim ama faydasi olmazdi. Buradan nefret
ediyorum. Hareketsiz benligim dénup duruyor, kilitleniyor; caresiz hissediyorum;

kimsenin umurunda degil."

Roéportaj 813

Hasta aktarimsal eyleme geri déndu. Yine sandalyemi parcalama fantezisi gérdugunda,
cehenneme gitmemi ve faturayl ona géndermemi sdyledigini anlatti. "Bana oturma grevinde
oldugumu soéyliyorsun, ben de duygularimi dile getiriyorum ve ciddiyim." dedi. Eski oturma
grevinde olmak yerine, simdi gercekten anlamak i¢in ¢ok calisiyormus gibi gértinen hastanin
neden boyle dusundugunu merak ettim.

Buradaki temel fark, hayal kirikhgi ve depresyonunun odaginin bende degil,

kendi kafasinda oldugunun farkinda olmasiydi; yani, kendi kendini harekete gecirmesi
saldirgan birimi tetiklemisti ve bu etki bana yansitilmisti. Hasta séyle dedi: "Aradaki farki
anlayamadim." Yani, aktarim yoluyla disa vurma ile Uzerinde ¢alisma arasindaki farki

anlayamiyordu. "Istedigimi sonuna kadar gétirebilmek istiyorum."
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Simdi, seansta kendini aktiflestirdigi icin saldirlya ugramayi bekledigini ve bu aktiflestirmenin, bana
yansittigi ve bana 6fke duydugu bir saldirya ugrama fantezisini tetikledigini yorumladim. "Ofke,
umursamadigin hissinden kaynaklaniyor." icinde bulundugu ¢ikmazi yorumladim: Kendini

saklayip bastirdigi icin "onay" almadi ve kendini aktiflestirdiginde de onaylanmadi, aksine saldiriya

ugradigini hissetti. Hasta soyle dedi: "Sikistim; hicbir sey degerli degil; ise yaramaz."

Roportaj #14

Hasta, parcalanmis benliginin i¢sel inis ¢ikislarini ve aynalama savunmasini su

sekilde g6zlemlemeye devam etti: "Buraya gelmeyi doért g6zle bekliyorum. Neden? Burada
hicbir sey yok. Kendimi harekete geciremiyorum ve bunu benim icin yapacak kimse de yok.
Simdi bir kadinin bunu benim icin yapamayacagini anliyorum. isimin berbat oldugunu
hissediyorum. Ama sonra biriyle plan yapiyorum ve koétu hisler kayboluyor. Cocugun, kendisine
karsi ¢cok olumlu olan psikiyatristle iliskisini kiskandigim bir film izlemistim. Yine kendimi bos
ve yalniz hissediyorum ve kendimi harekete geciremiyorum."

Bu noktada depresyonu ortaya ¢ikiyor ve agliyor; ancak bu onu rahatsiz ediyor: "Aglamak
beni rahatsiz ediyor. Hi¢bir yere varamiyorum. Dustnce akisimi béluyor. Kendimi
hareketsiz hissediyorum ve 8lumu, yaslanmayi, vb., vb. distindyorum; umutsuzluk

ve caresizlik. Bir sey s@ylemeni istiyorum. Sesine ihtiyacim var, yoksa kapana kisiimis
halde kalacagim. Her sey sesinde, kadinlarda, kagis yolculuklarinda vb., bu duygulardan
kurtulmak icin her seyde var; sonra 'seni de, herkesi de sikeyim' diye hissediyorum."

Roportaj 415

Son seansta parc¢alanmis benliginin boslugunu tarif etmisti; bu seansta ise 6fkeye kapild::
"Caresiz miyim?" diye sordu gozyaslariyla. "Gézyaslari engel oluyor." Belki de yol budur
dedim ve "Anlamiyorum. Sessizligine kizginim." diye cevap verdi. Son gérismeden sonra,
yillardir olmadigim kadar 6fkeliydim. Bir seyleri parcalamak istiyordum.

Baskalarina karsi cok tzgln ve kizginim. Herkesi yok etmek bana zevk verirdi.
Oldigumii ve senin endiselendigini hayal ettim, sonra kendimi daha iyi hissettim;
endiselenmedigin baska bir hayalim vardi ve
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Sonra senden nefret ettim. Kiz arkadasimdan vazgectigimde, umursayan birinden vazge¢mis
oldum ve kimsenin umurunda degil. Sanirim senin ve baskalarinin benim i¢cin bunu yapmasi
fikrinden vazgeciyorum, bu da beni umutsuz, caresiz ve 6fkeli hissettiriyor. Bu duygulari
gOzyaslarim gibi bir kenara itiyorum. Kendim yapmak zorunda kaldigimda, engellenmis

hissediyorum, 6ldirmek istiyorum ve sonra sessiz kaldigim i¢in kendimi givende hissediyorum.

Roportaj #16

Bu seans, muhtemelen énceki gérismede kendimi harekete gecirmek icin onu

reddettigim bir ruyayla basladi: "Gérusme bittiginde bana kizip uzaklastin. Ben de

pesine takildim. Ne dedigini anlamadim. Tiksintiyle arkani déndun, cevap vermedin ve sonra
kendi adamlarinla ugrastin. Sonra sana kist ameliyati icin hastaneye gidecegimi
soylemedigimi hatirladim. Hastaneye vardim ve doktor yoktu; ne yapacagimi bilmiyordum.
Hastanede bilgi ararken dolastim ve sonra kistin aslinda ameliyat gerektirmeyen lenf
diugumleri oldugunu, hastaneye ait olmadigimi, her seyi benim planladigimi ve

belki de ihtiyacim olmadigini fark ettim."

Frank free associated: "Ruyadaki tim his suydu: Bir boslukta bir sey kuruyordum. Ruyadaki
gibi, kendimi harekete gecirecek baskalari olmadiginda, kayboluyordum. Seninle
etkilesimde kendimi yalniz, caresiz, kendimi kontrol edemedigimin farkinda hissettim.
Yelken agmaya calistigim ve ellerimin ¢ok Gsuyup 1slandig, birinin bana eldiven verip nasil
yapilacagini gésterene kadar yapamadigim ve kendimi caresiz hissettigim zamana
benziyordu."

Bu noktada, yelkencilik metaforunun, kendi benligiyle bas basa kalma hissinin bir

ifadesi oldugu yorumunu yaptim; kendini caresiz, perisan, boslukta hissediyordu ve
anlamakla degil, sadece daha iyi hissetmekle ilgileniyordu. Ayrica, onu bunun yanlis olduguna
inandirdigimi ve bu nedenle "yanlis" oldugu icin ona kars! bir kiigimseme hissettigimi
hissetti. $6yle yanit verdi: "Caresiz oldugum, surekliligimi koruyamadigim hakkindaki
yorumlariniz saldiri olarak algilaniyor. Benimle ayni fikirde oldugunuzu anlamamin tek

yolu, s6zlerinizin mikemmel olmasi. Hedeften saparsaniz, beni disinmuyorsunuz ve ben
mukemmel degilsem, yaniliyorum." Neden mukemmellige ihtiyaci oldugunu tekrar
sorguladim.

Roportaj #17
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Aglamayi dusunerek 6fkelenmeye basladi: "Aglamak engel oluyor, ¢cunku

beni seninle farkli bir 1sik altinda hissettiriyor. Kendimi gu¢suz hissediyorum;
yatagimi islatmayi dusindyorum. Sana kizginim." Gozyaslari tekrar akti. Parcalanmis
benligi hakkinda tekrar konustu - bir nesne olarak benlik duygusu yok, kutlesi yok,
agirhgi yok. "Bir tur kutle veya kimlik duygusunu yalnizca baskalari araciligiyla
ediniyorum; annem ve babam bana bunu vermedi."

Roportaj #18

Dusuncelerini engelledigini bildirdi: "Amacim rahat olmak. Kendimi hareketsiz
hissediyorum. Bu 6fkeyi besliyor. Ofkemi birakirsam kendimi yalniz, caresiz,

umutsuz ve gozyaslariyla dolu hissediyorum." Seans sirasinda aktarim
canlandirmalarina sinir koymaya calisirken, gézyaslari geldi ve neden agladigini merak
etti, cunku icerikleri yok gibiydi. Ben, gdzyaslarinin misyonuna, yani aktarim
canlandirmalarina mudahale ettigi icin bir engel oldugunu dusundugund yorumladim.
GOzyaslarinin nereden geldigini sordu. Gozyaslarinin kendisinden, ona yabanci

gelen i¢ benliginden geldigini 6ne strdum.

Gozyaslari giderek artti ve sdyle cevap verdi: "Cocukken sevdigim tek kisi muzik
6gretmenimdi. Bu, ailemle olan iliskilerimde kendimi ¢ok yetersiz hissettigimle tezat
olusturuyordu."

Roportaj §19

Hasta seansa soyle basladi: "Odanin sicak olmasiyla ilgili bir saka yapmayi dusindim
ve kendi kendime, 'Hayir, kendi bildigimi okumaliyim.' dedim. Buradaki

spontaneliginin kendini ifade etmek oldugunu yorumladi ve bu da onun

aktarimsal eyleme ge¢mesini gdzyaslari kadar engelledi; aktarimsal eyleme gecmesinde
misyonunu, benden almadigiyla ilgili intikamini ifade ediyordu ve spontane olup

saka yapmak icin bundan vazge¢cmesi gerekiyordu; bu spontaneligin onun kendi
kendine harekete gecemedigi gercegini ortaya cikardigini ve ayrica beni onu harekete
gecirmek zorunda kalmanin aktarimsal eyleme ge¢mesinden kurtardi, ¢inkd bunu
kendisi yapabiliyordu.

Sdyle cevap verdi: "Sert, soguk, mesafeli ve kati kalmaliyim." Daha sonra, her
réportajin basinda bu hissin 6nemini tartistim; réportajda kendisine surekli olarak
spontane ve kendini ifade eden mi yoksa soguk ve mesafeli mi olmasi gerektigi
sorusu soruluyordu. Baska bir deyisle, aktarim eylemi mi yapmali yoksa sonuna
kadar mi calismaliydi?
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Hasta sdyle yanit verdi: "Kendimi harekete gecirirsem ve hicbir tepki yoksa veya ise
yaramazsa, daha kotu durumdayim. Gérevimde daha da derinlesiyorum, 6fke ve
caresizlik hissine ulasilyorum. Sonra bir hata yapti ve korumayi kastettigi yerde
mukemmelligi aradigini séyledi; ben de mukemmelligin koruma sagladigini, yani saldiriya
ugramaktan endiselenmesine gerek olmadigini sdyledim. Aktarim eyleme dékmesini

bu kadar kapsamli bir sekilde degerlendirdikten sonra, gérismenin sonunda soyle dedi:
"Is yerinde mitkemmeliyetci olmaktan ziyade gercekci davraniyorum; tim sorunlari
ortadan kaldirmak zorunda degilim. Sonucta, dort yildir seninleyim ve daha iyi olmadigim
icin Uztlmuyorsun." Ona, eger benim kotu yapabilecegimi distnuyorsa, neden

kendisi de yapamasin ki dedim ve guldu; bu, ona mizahin ilk tanitimi ve

terapinin etkisini géstermeye ve degismeye basladiginin ilk kucuk isaretiydi.

Narsistik hastayla mizah, borderline hastaya kiyasla ¢ok daha dikkatli ve 6l¢ulu
kullanilmalidir, cunku narsistik kirllganligiyla arasinda ¢ok az mesafe vardir. Ancak mizah
kullanilabildiginde ¢ok etkili olabilir.

Frank daha sonra tedaviyle ilgili su ruyayi anlatti: "Yaslh bir doktor muayenehanesinden
bana ayriliyordu. Muayenehanede hicbir plan, hicbir ge¢mis yoktu; tamamen yalnizdim,
baska kimse yoktu ve 'Neden buradayim?' diye dusundim. Kendimi caresiz hissettim.

'Bu, uzun suredir benim bilgim olmadan, tamamen gizlice devam eden bir stire¢; nedenini
bilmiyorum. Bunalmis durumdayim. Butun bir ofisin tasinmasi gerekiyor. Yalnizlik
inanilmaz. Bir sey olmasi gerekiyor ama ben yapamiyorum. Devam etmeliyim ve

daha 6nce neden veya ne oldugunu bilmiyorum. Sadece oradayim ve hicbir sey

olmuyor. Bir hedef belirlenmeli. Bir sire¢ devam ediyor ama ben bunu yeni

6grendim. Kendimi dahil etmeden bunu harekete gecirdim.

Radyanin ne anlama geldigini sordugumda, "Ruya, olacaklar hakkindaki korkum.
Mukemmellik benim koruyucumdu." diye cevap verdi. Bunu, umutsuzlugunun azaldigini
gizlice yansitan baska bir ruya izledi: "Bir digundeydim. Katilmam gereken bir daguin
vardi ve baska bir yerde oldugum icin sucluluk duydum. Oniimdeki kizla dondurma
kuyrugunda bekliyordum. Sertlesmistim.

Bana gulumsedi. Konugsmam gerekiyordu ama konusamadim. Evlendik ve
cocuklarimiz oldu. Bu nasil oldu? Bundan hoslandigimi bile sanmiyorum."



Machine Translated by Google

Frank sOyle dedi: "Kendimi ifade ettigimde ve bir karar verdigimde,

Kararima bagl kalmaliyim. Kararima baglhyim. Mukemmel secimi yapmaliyim. Gerisi
felaket. Islerin ters gitmemesini saglamaliyim. Hayat sorunsuz ve milkemmel olmali."

Réportaj #20

Hasta, kendine guvendigini ve kendini harekete gecirmekten keyif aldigini belirterek daha
fazla iyilesme belirtisi bildirdi: "Bir muzik dersi aldim ve cok iyi gecti. Yapiyordum. Cok
heyecanli ve coskuluydum. Is yerinde kendimi daha ézguvenli, daha ilgili ve rahat
hissediyordum ¢iinkii mikemmel olmaya calismak yerine 'elimden gelenin en iyisini'
yapiyordum [mukemmellik fantezisinin pesinde kosmaktan gercek¢i motivasyona gegis
yapiyordum]. Bunun seninle yaptigim calismadan kaynaklandigini gérince, tereddut

ettim." Nedenini sordum. "Goérevi engelliyor," diye cevap verdi ve ardindan aglamaya basladi.
"GOzyaslarini begendin mi?" dedim. Bu yorumu gérmezden gelerek, ¢cok daha 6zguivenli
hissettigini, iste kendini gercekgi bir sekilde harekete gecirdigini ve saklanma zorunlulugunun
daha az 6nemli oldugunu, yani aktarimsal oyunculuktan vazgecip ¢alismaya basladigini
yineledi.

Roportaj #21

Kendi kendini harekete gecirdiginin bu sekilde kabul edilmesi, saldirgan kaynasmis
birimini ve terk edilmislik depresyonunu tetikledi; bir sonraki seansta, gérismeden

sonra kendini kliguk, yalniz ve bos hissettigini ve tum bu yillar boyunca iyi bir ¢ocuk
oldugu i¢in kimsenin gercekten umursamadigini, bu ytzden icerledigini bildirdi.

Ona, baskalarinin beklentilerine kusursuz bir sekilde uymasi gerektigi, aksi takdirde

geri ¢ekilecekleri varsayimini hatirlattim ve son gérusmede, tipki kendini harekete gecirdigi
Onceki bir seansta oldugu gibi, kendini harekete ge¢irmenin yalnizlik ve bosluk hissine yol
actigini; bu hislere karsi koymak icin kendini harekete gecirmekten vazgecip, benim

sahip olabilecegimi hayal ettigi beklentilere uymaya basladigini hatirladim. Babasina
entelektlel olarak soyle hitap etti: "Ondan duydugum tek bir kelimeyi cok sevdim. Senin
sOzlerine de ayni degeri veriyorum. Altindan yapilmallar."

Roportaj #22
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Frank, savunmaci narsistik 6z-nesne kaynasmis birimini, eyleme dokmek yerine

gercekligin sinirlarina boyun egerek daha fazla iyilesme belirtisi bildirdi: Soylediklerimi
hatirlamakta zorlandigini séyleyerek gérusmeye baslamakta isteksiz géranuyordu;
ardindan harika bir mazik aleti satin alma hikayesine giristi. Satis gérevlisinin mesafeli ve
ki¢umseyici oldugunu hissetti, bu da saldirgan kaynasmis birimini tetikledi ve kendini
kUcguUk ve yetersiz hissetmesine neden oldu. Bu onun yansimasi olsa da, raporundan satis
gorevlisinin tavrini yansittigi anlasihyordu. Ancak bu duygulari geri ¢cekilerek disa

vurmak yerine, gerceklik algisini saldirgan kaynasmig biriminin yansimasina sinirlar koymak
icin kullandi ve bunun yerine kendini gostermeye ve satis gorevlisini azarlamaya yoneldi.
Daha sonra olayi hatirlayarak, satig gérevlisini azarlamayi digunudrken kendini son derece
guclu hissettigini ve sonra goézyaslarina boguldugunu, asil, saglam ve bagkalarindan

6zgur hissettigini sdyledi. "Baskalarina degil, kendi hissettiklerime gére hareket ediyorum."

Bu, hastanin her seye glcu yeten nesneyi baskalarina yansittigina dair ilk kanitiyd; bu
yansitma, onun mukemmel olmasini ya da yanlis, kdtu, yalniz ve bos olmasini ve ayrica
gOsterisci benligini gizlemesini gerektiriyordu. Bunun yerine, saticlyl gercek bir nesne
olarak algiladi ve asagilayici davraniglarina sinirlar koydu. Gergek benliginin iddiali ve
degerli oldugunu hissetmeye basladi.

Sonra tekrar ¢6zimlemeye doéndu: "Senin, babamin ve benim kocaman bir sahnede
bunalmis hissettigimiz bir fantezim vardi. 'Neler oluyor?' diye sordum. Babamin onayini
bekledim ama hi¢ gelmedi. Annem babamin zeki oldugunu séyledi. Neredeydi o? Tek
goérdugum, evde atletiyle dolasmasiydi. Babam annemi surekli kiicimsutyordu. Annem,
babam yanlis olsa bile onunla asla ayni fikirde olmayarak ona olan sevgisini gésterdi.
Hayatini onun araciligiyla yasadi. Bu, onun degerini belirledi.

Neredeydi o, kisiligi, istekleri? Kendini inkar etti.”

Roportaj #23

Bu seansa gec¢ basladim ve hasta, 6nceki hastamin gittigini gérdu. Bu, onun kendine

6zgu yansitma fantezisini bosa ¢ikardi ve gérusmeye direncle basladi: "Hastalar arasinda
duygulari bu kadar hizli degistiremezsiniz, bu ytzden benimle degilsiniz. Ben 6nemli

degilim; eger...



Machine Translated by Google

"Konusmaya baslasam, sanki ben konusuyormusum da sen orada degilmissin gibi
dusunurddm. Sinirlenirim ve susarim."

Belki de bana, benim ona yaptigimi hissettigi seyi yapacagini, yani "onunla" olmazsam
"benimle" olmayacagini sdyledim. "Cikip dahil oldugumda..." diye cevap verdi. Bu noktada
aglamaya basladi ve gdzyaslariyla mucadele etti, gdézyaslarinin araya girdigini hissetti.
Gozyaslariyla mucadele ediyor gibi gorindagunua séyledim. "Yorumunuz 6fkeli oturma
grevimi hafifletti." diye cevap verdi. Sonra onunla yuzleserek, diger hastama verdigi bu
yogun tepkiyle, hastalar arasinda duygularimi bu kadar ¢abuk degistirmek zorunda
olmadigim gercegdini inkar ettigini, cinku isimin duygusal degil entelektiel oldugunu
soyledim. Ardindan, kendisini harekete gecirmek i¢in benden mukemmel bir duyarhlk
bekledigini ve bunu alamadigini hissettiginde hayal kirikhgina ugrayip 6fkelendigini ve
oturma grevinde bunu disa vurdugunu sdyledim.

Daha sonra, 6nceki roportajda ortaya cikan depresyona karsi savunma amagli birkag girisimde
bulundugunu anlatti. Eski sevgilisiyle bir randevusu olmus, ona bir an cinsel ilgi duymus,
ancak daha sonra sevgilisinin baska bir sevgilisi oldugunu fark edip éfkelenmisti. Ofkesi, sevgilisiyle

ilgili eski anilara ve gbzyaslarina yol agmisti; burada g6zyaslarinin Gzintu ve kayipla ilgili oldugunu ilk
kez fark etti.

Ona, gozyaslarinin herhangi bir icerigi, yani depresyonu oldugunu inkar ettigini ve
onlarla nasil mucadele ettigini hatirlattim. Ayni aksam, kadinla kurdugu savunmaci
fanteziler ise yaramayinca, kadinla sevistigi bir riya gérdu ve kadin onun sevgilisi olmak
istedigini sdyledi. Kendini buyuk, dolgun, zengin ve sevimli buldugu biri tarafindan
hayranlikla izlendigini hissetti.

Soyle anlatiyor: "RUyadan sonra sdyle dusindidm: 'Senin isin bana kendimi 6nemli
hissettirmek degil. Bunu kendim yapamam, ¢Unku icim bos ve duygusal olarak bitkin. Onun
yerini almani, bana o 6nemlilik ve ilgi duygusunu vermeni istiyorum. Son gérismeden
sonra sana, 'Beni seviyor musun?' diye sormak istedim. Bu noktada hasta higkirarak
aghyordu. "Her zaman sorulan soru su: Beni miukemmel, tamamen seviyor musun?
thtiyacim olan bu. Biraz kusurluysa, ona sahip degilim ve kendimi bos hissediyorum."

Daha sonra benimle aktarim oyunculugundan vazgecip iliskiyi tekrar ¢alismaya
basladi: "Babamin altin bilgeligine ihtiyacim vardi.
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"Eksik parcayl tamamla, ama eksik parca yoktu."

Bu seansin sonunda, kendisine bu ihtiya¢ konusunda babasi, kiz arkadasi ve benim
aramda hi¢bir ayrim yapmiyormus gibi gérinduguna belirtme hatasini yaptim.

Roportaj #24

"Bugun kendimi iyi hissetmiyorum. Sen bana karsi bir sey hissetmeyeceksin, ben de
sana karsi bir sey hissetmeyecegim," diye basladi. Isimin duygusal degil

entelektuel oldugu yonundeki yorumuma atifta bulunarak. Son seanstaki yorumumu
hemen gundeme getirdim ve bunun bir hata oldugunu diusundigumu kabul

ettim. Narsistik yansitmalarina atifta bulunarak sdyle cevap verdi: "Gerceklik istedigim
gibi degilse, istedigim gibi yaparim. Ger¢ekligi oldugu gibi kabul etmeyi gercekten 6grenmeliyim.
Bundan hoslanmiyorum; bunaltici." Psikiyatristin hastalarina onlari sevdigini

séyledigi filmi kastediyordu: "Size sormak istiyorum, 'Beni seviyor musunuz?" dedi
gOzyaslariyla. "Bana, 'Buna neden ihtiyaciniz var?' diyeceginizi biliyorum. Terapistim
olarak gercekliginizi kabul etmek, sogukta birakilmak anlamina geliyor. Gergeklik,
umursamamaniz ve benim sizi ilgilendirmemem anlamina geliyor." Gozyaslari artik
akiyordu.

Narsistik yansitmalarina gergeklik sinirlari koymak, terk edilmislik depresyonuyla
saldirgan birimi tetikledi. Annesinden ve babasindan bahsederek, "Onlar sahip degildi
ve bana vermediler,"” dedi. Yine aktarimsal disavurumdan, Uzerinde ¢alismaya

yoneldi. "Kendimi sikici, donuk ve etkisiz hissetmeme neden oldu. Kimse umursamiyor.
Kiz arkadasimin beni rtiyadaki gibi sevmesini istiyorum ama o bagska birini istiyor."

"Kendimle ilgili imajim, cocukken ailemin evindeki imajimla ayni: disari
ctkamiyorum, kendi basima kesfe ¢ikamiyorum, olan biteni géremiyorum,
kimsenin umurunda degil, yalnizim, bosum, tzgunum." Depresyonunu
kesfetmeye calisti, kendini yalniz ve depresif hissettigi gezilerin anilarini hatirladi,
ancak bu dusinceler onu hemen insanlarla kurdugu iligskilere yénlendirdi ve
depresyonu ortadan kayboldu.

Bunu dikkatine sundum ve savunmaci ve altta yatan saldirgan, i¢i bos,
kaynasmis birimlerini 6zetledim. $6yle yanit verdi: "Birisi beni fark ettiginde kendimi
iyi hissederim, kendimi iyi hissederim ama kontrol onlardadir" [yansitici bir sekilde]
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savunmaci, her seye gucu yeten, gérkemli kendini savunan kaynasmis birim]. “Eger biri
yapmazsa, ben dusuk, depresif, bos olurum, kendime saldirmaya baslarim ve
kendimi harekete geciremem?” [saldirgan, bos kaynasmis birimin terk edilmis depresyonul.

Roportaj #25

Frank s6ze sdyle basladi: "Son gérismeden sonra, 'Neden bana Gzluntiden kaginmaya
cahstigimi séylemedin?' diye disundim. Eminim sen de dyle disinmussundur. Kendimi
depresyondan kurtarmayi hayal ederken, onunla bas edemiyorum. Bunu, onu anlamaya
calismaktansa yapiyorum. Buradaki isin neyle ilgili oldugunu ilk kez anladigimi hissettim.
Depresyonu kesfetmem gerekiyor. Amacim depresyonu kesfetmek degil, onay alarak
daha iyi hissetmek."

Ardindan, iki arkadasinin evinde kavga ettigini ve bir turlt kendine gelemedigini gérdugu
bir ruya anlatti. "Giysilerimi toparlayamiyorum; kendimi kontrol edemiyorum." Serbest
cagrisim yapti: "Ne yaptigimi bilmiyorum. Kendimi toparlayamadim. Arkadaslarim kavga

ettigi icin onlara guvenemedim. Beni mahvedebilirlerdi."

Ardindan, mikemmel muzik aletini ararken bir satici tarafindan asagilandigi

ikinci bir olaydan bahsetti ve yine asagilanmayi kabul etmek yerine, yansitmalarina sinirlar
koydu ve saticlya kendini kabul ettirdi. "Onu azarlamama ragmen, hissettigim sey, benden
daha iyi olan tum o insanlara karsi 'kiguk ben'di. Kendimi gésteremiyorum. Buyuk ve
pahali bir muzik aleti alamiyorum." [Kendi isteklerinin degerini kabul edemiyor]. "Kendime,
kendi yargilarima givenmiyorum. Baskalarina gidiyorum, baskalarinin onayi olmadan
kendimi ifade etme konusunda 6zguvenim yok." Babasina kisaca déndu: "Sanirim hala
babamin bilgeligini bekliyorum.

Babam bunu bana vermiyor ctinkl ben bunu hak etmiyorum. Ben kimim ki bu kadar pahal
bir seye hak kazanayim?

Roportaj §26

Son gdrismeden sonra hasta sinirliydi ve ofisteki "gérev"ini canlandiriyordu, migren agrisi
cekiyordu ve ardindan sinif arkadaslariyla tiyatroda oldugu bir rtiya goéridyordu. Okulda
dusundugunden daha zeki, cekici ve saglamlardi ve kendini dahil edilmis, iyi, sicak ve
kabul gérmus hissediyordu; saklanacak bir sey yoktu. Bu, hastanede hissettiginin

tam tersiydi.
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Okul. Séyle anlatiyor: "Muzikal muzayedeye gittigimde, riyamda hissettigim gibi hissetmek
istiyorum."

Yorum: Bana &yle geliyor ki riya, yorumlarimin onu dahil hissettirdigi, sicak ve daha
6zguvenli hissettirdigi seansa bir tepki. Ruyalardan sonra uyandiginda hala serbest
cagnisimlari yok ve sordugum soruya bir saldiri olarak yanit veriyor: "Ruya
hakkindaki dusuncelerimi sordugunda, beni ¢ileden cikariyor, karsilayamadigim bir
beklenti. Cocukken babami mi hayal ediyorum, yaratiyorum veya hatirliyor muyum?"
[bu noktada gdzyaslarini tutamadi] "...

Bahse girerim babam anneme ¢ocuksu davranislarim, mesane
ve bagirsak kontroliUmdeki yetersizligim ve tum o pis islerimden sikayet etmistir.
Bes yasinda bile hi¢bir yanhsim olmadi ama hafizam yok. Babam benden hayal kirikligina
ugramisti. Annem onu yatistirip beni reddetti.

Réportaj 827

Hasta, derinlemesine calismaya karsi direncini tekrar dile getirdi; yani, kendi kendini
harekete gecirmesi, bana yansittigi ve derinlemesine ¢calismayi durdurarak tepki

verdigi bir 6fkeye yol acti. Seansa, aleti cok paraya aldigini, heyecanlandigini ve kendini iyi
hissettigini, ancak daha sonra gercek bir antika, yani mikemmel olmayabileceginden
endiselendigini sdyleyerek basladi. Daha sonra, kendini harekete gecirmesinin,
kaziklanmasina yol actigini hissetti.

Bu 6rnegdin, son goérismede ortaya ¢ikan parcalanmis benliginin bir ifadesi oldugunu,
¢unkU kendini aktif hale getirmeye ve calismaya basladigini disundum.

Son gorismeden ayrildiginda bana kizgin oldugunu séyledi. Dort yildir buraya geliyordu
ve ben hala ayni seyi s6yliyordum. Olaylari arastirmadigimdan, anlattiklariyla hicbir
ilgisi olmayan genel ifadeler kullandigimdan ve onu kizdiran genel ifadeler
kullandigimdan sikayet ediyordu.

Parcalanmis benligiyle basa ¢ikma ¢abalarini fark etmedigim icin hayal

kirikligina ugradigini ve 6fkelendigini yorumladim; ama aslinda bu 6z-etkinlesme,

bu calisma, onun baglanti kurma ihtiyacini bosa ¢ikarmis ve bana yansittigi 6fke ve hayal
kirikligi duygularini tetiklemisti. Baska bir deyisle, eger kendini harekete geciriyorsa,
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Ofkeli ve yalniz hissediyordu ve beni bag kurmak igin kullanamiyordu. Bu, bana biraz isik
tutmus gibiydi, ciinkl sdyle cevap verdi: "O anda bélunmemis dikkatinizi o kadar hassas bir
sekilde istiyorum ki, sanki bir uguruma dustyormusum gibi hissediyorum ve sizden 'Sorun
degil, seninleyim' diyen kusursuz bir altin iplige ihtiyacim var; eger sahip olmadigimi
hissedersem, gorevi birakiyorum."

Gergek benlik aktivasyonunu kabul etmek icin terap6tik arastirmada ortagi

oldugum gergegini vurguladim ve ardindan bu ihtiyacin gergekligi ile mikemmel altin

iplige, yani mukemmel yansitmaya olan ihtiyaci arasinda ayrim yaptim. Gercek benligin
calisma cabalarini bir sekilde kabul etmek gerekir, aksi takdirde hasta pes eder; ayni zamanda,
bunun mukemmel yansitmadan énemli élctide farkh oldugu da acikca belirtilmelidir.

Roportaj #28

Bir sonraki roportajda kendini iyi hissettigini, yaninda oldugumu gésterdigimi, bunun

da istedigi sey oldugunu, ancak bu hissin disaridan gelmesinden rahatsiz oldugunu

sdyledi: "Sanki sen yanimda olmadikga ¢alismayacagim gibi... Cocukken, bir arkadasim
olmadan okul bahgesine gitmezdim ve burada hicbir sey séylemediginde, kafamdan

gecen her sey biter ve seans bosa gitmis gibi gelir ve ben de sinirlenirim. Burada,

tipki okul bah¢esinde oldugu gibi, senin orada oldugunu hissetmedigim surece, sadece belli
bir noktaya kadar calisiyorum. Arkadasim yoksa, gitmem; onsuz, kendimi caresiz ve

yalniz hissederim."

Tekrar okul bahgesi benzetmesini kullanarak, seansta kendini aktif hale getirip

calismanin, okul bahgesinde yalniz kalmaya benzedigini, onu 6fkeli ve caresiz hissettirdigini
ve kafasindaki cagrisimlarin akisinin durdugunu yorumladim. Nedenini merak

ettim. "Akis yok; daha kolay bir yolu olmali." diye cevap verdi. Sonra aglamaya basladi ve
gOzyaslarindan rahatsiz oldu. Gézyaslarinin, bana yénelik yansitmasini ve davraniglarini
geri almaya ve depresyonun etkisini dizginlemeye basladigini gosterdigini disundum;
ancak yine de bunu hissetmesine ve deneyimlemesine izin vermek icin mtcadele

ediyordu. Neden mucadele ettigini sordum. "Neler oldugunu bilmiyorum." diye cevap verdi.
Niyeti bu hisle mucadele etmek olduguna gére, nasil bilmeyi bekleyebilecegini merak
ettim. Sonra, 1siksiz karanlik bir odada gibi hissettiginden, her zaman korkak oldugundan,
cocukken hi¢ kavga etmediginden bahsetti.
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Nadiren de olsa, 6zellikle hassas oldugu bazi zamanlarda, arkadaslarindan biri onunla
dalga gectiginde 6fke ndbetleri gecirmisti. Sonra, "Sogudugumu hissediyorum; neredeyim;

her sey bitti," demisti. Distince akisini engellemisti.

Sonra babasiyla ilgili bir soru sordu: "Onu hig 6ldirmek istedim mi?"

Kendisine karsi siddetli bir kizginlik duydugunu hatirlamiyordu. Bunun yasak oldugunu
dustnuyordu, ¢inkud durum kesinlikle bunu gerektiriyordu. Ardindan, kendisine hig
aldirmayan kardesinden bahsetmeye basladi. Aniden ¢calismayi birakti ve yine
ofkelenip taskinlk yapti.

"Sana bunlari daha dnce de anlatmistim." dedi. Bunu nasil tekrar yaptigini hatirlattim.
Babasina duydugu 6fkeyi arastirmaya basladi, bunu kendisi yapmak zorunda kaldigi
icin 6fkelendi ve 6fkesini bana yoneltti.

Acikcasl, burada onun aktarim eyleminin, hatirlamak ve tzerinde calismak yerine, babam
ve kardesimle karsilikli olarak benimle oynadiginin bir 6rnegi var, ama ben bu yorumu
yapmadim. Ancak séyle devam etti: "Kardesimin beni sirf onun kardesi oldugum icin tek
basina se¢mesini istedim ama hicbir sey alamadim. Sanki yine okul bah¢esinde

yalniz birakilmistim ve herkes bana parmakla isaret ederek, hak ettigim icin hicbir sey
almadigimi séyluyordu."

Roportaj #29

Hastanin icgériisii bu seansta derinlesti. Onceki seanstan, kendini harekete gecirmeye
calistiginda hissettigi parcalanmis benligin bosluk hissini -caresiz, aptal, yalniz vb. hissetme-
anlatan bir metaforla devam etti. Ayrica, saldirgan kaynasmis birimin her seye guci yeten
saldirgan nesnesinin ¢evreye yansimasini fark etti ve insanlarin onunla alay ettigini
hissetti. Ardindan, gercekten 6lmus bir amcasinin hayattaymis gibi gosterildigi savunmaci
bir riya anlatti. Bu amcaya yakindi. Ardindan, muzik aletini kilifi olmadan tasidigi ve aletin
aciga ¢iktigi bir riya gérdu ve onu almasi icin kardesini aradi. Ardindan ruya, kuzenleriyle
birlikte oldugu ve kendini ¢ok iyi hissettigi bir anina dénustua. Soyle iliskilendirdi:

"Ruyada kendimi ¢ok iyi hissettim ve uyandi§gimda, sanki kimsenin olmadigi soguk bir
dunyaya giriyormusum gibi bos ve tizguin hissettim. Tim bu baglantilar rtyadayd:."
Baska bir deyisle, riya 6nceki gérismeyle yutzeye cikan depresyona karsi bir savunmaydi.



Machine Translated by Google

Ardindan depresyona karsi iki savunma daha bildirdi: "Zamanimi daha fazla doldurmam
gerekiyor. Ancak, ne kadar zamanimi doldurursam doldurayim, ise yaramiyor gibi
gériniyor." Ikinci olarak, bag kurmaya calisti: "Sanirim hafta sonu icin kiz arkadasimi
arayacagim. Birini 6zluyorum ama kimse yeterli gelmiyor, hicbir aktivite yeterli gelmiyor ve
bunu tek basima yapamiyorum, akis yok." Bu noktada gbézyaslarina boguldu, ancak yine
alayci bir sekilde gozyaslarina saldirarak, "Akinti gézyaslarindan mi kaynaklaniyor?" dedi.

Seans sirasinda kendini aktiflestirmeye devam edemediginde gozyaslarinin ortaya
ciktigini belirtti. Simdi, ilk ifadesinden yola ¢ikarak, kendini aktiflestirmeye calistiinda bir
bosluk, sogukluk hissi yasadigini, daha ileri gidemedigini ve ardindan ya baska biriyle
baglanti kurarak ya da zamanini aktivitelerle doldurarak korunma aradigini séyleyerek bir
yorum yaptim. Bunu sdyledik¢e gbzyaslari artti ve sadece yapamadiginda degil,
konustugumda, yani onu fark ettigimde de gozyaslari déktugunu bildirdi.

Ardindan goérusmede depresyonla basa ¢ikabildigini, ancak kendini perisan

hissettigini sdyledi. Seanslar arasinda bu duyguya tutunmakta ¢ok zorlandi. Devam etti:
"Disarida neden tutunayim ki? Burada zaten perisan olmak zorunda olmam yeterince kota."
Bu son diyalog, bu narsisistik hasta ile borderline bir hasta arasindaki terapétik teknik
acisindan iyi bir tezat olusturuyor. Hasta borderline olsaydi, gérusmeler arasinda duygularina
tutunmamanin kendi hedeflerine olan yikici etkisini hemen fark ederdim, ancak

narsisistik hasta bunu bir saldiri olarak deneyimlerdi ve sanirim artik bu cevaba kendisi
ulasacak kadar terapotik ivmeye sahip.

Roportaj #30

Bu dramatik seansta hasta, Uzerinde ¢alisma asamasina dogru ilerledi. Muzik aletiyle
mukemmellik arayisini, kadinlarda miukemmellik arayisiyla karsilastirarak konugmaya
basladi. Cogu zaman bir se¢cim yapamiyordu cuinki her zaman daha iyi olacak baska biri
veya bir sey oldugunu hissediyordu.

Bu iki arayisin farkl duzeylerde var oldugunu belirttim: birincisi, gerceklik dizeyinde, bir
muzik aleti ve bir kiz arkadas istiyordu.
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digeri ise fantezi duzeyinde, ister enstrumanla, ister kizla, isterse benimle olan
iliskisiyle olsun, her zaman kac¢inilmaz olarak hayal kirikhdina yol acan mikemmelligi
aradigi yerde.

Mukemmellik hayalinin hayatina heyecan kattigini séyledi.

Onsuz hayal kirikhgi ve yaklasan 6lim hissediyordu; kendi haline birakilmak istemiyordu. Kendini daha
iyi hissetmek icin ya heyecan verici bir seyin pesinden gitmeli ya da bir kadina baglanmaliydi. I¢ten ice
hep sikici ve de@ersiz bir cocuk oldugunu hissediyordu; heyecan verici kadinlar ve diger

mukemmellik kaynaklari ona deger veriyordu.

Sonra parcalanmis benligini arastirmaya basladi, arkadaslariyla 6gle yemeginde
cok bilgili géranduklerini, kendisininse hi¢bir sey olmadigini ve kendini
harekete geciremedigini hatirladi. Onda bir sorun vardi. Bilmesi gereken seyleri
bilmiyordu.

Bu noktada réoportaj dramatik bir sekilde degisti ve kendiliginden

babasina kaydi, "Babamdan her seyi bilmem gerekiyor." Fakat siphelenerek
ekledi, "Bunu uyduruyor muyum? Bana sakladigini hissettigim seyi hak etmeliyim.
Hicbir sey yapmiyor ama annem onun zeki oldugunu sdyledi. Dolayh kanit
goruyorum. Arkadaslariyla cok komik, palyaco, surekli gésteri yapiyor, her zaman
onlarla ama benimle asla ilgilenmiyor. Ondan bunu hak etmek i¢cin mukemmel
olmam gerekiyor. Bir yeri kagirirsam, bir seyi bilmiyorsam, o zaman hata
yapmisimdir ve onu elde etme sansim daha azdir. Onu kazanmam gerekiyor." Bu
noktada duygularinin uzaklasmaya basladigini fark etti ve entellektlellestirmeye
yoneldi. Babasiyla ilgili bu algiyi idare etmekte zorlandigini ima ettim.

Sonra devam etti: "E§er kazanmam gerekiyorsa, neden yapmadim? Neden

arkadaslarim gibi komik davranmadim, diye sordu. lyi bir cocuk gibi davrandim. Diristtim."
Ornegin, babam bana ailem icin yalan séyleyip séylemeyecegimi sordugunda ve

ben hayir dedigimde, tiksintiyle uzaklasti. Belli ki benden hayal kirikhgina

ugramisti. Yine sanki yanlis mazik aletini almisim gibiydi. Yanlis bir sey séyledim.

Ailem icin yalan séyleyecegimi soylemeliydim. Cocukken toplama kamplariyla ilgili

rayalar gérurdum ve ailenin kurtulusu bendim; zekam sayesinde bizi Almanya'dan

¢ikardim. Ama bunu yapamadim ¢uinkd Alman degildim; Almanca

konusamiyordum; nasil yapilacagini bilmiyordum; yeterince zeki degildim.
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Ardindan dramatik bir sekilde gbézyaslarina boguldu: "Babam, ben kendim olamam,
uslu ve sessiz bir cocuk olamam. Bu yeterli degil. Kabul edilebilir degil, ama bagskasi
da olamam. Ailemi Almanya'dan ¢ikaramam." Gozyaslari ve 6fke selinin arasinda,
"Sana istedigini veremem." dedi. Bu patlamanin ardindan sunlari séyledi: "Simdi gug¢
hissediyorum cunku bana 'Seni bu kadar zorladigim icin 6zur dilerim.' dedigini
goruyorum. Sanirim bu, depresif ve 6fkeli hissetmekten kurtulmak icin bir baska
fantezi. Kendimi daha iyi hissetmemi sagliyor."

Babasinin onu fantezisinde kabul ettigini ve muhtemelen kendisini daha iyi
hissettiren seyin bu oldugunu belirttim. Ardindan, belki de babasindan kabul
goérmedigini, bunu yapamadigi icin degil, bunu yapmayarak olumsuz davraniglarinin
babasini onu kabul etmeye zorlayabilecegdini 6ne sirdim. Yorumuma ilk tepkisi,

ne dedigimi anlamadigini, sdylediklerimin yanlis degil, konudan saptigini séyleyerek
engellemek ve engellemek oldu. Konudan sapmam karsisindaki 6fkesi ve hayal
kirtkhgiyla geri ¢ekildigini ve 6fkesini ve hayal kirikhigini "Bilmiyorum™ ile ifade
ettigini 6ne sirdum ve buna sdyle karsilik verdi: "Bu inanilmaz. Aslinda tam

burada, tam su anda oluyor."

Réportaj 8§31

Hasta, guclu Oidipal ¢cagrisimlar tasiyan ancak son goérusmede yasadigi hayal kirikligina
karsi bir savunma oldugu ortaya cikan bir rilya bildirdi. Oziinde riiya, evli bir

kadina ilgi duyduguyla ilgiliydi. Kadin sonunda ona asildi ve o da pasifti ama sonunda
kocast icin endiselenerek karsilik verdi. Kocasinin aldirmayacagini sdyledi ve adam
geldi ve gelmedi. Daha sonra sokakta yuruyordu; baska bir kadin ona ne kadar
yakisikl oldugunu séyledi; kendini iyi hissetti ve evlendi. Bu, ofisinde, kocasini yeni

terk etmis baska bir kadinla birlikte oldugu ve ¢ok buyuk olan burnu i¢in bir

izlenim biraktigi ikinci bir riyaya yol acti ve nefes alamayacagindan korkarak

panikledi, bu noktada kendini agir ve korkunc hissetti.

Serbest cagrisim, riyanin énceki roportajla baglantili oldugunu disunuyordu,
ancak ne disundugunu hatirlayamiyordu. Hafizasinin zayifigindan uzun uzun
bahsetti; gercekten zayif miydi yoksa bir seyleri mi engelliyordu? Bunun cinsel
icerikli bir rya oldugunu dusinmuyordu. Sonunda,
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Kaybettigi dusuncesini yeniden kazandi, hos bir riya gérdigunad, bunun tatsiz bir riyaya
déndstigund ve hayal kirikligiyla sonuclandigini, oysa ilk zevk rayasinin hayal kirikhigiyla
basa ¢ikmak oldugunu disindu.

Sonra kendiliginden, babasinin istedi Uzerine mukemmelligi aradigini sdyledi. Simdi ¢ok
basarili bir avukat olan, kendisinden daha buyulk, daha iyi olan, babasinin mikemmellik
modeli olan arkadasini tekrar hatirladi. Babasindan korktugu gibi, babasindan da korktugu
icin onunla konusamiyordu. Babasi gibi, bu arkadasinin da tum cevaplari vardi. Babasini
kizdirmamak i¢in dikkatli ve iyi davranmasi gerekiyordu. Babasi onun komik ve haylaz
olmasini istiyordu ama o bunu yapamiyordu, dogal degildi. Arkadasi gibi komik olmaya
cahssaydi basarisiz olacakti. Ailesini Almanya'dan kurtaramazdi ve kurtaramazsa babasini

tamamen kaybedecekti.

Bu noktada hasta, artik entelekttellestirme yaptigini; hislerini kaybettigini bildirdi. Denemeye
cahsip basarisiz olursa babasini "kaybedecegdini" anladiginda hislerini kaybettigini belirttim.
"Deneyip basarisiz olmak, ona beni reddetmesi ve zayifigimi géstermesi icin koz vermek gibi.
Gostermeye calisip basarisiz olursam, beni siliyor." diye devam etti. Hasta yine

hislerini kesti. Bunu kendisine soyledigimde, yetersiz ve aptal oldugu i¢in kendine kizdigini
soyledi. Bu kesmeyi, babasinin onu sildigi algisina ve 6fkesine bagladim; buna babasinin

onu korkuttugunu soyledi.

Roportaj #52

Calisma, "insanlarin kendilerini iyi hissetmelerine ihtiya¢ duydugu" bir rtiyayi anlatmasiyla
devam etti. Sonra cumlenin ortasinda tekrar durdu ve baslamakta zorlandigini; kendini
go6zlemledigini; terapist olarak beni, 6nemli bir seye ulagsmasini beklerken gérdigunu ve
bunu yapma sorumlulugu hissettigini ve kendini izlemek zorunda kaldigini séyledi (6nceki
gorusmede anlatilan aktarim iligkisinin devami). Séyle dedi: "Cok dikkatli olmal ve

tetikte olmaliyim. Yanlis bir sey yaparsam, sen veya bir baskasi bunu séyler ve ben de pes
ederim. Bu, ifsa olmak, gorilmek ve aptal yerine konmak gibi bir sey. Saklanmayi

tercih ederim."” Sonra, "'Terk edilme' kelimesi aklima geliyor," dedi ve bir rtiya anlatti.
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Ruyanin 6zu, bir bulusma yerinde 6zledigi arkadaslarini aramasiydi. Birlikteydiler,
egleniyorlardi, onlarla birlikte olmak istediginin, onlari bulamadiginin ve kétu plan yaptigi
icin bunun kendi hatasi oldugunun farkinda degillerdi. Séyle distndui: "Kendimi yapayalniz
hissettim. Orada olmalari sartti ama orada degillerdi. Benim varligimdan, onlara ihtiyacim
oldugundan habersiz, guzel vakit geciriyorlardi. 'Dogru yapmazsam olacaklar bunlar.
Istedigimi elde etmek icin her seyi milkemmel yapmak bana kalmis, ctinki
umursamiyorlar." Ve aglamaya basladi.

"Onlari yakinimda tutmak icin bunu mukemmel bir sekilde yapmaliyim ¢tiinki 6nemsiyorum
ve bag kurmak istiyorum. Bu onlar icin olmazsa olmaz degil. Dogru yapsam bile, bir

bag kuracagimin garantisi yok. Tamamen onlarin keyfine kalmis; ama tek sansim dogru
yapmak; ama dogru, mukemmel olsam bile, yine de patlayabilir. Kendilerini bir arada
tutuyorlar ama higbir yalnizlik veya kimsesizlik hissi yasamiyorlar."

Simdi dogrudan ailesinin, annesi ve babasinin mutfakta oturup konustugu gérunttlere
yoneldi. "Neden bdyle dusundugumu bilmiyorum; neredeyse hi¢ boyle bir sey olmadi;

hi¢ birlikte yemek yemedik. Hi¢cbir sey hakkinda konusuyorlardi, sikici seyler séyluyorlardi,
arkadaglarindan sikayet ediyorlardi, sadece siradan sohbetlerdi, ilging hicbir sey yoktu,
muzik, sanat veya edebiyat yoktu. Babamin bencilligine karsi kiicimseme duyuyorum.
Garesizim, hicbir sey bilmiyorum ve babamin bana yardim etmesi ve 6gretmesi gerekiyor
ama o yapmiyor. Fark edilmek istiyorum ve ilgiye ihtiyacim var ama bu gercekten dnemli

degil.

"Gecenlerde annemle telefonda gorustum. Sozlerinin benimle higbir ilgisi yok gibiydi; sanki
anne rolu yapiyor gibiydi. Ne kadar kaygisiz bir cocuk oldugumdan bahsetti. Kimden
bahsediyordu? Babam hi¢ yanimda olmazdi. Aksamlarimin hepsini annemle televizyon
izleyerek gecirirdim. Babami evde géremiyorum. Surekli seyahat ederdi. Hayatimda
onunla sadece iki kez iliski kurdugumu hatirliyorum: Biri eve is getirdiginde ve birlikte
yaptigimizda, digeri de bana bisiklet aldiginda. Bu iki durumdan keyif aldim ama hepsi

bu.

"Ihtiyacimla bas basa birakildim; bakici istedigini yapabilir. Babam tarafindan terk edilmis gibi
hissettim ama bu entelektuel bir sey gibi gérintyor. Annemi gérmuyorum veya hissetmiyorum.
Babam annesine ve kiz kardesine baglydi, tipki benim ona bagl oldugum gibi; ve onlar da ona kétu

davrandilar, tipki onun bana yaptigi gibi. Onu onlara bagli gérdigum kadar, yiz ¢evirdigim kadar bagh gérayorum."
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benden. YUksek tansiyonu vardi ve ben de sik sik yuksek tansiyona
yakalanacagimi disuntrdim; tansiyonumun normale déndugunu fark
ettigimde, ona bagl olmaktan kurtuldugumu hissederim, éldigunde
de ayni tepkiyi verdim - 6zgurluk, zorbaliktan kurtulus.

"Baskas! bana ihtiya¢ duydugunda 6fkeleniyorum ve onlara beni rahatsiz
etmemelerini, 6zgurltgumu elimden almalarini sdylemek istiyorum. Mesela,
bir kadin bana ihtiya¢ duydugunda." Duraksadi. "Burada katilimcilar
karistiriyorum - kadin mi? Sanki artik baba konumundayim. Bana ihtiyaclari
var ve bu, bana yapilani onlara yapma, onlara geri dénme sansim. Onlar
araciligiyla ona karsilik veriyorum."

Roportaj #33

Seans basladiginda, kapi istemeden de olsa hafifce aralik kalmisti; bu, onun yukarida
olma hassasiyetini uyandiriyordu. Bir kisiyle konusurken bir baskasi konusmayi
duyabiliyordu; algisi tamamen yeni bir G¢lincu taraf sistemi uretiyordu ve her

iki taraf icin de mukemmel olmaya calisiyor, alisiimadik derecede dikkatli olmak
zorunda kaliyordu, aksi takdirde tguncu taraf onu yere seriyordu. Kendini sergileme
konusundaki endisesini daha da ayrintili olarak soyle acikladi: "Mikemmel olmadigim
fark edilecekti; yanlis bir sey yapiyor olacaktim, yani mtikemmel olmayacaktim

ve sonsuza dek yargilanip mahkdm edilecektim."

Sonra kendiliginden sdyle dedi: "Bu yuzden evli degilim. Madalyonun diger yuzu
bu. Yargi¢ olurdum ve uygunsuz, yani mukemmel olmayan, sonsuza dek
uygunsuz kalacak biriyle sikisip kalirdim. Insanlarin bana neler
yapabileceginden korkuyorum. Acikcasi kendimi savunamam."

Cocukken diger cocuklarla hi¢ kavga etmezdim.”

Yogunlastirilmis bir narsistik Oidipal fantezi, narsistik savunmalarini asti: "Bu
his, hi¢cbir yanhs yapmamis olmama ragmen bana saldiran bu zorba,
inanilmaz Hulk ile ytuzlesmek zorunda kalmak gibi. Yapamiyorum ama
yapmak zorundayim. Kontrolimu kaybedip onu 6ldirecegimden
korkuyorum ama bu bir distnce, bir his degil. Aslinda hirs kazanmak, onu
6ldurmek, yok etmek ve onlara benimle ugragsmamalarini - VE
sOdylemek. Fantezi, tim bu guce sahip oldugum icin kadinlarin

ayaklarimin dibine bayilmasiyla son buluyor."
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Ancak daha sonra narsistik tatmin arayisina geri doner. Kisisel zevk icin degil, baskalarina
gOsteris yapmak i¢in aligveris yapar: muzik aleti, plaklari, seyahatleri. Ancak kendini
sergilerse, kendini savunmasi, gardini almasi ve mikemmel olmaya ¢alismasi gerektigini de
hisseder. Bu sekilde, icten ice er ya da geg bir hata yapacagdini ve bunun kendini gésterecegini
hisseder.

Yine de bu, pargalanmis benligin ifadelerine yol acti: "Blyuk, bos bir kabuk gibi, bir yumurta gibi -
disaridan kirilgan, iceriden bos - bir parcam eksik; baskalarinin 6ntinde muzik calma kaygimi astigim

bir an disinda tam degilim. Iyi caldim ve kendimi dolu hissettim. Bu nereden geliyor?"

Sonra entelektiel dusinmeye basladi, ben de ona bunu gésterdim. Babasiyla ilgili bir soruyla
hislerine geri dondu. "Onu her turli guzellikle dolu biri olarak gériyordum. Simdi

geriye donup baktigimda, bos bir kabuk oldugunu fark ediyorum, ama o zamanlar beni
doldurabilirdi; beni doyuruyordu." Tekrar entelekttel dusinmeye basladi. Ona bunu
go6sterdim ve belki de bunun babasiyla ilgili hislerinden uzaklagmanin bir yolu oldugunu
sdyledim. Roportaji, meselenin bu kadar karmasik olmasindan dolayi sinirli ve bunalmig
hissettigini sOyleyerek bitirdi.

Roportaj #34

Bu seans, hastanin biyuklenmeci benliginin savunma islevlerini, yani mikemmellik

arayisini analiz etmesinin, aslinda savunmasi olan seyi, yani parcalanmis bir benligin

altinda yatan bos kabugu, bu buyuklenmeci benlik fantezisinin yarattigi hayal kirikligiyla iligkili
hayal kirikligi ve 6fkeyi nasil aciga cikardigini gosterdi. Ardindan tedaviye yansitti ve

saldirdli. Muhtemelen bu, kisa sureligine derinlemesine calismaya ge¢mesinin ve ardindan
entelektlelleserek hislerinin surekliligini bozmasinin nedeniydi.

Réportajina sdyle basladi: "Bunu bugin yapmak istemiyorum. Her seyi bir araya getirirsem ne
elde edecegim? Kendimi ifade edemiyorum [etkinlestir

[kendisi] cinkd babam mukemmellik bekliyor ve ben degilim... tek care sessiz kalmak... peki
ya babanin 6z oldugunu anlarsam? O zaman ne olacak?" Burada kelimenin tam
anlamiyla hayal kirikligini, 6fkesini ifade ediyor
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ve kendini buyuk gérme fantezisinin yarattigi hayal kirikligi. "Neden gorulmekte
zorluk cekiyorum?" diye soruyor. "Sadece mikemmel olarak gérulebilirdim, yoksa
kovulurdum." Yatak islatma olayi aklima geliyor: "Bunu gizlemek zorunda kalirdim. Bu,
kusurlulugumun bir isareti."

Daha sonra buytklenmeci benligin analizine geri dondua: "Sorunlarim 6zel ve seckin
degilse ve digerlerine daha ¢ok benziyorsa, hayal kirikligina ugrar ve duygularimi kapatirim.
Babam benim bagka biri olmami istiyordu; ben kendim olmak istiyordum.

Mukemmel olmanin nesi harika? Bekar kalmak beni essiz ve 6zel kiliyor. Bir kadinla iliski
kurmak, babam gibi beni asagi cekerdi.

Kimse beni ne tuzaga dusurecek ne de kovacak. Kimse bana ulasamaz, ama herkese
intiyacim var gibi gérunuyor. Biri beni yatak islatirken yakalasa, 6fkeden kudurur,
hareketsiz kalir ve kovulurdum." Sonra asistani hata yaptiginda, basarisiz oldugu icin
ayni sekilde 6fkelenecegi gerceg@ine geri dondu. Simdi yine hayal kirikhigina ugramis ve
ofkeliydi ve tedaviye meydan okudu: "Burada neler oluyor? Bittn bunlarin amaci

ne?"

Burada iki seyin 6nemli oldugunu disindim: 1) Kendini anlama ¢abalarinda gortlen gercek
benliginin ortaya cikisini kabul etmek; ve 2) Bu ¢abalarin yalnizca buytklenmeci benligin hayal
kirikhgina, depresyona ve dfkeye yol actigini ve bunun da dirence yol actigini yorumlamak. Séyle cevap
verdi: "Beni (izen sey tarif ettiklerim degil, istediklerim!" ilkinin ikincisini hayal kirikligina

ugrattigini, bunlarin iki farkh dizlemde var oldugunu -ilki, buytUklenmeci benlik, fantezide ve ikincisi,
gercgek benlik, gerceklikte- ve gercek 6z-analiz ve tedavi ¢calismasinin ikincisini (fantezisini) hayal

kirikligina ugrattigini yorumladim. Ardindan tedaviye yoneldi ve ona saldird.

Ofkeyle cevap verdi: "Eger dogru yapiyorsam burada bir seyler olmasi gerekiyor!" Ben
de: "Bir seyler oluyor, ama hos olmayan bir sey." diye cevap verdim.

Frank: "Hi¢bir gelisme belirtisi gdremiyorum. Streci istemiyorum, sadece iyi hissetmek
istiyorum. Dogru yapiyorsam, édullerim nerede?"

Yine, tedavinin goérunuste sadece onun kusurlu oldugu algisina yol ac¢tigini ve bunu
gordugunde ofkelenip hayal kirikligina ugrayacagini, hissetmeyi birakip entelektuel
dusunmeye baslayacagini yorumladim. Aslinda bir sire¢ s6z konusuydu. Kendini nasil
korudugunu arastiriyordu.
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Kendisi hakkindaki koétu hislerinden kaynaklaniyordu; dolayisiyla, kétu hisler tim sorunun
temeline inme surecinin bir parcasi olarak ortaya ¢ikmisti. Strecin, hayatinda daha

once hi¢ olmadigi kadar iyi bir sekilde bir arada yuradugunu kabul etti; bir sureklilik ve genel
bir dizen ortaya cikiyor gibiydi.

Roportaj #35

Hasta, gérusmeye sézde bir baska terapétik atilimla geri déndu ve son seanstan sonra

cok heyecan verici bir giin gecirdigini, kendini spontane, iyi, ilgili ve aktif hissettigini, hayatinda
daha 6nce hig hissetmedigi kadar iyi hissettigini bildirdi. Dogrudan sdylemek disinda her
sekilde, kendini iyi hissettigini ve zorlanmadan kendini harekete gecirdigini séyluyor

gibiydi. Ona artik bunu basarabildigini, ancak bunu kendine itiraf etmekte buyuk zorluk
cektigini sdyledim.

Once, bunu énceki seansin kot hislerine karsi savunma amaclh mi yaptigini merak etti; yani, yine
g6rkemli bir fantezi ve baglantiya mi dayaniyordu? Sonunda bu fikri reddetti. "Ben kimim?"
sendromu dedigimiz seyi, yani kendi kendini harekete gecirmeyi kabullenmekte ve kabullenmekte

yasadigi zorlugu tarif ediyor gibi yorumladim.

Refah duygusunun yine narsistik savunmaci fantezilerinin tatmininden mi yoksa gercekgi 6z-
aktivasyondan mi kaynaklandigini gérmek icin daha fazla arastirma yapti.

"Kendimi savunmaktan daha fazlasi var. Kendimi bir tepkici olarak gériyorum" dedi.

Bunu sadece kendim i¢in degil, ayni zamanda diger insanlara uyum saglamak igin de
yaplyorum, her zaman onaylayacaklarinin bilincinde olarak." Bagka bir deyisle, mukemmellik
arayisi veya gercekgi bir motivasyon olsun, amaci kendi degerinden ziyade bir

baskasinin onu gérmesi ve onaylamasina dayanir. "Kendimi her zaman bir baskasi
araciligiyla géruyorum; belki de bu babamdir." Bu islemin i¢sel dogasini, nesnenin onun
kafasinin icinde oldugunu ve bunu diger insanlara yonelttigini ve ya onu memnun etmeye
calistigini ya da bunun tarafindan cezalandirildigini yorumladim. Soyle cevap verdi:
"Hayatimda sadece bir veya iki kez babami memnun etmek i¢in kendimi harekete
gecirebildim, ama bunu yaptigimda, harika hissettim ve dun hissettigim his buydu; yani,
simdi babasiyla olan iliskisinin madalyonunun diger tarafini, babayt memnun etme
fantezisinde hareket ederek canlandiriyordu.
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Roportaj §36

Hasta, bir dnceki seansta hissettigi iyi hissin ertesi gin 6gle yemegine ciktiginda
kayboldugunu ve restoran se¢meye calisirken pahal bir restoran se¢cemedigini fark
ettigini soyledi. Yeterince guclu bir 6z imaji yoktu. Kendine kizdi ve neden 6zgur
olmadigini merak etti, ardindan "icine kapandi, dikkatli, tetikte oldu ve saklandi."

Ardindan, segici secimler yapmakta ¢ok zorlandigini, nasil yapacagini bilmedigini,
bunun da kendisini 6fkeli ve yalniz hissettirdigini anlatti.

Bir restoran se¢meye calisirken hissettigi hisleri, seansta kendini harekete gecirmeye
cahsirken hissettikleriyle (ikisi arasinda bir benzetme yapmaya calisarak) ayni sekilde
hissedip hissetmedigini sordugumda, mudahalemin durumu yine degistirdigini belirtti.
Bunu sadece sorusturmasina yardimci olacak bir soru olarak degil, sorusturma kadar
benim i¢in de endiselendigini hissetti. Kendini biriyle birlikteyken, yalnizken oldugundan
farkli goériyor ve hissediyordu. Oz degerlendirmesi, birlikte oldugu kisiye bagli olarak
degisiyordu.

Bir restoran segmek veya kisisel bir zevki veya tercihi ayirt etmek zorunda kalmanin
gerektirdigi benzersiz kendini ifade etme, yani bu bireysellesme gereksinimi,
onun parcalanmis benligini tetikledi ve kendini kugcuk hissetti, "yanlis olmaktan" ve
dislanmaktan korktu ve bu nedenle bireysellesme eylemini kolaylastiramadi.

Sonug olarak 6fkelendi ve saklandi. Restoranda, her seye gucu yeten nesneyi

restorana ve c¢alisanlarina yansitti, kendini parcalanmis bir benlik olarak hissetti ve

hata yapip isten atilmaktan o kadar endiseliydi ki, keyfini ctkaramadi. Babanin saldirgan
ve bos nesne iliskileri biriminin restorana yansitilmasi, kendi kendini etkinlestirme
gereksiniminden kaynaklaniyordu.

Sozlerini soyle bitirdi: "Bunlari bana géstermeni bekliyorum, ama daha fazlasini bana
birak." Neden arastirmasini istemem gerektigini sordum. Daha sonra, roportajda,
restoran se¢mek zorunda kaldigi zamankiyle ayni psikolojik noktada oldugunu, yani...
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Kendi kendine aktif hale gelebiliyor. ROportajda, kendini aktif hale getirmekten kaginmak igin

genellikle iceri girmemi bekledi.

Roportaj #37

Parcalanmis benligini daha fazla kesfederken sureklilik korundu. "Hayatimda hig¢bir cosku veya
heyecan olmadigini, var oldugum ve var olmanin dogru oldugu hissini yasamadigimi
hissediyorum. Kuzenlerimle bir aile ortaminda, beni ilgilendirmeyen seyler hakkinda
konustuklarinda hicbir sey bilmedigimi hissediyorum. Sessiz kalmak zorundayim; kendimi
perisan hissediyorum, hareket edemiyorum ve kendime kizginim. Sadece oradayim, ama
cevresel." Baska bir deyisle, kuzenlerine her seye gtict yeten baba nesnesini yansitiyordu

ve onlari yansitmadigi slirece parcalanmis benlige déntsuyordu.

Sonra kendiliginden kendi aile ortamina geri déndu: "Babam aileydi, kocaman bir merkez
¢emberiydi ve hepimiz -annem de dahil- cevrede kiicik ¢emberlerdik. Annem pes etti ama
buna ragmen daha gug¢li géruntyordu. Ben pes edip zayif ve korkak gériinmeyecegim. Babam
umursamadi ve annem ona teslim oldu, bu da beni ¢ok 6fkelendirdi. 16 yasindayken, onlarin
cinsel iliskiye girdigini duydum, annemin babami 'duyabilirler' diye uyardigini duydum.
Babamin ona unutmasini sdyledigini duydum ve annem de dyle yapti. Annemin ona teslim

olmasi beni ¢ileden ¢ikard!."

Sonra not kagidimi ¢evirdim ve o, gérismenin bittigini distnerek yukari bakti. "Biliyor

musun, simdi seni buyuk daire, kendimi de kii¢Uk daire olarak gériyorum ve sen beni yukari
bakmaya zorluyorsun ve bundan rahatsiz oluyorum. iki durumum var; ya yalnizim, hareket
edemiyorum, hi¢bir sey bilmedigimi ve hicbir sey yapamadigimi hissediyorum [yani, parcalanmis
benlik], ya da baska birini takip ediyorum ve bundan dolayi onlara igerliyorum. Hala onun
benimle olmasini mi bekliyorum, ¢iinki onun hi¢ olmadi?" Baska bir deyisle, hasta hala
saklaniyor, buyutklenmeci benligini tatmin etmek icin her seye glicl yeten nesnenin
aynalanmasini bekliyordu. Onceki gérismede oldugu gibi kendi kendini etkinlestirme,

uygun aynalamayi alamadigi sosyal durumlar gibi bu fanteziyi engelledi.

Réportaj #38

ikilemiyle basladi: "Istedigimi yaparsam kendimi kétii hissederim, ama oyunu oynarsam [yani

nesnenin istedigini yaparsam] 6zglr olmayacagim, yine de kendimi kot hissedecegim."
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Uzgiin, yalniz ve izole olmus.” Ornek olarak en biyiik kuzeninin cenazesini
verdi. Gitmek istemiyordu ama gitmezse asagilanacagini, yalniz ve
reddedilmis hissedecegini dustunuyordu.

Daha sonra bir ayrilik riyasi anlatti: “Kendimi toparlayamiyorum, kafam
karisik, kosullarla bas edemiyorum. Bilgim veya bilgim yok.” Serbest

cagrisimi suydu: “Kendimi bir arada tutmak icin iblis gibi calisiyorum ama
yapamiyorum.” Her ne kadar bu rtyanin yaklasan tatilime, yani ayrihgin
tetikledigi parcalanmis benligime bir tepki oldugunu distiinsem de bu

konuda hic¢bir yorum yapmadim. Réportajin sonuna dogru ayrilik konusuna
geri donerek soyle dedi: “Gelecek hafta icin bana bir sey birakin yoksa
kayarim... iste 6z - yine yapiyorum. Tipki babamla olan gibiydi - bana
dusuncelerini vermesini beklemek - bunun senin isin olmadigini
anlamiyorum.” Bu noktada ona babasinin ona karsi duygusal olarak tepkisiz
oldugunu sik sik gézlemledigini ancak bu algiya karsi duygusal bir tepkisi
yokmus gibi gérundugunu, yani babasinin tepkisizliginden duydugu hayal
kirikh@ini reddettigini belirttim. Karsilastigim yuzlesmeye verdigi tepki,
duygularini kesmek, entelektuel yaklasimlarda bulunmak, yanlis bir sey yaptigi
icin onu kucumsedigimi hissettigini séylemek oldu. Sonunda, yuzlesmeme tam
olarak anlattigim gibi tepki verdigini fark ettim; kabul etmiyordu.

Vaka sunumu artik sona ermistir; cunkd gérusmelerde terapiste narsisistik
kirilganligin yorumlanmasinin, hastanin aktarim eylemini terapatik ittifak

ve aktarima nasil dénustirdigund ve bunun da derinlemesine ¢alisma
surecinin ilerlemesine nasil olanak sagladigini gésterme amacina hizmet
etmistir. Yapilacak cok sey vardi ve daha bircok aktarim eyleminde bulunma
vakasi yasandi, ancak derinlemesine calisma ivme kazanmisti ve hasta tedavi
surecine siki sikiya baglydi. Anlayisi genisledikge, tedaviye olan baghhgi
derinlesti.

Narsistik kisilik bozuklugu olan bir hastanin psikoterapiye girmesi ve ¢atismalariyla
basa ¢ikabilmesi icin gerekenler ile yoringedeki bir uzay kapsulintun Dunya
atmosferine yeniden girmesi icin gereken prosedurler arasinda bir benzetme
yapilabilir. Uzay kapsult dogru aciyla yerlestirilmeli ve
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Yorungeden ¢ikip DUnya atmosferine tekrar girebilmesi icin dogru zamanda dogru hizi
yakalamasi gerekir. Bu islemlerden herhangi biri uygunsuzsa, kapsul tekrar girmeyecek,
uzaya dogru "sigrayacaktir". Benzer sekilde, narsistik kisilik bozuklugu,

savunmalarinin kendine zarar veren ydrungesinden ¢ikip ¢atismalarini

yeniden deneyimlemek ve ¢6zmek icin ¢ocuklugunun dinyasina geri donebilmek

adina narsistik kirllganliginin yorumlanmasini gerektirir. Uygunsuz zamanlama veya
teknik, psikoterapinin basarisiz olmasina neden olur ve hasta ¢ocukluk diinyasina

geri ddnmeyecek, kendine zarar veren savunmalarinin yértungesinde kilitli kalacaktir.
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6

Sinirda Kisilik ve Sahte Benligin Narsistik Psikopatolojisi

Sinirda kisilik bozuklugunda narsistik psikopatolojinin belirgin rolt buyuk 6l¢tide g6z ardi
edilmistir cinka:

(a) Kohut'un bunu vurgulamasina gerek yoktu, ¢cinku teorisi narsistik kisilik bozukluguyla
birlikte borderline kisilik bozuklugunu da kapsiyordu.

(b) Sinirda kisilik bozuklugu Gzerine calisan diger yazarlar, temel

psikopatolojinin nesne iliskilerinde oldugunu ve bunun da narsistik tarafin aleyhine oldugunu
vurgulamislardir.

(c) Benim kendi calismamda, narsistik psikopatoloji, adaletli bir sekilde ele alinamayacak
kadar genel bir kavram olan bireysellesme basarisizhgi kavramina dahil edildi.

Ben nisanliyken tim meseleyi gézden gecirme surecindeydim

98

Tedavi géren borderline ergenler (izerinde yapilan bir takip calismasinda (87). Iyilesme
gosterenler, klinik iyilesmelerinin her zaman benligin kademeli olarak ortaya ¢ikmasi ve
pekismesiyle iliskili olmasi nedeniyle narsisistik psikopatolojinin 6nemini defalarca
kanitladilar. Sonug olarak, bu bélim 6ncelikle borderline'daki benligin psikopatolojisini
ele aliyor ve ayni psikopatolojinin bir yonu olan sahte benlik hakkindaki géruslerimi
Winnicott'un (117) gorugleriyle karsilastiryor.

Klinikgiler arasinda, 6z dizenleme, 6z saygi ve 6z ifadeyle ilgili zorluklar olarak adlandirilan
go6zlemlenen olgular konusunda bir fikir birligi vardir. Hastalar bu tur zorluklari oldukga agik bir
sekilde bildirirler ve bunlari gézlemlemek ve tespit etmek zor degildir. Klinik dizeydeki bu fikir birligi,
bu zorluklar hakkindaki teoriler s6z konusu oldugunda kafa karisikhgina ve ¢atismaya yol acar:

Benlik nedir? Islevleri nelerdir? Bilesenleri ve gelisimi nelerdir? Deneyimsel ve teorik benlik arasindaki
fark nedir? Butuinsel ve baskin bir benlik olmasi
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ic ruhsal yapinin kendi kendini temsil etmesi gibi ayri kavramlarin cok étesine gecen

bir kavram, kafa karisikligini daha da artirmaktadir.

Sinirda hastalarimizda Winnicott'un (117) tanimladigina benzer bir sahte benlik
g6zlemini siklikla klinik olarak yaptik. Ancak, bunu bireysellesme veya kendini
ifade etmeyle ilgili daha genis bir klinik zorluk yelpazesinin yalnizca

bir parcasi olarak gérduk; bu zorluklar Kohut tarafindan da benligin yapisindaki
kusurlar olarak gézlemlenmis ve tanimlanmistir (63).

Bircok borderline hasta (yetiskin ve ergen), kendini ifade etmeyle az ¢cok
baglantili bir dizi sikayeti acik ve somut bir sekilde ifade eder. Bu sorunlari
yasayan bazilari, sorunun farkindaligi patolojik davranislarina gémuldugu icin
sikayet edemez. Ifade edilen sikayetler, kendi bireysel dustincelerini, isteklerini
ve duygularini tanimlayamamaktan, tanimlayabildikleri bireysellesmeyi yansitan
dusunce ve istekleri gercekte baslatma, harekete gecirme ve uygulamada her
duzeyde engelleme ve zorluga kadar uzanir. Her zaman iliskili bir 6z-iddia
kusuru veya engellemesi vardir; bu ilgiler, harekete gectiklerinde cevresel baski
altina girerlerse, destekleyememe ve surdirememe. Ayrica, 6z sayglyi 6zerk bir
sekilde duzenleyememeyle iliskili bir 6z imaj bozulmasi da her zaman
mevcuttur. Bu, asagidaki kabaca iliskili sikayetlerin bir sendromudur:

1) 6z imaj bozuklugu;

2) Kisinin kendi bireysel disuncelerini, isteklerini ve duygularini
gercekte tanimlama ve ifade etmede ve 6z saygisini 6zerk bir sekilde dizenlemede
zorluk ¢cekmesi;

3) Kendini ifade etmede zorluk.

Bir an durup borderline'in bu narsisistik patolojisini narsisistik bozuklukta
gorulenle karsilastirahm. Borderline'daki 6z imaj, narsisistik bozuklugun tam
tersidir, yani gérkemli olmaktan ziyade eksiktir. Kendini ifade etme veya
etkinlestirme ve 6z saygl dizenlemedeki zorluklar teorik olarak benzer, ancak
klinik olarak farkhdir. Narsisistik bozukluk, yasadigi zorluklarin yerine gérkemli
guduler koyar.
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Kendini harekete gegirme konusunda daha az zorluk ¢eker ve kendini ifade etme konusunda ¢ok daha az zorluk

ceker. Borderline kisilik bozuklugu olan kisilerin kendini ifade etme ve gercekci motivasyon konusunda yasadiklari

zorluklar daha belirgindir.

Borderline kisilik bozuklugunun bu yakinmalari boslukta var olmaz, ancak bazen
baskin olabilir; daha siklikla hastanin depresyon, iliski ve islevsellikte zorluk gibi
diger yakinmalariyla ve diger semptomlarla birlikte ytzeysel olarak ortaya

cikar.

Oz imaj bozulmasinin derecesi, bir ucta hi¢ 6z imaj olmamasindan,
ortada sahte 6z imaja, diger ugta ise zayif 6z imaja kadar uzanan klinik bir
spektrum olusturmak i¢in kullanilabilir.

Oz imaj eksikligi, motivasyonlari ve davranislari, bireysellesmeyi bastirmak icin
nesneye tutunma ihtiyaci tarafindan tamamen domine edilmis ve cok az
bireysellestirici uyaranin ortaya cikabildigi hastalari ifade eder. Bunu basaranlar
ise buyuk kaygiya neden olur. Hastalar, tutunma savunmasina duyulan ihtiyag
yeterince azalip bireysellesme baslayana kadar bu durumun farkinda
degillerdi. Bu noktada kendilerini "annenin bakicilar" ve "bir kisi olmayan"
veya "benliksiz" olarak tanimlarlardi. Ornek olarak, depresyon, sogukluk ve
kocasina ofke sikayetleri olan 32 yasinda evli bir kadin verilebilir. Bir yillik
psikoterapiden sonra, kocasina i¢csel olumsuz imaji yansittiginin farkina
vardiginda, gelisim yillarini annesinin bakicisi olarak gecirdiginin de farkina
vardi. Annemin kendini iyi hissetmesini saglamak benim gérevimdi. Beni kendi
zevki icin bir nesne olarak kullaniyordu. Sanki varligi tim evi dolduruyordu.
Benligim yoktu, kendi bagima bir insan degildim.

Sahte benlik, benliksizlik imajindan daha az ciddi olsa da, yine de zorlu klinik
sorunlar ortaya cikarir. Nesneye tutunma ihtiyaciyla motive edilen, bireysel
uyaricilardan kacinma ve onlari bastirmayla birlikte ortaya cikan bir dizi davranis,
dusunce ve duyguyu temsil eder. Hasta bu éruntuyu kendi benligi olarak tanimlar
ve bu kabuklanmalar o kadar karmasik hale gelebilir ki, gercek bireysellesmis
benligin bir ifadesi olmaktan ziyade sahte bir benlik veya savunmaci davranislar
dizisi oldugu, tedavinin ilerleyen asamalarina kadar fark edilmeyebilir. Nitekim
bazi hastalar,
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Tedavide iyilesme gérulur, sahte kimliklerini kaybetmeye basladiklarinda kimlik
bunalimi yasarlar ve sanki gercek bireysel benliklerini kaybetmis gibi tepki verirler.

Belirgin obsesif-kompulsif savunmalari olan 18 yasinda bir kiz, lise son sinifta
depresyon nedeniyle muayene edildi. Savunmaci davranislari o kadar iyi
butunlesmisti ki, her gece intihar edecek kadar depresyonda olmasina ragmen,

gun icinde okulda ve evde kimse depresyonunu fark etmeden depresyonuna
devam edebildigini belirlemek icin bir dizi gérusme yapildi. Cocuklugu boyunca

onu mukemmel ve uyumlu bir ¢cocuk olarak tanimlayan her iki ebeveyn de, onun
sikintisinin tamamen farkinda degildi ve ne kadar hasta oldugunu kesfettiklerinde
saskina donduler. Hasta kendini "ikiye bolunmus" olarak tanimladi;

gunduzleri goésterdigi uyumu gercek benligi, geceleri gosterdigi 6fke ve depresyonu
ise savasmasi gereken igrenc bir yabanci olarak tanimladi.

Universite mezuniyetinde uzun sireli depresyonu ortaya cikan 21 yasindaki

bir kiz, kendi duygulariyla mesafeli bir sekilde basa ¢ikarken,

gevezelikleriyle yasli erkekleri eglendiren sevimli, zeki, entelektlel ve entelektuel bir
kucuk kiz imaji sergiliyordu. Bu rol, depresif babasiyla acik¢a oynaniyordu ve
hayatinin amaci, bu rol araciligiyla babasinin duygusal dengesini korumakti. Ta ki
kendi bireysel isteklerini, 6zellikle de bir erkekle gercek bir iliski kurma

arzusunu feda ettiginin farkina varana kadar, gercek benligi sandigi seyin aslinda
sahte bir benlik oldugunun da farkina varmadi.

Gelisimsel Nesne lliskileri Teorisi

Gelisimsel nesne iliskileri teorisi (74, 76, 83), 6z ifadenin normal gelisiminin bir
yoénunu ve bu gelisimin duraklamalarindan kaynaklanan bazi zorluklari anlamak
icin bir cerceve sunar. Temel, cocuk simbiyotik evreden (3-18 ay), ayrisma-
bireylesme asamalarindan (18-36 ay) ve nesne surekliligine dogru giden agsamaya
(36 ay ve Uzeri) gegerken, ikili anne/¢ocuk biriminin kaynasmis simbiyotik 6z-nesne
temsilinden ortaya ¢ikan 6z temsildir. Benligin bu ortaya ¢ikisi

muhtemelen su faktorlerin etkisi altinda gerceklesir: 1) genetik durtuler, 2) yeni
islevlerde ustalasmanin verdigi haz ve 3) annenin cocugun bireysellesmesine
uygun ipuglari ve eslestirme. Cocuk yarumeye basladikca ve gelistikce
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Anneden ayrilma kapasitesi, ayrilma-bireylesme goérevini takip eder ve bu sure

zarfinda cocuk, annesinden ayri bir benlik imaji gelistirir. Bu, dnce iki parcali imaj olarak

ortaya cikar -iyi benlik ve koétu benlik temsili- ve daha sonra hem iyi hem de kétl batunsel bir
benlik temsiline dénusur. Bu siirecin yakinlasma asamasinda, uygun hayal kirikligi ve dus
kirikhgi evresi boyunca, ¢ocuk, buttnsel benlik ve butliinsel nesne temsillerine dogru

ilerlemeye hazirlik olarak, gérkemli benlik imajini ve her seye giicl yeten nesne imajini
kaybeder. Ozerk bir benlige dogru bu evrim sirecinde, cocuk, hakkinda yeterli saygi

duydugu buatunsel bir benlik imaji (hem iyi hem de kdtu) gelistirir. Bu imaj, ¢cogunlukla kendi
bireysel dusuncelerini, isteklerini ve duygularini gercekte tanimlamak ve harekete gegirmek igin
Oz-iddiayr kullanma kapasitesinin elde edilmesine dayanir.

Psikoterapide, borderline hastalarin kendini ifade etme konusundaki zorluklarinin,
bireysellestirilmis digtince ve istekleri belirleyip harekete gecirmekten kaginma ihtiyacindan
kaynaklandigi, ¢iinkd bu tar bir aktivasyonun tetikleyecegi terk edilme

depresyonuna karsl savunma ihtiyacindan kaynaklandigi ortaya cikar. Kendini ifade etmenin
savunma ugruna bu sekilde feda edilmesi, geri cekilen nesne iliskileri parca biriminin (WORU)
isleyisi sonucunda, borderline hastanin zaten olumsuz olan benlik parca imajina, yani annenin
kendini ifade etme belirtileri icin onay yerine "ceza" vermesiyle birlikte, ek bir olumsuzluk
ekler.

Kendini ifade etmenin motivasyon icin mevcut olmamasini telafi etmek icin hasta,
odullendirici nesne iliskileri parca-birim (RORU) ve patolojik ego ittifakina yonelir. Bu
ittifak, terk edilme depresyonuna karsi bir savunma saglarken ayni zamanda cevreyle basa
ctkmak icin tepkiler de saglar - bir tir uyum saglama. Bu kaliplar tanidik, basmakalip ve
tekrarlayici hale geldikge, hasta bunlari kendi benligi olarak tanimlar. Ancak bu,
evrimlesen bireysellesen benlik ile cevre arasindaki dinamik deney ve etkilesimle ulasilan
¢b6zumlerin bir ifadesi olmaktan ziyade, bireysellesmeye karsi bir savunma saglayan bir tar

uyum ihtiyacina dayanan sahte bir benliktir.
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Basariyla tedavi ettigimiz hastalara iliskin takip raporlarimiz, 6fke ve depresyon islendikge
hastanin ayrilmaya ve bireysellesmeye basladigini ve benligin yavas yavas ortaya ¢ikip
islevlerini Ustlendigini gostermistir.

Hasta yeni dusunceler, istekler ve duygular gelistirir (bireysellesme veya kendini ifade
etme), bunlari tanimlar ve gerceklikte iddiali bir sekilde harekete gecirir, bdylece eski
ddullendirici birimi/patolojik ego ittifakindan uzaklasarak yeni davranisini kullanir.
Zamanla benlik sonunda pekisir. Hastanin klinik iyilesmesine paralel olarak

benligin kademeli olarak ortaya cikisini ve cesitli duzeylerde pekismesini gozlemleyip
tanimlayabildik.

Gergek ve Sahte Benlik (Winnicott)

Simdi Winnicott'un sahte benlik gérusine donelim. Winnicott, sahte benligin klinik bir

durumunu su sekilde tanimladi: Dissal adaptasyonlarda oldukca basarili

olmasina ragmen, bir hasta var olmaya baslamadigi, her zaman gercek benligi dedigi seye
ulagmanin bir yolunu aradigi hissine kapildi. Winnicott, entelekttalizasyon ve sahte

benlik arasindaki baglantinin 6zel bir tehlike yarattigini vurguladi: Géranuste

asiri dissal bir basarinin oldugu, bu nedenle "sahte, ne kadar sahteyse o kadar

basarli" hisseden ilgili kisinin gercek sikintisina inanmanin zor, hatta imkansiz oldugu
aldatici bir klinik tablo. Bu noktayi, sahte benlik temelinde bircok faydasiz analiz

yapan ve bunun tim benlik oldugunu dustinen analistle guclu bir sekilde isbirligi yapan bir
hastasini anlatarak dramatize etti. Hasta, "Umut duydugum tek zaman, bana hicbir umut
goremedigini sdyledigin ve analize devam ettigin zamandi," dedi. Psikanalizde,

sahte bir benlikle yapilan ¢alisma temelinde analizlerin sonsuza kadar devam edebilecegini
vurguladi.

Winnicott'un gercek ve sahte benlik teorisi, Freud'un benligi, icgudulerle beslenen ve
merkezi bir parca olan gercek benlik ve disa dénuk ve dunyayla iliskili bir parca olan
muhtemelen sahte benlik olarak ikiye ayirmasina dayanir. Bu tanim, yapisal teoriden
kaynaklanir ve sahte bir ikilem ortaya koyar. Gergek benlik, bireylesme surecini
yansitan ve muhtemelen icgudulerle birlikte i¢sellestirilen dis diinyanin bir parcasini da
iceren bir varlk olarak ortaya cikar.
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Ancak Winnicott, gercek benlik kavramini gelistirirken konuya daha yakin gériiniiyor. Ornegin:
"Ger¢ek benlik, kendiliginden olusan hareketlerin ve kisisel fikirlerin dogdugu teorik konumdur.
Kendiliginden olusan hareket, eylem halindeki gercek benliktir. Yalnizca gercek benlik yaratici olabilir

ve gercek hissettirebilir."

Gergek benlik kavrami, onun sahte benligin normal esdegeri olarak adlandirdidi seyin
taniminda carpitihyor: "Gergek benligin ve saghkli yasamin uyumlu bir yéna, bebegin
uyum saglama ve ifsa olmama yetenegi, uzlagsma yetenegi vardir. . ..

Sahte benligin normal gelisimdeki
karsihgi, cocukta sosyal bir davranisa, uyum saglayabilen bir seye dénusebilen seydir”
(117). Bu benzetme bir hatadir cunkt normal gelisimde gercek benlik, yani ayrilmis
bireysellesmis benlik, uyanik, canli, yaratici, kendiliginden ve gercek olma hissine
sahiptir ve ego islevleri araciligiyla ¢evreyle etkilesime girer ve uyumlar ve itaatler
olusturur. Gergek benlik, 6zinden veya butunluginden 6dun vermeden uyum saglayabilir
veya uyum saglayabilir.

Winnicott, sahte benligin savunma islevinin gercek benligi gizlemek ve korumak

oldugunu dustintyordu. Ben bunun boéyle oldugunu disinmuyorum ¢inki su anda
gercek bir benlik yok. Gercek benlik bir belirsizlik veya kérelme halindedir; sadece bir
potansiyeldir. Sahte benligin savunma islevi, terk edilme depresyonuna karsi
savunmak i¢in gerekli olan RORU/patolojik ego ittifakinin uyumsal yénunu yansitan
gerileyen, zorlayici davranislari rasyonalize etmek ve onlara sahte bir kimlik

duygusu saglamaktir.

Winnicott etiyolojiyi tartisirken 6nemli degiskeni sdyle tanimlamistir: “Yeterince iyi anne,
bebedin her seye kadirligiyle karsilasir ve buna karsilik verir.

Bebedin egosuna annenin, bebegin her seye gucu yeten ifadelerini uygulamasiyla verilen
guc¢ sayesinde gercek bir benlik hayat bulmaya baslar”

(117). Daha guncel bir deyimle, gercek benlik, annenin ayrisma-bireylesme yolunda

attig1 adimlara 6dul ve onay vermesiyle hayat bulmaya baslar. Bu, bireylesmeyi

tesvik eder ve bebek annesinden ayrilmaya basladiginda gergek bir benlik duygusu

verir.

Winnicott soyle diyor:
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Yeterince iyi olmayan anne, bebegin her seye kadir olma 6zelligini hayata geciremez ve

bu nedenle bebegin jestlerini yerine getirmekte surekli basarisiz olur; bunun

yerine, bebedin uyumuyla anlam kazanacak kendi jestlerini koyar. Bebegin bu uyumu,
sahte benligin en erken asamasidir ve annenin bebegdinin ihtiyaclarini algilayamamasindan
kaynaklanir (117).

Yine, daha guncel bir deyimle, annenin ayrilik-bireylesmeye verdigi onayi geri
cekmesi, terk edilme depresyonuna yol acar. Ancak anne gerilemeli tutunmayi
ddullendirdigi icin, cocuk annesinin yansitmalarina gerilemeli bir uyum saglayarak
depresyona karsi kendini savunur ve boylece kacinma, inkar, tutunma, disa
vurma, bélme, yansitma gibi gerilemeli, patolojik savunma mekanizmalarindan
olusan bir sistem kurar.

Odiillendirici anne imgesi, bélinmiis nesne iliskileri biriminin (6dllendirici birim) bir
parcasi olarak i¢sellestirilir ve bu birim, bolinmus nesne iliskilerinin diger pargasi olan

geri ¢ekilen birime karsi bir savunma olusturmak icin gerileme savunma

mekanizmalariyla ittifak kurar. Depresyona karsi savunma saglayan bu ittifak, sahte benligin
temeli haline gelir. Iki birimin parca-benlik imgelerinden hicbiri gercek benlik degildir;
cunku gelisimsel bir basari olan sahte benlik, yalnizca annenin yansitma ve eslestirme
tepkileriyle kolaylastirilan 6z-iddia yoluyla buyume ve gelismeye dayali olarak, 6z-imgenin
anne imgesinden ayrilmasiyla ortaya cikar.

Cocuk, gercek benligini gizlemek icin degil, cinku gercek benligi hentiz ortaya
¢ikmamistir; bunun yerine, terk edilme depresyonuna karsi gerileme savunmalarinin
uyumsal islevini rasyonalize etmek icin sahte bir benlik gelistirir. Bu depresyon, ilk basta
gercek bir benlik gelistirme ¢abalariyla yaratiimistir. Bu sahte benlik, annenin
yansitmalarina uyum saglayarak tepki verir ve paralel ve tamamlayici bir dizi

patolojik savunma mekanizmasi gelistirir. Bu i¢sel psisik sistem daha sonra i¢sellestirilip
cevreye yansitilir ve surekli olarak yeniden etkinlestirilir; bdylece bebek, tipki anneyle
kurdugu sahte benlik gibi, dis gerceklikle de ayni temelde iliski kuran sahte bir benlik
gelistirebilir.

Winnicott, asir érneklerde kendiligindenligin olmadigini, cogunlukla uyum ve taklidin s6z
konusu oldugunu; hayal gucl ve sembol olusturmanin ¢ok az kullanildigi somutlugun
s6z konusu oldugunu belirtti. Gésterdigi gibi, degiskenlik olabilir.
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Sahte benligin dereceleri ve bazen, sanki kisilikte oldugu gibi, sahte benlik tim kisilikle
karistirilabilir. Diger durumlarda, 6érnegin aktorlerde, bir tur ytceltme olabilir. Gergek
benligin kendiligindenlik, yaraticilik ve sembol kullanma kapasitelerine sahip oldugunu
vurguladi.

Elbette yaraticilik ve kendiligindenlik, 6z-iddianin serbest ve 6zgurce uygulanabildigi
tam bireysellesmeden kaynaklanir.

Simdi Winnicott'un gercek ve sahte benlik hakkinda sordugu alti soruyu yanitlayalim.

1) Sahte benlik nasil ortaya ¢ikar? Gelisimin bu kritik asamasinda annenin ¢ocugun
ayrisma-bireylesme c¢abalarina libidinal olarak erisememesi, terk edilme depresyonuna
yol acar. Cocuk, annesinin yansitmalarina uyum saglayarak savunma yapar ve bu
yansitmalar, bélme, disa vurma, inkar ve kaginma yoluyla baglanmaya devam etmesini
saglar. Annenin baglanmaya devam etmesini saglayan bu gerileyici patolojik
mekanizmalar gelisimsel bir duraklamaya neden olur, ancak ayni zamanda terk edilme
depresyonunu ve ayrilik kaygisini hafifletir ve cocugun sanki bir seyler aliyormus

gibi "iyi hissetmesini" saglar. Bu savunma mekanizmalari -6dullendirici birim ile
patolojik ego arasindaki ittifak- cocugun benligi olarak rasyonalize edilir, ancak bu sahte
bir benliktir.

2) Sahte benligin islevi nedir? Yukarida agiklandigi gibi, ayrilk kaygisi ve terk edilme
depresyonuna karsi savunma islevi gorur.

3) Sahte benlik neden bazi durumlarda abartilir veya vurgulanir? Annenin abartili
yansitmalarina veya belki de cocugun yapisal yetersizlikleri ile annenin abartih
yansitmalarinin bir kombinasyonuna bagli olarak abartilacaktir.

4) Bazi insanlar neden sahte bir benlik sistemi gelistirmez? Anayasal yetersizlikler
yoksa ve anne, ayrisma-bireylesme icin yeterli yansitma ve onay sagliyorsa, sahte bir
benlik sistemine gerek kalmaz.

5) Normal insanlarda sahte benligin esdegerleri nelerdir?
higbiri.
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6) Gercek benlik olarak adlandirilabilecek sey nedir? Hem iyi hem de kéta, butdnsel,
gerceklige dayali, yaratici, kendiliginden ve 6zsaygiy1 6zerk bir sekilde
duzenlemek icin kendini iddia etme yoluyla isleyen bir 6z temsil.

icsellestirilmis Bolinmiis Nesne iliskileri Sahte Benligin Parca Birimleri

Sahte benlige sahip hastalar, 6dullendirici ve geri cekilen nesne iliskileri parca
birimlerinden olusan bir intrapsisik yapiya sahiptir. Bu yapl, icerikleri degisse de, aktarim
eyleminde ortaya ciktiklarinda az ¢ok karakteristik bir sunum sergileyebilir. Baslangicta,
odullendirici nesne iliskileri parca biriminin terapiste yapisan bir aktarimla yansitildigini
goruruz; bu aktarim kaba ve belirgin veya cok daha belirsiz olabilir. Yizlesme,
ddullendirici nesne iligkileri par¢a birimi yansitmasini veya yapisan aktarimi sinirladiginda,
yansitilmis bicimde hizla ortaya ¢ikan sey, geri cekilen nesne iliskileri parca

birimidir. Klinik sahte benlik imgesinin iki parca birimiyle iliskisinin kékenleri ve gelisimi,
asagida gosterildigi gibi, aktarimda tekrarlandik¢a netlesir.

Vaka Illistrasyonlar

Susan D.

Uc yil analiz ve iki yil psikoterapi gérmiis 35 yasindaki Susan D., depresyon, yalniz
kalma ve kendi basina idare etmede zorluk, baskalarina bagiml olma ihtiyaci ve
erkeklerle yakin iligki kurmada zorluk gibi sikayetlerde bulundu. Annesi psikotikti ve
hastanin erken cocukluk déneminde birkag kez hastaneye kaldirilmisti; babasi ise okul
mudartyda.

Hastanin aktarimla disa vurulan ilk davranisi, 6dullendirici birimi (RORU) bana

yansitmak, sahte benligini sunmak, memnun etmeye ve itaat etmeye hevesli,
entelektuellesmis ktcuk bir kiz gibi davranmakti. Ancak, ¢cok az veya hi¢ gercek bir etki
yoktu. Bana tavsiye ve talimatlar vermem ve kendisi i¢in cesitli 6zel istisnalar saglamam
icin beni maniptle etmeye calisti. Bu 6zel aktivitelere olan ihtiyaciyla yizlesmem hemen...
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geri cekilen, cezalandirici, elestirel ve neredeyse paranoyak denebilecek
kadar kati olan parca-birimini tetikledi.

Geri cekilen nesne iligkileri parc¢a biriminin (WORU) olumsuz nesne temsilini,
beni kendisine karsi asiri elestirel olmakla, onu asagilamakla suclayarak;
olumsuz 6z temsilini ise onunla ilgilenmemekle, onu sikici, dinlemeye
degmez bulmakla vb. suglayarak ifade etti. Manipulasyon meselesi, babasinin
henuz parayl vermemis olmasi nedeniyle fatura 6demesinin

ertelenmesini talep etmesiyle doruga ulasti. Anlasmanin onunla babasi
arasinda oldugunu, benimle babasi arasinda olmadigini ve bu nedenle
zamaninda 6deme yapmasini bekledigimi; sorunlarini babasiyla halletmesi
gerektigini; benden sorumlulugunu almami istedigini belirttim.

Bu yuzlesme, benim a¢gdzIu, katl, umursamaz vb. oldugum icin 6fke

patlamasi yasamasina yol acti; tim arkadaslarinin tedavi gérdugunu ve
cogunun terapistlerine U¢ veya dort aylik faturalarini bor¢lu oldugunu iddia etti.
Ancak seansin sonunda 6fkesi yatistik¢ca, bu 6fke ve hayal kirikliginin nedenini
sordugumda, bana 6zel olmak istedigini dile getirdi ve bu durum, babasina
6zel olmak icin benzer manevralarin gegmisine yol acti.

Bu davranisin kendiliginden ve kendini ifade eden bir davranis

olmadigini, istenilen tepkiyi almak icin yapildigini, kendisi hakkinda gercekte
hissettigi seyin kotu, ¢irkin, igreng, ilgisiz biri oldugu oldugunu, bunlarin
altinda umutsuzluk ve caresizlik duygularinin yattigini agikca itiraf etti.

Ayni zamanda, bir seansta kendiliginden olusan bir dustunce veya duyguyu
(gercek benligini) dile getirdiginde, ya hemen ona karsi elestirel oldugumu
varsaydigini (WORU'nun yansitilmasi) ya da kendi distnce ve duygularina
karsi mimkun olan en cezalandirici, elestirel tavri benimsedigini belirttim.

Bu olumsuz, cezalandirici tavrin (WORU) kafasinda var oldugunu ve bunu
bana yansitarak ona karsi savunma yaptigini ve tutunmanin da yansitmaya
karsi bir savunma oldugunu fark ettiginde, geri ¢cekilen birimin 6z imaji ortaya
cikti.

dahasi, kendisinin donuk, yavan, bos oldugu hissine kapilmisti.
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Yansitma ve disa vurma davraniglari kontrol altina alindigindan, annesi ve babasiyla
kurdugu bu olumsuz 6z imajin ge¢misini hatirlamaya ve gézden gecirmeye
baslayabilecegini 6ngérmustim. Bunun yerine, sa¢inda farelerin konakladigi, onu
korkutan ve kurtulmak istedigi bir rtya goérdu. Cagrisimlari, fare yuvasinin, disa vurarak
kacinmaya calistigi annesi ve babasiyla olan ilk iliskileri oldugu fikrine yol acti.

Hafizaslyla duygusal bir bag kurmasa da, babasinin cezalandirici ve elestirel, annesinin
ise duygusuz ve duygusuz oldugunu gayet net hatirliyordu. Annesiyle cok zaman
gecirmisti ve annesinin icine kapanmasini engellemek i¢in onu tegvik etmesi gerektigini
hissetmisti. Ayni zamanda, annesi okuldan evde kalmasina izin vererek ve odaslyla
ilgilenmesi konusunda israr etmeyerek onu ¢ocuklastiriyordu.

Psikotik anne ile cocuk arasindaki anlasmanin bir parcasi, hastanin kendi gerceklik algisini
askiya alarak annesinin psikotik gerceklik algilarini benimsemesi ve bdylece simbiyotik
bagi guclendirmesiydi. Bu durum, tedaviye bircok kez yansidi; hasta, hissettigi her seyin
gercek nesnel gerceklik oldugunu, nesnel gercekligin kendi basina var olmadigini

Israrla savundu.

Ornegin, bu tartismalardan birinde isinde baska bir pozisyon talep etmisti. Amiri, onun
henuz yeterli olmadigini disinmus ve onun yerine degisiklik yapmayi reddetmisti.
Amirinin bunu "onu ele ge¢irmek istedigi" icin yaptigina ikna olmustu. Ben de aslinda
yeterli olmayabilecedi gibi baska olasiliklar 6ne sirdim. Bu yuzlesmeyi i¢csellestirmeye
basladi ve sonraki seansta bir rtiya anlatti: Tartismaya herhangi bir sekilde katilirsa, seytan
tarafindan saldiriya ugrayacakti.

Entelekttellestirilmis savunmalariyla yuzlesildikce, geri ¢ekilen birimin terapist

Uzerindeki yansimasi daha tutarli ve daha yogun hale geldi.

Entelektualizasyonlar ve 6zel olma manipulasyonlari ortadan kalkmisti ama hasta giderek
daha depresif ve ofkeli hissetmeye baslamisti: "Burada hissetmeyi tesvik etmiyorsunuz.
Hicbir duygum yok; kendim yapamiyorum; sanki bir bosluktaymisim gibi, buttin hava
cekilmis gibi hissediyorum."
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Daha sonra beni mahvetmekle ilgili siddet icerikli fanteziler kurardi, 6fke nébeti gecirmek
ister ama geciremezdi, neden tedaviyi kendisi yapmasi gerektigini sorgulardi, soguk

ve ilgisiz oldugumu, ¢ok fazla sey istedigimi, hatta zalim ve sadist oldugumu soéylerdi ve
benim ona zarar verdigim gibi o da bana zarar vermek isterdi.

Duygunun nesnel gerceklikle esdeger oldugu yonundeki carpik algisi, anne ve

sonrasinda terapist tarafindan yutulmaya karsi bir savunmaydi ve ayni zamanda anneyle
olan simbiyotik s6zlesmeyi pekistirmek icin kendi gerceklik algisini askiya alarak

simbiyotik bagi gticlendiriyordu.

Bu savunmalarla yuzlesildik¢e ve 6z-imgesinin geri ¢ekilen birimi ortaya ¢ikmaya
basladik¢a, bunu kendi basina yapamayacagi yonundeki ifadesi, ilk etkilesimden terapiye
bir yansitmaydi. Annesinin libidinal olarak ulasilmaz olmasi, onun bireysellesmesini imkansiz
hale getirmisti; bu durum, énce annesinden alinan ve ardindan elestirel babayla
yogunlastirilip birlestirilen son derece olumsuz imgelerle pekistirilmisti; yani, icsellestirilmis
nesne olarak annenin yansitmalarini tamamen i¢sellestirmek ugruna kendini ifade
etmekten vazge¢mek.

Geri ¢ekilen parca-birim ortaya ¢citkmaya basladik¢a, kendi 6z imgelerini metaforlarla ifade
etti: beyzbol sopasiyla vurulmus bir kedi yavrusu; bir diski parcasi; kendine verememek;
daha iyi hissetmek icin kendini feda etmeye istekli olmak. Réportajlarda geri ¢ekilen
birimin bu sekilde ortaya ¢ikmasinin, derinlemesine bir calismaya yol acacagi
ongorulebilir.

Ancak, sahte benlik hastasinin savunmalarini disa vurmasi olaganustu derecede inatgidir.
Gorusme sikh@r haftada ikiden Uge ¢ikarken ve bu da savunmalari Gzerindeki terapotik
baskiyi artirirken, hasta direncini de artirdi. Bir erkekle "anhk yakinliga" "kendini

atarak" disa vurdu. Haftada U¢ kez gérismeye baslamadan 6nceki hafta sonu onunla
tanisti ve yatti. Hastanin iyi bir insan oldugunu, ancak psikoterapiye karsi oldugunu
soyledi. Onunla olan iligkisine anti-terapdtik olarak saldiracagimdan korktugunu da ekledi.

Geri ¢ekilen birimin kafasinda tutulmasi ve hissedilmesi ihtimali, bélinme ve disa vurma
savunma mekanizmalarini harekete gecirmis gibiydi. Erkek arkadasi, kaybetmekten
korktugu iyi nesneye, tedavi ise yuzlesmekten korktugu kétt nesneye dénismustu.
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GCatismayi digsallastirmayi basardilar ve analiz edilecek i¢sel bir sey yoktu.

Bu gercegi gizleme cabalarina ragmen, erkek arkadasinin iliskiyi ydnetmesine izin
verdigi ve kendi ¢ikarlarini desteklemek icin cok az sey yaptigi kisa stirede anlasildi.
Oyunculugunun savunmaci etkisi, icerigin, yani geri ¢ekilen parca-birim/olumsuz benlik
imajinin seanslardan kaybolmus olmasi gerceginde gorultyor. Erkek arkadasina karsi
hicbir tavir almadim, bunun yerine ona saldirmami istemesini arastirmaya calistim,
ama pek basarili olamadim.

Sonunda, sekiz haftalik bir sirenin ardindan, iliskide kisisel cikarlarinin ne kadar
kérelmesine izin verdigini yavas yavas ortaya koymaya basladiginda, bunun

kendisi icin ne kadar yikici oldugunu vurgulamaya basladim. Beni tekrar iliskiye saldirmakla
sugladi ve ardindan su ruyayi gordu: "Bir kediyi balik oltasiyla besliyordum ama sanki
baska bir sey yapiyormusum gibi davraniyordum." Bu rdyaya dair serbest cagrisimi

suydu: "lliskiyi bitirmenin acisi, oltayl koparmak gibidir."

Simdi onun disa vurmasinin savunmaci islevini yorumladim: iliskiyi, seanslarda
yuzlesmek ve hakkinda konusmak yerine, kétu benlik imajini savunmak ve ondan
kurtulmak icin kurmustu. Ofkeyle tepki vererek, midahale ettigimi ve onu bir sey yapmaya
zorladigimi sdyledi. Kendisine anlattigim seylerle yuzlesmekten kacinmak icin 6fkeyle
bana saldirdigini belirttim. Aglamaya basladi ve kendisiyle ilgili kotu hisler konusunda
caresiz hissettigini, ne yapacagini bilmedigini ve bu hislerin icinde bogulmaktan
korktugunu soyledi.

Ele gecirdiler. Delireceginden korkuyordu. Oz imaiji, istenmeyen bir bécek gibiydi. Tek
basina da bdyle olabilirdi, ama bir iliskide kendini zorlamasi gerekiyordu.

fliskilerde o kadar ¢ok hayal kirikigi yasamisti ki, bir daha riske girmek

istemiyordu.

Daha sonra kotu hislere bakmanin ¢cok korkutucu bir sey yapmak anlamina
gelecegini, "orada birinin olacagindan" emin olmak istedigini sdyledi. Nedenini sordum
ve korktugunu soyledi.

Bes yasindayken bodruma hirsiz girmesinden duydugu korkuyu, alt edilme, incinme,
caresiz kalma ve goriller tarafindan kovalanma riyalarini ve kendisine saldiran képeklerin
goruntulerini hatirladi. Kendisiyle ilgili kott duygulara tahammul edemiyordu;
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Kimliginin tamami onlara karsi bir korumaydi. Bu korkularla basa ¢ikmak igin bir kismini
duvarlarla 6rmusti ve bu duvari yikmak kimligini tehdit ediyordu.

Bu, dalgalarin kenarinda "cocuklari izleme" ve onlarin yakalanmasindan endise etme
ve sonra onlarin iyi olduklarini gérme ruyasina yol acti.

Sdyle dedi: "Bugun seninle daha az savunmaci, paranoyak ve korkmus hissediyorum.
Eskiden dalgalarin altinda ezildigimi hayal ederdim. K6t hisler daha az korkutucu geliyor
ya da onlari yeniden sahiplenmeye basliyorum." Elestirilerime katilmadigi takdirde ona
saldirip bogacagimi hayal ettigini soyledi.

Hemen sonraki gérismede kendine saldirarak geldi ve dnceki seansta edindigi yeni
rahatligin kendine saldirmasina yol actigini, ya kendine saldirdigini ya da benden bekledigini
belirttim. "Yapmazsam, aniden surpriz olarak gelip bana zarar verecek," diye cevap verdi.
Ardindan bir salla nehirde yuzerken, ¢alilarin arkasindan Kizilderililerin belirip onu
6ldurdugu bir raya gérdugunua anlatt.

Dunyanin kota niyetli olduguna dair bir hissi oldugunu ve bana verdigi raporlar tam olarak
uyusmazsa, ona saldirabilecedim bir acik birakacagini sdyledi. Kendine bir nesne gibi
davrandi, onunla ilgili tim hislerini kesip bir bilgisayara dénustu; yarasah bir kedi
yavrusu gibi kendini kelepgeledi. Seans sirasindaki bu bosalma, gercek benliginin ortaya
citkmasina yol acti ve aniden sdyle dedi: "Birden kendimi ¢ok iyi hissediyorum; ziplayip
yapmak istedigimi yapmak istiyorum ve beni buraya kadar getirdigin icin sana ilk kez
minnettarhk duyuyorum." Ardindan, yavas, sikici, bencil vb. oldugu yénundeki kétu hisleri
Uzerinde calismaya geri dondu ve seanslarda kendine saldirirken erkek arkadasiyla nasil
kendini harcadigini goéstermek mumkun oldu. Gazetede bir psikiyatristin intiharini
duydugunda, akil sagligim konusunda endiselenmeye basladi: Kétu benligi yizinden bu
ucuruma duserse intihar eder miydim? Ona yardim etmek i¢in orada olur muydum?

Annesini ziyaret etmesi, bazi ek tarihceleri de beraberinde getirdi: Annesi duygusuzdu,
her zaman daginikti; cocukken
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Annesi evdeki tum yemek pisirme, dikis ve temizlik islerini ona yaptiriyordu; erkek
kardesi escinseldi. Annesi, egitimine devam etme istegini desteklememisti.
Ebeveynlerin genellikle cocuklarinin egitimlerine devam etmeleri konusunda

olumlu olmalari nedeniyle saskinhgimi dile getirdigimde, son derece depresif

oldu ve farkl ebeveynlerin farkli degerleri oldugunu séyledi; ben de bunun bir
degerler meselesi olmadigini séyleyerek buna karsi ¢ciktim. Bu, annesini koruma
ihtiyacina yol acti: "Annemin bir yani cadi; kendisi ve dinya hakkinda cok 6zel bir gorus
ortaya koydu ve benim de ona katilmami istedi." Sonra nasil yapacagini bilmedigini

ve annesini anlamasinin yasak oldugunu; annesinin ona ¢ok yakin ve ¢ok buyuk
oldugunu soyledi.

Eski, tekrarlayan bir riya anlatti: Bes yasindayken kapida bir cadi vardi - "Cadi beni
gorecek diye korkuyordum." Bu, bahcesinde bir grup cocugun ona saldirip
doévdugu fantezisine yol acti. Anneyle iliskisini arastirmaya calisirken kendini
giderek daha depresif ve caresiz hissetti. Annesinin mudahaleci oldugunu,

ona hi¢cbir mahremiyet tanimadigini; annesinin hem mesafeli hem de asiri koruyucu
oldugunu; 6nceki gérismeden beri annesinden nefret ettigi fantezileri oldugunu
hatirladi: "Annem i¢in bir nesneydim; kendime saygim yoktu.

Annesi babasini kotu adam yaptiginda, annesiyle ayni fikirde olmamak kotu bir
insan olmak anlamina geliyordu." Bu aci verici algilari gérmemek icin kor olmayi
diledigi bir fantezisini anlatti: "Artik gercekligin ne oldugunu bilmiyorum;
annemi kaybetmeye basladigimi hissediyorum; onu koétd, her zamankinden
farkl gériyorum. Onun olumlu imaji zedeleniyor.

"Annemin buyulrken yaptiklarina dair algilarimi sorguluyorum.”

Hastanin annesine dair algilarina karsi koymak icin gercekligi nasil altust ettigi, su
rdyayla gosterildi: "Sen, ben, annem ve babam bir otelde kaliyoruz. Beni cinsel
olarak uyarmak icin tisértinu ¢ikarip kulotlu ¢orap giydin. Babam, 'Bu ¢ilginlk,
sinir krizi gecirecek,' dedi ve sen de gecirdin. Babama, 'Ama bana ¢ok yardimci
oluyor," dedim."

Serbest ¢cagrisimi suydu: "Sahtekar olsaydin ve sdylediklerin gercek olmasaydi,
benim icin bir rahatlama olurdu. Seninle ugrasmak zorunda kalmazdim. Daha az
catisma yasardim. Panik halindeyim ve burada duvara yaslanmis, korkmus hissediyorum."
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Bazi seyleri gorup esnekligimi kaybetmekten korkuyorum. Guvende degilim, saldiriya
ugrayacagim."

Ardindan, 6fkeli ve paranoyak bir sekilde saldiran bir meslektasina karsi koyamadigi ve
ardindan bu meslektasinin bakis acisini benimsedigi, muhtemelen anneye yaptigi gibi,

aciga cikarici bir olay anlatti: "Onunla ayri kalip yizlesmek istemedim, bu yizden onun

bakis acisini benimsedim. Kendi algilarimi kullanmaktan korkuyorum. Beni korkutan bir seye
giderek daha da yaklasiyorsun. Bir seyleri gérmeye ve ifade etmeye baslarsam, gercekten
gorursem, birinin beni 6ldurecegi fantezisine kapildim."

Daha sonra erkek arkadasindan, onun ne kadar iyi oldugundan ve benim ona dismanca
davranip saldirmak istedigimden bahsetmeye devam ederek bu kaygiya karsi kendini
savundu. Hem erkek arkadasilyla hem de tedaviyle kendini harcamak ve yine de kendini
gerceklestirmek istedigini disindim. Bunun imkansiz oldugunu belirttim. Bu harcamanin,
son seansta annesine dair gergek algilariyla ilgili olarak dile getirdigi kaygiya karsi bir
savunma oldugunu ve ayrilik kaygisiyla yizlesmek ve Ustesinden gelmek icin

kendini harcamayi birakmasi gerektigini sdyledim. Séyle yanit verdi: "Kendimi satmamayi
ve istedigimi elde etmeyi hayal etmek zor."

Sonraki roportajda, erkek arkadasiyla kendini feda edebilme konusuna daha fazla
savunma yaparak séyle yanit verdi: "Neden daha esnek olamiyorsun?" Kendini
desteklememenin zararli oldugu algisinda esneklik olamayacagini belirttim.

Kendini ifade ederse, onun onu istemeyeceginden, kimsenin onu istemeyeceginden ¢ok
korktugunu soyledi. Neden hem istedigini hissetmeye hem de istedigini yapmaya

hakki olmadigini digindagini merak ettim.

Sonraki seansta, haklari hakkindaki yorumlarimin, tedavinin kendisine ait oldugunu, itaat
etmek veya yargilanmak zorunda olmadigini hissettirdigini hissettigini séyledi. Ancak sonra
soyle devam etti: "Hayatin bir gercedi var, ben bir b6cekim ve bunun etrafindan dolasmak
zorundayim; ben bdyleyim. Anlasilacak veya degistirilecek ne var? Ben oldugum gibi
goéruyorum. Sen neden gérmuyorsun?" Sonunda, iliskiyi bitirmesini séyledigimi, ¢linkt kendi
kendine yetmesi gerektigini sdyledigimi hissettigi ortaya cikti ki bu onun icin ayni anlama
geliyordu.
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iliskiyi bitirmek. Terk edilme korkusunun, gerceklik algisini nasil degistirdigini anlattim.

Sonraki birka¢ gorismede, ¢ekilme Unitesine daha fazla girmeden, kendine daha
fazla guvendigini, kendine daha iyi bakabildigini, daha ger¢ek oldugunu ve

kendini ¢cok fazla harcamadigini bildirdi. Bu, aktarim sirasinda kaygisini ifade etmesine
yol acti: "Séylediklerinin gercek olduguna inanip hayal kirikligina ugramaktan
korkuyorum. Daha 6nce kandirnldim; karsimdaki kisi saf oldugum ve ne kadar
6nemsedigimle dalga geciyor.

Annem, sefkatime guluyor, ne kadar tath oldugunu. Birinin umursadigimi gérmesinden nefret

ediyorum. Kendimi savunmasiz ve yakalanmis hissediyorum, pantolonum asagida."

Bu degisiklikler, hastanin artik daha dogrudan calisma asamasina gececegini
dusundurebilir. Ancak, sahte benlik hastasinda tam olarak bdyle olmaz. Asiimasi
gereken cok daha fazla direng vardi.

Ozetlemek gerekirse, hastanin sahte benligi, icsellestirilmis nesne iliskileri birimindeki
su boliinmeye dayanan ylzeysel bir iliski gériiniimui iceriyordu: lk olarak, psikotik bir
anneden turetilen bir nesne temsiline sahip édullendirici bir birim

vardi. Anne, cocugundan gelen uyaranlara "cocuksulastiric" davranislarla tepki
vermisti. Bu, simartilan ve sevilen 6zel bir cocuk olma benlik temsiliydi ve 6zel hissetme
duygusuyla baglantiliydi. Bu daha sonra, kizini ¢ocuksulastiran babanin benzer

bir tepkisiyle yogunlasiyordu. Geri ¢cekilen nesne iliskileri birimi, anneyle olan iligkinin
diger tarafini iceriyordu: Hasta onu uyarmadigi surece geri ¢ekilen bir annesel

kismi nesne temsili, elestirel bir baba ve ilgisiz, degersiz, yalniz, 6fke ve depresyon
duygusuyla dolu bir benlik temsiliyle birlesmisti. Entelekttellestirilmis sahte

benlik davranisi (6dullendirici kismi birim tarafindan motive edilen) tedavide
karsilastiginda, otomatik olarak altta yatan geri cekilen nesne iligkileri kismi

biriminin yansitilmasina yol agiyordu.

Michael E.

ikinci 6rnek, depresyonda olan 50 yasindaki yazar Michael E. ile ilgilidir. Sahte
benlige dayali iki analiz donemi gecirmisti.
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flki yirmili yaslarinda dért yil, ikincisi otuzlu yaslarinda dokuz yil gecirdi. Bu hastanin klinik sahte benligi

son derece incelikli, karmasik ve tespit edilmesi zordu, ¢tinkl yukarida bahsedilen 13 yillik

analize ek olarak tedavi gérmus ve psikiyatrik bozukluklar Gizerine ¢cok sey yazmisti. Mikemmel ve ikna edici
bir entelekttel gorinim sergileyebiliyordu. Bir stire sonra, bana her seye glcu yeten, 6dullendirici

bir parga-birim yansittigi ortaya ¢ikti. Yorumlarimin ¢oguna asiri tepki verdi, 6fkesini ve

depresyonunu seanslarin disinda tuttu.

Klinik tablo, karisiyla yasadigi catismalari tartismasiyla netlesmeye basladi;
karisinin dismanca ve uygunsuz elestirilerine itiraz etmeden tahammul ediyordu.
Neden karisinin davranislarina itiraz etmedigini sordugumda, bazi acilardan
karisinin, karisinin kendisi hakkindaki hislerini, yani suclu, yetersiz, beceriksiz ve
kotu hislerini dile getirdigi ortaya cikti.

Bu arastirma, dogdugunda agir bir dogum travmasi geciren ve daha fazla

cocuk sahibi olamamasindan onu sorumlu tutan annesine kadar uzaniyordu. Bu
durum, erken donemdeki ayrisma-bireylesme sorunlarini pekistirdi ve kendisine
karsi sucluluk ve yetersizlik duygulari uyandirdi. Bu duygulari ancak annesinin,
"ona bakarak" ve ¢ok basaril olarak yetersizlik duygularini telafi etmesi yonundeki
beklentilerini karsilayarak giderebildi.

Agir narsistik bozuklugu olan babasi ona pek ilgi géstermiyordu.

Odiillendirici birimi, biiyiik bir itaatle anne beklentilerinin biyiik bir yansimasiydi ve
bu da bireysellesmenin ciddi sekilde engellenmesine yol aciyordu.

Geri ¢ekilen nesne iligkilerinin parca-birimden ayrisma-bireylesmeye veya kendini
ifade etmeye karsi tamamen olumsuz ve dismanca saldirgan tutumu su sekilde
ortaya ¢ikti: Mesleginde kendini aktiflestirmenin yeni bir deneyimi olarak basladigi
bir yazi hakkinda kendisiyle bir tartisma yapmistim ve benim onun

yapabildiklerine karsi olumlu bir tutumum oldugunu, bunun da kendi olumsuz

6z imajlyla basa ¢ikmasina yardimci oldugunu sdylemisti. Sonra yabanci bir
sehirde oldugu bir riya gordu; kendini 6zgur hissediyordu; kendi basina olabiliyor,
kendi saatlerini ayarlayabiliyor, telassiz ve baskisiz olabiliyordu. Cagrisimlari: "Baski
altindaki hayatimin tam tersi. Ozgiir ve kendi basima olma yetenegi, ama bos
zamanin kétu haber oldugunu ve beni basimi belaya sokacagini hissediyorum.
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"Kendini ifade etme, 6zgur olma fikri, bir hapishanenin kapilarini agmak gibi. Kontrolden
ctkacagimdan korkuyorum. Kendi isteklerime yenik disiyorum." Hastanin geri ¢ekilen
nesne iliskileri birimiyle yogun 6zdeslesmesi, onu kendi ayrisma-bireylesme isteklerini
kota, cirkin ve yanhs olarak gérmeye itmisti.

Eglencenin kendisi icin tehlikeli oldugunu, hem gardiyan hem de mahkum oldugunu,
birakmanin cok buyuk bir kaygi yarattigi icin kendini siki bir sekilde kontrol altinda
tuttugunu anlatmaya devam etti.

Daha sonra hayatta bir emekgi veya yevmiyeli isci oldugu benzetmesini yapti. Bekleneni
yapti. Diger secenek ise kontrolden ¢ikmis, vahsi olmakti. Sunu sordum: Peki ya tim bu
potansiyellere sahip olup da onlari yuceltilmis bir sekilde gelistiren ve disipline

eden adam?

Hayatinda yaptigi s6zde se¢imlerin cogunun aslinda 6zgur secimler olmadigini, aksine
beklenen seylerin sonucu oldugunu, Universite ve lisansustu egitimin kendisine

ters geldigini ve meslege basladiktan sonra da yapmak istediklerini degil, "ilerlemek"
icin bekleneni yaptigini bildirdi.

Bu uyum biciminin -bireysellesmekten kaginmanin- bir sonucu olarak, hayati ona
umdugu tatmin ve hazzi vermiyordu. Bunun sebebini, bireysellesmekten
kacinmasindan ziyade "hayatin gidisatina" bagliyordu.

Hasta, iste bireysellesmekten kacinmasini bir gerekcelendirmeyle arastirmaya basladi: Isi
"yavas, sikicl, zor ve sikici" olarak gériyordu. Isin verdigi hazzi inkar ettigini séyledim. Bir
sonraki seansta, "gercekci davranip onu ¢alismaya zorladigim" icin bana 6fkeyle geri
doéndu. Bana 6deme yapabilmek icin daha ¢ok calismak zorundaydi; yani, benim
durumum kolay, onun durumu zordu. Sonra onu korumadigim i¢in hayal kirikligina
ugradigini ve bunun bir sihir olmadigini isteksizce soyledi. Kendi isteklerinin yarattigi
hayal kirikligini gérmemek icin beni degersizlestirdigini belirttim.

Ya onu asiri koruyordum ya da ona saldiriyordum; ikisinin ortasi yok gibiydi.
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Bir sonraki seansta is yerindeki kaginma davranisini, dasunce cizgisini takip etmekte
yasadigi zorlugu ve kendini géreve odaklamada yasadigi zorluklari ayrintili olarak anlatacak.
Yazamiyor, secim yapamiyor, kendini adayamiyordu. Isine ve tedavisine katiimaktan
kacindigi, bunun getirdigi kaygidan uzak durdugu seklinde yorumladim.

"Neden bu kadar korkuyorum?" diye sordu. Ardindan, kendini tehlikeye atma korkusu
yuzianden yaptigi hatalarin anilarini anlatti; bu da onu her turlt basari i¢in izgun
hissettiriyordu. Kendini ku¢uk, zayif, fakir ve 6nemsiz hissediyordu. Ailesi dinyayi
korkutucu buluyordu. Hem maddi hem de manevi olarak fakir olan ailesi, ona basarili
olmasinin imkansiz oldugu mesajini veriyordu. Babasi biraz bencil, caresiz bir hayalperestti.

"Babam benden ka¢indi; annem beni ezdi. Elimden gelenin en iyisini yapsam bile olumsuz
tepki aldim; ama asla elimden gelenin en iyisini yapmadim; temkinli, korkak, geleneksel
bir itaatkar oldum."

Uzun zamandir ¢ok ilgisini ceken bir konu olan bilgisayarlar hakkinda bir makale yazmak
istiyordu ama surekli erteliyor, oyaliyor, bir gun mutlaka yazacagini dustundyordu.

Bu kag¢inma davranisini dile getirdim ve 6demesi gereken bedelin, makaleyi yazma
zevkini asla yakalayamamis olmasi oldugunu séyledim. Daha sonra makaleyi yazmaya
cahsti ve bu da bireysellesmeye karsi tim savunma mekanizmalarini harekete

gecirdi. Bunu yapmaya calistigini, dnce duygusal bagliligini bastirdigini, sonra basarisiz
olacagi endisesiyle bunalima girdigini ve sonunda c¢abayi birakip baska bir seye
yoéneldigini anlatti.

Calisma programinin, yapmak istediklerinden ziyade yukiumlulukleri yerine getirmeye dayali takintili

ayrintilarla dolu oldugunu fark etti. Degismek icin cabalamaya basladl. ilk kez, zorunluluktan

ziyade merak ve ilgiyle okudugunun farkina vardi: "Hayat tamamen édev meselesiydi; egitim benim i¢in
kendime olan baglihgimi gizlemek icin bir sis perdesiydi. Yapmak istedigim seyi yapmaktan

heyecan duyuyorum ama icimdeki bir diger taraf pes etmiyor; bir ara var; buna inanmaktan

korkuyorum, bir felaket olmasindan korkuyorum."

Soyle bildirdi: "Esim, kendime olan guvensizligimden dolayr ki¢gumsuyor. Bana saldiriyor.
Hayatima donup baktigimda, guven eksikligimin beni risk almaktan kacinmaya,
karamsar, tatminsiz ve mutsuz hissetmeye yonelttigini gériyorum. Bu mu?
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"Ben mi yoksa karim mi?" diye sordum. Karisina karsi davranislarinda gértlen gtven
eksikliginin, karisinin kiicimseyici tavrini besledigini 6ne stirdim (karisi, onun asiri

karamsarligindan dolayi hayal kirikhgina ugramis ve das kirikhgina ugramisti).

Hastaya, kismi birim projeksiyonlarini geri cekmesinin -yani, bireysellesirse felaket olacagini-
gerceg@i tamamen dislyor gibi gérindugunu; kendini ortaya koyarsa felaketten baska bir
sonug dasinmedigini belirttim. Tedavi oldukga iyi gitmesine ragmen, tam bir

baghhktan kagindigini belirttim. Séyle yanit verdi: "Ne yaparsam yapayim kotu sonuclanacak.
Hayatta aksayarak, aktivitelerden kaginarak, kendimi ve fikirlerimi desteklemeden ilerliyorum.
Surekli kendimi elestiriyorum ve esimin kiicimsemesine izin veriyorum."

Daha sonra, hayattan daha az kagiyor gibi gorinse de, daha depresif, yalniz ve korkmus
hissettigini, karisina daha ¢cok uyum saglamaya calistigini ve nedenini merak ettigini bildirdi.
Ardindan, sekiz ile on yaslari arasindaki hayatinin kritik bir ddnemini hatirladi; 6ncesinde
kendini oldukga ding ve canli hissediyordu.

Sekiz ile on yaslari arasinda depresyona girdi, hastaligi okuldan kagmak icin kullandi, her
seye karsi ilgisizlesti, hi¢ arkadasi olmadi ve okulda basarisiz oldu.

Butdn bunlar

Arkadasinin olmadigi baska bir sehre tasindiktan sonra meydana geldi.

Kacinma davranisinin analiziyle tetiklenen depresyonu, "bildiklerimle bu konudaki olumsuz
yansimalarim" arasindaki farkin giderek daha fazla farkina vardik¢a devam etti.
"Sonuncusunun ne kadar yaygin oldugunu ve gercekligi nasil alt ettigini gérmeye
basliyorum." Hasta, yansimalara meydan okuma konusundaki yuzlesmelerimi i¢sellestirmeye
bashyordu: "Bir olumsuz yansimayi nasil digeriyle degistirdigimi géruyorum."

Bu butltinlesme, geri cekilen parga-birimini tetikledi ve bunu bana yansitti: "Hayat s6z
verdigin gibi daha iyi gitmedigi icin sana kizginim. Neden daha fazla konusmuyorsun;
benden bir seyler sakliyor, beni hafife aliyorsun; bunlarin hepsi cok zor bir is." Karisinin
kendisini elestirdigini, saldirdigini, asagiladigini, sinirlendigini ama sinir koymak i¢in hicbir
caba gostermedigini tekrar bildirdi. Kacinmayi kontrol etmek, bireysellesmek ve uyum
saglamak icin cabalarken, geri cekilen birim yansitimi su sekilde belirginlesti: "Strekli olarak
senden korkuyorum
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Geri ¢ekil. E§er icimi acar ve seni iceri alirsam, beni kandirir ve orada olmazsin; eger
kendimi ortaya koyarsam, o kadar korkung olur ki, geri cekilirsin. Bu his, bir inancin
gucune sahip."

Bu, onu alti yasindayken dunyaya bakis agisinin parlak renklerden griye donustugu
anisina goturdud. Dehsete kapildi. Annesinin yoklugundan dehsete distigu bir olayi
(bes yasinda) hatirladi. Annesinin ona olan sevgisini hi¢ kaybetmedigini ve

artik ondan hoslanmadigini; hayatiyla ilgili temel gercekleri hala hatirlayamadigini ve
ona "Michael" demeye devam ettigini, ancak kendisinin "Mike"i tercih ettigini soyledi.

"Annem beni bugun bile etkisi altina aldi. Hala anlamiyorum; hala fikirlerine
kapiliyorum. Iki bosanmamda hayal kirikligina ugradi; eslerimi destekledi."
Annelerin cogunlukla kendi ogullarini desteklediklerini 6ne sirdim. "Yazar olmam
onu hayal kirikhigina ugrattl.” Annenin gerceklik algisiyla yuzlesmek icin gosterdigi
bu birkag caba, bir sonraki seansta yogun bir sucluluk duygusuna yol a¢ti ve onu
fazla karalayip karalamadigini sorguladi. Paradoksu fark ettim: Onu hayal
kirikligina ugratmaktan ne kadar kacinmak istedigini, ancak annesinin onu asla
savunmadigini, her zaman sert, elestirel ve dogmatik oldugunu fark ettim.

“Bana kotu bir cocukmusum gibi davrandi. Dusuk yaptigi icin beni sugladi ve
dogumdan sonra 6len bir cocugu daha oldugunda, onun depresyonuyla ugragsmak
istemedigim i¢in panik icinde evden ayrildim. Nazik bir imaja sahip ve benimle
ilgilenen bir anne istiyordum ama bu nereden geliyordu? Bana karsi asla boyle
davranmadi. Kurgusal bir figiir yarattim” [édillendirici bir birim]. Ofkeli ve aldatilmis
hissettigini, surekli annesinin onayini almaya cahstigini ama hicbir zaman
basaramadigini bildirdi. Aslinda onu memnun etmek icin meslek lisesine gitti ama
annesi en ¢ok notlariyla ilgileniyordu. Onayini almak icin surekli 6fkesini bastirdi ve ne
yazik ki annesinin kendisi hakkindaki gértstna satin aldi: “Neden onun benim
hakkimdaki gérusuna satin aldim? O kadar guclu bir kadindi ki, kendimi onun
tarafindan kapana kisilmis hissettim ve cocukken o kadar korktum ki kendimi givende
hissettim. Anneme karsi bir siper olacak gu¢lu bir adam istedim ama babam hig
yanimda olmadi.” Annesinden, dnceki eslerinden veya simdiki esinden bahsettiginde,
onun olaylara daha fazla odaklandigini, odaklanmadigini ve cogunlukla kendi
olumsuz yonlerine odaklandigini belirttim.

"Bunun benim hatam oldugunu ve bunun icin saldiriya ugrayacagimi bekliyordum. itiraz ettigimde
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Bir kadinla ilgili herhangi bir sey séyledigimde kendi kendime bunun 6nemsiz oldugunu séyliyorum ve unutmam

gerektigini séyluyorum.”

Hasta, karisinin onu duygusal bir hedef olarak kullanmasi konusunda karisina

sunlari sdyledi: "Yeni bir hizalanmaya dogru ilerliyorum. Kendime olan giivenim

artti, ancak yine de kendimi tekrar oraya kaymis gorebiliyorum. Bu, kasvet ve karanlik
yansitmasi yuzunden." Bazen, bireysellesmesi bu olumsuz yansitmalarin arasindan
parlyordu: "Istedigimi yapabilme diisiincesi bana heyecan veriyor ama beni
kaygilandiriyor. Surekli olarak kendi fikirlerimi, ortaya attigim her turlu itiraza

veya elestiriye tabi tutuyorum ve sonra pes ediyorum. Kendi hayatimi ydnetmekten
korkuyorum. Kendi programimi degistirmeye ve istediklerimi daha fazla yapmaya
basladigimda, cok daha keyifli oluyor, ancak dinyayla tek basima yuzlesemiyorum gibi
gorunuyor. Pes ediyorum ve tekrar tutunmaya basliyorum.

Evden uzakta oldugumda daha mutluydum ama hep geri dondim. Her zaman en az
direncli yolu sectim ve baskalarinin kontrolu ele gecirmesine izin verdim. Otoriteler
tarafindan her zaman korkutuldum ve korkutuldum. KontrolU ele almaya ve istedigimi
yapmaya baslamaliyim. Bu ¢ok zor bir is." Ona ise karsi tutumunun bir kaya yigini
uzerindeki bir mahkum gibi oldugunu, oysa aslinda yapmayi dusundigu seyin tam
da istedigi sey oldugunu soyledim. Kisa bir stre sonra soyle dedi: "Artik istedigimi
yapmak icin yolumu net bir sekilde goérebiliyorum; kendi 6ngérulerim ve
kacinmalarim konusunda hi¢ bu kadar net olmamistim.

"Her sey cogunlukla isimin etrafinda sekilleniyor ve hayatim tzerinde her
zamankinden daha fazla kontrole sahip oldugumu hissediyorum. Kendimi
kandirdigim i¢in saskinim."

Hastanin bu noktaya kadarki gelisimini 6zetlemek gerekirse: Once hastanin

kacinma mekanizmalariyla yuzlesildi. Yuzlesmeleri butunlestirdi ve kacinmanin
ustesinden gelip bireysellesmek icin caba géstermeye basladi, ancak daha sonra geri
cekilen parca-birimin kiyamet ve kasvet yansitmalariyla yuzlesmekten kacindi.

Bununla yuzlesildiginde ("Neden yansitmalara meydan okumuyorsun?"), tekrar
bireysellesmeye geri dondu, ancak daha sonra bana geri ¢cekilen nesne iliskileri birimini
yansittl. Sonunda yansitmasini incelemeye ve ona sinirlar koymaya basladi. Ancak bu
dénem boyunca, kendini gostermek ve esiyle sinirlar koymak icin en iyi ihtimalle ara sira
caba sarf etti.

Bireysellesme cabalari bir miktar sureklilik kazanmaya basladiginda, beklenen terk
edilme depresyonu ortaya ¢ikmadi, cunkd bunu uyumlu davranislariyla karisina
birakmisti. Baska bir deyisle, hala...
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Dissallastirdi. Depresyonu yuzeye ¢ikmayacakti, boylece onu zihnine geri itip, itaatkar
davranislarinin ustesinden gelip karisina kendini kabul ettirene ve bdylece geri ¢ekilen
birim projeksiyonlarini ortadan kaldirana kadar Gzerinde ¢calisamayacakti.

Tum kadinlari kibirli, baskici, degisemeyen, amansiz, bunaltici ve kontrolcl olarak
goérduguna; hepsinden korktugunu soyledi. Davraniglarina ara sira sinir koymaya
calismis ama sonra vazgec¢mis. "Annem ve karimin bana olan 6fkesi konusunda neden
bu kadar endiseliyim?" Annesi ve babaslyla yasadiklarini biraz gézden gecirdi.

Babasinin oldukga bariz bir sekilde cinsel istismarda bulundugunu ve bunun aile
icinde kuicumsenip inkar edildigini anlatti. Bunu kendisine ilettim ve bu, algisini ilk kez
degistirdi: "Ebeveynlerim hakkindaki inkarimin boyutunu ilk kez fark ettim." Ardindan
babasinin bencilligini, cinsel istismarini ve mesleki basarisizligini ayrintilariyla anlatt.

"Hayatin daha iyi olabilecedini gérmenin verdigi heyecan ve haz"in ortasinda, hasta, terapistim olarak,
kendisiyle ilgilenen ve onu yeni seyler denemeye tesvik eden birkac kisiden biri olarak bana karsi olumlu
duygular besledigini belirtti. Ancak bu durum onu yine de korkutuyordu: "Biri geri cekilirse,

saldiriya ugramis gibi hissederim." Ardindan, escinsel fanteziler ve kendisine bakacak bir baba

istegi araciligiyla, kendisine bakilmasi isteginin pesinden gittim. Ilk terapistinin onu bastan
cikardigini, onay almak icin tedaviyi tercih ettigini 6ne strdim.

Kadinlari asla bakici olarak gérmemisti. Bir kadin analistiyle gériasmeyi hi¢ disinmemis
ve kadinlarla olan tum iliskilerin kisir ve degersiz oldugundan korkmustu. Babasinin
vasiyetinde annesine ve erkek kardesine para biraktigini, ancak kendisi de onlar kadar
muhtag¢ olmasina ragmen kendisine birakmadigini bildirmisti. Babasinin

davraniglarini mantikh kiliyordu ve ben de bunu ona hatirlattim.

Hastanin direncinin iyi bir 6rnegi, bir rya gérmesi ve ardindan serbest cagrisim
yapmadigini bildirip hayatina devam etmesidir. Nedenini sordugumda, sorumu ¢agrisim
yapmasl yonunde bir yonlendirme olarak algiladi ve bunu entelekttel olarak yapmaya
basladi; ben de ona bunu sdyledim; hislerden kaginmak icin itaat etti.
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Kardesinin kanunla basinin derde girdigi ve annesinin kardesinin inkarini destekledigi bir
ortamda, hastanin aileyle ilgili kalan fantezileri -baba, anne ve kardes- ¢oktu ve onlarin
onayini kazanmak i¢in kendini feda ettigini, onlarin durumuyla yizlesemedigini, cinku
bunun onu umutsuz hissettirdigini fark etmeye basladi. "Yeterince calisirsam onlarin onayini
alacagimi distinmeye devam ettim." Babam hayattan o kadar korkuyordu ki, bana destek
olamadi. Beni kiigimsedi. Benimle hi¢ konusmadi, bana hig ilgi duymadi. Escinsel

iliskiler ve iligkilerle 6vunayordu."

Ebeveynleriyle ilgili artik hayal kirikligina ugramis fantezilerinin analizini depresyon ve
hayal kirikligi izledi ve bireysellesmeye dogru ilerlemeyi durdurarak yanit verdi: "Ne anlami
var - hayat bir enkaz - pes ediyorum." Sadece hayal kirikligina ugramakla kalmadi

onlara bulasti, ama kendini bulasici bir hastalik gibi kirlenmis ve lekelenmis hissetti.

Bunu yaparken yavas yavas gelisti ve séyle dedi: "Ilerleme kaydetmeme ragmen umutsuzluk
ve caresizlik devam ediyor ve surekli pes etmemi sdyliyor. Ancak sonunda isler yoluna
giriyor. Eskiden oldugumdan daha gugliyuim; elimden geldigince kendimi desteklemeye
calisiyorum. Bireysellesme ¢abalarinin, depresyonun, caresizligin ve umutsuzlugun ve pes
etmenin tekrarlanan déngusu yorumlandi. Bu, onun igrenme, hor gérme ve

oyalandidi icin kendine 6fke duymasina yol acti. Kendini feda ettiginin farkinda olmasina
ragmen bu yonunu hig analiz etmedigini ve nedenini merak ettigimi belirttim. Buna "Ne
yapacagimi bilmiyorum" diye yanit verdi. "Neden bu kadar caresizsin?" dedim.

"Kendimi sabote ettigim apacik ortada. Basarisizliga mahkimum!" diye yanitladi. Kapida
dikilen bir dev, gidemeyecegimi sdylUyor. Surekli tetikte olmazsam, kacinma devreye
giriyor. Kendimi iyi hissettigim anda yikici bir sey oluyor." Geri ¢ekilen parca-birim
projeksiyonlarina meydan okumadigini, umutsuzluk ve depresyondan kaginmak igin teslim
olma, bireysellesmeden vazge¢me egiliminde oldugunu bir kez daha yuzlestim.

"Ben sesin tutsaglyim, bir robotum, bir otomatim. Bu seslerden o kadar korkuyorum ki
onlara meydan okumuyorum; bu litani o kadar guclu ki." Muhtemelen meydan okunmadiklari
icin bu kadar guclu olduklarini belirttim.

Daha sonra karisina meydan okudu ve yasam tarzlarinin birbirlerinden uzak durmalarina ve
birbirlerine baghlik duymamalarina neden oldugunu séyledi. Karisi bu meydan okumaya olumlu yanit

vermis gibiydi. Sonra bir rilya goérdi: "Oliyordum,
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Unliydim, insanlar fotografimi cekiyordu - karima kendimi élime terk etmeyecegimi
soylemistim - kaynaklarimi toplayip glg¢lenecektim." Serbest ¢cagrisim yapti:
"Cocuklarim kendi baslarinin caresine bakabilene kadar kendimi 6lime terk etmeme
fantezisi kurmustum. Bu rdya kendimi savunmakla mi yoksa karimla mi ilgili? Seninle
olan iliskim benim i¢in ¢ok sey ifade ediyor. Belki de iyilesmek istemiyorum ¢unku
vazge¢mem gerekecek."

Sahte Benlige Sahip Bir Hastanin Tedavi Prensipleri

ilk durumda, cocukken psikotik bir annenin dikkatini cekmek icin onu uyarmak
zorunda kalan ve daha sonra son derece elestirel ve digmanca bir babaya boyun
egmek zorunda kalan Susan D., beklentilere karsi entelektUalize edilmis duygusuz
tepkilerle karakterize edilen 6dullendirici bir nesne iliskileri parca birimi hasat etti;
bunun altinda kendini ifade etme konusunda son derece elestirel olan geri ¢cekilen bir birim yatiyordu.
ikinci vakada, Michael E.'nin annesi tarafindan bir kadin olarak tam anlamiyla islev
gérememesi nedeniyle asilanan suc¢luluk duygusu, ancak basaril olma beklentilerini
karsilayarak telafi edilebilirdi; bu da yine bireysellesme pahasinaydi. Elbette, bunun
otesinde bir durum var. Ornegin, ikinci hastanin narsistik bir babasi vardi ve
babasinin narsisizmine karsi o kadar olumsuz duygulari vardi ki, saghkli ve

patolojik narsisizm arasindaki farki anlayamiyordu.

Bu hastalar psikoterapide 6zel bir sorun teskil ederler, cinkld bukalemun gibi tepki
verirler ve bireysellesme ve ayrilik kaygisindan kacinmak icin gecmislerini aktarimda
tekrarlamak adina neredeyse atmosferden beklentiler ¢ikarirlar. Terapist, hastanin
kendini ifade etmesi ve anlamaya ¢alismasi disinda, beklentilerini ton, s6z veya

eylemle iletmemeye son derece dikkat etmelidir; aksi takdirde, terapist yansitmayla
rezonansa girer. Elbette, bu bir dereceye kadar zaten gerceklesecektir, ancak terapistin,
hastaya yansitma i¢cin malzeme vermemek adina terapétik davranisini nesnel

sinirlar icinde tutmaya 6zellikle dikkat etmesi son derece 6nemlidir.

Tedavinin baslangicindaki ¢calismanin anahtari etkidir: Hastanin davranisi ile duygu
durumu arasindaki tutarsizhgi takip edip dikkatini cekmek ve édullendirici birim
projeksiyonlarina sinirlar koymak. Bu, kacinilmaz olarak geri ¢ekilen birimin
tetiklenmesine yol acar ve ardindan bu birim de ele alinmalidir.
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Klinik sahte benlige sahip hastada, aktarimda anneyle erken dénemdeki

etkilesimin bir tekrarini goruriz. Cocuk, anne yansitmasini 6zumser veya tabiri caizse
butundyle yutar ve degistirilmemis kopyalar olan nesne temsilleri gelistirir. Bu
degistirilmemis kopyalar, normal gelisimde oldugu gibi, daha fazla buyime, gelisme
ve gerceklikle etkilesim yoluyla yeniden sekillendirilme sansi asla bulamaz.
Degismeden devam ederler. Kismi nesnelerin bu kopyalari, hem bireylesmeye karsi
olaganustu bir digsmanlik hem de sahte bir benlik gelistirmenin aktif ve tepkisel
oédulunu icerir. Sanki benlik nesneden ortaya ¢ikmaya basladiginda, kaygi ve
depresyon o kadar yogundur ki, bebek otomatik ve aninda bireysellesme hamlelerini
birakip bu i¢sellestirilmis nesneyi bireylesmesine dayatmistir; bu da daha

sonra hem bireylesmeye karsi bir savunma hem de gerceklige uyum saglama
motivasyonunun temeli haline gelmistir. Bu daha sonra kendi 6z imaji olarak, sahte
bir 6z imaj olarak i¢sellestirilmistir.

Sahte benlik hastasinin 6zel ve benzersiz bir klinik ydnetim sorunu, tipki bir bukalemun
gibi, terapistle de daha dnce anneyle ise yarayan ayni ¢6zUmu tekrarlamaya meyilli
olmasidir; yani kendi bireysellesmesini tamamen g6z ardi etmek veya birakmak ve
terapistin algilarindan bulabildigi veya algilayabildigi seyi, hem savunma hem de uyum
icin kullanabilecedi yeni ama ayni derecede yabanci bir model olarak buatundyle yutmak.
Sahte benlik savunmasi ¢ozulurken, geri ¢ekilen parca-birimin bireysellesmeye

karsi olaganustu dusmanca ve olumsuz duygularinin ortaya ¢iktigini géraruz. Bunlar
ancak derinlemesine calisildiginda gercek veya hakiki benlik ortaya cikabilir. Bu

acidan bakildiginda tedavi, denizden eski bir nesne ¢ikaran ancak okyanus

tabaninin ytzyillardir olusturdugu alGvyon, flora ve fauna tarafindan tamamen kaplanip
dis hatlari silindigi icin gergek bicimini ve kalitesini belirleyemeyen bir dalgicin ¢alismasina
benzer. Ancak bu kabuklari sabirla ve dikkatlice temizledikten sonra gergek bicim
ortaya ¢ikar.

Oz imaj bozukluklarinin siniflandiriimasina geri dénersek, ¢l arasinda en az

siddetli olan zayif 6z imajdir, ¢inku hasta zayif 6z imajinin farkindadir ve bunu bildirir,
isteklerini ve duygularini gercekte ifade etmekte zorlanir ve kendini ifade etmekte
zorlanir.
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Ozet
Artik bu ek vektoru psikopatolojiye ekleyebiliriz

Sinirda hastada: Oz imaj bozuklugu, bireysel distinceleri, istekleri ve duygulari
tanimlayip gercege donustirmede zorluk ve kendini ifade etmede zorluk vardir.
Sinirda psikopatolojinin bu yonu, "bireysellesmede basarisizlik" ifadesini
kullanmamda ima edilmisti, ancak 6nemi, terk edilmislik depresyonu

ve ego ve superego saplantisi tarafindan gélgede birakilmisti. Bunlara simdi
paralel olarak kendini ifade etmedeki basarisizliklar da eklenmeli ve ayni sekilde
vurgulanmahdir.

I1. Sinirda Kisilik Bozuklugu

Bu bolumun amaci, 6nceki yayinlarimin (83-88) okuyucularini ve diger
okuyuculari, borderline kisilik bozukluguna iliskin en son bakis acisi konusunda
guncel tutmak ve bunu narsistik kisilik bozukluguyla daha iyi karsilastirmaktir.

Klinik arastirmanin aktif streci, 6nceki bulgu ve fikirlerin strekli olarak
yeniden degerlendirilmesini gerektirir; bazilari guclenirken digerleri
nitelendirilir. 7. B6lum, son sekiz yilda teoriyle ilgili ortaya atilan sorular ve
ayni déonemde yayinlanan ilgili calismalarin incelenmesiyle ortaya cikan
degerlendirme ve incelemelerden kaynaklanan duzeltmeleri, eklemeleri ve
nitelendirmeleri 6zet halinde sunmaktadir. Bu duzeltmeler asagidaki
alanlardadir:

(a) anne libidinal yetersizligi ve borderline sendromu;
(b) ayrisma-bireylesmenin yakinlasma alt evresi;
(c) kismi birim patolojik ego ittifaklarini ddullendirmek ve geri cekmek;

(d) ayrisma-bireylesme asamasindan sonra sinirda kisilik gelisiminin
meydana gelmesi;

(e) terapistin yuzlesme tekniginin kullanimi;
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(f) Klinik arastirmalara iliskin uyarilar.

Bolum 8, U¢ borderline hastanin, biri Ust duzey, ikisi alt duzey olmak Uzere, vaka dykulerini
ve bu hastalarin intrapsisik yapilarinin analizini sunarak, bu hastalarin tedavisinde
intrapsisik yapilarin degisimlerini ayrintili olarak anlatan Bolim 9 ve 10'a bir giris
niteligindedir.

9. Bolum, terapétik bir ittifak kurmak icin ytuzlesmenin kullanimini vurgularken, 10.

Bolum, bu hastalari tedavi surecinin calisma asamasinda tutmak icin gereken terap6tik
tekniklere odaklanmaktadir.

Bu materyalin bir kismi daha énce yayinlanmis makalelerden alinmis olmakla

birlikte, kapsamli bir sekilde g6zden gecirilmis ve guncellenmis olup, ayrica tamamen
yeni vaka cizimleri eklenmistir.

11. B6lumde, hastanin talyonik durtiye hakim olmasinin basaril tedavi agisindan énemi

aciklanmaktadir. 12. Bolumde ise tedavinin sonlandirilmasiyla ilgili sorunlar ele
alinmaktadir.

7/

Bir Gozden Gegirme ve Guncelleme

Gelisimsel

Borderline Sendromunda Anne Libidinal Erisilebilirliginin Roll

1972-1976 yillari arasindaki ilk yayinlarimda (83-86, 88), denklemin yetistirme tarafini
vurgulayarak, sinirda ¢ocugun annesinin de sinirda oldugunu ve ¢ocugunun ayrilik kaygisina
karsi savunmak icin gerilemeli davranislar yoluyla yansitmalariyla rezonansa girmesi
gerektigini 6ne sturdim. Anne, cocugun bireysellesmesi ve onu ayrilik kaygisina maruz
birakmasi nedeniyle malzemelerini geri ¢ekti. Bu geri ¢cekilme, cocukta terk edilme
depresyonuna ve gelisimsel duraklamaya yol acti. Bu gorus, 1) uzun yillar

boyunca analitik psikoterapi goéren ¢ok sayida sinirda ergen ve annelerinin
g6zlemlenmesinden;

2) Sinirda ebeveyn ve ergenleriyle yapilan aile gérismeleri; ve 3) Kendi muayenehanemde
sinirda annelerin tedavisi. Kanitlar,



Machine Translated by Google

O zamanlar ve hala ikna edici goérunutyor.
Bu gorus genel kabul gorse de, soru su:

Sinirda anne kavraminin etiyolojik ve psikodinamik bir gii¢ olarak ¢cok dar bir cercevede ele alindig:
ortaya ¢ikti. Bu ¢ekinceler ve son sekiz yilda yayinlanan makaleler isiginda konunun yeniden incelenmesi,
orijinal kavrama bazi eklemeler yapilmasina yol acti. Sinirda annenin roltind vurgulamamin nedenleri
sunlardt: Ilk olarak, inceledigimiz sinirda ergenlerin annelerinin blyiik cogunlugu gercekten de sinirdaydi
- orijinal materyalin yeniden incelenmesi bu gercegdi dogruladi; ikinci olarak, bu anne tipi, anne

ve ¢ocuk arasindaki iki yonlu, benzersiz, 6zgul ve yakin bagi en iyi sekilde érneklendiriyordu; burada
anne, ayrilik kaygisina karsi savunma i¢in cocugunun kendi yansitmalarina uymasini gerektiriyordu;
Uglincu olarak, bu benzersiz, 6zgul etkilesim, profesyoneller arasinda bile annenin patolojisinin

derecesini tanimaya karsi gdsterilen direncle ylzlesmek icin en iyi 6rnekti.

Baslangicta belirtildigi gibi bu gorus, olasi etiyolojik etkenlerden biri olarak
degismeden kalmistir; ancak simdi su eklemeyi gerektirmektedir:

Etiyolojiye katkilar, anne-cocuk denkleminin her iki tarafindan da gelebilir;

hem dogadan hem de yetistirmeden. ilkine érnek olarak minimal beyin hasari

veya gelisimsel gecikmeler veya uyumsuzluklar verilebilir (115). ikinciye

gelince, artik annenin sinirda bir sendromdan daha ciddi bir rahatsizligi, psikoz da
dahil olmak Gzere, olabilecegini géruyoruz. Depresyonda veya bos

anneler ile bu kritik donemde hasta veya fiziksel olarak yok olan anneler, etiyolojiye
katkida bulunmaktadir.

Temel mesele, annenin ¢ocugun ayrisma-bireylesme ihtiyaclari icin

libidinal olarak ulasilamaz olmasidir; ulasilamazligin kendisi ¢esitli sebeplerden
kaynaklanabilir. Cocuk, ulasilamazhda hayati bir ihtiyacin yoklugu veya geri
cekilmesi olarak tepki verir ve bunu geri ¢ekilen bir annesel kismi nesne olarak

ice yansitir. Ornegin, anne gerileyen davranisi édillendirip ayrisma-bireylesme
davranisindan geri ¢ekilse de, gerileyen davranisa karsi tarafsiz olsa da

cocugun bagimhhgimna tahammdil edemedigi icin erken ve uygunsuz bir sekilde
bireylesmeyi tesvik etse de, cocuk her ikisine de kendine 6zgu ayrisma-bireylesme
ihtiyaclarina iletisimsel eslestirme ve ipucu verme yoluyla yanit vermede basarisizlik
olarak tepki verecek ve ice yansitacaktir.
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Geri cekilen nesne iligskileri anne-kisim birimi. Tekrarlamak gerekirse, asil mesele
cocugun geri ¢ekilmeye dair duygusal deneyimidir ve bunu geri ¢ekilen nesne
iliskileri kisim birimi olarak ice yansitir. Intrapsisik yapinin bir parcasi

olarak, gelisimin sonraki asamalarinda yeniden sekillendirilebilir ve

yeniden duzenlenebilir; ancak terk edilme depresyonu etkisiyle, bozuklugun

itici duygusal gucu olarak kalir ve aktarim eyleme dékmesinde bu sekilde
tanimlanabilir. Boylece borderline tcllsu ortaya cikar: Ayrisma-bireylesme
depresyona, depresyon da savunmaya yol agar.

Ayrisma-Bireylesmenin Yakinlasma Alt Evresi

Daha 6nceki yayinlarim, yakinlasma alt evresinin normal gelisimsel inis
cikislarinin, hareket ve konugmanin kazanilmasina eslik eden bireysellesme
dalgasinin ve cocugun anneye karsi artan duyarliligini ve ihtiyacini tetikleyen
anneden ayri olma bilincinin artmasinin, borderline ¢ocuk i¢in benzersiz
kirilganliklar haline geldigini yeterince vurgulamamisti. Annenin destegine
daha fazla ihtiya¢ duymasini beraberinde getiren bireysellesme dalgasi,
aslinda bu destegin geri ¢cekilmesine yol acar; yani, icinde bulundugu hayati
sureg, bu sureci durduran ve terk edilme depresyonuyla sonuglanan geri
cekilmeyi Uretir.

Bolinmis Nesne Iliskileri Birimi/Patolojik Ego ittifaklari

Onceki yayinlar, patolojik egonun édillendirici parca-birimle terapétik ittifakini
vurguluyordu. Simdi, patolojik egonun édullendirici nesne iligkileri parca-birimi
veya geri ¢ekilen parca-birimiyle dontisimlu olarak ittifaklar kurabilecegini ve
bunun temel amacinin "iyi" hissi tesvik etmek ve terk edilme hissine karsi
savunma saglamak oldugunu eklemek gerekir. Her iki tip de her hastada
dénusumlu olarak bulunsa da, biri baskin olma egilimindedir.

Ayrica, bu yansitmalarin tedavideki tezahurlerini aktarim olarak tanimladim. 9.
Bolim'de ayrintili olarak tartisildigi gibi, bu aktarim degil, daha spesifik olarak
aktarimin disa vurumu.

Odullendirici Parca-Birim/Patolojik Ego ittifaki (icsellestirilmis Savunma)
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Geri ¢ekilen kismi birim i¢sellestirildiginde ve terk depresyonu olarak
deneyimlendiginde, ddullendirici nesne iliskileri biriminin cevreye yansitilmasi ve
eyleme gecirilmesi (veya dissallastiriimasi) yoluyla buna karsi savunma

saglanir. Bu durum, klinik olarak dramatik veya incelikli tutunma ve

itaatkar davranislarla aktarim eyleme gecirilmesinde gorular. Hasta,
odullendirici birimin kismi nesne temsilini terapiste ve/veya cevredeki bir kisiye
yansitir, itaatkar bir sekilde davranir ve o kisinin yansitmayla rezonansa girmesini,
onay ve destek saglamasini bekler.

Bu, ayrihgin inkarini tesvik eder ve yeniden birlesme fantezilerinin eyleme
dokudlmesini guclendirir, boylece terk edilme depresyonunu hafifletir. "Kendini
iyi hisseder", ancak patolojik egonun etkisi altinda genellikle gerici ve

kendine zarar verici bir sekilde hareket ettigi gérultr. Bunun en dnemli 6rnegi,
psikoterapinin iceriginde gorulecektir; burada hasta, bu savunmaya mudahale
edebilecek ve depresyonu tetikleyebilecek tUm dlugsunce, duygu ve yasam
olaylarini inkar eder ve bunlardan kacinir. Hasta kaginilmaz olarak psikoterapinin
gerekli calismasini yapmayacak ve bu da esasen durma noktasina gelecektir.
Hasta bu son gercegi inkar edecektir.

Geri Cekilme B6lim-Unite I Patolojik Ego Ittifaki (Dissallastirilmis Savunma)

Geri ¢cekilen parca-birim, yansitma ve eyleme dokme yoluyla dissallastirildiginda
ve bu nedenle i¢sel olarak deneyimlenmediginde, bu durum klinik olarak
mesafeli aktarim eyleme dokmesi olarak g6zlemlenebilir. Hasta, uyumlu bir
davranis sergilemez, ancak geri cekilen birimin parca-nesne temsilinin elestirel,
dismanca tutumlariyla terapiste ve/veya ¢evredeki bir kisiye yansitilmasini
saglar ve bu da yansitilan dusmanhga karsi savunma amach cesitli
"uzaklastirici" davranislarla sonuclanir: sessizlik, duygulanimsiz
entelektlellestirme, terapistin motivasyonu hakkinda paranoyak tavirlar vb.
Hasta ayrica bu savunmaya mudahale eden tum dusuncelerden,

duygulardan ve yasam durumlarindan kacginacak ve bunlari inkar edecektir ve
bunlar psikoterapide ortaya ¢ilkmayacak, bu da tutunma savunmasina benzer
bir dinamikte ilerlemeyi durduracaktir. Oddllendirici birim icsellestirilmis

halde kalir ve gizli fanteziler araciligiyla ifade edilir.

Hasta, psikoterapiste kismi nesne temsili yerine kismi benlik temsilini (genellikle
WORU'nun) yansittiginda, biraz farkh bir klinik tablo ortaya cikar. Bu disa vurma
versiyonunda,
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Hasta, WORU'nun kismi nesne temsilinin rolind oynar ve terapisti kismi benlik temsili
olarak ele alir, bdylece terk edilme depresyonunu, daha 6nce aciklanan diger eyleme
gecirme turlerinde oldugu gibi ayni sonuglarla dissallastirir.

Sinir Cizgisinin Daha Sonraki Gelisimi

Sinirda ¢ocuk, ayrisma-bireylesme evresinden, adaptasyonunu surdiurecek ve ona
egemen olacak sabit bir intrapsisik yapi ile ciktik¢a, ebeveynlerin elinde, cogu
zaman, 6nceki gunah kegisi ilanlari kadar carpik bir gunah kecisi ilan edildigi
fallik-6dipal evreye girer (79). Bu durum, pregenital ve genital ¢catismalarin
yogunlasmasina ve 6dipal catismalarin erken gelismesine yol acar; bu ¢atismalardan
kurtulma cabasi gosterilse de, genellikle daha dnceki saldirganlik ve ¢catisma
duzeyinin baskin etkisini yansitan bir tir sadomazosist cinsel adaptasyonla
sonuclanir. Daha dnceki ayrisma-bireylesme catismasi, muhtemelen onunla érttsen
yogunlastirilmis édipal catismanin ¢c6zumune yonelik cabalarla yeniden
sekillendirilmistir. Gizli evre, gerekli uyum becerilerinin yuceltilmesi ve
o6grenilmesindeki basarisizlikla karakterize edilir ve ergenlik, bir gelisim evresi olarak,
gerilemeli olarak kaginilir veya hastanin kendini ¢ocukluk nesnesinden
kurtaramamasi nedeniyle siklikla semptomatik bir epizot Uretir.

Yuzlesme

Bu terapotik teknik, tedavinin basarisi icin cok dnemlidir.

Borderline bozuklugunun tedavisi konusunda o kadar ¢ok kafa karisikhgi var ki, asagida
bir kez daha ele alinacaktir.

Borderline hastanin zayif gerceklik algisi, ilkel patolojik savunmalarin (bélme,

kacinma, inkar, eyleme dékme, yansitma, tutunma, yansitmal 6zdeslesme) gercekligin
daha da belirsizlesmesine yol agma derecesiyle birlesince, borderline hastayi

gerceklige uyum saglamada buyuk bir dezavantaja sokar. Ayrica, tekrarlama
zorlantisinin amaci, nevrotiklerde oldugu gibi catismayi kontrol altina almak degil, ayrilik
kaygisi ve terk edilme depresyonundan kaginmaktir. Sonug olarak, hasta

gercekligi yardimsiz algilayamaz ve tekrarlayici zorlanti da...
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Catismayi tedaviye tasimasi icin onu harekete gecirir. Terapdtik
yuzlesmeler, hastaya terapistin gerceklik algisini kazandirir ve bdylece
tanimlama yoluyla bu kusuru onarmaya baslamasina yardimci olur.

Terapistin ilk hedefi, sinirda t¢linun savunmalariyla yuzleserek, yani ¢catisma
yoluyla bélunmus nesne iliskileri biriminin/patolojik ego ittifaklarinin
isleyisini ego-yabanci kilmaktir.

Catismanin iki anlami vardir: karsi ¢ikmak veya meydan okumak ve bir araya
getirmek veya karsi karsiya getirmek. ilk anlam, érnegin tlkelerin dis

politika konusunda birbirlerine karsi citkmasi gibi agresif bir muhalefeti ifade eder.
ikinci anlam, kelimenin terapétik bir teknik olarak kullanilmasinda ima

edilen anlamdir: hastayi, davranis ve duygu durumlarinin reddedilen yikici
yonleriyle yuzlestirmek. Bu, sezgisel ve vurgulu bir sekilde yapiimali ve

hastanin sundugu klinik materyale "uymalidir". Terapistin tarafsiz, nesnel ve
duygusal bir durusla yuzlesmesini gerektirir cinkt bu, 6fkeden veya kendi
kisisel duygusal ihtiyaclarindan degil, klinik olarak belirtildigi icindir; yani agresif
ve iddiali olmak, hastayi yénlendirmek, kontrol etmek veya uyarmak icin. Bu
sonuncu gudulerle yapildiginda, kendini yenilgiye ugratan bir hal alir. Yizlesme,
basaril olursa, hastada kaygiya neden olur ve buna karsi savunmak icin
genellikle yansitma yapar. Kendi ihtiyaglari nedeniyle yuzlesen terapist,

hastanin yansitmalari icin malzeme saglar; yani terapist bunu uygun oldugu ve
hastanin ¢ikarina oldugu icin degil, deli oldugu icin yapmaktadir.

Karsilasmanin icerigi her iki aktarim tirtnde de farkllik goéstermektedir.
Yapiskan aktarim, genellikle gérisme disinda, ancak elbette cogu zaman
gorismenin icinde de, yikici davranislarin inkariyla yuzlesmeyi gerektirirken,
mesafeli aktarim, genellikle terapiste yonelik olumsuz, digsmanca
yansitmalarla yiizlesmeyi gerektirir. Ikincisi daha zordur ve ézellikle neredeyse
yalnizca mesafeli aktarimi kullanan hastalarda daha dikkatli yapilmalidir.

Hasta tarafindan benimsenip batanlestirildiginde, yuzlesme kaginma ve inkarin
Ustesinden gelir ve daha 6nce var olmayan bir ¢catisma yaratir. Hasta artik
davranisinin yikiciigini algilar ve terk edilme depresyonunu hafifletmek icin bu
davranisi surdurme egiliminde olsa da, bunu kendine zarar vermeden
yapamayacaginin farkindadir. Bu



Machine Translated by Google

Sinirda U¢linun isleyisini kesintiye ugratir ve davranisi kontrol etmeye yénlendirir; bu da
WORU'yu harekete gegirir ve bu da bir direng olarak RORU'yu tekrar harekete gecirir. Bu,
sirasiyla direnc, yuzlesme, terk edilme duygularinin islenmesi (parca-birimin geri
cekilmesi), daha fazla direng (parca-birimin 6dullendirilmesi) ve daha fazla ytuzlesmeyi
iceren dairesel bir stre¢le sonuclanir ve bu da daha fazla isleme yol acar. Son olarak,
terapinin odagi fanteziler, rayalar, anilar ve aci verici duygular (anksiyete ve

depresyon) araciligiyla hastanin annesinden ayrilma surecinde yasadigi depresyonun
islenmesine yogunlastik¢ca, WORU'nun az ¢ok surekli bir aktivasyonu meydana

gelir.

Klinik Arastirmalarla Ilgili Uyarilar

Borderline ve narsisistik bozukluklarin klinik tablosundaki belirsizlikler ve muglakliklar, bu
durumlari anlamak icin bizi teoriye ydonelmeye ydneltmistir. Teorinin bu gorevi basarmada
buyuk élcude yardimci olmasina ragmen, gelisimsel teorinin klinik uygulamasinin

sinirlamalarinin yani sira, s6z konusu karmasik sorunlarin bazilarini anlamak da 6nemlidir.

Teori iki kaynaktan besleniyor: cocuk gézlem arastirmasi ve borderline ve narsistik
yetiskin ve ergenlerin analizinden elde edilen yeniden yapilandirma. Ayrica, yetiskinler
genellikle ebeveyn rolleriyle de gérultuyor ve bu da ebeveynlerin bu bozukluklardaki
duygusal etkilerine daha fazla 1sik tutuyor.

Gocuk Gozlem Arastirmasi

Erken donem anne-¢ocuk etkilesimi hem duygusal olarak son derece karmasiktir hem
de sonraki gelisim icin hayati 6nem tasir. Analitik gdézlemcilerin, ¢cocuklarin gelisimin bu
erken asamalarinda buyurken yaptiklari dogal gézlemler, bu asamalarin erken ego
gelisimine katkilari hakkindaki bilgimizde énemli ilerlemeler saglamistir. Bu da, bu erken
asamalardaki zorluklarin borderline ve narsisistik bozukluklara nasil yol acabilecegine
dair teorilerin gelistiriimesine zemin hazirlamig ve bu teorilerin gelistiriimesini

mumkadn kilmistir.

Ancak bu bulgularin uygulanmasinda bazi uyarilar akilda tutulmalidir: Bunlar, davranis
gozlemlerinden elde edilen varsayimlara dayanmaktadir.
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Gozlemciye ne hissettiklerini soyleyemedikleri, konusma 6ncesi evredeki bebeklerin
durumu. Bu nedenle, bu varsayimlarin kesinligi konusunda her zaman stphe
duyulmalidir. Yine de, insan isleyisi hakkinda diger kaynaklardan bildiklerimizi ihlal
etmezler ve disaridan bakildiginda, ileri yastaki cocuk ve ergenler tUzerinde yaptigimiz
cahsmalardan 6grendiklerimizin iceride olup bitenlerle alakali oldugunu yansitirlar.
Bunun 6tesinde, bebeklerde, yetiskinlerden farkli olarak, duygu durumlari daha dogrudan
ve aclk bir sekilde deneyimlenme ve ifade edilme egilimindedir (95).

Ayrica, daha sonra dahil olacak kuvvetlerin karmasikligi ve ¢esitliligi nedeniyle, belirli bir cocukluk
diziliminin gelecekteki seyrini tahmin etmek imkansizdir. Ornegin, epigenez ilkelerine gére gelisim,
yalnizca yeni yapilarin eklenmesiyle (yani sentez, asamali organizasyon ve yeniden organizasyon
ve eski davraniglarin yeni iglevler kazandigi islev degisikligi) degil, halihazirda var olan yapilarin
oruntilenmesindeki degisimlerden kaynaklanan bir streg olarak géralur (42). Belirli bir zaman
noktasinda, bu sonraki gelismelerin sonuglarini tahmin etmek mdmkudn olmadigindan, belirli

bir diziliminin nihai sonucu stpheli kalmahdir.

Sinirda ve Narsisistik Yetigkinlerin Analizinde Yeniden Yapilandirma ve
Ergenler

Gegmisi, anilarin butun ¢arpitmalari ve bosluklariyla bir analizde yeniden inga etmek, belirli
bir cocukluk diziliminden yola cikarak gelecegdi tahmin etmeye calismak kadar zordur.

Gelisimin erken evrelerindeki zorluklar, sonraki evrelerin seklini ve yapisini etkiler

ve sonraki evreler de énceki evreleri yeniden sekillendirir ve yapilandirir. Ornegin,
borderline'in yakinlagsma fiksasyonu, Oidipus evresinin seklini etkiler ve tersi de

gecerlidir. Ayrica, benzer tirden birden fazla ani "teleskoplanir”, bdylece bir olayin meydana
geldigi kesin zamani izlemek zorlasir; bir yapilandirma digeriyle yogunlasabilir,

erken anilar sonrakileri etkileyebilir, sonrakiler dncekilerin hatirlanmasini etkileyebilir

ve Onceki anilar, sonrakiler Uzerinde yalnizca bicimleriyle etki gosterebilir, icerikleriyle

degil (42). Bununla birlikte, hastanin gérdigu ve desifre etmesi gereken sey, gercekte olanla
6znel etkinin ve i¢sel ruhsal olgunun harmanlanmasiyla belirlenen bir fantezidir.
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O zamanki deneyimin yani sira, bu duygu durumlarinin sonraki
gelismeler sirasinda gecirmis olabilecegi donusumler.
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Klinik Tablo: Sinirda Uclii

Bu bdlum, iki borderline vakayi ele alarak, intrapsisik yapinin hastanin klinik
tablosundan nasil taredigini ve borderline t¢listinun nasil isledigini géstermektedir.
Fred ve Leslie, alt diizey borderline hastalardir. intrapsisik yapilarin klinik
tezahurlerinin tedavi sirasinda inis ¢ikislar ve terapist tarafindan test ve calisma
asamalarinda ele alinis bicimleri, bu iki hasta ve dykusu 2. Bolum'de (s. 33-37)
sunulan Ann B. icin 9. ve 10. Bolimlerde gdsterilecektir.

Fred F.

Bas Sikayet

"Hayatin benim i¢in hicbir anlami yoktu." 20 yasindaki Fred, siddetli depresyon

ve is engeli nedeniyle Universiteyi birakmisti; ders calisamiyor, hatta dusunemiyordu

bile. "Birdenbire ders ¢alismak i¢cin motivasyonum olmadigini fark ettim; neden

okulda oldugumu merak etmeye bagladim. Sadece okula gitmeye sartlandirildigim

icin miydi? Hicbir hedefim yoktu." diye anlatendime daha da derinlemesine baktim,

o kadar hassas oldugumu fark ettim ki her seyi bir hakaret olarak géruyordum.

Olaylara kendi bakis agimdan ziyade baskalarinin bakis acisindan bakma egilimindeydim.

"Seks bile dogru degildi. Bir kizla yatabiliyordum ama fiziksel bir rahatlama diginda
benim i¢in hicbir anlami yoktu. Bir kizin gdézlerinin icine bakip ona karsi agik s6zlu
olamiyordum. Hicbir zaman kendim olamadim. Onceki Giniversitenin kisitlamalarinin
beni engelledigini ve bu yeni okulda daha acik, daha kendim olabilecegimi saniyordum
ama yapamadigimi fark ettim. Tim bunlarin farkina vardim, cok bunalima girdim

ve artik devam edemeyecegime karar verdim."

Fred daha sonra, birkac yil 6nce baslayan belirgin zorluklarini ve (sinirda kisilik
bozuklugu olan kisilerde ¢ok sik gorulen) psikoterapiye olan ilgisini, kendi ikilemleri
veya ebeveynleri tarafindan engellendigini anlatti.



Machine Translated by Google

"Ne kadar ¢cok dusunursem, sorunun lise ucuncu siniftayken, ilk kez bir kizla
tanistigimda ve kiza karsi ¢cikan annemle ¢ok fazla sorun yasamaya basladigimda
basladigini fark ettim. Ayrica okuldaki disiplinden de hoslanmiyordum.

Calisma motivasyonumu kaybettim ve notlarim dustu. Ayrilmam gerektigini
biliyordum; negatif ve 6fkeli oldum. Dersleri asmaya basladim. Tenis takiminin
kaptaniydim ve bunu baskalarina bor¢lu oldugumu ve kendime bor¢lu
olmadigimi fark ettigimde okulu biraktim. O zamanlar tedavi olmak istiyordum
ama annem karsiydi. Sonug olarak, son sinifta notlarim disuktu ve iyi bir
universite beni kabul etmedigi icin son tercihimi yapmak zorunda kaldim."

Gecmis Tarih

Fred, 11 yasindan éncesini pek hatirlamadigini séyleyerek oldukca ytzeysel bir
gecmis anlatti. Uc cocuklu bir ailenin Gclncisi olan Fred, ailesinin parcalanmis
oldugunu, anne ve babasinin evde hic birlikte olmadigini, birlikte hicbir sey
yapmadigini hatirliyordu. Evde sevgi veya sicaklik hatirlamiyordu. Lise G¢uncu
sinifa kadar "annesine itaat etti". Ilkokulda veya lise baslarinda hicbir zorluk
yasamadi, ta ki on birinci sinifta annesiyle ¢ikmaya baslayincaya kadar.

Aile Tarihi

Annesi otoriterdi, asla haksizlik etmez, hatalarini asla kabul etmez veya elestiriyi

kabul etmezdi. Babasi ise surekli calisan, nadiren evde olan, kendi ailesine

oldukca bagimli, basarih bir is adamiydi. "Nazik" olmasina ragmen, sorunlari

aklindan ¢ikarmayi ve hastanin annesiyle herhangi bir catismadan kaginmayi

tercih ederdi. Fred, liseye kadar annesi ve babasinin tam olarak istediklerini

yaptigini hatirhyordu. Evden disari ¢ilkmasi veya diger erkek veya kiz

cocuklariyla vakit gecirmesi konusunda annesi ona sorun cikarirsa, onlarla géragsmeyi birakirdi.

Kendisi de ciddi sorunlar nedeniyle psikoterapi goéren, kendi kariyerini
gelistirememis ve erkeklerle surekli iliskisi olmayan 28 yasindaki kiz
kardesine yakindi.

icsel Psisik Yapi
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Hastanin bolunmus nesne iligkilerinin parca birimlerinin analizi su yapiyi

ortaya c¢ikardi: Saldirgan anne ve geri ¢ekilen babanin

yogunlastirilmis bir géruntustinden olusan bir parca nesne temsiline sahip geri
cekilen bir parca birim; Terk edilme depresyonunun baskin etkisi; Terk

edilmeye neden olan, cuzzamli, iyi olmayan, yetersiz, "cillgin" ve "kotu" bir

kisinin parca benlik temsili. Odillendirici parca birim, edilgenligi "iyi"

hissetme duygusuyla édullendiren bir babanin parca nesne temsilinden ve itaatkar
bir cocugun parca benlik temsilinden olusuyordu. Bu birim, patolojik egonun
yeniden bir araya gelme arzusunu gergeklestirmek icin kacinma, engelleme

ve edilgenligi gercekligi inkar ederek kullanmasi ile baglantiliydi.

Odullendirici birim ile patolojik ego arasindaki ittifak su sekilde isliyordu: Hasta
benliginden (kendi dusuncelerinden, duygularindan, motivasyonlarindan ve
iddialihgindan) vazgecip pasif bir sekilde boyun egerse, baba onu sevecek ve
ona bakacaktl. Ogrenme gibi tim iliskili faaliyetlerle birlikte aktivite ve
saldirganlik, 6zellikle de 6fke, geri cekilen parca birimini harekete gecirecekleri
icin engellenmelidir.

Leslie G.

Mevcut Hastaligin Ge¢misi

19 yasindaki Leslie, lisede basarili bir 6grenciyken depresyon ve "panik" nedeniyle tniversiteden
ayrilan bir birinci sinif 6grencisiydi. Annesi bir yandan hastay akademik basarisi iin zorlarken, diger
yandan onu cocuklastiryor ve babasiyla yasadigi cinsel sorunlarla ilgili hikayelerle asiri uyariyordu.
Universitede ikinci sinif grencisi olan, yetenekli, disa déniik ve gekici 20 yasindaki kiz

kardesi, hastayla catisma halindeydi. Lisede Uglincu sinif 6grencisi olan 16 yasindaki erkek kardesi ise
aktif ve giriskendi; bircok dis ilgi alanina sahipti ve babasinin gézbebegiydi. Hasta, onun aile

icindeki konumunu kiskaniyordu.

Hastanin babasi tekrarlayan depresyonlar ve cabuk 6fkelenen bir yapiya
sahipti. Hastanin ¢cocuklugu boyunca baba, anneyle olan iliskisinde bagimli
bir cocuk gibi davranmis; hastaya "cocukluk yetersizlikleri" nedeniyle acgikca
saldirmis, ancak basarilarini kiskanmisti. Aile icindeki en buyuk rol
karmasasl, annenin
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babanin annesi rolinu Ustlenmek ve hastanin sadece babanin saldirilarina
boyun egmesini degil, ayni zamanda kendi (annenin) annesi roltinu de
Ustlenmesini talep etmek.

Gecmis Tarih

Leslie, U¢ cocuklu bir ailenin ikinci cocuguydu; U¢ yasina kadar erken gelisimi
normal olarak rapor edilmisti. U¢ yasina geldiginde ise, enfeksiyon kaptiginda

sik stk astim ataklari geciriyordu. Bu ylzden sik sik okula gitmek zorunda kaliyordu.
Yerel 6zel okullara gidiyordu ve burada ¢ok iyi bir 6grenciydi. Kendini "uysal bir
cocuk" olarak tanimhyordu. U¢ yasinda, astim basladiginda, bir yil boyunca 6fke
ndbetleri gegirdi.

Astim nedeniyle ilkokulu 11 yasina kadar zorluk cekmeden idare etti. ilk kamp
gezisine ¢itkmadan hemen 6nce, siddetli bir kriz gecirip sakat kaldi. Astim
nedeniyle yedinci ve sekizinci siniflari kacirdi ve annesiyle birlikte evde
hareketsiz kalmak zorunda kaldi. Bu donemde tatmin i¢in fanteziyi yogun olarak
kulland.

Dokuzuncu sinifta okula déndu, iki yillik aradan dolayi sosyal acidan geri
kaldigini hissetti, ancak gazeteyi ydonetmek ve bir tiyatro oyununda oynamak

gibi bazi okul aktivitelerine katilabildi ve akademik olarak oldukc¢a basarili olmaya
devam etti. "Basarmak icin kendimi zorlayabilirdim ama bundan asla zevk
almadim." Tedavinin ilerleyen dénemlerinde, o ddnemdeki yogun sadomazosist
fantezi dunyasi ortaya cikti, ancak baslangicta cok az flort ettigini ve ¢ok az cinsel
ilgi veya aktivite yasadigini bildirdi.

intrapsisik Yapi

Hastanin geri ¢ekilen annelik yan imgesi, onu sdmuren, kasith olarak zalim olan
ve hastanin caresizliginden ve bagimliligindan zevk alan bir anneydi; iliskili
duygulanim terk edilme depresyonu ve yutulma korkusunu iceriyordu; yan
benlik imgesi yetersiz, degersiz, suclu, bir bdcek, bir hasereydi. Hasta,
cocuklugu boyunca yamyamlik fantezileri ve korkulari besledi; fantezilerinde
bazen kurban, bazen de yamyamdi. Odullendirici annelik yan imgesi ise gicli,
idealize edilmis ("tamamen iyi") bir anneydi.
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onu 6lumden kurtaracakti; bununla iligkili etki "iyi" hissetmekti ve kismi benlik imaji caresiz,
yapiskan bir cocugun imajiydi.

Sinirda Ucli

Patolojik egonun savunmalari, bireysellesmekten kaginma, ayriligi reddetme, tutunma
ve caresiz davranislarla disa vurma, yani RORI)/patolojik ego ittifakindan olusuyordu.
Patolojik egonun haz arayisiyla zayif gerceklik algisi, her iki par¢a biriminin de

etkisini ifade eden kapsamli bir fantezi yagsamina yol aciyordu.

Bolum 9, burada anlatilan hastalarin her birinin baslangicta gosterdigi
direncleri agiklayacak ve terapotik bir ittifak kurmak amaciyla bu direnclerle
basa ¢cikmak icin kullanilan psikoterapdétik teknikleri ayrintili olarak aciklayacaktir.

9

Terapotik Ittifak, Aktarim Eylemi, Aktarim

Terapdtik ittifak, bilincli ve hem hastanin hem de terapistin, hastanin i¢gord, ilerleyen anlayis
ve kontrol yoluyla olgunlasmasina yardimci olmak icin birlikte cahstiklarini dolayli

olarak kabul ettigi ve anladigi gercek bir nesne iliskisi olarak tanimlanabilir (32, 88, 126, 128).
Bu, hastanin ve terapistin birbirleriyle tamamen ayri figurler olarak, hem olumlu hem de
olumsuz niteliklere sahip butunsel nesneler olarak gercek bir iliski suirdurme

kapasitelerine dayanir. Psikanaliz icin bir 6n kosul olarak, borderline kisilik bozuklugu olan
kisilerle psikoterapide bir basariy! temsil eder.

Buna karsilik, aktarim iliskisi bilingli degildir ve terapist gercek bir nesne olarak dedgil,
¢6zumlenmemis ¢ocukluk fantezilerinin yansitildigi yerinden edilmis bir nesne

olarak kullanilir (83, 88, 126, 128). Ancak aktarim iligkisi, butlinsel nesne iligkileri kurma
kapasitesini de gerektirir; ¢inkd hasta, o nesnenin bagimsiz varligini da fark edemedigi
surece, duygularini bir nesneye aktardigini nasil bilebilir?
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Psikanalizde terapoétik ittifak, aktarimla uyandirilan fantezilerin, anilarin ve
duygularin él¢uldagu, karsilastirildigi, yorumlandigi ve Uzerinde ¢alisildigi

cerceveyi olusturur. Hastanin gercek nesne iliskisinin farkindaligi -terapotik

ittifak- yerinden edilmis, ¢6zimlenmemis cocukluk fantezilerini degerlendirebilecegi
temel arka plani olusturur (108).

Terapdtik ittifak kapasitesine dnemli bir katki, cocugun ayrisma-bireylesme
yonundeki ¢cabalarinin tesvik edildigi, gelisimin ayrisma-bireylesme

evresinin basaril bir sekilde ¢6zulmesiyle saglanir (36a, 64-78, 80-82, 86, 88).
Anneyle karsilikli glven ve anlayisa dayal bir iliski gelisir; bu iliskide hayatin
sinirlamalari, hayal kirikliklari ve dus kirikliklarinin kaginilmazligi anlasihir ve
kabul edilir. Anneye duyulan bu erken guven, sonraki terapatik ittifakin

temel ¢ergevesinin baslangicini olusturur. Gelisimin sonraki her asamasinda bu
cerceveye ek katkilar olacaktir, ancak bu, ¢ekirdegi olusturur.

Bu erken guven iliskisinden kaynaklanan ego gelisiminden ortaya ¢ikan kapasiteler
ayni zamanda terapdtik bir ittifakin da 6n kosullaridir: kaygi ve hayal kiriklhigina
tahammul etme, belirli gerceklik sinirlamalarini kabul etme ve fanteziile

gerceklik arasinda ayrim yapmak icin gézlemci bir ego kullanma kapasiteleri
(122-124, 126, 127).

Borderline'in ayrisma-bireylesme basarisizligi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan
gelisimsel duraklama, hem terapétik ittifak hem de aktarim (kesin olarak
tanimlanmis anlamda) icin duygusal kapasitelerin en iyi ihtimalle zayif ve kirilgan
olmasina yol acar. Temel guven ¢ok azdir. Borderline hasta, terapistle hem
olumlu hem de olumsuz gercek, butunsel bir nesne olarak degil, daha sonra daha
ayrintili olarak aciklayacagim gibi, olumlu veya olumsuz bir parca nesne olarak iliski kurar.
Kaygl, depresyon ve hayal kirikhgina tahammul etme kapasitesi sinirlidir;
gerceklik sinirlamalarini algilama, hatta kabul etme kapasitesi asgari duzeydedir;
gecmis ile simdiki zaman, gerceklik ile fantezi ve zihinsel yagamin olgun ve
cocuksu yonleri arasinda ayrim yapma yetenegi de dyle. Dahasi, gdzlemleyen
ego, ayrilik krizleri sirasinda gézlem mesafesini rutin olarak kaybeder

ve gecici olarak terapdtik islevini yitirir (29, 31, 50, 83, 88, 96, 126, 128).
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Bu nedenle, terapinin baslangicinda en iyi intimalle kirilgan ve hassas bir
terapdtik ittifak vardir; bu nedenle psikoterapinin ilk ve ayni zamanda surekli
hedefi, terapaotik bir ittifak kurmak, guc¢lendirmek ve surdirmektir.

Ancak, hasta yeterli ayrilik kaygisina maruz kaldiginda, bu ittifak rutin,

kacinilmaz ve tekrarlayan bir sekilde gecici bozulmalar yasayacaktir. Yine de,

bu bozulmalar dogru sekilde yonetildiginde, hastanin ayrilik-bireylesme sorununu
anlamasina ve bu sorunda ustalasmasina yol acabilir.

Terimin kati buttiinsel nesne anlaminda bir aktarim olmadigina gére, var olan
nedir? Tum bu olumsuzluklari iceren yeni bir terim Uretmek yerine, buna
"aktarimsal eylem" diyelim.

Freud'un Aktarim Uzerine Eylemde Bulunma ve Calisma

Oncelikle, Freud tarafindan acikca tanimlanan aktarim eyleme dékme ve
derinlemesine ¢alisma arasindaki iliskinin temellerini kisaca gézden gegirmek
gerekiyor (22). Bu parlak tartismayi borderline hastaya uyarlamak icin, "davranista
unutulani ifade etme" ifadesinin yerine aktarim eyleme dékme kelimelerini,
bastirma yerine bdlmeyi ve yorumlama yerine yuzlesmeyi koymamiz yeterli.

Freud sunlari vurgulamistir: Hasta hicbir sey hatirlamaz, ancak bunu

eylemle ifade eder. Bunu hafizada degil, davranista yeniden Uretir.

Kisi, aktarim eyleminde bunu tekrarlar. Hatirlama durtistundn yerini alan bir
eylemi tekrarlama zorlantisi, tedavide aktarim iliskisi araciligiyla etkinlestirilir.
Tekrarlayan eyleme zorlantisi, aktarimin ele alinmasiyla (sinirda - aktarim
eyleminde ylzlesme) dizginlenir ve hatirlama gudustne dénusturualur.

Tekrarlayan zorlanti daha sonra aktarimda ve terapdétik gérusmede dusunceler,
duyqular, fanteziler ve anilar araciligiyla tam anlamiyla ortaya cikar.

Aktarim sirasinda tekrarlanan tepkiler, disa vurularak bosaltilmadiginda
anilarin uyanmasina yol acan ve Uzerinde calisiimasi gereken bir zemin
hazirlayan etkileri uyandirir.

Hastanin, farkinda olmadigi direnci tanimasi, onunla ¢alismasi ve onu asmasi
icin zaman taninmalidir. Hasta, ancak direncleri bu sekilde yasayarak, kendi
direncinin farkina varabilir.
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Varolus ve gug. Hasta icin zorlu bir goreyv, terapist icinse sabir gerektiren bir
sinavdir. Teorik olarak, derinlemesine calismayi, hipnozda ortaya cikan
bastirmayla birikmis niceliksel duygulanimin "abre-action"iile iliskilendirebiliriz.

Bir Gelisim Perspektifi

Sinirda aktarim, yalnizca aktarim degil, ayni zamanda bolinmus nesne
iliskilerinin her bir parca biriminin terapist Gzerinde déntsumlu olarak
etkinlestiriimesi ve yansitilmasindan olusan aktarim eyleme dékmedir.

Hastanin geri ¢cekilen parca birimini (geri cekilen annenin parca nesne

temsiliyle birlikte) terapiste yansittigi donemlerde, terapinin zorunlu olarak terk
edilmislik duygularina yol actigini algilar, terapoétik faydanin gergekligini inkar
eder ve ya WORU'yu eyleme dékmeye devam eder ya da ddullendirici parca
birimini bir savunma olarak etkinlestirir. Odillendirici parca birimini

(yeniden birlesme fantezisiyle birlikte) terapiste yansittiginda, hasta "iyi hisseder”,
ancak patolojik (haz) egosunun etkisi altinda, genellikle gerileyen, kendini

yikici bir sekilde davrandigi goralar. Ancak her ikisi de, terapistin ¢cocuksu
duygularin yer degistirdigi gercek bir nesne olarak degil, sanki gercekten ¢ocuksu
nesneymis gibi muamele gérdugu, aktarim eyleme dékme bigimlerini -anlik

bir tekrari- temsil eder. Transferans psikozundan farki, hastanin dikkatine
sunuldugunda, kendi yansitmasi ile terapistin gercekligi arasinda ayrim
yapabilme kapasitesine sahip olmasidir.

Terapétik Ittifak

Hasta, RORU ve WORU'nun patolojik egoyla ittifakinin tetikledigi davranisin
ego-sintonik oldugunu hissederek terapiye baslar. Bu ona iyi hissettirir; ancak
kendine zarar verici davranislarinin ve carpik tutumlarinin gercekligini inkar
etmesinin kendisine ne gibi bedeller 6detecedinin farkinda degildir.

Terapdtik ittifak (gercek nesne iliskisi) ile aktarim (6nemli kisilerin

gec¢misten gelen duygularinin terapiste bilin¢sizce aktariimasi, terapistin bagimsiz
varolusunun her zaman farkinda olmasi) ve aktarim eylemi (terapistin gecmisten
gelen 6nemli kisilerin duygularini bagimsiz varolusunun farkinda olmadan aninda
tekrarlamasi) arasindaki bu ayrimlar son derece dnemlidir.
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Sinirda kisilik bozuklugunun tedavisi, baslangigtaki ve devam eden hedefin,
ikincisini, yani aktarim eylemini, yuzlesme yoluyla birincisine, yani terapaétik ittifak
ve aktarima dénustirmek olmasi nedeniyledir.

Terapistin ilk hedefi, RORU ittifakinin reddedilen yikici davranislari veya WORU

ittifakinin carpitilmis tutumlari gibi yikicihgiyla yuzleserek bu ittifakin isleyisini ego-

yabanci kilmaktir. Bu, hastanin davranisi kontrol etmesini sagladigi 6lcude, geri ¢ekilen
parca-birim (WORU) aktive olur veya kontrol altina alinir ve deneyimlenir; bu da baslangigtaki
ittifaki yeniden harekete gecirerek daha fazla direncg ortaya ¢ikarir. Bu, sirayla direng,
yuzlesme, terk edilmislik duygularinin islenmesi (WORU), daha fazla direng

(RORU) ve daha fazla yuzlesmeyi iceren ve daha fazla ¢alismaya yol acan

dairesel bir stirecle sonuclanir.

Dairesel calisma surecinin basarili oldugu durumlarda, terapistin saglikh egosu

ile hastanin mucadele icindeki gerceklik egosu arasinda bir ittifak gelisir; hastanin terapisti
olumlu bir dis nesne olarak i¢sellestirmesiyle olusan bu terapétik ittifak, hastanin
odullendirici parca-birimi (RORU) ile patolojik (haz) egosu arasindaki ittifaka karsit

bir islev gérmeye baslar ve hastanin motivasyonlari ve eylemleri Gzerinde kontrol sahibi
olmak i¢in patolojik egosuyla savasir.

Sinirda aktarim disa vurumu, halihazirda yerlesik ve aktif olan bélinmus nesne iligkilerinin
(parca-birim) bir yansimasi oldugundan, terapide aktif hale gelmesi icin bir gerileme
dénemi gerektirmez, ancak en basindan itibaren aktiftir. Ayrica, ayrisma-

bireylesmedeki basarisizlik, sinirda hastay! baskalarinin bilingdisina, 6zellikle de
odullendirici ve geri ¢cekilme tepkilerine karsi kendine 6zgu bir duyarlilikla bas basa

birakir (99).

Zayif gerceklik algilariyla birlestiginde, bu durum terapinin cok erken dénemlerinde
terapiste karsi bazi sasirtici ve tuhaf gértunen tepkilere yol acabilir.

Hastanin ayrilik kaygisi ve terk edilme depresyonunun giderilmesi igin

odullendirici birim/patolojik ego ittifakina yaptigr duygusal yatirim ile bu amaclar icin
terapiye ve terapiste yaptigi yatirrm ve kullanimi arasinda karsilkli bir iligki vardir.
Baslangicta ikincisine direnir, ¢iinkd bu, birincisinden vazge¢mek ve terk edilme
duygularini beraberinde getirmek anlamina gelir. Terapiste gercek bir birey olarak
ne kadar ¢ok yatirim yaparsa,
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Nesnel olarak, terk edilmislik duygularini hafifletmek icin 6dallendirici birim/
patolojik ego ittifakina basvurmak yerine, bu duygularla basa ¢ikmak icin terapiye
daha cok yonelir. Terapistin, iki parcah birimin yansimalarinin yikiciigiyla yazlesmesi

ve ayrisma-bireysellesmeyi desteklemesi, duygusal yatirrmin éduallendirici
birimden terapiste aktarilmasini kolaylastirir.

Terapistin, hastayi 6dullendirici parca-birim yansitmasiyla iligkili gerileyici, yikici davraniglar
ve geri ¢ekilen parca-birim yansitmasinda yer alan gergeklik carpitmalariyla, yani hastanin
terapide gercek bir terapdtik ittifak veya katilimin geri ¢cekilen parca-birim yutulmusluk
veya terk edilmislik hissiyle esdeger oldugu yonundeki carpitilmis algisiyla sabirla

ve tutarl bir sekilde yuzlesmesi gerekir.

Ayni zamanda terapist, hastayla olan gercek davranislariyla, terapétik iliskide givenin
gerekliligini, islevini ve degerini gdsterir. Ancak bu gérev tamamlandiginda

hasta, 6dullendirici parca-birim/patolojik ego ittifakina 6mur boyu givenmekten vazgecip,
bunun yerine terapoétik ittifak ve terapiyi ikame etmeye istekli olacaktir. Terapideki bu
Onemli d6num noktasi, genellikle hastanin eski 6dullendirici parga-birim/patolojik

ego ittifakinin artik egoya yabanci olan yénunu asagilayici bir lakapla, 6rnegin
"suringen", "tuhaf", "bebek", "seytan" gibi, tanimlamasiyla sembolize edilir.

Terapotik Cerceve veya Ortam

Tedavinin ilk veya test asamasinin terapoétik ittifaki tesvik etmek icin nasil yénetildigini
gostermeden dnce, terapotik ortam veya ¢erceve hakkinda birkag s6z séylemek yerinde
olacaktir. Bu, tedaviyi yurutmek icin gerekli tim pratik dizenlemelerdir. Bunlara,
gorusmenin zamani ve yeri, gérismenin uzunlugu, ucret, gecikme politikasi, iptal
edilen randevular, tatiller vb. ve tedavi sirasinda meydana gelebilecek tesadufi ve
rastlantisal olaylar dahildir.

Sinirda hastanin tedaviye gelme motivasyonlari arasinda éne ¢ikanlar arasinda,
cocuklukta mahrum kaldigi malzeme ve destegi (fantezi olarak) alma istegi, yani
depresyondan kacinmak i¢in kendisi ve duygu durumlarinin tim sorumlulugunu almama,
ya da alamiyorsa,
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Cocukken bu istegin yarattigi hayal kirikh@iyla bastirdigi tim olumsuz duygulari
ifade edebilme yetenegine sahiptir. Oyunculuk, terapisti ya RORU'suyla (ve
fantezi malzemelerini saglamasiyla) ya da WORU'suyla (ve 6fkesi icin uygun bir
hedef saglamasiyla) rezonansa girmeye tesvik ederek bu hedefleri gercgeklestirir.
Ancak terapistin terapotik tarafsizligini ve nesnelligini korumasi ve dolayli olarak
hastanin kendi sorumlulugunu ustlenmesini beklemesi terapi icin hayati 6nem
tasir. Terapist, RORU veya WORU ile rezonansa girmekten ka¢inmalidir. Bu
gorunuste zit motivasyonlar, tedavinin baslangicinda pratik dizenlemeler
konusunda ortaya ¢ikabilecek kaginilmaz kiguk ¢atismalara zemin hazirlar.
Dogru yonetilmediklerinde, terap6tik ortamin veya cercevenin yapisinda
genellikle gizli veya fark edilmeyen gerilemeli aktarim oyunculugunu tesvik eden
"bosluklar" veya "sizintilar" olustururlar. Aktarimsal eyleme dékme,

terapinin duzenli ve tekrarlayan cercevesine "kurumsallasir" ve kabul
edilmediginde, en yetenekli ve 6zverili terapistin bile Gstesinden gelemeyecegi
guclu bir direng olusturur. Terapist, nesnellik ve tarafsizlik durusunu, bir direncle
acikca uyumlu bir sekilde davranarak degistirdiginde, bu direnci analiz
edebilmenin 6n kosulu olan en guclt aracini, yani terapotik nesnelligini
kaybetmis olur.

Bu hastalarin israrci, 6zverili, kurnaz ve sinsi ¢cabalari, bdylesine bir cosku ve
gerceklikle bastiriimis bir sekilde, terapistleri siklkla, terapétik nesnelligi
koruma ihtiyaci ile hastalara insani bir ilgi gésterme ve sert veya cezalandirici
olmama istekleri arasinda bir catisma olarak algiladiklari bir noktada yakalar.
Bu his genellikle gercek bir catisma degil, terapistin hastanin terapétik ortamin
gercekligine iliskin yansitmalarina zaten kapilmis oldugunun bir ifadesidir.
Gesitli pratik sorunlari ve bunlarin nasil ele alinmasi gerektigini daha ayrintili
olarak ele almadan 6nce, supervizyonunu yaptigim terapistlerden birkag klinik
o6rnek verecegim.

Aksi takdirde mukemmel ve iyi egitimli bir analitik terapist, histerik bir borderline
hastasinin disa vurumcu talepleri karsisinda bunalmis bir sekilde, stpervizyon
sirasinda hastanin hem kanepede sergiledigi davranislarla hem de geceleri

telefonla arayip tavsiye ve dneriler istemesiyle gelen bitmek bilmeyen taleplerinin
onun igin ¢ok fazla oldugunu bildirmistir. Aylarca suren supervizyon boyunca terapist,
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Yavas yavas hastanin davranislarina uygun sinirlar koymaya basladik ve
hasta da buna tepki vermeye basladi. Ancak, haftada bir kez yaklasik alti
ay suren supervizyondan sonra, neden ilerleme kaydedilemedigini
anlamaya calisirken, terapist aniden hastanin dort aydir faturasini
6demedigini acikladi; Ustelik terapist, bu hastayi indirimli bir tGcret
karsihginda gérmek icin 6zel ve gereksiz bir dizenleme yapmisti.

Yillar 6nce muayenehanesini oldukc¢a uzak bir kasabaya tasiyan bir
baska terapist, eski hastalarindan biri tarafindan tedavi icin arand..
Terapist, egitimini tamamlamak Uzere oldugu icin dnceki tedavi
surecinde kendini biraz yetersiz hissetmisti.

Hastayla gorustikten sonra, haftada iki kez tedaviye ihtiyaci

oldugunu ve bunun pratik olmasi icin ¢ok uzakta yasadigini séyledi. Bu
nedenle hastayl memleketindeki baska bir terapiste yonlendirdi. Hasta
geri arayip bu terapistten baska kimsenin uygun olmayacagini ve uzun bir
yolculuk yapmasi gerektigini sdyledi.

Terapist de ayni fikirdeydi ve hatta daha da ileri gitti: Haftada iki bireysel
seans yerine, haftada bir ¢ift seans icin "6zel bir anlagsma" yapti. Durumun
daha detayli incelenmesi, terapistin Ucreti de gereksiz yere dusdrdugunu
ortaya cikardi. SUpervizyon sirasinda terapist, surekli olarak bu hastayi
dusundugunu, yeterince sey yapmadigini ve onun icin daha fazlasini
yapmasi gerektigini hissettigini bildirdi.

Hastanin gelisiminin dikkatli bir analizi, hastanin aslinda kendi annesinin
annesi gibi davrandigini, kendi imajini terapiste yansittigini, kendi

anne rolunu oynadigini ve terapistin de tipki annesine baktigi gibi
kendisine bakmasini talep ettigini ortaya koydu. Terapistin karsiaktarimiyla
yuzlesmem, terapist tarafindan nihayet ¢6zulene kadar epey bir

kaygi ve direncle sonucglandi.

Terapotik ortamin gercekligini korumada yapilan bu hatalar oldukca
yaygindir ve sunlari icerir:
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1) hastanin se¢meli gérusme kolayligina uyacak sekilde zamanin veya saatin
gereksiz yere degistirilmesi, 6rnegin hastanin olagan gérisme saatinde
gerceklesen bir eglence etkinligine katilmak istemesi;

2) Hastanin ge¢ kalmasi durumunda saatin sonuna ekleme yapilmasi;

3) Hastanin iptal edilen veya kacirilan seanslardan sorumlu tutulmasinin istenmemesi;

4) Hastanin mali durumunun yeterince arastirilmamasi ve dolayisiyla gercekgi
olmayan dusuk Ucretler belirlenmesi;

5) Telefonda cok fazla zaman gecirmek veya uygunsuz saatlerde telefon
gorusmelerine izin vermek;

6) Uyusturucu kullanan veya sarhos olan hastalari gérmek;
7) Hastaya faturayl zamaninda 6demesini sorusturmamak ve talep etmemek;

8) Mulakatin sonlarina dogru gereksiz konusmalara cekilmek;

9) Mulakatlara zamaninda baslamamak ve zamaninda bitirmemek;
10) Yetiskin hastalara isimleriyle hitap etmek.

En yetenekli terapistin bile bu kiskirtici hastalara karsi hassasiyeti ginden gune
degiseceginden, hem kendi hem de hastanin korunmasi icin, her bir hastayla birlikte
ortaya cikan her bir sorunun degerine karar vermek zorunda kalma gibi imkansiz

bir duruma dismemek adina, bu sorunlarla basa cikmak icin bir dizi rittel veya politika
gelistirmesi cok dnemlidir.

Gecikme konusunda bir politika olmali; hasta ge¢ kalirsa, zaman ve Ucretten sorumlu
tutulmalidir. Ote yandan, kendisi gec kalirsa, zaman maliyetini faturadan diismelidir.

Ucretler miimkiin oldugunca standartlastirilmali, hastanin her ay diizenli 6deme
yapmasi beklenmeli, 6demedigi takdirde sorgulanmalidir.

Gorusme saati, gezi gibi istege bagli nedenlerle degistirilmemelidir. Iptal edilen
randevular icin Ucret talep edilmelidir.
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Tatil konusunda politika belirlenmeli. Uyusturucu veya alkol kullanan hastalara
bakilmamaldir.

Sinirda hasta, terapistin telefonla ulasilabilir oldugunu bilirse, bu onun kaygisini en

aza indirir ve dolayisiyla arama durtusinu azaltir. Sinirda bir hasta tarafindan bu
secenegin kotuye kullanildigini hi¢ gérmedim. Ayrica, baslangicta mesai saatleri disinda
telefon gérusmeleri yapmak gerekebilir, ancak bu kisa sure sonra ofisteki ¢calismaya
aktariimalidir; bu, genellikle oldugu gibi, hastanin hafta icinde daha sik goérdlme
ihntiyacini dolayl olarak ilettigi anlamina gelse bile. Bu arada, telefonda ¢ok az

uretken calisma yapilabilecegi de kendisine bildiriimelidir. Telefon gértismeleri
mudahaleci olacak siklikta olmadigi siirece, gérismesi bolinen hasta sunlari
algilayarak fayda gorebilir: 1) intiyac duydugunda ulasilabilir olmaniz; 2) yalnizca
kendisine ait olma fantezisiyle 6rtismediginiz gercegi.

Hastanin yakinlari veya arkadaslariyla gérisme konusunda da bir politikaya ihtiyag vardir.
Tedavinin 6zu ikili bir iliski oldugundan, hasta, terapistin gérustugu ve kendisiyle
akraba olan herhangi bir kisinin, terapistin tekelinde olmak i¢in bir rakip oldugunu
hissedecektir. Konsultasyonda arkadaslarinizi veya akrabalarinizi gérup daha sonra

onlari baska bir yere yonlendirmenin 6tesine gecmek akillica degildir.
tedavi.

Bu politikalarin gerekgelerinin yaygin bir ¢carpitmasi, terapistin katiliginin ve
meseleleri kendi ¢ikarlarina goére duzenleme ihtiyacinin bir yansimasi oldugudur.
Hicbir sey gerceklerden bu kadar uzak olamaz. Aktarim eylemciliginin dinamiklerini
ve sinirda hastalar Uzerinde oynadigi hayati rolu anlayanlar, bu politikalarin
terapistin kolayligindan cok, aslinda hasta icin bir can simidi oldugunu ve ona
duygularini nasil kontrol edecegini 6greterek, seanslarda bu duygularin Ustesinden
gelebilmesini sagladigini acikca gorebilirler.

Asagidaki Ug vaka, terapotik bir ittifak kurmak i¢in yazlesmenin nasil kullanildigini
gOstermektedir.

Vaka illiistrasyonlari

Fred F.
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Fred'in fanteziye dayal 6dullendirici birimi babaya yansitilirken, gerceklige dayal geri
cekilen birim terapiste yansitildi. Geri ¢cekilen birimin klinik icerigi, hastanin babanin bu
duygusal s6zlesmenin kendi payina dusen kismini yerine getirememesi karsisinda
duydugu hakl ve 6fkeli 6fkeydi. Bu geri ¢ekilen parca-birim yansitimina uygun
gerceklik sinirlari konana kadar gercek bir terapétik ittifak saglanamazdi.

Yogunlugu paranoyak boyutlara ulagsmisti ve hastanin terapiste ve terapiye karsi
gelerek babasinin basarisizhgindan dolayi intikam alma istegi, tedavinin surekliligi igin
bir tehdit olusturuyor ve zaman zaman hastayi tedavide tutmak i¢in benim
tarafimdan gorundste asiri yuzlesme 6nlemleri gerektiriyordu. Bir yandan

terapotik bir ittifak kurmada yuzlesmenin kullanimina miukemmel bir 6rnek teskil
eden bu 6zellik, diger yandan asiri oldugu i¢in tim vakalar icin bir rehber olarak
kullanilmamalidir. Yuzlesmenin yogunlugu her zaman terapétik ittifakin gtict ve
hastanin o anda yasadigi ayrilik kaygisi derecesiyle orantili olarak ayarlanmalidir.

Fred, mulakatlarda buyuk bir pasiflikle 6dullendirici parca-birimin parca-benlik

temsilini canlandirdi; benden o birimin parca-nesne temsilini canlandirmami bekliyordu;

yani onun yerine gecip konular 6nerecek, ona yol gésterecek, ona tavsiyelerde bulunacaktim,
vb.

Fred'in cekingenligi konusmasinda buyuk zorluk yaratiyordu ve sik sik bana ne hakkinda

konusmasi veya ne yapmasi gerektigini soruyordu. Bu taleplere uymayip, bunun yerine onu
edilgenligiyle yuzlestirdigimde, geri ¢ekilen birimin altta yatan 6fkeli talebi -ki edilgenlik buna karsi
bir savunmaydi- harekete geciyor ve éfkelenip beni "yardim etmemekle" sucluyordu. Ofke,
gbrusmelere geg kalarak, onu engelleyerek, sessiz kalarak, gérusmeleri kagirarak, beni onunla
ilgilenmemekle, kati olmakla, monoton bir ses tonuyla konusmakla, higbir etki yaratmamakla, sikici ve
stkilmis olmakla suglayarak yansitiliyor ve eyleme dokullyordu. Finansal dizenlemeler,

doktorlarin aggozIu ve sadece parayla ilgilendikleri yoninde elestirel yorumlara yol agti. Bir

gorusme sirasinda dikkatim dagilirsa, bir gérismeye geg kalirsam veya bir telefon

goérusmesini kabul edersem, bu bir 6fke patlamasina neden oluyordu.
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Terapi i¢in bir cerceve olusturmak icin gereken diizenlemelerin gergekligini vurguladim

ve tekrar vurguladim, yani saatlerin duzenli olarak ayarlanmasi gerekiyordu, ¢lnku her
zaman musait olamiyordum, saatin hem pratik hem de terapétik nedenlerle belirli bir
suresi vardi, gecimimi saglamak i¢in bir tGcret talep etmem gerekiyordu, gecimimi saglama
ihtiyacimin onun tedavisine olan ilgimle ¢elismiyordu.

Gergeklik sinirlarini belirleme ¢abalari ¢cogunlukla tas gibi bir sessizlikle kargilandi.

Bu meselelerin onun icin neden bu kadar 6nemli oldugu ve neden bu kadar tzdugune
dair sorularim aninda gérmezden gelindi. Fred, aktarimda babasinin bilin¢disi s6zlesmenin
kendi tarafini yerine getirememesinden duydugu derin hayal kirikhgini ve 6fkesini yogun
bir sekilde disa vuruyordu. Bu etki o kadar yogundu ki, terapétik bir ittifak icin neredeyse
hi¢ yer kalmamisti.

Ayni zamanda, bélme savunmasinin isleyisiyle, babasinin ona olan ilgisizligini

gOsteren apacik ve bariz olaylara ragmen babasini idealize etmeye ve dvmeye

devam etti. Bunun duygularim Uzerindeki etkileri -karsi aktarim ve diger etkiler- gayet iyi
tahmin edilebilir. Yaptigim hicbir sey iyi degildi; hicbir sey yapmayan baba ise tam
anlamiyla iyiydi.

Fred, bu konuda fantezi ile gergek veya ge¢cmis ile simdiki zaman arasinda ayrim yapma
konusunda cok az beceri gésterdi. Ge¢cmis diye bir sey yoktu. Ornegin, babasinin sevgisini
ve destegini almak icin annesiyle yuzlesmeyerek "rolind oynadigini" ve

dolayisiyla babasinin ona bu destegdi borc¢lu oldugunu gayet net bir sekilde anlatabiliyordu.
Bunu hak etmisti ve davranislariyla kazanmisti. Ancak ge¢misteki hisleriyle, tedavi icin
bana geldigi icin ona talimat ve tavsiye borclu oldugum hissini birbirinden

ayiramiyordu.

Tedavide, 6fke yansitmalarina karsi ¢izgiyi korumanin 6tesinde, aktarimsal disavurumlarina
meydan okumak icin henlz cok erkendi. Onlara gerektigi kadar siddetle karsi ¢ikiyor, bazen
meseleye farkli bakis agilarindan bakmak icin ayni fikirde olmadigimizi kabul etmemiz
gerektigini sdyluyordum.

Yavas yavas, kademeli olarak, haftada Ug¢ kez terapiye basladigim ilk on ay boyunca,
onun kendisine bakilmasi yénundeki isteklerini pekistirmemdeki ya da yansittigi 6fke ve
benim surekli sessiz ama kararh tavrim nedeniyle onu reddetmemdeki basarisizhigim
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Gergekligin sinirlarinin guclendiriimesi, terapétik bir ittifakin képribasini olusturmaya
basladi, aktarimsal eyleme gecme azaldi ve duygularini anlamaya ¢alismaya basladi.
Semptomlari azaldi ve okula geri donda.

Anne B.

Ann haftada iki kez muayene ediliyordu. Ilk seanslarda panik ataklarini,

semptomlarini, fiziksel ifade korkusunu ve basa ¢tkamama durumunu dramatik bir sekilde
anlatti. Caresizligiyle ylzlegsmek icin ona "Neden bu kadar caresiz hissediyorsun?" diye
sordum.

Bu, onu hemen duygularini tarif etmeye yoneltti: "Sanirim bunu tek basima

basaramam. Annem en biiyik dismanimdi. Universitedeyken ve eve déndigiimde, bunu
tesvik etti. Tamamen bakildim, asiri simartildim. Bu, kendimi idare etmemi

zorlastiriyor. Sehre tasinmadan 6nce hi¢bir seyi tamamen kendim icin yapmadim.

Lisede hi¢bir sorumlulugum yoktu. Bu, herhangi bir sorumluluk gerektiren ilk isim. Simdi
inisiyatif almam ve kendi hedeflerimi belirlemem gerektigini hissediyorum.

Hayatim ¢ok yapilandirilmisti. Daha énce hi¢ yapmak zorunda kalmamistim. Hig yalniz
zaman gecirmek zorunda kalmadim. Bence baskalari benim icin plan yapmali." Birkag
seans icinde, yuzlesmeler akut semptomlarin yatismasini sagladi.

Hasta depresyona girdi ve annesiyle yasadigi zorluklardan oldukca entelektiel bir dille
bahsetmeye basladi. Ornegin: "Sorumluluk sahibi olma ve kendime bakma fikrinden
hoslanmiyorum.

Yapabilecegimi sanmiyorum; yikilacagim gibi gérunuyor. Baskiya dayanamiyorum.

Ben bos bir kisiligim. Baskasinin uzantisi olmayi tercih ederim. Hayatimi hep baskasinin
benim yerime yapmasi icin yapilandirdim."

O zamanlar, kaygisini hafifletmek ve destek olmak i¢in kullandigi, siki sikiya bagh kaldigi bir
erkek arkadasi vardi. "Birey oldugum icin hi¢bir zaman éduallendirilmedim. Ayrica
depresyonda ve yalniz kalmaktan da korkuyorum. Kendi basima hicbir sey gelistiremedim.
Universitede basariliydim ve bircok ilgi alanim vardi, ama hepsi herkesin onayini

almak icindi."

Bir sonraki yuzlesme seviyesi, seanslar arasindaki surekliligin eksikligine atifta
bulunuyordu; "hasta, seanslar hakkinda dusinmekten kaginiyordu ¢unkd kendisini
kotu hissettiriyorlardl." Bir seanstan sonra "kotu, bos, gibi" hissettigini bildirdi.
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Bir seyi kaybediyorum, sanki kendi basima ve bagimsiz olmam gerekiyormus gibi,
sonra kaygilaniyorum ve—unutuyorum bunu.”

Annesine glvence icin yaptigi ¢cagrilarla yuzlesildi ve bu da onu annesini

aramayi birakip duygularini kendi basina ydnetmeye tesvik etti. Tedavinin ilk

Ug dort ayl boyunca ¢ok fazla memnuniyet ve semptomatoloji vardi, ancak ¢ok az
gercek duygu vardi. Ann, ebeveynleri hakkinda duygulanarak konustugunda
sucluluk, depresyon ve 6fkeyle bogusuyor ve su¢luluk duygusuyla basa ¢ikmak
icin dustincelerini engelliyordu. Engellemeyle ylzlesildiginde, sinirda ikilemi soyle
diyerek dile getirdi: "Yeterli oldugumu veya kontrol sahibi oldugumu kabul
etmek istemiyorum. Caresizmisim gibi davranmak zorundayim. Yeterliysem, ya
ben annemi kendimden uzaklastiracagim ya da o beni benden uzaklastiracak. Artik
ona ihtiyacim olmayacak. Onun yerine getirmesi gereken hi¢bir gérevi
olmayacak."

Hasta annesiyle yasadigi catismanin derinliklerine daldik¢a, genel olarak duygulanim
inkarinin yani sira annesine duydugu 6fke ve sucluluk duygusunu da inkar etmesi
gerekiyordu. Bir ara, annesinin kendisiyle biraz zaman gecirme istegini reddettiginde
sdyle dedi: "Annem beni kendisi icin bir arag olarak kullaniyor. Kafama,
yapamayacagim tek seyin ayri kalmak oldugunu ve bunun icin cezalandirilacagimi
soktu. Asil gu¢ oydu. Ben bombostum."

Bu ifadenin ardindan aklini ka¢irdigi, konusamayacagi, ayaklarinin hareket
edemeyeceqi, delirecedi gibi bir kabus gordud. Bu sure boyunca erkek arkadasina
yapisip kaldi ve bu yapisina meydan okumak ve onunla yuzlesmek, i¢csel guvenligini
saglamasi icin neden ona ihtiya¢ duydugunu sorgulamak, bu davranisin iliskilerine
olan yikici etkilerinden bazilarini vurgulamak zorunda kaldi. Tedavinin ilk yih
boyunca, gérusmelerle entelektiellestirme, inkar, bireysellesmeden kacinma,
duygulanimi engelleme ve bastirma, aktarimda eyleme dokme ve erkek
arkadasina yapisarak basa ¢ikmaya cahlsti. Tum bu savunmalarla ytzlesme, yavas
yavas terapotik bir ittifak olusturdu ve ¢alisma asamasina girdi.

Leslie G.
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Leslie terapide son derece zor zamanlar gecirdi, ilk gériismeden itibaren. Ilk gériismeye,
metroya yanhs yonden bindigi icin yarim saatten fazla ge¢ kalmisti. Bu, onun kararsizligini ve
tedaviye direncini gésteriyordu. Bu durum, ilk seanslarda gérismelere dizenli olarak geg
kalmasi, gérusmelerde sessiz kalmasi, ne kadar konusmak istemedigini sdylemesiyle kendini
g6steriyordu. Ancak konustugunda, yutulma fantezilerine ve rilyalarina daliyordu. Ornegin,
cocukken yatagin altindaki cinlerden, Hansel ve Gretel hikayesinden, Pinokyo ve Drakula
hikayelerinden korktugunu hatirladi. Bunlar, itaat etmezse yutulacagi hissini sembolize
ediyordu. En sevdigi bebegdi yemek icin sismanlatan bir kadin fantezisinden,

Ulysses'teki insanlari bir cukurda kizartan tepeg6z canavarindan bahsetti.

Bu, ifade edemedigi yogun ¢fke duygulari, depresyon ve intihar dusunceleri, annesini terk
ederse 6lecedi hissi, seanslarda konusmaktan korkma ve seanslara gelmek istememe gibi
sikayetlerle déniisimli olarak yasandi. Ornegin, bir rilya anlatti: "Kiz kardesimle oynuyordum.
Beni dldirmesine izin verdim, sonra fikrimi degistirdim ama kiz kardesim itiraz etti." Baska bir

rdya: "Duastim. Kimse fark etmedi.

"Dokuntulerim vardi. Kendimi ¢ok ihmal edilmis hissediyordum ve 6Imek istiyordum. Sakindim ve

ridyamda en ufak bir Gzintl veya kafa karisikligr yasamadim."

Tedavinin ilk yedi ayinda, haftada dort kez, anne ve babasiyla birlikte yasiyordu ve
yasadigi duygusal calkantilarin ortasinda, evde kalip kalmamaya karar vermeye

calistyordu. Ayrilirsa annesinin tepkilerinden ve kendi basa ¢ikma becerisinden korkuyordu.

ilk ylizlesmeler onun réportajlara ge¢ kalmasi, réportajlardaki duygu eksikligi, bilincli bir
cekingenlik olan sessizligi ve gerceklikten kacmak icin fantezilere kapilmasiyla

ilgiliydi.

Bu ylUzlesmeler onu harekete gecirdi ve yedi ay sonra evden ayrilip yari zamanli bir iste
calismaya ve kendi dairesinde yasamaya karar verdi. Bu noktada, bir erkekle ilk bulusmasinin
ardindan buyuk bir panik yasadi: "Herkesin bana kizgin oldugunu hissediyorum; saldiriya
ugramak Gzereyim. Herkes bana kizgin cinkii annem gibi olmak istemedim. Ben bir bocek ve
bir bocektim."

Korkuyorum; artik annemle gecinemiyorum. Oynadigim rol
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ihtiyaclarini karsiladi; bana da giivensizlik verdi. Ote yandan annemi istiyorum; bakilmak
istiyorum; onsuz yasayamam; onsuz nefes bile alamiyorum. Ayri bir varolusum yok;
denedigim icin bile sucluluk duyuyorum. Annemi bir bebek gibi istemekten
vazgecemiyorum. Kendi hayatimi kuramiyorum. Seninle konugmak istemiyorum

cunkU bu bdyumek ve kendi basima kalmak anlamina geliyor. Seni annemin bir

kopyasi olarak gorup, ona yaptigimi seninle yapmayi tercih ederim."

Eve bir ziyaretten sonra, asir1 6fke ve intihar istekleriyle derin bir gerileme yasadi.
"Annemi tum iyi seylerin - sakin, iyi, sicakkanli vb. - viicut bulmus hali olarak gérdim; bana
bakabilecek gug¢lu bir insan. Sessiz kaldigim ve onun istediklerini yaptigim surece

Ozeldim. O olmazsa 6lecegimden korkuyordum."

Hasta seanslarda annesiyle yasadigi catismayla daha fazla yuzlestikge ve sessizligi

ortadan kalktikca, yluzlesmesi gereken bir sonraki direng, annesiyle yeniden bir araya
gelme fantezisine tutunmak icin duygulanimdan koparak yasadigi entelektiellestirmeydi.
Bu, hastanin su fantezisine yol a¢ti: "Annem, ona ait oldugumu, ona karsi koyamayacagimi
biliyordu; beni kullanmami ve dokunmami istiyordu." Bunu, bayuik érimcekler

tarafindan isirildigina dair rayalar izledi. Hasta su bilingli cagrisimi aktardi: "Birisinin beni
ele gecirip yutacagindan korkuyordum."

Seans sirasinda bu yutulma korkusuyla basa cikildiginda, hasta kendini ¢ok daha iyi
hissediyor, benligi ortaya c¢ikiyor ve hemen annesiyle yeniden bir araya gelme

Ozlemi ve cinayet 6fkesiyle birlikte gelen bir depresyonla karsilasiyordu. Tedavinin bu
erken déneminin tadi, yaklasik dokuz ay sonra sakin bir dénemde sunlari
soylemesiyle aciklanabilir: "Bugtn kendimi olduk¢a normal hissettim. Kendimi hig
disunmuyordum, kendimi hafife aliyordum. Bagimsiz olabilecegimi hissediyordum.
BUtun sabah strdd, ama sonra 6gle yemeginde eski hisler geri geldi. Annemi
istiyordum. Depresif, 6fkeli hissediyordum, kendim hakkinda nasil béyle bir sey
dusunebildigimi sorguluyordum." Sonra direnmeye ve yine ylzlesmem gereken 6fkeli
bir sessizlige burtundu. Sessizligiyle tekrar yuzlestigimde, seanslardaki konugmayi ya beni
annesinin yaptigi gibi bir cocuk gibi davranmaya tesvik etmek icin ya da seanslarin
isleyisi icin, bUyimesine yardimci olmak i¢in kullanabilecegini séyledi. Yaklasik bir

yil sonra, yavas yavas anilar
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psikoterapotik ittifak saglamlastikca ve terk edilme depresyonuna girdikce ortaya
cikmaya basladi.

Tartisma

Tedavinin baslangicinda, aktarim eyleme dékmeyle yuzlesmelerin, gercgeklik sinirlarini
belirlemek ve terapdtik bir ittifaki tesvik etmek amaciyla hastanin ¢carpitmalarina meydan
okumak ve onlari sorgulamakla sinirl oldugunu belirtmek énemlidir. Yuzlesme
terapisindeki bir¢cok hastada, bu faaliyetler terapistin mudahalelerinin buydk kismini
olusturacaktir. Ancak, 10. B6lum'de gosterildigi gibi, yogun psikanalitik

psikoterapide, tim bu vakalarda, terapinin ilerleyen asamalarinda savunma islevini ve
hastanin aktarim eyleme dékmesinin kaynagini yorumlamak mimkuin hale gelir. Bu
yorumlar buyuk bir dikkatle ele ainmalidir cinki zamanlama ve icerik uygun
oldugunda, hastanin i¢sel psisik durumunda derin degisikliklere yol acarlar.

Borderline hastayla basarili bir terapi, hem terapétik ittifakin baslatilmasini, glclendirilmesini ve
olgunlagmasini hem de ge¢misten gelen ayrisma-bireylesme sorununun ¢6zilmesini gerektirir.

ilkinin talepleri, terapistin gercek kisiliginin borderline hastalarda nevrotik hastalara gére

daha etkili oldugunu ve bu nedenle daha kritik oldugunu gdstermektedir. Buna bir érnek, bu bélimde
yalnizca kisaca degindigim hastanin ayrigsma-bireylesmeye dogru ilerlemesinin desteklenmesi
gerekliligidir. Ideal olarak, terapistin bitinsel nesne iliskileri kurma konusunda iyi gelismis bir kapasitesi
olmalidir veya degilse, kendi tutunma ve/veya uzaklasma savunmalarinin tam olarak farkinda
olmalidir. Bu zorlu ama 6dullendirici calismanin gereklilikleri, terapistin hem kisisel olgunluga hem de
mesleki beceriye sahip olmasi, borderline psikoterapisini 6grenmedeki bir¢ok zorlugun yani sira
bircok tedavi basarisizhgini da agiklayabilir. Mesele, hastanin isi yapamamasi degil (19, 124), biz
terapistlerin hastanin isi yapabilmesi icin gerekli ortami saglamakta ¢ok zorlanmamizdir.

iIki hakkindaki anlayisimiz, ikincisini tam olarak kavrayana kadar her zaman sinirl kalacaktir.

Bu bélum, t¢ vakada terapotik bir ittifak kurmak icin yazlesmenin kullanimini
gostermektedir. 10. Bolum, terapétik bir ittifakin nasil olusturulacagini gosterecektir.
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Ayni U¢ hastayi tedavi surecinin ¢alisma asamasinda tutmak icin gerekli teknikler.

10

Aktarim Oyunculuk ve Calisma

9. Bolumde anlatildigi gibi tedavinin baslangi¢ asamasinda, hastanin aktarim
eyleminin yikici yonleriyle yuzlesilerek terapotik bir ittifak kademeli olarak kurulur; bu
yonler ya terapiste geri ¢ekilen birimin yansitiimasinda yer alan ¢arpik algilar ya da
ddullendirici birimin yansitilmasiyla iliskili gerileyici, yikici davraniglardir.

Tekrar belirtmek gerekir ki, yuzlesme terimi, terapistin saldirganhgini hastaya yéneltmesi
veya ona meydan okumasi anlaminda degil, hastanin gézlemleyen egosunun

dikkatini, savunma mekanizmalarinin inkar edilen, gercekgi bir sekilde yikici yénlerine,
yani bélme, yansitma, yansitmali 6zdeslesme, tutunma, kaginma, inkar ve eyleme
doékmeye cekme anlaminda kullanilir. Bu asama, WORU birimi her etkinlestirildiginde
kirilgan ve hassas ittifakin tekrar tekrar parcalanmasi nedeniyle firtinali olabilir.

Hasta, terapistin i¢sellestirilmis bir nesne temsilini gelistirdiginde, terapotik ittifak
tamamen harekete gecer ve hastanin RORU'su ile patolojik egosu arasindaki ittifaka
karsi islev gorur ve hastanin motivasyonlari ve eylemleri tUzerinde kontrol sahibi olmak
icin RORU ile mucadele eder. Terapotik ittifak Ustunluk kazandikca, hasta ayrilik
kaygisi ve terk edilme depresyonundan kurtulmak icin RORU/patolojik ego ittifakina
Omur boyu guvenmekten vazgecip, aktarimda derinlemesine ¢alismaya yonelir.

Galisma asamasina giris klinik olarak su sekilde isaret edilir: Terapotik ittifakin
surekliliginde RORU/patolojik ego ittifakindan davranisin kontrolinu devraldik¢a daha

az kesinti olmasi; hastanin ikincisine iliskin bakis agisinin ego-sintonik olmaktan ego-uzayli
olmaya dogru kaymasi, bu degisimin ona asagilayici bir takma ad vermesiyle sembolize
edilmesi,
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"surungen", "bebek", "canavar", "seytan" vb. gibi; daha gercekgi ve

yapici basa ¢itkma davranislari, boéylece gunlik yasam krizleri terap6étik sahnenin
merkezinden silinir ve terk edilme depresyonu derinleserek erken anilarin
ortaya cikisiyla baglantil hale gelir. Eyleme dékme artik aktarimda daha yerel
hale gelir ve burada tekrar yuzlesilmesi gerekir, bu da yine daha fazla
derinlemesine calismaya yol acar. Dongusel bir sureg, terapideki her

yeni etkilesimin baslangiciyla birlikte aktarim eyleme dékme, ylzlesme,
derinlemesine calisma, aktarim eyleme dékme, yluzlesme, derinlemesine
calisma ile sonuclanir. Bir etkilesim duzeyinin ylzlesme ve derinlemesine
calisma yoluyla ¢dzilmesi kaginilmaz olarak daha fazla depresyona ve ardindan
daha fazla savunmaya -yani aktarim eyleme dékmeye- yol acar. Terapist uyanik
kalmali ve bir aktarim eyleme dékme bolimunidn eyleme dékmeye donusmesiyle
sahte bir guvenlik duygusuna kapilmamalidir, cinkl o depresyon duzeyi
Uzerinde calisilir calisiimaz bir sonraki bélum kendini yine aktarim eyleme
dokme olarak gosterecektir.

Hasta derinlemesine calisma asamasina ilerledikce, terapaétik ittifak
guclenir ve gézlemleyen ego ile gerceklik algisi da guglenir. WORU'nun
olaganustu etkilerine dair farkindalik da buna paralel olarak derinlesir

ve aktarim eyleme dokmeyle dogrudan yorumlama yoluyla basa ¢ikmak
mumkun hale gelir. Yorumlamaya ge¢meden 6nce, terapist her bir bolumu
g6zden gecirerek aktarim eyleme dokmenin hastanin gézlemleyen egosunu
ve gerceklik algisini etkilemediginden emin olmalidir.

Transfer Eyleminin Yonetimindeki Sorunlar

Psikanalitik psikoterapide hastalarin ilerleme kaydedememelerini
degerlendirmek icin diger terapistlerle yaptigim goériusmelerde,
karsilasilan en 6nemli zorluk terapistin eyleme dékme ile Uzerinde
calisma arasindaki psikodinamik iliskiyi anlayamamasi olmustur.

Ornegin, 17 yasinda bir erkek cocuk, depresyon, éfke patlamalari ve okulu
birakmasina neden olan siddetli zorlantilar nedeniyle iki buguk yildir haftada
iki kez tedavi goruyordu. Terapistiyle iyi gecinmesine ve 6fke patlamalarinin
sikh@r azalmasina ragmen, depresif ve zorlantili olmaya devam etti ve hala
okula geri dénmemisti. Kendisinin bu ¢abalarina karsi ¢iktigim iki gérismede,



Machine Translated by Google

Bana kendi hikayesini anlatmak yerine soru sormam icin beni manipule etmesi, bir 6fke
patlamasina yol acti ve bu da terapistini de gérusmeleri sorularla yénetmesi

icin manipule ettiginin farkina varmasina neden oldu; bdylece bagimlilik

ihtiyaglarinin aktarim yoluyla disa vurulmasi gu¢lendi.

15 yasindan beri siddetli depresyon, pasiflik ve ¢ekingenlik yasayan ve bu nedenle

cok fazla uyusturucu kullanan 21 yasindaki geng bir adam, haftada bir ila t¢ kez
psikoterapi gorerek Universiteyi zor bela atlatmayi basardi. Mezun olduktan sonra

yere yigildi. Islak bir bulasik bezi gibi sandalyeye yigildi, sessiz kaldi ve bekledi. Bu
davranisina dikkat cekmem, dnceki hastaya benzer bir tepkiye yol a¢ti. Gérigmenin tim
sorumlulugunun bende oldugunu israrla belirtti.

Dort yillik anoreksiya nervoza ge¢misi olan 18 yasindaki geng bir kadin, bir yil boyunca
haftada U¢ kez kanepede psikoterapi gérmustu. Analisti ona pek bir sey sdylemedi

ve kadinin azicik da olsa etkisi kurudu. Bir yil boyunca itaatkar bir tavir

takindiktan sonra terapiyi birakti.

Otuzlu yaslarinin ortalarindaki bir kadin terapist, 13 yil boyunca haftada

dort kez analitik psikoterapi gérdukten sonra, bir ayrilik deneyiminin tetikledigi kisa bir
psikotik atak gegirdi. Bu durum onu korkuttu ve karakter yapisinin saglamhgini ve
uzun sureli tedavi sUrecinin etkinligini sorgulamasina neden oldu.

Yine otuzlu yaslarda olan iki kadin terapist daha vardi; bes yildir haftada dort kez
analitik psikoterapi goruyorlardi ve gercekten de dyleydiler; caisma asamasinda "sikisip
kaldiklarini" hissediyorlardi.

Bu drnekler, terapistin gorevini yerine getirirken aktarim eyleme dékme ve ¢alisma
arasindaki psikodinamik iliskiyi anlamasinin ne kadar énemli oldugunu
gostermektedir.

Terapotik Gorev

Bakim ihtiyaci veya istedi, gizli veya sakli kalan bir fantezide dile getirilir. Bununla
birlikte, RORU/patolojik ego ittifakinin davranisini motive eder veya yonlendirir ve

cesitli esanlamlilarla tanimlanabilir: Icglidiisel bir bakis acisindan, bu sézI(,
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Bagimli istek: Nesne iliskileri acisindan, nesneye tutunarak ifade edilen
yeniden birlesme arzusunun tatmini; betimleyici agidan, kosulsuz sevgi alma
veya bakilma arzusu.

Sonraki sayfalarda sunulan ¢ hastanin da aktarim eyleme dékmesi, beni

bu fanteziyle rezonansa girecek ve gérunuste onu tatmin edecek

eylemlere yonlendirme ve kendilerini iyi, sevilmis veya 6zel hissetmelerini
saglama ya da bunun disinda, bu arzularin engellenmesine duyduklari

6mur boyu 6fkeyi disa vurabilecekleri ve bosaltabilecekleri bir hedef

olarak kullanma ¢abalarindan olusuyordu. Psikopatolojik agidan bakildiginda,
bu kusursuz bir yontem gibi gértintiyordu. Kaybedemezlerdi; yani, bu

onlarin ya sevildiklerini ve 6zel olduklarini hissetmelerini ya da bu

arzularin engellenmesinden kaynaklanan gerginliklerini, ruhlarindaki
varliklariyla yuzlesmek ve kabul etmek zorunda kalmadan, aninda
hafifletmelerini sagliyordu. Ancak, terapotik acidan kazanamazlardi. Terapotik
gorev, hastalarin kendi i¢sel psisik islevlerinin farkina varmalarini ve

boylece terk edilme depresyonlarini deneyimlemelerini ve Uzerinde
calismalarini saglamak i¢in bu iki yansitmaya da gerceklik sinirlari koymakti.

Vaka Illistrasyonlar

Fred F.

Bir yillik tedaviden sonra, Fred gerileyip tekrar aktarimsal eyleme

ge¢meye basladiginda, bu duygularin anlamini ve daha da énemlisi

neden bu anda 6n plana ciktiklarini sorguladim. Fred daha tartismaci

hale geldi ve baska bir terapistle gérusmekle tehdit etti. Ben de kararliydim
ve isterse bagka bir terapistle gérisme hakki oldugunu, ancak terapist
degistirirse benimle yasadigi duygulari bir sonraki terapistle de yasamak
zorunda kalacagini séyledim. Simdi yuzlesmeyi ilk kez bir yorumla takip
ettim. Bu duygularin aslinda benimle hicbir ilgisi olmadigini, tedavide ilerleme
kaydettigi icin evde babasiyla kendini ifade etmeye calisirken hissettigi
seyleri, yani babasinin onu reddettigini hissetmesiyle ilgili oldugunu
dusundugumu soyledim. Beni babasinin birebir kopyasi olarak

goruyordu. Bunun dogru olmadigini belirttim. Babasiyla ilgili duygulariyla
yuzlesmenin acisindan kaginmak icin babasiyla olan iliskisini benimle tekrar
yasamaya calisiyordu. Bu yorum...
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etkili oldu ve Fred'in, kendisini "kendi isini yapmaktan alikoyan", bir baba bulmak i¢in hayat
boyu suren arayisini ayrintilariyla anlatarak ¢alismaya baslamasina yol acti.

Babasina duydugu ihtiyaci ilk kez kendini ifade etme ihtiyaciyla iliskilendirmeye

basladi: "Kendim olmak istiyorum ama incinmek istemiyorum. Benligim ortaya ¢ikmak
istiyor ama bir babaya olan ihtiyacim buna agir basiyor." Bu farkindalk, babasina karsi
hissettigi umutsuzluk hissiyle yizlesmeye direnmesine yol acti. Direng yine aktarim
eyleminde kendini gdsterdi. "Bana butun o sagcmaliklari atmalari benim sucum degil. Bunu
ben istemiyorum. Aci cekmemeliyim. Gu¢lendirme ararsam belki benligim ortaya cikar.
Hatirlamaya calistigimda, kendimi bloke ediyorum."

Artik daha iyi olmaya, benligi ortaya cikmaya basladikca, babasina yaptigi gibi bana
donup destek aradigini yeniden yorumladim; anlamadigini hissedip 6fkelenerek, 6fkesini
gérmezden gelerek ve hatirlamayarak ifade etti. Fred bu yorumu gérmezden geldi:
"Soyledigin her seyi yapiyorum. Neden daha iyi degilim?" Babaslyla yeniden bir araya
gelme fantezisini benimle tekrar canlandirdigini, babasinin sevgisini ve destegini asla
elde edemeyecegi konusundaki umutsuzluk duygulariyla yuzlesmemek i¢in bir savunma
olarak kullandigini belirttim. Bu yorum, aktarimsal disavurumculugu bir kez daha
hafifletti ve onu babasinin ihmalini ve annesinin saldirilarini canli bir sekilde hatirlayarak,
Uzerinde calismaya geri dondurdda.

On ay sonra, Fred tedavinin yirminci ayina girdiginde, tam zamanl Universiteye gidiyor
ve tek basina bir dairede yasiyordu. Bu ilerleme, umutsuzluk duygularini tekrar tetikledi
ve asagidaki riyanin da gosterdigi gibi, aktarimda tekrar hareket etmeye basladi: "Beni
baska bir hastayla degistirdin, cok fazla gurulti yaptigimi séyleyerek kendimi

kontrol etmemi sdyledin. Beni kandirdigini sandim. Kendimi kaybolmus hissederek
uyandim. GUvenimi bosa ¢ikardin. Bundan hoglanmadim. Sezgilerim dogruydu. Bu,
davami umutsuz kilyor." Ayni zamanda Fred, 6grenme engelinin geri dondigunu bildirdi
ve "Bir baba istiyorum, bunu kendim yapmak istemiyorum. Cocuklugumda mahrum
birakildigim seye kavusmak istiyorum." diye dile getirdi.

Artik onun benimle oynadigi fantezinin amacinin, hi¢ sahip olmadigini hissettigi baba
arzusunu yerine getirmek ve gercgek babasiyla olan iliskisine dair umutsuzluk

duygularindan kaginmak oldugunu yorumladim.
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Baba. Her ilerleme kaydettiginde ve bu ilerlemeyi durdurdugunda bunun ortaya
ciktigini fark ettim. Savunmaci arzu ile kendi gelisimi arasindaki ¢atismayi
vurguladim ve arzudan vazgecip altta yatan umutsuzluk duygulariyla yiuzlesmesi
gerektigini soyledim. Fred soyle yanitladi: "Babama karsi 6fkelenmeme,

kargasa cikarmama sorumlulugu hissediyordum." Ofkeye ne oldugunu

sordum. Hasta: "Kendime yukledim. Yoksa babamin suratina vurmak gibi olur."
Babasina duydugu 6fkeyle basa ¢ikmak icin kendini yok ettigini dasindum.

Bdlme ve yansitma savunmalariyla yuzlesme zamaninin geldigine karar
vererek, babasi hakkinda hicbir zaman kétd, benim hakkimda da iyi bir s6z
sdylemedigini belirttim; ama acgikcasi ikisi de dogru olamazdi. Babasi onu
gercekten ihmal etmisti, ama o, babasinin sézlerine dayanarak sevgi dolu bir
baba fantezisi yaratmis, bu arada babasinin ihmaline duydugu ofkeyi

ketleme, edilgenlik ve boyun egmeyle ifade ediyor, 6fkesini bana ve
kendisinden hoslanmadiklarini disunen diger insanlara yansitiyordu.

Sorun ne diger insanlardi ne de bendim; babasina karsi hisleriydi. Ona, yeniden
bir araya gelme fantezisinden vazgecip terapide babasina duydugu ofkeyle
yuzlesmesi ve bu 6fkeyi ¢c6zmesi gerektigini, aksi takdirde kendine zarar vermeye
devam edecegini sdyledim. Bu, baba ve anneye karsi hissettigi umutsuzluk
duygularinin daha da derinlesmesine ve dolayisiyla daha fazla ilerleme
kaydedilmesine yol acti.

Terk edilme depresyonunun Ustesinden gelerek benligi ortaya ¢ikip pekistikce,
Fred, kadinlara karsi sadistce cinsel eylemlerde bulunarak klinik olarak
kendini gosteren yogun bir fallik-6dipal catismaya girdi. Bir "kadin duskiunua"
oldu ve kadinlari cinsel amaclar icin kullanip sonra da onlari terk etti. Bu
catismanin ortasinda, Fred Universiteden onur derecesiyle mezun oldu ve
tedavisine devam etmeyi planladigi baska bir sehirde yuksek lisans yapmak
uzere ayrildi.

Anne B.

Ann, suna benzer rayalar gérmeye basladi: "Bir uzay adaminin iki secenegi
vardi. Bir evde mahsur kalmisti ve ya uzaya gidip 6lecekti ya da evde kalip
insanlarin gelip onu almasina izin verecek ve sonra dlecekti."

Daha sonra terapistin kendisine "bu duygulari hissettirdigi" i¢in 6fkelendi ve
ona 6fkelendi. Ofkeli duygularim var ve sonra korkuyorum ve titriyorum.
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ve basim déniyor. Ofke duygusunun beni ele gecirmesinden korkuyorum. Eger ifade edersem, basima

kota bir sey geleceginden korkuyorum."

Bir yil boyunca bu savunmalarla ytzlesmek, onu daha fazla bireysellesmeye yoneltti ve bu da

onu Ofkesiyle yuzlestirdi; 6fkesine karsi bir panik atagi ve titremelerle savundu. Hasta séyle

bildirdi: "Artik korumalarima inanmiyordum. Titremeye ve kendimi kapatmaya bagladim.

Eroin gibi bir istek duydum. Onsuz yapamiyorum. Annem veya sen yanimda degilsen ¢aresiz olduguma
kendimi inandirdim. Buna alkol veya uyusturucu gibi ihtiyacim var. Bir bebek gibi yerdeki bir halinin
Uzerinde kivrilip yatmak istiyorum. Bu ylzden titriyorum. Bu hissi kontrol etmeliyim. Bir bebek gibi
davranacagimdan korkuyorum; ya eve gidip onu engellemek icin icki icecegim ya da yere uzanip

aglayacagim. Ayni zamanda aileme ¢ok kizginim."

Hasta daha sonra tedavideki ilerleme karsisinda bu panikle, tipki cocukken annesiyle yasadigi

panikle basa ciktigi gibi basa cikti. Baska bir deyisle, korkmus, caresiz, 6fkeli bir hale geldi ve

benden "ona bakmami" talep etti. Bu, yatagina goétirdigu acil bir telefon gérismesiydi ve

gorusmeye gelemeyecekti, cok Uzgun oldugu icin onu gérmeye gelmem gerekecekti. Ona fiziksel

olarak hasta olup olmadigini sordum ve hayir dediginde seanslara gelmesi gerektigini

disundagumu soyledim. Daha sonra anlamadigimi, hareket edemedigini, bacaklarinin yirimeyeceginden
korktugunu vurguladi. Ona daha 6nceki benzer duygularini hatirlattim ve gelmezse higbir is

yapamayacagimizi séyledim. Sonunda 6fkeyle telefonu yluziime kapatti ve seansa gelmeyi reddetti.

iki giin sonraki gériismede panik ataklarinin ve evde kalmanin éfkesini bastirmaya calismaktan

kaynaklandigini, kendisine bakmadigim icin bana ¢ok kizdigini séyledi.

"Ama fark ettigimde sakinlestim, ama ayagimi yere vurmaya devam edersem birinin gelecegi hissini
bir turli atlatamiyorum. Ofkeli, (izgiin ve incinmis hissediyorum ama bunu anneme yansitiyorum.
Onun da benim kadar caresiz oldugunun farkindayim. Ofkeyi gériince kendimi cok kot

hissediyorum. Karnim agriyor ve titriyorum, ise gidemiyorum. Dramatize ediyor ve protesto ediyorum,

boylece yuzlesmek zorunda kalmayacagim."
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Ofke duygusu. Onu teslim etmektense orada yatip 6lmeyi tercih ederim."

Tedavinin bu noktasinda hastanin semptomlari dnemli dlcude azaldi, inkar ve
engellemelerinin ¢cogu kayboldu, erken dénem anilari yasamaya basladi; ancak,

her zamanki sinirda hasta gibi terk edilme depresyonunu annesiyle birlikte ¢cdzmeye
degil, sinirda ¢atismaya karsi bir savunma olarak babasiyla narsistik 6zdeslesmeye
yoneldi.

"Annem beni kendim oldugum icin sevmedi, sadece cocuk oldugum icin sevdi. Beni
oldugum gibi sevmesini istedim. Annemin sevgisini kaybederken artik kendimden
bir parca kaybettigimi hissetmiyorum. Oldugum gibi sevilmek istedim." Sonra, sekiz
veya dokuz yasindayken annesinin babasini ve kendisini birka¢ hafta boyunca terk
ettigini ve geri dondugunde sonraki iki yilini yatakta gecirdigini hatirladi.

Annem tarafindan kullaniimis hissettim. Bagimsiz olabilmenin tek yolu intikam almakti. Babam

daha guicliiydii, tepeden bakti, annemi gérmezden geldi ve benimle ilgilendi. Ofkeyle onun gibi olmaya
ve aynisini anneme yapmaya karar verdim. Onu ¢ileden ¢ikarmak ve dislanmis hissettirmek istiyordum.
Tedavi siirecinde sana da aynisini yapiyorum. Bana yardim etmezsen, terapist olarak kendini

basarisiz hissetmeni saglarim.

Annesiyle yasadigi sinirda catismanin bu yénlerini agsmasi, narsistik savunmanin
belirtileriyle birlikte bir yil daha stirdu. Sonra, yavas yavas narsistik savunma
devreye girdi. Mukemmel erkek arkadasini terk edip bencil, narsistik, evli bir adamla
iliski yasamaya basladi. Seanslarda davraniglari, muhtac ve yapiskan olmaktan,
mesafeli, entelektlel, kibirli ve beni ve tedaviyi degersizlestiren bir hale geldi.

iliskinin kismi nesne iliskisi dogasina dair tim potansiyel riskleriyle yizlesmeme siddetle
karsi ¢iktl. Sonunda, iliskinin bir eyleme dokme savunmasi oldugu tarihsel materyal,
yani babasiyla olan Oidipus iliskisi ortaya ¢iktiginda, babasinin aslinda annesinden
intikam almak icin onu bu iligkiye ikna ettigini, ayni motivasyona sahip oldugunu, ancak
acik bir cinsel iliski olmasa da babasindan cinsel olarak uyarildigini ortaya ¢ikardi. Bu
durum, kendisini son derece suclu hissetmesine ve bir erkekle gercek bir iliskiyi hak
etmedigi icin kendini cezalandirmasi gerektigine inanmasina neden oldu.
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Evli adamla yasadigi iliskide, fantezileri erkekle olan iliskisinden ¢ok kadindan intikam
almakla ilgiliydi. Bunu yapmak zorunda hissediyordu ama "bu kadar kota, bu kadar 6fkeli
ve bu kadar intikamci" oldugu i¢in kendinden utaniyordu. Ara sira, daha énce hor
gordugu kadinlarin géguslerini keserek onu cezalandirdigini hayal ediyordu.

Narsistik savunmanin intikamci ve Oidipal yonlerinin derinlemesine incelenmesi, onun

iliskiyi bitirmesine ve evli olmasalar da uygun ve gercekgi bir iliski icin uygun aday olmadiklari
asikar olan birkac erkekle iliski yasamaya baslamasina yol acti. Bu arada,

seanslarda tema anneyle olan iliskiye geri dondu, ancak bu sefer tema, 6z imajinin "baba
benligi" kismi araciligiyla savundugu penis kiskancligi ve kadinlarin asagilik duygusuna
donustu.

Siddetli gerilim tipi bas agrilari gelistirdi: "Babamla muttefik oldugumuz ve 6z
imajimin temelini olusturan &6zel bir iliskimiz, 6zel bir bagliligimiz oldugu fantezisinden
vazge¢mek istemiyorum. Beni ilging kilan veya iyi hissettiren her sey babaminki gibi.
Onu kopyaladim. Her seyi ben yaptim. Ustiindiim, suclu degildim, asagiliktim ve
hataliydim. Eglenceli olan veya en azindan eglenceli ve keyifli hissettiren bir parcami
kaybediyorum. Bas agrilarim var ve ¢ok &fkeliyim. Oz benligimi, baba benligimi
kaybettigimi hissediyorum."

Bu durum, babasinin soguklugu ve bencilligi, yani narsisizmiyle karsi karsiya kaldiginda
ofkelenmesine ve depresyona girmesine yol acti.

Odipal catismasi su sekilde dzetlenebilir: Annem, babanin ev disindaki isleri ve hastaya olan ilgisi
yuziinden ona kizgindi. Anne, hastayi tuzaga distrdu. "Babami cezalandirmak icin beni kulland:: 'Onu
istiyorsan, al.' Sonra annem beni terk etti; sonra ben de intikamla yaptim. Babami elimden aldigim icin
bana kizginsan, gergekten yaparim; sana gergekten gosterir ve tasarimini karikaturize ederim. Ama
bu, babamla bu iliskiyi sirdiirmem icin bana gergek bir kadin olma sansini kaybettirdi, cinkt bu iligki

bana ne kadar sucluluk duygusu yasatti."

Bilingsizce "babasinin fahisesi" oldugunu ve bunun i¢in cezalandiriimasi
gerektigini hissetti. Sucluluk, utang ve ceza iceren Oidipus ¢atismasi ¢6zuldukge,
sonunda bir iliski kurmaya basladi.
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gercekci bir olasilik olan istikrarli, saglam bir erkekle ve daha sonra bu ortamda, narsistik
savunmadan kurtularak, kendisine karsi duydugu yogun dismanca duygularla, degersiz,
asagilik, vb. oldugu, sevilmeye layik olmadigi ve sevgi dolu bir iliskiyi hak etmedigi
dusuncesiyle basa ¢ikmak icin annesiyle olan orijinal sinirda ¢catismaya geri dénen.

Hastanin terapi sureci, erkeklerle olan savunmalarini gézlemleyerek izlenebilir. Bunlardan

ilki, regresyon halindeki annesiyle yasadigi depresyona karsi savunmak icin idealize

edilmis bir erkekle kurdugu yapisma iliskisidir. Bu durum derinlemesine islendiginde, evli bir
adamla yasadidi iliski nedeniyle ortaya ¢ikan sinirda ¢atismaya karsi babasiyla narsistik
savunmaya gecmistir. Narsistik babasinin kendisine verdigi tepkiden duydugu hayal kirikligini
ifade etmek icin bu konuda derinlemesine ¢alistiginda, hayal kirikhgi ve kaybi

yasamis ve benligi yeniden ortaya ¢ikmis bir sekilde geri donmus, penis kiskangligr duygularini
ve son olarak da annesiyle yasadigi sinirda ¢atismayi asmis ve bu sirec¢te uygun bir erkekle
iliski yagamistir.

Leslie G.

Leslie, G¢ yasindan 11 yasina kadar suren uzun astim dénemini séyle hatirlamaya

basladi: “Annemi istiyordum; ayni zamanda onu 6ldurmek istiyordum. Herkesten nefret ediyordum.
Astim ataklari da yardimci olmuyordu; her seyi kucagimda tutmak zorundaydim. Babama

bakmak zorunda olan annemle ilgilenmek icin oradaydim. Hayatim boyunca hasta kalip hig
biyimemek istiyorum. Olmeyi tercih ederim. Ne kendime ne de baskasina bakmak zorunda
kalmam. O kadar ofkeliyim ki 6lebilirdim."

Bana donerek soyle dedi: "Keske sen de 6lseydin. Bir yandan yalniz kalmak istiyorum; diger
yandan da annem olmani istiyorum. Annemin bagimsiz olmama dayanamadigini biliyorum.
Ondan vazgeg¢meliyim, senden de.

Sana ¢ok ofkeliyim. Bana yardim mi ediyorsun? Yoksa buylimemi mi istiyorsun? Senden
nefret ediyorum; keske dlseydim."

Blyumeyi sadece kayip olarak gérdigunu séyledim ve nedenini merak ettim. Soyle cevap
verdi: "Annem her seyi paylasirdi. Hicbir zaman yalniz degildim; sanki annem 6Ilmus gibi,
icimden bir parca kopup gidiyordu. Beni terk edip 6leceginden hep korktum ama...
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"Oyle éfkeliyim ki, 6fkem bogazimda ve gégsiimde digumleniyor, onlari kesip atmak istiyorum."

Hastanin gdsterdigi direnc, sessizlik ve duygulanim kopuklugu, yuzlesildiginde

yutulma korkusu, cinayet 6fkesi ve intihar depresyonu ifadelerine yol a¢ti ve bu da
gorusmeden sonra, daha fazla 6zguven duygusuyla benligin daha fazla ortaya ¢ikmasina
yol acti; bu da daha fazla kaygiya ve daha fazla gerilemeye (6rnegin, ailenin éldagune

dair riiyalar) ve ardindan daha fazla direncle yuzlesilmesine yol acti. Her ylizlesmeden
sonra kaygi, depresyon ve 6fke yeniden basladi ve ayrilik-bireylesme sorununun farkli
tarihsel yonlerini harekete gecirdi: anne tarafindan yutulma korkusundan anne tarafindan
terk edilme korkusuna, ardindan bes ile 11 yaslari arasinda babanin ona s6zIU

saldirilarda bulunmasiyla baslayan baba tarafindan asagilanma ve saldiriya ugrama
korkularina kadar.

Bir yildan biraz fazla bir stre sonra hasta isini yapabilir hale geldi, evinde yasamaya
basladi ve hayatini (veya uyum surecini) "iyi gidiyor" olarak tanimladi; "Kendimi iyi
hissediyorum. O kadar da 6zguvensiz degilim. Dogum kontrol hapi alip erkeklerle ¢cikmaya
baslayacagim." Sonra sustu ve artik konusmak istemedigini, belki de tedaviyi birakmasi
gerektigini soyledi. "Kendimi taniyorum. Artik cocuk olmak istemiyorum. Hala &éfkeliyim
ve buraya gelmek istemiyorum."

Yasamak i¢in terapiye ihtiyaci yoksa, her seye ihtiyaci olmadigini sdyluyor gibi
goérundugunu ima ettim. Diger celiskili duygulardan kagmak icin sagliga siginiyor
olabilecegi ihtimalini gindeme getirdim. Soyle cevap verdi: "Annemin benimle bir
seyler paylasmasini hep istedim ama bana ait olan hicbir seyi benimle paylasmadi. Hala
ofkeli bir cocuk gibi hissettigim ve sana itaat etmek istedigim gerceginden utaniyor ve
asagilaniyorum. Bunu hissetmemek icin anneme yaptigim gibi seni de diglamak
istiyorum."

Annesi ile yasadigi catismanin bu yonuyle yuzlesmesine ve Ustesinden gelmesine
yardimci olmak icin aktarimsal disavurumuyla yuzlestirildi. Birkag ay sonra,
yogunlastiriimis fallik-6dipal catisma su sekilde ortaya cikti: "Annem artik aklimdan
ciktigina gére, dusincelerimin babamin beni ¢cagirmasina yéneldigini gérayorum.”
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Kota bir kiz oldugumu dustundyordum; bu iliskide bir bosluk vardi. Eskiden oldugu gibi
o6lmeyi dilemek yerine, simdi kendimden nefret ettigimi hissediyorum."

flgisi beden imajina yéneldiginde, annesinin kadinhigini asagiladigi bircok yolu hatirladi.
Bu, nasil giyinecegi ve nasil gérunecegi konusunda catismalara ve bir kadin olmakla ilgili
yetersizlik duygularina yol acti: "Icimde iki kisi var: Biri bagirmak, kavga etmek, ¢ighk
atmak, calismamak, isbirligi yapmamak istiyor; digeri kadin olmayi 6zliyor ama
umutsuz hissediyor. Simdi kendimi hissetmeye ve kot hissetmeye basliyorum;

annemin beni ele gegirmesini veya terk etmesini gérmek yerine, artik seni babam olarak
goruyorum, beni asagiliyor. Kétu, inatcl, itici, dugsmanca ve seni asagilamak istiyorum."
Kadinsi kimligini, kiyafetlerini, makyajini vb. benimsemeye calisirken sunlari anlatti:
"Kendime surekli 6fkeleniyordum; kendime iskence etmeyi birakmam icin

bagiriyordum. Ofke, seks hakkinda diisiinmemle basladi; birini 6ldiirmek istiyordum. Bu,
berbat gérundigum hissiyle baglantili. Kendimden nefret eden tek kisinin ben
oldugumu fark ettim, sakinlestim ve bir kiz arkadasimla guzel vakit gecirebildim,

sonra da guzel bir cinsel fantezi kurdum. Bugun, kendimi cekici hissedebilseydim, bunun
mukemmel olacagini disundim.

"Lisedeyken annemin kendimi dizeltmeme yardim etmek icin bana bakmadigini
hissederdim, cunku ¢ok kota goérindyordum. Kendimi hep giyinen ktcuk bir kiz cocugu
gibi hissederdim. Simdi sucluluk duyuyorum ¢inki annemin yapmaktan korktugu seyi
yapilyorum; kendimi kadinsi, ¢ekici buluyor ve mutlu olmama izin veriyorum."

Sonra bir erkekle flort etmeye, cinsel iliskiye girmeye calisti, orgazm olamamaya basladi
ve buna zayiflik ve 6fke duygulariyla tepki verdi: "Surekli séyle distiniyordum: 'Annem
bunlari yapmazdi. Bugun kendimi ¢ok cirkin hissettim. Babam her zaman koétu ve ¢irkin

oldugumu dusunurda.

Daha 6nceki yenilme fantezilerinin yerini artik mazosist cinsel fanteziler almisti.

Ayni zamanda, yansittigi baba imajina karsi yogun bir aktarim eylemine giristi: "Sana
cok ofkeliyim; seninle konusmak, beni kendi halime birakan ve kadinhgim konusunda
bana hicbir yardimda bulunmayan babam olarak gérmek istemiyorum."

Bu, onun yogunlastirilmis fallik/Oedipal catismasina yol acti ve bu da su fantezi
etrafinda ifade edildi: "Bu ¢irkin kiz, efendisine hicbir sebep olmadan asik oluyor."
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Geri verece@i umudu vardi ama yine de aralarinda tanimlanabilir bir sey vardi;
utancg verici ve cinsel bir sey. Annem babama yakin olmam fikrinden

hoslanmazdi. O bir araciydi; onunla hi¢ konusmazdim; geceleri ondan nefret
ederek uyanik kalirdim. Sanirim ona karsi bir sevgim var ama hissedemiyorum.
Babam tarafindan sevilmek ve kucaklanmak istiyordum ama bu, bir

yabanci tarafindan sevilmeyi istemek gibiydi; onunla yakinlasmaya yonelik korkung bir arzu.
Ona karsi tum hislerimi kapatamayacagimi fark etmek ¢ok aci vericiydi. Beni seven bir babanin

hayalini kurdum. Onu memnun etmek istiyorsam 6lmem gerekiyordu. Beni sevmesini dilemeye devam
ettim. Aci cok gercek ama paylasamiyorum. Umursadigim icin bu benim hatam. icten ice 6fkeli, umutsuz
ve caresiz hissediyorum. Olmek istiyordum; beni istemiyorlardi." Daha da ayrintilandirdi: "Ergenlikte

bu hayali yasadim. Hayalden o kadar ¢ok zevk aldim ki sevgim karsilik buldu; ancak gercekte

babam zayif, acinasi, savunmasiz, daha ¢ok kuguk bir cocuktu. Benim i¢in var olmad.."

Bu, terapide babasinin sevgisini dile getirme durtisinu harekete gecirdigi yogun
duygusal deneyimlere yol acti. Kendini korumak ve bakislarini kagcirmak icin
aramiza fiziksel mesafe koymak, daha uzaga oturmak ihtiyaci hissetti. "Hi¢ sahip
olmadigim bir baba istedim. Seni kucaklamak ve sana yakin olmak istedim.
Annemin de bir babam olmasini istedigini sanmiyorum. Cok sinir bozucu; o hep
yanimdaydi ve ondan uzaklasamiyordum ama ona sahip de olamiyordum - hig
babasiz kalmak daha iyiydi," dedi hickirarak ve aglayarak.

Duygularinin aciga ¢ikardigi ve aktarimda disa vuruldugu sekliyle bu Oidipus
catismasinin karmasikliklari su sekilde belirtiliyor: "Babam olmadigin i¢in senden
nefret ediyorum ve kendimi éldirmek istiyorum; devam etmek istemiyorum.
Opulmek, dokunulmak ve sevilmek istiyorum ama yine de kendimi kirli ve igrenc
hissediyorum ve seni hayal ettigim icin bana kizgin oldugunu hissediyorum. Bu
durtu o kadar guclu ki, kendimi ¢ok acitiyor. Hap alarak intihar etme fantezilerim
var. Tum teselli, rahatlama ve tathlik babamin kollarindaydi ve bunlarin

hi¢cbirine sahip olamadim. Canimin yanmasini ve kirbaglanmasini istiyorum,
yaralarima civi cakmani istiyorum."

Hasta yogun Oidipal catismalariyla ugrasirken, calismanin yerine aktarim eylemini
koyma egilimi su sekilde belirtilir:
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"Seni babam olarak gérme fantezimden vazge¢mek istemiyorum. Babam hakkindaki cinsel
duygularimdan bahsetmek beni sana karsi tahrik ediyor ve bu kontrol edilemez gértunuyor.
Sonra seni gergek olarak gérdim, bu da fanteziye daha da tutunmami sagliyor. Yuz yuze
konusmak fanteziyi mahvediyor ve beni 6fkelendiriyor. Burada sessiz kaldigimda kendimi
daha iyi hissediyorum ¢unki seni babam olarak géruyorum; ama diger yandan bunun
benim i¢in k6tu oldugunu da biliyorum. Fanteziden ¢iktigimda, babam olmadigin igin

sana kendi babama kizdigim kadar kiziyorum ve ¢iglik atip geri cekilebilmek igin seni
benimle kavga etmeye kiskirtmak istiyorum."

Leslie'nin Gzerinde ¢alisma asamasinin sunumu burada sona eriyor, ancak bu
asama birkag yil daha devam etti. Sonu¢ 12. Bélum'de yer almaktadir.

Tartisma

Bu Ug¢ vaka, aktarim eyleme dékmenin (RORU/patolojik ego ittifaki), terk

edilme depresyonuyla birlikte altta yatan WORU parca birimine karsi bir savunma oldugunu
ve birincisiyle yuzlesmenin ikincisini harekete gecirdigini gdstermektedir. Terapist,
RORU/patolojik ego ittifakinin aktarim eyleme dékmesiyle (direnc) yuzlesirse, bunun bir
savunma oldugu sey -terk edilme depresyonu- ortaya cikacak ve WORU terapiste
yansitilacaktir. Bununla yuzlesildikce, hasta gértismelerde depresyonla basa ¢ikmaya
baslayacak ve deneyim, gozlemleyen ego tarafindan 6zimsenecektir. Ayrilma-bireylesme
basarisizliginin sonuglari, hastanin egosu terk edilme depresyonuna karsi

savunma ihtiyacindan kurtulup 6zerklige dogru gelisimsel yolculuguna devam ettikce
belirgin sekilde azalacak veya Ustesinden gelinecektir.

Hem hasta hem de terapist, gérunurdeki bir paradoksu tanimlamayi, buna

katlanmayi, onunla basa ¢ikmayi ve sonunda ¢6zmeyi 6grenmelidir: Eger

terapist isini yaparsa (yuzlesme) ve hasta tepki vermeye baslarsa (ayrilir ve bireysellesirse),
hasta kendini daha iyi degil, daha kotu hisseder; yani daha fazla 6fke ve depresyon yasar.
Ancak zamanla direncler ¢ézuldukce bu aci verici etkiler azalir ve hastanin bireysellesme
surecine yol acar.

GCalisma asamasinin baslangici hastanin ayrisma-bireylesme surecini yeniden canlandirir
ve terapist bazi durumlarda hazirlikhh olmahdir.
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psikotik veya intihar ataklari, duyarsizlagsma veya gercek disilik duygulari ya da
siddetli paranoyak yansitmalar gibi akut semptomlarin ortaya ¢ikmasi icin. Bu olaylar
genellikle gecicidir ve aktarimin daha kapsamli bir sekilde devreye girmesine yanit
verir ve kendi baslarina terapdétik ivmenin surdurulmesine engel teskil etmezler. Bu
dénemlerde hastayl korumak icin gecici olarak ilag kullanimi ve/veya cesitli ¢cevresel
duzenlemeler hakli goralebilir.

Klinik 6rnekler, hem tutunma hem de uzaklasma ile karakterize edilen aktarim eyleminin
nasil yonetildigini gostermektedir. Ilkinde, terapist hastanin yikici eylemlerine sinirlar
koymalidir. Ikincisinde ise, terapist hastanin eylemlerine degil, hastanin WORU'dan
kaynaklanan duygularini terapiste yansitma bicimine sinirlar koymalidir.

Her hastanin ¢alismayl tamamlayamayacagi akilda tutulmali ve bu nedenle her hastanin
calhismayl tamamlama potansiyelinin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi gerekir.

Gercek olaylarin veya fantezilerin anilari Gzerinden islenen anilar, duygulara ve

carpitilmis algilara mi dayaniyor? Buyuk olasilikla, ikisi de gercek olaylar ve hastanin bu
olaylarin ¢arpitilmis yorumlamalaridir. Sinirda hastanin tek bir ani veya travmatik bir olayla
deqil, yalnizca tim yasami boyunca devam eden degil, ayni zamanda icsellestirilip
ruhunun bir parcasi haline gelen kalici bir etkilesim 6runtusuyle ugrastigini akilda tutmak
onemlidir.

Deneyimime gore, en terapotik fayda, hastanin "bag" dedigim seyin 6zine inebilmesiyle
elde edilir; yani, patolojik davranislarinin altinda yatanlarin cogunun, eger ayrilir ve
bireylesirse kendisi ve annesinin 6lecegi duygusu oldugunun farkina varmasiyla. Buna
paralel olarak, kosulsuz sevgi arzusunun umutsuzlugunun farkina varilmasi da sé6z
konusudur. Bu farkindalik, belirli bir ani baglamiyla aktarilir; ancak bu baglam, olaylarin
kendi iclerinde dedgil, etkilesim matrisi icinde goéruldugu gibi anlamlarina odaklanir.
Bunlarla derinlemesine calisildiginda, bireysellesme surecindeki engeller, hastanin
bireysellesmesinin ¢icek agmasi icin yeterince ortadan kalkar. Tedavi hentz bitmemistir,
ancak psisik denge, eskiden adaptasyonu savunmaya feda etme vurgusundan, yeni bir
vurguya dogru yeterince degismistir.
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Uyum saglama ve gerceklikle basa ¢ikma, bunun sonucunda ortaya ¢ikan aci verici
duygu durumlarini ¢ézmek icin terapinin kullaniimasi.
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11
Talionik Durttye Hakim Olmanin Rolu

Galisma asamasinin en dnemli gorevlerinden biri, intikam alma durtisinutn ustalikla ele alinmasidir;
bu, bagkalarina yasatilan aciyi zevk alarak intikam alma ydénundeki en derin ve en eski insan durtusudur;

ya da Incil'in (112) ifade ettigi gibi; "g6z goze, dis dise."

Bu durtinun kdkenini ve amacini anlamak, onun Ustesinden gelmenin neden bu
kadar 6nemli oldugunu aciklamaya yardimci olur. Kiguk cocuk, 6zellikle de
yasadigi yoksunluk nedeniyle borderline cocuk, duygusal aciya karsi kendini
koruma konusunda c¢aresiz hisseder ve aclyl depolar. Bu da beraberinde (a) bir
daha asla bu pasif aci kabultne izin vermeme ve (b) yeterince biyudidgtnde bu ve
diger acilarin gercek ve/veya hayali faillerine bedel 6deme kararliligini getirir.
Durtd, ge¢cmisi simdiki zamanda tekrar tekrar yasayarak ¢cocukluk travmasinin
ustesinden gelmektir; ancak bu sefer sonug tam tersi olur.

Zayf, klucuk, caresiz, edilgen bir nesne olmak yerine, birey gucld, aktiftir ve
travmanin cezasini adil bir sekilde vererek gecmisi ortadan kaldirir. Tacizci
durtd, sonuclar, 6zellikle de gelecekteki veya uzun vadeli hedefler Uzerindeki
etkisini umursamadan aninda kurtulmayi hedefler.

Talionik Durtl ve Toplum

Téhmet durtusunun toplumsal kékenlerinin anlasilmasi, ek bir bakis acisi saglar.
insan davranisinin dogrulugu veya yanlisligina dair nesnel bir anlayis

kavrami, medeniyetin evriminde nispeten yeni bir kavramdir ve uzun ve yavas
bir degisim surecinin Grinddur. Zeus'un kafasindan Athena gibi tam olgunluga
erismis bir sekilde ortaya ¢cikmamistir. Evrimi, Nietzsche'nin (91) "zulim ¢izgisi"
olarak adlandirdigi seyi i¢sellestirme mucadelesini toplumsal dizeyde yansitir.

Bireydeki bu durtu yuzyillar boyunca sosyallestirilmis, rittellestirilmis
ve kurumsallastiriimigtir (20, 91). Davranissal asiriliklar
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Bu durtuden kaynaklananlar Orta Cag'da yaygindi: "Acilyl gérmek haz veriyordu, ancak bir
baskasinin aci gekmesine neden olmak daha da buyuk bir haz veriyordu... bir

kraliyet digunu veya buyuk bir kamu kutlamasi, idamlar, iskenceler veya otos-da-fé
olmadan eksik kalirdi; neredeyse soylu bir hane, herkesin ... oradaydi
kotulugunun ve acimasiz alaylarinin hedefi olmak gérevi olan biri olmadan eksik

kalirdi" (91). Bu, tam anlamiyla hukuk sistemine dahil edilmisti: "Alacakli, temerrtude disen
borclunun viicuduna her tirli asagilama ve aclyi uygulama hakkina sahipti. Ornegin,
borcun miktarina orantili bir miktarda et kesebilirdi ve vicudun bireysel parcalarinin
deg@erine dair ¢cok erken dénemlerde oldukga ayrintili yasal degerlendirmeler buluyoruz. Bir
esdegerlik, alacakhnin para, toprak veya diger mulkler gibi maddi tazminat yerine bir

tdr haz almasiyla saglanir. Bu haz, gligsuz biri Gzerinde guicinu 6zgurce
kullanabilmesinden kaynaklanir" (91).

Nietzsche (91), bugln siklikla yaptigimiz gibi, misillemeci yaklasimdan umutsuzluga kapilmisti.

birey tarafindan tamamen kontrol altina alinamayan durta: "Adil bir insanin, yagmacisina
karsi bile adil kalmasi (ve yalnizca soguk, iimli, mesafeli, kayitsiz olmamasi) durumunda
adil olmak olumlu bir tutumdur ve incinme, hakaret, asagilama stresi altinda bile,

adil (yargilayan) gézun asil, nufuz edici ama yumusak nesnelligi bulanmaz, iste o zaman
onumuzde, eger akilhysak ne bekleyecedimiz ne de kolayca ikna olacagimiz en nadir
basarinin bir 6rnedi vardir. En durust insanlar icin bile, ki¢uk bir doz hakaret,

kotuluk ve imanin, gozlerinin kanini akitmaya ve adaleti pencereden disari atmaya yetecedi
genellikle dogrudur."

Tuchman'in (113) Orta Cag tarihini okuyan biri, sévalyelerin birbirlerini parcalara

ayirirkenki sehvetli nesesine veya siradan insanlarin (alisiimis kurbanlar) cinayet, tecaviz,
carmiha germe, yagma ve sakatlama gibi aleni zulim eylemlerinden zevk alma konusundaki
dikkat cekici egilimine hayran kalmadan edemez. O guinlerde ¢ocuklarin erken cocukluk
déneminde ne kadar yaygin olarak asiri yoksunluklara maruz kaldiklarini bir an icin
dusunursek, daha sonra aciklayacagim gibi, bu tur davraniglarin nedenlerinden

birini aciklar.
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Uygarlik gelistikce bu onaylanmis toplumsal gosteriler ortadan kalkti.

Taciz durtusunu disa vurma egilimi i¢sellestirilmisti.

Nietzsche (91) soyle demistir: "Siyasetin kendini kadim 6zgurluk

icgudulerine karsl korudugu o muthis siperler (cezalandirma bu

siperlerin en gucltlerinden biriydi), o vahsi, dlcistz icgudulerin insana

yonelmesine neden oldu. Digmanlik, zulim, zulimden duyulan haz,

baskinlar, heyecan, yikim; hepsi de yaraticilarina karsi yéneldi. Dis

dusmanlardan ve direnislerden yoksun, baskici bir darlik ve

dizenin icine hapsolmus insan, tipki vahsi bir hayvanin kafesinin

parmakliklarina carpmasi gibi kendini parcalamaya, zulmetmeye ve korkutmaya basla

Freud (20) bunu su sekilde ifade etmistir: "Saldirganhgi ice

yansitilmis, i¢sellestirilmisti; aslinda geldigi yere geri gonderilmisti; yani
kendi egosuna yonlendirilmisti. Orada egonun bir kismi tarafindan ele
gecirilmisti, bu kisim egonun geri kalanina karsi superego olarak
kurulmustu ve simdi "vicdan" biciminde egoya karsi, egonun

diger, yabanci bireyler Gzerinde tatmin etmek isteyecegi ayni sert
saldirganhdi uygulamaya hazirdl." Bu gelismeyle birlikte vicdanin,
suclulugun, goérevin, yasalarin, dinin ve ahlakin artan etkisi geldi.

Talionic Durtu ve Birey

Ontojeni, hem duygusal hem de fiziksel gelisimde filogeniyi takip

eder. Birey, gelisiminde medeniyetin gectigi ayni asamalari ve
mucadeleleri tekrarlar. Bireyin insan davranisinin dogrulugu veya

yanlishgi hakkindaki nesnel algisi, ayrilik kaygisinin tGstesinden gelinmesini,
saldiri dartusunun i¢sellestiriimesini ve ustalasilmasini, ardindan da

hadim edilme kaygisinin ve icguduye karsi kati ve kapsamli savunma
yasaklariyla ensest tabusunun Ustesinden gelinmesini gerektiren

uzun, yavas ve yorucu bir sdrecin nihai dranadar (27).

Ancak saldirgan durtu bastirilip kontrol altina alindiktan ve ensest tabu
yasaklarinin kati ve kuresel uzantilari asildiktan sonra, superego

ergenlik déneminde ebeveynlerin ice yansitiimis imgelerine olan
bagimhligindan kurtulabilir. Bu, psisik yapinin nesnel gerceklikleri

tartip bunlari kendine 6zgu kisisel bir kimlik tasarlamak icin kullanmasini saglar.
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Ahlak. Bu gelisim surecinde, i¢sel ruhsal yapi, kisinin gercekligi net bir sekilde
algilamasina, ahlaki bir ikilemin ortaya ¢ikarabilecegi rahatsiz edici duygulari kontrol
altina almasina ve akl bir basa ¢itkma veya uyum saglama araci olarak kullanmasina
olanak taniyan 6zerk ve etkili bir sekilde isleyen bir egoya sahip, batlnsel benlik ve
nesne temsillerine dogru asamalar halinde evrimlesir. Kisilik gelisiminin zirvesi,
benligin, isteklerinin, eylemlerinin ve bunlarin sonuglarinin ttm sorumlulugunu alma
kapasitesine sahip olmaktir. Bu gelisimsel yolun uzunlugu ve karmasiklig, yol
boyunca ortaya ¢ikan sapmalara ve duraklamalara karsi savunmasizligini vurgular;
bunlarin hepsi, nihai Grind, yani bireyin insan davranisinin dogrulugu veya yanhshgi
hakkindaki nesnel algisini etkiler.

Uygun ebeveynlik, kacinilmaz gelisimsel travmalari en aza indirip onararak bu
sureci kolaylastirir ve kolaylastirir. Cok fazla aci ve izdirap olmadigi igin, daha az intikam
alma durttsu ve intikam alma ihtiyaci olur. Cogu zaman, intikam alma durtisua yenilir ve
saldirganlik, kendini ifade etme ve uyum saglama cabalarinda serbest birakilir.

Sinirda Hastada Talionik DUrtd'ntn Degisimleri

Klinik bir 6rnekle baslayalim: Ergenlik cagindaki bir ¢etenin, harap olmus bir adamin
Uzerine benzin dékup onu atese verip yanarken kahkahalarla gildigunu duydugumuzda,
insan ahlak anlayisi sarsilir. Bu ergenlerin hicbir pismanlik veya sucluluk

duygusu hissetmedigini 6grendigimizde ise, bu sok daha da artar. Terk edilmis adami,
onlara aci vererek haz duyma firsati sunan cansiz bir nesne gibi hissedip ona dyle
davrandilar - Orta Cag'dan izler!

ikinci 6rnek: Aynaya rujla mesajlar yazip birini engellemeye calisan ama cinsel istismara ve cinayete

devam eden cinsel sadist.

Cogu durumda, bu "yanhs" davranis, kinayeli bir dirtiden -g6z goze, dis dise-
kaynaklanir. Bu kisilerin ge¢misleri incelendiginde, ¢cocukluk bagimliliklarinin ve
caresizliklerinin o kadar acimasiz, barbarca ve iskence dolu bir sekilde
sOémuruldugune dair kanitlar bulunur ki, sonraki yasamlarinda isledikleri suclar
bile, ne kadar igrenc olsalar da, bu sdmurulerin gélgesinde kalir.
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karsilastirma. Insan tepkilerinin en derin ve en eskisi olan, saldiri dirtiisind, yani
yaralandiginda yaralamaya yonelik otomatik bir savunma tepkisini gerceklestiriyor
gibi goéranuyorlar.

Burada kim neyin sorumlusu? Bombayi yerlestiren ilk cocukluk durumunu

mu, yoksa patlatan yetiskini mi sug¢luyoruz? Yetiskin, gecmisini, simdiki eylemlerinin
sorumlulugundan ka¢inmak i¢in bir bahane olarak kullanamaz (ka¢ hastanin bunu
yaptigini duyuyoruz ki?), ancak bu vakalarda, ge¢mis kosullanma olmadan simdiki
zamanin gerceklesmesi pek olasi degildir. Bu tavuk-yumurta ikileminin
belirsizlikleri ve karmasikhklariyla ugragsmaktan, eylemi dehsetle kinayarak
kurtulmak cok kolaydir. Bir adim daha ileri gidelim. Iskenceyi gerceklestiren
ebeveynler de misilleme yapmak zorunda birakildiklarina gére, daha mi
sorumlular? Belki de toplumun kurumlarinin, daha sonra yash adami

olduren cocug@a iskence etmeden dnce ebeveynleri teshis edip tedavi
etmemesinden sorumlu oldugunu séyleyebiliriz. Bu reductio ad absurdum
argumani su sonuca varir: Bircok cocuga erken gelisim yillarinda korkung
trajediler yasatilir ve bu trajediler, hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde

patlayacak saatli bombalar yerlestirir.

Cocuk, bombanin yerlestirilmesinde hicbir kontrole sahip olmasa da
buyudugunde, bombanin etkilerinden sorumlu olmak zorunda kahyor.

Sinirda hastanin tutuklanmis yapilarinin psikanalitik calismasi, bireydeki erken
gelisim sureclerine, tipki MS 79'da Pompei Dagi'nin patlamasiyla tutuklanip
sabitlenen Pompei kalintilarinin antik medeniyetlere sundugu pencereye benzer
bir pencere sunar.

Vezlv. Pompeii'de, gunimuz medeniyetinin din, kaltdr, sanat ve eglence gibi
bircok yonunuin onculerini inceleyebiliriz. Sinirda hastada ise, daha

sonra ahlak anlayisina evrilecek olan i¢sel psisik yapilarin gelisimindeki
oncullerden bazilarini belirgin bir sekilde inceleyebiliriz.

Sinirda hastalarda (83, 86, 96), erken gelisim surecinde ciddi bir basarisizlik
s6z konusudur ve bu durum, bireyde, talyonik durtiindn disa vuruldugu daha
erken bir medeniyet asamasina bir tur geri dénuse neden olur. Ancak bu
vakalarda, talyonik durtu icsellestirilir ve
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baskalarina degil, kendine yonelikti; Freud'un (20) ve Nietzsche'nin (91)
medeniyetin nasil gelistigine dair goraslerinin bir karikaturdyda.

Sinirda olan ¢ocuk (86), ebeveynlerinin onun bagimliligini ve caresizligini
istismar etmesini en bayuk zulim ve iskence bicimi olarak deneyimler.

Bu, terk edilme depresyonuna yol acar ki, bunun énemli bir parcasi da 6fkedir.
Ebeveynlerine duydugu ihtiyac ve korku nedeniyle incinmisligini ve 6fkesini ifade
edemeyen cocuk, saldirganla 6zdeslesme mekanizmasini kullanarak bunu
icsellestirerek kontrol altina almaya calisir. Hastanin hem saldirgan hem de
kurban oldugu, ortacag tiyatrosunun i¢sellestirilmis bir dramasini yaratir.
Ofkesini kendine saldirarak, ebeveynlerinden intikam alma ve onlarin malini yok
ederek kendi ¢ikarci durtulerini tatmin etme fantezileri kurarak bosaltir. Bu ayni
zamanda, istismarci nesneye yodnelik altta yatan ¢ikarci, éldaruca durtalere

karsi bir savunmadir. Ayrica, kederli durumunu yeterince dramatize

ederse, ebeveynlerinin arzulanan tepkiyi verecedi yonunde telafi edici bir fantezi
de vardir. Bu, kisinin kendi Uzerinde yikici bir sekilde eyleme ddkulen ¢ikarci
durtdye hakim olamamasina neden olur.

Dolayisiyla saldirganlik, kendini iddia eden, uyum saglayici davranislarda serbestge ortaya ¢ikabilen bir sey degildir.

Bu dinamik, tedavi ettigim her borderline hastanin semptomatolojisinin
merkezinde yer almistir. Hasta éncelikle intikam almak, yani geri dénmek ister;
iyilesmek degil. Tedavide ikinci kritik dénum noktasi, hastanin geri donmekle
iyilesmek arasinda bir secim yapmak zorunda kalmasidir. ikisine birden

sahip olamaz. Saldirganhgi intikama kanalize edildigi surece, psisik yapi insa
etmek icin uygun degildir. Intikam fikrinden vazgecmeli, yani kinci durtiye
hakim olmali ve saldirganhgini 6z imajina saldirmak yerine onu desteklemek i¢gin
kullanmalidir. Kinci intikam dUrtistnun Ustesinden gelip onu kontrol ederek,
nesnel bir ahlak anlayisinin baslangici icin zemin hazirlar; intikamin anlik ama
yikici ve fantezi dolu hazzini bir kenara birakarak, kendi gelisimine yardimci ve
destek olmanin daha uzun vadeli ama daha gercekci nesnel ve kalici tatminini
hedefler. Gelecekteki hedeflerin pesinde kosarken mevcut rahatsizhga tahammul
eder.

Peki, bu 6fkeli intikam arzusuna ne oluyor diye sorabilirsiniz? Bir kismi
roportajlarda bosaltilirken, bir kismi da kisisel bir anlam ifade eden cesitli
toplumsal amaclarin ve gruplarin aktif destegiyle yuceltilir ve bosaltilir;
yoksullar, yoksunlar, engelliler,
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Bazen bunlar bir araya getirilip bir kariyer kimligine donusturalar: Politikacilarin
yolsuzluklarini arastiran muhabir, yoksullari ve gug¢suzleri savunan avukat,
kapitalistlerle micadele eden isci lideri, toplumun kétulUklerini ifsa eden yazar.

Daha once sunulan Fred ve Paul adli iki vaka sunumu, sinirda hastada tali dirtinun

inis ¢ikislarini géstermektedir.
tedavi.

Vaka Illtistrasyonlar

Fred, F.

Fred'in erken gelisimsel yoksunluklari su dinamige yol acti: Fred bireyselliginden, benliginden, kendi
dusutncelerinden, duygularindan ve iddialiligindan vazgecip pasif bir sekilde boyun egerse, baba
onu sevecek ve ona bakacakti. Inisiyatif, etkinlik, kendini ifade etme ve éfke, 6grenme gibi tam iligkili
faaliyetlerle birlikte engellenmelidir, aksi takdirde babanin onayi geri cekmesine neden olurlardi.
Ancak, boyun egmeyi onaylama fikri, Fred'in babasinin ona olan sevgisini dile getirmesinden olusan

fantezilerden kaynaklaniyordu; bu sdzlerin 6zl yoktu, ¢iinku gergekte baba Fred'i ihmal
ediyordu.

Fred psikoterapiye basladiginda, bu tema aktarimda yeniden uretildi.

Engelleri konugsma ve iliski kurmada buyuk zorluk yaratiyordu ve benden
dinamigin ikinci kismiyla, yani bir baba gibi onun yerine gecip onu yénlendirmemle
rezonans kurmami bekliyordu.

Bunu yapmayip, davranislariyla yuzlestigimde, ona (bir baba gibi) bakmamamin
altinda yatan kinci 6fke, s6zlU olarak degil, her tirli direnme davranisiyla patlak
verdi: gérusmelere katilmamak, gérusmelere ge¢ kalmak, engellemek vb. Fred bunu
kendine zarar verici eylemlerle tipik bir sekilde ifade etti. Direngle ytzlesme yoluyla
basa cikildiginda, Fred davranisinin kendine zarar verici dogasinin farkina vardi,
onu kontrol altina aldi ve altta yatan psikodinamikleri arastirmaya basladu:

"Kendi isimi yapmami engelleyen, hayat boyu suren bir baba arayisi;

benligim ortaya ¢cikmak istiyor, ancak bir babaya olan ihtiyacim buna agir basiyor."



Machine Translated by Google

Fred, depresyonunu ve 6fkesini dindirip kesfettikce, cekingenligi ortadan kalkti ve
okula geri dondu. Ancak, kritik noktalarda, umutsuzluk duygulariyla ve babasina karsi
duydugu o6ldurucd, intikamci 6fkeyle tekrar tekrar ylzlesme noktasina geldiginde,
savunma ihtiyaci seanslarda ciddi tikanikliklara yol agiyor ve 6grenme cekingenligi geri
dénuyordu.

Bu ikisi arasindaki iliskiye dikkat cektigimde, Fred patladi: "lyilesmek istemiyorum, bunu

kendim yapmak istemiyorum. Bir baba istiyorum. Cocuklugumda mahrum

birakildigim seye kavusmak istiyorum." Bu savunmaci arzuyla kendi geligimi

arasindaki catismayi vurguladigimda, Fred soyle yanit verdi: "Babama kizmamak

konusunda bir sorumluluk hissediyordum, bu yuzden 6fkemi kendime yuklemek zorunda
kaldim. Kendimi yeterince umutsuz hale getirirsem, o da benimle ilgilenmek zorunda

kalacak. Babami 6ldurmemek icin kendimi élduridyorum." Fred bu 6fke ndbetiyle

basa ¢ikmaya calisirken, onu kontrol altina almaya basladi ve bu da saldirganligini,

gercege uyum saglamak icin gosterdigi 6z-iddiali cabalarini destekleyecek sekilde serbest birakti.

Tedavide, intikam duygusunun disa vurulmasindan, buydmenin hizmetinde bu
durtulerin kontrol edilmesine dogru énemli bir ivme degisimi yasandi.

Es zamanli olarak, Fred'in zihinsel glcleri 6grenme gorevine odaklanacak sekilde serbest
birakildi ve sonunda tedaviyi tamamlayip Universiteden onur derecesiyle mezun oldu.
Amacit mimar olmakti. Saldirganlik, yalnizca 6grenme eylemine yatirim yapmak icin
degil, ayni zamanda yoksullarin refahini iyilestirmek icin sehir plancisi olarak calisan bir
mimar kimligi aracihgiyla yuceltilerek ifade edilmek Uzere serbest birakildi.

Paul H.

23 yasindaki Paul'lin liseden baslayarak uzun bir depresyon, pasif-agresif
disavurumculuk ve takintill disinme geg¢misi vardi. Liseyi zar zor bitirebilmisti

ve kacinma, pasif-agresif disavurumculuk ve uyusturucu kullanimi nedeniyle Gniversiteyi
bitirmesi alti yilini aldi. Universitedeki alti yil boyunca haftada bir ila t¢ kez terapistle
gOrustu. Sonunda mezun oldugunda depresyonu artti, islev géremez hale geldi, bu
yuzden eve dondu ve tedavi icin bana geldi. Terapistine daha iyi olmadigi icin 6fkeliydi.

Paul'lin beyin rahatsizhdi minimal olan kardesi, annesinin gézdesiydi.
Annesi, Paul'lin kardesini gblgede birakacagindan korkarak hepsine saldirdi
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Paul'in kaginma ve edilgenligini tatmin ederek ve onu uygunsuz bir sekilde cinsel olarak
uyararak bireysellesme ¢abalari. Ote yandan baba, gériiniise gére narsistik bir bozukluk
sergiliyordu. Babaya ayna tutabilecek bir nesne saglamak i¢in Paul'un bireysellesmesinden
fedakarlik etmesini talep ediyordu. Baba, Paul'l asagilanmaya maruz birakmaktan

zevk aliyor gibiydi.

Ortaya cikan dinamikler Fred'inkine benziyordu. Paul, aktarimda babasiyla

etkilesimini yeniden Uretti. Kendi iddiali basa ¢ikma cabalarina saldiriyor,

depresyona ve pasiflige cekiliyor ve 6nceki terapistinin siphesiz yaptigi gibi, onun yerine
gecmemi bekliyordu. Onun yerine ge¢mek yerine, Paul'l bu davranisla yuzlestirdigimde,
terapétik arastirma girisimlerinden vazgecerek ve ya bakilmak ya da kendi

buyuklenme fantezileri etrafinda donen pasif hayallere dalarak, kinayeli 6fkesini (Fred'in
aksine gorusmeleri engelleyerek veya kagirarak degil) ifade etti. Paul, aktarimda

kinayeli 6fkesini kendine karsi sergileyerek benden (onlardan) intikam almak ve beni
(onlar) onunla ilgilenmeye zorlamak istiyordu.

Paul ayni zamanda ¢ok yetenekli bir piyanistti ama kendine karsi saldirganlhk gosterme
ihtiyaci onu engellemisti. Piyano calismasi iyi gittiginde, roportajlarda yaptig gibi tepki
verirdi. TUm hislerini bastirir, calismayi (bireysellesmeyi) birakir ve savunmaci hayallere
dalardi. Bu davranisin yikicihgiyla yogun bir sekilde yizlesmek, Paul't bunu kontrol
etmeye ve altta yatan terk edilmisglik depresyonunu ve onun kinayeli 6fkesini arastirmaya
yoneltti. $Oyle diyordu: "Ailemin dikkatini cekmek icin perisan olmam gerekiyordu. Onlari
memnun etmek icin dayanilmaz bir aci, ¢aresiz, gl¢suz, terk edilmis bir durumda

olmam gerekiyordu. Bunun koétulugu sasirtici.”

Paul, cocukluk anilarini II. Dinya Savasi esir kampi metaforlariyla

cercevelendirmisti; kendisi caresiz bir mahkam, ailesi ise acimasiz Alman gardiyanlardi.
Kendisi icin sadece iki secenek vardi: Pasif, iskence géren bir mahkdm olmak ya da kendini
6ne cikarip acimasiz bir gardiyan olmak, bdylece ailesi de iskence géren mahkimlar
olacakti. Cikis yolu yoktu.

Terapide, kinayeli 6fkesi yavas yavas ortaya ¢ikti: "Siddetli bir sekilde 6fkeleniyor ve onlara
fiziksel olarak saldirmak, kafalarina tekme atmak, onlar1 6ldurmek istiyordum. Bu beni
korkutuyordu. Onlarsiz kalirdim." Sonra aniden sdyle dedi: "Korkunc bir farkindalik yasadim.
Kendime iskence etme tutkusuna kapildim."
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Onlara zarar vermek, onlardan intikam almak icin. Beni yeterince kétu bir durumda

gorselerdi, bunun bedelini 6derlerdi. Ama hicbir faydasi yok. Umutsuz bir durum.
Umurlarinda degil."

Paul'in intikam fantezileri yavas yavas aciga cikti ve isledi. Saldirganligu,
kendini ifade etme becerisiyle agiga ¢ikti. Piyanoyu 6zgurce calabilir

hale geldi ve becerisi 6nemli dlctude gelisti. Hapishane kampi

metaforlarina olan takintil mesguliyeti azaldi ve yerini kendi kendini ifade
etmeye ydnelik yeni ve ilgi ¢ekici bir ilgi aldi. Konser piyanisti olarak ilk ¢ikisi
yaklasirken, aniden bana kariyerine "ortodoks bir Yahudi, takke ve her
seyiyle" baslayacagini kesin bir dille séyledi. Nedenini sordum. Meydan
okurcasina soyle cevap verdi: "Nazilerin oyunlari vardi, simdi gbérecegiz."

Paul, saldirganlik durttsunu kontrol altina almis ve saldirganh@ini uyarlanabilir
bir sekilde bastirmisti. Bu, 6z imajinda dramatik ve yapici bir dontsumle
birlikte, kendini iddial bir konser piyanisti haline gelmisti. Saldirganhginin
Ozgurlesmesi, kimligini degistirmesini sagladi.

Ozet

Gelisimsel duraklama yasayan hastalarla yapilan psikoterapdétik calismalar,
olgun i¢ ruhsal yapilarin olusumuna éncultk eden ve bu yapilarin da

ahlak duygusu gibi olgun insani kapasitelerin temelini olusturan erken
dénem duygusal mucadeleleri gbzlemlemek ve incelemek icin essiz bir
pencere sunar.

Medeniyette ahlakin gelisiminde ve bireyde ahlakin gelisiminde saldirgan
durtanun nasil kontrol altina alindiginin rold arasinda bir benzetme
yapilmistir. Benlige karsi uygulanan saldirgan durtintn nasil kontrol altina
alindig1 ve altta yatan saldirganligin, yapici ve kendini ifade etmeye yonelik
basa ¢ikma ve uyum saglama ¢abalarinda nasil serbest birakildigini
anlatan iki klinik 6rnek sunulmustur.

Gercek bir ahlak anlayisina, saldirganlik darttsu kontrol altina alinana kadar
ulasilamayacagina dair bir teori sunulmaktadir. Bu micadelenin akut asamasi,
gelisimin erken donemlerinde, ilk G¢ yilda gerceklesir ve basari, ikinci 6nemli
mucadeleye, yani hadim edilme kaygisinin ¢dzimune yol acar. Basaril bir kontrol
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Bu iki gelisimsel mlcadele, yetiskin bir ahlak anlayisinin temel iki k6kuna olusturur.

Bu ciltte sunulan diger hastalar da ayni temayi sergiliyor. Ann 6fkesini
bedensel semptomlarla ifade ediyordu. Ortaya c¢ikan caresizlik, cevreyi, kendisine
bakildigi fantezisini gergeklestirmeye zorluyordu.

Leslie'nin son derece ayrintili ve intikamci cinsel fantezilere basvurmasi, tedavisinin basarisizliga
ugramasina neden olma tehlikesi yaratiyordu.

Tedavinin ilk kritik donum noktasi, terapétik ittifakin pekismesiyle
sonuclanan, hastanin patolojik egosunun savunma mekanizmalarinin yabanci
niteligini fark etmesidir. Ikinci kritik déniim noktasi ise hastanin intikamci

ve tamamen kendini yok edici nitelikteki intikamci intiyaclarini fark etmesi ve
ardindan iyilesmek i¢in intikamdan vazge¢cme karari almasidir.

12

Tedavinin Sonlandiriimasi

Tedavinin sonlandirilmasiyla ilgili literatirde ¢ok sayida makale olmasina

ragmen (17), cok azi ayrilikla ilgili zorluklari nedeniyle sonlandirma ydnetimini
énemli hale getiren borderline hastaya deginmektedir, cunku bu, tedavinin
hastanin ayrilik stresini yonetme becerisini ne kadar gelistirdigini test etmektedir.

insanoglunun bagimhlik ihtiyaclarinin muazzam giici, insanin erken

gelisimindeki uzun sureli fiziksel ve dolayisiyla duygusal bagimlilik durumuyla
acikca ortaya konmaktadir; bu durum, hayvanlarin yasam dénemiyle belirgin

bir tezat olusturmaktadir. Evrim teorisyenleri, bu farkin, insani hayvanlardan

cok daha karmasik bir hayata hazirlamak icin zamanla evrimlestigine inanmaktadir.
Mahler (74), bu uzun sureli bagimhlik déneminin derin duygusal etkilerini

"insanin yasam boyu suren, azalan da olsa bagimhhigi" diyerek vurgulamistir.

Bagimlilik intiyaclari, yalnizca biyolojik gelisimin degil, ayni zamanda
insanin psikolojik gelisiminin de araglarindan biridir; cocuk oturmayi, konusmayi
ve yurumeyi 6grendikce ruhu da buyar.
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Bagimhlik ihtiyaclari uygun sekilde ele alindiginda kisilik yapisinin yapi
taslari haline gelir; uygun sekilde ele ainmadiginda ise psikopatolojiye
onemli katkilarda bulunur.

Bagimhlik ihtiyaclarinin kétuye kullanilmasinin gicd, hastaneden
ayrilma ve kendi baslarina islev gérmeye baslama zamani geldiginde
hastane ortaminin bagimlilik tatminlerinden vazgecmede zorluk ¢eken
hastaneye yatirilmis borderline ergenlerde gorulebilir (86, 87).

New York sehrinde en sorunlu siyah suclu ergenler icin bir yari yolda
evinde danisman olarak, bu ergenlerin bir yandan annelerinin
kafalarini firina sokarak veya bicaklayarak 6ldurmeye calistigini
bildirdiklerini; diger yandan, hepsinin en buyudk arzusunun yari yolda
evinden ayrilip annelerinin yanina donmek oldugunu dile getirdiklerini
gozlemledim. Psikanalizde hastalarin tedavisinin sonlandirilmasi Uzerine
yapilan bir calismada, neredeyse hepsi tedavinin sonsuza dek surmesi
istegini dile getirdi.

Sinirda hastalarin bagimlilik ihtiyaclari erken gelisim donemlerinde ciddi
sekilde engellenmis ve travmatize edilmistir ve tedavinin hedeflerinden
biri bu travmanin etkilerinin azaltilmasi ve onarilmasi olmustur (83).
Sonlandirma, bu zayiflama ve onarimin ne dlgtde gerceklestigini,

yani hastanin ne dlcide bagimsiz olup sorumluluk alabildigi ve kendini
yapici ve uyumlu bir sekilde yénetebildigini test ettigi icin kritik

6neme sahiptir. Daha teknik bir ifadeyle, hastalarin nesneyi i¢sellestirip
ego kusurlarini ne élcide onardiklarini ve boylece i¢sel psisik yapilarinin
artik kendi baslarina yonetebilecek kadar guclt olup olmadigini test eder.

Gelisen borderline ergenlerin takibinde (87), tedavi sirasinda hastanin
nesneye yonelik libidinal yatirimini kademeli olarak azalttigini ve kendine
yonelik libidinal yatirrmini artirdigini ve bu hareketin veya degisimin
yavas, kademeli, iyilesmis islevsellik ve semptomlarin azalmasiyla birlikte
ve iligkili oldugunu gosterebildik.

Ancak en buyuk gelisme, 6z-temsilin nesne temsilinden tam olarak
ayrilmasiyla gerceklesir; bu da egonun en buyuk guc¢lenmesini ve dzerklik,
yakinlik ve yaraticilik kapasitelerinin 6zgurlesmesini beraberinde getirir.
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TUum hastalar, 6z-temsil ile nesne temsili arasindaki ayrimin bu optimum hedefine
ulasamaz. Bazilar, terapétik mudahaleden bagimsiz olarak, nesneyi yeterince
icsellestiremiyor gibi gérunur ve bu nedenle ¢ok dusuk terapdtik riskler tasirlar. Ancak,
bunu basaramayanlar, i¢sellestirme sirecinde ne kadar ilerleyebileceklerini gérmek
icin bir tedavi denemesine hak kazanirlar.

Basarisiz Tedavinin Sonlandiriimasi

Sinirda hastalarin basarisiz tedavisinin sonlanmasina bir¢ok faktér neden olabilir.
Bazi sinirda hastalar, terapisti ddullendirici nesne iliskileriyle (parga-birim)

uyum saglamaya veya "onlarla ilgilenmeye" ikna etmenin bir yolunu bulmadiklari
surece terapiye katilmaya motive olmazlar. Terapiye yanit veren terapistle yillarca
kalrrlar ve terapétik ilerleme pahasina fantezi tatmini elde ederler. Ancak, terapist bu
geriletici manipulasyonlara sinirlar koydugu anda, hasta artik tedaviyle ilgilenmez
ve tedaviyi birakir.

Bu durum bazen, hastanin terapistin manipulasyonlarina yanit vermeyecegini
algilamasi durumunda, degerlendirme sirasinda bile ortaya ¢ikabilir.

Hastalarla yaptigim calismalarda, tedaviye devam edip etmeyecekleri konusundaki
endisem, her zaman uygun bir is yapip yapmadigim konusundaki endisemin

dnune ge¢mistir. E§er uygun bir is yapmis olsaydim, hastanin tedaviye devam edip
etmemesi veya birakip birakmamasi Gzerinde artik hi¢cbir kontrolim olmadigini
anlayarak icim rahat olurdu. Ayrica, ddullendirici Uniteyle uyum saglayamadigim icin
tedaviyi birakip baska bir terapistle basarih bir sekilde devam eden bir hasta
duymadim.

Ozellikle dramatik bir érnek, otuzlu yaslarinin ortalarinda uyusturucu bagimliligi ve
ciddi cinsel sorunlari olan, baska terapistlerle yaptigi birka¢ basarisiz tedavi
denemesinden ge¢mis bir sanatciydi. Kiz arkadasini hem hayatini ydnetmesi hem de
tedavi masraflarini karsilamasi icin kandirmisti. Kiz arkadasi 6demeyi reddettiginde ve
ben de faturanin 6denmesinde israr ettigimde, yani kendi sorumlulugunu alip 6deme
yapmak zorunda kaldiginda, aniden tedaviyi birakti.

Uzaklastirici aktarim yasayan bazi hastalar, terapist tarafindan terk edilme korkusunu
o kadar yogun yasarlar ki, tedavinin baslarinda terapistin hastalanmasi veya tatile
gitmesi gibi ayrilik stresine tepki verebilirler.
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Tedaviyi birakarak tepki géstererek. Bazilari ise, baslangi¢taki uyum ve basa ¢ikma sorunlari
cozuldukten sonra, tedaviye daha fazla dahil olmaktan korkarlar ¢unkd bu, yutulma

veya terk edilme korkularini artirir ve "saghga" kagarak savunmaya gecerler ve tedaviyi
birakirlar.

Yaygin bir deneyim, tedaviye daha fazla dahil oldukga, terapi disinda bir iliski
(heteroseksuel veya homoseksuel) bulan ve bunu aktarim iliskisine karsi bir nlem

olarak kullanan borderline hastalarin yasadigi bir durumdur. Bu iligskiyi aktarima karsi
dengeler; aktarima dahil olmak kaygiyi artirdiginda, tedaviyi azaltir ve iliskiye

olan baghhgr artirir. Bu hastalarin bazilari, terapide depresyonla basa ¢ikmaktan kaginmak
icin sonunda partnerleriyle evlenir.

Son olarak, ebeveynleriyle olan carpik iletisim ve rol catismalari icinde o kadar
kaybolmus olan bazi ergenler vardir ki, ebeveynlerinden izin almadan tedaviye katilmalarina
izin vermezler.

Ciddi okul basarisizhgi yasayan 16 yasinda bir kiz, ilk seanslarda anlamli duygusal

icerikleri inkar edip kaginiyordu. Hem anne hem de babanin basaril kariyerleri vardi ve

tim zamanlarini iste gegiriyorlardi; evde gecirilen kisa sirede ise tum aile, itiraz edilemeyen
babasinin narsistik ihtiyaglariyla ilgileniyor ve bu ihtiyaclar tarafindan yénetiliyordu.
Terapistin bu durumu ailenin dikkatine sundugu ortak gérusmeler, ergen

hastanin bireysel seanslarinda aninda ve carpici bir sonug verdi. Ortak seansta dolayh
olarak izin verilen ergen hasta, inkar ve kaginmayi birakip hemen evdeki ¢catismalar
hakkinda konusmaya basladi. Ancak, birkac ay sonra, ebeveynleri seanslari
sonlandirdiginda, ergen hasta inkar ve kagcinmaya geri donda.

Basarili Fesih

Ylzlesmeci veya Destekleyici Psikoterapi

Yuzlesmeci psikoterapinin (6nceki yayinlarda destekleyici olarak adlandiriliyordu)
amaci, yogun psikanalitik terapiden daha sinirhdir.
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Psikoterapi, uyumun artik savunmaya kurban edilmedigi noktaya kadar

iyilesmedir. Yeniden birlesme arzusu fantezilerinin ¢evreye ve gerceklige yansimalari
ortadan kalkar, gerceklik algisi hastanin kendini ifade etme kapasitesiyle birlikte
gelisir, bdylece hasta gercekligi mumkun oldugunca kendi yararina uygun ve
uyumlu bir sekilde algilar ve onunla basa ¢ikar, gerici ve yikici davraniglara ¢ok

az basvurur.

Tedavinin sonlandiriimasiyla birlikte hasta, depresyonunu kontrol altina almak
icin daha sublimatif ve uyarlanabilir ydntemler bulmus olmalidir. Is

hayatinda, iliskilerinde ve ilgi alanlarinin pesinden kosarken isleyisi daha tutarli
ve aktif olmali, daha fazla kisisel tatmin saglamaldir.

Yakinhk, 6zerklik ve yaraticilik kapasitesindeki artisla bireysellesmenin
yesermesine ulasamiyor. Ayrilik stresine karsi kirilganlik devam ediyor,
ancak bu biraz daha az yogun ve daha guclu bir ego tarafindan daha iyi
savunulabiliyor. Geriye kalan en 6nemli sorun, hastanin kontrol etmeyi
6grenmesi gereken, yutulma ve/veya terk edilme korkulari nedeniyle nesne
iliskilerinde yasadigi zorluklar.

Bazi hastalarin hayatlarinin geri kalaninda haftada bir veya iki kez géralmesi
gerekebilir. Terapistin 6dullendirici birimle rezonansa girmemesi ve gerileme
deneyimine ortak olmamasi, ancak ylzlesmeye devam etmesi ve hastanin da buna
bagli olarak uyum surecinde degisiklikler géstermeye devam etmesi

kosuluyla, buna bir itirazim yok.

Gelisimsel zaman ve gercek yasamin zaman algisi farklidir. Bazi borderline
hastalar erken gelisim donemlerinde o kadar agir travmatize olmuslardir ki,
terapotik destek olmadan zar zor yeterli bir uyum duzeyini surduremezler.
Bazilarinda ise erken travmanin derecesi, hastanin ¢ok yavas bir tempoda
iyilesmesini saglar. Cogu tibbi tedavi tedavi degil, iyilesme sunar ve bircok tibbi
hasta tum yasamlari boyunca idame terapisi gorur. Psikiyatrinin neden farkh
olmasini bekleyebiliriz ki? Ote yandan, bu bakis acisi dikkatlice uygulanmali,
her bir hastayi erken gelisimsel travmalari ve potansiyelleri baglaminda
degerlendirilmeli ve terapistin kati, idealist hedefleri agisindan dedil,
degerlendirilmelidir. Terapist tarafindan hastanin direncine ortak olmak ve
buydme ve degisimi engellemek icin bir argiman olarak kullaniimamalidir.
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Yogun Psikanalitik Psikoterapi

Yuzlesmeci terapiden daha iddiali olan yogun psikanalitik psikoterapinin hedefleri
sunlardir: Semptomlar belirgin sekilde hafifletilir, islevsellik belirgin sekilde
iyilestirilir ve savunmaya uyumdan ¢ok az veya hi¢ 6dun verilmez. Bélunmus
parca birimleri, hasta nesneye dogru yol alma veya butun nesne iligkileri
asamasina ulastiginda butun birimler olusturmak Gzere birlesir. Nesneleri

hem iyi hem de kotu batunler olarak algilar ve nesneye olan yatirimi, hayal
kirikligina ragmen devam edebilir. Nesnenin imgesini, mevcut olmadiginda bile
canlandirabilir. Ego kusurlari, 6zellikle 6z-nesne temsilleri ve ebeveyn figurleri
hakkindaki gerceklik algisinda, yani ebeveynleri olduklari gibi ve

cocuksu fanteziler aracihgiyla degil, gérme becerisinde bir iyilesme ile 6nemli
6lcude onarilmistir.

Ego yapisinin ve savunmalarinin da paralel bir olgunlasmasi olmal,

bolinmenin yerini bastirma, tepki olusturma ve ylceltme almali, yapisma,

disa vurma ve kaginma ortadan kalkmalidir.

Ego yapisi iyilesmeli, ego fonksiyonlari, gerceklik algisi, hayal kirikligina tahammul,
durtd kontrolU ve ego sinirlari guglenmelidir.

Hasta, bireysel bir uyarandan kaginmadan, kendini ifade eden davranislarla ilgi ve
isteklerini gercekte hayata gecirmek icin kendini harekete gecirebilmelidir. Oz
saygisini 6zerk bir sekilde dizenleyebilmeli ve id, superego ve gerceklik arasindaki
gerilimlere cesitli olasi ¢6zumler bulma esnekligine sahip olmalidir. Bunun
sonucunda bireysellesmede bir gelisme olmali ve yaraticilik, yakinlik ve
bagimsizlik kapasitelerinde bir artis olmalidir.

Bu acikca bir idealdir ve bireysel hastalar, rahatsizliklarinin siddetine, tedavi
kapasitelerine ve terapistin becerisine bagl olarak bu hedefe dogru gdreceli
ilerleme kaydedeceklerdir. Rahatsizlik cok siddetli dedilse, hastanin tedavi
kapasitesi iyiyse ve iyi bir terapist varsa ve hayat ona sefkatle yaklasiyorsa,
nihai hedefe ulasilabilir. Ancak bazi agir hasta hastalarin, bu modelden ¢ok
uzak olsalar bile basarili bir terapi goérdiikleri séylenebilir. Ornegin, analiz,
islevsiz bir hastanin, izole bir duzeyde bile, cogu saglikli insan i¢in optimum
olanin ¢ok altinda bir duzeyde islev gérmesini sagliyorsa,
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Bu hastanin ge¢misi g6z 6nune alindiginda, bu bile yeterli bir basari gibi
goérunuyor.

Sonlandirmanin Klinik Tablosu

Borderline hastanin temel i¢sel ruhsal sorunu, ana nesne temsilinden tamamen

ayrilip nesne surekliligine dogru yol alma asamasina gelememek, yani kendi basina 6zerk
bir sekilde kendini ydonetememek olmustur. Dolayisiyla, sonlandirma, tim terapdtik stirecin
yeterliligini sinamasi bakimindan borderline hastalara 6zgu bazi 6zelliklere sahiptir.
Tedavinin yarida birakilan veya yeterince calisiimayan 6nceki asamalari, sonlandirma
surecini rahatsiz edecektir. Tedavide yasanan énceki zorluklara ragmen, bu

sonlandirma asamasi teknik olarak muhtemelen en zor olanidir.

Hasta su anda kendini iyi hissediyor ve buyuk 6l¢tde iyi iglev gorayor.

Terapistin daha az etkisi oldugu icin direncler ve savunmalarla ¢alismak daha zordur.
Hasta, bunun sonlandirmaya karsi bir direng dedgil, aslinda bir sonlandirma eylemi oldugu
iddiasini desteklemek icin tartismasiz daha iyi uyum sagladigini gésterebilir. Bu durumda
terapistin kendi gérusu ve aktarimin gict disinda guvenebilecedi ¢cok az sey vardir.

Hasta, terapistinin kendisine 6zel sahip olma aktariminda canlandirdigi bir fantezi
temelinde tedavide bu noktaya gelmistir. Bu fantezi, hastanin annesine -her zaman
arzulanacak olan annesine- 6zel sahip olma arzusunu temsil eder ve ayrisma-bireylesme
icin destek saglar. Bu aktarim fantezisi icinde, terk edilme depresyonunu atlatmis,
annesinin nesne temsilinden ayrilmis ve egosu geligsmistir.

Simdi, terapistine 6zel sahip olma fantezisini asmak ve nesne surekliligine giden yolda
tam bir gelisim gostermek icin terapinin bu son dramatik evresine gecmelidir. Bu stres,
daha 6nce Uzerinde calisiimis tim ayrilik tepkilerini otomatik olarak tetikler ve gézden
kacan veya kacinilan bazi tepkileri agiga cikarir.

Sonlandirma yaklastik¢a ortaya cikan ikinci bir tema daha da 6nem kazaniyor: Hastanin
kendi basina islev gérmek zorunda kalmasiyla ilgili kaygisi.
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Bu durum ortaya ¢iktiginda, hasta terk edilme depresyonuna karsi eski savunmalarini
harekete gecirir ve bunlar Gzerinde ¢ahsgiimahdir. Normalde yeni temalar ortaya ¢itkmaz,
ancak eskileri aktarim sirasinda eski savunmalarla, ya tutunma ya da

uzaklagma yoluyla yeniden alevlenir. Ancak, yeni tarihsel bilgiler ve baglantilar

ortaya cikabilir. Terapist, bu son yas surecinin gelisimini engellemeyi amaclayan cesitli
eyleme dokme bicimlerine karsi dikkatli olmalidir.

Bu asamada yeni terapotik tekniklere gerek yoktur, esas olarak eski tekniklerin
uygulanmasina devam edilmesi gerekir. Genellikle sonlandirma 6nerisi hastadan gelmeli
ve hastaya bu 6neriyi degerlendirmesi icin zaman ve firsat verilmelidir. Bazi durumlarda,
bir kesme programi en iyisi olabilir; bazilarinda ise olmayabilir. Terapistin

sonlandirma sonrasinda musait olacagi varsayilmali, ifade edilmemeli veya Uzerinde
durulmamalidir. Terapist, sonlandirma sirasinda terapotik olarak nesnel rolunu
degistirmez.

Bu, hastayla "arkadas olma" veya gelecekteki temaslara dair fanteziler kurma

zamani degildir; bunlarin hepsi terapistle son temastan sonra devam eden kapsamli

calisma surecine midahale eder.

Karsl aktarim

Sonlanmaya yonelik karsi aktarim sorunlari belki de tum karsi aktarim sorunlarinin en
yaygin, en yogun ve en ¢ok reddedilenidir.

Erken dénemde basarisiz sonlandirilmalarda, uygunsuz terapétik teknikler kullaniimig
olmasi veya hastaya yonelik rahatsizligin veya 6fkenin ifade edilmesine neden olunmasi
nedeniyle hastanin ayrilmasina yol acan kaygi ve su¢luluk duygusu ya da terapist
olarak yetersizlik duygusu nedeniyle hasta ayrilabilir.

Bazen, etkili bir terapist imajini korumak adina hastanin ayrilmasina karsi takintili
tepkiler ortaya c¢ikar. Ne yazik ki bazen pratik nedenler devreye girer, cunku yeterli
hastasi olmayan terapist, terap6tik eylemlerinin terapistin degil, hastanin ¢ikarlarini

6n planda tutmasi gerektigi seklindeki eski kurali gézden kacirabilir.

Yogun psikanalitik psikoterapiyle basariyla tedavi edilen hastalarda, terapist ve
hasta arasinda hem terapist hem de hasta icin son derece tatmin edici, duygusal
bir uyum ve uyum gelisir. Bu, 6ncekiyle benzerlik gdsterse de, ayni olmadigi agiktir.
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Anneyle yogun simbiyotik etkilesimler. Terapistin kurtarma fantezileri ve

her seye gucu yetme fantezileri, hastanin dinamiklerinin karmasikliklari yavas
yavas aciga ciktikca, gizemler aklin 1sigina teslim oldukca ve hasta iyilestikce
gunluk cabalarinda pekisiyor. Terapistin hastasinin sagladigi bu tatminden
vazge¢mesi, hastanin terapiste annelik yari nesnesi olarak sahip olma
fantezilerinden vazge¢mesi kadar zordur. Bazen daha da zordur.

Bu konunun temelleri, terapistin hasta ve hayati Gzerinde tam kontrole sahip
oldugu ve dolayisiyla ayni zamanda bir ebeveyn vekili olarak hizmet verdigi
yatan hasta servisimizde dramatik bir sekilde ortaya ¢ikti. Bu durum,
terapistin kurtarma ve her seye gucu yetme fantezilerini daha da gticlendirdi;
taburcu olurken tiim bu kontrolleri hastaya geri vermek zorundaydi. Unitedeki
herkesin -hemsireler, mesleki ve rekreasyonel terapistler, sipervizorler ve
hatta diger hastalar- hastanin taburcu olmaya hazir oldugunun terapistten
6nce tamamen farkinda olmasi bir aksiyom haline geldi. Stpervizér ve asistan
terapist arasinda bu konu hakkinda dramatik yuzlesmeler ve tartismalar
yasandi ve nadiren de olsa, sorun tartisma yoluyla ¢6ztulemediginde asistan
terapistin hastayi taburcu etmesi emredildi.

Bazen terapistler, sonlandirilma konusundaki kaygilarina, durdurmak
yerine iliskiyi sonlandirmak, uzun sureli telefon gérusmeleri yapmak veya
terapistin rolUnu bir "arkadas" roline donusturmeye calismak gibi cesitli
Olcutlerde ortaya cikan tutunma tepkileriyle yanit verirler.

Terapistlerin hastalariyla evlenmelerinin cogunun, terapistlerin iliski sonlandirma
kaygisindan kaynaklandigi siklikla merak edilir. Hasta tedavi surecinde iliski
sonlandirma asamasina gelmistir. Terapist ve hasta, iliskiyi evlilik kurumu
aracihgiyla resmilestirmeden devam ettirmenin baska bir yolunu bulamazlar.

Terapistler, hastanin tedavi sonrasi gercek yasamina ¢esitli duzeylerde

katilima iligkin her tirlU fanteziyi besleyebilirler; bunlar arasinda

arkadaslik yoluyla gercek fiziksel etkilesim, hastanin bazi aktivitelerine

katihm veya duzenli veya duzensiz bildirimde bulunma vb. yer alir.

Psikanalizi sonlandiran hastalarin gézlemlerini disindugumuzde, incelenen

tum hastalarin aktarimin sonsuza dek devam etmesini istediklerini gérmek, bu
fantezilerin hasta Uzerinde ne kadar zararli bir etki yaratacagi konusunda bir fikir verir.
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Belki de ara sira mektup veya kartpostal yoluyla génderilen bir rapor, terapist tarafindan
degil, hastanin istegiyle gonderildigi takdirde zararli olmak zorunda degildir.

Terapistler, sonlandirmayi etkileyen daha ciddi psikopatolojilere de sahip

olabilirler. Yapiskan savunmalara sahip sinirda bir terapist, hastasinin sonlandirmaya
hazir oldugunu muhtemelen fark etmeyecek, hastanin gelisimini geciktirecek ve kendi
yapisma tepkilerini harekete gecirecektir. Ote yandan, mesafeli savunmalara sahip bir
terapist, hasta dahil olma firsati bulamadan tedaviyi erken sonlandirabilir. Bir terapistin
bana, tedavinin bu asamasi ortaya ciktiginda, tim hastalarini sonlandirmaya
yonlendirdigi bir hemsire-terapisti oldugu i¢in sonlandirmaya iliskin hicbir sorunu
olmadigini séyledigini hatirliyorum.

Hastanin, sonlandirildiktan sonra eski terapistiyle az cok yakin, profesyonel ve hatta

belki de kisisel bir temas kurdugu cesitli analitik enstitilerde bunun ne tur sorunlar
yarattigr konusunda ancak spekulasyon yapilabilir. Nevrotik terapistlerin bu
duzenlemeden ne kadar duygusal zarar gorebilecegi konusunda bazi sipheler

olsa da, bu tur bir durumdaki borderline terapistlerin nihai ¢6zimleme sureclerinin
sekteye ugramasi kacinilmazdir. Bu durum, analizanlarini birakamayan bireysel
terapistler etrafinda tarikatlarin olusmasina yol acabilir ve bu iligki, enstituler icinde cesitli
entelektlel veya teorik catismalarla ortaya cikabilir.

Bu sorunlar, terapétik cerceve hakkindaki dnceki yorumlarimin nedenlerini ve terapotik
nesnellik ve tarafsizligin neden korunmasi gerektigini, yani hastaya terapistin 6z-temsil
ile nesne temsili arasindaki farki algilama ve bu alginin sinirlarini koruma yeteneginin
acik bir modelini sunmanin neden gerekli oldugunu fazlasiyla acik hale getiriyor.

Bu, yalnizca hastanin 6grenmesi icin bir rol model sunmakla ve terapétik cerceveyi
hastanin eyleme ge¢cmesine karsi korumakla kalmaz, ayni zamanda baslangi¢tan
itibaren nihai sonlanmanin temelini de hazirlar, yani biz, gecici olarak bir araya gelen ve
tamamlandiginda birlikte olmamizin nedenini sona erdirecek bir gérevi yerine

getiren iki ayri kisiyiz.

Fesih Bi¢cimi Olarak Harekete Ge¢gme
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Sonlandirma bicimi olarak eyleme dékme, tedavinin herhangi bir asamasinda,
cesitli nedenlerle, 6rnegin terapdétik hatalara, hastanin hayatindaki araya giren
olaylara ve terapinin kendisindeki inis ¢ikislara yanit olarak ortaya cikabilir.
Burada, tedavide eyleme dokme yoluyla sonlandirilmaya 6zellikle acik iki noktayla
ilgileniyoruz. Ilk olarak, baslangictaki uyumsuz davranis kontrol altina

alindiktan sonra, yuzlesme terapisindeki bir hastada ortaya c¢ikabilir. Hasta artik
uyumunu savunmaya feda etmiyor, yasam yapisi belirgin sekilde iyilesmis,

ancak daha fazla depresyon hissediyor. Terk edilme depresyonunu asmak icin

ya analitik bir tedavi bicimine gecmeli ya da buna karsi savunmanin bagka

bir yolunu bulmahdir.

Bu noktada hasta, genellikle ya evlilik ya da iliski yoluyla ya da terapistle daha
fazla etkilesime girmemek ve terk edilme depresyonuna maruz kalmamak

icin evden ayrilarak eyleme gececektir. Bu durum 6zellikle zordur ¢inki hastanin
semptomatik islev bozuklugunun olagan terapoétik etkisi ortadan kalkmistir;
ayrica hasta, iliskilerindeki sorunlari ve duygusal durumundaki degisimleri
genellikle kicimseyip inkar edebilmektedir. Uyum duzeyinin, artik tedaviye
ihtiyaci olmadiginin ve terapistin onu elinde tutmaya calistiginin yeterli bir

kaniti oldugunu iddia edebilir.

Bu sekilde sonlanan hastalarin gelecekteki seyri genellikle ayrilik stresi disinda az
cok devam eden adaptif davraniglardan olusur; baska bir deyisle, oldukca iyi
islevsellik ancak nesne iliskileri ve semptomlarin epizodik olarak ortaya cikmasiyla
ilgili zorluk.

ikinci nokta, yogun psikanalitik psikoterapi géren ve yillarca terk edilme
depresyonuyla miucadele etmis, tedavinin son veya ayrilma asamasinda

olan hastada ortaya ¢ikar. Hasta, terapistin i¢sel nesne temsilinin 6z temsilinden
ayrilmasini saglamak icin cabalamak yerine, tedaviyi durdurarak veya
sonlandirarak bu ayrilik kaygisina karsi savunmaya gecer. Boylece,

terapistin i¢sel nesne temsilinden henuz tam olarak ayrilmamigken,

6zerklik veya bagimsizlik yanilsamasi kazanir.
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Bu sonucta neyin yanlis oldugu sorusu siklikla sorulur. Daha ne beklenebilir ki?
Cevap, hastanin elbette ¢ok daha iyi durumda oldugu, ancak yine de belirli bir
dereceye kadar o nesneye bagimli kaldigi ve bu nedenle egosunun tam 6zerkligine
sahip olmadigi ve terapisti hakkinda cesitli fanteziler barindirmasi gerektiginden
ve bu nedenle onu gercekte oldugu gibi gdéremedigi icin tam, butunsel

nesne iligkileri gelistiremedigidir. Bu durum, hastanin nihai yakinhk, ézerklik ve
yaraticihk kapasitesinin yani sira nesne iliskileri Gzerinde de incelikli ama kesin bir
etkiye sahip olacaktir.

Oyunculuk yoluyla bu tur bir sonlandirma, terapist icin yukarida

bahsedilen sonlandirma tirinden daha da zordur, ¢cinki hastanin genel

uyumu ve nesne iliskileri gercekten de belirgin sekilde iyilesmis ve semptomatik
durumu buyuk 6l¢tde hafiflemistir. Terapistin bakis acisi genellikle hasta
tarafindan oldukca soyut, akademik ve mukemmeliyetci olarak gorulebilir

ve kendisiyle pek ilgisi yoktur. Oyunculuk yoluyla bu iki sonlandirma turu

asagida orneklendirilmistir.

Vaka Illistrasyonu

Karsit Terapi—Catherine

ilk hasta Catherine'in tedavisi daha énce rapor edilmisti (83) ve okuyucu ayrintilar
icin bu rapora yonlendirilecektir. Ozetle, 22 yasindaki Catherine, depresyon,
yalnizlik, kendini bir kariyere veya iliskiye adayamama ve iliskilerde cinsel

eyleme gecerek terk edilme depresyonuna karsi kendini savunma ge¢misinden
sikayet ederek tedaviye geldi. Dort yillik tedaviden sonra, yutulma

korkusu o kadar azaldi ki, gérunuste uygun bir erkek partner bulabildi. Erkek
Catherine'e asik olmus gibiydi ve alti aylik bir deneme strecinden sonra
evlenmeye karar verdiler. Bu noktada, tedaviyi birakip kendi basina ¢alismaya
devam etmeye karar verdi.

Dort yil boyunca kayda deger bir ilerleme kaydetmis olmasina, hayat yapisinin
artik yikici olmamasina ve iligski kurabilecek kadar yutulma korkusunu
yonetebilmesine ragmen, iliskinin sonlandirilmasinin asiri tepkilerle gerceklestigi
gerceqi iki yil sonra geri dénene kadar acikliga kavusmadi.
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Tedaviyi biraktiktan sonra, kendisi 6gretmen, kocasi da isinde calistigi icin kocasiyla
iliskisi iyiydi. Bir daireleri vardi ve kocasi ev islerini paylasiyordu. "Asiri comert"ti,
kocasindan ¢ok az sey istiyordu ve surekli olarak kendisine bir seyler almasi icin para
zorluyordu. Ote yandan, kocasinin oldukca kati ve otoriter oldugunu, kendi duygularini
cok az anladigini ve esinin duygularina empatiyle karsilik verme kapasitesinin daha

da diusuk oldugunu dustunuyordu. Kocasinin kendisine comert

davranmasinin verdigi tatmini, kendisiyle sinirli iliski kurma kapasitesinin

yarattigi duygusal hayal kirikhklariyla bir nevi takas ettigini hissediyordu.

Bu hassas denge, yaklasik 18 ay boyunca, ta ki kadin ¢ocuk sahibi olma ve banliyéde
bir eve taginma konusunu agana kadar devam etti. Adam, ailede zaten bir cocuk
oldugu ve iki cocuk istemedigi icin ilgilenmedigini sdyledi. Kadin bunalima ve 6fkeye
kapilarak geri ¢ekildi.

Kisa bir sure sonra, kocasinin tam tersi olan, duyarl, duygusal, kendi hisleriyle barisik bir
o6gretmenle tanisti. Onunla bir iligki yasamaya basladi.

Bu hikayeden, kendisinin tum sorumlulugunu Ustlenmekten ve seanslarda édullendirici
birim temsilinden ayri kalmis olan babanin i¢sel geri ¢ekilen nesne temsiliyle
yuzlesmekten kacinmak icin tedaviyi biraktigi acik¢a anlasiliyordu. Bununla yuzlesmek
yerine, tedaviyi birakti ve 6dullendirici birimle uyum saglayacak bir erkek bularak
eyleme gecti ve boylece onu seven bir babayla kuguk bir kiz olma fantezisini
gerceklestirebildi. Kocasi onu duygusal bag kurmanin yerine ¢ocuklastirdi ve o da bunu
kabullendi.

Ancak bu hassas uzlasma, kocasinin kendisine bebek gibi davranmasina izin vermis
olmasina ragmen, artik cocuk sahibi olmak istemesiyle suya dustt. Bunda bir tutarsizhk
goérmedi ve kocasi artik isteklerini engellediginde, 6dullendirici birimle artik bag
kuramadi ve bu da 6fkesini tetikledi.

Geri ¢ekilen birimi ona yansitti ve boélinme savunmasina uygun olarak, artik
ddullendirici birim haline gelen bir adamla iliskiye basladi, babayla olan orijinal

ayrilik simdi yeniden kuruldu
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koca (geri cekilen birim) ve sevgili (6dullendiren birim) arasinda.

Bu ikinci savunma seviyesi, sevgilisinin ona ya kocasindan vazge¢mesi ya da iliskiyi
bitirmesi gerektigini, kocasinin ona ger¢ekten asik oldugunu ve onunla birlikte olmak
istedigini sdylemesiyle kesintiye ugradi. Bu, elbette, hem kendi sorumlulugunu ve
kendi isteklerini Ustlenmesini hem de bdlinme savunmasini agsmasini gerektirecekti.
Kendini felcli, hareket edemez halde hissetti ve o ortamda beni gérmeye geldi.

Bir dizi danisma gérusmesinde, bir yandan kocasiyla yasadigi ¢catismada ve iliskide

ortaya ¢ikan cevresel ve i¢sel ruhsal zorluklara empati duydum, ancak diger yandan,
danigsma motivasyonunun iliski motivasyonuyla ayni oldugunu éne surdim: kocasinin ona
diger tum odullerin yani sira bir bebek saglamayi teklif ederek bakmamasi nedeniyle,
hayal kirikligi ve umutsuzluk icinde ondan sevgilisine yonelmisti; ve sevgilisi artik onun
sorumlulugunu almayacagi ve refahini saglamayacagi icin bana yéneliyordu ve bunu
yapmami bekliyordu.

Temel sorun, kendi sorumlulugunu alma ihtiyaciyla yizlesmek, onu sevecek ve ona
bakacak bir baba hayalinden vazge¢mek ve 6fke ve depresyonuyla yuzlesmek igin
tedaviye geldiginde, bunun yerine bu hayali gerceklestirecek uygun birini bulmus ve
tedaviyi birakmis olmasiydi. Bu hayal, kendi hayal kirikligi ve yikiminin tohumlarini
tasiyordu. Benim tavsiyem, tedavi sirasinda bununla tekrar basa ¢ikmaya
cahsmasiydi.

Oziinde, sorun ne kocasi ne de sevgilisiydi; kendisiydi ve mevcut cevresel durumuyla
son derece alakal olan kendi sorumlulugunu alma isteksizligiydi. Herhangi bir karar
verirse, sonuclarina katlanmak zorunda kalacakti, ancak yine de karar veremedigini
hissediyordu. Ayni zamanda, iliskiyle ilgili bilincli bir karar vermez ve sonuclariyla
yuzlesmezse, yasam olaylarinin, yani iliskinin ortaya ¢ikmasinin, onun adina

karar verme ve basa ¢ikmasi gereken daha fazla sonu¢ dogurma ihtimali oldugunu
da ona hatirlattim.

Cok kisa bir sure icinde, tedaviyi biraktiginda oldugundan daha fazla
motivasyonunun olmadigi, bu konuda gercekten de hi¢bir sey yapmak istemedigi
acikca ortaya ¢ikti.
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Fantezi kurup kendi sorumlulugunu tstlenmek. Ona, bu tur bir motivasyonun tedaviye
ortak olmak anlamina gelecegini bilerek tedaviye devam etmesinin daha iyi olacagini
séyledim ve bir karar verene kadar ara vermesinin daha iyi olacagini dusundim. Birkag
gorismeden sonra, tedaviyle ilgili herhangi bir karar vermek, yani bagimsiz olmak icin
cahsmak istemedigdi icin iliskiyi sonlandirmayi disundugunu séyleyerek birakmayi kabul
etti. O zamandan beri kendisinden haber alamadim.

Yogun Psikanalitik Psikoterapinin Ayrilma Asamasi

Asagidaki ilk iki vaka, uzun yillar boyunca yogun psikanalitik psikoterapi

goren, 6nemli faydalar elde eden ve daha sonra terapinin son evrelerinde terapistin i¢sel
psisik imajindan ayrilmalari gerektigi noktada eyleme ge¢cmeye baslayarak terapiyi
sonlandiran ergenlere aittir.

Bu hastalarin her ikisi de baska bir ciltte (87) ayrintili olarak anlatiimistir, bu nedenle
burada yalnizca on yillik takiple ilgili bazi gozlemlerle birlikte kisaca 6zetlenecektir.

Vaka Illistrasyonlari Joe S.

ilk hasta Joe, 16 yasindayken siddetli disa vurma davranisi nedeniyle muayene

edildi. Birkag yil icinde tedavide gozle gorulur bir iyilesme gdsterdi ve terk edilme
depresyonunun buytk bir kismini atlatti. Ancak terapistten ayrilma zamani geldiginde,
Ulkeyi terk etmeye ve boylece terapistin i¢sel ruhsal imajini korurken davranislarinda
bagimsizlik yanilsamasi yaratmaya karar verdi.

On yil sonra, bir ask iliskisinin sona ermesinin ardindan yasadigi terk edilme
depresyonuyla terapiye geri déndu. Tedaviyi biraktigindan beri islevselligi son derece iyiydi,
ancak nesne iliskileri sorunlu olmaya devam ediyordu.

Gen¢ ve muhtemelen uygunsuz bir kadinla iliski yastyordu. Onunla yasamayi teklif
ettiginde, kadin ona ¢ok gen¢ oldugunu ama onunla gérismeye devam etmek istedigini
séyledi. Bu hayal kirikligr onu rahatsiz etmisti.
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Kendisine 6zel sahip olma arzusu yuzinden onu terk etti ve terk edilmislik

depresyonuna girdi. Tedaviye devam etti, ancak depresyona karsi kendini mesafeli,
mesafeli ve ylzlesmeye yer birakmayan cinsel eylemlerle savunmaya devam etti. Yaklasik
alti ay boyunca haftada iki kez tedavi gérdikten sonra, sorununa ayni sézde

¢6zUmu buldu: baska bir kiz buldu, yanina tasindi ve hemen kendini daha iyi hissetmeye
baslayinca tedaviyi birakmaya karar verdi.

Jane K.

ikinci hasta olan 18 yasindaki Jane'in depresyon, obezite, asiri heterosekstiel davranislar
ve kendi basina kalmakta buyuik zorluk ¢ektigi 6ykisu vardi.

Tedavisinin test ve calisma asamasinda basarili oldu, ancak ayrilik asamasina geldiginde
bunu eyleme ddkerek ¢c6zme istegi artti; ayrilik kaygisi arttik¢a bir erkekle gérusmeye
basladi ve onunla yorumlara boyun egmeyen bir iliski kurdu. Tedaviyi birakti ve evlendi.
Birkag yil sonra, kendisine karsi son derece olumsuz ve dismanca davranan kocasiyla
yasadigi siddetli catisma nedeniyle geri dondu ve bosandi. Sonraki birkag yil boyunca, 28
yasina kadar islevselligi yuksek seviyede bozulmadan devam etti ve sonunda kendi
profesyonel hayatini kurdu. Nesne iliskileri buyuk bir catisma seviyesinde devam etti. Her
zaman uygunsuz ¢ikan erkeklerle art arda basarisiz iliskiler yasadi. Bunca zaman sonra,
sonunda nesne iliskileriyle ilgili sorunu Gzerinde ¢calismak i¢in tedaviye geri dondu. En
buyuk tehdit, ayrilik kaygisinin en guclu tetikleyicisi, gercek ve yakin bir iliski olasiligiydi.
Uygun erkeklerden 6zenle kaginarak, gecici iliskiler yasayarak ve sonra da bunun igin
erkekleri suglayarak buna karsi kendini savundu.

Peter L.

Bir diger 6rnek ise, tedavisinin son agsamasinda yalnizca islevsel ve semptomatik olarak

iyilesmekle kalmayip, ayni zamanda aktarimda butunsel nesne iligskilerinin, saglam bir benlik
duygusunun ve kendini ifade etme 6zgurligunin de belirgin kanitlarini gésteren

Peter L.'dir; bunlarin hepsi yasam yapisina yansimistir. Ancak, terapiyi birakma isteginin,

terapistin i¢sel psisik imajindan ayrilmanin getirdigi kaygi ve depresyon duygulariyla basa

ctkmaktan kacinmak oldugu, bu nedenle de terapiyi birakma isteginin, terapistin

kendi i¢csel imajindan ayrilmanin yol actigi kaygi ve depresyonla basa ¢itkmaktan kaginmak oldugu agiktir.
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Bu imaji korumak ve bu duygularla yizlesmek zorunda kalmamak icin disari cikti.
Yine, hicbir yuzlesme etkili olmadi ve Peter hayatinin en iyi isleyis ve duygu seviyelerini
gosterdiginden, terapistin onun durma istegini yerine getirmekten baska

secenedi yoktu. Yaklasik dort yil sonra yapilan birkag telefon gértismesinde,
uyumunun bu yuksek seviyede devam ettigi gérulda.

Joan M.

Bir sonraki hasta, 30 yasindaki yonetici Joan M., kocasinin bosanmak istedigini
sdylemesinin ardindan terk edilme panigiyle tedaviye geldi.

Erkeklerle uzun suredir catismali iliskiler yasiyordu; Ug evlilik ve birkag iliski de dahil. Sik
sik uygunsuz erkekleri seciyor ve iliskide reddedilmis ve terk edilmis hissediyordu.

Bir erkekle yogun bir iliski yasadiginda kendini son derece savunmasiz ve

bagimli hissediyor, kiskang, supheci ve yapiskan oluyordu. Diger zamanlarda ise, iliskide
olmadiginda tamamen kopuk davraniyor, cogunlukla rol yapma iceren uzun sureli
iliskileri duygusuzca surdurebiliyordu.

Psikodinamik yapisi ve gecmisi Catherine'inkine benziyordu; annesiyle olan iliskisindeki
terk edilmislik hissiyle basa cikabilmek icin annesinin simbiyotik imgesini babasina
aktarmisti ve babasi da simbiyotik yansitmanin hedefi haline gelmisti. Babasinin
davranislarinin yikici yénanu inkar ederek babasinin beklentilerine boyun egmisti. Bu
karmasik, i¢csel ruhsal yapi daha sonra ¢esitli erkeklerle kurdugu iligkiler

araciligiyla da surdurulmasta.

Alt1 yil boyunca haftada dort kez yaptigi analizlerde, terk edilme depresyonunun
blayuk bir kismi ¢ozuldu; isindeki islevsel kapasitesinde, ilgi alanlarinda, yaraticiiginda
ve genel olarak iliskilerinde yine carpici bir iyilesme goruldu; erkeklerle iliskiler

alani her zaman bir istisna olarak éne ¢ikti. Uygun erkek olmadigini iddia etti.

Erkeklerin kendisinden daha fazla dahil oldugu bir dizi kisir iliski yasadi; duygusal
bagin olmadigi bir iliski yanilsamasi yaratti. Muhtemelen aktarim duygularina karsi
bir direng olarak gérdigu bu durumla yuzlegsmek pek ilerleme kaydetmedi. Ancak
hastanin hayati, calismalarinda, yaraticihginda, ilgi alanlarinda, sosyal iliskilerinde ve
aktivitelerinde goruldugu gibi, o kadar carpici bir sekilde iyilesti ki, olaganustu

bir sekilde...
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Tum bu alanlarda yetenekli ve yetkin oldugunu fark ettim - 6nce tedaviyi
azaltmayi, sonra da birakmayi savunmaya basladi. Her seferinde siddetle
karsi ¢ciktim, anlasamayacagimizi, bu duygulardan bazilariyla
yuzlesmemek icin bunu yaptigini disindigumu ve eger birakirsa
erkeklerle iliskilerinde zorluk yagsamaya devam edecegini tahmin ettigimi
soyledim.

Dikkatli olmama ragmen israr etti ve altinci yilin sonunda tedaviyi birakti.
Tartismalarimizdan birinde bir hipotez ortaya attim: Eger o haklysa ve

ben haksizsam, sonunda birini bulacak ve iliski gayet sorunsuz ilerleyecekti;
eger ben hakliysam ve o haksizsa, ya hic iliski bulamayacak ya da

gercekci bir iliski bulup duygusal olarak baglanacaksa, iligki, tedaviyi
birakarak kactigi tum duygularini -muhtemelen yutulma veya terk

edilme korkularini- gizledigi yerden ortaya cikaracakti.

Hasta bes ay sonra, asik olup bir erkekle yasamaya baslamanin
getirdigi kaygiyla geri dondugunde, bu dngdéru dogru cikti.
Birlikteyken iyi hissettigini, birlikte olmadiklarinda ise kendini son
derece savunmasiz hissettigini; en ufak uyaranlara karsi ¢cok hassas
oldugunu, bu durumun da erkegin kendisini umursamadigi siphesine,
kendisini terk ettigi korkusuna, sahiplenici ve kiskang 6fke

nobetlerine, depresyon ve umutsuzluk duygularina yol actigini soyledi.

Bu duygular ya erkekle birlikte disa vuruluyordu ki bu durumda iliskiye
cok zarar veriyordu ya da hasta bunlari kontrol ediyordu, yogun kayqgi,
ofke ve depresyon hissediyordu;

Uykuya daldiginda, babasi ve/veya annesi tarafindan saldiriya ugradigi kabuslar géruyordu.
Ayrica annesine hayatindan ¢ikmasini séyledigi riyalar da géruyordu. Gercek hayattaki bu
etkilesim, hastanin nesne iliskilerinin en derin noktasina, yani yalnizca babaya yansitilan
simbiyotik imgeyle degil, ayni zamanda anneyle olan orijinal simbiyotik iliskiyle de iliskili terk
edilme ve yutulma korkularina dokunmustu. Sonunda bu temel ve nihai bagi ¢6zmek icin

tedaviye geri dondu.



Machine Translated by Google

Bu vaka, babanin etkisini annenin etkisinden ayirmanin ve dolayisiyla tedavide anneyle iliski Gzerinde
de calismadan babayla iliskinin patolojik etkilerini ortadan kaldirmanin ne kadar zor oldugunu
gOstermektedir. Bu durum, Kohut'un (63) optimum klinik sonug elde etmek icin anneyle ¢atismaya
girmeden babanin telafi edici yapilari Gzerinde calisilabilecedi yonindeki iddiasina ciddi sipheler

getirmektedir.

Transferans Bagimliligi Nedeniyle Sonlandirma

Bazi hastalar tedaviden o kadar ¢ok fantezi tatmini alirlar ki, bu bir bagimliliga dontsur ve terapist, bu
hastalar tedaviyi birakma fikrini ortaya atana kadar kiyamete kadar ¢alisabilir. Bu 6zelligin, terapistin

tedaviyi sonlandirmasi igin bir gosterge olarak kabul edilmesi 6nemlidir.

Leslie Vaka Illistrasyonlar

Onceki bélimlerde bahsettigim Leslie, sekiz yillik haftada dért kez analizden sonra, neredeyse psikotik bir
durumdan, minimum semptomatolojiyle neredeyse normal, adaptif bir isleyise dontismuistl. Annesi ve
babaslyla daha 6nce yasadigi ¢cok sayida preoedipal catismayi ele almisti. Ancak annesi ve babasi,

fallik, Oidipal ddnemde onu giinah kegisi ilan etmis, boylece Oidipal yogunlagmalari derinlemesine
yerlesmis, yogun ve sadomazosist bir hal almisti. Uyum yetenegi gelistikten sonra, temel savunmasi
aktarim eyleme dékme olan bu Oidipal tedavi asamasina gecti. Sadomazosist, Oidipal catismanin,
Ozellikle de bakim veren ve Oidipal babasini kaybetmesinin ve buna karsi kullandigi aktarim

eyleme dékme savunmalarinin birkag yil boyunca benimle yaptigi seanslar, cinsel duygu ve arzunun

onemli bir kismini tekrar serbest birakti.

Ancak, her acidan uyum saglamasina ragmen, hasta flort etmeyi ve yeni cinsel hissini gercege ve eyleme
dokmeyi erteliyordu. Cocukluk travmalarindan, duygularini neredeyse tamamen fantezi hayatina
yatirarak ve gercekligi askiya alarak kurtulmustu; bu nedenle, fantezi kullanimi, 6zellikle de fantezide

aktarimsal eyleme dékme, onun temel davranis bi¢imi haline gelmisti. Her ne kadar bu bigim
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Cogu bolgede ortadan kaybolmustu, beklendigi gibi ¢calismaya boyun egmiyordu.

icerik cok fazla degismeden tekrarlayici hale geldikce ve hasta beni bu kadar sik
gOrmesinin kontrol edemedigi guclu bir fantezi uyaricisi oldugunun farkina vardikga,
fantezilerde yer alan tatmini azaltmak ve béylece duygularini kontrol etmesine
yardimci olmak amaciyla seanslarinin sikligini haftada bire disturmeyi kabul

ettik.

Hastada bir miktar iyilesme goraldd, ancak yillar gectik¢e sunun farkina vardi:
"Analiz edilecek hicbir sey kalmadi, ama buna gére hareket etmiyorum.
Davranisimdan sok oldum. Hicbir sey yapmiyorum; ¢ocuk gibi davraniyorum. Kafam
6fkeli fantezilerle dolu; hem sadist hem de mazosist bir kadin. Bir yandan sadist olan
adam, ben kurbanim; bir sonraki an, sadist olan ben, kurban olan adam. Hepsi senin
aracihgiyla ailemden intikam almak i¢in.” Bu fantezilere sinir koymanin gerekliligini
ve bu ihtiyacin gercek iliskilerle desteklenecegini vurguladigimda, 6fke daha da
yogunlasarak aktarima dénustu. “Sana kizginim. Bunu kendim yapmamu istiyorsun.
Bunu kendim yapmak zorunda oldugum icin cok éfkeliyim. Ozellikle babamin kadin
olmami desteklememesine ve bunu kendim yapmak zorunda olmama o¢fkeliyim.

Ve bunu yapmak istemedigimi hissedebiliyorum. icimden, senin aracihgiyla ondan
intikam almak icin seks hayatimi mahvetmek geliyor. Cinsel haz duydukca kendimi
daha ayri hissediyorum, daha kin duyuyorum, daha cok karsilik istiyorum. Bu, cinsel
organlarima kilit vuruyor. Kadinhgimi desteklemedigin icin senden intikam almak igin
orgazm olmayacagim."

Sonunda su sonuca vardi: "Bir sureligine tedaviye ara verip, ebeveyn olarak seninle
ilgili fanteziler kurmay!i birakip kendimi bu fanteziden vazge¢meye zorlamam
gerekiyor; bunu kendim yapmam gerektigini anliyorum. 18 yasimdan beri seninle
gOrusuyorum. Senin benim icin yapmayacadin icin sana karsi 6fkeli, intikam dolu bir
fantezi sergiledigimi biliyorum. Tam ilerlememi bu fanteziye aktariyorum.

Ona, bu isin kendisi i¢cin yapilmasi gerektigi fantezisine neredeyse bagimli gibi
gorundugunu séyledim; bu kismen, benim onu tedavi etmekle gérevli doktoru
olmamin yarattigi yanilsamalardan kaynaklaniyordu. Bunu yapabilecegdini hissettigini,
onu engelleyen tek seyin bunu kendi basina yapmak zorunda kalmanin verdigi 6fke
oldugunu soyledi: "Katilim yapmamanin faydalari
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Bu fantezideki ilerleme, bana bakmamandan dolayi 6fkeyle ayrilma motivasyonundan
daha agir bast1.”

Bana dyle geliyor ki bu hasta icin risk, bu fantezileri gerceklestirmek icin sinirlar koymak
yerine, bu fantezileri hayata gecirmeye devam edecegi, kendisine bakici bir baba
figura olacak bir adam bulmasi.

Lynn

Son vaka, 6gretmenin 6nceki bir ciltte (83) ayrintil olarak anlattigi Lynn vakasidir. Tekrar
evlendiginde, semptomlari diizelmis ve uyum stireci de duzelmistir.

Bir erkekle olaganustu derecede istikrarli ve mutlu bir iliskisi vardi.

Is yerinde birkac kez terfi almisti ve erkekle olan iliskisinde terk edilme veya yutulma
konusunda kolayca kontrol altina alinabilen bir kaygi duydugunu belirtmisti.

Haftada bir kez goéruldtugunde, gérismesinin icerigi tekrarlayiciydi, pek bir degisiklik
olmamisti, cogunlukla yeni isindeki olaylarla ilgili raporlardan olusuyordu, ¢ok az
duygusal catisma veya icerik vardi. Sonunda seanslara gelmesinin aldigi zamandan sikayet
etmeye basladi. Tum bunlari, belki de artik tedaviye ihtiyaci olmadigini bana iletmenin bir
yolu olarak dikkatine sundum. Kabul etti ancak bunu kendisine bildirmezsem asla gelmeyi
birakmayacagini séyledi. Daha sonra durmayi kabul etti. Yaklasik bir yildir kendisinden
haber alamadim, bu da gelisiminin devam ettigini gésteriyor.

Tedavinin sonlandirma asamasi, daha énce uygulanan tim tedavilerin etkinligini
6zetler, inceler ve sorgular. Karmasikhklari dikkatli bir degerlendirme ve yénetim
gerektirir.

III. DGsunceler

13

Dusunceler

Bu kitap, 6zellikle klinik inis ¢ikislarin taninmasindan turetilen bir gelisimsel bakis agisinin
nasil ortaya konulabilecegini géstermeye calismistir.
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Ayrisma-bireylesme evrelerinde ortaya cikan gelisimsel duraklamalarin,
narsisistik ve borderline bozukluklarda teori ve klinik kanitlar arasinda yakin ve
uygun bir uyum sagladigi ve bunun da daha uygun ve etkili bir tedaviye yol actigi

dustunulmektedir.

Her borderline hastada su Ucltye 6zel ve spesifik bir dikkat gosterilmesi gerektigi
vurgulanmistir: Hatali ayrisma-bireylesme depresyona, depresyon da savunmaya yol
acar. Bu gelisimsel sira veya yol, gelisimsel duraklamanin 6zinu yansitir,

terapiste en guvenilir rehberi saglar ve diger klinik gdézlemlerin etrafinda duzenlenecegi
eksen olmaldir.

Genis ve teknik bir alan olan ayrilma-bireylesme, borderline tGc¢lusinun ne kadar spesifik
ve benzersiz bir sekilde isledigini ve her hastada nasil isledigini tam olarak yansitmaz.
iceriden gelisen bireysellesme, hastanin kendi diistincelerini, duygularini ve isteklerini
gergekte tanimlamasi ve uygulamasiyla klinik olarak ortaya ¢ikar. Terk

depresyonunu tetikleyen ve savunmayi tetikleyen sey, bu benzersiz distnce, istek ve
duygularin kendini ifade eden bir sekilde harekete gecirilmesidir. Hastanin en blyuk
direnci, "ne istedigini ve ne hissettigini ifade etmeye calistigi icin kendini kétu hissettigini"
kabul etmektir.

Terapistin gorevi, yizlesme yoluyla, hastanin farkindaligina, hastayi kendine zarar

verici, savunmaci davranislari kontrol etmeye iten bu sinir G¢lisanun i¢sel ruhsal isleyisini
getirmektir. Bu da hastanin kendi ayrisma-bireylesme surecini yeniden canlandirir ve

terk edilme depresyonunu harekete gecirir ve bdylece terapiste, hastanin bu aci dolu surecin
inis cikislariyla basa ¢ikmasina yardimci olma firsati sunar.

durum.

Borderline hastalarin psikanalitik psikoterapisinde g kritik klinik d6nim

noktasi vardir ve her birinin kendine 6zg zayifliklari vardir. ilk kritik déniim noktasi,
hastanin patolojik egosunun isleyisine dair algisinin ego-sintonikten ego-yabanciya
donusmesidir. Bu gerceklesmezse, hasta kaginilmaz olarak tedaviyi birakacaktir.

ikincisi, calisma asamasinda, saldirganhigin biyimeyi desteklemesini saglayan saldiri
durtdstnun ustalikla ele ahnmasidir. Bu noktada basarisizlik, terk edilmeye karsi
savunmanin surdurilmesiyle sonuclanacaktir.
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Depresyon. Tedavinin son asamasindaki son kritik donim noktasi, terapistin ice
yansittigr imgeden ayrilma anindaki kayginin tanimlanmasi ve Gzerinde ¢alisiimasidir.
Bu donum noktasinda basarisizlik, optimumdan daha dusuk bir sonugla
sonuclanacaktir.

Narsistik bozuklugun etiyolojisi ve psikodinamikleri cok daha az acgiktir. Teorik
olarak, narsistik bozuklugun gelisimsel duraklamasi borderline bozuklugunkinden
dnce gergeklesebilir. Her halukarda, kaynasmis gorkemli benligi ve her seye

gucu yeten nesne temsiliyle narsistik savunmaci nesne iligkileri kaynasmig

birimi, hastanin bireysellesmesini etkili bir sekilde engeller ve psikanalitik
psikoterapinin de borderline bozukluguna benzer Uc¢ kritik klinik donim noktasi
vardir: ilki, test asamasinda, hastanin nesne iliskileri kaynasmis biriminin
savunmaci islevinin kademeli olarak farkina varmasidir.

Bu ilk asamadaki kirilganlik, hastanin terapistin mtdahalelerine saldirilar

seklinde tepki vermesi ve savunmaci operasyonlarini, inkar ve degersizlestirmeyi

harekete gecirmesidir; bu da terapoétik bir ittifakin gelismesini engelleyerek

psikoterapiyi sekteye ugratir. ikinci asama olan derinlemesine calisma asamasinda

ise, saldirgan nesne iliskilerinin kaynasmis biriminin ve terk edilmislik

depresyonu ile parcalanmis benligin aci verici bir sekilde derinlemesine incelenmesi s6z konusudur.
Bu noktada basarisizlik, narsistik savunmalarin devam etmesine de yol acar.

Son veya ayrilma asamasindaki u¢unct dénum noktasi, terapistten ayrilma

kaygisinin ustesinden gelinmesi ve tam ve 6zerk bir 6z temsilin

saglanmasidir.

Terapistin gorevi, hastanin narsisistik yaralara karsi hassasiyetini terapotik iliskide
yorumlayarak, hastanin bayutklenmeci benliginin, her seye gucu yeten nesne
temsillerinin ve bunlarin altinda yatan terk edilmislik depresyonu ve parcalanmis
benliginin savunmaci islevinin farkina varmasini saglamaktir. Bu, onu depresyonla
bas etmeye yonlendirir ve bu da gercek benliginin ortaya ¢cikmasini saglar.

Sinirda ve Narsistik Bozukluklarin Tedavisinde Sorunlar

Bu gorevlerin uygulanmasinda standart hatalar, terap6tik spektrumun zit uclarinda
bulunabilir: psikanalitik psikoterapi ve diger daha yonlendirici terapi bicimleri.
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Psikanalitik Psikoterapi

Ilk hata tiiri, cahismalarinda nesne iliskileri teorisini kullanan ve borderline sorununu preédipal

olarak algilayan bircok analist (44-50) tarafindan gosterilmektedir. Ancak, gézlemlerini ve
mudahalelerini borderline tclusuyle (ayrilma-bireylesme depresyona, depresyon da savunmaya yol
acar) iliskilendirmediklerinde, tedavileri rafine bir odaktan yoksun kalir, ¢ctinkii hastanin

sorununun ana eksenine sabitlenmez. Ornegin, hastanin savunmalariyla yeterince ilgilenip 6fkesini ve
depresyonunu, bunlarla iliskili benlik ve nesne temsilleriyle birlikte dogru bir sekilde tespit edip
hastanin dikkatine sunabilirler. Ancak bu g6zlemleri hastanin bireysellesme sireciyle
iliskilendirmediklerinde, tedavi kendi kendine kalir ve dogru midahalelerin Urettigi tutarli,
buUtunlestirici glicu gelistiremez. Tamamen yanlis oldugunu, ancak hedefi ¢ok iskaladigini

soyleyemezsiniz.

Ikinci tiir hata, bu sorunlara klasik icgtidiisel teori ve Oidipus catismasinda yanit bulmaya calisan
analistler tarafindan ortaya ¢ikar. Bu analistler, daha dnceki ayrisma-bireylesme basarisiziigini

g6z ardi ederek, hastanin depresyonunu Oidipus ¢atismasina baglarlar. Aktarim eyleme

dékmenin aktarimdan nasil farkli oldugunu, yani aktarimin batunsel nesne iliskileri gerektirdigini,

bu hastalarin henlz ulasamadig bir asamayi kavrayamazlar. Bu nedenle, bu terapistler uygun
terapotik mudahaleleri uygulayamazlar. Karsi koymak yerine yorumlarlar; yorumlar sagir ve hazirliksiz

kulaklara ulasir ve tedavi etkisiz kalir.

Sinirda kisilik bozukluguna iliskin bu tar yanlis algilarin agik érnekleri,
asagidaki iki analitik vaka incelemesinde gorulmektedir (17):

Shirley T.

Analistin, Shirley'nin sorunlarinin Oidipal oldugu, guclu bir mazosist
karaktere sahip oldugu gorusu, suphesiz Shirley'nin cinsel eyleme dayal
savunmasindan beslenmisti. Bu savunma, analisti gegmisindeki

Oidipal 6zellikleri abartmaya ve tedavide daha erken ve daha temel olan
borderline sorununu g6z ardi etmeye ydneltti.
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Bu nedenle, analist, Shirley'nin gecmisini ortaya ¢ikarirken fallik ve Oidipus
duzeylerindeki cinsel ve diger libidinal meselelere odaklandi. Shirley'nin annesiyle
iliskisi veya benliginin erken gelisimi hakkinda, annenin elestirel, bagnaz ve erkek
kardesini tercih ettigini soylemek disinda neredeyse hicbir sey sdylemez; ancak
¢cok daha sonra, Shirley'nin ¢cocuklugunda alerjik ataklar ve 13 yasinda geceleri
ortaya ¢ikan anksiyete ataklari gecirdigini ve bu nedenle annesinin onunla ayni
yatag! paylagsmak zorunda kaldigini tesadifen bildirir. Ge¢mis yalnizca eksik
olmakla kalmaz, ayni zamanda analistin teorik varsayimlarina uymasi igin
carpitilmis gibi de gérundar.

Bu yanhs algilar tedavide kafa karisikhdina yol acti. Terapistin aktarimin anne
yerine babaya dayandidi yanilgisi, terapistin ve daha sonra esinin hastanin
hayatindaki rolinu sonsuza dek karistirdi ve terapisti yuzlesmek yerine
yorumlamaya yoéneltti. Sonug olarak, tedavi yeterli derinlikten yoksundu.

Bana gdre, Shirley icin uygun tedavi, borderline kisilik bozuklugunun intrapsisik
bélunmus nesne iligskilerinin (parca-birim), ddullendirici par¢a-birim ve geri
cekilen parca-birimin ve hastanin ikincisine karsi bdlme, yansitma ve eyleme
dokme yoluyla nasil savunma yaptiginin anlasiimasini gerektiriyordu. Shirley,
annesiyle simbiyotik bir iliskiye saplanmisti. Bu saplanti, bélme savunmasiyla
ayri tutulan iki nesne iligkisinin (parca-birim) ortaya ¢ikmasina neden oldu.
Anneden gelen ddullendirici nesne iliskileri (parca-birim) daha sonra babaya
yansitildi ve baba, kendi basina bir baba olmaktan ziyade anneyle olan
ddullendirici par¢a-birim iliskisinin sembolu haline geldi; yani, intrapsisik yapi
uclt dedil, ikili kaldi. Geri cekilen parga-birim ise anneye geri yansitildi.

Bu savunma, fallik ve Oidipal dénemde, babanin bastan cikaric

davranislarinin uyandirdigi sucluluk duygulari nedeniyle daha da

karmasiklasti. Odllendirici parca biriminin erkeklere bélinmesi, yansitiimasi ve
eyleme gecirilmesi ve geri ¢ekilen parca biriminin anneye veya diger erkeklere,
Ozellikle de analiste geri dondurulmesi, Shirley icin bir yasam bicimi haline geldi.

Iliskisi sirasinda analize basladi. Odiillendirici parca-birim, iliski yasadig
adama yansitilmaya devam ederken, geri ¢cekilen parca-birim yansitmalarini
aktarimda analiste saldirarak disa vuruyor ve boylece analizde bélunmeyi
tekrarliyordu.
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Annesi ile olan ilk iliskisinde baslayan yansitma ve disa vurma savunmalari.

Analizin onu psikotik hale getirebilecegi ydnundeki kaygisinin, eger bélinme ve

geri ¢ekilen parca-birimin disavurumculugu savunmasini birakip onu kontrol altina alirsa,
dusmanlik ve depresyon tarafindan yutulacagini ve psikotik hale gelecegini hissetmesi
oldugunu dustntyorum.

Analiste yonelik anne édullendirici ve geri cekilme nesne temsili yansitmalarinin
donusumlu olarak yansitildigina dair bir diger kanit, terapistin uzakta oldugu dénemde

hastanin yogun ayrilik kaygisi yasamasi ve bunun sonucunda birkac erkekle iligki
yasamasidir.

Yaklasik 18 aylik tedaviden sonra, sanirim bélinme savunmasini

kurumsallastirmak icin evlendi; yani, bir erkegin kalici olarak orada bulunup onu diger
erkege, yani analiste karsi kiskirtmak icin. Kocasiyla olan iliskisini, analistle olan iliskisine
gore surekli olarak ayarlyordu; analist, bu iki iliskiyi ele als biciminin ayni

madalyonun iki yGzuna temsil ettiginin farkinda degildi. Analistle iliski kurabilmesinin
tek yolu, bélunmuis WORU'sunu yansitabilecegi baska bir iliskiye ihtiya¢ duyan bir kismi
nesne (RORU) idi.

Bu kritik bolinmeyle ilgili kafa karisikhgi, analistin, kadinin kocasina veya kocasina
duydugu dasmanhgin birinden digerine dogru bir yer degistirme oldugu
yorumlamasiyla ortaya ¢ikti. Aslinda, bu tutumlarin her ikisi de patolojikti ve her ikisi de
birinden digerine dogru bir yer degistirmeyi degil, ayni geri ¢cekilen nesne iligkilerinin,
yani anneyle olan iliskideki parca-birimin alternatif yansimalarini temsil ediyordu. Bu
nedenle, her ikisinin de uygunsuz yansitmalar oldugu gercediyle yuzlesmek ve

bdylece hastayl bunlari eyleme dékmek yerine, psisesinde tutmaya ve tedavide Uzerinde
calismaya zorlamak gerekiyordu.

Shirley'nin aktarimsal disavurumculugu, 6éduallendirici parca birimini babasina
yansitmasindan kaynaklaniyordu. Analist daha sonra bu babanin, kocasi ise geri ¢ekilen
nesne iliskileri biriminin, yani annenin olumsuz yansitmalarinin bir simgesi haline geldi.
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Tedavisinin son seanslarinda hasta, hissettigi aclyl, uygunsuz bir erkekle
yasadigi bir iliskiden vazge¢menin acisina benzetti. Bu ifadede buyuk bir
dogruluk payi vardi. Tedavisi, annesiyle daha énceki iliskisine hi¢ deginmedigi
ve terk edilme depresyonunu hi¢ asamadigi icin, analitik iliskinin sonu,
savunmacl iligkilerinden birinin sonuna oldukca benziyordu.

Bu kafa karisikligi, Shirley'nin analistini kocasina karsi bir koruyucu olarak
gordugu yénundeki ifadesiyle daha da belirginlesiyor. Bana gdre bu bir
yansitma. Gergekte ise tam tersi; koca, analiste karsi bir koruma saghyor

ve geri ¢ekilen parca-birim yansitmalari i¢in bir hedef gorevi gériyordu. Analiz
devam ederken evliligini bitirmeye karar veremedi. Muhtemelen karar
veremedi ¢unku analistle daha fazla iliskiye girmemek icin hala bir savunma
olarak kocasina ihtiya¢ duyuyordu. Kocasindan ayrilma sorunu da

analistten ayrildigi sirada ortaya cikti; eger analistle gérusmeyi birakirsa, artik
bir savunma olarak kocasina ihtiyaci kalmayacakti. Analistine duydugu 6zlem,
kocasina duydugu ézlemle dalgalaniyordu; her ikisi de bélinme

savunmasini agmaya, digsmanca, geri ¢ekilen parga-birim yansitmalariyla basa
cikmaya ve terk edilme depresyonuyla basa ¢ikmaya karsi savunmalardi. Bu tur
aktarimsal eylemlerle nasil basa ¢ikilacagina dair net bir 6rnek icin okuyucu, 12.
Bolum'deki Catherine'in yonetimine basvurabilir. Catherine, yer degistirmeler
olarak yorumlanmak yerine, geri ¢ekilen ve 6dullendiren parca-birim
yansitmalariyla karsi karsiya kalmisti.

Charlotte E.

Terapist hastanin temel sorununun ayrilik oldugunu dustndyordu ancak bu
icgoruyu hastanin aktarimsal davranis bozuklugunun tedavisinde kullanmadi.
Charlotte, geri cekilen nesne iliskilerinin yogun aktarimsal disa vurumunu
sergiledi. Terapist bir noktada, disa vurumun gercek yuzinu géruyor gibiydi,
ancak buna aktarimsal disa vurum yerine annesel aktarim adini verdi; diger
zamanlarda ise, bunu Oidipus ¢atismasina karsi bir savunma olarak géruyor
gibiydi.

Charlotte, analistle gercek bir iliski ve etkilesim kurmaktan kaginmak
icin WORU'yu aktariyordu; bu da 6fkeli duygularin kontrol altina alinmasina ve
ciddi bir depresyona yol acacakti. Analist,
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Oyunculugu disa vurmayi, ice donuk bir calismaya (ic gozlem) donusturmek icin
yuzlesmeyi kullanmak yerine, sadece hastayi ice donuk olmaya "tesvik etmeye" ¢calistim.
Hasta eyleme doktugunde, hicbir tesvik i¢c gézlemi ortaya ¢ikaramaz, ¢cinki eyleme
dékmenin amaci i¢ gézlemden kaginmaktir. Ic g6zlem ancak yizlesme ve

eyleme dokmenin kontrol altina alinmasiyla ortaya c¢ikar. Terapistin "tesvikleri" ise
yaramayinca, hastanin saldirganhginin analiste yansitiimasi ve eyleme dékulmesiyle
basa cikmasina yardimci olmak amaciyla terapiyi sonlandirmayi énerdi.

Hem analistin hem de hastanin sonlandirma, yani katiimdan kacinma karari, katilim
mucadelesine sinirlar koydu ve béylece hastanin kaygisini azaltti; geri cekilen parca-
birim yansitmasi azaldi ve gérinuse gore terapotik ittifak gelisti. Artik hasta simbiyotik
dizeyde dahil olmak ve olumsuz yansitmalariyla basa ¢ikmak zorunda kalmayacagina
gore, analist ve o, sorunlari hakkinda "daha iyi konusabilirdi". Bana gore etkili terapi
sona ermisti. Yuzlesme olmadan, Charlotte'un analistine karsi ne kadar kaba
davrandigini anlamasi bes bucuk yilini aldi. Geri ¢ekilen birim yansitmalariyla basa
ctkmak icin yuzlesmenin kullanimiyla ne demek istedigimi gosteren bir karsithk,

Fred vakasinda gorulebilir (B6lum 7, 8, 9).

Gedo (34), bu vakalar hakkinda yorum yaparken su noktaya deginmistir: “Oidipus
kompleksinin yorumlanmasi catismayi ¢6zmemistir, cinkd gelisimsel 6ncullerle
ilgilenilmemistir.”

Narsistik bir bozuklugun Odipal catismayla iliskili olarak yanlis algilanmasinin
yol ac¢tigi zarara benzer bir 6rnek, konsultasyonda gorulen bir hastanin
asagidaki raporunda gérulmektedir.

John A.

48 yasinda, basaril, bosanmis, profesyonel bir adam, sekiz yillik analizlerinin ilerlemesini
degerlendirmek icin haftada dort kez konsultasyona geldi.

Tipik bir sekilde, tatminsiz oldugu icin kendi istegiyle degil, son kiz arkadasinin

ve cift terapisinde de goriistiigi terapistinin israriyla gelmisti. iki esinden de "yeterince
mukemmel olmadiklar™ icin bosanmisti ve su anki kiz arkadasiyla sorunlar

yasamaya baslayinca, terapisti birlikte kendi terapistine gérunmelerini dnermisti.
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Terapist, hastanin analizinden elde ettigi ku¢uk iyilesme miktarina
sasirarak bir konsultasyon 6nerdi.

Analize 1) karsi konulmaz mukemmel olma ihtiyaci, 2) her zaman
basarisizlikla sonuclanan mukemmel bir kadin arayisi, 3) vicdaninin katihgi
ve duygu durumlarinin farkinda olmamasi, 4) 6fke ve geri cekilmeyle tepki
verdigi higbir elestiriyi kabul edememesi, 5) baskalarinin eksikliklerine
tahammulsuzligu, 6) bitmeyen onay ihtiyaci, 7) bir kadinla ¢atisma
yasadiginda iktidarsizliga yol acan cinsel zorluklar nedeniyle baslamisti.
Sekiz yil sonra, yukaridakilerin hepsi hala mevcuttu, ancak onun

gorusune gore yogunluklari biraz azalmisti. Analistinin mukemmelligini
(mukemmelligini) 6vayor ve onu (gergekten de dyleydi) mesleginin
zirvesinde goruyordu. Analistinin rayalarini yorumlamasindaki "parlakhktan”
cok etkilenmisti. Ancak ayni zamanda hasta, analistle ¢catismaya yol
acabilecek konulari gindeme getirmekten bilingli olarak kagindigini,
gorusmelere sik sik ge¢ kaldigini veya sudan bahanelerle gérismeleri
kacirdigini ve bunlarin hi¢cbirinin onu rahatsiz etmedigini de fark etmisti.
Bunun 6tesinde analisti bu konularla hi¢ yazlesmedi.

Daha detayli sorgulamalar, ebeveynlerine bakis acisinin cocuklugundan

cok da farkli olmadigini ortaya koydu. Annesi "kibirli, gizel ve sevgi

dolu", babasi ise "basarili ve mikemmeldi". Analizin gidisatini daha

detayli inceledigimde, hi¢cbir zaman 6nemli depresyon dénemleri

yasamadigini ve neredeyse herkesle yasadigi gibi analisti tarafindan

saldirlya ugramadigini veya onunla catismadigini séyledi ve bu da onu rahatsiz etmedi.

Bana oyle geliyor ki bu, narsistik bir terapist ile narsistik bir hastanin, tedavideki ilerleme
pahasina narsistik isiltilarini "paylasmalarinin” iyi bir érnegi.

Peki, yetenekli terapistlerin bu hatalari sirddrmesini nasil aciklayacagiz?
Freud, normal preoedipal gelisimin sinirlarini ve bu erken

dénemden kaynaklanabilecek olasi psikopatolojiyi ¢izdi. Daha sonra,
hayatinin ¢alismalarini Oedipal catismanin nevroz geligimi

uzerindeki sonuclarina odakladi. Daha az bagimsiz ve daha az esnek olan
bazi takipcileri, Oedipal ¢catismanin yalnizca birincil kaynak olmadigi
konusunda dogmatik bir i1srar gelistirdiler.
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duygusal catisma, ki bu elbette dyledir, ama tek kaynaktir, diger olasi preddipal
belirleyiciler neredeyse tamamen degersizlestirilmistir.

Melanie Klein (54-57)'In ¢ocuklarla ve Guntrip (37) ve Fairbairn'in (15) yetiskinlerle
yaptigi gibi, preddipal zorluk kaynaklarini incelemeyi Gstlenenlerin ¢caligsmalari da
benzer sekilde degersizlestirildi ve ana akimdan izole edildi.

Bu durum, her ne kadar bir miktar azalmis olsa da, ginumuzde hala guclu bir
sekilde devam eden ve gelisimsel duraklama yasayan hastalarin aleyhine olan

bu iki bakis a¢isi arasinda yapay bir catismaya yol agmistir.

Bu ciltte, ayrisma-bireylesme basarisizligindan kaynaklanan psikopatoloji

Uzerine yapilan calisma acikca preoedipal alana girer ve dolayisiyla bu kaynaktan
ayni turden saldirilara maruz kalir.

Odipal catismanin 6nemine dair kiresel ve ayricalikli gorislerinin tehdit altinda
oldugunu hissedenler, ayrisma-bireylesmeye iliskin gorusleri degersizlestiriyor ve
borderline ve narsisistik hastalarinda bu faktorleri g6z ardi etmeye devam
ediyorlar. Sonug olarak, tedavi olumsuz etkileniyor.

Bana dyle geliyor ki bu argiman, duygusal catismalara tek basina katkida
bulunanin Oidipal veya Oidipal éncesi faktdrler oldugunu akilsizca ve keyfi bir
sekilde vurguluyor. Bana oyle geliyor ki her ikisi de kendi katkilarini yapiyor; en
buyuk Oidipal 6ncesi katki borderline ve narsisistik bozukluklara veya

gelisimsel duraklamalara, en buyuk Oidipal katki ise nevrozlara. Bu, Oidipal 6ncesi
faktorlerin nevrozlara veya Oidipal faktérun gelisimsel arTest'e katkida
bulunmadigr anlamina gelmez; bu bir derece meselesidir.

Ayni kisiler, hastayi kendi Oidipal teorilerine uydurmak icin preoidipal kanitlari
goérmezden gelirken, siklikla oldugu gibi "tarafsiz kalma" veya "kapanistan
kacinma" kisvesi altinda, donup preoidipal faktdrleri vurgulayan bizleri de ayni seyi
yapmakla sucluyorlar: Hastayi kendi teorilerimizin Prokrustes yatagina

oturtmak ve sorunun diger dnemli yonlerini, 6zellikle de Oidipal catismayi goz ardi
etmek. Ac¢ikcasi, tum terapistler, zaman zaman en iyilerin bile basina geldigi gibi,
kendi 6nyargi ve pesin hukum egilimlerine karsi surekli tetikte olmahdir. Ve klinik
hipotezlerini surekli olarak kontrol etmeliler. Ancak, bu ihtiyathlik icinde, bana

dyle geliyor ki bu gérus, hem borderline U¢lustinin hem de savunmaci
psikoterapistin 6zgulligunu takdir edememekten kaynaklaniyor.
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Narsistik bozuklugun kaynasmis birimi. Gérdugum tedavi basarisizliklarinin cogu,

hastanin sorununun diger yonlerinin g6z ardi edilmesinden degil, bu 6nemli 6zellikleri
yeterince algilayamamaktan ve bunlara odaklanamamaktan kaynaklaniyor.

Oidipus catismasinin g6z ardi edilecegi iddiasi, gelisimsel duraklamanin

psikopatolojisinin anlasiimadigini yansitir. Ann ve Leslie vakalarinda gosterildigi

gibi, hasta terk edilme depresyonunu atlatip buyimeye devam ettik¢e, mantiksal olarak
ve beklenen gelisimsel dizilim icinde ayrisma-bireylesme basarisizhigindan yogunlastiriimis
bir Oidipus catismasina dogru ilerler. lkini c6zmeden énce ikincisiyle basa

ctkmaya calismak, arabayi atin 6nine koymak olur.

Daha Fazla Yonlendirici Terapi

Bu goruse sahip bazi terapistler, hastalara asiri miktarda dissal yapi, yani yonlendirme,
tavsiye vb. sunar; bu da bazen hastalarin hayatlarini daha iyi organize etmelerine ve
daha 6nce hi¢ hissetmedikleri duygular hissetmelerine olanak tanir; ancak hastanin
daha iyi islev gérmesini saglamak icin ¢cok faydali olan dissal yapinin varligi, ayni
zamanda hastanin bireysellesmesini engeller. Borderline bozuklugun édullendirici nesne
iliskileri parca birimi ve narsisistik bozuklugun savunmaci birlesik birimi aktive

olur ve tedavideki ilerleme durur. Kisi bir hastayi bireysellesmeye yonlendiremez veya
zorlayamaz. Kisi hasta icin bu sorumlulugu ne kadar cok Ustlenmeye calisirsa,
bireysellesmeyi o kadar ¢ok engeller.

Bireysellesme iceriden gelir. Sinirda veya narsisistik bir hastayla ¢alisan terapist, bu
surecin bir hizmetkari olarak, yalnizca ayrisma-bireylesmeyi mimkun kilan

kosullari yaratabilir. E§er bu suUrecin ortaya ¢ilkmasi gerekiyorsa, hasta bunu kendi basina
yapmak zorundadir ve yapacaktir.

Diger Bazi Itirazlar

Kernberg, borderline'a iliskin gérisime asiri basitlestirme olarak itiraz

etti (48), belki de borderline Uglusunun klinik 6zgullugunu algilayamadig igin. Ayrica,
yuzlestirici veya destekleyici psikoterapi anlayisimi rehberlik ve yonlendirme
gerektirdigi ve bu nedenle terapistin terapotik tarafsizlik durusunu terk etmesine
neden oldugu seklinde yanlis yorumluyor. Yuzlestirici ve yogun psikoterapi
arasindaki fark
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Analitik psikoterapi esas olarak hedeflere yoneliktir. Yizlesmeci
psikanalitik psikoterapi, terk edilme depresyonunu ele almaya
calismazken, analitik psikoterapi bunu yapar. Yuzlesmeci terapide terapist
nesnel durusunu korur, ancak yorumdan ziyade yuzlesmeye daha fazla
guvenir.

Bu klinik sorulardan bazilarini yanitlamak icin arastirma metodolojisi olusturma
gibi gerekli ama zahmetli bir gérevle mesgul olan Gunderson (39), "terk
depresyonu" olarak adlandirdigim seyin gercekten var olup olmadigi

sorusunu gundeme getirmistir. Terk depresyonunun tam etkisi, savunmalarin
derinlemesine incelendigi psikanalitik psikoterapinin

derinlemesine calisma asamasinda ortaya ciktigindan, esas olarak savunmalarin
derinlemesine incelenmesiyle dedil, modern arastirma metodolojisiyle
ilgilenen yazarin suphelerini surdirmesi sasirtici degildir. Sinirda hastanin
savunmalarini duzgun bir sekilde derinlemesine incelememis olsayd, terk
depresyonu tam olarak ortaya ¢ikmazdi ve hastanin savunmalarinin ardinda
gizlice gelisirken, yazar bunun varligini sorgulamaya devam ederdi.

Psikoterapinin Amaci

Tedavinin amaci icgoru saglamak degil, bilin¢disini bilin¢li hale getirmektir;

daha ziyade daha olgun ruh tarafindan eski deneyimlerin yeniden

yasanmasini tesvik etmek, ebeveynlerin buyumeyi desteklemedeki

basarisizliklarindan kaynaklanan terk edilme depresyonunu bosaltmak ve bu

depresyonla basa ¢ikmak, bdylece 6z-temsilini nesne temsilinden ayirarak 6zgurlestirmektir.

Psikoterapi, hastanin duygu durumlarinin baslatilmasi,

tanimlanmasi ve iletilimesinden sorumlu olmasini gerektirmesiyle (baska bir
deyisle, benliginin duygusal durumu ve ifadesi icin sorumluluk almasi veya
almiyorsa nedenini incelemesi gerekir), ayrisma-bireylesme surecini yeniden
canlandirir ve hastayl gérusmede, benliginin yapisindaki bu kusuru ilk basta
yaratan tum zorluklarla, yani ayrisma-bireylesmenin neden oldugu terk edilme
depresyonuna karsi savunma ihtiyaciyla karsi karsiya getirir. Psikoterapinin
kendisi bir bireylesme deneyi haline gelir. Terapoétik potada, hasta

kacinma veya aktarim eyleme dékme gibi alisildik savunmalarini

harekete gecirdiginde, terapist bunlarla yuzlesme ve/veya yeniden odaklanan
ve bir ¢6zUm saglayan diger tekniklerle basa ¢ikar.
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Hastanin terk edilme depresyonunu asmasi veya ilk etapta kusurun
ortaya cikmasina neden olan hayal kirikhigini, 6fkeyi ve depresyonu
yeniden deneyimlemesi icin bir ¢erceve.

Bu etkiler bosaldikca psikoterapinin diger 6zellikleri hastanin daha fazla
gelismesini destekler:

1) Terapistin tutarli ve duzenli guvenilirligi;

2) Hastanin simbiyotik projeksiyonlarini gtuc¢lendiren ancak ayni zamanda
yogunlastiran iliskinin ikili karakteri

yansitmalar tamamlandiktan sonra hastanin ice yansitmaya musait olmasi

ele alindi;
3) Terapistin faaliyetleri:

(a) dinleme, anlama - hastanin baslangicta bir tehdit olarak gérdugu gugla gucler,
cunkd insan empatisinin bu deneyimleri genellikle hastanin farkina vardigi ilk
deneyimlerdir. Bunlar, dramatik bir tezat olusturarak, ebeveynlerin empati
konusundaki erken basarisizliklarinin olaganustu acisini da beraberinde getirir;

(b) yuzlesme - hastanin ego kusurlari ve patolojik savunma mekanizmalari
(kacinma, inkar, yansitma, yansitmali 6zdeslesme) nedeniyle kendi

basina yapamadigdi seyi onun adina yapar, yani gercegi algilar. Hasta
terapistle 6zdeslesir ve ardindan bu islevi kendisi icin gerceklestirmeyi
égrenir;

(c) yorumlama—anlayisi genisletir ve kontrolu artirir;

(d) iletisimsel eslestirme - hastanin yeni bireysel disunceleri, duygulari
ve eylemleriyle duyarli, paylasimci bir deneyim saglayan, annenin geri
cekilmesinin biraktigi kusuru telafi eden ve hastanin bireysellesmesini
besleyen ve canlandiran.

Bu terapdtik aktiviteler zamanla hastanin duygusal terapotik
intiyaclarini, anne-cocuk arasindaki optimal duygusal etkilesime benzer
bir sekilde karsilayan uyumlu bir duygusal ritim olusturur.
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Gelisimin kritik simbiyotik ayrisma-bireylesme asamalari. Ayni degiller; biri terapdtik ihtiyaclari
karsilarken, digeri sevgi, destek vb. gibi temel duygusal ihtiyaclari karsiliyor. Ancak ilki,
dazenliligi, tutarhhgi, terapistin ulasilabilirligi ve eylemlerinin yapici etkisi agisindan ikincisine
benziyor.

Bu durum, hastanin terk edilme depresyonunu asmasini ve terapistini olumlu ice
atmalar icin bir nesne olarak kullanmasini gt¢lendirir; bunlarin hepsi bireysellesmeyi ve

gelisimsel duraklamanin Ustesinden gelmeyi kolaylastirir.

Bana dyle geliyor ki bu sonuglar, borderline ve narsisistik hastalarin gelisimsel temelli
psikanalitik psikoterapiden faydalanamayacadi fikrini ciritmeye dogru é6nemli bir adim.
Terapi zorlu, zaman alici, bastan ¢ikarici ve aldatici engellerle dolu, ancak imkansiz

olmaktan cok uzak. Sadakatle surduruldugunde, cabayi fazlasiyla hakli ¢ikariyor; yoksun
birakilmis ve terk edilmis kisileri micadelelerinde kurtarmak ve desteklemek icin bir can
simidi ve nihayetinde gelisimsel travmalarinin Ustesinden gelmeleri, ruhlarini yeniden insa
etmeleri ve hayatin ana akimlarina yeniden katilmalari icin onlara rehberlik edecek bir

isaret fisegi sagliyor. Bu hedefler -hem terapistin hem de hastanin en derin isteklerinin yerine
getirilmesi- karsilikli mucadeleyi gug¢lendiriyor ve calismaya kalici bir tatmin ve 6nem

veren bir canlilik ve asalet kazandiriyor.
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78-79, 83,94, 97,108, 133, 134, 135, 148-52. 158, 160, 165-81, 214, 224, 225, 231
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Uyum, 3, 7-8, 30, 44, 103, 104, 118-19, 135. 176, 181, 192, 193, 197 Bebeklik tatminine
bagimlilik, 23 Ergenler, 135, 138, 195. Ayrica bakiniz Cocuklarin disa vurmasi, 42, 44 ve
sinirda anneler, 132 yogun terapi, 209 kendi icinde, 99 Duygusal bozukluk, 40, 42-43
Saldirganlik, 16, 17-18, 27, 29, 220, 226. Ayrica bakiniz Ofke

ve kaynasmis birimler, 53-55, 59, 62, 68. 69, 77. 79 inhibisyonu, 142-43 talionik, 185-89,
192

ve terapistler, 165 Ittifaklar, 53, 142 ve ego, 15-16,107,133-35 patojenik,

15-16, 32, 107 terapotik, xii, xiii, 31, 56, 57, 64, 97, 130,145-

64, 166, 193 Anamnestik rekonstruksiyon, x Anksiyete, 23, 35, 45, 47, 49, 51, 52, 53,
90, 95,107,154,155,160,212, 226 hadim etme, 193

ayrihk, 12, 35, 58, 115, 116, 118, 119, 127, 128, 131, 136, 148, 151,

157, 159, 166, 205,210,211 ve tedavinin sonlandirilmasi, 197, 203 tolerans,
147 Sanki kisilik, 106

Ozerklik, 57, 196, 198, 205-206. Ayrica bkz. Ayrilik-bireylesme Kacinma, 13, 16,
31, 36, 53, 106, 107, 117

27,136, 137, 142, 144, 165, 198, 199, 200, 229, 232
Kota benlik, 102 Bipolar benlik, 19-22 Beden imaji, 177

Sinirda kisilik bozukluklari, psikopatolojisi. Ayrica bkz. Narsisizm, sinirda kisilik bozuklugu
Uclusunan psikopatolojisi, xi, 140-45; gelisimsel teori, 131-39 ve ayirici tani,

28-49 ve sahte benlik, 108-27 ve narsistik psikopatoloji, 98-128; dusunceler,

219-38 ve tali durtu, 182-92; terapotik yonleri, 146ff. ve tedavinin sonlandiriimasi,
194-216; Ego sinirlari, 24, 40, 41; beyin hasari, 43

Yamyamlik fantezileri, 144 Hadim edilme kaygisi, 193 Cocuklar. Ayrica bkz.
Ergenlik donemindeki buyuklenmecilik, 25

g6zlem, arastirma, x, xi, 138-39 ayrimi, 105-106
Klorpromazin, 41
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Tutunma, 8, 106, 107, 136, 137, 144, 163,

165, 199, 203 Klinik teori uyumu, X, xi Gizli narsisist, 8
Iletisimsel eslestirme, 106.232

Uyumluluk, 106 Yogunlasma, 33

Karsilagma, xiii, 32, 47-49, 57-59, 121, 130, 135-37, 148, 150, 157, 159, 165,

166, 172,176, 179, 191-92, 226, 231, 232. Ayrica bkz. Karsitsal
psikoterapi

Karsit psikoterapi, 198-99, 206

13, 230. Ayrica bkz. Karsit Aktarim, 154, 158. Ayrica bkz. Transfer ve tedavinin
sonlandirilmasi, 202-204 Yaraticilik, 196, 198, 200, 206

Dekompansasyon, 38-39 Savunma mekanizmalari. Belirli savunma
mekanizmalarina bakiniz. Savunma nesnesi, 15-16 inkar, 13, 16, 18, 27, 31, 36, 43, 47,
48-49,

53,57, 106, 107, 124, 133, 134, 136, 137, 142, 144, 149, 150, 160, 165, 173,

198, 232 Bagimlilik intiyaclari, 40, 194-95. Ayrica bakiniz Ayrihk-

bireysellesme Kisiliksizlesme, 37-40, 180 Depresyon, xi, xii, 22, 30, 34, 35, 38, 43,
45, 47,49, 51, 57, 61, 63, 67, 69, 70,

71,78, 80, 84,92, 101, 102, 108, 114, 117, 121, 124, 125, 127, 133, 140-45, 161, 167,
174,175, 180, 191, 208, 210, 212, 219, 222, 224, 227 terk, 13-17, 20,

24,27,41, 42,

70, 76, 79, 80, 88-89, 103, 105, 106,

107,131, 133-37. 142, 144, 163, 166,
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169, 173, 179, 180, 187-88, 191, 201, 205, 206, 209, 210, 220, 221, 225, 229, 231,

232 ve yuzlesme, 48-49 savunma, 106 ve ayrilik, 219,222 intihar, 101, 176 ve
tedavinin sonlandiriimasi, 198 Duygularin kopmasi, 102, 162 Degersizlik, 13, 16,

26, 31, 49 Gelisimsel teori, x-xiii, 3-5, 11-14, 149

gelisimsel gecikmeler, 132 revizyon-guncelleme, 131-39 uyarilar, 137-39
catisma, 130, 135-37 sonraki gelisme, 135

libidinal ulasilabilirlik, annelik, 130, 131-33

yakinlasma alt evresi, 130, 133 bélunmus nesne/patojenik ego, 130, 13335
Sapkin Cocuklar Buyudu Vp (Robins), 47 Tani, ayirici, xii, 4, 17-19, 27-49, 4049'da
akil hastaliginin farkhlastiriimasi

ve narsisistik/sinirda kisilik bozuklugu, 28-32 gelisim duzeyi, 29 intrapsisik yap,

29-30, 35-36 terapdtik teknik, 31-32 aktarim disa vurma, 30-31 ve narsisistik
savunma, 32-37 Tani ve Istatistik El Kitabi (DSM III), 28n.

Ayirici tani. Tani, ayirici tani bélimdane bakiniz.
Ruyalar, 72-73, 75, 78-81, 83, 86, 87, 88,

96, 110, 112-15, 118, 124, 160, 161,

170, 227 ilaclar, antipsikotik, 41

Ego, 128, 142, 200 ve ittifaklar, 15-16, 107, 133-35 6zerklik, 206 sinirlar, 24, 40,
41 kusurlar, 195, 199, 232 ve savunma mekanizmalari, 11-12 gelisim, 23, 24, 147-48

islevler, xi, 105 bebegin, 105
patojenik/patolojik, 15-16, 53, 103,

107, 133-35, 142-43, 144, 149, 150, 151-52, 166, 168, 179 regresyonu, 24, 25
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ve ayrisma-bireylesme, xii, xiii, 11-12

gu¢lendirme, 196 zayiflik, 8 Empati, 8, 22, 23, 58, 70, 232
Yutulma, korkular, 38, 45-46, 47, 111, 144, 161, 162, 176, 197, 198, 206,

213.215 Epilepsi, psikomotor, 43 Denge, narsisistik, 16
Sergilemecilik, 17, 20, 22, 30, 53, 55, 77, 91

Deneyimsel benlik, 99
Dissallastirma, 134, 135
Fairbairn, WR, 228, 236n.

Sahte benlik, 99, 101. Ayrica bkz. Benlik; Ger¢ek benlik i¢sellestirilmis bolunmus
nesne iliskileri, parca birimleri, 108-25 tedavi ilkeleri, 125-27 ve gercek benlik,
104-108 Sabitleme, 12-13, 24, 29, 128, 223 icgudusel, 23 oral, 23 patolojik, 41

yakinlagsma asamasinda, 139 Parcalanmig benlik. Bkz. Benlik Serbest cagrisim,
70,72-73,75, 78. 82-83, 87,96, 112,113,115,124,162 Freud, S., 148-49, 228,
236n.

Sogukluk, 101. Ayrica bkz. Cinsellik Hayal kirikhigi, hosgoéra, 147 Kaynasmis 6z-
nesne temsilleri. Bkz. Nesne iliskileri kaynasmis birimler

Iyi benlik, 102. Ayrica bkz. Benlik; Gercek benlik Buyuklik, 7, 8, 12-17, 20, 22, 25, 29-32,

36, 49, 52-53, 55, 56, 59, 60, 80, 91
92, 96, 100, 102, 221 Tatmin, ¢ocuksu, 23, 24 Guntrip, H,, 228, 237n.
HallUsinasyon, 38

Gizlenme savunmasi, 68. Ayrica bkz. Kaginma Cinayet durtuleri, 162, 176, 188
Mizah, 75 Histeri, 34, 42

latrojenik durum, 46 Id, 200
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idealle§tirme, 13, 18-22, 25, 27, 31, 48, 52, 144, 158 Fikirlestirme, paranoyak, 38
Kimlik, 13, 14, 21, 36, 37, 136 saldirganla, 188 Kimlik ve bireysellesme, 101 Taklit, 106
Dahil etme, 111

Bireysellesme. Ayrisma-bireylesmeye bakiniz.

Gocuksu tatmin, 23,24 Cocuklastirma, 207 Bebekten ayrilma, 105-106.
Ayrica bkz. Cocuklar

inhibisyon, 53, 142, 171 Tedavide icgéri, 231 I¢cglidi teorisi, xi, 222
Entelektlalizasyon, 53, 86, 88, 91, 96, 104,

110, 134, 160,162 igselle§tirme, 195, 196 Yorumlama, 32, 57-59, 232
Yakinlk, 196, 198, 200 intrapsisik yap1, 14-16, 50-55, 142

43, 144, 187, 192 ve tani, 29-30, 35-36 ve nesne iliskileri kaynasmis birim, 52-55 ve
tedavinin sonlandiriimasi, 195 Ice yansitma, 132, 133, 220,232 I¢ gézlem. Calismaya
bakin

Kemberg, O., 24-27, 237n.

Klein, M., 228, 237n.,238n.

Kohut, H., 16-24, 32, 98, 99, 238n.

Gecikme asamasi, 135

Libidinal ulasilabilirlik/yatirim, xii, 3,

4,25, 26,130, 131-33, 195 Lityum, 42

Manik-depresyon, 42, 43 Manipulator/psikopatik narsistik bozukluk, 8 Masterson, J., 32,
239n.

Masturbasyon, 61
Eslesen, iletisimsel, 106, 232 Anne imaji, 106 Mellaril, 38

Minimal beyin hasari, 132 Yansitma, 18, 19, 22-24, 31, 48, 49, 53,
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54, 58, 60-63, 66, 67, 71, 77, 80, 82,
95, 96, 106, 107 Gorev, 54-63
Ahlak, ahlak duygusunun evrimi, 187, 19293

Narsisizm, psikopatoloji, ix-xii. Ayrica bkz. Sinirda Kisilik Bozukluklari,
psikopatoloji

ve borderline kisilik bozuklugu, 98-128 klinik yonleri, 7-8, 50-55 ayirici tanisi, 28-49
ve sahte benlik, 108-25 ve tatmin, 46-47 narsistik kisilik bozuklugu, 7-27,
90-97

Sinirda, 98-128 ve gelisim, 11-14 ve intrapsisik yapi, 14-16 ve benlik, 16-24 turleri,
8 ve psikoterapi, 56-63 Uzerine dusunceler, 219-33 ve tedavi sonlandirma,
194-216 tedavi sorunlari, 221-31

Muhtag, yapiskan ve talepkar narsistik bozukluk, 8 Nevroz, 8, 40, 43,

48-49, 228 Nobel 6dullu narsistik bozukluk, 8

Nesne sabitligi, 49, 102 Nesne iligkileri kaynasmis birimler, 11-21, 29, 40,

41, 52-56, 59, 60, 64, 76-77, 80, 196, 221

ve saldirganlik, 53-55, 59, 62, 68, 69,

77,79

Nesne iligkileri teorisi, 8, 11, 14, 19-20, 102-103

Cocuklarin dogrudan gdézlemlenmesi, x, xi, 138-39

Obsesif-kompulsif, 101 Odipal catisma, xi, 14, 17, 33, 36-37, 49,

87,90-91, 135,139,171, 174,175,177,178, 179, 213-14, 222, 223, 226, 228-29

Her seye gucu yetme fantezileri, 12-16, 29, 32, 35, 52-53, 56, 59, 77, 80, 96, 102,
105,
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117, 202-203, 221 Asiri Korumacilk, 368 Asiri Basitlestirme, 230
Panik, 38, 172

Paranoya, 38, 39, 40, 47, 109, 156-57, 180 Pasiflik, 53, 142, 167, 171 pasif-saldirganlik,
190-91 pasif-gerileme, 29 Penis kiskanchgi, 175 Fallik narsisist, 8-10 Fallik-
Odipal evre. Odipal catismaya bakiniz Fobi, 34, 42

Projeksiyon, 13-16, 23, 29, 31, 38, 39, 40,
46,47,53,77,79, 83,91, 101, 106,

224, 225, 231-32. Ayrica bkz. Projektif

Tanilama

Yansitmali 6zdesim, 1S6, 165, 232. Ayrica bkz. Yansitma Psikanalitik Psikoterapisi, xii,
56-97, 221-31. Ayrica bkz. Cocuklarin 147'sinde Calisma ittifaki, x

ve gelisimsel teori, x-xi carpitmalari, xiii suresi, 104 yogun, 163, 199-200

ayrihk asamasi, 209 amaci, 231-33 destekleyici, 198-99, 230 sonlandiriimasi,

194-216, 231-33 test asamasi, 59-63 donum noktalari, 221 tdrleri, 230 Psikopatik
kisilik, 40, 43- 44, 45, 47 Psikoz, 17, 24, 38-43 Psikoterapi. Bkz. Psikanalitik psikoterapi

Ofke, 54, 58, 61, 63, 69, 71, 72, 92. 103,

109, 156, 158, 167, 177, 188, 207-208, 222, 227 savunmaci, 46 cinayetgi, 162, 176,
188 ve kendini harekete gecirme, 81-83 saldirici, 189-92 Yakinlagsma gelisimin alt
asamasi,

12,13, 14, 29, 32, 102, 130, 133, 139. Ayrica bkz. Ayrisma-bireylesme

Rasyonellestirme, 47, 119 Tepki olusturma, 199 Gerceklik testi, 24, 40, 41
Regresyon, 23, 24, 25, 31, 33, 49, 57, 58, 106, 107, 131, 132, 134, 152,
162, 169, 176, 196, 198 Tekrarlama zorlantisi, 136, 148-49 Bastirma,

49, 148, 149, 199 Kurtarma fantezileri, 202-203 Direnis, xi, 32, 57, 59, 111,
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149, 150, 153, 154, 163, 176, 199-201 Yeniden bir araya gelme fantezileri, 134, 149,
162, 168, 170,

171,198
Oduillendirici nesne iliskileri parca birimi (RORU), 103, 105, 106, 108, 117, 130,
133,134, 137, 142, 144, 150, 152, 166, 168, 179, 207, 208, 223-26 Sadist-mazosist

fanteziler, 135, 213-14

GUnah Kegisi, 32,135, 215 Sizofreni, 17, 40-45 Benlik. Ayrica bkz. Sahte benlik; Ergenlerin
Gergek benligi, 99 tanimli, 18

erken gelisimi, 225 parcalanmasi, xii, 15, 17, 18, 64-97, 221
ve nesne, ayrimi, 19-20 psikolojisi, 16-24 bipolar benlik, 19-22 ve kusurlu yansitma,

22-24 tani, 17-19 ve iyilesme, 99 yapisi, 18 Oz-aktivasyon, 16, 60, 76, 81-83, 93,
100 Oz-iddia, 3, 29, 34, 36, 53, 99-100,

103, 106, 107, 108, 188, 192, 199200, 211, 220 Benmerkezcilik, 30 Ozgiiven, x

Oz saygl, 3, 17, 18, 23, 29, 99, 100, 102,

108, 200 Oz degerlendirme, 94, 95 Oz ifade, 99, 100, 102, 103, 109, 128
Oz imaj, ix, 31, 36, 94, 100, 10203,

106, 108, 111, 112, 118, 127-28, 174, 188, 192 Oz-katim, 7

Kendi nesnesi kaynasmis birim. Bkz. Nesne iliskileri kaynasmis birimler Oz diizenleme, 99
Oz temsil, 3, 15, 20, 24, 25, 30,

53, 54, 68, 99, 102, 109, 117, 204, 205, 221

Ayrisma-bireylesme, 19, 20-21, 23,

24, 35, 36, 41, 46, 49, 53, 57, 60, 62, 99-103, 105-107, 147, 160, 163, 176, 180, 229. Ayrica
bkz. Gelisimin ve kayginin Yakinlagma alt evresi
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12, 35, 58, 115, 116, 118,

119,127,128, 131, 136, 148, 151, 157, 159, 166, 205,210,211 kaginma, 36,
144,117-27 inkar, 134, 144 ve depresyon, 27, 133, 219, 222 basarisizlik, 98 ve
kimlik, 101 ihtiyaclar, 132-33 stres, 38, 194, 205 terim olarak, 220

ve gercek benlik, 104, 105 Cinsellik, 8, 63 disa vurma yoluyla, 11, 37, 123, 171, 206,
210, 222-23 fanteziler, 177-78,213-15 sogukluk, 101

sado-mazosist adaptasyon, 135 Oturma grevi, 54-63

Bolinmus nesne iliskileri parca birimler, 108-25, 133-35. Ayrica bakiniz Nesne
iliskileri kaynasmis birimler Bolme. 49, 53, 54, 106, 107, 112, 136, 148, 165,

171, 224 Yiiceltme, 106, 199 intihar, 45, 46, 101, 161, 176, 180 Sliperego, xi, 48,
128, 200 Destekleyici psikoterapi. Psikanalitik psikoterapiye bakiniz Simbiyotik
bag, 110, 111 Gelisimin simbiyotik evresi, 41, 102 Sembol olusumu, 106 Sistematik
analiz, 27

Talyonik dartd, xiii, 182-93, 220. Ayrica bakiniz Tedavinin Sonlandirilmasi, 194-216
ve eyleme dokme, 197, 201, 204-13 ve anksiyete, 197, 203 klinik yénleri, 200-202
ve karsit aktarim, 206-13 ve basari, 198-200 ve aktarim. 197, 201, 211

bagimhlik, 213-16 basarisiz tedavide, 196-93 Psikoterapinin test asamasi, 59-63

yuzlesme/yorumlama, 57-59 Teorik benlik, 99. Ayrica bakiniz Benlik

Aktarim, xi, xii, 19, 21, 22, 28, 37,

54, 126, 137, 146-64, 223. Ayrica bkz. Karsi aktarim ve eyleme dékme, xii, 30, 31,
32, 56, 57,

59, 60, 62, 64, 67-68, 70, 73-74, 76. 78-79, 83, 94, 97, 108, 133, 134,

135, 148-52, 158, 160, 165-81, 214, 224, 225, 231 bagimlilik, 213-16
ideallestirme, 27 yonetimi, 167-68 simbiyotik, 21-22

ve tedavinin sonlandirilmasi, 197, 201, 211
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Gergek benlik, 109. Ayrica bkz. Benlik; Sahte benlik ve sahte benlik, 104-108
Bilingdisi, 174-75

Kirilganlik, narsistik, 97

Winnicott, D., 99,104-108, 240n.

Cekilme, 22, 23, 39, 49, 232. Ayrica bkz.

Nesne iliskilerinin parca-birim olarak geri ¢ekilmesi

Nesne iliskilerinin geri ¢cekilmesi parca birimi (WORU), 103, 106, 109-12, 116,
118,

121,123,130, 132-35, 137, 142, 143, 144, 149-52, 156, 165, 166, 179, 180,
207-208, 223-24

GCahsma, 21, 33, 56-58, 64-97, 116, 130, 140, 148-49, 150, 160, 163, 165

81, 209, 210, 220, 226, 230. Ayrica bkz. Psikanalitik psikoterapi, talyonik
durtu, 182-93 ve birey, 185-89 ve toplum, 183-85
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