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Psikoloji ve Yasam
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TANIMLAR

* psikoloji: Insan davranislarinin ve zihinsel
sureclerinin bilimsel incelemesi.

* bilimsel yontem: Tarafsiz bilgi toplanmasi ve
vorumlanmasi icin kullanilan, hata ihtimalini
azaltip guvenilir genellemeler yaptiran yontemler
batuna.

* davranis: Bir organizmanin kendi cevresine uyum
sagladigi eylemler.
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Cogu psikolojik calisma (6zellikle 6znesi
Insan olanlar) birey odaklidir. Ancak ba-
zen bu calismalar baska turler hakkinda
da olabilir. Sizin hayatinizda sizleri psi-
kolojik bir arastirma calismasi yapmaya
yonlendirecek seyler oluyor mu?
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PSIKOLOJININ HEDEFLERI

* Ne Oldugunu Tanimlamak
* Ne Oldugunu Aciklamak
* Ne Olacagini Tahmin Etmek

* Ne Oldugunu Kontrol Etmek
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SEKIL 1.1 Analiz Seviyeleri

Bir arkadasinizla bu resmin éntunde bulusmak istediginizi
hayal edin. Resmi bulabilmesi icin bu tabloyu nasil tanim-
lardiniz? Arkadasiniz bu tablonun bir kopyasini yapmak
Istiyor diyelim. Ona bu tabloyu nasil anlatirdiniz?
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Insanlarin sigara icme sebebi nedir? Psikologlar
Insanlarin bu davranisa baslamamalari icin belli sartlar

yaratabilirler mi?
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BAHSE VARIM SiMDi SOLA
GIDERSEK O ADAM COK
MUTLU OLACAK.

Psikolojik Tahmin
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PSIKOLOJININ TARIHI TEMELLERI

* John Locke
* Immanuel Kant
* Wilhelm Wundt
* Edward Titchener

e William James
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Yapisalcilik: Zihnin Icerigi

Wilhelm Wundt, 1879 yilinda ilk resmi deneysel psikoloji
uzerine olan laboratuvari kurmustur. Kendi psikoloji labora-

tuvarini kuracaginizi hayal edin. Sizinki hayatin hangi alani
hakkinda olurdu?
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* icebakis: Bireylerin sistematik olarak kendi duygu
ve dusuncelerini degerlendirmesi.

 vyapisalcilik: Akil ve davranis yapisinin
incelenmesi; insanin butun zihinsel tecrubelerinin
basit unsurlar veya olaylarin birlesimi olarak
anlasilabilecegi gorusu.

» gestalt psikolojisi: Psikolojik fenomenin ilkel
algisal elemanlara béltindugtnde degil, yalnizca
organize, yapisal batunler halinde goruldiglinde
anlasilabilecegini, savunan psikoloji ekolu.
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Islevcilik: Amach Zihinler

islevcilik:

Zihin ve beynin organizmanin cevresiyle
etkilesimindeki islevlerini inceleyen
yaklasim.
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Amerika Birlesik Devletleri'ndeki sinif uygulamalari is-
levci John Dewey'in cabalari sayesinde degisti. Ogrenci

olarak, sizin “entellektiel merakinizi” hangi tir siniflar
destekledi?
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ONCU ARASTIRMACILAR OLARAK
KADINLAR

* Mary Whiton Calkins
 Margaret Floy Washburn
 Helen Thompson Wooley

* Leta Stetter Hollingworth
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1984'de Margaret Washburn psikoloji dalinda doktora
unvani alan ilk kadin oldu. 1908 yilinda ise tnlt “The
Animal Mind"” adli kitabini yayinladi. Sizce bir 6ncl kadin
arastirmaci olarak ne turld zorluklarla karsilasmis olabilir?
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PSIKOLOJI HAKKINDA BAKIS ACILARI
Psikodinamik Bakis Acisi

* psikodinamik bakis acisi: Davranisin gecmis
deneyimler ve dirtusel gucler cercevesinde
aciklandigi, eylemlerin kalitsal icgudulerden,
biyolojik itkilerden ve bireysel ihtiyaclarla
sosyal gereklilikler arasindaki catismalari
cozme girisimlerinden kaynaklandiginin
disunualdugu bir psikolojik model.
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Sigmund Freud, 1913 yilinda kizi Anna ile Alplerde.
Freud davranis sebeplerinin bilingli farkindaligin disinda
olabilecegini savundu. Bu bakis acisi sizin hayatanizdaki
tercihleriniz icin ne ifade ediyor?

nobel
www.nobelyayin.com » v

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri



Davranis¢i Bakis Agisi

* davranisci bakis acisi: Oncelikli olarak, nesnel
olarak kaydedilebilen gézlemlenebilir davranis
ve gozlemlenebilir davranisin cevresel
uyaricilar ve iliskisi ile ilgilenen psikolojik bakis
acisidir.

* davraniscilik: Psikoloji calismalarini élcllebilir
ve gozlemlenebilir davranislarla sinirlandiran
bilimsel bir yaklasim.
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John Watson davranissal bakis acisinin 6nde gelen
isimlerindendir. Sizce neden insan ve hayvanlarin
davranis bicimlerini arastirmaya ayni bicimde gerek
gérmustir?
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Humanistik Bakis Acisi

hiumanistik bakis acisi:

Bireyin olgusal dinyasi ile mantikli secim
yapmasina ve maksimum potansiyel
gelistirebilmesine olanak veren dogustan sahip
oldugu kapasitesine vurgu yapan bir psikoloji
modelidir.
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Carl Rogers hiimanistik bakis agisi icin birgok temel fikir
ortaya koymustur. Sizce neden Rogers pozitiflik konusunun

ustlinde durmustur?
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Bilissel Bakis Acisi

bilissel bakis agisi:

Takip etme, disiinme, hatirlama, umma,
problem c6zme, hayal etme ve bilin¢ gibi bilme
surecleri ve insan dlsuncesi Uzerinde
yvogunlasan psikoloji bakis acisidir.
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Biyolojik Bakis Acisi

* biyolojik bakis acisi: Genlerin, beynin, sinir
sisteminin ve endokrin sisteminin isleyisi Gzerinde
vogunlasan davranis nedenlerini belirleme
yaklasimidir.

* davranissal sinir bilim: Davranisin altinda yatan
beyin slreclerini anlama girisimindeki
multidisipliner bir alan.

e bilissel sinir bilim: Insanlardaki yuksek bilissel
islevin altinda yatan beyin slreclerini anlamaya
yonelen multidisipliner alandir.
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Evrimsel Bakis Acisi

evrimsel bakis acisi:

Davranissal ve zihinsel adaptasyon yeteneginin
dnemini vurgulayan, zihinsel becerilerin
milyonlarca yil icerisinde belli adaptif amaclara
gore evrim gecirdigi tezine dayanan psikoloji
yaklasimi.
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Sosyokulturel Bakis Agisi

sosyokiulturel bakis agisi:

Davranislarin sebepleri ve sonuclarinda kaltirler
arasi farkhlklara yogunlasan psikolojik bakis
acisl.
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Bronislaw Malinowski, kadinlarin, Trobriand Adalari'nda
yasadiklari ktltaran icindeki rollerini belgelemistir. Sizce
kaltlrler arasi arastirmalarda evrensel psikolojik kuramlar
neden énemlidir?
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Bakis Acisi Karsilastirmasi: Sinirlilik

Uzerine

Tablo 1.1 Psikolojideki Yedi Bakis Acisinin Karsilastiriimasi n‘

Bakis Acisi
Psikodinamik

Davranigsal
Himanistik
Biligsel
Biyolojik

Evrimsel
Sosyokdltirel

inceleme Odag

Bilingdis! etkenler
Catismalar

Belirli, agik tepkiler
Insan deneyimi ve potansiyeli

Zihin stregleri

Dil

Beyin ve sinir sistemi sirecleri
Geligmig psikolojik adaptasyonlar
Kulturler arasi tavir ve davranis sekilleri
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Ana Arastirma Konulan

Davranigin bilingdis isteklerin agik ifadesi olmasi

Davranis, davranisin etkin olmasinin sebebi ve sonuglan

Yagam dizinler
Degerler
Hedefler |

Davranissal belirleyicilerle zihinsel sireclenn anlasimasi l

Davranig ve zihinsel sireglerin biyokimyasal temeli
Evrimlesmis adapte islevleri agisindan zihinsel mekanizmalar
insan deneyiminin evrensel ve kiilturel yonleri
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Psikologlar Ne Yapar?

TABLO 1.2 Psikolojik Sorgulamanin Cesitliligi

Soru Hangi Psikolog Cevaplandirir? Arastirma ve Uygulama Odag:
Insanlar glinlik problemlerle nasil daha iyi Klinik psikologu Psikolojik bozukluklann ve gunlik tedavi
basa cikarlar? Danisman psikolog opsiyonlarinin belirlenmesi, teshis
Toplum psikologu konulmasi, kisisel diger sorunlarin
Psikiyatr tedavi edilmesi.
Beyin islevierinin kaybolmasi sonucunda Rehabilitasyon psikologu Hastalik veya sakathg olanlarin ortaya ¢ikarimasi
cikan etkilerle nasil basa gikabilirim? ve onlara danismanlik yapiimasi, durumdan etkilenen

bireylere, yardimeilara, isverenlere ve toplum
Uyelerine basa ¢ikma yontemlerinin gosteriimest.

Anilar beyne nasil kaydoluyorlar? Biyolojik psikolog Davranigin biyokimyasal sebeplerinin,
Psikofarmolog duygulann ve zihinsel sireclerin incelenmesi.

Kopedin emirlere uymasi nasil saglanir? Deneysel psikolog Laboratuvar deneylerinin genelde insan olmayan
Davranis analizcisi deneklerle uygulanmasi, 6grenme stireglerinin

incelenmesi, duyu, algi, duygu motivasyon vs.

https://www.ted.com/talks/tim urban inside the mind of a master procra
stinator/transcript?language=tr
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TABLO 1.2 Psikolojik Sorgulamanin Cesitliligi

Soru
Bildigime emin oldugum bilgileri neden her

zaman hatirlayamiyorum?
Insanlan birbirinden farkh kilan nedir?

Akran baskisi nasildir?

Bebekler dunya hakkinda ne bilirler?

Isim neden beni bu kadar depresif yapiyor?
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Hangi Psikolog Cevaplandinr?

Biligsel psikolog
Bilisse! bilimadamlar

Kisilik psikologu
Davranis psikologu

Sosyal psikolog

Gelisim psikologu

Endistriyelorganizasyonel

psikolog
Insan faktord psikologu

Arastirma ve Uygulama Odag

Hafiza, alg, problem ¢ozme, karar verme
dil kullanimi gibi zihin siireglerinin
incelenmesi.

Kisilikler ve davranislar arasindaki farkin
anlasiimast igin teoriler ve testler gelistirimesi,
genlerin ve gevrenin bu farklilga etkisi.

Insanlarin sosyal gruplardaki islevieri
ve bireylerin sosyal bilgiyi segerken, yorumlarken ve
hatirlarkenki stiregleri.

Insanlarin fiziksel, bilissel ve sosyal olarak fonksiyonel
degisimleri. Genler ve gevrenin bu degisimlere olan etkisi.

Is yerinde veya belirli bir ise odaklanirken
performansi ve morali etkileyen faktorler.
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TABLO 1.2 Psikolojik Sorgulamanin Cesitliligi

Soru

Odretmenler yaramaz dgrencilerine nasil
davranmalidirlar?

Neden her sinavdan once hasta oluyorum?

Sanik sugu iglerken aklini yitirmis miydi?

Onemli basketbol maglar sirasinda neden
nefessiz kaliyorum?

Insanlarin bahsettii rakamlar nasi|
anlayabilirim?

Psikologlar insan davraniglarini ne kadar
netlikte tahmin edebilirler?
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Hangi Psikolog Cevaplandirir?
Egitim psikologu
Okul psikologu

Saglik psikologu

Adli psikolog

Spor psikologu

Kantitatif Psikolog
Psikometristler

Matematiksel psikolog

Aragtirma ve Uygulama Odag
6grenme surecinin gelistirimesi, okul
mifredatinin olugturulmasi, d3renme ve
cocuk bakim programlari yaratiimasi.

Farkli yasam tarziarinin fiziksel saghg nasil etkiledigini aragtirma,
stresle ve sagliksiz davranislarla basa gikabilme
yontemlerinin ogrenilebiimesi igin programlar olugturma.

Psikoloji bilgisinin hukuk gergevesinde
olan insan problemlerine uygulanmasi.

Atletlerin performanslarinin digliimesi ve motivasyonu
biligsel ve davranigsal temellerle arttirip kabiliyetlerini
maksimum kullandirabilmeyi saglamak.

Istatistiksel metodlar gelistirip degerlendirmek, digiim
araclar yapilandirmak.

Davranig hakkinda kesin veriler ortaya koyacak
matematiksel ifadeler bulmak ve psikoloji teorileri ile
karsilastinimasini saglayacak testler ortaya gikarmak.
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Psikoloji/genel Psikoloji/diger

Sosyal/kisilik

Psikolojik/ Klinik psikoloji

biyopsikoloji
%3

Endustriyel ve

orgutsel

Insan gelisimi/

aile calismalari

Deneysel

%

Danismanlik

Egitimsel/

okul Gelisimsel/ Bilissel/
cocuk psikodilbilimi

SEKIL 1.2 Psikolojideki Alanlarin
Alt Birimlere Dagilimi

2006 yilinda, ortalama 3,300 kisi psikolojinin bircok dalinda
doktora sahibi oldu (Hofter ve ark., 2007). Bircogu klinik psi-
kolojide olmasina ragmen &grenciler diger pek cok temel
ve uygulamali arastirma konusunda da detayli egitim gordu.

(En bUyUk paydadan baslayarak saat yonune dogru)
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S'etlme/ Okul/
Eviet diger egitim yerleri
6.3 47
Bagimsiz Diger veya
aciklanmamis
85
Hastane/ Akademik ortam
Klinik/
Diger hizmet sektorleri
~ J

SEKIL 1.3 Psikologlarin Calisma Yerleri

Bu ylUzdeler, Amerikan Psikoloji Toplulugu'nun yaptigi bir
arastirmaya gore, psikoloji doktoralari olan kisilerin calisma
yerlerini gostermektedir. (En blUylk paydadan baslayarak
saat yonune dogru)
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Gelisimsel psikologlar kukla veya diger oyuncaklari kulla-
narak cocuklarin davranislari, disunceleri ve hissettiklerini
iInceleyebillirler. Sizce cocugun dusuncelerini bir kuklaya
anlatmasi bir yetiskine anlatmasindan daha mi kolaydir?
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BT g e S

1. Psikolojinin tanimi ve odaklan
.

c. Evrimselci

a. davraniglar; yapilar
d. Sosyo-kiiltirel

b. davraniglar; zihinsel siiregler

c. zihin U 1§
; Zihin::: zg:{:g‘::rt islevier 10. H‘a.sta oldunu_z ve vaktinizi evde CourtTV izleyerek ge-
‘ cler; yapilar gmyorsunuz. Izlediginiz davalarda hangi tiir psikologlar
2. lel()olo;mln hangi amaci i¢in “analiz seviyeleri” en gerek- aazg:g;:tnur?
lidirz '
a. Ne oldugunu agiklamak 2 izﬁyal
b." Ne oldugunu tanimlamak d- Geligimsel

.(3

Ne olacagini tahmin etmek
d. Ne oldugunu kontrol etmek 11. Hangisi bilissel bir psikologun soracagd bir sorudur?
a. Bazi gocuklarnn neden hayali arkadaslart olur?

istiyorsaniz, 6nce ne olacagr- b. Bazi 6grenciler neden her 6nemli sinavlari varken

3. Eger ne olacagini
hasta olurlar?

ni zorundasiniz.
a. tanimlamak; agiklamak c. insanlarin daha hizli kullanabilecedi bir klavye
nasil tasarlanir?

b. tanimlamak; kontrol etmek :
¢. kontrol etmek, tahmin etmek d. Cift dil bilen kisiler iki dili aynt anda nasi! bilebili-

d. aciklamak, tahmin etmek
al rejimler, Rus ogrencilerini arkadaslarinin hangi

yorlar?
12. Hangi tir psikologlar insan psikolojisinin genetik yonle-

4. 3utuncul ) riyle en az ilgilenirler?
ozelhlftennekka;sl L e L a? Endistriyel-Kurumsal psikologlari
r B Guven kay ;< ™ b. Gelisimsel psikologlari
b. Duygusal rekabe c. Kisilik piskologlar
c. Saygisiz davranis d. Biyoloji psikologar _
d. Kiskanglik I SR W | 12 Psikoloiide yuksek invanlari olanlar nerelerde gahgirlar?
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Deneysel psikoloji odakl ilk laboratuvar kim kurmustur?

b. Wilhelm Wundt
d. John Dewey

Bir arastirmaci size hedefinin zihinsel suregleri basit

pargalarin kombinasyonlar olarak anlamak oldugunu be-
lirtiyor. Arastirmasinin tarihsel koki hangisine dayanmak-

b. Himanist

d. Evrimselci
Amerikan Psikoloji Birligi‘nin ilk kadin bagkani hangisidir?
a. Margaret Washburn

Boston ve Mumbai‘den iki profesér bir arastirma projesi
icin Amerikan ve Hintli 6grencilerinin ayni problemlere

nasil yaklastiklarini belirlemeye calisiyorlar. Bu profesor-
ler aragtirmalarinda hangi bakis agisini kullanmaktadirlar?

. Hangi bakis agisi insanlarin zihinsel kabiliyetlerinin uyum

streglerine hizmet ettigini savunur?

5.

a. William James

c. Max Wertheimer
6.

tadn_r?

a. lIslevselcilik

c. Yapisalcilik
7.

b. Anna Freud

c. Jane Goodall

d. Mary Calkins
8.

a. Humanist

b. Sosyo-kilturel

c. Biyolojik

d. Psikodinamik
9

a. Bilissel

b. Himanistik
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sy

d. Biyoloji psikologlari
13. Psikolojide yuksek tinva
a. Akademik cevre
b. Hastane ve klinikler
C. Is Hayati ve devlet

d. Bagimsiz klinikler

nlan olanlar nerelerde galisirlar?

14. Siddet riskinin Ol¢tlmesin
olarak sayilir?
a. Cinsiyet
b. Madde kullanimi
C. Yetistirilme tarz
d. Hukim giydigi yasi

de hangisi dinamik bir faktor

15. P4AQR’in hangi siirecinde yazili materyal ile gecmis
bilgilerinizi bagdastirmahisiniz?
a. Yansitma
b. Anlatma
c. Gozden gegirme
d. Soru sorma

Yazili Sorulan

1. Psikolojinin amaglari g6z éninde bulunduruldugunda, psi-
kologlari optimist olarak siniflandirmak neden uygundur?

2. Ayni arastirma sorusunu psikolojinin yedi bakis agisiyla
incelemek neden yararlidir?

3. Psikoloji alani neden arastirma ve uygulamayi ayni anda
barindinr?
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BOLUM 2

Psikolojide Arastirma
Yontemleri
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Arastirma Sureci

Adim

olu

Adim

Bir hipotez —
olusturma

Birincil gozlem
veya soru

r~ ™

Sporda basarili olan insanlar topun
onlara daha buyk gorinduginu
soyliyorlar.

Topu daha buytk goren sporcularin
topa daha iyi vurmast.

SEKIL 2.1 Bir Arastirmayi Gergeklestirme

ve Raporlama Surecinin Adimlari
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2. Bölüm-Psikolojide Araştırma Yöntemleri.pptx#9. PowerPoint Sunusu

Adim
I Calismayi
t;J tasarlayin

Bilimsel yontem *

Adim

Verileri analiz
edin ve sonuclar
cikarin
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Beyzbol ligi oyuncularina bir
ekranda sekiz siyah daire gosterildi
ve hangi topun bir beyzbol topunun
boyutunda oldugu soruldu.
Oyuncular, ayrica, arastirmacilarin
topa vurma ortalamalarini
hesaplayabilmelerini saglayacak
verileri de sagladilar.

~

.

Veriler, topa vurma ortalamalari
daha yuksek oyuncularin dogru top
boyutu olarak daha buyuk daireleri
sectiklerini ortaya ¢ikarmistir.
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Adim

Bulgularimizi Makale, Psychological Science
yayimlayin isimli prestijli dergide yayimland.

Makaledeki tartisma cevaplari
Adim .
Adimlarda aciklanmamis bir takim sorular
6‘ yayimlanmamis ortaya ¢ikarmistir. Ornegin, top
sorulan goz oyuncularin vuruslarini gelistirmeye
oniinde baslamadan 6nce mi, yoksa sonra mi
bulundurun e
daha buyuk goranayor?
Adim Ayni ya da farkli arastirmacilar,
/" Yanitlanmamis yanitlanmamig sorulara cevap
/| sorular iizerine tretmek icin yeni arastirmalara
caligin girisebilirler.
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* teori: Olgular butunudnu veya bir olguyu aciklayan
duzenli kavramlar butudnda.

* Belirlenimcilik (determinizm): Bitun olaylarin,
fiziksel, davranissal veya zihinsel, potansiyel
olarak bilinebilir nedensel faktorler tarafindan
belirlendigini savunan doktrin.

* hipotez: Iki ya da daha fazla olay veya degisken
arasindaki deneysel ve test edilebilir aciklamadir;
genellikle belirli sonuclarin belli kosullardan
kaynaklanacagi tahminine dayanur.

nobel
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2. Bölüm-Psikolojide Araştırma Yöntemleri.pptx#6. Araştırma Süreci

GOZLEMCIi ON YARGILARI
VE ISLEMSEL TANIMLAMALAR

Nesnelligin Zorlugu

gozlemci 6n yargisi:

Gozlemcinin kisisel gidu ve beklentilerinden
kaynaklanan kanit carpitmasi.
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Katilimcilar, izleyiciler ve televizyondan izleyenler goz-
lemci 6n yargisina maruz kalirlar. Gercekte olani nasil
belirleyebilirsiniz?
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Cozum

* standardizasyon: Bir teste, gorismeye ya da
deneye katilan herkese uygulamak ya da
verileri kaydetmek Gzere kullanilan tek tip
yontemler.

* islemsel tanim: Bir degiskenin veya kosulun
varhigini belirlemek icin 6zel durumlar veya
prosedurlerle tanimlanmasi.
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* degisken: Deney ortaminda miktar ve tur
bakimindan degisen faktor.

* bagimsiz degisken: Deneysel bir kurguda,
arastirmacinin bagli degisken degerleri Gzerinde
etkili olmasi beklentisiyle kullandigi degisken.

* bagh degisken: Bir deney ortaminda,
arastirmacinin varyasyonun bagimsiz bir degisken
Uzerindeki etkisini degerlendirebilmek icin
Olctligl degisken.

frove
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SEKIL 2.2 Deney Unsurlari

Arastirmacilar, hipotezlerini test etmek icin bagli ve bagim-
siz degiskenler icin islemsel tanimlar Grettiler.

(

Arastirmacilar Katilimcilar 6zgar Katilimcilar
bagimsiz degiskeni irade vurgusu

! s e belirlenimcilik

yonlendirdiler. {‘aﬁm :ade;[e‘r VUrgUsU Yapan
dReilca SOt ifadeler hakkinda
bildirdiler gorts bildirdiler.
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DENEYSEL YONTEMLER:
ALTERNATIF ACIKLAMALAR VE KONTROL
IHTIYACI

deneysel yontem:

Bagli degiskenler Gzerindeki etkilerini gérmek
icin bagimsiz degiskenlerin maniputlasyonunu
iceren arastirma metodolojisi.
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Nesnelligin Zorlugu

 kirletici degisken: Bir katilimcinin davranisini
etkileyen arastirma ortamina deneycinin soktugu
degiskenin disindaki uyarici.

* beklenti etkisi: Bir arastirmaci veya gézlemcinin
katilimcilara, ince bir sekilde bulmayi bekledigi
davranisi iletmesi ve bu sekilde beklenen tepkiyi
yaratmasi durumunda ortaya cikan sonuclar.

* plasebo etkisi: Deneysel manipulasyon
kullanilmadigi zaman davranista meydana gelen

degisiklik.
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Saldirgan davranislarin nedeni siddet icerikli televizyon
programlari midir? Nasil 6grenebilirsiniz?
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Cozum: Kontrol Yontemleri

* kontrol yontemi: Talimat vermek, cevap almak ve
sistemli bir sekilde degistirilmis olanlar haric
butln diger degiskenleri sabit tutmak icin tutarli
yontem.

e iki tarafh bilinmeyenli inceleme: Deneyi
uygulayanlarin on yargili beklentilerini ortadan
kaldirmak icin kullanilan, hem katilimcilarin hem
de deney asistanlarinin hangi katilimcilarin hangi
tedaviyi gordiklerini bilmedikleri deneysel
yontem.
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1. Bir dizi olgu ya da olgular aciklayan kavramlar batinune

denir.
a. teori b. hipotez
c. Islevsel tanim d. korelasyon
2. Makaleler dergilere uzmanlar tarafindan detayl bir sekilde
analiz edilmeleri icin gbnderilir. Bu sltrece denir.
a. bilgilendirme c. yasit denetimi
b. bilgilendirilmis riza d. kontrol prosedurleri

3. Profesdr Pererson bir grup icinde cok sayida insan varsa
insanlar arasindaki dayanisma azalir tezini test etmek-
tedir. Planladigr deneyde, her grup icindeki kisi sayisini

degisik tutacaktir. Profesdr asagidakilerden hangisini
kullanmis olur?

a. Plasebo kontrola

b. Bagimsiz dedgisken

c. iki tarafh bilinmeyenli inceleme
d. Bagiml degisken

Rahul arastirma godrevilisi olarak calisiyor. Rahul aras-
tirmanin ilk asamsinda her katihmeciya bir kutu kola ya
da bir kutu kafeinsiz kola veriyor. Arastirmanin ikinci
asamasinda bir bilgisayar oyunu oynarken katilimcilara

belli bir stre veriyor. Arastirnmada asadgidakilerden hangisi
eksiktir?

a. Plasebo kontrol

b. Korelasyonel dizayn 2
c. Islevsel tanim

; d. Iki tarafli bilinmeyenli inceleme
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plasebo kontrolii:

Tedavinin verilmedigi deneysel kosullanma;
plasebo kontrolu plasebo etkisinin
olusabilecegi durumlarda kullantilir.
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Care: Arastirma Tasarimlari

* denekler arasi dizayn: Farkh katilimci gruplarin rastgele
deneysel kosullara ya da kosullari kontrol etmeye atandigi
arastirma dizaynidir.

* seckisiz atama: Bir deneyde, deneklerin tim gruplara
atanma olasiliklarinin ayni oldugu bir yéntem.

* deneysel grup: Bir tedaviye veya bagimsiz bir degiskenin
manipulasyonuna deneyde maruz kalan grup.

* kontrol grubu: Bir deneyde tedaviye maruz kalmayan ya da
bagimsiz bir degiskenin etkisini deneyimlemeyen grup.
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* populasyon: Genellestirmenin deneysel bir
ornege dayandirilacagi bireylerin timdu.

* orneklem: Bir deneyde denek olarak secilen
populasyonun alt kiimesi.

* temsil orneklemi: Bir populasyonun, erkek ve
disilerin, irksal ve etnik gruplarin dagilimi gibi
temel 6zellikleri ile buyuk oranda benzerlik
gosteren s6z konusu populasyonun alt kiimesi.
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* seckisiz ornekleme: Bir populasyondaki
herkesin deneye katilma olasiliginin ayni
oldugu bir yontem.

* denek ici dizayn: Her katilimciyr kendi kontroli
olarak kullanan arastirma dizayni. Ornegin,
isleme girmeden dnce denegin gosterdigi
davranis isleme girdikten sonra gosterdigi
davranis ile karsilastirilabilir.
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SEKIL 2.3 Cocuklarin “lyi” ve “Kéti Yizleri
Hatirlama Durumlari

Deneyin alistirma safhasinda, 3 ve 4 yasindaki ¢cocuklar bir
dizi ylz hakkinda “kott” ve “iyi” bilgiler edindiler. Test saf-
hasinda, cocuklar daha once gérdukleri yuzleri hatirlamaya
calisti. Cocuklar, haklarinda “kéta” bilgi verilmis yuzleri ha-

tirlamakta daha basarili oldular.
nobel
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KORELASYON YONTEMLERI

* korelasyon yontemi: Iki degiskenin, karakterin
va da niteligin ne dereceye kadar
iliskilenecegini belirleyen arastirma
metodolojisi.

* korelasyon katsayisi (r): Iki degisken
arasindaki iliski derecesini gosteren istatistik.
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Top Aticilar (Krikette) Golfciiler
(a) (b)
Kazanilan Kazanilan
para para

| | | l | 1 1 1 1 1
100 150 200 250 300 60 70 80 90 100
Kazanilan say Vurus Sayisi
\. J

SEKIL 2.4 Pozitif ve Negatif Korelasyonlar

Bu hayali veriler pozitif ve negatif korelasyonlar arasindaki farklar géstermektedir. Her bir nokta
bir tek bir top aticiyi (krikette) ya da golf¢liyu temsil etmektedir. (a) Genel olarak, profesyonel
bir top atici sayi aldikgca, daha cok para kazanir. Bu ylzden bu iki degisken arasinda pozitif bir
korelasyon vardir. (b) Golfclinin korelasyonu ise negatiftir, cunkl golfctler ne kadar az vurus
yaparlarsa o kadar fazla para kazanirlar.
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Ogrencilerin uyku dizenleri ile okuldaki basarilari arasindaki
korelasyonu belirlemek icin hangi prosedurleri izlemeniz
gerekir? Herhangi bir korelasyonun altinda yatan potansiyel
nedensel iliskileri nasil degerlendirebilirsiniz?
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ALT ALGISAL ETKI

Bagimsiz
On test degiskenler Test sonrasi

Poptilasyon Ormek B3 I%

Rastgele  Zaman, tedavi
atama suresi

Oz sayqi

Bellek

J

SEKIL 2.5 AIlt Algisal Mesajlarin Etkililikleriyle llgili Hipotezlerin Test
Edilmesi Icin Deneysel Dizayn

Deneyin bu basitlestiriimis versiyonunda daha genis genel populasyondan bir grup insan
alinir. Bu kisilere ontest dl¢ltleri verilir ve rast gele olarak alt algisal mesajlar almak Gzere
atanirlar. Sonra test sonrasi olgutleri ile bagh degiskenlerde, bellekte ve 6zsaygida bir
degisiklik olup olmadig nesnel bir sekilde degerlendirilir.
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Psikolojik Olgiim
GUVENIRLIK VE GECERLIGE ULASMA

* guvenirlik: Bir testin her kullanildiginda ne
kadar benzer skorlara ulastigi; bir arac
tarafindan saglanan skorlarin duzenliligi veya
tutarlilig.

* gecerlik: Testin 6lcmesi gereken seyi ne kadar
Olctugd.

nobel
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5. Matt iki gunlik bir deneye katilmaktadir. 1. gun kosu
band! Gzerinde 2 dk. kostuktan sonar hafiza testine tabi
tutulmustur. 2. gun 10 dk. Kostuktan sonra ayni teste
girmistir. Arastirmacilar Matt’in her iki testteki perfor-
mansini karsilastirmayir amaclamaktadir. Asagidakilerden
hangisi bu arastirmay! tanimliyor olabilir?

a. Denek ici dizayn

b. iki tarafh bilinmevyenli inceleme
c. Denekler arasi dizayn

d. Korelasyonel dizayn

6. Shirley bir antika magazasina ugramistir. Magazanin sahi-
bi Shirley’e esya klUculdukce paha artar demistir. Yukarida
verilen bilgiler asagidakilerden hangisini drneklemektedir?
a. Korelasyon katsayisi b. Negatif korelasyon
c. Pozitif korelasyon d. Plasebo etkisi

7. Sally sinemayla pek ilgilenmemektedir. Arkadasi Rob en
sevdigi film Final Destination konusunda Sally’'nin fikirle-
rinin degismesini istemektedir. Rob’un yapabilecegdgi en
iyi sey Sally’den filmin Ozelligini gostermesini
istemek olabilir.

a. iki olumsuz c. on olumliu
b. bes olumlu d. bes olumsuz

8. Dr. Paul achk icin yeni bir Olcim yontemi gelistirmek-
tedir. “Ovyle bir Olcu istiyorum ki insanlarin bir sonraki
oglnlerinde ne yiyeceklerini hatasiza vakin tahmin etsin”
demektedir. Dr. Paul’un aciklamasi asagidaki dlcumler-
den hangisine ydneliktir?

a. Islevsel tanim c. Gecgerlilik
b. Standartlastirma d. Guvenilirlilik

www.nobelyayin.com

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri



OZ BILDIRIM OLCEKLERI

oz bildirim olgekleri:

Katilimcinin kendi gézlemleri ve bildirimleri
ile tanimlanan kisisel davranis.
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DAVRANISSAL OLCULER VE
GOZLEMLER

* davranissal olcut: Gozlenen ve kayit altina alinan
aclk eylem veya tepki, 6z bildirimsel davranislar
haric.

* dogal gozlem: Dogal ortamlarda ortaya cikan
davranislar Gzerinde fark edilmeyen gozlemlerin
vapildigi arastirma teknigi.

* vaka incelemesi: Belli bir bireyin ya da
bireylerden olusan kicguk bir grubun surekli
gozlemi.
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Bir arastirmaci, tek yonlu bir aynanin arkasindan ¢cocugu
izleyerek onun davranisina karismadan gozlemlerini kaydet-
mektedir. Birinin sizi izledigini fark ettiginizde davranisinizi
degistirdiginiz oldu mu?

www.nobelyayin.com
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Robert Seyfarth ve Dorothy Cheney
Botswana'ya sik sik giderek babunlala ilgili
dogal gozlemler yaptilar. Hayvanlari dogal
ortamlarinda incelemenin ne gibi avantajlar
olabilir?
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TaBLO 2.1 Bir isim ne ifade eder? Yéntem ve Olgekler

Arastirmanin Amaci Bagimh Olgek

N

insanlarin isimlerinin Her katiimcinin
dagilimi ve mutluluklan kendi mutlulugunu
arasindaki korelasyonun degerlendirmesi.
degerlendirilmesi,
Gocuklarin isimlerinin Cocuklarin oyun
dagilimi ve akranlan alanlarindaki
tarafindan kabulu sosyal etkilesim
arasindaki korelasyonun orani.
degerlendirilmesi.
Ayni fotografa farkh Katiimailarin
isimler verildiginde bebek fotograflarina
insanlarin farkli yargilarda rastgele verilen
bulunup bulunmadigimi isimlere verdikleri
% degerlendirmek. puanlar.
g Isimlere dayanan Kendini Mark veya Markus
g beklentilerin insanlarin olarak tanitan bir yabanci
_5 sosyal etkilesimlerini ile diyalog esnasinda
3 degistirip degistirmedigini insanlarin gosterdigi
saptamak. olumlu yiz ifadelerinin
sayls.
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Insanlar ve Hayvanlar Uzerinde Yapilan
Arastirmalarla llgili Etik Sorunlar
BILGILENDIRILMIS RIZA

bilgilendirilmis riza:

Bireylerin deneysel surec, riskler ve yararlar
hakkinda arastirma gonullist olmadan o6nce
resmi olarak onay bildirdikleri, bilgilendirildikleri
surectir.
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9. Glo‘vanna, deneyinde kullandig! katilimcilarin daha iyi bir
etki birakmak icin besledikleri arzunun deneyini etkilemis
olabileceginden endise duymaktadir. Giovanna
yontemini kullanmaktadir.
a. gecerlilik

b. ozbildirim

Ben erkeklerde derse gec gelmenin, kadinlara gére daha
sik rastlandigina inanmaktadir. Ben hipotezini test etmek

icin hangi yontemi kullanmalidir?
a. A denek ici dizayn. c. Oz bildirim &lgekleri.

b. A korelasyon dizayn. d. Dogal gézlem.
11. Andrew insanlarin iyi havalarda daha fazla bagista bu-
lunduguna inanmaktadir. Andrew hipotezini test etmek
isterse asagidakilerden hangisini kullanabilir?
a. iki tarafl bilinmeyen inceleme
b. Beklenti etkisi.
c. Laboratuvar gozlemi
d. Arsiv taramasi.
Bir deneye katilmadan onc
tansiyel risk, izlenecek sure

yararlari anlatmahdir. Bu surece
risk/kazanc degerlendiriimesi.

c. guvenilirlik
d. islevsel tanim

10.

e, arastirmaci katilimciya po-
c ve arastirmadan beklenen

12.
denir.

a.
b. bilgilendirme

c. bilgilendirilmis riza
d. islevsel tanim.

nobel
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RiSK/KAZANC DEGERLENDIRMESI

 Ozellikle sadece birtakim rutin gorevlerin
gerceklestirilmesinin istendigi cogu psikoloji
arastirmasi katilimcilar acisindan cok az risk
tasir. Ancak insan dogasinin daha kisisel
yonlerini —duygusal tepki, benlik saygisi,
uydumculuk, stress ya da 6fke —arastiran bazi
deneyler daha Gzuntl verici ya da psikolojik
olarak rahatsiz edici olabilir.
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KASITLI ALDATMA

* Bazi arastirmalarda, katilimcilara, hikayenin
butindnu sonuclari etkilemeyecek sekilde
anlatmak mimkun degildir. Ornek olarak
televizyon siddetinin etkisini arastiran bir
calismada amacinizi katilimcilara 6nceden
anlatmazsiniz.
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BILGILENDIRME

* bilgilendirme: Deney sonunda gerceklesen ve

arastirmacinin katilimciya verilebilecek ne
kadar bilgi varsa o kadar bilgiyi verdigi ve
K<imsenin utanma, moral bozuklugu veya kafa
caristkhgiyla ayrilmadigindan emin oldugu
surectir.
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HAYVAN ARASTIRMALARINDA
SORUNLAR

Hayvanlar (izerine galisan arastirmacilar insancil
bir ortam hazirlamak zorundadirlar. Bilimsel
kazanimlarin insan disi deneklerin kullaniimasini
mesru kildigini distiniyor musunuz?

nobel

www.nobelyayin.com i V=2

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri



Arastirmalarin Elestirel
Tlketicisi Olmak

““K’ L

Bir uzman ile bir réportaj yaniltict kisa konusmalari icere-
bilir ya da arastirma sonuglari 6zetle basitlestirilir. Nasil

. RS S
medya raporlarinin bilge tuketicisi olursuns: nobel
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13. Arastirmada hayvan kullanimina yénelik Amerikan
Psikologlar Dernegi Gyeleriyle yapilan ankette, cogunluk
asagida siklardan hangisini belirtmistir?

a. Goézlemsel calismalar dogal ortamlarda yaratularse
daha dogru sonuglar verir.

b. Haywvanlar hicbir sekilde insanlar yerine kullanilmamahdir.

c. Kasith aldatma hayvanlarla yapilan arastirmalarda etik
degildir.

d. Hayvanlar psikoloji lisans derslerinde kullanilimamahdir.

14. Her zaman oneriler arayin.

a. iyimser
b. alternatif
c. negatif
d. zit

15. insanlara telefonla fazla konusmanin yaratugdi riskleri .
sordugunuz bir senaryo disunun. insanlarin verecedi en
ylUksek risk oranlarinin " insan ses teli bozuk-
lugundan dolay! bayuk acilar hissetmektedir” ifadesini

okuyunca gerceklesecegini beklersiniz.

a. her 100 kisiden 10'u
b. 10%
c. her 100 kisiden 20’si
d. 20%

s e nobel
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Kalitim ve Davranis

Psikologlar cogu zaman cevre ve kalitimin birbirlerinden
bagimsiz olarak bireyler Gizerinde ne gibi etkiler biraktik-
larini anlamaya calismislardir. Kalitim karsisinda cevrenin
biraktigl etkiyi gézlemlemenin daha kolay olmasinin sebebi
ne olabilir?
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EVRIM VE DOGAL SELEKSIYON
Dogal Seleksiyon

dogal seleksiyon:

Darwin’in, ortamin Ozelliklerine uyum saglamayi
kolaylastiran adaptasyonlarin bazi turlerin
Uyelerine turun geri kalanina gére daha basarili
Ureme sansl tanidigini ileri suren teorisidir.

nobel
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Sonuc olarak, Charles Darwin’in evrim teorisini ileri sirme-
sine sebep olan gozlemler nelerdi?

www.nobelyayin.com ﬁ.
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Genotip ve Fenotipler

* genotip: Organizmaya ebeveynlerden kalan
genetik yapidir.

* fenotip: Organizmanin ¢cevresi ve genotipinin
etkilesimi sonucu ortaya cikan, gozlemlenebilir
niteliklerdir.
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!

Uretken basari (fenotipe en
uygun genotipin yeni
nesile aktarimi)

Hayatta kalan ispinozlar urediler.

!

!

Bu genotipin (ve fenotipin)
frekanst yakselir
{sonraki nesilde)

Bir sonraki nesil bityik ispinozlarin
kalin gagali olanlanyds.
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SEKIL 3.1 Dogal Seleksiyon
Nasil Isler?

Dogal degisiklikler bir tlran tyeleri
arasinda besin kaynaklari icin verilen
bir rekabet yaratir. Sadece gelisen
dogal degisikliklerle bas edebilecek
ozelliklere sahip bireyler hayatta kalip
ureyebilecektir. Bir sonraki nesil
genetik yapisinda bu 6zelliklere sahip
daha fazla bireyden olusacaktir.

[
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Insan Evrimi

SEKIL 3.2 Insan Evrimi Boyunca Beyin
Buyuklugunun Artisi
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INSAN GENOTIPINDE VARYASYON

* kalitim: Ebeveynlerden cocuga biyolojik 6zellik
aktarimidir.

* genetik: Atalarimizdan miras kalan fiziksel ve
psikolojik ozellikleri calisan alandir.
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Temel Genetik

* DNA (deoksiribonukleik asit): Genetik bilginin
aktarilmasini saglayan fiziksel temeldir.

* gen: Kalitimin biyolojik Gnitesi; kromozomun
ebeveynlerden gelen 6zellikleri aktarmadan
sorumlu kismidir.
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* cinsiyet kromozomlari: Kadin ya da erkek
Ozelliklerinin kodlanmasindan sorumlu genleri
iceren kromozomlardir.

* cok genli kisilik ozellikleri: Birden fazla gen
tarafindan belirlenen ozelliktir.

* genom: Organizmanin kromozomlarinda
bulunan DNA’da sakli genetik bilgidir.
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Genler ve Davranis

* insan davranisi genetigi: Davranis ve kisisel
Ozelliklere dair bireysel farkhliklarin genetik
vapisini degerlendiren calisma alanidir.

» kalitsallik: Davranis sekillerinin cevresel veya
genetik faktorlerden kaynaklanip
kaynaklanmadigini belirtmek icin kullanilan
terimdir.
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KROMOZOM

DNA SEGMENTI
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SEKIL 3.3 Genetik
Materyal

Vicudunuzdaki her hiicrenin gekir-
degi genetik kalitimin iletiimesini
saglayan kromozomlarin bir kopya-
sini bulundurur. Her bir kromozom
sarmal halinde bulunan uzun bir
DNA dizisi igerir. Genler bireysel
gelisiminize rehberlik eden pro-
teinlerin Uretimi icin komut veren
DNA'lan iceren bolimlerdir.

Lefton, Psikoloji © 2003. Pearson Edu-
cation Inc. izni ile yeniden basilmistir.

[
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Insan kromozomlari — dollenmeden itibaren, annenizden 23
ve babanizdan 23 kromozom aldiniz.
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TABLO 3.1 Gida Tercihlerinde Kalitim

ikiz Tercihleri Arasindaki iliski

Yemek Kategorileri MZ ikizleri DZ ikizleri Kalitim Tahmini
Tathlar 0.84 0.73 0.22
Sebzeler 0.88 0.67 0.42
Meyve 0.82 0.59 0.46
Et ve Balik 0.90 0.52 0.76

Breen, F.M,, Plomin, R., & Wardle, J., Heritability of food preferences in young children, Physiology & Behavior, 88, pp. 443-447, Telif hakki (2006),
Elsevier'in izni ile.

nobel
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* sosyobiyoloji: Sosyal davranislarla insanlar ve
diger turlerin yarattigi sosyal sistemler dair
evrimsel aciklamalar getirmeye odaklanmis
calisma alanidur.

* evrimsel psikoloji: Evrim teorisi ilkelerini
kullanarak akil ve davranisi inceleyen
calismadir.
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Sinir Sistemi Gorev Basinda

sinir bilim:
Beyin ve beyin aktivitesi ile davranis
arasindaki iliskiyi aciklayan bilimsel calisma
alanidir.
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NORON

* noron: Sinir sistemi icerisinde yer alip diger
hlicrelere bilgi aktarmak, bilgi almak ve bilgiyi
islemekte uzmanlasmis hucredir.

* dendrit: Gelen sinyalleri alan noéronlarin
dallanmis lifleridir.

* soma: Noronun cekirdek ve stoplazmasini
iceren hucre yapisidir.
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Dendrit

Dendritler Ucbirim
dagmeleri

/ ‘.
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SEKIL 3.4 iki Tir Noéron

iki resimde bulunan sekil ve dendrit dallanma
arasindaki farklara bakin. Oklar bilginin akis yo-
nunu gostermektedir. Her iki hiicrede internéron
turne aittir.
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www.nobelyayin.com i V=2




Bagirsak icerisinde bulunup bagirsagin buyuyup kuctlme-
sinde rol alan noron. Sinirsel iletimlerin gerceklesmesinde
dendrit, soma ve aksonlarin gorevleri nelerdir?

nobel
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e akson: Bir noronun alinan uyarilari somadan
uc noktalara aktarilmasini saglayan uzun lif
kanall.

* uc¢ nokta: Aksonun ucunda ici ndérotransmiter
dolu kesecikler bulunan ampul sekline sahip
ileti gorevi goren uc kisim.
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s )
Dendritler (alici taraf)

Uc noktalar

<$p
Gekirdek
Stoplazma

0 ;-

o
Soma T —
( (,:E::‘en) Ranvier dagamleri
8 Miyelin kilf
- Y,
SEKIL 3.5 Noronun Temel Yapisi
Noron dendritler araciligiyla sinir uyarilarini alir. Sonra sinir uyarilarini akson yoluyla diger néronlar uyarmak
icin yayilan terman transmit digimlere iletir.
nobel
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* duyusal noron: Duyu alicilardan merkezi sinir
sistemine mesaj tasiyan noron.

* motor noron: Merkezi sinir sisteminden kas ve
dokulara mesaj tasiyan noron.

* araci noron: Duyusal néronlardan diger araci
noronlara ya da motor néronlara mesaj
aktaran beyin noronlari (sinirleri).
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Duyusal korteks

Beyine giden aci mesajl

» 7

Motor néron
v .
& A \ .

‘ Kas
, _ Deri haznesi

e

F

Araci noron

Spinal kablo '

L Duyusal néron

SEKIL 3.6 Agridan Kaginma Refleksi nobel
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 gliya: Noronlari bir arada tutup sinirsel iletimi
kolaylastiran, zarar gormus ya da 6lU ndronlari
toplayan, zehirli maddelerin kan yoluyla beyne
ulasmasini engelleyen hucreler.

* miyelin kilif: Aksonlari cevreleyip sinirsel
iletimin hizint artiran yalitim materyali.
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AKSIYON POTANSIYALLER

* uyarici girdiler: Nérona gelerek sinirsel
iletimin baslangicini tetikleyen bilgi.

* engelleyici girdiler: Nérona gelerek sinirsel
iletimi sonlandiran bilgi.
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Aksiyon Potansiyellerin Biyokimyasal
Temelleri

aksiyon potansiyeller:

Bir n6ron icerisinde etkinlesip akson
boyunca ilerleyen ve norotransmiterleri
sinapsa génderen uyarl.
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Dinlenme durumunda, Bir sinir uyarisi akson Sinir uyanisi iletildiginde, Dinlenme potensiyeli insa
aksonu cevreleyen sivi segmentine geldiginde, sodyum iyonlari dinlenme edilir ve akson segmenti bunu
aksonun icindeki sividan sodyum iyonlari aksonun potansiyelini yeniden insa baska bir uyariya iletmeye
daha farkli iyonlara sahiptir. icine pozitif bir sekilde etmek icin aksonun disindan hazirdir.
Bu nedenle, hicrenin yuklenir. geri akar.
igindeki sivi dis siviyla
polarize olur ve néronun
dinlenme potansiyelini
saglar.
\. J
SEKIL 3.7 Aksiyon Potansiyellerin Biyokimyasal Temelleri
nobel
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* eylemsizlik potansiyeli: Noron icerisindeki
hiucresel sivinin kutuplasarak aksiyon
potansiyelin uretilmesini saglayan kapasitedir.

* jyon kanali: Sinir hicresi zarinin bazi iyonlari
hiicre icine alip bazilarini htcre disina atan
kKismidir.
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Aksiyon Potansiyellerin Ozellikleri

* ya hep ya hic yasasi: Aksiyon potansiyelin
buyudkligunin, uyari yogunlugunun esik
seviyesinin ustundeki artisindan
etkilenmemaesi yasasidir.

 tepkisizlik donemi: Yeni bir sinir hareketi bir
akson parcasinda aktive edilmedigindeki
dinlenme surecidir.
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W40 ‘ | Mutlak refakter donem

2 0
g
g
K Dinlenme potansiyeli
= _704 ______Zimicnme potansiyt

L Bagil refakter donem

D T | | | | | |
0 ] 3 4 5 6 7
S Zaman (milisaniyeler) )

SEKIL 3.8 Aksiyon Potansiyel Sirasinda
Noronun Elektrik YUukUnin Degisimini

Gosteren Tablo
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SINAPTIK ILETIM

* sinaps: Bir ndron ve digeri arasindaki
bosluktur.

* sinaptik iletim: Bir nérondan sinaptik
boslugun karsi ucuna bilgi aktarilmasidir.
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Norotransmiter {

Dendrit

SEKIL 3.9 Sinaptik Ileti
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norotransmiter:

Bir ndrondan digerine gecen, post sinaptik
noronu uyaran, bir norondan salinan
kimyasal ileticidir.
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NOROTRANSMITERLER VE ISLEVLERI

* Asetilkolin, sinir sisteminin hem merkezinde hem
de cevresinde bulunur. Alzheimer’e yakalanmis
hastalarin hafiza kaybinin, asetilkolin salgilayan
noronlarin bozuklugundan kaynaklandigi
dusunulmektedir.

* GABA (gama-aminobutrik asit) beynin icerisinde
en cok bulunan engelleyici nérotransmiterlerden
biridir. GABA beyin sinapsislerinin cogunda
haberci olarak kullanilir. GABA'ya duyarl néronlar
Ozellikle beynin talamus, hipotalamus ve artkafa

loblarinda yogunlasmistir.
=
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* Glutamat beyinde en cok bulunan uyarici
norotransmiterdir. Glutamatlar, bilginin iletimini
sagladiklari icin duygusal tepki, 6grenme ve hafiza
konusunda kritik bir oneme sahiptirler.

* Katekolaminler iki 6nemli nérotransmiter olan
dopamin ve norepinefrin iceren kimyasal madde
sinifidir. Bu iki norotransmiterin, ruh hali
bozukluklari ve sizofreni gibi psikolojik
hastaliklarin olusumu ve yok edilmesi agisindan
cok 6nemli bir yeri oldugu kanitlanmistir.
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* Serotonin Ureten tum noronlar beyin sapindadir.
Beyin sapi, uyariilmadan ve daha bircok otonom
sirecten sorumludur. Halusinojenik ila¢ LSD
(lysergic acid diethylamide) etkisini serotonini
noronlarinin etkisini bastirarak gostermektedir.
Bu serotonin ndronlari normalde diger néronlari
engeller ancak LSD yuzunden bu durum
gerceklesemeyince, birey, bazilari saatlerce
sdrebilen canli ve tuhaf duyusal deneyimler yasar.

* Endorfinler n6romodulator olarak siniflandirilan
bir grup kimyasaldir. Noromodulator postsinaptik
norondaki hareketi degistirip dizenleyen
maddelere verilen addir.
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Oyuncu Michael J. Fox da dahil olmak
uzere, Amerika Birlesik Devletleri'nde
yaklasik 1.5 milyon insan Parkinson
hastasidir. Nérotransmiter dopamin
uzerine yapilan arastirmalar bu hastaligin
daha Iyl anlasiimasini saglamistir. Peki,
sinir biliminin bu temel arastirmalari
tedavi yontemlerinin iyilestirilmesine nasil
olanak saglar?
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Arastirmacilar insan psikolojisini anlamak icin neden beyin
Uzerinde calisir?

nobel
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Biyoloji ve Davranis
BEYNE KULAK MiSAFIRIi OLMAK

* Broca bolgesi: Dusuncelerin konusma ya da
isaretlere donustluruldtgl beyin bolgesidir.

* |lezyon: Beyin dokusunun yaralanmasi ya da yok
olmasidir.

* tekrarli transkranyal manyetik stimiilasyon
(tTMS): Manyetik uyari sinyallerini birkac kez
kullanarak beynin bolgelerini gecici olarak etkisiz
hale getirilmesini saglayan bir teknik.
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Phineas Gage'in kafatasi Harvard
Universitesi Tip Okulu, Warren
Anatomi Muzesi'nin koleksiyonunda
saklanmaktadir. Peki, doktorlar ne-
den Gage'in kisiligindeki degismeleri
bu kadar etkileyici bulmuslardir?




Beyin Aktivitesini Kaydetme ve
Goruntuleme

* elektroansefalogram (EEG): Beyinin elektriksel
aktivitesinin kaydedildigi bir yontem.

 bilgisayarl tomografi (CT ya da CAT): Tam
beyin goruntilerinin olusturulmasi icin farkl
acilardan beyinden gecirilen dar X-isinlar
kimesini kullanan bir tekniktir.
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e positron yayici tomografi (PET): Bilissel ve
davranissal faaliyetler sirasinda, aktif olan
hlcreler tarafindan salgilanan radyoaktifligi
kaydederek canli bir beyinde gerceklesen
aktivitenin ayrintili géruntuilerini elde eden bir
alet tarafindan olusturulan beyin gortntisinu
tarar.

* manyetik rezonans goruntiuleme (MRI):
Manyetik alan ve radyo dalgalarini kullanarak
beyni tarayan beyin gortuntuleme teknigidir.
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insan Beyninin Dil Alanlar

(> (2

Duyulan kelimeler " Goriilen kelimeler

Konusulan kelimeler Olusturulan kelimeler

SEKIL 3.10 Calisan Beynin PET Taramalari

Bu PET taramalari, farkli gérevlerin beynin farkl bolgelerin-
de sinirsel aktiviteleri olusturdugunu gdsterir.
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Yeni gorunttleme teknikleri arastirmacilarin sordugu sorula-
rin kapsamini nasil genisletmistir?

nobel
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islevsel MRI (fMRI):

Beyindeki hicrelere giden kan akisinda meydana
gelen manyetik degisiklikleri tespit ederek MRI
ve PET taramalarinin sagladigi faydalari
birlestiren beyin-goéruntileme teknigidir.
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SINIR SISTEMI

* merkezi sinir sistemi (CNS): Beyin ve
omurilikten olusan sinir sistemi kismidir.

 periferal sinir sistemi (PNS): Beden duyu
alicilarint CNS’ye ve CNS'yi kaslara ve bezlere
baglayan omurilik ve kafatasi sinirlerinden
olusan sinir sistemi kismidir.
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SEKIL 3.11 Merkezi ve Periferal Sinir Sisteminin Alt Bélimleri
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Sempatik alt bolam
(sorun ¢ozaca)
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SEKIL 3.12 insan Sinir
Sisteminin Hiyerarsik
Yapilanmasi

Merkezi sinir sistemi beyin ve
omurilikten olusur. Periferal sinir
sistemi fonksiyonuna gore alt
boltimlere ayrilir: Bedensel sinir
sistemi, istemli hareketleri kontrol
eder ve otonom sinir sistemi, i¢
surecleri diizenler. Otonom sinir
sistemi iki alt bolime ayrilir: Sem-
patik sinir sistemi acil durumlarda-
ki davranigi yonetir ve parasempa-
tik sinir sistemi rutin kosullardaki
davranigi ve i¢ stiregleri diizenler.

[
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Manyetik rezonans gortnttleme (MRI), normal bir
beynin bu renkli profilini olusturur. Belirli fonksiyonlari
olusturan beyin bdlgelerini tanimlamaya calismanin

amaci nedir?
nobel
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* bedensel sinir sistemi: Periferal sinir sistemini,
merkezi sinir sistemini iskelet kaslarina ve
deriye baglayan alt bolumudadr.

* otonom sinir sistemi (ANS): Periferal sinir
sisteminin; duyu alicilarini, merkezi sinir
sistemine (CNS) ve CNS’yi yumusak kaslara,
kalp kaslarina ve salgl bezlerine baglayarak
bedenin istemsiz motor tepkilerini kontrol
eden alt bolumuddr.

nobel
Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com



* sempatik alt bolim: Otonom sinir sisteminin
acil tepki ve enerji hareketliligi ile ilgilenen alt
bolimauaddur.

* parasempatik alt bolum: Bedenin ic
fonksiyonlarinin rutin isleyisini takip eden,
beden enerjisini koruyan ve yenileyen otonom
sinir sisteminin alt béliumudadar.
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Kalp yavaslar N arttinir.

(i
i Kalbi hizlandirir.
Brons kacldr. | 0 Bronslari genisletir.
' Midenin
[ sindirimle ilgili
™ islevleri diser.
Midenin \ :
sindirimle ilgili i

islevleri artar. Adrenalin

‘ salgilar.

empatik
Bagirsagin / agliyal Bagirsagin
sindirimle ilgili , Spinal  zinciri sindirimle
islevi artar. kablo ilgili islevi
(# duser.
idrar torbasi yapilanir. — idrar torbasi
konstriksiyonunu tutar.

SEKIL 3.13 Otonomik Sinir Sistemi
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Psikolojiye

BEYIN YAPILARI VE ISLEVLERI

beyin sapiu:

Bedenin temel hayat streclerini
duzenleyen beyin yapisidir.
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( )
Limbik sistem: Beyinsel l(_orteks:
Duygulari ve gadilenmis Kansik beyinsel
davranislar dazenler. strecte yer alir.

. Limbik
sistem

Hipotalamus: Vucudun ig

bolumana yonetir,

Beyincik:

Esgadimla

hareketleri duzenler. Beyin
Beyin sapr: Beynin degisim sapl ve
ve uyari sistemini kurar. beyincik

Talamus

-_—
-

Omurilik: Beyinden ya da B
Talamus: Duyusal beyne giden noral lifler
bilgi aktarr, icin bir yoldur.

SEKIL 3.14 Beyin Yapilari

[

nobel
www.nobelyayin.com S

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri



Beyin Sapi, Talamus ve Beyincik

* medula: Nefes alma, uyanma ve kalp atisini
duzenleyen beyin sapi bolimuddr.

* kopru: Omurilik ile beyni ve beynin kisimlarini
birbirine baglayan beyin sapi bolgesidir.

* retikller olusum: Serebral korteksi gelen duyu
sinyallerine karsi uyaran ve bilin¢c kazanma ve
uykudan uyanmadan sorumlu olan beyin sapi
bolgesidir.
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Talamus

Varoli koprusa
Beyincik
Medulla

Retikaler duzen
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SEKIL 3.15 Beyin Sapi, Talamus
ve Beyincik
Bu yapilar temel yasam islemleri ile

iligkilidirler: Nefes alma, nabiz, uyariima,
hareket, denge ve duyusal bilginin basit

isleyisi.

[
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* talamus: Beyin zarina duyusal uyarilari ileten
bir yapidir.

* beyincik: Motor koordinasyonunu, durusu,

dengeyi ve bunlarla birlikte vicudun
nareketlerini kontrol etmeyi 6grenme
oecerisini kontrol eden, beynin beyin sapina
pagli bolgesidir.
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Limbik Sistem

* limbik sistem: Beynin duygusal davranislari,
temel gdusel dartuleri, bellegi ve 6nemli
fizyolojik islevleri dizenleyen bolgesidir.

* hipokampus: Acik bellegin ediniminde rol alan
limbik sistemin bir parcasidir.
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SEKIL 3.16 Limbik Sistem

Sadece memeli hayvanlarda
bulunan limbik sistemin yapilan,
glidilenmis davranis, duygusal
durumlar ve bellek islemleri ile
iliskilidirler.

nobel
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* amigdala: Duygulari, saldirganligi ve duygusal
bellegin olusturulmasini kontrol eden limbik
sistemin bir parcasidir.

* hipotalamus: Gudulenmis davranisi (yeme
icme gibi) ve homeostazi diizenleyen beyin
yapisidir.

* homeostaz: Bedenin ic durumlarinin strekliligi
va da dengesidir.
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Serebrum

* serebrum: Beynin, yuksek bilissel ve duygusal
islevleri duzenleyen badlgesidir.

* serebral korteksi: Serebrumun dis yuzeyidir.

* serebral yarimkiureleri: Beynin, korpus kollosum
ile birbirine baglanan iki yarisidir.

* korpus kallosum: Serebrumun iki yarimkdresini
birbirine baglayan sinir lifi yiginidir.
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Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com



g N\
Motor alani Vicut his alani

Oksipital
(artkafa) lobu

Gorsel alan

Temporal
lop
Wernicke alani

Isitsel alan

SEKIL 3.17 Serebral Korteks
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* frontal (6n) lob: Beynin yanal yarigi tistiinde ve
merkez sillon 6nidnde yer alan bolgesi; motor kontrol
ve bilissel aktivitelerde kullanilir.

* paryetal (yan) lob: Yanal figlirin Gstindeki korteksi
iceren beynin on lobunun arkasindaki bélimudadr.

* oksipital (artkafa) lob: Beynin en arka bolgesi olup
ana gorsel korteksi de kapsar.

* temporal lob: Beynin yanal olugunun altinda bulunan
bir bolge; isitme korteksini icerir.

* Wernicke alani: Beynin akici konusma uretimini ve
algilamasini saglayan bir bolgesi.
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 motor korteks: Bedenin istemli kaslarinin hareketini
kontrol eden beyin korteksinin bir bolgesidir.

* bedensel-duyusal korteks: Yan loblarin, viicudun cesitli
bolgelerinden gelen duyusal verileri isleyen kismidir.

* jsitme korteksi: Temporal lobun, sesli bilgiyi alip isleyen
bolgesidir.

» gorsel korteks: Gorsel bilginin islendigi artkafa lobudur.

* baglanti korteksi: Bircok ylksek seviyeli beyin
sureclerinin gerceklestigi beyin korteksinin parcalaridir.
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Birincil motor

Birincil
somatosensori

faf’“' oy

Birincil
motor

ve duysal
birlesim alani Birincil gorsel Birincil somatosensori
(derine gizlenmig
beyinin geri kalani)
N J/

SEKIL 3.18 Motor ve Somatosensori Korteks nobel

B> V=2
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HEMISFERIK YANALLASMA

@ N
Korpus kallosum

Sol yarimkure Sag yarimkure

SEKIL 3.19 Korpus Kallosum
nobel
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/e \
Retinal gorantd
Optik sinir
Noral patikalar
Gorsel
birlesim
: korteksi
Gorsel korteks
o J
SEKIL 3.20 Gorsel Bilgi i¢in Noral
Patikalar nobel
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SEKIL 3.21 Boliinmiis Hasta Bey-
nine Dair Bir Test

Boliinm(is hasta beyni sol tarafinda gosterilen gor-
seli birlestirmek icin sol elini kullandiginda basarili
olur. Clnki Sekil A'da gérlduga gibi, gorsel ve
dokunsal bilgi sag yari kireye kaydedilir. Yinede,
hasta nesneyi isimlendiremez. Clnki konusma
sol yarim kirede islemlenir.Simdi ayni seyi sekil
B'de yer alan sag taraftaki hasta i¢in diistinelim.
Bu olayda, kisi objeyi segmede basarisizdir. Clink(
gorsel ve dokunsal bilgi ayn yari kiirelerde kayde-
dilir.Yinede kisi objeyi isimlendirmede basarilidir.
Kaynak: Zimbardo/Johnson/McCann, Psychology: Core

Concepts, © 2009. Reproduced by permission of Pearson
Education, Inc.'ten izin alinarak yeniden basiimistr.

nobel
/ /-\

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com



Isaret dili kullanan kisiler arastirmacilarin
beyin islevlerinin yanallasmasi konusundaki
dustcelerinden nasil etkilenmislerdir?
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ENDOKRIN SISTEMI

* endokrin sistemi: Hormon Ureten ve bu
hormonlari kan dolasimina veren salgi bezi
sebekesi.

* hormon: Metabolizmayi dizenleyen, bedenin
gelisimini, ruh halini ve cinsel dzelliklerini
etkileyen, endokrin bezleri tarafindan Uretilen
ve salgilanan kimyasal ileticilerden bir
tanesidir.
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Tiroidler ve

paratiroitler Tiroidler ve

paratiroidler

Adrenaller

A |
Pankreas Crenaler

Pankreas

Yumurtalik

Testisler

SEKIL 3.22 Kadinlar ve Erkeklerde Endokrin Bezi
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TABLO 3.2 Baslica Endokrin Bezleri ve Urettikleri islevler

Bezler: Uretilen Hormonlann Diizenledikleri:
Hipotalamus Hipofiz hormonlarinin ortaya ¢ikisi
On hipofiz Testisler ve yumurtalik

Meme st Gretimi

Metabolizma

Stress reaksiyonlari
Arka hipofiz Su korumasi

Meme st bosaltimi

Rahim daralmasi
Tiroid Metabolizma

Gelisim ve gelisme

Para tiroid Kalsiyum seviyeleri

Bagirsak Sindirim

Pankreas Glikoz metabolizma

Adrenaller Kavga eden ya da ucan tepkiler
Metabolizma

Kadindaki cinsel istek
Yumurtalklar Disi cinsel ozellikleri gelistirme
Yumurta Uretimi
Testisler Erkek cinsel 6zellikleri gelistirme
Sperm Uretimi

Erkekteki cinsel istek nobel
www.nobelyayin.com SR
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* hipofiz bezi: Beyinde bliylime hormonu salgilayan
ve endokrin bezlerinden diger hormonlarin
salgilanmasina etki eden bez.

* testosteron: Sperm Uretimini canlandiran ve
erkegin ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisiminden
sorumlu olan, testislerde salgilanan erkek seks
hormonu.

* ostrojen: Yumurtaliklar tarafindan tretilen kadin
seks hormonu, yumurtalarin yumurtaliklardan
salinmasindan sorumludur ve kadin tUreme
yapisini ve ikincil cinsiyet 6zelliklerini diizenler.
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ESNEKLIK VE NOROJENEZ: DEGISEN
BEYINLERIMIZ

* plastisite: Beynin performansinda degisiklikler
yapma sureci, yeni sinapslar ya da var olan
sinapslarin islevinde degisiklikler yapma
surecidir.

* norojenez: Yeni ndronlarin yaratilmasi.
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BOLUM 4

Duyum ve Alg]

nobel
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 algi: Duyu imajlarindaki bilgileri duzenleyen ve bunlari
nesnelerin 6zellikleri veya dis, uc boyutlu dinyadaki
olaylar tarafindan tretilmis olarak yorumlayan
islemlerdir.

* duyum: Bir duyu alicisinin uyarilmasiyla vicudun icinde
veya disinda bulunan sartlarla ilgili bir deneyime veya
farkindaliga yol acan noral dirtulerin olusturuldugu
islemdir.

 algisal duzenleme: Batlin gorsel saha Uzerinde tutarl
bir sahnenin algilanabilmesi icin duyu bilgilerini bir
araya getiren islemlerdir.

* 0Ozdesim ve tanima: Algilara anlam yuklemenin iki
yoludur.
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Bir dilim karpuzun tadini ¢ikarirken hangi duyulan
kullanmaktayiz? nol
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Diinyanin Duyu Bilgisi
YAKIN VE UZAK UYARICILAR

—
|

A.

SEKIL 4.1 Retina Uzerindeki Imajlarin
Yorumlanmasi
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(Sol gézden
gorus)
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I

(Pencere)

|

(Masanin Ustu)

- | 4

(Hal)
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* uzak uyarici: Algi sureclerinde diinyada
bulunan gercek nesne. Karsiti olarak yakin
uyarici yani retina tzerindeki optik imaj
bulunmaktadir.

* yalkin uyarici: Retina tUzerinde bulunan optik
imaj. Karsiti olarak diinyada bulunan gercek
nesne yani uzak uyarici bulunmaktadir.
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Beklenti,
Inanclar

Organizasyon

Yukardan agagiya bir strec (kavramsal olarak tahrik)

<

Asagidan yukariya bir sreg (veri tabani)

O

Sabitlik

Duyu surecleri

"Resim"

Ornekler

Resim kategorisinin
tyesi olarak hatirlandi

Dikdortgen olarak
gorunen sekil sizden
uzaga dondu

Retina gorunt(
(yalmizca duyu yolu

ile elde edilen kose ve

kenar parcalari)
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SEKIL 4.2 Duyum, Algisal
Dizenleme ve Ozdesim/
Tanima Evreleri

Sekilde duyum, algisal diizenleme,
oOzdesim/tanima evrelerinde alinan
bilginin dénusttrilmesini saglayan
surecler gosterilmektedir. Alttan
uste isleme, alg! temsili duyu
alimlarindan elde edilen bilgilerden
ctkanldigi zaman meydana
gelmektedir. Ustten alta isleme,
algi temsili kisinin 6nceden sahip
oldugu bilgi, motivasyon, beklenti
ve diger durumlari veya daha yliksek
zihinsel calismalarindan etkilendigi
durumlarda gordldr.
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PSIKOFIZIK

psikofizik:
Fiziksel uyaricilar ve psikolojik deneyim
arasindaki iliskinin incelenmesidir.
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Uyarici Mutlak Esikleri ve Duyu
Adaptasyonu

* mutlak esik: Guvenilir bir duyu deneyimi
Ureten en dusuk enerji miktari; islemsel olarak
cogunlukla duyu sinyallerinin tespit edilebildigi
uyarici seviyesi olarak tanimlanir.

* psikometrik fonksiyon: Bir uyaricinin (dikey
eksende) her uyarici siddeti icin (yatay
eksende) tespit edilmesini gosteren grafik.
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100

Teorik
esik egrisi
\

Elde edilen esik
egrisi

50

Kesin esik egrisi
(ytzde 50 algilama)

Yiizde tespitleri (evet cevaplan)

(Dusuk) (Yuksek)
Uyaran yogunlugu

SEKIL 4.3 Mutlak Esiklerin Hesaplanmasi

Bir uyarici birdenbire belli bir noktada tespit edilebilir
hale gelmediginden mutlak esik pek cok deneme
sonucunda uyaricinin siklikla tespit edilebildigi siddet
olarak tanimlanmaktadir.
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TABLO 4.1 Adaptasyon Mekanizmasi Sizin Yeni Bilgi Kaynaklarini Fark Etmenizi ve Bunlarin

Zorluklarina Karsilik Vermenizi Saglamaktadir.

Tespit Esigi

Karanlik ama agik bir gecede 30 millik bir mesafeden gorilebilen mum igig1
Sessiz bir ortamda 20 adim uzakliktan duyulabilen saat tiklamasi

2 galon suda tadilabilen bir ¢ay kasigi seker

Duyu Kipi
Isik

Ses

Tat

Koku
Dokunma
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Ug odall bir dairenin tamamina yayilmis bir damla parfim
Bir santimetre uzakliktan yanaginiza disen bir ar kanadi
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duyu adaptasyonu:

Alici hicrelerin uyaricinin bir stire boyunca
degismemesi Uzerine tepki verme
yveteneklerini kaybetmeleri durumudur;
veni bilgi kaynaklarina daha hizli bir
reaksiyon vermeyi saglar.
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Tepki Yanliligi ve Sinyal Tespit Teorisi

* tepki yanlihgi: Bir gozlemcinin belli bir sekilde
tepki vermeye sistematik bir sekilde, duyu disi
etmenler nedeniyle egimli olmasi.

* sinyal tespit teorisi: Tepki yanlihgina sistematik
bir yaklasimdir. Deneycinin duyu uyaricilarinin ve
son tepkiyi olustururken bireyin kullandigi kriter
seviyelerinin rollerini birbirlerinden ayirmasina ve
tanimlamasina olanak saglar.

oo
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Verilen Tepki

Evet Hayir

Acik

Sinyal Durumu

Kapall

SEKIL 4.4 Sinyal Tespit Teorisi

Yukaridaki matris deneg@in verilen herhangi bir deneyde
hedef uyaricinin gerceklesip gerceklesmedigi sorusuna
verebilecegi olasi cevaplari gbstermektedir.

nobel
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Fark Esikleri

* fark esigi: Hala bir fark olarak taninabilecek, iki
uyarici arasindaki en kticuk fiziksel farktir;
islemsel olarak uyaricilarin siklikla farkli olarak
tanindiklari nokta olarak tanimlanmaktadir.

* ancak fark edilebilir fark (JND): Iki duyum
arasindaki birbirlerinden ayirt edilebilmelerini
saglayan en kucuk fark.

* Weber’in kanunu: Fark esiginin boyutunun
standart uyaricinin siddetiyle orantili oldugunu
one suren sav.
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A B.
Sadece Standart
farkedilir bar uzunlugu
uzun bar
mm 10 mm

65mm 15 mm

Hmm  Xmm

Zoimm  Imm

L,—Ly=AL
10-100=10
165-150=15
20-200=20
275-250=25
Weber'in kanunu
25
3 20
5 5
L]
=i
E 10
05
{l':] 1 1 1 1 1
0 5 10 15 20 5
Milimetrede standart bar uzunlugu (L)
)
SEKIL 4.5 Ancak Fark Edilebilen Farklar ve
Weber'in Kanunu nobel
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TABLO 4.2 Weber'in Secili Uyarici

Boyutlari Icin Sabit Deger;i

Uyarici Boyut Weber Sabiti (k)
Ses Frekans 0.003

51k Siddet 0.01

Koku Konsantrasyon 0.07
Basing Siddet 0.14

Ses Siddet 0.15

Tat Konsantrasyon 0.20

Kaynak: Atkinson/Atkinson/Smith/Bern. Introduction to Psyphology.
10e. © 1989 Wadsworth, a part of Cengage Learning, Inc. Izin
alinarak yeniden uretilmistir. www.cengage.com/permissions
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FiZIKSEL OLAYLARDAN ZiHINSEL
OLAYLARA

* transduksiyon: Bir enerji biciminin baska bir
enerji bicimine donusturilmesi, drnegin 1s181n
noral durtllere donustirilmesi.

* duyu ahlicilari: Fiziksel sinyalleri sinir sistemi
tarafindan islenebilen hucre sinyallerine
donustlren 6zel hicre.
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Gorsel Sistem
INSAN GOzU

GOz sivisi

Kirpiksi Cams! cisim
kas

Kornea

Fovea

Optik sinir

K
Kan damari Shifoxta
A Y

SEKIL 4.6 insan Goziiniin Yapisi

Kornea, g6z bebegdi ve mercek i1sig1 retina lizerinde odaklar.
Retinadan gelen sinir sinyalleri beyne optik sinirlerle tasinir.

nobel
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GOz BEBEGiI VE MERCEK

* goz bebegi: G6zun on tarafinda icerisinden 1sik
gecen acikhk.

* mercek: Retina Uzerinde 15181 odaklayan esnek
doku.

* uyum sureci: Goz kapag! kaslarinin goz
merceginin kalinligini degistirerek yakin ve uzak
nesneler lzerinde odaklanmak icin cesitlilik
yarattiklari surec.
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Miyopluk

Normal goz sekli

Hipermetropluk

Normal goz sekli

Retina

I
Odak noktasi !
retinanin
arkasina duser
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SEKIL 4.7
Uzagi ve Yakini Gorememe

Insanlar, uzak nesnelerden gelen isik
retinanin énlinde odaklandigr zaman uzagi
goremezler. Yakindaki nesnelerden gelen
ISk retinanin arkasinda odaklandiginda ise
yakini goremezler. Bu fotograflar uzagi

ve yakini goremeyen kisilerin gortslerini
dizeltmek icin gozlik veya kontakt lens
kullanmamalar durumunda diinyay: nasil
gorduklerine bir ornek olabilir.

Kaynak: Weiten, Psychology, 7e. © 2007 Wads-
worth, a part of Cengage Learning, Inc. Izin alinarak

yeniden uretilmistir. www.cengage.com/permis-
sions
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RETINA

* retina: Gozun arkasinda bulunan ve
fotoreseptorlerin bulundugu, 1sik enerjisinin noral
tepkilere cevrildigi tabaka.

* fotoreseptor: Retinada bulunan 1siga duyarl alic
hicre.

* rod: Retina cevresinde yogunlasmis
fotoreseptorlerinden biri, los aydinlikta en aktif
halindedir, renk duygulamasi uretmezler.
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/m SEKIL 4.8 Retina Yollari

A

~ ¥t Diyagram retinadaki i¢ kat sinir hicre-

. / sini birlestiren yollarin blyiik olgide ba-
sitlestiriimis ve stilize edilmis bir sekilde
gostermektedir. Gelen 1sik butiin bu kat-
manlardan gecgerek reseptorlere ulasir, re-
septorler goz kiresinin arka kisminda yer
almaktadir ve 1sik kaynagindan ters yone
bakarlar. Cift kutuplu hicrelerin birden
fazla alici hicreden gelen dirtlleri top-
ladigina ve sonuglari gangliyon hicrelere
gonderdigine dikkat ediniz. Sinir durtileri
(mavi ok) gangliyon hticrelerden yola ¢ika-
rak gozi optik sinirler yoluyla terk ederler
ve bir sonraki aktannm noktasina giderler.

Fotoreseptor

Cubuk ve koni hicreleri
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* koni: Retina merkezinde yogunlasmis
fotoreseptorlerinden biridir, normal gorus
sartlari altinda buttn renk deneyimlerinden
sorumludur.

* karanlik uyumu: Aydinlatmada i1siktan
neredeyse karanlik bir duruma gecis
vasandiginda gozin hassasiyetinde yavas
yavas gerceklesen diizelme.
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* fovea: Retinanin yogun bir sekilde toplanmis
koniler iceren ve en keskin gorisu saglayan
noktasi.

* cift kutuplu hiicre: Gorsel sistemdeki sinir
hlicresi, pek cok reseptorden gelen dirtuleri
toplar ve sonuclari gangliyon hicrelere yollar.

* gangliyon hicre: Pek cok cift kutuplu
hucreden gelen durtayu tek bir atesleme
hizinda butunlestiren gorsel sistem hucresi.
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» yatay hiicre: Retina Gzerinde bilgi butlnlestiren
hiicrelerden biri, beyne sinyal gondermektense
yatay hucreler reseptorleri birbirine baglar.

* amakrin hucre: Retina Gzerinde bilgi
blutlnlestiren hlcrelerden biri. Beyne sinyal
gondermektense amakrin hicreler bipolar
hlcreleri ve gangliyon hicreleri birbirlerine
baglar.

* kor nokta: Retinanin optik sinirlerin gozin

arkasindan ayrildigi noktasi, bu bdlgede reseptor
hicre bulunmaz.
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SEKIL 4.9 Kor Noktanizi Bulun

Kor noktanizi bulmak icin bu kitabi bir kol uzakliginda

sag gozinuze dogru tutun. Kitabl yavas yavas kendinize
yaklastirirken sol gbziintzle banka resmine odaklanin.
Dolar isareti kor noktaniza geldiginde yok olacaktir ancak
gorsel sahanizda bir bosluk ortaya cikmayacaktir. Benzer
bir sekilde, eger ayni islemi arti isareti Uzerine odaklanarak
tekrarlarsaniz, bosluk kor noktaniza denk geldiginde cizgi
tam gortnecektir. Her iki durumda da, gorsel sisteminiz,
etraftaki alanin arka fonundaki beyazlik ile bosluklari
doldurarak aslinda orada olmayan bir seyi gérmenize neden
olmaktadir. nobel
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BEYINDEKI SURECLER

optik siniri:
Gozden beyne bilgi tasiyan gangliyon hucre
aksonlari.
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Retinal
gorunta
Optik sinir
Optik
kiazma
Optik iz

Gorsel
korteks
birleseni L l |
Gorsel korteks
. Wy,
SEKIL 4.10 Insan Gorsel Sistemindeki Yollar nobel
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alimlama alana:

Gorsel sistemde yer alan bir ndéronun tepki
verdigi gorsel saha bolgesi.
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SEKIL 4.11 Gangliyon ve Kortikal Hiicrelerin Alimlama Alanlari

Gorsel yollarda bulunan bir hiicrenin alimlama alani gérsel sahadan uyarici aldigi bolgedir. Retinadaki
gangliyon hicrelerde alimlama alanlar daireseldir (A,B); gorsel korteksteki en basit hucrelere ait
olanlar ise belli bir konumda uzatiimislardir (C, D, E, F). Her iki durumda da, alimlama alanina karsilik
gelen hucreler arti isaretiyle isaretlenmis alanlardan gelen isikla uyarlir ve eksi ile isaretli alanlarda
1sikla bu hticrelere ket vurulur. Buna ek olarak, hiicreyi en ¢ok uyaran uyarici 1sigin uyarici 6zellikte
oldugu yerlerde (artiyla isaretli) aydinlanmakta, 1sigin ket vurucu oldugu bolgelerde ise (eksiyle
isaretl) karanlikta kalmaktadir.

nobel
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SEKIL 4.12 Canlh ve Cansiz Nesnelere
Tepki Veren Beyin Bolgeleri
Arastirmacilar fMRI kullanarak katiimcilarin 20
farkli kategoriden nesnelere verdikleri tepkileri
degerlendirdiler. fMRI ile elde edilen veriler canli
nesnelere verilen tepkilerin gorece daha yuksek
oldugu bolgeleri (A) ve cansiz nesnelere verilen
tepkilerin daha yuksek oldugu diger bolgeleri (B)
belirledi.

Canlidan cansiza

Cansizdan canliya
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RENKLERI GORMEK
Dalgauzunluklari ve Renk Tonlar

Dalga uzunlugu s .
[——| SEKIL 4.13 Elektromanyetik Tayf

Gorsel sisteminiz yalnizca
elektromanyetik tayfta yer alan

dalga uzunluklarinin bir kismini
algilayabilmektedir. Sekilde mor renkten

| | 1 1 1 | 1 1 1
103 10 10 108 100
Gama  Xisinlan Ultraviyole| | Kizil- Radar
Isini isinlar otesi isinlar

| P [ [P— FR— — |S— — - - kirmizi renge kadar olan kisimlara
107 107 10" 103 101 denk gelen dalga uzunlugu araliklarini
FM v AM AC devreleri

deneyimlemektesiniz.
radyo radyo

Kaynak: R. Sekular & Blake, Perception, 3rd ed.,
s. 27, 221. Copyright © 1994 by The McGraw-Hill
Companies, Inc. 1zni alinarak basiimistir

Kirmizi

400 500

600 700

Nanometredeki dalga uzunlugu
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* renk tonu: Isik renginin deneyiminin niteligini
iceren renk alani boyutu.

* renk doygunlugu: Renk duyumlarinin safligini ve
canliliklarini iceren renk alani boyutu.

* parlaklik: Isik siddetini iceren renk boyutu.

* tamamlayici renkler: Renk dairesinde birbirinin
tam karsisinda yer alan renkler; birbirlerine ek
olarak karistirildiklarinda beyaz 1sik algisi
yaratirlar.
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Sari-yesil

Mavi yesil
(Kirmizi tamamlayici)

Yesil mavi

Koyu mavi
(Sari tamamlayici)

Mavimsi mor
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Turuncu

Kirmizi

Turuncu-sari
(Mavi tamamlayici)

Kirmizims: mor
(Yesil tamamlayici)

SEKIL 4.14 Renk Cemberi

Renkler benzerliklerine gore duzenlenmistir.
Tamamlayici renkler birbirlerinin tam olarak
karsisina yerlestiriimistir. Tamamlayici renklerin
karistirlmasi notr bir gri veya merkezde

beyaz bir 1sik olusmasini saglamaktadir. Her
renk tonunun yaninda yer alan sayilar gorsel
hassasiyet alanina giren tayf renklerine ait dalga
uzunlugu degerleridir. Tayf disi renk tonlan kisa
ve uzun tayf dalga uzunluklarinin kanistinlmasi ile
elde edilmektedir.

Kaynak: R. Sekular & Blake, Perception, 3rd ed., pp. 27,

221. Copyright 1994 by The McGraw-Hill Companies, Inc.
1zin alinarak basiimistir,
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SEKIL 4.15 Renk Ardil
Goruntuleri

Yesil, siyah ve sari renklerden olusan
bayragin ortasindaki noktaya en az 30
saniye slreyle bakin. Sonra beyaz bir
kagida veya bos bir duvara bakin. Bu
artetki illzyonunu arkadaslarinizin Gzerinde
deneyin.
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Bu resimde bir sayl gdremeyen bireyler kirmizi ve yesil

SEKIL 4.16 Renk Korligu Testi
renklerini ayirt edememektedir.
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Renk Goriisii ile Ilgili Teoriler

* Uc renk teorisi: Kirmizi, yesil ve mavi olmak
Uzere U¢ ana renk algisini Greten Uc cesit renk
reseptori oldugunu one suren teori.

* karsit surec teorisi: Batun renk deneyimlerinin
Uc sistemden ortaya ciktigini one stren teori.
Her bir sistem iki karsit eleman icermektedir
(kirmiziya karsi yesil, maviye karsi sari, siyaha
karsi beyaz).

oo
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Isitme
SESIN FIZIKSEL OZELLIKLERI

[ Hava: basing  Genisleme )
[
|
|
%
=
Bir devre
>
L Zaman )

SEKIL 4.17 idealize Edilmis Bir Siniis
Dalgasi

SinUs dalgalarinin iki temel 6zelligi, frekanslar (sabit
bir zaman birimindeki déngu sayisi) ve yukseklikleridir
(dongulerinin dikey aralidi).
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SESIN PSIKOLOJIK BOYUTLARI
Ses Perdesi

ses perdesi:

Sesin kalin ya da ince olmasi, 6ncelikle ses
dalgasinin frekansina baghdir.
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Yuksek Ses

yiikseklik:

Sesin algisal bir boyutudur. Ses dalgasinin
vuksekliginden etkilenmektedir. Ylksek
genisliklere sahip olan ses dalgalari yiksek,
dusutk genisliklere sahip olan ses dalgalari ise
kisik olarak deneyimlenir.
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Desibel (dB)

180 = <= Roket firlamasi
—

(150 t)

160 .
—
—
—

2000. 140 mmmm €= Jet ucag (80 ft)
o €= Acinin baslangici
200. 120 <= Siddetli gok garaltusu
= = ikiz motorlu ucak
20. 100 ) €=Tren

—— €= Uzun sureli isitme kaybina maruz kalma

2. 80 E <= Griltolu araba

=00 == Sessiz araba

2 60 = <= Normal sohbet

<= Normal ofis
— Dl

02 40 <= Sessiz ofis
B <= Sessiz oda
—

002 20 mmmmm <= Sessiz fisildama (5 ft)
]
——
—
0002 O mmmmm <= B3slangici tam duyma
(1,000-Hz ton)

JUOOOUN

Ses basing seviyesi (dynes/cm?)

SEKIL 4.18 Benzer Seslerin Desibel
SeViyeleri nobe[
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Ses Tinisi

ses tinisi:

Bir ses dalgasinin karmasikligini yansitan
ses duyum boyutu.
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Temporal kemik Yanim dairesel kanallar
Brs A Kesecik
y/ Kirbacik
Geki Kemig P ~ Yazsel sinir
/a Isitsel sinir
Koklea
Isitsel
Digsal (ostaki) borusu
kanal
Kulak ! " Yuvarlak
kepcesi ' pencere
ici i 1 11 '\ Baziler
ISITMENIN FIZYOLOIISI e
[ ]
[ ] [ ) [ ]
Isitme Sistemi
¥ .
SEKIL 4.19 insan Kulaginin Yapisi
Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri
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* koklea: Ana isitme organi, i¢ kulakta yer alan
kivrimli, ici sivi dolu bir tap.

* baziler membran: Kokleada bulunan, harekete
gectiginde isitme sisteminde noral etkiler
yvaratan tuy hicrelerini uyaran membran.

* sinir durtuleri: Kokleadan beyindeki koklear
cekirdege durtuleri tasiyan sinir.
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Yiksek gurultiye surekli maruz kalmak
isitme kaybina yol acabilir. Insanlar bu
kayiptan kaginmak igin neler yapabilir? nobel
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Perde Algisi Teorileri

 vyer teorisi: Farkli frekans tonlarinin en yuksek
aktivasyonlarini baziler membranin farkl
noktalarinda yasadiklarini ve ortaya cikan

perdenin aktivasyon noktasinda kodlanabilecegini
one suren teoril.

* frekans teorisi: Tonun, baziler membranda
frekansina esit olan bir titresim Urettigini 6ne
suren teori. Bunun sonucunda perde, sinir
tepkisinin frekansiyla kodlanabilmektedir.
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vole ilkesi:

Frekans teorisine bir ektir. Bir ses dalgasinin
zirveleri tek bir néronun ateslemesi icin fazla sik
geldiginde birden fazla néronun bir araya
gelerek grup halinde uyarici tonunun
frekansinda atesleme yaptiklarini 6ne
surmektedir.

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com




Ses Yerellestirmesi

ses yerellestirmesi:

Ortamdaki seslerin mekansal kaynaklarini
bulmayr mumkun kilan isitsel surecler.
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SEKIL 4.20 Zaman Farki ve Ses
Yerellestirmesi

Beyin, sesleri, mekanlardaki yerlerini tespit edebilmek icin
sesin ikl kulaga ulasma sureleri arasindaki farklari kullanir.

nobel
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Diger Duyulariniz
KOKU

* koku (olfaksiyon): Koku duyusu.

* burun ampuli: Kokuya duyarli reseptorlerin
sinyallerini gonderdikleri, korteksin frontal
loblarinin hemen altinda yer alan merkez.

* feromon: Bir organizma tarafindan ayni tarin
diger bireyleriyle iletisime gecebilmek icin salinan
sinyal. Feromonlar bazen uzun mesafeden cinsel
cekicilikte kullantlirlar.
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Koklama bulbu

Beyinin on lobu
Koklama izi

qulama bulbu
Koklama sinirleri

Baglayici doku

= / S~ Koklama
- /’—'___//  sinirleri

Akson

Koklama Koklama reseptor hucresi
epitelyumu
Dendrit

Koklayict sag (silyum)
Sumk tabaka

Koklanmis madde

Kafatasi goranisa Koku alma reseptotiiniin genislemis yona

SEKIL 4.21 Koklama Reseptorleri

Burun boslugundaki koklama reseptorleri cevredeki kimyasallar tarafindan uyarilir. Bilgiyi
beyinizideki koklama bulblarina génderir.
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A. Dilin yukardan gorunisu B. Papilanin genisletilen yaninin goriintsu C. Tat alma tohumcugunun bayatalmas goranist

TAT Tat hucresi

Tat alma tohumcugu

Papila

SEKIL 4.22 Tat Reseptorleri

A Kismi, dilin Gst kisminda papillerin dagihmini gostermektedir. B Kismi ise tek bir papilin
genisletilmis halini gdstermektedir, burada tek tek tat alma organlarn gorilebilmektedir. C
Kisminda tat alma organlarindan biri buyUtulerek gosterilmistir.

* gustasyon: Tat duyusu.
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Soguk alginligi olan birinin sarap tadimina gitmesini tavsiye

etmek neden yanlis olacaktir?
nobel
Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com



DOKUNMA VE DERI DUYULARI

deri duyulart:

Duyumlari ve basinci, sicakligi ve soguklugu
hisseden deri duyusul.
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VESTIBULER VE KINESTEZIK DUYULAR

* vestibuler duyu: Yercekimine gore insanin

vicudunun dinyadaki konumunu séyleyen
duyu.

* kinestezik duyu: Vucut parcalarinin

birbirlerine gbére konumlari ve hareketleri ile
lgili duyu.

nobel
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Kinestezi duyusunun yetenekli sporcularin
performansindaki rolt nedir?

nobel
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ACI

* aci: Vucudun doku hasarina yol acan veya
acabilecek nitelikte olan yeterince siddetli
zararli uyaricilara verdigi tepki.

* kapi kontrol kurami: Aci hafiflemesi ile ilgili,
omurilikteki bazi hicrelerin bazi aci sinyallerini
engellerken digerlerinin beyne ulasmasina izin
verdiklerini one stren kuram.
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o

Kizgin komur tzerinde yurumek gibi dini rittellerde yer
alan bireyler aciyl hissetmezler. Bu size acinin psikolojisi ve
fizyolojisi hakkinda ne anlatmaktadir?
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Algida Organizasyon Surecleri
DIKKAT SURECLERI

* dikkat: Ulasilabilir algi bilgisinin bir alt grubu Gzerine
odaklanmis farkindalik durumu.

* hedef yonlii secim: Insanlarin duyu girdisinin belli kisimlarini
daha ileri isleme icin neden sectiklerini belirleyen etmen.
Kisinin kendi hedeflerinin bir islevi olarak yapilan secimleri
yansitir.

e uyarici gudiimlii yakalama: insanlarin duyu girdisinin belli
kisimlarini daha ileri isleme icin neden sectiklerini belirleyen
etmen. Ortamdaki uyarici, nesnenin belli 6zellikleri otomatik
olarak algilayicinin yerel hedeflerinden bagimsiz olarak
dikkat cekiyor ise ortaya cikar.
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SEKIL 4.23 Dikkat Secen
Surecler

Katiimcilar alti nesnenin
resimlerine baktilar. Her resimde
bir kelebek goérduklerinde
olabildigince ¢abuk tepki
vermeye c¢alistilar. Nesneler gri
renk yelpazesinde oldugundan
kelebekleri bulmak igin
renklerden yararlanamadilar.
Resimlerde bir insan ylizl
oldugunda (A kismi) katiimcilarin
tepkileri yliz bulunmadiginda (B
kismi) verdikleri tepkilerden daha
A B yavasti.
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ALGISAL GRUPLAMA ILKELERI

SEKIL 4.24 Figur ve Zemin

Algisal gruplamanin ilk adimlarindan biri,sizin algl
sureclerinizin bir gortntantn belli bir kismini bir zemin

onunde duran bir figlr olarak yorumlamasidir.
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Gestalt psikolojisi:

Psikolojik olaylarin primitif algi elemanlarina
ayrilmis halleriyle degil, yalnizca duzenli, belli bir
vapiya sahip butunler olarak arastirildiginda
anlasilabilecegini savunan psikoloji ekolu.
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1. Yakinlik Yasasi

* Insanlar birbirine en yakin olan elemanlari
gruplamaktadir. Bu nedenle, bu resimde 5
nesneden olusan bir sttun goriyorsunuz, 4
sira degil.
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* Insanlar birbirine en cok benzeyen elemanlari
gruplamaktadir. Bu nedenle, karisik X ve
O’lardan olusan sttunlar yerine X’lerden
olusan bir saha uUzerinde O’lardan olusan bir
kare goruyorsunuz.

<X oK X X
> O O O X
< O O O X
< © O O X
T T Tl
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* Insanlar kesintiye ugrayan cizgileri bile bitiin
olarak deneyimlerler. Bu resimde kalbin
icinden gecen bir ok gdrmenizin ve resmin Ug¢
farklh parcadan olustugunu disiinmemenizin

nedeni budur.

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri



* Insanlar nesneleri butun olarak algilayabilmek
icin kticuk bosluklari doldurma egilimindedir.
Bu nedenle, resimde butun bir cember
algilayabilmek icin kayip parcanin yerini
dolduruyorsunuz.

é A
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* Insanlar ayni yonde hareket ediyor gibi
gorunen nesneleri birlikte gruplamaktadir. Bu
nedenle bu resimde birbirlerinden uzaga
hareket eden diziler gormektesiniz.
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MEKANSAL VE ZAMANSAL
BUTUNLESME

(A) (8)
Uzaktan Cekilmis Fotograf Yakindan Cekilmis Fotograf

SEKIL 4.25 Sinir Genigletme

insanlar fotograflara baktiklarinda bellek siirecleri sayesinde gériintiiniin sinirlarini genisletme
egilimindedir. Bu nedenle, bazen yakindan c¢ekilmis bir fotograf gérmelerine ragmen uzaktan ¢ekilmis
bir fotograf gordliklerini hatirlayabilmektedirler.

nobel
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HAREKET ALGISI

fi olgusu:

Acik hareketin en basit sekli, sirayla yanip sénen
bir veya daha fazla sabit 1s1gin hareketli tek bir
Istk olarak algilandigi hareket yanilsamasi.
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DERINLIK ALGISI
Binokiiler ve Hareket ipuclari

* binokiiler derinlik ipucu: iki gpzden gelen bilgiyi kullanan
derinlik ipucu.

* retinal fark: iki gozdeki karsilikli imajlarin yatay konumlari
arasindaki uyusmazlik.

* yakinsama: Gozlerin bir nesne tzerinde sabitlenmek icin ice
donme dereceleri.

* hareket paralaksi: Derinlik bilgisi kaynagi. Nesnelerin bakan
kisiden gorece uzakliklari retina imajindaki gorece
hareketlerinin miktarini ve yoninu belirlemektedir.
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2 Nergi SEKIL 4.26 Retinal Fark
Retinal fark iki nesne arasindaki
derinlik igcerisindeki mesafe arttikga
artar.

: : Sol goz Sag goz
Gozlemci gorus gorus

nobel
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Yakimsama acisi (kaguk)

Yakimsama agIsi (genis)

Fovea Fovea Fovea Fovea
(kadeh seklinde qukur)
\

vy

SEKIL 4.27 Derinligin yakinsama ipuglari

nobel

www.nobelyayin.com il Vi=>

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri



Monokiiler ipuclari

monokiler derinlik ipuclari:

Yalnizca tek bir gozden gelen bilgileri
kullanan derinlik ipuclari.
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SEKIL 4.28 Ust Uste Bindirme Derinlik

Ipuclari
Bu kadinin parmakliklar arkasinda olup olmadigini size
hangi gorsel ipuglar séylemektedir? nobel

, -
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SEKIL 4.29 Bir Derinlik Ipucu Olarak Gorece
Boyut

Daha yakinda olan nesneler retinada daha buyuk gorintuler
olustururlar. Bunun bir sonucu olarak birbiriyle tipatip ayni

olan bir dizi nesneye baktiginizda daha kicuk olanlari daha
uzakta olarak algilarsiniz.
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SEKIL 4.30 Ponzo Yanilsamasi

Birbirine yaklasan cizgiler derinlik boyutu katarlar. Bu
nedenle, uzaklik ipucu yukaridaki ¢izginin alttaki cizgiden
daha uzun oldugunu sdyler, aslinda iki ¢cizgi de ayni
uzunluktadir.

nobel
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SEKIL 4.31 Derinlik Ipuclari Olarak Doku
Ornekleri

Bugday tarlasi dokunun derinlik ipucu olarak kullanimina
dogal bir érnektir. Bugdaylarin egimlerine dikkat ediniz.

nobel
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ALGISAL DEGISMEZLIKLER

algisal degismezlik:

Retina goruntusundeki degisimlere ragmen
bir nesnenin degismez bir algisini
koruyabilme yetisi.
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Boyut ve Sekil Degismezligi

* boyut degismezligi: Bir nesnenin gercek
boyutunu retina goruntustundeki degisimlere
ragmen dogru sekilde algilayabilmek.

* sekil degismezligi: Bir nesnenin gercek seklini
retina goruntusindeki degisimlere ragmen
dogru sekilde algilayabilmek.
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Ames Odas!
\'
2
m
Izleyici
SEKIL 4.32 Ames Odasi
Ames odasl, bir gézlem deliginden tek gozle bakilmak Uzere tasarlanmistir,
fotograflarin izlek noktasi da budur. Ames odasi, derinlik ve ylkseklikte farkl
acilardaki dikdortgen olmayan ylizeylerden insa edilmistir. Fakat yalnizca gozlem
deliginden bakildiginda gdrsel sisteminiz oday! normal bir oda gibi algilar ve
odanin igerisindeki kisilerin uzunluklariyla ilgili alisiimadik sonuglara varir.
nobel
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SEKIL 4.33 Sekil Degismezligi
Bir madeni para etrafinda gevrildiginde, goruntlisu ince bir dikdértgen halini alana
kadar surekli daralir, fakat her konumunda hala dairesel bir para olarak algilanir.

nobel
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Canlilik Degismeazligi

canlilik degismeazligi:

Beyazlik, grilik veya siyahlik gibi nesne
dzelliklerini farkli aydinlik seviyelerinde degismez
sekilde algilama egilimi.
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SEKIL 4.34 Canhlik Degismezligi

Canlilik degismezligi, sizin duvardaki batin tuglalarin
ayni materyalden yapildigini algilamanizin nedenini
aciklamaktadir.

nobel
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YANILSAMALAR

vanilsama:

Bir uyarici seklinin kanitlanabilir sekilde
vanlis olarak fakat diger kisilerle ortak bir
sekilde ayni algisal ortamda
deneyimlenmesi.
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2 N\
Hangi dikey cizgi daha uzundur?
Maller-Lyer illozyon
Diyagonal gizgi kirk mi? Dikey cizgiler paralel mi? Hangisi daha bayuktar: Sapka
siperi mi ya da sapkanin Gstd ma?
Poggendorf illizyonu Zolner illazyonu Silindir sapka illGzyonu
\. J
SEKIL 4.35 Beyninizi Zorlayacak Dort Yanilsama nobel

: —
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Ozdesim ve Tanimlama Siiregleri
ALTTAN USTE VE USTTEN ALTA SURECLER

 alttan uste isleme: Ortamda bulunan duyu
verilerine dayanan algisal analizler, bu
analizlerin sonuclari daha soyut temsillere
donusturilmek tzere yukariya iletilirler.

* Ustten alta isleme: Ge¢cmis deneyimlerin,
bilgilerin, motivasyonlarin ve kiltirel gecmisin
algilanan nesnenin yorumlanmasi ve
siniflandirilmasini etkiledigi algi strecleri.
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A

Askerlerin tehlike distnceleri

{ bat‘ Sinyallere graltu eklendi; kisi garaltayt ve “tle"yi duydu (battle = savas)
or

bat‘ Guraltd sinyali degistirir; kisi sadece garaltiyd duyar. (bat = yarasa)

onu ¢ok sinirlendirdi.

Kelimeler

Sesler

Baglam

Cevresel giris
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SEKIL 4.36 Fonemik lyilestirme

(A) Dinleyicilerden gtrlltiinin bir hecenin
uzerine mi yerlestirildigi yoksa hecenin

yerini mi aldigini sdylemeleri istenmistir.
Fonemik iyilestirme nedeniyle bunu ayirt
edebilmek bazen imkansiz olmustur. Gurdltl
sesin yerini aldigi zaman bile kayip bilgiyi
“duyabilmis“lerdir. (B) Bu 6rnekte gurdltt /d/
sesini “dog” (kopek) derken duyulamaz héle
getirmistir. Sadece ortamdan gelen bilgiye
dayanarak algi sisteminiz birka¢ hipotez
Uretebilir: dog (kopek), log (odun), fog (sis) ve
digerleri. Fakat baglamdan alinan Ustten alta
bilgisi arkadasinizin “dog" (kopek) dedigini
dogrulamaktadir: “Eve gitmeli ve ... disari
cikarmaliyim”.

izin alinarak basiimistir. Irwin Rock, The Logic of

Perception, Cambridge, MA: The MIT Press. Copyright
© 1983.
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BAGLAM VE BEKLENTILERIN ETKISI

4 \
/>
7
YA DA YA DA
S
Necker kipu: Asagida ya da yukanda? Ordek ya da Tavsan?
S J

SEKIL 4.37 Algisal Belirsizlikler

Her ornek iki yoruma agiktir ancak ikisini ayni anda deneyimleyemezsiniz. Alginizin iki olasilik
arasinda gidip geldiginiz fark ettiniz mi?
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* belirsizlik: Algi nesnesinin birden fazla yoruma
sahip olma niteligi.

SEKIL 4.38 Sanatta Muglakhk

Salvador Dali'nin bu resminin adi Voltaire'in Kaybolan
Bistu ve Kole Pazari'dir. Voltaire'i bulabilir misiniz? Dali
eserlerinde muglakhgl kullanmis olan modern ve ¢agdas
sanatcilardan biridir.
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SEKIL 4.39 Muglak Bir Resim

Bu resimde ne goruyorsunuz?

Irwin Rock, The Logic of Perception. Cambridge, MA, The
MIT Press. Copyright © 1983. izin alinarak basilmistir.

 dizi: Bir uyariciya belli bir sekilde tepki verme
veya onu algilamak icin gecici hazirlik.
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Bilincin Icerigi
FARKINDALIK VE BILINC

biling:
Icsel durumlarin ve dis ortamin farkinda
olma durumu.
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Ozfarkindalik neden bilincin énemli bir pargasi olarak kabul
edilmektedir?
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Bilin¢li Olmayan Surecler

bilincli olmayan:
Bilince veya bellege acik olmayan.
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Biling Oncesi Anilar

bilingc oncesi hatiralar:

Su anda bilincte olmayan fakat
gerektiginde kolayca bilin¢ duzeyine
cagrilabilen hatiralar.
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BILINCIN ICERIKLERININ INCELENMESI

TABLO 5.1 Insanlarin Diisiincelerini

Karsilastirma Turleri

Tiir Ornek

Sosyal “Basketbol'da Tom'dan daha iyi bir
oyuncuyum.”

Kars! olgusal “Daha erken ayrisaydim buraya zamaninda
varabilirdim.”

Temporal-gecmis “Lisedeyken daha ¢ok uyurdum.”

Temporal-gelecek “Kiz kardesim yeni arkadaslar
edinmeye baslayacak.”

Kaynak: A. Summerville & N. J. Roese, Dare to compare:

Fact-based versus simulation-based comparison in daily life, Journal
of Experimental Social Psychology, 44, pp. 664-671, Copyright (2008),
Elsevier'den izin alinmistir.
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BILINCIN KULLANIMI

* Hayatta Kalmaya Destek

* Gergekligin Kisisel ve Kiiltiirel insalari

nobel
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BILINCIN ISLEVLERININ INCELENMESI

SEKIL 5.1 Iki Rengin Kesisimini

ol ) |
(A) Sari ve mavi nesneyi bulun. (B) Mavi pen-
ﬁ cereli sari evi bulun.
@ (A) Kesisim hedefin iki tarafindaki renkler
arasinda olunca arayis etkisiz kalmaktadir.
; (B) Fakat arayis iki renk arasindaki kesisim bir

@ bltln ve pargasi arasinda olunca kolaylasmak-

tadir.

Jerome Kuhl, Features and objects in visual processing,
AnneTriesman, Scientific American, November 1986, p.

@ @ 116. Izin alinarak basiimistrr.
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Uyku ve Ruyalar
SIRKADIYEN RITIMLER

sirkadiyen ritim:

Gunluk dongulsel vicut aktivitelerinin tutarli bir
sablonu, genellikle 24 ila 25 saat arasindadir ve
icsel biyolojik saat tarafindan belirlenir.
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UYKU DONGUSU

* hizli goz hareketi (REM): Uyuyan kisinin riya
benzeri zihinsel aktivite deneyimlemekte
oldugu evrede olduguna isaret eden
davranissal isaret.

* REM-disi (NREM) uyku: Uyuyan kisinin hizli
g0z hareketi gostermedigi sire, REM uykusuna
gore daha az ruya aktivitesi goralar.
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SEKIL 5.2 Normal Bir Gece Uykusunun

Evrelerini Gosteren EEG Sablonlari

Her uyku evresi farkl beyin aktiviteleri igerir. nobe[
www.nobelyayin.com il M=
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SEKIL 5.3 Uyku Evreleri

Tek bir gecede gorilen uyku evrele-
rinin tipik bir sablonu. ilk déngiilerde
derin uykuyu da icerir fakat son don-
gulerde REM uyku siiresi artar.
Kaynak: “The March of Sleep Cycles”

from Sleep by J. Allan Hobson. Copyright
© 1989 by J. Allan Hobson, M.D.

of Henry Holt and Company, LLC.'den izin
alinarak basiimistir.,
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24
[ Uyanik

16 [ Rem uykusu
[ NREM uykusu

Toplam giinlik uyku (saatler)

0 115 3-5 6-23 2-3 3-55-9 10-13 14-18 29-30 33-45 50 90
gin ay ay yil oyl oyl oyl oyl oyl yil yil yil
Yas i

Yeni dogmus bebekler  Cocuklar Gengler  Yetiskinler Yashlar
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SEKIL 5.4 Hayat Boyunca
Insan Uyku Duzenleri

Grafik, yasla beraber ginlik REM
uykusunda ve NREM uykusunda
meydana gelen degisiklikleri gos-
termektedir. REM uykusunun yillar
ilerledikge blyuk olclide azaldigina
ve NREM uykusundaki azalmanin
daha az olduguna dikkat ediniz.
Kaynak: Roffwarg et al., Ontogenetic Deve-
lopment of the human sleep-dream cycle,
Science, 152, 604-619. Reprinted with

permission from AAAS.'den izin alinarak
basilmistir.
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NEDEN UYKU?

* Insanlarda ve diger hayvanlarda uykunun
dizenli bir sekilde ilerlemesi bunun icin
evrimsel bir temel oldugunu ve uykunun

niyolojik bir ihtiyac oldugunu gostermektedir.

Insanlar geceleri 7-8 saat uyuduklarinda

peden ve zihin fonksiyonlari iyi olmaktadir

(Foster ve Wulff, 2005; Hublin ve ark., 2007).
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UYKU BOZUKLUKLARI
Insomnia (Uykusuzluk):

insomnia (uykusuzluk):

Normal uyumayi engelleyen kronik bozukluk.
Semptomlari arasinda uykuya dalmada giclik,
sik stk uyanma, uykuya donmede gliclik ve
sabah erken uyanma sayilabilir.
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Gergek uyku dizenleri ile insanlarin insomnia (uykusuzluk) algisi arasindaki iligki nedir?
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Narkolepsi

narkolepsi:

Gunduz suresince karsi konulamaz bir uyku
zorunlulugu ile kendini gosteren uyku
bozuklugu.
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Uyku Apnesi

uyku apnesi:

Ust solunum yollarinda uyurken kisinin
nefes almayi birakmasina neden olan uyku
bozuklugu.
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Uyurgezerlik (Somnambulizm)

uyurgezerlik:

Uyuyan kisilerin yataklarindan cikip uyur
halde gezmelerine neden olan bozukluk.
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Kabuslar ve Uykuda Korkma

* kabus: Genellikle uykudan uyanmaya neden
olan korkutucu ruya.

* uykuda korkma: Uykudan aniden ve asiri bir
uyariima ve panik halinde uyanmaya neden
olan ataklar.
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RUYALAR: ZIHNIN TIYATROLARI
Freudyen Ruya Analizi

* ortuk icerik: Freudyen riya analizinde ruyanin
gizli anlami.

* acik icerik: Freudyen rtya analizinde ruyanin
ylzey icerigi, riyanin gercek anlamini maskeledigi
varsavilir.

* dus calismasi: Freudyen riya analizinde icsel
sansurun ortuk icerigi acik icerige donustirme
surecil.
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Bilincin Degisen Durumlari
KONTROL EDILEBILIR RUYA

kontrol edilebilir riiya:

Ruyalarin bilingli bir sekilde farkinda olmanin
ogrenilebilir bir beceri oldugunu ve riya gorenin
rdyanin yonund ve icerigini belirleyebildigini one

suren teorl.
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HIPNOZ

hipnoz:

Farkindaligin degisken bir durumu. Derin bir
gevseme, telkine yatkinlik, algida, bellekte,
motivasyonda ve 6zkontrolde degisiklik gibi bazi
ozellikleri vardir.

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri



Hipnotik Tetikleme ve Hipnotize
Edilebilirlik

hipnotize edilebilirlik:

Bireyin standart hipnotik telkinlere cevap
verme derecesi.
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Cok yuksek
(11-12)

Yuksek
(8-10)

Orta
(5-7)
Dusuk
(0-4)

Yatkinlik skoru

L I L I L
0 20 40 50

Kisilerin yiizdesi

SEKIL 5.5 Ik Tetiklemede Hipnoz
Seviyesi

Grafik ilk kez hipnotize edilmis 533 bireyin sonuc-
larini icermektedir. Hipnotize edilebilirlik Stanford
Hipnotik Yatkinlik Olcegi ile 6lcilmustir. Bu dlcek,
12 maddeden olusur.
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MEDITASYON

meditasyon:

isinin benlik bilgisini ve iyiligini 6z farkindaligi
azaltarak genisletmeyi amaclayan biling
degistirme yontemi.
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Meditasyon bilin¢c durumunu nasil degistirir?
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TABLO 5.2 Psikoaktif illaclarin Medikal

Kullanimi
llac
Hallisinojen

LSD
PCP (Fensiklidin)

Esrar (Marihuana)

Afyonlar (Narkotikler)

Morfin

Eroin

Depresanlar

Barbitiiratlar

Medikal Kullanim

Yok
Veterinerde kullanilan anestezik

Kemoterapiye bagh mide
bulantisi

Agn kesici
Yok

Yatistirict, uyku ilaci (6rn,
Seconal), anestezik,
antikonvulsant

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri

Benzodiazepinler

Rohipnol
GHB
Alkol

Uyaricilar

Amfetaminler

Metamfetaminler
MDMA (Ekstazi)
Kokain

Nikotin

Kafein

Zihin Karnistirici llaclar

Antianksiyete, yatistirici
(6rn, Valium), uyku ilaci,
antikonvulsant

Uyku ilac
Narkolepsi tedavisi
Antiseptik

Hiperkinezi, narkolepsi, kilo
kontrolii

Yok
Psikoterapiye potansiyel destek
Lokal anestezik

Sigara aliskanliginin birakilmasi
icin nikotin sakizi

Kilo kontrolii, akut solunum
yetmezliginde uyaran, analjezik
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BAGLILIK VE BAGIMLILIK

* psikoaktif ilac: Gecici olarak gercekligin bilincli
farkindaligini degistirerek zihinsel surecleri ve
davranisi etkileyen kimyasal madde.

 tolerans: Kisinin bir ilaci sirekli kullanimi
sonucu ayni etkilerin elde edilmesi icin daha
vuksek dozlarin gerektigi durum.

nobel
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* fizyolojik baghlik: Vicudun bir ilaca alismasi
veya bagimli hale gelmesi sureci.

* bagimhlik: Vicudun yoklugunda fiziksel ve
psikolojik reaksiyonlar gostermeden
isleyebilmesi icin ilaca ihtiya¢c duydugu durum,
tolerans ve baglhligin sonucu.

* psikolojik baghlik: Bir ilaci psikolojik olarak
siddetle istemek.
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PSIKOAKTIF ILAC CESITLERI
Halusinojenler

halluisinojen:

Bilisi, algilari degistiren ve hallsinasyonlara
neden olan ilac.
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Afyonlar

* Afyonlar, eroin ve morfin gibi, fiziksel duyulari
ve uyaranlara karsi cevaplari baskilarlar.
OxyContin gibi agri kesiciler de afyonlardandir
ve ayni etkiye sahiptirler. Son yillarda,
OxyContin ve diger receteli afyonlarin

bagimlisi olan kisilerin sayisinda buyuk bir artis
olmustur.

nobel
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Eroin neden siklikla bagimliliga yol acar?
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Depresanlar

depresan:

Merkez sinir sistemi aktivitelerini
yavaslatan ilac.
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Alkolln tniversite 6grencilerinin bilinglerini degistirmek igin
sectikleri en poptler yol olmasinin nedeni nedir?
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Metamfetamin Oyle bagiml edicidir ki, kullanicilar uzun sireli kullanimin
getirdigi fiziksel gerilemeleri tolere etmektedir. Soldaki fotograf Metam-
fetamin bagimlisi olmadan 6nce 42 yasinda bir kadinin resmidir. Sagdaki
fotograf ise 2 bucuk yil sonra cekilmistir. insanlar neden metamfetamin ve
diger uyaranlara bu kadar cabuk bagimli olurlar?
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Uyaranlar

uyaranlar:

Uyarilma, artan aktivite ve asiri duygu
durumlari yaratan uyusturucu ilac.
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PSIKOLOJIYE GIRIS
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BOLUM 6

Ogrenme ve
Davranis Analizi




nobel
i A

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com



Ogrenme Calismasi
OGRENME NEDIR?

ogrenme:

Davranista ya da davranis potansiyelinde
gorece tutarh bir degisiklige sebep olan
tecrlibeye dayali bir surectir.
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Tecrubeye Dayali Bir Surec

* Ogrenme, ancak tecriibe yoluyla gerceklesir.
Tecribe ise bilgiyi almaktan (degerlendirmek
ve donustlirmek) ve cevreyi etkileyen tepkiler
vermekten olusur.
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Davranis ve Davranis Potansiyelinde
Degisiklik

ogrenme performansi ayirimi:

Ogrenilen ve ifade edilen ya da davranislarda
gerceklestirilen arasindaki farktir.
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Gorece Tutarli Bir Degisiklik

* Davranis veya davranis potansiyelindeki bir
degisikligin 6grenilmis olarak
nitelendirilebilmesi icin, bu degisikligin farkl
durumlarda gorece tutarli olmasi gerekir. Yani
yizmeyi bir kez 6grendiginizde bir daha
unutmazsiniz. Ancak tutarh degisikliklerin her
zaman kalici olmayacagini da goéz 6nlinde
bulundurmak gerekir.

nobel
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Balerinlerin tutarli bicimi, 6grenme tanimina hangi yonden

uyuyor?
nobel
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Alisma ve Duyarlilastirma

* alisma: Uyarici tekrar tekrar sunuldugunda
davranissal tepkilerde meydana gelen
azalmadir.

* duyarhlastirma: Uyarici tekrar tekrar
sunuldugunda davranissal tepkilerde meydana
gelen artistir.
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DAVRANISCILIK VE DAVRANIS ANALIZI

davranis analizi:

Psikolojinin 6grenme ve davranisin cevresel
belirleyicilerini kesfetmeye odaklanan bir
alanidir.




B. F. Skinner, Watson'un fikirlerini gelistirip daha genis bir
davranis gértntusunde uygulamistir. Skinner’in psikolojisi
nicin i¢csel durumlardan cok cevresel olaylara odaklanir?
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Klasik Kosullanma: Ogrenmenin
Tahmin Edilebilir Sinyalleri
PAVLOV’UN SASIRTICI GOZLEMI

klasik kosullanma:

Bir uyarici ya da olayin baska bir uyarici ya da
olayin meydana gelmesini tahmin ettigi temel
bir 6grenme bicimi.
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Fizyolog lvan Pavlov (resimde arastirma ekibiyle birlikte)
sindirim Uzerine arastirma yaparken klasik kosullanma
gozlemlemistir. Pavlov'un bu 6grenme biciminin arastirma-
larina yaptigr énemli katkilar nelerdir?

nobel
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SEKIL 6.1
Pavlov'un Orijinal
Yontemi

Pavlov ilk deneylerinde,
ses, zil, 1sik ve metro-
nom gibi ¢esitli uyaricilar
kullandi. Deneyci bu notr
uyaricilardan birini ve
ardindan yemek tozunu
verdi. Képegin salyasi bir
tlp aracihgiyla toplandi.
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Kosullanmadan Once

Salyalama

,ﬁﬂlﬁﬁ saglanir L
- '
Sartsiz Uyanc Sartsiz tepki
Soc Salyalama yok
Sartl Uyarici Tepkisiz veya kenudisi tepki
Kosullanma sirasinda Salyalama
Ses Yemek
Ardindan - f;ﬂ)\ Saglanir ,
€ __
Sarth uyarici Sartsiz uyarici (UCS) Sartsiz tepki
Kosullanmadan sonra Salyalama
s Saglanir
Sarth uyarici Sarth tepki

SEKIL 6.2 Klasik Kosullanmanin Temel Nitelikleri

Kosullanmadan once, sartsiz uyanc) dogal olarak sartsiz tepkiye yol agar. Ses gibi ndtr bir uyanc ise
hichir etkiye sebep olmaz. Kosullanma esnasinda, nétr uyaric sartsiz uyarici ile eslenir. Sartsiz uyarc
ile olan baglantisi aracili@iyla, nétr uyanci sarth bir uyarici halini alir ve sartsiz tepkiye benzeyen sartl

tepkiyve yol agar.




* refleks: Organizmayla biyolojik ilgisi olan belirli
uyaricilar tarafindan dogal olarak tetiklenen tepki.

* sartsiz uyarici: Refleks davranislarina dogal olarak yol
acan herhangi bir uyarici.

* sartsiz tepki: Sartsiz uyaricinin yol actigi davranis.

* sarth uyarici: Sartlh tepkiye yol acan ve onceki hali
notr olan uyarici.

* sarth tepki: Sartli uyaricinin bir 6grenme Grinu olarak
vol actigi tepki.
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KOSULLANMA SURECLERI
Edinim ve Tukenme

edinim:
Sartli tepkinin ilk tetiklendigi ve tekrarlanan
denemelerle sikliginin giderek arttigi surec.

nobel
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3 | Edinme Yok olma Spontane
(sartl uyarici + sartsiz uyarici) (sadece sartli uyarici) iyilesme
2 (sadece sartli
& uyaricl)
£ Y
=
E
£
3
<
>
S
(Zaman >
Denemeler
- .

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri

SEKIL 6.3 Klasik Kosullanmada
Edinim, Tukenme ve
Kendiliginden Canlanma

Edinim suresince (Sarth uyarici + Sartsiz
Uyarici), sarth tepkinin glicli gabucak artar.
Tukenme sirasinda, sartsiz uyarici sartl
uyaricly! artik izlemediginde, sartl tepkinin
glcu sifira iner. Sarth tepki, kisa bir dinlen-
me slresinin ardindan, sartsiz uyarici ve-
rilmediginde bile yeniden ortaya ¢ikabilir.
Sartli tepkinin yeniden ortaya ¢ikmasina
kendiliginden canlanma denir.
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Geciken Kosullanma iz Kosullanma Es zamanl Kosullanma Geri Kosullanma

cs 1’—_ CS?-I_ cs —Y-I_— cs _v_

ucs _ I— ucs ‘ — JCS _-l_ ucs —I
¢ m (s ) (s

Zaman » Zaman $» Zaman » Zaman >

CS = Sartl Uyana v = Diyapozon

UCS = Sartsiz Uyarici
a = Yemek kabi/yemek tozu

SEKIL 6.4 Klasik Kosullanmada Sartli-Sartsiz Uyaricinin Dért Zamansal
Dizilim Varyasyonu

nobel
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* tukenme: Sartlh tepkinin, sarth uyaricinin
varliginda artik ortaya cikmamasi.

* kendiliginden canlanma: Sartli tepkinin bir
dinlenme periyodundan ya da zaman
asimindan sonra sartsiz uyariclya maruz
kalmadan aniden tekrar ortaya cikmasi.
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Uyarici Genellemesi

uyarici genellemesi:

Sartsiz uyarici ile hi¢c eslenmemis bir
uyariciya tepkinin verildigi otomatik
genisletme.
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A. DUz genelleme B. Dik genelleme C. Uyarici
gradyanlari gradyanlari ayrimi
Gucla Gucld Guclu
- =3 S
-~ 3 o
= - =
A = P
N & 2
xZ
o
Zayf Zayf Zayif |
Sartli Uyarici Sartli Uyarici Sartli Uyarici
Uyarici boyutu Uyarici boyutu Uyarici boyutu
(renk) (renk) (renk)
A
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SEKIL 6.5 Uyarici Genellemesi Gradyanlari
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Uyarici Ayirimi

uyarici ayirimi:

Organizmanin, sartli uyaricidan herhangi bir
boyutuyla ayrilan baska bir uyariciya farkl
sekilde tepki vermeyi 6grenmesini saglayan
surec.
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Yalnizca bir kopekten korkan bir cocuk neden diger tum
kopeklere karsi da korku tepkisi gelistirir?
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EDINIME ODAKLANMA

SEKIL 6.6 Shuttlebox

Rescorla, kdpeklerin bariyerden atlama sikligini bir korku
sartlamasi olcusu olarak kullanir.

[
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A. Rastgele secilmis grup
U u u U U
C €K £ € €C C C
§ 38 S 5 S S S S
>
n
arlilik
>
Zaman CS = Sartli Uyarici UCS = Sartsiz Uyarici |

SEKIL 6.7 Rescorla’nin Tutarlihgin Onemini Gdsteren Yontemi

Rastgele secilmis bir grup icin, 5 saniyelik sesler (sarth uyarici) ve 5 saniyelik soklar (sartsiz
uyaricl) deney suresi boyunca rastgele dagitildi. Tutarlilik grubunda, képekler tahminsel iliskide
meydana gelen ses ve soklarin yalnizca alt kimelerini deneyimlediler (sarth uyaricinin baslangici,
sartsiz uyaricinin baslangicindan 30 saniye dnce geldi). Yalnizca tutarlilik grubundaki képekler
sartll ve sartsiz uyaricilari iliskilendirmeyi 6grendiler.
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.‘..E 14 - e Sartli uyarici tahmine
g dayali gice sahip
a 12}
o
>
¢ = Sartli uyarici tahmi
s 10k Sartl uyarici tahmine
5 dayali giice sahip degil
[
£ 8
g
& 6
-
2 4l
{ P
-
=5 2F
=
c
- | (% 10 L Y o T A K ) O O o N
- Sartli uyanicidan once  artli uyaricidan sonra
Birbirini izleyen 5 saniye periyodlar
- 2
SEKIL 6.8 Klasik Kosullanmada Tutarlihgin

Rold

Rescorla, tutarli sartli-sartsiz uyarici iliskisi altinda egitilen
koépeklerin birbirini izleyen ancak tutarl olmayan uyarici
iliskisi altinda egitilenlere gore daha ¢ok zipladigini (sart-
lanmis korkuyu) kanitlamistir. Oklar sartl uyarici olan sesin
baslangic ve bitisini gdsterir.
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KLASIK KOSULLANMANIN
UYGULAMALARI

* Duygular ve Tercihler

* Madde Bagimlisi Olmayi Ogrenmek
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John Watson ve Rosalie Rayner, KU-
cuk Albert’i kucuk ve tuylu nesneler-
den korkmasi yonunde nasil kosulladi?
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Reklamcilar, runlerine karsi “tutku” hisset-
menizi saglamak icin klasik kosullanmayi nasil
kullanirlar?
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Edimsel Kosullanma: Sonuclari Ogrenme
ETKI YASASI

etki yasasi:

Bir tepki uyandiran uyaricinin gicunin, tepki bir
odul tarafindan izlediginde glclendigi,
izlenmediginde ise zayifladigina deginen temel
bir 6grenme yasasi.
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SEKIL 6.9 Thorndike Bulmaca Kutusu

Bulmaca kutusundan ¢ikip yemek elde etmek icin,
Thorndike'in kedisi agirhgi azaltarak kapinin aciimasini
saglayacak bir mekanizma kullanmak zorundadir.
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DAVRANISIN DENEYSEL ANALIZI

* edimsel kosullanma: Bir tepkinin sonuclarinin
degismesiyle, tepkinin gerceklesme ihtimalinin
de degistigi 6grenme.

* edim: Organizmaca aciga cikarilan ve cevreye
olan gézlemlenebilir etkileri acisindan
nitelendirilebilen davranis.
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Kol kabi kutusu

SEKIL 6.10 Islemsel Ortam

Ozel olarak tasarlanmis bu diizenekte, farelerin kola

basmasini yiyecek topaginin verilmesi izliyor.
L4 Ped Y n()be/
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PEKISTIRME OLUMSALLIKLARI

pekistirme olumsalligi:

Bir tepki ile cevrede urettigi degisiklikler
arasindaki tutarl iliski.




Olumlu ve Olumsuz Pekistiriciler

* pekistirici: Bir davranisin gerceklesme ihtimalini
zamanla artiran (davranista tutarh bir bicimde
uygulandiginda) herhangi bir uyarici.

 olumlu pekistirme: Istah uyandiran uyariciyi
izleyen ve gerceklesme ihtimalinin arttigi
davranis.

* olumsuz pekistirme: Kacinmali uyariciyi izleyen
ve gerceklesme ihtimalinin azaldigi davranis.
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Hangi cevresel olumsalliklar bebeklerin daha sik gulim-
' ?
semesine neden olur? nobel
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* kacmayi ogrenme: Bir tepkinin kacinmali bir
uyaricidan kacmayi saglayacagini 6grenme.

* kacinma sartlandirmasi: Kacinmali uyaricidan,
uyariciyla karsilasmadan 6nce kacinmayi
saglayan tepkileri 6grenme.

* edimsel tikenme: Bir davranis artik tahmin
edilebilir sonuclar Gretmediginde, davranisin
edimsel kosullanma baslamadan dnceki
meydana gelme seviyesine donmesi.
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Olumlu ve Olumsuz Cezalandirma

* cezalandirici: Bir tepkide tutarlilik sagladigi
zaman o tepkinin olasiligini zaman icinde azaltan
herhangi bir uyarici.

* olumlu cezalandirma: Kacinmali uyarici
verilmesinin bir davranisi izlemesi olayi.

 olumsuz cezalandirma: Istah uyandiran bir
uyaricinin ortadan kaldirilmasinin bir davranisi
izlemesi olayi.
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 ayirt edici uyarici: Pekistirme veya
cezalandirma ile olan iliskileri araciligiyla,
belirli bir tepkiden dnce gelen uyarici.

* uc terimli iliskisel beklenti: Organizmalarin
bazi uyaricilarin varliginda, davranislarinin
cevre Uzerinde belirli bir etkide bulunmasinin
mumkin oldugunu 6grendikleri arac.
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TABLO 6.1 Uc Terimli lliskisel Beklenti: Ayirt Edici Uyaricilar, Davranis ve Sonuclari

Arasindaki Iliskiler

Ayirt Edici Yok Edilen Uyarici
Uyarici Tepki Sonucu

1. Olumlu pekistirme: Icecek makinesi Makineye jeton atma Icecek
Etkili bir sinyalin varliginda, almak

tepki istenen sonucu Uretir,
Bu tepki artar.

2. Olumsuz Pekistirme (Kagma): Sicaklik Kendini
Edimsel bir tepki araciligiyla serinletmek
bir kaginmal durumdan kagnilir.

Bu kacma tepkisi artar.

Sicaktan kaginmak

3. Olumlu Cezalandirma: Cekici kibrit kutulari Kibritle
Tepkiyi kacinmali uyarici oynamak
takip eder. Tepki yok edilir
ya da bastinlir.

Yanmak ya da
yakalanip ceza almak

4. Olumsuz Cezalandirma: Briksel lahanas! Yemeyi reddetmek Tatll yememek
Tepkiyi istah uyandiran uyaricinin
kaldinimast izler.

Tepki yok edilir ya da bastirilir,
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PEKISTIRICILERIN OZELLIKLERI
Sarth Pekistiriciler

* birincil pekistiriciler: Yemek ve su gibi
biyolojik pekistiriciler.

* sarth pekistiriciler: Klasik kosullanmada
pekistirici haline gelen nétr uyaricilar.
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Aileler, pekistiricilerin olumlu yonlerini
cocuklarinin davranislarini etkilemek
icin nasil kullanabilirler?
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Yenmez jetonlar, sarth pekistirici olarak kullanilabilirler. Bir
deneyde, sempanzeler, jetonlar kuru Gzim karsiliginda
jetonmatige attilar. Sizin hayatinizda ne tir sarth pekistiri-
ciler var?

www.nobelyayin.com




PEKISTIRME DUZENLERI

* pekistirme duzeni: Edimsel kosullandirmada
pekistirici verme ya da pekistiriciyi alikoyma
bicimi.

* kismi pekistirme etkisi: Aralikli pekistirme ile
dgrenilen davranislarin, sdnmeye karsi
kesintisiz pekistirme ile 6grenilenlerden daha
direncli oldugunu savunan davranis ilkesi.
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Sabit oran
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Degisken oran
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pekistiriciden
sonra durmak
yok

Sabir aralik
Her
pekistiriciden
sonra birkag
cevap

Degisken aralik
Cevaplama
oldukca devamli
bir oranda
gerceklesir.
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SEKIL 6.11 Pekistirme Duzenleri

Bu farkl davranis 6zellikleri 4 temel pekistirme dizeni
tarafindan ortaya cikar. Kalin gizgiler pekistiricinin verildi-
gl zamani gosterir.
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Sabit Oranl Pekistirme (SOP)
Duizenleri

sabit oranli pekistirme (SOP) diizeni:

Organizmanin pekistirici icin sabit sayida
tepkide bulunmasindan sonra
pekistirilmesi.
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Degisken Oranli Pekistirme (DOP)
Duzenleri

degisken oranli pekistirme (DOP) diuizeni:

Ortalamasi dnceden belirlenen degisken
saylda tepkiden sonra, pekistirmenin
verildigi duzendir.

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com



Sabit Aralikli Pekistirme (SAP)
Cizelgeleri

sabit aralikli pekistirme (SAP) cizelgesi:

Pekistiricinin sabit bir stire sonra verilen ilk
tepki icin temin edildigi durumlardaki
pekistirme cizelgesi.
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Degisken Aralikli Pekistirme (DAP)
Cizelgeleri

degisken aralikli pekistirme (DAP) cizelgesi:

Pekistiricinin ortalamasi dnceden
belirlenmis degisken bir sure sonunda
verilen ilk tepki icin temin edildigi
durumlardaki pekistirme cizelgesi.
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SEKILLENDIRME

ardisik yakinsama ile sekillendirme:
Ardisik yakinsayan ve sonuc olarak istenilen
tepkiyle eslesen tepkileri pekistiren bir
davranissal yontem.
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Biyoloji ve Ogrenme

ogrenme uzerindeki biyolojik kisitlama:

Bir organizmanin 6grenme kapasitesi Uzerindeki,
verilen tlrlerin Gyelerinin bilissel kapasiteleri,
tepki veya kalitsal duyularindan kaynaklanan

herhangi bir kisitlamadir.

nobel
Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com



ICGUDUSEL YAKINSAMA

icguduisel yakinsama:

Icgliduisel davranisa yonelik yakinsama icin
zamanla ogrenilmis davranis egilimi.
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Icglidiisel yakinsama rakunlarin yapmayi égrenebilecegi
davranislari nasil etkiler?
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OLUMSUZ TAT KOSULLANMASI
OGRENIMI

olumsuz tat kosullanmasi 6grenimi:

Bir deneyde organizmanin, aliminin ardindan
rahatsizlikla sonuclanan yiyeceklerden kacinmay!
ogrendigi, 6grenme Uzerine biyolojik bir
kisitlama.
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L 0 Radyasyon Sok
SEKIL 6.12 Dogustan Gelen On Yarg!
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Arastirmacilar kir kurtlari-
nin koyunlan éldirmesini
onlemede olumsuz tat
kosullanmasini nasil
uyguladilar?
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KARSILASTIRMALI BILIS

karsilastirmali bilis:

Turlere gore bilissel yeteneklerin gelisimi ve
insan olmayanlardan insan olanlara dogru
bu yeteneklerin devamlligl.
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Bilissel Haritalar

bilissel harita:
Fiziksel boslugun zihinsel gérinuma.
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SEKIL 6.13 Labirent Ogreniminde Biligsel
Haritalarin Kullanimi
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Kavramsal Davranis

SEKIL 6.14 Glvercinlerde Siniflandirma

nobel
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GOZLEMSEL OGRENME

gozlemsel 6grenme:

Bir baskasinin davranisini izleyerek yeni
tepkileri 6grenme sureci.
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Soldan saga: Saldirganlik érnegi sergileyen yetiskin; saldirganhigi taklit eden erkek cocuk; saldirganligi
taklit eden kiz cocuk. Bu deney rol modellerin 6grenme uzerindeki etkisi hakkinda neyi gdsteriyor?
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Cocuklarin TV'de
08 Siddet izlemesi

B Dusik
- Orta
B viksek

0.6

Yetiskinlerde Saldirganlik

-04 Bayanlar Erkekler
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SEKIL 6.15 TV'de Siddet ve
Saldirganlik

Hem erkek hem kadinlar icinde
cocukken televizyonda siddeti en
cok izleyenler yetiskinliklerinde de
en ¢ok saldirganh@ gostermektedir-
ler. Saldirganlik élgtimi, bireylerin
kendini degerlendirmesi ve baska-
lan tarafindan degerlendiriimesinin
birlesiminden meydana gelen sayidir.
Daha bulylk sayilar daha yliksek sevi-
ve saldirganliga isaret etmektedir.
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BOLUM 7

Bellek
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Bellek Nedir?

bellek:

Zihnin bilgiyi kodlama, depolama ve geri
alma kapasitesi.
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Aktorler ve aktrisler performanslarini bltin ozellikleriyle
(hareketler, ifadeler ve kelimeler) nasil akillarinda tutabili-

yorlar?
nobel
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BELLEGIN ISLEVLERI
Ortiilii ve Acik Bellek

* acik bellegin kullanimi: Bellek strecleriyle
bilgiyi kodlamak veya geri almak icin bilincli
caba sarf edilmesi.

* ortulu bellegin kullanimai: Bilginin kodlama

veya geri alma icin bilincli caba sarf edilmeden
bellek strecleriyle hazir hale gelmesi.

nobel
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SEKIL 7.1 Bu Resimdeki Yanlis Nedir?
Ik duistindiigiiniiz sey “Tavsanin mutfakta isi ne?” mi oldu? Tavsan goriintiisti hemen dikkatinizi
cektiyse bunun nedeni bellek sireclerinizin bilinglilik disinda sahneyi analiz etmesi ve tavsani
farkli bir unsur olarak bildirmesidir.
nobel
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Bildirimsel ve Yontemsel Bellek

* bildirimsel bellek: Gercekler ve olaylar gibi
bilgiler bellegi.

* yontemsel bellek: Bir seyi nasil yaptiginizla;
algisal, bilissel ve motor becerilerin
kazanilmasi, devam ettirilmesi ve kullaniimasi
yontemiyle ilgili bellek.
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Bir numaray! daha 6nce tuslamis
olmak onu hatirlamaniza neden

yardimci olur?
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BELLEK SURECLERINE
GENEL BAKIS

* kodlama: Zihinsel temsilin bellekte olusma
surecil.

* depolama: Kodlanmis materyalin saklanmasi.

* geri alma: Depolanmis bilginin bellekten geri
alinmasi.

nobel
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SEKIL 7.2 Bilginin Uzun Sireli Bellege ve

Bellekten Disari Akisi

Bellek teorileri, bilgilerin uzun sureli bellege ve bellekten disari akisini tanimlar.
Teoriler bilginin duyusal ve isleyen bellekte ilk kodlanmasi, bilginin depolanma
Icin uzun sureli bellege transferi ve bilginin uzun sureli bellekten isleyen bellege
geri alinma icin transferiyle ilgilidir.

nobel
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Kisa Sureli Bellek Kullanimi
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SEKIL 7.3 Bu Resimle ilgili
Olarak Ne Kadar Cok Sey
Hatirlayabilirsiniz?

Bu resmi 10 saniye inceledikten sonra,
Uzerini kapatin ve sorulara cevap vermeye
calisin. Olagan sartlar altinda, ikonik bellek
resim kapatildiktan sonra ¢ok kisa bir stre
daha gorsel dunyayr muhafaza eder.
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www.nobelyayin.com il Vi=>




IKONIK BELLEK

ikonik bellek:

Cok fazla bilginin cok kisa surelerle
depolanmasini saglayan gorsel alandaki
bellek sistemi.
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Hatirlanan ogelerin sayisi
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Kismi kayitlamadaki
hatirlama seviyesi
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SEKIL 7.4 Kismi Kayitlama Yéntemiyle
Hatirlama

Araliksiz ¢izgi kismi kayitlama yontemini kullananlarin
hem gosterildikten hemen sonra hem de daha son-
raki dort seferde hatirladiklan ortalama oge sayisin
gosteriyor. Kiyaslama icin, kesik cizgili dogru, bitun
rapor yontemini kullananlarin hatirladigi 6ge sayisini
gosteriyor.

Sperling’den uyarlanmistir, 1960.
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KISA SURELI BELLEK

kisa stlireli bellek (KSB):

Son deneyimleri koruma ve bilginin uzun sureli
bellekten geri alinmasiyla ilgili olan bellek
surecleridir. Kisa sureli bellegin kapasitesi

kisithdir ve deneme olmadan bilgiyi sadece cok

kisa bir streligine depolar.

nobel
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SEKIL 7.5 Deneme Yapmadan Kisa Siireli
Bellek Hatirlama Dizeyi

Uyarici sunumla, hatirlama arasindaki stre dikkat dagitici
bir gorevle doldurulursa, aradaki sire uzadikca hatirlama
oran| duger.

nobel
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ATM’de sifrenizi girerken kisa stireli bellek nasil bir rol
oynar? no b [

. N —
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Istifleme

istifleme:

Basit bilgileri benzerlik veya bazi baska
dizenleme ilkesine dayandirip yeniden
kodlama sureci.

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri



Ders dinlerken istifleme yontemini nasil yarariniza kullana-
bilirsiniz?
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ISLEYEN BELLEK

isleyen bellek:

Muhakeme ve dili anlama gibi gérevleri yerine
getirmek icin kullanilan bellek kaynagi;
seslendirme dongusu, gérsel mekansal

kopyalama ve merkezi yuritmeden olusur.
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TABLO 7.1 Islem Siiresi Testi

Ornekleri

Her bir matematik sorusuna “evet” veya “hayir” olarak cevap ver-
meye daha sonra da her sorunun sonundaki kelimeleri ezberlemeye
calisin. Dort soruyu da yaptiktan sonra, Uzerini kapatin ve dort kelimeyi
hatirlamaya calisin.

S(6+2)-2=27KAR

S8 x1)-5=3?TAT

S (9 x 2) -6 =122 BICAK
S (8 + 4) + 3 = 67 PALYACO
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Uzun Sureli Bellek:
Kodlama ve Geri Alma

uzun sureli bellek (USB):

Bilginin her an geri alinabilmesi icin
saklanmasiyla ilgili bellek surecleri.
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GERI ALMA IPUCLARI

geri alma ipucu:

Bellegin geri alinmasina yardimci olan ic
veya dis kaynakli kullanilabilir uyarici.
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Hatirlama ve Tanima

* hatirlama: Bireyin daha dnce sahip oldugu
bilgiyi yeniden uUretmesini gerektiren bir geri
alma yontemi.

* tanima: Bireyin daha dnce tecribe ettigi bir
uyariciyi tespit etmesini gerektiren bir geri
alma yontemi.
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Bolumsel ve Anlamsal Bellekler

Uzun sireli
Bellek
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SEKIL 7.6 Uzun Sireli Bellegin
Boyutlari

Arastirmacilar, insanlarin farkli bellek tiirlerini
depoladiklarini ileri sirmuslerdir.
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* bolumsel bellek: Otobiyografik olay ve olayin
vuku buldugu baglam icin uzun sureli bellek.

* anlamsal bellek: Kelimelerin ve kavramlarin
anlamlari gibi jenerik, kategorik bellek.
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Yillarca ayri kalmanin ardindan yakin bir arkadasinizi ilk kez
gormek gibi olaylarin sizin igin dGnemi bolimsel bellekte
tutulur. Anlamsal bellekten gelecek ne tur bilgiler bir bulus-
maya katki saglayabilir?
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BAGLAM VE KODLAMA
Kodlama Ozgiilliigii

kodlama ozgullugu:

Hatirlama sirasindaki ipuclari, kodlama
surecindekilerle tutarlilik gésteriyorsa, bilgiyi
geri almanin kolaylasmasi ilkesi.
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Seri Konum Etkisi

* seri konum etkisi: Bellekteki bilgileri geri alma
sirecinde, bir listenin basindaki ve sonundaki seylerin,
ortadakilerden daha iyi hatirlanmasi 6zelligi.

* oncelik etkisi: Bir listenin basindaki seyler icin
gelistirilmis bellek.

* sonralik etkisi: Bir listenin sonundaki seyler icin
gelistirilmis bellek.

* baglamsal ayirt edicilik: Seri konum etkisinin,
hatirlanan deneyimin baglamina ve ayirt edilebilirligine
gore degisebilecegi varsayimi.
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SEKIL 7.7 Seri Konum Etkisi

Bu sekilde, seri konum etkisi genellemesi gosteriliyor. Ogrencilerden, farkli uzunluktaki kelime
listelerini (6, 10, 15 kelime) ya seri hatirlama (" Kelimeleri duydugunuz sirayla yaziniz.”) ya da
serbest hatirlama (“Yazabildiginiz kadar cok kelime yaziniz.") yontemlerini kullanarak ezberlemeye
caligmalan isteniyor. Her egri, listenin hem basi (Gncelik etkisi) hem de sonu (sonralik etkisi) igin

bellegin daha iyi oldugunu gosteriyor.
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Listenin basi |

Listenin sonu Liste sonu

A kismi B kismi

SEKIL 7.8 Baglamsal Ayirt Edicilik

Belleginize koydugunuz seyleri tren raylari olarak disunebilirsiniz. Kisim A'da, uzakta olan tren ray-
lari gibi, daha eski olan bilgilerin de zaman icerisinde bulaniklastigini hayal edebilirsiniz. Kisim B'de,
bu etkiyi yenmenin yollarindan birinin ilk raylari daha blyk araliklarla yerlestirmek ve bu sayede
daha orantili gériinmelerini saglamak oldugunu gortiyorsunuz. Benzer bir sekilde, eski bilgilerinizi
psikolojik olarak birbirinden ayirarak daha fark edilebilir bir hale getirebilirsiniz.

[
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KODLAMA VE GERi ALMA SURECLERI
islem Duizeyleri

islem diizeyleri teorisi:

Bilginin islendigi dizey ne kadar derin
olursa, bellekte saklanmasinin o kadar
muhtemel olacagini savunan teori.
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Islemler ve Ortiik Bellek

* transfere elverisli islem: Kodlamada
uygulanan islem sekli geri almada uygulanan
islemlerle uygun oldugunda bellegin en iyi
performansi gosterecegini ileri siren
perspektif.

* hazirlayici: Ortik bellegin belirlenmesinde, bir
kelimeyi ya da durumu daha 6nceden
deneyimlemis olmanin sagladigi avantaj.

nobel
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Testler
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SEKIL 7.9 Ortiik Bellek Testlerinde
Hazirlayici

Hazirlayici, kontrol kelimelerindeki performansla ilgili
farkl gorevlerde gelisme saglar. Bazi ortik bellek
testleri hazirlayici etkisinin bir hafta ya da daha fazla
strebildigini gosteriyor.

Suparna Rajaram & H. L. Roediger I11'tin “Dart Ortiik Bellek Testi-

nin Dogrudan Karsilastinimasi” isimli ¢alismasindaki Tablo 1'den,
izinli olarak uyarlanmistir.
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NEDEN UNUTURUZ?
Ebbinghaus Unutmayi Olciiyor

s a
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Giinler

SEKIL 7.10 Ebbinghaus’un Unutma Egrisi

Ebbinghaus, saklama yontemini kullanarak anlamsiz hece-
leri ne oranda sakladigini 30 glin boyunca hesapladi. Egri,
hizli unutmayi gosteriyor ve sonra klcluk degisiklikler olan
duz bir sekle ulasiyor.
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Ket Vurma

* jleriye ket vurma: Gecmiste edinilen bilgilerin
veni bilgilerin kodlanmasini ve geri alinmasini
zorlastirdigi kosullar.

* geriye ket vurma: Yeni edinilen bilgilerin, daha
onceki bilgileri hatirlamayi zorlastirdigi
kosullar.
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ileriye ket vurma

Geriye Ket vurma

SEKIL 7.11 lleriye ve Geriye Ket Vurma
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BELLEGI YAPISAL OLMAYAN BiLGI iCiN GELISTIRME
Detaylandirici Prova

detaylandirici prova:

Bilginin kodlanmasini gliclendirerek bellegi
gelistirme teknigi.
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Bellek Gelistirme Yontemleri

bellek gelistirme yontemleri:

Yeni bilgiler kodlanirken, daha sonra bellekteki
bu bilgilere ulasmayi kolaylastiracak bilinen
bilgilerin kullanildigi strateji ya da arac.
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Portakal suyu

Dondurma

.
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SEKIL 7.12 Mekan Yéntemi

Mekan yonteminde, hatirlamak istedigi-
niz seyleri (alisveris listesindeki seyler
gibi) bildiginiz bir rota (okula giderken
izlediginiz rota gibi) Uzerindeki yerlerle
lliskilendirirsiniz.

nobel
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Bir garson, dogru yemegi dogru musteriye goturebilmek
Icin detaylandirici prova ya da bellek gelistirme yontemlerin-
den nasil faydalanabilir?
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META BELLEK

meta bellek:

Bellek yetileri ve etkili bellek stratejileri ile ilgili
ortuk ya da acik bilgiler; bellek hakkindaki bilis.
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Uzun Sureli Bellekte Yapilar
BELLEK YAPILARI
Kategoriler ve Kavramlar

kavram:

Nesne ve fikir cesitlerinin ya da kategorilerinin
zihinsel temsilleri.
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Hiyerarsiler ve Temel Duzeyler

temel diizey:

Bellekten en cabuk geri alinabilen ve en
elverisli sekilde kullanilabilen siniflandirma
duzeyi.
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Derisi vardir

Hareket edebilir

Hayvan Yer

Nefes alir

Yzgegleri vardir
Kanatlari var

Y(zebilir
Ucabilir

Kus

e Solungaglar vardir
Tayleri var

Uzun ince

bacaklari vardir isirabilir Pembedir

Otebilir

Kanarya Devekusu Uzundur  Kopekbaligi Yenilir
Sanidir Tehlikelidir Yumurtalar yatirmak icin
Ucamaz K K zerl
\_ akintlya kary) yuzerier: )

SEKIL 7.13 Kavramlarin Hiyerarsik Olarak Diizenlenmis Yapisi
Hayvan kategorisi kus ve balik gibi alt kategorilere ayrilabilir ve benzer bir sekilde her alt kategori
de kendi igerisinde ayrilabilir. Bazi bilgiler (“derisi vardir” gibi) hiyerarsideki butun kavramlara

uyarken; baz bilgiler (“6tebilir” gibi) yalnizca daha asagi duzeylerdeki kavramlara uyar (érnegin
kanarya).
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. N —
Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com (il




Semalar

sema:

Insanlar, nesneler ya da durumlar ile ilgili
kavramsal cerceve ya da bilgi kimesi; cevredeki
vapilar hakkinda genellemeler kodlayan bilgi
paketi.
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Bellek Temsillerini Kullanma

SEKIL 7.14 Siiflandirma Teorileri

A. Bu ilging nesne nedir? B. Bir teori, bu nesneyi belleginizdeki tek bir prototip ile kiyaslayarak
sandalye olarak siniflandirdiginizi ileri stirGyor. C. Diger bir teori de bu nesneyi belleginizde bulu-
nan birgok ornek ile kiyaslayarak siniflandirdiginizi ileri striyor,

nobel
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SEKIL 7.15 Tanima lllizyonu

Ordek mi yoksa tavsan mi?

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri

nobel
www.nobelyayin.com »




YENIDEN KURGULAYICI SUREC
OLARAK HATIRLAMA

veniden kurgulayici bellek:

Belli bir bellek temsilinin eksikliginde
saklanan genel bilgilere dayanarak bilgiyi
olusturma islemi.




Flas Bellekler

flas bellek:

Insanlarin, duygusal acidan oldukca 6nemli olan
kisisel veya halk olaylarina inandirici ve
tamamen detaylandirilmis hafiza ile cevap
vermeleridir.
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Giinler (Kayit bazinda)

SEKIL 7.16 Ogrencilerin Flas ve Gunliik
Bellek Hatirlamalari

nobel

. L
Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com (il



Tanik Bellegi

.— -
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Taniklarin bir kazayl tanimlamak icin kullandigi kelimeler,
sonradan hatirlamalarini neden etkiliyor olabilir?
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Psikolojiye

Bellegin Biyolojik Ozellikleri
ENGRAM ARAMA

engram:

Beyinde bilgi aramak icin fiziksel bellegi
gozden gecirme.
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Striatyum

Amigdala Beyin koku

‘ Beyincik
Hipkampus
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SEKIL 7.17 Bellekle ilgili
Beyin Yapilari

Bu basitlestiriimis diyagram, bellegin
olusturuimasi, depolanmasi ve geri
alinmasinda rol oynayan ana beyin
yapilarindan bazilarini gdstermektedir.

[
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BELLEK BOZUKLUKLARI

* amnezi: Fiziksel hasar, hastalik, ilac kullanimi veya

psikolojik travma gibi sebeplerden kaynaklanan
bellek kaybi.

* ileriye donuk amnezi: Beyine olusan fiziksel
hasardan sonra gerceklesen olaylara dair acik
bellegin olusturulamamasi.

* geriye donuk amnezi: Beyinde olusan fiziksel
hasardan onceki bilgilerin geri alinamamasi.

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com




BEYNI GORUNTULEME

Sol

Kodlama F.

Geri Alma

SEKIL 7.18 Kodlama ve Geri Almadaki
Beynin Aktiviteleri

Sekil, kodlama ve geri alma icin beynin en ¢ok aktifles-
mis bolgelerini géstermektedir. PET taramalari olaysal
bilginin kodlanmasi sirasinda sol alin korteksinde ve
olaysal bilginin geri alinmasi sirasinda sag alin korteksin-
de orantisiz yuksek beyin aktivitesi oldugunu gostermek-
tedir.
nobel
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M p<0.0000001

p<0.02
(corrected)

3

SEKIL 7.19 Basarili Bellegi Gosteren Beynin Bolgeleri

Beynin bu bolgeleri kodlama sirasinda 6zellikle aktifse, insanlarin komedi dizisinden detaylar
hatirlama ihtimalleri daha yiiksektir. Bu bolgeler su sekildedir; Sag temporal kutup(TP), Ust
temporal girus (STG), On parahipokampal korteks (aPHG), Arkada bulunan parahipokampal
girus (pPHG) ve Temporal paryetal kesisme (TPJ). RH ve LH sag ve sol yarimkure anlamina

gelmektedir.
vww.nobelyayin.com i
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BOLUM 8

Bilissel Surecler
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* bilissel suirec: Algi, bellek, dil, problem ¢c6zme ve soyut
distinme gibi Ust duzey zihinsel streclerden biri.

* bilis: Dikkati verme, hatirlama, akil yliritme ve ayni
zamanda kavramlar ve anilar gibi sturecin icerigine dair
bilme islemi.

 bilissel psikoloji: Dikkat, dil kullanimi, bellek, algi,
problem ¢c6zme ve distinme gibi st dizey zihinsel
sureclerin calismasi.

* bilissel bilim: Bilgiyi isleyen sistem ve streclere
yaklasimlarin disiplinlerarasi calisma alani.
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SEKIL 8.1 Biligsel Psikolojinin Alani

Bilissel psikologlar, insanin bilgi edinme, onu sekillen-
dirme ve dinyadaki deneyimlerini anlama bicimlerine
ozellikle agirlik vererek zihinsel fonksiyonlar Uzerine
calisirlar.

[
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N
Bilgisayar Sinir bilimi
bilimi (Beyin bilimleri)
(¥apayzeka) Biligsel
Bilimler
Biligsel
psikoloji
\_ /

SEKIL 8.2 Bilissel Bilimin Alani

Bilissel bilimin alani felsefe, sinirbilimi, dilbilim, bilissel

psikoloji ve bilgisayar biliminin (yapay zeka) kesisim
noktasini kapsar.
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Bilisi Calisma
ZIHNIN SURECLERINI KESFETME

TABLO 8.1 Donders’in Zihinsel Sii regl gy Gorev 2: Bilyik sesli harflerin tzerine V, biiyiik sessiz harflerin

o tzerine C giziniz:
Analizi T0 Be, oR noT To BE: tHAT Is thE qUestioN:
Bu {i¢ gdrevi tamalamanin ne kadar siire aldigini (saniye cin- WhETher Tis noBIEr In tHE MINd t0 SuFfER
sinden) not alin. Her gorevi dogru sekilde tamamlamaya calisin tHe SLings AnD ARroWS Of QUtrAgeOUs forTUNe,

or To TAke ARmS agalNST a sEa Of tROUBIeS,
AnD by oPPOsinG END theM. SURE:

Gorev 3: Biitiin biytk harflerin tizerine V giziniz:
TO Be, oR noT To BE: tHAT Is thE qUestioN:

ama miimkiin oldugunca ¢abuk yapin.

Gorev 1: Biitiin biyiik harflerin tzerine C giziniz:
TO Be, oR noT To BE: tHAT Is thE qUestioN:

WhETher "Tis noBIEr In tHE MINd tO SuFfER WhETher ‘Tis noBIEr In tHE MINd t0 SuFfER

tHe SLings AnD ARroWS Of OUtrAgeQUs forTUNe, tHe SLings AnD ARroWS Of 0UtrAgeOUs forTUNEe,
or To TAke ARmS agalNST a sEa Of tROUBIeS, or To TAke ARmS agalNST a sEa Of tROUBIeS,
AnD by oPPOsinG END theM. SURE: AnD by oPPOsinG END theM. SURE:
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ZIHINSEL SURECLER VE ZIiHINSEL
KAYNAKLAR

 seri surecler: Sirayla, birbirinin ardindan
gerceklestirilen iki ya da daha fazla zihinsel
surectir.

* paralel surecler: Ayni anda gerceklestirilen iki
va da daha fazla zihinsel surectir.

nobel
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A. Donders Garevi

Jaman »

B. Seriye Karsi Paralel Sareg

Zaman s

C. Seri ve Paralel 50reclerin Zaman Esitligi

Jaman »

A
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SEKIL 8.3 Ust Diizey Bilissel
Aktiviteleri Parcalarina Ayirma

Bilissel psikologlar, tst duzey bilissel aktivitele-
rin yapitaslari olan zihinsel streglerin kimlik ve
organizasyonlarini belirlemeye calisirlar.

(A) Donders goérevinin bu uyarlamasi en az
Uc surecin arka arkaya gerceklesmesini
gerektiriyor.

(B) Bazi surecler seri olarak, bir dizi seklinde
gerceklesiyor; digerleri paralel, yani ayni
anda gerceklesiyor.

(C) Bir gérevi yapmak icin kullanilan stre, aras-
tirmacilarin seri mi yoksa paralel mi strecler
kullanildigi konusunda sonuca ulasmalarina
her zaman izin vermiyor.
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Neden su birikintilerinden kacarken bir konusmayi sur-
dlrmek zordur?

nobel
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* kontrollu stirec: Dikkat gerektiren streclerdir;
cogu zaman ayni anda birden fazla kontrollG
sureci gerceklestirmek zordur.

* otomatik surec: Dikkat gerektirmeyen
sureclerdir; cogu zaman engellenme olmadan
diger gorevlerle birlikte gerceklestirilebilirler.
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TABLO 8.2 Buyukluk Yargilari

Géreviniz her bir ciftte fiziksel olarak daha biiyiik olan sayyi daire igine
almaktir. Hangi listenin daha zor oldugunu degerlendirmeye caligin.

Liste A

01—-67 22-28 2b-29 47_41
6s—04 27-23  43-49 44_48

Liste B

47_41  61-6/ 27-23 25-29
2228 08-64 43-49 44_48
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Dil Kullanimi
DiL URETIMI

dil uretimi:
Insanlarin mesaj uretmek icin gectikleri

surecler kadar, soyledikleri, isaret ettikleri
ve yazdiklari seylerdir.
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SEKIL 8.4 Dil Uretimi
Bu insani bir arkadasiniza nasil tarif ederdiniz? Arkadasi-

niz gérme engelli olsayd: tarifiniz nasil degisirdi?
gorme enge y degisird nobel
Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com



Dinleyici Tasarimi

dinleyici tasarimi:

Niyet edildigi dinleyiciye gore mesajin
sekillendirilmesi surecidir.
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TABLO 8.3 Grice’in Dil Uretimi llkeleri

1. Nicelik: Katkinizi talep edildigi dlciide bilgilendirici yapin {ahgverisin meveut amaglarina uygun olarak). istenenden daha bilgilendirici katkida bulunmayn.
Konusmac agisindan sonucu: Dinleyicinin gercekten ne kadar bilgiye ihtiyaci oldugunu degerlendirmeye caligin. Bu degerlendirme gogunlukla din-
leyicinizin halihazirda ne biliyor oldugunu 6lgmenizi gerektirmektedir.

2. Nitelik: Katkinizi dogru yapmaya calisin. Yanhs olduguna inandiginiz seyi sGylemeyin.
Konusmaci agisindan sonucu: Konustugunuzda, dinleyici ,dnermelerinizi uygun kanitlarla destekleyebileceginizi umacaktir. Her bir ifadeyi planlarken temel-
lendikleri kanitlan aklinizda bulundurmahisiniz.

3. Baglanti: Alakali olun.
Konusmac: agisindan sonucu: Dinleyicilerinizin, soyliyor olduklarinizin dnceki sdylediklerinizle nasil alakal oldugunu gérdiklerinden emin olmalisi-
niz. Soylesinin konusunu —ifadelerinizin dogrudan alakali olmayacag bir sekilde— degistirmek isterseniz bunu belirtmeniz gerekir.

4. Tarz: Acik olun. Kapali ifadelerden kaginin. Muglakliktan kaginin. Kisa ve oz olun. Derli toplu olun.

Konusmac agisindan sonucu: Mimkiin oldugunca agik bir bigimde konusmaniz gerekmektedir. Kaginilmaz olarak hatalar yapacak olsaniz da, is
birlikgi bir konusmaci olarak dinleyicilerinizin mesajinizi anladigindan emin olmalisiniz.

Bu sdyleside Chris'in Grice'in ilkelerini nasil takip (ya da ihlal) ettigini gorebiliyor musunuz?

Devam Ediyor...

nobel
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Soylenen Chris’in Akhindan Gecen

Pat: Hig New York Sehri'nde bulundun mu?
Chris: Bir kere 2002de gittim. Pat'in bana bu soruyu neden sordugunu bilmiyorum, bu yiizden galiba
sadece “evet” demekten fazlasini yapmam gerek.

Pat: Benim de gitmem gerekiyor, fakat soyulmaktan korkuyorum.
Chris: Bence pek gok bélge givenl. Endiselenmemesini sdyleyemem ¢linkil bana inanmayacak.
Kulaga dogru gelen fakat onu da rahat hissettirecek ne diyebilirim?

Pat: Otelin nasildi?

Chris: Geceye kalmadik. Eger “Otelde kalmadik” dersem bu baska bir yerde kaldigimiz anlamina
gelebilir. Bu soruyu neden yanitlayamadigimi aciklayacak bir seyler
soylemeliyim.

Pat: New York'a benimle gitmek ister miydin?

Chris: Cok imkansiz olmadan hareket etmem miimkdn mii Gitmek istemiyorum, ama kaba goriinmek de istemiyorum.

gdrebilecegim bir yol olup olmadigim bulmam lazim. Pat, yanitimin kagamakli oldugunu fark edecek mi?

Pat: Ne?

Chris: Sey. . .. Yakalandim.

nobel
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Konusma Edimi ve Konusma Hatalari

TABLO 8.4 Planlama Hatalari

Konusma Uretimi

Planlama Tirleri:

e Konusmacilar fikirlerine en iyi uyan icerik sozciiklerini segmelidirler.
Eger konugmacinin aklinda iki kelime varsa, dmegin agik ile aleni
gibi, aceni gibi bir kanigim ortaya cikabilir.

e Konusmacilar segilen stézciikleri ifadede dogru yerlere koymali-
dirlar.

Konusmacilar ifadelerinin biitiin tinitelerini onlar diretirken planla-
diklarindan, icerik stzciikleri bazen yanlhs yerlestirilebilir.

bir gaz tanki — bir tank gaz!.

sarap yemekte servis edilmektedir — yemek sarapta servis edil-
mektedir.

¢ Konusmacilar soylemek istedikleri kelimeleri olusturan sesleri dol-
durmalidirlar.

Burada da, konusmacilar 6nden planladiklarindan, bazi sesler yan-
lig yerlegtirilebilir.
sol yarim kiire — yol sarim kiire.

pas atmak — pat asmak.
nobel
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SEKIL 8.5 Bir Cimle Yapisi Secmek
Bu sahneyi nasil tarif ederdiniz?
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DiLI ANLAMA
Belirsizlik Cozumu

NP VP

/NN

At NV PP

The cat is
(Kedi paspasin Gzerinde.)

on the mat.

Art = Belirteg
Aux = Yardima Fiil
NP = [sim Camlesi
PP = Tamlama
S = Cimle
VP = Fiil Camlesi

SEKIL 8.6 Cimle Yapilan

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri

Yapi B
5
MNP Aux WP
Art M PP

| e

The mother  of the boy and the girl  will
(Kiz ve oglanin annesi yakinda varacak.)

Yap C
5
MNP Aux WP

MP

The mother of theboy ~ and  thegirl  will
(Oglamin annesi ve kiz yakinda varacak.)

arrive soon,

arrive soon.
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Su an resimde bir domuzun burnunu gérlyorsunuz.
Burun kelimesini dusundugunuzde akliniza
ne geliyor?
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On yargili

»

SEKIL 8.7 Belirsizlik Cozimuiniin Beyin Merkezleri

Katiimcilar dengeli veya on yargih belirsizlikler tasiyan ya da bunlara karsilik gelen kontrol
cumlelerini okurken fMRI taramasindan gegtiler. Kirmizi daire icindeki beyin bolgesi her iki
tlr belirsizlik icin (kontrol cimlelerine gore) daha fazla faaliyet gosterdi. Yesil daire icindeki

beyin bolgesi ise sadece on yargil belirsizlikler icin faaliyet gosterdi. M
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Anlamanin Uriinleri

ctkarim:

Bir kanit 6rnegi veya 6ncul inanc ve teori
temel alinarak doldurulan kayip bilgi.
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TABLO 8.5 Metin Durumlari ve

Cikarimlar

1. Carol, iki cocuklu bekar bir anneydi. Geginmek icin iki iste
birden calismasi gerekiyordu. Tam zamanli 6gretmen olarak
calismanin yaninda yari zamanli garsonluk yapiyordu. Bos
vaktinin olmamasindan nefret ediyordu. Cabuk sinirlenmesi
ve diistinmeden hareket etme egilimiyle bilinirdi. Eylemleri-
nin sonuglar hakkinda asla diistinmezdi, bu yiizden siklikla
olumsuz sonuclara katlanirdi. Insanlarin onu ezmesine
izin vermeyi reddederdi. Hatta daha yeni trafik canavarlig
yliziinden ceza almisti. Kendisine lyi davranmayan kimseye
tahammiil etmeyecegine karar vermisti. Bir gece, Carol'a
son derece kaba bir miisteri denk geldi. Adam spagettiden
sikayet etti ve bu Carol’in suguymus gibi ona bagirdi. Carol
makarnayl adamin baginin tsttine kaldirdi.

Devam ediyor...

nobel

www.nobelyayin.com i V=

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri



2. Carol, 1ki cocuklu bekar bir anneydi. Gecinmek icin iki iste
birden calismasi gerekiyordu. Tam zamanli 6gretmen olarak
calismanin yaninda yari zamanli garsonluk yapiyordu. Bos
vaktinin olmamasindan nefret ediyordu. Omuz ameliyati
olduktan hemen sonra ise dénmisti. Bir miisterinin masasin-
dan ne zaman bir sey kaldirsa dikkat etmesi gerekirdi. Bunu
her yaptiginda o kadar acirdi ki bayilacagini diisiintrdd. Bir
seyi cok yukari kaldirsa biitiin gece epey rahatsizlik cekerdi.
Fakat genellikle, bir masayi temizlemesi gerektiginde yardim
Isterdi. Bir gece, Carol’a son derece kaba bir miisteri denk
geldi. Adam spagettiden sikayet etti ve bu Carol'in suguy-
mus gibi ona bagirdi. Carol makarnayr adamin baginin iistiine
kaldird.
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DiL VE EVRIM

Bazi bonobolar belirgin bir egitim gérmeden kelimelerin
anlamlarini 6grendiler. Gergekten insan dilini 6gren-
diklerini sdylemeden dnce bu hayvanlarin géstermesi
gereken diger beceriler nelerdir?

nobel
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DIL, DUSUNCE VE KULTUR

dilsel gorecelik:

Bir bireyin konustugu dilin yapisinin o bireyin
dinyaya dair disunceleri Gzerinde etkisi oldugu
yonundeki hipotez.
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Papua Yeni Gineli Dani insanlari sadece iki temel renk
terimi olan bir dil konusmaktadirlar-siyah ile beyaz (ya
da acik ve koyu) arasinda ayrim yapmaktadirlar. Ingilizce,
11 temel renk terimi icermektedir. Bu dil farki insanlarin

dinyay! deneyimlemesini etkileyebilir mi?

nobel
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Gorsel Bilis

SEKIL 8.8 Gorsel Temsiller
Her iki kedi de paspasin Uzerinde mi?

nobel
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GORSEL TEMSILLERIN KULLANILMASI
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SEKIL 8.9 Zihinsel Betimlemeyi
Degerlendirmek Icin Kullanilan
Donduridlmus R

Rastgele bicimde bu sekiller gosterildikten he-
men sonra, katihimcilardan mimkin oldugunca
hizli bir sekilde seklin normal R mi, yoksa ayna
gorintlst mi oldugunu sdylemeleri istenir.
Sekil yukar taraftan ne kadar gok dondirlirse,
tepki stresi o kadar uzun oluyordu.
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SEKIL 8.10 Gorsel
Betimlemeyle llgili Beyin
Alanlari

Sekil, katilimeilarin algilama veya
betimleme gorevlerinde bulundu-
gu zamanki islevsel MRI sonuc-
larini gostermektedir. Sol ve orta
sUtunlar her bir goérev icin beyin
aktivitesini gostermektedir: Kirmi-
zI, turuncu ve sari renklerle isaretli
bdlgeler, hicbir gbrevin olmadigi
doneme gore daha aktiftir; mavi
lle isaretli bolgeler daha az aktiftir.
Sag sutun, algilama gorevinin
etkiledigi, ancak betimleme gore-
vinin etkilemedigi beyin bolgelerini
gostermektedir. Bu islevsel MRI
taramalari, alg! ve betimleme icin
neredeyse ayni beyin bdlgelerinin
kullanildigini géstermektedir.
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SOZEL VE GORSEL TEMSILLERIN
BIRLESTIRILMESI

SEKIL 8.11 Zihinsel Mekan Modelleri
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Problem Cozme ve Mantik Yurutme

* problem cozme: Belirli problemleri cozmeye
yonelik ve bir dizi zihinsel islem sonucu ilk
durumdan hedef durumuna ilerleyen disunce.

* mantik yurtitme: Sonuclara bir takim
gerceklerden yola cikilarak ulasilan distinme
sureci; belirli bir hedefe yonelik disinme.
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PROBLEM COZME
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Devam ediyor...
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SEKIL 8.12 Cozebilir Misiniz? (1. Kisim)

Bu problemlerin her birini cézmeye calisin. (Cevaplar 252. Sayfada Resim 8.13'te verilmistir ancak
hepsini ¢cozene kadar Iltfen cevaplara bakmayin.)

(A) Kaleminizi kagittan kaldirmadan, dort duz ¢izgi olusturarak tum noktalari birlestirebilir misiniz?

(B) Bir hinzir fizik laboratuvarinin késesinde dikey olarak yere sabitlenmis 183 cm uzunlugundaki bir
boruya 3 tane masa tenisi topu koydu. Masa tenisi toplarini nasil disari cikarirsiniz?

(C) Gosterilen satrancg tahtasinin iki kose parcasi ¢ikariimis ve geriye 62 kare kalmistir. 31 dominonuz
var ve her biri tam tamina iki satrancg karesini kapliyor. Bunlari satran¢ tahtasinin tamamini kaplaya-
cak sekilde kullanabilir misiniz?

(D) Tavandan iki adet ip asili bir odadasiniz ve ayaginizin ucunda da zimba ve makas var. iplerden
birini tuttugunuzda digerine ulasamiyorsunuz. ipleri baglayabilir misiniz?

(E) Size gosterilen objeler verilmis (bir mum, civiler ve bir kibrit kutusunun icinde kibritler). Goreviniz
yanan bir mumu kapiya tutturmak. Bunu yapabilir misiniz?

(F) Uc tane “su stirahisi” probleminiz var. Yalnizca bu (ic kabi kullanarak (su kaynagini sinirsiz kullana-
bilirsiniz), her bir durum i¢in belirtilen tam miktari elde edebilir misiniz?

nobel
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SEKIL 8.13 Cozebilir Misiniz? (2. Kisim)

Iste problemlerin ¢oziimleri. Ne kadar basarili oldunuz? Problem ¢ézme ve mantik yiiriitme konu-
su ilerledikge problemleri neyin zor kildigi hakkinda konusacagiz.

nobel
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Problem Mekanlar ve Slirecler

* problem mekan: Bir sorunu olusturan temel
etmenler: Ilk durum, baslangictaki eksik bilgi ya
da can sikici sartlardan olusur; hedef durumu,
elde etmek istediginiz bilgi ya da durum anlamina
gelir; bir dizi islem sizi baslangic durumundan
hedef durumuna tasiyacak adimlar.

* algoritma: Belirli bir tir problem icin her zaman
dogru cevabi veren, adim adim kullanilan bir
yontem.
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* bulussal yontem: Karmasik cikarimsal
problemleri cozmede kisa yol olarak kullanilan
bilissel stratejiler ya da puf noktalari.

* sesli dusunme protokolleri: Bir gorev uUzerinde
calisan deney katilimcisinin kullandigi zihinsel
sureci ya da stratejiyi rapor etmesi.
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Problem Cozme Yeteneginizi
Gelistirmek

TABLO 8.6 Kesis Bulmacasi

Bir sabah tam glin dogumunda, Budist bir kesis ylksek bir daga tir-
manmaya basliyor. Dagin cevresinde dolasip zirvedeki tapinaga uzanan
dar bir patikada yrimeye basliyor. Kesis cesitli hizlarda, bircok kez
yaninda getirdigi kurumus meyveleri yemek icin farkli noktalarda durup
dinleniyor. GUn batimindan biraz 6nce tapinaga variyor. Birkac gun

orug tutup ibadet ettikten sonra, tekrar giin dogumunda ayni patikadan
yolculuguna tekrar basliyor. Tekrar farkli hizlarda ve yolu boyunca mola
vererek yurdyor. Asagl inerkenki hizi tabii ki yukari ¢ikarkenki hizindan
daha yiksek. Kesisin gintin ayni aninda iki yolculugunda da bir noktada
bulundugunu kanitlayin.

Sekil 8.14'teki Kesis Bulmacasinin kanitina bakiniz.
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SEKIL 8.14 Kesis
Bulmacasinin Kaniti

A Paneli, biri dagin eteginden
digeri dagin zirvesinden bag-
layan iki kesisi gosteriyor. B
paneli, gin boyunca bir nok-
tada bulusmalar gerektigini
gosteriyor. iki kesis yerine bir
kesis koyun, iste kanitiniz!
Kaynak: How to Solve Problems
by Wickelgren, Wayne. Copyright
1974 by Wayne Wickelgren, Right-
sholder. Wayne Wickelgren'den
izin ahinmistir. Rightsholder in the
format Textbook via Copyright Cle-

arance Center. Copyright © Sidney
Harris/ScienceCartoonsPlus.com
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islevsel sabitlik:

Daha 6nce baska bir amacla bagdastiriimis
bir nesne icin baska bir kullanim
algilayamamak, problem co6zmeyi ve
varaticiligi derinden etkiler.
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TUMDENGELIMLI MANTIK YURUTME

* tiimdengelimli mantik yuriitme: Iki ya da
daha fazla ifadeden ya da 6nculden mantiksal
olarak bir sonuca varmaya yol acan disinme
bicimi.

* inanc-on yargi etkisi: Bu durum kisinin
gecersiz tartismalari kabul etmesinin etkisiyle,
bilgilerin, davranislarin ve degerlerin mantik
surecinde ortaya cikar.
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Soyut gorev A D 4 7
Gercek dinya BIRA SODA %, 7
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SEKIL 8.15 Soyut Mantik Yuritmesine
Karsilik Gercek Dinya Mantik Yurtutmesi

Ust sirada “Kartin bir ylziinde sesli harf varsa diger
yuzUunde ¢ift sayl vardir.” kuralini test etmek icin

hangi kartlari cevirmeniz gerektigini soylemelisiniz. Alt
sirada “Eger musteri alkollu icecek icecekse, en az 18
yasinda olmalhdir.” kuralini test etmek icin hangi kartlari
cevirmeniz gerektigini sdylemelisiniz. Insanlar, gercek
dunya stratejilerini kullanmalarina izin verdiginden ikinci

gorevde daha basarili oluyor.
nobel
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Biitin kedilexin
dont bacage van.

Beuim de dont bacagu van.
O kalde ben bin kediyim.

Copyright © Sidney Harris/ScienceCartoonsPlus.com
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TUMEVARIMLI MANTIK YURUTME

e tumevarimli mantik yuriutme: Hazirdaki kanit
ve gecmis deneyimlere dayanarak bazi
durumlarin olasiligl Gzerine sonuc cikarimlari
vapilan mantik yarutme sekli.

* zihinsel set: Yeni bir problemi, 6nceki bir
problemi cozmek icin kullanilan yontem ile
cevaplama egilimi.
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Tumdengelimli mantik yiritme Tumevanml mantik yiritme

Ya country mizik ya da opera Kitiphane gorevlisi veya

Seviyor. muhasebeciyse, opera sever.

Country mizik sevmiyor. Opera dinliyor.

Opera dinliyor. O bir muhasebeci.

Bu sonug gecerli midir? Bu sonucun dogru olma ihtimali
yanlis olma ihtimalinden fazla
midir?

SEKIL 8.16 Beyinde Mantik Yuritme

Ogrencilerden timdengelimli mantik yiriitme yapmalari istendiginde, beynin sag tarafindaki
yapilar (yesil renkte gosterilen alanlar) daha aktifti. Ancak ogrencilerden timdengelimli mantik yu-
rutme yapmalari istendiginde beynin sol tarafindaki (sari ile gosterilen alanlarin) daha aktif oldugu
gbzlemlenmistir.
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Yargi ve Karar Alma

* yargi: Insanlarin mevcut malzemeye
dayanarak insanlar ve durumlar hakkinda fikir
olusturma, sonuca varma vya da elestirel

degerlendirmeler yapma slireci ve bu zihinsel
surecin urunu.

* karar alma: Secenekler arasinda secim yapma,

mevcut olasiliklari kabul etme veya reddetme
sureci.
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BULUSSAL YONTEM VE YARGI
Mevcudiyet Bulussal Yontemi

mevcudiyet bulussal yontemi:

Hafizada hazir bulunan bilgiye dayanarak
varilan yargi.




Temsiliyet Bulussal Yontemi

temsiliyet bulussal yontemi:

Bir seyi, bir kategoriyi temsil ettigini
dusunen temsili 6zelliklere dayanarak o
kategoriye koyan bilissel bir strateji.
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Basarili, Kudislu Avukat. Meslektaslan, kaprisleri dolayisiyla iyi bir takim
arkadasi olmadigini soylyorlar. Basarisini rekabetciligine ve guddlerine
yoruyorlar. Ince ancak uzun boylu degil. Vicuduna dikkat ediyor ve kibirli.
Saatlerini en sevdigi spora harciyor. Bu spor nedir?

a. Hizli yarame

b. Top oyunu

¢. Tenis

d. Bir pist ya da saha sporu

Bir kategori ne kadar

kapsamliysa, olasilik
o kadar fazladr.

SEKIL 8.17 Temsiliyet Bulussal Yontemini
Kullanmak
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Referans Noktali Bulussal Yontem

referans noktali bulussal yontem:

Bir olay veya sonucun muhtemel degeri
Uzerinde yargliya varirken, ilk baslama
degerinden yuksek veya dusuk yetersiz
sonuc.
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KARAR VERMENIN PSiKOLOJISI

TABLO 8.7 Karar Vermede Psikolojik Faktorlerin Etkisi

Kisim 1: Tercih Etme

1. Bahar tatilinde glinesli bir yerde bir haftalik bir tatil

planladiginizi diistndn. Su an icin mantikh bir fiyati olan iki
segeneginiz var ancak turist brosiru segenekler hakkinda

sinirli bilgi vermistir. Verilen bilgilerle hangi tatili tercih

edersiniz?

A Noktasi

B Noktas!

ortalama hava
ortalama kumsal
orta kalite otel

orta sicaklikta hava
ortalama gece hayati

bol giines

glizel kumsallar ve mercan resifleri
ultramodem otel

cok soguk hava

gicll rizgariar

gece hayati yok
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Kisim 2: iptal Etme

2. Bahar tatilinde glinesli bir yere bir haftalik tatil planladiginiz:
distinin. Su an icin mantikh bir fiyati olan iki seceneginiz
var ancak ikisine birden rezervasyon yaptiramiyorsunuz.
Tunist brostirG bu secenekler hakkinda sinirl bilgi vermistir.
Verilen bilgilerle hangi rezervasyonu iptal etmeye karar verirsiniz?

A Noktas ortalama hava
ortalama kumsal
orta kalite otel
orta sicaklikta hava
ortalama gece hayatl

B Noktas! bol glines
glizel kumsallar ve mercan resifleri
ultramodem otel
¢cok soguk hava
guglu rizgariar
gece hayati yok
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Kararlarin Cercevelenmesi

cerceve:

Bir tercihin 6zel tanimi, secenegin nasil tarif
edildigi ya da cercevelendigi uygulanan
tercihin hangisi olacagini belirler.
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TABLO 8.8 Cercevenin Etkisi

Hayatta Kalma Cercevesi

Ameliyat. Ameliyat olan 100 insanin 90°1 ameliyat sonrasi
dénemde hayatta kalmistir, 68’1 yil sonuna kadar yasamistir,
34°0 5 yila kadar yagamistir.

Radyasyon terapisi. Radyasyon terapisi goren 100 insanin hepsi
tedaviden sag cikmig, 77'si yil sonuna kadar yasamis, 22'si 5
yila kadar yasamistir.

Hangisini tercih edersiniz: ameliyat mi radyasyon terapisi mi?

Oliimciilliik Cercevesi

Ameliyat. Ameliyat olan 100 insanin 10°u ameliyat sirasinda ya
da sonrasinda 6lmiistir, 32°si yil sonunda 6lmiistir, 66°s1 5 yilin
sonunda dlmistr.

Radyasyon terapisi. Radyasyon terapisi goren 100 insanin hicbiri
tedavi sirasinda 6lmemistir, 23'l yil sonunda éImdistir, 781 5
yihin sonunda 6Imusgtr.

Hangisini tercih edersiniz: ameliyat mi radyasyon terapisi mi?

nobel
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Karar Verme Surecinin Sonuclari

TABLO 8.9 Ertelenen Kararlar

A. CD calar almay diisiindtiginiizii ve hangi modeli alacaginiza
daha karar vermediginizi hayal edin. Bir magazada bir giine
mahsus indirim oldugunu gérdiintiz. Popiiler bir Sony CD
calar 99 liraya satiimaktadir.

1. Sony markali CD calan alir misiniz?
2. Farkli modeller hakkinda bilgi sahibi olana kadar bekler
misiniz?
B. CD calar almay: diisiindiigiiniizii ve hangi modeli alacagi-
niza daha karar vermediginizi hayal edin. Bir magazada bir
giine mahsus indirim oldugunu gordiiniiz. Popiiler bir Sony

CD calar 99 liraya ve (ist kalite bir Aiwa CD calarsa 159
liraya satilmaktadir.

1. Aiwa markali CD calar mi alirsiniz?
2. Sony markali CD calari mi alirsiniz?

3. Farkli modeller hakkinda bilgi sahibi olana kadar bekler
misiniz?
nobel
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BOLUM 9

Zeka ve Zeka Olcimi
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Olgiim nedir? 271
Ol¢iimiin Tarihi « Formel Olciimiin
Temel Ozellikleri

Zeka Olgiimii 274
Zeka Testinin Kokeni o IQ Testleri e
Zekanin U¢ Noktalari

Zeka Teorileri 279

Psikometrik Zeka Teorileri « Sternberg’in
Uclii Zeka Teorisi o
Gardner’in Coklu Zekasi ve Duygusal Zeka

Yasaminizda Elestirel Diisiinme 280
Internetteki Olciimlere Giivenebilir Misiniz?

Zekanin Politikas1 283

Grup Karsilagtirmasinin Tarihi e
Kalitim ve IQ o CevreveIQ
Kiltir ve IQ Testlerinin Gegerligi

Yaraticihik 288

Yaraticihgin Degerlendirilmesi ve Zekayla Ilgisi «
Yaraticiligin U¢ Noktalari

Degerlendirme ve Toplum 291
Yasaminizda Psikoloji 292
Nasil Daha Yaratici Olabilirsiniz?
Uc yontem:

1.Farkli kalturlerle temas ve Sindrella 6yklst yazma

2. Uzak gelecegi hayal etmek yakina gore daha yaratici
olmamizi saghyor.

3.Katkici ve eksiltici disinenler, hangisi?
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Zeka ve Zeka Olciimii

Olciimiin Tarihi

Formel Ol¢iimiin
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Temel Ozellikleri
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Olciim Nedir?

» Psikolojik o6l¢lim, kisinin becerileri,
davranislari ve kisisel

ozelliklerini degerlendirmek i¢in kullanilan

test etme prosedirleridir.

» Psikolojik dl¢ciim genellikle kisisel
farkhiliklarin olgimii
olarak bilinir.
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*Zekadaki farkhliklar
Olculebilir
*can egrisi, normal

dagihm
*nesnel testler
olusturulabilir
*korelasyonu ortaya
cikarmistir

Sir Francis Galton (1822-1911) zeka dlcumune ne gibi

donussel katkilarda bulunmustur? .
Maalesef hareketi

baslatanlar arasindadir
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Psikolojik Olciim: Insanlarin becerilerini,
davraniglarini ve kisisel ozelliklerini
degerlendirmeye yarayan belirli prosedurlerin
kullanimi.
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FORMEL OLCUMUN TEMEL OZELLIKLERI

Kigileri siniflandirmak ya da belirli ozelliklere sahip
olanlari segmeye yarayacak bir formel olgum
prosedurunun ug sarti yerine getirmesi gereKir.

Olctim araci (1) glvenilir, (2) gecerli,(3) standart
olmalidir.
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Formel Olgiim: Kisinin isleyisini, yeteneklerini, becerilerini ve
akli durumunu 6lgcmek icin egitimli profesyoneller tarafindan
kullanilan sistematik prosedurler ve élgtimlerdir.

Test—tekrar Test Glivenirligi:z Ayniinsanlarin iki farkl
durumda ayni testte aldigi puanlar arasindaki korelasyonun 6lcimu.

Paralel Bicimler: Test glivenirligini dlgmek icin kullanilan bir
testin farkli versiyonlari; bicim degisiklikleri dogrudan uygulamanin,
hafizanin ya da kisinin ayni maddeler lizerinde tutarh gériinme
isteginin etkilerini azaltir.
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Icsel Tutarhlik: Givenirlik 6lcim; bir testin tek-cift maddeler
gibi farkh bolimleri karsisinda ne olclide benzer puanlar getirdigi.

Iki Yan Giivenirli@i: Bir testin farkli yarilarinda (tek ve gift
numaralandirilmis maddeler gibi) test edilenlerin performanslari
arasindaki korelasyonun élcimu.
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lcerik Gecerligi: Bir testin tim farkli ilgi alanlarini ne derece
yeterli olarak olctigu.

Kriter Gecerligi: Olculen 6zelligin baska bir kriteriyle tutarl
olan belirli bir 6lcttte test puanlarinin ne derece sonucun gostergesi
oldugu; yordama gecerligi olarak da bilinir.

Yordama Gecerlik: Olgllen 6zelligin baska bir kriteriyle tutarl
olan belirli bir 6lcltte test puanlarinin ne derece sonucun gostergesi
oldugu; kriter gecerligi olarak da bilinir.
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Norm: Genis bir insan toplulugunun olciminin temel alindigi
standart; kisinin puanlarinin sinirlari belirlenmis bir grup icindeki
insanlarinkiyle karsilastirmak icin kullanilr.

Standartiastirma: Bir testteki, milakattaki, deneydeki ya da
veri kaydindaki katilimcilara uygulanan tek diizen prosedurler.

Zeka: Deneyimden faydalanma ve cevre hakkinda verilen bilginin
Otesine gidebilme kapasitesi.
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DURUN VE GOZDEN GECIRIN

Q Sir Francis Galton, zeka calismalarina ne gibi zamaninin
otesine gecen fikir katkilarinda bulunmustur?

@ ki yan givenirligiyle anlatimak istenen nedir?

© Bir arastirmaci 6lclim{in yordama gegcerligine sahip olup
olmadigina nasil karar verir?

(4) OIgUmIer icin normlara sahip olmak neden onemlidir?

ELESTIREL DUSUNME Hazrrlik Jiri Uyesi Tutum Anketinin (PJAQ
kriter gecerligini olcen calismayi hatirlayin. Gercek durusmala
baglaminda PJAQ'nin gecerligini nasil olgebilirsiniz?
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Zeka Olciimii

Siz ya da arkadaslariniz ne kadar zeki?

Bu soruya cevap verebilmek icin ‘zekayr’
tanimlamakla baslamalisiniz.

Deneyimden faydalanma ve ¢evre hakkinda
verilen bilginin dtesine gidebilme kapasitesi

” nobel
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Zeka Olcimii

1Q Stanford-

Wechsler Zeka

TESTLERI Binet Zeka
Olgegi

Olgegi

nobel
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Zelka Yasi: Binet’in zeka 6lcimiinde, bir cocugun entelektiiel
olarak gosterdigi performans yasi, normal cocuklarin belirli bir puana
ulastigi ortalama yas cinsinden ifade edilir.

Kronolojik Yas: Kisinin dogumundan itibaren gecen yillarin ya
da aylarin sayisi.

Zeka Katsayisi (IQ): Standartlastiriimis zeka testlerinden elde
edilen bir indeks; en basta kisinin zeka yasinin kronolojik yasina

bolinltp 100 ile carpilmasiyla bulunurdu; simdi dogrudan 1Q test
puani olarak hesaplanir.
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TABLO 9.1 WAIS-IV'dekilere Benzer Sorular ve Problemler

Sozel Kavrama Olcegi

Benzerlikler Ucaklar ve denizaltian hangi bakimdan birbiring benzer?

Kelime Bilgsi Oykinmek ne anlama gelir?

Algisal Diisiinme Olcegi

Blok Tasarmi Teste giren kisi deseni bloklan kullanarak testi yapan kisinin gdsterclgi sekiller ortaya cikarmaya calisr.
Resim Tamamlama Teste giren kisi bir resmi inceleyerek neyin eksik oldugunu soyler. (Gmeqin, yelesi olmayan bir at)

Calisan Hafiza Olgegi

Sayi Dizisi Su numaralan tekrarlayiniz: 32759,
Aritmetik Sinema bileting 8,5 TL verdiyseniz ve 2,75 TL de patlamis misira verdiyseniz, 20 TL'den ne kadar paraniz
kalir?

isleme Hizi Olcegi

Sembol Arama Teste giren kisi uzun bir sembol istesinde (¥, © gibi sembollerden hangisinin
ver aldigini belirlemeye caligr

Iptal Etme Teste giren kisi gOrsel gérintilere bakar ve denetleyen kisinin talimatlarnini yering getirr
(6rnegin, “Her mavi karenin ve yesil dcgenin icinden bir dogru ¢izin”).
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Entelektiuel Gelisim Bozuklugu: Kisilerin 70-75 arasi ya da
daha az IQ puani aldigi ve uyum becerilerini glinltk islerde kullanma
yetersizligi gosterdigi durumlar.
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SEKIL9.2 1Q Puanlarinin Genig Orneklerde Dagilimi

1Q puanlar, 100 puan nufusun ortalamasi olacak sekilde normlanir (100'un altinda puan alan
Insan kadar 100'Un Ustinde puan alan insan). 85-115 arasindaki puanlar ortalama olarak kabul edi-
lir. 130'un Ustundeki puanar kisinin Ustin zekal oldugunu gosterebilir ve 70'in altindaki puanlar
entelektuel gelisim bozuklugu teshisi konmasinda etkili olur.

nobel
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TABLO 2.2 Entelektuel Gelisim

Bozuklugunun Teshisi

Entelektiel gelisim bozuklugu teshisi
konulabilmesi icin:

e Kisinin IQ'sunun zeka testindeki ortalamanin yaklasik iki standart
sapma altinda olmasi.

e Kisinin adapte davranisindaki sinirlarini gbostermesi, mesela
Kavramsal
Dil kullanimi
Okuma ve yazma
Para kavramlari
Sosyal
Hareketlerinden sorumluluk
Kolay aldatilma
Kurbanlasmadan kacinma
Pratiksel
Yemek hazirlama ve Yeme
Ustina giyme

Mesleki beceri gibi uyumsalci davranislarda kisitlilik gdostermesi
gerekir.

e Baslangic yasi! 18’in altindadir.

Kaynak : Amerikan Mental Retardayson Birligi'nden alinmistir, 2002, s. 42.
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Ustiin Zekahhk

Kisiler 130’dan fazla 1Q’ya sahip olduklarinda ‘istiin zekalr’
olarak tanimlanabilirler. Ancak, entelektuel gelisim bozuklugu
taniminda oldugu gibi, arastirmacilar ustun zekanin yalnizca

|Q tarafindan belirlenmedigini ileri surmustur

nobel
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Ogrenme Bozuklugu: Kisilerin 6l¢tlmis 1Q’lar ve gercek
performanslari arasindaki buyuk farkliliktir.
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Yuksek

ortalama R
kabiliyeti araticili

Gorev sorumlulugu

SEKIL 9.3 Uc Ozellik Kimesine Sahip
Ustun Zekahhik

Uc Ozellik Kimesine gore, Ustiin zekal kisiler
ortalama becerinin ustundeki, oldukca yaratici ve
yuksek gorev sorumluluk bileskesinde bulusur.

Renzulli, J.S. (1978). Ustln zekalihga neden olan nedir? Bir
tanimi tekrar incelemek. Phi Delta Kappan, 60, 180-184.
Izin ile yeniden basiimistir.
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DURIN VE GOZDEN GECIRIN

0 Baslangicta zeka katsayisini hesaplamak icin nasil bir
olcum yapiliyordu?

® David Wechsler 1Q dlcimine ne gibi alt testler ekledi?

© Entelekiliel gelisim bozuklugu teshisi gecen 20 ilda
nasil bir degisiklik geciral?

O "Uc dzelik kimesi” kaviamindaki istiin zekalig) tanimla-
van nedir?




3.Zeka Teorileri

PSIKOMETRIK STERNBERG’IN

ZEKA UcLO ZEKA
TEORILERI TEORIS

GARDNER’IN

COKLU ZEKASI VE
DUYGUSAL ZEKA

Analitik
Pratik
Yaratici

. nobel
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SEKIL 9.4 Genel Zekanin Beyin
Duzlemleri

Genel zekay! olcmek icin WAIS'i tamamladiktan sonra,
kisiler beyinlerinin yapisini ortaya cikarmak icin MRI tara-
masina girdi. Daha fazla beyin dokusu bulunan, ortalama
yuksek genel zekaya sahip bireyler, renkli bolgelerle
gosteriimistir.

Neurolmage tekrar basimi, 23, R. J. Haier ve ark., “Yapisal beyin

farkhliklar ve genel zeka,” s. 425-433, copyright © 2004, Elsevier’in
izniyle.
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Psikometri: Psikolojinin zeka 6lciminde uzmanlasmis alani.

Kristalize Zeka: Kisinin dnceden 6grendigi bilgiyi ve bu bilgiye ulasma
becerisini iceren zeka turu; kelime bilgisi, aritmetik ve genel bilgi testleriyle
olcalur.

Alaci Zeka: Karmasik iliskileri gorme ve problemleri cozmeyi iceren zeka
tarda.

Duygusal Zelka: Kisilerin duygulari dogru ve uygun olarak algilama,
degerlendirme ve ifade etme, distinmeyi kolaylastirmak icin duygulari
kullanma, duygulari anlama ve analiz etme, duygusal bilgiyi etkili olarak
kullanma, duygusal ve entelektiel gelisimi desteklemek icin kisinin
duygularini kontrol etme becerisi olarak tanimlanan zeka tirda.
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Yasaminizda Elestirel

INTERNETTEKI OLCUMLERE GUVENEBILIR MiSiNiz?

Zeka uzerine okudugumuz bdlimden
sonra, 6grenciler 1Q testinden kac
puan alacaklarini merak ediyorlar.
Bugunlerde, sitelerden birine girip,
cevaplara tiklayarak 1Q sonucu almak
cok kolay. Peki aldiginiz puanlar bir
sey ifade ediyor mu? Bu soruya
cevap vermek icin, bu bolimde
inceledigimiz bazi kavramlari gozden
gecirecegiz.

Analizimizi tamamlamak icin,
veriye ihtiyacimiz vardi. Bu ylzden
adina Poindexter diyecegimiz bir
arkadasimizdan bizim icin internet
Uzerindeki 1Q testlerinden birini yap-
masini rica ettik. Girdigi ilk sitede,
bize guvenirligi 6lcme sansi veren
dort farkh test vardi. Guvenirligin
tutarhlikla alakali oldugunu hatirla-
yin. Ayni seyi 0l¢gtigunu iddia eden
testlerin her biri, yaklasik sonuglar
veriyor mu? Aslina bakacak olursak
Poindexter’in aldigi puanlar 116, 117,
129 ve 130'du. Resim 9.2'ye baka-
cak olursaniz, Poindexter’in batun
puanlarinin “ortalamanin ustunde”
oldugunu (aferin Poindexter’'a),
ancak iki testin Poindexter’'t “zeki

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri

normal”, diger ikisininse “uUstun” ve
“cok Ustun” kategorisine koydugunu
goruyoruz. Bu sdzde zeka testlerinin
pek guvenilir oimadigini géruyoruz.
Eger testler guvenilir degilse, gecerli
de olamazlar. Ama bir sureligine
testlerin guvenilir olduklarini disu-
nelim. Herhangi bir durumda neden
gecerlikleriyle ilgili endise duyacagi-
mizi dasunelim. Bu testler ne dlcude
olcmeleri gereken seyi olcluyorlar?
Poindexter’in girdigi sitelerdeki 1Q
puanlari, onun performansinin (20
soruda verdigi dogru yanit sayisi),
siteye giren diger insanlarinkiyle kar-
silastirilarak hesaplaniyor. Site Sekil
9.2'deki gibi can egrisi dagihmini géz
onunde tutarak 1Q'yu hesapliyor.
Buradaki problemi gorebiliyor musu-
nuz? ilk olarak, sitedeki (geleneksel,
internet Uzerinde olmayan guvenilir
testlerle olcllen) ortalama 1Q'nun
olmasi gerektigi gibi 100 olduguna
inanmak icin gecerli higbir sebebimiz
yok. Internet tizerindeki 1Q testini
yapan insanlarin kendi kendini sectigi
acik degil mi? ikincisi, testi yapan
herkesin ayni standart ortama sahip

olduguna inanmak icin de gecerli hig-
bir sebebimiz yok. Ornegdin testlerde
kelime bilgisine dayanan sorular var.
Kisilerin puanlarini yukseltmek icin,
sOzluk agcmadiklarindan (ya da inter-
netteki sozllklerden yararlanmadik-
larindan) nasil emin olabilir. (“Anne
bak, dahi oldugumu sdylemistim
sana!”)

Dinya Capinda Ag (www)
IQ'nuzla beraber diger performans
ve kisilik yapilarini 6lcmeniz igin size
genis imkanlar sunuyor. Bu bolumde
ogrendiginiz bilgilerle, internette
yaptiginiz bir testten aldiginiz puanin
gecerligi ve guvenirligiyle ilgili kendi
dikkatli degerlendirmenizi yapin.

Bu arada, Poindexter ¢evrimici 1Q
bagimlisi oldu. Bu zamana kadarki en
iyl puani “Avrupa Zeka Testi”nden
aldigl 159'dur. Siz de ikna oldunuz mu?

e Toplam puanlari karsilastirmak
disinda, internetteki 1Q testlerinin
guvenirligini baska nasil degerlen-
direbilirsiniz?

 internetteki test yapma kosullarin
nasil standartlastirabiliriz?

]
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TABLO 9.3 Analitik Zekyr Kullanma < e =
Asadida harfleri karstinimis kelimelerin anagramlar var. Mimk(in
oldugunca cabuk siirede her bir anagram icin bir ctiziim bulmaya caligin. —
ESNEK

1 HULAG >
2. P-T-T-M-E
3. TR-H-0-S 4 ENDER [
L TAKHE] ererrereaerenaaas
0. T-E-W-IR SENEL —
6. L.L-A-O-W
1. RI-D-EV —
B 0LCHY < SISKA >
9. TEN-RE
10. C-B-A-S < VASAL p—
Goztimler icin 293. sayfaya bakin
Stemberg, 1986

< YAMUK — >
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TABLE 9.4 Gardner'in Sekiz Zekasi

Zeka Son Durum Ana Bilesenler

Mantiksal-matematik Bilim adami Mantiksal ya da sayisal yapilara duyulan hassasiyet ve onlari fark etme becerisi
Matematikgi

Dilsel Sair Seslere, ritimlere ve kelime anlamlarina duyulan hassasiyet; dilin islevlerine duyulan ilgi
Gazeteci

Doga Zekas! Biyolog Dedisik tiirler arasindaki farkliliklara duyulan hassasiyet;
Gevreci yasayan canlilarla incelikle etkilegime girebilme becerisi

Mizikal Besteci Ritim, perde ve tinilari tiretebilme ve kavrama becerisi; miizikal digavurumculugun
Kemanci farkli tiirlerini takdir etme

Uzamsal Denizci Gorsel-uzamsal dinyay! dogru algilama ve kiinin ik algisina
Heykeltirag degisiklikler uygulama becerisi

Bedensel kinestetik Dansg Kisinin viicut hareketlerini kontrol edebilme ve amaglari ustalikla idare etmek
Sporcu

Kisiler aras! Terapist Insanlarin farkli modlan, mizaclari, motivasyonlar ve
Satig gbrevlisi isteklerini algilama ve onlara uygun tepki verme becerisi

Kisiye ait Kendisiyle ilgili detayli ve Kisinin kendi duygularina ulagabilme, onlari birbirinden ayirabilme ve davranigi
dogru bilgiye sahip kisi yonlendirmek icin onlardan yararlanma becerisi; kisinin giicld, zayif yanlarin,

isteklerini ve zekasini bilmesi

Howard Gardner'in Zihnin Gercevelerinden. Telif hakki © 1983 Basic Books. Perseus Books Group Giyesi Basic Books'un izniyle tekrar basilmistir.
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DURUN VE 6OZDEN GECIRIN

© Spearman neden g'ye yani genel zekdya inanmistir?

@ Sternberg'in {iclii teorisindeki {ic tip zeka tiiri nedir?

© Gardner'in teorisinde kisinin basarili bir heykeltiras olup
olamayacagini belirleyen zeka turu hangisidir?

ELESTIREL DUSUNME Duygusal zeka ve gunlik yasamdaki mut-
luluk arasindaki iliskiyi inceleyen calismalari goz onune aldigi-

nizda, katilimcilann patronlarindan onlarin basarn olcumlerini
almak neden onemlidir?

Asagidaki konularda daha fazla inceleme ve pratik icin
MyPsychlLab.com’u ziyaret edin.

<® izleyin: Pratik Zeka
#- Benzerini yapin: Gardner'in Zeka Teorisl

e~ Benzerini yapin: Akli Alaninizi Kesfedin
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4. ZEKANIN
POLITIKASI

GRUP
KARSILASTIRMALARININ
TARIHI

KULTUR VE IQ

CEVRE VE 1Q TESTININ GECERLIGi

- nobel
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Genetik Paylasilan
Korelasyonlar yakinlik aile ortami
0 0.2 0.4 0.6 0.8 1
Tek yumurta ikizleri, beraber buyumus 1 ayni
Tek yumurta ikizleri, ayri yasamis 1 farkli
Cift yumurta ikizleri, beraber yasamig 5 ayni
Kardesler, beraber yasamis 5 ayni
Ebeveyn/cocuk, beraber yasamis 5 ayni
Cift yumurta ikizleri, ayri yasamis 5 farkli
Kardesler, ayri yasamis 5 farkli
Ebeveyn/cocuk, ayri yasamig 5 farkli
Kardesler, evlatlik 0 ayni
Ebeveyn/cocuk, evlatlik 0 ayni
\_ _/

SEKIL 9.5 1Q ve Genetik iliskisi

Sekilde, birlikte (ayni ev ortaminda) ve ayri (farkl ev ortamlarinda) bliyumaus cift ve tek
yumurta ikizlerinin 1Q puanlari arasindaki iliski gosterilmektedir. Karsilastirma amaciyla, ayni
zamanda kiz ve erkek kardesler, ebeveynlerle 6z ve Uvey evlatlara ait bilgilerde dahil edilmis-
tir. Bu bilgiler hem genetik (“genetik yakinhk” altindaki sayilar genetik malzeme ortismesini
belirtir) hem de cevresel faktérlerin dnemini kanitlar. Ornegin, tek yumurta ikizlerinin, cift
yumurta ikizlerine kiyasla daha yuksek 1Q benzerlikleri gostermeleri genetik etkinin sonucu-
dur. Ancak, her iki tlrden ikizler birlikte blyUtdUklerinde daha fazla benzerlik gosterir, bu da
cevresel bir faktordr.

Intelligence, 24, R. Plomin ve S. A. Petrill, “Genetics and Intelligence: What's New?"” ss. 53—-77, copyright ©
1997'den Elsevier'in izniyle alintilanmistir.
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Kalhitsallik Tahmini: Belirli bir kisisel 6zelligin veya davranisin
kalitsallik derecesinin istatistiksel bir tahmini, genetik benzerlikleri
degisen bireyler arasindaki benzerlikleri ile degerlendirilir.

Stereotip Tehdidi: Kisinin grubunun olumsuz bir stereotipini
desteklemeyle bagdastirilan tehdit.
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48 Birinci
26 B iinci
44
42
40
38
36
34
32

Babalarin IQ ortalamasi
- Erkek cocuklarin IQ ortalamasi

30  Tanisal olmayan Tanisal

SEKIL 9.8 Stereotip Tehdidi (En yuksek)
Calisma, bu tur stereotiplere sahip olmayan -ancak kendi 1
grubunun zihinsel yetileri konusunda stereotipleri olan-
ikinci kusak gocmenlerle celisti. Ikinci kusak gbcmenler

bu stereotipe sahip olduklarindan, testin kendi zihinsel = 2

yetilerinin tanimlanmaya yonelik olduguna inandiklarinda =

performanslar azaldi. ? 3
v

F. Deaux, L., Bikmen, N., Gilkes, A., Venuneac, A., Joseph, Y., Payne,

Y.A., ve Steele, C.A. (2007) Becoming American: Stereotype threat

effects in Afro-Carribean immigrant groups. Social Psychological Quar-

terly, 70, 384—404.'dan alinmistir. Copyright © 2007 by the American 4
Sociological Association’in izniyle yayimlanmistir.

(En dusuk)

80 85 90 95 100 105 110 115
1Q

SEKIL 9.6 Kalitsallik, Cevre ve I1Q

Arasindaki lligki

Bu tablo, kalitsallik ve cevrenin 1Q seviyesine katkilarini
gostermektedir. Baba ve ogullar arasinda (kalitsalliga bagli)
benzer 1Q seviyeleri vardir ve hem baba, hem de ogullarin
IQ’lar sosyal siniftan (cevresel faktor) etkilenmektedir.
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DURUN VE 60ZDEN GECIRIN

Goddard ve digerleri, gruplar arasinda 1Q karsilastimalari
yapmaya nasil kosullar altinda baslamislardir?

|Q konusunda irka bagl degisiklikleri tahmin etmede
kalitsallik tahminlerini kullanmak neden uygun degildir?
Okul 6ncesi mudahaleler, insanlarin hayatlarinin hangi
Ozelliklerini etkilemistir?

@O Harold Stevenson'in arastirmasi akademik basarilarin kal-
turler arasi algilan hakkinda neler sunmustur?

ELESTIREL DUSUNME Stereotip tehdidi konusunu ele alin.
Gercek hayatta testi uygulayanlar insanlar Uzerinde testlerin
tanimlamaya yonelik olduklarina dair bir inanci ne sekilde
olusturuyorlar?

® & ©

Bu konuyla ilgili daha fazla alistima icin MyPsychlLab.com’u
zlyaret edin

(& lizleyin: Zeka Testleri Gecerli midir?
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5. Yaraticilik

Yaraticiligin
Degerlendirilmesi Ve
Zekayla llgisi

Yaraticiligin U¢ Noktalari

. nobel
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Zeka ve degerlendirilmesi alanina gecmeden once, yaraticilik
konusuna geri donelim. Yaraticilik, bireyin yenilikgi ve
olusturulduklari durumlara uygun urun veya fikirler yaratabilme
yetisidir (Sternberg ve Lubart, 1999). Tekerlegin icadini distntn.
Bu alt yenilikciydi, ciinku bilinmeyen mucidinden once kimse
donen objelerin kullanilisint gormemisti. Uygundu cunki yeni
cismin nasil kullanilacagi cok acikti. Uygunluk olmadan, yeni fikir ve
nesneler genellikle alakasiz veya tuhaf bulunurlar.
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Aylkarn Diistinme: Yaraticihgin, sorunlara alisiimamis ama uygun
cozumler bulmayla tanimlanan bir 6zelligi.

Yalkansak Distnme: Yaraticihgin, bir sorunu ¢ézmek igin farkh
bilgi kaynaklarindan yararlanma yetisiyle tanimlanan bir 6zelligi.

iggﬁri'l: Sorun ¢c6zmede ¢cozumlerin bir anda akla geldigi durumlarda
cabuk kavrama yetenegi.
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DURLIN VE 6OZDEN GECIRIN

ve @ Fikriveya (rinleri yaratici olarak degerlendirmenin iki
yarat|C|

olmasi onemli olgutu nelerdir?
9 Aykm dUsUnme nedir? Bir soruna cesitli alisiimadik ¢cozimler

v

uretme vetenegi

© Uc noktada yaraticilikta rol oynayan ug faktor nelerdir:

Bu konuyla ilgili daha fazla alfSgrma icin MyPsychLab.com'u
zlyaret edin

Orijinal

-#> Benzerini yapin: Yaraticilik

*Risk alirlar
*Kendi alanlarinda

hazirliklidirlar
*Ice yonelik
motivasyonlari vardir

40 nobel
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Degerlendirmede 3 etik sorun

6.Degerlendirme

1.Testte dayali kararin adilligi
2.Egitimi degerlendirmede testlerin
kullanislihgi
3.Bireyleri kategorize etmede puan
etiketlerinin kullanilmasi

DURIIN VE GOZDEN GECIRIN

- © Degerlendirme neden bazi insan ve gruplar icin olumsuz
sonuclar dogurabilir?

@ Degerlendirme neden egitimin sekilendirilmesinde
onemli bir rol oynayabilir?

Okullar yiiksek puanlar ve standart testler icin ddllendirildi-
ginde, 6gretmenler test ¢ozme becerilerine mi yoksa daha

genis 6grenim amaglarina mi onceflk verir? © Test sonuglan neden genis sonuglart olan etiketlere
donusebilir?

" nobel
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Gelisimin incelenmesi

Sizden son bir yil icerisinde gecirdiginize inandiginiz degisimlerin bir
listesini yapmanizi istedigimizi varsayin. Listeye ne gibi seyleri
koyardiniz? Yeni bir fiziksel fitness programina basladiniz mi? Veya bir
yaraniz iyilesti mi? Bir dizi yeni hobi gelistirdiniz mi? Veya sadece bir
sey Uzerinde yogunlasmaya mi karar verdiniz? Yeni bir arkadas
cemberi olusturdunuz mu? Yoksa 6zellikle bir kisiyle mi yakinlastiniz?

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com



Gelisim Psikolojisi: Fiziksel ve psikolojik stregler arasindaki
iliskiyle ve gebelikte baslayip tim yasam suresi boyunca devam eden
gelisim evreleriyle ilgilenen psikoloji dalidir.

Normatif Arastirma: Belirli bir yas veya gelisim evresinin
Ozelliklerini aciklama ugrasinda olan arastirma.

Gelisimsel Yas: Cogu cocugun belirli seviyedeki fiziksel veya
zihinsel gelisimi gosterdigi kronolojik yas.

Boylamasina Tasarim: Ayni katilimcilarin tekrar tekrar, bazen
uzun yillar boyunca, gézlemlendigi bir arastirma tasarimi.
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TABLO 10.1 Yasam Boyu Gelisimin

Evreleri

Evre Yas Donemi

Dogum Oncesi Gebelikten doguma kadar

Bebeklik Normal dogumdan yaklasik 18 aya kadar

Erken cocukluk Yaklasik 18 aydan, yaklasik 6 yasina kadar
Orta cocukluk Yaklasik 6 yasindan, yaklasik 11 yasina kadar
Ergenlik Yaklasik 11 yasindan, yaklasik 20 yasina kadar
Erken yetiskinlik Yaklasik 20 yasindan, yaklasik 40 yasina kadar
Orta yetiskinlik Yaklasik 40 yasindan, yaklasik 65 yasina kadar
Gec yetiskinlik Yaklasik 65 yasi ve sonrasi

nobel
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Enlemesine Tasarim: Farkli kronolojik yasa sahip katilimci
gruplarinin belirli bir zamanda gozlemlenip karsilastirildigi bir
arastirma yontemi.
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DURLIN VE 6OZDEN GECIRIN

1 Gelisimsel yas nedir?

2 Boylamasina tasarimlar neden genellikle bireysel farklilik-
lan incelemek uzere kullanilir?

3 Dogum kusaklarin enlemesine dizaynlarla ilgisi nedir?

Asagidaki konulari calismak ve gozden gecirmek i¢in
MyPsychlLab.com adresini ziyaret edin:

«fe) Kestedin: Enlemesine ve Boylamasina Arastirma
Tasarimlari
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Yasam Suresi Boyunca Fiziksel Gelisim

Anne Rahmindeki Fiziksel
Gelisim

Dogum Oncesinde

Hayatta Kalmak igin

Ve COCU kl U kta Onceden Donanimli
Gelisim

Bebekler

Cocuklukta Gelisme ve
Olgunlasma

Ergenlikte Fiziksel
Gelisim

Yetiskinlikte
Fiziksel Degisimler
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YASAM SURESIi BOYUNCA FiZiKSEL GELISIM

Bu bolimde acikladigimiz gelisim tlrlerinin cogunu anlamak belirli
bilgiler gerektirir. Ornegin, sosyal gelisimin dzelliklerini burada
okuyana kadar fark edemeyebilirsiniz. Fakat biz, degisimlerin
genelde egitimsiz gozlerce de gorulebilir oldugu bir gelisim alaniyla

baslayacagiz: fiziksel gelisim.
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Fiziksel Gelisim: Organizmada gebelikte baslayip yasam suresi
boyunca devam eden vicut degisimleri, olgunlugu ve biyimesi.

Zigot: Sperm yumurtayi dollediginde ortaya ¢ikan tek hiicre.

Germinal Evresi: Dogum 6ncesi gelisimin gebeligi takip eden ilk iki
haftasi.

Embriyonik Evre: Dogum 6ncesi gelisimin gebeligi takip eden
tctinci ile sekizinci haftalari arasindaki ikinci evresi.

Fetal Evre: Dogum oncesi gelisimin dokuzuncu haftadan cocugun
gelisime kadar olan sureyi kapsayan ucuncu evresi.
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Dogum Oncesinde Ve Cocuklukta Gelisim

Anne Rahmindeki Fiziksel Gelisim
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Teratojen: Gelisen fetiste yapisal bozukluklara
sebep olan hastalik ve ilaclar gibi cevresel faktorler.
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ERGENLIKTE FIZIKSEL GELISIM

Cocuklugun sona erdiginin ilk somut gostergesi ergenlik gelisim patlamasidir.
Yaklasik olarak kizlarda 10 yas erkeklerde 12 yas civarinda biyime
hormonlari kan dolasimina karisir. Birkac yil boyunca ergen yilda 7-16 cm.
blyuyebilir ve cok hizli bir sekilde kilo alabilir.
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Yiizde

Yil olarak yas

Sinir sistemi gelisimi (beyin ve boélumleri)
* Fiziksel gelisim (bir butun olarak vucut)

Genital Gelisim (testesteronlar, yumurtaliklar vb.)
- i

SEKIL 10.4 Hayatin ilk Yirmi Yilindaki
Buyume Sekilleri

Sinir sistemindeki buyume hayatin ilk yilinda cok hizl
gerceklesir. Tum fiziksel gelisimden cok daha hizli
gerceklesir. Bunun aksine, genital olgunlasma ergenlige
kadar gerceklesmez.

nobel
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Olgunlasma: Kalitimin gelisim boyunca devam eden etkisi, bir
ture ait yasla iliskili fiziksel ve davranissal degisim 6zelligi.

Puberte: Cinsel olgunluga erisilen sirec.

Menars: Aybasinin baslangicl.
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DURUN VE 6OZDEN GECIRIN

@ Emekleme deneyimi ¢ocuklarin gorsel ugcurumdaki per-
formansini nasil etkiler?

@® Son zamanlardaki arastirmalar ergenlikte beyin gelisimiy-
le ilgili olarak ne ortaya koymustur?

© Artan yas neden renkli gbrme Uzerinde etkili olmaktadir?

ELESTIREL DUSUNME Dogum Sncesindeki ses tanima durumu
Uzerine yapilan arastirmay! dusunun. Arastirmacilar neden
annelerin siirleri “canli” okumalari yerine banda kaydetme-
lerini istediler?

Asagidaki konularla ilgili daha fazla gozden gecirme ve alis-
tirma uygulamasi yapmak icin MyPsychlLab.com adresini
ziyaret edin:

<& izleyin: Dogum Oncesi Programlama: Christopher Coe
(o> lizleyin: Yenidogan Bebeklerin Refleksleri

-~ Benzerini Yapin: Gorsel Ucurum
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Yasam Siiresi Boyunca Bilissel Gelisim

Bilissel Gelisim: Hayal etme, algilama, akil yliriitme ve problem
c6zmeyi de icine alan bilme durumu sireclerinin gelisimidir.

Sema: Piaget’nin bebekler ve kiicik cocuklar diinyayl yorumlamayi
ogrendikce ve cevrelerine uyum sagladikca gelisen bilissel yapi icin
kullandig terim.
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Asimilasyon: Piaget’e gore yeni bilissel unsurlarin eski unsurlarla
uyustugu veya daha kolay sekilde uyusmak icin degistirildigi stirectir;
bu sirec akomodasyonla birlikte islemektedir.

Akomodasyon: Piaget’e gore, bilissel yapilarin, yeni bilgilerin
onlarin icine daha kolay girebilmelerini saglamak tzere yeniden

vapilandirilmasi veya degistirilmesi surecidir; bu surec asimilasyonla
birlikte islemektedir.
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TABLO 10.2 Piaget’'nin Bilissel Gelisim

Evreleri

Evre/Yas

Duyu-motor (0—2)

Islemsellik dncesi (2—7)

Somut islem (7—11)

Bicimsel islemler (11 —>)
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Ozellikler ve Baslica Basarilar

Cocuk hayata az sayida duyu-motor
oOzellikle baslar.

Cocuk nesne kaliciligi gelistirir ve sim-
gesel distunmenin baslangic adimlarin
atar.

Cocugun dusunme bicimini benmerkez-
cilik ve merkezleme sekillendirir.

Cocuk, simgesel distnceyi kullanmak
Uzere gelismis bir yetenege sahiptir.
Cocuk konusulanlara dair bir anlayis
gelistirir,

Cocuk somut ve fiziksel nesnelerle ilgili
olarak akil yarutebilir.

Cocuk soyut mantik yUritme ve varsa-
yimsal dusunme yetenegi gelistirir.
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Nesne Kaliciligi: Nesnelerin bireyin eylemlerinden ve
farkindaligindan bagimsiz sekilde var oldugunun anlasiimasi;
bebeklik doneminin énemli bir bilissel kazanimu.

Benmerkezcilik: Bilissel gelisim surecindeki islemsellik 6ncesi
evrede klcuk bir cocugun baska birinin géziinden olaylara
bakamamasi durumu.

Merkezleme: Islemsellik dncesi cocuklarin bir durumun sadece
tek bir yonu tzerinde yogunlasma ve diger ilgili yonlerini goz ardi
etme egilimi.
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~
Genis Engelleyicili Vaka

.
 S—

Dar Engelleyicili Vaka

SEKIL 10.7 Dort Aylik Bebekler ve Nesne Kaliciligi

Dort aylik bebekler bir deneycinin (kahverengi renkte gosterilen) dikddrtgen bir nesneyi (her

biri desenli yesil renkte gosterilen) genis engelleyici veya dar engelleyici arkasina indirmesini
izlediler. Bir paravanin nesnenin engelleyicinin arkasina gecirildigi ani gizledigi goéruldi. Paravan
ortadan kayboldugunda, deneycinin eli bostu. Dar engelleyicili vakayl goren bebekler goruntiuye
daha uzun sure baktilar, yani genis bir nesnenin dar bir engelleyici arkasina saklanabilmesine
sasirdilar. Bebeklerin yasadigi saskinlk nesne kaliciliginin bazi yonlerini edindiklerini gostermek-

tedir: Dikdortgen nesne goruntiden kaybolsa da zihinden kaybolmadi.

Alinti: Cognition, 93, Su-hua Wang ve ark. “Young infants’ reasoning about hidden objects: Evidence from violation-
of-expectation tasks with test trials only,” pp. 167-198, Copyright © 2004, Elsevier'in izniyle.
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ERKEN BILISSEL GELISIM UZERINE CAGDAS BAKIS ACILARI

Piaget’'nin teorisi bilissel gelisimin anlasiimasinda klasik bir referans
noktasi olarak varligini devam ettirmektedir (Feldman, 2004; Flavell,
1996). Bununla birlikte, gtinimuzdeki arastirmacilar cocuklarin bilissel
becerilerinin gelisimini incelemenin daha esnek yollarini ortaya

koymuslardir.

Bebek Bilisi: Piaget’nin 2 yasindaki cocugun buyuk basarisi olarak
nitelendirdigi nesne kaliciligint dusunun. Ginimuzde yapilan
arastirmalar bu kavrama ait 6zelliklerin hentz 3 aylik olan
bebeklerde bile gelismis oldugunu ortaya koymaktadir. Bu 6nemli
bulgu Renée Baillargeon ve arkadaslarinin ortaya koydugu farkl
gorevlerle ortaya koyulmustur.
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Horunum: Piaget’e gore, gortinlsleri degisse de nesnelerin fiziksel
Ozelliklerinin herhangi bir sey eklenmedigi veya cikarilmadigi surece
degismeyecegine dair anlayis.

Temel Teori: Cocuklarin diinya deneyimlerini agiklamalari icin
olusturdugu ilk kavrayis cercevesi.

Icsellestirme: Vygotsky’e gore, cocuklarin toplumsal baglamdan
bilgi alma surecidir.
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TABLO 10.3 Bilgelik Ozellikleri

o (ergege dayali zengin bilgi: Yagam kogullar ve cesitleri konu-
sunda genel ve belirli bilgi

e /Zengin yintemsel bilgi: Yasamla ilgili meselelere dair yargi stra-
tejileri ve tavsiye konusunda genel ve belirli bilgi

o Yasam stiresi baglamsallikciligi: Yasam baglamlan ve bunlarin
gecici (gelisimsel) iliskileri konusunda bilgi

o Belirsizlik: Yagsamin nisbi belirsizligi ve 6ngbriilemezliji ve bunun
(istesinden gelecek yollar konusunda bilgi
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DURUN VE 6OZDEN GECIRIN

Pilaget'nin teorisinde, asimilasyon ve akomodasyon
arasindaki iliski nedir?

Cocugun merkezlemeyi atlatabilmesi ne demektir?

Gunumuzdeki arastirmalar, nesne kaliciligiyla ilgili sonug-
lar nasil degistirdi?

Lev Vygotsky'nin teorisinin baslica vurguladigl sey neydi?
Yasam suresi boyunca isleme hizina ne olmaktadir?

0 00 ©

ELESTIREL DUSUNME 4 aylik bebeklerde nesne kalicihigini ele
alan deneyi hatirlayin. Nicin bakis suresi, arastirmacilarin hi-
potezini test etmek icin uygun bir dlguttu?

Asagidaki konularla ilgili daha fazla tekrar ve pratik i¢in
MyPsychlLab.com’u ziyaret ediniz.

4—@ Kesfedin: Piaget'in Bilissel Gelisim Asamalari

«(®) Kesfedin: Cocukluk Caginda Ogrenme, Siniflandirma
ve Hatirlama
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TABLO 10.4 Dilin Yapisi

Dil Bilgisi dilin yapilanma ve kullanilma seklini anlatmayi amac-
lar. Birkac alani icermektedir:

Fonoloji—kelime olusturmak icin bir araya getirilen sesleri
inceler.
Fonem iki so6zu birbirinden ayiran en kiicik konusma birimidir.
Ornegin, bve I'nin bos ve los kelimelerini birbirinden ayirmasi.
Fonetik konusma seslerinin calisilmasi ve siniflandirilmasidir.

Sozdizim—kelimelerin cimleler olusturmasi icin birbirine bag-
lanma seklidir. Ornegin, 6zne (ben)+ nesne (seni)+ fiil (seviyo-
rum) standart bir Turkce sOzcuk dizilisidir.
Anlambirim anlamini kaybetmeden bolinemeyen en kiicuk
ayirt edici dil bilgisi birimidir. Kusl/ar kelimesinin iki anlam
birimi vardir: kus ve cogul oldugunu belirten /ar.

Anlambilim—kelimelerin anlamlarini ve zaman icindeki degisi-
mini inceler.
Sozciiksel anlam bir kelimenin s6zlik anlamidir. Bazen
anlam bir kelimenin ctimle icindeki bag/amiyla (“Yukariya bak”
ile “Cocuk bakmak zor is”) ya da ses tonunun degismesiyle
aktarilir (beyaz ev kedisi'ni her defasinda farklh so6zctigu vurgu-
layarak okuyun).

Pragmatik—sohbetlere katilma kurallari; iletisim kurma,
cumleleri siralama ve digerlerine uygun bir sekilde cevap verme
konusundaki gorgt kurallari.
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Fonem: Konusma, lretim ve edinmede anlamli bir farkhlik yaratan
herhangi bir dildeki en kiicik konusma birimidir; r ve | Ingilizcede iki
ayri fonemdir, ancak Japoncada tek bir fonemin cesitleridir.

Bebelk Diliz Daha yavas konusma hizi, farkli tonlama ve yapisal
basitlestirmeleri iceren bebeklere yénelik bir konusma sekli.

Coculk Diliz Daha yavas konusma hizi, farkh tonlama ve yapisal
basitlestirmeleri iceren cocuklara yonelik bir konusma sekli.
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Kullamlan ortalama kelime sayisi

0 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6
Yillar bazinda yas
\ =4
SEKIL 10.8 Cocuklarin Kelime Dagarciginda
Gelisim

Bir cocugun kullanabilecegi kelime sayisi 18 aylik ile 6 yas
arasinda hizl bir sekilde artmaktadir. Bu calisma, 6 aylik
araliklarla cocuklarin ortalama kelime dagarcigini goster-
mektedir.

Kaynak: B. A. Mosk_owitz, 1978. Dil edinimi. Scientific American, Inc.
TUm haklari sakhdir. Izin Gzerine yeniden basiimistir.
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Dil Olusturma Kapasitesi: Cocuklarin dil 6grenirken
kullandiklari dogustan gelen kurallar veya isleyis ilkeleri.

Asin Kurallastirma: Genelde dil gelisimi basinda ortaya ¢ikan,
dil kurallarinin yanls dil sekilleriyle sonuclanacak kadar genis bir
sekilde uygulandigi dilbilgisel hata.
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SEKIL 10.8 Dil Bilgisi Edinimi
Bircok yeni yurumeye baslayan cocuk “Mary was

followed by the lamb (Mary kuzu tarafindan izlendi)”

ve “Mary followed the lamb (Mary kuzuyu izledi)”
cumlelerinin ayni anlamda oldugunu sanacaktir

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri
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DURUN VE GOZDEN GECIRIN

Bebek ve cocuk dillert hangi sekillerde yetiskin dilinden
ayrihr?

Cocuklar niye sdzcuk anlamlarini asirt genisletirler?
Isitme engelli cocuklarla ilgili arastirma, dilin dilbilgisel yon-
lerinin dogustan geldigine dair fikri nasil desteklemektedir?
Bir cocugun Ingilizcenin gecmis zaman yapilarini asiri
kurallastirdigini nasil fark edersiniz?

ELESTIREL DUSUNME : Cocuklarin ses ayrimlarini algilama becerisiy-
le ilgili calismayi diistiniin. Ingilizce konusan yetiskinlerle, ileride
Ingilizce konusacak bebeklerin karsilastirmasi nicin énemliydi?

Asagidaki konularla ilgili daha fazla tekrar ve pratik icin
MyPsychlLab.com’u ziyaret ediniz.

© o0 ©

(&> lzleyin: Dil Gelisimini Tesvik Etme
<& lzleyin: Cocuk Dili
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Yasam Suresi Boyunca Sosyal Gelisim

Buraya kadar dogumdan gec yetiskinlik donemine kadar fiziksel ve
bilissel olarak ne kadar degistigimizi inceledik. Bu bolumun bu
kisminda sosyal gelisimi inceleyecegiz: Bireylerin sosyal etkilesimleri
ve beklentileri, yasam suresi boyunca degisimi.
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Sosyal Gelisim: Bireylerin sosyal etkilesimleri ve beklentilerinin
yasam suresi boyunca degistigi yollar.

Psikososyal Evre: Erik Erikson tarafindan éne sirilen, birbirini
izleyen, bireyin kendisine ve digerlerine uyum saglamasi lzerine
yogunlasan gelisim evrelerinden biri; bu evreler bireyin hem cinsel
hem de sosyal yanlarini ve birey ile sosyal cevre arasindaki etkilesim
sonucu ortaya ¢ikan sosyal sorunlari kapsar.
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TABLO 10.5 Erikson'a Gore Psikososyal Evreler

Yaklasik Yas Kriz Yeterli Coziim Yetersiz Coziim

0-15 Glivene karsilik giivensizlik ~— Temel giivenlik duygusu Givensizlik, endise

1,5—3 Ozerklige karst kusku Kendini, kendi viicudunu kontrol edebilme ve  Olgular kontrol etmede yetersizlik
eylemleri miimkiin kilma yetisine sahip bir duygusu

6zne olarak algilama

3-8 Insiyatife kar! sucluluk Onci ve kurucu olarak kendine giiven Kendine deger vermeme
duygusu
6 — ergenlik Yetkinlige karsi asagilik Temel sosyal ve zihinsel yeteneklerde Kendine glivenmeme, basarisizlik
duygusu yeterlilik duygusu
Ergenlik Kimlige karg! rol kangikligi Kisi olarak kendini rahat hissetme Kendini parcalanmig, degistirilmig
hissetme
Erken erigkin Yakinliga karg! tecrit olma Yakinlik ve baskasina baghlik yetisi Yalnizlik, bosluk hissi; yakinlik
ihtiyacini reddetme
Orta erigkin Uretkenlige karst durgunluk ~ Kendinin tesinde aile, toplum ve gelecek Kendine diigkiinlik; gelecege ydnelim
nesillerin ilgi odagi olmasi eksikligi
Geg eriskin Ego biitinligiine karg! Biitinliik hissi, hayattan memnun olma Gereksizlik hissi, hayal kirikligi
umutsuzluk

Kaynak: Childhood and Societyby Erik H. Erikson. Copyright © 1950, 1963 by W.W. Norton ve Company, Inc., renewed © 1978, 1991 by Erik H.
Erikson. W.W. Norton ve Company, Inc.'ten izin alinmstir.
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Sosyallesme: Bireyin davranislarinin, degerlerinin,
standartlarinin, yeteneklerinin, tavirlarinin ve gudilerinin belli bir
toplumun arzu ettiklerine uymasi icin bicimlendirildigi yasam boyu
devam eden sirec.

Mizac: Cocugun cevresinde gelisen durumlara biyolojik temelli
duygusal ve davranissal tepki verme seviyesi.
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Baglanma: Cocuk ile bakicisi arasindaki duygusal iliski.

Mihdrienmes: Bazi hayvanlarin ilk gordiikleri ya da duyduklari
hareketli nesneyi fiziksel olarak izledigini ve o nesneye baglandigini
anlayabilecegimiz basit bir 6grenme sekli.
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Ebeveynlik Bicimi: Otorite ebeveyn stili, ebeveynlerin
cocuklarini yetistirme tarzinda cevaplayabilirligin ve talepkarligin
dengelendigi en etkili stil olarak gorusur.
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Ebeveynin
Talepkarlig

Talep ve
kontrol etmek

Talep etmeme
Ve az kontrol
etmek

Ebeveynin Yanit Verebilmesi

Gocuk Merkezli Ebeveyn Merkezl
Duyarl Tepkisiz
Kabul Reddetme

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri

SEKIL 1010 Ebeveynlik
Cesitlerinin Siniflandinimasi

Ebeveyinlik bigimleri ki boyutta
sinflandirilabilinir—ebeveynlerin sosyalles-
tirici etken olmaya istekli olmasi—ve duyarl
—ebeveynin gocugun bireyselligini tanimasi.
Otoritatif bicimin, etkili bir ebeveyn-cocuk
bag! olusturmasi biytk bir ihtimaldr.
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Temas Rahathgi: Bebegin annesi veya bakicisiyla fiziksel
temasindan kaynaklanan rahatlik.
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YETISLINLIKTE SOSYAL GELISIM

Erikson, yetiskinligin yakin iliski ve Gretkenlik olarak iki islevi oldugunu
gostermistir. Freud, yetiskinligin gereksinimlerini Lieben und Arbeiten
yani ‘sevmek ve calismak’ olarak tanimlamistir. Abraham

Maslow (1968, 1970), bu yasamin bu donemin ihtiyaclarini,
karsilandiginda basariya ve saygiya duyulan ihtiyaca donusecek

olan sevme ve sahiplenme olarak tanimlar.

Yakin ili§kiler: Baska bir insanla cinsel, duygusal ve ahlaki
yonden tamamen adanabilme kapasitesidir.
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- Tek katilanlar

SEKIL 10.8 Riskli Davraniglarda
Akran Etkisi

Ergenlik donemindeki gencler, genc yetiskinler ve
yetiskinler tek baslarina veya grup ortaminda “Tavuk”
adl video oyununu oynadilar. Bu video oyunu katilim-
cilara surts esnasinda riskli hareketleri goze almalarina
izin veriyordu. y-ekseni, riskli striisin élcimini gos-
terir yani daha olumlu skorlar ise yuksek risk demektir.
Ergenlik donemindeki gengler, akranlarinin varliginin
etkisini en cok gosteren grup olmustur.

Margo Gardner ve Laurence Steinberg, “Ergenlikte ve Yetiskinlik-
te Risk Alma, Risk Tercihi ve Riskli Karan Alma Konusunda Akran
Etkisi: Deneysel Calisma,” Developmental Psychology, 41 (4),
625-635. Copyright 1997 by the American Psychological Associa-
tion. Izinli bir sekilde cogaltimistir.

Riskli Suras

-04  Ergenler Geng Yetikinler Yetiskinler
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— Arastirmacilar 1987-1988 yillar1 ve daha sonra da 1992-1994
yillar1 arasinda 4,460 cifti inceledikleri bir arastirma yapti-
lar (Amato ve Hohmann-Marriott, 2007). O sure zarfinda,
ciftlerden 509’u bosandi veya evlerini ayirdi. Evliliklerin
neden sona erdigini anlayabilmek icin arastirmacilar bas-
langicta ciftlerden aldiklar: bilgileri incelediler. Katilimcilar
evliliklerinin niteligi hakkinda bilgiler vermislerdi (yani ilis-
kilerinden ne kadar hosnutlar, ne siklikla kavga yasiyorlar
gibi). Ayrica, evlilige duyduklar1 baghlikla ilgili bilgiler de
vermislerdi (6rnegin, evliligi sona erdirebilecekleri durum-
lar veya evlilige alternatif olarak tercih edebilecekleri seyler
gibi). Arastirmacilarin analizleri iliskileri bitiren insanlari
iki grupta topladi. Birinci gruptakiler 1987-1988 yillar1 ara-
sindaki yiiksek stres iliskileriydi. Sona erdirdikleri iliskile-
rinin ¢ok kaliteli olmadigini bildirmislerdi. Diger gruptaki
ciftler ise iliskilerini alcak iiziintiilii olarak tanimlamislard.
Evliliklerinin niteligi ortalamaydi. Peki neden bosandilar?
Evliliklerini sona erdirmemek i¢in pek fazla sebepleri yoktu
Ve tercih edebilecekleri cezbedici baska alternatifleri vard..
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TABLO 10.6 Psikososyal Olgunlukla ilgili

Etkenlerde En lyi ve En K&ti Sonuclara
Sahip Kisiler Arasindaki Farkhiliklar

En iyi En Kotii
Sonuclar Sonuclar
(30 Erkek) (30 Erkek)

Universite doneminde kisilik
blitinlesmesi en kot % 5°lik

dilimde olanlar 0 % 33 %
Yetigkinlik doneminde anne
tarafindan bastinilmiglar o 40

50’ lerindeyken kotid arkadasliklara
sahip olanlar 0 47

30 yasindan once basarisiz bir
evlilik yapmis olanlar 3 37

50’ lerinde kotumser, kendinden
siiphe duyan, pasif ve seksten

korkanlar 3 50
Cocuklugu fakir bir cevrede gecmis

olanlar 17 47
O anki islerinde ¢cok az denetleme

sorumluluguna sahip olanlar 20 93

Babasinin meslegiyle 6zdeslesen
meslek seciminde bulunlar 60 27

Cocuklarinin sonuglari iyi veya
muhtesem olarak tanimlananlar 66 23
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Uretkenlik: Kisinin kendisi ve esinin 6tesinde ailesine, isine,
topluma ve gelecek nesillere duydugu baglilik, tipik olarak bir kisinin
30 ve 40’li yaslarindaki onemli gelisim durumu.
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DURUN VE GOZDEN GECIRIN

€@ Erik Erikson, hayatin hangi doneminde insanlarin yakin
iliskilere karsi soyutlanma krizlerinden gectiklerini one
surmustuar?

Cocuklarnn ilk baglanma duygularini hangi uzun sureli
sonuclar gostermistir?
Ebeveynlik tuarleri hangi boyutlarla tanimlanmaktadir?

Ergenler hangi dereceye kadar akran iliskilerine sahip
olurlar?

®@ 00 ©®

Bir cocugun dogmasi evlilik memnuniyeti Uzerinde ne
gibi bir etki yaratir?

ELESTIREL DUSUNME Bir bilgisayar oyununda riskli davranislar
inceleyen calismayi hatirlayin. Ugc grubun da oyunu sirasiyla
oynamasi neden onemliydi?

Asagidaki konularla ilgili daha fazla tekrar ve pratik icin
MyPsychlLab.com'u ziyaret ediniz.

Benzerini yapin: Baumrind’'in Ebeveynlik Tdrleri
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Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Farkhliklari

Cogu cocugun yasamlarinin ilk birkac ayinda 6grenmeye basladigi
bilgilerden biri de toplumda iki ¢esit insan oldugudur: erkekler ve kadinlar.
Zamanla, cocuklar erkek ve kadinlarin psikolojik acidan benzer yanlarinin
cok oldugunu fark etmeye baslarlar. Ancak farkhliklar ortaya ciktiginda
bunun biyolojik ozellikler ya da toplumsal beklentilerden kaynaklandigini
anlarlar.
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Cinsiyet Farklilig:: Erkekleri kadinlardan ayiran biyolojik temelli
Ozelliklerden biridir.

Cinsiyet: Erkeklerin ve kadinlarin cinsellikle ilgili 6grenilmis tutum
ve davranislarina isaret eden bir psikolojik olgudur.

nobel
Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com



Cinsel Kimlik: Kisinin genellikle biyolojik cinsiyetinin
farkindaligini ve kabulinu iceren, kadinlik veya erkeklik duygusudur.

Cinsiyet Stereotipi: Belirli bir kiiltur icinde kadinlar ve erkekler
icin uygun kabul edilen yuklemeler ve davranislar hakkindaki inanistir.
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Erkekler
6200 "
2 ro—/
E‘ 6000
-
l§ 5800
5.
3600 SEKIL 10.12 Cinsiyete Uygun Davranistaki
$ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Sabitlik
40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 o
OGFEmin sonulart Anneler cocuklarinin 3.5 ya_smdayken cinsiyete uygun
davranislarint OOFE'de belirttiler ve cocuklar 8 yasin-
Kizlar dayken kendi davraniglarini belirttiler. 3.5 yasindayken
>0 belirli bir OOFE degeri gosteren cocuklar icin (diisiik
5000 ) o degerler daha kadinsi davranislari isaret ediyor),
- arasmacllar cocuklarin 8 yasindayken CEE degerlerini
5 4500 hesapladilar. Grafik, cocuklarin iki donemde cinsiyete
E uygun davranislarinin benzerligini gostermektedir.
E 4000 Kaynak: Golombok, S., Rust, J., Zervoulis, K., Croudace, T.,
oo Golding J., ve Hines, M. Developmental trajectories of sex-typed
behavior in boys and girls: A longitudinal general population study
s | | . . . . . . of children aged 2.5-8 yrs. Child Development. Copyright © 2008
1519 20-24 2529 3034 3539 40-44 4549 50-54 55-60 by Blackwell Publishing, Ltd."den izin alinarak basimistr.
OOFFE nin sonuglari
\ J
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DURUN VE GOZLEMLEYIN

© Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet farkliliklarin birbirinden
farki nedir?

@ Arastirmalar erkekler ve kadinlarin duygusal uyaricilari
Isleyislerindeki farkhliklari hakkinda ne onerir?

® Cocuklar hangi acidan “ayrimci”dirlar?

ELESTIREL DUSUNME Cocuklarin cinsiyet farkhliklarini
anlamalarini inceleyen deneyi hatirlayin. Arastirmacilar
Chris ya da Pat'in neden 10 yasinda bir cocuk oldugunu
belirtmislerdir?

Asagidaki konuda daha fazla inceleme ve alistirma icin
MyPschlLab.com’u ziyaret ediniz:

<® izleyin: Ik Cinsiyet Tiplemesi
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Ahlaki Gelisim

Simdiye kadar sosyal iliskilerin insan hayatindaki 6nemini gorduk.
Simdi de sosyal bir grup olarak yasamanin ne derece 6nemli
oldugunu baska bir acidan inceleyelim. Cogu zaman davranislarinizi
kendi ihtiyaclarinizdan ziyade toplumun ihtiyaclarina goére
degerlendirmek zorunda kalirsiniz. Bu, ahlaki davranisin temelini
olusturur. Etik degerler, insan davranislarinin dogruluk ya da
yanlisligini belirleyen inang, deger ve yargilar budunudur.

Etika: Kisilere inanc ve degerler saglayan, toplumdakilere karsi
zorunluklarini koruyan ve baskalarinin ilgilerine, dogrularina
mudahale etmeyen yollarla davranacak olan sistemdir.
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NEDEN ?

Heinz isimli bir adam karisinin kanser hastaligini tedavi
etmek icin belirli bir ilaci bulmaya ¢alisiyor. Vicdansiz bir
eczacl, ilaci kendi satin aldigi fiyatin on kati fiyatina satiyor.
Bu Heinz’in sahip oldugu ya da biriktirebilecegi paradan ¢cok
fazla. Heinz caresizce karisini kurtarmak igcin eczaneden ilaci
caliyor. Heinz bunu yapmali miydi? Neden?

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com



TABLO 10.7 Kohlberg'in Ahlaki Nitelendirme Evreleri

Evreler

| Geleneksellik Oncesi Torelik
Evre 1 Zevk/aci edilimi
Evre 2 Fiyat-paha egilimi; gdze gOz, dise dig eilimi

Il Geleneksel Tarelik

Fvre 3 Iy gocuk egilimi

Evre 4 Kanun ve diizen egilimi

Il I1kelegmis Torelik

Evre 5 Toplumsal sdzlesme edjilimi
Evre 6 Etik ilke egilimi

Evre 7 Evrensel egilim

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri

Ahlaki Davramigin Nedenleri

Acidan kacmak ya da yakalanmamak
(dl almak

Kabul almak ve elestiriden kaginmak
Kurallara uymak, cezadan kacinmak

Toplumun iyiligini desteklemek
Adaleti salayip, kisisel kinamadan kaginmak

Evrensel ilkelere bagli kalmak ve toplumsal normlan asan evrensel
Ikelerin pargast olmak
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Dengeleme Yoluyla Secici Optimizasyon: Normal
yaslanmayla birlikte kisinin kazandiklarindan cok sey elde etmesi ve
kaybettiklerinin etkisini en aza indirmesini saglayan basaril yaslanma
stratejisidir.
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DURUN VE GOZLEMLEYIN

© Kohlberg'in teorisinde ahlaki nitelendirmenin baslica ¢
evres! hangileridir?

@ Carol Gilligan kadinlar ve erkeklerde ahlaki nitelendirma
acisindan ne gibi bir fark oldugunu savunmustur?

© Kisilerin ahlaki hikimlerde bulunurken degerlendirmeye
aldiklar uc dusunce sekli hangileridir?

ELESTIREL DUSUNME Columbia’daki cocuklar ve ergenlerin ahlaki
kararlarini inceleyen arastirmayi dusunun. Arastirmacilar ne-
den intikam icerikli senaryolari secmis olabilirler?
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BOLUM 11

MOTIVASYON
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Motivasyonu Anlamak 340

Motivasyon Kavramlarinin islevleri « Motivasyon

Kaynaklar1 « Thtiya¢ Hiyerarsisi

Yeme 344

Yeme Fizyolojisi « Yeme Psikolojisi

Yasaminizda Psikoloji 347

/Ba,skalarmm Varligr Yemek Yemenizi Nasil Etkiler?

Cinsel Davranislar 350

Insan Dis1 Cinsel Davranislar « Insanlarda
Cinsel Uyarilma ve Tepki « Cinsel Davranislarin g
Evrimi « Cinsel Normlar « Escinsellik Performans

Kisisel Basariya Yonelik Motivasyon 358 yaklagim

Basar1 [htiyac1 « Basari ve Basarisizlik I¢in Yiiklemg *Performans
Bicimleri « Isve Orgiitsel Psikoloji

Yasaminizda Elestirel Diisiinme 362 kag' nma

Motivasyon Akademik Basariyt Nasz% e U stinluk
Ana Noktalarin Ozeti 363 hedefleri

Erkek arkadasi ile muhabbet eden erkek?
Yabanci bir erkekle konusan kadin?
Asiri ve normal kilolu cocuklar ne kadar
yemislerdir?

Ailenin yemek yeme tutumlari nasil etkiler?
Film izlerken pizza yiyenler ne dediler?

[
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Motivasyonu Anlamak

Bu sabah saatiniz calmaya basladi. Erteleme tusuna basip birkac¢ dakika
fazladan uyumayi cok isterdiniz, ama hemen yataginizdan kalkiverdiniz.
Neden? Cok mu acikmistiniz? Tamamlamaniz gereken cok 6nemli isler mi
vardi? Kalbinizi calan biriyle randevunuz mu vardi? “Bu sabah neden
yatagimdan kalktim?” sorusunu dusindigutnuzde, direkt olarak
motivasyonun ana sorusuna ulasmis olursunuz: Sizi bu sekilde hareket
etmeye ne iter? Buyuk caba, emek ve finansal maliyete ragmen bazi
amaclara ulasmak icin bikip usanmadan calismanizi ne sagliyor? Veya tam
tersine neden bazen bazi amaclariniza ulasmadan dnce ¢cok uzun sure
oyalanirsiniz veya cok cabuk vazgecersiniz?
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Motivasyon: Fiziksel ve psikolojik aktivitelere baslama,
yonlendirme ve devam etme slirecidir, bir aktiviteyi digerine tercih
etme ve tepkilerin siddeti ve surekligini kapsayan mekanizmalari icerir.

BUTUN ORGANIZMALAR
bazi uyarici ve aktivitelere

yonelirken bazilarindan da
sakinirlar

nobel
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MOTiIVASYON KAVRAMLARININ iSLEVLERI

Psikologlar motivasyon kavramini bes temel amactan dolayi
kullanirlar:

1) Biyolojiyle davranisi bagdastirmak
2) Davranissal gesitliligin nedenini agiklamak

3) Toplu hareketlerden 6zel durumlar ¢ikarmak
*Kotl sonuglari
4) Hareketlere sorumluluk yiiklemek wiErecdadine

*Dis baski varsa
*Alkol
uyusturucu etkisi

5) Zorluklara ragmen azimli olmayi agiklamatk

nobel
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MOTIVASYON KAYNAKLARI

pr—

Ac veya susuz fare gruplari, dokuz esit 6lciilii birimden ve
bu birimler arasindaki koridorlara agilan girisleri olan kare
bir labirente koyuldu (Zimbardo ve Montgomery, 1957).
Her bir labirent biriminde ¢ukur bir kapta su veya yemek
bulunuyordu. Itki teorisi farelerin a¢ veya susuz olmasi il
firsatta yemeye veya icmeye yonlenip yonlenmeyeceklerini
ongorecekti. Ancak o gerginlik azaltmaktan ziyade farele-
rin ¢ogu labirenti arastirmayi secti. Ornegin, 48 veya 72
saattir a¢ olan fareler ilk iki dakikalarinin % 80’ini labirenti
kesfederek gecirdiler; vakitlerinin sadece % 20’sini yemeye
. ayirdilar.

Amac her
zaman
gerginlik
azalmasi
olmayabiliyor

Itki:z Bir hayvanin fizyolojik ihtiyaclarindaki dengesizlige tepki olarak
dogan icsel durum.

Dengelesim: Vicudun igsel durumundaki tutarsizlik veya dengesizlik.

nobel
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Tesvik/Pekistirec: Direkt olarak biyolojik ihtiyaclarla baglantili
olmamasina ragmen davranisi giduleyen dissal uyarici veya odul.

Davranislarin temelinin i¢sel
ve dissal motivasyon

kaynaklarinin karisimina
dayandigini gorebiliriz.

lcgiidiiz Bir turiin hayatta kalmasi icin esas olan 6nceden
programlanmis egilim.

nobel
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Bernard,
1924:10.000
icgudu
Benedict ve
Mead (1959)
icgiidiilere vurgu
yaparlar

Hayvanlarda da

davranislari
ogrenme
(pekistirme) ve
Afrika peceli dokumaci kusunun yuva yapmasi gibi icgudu- Igguduler
sel davranislar genetik kalitimla gudulenir. Kuramcilar ne tuar
icguduleri insan uygulamalarina atfetmislerdir? birlikte ag|k|ar

Oz blylculsit neden ilk bilissel psikologdur?

Heider;icsel-dissal
glcler ile yatkinhk ve
durumsal gticler

Rotter; kisisel beklentiler
Beklentiler ve gerceklik arasindaki farklilik
(Festinger, Lewin)

nobel
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Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Motivasyon kaynaklarinin birkac cesidini inceledik. Bolumun geri kalanina
onceden soyle bir bakmak icin, motivasyon kavramlarinin kullanildigi
alanlarin daha ayrintili bir aciklamasina donmek istiyoruz. Amacimiz,
hayatiniza yon verebilecek gucler hakkinda sizlere genel bir bilgi vermek.

Himanist psikolog Abraham Maslow (1980-1970) temel durtllerin
Sekil 11.1'de de gosterildigi gibi bir ihtiyaglar hiyerarsisi olusturdugu
teorisini formule etmistir.

www.nobelyayin.com ﬁ.
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Kendini Gergeklestirme . . . Ve .
pota&sfyte_unft (insanlarin ozellikle egilimli
) gerge estirme o .
e A, oldugu bir sey), olmasi veya
S olmamasi gereken seyler
Guven, degerli oldug . . .
issetmek ve yetellk,or-aye hakkindaki beklentileri de
ve digerlerine saygi gostermek t b I
motivasyona sebep olur.
Aitolm":g';'&'.'n'%mik, Distinen hayvanlar bazi
motivasyonlarini kendilerine
. Guvenlik bazilarini da dis diinyaya
T s atfetmeyi secebilirler.

Biyolojik
Yeme ihtiyaclari, su, oksijen, dinlenme,
cinsel ifade, gerginlikten kurtulmak

SEKIiL 11.1 Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi
Maslow'a gdre hiyerarsinin daha alt kisminda olan ihtiyac-
lar tatmin edilmedikce bir bireyin motivasyonuna baskin
gelirler. Bu ihtiyaclar karsilandiktan sonra daha uUst seviye-
deki ihtiyaclar bireyin ilgisini cekmeye baslar.
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Sosyal-6grenme Teorisi: Ogrenme teorisi, gézlem ve
digerlerinde gézlemlenen davranis taklitlerinin rolinG vurgular.

lhtiyaclar Hiyerarsisiz Maslow 'un temel insan dirtlerinin
hiyerarsi olusturdugu ve hiyerarsinin her bir basamagindaki ihtiyac
karsilanmadan diger basamaga gecilemeyecegi; bu ihtiyaclarin temel
biyolojik ihtiyaclardan kendini gerceklestirme ihtiyacina kadar
siralandigina dair distncesi.
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DURUN VE 6OZDEN GECIRIN

@ Bankta otururken baska bir 6grencinin kostugunu gordu-
NUz. Durumu yorumlama sekliniz motivasyon kavramlari-
nin hangi isleviyle ilgilidir?

® Bir organizmanin dengelesimi saglamasi ona ne ifade
eder?

® Kulturlerarasi arastirma cesidinin neden insan icgudule-
riyle ilgili iddialar konusunda supheleri vardi?

(4 Sonuclarin aciklamalari bakimindan Fritz Heider nasil bir
ayrm yapti?

© Abraham Maslow baglanma ihtiyaclarn ile neyi kastet-
misti?

ELESTIREL DUSUNME Ac veya susuz farelerin hatirlayin. Her birim-
de yemek veya su bulunmasi neden dnemliydi?

Asagidaki konular hakkinda daha fazla yazi ve uygulama icin
MyPsychlLab.com’u ziyaret edin:

<«(®) Kesfedin: Maslow’un Ihtiyac Hiyerarsisi

«(®) Kesfedin: Evrensel Itki, Uyariima, Bilis ve Himanistik
Motivasyon Teorlileri
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Anoreksiya Nervoza: Bir bireyin olmasi gereken kilodan % 85

daha az kiloda oldugu fakat hala sismanlamaktan cok korktugu yeme
bozuklugu.

Bulimia Nervoza: Fazla kalorilerden kurtulmak icin 6nlemler

almayla devam eden asiri yemeyle karakterize edilen yeme
bozuklugu.

Asin Yeme Rahatsizhigi: Kusma vb. yontemlerle devam

etmeyen kontrolstizce asiri yemeyle karakterize edilen yeme
bozuklugu.

nobel
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TABLO 11.1 Yeme Bozukluklarinin

Dagilimi

Kadinlar (%) Erkekler(%)
Anoreksiya nervoza 0.9 0.3
Bulimia nervoza 15 0.5
Asin yeme rahatsizlig 35 2.0

Not: Her deger, hayatlarinda bu bozukluklan yasamis 9.282 ABD yetiskininin
ornek yuzdesidir.

|

{

y
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SEKIL 11.2 Diyet Yapacak Olmanin Etkileri

Olculu ve kontrolstz vivenler tat almalarini degerlendirmek
icin kurabiyeleri denediler. Her bir gruptaki kadinlarin yarisi
bir hafta boyunca dusuk kalorili diyet yapmayi kabul etmis-
ti. Diyet yapacak olmalari, tat degerlendirmesi yaparken
kontrolsuz olanlarin yedikleri kurabiye miktarini (gram ola-
rak) etkilemedi. Ancak, diyet yapacak olan olcululer diyet
yvapmayan eslerine gore iki kati fazla yediler.

nobel
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DURUN VE 6OZDEN GECIRIN

Duyu agirhkh doyum nedir?

VMH'nin yeme konusunda cift merkezli yemeden daha
farkh bir rolG oldugunu ileri stren bulgu nedir?

OI(;UIU viyenler genel olarak ne tur yeme davranisi sergi-
lerler?

© ® 06O

Bulimia nervoza semptomlar nelerdir?

ELE,(T/'REL DﬁMNME Diyete baslayacak olmanin yiyecek tliketi-
mi Uzerindeki etkisini gosteren calismayi hatirlayin. Arastir-

macilar neden oégrencilerin calismanin tat almaya odaklandi-
gina inanmalarini sagladilar?

Asagidaki konular hakkinda daha fazla yazi ve uygulama icin
MyPsychlLab.com’u ziyaret edin:

<® izleyin: Yeme Bozukluklarn: Beslenme Uzmani Alise
Thresh

<® izleyin: Yeme Bozukluklari
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Cinsel Davranisiar

Vicut fizyolojiniz her giin yemegi diisiunmenizi gerekli kilar. Peki ya
konu cinsellik olunca? Cinsel iliskinin biyolojik islevini tanimlamak
kolaydir (iremek) ama bu, cinsel davranislari disinme sikhginizi da

aciklar mi? %54 E
%19 K

Konu cinsellik oldugunda asil motivasyon kaynagi Gremek midir?

Toplumsal
normlar koymak:

uyanlar
uymayanlar
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Hipofiz
bezi:gonadlar
Androjen
Ostrojen
Stereotipik
cinsel
davranislar:
fare, aslan,
antilop,
maymun,
samur

Feromon
salgisi
Teksasli
Horozbina
baliklari ve
ogrenilmis
kultarel
cinsel
davranis
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Insan Disi Cinsel Davranislar

Cogu turun cinsel davranislarini hangi etkenler belirler?

Cevap: Ureme
nobel
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1966-1979

William Masters ve Virginia Johnson insan cinselligi ¢alis-
masini nasil yasal hale getirdiler?

Penis blyUklGgu ile cinsel performans arasinda iliski olmadigi
(buna yonelik tutumu cok gliclii olanlarin disinda)

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri

Kadin ve
erkekler
benzer cinsel
tepkilere
sahiptirler

Kadinlar
daha yavas
tepki
vermekte
ama daha
uzun sure
uyariimis
kalabilmekte
dirler

Bircok kadin bir
iliskide erkeklerin
aksine birden fazla
orgazm
yasayabilmektedir
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Cinsel Uyarniima: Erotik uyariciya gosterilen fizyolojik ve bilissel
tepkilerin sebep oldugu glidusel heyecan ve gerginlik durumudur.

Erkek Kadin
ebeveynler cocuklarini
. .- T i Yiksek 4
yet|§t|rm? ICIN zaman ve Orgazm P »
enerji harcamasi =
= Plato
=
Heyecan
Cozulme
Zaman ——————————————"—————— >
- 2
Kadinlar daha ¢ok SEKIiL 11.4 insanlarda Cinsel Tepki
duygusal bagllik Evreleri
Erkekler ise cinsel Erkek ve kadinlardaki cinsel tepki evreleri benzerlik

gosterir. Temel farklar, her bir evreye ulasma suresi ve
kadinlarin birden fazla orgazma ulasma ihtimalidir.

sadakatsizlik sorulari
sormaktalar
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Cinsel Senaryo: Cinsel duyarliligin sosyal acidan 6grenilmis programi.

Sevgili Tecaviizii: Kisinin sosyal ortamda tanidigi bir kisi tarafindan
sekse zorlanmasi.

%12 tecaviz
%35 tecavuz
girisimi

Yandaki gibi bir resme
erkekler ; tecaviiz girisimi
olarak nitelendirmemekte
ve sucu kurbana atma Cinsel istismar birbiriyle catisan cinsel senaryolar yiiziinden
nasil ortaya cikar?
yorumu yapmaktalar

nobel
www.nobelyayin.com »

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - T9. Basimdan Ceviri



Erkek muhattap
- Kadin muhattap Homofobi
i uzdeleri
ikiz ve 20 y
beyin D
MRI ve _§
PET = 30
tarama 20
sonugclari
biyolojik 10
nedenleri =
destekle Gay erkek Lezbiyen
- /

mekte

SEKIL 11.7 Escinsellige Karsi Alinan Tavirlar

Katilimcilara “escinsel bir erkek” ya da “lezbiyen bir
kadin”in yaninda ne kadar rahat olabilecekleri sorusu so-
ruldu. Sekil “kismen” ya da “oldukca” rahatsiz olabilecek
erkek ve kadinlarin yuzdesini gostermektedir.

Gregory M. Herek'in “Lezbiyenler ve Geyler Hakkinda Halkin Gérusun-
deki Cinsiyet Farkliliklar1” adli calismasindan, Public Opinion Quarterly,
66, 40-66, Oxford University Press ve American Association for Public
Opinion Research’un izniyle basilmistir.

Dary Bem(1996),sosyal psikolog

Biyolojinin cinsel mizag lGzerine etkisini arastirmis: cocugun ilgisiz oldugu
cinsiyet zamanla erotik hisler besledigi cinsiyete donusuiyor
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DURUN VE 60ZDEN GECIRIN

Kaliplasmis cinsel davranisla ne kastedilmektedir?
Masters ve Johnson'un insanlarin cinsel tepkileri hakkin-
da tanimladiklari 4 asama hangileridir?

Evrimsel kuramlara gore erkekler neden kadinlardan
daha fazla cinsel cesitlilik isterler?

Cinsel senaryolar nelerdir?

kizler hakkinda yapilan arastirmalar escinselligin genetigi
hakkinda ne onerir?

ELECTIREL DUCUNME  Kadinlar ve erkeklerin kiskanclik duygularini
Inceleyen arastirmayi hatirlayiniz. Duygusal baghlik kategori-
sindeki sorular neden kisinin kendisiyle ilgili ve uguncu sahisla
ilgili seklinde kategorilere ayriimistir?

@0 ® o

Incelemeler ve alistirmalar icin MyPsychlLab.com'u ziyeret
ediniz.

{® izleyin: Evrim ve Cinsellik: Michael Bailey
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Kisisel Basariya Yonelik Motivasyon

Bazi insanlar surekli basarili olurken digerleri, goreceli olarak, neden
basarisiz olurlar? Neden bazi insanlar ingiliz Kanali’ni yiizerek gecerken
digerleri sadece kiyidan el sallar?

nobel
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Tematik Degerlendirme Testi (TAT): Kisilere icerilerinde belirsiz
sahnelerin bulundugu resimler gosterilerek onlarla ilgili hikayeler
tretmesinin istenildigi bir projektif (nesnel) test.

Basari Ihtiyaci (N Ach): Davranislari ve diisiinceyi genis dlcekte
etkileyen hedefleri basarmak icin cabalamanin temel insani
ihtiyaclardan oldugu varsayimi.

Yuksek n Ach’i olanlar;
1.Cabuk vazge¢mezler

2 Verimlilikleri yUksektir
3.Somut sonuclara odaklanirlar

nobel
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SEKIL 11.8 TAT Fotograflarinin Farkli
Yorumlari

Yuksek n Ach'li Hikaye

Cocuk henuz keman dersinden ¢ikmis. Kaydettigr ilerleme-
den memnun ve harcadigr emegin buna degdigini disinu-
Insanlara dogrudan vor. Konser kemancisi olabilmek icin sosyal yasamindan
sordugunuzda gercek saatler feda ederek alistirma yapacak. Babasinin yaptiq isi
yanitlari alamazsiniz: vaparak daha cok para kazanacagini bilmesine ragmen ba-
fantezipniyalyalceyandaki saril bir viyolonist olmakla ve insanlara Grettigi miizikle zevk
gibi projektif tekniklere vermekle daha cok ilgileniyor. Basanl olmak icin fedakarlik

basvurmak dah.a it etmesi gereken seylere olan kisisel bagliigini degistirmeye
sonuclar verir st
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lyimser yikleme

Basari Ve Basarisizlik igin Yiikleme Bigimleri o .
Kotumser yukleme

M.Seligman

Yiukleme: Nedenler ve sonuclar hakkindaki yargilar.

TABLO 11.4 Yukleme-Bagimli Duygusal

Tepkiler

Icsel Digsal

Basar ve basarisizlik karsisinda hissettikleriniz bu sonuclarin neden-
leri hakkinda yaptiginiz yikleme cesitlerine goére degisir. Ornegin,
yeteneginize yukleme yaptiginizda basarinizla gurur duyarsiniz ancak
basarisizliginizin nedenini yeteneginize yuklerseniz moraliniz bozulur.
Basarinizin sebebini dissal etkenlerin bir sonucu olarak gorirseniz
minnet duyarsiniz ancak dissal etkenleri basarisizliginizin sebebi olarak
gorurseniz kizginlik duyarsiniz.

Sabit

Duygusal Tepkiler
Degisken g Yikleme Basan Basarisizhik
Yetenek Yeterlilik Yetersizlik
Kendine gliven Pes etme
il . Gurur Depresyon
i aba Ferahlik Sucluluk
$E|_<|L 1.1.?' D"avramgsal Sonuglarin Neden- c Memnuniyet Ut;;nma
leriyle llgili Yiiklemeler Rahatlarma Korku
Davranisla ilgili i : s
o ,,sla 'Illgl!l S?dece 'kf yuk_!eme Iceren dort muhtemel Digerlerinin hareketleri  Minnet Kizginlk
i g ureti ml§t|r. Yeterlilik ylklemeleri, icsel olarak sabit Sikran Ofke
[ &
kombi:::yg: l;;sel |olarak gaba.saglanan ancak degisken Sans Saskinlik Saskinlik
yon, digsal olarak sabit gicler isledigi zaman zor Sugluluk Hayret

Soru (test) ve degisken g

sal kombi o it
olusturuimugtur $sal kombinasyon icin de $ans igin

nooe
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Is Ve Orgiitsel Psikoloji

Orgiitsel Psikolog: Calisanlar arasi iletisim iscilerin
sosyallesmeleri ve klltiri benimsemeleri, liderlik, mesleki tatmin,
stres ve tikenmislik sendromu ve bastan sona yasam kalitesi gibi is
ortaminin gesitli yonlerini calisan psikolog.

Adillik Teorisi: Calisanlarin diger alakali kisilerle adil ve esit
iliskiler surdurerek motive oldugunu ileri suren bir bilissel is
motivasyonu teorisi. Ayni zamanda katilimcilarin kendi girdileri ile
orantili ciktilarin olacagi adaletli iliskileri kabul eden bir model.
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Beklenti Kurami: Calisanlarin ¢cabalarinin ve mesleki
performanslarinin arzu edilen sekilde sonuclanacagi beklentisini onlari
motive ettigini varsayan bir bilissel is motivasyonu teorisi.

Beklenti

Vasita olma
Degerlik

nobel
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Bolim 12 Duygu, Stres ve Saglik

EVET: 150 dakika

HAYIR! Deneyimciler/Tahminciler( orta ya da tempolu
6dev —metro) aerobik+kas

Cogu zaman, belirli sonuglarin sizi
nasil hissettirecegine dair

beklentilerinize dayanarak dnemli gal|§t|rma

gruplarini

kararlar veriyorsunuz. Kararlarinizi Eylem ve basa
verirken, dogacak hislerinize dair g|kma I:)|an|é"-|
tahminlerinizin dogru

olamayabileceginin farkinda olmaya (?nge.”e\”c'
calisin. faktorleri ortadan

kaldirarak) nobel
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DUYGULAR

Temel Duygular Ve

Duygu Teorileri
Kiiltiir yé

Ruh Halinin
(Duygudurum) Ve Oznel lyilik Hali
Duygularin Etkisi

n.f)bel

” a—
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Kendinizi nasil hissediyorsunuz?
Duygu

Stres
Saglk psikolojisi

Disunup hareket edebildiginizi, fakat hissedemediginizi hayal edin;
0 zaman hayatiniz nasil olurdu? Ayni zamanda bir sevgilinin
Opucuglnun verdigi tutkuyu kaybederseniz, korku yasama
kapasitesini birakma konusunda istekli olur muydunuz? Nese ugruna
Uzuntdyu bir kenara birakabilir miydiniz?

Duygu: Fizyolojik uyarilmayi, hisleri, bilissel stirecleri ve kisisel
olarak 6nemli gorulen bir duruma cevaben gosterilen belirli
davranissal tepkileri iceren bedensel ve zihinsel degisimlerin karmasik
bir sekli.

Mutluluk formdli:Uyarilma, Ruh haliile

hisler, disinceler ve eylemler duygu arasinda

fark vardir !
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TEMEL DUYGULAR VE KULTUR

Cok farkh insan kalturlerinden temsilcileri bir odada toplayabildiginizi
farz edin. Onlarin duygu deneyimlerinde ortak olan ne olurdu? ilk
cevap olarak, Charles Darwin’in ‘insan ve Hayvanlarda Duygularin
Disa Vurumu’ adli kitabina basvurabilirsiniz.

Duygular evrensel

midir? Neden?

nobel

www.nobelyayin.com i Vir=>

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri



11 aylik Cinli,
Amerikali ve Japon
bebeklerle korku ve

ofke tepkileri

verdirtecek calismalar
yapiliyor.
Tepkilerde fark var
midir?

5 aylik bebekler

ne yapmisladir

gulimsemeli yuz ol
: : nobe
ifadesine karsi? wanobelyayincon IR
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Yeni Fore yerlileri asagidakilerden

hangisinde zorlanmislardir?

Japonlar o6fkeyi
ABD, Vietham
ve
Polonyalilardan
daha zor,

Vietnamlilar da
igrenmeyi daha
zor tanidirlar
neden?

Ekman (1972)

noro-kultarel
teori

nobel
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../mikro-ifadelerle-yalani-yakalamanin-sirri.mp4.mp4

Kiiltiir Duygusal ifadeyi Nasil Sinirlar?

Bir glin 6gle sonrasi, bir grup kadin (bes asil ve iki griot) kasaba
sinirindaki bir kuyunun yakininda toplanmislardi. Tam o sirada, bir
diger kadin kuyuya dogru uzunca bir adim atip kendini kuyuya atti.
Biitiin kadinlar gz éntlinde olan bu intihar karsisinda sok
yasamislardi, ama soylu kadinlar sessizce sok yasamislardi. Sadece
Griot kadinlari hepsinin adina ¢iglk atmislardi (Irvine, 1990, p.146).

Senega’ldeki Volof halkindan bahsediliyor?

» Boyle bir durumda nasil tepki vereceginizi hayal edebilir misiniz?
Kendinizi soylu kadinlarin yerine koymaktansa Griotlarin yerine
koymak daha kolay olabilir: Ciglik atmadan nasil durabilirdiniz ?

Duygusal ifadeye
yonelik kiltarel

normlariniz var mi
T nobel
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DUYGU TEORILERI

Duygu teorileri, genel olarak, duygu deneyiminin fizyolojik ve
psikolojik yonleri arasindaki iliskiyi aciklamaya calisir.

Duygu Fizyolojisi

Gucla bir duygu yasadiginizda viicudunuzda ne olur?

Nahos da sempatik Duygularin ifadesinde farkli
Hos da parasempatik kiltlrlerde otonom sinir sistemi

sistem devreye giriyoR ayni sekilde calisiyor

nobel
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Hareketlilik sol yarim Hareketlilik sag yarim

Kadinlarda sol
Erkeklerde sag
amigdalada
hareket daha
cok

Merkezi sinir sisteminde

duygudan sorumlu olan
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James-Lange Cannon-Bard Biligsel Degerlendirme
Kurami Kurami Kurami

Uyarici alma Uyarici alma Uyarictalma === Fizyolojik uyariima

! l

Beyin hareketliligi ve islevi

e

SEKIL 12.2 Uc¢ Duygu Kuraminin Karsilastirmasi

U klasik duygu kurami de farkli duygu bilesenleri énerir. Ayni sekilde, bir uyaran-olayin duy-

gu tecrubesiyle sonuclandigi farkli strec dizgeleri onerirler. James — Lange kuraminda olaylar,
algilanan ve daha sonra belli bir duygusal tecriibeyle sonuclanan hem otonom uyariimayi hem de
davranissal eylemi tetikler. Cannon — Bard kuraminda olaylar ilk olarak beynin cesitli merkezlerin-
de islenir ve daha sonra bu merkezler eszamanli uyariima tepkilerini, davranissal eylemi ve duy-
gusal tecrubeyi yoneltir. Bilissel degerlendirme kuraminda, hem uyaran-olaylar hem de fizyolojik
uyarilma, uyarilma seviyesinin ve degerlendirme dogasinin etkilesiminden kaynaklanan duygusal
tecrubeyle, durumsal ipuclari ve baglam faktorlerine gore, ayni anda bilissel olarak degerlendirilir.

Kaynak: Rathus, Psychology, 3E. © 1987 Wadsworth, a part of Cengage Learning, Inc. izin alinarak basilmistir. www.
cengage.com/permissions

nobel
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James ve Lange’in duygu kurami: Bir uyarici almanin, beyne farkl
duyusal ve motor geridonut gonderen ve belli bir duygu yaratan

davranissal bir tepkiyi tetikledigini belirten ylizeysel bir geridonut
duygu teorisidir.

nobel
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Cannon-bard Duygu Kurami: Bir duygusal uyaricinin, birbirlerine
neden olmayan, uyarilma ve duygu deneyimi olmak Uzere iki es
zamanli tepki Urettigini savunan kuram.

Iki Faktorlii Duygu Kurami: Duygusal deneyimlerin otonom uyarilma
ve bilissel degerlendirmeden kaynaklandigini belirten kuram.

nobel
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— Bir kadin arastirmaci, Kanada’nin Vancouver sehrindeki
iki kopriiden birini heniiz gecen erkek katilimcilarla gorii-
siir. Kopriilerden biri giivenli ve saglam, digeri ise tehli-
kelidir ve pek saglam degildir. Arastirmaci manzaranin
yaraticilik tizerine etkilerine ilgi duyuyormus gibi yapar
ve bir kadini iceren muglak bir resim hakkinda erkekler-
den kisa hikayeler yazmasini ister. Eger arastirmayla ilgili
daha fazla bilgi isterlerse, kendisini aramalarini rica eder.
Tehlikeli kopriiyti hentiz gecen erkek katilimecilar, giivenli
kopriiyii gecen katilimcilardan daha ¢ok cinsel betimleme
icerikli hikaye yazarlar ve dort kat daha fazla kadin arastir-
maciy1 ararlar. Uyarilmanin, duygusal yanlis yorumlamayi
etkileyen bagimsiz bir degisken oldugunu gostermek igin
arastirma ekibi, tehlikeli kopriiyii gectikten 10 dakika veya
daha sonra goriisitilmesi i¢in bagka bir grup erkek katilimci
ayarlarlar; bu da onlarin fiziksel uyarilma belirtilerinin
azalmasi icin yeterli bir zamandi. Bu uyarilmamis erkekler,
uyarilmis erkeklerin gosterdigi cinsel tepki isaretlerini gos-

__  termediler (Dutton & Aron, 1974).
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Kavramsal Duygu Degerlendirme Kurami: Duygu deneyiminin belirsiz
bir ic uyarilma durumunun nasil etiketlenecegini belirlemeye yarayan
fizyolojik uyarilma ve bilissel degerlendirmenin ortak etkisi oldugunu

savunhan kuram.

14
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TABLO 12.1 Ahlaki Muhakeme Sorunlari

1. Kontrolden cikmis bir tramvay raylardan asagiya dogru bes iscinin
uzerine dogru yol alir. Tramvay o anki rotasinda devam ettigi
takdirde, bu bes isci dlecektir. Siz, raylarin Gzerinde, yaklasan
tramvay ve bes isci arasindaki bir Uist gecittesiniz. Ustgecitte sizin
yaninizda tesaduf eseri orada bulunan iri yari bir yabanci var. Bu
bes iscinin hayatini kurtarmanin tek yolu bu yabanciy! kdpruden
asaglya raylann tzerine dogru itmektir; bu sekilde yabancinin iri
vucudu tramvayi durduracaktir. Bunu yaparsaniz yabanci olecek,
ama bes iscinin hayatini kurtaracaksiniz. Peki, bes kisiyi kurtarmak ?

[

Icin yabanciyi raylarin tzerine itmek dogru mudur?

2. Raylardaki bir yol aynmina hizlica yaklasmakta olan kontrolden
cikmis bir tramvayin basinda siz varsiniz. Sola dogru uzanan ray-
larda bes kisilik bir demiryolu iscisi grubu var. Saga dogru uzanan
da ise tek bir demiryolu iscisi var. Bir sey yapmazsaniz, tramvay
sola dogru devam edip bes kisinin dlumune neden olacak. Bu bes
Iscinin 6lmesini engellemenin tek yolu kontrol panelindeki makasi
degistirmek ve bdylece tramvayin saga dogru ilerlemesini saglayip
sadece tek bir is¢inin 6lumune sebep olmaktir. Sizce bir iscinin
olumune karsi bu bes iscinin dlumune mani olmak icin makasi
degistirmek dogru mu?

nobel
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OZNEL IYiLiK HALI

Oznel lyilik Hali: Bireylerin yasam memnuniyeti ve mutluluguna dair
genel degerlendirmesi.

4322 Norvegli ikiz
973 ABD’li ikiz
*duygusal kararlilik
*sosyal katilm

iyilik hali

genetik mi
cevresel
mi?

Pozitif Psikoloji: Insanlara yasamlarini doyasiya yasamalarina olanak
verecek bilgi ve yetenekler saglamak icin arastirmalar uygulayan,
psikoloji dali icindeki bir hareket.
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duygusal

tepki
eszamanl
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DURUN VE 60ZDEN GECIRIN

Kalturler arasi arastirmalar yuz ifadelerini tanima konu-
sunda neyi ortaya cikardi? 1.7 temel yuz ifadesi vardir

Otonom sinir sistemi o

Ruh halinin bilgi isleme Uzerindeki genel etkisi nedir:

En énemli tek mutluluk kaynagi ne olabilir? OIS

. ) ruh haline

ELESTIREL DUSUSIESETIHIY sucluluk yargilari Gzerin[EE R ERIENS
etkilerini incel SN @latiriayn. Videolarin gerce BGEER-Ige el
masum ve suclu olan nsanilari géstermesi nicin 6nemili

ve
Siradaki konularla ilgili daha fazla tekrar ve pratik yapma k< Clelle (V3 Fls
MyPsychlLab.com’u ziyaret edin.

-e- Benzerini Yapin: Duygularin Aktariimasi
(& lzleyin: Bilis ve Duygunun Etkilesimi: Jutta Joormann
(o> izleyin: Duygu Ayari: James Coan
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Farz edin ki sizden bir gin boyunca nasil “hissettiginizin” takibini
yapmanizi istedik. Bunu kisa araliklarla “Mutluluk, Gzintu, ofke,
saskinlik vs. hissettim.” tarzinda bildirebilirsiniz. Ancak bir his var ki,
insanlar cogu zaman bunu gunlik deneyimlerinin cogunda yasadigi bir
tur arka plan gurultusu olarak bildirirler; o da strestir !
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Stres: Canli bir varligin, dengesini bozan ve bas etme kabiliyetini
zorlayan ya da asan uyarici olaylara verdigi belirli ve belirsiz tepki sekli.

Stres Yukleyici: Strese neden olan i¢ veya dis bir olay ya da uyarici.

nobel
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FIiZYOLOJIK STRES TEPKILERI

Akut Stres: Genelde acik baslangic ve sonu¢ 6rnekleri olan gecici
uyariima durumul.

Kronik Stres: Bireyin, talepleri bas edecek mevcut ic ve dis

kaynaklardan daha buyuk olarak algiladigi devamli bir uyarilma
durumu.
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Kavga Et — Kac Tepkisi: Canli varlik tehditle karsilastiginda tetiklenen
ic aktiviteler silsilesi; viicudu savasip micadele etmeye ya da kacip
kendini glivenceye almasina hazirlar; en son kanitlar verilen tepkinin
sadece erkeklere ait bir 6zellik oldugunu gdstermektedir.

llgilen ve Arkadas Ol Tepkisi: Kadinlara 6zgii oldugu varsayilan stres
vukleyicilere yonelik tepki; stres yukleyiciler kadinlari,
korunmasizligini azaltmalari icin sosyal gruplara katilmalari ve
cocuklarini korumalari konusunda tesvik eder.
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Stres Yikleyici

Bilissel
degerlendirme

d
hl

Tarz
Cevre
Psikolojik
Sosyal

Boyutlar
Yogunluk
Stre
Oran
Ongorulebilirlik

Bilissel
degerlendirme

Birey

Fizyolojik ozellikler
Bedensel saglik
Yapisal hassasiyet

Psikolojik ozellikler
Akil sagligi
Mizag

0Ozsaygl

Kulturel ozellikler
Kultarel tanimlamalar, anlamlar
Beklenilen tepki tarzi

Benlik kavrami, z-yeterlik duygusu,

Muhtemel tepkiler

v

Kaynaklar

Fiziksel
Para
Tibbi bakim

Kisisel
Yetenekler
Bag etme sekli

Sosyal
Destek aglan

Profesyonel yardim
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SEKIL12.3 Stres
Modeli

Stres durumunun bilissel
degerlendirmesi, stres
yukleyici ve stres yukleyi-
ciyle bas etmek icin mevcut
fiziksel, sosyal ve kisisel
kaynaklar ile etkilesim
icindedir. Bireyler tehditle-
re farkli duzeylerde tepki
verirler: psikolojik, davra-
nissal, duygusal ve bilissel.
Bazi tepkiler uyumsaldir,
digerleri ise uyumsuz veya
hatta oldurucudur.
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Derideki kan damarlari, iskelet kasi, beyin
ve i¢ organlar bazulur.

Goz bebegi buyur ve goz kapagi kasi

Terleme artar. uzak gorus icin gevser.

Bronslar acilir.

Cilt ve vacut kili “taylerin
drpermesini” saglar.

Kalp hizlanir; atis hizi
kasilma kuvvetini arttirir.

Bobrekustt bezleri, kan sekeri, kan basinci ©
ve kalp atisini arttirarak adrenalin
salgilanmasini tesvik eder.

Sindirim bolgesi saginimi azaltir.

Karaciger kan dolagimina seker salar.
Pankreasin salgilari azalir.

Mide sivilarinin salgilari azalir.

Dis genitalyadaki kan damarlari genisler.
Sidik torbasi gevser.

Anal sfinkter kapanir.
idrar sfinkteri kapanir.

SEKIL 12.4 Vucudun Strese Tepkisi
Stres vicudunuzda ¢ok sayida fizyolojik degisime neden olur.
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Genel Adaptasyon Sendromu (GAS): Neredeyse her ciddi stres
yukleyicinin olusturdugu devamli tehdide karsilik olarak ortaya cikan
belirsiz uyumsal fizyolojik mekanizmalar modeli.
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Asama I: Alarm Tepkisi (yasam boyunca Asama Il: Direnis (yasam boyunca devamli Asama IlI: Yorgunluk
devamli tekrarlanan) tekrarlanan)

Zaman =
Normal Direnis Basarili
Seviyesi 5 Direni :

SEKIL 12.5 Genel Adaptasyon Sendromu (GAS)

Stres yukleyiciye maruz kaldiktan sonra vicut direnisi, ilgili alarm tepkisindeki fizyolojik degisiklikler onu
normal seviyeye tekrar ¢ikartana kadar azalir. Eger stres yukleyici devam ederse, alarm tepkisine 6zgu

bedensel belirtiler neredeyse yok olur; belirli stres yukleyiciye karsi direnis normalin tzerine ¢ikar, fakat
diger stres yukleyicilere karsi diser. Bu uyumsal direnis vicudu normal isleyis dlzeyine geri dondurdr.

Stres yukleyiciye uzun slre maruz kaldiktan sonra, adaptasyon bozulur; alarm tepkisi belirtileri yeniden

gorulur, stres yukleyici etkileri geri ddonulemez bir hal alir ve birey hasta olur ve hatta olebilir.

nobel
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PSIKOLOJIK STRES TEPKILERI

Psikolojik stres tepkileriniz, normalde Gzerinde hicbir bilincli
kontrolinuzun olmadigi kendiliginden olan, tahmin edilebilir yerlesik
tepkilerdir. Bununla beraber, bircok psikolojik tepki 6grenilmistir.
Diinya algilarina ve yorumlamalarina baglidir. Bu boliimde, baslica
yasam olaylari ve travmatik deneyimler gibi farkli stres yukleyici
turlerine karsilik verilen psikolojik tepkileri ele alacagiz.
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Psikosomatik Rahatsizlik: Uzun sureli duygusal stresin ve diger
psikolojik sebeplerin agirlastirdigi veya 6ncelikle bunlara atfedilebilen
bedensel rahatsizlik.

Yasam Degisim Birimi (LCU): Stres arastirmasinda, belirlenen bir
donemde yasanan farkli degisim turlerinin stres diizeylerinin 6lcimu.
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TABLO 12.2 Baslica Yasam Olaylari icin

Yasam Degisim Birimleri

Yasam Degisim

Olay Birimi (LCU)
Esin 6limu 119
Bosanma 98
Yakin bir aile Gyesinin é6liumu 92
Evlilikte ayrilik 79
isten atilma 79
Baslica kisisel yaralanma veya hastalik 77
Hapis cezasi 75
Yakin bir arkadasin oliumu 70
Hamilelik 66
Isinde 6nemli bir yeniden diizenleme yapilmasi 62
Ipotek veya borg tizerine malin haczi 61
Evlilikte barigsma 57
Yeni bir aile yesinin gelmesi o7
Aile Gyesinin sagliginda veya
davranisinda degisim 56
Mali durumda degisme 56
Emeklilik 54
Farkli bir meslek 51
Esle yapilan tartismalarin sayisinda Tablonun devami
degisiklik 51 .
o - sonraki sayfada...
Esin ise baslamasi veya isi terk etmesi 46
Cinsel zorluklar 45

nobel
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$ 10,000°'den daha buyiik

degerde ipotek veya borg 44
Cocugun evi terk etmesi 44
Isteki sorumluluklarda degisiklik 43
Yasam kosullarinda degisiklik 42
Konut degisikligi 41
Yakin akrabalarla sorun 38
Okula baslama veya okulu bitirme 38
Ustiin kisisel basari 37
Is saatlerinde veya sartlarinda degisiklik 36
Okulun degistirilmesi 35
Noel 30
Bos zamani degerlendirmede degisiklik 29
Patronla sorun Z9
$ 10,000'dan az degerde ipotek veya borg 28
Sosyal aktivitelerde degisiklik 27
Kisisel aliskanliklarda degisiklik 2
Yemek yeme aligkanliklarinda degisiklik 27
Uyuma aligkanliklarinda degisiklik 26
Aile toplantilarinin sayisinda degisiklik 26
Tatil 25
Kilise etkinliklerinde degisiklik 27
Ufak yasa ihlalleri 22

M.A. Miller ve R.H. Rahe’'den uyarlanmistir. 1990’lar icin yasam
degisimleri olcUsu. Psikosomatik Arasirmalar Dergisi, 43(3): 279
— 292, Telif hakki (1997), Elsevier'in izniyle.
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notlariniz

(Cok) 9 ve sa_gllgmlz
8 1 sini erteleyen kimse tehlikede
d
6 /
= / Isini ertelemeyen kimse
g - /
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3
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(AZ) (0] L ]
clErken Gec donem
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SEKIL 12.6 Ertelemenin Saghga Zararlari

Arastirmacilar, isini genelde erteleyen ve ertelemeyen
dgrencileri belirlediler. Ogrencilerden, dénem basi ve
sonunda ne kadar bedensel hastalik belirtisi yasadiklarini
bildirmeleri istendi. DOnem sonuna dogru, butun égrenci-
lerdeki belirtiler artis gosterdi. Bununla birlikte, yapmalari
gereken odevlerin son tarihleri yaklastiginda erteleyen-
lerde, ertelemeyen akranlarindan daha da fazla belirti
goruldu.
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (PTSD): Uzlict anilar, riyalar,
halUsinasyonlar veya ¢6zlilmeli animsamalar yoluyla travma olaylarinin
devamli olarak yeniden yasanmasiyla nitelendirilen kaygi bozuklugu;
tecaviz, yasami tehdit eden olaylar, ciddi yaralanma ve dogal
felaketlere tepki olarak gelisir.

Kronik stres yukleyiciler

Gunluk zorluklar glinltk
olumlu deneyimler
tarafindan dengelenebilir

nobel
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STRESLE BASA CIKMA

Eger yasam kacinilmaz derecede stresliyse ve kronik stres yasaminizi
aksatabiliyor ve hatta sizi 6ldlrebiliyorsa, stresin Ustesinden nasil
geleceginizi 6grenmeniz gerekiyor. Basa ¢itkma ile, bireyin kaynaklarini
zorladigl veya astigi algilanan ic ve dis taleplerle ugrasma sureci
kastedilmektedir.
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Basa Cikma: Tehdit edici veya baskin olarak algilanan i¢ ve dis
taleplerle ugrasma sureci.

Stres Moderator Degiskeni: Stres yukleyicinin belirli bir stres tepkisi
tlrU Gzerindeki etkisini degistiren degisken.

Beklenti Yoluyla Basa Cikma: olasi stresli bir olaydan once, algilanan
talepler ve mevcut kaynaklar arasindaki dengesizligi gidermek,
azaltmak veya hos gérmek icin yapilan cabalardir.
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TABLO 12.4 Sabit Karar Vermede/

Bilissel Degerlendirmede Asamalar

Asama

1. Zorlugu degerlendirme

2. Alternatifleri arastirma

3. Alternatifleri tartma

4 Baglilik konusunda
dikkatlice disiinme

5. Olumsuz geri doniige
ragmen baglilik
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Kilit Sorular

Degismemem durumunda
riskler ciddi mi?

Bu alternatif zorlukla bas

etmek icin makul bir arag mi?

Mevcut alternatifleri yeterince
arastirdim mi?

Hangi alternatif en iyisi?
En iyi alternatif temel gereksi-
nimleri karsilar mi?

En iyi alternatifi uygulayip
digerlerinin bunu bilmesine
izin vereyim mi?

Degismezsem, riskler ciddi mi?
Degisirsem riskler ciddi mi?

nobel
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TABLO 125 Basa Cikma Stratejilerinin Siniflandinimasi

Basa Cikma Stratejisi Turu
SORUN YONELIVILI BASA CIKMA

Birey stres yiikleyiclyi veya onunla figkisini
suyollarla degjstirmektedr

DUYGU ODAKLI BASA CIKMA
Birey kendini, su sekilde hissetirecek faaliyetlerle degstir:
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Ornek

Miicadele yok e, ortadan kaldr veya tehdidi hafiflet), dogrudan eylemler
Ve/veya sorun ¢ozme faalyetler
Kacma (kendini tehditten uzaklagtirm)

Micadele etmek veya kagmak icin seenekler arama (gdriisme, pazarlk etme, uzlagma)
Olas stresi engelleme (direnci arttrmak veya beklenilen stresin glctind azaltmak
icin harekete gegme)

Beden odakli faaliyetler (endise giderici ifaclarin kullanimi, gevseme, biyogeriddnii) stres
yUkleyiciyi tytlestirir, ancak defjstimez

Bilissel odakl faaliyetler (planianmis ziin daditicr seyler, fantaziler ve bireyin kendisiyle
gl ditinctileri]

Ek endiseye yol acan bilincl veya bilincsiz stiregleri dizeltmek igin terapi
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Bilissel stratejileri
degistirme:
*Yikleyicilerin
dogasini yeniden
degerlendirmek

*stres tepkilerinizle
ilgili bilislerinizi
yeniden
yapilandirmanizdir

Stres asilama

egitimi
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TABLO 12.6 Basa Cikmak icin Oz ifade

Ornekleri
Hazirhk

Onunla bas etmek icin bir plan gelistirebilirim.

Sadece onunla ilgili ne yapabilirim diye bir distin. Bu, endiselen-
mekten iyidir.

Olumsuz 6z ifadeler kullanma, sadece mantikl bir sekilde disin.
Yiizlesme
Her seferde bir adim; bu durumun tGstesinden gelebilirim.

Doktor bu kaygiy! hissedecegimi sdylemisti; bas etme alistirmala-
rint kullanmam i¢in bu bir hatirlatici olsun.

Gevse; kontrol bende. Yavas ve derin bir nefes al.

Bas Etme

Korku geldiginde, sadece dur.

Su ana odaklanmaya devam et; yapmam gereken sey ne?

Korkuyu tamamen ortadan kaldirmaya calisma; sadece kontrol
edilebilir diizeyde tut.

Olabilecek en kot sey bu degil.
Baska bir sey diistin sadece.

0z Pekistirme

Is yaradi; yapabildim.
Bekledigim kadar kot degildi.

Gosterdigim ilerlemeden gercekten memnunum. 2
www.nobelyayin.com



Algilanan Kontrol: Bireyin bir olayin veya deneyimin seyrinde ya da
sonuclarinda farklhlik yaratabilme kabiliyeti olduguna dair inanc; stres
yukleyicilerle basa cikmada cogu zaman yardimcidir.

Sosyal Destek: Digerlerinin bireye stresle bas etmesinde yardimci
olmak icin sagladiklari maddi yardimi, sosyo-duygusal destegi ve bilgi
yardimina iceren kaynaklar
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STRESIN OLUMLU ETKILERI

Stresi tanimlarken, sikinti ve Ostres (iyi stres) arasinda bir ayrim
yapmistik. Sikintili hissettiginiz durumlari bulmak sizin icin kolay
olmali, peki ya ostres hissettiginiz durumlar? En son ne zaman bir
kosu yarisi izlediniz? izlerken kimin kazanacagini tahmin etmeye
calismaktan keyif almadiniz mi?
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Bazi stres verici olaylardan ne tur olumlu sonuclarin dogabilecegini
kestirmek zor olabilir. Fakat arastirmalar, insanlarin son derece
olumsuz olaylardan olumlu sonuclar cikarabilecegini ve kisisel
gelisimlerine katkida bulunabileceklerini gosteriyor. Bu arastirmalarin
bir kismi insanlarin olumsuz olaylardaki olumlu taraflari bulmalari,
vani fayda bulmak Gzerine odaklaniyor. (Helgeson ve ark., 2006:
Littlewood ve ark., 2008) Gogus kanserinin erken bir evresinde olan
kadinlarla yapilan bir calismaya bakalim.

www.nobelyayin.com l.
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— Arastirmacilar, bu caliymayr ortalama alti ay oOnce
gOgiis kanseri teshisi konulan kadinlarla yapti. Kadin-
lara su soru soruldu: ‘Gogiis kanseri deneyiminizin size
bir yarar1 oldu mu? (Sears ve ark., 2003, s. 491) Calis-
maya katilan 92 kadindan yiizde 83t gogiis kanserinin
yararlar1 oldugunu soyledi. Kadinlarin verdigi cevaplar
su sekildeydi: “Teshis konuldugundan beri esimle ¢ok
daha yakiniz,” “Oliime yaklagtiginizda, hayat sizin icin
cok daha gercek bir hal aliyor.” Arastirmacilar, kadinlari
hastaliklar1 siiresince bir yil zihinsel ve fiziksel saglik-
larinin ne yonde gittigini gormek icin izledi. Durumu
en iyi olan kadinlar, genel olarak yararl gordikleri sey-
leri pozitif yeniden degerlendirme stratejilerinde kulla-
nan kadimnlardi. Bu da su demek oluyor ki bazi kadinlar
hastaliklarinin sonuglariyla durumun olumlu etkilerini

— yeniden degerlendirerek basa ¢ctkmayi becerebiliyordu.

nobel
Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com




DURLIN VE 6OZDEN GECIRIN

Genel adaptasyon sendromunun U¢ asamasi nedir?

nasil bir degisim gostermistir?
Gunluk sikinti ve keyifler kisinin iyilik halini nasil etkiler?
Duygu odakli basa cikma ne anlama gelmektedir?

Basa cikma baglaminda kontrol neden onemili olarak

algilanmaktadir? 5.Uyum bozuluyor

@ 600 OO

ELESTIREL DUSUNME Strese karsi asilanma egitiminin dnemini
gosteren calismay! hatirlayin. Bu tur bir egitimin etkilerini
ortaya koymak adina neden Ozellikle hukuk ogrencileri iyi birer
katilimcilar?

Asagidaki konulari gbzden gecirmek ve calismak icin
MyPsychlLab.com’u ziyaret edin:

-#-Benzerini yapin: Stres ve Benligin Genel Adaptasyon
Sendromu

<#-Benzerini yapin: Stres ve Bagdisiklik Sistemi

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri

1.ALARM,DIRENC, TUKENME
Yasam degisim birimleri tahminleri 1960°lardan 90°z 2.90’'larda daha fazla

stres var

] o
Fayda bulma derken kastedilen nedir: 6.0lumsuz olayin ardindan olumluyu tanimak
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Saglik Psikolojisi: Insanlarin saghkli kalma yéntemlerini, hasta olma
nedenlerini ve hasta olduklarinda hastaliklarina verdikleri tepkileri
anlamaya calisan psikoloji alani.

Saghk: Vicudun ve zihnin saglikh ve glicli olmasi durumu; sadece
hastaligin ya da sakatligin olmamasi degil.
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Hozho: Navajo halkina ait bu kavram uyum, kafa rahatlhgi, iyilik, ideal
aile iliskileri, sanat ve el sanatlarinda glzellik, viicudun ve ruhun
sagligi anlamlarina gelir.

Biyopsikososyal Model: Sinir sistemi, bagisiklik sistemi, davranis
bicimleri, bilissel siirecler ve sagligin cevresel etkenleri arasinda
iliskiler oldugunu 6ne suren bir saglik ve hastalik modeli.

Sithhat: Sagligin fiziksel, entelektiel, duygusal, ruhani, sosyal ve
cevresel yonleri Uzerinde stratejilerin ve 6zel taktiklerin tamamen ve
etkili bir bicimde gelistirilmesi ve uygulanmasidir.

nobel
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TABLO 12.7 Amerika'daki Baslica Oliim Sebepleri

Siralama

Sy o1l B O PO

—

J
10

* BD= Beslenme Dizeni, S= Sigara, A= Alkol, UMK= Uyusturueu Madde Kullanimi.

Kaynak: Heron ve ark, 2008

Oliim Oranlan

253
JAN
06
0]
48
30
30
23
18
14
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Oliim Sebebi

Kalp hastalig
Kanser

Felc

Solunum hastalklan
Her turll kaza
Alzheimer

Seker hastalig

Grip ve zatlree
Bobrek hastaliklan

Kan zehirlenmesi

Oliim Sebebini
Etkileyenler

BD, S
BD, S
BD, S
S
ATUMK

BD

BD
AJUMK

" nobel
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TABLO 12.8 Kisisel lyilige Yonelik

On Adim

1. Dizenli egzersiz yapin.

2. Besin degeri yiksek, dengeli 6gtnler yiyin (bolca sebze, meyve ve
tahil tiiketin; yag orani ve kolesteroll diisiik gidalan tercih edin.)

. Ideal kilonuzu koruyun.

. Geceleri 7-8 saat uyuyun; giin icinde dinlenin/gevseyin.
. Emniyet kemerinizi ve bisiklet kaskinizi takin.

. Sigaraya icmeyin, uyusturucu madde kullanmayin.

. Alkol alacaksiniz asirnya kagmayin.

. Sadece giivenli seks yapin.

© 0 N O 60 & W

. Diizenli olarak doktora ve disciye gidin; doktorun dnerdigi perhize
uyun.

10. Olumlu arkadasliklar ve hayata karsi olumlu bir bakis acgisi gelistirin.

nobel
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TEDAVI

Tedavi insanlarin hastaliklarina alismalari ve bu hastaliklardan
kurtulmalari Gzerine odaklanir. Tedavinin G¢ yonune bakacagiz :

1) Hasta Baglhilig
2) Viicudu lyilestirmek icin Zihni ise Kogsmak

3) Psikonéroimmunoloji
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AIDS: Kazanilmis bagisiklik yetersizligi sendromunun kisaltilmisi.
AIDS’e bagisiklik sistemine zarar veren ve viicudun enfeksiyonla
savasmasini gliclestiren bir viris neden olur.

HIV: Insan bagisiklik eksikligi virist. Insan kanindaki beyaz hiicrelere
saldirarak bagisiklik sistemini zayiflatir. AIDS’e yol acan HIV'dir.
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Gevseme Terapisi: Kas gerginligi, kortikal faaliyet, kalp hizi ve kan
basincinin distigu, nefes almanin yavasladigi durum.

Biyogeridonut: Kisinin bilin¢li olmayan biyolojik stirecler tGizerinde
istemli kontrol kazandigi bir oto kontrol teknigi.

Psikonoroimmunoloji : Psikolojik tepkiler ve bagisiklik sisteminin
islevleri arasindaki etkilesimleri aciga cikarmaya calisan bir arastirma
alani.
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KiSILIK VE SAGLIK

Tanidiginiz sdyle biri var mi: Oniine ne engel cikarsa ciksin basarili
olmaya programlanmis; lisede sinifin “20 yasina gelmeden kalp krizi
gecirme olasihigl en yuksek” kisisi ilan ettigi biri? Yoksa o siz misiniz?
Sizin de fark etmis olacaginiz lizere bazi insanlar hayattan cok fazla
sey beklerken bazilari da daha sakin bir bicimde yasamayi secerler. Bu
farkhhiklarin sagligi etkileyip etkilemedigini merak etmis olabilirsiniz.
Saglik psikolojisi alanindaki arastirmalar bu soruya verilecek yanitin
kesin bir evet oldugunu ortaya koyuyor.
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SEKIL 12.8 Duygulari Yazmanin HIV
Enfeksiyonu Uzerindeki Etkisi

Katilimcilar dort oturumdan olusan duygusal ve notr olarak
adlandirabilecegimiz yazma etkinliginde bulundular. Kati-
lmcilar anlarindaki HIV virus yuku, yazma eylemlerinden
iki hafta, ¢ ay ve alti ay sonra olculdu. Duygularini yazan
katillmcilarda, her olcumde cok daha dusuk oranda vurs
tuku bulundu.

Kaynak: “Viral Load” in “Effect of Written Emotional Expression on
Immune Function in Patients with Human Immunodeficiency Virus
Infection: A Randomized Trial” by Keith J. Petrie ve ark., Psychosomatic

Medicine, (66): pp. 272275, © 2004 by the American Psychosomatic
Society. Yazardan izin alinarak basilmistir.
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Friedman & Rosenman’ a gore kisilik 6zelliklerinin hasta olma
oranina etkisi ve davranis bicimleri :

Tip A davranis bicimi: Rekabet, saldirganlik, sabirsizlik ve dismanlik
gibi duygulara fazla vurgu yapan karmasik bir davranis ve duygu
sekli. Dismanlik, koroner kalp rahatsizligi tehlikesini artirir.

Tip B davranis bicimi: Tip A davranis bicimine kiyasla daha az
rekabetci, daha az saldirgan ve daha az dlismanca davranis ve
duygu bicimlerini kapsar.
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Kroner Kalp Rahatsizhigi Olaylani

«<%20  %20-39 %40-59 % 60-79 > % 80

Yuizdesel Saldirganlik Skorlar

SEKIL 12.9 Dusmanlik ve Koroner Kalp
Rahatsizligi Arasindaki Baglanti

Calismaya katilanlar, kendi dusmanca davranis gozlemle-
rine gore yuzdelik gruplara ayrildi. Yuzde yirmilik dilimde
bulunan erkeklerde koroner kalp rahatsizliklarina cok daha
fazla yakalanildigi goruldu.

nobel
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SEKIL 12.10 lyimserlik ve Bagisiklik Islevi

lyimserligin en yiiksek seviyesinde olan 6grencilerin en
dusuk talepte daha iyi bagisiklik yaniti verdikleri goéruldu.
Fakat, yuksek talepte daha kotu bagisiklik yaniti verdikleri
goruldu.
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iS YUZUNDEN TUKENMISLIK VE SAGLIK BAKIM SISTEMI

Saglik psikolojisinin ilgilendigi son konu da saglik hizmetleri
sisteminin dizenlenmesine yonelik tavsiyelerde bulunmaktir.
Ornegin arastirmacilar, saglk hizmetleri uzmani olmakla
iliskilendirilen stresi incelemislerdir. En hevesli saglik hizmetleri
uzmanlari bile bircok farkli kisisel, fiziksel ve toplumsal sorundan
muzdarip cok sayida insanla yogun bir bicimde ugrasmaktan
dolayi duygusal stres altindadir.
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Is Tiilkenmisligi: Duygusal tikenme, kendine yabancilasma ve kisisel
basarilarin azalmasi sendromu. Genellikle cok stresli islerdeki
calisanlarda goralar.
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DURUN VE GOZDEN GECIRIN

*Bilgi vermeli Arastirmalar sigara icmenin genetik yonune dair neleri
* 1 o
Motivasyon aciga cikarmistir?

Dz ve Mz
ikiz

ENIEINEL i . e . . :
*Dj\,ran,§sa, Basaril bir AIDS mudahalesinin u¢ bileseni nedir? calismalari
beceri Gevseme terapisi icin gerekli sartlar nelerdir?

Psikondoroimmunoloji alaninda calisan arastirmacilarin
temel hedefi nedir?| psikolojik durumun bagisiklik sistemini nasil etkiledigi

Tip A kisiliklerinin ‘k6tl” 6zelligi nedir?

Is tukenmisligini nasil tanimlayabiliriz?

Duygusal yorgunluk, k|§|l|k$|zle§me azalan kisisel basari duygusu

deki etkisini mceleyen calismayi bir dusunun. Arastirmacilar
kontrol grubundaki katilimcilardan neden birtakim metinler
yazmalarini istedi?

Asaqgidaki konuyu gozden gecirmek ve calismak icin
MyPsychLab.com’u ziyaret edin:

{® izleyin: Fiziksel Hastalik/HIV Pozitife Alisma: Julia

nobel
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BOLUM 13

TIIWAEINE

Insan Kisil
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Kisilik Tiirleri ve Ozellikleri Uzerine
Teoriler 407

Kisilik Ttrlerini Stmiflandirma « Kisilikleri
Ozellikleriyle Aciklama « Ozellikler ve
Kalitsallik « Ozellikler Davranigslarin Habercisi
Olabilir mi? « Tiir ve Ozellik Teorilerinin
Degerlendirilmesi

Psikodinamik Teoriler 414

Freudyen Psikanaliz « Freudyan Teorinin
Degerlendirilmesi « Psikodinamik Teorileri
Genigsletme

Yasamimizda Psikoloji 415
Bazi Insanlar Neden Utangactir?
Hiimanistik Teoriler 420
Hiimanistik Teorilerin Ozellikleri « Hiimanistik
Teorilerin Degerlendirilmesi
Sosyal Ogrenme Teorileri ve Biligsel
Teoriler 422

Rotter’'in Beklenti Kurami « Mischel’in Biligsel-
Duyussal Kisilik Teorisi « Bandura’nin Bilissel
Sosyal Ogrenme Teorisi « Cantor’un Sosyal Zeka
Teorisi « Sosyal Ogrenme ve Bilissel Teorilerin
Degerlendirilmesi

Benlik Teorileri 427

Benlik Kavramlarinin Dinamik Ozellikleri « Oz
Saygi « Benligin Kiltiirel Yapis1 « Benlik
Teorilerinin Degerlendirilmesi

Kisilik Teorilerinin Karsilastirilmasi1 431

Yasaminizda Elestirel Diisiitnme 432
Sanal Diinyada Kisilik Nasil Yansitiliyor?

Kisilik Degerlendirmesi 433
Nesnel Testler « Projektif Testler

Ana Noktalarin Ozeti 436
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Kisilik
Turlerini
Siniflandirma 4

.//"

/Tiir Ve Ozellik
Teorilerinin

. s s Degerlen-
/ KiSILIK " dirilmesi
TURLERI VE
OZELLIKLERI

4

UZERINE /
TEORILER &/ Ozellikler
/ Davranislarin
Habercisi
Olabilir Mi?

Kisilikleri
Ozellikleriyle
Aciklama

Ozellikler Ve
Kalitsallik
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Kisilik Tiirleri ve Ozellikleri Uzerine Teoriler

Kisiligi tanimlamak icin gelistirilen en eski iki yaklasim bazi insanlari
sinirh sayidaki farkli insanlar olarak siniflandirip, onlari farkli kisilik
Ozelliklerine gore siraya koymayi da icerir.

Kisilik Tarlerini Siniflandirma

Insanlari her zaman ayirt edici dzelliklerine gore siniflandiriyoruz.
Bunlar Gniversitedeki siniflari, bolimleri, cinsiyetleri ve irklarini da
iceriyor. Bazi kisilik teorileri ayni zamanda insanlari kisilik tiirleri
denen, farkli, ortak yonleri bulunmayan kategorilere de
yerlestirmektedir.

www.nobelyayin.com
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Kisilik: Farkli durumlar ve zamanlarda bireyin ayirt edici davranis
duzenlerini etkileyen, karmasik ve psikolojik nitelikler buttnu.

Kisilik Turu: Bireyleri siniflara ayirmak icin kullanilan farkl kisilik
Ozelligi dlizenleri. Asama farklarindan ziyade niteliksel farklar
Uzerinde durur, olusturulma amaci insanlari birbirinden ayirmaktir.

Ozellik: Farkli durumlarda tutarli davranislar sergilenmesini saglayan
kalici nitelikler ya da vasiflar.
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Evrensel Ozellik
Boyutlarini
Tanimlama

Bes Faktor
Modeli

Ozellik Boyutlari
Allport’un Uzerine
Ozellik Yaklasimi Evrimsel
Kisilikleri Ongoriiler
Ozellikleriyle
Aciklama
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Uyana
Durumu

Ouel
(MicehlDegisen|

Tepkler
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SEKIL13.2 Bir Ozelik Olarak

Utangaclik

Ozeliler cesituyancs gruplann ve i

Dakista Dirbirenyle alakasiz gibi gortnen

tepkiler birestren mudahil degiskenler
Slevi goredilrler,




Bes Faktor Modeli: Sik rastlanan 6zellikler, teorik konseptler ve kisilik
Olcekleri arasindaki iliskileri ayrintilariyla aciklayan kapsamli ve
tanimlayici bir kisilik sistemi; gayri resmi adiyla Buyuk Besli.
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TABLO 13.1 Bes Faktor Modeli

Faktor
Disa doniklik

Uzlagmacilik

Sorumluluk

Nevrotiklik

Aciklik
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Boyutlarin U¢c Noktalan

Konuskan, enerjik ve iddiali ya da sessiz,
cekingen ve utangag

Sempatik, nazik ve sefkatli ya da soguk,
kavgaci ve zalim

Planli, sorumlu ve dikkatli ya da dikkatsiz,
ugari ve sorumsuz

Durag@an, sakin ve rekabetci ve ya da
endiseli, dengesiz ve huysuz

Yaratici, zeki ve yeni tecriibelere acik
ya da basit, si§ ve zeki olmayan
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Melankolik

Agirkanli

SEKIL 13.3 Eysenck’in Kisilik Cemberinin
Dort Ceyrek Duzlemi

Disadonukluk ve nevrotiklik boyutlari dairesel bir duzlem-
de gosterilmekte. Eysenck dairedeki her ceyrek duzlemi
Galen’in tanimladigi dort kisilik turuyle bagdastirmistir.
Ancak Eysenck’in dzellik teorisi bu kategoriler icinde gecis
ve farkhliklarin mmkun oldugunu kabul etmektedir.
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Ozellikler Ve Kalitsallik

BUyuk ihtimalle insanlarin suna benzer seyler soylediklerini
duymussunuzdur: “Jim sanatci ruhlu bir cocuk, ayni annesine cekmis”
va da “Mary en az dedesi kadar inatcl.” Belki de kardeslerinizin sinir
bozucu 6Ozelliklerinin ayni zamanda kendinizde degistirmek istediginiz
Ozellikler oldugunu fark edip hayal kirikhgi duydugunuz zamanlar
olmustur.

Ozellikler Davranislarin Habercisi Olabilir Mi?
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Tutarhlik Paradoksu: Farkl zamanlarda ve farkli gozlemcilerle
gerceklestirilen kisilik degerlendirmelerin tutarli olmasi, ancak belirli
bir birey icin farkli durumlarda gerceklestirilen davranis
degerlendirmelerin tutarli olmamasi durumu.
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SEKIL 13.5 Ogrencilerin Eger ... O Zaman

. . . Kisilik Imzalari Bilgisi

Katihmcilar Jane isimli bir 6grenciyi cana yakin, yagci, cilve-
li, utangac ya da soguk biri olarak hayal etmislerdir. Daha
sonra bu katilmcilardan Jane’in bireylere karsi ne denli
sicak davranacagini tahmin etmeleri istenmistir. -5 Jane’'in
soguk ve ilgisiz davranmasina, +5 ise samimi ve sefkatli
olmasina karsilik gelmektedir. Katilmcilarin Jane’'in farkl
versiyonlarinin dnceden tanidigi ve yeni tanistigl bireylerle
girdigi iliskilerde sergiledigi davranis bicimleri Uzerine yap-
tiklari tahminlerde cok buyuk farklar gozlenmistir.

nobel
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DURUN VE 6OZDEN GECIRIN

© Kisilik tlrleri nasil tanimlanir?

® Nevrotiklik boyutu zelliklerinin u¢ noktalar nelerdir?

© Arastirmacilar ozelliklerin kalitsalligini nasil degerlendir-
mislerdir?

O Tutarlilik paradoksu nedir?

ELESTIREL DUSUNME Eger . .. ozaman . . . bilgisini inceleyen

calisma uzerine dusunun. Her katiimcinin farkli farkli durum-
lar Uzerine tahminler yurutmesi neden onemliydi?

Bes faktor modeli uzerine yapilan ayrintili inceleme ve calis-
malari gozden gecirmek istiyorsaniz MyPsychLab.com adre-
sini ziyaret edebilirsiniz.

«{e) Kesfedin: Bes Faktor Modeli
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Freudyen Psikanaliz

Psikodinamik Freudyen Teorinin
Teoriler Degerlendirilmesi

Psikodinamik Teorileri
Genisletme
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Psikodinamik Kisilik Teorisi: Kisiligin gelismesinde ve davranisin
gudimlenmesinde ickin guclerin 6nemli rol oynadigini 6ne suren
kisilik teorisi.

Libido: Bireyin her turlu duyumsal zevki, 6zellikle cinsel zevkleri
aramasini saglayan ruhsal enetr;ji.
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Freudyen Psikanaliz

itkiler ve
Psikoseksiiel
Gelisim

Ruhsal
Belirlemecilik

Bastirma

Kisilik Yapisi
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Utangaclik: Bireyin kisilerarasi ve profesyonel amacinin dntine gecen
rahatsizlik ve/veya cekingenlik durumu.

Sabitlesme: Bireyin psikosekstel gelisimin daha 6nceki asamalari
icin daha uygun olan nesnelere ya da etkinliklere baglilik duymasi
durumu.
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TABLO 13.2 Freud'un One Siirdiigi Psikoseksiiel Gelisim Asamalar

Erojen En Onemli Gelisimsel Gorev  Bu Asamada Sabitlenen Coculdann Yetiskinfikte
Asama Yas  Bolgeler (Potansiyel Catisma Kaynagil ~ Sahip Olduklan Bazi Ozellikler
Ol 0 A dudaklar, — Slttenkesime Sigara cmek, agi yemek gibi oral dawanilar;
il edligenlk ve saflik
A 3 Al Tuvalet egtim Dizenllk, cimlk, inatgik ya da tam ter
llk 45 Cnselorganlar — Oglipus kompleks Kendini begenmisik, ikkatsizik ya da tam ters

Geckme ~ 6-12 Beliibirbolge yok  Savunma mekanizmalanmin gelismi Yoktur: Takinti genelde bu asamada g6rilimez

Genital ~ 13-18  Cingelorganlar ~ Olgun cinsel yakunli Dafa Gnoek asamalan bagarl bi bicimae bitlnlegtiren
Vetiskinler cider bireylere kars! samimi bir i ve olgun bir
cinsel istek duyacakardr
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Ruhsal Belirlemecilik: Ruhsal ve davranissal tepkilerin daha onceki
deneyimler tarafindan belirlendigini one suren varsayim.

Bilincdisi: Ruhun bastirilmis durtileri ve ilkel arzulari barindiran
kismi.
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Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com



Id: Toplumun degerlerini, standartlarini ve ahlaki kurallarini
icsellestirmeyi simgeleyen kisiligin ilkel ve bilincdisi yonu.

Superego: Kisiligin toplumun degerlerini, standartlarini ve ahlaki
kurallarini icsellestirmeyi simgeleyen yonu.

Ego: Kisiligin kendini koruma eylemleri ve icgudusel itkilerle durtuleri
uygun kanallara aktarma isini Gstlenen yond.
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Bastirma: Aci veren ve bireyin kendini suclu hissetmesini saglayan
disitnceler, duygular ve anilarin bilincin farkindaligindan atilmasini
saglayan temel savunma mekanizmasi.

Kaygi: Bastirilmis bir kayginin bilin¢ ytzeyine ¢cikmasinin biling 6ncesi
dizeyde anlasiimasi tGzerine verilen yogun, duygusal tepki.
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Ego Savunma Mekanizmasi: Egonun kendini hayatin normal akisinda
aciga cikabilecek catismalardan korumak icin kullandigi bilincli ya da
bilincdisi ruhsal taktik.
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TABLO 13.3 En Onemli Ego Savunma Mekanizmalari

Gergeklidin inkari (zii nahog gerceklikten korumak igin bu gergekigi reddetmek

Yer degistrme Bastinimig duygular, &zellikle diismanh{, bu duygulan agida ¢ikaran nesnelerden daha az tehlikeli olanlara yoneltmek

Fantezi Gergeklesmemis arzulan hayali bagarilarla gidermek (Hayal kurma siklikla kargilagin bir tiridr).

Ozdegim (zii taninmi birey ya da kurumlarla 6zdeslestirerek kendine verdigi dejeri artirma

Tecrit Duygusal yiiklenmeyi act veren durumlardan ayirmak ya da birbirine uyusmayan tutumlar mantik gercevesindeki alanlara ayirmak (ayni

anda ya da birbirileriyle ifintili olarak distindimemis, birbiriyle celisen tutumlar barindirmak); ayni zamanda bolmelere ayirma da denir.
Yansitma Yaganilan zorluklarin sugunu bagkalarina atmak ya da “yasak” arzulan diger bireylere atfetmek

Akla uygunlagtirma Sergilenen davranigin “mantikli” ve megru oldudunu ve bu sayede de tziin ve bireyin onayini hak ettiini kanitlamaya galismak

Tepki olugumu Tehlikeli arzularin ifade edilmesinin zit kutuplari ve davranig tiirlerini kabul ederek ve onlar “bariyer” olarak kullanarak engellenmesi

Gerileme Daha cocukea tepkileri ve genellikle distik seviyeli hedefleri iceren geligimin erken safhalarina geri donmek

Bastirma Aci veren ve tehlikeli diistinceleri biling digina itip bu diisiinceleri orada tutmak; bastirma, savunma mekanizmalarinin en temeli kabul
edilir.

lyive yGnlendirme Bastinimig cinsel arzulan, bu arzularin yerini alabilecek, cinsel olmayan ve toplum tarafindan kabul géren yollarla gidermek ya da

(bilingaltindaki giiciiler) ~ ortadan kaldrmak
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Psikodinamik Teorileri Genisletme

Freud’dan sonra gelen bilim insanlarindan bazilari onun temel kisilik
gorusund, bilincdisi ve ilkel guclerin sosyal degerlerle carpistigi bir
savas alani olarak algilamislardir. Ancak baska bilim adamlari da
psikoanalitik kisilik gdéristinde cok 6nemli dizeltmelere gitmislerdir.
Freud’dan sonra gelen bu bilim adamlari asagidaki degisiklikleri

yapmislardir:
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* Ego savunmasi, 6zin gelisimi, bilincli distince strecleri ve kisisel
yeterlik de dahil olmak tzere ego’nun gorevlerini daha cok
vurgulamislar.

e Kultur, aile ve arkadas gibi sosyal degiskenlerin kisiligin
sekillenmesinde dnemli rol oynadigini savunmuslardir,

* Genel cinsel dirttlerin ve libidinal enerjinin 6nemini daha az
vurgulamislardir.

e Kisilik gelisiminin sadece cocukluk donemine degil, tim yasam
suresine ait oldugunu soylemislerdir.
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Psikodinamik Teorileri

a. Alfred Adler
b. Karen Horney

c. CarlJung

Ortak Bilin¢disi: Bireyin bilincdisinin kalitsal olan, evrimsel acidan
gelisen ve turun tim uyelerinde ortak olan kismi.

Arketip: Belirli bir deneyim ya da nesnenin, evrensel, kalitsal, ilkel ve
sembolik temsili.
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DURUN VE 6GOZDEN GECIRIN

€@ Freud’un teorisine gore, eger bir birey gelisimin oral
asamasinda takinti gerceklesmisse ne gibi davranislar
sergileyebilir?

@ Ego gerceklik ilkesi tarafindan nasil yonlendirilir?

© Leon asin derecede saldirgan olmasina ragmen, surekli
baskalarini kavga cikartmakla suclaniyor. Bu durumda
hangi savunma mekanizmalari devrede olabilir?

O Alfred Adler'in gorusiune gore, insan davranisini hangi
itkiler gudumler?

analitik psikoloji: Bireyi devingen bir dengede bulunan denklesen i¢
glicler toplulugu olarak goren psikoloji dali.

kendini gerceklestirme: Kisilik psikolojisinde bir kavram. Bireyin kendi
potansiyelini agiga ¢ikarmak ya da kalitsal yetenekleriyle kabiliyetlerini
gelistirmek i¢in siirekli olarak ¢cabalamasi durumu.

pozitif kosulsuz ilgi: Bireyin baska bir bireyi tam anlamiyla sevmesi ve
kabullenmesi durumu.
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ELESTIREL DUSUNME Savunma mekanizmalarinin kullanimi Gzerine
vapllan calismay! dusunun. Arastirmacilar neden kaygi yarat-
mak i¢in ozellikle reddedilme yontemini kullanmislardir.

Asagidaki konulari daha 1yl gdozden gecirmek ve uygulama
vapmak icin MyPsychLab.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

«(e) Kesfedin: Id, Ego ve Superego
<«(e) Kesfedin: Savunma Mekanizmalari
(& lzleyin: Utangaglik: Phil Zimbardo
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Himanistik Teoriler

Kisiligi anlamak icin benimsenen himanistik yaklasimlar bireyin kisisel
ve bilin¢li deneyimleri ve gelisme potansiyelinin butunltglne
ulasmak icin duyulan kaygilarla sekillenirler. Butlin humanistik
teorilerin en kritik 6zelligi kendini gerceklestirme itkisini yapilan
vurgudur.

Kendini Gerceklestirme: Kisilik psikolojisinde bir kavram. Bireyin
kendi potansiyelini aciga ¢cikarmak ya da kalitsal yetenekleriyle
kabiliyetlerini gelistirmek icin surekli olarak cabalamasi durumu.
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Analitik Psikoloji: Bireyi devingen bir dengede bulunan denklesen ic
glcler toplulugu olarak géren psikoloji dali.

Pozitif Kosulsuz ilgi: Bireyin baska bir bireyi tam anlamiyla sevmesi ve
kabullenmesi durumu.
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DURLIN VE GOZDEN GECIRIN

Cendini gerceklestirme nedlir?

Humanistik teorller hangr acilardan yatkindirlar?
Psikobivografi nedir?

DO




Sosyal Ogrenme Teorileri ve Bilissel Teoriler

e Rotter’in Beklenti Kurami

e Mischel’in Bilissel - duyussal Kisilik Teorisi

e Bandura’nin Bilissel-sosyal Ogrenme Teorisi

e Cantor’un Sosyal Zeka Teorisi

e Sosyal Ogrenme Ve Bilissel Teorilerin Degerlendirilmesi

nobel
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Psikobiyografi: Bireyin hayat akisini tanimlamak ve aciklamak icin
psikolojik (6zellikle kisilik) teorilerinin kullaniimasi.

Beklenti: insanlarin, davranislarinin belirli durumlarda bazi éduller
getirecegine dair duyduklari inanc seviyesi.
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Kontrol Odagi: insanlarin aldiklari édillerin kendi eylemlerine ne
kadar, cevresel faktorlere ne kadar bagh oldugu konusundaki genel
beklentileri.

TABLO 13.4 Icsel-Dissal Olcekten Ornek

Maddeler

1. a. Uzun vadede insanlar diinyada hak ettikleri saygiyi gortir.

b. Maalesef, bireyin ne kadar degerli oldugu tiim ¢abalarina
ragmen genelde fark edilmez.

2. a. Dogru parcalar olmadan etkili bir lider olunamaz.

b. Lider olamamig yetenekli insanlar dnlerine ¢ikan firsatlari
degerlendirememislerdir.

3. a. Gogu insan tesadiifi olaylarin hayatlarini ne 6lciide kontrol
ettigini fark etmez.

b. Aslinda “sans” diye bir sey yoktur.

4. a. Kendim edip kendim buluyorum.

b. Bazen hayatimin hangi yone gittigini yeterince kontrol
edemedigimi hissediyorum.
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Karsilikh Belirlemecilik: Albert Bandura’nin sosyal 6grenme
teorisindeki bir kavram. Buna gore birey, davranisi ve ¢cevresel
uyaricilar arasinda karmasik bir karsilikli etkilesim mevcuttur ve bu
bilesenlerin her biri digerini etkiler.

Oz-etkinlik: Belirli bir durumda kisinin yeterli performansi
gosterebilecegine olan inanclar butund.
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SEKIL 13.8 Karsilikli Belirlemedcilik

Karsilikli belirlemecilikte birey, bireyin davranisi ve gcevre
etkileserek diger bilesenleri etkiler ve degistirir.
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SEKIL13.9 Bandura'nin Oz-Etkinlik
Modeli
Bu model, etkinlik beklentilerini kisi ve davranislar

arasina; sonuc beklentilerini ise davranis ve bekle-
nen sonuclar arasina yerlestirmistir.

Sonug

|
|
Etkinlik |
beklentileri :

!
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Sosyal Zeka: Insanlarin yasamda tecriibe ettikleri gbrevlere
beraberlerinde getirdikleri bilgiden s6z eden kisilik teorisi.

DURUN VE GOZDEN GECIRIN

Julian Rotter'in teorisinde, dissal kontrol odagr yonelimi
olmak ne demektir?

Walter Mischel’in teorisinde, bireysel farkhihiklarn hangi
bes tur degisken aciklar?

Albert Bandura’'nin karsilikli belirlemecilik teorisindeki uc¢
bilesen nedir?

Sosyal zekanin tanimi nedir?

© ® & ¢

ELESTIREL DUSUNME Yaz kampindaki erkek cocuklarinin saldirgan-
Llgini inceleyen arastirmayi hatirlayin. Arastirmacilarin, cocukla-

rin saldirganhk duzeyiyle ilgili birden fazla degerlendirme alma-
lan neden dnemliydi?

Asagidaki konu hakkinda daha fazla yorum ve alistirma icin
MyPsychlLab.com’u ziyaret edebilirsiniz:

«(e) Kesfedin: Mischelin Kisilk Teorisi
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Benlik Teorileri

Artik dogrudan dogruya kisisel olan kisilik teorilerine geldik:

Bu teoriler dogrudan her bireyin benlik anlayisinin nasil olduguyla
ilgilenir. Benliginizle ilgili disiinceniz nedir? Benliginizin diinyayla
uyumlu sekilde tepki verdigini diisiniyor musunuz? Arkadaslariniza
ve ailenize tutarli bir benlik gbstermeye calisiyor musunuz? Olumlu

ve olumsuz tecribelerin benliginiz hakkinda disinme biciminiz
Uzerindeki etkisi nedir?
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BENLIK TEORILERI

Sirasiyla alt basliklar

a) Benlik Kavramlarinin Dinamik Ozellikleri
b) Oz Saygi
c) Benligin Kiiltiirel Yapisi

d) Benlik Teorilerinin Degerlendirilmesi
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Benlik Kavramlarinin Dinamik Ozellikleri

Benlik Kavrami: Kisinin yetenek ve tutumlarinin zihinsel modeli.

Benlik kavrami, kendine donuk ve bireyler arasi davranis ve strecleri
motive eden, yorumlayan, diizenleyen ve bunlara aracilik eden dinamik
zihinsel bir yapidir. Benlik kavrami pek cok bilesen icerir. Bunlarin arasinda
kendinizle ilgili anilariniz, karakter 6zellikleriniz gliduleriniz, degerleriniz ve
yeteneklerinizle ilgili olan inanclariniz; en cok olmayi istediginiz ideal benlik;
canlandirmayi disinduglintz olasi benlikler; kendinizle ilgili olumlu ya da
olumsuz degerlendirmeleriniz (6z saygi); digerlerinin hakkinizda
dusundukleriyle ilgili inanclariniz yer alr.

www.nobelyayin.com ﬁ.
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Olasi Benlik: Kisinin gercekte olmayi istedigi benliklerden biri, kisinin
olabilecegi benlikler ve olmaktan korktugu benlikler; benligin bilissel
anlayisinin bilesenleri.
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Oz Saygi

Kisinin 6z saygisi benligin genel bir degerlendirmesidir. Insanlarin
0z saygi duzeyleri farkhlik gésterir.

Oz Saygi: Ruh hallerini, davranisi etkileyen, cesitli kisisel ve sosyal
davranisi oldukca etkileyen benlige karsi genel degerlendirici bir

tutum.

nobel
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Benligin Kiiltlirel Yapisi

Simdiye kadar tartismamiz tim bireyleri oldukca fazla ilgilendiren
0z saygl ve olasi benlikler gibi benlikle ilgili yapilara odaklandi.
Bununla birlikte, benlik tGzerinde ¢alisan arastirmacilar ayrica benlik
kavramlarinin ve benlik gelisimin farkh kalturel kisitlamalar
tarafindan nasil etkilendigi Gizerine ¢calismaya baslad.
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Kendini Sabote Etme: Basarisizlik beklentisi icindeyken, yetenek
eksikliklerini basarisizligin sebebi olarak gortlme olasiligini en aza
indiren davranissal tepkiler ve aciklamalar gelistirme sureci.
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Bagimsiz Benlik Yorumu: Benligin davranisi temel olarak baska
insanlarin dastince, duygu ve tutumlari tarafindan degil, kendi
disitince, duygu ve tutumlari tarafindan belirlenen bir birey olarak
kavramsallastirilmasidir.

Digerlerine Bagimli Benlik Yorumu: Benligin tim toplumu kapsayan
bir sosyal iliskinin bir parcasi olarak ve bireyin davranisinin, yerine
gore ve buyuk oranda, iliskideki diger insanlarin distince, duygu ve
tutumlarinin ne olacagina dair ¢ikarimlar tarafindan duzenlendigini
kabul ederek kavramsallastirilmasidir.
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TABLO 13.6 Yirmi Cumle Testi (TST)

Cevaplarin Kategorileri

Kategori Ornekleri

Sosyal kimlik Bir 6grenciyim.
Bir kiz evladim.

Ideolojik inanclar ~ Tiim insanlarin iyi olduklarina inaniyorum.
Tanri'ya inaniyorum.

llgiler Piyano ¢almayi seviyorum.
Yeni yerler gérmekten zevk aliyorum.

Istekler Doktor olmak istiyorum.
Psikoloji hakkinda daha fazla sey 6grenmek istiyorum.

0z Diirtist ve caliskan biriyim.
degerlendirmeler  Uzun biriyim.
Gelecek hakkinda endiselerim var.

Diger Gurlltlict arkadaglanm var.
Bir kbpegim var.
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DURIIN VE 6OZDEN GECIRIN

© Benlik motivasyon agisindan nasil bir rol oynamaktadir?
® Kendini sabote stme nedir?

© Digerlerine bagimi bir benlik yorumu ne demektir?

FLECTIREL DUSUMME Kendini sabote etmede cinsiyet farkliiklann
gosteren calismay! hatirlayin. Katiimeilann daha onceden calis-
ma Imkani olmadan 151 tamamlamalari neden onemliydi?
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Kisilik Teorilerinin Karsilastiriimasi

Tum psikologlarin oybirligiyle kabul ettikleri kapsamli bir kisilik teorisi
bulunmamaktadir. Cesitli teorileri analiz ettigimizde temel varsayimlar
arasinda birkac farklilik tekrar tekrar karsimiza cikmaktadir. Kisilik
hakkindaki varsayimlarin ve bu varsayimlarin gelismesini saglayan

yaklasimlarin aralarindaki en 6nemli bes farki yine 6zetlemek faydall
olacaktir:
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1. Kalitim/Cevre: Psikoloji ve Yasam
2. Ogrenme siiregleri/Kalitsal davranis kurallari

3. Ge¢cmis, simdiki zaman ve gelecek iizerine vurgu
4. Biling ve bilingdisi

5. I¢sel egilim/Dis sartlar
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DURUN VE 60ZDEN GECIRIN

O Kisilik teorileri kalitsal ya da cevre boyutunda hangi yon-
lerde birbirlerinden ayrilirlar?

@ Freud'un kisilik teorisi dogrudan gegmis, simdiki zaman
ve gelecege mi odaklanir?

© Kisilik teorilerinin hangi boyutlar bireylerin davranislarini
sekillendiren gugclerin ne kadar bilincinde olduklarina
gonderme yapar?

Asagidaki konu hakkinda daha fazla inceleme ve alistirma
icin MyPsychLab.com adresini ziyaret edebilirisiniz.

«fe) Kesfedin: Kisilige; Psikodinamik, Ozellik ve Tir,
Humanistik ve Bilissel Yaklasimlar
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Kisilik Degerlendirmesi

Sizi en yakin arkadasinizdan farkh kilan seyleri bir dusunun. Psikologlar
da bireyi farkl yapan ve onu digerlerinden ayiran 6zellikleri merak
etmislerdir. Bazi insanlari utangac ya da disa donuk, bazilarini da mutlu
va da mutsuz olarak nitelememizi saglayan nedenleri 6grenmek
istemislerdir. insan dogasini/kisiligi anlamak ve tanimlayabilmek icin iki
temel varsayim bulunmaktadir: Birincisi, insanlarin davranislarinin
butlnlik ve uyum icinde olmasini saglayan kisisel 6zelliklerin oldugu,
ikincisi ise bu ozelliklerin degerlendirilebilir ya da olctlebilir oldugudur.
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Kisilik Envanteri: Kisilik degerlendirmesi icin kullanilan ve kisisel
dusitnceler, duygular ve davranislarla ilgili bir dizi 6ge iceren 6z
bildirim testi.

Projektif Test: Bireylere standart, belirsiz, soyut bir takim uyaranlarin
gosterildigi ve anlamlarini yorumlamalarinin istenildigi bir kisilik
degerlendirme metodudur. Bireylerin cevaplarinin onlarin icsel
duygularini, guduilerini ve catismalarini ortaya cikardigi varsayilir.

nobel
Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com



TABLO 13.8 MMPI-2 Klinik Olgekleri

Hipokondri (Hs) :Viicut fonksiyonlariyla ilgili asiri kaygi duyma

Depresyon (D): Kotimserlik, caresizlik, eylem ve distincelerin
yavaglamasi

Dontsim Histerisi (Hy): Zihinsel problemlerin gcatismalar ve
sorumluluktan kagmak icin bilincli olmadan kullaniimasi

Psikopatik Sapma (Pd): Sosyal gelenegi gormezden gelme;
ylizeysel duygular; tecriibeden yararlanamama

TABLO 13.9 MMPI-2 icerik Olgiimleri

Maskitlenlik- feminenlik(Mf): Erkek ve kadinlar arasindaki fark-

Kayg! Anti sosyal uygulamalar
liliklar :
Paranoya (Pa): Siphecilik, azamet aldanmasi veya zuliim Korkular ATipi {iskolik)
Psikasteni (Pt): Takintilar, zorunluluklar; korkular; sucluluk hissi; Saplantili olma Distik 6z saygr
kararsizlik Depresyon Sosyal rahatsizlik
Slzqfren.l (Sc): Tuhaf, aI|§.|Imad|k disinceler ve davraniglar; geri Saglik sorunlan Aile problemler
cekilme; haltisinasyonlar; yanilgilar
Hipomani (Ma): Duygusal heyecanlilik; diisiincelerin ucup git- Tuhaf distinme ls miidahalesi
mesi; fazla hareketli olma hali (dustinceler)
Sosyal igedoniikliik (Si): Utangachk; baskalariyla ilgilenmeme, Ofke ve Negatif tedavi gostergeleri
glvensizlik sinizm (doktor ve tedaviye karsi negatif tutumlar)

Kaynak: MMPI-2™ (Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2)™ Manual
for Administration, Scoring, and Interpretation, Revised Edition. Copyright

© 2001 by the Regents of the University of Minnesota. All rights reserved.
University of Minnesota Press.'den izin alinarak kullaniimigtir. “MMPI-2” and
“Minnesota Multiphasic Personality-2" are trademarks owned by the Regents
of the University of Minnesota.
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DURLIN VE 60ZDEN GECIRIV

O MMPIin 10 Klinik dlcimindn amaci nedir?

@ NEO Kisilik Envanterinin (NEO-PI) amaci nedir?

© Klinisyenlerin, Rorschach cevaplarnini yorumlamak icin
cullandiklar baslica uc ozellik nedir?

Daha fazla tekrar ve pratik icin MyPsychLab.com sitesinin si
basliklarini ziyaret edin:

®- Benzerini yapin: Klinik Degerlendirme Araclan Tekrari

«{9) Kesfedin: Kisilik Degerlendirmesi
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PSIKOLOJIK BOZUKLUKLARIN DOGASI

Neyin Anormal Olduguna Karar Vermek

Nesnellik Sorunu

Psikolojik Bozukluklarin Siniflandirilmasi

Psikopatolojinin Etiyolojisi
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Psikolojik Bozukluklarin Dogasi

Hic asiri derece endiselendiginiz oldu mu? Nedenini bilmediginiz halde
kendinizi endiseli ya keyifsiz hissettiniz mi? Mantikh distndugtnizde
size zarar vermeyecegini bildiginiz bir seyden dolayi korkuya kapildiniz
mi? Peki hic intihar etmeyi dusundunuz mu? Ya da bir sorundan
kacmak icin alkol veya uyusturucu kullandiniz mi? Hemen hemen
herkes bu sorulardan en az birisine evet diye yanit verecektir, ki bu da
hemen hemen herkesin psikolojik bozuklugun belirtilerini
deneyimlemis oldugu anlamina geliyor.
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Psiko-patolajik Isleyis: Kisisel tiziintiiye neden olan ya da bir kisinin
onemli amaclari gerceklestirme yetenegini engelleyen duygusal,
davranissal ya da dusunsel stureclerdeki aksakliklar.

Anormal Psikolojisi: Bireysel patolojilerin zihinlerinin, ruh hallerinin
ve davranislarinin dogasini anlamaya calisan psikolojik arastirmanin
alanidir.
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Neyin Anormal Olduguna Karar Vermek

Birinin anormal oldugu ya da psikolojik bir rahatsizligi oldugu
soylendiginde ne kastedilir? Psikologlar ve diger doktorlar bir
seyin anormal olduguna nasil karar verir? Davranislar normalden
anormale dogru gittiginde her zaman acik bir sekilde gérintr mu?

Bir davranisi “Anormal” olarak nitelendirmeniz icin kullanabileceginiz
yedi kriter var :

www.nobelyayin.com
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1. Uziinti ya da yetersizlik

2. Uyumsuzluk

3. Mantiksizlik
4. Tahmin edilemezlik

5. Resmi olmama ve istatistiksel seyreklik

6. Gozlemci rahatsizligi

7. Ahlaki ve ideal standartlarin yok edilmesi
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Psikolojik Teshis: Anormalligin, g6zlemlenen davranis biciminin, kabul
gormus bir tanilama sistemi icerisinde kategorize edilmesine verilen
nitelendirmedir.
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TABLO 141  DSM-IV-TR'NIN BES AKSISi

Aksisler Bilgi Siniflandirmasi
Aksis | Klinik bozukluklar
Aksis | (a) Kisilik bozukluklar
(b) Zeka geriligi
Aksis I Genel medikal durumlar
Aksis IV Psikososyal ve cevresel problemler
Aksis V slerligin kiresel 6lciide degerlendiriimesi
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Tanim

Bu ruhsal bozukluklar viicucun isleyigine zarar veren ya da kisiye ac veren
davranigsal ya da psikolojik problemlerin belirtilerini ya da GreXlerini iger-
mektedir

Bunlar, dinyay algilama ya da geligen olaylara karsilik verme konularinda
yasanan islevsel bozukluklarclr.

Bu aksis, Aksis | ve Il'deki psikolojik bozukluklarin anlagiimasi ya da tedavi
edlilmesi ile ilgil fiztksel bozukluklan belirtmektedr

Bu akss, bir bozuklugun teshisi ya da tedavisini ya da muhtemel iyilesme siirecini
etkileyebilecek psikososyal ve cevresel stres yikleyicilen belitmektedr

Bu aksis, psikolojik, sosyal ve mesleki alanlarda bireyin viicudunun caligmasini
kapsaml olarak aciklamaktadr.
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DSM-IV-TR: Amerikan Psikolojik Birliginin mevcut tani bilimi ve
istatistikleri zihinsel bozukluklarla ilgili siniflandirmalari,
tanimlamalari ve vasiflandirmalaridir.

Komorbidite: Birden fazla hastaligin ayni zamanda yasanmasidir.
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Norotik Bozukluk: Kisinin beyninde bir anormallik, agir seklinde
mantiksiz distinme ya da temel kurallarin ihlali gibi isaretlerin
goriulmedigi fakat kisinin kendisinin deneyimledigi stresin bulundugu
zihinsel bir bozukluktur. Bu kategori DSM - Il/'den kaldirilmistir.

Psikotik Bozukluk: Dustince, duygu ve algisal glicliklerle kendisini
gosteren kisinin gerceklik algisindaki bozukluklari deneyimledigi agir
zihinsel rahatsizliklardir. DSM-III'den sonra bir teshis kategorisi olarak
kullanilmaya devam edilmemistir.
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Delilik: Kisinin yasal olarak yargilanmada sorumlulugunun olmadigini
ya da yetersiz durumda oldugunu gosteren legal (klinik olmayan) bir
belirtmedir.

Etiyoloji: Bir rahatsizligin gelisimiyle rahatsizligin ilgili faktorler ya da
bozuklugun nedenleri.
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Psikopatolojinin Etiyolojisi

Etiyoloji, psikolojik ve tibbi problemlerin gelisimine neden olan ya da
bu gelisimde payi olan faktorleri ifade etmektedir. Bozuklugun neden
orta ciktiginin, temellerinin ve dusunce, duygusal ve davranissal
surecleri nasil etkilediginin bilinmesi yeni tedavi yontemlerinin
bulunmasina yardimci olabilmekte dolayisiyla bu hastaliklarin
tekrarlanmasi onlenebilmektedir. Her tur bozukluk hakkinda
tartismalar yapilirken nedensellik analizi cok onemli bir rol
oynamaktadir. Nedensel faktorlerin iki tanesini inceleyecegiz:
Biyolojik ve psikolojik !
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DURUN VE 6GOZDEN GECIRIN

@ Jerry, 6rimceklerden o kadar cok korkmaktadir ki
guvendigi biri odada érumcek olmadigina dair onu ikna
etmedigi surece bir odaya girememektedir. Jerry'nin bu

davranisin anormal olduguna hangi kriter dogrultusunda
karar verebiliriz?

® Ruhsal hastaliklarin siniflandiriilmasinin ¢ énemli yarari
nedir?

© Psikopatolojinin analizinde neden kultlr rol oynamak-
tadir?

ELESTIREL DUSUNME David Rosenhan ve yedi kisinin akil

hastanesine goturuldugu arastirmayr dusunun. Neden hepsi
de “halGsinasyonlar” gorduklerini soylemis olabilirler?

Asagidaki konu ile ilgili olarak daha cok bilgi edinmek icin
MyPsychlLab.com’u ziyaret ediniz:

<«(e) Kesfedin: DSM'nin Aksisleri
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Genellestirilmis
Anksiyete
Bozuklugu

Anksiyete ' Panik
Bozukluklarinin — B kluk
Nedenleri oaie

ANKSIYETE
BOZUKLUKLARI

Travma
Sonrasi
Stres
Bozuklugu

Saplanti -
zorlanti
Bozuklugu

Fobiler
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Anksiyete Bozuklugu: Gorlnur bir neden olmaksizin meydana gelen
psikolojik uyarilma, gerginlik hissi ve yogun endise ile kendini
gosteren zihinsel bozukluk.

Genellestirilmis Anksiyete Bozuklugu: En az 6 ay boyunca tehdit edici
belirli bir tehlike ya da obje olmadan kisinin zamanin cogunda
endiseli ve kaygili hissetmesine neden olan bir anksiyete bozuklugu.

Panik Bozukluk: Yogun kaygi, korku ve dehset duygulariyla baslayan
beklenmedik, agir panik ataklarla deneyimlenen bir anksiyete
bozuklugu.
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Fobi: Belirli objeye, aktiviteye veya duruma asiri ve nedensizce verilen
kalici ve mantiksiz korkudur.

Agorafobi: Kagcmanin utandirici ve zor oldugu kamu alanlarinda ve acik
verlerde yasanan asiri korkudur.

Korku: Insani kagmaya ve mesru miidafaaya sevk eden disaridan
geldigi objektifce tanimlanan tehlikeye verilen rasyonel tepkidir.

Sosyal Fobi: Baskalari tarafindan izlenebildigi hissene kapildiginda
ortaya cikan mantiksiz ve kalici korkudur.

Ozgiil Korku: Belirli tur objenin yada durumun sonucunda olusan
fobidir.
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TABLO 14.2 Genel Fobiler

Sosyal Fobiler (utandirici bir sey yaparken incelenme korkusu)

Ozgiil Fobiler
Hayvan tirleri fobisi

Kediler (ailurofobi)
Kopekler (sinofobi)
Bocekler (bocekfobisi)
Ortimcekler (araknofobi)
Yilanlar (ofidyofobi)
Kemirgenler (kemirgen fobisi)

Dogal ortam fobisi
Firtina (brontofobi)
Y ukseklik (akrofobi)

Kan—Enjeksiyon—Yaralanma Fobisi
Kan (hemofobi)
Igne (belonefobi)

Durumsal Fobiler
Kapali alanlar (klostrofobi)
Tren (siderodromofobi)
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Saplanti-zorlanti Bozuklugu (OCD): Saplantilar (bastirma cabalarina
ragmen kalici olan ya da tekrarlayan dusiinceler, gorintuler ta da
durtuler) ve kompilasyonlar (belirli kurallara gore ritiellermis tarzda

tekrar tekrar yapilan hareketler) ile karakterize edilen zihinsel bir
bozukluk.
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Travmatik Endiseli

Talamus

On
Singulat

SEKIL 14.1 Beyin Aktivitesi ve Duygusal
Anilar

Arastirma, travma sonrasi PTSD yasamis ve yasamamis
bireyleri karsilastirmistir. Her iki grubun Uyeleri de fMRI
teknigi kullanilirken duygusal anilarini hatirlamislardir. Sekilde
travmatik, Uzucu ve sinir bozucu olaylari hatirlayan PTSD'siz
bireylerin beyinlerinde daha cok hareketliligin yasandigi gorul-
mektedir.
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DURUN VE 6OZDEN GECIRIN

Korku ile fobiler arasindaki iliski nedir?

Takinti ile zorlanim arasindaki fark nedir?
Fobilerle ilgili olarak hazir bulunma hipotezi nedir?
Kaygr duyarliliginin etkisi nedir?

ELESTIREL DUSUNME  Katilimcilarin islevsel MRI'dan geger-
ken anilarini geri getirmelerinin istendigi calismayi hatirlayin.
Arastirmacilar neden Uzuntu verici, kaygi verici ve travmatik
anilarin olusturdugu ug kategoriyl segcmis olabilirler?

QOO

Asagidaki konulari calismak ve gozden gecirmek icin
MyPsychlLab.com adresini ziyaret edin:

(o lzleyin: Fobiler

<{® lzleyin: Travma sonrasi Stres Bozuklugu: Sara
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Bipolar
Bozukluk

Major Depresif
Bozukluk
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Duygudurum
Bozukluklarinin
Nedenleri

DUYGUDURUM
BOZUKLUKLARI

Depresyonda
Cinsiyet
Farkliliklar

Intihar
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Duygudurum Bozuklugu: Agir depresyon veya manik depresyon gibi
bir ruh hali bozuklugu.

Major Depresif Bozukluk: Depresyonun uzun sure boyunca yogun
sekilde hissedilmesiyle ortaya cikan ve bipolar depresyonun ileri
dizeydeki manik evresinin yasanmadigl duygudurum bozuklugu.

Bipolar Bozukluk: Depresyon ve maninin birbirini takip ederek
olusturdugu duygudurum bozuklugu.

Manik Nobet: Yeterli sebep olmaksizin ortaya cikan asiri coskunun,
Olcisuz nesenin, kisisel yeteneklerle ilgili asiri yiksek dustince ve
duygularin hakim oldugu donemlerin olusturdugu bir bipolar bozukluk
unsuru.
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TABLO 14.3 Major Depresif Bozuklugun

Ozellikleri

Ozellik

Hosa gitmeyen
duygudurum

Istah
Uyku
Motor aktivite

Sucluluk

Konsantrasyon

Intihar
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Ornek

Uzgiinliik, keyifsizlik, umutsuzluk; her
zaman yapilan faaliyetlerin hemen
hemen hepsine yonelik ilgi kaybi veya
bunlardan zevk almama

Anlamli derecede kilo kaybetme (diyet
yapmazken) veya kilo alma

Insomni (uyuyamama) veya hipersomni
(asir uyuma)

Onemli derecede yavaslama (motor
aktivitelerde) veya heyecanlanma

Degersiz hissetme; kendini suclama

Distinme veya odaklanma becerisinde
gerileme; unutkanlik

Strekli olarak 6limd disiinme; intihar
dislincesi veya girisimi
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SEKIL 14.2 Beyin Aktivitesi ve Bipolar
Bozukluk

Bipolar bozuklugu olan bireyler bilissel bir gorevi yerine getirir-
ken islevsel MRI taramalarindan gecmislerdir. Beyinden gelen
cevap kaudal prefrontal ventral korteks (cVPFC) olarak bilinen
bir bolgede bireylerin keyifli, deprese veya dengeli duygu-
durumlarina gore farklilik gostermistir. A'da goruldugu gibi,
deprese duyguduruma sahip bireyler, dengeli duyguduruma
sahip bireylerle karsilastirildiginda artmis sol cVPFC aktivitesi
sergilemislerdir. B'de goruldugu uzere, keyifli duygudurumda-
ki bireyler, dengeli duyguduruma sahip bireylerle karsilastirildi-
ginda azalmis sag cVPFC aktivitesi sergilemislerdir.
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Ogrenilmis Caresizlik: Organizmanin gecmiste, beklenmeyen ve
kacisin mumkiin olmadigi olumsuz bir uyariciyi tecriibe etmesinin
ardindan ortaya cikan tehlikeli bir uyaricinin varligi durumundaki genel
tepkisizlik bicimi.

SEKIL 14.3 Major Depresif
Bozukluktaki Dikkat On Yargilari

Depresif katihmcilar ve kontrol katilimcilar
Uzuntd, tehdit, pozitif ve notr durumlari ifa-
de eden fotograflarin bulundugu gérinum-
lere bakmislardir. Kontrol katilimcilariyla kar-
silastinldiginda, bunalimli katihmcilar Gzunta
ifade eden fotograflara bakarak daha ¢cok
vakit gecirirken pozitif durum ifade eden
fotograflara bakarak daha az vakit gegir-
mislerdir. Bu sekil, bunalimli bir katihmciya
ait goz hareketi verilerini gostermektedir.
Daha genis daireler katilimcinin belirli bir
yere bakarak daha fazla vakit gecirdigini
gostermektedir.

Kellough, J. L., Beevers, C.G, Ellis, A.J., ve Wells,
T.T. (2008). Time course of selective attention

in clinically depressed young adults: An eye tracking
study. Behaviour Research and Therapy, 46,
1238-1243.
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DURUN VE 6OZDEN GE

@ Bipolar bozuklugu hangi yasantilar karakterize eder?

@ Aaron Beck'in teorisinde bilissel li¢glemeyi hangi olum-
suz bilisler olusturmaktadir?

®© Derin disinme tepki tarzi depresyondaki cinsiyet farkli-
liklarini aciklamaya nasil yardimci olmaktadir?

@ VYetiskinlerdeki intihar durumlarina iliskin risk faktorlerin-
den bazilari nelerdir?

ELESTIREL DUSUNME Major depresif bozukluktaki dikkat on
yargilarini ortaya koyan calismayi hatirlayin. Katihmcilar ne-
den calismanin gozbebegindeki genisleme ile ilgili olduguna
Inanmaya yonlendirilmis olabilir?

Asagidaki konulari calismak ve gozden gecirmek icin MyPsy-
chLab.com adresini ziyaret edin:

«fe) Kesfedin: Bipolar Bozukluk
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Sinirdaki
Kisilik
Bozuklugu

Kisilik

Bozukluklari

Antisosyal
Kisilik
Bozuklugu
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Kisilik bozuklugu, uzun sureli (kronik), sabit ve uyumsuz algilama,
disinme ve davranma bicimidir. Bu bicimler bireyin toplumsal
ortamlarda veya is ortamlarinda normal sekilde faaliyette bulunma
becerisine ciddi sekilde zarar verebilir ve 6nemli derecede sikintiya
sebep olabilir. Bunlar genelde kisi ergenlige veya erken yetiskinlik
donemine geldiginde anlasilabilir.

Kisilik Bozuklugu: Bireyin toplumsal veya diger ortamlarda faaliyette
bulunma becerisine ciddi sekilde zarar veren kronik, sabit ve uyumsuz
algilama, dusunme ve davranma bicimi.
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Sinirdaki Kisilik Bozuklugu: Kisisel iliskilerdeki dengesizlik ve yogunlukla
calkantili duygularin ve dirtiusel davranislarin sekillendirdigi bozukluk.

Antisosyal Kisilik Bozuklugu: Toplumsal normlari ihlal eden sabit

sorumsuz veya kanuna aykiri davranis kaliplarinin olusturdugu
bozukluk.
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TABLO 14.4 Kisilik Bozukluklar

Bozukluk Ozellikler
Kime A: Kisilerin davranigi acayip gGrtndr
Paranoid Etkilesimde bulunduklan bireylerin nedenleriyle ilgili givensizlik ve giiphecilik
Sizoid Sosyal ligkide bulunma isteginin olmamas; sosyal durumlara kargi duygusuzluk
Sizotipal Sosyal liskilerdeki rahatsizigin yani sira biligsel veya algisal carpitmalar
Kiime B: Kigilerin davranigi dramatik veya dengesiz gériinir
Antisosyal Baskalaninin haklarma saygil olmama; toplumsal normiar ihlal eden sorumstz veya kanuna aykin davraniglar
Sinirdaki Kisisel iliskilerde dengesizlk ve yodunluk; ézellikle de kendi kendine zarar vermeyi iceren davraniglara fligkin dirtisellik
Histriyonik Asin duygusallik ve dikkatleri lzerine cekmeye calisma; uygunsuz cinsel veya tahrik edici davraniglar
Narsistik Kendini gok st gérme ve stirekli takdir gdrme intiyaci; bagkalarina ydnellk empati eksikii
Kime C: Kisilerin davranigi kaygil veya korkulu gérlnii
Kaginmall Reddecilme tehlikesi nedeniyle kislleraras! etkilesimden kacinm; sosyal durumlarda elestirime korkusu ve kendini yetersiz gime
Bagmi Yagamin ana alanlarinda sorumluluk alirken bagkalarina ihtiyag duyma; baskalarinin destei olmadiginda kendin
rahatsiz ve caresiz hissetme
Saplanti-zorlanti Zihnin kurallarla mesgul olmasi, mikemmeliyetciligin gdrevlerin tamamlanabilmesini engellemesi
nobel




DURUN VE GOZDEN GECIRIN

@ Sinirdaki kisilik bozukluguna sahip olan bireyler kisiler arasi
lliskilerle ilgili olarak hangi yogun korkulara sahiptirler?

@ Sinirdaki kisilik bozukluguna sahip bireylerin yasamlarinin
erken donemleri kontrol grubundaki saglkli bireylere oran-
la nasil farkhlik gostermektedir?

© Antisosyal kisilik bozukluguna sahip kisiler neden intihar
etme riski tasimaktadir?

ELESTIREL DUSUNME Ebeveynligin antisosyal kisilik
ozellileri Uzerindeki etkilerint inceleyen calismay! dusunun.
Arastirmacilar neden uc farkli ebeveynlik boyutunu deger-
lendirmis olabilirler?

Asagidaki konulari calismak ve gozden gecirmek icin MyPsy-
chlLab.com adresini ziyaret edin:

<& lzleyin: Janna: Sinirdaki Kisilik Bozuklugu
<® lzleyin: Antisosyal Kisilik Bozuklugu: Paul
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Somatoform ve Coziilmeli Bozukluklar

Daha once cesitli tirlerde psikolojik bozukluklari gozden gecirdigimiz
gibi, gunlik deneyimlerin nasil sinirlara ulasabilecegini, kisithliga ya
da uyumsuz davranislara sebep olabilecegini gordiiniiz. Ornegin,
herkes endise duyar, fakat bazi insanlarin endisesi ciddi bir anksiyete
bozuklugu gelistirecegi hale gelir. Benzer sekilde bir cok insan
gorunen bir sebep olmaksizin fiziksel bir hastaligin semptomlarini
deneyimleyebilir, cogu insan sadece "kendisi gibi hissetmedigi" gtinler
gecirebilir. Ancak, bu tip deneyimler kisinin gtinlik hayatinin akisini
bozdugunda, bu kisiler somatoform bozukluk ya da ¢oziimlemeli
rahatsizlik gosterebilir.

ﬂ‘.ﬂi
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Somatoform Bozukluk: Tibben aciklanmayan fiziksel rahatsizliklar ya
da sikayetlere sahip olan insanlardaki bozukluk.

Hipokondri: Kisilerin saglikli olduklarina dair teminatlari olmasina
ragmen fiziksel bir hastaliga sahip olduklarina dair kaygilandiklari bir
rahatsizliktir.

Bedensellestirme Rahatsizhgi: Yillarca cesitli kategorilerde
aciklanamayan fiziksel sikayetlerle karakterize edilen bir bozukluk.

Konversiyon Bozuklugu: Motor ve duygusal fonksiyonlarda kaybi

beraberinde getiren psikolojik catisma ya da stresin bulundugu bir
bozukluk.
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Cozulmeli Bozukluk: Kimlik, hafiza veya bilincin butunltGgindeki bir
sorunun olusturdugu bir kisilik bozuklugu.

Cozulmeli Hafiza Kaybi: Herhangi bir organik bozuklugun olmamasina
ragmen psikolojik faktorlerin sebep oldugu dnemli kisisel yasantilari
hatirlayamama durumu.

Cozulmeli Fuj: Kisisel gecmisi hatirlama yeteneginin kaybedilmesinin
eslik ettigi evden veya isten kacma durumunun karakterize ettigi
bozukluk.
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Coziilmeli Kisilik Bozuklugu (CKB): Iki veya daha fazla farkli kisiligin
ayni bireyde bulundugu c¢ozulmeli bir zihinsel bozukluk; eskiden coklu
kisilik bozuklugu olarak da biliniyordu.
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istismar tari Yiuzde Coziillmeli deneyimler

Duyusal istismar
Duysgusal istismar yok 74%
Dusuk 15%
Yuksek %
1 1
1.5 2 2.5
Fiziksel istismar
Fiziksel istismar yok 72%
Dusuk istismar 12%
Orta seviyede istismar 6%
Yuksek istismar %
1 1 1 1
O 0.5 1 1.5 2 2.5
Cinsel istismar
istismar yok 93%
Biraz istismar var 7%
1 1
1.5 2 2.5
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DURUN VE COZDEN GECIRIN

(1] Doktoru kendisine iyi olduguna dair garanti verme-
sine ragmen Howard sahip oldugu bas agrilarinin beyin
tumorune sahip oldugunun bir gostergesi olduguna
iINnanmaktadir. Howard’da hangi somatoform bozukluk
sOz konusu olabilir?

@& Cozulmeli hafiza kaybi nasil tanimlanir?

® Cozulmeli kisilik bozuklugunun etiyolojisinde rol
oynayan yasam deneyimleriyle ilgili olarak arastirmalar
ne gibi verileri ortaya koymaktadir?

ELESTIREL DUSUNME Konversiyon semptomlarinin beyin-
sel temellerini inceleyen arastirmayi hatirlayin. Konversiyon
semptomlari bulunan hastalarin dinlenme durumundayken
beyin aktivitelerinde herhangi bir farkhlhigin s6z konusu olma-
masi neden onemlidir?

Asagidaki konulari calismak ve gozden gecirmek icin
MyPsychlLab.com adresini ziyaret edin:

<®> lzleyin: Hipokondri: Henry
<>  izleyin: Cozulmeli Kisilik Bozuklugu: Eve'nin Ucg Yuzu
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Sizofrenik Bozukluklar
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Cogu kisi hicbir zaman bir bozukluk olusturacak derecede yasamasa

da herkesin kendisini sikintili veya kaygil hissettigi zamanlar
olabilmektedir. Sizofreni ise normal isleyisten niteliksel olarak cok farkli
bir deneyimi ifade eden bir bozukluktur. Sizofrenik bozukluk, kisiligin

bolunmus, duygu ve alginin carpitiilmis ve duygularin korlesmis oldugu
agir bir psikopatolojik durumu ifade etmektedir.
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Sizofrenik Bozukluk: Kisilik isleyisindeki bozuklugun, gerceklikten
uzaklasmanin, duygusal bozulmalarin ve dengesiz disince sireclerinin
karakterize ettigi agir psikopatolojik durum.

Kuruntu: Aksi yondeki acik kanitlara ragmen surdurulen yanlis veya
mantiksiz inanclar.
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Baslica Sizofreni Tipleri

a) Diizensiz Tip
b) Katatonik Tip

c) Paranoid Tip
d) Farklilasmamuis Tip

e) Kalinti Tip
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TABLO 14.5 $Sizofrenik Bozukluk Tipleri

Sizofreni Tipleri

Dizensiz

Katatonik

Paranoid

Farklilasmamis

Kalinti
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Major Semptomlar

Uygun olmayan davranis ve
duygular; tutarsiz dil

Donuk, sert veya heyecanli
motor davranis

Zulim kuruntusu veya ihtisam
yanilgisi

Diger tiplerden farkl disiince
bozukluklari ve 6zelliklerinin
olusturdugu semptomlar karigimi

Major semptomlar s6z konusu
degildir ancak mindr semptom-
larin olmasi bozuklugun devam
ettigini gosterir
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ikinci
derecede
akrabalar

Birinci
derecede
akrabalar

Genel nifus

Ebeveynlerin egleri

ilk kuzenle
(Uctinct derece)
Amcalar-dayilar/
halalar-teyzeler

Erkek yegenler/
kiz yegenler

Torunlar
Uvey kardesler

Kardesler

Sizofrenili bir
ebeveynin cocugu
Sizofrenili bir

ebeveyni olan kardesler
Cift yumurta ikizleri
Sizofrenili iki
ebeveynin cocugu

Tek yumurta ikizleri

46%

48%

0 10 20 30 40 50

Omiir boyu sizofreni gelistirme orani
(yiizde olarak)
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SEKIL 14.6 ~ Sizofreni Olusumuna
lliskin Genetik Risk Durumu

Grafikte sizofreni olusumuna iliskin
ortalama riskler gosteriimektedir. Veriler
Avrupa nufuslarinda 1920 ile 1987 yillari
arasinda yurutdlen aile ve ikiz calismala-
rindan toplanmistir; risk derecesi kalitsal
iliskiyle blytk oranda korelasyon goster-
mektedir. Kayitlarda farkli sekilde gosteril-
medigi surece, veriler bir bireyle sizofreni
tanisi konulmus bir kisi arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Ornegin, sizofreni teshisi
konulmus olan bir kisinin ¢ift yumurta
ikizinin s6z konusu bozukluga yakalanma
ihtimali yuzde 17'dir.
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SEKIL 14.7 Sizofreni ve Beyin Odacigi
Buyuklagu

Erkek 6zdes ikizler MR taramalarindan gecmislerdir. Sizof-
renli ikizin taramasi (sag taraftaki), bozuklugu olmayan ikizin
taramasiyla karsilastirildiginda (sol tarafta) buyumus beyin
odacigl ortaya koymaktadir.
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Gri Madde Kayb1 Orani

SEKIL 14.8 Sizofrenli Ergenlerde

Normal Sizofrenik Gri Madde Kaybi
Ergenler

' Arastirmacilar 12 sizofrenli ergen 12 de yas esles-
Denekler faghimac : d vas esles
‘ tiriimis sagliklh kontrol grubu katilimcilar Uzerinde
MR taramalari gerceklestirmislerdir. Bes yillik
donem icerisinde, sizofrenli ergenler beyinlerinin
bazi bolgelerinde 6nemli derecede gri madde
kaybi sergilemislerdir.
Kaynak: Thompson, P.M., Vidal, C., Giedd, J.N., Gochman,
P., Blumenthal, J., Nicolson, R., Toga, A.W., ve Rapoport,
J.L. (2001). Mapping adolescent brain change reveals

dynamic wave of accelerated gray matter loss in very early-
onset schizophrenia. PNAS, 98, 11650-11-11655.

-

-

Ortalama
Yilhk
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Diyatez - stres Hipotezi: Sizofreni gibi bazi bozukluklarin nedeniyle
ilgili bir hipotez. Bu hipotezde, genetik faktorlerin bireyi belirli bir
bozukluga karsi hassaslastirdigini ancak cevresel stres faktorlerinin
potansiyel riskin kendini gosterebilmesi icin devreye girmesi gerektigi
sirilmektedir.
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DURUN VE GOZDEN GECIRIN

@ Sosyal geri gcekilme ve dlizlesmis duygular pozitif mi
negatif mi sizofreni semptomlandir?

@ Zulim kuruntular veya ihtisam yanilgilari hangi tipteki
sizofrenik bozukluk icin semptom olusturmaktadir?

® Sizofrenik bozukluklarin tekrar nUksetmesinde ailedeki
duygu disavurumunun ne gibi bir etkisi vardir?

ELESTIREL DUSUNME Yasam olaylarinin sizofren semptom-
lari Gzerindeki etkisini iInceleyen calismayi hatirlayin. Dokuz
aylhk donemin baslangicinda duygusal reaktivite neden
Oolculmustuar?

Asagidaki konularn calismak ve gbzden gecirmek icin MyPsy-
chlLab.com adresini ziyaret edin:

<o izleyin: Sizofreni: Georgina Vakasi

<®> lzleyin: Genetik Sizofreni

Cocuklukta Yasanan
Psikolojik Bozukluklar

Simdiye kadarki tartismamiz biuyik oranda psikopatolojiden
muzdarip yetiskinler hakkindaydi. Ancak ¢ogu bireyin ¢ocuk-
lukta ya da ergenlikte zihinsel rahatsizlik belirtileri gosterdigini
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Cocuklukta Yasanan Psikolojik Bozukluklar

Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite

Bozuklugu Otistik Bozukluk
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (ADHD): Dikkat eksikligi,
hiperaktivite - durtusellikle tanimlanan cocuklukta yasanan bir
rahatsizlik.

Otistik Bozukluk: Cocuklarin sosyal baglar olusturma ve dili kullanma
yetilerindeki ciddi bozulma ile karakterize edilen gelisimsel bir
bozukluk.
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DURUN VE 6OZDEN GECIRIN

@ ADHD'yi tanimlamaya yarayan baslica davranislar nelerdir?
@® 2 yada 3 yasindan 6nce otistik bozuklugu teshis etmek
neden zordur?

© Zihin teorisinin otistik bozuklukla ne gibi bir iliskisi vardir?
Asagidaki konular Uzerine daha fazla inceleme ve alistirma
icin MyPsychlLab.com'u ziyaret ediniz:

(® lzleyin: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(ADHD): Dr. Raun Melmed

©® izleyin: Otizm: Dr. Kathy Pratt
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Terapoétik icerik

Temel Terapiler Ve
Amaclan

Terapistler Ve Terapotik
Ortamlar

Psikoterapide Cesitlilik
Konulari

Kurumsal Tedavi Uzerine

Tarihsel Bakis Acilari
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Biyomedikal Terapi: Beyin fonksiyonlarini ilag tedavisi, cerrahi,
elektrokonvalsif terapi gibi kimyasal ve fiziksel midahalelerle
degistiren bir psikolojik rahatsizlik tedavisidir.

Psikoterapi: Belli rahatsizliklarla ilgili olabilecek yanlis davranislari,
duslnceleri, algilari ve duygulari degistirmeye yonelik grup
tedavilerindendir.
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TEMEL TERAPILER VE AMACLARI

Terapotik stire¢ dort temel gorev veya amag icerir:

1. Neyin yanlis olduguyla ilgili taninin konulmas, ortaya
cikan probleme uygun bir etikete karar verilmesi (DSM-
IV-TR), rahatsizligin siniflandirimasi.

2. Olas1 bir etiyolojinin (problemin sebebi) Gngoriilmesi- yani
rahatsizligin olasi sebeplerinin ve semptomlarinin nasil
etkilediginin belirlenmesi.

3. Probleme herhangi bir tedavi uygulanip uygulanmayacagina
dair bir ongoriide ya da tahminde bulunulmasi.

4. Bir tedavi yontemini 6nerilmesi ve uygulanmasi ki bu tedavi
sorunlu semptomlari ve hatta onlarin kaynaklarini en aza
indirmeye ya da tamamen onlar1 yok etmeye uygun olmal.
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Klinik Sosyal Calisani: Uzmanlik egitimini insanlarin problemlerini
onlarin sosyal hayatlari cercevesinde degerlendirme konusunda
tamamlamis zihinsel saglik uzmanidir.

Dini Danisman: Genellikle pratik problem ¢c6zme tekniklerini
maneviyatla birlestirerek psikolojik hastaliklarin tedavisinde
uzmanlasmis dini bir grubun tyesidir.

Klinik Psikolog: Psikolojide doktora yapmis ve egitimini psikolojik
rahatsizliklarin degerlendirilmesi ve tedavi edilmesi uzerine
tamamlamis bireydir.
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Danisman Psikolog: Tatil secimleri, okul problemleri, madde
bagimliligi ve evlilik meydana gelen anlasmazliklarla ilgili konularda
rehberlik hizmeti veren psikologdur.

Psikiyatrist: MD derecesi almis ve ayni zamanda doktorluk sonrasi
uzmanlik egitimini zihinsel ve duygusal rahatsizliklar Gzerine
tamamlamis kisidir; bir psikiyatr psikolojik rahatsizligin tedavisinde
medikal recete yazabilir.

Psikoanalist: Bir PhD ya da MD derecesi almis ve ayni zamanda
mezuniyet sonrasi egitimini Freud’un zihinsel rahatsizliklari anlama ve
tedavi etme yaklasimi Gizerine tamamlamis olmasi gerekir.
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Hasta: Tedavi goren kisiyi tanimlamak icin psikolojik problemlere
biyvomedikal bir yaklasim uygulayan uzmanlar tarafindan kullanilan
terimdir.

Danisan: Psikolojik rahatsizliklari zihinsel rahatsizliktan ziyade yasam
icerisindeki problemler olarak goren kliniklerin tedavi ettikleri
insanlari tanimlamak icin kullandiklari terimdir.

nobel
Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com




Psikoterapide Cesitlilik Konulari

Klinikcilerin 6nemli amaclarindan birisi psikolojik rahatsizligi olan
insanlara i¢c rahatligi saglamaktir. Fakat bu amac kdiltirel ve cinsiyet
cesitliliklerinden dolayi karmasik hale getirilir. ilk olarak, biitiin
kultirel gruplar esit bir sekilde tedavi surecini geciremiyorlar.

Diger bir cesitlilik konusu insanlar gercekten terapi arayisina
girdiklerinde ortaya cikar: Belirli terapilerin buttn kulttrel gruplar
arasinda esit bir sekilde etkili olup olmadigi sorusu burada 6nem
kazanir.

=
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Topluma Kazandirma: Psikolojik rahatsizligi olan insanlarin psikiyatrik
hastanelerden ziyade halk arasinda tedavi edilmesidir.
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DURUN VE GOZDEN GECIRIN

@ Terapotik strecin temel amacglari nelerdir?

@® Bir psikoanalistin almasi gereken dzel egitim nedir?

© Terapistler icin kilturel yeterlilik nigin dnemlidir?

@ Topluma kazandirma hareketini gdz dninde bulundurdugu-
muzda, “doner kapi” ifadesi neyi ifade eder?

Asagidaki konular uzerinde daha fazla bilgi ve uygulama icin
MyPsychlLab.com adresini ziyaret ediniz:

(&> lzleyin: Tedavideki Son Gelismeler: Sue Mineka

«(e) Kesfedin: Psikoterapi Uygulamalari ve
Onlarin Aktiviteleri

e~ Benzerini yapin: Klinik Degerlendirme Yontemlerini
Gozden Gecirme

<& izleyin: Akil Hastanesi: Amerika’daki Akil Hastanelerinin
Tarihi

nobel
Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri www.nobelyayin.com



Psikodinamik Terapiler
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Freud’un
Psikoanalizi

Sonraki Psikodinamik
Terapiler
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Psikoanaliz: Freud tarafindan gelistirilmis psikodinamik terapi
cesididir. Bilincaltindaki gudilerin ve nevrotikteki catismalarin,
evhamli bireylerin incelenmesinde kullanilan yogun ve aktif bir
tekniktir.

Icgorii Terapisi: Terapistin hastaya mevcut semptomlar ve onlarin
sebepleri arasindaki baglantiyi kurma konusunda icgoru saglamasina
yardimci oldugu tekniktir.

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri



Serbest Cagrisim: Hastanin surekli olarak disuncelerini, umutlarini,
fiziksel arzularini ve meydana gelen zihinsel 6geleri aktardigi
terapotik yontemdir.

Katharsis: Yogun olarak hissedilen fakat genellikle bastiriimis
duygularin ifade edildigi strectir.

Direnc: Bir hastanin psikoanaliz suresince belli konulari, dtistnceleri,
istekleri ya da deneyimlerini tartisma konusundaki yetkisizligi veya
isteksizligidir.
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Ruya Analizi: Bireyin bilincalti giidllerine ve ¢atismalarina bir icgoru
saglayarak riyalarin psikoanalitik yorumu.

Aktarim: Psikoanalizde bireyin gecmiste duygusal bir catisma yasadigi
onemli bir kisinin yerine terapisti koyarak ona karsi duygular
beslemesidir.

Karsi Aktarim: Hastanin psikoanalistin yasamindaki diger 6nemli
insanlara olan benzerligi sonucunda psikoanalistin hastasina karsi
kisisel duygular beslemesidir.
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DURUIN VE 6OZDEN GECIRIN

O Nicin psikodinamik terapi ayni zamanda icg0rd terapisi
olarak da bilinir?

@ Aktanm nedir?

© Melanie Klein'in teorisinde oliim icgudisi ne gibi bir rol
oynar?
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Karsi
Kosullanma

Edimsel
Yontem )

Davranis
“sova YRR\ 1€rapileri

Ogrenme
Terapisi

/Genelleme
Teknikleri
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Davranis Terapisi: bkz. Davranis degistirme.

Davranis Degistirme: Istenen davranislarin sikhigini artirmak ya da
problemli davranislari azaltmak amaci tasiyan 6grenme kurallarinin
sistematik kullanimidir.

Karsi Kosullanma: Kosullanma yontemleriyle uyumsuz bir tepkinin
yveni bir tepkiyle yer degistirmesinde kullanilan terapi teknigidir.

Maruz Kalma Terapisi: Hastalarin kaygiya sebep olan durum veya
nesnelerle yuz yize gelmesini saglayan davranscil tekniktir.
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Sistematik Duyarsizlastirma: Hastanin rahatlarken korktugu
uyaricilarla yuzlesmesi sebebiyle olusabilecek kayginin onletilmesini
ogreten davranisci tekniktir.
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TABLO 15.1 Kaygi Hiyerarsisi- Test Kay-
gisi Olan Bir Universite Ogrencisi Igin

Uyaricilan Siralama (kaygiyi artiran bir
sirayla)

Sinavdan bir ay 6nce

Sinavdan iki hafta énce

Sinavdan bir hafta énce

Sinavdan bes giin 6nce

Sinavdan dort giin 6nce

Sinavdan dg giin 6nce

Sinavdan iki glin 6nce

Sinavdan bir giin énce

Sinavdan onceki gece

Sinav kagidiyla yiz yiizde geldiginde

. Sinav kagitlarinin dagitilmasini beklerken
. Sinav odasinin kapali kapisinin éniinde

. Sinav kagidini cevaplarken ki siireg icerisinde
. Sinav glinli okula giderken, yolda

I B I A

- e e e
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Kacinma Terapisi: Zararli uyaricilar tarafindan uyarilan bireylerin
tedavisinde kullanilan bir tur terapi turudur; hedef uyariciya olumsuz
bir tepki vermek icin ¢cekici bir uyarici daha zararli bir uyariciyla
birlestirilir.

Edimsel Yontem: Sonuclarini iyilestirerek davranisi degistirmeyi
amaclayan genel bir tedavidir.

Sosyal Ogrenme Terapisi: Hastalarin istenilen davranis modellerini
gozlemleyerek onlari pekistirdigi tedavi turudur.
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w3111 MoGelleme

% | == sembolik modelleme T
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M | m=mmfontrol /

SEKIL15.1 Katiimewy!
Model Alma Terapisi

Fotografta gosteriien konu yilan-
yaklasimlarina bir modelin verdig|

rf 1 ve daha sonra da onlan kend
5 ) kending tekrarladig bir dizi tepkinin
£ gdsterildigi bir Grnektir. En sonunda
E L ¢ ylanialip izerinde gezinmesine
516 | izin verebilecek hale gelir. Sekil
Tr; m iki diger terapdtik ve bir kontrol
5 grubuyla uygulandiginda en etkil
1 | sonucu veren model alma terapisin
0 uygulanmadan once ve uygulandiktan
sonraki yaklasim tepkilerinin sayisin
8 T karsilastrr.

Kaynak: Albert Bandura, “Modeling Therapy.”
Albert Bandura'dan izin alinarak basiimistr.
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Katilimci Modelleme: Bir terapistin istenilen davranisi gosterdigi ve
boylelikle hastaya model davranisi taklit etmesi icin onu
cesaretlendirerek yardim ettigi terapotik tekniktir.

Davranissal Prova: Sosyal beceri egitimi programinda kullanilan temel
yetenekleri olusturmaya ve onlari gliclendirmeye yonelik kullanilan
tekniktir, bu yontemler hastanin istenilen davranisi prova etmesini

gerektirir.
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DURUN VE GOZDEN GECIRIN

Karsi kosullanmanin temel kurali nedir?

Klinikciler hastalarin 6dul senedi kazanmalarina musaade
ettikleri zaman hangi kural ise yarar?

Bir birey sosyal 6grenme terapisi aldiginda nelerin ortaya
cikmasi mumkuanduar?

Psikoanaliz ve davranis terapisinde terapistin gorevi nasil
farkhilik gosterir?

ELESTIREL DUSUNME Madde bagimlihigini tedavi etmek
icin yapilan calismadaki odul senedi ve nakit 6dulu kaza-
nan gruplari hatirlayalim. Nigin katilimcilar pozitif idrar testi
verdiklerinde aldiklari 6dul ya da senet cekme sanslari en
az seviyeye indirildi?

© & 00

Asagidaki konuyla ilgili daha fazla bilgi ve uygulama icin
MyPsychlab.com adresini ziyaret edin-

<®> lizleyin: Kaygl Tedavisi: Edna Foa
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Bilissel terapi, bir hastanin 6nemli hayat tecrubeleriyle ilgili dlisiince
tarzlarini degistirerek onun problemli davranis ve duygularini
degistirmeyi amaclar. Bu tarz bir terapinin altinda yatan distince
anormal davranis ozelliklerinin ve duygusal stresin insanlarin ne
dusundukleri (bilissel icerik) ve onu nasil distindikleriyle

(bilissel strec) ilgilidir.
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Bilissel Terapi: Hastanin dnemli yasam tecribeleriyle ilgili
distncelerini ve algilarini degistirerek onun duygu ve davranislarinin
degistirmeyi amaclayan psikoterapotik tedavi seklidir.

Ussal-duygusal Terapi (RET): asiri kaygi gibi fazla duygusal, istenmeyen
tepkilere sebep olan mantiksiz inanclarin transformasyonuna dayali
kisilik degisimini kapsayan bir sistemdir.

Bilissel Davranis Terapisi: Performansi degistirmeye dayali davranis
vurgusu ve dusunce ve tutumlara verilen bilissel 6Gnemi kombine eden
terapotik yaklasimdir.
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DURUN VE GOZDEN GECIRIN

@ Bilissel terapinin altinda yatan var sayim nedir?

@ Ussal-duygusal terapi goz 6niinde bulunduruldugunda,
gereginden fazla olan duygusal tepkilerin sebebi nedir?

© Nicin artinlmis bir 6z etkinlik bilissel davranis terapisi icin
bir amactir?

ELESTIREL DUSUNME  Alisveris saplantisi icin uygulanan
bilissel davranissal terapiyi hatirlayalim. Bu ¢alisma alisve-
rs davranisini tetikleyen sebepleri tespit etme konusunda
onemliydi?

Asaqgidaki konuda daha fazla bilgi ve uygulama icin MyPsy-
chLab.com adresini ziyaret ediniz:

(® lzleyin: Bilissel Davranissal Terapi
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HlUmanistik
Terapiler

Hasta Odakli Gestalt
Terapi Terapisi
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Simdiye kadar adi gecen butun terapi cesitleri hasta ve terapist
arasinda gecen bire bir iliskilerdi. Fakat bircok insan simdilerde
terapileri bir grubun parcasi olarak deneyimler. Grup terapisinin
nicin yayginlastigina dair birkac¢ sebep vardir. Sagladigi bazi
avantajlar pratiktir. Pratiklikten baska avantajlari da vardir...
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Gestalt Terapisi: Bir insani tam bir birey yapan akil ve vucudunu
birlestirmeyi 6nemseyen terapidir.
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DURUN VE 6OZDEN GECIRIN

@ Grup terapisi katiimcilart problemlerinin kendilerine ¢zel
olmalanyla ilgili onlar nasil bilgilendirir?

@ Cift terapisinin ortak amaci nedir?

© Hangi sartlar altinda kendine yardim gruplari daha ise
faydalidir?

ELESTIREL DUSUNME  Cocuklarin kaygr bozukluklarini tedavi
etmek icin aile terapisini kullanan ¢alismayi hatirlayalim.
Tedavi baslamadan once cocuklari kaygr seviyelerinin karsi-
lastiriimasini nicin onemlidir?
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Biyomedikal Terapiler

el PSIKOCERRAHI

TERAPISI
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Psikofarmakoloji: davranislar Uzerinde ilaclarin etkilerini arastiran
psikoloji dahdir.

Psikocerrahi: Psikolojik bir rahatsizligi hafifletmek icin beyin
dokusunda gerceklestirilen cerrahi operasyondur.

Alin Lobotomisi: Beynin on loblarini diensefalon ile baglayan sinir
dokularini 6zellikle talamik ve hipotalamik alanlardakilerin dokularini
kesen operasyondur.
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Trisiklik AD geri  Sinaptik  Reseptor taraf
alim engellemesi  yarik
Presinaktik

Postsinaptik

N\

Sinaptik v
vezikuller (sinir Gerialim Sinir ileticiler

iletici paketler)
\_ J
SEKIL 15.2 Uc Halkali Antidepresanlarin
Beyin Mekanizm

Uc halkali antidepresanlar norepinefrin ve serotoninin

gerialimini engellerler, boylece ndrotransmiterler sinaptik
boslukta kalir.

Kaynak: Butcher et al., Abnormal Psychology, 13/e, © 2010, 2007 Pear-
son Education, Inc. Pearson Education, Inc.‘ten izin alinarak basiimistir.
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TABLO 15.3 Zihinsel Hastaliklarda
llac Tedavileri

Rahatsizhk
Sizofreni

Depresyon

Bipolar
Anksiyete
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Terapi
Tara

Antipsikotik
ilag

Uc halkali
antidepresanlar
Secici serotonin
gerialim engelleyicisi

Serotonin ve
norepinefrin

gerialim engelleyicisi
MAOQO engelleyicisi

Ruh hali dengelleyici

Benzodiazepin
Antidepresan
ilac

Ornekler

klorfromazin
(Torazin)
haloperidol (Haldol)
krozafin (Klozaril)

imipramine (Tofranil)
amitriptyline (Elavil)
fluoxetin (Prozak)
paroxetin (Paxil)
sertralin (Zoloft)
milnakipran (Dalkipran)
venlafaxin (Effexor)
phenelzine (Nardil)
izokarboxazid (Marplan)

lithium (Eshalith)

diazepam (Valium)
alprazolam (Xanax)
fluoxetin (Prozak)
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DURUN VE 60ZDEN GECIRIN

@ Atipik antipsikotik ilaclarin sizofreni icin kullanilan dnceki
ilac terapilerinden farkl olarak avantajlar nelerdir?

@® SNRI'ler beyinde ne yaparlar?

© Alin lobotomilerinin bazi etkileri nelerdir?

@ ' TMS yontemi nedir?

Asagidaki konuyla ilgili daha fazla bilgi ve uygulama icin
MyPsyclLab.com adresini ziyaret edebilirsiniz:

«(e) Kesfedin: Psikiyatrik Bozukluklarin Tedavisinde Ortak
Olarak Kullanilan llaclar

(& izleyin: Blues testini dinleme

elektrokonvulsif terapi (ECT): Elektrokonvulsif sokunun agir depresyon
hali i¢in kullanildig: etkili bir tedavi yolu.
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BOLUM 16

Sosyal Psikoloji
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Bir is gorismesine zamaninda yetisebilmek icin elinizden geleni
yaptiginizi fakat hicbir seyin yolunda gitmedigini dusunun. Gece
elektrikler kesildigi icin sabah saatinizin alarmi calmamis ve siz de
uyanamamissiniz. Sizi is gérusmesine birakacak olan arkadasinizin
arabasinin lastigi patlamis. Taksiye binmek icin para cekmeye
calisirken ATM banka kartinizi yutmus. Sonunda ofise gittiginizde
yoneticinin ne distndugini tahmin edebilirsiniz:

“Boyle guivenilmez birini neden ise alayim?” Buna itiraz etmek
istersiniz, “Suc bende degil, basima gelenlerde!” Bu senaryoyu
dusunurken aslinda sosyal psikolojinin alanina girmis oldunuz.
Sosyal psikoloji, psikolojinin bireylerin sosyal durumlari yaratma ve
yorumlama sekillerini inceler.

www.nobelyayin.com i.

Psikolojiye Giris - Psikoloji ve Yasam - 19. Basimdan Ceviri



Sosyal Gergekligin

Insasi

: Beklentiler Ve
Kendine

Atif Teorisinin Temel Atif : Kendini
Hizmet Eden
Kaynaklari Hatasi Gergeklestirme

On Yargilar :
Kehanetleri
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Sosyal Psikoloji: Psikolojinin sosyal degiskenlerin bireylerin tutum,
davranis, algi ve durtilerindeki etkilerini inceleyen dali; grup ici ve
gruplar arasi olgulari da inceler.

Sosyal Bilis: Kisilerin sosyal bilgileri secme, yorumlama ve hatirlama
surecleri.

Sosyal Algi: Kisilerin kisisel atiflari bilme ve algilama surecleri.
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Atif Teorisi: sosyal algilayicinin nedensel aciklamalar dretmek icin
bilgiyi kullanma sekillerini aciklamak icin bir sosyal bilissel yaklasim.

Ortak Degisim Modeli: Kisilerin bir davranisi nedensel bir etmene
atfetmeleri icin davranisin her géruldigu durumda o etmenin de
bulunmasi ve davranisin gortilmedigi durumlarda etmenin de
bulunmamasi gerekmektedir.

Temel Atif Hatasi (FAE): Kisilerin bazi davranis veya sonuclarin
nedenlerini ararken yakinsal etmenleri fazla buylttmeleri ve durumsal
etmenleri kicimsemeleri ile gorulen ikili egilim.
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Soru soranin Yarismacinin Gozlemcinin
degerlendirmesi degerlendirmesi degerlendirmesi

SEKIL 16.1 Soru Soranlarin ve
Yarismacilarin Genel Bilgi Degerlendirmeleri

Soru-cevap oyunundan sonra, soru soranlar, yarismacilar

ve gozlemciler her katilimcinin genel bilgisini ortalama bir
ogrencinin bilgi seviyesi 50 olacak sekilde degerlendirdiler.
Sorulari soran kisiler hem kendilerinin hem de yarismacilarin
ortalama bilgi seviyelerine sahip olduklarina inanmaktadir.
Fakat, yarismacilar ve gozlemciler soru soran kisileri yaris-
macilardan cok daha bilgili bir sekilde degerlendirmislerdir.
Dahasi, yarismacilar kendilerini ortalamanin biraz altinda
olarak degerlendirmislerdir.
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Kendine Hizmet Eden On Yargilar: Kisilerin basarilarini Gistlenirken
basarisizliklariicin sorumluluk kabul etmedikleri atifsal on yargi.

Kendini Gerceklestirme Kehanetleri: Gelecekteki davranislar veya
olaylar hakkinda yapilan ve beklentilerin gerceklesmesi icin
etkilesimleri degistiren tahminler.
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DURUN VE GOZDEN GECIRIN

@ Harold Kelley'in atif streclerini etkiledigini dne strdig
uc boyut hangileridir?

@ Kendine hizmet eden 6n yargilarin 6grencilerin not orta-
lamalarina olumsuz etkilerinin nedeni nedir?

© Normal sinif uygulamalarinin kendini gerceklestirme
kehanetleri Uzerinde nasil kisitlamalarr vardir?

ELESTIREL DUSUNME Medyada yer alan haberlerdeki
kulturler arasi farkliliklan inceleyen arastirmayi hatirlayin.
Arastirmacilar neden Olimpiyat atletleri Uzerinde odaklanmis
olabilirler?

Asagidaki konularr gozden gecirmek ve calismak icin
MyPsychlLab.com'u ziyaret edin:

<o) Kesfedin: Icsel ve Digsal Atiflar
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Uydumculuk

Gruplarda

Sosval Normlar
y Karar Verme

Roller Ve Otoriteye itaat
Kurallar
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Sosyal Roller: Bir kisiden belli bir ortam veya grup icerisinde gostermesi
beklenen sosyal olarak belirlenmis davranis sekli.

Kural: Belli bir durumda belli bir sekilde davranmanizi soyleyen
davranis kilavuzlari.
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Sosyal Normlar: Bir grubun uyelerinin kabul edilebilir ve uygun tutum
ve davranislari hakkinda sahip olduklari beklentileri.

Uydumculuk: Kisilerin referans grubundaki diger Gyelerin davranislarini,
tutumlarini ve degerlerini kabul etme egilimleridir.

Bilgi Etkisi: Kisilerin hakli ve dogru olma ve bir durumda nasil
davranmalari gerektigini anlama arzularindan kaynaklanan grup etkisi.
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Normatif Etki: Kisilerin baskalari tarafindan hoslanilma, kabul edilme
ve kabul edilme arzularindan kaynaklanan grup etkisi.

Norm Kristalizasyonu: Bir grup bireyin beklentilerinin birlikte
konustukca ve beraber aktiviteler yaptikca birbirlerine ortak bir
perspektifte yaklasmasi.
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SEKIL 16.3 Asch Deneylerinde Uydumculuk

Asch deneyinden alinan bu fotografta olan bitenden habersiz olan katilimci, Numara 6, cogunlugun bir
agizdan hatall bir yarglya varmasindan rahatsizlik duymaktadir. Normal uyaricilar Ust solda gosterilmistir.
Sag ustte ise grafik uydumculugu gostermektedir. 12 kritik deneme boyunca valniz katihimcilar fikir birli-
ginde olan bir cogunlukla ayni gruba koyulmustur. Ve kendilerinden farkli fikirde olan bir partnerle birlikte
olduklarinda gosterdikleri daha buyuk bagimsiziik gorulebilmektedir. Daha disik dogru tahmin yizdelert,
bireyin grubun yanlis tahminlerine daha yiksek derecede uydumculuk ytzdeleri getirmektedir.
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TABLO 16.1 insanlar Normatif Etkinin Farkinda Degildirler

Koruma icin Enerji
Mesajin Tiirii Mesajdan Alinti Motivasyon Tiketimi

Aciklayict Model Son zamanlarda yapilan toplumunuzdaki hanelerin anketinde,
Cal State Marcos daki arastirmacilar San Marcos sakinlerinin % 77sinin
stk sik yazin serinlemek icin klima yerine vantilatér kullanildigini buldular. 1.76 16.10

Oz lgi Cal State San Marcos aragtnmacilarina gére, yazin serinlemek
icin klima yerine vantilator kullanarak ayda 54 §'a kadar para
artirabilirsiniz. 1.86 17.45

Gevresel Koruma Cal State San Marcos aragtnmacilarina gére, yazin serinlemek
icin klima yerine vantilator kullanarak ayda 262 Ib ye kadar sera
gazi salinimini engelleyebilirsiniz 2.07 16.89

Sosyal Sorumluluk Cal State San Marcos aragtnmacilarina gére, yazin serinlemek
icin klima yerine vantilator kullanarak aylik elektrik ihtiyacini
% 29a kadar azaltabilirsiniz! 199 1752

Sadece Bilgi Yaz geldi ve enerjiyi korumak igin dogru zaman. Bu yaz
enerjiyi nasil koruyabilirsiniz? Klima yerine vantilator
kullanarak! 1.9 17.36

Not: Enerji tketimi ortalama gunliik kilowatt saatidir.
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Bireyler 0z deger gibi temel duygular i¢in
dinr kultler gibr cesitl gruplara bagimli
hale geldiklerinde uydumculugun asir
uclarini sergileyebilirler. Ayni giyinmis
yirmi bin adet ¢ift Sun Myung Moon
tarafindan yonetilen bir torenle evienmis-
ti. Daha yakin zamanlarda Moon, 1995
Agustosunda, ayni anda 360,000 “Moo-
nie"” ¢iftini dunya capinda 500 noktadan
uydu baglantisiyla eviendirmistir. Insanlar
neden boylesine biyuk olcekli uydumeu-
luklarda rahatlik bulurlar?
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Grup Kutuplasmasi: Gruplarin tek tek bireylerin kararlarina gore cok
daha asiri karar verme egilimleri.

Grup Dusuncesi: Karar veren gruplarin istenmeyen girdileri disarida
birakma egilimleri. Bu sayede fikir birligine ulasilabilir, 6zellikle de bu
fikir liderin bakis acisiyla uyusuyorsa.
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DURUN VE GOZDEN GECIRIN

Stanford Hapishane Deneyi sosyal roller konusunda neyi
ortaya koymustur?

Gruplar neden normatif etkiye sahip olabilir?

Bir grupta azinliklarin digerleri uzerindeki etkisi hangi
cesittir?

Grup kutuplasmasi orneklerini nasil taniyabilirsiniz?
Milgram’in deneylerinde psikiyatrlarin tahminleri ile
katihhmcilarin gergcek davranislari arasindaki iliski nedir?

ELESTIREL DUSUNME Cizgi boyutlar hakkinda yargilara var-

mak konusunda yapilan arastirmayi dusunun. Grup Gyeleri-
Nnin ilk denemelerde dogru cevap vermelerinin 6nemi nedir?

00 00 ©

Asagidaki konulari gbzden gecirmek ve calismak icin
MyPsychlLab.com’u ziyaret edin:

<& lizleyin: Stanford Hapishane Deneyi: Phil Zimbardo

o> lizleyin: Glinimiizde Milgram Itaat Arastirmasi
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Tutum: Kisilere, kavramlara ve olaylara degerlendirici bir sekilde tepki
vermeye 6grenilmis, gorece sabit yatkinlik.

Ikna: Tutumlari degistirmek icin gosterilen kasith cabalar.
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SEKIL 16.5 Guniin En Uygun Vaktinde
lkna

Katimcilar kendileri icin gunun en uygun vakti olan
zamanlarda ikna edici cumleler okuduklarinda bu cumleler
yonunde daha cok tutum degisikligi gostermislerdir.
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Detaylandirma-olabilirlik Modeli: insanlarin bilissel siireclerini bir
mesaj Uzerine odaklamalarinin ve bdylece iknainin merkezi veya cevre
yollarindan birini takip etmelerinin ne kadar olasi oldugunu tanimlayan
ikna teorisi.

Bilissel Uyumsuzluk: Uyumsuz bilislerin gerilim yaratan etkilerinin
bireyleri bu gerilimi azaltmaya motive ettigini 6ne suren teori.
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Kendini Algilama Teorisi: Kisilerin kendilerini gozlemleyerek
hareketlerinin nedenlerini anladiklarini ve kisilerin belli bir durumda
nasil davrandiklarini algilayarak ic durumlarini sagladiklarini 6ne
suren teori.

Uyum: Bir iletisim kaynaginin dogrudan istekleriyle tutarh olarak
davranis degisimi.

Karsililik Normu: lyiliklerin karsiligi olmasi beklentisi, eger birisi
baskasi icin bir sey yaparsa, o kisi de onun icin bir seyler yapmalidir.
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DURUN VE GOZDEN GECIRIN

@ Tutumlarn tanimlayan Uc bilesen nelerdir?

@® ikna icin merkez ve cevre yollarr ayirt eden bilissel surec
nedir?

© Kapi-surat yontemi neden karsiliklik normunu icermek-
tedir?

O Kapi-surat teknigi neden karsiliklilik normuna baghdir?

ELESTIREL DUSUNME Deney katilimeilarin kan bagisina
yonelik tutumlari ile ilgili bir anket doldurduklari arastirmayi
hatirlayin. Kisilerin deney ve kontrol gruplarina rastgele
atanmis olmalar neden dnemliydi?

Asagidaki konular gozden gecirmek ve calismak igin
MyPsychlLab.com’u ziyaret edin:

-#- Benzerini yapin: Bilissel Uyumsuzluk
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ON YARGI
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On Yargi: Hedef bir nesneye ydnelen dgrenilmis bir tutumdur, kendini
hakl ¢ikarmak icin olumsuz duygulari (hoslanmama veya korku),
olumsuz inanclari (stereotipler) kullanir ve davranissal olarak hedef
gruptakilerden kacinmayi, onlari kontrol etmeyi, Uzerlerinde hakimiyet
kurmayi veya yok etmeyi ister.
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Sosyal Kategorizasyon: Insanlarin sosyal cevreyi dizenlemek icin
kendilerini ve digerlerini gruplar icinde siniflandirma sureci.

Ic Grup: Kisilerin kendilerini Giye olarak tanimladigi gruplar.
Dis Grup: Kisilerin kendilerini parcasi olarak gormedigi gruplar.

Grup lIci Yanhlik: insanlarin kendi gruplarinin tiyelerini diger gruplarin
uyelerine tercih etme egilimi.
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Irkcilik: Insanlara derilerinin rengi veya etnik kokenleri nedeniyle
ayrimcilik yapmak.

Cinsiyetcilik: Insanlara cinsiyetleri nedeniyle ayrimcilik yapmak.

Stereotip: Bir grup insan icin grubun her lGyesine ayni dzelliklerin
atandigi genelleme.
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Temas Hipotezi: Gruplar arasi temasin on yargiyi yalnizca bu temas
paylasilan hedefler icin birlikte calisma gibi 6zelliklere sahipse
azaltacagini 6ne suren hipotez.
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DURUN VE GOZPEN GECIRIN

@ Ic grup yanhihg kaynaklarin dagrtimini nasil etkilemek-
tedir?

@ Davranissal dogrulama surecleri stereotipleri nasil des-
teklemektedir?

® Farkli gruplarnn Gyeleri arasindaki temaslar konusunda
arastirmalar neler gostermistir?

ELESTIREL DUSUNME Kisilerin escinsellik konusundaki
tutumlarnni inceleyen arastirmayi hatirlayin. Arastirmacilarin
bir psikoloji ders kitabindan metin kullanmalarinin nedeni ne
olabilir?

Asagidaki konularn gdzden gecirmek ve calismak icin
MyPsychlLab.com’u ziyaret edin:
<&~ Benzerini yapin: On Yargi

<& izleyin: On Yargi
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