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Tesekkurler

El yazmasini daktilo ettigi icin Bayan J. Kelly'ye ve gerektiginde katki
sagladigi icin esime tesekkur etmek istiyorum. Ayrica, meslektasim, psikiyatrist
ve tarih¢i Dr. ET Carlson'a, Thomas Wolfe ve Jean Paul Sartre calismalarina
olan tesviki ve ilgisi icin tesekkur etmek istiyorum. Son olarak, el yazmasi
uzerindeki faydali dnerileri icin Dr. Ralph Klein ve Dr. Candace Orcuff'a
minnettarim.

James F. Masterson
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Bolum 1

TEORI VE KLINIK CALISMA
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BOLUMI

Ortaya Cikan Gerc¢ekligin Kabulu
Kendi

Gercek benlik, erken intrapsisik gelisimde ortaya ¢ikar, gizil ddnem ve ergenlik boyunca gelisir ve
ardindan yetiskinlikte gerceklikte ifade edilmesi gerekir. Gergek benligi bilingli olarak tanimlama ve ifade
etme arayisi, uzun bir siire boyunca dissal davranislarda bircok degisiklik gerektirebilir. ifade uygunsa, icsel
gercek benligi dairesel bir geri beslemeyle pekistirir ve gu¢lendirir. Ancak, gercek benligin ifade edilmemis

yonleri yillarca uykuda kalabilir ve ancak ilerleyen yaslarda sasirtici sekillerde ylzeye ¢ikabilir.

Malcolm Cowley (1984), 85 yasinda anilarini yazmaya basladigindan bahsederek séyle demistir:

Universite 6grencisiyken diger égrencilerin "Ben kimim?" diye sordugunu duydugumda,
onlari hem sempatiyle hem de biraz kligimseyerek dinlerdim. Onlarin yasindayken kim
oldugumu gayet iyi biliyordum. Ancak simdi o kadar emin degilim. 85 yasinda oldugum
icin, biraz farkli bir bicimde de olsa -"Ben kimdim?"- soru aklima geliyor ve cevap her
zaman bekledigim gibi olmuyor. Eger Uzerinde calistigim bu ani kitabi gérevini
tamamladiysa, zaman icinde bir sekil kesfetmis veya ortaya ¢ikarmis olacagim.

Kendime muhtemelen gerc¢ek ben olan kisiyi géstermis olacagim. (s.1)

Ayrica, gercek benliginin henuz dile getiriimemis bazi yeni yonlerini de ortaya ¢ikarabilir.
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Bu ciltte sunulan fikirler "vahiy yoluyla edinilmis bilgi" degildir ve Zeus'un
kafasindan ¢ikan Athena gibi tam olgunlukla ortaya ¢itkmamistir. Bunlar, hem kisisel
catismalarla hem de mesleki zorluklarla bogusmayi ve bunlari ¢6zmeyi gerektiren
uzun, yavas, cogu zaman zahmetli ve yorucu bir mesleki micadeleden ortaya
cikmistir. Bu teorik ve klinik fikirleri gelistirme ve iyilestirme surecindeki kisisel
mucadele, Malcolm Cowley gibi, gercek benligimi daha kesin bir sekilde
iyilestirmeme ve tanimlamama ve ayni zamanda onu gerceklestirmeme yardimci oldu.

Geriye donup baktigimda, yaklasik 30 yildir benligin duygusal sorunlari Gzerinde
gezindigimi veya etrafinda dondigumu, sorunun dis katmanlarini yavas yavas
inceleyip ustalagsmaya calisarak 6zu, yani gercek benlik kavramini ve bozukluklarini
arastirmaya calistigimi gériyorum. Ornegin, calismalarima en ylzeysel katmandan
basladim: ergenlik dénemindeki kisilik bozukluklarinin tanisal sorunlarina yonelik
betimsel bir yaklagim (Masterson, 1967). Bu, bir sonraki katmana, kisilik
bozukluklarinin incelenmesinin odagini ergenlikten yasamin ilk G¢ yilina kaydiran
psikanalitik bir yaklasima (Masterson, 1972) yol acti. Daha derin katmanlara nufuz
etmenin araci, normal ayrisma-bireysellesme anlayisinin nesne iligkileri teorisiyle
iliskilendirilmesiydi (Mahler, 1975; Mahler & McDevi, 1982; Masterson, 1967, 1972,
1976, 1980, 1981, 1983).

Ancak, bu ayrisma-bireylesme kuraminda benlige ytzeysel bir sekilde yer
verilmis olsa da, bakis acisi benligi degil, nesne iliskilerini vurguluyordu. Benlik,
yalnizca tamamlanma ugruna pesine takilmis gibi gértintyordu. Benlige dair
psikanalitik kuramlardaki kafa karisikligi, sorunu daha da karmasiklastiriyor gibiydi.
Kavramsal bosluk, ego ve ego kimligi kavramlariyla tatmin edici bir sekilde
doldurulmuyordu. Yine de, tim bu gelismelerden hastanin sorunlarinin
anlasilmasinda ve psikoterapide carpici gelismeler ortaya cikti. Ancak 6z hala
belirsizligini koruyor, igne kavranamiyordu.

Buna ragmen, benlik klinik varligini hissettirmeye ve daha fazla ilgi gérmeye
devam etti. Tedavi géren borderline ergenlerle yaptigimiz takip calismamizda
(Masterson, 1980), benlik imajinin, benligin etkinlestiriimesinin ve benligin éne
cikmasinin 6nemi bir neon tabela gibi goze carpiyordu. Ayni zamanda, baska
yerlerde de acikladigim nedenlerden 6turu, Kohut'un benlik kavrami (1971, 1977),
Ozellikle de borderline hasta icin terapétik etkileri, bana ¢ok yetersiz gérundyordu.
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Kendimi, hastalarla yaptigim calismalarda, niyet veya plan olmaksizin, hastanin
benligine giderek daha fazla odaklanmis buldum; &yle ki, hasta seansta gercek
benligini harekete gecirdiginde kendiliginden bir sembol [semboller] ve nesnelerle
olan iliski icin baska bir sembol [0] gelistirdim. Klinik materyalde giderek daha
netlestikce, gercek ve savunmaci bir benlik agisindan giderek daha fazla
dustinmeye ve konusmaya basladim. Psikoterapide benlik kavramini birkac yil
kullandiktan sonra, sonunda bunu daha fazla disinmem, organize etmem ve
yalnizca kendim icin netlestirmek ve sistemimden ¢ikarmak igin bile olsa
tanimlamam gerektigine karar verdim. Bu netlestirme ayni zamanda daha 6nce
tanimladigim ancak tam olarak gelistirmedigim iletisimsel eslesme terapotik
tekniginin kullanimini ve islevini daha iyi tanimlamama da yardimci oldu. Bu 30
yilhk arayis, kendi

profesyonel gercek benligimi netlestirdi ve gug¢lendirdi ve bu kitap, umarim
baskalarinin da benliklerini netlestirmelerine ve tanimlamalarina yardimci
olabilecek bir teoriye yol acti. Bu teori, gelisim ve bozuklukta odagi -g6zlem ve
calismanin mikroskobu- nesneden -nesne iliskilerinden- benlige kaydirir; 6ncelikle
nesneler ve ego acgisindan dusunmek yerine, benligi nesneleri ve egosuyla birlikte
dusunebiliriz. Sonucta, hastalarimizla gunluk calismamizda, isimiz bir nesneler ve
ego koleksiyonu degil, benligi olan bir kisi etrafinda doéner.

Bu kitap, gelisimsel nesne iliskileri teorisindeki 6nceki ¢alismalarima katkida
bulunmakta ve bazi agilardan onlarin bir sonucu niteligindedir. Bu nedenle, tum
bu calismalardan ayri olarak degerlendirilemez. Okuyucu yalnizca bu kitabi okursa
veya onu bu daha genis calismalardan ayri olarak anlamaya calisirsa, 6nemli
carpitmalar meydana gelebilir.

I1. BAlUum, okuyucunun III. Bolum'de sunulan gelisimsel nesne iligkileri benlik
teorisini daha genis bir baglamda ele almasina yardimci olmak icin psikanalitik
benlik teorilerini kisaca 6zetlemektedir. IV. ve V. Bolumler, benlik bozukluklarini
ve bunlarin tedavisini -iletisimsel eslesmeyi- ele almaktadir. Kitabin temelini
olusturan bu materyal, uzun yillar boyunca cok sayida hastayla yapilan klinik
hipotezlerin yakin ve yogun gdézlemlenmesi, test edilmesi ve tekrar test edilmesiyle
elde edilmistir ve bu nedenle kendi klinik gegerlilik agirligini tagimaktadir.

Gergek benlige iliskin klinik olarak turetilen bu bakis agisi, erken gelisimsel
kavramlara dayaniyordu ve tum bakis a¢imi canlandirdi ve ayrica ¢esitli kalttrlerin
bana yonelik tutumlarinin nasil olduguna dair merakimi uyandirdi.
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GCocuk yetistirme, gercek benligin gelisimini etkilemistir. Bu, Be leheim'in (1969)
bir Israil kibbutzu hakkindaki Children of the Dream adli kitabini okumamla tesvik
edildi. Bana dyle geldi ki, kibbutzlarin cocuk yetistirme egilimleri, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki cocuk yetistirme egilimleriyle celisiyordu ve bu nedenle, cocuk
yetistirmeye ydnelik farkli egilimlerin gergek benligin gelisimi Gzerinde nasil farkl
etkileri oldugunun iyi bir 6rnegiydi.

Daha sonra Japonya'ya seyahat etme firsatim oldu ve orada Japonlarin cocuk
yetistirme konusundaki tutumlarinin hem Israil hem de Amerika Birlesik
Devletleri'ndekilerden farkh oldugunu ve gercek benligin gelisimi tUzerinde daha
da farkli bir etkiye sahip oldugunu fark ettim. Onceki calismalardaki klinik fikirlerle
karsilastirildiginda spekulatif ve varsayimsal

olan bu fikirler VI. Bolum'de sunulmaktadir. Kulturlerin "karakterinin" gercek
benligin gelisimini nasil etkiledigine olan ilgi, dogal olarak ¢cagdas kulturel
degerlerin yetiskinlerde gercek benligin isleyisini nasil etkiledigine olan ilgiye yol
actl. Bu kavramlar VII. B6lim'de sunulmaktadir.

Preddipal saplantilari veya benlik bozukluklari olan hastalarla calisan herhangi
bir psikoterapist, eger tedavisi basaril olursa, hastasinin benligi ortaya ciktikca
ve yaratici hale geldikce yaraticihk sorunuyla yuzlesmek zorunda kalir.

Bunun 6tesinde, gercek benligin islevine dair teoriye duyulan ilgi kaginiimaz
olarak yaraticihiga, yani 6z ifadenin en ust noktasina duyulan ilgiye yol acar.
Benligin yaratici deneyimleriyle, cocugun ortaya ¢ikan benligine rehberlik eden
masallarla ve daha da édnemlisi sanatcilarin gercek bir benligi ifade etmek igin
yaraticiliklarini nasil kullandiklariyla ilgilenmeye basladim. Ergenlik ¢cagimda,
nedenini bilmeden Tomas Wolfe'un romanlarina (1929, 1934, 1935, 1936, 1937)
hayran kalmistim. Yillar sonra, bir psikiyatrist olarak, terk edilme depresyonunun
benligin gelisimsel duraklamasindaki rolunt anladigimda, ¢alismalarina olan
merakim geri déndud; ¢cunkl ayrisma-bireylesme ve borderline kisilik bozuklugunun
mukemmel bir romancisi gibi gérunuyordu. Yazilari, terk edilme depresyonunun
etkilerinin rahatsiz edici, siirsel, agitvari cagrisimlarini iceriyordu. Eserleri o kadar
otobiyografikti ki, onun hayatini incelemek icin cok kisa bir adim attim; burada
onun yaraticihigini, yazilarini, IX. ve X. Boéliumlerde anlatildigi gibi gercek benligini
bulmak icin umutsuz, belki de hayat kurtarici bir caba icinde kullandigini gérdam.

Sartre'a (1946, 1964) ve Mun 'a (Eggum, 1983; Stang, 1977) farkh bir acidan
yaklastim, calismalarina yalnizca yuzeysel bir ilgim vardi.



Machine Translated by Google

omas Wolfe'un romanlarinin terk edilme depresyonunun bir ifadesi olarak
duygusal 6neminin farkina vardigim siralarda, Sartre'in felsefesinin belki de
terk edilme depresyonunun entelektiel bir rasyonalizasyonu oldugu fikrine
kapildim; yani, yalniz, caresiz ve depresif hissetmiyorum, hayat boyle.
Benzer sekilde, Mun 'un bircok resminin terk edilme depresyonunun canli
portreleri oldugunu hissettim. Sartre ve Mun  hakkindaki bu fikirler, VIIL.
Bolum'de gergek bir benlik olusturma cabasinda kullanilan yaraticihgin zit
ornekleri olarak 6zet halinde sunulmaktadir.

Okuyucu, VI, IX ve X. Bélumlerin kendi baslarina kulttrlerarasi, kulttrel
veya psikobiyografik calismalar olarak sunulmadigini aklinda tutmahdir .
Aksine, materyal gercek benligin klinik kavramini genisletmek ve
ayrintilandirmak icin kullaniimaktadir.

Bolum XI bir 6zet ve tartisma sunmaktadir. Kitabin tezi, normal gelisim Gzerine yapilan
cocuk g6zlem ¢alismalarindan ve borderline ve narsisistik kisilik bozukluklar ile yapilan klinik
psikoterapdtik calismalardan turetilmistir ve benligin simbiyotik birlikten tamamen ¢ikmasi
ve tum kapasitelerini Ustlenmesi icin 6zdeslesme, onay ve destegin gerekli oldugudur; erken
gelisimde anne ve babadan, psikoterapide ise terapistten. Bazi cocuklarin bireysellesme
kapasiteleri o kadar buyuktur ki disaridan onaya ihtiya¢ duymazlar, bazilari ise o kadar zayiftir
ki hicbir miktarda disaridan onay

yeterli olmayacaktir; ancak ¢ogu ¢ocuk bu ikisinin arasinda bir yerde olacaktir. Sinirda ve
narsisistik kisilik bozuklugu hastalarinda ise gelisimsel duraklama genellikle diger olasi

faktorlerin yani sira hastanin gercek benligini kabul etme ve destekleme konusundaki
cevresel basarisizlikla iligkilidir.

Sinirda ve narsisistik kisilik bozukluklarinin psikoterapisinde bu konunun
onemi yakin zamana kadar g6z ardi edilmistir cinkd nesne iliskileri kurami
simdiye kadar nesne iliskilerine ¢ok fazla vurgu yapmis ve benlik kavramina
cok az yer vermistir. Bu dengesizligi giderme cabasi, 6nceki vurgunun yerini
alma cabasi olmaktan ziyade, ona bir ekleme olarak gorulebilir.

Benlige iliskin eklenen bakis acisi, hem gézlem hem de mudahale igin ek
bir odak noktasi saglar; psikopatolojiye iliskin anlayisimizi tamamlar ve
tamamlar. Bunun 6tesinde, klinik
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Hastanin sikinti deneyimine daha yakin ¢alisir ve iletisim icin daha dogrudan bir kelime
dagarcigi saglar; yani, kendini etkinlestirme veya kendini ifade etme ifadesi, daha soyut bir
terim olan bireysellestirmeden cok daha dogrudan, alakali ve hastanin duygusal deneyimine
daha yakindir.

Terapistin gercek benligi kabul etme teknigine iletisimsel eslestirme denir. Bu, iyi bir
yorumlama gibi bir sanat, bir uyum ve zamanlama inceligi sanatidir. Tek basina
kullanildiginda geriletici ve 6z yikici olacaktir; ancak, aktarim eyleme dékmeyi iceren ve
depresyonun ustesinden gelmeyi destekleyen diger yuzlesme, yorumlama vb. terapotik
tekniklerle birlestirildiginde, bozulmus gercek benligin optimum onarimi icin gerekli
kosullari yaratmak Uzere gereken ek boyutu saglar. Bu olmadan 6nemli bir iyilesme
gerceklesemez degil, ancak bu iyilesme optimum seviyesine ulasamayacaktir.

iletisimsel eslesmeye iliskin bu gériisiin baslica carpitmalari konusunda yeterince uyarida
bulunamam. Bunlardan ilki, terapotik tarafsizliga iliskin gorusleri o kadar sabit ve katidir ki
hicbir mudahaleye izin vermez. Hastalari, yaklasimin geri kalani uygunsa iyilesebilirler,
ancak optimuma ulasamazlar.

Ben, iletisimsel eslesmenin bu géristind abartarak hastanin kendi kendini harekete
gecirmesini yonlendirmek icin bir lisans olarak gosteren diger, cok daha yaygin ¢arpitmayla
cok daha fazla ilgileniyorum. Bana dyle geliyor ki, bu cogunlukla terapistlerin kendi karsi
aktarim caresizliklerini hastaya yansitmalari ve sonra hastayi bu caresizlikten ¢ikarmaya
calismalari sonucu oluyor. Bunun, hastanin gerileyen édullendirici nesne iliskileri birim

savunmalarini surdirdugu igin felakete yol actigini tekrar vurgulayayim.

Kisi bir hastayi yonlendiremez, emredemez, kiskirtamaz, egemen olamaz, tehdit edemez,
zorlayamaz, bastan ¢ikaramaz veya baska bir sekilde gercek benligini harekete gecirmeye
veya bireysellesmeye zorlayamaz. Kisi yalnizca bunu mumkun kilan kosullar yaratabilir.

Hasta oradan almalidir. Oz-aktivasyon tam olarak séyledigi seyi

ifade eder. Buradaki anahtar denge. Iletisimsel eslesme, yalnizca calismanin geri kalaniyla
dengeli bir sekilde dizgun bir sekilde entegre edildiginde ve terapdétik tarafsizlik ve nesnellik
konumundan yapildiginda etkilidir. Terapist, hastanin ruhunda devam eden surecin bir
hizmetkaridir. Bu sureg tarafindan yonlendirilmelidir. Asagidaki 6zellikler, iletisimsel
eslesmenin ortaya ¢ikmasini ve pekistirilmesini kolaylastirmak i¢cin kullanimini géstermektedir.
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Gergek benlik. Bolum II, benlige iliskin psikanalitik teorilerin kisa bir incelemesiyle sahneyi
hazirlar.
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BOLUM II

Benligin Psikanalitik Teorileri: Kisa Bir Ozet
Ozet

Benlik teorileri, psikanalitik distncenin gelisiminde anlayistan ¢ok kafa karisikligina yol
acmistir. Freud'un benligi hem batlnsel bir kisi (6znel deneyimsel) hem de ego (Stra ey,
1966 tarafindan cevrildigi gibi) -teorik, daha nesnel ve mekanik- olarak ifade etmek icin ICH
terimini muglak bir sekilde kullanmasi, benlik ve ego arasindaki iliski hakkinda giinimuze
kadar devam eden dnemli bir kafa karisikligina yol agmistir. Bu konu (Be elheim'a gore,
1982) tarafindan daha da karistiriimistir.

Freud'un hayati s6zlerinin soyut yanlis cevirileri.
BETTELHEIM FREUD UZERINE

Be elheim (1982), Freud'un ¢alismalarinda ve yazilarinda siklikla ruhtan bahsettigini,
onun dogasindan ve yapisindan, gelisiminden, niteliklerinden, yaptigimiz ve riya gérdugumuz
her seyde kendini nasil ortaya koydugundan bahsettigini belirtti. Ne yazik ki, onu ingilizce
okuyan hi¢ kimse bunu tahmin edemezdi; cinku ruha ve ruhla ilgili konulara yaptigi
neredeyse tim atiflar ceviride cikarilmisti. 1933 tarihli Psikanaliz Uzerine Yeni Giris Dersleri'nin
"Fiziksel Kisiligin Ayristiriimasi” baslikli bélimunde Freud (1964), ben, o ve yukaridaki ben'den
bahsederken bunlari "ruhun aygitinin Gg bdlgesi" olarak tanimlar. Siradan Analiz Sorunu'nda
(1959), ifade "zihinsel aygitin t¢ bolgesi (s. 71)" olarak ¢evrilir. Ve psisenin isleyisini

kavramsallastirirken,
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Bilinci bilingdisindan, Ben'in ve yukaridaki Ben'in islevlerini birbirinden ayiran Freud,
diger tum kavramlari kapsayan en Ust kavram olarak gérdugu seyi tanimlamak igin
"ruh" terimini kullanir. Cesitli yerlerde (1959), "ruhun yapisi” ve "ruhun
organizasyonu"ndan bahsetmistir. Ceviride, bu terimler neredeyse her zaman "zihinsel
aygit" veya "zihinsel organizasyon" olarak cevrilmistir. Standart Baski, énceki Ingilizce
cevirilerde oldugu gibi, neredeyse her zaman Freud'un ruha yaptigi atiflari atlar veya
bunlari sanki yalnizca insan zihninden bahsediyormus gibi cevirir. Freud, sistemini
anlamaya calisirken ruh agisindan disinmenin 6nemli olduguna olan inancindan asla
vazgegmemistir.

Freud, gunlik konusma dilinde canli ve canli hissettiren bir kelime secerken, ceviriler
bize tam da canlilik yaymasi gereken bir zamanda bilgelik kokan 6lu bir dilden bir terim
sunuyor. Zihnin bilinmeyen, bilin¢disi iceriklerine atifta bulunmak icin, kisi zamirini "it"
(es) olarak kullanmis ve bunu isim (das Es) olarak kullanmistir. Bu, "id" olarak cevrilmistir.

ICH'yi "ego" olarak yanls cevirmek, onu artik "ben" veya "bana" dedigimizde yaptigimiz
kisisel bagliligi iletmeyen bir jargona donustirmek demektir; bebeklikte "ben" demeyi
6grendigimizde kendimizi kesfettigimizde yasadigimiz derin duygusal deneyimin
bilincalti anilarindan bahsetmiyorum bile.

Freud, ESD kavramini yaratirken, gercekligi geride birakmayi neredeyse imkansiz
kilan bir terim kullanarak onu gerceklige bagladi. "Ben" hakkinda okumak veya
konusmak, kisiyi kendine icg6zlemle bakmaya zorlar. Buna karsilik, "id"e karsi
mucadelesinde amacina ulagsmak icin yer degistirme ve yansitma gibi net mekanizmalar
kullanan bir "ego", baskalarini gézlemleyerek disaridan incelenebilecek bir seydir. "Ben"
dedigimde, tum benligimi, tim kisiligimi kastediyorum. Freud burada énemli bir ayrim
yapti. "Ben" dedigi sey, oncelikle kisinin bilincli, rasyonel yonlerini ifade eder. Bu bize,
Freud'un "ben"i, her zaman o benlikle uyumlu hareket etmedigimizi bilsek bile, gercek
benligimiz oldugunu hissettigimiz seye isimlendirmesinin dogru oldugu sezgisel hissini
verir.

BENLIK VE EGO HAKKINDA DIGER ANALITIK GORUSLER

Karisikliga katkida bulunan bir diger etken ise Freud ve dncu analistlerin cogunlukla
nevrozla ve dolayisiyla Oidipus'la ¢calismis olmalariydi.
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Catisma seviyeleri. Bu, benligin zaten 6zerk hale geldigi ve islevlerini ve
kapasitelerini Ustlendigi gelisimsel bir seviyedir; sonug olarak, dikkat ¢cekebilecek
turden klinik sorunlara yeterince yol agmamistir. Bu erken analistler icin benlik
kavramina odaklanmak ¢cok 6nemli degildi; "ise yaradigi" icin bunu hafife
alabilirlerdi. Benligin 6znel deneyimsel ve yaratici yonlerine yeterince dikkat
edilmemesi anlaminda bir miktar kayba neden oldu. Bunlar fark edilmedigi
anlamina gelmez, ancak daha ¢ok nevrozun basarili tedavisinin bir yan Grdna
olarak gorultyorlardi. Baska bir deyisle, bu analistler, iyi gelismis bir benlik
kavramina sahip olmamanin engeline takilmadan, rahatca islerini yapabiliyorlardi.
Bu, hastalarindaki patolojinin merkezi bir sorunu degildi.

Ancak analistler psikoz ve karakter bozuklugu olan hastalara odaklandiklarinda,
rahatlik hissi ortadan kalkti. Bu hastalarin gelisimi 6dipal duzeyde degil, édipal
oncesi duzeyde durmustu ve bu nedenle derin zorluklari agirhkh olarak benligin
isleyisiyle ilgiliydi. Daha 6nce bir engel olmayan, tam olarak gelismis bir benlik
kavraminin varhigi artik bir engel haline gelmisti.

Freud ve Jung

Bu profesyonel, teorik konu -preddipal gelisimsel duraklama yasayan
hastalarin édipal catisma yasayanlardan nasil farklilastigi- kisilerarasi catismaya
ek olarak, 1912'de Jung ve Freud arasinda ortaya c¢ikan ve dénemin psikanalitik
hareketinde dramatik bir s izm yaratan catismada 6nemli bir faktérdua. Bu
s izm baskalari tarafindan daha da genisletildi ve gelistirildi ve bugun bile
devam ediyor.

Muhtemelen kendi gelisimi sirasinda kendisi de psikotik bir AE gecirmis olan
Jung, 6ncelikle temel ¢catismalarinin preoedipal oldugunu hissettigi psikotiklerle
ilgileniyordu; bu nedenle, donemin klasik Oidipal teorisini o kadar yararli
bulmadi. Bu onu benlik kavramina olan ilgisine yonlendirdi (1973b). Psikozu
oncelikle preoedipal duzeydeki benligi iceren bir catisma olarak géruyordu;
Freud ise bunun Oidipal duzeydeki bir catismadan gerileme oldugunu iddia
ediyordu (McGuire, 1974; Jung, 1973b). Jung o zamanlar muhtemelen gercege
Freud'dan daha yakindi; ancak sizofreniye dair daha modern bir gérus, onun
organik dogasini vurgulayacaktir. Ancak, teorisyenlerde siklikla oldugu gibi,
Jung daha sonra Freud ile ayni hatayi yaparak
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Nevrozdaki 6dipal catismayi aciklamak icin, temelde 6dipal 6ncesi benlik kavramini
gelisimsel olarak genisletmeye calismaktadir.

Bu iki dev arasindaki ¢catismanin kisisel motivasyonlari Gzerine spekilasyon yapmak da ilginctir. Freud
babasiyla sevgi dolu bir iliskiye sahipti, ancak babasinin diinyada basarili olmadigini ve kendi basarisinin
babasina karsl bir zaferi temsil ettigini hissediyordu. Baskalarinin, yani akranlarinin da kendisine aynisini
yapabileceginden endise duymaya basladi ve bu nedenle teorik goruslerine bagh kalanlar icin bir engelleyici
oldu. Ote yandan, yakin olmadigi basarili bir babasi olan Jung, babasinin kendisine babasinin gérislerini

asllamaya calisacagindan korkuyordu. Kaginilmaz olarak, bu iki dinamik tema Jung ve Freud'un iliskisinde

catisti ve ayrihga kendi katkilarini yaptilar (McGuire, 1974).

Bu temel catismadan, benlik kavramiyla ilgili olarak iki ana digtince akimi ortaya ¢ikti. Bunlardan biri,
Freud'un terimi kullandigi iki anlamdan birini vurguluyordu: ya batun kisi ya da kendine 6zgu kapasite ve
islevleri olan zihnin 6zel bir parcasi. ISK'yi ego olarak vurgulayanlar, cogunlukla nevrotikler ve Oidipal
catismalarla ¢alisma egilimindeydiler ve yapisal teoriye (ego, id, siperego) buyuk 6nem verdiler. Nesnel ve
teorik olani vurgulama egilimindeydiler ve bazen olduk¢a metafizik gértnebiliyorlardi, benligin 6znel,
deneyimsel ve yaratici yénlerine daha az vurgu yapiyorlardi. ISK teriminin diger anlamini -benligi bitan kisi
olarak- vurgulayanlar ise, psikozlar ve karakter bozukluklari ile preoidipal diizeydeki ¢catisma ve benlikle
ilgili zorluklarla ¢alisma egilimindeydiler. Nesnel ve teorik yonlere daha az, 6znel, kisisel ve deneyimsel
yonlere daha fazla vurgu yaptilar. Bu grubun bilin¢disini ve zihnin isleyisinin

daha teorik nesnel yonlerini neredeyse hice sayarak benlige yaptigi vurgu, ayni sekilde hem derinlik

hem de nesnellik acisindan bir kayba yol acti.

Benligi bir buttn olarak vurgulayan bu grup, benligin farkli tanimlarina, dogasina
ve islevlerine dayanarak asagidaki gibi bir dizi alt gruba ayrilmistir:

Jung (1953, 1973a, 1973b). Jung, benligi bireyin birlik, batlnluk ve buttunluge olan
ihtiyacini ifade eden ilkel bir imge veya model olarak goéruyordu.
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En yuksek 6zlemleri. Tedavi hedefi kendini gerceklestirme ve kendini gergeklestirmeydi.
Bilingdisi, kolektif ve kisisel bilin¢disi olarak ikiye ayrilarak 6nemi azaltilmisti. Tedavisi de kisa

sureli, daha az siklikta ve daha az derinlikteydi.

Rank (1929). Rank, dogumda fiziksel benligin ortaya ¢ikisinin psikolojik yonlerine
odaklanmig ve ayrilik kaygisinin dogum travmasindan kaynaklandigini vurgulamistir. Tedavisi,
dogum travmasiyla ilgili derinden bastirilmis kaygiyla basa ¢citkma ihtiyacini vurgulamistir; bu
kaygi genellikle kisa sureli, daha az siklikta ve elbette daha az derinlikteydi.

Adler (1940). Adler, yasam tarzini (erken ¢ocukluktan kalma tekrarlayan kaliplari) benlik
hakkindaki asagilik duygularinin savunma amach bir asiri telafisi olarak géruyor ve bu
nedenle gercek, yaratici benligin ortaya cikisini engelliyordu. Tedavisi de kisa, daha az sikhkta

ve daha az derinlikteydi.

Horney (1946, 1950). Gercek benlik dedigi seyin ortaya ¢cikmasini engelleyen sahte bir
birlik veya butlinluk treten idealize edilmis bir benlik varsaydi.

Sullivan (Mullahy, 1970). Benligin 6zanun, su islevleri tarafindan belirlendigini dustunuyordu:
(1) ihtiyaglarin karsilanmasi; (2) gavenligin saglanmasi.

Esas olarak benligi bir butlin olarak ele alan analistlerin yaraticihga hayran kalmalari belki
de kacinilmazdi ¢cunku hastanin benlikle ilgili zorluklari giderildikce yaraticilik da serbest
kalacak ve ortaya cikacakti. Ornegin Jung ve Adler gibi bazilari bunu tedavinin temel
hedeflerinden biri haline getirmisti. Bu analistlerin her birinin psikolojik bulmacanin bir veya

daha fazla parcasini dogru bir sekilde ¢6zmus olmasi ilgingtir.

ICH veya benlik kelimesinin her iki anlaminin -butdn kisi ve ego- uzlastirilmasi, son

zamanlarda ego psikolojisi ve nesne iliskileri teorisindeki teorisyenler tarafindan ele alinmistir.
Hartmann (1958, 1964), benligi butun bir kisi olarak, egoyu bir sistem olarak (id, ego ve
superego uclu yapisinin bir parcasi) ve benligin intrapsisik temsili olarak benlik temsilini

birbirinden ayirmistir. Ayrica narsisizmi, libidinal
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Benlik temsilinin yatirimi. Daha sonra Jacobson (1964), psikotiklerle calismak icin, benlik
temsilini sistem egosundaki bedensel ve zihinsel benligin bilin¢disi, biling 6ncesi ve bilingli
intrapsisik temsilleri olarak tanimlayarak kavrami daha da ileri géturdu. Kernberg (1982),
benligi bir butln olarak tanimlamak icin karakter terimini kullandi ve egodaki nesne
temsillerinin toplamiyla yakin temas halinde olan intrapsisik benlik temsillerinin toplamini
belirtmek icin benlik terimini kullanmayi tercih etti. Hartmann'in aksine, benlik ve nesne

temsillerinin hem libidinal hem de saldirgan bir sekilde yatirim yapildigini hissetti.

Kohut

Kohut (1971, 1977), narsisistik kisilik bozukluklari Gzerine yaptigi cahsmalardan yola
cikarak, benligi, nesne temsilleri ve nesne libidosu gelisiminden ayri, kendi gelisim cizgisine
sahip, narsisistik libido ile donatilmig, kaynasmis benlik nesnelerinden olusan bir yapi olarak
gOérmustur. Baska bir deyisle, benligin nesneden ayrilmasi s6z konusu degildi; bunun yerine,
benlik nesnelerinin ilkel formlardan olgun formlara dogru olgunlagsmasi s6z konusuydu.
Benligin yapisi, kendi islevlerine, kendi gelisimine ve kendi patolojisine sahip olarak
tanimlanmistir. Kohut'un bakis acisi hakkinda baska bir yayinda (1981) kapsamli yorumlarda
bulundum ve burada yalnizca bazi anlagsmazliklarima deginecegim.

Kohut'un Narsisistik Kisilik Bozuklugunda benligin psikopatolojisine iliskin klinik gézlemleri
ve tedavisine iliskin fikirleri yaygin olarak kabul gérmustur, ancak benligin psikolojisi
hakkindaki bu kuram birgok itirazla karsilagsmistir. Kurami, nesne iliskileri kuramiyla rekabet
etmekte ve benligin nesneden ayrildigi yonundeki saha gézlem arastirmalarinin bulgulariyla
celismektedir. Kohut'un, iki kutuplu benlik kavraminda ifade edildigi gibi narsisizmin bagimsiz
bir gelisim cizgisine sahip oldugu gorusua -yani kaynasmis benlik nesnesi- ayrilmayan, ancak
cocukluktan olgun bicimlere dogru olgunlasan benlik ve nesne arasinda, benligin ve nesne
temsillerinin erken gelisiminin gesitli asamalari veya evreleri arasinda ve son olarak annenin
yansitma islevi ile babanin ideallestirme islevinin gelisen benlige psikolojik girdisinin
derecesindeki farklliklar arasinda kavramsal karisikliklara yol agmaktadir. Bu teorik
karisikliklar daha sonra aktarimin dogasi ve hangi diizeyde duygusal ¢catismanin islendigi

konusunda klinik karisikhklara yol acar.
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Tedavide bu karisikliklarin en 6nemli klinik sonucu, Kohut'un benim Sinirda Kisilik
Bozuklugu olarak adlandirdigim seyi Narsistik Kisilik Bozuklugu olarak gérmesidir; bu

da uygunsuz davraniglara yol acar.
tedavi.

BENLIGIN YENI BIR TANIMI

Bu kisa tarihsel inceleme bizi mevcut duruma getiriyor ve su soruyu gindeme
getiriyor: Neden daha fazla teorik yuk ile ugrasmak gerekiyor? Neden benlik kavramini
tanimlamak i¢in daha fazla caba gerekiyor? Sinirda ve narsisistik hastalarin sorunlari
kritik bir sekilde benlikle ilgilidir. Bu hastalarla ¢alisan terapistler, bu zorluklari
gozlemlemede en 6n saflarda yer alirlar. Mahler, benligin gelisimi perspektifinden
soyle demistir: "Benlik duygusunun gelisimi, baslangicini gézlemsel calismalar veya
psikanalizdeki yeniden yapilandirmalarla izlemek imkansiz olmasa da zor olan, son
derece kisisel bir icsel deneyimdir. Kendini, normal varyasyonlarindan ¢ok daha kolay
bir sekilde basarisizligiyla ortaya koyar" (Mahler ve McDevi, 1982, s. 847).

Bu hastalarla calisan terapist, bu zorluklari kendi benligiyle g6zlemlemek icin essiz
bir konumdadir. Bunun da 6tesinde, bu zorluklar tedavi sirasinda giderildikce, terapist
hastanin gercek benliginin (yaraticilik dahil) kapasitelerini edinmesini gézlemledikce
bu essiz gozlem bakis acisi daha da guclenir. Muhtemelen bu alanda ¢alisan ¢ogu
terapistin sonunda yaraticilikla, yani gercek benlik ifadesinin nihai noktasiyla
ilgilenmesinin nedeni budur.

Borderline ve narsisistik bozukluklara iliskin kendi teorik bakis agim, ayrisma ve
bireylesme surecinin kademeli olarak ortaya ¢ikmasi ile benlik ve nesne temsillerinin
bdyumesi ve olgunlagmasi arasindaki baglantiya buyuk 6nem veren gelisimsel nesne
iliskileri teorisinden tiremistir. Ozellikle borderline hastada odak noktasi, terk edilme
depresyonuna karsi savunma mekanizmalarinin terapotik olarak yuzlestirilmesiydi.
Bu, savunmalarin Ustesinden gelinmesine ve terk edilme depresyonunun tzerinde
calisiimasina yol agmis, gelisimsel duraklamanin hafifletiimesine veya Ustesinden
gelinmesine ve boylece ayrisma bireylesme surecinin gelisimsel yoluna devam
edebilmesine olanak saglamistir. Yansitilan bakis agisi
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Kullanilan terimlerde agirlikli olarak nesne iliskileri teorisine dogru bir agirlik vardi
ve ayrilik ve bireysellesme terimlerinde benlik kavrami ima ediliyordu.

insani ayiran ve bireysellestiren sey benlikten baska nedir? Ancak vurgu, benlikten
ziyade ego anlamindaki ICH'ye yonelikti.

Hasta terk edilme depresyonuyla mucadele ederken, ortaya cikan bir olay
dikkatimi benlik kavramlarina yoneltti. Hasta yeni bir ilgi veya aktivite (kendini
harekete gecirme veya bireysellesme) gelistiriyordu. Bu aktivite, buyuk bir kismi
halledilmis gibi gértnse de, terk edilme depresyonunu tekrar tetikliyordu. Bunun
6tesinde, yorumlamanin artik bir faydasi yoktu. Bana dyle geliyordu ki, bu yeni
kendini ifade etme veya harekete gecirme ¢abasi baska bir sey gerektiriyordu.

Mahler'in yakit ikmali (1975, 1982) teriminden turetilen iletisimsel eslestirme
adini verdigim bir mudahale tdrtune basladim. Bu terim, annenin, ¢cocugun iddiah
kesiflerine s6zel olmayan destek ipuclariyla yanit vererek, cocugun bireysel
cabalarina yakit ikmali veya destek saglamasinin aciklamasidir. Bu terimi, kendi
deneyimimden yola ¢ikarak hastayla, o anda mesgul oldugu yeni bir fantezi ve
duygu, ilgi veya aktivite hakkinda konusma cabasi anlaminda kullandim.

Bu iletisimsel eslesme, hastanin terk edilme depresyonunu daha da
belirginlestirmeye yardimci oldu ve boylece hastanin kendini ifade etme becerisi
guclendi ve gelisti. Ayni zamanda, terapotik nesnellik korundu ve gerileyen
odullendirici birim savunmalari etkinlestiriimedi. Geriye dénup bakildiginda,
kendini ifade etme becerisinin kabul edilmesi ve paylasiimasi i¢in gdsterilen
cabanin, hastanin benliginin daha sonra buatinlesmesini ve yeni ilgi ve kapasitelerini
harekete gecirmesini sagladigi géruldu. Hastanin ortaya ¢ikan gercek benliginde
bir canlanma meydana gelmis ve yeni kapasiteler ortaya ¢ikmisti.

EK BiR BOYUT: GERCEK BENLIGE ODAKLANMA

Bu, dikkatimi yalnizca terk edilme depresyonuna ve savunmalarina dedgil, ayni
zamanda 6z imaj, 6z kabul, yatistirma, kendini hak etme, kendini iddia etme vb.
gibi 6z yeterliligin isleyisindeki zorluklara da odaklamama yol acti. Bunu yaparken,
bana, benligin isleyisindeki bu zorluklarin, ego kusurlari ve benlik saplantisi kadar

terk edilme depresyonunun 6nemli bir sonucu oldugu gérundu.
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ilkel savunma mekanizmalari. Benligin gelisiminde egonun gelisimi kadar buyiik bir duraklama
vardi.

Ortaya cikan gercek benlik depresyonu tetikledi; bu depresyona karsi savunma ihtiyaci,
gercek benligin bayumesini ve normal kapasitelerini kazanmasini engelledi. Psikoterapide,
terk edilme depresyonu Uzerinde calisilirken, gercek benlik ortaya cikti ve ego islevleri,

savunmalari ve nesne iliskileri olgunlastik¢a kapasitelerini yavas yavas kazandi.

Ornegin, sinirda ergenlerin tedavisine iliskin takip calismalari (Masterson, 1980), iyilesme
gosterenlerde benligin isleyisinde ilerleyici ve artan bir iyilesme oldugunu ve yeni kapasiteler
kazanildigini géstermistir.

Bu g6zlemler, benligi batunsel bir kisi olarak tanimlayan ve intrapsisik boyut, nesne
iliskileri, ego savunmalari, bilin¢disini vb. diglayarak buna odaklanan daha énceki ¢alisanlarin
yolunu izlemeye kolayca tesvik edebilir.

Ancak, benlige odaklanmanin (intrapsisik bir varlik olarak tanimlanan) bu ek boyutu,
gelisimsel nesne iliskileri kuraminin diger bakis acilariyla birlikte ele alindiginda, borderline
ve narsisistik bozukluklarin benlik bozukluklari olarak daha genis, daha kapsayici ve daha
kapsamli bir kavrama yol acabilir.

Bu gorus, ICH'nin her iki tanimini da (benlik ve ego) uzlastirarak kisisel, 6znel deneyimsel

olani nesnel, anlamci teorik olanla bir araya getirir.

Bunun o6tesinde, klinik calismada benlik kavraminin ve onun isleyisindeki zorluklarin
kullanimi, bana gore hastanin dikkatini, depresyona yol aganin savunmayi harekete geciren
seyin kendi kendini ifade etme ve harekete gecirme cabalari oldugu ger¢egine ¢cekmek icin
daha kesin, ekonomik, etkili ve kullanish bir arac. Hepimizin bilingsizce, 6z ifadenin dogal
olarak olumlu, tatmin edici ve ¢atismasiz oldugunu varsaymamiz dikkat cekicidir; bagka bir

deyisle, 6z ifadeyle ilgili sahip oldugumuz temel ¢catismalarin inkaridir.

Ek olarak, kendi gelisimi ve kendi kapasiteleri olan normal 6zerk bir benlik kavrami,
borderline ve narsisistik bozukluk hastalarinin Grettigi benligin psikopatolojisini, yani benlik

temsillerinin deforme olmus olusumlarini agik¢a ortaya koymaya yardimci olur.
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Gergek benligin harekete gecirilmesiyle yasanan ayrilik kaygisi ve terk
edilme depresyonuna karsi savunma. Bir sonraki baslik gercek benligin
yapisini, isleyisini ve gelisimini anlatiyor.
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BOLUM III

Gercgek Benlik: Yapi ve Geligim

GERCEK BENLIGIN YAPISI
Gergek benligin yapisinin tartisilmasini kolaylastirmak icin birka¢ tanim yapilabilir.
Oz imaj

Bir bireyin belirli bir zamanda ve belirli bir durumda kendisi hakkinda sahip
oldugu imajdir. Bu imaj, kisinin beden imajindan ve o andaki durumunun zihinsel
temsilinden olusur. Bu imaj bilingli veya bilingsiz, gercekgi veya ¢arpitiimis olabilir
(Moore ve Fine, 1968).

Oz Temsil

Benlik imajindan daha kalici bir semadir; ego tarafindan, bireyin farkl
zamanlarda sahip oldugu c¢ok sayida gercekgi ve carpitiimis benlik imajindan
olusturulmustur. Kisinin kendisini bilingli ve bilin¢siz olarak algiladigi sekliyle
temsil eder ve uykuda veya aktif olabilir (Moore ve Fine, 1968).

Ust Diizey Oz-6rgitlenme

Oznel deneyimler birden fazla 6z temsil tarafindan diizenlenebileceginden, bir
zihin durumunun "ben"i, baska bir zihin durumunun "ben"i ile ayni olmayabilir.
Bu terim, cesitli alt benlik imgelerinin ve temsillerinin dizenlenmesi ve
bicimlendirilmesi icin kullanilir.
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(Horowitz ve Zilber, 1983). Onlari birbirine baglar ve aralarinda bir sureklilik, birlik
ve batunluk duygusu saglar.

Toplam Benlik

Bir bireyin gercekte bedeni ve ruhsal 6rgutlenmesi de dahil olmak Uzere toplam
kisiligi; kisinin kendi kisiligi, kisinin disindaki diger kisiler ve nesnelerle
karsilastirildigindaki hali. Sagduyuya dayali bir kavram.

GERGEK BENLIK

Ego psikolojisi ve nesne iliskileri teorisine uygun olarak, "gercek benlik" terimi
burada butunsel benlik olarak degil, benlik ve nesne temsillerinin ve bunlarla
iliskili duygularin toplami olan intrapsisik anlamda kullaniimaktadir. Bir nesne
temsili, Kohut'un kaynasmis benlik nesnesi fikrini kabul etmeden benligin bir
parcasi olarak nasil tanimlanabilir? Eger benligin bir parcasiysa, nasil ayri olabilir?
Benlik ve nesne ayrildiginda, paralel olarak olgunlasir ve birbirlerinin gelisimini
etkilerler. Tipki benlik temsilinin nesne temsili tarafindan sekillendirilmesi gibi,
gelisen nesne temsili de benlik temsili tarafindan benzersiz bir sekilde sekillendirilir.
Her ikisinin de o kisiye 6zgu 6zellikleri vardir. Ayrica, benlik temsili de 6zerk hale
gelir.

"Gergek" terimi, saglkli veya normal ile es anlamlidir. Gergek benligin
temsillerinin, bilin¢disi fantezi unsurlari bulunsa bile, 6nemli bir bilingli gergeklik
bilesenine sahip oldugunu vurgulamak icin kullanilir. Ayrica, gercek benligin
onemli bir gergeklik islevine sahip oldugunu da gosterir.

Winnico'nun (1965) gercek ve sahte benlik teorisine dair bazi cekincelerim
olmasina ragmen, gercek benlik kavraminda benim gerc¢ek benlik anlayisimi
tanimlamaya yaklasiyor: "Gercek benlik, kendiliginden olusan hareketlerin ve
kisisel fikirlerin ortaya ciktigi teorik konumdur. Kendiliginden olusan hareket,
eylem halindeki gercek benliktir. Yalnizca gercek benlik yaratici olabilir ve gercek
hissedebilir" (s. 148). Gercek veya gercek benligin, gergek hissetmenin yani sira
gerceklikte de bir islevi oldugunu vurgulamak isterim. Erikson'un (1968) bakis
acisindan, ego kimliginden ziyade kimlik kavraminin kisisel 6z kimlik yonine atifta
bulunuyorum. Bu 6z kimlige Erikson'un kisilerarasi bakis agisindan ziyade
intrapsisik bir bakis acisiyla bakiyorum.
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Gergek benlik terimi, daha sonra gérecegimiz gibi, onu, temelde gerceklige degil
savunmaci fanteziye dayanan ve gercekte kendini ifade etmeye degil, savunmaya yonelik
olan borderline ve narsisistik hastalarin sahte benliklerinden ayirmaya da yardimci olur.
Gergek benlik terimini kullanirken, hem kolektif alt benlik temsillerine hem de bunlarin tst

duzey 6rgutlenmesine atifta bulunacagim.

Gercek benlik, egonun paralel bir ortagi olarak var olur ve kendi gelisimi, kendi kapasiteleri
ve kendi psikopatolojisi vardir. Benlik ve ego, ayni kosum takimindaki iki at gibi birlikte gelisir
ve islev gorur. Ego gelisimde duraklamissa, benlik de duraklamistir. Durmus bir benlik
olmadan durmus bir ego goérulemez. Benligin bir yénu, egonun temsili kolu olarak gorulebilir,
ancak agikca bundan daha fazlasidir. Benzer sekilde, egonun bir yonu, irade ve bireysel
isteklerin etkinlestirilmesi ve tatmin edilmesiyle ilgilendigi icin, benligin yénetici kolu olarak
gorulebilir. Ancak, birincil islevi intrapsisik dengeyi korumak oldugu icin, agik¢a bundan daha

fazlasidir.

Erikson (1968), benlik-egosunun ikili ve ayrilmaz dogasini su sekilde ifade etmistir:

Kimlik olusumunun benlik boyutu ve ego boyutu oldugu séylenebilir.

Oz kimlik olarak adlandirilabilecek sey, gecici olarak karistirilan (bagimh) benliklerin bir
dizi rol icerisinde basarili bir sekilde yeniden butlnlestirildigi ve ayni zamanda sosyal
taninmanin saglandigi deneyimlerden ortaya ¢ikar.

Egonun merkezi psikososyal islevi 1siginda sentezleme glcinden bahsedildiginde ego
kimliginden, bireyin 6z-rol imgelerinin butunlestiriimesinden bahsedildiginde ise 6z

kimliginden s6z edilebilir. (s. 211)

Benlik tGzerine daha da ayrintili bilgi verdi: "Ben, bedeni, kisiligi ve yasam boyunca sahip

oldugu rolleri gérdigunde veya deneyimlediginde, daha 6nce nerede oldugunu veya daha
sonra nerede olacagini bilmeden yansittigi sey, bilesik benligimizi olusturan cesitli
benliklerdir." Psikanalistlerin, kastedilenin benligin bir nesnesi oldugu durumlarda ego

kelimesinin kullanimini birakmalarini 6nerdi:
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Ornegin, kendimizin nasil olmasini istedigimizin imgesi olarak ego idealinden
ziyade ideal benlikten ve ben'in kendini zaman iginde surekli ve 6zde tekduze
olarak algiladigi él¢tde ego kimliginden ziyade 6z kimliginden bahsedilmelidir.
Benligi ve ben'i egodan ayirdigimizda, ego icin tutarh varolusumuzu koruyan
icsel bir etkenin alanini rezerve edebiliriz; bu etken, disincemize girmeye ve
eylemlerimizi talep etmeye calisan ve yavas yavas buyuyen ve guvenilir bir
dikkatli tarama sistemi tarafindan siniflandirilip yonetilmezse bizi parcgalayacak
olan tum izlenimleri, duygulari, anilari ve durtuleri herhangi bir anda tarayip
sentezleyerek tutarli varolusumuzu korur. Benlik cogunlukla biling 6ncesidir
ancak bilingli hale getirilebilir. Baska bir deyisle, benlik istediginde, ego ise
cogunlukla bilingsizdir ve kalbimizin ve beynimizin asla bilincli olarak
anlayamayacagimiz veya planlayamayacagimiz seyleri bizim i¢in yapmayi
basarir. Bilin¢li ben'i, yani benligi, varolusuyla olan iliskilerinde gérmezden
gelmek, insanin 6z farkindahginin 6zund, her seyden 6nce 6z analizi mimkun
kilan kapasiteyi silmek anlamina gelir.

Daha sonra sunlari sdyledi:

Kisisel kimlik (veya benim terimlerimle gercek benlik - JFM) ile ego kimligi
arasinda ayrim yapmak gerekirse: Kisisel varlik, iki es zamanli gézleme
dayanan bilingli bir histir: Kisinin zaman ve mekandaki varolusunun ayniligi
ve surekliligi algisi ve baskalarinin kisinin ayniligini ve strekliligini fark ettigi
gercedinin algisi. Ego kimligi ise, bu varolusun 6znel yénuyle niteligidir; ego
sentezleme yontemlerinde bir aynilik ve sureklilik oldugunun farkinda
olmaktir. (s. 219)

Gergek benlik, sonlu ve sabit olmasina ragmen, gercek kendini ifade etme
ihtiyacini uyumun gerektirdigi dissal rollerle harmanlayacak kadar ¢esitli ve esnek
olan i¢sel bir repertuar saglar.

GERCEK BENLIGIN GELIiSIMI

Gergek benligin bilesenleri veya yapi taslar biyolojik ve genetik bagislardan,
cocugun proprioseptif ve duyusal deneyimlerinden olusur.
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Mahler ve McDevi (1982) tarafindan tanimlandigi gibi, kisinin kendi bedeninden gelen duyusal
hisler ve cevreyle basa ¢ilkmada ustalasmanin artmasindan duyulan haz ve bakim nesnesiyle

etkilesimler:

Bebegin benlik semasini olustururken iki temel referans noktasi oldugunu varsayacagim:
birincisi, bir yandan benligin ilkel 6zUnu olusturan kendi i¢sel duygulari veya durumlari,
ikincisi ise libidinal nesne tarafindan verilen bakima dair algisi. Bebegin benlik
duygusunun gelisimi anneye bagimlilik baglaminda gerceklestigi 6lctide, ortaya ¢ikan

benlik duygusu, annenin bakiminin izlerini tasiyacaktir. (s. 837)

(Bunun, annenin ortaya ¢ikan benzersiz benligi kabul etme ve ona destekle karsilik verme
kapasitesi anlamina geldigini anhyorum.) Simbiyoz ve farklilasma alt evresinde, bakim verenin

aynalamasi, benlik duygusunun gelisiminde en 6nemli bilesendir.

Yasamin ilk tG¢ ayinda, yani otistik evrede, temsili olarak farklilagsmamis bir matrisin var
oldug@u varsayilmaktadir. Bir sonraki veya simbiyotik evrede (yaklasik 3 ila 18 ay arasinda),
annenin 6dullendirici ve engelleyici mudahalelerine bagh olarak, bu matristen iki kaynasmis

simbiyotik 6z-nesne temsili ortaya ¢ikar. Mahler ve McDevi (1982), bunu su sekilde agiklamistir:

Bebegdin annesinin ytuzunu gorsel ve dokunsal olarak inceleme biciminde ve kendi bedenini
inceleme ve tanima bi¢ciminde benzerlikler olmasina ragmen, tum farkhlagma alt evresi
boyunca ve ortalama beklenen kosullar altinda, bebegin kendisinden ¢cok annesine dikkat
ettigi belirtilmelidir. Bebek, annesinin haz veren bedensel hisleri uyandiran ve haz
vermeyen hisleri gideren kisi oldugunu hissediyor gibi gérinmektedir. Kisacasi anne,
farkhlagma icin bir anahtar nokta olmasinin yani sira bebegdin esenlik duygusu icin de
vazgecilmez hale gelmistir. 5-6 aylikken bebek, aynada yansiyan parmaklarinin, ellerinin

ve kollarinin hareketlerine dikkat etmeye baslar.
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12 ila 18 aylar arasinda, bebegin aynada goérdugu figtrin gercekten kendisi oldugunun

giderek daha fazla farkina vardigini gérdik. Bu donemde veya daha sonra soruldugunda,
aynadaki goruntuyu adini veya kisisel zamir kullanarak ya da en yakin oldugu yeri isaret
ederek tanimlayabiliyordu. 10 ila 15 aylar arasindaki pratik alt evrede, bebegin
bireysellesme ve 6zerklige yonelik dogustan gelen olgunlasma baskisi, varlik ve kimlik
duygusuna en acik sekilde katkida bulundu.

Bebek, canli ve cansiz diinyay tim duyusal bicimleriyle kesfettikce, kendisi ve dis
dunyayla iliskisi hakkinda giderek daha fazla sey 6grendi. Bebegin pratik yapma alt
evresinde kendisi hakkinda nasil hissettigi, hem alt evrede yeterli annelik ve babalik
yapmasina hem de 6zerk basarilarina baglydi. Yeterliyse, bu deneyimler 6z sevgiden,
kendi basarilarinin ve her seye kadirliginin ilkel bir degerlendirmesinden olusan saglam
bir ikincil narsisizm yaratti. Ayni zamanda, saldirganhgin yapici kullanimi, edilgenligi
etkinlige donudsturerek, benligini nesnelerden fiziksel olarak uzaklastirma yetenegini

artirdi. Yani, belirgin ve ayri bir benlik duygusunun kazanilmasi. (s. 839)

Bir sonraki veya 18-36 aylik yas arasindaki ayrilma-bireylesme evresinde, anneden fiziksel
olarak ayrilma kapasitesinin kazanilmasi, simbiyotik evrede gorulen ayni iki parametreye
gore gerceklesen, benlik temsilinin nesne temsilinden ayrilmasina iliskin paralel intrapsisik
gorevi harekete gecirir. Iyi benlik iyi nesneden, kéti benlik kétii nesneden ayrilir. Ayrilma ve
bireysellesmenin alt evreleri (farklilasma, uygulama, yakinlasma) boyunca daha fazla
gelismeyle, bélunmus benlik ve nesne temsilleri, hem iyi hem de kot bir batun benlik temsili
ve hem iyi hem de kotu bir butiin nesne temsili olarak nesne sabitligine giden yolda son alt
evrede bir araya gelir. Bu hareketin hem ego gelisimi hem de benligin gelisimi Gzerinde derin
sonuclari vardir. Bu gelisimsel hamle sonucunda ¢ocuk, 6zdesim ve ice yansitma surecleri
yoluyla annesinin kendisi icin gerceklestirdigi ego islevlerini i¢sellestirir, gerceklik algisi, hayal
kirikligina tahammul, durtt kontroll ve ego

sinirlari gelistirir.

Bolmenin yerini bastirma alir ve bu da temel anlamsallik haline gelir.
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Savunma ve nesne surekliligi kapasitesi gelismeye baslar, yani bir kisiyi hem iyi hem de
kotu olarak bir butun olarak algilama ve duygusal olarak yatirim yapma, hayal kirikhgina
ragmen yatirimi surdirme ve kisi yokken o kisinin intrapsisik gérintisuni koruma
kapasitesi.

Benligin Kapasiteleri

Ego islevlerinin olgunlasmasiyla ve benlik ve nesne temsillerinin buttnlesmesiyle es
zamanl ve paralel olarak, artik butun, ayri, gergek benlik 6zerklesir ve kendi kapasitelerini
kazanir. Bu kapasiteler klinik olarak cogunlukla borderline ve narsisistik hastalarda
bozulmalari ve onarimlari ile tanimlanmistir. Bu liste muhtemelen eksiksiz olmaktan uzaktir,
ancak yeterli bir klinik calisma sistemi olusturur:

1. Duygulanimin kendiligindenligi ve canliligi. Duygulanimi deneyimleme kapasitesi
Derin bir canllk, seving, canlilik, heyecan ve dogallikla.

2. Kendini hak sahibi gérme. Erken donemdeki ustalik deneyimleri, ebeveynlerin ortaya
cikan benligi onaylamasi ve desteklemesiyle birlesince, benligin uygun ustalik ve haz
deneyimlerine ve bu hedeflere ulasmak icin gerekli ¢cevresel girdiye hak kazandigi duygusu
gelisir. Bu duygu, elbette, borderline bozuklukta ciddi sekilde eksiktir ve narsisistik
bozuklukta patolojik olarak siskindir.

3. Kendini etkinlestirme, iddia etme ve destekleme. Kisinin kendine 6zgu bireysel isteklerini
belirleme ve bunlari gercekte ifade etmek icin 6zerk inisiyatif ve iddiayl kullanma ve baski

altindayken bunlari destekleme ve savunma kapasitesi.

4. Oz-aktivasyonun kabulii ve 6z sayginin stirdiiriilmesi. Kisinin (terimin her iki anlaminda
da) duygusal bir durumla ve/veya cevresel bir sorunla veya etkilesimle olumlu ve uyumlu
bir sekilde basa ¢iktigini tespit etmesi ve kendine kabul etmesi. Bu kabul, yeterli 6z saygiyi
Ozerk bir sekilde beslemenin aracidir.

5. Agrili duygularin yatistirilmasi. Agril duygulari sinirlamak, en aza indirmek ve
yatistirmak icin bagimsiz olarak aracglar gelistirme kapasitesi.
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6. Benligin surekliligi. Etkili bir Gst dUzey organizasyon aracihgiyla, bir
deneyimin benliginin zaman icinde surekli oldugunun ve baska bir deneyimin
benligiyle iliskili oldugunun taninmasi ve kabul edilmesi.

7. Baglilik. Kendini bir amaca veya iliskiye adamak ve
Engellere ragmen o hedefe ulasmak icin sebat etmek.

8. Yaraticihk. Eski, bilindik kaliplari yeni, benzersiz ve farkh kaliplara
donustirmek icin kendimi kullanmak.

9. Yakinlik. Yakin bir iliskide terk edilme veya yutulma kaygisini en aza
indirerek kendini tam olarak ifade etme kapasitesi.

Gelisimin bu noktasinda benlik 6zerk hale gelip islevlerini yerine getirebilse de, fallik-6dipal
evre, gizil ddnem ve ergenlik ddneminde daha fazla artislar gorulir. Borderline ve narsisistik
hastalarda benligin gelisimsel duraklamasi bu sonraki evrelerden dnce gerceklestigi icin,

bunlari ayrintili olarak degil, yalnizca 6zet olarak ele alacagim.

Gercek benligin daha da gelismesini tanimlamak icin, Erikson'un (1968) 6z-
kimlik kavraminin benlik boyutunu ele alabiliriz; bakis agisinin intrapsisik degil,
psikososyal oldugunun farkindayiz ama bunu bir an icin bir kenara birakiyoruz.
Cocuk sonraki psikososyal asamalardan gecerken, benligin ¢6zulmesi, benlik
icin caliskanlik, inisiyatif vb. gibi belirli kapasiteler saglar.

Benligin gelisim sUrecinin tamami normale déner
ergenlik doneminde kimlik bunalimu:

Sarekli degisen bir toplumsal gerceklikte, ergen, gencligin ideolojik iklimi
Isiginda, ¢cocuklugun psikososyal krizlerinden turetilen benlik imgelerini
sinamali, se¢meli ve butunlestirmelidir. Ergenler, artik cinsel olgunlugu da
icermesi gereken yeni bir sureklilik ve aynilik duygusu arayisinda, nihai
kimligin koruyuculari olarak kalici putlari ve idealleri ylceltmeden énce,
onceki yillarin krizleriyle yeniden yuzlesmelidir. Ergenlikte kimlik olusumu,
cocukluk kimliklerinin reddedilmesi ve karsilikli olarak 6zimsenmesi ve
bunlarin yeni bir yapilandirmaya dahil edilmesinden kaynaklanir; bu da
sirayla sunlara baghdir:
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toplumun, cogunlukla alt toplumlar araciligiyla, geng bireyi
tanimlamasi, onu olmasi gerektigi gibi biri olarak tanimasi ve oldugu
gibi olmasinin dogal karsilanmasi surecidir. (Erikson, 1968, s. 159)

Nihai kimlik veya benlik, ergenligin sonunda, ge¢cmisteki bireylerle
herhangi bir 6zdeslesmenin tUstinde sabitlenir. Tum 6nemli
6zdeslesmeleri icerir, ancak ayni zamanda onlari benzersiz ve makul
6lcude tutarl bir batun olusturmak icin degistirir. Bu kimligin benlik
yonu, gecici olarak karismis benliklerin bir roller toplulugunda basariyla
yeniden butunlestirildigi ve ayni zamanda sosyal taninma saglandigi
deneyimlerden ortaya ¢ikar. EQonun merkezi psikososyal islevi 1siginda
sentezleme gucu dusunuldagunde ego kimliginden, bireysel benlik ve
rol imgelerinin butunlestirilmesi ele alindiginda ise benlik imgesi
kimliginden bahsedilebilir.

Ego kimligi sabit olmasina ragmen, benlik yonu sabit degildir ve yasamin ilerleyen
dénemlerindeki girdilere bagl olarak daha fazla degisiklige acik kalr.

EBEVEYNLERIN COCUKLARINI TANIMASI VE GELISTIRMESI
GERCEK BENLIK

Gercek benlik, doga/yetistirme guclerinin bir kombinasyonu altinda
ortaya cikar ve gelisir: anayasal yeteneklerin, genetik biyolojik baskinin
ve anne ve babanin yasamin o 6nemli ilk G¢ yilinda ortaya c¢ikan benligin
benzersiz 6zelliklerine duygusal destek verme, yanit verme ve bunlari
kabul etme kapasitesinin bir kombinasyonu.

Bu yansitma veya ciftlestirme sireci, gercek benligin gelisimi igin
hayati 6nem tasimaktadir. Beslenme, giydirme vb. gibi fiziksel
bakimlardan degil, ebeveynlerin cocugun ortaya ¢ikan benliginin
benzersiz 6zelliklerini algilama ve bunlara olumlu, destekleyici bir sekilde
yanit verme, onun benzersiz mizacini tanimlama, kabul etme ve ona
saygili davranma (Chess, omas ve Bir , 1968), cocugun bireysellesmesinin
gerceklikle kesfetme, deneme ve kendini iddia etme maceralarinda ifade
edildigi benzersiz tarzi veya yontemi tesvik etme kapasitesinden
bahsettigimi akilda tutmak dnemlidir. Bu ebeveyn islevindeki basarisizliklar,



Machine Translated by Google

Benligin gelisiminin basarisizligina ve dolayisiyla narsistik veya borderline kisilik bozuklugunun

olusumuna 6énemli bir katkida bulunur.



Machine Translated by Google

BOLUM IV

Bozulmus Gergek Benlik: Psikopatoloji

GIRIIS

Gergek benlik terimi, normal, saglikli, i¢csel benligi ve nesne temsillerini ve bunlarla iligkili
etkileri ifade eder. Benlik, benligin 6zerk bir sekilde dizenlenmesi i¢in strekli bir kaynak
saglamak ve benligin benzersiz veya bireysel isteklerini yaratici bir sekilde tanimlamak, ifade
etmek veya gerceklikte ifade etmek icin ego ile birlikte ve etkili bir sekilde uyum saglamak ve

savunmak Uzere islev gorur.

Gercek benligin isleyisini anlamak icin, onun da tipki esi ego gibi 6ncelikle gerceklige
yoneldigini akilda tutmak énemlidir.
Eri son'un (1968) guclu ego tanimi gercek benlige uygulanabilir.
“Neyin gercek oldugunu test etmek icin iradesini veya istegini kullanir; ise yarayanin ustahgi,
gerekli olanin anlasiimasi, hayati olanin tadini ¢ikarma ve hastalikli olanin Gstesinden gelme.”
Jahoda'nin (1950) saglikli kisilik tanimi da gercek benlige uymaktadir: “Cevreye etkin bir
sekilde hakim olan, belli bir kisilik birligi gésteren, dinyayi ve benligi dogru bir sekilde
algilayabilen kisi.”

Gergek benligin isleyisine dair klinik bir 6rnek olarak, doktora tezinin ilk versiyonunu

danisma kuruluna sunan ve bazi alanlarda bilgi eksikligi, bazilarinda ise yazinin zayif oldugu
sdylenen geng bir psikologu dusunun.

Gergek benliginin temel tasi, kendine hak gérme duygusu oldugundan, ustaliga ve bunun
gerektirdigi her turlu girdiye, ayrica kendini harekete gecirme, iddia etme ve baglilk
kapasitelerine sahip olmaya hakki oldugunu hisseder.
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Baslangicta tezini sunma amacinin, eksikliklerini 6grenip bunlari duzeltmek
oldugunu séyledi. Ardindan, gerekli bilgiyi edinmenin ve yazisini gelistirmenin
yollarini bulmak igin yaraticiligini, 6zverisini ve 6z guvenini kullandi. Gergeklik
sorununun ustesinden gelerek, 6z saygisini veya 6z imajini desteklemek i¢in
Ozerk bir geri besleme sagladi; bu destek de gercege saglam bir sekilde
dayaniyordu.

Borderline ve narsisistik kisilik bozukluklarinda benligin psikopatolojisine
baktigimizda, bozulmus olan gergek benlik ile sahte savunmaci benlikler
arasinda bir bélinme oldugunu goéruaruz. Ayrica, sahte savunmaci benlikler
gerceklige degil, fanteziye dayanir ve temel islevleri gerceklikle basa ¢ikmak
dedgil, gerceklik pahasina aci verici duygulara karsi savunma saglamaktir.

SAVUNMACI VEYA SAHTE BENLIK VE BOZULMUS GERGEK
SINIRDA KiSILIK BOZUKLUGUNUN KENDISi

Sinirda kisilik bozuklugunda, gercek benligin tum kapasiteleri bir dereceye
kadar bozulmustur: destekleyici 6z-iddia ile benligi kendiliginden harekete
gecirmek, 6z-degeri, 6z-aktivasyonu ve ustaligi kabul etmek, kendine hak sahibi
oldugunu hissetmek, yogun etkileri yatistirabilmek, benligin kendine 6zgu
bireysel isteklerini belirlemek ve bunlari gerceklikte harekete gecirmek, bir
taahhutte bulunmak ve strdirmek ve yaratici olmak.

Bu bozukluktan etkilenen kisiler, destekleyici, gercekgi bir 6z-iddia ile gerceklik
zorluklarina tepki vermek icin gercek benliklerini kullanamazlar, bunun yerine
patolojik ego, 6dullendirici nesne iligkileri birimi ve geri cekilen nesne iliskileri
birimi arasindaki ittifaklarin bir Grinu olan sahte bir savunmaci benlige
yonelirler. Bu, kaginmaya, pasiflige, inkara ve fanteziyle mesgqul olmaya yol acar,
bdylece 6z saygi eksikliklerini daha da beslerler.

Gogunlukla gerceklikten ziyade fanteziye dayanan savunmaci benlik temsilleri,
iki esit derecede gercek disi fantezi imgesinden olusur: Kendini ifade etmedigi
icin sevilen veya 6dullendirilen ¢aresiz bir ¢cocuk ve anneyi geri ¢cekilmeye iten
yetersiz, kétd, fena bir benlik.

Bunun otesinde, benligin birlik, butunltk veya surekliligi duygusu yoktur.
Baska bir deyisle, hem alt benlik temsilleri hem de ust benlik 6rgutlenmesi
duzeyinde psikopatoloji vardir; yani benlik
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Temsiller cogunlukla fantezilere (¢ocukluk ge¢misinden turetilen) dayanir ve terk
edilme depresyonundan ve gelisme geriliginden kacinma ihtiyacinin Granleridir.
Amaclari aciya karsi savunmak ve gerceklikle yuzlesmek degildir. Son derece
sabit, katidirlar ve cesitli cevresel rollere uyum saglayamazlar.

Parantez icinde, bu semptomlarin hepsi DSM-III'te (1980) borderline icin
verilen tanimlayici listede, burada oldugu gibi 6zel olarak benligin psikopatolojisine
odaklanmak yerine genel bir baglamda yer almaktadir.

Psikoloji 6grencisinin metaforunu, borderline, sahte savunmaci benligin isleyisini gercek benlikle
karsilastirmak icin genisletelim: Oz-aktivasyon, iddia ve baglilik ve yaraticilik konusundaki zorluklari
nedeniyle 6grenci tezini teslim etmeyi son teslim tarihinden ¢ok sonraya erteleyebilir ve geciktirebilir.
Elestirel yorumlar, yetersiz benliginin bir pekistirilmesi veya kaniti olarak hissedilir ve terk edilmislik
depresyonuna yol agar ve bu da 6grencinin ¢aresizce bir 6gretmene veya baska bir otoriteye tutunmasi
veya projeden tamamen kaginmasiyla tepki vermesine neden olur. Bu, elbette, yetersiz benlik duygusunu

daha da guglendirir.

SINIRDA KISILIKLIGIN KLINIK ORNEKLERI
DUZENSIZLIK: SAHTE SAVUNMACI BENLIK VE BOZULMUS
GERCEK BENLIK

Borderline kisilik bozuklugunun sahte savunmaci benliginin klinik géranimu
ve islevi son derece cesitli ve inceliklidir. Hasta, bunun yalnizca gerc¢ek benligine
zarar verdigini degil, ayni zamanda onunla aktif olarak isbirligi yaptigini da yavas
yavas fark etmelidir.

Universiteyi birakan genc bir kadin, depresyondan, cogu zaman hicbir sey
hissedememekten, asiri hayal kurmaktan, asiri yemek yemekten ve obezite gibi
sorunlardan sikayet ediyordu. Ayrica, farkinda olmasa da, kendini ifade etmekte
buyuk zorluk ¢ektigi ve insanlarin kendisini istismar etmesine izin verdigi oldukca
acikt.

Tedavi sirasinda, gercek benligini ortaya koymaktan vazge¢menin kendisi icin
ne kadar zararl olduguyla yuzlesmesi, onu elestiren oda arkadasina karsi gercek
benligini ortaya koymaya baslamasini sagladi. Bunu yapar yapmaz kaygili ve
depresif hissetti, hemen tum duygularini kesti ve tekrar vazgecti.
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Oz-iddia: “Kendimi desteklemenin en énemli oldugu zaman, en zor olanidir. Yapmak istiyorum,
yapiyorum ve hemen sonra kendimi kesiyorum. Vazge¢meme ve beni silmeme neden olan,
g6zlerimi boyayan o diger kisiden élimine korkuyorum. Ornegin, oda arkadasimla yaptigim gibi
kendimi iddia etsem bile, bunu burada réportajda bildirdigimde bir sey (savunmaci benlik) hissi
ortadan kaldirmistir, bu yiizden his yoktur. Ofke gitmistir, bu yiizden sadece bos bir raporlamadir.
Negatif giiciin glicti gercek disidir. istismara ugradigimda ve benden faydalanildiginda, pasif bir
sekilde tepki veririm ve sonra dénup kendime kizarim.” Savunmaci benligi, onu kendini iddia
etmekten vazge¢meye, tim hislerini kesmeye ve hayallere ve pasiflige ¢ekilmeye zorlayarak islev

goérmaustdar.

Baskalarina tutunmanin bir motivasyon bigimi olarak ortaya ¢ikardigi sinirda savunmaci benlik,
gercek benlik ile savunmaci benlik arasindaki iliskiyi iyi bir sekilde gdsterir. Bir kadin, bagkalarini
memnun etmenin kendisi icin ne kadar 6nemli oldugundan bahsetmeye baslar. Ciddi sekilde hasta
olabilecegini disuindigu annesi icin ¢ok Gzgun oldugunu bildirir. Annesinin doktorunu arar ve
annesinin durumunun o kadar da kétu olmadigini séyledigini duyunca sasirir. Bu, bir sehit olan
annesinin, hastaya annesinin bakicisi olmasi icin aci ¢ektigine dair mesajlar génderdigi farkindahgina
yol acar. Ardindan, gercek benliginden kacinmak i¢in annesine boyun egdigini fark eder: "Annem
beni manipule etmek i¢in sikayetlerde bulunur ve ben de iyi bir kiz olup gercek benligimden
kaginmak icin onun yerine gegerim. Kendimle yizlegsmek zorunda kaldigimda, su anda seansta

yaptigim gibi, kendimi kapatirim."

Hemen bir sonraki seansta eski hastamin ofisten ciktigini gérda ve sempatik bir sekilde sdyle
dedi: "Hastalariniz arasinda bir mola bile vermiyorsunuz."
Beni sikayet etmeye davet ediyordu. Ancak ben, "Neden kendini degil de beni dustiniyorsun?" diye
yanitladim. Sonra, 6ziinde, tipki annesinin sikayet ettigi gibi bana sikayette bulunmami ve bdylece
gercek benliginden kaginmak icin kendini yeniden hapsetmesini istedigini belirttim. Son seanstan
sonra, gercek benligi 6n planda oldugunda tim duygularini kapattigini, bu seansa gelmek
konusunda endiseli oldugunu ve ne hakkinda konusacagini, yani gercek benligini nasil harekete

gecirecegini bilmedigini fark ettigini sdyleyerek konuyu daha da ileri géturdu.

Bir adam, gercek kendini ifade etmekten kaginmak icin davranislarini motive etmek amaciyla

baskalarinin beklentilerine tutunma konusunda benzer bir yasam tarzina sahipti. Uzun bir stire sonra
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Savunmaci benligiyle tedavide miucadele ederken, sonunda ger¢ek benligiyle kisa bir
sure yuzlestigini su sekilde bildirdi: “Bir randevudan yeni ¢cikmistim ve biraz bos
zamanim oldugunu fark ettim. Sokakta yurtuyordum ve aniden bir 6zgurluk hissi,
istedigimi yapabilme duygusu hissettim. Baska insanlara baktigimda, bana nasil
baktiklarini umursamadan onlari gercekten gértyordum. Kendimi insanlarla ifade
ediyordum, alisveris yaparken magazalarda onlarla konusuyordum; his ve ifade
akiyordu ama kontrol altindaydi ve kendimi iyi hissediyordum (iyi hissetme 6z imajiyla
gercek benligin kendiliginden ifadesi). Yasamin sirrinin kendi hislerinizle (gercek
benlik) yuzlesip onlari baskalariyla ifade etmek oldugunu hissettim, baskalarinin sizin
hakkinizda ne hissettigi konusunda ¢ok fazla endiselenmemek.” Sonra diger
(savunmaci) benlik devraldi. "Eve vardigimda yemeye basladim ve duramadim. Tim
hislerimi kestigimi fark ettim; tiksinmistim. Diger kismi ise bir robot, ger¢ek benligimle
yuzlestigimde kontrolu ele geciren bir bilgisayar."

Otuzlu yaslarindaki baska bir adam, depresyonuyla ve savunmaci benliginin yikici
davranislariyla, yani uyusturucu, alkol ve rastgele cinsel davranislarla mucadele
ederek yillarca tedavi gordu. Bu semptomatik davranislar azaldik¢a ve gercek benligi
ve savunmaci benligi hakkinda bir bakis agisi kazanmaya basladik¢a sunlari bildirdi:
"Tam gelismis bir anksiyete bozuklugum vardi - korkung bir bas dénmesi. Bu anksiyete
bozuklugunu yasama korkum, diger benligi (savunmaci benligi) motive eden sey -
beni alkole, uyusturucuya veya kadinlara bagimli kilan sey. Bunu bu hafta sonu ¢ok
net bir sekilde gérdum. Kendimden (gercek benlikten) sorumlu olursam, annemle
ilgili bu dusunceyi kaybederim. Onun bu goéruntisunu orada tutmak igin her seyi
yaparim. Alkol, uyusturucu, kadinlar. O asla bUyimeme izin vermedi - ona her zaman
yakinimda ihtiyacim vardi. Onsuz islev géremeyecegime inanmaya basladim ve kaygiyla boguluyoru
Bu yasta hala bir bebegin duygularina sahip olduguma inanmak zor.

Hatta kendimle yUzde yUz ilgilenmek zorunda kalmaktan bile rahatsiz oluyorum.”

iki cocuk sahibi 30 yasinda bir kadin, gercek benligiyle savunmaci benligi arasindaki
iliskiyi incelemeye baslar. "Degersizdim ¢unku gercek bir benligim yoktu. Baskalarinin
sirtindan gecinen bir vampirdim. Cok muhtactim."”

Kendimi nasil da kandirmisim; gercek benligimi denemekten, hatta iceride ne
oldugunu gérmekten ne kadar da ¢cekinmisim. Anneme karsi olaganustu guclu bir
baghhk. Onunla ilgili bu fantezi yiztnden gercek benligimden yillarca kagmisim.
Yuzeylerle mesgulim. Nasil gérindagum, diger insanlar, ne dusundukleri. Bu ¢ok...
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Gergek benligimle basa ¢ikmak zor. Gercek benligimi nihayet gérmek, yirmi
yil sonra serbest birakilmis bir mahkum gibi olmak gibi: Her sey cok yabanci
geliyor; kendimden korktugum icin kendimi kontrol edemiyorum. Baska
birinin bedenine girememek beni ¢ok sinirlendiriyor. Diger kisi olarak
kendimden siyriliyorum. Yine de, gercek benligimin gercekligini kabullenmek
istemiyorum ¢unku bu, annemin ilgisinin merkezi olma (savunmaci benlik)
gibi eski fantezilerimle catisiyor.

Benzer sekilde baskalarinin beklentilerine tutunarak hareket eden geng bir ydnetici sunlari bildirdi:
"Istedigimi yapmiyorum (gercek benligimi ifade etmiyorum) clinkii ne istedigime dair fikirlerim, baskalarinin
ne istedigi algisiyla filtreleniyor: nasil distindugum; nasil giyindigim; nasil calistigim; hatta eglence anlayisim
ve kadinlarla nasil iliski kurdugum. Sonra yanlis olan seyleri motivasyonumdan ziyade yasam tarzimda, ne
yaptigimda, neden yaptigimda buluyorum. Bagkalarini neyin memnun ettigini algilamakta iyiyim ve onlara
istediklerini veriyorum ve bunun icin korkung bir bedel 6diyorum. Yasam tarzimda dedgisiklikler yapiyorum
ama ise yaramiyor. Bir melek gibiyim - cevrenin beklentilerine uyacak degisiklikler yapiyorum. Gergek
benligimden ziyade baskalarinin beklentileriyle bir robot gibi hareket ediyorum. Ote yandan, tim hayatim
boyunca (gercek benligimi) kapana kisiimis, bogulmus hissettim ve 6zgur olmayi 6zledim ve ortaya ¢ikacak
cesarete sahip olmadigim i¢in kendime kizginim Kendini ifade etmek.” Asagidaki vaka sahte savunmaci

benlik sorununu daha ayrintili olarak ele almaktadir.

Bas Sikayet

Jean (17 yasinda), son dort yildir kilosunu yonetmekte zorluk ¢ektiginden,
ya "asirlya kacarak" 30 ila 40 kilo aldigindan ya da sert diyetler uyguladigindan
sikayet ediyordu. Bu sikayetler, kiz kardesinin evlenmesinden sonraki iki
yilda siddetlenmisti. Fazla kiloluyken okula gitmekten kaciniyordu ¢unkui
kendini ¢cok "igrenc" hissediyordu ve son bir yilda 50 guin okula gitmemisti.
Depresyonda oldugunu ancak intihara meyilli olmadigini ve babasiyla
annesinden daha fazla ¢atistigini bildirdi. Jean, daha 6nce iki yil boyunca
haftada iki kez tedavi gérmustu ve herhangi bir degisiklik olmamisti.

Annesinin sikayetleri sunlardi: Jean isteksizdi, sorumsuzdu, kendine,
kiyafetlerine ve odasina bakmiyordu, butiin gun uyuyordu, annesinin
zamanini istiyordu, saygisizdi ve kendisine hizmet edilmesini istiyordu.
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Babanin sikayetleri sunlardi: Kizim bencil, tembel, talepkar, simarikti, baskalari
icin hicbir sey yapmiyordu, hizmet edilmesini bekliyordu ve ondan alabilecegi
her seyi almaya calisiyordu.

Gecmis Tarih

Jean, Ust orta sinif bir ailenin G¢ ¢ocugundan ikincisi olarak diinyaya geldi. Alti yas buayuk bir kiz kardesi
ve bir yas kugUk, aile tarafindan "tam bir Amerikan ¢cocugu" olarak goérulen bir erkek kardesi vardi. Annesi,
Jean'i 6zinde "memnun ve mutlu bir bebek" olarak hatirliyordu. Jean 11

aylikken, erkek kardesinin dogumu gecici olarak bagirsak kontrolunu kaybetmesine ve biberona

siginmasina yol acti. Uc yasina kadar emzik kulland.

Erken gelisim diger agilardan normaldi; ancak ebeveynlere gecmisle ilgili
sorular soruldugunda, hafizalari alisiimadik derecede belirsizdi.

Okula baslamakta acikca hicbir zorluk cekmemisti, okulda iyiydi ve sosyal olarak
hicbir sorun yasamamisti ya da cocukluk semptomlarina dair daha sonraki hicbir
belirti yoktu. Kendisiyle kui¢tik kardesi arasinda buyuk bir rekabet vardi. 7 ile 15
yaslari arasinda birkag kez ikametgah degistirmisti.

Menars 14 yasinda meydana geldi. Adet sorunlari yoktu. Erkeklerle flort
etmisti ama cok az cinsel aktivitesi vardi; erkeklerin "kendisinden alabileceklerini
almaya calistiklarini" hissediyordu. Liseyi yeni bitirmisti ve Universiteye gitmeyi
planliyordu. Disaridaki en buyuk ilgisi sarki séylemekti.

Ebeveynlerin kisa bir degerlendirmesi, babanin narsistik, 6fkeli ve talepkar oldugunu gosterdi. Hirsizlik
ve disiplin sorunlari nedeniyle babasi tarafindan askeri okula génderilmisti. Is hayatinda cok basarilydi.
Annesinin babasi alti yagsindayken 6ldU ve annesi 13 yasindayken yeniden evlendi. Annesi liseden mezun
olmus ve kisa bir stire sonra babayla evlenerek iki kiirtaj yaptirmis ve art arda ¢ ¢ocuk sahibi olmustu.
Ylzeysel olarak cekici ve itaatkar bir kadin olan Jean, onu babayi idealize eden, fiziksel olarak sefkat

goOsteremeyen ve Ozellikle hastanin annesi olmanin yikinden son derece rahatsiz olan biri olarak tanimladi.

Psikiyatrik Muayene
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Jean'in fiziksel gérunumu carpiciydi. Yirmili yaslarinin ortasinda, atesli bir kiz gibi
goérinmeye calisan cok ¢ekici bir gencg kiza benziyordu: boyali kizil saclari, asiri ruj
ve makyaiji, acik elbisesi ve sivri topuklu ayakkabilari. Depresif, 6fkeli ve icine
kapaniktl. Herhangi bir disunce bozuklugu yoktu ve yeterli ve uygun bir duygulanim
vardl.

Onceki tedavisini sdyle anlatiyor: “Terapist ilk basta sorunlarimin 'normal ve
endiselenecek bir sey olmadigini' séyledi, bu ytzden biraktim ve daha da koétulesti.
Sonra bana annemle ¢atisma icinde oldugumu sdyledi. Annemi ¢ok sevdigim halde
bu nasil olabilirdi?”

Jean, baskalarinin (anne, baba, terapist) kendisi hakkindaki géruslerini
aktariyordu, ancak kendi duygu ve dustncelerini tanimlamakta buyuk zorluk
cekiyordu. Beden imaji sanrisi yoktu, kendini hem zayif hem de sisman olarak
gorebiliyordu ve kusma veya ishal 6ykusu yoktu, yani anorektik veya bulimik degildi.

ilk Psikoterapi Kiirii (Uc Ay)

Jean, yaz boyunca haftada Ug¢ kez personelimden biri tarafindan goralda.
Terapist, hastayi gerileyen ve kacinmaci davranislarinin kendine zarar veren ve
uyumsuz yonleriyle yuzlestirdi ve ayni zamanda onun duygu durumlariyla
yuzlesmesine yardimci olmaya calisti.

Cok yetenekli bir terapistin ¢abalarina ragmen, hasta 6zunde terapiyi "duvarladi”
ve hicbir ilerleme kaydedilemedi. Yaz sonunda, tedaviye devam etmesi gerektigi
yonundeki kesin tavsiyemize ragmen, Universiteye gitmek icin orijinal plani
uygulamak tzere ayrildi. Depresyon, diyet ve asiri yeme ile bayuk sorunlar
yasayarak ilk dénemi atlatmayi basardi. Ikinci dénemin ortasinda, yine dersleri
kacirdigi icin artik idare edemiyordu. Okulu birakti ve konsultasyon i¢in bana geri
déndu. Onceki calismalarim beni Jean'in teshisinin bir tir Sinirda Kisilik Bozuklugu
olan sahte benlik olduguna ve patolojik savunmalarinin

0z imaji olarak tanimlandigina ve 6zellikle iki basarisiz girisimin 1s1ginda zor bir
tedavi vakasi olacagina ikna etmisti. Tedaviyi kendim Ustlenmeye karar verdim ve
bir durum olarak evde yasamamasini ve bir isi olmasini énerdim. Bu ¢evresel
duzenlemeler, psikopatolojisinin iki ydnuyle basa ¢cikmak icin dnerildi: Onu fiziksel
olarak surekli temastan uzaklastirmak



Machine Translated by Google

olumsuz ebeveyn yansitmalari ve onu kendi sorumlulugunu almasi gereken bir ortama
yerlestirmek, boylece gercek benligiyle iliskili kaygi ve depresyonun i¢csel deneyiminden
kacinmayi amaclayan savunma islevine sahip gerileyen savunmaci benliginin isleyisine bir
engel olusturmak.

Bu 6nerinin, 6dullendirici Unitesinde yanki uyandirma ve tedavinin ilerleyen asamalarinda
ele alinmasi gereken direnci gug¢lendirme riski tasidigini fark ettim, ancak gerileyen cevresinin
terapideki dnceki girisimlerini bosa ¢ikarmada dnemli bir rol oynadigini disundugtumden,

riskin alinmasi gerektigini hissettim.

Psikodinamik ve Intrapsisik Yap!

Tedavinin ilk birkag¢ ayinda, Jean'in psikodinamikleri ve intrapsisik yapisi ile borderline
Ucltsunun ve savunmaci sahte benliginin klinik géranumleri hakkindaki gozlemler, bir tedavi
plani tasarlamayr mimkun kildi. Jean'in savunmaci sahte benliginin kismen, her iki ebeveyninin
de olumsuz yansitmalarinin deposu veya kabi olmasindan kaynaklandigi anlasilyordu;
ebeveynlerin aci verici bagimlilik ve sucluluk duygularini hissetmemesi icin bu duygulari
onlar adina islemesi gerekiyordu. Ornegin, baba, yansitmali 6zdesim stireciyle, hor gérdiigu
bagimli benlik imajini Jean'e yansitmis ve onu ise yaramaz, tembel, talepkar, kendisi i¢in
hicbir sey yapmayan biri olarak gérmustu. Bu nedenle Jean, babasinin bu yansitmasiyla
0zdeslesmek ve kendi bagimlilik ihtiyaclarinin farkindaligina karsi onu savunmak igin tembel,

talepkar vb. davranmak zorunda kalmisti.

Anne farkl bir dizi olumsuzluk yansitiyordu. Narsistik kocasiyla buyuk bir ¢catisma iginde
olan bos, bagimli, pasif, depresif, itaatkar bir borderline kadindi. Kendini bu kadar muhtag,
bos ve bagimlilik tatminlerinden mahrum hissederken, anne olmak ve bu ¢cocuklara bakmak
zorunda kalmanin yoksunlugunu hissediyordu. Bir yandan anne, hastaya yapisiyor, gerileyen
davranisini 6dullendiriyor ve kendi depresyonuna karsi savunma yapmak ve hastanin
ayrilmasini engellemek icin bireysel davranigsindan uzaklasiyordu. Ayrica anne, sucluluk
duygusunu ve depresyonunu, bunlari kontrol altinda tutmasi ve islemesi gereken hastaya
yansitiyordu.
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acl verici etkiler. Paradoksal olarak, Jean ayni zamanda annenin annesi rolinu

oynamak, onun sorunlarini dinlemek ve ona tavsiyelerde bulunmaya calismak zorundaydi.
Jean dogdugunda, bir erkek ¢ocuk isteyen ebeveynler blyuk bir hayal kirikligina ugradilar. 11 ay sonra

dogan bir sonraki ¢cocuklari erkek oldugunda, bu Amerikal erkek cocuguna olan tercihlerini en kaba ve

bariz sekillerde gésterdiler. Bir diger zorluk da, her iki ebeveynin de acikca asiri dindar olmasiydi. insanhga

olan sevgilerini dile getirirken, Jean'in kendini ifade etmesini stirekli ihmal ediyor, bastan ¢ikariyor ve

engelliyorlardi.

Hastanin sahte savunmaci benligi, babasinin bagimlilik ihtiyaclari ve annesinin depresyon ve bagimlilik
ihtiyaclari hakkindaki olumsuz duygularini tagsima ihtiyacindan kaynaklaniyordu. Jean bunu, bu yansitmalarla
Ozdesleserek ve uysal, caresiz, bagiml kiguk bir kiz cocugu olan sahte, savunmaci bir benlik gelistirerek
yapti. Tema, kendi gercek 6z-etkinlestirmesi veya iddiasi etrafinda donuyordu. E§er 6zerk veya 6z-
etkinlestirilmis bir sekilde hareket ederse, hem annesi hem de babasi ona karsi tavir takinacakti. Baska
bir deyisle, hasta "kotl" oldugu surece, ebeveynleri "iyi" hissedebilirdi. Bu temalar daha sonra hasta
tarafindan icsellestiriliyor veya ice yansitilarak hastanin intrapsisik yapisini olusturuyordu: hastanin sevgi
dolu bir bakim olarak deneyimledigi, gerileyen, bagimli, caresiz,

yapiskan davranislar icin 6dule yogun bir vurgu yapilan, annesel bir yari-nesneden olusan ddullendirici
bir yari-birim*. Savunmaci benlik temsili, caresizlik ve yapismaktan olusuyordu; bu ikisini birbirine baglayan
duygulanim, agikca annenin sozel ifadelerine dayal sevildigini hissetme duygusuydu, davranislarinin
gercekligine degil. Geri cekilen parca-birim**, bolinme yoluyla derinlemesine savunulan bir "zeka"nin
parca-nesne temsilinden olusuyordu. Parca-benlik temsili, hicbir sey, degersiz, hak etmeyen, ise yaramaz
olmakti. Bu parca-nesne ve parca-benlik temsilini birbirine baglayan duygulanim -terk depresyonu-
calismanin ilerleyen asamalarina kadar ortaya ¢ikmadi ve ana bileseni olarak yalniz kaldiginda veya
bagimsiz olarak kendini yonettiginde yasadigi ciddi bir ayrilik panigi vardi. Terk depresyonunun diger
bilesenleri de mevcuttu: depresyon, sugluluk, ¢aresizlik ve umutsuzluk ve yine yogun bir sekilde savunulan

buyuk bir 6fke ve herhangi bir hak sahibi olma duygusunun yoklugu.

Sinirda Ucli
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Sinirda Uglusu - gercek benligin veya bireysellesmenin aktivasyonu suna yol acar:
Savunmaya yol acan depresyon - su sekilde isliyor: Jean'in davranisi,
gercek 6z-aktivasyondan veya bireysellesmeden her ne pahasina olursa
olsun kaginmasi ve savunmaci benligin islemleriyle islev gérmesi
anlaminda gerilemisti - yani, baskalariyla uyumlu davranislar. Terk edilme
depresyonu ve altta yatan o6fkeyle ayrilik panigi, su durumlarda
uyariliyordu: (1) Universiteye gitmek gibi dissal bir durum ayriligi
icerdiginde ve daha fazla gergek 6z aktivasyonu gerektirdiginde; veya (2)
ruhunda gercek benligini etkinlestirmeye calistiginda; veya (3)
ebeveynlerinden birinin elinde ihmal edici veya bastan ¢ikarici bir
deneyime maruz kaldiginda. Bu ayrilik ve bireysellesme stresleri
depresyonu tetikleyecekti (nesne iliskilerini geri cekme, parca-birim) ve
ardindan onu hafifletmek icin bir "asiri yeme"yi tetikleyecekti (nesne
iliskilerini 6dullendirme, parca-birim). Bunun 6tesinde ve klinik olarak
cok daha é6nemli olan, duygulanimin savunmaci bir sekilde ayrilmasiydi.
Hasta, kendisini hi¢bir sey hissetmeyen ve cogunlukla 6édullendirici yari-
birim hayallerle mesgul olarak tanimliyordu. Ailesi, bu ttr daginik durumlarin sikhgi n
Dilbilgisi okulundaki 6gretmenler onun "hayalperestliginden" sikayet ediyorlardi.

Bolinme savunmasinin isleyisiyle, annesinin gerileme ve yapisma
davranislari icin maddi ve fiziksel éduller sundugu bircok olaya ragmen,
hasta annesiyle oldugundan daha ¢ok babasiyla sorun yasadigini
savundu. Hasta bunlari kabul etti ancak daha sonra bu bastan
cikarmalarin yol actigi 6fke ve depresyonla basa ¢ikmak icin "asiriya kacti".

Tedavi Plani

Tedavi plani, gercek benlik aktivasyonundan kaginmasinin ve savunmaci benliginin
isleyisinin uyumsuz veya kendini yikici yonleriyle yuzlesmekti: gerileyen, yapisan ve kaginan
savunmalari ve ayni zamanda bu kopusun Ustesinden gelmesine ve duygusal durumlariyla
ve bunlarin savunmaci davranislariyla nasil iliskili olduguyla yizlesmesine yardimci olmaya
calismakti. Baslangicta asiri yemeyi "sadece yalnizken, caresiz hissettiginde; daha sonra 6fkeli
ve umutsuz hissettiginde ve pes ettiginde, ailesinin ona her seyi verdigini hissettiginde, nasil
bdyle olabildigini" anlatti. Daha sonra hayal kurma durumuna girmek i¢in tim duygularini

ayiriyordu. Kendini suclu, umutsuz, babasinin hayatini mahveden bir lee gibi hissediyordu.
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Bu drnekler, amaci savunma olan sahte savunmaci benlikler ile gergek
benligin isleyisindeki daha temel zorluk arasinda ayrim yapmaya
calismak gerektigini gostermektedir. Gercek benlik temsilinin, savunmaci
benligin arkasinda veya altinda gizli veya sakl bir sekilde yattigi ve
terapistin yuzlesmeleriyle tedavide yeniden etkinlestiriimesinin, hem
terk edilme depresyonunu hem de gergek benligin isleyisindeki zorluklari
tedavinin merkezine tasidig1 gérulmektedir.

SAVUNMACI VEYA SAHTE BENLIK VE BOZULMUS GERCEK
NARSISTIK KiSILIK BOZUKLUGUNUN BENLIGI

Narsistik kisilik bozuklugunun intrapsisik kaynasmis benlik-nesne
temsilinin veya sahte savunmaci benliginin klinik niteligi, gdzlemciyi -ve
cogu zaman hastayl da- bunun gercek benlik mi yoksa ona karsi bir
savunma mi oldugu konusunda sasirtabilecek kadar fazladir. Benlik
temsilinin gérkemliligi ve nesne temsilinin her seye gucu yetmesi gibi
nitelikler, saldirganliga serbestce erisim ve bu kaynasmis nesne iliskileri
biriminin neredeyse surekli aktivasyonunu surdidrme ve depresyonu
inkar etme ve cevresel travmalari degersizlestirme kapasitesi, narsistik
kisilik bozuklugunun cevreyi gérkemli benlik yansitmasiyla rezonansa
girmeye zorlamasina izin verir, béylece gérkemli benligi surekli olarak
yeniden besler ve onun istikrari yanilsamasini surdurur. Hasta, manik
evredeki manik-depresif bir hasta gibi kendini gorkemli hisseder ve bu
his, dunyaya iliskin algisi ve dunyanin guclendirici geri bildirimiyle
pekistirilir. Bu ayni zamanda narsistik kisilik bozuklugunun, benlik ve
egonun gelisimsel olarak durmasindan muzdarip olmasina ragmen,
6zellikle de bu yaraticilik sanatgi, aktor, politikaci vb. gibi gésterisci
cizgilerdeyse, borderline kisiliklerden yaraticihigini daha iyi ifade
edebilmesini aciklamaya yardimcai olur. Kendi icine kapali gorkemlilik ve
6zgur saldirganhk kozasinda, hayal gucu ve yaraticiligi 6zgurce hareket
eder. Bir noktaya kadar, gercekligi inkar etmesi kendi icine kapall
durumu destekler, ancak inkar cok buyukse ¢catismaya yol acacag
aciktir. Bu arada, narsistik bozukluk gercegdi kendisine inkar etse de,
baskalarinin tepkilerine karsi asiri duyarhligini, onlari narsistik amaclari dogrultusun



Machine Translated by Google

Yaratici teshirci eylem, 6zellikle yaratici olmayan narsisistik bozukluklarda bile, bash basina
bir tatmin kaynagidir; zira bu ifade bicimi onlarin kendine 6zgu bicimidir. Sonug olarak, trtn
gercek bir yaratici degere sahipse, ¢evreden gelen tatminin daha sonra pekistirilmesi,
gorunuste pekistirme ve istikrarin kapali bir cemberini olusturur ve bu da gergek benlikte

gorulen etkinlik ve istikrar yanilsamasini yaratir.

Bu savunmaci benligin yaniltici niteligi, icerigi, guduleri ve gerekli olan gercekligin inkar
veya degersizlestirilmesiyle ortaya cikar. Icerik, biyliklenme ve her seye kadir olma etrafinda
donerken, motivasyon narsisistik kaynaklar aramaktir: benzersiz, 6zel, hayranhk duyulan,
bicim ve islevde mikemmel olmak ve zenginlik, gti¢ ve guzellik bulmak. Buna, bu yansitmalari
engelleyen herhangi bir uyaranin gercekliginin olaganusti bir sekilde inkari da eklenir. Tedavi
goren narsisistik kisilik bozuklugu, narsisistik kozasindan ¢ikip gercek benligini harekete
gecirmek zorunda kaldigi anda -yani, gerceklikte veya gercek iliskilerde gercek benlik ifadesini
aramak zorunda kaldiginda- gercek benligin isleyisindeki altta yatan zorluk ortaya cikar.
Nesne iliskileri perspektifinden bakildiginda, bu, altta yatan saldirgan kaynasmis benlik-nesne
temsilinin parcalanmis benlik temsilinin harekete gecirilmesidir. Simdi narsisistik bozukluk,
daha 6nce listelenen tum islev ve duygu zorluklarini gésterir: 6z-aktivasyon, hak sahibi olma,

devamlilik vb.

Terapisti idealize ederek aktarim eylemsizligi yasayan bir narsisistik bozukluk hastasi,
benim yardimim olmadan "seansta kendini harekete geciremedigini" iddia etti. Gérusmeye
baslayamadi, kendiligindenlik gosteremedi, dustincelerini tanimlayip ifade edemedi vb.

Benim goérusime gore, sonunda harekete gecirdiginde gercgek benliginin etkililigini de kabul
edemedi. Kendine hak gérme veya 6z deger duygusu eksikligi apacik ortadaydi. Ancak,
mukemmellige dair gérkemli 6z yansitmasi, ister hayatta ister tedavide olsun, pekistirildiginde

kendini iyi hissetti ve kendini kolayca ve basaril bir sekilde harekete gegirebildi. Ger¢ek
benliginin hangisi oldugu konusunda kafasinin karismasi hi¢ de sasirtici degil.

Sinirda hastanin terapistle carpik bir sekilde duygusal olarak iliski kuran savunmaci
benliginin aksine, narsistik kisilik bozuklugu olan kisiler gercek anlamda duygusal olarak iligki
kuramazlar. Bu nedenle, gercek benlikle ilgili temel zorluklarindan biri, kendileriyle iliski

kuramamalaridir.
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Duygusal olarak kendilerini bir iliskiye ve katiima adamak, bozuk gercek benligin altta yatan
boslugunu harekete gecirecegi icin. Gercekten duygusal olarak dahil olma kapasitesindeki
bu altta yatan ciddi bozulma, buytk benligin her seye gtict yeten nesne projeksiyonlarinin

surekli aktivasyonuyla kamufle edilir ve gizlenir; bu da duygusal iliski yanilsamasi yaratir.

Hastanin narsistik yaralara karsi duyarliligi, onu diger insanlarin narsistik ihtiyaclarina
karsi son derece algilayici ve duyarl yapar ve bu algiyi, narsistik ihtiyaclarini tatmin ederek,
kendi gérkemli benlik projeksiyonunu guc¢lendirmeleri icin onlari zorlamak veya manipule
etmek icin kullanir. Bazi narsistik kisilik bozukluklarinin sahip oldugu ¢ok gercek zeka, silah
veya arizma, son derece inandirici bir iliski yanilsamasi yaratabilir. Ancak, iliskinin temelde
narsistik dogasi, iliski hastada narsistik hayal kirikligi yaratan veya onun narsisizmini
etkilemeyen konularla karsilastiginda belirginlesir; o zaman hasta tum ilgi veya kaygi
eksikligini gosterir. Narsistik kisilik bozuklugu olan insanlarla, kendilerine kendileri hakkinda
soru soruldugunda verdikleri bariz ilgi ve sicakhgi gérme deneyimini kim yasamamistir ki?
Ancak, size kendiniz hakkinda soru sormazlar ve size karsi agik¢a resmi bir tavir sergilerler;
belli ki ya sadece sosyal normlara uymaya ya da sizi manipule ederek narsistik bir kaynak
olarak tutmaya cahsirlar. Onlara kendileri hakkinda soru sormayi biraktiginizda, iliskinin nasil
yavas yavas dagildigini ve sizden kaginmanin yollarini bulduklarini gérmek de ayni derecede

ilginctir. Narsistik bir kaynak olarak siz artik onlar icin var dedgilsiniz.

Psikoloji doktora 6grencisi metaforunu genisletirsek, eger narsistik bir bozukluk olsaydi,
mukemmelligi icin hayranhk bekleyerek tezini givenle sunardi. Elestiriler, elestiriler olarak
gorulur ve sert, saldirgan nesnesi ve parcalanmis benligiyle altta yatan saldirgan birimini
tetiklerdi. Komiteyi sert ve adaletsiz gorerek veya elestirme yeteneklerini ve haklarini
degersizlestirerek kendini savunurdu. Makalenin kusurlarinin gergekligi inkar edilirdi.

Sahte Savunmaci Benligin ve Bozulmus Gercek Benligin Klinik Ornegi
Narsistik Kisilik Bozuklugu
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Son derece basarili, narsistik annesiyle asiri belirlenmis patolojik bir
6zdeslesme yasayan 32 yasindaki Bay X, "evlilik sorunlari" nedeniyle tedaviye
geldi. Sorun, kendisi de narsistik kisilik bozuklugu olan karisinin, hastanin ve
annesinin narsistik faaliyetlerine boyun egmeye hazir olmamasiydi. Hasta,
karisinin ylizde yuz haksiz oldugunu distnuyordu.

Kendisinin gorkemli benliginin duygu durumunu "kendisi hakkinda son
derece 6zguvenli, kendimden ve dinyadan endiseli ama ¢cogu zaman asiri
uyarilmis" olarak tanimladi. Tedavinin baslangicinda bunun sahte bir
savunmaci benlik oldugunun ve gercek benliginin isleyisinde ciddi bir
bozulma oldugunun, yani gercek benliginin yipranmasina izin verdiginin farkinda dedgildi.

Tedavi sUrecinde gercek benligini harekete gecirmeye calisirken,
buyuklenmeci benliginin savunmaci dogasinin giderek daha fazla farkina
vardi ve onu annesinin bir "klonusu" olarak gérdu. Ancak, bu durumda
kendini iyi hissetse ve iyi is ¢ikarsa da, hem kariyerinde hem de iligkilerinde
bir dizi zorluga yol agmisti.

Tedavide gergek benligi harekete gecirme cabalari asiri zorluklara yol acti.
Dusuncelerini ve duygularini tanimlayamiyordu, ¢ok uykulu oluyordu,
hafizasi silinmisti, seanstan seansa hicbir sey hatirlayamiyordu.

Buyuklenmeci benliginin isleyisi su sekilde érneklendirilmisti: Su anda
aktif bir tenis oyuncusu olmasa da, yerel bir turnuvada yaristi ve basarisiz
oldu. Kendinden ¢ok hayal kirikhgina ugradi. Daha sonra dusununce, hayal
kirikh@imnin gercekci olmadigini hissetti; cinkt kendisi antrenman yapmamisti,
diger oyuncular kesinlikle daha donanimliydi ve bu nedenle iyi bir performans
beklememeliydi. Yine de hayal kirikligina ugradi. Bagka bir deyisle,
buyuklenmeci benliginin mikemmellik cabasi sekteye ugramisti. Daha sonra
bircok seyden keyif aldigini ancak hicbirinde kalamadigini bildirdi: tenis, bric,
iSi.

Bunu, gercek benligini harekete gecirmekte ¢cok zorlandigini, hem tedavisinde hem de
hayatinda bunu basaramadigini, ¢cinkd bunun buyuklUk taslayan benliginden vazge¢mek ve
ardindan gelen 6fke ve depresyonla yuzlesmek anlamina geldigini belirtmek icin kullandim.

Bu nedenle, kendini bir aktiviteye adayip onu sonuna kadar goturup gelistiremedigini sdyledi.
"Gergek benlik imajim, kendimin ve annemin iki ahtapot gibi klonlanmis imajiyla tamamen
baglantili." diye yanitladi.
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Bozulmus gercek benligi hakkindaki hislerini sdyle ifade etti: "Ben hi¢ kimseyim, kiriimasi
gereken bir yumurta kabuguyum. Annem kabugu deldi ve icini ¢ikardi. Orada hicbir sey yok. Hicbir
yon hissetmiyorum, bir uzay gemisi gibi gidiyorum. Sadece aktive olursa korkmakla kalmiyorum,
basarisiz olacagindan da eminim. Kendimi aptal, salak, kusurlu hissettiriyor." Buyuklenmis benligin

disinda, "Kendimden nefret ediyor ve kendimi hor gérityorum. Iceride hicbir sey yok, 6z yok."

Terapistin hasta icin bir aynalama nesnesi olarak islevi, seansa zamaninda baslamam ve onun
cogu zaman ge¢ kalmasi gerceginden anlasiliyor. Birkag dakika gec kalirsam, iceri girmek icin
sabirsizlikla kapinin disinda beklerdi ve onu nasil hayal kirikligina ugrattigimi gérup oldukca
sinirlenirdi.

"Kendimi kapana kisilmis hissediyorum. Gercek benligim kapana kisilmis. Bir tirlt disari
¢itkamiyor. Sanki annem tepeden bagli ve eli ipte olan bir camasir torbasinin icinde gibi." Annesinin
ruhu tarafindan ele gegirildiginden bahsetti. "Enerjim gercek benligime degil, bu canavari, bu

klonu beslemeye gitti. Eskiden su Gzerinde yuruyebildigim bir fantezim vard.."

Kendini buylik gérme haline dénerek soyle diyor: "Kendimi iyi hissetmek icin en iyi is adami,
atlet, sevgili vb., her seyde en iyi olmak zorundaydim. Cinsel iliskilerde kendi tatminimden ¢ok,

kadinin gézunde nasil gérindugumile ilgileniyordum. Orada da en iyi performansi gostermeliydim."

"Insanlari idare edebilmek icin miikemmel benligimi takiniyorum. Onlarla iliski kurmakla degil,
onlari etkilemekle ilgileniyorum. Simdi bunun sahte bir benlik oldugunu anladigimda, kendimi
ikiyuzlu, sahtekar hissediyorum. Ama icten ice gercek benligimin hicbir sey olmadigini, bos
oldugunu ve idare edemedigini hissediyorum. Ornegin, mikkemmel benligimdeyken kadinlari
etkilemeye veya bastan c¢ikarmaya calisirken hi¢ zorlanmiyorum, kendime guveniyorum ve ustin
hissediyorum, ama bu gectiginde ve gergek benligime kavustugumda, korkmus, utangag ve
6zgulvensiz hissediyorum.

"Bir kadina yaklasirken gercek benligimi asla ortaya koyamadim ve bunu yaparsam ise
yaramayacagini hissettim. Kendimi bir seye veya alay konusu olmaya maruz birakmaktan ¢ok korkuyorum.
Ama muikemmel halimde oldugumda, umursamiyorum bile. Sadece baskalari tarafindan
aldatilmaya degil, e§er amag gerektiriyorsa baskalari tarafindan aldatilmaya da hazirim.

Tenisi ¢cok seviyorum ama asil sevdigim veya ilgimi ¢ceken sey kalabaligin alkisi, hayranlhk duyan

kalabaligin merkezinde olmak, imkansizi hayal etmek ve onu gergeklestirmek.



Machine Translated by Google

"Ancak, dig deneyimin 'mukemmel mucevheri' bile gergek i¢ benligimi
ac birakmaktan bagka bir ise yaramadigini 6grendim. O mukemmel
benligimdeyken, gercek duygularimdan kopuyorum ama bana asiri
uyariimig, kafam guzel, neredeyse manik geliyor. Kadinlarla asla tatmin
olmuyorum. Yeterince cekici degiller, yeterince zeki degiller. Yeterince
zeki olsalar bile, yeterince kulturlu degiller."

Bu vaka, narsistik kisilik bozuklugunun savunmaci, gérkemli benliginin
niteligini, 6zellikle de iliski kurmanin 'arada benzeri' niteligini,
mukemmelligin amansiz arayisini ve narsistik kaynaklarini géstermektedir;
bunlarin altinda terk edilmislik depresyonu ve gercek benligin kapasitelerini
harekete gecirmede derin zorluklar yatmaktadir. Anlattigina goére, gercek
benlik kendiligindenlik, kendini hakli gérme, kendini iddia etme, baglhhk
ve yaraticilik kapasiteleri ve yogun duygulari yatistirma kapasitesine
sahipti. Aci verici duygularini yatistirmak icin bu benligin yerine ickiye,
asiri yemeye ve cinsel eylemlere yéneldi.

ikinci Klinik Ornek

Dért cocuklu, 38 yasinda, evli ve basarili bir avukat, 20 yillik esinin
kendisini terk etmesi Uzerine tedaviye geldi. "Artik istismara ugramak
istemiyor." Depresyondaydi ama daha ¢ok, esinin onu terk etme isteginin
6lcisuzlugu karsisinda duydugu asagilanma ve o6fkeyle bogusuyordu.
"Bu, elim bilegimden ayrilacak gibi olurdu. Elim bilegimden nasil ayrilabilir ki?"
Bu benim bir parcam." Hasta, karisina her zaman narsistik bir obje gibi
davranmisti. Ancak son yillarda, ¢cocuklar ergenlige girince, karisi kendi
isini kurmusg ve evden sik sik disari ctkmasini gerektirmisti. Hasta, karisina
giderek daha fazla 6fkeleniyor ve ona daha da kotu davraniyordu.
Sonunda dayanamayip onu terk etmeye karar verdi.

Gegmisi, fakir bir aileden gelmesi ve babasinin sik sik duygusal olarak hasta olmasi
nedeniyle 6nemliydi. Annesi oglunu idealize ediyordu ve onun entelektiel yeteneklerini,
ailenin icinde bulunduklari kosullardan kurtulmasina yardimci olacak bir arag olarak

goruyordu. Hasta, entelektlel yetenekleri okulda basari getirene kadar kucikken mutsuz
oldugunu ve annesinin onu 6dullendirdigini hatirliyordu.

Mutsuzluk ortadan kayboldu ve sdyle dedi: "Her zaman ise yarayacak,
kendi tasarimimla mukemmel bir makine yaptim. Bu mukemmel olurdu."
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Hayat. Annem ve babaminki gibi asla tehdit altinda olmayacagim bir hayat

durumu kurma egilimindeydim. Duygulardan kacinmak icin egitime baglandim.
Duygular 6nemsizdi. Bir tur bilgi toplama makinesine dénustum. Gittik¢e daha
basarili oldukca, giderek daha fazla makineye donustim, tim hayatimin
kontrolinun bende oldugunu hissettim ve tum 6z saygim bu kontrole dayaniyordu.
Mukemmel performans, bana bir yenilmezlik zirhi saglad..”

Evde yasarken universiteyi ve hukuk fakudltesini bitirdi ve hukuk fakultesinden
mezun olmak Uzereyken "kendimi tamamen isime adayabilmek icin baska bir ev
kurmak amaciyla" evlendi.

Abartili hak sahibi olma duygusunun ve benmerkezciliginin farkina vardiginda, "Sanirim karima bir
izleyici gibi davrandim. Onun ihtiyaglariyla pek ilgilenmiyordum. Diger insanlara da ayni sekilde
davraniyorum. Onlari silahlandiriyorum ama kendimin karismasina izin vermiyorum. Gézden kaybolduklari
anda, akildan da ¢ikarlar. Gercekten acilip gercek benligim olamiyorum. Gergek benligim, hirpalanmaktan
ve reddedilmekten korkan ve bu yenilmez zirhin altina saklanan kiiciik bir cocugunki. iliski kurmak yerine,

diger insanlardan hayranlik duymak icin giveni kullaniyorum." dedi.

Kendi sozleriyle, "muazzam, muazzam" haklarindan bahsettigimde, depresyona girmekten korktugundan,
degersizlik hissinin altinda yatan sebeplerden ve yalnizlik ve i¢csel boslukla ylzlesmemek icin hayatini hak
sahibi olma ve mesguliyet Uzerine kurdugunun farkinda oldugundan bahsetti. Hayattaki temel haklarindan
biri, tek islevi ona bakmak ve hayatini kolaylastirmak olan bir kadina sahip olmakti; nce annesi, sonra
karisi. Tek islevi ise inanmaktir. "Is yerinde is arkadaslarimdan (narsistik kaynaklar) ara sira alkis alabiliyorum;
ancak evde esimden ve ¢ocuklarimdan da aynisini bekliyorum. Cocukken, ebeveynlerimden ikisinden de
daha karmasik, hava gegirmez bir hak sahibi olma makinesi icat edecegimi hissettigimi hatirliyorum,
boylece onlar gibi asagilanmis ve bagimh hissetmeyecektim. Hak sahipleri benim 6z imajimdir. Onlar
olmadan dagilir ve kendimi yalniz, asagilanmis, terk edilmis, baglantisiz hissederim. Ben sadece buyuk bir
hak sahibi olma makinesiyim. Sanirim esimin bir insan olarak bu buyuk E'ye uymayacagini erken fark ettim,

bu ylzden onu gérmezden geldim."

Karisi onu terk edip kendine ait bir yer bulmak zorunda kaldiktan sonra kendini
daha o6fkeli, bos, yoksul ve depresif hissetti. Mulakatlara zamaninda yetisemiyor
ve konsantre olmakta zorlaniyordu. "Aklima cilginca bir fikir geldi" dedi.
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Herkesin ve her seyin bana akmasi gerektigini. Hakhhgimi beslemeyen bir gorev fikri
imkansiz. Géruyorsun ya, onu yapmak istemiyorum.

Kendime duydugum nefret yaztinden kendimi kuigilmus, kuicilmus, hadim edilmis
hissediyorum. Sadece sihir bekliyorum, tek basima oldugum gercegiyle yuzlesemiyorum.
Karim benim bir parcamdi. Veda edemiyorum. Fantezide yasamanin bedeli bu. Haklarim
sihirli bir sekilde geri verilmedigi sirece buna degmezdi. Bu benim basima gelmis olamaz.
Suya atiliyorum ama goézlerimi kapatirsam islanmayacagim, ama yine de sirilsiklamim.

"Burada kanarken ve kimse beni kurtarmiyorken, senin gercekgilik anlayisina 6fkeli ve
kizginim. Sihir yok. Bu asagilayici. Ge¢misi unutamazsam hicbir sey yapmayacagim. Bu g6z
bantlarina katlanmayacagim.

"Ben ancak baska biriyle birleserek butun olurum. Ayrilik beni bosaltir ve ¢okertir.
Anlagma suydu: Bana bakarsan ben kendim olmam. Kayip, hayatim boyunca gizlemeye
cahstigim seyi ortaya ¢ikarir: Kendim (gercek ben) icin sorumluluk alma isteksizligim. Her
zaman kendi bagsima olmaktan korktum; bu da yalniz olmak, haklar olmadan ¢iplak ve
savunmasiz hissetmek anlamina gelir. Riya olmadan, mukemmellik makinesi olmadan
hicbir kapasitem olmadigindan korkuyorum. Beni bir arada tutan, bana disiplin ve cesaret
veren sey ruyaydi, hak sahibi olma rayasiydi. Bir zamanlar yildiz oldugum bir film setinde

figuran olarak yurayormusum gibi hissediyorum.

Esimden yakinhk beklemiyordum. Ancak haklarimi ihlal etmeye basladiginda 6fkelendim ve
kendimi geri cektim. Kendi basima hareket edecek kaynagim olmadigini hissediyorum;
utangag, degersiz ve bagimhyim."

Esinden ayrilip yeni bir hayat kurmaya basladiginda, flért etmeye basladi ve diger
kadinlara karsi narsistik hak iddiasinin daha ¢ok farkina vardi. "Bu kizla gérisiyorum ve
onun benim istedigimi yapmasini istedigimi fark ettim.

Konusmak istedigimde, onun dinlemesini istiyorum. Istedigim zaman seks yapmak
istiyorum, o istediginde degil. Onun sohbetine ve ilgi alanlarina olan ilgimi kaybettigimi fark
ediyorum. Bu, ortak hi¢cbir noktamiz olmadigi i¢in mi yoksa cok fazla sey bekledigim igin mi?
Sadece beni bir kral veya bir hikimdar olarak géren, bana ait olan ve istedigim zaman
kontrol edebilecegim ve seks yapabilecegim kadinlara mi cinsel olarak ilgi duyuyorum?
Baska bir deyisle, hak sahibi olma mekanizmami kabul ediyorlar. Onlari 6nemsiyormus gibi
yaplyorum. Bir kadinla ilgilendigim anda, o da hayatini tamamen benimkine uyacak sekilde

degistirmek zorunda.
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KENDININ PSIKIYATRIK MUAYENESI

Hastanin benliginin yeterliligini klinik olarak degerlendirmek icin sunlara
dikkat edilir: (1) hastanin benlik ve nesne temsillerine iliskin raporu ve bunlari
seansta nasil ortaya koyduguna iliskin gézlem: bunlarin par¢a mi yoksa
buatin ma, iyi mi, k6tt mu yoksa celiskili mi oldugu, gerceklikle mi yoksa
fanteziyle mi iliskili oldugu, birlik, buttnluk veya sureklilik derecesi; (2) 6z
saygly! 6zerk bir sekilde duzenleme kapasitesi; (3) kendi isteklerini,
dusuncelerini ve duygularini belirleme ve bunlari gerceklikte ortaya koyma
kapasitesi; (4) kendiligindenlik, inisiyatif, katihm, 6zerklik ve yaraticilik kapasiteleri.

Bu gdzlemler, hastanin gercek benliginin ortaya cikisi ve isleyisine dair
gecmis Oykusunde desteklenebilir ve dogrulanabilir. Bu, muhtemelen iki ila
Ug yaslari arasinda, yurimeye baslayan ¢ocugun annesinin beklentilerine
hayir deme 6zgurluguyle merkezi bir sekilde ortaya ¢ikar. Cocuk buayudukge,
bu durum pekiserek hem benlik hakkindaki hislerinde (yani 6z imajinda)
hem de hastanin hayatla basa ¢ikma tarzinda veya tarzinda (yani iliskiler,
okul, aktiviteler vb.) kendini gosterir. Hasta, gercek benligi konusunda ne
istedigini belirleyecek ve onu gerceklestirmek icin gerceklikle deneyler
yapacak kadar kendine guveniyor mu?

Bu bélumde, Borderline ve Narsistik Kisilik Bozukluklarinin savunma
mekanizmalarinin ve terk edilme depresyonunun altinda yatan gercek
benligin islevlerindeki bozulma anlatilmistir. Asagidaki bélimde bu
bozulmanin tedavisi ele alinmaktadir.

*RORU—Odillendirici nesne iliskileri parca-birim.
**WORU—Nesne iligkilerinin parga-birim olarak geri cekilmesi.
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BOLUM V

Bozulmus Gerg¢ek Benligin Tedavisi:
Iletisimsel Eslesme

TERAPOTIK TARAFSIZLIK VE OBJEKTIFLIK

Terapdtik duygusal tarafsizlik ve nesnellik kavrami - terapistin hastaya karsi
tarafsiz ve nesnel bir tavir takinma ve kisisel olarak dahil olmama ¢abalari -
psikanalizde, iliskide tarafsiz bir gerceklik perdesi saglama ve hastanin aktarim
projeksiyonlarini tanimlamak, karsilastirmak, karsilastirmak ve bunlar Gzerinde
cahsmak icin bir cerceve olarak kullanilabilecek bir cabadan ortaya ¢ikmistir.
Terapotik iliskinin bu yonune terapétik ittifak denir - hastanin ve terapistin
calismalarinin amaci konusunda fikir birligine vardigi gercek bir nesne iliskisi:
hastanin i¢cgoru, kontrol vb. yoluyla daha iyi olmasina yardimci olmak.

Iyi gelismis 6zerk bir benlige ve gliclii bir egoya sahip nevrotik hasta, terapistin
tarafsizhigini ve terapotik ittifaki, yansitmalarini 6lgmek ve anlamak icin bir kalkan
olarak algilama, kabul etme ve kullanma konusunda iyi bir kapasiteye sahiptir.
Kendisi ve terapisti, iliskinin gercekligi konusunda ortak bir algi ve anlayisa
sahiptir. Ancak, savunmaci benlikleri ve zayif gelismis egolari olan borderline ve
narsisistik kisilik bozuklugu hastalari, yansitmalariyla sinirli bir dinyada yasarlar;
bu nedenle terapistin duygusal tarafsizligina dayah terapoétik ittifakin kurulmasi
ve surdurulmesi, tedavinin ilk ve surekli hedefidir.



Machine Translated by Google

Bu hastalarin daha zayif gerceklik algisi, terapétik tarafsizhigi sirdirmenin
nevrotik hastalara gére daha da énemli oldugunu gostermektedir. Tedavideki
deneyimleri, muhtemelen hayatta nesnel kalabilen ve onlari en iyi terapdtik
cikarlarina gore tedavi edebilen biriyle birlikte olma firsatina sahip olduklari tek
yerdir. Bu nedenle, terapistin tarafsizligi ve nesnelligi, hastanin kendi
projeksiyonlarina karsi bir can simidi haline gelir.

Terapist bu durusunu degistirir ve hastayla kisisel olarak ilgilenir veya
hastanin hayatinin gercekligine adim atarsa, algi ve yargisinin nesnelligini ve
dolayisiyla hastaya yardim etmek icin en degerli aracini kaybeder. Ayrica, elbette
hastanin gerileyen yansitmalariyla rezonansa girer ve direnci gu¢lendirir. Bu
yansitmalarla yuzlesmek, hastanin bunlari kontrol altina almasina yardimci

olurken, cocukluk kaynaklarinin anilar, fanteziler ve riyalarda ortaya ¢ikmasini
saglar. Aktarimsal eyleme dékmenin kontrolu, derinlemesine ¢alismayi destekler.

Ozetle, terapist bir tedavi veya durum saglamak icin mimkiin oldugunca tarafsiz davranirken, hastanin
savunmalariyla mimkin oldugunca az etkilesime girerek analizin devam edebilmesini saglar. Terapist,
kendi karsi aktarim duygularini (hastanin tedavisinden ziyade kisisel ge¢misiyle daha cok ilgili olanlar)
anlamaya ve elemeye calisir. Terapotik tarafsizligi tehlikeye atabilecek tepkilerden kaginmaya calisir;
drnegin, hastanin 6fke, korku ve depresyonlarina tepki vermek yerine bunlari yansitmak ve ayrica kisisel

bilgi vermemek gibi.

Terapdtik tarafsizhgin calismanin basarisi icin hayati 6nemi, bazi terapistlerin,
terapistin terapotik tarafsizligi tehdit etmemek icin bir sekilde insanlik disi bir
tahta parcasi gibi davranmasi gerektigi yonundeki ¢arpik ve kati bir sekilde asiri
belirlenmis bir géruse yol agmistir. Bu tutuma paralel bir gorus ise, calismadaki
tek terapotik gicin ge¢cmisin analizi ve derinlemesine c¢alisiimasi oldugudur.

Bu gorus, tedavinin yapisinin kendisinin de g6z ardi edildigi gercegini g6z ardi ediyor.

Muazzam, olumlu bir destek saglar ve analitik calisma i¢in gerekli kosullari
yaratip guclendirdigi icin gucla bir terapétik yardimcidir. Yapi derken, terapistin
hastanin...
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Her zaman olgun ve uyumlu, ¢ikarci bir sekilde hareket edin; bu hem tanimlama
icin bir rol model hem de arastirma icin bir platform goérevi gérur.

Bunun o6tesinde, terapistin duygusal sakinligi, hastanin umutsuzluk ve caresizlik
dolu duygusal firtinasi ortasindaki merak ve arastirma tavriyla birlikte, hastanin
catismalarini yonetme kapasitesine sahip olduguna dair dolayli bir giiven aktarir.
Bunun yatistirici bir etkisi vardir ve hastayl mucadeleye devam etmeye tesvik
eder. Ornegin, bir terapist stipervizyon sirasinda, borderline hastasinin
savunmalariyla yuzlesildiginde ve hasta terk edilme depresyonuyla yuzlesmek ve
onu deneyimlemek zorunda kaldiginda, umutsuzluk ve caresizlik icinde
¢6zuldugunu ve "duvara tosladigini, daha fazla ilerleyemedigini" sdyledigini
bildirmistir. Bu, terapistte, hastayl duvardan gecirmek icin mudahale etmesi
gerektigini hisseden bir Kurtarma Fantezisi karsi aktarim tepkisini tetiklemistir.
Ne kadar cok mudahale ederse, hasta o kadar caresiz hale gelir. SUpervizor karsi
aktarimi tespit ettiginde ve terapist bunu kontrol altina aldiginda ve hastanin
yerine gecmek yerine, hastanin umutsuzlugunun kaynagini sessizce arastirmaya
basladiginda, hasta yavas yavas depresyonuyla yizlesmeye ve onunla bas etmeye
basladi.

Seanslarin hem siklik hem de uzunluk agisindan dizenli olmasi ve terapistin
hastanin sorununa olan ilgisi, daha fazla destek yaratir. "Sorun" diyorum ¢unku
terapist, eger iyi motive edilmis bir calisma yurutlyorsa, dogal olarak hastanin
sorunuyla ilgilenecektir. Bu, bir¢cok borderline hastanin istedigi ve israr ettigi gibi,
terapistin hastayla kisisel olarak ilgilendigi anlamina gelmez. Terapist her hastayla
kisisel olarak ilgilenseydi, yalnizca terapist olmaktan ¢ikmakla kalmaz, ayni
zamanda duygusal olarak da tukenirdi.

Terapistin gozlem ve miudahalelerinin dogrulugu ve hastaya sagladigi faydalar
hem destekleyici hem de analitiktir. Bu hastalarin cogu icin bu, hayatlarinda
herhangi bir insanin duygusal ihtiyaclarini kendi ¢ikarlari dogrultusunda algiladigi,
kabul ettigi ve bunlara yanit verdigi ilk andir. Terapist, hastanin herhangi bir anda
duygusal olarak neyle basa cikabilecegini izleyerek ve mudahalelerini buna gére
sinirlayarak en fazla destedi saglayabilir. Ayrica gérisme, aci verici duygulari
ifade etme ve bosaltma, uyum sorunlarini ¢czme cabalarini gézden gecgirme ve
elestirme ve yeni uyum sorunlarini prova etme firsatidir.
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Cozumler. Tum bunlar, duygusal bir yatistirma sureci saglayarak terapiye
katkida bulunur. Dogru yonetildiginde, bu gucler gerilemelere yol agmadan
calismaya kendi olumlu terapdtik katkilarini saglar.

Odak noktamizi tum hastalardan borderline ve narsisistik hastalara
kaydirdigimizda, bu olumlu unsurlarin daha da agirlik kazandigini
soyleyebiliriz. Ayrica, terapist gercek bir nesne veya kisi olmali; kisisel
hayatini paylasmak anlaminda degil, hastanin sorunlarina duygusal olarak
sicak bir ilgi gostererek, gercek hayattaki yenilgilerine sempati duyarak,
zaferlerini kutlayarak ve basa ¢ikma ve uyumun duygusal hayatta kalma
icin hayati 6nem tasidigini vurgulayarak. Son olarak, terapist ytuzlesmeleri
araciligiyla yardimci bir ego gorevi gérmelidir.

Ego psikolojisi ve nesne iliskileri kurami acisindan bu yaklasim, hastanin
benlik ve nesne temsillerindeki psikopatolojisi, ego kusurlari ve savunma
mekanizmalariyla basa cikabilmek icin gerekli olmustur.

Hastanin yogun aktarimsal disavurumlari, yansitmalari ve ego kusurlari ve
ilkel savunmalariyla basa ¢ikmak icin giristigi yuzlesmelerle basa
cikabilecegi gercek bir nesne sagladi. Ayni zamanda, gercek benlik
acisindan bakildiginda, hasta tum bu terapétik faaliyetleri, gizli embriyonik
ve henuz gelismemis gercek benligi icin olumlu bir girdi olarak deneyimledi.

Tum bu olumlu destekleyici unsurlar, uzun zamandir borderline ve
narsisistik hastalarin tedavisinde yer almaktadir. Gerilemeye neden olmak
veya analitik calismanin ilerlemesini engellemek sdyle dursun, analitik
calismayr mumkun kilan kosullari saglamiglardir (Masterson, 1976, 1981,
1983).

Baska bir yerde, hasta icin gercek bir nesne ve yardimci bir ego olmanin
onemini ayrintil olarak acgiklarken, ayni zamanda tedavinin "cercevesi"nde
yer alan faktdrlerin yonetimine ¢ok dikkat etmeliyim. Boylece, hastalarin
projeksiyonlariyla (6dullendirici birim veya geri ¢cekilen birim) értismemeli
ve gerileyici bir direng Gretmekten kaginilmalidir. Cerceve faktorleri derken,
terapinin somut etkilesimleri etrafindaki tum politikalari kastediyorum:
zaman, gorusmenin uzunlugu, Ucretler, telefon gériasmeleri, tatiller,
gecikmeler, devamsizliklar, acil durumlar vb. Hastanin tedaviye olan
baglihgindan ve gérusmede duygularini tanimlayip ifade etmesinden
sorumlu olmasi istenmelidir. Bu,
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hastanin savunmaci benliginin gerileyen ¢ekiminin gelgit dalgasini igerir, yani onun aktarimsal

disavurumunu.

BOZULMUS GERCEK BENLIGIN TEDAVISI:
ILETISIMSEL ESLESTIRME

Cocuk gozlem calismalarindan elde edilen kanitlar, bebeklikte simbiyotik 6z-nesne
temsilinden gercek benligin ortaya cikip ayri ve 6zerk hale gelmesi ve islevlerini Ustlenmesinin
baslangi¢cta anneden ve daha sonra da babadan onay ve destek gerektirdigini acik¢a
gostermektedir. Tekrar ediyorum, bakim vermekten, yani beslemekten ve giydirmekten
bahsetmiyorum, daha ziyade ¢ocugun benzersiz benliginin temsili ve iglevsel yonleriyle
tanimlanmasi ve onaylanmasi ve kendini iddia etme ve destekleyici islevlerinin tesvik
edilmesinden bahsediyorum. Anahtar, cocugun ortaya ¢ikan benliginin nitelikleri ile annenin
bu nitelikleri algilama ve onaylama kapasitesi arasindaki uyum veya uyusma derecesidir,
bdylece bunlar en az catismayla pekistirilir. Bu dnemli cevresel girdi olmadan benlik
kapasitelerini tam olarak gelistiremez.

Cevresel onayin bebeklik ddneminde benligin gelisimi icin gerekli olduguna dair bu
g06zlem, borderline ve narsisistik hastalarla yaptigim klinik calismalarda pekisti. Burada, terk
edilme depresyonunun buyuk bir kisminin ele alinmis olmasina ragmen, hastanin gercek
benliginin bozulmaya devam ettigini, 6z aktivasyonun depresyonu tetiklemeye devam ettigini
ve terk edilme depresyonunun yorumlanmasiyla artik giderilemedigini fark ettim. Bagka bir
deyisle, terk edilme depresyonunun éncisu buyuk élgtide ortadan kalkmis olmasina ve
terapide yukarida bahsedilen olumlu destekleyici unsurun varligina ragmen, gercek benlik
islevlerini Ustlenmek icin kolayca ortaya ¢cikmadi. Baska bir seye ihtiya¢ duyuluyor gibiydi. Bu
arada, Erikson'un psikososyal (intrapsisik degil) teorik bakis acisi kabul edilirse, saglikl bir 6z
kimlik ve ego kimligi duygusunun yalnizca gelisimsel yillardaki bir onaya degil, ayni zamanda
yasamin geri kalaninda ¢evreyle devam eden bir onay diyaloguna da bagh oldugu iddia
edilebilir.
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Ek terapdtik mudahalenin ne gerektirebilecedi sorununu dustunurken, Mahler'in normal
ayrihk Uzerine ¢cahismasini (1975) tekrar okudum ve bu kez benligin gelisimine odaklandim.
Cocugun cevreyi kendine guvenerek kesfetmesini, destek icin s6zsuz ipuclari sunmak Gzere
annesine donmesini ve ¢evreyi kendine glvenerek kesfetmesini yeniden canlandirirken
s6zsuz destegini saglamasini anlatan betimlemesi beni ¢ok etkiledi. Kendisi ve calisanlari bu
surece "yakit ikmali" adini verdiler. Yeniden ikmalde iki konu yogunlasiyor gibi gérinuyor:
(1) cocuga gerekli yakinhk ve kabul duygusunu saglamak ve (2) ayrica cocugun kendine
guvenerek kesfetmelerinde goruldugu gibi ortaya ¢ikan gercek benligi icin duygusal onay ve
destek saglamak. Bu, cocugun annesinin kucagina yeni aldigi oyuncaklari yigarak annesinin

onayini bekledigi yakinlagsma evresinde carpici bir sekilde gosterilir.

Gergek benligin normal gelisimine iliskin bu senaryoyu, borderline ve narsisistik hastalarin
cocukluklarinda deneyimledikleri bariz kabul kusurlariyla karsilastirmak, bu dogrultuda bir
tUr terap6tik mudahalenin, ihtiya¢ duyulan "baska bir seyi" saglayabilecegi disincesine

g6turdu beni.

iletisimsel Eslestirme

Hastanin tedavi strecindeki o kritik ddnim noktasini, yani terk edilme depresyonunun
hafifledigi ve kendini etkinlestirmeyle ilgili zorluklarin ortaya ¢iktigi (hastalar genellikle yeni
bir ilgiyi, yani kendini etkinlestirmeyi veya bireysellesmeyi kesfediyorlardi) kavradi§i noktada
klinik duruma geri dondim. Artik terk edilme depresyonunu yorumlamayi biraktim ve
hastayla bu yeni ilginin gerceklik yonlerini tartismaya basladim; bu konuda bildigim her seyi
paylasarak ve mimkunse sozlerimde etkili uyumun nasil isledigine dair bazi "hayat dersleri"

eklemeye 0Ozellikle dikkat ederek bir iletisimsel eslesme bicimi sagladim.

Egonun gelisimsel duraklamasi, ego kusurlari ve ilkel savunma mekanizmalariyla birlikte,
gerceklik algisinin pahasina isler. Hastanin kisiliginin bu kismi sanki bir dolapta birakilmis,
cevresel uyaranlarla 6grenme temasindan uzak tutulmus gibidir. Bu arada, hastanin kisiliginin

geri kalani, yani bedeni, zekasi, sosyal cevresi gelismistir.
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Davranis; gelisimsel duraklamanin etkisi altinda olsa da, bu yénler daha fazla uyum
kapasitesine sahipti. Terapist,

iletisimsel eslesme tepkileri aracihgiyla bir 6grenme deneyimi saglayarak bu
olgunlagsmamislikla basa ¢ikar; bu tepkiler genellikle ylGzlesmelerdir. Bunlar, ortalama olgun
yetiskin okuyucuya bariz ve sagduyulu gérunebilir cinkd bunlari deneyimden 6grenmis ve
ruhuna dahil etmistir; artik uyumsal repertuarinin otomatik bir parcasidirlar. Ancak, bu

tepkiler hasta icin bariz degildir. Bunlar su gibi sagduyulu kavramlari icerir:

Is

1. Ne kadar ¢ok is sizin isteklerinize uyarsa, o kadar iyi sonug verecek ve o kadar ¢ok keyif
alacaksiniz.

2. Istediginizi bulmak icin deneyler yapmak gerekir.

3. Basarih bir ¢calisma; inisiyatif, 6z guven, tekrarlayan ¢aba, kendini gelistirme ve rafine etme,
basarisizliklardan sonra toparlanma, hatalardan ders ¢ikarma ve yeniden denemeyi
gerektirir.

iliskiler

1. lyi bir iliski kurmak zaman ve deneyim gerektirir. 2. Diger kisinin kisiliginin
gercekligi test edilmeli ve dogal uyum derecesi belirlenmelidir. 3. Duygusal katilim derecesi,
deneyime verilen tepkilere gore

ayarlanmalidir. 4. iliski ne kadar yakinsa, o kadar fazla dikkat, zaman ve deneyim gerekir.

Kullanilabilir.

5. Yakin bir iligkinin bitmesinin yasini tutmak gerekir, ancak bu sekilde devam edebilmek igin.
baska bir girisimde bulunmak.

Hastalar bu madahaleleri gercek benliklerinin bir kabull ve yeniden canlandirilmasi olarak
deneyimlediler ve ardindan yeni ilgiyi israrla, sureklilikle ve esit derecede 6nemli olan yeni
bir kendiligindenlik, hak sahibi olma ve canllik duygusuyla strdurduiler. Gergek benlik

zorluklarin tstesinden geliyordu ve
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Kapasitelerini varsayarak. Bu midahaleler ise yaramis gibi gérinuyor. Bu mudahale tirune,
gercek benligin engellerini agsmasini ve kapasitelerini Ustlenmesini saglamak icin onu kabul
etmeyi amaclayan iletisimsel eslesme adini verdim. Gercek benligin aktivasyonu sorunu
Uzerine daha fazla calisma, iletisimsel eslesme ihtiyacinin aslinda tedavinin ¢ok daha erken

asamalarinda ortaya ciktigini ortaya koydu.

Tedavinin baslangicinda hasta, savunmaci benligine guvenerek gercek benlik
aktivasyonundan kaginir ve bu kacinmanin gercekte 6dedigi bedeli inkar eder. Terapist,
borderline hastanin savunmaci benligiyle ylzlesir ve narsistik kisilik bozuklugunun savunmaci
benligini terk edilme depresyonuna karsi bir savunma olarak yorumlar. Gercek benlik
aktivasyonundan ka¢inmanin gerceklik bedeli her ikisi icin de belirgin hale gelir ve onlari
kendini etkinlestirme cabalarina iter; bu sirada hemen terk edilme depresyonuyla ve gercek
benlik aktivasyonunun altinda yatan zorlukla karsilasirlar. Ornegin, gériismeyi baslatma,
dusunceleri ve duygulari aktif olarak tanimlama, temalarin tanimlanmasinda sarekliligi
surdirme, terapistle etkilesimi ve devamliligi stirdirme, aci verici etkileri yatistirma veya 6z

sayglyl duzenleme konusunda zorluklar olabilir.

Kendini ifade etme konusundaki ilkel kapasitesini yeniden kesfetme surecinde, uyarlanabilir
bir rehber olarak hizmet eden ea hastasi, gercek bireysel isteklerini belirlemeyi ve bunlari
hayatinin gercekliginde ifade etmeyi; kendine 6zgu hangi aktivite ve iliskileri belirlemeyi,
ustalik ve basa ¢ikma becerilerini yansitmayi ve gercek bir benlik arayisina yeniden baslamak
icin 6z saygiyi gelistirmeyi 6grenmekte zorlanir.  us, gercek benlik ifadesindeki zorlugun
Ustesinden gelme cabalari, depresyonla basa ¢ikmakla el ele gider. Ea  hastasi genellikle bu

gelisimi kolaylastirmak icin bir arag olarak kendi basina bir aktivite secer.

Bu fikirler cogu zaman yillar 6nce mevcuttu, ancak o dénemde harekete gecilmedi ve o
zamandan beri uykuda kaldi. Bunlar, embriyonik, ortaya ¢ikan gergek benlik ile cevre
arasindaki erken etkilesimin bir Grtnu olan benzersiz, bireysel istek ve fantezilerin terapide
yeniden canlanmasini temsil eder. Ancak, bunlar hicbir zaman etkinlestiriimedi veya yalnizca
gercek benlik kapasitelerini kazanamadigi icin basarisiz bir sekilde etkinlestirildi. Ayrica, yeni

istek ve fantezilerin de ortaya ¢ikisl s6z konusudur.

Bu fikir ve etkinliklerin iki 6nemli 6zelligi vardir: 1) Hasta kendi benzersiz gercek benligini
ifade ettigini hisseder; 2) Bunlar sunlari icerir:
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Pasif bir modu aktif ve kendini iddia eden bir moda déniistiirmek. Ornegin, bir hasta maraton kosmaya
basladi ve bir digeri hukuk, bir G¢tincusu biyoloji, bir digeri tip. Bazilari daha spesifik olarak yazmak veya
oyunculuk yapmak gibi yaratici aktivitelerde bulunur. Bu aktiviteler daha sonra terk edilme depresyonunun
ve kendi

bozulmugs kapasitelerinin Ustesinden gelmek icin gergek benligin araci haline gelir. Bu arac, ger¢ek
benlik ile borderline ve narsisistik savunmaci benlikler arasindaki micadelenin tanimlanmasini netlestirir.
Hastanin kendini etkinlestirme ¢abalari basariyla sonuglanir, bunu savunmaci benligin gegici olarak teslim
olmasiyla depresyon ve ardindan savunmaci benligin yeniden etkinlestirilmesi izler. Hasta savunmaci
benliginden vazgeciyor ve gercek benligini etkinlestiriyor. Terapistin iletisimsel eslestirme muadahalelerini
tanitmasi ve bunlari hastanin gercek benlik etkinlestirme girisimlerindeki dalgalanmalara uyacak sekilde

dikkatlice eslestirmesi gereken nokta burasidir. Bu 6z-aktivasyonu baslatip yonlendirerek hastanin
onlne ge¢memek son derece dnemlidir, ciinkd bu yonlendirici ve geriletici hale gelecektir. Tekrar
vurgulayayim, bu hastanin gercek benligi icin bir lider olma lisansi degildir. Terapist, hastanin inisiyatifine
yanit verdiginden emin olmalidir. Bir terapist, gercek benlik aktivasyonunu yénlendiremez, zorlayamaz,
bastan ¢ikaramaz veya korkutamaz. Terapist, yalnizca hastanin gercek benligini etkinlestirmesini mimkuin

kilan kosullari yaratabilir. E§er bu gerceklesecekse, hasta bundan sonrasini kendi basina halletmelidir.

iletisimsel eslesme nasil calisir? Hasta, terapistin olumlu, destekleyici tutumuyla birlikte, uyum saglama
konusunda kendini iddiali cabalara dayali bireysellesmesi ve yeterli olma 6z temsiline iliskin olumlu
tutumuyla birlikte, terapisti yeni bir olumlu nesne temsili olarak i¢sellestirir. Bu yeni nesne iliskileri parcasi
birimi, hastaya gerilemeye degil, kendini iddia etmeye dayali bireysellesmesi icin 6zerk destek saglar ve
hasta depresyonuyla micadele ederken geri cekilen nesne iliskileri parcasi birimine karsi yavas yavas

buyuyen bir tampon gérevi gorur.

Terapistle paylasildiktan sonra hastanin bireysel arayisina ne kadar yenilenen bir cosku ve canlilikla
geri dondugu dikkat cekicidir.
Hastanin gercek benligi, gercek benliginin uyarlanabilir ifadesinde géruldigu gibi ortaya ¢iktikga, terapist,

hastanin gercek benliginin kapasitelerinin strekli bir islevi biciminde i¢sellestirildigini gérdugu icin
iletisimsel eslesme mudahalelerinin kademeli olarak azaltilmasina izin verir.
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iletisimsel eslesme artik gerekli olmayacak ve tekrar geriletici hale gelecektir.

Iletisimsel eslesmenin amacinin, hastanin hissettiklerinin niteligine -yani
kendiligindenlik, cosku, heyecan, canlilik- oldugu kadar yaptiklarina -yani kendini
iddia etme, destekleyici ve uyarlanabilir cabalara- da yardimci olmak oldugunu
akilda tutmak énemlidir. Paylasilan bir zaferin

ikiye katlandigi, paylasilan bir yenilginin ise yariya indigi bashgi altinda gelen
ikinci bir empatik iletisimsel eslesme turu daha vardir. Burada hastanin gercek
benligini etkinlestirme cabalarinin gergek yasam inis cikislarindan bahsediyorum.
Ornegin, erkek bir hasta karisi ve kizi arasindaki suirekli micadeleye sikismis
olmanin yarattigi hayal kirikhgini dile getirdi ve catismayi ¢c6zme gucu ¢ok azdi.
Bu onun ag¢isindan caresizlik degil, baba olmasinin kaginilmaz bir sonucuydu:
insanin katlanmak zorunda oldugu yasam durumlarindan biri. Bu noktayi
vurgulamak ve duygu durumunu anlamak icin ona, metresi ve karisi arasinda
surekli kalan adamin fikrasini anlattim. Arkadaslari, "Nasil oluyor da her zaman
bu durumlara dusiyor?" diye sordular. Bir arkadasi, "Sanirim sadece c¢ildirmis."
diye cevap verdi.

Baska bir erkek hasta, uzun bir mucadelenin ardindan, babasinin yetersizligi
nedeniyle babasinin isini devraliyor. Hasta bunu yapmak zorunda ama buyuk bir
hadim edilme kaygisi hissediyor. Bagkan Kennedy'ye hayrandi, bu ytzden kendini
aktiflestirmesini desteklemek ve kaygisini azaltmak icin, is dinyasinda eziyetin
yeni bir nesle aktarilyor gibi gérindugunu belirttim. Shakespeare 6grencisi olan
baska bir hasta, is yerindeki apacik Ustin yetenegi nedeniyle akranlarinin yikici
kiskanchgindan o kadar kétu etkilenmisti ki, hayal kirikligina ugrayip yilginhga
duserek is degistirmeye karar verdi. Ona, ustun yetenekleri yikici kiskanchk
uyandiran Julius Caesar'l hatirlattim.

Bir diger ornek ise, yakinliga karsi bir savunma olarak, ulasilamaz bir partneri
bir iliskiye surukleyen ve partnerinin ulasilamazhgi gercegi artik inkar edilemez
hale geldiginde ve iliski sona ermek zorunda kaldiginda 6fkelenen, sasiran ve
bayuk bir hayal kirikhgina ugrayan erkekler ve kadinlardir. Kendilerini depresif,
hayal kirikligina ugramis, yenilmis ve tum insanhga ofkeli hissederler. Onlara A
Touch of Class filminden su olayr anlatiyorum. Kahramanimiz, ulasilamaz evli bir
adamla taksi paylasarak iliskiye baslar. iliski hayal kirikhgiyla sona erer. Sonra,
tekrar taksi paylasir.
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Kendisine ilgi duyan bir adamla. Ancak bu sefer, deneyiminden ders ¢ikardiktan sonra,
onun teklifini reddeder. Bu iletisimsel eslesme

mudahaleleri, hastanin klinik ihtiyaglarina uygun sekilde zamanlanmalidir. Ideal
olarak, saglam bir terapétik ittifak olmadigi ve hasta aktif olarak kendi sorumlulugunu
ahp terk edilme depresyonu uzerinde ¢alismadigi strece kullanilmamalidir. Hasta
gerileyen, savunmaci, eyleme dokme asamasindayken yaplilirlarsa, daha da
gerileyecektir. Bu mudahalelerden gerileyen bir etki ortaya ¢itkmasini dnlemek igin,
hastanin bunlara verdigi klinik tepkinin incelenmesi gerekir. Midahaleler uygunsa,
hasta bunlari butunlestirecek ve bu da daha fazla 6z aktivasyona, bu da daha fazla
kaygi ve depresyona yol acacaktir. Bu gerceklesmezse, terapist hastanin gézden kagan
savunmaci durumunu degerlendirmelidir. Bu terap6tik midahalenin teorik temeli,
gercek benligin cevreden onay almadan ortaya ¢ikmayacadi ve kapasitelerini tam
olarak kullanamayacagidir.

Onaylanmamanin, erken gelisimdeki bozulmayla buyuk ilgisi vardir ve terapistin
tedaviye miudahalesi, bu bozulmanin Ustesinden gelinmesine yardimci olur.

Bu bir tur yeniden ebeveynlik midir, yani tedavide hastanin mahrum birakilmis
cocukluk duygusal ihtiyacglarini karsilamak midir? Yuzeysel olarak bakildiginda tam
olarak yapilanin bu oldugu dusundulebilir, ancak daha dikkatli bir calisma durumun
bdyle olmadigini ortaya koyar. Konu, terapistin gercekligi ve eylemleri ile hastanin
bunlari nasil deneyimledigi arasinda doner. Terapist bir ebeveyn degildir; hastalarin
terapotik intiyaglarini karsilayan terapétik bir teknigi dikkatlice sunar. Diger yandan
hasta, aktarim yoluyla, 6zellikle terapistin, her zaman istedigi ortaya ¢ikan benligini
onaylayan ve kabul eden anne oldugu fantezisiyle, bu aktiviteyi ¢cocuklukta mahrum
birakildigi benligi ikame etme veya telafi etme cabasi olarak deneyimleyecektir. O halde
fark, terapistin gercekligi ve eylemleri ile hastanin bunlari nasil algiladigi ve
deneyimledigi arasindadir. Bu ayrim, hastanin gelisimsel duraklamasinin tam olarak
¢dzulmesi icin, aktarim fantezisinin analiz edilmesi gereken tedavinin son veya ayrilma
evresine kadar hasta icin genellikle netlik kazanmaz.

ikinci bir argiiman, bu midahale biciminin yénlendirici olabilecegi, hasta adina
devralabilecegi ve dolayisiyla 6dullendirici davranislarini tetikleyebilecedi gercegiyle ilgilidir.



Machine Translated by Google

Birim ve gerileyici hale gelir. iletisimsel eslesme cok erken veya asiri yapilirsa, dogru
zamanlama ve dogru dozda olmazsa veya ¢ok uzun sure devam ederse, kacinilmaz olarak
direng ve gerilemeye yol acacaktir. Bunun kaniti, midahalenin buttnlestirilememesi, benligin
daha aktif hale gelmemesi ve hastanin daha kaygili ve depresif hale gelmemesidir. Terapotik
yuzlesme teknigine benzer sekilde, iletisimsel eslesmenin temel itici glict bu hastalarda
gerceklige ve buyimeye yoneliktir. Bunu i¢sellestirirlerse, kacinilmaz olarak bldyumeye,

gelismeye ve gerceklige daha fazla yonelirler.

Tekrarlama riskine ragmen, iletisimsel matlastirma terapétik tekniginin diger tekniklerle
birlikte dikkatli ve secici bir sekilde kullanilmasi gerektigini bir kez daha vurgulamak isterim.
Bu, her seye gucu yeten bir guru olup hastanin yasam sorumlulugunu Ustlenmeye veya
yonlendirmeye calismanin bir bahanesi degildir.

BOZULMUS BENLIKLE ILETISIMSEL ESLESME
SINIRDA KiSiLiK BOZUKLUGU

Asagidaki érnekler, iletisimsel eslesme terapisi tekniginin, bozulmus gercek benlige
yardimci olmak i¢in nasil kullanildigini géstermektedir. Terk edilmislik depresyonunun
derinlemesine incelenmesiyle ilgili materyali yalnizca ylzeysel olarak dahil edecegim, ¢unku
bu baska bir yerde ayrintili olarak sunulmustur (Masterson, 1976). Ancak okuyucu, terk
edilmislik depresyonunun derinlemesine incelenmesi ve gerc¢ek benligin etkinlestiriimesinin
el ele gittigini unutmamalidir. Okuyucu ayrica, klinik materyalin bu sekilde yogunlastiriimasinin
terapistin rolunu carpittigini ve terapistin, klinik tablonun tamami sunulmus olsaydi

olacagindan daha aktif gérinmesini sagladigini da unutmamalidir.

Klinik Ornek: Michael

Depresyon hastasi bir yazar olan Mi  ael, yirmili yaslarinda ilki olmak Uzere, savunmaci
sinirda benligine dayal iki analiz dénemi gecirmisti. Cok az gelisme olmustu. Bu hastanin
klinik savunmaci benligi goértnuiste kusursuz ve son derece entelektieldi. Ebeveyn
beklentileriyle o kadar 6zdeslesmisti ki, bu savunmaci davranisi gercek benligi olarak
goOruyordu.
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motivasyonlari ve gercek benliginin etkisi ayrilik kaygisi yaratan bir tehdit olarak deneyimlendi.

Yazilarinda, gercek benligini ifade etme bicimine karsi savunmalarinin olumsuz ve
dusmanca bir tavri ortaya cikti. Yazilari cogunlukla gazetecilik ve habercilikle ilgiliydi, ancak
gercek benliginin harekete gectiginin ilk kaniti olarak, tarihi bir sahsiyetin biyografisini yazma
fikrini gelistirdi. Bu kisi hakkinda ¢ok sey okumustum ve fikirlerini gercek benliginin ortaya
¢ikisi olarak tanimlayarak, kitap hakkindaki fikirlerini ayrintili olarak tartisarak ve konuyla ilgili

kendi dusuncelerimden bazilarini ekleyerek iletisimsel bir eslesmeye basladim.

Yapmak istedigi seye karsi olumlu bir tavrim oldugunu ve bunun kendi olumsuz 6z imajlyla basa
¢ikmasina yardimci oldugunu sdyledi. Daha sonra, yabanci bir sehirde oldugu bir riiya gordu; kendini
6zgur hissediyordu, kendi basina olabiliyor, kendi saatlerini ayarlayabiliyor, telassiz ve baskisiz olabiliyordu.
Cagrisimlari sunlardi: "Baskili hayatimin tam tersi. Ozgiir ve kendi basima olma yetenegdi, ama bos zamanin

koth haber oldugunu ve basimi belaya sokacagini hissediyorum.

"Gercek benlik ifadesinin, 6zgur olmanin tum fikri, bir hapishanenin kapilarini agmak gibi.
Kontrolden ¢ikacagimdan korkuyorum. Kendi isteklerime yenik distyorum." Hastanin
savunmaci benlikle yogun 6zdeslesmesi, onu gergek benlik aktivasyonunu kotu ve yanlis
olarak gérmeye itmisti.

Egdlenceyi, yani gercek benligin heyecanini, canliligini ve canhhgini nasil bir tehlike olarak
gérdigunden bahsetmeye devam etti. Hem gardiyan hem de mahkdm oldugunu, gercek
benligin kendiligindenligini terk etmenin muazzam bir kaygiya yol agmasi nedeniyle kendini
siki bir sekilde kontrol altinda tuttugunu fark etti.

Daha sonra hayatta bir emekgi veya yevmiyeli is¢i oldugu benzetmesini yapti. Bekleneni
yapti. Diger se¢enek ise ¢ilgin, kontrolden ¢ikmis, yani gergek benligi olmakti. "Peki ya tim
bu potansiyellere sahip olup da onlari ylceltilmis bir sekilde gelistiren ve disipline eden
adam?" diye sordum.

Hayatinda verdigi s6zde "secimlerin" cogunun 6zgur secimler olmadigini, gercek benligin
isleyisini hi¢ temsil etmediklerini, aksine beklenenin bir sonucu olduklarini bildirdi. Aslinda
Universite ve lisansustu egitimin verdigi emekten nefret ediyordu, ancak meslege basladiktan

sonra yapmak istedigi sey yerine, yine "ilerlemek" icin bekleneni yapti.
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Bu uyum bi¢iminin -gercek benlik aktivasyonundan kaginmanin- bir sonucu olarak, hayati ona
umdugu tatmin ve hazzi saglayamiyordu. Bunun sebebini, gercek benlik aktivasyonundan

kacinmasindan ziyade, "hayatin gidisatina" bagliyordu.

Sonraki seansta, biyografiyle gercek benligini harekete gecirmede yasadigi zorluklari (kaginma)
ayrintilariyla anlatti. Erteliyor, evde dolasiyor, kalem yontuyor, ayak islerini yapiyor, ise gitmekten
kacinmak icin her seyi yapiyordu.

Basladiginda ise akli baska yerlere gidiyordu, dikkati kolayca dagihyor, bir distinceyi takip etmekte
veya gercek benliginin aktivasyonuna kendini vermekte zorluk ¢ekiyordu. Cesareti kirilmisti ve
cabayi sessizce birakiyordu.

Ancak, kacinma eylemiyle ylizlesmenin ve bu eylemin kaynagdinin yorumlanmasinin yani sira,
biyografinin konusuyla ilgili daha fazla tartismayla iletisimsel eslesmeyi de strdirdim ve basarili
bir sanatsal cabanin ¢aba gerektirdigi fikrini aktarmayi basardim. Her bir eserin ilk sayfasini 25
kez yazan Balzac'tan veya bir heykele baslamadan dnce ytzlerce ¢alisma yapan Rodin'den alintilar
yaptim. Ayrica, ¢aba ve azim ihtiyacini vurgulamak icin kendi yazma deneyimlerimden bazilarini

da anlattim.

Yazma cabalarini yeniledi ve bazi basarilarini rapor etmek icin geri dondu ve "Neden bu kadar
korkuyorum?" diye sordu. Ardindan, kendini tehlikeye atma (ger¢ek benligini ortaya koyma)
korkusu nedeniyle yaptigi hatalarin anilarini anlatti ve herhangi bir basari igin Gzuldd. Kendini

kiguk, zayif, fakir ve 6nemsiz hissetti.

Yazarken gercek benliginden duydugu muitevazi tatmin, calisma programinin yapmak istediklerinden
ziyade yukumlulikleri yerine getirmeye dayal takintili ayrintilarla dolu oldugunu fark etmesine yol acti.
Degistirme cabalarina basladi. ilk kez, zorunluluktan ziyade merak ve ilgiyle (gercek ben) okudugunun
farkina vardi. Zaman zaman onunla tarih, spor, edebiyat gibi okumalarinin icerigini tartisirdim. Soyle dedi:
"Hayat tamamen bir 6dev meselesiydi; benim icin egitim, gercek benligime bagliligimi gizlemek igin bir sis

perdesiydi.

Yapmak istedigim seyi yapmaktan heyecan duyuyorum. Gergekten Tanri vergisi bir zevk
duyuyorum ama icimdeki bir diger taraf pes etmiyor; bir ara var ve buna inanmaktan korkuyorum,

bir felaket yasanacagindan korkuyorum." Birka¢ ay sonra, depresyonu atlatildik¢a ve kendini

aktiflestirmesi arttikca,
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ilk kez kendi kendini aktiflestirme konusunda duygularinda bir degisiklik oldugunu bildirdi.
Bundan zevk almaya basliyordu.
"Hayatima donup baktigimda, gercek benligime olan guvensizligimin beni risk almaktan,

karamsar, tatminsiz ve mutsuz hissetmekten uzaklastirdigini gértiyorum.

Savunmaci benliginin gergekligi tamamen digladigini; gergek benligini ortaya koyarsa
felaketten baska bir sonu¢ diustinmedigini belirttim. Tedavinin oldukga iyi gitmesine ve
yazilarinin gelismesine ragmen, ikisine de tam anlamiyla bagh kalmadigini belirttim. Sdyle
yanit verdi: "Ne yaparsam yapayim kotu sonuglanacak. Hayatta aksayarak ilerliyorum,
aktivitelerden kaciniyorum, kendimi ve fikirlerimi desteklemiyorum. Surekli kendimi
elestiriyorum ama yeni bir hizaya dogru ilerliyorum. Kendime olan glvenim artti, ancak yine
de kendimin bu hale dusebilecegini gorebiliyorum. Bunun sebebi, kasvetli ve karamsar
projeksiyonlar."

Bazen, gercek 6z-etkinligi bu olumsuz yansitmalarin arasindan parlardi: "istedigimi
yapabilme dlusuncesi (gercek ben) bana heyecan veriyor ama beni kaygilandiriyor. Surekli
olarak kendi fikirlerimi (gercek ben) ortaya attigim her turlu itiraza veya elestiriye tabi
tutuyorum ve sonra pes ediyorum. Kendi hayatimi yonetmekten korkuyorum. Kendi
egitimimi degistirmeye ve istedigim seyi (ger¢ek ben) daha fazla yapmaya basladigimda ¢ok
daha keyifli oluyor ama dunyayla tek basima yuzlesemiyorum. Pes ediyorum ve tutunmaya
(savunmaci ben) yéneliyorum. Evden uzakta oldugum zamanlarda daha mutluydum ama her
zaman pes ettim. Her zaman en az direngli yolu sec¢tim ve diger insanlarin kontrolu ele
gecirmesine izin verdim.

Otoriteler tarafindan her zaman korkutuldum ve korkutuldum. Artik harekete ge¢cmeli ve
istedigimi (gercek benligimi) yapmaliyim. Bu ¢ok zor bir is."

Ona, ise karsl tutumunun bir ¢op yiginindaki mahkum gibi oldugunu, oysa aslinda
yapmayi dusundugu seyin tam olarak istedigi sey oldugunu belirttim. Kisa bir stiire sonra
soyle dedi: "Artik istedigimi (ger¢ek benligimi) yapmanin yolunu net bir sekilde gérebiliyorum.
Kendi yansitmalarim ve kacinmalarim konusunda hi¢ bu kadar net olmamistim. Dusuncelerim
cogunlukla isim etrafinda sekilleniyor ve hayatim Uzerinde her zamankinden daha fazla
kontrol sahibi oldugumu hissediyorum. Kendimi kandirmama sasiyorum." Bu, basariyla
tedavi edilen her hastanin sonunda ulastigi bir farkindahktir.

Simdi, depresyonunu ve savunmaci benligini cdzme yolunda ilerleyen ve Mi  ael'in tg yil
sonraki durumuna bakalim.
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Ozellikle calisma alaninda gercek benliginin ortaya ¢ikisi. Bu noktada biyografisi ilerlemeye
baslamisti, bozulmus gergek benligi buyuk élctde asiimisti ve gercek benligini harekete
gecirip bundan zevk alabiliyordu:

Artik haftada yirmi saat veya daha fazla yaziyorum. Artik erteleme yok. Yazarken hig
zorluk cekmiyorum; keyif aliyorum. Cok kolay geliyor, akici, tim zorluklar ortadan kalkt.
Bunu yapamayacagim fikrine nereden kapildim? Kendim hakkindaki ¢arpik géruslerim
inanilmaz. Hayatimla ne yapmak istedigim artik ¢ ay 6dncesine gére cok daha net bir

sekilde bana bagli. Cok daha fazla yetenedim oldugunu fark ediyorum.

Simdi eskisinden ¢ok daha disiplinliyim. Sorun kendi kapasitelerim degildi. Sorun
vazge¢mek ve teslim olmakti (savunmaci benlik). Bu biyografiyi yazmaktan bayuk keyif
aliyorum, ama kafamin icindeki ses bunu yapmamam gerektigini, geleneksel olani
yapmam gerektigini séyluyor. Yapmak istediklerim sesi engelliyor. Kendimi birakabilseydim
cok eglenebilecedimi ve cok iyi yeteneklerimle (gercek benlik) cok iyi isler ¢ikarabilecegimi
hissediyorum. Ama ses beni guvenli bir yuvaya hapsetmek istiyor. Strekli olarak gergek
benligimin buyimesini ve gelismesini sagliyor. Ne istedigimi disinmekten veya hayal
etmekten bile korkuyorum. Ara her zaman orada ve ses ¢ok yaratici ve israrci. Sanirim
ailem, kendimi sinirlamak icin sesi bir yonetici olarak yerlestirdi. Sesi anlayip beni
yonettigini, bir otomat oldugumu gdérene kadar hicbir tedavi ise yaramadi. Yillardir
reddedilen bu kadar ¢ok seyin benim i¢cin mumkuin oldugunu, her seyin orada ve mumkun
oldugunu aniden gérmek inanilmaz ve bunaltici. Kitabi bitirecegimi, iyi ve basaril
olacagini biliyorum. Sesin beni bunu yapmaktan alikoydugunu, hatta gercek benlik
imajimi ele gecirdigini bilmek inanilmaz. Baska bir sey oldugunu bilmiyordum veya
anlamiyordum. Sanki dmur boyu sirecek bir cezadan kurtulmugsum gibi hissediyorum.
Umutsuzluk ve caresizlik icinde batiyordum. Sanirim gercek benligimin yeteneklerine bu
kadar sasirmamin sebebi, sesin beni bunlarin farkina varmaktan alikoymasiydi. Ne buyuk
bir rahatlama!

Klinik Ornek: George
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ikinci bir 6rnek olarak, 35. sayfada kisaca anlatilan genc yénetici George'a
dénelim. Onceki hasta gibi, o da nesnenin ve cevrenin beklentilerini karsilamaya
dayal davranislari gercek benligi olarak tanimladigi icin sinirda bir sahte benlige
sahipti. Terk edilme depresyonuyla ugrasirken ayni zamanda gercek benliginin
ortaya ciktigini da aklimizda tutarak, simdi sorunu nasil deneyimledigine ve ifade
ettigine bakalim.

George savunmaci benliginden gercek benligine déndukge, gérismelere
gitmekte, gérusmelere zamaninda gelmekte, seanslarda dustnce ve duygulara
odaklanmakta zorluk cekmeye basladi. Benim farkinda olmadan gorduklerine ve
hissettiklerine odaklanmasinin zor hatta imkansiz oldugunu bildirdi. Su soruyu
sordu: "Aclyla basa ¢ilkmaya cesaretim var mi? Beni bu kadar uzun sure bir arada
tutan koltuk degneklerini atmaya cesaretim var mi? Dun gece kendimden intikam
aldim, kadinlarin pesinden gitmedim ama uyusturucu almaya meylettim. Kendi
sorumlulugumu Ustlendigimde korkmus ve depresif hissediyorum ve bu sert
sesler gelip yapmamam konusunda beni sorguluyor, sorguluyor, bana sana
acllmamami séyluyor."

Burada bir yuzlesmeyi pekistirmek icin iletisimsel bir matlastirma teknigi
kullandim. Once sunu séyledim: Kendini harekete gecirdigi icin depresyona ve
kaygiya kapilirsa ve bu duygulari hafifletmek icin ilac alirsa, tedavideki amacina
mudahale etmis olur. Sonra bunu, surekli olarak bir tasi tepeye yuvarlayip tepeye
yakin bir yerde birakan; tas asagi yuvarlaninca tekrar bastan baslamak zorunda
kalan Sisifos efsanesiyle karsilastirdim. Gercek benligini harekete gecirmek icin
daha fazla caba gdsterdigini bildirdi. "Gérusmede kendime odaklanmakta zorluk
cekiyorum, hissettigim uyusukluk korkung¢. Neden bununla ugragsmak zorundayim?
icime baktigimda, cok bos."

George surekli yorgunluktan, bitkinlikten, ydn duygusunun olmamasindan
sikayet ediyordu. Irade felci gecirmisti. Is yerinde astlariyla arasini diizeltmekten
endise duyuyordu. Ben de ona sirketinin baskani olan baska bir hastanin hikayesini
anlatarak iletisimsel bir yakinlasmaya calistim. Yonetim kurulunun onu
reddetmesinden korktugu icin, kendi kararlarini alip yénetim kurulunun onayini
beklemek yerine, kararlari kendi lehine cevirdi.
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tabii ki ydnetim kurulu bunu onun tzerinde otorite kurmak ve inisiyatifi engellemek i¢in
kulland.

Baskalarinin sundugu cerceveden ziyade kendi basina dusunmekte zorluk cekiyordu.
Ailesi arasinda kendi basina dusundugu icin hep alay konusu olmustu ve benimle ayni
seyi yapmaya cahlstiginda, tipki ailesi gibi bagimsiz dusinmesini engelleyecegimden
korkarak, benim onayimdan endise duyuyordu.

Uzun bir sessizlikten sonra bezgin bir tavirla sdyle dedi: "Burada ger¢ek kendimi ifade
etmek, kendim icin dusunmek ve konugsmak istiyorum ama nasil yapacagimi bilmiyorum.
"Ne istedigimi bilememekten biktim ve usandim. Yaptigim her sey baskasi i¢cin. Kendime
ait bir hayatim olsun istiyorum. Bir robot gibi, yuksek maash bir kdle gibi calistyorum."

Yazma iste@i, muzige veya oyunculuga ilgi duymaya basladi, ancak bunlarin hicbiri
harekete gecmedi. Siyasete girmeyi distindd, ancak bunun kendi siyasi bakis acisini ifade
etmek icin degil, daha genis bir kitleye hitap etmek icin oldugunu fark etti.

Birkac yil suren tedavi boyunca, haftada dort kez, savunmaci benligi ve terk edilme
depresyonunun ¢esitli yonleri Gzerinde calisirken, savunmaci benliginin savunmaci
niteligini giderek daha net bir sekilde algiladi ve gercek benligi ortaya ¢citkmaya basladi.
Uyusturucu kullanma, icki icme, ulasilmaz kadinlarla ¢itkma ve asirt mesgul olma gibi
savunmaci faaliyetlerini neredeyse tamamen birakti.

"Beni kendimden uzak tutan her turli dayanaktan kurtulmak istiyorum. Yaptigim tum
o maddi seylerden ziyade manevi yanimi desteklemek istiyorum." dedi. Tedavisinin bu
dénum noktasinda, degisim Carl Sandberg'in Lincoln'Unu okumasiyla tetiklendi. Lincoln'tin
gercek benligine dair guvenli duygusundan, kendine olan hakimiyetinden ve kontrolinden,
baskalarinin beklentilerine karsi duyarsizligindan ve saglam yon duygusundan son derece
etkilenmis ve etkilenmisti. Bu, hastaya ilham verdi ve "Kendimi kontrol altina almak
istedim." diye karar verdi. Bu, yasam tarzinda dramatik bir degisiklige yol acti.

Kendi dairesinde tek basina yasiyordu ve bir kdpek satin aldi, sdylemeye gerek yok,
Lincoln adini verdi. Bu, kendisi disinda bir seye bakma konusundaki ilk kararhligiyds;
elbette, gercekci bir sekilde degil, simartici ve gerici bir sekilde kendine bakmisti. Ayrica
yemek pisirme ve temizlik islerinde tam zamanli yardimcilari da olmustu. Onlari serbest
birakti ve...
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Yemeklerini ve temizligini kendisi yapardi. Fazla kilolu oldugu icin diyete girdi ve
duzenli egzersiz yapmaya, kosmaya ve yluzmeye basladi. Gun icinde meditasyon
yapmaya basladi ve bu tur degisimlerle birlikte gelen kaygi ve depresyonu
kabullenmesi gerektigine karar verdi. Tum bu aktiviteler, gercek benligin ortaya
¢ikip savunmaci benligin yerini aldigini gosteriyordu; bu da tedavinin ise
yaradiginin énemli bir klinik isaretiydi.

Bu gercek benlik etkinliklerine iletisimsel matlasma eslik etti: cesitli yemek
pisirme turlerini, diyetlerin inceliklerini ve sorunlarini, kdpek bakimindaki énemli
hususlari, kendine yuklenmenin bir 6n kosulu ve dncusu olarak bedenin bakimini
tartistim. Ben de onun katildigi ayni spor kuliblnde yuzmustim ve bdylece
yuzmenin zevkini ve faydalarini tartistik. Gercek benlik aktivasyonu, sirket
icindeki Baba Figuru patronuna olan

bagimlihdr sorununa son derece yaratici bir is ¢6zUmu getirerek, kendisine
mali bagimsizligini givence altina alarak sirketten ayrilma olanagi saglayan bir
is anlagmasi muzakere ettiginde doruk noktasina ulasti. Ayni zamanda, daha
dnce yaz tatillerini her zaman ailesinin yazliginda gecirmesine ragmen, kendisi
icin bir ev kiralamaya ve kendi yazlik evini insa etme planlari yapmaya basladi.

Gergek benliginin aktivasyonunda bir miktar sureklilik sagladikga, ister bir is kararinda, ister egzersizde,
ister eglencede olsun, gercek benligini kendi basina aktive ettiginde, hemen kayg hissettiginin ve ardindan

Ustesinden gelmesi gereken o uyusuk, rahatsiz edici sesin geldiginin daha da farkina vardi. Ornegin,

"Havuza atlamadan hemen 6nce bir kaygi ve dnsezi hissi duyuyorum ve atlamak i¢in bununla muicadele
etmem gerekiyor, ancak havuza girip yizmeye basladigimda kayboluyor. Sanirim bunun nedeni kendim
icin bir sey yapiyor olmam, kendimi aktive ediyor olmam. Evimi aldigimda da ayniydi, kdpegdi aldigimda da.

Burada, seninle kendime konsantre olmaya ¢alistigimda da ayn.."

Sinirda Kisilik Bozuklugunda bozulmus benligin tedavisine dair Gguncu bir
ornek olarak, genc kadin Jean'in tedavisini ele alalim.

Klinik Ornek: Jean
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Birinci yil: Haftada Ug¢ kez. Jean ile yasadigim yuzlesmeler soyleydi: Neden
kendine, gérunusune, dairesine, isine daha iyi bakmiyordu? Neden baskalarinin
onu ezmesine izin veriyordu? Neden kendini aktiflestirip desteklemiyordu? Bu
sorun, o zamanlar ciktigi iki erkek arkadasiyla ilgili konusmalar sirasinda, tedavinin
ilk alti ayinda netlesti. Biri daha saglikli ve ona daha samimi bir ilgi duyuyor
gibiydi, ancak Jean'i o kadar kaygilandiriyordu ki, onunla bir sonraki bulugsmada
"doymak bilmez" hale gelecekti. Sonra da ondan ka¢inacakti. Narsistik olan diger
cocuk, agik¢a onu yalnizca cinsel amaglar icin sdmurmeye calisiyordu. Ondan
hoslandigini ve ona deger verdigini hayal ettigini bildirdi. Narsistik cocuk
hakkindaki fantezisi soyleydi: "Beni istiyor. Dinyanin geri kalani yok; sadece ben
ve o variz - mukemmel. O orada - birinin beni ilk kez 6n plana ¢ikardigr an."

Bu iki iliskide savunmaci benliginin uyumsuz inis ¢ikislariyla yuzlesmesi, kendisinden gergekten hoslanan
(gercek benligi) cocukla olgun ve bagimsiz bir sekilde hareket ettiginde ¢ok kaygili, "doymak bilmez" ve
sonra ondan kaginmak istediginin farkina varmasini sagladi. Ote yandan, onu sémuren kisi savunmaci
benligini pekistirdi ve bagimsiz olma konusundaki kaygisini hafifletti ve bu nedenle istismara ugramasina
izin vermesine ragmen, onunla daha iyi hissetti ve bu da kaginiimaz olarak kendisi hakkindaki kotu hislerini
pekistirdi. Bu yizlesmeyi butunlestirdi, narsistik cocukla gérusmeyi birakti ve daha saglikli olanla iliskisini
surdirmeye calisti, ancak pek basarili olamadi. Gergek benligini 6zerk ve bagimsiz bir sekilde harekete

gecirmeye henuz hazir degildi.

Bir noktada, annesinin 6zellikle ihmalkar bir davranisinin ardindan, hasta 6fke
patlamasi ve asiri yeme yasadi ve asiri yemenin annesine olan 6fkesini ve hayal
kirikhigini ifade ettigini ilk kez fark etti. Ancak bu farkindalik oldukca yuzeyseldi ve
uzun surmedi. Belki de ailesinin kendisinden "her seyi berbat etmesini"
beklediginden siphelenmeye basladi.

ikinci alti ayda savunmaci benligi tizerinde biraz daha fazla kontrol kazandi,
duygulanim ortaya cikmaya basladi ve kendisiyle bas basa kalma becerisi gelisti.
Kendisiyle ilgili duygu ve algilariile ailesiyle iliskisi Uzerinde ¢alismasi 6n plana
ciktl. Gercek benligi, terk edilme depresyonuyla birlikte ortaya ¢cikmaya basladi.
Kendini tUkenmis hissediyordu.
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Ona hicbir sey verilmemisti: "Ben aptalim ve bunu hak ettigimi distinmuyorum. Daha
fazla aci cekiyorum. Benligim 6nemli degil; hayatimi yalniz ve depresif bir sekilde
harciyorum, ait olabilecegim bir yer olmadidi icin terk edilmis hissediyorum. Hi¢bir sey
gibi hissetmek asagilayici. Kendimden nefret ettigim icin hi¢bir seyin tadini ¢cikaramiyorum.
Sadece kivrilip 6lmek istiyorum. Kendimi 61t, umutsuz hissediyorum ve en iyisi hayal kurmak."
Bu seans hastanin savunmaci benligini harekete gecirdi. Ertesi gtin yatakta kaldi, ise
gitmedi veya bir sonraki seansa gelmedi. "Umursamadim. Kendimi ¢aresiz, yalniz hissettim,
kimse beni sevmiyor. Bu adil degil. Herkesin kendi hayati var, bense tek basimayim ve
benligim yok. Ihtiya¢ duyulan, ézel, sevilen hissetmek istiyorum."
Artik gecmisi arastirmaya baslamisti: "Cocukken hep boyle hissederdim ama annemin
harika biri oldugunu da dasunurdum. Kardesimin yatagina gizlice girmesine izin verirdi.
Ben de gizlice girmeye calistim ama izin vermediler."

Jean: Ikinci yil. Birinci yilin sonunda, hastanin ebeveynlerinin giinah kecisi ilan ettigine
dair algilari daha derin ve daha surekli hale geldi. "Duygusal dengesizligim, fark
edilmemekle veya 6nemsenmemekle ilgili. Basarisizligim benim degil, onlarin bir
yansimasi. Kendimi bir 'sey' gibi hissettim. Tek umursadiklari sey basarisiz olmalariydi.
Basarisiz olmayi ve depresyona girmeyi nasil distnebilirim ki?"

Sanki onlari sirtlarindan bigakliyormusum gibi. Annem ylzeyde ¢ok tatli. Beni o kadar
suclu hissettiriyor ki aglamak istiyorum. Sadece sucluluk yuktunden kurtulmak istiyorlar.
Babam gururu ve bencilligi icin her seyi feda ederdi. Annem neden hi¢ yanimda olmadi?
Bana hicbir seymisim gibi davranmaya nasil ciret eder? Babam bana nasil onun icin kole
gibi calismam gerektigini séyler?

Burada hasta ilk kez kendini desteklemek icin saldirganligini harekete gecirmeye bashyor.
Saldirganlik savunmasinin i¢sellestirilmesi yavas yavas etkisini yitirmeye bashyor.

Ancak seanstan sonra tekrar sucluluk ve depresyon duygularina kapildi, savunmaci
benligini harekete gecirdi ve "asiriya kacti" ve ardindan da uzaklasti.
Temaya geri dénmek i¢in duygulanim ve savunma arasindaki baglantiyla yizlesmek birkag seans ald.
Ornegin, birkac hafta sonra su sézlerle geri déndii: "Annem acinasi bir calisan makine; babam bir sahtekar,
sahtekar, duygusuz. Ben hicbir yere ait olmayan kayip, ¢aresiz bir ruhum. Ailemin her zaman suclayacak
baska birileri vardir, 6zellikle de ben. Beni rahatsiz ediyorlar. Beni ele gegirdiler. Benligim yok. Ficinin
dibindeyim. Bir erkek ¢ocuk istediler, benim icin sucluluk duydular, bana yokmusum gibi davrandilar.

Onlarin sucluluk duygusunu tasimak zorundaydim."
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Bu gérusme biraz 6fke ve depresyonu bosaltti ve hastanin gercek benligi yeniden ortaya
ciktl. "O goérismeden sonra kendimi iyi hissettim. Sersemlemis, yani dagiimis bir halde
olmadigimda, her seyi yapabilecek kadar akilli oldugumu fark ediyorum ve kendimi iyi
hissediyorum. Ama ¢ogu zaman sersemlemis halimin ben olduguma inaniyorum." Ona
oyuncunun role nasil bartnebilecegini anlattim. Jean, 6fke ve depresyonla dolu bu

seanslardan sonra artik dagilma savunmasiyla mucadele etmeye basliyordu.

Birkacg ay sonra, ortaya cikan gergek benligi, terapotik ittifakin saglamhgi ve derinlemesine
calismanin kurulmasi, géruanusindeki carpici bir degisiklikle daha da belirginlesti: Saglarini
kirmiziya boyamayi birakti, makyajini ve sivri topuklu ayakkabilarini ¢cikardi ve dogal bir 18
yasindaki esmer gibi gérindd. Gururla, "Benim," dedi. Ayrica sarki séylemeye daha fazla ilgi
duymaya basladi ve yerel gruplarla se¢melere katilmaya basladi. Yeni restore edilmis
benligini gerceklikte ifade etmeye baslyordu. Yine de depresyon, kopukluk ve hayal kurmayla
yasadigi muazzam mticadele devam ediyordu.

Bir ay sonra sunu soyleyebildi: "Kendi hayatimin ilk kez bir araya geldigini gérebiliyorum."
Tedaviye basladiktan yaklasik 18 ay sonra, gercek benligin ve 6z-destekleyici davraniglarin
daha da pekistigini gosteren dramatik bir olay meydana geldi. Annesi gerileyen davranigini
tekrar 6dtllendirdi ve ertesi sabah kendini korkung derecede depresif hissetti. "Yataktan
citkmak istemedim, bu ylzden ¢ikmadim. Strekli bir ctkmaz. Sonra kendimi bunalmis, caresiz,
devam edemeyecek, basa ¢ikamayacak durumda hissettim. Sonra her seyin cehenneme
gitmesine karar verdim. Kendim i¢in bir sey yapacagim. Birakin onlar distnsun." Baska bir
deyisle, duygusal yatirimi nesneden 6z-temsile aktardi.

iki glin boyunca yalniz basina, sadece kendini diisinmek ve duygularinin gelmesine izin
vermek icin yola ¢ikti. Ailesi panik i¢cinde beni aradi ve ben sadece nerede oldugunu
bilmedigimi ama muhtemelen hicbir zarar gérmedigini disindigumau séyleyebildim.
Donusunde soyle dedi: "Kendimi bulduguma karar verdim ve ihtiyacim olan tek sey buydu.
Kendime bakmali ve onlar icin bu kadar endiselenmemeliyim. Bu kalibi kirmaliyim. Kendim
icin bir secim yapmali ve sonuclarina katlanmaliydim ve simdi bunu yapmaliyim. Kendim igin

bir seyler yapmaya hazirim. Saglam bir kavrayis, saglam bir bakis agisi hissediyorum."

Buna ragmen anne ve babaslyla daha az goérusse de, ayni uyumlu roltnu surddrmeye
devam etti.
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Simdi ¢evrede oynanan tema tamamen onun ruhundan ortaya ¢ikmaya baslamisti: Gercek
benligini harekete gecirme girisimleri, daha énce ebeveynleriyle etkilesimleri tarafindan
tetiklenen tum semptomlari tetiklemisti. Bunlar savunmaci benligini harekete geciriyordu ve
o da depresyona giriyor, tikinircasina yiyor, bitkin ve kopuk hissediyordu: "Kendimi
desteklemenin en 6nemli oldugu zamanda, bu en zor oluyor. Son gérismeden sonra kendim
hakkinda olumlu hissediyordum, ama sonra tekrar yaptim. Vazgectim, hislerimi kestim ve
'doymak bilmez' olmak istedim. Vazgecip beni silen, gézlerimi boyayan o diger kisiden
(savunmaci benlikten) dlimiine korkuyorum." ilerleme-gerileme sonraki birka¢ ay boyunca
devam etti. Gerilemelerin devam etmesi, terk edilme depresyonuyla basa ¢ikmak icin gerekli

kosullari yaratmak icin gerekli olan duygulanim surekliligini koruyamayabilecegini
distnduriyordu. Kapasitesinden stiphe etmeye basladim. Ustesinden gelmek icin gerekli

temel ego guctne sahip degil miydi?

Kismen psikopat miydi yoksa gerilemenin 6dulu o kadar bayuktut ki bundan vazgeg¢emiyordu?

Yoksa o kadar mazosist miydi ki cezanin verdigi zevkten vazgecemiyordu?

Bu endiselerimi kendisine ilettim ve bana, olduk¢a net oldugu konularda ileri geri

konustugunu ve bunu davraniglarini kontrol edemedigi icin mi yoksa kontrol edemedigi icin
mi yaptigindan emin olmadigimi séyledim. Davraniglarini kontrol etmeye calistigini ama

kontrol edemedigini gosterecek tirden bir micadele gézlemlemedigimi belirttim. Neden

kendinden vazge¢mis gibi gérindagund merak ettim. Bu, gercek benligini harekete gecirme
cabalarinin yenilenmesine yol acti.

Jean: Uclincti yil. Paradoksal olarak, Jean tedavisinin (iclinci yilina basladiginda, ilk kez
savunmaci benligi olmadan yalniz kalma konusundaki ayrilik panigiyle basa ¢iktigini bildirdi:

gerileyen disavurumlar, ayrilma veya asiri yeme.

Birkac hafta sonra, bir haftaligina evden ayriilmam nedeniyle yasadigim ayrilik stresi
sirasinda Jean, ayrilik panigiyle daha iyi basa ciktigini bildirdi: "Buradan korkarak ayrildim.
Daireye geri dondum ve kendimi hemen harekete ge¢cmeye zorlamazsam bebegin kontrolu
ele gecirecegini ve pes edecegimi fark ettim. Kendimi ¢aresiz hissettim ve kiyafetlerimi bile
degistirmeden kogmaya ciktim.

Sonrasinda kendimi ¢ok rahatlamis ve iyi hissettim." Kendine olan baghhgi
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Temsil, gerileme durtisund yenmisti. "Senin i¢in iyi oldu" diyerek ustalik ¢cabalarini
pekistirdim; gercek 6z aktivasyon icin daha 6nce hi¢ almadigi tirden, olumlu ve
cesaretlendirici bir yanit.

Soyle devam etti: "Ama sonra, eger bdyle devam edersem, kendimi o kadar yalniz ve kaderime o kadar
ofkeli hissederim ki, her seyi mahvetmek zorunda kalirim." Bu raporlar, onun kapasitesine dair siphelerimi
bir anligina yatistirdi.

Birkac hafta sonra hasta, geri cekilen nesne iligkilerini bélim-birim olarak su
baglamda 6zetleyen dramatik bir riya anlatti: "Ailemle olan iliskimle ilgili
gunltgumu tekrar okuyordum ve bes yil 6ncekiyle ayni oldugunu gérdum ve
sadece pes etmek istedim. Orada oturup kendimi kétu hissedemezdim, kaygiliydim,
bu yuzden asir yedim. Beni bayiltacak ve uyutacak bir sey istiyordum.

Uyudum ve su ruayayr gérdum: Annem oradaydi ve bana ne giymem gerektigini
soyliyordu ama anneme hi¢ benzemiyordu. Baska bir kadindi, korkutucu, solgun
gozlu, tuhaf bir kadin, bir nuktedan, benden nefret eden, bana digman olan cirkin
bir canavar. Annemin yuzunu nuktedana uydurmaya calisiyordum, bu kadina
gozlerimle diger kadina, bir nUktedana donusmemesini sdylemeye calisiyordum.
Nefesimi tutuyordum ve sonunda annemi gorebildim.

Serbest cagrisimlari sunlardi: "Sevgi dolu bir anne fantezisini stirdirmek icin can
atiyorum. Farkl bir sey gérmeye dayanamiyorum." Bu duygulara karsi nasil
savunma yaptigina dair bir anisini hatirladi. "Cocukken her zaman rahatsiz edici
derecede bos ve sikilmis hissederdim. Bu sabah ise gitmek icin kendimi yataktan
suruklemek zorunda kaldigimda da aynisini hissettim. Birakmak istedim. Bitkindim.
Beyin yilkanmistim. Mlcadele etmek i¢in ¢cok fazla; pes ediyorum. Hatta tzgun
hissedebilmek icin erkek arkadasimdan kurtulmak istiyorum. Yasadigim ve
inandigim her sey bir yalan. Kalbim kendim ve masumiyetim icin kan agliyor. Ailede
iyi insan olmam mumkdun olabilir miydi? Birini, erkek arkadasimi, benim hissettigim
gibi hissetmesini saglamak i¢in incitmek istiyorum. Beni seviyor ki ben ona aci
verebileyim, ¢cinku onlarin bana aci vermesine izin veriyorum. Ben ¢irkin, cildirmis bir zihnim var.

Annesinin gunah kegisi ilan edilmesinin (geri ¢ekilen nesne iliskileri parca-birim)
algisi karsisinda 6fke, hayal kirikh@i ve depresyonla basa ¢ikamadigini, kafasindaki
zekanin harekete ge¢mesiyle (geri cekilen nesne iligkileri parca-birim) ilgili bu
duygularla her bireysellesmeye calistiginda yuzlesmek zorunda kalacagini
yorumladim.



Machine Translated by Google

Bunu kafasinda kontrol etmesi gerektigini, aksi takdirde ortaya cikan kendi kendini harekete gegirme

siirecini engellemeye devam edecegini sdyledi. Ofkeyi gérdigiinde panikledigini ve 6fkesini pes ederek ve
kendini hirpalayarak kendinden ¢ikardigini séyledi.

Terk edilme depresyonunu gerilemek ve savunmaya calismak yerine kontrol altina
alma ve onunla basa ¢ikma kapasitesinin artmasi, bir sonraki tatilime verdigi tepkide
acikca gorultyordu. Son réportajda kendini bos, sikilmis ve depresif hissettiginden
yakindi ve ardindan su rlyayi anlatti: "Kuguk kedimin balkondan atladigini gérdum,
cok yuksekte oldugunu biliyordum, yardim i¢in ¢iglik attim ama kimse duymadi. Kedi
atladi ve yere y1gildi. Caresiz, masum bir sey mi? Beni neden terk etti?" Serbest
cagrisimlari: "Insanlar beni cok asagiladi. Kendim icin hicbir sey yok! Ne fark
yaratabilirdim ki? Annem kardesimi dogurdugunda da boyle hissettigimi hatirliyorum.
Ve sonra beni daha da gérmezden geldi."

ilk defa onun yaklasan askima tepki verdigini yorumladim.
sanki annesinin yoklugunun tekrariymis gibi tatile cikiyordu.

TARTISMA

Sinirda Ucliiniin Kékeni

Ebeveynler, Jean'in bireysel ihtiyaclarini karsilikli olarak ihmal etmelerine ragmen
sevgi ve sefkati s6zlU olarak dile getirdiler ve bu sdzlu ifadeler Jean'in édullendirici
birim fantezisinin temelini olusturdu. Babanin bagimlihk hakkindaki olumsuz
duygulari hastaya yansitildi; annenin bagimsizlik ve depresyon hakkindaki olumsuz
duygulari hastaya yansitild.

Sinirda Ugli Bozuklugun Klinik Tablosu

Jean, kendi bireysellesmesi pahasina bu yansitmalarla 6zdeslesti.
Bu birimin etkisiyle baglantili olan iyi, itaatkar bir cocuk olarak kendi temsili - bakiliyor
olmak - patolojik bir ego ile birlesmisti; bu da kacinma ve bireysellesmenin inkarini,
yapiskan, ¢aresiz, cocuksu davranislari gerektiriyordu. Ayrilik panigi, cinayet 6fkesi
ve intihar depresyonunun aci verici etkileri, duygulanimin ayrilmasi ve tikinircasina
yeme ile yonetiliyordu. Kendini caresiz, yapiskan,
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Uysal, "glzel" bir ¢cocuk, yuzeyde ¢ocuksu davranislari nedeniyle seviliyordu ama aslinda
kotuydu ve bagimli ihtiyaclari igin yanlisti.

Sinirda Uclt Bozuklugun Terapétik Yonetimi

Sahte savunmaci benlik, kopuk duygulanim cephesi, terapistlerin Ug yillik psikoterapi
boyunca nifuz etme cabalarini bosa ¢ikarmisti ve tedavideki ilk klinik sorundu. Gerilemeyi
en aza indirmek ve sorumluluk ve 6z-etkinlesme ihtiyacini en Ust dizeye ¢ikarmak icin,
evinden tasinmasini ve kendine bakabilmesi i¢in bir is bulmasini istedim. Patolojik egoyla
basa ¢ikma goérevine, kaginma ve yapisma davranisinin uyumsuz ve 6z-yikicl yonleriyle ve
tikinircasina yemeyle ilgili duygulanim kopukluguyla yuzleserek basladim. Yuzlesmelerimin
icsellestirilmesinin bir sonucu olarak, gercek benligi ortaya ¢ikmaya basladi: Kendine daha
iyi bakmaya, kendini etkinlestirmeye ve daha olgun ve bagimsiz bir sekilde davranmaya
basladi. Ayrica, kopukluk ve tikinircasina yeme yoluyla eyleme ge¢meyi ele gecirmeye ve
kontrol etmeye calisti. Gegici kontrol ve ileriye dogru harekete yol acan ilerlemelerden
olusan bir kalp ortaya ¢ikti ve bunu, gerilemeye yonelik karsi konulmaz bir ihtiyag izledi. Bu
sureg, hastanin, gerilemelerin ele aldigi altta yatan etkilerin veya bu etkileri neyin
tetiklediginin farkina varmadan ilk yili isgal etti.

Zamanla, gercek benligini harekete gecirip sahte savunmaci gerileyen benligini surekli
olarak kontrol edebildiginde, aci verici etkiler Ureten ve gerileyen savunma gerektiren iki
tur tetikleyici faktdérin daha fazla farkina vardi: (1) kendi kendini harekete gecirme veya
bireysellesme hareketinin kendisi; ve (2) ebeveynlerin ihmali veya bastan ¢ikarilmasi dahil
olmak Uzere cevresel ayrilik deneyimleri. Ayrica, kendini harekete gecirebildigi derece ile
iliski kurdugu erkek tipi arasinda

da bir iliski vard. Ilk asamada, gercek benligini harekete geciremediginde, cok yikici bir
erkek arkadasi vardi - annesiyle olan iliskinin bir tekrari: Onu sevme ve onun tarafindan
sevilme fantezileri kuruyordu, oysa gercekte onu narsistik bir sekilde kullaniyordu. Ikinci
asamaya gectikce, gercek benligi ortaya ¢cikmaya basladi ve kendine bakabilme ve kendini
harekete gecirebilme konusunda daha yetenekli hale geldi. Bu erkek arkadasini ve en

azindan bir sonrakini birakti.
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S6zIU olarak ona daha uygun davranmaya calisti ama kendisi kendi sorunlari nedeniyle
yaninda olamadi.

Tedavinin ikinci yiindan sonra, kendini aktiflestirmesi guclendikge, artik kendi dairesinde
oturuyor ve hem isini hem de isini idare ediyordu. Sahneye, simdiye kadar ona karsi hisleri ve
davranislari en uygun olan tguncu bir erkek cikti. Gerilemeler azalmisti ve kadin ayrilik panigi,
cinayet ofkesi, intihar depresyonu ve derin bir kendini hakli gérme duygusuyla giderek daha

fazla karsi karslya kalmisti.

ilerleyen ve gerileyen tereddiitler beni siklikla Jean'in terk edilme depresyonu ve ayrilik
paniginin baglarindan bireysellesme ve kendini kurtarma kapasitesine sahip olup olmadigini
ciddi olarak sorgulamaya yoneltti. Ancak bu konu, tedavinin daha sonraki asamasinda, Jean'in
cevresinde degil de ruhunda guvenli bir sekilde yerlesene kadar temel terapétik teste tabi
tutulamadi; yani Jean, kendini etkinlestirme veya buyime yéntndeki her hareketin bir ayrilik
panigine yol actigini ve buna gerileme savunmasiyla yanit verdigini algiladi. Konu birlestirilmis
ve ilerleme saglanmisti, ancak nihai ¢6zimu hala supheliydi.

Vaka, terapistin hastanin patolojik savunmalariyla ylGzlesme terapotik teknigini kullanarak
hastayi nihayetinde kendi ruhunda borderline G¢lustnuan isleyisinin farkina varmasini nasil
sagladigini géstermektedir: Bireylesme depresyona, depresyon da savunmaya yol acar.
Hastanin bu tc¢lunun derinden i¢sellestirildiginin ve ayrilik ve bireysellesmenin tetikleyici
stresleriyle otomatik olarak tetiklendiginin farkinda olmasi, terapétik ittifaki guivence altina
alir ve hastayi borderline sorunuyla basa ¢ikmada alternatif bir secenek olarak tedaviye
baglar. Ayni zamanda terapist, ortaya ¢ikan gercek benligin saglamlagmasini gti¢lendirmek

icin iletisimsel eslesme terapdtik teknigini kullanir.

BOZULMUS BENLIKLE ILETISIMSEL ESLESME
NARSISTIK KiSILIK BOZUKLUGU

Klinik Ornek: Harold
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Harold tedaviye basladiginda, ailesinin sirketlerinden birinde calisiyor, Iuks bir
dairede yasiyor ve narsistik ama guzel karisiyla tipki annesiyle oldugu gibi iliski
kuruyordu. Karisini ideallestiriyor, ona bagimli hale getiriyor ve hayatini, annesini
memnun etme ihtiyaciyla ¢elismedigi surece onu memnun etmeye calisarak
duzenliyordu. Karisinin onu terk etmesi, i¢sel psisik yapisina bir meydan okuma
baslatti ve gercek benliginin ortaya ¢cikmasi icin ilk firsati yaratti. Bu ayrilik stresine
tamamen narsistik bir savunma, yani buyudklenmeci benligiyle mi karsilik verecekti,
yoksa bunu gercek benligini harekete gecirip hayatini yeniden duzenlemek icin
bir firsat olarak mi kullanmaya c¢alisacakti?

Iletisimsel eslesmeye yénelik ilk ¢cabalari, bosanmanin finansal boyutunu kabul
etmesi gerektiginde basladi. Esini memnun etme ihtiyaci nedeniyle, finansal
gercekleri inkar edip gérmezden gelmeye ve ona son derece gerc¢ekci olmayan bir
eslesme teklif etmeye meyilliydi. Bu yaklasimin yikicihigini reddetmesinin yani sira,
bosanma eslesmelerindeki gercekler hakkinda, 6érnegdin esi veya ailesiyle ilgisi
olmayan guvenilir bir avukat bulma ihtiyaci gibi, bircok iletisimsel eslesme
tartismasi yasandi.

Bosanmanin ardindan ortaya c¢ikan bir sonraki soru, kendisine unvan ve para
saglayan ancak gercek anlamda kendini ifade etme firsati vermeyen aile sirketinde
kalmaya devam edip etmemesiydi. Ayrica, narsistik malzemeler saglayan ancak
mevcut durumu icin fazlasiyla buyuk olan pahali dairede mi kalmaliydi?

isi birakip kendi mali durumunu ailesinin mali durumundan tamamen ayirmaya karar verdi. Bu,
annesiyle kapsamli mizakereler gerektirdi ve annesi onu ¢ok korkutuyordu. Annesiyle olan itaatkar
davranislariyla yuzlesmenin 6tesinde, muzakerenin ¢esitli gergeklik yonlerini, kendi hedeflerini aklinin
merkezinde tutmasinin 6nemli oldugunu tartistik. Bayuk bir mtcadele ve zorlukla hem annesiyle hem de
karisiyla, gérkemli benliginden ziyade gercek benligi temelinde bir uzlasma saglamayi basardi. Ardindan

dairesini satti ve daha kucuk, daha uygun bir yere tasindi.

New York sehrindeki emlak piyasasinin gercekligini ve inis ¢ikislarini, ayrica
emlakgilar ile emlak satin alan kisiler arasindaki sorunlari tartismak icin klinik bir
ornek getirmesi ona bir firsat sagladi.
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Daireler. Bu hareketi daha ¢ok gercek benligi temelinde gergeklestirmeyi basardi ve artik en
azindan maddi olarak kendi dairesinde karisindan ve ebeveynlerinden 6zgurdu. Bu
degisiklikler, hem isinin hem de iligkilerinin bdyUklenmeci benligiyle rezonansa girmesi ve
gercek benligine zarar vermesi anlaminda gerici ve savunmaci olan ¢evresini ve yasam tarzini,
artik bu gerici iliskilerden kurtuldugu ve hayatini yénetmek icin bir rehber olarak gercek
benligini kendi basina harekete gecirme zorunluluguyla karsi karsiya kaldigi daha uyumlu bir
tarza donusturdu. Bu degisiklikler ayrica, elbette, savunmalarini kesintiye ugratti ve III.
Bolum'de anlatildigi gibi, terk edilme depresyonunu ve gercek benligini harekete gecirme

zorlugunu yuzeye cikardi.

Zamanini mesgul edecek bir sey bulma ve kariyer secme ihtiyaciyla karsi karsiya kaldiginda,
gercek benligini harekete gecirme konusundaki zorluklar muazzam bir sorun yaratiyordu. Ne
yapmak istedigine karar veremiyordu. Konsantre olmakta zorlaniyordu. Tum ilgi alanlari ve
aktiviteler konusunda kararsizdi.

Basarisiz olmaktan, hangi yone giderse gitsin asagilanmaktan ve kigimsenmekten
korkuyordu. Ayrica ara sira edilgenlik ve kaginma duygusuna kapiliyordu. Hicbir sey

yapamayacak durumda oldugunu fark ediyordu.

ikilemlerini ve gercek benligini tanimlayip harekete gecirememe konusundaki yetersizligini
gidermek icin mesleki testler denedi. Bu bana, onunla yeteneklerinin degil (lisanststu
egitimdeki mikemmel notlariyla da gosterildigi gibi) ne yapmak istedigi ve motivasyonunun
en 6nemli sey oldugu gercegini tartisarak iletisimsel bir konu hakkinda konusma firsati verdi.

Mesleki testler onun i¢in bunlari se¢meyecekti.

Sorun, artik para kazanmak icin calismak zorunda kalmayacak kadar yeterli paraya sahip
olmasi gercegiyle daha da karmasiklasti. Bu, paranin ¢ogu zaman bir engel olabilecegini ve
¢ogu insanin gecimini saglamak icin calismak zorunda oldugunu ve bu nedenle higbir
secenedi olmadigini belirtmemle iletisimsel bir firsat sagladi. Calismak zorunda olmamanin
lUksu, ne yapmak istedigini belirleme sorununu daha da zorlastiran muazzam bir secenek
yelpazesi sagladi. Bu, karar vermenin nasil yapilacagi ve bir kariyer veya ilgi alaninin
pekistirilmesinde gercek benlik ile cevre arasinda deney yapma ihtiyaci hakkinda iletisimsel

bir eslesme tartismalarina yol acti.
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Sonunda, karar verememesinden dolayi ¢aresiz kalan gen¢ adam, bazi dersler almaya
karar verdi. "Bu beni savasa gitmeye ya da silahlarimi birakmaya zorlayacak." Dersler
muhasebe, hukuk ve resim uzerineydi. Bu dersler, kendisini ifade etme konusundaki ttim
zorluklariyla yuzlestirdi ve bu 6grenme alanlarindaki gerceklikleri iletisimsel bir eslesme
yoluyla tartisma firsati sagladi. Bu tartismalar, gercek benligin motivasyonlari ile gérkemli
benligin motivasyonlari arasinda ayrim yapmasina ve bunlari ¢ézmesine yardimci olmayi
amaclyordu.

Ornegin, resim yapmak onun icin cok ilgi cekiciydi ¢tinki gésterisci bir yani vardi, yani tnli
olacakti ve insanlar ona bakip hayran kalacakti. Elbette bu, kisinin kendine bir gérev koymasi
ve onu basarmasi ya da basarmasiyla gelen gercek 6z tatminle karsilastiriimaliyd.

Bir noktada bir oyuna yatirim yapmakla ilgilenmeye basladi, bunu oldukca durttsel bir
sekilde yapti ve oyun basarisiz olunca ¢ok hayal kirikhigina ugradi. Onunla, oyun yatirnmiyla
ilgili akilda tutulmasi gereken gergekler hakkinda iletisimsel bir tartisma yaptim; yani, tim
oyunlarin ki¢tik bir ytizdesi basarili olur ve basariyi garantilemek i¢in tiyatroda buyuk bir

yargi ve deneyime sahip birine ihtiyag vardir.

Kosu onun baslica aktivitelerinden biri haline geldi ve bu da kendine 6zgu bir sorun ortaya
ctkardi: Bir yandan savunmaci ve gericiydi cunkt goérkemli benligiyle yankilaniyordu; diger
yandan da gercek benliginin bir ifadesiydi.

Kosmaya karsi duygusal tepkisi, gérkemli benligi ile gercek benligi arasinda gidip
geliyordu. Ornegin, terk edilmislik depresyonuyla ilgili tarinsel materyal seanslarda ortaya
cikiyor ve ardindan kendini kosuya atiyordu. Fiziksel aktivitenin heyecani ve endorfin salinimi,
performansina bagl olarak gérkemli benliginin bir tir manik uyariimasina yol aciyordu. Ayni
zamanda, terk edilmislik depresyonuyla ilgili materyal seanslardan kayboluyordu. Ancak
atletik yetenegdi vardi. Sadece kendisi hakkindaki kétu hisleriyle basa ¢ikmak icin kosmasinin
gerekli olmadigi, vicuduna iyi bakarak, iyi durumda oldugundan emin olarak ve kosmanin
ve yarismanin fiziksel zevkini ¢ikararak gercek benligini ifade etmek icin kosabilecegdi

vurgulaniyordu.

Muhasebe, hukuk ve resim derslerinin hobi mi, eglence amacl mi yoksa asil ilgi alani mi
olacagi sorusu tekrar tekrar gindeme getiriliyordu. Resimle baglantili olarak, eger asil ilgi

alani bu olacaksa, sunu vurgulamak gerekiyordu:
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Uzun sure acemi kalacak, bu alanlardaki uzmanlar ve profesyonellerle rekabet edecekti. Bu

nedenle, onun i¢in cok fazla ¢evresel basar beklemek zor olacakti.

Sahip oldugu parayi kendi basina yatiriyor ve hatiri sayilir bir basari elde ediyordu, ancak
bu paranin buyutklik taslayan benliginin kriterlerini karsilamadigi icin dtzenli olarak degerini
dusurayordu. Bu tavirla yuzlesildi, ancak ¢cogu insanin yatirim yaparken yasadigi zorluklar
hakkinda kendisiyle yapilan tartismalar sayesinde iletisimsel bir eslesme de saglandi.
Kaygisinin dstesinden gelmis gibi gérinutyordu ve neden bu 6zel ilgi alanini bir kariyer temeli

olarak kullanmadigini merak ediyordu.

Bosanma sonrasi kadinlarla iliskileri, gérkemli benligi ile gercek benligi arasinda benzer
sorunlar ortaya ¢ikariyordu. Kadinlarin kendisine hayran olmasini, kendilerini tamamen ona
adamalarini bekliyordu. Bir¢cok tek gecelik iliski yasar, kadinlari resmi anlamda disari ¢ikarmaz,
ancak aradiginda gelmelerini beklerdi. Devam eden bir iligkileri yoktu. Hayranlik duyulmasini
ve cinsel performansinin alkislanmasini beklerdi.

Kadinlarla kurdugu bu gérkemli benlik operasyonunda, performans kaygisi olmadan
kendine guven, hak sahibi olma, givende hissetmeye basladi. Bu bos karsilasmalarin bitmek
bilmeyen tekrarlarinin kacinilmaz kisir déngusu, onlari savunmaci degerlerinden mahrum
birakmaya basladi ve iliskiler konusundaki yalnizligi, izolasyonu ve depresyonu daha da
belirginlesti. Soruyu yeniden incelemeye ve gercek benligini kadinlarla birlikte harekete
gecirmeye basladi. Sonug olarak, his durumu tamamen yetersizlik ve basarisizlik ve reddedilme
kesinligine donustu.

Bir kisinin gercekgi bir iliski kurma bicimine iliskin en temel fikirler ona yabanciydi ve iletisimsel eslesme
yoluyla tartisilmasi gerekiyordu. Ornegin, cinsel cekim veya iliski ile diger kisinin kisiligi arasindaki farki;
iliskinin ilkiyle basladigini ancak devaminin sonrasina dayandigini; ilkine ¢ok fazla baglanmadan énce iligkiyi
bitirmesi gerektigini; gercekgi bir iliski bekliyorsa, kendi benligini ifade ettigi kadar diger kisinin benligine
de ayni derecede dikkat etmesi gerektigini; is veya kariyerde oldugu gibi, gercek benligine en uygun kadin

tipini tam olarak belirlemek icin denemeler yapmasi gerektigini 6grenmesi gerekiyordu.
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Sadece son derece guzel kadinlari, gosterisci ve narsist birer kaynak olduklari
icin tavlamaya alismisti. Bu, onu baskalarina daha dnemli gésteriyordu. Bir kadini,
duygularina ve gercek benligine uydugu icin tavlamak yeni ve tehditkar bir fikirdi.
Bunun yani sira, elbette, kadinlara duydugu hayal kirikliginin temelde mukemmel
olmamalarindan ve kendi kibirli benligiyle uyusmamalarindan kaynaklandigi
gercegiyle de yuzlesmek zorundaydi.

Yine, tim bu stre¢ boyunca onun, son derece aci verici depresyon, 6fke,
umutsuzluk ve caresizlik etkileriyle birlikte terk edilme depresyonuyla ugrastigi
akilda tutulmahdir.

Klinik Ornek: Walter

Walter, karisi onu terk ettiginde perisan olmustu. Bu durum, ergenlik ¢agindaki ¢cocuklariyla
banliydde bir evde yasamasi ve evden tasinmak zorunda kalmasiyla daha da kétulegmisti. Bu,
elbette, gercek benligini harekete gecirmek icin ¢cevresel bir firsat da yaratmisti. Ancak, ilk
tepkisi tam bir ilgisizlik ve depresyondu ve bir tlr oturma greviydi. Sorunu dusiinmeyi ve
tasinmayi reddetti; hayatinin dayanagi olan isi de kétulesmeye baslamisti. Bu durumla basa
cilkamayacak kadar depresifti. "Bas edemedigimi kabul etmekten utaniyorum, 6fkeliyim,
kendimi aptal, acih, asagilanmis hissediyorum ve sadece kayip hissediyorum. Eski yollara

tutunuyorum ¢unku yeniye baslamaktan korkuyorum. Sihir bekliyorum, hareketsizim."

iletisimsel matlasmayi, gercek benligini harekete gecirerek yénetmesinin
neden bu kadar tehdit edici oldugunu sorgulayarak baslattim; cinkd cogu insan
bu olasiliktan heyecan ve haz duyuyordu. Sonunda, kendisine hi¢ uygun olmayan
bir daireye aniden tasinmayi basardi. Bu, hayatindaki konumuna ve deneyimine
uygun hangi tur daireleri secebilecegi konusunda tartismalara yol acti.

Daireye girdiginde, ergenlik cagindaki ogullarini gérmeyi bile planlamayacak
kadar buayuk bir ¢dkunttye girdi. Bu, ogullari Gzerindeki etkilerini tartismak ve
onlari iyi bir ebeveyn olma istegiyle karsilastirmak icin bir firsat sundu. Ergenlik
cagindaki cocuklari ayrilikla kendisinden daha iyi basa ¢ikiyordu ve bu, gercek
benligini harekete gecirmesi icin onu tesvik etmek icin kullanildi.
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Gok yavas ve aci verici bir sekilde gercek benligini harekete gecirmeye basladi, ogullariyla iletisime gecti
ve onlari gérmeye basladi; bu da ogullarin ihtiyaglarini babalarin ihtiyaglarindan ve babanin ogullara babalk
yapma ihtiyacindan ayirma konusunda bircok tartismaya yol acti. Isine olan ilgisi geri déndii ve seanslarda
gercek benligini kullanarak karisiyla iliskisini, haklarini kaybettigi bakis agisindan degil, ona ¢ok az duygusal
tatmin sagladigi gerceginin farkina vararak yeniden degerlendirmeye basladi. Bu, bir kocanin karisiyla olan

roll ve ona ne tur tatminler sagladigi konusunda iletisimsel bir eslesme firsati sagladi ve bu da...

tam tersi.

Gercek benligine dogru yénelmesi, her zaman bencil olan is hakkindaki bakis agisini degistirdi. Is
yerindeki memnuniyetinin, ustalik ve basarinin bir bilesimi oldugunu ve tum personeli icin ilgi odagi ve
essiz, idealize edilmis bir figir olmasindan kaynaklandi§ini gérmeye basladi. Ayrica, kibirli, sert ve
degersizlestirici davranislari nedeniyle danismanligini yaptigi akranlari arasinda nasil dusmanliklar
yarattigini gérmeye basladi. Bu, akranlar arasinda meslektaslik, diger insanlarla iliski kurmayi bekliyorsa
onlarin benligini gergekgi bir sekilde kabul etme ihtiyaci, isin dayattigi gérevlerde ustalik ve basari yoluyla
isteki gercek benligin

memnuniyeti Gizerine tartismalara yol acti. Is, hayatinin temel diregi oldugundan, yukarida tartisilan
Harold érnegindeki gibi ayni sorunu ortaya ¢ikarmiyordu. Yalnizca, gercek benliginin amaglarina karsit
olarak, isini narsistik amaclar icin kullanmasiyla ilgili calismak gerekiyordu; bunlar farkhlastirildiginda,

calismanin gergek benligi nasil tatmin ettigini ortaya koymak gerekiyordu.

Ancak, calisma aliskanliklari hakkinda epeyce iletisimsel eslesme vardi. iskolikti ciinki isin kendisi
narsistik zirhini ve duygusal kopuklugunu pekistiriyordu. "Egitim erkek icin yapilr, erkek egitim icin degil"

Uzerine tartismalar yaparken, egitiminin "gercekgi olmadigini" gérmeye basladi. Ayrica, is yerine bos
zamanlarini degerlendirmek icin zamana ihtiyaci oldugunu da fark etmeye basladi.

Muhtemelen iletisimsel eslesmenin en buytk alani kadinlarla olan iligkileriydi. Karisiyla evlenmeden

once neredeyse hic flort iliskisi yasamamisti. Tim bakis agisi, kendi benlik duygusu tarafindan yénetiliyordu.
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Narsistik hak sahibi olma duygusu, kadinin hayatinin merkezinde olmasi gerektigi ve tipki
annesi gibi, kadinin da her yénden ona tabi olmasi gerektigi hissi. Onceki hastada oldugu
gibi, iletisimsel eslesme tepkileri aracihigiyla, gercek benligin narsistik benlige karsi nasil bir

iliski kurdugunun gercekliklerini tartismak gerekli hale geldi.

Bunu yapmanin son derece zor oldugunu goérdu.

Buna ragmen, maddi olarak guvenceli bir profesyonel erkek olarak, kisa sturede kendisine
gercekten ilgi duyan bircok kadinin ilgi odagi haline geldi. Sosyal ve cinsel tatmin saglamalarina
dayali anlik yakinlik iliskileri kurardi, ancak daha kalici bir iligki ihtiyaclarini dile getirdiklerinde

narsistik bir 6fkeyle patlar ve onlari terk ederdi.

Bu tur bir tepki, narsistik benlikle gercek benlik arasinda ayrim yapma firsatlarina yol acti.
Kadinlarin kisiliklerinin nasil oldugunu 6grenmeden durtusel olarak onlarla cinsel iliskiye
giriyor, ancak engellerini, yetersizliklerini veya kalici iliski taleplerini kesfettiginde hayal
kirikligr ve 6fkeyle geri ¢ekiliyordu. Kadini gergekten sevip sevmedigini, kadinin kendisini taklit
etmesinden mi hoslandigini ayirt etmekte zorlaniyordu; bu daha ¢ok daha sonra oluyordu.
"Kadinlarla nasil arkadas olunacagini 6grenemedim. Sadece beni kral veya hukimdar olarak

goren, bana ait olan ve onlari kontrol etmeme izin veren kadinlara ilgi duyabilirim." derdi.

Sonunda o gun geldi ve séyle dedi: "Gergek benligim ortaya ¢cikmaya baslyor.
Kim oldugumdan emin olmasam da artik bir hUkimdar veya yildiz degilim, ama bende
bundan daha fazlasi var, 6zgun ve gercek bir sey ortaya ¢ikiyor." Gergek benligi ortaya
ciktikca, kendi deyimiyle, yasam tarzinda derin bir degisiklik yasamaya basladi. Is yerindeki
ustaliginin tadini ¢ikariyor, meslektaslariyla daha gercekgi iliskiler kuruyor ve iyi geri bildirimler
alyordu, daha fazla bos zamani vardi, huzursuz, sabirsiz, durtisel hareketlerinden
kurtulmustu, kendine ve baskalarina, 6zellikle kadinlara daha gercekg¢i bakabiliyor ve gercek
benligiyle deneyler yapabiliyordu. "Hareket etmektense kendimi kontrol etmeye ve
dustnmeye calisiyorum. Kendimden daha az korkuyor veya rahatsiz oluyorum, diger
insanlarin ihtiyacglarini anlamaya calismaya daha istekliyim." Ancak baslangicta, gercek
benligiyle ve kadinlarla deneyler yapmaya, yani onlara duydugu sevgi temelinde onlarla iligki
kurmaya calistiginda, tepki vermeye basladiklarinda, bu tepkinin hemen buyuklenmeci
benligini tetikledigini fark etti.



Machine Translated by Google

ve onlarin gercek kisiliklerine, narsistik bir kaynak disinda, olan ilgisini kaybederdi.

Bircok denemeden sonra, kendisinden yaklasik 10 yas kuctk, genc, bekar ve ¢ekici bir
kadin buldu. Kadinla tekrar "aninda yakinlik" kurdu, sadece onu gérmeye basladi, kendisinin
ona, kadinin da kendisine asik olduguna karar verdi ve bosanma sirecini tamamlamanin son
asamasinda oldugu icin onunla evlenmeyi planladi. Kadin bir ¢ocuk istiyordu. Adam ise
istemedigini sdyledi ve daha dnce hi¢ evlenmemis ve bir ¢cocuk isteyen bu kadinla ilgili olasi
sorunlari inkar etti.

Sirketi iflas ettigi icin firma degistirmek zorunda kalmisti. Arastirmalari sirasinda, kendisini
isteyen firmayi yeterince incelemedigi ve arastirmadigi icin kota bir "uyum" yakalamisti. Kisa
sure sonra, is arkadaslarinin oldukcga vasat oldugunu ve olaganustu yetenedi ile narsistik
tavrinin birlesiminin, birkacg ay icinde onlari kendisine karsi kiskirttigini fark etti. Sonunda
iliskiyi bitirmek zorunda kald1.

Hukuk burolarinin politikalari ve akranlarinin Gzerine ¢ikmaya calisan herkesin bir miktar
kiskanclk beklemesi gerektigi kavrami hakkinda ¢ok sayida iletisimsel tartisma yasandi. Yine
Shakespeare'in "Julius Caesar"i buna bir érnek teskil ediyordu.

Narsistik bozuklukta gérkemli 6z savunmanin etkililigi veya hava gecirmezligi, gercek benligin izole
edilmesine yol aciyor gibi gérinuyor. Sonug olarak, ¢cevreyle etkilesim icinde deney yapmaya, test etmeye
ve 6grenmeye aclik degil. Bu nedenle, tedavide ortaya ¢cikmaya basladiginda, yasamin gercekligi ve insanlar
arasindaki etkilesimler hakkindaki bu nispeten acik ve neredeyse sagduyulu kavramlarin timu yeniden
égrenilmemeli, ancak ilk kez 6grenilmelidir. Iletisimsel eslesme siireci borderline ve narsistik kisilik
bozuklugunda ayni olsa da - ikisinde farkli kullanilan yizlesme tekniginin aksine - ikinci bozuklukta
iletisimsel eslesmenin gérkemli benlik tarafindan ele gegirilip gecirilmedigini ve gérkemli benlikle rezonansa

ve daha fazla dirence yol agip agmadigini bilmek icin dikkatli olmak gerekir.
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Bolim 2

SOSYOKULTUREL

Bozulmus gercek benligin onarimi Gzerine yapilan klinik calismalar,
kacinilmaz olarak, hangi sosyal ve kulturel etkilerin onun gelisimini ve
ifadesini tesvik ettigi veya engelledigi sorularini gindeme getirir. Bu
sorularin anekdotsal veya deneyimsel duzeyde arastiriimasi klinik
kanitlarla ayni gecerlilige sahip olmasa da, yine de 6nemli bir distince
kaynagi saglar. Bu bolum, kulturlerarasi ve sosyokdultirel faktorlerin
gercek benligin gelisimi ve ifadesiyle iliskisine dair bazi hipotez ve
spekudlasyonlar sunmaktadir. Amacg, sosyokulturel arastirmalari kendi
basina sunmaktan ziyade, gercek benligin klinik kavramini genisletmek ve ayrintilandi
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BOLUM VI

Gercek Benligin Gelisimi ve
Anne Libidinal Tesekkur:
Kultuarlerarasi Yaklasimlar

Onceki basliklar, Amerikan kiiltiriinde gercek benligin gelisiminde anne libidinal onayinin hayati roliini
tanimlamis ve ortaya ¢ikan benlik icin anne libidinal erisilebilirliginin strdiridlmesine blyuk 6nem vermistir.

Anne ve ¢ocuk arasindaki bu yakin erken bagin korunmasi ve gelistirilmesi ¢cok zaman ve caba gerektirir.

Sik sik su soru sorulur: "Annelik libidinalinin erisilebilirligine yapilan tim bu vurgu, benligin gelisimi icin
gercekten gerekli mi?" Bu soruya, konuyu oldukca farkli sekilde ele alan diger kulturleri g6z 6niinde

bulundurarak bazi kanitlar sunabiliriz. Tartismamizin temelini Israil ve Japonya olusturacak.

ISRAIL

Bruno Be elheim, Chicago'daki Ortojenik Okul'da otistik cocuklari, ebeveynleri olmadan yatih bir tedavi
merkezinde tedavi etti. Israil'deki kibbutz ¢ocuklarina ilgi duymasinin nedeni, kibbutzlarda ¢ocuklarin
annelerinden alinip krese yerlestirilmesiyle erken dénem anne-cocuk baginin 6neminin azalmasiydi.
Israilliler, esasen normal cocuklara otistik cocuklara yaptigi seyi yapiyordu: onlari ebeveynlerinden uzakta

bayuatuyorlardi.
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Bu uygulamanin bi¢imi son yillarda buyuk 6l¢tde degisti. Uygulandigi yerlerde
bile, anneyle bagi korumak icin cok daha buyutk ve tutarl cabalar sarf ediliyor.
Yine de, bu erken deneyim Amerikan tarziyla bir tezat olusturmasi agisindan
faydahdir. Be elheim konuyu kisaca inceledi (yerel gézlemcilere goére, fazlasiyla
kisa) ve sonuclarini Children of the Dream (1969) adl eserinde bildirdi.

Kibbutz'daki cocuk yetistirme biciminin iki nedenini soyle aciklamisti: (1) Bir
sinir toplumuydu ve annelerin tarlalarda ¢calismasi gerekiyordu; ve (2) kibbutz
calisanlari getoda hukim suren anne egemenliginden kurtulmak istiyordu.
Cocuklar birkag haftalikken

annelerinden aliniyor ve diger ¢ocuklarla birlikte bir krese yerlestiriliyordu.
Ebeveynlerin gtnlik bakimla hicbir sorumlulugu yoktu, ancak aksamlari ziyaret
ediyorlardi. Kreslerde, ¢cocuklarin duygusal rahatlama ve teselli igin yetiskinlere
yonelmeleri engelleniyordu ve birbirlerine yonelmeleri tesvik ediliyordu.

Be elheim, simbiyotik bir gelisim asamasina veya ayrilik kaygisina dair higbir
kanit bulamadigini bildirdi. Annelerinden uzakta kibbutz'da yetistirilen ¢ocuklarin
daha sonraki gelisimlerinde genclik suclulugu géstermediklerini, okulu
birakmadiklarini ve uyusturucu sorunlari yasamadiklarini; iyi vatandas, asker ve
6grenci olduklarini savundu. Bu nedenle, ABD'de genclik suclulugunun, okul
terklerinin ve uyusturucu sorunlarinin yayginligi nedeniyle bu cocuk yetistirme
biciminin Amerika Birlesik Devletleri'ndekinden daha ustun oldugu sonucuna
vardi. Ozetle, erken anne-cocuk baginin vurgulanmamasi daha Gstiin bir sonuc
ortaya ¢ikarir.

Be elheim' (1969) okudugumda, ayrilik kaygisi olmadigi sonucuna varmasina
ragmen, bu ¢cocuklarda ayrilik kaygisi olarak yorumlayabilecegim bircok klinik
kanit sundugunu fark ettim. Ayrica, kitabin sonunda bir tir sonradan dusunmeyle,
kibbutz'da yetisen cocuklarin mukemmel askerler, 6grenciler ve vatandaslar
olmalarina ragmen, gercek benligin temel islevleri olan yakinlik, 6zerklik ve
yaraticilik konusunda sorunlar yasadiklarini belirtti.

Yakinlik, 6zerklik ve yaraticiligin, bizi insan yapan seyin 6zu olduguna inandigim
icin, cocuk yetistirme bicimimiz, erken anne-cocuk bagina azami vurgu yapar ve
bu nedenle tum kapasiteleriyle gergek benligin gelisimi icin azami potansiyel
saglar.
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Yakinhk, yaraticilik ve 6zerklik, kesinlikle genclik suclulugu, okul terkleri ve
uyusturucu sorunlari gibi potansiyel bedellere deger.

Ayni konuya bakmanin bir baska yolu da Philip Roth'un Portnoy'un Sikayeti
(1969) adl kitabinin kahramanini ele almak olabilir. Portnoy, cinsel sorununa az
cok katkida bulunan annesinin, gercek benliginin de yazma becerisini kazanmasina
yardimci oldugunu fark etseydi, belki de bu kadar sikayet etmezdi. Erken donem
anne-cocuk bagi -6zellikle

annenin ortaya ¢ikan benligi kabul etmesi- o benligin ve yakinlik, yaraticilik ve
6zerklik potansiyellerinin gelisimi icin elzemdir. Bu bagin yeterince
vurgulanmamasi, bu temel insani niteliklerde eksikliklere yol acacaktir.

JAPONYA

1945'ten 1952'ye kadar suren Amerikan isgali, aile merkezli, grup ve devlet
odakl bu toplumun giderek artan bir Amerikanlagsmasini veya batililasmasini
hizlandirdi. Bircok kultirde ergenlik, sosyal degisimin en hassas araci oldugundan,
bu durum Japon ergenlerde duygusal sorunlarda c¢arpici bir artisa yol acti.
Ornegin, baba katli klinik bir sorun olarak ortaya cikti. Bunu, Sinirda Ergenlerin
Tedavisi (1972) adli kitabim Japonya'da yayinlanip yaygin olarak okundugunda
tesadufen kesfettim. Yakin zamanda Japonya'ya bir konferans turu icin davet
edildigimde bu sorunlar hakkinda daha fazla sey 6grendim ve bu bana
Japonya'daki ¢cocuk yetistirme uygulamalarini, kisilik gelisimi Gzerindeki etkilerini
ve Amerikanlasmanin bu sureci nasil etkiledigini ilk elden gérme firsati verdi.

Ruth Benedict (1946), Japon ¢ocuk yetistirme tarzinin son derece cocuk merkezli
oldugunu, Japon annelerin bes veya alti yasina kadar ¢ocuklarinin cocuksu
narsisizmini ve benmerkezciligini 6dullendirdigini ve simarttigini belirtmistir.
Bu yasta anne, ¢cocugu sosyallestirmek icin rotasini tersine cevirir ve utang
duygusunu kullanarak, cocugun disa donuk buyuklenmeciligini ve narsisizmini
kontrol etmesini saglamaya calisir.
Kaltaramuzdeki normal gelisim Uzerine yaptigimiz calismalardan, bebegin
benliginin erken bebeklik yillarinda hem gdérkemli hem de her seye gucu yeten
oldugunu ve dunyanin, anne-cocuk kaynasmis benlik-nesne temsilindeki benlik
imgesi etrafinda dondugunu biliyoruz. Amerika Birlesik Devletleri'nde bu gérkemli benlik,
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Annenin elinden gelen uygun bir hayal kirikligiyla etkisiz hale getirilmels,
séndurdlmeli ve gercege veya tabiri caizse yeryuzune indirilmelidir. Amerikah
anne bunu yapmazsa ve bunun yerine, Japon anne gibi, buyuklenmeyi ve her
seye gucu yetmeyi 6dullendirmeye ve simartmaya devam ederse, yetiskinde klinik
olarak narsistik kisilik bozuklugu olarak siniflandirdigimiz bir durum goéruruz.

Bana dyle geliyor ki Japonya'da olan tam olarak bu. ilk olarak, bebeksi
buyuklenmecilige hosgoru gostermek, ortaya ¢ikan gercek benligi ve 6z-
etkinlesmeyi kabul etmek ve desteklemekle ayni sey degildir. Ikinci olarak, anne
buyuklenmeciligin disavurumunu utancg yoluyla kontrol etmeye calistiginda,
intrapsisik yapiyi degistirmek icin cok gectir. Cocuk, sabitlenmis bir intrapsisik
yapl, gérkemli, her seye gucl yeten ve benmerkezci bir benlik temsili gelistirmistir;
buna narsisistik kisilik bozuklugu diyoruz. Ote yandan, patolojik narsisizmin
teshircilikle -baskalarinin hayranlik duymasi icin kisinin benzersizliginin ve
harikuladeliginin dramatik bir sekilde sergilenmesi- ifade edildigi Amerika Birlesik
Devletleri'nin aksine, Japonya'da annenin bu digsal teshirciligi utandirmasi,
cocugun utancin aci verici etkisini hissetmemek icin teshirciligi kontrol etmesini
gerektirmistir. Utang, Japon kultirantn temel etkisi haline geldi ve kisinin kendini
begenmisligini ve narsisizmini dolayli ve gizli davranislarla baskalari aracihigiyla
ifade etmesi, Japon davranisinin temel tasi haline geldi. Baska bir deyisle, kendini
begenmislik ve benmerkezcilik dogrudan ve acikca ifade edilemez, ancak baska
bir kisi veya grup araciligiyla ifade edilmelidir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
buna "qgizli" veya "qgizli" narsistik kisilik bozuklugu denir.

Kisilerarasi iliskiler ve sosyal davranisin Japon psikolojisini incelersek, bu hipotez neredeyse tim
go6zlemlenebilir olgulari aciklayabilir. Ornegin, en dnemli Japon iliski teorisi, Doi (1977) tarafindan gelistirilen
Amae'dir. Bu teorinin 6zU, Japon bireyinin (Amerika Birlesik Devletleri'nde oldugu gibi) kendini ve
duygularini yénetebilecedi bir bagimsizlik noktasina gelmesinin beklenmemesidir; bunun yerine, intrapsisik
dengesini korumak icin baskalariyla (aile, gruplar, devlet vb.) iliskilere giivenmeye devam eder. Nesne

iliskileri agisindan, kendi i¢ sikintisini gidermek icin baskalariyla kaynagsmayi arar.

Amae'nin teorisinde, gizli narsisist, buyuklugunu dogrudan ifade edemez,
ancak gérunuste tam tersine, diger kisinin benmerkezciligini tatmin etmek igin
fedakarca davranir ve su varsayimi yapar:
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Diger kisi sucluluk hissedecek ve kendi benmerkezci buyiklenmeciligini tespit
edip tatmin etmeye calisacaktir. Intrapsikolojik olarak, erken dénem anne-cocuk
birliginin dogrudan bir uzantisi olan ve narsistik kisilik bozukluguna benzeyen,
ikili kaynasmis bir benlik nesnesi temsili islemektedir.

Bunu intrapsisik nesne iliskileri perspektifinden ele alirsak, ailenin, toplulugun,
devletin, imparatorun toplumsal degerleri, kaynasmis benlik-nesne temsilinin
nesne kismi araciligiyla i¢sellestirilir ve duygusal olarak yatirim yapilir.
Buyuklenmeci benligin tatmin almasinin temel yolu, bu nesne temsili araciligiyla,
dogrudan ifadesini grubun degerlerine géruntste feda ederek olur. Grup daha
sonra fedakarhgi ideallestirerek narsistik tatmini saglar. Bu, iki kisi arasindaki
etkilesim tarzina ve birey ile aile, topluluk, devlet vb. arasindaki etkilesim tarzina
uygulanir. La er'in en iyi 6rnegi, benligini devlet [yani i¢csel nesne] ugruna feda
ederek san (idealizasyon) kazanan kamikaze pilotudur.

Beklenebilecegi gibi, gorkemliligin ifadesini kontrol etmenin baslica yontemi
utang oldugundan, Japonlar normal Batili saghkh kendini iddia etmeyi narsisistik,
yani gorkemli, kibirli, kibirli vb. olarak gdrurler. Batili, narsisistik degil, bagimli bir
sekilde kendini ifade edendir; ancak Japonlarin narsisistik olarak gérilen bagimsiz
kendini ifade etme icin bir modeli yoktur; getirecegi utang korkusunu tetikler ve
Japonlarin bunu reddetmesine neden olur. Japonlarin ileriki yasamda utancg
deneyiminin 6nemi, cagdas anlaminda degil, cagdas deneyimin kacinilmasi
gereken korkung cocukluk deneyiminin bir tekrari olarak gértlmesinde
yatmaktadir.

Bunun kisilerarasi iliskilerde nasil isledigine dair bir 6rnek sudur: Bir Batili ve
bir Japon bir aksami bir barda icerek geciriyor olsalardi, Batil eger yorgunsa,
kendini acikca ve dogrudan ifade eder ve "Bu gecelik yeterince ictim, eve gitmeye
ne dersin?" derdi. Japonlar icin bu kabul edilemez. Narsisistik olarak goérultrda.
Bir Japon eger yorgun oldugunu hissedip eve gitmek istese, arkadasina "Yorgun
musun, yeterince i¢tin mi?" derdi. Simdi ona [nesneye] benliginin yorgun oldugunu
ve ilgiye ihtiyaci oldugunu iletiyor. Bunu dogrudan yapamaz. Arkadasinin bunu
algilamasi ve "Evet, yorgunum. Eve gidelim." diye yanit vermesi beklenir.
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Bu tur bir intrapsikolojik yapinin Japon toplumu icin getirilerinden biri, ister
okulda, ister sirketlerde veya silahli kuvvetlerde olsun, gruplarin sorunsuz ve etkili
bir sekilde islemesidir. Sehrin her yerinde, birinci siniftan lise son sinifa kadar,
hepsi tniforma giymis, gruplar halinde bir turistik mekandan digerine ylruyen
Japon 6grenciler gérduk.

Sonraki.

Bu 6grencileri askere donustirmenin, defterlerini ve kalemlerini ellerinden alip
onlara silah vermekten baska pek bir sey gerektirmeyecegdi aklima geldi; cunku
zaten grup halinde hareket etmeye alismislardi. Ayrica, sosyal davranislari da son
derece duzenliydi. Hizli, verimli, son derece anlayisl ve baskalarinin intiyaclarina
duyarlydilar.

Bu acidan bakildiginda, Japonya'da seyahat etmek keyifli olabilir. Bu gelisim
duzeyine odaklanmis kisilerden beklenebilecedi gibi, mantiktan ¢ok sezgisel
hislerle hareket ederler ve nesnel olarak neyin dogru veya yanlis oldugundan
ziyade, bir iliski veya iliskideki bir amac icin en iyi olanla daha fazla motive olurlar.
Narsistik kisilik bozukluguna

yol acan bu anne-¢cocuk etkilesimi kalibi, Japonya'da erkekler ve kadinlar
arasindaki iliskilerin yani sira Japon toplumunun igleyisi Gzerinde de derin etkilere
sahiptir. Gozlemlenebilir gercekler, Japonya'daki evliliklerin hala cogunlukla aileyi
devam ettirmek icin aileler tarafindan ayarlandigi ve iki partner arasindaki sevgiye
cok az dayandigidir. Japonlarin bana séyledigi gibi, evlilik kurulduktan sonra
"Amerikali erkekler ise, Japon erkekler eve gider." Japon erkegdinin, evi ve cocuklari
idare etmekle yukamlu olan karisiyla cok az iliskisi vardir. Japon babanin da
cocuklariyla pek bir iliskisi yok ama tim zamanini calisarak geciriyor.

Iskolik bir toplum. Haftada alti, hatta bazen yedi giin, sabahin erken saatlerinden
aksamin gec¢ saatlerine kadar calisiyor. Calismasi bittiginde karisinin yanina
dénmuyor. Ya parasi varsa metresini ziyaret ediyor ya da aksamlari erkek
arkadaslariyla eglenmeyi tercih ediyor. Tatiller nadirdir. Japonlar, hayatta kalmak
ve "is"i ilerletmek icin cok uzun ve siki calismak zorunda olduklarini iddia ediyorlar.

Benim kendi teorim su sekilde: Uygun zamanin 6tesinde bebeksi
blayuklenmeciligi ve narsisizmi édullendiren ve sonra bunu onaylayan ve simdi
cocugun kendisine yapilan davranistan dolayi utan¢ duymasini saglayan anne,
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Tesvik etmek, cocugun gelisimsel ihtiyaclarini kétuye kullanmaktir. Japon erkek cocugunun,
bu sinir bozucu ve aci verici durumun bir daha asla tekrarlanmasina izin vermeyecedgi bir
noktaya geldiginden supheleniyorum. Bir kadinla duygusal olarak yakinlagmaya ve ona
bagimli olmaya bir daha asla izin vermeyecek. Bu bakis acisi daha sonra topluma genellesiyor.
Erkekler, anneleri tarafindan utandirilma ve istismara ugrama korkusuyla kadinlarla duygusal
iliski kurmayacaklar, bu yizden aile ve geleneksel degerlere olan ihtiyaci surdiren, ancak

ebeveynler arasinda duygusal bir bagin olmadigi bir toplum olusturuyorlar.

Kiz da benzer sekilde duygusal katilimla kendi sorunlariyla yGzlesme zorunlulugundan
kurtulur. Erkekler, dncelikle isleriyle oyalanarak, ikinci olarak da bu tir duygusal tatmini
erkek iliskilerinde bulmaya calisarak, altta yatan depresyon ve yalnizlik duygulariyla basa
citkmaya calisirlar. Bu arada, Japon baladlarinin ana temasi yalnizliktir. Kadinlar, cocuklara ve
eve dalarak tatmin bulurlar.

Doi, Japon erkeklerinin escinsel olmadan nasil bu kadar yakin olabildiklerini agiklamak igin
elinden geleni yapiyor. Bana bunun nedeni agik géranuyor. Narsistik kaynasmis benlik-nesne-
intrapsisik yapilariyla, bu nesneyi bir kadina oldugu kadar bir erkege de yansitabilirler, ancak
aradiklari sey, cinsel ihtiyaclarin tatmini yerine, kaynasmis bir iliskide gérkemli benliklerinin
tatminidir.

Cocuk yetistirme Oncelikleri ve benligin gelisimi temel tezine geri donersek, Japonya'da
ABD'deki gibi annenin ulasilabilirligine ve ortaya ¢ikan gergek benligin kabulline degil, onun
cocuksu buyuklenmecilige hosgoru gosterip onu tesvik etmesine ve ardindan buna bir
a a eklenmesine vurgu yapildigini géruyoruz. Bu, narsistik kisilik bozuklugunda
goérdugumuze benzer bir kisilik yapisi Gretir.

Odenen kacinilmaz duygusal bedel, gercek benligin, yani yakinlik, 6zerklik ve yaraticilik
kapasitelerinin gelismemesidir. Japonya'da bireysel 6zerklik yoktur. Kisinin kendi basina islev
gormesi beklenmez; kisi, nesneler ve sembolleri araciligiyla -aile, topluluk, sirket, devlet-
intrapsisik olarak islev gorar. En 6nemlisi, yaraticilik azdir. Japonlar, 6grenme sureci boyunca
iyi 6grenenlerdir.
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taklit, tamamen kabul ettikleri bir gercektir. Yenilik yapmazlar veya yaratmazlar, ancak
ogrenirler ve uyum saglarlar.

israil'de oldugu gibi Japonya'da da, ortaya cikan benlik icin anne libidinal erisilebilirliginin
vurgulanmamasinin, bireyin yakinlik, yaraticilik ve 6zerklik kapasitelerinde ciddi zorluklara yol actigini
gériyoruz. Israil kibbutzunda, yetiskin islevseldir ancak duygusal yasaminda sorunlar yasar; belki de bu
Ulkede anne libidinal erisilebilirliginde eksiklikler yasayan Ust dizey bir borderline hastadan pek de farkli
degildir. Ote yandan, Japonya'da yetiskin, narsisistik kisilik bozuklugunun yerel bir cesidi gibi islev gérir,
ancak duygusal iliskilerde de zorluklar yasar. Bu gértsu okuyan Japon arkadaslarim, bunun daha iyi veya
daha ko6t bir cocuk yetistirme tarzi meselesi olmadigini, belki de Darwinci distncenin dikte ettigi bir
farkhhk meselesi oldugunu, yani Japonya adalarinin o kadar kalabalik oldugunu ve hayatta kalmanin blayuk

degerin bireye degil, gruba verilmesini gerektirdigini séyliyorlar. Benzer bir yorum israil'e de uygulanabilir.

Bu konu, Japonlarin olaganustu basarisi ve refahi ile Amerikan etkisinin guclu etkisi
sonucunda Japonya'da olduk¢a 6nemli ve karmasik bir hal aldi. Bu degisimler, Japon
psikolojisinin ve benligin duygusal catismalari ve kaygilariyla basa ¢ikmanin geleneksel
yollarinin tam ortasindan gegiyor.

Sosyal kanit, kadinlarin is gucune girmek istemelerinden olusur. Ayrica kocalarinin koca

ve baba olmasini isterler; duygusal iliskiler yasamak ve gorucu usult evlilikler yapmak
istemezler. Japon erkekleri kendilerini %101 sirketlerine adamak istemezler; kendilerine daha
fazla zaman ayirmak isterler. Japon toplumunun bu sosyal yéntnde gercek bir bagimsiz
benligin ortaya ¢ikisina dogru genis ve kademeli bir hareket vardir. Ancak, Japon psikolojisi
ve gelisimi, 6zerk bir gergek benlige veya bu gercek benligi 6ne surerek catismalarla basa
¢ikmaya dair bir hUkim icermez. Bunun yerine, birey, kaynasmis benlik-nesne temsili
araciligiyla gruba bagimli olmalidir.

Bati de@erlerinin 6zerk gercek benlik iddiasina verdigi 6nem, Japonya'nin kisilerarasi
iliskilerinin temel psikolojisi olan Amae arayisiyla dogrudan ¢elismektedir. Baskalari aracilhigiyla
calismak yerine kendilerini ortaya koyduklarinda, bu en temel Japon tarzini engelliyorlar.



Machine Translated by Google

Japonlardaki narsisistik kisilik yapisinin, Amerika Birlesik Devletleri'ndekiyle
ayni savunma islevine sahip oldugundan kuvvetle sipheleniyorum: bebeklik
6fkesi ve depresyona karsi savunma. Sosyal davranistaki degisiklikler intrapsisik
yaplyl degistirmez. Sadece cocuk yetistirme kaliplarindaki veya tedavideki
dedgisiklikler intrapsisik yapiy! degistirebilir.

Bu nedenle Japonlar, bunu her zaman lanetlenmis bir sey olarak géren ve
diger kisi araciligiyla ¢calismanin geleneksel psikolojik araclarini engelleyen bir
kultarde ve psikolojide 6zerk bir benlik iddia etmeye calisiyorlar. Sosyal degisiklik
intrapsisik yapiyi degistirmedigine gore, henuz yapmaya donanimli olmadiklari
bir seyi yapmaya calisiyorlar. Kaynasmis bir benlik-nesne temsili, ayri, 6zerk bir
benlik gibi isleyemez. Sonug olarak, depresyon ve 6fkeye karsi savunmalari
(narsisistik kaynasmis benlik-nesne temsili) kesintiye ugrayacak ve ¢ocukluk
ihtiyaclarinin baslangigtaki hayal kirikhgindan kaynaklanan altta yatan depresyon
ve 6fkeye maruz kalacaklardir. Daha sonra bagimsiz olma kisvesi altinda
ofkelerini disa vuracaklardir.

Iste olan bu gibi gériniyor. Bugiin Japonya'da ebeveyn-cocuk psikopatolojisi, Amerika Birlesik
Devletleri'ndekinin tam tersidir. Burada endisemiz ebeveynlerin ¢cocuklarina istismar etmesidir. Japon
toplumunda ise daha cok ergenlerin ebeveynlerine istismar etmesi endisesi vardir. Amae psikolojisine gére
ebeveynler fedakarca davranir ve ¢ocuklarinin sugluluk duymasini ve isteklerine uyarak ebeveynlerinin
narsistik benligini tatmin etmesini beklerler. Batililagsmis etki altindaki ¢cocuklar ebeveynlerinin davraniglarinin
anlamini kabul etmezler. Amae'yi takip etmelerine gerek yoktur, bunun yerine Batililar gibi kendilerini ifade
etmeleri gerekir. Ofkelenirler, kendilerini ve ebeveynlerini ifade ederler ve ebeveynler kendilerini

savunmazlar.

Ancak bua a , bagimsiz bir benlik olma gudulerine, yani saghkh bir 6z-
iddiaya, intrapsisik olarak dayanmaz, ¢uinku gergek bir benligin gerekli intrapsisik
temsiline sahip degillerdir. Amae'yi reddederek ve grupla ¢alismayarak, altta
yatan ofke ve depresyona karsi kendi gérkemli 6z savunmalarini engellemislerdir.
Dolayisiyla, yuzeysel olarak bagimsiz bir 6z-iddia gibi gérinen sey, aslinda
engellenmis narsistik 6fkenin disa vurumudur.
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Japon psikiyatrisinin en 6nemli kaygilarindan biri “evdeki siddet"tir. Okulda
zaman zaman siddet érnekleri gérultr; gengler mudure ve 6gretmenlere
saldirir, 6gretmenler kendilerini savunmaya yanasmadan tum ders calismayi
durdururlar.

Amerikanlasmanin, 6zellikle ergenler Uzerindeki etkilerinin, calismami
Japonya'nin dikkatine sundugunu dusunudyorum; ancak onlari en cok etkileyen
kisim terk edilme depresyonu kavramiydi. Japonlarin narsistik kisilik yapisi, terk
edilme depresyonuna karsi bir savunma mekanizmasidir; bu nedenle, farkinda
olmasalar da terk edilme depresyonu kisiliklerinin 6ztinde yatar ve bu kavramla
otomatik bir empatik bag kurarlar. Batiilasmanin savunmalarini sekteye
ugrattigi hipotezi dogruysa, Bati etkisi cocuk yetistirme yontemlerini
degdistirmedigi surece daha fazla sosyal zorluga isaret eder.

cOzUM

Israilliler, annenin ortaya cikan gercek benlige erisimini en aza indirgeyerek, yakinlik, yaraticilik ve
Ozerklik konusunda zorluk ¢eken islevsel yetiskinler Urettiler. Japonya, ortaya ¢ikan benlikten ziyade annenin
benmerkezcilik ve bluyuklenmecilie hosgorisini vurgular ve bdylece narsistik kisilik bozuklugu olan,
sosyal duzeyde gruplar icinde iyi islev géren ancak yakinlk, 6zerklik ve yaraticik konusunda ciddi zorluklar
yasayan bireyler ortaya ¢ikar. Amerikalilarin ortaya ¢ikan gergek benlige annenin erisimini vurgulamasi

veya buna odaklanmasi, bu tG¢ 6nemli insan niteligi icin nihai kapasiteyi korur.
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BOLUM VII

Sosyokulttrel Degerler ve Gerc¢ek Benlik

Sosyokulturel degerler, gercek benlik ifadesini ve tatminini glclendirip pekistirebilir veya zayiflatip
engelleyebilir. Cagdas sosyokulttrel gugler, benligin olustugu hassas gelisim yillarinda ebeveynler kadar
gucla bir etkiye sahip degildir; ancak daha sonraki yillarda benligin isleyisini etkilerler! Sosyokultirel
degerler bireyin 6zgurligunua ve haklarini sorumluluklariyla birlikte ne kadar vurgularsa, gercek benlik

ifadesini o kadar guglendirir.

Bireyin haklari kadar sorumluluklari da vurgulanmazsa, en 6énemli degerin "Benim icin ne var?" oldugu
narsistik bir toplum ortaya ¢ikar. Sosyal etkilesim bozulur ve birey narsistik bir izolasyon, yabancilagsma ve

ilgisizlige striklenir. Ote yandan, sosyokiiltiirel degerler grup ve otoriterligi ne kadar cok vurgularsa

(Japonya veya Sovyetler Birligi'nde oldugu gibi), gercek benlik ifadesinin bozulmasi da o kadar buyuk olur.

Sosyokdulturel gugler, 6zerk ve tam gelismis gercek bir benlige sahip olanlari, benlik bozuklugu
olanlardan farkli sekilde etkileyecektir. Ozerk benlikte, olumlu gigler kendini ifade etmeyi pekistirip
guclendirirken, olumsuz gug¢ler muhtemelen gergek benlik tarafindan sirekli ve ¢cogu zaman etkili bir
direncle karsilanacaktir. Bozuk benlige sahip olanlar tizerindeki etkiler oldukga farkli olacaktir. Narsistik
bozuk benlik, narsistik, gercek olmayan bir 6z tatmin elde etmek icin 6zgurluk ve bagimsizlik degerlerini
istismar edecek ve olumsuz guglerin bireyin hak sahibi olma duygusu tzerindeki ihlalini siddetle

engelleyecektir.
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Sinirda bozukluk yasayan benlik, olumlu gug¢lere ger¢ek benligini daha fazla ifade ederek
degil, gercek benligini ifade etme konusunda daha fazla kaygi duyarak tepki verir. Olumsuz

guclere ise patolojik savunmalarinin bir takviyesi olarak tepki verir.

OTORITERLIKTEN BIREYCILIGE:
60'LARIN DEVRIMI

60'larin devrimi, etkilerine bir 6rnek teskil ediyor
sosyokulturel etkiler.

Otoriterlik, bireyin otoriteye sadece otoritesi nedeniyle boyun egmesini ve itaat etmesini
gerektiren bir standart olarak tanimlanabilir; otoritenin dogru olmasi nedeniyle degil.
Acikcasi bu, bireyin gercek benliginin harekete gegmesi ve deneyimlemesi icin ¢ok az firsat
birakir.
Amerikan Devrimi'ni tetikleyen sey, Ingiliz monarsisinin vergiler ve diger etkenler konusundaki
otoriter tutumuydu. Bu da, 6zgurluge ve bireyin bagimsizligina dayali bir toplumla sonuclandi.
Bununla birlikte, toplumumuzun bu agik degerine ragmen, bir¢cok otoriterlik bicimi gelismeye
devam etti: cocuk yetistirme modellerinde, okullarda, mahkemelerde, is dinyasinda ve

toplumsal geleneklerde.

60'lardaki aktivizmin baslica faydalarindan birinin, tum bu alanlardaki standartlardaki
degisiklik oldugu, otoriterlikten bireyselcilige daha fazla vurgu yapilmasina dogru bir
degisiklik oldugu genellikle fark edilmez. Bu degisimin yukunu gencler cekti. 60'lardaki
aktivizmde bir miktar siddet olsa da, 6zellikle elde edilen degisimler 1siginda, diger toplumsal
devrimlerle karsilastirildiginda ¢ok azdi. Bireyselcilige dogru degisim, gercek benligin farkli
stilleri kesfetmesi ve denemesi icin ¢ok daha fazla 6zgurluk sagladi.

Okullarda 6grenciler, ezbere 6grenmek zorunda kalmamalarinin yani sira kendi
mufredatlarini planlamada daha fazla rol oynayabildiler. Mahkemelerde medeni haklara
daha fazla vurgu yapildi. Cocuk yetistirme modellerinde, bir dizi kural koymaktan ziyade,
cocugun deneyimlemesini tesvik etmeye daha fazla vurgu yapiliyordu. Sosyal
standartlarimizda, giyime, kari koca olarak sosyal rollere yonelik tutumlarda dramatik

degisiklikler vardi.
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Baba ve anneye, cinsellige ve kadin 6zgurlugunun ortaya ¢ikistyla toplumdaki
kadinlarin rolune dogru bir yénelim. Bu daha fazla

6zgurluk, tam olarak gelismis bir benlige sahip olanlar i¢in gercek benligin
gelisimini ve isleyisini destekledi. Ancak, ayni zamanda daha fazla secenek ortaya
koydu ve daha fazla sorumluluk gerektirdi. Benlik bozuklugu olan ve sorumlulugu
ustlenme kapasitesine sahip olmayan bireyler muhtemelen daha fazla kaygi
yasadilar ve bu da daha fazla savunma gerektirdi. Ornegin, ergenlik cagindaki bir
erkek ¢cocuk, ebeveynlerinden kurtulmak i¢in -yani bagimsiz bir benligin gelisimini
tamamlamak icin- sirtina bir yastik koyup ulke ¢capinda bir motosiklet gezisine
¢ikarak kendi basina hareket etme konusundaki yeni yeteneklerini test etme
ihtiyaci hissedebilir. Bu, onun bilyiimesine ve gelismesine elverisli olacaktir. Ote
yandan, borderline bir ergen de tam olarak ayni eylemi yapabilir, sirtina bir
yumruk gecirip, gercek benligini gelistirmeye ve tatmin etmeye calisma
bahanesiyle tlkeyi motosikletle dolasir; ancak bunu aslinda sorumluluk ve daha
fazla gelismeyle iliskili depresyondan kaginmak i¢in yapar. Dolayisiyla bu, bagimsiz
olmanin tetikleyecegi kaygi ve depresyondan kaginmanin bir savunma bi¢imiydi.

60'li yillarda bircok borderline ergen, "kendini bulma ihtiyacindan", okulu
birakmaktan ve bu amaca ulasmak i¢in uyusturucu kullanmaya baslamaktan
bahsediyordu. Bu faaliyetler, kendini bulmak i¢in degildi cunkt kendini bulma
kapasitesine sahip degillerdi. "Kendini bulma" ile gelen artan firsat, 6zgurltk ve
sorumlulukla iligkili depresyonla basa ¢ikmaya calisiyorlardi.

Christopher Las 'n (1978) Narsisizm Kulturt adl eserinde belirttigi gibi,
sosyokulturel degerler sarkaci bazen cok ileri gidebilir. Degerlerin bireyselligi
nasil asarak patolojik narsisizme yéneldigini ve bunun sonucunda ger¢ekci,
uyarlanabilir toplumsal standartlarin, ayricalikli ve benmerkezci tatmin ugruna
nasil agsindigini anlatir.

KADINLARIN SOSYAL ROLU
Kadin kurtulus hareketi, kadinlari, carpitiimis ve erkek egemen Viktorya donemi

ideallerine uyma zorunlulugundan kurtarmak icin kelimenin tam anlamiyla
Ozgurlestirdi veya serbest birakti. Kadinlik: Kadinhgi zorunlu olarak boyun egdirmek
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Gercek benlik ve onun ifadesi; gergek benliklerinin gelisimi ve doyumu icin deneyler yapmak
ve yollar bulmak yerine, itaatkar bir sekilde es ve anne rolinu Ustlenmek—es ve anne olarak

yaratici ifadesini de buna dahil etmek.

Bu carpik Viktorya donemi idealleri, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme konusundaki farkhliklari
nedeniyle erken gelisim déneminde nesilden nesile aktariimis, erkek ve kiz ¢cocuklarina karsi
giriskenlik tesvik edilmis, kiz cocuklarina karsi ise cesareti kirilmistir. Bu dusunceler daha
sonra toplumun baskin egilimleri tarafindan pekistirilmistir. Gercekten de Ustesinden

gelinmesi gereken zorlu bir gtic kombinasyonu.

Kadin 6zgurlesmesi bu engelleri asma ve kadinlarin gercek benliklerini kesfetmelerine ve
denemelerine, yeni ve farkl yasam tarzlari ve daha uygun toplumsal roller bulup
gelistirmelerine olanak taniyan bir iklim saglama guctne sahipti. Bu degisiklik, cinsiyetler
arasindaki tarihsel, geleneksel rol model dengesini kokten degistirdi ve cinsiyetler arasindaki
iliskileri, ilgili kisilerin duygusal ihtiyaclarina daha uygun yeni veya farkli tarzlarin
gelistiriimesinde daha fazla denemeye acti. Artik bir kadinin, kadin 6zgurliginden 6nce
imkansiz olan, bUyuk bir toplumsal onaylanmayla karsilasmadan anne olmamaya karar
vermesi tamamen mumkun. Benzer sekilde, artik bir erkegin baba olmak istemedigini
sdylemesi mimkun. Tersine, hem erkekler hem de kadinlar yeni ebeveyn rollerinin olanaklarini
yaratici bir sekilde kesfetmekte daha 6zgurler. Kadinin gergek benliginin gerceklesmesi icin
toplumsal dénemler cogaldi: profesyonel okullar, is dinyasi, akademi. Her alanda kadinlarin
tatmin olma firsatlari cogaldi. Kadinlarin giinah kegisi yapilmasi buyuk 6lctide azaldi. Geng
babalar

bebeklerinin bakicilari olarak ¢cok daha buyuk bir rol oynarken, kadinlar gegimini
saglayanlar olarak daha aktif bir rol oynuyor. Otoriterlikten bireycilige geciste oldugu gibi,
kadin 6zgurlugunun sarkaci da bazi durumlarda ¢ok ileri gitti ve cinsiyetler arasindaki hem
anatomik hem de psikolojik tamamlayici farkliliklari inkar etme noktasina geldi. Androjenlige
yapilan guncel vurgu, cinsiyetler arasindaki farkhliklarin yeni bir toplumsal tanimini yapmaktan

kacinma ihtiyaciyla basa ¢ikmanin bir yolu olarak gorulebilir; yani farkhliklar inkar ediliyor.
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Galisan Anne

Kadin 6zgurlugu ve diger ekonomik faktorlerin bir sonucu olarak sosyokulttrel degerlerde
meydana gelen degisimlerin en ¢arpici 6rneklerinden biri, is gicindeki kadinlarin
yuzdesindeki derin degisimdir. 1983 itibariyla 16 yas Ustu kadinlarin %63'u ¢alisiyordu ve is
gucunun %43'Unu olusturuyordu (New York Times, 31 Temmuz 1984). Kariyer i¢in bu daha
blyuk firsat beraberinde bir sorun getirdi: Kariyer ile cocuk sahibi olmayi nasil uzlastiracagiz.
Bazi kadinlar bu sorunla bir yolu idealize edip digerini degersizlestirerek basa ¢citkmaya
calisiyor: Kariyer harika, Annelik degdil veya tam tersi. Bu yaklagim, her ikisini de uyarlanabilir
bir sekilde nasil ydnetecegimiz temel ikilemiyle basa ¢ikamiyor. Bir ¢6zim gelistirmek icin her

iki yolun da rekabet eden ve tamamlayici yonleriyle gercekgi bir sekilde yuzlesilmelidir.

¢6zUm, annenin duygusal sagligi, cocugun duygusal saghgi, annenin ise gittiginde
¢ocugun yasl, anne ile cocuk arasindaki iliskinin turt ve ¢ocugun ihtiyaclarini karsilayacak bir
vekilin yeterliligi gibi degiskenlerin karmasik bir kimesini icerir.

Konuyla ilgili sahip oldugumuz en agik klinik kanit Bowlby'nin (1969) bir bakim Gzerine
yaptigi calismadir. Bowlby, 2-3 yaslari arasinda kurum bakimiyla annelerinden ayrilan
cocuklarin tepkilerini inceledi. Cocugun annesine geri verilmemesi durumunda 6fkelendigini
ve Uzuldugund, agladigini, sikayet ettigini buldu; buna ilk evre veya protesto ve yeniden
birlesme evresi adini verdi. Cocuk zamanla hala geri verilmezse, cocuk bu protestoyu
birakiyor, depresyona giriyor, diger ¢ocuklarla oynamiyor, yemek yemiyordu. Buna
umutsuzluk evresi adini verdi. Ancak, cocuk hala annesine geri verilmezse, hemsireler
cocugun daha iyi oldugunu ve artik yemek yedigini, uyudugunu ve diger cocuklarla oynadigini
bildiriyorlardi. Ancak, anneye geri dondigunde, cocuk annesine yalnizca bir tatmin kaynagi
olarak ilgi gosterdi. Bu asamaya "ayrilma" asamasi adini verdi. Bowlby'nin ¢alismasi ve
Mahler'in normal gelisim Uzerine ¢alismalari, bu erken yillarda annenin ulasilabilirligi ile

benligin gelisimi arasinda dogrudan bir iliski oldugu ¢ikarimini yaparak birbirlerini destekler.
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Cocuk anneden ayrilip i¢sel bir benlik ve anne nesnesi imajina sahip oldugunda, benligin
gelisimi ve cok gu¢lu bir ego yapisinin olusumu i¢in derin bir gelisimsel adim atilmis olur. Bu
nedenle, annenin bu gelisim noktasina ulasana kadar ulasilabilirligini korumasi buyuk bir

caba gerektirir.

MEVCUT SOSYOKULTUREL GUCLER OLUMSUZ
GERCEK BENLIK

Toplumumuzun mevcut durumunda, genis ailelerin yetersizligi, yUksek bosanma oranlari,
koklerinden koparilmishk ve cografi istikrarsizlik, erken yillarda nesne iliskilerinin
istikrarsizligina ve dolayisiyla gelisen ve ortaya ¢ikan gergek benligin i¢sellestirilmesinin ¢ok
istikrarsiz kaynaklarina katkida bulunmustur. Cekirdek aile digindaki yer ve akrabalarin
istikrari, genellikle stres altindaki bir cocugun stresle basa ¢ikabilmesi ve uyum saglayabilmesi

icin istikrarl bir yapisal destek saglayabilir.

Ayni derecede 6nemli olan, inancli ve inancglarini icsellestirebilen kisilerde, gelismekte
olan cocugun kisiligi Gzerinde ¢ok gug¢lu bir dizenleyici gug olusturan dinin etkisinin
azalmasidir. Simdi, insanlarin hevesle dini inancglarini sirdurdukleri siyasi yelpazenin en

saginda, dine olan bu ihtiyacin yeniden canlandigini gérmeye basliyoruz.

Olumsuz sosyal gugler, saglkl bir benlige sahip olanlara kiyasla, benlik bozuklugu olan
kisilerde ¢ok daha fazla etkiye sahiptir; cinku bireyin intrapsisik yapisi ne kadar azsa, istikrar
saglamak ve uyum saglamak icin dis dunyadaki gérunuste istikrarl faktorlere o kadar ¢ok

yonelir.

Bazi sosyokulturel olgular, hastalar icin bir miknatistir.
sinirda benlik bozuklugu.

Bozulmus gercek benligiyle sinirda kisilik bozuklugu yasayan hasta, kendini ydnetemez
ve bagimsiz olarak uyum saglayamaz. Nesne iliskilerindeki kusurunu gidermek icin istikrarli
bir nesneye veya otoriteye, ayrica ego isleyisindeki kusurlariyla basa ¢ikmak icin de bir dizi
dissal rehberlik kuralina ihtiyac duyar. Bu iki islevi -istikrarli bir nesne ve istikrarli bir yardimci
ego- saglayacak herhangi bir sosyal olgu, sinirda kisilik bozuklugu olan hastalar icin cekici

olacaktir.
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Bu, olguya katilanlarin hepsinin sinirda kisilik bozukluguna sahip oldugu anlamina gelir,
ancak sinirda hastalarin bu olgulara karsi ilgi duyduklari kesindir.

Bir 6rnek James Jones fenomeninde veya Moonies veya Hare Krishna tarikatlari gibi sosyal
fenomenlerde gorulebilir. Tum bu tarikatlar, borderline hastalarinin ruhsal yapisindaki iki
kusuru dolduran, ayni zamanda yasam icin bir rehber saglayan her seye gtict yeten bir
nesne ve otorite saglar. Bazi borderline hastalar, kendi baslarina hareket etmekte o kadar
cok zorluk cekerler ki, bakildiklari bir hapishaneye kapatilmak icin dizenli ve tekrar tekrar
bircok suc islerler. Hapishane ne kadar kotu olursa olsun, kendi baslarina hareket etmek
zorunda kalmaktan daha iyidir. Jonestown fenomeninde gérdigumuz gibi, tarikata dalmada
yer alan gergekligin inkari, yalnizca gercek benligi degil, yasamin kendisini de feda etmeye
yetecek kadar buyuktdr. Dini tarikatlar, borderline genc kisiyi, ona istikrarli bir nesne,
yardimci bir ego ve sevgi ve sefkat fantezisi sunarak kendi gruplarina

programlamaya calisirlar. Bu girisimin programlama niteligi, bir tarikata donusturdlen
gencleri kacirip, onlari Incil konusunda uzman olan ve daha sonra onlari programdan cikaran
baska bir gencle bir otel odasina koyan Ted Patri'nin programdan ¢ikarma cabalariyla
gosterilmigtir.

Hare Krishna tarikatina Gye olan tek ogullari hakkinda bir danigsma yaptim. Oglu birkag yil
Uye olduktan sonra ona hayatindaki en buyutk zevkin komun liderinin ayagini 6pmek

oldugunu yazdiginda babasi beni gérmeye geldi. Baba, oglunun lisede bazi sorunlar
yasadigini, tedavi gérdugunu, ardindan universite icin batiya génderildigini, okulu biraktigini
ve tarikata katildigini anlatti. Bunun Uzerine baba, komunle hangisinin daha iyi, serbest
girisim mi yoksa komin mu oldugu konusunda bir diyalog baslatti. Diyalog basarisiz oldu.
Baba simdi bir oglunu kaybettigi icin zgundu. Tek tavsiyem, tartismayi ve ¢ekismeyi
birakmasi, iletisim kanallarini agik tutmasi ve en azindan oglunun olduk¢a dizgin ve

uyusturucudan uzak bir tarikatta olmasindan dolayr minnettar olmasiydi.

Benzer bir olgu, Kore ve Vietnam'daki savas esirlerimizin beyinlerinin yilkanmasinda da
gorulebilir. Buna tersten psikoterapi de denebilir. Birey fiziksel olarak iskence gérmez, ancak
uyku ve yiyecekten mahrum birakilir, bdylece ego kaynaklari zayiflatilir. Daha sonra tek bir

kisiyle izole edilir.
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Sorgulayan ve édullendiren sorgulayici. Uzun bir sure boyunca ego kaynaklarinin
zayiflamasi ve izolasyon, borderline bireyi, ayrilik kaygisi ve depresyonunu
hafifletmek icin sorgulayanin isteklerini bilingsizce i¢sellestirmeye itecektir. Bu
sekilde donusturulmus olur. Bu surecin dinamigine saldirganla 6zdeslesme denir.

Saldirgan savunmasiyla 6zdeslesmenin nasil isledigini gdstermek icin The
Deerhunter filmini ele alalim. (Bu, filmin 6zeti degil, dinamigi aciklamak i¢in
kullanilan bir metafordur.) Amerikali mahkumlar, Vietnamlilarin sonuca bahis
oynamasil icin Rus Ruleti oynamak zorundadir. Oynamazlarsa, bogulmalariigin
nehre birakilirlar, bu yuzden secenekler kendilerini vurmak veya bogulmakti. Bu
konuda hicbir sey yapamayacak kadar caresizdiler.

Ancak tutuklulardan ikisi silahlarini kaciranlara dogrultarak kagmayi basarir.

Birkacg ay sonra, iclerinden biri, Rus Ruleti oyununun oynandigi bir Saigon
kuliibiinde bulunur ve o, oyunun yildizidir. Bu nasil olabilir? Insan neden kendini
tekrar hayati tehlike arz eden bir duruma sokar ki? Disgsal teror ve caresizlik
tehdidiyle basa ¢citkmanin bir yolu, onu i¢sellestirmektir. Bdylece kisi saldirganla
Ozdeslesir ve ayni seyi intrapsisik olarak tekrarlar. Bu, bu travmatik sosyokdulturel
olgularla pekistirilen borderline benlik bozuklugunun psikodinamiginin anahtaridir.

cOzUM

Gercek benlik, ebeveyn etkisi altinda erken gelisimde ortaya cikip pekistikten
sonra, daha sonraki yetiskinlik ddneminde onu gug¢lendirebilecek veya
engelleyebilecek sosyokulturel guglerle mucadele etmek zorundadir.

Gercek benligi erken gelisim, psikopatoloji, tedavi ve sosyokulturel guclerin
etkisi acisindan ele aldiktan sonra, simdi onun en 6nemli islevlerinden biri olan
yaraticiliga gecelim.
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Bolim 3

YARATICILIK VE GERCEK BENLIK
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BOLUM VIII

Kisisel ve Sanatsal Yaraticilik

Yaraticilik - icat etmek, yaratmak, yeni iliskilerde eski kaliplari algilamak
veya eski kaliplari yeni yollarla yeniden dizenlemek - gercek benligin
ayirt edici islevlerinden biridir. Yaratici olma kapasitesi, diger tim
kapasiteler gibi, gelisimsel bilesene ek olarak genetik veya anayasal bir
bilesene sahiptir; bu nedenle, tim bireyler ayni kapasiteye sahip degildir.

Yaraticihk geleneksel olarak sanatsal anlamda, resim yapmak veya
kitap yazmak gibi disunulur. Ancak, sanatsal olmakla hi¢bir ilgisi olmayan
bir kisisel yaraticilik bicimi de vardir. Bu, ortaya ¢ikan gercek benliginin
islevi aracihigiyla -genellikle, ancak mutlaka degil, psikoterapide- kendi
icsel psikolojik kaliplarinin 6zgun, benzersiz bir yaratici yeniden
duzenlemesini yapan ve ardindan dissal ¢cevre dunyasiyla yeni, 6zgun,
daha uyumlu ve uyumlu bir iliski icinde disa vurulan bireydir. Psikoterapide
bu tur yaraticilik baslangicta belirli bir eylemle kendini gosterir. Ancak
zamanla, kendiligindenlik, esneklik ve 6zgunltk ile karakterize edilen i¢
ve dis yasam Uzerine bir bakis acisi olarak pekistirilir.

Cogu insan, kisisel veya sanatsal yaraticilik potansiyellerinin
muhtemelen yalnizca kucguk bir yazdesinin farkindadir ve bunu
gerceklestirebilir. Bu basarisizligin bir¢ok olasi nedeni vardir. Miukemmel
anneler ve mukemmel cocuklar yoktur, bu nedenle tum bireylerde,
gelisimin ayrilma/bireysellesme asamasinda ortaya ¢ikan benliklerinin
pekismeye basladigi donemden kalan yaralar vardir. Bu, benlik bozuklugu
yasadiklari anlamina gelmez, daha ziyade ileriki yasamlarinda zorluklar yasadiklari an
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Bunlar daha cok o ddnemden kalma, yaraticilik, 6zerklik ve yakinlk konularindaki sorunlarda
gorulen daha kuguk catismalarin yansimalaridir.

Yaraticilik cogu zaman, ama her zaman degil, caba, micadele ve kaygiya katlanma istegi
gerektirir. Bazi insanlar gerekli cabayi gostermeye veya kacinilmaz kaygiya katlanmaya
isteksizdir; sonug olarak yaratici doyumdan mahrum kalirlar. Digerlerinin ise yaraticilik
yetenekleri ¢cok az olabilir.

Sanatcilarin kendi yaraticiliklariyla mucadelelerinin hikayeleri efsanedir. Bu zorluklarin
bazilari ya benlik bozukluguyla ya da yaraticiliklarini etkileyen normal ayrilma/bireylesmenin
yaralariyla ilgilidir. En yaygin sorunlardan biri kaginmadir. Sanatcl, isini yapmaya veya sonuna
kadar goéturmeye girisemez. Bu, en dramatik olarak s6zde yazar blogunda goéralur ve
genellikle sanat¢inin yaratici ifadenin itici gucu olabilecek kaygi ve depresyonun aci verici
etkilerine karsi savunma ihtiyacindan kaynaklaniyor olabilir. Madalyonun diger yuzinde ise,
sonuna kadar géturebilen, buyuk bir yaratici basariya sahip olan ve daha sonra bunun
sonucunda olusan sucluluk, kaygl ve depresyona dayanamayarak aci verici etkileriyle basa

ctkmak icin ickiye yonelen sanatgi vardir.

SANATSAL YARATILIS VE GELISIM CATISMASI

Sanat¢inin temasi -ister yazar, ister ressam, ister heykeltiras olsun- tim insanlarin temsili
bir gelisimsel catismasiyla ne kadar ¢ok ortlstyorsa veya bunu ne kadar ¢ok ifade ediyorsa,
iyi tasarlanmissa sanatsal Urindnun de populer ve basarili olma olasiligi o kadar yuksektir.
Bunun en iyi 6rnekleri, peri masallarinin en populerleri olan Pamuk Prenses (1932) ve
Kalkedisi'dir (1974). Anlatisal duzeyde, bunlar geng bir kizin digmanca uvey annesiyle yasadigi
catismanin oykuleridir; daha derin bir psikodinamik duzeyde, kizin gergek benligini
gelistirmedeki zorlugunu ve onu mahrum birakan annesine karsi dismanca duygulariyla
basa ¢ikmak icin kullandigi savunmalari anlatirlar. Okuyucu bu éykuye dahil olur ¢inku éyku,
anneyle yakinlik ve ayrilik arasindaki kendi temel ¢catismasini dramatize eder, bu duygulardan
kurtulmak icin bir vekil ara¢ saglar ve fantastik bir ¢6zim sunar. Bu kadar populer olmasina
ve kalmasina sasmamali. Geri kalanimiz, ayni gelisim evrelerinden ge¢mis olmamiza ragmen,

temel temayla orttsen kalintilara sahibiz.
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Sinirda hastalar icin bu tema, tedavi gérmedikleri stirece hayatlarinin geri kalaninda
temel bir mesguliyet olarak kalmaya devam eder.

Simdi iki masali gelisimsel nesne iliskileri kurami ve gercek benlik agisindan
inceleyelim.

PAMUK PRENSES VE YEDI CUCELER

Dramatis Personae

Anne. lyi anne imgesi kétl Gvey anne imgesinden ayrilir ve 6lim yoluyla yoklugunun dramatik
dizenlemesiyle fantezide korunur; cocugu ¢ok istiyordu (yani seviyordu) ama dogumundan kisa bir stire

sonra 6ldld. Cocugu seven ancak artik orada olmayan 6z annedir. Ayni tema Kulkedisi'nde de gérulur.

Baba. Babanin hicbir rolt yok. Her iki hikaye de bir kiz cocugu ile Gvey annesi
arasindaki iliskiyi anlatiyor. Ornegin, Pamuk Prenses'te babadan tek bir satirda
bahsediliyor: "Bir yil gectikten sonra Kral ikinci kez evlendi." Bu, borderline hastalarimizin
¢ogunun babasinin oynadigi rolu tam olarak yansitiyor: mesafeli, pasif, neredeyse yok
denecek kadar az bir rol.

Kralice. Bélunen savunma anlami, kétt Gvey anne imgesiyle pekistirilir; o bir kan bagi degildir. Kraligeyi,
yalnizca dismanca motivasyonlarla kétulugun kisilestirilmis hali haline getirmek icin hicbir cabadan
kacinilmaz. Kotu anneye duyulan 6fkenin mikemmel bir yansimasi olan bu kralice tamamen kétudur.
Ornegin, kralice su sekilde tanitilir: "Simdi kralice olan yeni karisi cok giizel ama kibirli, gururlu ve kibirlidir.
Aslinda, hayattaki tek dilegi tlkenin en guzeli olmaktir." Narsisizmi, duvardaki aynaya yaptigi hitaplarla

daha da belirginlestirilir; narsistik kisilik bozuklugu icin mikemmel bir metafor.

Uvey annenin narsisizm ve kibri Gizerinde duruluyor. Ornegin, Pamuk Prenses'in
kendisinden daha guzel oldugunu duyduktan sonra "korkuyor ve kiskancgliktan yesile
doénuyordu ve bundan sonra Pamuk Prenses'i her gérdugunde yuredi icinde altust
oluyordu - guzelligi yizinden masum c¢ocuklardan o kadar nefret ediyordu. Bu
kiskanclik duygulari, kizin kalbinde yabani otlar gibi buyuddu, ta ki artik huzur
bulamayana kadar.
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Gece veya gundiz.” Bu sadece kizin 6fkesini degil, ayni zamanda kizin kendi duygusal
dengesinde oynadigi merkezi odagi da gdsterir. Kizin “Pamuk Prenses'in kalbi oldugunu
dustndugu seyi buyuk bir zevkle” yediginde, onun isteklerinin ve 6fkesinin s6zIu niteligi
belirtilir. Kizin “kotalagu” soéyle agiklanir: “Size bu bayuli

yaratigin buyuculik sanatinda yetenekli oldugunu séyledigimde sasirmayacaginizdan
eminim.”
Daha sonra onun buyucilugune “buayult buyuculuk” denmistir. Cocugun annenin her seye

gucu yettigine olan inanci bir yandan iyi perilere, diger yandan buyuculere yol acar.

Kiskanchginin ve hasetinin ne kadar siddetli oldugu su sézlerle ima edilmektedir: “Pamuk
Prenses zehirli elmayi aldiktan ve muhtemelen 6ldikten sonra ayna aynaya, ‘simdi sen
Ulkenin en guzeli oldun’ demis.” Yazar daha sonra soyle devam etmistir: “Artik aynanin
kalbinde en sonunda huzur vardi, yani kiskanglik ve nefretle dolu bir kalpte bulunabilecek en
bldyUk huzur.” Aynanin bu tasviri, cocugun 6lmesini isteyen annenin 6lmesiyle korunan iyi
anne imgesiyle kétl annenin, yani aynanin Uzerine kétulugdn 6zUnun yansitilmasiyla olusan

bolinmenin savunma anlamini tamamlar.

Portre, borderline hastalarin anneleriyle yasadiklari deneyim ve betimlemeleriyle carpici
bir benzerlik géstermektedir. Pamuk Prenses'in guzelligi yerine hastanin bireyselligi ve/veya
kadinligi1 veya gercek benligi konulmustur. Hastalarin annelerinin kiskangligi ve 6fkesi, kendi

kendilerini harekete gecirme ¢abalariyla ortaya ¢ikmaktadir.

Pamuk Prenses. Cocuklarin kétalagu, Pamuk Prenses'in masumiyeti ve guveniyle
karsilastirilir. Hikdyenin baslarinda masum bir cocuk olarak tanimlanir.
Masumiyeti ve glveni, kizin onu aldatmaya calistigini gérmediginde daha sonra vurgulanir.
Pamuk Prenses'in tasviri, onun herhangi bir 6fkesini reddeder ve bu 6fkenin k6t anneye

veya kiza yansitilmasina mukemmel bir tamamlayicidir.

Cuceler. Cuceler ayrica Pamuk Prenses'i terk eden kétu karakterin mukemmel karsiligi
olarak hizmet ederler. Terk edilme deneyimine karsi savunmak icin éddllendirici bir birim
(RORU) kurtarma fantezisini temsil ediyorlar gibi gértunuyorlar. Kiguk, neseli, nazik, cana
yakin ve sevgi doludurlar; Pamuk Prenses ile ilk temaslarindan itibaren onu severler ve onun

icin bir yuva kurmak isterler. Ornegin,



Machine Translated by Google

Ona de ki: "Eger her seyi derli toplu ve ev gibi tutarsan, bizimle kalabilirsin ve dinyada hicbir

seye ihtiyacin olmaz." Bdylece Pamuk Prenses clceler tarafindan terk edilmekten kurtarild.

Prens. Pamuk Prenses, belki de yillarca suren gizli yasamindan sonra uykuya dalar ve
uyandiginda, annesiyle 6zdesleserek degil -bdlinme bunu engeller- bir adamin, Prens
Charming'in emriyle bir kadina (prenses) dénusur. Bir baska kurtarma fantezisi de sudur: Bir
adam onu annesiyle birlikte girdigi tuzaktan kurtaracaktir.

Hikaye

Gercek anne, cocugunun dogumundan kisa bir siire sonra 6lur ve yeni, bencil, guzel kiz,
Pamuk Prenses'in guzelligine (guzellik icin gercek benligi okuyun) 6fkelenir ve kiskanir. Pamuk
Prenses o kadar rahatsizdir ki kendi dengesini saglamak icin (bircok borderline annenin
¢ocuklarina yapismasinin nedeni budur) Pamuk Prenses'i 6ldurtlmeye terk eder. Bu arada,
birkac hasta annelerini memnun etmenin tek yolunun kendilerini 6ldirmek oldugunu ifade

etmistir.

Ancak Pamuk Prenses kurtarilir veya terk edilmekten kurtarilir ve tam tersi olan, nazik ve
sevgi dolu Yedi Cuceler'in yaninda bir yuva bulur. Hala 6fkeli ve hayal kirikligina ugramis olan
Israrci tvey anne (tipki hastalarimizin annelerinin israri gibi), Pamuk Prenses'i 6ldirmek igin
birkag ek girisimde daha bulunur: ilk olarak bogarak - ki bu, bazi hastalarimizin astim benzeri
semptomlarini akla getirir - ve ikinci olarak zehirleyerek - ki bu, hastalarin terk edilme

durumlarinda gelistirdikleri bazi mide-bagirsak semptomlarini akla getirir.

Bu arada, psikoterapide bélinme ¢6zllmeye basladiginda ve kétlu anne ortaya ¢itkmaya
basladiginda, hastalarin riyalari siklikla bu temayi icerir - yani, hasta 6fkeli duygularini ifade
ederse, anne onu 6ldurecektir. Her seferinde Pamuk Prenses culceler tarafindan kurtarilr.
Son seferinde, cuceler basarisiz oldugunda, Pamuk Prenses yillarca uyur ve prens tarafindan
uyandirilir ve sonsuza dek mutlu yasar. Ancak, 6fkesi ve k6tuligu icin ceza olarak hayatinin
geri kalanini kirmizi sicak ayakkabilar giyerek dans ederek gecirmeye mahkum edilir. Boylece
anneyle olan temel catismayi tasvir ettik - terk edilme korkusu, bélinme savunmalariyla,

inkar, 6fkenin

yansitilmasi ve
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kurtarma fantezileri.

KULCULUK

Dramatis Personae

Anne. Bu hikayede yine iyi anne imaji korunmustur.
Olimdiine kadar. Orada olmayan kan annesi, Kiilkedisi'ni sevmisti.

Baba. Sindirella'nin babasi, Pamuk Prenses'in babasindan (tek satir) daha iyi
muamele gérmesine ragmen (dort satir) hayatinda kelimenin tam anlamiyla hicbir
rol oynamaz. "Bir zamanlar Fransa'da bir soylu varmis, ilk karisinin 8limunden sonra
ikinci bir es almis. Bunu kucuk kizinin bir annesi olsun diye yapmis. Sonra bir yil
surecek bir yolculuga ¢ikmis. Kizinin kendisi yokken iyi bakilacagina ve mutlu
olacagina inanmis." Babanin kaybi 6rtbas edilmis ve mantikli kilinmis. Hastalarimizin
cogu anneleriyle yasadiklari

yogun catismaya o kadar gémulmus ki terapinin basinda uzak bir babaya dair
bilingli gérusleri, yazarin Sindirella'yl tanimlama bicimine carpici bir benzerlik
gosteriyor. Babalari hicbir zaman ortalikta olmasa da, bu onlari rahatsiz etmiyor gibi
gorunuyor. Elbette babaya duyulan 6fke savunuluyor ve terapinin ilerleyen
asamalarinda ortaya cikiyor. Bazen bélme ve yansitma savunmasi yoluyla baba,
annenin olumsuz imajinin hedefi haline gelir, baslangi¢taki 6fke ona yoneltilir ve
baba sanki sahnenin merkezinde yer alir.

Uvey anne. Uvey annenin buradaki rolii, Pamuk Prenses'teki kiza benziyor. O,
sadece iki ¢irkin kizina deger veren, kota kalpli ve gururlu bir kadind.

Kiz Kardesler. Bu hikayede, Pamuk Prenses'in aksine, kiskanclik ve haset daha da
bolinmustar ve tvey anne tarafindan degil, annenin de katkisiyla kiz kardesler
tarafindan aktarilmistir. "Anneleri, kiz kardeslerle birlikte, Sindirella'yl kedi yavrusuyla
bas basa birakmanin en iyisi oldugu konusunda hemfikirdi."
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Iyi Peri. Iyi Peri, Sindirella'nin terk edilmislik duygularini sihirli bir sekilde isteklerini yerine

getirerek ortadan kaldirmak i¢in yeniden dogan iyi annedir (RORU fantezisi).

Prens. Yine babasi degil, erkek onu terk edilmislikten kurtarir.

Sindirella. Pamuk Prenses'te oldugu gibi, Sindirella'nin nezaketine ve olumsuz duygulardan uzak
durusuna buyiik vurgu yapilir. Ornegin, "Sindirella'nin kendi iyi kalbinden baska hicbir seyi yoktu." Kiz
kardegsler, Sindirella'nin mikemmel bir zevke sahip oldugunu ve kiz kardeslerinin en iyi hallerinden baska
bir sekilde gérinmelerine izin vermeyecek kadar iyi kalpli oldugunu biliyorlardi. Hikdyenin sonunda,
Sindirella'nin iyi kalpliligi tekrar vurgulanir. "Bu kadar ¢ok nesesi varken kiz kardeslerini yalniz birakmayacak
kadar iyi kalpliydi." Kisa bir siire sonra, Sindirella kiz kardeslerini saray soylulariyla evlendirdi ve hepsi
mutlu bir sekilde yasadi. Sindirella'nin 6fkesi yoktu. Sasilacak bir sey yoktu; her sey Gvey anne ve kiz

kardeslere yansitilmisti.

Hikaye

Sindirella'nin annesi ¢cocugun dogumundan sonra 6lur; babasi gururlu ve kétu kalpli bir
kadinla evlenir ve Sindirella'nin terk edilisi baslar. iki kiz kardesin "her seyi vardi (sevgi) ve
Sindirella'nin hicbir seyi yoktu (terk edildi)." Ornegin, "Kiz kardeslerin parayla satin alinabilecek
en guzel seylerle désenmis kendi odalari vardi. Yataklarda ipek carsaflar ve saten ortuler,
pencerelerde kadife perdeler vardi. Sabahin erken saatlerinde yatakta kahvalti yaparlardi ve
saat 11 veya 12'ye kadar uyanmazlardi. Her birinin yedi elbisesi vardi. Mlcevher kutularinda
o kadar cok yuzuk, bilezik ve kolye vardi ki hangisini takacaklarina karar vermeleri saatler
surdu. Hatta onlara sarki séylemeleri icin kafeste bir kus ve oynamalari icin yuvarlak, tombul
bir kdpek yavrusu bile vard.." Yazar, kiz kardeslerin "duygusal kaynaklari oldugunu ve
Sindirella'nin hi¢ olmadigini" maddi seyler aracihigiyla mi géstermeye calisiyor? Bir¢cok

hastanin ailesi sevgi yerine baska seyleri koyuyor.

Sindirella'nin terk edilisi, tvey kiz kardeslerinin hayat sartlarinin "rahathigiyla" tam bir
tezat olusturuyor. "Sindirella, ona arkadashk eden ama onu isitmayan farelerle birlikte acik
havada uyurdu. Gecenin geri kalaninda atesin yaninda uyumak i¢in cogu zaman yavru
kedinin yanina gizlice girerdi. Ates sicakti ama sabaha dogru rizgar sémineden asagi esip
kalleri savuruyordu.”



Machine Translated by Google

Uzerinde. Degistirecek bir elbisesi yoktu. Her zaman eski bir ayakkabi kadar tozlu ve kirliydi. Kiz kardesleri
ona Kulkuyrugu derlerdi, ya da iyi bir ruh halindeyseler Kulkedisi. Buttin gun bulasiklari yikar, yerleri
ovusturur, yerleri sipUrur, toz alir ve ayak islerini hallederdi. Elbiselerini Gtuler, sabahlklarina dantel diker,
eteklerinin pacalarini kivirirdi. Aciktiklarinda seker almak icin markete kosardi. Ona asla bir lokma bile
vermezlerdi. Piknige gittiklerinde 6gle yemeklerini 6der ve oturmalari icin bir bank getirirdi. Onu asla

yanlarina ¢cagirmazlardi ya da geride kaldigi i¢in zgun olduklarini séylemezlerdi.”

Sindirella'nin terk edilmislik hali, kiz kardeslerinin partiye gittigini gérdugunde doruk
noktasina ulasir: "Sindirella evde kalmak zorunda kaldigi icin o kadar Gzuldu ki gézyaslarini
tutamadi. Yavru kediye kostu, atesin basina oturdu ve agladi, agladi. Sindirella o kadar acikli

agladi ki fareler onu teselli edemedi, ates onu isitmak icin ¢ok yandi ama isitamadi.”

Terk edilme depresyonu artik onarilamayacak durumdaydi ve bu noktada ikilemi, onu partiye
gitmesi icin giydiren ve gece yarisina kadar evde olmasini isteyen bir kurtarma fantezisi olan
Peri Anne'nin yaratilmasiyla ¢6zuldud. Sindirella’nin gece yarisi geri dénmek zorunda kalmasi,
hastalarimizin iyi giden her seye karsi hissettikleri o blyuk gecicilik hissini akla getiriyor.
Sanki bir jilet sirtindaymis gibiler; gecici olarak edlenseler de, terk edilmislik duygularina

yeniden suruklenmeyi bekliyorlar.

ikinci ziyaretinde, Kiilkedisi Prens'le o kadar "iliski kurar" ki, zamani unutur ve cezasin

ceker. Hikaye, Prens'in kurtarma fantezisini gerceklestirmesiyle sona erer.

Terk edilme korkusu, béltinme, inkar ve 6fke yansitma savunmalari ve kurtarma fantezileri

neredeyse Pamuk Prenses'te oldugu kadar iyi bir sekilde tasvir edilmistir.

Bu iki 6ykiinin muazzam cekiciligi, psikolojik temellerin en saglamina dayaniyor: Ayrilik/

bireysellesme miicadelesi, anneyle asiri yakinlik ve ondi&#fima. uzerinde

Cinderella'nin yoksunluk durumunun canli fiziksel tasvirleri, borderline ergenlik hastalarinin

okul icin yazdiklari kompozisyonlarda yansitiimaktadir. Asagida bir 6rnek sunulmustur.
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BIR HASTANIN KOMPOZISYONU
Vaka Ornegi: Zengin

Zavall Ri , kendi kiicik dinyasinda yasiyordu. Yalniz ve istenmeyen biriydi. TUm
zamanini sehrin guney yakasindaki bir parkta gecirirdi. Ri  her zaman kendi kliguk
dunyasinda yasardi. Yagmur, kar, sulu kar, o kiguk, kucuk parktaydi.

Bugun bile parkin kapisinda oturup gece guinduz gelip giden insanlari izliyor.
Onlardan biri olmayi 6zliyordu ama farkhydi. Evet, Rié farkliydi. Anne babasi yoktu,
en azindan hatirlayamiyordu. Sadece yetiskinlige adim attigi gunu hatirhyordu,
ondan oncesini ise hafizasi zayiflamisti. Engellili§i yiztnden hayati boyunca ok aci
cekti. Kimseyle iletisim kuramiyor, asla kabul gérmuyor, sadece bakiyor ve genellikle
o bakis bir bakisa, inanilmaz bir bakisa dénusuyordu.

Geceler en kétusuydu. Gun boyunca insanlarin normal insanlarin yaptigi seyleri
yaptigini, sarki séyledigini, dans ettigini, yemek yedigini, konustugunu ve hayatin
tadini ¢cikardigini izliyordu. Ama onu kaderindeki yere baglayan o beton bagdan bir
tarlt kurtulamiyordu. Ginduzleri etrafinda insanlar vardi ve o mutlu insanlardan
biriymis gibi davranabiliyordu. Ama geceleri fantezileri 6luyordu. Kimse yoktu. Park
karanlik, 1ssiz, soguk ve yalnizdi. Ve kendini ¢cok yalniz hissediyordu. Her gece
aglamak istiyordu ama agiklanamayan bir gu¢ onu tutuyordu. Sanki icindeki bir gu¢
ona, "Aglama, bu dunyaya teslim olma," diyordu.

Bircok kez intihari disundu ama ise yaramadi ¢unkU 6lumsuzdu. Dunyanin
6lumsuz, yalniz, reddedilmis, istenmeyeni. Dinya denen o sefil gezegende var olan
talihsiz ruhlari temsil ediyordu. Her zaman var olan ve her zaman var olacak olan
6lumsuz ruhlari temsil ediyordu.

O perisan yuz, o hareketsiz yalnizlik, o yirtik pirtik giysiler.
Evet, dislanmisti ve dudaklari cimento gibi, hareket ettirilemeyecek kadar agir
oldugu icin aglayamiyordu. Ama bir gun, kimse duymamasina ragmen agladi. Ve bu
dunyaya, "Nefret ediyorum, nefret ediyorum, heykel olmaktan nefret ediyorum," dedi.
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SANATSAL YARATICILIK VE GERGEK BENLIK

Tam geligsmis gercek benlik, yaraticiligina erisebilir. Ancak, sanatsal yaraticihgin
varligi, benligin tam olarak gelistiginin kaniti degildir. Ciddi bir benlik bozukluguna
sahip, ancak yetenekli olma sansina sahip bircok sanatci, daha Ust duzey bir
adaptasyona sahip olmasini saglayacak gercek benligin bir parcasini bulup olusturmak
icin yaraticihgindan yararlanir.

Yaraticihgiyla kurulan ve pekistirilen gercek benlik, sanatciya sanatinda 6z-
etkinlestirme yoluyla uyumlu, ego-uyumlu bir 6zsaygi duzenleme sistemi saglar.
Kirilgan ve tek boyutlu bir sistem olmasina ragmen, sanatciyr bozuklugunun daha
alisildik trajedilerinden kurtarir. Dolayisiyla yaraticilik, gercek bir benlik kurma
arayisinin araci haline gelir.

Burada, gercek benlik arayisindaki yaraticilik, filozof ve yazar Jean Paul Sartre ve
ressam Edvard Mun i¢in kisaca, romanci  omas Wolfe icin ise daha sonraki
calhismalarda daha detayli olarak ele alinacaktir.

Jean Paul Sartre

Sartre'in cocukluk yillarina dair kendi kavrayisli ve icgért dolu anlatimi (1964),
buyukanne ve buyukbabasinin ve annesinin onun ortaya ¢ikan gercgek benligini kabul
edememelerinin ve onu uygunsuz bir sekilde idealize etme ihtiyaglarinin, Narsistik
Kisilik Bozuklugu'nun sahte savunmaci benligi tarafindan savunulan ciddi sekilde
bozulmus bir gercek benlige yol actigini canli bir sekilde anlatir.

Sahte bir alandim...  payranislarimin jestlere déniistigini hissedebiliyordum.
Oyunculuk beni dunyadan ve insanlardan mahrum birakti. (s. 53)

Benim "kendi" sahnem yoktu... Yetiskinlere ipuclari veriyordum... Kaybolup
gitmemin sebebini; birdenbire aslinda dnemli olmadi§imi kesfediyor ve o dizenli
dunyadaki istenmeyen varligimdan utaniyordum. (s. 54) Gercegim, karakterim ve
adim yetiskinlerin elindeydi. Kendimi onlarin gézinden gérmeyi 6grenmistim...

Onlar orada olmadiginda, bakislarini geride birakirlardi ve bakislari isiga karisirdi.
Ben o bakislarin Uzerinden kosar ve ziplardim, bir yandan da érnek bir torun olarak
dogami korurdum... seffaf bir kesinlik her seyi mahvederdi: Ben bir sahtekardim...
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RolUimu olusturan sey, ne tam olarak anlayabildigim ne de hissetmeyi birakabildigim
bir varolus (ya da gercek bir benlik) duygusu tarafindan agiga cikarildi. (s. 52)

Ben 6énemli veya kalici degildim... Bana gerek yoktu... (s. 55) Benim ruhum yoktu.

Ne ataletim vardi... derinligim ne de... anlasiimazligim. Hicbir seydim: silinmez bir
seffaflik. (s. 57)

Sartre'in cocuklugunu bu kadar acik bir sekilde hatirlama yetenegi (cogu Narsisistik Kisilik Bozuklugu
icin kuralin olaganusti bir istisnasi, ¢cocukluk travmalarini yeniden canlandirip hatirlayabilmeleri icin
direncleri Uzerinde psikoterapide ¢ok calisma gerektirenler) gelecekteki teorisyen icin bir zenginlik
saglamistir. Ornegin Atwood (1963), bu hazineyi arastirirken, Sartre'in benligini ve baskalariyla iligkilerini
gereksiz, sahte ve seffaf olarak deneyimlemesinin -6zguln bir benlikten veya kimlikten uzakti- gelisiminin
temel psikolojik temasi oldugunu ve bu konudaki ¢c6ziminun daha sonra varlik ve hiclik felsefesine
yansidigini vurgulamistir. Gelisimsel, nesne iliskileri bakis acisi, Sartre'in gergek benliginin Narsisistik Kisilik
Bozuklugu'nda hapsolmus oldugunu 6ne surer. Kaynasmis gérkemli benligiyle her seye glicti yeten sahte
benligi, annesi ve blylkanne ve buyukbabasinin idealize edici yansitmalariyla 6zdesleserek, bozulmus
gercek benliginin

yutulma korkularina, bosluk, parcalanma ve hiclik duygularina karsi kendini savundu. Daha sonra,
onlarin ihtiyaclarina uygun bir ayna nesnesi olarak hareket etti. Onlarin kendisine yonelik narsistik
yansitmalarina uyum saglayarak, kendi benligine buytk bir bedel 6deyerek onlarin benliklerini

tamamlayacak mukemmel bir ayna nesnesi haline geldi.

Her seye gucu yeten nesneyle bu savunmaci kaynasma, kaginilmaz olarak yutulma ve
benlik kaybi korkularini da beraberinde getiriyordu. Sartre'in daha temel korkusunun,
eger savunmak yerine, hasarli gercek benligini harekete gecirirse, annesi ve buyukanne
ve blyukbabasinin elinde baslangicta hissettigi yutulmayi yeniden deneyimleyecegi
gercedi olmasi, durumu daha da karmasiklastiriyordu. Gercek benligi kapana kisiimigti.
Onu bos, belirsiz, 6zstz ve yutulmaktan korkan biri olarak deneyimliyordu.

Sartre, yazmaya baslayarak bu ikilemle basa cikti. Ailesi tarafindan yazilari gérmezden
gelinince, ayna nesnelerinin kaybi ona bazi zorluklar yasatti.
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Mahremiyet ve ortaya cikan gercek benligiyle deneyler yapabilecedi bir alan.
Gergek benligini sahte benliginden ayirmaya baslayacak bir arayisa girigsmisti
(Sartre, 1964).

Konularim karmasiklasti. En ¢esitli bélimleri ben ekledim. Okudugum her seyi,
iyi ya da kotu, ayrim gézetmeksizin bu kategorilere déktum. Sonug olarak
hikayeler bundan zarar gordu. Yine de bundan kazancli ¢iktim, cinku parcalari
birlestirmek zorundaydim, bu da uydurmak anlamina geliyordu ve dolayisiyla
daha az intihal yaptim. (s. 90)

Kendimi bulmaya basliyordum. Neredeyse hi¢bir seydim, en fazla iceriksiz bir
etkinlik (yani yazi) olurdum, ama ihtiyacim olan tek sey buydu. Oyunculuktan
kaclyordum. Henulz ¢alismiyordum ama oynamayi ¢oktan birakmistim. Yalanci,
yalanlarinin islenmesinde gergedi buluyordu. Ben yazmaktan dogmustum.
Ondan énce sadece bir aynalar oyunu vardi. Ilk romanimla, bir cocugun o
aynalar salonuna girdigini anlamistim.

Kendimi ikiye béldum... Yazar olarak, kahraman hala kendimdim; destansi
hayallerimi ona yansitiyordum. Yine de ikimizdik: Adimi kullanmiyordu ve
ondan sadece Ug¢uncu tekil sahis olarak bahsediyordum. Ona jestlerimle gug¢
vermek yerine, kelimeler aracihgiyla, gérmeye calistigim bir beden yarattim.
Bu ani "uzaklagma" beni korkutabilirdi; ama beni silahlandirdi. Onun tam
olarak ben olmamasina ragmen, ben onun gibi olmaktan mutluluk duyuyordum.
(s.91)

Ancak bu arayisin tetikledigi yutulma korkulariyla basa ¢ikmak igin sahte ve
gerc¢ek benligi arasindaki ayrimi strdurdi ve kopukluk, uzaklasma ve
entelektualizasyon gibi etkilere karsi ek savunmalar kullandi; bir entelekttel ve
bir filozof oldu.

Sartre'in Felsefesi

Sartre'in gergek bir benlik kurma yolundaki dramatik mucadelesinin temalari
-bozulmus gergek benliginin boslugu, gercek bir benligin bir nebzesini kurmak
icin yaraticihgini kullanma konusundaki yalniz bireysel micadelesi ve yutulma
korkusu- biling, varlik ve hiclik ve insanlik durumu felsefesinde yeniden ortaya
cikar (1966). Varhgin kendisi, yani biling, hicliktir ve var olmamanin kimligi yoktur.
Bu fikir, onun hislerini yansitir
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Bozulmus gercek benligiyle iliskili bosluk. Sartre'in radikal biling 6zgurltgu fikri, kisinin
kendisinin ve kaderinin mutlak yaraticisi oldugunu kabul etmesi anlamina gelir. Kendisi
icin olmak. Bu rolun ima ettigi olaganustu sorumluluk, 1stirap olarak hissedilir ve bilincte,
Ozgurlukten kacip, kendinde Varlik dunyasindaki seylerin sahip oldugu 6z-kimligin gavenli

saglamligina siginma 6zlemi dogar.

Birey bu 6zgurlukten ancak 6lumle kurtulabilir.

Sartre, cocukken, ortaya ¢ikan benligi icin buyukbabasindan ve annesinden gelen
desteg@i kabul etmemisti ve bu nedenle onu kendi basina yaratmak zorundaydi. Sonug
olarak, tum insanligin yardim almadan gercek bir benlik gelistirmek zorunda oldugunu
dusunuayordu. Sartre'l cevreleyen bosluk, bozulmus gerc¢ek benliginin boslugundan ve
hem bu gercek benligi harekete gecirme hem de buyuklenmeci benlikle ona karsi
savunma cabalariyla iligkili yutulma korkularindan olusuyordu.

Sartre, gercek bir benligin ortaya cikisinin ve pekismesinin, kabul eden bir cevreyle
desteklenebilecegini ve mucadele kadar haz ve heyecanla da dolu olabilecegini
gOremiyordu. Ayni sekilde, yutulma, bosluk, yalnizlik veya 1zdirap korkulari olmadan, tam
ve butun olan 6zerk bir gergek benligi kavrayamiyordu.

Sosyal iliskilere dair algisi da, cocuklugundan kalma yansitmalari nedeniyle carpitiimis,
6zerk gercek benlik algisi da ayni sekilde bozulmustu. Sosyal iliskileri duygusal paylasim
ve karsilikli zenginlesme olarak algilayamiyordu. Baskalari i¢in Varolus kavraminda,
iliskileri, Kendi Icin Varolus'un 6zerk ve sinirli yasamina bir tehdit olarak gériyordu.

C6zim

Sartre'in gercek bir benlik arayisi onu yazmaya yéneltmis ve bu da ona, bélunme,
duygulanimdan kopma, uzaklasma ve entelekttalizasyon yoluyla yutulma ve benligini
kaybetme korkusuna karsi kendini savunurken, gercek benliginin yaratici yéoninu
harekete gecirme olanagi saglamistir. Boylece felsefesi, benlik -varlik ve hiclik-
arasindaki duygusal ikileminin bir akilcilastiriimasi haline gelmistir.

Edvard Munch

Sartre, felsefesiyle terk edilme depresyonunun aci verici etkilerinin akilcilastiricisi oldu.
omas Wolfe, asagida aciklanacagi gibi
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IX. ve X. Bolumlerde bu etkileri romanlarinda canl bir sekilde sézcuklerle dile getirmistir.
Edvard Mun , gercek benligini bulma yolundaki yaratici arayisinda, Wolfe'un sdzctklerle
yaptigi gibi, resimde de, bozulmus gercek benlikle iliskili terk edilmislik depresyonunun
yogun etkisini canl bir bicimde tasvir etmeyi basardi.

Edvard Mun, bes cocugun ikincisi olarak Norveg¢'te dogdu. Kiz kardesi ondan bir yas
blUyuktd. Ordu doktoru olan babasi, Mun bes yasindayken veremden 6len annesinin iki kati
yasindaydi. Annesinin kiz kardesi, cocuklara bakmak icin eve geldi. Edvard genellikle cocuktu.
On bes yasindayken veremden 6len ablasiyla cok yakinlasti.

Bu erken gelisimsel olaylar, kisiliginde ve resimlerinde ortaya ¢ikan karakterine silinmez
bir damga vurdu. Neredeyse tamamen resimlerinin etrafinda dénen gd¢ebe bir hayat surdu.
Korkusu o kadar buyuktu ki kendini bir iliskiye adayamadi. Mathilde Larsen ile daha uzun
suren iliskisi disinda, kadinlarla iliskileri zayif, dizensiz ve epizodikti. Fakat Mathilde evlenme
teklif ettiginde, kelimenin tam anlamiyla kacgip gitti. Kadinlarin, sanatsal kendini ifade etme
konusundaki gergek potansiyelini gerceklestirmesinin 6ntinde engel olabilecegini digindu.
Gercek bir benlik icin sanatsal arayisi o kadar zayifti ki, bunu bir iliski tehdidine maruz
birakamadi. Séyle dedi: "Hig¢ asik olmadim. Daglar1 yerinden oynatabilen ve insanlari
doénusturebilen tutkuyu, kalbi parcalayan ve kisinin kanini icen tutkuyu deneyimledim; ama
'Kadin, seni seviyorum, sen benim her seyimsin' diyebilecegim kimse olmadi" (Stang, 1977,
s. 174). Depresyon, yalnizlik ve alkolizm onu rahatsiz ediyordu ve saglik merkezlerine sik sik

gidiyordu ama ¢ok az basari elde ediyordu.

45 yasina geldiginde alkolizmi daha da koétulesti, zulim gérme sanrilari ve halUsinasyonlar
gbrmeye basladi ve sekiz ay hastanede yatti: "Durumum deliligin sinirindayd..”

Resimlerinde ayrilik panigi, terk edilme depresyonu, 6lum ve kederin en ¢arpici tasvirleri
yer alir. Ornegin, Unli tablosu "Cighk", ayrilik paniginin caresizliginin dramatik bir tasviridir.
"Olim Déseginde" (ates) (1893) adl eserinde ise kayip ve 6lim tarafindan terk edilme
duygularini tekrar tekrar dile getirir. "Yatak Odasinda Olim" (1893/94), "Yatak Odasi Cocugu"
(1885/86), "Melan oly" (1891), "Olim
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“Dumende” (1893), “Olu Anne” (1893), “Olu Anne ve Cocuk” (1897/99).

Kadin algisindaki zorluklari “Madonna” (1895) ve “Vampir” (1893/94), “Ayrilk”
(1894), “Ayrilik” (1896), “Kadin (Sfenks)” (1893/94), “Kiskanchk” (1895) adli
resimlerinde dile getirilmistir.

Uzun yasami boyunca (81 yasina kadar yasadi) muazzam miktarda cizim ve
resim Uretti (50.000'den fazla) - yaraticiliginin olaganuistu gucune ve gergek
benligini arayisina gorsel bir évgu.

Sonraki yazida, gercek benligin yaraticiligi konusu, omas Wolfe'un yaraticihginin
gercek benlik arayisinda nasil kendisine yardimci oldugunu ve evrensel insan
6zlemini ve ayrilik/bireysellesme mucadelesini ve bu mucadele desteklenmediginde
ortaya cikan yaygin terk edilme depresyonunu canl bir sekilde dramatize eden bir
dunya yaratmasini nasil sagladigini ayrintili bir sekilde sunarak daha da
derinlestirilecektir.
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BOLUM IX

omas Wolfe  Gercek Bir Benlik icin en iyisi—

Cabalamak

omas Wolfe'un gercek benligi, savunmaci sahte benligi tarafindan hapsedilmisti.
dogdugu yer olan Kuzey Carolina'daki Asheville, daglarla cevriliydi.

Bireysel yetenegi ve cevresindeki belirli ve 6nemli insanlarin bu yetenegi kabul
etmesinin benzersiz bir birlesimiyle ortaya ¢ikan yazilari, gergek benliginin yaratici
kapasitesini o hapishaneden kurtaran baslica aracti; tipki en sevdigi metaforlardan
birinde, trenin "Asheville'in cevreleyen daglarindan 6zgurltige giden tek yol" olmasi
gibi (Wolfe, 1929).

Buytk flansli tekerleklerin gUraltisd, uzun geri ¢cekilme dadugu ¢ighgi, onu o vahsi
coskuyla, yalnizca bir guneylinin hissedebilecegdi o dayanilmaz ve s6zsuz 6zlem ve
arzu sevinciyle, gururlu bilinmeyen kuzeye dogru hayal kurmaya ve aclik duymaya
yoneltti. (Nowell, 1960, s. 33)

Gergek benliginin psisik hapishanesinden kagisinin kehanetvari fantezisi
gergeklesecekti, ancak yalnizca gergek benliginin yaratici yonu igin. Gergek
benliginin geri kalan kapasiteleri gelisimsel duraklamada sikisip kaldi ve neredeyse
her anlamda gercek benliginin bozulmus kapasitelerinin ¢élunde tek basina duran,
yaraticilik kapasitesine sahip yukselen bir gékdelenin psikolojik manzarasini Uretti.
Gercek yakinhk ve 6zerklik icin cok az kapasitesi vardi, durtusel ve daginik bir
insandi, kendini kontrol etme ve hayatinin gidisatini yénlendirme kapasitesi ¢ok
azd.
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Yazilari aracih@iyla yaraticiliginin harekete gecirilmesi, ona cevreden gelen olumlu geri
bildirimlerle duzenli olarak desteklenen ve az ¢ok istikrarli bir sisteme yol acan gercek bir
benlik kazandirdi; bu da ona bir kimlik ve insanlarla iliski kurma tarzi kazandirdi. Daha da
onemlisi, intrapsisik bakis agisindan, yaraticilik ve onun yazida ifade edilmesi, ona terk
edilme depresyonuna karsi uyarlanabilir bir ylceltilmis savunma sagladi; bu olmasaydi

siphesiz cok daha fazla kendini yok eden bir varolusa sahip olurdu.

Sinirda kisilik bozuklugundan muzdaripti ve gelisimsel duraklama nedeniyle gercek
benliginin gelisimi sekteye ugramisti. TUm sinirda hastalar gibi, intrapsisik yapisi,
odullendirici ve geri ceken nesne iliskileri parca birimleri ve patolojik bir ego ile gerceklik
egosundan olusuyordu. Oddllendirici birimi ile patolojik egosu arasindaki ittifaka dayanan
savunmaci bir benlik imaiji vardi ve édullendirici birimin anne sutu alma emirlerine uymak

icin kendini aktiflestirmekten veya ifade etmekten kaciniyordu.

intrapsisik yapisinin benzersiz bir yénii, cevrede bilyiik élcekte yansitma ve eyleme dékme
derecesiydi. intrapsisik yapilari dissallastirdi, béylece duygusal sorunlar neredeyse cografi bir anlamda
genis bir dlcekte ortaya ciktl, bu da onlari daha dramatik ve tanimlanmasi daha kolay hale getirdi. icsel
duygusal durumlarini hem diger insanlara hem de "karaya" yogun bir sekilde yansitmasi ve eyleme
doékmesi, intrapsisik icerigini bosaltti ve boslugu doldurmak

icin buyUk bir "iceri alma" zorunlulugu yaratan asiri bosluk hallerini daha da koétulestirdi. Kigik

yaslardan itibaren okumaya, bilmeye, kaydetmeye ve cevresel uyaranlari 6zimsemeye takintiliydi:

Yuradugum her sokagin kaldirim taslarini, her sehrin, ruhumun vahsi ve esitsiz tsttnlik
mucadelesini verdigi her Glkenin kalabalk yUzlerini hafizama kaydetmek i¢in gosterdigim

acimasiz ve bitmek bilmeyen ¢abalarim. (Nowell, 1960, s. 220)

Ve yazmaya basladiginda, edindigi tum bu algisal malzeme ona geri dondu: "Her tas, her
sokak, her kasaba, evet hatta her kitap
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Universitede bosuna okumaya calistigim dolu raflardaki kitaplar, bu gticli, hizinli
ve bir sekilde sessizce bunamis ruyalarin kanatlarinda geri dondu” (Wolfe, 1936).

GOREV

Sinirda ikilem, Wolfe'un hayatinin tuvaline digsallastirma nedeniyle buyutk
harflerle yazilmisti. Annesinin ¢6ztlmemis simbiyotik bagimhliginin aginda sikisip
kalmisti; bu bagimlilk, gercek benliginin veya ayriliginin/bireylesmesinin
aktivasyonuyla iliskili siddetli terk edilme depresyonunu hafifletmek i¢cin annesinin
isteklerine uymayi gerektiren savunmaci bir benlik tarafindan motive ediliyordu.

Bu savunmaci sahte benlik, ayrilik ve 6z aktivasyonla iliskili terk edilme
depresyonunu hafifletmek icin idealize edilmis bir anne nesnesiyle yeniden birlesme
veya butlnlesme arzusuyla yonlendiriliyordu. Ancak, bu yeniden birlesme arzusu

ve ona yapisan savunma, birlesmek ve boylece kendini kaybetmek istedigi nesne
tarafindan yutulma korkusunu da beraberinde getiriyordu.

Yapiskan davranisi, benligini kaybetme korkusunu tetikleyecek kadar
yogunlastiginda, yani cok yaklastiginda, parcali benlik duygusunu korumak i¢gin
nesneden uzaklagsmak zorunda kalirdi. Bu davranis, biyografi yazarlari tarafindan
genellikle 6zgurluk zorlantisi olarak anilir. Sorun 6zgurluk degil, benligin
korunmasiydi. Benlik duygusunu korumak i¢in nesneden uzaklasma ihtiyaci ek
sorunlar getirdi. Terk

edilme depresyonuna karsi temel yapisma savunmasini kesintiye ugratti,
depresyon ortaya cikti ve simdi baska savunmalar gerekiyordu; 6rnegin, kendini
kelimenin tam anlamiyla yalniz oldugu bir cografi konuma yerlestirmek ve ardindan
depresyonu hafifletmek icin icki, cinsel ahlaksizlik ve bitmek bilmeyen, huzursuz,
fiziksel gezinme gibi ¢esitli eyleme ge¢me bicimlerine basvurmak.

Yeniden birlesme ve butunlesme, kendini kaybetme korkusu, uzaklasma,
depresyon ve kendini yikici davranis gibi temalar, onun yasamina ve eserlerindeki
duygularinin ifadesine egemen oldu. Nesneye tutunma ve sonra kendini
uzaklastirma ve eyleme dékme gibi bu zit kutuplar onun baslica temalariydi.
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Yazilarinda gercek benliginin yaraticiliglyla yuzlesene kadar savunma repertuarina sahipti ve bu
da ek, cok daha uyarlanabilir bir savunma sagladi. Ayevelka Wolfe, cogu insan gibi, ideallestirme,

yapisma ve uzaklasma davranislarinin ¢ocuksu dogaslyla yuzlesemedi. Muazzam yaratici
yetenegi sayesinde sorunu donustirdd ve su sekilde ifade etti: "Bu ¢cogunlukla bir baba arayisiydi.
Geng erkekler bazen kendilerinden daha guclu ve daha bilge kahraman figurlerinin varligina
inanirlar; tm sikinti ve kederlerine cevap bulmak icin onlara yénelebilirler. Daha sonra, cevaplarin
kendi kalplerinden gelmesi gerektigini kesfetmeleri gerekir; ancak figurlere inanma konusunda
guglu bir arzu devam eder" (Nowell, 1960, s. 157).

Perkins ile ayni temayi tekrarliyor: "Sen benim icin bir figlrsin. Hayatimin déndm
noktalarindan birisin" (s. 157).

Yazilarinda temayi su sekilde idealize ediyor. ikinci kitabi Of Time and the Rive hakkinda sunlari séyliyor:
“Bana gore insanin en derin iki durtusuyle ilgili. Wordsworth, sanirim 'To a Skylark' adl siirlerinden birinde
buna cennet ve yuva diyor ve ben de kitabimin ilk satirinda 'Sonsuza dek dolagsmak ve tekrar yeryuzu'
dedim. Tekrar yerytzu derken basitce sonsuz diinyayi, bir yuvayi, kalbin gelecegi bir yeri ve diinyevi 6lumla
aski, bana gore yeryuzine ait olan ve erkekleri dolastiran, yakip kavuran, yalnizlastiran ve hem
yalnizliklarindan nefret etmelerini hem de yalnizliklarini sevmelerini saglayan o diger buytik gtce karsit bir
gug olan bir kadinin askini kastediyorum. Bu unsurlar bana goére insanlarda temel unsurlardir” (Nowell,
1960, s. 172). Wolfe, temayi en sevdigi metaforlardan biri olan tren aracihigiyla yeniden ele aliyor: "Blyuk

tren, sonsuz ve sessiz yeryiiziinde hizla ilerliyor." iste gezinme ve sonsuz dinlenmenin iki fikri. Ask temasi
-erkek ve disi agk- da bunu temsil ediyor.

Wolfe'un bu nesneye tutunmasi, hayatindaki 6nemli kisileri ideallestirmesiyle besleniyordu:
annesi, Bayan Roberts, Max Perkins, Aline Bernstein.
Ancak zaman, onlarin gercekgi yetersizliklerini ve kendi yutulma ve kendini kaybetme korkusunu
ortaya ¢ikardikca, asiri titiz incelemesi hayal kirikligina yol acti. Bu insanlar, onun her seye gucu
yeten, mukemmel bir nesneye duydugu ihtiyaci karsilayamiyordu. Kendini kaybetme korkusunu
gidermek icin kagma arzusu o kadar aci verici hale geldi ki, onlara karsi hislerini neredeyse

nefrete dénustirdu. "Uzerlerindeki her sigili ve yarayl gérilyorum, yani bayagihgi, igrencligi...
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ve dnemsizlik ve bu mutasyonlari onlarda gérdugumden on kat daha acimasizca ve daha
vahsice nefret ediyorum, eger onlari tanimadigim veya umursamadigim insanlarda
gorseydim” (Nowell, 1960).

Bu ideallestirme, Wolfe 6grencilerinin arayisinin yalnizca ebeveyn yerine gececek bir
sey degil, ayni zamanda entelektuel olarak kabul edemedigi ama hala 6zlemini ¢ektigi
bir dinin Babasi olan Tanri'yi bulma ¢abasi oldugunu 6ne sirmelerine yol agcmistir. Baba
yerine gecenleri tanrilara donusturmus ve bunlarin yalnizca yanilabilir ve insani olduklarini
anladiginda, buyuk bir hayal kirikligi ve ihanete ugramislik hissi yasamistir (Nowell, 1960,
s. 27). Bir baba mi ariyordu yoksa bir din mi? Her ikisine de cevabim hayir.

Gelisimin ayrilma/bireylesme evresinde cocuk, annesini her seye guicl yeten ve her
seyi bilen biri olarak algilar ve ortaya ¢ikan benligin anne nesnesinden ayrilabilmesi,
6zerk ve butun olabilmesi ve onun kapasitelerini Ustlenebilmesi i¢in (bu cildin baslarinda
belirttigim gibi) annenin onayini ister.

Tomas Wolfe'un aradigi sey buydu: her seye guicu yeten bir anne figirinun onayini
alarak gercek benligini bulma arayisi. Bunu, onu esas olarak kendi tatmini icin bir nesne
olarak kullanan annesinden almamisti ve bu nedenle, sinirda takintisi, gergek benligini
gelisimsel duraklamada kapana kistirmisti. Dilegi, gercek benligini onaylayacak her seye
gucu yeten bir figur tarafindan bu tuzaktan kurtariimakti.

Bu catismaya hapsolmus olmasi, cocukluk ve yetiskinlik arasindaki bu gecis evresine
dair algisini artirdi ve terk edilme depresyonu yasayan herhangi bir borderline hastanin
psikoterapide kendini aktive ederken ve bireylesirken deneyimledigi tum duygu ve kayip
imgelerine dair algisini keskinlestirdi. Eserleri, olaganustu derecede dokunakli, agit
niteliginde ve anlamli kayip imgeleriyle doludur. Bu imgeler, borderline ergenlik
hastalarinin terk edilme depresyonlarini tanimlamak i¢in yazdiklari siirlere benzemektedir
(bkz. Ribeiro, s. 123). Bu, Wolfe'un kitaplarinin populerliginin anahtarlarindan birini
distindirmektedir. Insan gelisiminin en énemli evrelerinden

birinin inis ¢ikislarini guzel ve etkili bir sekilde betimlemistir. Hem bireysellesme ve
gercek bir benlik icin insan 6zlemlerinin hem de gercek benligin ortaya cikisi anne nesnesi
tarafindan kabul edilmediginde ortaya ¢ikan kayip duygularinin (terk edilme depresyonu)
olaganiisti glici ve derinliginin ironisiydi. Iicinde
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Ayrica, Wolfe'un izleyicileri onun metaforlarina iki daha olgun dizeyde
tepki verebilirler: (1) catismanin édipal duzeyi, anneyi cinsel bir obje olarak
gorme arzusu ile 6zgurlesme arzusu arasindaki fark; ve (2) gercek ileriki
yasamda, deney ve macera ile guvenlik ve asinalik arasindaki ¢atisma.
Yasam oykusu, idealize edilmis bir kisiyle kurdugu 6zel simbiyotik
bagimliiliskiler aracihgiyla gergek benligini arayisinin tekrarlayan,
basmakalip dramasiyla doludur; bu iliskilerin, gercek benligini gelisimsel
tuzagindan kurtaracak bir onay saglayacagini umar.
Birlesme ve butinlesme arzusunun yogunlugu ¢ok arttiginda, bu
birlesmenin icinde kaybolup gitme korkusunu tetiklerdi. O zaman
muazzam bir korku yasar ve korkuyla basa ¢ikmak icin kendini
uzaklastirmak zorunda kalirdi; bu noktada aniden idealize edilmis birlesme
nesnesine yénelmeye baslardi. Benlik duygusunu ayirip koruyabilmesi
icin bu gerekliydi. Ancak, catismanin farkinda degildi ve sorumlulugunu
alamiyordu; bu yuzden idealize edilmis nesneyi tum eksiklikleri igin
yansitiyor, mantiga buruyor ve sucluyordu, bdylece kendini
dzgurlestirebiliyordu. Fakat bu onu yalniz, bir gezgin olarak birakti ve terk
edilme depresyonuna karsi baska savunmalar bulmak zorunda kaldi.
Yazma yeteneginin ve ¢evresindeki 6nemli simbiyotik figurlerin bu
yetenegi kabul etmesinin benzersiz birlesimi, gercek benliginin yaratici
kapasitesinin ortaya ¢ikmasini saglayarak, uyum dizeyinde toplum igin
benzersiz, sanatsal bir Grin, savunma duzeyinde ise terk edilmislik
depresyonuna karsi yuceltilmis, daha uyumlu bir savunma ve ifade
uretmesini sagladu.

HAYAT*

omas Wolfe'un yasaminin gelisimsel nesne iliskileri kurami
merceginden incelenmesi, yasamindaki d6nemli kisilerle olan iligkisi ve bu
kisilerin yaraticiligiyla olan iliskisi temelinde dogal olarak agsamalara ayrilir:
ilk olarak, erken gelisim yillari boyunca annesiyle gecirdigi uzun dénem,
lise ve Universite, Harvard ve New York; ardindan Aline Bernstein dénemi,
Perkins donemi ve Perkins sonrasi donem. Bir yazarin yasamini benlik
acisindan degil de nesne iliskileri acisindan kategorize etmek paradoksal
gorunebilir, ancak  omas Wolfe'un benzersiz 6zelliklerinden biri de budur.
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Bu nesne iligkileri onun gerc¢ek benliginin yaraticilik kapasitesinin tanimlanmasi ve
ortaya ¢ikmasi icin cok dnemliydi.

Erken Gelisim Yillan

Tom, klasik bir uyumsuzluk olusturan bir ¢iftin sekiz cocugunun sonuncusuydu ve bir
sonraki en kucukten alti yas kiguktu. Cogunlukla bireysel kaderlerinden kacis fantezisi
sayesinde bir araya gelmis gibi gérunuyorlardi. Bu fantezi kisa surede dagildi. Annesi bencil,
baskici, sahiplenici, cimri ve acg6zltydu; kendi acgdzlulugune ¢ocuklarinin ¢ikarlarini feda
etmeye hazirdi. Babasi ise hassas, dinyevi ve sehvet diskinl olmasina ragmen kendisi veya
ailesi icin sorumluluk alamiyordu. Siddetli depresyonla bogusuyordu ve bu da onu felaketle
sonuclanan alkolizm nébetlerine surukledi. Hayatin kendisinden sorumluluk istemesine
duydugu 6fkeyi, karisina ve ¢cocuklarina acimasiz ve sert sozIu saldirilarda bulunarak, onlari
kasvetli hayatindan sorumlu tutarak ve ¢ocuklarini onu kurtarmaya motive etmek icin sucluluk

duygusu asilayarak kusuyordu.

TUum aile tarafindan bebek gibi muamele géren Tom, son cocugunda annesi
tarafindan abartili bir sahiplenmenin nesnesiydi. Annesi sdyle yazmisti:

Bebek oldugu icin onu bebek olarak tuttum. Kocaman bir cocuk olana kadar benimle
yattl. 3,5 yasina kadar sutten kesilmedi. Hala emiyor ama bu onun icin bir aligkanhkti,
hepsi bu. Aslinda ihtiyaci yoktu.

Guzel bukleleri, gtizel kahverengi saclari vardi. Her gtin kivircik tutardim. Omuzlarini
bukerdi. Sik sik kivircik saclari oldugu icin ona kiz dediklerini ve saclarini kestirmek
istediklerini soylerdi. Ben de "Ah hayir, uzun tutmak istiyorum, biliyorsun," derdim.
Bu yuzden saglarini kestirmek zorunda kalana kadar onu ertelemeye devam ettim
ama benim icin UzucuU olan kisim bebegimin gitmis olmasiydi. Benden uzaklasiyordu.
(Nowell, 1960, s. 23)

12 yasina kadar annesiyle ayni odada yatti.

Annesi ile arasindaki bu derin simbiyotik bagimli iliski, bir yandan onun yaraticiliginin
tohumlarini atmis, diger yandan da gelisimsel duraklamada gercek benliginin
hapishane duvarlarini olusturmustur. Annesine olan bu gercek, neredeyse kdlece
bagimlilik, 25 yasinda Aline Bernstein ile tanisana kadar surmustuar.
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Babayla olan iliski, daha mutlu olarak tanimlansa da ¢cok daha az yogun goérundyor ve
baba, siire olan ilgisi gibi bircok olumlu 6zellige sahip olmasina ragmen, Tom'a cok iyi bir
baba olmak icin ¢cok depresif ve kendi mucadeleleriyle mesgul gérintyor. Tom'un ona taptigi
ve onunla birlikte edebiyat ve siirden keyif aldigi belirtiliyor. En buyuk kiz kardes Mabel
babanin gézdesiydi ve erkek kardesi Grover (ikizlerden biri) annenin gézdesiydi, Tom ise
annesinin maliydi.

Uzun klinik deneyimlerime dayanarak, annenin asiri benmerkezciligi ve sahipleniciliginin,
Tom'un uyum saglamasini gerektirdigi ve bunun da gelisimsel bir saplantiya yol actigi
hipotezini 6ne surdyorum: Sahte bir uyumlu benligin gelisimi ve annenin, sahipleniciligiyle
catisacak olan ortaya c¢ikan gercgek benligini destekleyememesi nedeniyle gercek benliginin
bozulmasi. Elbette, 3,5 yasina kadar emzirilmesi ve Tom'un annesiyle ayni yatakta uyumasi,
Tom'un kendi ihtiyaclarini karsilamak icin bagimh simbiyotik ihtiyaclarini gtclt bir sekilde
karsiladigini gdsteriyor.

Bayan Wolfe, Tom dort yasindayken babasini ilk kez terk etti ve onu St. Louis'deki bir

pansiyona goturdud. En buyuk kizi Mabel't da babaya ev isleri yapmasi icin birakti. Tom'un
kardesi Grover tifo hastaligina yakalandi ve 6ldu.

Tom, 8lumUnu annesine “hayatinin en korkung yarasini” vererek tanimladi; bu da Grover'in
annesinin en sevdigi kisi oldugunu gosteriyor. Grover'in onun i¢in dnemi, 34 yil sonra Tom'un
da dlecegi sdylendiginde Grover'in 6lumune geri dénmesi ve Tom'un hikayesinde kaydettigi
gibi neredeyse kelimesi kelimesine anlatmasi gercegiyle pekisiyor (Nowell, 1960). Bu,
Grover'in annesinin en sevdigi kisi, Tom'un ise onun sahip oldugu kisi oldugu fikrini
guglendiriyor.

Baska bir deyisle, Tom'un islevi annesinin kaygisini ve depresyonunu hafifletmekti.
Annesiyle zaten glnah kegisi, yoksunluk yaratan, simbiyotik ve bagiml bir iliskiye asiri
kapilmis olan Tom'un, dort yasindayken kardesi Grover'in 6limuyle annesinin depresyonuna
tepki olarak ilk digsal ayrilik stresini ve terk edilme depresyonunu yasayacagini varsayabiliriz.
Bu dénemde Tom, diger ikiz Ben'e daha da yakinlasti ve daha sonra Ben éldugunde baska bir
kayip daha yasayacakti.

Derin ve kritik bir ayrilik stresi, Tom'un alti yasindayken annesinin babasini terk etmeye
karar verip pansiyon kurmak icin baska bir ev satin almasiyla ikinci kez terk edilme depresyonu

yasamasina neden oldu.
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babayi, evi idare etmesi icin kizi Mabel ile birlikte orijinal evde birakti.
Diger cocuklar "belirsizlik icinde" bir evde veya digerinde yasarken,
annenin mali olan Tom, anneyle yasamak zorundayd..

Tom, Look Homeward Angel (1929) adli eserinde sdyle yazmistir: "Onu meme
ve besikteki yorucu hayata baglayan son bagdi bu. Hala geceleri onunla uyurdu.
Annesi, oglunun kendisiyle birlikte yasamasini talep ediyordu. Kiz kardesi
Eliza ise, oglunun babasinin evinde yagsamaya devam etmesi ve burada
mumkun oldugunca ¢cok zaman gecirmeye calismasi istegini destekliyordu.
Pansiyonun "buyuk, dolu mezarindan" nefret ediyordu -Eski Kent Evi
deniyordu- ve hem ondan hem de annesinin pansiyonerlik mesleginden
utaniyordu.

Tom daha sonra soyle bildirdi: "Evsizdim - 7 yasimdan beri iki catim ve evim olmadan bir
serseriydim. Pansiyonerler ginde bir dolarlariyla gelip surekli olarak kapinin éntinde
yuvarlandik¢a, 6lum ve kargasanin o evinde odadan odaya icime dogru hareket ettim. Asiri
yuklenmis kalbim, kendi salgilarimda ifade bulamadan, hizsizca boguluyordu" (Nowell, 1960,

s. 27). Annesinin onun en iyi ¢ikarini -yani gergek benligini- hice saymasini ve onu bir mulk

olarak kullanmasini bu kadar dramatik bir sekilde gdsteren ikinci dnemli ayrilik stresi, terk
edilme depresyonunu blyuk 6l¢ide guglendirdi. Bu, savunmanin tirmanmasini gerektirdi ve
onu daha sonra hayatini ve isini bu kadar dramatik bir sekilde etkileyecek olan yola soktu.
Fantezide birlestigi, her seye gucu yeten idealize edilmis anne nesnesi ona defalarca ihanet
etmis ve onu tum kayip ve yalnizlik hissiyle terk edilme depresyonuna maruz birakmisti: ilk
olarak, iliskinin temel dogasinda, benmerkezciligi, sahiplenmeciligi ve a¢g6zIilugiu Tom'un

ortaya ¢ikan benligini kabul etmesini imkansiz hale getirmisti ve daha sonra Tom dért
yasindayken Grover'in 6lumu ve alti yasindayken annesiyle tasinmasiyla olusan depresyonda.

Simbiyotik birligin yogunluguna dayali olarak daha dnce yasadigi yutulma ve

kendini kaybetme korkularina simdi terk edilme korkusu da eklenmisti. Fantezi

dunyasina ¢ekilmenin ve mesafeli savunma mekanizmalari gelistirmenin zemini hazirlanmisti.
Kendisinin "yalnizlik ve dehsetle ezildigini" yazdi
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ve evinin calkantili, mutsuz, sicak merkezini sonsuza dek kaybettigini
hissediyordu (Nowell, 1960, s. 27).

Bu ilkel iliskideki hayal kirikhdi, ihanet ve kayip duygulariyla basa ¢ikmak
icin, fantezide kendini dramatize ederek ve ortaya ¢ikan benligini kabul
edecek ve bdylece gercek benligini hapishanesinden kurtarmasina izin
verecek her seye gucu yeten bir anne nesnesi arayisinda yasam boyu
savunma aramaya basladi; baska bir deyisle, gercek benliginin kabultyle
6zdeslesebilir ve bagimsiz olabilmek icin onun gtcidnu ve bilgeligini
icsellestirebilirdi. Ancak kader, onu kisisel yasaminda ayni hayal kirikhgini
tekrar tekrar yasamaya ve bunu yazilarinda tasvir etmeye zorlayacakti.

Look Homeward Angel (1929) adl eserinde sdyle demisti: "Cocugun zihninin acimasiz
yanardagi, putperestliginin o kucik dikenli yosunu, garip evliliklerine dogru sendeledi ve
tukendi. Acimasiz yillar birer birer tanrilari ve komutanlari bicti. Umut yeserten ne olmustu?
Hafizadaki buyimenin belasina ne direnmisti? Hedef neden bu kadar sdnuklesmisti? Hayati
boyunca, atesli sadakatleri insanlarla baslayip imgelerle sona ermis gibiydi. Dayandigi hayat
agirliginin altinda eridi ve asagi baktiginda bir heykel gérda."

Of Time and the River (1935) adli eserinde Tom, arayisi bir kez daha baba
arayisi olarak ideallestirdi ve romantiklestirdi. “Bana dyle geliyordu ki,
hayattaki en derin arayis, bir sekilde tim yasayanlar i¢in merkezi 6neme
sahip olan sey, insanin bir baba bulma arayisiydi; yalnizca bedeninin babasi
degil, yalnizca gencliginin kayip babasi degil, kendi ihtiyacinin disinda ve
kendi achginin Gstinde bir gug ve bilgeligin imgesi, kendi hayatinin inanci
ve gucunun birlestirilebilmesi” (Nowell, 1960, s. 27).

37 yasina geldiginde bu arayisin umutsuz oldugunu fark etmeye basladi
ve soyle yazdi: "Belki de hayatimizin disinda, ihtiyaclarimizdan ustin, cevabi
bilen birini bulacagimiz o muhtesem gencligimizin goérunttsunden asla
vazgecmeyiz. Bu gerceklesmez; icimdeki gucten degil, sanirim hayatin en
derin ihtiyacindan, tum dindarhgin icinde bulundugu seyden kaynaklaniyor"
(Nowell, 1960, s. 23).

Alti yasinda yasadigi aci dolu deneyimden sonra Tom'un davranislari,
boslugunu doldurmak i¢in fanteziye ve okumaya dogru kararli bir dénus yapti.



Machine Translated by Google

Katuphanede saatlerce her kitabi okudum, iyi ya da kétu. Savunma icin fantezi ve sézcuklerin
kullanimi belirginlesmeye basladi.

Ebeveynlerimizin bize sorunlarimizi verdigi, ancak ayni zamanda sorunlarimiza ¢6zim
firsatlari da sundugu soylenir. Ona ihanet eden ve onu terk eden idealize edilmis anne simdi
siddetli romatizma agrisi cekiyor ve her kis saghgi icin uzaklara gidiyor, Tom'u da yaninda
goturuyor, nerede olurlarsa olsunlar onu bir okula yazdiriyordu. Bu seyahatlerin akran
iliskileri ve gizli becerilerin gelisimi Uzerindeki inanilmaz aksakliklari asla abartilamaz. Daha

sonraki yasaminda her iki alanda da ciddi zorluklar yasamasina sasmamak gerek.

Annesinin onu nasil bir nesne olarak kullandigini da gosteriyor. Annesi gitmek zorunda
kaldigina goére, o da gitmek zorundaydi, kendi ¢ikarlari ne olursa olsun, tipki onunla
pansiyonda kalmak, kivircik saclar takmak ve ayni yatakta uyumak zorunda kaldigi gibi.
Gercek benliginin ihtiyaclari ihmal edilmisti.

7 ile 13 yaslari arasinda kiglari giineyde 8 farkh yerde gecirdi. Bu bir anlamda yikici olsa
da, bir diger anlamda ona depresyonunu ve yutulma korkusunu yonetmek icin seyahati bir
mesafe araci olarak kullanma fikrini asiladi. Daha sonra yasam tarzinin temel bir pargasi
haline geldi. Look Homeward Angel'da (1929) Tom sdyle yazd:: "Ik 6nce tepeleri, gokytiziini
cevreleyenleri gordu, daglar onun efendileriydi. Yureginde sonsuza dek kalacak olan
muhtesem guneyi, parildayan tarlalarin, ormanlarin ve tepelerin resmini goérdu. Sessiz yollari,
ay 1s1ginin aydinlattigr ormanliklari hayal etti ve bir giin onlara yurayerek gelecegini ve onlari
orada taninmanin tum harikasiyla bozulmamis bulacagini hissetti" (Nowell, 1960, s. 33).

Alti yasindayken annesinin bu gezilerle simbiyotik birlesme baskisini yenilemesiyle hayal
kirikhgina ugrayip ihanete ugradigini hissettikten sonra, simdi gticlenen terk edilme
depresyonunun, énceki yeniden birlesme fantezisini ayni sekilde harekete gecirmesine izin
vermemesi mumkun olabilir. Bunun yerine, édullendirici birimin veya yeniden birlesme
fantezisinin bir kismi anneye degil, manzaraya yansitildi, bOylece manzarayla bir fantezi
birlesmesinde, muhtemelen hayatinin 6nceki dénemlerinde annesiyle kurdugu simbiyotik bir
fanteziye dayanarak hissettigi cosku, hayret ve tatmin duygularini hissedebilecekti. Bu,
manzaray! betimlemek i¢in her zaman kullandigi yemyesil, abartili gérkemli duygulari ve
ifade tarzlarini agiklamaya yardimci olurdu - sanki onun icin tatmin edici bir simbiyotik anneyi

temsil ediyormus gibi.
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Trenler, tekneler, arabalar ve her tirli ulasim araci hakkindaki duygu ve ifadelerinde
coskulu olacakti. Bu duygular, kuskusuz, benligini kaybetme korkusuyla basa ¢ikmak igin
nesneden uzaklasma ihtiyacinin romantizmleriydi; bir baghlik veya tuzak yerini, 6zgurlige
kacis gibi goértinen gorunur bir agiklik icin terk ediyordu. Yolculugun sonunda yatan seyin
6zgurluk ve kagis degil, simdi ek savunmalar gerektiren ayni terk edilmislik depresyonu
oldugunu her zaman inkar edebiliyordu. Ayrica tuzagin i¢sel oldugunu, digsal olmadigini ve
yolculugun yalnizca manzarayi degistirdigini, sorunu degistirmedigini de inkar edebiliyordu.

Genglik (12-25 Yas)

Sinirda hastalarla tedavi deneyimimde, hayat hi¢bir zaman onlara yardimci olmuyor gibi
gorunuyor; hastalar Murphy Yasasi'nin agir bir dozuna maruz kahyorlarmis gibi gérinuyor
- olabilecek her kotl sey olacak. omas Wolfe'un hayati bir istisnadir ¢iinku durtst
karakterlere sahip ve kariyeriyle gercekten ilgilenen yetiskinlerle tanisip iliski kurma
konusunda olaganustu derecede sansliydi. Hicbir manipulatdr veya algak onu kullanmadi
veya kdtu davranmadi. Yaratici benliginin ortaya ¢ikmasi icin neredeyse mukemmel bir
uyum saglayan insanlardan sadik ve kararl bir destek aldu. Ilki, 12 ila 16 yaslari arasinda
kaldigi North Masters Okulu'ndaki 6gretmeni Bayan Roberts'tl. Bayan Roberts, onu hig

gérmemis veya duymamis olmasina ragmen bir kompozisyonunu gordu, ancak
makalesini okudugunda bunun "bir dahi" oldugunu hissetti. Ona kompozisyon, tarih ve
ingiliz edebiyati 6gretti ve onun yaratici benligini ilk fark eden ve bunu ifade etmesi icin onu
cesaretlendiren kisi oldu.

(1936) soyle yazmistir: "lyi edebiyata olan ilgimi ilk olarak onun sayesinde gelistirdim ve
bu da benim icin parlak bir cennet acti. O, siradan bir caycidan ¢ok daha fazlasiydi. Hayatimin
ve dusuncelerimin neredeyse her ayrintisinda etkisi 'paha bicilemezdi'. Gzleri olmayan,
binlerce duyusu olan kér bir deniz yaratigi gibi hayata, guzellige ve dizene dogru el
yordamiyla ilerlerken onu buldum. Beni isikla besleyen ruhumun annesi. Unuttugumu mu

saniyorsun? Hi¢ unutacagimi mi saniyorsun?"

Bayan Roberts'in davranislari, 6ddllendirici birim simbiyotik fantezisiyle értusuyordu.
Ona simbiyotik bagimliigint kurdu, onaylandigini ve sevildigini hissetti. Depresyonu hafifledi

ve enerjisi yeniden canlandi.
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Yaratici benliginin farkina varmasi, onun harekete ge¢mesine ve yazma faaliyetini
desteklemesine yardimai oldu.

Lisede Tom 1,96 boyuna ulasmisti ve o kadar gevezeydi ki konugmasi "temel bir sel gibi"
akiyordu. Yazma eylemi, Kuzey Eyalet Okulu'nda bir derginin en iyi makale yazari i¢in verdigi
bronz madalyayi kazandiginda gerceklikle pekisti. Kelimeler icin dogustan gelen yetenek artik
yazma eylemiyle baglantiliydi, ancak 6grenme ve yaraticilik konularini bir kenara birakirsak,
6nemli bir psikolojik boyut hala oradaydi ve onu bulup yaratici kaynagina erisip gercek

benligini harekete gecirmesi uzun zaman alacakti.

Tom 16 yasinda mezun oldu ve Princeton'a gitmek istedi, ancak babasi bunu desteklemeyi reddetti.
Bunun yerine, evden ilk uzak yolculugu olan Kuzey Carolina Universitesi'ne gitti. Ayni dénemde babasi,
sonunda 6lecegdi bir hastaliga yakalandi. Universitedeki ilk yili -yani kendi basina gecirdigi ilk yil- son derece
aci vericiydi cinkl depresyondaydi ve tamamen yalniz yasiyordu. Sosyal becerilerinin yetersizligi onu izole
etti ve zamaninin ¢ogunu, evlenmek Uzere olan, acik¢a ulasilamaz geng bir kadinla yasadigi ilk ask iliskisini
distnerek gecirdi. ikinci yilinda (iniversite gazetesinde bir pozisyon kazandi ve hayati degisti. Her seye
katildi, kardesliklere kabul edildi ve yazilari icin giderek daha fazla dis destek almaya basladi. Universite
dergisinin editori ve siirlerinin ve dykulerinin yayinlandigi baska bir derginin yardimci editériyda.
Simbiyotik projeksiyonunu baglayacagi baska bir akil hocasi, Profesér Greenlaw'i buldu ve ondan

Elizabethan edebiyati hakkinda ¢ok sey 6grendi.

1918 yazinda, basarih ikinci sinifinin ardindan, eve dénmek yerine Norfolk'a gidip calismayi
denedi. Yaz "dehset ve aclikla doluydu" ¢iinkd artik yalniz oldugu icin terk edilmislik
depresyonuna maruz kalmisti; sokaklarda dolasiyor, iciyordu; bu, hayatinin ana stereotipik

temalarindan birini olusturacak olan mesafeli davranis kalibinin habercisiydi.

Lise 3. siniftayken, onu evden uzaklasmasi icin surekli tesvik eden sevgili kardesi Ben,
zaturreden 6ldu. Bunun, annesinin ona iyi bakmamasindan kaynaklandigina dair bazi
supheler vardi. Ben, Tom'u ¢ok sevdigi i¢cin Tom, onun 6lumunu her zaman hayatinin en trajik

ani olarak aniyordu.
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TUm hayatinin deneyimi. Ben, Tom'a hep kagmasi icin israr etmisti ve simdi, Ben'in 6limuyle,
bunu yapmasi gerektigini fark etmeye basladi. Look Homeward Angel (1929) adli eserinde
annesini bu bakis acisindan soyle betimledi: "Ellerini kavusturmus, atesin 6niinde oturmus,
hic yasanmamis bir sefkat ve sevgi gecmisini yeniden yasiyordu. Ve rizgar kasvetli sokakta
uludukca ve o, o kayip ve daha sert ruhun binlerce masalini 6rdikce, cocugun icindeki parlak
ve hirgin sey, 6lum evinden kacis arayarak dehset icinde kivraniyordu. Artik yok, artik yok,
diyordu. Artik yalnizsin. Kayboldun. Git ve kendini bul, kayip ¢cocuk, tepelerin 6tesinde"
(Nowell, 1960, s. 44).

Sucluluk duygusu onu ele gecirirken séyle dedi: "Simdi gidemem ¢lunku ylGzu ¢ok beyaz,
alni ¢cok genis ve yuksek, siyah saclari arkaya dogru toplanmis ve yatakta oturdugunda kucuk
bir ¢ocuk gibi gérunuyordu. Simdi gidemem ve onu burada yalniz birakamam. O yalniz, dedi
ses, sen de dyle."

Kagmalisin yoksa 6leceksin. Hepsi 6lum gibi. Beni emzirdi, onunla ayni yatakta yattim, beni

seyahatlerine goturdud, bunlarin hepsi artik bitti ve her zaman 6lim gibiydi.

"Ve tipki bir hayat gibi," dedi ses ona, "her 6ldigunde yeniden dogacaksin ve adam
olmadan 6nce yuz kere 6leceksin. Yapamam, yapamam. Simdi degil, daha sonra, daha yavas.
Hayir, simdi," dedi. "Korkarim gidecek hicbir yerim yok. Bir yer bulmalisin," dedi. "Kayboldum,"
dedi. "Kendini aramalisin," dedi.

“Eugene, evden ayrilmasi gerektigini sdyleyen kasvetli rizgarin ugultusunu ve Eliza’nin

gecmisten hi¢ yasanmamis glzel kayip seyleri cagiran sesini duydu.”

Annesi onu bastan ¢ikarmaya ve yeniden bir araya gelme fantezileriyle onu bastan
citkarmaya calistyordu: "Ve ben dedim ki, 'Ne olacak oglum, yegeninin etrafinda sicak giyinmek
mi istiyorsun yoksa soguktan 6leceksin.' Eugene bogazini yakaladi ve kapiya dogru hamle
yapti. "Hadi oglum, nereye gidiyorsun?" dedi Eliza sessizce yukari bakarak. "Gitmeliyim," dedi,
"buradan uzaklagsmaliyim." Sonra gozlerindeki korkuyu ve ciddi, sikintili, vahsi bakisi gérda.
Otururken ona dogru kostu ve elini tuttu. Sikica tuttu ve ytzinua koluna dayadi. "Daha gitme,"
dedi. "Oniinde koca bir hayat var. Bir iki giin benimle kal. "Evet, anne," dedi dizlerinin tizerine

¢cOkerek.

Evet, anne. Ona cilginca sarildi. Tanri seni korusun anne, her sey yolunda.
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ve acl acl agladi. Ben yasli bir kadinim dedi ve teker teker hepinizi kaybettim. O
artik 6ldu ve onu hig¢ tantyamadim. Beni daha birakma oglum.

Geriye kalan tek kisi sensin. Sen benim bebegimsin. Gitme, gitme. Beyaz yuzunu
adamin koluna dayadi. Gitmek zor degil diye dusundi ama ne zaman unutabiliriz
ki.”

Wolfe, Look Homeward Angel adli eserinden bu béliumde, kardesinin 6limu
sirasinda, édullendirici birim fantezilerinin altinda yatan annenin geri ¢cekilen
birim nesne temsiline iliskin algisini anlatiyor.

Annesinin kendisine nasil sarildigini ve onu terk ettigi icin duydugu suc¢luluk duygusunu anlatarak,
korkuyla ayrilmaya calistigini séyledi.

Babasinin 6limunden sonra Kuzey Carolina'ya dondu ve tim edebi
faaliyetlerinde yine basarili oldu; felsefe Uzerine yazdigi bir denemeyle 6dul
kazandi. Carolina Oyun Yapimcilari'ni 6rgutlemeye baslayan Frederi H. Ko
etkisi altina girdi ve yogun bir sekilde dahil olarak bir dizi oyun yazdi. Yazma
cabalari, ¢evresinden bir kez daha takdir ve destek gérdu.

nun

Buna ragmen mezuniyet zamani geldiginde ne yapmak istedigi konusunda
cok kafasi karisikti. Gergek benligini hentz tanimlayip harekete gecirememisti.
Liseyi bitirdiginde de ayni sey oldu: "Lise yillarimda daha guglu olan yazma istegi
daha da guc¢lendi. Hala avukat ya da gazeteci olmayi dusunuyordum, ciddi bir
yazar olabilecegime asla inanmaya cesaret edemiyordum” (1936, s. 30). Bu
belirsizlik Gniversite sonunda daha da belirgin degildi.

Yolunun yazmakila ilgili oldugu ¢ok acikken neden bunu daha fazla
tanimlayamiyordu? Bunun bir yandan gerc¢ek benliginin bireysel isteklerini
tanimlama ve ifade etmedeki zorlugundan, diger yandan da yazisinin hala
savunmaci benliginden kaynaklandigina inaniyorum. Baska bir deyisle, gercek
benligini ifade etmek yerine, Profesdr Ko  gibi idealize edilmis her seye gucu
yeten nesneleri memnun etmek i¢in yaziyordu. Oyun yazarhginin kendisi icin
uygun bir meslek olmadigini kesfetmesi uzun zaman aldi. Ancak o zaman, yaratici
yeteneginin buyuk kaynagina ve deposuna erisebildi. Annesine olan surekli i¢sel
ve dissal bagimhligi nedeniyle, bu yetenek gizli kalmali, savunulmaliydi.

Universiteyi bitirmek ve gériiniiste kendi basina kalmak zorunda kalmak, altta
yatan psikolojik ikilemini guc¢lendirdi ve kristallestirdi.
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Gergek benligini harekete gecirmek, ne istedigini belirlemek ve hayata gecirmek. Ancak, artik annesine
tutunamayacagini fark etti ve kacarak ondan uzaklagsmak istedi. Tim bunlar, Kuzey'in kagisi saglayacadi,
gercek benligini kabul edecek ve onu harekete gecirip yerine getirmesini saglayacak her seye gticu yeten

anne nesnesi olacagi fantezisinde dile getirildi.

Tom, Harvard'da Profesdr George Baker'in yaninda oyun yazarligi Gzerine lisansustu egitim alma fikrini
yavas yavas gelistirdi. ikinci cografi hareketi, Asheville'deki annesiyle olan iliskisinin aglarinda ve tuzaginda

kalirsa kendini kaybetme korkusuyla basa ¢ikmak icin yaptigi mesafeli bir fenomendi.

Harvard'daki ilk yilinda arkadaslariyla gevriliydi, bir amcasi tarafindan bakiliyordu (hayatinda sik sik
oldugu gibi, kendisine bakacak baska birini buldu) ve yeni simbiyotik, her seye guici yeten nesnesi Profesér
Baker'l idealize edip ona tapiyordu. "Ona neredeyse bir yil taptim. O biylik adamdi, peygamberdi, sonsuz
bilge, gi¢li ve nazik bir ruhtu; her seyi biliyordu, her seyi gormiuistu ve tek bir s6zle tim sorunlari
¢6zebiliyor, bizi hayatlarimizdaki tim acilardan, kederlerden ve hatalardan, iyiliksever elinin bir hareketiyle
kurtarabiliyordu" (Nowell, 1960, s. 52). Ve Baker'in rehberliginde kendini bir oyun yazari ve oyun yazari

olarak isine adad.

Tom'un okuma achgi devam etti ve kitiphanenin sunabilecedi her seyi okudu, ayrica listeler, sonsuz,
sonsuz listeler yapti. D6nem bitip diger 6grenciler eve gittiginde, tek basina kalmaya birakildi. Bu, yillar
once Norfolk'ta oldugu gibi, terk edilmislik depresyonunu hizlandirdi. Hayatinda sik sik gorulecek olan o
sasirtici irade askiya almalarindan birinden muzdaripti. Alti hafta boyunca, hayatinin tutuldugu o korkung
hareketsizlikten kendini kurtarmak icin tek bir eylemde bulunamayacak kadar gui¢suz hissetti. Cok yalnizdi
ve tamamen bes parasizdi, ancak sonbaharda geri dénmesine izin verilmeyeceginden ve ayrica benlik

duygusunu kaybedeceginden korktugu icin eve gitmeye cesaret edemiyordu.

isteksiz annesini, Harvard'da ikinci yilini géniilsiizce de olsa desteklemeye ikna etmeyi basardi. 1921
yilinin baslarinda babasi 6ldi. Babasinin kaybi, terk edilmislik depresyonunu pekistirdi ve gercek benligini

bulma arayisini daha da artirdi. 47 Grubu Atélyesi'nde (Profesér George Baker'in oyun yazarhgi) G¢anca yil
icin Harvard'a donda.
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Elbette. "Bir tur rayanin icinde, bir isiltinin icinde, nese ve gugle sarhos bir sekilde
yasadim" (Nowell, 1960, s. 51). Ancak, ne kadar ugrasirsa ugrassin, oyunlari basarili
olamadi. Oyun yazarhgi onun araci degildi. Oyunlar ¢cok uzundu, cok fazla karakter
ve sahne iceriyordu ve onlari kisaltamiyordu.
Ancak son simbiyotik tanrisi Profesor Baker onu cesaretlendirmeye devam etti.
Sonunda oyunlarinin "ise yaramadigini" ve oyun yazarliginin kendisine gére olmadigini
fark etti. Cayci olmasi gerektigine karar verdi. 24 yasinda, yazdigi onca yaziya ve gosterdigi
tum yetene@e ragmen, henldiz roman yazmak, jeneratoru ve rezervuari harekete gecirmek
aklina gelmemisti.

Baker, idealize ettigi simbiyotik tanrisiyla yasadigi hayal kirikh@ini, geri ¢cekilen
birimi eski simbiyotik tanrisina yansittiginda tekrarladi. Bayan Roberts'a soyle
yazdi: "Profesor Baker'in ne kadar iyi bir arkadas, gercek bir elestirmen ama koétu
bir danisman oldugunu anlamaya basladim. O andan itibaren hayatimin gidisatinin
esas olarak kendi ellerimde oldugunu anladim" (Nowell, 1960, s. 72). Zaman ve
Nehir'de (1935) sdyle yazdi: "Ve sonra adamin yarisinin talas oldugunu, sicaklk,
buyukluk ve insanlik icinde yattigini, bir insandaki gercek kaliteyi géremedigini ve
iyiliklerini soytarilara, zayiflara harcadigini ve iyi insanlarin cogunun (yani Tom
Wolfe), bir parca yasam kivilcimi olan insanlarin cehenneme gitmesine izin
verdigini gérdum."

Yenilgiye ugrayan Tom Wolfe, oyun yazarhgindan vazgecip cay sektorune
olabildigince az hevesle adim atti. Caya karsi buyuk bir istegi olmasa da, yeni
konumu onu her bakimdan ailesinden bagimsiz, kendi basina bir konuma getirme
avantajina sahipti; boylece temel sorunlariyla bir kez ve sonsuza dek yuzlesmek
zorunda kaldu.

Bir Romanin Hikayesi (1936) adli eserinde soyle yazmistir: "Bu donem benim
icin stres ve azap dolu bir donemdi cinku artik kendimi tamamen teslim etmistim,
geri donus yoktu. Uzlagma yoktu ve durumum umutsuzdu. Kéklerimi bedensel
olarak so6ktum, eski hayatimdan, ailemden, dogdugum kasabadan, eski
iliskilerimden (yani onun eski savunmalarindan) neredeyse tamamen kopmustum.
Artik benim icin kendimden ve isim disinda hicbir sey yoktu. Bana yardim
edebilecek, kendimden 6te hicbir sey yoktu. Glucim kendimdeydi. Onu kendimden
cekmeliydim. Eger cekemezsem umut da olmayacakti."
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Beklendigi gibi, yalniz kalmak depresyonunu ve birlik disina ¢ekilme hayallerini tetikledi. Bir 6gretmen
olarak yetersizligi ve cehaleti distincesiyle surekli iskence goruyor, yetersizliginin ortaya ¢ikip isten atilacagi

korkusuyla da bogusuyordu.

Garesizlik icinde ama idare etmeye kararl bir sekilde, yalnizligini ve perisanhgini iginde tutarak gece
guindiiz kendini kemiklerine kadar calistirdi. Isini 6grendi ve hayatini yeniden buldu. Bu, gercek benliginin
ilk aktivasyonuydu. Is o kadar zorlayiciydi ki sunlari yazamadi: "Hayatim degirmenden gecmis su gibidir.
Hicbir carki dondirmez. Biyutk oyun henliz yazilmadi, biyik roman beynimin kapilarina bosuna ellerle
vuruyor. Zaman yok. Sadece yuz yilim olsaydi, hayalimin bir kismi gerceklesebilirdi, ama o kadar uzun
yasamayacagim" (Nowell, 1960, s. 80). Caycilik isinin en buytk kurtarici [Utfu, bir yazar olarak egitiminin
gerekli bir parcasi olduguna inandigi Avrupa'ya seyahat edebilmesi icin sonbahar déneminde izin almasina

izin verilmesiydi. Sonraki b6limde uzun micadelenin nasil meyve verip yerine geldigi anlatilyor.

*Wolfe'un hayatiyla ilgili bu materyalin cogu Nowell (1960) ve Turnbull'dan (1968) alinmistir.
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BOLUM X

omas Wolfe  Gercek Bir Benlik icin en iyisi—
Kismi Yerine Getirme

omas Wolfe'un hayatindaki bu en dramatik ve 6nemli donum noktasinin esiginde,
artik tamamen yetiskin olan bu gen¢ adamin kisiligini bir an icin dastunelim.

KISILIK*

1.96 boyunda, geveze ve peltek konusuyordu. Cogskudan depresyonun en u¢ noktasina
kadar dramatik ruh hali degisimleri yasiyordu. Fiziksel olarak beceriksiz ve geleneksel
sosyal becerilerden yoksun olmasina ragmen, kendisi icin yapamadigi seyleri baskalarini
onun icin yapmaya ikna etme kapasitesine sahipti. Birka¢ simbiyotik iliskisine ek olarak,
yillar icinde Bati Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri genelinde seyahatlerinde bakicisi
olmaya hazir olaganustu bir insan yelpazesi edindi; iliski uzun sureli ve yakin olmadigi
surece bunu basarabiliyordu.

Babasinin, yetiskinlerin kendine ve baskalarina karsi sorumluluklarinin yalnizca
depresyon ve kizginliga yol actigi mesajini Tom ¢ok iyi 6grenmisti. Bunu kendisi icin
yapacak baska birini her zaman bulmustu. Odillendirici savunma birimiyle bag kurmalari
icin baskalarinin ilgisini cekmek adina caresizligini mi sergiliyordu?

Zekiydi, iyi bir mizah anlayisi vardi, her turlu tasiti, tekneyi, treni severdi, beyzbolla
ilgilenirdi, baskalarindan suphelenirdi ve bu da bazen en iyi arkadaslarini bile kendisine
"ihanet etmekle" su¢lamasina neden olurdu.
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Depresyonunun derinliklerinde, kendini kaybetme ve kendini geri cekme korkusu
onu ele gecirmisti. Durtusel ve disiplinsizdi; ancak isi s6z konusu oldugunda, uzun
saatler boyunca araliksiz calismaya kendini disipline edebiliyordu.

Gergek benliginin gelisimi agisindan, olgun bir yakinlk kurma kapasitesinin
cok dusuk olmasi nedeniyle belirgin bir bozulma goésteriyordu. 24 yasina
geldiginde, kadinlara karsi cinsel olarak cekim duymasina ve bircok kisa sureli
cinsel iliski yasamasina ragmen, kadinlarla uzun sureli bir iliskisi olmamisti.
Ozerklik kapasitesi cok dusiikti; bugiine kadarki hayati ve sonrasindaki yasami
yogun simbiyotik iliskiler etrafinda déntyordu. Ayrica, en dikkat cekici olani,
gercek benligin sorumlu bakim islevleri olarak adlandirilabilecek seydeki
bozukluguydu. Ya bu kapasitenin ¢coguna sahip degildi ya da acik¢a caresizlik
goOsteriyordu. Banyo yapip yapmadigina veya sacini kestirip kestirmedigine
tamamen aldirig etmiyor ve ayni kiyafetleri vicudundan diugsene kadar giyiyordu.
Soyundugunda, kiyafetlerini ¢cikarip yerde biraktigi sdylenir.

Tom, zaman akisini takip etme konusunda kronik bir yetersizlige sahipti ve
toplantilara, derslere, is 6devlerine vb. ge¢ kaliyordu. Esyalarinin akigini takip
edemiyor, cesitli kiyafetlerini, el yazmalarini, e-postalarini kaybediyordu. Parasini
yonetmekte zorlaniyordu. Baska bir deyisle, gercek benligin gerceklik algisina
dayali duzenleme ve sentezleme islevlerinde zorluk cekiyordu. Yazilarini,
yayinlanabilmesi icin gercekligin taleplerini karsilayacak sekilde duzenleyemiyor
ve sekillendiremiyordu. Dolayisiyla, gelisimsel duraklamasinin ego kusurlarini
goruyoruz: zayif gerceklik algisi, zayif durtt kontrolt, dusuk hayal kiriklig
toleransi ve belirsiz ego sinirlari.

Ote yandan, bilgiye karsi muazzam bir istahi, kendi cikarlarini takip etmede
muazzam bir azmi ve paradoksal olarak, yaraticihginin ve yeteneklerinin ortaya
cikmasint mumkun kilan kosullari yaratmak icin kendini disipline etme cesareti ve
glcu vardi.

YAZMA, YARATICILIK VE ALINE BERNSTEIN

Avrupa'ya yaptigi ilk seyahat, Tom'un hayatinda énemli bir ddndm noktasiydi,
ancak kotu baslamisti. Artik yalnizdi, kendi basinaydi ve terk edilme depresyonu,
Norfolk ve Harvard'da oldugu gibi tekrar su yUzune cikt.
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Kendi basina. Tekrar icki icmek ve huzursuzca dolasmak gibi ek savunma
mekanizmalarina ihtiya¢ duydu, bdylece aylarca yolculuk bir felakete donustu.

Yazmaya can atmasina ragmen, sabirsizca birkag parcali baslangictan sonra,
onlari aniden bir kenara atiyordu. Terk edilmislik depresyonu nedeniyle yetenegini
ve yaraticihgini kendi basina harekete gecirmekte buyuk zorluk ¢ekiyordu. Ama
vazge¢medi, devam etti ve aniden, kendi deyimiyle, "6liumcul ve doyumsuz dartuleri
tarafindan iradesi disinda hareket etmeye zorlanan, hipnozda transa ge¢mis bir deli
gibi" yazmaya basladi. "Kelimeler ondan bir tur kanli ter icinde sikiliyorlardi. Onlari
kalbiyle, beyniyle, teriyle, bagirsaklariyla, kaniyla, ruhuyla yaziyordu. Hayatinin son
gizli kaynagindan ve 6zinden sékultup alinmiglardi ve iclerinde, uzun sureli
evsizliginin, dayanilmaz arzusunun, geri ddnmeye duydugu cilgin 6zlemin tim
goruntlsu vardi. Hepsi oradaydi, hicbir tutarlilik, anlam veya sebep olmadan.
Amerika'nin muazzam, tek ve essiz 6zU" (Nowell, 1960, s. 94-95).

Avrupa'ya yaptigi bu seyahat boyunca, fiziksel mesafeyi kullanarak kendini tek
basina, alisiimis desteklerinden uzakta bir yere yerlestirmisti. Depresyonu ve
yalnizligi su yazune ¢ikti, her zamanki disavurumcu savunmalarini kontrol altina
almayi basardi ve devasa bir karmasa icinde, gerici savunmalarinin Ustesinden
gelmek icin gercek benliginin yaratici tarafini harekete gecirdi. Amacsiz veya yénsuz bir sekilde ya:

Bunu "kendi Amerika'sini bulmak" olarak tanimladi. Sanirim kastettigi sey, Amerika'nin onun
icin Asheville ve annesiyle ilgili cocukluk anilari olduguydu.

Bu yolculuk, tutundugu ve ddullendirdigi birim savunmalarini kesintiye ugratti ve
terk edilme depresyonunu serbest birakti; bu da onun gercek benligini harekete
gecirmesini ve eyleme gecerek savunma ararken yazmasini imkansiz hale getirdi.
Eyleme gecmeyi kontrol altina aldiginda, terk edilme depresyonu artik icine
yerlesmis ve yazisinda serbest kalmisti. Bu, disiplinsiz bir kisinin son derece cesur
ve disiplinli bir eylemiydi. Ancak, yerine gececek bir anne nesnesi olmadan yaratici
amacini daha fazla kabul edip tanimlayamiyordu ve kader yine de ihtiyaclariyla is
birligi yapti.

Yazarlik yeteneginin kaynagi ve rezervuarini kesfettigi bu dramatik yolculugun
ardindan, teknede Aline Bernstein ile tanisir ve birbirlerine delicesine asik olurlar.
Soyle yazar: "O andan itibaren onu bir daha asla tamamen kaybetmeyecek, yalniz
ve vahsi dogayi asla tamamen ele geciremeyecekti."
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Askin bicagina saplandiginda sahip oldugu genclik butunltgu. Gengligin tim
kor, azap dolu gezintilerinden sonra, o kadin onun kalbinin merkezi, hayatinin
hedefi, onu tekrar bir araya toplayan ve tek bir hayat olan tim kolektif tutkuyu,
gucu ve kudreti, agskin 6lumsuz yénetimi ve birligi olan alev alev bir kesinlige
firlatan 6lumsuz birligin imgesi olacaktl” (Nowell, 1960, s. 96).

Aline artik Wolfe'un kendi basina yapamadigi gorevleri onun igin Ustleniyor
ve bdylece onun guclu yaraticihk motorunu harekete gecirmek icin gereken
kalan kosullari yerine getiriyordu. Wolfe'dan 20 yas bayuktu, tiyatroda sahne
tasarimcisi olarak kendi basina basariliydi ve azim, kararlilhk ve yéneticilik
kapasitesine sahip bir insandi. Annesinin daha énce yaptigi gibi, Wolfe'un maddi
olarak da destek olmak gibi, zorluk cektigi bakim gorevlerini Gstlenmisti.

Wolfe, simbiyotik bagimhligini ask iliskilerinde annesinden Aline'e aktardi. Bu
aktarim cok temel ve dnemli bir dinamik sagladi. Wolfe artik "ihtiyacinin diginda
ve kendi hayatinin inancini ve gucunu birlestirebilecek agliktan tstun, baska bir
ustun varlik, baska bir guc¢ ve bilgelik imgesi" bulmustu.

(Nowell, 1960, s. 102).

Bu arada, onunla olan iligkisini anlatirken altta yatan ikilemini ortaya koyar
(1929): "Bir insanin yeryuzunde sahip oldugu tek yuva, yalnizligin prizmalarindan
kactigi tek an, baska birinin kalbine girdigi andir. Yasamanin ve 6lmenin tim o
muazzam karanliginda, bu cesur kuguk 1siklarin yandigini gérdyorum, her seyin
tek umudu ve nedeni." Ama o buna ask diyordu: "Aska ve hayatlarimizi kurtarma
ve kurtarma gucune inaniyorum. Sevilene, kurtariclya, kurtariciya inaniyorum."
"Yalnizh@in hapishanesi" ifadesi Wolfe icin, kendi basina olmanin yalnizhginin o
kadar gucla oldug@u hissini ifade ediyor ki, hazzi bastiriyor ve neredeyse ortadan
kaldiriyordu.

Aline iki 6nemli islev daha sagladi: Bir oyun yazari oldugu, sahne ve karakter
bollugu, mekan ve insan cesitliligiyle Gslubunun sahneye uyacagi distncesini
bir kenara birakmasina yardimci oldu. Ayrica, sadece yazilarini kabul edip
desteklemekle kalmadi, ayni zamanda yasadigi yoksunluklara da olduk¢a anlayis
gosterdi.
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Onun ifadesiyle genclik ve genclik. Onun gercek benliginin bu temel yonlerini kabul etti.

Aline ile tanigmadan hemen 6nce, Wolfe oyunculuk savunmalarini kontrol altina almis ve
yazilarinda gercek yaratici benliginin ortaya cikisiyla, koru kéruine, tokezleyerek ve amacgsizca
veya yonlendirmeden de olsa, yuzlegmisti. Aline'in onayi, tesviki ve destegi, gercek benliginin
ortaya cikisini pekistirmis ve ona amac ve yon kazandirmaya yardimci olmustu. Ancak bunun
Otesinde, simbiyotik yakinli§gin annesinden Aline'e aktarilmasi, onun yaratici ger¢ek benliginin

rezervuariyla yuzlesebilmesini mamkun kilan daha da 6nemli bir dinamik saglamisti.

Bu dinamigi anlayabilmek icin, anneye karsi benzer bir simbiyotik bagimhlik tird yasayan
borderline hastalara uygulanan psikoterapide neler yasandigini kisaca anlatmak gerekir.
Tedavinin baslangicinda hasta, édullendirici birim savunmalarini desteklemek ve ayrilik
kaygisi ve terk edilme depresyonunu hafifletmek icin annesinin giinah kegisi ilan edilmesinden
kaynaklanan 6fke, hayal kirikhgi ve dus kirikligi gibi olumsuz duygularini inkar eder. Bunlari
ifade ederse bu kaygi ve depresyona maruz kalacagindan korkar. Ayni zamanda, bunlari
annesine ifade ederse annesinin geri cekileceginden de korkar. Bu nedenle, bu duygular ve
onlara yansitilan anilar, bélme, kaginma, inkar ve yansitma yoluyla savunulur ve hasta

tarafindan erisilemez hale gelir.

Wolfe, yaraticiliginin muazzam ureteci ve rezervuari olan ¢ocukluk anilariyla, 6fkesiyle,
hayal kirikhgiyla ve tim olumsuzluklarla yuzlesememisti; ¢inkid bunu yapmak annesiyle olan
bagimli iliskisini tehdit ederdi. Bagimhligini annesinden Aline'e aktardiginda, yani édullendirici
birim projeksiyonu annesinden Aline'e kaydiginda, daha 6nce baskalarina yansittigi geri
cekilen birim projeksiyonunu alip ayni terk edilme tehdidi olmadan annesine yerlestirme
6zgurlugune kavustu, cunkud artik Aline'e bagimliydi. Bu onu "gencliginden hatirlayabildigi
tum olaylarla" yuzlesebilecek 6zgurlige kavusturdu. Bu, yaratici yeteneginin buyuk Ureteci
ve rezervuarlydi ve bu yetenegi ve gercek benliginin yaraticihginin ifadesini gergeklestirebilmek
icin bundan yararlaniimasi gerekiyordu.
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Gercek benliginin yaraticiiginin serbest birakilmasi icin gerekli kosullari 6zetlemek gerekirse: (1)
kendisinin mulkiyeti olmasini gerektirmeyen anne nesnesine -Aline- simbiyotik baglanma; aksine, gercek
yaratici benliginin ortaya ¢cikmasini destekler ve tesvik eder ve ayrica onun yerine yapamadigi gerekli
bakim islevlerini yerine getirir; (2) terk edilme depresyonuna karsi eyleme ge¢cme savunmalarini kontrol
ederek Wolfe'un kendisini korumasi; (3) genellikle yabanci bir yerde yalniz olmasi ve Aline ile simbiyotik
birlik nedeniyle yutulma ve benligini kaybetme korkusuyla basa ¢ikabilmesi. Az 6nce ana hatlarini ¢izdigim
kosullar, borderline bir hastanin psikanalitik psikanalizinde ortaya cikan ve hastanin terk edilme
depresyonunu asarak gercek benliginin ortaya ¢ikmasini saglayan kosullara carpici bicimde benzemektedir:
terapistin hastanin gercek benligini

destekledigi ve kabul ettigi gercek bir terapétik ittifak; Terk edilme depresyonuna karsi hastanin
yapisma ve uzaklasma savunmalarinin kontroli; bozulmus gercek benligin ve ge¢cmisten gelen tim
anilariyla terk edilme depresyonunun ortaya ¢ikmasi. Bu, savunmalar kontrol altina alindiginda

gerceklesen otomatik bir strectir.

Savunmalar kesintiye ugradiginda, terk edilme depresyonunun gtict, duygulari ve ¢agrisimlarini bir
nehir gibi akitir. Terapistin tek gérevi, nehrin akisini engelliyor gibi gériinen ek diren¢ engellerini ortadan

kaldirmaktir. Ozetle, savunmalar kesintiye ugradiktan sonra terk edilme depresyonunun duygusal giici,

tedavi.

Hasta, savunmalarini kontrol edebildigi 6lcide strece dahil degildir. Bu giig, kaginilmaz olarak
seanslara anilar ve bu anilarla iliskili 6fke ve depresyonun bosaltilmasi yoluyla girer. Hastalar "bir giictin
pencesinde" olmaktan veya bir strecte seyirci kalmaktan, cogu zaman bu duygularin ve iliskili anilarin

yogunlugu ve giicu altinda ezilmekten ve bunalmaktan bahsederler.

omas Wolfe (1936) yaratici yazma slrecini veya gercek benliginin ortaya cikisini tam olarak soyle

tanimlamistir:
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Bu bir firtinaydi, bir seldi, bir nehirdi, serbest birakilmasi gereken bir temel glctu ve bu
tar bir enerji kullanilmazsa tasmaya devam eder ve hicbir ¢ikis yolu verilmez. Sonunda
onu taslyan kisiyi yok edecek ve bogacak. Bildigim seyler, cocuklugumda bana asina olan
yakin yasam ve deneyimler hakkinda yazdim. Bir sekilde masumiyetimi geri kazanmistim,
bunu neredeyse bir cocugun yuregiyle yazdim, benden bir cocugun hayretiyle geldi ve
sayfalarim yalnizca basit ve yalin olanla degil, ayni zamanda Seytan bir cocugun diliyle
konusuyormus gibi korkung bir kétulukle kazindi. Kétultkle muhdrlenmis olsa da, elf

1siglyla korkung derecede akkorlasmis olan buyuk bahklar yukari dogru yazduler.

(Nowell, 1960, s. 105).

Psikoterapi géren tum borderline hastalar, cocukluk deneyimlerine dair olumsuz algilarinin
yogunlugu karsisinda sik sik saskinliga duserler. Wolfe, baslangicta ¢ocukluk anilarinin "yukari
dogru yuzmeye" devam edecegini ve kitabin (1929) kendisini neredeyse iki yil daha, sonunda
tamamen tuketene kadar aklindan ¢ikmayacagini fark etmemisti. Kitap, ortalama bir romanin

Ug¢ kati uzunlugunda, 350.000 kelimeye ulasmisti.

Yaratici gercek benligi artik tam anlamiyla kontrol altindaydi.

Dok, kaynat, akit ta ki kendini sel gibi akan bir Gretim streciyle gerceklestirene

kadar. Cocuklugundan beri insanlarin séyledigi veya yaptigi1 her seyi hatirlayabiliyordu,
ama bunlari yazmaya calisirken hafizasi, derinlikten sinirsiz derinlige uzanan
muazzam ufuklar ve cagrisimlar acti; en basit olay bile gdmulu bir deneyim birikimini
ortaya cikardi ve bir alay adamin gucunu kirip hayatini tiketecek bu kesif ve

aydinlanma sureciyle bogustu. (Nowell, 1960, s. 106)

Ayni 6zellikler psikoterapideki calisma surecinde de gecerlidir: gencligin masumiyeti ve

daha 6nce savunma ihtiyaciyla baski altinda tutulan muazzam ani selinin yeniden kazanilmasi.

Soyle yazdi:

Paris'teki yagsam, orada her zaman hissettigim evsizlik, koksuzlik ve yalnizlik gibi eski

duygularin hepsini uyandirdi. Buyuk bir ev duygusu hissettim.
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Ve gergekten inaniyorum ki bu duygudan, bu surekli ve neredeyse
dayanilmaz hafiza ve arzu ¢abasindan, simdi yazmaya basladigim kitaplarin
malzemesi ve yapisi turetilmistir. Hafizamin niteligi, inantyorum ki,
olagandisi bir 6l¢ctde, duyusal izlenimlerinin yogunluguyla karakterize
edilir. Seylerin kokularini, seslerini, renklerini, sekillerini ve hislerini somut
bir canhlikla uyandirma ve geri getirme gucu. Hafizam, ilk basta ne kontrol
edebildigim ne de kontrol edebildigim bir sekilde gece giinduz

cahistyordu ve zihnimin Uzerinde alev alev bir ihtisam akisinda, geride
biraktigim, kendi Amerika'm olan hayatin milyonlarca bi¢imi ve 6zuyle
davetsizce akin ediyordu. (Nowell, 1960, s. 168)

Daha sonra sureci séyle anlatt:

Ornegin, Opera Bulvari'nda bir kafenin terasinda oturup hayatin géziimin éniindeki pariltisini izlerken,
aniden Atlantic City'deki sahil yolundaki demir korkulugu hatirlardim. Oldugu gibi aninda g6ziimuin
6nune gelirdi; agir demir boru, ham galvaniz gériinimda, baglanti yerlerinin nasil birbirine tutturuldugu;
o kadar canl ve somuttu ki, elimi Gzerinde hissedebilir ve tam boyutlarini tahmin edebilirdim. Ve aniden
hicbir sey gérmedigimi fark ederdim. Avrupa'da buna benzeyen herhangi bir korkuluk ve bu fazlasiyla
tanidik siradan sey, tim hayatimiz boyunca gérdigimuz ve daha énce hi¢ bilmedigimiz bir seyi

kesfetmenin tim saskinhigiyla aniden gézimun éntne serilirdi.

Yine, binlerce ¢irkin mimarinin karmasasiyla bir Amerikan sokagi olurdu.
Orada oturup Opera Caddesi'ne bakardim ve hayatim onun tum anisiyla,
onu tekrar gérme arzusuyla, bir sekilde onun i¢in bir kelime bulma arzusuyla,
seklini, rengini, hepimizin bildigi, hissettigi ve gérdugu sekilde anlatacak bir
dil bulma arzusuyla gecerdi ve bunu anladigimda, bildigim ama
soyleyemedigim seyi ifade edecek dili kendim bulmam gerektigini gérdim
ve o kesif anindan itibaren hayatimin cizgisi ve amaci sekillendi. Hayatimin
ve yetenegimin her enerjisinin bundan sonra yonlendirilecedi amaclar, bu
tanimlandigi sekildeydi. (s. 169)
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Wolfe'un burada, tedavi surecindeki ¢alisma surecinin amaciyla celisen
yazisinin psikolojik amacina atifta bulundugunu dusuntyorum. Bu surecin
amaci, terk edilme depresyonuyla iliskili aci verici kayip duygularini bosaltarak
gercek benligi bu durumdan kurtarmak, béylece nesneden ayrilip ortaya ¢ikip
Ozerkleserek kapasitelerini Ustlenebilmesini saglamaktir. Wolfe tedavi gérmedigi
icin bu onun icin mumkun degildi. Yazilarinin psikolojik amaci, terk edilme
depresyonuyla iliskili tim bu aci verici kayip duygulariyla basa ¢ikmak, onlari
yeniden yakalayip sonsuza dek yaziyla anmak ve bdylece bir daha asla
kaybolmamalarini saglamakti. Bu surecte, gercek benliginin yaratici ydonunu
harekete gecirmeyi ve saglamlastirmayi basardi, ancak benligin kalan kapasiteleri
hala zayiflamisti.

Wolfe, terk edilme depresyonunun yazilarini nasil motive ettiginin bir baska
ornegdini sdyle anlatiyor (1936):

icimde stirekli biyliyen ve biriken devasa bir kara bulut varmis gibiydi ve bu bulut elektrik ytkliydd,
hamileydi, daha fazla tutulamayacak bir tur kasirga siddetiyle doluydu. Patlamasi gereken an hizla
yaklasiyordu, ancak sdyleyebilecedim tek sey firtinanin patladigiydi. Kitabin gercekten yazildigini
sdyleyemem, beni yakalayan ve sahiplenen bir seydi ve daha bitirmeden, sanki benim i¢in bitmisti.
Sanki bu buyuk kara firtina bulutu acilmis ve simsek cakmalari arasinda derinliklerinden siddetli

ve kontrol edilemez bir sel dékuluyordu. (Nowell, 1960, s. 172)

Serbest cagrisima benzeyen seyi daha da ayrintili olarak soyle anlatiyor:
"Yalnizca insanin duzenli hafizasinin somut maddi kaydini degil, ayni zamanda
hatirladigini disinmeye bile cesaret edemedigi her seyi, insanin zihninde ¢akan
ve beklenmedik bir anda davetsizce geri donecek olan Urkutucu isiklarin
uguslarini ve oklarini, bir kez duyulan bir sesi, kaybolan bir ylzu, gines 1siginin
gelisini ve gidisini, bir daldaki yapragin hisirtisini, bir tasi, bir yapragi, bir kapiyi
yazdim."
Onun psikolojik amacinin bu anilari sonsuza dek yakalamak ve kazimak
oldugu fikrim, Wolfe'un (1936) su yorumuyla destekleniyor: "Benim isim onu
ortaya ¢ikarmak, kaydetmek, bir sekilde kaydetmek ve nesnel bir seye donustirmekti."
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"Binlerce sayfadan olusan, asla basilmayacak ve hicbir okuyucunun asla
gOremeyecegi, asla bir anlatinin akisina dahil edilemeyecek bir el yazmasi kaydi.
Her neyse, sonunda tum ¢cabama degecek bir kayit olacak, yeter ki onu
yazabileyim, yazabileyim" (Nowell, 1960, s. 194).

Nowell (1960) bunu su sekilde tanimliyor: "O, kronolojiye veya siraya
bakmaksizin ve hicbir baglayici materyal olmadan, zihninde en Ustte olani, birinci
sahis anlatiminin ayri bélumlerine doktu" (s. 194).

Perkins'in 1935'te yazdigi gibi (Nowell, 1960), "Hi¢bir kitap bdylesine sira disi
bir tarzda yazilmamistir. Neredeyse bastan savma baslar ve birbiriyle hicbir ilgisi
yokmus gibi gérinen bolumlerden olusur, ancak yine de yazarin zihninde
baslangictan itibaren bir tar birlik vardir" (s.

194). Wolfe, "muazzam kazi gérevine" o kadar dalmisti ki, materyalini bir kitap
olarak duzenlemeyi aklindan bile gecirmemisti. Wolfe soyle dedi:

icimde bu sey varken, aklim ne kadar buna karsi calissa da, onu kendimden cikarmam hicbir
sekilde mumkun degildi. Onunla yizlesmenin tek yolu, onunla dogrudan yizlesmekti; akilla degil,

hayatla. Onu icimden ¢ikarmanin tek yolu onu kendimden gecirmekti ve ben de 6yle yaptim.

Beklendigi gibi, yaratici calismalarindan ne zaman uzaklagsa depresyona girer,
dusunur, icer, butun gece sokaklarda volta atar ve arkadaslarini arayip onlari
kendisine ihanet etmekle suclardi. Yazmanin verdigi yorgunlukla yasadigi terk
edilmislik depresyonuyla basa ¢ilkamadigi zamanlarda ise bu onu bunaltiyor ve
icki icip arkadaslarina satasmakla ilgili savunmalar gerektiriyordu. S6yle devam
etti: "Yazmaya devam edebilirsem her sey yoluna girecek." Bunu sadece edebi
eserleriicin degil, ayni zamanda goénul rahathgi icin de istiyordu. Temelde tim
gunlik hayati yazma ihtiyaci tarafindan yénetiliyordu.

Gercek hayatinda gergek yaratici benligini bulmaya ve annesine olan simbiyotik
saplantisindan kurtulmaya calisirken, Zaman ve Nehir (1935) adli yapitiyla
miicadele etti. Ilk olarak yapitina "Bir Duvarin Insasi" adini vermeyi disindu.
(Nowell, 1960) kahramanin “esas bir izolasyon, yaratici bir yalnizlik, gizli bir hayat” bulma

mucadelesini sembolize etmek icin kullanilir; benim gortisime goére bu gercek bir yaratici benliktir.
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Kitabin temasini “biri disa dogru, digeri asaglya dogru olmak tzere iki temel hareketten
olustugu” seklinde tanimladi. “Disa dogru hareket, gencligin yeni topraklarda serbest kalma,
6zgurluk ve yalnizlik icin gosterdigi ¢cabayi anlatir.” omas Wolfe icin 6zgurluk her zaman
yalnizlikla iliskilendirilmistir, tatminle degil. “Asagdiya dogru hareket, bir grup insanin gémulu
yasaminin surekli kazilmasiyla temsil edilir ve bir ailenin yagsaminin, olusumunun, birliginin,
¢okusunin ve dagilmasinin déngusel egrisini anlatir.” Kanaatimce, bu, annesine olan
simbiyotik bagimlihgindan kurtulma ve gercek benligini harekete gecirme mucadelesinin
oykusudur. Artik neredeyse tamamlanmis olan kitap (1935), annesi olabilecek yasta olan ve
her bakimdan onun i¢in fazla anne gibi davranan Aline ile olan

iliskisinin simbiyotik yogunlugu ve yakinligi, onun yutulma ve benligini kaybetme
korkusunu siddetlendirmeye ve uyarmaya basladi. Bu korkunun 6zu, nesneyle simbiyotik
kaynasmanin devam etmesine izin verirse kendini, yani yaraticiligini ve yazma yetenegini
kaybedecegiydi. Bana dyle geliyor ki, daha sonra Perkins'ten ayrildigi gibi, Aline'den de
ayrilmasinin temel nedeni buydu, ancak elbette baska nedenler de vardi. Ancak, yutulma ve

benligini kaybetme korkusunun ancak belli belirsiz farkindaydi.

Aline'den ayrilmasini desteklemek icin Avrupa'ya déndu. Terk edilmislik depresyonu tekrar
su yuzune ¢ikti ve her zamanki gibi gezip dolasarak, icki icerek, cinsel eylemlerde bulunarak
kendini savundu ve yazamadi. Gunligunde (Nowell, 1960) depresyonunu anlatmasi oldukca
anlamh ve ergenlik cagindaki hastalarimin cogunun anlattigi temalara benziyor:

Bugun korkunc¢ bir gtindl. Sadece en hastalikli ve sikintili uykuyu uyuyabildim,
Avrupa'daki en kot Amerikan uykusu ve titremelerle sarsildim, giin en korkung Avrupa
uykusuydu, akil almaz bir sey. Ruhu uyusturan, hazmedilmesi gug bir kursun
yumrusunu karin bosluguna yerlestiren, bedeni ¢okerten ve yoran, dyle ki insan kendini
kursun gibi nemli, buharli havada yasiyormus gibi gértinen islak ve agir hava. Bununla
birlikte korkung bir korku, umutsuz bir heyecan, sadece daha fazla keder, basarisizlik
veya asagilanma ve iskence haberini bekleyen bir heyecan. Ruha giren ve insani yarin

daha iyi seyler ve daha iyi isler icin umutlandiran, ancak inan¢ veya kanaat olmadan
umutlandiran bir bitkinlik. (Nowell, 1960, s. 167)
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Sonunda kendi kendini yok eden davranislarindan tiksinti duymaya basladi ve "ise koyuldu"
ve bunun nedenini "Amerika'ya karsi berbat bir yuva sevgisi" olarak tanimladi.

Aline'den ayrilma mucadelesinde, ikiyuzlU bir sekilde sorumlulugu hem ona hem de
gitmesi gerektigini sdyleyen arkadaslarina yukledi.
Soyle demisti (Nowell, 1960): "Hi¢ kimseye ihanet etmedim veya kimseyi terk etmedim.
Sonunda, eger biri ihanete ugrayacak veya terk edilecekse, o ben olacagim” (s. 118). Ayrica,
tek basina yasayip calisabilmek icin 6zglr olmasi gerektigi yontindeki kaginilmaz inanctan da
s6z etmisti. Baska bir deyisle, diger kisi tarafindan degil, kendi simbiyotik isteklerinin
yogunlugu tarafindan tetiklenen benligini kaybetme korkularindan kurtulmus olmalidir. Bu
ifadeyi su sekilde yeniden ifade edebiliriz: Calisabilmek icin yalniz olmali, yani benligini
kaybetme korkularindan kurtulmus olmalidir.

Simbiyotik fantezi, nesnenin munhasir mulkiyeti kavramini beraberinde getirir. Wolfe'un
bunu Aline'e yansitmasi, onun diger erkeklerle olan iligkileri konusunda sik sik paranoyak
kiskanclk patlamalarina yol agar; zira bu iliskilerin gercekte hicbir temeli olmadigdi aciktir. Bu

da iliskinin sonlanmasina katkida bulunmustur.

Onu kendisine ihanet etmekle suglar, sonra da ihanetinin onu terk etmek zorunda
kalmasina sebep oldugunu sdylerdi. Ornegin, Ag ve Kaya (1937) adli eserinde karakterini
soyle anlatird::

Belki de, farkinda olmasa da, icinde bir yikim da vardi; ¢cinku sevdigi ve eline gecirdigi
seyleri kurutuyordu ve onun icin baska turlist mimkin degildi. Bu, dogadan, hafizadan,
mirastan, gencligin alev alev imgelerinden, kendisinin ve kendisinin disindan gelen,
ancak icinde onu sonsuza dek surikleyen ve engelleyemedigi bir seyden

geliyordu. (Nowell, 1960, s. 116)

Sanirim burada yine temel, hayat boyu suren ikilemine, her seye gucu yeten nesneyi
idealize etme ve ondan tum besinini alip, gercek benligini bulup, etkinlestirip tatmin edebilme
umuduyla onu kurutup tuketme ihtiyacina atifta bulunuyor. Elbette bu, her zaman hayal
kirikligr ve hisranla sonuglanan bir fanteziydi. Bunu daha sonra soyle agiklamistir (Nowell,
1960):
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Ask beni delirtti ve beni canavar seviyesine indirdi. En degerli her seyi
(Aline'e konusuyor) heba ettim, 6zellikle de kendini ve guzellestirmek
istedigim her seyi berbat ettim. Bunun nedenini bilmiyorum. Bana dyle
geliyor ki bu duinyada tim aklini kaybedenler, onu bulmak icin en
caresizce ¢abalayanlardir. Her zaman seylerin aklinin pesinde oldugumu
biliyorum. Simdi her zamankinden daha fazla dyleyim. Beynim yorgun,
dinlenmek istiyor ama bulamiyor. Hicbir cikis yolu yokken bir demir
lehimin icinde donUp duran bir seye benziyor. Sinirlarimizi bilene kadar
hicbir sey yapamayiz ve ben hi¢bir zaman sinirimi bulamadim. Sinirlarin ne
oldugunu bilmiyorum ve su anda ruhsal olarak, yararl bir felaketin
neden bu yapici olmayan, i1siksiz ve anlamsiz hayati silemedigini merak
eden homurdanan bir solucanim. (s. 125)

PERKINS DONEMI

Wolfe, Aline Bernstein'in onu saran dokunaclarindan kurtulmaya cahsirken,
hayat yine yardimina yetisti ve editord Maxwell Perkins, Wolfe icin Aline'in
yaptigi islevlerin aynisini, hatta psikolojik olarak bile yerine getirdi.

Wolfe, Aline'e duydugu simbiyotik bagimlihigin aynisini Perkins'e de gelistirmisti.
Bunun otesinde, Perkins, Wolfe'un ¢alismalari icin yalnizca bakim islevlerini
degil, elbette duzenleme ve sentezleme islevlerini de yerine getiriyordu.
Gorunuse gore karsilikh simbiyotik bir iliski vardi: Wolfe, Perkins'i kendisine
ihtiya¢c duydugu destek ve beslenmeyi saglayabilecek, kendisinden daha bilge,
ustdn ve her seye gucu yeten bir nesne olarak goruyordu. Perkins ise, sanirim,
Wolfe'u kendi alter egosu, her zaman olmak istedigi yazar olarak géruyor ve
Wolfe'un yaraticiigini gergeklestirmesine yardimci olmaktan buyuk bir
memnuniyet duyuyordu.

Wolfe, Perkins hakkinda (Nowell, 1960) soyle demistir: "Hayatimda ilk kez
gercekten kullanabilecegim bir elestiri aliyordum. Kesmek veya degistirmek
istedigi sahneler en az 6nemli ve en az ilgi cekici olanlardi; yayinlamak icin ¢ok
kaba, bayadi, kuafurlt veya mustehcen oldugunu dusindigum tum sahneleri
bir iki kelime disinda yazmami yasakladi” (s. 132). Bu, onun yaraticihginin bir takdiriydi.
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Gercek benligini bir vedaya donusturdu ve Wolfe kendini "san sarhosu" olarak
tanimladi.

Wolfe, iligkinin simbiyotik dogasini su sekilde aciklamistir (Nowell, 1960):

Artik kitabimla oyle bir butinlesmissin ki, ikinizi asla ayiramam. Artik onu
yazdigim zamani degil, senin bana ilk anlattigin ve Gzerinde c¢alistigin
zamani net bir sekilde hatirlayabiliyorum. Bir insanin bir bagkasi igin
yapabilecegine inanmay!i biraktigim seyi sen yaptin. Bana 6zgurluk

ve umut verdin.

Gencg adamlar bazen kendilerinden daha guc¢lu ve daha bilge kahramanlarin
varligina inanirlar; tim sikinti ve kederlerine cevap bulabilecekleri
kahramanlara. Daha sonra, bu cevaplarin kendi kalplerinden gelmesi
gerektigini kesfederler. Bu kahramanlara inanma arzusu guclu bir sekilde
devam eder. Sen benim icin bir kahramansin. Hayatimin bagh oldugu
kahramanlardan birisin. (s. 157)

Geriye donup bakildiginda, iliski derinlestikce, benliginizi kaybetme korkusuna
dikkat etmeniz gerektigi sdylenebilir.

Look Homewood Angel (1929) yayinlanip basariya ulastiginda, Wolfe cevresi
tarafindan gercek yaratici benliginin bu nihai kabultinden buyuk bir seving
duydu. Ancak kitap otobiyografik oldugu icin, memleketinde buyuk bir elestirel
tepkiye yol acti. Eski akil hocasi Bayan Roberts, ailesi ve kasaba halki o kadar
ayrintil bir sekilde anlatilmisti ki, Wolfe sonraki yedi yil boyunca kasabadan
uzak kalmak zorunda kalmisti. Wolfe, baska insanlari bu sekilde kullanmasini
su sozlerle mantikl kildi (Nowell, 1960): "Sonucta hi¢ kimse buyuk bir kitaptan
zarar goérmedi veya zarar gorduyse bile, bu, kitapta sunulan iyiliklerle
karsilastirildiginda 6nemsiz ve gegiciydi” (s. 363). Sanirim insanligin iyiligini
kastediyordu. Malzemeye ihtiya¢ duyan kendisi icin, kitabi bu sekilde gérmek,
kitaptan zarar géren insanlar i¢in oldugundan ¢ok daha kolaydi.

Wolfe yazmaya devam etti, akil hocasi, kurtaricisi, danigsmani, itirafci babasi
olan Perkins ile cok zaman gecirdi ve ayni dénguyu tekrar edecegi Avrupa'ya
seyahat etmeye devam etti: yalniz kalmak icin mesafe koyma, depresyon,
savunmalari disa vurma, disa vurmayi kontrol etme, anilar selinin geri donusu
ve yazmaya geri donus. Ancak,
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GCok miktardaki materyali dizenledi. Sonunda Perkins bunlari kendisi icin duzenledi ve ortaya
Zaman ve Nehir (1935) ciktl.

Wolfe, Perkins'in katkisini takdir etmek istedi. Perkins onu vazgegirmeye calisti, ancak
Wolfe sonunda bunu bir konusmayla yapti ve yazarin kitabini kendi yazmadigi, esasen
simbiyotik bir yapim oldugu yoninde bir dizi su¢lama baslatti. Buyuk olasilikla Wolfe'un
Perkins'le yakinlasmasindan duydugu benlik kaybi korkusu ¢oktan artmisti ve bu suglama,
Bernstein'i biraktigi gibi Perkins'i de terk etmesine neden olan son damla oldu. Tekrar hayal
kirikhgina ugradi ve hayal kirikhdina ugradi, geri ¢ekilen birligini hak etmeyen Perkins'e
yukledi, onu ihanetle su¢ladi ve sonunda Perkins'i vasiyetinin ve mirasinin uygulayicisi olarak
birakmasina ragmen iliskiyi bitirdi.

Bu noktadaki 6ngoruleri neredeyse paranoyak bir hal alacakti. Kizginhkla boguimustu.
Perkins'i "sadece iyi ama ¢ekingen bir adam" olmaktan, onu yok etmeye ¢alismaya kadar her
seyle sucladi (Profesor Baker ve Aline Bernstein'in izlerini tasiyordu). Ona sdyle dedi:

Sen, dunyada her seyden cok guvendigim ve saygi duydugum adam misin? Tahmin
edemedigim ¢ilginca bir sebepten 6turi beni mahvetmeye mi ¢alisiyorsun? Gergekten
son mu? Korkarim ki sonumuzu getirdik. Bu ayni zamanda trajik bir sekilde Gzlcul ve
Tanri askina, sahip oldugum o guglt ve muhtesem yetenegin, icinde yasadigimiz bu
karalama toplumunun tekrarlanan saldirilari ve suglari altinda tamamen

kaybolup gitmesi mi? Simdi Amerika'da sanatcilarin basina neler geldigini biliyorum.
(Nowell, 1960, s. 36)

Burada, benligini kaybetme korkusunu Perkins'e, Scribners'a (yayinci) ve topluma
yansitiyor. Simbiyotik isteklerinin benligini ve yaraticiligini yok etmekle tehdit ettigi degil, onu
yok etmekle tehdit ettigi anlamina geliyor. Nowell (1960) sdyle yazmistir:

Ozgurlik arzusuna o kadar takintiliydi ki, 6zgurliige dair konusabiliyordu.

Perkins bir gun ofkeyle "Pekala, eger Scribners'dan ayrilmak zorundaysan, git ama Tanri
askina bir daha bu konuda konusma." diye haykirana kadar baska bir sey yoktu. Dahasi,
Perkins'e karsi duydugu bu 6fke o kadar derindi ki, yaptigi veya soyledigi her seyi
etkiliyordu ve bir keresinde iki adami yumruk yumruga kavga etmeye bile yaklastirmisti.
(s.375)
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Baska bir iliski tam bir déngtye girmisti. Perkins artik kendisinden daha guclu ve daha
bilge kahraman figura degildi. Artik disman (WORU) olmustu ve Wolfe'un dedigi gibi,
"Wolfe'un yaratici yasaminin yoninu degistirmeye calisiyordu ve bu nedenle, bir sanatginin
hayatinda dokunulmaz kiinmasi ve korunmasi gereken tek seye (yani, gergek yaratici
benligini nesnenin etkisinden koruma ihtiyacina) son ve affedilmez mudahalesini yapmamasi
icin dusmani puskuartmeliydi” (s. 375). Olaganustu bir tereddut ve mucadeleden sonra,

sonunda Scribners ve Perkins'ten ayrildi.

POST PERKINS

Bir tereddutten sonra, Edward Asner'i editdru olarak ise aldi. Ardindan, ilk kez Amerikan
Batisi'ni gérmek icin talihsiz yolculuguna cikti. Gérinuse gore, aga yakalanmis veya Amerika
ile Asheville, Bernstein ve Perkins ile simbiyotik baga hapsolmus olma hissi artik en dusuk
seviyedeydi. Ancak bu yolculukta, durtuselligi ve kendine iyi bakmamasi, nihai hastaligindan
ve 6lumunden diger her sey kadar sorumluydu. Bir siseden viski iciyordu ve siseyi zaturre
olan bir arkadasina verdi. Zaturreye kendisi yakalandi ve akcigerlerinde latent bir tuberktloz

durumu tetikledi, bu da beyinde élimcul tuberktloza yol acti.

cOzUM

omas Wolfe'un yaraticiligina iliskin bu degerlendirme, onu hicbir sekilde mekanik psikolojik
ilkeler kimesine indirgemek anlamina gelmez. Yeteneginin rezervuari terk edilme depresyonu
ve ¢cocukluk anilariydi; jeneratoru ise gercek benligini bulma arayisiydi. Bunlarin olaganudstu
yazma yetenegiyle birbirine baglanmasi ve ifade edilmesi, yeteneginin gizemlerinden biridir.
Kendi eyleme ge¢me savunmalarini kontrol altina almasi ve gercgek benliginin yaraticihgini
Ozgurlestirmek icin iradeli bir eylemle depresyonuna dayanmasi, psikolojik dizeyde, edebi

duzeydeki yazilari kadar dikkate deger basarilardir.

*Bu boélum Nowell (1960)'a dayanmaktadir.
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BOLUM XI

Tartisma ve Ozet

Bu makale, bu kitapta sunulan bakis acgisina yonelik bazi itirazlari ele alyor,
duygusal catismalarin nedenselliginde fantezi ile gerceklik arasindaki soruna iliskin
bazi kanitlar sunuyor ve kitabin ana temalarinin bir 6zetiyle sonlaniyor.

ODiP ONCESI VE ODiP PERSPEKTIFLERI

Benlik ve bozukluklari Gzerine olan bu ¢alisma, genis kabul gérmesine ragmen
kacinilmaz bir direncle de karsilasmistir. Davranis terapistleri ve sistem teorisyenleri,
organik ve yonlendirici yaklasimlara odaklananlar gibi, psikanalitik ve gelisimsel
vurguya karsi citkmaktadirlar. Aile, evlilik ve grup terapisinde kisilerarasi burada-ve-
simdi etkilesimini vurgulayanlar da, cogunlukla, 6nemli erken gelisimsel olaylara
dayanan bir intrapsisik yapi kavramina karsi ¢ikmaktadirlar.

Psikanalitik bir bakis acisina bagh bircok kisinin itirazlarint anlamak daha zordur.
Neden erken catismalarin i¢sellestirilmesi ve sabitlenmesi kavramina itiraz etsinler
ki, bunlar daha sonra tedavide ele alinmali? Ik basta bunun bilgi ve deneyim
eksikliginden kaynaklanabilecegini disindim; diren¢ bunun 6tesine gectiginde ise
bunun politik veya boélgesellik meselelerinden kaynaklandigini dusindum. Sonunda,
asagida tartisilacagi gibi, temel itirazin suna dayandigi sonucuna vardim:



Machine Translated by Google

Bu etkenlerin hicbiri degil, materyalin i¢sel dogasi ve bireyin onu dinleme ve ona tepki verme kapasitesidir.

itirazlarinin bilingli ve rasyonel temeli, klasik Oidipal ve icgtidiisel teorik
kavramlar pahasina Oidipal 6ncesi konulara asiri vurgu yapmasiydi. Bu konuyu daha ayrintili olarak

inceleyelim.

Freud ve Jung arasindaki anlasmazlikla (McGuire, 1974) 70 yil 6nce baslayan,
preddipal ve ddipal bakis acilari arasindaki bu ¢catisma, bugin de ayni canlilikta
ve neredeyse bu iki devin ayrildigi donemdeki kadar etkili.

GUnUmuzde Oidipal gérusun savunucularinin benlik hakkindaki bu pre-Oidipal
materyalle ilgili zorluklari konusunda yasadigim deneyimler, beni bu eski devasa
celiskiyi gozden gecirmeye zorladi. Bu deneyimler - perspektifteki mevcut
zorluklar ve bu seckin liderler arasindaki ge¢mis catismalar - Jung ve Freud'da
babalariyla yasadiklari catisma ge¢cmisinin ve klinik materyalin algilanmasindaki
farkhliklarin 6tesine gegen zorlugun olasi bir baska nedenini 6ne strdu. Freud'un
gelisimi gérunuste pre-Oidipal sorunlardan arinmisti ve calismalarini Oidipal
evreye yogunlastirmisti; Jung'un hayati pre-Oidipal sorunlarla doluydu.

Kisinin, gelisimin cesitli asamalarinda ¢atisma ¢6ziUmunun kisilik gelisimi ve
daha sonraki yasam yetiskin islevselligi Gzerindeki sonuglari g6z éntinde
bulundurulmalidir. Freud ve belki de ginuimuzdeki Oidipal bakis agisinin
destekgcileri, az ¢ok etkili bir sekilde Oidipal dncesi catismalarini ¢dzmugler ve
Oidipal evreye ve 6tesine dogru gelismislerdir; bu strecte kendi duygularinin
Oidipal 6ncesi yonlerine iliskin kendi iclerindeki algiya erisimlerini kaybetmislerdir.
Dolayisiyla, catismalarin ¢6zUmunun bir sonucu olarak kendi duygularinin yénleri
kapatilmistir. Bu, mutlaka psikopatolojiyi degil, ¢cozimun bir parcasi olarak
Oidipal 6ncesi catismalara ve duygulara erisimin kapatilmasini dusindurur.
Dolayisiyla, Oidipal 6ncesi nitelikteki materyal, kapattiklarini uyarir ve kaygi
yaratir. Sonuc olarak, kendi intrapsisik buttunluklerini korumak igin uyarani
reddetmeleri gerekir.

Ote yandan Jung (1953) ve preoedipal bakis acisina sahip olanlar ya preoedipal
patolojiye sahipti (Jung gibi), bu da preoedipal materyale karsi bayuk bir
duyarlihga yol acti ya da preoedipal catismalarini su sekilde ¢ézduler:
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Kendi duygularinin bu yénune erisimi sturdirmek. Bu nedenle, baskalarindaki
bunu rahathkla ve minimum kaygiyla algilayabilir ve bununla basa ¢ikabilirler. Bu
nedenle, Oidipal ve Oidipal 6ncesi bakis acisina sahip olanlar ayni klinik kanitlara
farkl mikroskoplarla bakmak zorunda kalirlar. ilki bunu bir uyaran olarak
hissederken, i¢sel bir rezonansa sahip dedildirler; kaygi yaratir ve bu nedenle goz
ardi edilmelidir. Ikincisi ise icsel rezonansla tepki verir ve bu nedenle kabul,
rahatlik ve asinalik hissederler.

Odipal gérise sahip olanlarin bu tepkisine bir érnek, g yillik bir calismanin
ardindan sinirda olgu diye bir sey olmadigina ve terapotik teknikte degisiklige
gerek olmadigina karar veren bir analitik enstituntn eyleminde goérulebilir. Bana
oyle geliyor ki, elestirel kanitlarin rasyonel bir argiman veya degerlendirme
olmaksizin toptan reddedilmesi, 6nerdigim inkar tarantn kanitidir. Bunun
otesinde, bir Odipal savunucusu tarafindan yakin zamanda yazilan bir kitap
(Fierstein, 1978), sinirda olduklari gergedini hicbir sekilde dikkate almadan, agik¢a
sinirda hastalarin tedavisini bildirmistir. Yazar, tedavi sonuclarinin umuldugu gibi
olmadigini Gzuntuyle bildirmis, ancak bir kez bile temel 6nddipal psikopatolojiyi
belirleyip teknikte gerekli degisiklikleri yapmamustir.

Deneyimlerime gore, kendi iclerindeki preodipal alana erisimi olmayan
terapistler, nevrotik hastalarla yaptiklari calismalar olaganustu olsa bile, borderline
ve narsisistik kisilik bozuklugu hastalariyla calismak icin uygun terapotik teknikleri
benimsemede son derece zorluk cekiyorlar. Bu nedenle, bir ydnlendirme yapan
terapistin, bahsettigi

terapistin bu konudaki durusu hakkinda bir fikir edinmeye calismasi iyi olur.
Analitik enstitilerde aday olanlar da dahil olmak Uzere, yillarca klasik psikanalizden
gecmis, suphesiz baska acilardan oldukca yetenekli analistlerle calismis cok sayida
hasta gordum, ancak preodipal sorunlar hayatlarini mahvetmeye, ele alinmamaya,
yuzlesilmemeye devam etti. Bunun artik olmasi gerekmiyor. Psikoterapinin
sunabilecegi daha cok sey var.

Bastan Cikarma Hipotezi ve Fantezi ve Gergeklik
KENDILIK BOZUKLUKLARININ PSIKOTERAPISI
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Freud'un, bilin¢cdisini ve psikanalizi kesfeden bastan ¢ikarma hipotezini
unld ve ¢arpict bicimde reddetmesi, duygusal sorunlarin tretiminde
gercekligin rolune karsi bir tir 6nyargi yaratmak gibi talihsiz bir yan etkiye
sahipti; sanki gercekte olanlar 6nemli degilmis de, sadece hastanin algiladigi
veya hissettigi seyler 6nemliymis gibi.

Konu, Freud'un Fliess ile yazismalarini konu alan bir kitap (Masson, 1984) tarafindan yakin zamanda
yeniden guindeme getirildi. Yazar, Freud'un bastan ¢ikarma hipotezini kisisel catismalar nedeniyle
reddettigini, bilimsel nedenlerle degil, savundu. Kitap, etiyolojik girdinin gerceklikten mi yoksa fanteziden

mi kaynaklandigi tartismasini yeniden canlandirdi. Sinirda ve narsisistik kisilik bozukluklariyla yapilan

psikoterapotik calismalar bu konuya isik tutuyor.

Klinik kanitlar, hem olanlarin -gercekligin- hem de hastanin daha sonraki
intrapsisik ayrintilarinin -fantezi- cok sey ifade ettigini acikca gostermektedir.
Bu, nadiren gerceklik ya da fantezi vakasidir. Sinirda ergenlerin gercek
ebeveynler tarafindan gunah kecisi ilan edilmesine dair kanitlar, acik ve
tutarliydi. Bu ilk olarak ergenlerin ve ebeveynlerin anlattigi dykulerden
geliyordu. Ebeveynlerle yapilan terapide, kendi inhtiyaclarini ergenlerinin
ihtiyaclarindan ayirmakta buyuk zorluk ¢ektikleri ve nasil ebeveynlik
yapacaklarini bilmedikleri gozlemleriyle dogrulandi. Bu ilk bulgular, ergenin
terk edilme depresyonuyla mucadele ederkenki anilariyla daha da pekistirildi.
Son dogrulama ise, ebeveynlerle yapilan ortak gérismelerde sorunun -tabiri
caizse canli olarak- tekrarlanmasiydi. Elde ettigimiz catisma gec¢misi,
ebeveynler ve ergenlerle ilgili g6zlemlerimiz ve ergenlerin “ne oldu” ile ilgili
anilari, dogrudan gozlem altinda yapilan ortak gérusmede tekrarlanarak
dogrulandi. Béylece gerceklik, yani “ne oldu” ile hastanin “ne oldu”ya iliskin
daha sonraki fantezilerinin birlesimine sahip olduk.

OZET

Gercek benlik, intrapsisik benlik ve nesne temsillerinin toplami ve bunlarla
iliskili duygusal durumlar olarak tanimlanir. Terim, saglikli veya normal ile es
anlamli bir anlamda kullanilir ve dnemli olani vurgulamak icin kullanihr.
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Benligin bilingli gerceklik islevi. Bu kavram, Winnico'nun (1965) gerc¢ek benlik kavramina
benzer, ancak 6nemli bir gerceklik bileseni eklemesi disinda. Ayrica Erikson'in (1968)
kimlik kavraminin 6z-kimlik yonuyle de es anlamlidir. Gercek benligin kendi gelisimi,
kendi kapasiteleri, kendi psikopatolojisi vardir ve kendine 6zgu terapotik mudahaleyi
gerektirir. Ego ile paralel bir partnerdir ve onunla oyle bir uyum icinde calisir ki, ikili ve
ayrilmaz hale gelirler. Gercek benlik, ikili simbiyotik anne-¢ocuk biriminden ortaya cikar
ve ayrisma/bireysellesme asamalarindan gecerek ayri, butun ve 6zerk

hale gelir ve asagida listelenen kendi kapasitelerini kazanir:

Spontanlik, uyaniklik ve duygulanimin canlihgi; Kendini

hak sahibi géorme, kendini harekete gecirme, iddia etme,

destekleme; Kendini harekete gecirmenin kabul edilmesi ve 6z sayginin
sardardlmesi; Aci verici

duygularin

yatistiriimasi;

Benligin devamhhgi; Baglilik; Yaraticihk.

Yasamin ilk G¢ yilinda, ortaya ¢ikan benligin bu benzersiz 6zelliklerine yonelik ebeveyn
tesviki ve destegi (6zellikle anne tarafindan), onun gelisimi, battinlesmesi ve islevlerini
ustlenmesi agisindan hayati dnem tasir.

Bu ebeveynlik islevindeki basarisizliklar, benligin gelisiminin basarisizligina ve dolayisiyla
narsistik veya borderline kisilik bozuklugunun ortaya ¢cikmasina énemli bir katkida
bulunur. Bu tezi kanitlayacak hipotez test edici bir arastirma olmamasina ragmen,
gecerliligi benim ve baskalarinin klinik calismalari tarafindan defalarca dogrulanmistir.

Ozetlemek gerekirse, gercek benlik, benlik saygisinin 6zerk diizenlenmesi icin strekli
bir kaynak saglamak ve ayni zamanda benligin benzersiz veya bireysel isteklerini yaratici
bir sekilde tanimlamak, ifade etmek veya gerceklikte ifade etmek amaciyla, etkili bir
sekilde uyum saglamak ve savunmak icin egonun yaninda ve onunla birlikte islev gorar.

Borderline ve narsisistik kisilik bozukluklarinda, gercek benligin tim yetenekleri bir
dereceye kadar bozulmustur. Gercek benligini basa ¢ikmak icin kullanamayan borderline
ve narsisistik hasta, bunun yerine sahte savunmaci bir benlige yénelir. Borderline kisilik
bozuklugunda ise, sahte savunmaci bir benlige dayali bir benlik s6z konusudur.
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Terk edilme depresyonuna karsi regresif savunmalar tzerine. Narsistik kisilik
bozuklugunda, gérkemli, kendi kendine yeten nesne temsillerine ve bunlarla iliskili
savunmalara dayanan savunmaci benlik s6z konusudur.

Psikoterapide, terk edilme depresyonu uzerinde calisildik¢a ve gercek benlik
ortaya cikmaya basladikca, terapistin terapotik teknigine iletisimsel eslesmeyi
eklemesi 6nemlidir. Hasta yeni dusunceler, ilgi alanlari ve aktiviteler (ortaya ¢ikan
gercek benligin ifadeleri) sundukca, terapist bunlarin gerceklik yoninu hastayla
tartisir. Hasta bu mudahaleleri gergek benligin bir kabull ve yeniden canlandiriimasi
olarak deneyimler ve bu da onu yeni bir kendiligindenlik, hak sahibi olma ve canlilik
duygusuyla gercek benligi aramaya yoneltir. Iletisimsel eslesme teknigi empati,
ayrimcilik ve hastanin duygusal durumuna uygun sekilde kullanilmaya dikkat
edilerek kullanilmalidir. Hastanin gergek benligi surekli aktif hale geldiginde,
terapistin iletisimsel eslesmeyi durdurmasi 6nemlidir, cinkU artik buna gerek yoktur
ve bu durumda gerileme meydana gelir.

Bu iletisimsel eslesme sureci nasil igliyor? Bu soruyu cevaplamak igin éncelikle Ferenczi (1932) ve Anna
Freud (1937) tarafindan ilk kez bildirilen saldirganla 6zdeslesme savunma mekanizmasinin isleyisini
anlamamiz gerekiyor. Hem borderline hem de narsisistik bozukluk hastalari, ezici dehset ve caresizligin
Ustesinden gelme ¢abasiyla saldirganla 6zdeslesir ve dissal dramayi ruhlarinda igsellestirir ve
kurumsallastirirlar. Ancak bu i¢sellestirmeyle iliskili etkiler o kadar aci vericidir ki hasta bunlariiceremez ve
deneyimleyemez. Bu nedenle, artik i¢sellestirilmis olan bu dramayi hissetmemek icin ortamda yansitma ve
eyleme dokmeyle bir dissallastirma sireci gergeklesir. Uyumsuz davranisla 6denen bedel ve gercek benligin
feda edilmesi reddedilir. Bunun 6tesinde, bu sekilde dissallastirilmis duygu durumlari hastanin ruhunda
icerilmez ve terapétik calisma igin gérusmede mevcut degildir. Tedavinin ilk amaci, hastalarin bu duygu
durumlarini kontrol altina almalarina yardimci olmaktir. Sinirda hastada bu, savunmalarin uyumsuz
islevlerinin inkariyla yuzlesme terapétik teknigiyle yapilir. Narsistik kisilik bozuklugunda ise bu, hastanin
narsistik kirilganliginin yorumlanmasiyla gerceklestirilir. inkarin ve eyleme gecmenin tistesinden gelmek,

hastalari su noktalara géturur:
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Savunmalarinin kendi hedeflerine ne kadar yikici oldugunu algilarlar, bu da onlari
digsallastirmayi kontrol etmeye yonlendirir ve bu da etkinin sinirlandirilmasiyla sonuclanir;
bu da artik terapotik calisma icin gérusmede hastanin ruhunda mevcut oldugu anlamina
gelir. Terk edilme depresyonunun artik sinirlandirilmis, mevcut olan bu aci verici etkisinin
uzerinde calismak, ortaya ¢ikan gercek benlik tzerindeki olumsuz duygusal yuku azaltir ve
onun ortaya ¢ikmasini destekler. Bu, ortaya ¢ikisi daha da gug¢lendirmek icin iletisimsel

eslesmenin kullaniimasi i¢cin zemin hazirlar.

Terapotik ittifak saglam oldugunda, iletisimsel eslesmenin nesnellik ve tarafsizlik terapotik
durusundan yapilmasi gerektigini yeterince vurgulayamiyorum, aksi takdirde édullendirici
birimi veya buyuklenmeci 6z savunmalari guclendirecek ve dolayisiyla direnci artiracaktir.
Terapist, kendi karsiaktarimiyla basa ¢ikmak icin iletisimsel

eslesmeyi uygunsuz bir sekilde kullanma egiliminde olabilir. Ornegin, borderline bir
hastayla haftada bir kez yapilan ylzlestirici psikoterapide, bu ¢alisma dizeyinin sinirlari ve
hayal kirikliklari, terapisti kendi hayal kirikliklariyla basa ¢ikmak igin iletisimsel eslesmeyi
eklemeye sevk edebilir veya narsistik kisilik bozuklugu olan ve can sikintisi veya kisiliksizlesme
gibi karsiaktarim duygulari yasayan bir terapist, bu duygulari hafifletmek icin iletisimsel
eslesmeyi kullanabilir. Bu cazibeler tanimlanmali ve direnilmelidir, aksi takdirde psikoterapi
basarisiz olacaktir. Iletisimsel eslesmenin neden borderline hastanin édiillendirici birim
savunmalarini ve narsistik kisilik bozuklugunun ideallestirici aktarimini guclendirmedigi
sorusu ortaya cikiyor. Cevap, iletisimsel eslesmenin gercek benlige

yonelik olmasi ve butunlestirildiginde gercek benligi gtclendirerek daha fazla savunmaya
degil, daha fazla kaygiya yol acacagidir. Terapist 6dullendirici birimi ve buyuklenmeci benligi
guglendirmiyor, engelliyor.

Benlik kavraminin eklenmesinin gelisimsel nesne iligkileri teorisini zenginlestirdigine ve
onu bir butunlik veya tamamlanma durumuna yaklastirdigina inaniyorum. Geriye donup
bakildiginda, bu teorinin faydali olmasina ragmen, teorinin tim sorunlari hesaba katmamasi,
yani depresyona, ego savunmalarina ve nesne iliskilerine odaklanmasi nedeniyle engellendigi
gorultyor. Benlik g6z ardi edilmis veya geride kalmasina, digerinden yalnizca dolayh olarak
faydalanmasina izin verilmisti.
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Terapotik aktiviteler. Bu ciltte sunulan yeni eklemeyle, gelisimsel nesne
iliskileri teorisi artik benlik bozukluklari sorunlarina, hem benlige hem
de nesne iliskilerine nasil yeterli 6nem verilecegini gésteren batunsel
bir bakis acisina sahip. Terapdtik bakis a¢isinin bu tamamlayicisi, dogru

uygulandiginda, her terapistin hastalariyla olan caligmasini
gelistirecektir.
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