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ON SOz

Sosyal psikolojideki kuramsal modeller hakkinda hazirlanan bu kitaba 6n séz yaz-
mam istendiginde, ilk cimlenin en zor ciimle oldugunu distindiim. Ancak en mikemmel
ctimle, henliz kurulmamis ciimle oldugundan bu zorlu§u yukaridaki gibi astim.

Sosyal psikolojide kuramsal modeller nigin 6nemlidir? Aslinda yalniz sosyal psikolo-
jide degil, psikolojinin diger tim alt alanlarinda, hatta tim diger sosyal bilimlerde kuram-
sal modeller, bakis agisi sagladigi igin 6nemlidir. Gliniimiizde, kuantum fizigi, astronomi
gibi fen bilimlerinde dahi kuramsal yaklasimlar etkin bir rol oynamaktadir. Artik higbir
bilim dal kuramsal yaklasim olmadan olaylara agiklama getirememektedir.

Sosyal psikoloji, temelde insan iliskilerini incelediginden ve kuramsal modeller de bu
konuda yol gosterici gorev Gstlendiginden, bunlara yalnizca birer kuram goziiyle bakmak
yanlis olacaktir. Bu kuramsal modellerin en énemli &zelligi, bilimsel arastirmalara yon
vermesidir. Sosyal psikolojide oldugu kadar psikolojinin diger alanlarinda hatta tiim sos-
yal bilimlerde, kuramsal bir modele dayanmayan arastirmalarin, insan iliskilerine getirdigi
actklamalar cok sinirli kalmakta ve bazen de hak etti§i 6neme ulasamamaktadir. Bu ne-
denle sosyal psikolojideki kuramsal modeller, insan iliskilerini agiklama giiciini saglamak
icin gorgul arastirmalarda amag ve denence olusturma, veri toplama ile verilerin analiz
teknigini, sonuglarin nasil yorumlanacagini belirleme yoniinden énemli yol gdsterici ola-
rak kabul edilmelidir. Dolayisiyla, bir sosyal psikoloji kurami, sosyal psikologun yolunu
aydinlatan el feneri olarak gorilebilir. Dahasi, bu kuramlar, sosyal psikoloji bilgilerini
uygulama agisindan da énemli rehber rolii oynamaktadir. Sosyal psikoloji tarihine bakil-
diginda, 70’li yillara kadar yapilan akademik calismalari, bu kuramlarin destekledigi goze
carpmaktadir. Ozellikle, bu dénemde yasanan Krizin atlatiimasi agisindan da etkili olan
kuramsal modeller, giinimiizde hem bilimsel arastirmalarin tasarlanmasinda hem de pek
¢ok uygulama alaninin gelismesinde yardimei olmustur. Bu nedenle, kuramsal modeller,
sosyal psikolojinin olmazsa olmazlarindandir.
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Kanimca, bitiin bunlar, bu kitabin anlam ve énemini daha da arttirmaktadir. Bu ne-
denle, bu kitabin hem lisans hem de lisansiistl egitimde énemli bir kaynak eksikligini de
giderecegine inanmaktayim.

Son olarak basta Meryem Berrin Bulut olmak Uizere kitapta emegi gegen tim meslek-
taslarima, beni boyle bir onura layik gordikleri icin tesekkir eder, ellerine ve zihinlerine
iyilikler dilerim. Ayrica bazi eski dostlarla yolumuzun tekrar kesismesi de ¢ok guzel ve
mutluluk verici.

Prof. Dr. I. Selim Hovardaoglu
Emekli Ogretim Uyesi
Aralik 2020, Ankara
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1. Bolim
YETKECI KIiSILIK KURAMI

Ozgir Guldu

Yetkecilik, altmis yildan daha fazla bir stredir toplumsal, siyasal ve gruplar
arasl tutum ve davranislari aciklamada kullanilan énemli bir kavramdir. Bu
kavramin ilk kez ortaya cikisi, Alman fasizminin beklenmedik basarisinin ne-
denlerini belirleme amaciyla gerceklestirilen arastirmalara (6r., Adomo ve dig.,
1950; Fromm, 1941; Horkheimer ve dig., 1936; Maslow, 1943; Reich, 1933)
dayanmaktadir. 1. Dinya Savasi’ndan yenilgi ile ¢cikan Almanya, 1929-1933
yillari arasinda buyik bir ekonomik kriz ile karsi karsiya kalmis ve bu da mil-
yonlarca insani yoksullastirmistir. Bunun devaminda ortaya ¢ikan derin politik
istikrarsizlik, izleyen segimlerde solcu siyasal goriise sahip is¢i sinifi dahil ol-
mak Uzere toplumun biylk bir bélimuinin asir sagci olarak nitelendirilen Nas-
yonal Sosyalistlere oy vermelerine, onlari iktidara getirmelerine neden olmus-
tur. Ancak Nasyonal Sosyalist Parti ve taraftarlari, izleyen yillarda ve 6zellikle
ikinci Diinya Savasi déneminde farkli dinf inanisa, etnik kokene ve siyasal go-
ruse sahip olan Kisilere yonelik ayrimcilik iceren tutum ve davranislar sergile-
mis ve buyuk kitlesel kiyimlar gergeklestirmistir (Bizumic ve Duckitt, 2018,
Duckitt, 2009; Oesterreich, 2005).

Fromm (1941), Almanya’da fasizmin yikselisi ve basta Yahudiler olmak
uzere farkli ve sapkin olarak nitelendirilen gruplara yonelik séylem ve davranis-
larin nedeni olarak toplumsal etmenleri gostermis ve Ozellikle sosyal bir tehdi-
din bireylerin fasist hareketleri desteklemelerine, anti demokratik ve 6n yargili
tutumlari benimsemelerine neden olabilecedini ileri sirmistir (akt. Duckitt,
2009). Ancak bu goristen farkli olarak Maslow (1943), bu yikici davraniglarin
nedenlerini, var olan toplumsal, siyasal ve ekonomik etmenlerden ziyade kisilik



Sosyal Psikoloji Kuramlari - 1 nobel

Ozellikleri temelinde agiklamaya calismis, diger bir ifadeyle insanlarin degismez
ve duragan olarak nitelendirilen kisilik 6zelliklerine vurgu yapmistir. Ona gore
bazi kisiler daha 6n yargih, etnosentrik, milliyetci, muhafazakarken, digerleri
daha hosgorilu, liberal ve fasizm karsiti olabilir. Benzer sekilde Adomo ve
digerleri (1950) de basta Yahudiler olmak (zere, farkh irk, etnik kdken, inanis
ve goruslere sahip olan insanlara ydnelik sergilenen bu 6n yargili ve yikici dav-
ranislarin nedenlerini belirlemeyi amacglamiglardir. “ The Authoritarian Persona-
lity” isimli kitaplarmda “yetkeci kisilik yapisini”, psikodinamik bakis agisiyla
bir Kisilik sendromu olarak tanimlamislardir. Onlara gére temelinde 6n yargi ve
etnosentrizm kavramlari yer alan yetkeci kisilik, insana ve topluma ait orgit-
lenmis bir distnce bicimi ya da kisilik 6zelligidir (Canetti-Nisim, 2004; Gray
ve Durrheim, 2006; Stellmacher ve Petzel, 2005).

Adomo ve digerlerine (1950) gore yetkeci kisilik yapisinin temelleri, ana ba-
ba-cocuk iliskisine dayanir. Cocukluk dénemlerinde sevilmeyen, baski géren ve
kotiye kullanilan ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerinde gii¢c yénelimli ve istismarci
bir kisilik ile si§ bir toplumsal ve siyasal bir bakis acisi gelistirmektedir (Gray ve
Durrheim, 2006). Adorno ve digerleri (1950), yetkeci Kisilik Gzerine gergeklestir-
dikleri ilk calismalarinda tipki Maslovv (1943) gibi bazi bireylerin daha hosgoru-
luyken, digerlerinin daha on yargili olduklarini ve bu bireylerin én yargih tutum-
larini, dis grup olarak nitelendirdikleri gruplara yonlendirdiklerini ifade etmisler-
dir. Ayrica 6n yargili tutumlarin diger toplumsal, siyasal ve ekonomik tutum ve
inanclarla da glclu baglarinin oldugunu ileri stirmislerdir. Buna gore 6n yargili
kisiler milliyetgilik, entrosentrizm, toplumsal ve ekonomik muhafazakarlik, esit-
likgilik karsiti olma gibi dzelliklerle de nitelendirilmektedir (Duckitt, 2009).

Yetkeci kisilik yapisi birbiriyle baglantili dokuz alt boyuttan olusmaktadir:
Geleneksellik, yetkeci boyun egme, yetkeci saldirganlik, duygusal kapalilik,
batil inan¢ ve kalip yargi, giic ve sertlik, yikicilik ve insanlarin iyiligine inan-
mama, yansitmacilik ve cinsellik. Bu boyutlarin icerikleri soyledir (Duckitt,
2009; Gray ve Durrheim, 2006):

m Geleneksellik: Geleneksel orta sinif degerlerine kati baghhk.
m  Yetkeci boyun egme: Yetkeye elestirmeksizin boyun egme.

m Yetkeci saldirganhk: Geleneksel degerleri ihlal eden kisilerden sakinma,
onlari kinama, reddetme ve cezalandirma egiliminde olma.

m Duygusal kapallik: Kendine has, yaratici ve yumusak huylu olanlara
karsi olma.
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Batil inang ve kalip yargi: Kisinin kaderinin mistik unsurlar tarafindan
belirlendigine inanma; kati kategorilerle diisinme egiliminde olma.

Gli¢ ve sertlik-. Basat-boyun egen, gliclu-zayif, lider-takipgi boyutlariyla
asiri ilgili olma; gug ve iktidarla 6zdeslesme, sertlik iceren uygulamalari
destekleme.

Yikicilik ve insanlarin iyiligine inanmama-. Genellenmis asagilama ve
dusmanlik; insanin iyiligine inanmama.

= Yansitmacilik: Diinya tzerinde vahsi ve tehlikeli seylerin siire gittigine
inanma ve biling disi duygusal dirtlleri disariya yansitma egiliminde
olma.

Cinsellik: Cinsellikle ilgili seylerle asiri ilgili olma, cinsellikle ilgili ah-
laki kurallari ¢igneyenlere yonelik olumsuz tutum sergileme.

Bu boyutlarin icerdigi ¢zellikler genel olarak degerlendirildiginde yetkeci
kisilik 6zelligine sahip olan bir kisi, geleneklerine ve degerlerine siki sikiya
baghdir. Kendini ait olarak goérdiigi grubun geleneklerim, degerlerim ve kura -
larini kabul eder, elestirmez. Aksi davranista bulunanlara ise séylem ve davra-
niglariyla tepki gosterir. Dar kafali, hayal gicli zayif ve vicdani sorumluluk
hissetme dizeyleri dusik olan bu Kisiler, insanca olarak nitelendirilen seylere
dismanca yaklasmakla birlikte, hissettikleri dismanhgi ve yasadiklari ofkeyi
acikca ifade etmekten cekinirler. Bu nedenle ofkelerim yetke tarafindan da
onaylanacak bicimde kendilerinden farkli gérdiikleri ve zayif olarak nitelendir-
dikleri kisi ya da gruplara yonlendirirler. Cinsellige yonelik ilgileri yuksektir.
Ancak iki ylzIlu bir sekilde bu kavramla ilgili toplumsal ve ahlaki kurallari ¢ig-
nedigini distindugu kisilere olumsuz bir tutum sergilemekten ve diismanca dav-
ranista bulunmaktan cekinmezler. Giice taparlar ve mutlak yetke olarak gordu -
leri kisi ya da gruplarla kendilerini dzdeslestirirler. Yetkenin sdylediklerinin ve
yaptiklarinin dogru olduguna inanirlar ve bunu sorgulamadan kabul ederler
(Funke, 2005; Gray ve Durrheim, 2006).

Adomo ve digerleri (1950), yetkeci kisilik 6zelligini élgmek icin bu dokuz
boyutta belirtilen hususlari iceren maddelerden olusan California T' Olgedi m
gelistirmislerdir. Olgedin temel amaci, Kisilikteki anti-demokratik egilim eri
yani etnosentrizm, 6n yargi ve irkciligi, siyasal tutuculugu ve bicimlenmeye
baslayan fasizmi (pre-fascizm) dlgmektir. F 6lcegi bircok llke ve galismada
kullanilmistir. Bu calismalarda 6lcek ile dini, etnik ve irksal 6n yargi, siyasal ve
ekonomik muhafazakarhk, vatanseverlik ve milliyetgilik olctimleri arasinda
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anlamli iliskiler belirlenmistir (Gray ve Durrheim, 2006). Benzer sekilde, Yet-
keci Kisilik Kurami da kategorik disunen ve yasadiklari dinyay! hiyerarsik
olarak algilayan kisilerin, kendilerinden farkli ve alt statiide degerlendirdikleri
kisilere yonelik 6n yargih olma ve cesitli davranislarda bulunma olasiliklarinin
ylksek oldugunu; kendi i¢ gruplarinin digerleri olarak nitelendirdigi kisi ya da
gruplar tizerinde Ustinlik saglama ve egemen olma yonindeki isteklerini des-
teklediklerini; milliyetcilik diizeylerinin yiksek oldugunu ve cinsiyet ayrimcili-
g1 igeren sdylem ve davranislari sergilemekten ¢ekinmediklerini ortaya koymasi
nedeniyle desteklenmistir (Plous, 2003).

Gorildigu tizere Yetkeci Kisilik Kurami ve F Olcegdi birgcok calismada kul-
laniimistir. Ancak yogun olarak da elestirilmistir. Elestirilerin i¢ husus gerceve-
sinde gerceklestigi gorilmektedir: Oncelikli olarak kuram ve dlgek temelli olarak
gerceklestirilen arastirmalarda, Yetkeci Kisilik Kurami’nin psikodinamik yakla-
sim temelli acgiklamalari yani yetkeci kisiligin cocuklukta karsilasilan olumsuz
yasantilardan kaynaklandigina iliskin gorisinin dogrulugu kanitlanmamistir.
Diger bir ifadeyle baskici ve 6rseleyici ana-baba tutumlarinin ¢cocukta ya da yetis-
kinlikte yetkeci tutum ve davranislara neden olacagina iliskin bir bulguya ulasi-
lamamistir. ikinci olarak, kuram sadece politik sa§ yetkeciligini agiklarken, solun
yetkeciligini géz ardi etmektedir. Benzer sekilde F Olgeginin maddeleri de sag
siyasal gortslu yetkeci Kisileri belirlemeye yoneliktir. Olgekte olumlu bir icerige
sahip olan ifadeler bile yetkeciligin bir gostergesi olarak kabul edilmistir. Ugiincii
ve son olarak, kuram insanlara bazi gruplara karsi neden 6n yargil tutum ve
davranislar sergiledigini agiklarken, digerlerine ydnelik bdyle 6n yargih bir yakla-
sim icerisinde olmadiklarini agiklamakta yetersiz kalmistir. Clnku kuram, 6n
yargili tutum ve davraniglarin nedeni olarak Kisilik 6zelliklerinden ziyade, ikinci
Dinya Savasl doneminde Almanya’da gegerli olan kiltirel normlar ile toplumsal
kosullari géstermektedir. Ek olarak kuram, toplumsal grubun (6r., Nasyonal Sos-
yalistler) tim dyelerinin 6n yargili oldugunu varsaymaktadir. Ancak bir grubun
tim Gyelerinin yetkeci bir kisilige sahip olduklari varsayimi ¢cok da gercekgi de-
gildir (Duckitt, 2009; Mcleod, 2017; Martin, 2001).

Yetkeci Kisilik Kurami’na ve F Olgegdi’ne yonelik bu elestiriler, yetkeci ki-
silik 6zelligine iliskin alternatif kavramlastirmalarin ve élgme araclarinin gelis-
tirilmesi yoninde birgcok arastirmacinin ¢calismalar yiritmesine neden olmustur.
Bunlardan 6nde gelenleri Allport (1954), Rokeach (1954), Wilson (1973) ve
Altemeyer’in (1981) calismalaridir. Bu arastirmacilar yetkecilik kavramini
Adomo ve digerleri (1950) gibi karmasik bir psikodinamik bakis acisiyla degil,
daha yalin bir cercevede degerlendirmislerdir. Ayrica yetkeciligin 6l¢glimiinde,
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sorunlu olarak nitelendirdikleri F Olgegdi yerine kullanilabilecek bir dlcek gelis-
tirmeyi hedeflemislerdir. izleyen béliimlerde, farkli bakis agisiyla yetkeci kisilik
ozelligini ele alan arastirmacilarin calismalari sunulacaktir.

|  Allport'un Yetkeci Kisilik Kavram

Allport (1954), Adomo ve digerlerinin (1950) kitabinin yayimlanmasindan
kisa bir sure sonra basilan “77le Nature of Prejudice” isimli kitabinda yetkeci
kisiligi, genellenmis on yargi iceren bir 6zellik olarak betimlemistir. Allport a
(1954) gore yetkeci kisilik, sadece bir kisiye yonelik degil, ayni zamanda bir gru-
ba yonelik olabilen, 6n yargi iceren duygular ya da tutumlardir. Dogustan gelmez
aksine sonradan edinilir. Ancak Adomo ve digerlerinin (1950) ileri surdikleri gibi
karmasik psikodinamik catismalarin bir yansimasi da degildir. Oncelikli olarak
guvensizlik, korkaklik ya da “ego zayiflig1” ézellikleri ile kendini gdsteren, daha
basit bir yapiya sahiptir. insanlar arasindaki uyumu ve birlikteligi bozan bu &n
yargih kisilik 6zelligi, gergeklere direnir, gercegi ve durlstligu gdrmezden gelir.
Bu dzellige yiiksek dizeyde sahip bir kisi, yasadigi guvensizligin sonucu olarak
kendi psikolojik sorunlarindan kaynaklanan catismalarla ve belirsizlik iceren du-
rumlarla bas etmekte zorlanir. Benzer sekilde yine belirsizlik ve yenilik iceren dis
cevredeki degisimler de birey icin tstesinden gelinmesi zor durumlardir. Yasadik-
lari igsel ve dissal givensizlik onlari gevrelerindeki diinyayi olusturmaya, dizen-
lemeye ve kontrol etmeye yonlendirir ve aniden gelisen bir duruma ya da bek-
lenmedik degisimlere ve yeniliklere diismanca yaklasmalarina, yeri geldiginde de
cezalandirici bir tutum sergilemelerine neden olur. Yetkeci kisiler din, milliyet ya
da irk temelli siniflandirmanin bir sonucu olarak, kendilerinden farkli gérdukleri
bireylere ya da gruplara yonelik eksik bilgi iceren, kati ve degismez olarak nite-
lendirilen genellemelere ya da kaliplasmis tutumlara (kalip yargi) sahiptirler. Bu
olumsuz tutumlari ortadan kaldirmak zordur. Clnki kiside sahte bir kimlik duy-
gusu ve benlik saygisi olusturur. Kisi daha gicli hissetme ve 6z saygisini yik-
seltme amaciyla kendisinden farkli olarak nitelendirdigi kisi ya da gruplara karsi
szl tacizden soykirima kadar dlzeyi gittikce artabilecek ayrimcilik iceren dav-
ranislar sergiler. Ayrica bu siniflandirmalar ve kaliplasmis tutumlar g¢ogu kez
kisiye, bireysel diizeyde ya da grup diizeyinde yasadigi olumsuzluklarin sorumlu-
su olarak gorecegi bir giinah kegisi de sunar. Allport (1954), yetkeci Kisilik 6zel-
ligine farkli bir bakis agisiyla yaklasmasina ve kendisinden sonra gelen arastirma-
cilara (6r., Altemeyer, 1981; Wilson, 1973) yeni bir bakis acisi saglamasina rag-
men bu kisilik 6zelliginin 6lctimii icin sorunlu olarak nitelendirilen F Olcegi nin
yerini alabilecek bir dlgme araci gelistirmemistir. Bu da yetkeci kisilik 6zelliginin
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gelisimi Gzerine sundugu goruslerin hem Adomo ve digerlerinin Yetkeci Kisilik
Kurami’ndan hem de kendisinden sonra gelistirilen yetkecilikle iliskili yaklasim-
lardan daha geri planda kalmasina neden olmustur (De Carvalho, 1993; Duckitt,
2009; Katz, 1991; Roets ve Van Hiel, 2011).

| Rockeach'in Dogmatizm Kavrami ve D Olcegi 1

Rokeach (1954), yetkeciligin daha yalin bir hali olarak nitelendirdigi dog-
matizm kavramini gelistirmistir. Ona g6re dogmatizm, (a) gercege iliskin inang
ve inangsizliklarin nispeten kapali bilissel bir organizasyonudur, (b) mutlak
yetkeye iliskin inanc¢larin merkezi bir yapi olarak érgitlenmesidir ve (c) digerle-
rine yonelik hosgorisuzluk iceren disiincelere sahip olunmasi ve davranislarla
bunlarin sergilenmesidir. Her birey, kabul ettigi ve inandigi ya da reddettigi
inan¢ sistemlerine sahiptir. Bireyin inanclar sistemi yasaminda edinmis oldugu
ve dogru olarak kabul ettigi tim inanclar, beklentiler ve varsayimlardan olusur.
Inangsizlik sistemi ise tam tersi bir icerige sahiptir, kisinin yasaminda reddettigi
inanclari, beklentileri ve varsayimlari kapsar. Rokeach (1954) inanclari, yetkeci
kisilik 6zelligi tarafindan desteklenen yapilar olarak da betimlemistir. Ona gore
bireylerin diinyayi ve baskalarini anlamak icin kullandiklari bu inang sistemleri,
disik ve yiiksek dogmatizm sergileyen bireyler arasinda farklilik gosterir.
Dogmatizmi dislk dizeyde olan Kisiler, yetkeye gegici ya da rasyonel bir bagl-
ik sergileme egilimindeyken, dogmatizm diizeyi yliksek olanlar yetkeye kolay-
likla ya da isteyerek baglihk gosterirler. Bu da onlarin yetke tarafmdan sunulan
distnceleri ve bilgileri sorgulamadan, arastirmadan ve elestirmeden kabul et-
melerine neden olur. Diger bir degisle var olan inanclarini de§istirecek yeni
distnceleri ya da bilgileri kabul etmelerini zorlastirir. Ayni zamanda gelenekle-
re yiuksek diizeyde baghlik gosteren bu kisiler, farkli inancglara ve degerlere
sahip insanlari ve dis gruplari sevmemek ve reddetmek egilimindedirler (Duc-
kitt, 2009; Rokeach, 1954; Sachiyo ve Timothy, 2006).

Rokeach, dogmatizm 6zelliginin 6lgimi icin Dogmatizm (D) Olgegi'ni ge-
listirmistir. Ancak D Olcegi de tipki F Olgegi gibi sorunlu bir 6lcektir ve yogun
olarak elestirilmistir. Oncelikli olarak élgek, madde sayisinin fazlahgi ve kisa
versiyonunun olmamasi nedeniyle elestirilmistir. Ayrica maddeler Rokeach’in
dogmatizmle ilgili kuramsal yaklasimi yerine, ideolojik cikarimlari ve toplum-
sal tutumlari icermesi nedeniyle de elestirilmistir. Diger bir elestiri ise maddele-
rin, yiksek diizey dogmatizmi 6lgecek bicimde dizenlendigi yoniindedir. Di-
suk diizey dogmatizmi 6lcen maddelerin olmamasi, yogun olarak elestirilmesine
neden olmustur. Bu hususla paralel olarak getirilen en dnemli elestiri ise dlgedin
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faktor yapisina iliskindir. Dogmatizm, birgok alt boyutu olan ¢ok yonlu bir kav-
ramdir Ancak bunlar élcek maddelerine yansimamistir. Dolayisiyla Olgegin
faktor yapisi acik degildir. Bu nedenle de 6lgegin ic tutarlilik givenirliginin
disiik oldugu ifade edilmektedir. Getirilen bu elestiriler dlcegin yaygin olarak
kullaniimasina engel olmustur (Duckitt, 2009; Sachiyo ve Timothy, 2006).

£ Wilson'iIn Muhafazakarlik Kavrami ve C Olcegi

Yetkeci kisilik 6zelligi Gzerine Gglinci yaklasim ise Wilson’in (1973) mu-
hafazakarlik kavramidir. Wilson’a (1973) gére muhafazakarhk, degisime karsi
diren¢ gosterme, geleneksel, 6rf ve adetlere uygun tutum ve davraniglari tercih
etme egilimidir. Wilson (1973), muhafazakéar kisilerin yeni seylerle ya da bir
belirsizlikle karsi karsiya kaldiklarinda kaygi yasama ya da tehdit edilmis gibi
hissetme yoniinde egilimlerinin arttigini, bu durum karsisinda da glvensizlik ve
korku yasadiklarini belirtmistir. Nitekim toplumsal ve siyasal tutumlarin gicli
bir yordayicisi olarak kabul edilen muhafazakarlik, degisimden, yeni ve farkl
olandan hoslanmama, direng gosterme, alisilagelen, geleneksel ve yerlesik olani
tercih etme Ozellikleriyle de kendini gdsterir. Benzer sekilde, muhafazakéarlk,
kaliplasmis tutumlar, on yargi, hosgérisizliik, kendilerinden farkl olarak gor-
dikleri kisi ya da gruplara karsi dismanlik gostermeyi de icerir. Bu kisilik dzel-
liginin 6lcimi icin Wilson (1973) Muhafazakarhik Olcegi’ni (Conservatism -C
Scale) gelistirmistir. Ancak bu 6lcek de tipki F ve D Olgekleri gibi sorunlu bir
olcek olarak nitelendirilmektedir. Olgek, diisik ve yiiksek muhafazakarlikla
ilgili maddeler icermesine ragmen ideolojik inanclar ve on yargilardaki bireysel
farkhiliklari belirlemekte yetersiz olarak kabul edilmistir. Bu da 6lcegin i¢ tutar-
lilik glvenirliginin disiik ¢cikmasina ve faktor yapisinin da sorunlu olarak de-
gerlendirilmesine neden olmustur (Duckitt, 2009; Jost ve dig., 2003, Jost ve
dig., 2009).

| Altemeyer'in Sag Kanat Yetkeciligi Kavrami

Altemeyer (1981, 1988), kendinden 6nce gelen Adomo ve digerleri (1950),
Allport (1954), Rokeach (1954) ve Wilson (1973) gibi farkli irk, etnik koken,
inanis ve gorise sahip olan kisilere ve gruplara yonelik 6n yargili ye yikici dav-
ranislarin nedenlerini belirleme hedefiyle yetkeci kisilik 6zelligi lizerine calis
malar yurutmustir. Altemeyer’in ¢alismalarinin temeli diger arastirmacilar gibi
Adomo ve digerlerinin Yetkeci Kisilik Kurami’na dayanmaktadir. Altemeyer
bu kuramdan etkilenmekle birlikte, kuramin sahip oldugu psikodinamik bakis
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acisini kabul etmemistir. Ayrica daha once eksik ve hatali yonleri vurgulanan F
Olgegi yerine kullanilacak, kuramsal ve psikometrik yapisi daha iyi olan bir
Olcek gelistirmeyi de hedeflemistir (Rottazzi ve dig., 2007).

Altemeyer’in gelistirdigi (1981, 1988) “sa§ kanatyetkeciligi ”” kavrami, Ki-
sinin yasantismda yetke olarak kabul ettigi kisi ya da kisilere yoénelik sergiledigi
psikolojik boyun egmedir (Altemeyer, 1996). Bu kisilik 6zelligi bireyin kendi-
sinden ya da ait oldugu gruptan farkli olarak nitelendirdigi kisilere ya da diger
gruplarin tyelerine yonelik tutarh bir bicimde 6n yargi, ayrimcilik ve dismanlik
sergilemesine neden olmaktadir (Whitley, 1999).

Altemeyer’e (1996) gore, toplumsal ve cevresel etmenler sag kanat yetkeci-
ligin olusmasina neden olan unsurlardir. Bu cercevede Altemeyer sosyal 6§-
renme, ebeveyn tutumlari, aile gevresi ve kisisel deneyimler Gizerine odaklan-
mistir. Ona gore yetkecilik 6zelligi ergenlik donemiyle beraber sekillenmeye
baslar. Ergenlik ve ilk yetiskinlik dénemlerindeki sosyal 6grenme sirecleriyle
edinilen yetkecilik, yasamin sonraki donemlerinde degisime u@rayabilir. Alte-
meyer, ebeveynlerin yetkecilik dizeyleri ile dinT inanislarinin ¢ocuklarin yetke-
cilik duzeyleri tzerindeki etkilerini ele almistir. Benzer bigimde Kisisel dene-
yimlerin, egitim ve toplumsal tehditlerin de sad kanat yetkeciliginin olusmasi ve
gelismesindeki etkilerini arastirmistir. Ona gore ebeveynin sahip oldugu sag
kanat yetkeciligi dizeyi ve ebeveyn dinf toplumsallasmasi, yetkeciligin olusma-
ya basladi§i dénemde etkili olan etmenlerdir. Egitim de sa§ kanat yetkeciligi
uzerinde etkili olan bir diger etmendir. Altemeyer (1996), (niversite 6grencile-
riyle yurattigi calismada, egitim siresi arttikca sag kanat yetkeciligi diizeyinin
dustugini belirlemistir. Yetkecilik dizeyindeki en biuylk dists liberal sanat
egitimi alanlarda gorilirken en kiiclik dusls ise hemsirelik ve ticaret egitimi
alan 6grencilerde gerceklesmistir. Altemeyer, bu etkinin mezun olduktan sonra
da devam ettigini belirtmistir. Bireyin karsi karsiya kaldigi toplumsal diizeydeki
cesitli tehditler de 6rnegin, sug, siyasal ve ekonomik krizler ve giivende hisset-
memelerine neden olan durumlar ile ¢evreden kaynaklanabilecek tehlikeler ya
da tehditler de sag kanat yetkecili§i diizeyinin yikselmesine neden olmaktadir
(Altemeyer, 1996; Duckitt, 2009).

Yetkecilik Gzerinde toplumsal ve cevresel etmenlerin yani sira genetik ya
da kalitimsal etmenlerin de etkili olduguna iliskin arastirma sonuclari bulun-
maktadir. Bu arastirmalar, ikizler tzerinde gerceklestirilen calismalara dayan-
maktadir. Ancak genetik etmenler, toplumsal ve cevresel etmenler kadar énemli
olarak kabul edilmeyip cok fazla vurgulanmasa da yetkecilik Gzerinde 6nemli
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hir etkiye sahiptir. Ornegin, yetkecilik tizerinde sosyal 6grenme siireclerinden
7ivade kahitimsal olarak aktarilan ozelliklerin etkisinin daha yiiksek oldugu
ifede edilmektedir (Duckitt, 2009). McCourt ve digerleri (1999), 39 tek ve 38
cifi yumurta ikizi Uzerinde gercgeklestirdikleri calismada, farklh cevrelerde bii-
yiiyen tek ve ¢ift yumurta ikizler arasinda, sag kanat yetkeciligi ve onunla iliski-
li diger 6zellikler yani geleneksellik, muhafazakarlik ve dindarlik bakimindan
anlamli iliskiler belirlemislerdir. Buna gore ayri cevrelerde yetistirilen tek yu-
murta ikizlerinin sad kanat yetkeciligi puanlari, yine ayri yetistirilen ¢ift yumur-
ta ikizlerinin sag kanat yetkeciligi puanlarindan daha yuksektir. Benzer sekilde,
StoBel ve digerleri (2006) de 226 tek ve 168 cift yumurta ikiziyle gerceklestir-
dikleri arastirmada, genetik ve cevresel etmenleri muhafazakarlik, sag kanat
yetkeciligi ve sosyal baskinlik yonelimi bakimindan karsilastirmislar ve énceki
arastirmayla benzer sonuglara ulasmislardir. Arastirma sonuglari, ¢evresel et-
menlerden ziyade genetik etmenlerin, basta sag kanat yetkeciligi olmak uzere
diger dzellikler Gzerinde glgli etkilere sahip oldugunu gdstermistir.

Altemeyer (1996), sa§ kanat yetkeciliginin tek boyutlu bir yapi oldugunu
ve birbiriyle baglantili ¢ tutum 6gesi icerdigini belirtmistir: Yetkeci boyun
egicilik, yetkeci saldirganlik ve geleneksellik.

m Yetkeci boyun egicilik, kisinin toplumda yerlesik olan ve mesru olarak
algilanan yetkeye boyun egme egilimidir.

m VYetkeci saldirganhk, mutlak yetkenin de onaylayaca§i bicimde, bireyin
farkli ve aykiri olarak nitelendirdigi kisi ya da gruplara yonelik genel
saldirganhik egilimidir.

m Geleneksellik ise toplum ve mutlak yetke tarafmdan onaylanan ve des-
teklenen geleneklere ve orta smif degerlerine yiiksek diizeyde baglilik
egilimidir.

Duckitt’e (1993) gore yetkeciligin bu ¢ alt boyutu, kisinin kendm1 ait his-
settigi gruba yonelik duygusal baghhgini yansitir. Bireyin bir gruba yoénelik
duygusal baghligi ya da grupla 6zdeslesmesi, onun grup normlariyla uyumilu
olmasina (geleneksellik), grup dnderlerine ya da yetkelere itaat etmesine (boyun
egicilik) ve grubun normlarina uymayanlara ydnelik hosgoriisiiz olmaya (saldir-
ganlik) bagl olarak artacaktir.

Altemeyer (1996), “yetkeci boyun egicilik” alt boyutu temellinde sag kanat
yetkeciligi yiksek olan Kisilerin, yetkeye olan glivenlerinin ve saygilarinin yik-
sek oldugunu, dolayisiyla onlari tesvik edecek bir durum olmasa bile yetkenin
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isteklerine uymaya istekli olduklarini belirtmistir. Ayrica bu Kisiler toplumsal
normlara ve grup normlarina uygun olmasa bile yetkenin gergegi soyledigine ve
davranislarinin dogru olduguna inanirlar. Benzer bigimde bilgilerinin yeterli
olmadigi konularda da yetkenin sdylemleri dogrudur ve haklidir. Onlara goére
yetke elestirilmemelidir, aksi oldugunda bunu yapanlarin niyeti iyi degildir,
gizli amaclari vardir. “Yetkeci saldirganhik” alt boyutuna gore yetkeci kisiler,
yasadiklari diinyaya iliskin goéruslerini i¢ grup ve dis grup ayrimi gercevesinde
diizenlerler. Bunun sonucunda kendilerinden farkh olan, deger verdikleri gele-
nek ve gdreneklere uymayan dis gruplara ve tyelerine 6n yargili yaklasirlar. Bu
on yargih yaklasimlari onlari tehdit olarak algilamalarina, dismanlik sergileme-
lerine ve saldirganca davranmalarina neden olur. “Geleneksellik” alt boyutuna
gore de sag kanat yetkeciligi ylksek olan Kkisiler kusaklar boyunca aktarilan
geleneklerine siki sikiya baghdirlar. Milliyetcidirler. Dini inanglarini ve gele-
neksel aile yapisini surdirme yoénindeki isteklilikleri nedeniyle tutucu olarak
nitelendirilen bu kisiler, bunlara yonelik bir tehdit hissettiklerinde saldirganca
bir tutum icine girmekten kacinmazlar. Sapkin olarak nitelendirdikleri ve giinah
islediklerini dasundukleri kisileri elestirirler ve dislarlar (Altemeyer, 1996).

Ayrica sag kanat yetkeciligi yiksek kisiler, mutlak yetkeye ve onun kabul et-
tigi ve destekledigi toplumsal ve ahlaki kurallara itaat ederler. Kime yonelik olursa
olsun, yetkenin saldirganca davranislarini hakh bulurlar. Etnosentrizm duzeyleri
yiksek olan bu kisilerin sosyal cevreleri kendisi gibi dusunen insanlardan olusur.
Bu nedenle, disuncelerinin toplumda yaygin olarak kabul gérdiigine inanirlar.
Ayni zamanda bu onlar1 kendilerinden faydalanmak icin duymak istediklerini soy-
leyen art niyetli insanlara karsi savunmasiz da birakir. Bagimsiz ve elestirel di-
sinmek yerine, yetkenin soylediklerini dogru kabul ederler. Kendilerinden farkl
olarak gordikleri Kkisilerin goruslerini ve sunduklari bilgileri kabul etmez, koti ve
tehlikeli olarak nitelendirirler. Soylemleri ve davranislari arasinda tutarsizliklar
bulunur. Iki yizliidiirler, gercek diisiincelerini sdzlerine ve davranislarina yansit-
maktan kaginip kendilerini oldugundan farkh yansitirlar. Giice kavustuklarinda
diger kisiler tizerinde baski kurup onlari zorlarlar. Azinliklara karsi dismanca dav-
ranislar sergilerler. Yeni bilgilere ve duslncelere kapalidirlar, 6n yargilidirlar.
Geleneklere, degerlere ve ahlaki kurallara uymadiklarini disindikleri Kisilere
olumsuz yaklasirlar, yeri geldiginde onlari cezalandirmaktan kaginmazlar. Yetke-
cilik diizeyi yuksek erkeklerin kadinlara cinsel icerikli saldirida bulunma olasilik-
lar1 yiksektir. Onlara gore dinya tehlikeli bir yerdir, toplum kottluklerle doludur
ve kendini yok etmenin esigindedir. Bundan kaynaklanan korkulari sonucunda
kendilerini koruma adina saldirganlik gostermekten kaginmazlar. Digerleriyle
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karsilastirdiklarinda kendilerini daha ahlakh ve diriist olarak degerlendirirler. An-
cak bu kendilerini begenmis tutumlari saldirganlik egilimleri ile celisir. Bu celiski-
yi gidermek igin dinT degerlere siginirlar. Yani saldirganliklarim mesrulastirmak
adina yeri geldiginde inanglarinin geregince davrandiklarim soylerler. Muhafa-
zakar ekonomik tutumlara sahiptirler. Genel olarak siyasal sag kanatta yer alirlar.
Yeri geldiginde 6zgurlukleri ve insan haklarim kisitlayici yasalarm c¢ikarilmasini
ve uygulanmasini desteklerler. Kirtajin yasaklanmasi, idam cezasinin uygulanmasi
ve silahlanmanin kontrol edilmesi gibi konularda yasal dizenlemelerin yapiimasini
onaylarlar. Gérildiugu tzere yiksek sag kanat yetkeci kisilerin sahip olduklari bu
ozellikler ayni zamanda sag ve sol siyasal tutum ve gorislerin farklhilastiklari alan-
lari da gdstermektedir. Nitekim Altemeyer bu kisilik 6zelligini 6lcmek amaciyla
Sag§ Kanat Yetkeciligi Olcegi’ni (Right Wing Authoritarianism Scale-RWA) gelis-
tirmistir. Bu 6lcim aracinin siyasetin liberal-muhafazakar boyutlarinin dl¢timiinde
ve aralarindaki farkhiliklari belirlemekte de giicli bir 6lglim sagladigi ifade edil-
mektedir (Altemeyer, 1996, 1998). Olgek ile ilgili bilgiler ve kullanim alanlari,
sonraki boliimde ele alinacaktir.

| SajKanath h h h h h h h h h h h b b h h b

Sag Kanat Yetkeciligi Olgegi, giiniimiizde yetkecilik 6zelliginin élgiminde
yaygin olarak kullanilan bir olcektir. Hatirlanacag: tizere Califomia F Olgegi,
Adomo ve digerleri (1950) tarafindan yetkeciligin dl¢cimiinde kullanilmak Gzeri-
ne gelistirilen ilk 6lcme aracidir. Ancak bu 6lgek, kuramsal ve psikometrik sorun-
lari nedeniyle yogun olarak elestirilmistir. Altemeyer, bu dlcegin yerine kullanila-
bilecek bir dlcek olusturmak amaciyla Sag Kanat Yetkeciligi Olgegi ni gelistir-
mistir. Olgegin ilk stiriminii 1981 yilinda alan yazina tanitan Altemeyer, daha iyi
psikometrik Ozelliklere sahip olma hedefiyle ¢alismalarina devam etmis, 1988,
1997 ve 2006 yillarinda 6lcedin diger stirimlerini kullanima sunmustur.

Olgegin kuramsal alt yapisi sad kanat yetkecili§gi kavraminin kuramsal ya-
pistyla tutarhdir. Tek boyutludur ancak sag kanat yetkeciliginin ¢ tutum 6gesi
yani “yetkeci boyun egme”, “yetkeci saldirganlik’ ve geleneksellik bu boyuta
katki saglamaktadir. Olcek maddeleri, bu G¢ tutum 6gesinin iceriklerine uygun
olacak bicimde dizenlenmistir (Altemeyer, 2007).

Sag Kanat Yetkeciligi Olcedi alan yazinda yer aldiktan sonra farkli kiiltiirlere
uyarlanmistir ve yaygin olarak dinyadaki bircok arastirmaci tarafindan kullanil-
maktadir. Alan yazin incelendiginde bu kavramin, yetkecilikle baglantili birgok
ozelligin (or., toplumsal baskinlik yénelimi, 6n yargi, tutuculuk, degerler) gicli
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bir yordayicisi oldugu goérulmektedir. Ozellikle sosyal baskinhk yénelimi ile sag
kanat yetkeciligi arasindaki iliski siklikla ele alinmistir. Sosyal baskinlikyénelimi,
kisinin ve ait oldugu grubun, diger kisi ya da gruplar tizerinde baskin olma, {stiin-
lik saglama ve onlardan daha iyi bir konumda olma yonindeki istekliligini ifade
eden bir kavramdir. Tim toplumlarda gézlemlenen bu 6zellik, gruplar arasi iliski-
lerde esitlie karsi hiyerarsiyi tercih etme ve sirdiirme yonindeki tercih ile dis
gruplarin olumsuz degerlendirilme, basarisizliklari karsisinda olumsuz yiikleme-
lerde bulunma ve hatta siddet igeren davranislar gésterme egilimiyle kendini belli
eder (Pratto ve dig., 1994; Sidanius ve dig., 1994). Arastirmalar, sa§ kanat yetke-
ciligi ile toplumsal baskinlik yonelimi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
oldugunu gostermistir (6r., Cohrs ve Asbrock, 2009; Feather ve McKee, 2012;
Golec de Zavala ve dig., 2017; Hamish ve dig., 2018; Heaven ve di§., 2006; Ma-
yer ve di§., 2020; Seelman ve Walls, 2010; Whitley, 1999). Sag kanat yetkeciligi
ile 6n yargi arasindaki iliskiler de yine arastirmalarda siklikla ele alinmistir. On
yarg Kisi ya da gruplara yonelik yanlis, basite indirgenmis ve asiri genellenmis
olumsuz tutumlar sergileme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Green ve Seher,
2003). Daha once de ifade edildigi gibi sag kanat yetkeciligi yiksek olan kisiler,
kendilerinden farkh olarak nitelendirdikleri kisi ya da gruplara 6n yargil yaklas-
ma egilimindedirler. Arastirma bulgulari da bu yénde olup sag kanat yetkeciligi
ile 6n yargi arasinda pozitifyénde anlamli iliskiler belirlenmistir (6r., Asbrock ve
dig., 2010; Cohrs ve Asbrock, 2009; Cravvford ve dig., 2016; Duckitt ve Sibley,
2007; Heaven ve di§., 2006; Laythe ve dig., 2001; Whitley, 1999; Wylie ve Fo-
rest, 1992). Degerler, bireylerin hem kendi davranislarini belirleme ve yénlen-
dirmede hem de digerlerini ve olaylari degerlendirmede kullandiklari dlcttlerdir
(Gildi, 2010). Sag kanat yetkeciligi ve degerler arasindaki iliskileri ele aldiklar
arastirmalarinda Feather ve McKee (2012), sag kanat yetkeciligi ile hazcilik, ba-
gimsizlik ve evrensellik arasinda negatif yonde; geleneksellik, uyma ve glivenlik
arasinda da pozitif yonde anlamli iliskiler belirlemislerdir. DinT tutuculuk ile sag
kanat yetkeciligini ele alan arastirmalarda da yiiksek diizeyde anlamh pozitif ilis-
kiler belirlenmistir (6r., Danso ve dig., 1997; Laythe ve dig§., 2001; Mavor ve dig.,
2009; Wylie ve Forest, 1992).

m  Sag Kanat Yetkeciliginin Yeniden Kavramlastirilmasi

Daha 6nce de ifade edildigi gibi Altemeyer (1981, 1988), sa§ kanat yet-
keciligini tek boyutlu bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamistir. Sonraki ¢alis-
malarinda Altemeyer (1996), sag kanat yetkeciliginin nedenlerini belirleme
amaclyla toplumsal ve cevresel etmenlere odaklanmistir. Sosyal 6grenme,
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ebeveyn tutumlari (ebeveyn sag kanat yetkeciligi ve ebeveyn dinT toplumsal-
lasmasi), aile cevresi, kisisel deneyimler, egitim ve toplumsal tehditlerin sag
kanat yetkeciliginin olusmasi ve gelismesindeki etkilerini belirlemistir. Bu
sonuclar, sag kanat yetkeciliginin bir kisilik 6zelligi olmadiginin, aksine bir
tutum ya da deger boyutu oldugunun gdstergeleri olarak degerlendirilebilir.
Nitekim sag kanat yetkeciliginin bir kisilik 6zelligi mi, yoksa bir tutum ya da
de§er boyutu mu oldugu hususu alan yazinda tartisiimaktadir (Duckitt ve Bi-
zumic, 2013; Duckitt ve dig., 2010; Dunwoody ve Funke, 2016; Funke, 2005;
Van Hiel ve dig., 2007). Son yillarda gittikce yayginlasan goriise gore, sag
kanat yetkeciliginin bir kisilik boyutu olarak degil, bir toplumsal tutumlar ve
degerler dizisi olarak kavramlastiriimasi daha dogrudur. Yetkeci boyun egici-
lik, yetkeci saldirganlik ve geleneksellik boyutlarindan maddeler iceren ancak
tek boyutlu olarak kabul edilen Sa§ Kanat Yetkeciligi Olcegi de alt boyutlari-
nin ayri ayri analiz edilmemesi nedeniyle elestirilmistir. Olgegin ti¢ boyutunun
ayri olarak olctlebilecek bigcimde yeniden duzenlenmesi yéninde calismalar
yarittlmektedir.

Duckitt ve digerleri (2010), sag kanat yetkeciliginin ¢ok boyutlu 6l¢ciimi
icin kapsamli bir yaklasim gelistirmislerdir. Altemeyer’in (1981) l¢ tutum 6ge-
sini (yetkeci boyun egicilik, yetkeci saldirganlik ve geleneksellik) kisilik 6zel-
likleri yerine, toplumsal ve ideolojik tutum boyutlari olarak yeniden dizenle-
mislerdir. Buna goére, yetkeci boyun egicilik tutum 6gesi muhafazakarhk (gon-
servatism), yetkeci saldirganhik tutum 6gesi yetkecilik (authoritarianism) ve
geleneksellik tutum 6gesi ise gelenekselcilik (traditionalism) olarak tanimlan-
mistir. Sag kanat yetkeciliginin yeniden tanimlanan alt boyutlarinin icerikleri
sOyledir (Duckitt ve dig., 2010):

m Muhafazakarlik, var olan toplumsal statikonun savunulmasi ve strdi-
rilmesi amaciyla toplumsal diizenin, uyumun, baghhgin ve uzlasinin
devam etmesi yonindeki isteklilik halidir.

m  Yetkecilik, baskici toplumsal kontroli stirdirmek; agik ve gercek fizik-
sel tehditlerle micadele edebilmek amaciyla toplumsal givenligin,
emniyetin ve iyi olus halinin devam etmesi ylntndeki istekliliktir.

m Gelenekselcilik, geleneksel ve ahlaki degerleri korumak ve siirdiirmek;
belirsizlige ve giuvensizlige neden olacak liberal, laik ve agik olarak
nitelendirilen yasam tarzlarina direnmek ve yikici toplumsal tehditler-
den korunmak amaciyla geleneksel yasam tarzinin, toplumsal ve ahla-
ki kurallarin devam ettirilmesi yontindeki isteklilik halidir.

13
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2. Bolim

SOSYAL TEMAS KURAMI1

Sami Coksan

Yaklasik iki aylik bir Atlas Okyanusu macerasinin ardindan, karaya ayak bas-
mak igin heyecanlanan kirkh yaslarindaki kizil sagli italyan kaptan, tayfasina temiz
su ve taze av hayvani sunabilecek olmanin umudunu tasiyordu. Su an Bahamalar
dedigimiz takim adalarini kesfe basladiklarinda kaptan ve tayfasi, kendilerini diinya
tarihini sekillendirecek en dnemli olaylardan birinin ortasinda buldu: Yeni diinya ile
ilk temas! Bu temas, kaptan ve tayfasi icin bilinmeyen bir evrenin kesfinin ilk adim-
lartydi. Temas ettikleri Kisilerin dillerini bilmiyor, dahasi zihinlerinde bu kisilerin
kim ya da ne olduklarim konumlandiramiyorlard. italyan kaptan, Kristof Kolomb,
bu kesif icin kendisini destekleyen Katolik kral ve kralicesine yazdi§gi mektupta,
kurdugu bu temasin kendisinde yaratti§i saskinhgr anlatmak icin sdyle demisti: Pek
az kadin bir bitkinin yapragmi veya bu amagla urettikleri bir pamuk agini kullana-
rak tek bir yerlerini orttigi halde, kadinlar ve erkeklerin neredeyse tamami, dog-
duklari haldeki gibi ¢irilgiplaklardi. Bu bilinmezligin yarattigi éngoriilmezlik, kap-
tan ve tayfasinin, adanin yerli halkina karsi mesafelerini korumalarina yol agsa da
birlikte gecen sire, iki grup arasindaki buzlari yavas yavas eritmeye basladi (Dea-
gan ve Cruxent, 2002).

Birbirleri hakkinda bilgi sahibi olmayan veya birbirleri aleyhinde hatali inanis-
lart olan gruplarin birbirlerini tanimalarinin, diger bir deyisle temas kurmalarinin,

1 Bu boélimde Sosyal Temas Kurami ismi ile Allport’tan (1954) glinimiize kadar uzanan, Pet-
tigrevv’in (1998) Gruplar Arasi Sosyal Temas Kurami’m ve giinimizde kullanilan hayali, do-
layli, parasosyal ve yayilmis sosyal temas uygulamalarini da iceren, sosyal temas paradigmasi
tzerine insa edilmis kolektif bir kurami isaret ediyorum.
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on yargilarini azaltici bir etkisinin olup olmadiginin ilk kesfini tarihsel olarak temel-
lendiremesek de iki grup arasindaki yaziya gecirilmis ilk temaslardan bu anektod,
sosyal temasin gruplar arasi sorunlarin azaltilmasi veya ¢6zilmesinde ne kadar
etkili oldugu hakkinda bilgi vermektedir. iste bu sosyal temasin sosyal psikoloji
alaninda neyi ifade ettigi, nasil incelendigi ve hangi noktalarda elestirildigi, bu bo-
[im altindaki su (¢ soru baglaminda incelenmistir: (1) Sosyal temas nedir, nasil
kavramsallastirilir? (2) Zaman icerisinde sosyal temas nasil degismistir? (3) Sosyal
temas calismalarina yoneltilen elestiriler ve bu elestirilere getirilen ¢oziimler neler-
dir? Bu ¢6zumlemelerin ardindan Turkiye’de yiritulmus sosyal temas calismalari-
nin bulgularr alan yazin ile karsilastirilmis, bulgulardaki benzerlikler ve farklilklar
tartisilarak okuyucuya aktariimistir.

Sosyal Temas Kurami'nin Gelisimi ve Temel Kavramlar:
Allport'tan GUnimuze Sosyal Temas

Allport (1954, s. 261), On yarginin Dogasi (The Nature ofPrejudice) isimli
kitabinda, Lee ve Humphrey’ye (1943) atif yaparak sosyal temasin gruplar ara-
sindaki 6n yargi ve ayrimcihgi nasil engelledigini aktardigi bélimine, “Haliha-
zirda komsu olanlar birbirlerine baskaldirmadilar. Wayne Universitesinin siyah ya
da beyaz ogrencileri, Kanli Pazartesi boyunca siniflarina huzur iginde beraber
gittiler. Savas malzemesi lreten fabrikada calisan siyah ve beyaz isciler arasinda
da hicbir kargasa yasanmadi.” cimleleri ile baslamaktadir. Bu atiftan da anlasila-
cagl uzere, sosyal psikoloji disiplininin gelismeye basladigi ilk yillardan beri
gruplar arasi temas, bilim insanlarinca gruplar arasi 6n yarginin azaltilmasi igin
kullanilabilecek bir fenomen olarak gorilmdastir. Allport (1954), sosyal temasin
gruplar arasindaki 6n yargi ve ayrimcihgi azaltmadaki etkililigini, gruplar arasi
iliskilerin su dort 6zelligine dayandirmaktadir: (1) Gruplar arasi esit statli/yatay
hiyerarsik yapilanmanin var olmasi, (2) ortak bir amaci paylasiyor olmak, (3)
gruplar arasinda aktif is birligi yapmak ve (4) gruplar arasindaki iliskilerin ku-
rumsal olarak desteklenmesi ve dis gruplarin kurumsal olarak kabul gdrmesi.

Aralarindaki stattinin esit (veya toplumsal hiyerarsik yapinin yatay bicimde
gelistigi) oldugu gruplar arasindaki temas, gruplar arasindaki problemleri
azaltmaktadir. Esit olmayan statuli gruplarin temas etmesi hélinde ise gruplar
diger grubu tehdit olarak degerlendirebilir. Bu durumda da beklenenin tam ak-
sine gruplar arasi sorunlar buyuyebilir (Moghaddam ve Solliday, 1991) ya da
gruplar arasi kaygi artabilir (Stephan ve Stephan, 1985). Hewstone ve Green-
land (2000), esit olmayan statuli gruplarin temas etmesinden kaynaklanabilecek
bu tur kaygilarin dis grup ile ilgili olumsuz beklentilerden, kalip yargilardan ya
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da ge¢miste deneyimlenen olumsuz temaslardan kaynaklanabilecegini belirtmis-
tir. Esit statdld gruplarin temas etmesi durumunda gruplar arasit problemlerin
azalacagina isaret eden bu hipotezin sorgulandigi bir calismada (Schofield,
1979), egitimlerinin ilk yillarinda esit statiilerde temas eden Siyah ve Beyaz
ogrencilerin, ilerleyen yillarda birbirleriyle daha fazla arkadaslik kurdugu ve
daha fazla vakit gecirdigi gortlmuistir (ayrica bk. Schofield ve Sagdar, 1979).
Bunun disinda, esit statiilii sosyal temasin ardindan bireylerin dis grup tyeleriy-
le daha c¢ok sosyallestigi ancak bu yeni iliskinin yakin bir iliski aginda yer al-
madi§i da ifade edilmistir (Cagle, 1973).

Gruplarin ortak bir amaca y6nelmis olmalari ve buna bagh olarak aktif bir
is birligi sergiliyor olmalari da temasin gruplar arasindaki problemleri azaltici
gucini olumlu yonde etkilemektedir. Bu hipoteze yonelik en carpici ¢alismalar,
Sherif ve digerleri (1961) tarafmdan Hirsizlar Magarasi (Robbers Cave) ismiyle
yuritilen arastirmalardir. Bilindigi Gzere Sherif ve digerleri (1961), demografik
acidan benzer ailelerden gelen 11 yaslarindaki 24 ¢ocugu kontrolll bir ortamda
yaz kampina almis ve i¢ grup normunun gelisimi, arkadaslik aglarinin degisimi,
sosyal temasin etkileri gibi birtakim degiskenleri incelemislerdir. Bu ¢alismanin
bir asamasinda ortak hedeften yoksun ve rekabetci bir iliskide gruplar, birbirle-
riyle temas ettiklerinde szl ve fiziksel ¢atismalarin yasandigi goézlenmistir. Bir
sonraki asamada ise arastirmacilar, gruplari ansizin kesilen suyun geri gelmesi
icin ¢c6zim Uretmeye yonlendirmisler, gruplar arasinda is birligini tesvik etmis-
lerdir. Ortak bir hedefe yonelerek kampin suyunu geri getirmek igin is birligi
yaparak sosyal temasa gecen cocuklar, daha fazla sayida dis grup tyesi arkadas
edinmistir. Bu ¢ocuklar ayrica dis grup Uyelerine gegmise gore daha fazla olum-
lu degerler atfetmistir. Bu bulgu, ortak bir amag ve bu dogrultuda aktif bir is
birliginin, aralarinda ¢atisma bulunan gruplarin 6n yargilarini etkili bir bicimde
azalttigini géstermektedir.

Gruplar arasi sosyal temasin 6n yargi ve ayrimciligi azaltma tzerindeki et-
Kisini artirmak icin ortak bir amacin belirlenmesi ve bu amac¢ dogrultusunda
aktif bir is birliginin tesvik edilmesi, alan yazinda en sik olarak egitim alaninda
kullaniimaktadir. Temel olarak, aralarinda gesitli sorunlar bulunan gruplarin,
birlikte ¢calisarak, hedeflenen bir amaca ulasmasi yontemini iceren egitim yon-
temleri kullanildiginda, gruplar arasinda sosyal mesafenin azaldigi (Walker ve
Crogan, 1998) ve dis gruba karsi olumlu tutumlarin arttigi (Desforges ve dig.,
1991) bilinmektedir. Ortak bir amaca yonelik is birliginin gruplar arasi yanhlik-
lari nasil azalttigini arastiran Gaertner ve digerleri (1990), ortak bir amaca yone-
lik is birligi deneyimlemenin, bireylerin i¢ ve dis grup temsillerini degistirdigini
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saglamaktadir. Bdylelikle farkli gruplarin dyeleri arasinda yakin arkadaslik
kurma gibi daha samimi (intimafe) iliski aglari belirebilir. Pettigrew (1998), bu
tir aglarin yaratilabilmesinin, sosyal temasin olumlu etkisi i¢in olduk¢a 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Bu strecler ile birlikte, sosyal temasin etkisi (¢ sekil-
de genellenir: Dis grup Gyesi ile olumlu bir temas gerceklestiren Kisi, bu duru-
mu gelecekteki diger durumlara genelleyebilir. ikinci olarak dis grup Uyesi ile
temasta deneyimlenen olumlu degerlendirme o dis grubun dyelerinin tamamina
genellenebilir. Son olarak bireyin bir dis grup ile temas etmesinin ardindan de-
gisen olumlu tutumu baska bir dis grubun lyelerine genellenebilir. Boylelikle
temasin etkisi yayilmis olur.

Dis Grup Hakkinda Bilgi Edinme, Gruplar Arasi Duygulanim
ve Yeniden Kimliklenme

Pettigrevv’in (1998) gruplar arasi temasin islevselligi ile ilgili kaleme aldigi
ve sosyal temasin etki sireglerini yeniden formile ettigi bu 6nci calismanin
ardindan sosyal bilimciler yeni kuramin hipotezlerini sorgulamaya basladilar.
Alan yazindaki calismalarin bir kismi, dis grupla temasin o gruba dair bilgiyi ve
dolayisiyla iliskileri olumlu yonde etkileyip etkilemedigine odaklanmislarda.
Genel olarak ¢alismalar, dis grupla temasin o gruba dair olumlu bilgiyi arttirdi-
gini gostermektedir. Ornegin, sosyal temas arttikga, dis gruba dair olumsuz
kalip yargilar ile karsilasma olasiligr arttigr icin bu tiir kalip yargilar azalmakta,
buna bagl olarak bir 6n yargl gostergesi olarak sosyal mesafe azalmaktadir
(Curseu ve dig., 2007). Dis gruba yonelik damgalama igeriginin aksini isaret
eden bir kosulda bir dis grupla olumlu bir sosyal temas kurmak, o gruba dair
bilgileri degistirdigi icin genellikle o gruba karsi tutumlari daha olumlu hale
getirmektedir (Zingora ve dig., 2020).

Bazi arastirmalarda ise sosyal temasin gruplar arasi olumlu duygulanimlar
tizerindeki etkisine odaklaniimistir. Bu ba§lamda sosyal temas, gruplar arasi
empatiyi artirmakta ve tyelerin dinyayi dis grubun géziinden daha kolay gore-
bilmesini saglamaktadir. Ornegin, Swart ve digerleri (2011), dis grupla daha
cok arkadashik yapan c¢ocuklarin uzun vadede dis grup Uyeleriyle daha fazla
olumlu empati kurdugu ve buna bagl olarak onlara karsi olumlu tutumlarinin
arttigini gostermistir. Bu tir dis grupla arkadasliklar kisilerin dis grupla daha
fazla olumlu temas kurmasi anlami tasimaktadir. Bu temas, kisilerin diinyay dis
grup dyelerinin gbézinden gdrmesine (perspective taking) olanak saglayarak
onlara yonelik 6n yargilarini azaltmaktadir (Tumer ve dig., 2013). Kaliteli
olumlu temas ile artan dis grupla empatinin i¢ grup lyeleri arasinda yayginlas-
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masi, 6zellikle dezavantajli grup Uyelerini, diger dezavantajli gruplara yonelik
ayrimciliga direnmeye yonlendirmektedir (Sirin ve dig., 2017).

Pettigrevv’in (1998) isaret etti§i gibi gruplar arasi temas ve kayginin cift
yonla iliskisi, dis gruptan algilanan tehdidin kaygiyr arttirmasi ile iliskilidir
(Stephan ve Stephan, 1985). Dis gruptan algilanan tehdit arttikga gruplar arasi
kayg! artmaktadir (Tausch ve dig., 2009). Alan yazindaki arastirmalar, sosyal
temasin gruplar arasi kaygiyi azalttigina ve bireylerin dis grup tyelerine yonelik
guvenlerini artirdigina isaret etmektedir. Dis grup lyeleriyle daha fazla temas
eden ¢ocuklarin, bu temastan deneyimledikleri kayginin azaldigi, buna bagl
olarak dis gruba yonelik olumlu tutumlarinin arttigr bilinmektedir (Tumer ve
dig., 2007a). Benzer bir durum yetiskinler igin de gegerlidir. Gruplar arasi nite-
likli ve olumlu temas hem dis gruptan kaynaklanan tehdit algisini (Al Ramiah
ve dig., 2014) hem de bu algidan kaynaklanan kaygiy! azaltarak gruplar arasi 6n
yargilar distirmektedir (Troy-Smith ve dig., 2013). Bu tir temaslar bir odayi
paylasmak zorunda olmak gibi kosullardan kaynaklansa bile olumlu temas,
temas edilen dis gruptan kaynaklanan kaygiyi azaltarak o grup tyeleriyle iliski
kurmaya yonelik olumlu tutumlari artirmaktadir (Shook ve Fazio, 2008).

Ote yandan temas, yukarida ifade edildigi gibi gruplar arasi giiveni de artir-
maktadir. Ornegin, Cehajic ve digerleri (2008), fiziksel catisma gecmisi bulunan
gruplarin birbirleriyle olumlu sosyal temaslarinin dis gruba ydnelik guven duygu-
sunu artirdigini, bu iliskinin devaminda gruplar arasi affetme duygusunun arttigini
ve sonucunda sosyal temasin dis grupla sosyal mesafeyi azalttigini gdstermistir.
Benzer bir émeklemle ¢alisan Kenvvorthy ve digerleri (2016) de catisma sonrasl
dis grupla temas arttikca, dis gruba karsi genel giiven duygusunun arttigini, buna
bagh olarak da Kisilerin dis gruplarina olumlu yaklasma egilimlerinin arttigini
gostermistir. Ayni calisma ayrica sosyal temas ile dis gruba yonelik olumsuz egi-
limlerden kaginma ve bu egilimlere karsi durma arasinda dis gruba karsi duyulan
genel glvenin araci bir roli oldugunu gdéstermistir. Benzer bulgular aralarinda
catisma bulunmayan gruplari 6rnekleyen calismalarda da tekrarlanmistir. Ornegin,
ingiliz katihmcilar ile arastirma yiiriiten Schmid ve digerleri (2014), bireysel di-
zeydeki dis grupla temasin dis gruba karsi guvenle iliskili oldugunu gdstermistir.

Bazi arastirmacilar ise sosyal temasin, bireyin kendisini ve diderini yeniden
kimliklendirme (recategorization) lzerindeki etkisini incelemislerdir. Dis grupla
olumlu temaslar kurmak, bireylerin i¢ gruplarini tekrar degerlendirmelerine neden
olmaktadir (Pettigrevv, 1998). Bu durum i¢ ve dis gruplar arasindaki sinirlari daha
gegirgen hale getirmekte ve dyelerin dis grup Uyeleri ile kendilerini {st bir ic
grupta kimliklemelerini saglayarak tutumlarini bazi durumlarda gérece olumlu
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hale getirmektedir (Glasford ve Dovidio, 2011; Saguy ve dig., 2009; Wright ve
Lubensky, 2009). Dovidio ve digerleri (2001), temasin gruplar arasindaki farklilik
algisini azaltarak kisilerin dis grup Uyeleriyle benzerliklerine odaklanmasina ola-
nak sagladigini ifade etmektedir. Temas ayrica dis grup Uyelerinin de kendi igle-
rinde heterojen oldugu algisini arttirarak (Cehajic ve dig., 2008) bir dis grup lye-
siyle ortak st grupta kimliklenmeye izin vermektedir. Buna ek olarak sosyal
temas bir dis grup tyesiyle ortak bir baska kimligi paylasma olasihgim, bir baska
deyisle biri dis grup tyesiyle ortak olmak tizere ¢ift kimligi benimseme davrani-
sini arttirmaktadir (Dovidio ve di§., 2001). Gruplar arasi sosyal temasin dis grup
lyeleriyle arkadas olmayi tercih etme davranisini arttirdigi yonindeki bulgu
(Emerson ve dig., 2002) da sosyal temas ile bireyin kendisini ve dis grup Uyesini
yeniden kimliklendirmesi arasindaki iliskiyi desteklemektedir.

Ote yandan sosyal temasin bireylerin kimliklendirme siirecleri iizerinden
dis gruba yonelik tutumlari etkileme giicii azinhk (ya da dezavantajli) ve ¢ogun-
luk (ya da avantajli) grubuna tye olma agisindan farklilik gdostermektedir (Bec-
ker ve dig., 2013; Pettigrew ve Troop, 2000). Ornegin, Bastian ve digerlerinin
(2012) yaptig! bir calismada, yukarida ifade edilen bulgularin aksine, dezavan-
tajli grup uyeleri dis gruplarityla daha fazla temas etse de onlara karsi sosyal
mesafeleri azalmamaktadir. Bu bulgu, sosyal temas, yeniden kimliklendirme ve
gruplar arasi tutumlar arasindaki iliskinin avantajli ve dezavantajli gruplarda
farkl isleyebilecegine isaret etmektedir (bu konuda daha detayli bilgi “Sosyal
Temas Daha Uyumlu Bir Toplumu mu Vadediyor?” bashginda aktariimistir).

Genel olarak degerlendirildiginde, Pettigrew’in (1998) kavramsaltastirdigi
kurami temel alan arastirmalar, gelistirilen temas hipotezlerini dogrulamaktadir.
Meta analizler de temel olarak alan yazindaki bulgulari desteklemektedir. Orne-
gin, Pettigrew ve Tropp (2008), 515 calismanin bulgularini bir araya getirerek,
sosyal temas ile dis gruba yonelik 6n yargilar arasindaki iliskide, dis grup hakkin-
daki bilgi, gruplar arasi kaygi ve gruplar arasi empatinin araci bir roltntin olup
olmadigini de@erlendirmislerdir. Meta analiz, gruplar arasi kaygl ve empatinin
etki gliciiniin dis grup hakkindaki bilgiden daha biyik oldugunu vurgulasa da
tim bu degiskenlerin s6z konusu iliskide araci rollerinin oldugunu gostermistir.

Temasin Etkisinin Genellenmesi

Temas ve gruplar arasi tutumlar arasindaki iliskinin genellenebilirligine
yonelik calismalar, cesitli kosullarda gergeklesen dis grup Uyesi ile temasin
ilgili dis gruba ya da bir dis grupla temasin diger dis gruplara genellenebilecegi-
ni gostermistir. ikincil aktarma etkisi (Pettigrew, 2009) olarak tanimlanan bu
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etkiye gore temas edilen gruba karsi azalan 6n yargilar, baska dis gruplara ge-
nellenerek, o dis gruplara yonelik 6n yargilari da azaltir. Deneysel (Shook ve
dig., 2016) ve boylamsal (Tausch ve di§., 2010) olarak da desteklenen bu hipo-
tez, sosyal temas calismalarinin etkililiginin sosyal psikoloji alaninda duyulma-
sini saglamistir. Grup kimligi bilinen ve ilk bakista bazi kalip yargisal 6zellikle-
ri tastyormus gorunen dis grup lyeleriyle olumlu ve kaliteli temas o Uyelere
yonelik olumlu tutumlari artirmaktadir. Bu olumlu tutumlar zamanla o dis gru-
bun tamamina genellenmektedir. Buna ek olarak bir gruba karsi sosyal temasin
ardindan genellenmis olumlu tutumlar, diger gruplarin da daha olumlu deger-
lendirilmesiyle iliskilidir (Brown ve dig., 1999). Sosyal temas bir arada yasa-
mak zorunda olmak gibi gdnalli olmayan bir eyleme bile dayansa bir gruba
karsi azalan olumsuz tutumlar zamanla diger gruplara da genellenmektedir (Van
Laar ve dig., 2005).

Olumsuz Temas

Temasin gruplar arasi sorunlari azaltma Gzerindeki etkisi ¢cok sayida gor-
gul calismada gosterilirken bazi arastirmacilar olumsuz sosyal temasin etkile-
rine yonelik ¢alisma ylrutmustir. Tahmin edilecegi tzere olumlu sosyal te-
mas gruplar arasi 6n yargly1 azaltirken olumsuz sosyal temas ise gruplar arasi
olumsuz tutum ve davranislari artirmaktadir. Ancak temas tdrinin gruplar
arasi davranislar tizerindeki etkisi ayni gigte degildir. Gruplar arasinda olum-
lu sosyal temas daha ¢cok deneyimlenirken davranislar Gzerinde olumsuz tema-
sin etkisi olumlu temasa gore daha fazladir (Aberson, 2015). Bir diger deyisle
olumsuz temasin gruplar arasi tutumlart olumsuzlastirma gici, olumlu tema-
sin gruplar arasi tutumlari olumlulastirma guciunden daha fazladir (Graf ve
di§., 2014). Bu asimetrik farklihga yénelik bulgular hem dezavantajli hem de
avantajli grup Gyeleri icin tekrarlanmistir (Techakesar ve dig., 2015). Bireyle-
rin olumsuz duygu ve olaylari olumlulara kiyasla bilissel olarak daha fazla
isledikleri ve buna bagh olarak bilissel semalarinda bu olaylarin daha fazla
etkisi oldugu yonindeki bulgu (Rozin ve Royzman, 2001), olumlu ve olumsuz
sosyal temasin asimetrik etkisini aciklamakta kullaniimaktadir (Wang ve dig.,
2019).

Gruplar Arasi Temas Calismalarina Yonelik Elestiriler

Sosyal temas ve tutumlar arasinda belirli bir yoni isaret eden gicli iliskiler
bulunsa da Gruplar Arasi Temas Kurami (Pettigrew, 1998), ¢esitli acilardan eles-
tirilmektedir. Bu elestirilerin basinda, temasin bireyin bireyle olan iliskisinde
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etkili oldugu ancak gruplar arasinda ©on yargi ve ayrimcilik sergilenmesini
engellemedigi argimani gelmektedir (Forbes, 2004). Ancak Pettigrew ve
Tropp (2011), bu elestiriye karsi ¢ikmaktadir. Arastirmacilara gore bireysel
temaslarin etkilerinin genellendigi ¢alismalar halihazirda bu elestirinin yersiz
oldugunu gdstermektedir.

Ikinci tiir elestiri, sosyal temasin nadiren de olsa olumsuz tutumlara neden
olmasina isaret etmektedir. Ornegin, Husnu ve digerleri (2008), dis grupla sos-
yal temasi artan bir grubun temas edilen dis grubu olumsuz degerlendirmeleri-
nin arttigini géstermistir. Ote yandan bazi arastirmacilar da aralarinda sorunlar
bulunan gruplarin Bati Seria Duvari gibi fiziksel bir engelle ayrilmasinin ardin-
dan gruplar arasi problemlerin azalmasini, temassizligin 6n yargi ve ayrimcihgi
azaltmasi olarak degerlendirerek Gruplar Arasi Temas Kurami’ni (Pettigrew,
1998) elestirmektedir. Ancak Pettigrevv ve digerleri (2011), bu tiir uygulamala-
rin basarisizliklarint vurgulayarak 6ne sirulen elestirinin mantikli bir ¢ikarim
olmadigini ifade etmektedir.

Sosyal temas alan yazininda ¢alismalarin biayuk bir kismi, iliskisel desen-
lerle hipotezlerini sorgulamasina ragmen elde edilen bulgular ile ¢ogunlukla
nedensel ¢ikarimlara atif yapilmaktadir. Oysa iliski iki yonli de olabilir
(Binder ve dig., 2009). Bu problem, {gciincu bir elestiri tiiri olarak degerlendi-
rilmektedir (Vezzali ve di§., 2013). Ancak giinimizde deneysel ve boylamsal
desendeki sosyal temas galismalari artmaktadir. Bu calismalar (6r. Binder ve
dig., 2009; Eller ve dig., 2012; Swart ve dig., 2011), sosyal temasin nedensel
etkilerini g6zler 6nline sermektedir.

Bir diger elestiri, sosyal temasin ¢cogunlukla ylz ylze iliskileri kapsamasi-
dir. Ancak bireylerin dis grup tyeleriyle ylz ylze goérisme olasiliklar akade-
mik arastirmalardakinden cok daha azdir. Buna ek olarak bu firsati yakalasalar
bile bireylerin dis gruplariyla arastirma ortamindaki kadar etkili ve anlaml te-
mas kurmalarini beklemeleri gergekci degildir. Bu durum temasin etkisinin dis
gegerliligi hakkinda kafalarda soru isareti olusmasina neden olmaktadir (Brown
ve Hewstone, 2005).

Son olarak bazi arastirmacilar, gruplar arasi ayrimciligi azalttigini kabul
etmekle birlikte, sosyal temasin gruplar arasi esitlige yonelik sosyal degisimi
yavaslatabilecegini ifade ederek kurama elestiri getirmektedir (Saguy ve dig.,
2009). Pettigrevv ve digerleri (2011), bu elestiriyi kabul etmekle birlikte, gruplar
arasi temasin sosyal deg§isim Gzerindeki etkisinin avantajli ve dezavatanjli grup-
larda farklilasabilece@ini vurgulamaktadir.
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Gruplar Arasi Temas Kurami (Pettigrevv, 1998) icin getirilen elestiriler ara-
sinda yukaridaki son iki paragrafta dile getirilen igerikler, kuramin gelismesine ve
sosyal temasin ginimuizde gruplar arasi sorunlari ¢zmede hala en sik kullanilan
paradigmalardan biri ha&line gelmesine biylk katki sunmustur. Bu iki elestiri,
kuramdan iki ayri arastirma alaninin dogmasim saglamistir. Ozellikle temas ve
sosyal degisim arasindaki iliski asagida “Sosyal Temas Daha Uyumlu Bir Toplu-
mu mu Vaadediyor?” bashginda tartisiimistir.

Dogrudan temas sorunu ise yukarida ifade edildigi gibi aslinda s6z konusu
gruplarin yiiz yize temasa uygun olmamasindan kaynaklaniyor olabilir (Tumer
ve Crisp, 2010). Bu tir durumlar igin ¢6zim yine, sosyal temas paradigmasini
uyarlayarak gelistiren calismalardan gelmistir. Bir sonraki baslikta aktarilan bu
calismalar, kendi sorunlarini yine kendi temel yaklasimiyla ¢6zen sosyal temas
paradigmasinin ne kadar glcli (robust) bulgular drettigine isaret etmektedir
(Vezzali ve Stathi, 2017a).

H Sosyal Temaslar

Gruplar arasi fiziki bolgesel ayrimlarin belirli oldugu ayrisik toplumlarda,
bir grubun sayisal ya da politik olarak belirgin (salient) oldugu durumlarda, dis
gruplarin gériinmez oldugu (6r., cinsel azinhklar gibi) baglamlarda, gruplar
arasi etkilesimin fiziksel engeller nedeniyle mimkiin olmadi§i durumlarda ya
da temasin gruplar arasi kaygiyi arttirdigi zamanlarda, grup Gyelerinin yiz yiize
temas etmesi dnerilmemektedir (White ve dig., 2020). Ancak bu 6neri, gruplar
arasl temasin tamamen kesilmesi Onerisi olarak algilanmamalidir. Aksine bu
gibi durumlarda sosyal temas paradigmasi kullanilarak gruplar arast 6n yargiyi
azaltmanin ve olumlu tutumlari arttirmanin cesitli yéntemleri vardir.

Dolayh temas kavramiyla betimlenen bu yoéntemler, White ve digerlerine
(2020) gore, iki temel yoniiyle dogrudan temas yoénteminden ayrilmaktadir. ilk
olarak dogrudan temasta, genellikle bir dis grup Uyesiyle yiz yiize ve aracisiz
bir temas stireci gergeklesmektedir. Ote yandan dolayli temas y6ntemlerinde
temas, bir i¢ grup Uyesi gibi bir diger kisi veya Kitle iletisim araglari gibi bir
ortam yoluyla gerceklestirilmektedir. ikinci olarak, dogrudan temas siirecinde
kisi aktif olarak siirecin katilimcisiyken, dolayli temas ydntemlerinde kisi edil-
gen/pasifbir konumda olabilir. Alan yazindaki giincel ¢calismalar, dolayl temas
yontemlerinin etkililiginin ardinda, yukarida ifade edilen, ikincil aktarma etKkisi-
nin yattigina isaret etmektedir (Jasinskaja-Lahti ve di§., 2020; Vezzali ve dig.,
2020a).
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|  Yayllmis Temas

Yayilmis temas (extended contact), dolayli temas ydntemlerinden birisidir.
Bir i¢ grup Uyesinin, bir dis grup tyesiyle yakin bir iliski icerisinde oldugunu
bilmek, dis gruba karsi olumsuz tutumlari azaltir mi? Wright ve digerleri (1997)
tarafmdan ortaya atilan ve cevaplanmaya calisilan bu soru, yayillmis temas ca-
lismalarinin alan yazinda ortaya ¢ikis noktasi olarak gorilmektedir. Yayilmis
temas, dis gruptan arkadaslari olan i¢ grup tyeleri hakkinda bilgi sahibi olmay
ifade etmektedir. Diger bir deyisle, dis gruptan arkadaslari olan i¢ grup uyeleri
hakkinda bilgi sahibi olmak, Kisiler icin dis grup lyeleriyle yayilmis bir temas
kurmak anlami tasimaktadir (Dovidio ve dig., 2011; White ve dig., 2020).

Yayllmis temas yontemi kullanilan arastirmalarda katilimci, bir i¢ grup
tyesiyle, onun gruplar arasi deneyimleri hakkinda konusur ya da bu bilgileri,
dinleyerek pasifbir sekilde edinir. Bu arastirmalarda yayilmis temas deneyimini
6lcmek icin arastirmacilar genel olarak katilimcilara, i¢ grup arkadaslarinin ne
kadarinin bir dis grup Uyesi arkadasi oldugunu sormaktadir (6r., De Tezanos-
Pinto ve di§., 2010). Ornegin, Turk katilimcilarin Kiirtler ile yayilmis temasini
6lcmek isteyen bir arastirmaci, kendisini Turk olarak kimliklendiren katilimcila-
ra “Kag¢ Turk arkadasinizin Kirt arkadaslari vardir?” sorusunu sorabilir (bk.
Tumer ve dig., 2007b). Wolfer ve digerleri (2016), yayilmis temasi, bireylerin
sosyal aglari araciligiyla 6lgmeyi 6nermektedir. Arastirmacilara gore ilk olarak
hedeflenen dmeklemin i¢ grup Uyesi arkadaslari belirli bir baglamda incelene-
rek kisinin sosyal ag haritasi ¢ikariimali, ardindan bu kisilerin dis grup lyesi
olan arkadas sayisi belirlenmelidir (benzer bir 6neri icin bk. Munniksma ve dig.,
2013).

Yayilmis temas, “Dostumun dostu, benim de dostumdur!” mantigina da-
yanmaktadir (Stark, 2020). Wright ve digerleri (1997), yayilmis temas sonu-
cunda ortaya cikan bu yeni dostun, bilissel olarak yeniden siniflandirdigini ve
kisinin benligine daha yakin bir pozisyonda konumlandirildigini; sosyal temasin
etkisinin ardinda bu sirecin yattigini vurgulamaktadir. Boylelikle Kisiler igin
hem i¢c hem de dis gruplari artik daha olumlu birer model héline gelmektedir.
ikincil aktarma etkisi ile de olumsuz tutumlar dis gruplara karsi azalmaktadir
(Vezzali ve dig., 2020a).

Alan yazinda yayilmis temasin gruplar arasi 6n yargiyi azalttigina isaret
eden birgcok arastirma bulunmaktadir. Ornegin, Wang ve digerleri (2019), olum-
lu yayilmis temas ile dis gruba karsi daha olumlu tutumlar ve gelecekte dis grup
tyeleriyle temas kurma niyeti arasinda olumlu yonde bir iliskinin oldugunu
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gostermistir. Deneysel calismalar da yayilmis temasin gruplar arasi 6n yargi ve
tutumlar Gzerindeki etkisine isaret etmektedir. Ornegdin, i¢c grup normlarinin
gruplar arasi arkadashigr tesvik ettigi durumlarda hem disik hem de yiliksek
dizeydeki yayilmis temas deneyimi, gruplar arasi iliskileri olumlulastirmaktadir
(Gémez ve dig., 2018). Zhou ve digerlerinin (2019) meta analizi de yayilmis
temas ve gruplar arasi olumlu tutumlar arasindaki olumlu yondeki iliskiyi des-
teklemektedir. Meta analiz, dogrudan temas ve arkadaslik yoluyla kazanilan
deneyimin gruplar arasi olumlu tutumlar Gzerindeki etkisi kontrol edildiginde
bile yayilmis temasin gruplar arasi olumlu tutumlar ile olumlu yénde iliskisinin
oldugunu gostermistir.

Ote yandan dogrudan temas alan yazini bulgulari ile kiyaslandiginda, ya-
yilmis temas calismalarinin bazi baglamlarda farkh bulgular drettigi gorilmek-
tedir. Bu farklardan en temeli, yayilmis temas calismalarinda olumlu ve olum-
suz temasin asimetrik etkisinin gézlenmemesidir. Yukarida ifade edildigi gibi
dogrudan temas calismalarinda olumsuz temasin gruplar arasi tutumlari olum-
suzlastirma gucil, olumlu temasin gruplar arasi tutumlari olumlulastirma guciin-
den daha fazladir. Yayilmis temas calismalarinin ise bazilarinda bu bulgu géz-
lenmemistir. Bazilarinda ise dogrudan temas calismalarinin isaret ettiginin aksi-
ne, olumlu yayilmis temasin gruplar arasi tutumlar tzerinde daha blyuk bir
etkisinin oldugu bulunmustur. Ornegin, Wolfer ve digerleri (2017), olumlu ve
olumsuz yayilmis temasin gruplar arasi tutumlar tzerinde benzer gugcte etkileri-
nin oldugunu gostermistir. Ote yandan Wang ve digerleri (2019), olumlu yayil-
mis temasin gruplar arasi tutumlar dzerindeki etkisinin, olumsuza goére daha
fazla oldugunu bulmustur. Arastirmacilar, olumsuz dogrudan temasin gruplar
arasi siniflandirmayi baskin hale getirdigini ancak bu durumun yayilmis temasta
bir avantaja dondstigind, bu nedenle hem olumlu hem de olumsuz yayilmis
temasin benzer dizeyde gruplar arasi siniflandirma anlami tasiyacagini, buna
badl olarak da olumlu ve olumsuz yayilmis temasin benzer bir etkiye sahip
olabilecegini dile getirmektedir. Yayilmis temasi dogrudan temasin etkileri ile
kiyaslayan calismalar, yayilmis temasin en az dogrudan temas kadar etkili oldu-
gunu gostermektedir (Zhou ve dig., 2019).

Yayilmis temas alaninda yapilan ¢alismalar tutarli bulgular liretse de yon-
tem bazi acilardan elestirilmektedir. ilk olarak yayilmis temas c¢alismalarinin
buytk bir kismini iliskisel desendeki arastirmalar olusturmaktadir. Deneysel
calismalarin ise ekolojik gecerlilikleri oldukca distuk goérilmektedir (Vezzali
ve Stathi, 2017b). ikinci olarak yayilmis temas yalnizca, yakin arkadaslar ve
aile dyeleri gibi kisilerin sosyal aglarinda merkezi olan aktérler {izerinden
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etkili gérinmektedir. Komsular veya is arkadaslari gibi sosyal aglarda gérece
uzak olan aktérlerin, dis grup tyesi ile arkadaslik kurduklarina yoénelik izle-
nimler, gruplar arasi tutumlar Gzerinde etkili gériinmemektedir (White ve dig.,
2020). Ugiincii olarak yayilmis temas yéntemi midahale programlari igin uy-
gun goérunmemektedir. Bu durumda da bu metodun kullanim alani oldukca
kisith hale gelmektedir (Brown ve Paterson, 2016). D6rdunci olarak yayilmis
temas bazi 6zelliklerdeki gruplarda gruplar arasi degerlendirmeleri farklilas-
tirmamaktadir. Ornegin, Stark (2020), dogrudan temas kurmak istemeyen
kisilerde yayilmis temasin 6n yargiyi azaltmayacagini iddia etmektedir. Aras-
tirmasinda Stark, i¢ grup Gyesinin temas ettigi dis grup arkadaslarinin katilim-
ci tarafindan bilinmesi durumunda ancak yayilmis temasin etkili olabilecegini,
dis grup Gyesinin taninmadigi durumlarda ise yayilmis temasin dis gruba yo-
nelik olumsuz tutumlari azaltmadigini bulmustur. Son olarak Crisp ve Turner
(2009), yayilmis temasin dogrudan temasla ayni sinirhiliga sahip oldugunu
ifade etmektedir: Dis grupla ayrisikligin yiksek oldugu bélgelerde (6r., dinf,
etnik ya da mezhep catismalarinin sirdigu yerlerde) ya da dis grubun goriin-
mez oldugu durumlarda (6r., farkli cinsel kimliklerin yasaklandigi yerlerde),
dogrudan temas yontemi kullanilamayacagi gibi yayilmis temas ydntemi de -
bu dis gruplardan arkadasi olan i¢ grup tyesi bulunamayacag icin- kullanila-
maz. Arastirmacilar, bu eksikligi gidermek icin hayali temas yontemlerinin
kullanilmasini énermektedir.

Hayali Temas

Bir onceki baslikta bir i¢ grup uyesinin, bir dis grup tyesiyle iliski kurdu-
guna yonelik bilgi edinmenin, cesitli kosullarda gruplar arasi 6n yargiyi azalttigi
aktarilmisti. Ancak yukarida deginildigi gibi bazi durumlarda i¢ grup tyeleri bir
dis grup duyesi ile iliski icerisinde bulunamayabilir. Peki, bdyle durumlarda,
bireyin kendisinin, bir dis grup tyesiyle olumlu bir sosyal temas kurdugunu
hayal etmek, gruplar arasi iliskileri olumlulastirir mi? Turner ve digerleri
(2007b), dogrudan bir dis grup Uyesini disiinmenin o gruba karsi diismanca
tutumlari arttirdigini gésteren bulgulardan (Bargh ve dig., 1996) esinlenerek dis
grup tyeleriyle olumlu bir temasi hayal etmenin gruplar arasi olumlu iliskileri
gelistirebilecegini savunmustur. Yirattukleri deneysel ¢alismalari arastirmacila-
rin bu hipotezini dogrulamistir.

Hayali temas, bireyin kendisi ile bir dis grup Gyesinin arasindaki olumlu
bir etkilesimi hayal etmesi anlamini tasimaktadir (Crisp ve Turner, 2009).
Hayali temas yontemi kullanilirken katilmalardan, bir dis grup dyesi ile ilk
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kez tanistiklari ani hayal etmeleri istenir. Katilimcilara birka¢ dakika sire
verilerek bu hayali olumlu ve rahat bir baglamda kafalarinda canlandirmalari
talep edilir. Birka¢ dakika sonra degisimlemeyi giclendirmek icin katilimci-
lardan hayal ettikleri senaryoyu birkac satirla betimlemeleri talep edilir. Kati-
limci tarafindan yazilan icerik ayrica degdisimleme kontrolu icin de kullanil-
maktadir (Crisp ve Turner, 2012). Bu gorevler genellikle katilimcinin arastir-
mada aktif bir rol oynadigi anlamini tasimaktadir (pasif hayali temas 6rnegi
icin bk. Stathi ve dig., 2019).

Crisp ve Turner (2012), hayali temasin duyussal (affective) ve bilissel su-
recler Gzerinden gruplar arasi degerlendirmeleri farkhlastirdigini ifade etmekte-
dir. Arastirmacilara gore olumlu hayali temas, bireylerin gelecekteki dis grupla
gergeklesecek etkilesimlerinde kendilerini nelerin bekledigine dair olumlu bir
zihinsel senaryo saglamaktadir. Bu bilissel semalar, gruplar arasi kayginin
azalmasi, glvenin ise artmasini saglayan bilissel bir dayanak olarak goriilmek-
tedir. Bir diger deyisle, olumlu bilissel semalar dis gruba glivenme gibi olumlu
duygularin tohumunu atarak bireylerin gruplar arasi olumsuz tutumlarini azalt-
maktadir.

Alan yazinda hayali temasin gruplar arasi olumsuz tutumlari azalttigini
gosteren cesitli arastirmalar yer almaktir. Ornegin, Brambilla ve digerleri
(2012), hayali temas kurmanin, toplumsal olarak en olumsuz gérulen dis grup-
larin daha samimi (warmth), gdrece olumlu goérulen dis gruplarin ise daha
yetkin gorllmesini sagladigini gostermistir. Meleady ve Seger (2017) ise ha-
yali temasin dis grup uyelerine yonelik 6zgeci (prosocial) davranislari ve dis
grupla is birligi yapmay1 arttirdigini bulmustur. Bir baska ¢alismada da (Stathi
ve dig., 2014) dis grup lyeleriyle hayali temas kuran ¢ocuklarin dis gruplarina
yonelik daha olumlu tutumlar g&sterdigi gorilmdistir. Benzer bir baglamda
cocuklarla bir arastirma yariten Vezzali ve digerleri (2020b) de hayali tema-
sin sinif ortaminda dezavantajli gruplara yonelik dislama ve zorbalija karsi
gelmeyi arttirdigini  kesfetmislerdir. Bunlardan farkli olarak hayali temas
gruplar arasi farklilik algisini azaltarak da gruplar arasi iliskileri desteklemek-
tedir (Wang ve dig., 2020). Ayrica olumlu tutumlar hayali temas kurulan
gruplarin tyelerine yonelik sirdirilmektedir (Falvo ve dig., 2014). Hayali
temasin dis grup dyelerine yoénelik olumlu tutumlar ile iliskisi deneysel calis-
malar ile de desteklenmistir (6r. Vezzali ve dig., 2012). loannou (2019), haya-
li temasin dis gruba yoénelik 6zellikle olumsuz tutumlari azaltma etkisinin
daha uzun sirdigune isaret etmektedir. Miles ve Crisp’in (2014) meta analizi
de cesitli goranarlukteki dis gruplara karsi ¢esitli baglamlarda hayali temasin,
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gruplar arasi degerlendirme ve davranislari olumlulastirdiina yonelik bulgu-
yu desteklemektedir.

Hayali temasin gruplar arasi degerlendirmeler tizerindeki etkisinin, dogrudan
temasin etkisi kadar glcli oldugu ifade edilmektedir (Giacobbe ve dig., 2013).
Hayali temasin gruplar arasi degerlendirmelere dodrudan temas ile benzer giicte
etki ettigi cocuk émeklemlerde de gosterilmistir. Ornedin, Vezzali ve digerleri
(2015a), gocmenlerle dogrudan ya da hayali temas kuran ¢ocuklarin, kontrol gru-
buna kiyasla, dis gruplarina benzer oranda gelecekte yardim etmeyi planladigini
ve onlara karsi kalip yargisal diistincelerinin benzer oranda azaldigini bulmustur.
Dogrudan temasta oldudu gibi hayali temas arastirmalarinda da tipik bir dis grup
uyesi ile temas kurmak, tipik olmayan bir dis grup Gyesiyle temas kurmaktan
daha etkilidir (Stathi ve dig§., 2011). Dogrudan temas calismalarindaki bulgulara
paralel olarak hayali temas ardindan da diger dis gruplara, ikincil aktarim etkisiy-
le, tutum ve egilimler genellenmektedir (Hanvood ve dig., 2011).

Hayali temas arastirmalarina yonelik elestiriler genellikle iki noktada yo-
gunlasmaktadir. ilk elestiri, dogrudan temas ve yayilmis temas calismalari igin
de dile getirildigi gibi hayali temasin gruplar arasi degerlendirmeler tizerinde-
ki nedensel etkisinin dile getirilmek icin ¢cok erken oldugu yonindedir. Wall’a
(2018) gore hayali temas calismalarinin biyik bir kismi laboratuvarda gergek-
lesmektedir. Bu nedenle hayali temasin ardindan elde edilen gruplar arasi
olumlu degerlendirmeler, hayali temasin nedensel bir sonucundan ziyade bir
hazirlama etkisi (priming effect) olarak da tanimlanabilir. Bu nedenle labora-
tuvar disinda yurdatilen boylamsal desenli ¢alismalar WalPa (2018) gére, ha-
yali temasin nedensel etkilerine ulasabilmemiz icin oldukca gereklidir. Bir
diger elestiri, bazi gruplar ile kurulan hayali temasin gruplar arasi 6n yargiyi
azaltmadi§gi yontndedir. Ornegin, Hoffarth ve Hodson (2016), yirttiikleri
tekrar calismasinda, Misliman ve Musliman olmayan gruplar arasinda hayali
temasin 6n yargiyr disirmedigini bulmustur. Benzer bir calismada Wall
(2018) da hayali olumlu temasin Kanadali Beyazlarin yerli halka karsi 6n
yargilarini azaltmadigini gostermistir. Ancak bu elestirileri degerlendirirken,
hayali temasin bazi gruplarin farkh 6zellikteki Gyeleri icin etkili olmayabile-
ce§i unutulmamalidir. Ornegin, yiksek i¢c grup 6zdesimine sahip lyelerde
hayali temas uygulamalari, 6zellikle tehdit olarak algilanan gruba ydnelik
tutumlari farklilastirmamaktadir (Stathi ve Crisp, 2008). Miles ve Crisp
(2014) de benzer olarak aralarinda problemlerin devam ettigi etnik gruplar
gibi gruplar arasinda hayali temasin gruplar arasi degerlendirmeler Gzerindeki
etkisinin gorece daha az oldugunu belirtmektedir.
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H Temsili Temas

Gruplar arasi dogrudan temas kurulamayan ortamlarda gruplar arasi olum-
lu etkilesimi hayal etme ile birlikte, bir baska temas ydntemi daha kullaniimak-
tadir: temsili temas (vicarious contact). ilk isevuruk ornekleri Gémez ve Huici
(2008) tarafindan test edilen temsili temas, i¢ ve dis grup lyeleri arasindaki
olumlu bir temasa maruz kalma olarak kavramsallastirilabilir. Temsili temas
calismalarinda katilimcilar i¢ ve dis gruplari arasinda olumlu bir etkilesimi
betimleyen, kontrolli bicimde arastirmacilar tarafindan hazirlanmis, videolar
izler, ses kaydi dinler ya da kisa hikayeler okurlar. Bu gorevlerde katilimcilar
pasif bir rolde sadece uyaranlara maruz kalmaktadir (White ve dig., 2020).
Temsili temas uygulamalarinin temelinde, yayilmis temasta oldugu gibi dis
grup dyesi ile olumlu etkilesime ydnelik bilginin artmasi, buna bagh olarak bu
bilginin genellenmesi yatmaktadir (Vezzali ve dig., 2019).

Temsili temas calismalari griplar arasi olumlu tutumlari ve gelecekte dog-
rudan temas kurma niyetlerini arttirmaktadir. Ornedin, Mazziotta ve digerleri
(2011), Alman katilimcilara bir i¢ grup Gyesiyle bir Cinlinin arasindaki olumlu
bir temasi gosteren bir video izletmislerdir. Bu kisilerin kontrol grubuna gére
Cinlilere karsi daha olumlu tutumlar gelistirdigi ve gelecekte dis grupla temas
kurma niyetlerinin daha yiksek oldugu gézlenmistir. West ve Tumer (2014) ise
sizofreni hastalariyla temsili temas kuran katilimcilarin kontrol grubuna gore
sizofreni hastalarina yénelik daha olumlu tutumlara sahip olduklarini ve sozel
olmayan olumlu davranislari daha gok sergilediklerini bulmustur. Benzer bulgu-
lar gocuk 6meklemlerde de gozlenmistir. Ornegin, i¢ ve dis gruplarinin olumlu
sosyal temaslarmi izleyen okul 6ncesi egitim dénemindeki ¢ocuklar, dis grupla-
rina yonelik daha olumlu tutumlara sahip olmustur (Castelli ve dig., 2008). Bir
i¢c grup uyesi olarak tasvir edilen karakterle 6zdesim kuran cocuklarda da dis
gruba yonelik tutumlar olumlulagsmaktadir (Vezzali ve dig., 2015b).

Glinimdizde temsili temas, egitim kurumlarinda dezavantajh gruplara yo-
nelik kalip yargisal distinceleri azaltmak icin siklikla kullanilmaktadir. Orne-
gin, Aronson ve digerleri (2016), Amerika Birlesik Devletleri ve italya’da yi-
rittikleri ¢alismalarinda, azinlik ve ¢ogunluk grubu dyeleri 6grencilerin grup-
lar arasi olumlu iliskilere yodnelik hik&yelere maruz kaldiklari bir midahale
programindan sonra, her iki grubun da dis gruplarina karsi olumlu tutumlarinda
artis gOzlenmistir. Benzer olarak bir baska arastirmada (Cameron ve dig.,
2011), 6-11 yas arasi ¢ocuklardan daha 6nce dis grupla daha az kaliteli dogru-
dan temas kuranlar, temsili temas uygulamalari ardindan, dis gruplarina daha
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olumlu tutumlar sergilemislerdir. Bu iliskide ayrica dis grubun algilanan nor-
munun da araci bir etkisi oldugu gozlenmistir. Buna ek olarak kiiltiirler arasi
arkadashigin belirgin oldugu durumlarda video izleme y6ntemiyle yapilan tem-
sili temas uygulamalarinin ardindan dis gruba yonelik olumsuz kalip yargilarin
atfedilmesi azalmaktadir (Vezzali ve dig., 2019).

Cocco ve digerleri (2020), bir video izleyerek ya da hikaye okuyarak temsi-
li temas kurmanin gruplar arasi iligkiler ve gelecekte dis grupla temas kurma
niyeti agisindan bir fark yaratip yaratmayacagini incelemislerdir. Sonuglar, iki
yontemin de ilgili bagimhi degiskenler Gizerinde benzer gigte etkisinin oldugunu
gostermistir. Huang ve digerleri (2020) ise dogrudan temas ve temsili temasin
etkilerini kiyaslamistir. Arastirmacilar, dis grubun olumlu 6zelliklerine odak-
lanma acisindan dogrudan temasin avantajli konumdaki grup dyeleri icin bir
etkisinin olmadigini ancak temsili temasin hem avantajli hem de dezavantajli
konumdaki grup dyeleri igin bir etkisinin oldugunu bulmuslardir.

Diger temas yontemlerine kiyasla daha gen¢ olan temsili temasin isevuruk
taniminin zayif bir bicimde ifade edildi§ini diistinen Vezzali ve digerleri (2019),
yontemin kavramsallastiriimasinin gelistirilmesi gerektigini ifade etmektedir.
Arastirmacilar ayrica temsili temas ¢alismalarinin ¢cogunlukla avantajli grup tye-
lerinin tutumlarina odaklanmasini elestirmektedir. White ve digerleri (2020) ise
temsili temasin etkileri konusunda dikkatli olunmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Arastirmacilar, temsili temasin isaret ettigi igerigin tam tersini gosteren medya
elementlerinin yaygin oldugu durumlarda, oOzellikle yiiksek i¢ grup 6zdesimli
bireyler icin temsili temasin, hedeflenenin aksine tam tersi yonde dis gruba karsi
olumsuz tutum ve davranislari aktif hale getirebilecegini hatirlatmaktadir.

Parasosyal Temas

Bir diger dolayh temas tiirli, parasosyal temas olarak isimlendirilmektedir.
Parasosyal temas, olumlu sekilde betimlenen dis grup tyelerinin medya araclarin-
da gozlenmesinin gruplar arasi iliskileri gelistirdigini ifade etmektedir (Schiappa
ve dig., 2005). Temsili temasta i¢ ve dis gruplarin olumlu temaslarinin izlenimi
uzerine odaklanilirken, parasosyal temasta bunun yaninda yalnizca dis grup Uye-
sinin olumlu bir temsil olarak medyada izlenmesi prensibi de benimsenmektedir.
Ancak icerigi kontrol edilmemis bir medya elementinde dis grup tyelerine salt
maruz kalmak parasosyal temas olarak degerlendirilmemektedir. Bdyle bir temas-
tan s6z edilebilmesi icin Kisilerin parasosyal olarak temas ettikleri tyeler ile ilgili
bilgilerinin ve duygularinin olmasi gerekmektedir (White ve dig., 2020).
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Wojcieszak ve Azrout (2016), iliskisel desende yuruttukleri ¢alismalarinda
dis grubun olumlu temsili ile gruplar arasi olumlu tutumlar arasinda bir iliskinin
var oldugunu gdéstermislerdir. Ortiz ve Harvvood (2007) da heteroseksiel katilim-
cilarda es cinsel bireylerle parasosyal temas kurmanin, dusiik homofobik tutum-
larla iliskili oldugunu bulmustur. Visintin ve digerleri (2016) ise gazete ya da
televizyon gibi medya araclarinda dis grubun olumlu bir temsiline maruz kalma
arttikca dis gruba yonelik ayrimciliin azaldigini géstermistir. Ote yandan Mutz
ve Goldman (2010), diger arastirmacilari, parasosyal temasin dis gruplara yénelik
tutumlar Uzerindeki etkisinin arkasinda yatan sureclerin iyi betimlenmemis oldu-
gu, bu nedenle bu alanda daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu konusunda
uyarmaktadir. White ve digerleri (2020) de temsili temasta oldugu gibi olumsuz
icerikli medya elementlerinin yaygin oldugu durumlarda parasosyal temasin etki-
sinin ne yonde olacagdinin tartisilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

| Elektronik Temas

Son olarak bir diger temas tiiri ise elektronik temastir. Elektronik temas, i¢
ve dis grup Uyelerinin bir hedefe yonelik is birligini iceren cevrim ici etkilesi-
mine odaklanmaktadir. Elektronik temasta Allport’un (1954) betimledigi ideal
temas kosullarinin kurgulanmasina 6zen gdsterilmektedir (White ve dig., 2015).
Bu tip temas yontemini kullanan arastirmalarda, arastirmacilar surece aktif ola-
rak katilmaktadir. Arastirmalarda genellikle temas eszamanli (syncronize) ola-
rak surdurilmektedir. Bu yontemde katilimcilar, elektronik bir cihaz ile gériin-
tild, sesli ya da yazili olarak, genellikle arastirmaci tarafindan belirlenmis bir
moderatdr esliginde, belirlenmis bir hedefe yonelik is birligi iceren gorevleri
ylriterek temas kurmaktadir (White ve dig., 2020). White ve digerleri (2020),
elektronik temasin dis gruptan algilanan tehdit ve kaygi gibi psikolojik engelleri
asmak icin 6nemli bir yontem oldugunu vurgulamaktadir.

Elektronik temasin oncil calismalarinda White ve Abu-Rayya (2012),
Avustralyall Misliman ve Hristiyan lise 6grencileri arasinda, ideal temas ko-
sullarini iceren bir elektronik temas uygulamasi gerceklestirmistir. Karma de-
sende yurdtilen bu c¢alismada, her iki grubun da dis grup uyelerine ydnelik
olumlu degerlendirmelerinin arttigi, elektronik temas ve gruplar arasi degerlen-
dirme arasindaki bu iliskinin ayrica uzun vadede de korundugu godzlenmistir.
Guncel calismalar ise elektronik temas mudahalelerinin es cinseller (White ve
di§., 2019), transseksileller (Boccanfuso ve dig., 2020) ve sizofreni hastalan
(Maunder ve dig., 2019) gibi dezavantajh gruplara karsi olumsuz degerlendir-
meleri azaltabilecegini gdstermistir.
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Ote yandan tahmin edilecegi uizere, elektronik temas kurma siirecinin yiri-
tulebilmesi icin bir internet alt yapisina, ilgili elektronik ekipmanlara ve temel
dizeyde de olsa teknolojik okuryazarhga sahip katilimcilara ya da katihmcilara
yardim edebilecek bireylere gereksinim duyulmaktadir. Cok basit ulasilabilir
gibi goriinse de diinya nufusuna oranlandiginda bu imkanlari olan ya da bu
imkanlarin saglanabilecegi katilimcilar oldukga kiiclk bir yiizdededir. Yeni yeni
kullaniimaya baslayan elektronik temas yonteminin en énemli sinirlihgi, tema-
sin dogasi gere@i sahip olunmasi gereken bu ekipmanlar ve 6zelliklerin, hedef
omeklemi oldukca daraltmasidir (White ve dig., 2020).

Dolayli Temas Yoéntemlerine Yonelik Elestiriler

Alan yazindaki bulgularin isaret ettigi gibi her zaman ve her kosulda olma-
sa da ozellikle aralarinda catisma ve rekabet bulunan, ayrismis ya da gériinmez
gruplarin yaygin oldugu toplumlarda dolayli temas y®dntemleri, gruplar arasi
iliskileri giclendirmekte etkili bir aractir. Buna ek olarak dogrudan temas ile
karsilastirildiginda uygulamalarinin daha kolektif bir bicimde ydritilebilmesi
dolayli temas yontemlerinin en biyiik avantajlarindandir. Ozellikle katilimcila-
rin hem aktif bicimde katilabilece§gi hem de pasif olarak gézlem yapabilecegi
uygulamalari iceren dolayli temas miidahalelerinin dogrudan temas uygulamala-
rina gore daha etkili olabilece§i disiintilmektedir (White ve dig., 2020).

Ote yandan dolayh olarak dis grupla temasin etkileri tizerine elestirel ar-
giimanlar da sunulmaktadir. Ornegin, Manevska ve digerleri (2018), dolayh
temas uygulamalarinin olumsuz bir etkilesim izlenimi yarattigi kosullarda,
gruplar arasi iliskilerin, var olandan daha olumsuz bir noktaya tasinabilecegini,
hatta bazi durumlarda bu etkinin, olumsuz dogrudan temasin etkisinden daha
gucli olabilecegini iddia etmektedir. Arastirmacilar ayrica temas ydntemini
kullanan calismalarin genel olarak sosyokiltirel yorumlamalardan kagindiklari
ve karsit bulgulari yorumlamada spekulatif olmaktan ileri gidemediklerini vur-

gulamaktadir.

Manevska ve digerlerinin (2018) bir diger elestirisi ise gruplar arasi temas
ve gruplar arasi degerlendirmeler arasinda nedensellik iliskisi kurulabilecek ¢ok
az calisma olmasina ragmen gilincel arastirmalarin hipotezlerinin bu tir bir ne-
densellik varsayimlarina dayanmalaridir. Ayrica arastirmalarin bayik bir kismi-
nin ogrencileri drneklemesi blylk bir problemdir. Bu durum, dolayli temas
calismasi bulgularinin diger érneklemler icin gecerliligini azaltmaktadir. Buna
ek olarak gruplar arasi arkadaslija ¢cok 6nem vermesine ragmen dolayli temas
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yontemleri, bu tur arkadaslari bulunan kisilerin etnosentrik bakis acisini irdele-
memektedir. Yukarida ifade edilen nedensellik elestirisinde oldugu gibi bu tir
arkadaslari olanlar diisiik etnosentrik bakis agisina sahip olabilirler. Dolayisiyla
bireylerin gruplar arasi olumsuz degerlendirmelerinin disik olmasinin nedeni,
dolayli temas deneyimleri degil, bireylerin diisiik etnosentrik bakis agisina sahip
olmasi olabilir (Manevska, 2014).

Son olarak gruplar arasi hem dolayli hem de dogrudan temasin davranislari
uzun vadede olumsuz etkileyebilecegi tartisiimaktadir (Pettigrevv ve dig., 2011,
ss. 277-278). Ornegin, gruplar arasi temas etmek, gruplar arasi esitsizlige yone-
lik tutum ve davranislari degistirmek icin yiriutilecek kolektif eylemlere katili-
mi engeller mi (Saguy, 2008)? Dahasi, 6n yargilari azaltan dolayli ya da dogru-
dan temas midahaleleri, gruplar arasi esitligi arttiracak énlemlere yénelik tu-
tumlarda degisiklik yaratmakta midir (Dixon ve dig., 2005)? Bu sorulari irdele-
yen calismalar bir sonraki bashkta kisaca aktariimistir.

| Sosyal Temas Daha Uyumlu Bir Toplumu mu Vadediyor?

Ister dolayli yénden olsun isterse dogrudan gerceklessin, belirli kosullar al-
tinda gercgeklesen temasin gruplar arasi degerlendirmeleri olumlulastirdiklari ¢cogu
arastirmaci tarafindan kabul gérmdis bir bulgudur. Gruplar arasi iliskilerin gelis-
mesiyle beraber toplumun tim paydaslarinin bu olumlulasmadan faydalanmasi
beklenebilir ancak gilincel ¢calismalar, bu gruplar arasi degerlendirmelerin gruplar
arasi esitsizli§gi icermedigini vurgulamakta, sosyal temasin var olan bulgularin
aksine, bazi kosullarda gruplar arasi iliskilere uzun vadede zarar verebilecegini
ifade etmektedir. Bu argimanin temelinde sosyal temasin gruplar arasi sorunlari
g6z ardi etmeye neden olacagi disiincesi yatmaktadir. Ayrica bu argliman, grup-
lar arasi temasin, bireyleri, sosyal esitsizligi giderecek kolektif eylemlere katil-
maktan alikoydugunu iddia etmektedir. Tahmin edilecegi Uzere bu iddia, Marksist
smifsal catismalar ve catismaya bagh ilerleme goriisiine dayanmaktadir (Reicher,
2007).

ilk olarak Tamar Saguy’un (2008) ufuk acici calismasinda deginilen soz
konusu durum sunu dile getirmektedir: Temas gruplar arasi iliskileri gelistirebi-
lir ancak bazi gruplarin dyelerini, gruplar arasi esitsizligi kendilerinin lehine
gidermeye yoOnelik eylemlerden de alikoyar. Bu durumda toplumsal bir uyum
ironisinden (irony of harmony) bahsedebiliriz ¢linkii temasin ardindan s6z ko-
nusu bireyler daha az dis grup on yargisi gosterse de gruplar arasi esitsizligi
giderecek davranis sergilemekten kacinarak gruplar arasi hiyerarsik pozisyonla-
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rm katilasmasina neden olur. Bir diger deyisle uyum ironisi kavrami, olumlu
gruplar arasi iliskilerin dezavantajli gruplarin kimlik belirginliklerini azaltaca-
gini, buna bagh olarak séz konusu lyelerin gruplar arasi esitlik konusunda ger-
cekci olmayan beklentilerini tesvik ederek, dezavantajli gruplarin lehine esitsiz-
ligi gidermeyi engelleyecegini éne sirmektedir (Saguy ve dig., 2008, 2009).

Dezavantajli grup Uyelerini esitsizligi azaltacak davranislardan alikoyan
sosyal temasin nedenlerini aciklarken iki modele vurgu yapilmaktadir: Sosyal
Kimligin Yeniden Siniflandiriimasi Modeli (The Decategorization of Social
Identity Model) (Brewer ve Miller, 1984; Miller, 2002) ve Ortak i¢ Grup Kimli-
gi Modeli (Gaertner ve Dovidio, 2000). ilk modele yapilan atifla tretilen agik-
lamalara gore, dis grup dyesi ile temas bireyin i¢c grubunun belirginligini azalt-
maktadir. Bu durum da dyelerin gruplar arasi etkilesimlerini, kisiler arasi bag-
lamda -gruplar arasi baglamda degil- yorumlamasina neden olmaktadir. ikinci
modele yapilan atifla Uretilen aciklamalara gére ise gruplar arasi temas kisilerin
dis grup dyelerini yeniden siniflandirmalarini kolaylastirmaktadir. Eger temas
kurulan dis grubun norm ve degerleri i¢ grubunkilerle értisirse temas kurulan
dis grup Uyesi bir sure sonra i¢ grup lyesi olarak siniflandirilmaya baslamakta-
dir. Boylelikle de gruplar arasi catismalar azalmaktadir. Bu agiklama ayrica
geleneksel sosyal temas uygulamalarinin bireylerin kendilerini dstiin bir ortak
grupta kimliklendirmelerine olanak sagladigina isaret etmektedir. Ancak bu
surec¢ genellikle dezavantajli grup tyelerinin kendilerini sosyal sistemde baskin
sosyal kimlik icinde siniflandirmalari ile sonlanmaktadir. Bu modeller ile sade-
ce sosyal temasin ilgili baglamda nasil ¢alisiyor olabilecedi degil, gruplar arasi
iliskileri gelistirecek temas miidahalelerinin (interventions) nasil sekillendigi de
vurgulanmaktadir (Brown ve Hewstone, 2005; Dovidio ve dig., 2009).

Bazi arastirmacilar gruplar arasi temas ile gruplar arasi esitsizlige yonelik
tutum ve davranislar arasinda dogrudan bir iliskinin var olup olmadi§ina dair
calismalar yiratmistir. Ornegin, Dixon ve digerleri (2007), dis grup tyeleriyle
temasin hem gruplar arasi yuksek olumlu tutumlarla hem de dis grup tyelerinin
kosullarini iyilestirecek kanunlari daha az desteklemek ile iliskili oldugunu
bulmustur. Bir baska calismada (Cakal ve di§., 2011) da Giiney Afrikal Siyahi-
ler ile arkadaslik kurmanin, Beyaz katilimcilarda (yani avantajli grup Gyelerin-
de) Siyah bireylerin (yani dezavantajli grup lyelerinin) kosullarini iyilestirmek
icin harekete gegmeme ile iliskili oldugu goérilmdstir. Bir kismi Tirkiye’de
ylratilen bir arastirmada (Tropp ve di§., 2020) da gruplar arasi temas ile esitli-
ge yonelik kolektif eylemler arasindaki iliskide grup farkliliklarina yénelik ileti-
simin araci etkisi gézlenmistir. Ote yandan bu hipotezi arastiran ¢alismalarda bu
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argiimani dogrulayan bulgulara zaman zaman erisilememistir. Ornegin, Reimer
ve digerleri (2017), LGBT bireylerle olumlu temas kuran heterosekstiel bireyle-
rin, LGBT bireylerin haklarim gelistirecek kolektif eylemlere daha fazla katilma
niyeti oldugunu gdéstermistir. Vezzali ve Giovannini (2011) de gé¢men isgilerle
olumlu temas eden isverenlerin, isgilerin lehine olan sosyal politikalara daha
olumlu baktiklarini bulmustur.

Birbirleriyle celisiyor gibi gorinen bu bulgulan aciklamada nasil bir hipo-
tez gelistirilebilir? Bu noktada Saguy’un (2008) vurgusuna dikkat etmek en
aciklayici yol olabilir: Gruplar arasi olumlu temasin yatistirici (sedative) etkisi
cogunlukla dezavantajli gruplar icin ve gruplar arasi benzerligin vurgulandigi
durumlarda gecerlidir. Dikkat edilirse hem dogrudan hem de dolayli temas ¢a-
lismalarinin buyik bir kisminda grup tyeleri bizim gibi olan bir dis grup tyesi
ile temas etmektedir. Saguy (2008), temasin bu yatistirici etkisinin kilit roltiniin
bu benzerligin vurgulanmasinda oldugunu ifade etmektedir. Arastirmaciya goére
bu tiir bir benzerlik, yukarida ifade edildigi gibi kisilerin dis grup tyelerini ye-
niden degerlendirmelerini ya da onlari yeni bir i¢ grupta kimliklendirmelerini
saglamaktadir. Oysa kulturel farkliliklarin da vurgulandigi calismalar uyum
ironisi etkisini engelleyebilir.

Bu hipotezi sinayan calismasmda Saguy ve digerleri (2009), laboratuvar or-
taminda avantajli ve dezavantajl gruplar yaratmislardir. Ardindan bu katilimcila-
rin bazilari gruplar arasi benzerlige digerleri ise farkliliga odaklanan icerige sahip
temas kurmuglardir. Arastirmacilar, benzerlik icerikli temas kuran avantajli grup
tyelerinin, geleneksel temas c¢alismalarinda oldugu gibi dis grup Gyelerine karsi
olumlu tutumlarinin arttigini ancak alan yazmm tam aksine, benzerlik icerikli
gruplar arasi temas kuran dezavantajli grup Gyelerinin gruplar arasi esitsizlige
daha az dikkat ettiklerini ve onlarin daha adil olduguna dair daha yiksek inangla-
rinin oldugunu goéstermislerdir. Bir baska ¢alismada da (Saguy ve Chemyak-Hai,
2012) benzerlik odakl gruplar arasi temas kuran dezavantajli grup tyesi katilim-
cilarin, kendilerine ayrimcilik yapildigini daha fazla reddettikleri ve gruplar arasi
hiyerarsiyi daha mesru algiladiklari gorilmistir. Ote yandan farklihk odakli
gruplar arasi temas kuran dezavantajli gruplar ise kendilerine y6nelik yapilan
ayrimcihiga daha cok dikkat etmislerdir. Bu bulgular, benzerlik odakh temasin
avantajli ve dezavantajl gruplar arasindaki gerilimi azalttigi ancak bu azalan ¢a-
tismanin dezavantajli grup tyeleri icin uzun vadede zararh olacagi seklinde yo-
rumlanmaktadir (McKeovvn ve Dixon, 2017; Saguy, 2018; Saguy ve dig., 2016).
Hassler ve digerlerinin (2020) 69 ilke katilimcilariyla ydrittikleri genis caph
arastirmada da benzer bulgulara erisilmistir. Gruplar arasi benzerligi ve kaliteli

41



Sosyal Psikoloji Kuramlari - 1 nobel

temas! yiksek olarak algilayan dezavantajli grup Uyeleri, gruplar arasi esitsizligi
kendi lehlerine degistirecek kolektif eylemlere daha az katilma niyeti belirtmis-
lerdir. Bazi arastirmalar (6r., Di Bemardo ve dig., 2019), aralarinda bir iliski g6z-
lemese de glinimiizde, sosyal temas igeri§i ve gruplar arasi hiyerarsik pozisyo-
nun, gruplar arasi degerlendirmeler ile nasil bir iliskisi oldugu tzerine arastirma-
lar devam etmektedir. Bulgular, gruplar arasi uyuma giden yolda, herhangi bir
grubun adalete yonelme davranislarini bastirmadan gelistirilecek olan sosyal te-
mas midahalelerinin igerigine 1sik tutacaktir. Bu arastirmalarin bir kismi Tirki-
ye’de yasayan bireyleri 6rneklemektedir.

| Tarkiye'de Temas Calismalari: Ele Alinan Degiskenler ve
Bulgular

Tirkiye’de yuritilen temas ¢alismalarinin blyuk bir bélimu, avantajli ve
dezavantajli gruplar arasindaki dogrudan temasin, gruplar arasi tutumlar ve
davraniglar uzerindeki etkisine odaklaniyor gibi goérinmektedir. Bu calismalarin
bir kismi, LGBTI bireylere yonelik tutumlari incelemektedir. Ornegin, Sakall
ve Ugurlu (2003), karma desenli bir arastirmada, heteroseksiel katilimcilarin
lezbiyen bir kisi ile dogrudan temas etmelerinin ardindan hem kontrol grubuna
gére hem de kisilerin kendilerinin ilk 6lcimlerine gore, es cinsellere yonelik
tutumlarinin olumlulastigini bulmuslardir. Farkh calismalarda da bu bulgular
tekrarlanmistir. Ornegin, LGBT bireylerle temasm sikhgi arttikca, bu etkilesimi
olumlu olarak degerlendiren kisilerin daha diisik homofobik egilimler gosterdi-
gi bilinmektedir (Serbes, 2017). Ayrica yiksek sistemi mesrulastirma, asiri sag
politik yonelim LGBT bireylerle dusiik temas, bu bireylere yonelik olumsuz
tutumlari yordamaktadir (Sakalli-Ugurlu ve dig., 2019).

Bazi galismalar ise dinT gruplar arasi temas ve baglantili degiskenler ara-
sindaki iliskilere odaklanmistir. Ornegin, Akbas (2010), sosyal kimlik alan ya-
zini hipotezlerini de kullanarak yarittiga iliskisel arastirmasinda Alevi ve Siin-
ni gruplar icin temas kalitesinin, gruplar arasi olumlu degerlendirmelerle iliskili
oldugunu gostermistir. Benzer bir bulgu Durmaz (2015) tarafindan da tekrar-
lanmistir. Din sosyolojisi bakis acisiyla iliskisel bir arastirma yuriten arastirma-
¢t hem Alevilerin hem de Sunnilerin dis gruplariyla temaslari arttik¢a dis grup-
larina yonelik olumsuz tutumlarinin azaldigini bulmustur.

Tirkiye’de yiritilen dogrudan temas calismalarinin geriye kalan biyik bir
kismi ise etnik gruplar arasi iliskilere odaklanmistir. Ornegin, Giiler (2013),
Turk ve Kirt katihmcilarin birbirleriyle olan temaslarmin gruplar arasindaki
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sosyal mesafeye etkisini incelemistir. Arastirma, her iki grup icinde temasm
gruplar arasi kaygi ile olumsuz, sosyal mesafe ile ise olumlu bir iligkisinin ol-
dugunu gostermistir. Bir baska iliskisel arastirmada (Sen, 2014) da Kiirt kati-
limcilarin Turklerle kurdugu temasm niteliginin, Kart katihmcilar arasinda ken-
dilerine yonelik ayrimcilik algilarini yordadigi bulunmustur. Bagci ve digerleri
(2018a) de Turk ve Kirt katihmcilar ile yuruttiikleri arastirmalarinda, dis grupla
temasm dis gruba yonelik tutumlar icin etki giicli en yiiksek degisken oldugunu
ve temas arttikca dis gruba yonelik tutumlarin olumlulastigini vurgulamaktadir.
Nitel paradigmayi kullanan etkileyici bir arastirmada (Yurek, 2014) ise Kiirt ve
Tark katthmcilarin temas deneyimleri incelenmistir. S6z konusu arastirmada
Kirtlerin Turklerle kurduklari olumlu temaslari Tirklere genelleme egilimin-
deyken, Turklerin Kdrtlerle kurduklari gérece olumsuz temaslari Kultlere ge-
nelleme egiliminde oldugu gorilmistir. Bu bulgu arastirmaci tarafindan top-
lumsal kalip yargilar ve temsiller baglaminda tartisilmistir. Dogrudan temas
arastirmalari yalnizca Kirt ve Turk etnik gruplarini incelememislerdir. Suriyeli
miultecilere yonelik temas calismalari da mevcuttur. Arastirmalar, Suriyeli mal-
tecilerle olumlu sosyal temasin olumlu duygularla, olumsuz temasm ise olum-
suz duygularla iliskili olduguna isaret etmektedir. Temas ve duygu arasindaki
iliskide gruplar arasi tehdidin araci rolii izlenmektedir (Yanbolluoglu, 2018).
Benzer olarak Suriyeli miltecilerden algilanan genel ve kulturel tehdidin ya-
banci dismanhgini gruplar arasi temas niteligi tizerinden yordadigi bilinmekte-
dir (Padir, 2019).

Temasm gruplar arasi esitsizlige yonelik tutum ve davranislar ile iliskisine
yo6nelik calismalar da Turkiye érnekleminde sirdirilmektedir. Ornegin, Cakal
ve digerleri (2016), Kirt katitlimcilar igin gruplar arasi temasin i¢ grubun sartla-
rini iyilestirecek kolektif eyleme katilim niyeti ile olumlu yonde bir iliskisi ol-
dugunu ayrica hem Tirk hem de Kirt katilimcilarin dis grupla temaslarinin, dis
gruptan algilanan tehdit Gzerinden i¢ grubun durumunu dizeltecek kolektif ey-
lemlere katilim niyetini yordadigim bulmuslardir.

Tarkiye’de yuriatilen ve dolayli temas ydntemlerini kullanan arastirmalarda
da siklikla etnik gruplara odaklaniimistir. Ornegin, Bagci ve digerleri (2018b),
Kirt ve Tirk katihmcilarda hayali temasm gruplar arasi degerlendirmeler tze-
rindeki etkisini incelemislerdir. Bu arastirmanin Gclinci deneyinde, Kirt kati-
himcilar icin hayali temas kurmanin gruplar arasi tutumlari olumlulastirmadigi
ancak gruplar arasi kaygilari azalttigi goézlenmistir. Benzer bir amaci olan bir
baska arastirmada (Bagci ve di§., 2019) da Tirk ve Kiirt katilimcilarin dis grup-
la hayali temas kurmalarinin ardindan kolektif eylem niyetlerinin arttigi ve Kirt
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katilimcilar icin bu degiskenler arasi iliskide algilanan ayrimcilik ve i¢ grup
6zdesimlerinin araci bir roli oldugu g6zlenmistir. Tirk katihmcilar icin hayali
temasin Suriyeli miltecilere yonelik tutum ve davranislar Gzerindeki etkisinin
incelendigi bir arastirmada (Bagci ve dig., 2018c) ise gesitli icerikteki hayali
temas mudahalelerinin dezavantajli gruplara yénelik olumlu duygulan ve dav-
ranis niyetlerini arttirdigi bulunmustur. Hayali temasin farkli gruplar agisindan
incelendigi calismalar (6r., Kigikkomurler, 2013) bulunsa da farkh tipteki do-
layh temas yontemlerini kullanarak Turkiye émeklemini arastiran galismalara
alan yazinda daha nadir rastlaniimaktadir.

Sonug

Belirli sartlar altinda saglanan gruplar arasi temas, gruplar arasi kaygi ve teh-
dit algisini disurerek gruplar arasi iliskileri giclendirmekte, tutumlari olumlulas-
tirmaktadir. Hem dogrudan temas ¢alismalari hem de dolayli temas calismalari bu
bulguyu ¢ogunlukla desteklemektedir. Alan yazinda bu bulgu gesitli émeklem ve
baglamlarda tekrarlansa da nedensel ¢ikarimlar icin hala deneysel ve boylamsal
desen kullanan arastirmalara ihtiyag var gibi gériinmektedir. Ote yandan temas
calismalarina yonelik en dikkat cekici elestiri, gruplar arasi temasin, gruplar arasi
esitsizligi azaltmaya yonelik davranislari azaltabilecegine isaret eden iddiadir.
Ginumuizde bu hipotez, farkli émeklemlerde sinanmaktadir. Bunlarin dismda
Tirkiye’de temas calismalari genellikle etnik gruplar arasi iliskilere odaklanmak-
ta ve dogrudan temas ya da hayali temas yontemlerini kullanmaktadir. Gelecek
calismalar, alan yazindaki bulgularin Turkiye émeklemindeki gegerliligini sina-
mak ve betimlemek icin farkli gruplarda yayilmis, temsili, parasosyal ya da elekt-
ronik temas yontemlerini kullanarak giincel hipotezleri arastirabilir.
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3. Bolim

SOSYAL KARSILASTIRMA KURAMI

Ezgi Kasdarma

Kendimiz hakkinda bilgi edinmek amaciyla gindelik hayatin pek ¢cok ala-
ninda digerleriyle kiyaslamalarda bulunabilmekteyiz. Kimlerle (arkadaslar,
tanidiklar, tnliler gibi) ve hangi konularda kiyaslamalarda bulunulacagi gesitli-
lik arz etmektedir. Yetenek ve gorusler (Festinger, 1954); fiziksel goérinim,
sosyal iliskiler, hayat tarzi (Locke ve Nekich, 2000; Wheeler ve Miyake, 1992)
gibi pek ¢ok alanda digerleriyle kiyaslamalarda bulunmak mimkindir. Sosyal
karsilastirma alanindaki ilk kuramsal calismalar, Festinger (1954) tarafindan
baslatiimistir. Festinger’e gore tiim bireyler, gorislerinin ne élgciide dogru oldu-
gu ve bir konuda ne kadar yetenekli olduklari hakkinda kendilerini dogru bir
bicimde degerlendirme motivasyonuna sahiptir. Diger bir ifade ile bireyler ken-
dileri hakkindaki su iki sorunun yanitina dair dogru bir degerlendirmede bu-
lunmak isterler: “Dislincelerimde ne kadar hakliyim?” ve “Ne kadar yetenekli-
yim?” Ne kadar yetenekli olundugunun ya da gorislerin ne kadar dogru oldu-
gunun dizeyini saptamada nesnel standartlara ihtiyag duyulmaktadir. Ornegin,
bir sinavdan 90 almak senin o sinavda basarili oldugunun géstergesidir ya da bir
konu hakkinda diger kisilerin seninle ayni gériise sahip olmasi, gorisinde hakli
oldugunu dogrulamaktadir. Ancak bu tlirden nesnel bir standardin olmadigi
durumlarda bireyler sosyal karsilastirmalar yoluyla kendilerini degerlendirirler.

Festinger (1954) gelistirdigi klasik Sosyal Karsilastirma Kuraminda (Social
Comparison Theory), bir sosyal karsilastirma hedefinin bireylerce nasil secildi-
gini tanimlamistir. Bireylerin yeteneklerini karsilastiracak kisileri secerken gz
onlinde bulundurduklari kriterler ile gorislerinin dogrulugunu denetlemek tizere
karsilastirma yapacaklari kisileri secerken kullandiklari kriterler birbirinden
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farklidir. Kurama gore, gorislerin dogrulugu test edilmek isteniyorsa kisi kendi-
si ile ayni gorise sahip digeriyle karsilastirma yapmay: tercih eder. Bdylece
kisinin gorislerinin dogruluguna iliskin guveni artar ve kendisini onaylanmis
hisseder. Diger yandan, yeteneklerini degerlendirmek isteyen bir kisi, kendisin-
den biraz daha yetenekli olan kisiyle karsilastirma yapmay:i tercih eder. Bu sa-
yede kisi, yeteneklerini gelistirebilmek ve sosyal karsilastirma hedefinin yete-
negine ulasabilmek igin daha fazla ¢aba sarf edecektir. Kisinin kendisinden
daha az yetenekli olan kisiyle karsilastirmalarda bulunmasi, yeteneklerini gelis-
tirebilmesi agisindan islevsel olmayacaktir.

Kuramin gelistirilmesini takip eden yillarda, sosyal karsilastirmalarin gercek-
lestirildigi hedefe bagh olarak ii¢c temel sosyal karsilastirma tirl tanimlanmistir.
Bunlardan ilki, kisinin kendisiyle benzer goriise, yeteneklere, zelliklere vb. sahip
olanlarla karsilastirmasina karsilik gelen “yanal karsilastirma”lardir. Kisinin gesit-
li 6zellikler acisindan kendisinden daha iyi, Gstin, basarili olanlarla karsilastirma-
larda bulunmasi, “yukari yonde karsilastirma” anlamina gelmektedir. Kisinin
kendisinden daha koéti/dusik konumda algiladigi sosyal karsilastirma hedefleriyle
kendisini karsilastirmasi ise “asagi yonde karsilastirma” olarak adlandirilir (Bier-
nat, 2005, s. 157). Sosyal karsilastirmalarin gergeklestirildigi konular, klasik Sos-
yal Karsilastirma Kuranimda tanimlanan yetenek ve goruslerle sinirli degildir.
Fiziksel goriniim, sosyal iliskiler, hayat tarzi, kisilik, saghk durumu gibi pek ¢ok
alanda kisiler sosyal karsilastirmalarda bulunmaktadir (6r., Buunk ve dig., 1990;
Locke ve Nekich, 2000; Wheeler ve Miyake, 1992).

| Sosyal Karsilastirmalarin Gergeklestirilme Nedenleri

Bireylerin neden sosyal karsilastirmalarda bulunduklarina iliskin arastirmaci-
lar arasinda fikir birligine varilan bes temel sosyal karsilastirma motivasyonu
tanimlanmaktadir. Bu motivasyonlardan ilki, Festinger (1954) tarafindan 6ne
surilen “kendini degerlendirme motivasyonu”dur (self-assessment motivatiori).
Kendini degerlendirme motivasyonu, Kisisel goris ve yeteneklerin dogru bir bi-
cimde degerlendirilmesi gudusuni ifade etmektedir. Alandaki ¢alismalarin bulgu-
lar, gorls ve yeteneklerin ne dél¢tide dogru oldugunu degerlendirmede diger Kisi-
lerin goriis ve yeteneklerinin temel bir 6lcit olarak kullanildigini géstermektedir
(Gerard, 1963; Scheier ve Carver, 1983). Ornegin, bu calismalardan birisinde, bir
grup katihmcidan dikkatlerini kendilerine y6nlendirmeleri saglanarak 6z farkin-
dalik algisindaki artis manipile edilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir ma-
nipulasyon uygulanmamistir. Ardindan, katilimcilara sézel bir beceri testi sunul-
mustur. Test asamasi tamamlandiktan sonra, katilimci tarafindan yanlis yanitlanan
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sorulari dogru yanitlamis Kisilerin ¢6zimin( incelemeyi isteyip istemedikleri
katihmcilara sorulmustur. Calismanin sonucunda beklenildigi Gzere dikkatini
kendine yonlendiren bireylerin kontrol kosulundakiler ile kiyaslandiginda dogru
¢ozimleri inceleme diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Scheier ve Car-
ver, 1983).

Sosyal karsilastirmalarda bulunmaya neden olan bir diger motivasyon, “ben-
ligini giclendirme motivasyonu”dur (self-improvement motivation). Benligi gug-
lendirme motivasyonu, kisinin olumlu benlik kavramini {self concept) surdirme
ya da olumlu benlik kavramina sahip olma gidiisii anlamina gelmektedir (Biemat,
2005, s. 152). insanlar kendileri hakkinda olumlu distinmek, gigclii bir benlik
kavramina sahip olmak isterler. Olumsuz bazi 6zelliklere sahip olduklari seklinde
bir degerlendirmeye maruz kaldiklarinda benliklerini tehdit edilmis hissedebilirler
ve bu tehditten kurtulup kendilerini gérece tstiin hissedebilmek icin kendilerine
kiyasla daha olumsuz 06zelliklere sahip olan bireylerle kendilerini asagi yénde
karsilastirma yoluna gidebilirler. Kisilerin benliklerini glg¢lendirme ihtiyaclari
nedeniyle sosyal karsilastirmaya basvurduklari ilk kez Hakmiller’in (1966) calis-
masi ile gosterilmistir. Calismada, kadin katilimcilarin benliklerini tehdit edici bir
manipllasyon teknigi kullaniimistir. Katihimcilara, ebeveynlerine karsi ne derece
diismanca tutumlara sahip olduklariyla ilgili sahte bir test sonucu sunulmustur.
Katilimcilarin tumine testten yiksek puan aldiklari séylendikten sonra, yarisina
ylksek puanlarin disiik dismanca tutum oldugu (dusik benlik tehdidi kosulu),
diger yarisina ise yiksek puanlarin yiiksek diismanca tutum oldudu (ytiksek ben-
lik tehdidi kosulu) bilgisi verilmistir. Ardindan katilimcilara ¢alismaya katilan
diger kisilerden yalnizca birisinin test sonuclarini inceleme sansi verilerek kendi-
lerini bu Kkisilerden hangisi ile karsilastirmayi tercih edecekleri sorulmustur. Y k-
sek benlik tehdidi kosulundaki katilimcilar agirhkli olarak kendilerinden daha
yliksek puani olanlarla -asagi yondeki- karsilastirmalari tercih etmistir. Diger bir
ifade ile deneyimledikleri benlik tehdidi ile bas edebilmek tzere bu katilimcilarin
biyik bir kisminda benligi giiclendirme motivasyonu aktif olmustur. Benlik teh-
didi deneyimlemeyen katilimcilar -dustik benlik tehdidi kosulundakiler- ise kendi-
lerinden daha ylksek puan alanlarla, yani kendilerinden daha az diismanca olan-
larla -yukari yondeki- karsilastirmalari tercih etmistir.

“Kendini gelistirme motivasyonu” (self-enhancement motivation), sosyal
karsilastirmalarin gergeklestirilmesine yol acan tglncl bir diger temel motivas-
yondur. Bu motivasyon, kendini gelistirmek lzere sahip olunan temel gidi anla-
mina gelir. ilgili gtdiiye bagh olarak karsilastirmada bulunulan alanda kisinin
kendisinden daha iyi olan digerleri ile yukari yénde karsilastirmalarda bulunmasi

61



Sosyal Psikoloji Kuramlari - 1 nobel

hallerini olumlu etkilemektedir. Kuramsal iddialari destekleyici nitelikteki bir
calismada, baslangigta disik diizeyde benlik saygisina sahip Kkisilerin asagi
yonde karsilastirma uyaranina maruz kalindiktan sonra benlik saygilarinin
anlamli sekilde arttigi gosterilmistir (Hakmiller, 1966). Erken dénemli bir
diger calismada, glindelik hayatta farkl konularda gerceklestirilen asagi yon-
deki karsilastirmalarin ardindan olumsuz duygulara kiyasla olumlu duygularin
daha fazla deneyimlendi§i, yukart yondeki karsilastirmalarin ardindan ise
olumlu duygulara kiyasla olumsuz duygularin daha fazla hissedildigi bulun-
mustur (Wheeler ve Miyake, 1992). Bogart ve digerlerinin (2004) gercekles-
tirdigi benzer desenli bir baska ¢alismada da ayni sonuglara ulasilmakla birlik-
te, sosyal karsilastirmalar sonrasindaki olumlu ve olumsuz duygular arasinda-
ki bu farklilasmanin, narsisizm dizeyi ylksek bireylerde agiga ¢iktigr goril-
mustar.

Collins (1996) tarafmdan gelistirilmis Yukari Ydnde Asimilasyon Kura-
minda (Upward Assimilation Theory) hem asa§i hem de yukari yéndeki karsi-
lastirmalarin bireylerin iyi olus hallerini olumsuz yodnde etkileyebilecedi gibi
olumlu ydénde de etkileyebilece§i savunulmustur. Eger kisinin yukari yonde
karsilastirma yaptigi hedefe benzeme beklentisi yiiksek diizeyde ise yukari yon-
deki karsilastirmalar kisiyi olumlu ydnde etkileyecektir. Ancak eger kisinin
benzerlik beklentisi orta ya da dusik dizeyde ise kisi olumsuz etkilenecektir.
Asagl yonde karsilastirma hedefi ile ilgili olarak ise tam tersi bir iliski s6z ko-
nusudur. Kisinin asa§i yonde karsilastirma hedefiyle gelecekte benzer olmaya
iliskin beklentisinin yiksek olusu, onun iyi olus halini olumsuz yénde etkileye-
cektir. Benzerlik beklentisi zaten dislkse hedef iliskisiz olarak degerlendirile-
cektir ve karsilastirma sirecine gidilmeyecektir.

Hem asadi hem de yukari yénde karsilastirmalarin olumlu ve olumsuz nite-
likteki duygulara neden olabilecedi Buunk ve Ybema (1997, s. 360) tarafmdan
onerilen Ozdeslesme-Kontrast Modeli (ldentification-Contrast Model) iizerin-
den daha detayl bir bicimde aciklanmistir. Bu model bazi agilardan Collins’in
(1996) onerileri ile benzerlik gosterse de asagi yondeki karsilastirma hedeflerine
bakis acist Yukari Ydnde Asimilasyon Kuramindan farklilasmaktadir. Modele
gore karsi tarafla 6zdeslesim kurmanin agiga ¢ikmasi, karsilastirma hedefinin
konumuna benzeme ihtimali algisinin yiksek olmasina bagliyken kontrast ya-
samanin aciga ¢ikmasi ise hedefin konumuna benzeme ihtimali algisinin disik
olmasina baghdir. Bireyler yukari yondeki karsilastirma hedefleriyle 6zdeslesim
kurduklarinda olumlu, asagi yondeki karsilastirma hedefleriyle 6zdeslesim kur-
duklari zaman ise olumsuz duygular hissedeceklerdir. Tersine asagi yondeki
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karsilastirma hedefleriyle kontrast yasamalari durumunda olumlu hisler yasar-
ken, yukari yondeki karsilastirma hedefleriyle kontrast yasamalari durumunda
ise olumsuz hisler agi§a ¢ikacaktir.

Belirli bir konudaki sosyal karsilastirmalara odaklanan arastirmalarin so-
nuclar bize asagr ve yukari yonde karsilastirmalarin hem olumlu hem de olum-
suz nitelikteki duygulara yol agabilece@ini ancak asagi ve yukari yonde karsilas-
tirmalarin Kisilerde yaratacagi duygularin niteliginin karsilastirma yapilan ko-
nuya gore farklilasabilecegini gostermektedir. Ornegdin, kanser gibi élimciil bir
hastaligi olan kisilerin asagi yondeki karsilastirmalara kiyasla yukari yéndeki
karsilastirmalarin ardindan olumsuz duygulari daha az hissettikleri goriilmekte-
dir (Buunk ve di§., 1990). Ote yandan, belirgin bir saglik problemi olmayan
kisilerin kendi saglik durumlarini kendilerinden daha sagliksiz olanlarla ne sik-
likta kiyasladiklarini ve bu karsilastirmalarin duygusal sonuclarini inceleyen bir
calismada (Van der Zee ve di§., 1995), asagi yonde karsilastirmalarda bulunma
sikligi arttikca kisilerin saghklariyla ilgili 6znel de§erlendirmelerinin, yaptiklari
asagl yonde karsilastirmalar nispetinde olumlu hale getirildigi gorilmustir.
Yash bireylerle gerceklestirilen deneysel desenli bir calismada, katilimcilarin
bir kismi yasam kosullar1 oldukca iyi olan yash bir kisiye dair bilgilere maruz
birakilirken (yukari yonde karsilastirmalar), bir kismi ise yasam kosullari ol-
dukca kotl olan yash bir kisiye dair bilgilere maruz birakilmistir (asag1 yonde
karsilastirmalar) (Frieswijk ve did., 2004). Calismanin sonucunda, yukari yénde
karsilastirma kosulundakilerle kiyaslandiginda asagi yonde karsilastirma kosu-
lundaki katilimcilarin daha ylksek diuzeyde yasam memnuniyetine sahip olduk-
lari gorilmustir. is yasamindaki performans acisindan digerleri ile gerceklesti-
rilen sosyal karsilastirmalarin duygularla iliskisinin incelendigi calismalarda ise
yukari yondeki karsilastirmalarin asagi yondeki karsilastirmalara kiyasla olumlu
duygulari daha yiksek dizeyde agiga cikarirken olumsuz duygulari daha disiik
diizeyde aciga cikardigi bulgulanmistir (Buunk ve dig., 2001a; Buunk ve dig.,
2001b; Buunk ve dig., 2005).

Bireysel Bir Ozellik Olarak Sosyal Karsilastirma Degiskenleri

Alandaki diger bazi calismalar, birer bireysel 6zellik degiskeni olarak sosyal
karsilastirmalara dayali “olumlu benlik algisi” ve “sosyal karsilastirma ydnelimi”
kavramlari temelinde gerceklestirilmistir. ilk gruptaki calismalarda, kendini diger
kisilerden daha Ustiin degerlendirmedeki artisa bagh olarak iyi olus halinin arta-
cagi disinilmis ve bu éneri test edilmistir. “Olumlu benlik algisi ” olarak adlan-
dirtlan kendini Gstlin gérme egilimi, asagi yonde karsilastirmalara dayali benlik
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saptanmistir. Benzer bulgular, Civitci (2010) tarafmdan lise d§renci odrnekle-
minde de elde edilmistir. Sosyal karsilastirma y6nelimi dusik olanlarla kiyas-
landiginda yiiksek olanlarda utangachgin daha yiiksek diizeyde oldugu saptan-
mistir. Bir baska calismada, sigara tiiketen genclerin tuketmeyenler ile kiyas-
landiginda daha yiiksek diizeyde sosyal karsilastirma yonelimine sahip oldugu
bulunmustur (Ozdemir ve Kogoglu, 2015).

Diger bazi calismalarda ise sosyal karsilastirma yoénelimi ile saghkl davra-
nislarda bulunma sikhgi ve iyi olus hali arasinda pozitif iliskiler saptanmistir
(Blyikmumcu ve Ceyhan, 2020; Luszczynska ve dig., 2004; Piko ve dig.,
2005). Luszczynska ve digerleri (2004) tarafindan gergeklestirilmis bu calisma-
larin birisinde, ergenlerin saghkli davranislarda bulunma sikhidinin yordayicilari
Amerika, Polonya, Almanya ve Turkiye’deki katilimcilar Gizerinden incelenmis-
tir. Tum Glkelerde sosyal karsilastirma yonelimindeki artis ile birlikte saghkli
beslendigi dislniilen akran sayisindaki artisin saglikli beslenmeyi artiran degis-
kenler oldugu bulunurken; sosyal karsilastirma yonelimindeki artis ile birlikte
duzenli olarak fiziksel egzersiz gerceklestirdigi dusunilen akran sayisindaki
artis, fiziksel egzersiz gerceklestirme sikligini artiran degiskendir. Piko ve di-
gerlerinin (2005) lise 6grencileriyle gerceklestirdigi bir diger calismada, 6§ren-
cilerin sigara icme sikliginin yordayicilari Amerika, Polonya, Almanya ve Tir-
kiye’deki katilimcilarla incelenmistir. Tim ulkelerde sosyal karsilastirma ydne-
limi, yasam memnuniyeti ve olumlu gelecek beklentisindeki artisin sigara icme
sikligindaki azalmayi yordayan giicli degiskenler oldugu bulunmustur. Tarki-
ye’de Universite 6grencileriyle gerceklestirilmis bir baska calismada, islevsel
olmayan tutumlarin, algilanan ebeveyn tutumlarinin ve sosyal karsilastirma
yoneliminin beden imgesi Gzerindeki yordayici etkisi incelenmistir (Biyuk-
mumcu ve Ceyhan, 2020). Annenin algilanan duygusal sicaklik tutumundaki ve
sosyal Kkarsilastirma ydnelimindeki artisin ve islevsel olmayan tutumlardaki
azalmanin olumlu beden imgesi algisini artirdi§i bulunmustur. ilgili bulgu, sos-
yal karsilastirma yonelimi yuksek olan katilimcilarin kendilerinden daha iyi
durumda olan digerleri ile sosyal karsilastirmalarda bulunmak suretiyle onlar-
dan ilham alma gibi olumlu nitelikteki duygulari deneyimliyor olabilecekleri
seklinde aciklanmistir.

Sosyal karsilastirma yoneliminin saglikli davranislarda bulunma ve iyi olus
haliyle negatif ya da pozitif yonde iliskili olabilecegini gosteren ¢alisma bulgu-
lari, sosyal karsilastirma calismalari gerceklestirilirken asagi ve yukari yondeki
karsilastirmalarin gerceklestirilme sikliginin ve bu karsilastirmalarin ardindan
hissedilen duygularin niteliginin g6z oninde bulundurulmasinin gerekliligine
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dikkat ¢cekmektedir. Bu fikir ile uyumlu nitelikteki Tirkiye’de gerceklestirilmis
bir calismada, cevrim i¢i sosyal aglarda fiziksel goriinim, mutluluk ve basari
alanlarinda gerceklestirilen sosyal karsilastirmalarin iyi olus hali ile iliskisi in-
celenerek sosyal karsilastirmalar sonrasinda hissedilen duygularin olumlu ya da
olumsuz nitelikte olusunun bireylerin depresyon dizeyi tzerinde farklh etkileri
oldugu saptanmistir (Tosun ve Kasdarma, 2020). Calismada Facebook’un diger-
leriyle iletisim kurma amaci gudiilmeksizin yalnizca bilgi edinme amaclh kulla-
nimi anlamina gelen pasif nitelikteki kullanimi ile depresyon duzeyi arasindaki
iliski incelenmis ve bu iliskide sosyal karsilastirma sureclerinin araci roli si-
nanmistir. Beklenildigi Gzere pasif Facebook kullanim sikligindaki artisin Fa-
cebook’ta cesitli konularda yukari ydonde sosyal karsilastirmalarda bulunma
sikligini artirdigini ve bu karsilastirmalardaki artism hem olumlu hem de olum-
suz nitelikteki duygulari artirdigi bulunmustur. Bireylerin depresyon dizeyinin
olumlu duygulardaki artisa bagh olarak azalirken, olumsuz duygulardaki artisin
depresyonu artirdigi bulgulanmistir.

® Sonug

“Sosyal karsilastirma” kavrami, bireylerin kendilerini gesitli 6zellikler agi-
sindan digerleri ile karsilastirmasi seklinde tanimlanabilir. Kisinin kendisini
degerlendirmek istedigi konu hakkinda nesnel bir standarda sahip olmamasi
durumunda basvuracagi temel bir degerlendirme 6lgiitd, digerleri ile gercekles-
tirilen sosyal karsilastirmalardir. Bu karsilastirmalar, kisinin kendisinden daha
iyi/yeterli olarak algiladiklari ile olabilecedi gibi kendisinden daha koéti/yetersiz
olarak algiladiklari ile de gergeklestirilebilir. ilk durumda yukari yoénde karsilas-
tirmalar s6z konusu iken ikinci durumda asagi yonde karsilastirmalara basvu-
rulmaktadir. Sosyal karsilastirmalar yanal yénde de olabilmektedir: Kisi ile ben-
zer gorise, yeteneklere vb. sahip olanlarla karsilastirmalar. Sosyal karsilastir-
malar pek ¢cok motivasyona bagli olarak gerceklestirilebilmektedir. Bunlardan
en temel besi; kendini degerlendirme, benligini gl¢lendirme, kendini gelistirme,
kendini dogrulama ve iliski kurma motivasyonudur.

Festinger (1954) tarafindan gelistirildigi giinden ginimize dek Sosyal
Karsilastirma Kurami kapsaminda gesitli calismalar gerceklestirilmistir. Sos-
yal karsilastirma calismalarinin biyik bir kisminda, asagi ve yukari yondeki
karsilastirmalar ile iyi olus degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Alandaki calisma bulgulari bir batiin halinde degerlendirildiginde hem asagi
hem de yukari yondeki karsilastirmalarin bireylerin iyi olus halini olumlu ya
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da olumsuz ydnde etkileyebilecegi gorilmektedir. Bu etki, kimin hangi konuda
karstlastirilmalarda bulunduguna gére farklilasmaktadir. Ornegin, kanser hasta-
lari asagi yondeki karsilastirmalara kiyasla yukari yéndeki karsilastirmalarin
ardindan olumsuz duygulari daha az hissetmektedir (Buunk ve dig., 1990). Di-
ger yandan, saghkli bireyler kendi sagliklarini digerleri ile karsilastirdiginda,
yukari yéndeki karsilastirmalara kiyasla asagi yondeki karsilastirmalar sonra-
sinda olumlu duygular daha fazla hissedilmektedir (Van der Zee ve dig., 1995).

Turkiye’deki calismalarda, sosyal karsilastirmalara dayali benlik algisi ve
sosyal karsilastirma yonelimi gibi bireysel degiskenler ile saglikli davranislarda
bulunma ve iyi olus halinin gostergesi olan cesitli degiskenler arasmdaki iliski-
lerin incelenmesine agirlik verilmistir. Bu g¢alismalarda tutarli bir bigimde,
olumlu benlik algisi ile bireylerin iyi olus halinin gostergesi olan gesitli degis-
kenler arasinda pozitif yonde iliskiler elde edilmistir (6r., Batigln ve dig., 2011;
Bayrak ve di§., 2018). Diger gruptaki calismalarm bir kisminda, genel olarak
sosyal karsilastirmalarda bulunma egilimi anlamina gelen sosyal karsilastirma
yonelimindeki artis ile saghkl davranislarda bulunma ve iyi olus halinin gds-
tergesi olan degiskenler arasinda negatif yonde iliskiler saptanirken (Civitci,
2010; Civitci ve Civitci, 2015; Ozdemir ve Kogoglu, 2015), bir kisminda ise
tam tersine sosyal karsilastirma yonelimindeki artisin saghkh davranislarda
bulunmayi ve iyi olusu artiran temel bir degisken oldugu goérilmistir (Blyik-
mumcu ve Ceyhan, 2020; Luszczynska ve di§., 2004; Piko ve di§., 2005). Or-
negin, Buylikmumcu ve Ceyhan (2020) tarafmdan gerceklestirilen bir calisma-
da, sosyal karsilastirma yonelimindeki artisin olumlu beden imgesindeki artisi
yordayan temel bir dedisken oldugu bulunmustur. Sosyal karsilastirma yonelimi
yiksek olan katilimcilarin sosyal karsilastirmalar sonrasinda ilham alma gibi
olumlu duygular deneyimliyor olabilecekleri arastirmacilarca iddia edilmistir.
Bu gorisu destekleyici nitelikteki bir calismada, Facebook’ta yukari yonde sos-
yal karsilastirmalarda bulunma sikhigindaki artisin hem olumlu hem de olumsuz
nitelikteki duygulari artirdigr bulunmustur (Tosun ve Kasdarma, 2020). Olumlu
duygulardaki artisa bagh olarak bireylerin depresyon diizeyi azalirken, olumsuz
duygulardaki artisa bagl olarak depresyon diizeyi artmaktadir.

ilgili cahisma bulgularini biitiin olarak degerlendirdigimizde, sosyal karsi-
lastirmalarla ilgili gerceklestirilecek gelecekteki ¢alismalarda, sosyal karsilas-
tirmalarda bulunma sikhiginin ve bu karsilastirmalarin ardindan hissedilen
olumlu ve olumsuz nitelikteki duygularin g6z 6ninde bulundurulmasi gerekli
gozukmektedir.
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4. Bolim

SOSYAL MUBADELE KURAMLARI

Ferzan Curun

Sosyal Mubadele kuramlari, sosyal psikoloji alaninin yani sira sosyoloji,
siyaset bilimi, ekonomi, antropoloji gibi farkh disiplinler tarafindan calisilan
temel kuramsal perspektiflerden biridir. Genel olarak sosyal miibadele kuramla-
ri tek bir kuramdan ziyade farkli modelleri iceren genel bir catiya isaret etmek-
tedir. Kuramlar hem mikro hem de makro yapilarin anlasiimasi igin yararhdir
(Cook ve dig., 2013; Molm, 1994; Zafirovski, 2005).

Bu bélim, sosyal psikolojide, kisiler arasi iliskileri agiklamak tzere Thi-
baut ve Kelley (1959) tarafindan temeli atilan ve daha sonra bir¢cok farkli aras-
tirmaci tarafindan calisilan ve genisletilen (6r., Sabatelli, 1988; Rusbult, 1983)
ve ¢ok sayida farkli modeli igeren mikro-sosyal mibadele kuramlari ile sinir-
landiriimaktadir.

Bu ama¢ dogrultusunda, bu bélimde, ilk olarak kuramlarin gelisimi ve ku-
ramlarin temel varsayimlari ve bu alanda dénerilen farkli modeller aktariimakta,
ikinci olarak, kuramlarda ortak olan temel kavramlar ele alinmakta, Gciinci
olarak kurami Tirkiye’de inceleyen calismalarda ele alinan degiskenler veril-
mekte ve en son sonug bélimiinde degerlendirme yapilmaktadir.

Sosyal Mubadele Kuramlarinin Gelisimi

Kisiler arasi iliskiler alanina iliskin temel kuramsal yaklasimlardan biri olan
sosyal mibadele kuramlari, sosyal davranisi bir mibadeleler serisi olarak ele alir.
Kuramlar, iliski icinde yer alan bireylerin 6dullerini arttirmak ve bedellerini
azaltmak istedikleri ve bireylerin digerlerinden 6dil aldiklarinda bunun karsihgini
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vermek zorunda hissettikleri varsayimlari izerine temellenmistir (Cook ve dig.,
2013; Molm, 1994; Sabatelli ve dig., 2018).

Kuramlarin énermeleri, ekonomi, davraniscilik, rasyonel secim, faydacilik
gibi farkh disiplin ve teorik yaklasimlara dayanmaktadir. ilk sosyal mibadele
kuramcilarindan olan Homans (1961), davranis¢i ekol temelinde ortaya konan
pekistirme ilkelerinden yararlanarak sosyal mibadele konusundaki goruslerini
yaptlandirmistir. Pekistirme ilkelerine gore, pekistirilen davranisin tekrarlanma
olasiligr artar. Bu ilkeler temelinde, Homans (1961), A’mn davranisinin B’nin
davranisini nasil pekistirdigini ve karsihginda B’nin davranisinin A’nin davra-
nisini nasil pekistirdigini gostererek sosyal davranisi ve sosyal etkilesim tara-
findan Gretilen sosyal organizasyon bicimlerini agiklamistir. Bu ba§lamda, 63-
renme ilkelerinden yararlanarak sosyal miibadeleye yonelik bazi 6nermeler
ortaya koymustur. S6z konusu dnermeler sunlardir:

1. Basari 6nermesi: Olumlu sonuclar ortaya c¢ikaran davranisin tekrarlan-
masi muhtemeldir.

2. Uyaricl 6nermesi: Ge¢cmiste belirli durumlarda éduallendirilen davranis-
lar, benzer durumlarda tekrarlanacaktir.

3. Deger dnermesi: Birey igin bir eylemin sonucu ne kadar degerliyse dav-
ranisin gergeklesme olasiligi o derece yiksektir.

4. Yoksunluk-doygunluk 6nermesi: Yakin gecmiste bir birey bir eylem
icin ne kadar fazla édullendirilmisse ayni eylem icin gelecek ek 6dul gi-
derek daha az degerli hale gelecektir.

5. Duygusal tepki dnermesi: insanlar farkh odillendirme durumlarina fark-
Il duygusal reaksiyonlar gostereceklerdir. Beklediklerini alamadiklarin-
da, 6fkeleneceklerdir. Ancak Homans (1961), daha sonra adil paylasim
kavramini ortaya koymus ve bu dnermeyi adil geri donis almadiklar
zaman sinirleneceklerdir olarak revize etmistir (akt, Cook ve dig., 2013;
Cropanzano ve di§., 2017; Sabatelli ve dig., 2018; Molm, 1994).

Benzer bigcimde, Blau (1964) da sosyal miibadeleyi sosyal yasamin temeli
olarak gérmiustur. Ancak Homans’dan farkli olarak gorislerini davranisci yak-
lasimdan ziyade, daha fazla ekonomi ilkelerine ve faydaciliga dayandirmistir.
Faydaci bakis agisina gore, insanlar en ¢ok deger verdikleri sonuglan en (st
duzeye cikarmak icin motive olurlar ve hareket ederler. Bu baglamda faydaci-
lik, pekistirme ilkelerinden farklilagir. Cunkl pekistirme ilkeleri gegmisteki
pekistirme yasantilarina dayanirken faydaci bakis agisi daha cok gelecekteki
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odullerle iliskilidir. Blau’nun diger farklihgi ise ekonomik ve sosyal miibadeleyi
birbirinden ayirmis olmasidir. Ona gore, ekonomik iligkiler kisa vadeli ve zayif
kisiler arasi iliskileri icerirken sosyal iliskiler siirekli ve daha derin baglardir. Bu
nedenle, ekonomik mibadelelerde hemen geri dénus beklenirken, sosyal iliski-
lerde insanlar hemen geri déniis talep etmezler ve gok daha comerttirler. insanlar
zaman icinde ekonomik iliskilerden karsilikli yarar ve givenin oldugu sosyal
iliskilere gecerler (akt., Cook ve dig., 2013; Cropanzano ve di§., 2017; Molm,
1994; Sabatelli ve dig., 2018; White ve Klein, 2008; Zafirovski, 2005).

Sosyal Psikoloji alaninda ise Thibaut ve Kelley (1959), ikili iliskilerdeki
etkilesime ve bu baglamda ortaya ¢ikan mibadelelere odaklanmislardir. Karsi-
likl bagimlihk kuramlari olarak isimlendirilen kuramlarinda, séz konusu etkile-
simlerin sonuglarina bagh olarak iliskinin baslamasi, iliski doyumu ve iliski
devamlihg gibi iliski stireclerini ele almislardir. Kuramcilar, ileride temel kav-
ramlar bélimunde detayli olarak anlatilacak olan 6dil, bedel, karsilastirma du-
zeyi, segenekleri karsilastirma duzeyi kavramlari ile s6z konusu iliskilerin di-
namiklerini aciklamislardir. Karsilikli bagimlilhik kurami, diger geleneksel sos-
yal miibadele kuramlari gibi tim bu iliski streclerinde bireylerin kendi ¢ikarla-
rini maksimize edecekleri varsayimina dayanmaktadir. Yani iligkilerin baslama-
si, bireylerin iliskiden doyum almalari ve iliskiyi surdirip strdirmemeleri,
sosyal mibadelenin kisinin lehine sonuclanmasi ile iliskilidir. Kuramlar cok
fazla arastirma destegi almis ve almayi strdirmektedir. Diger yandan, kuramla-
rin, ilk ¢iktiklari haliyle 6ne strdikleri insan anlayisi sadece bilisleri ile hareket
eden, kendi ¢ikarini distinen, hedonist, duygusuz ve kulturel etkilerden uzaktir
(Cook ve dig., 2013; Lawler ve Thye, 1999; Thibaut ve Kelley, 1959; Zafirovs-
ki, 2005). S0z edilen insan anlayisi ¢cok fazla elestirilmis ve ileride anlatilacagi
Uzere sosyal mubadele kuramlarina s6z konusu elestiriler temelinde eklemeler
yapiimistir. Bu baglamda, temel kavramlar ortak olsa da sosyal miibadele catisi
altinda ¢ok farkli modeller mevcuttur. Asagida, kuramlarin gelisimi, s6z konusu
modellerden 6rnekler verilerek aktariimaktadir.

Mitchell ve digerleri (2012), sosyal mibadele kuramlari temelinde éne si-
rilmis modelleri 6zetleyen bir derleme makalesi yazmislardir. Asagida derleme
makalesinde yer alan sosyal miubadele kuramlarindan drnekler aktariimaktadir.
Arastirmacilar, s6z edilen makalede, sosyal mibadele kuramlarina dayanan
farkli modellerin U¢ grupta toplanabilecedim dnermislerdir. Bunlar:

1. iliskilerin nasil olustugunu vurgulayan modeller,

2. iliskinin 6zelliklerini vurgulayan modeller,
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3. iliskiyi mibadelelerin tanimlandigi sosyal baglam temelinde ele alan
modellerdir.

Birinci gruptaki modeller, geleneksel sosyal miibadele kuramlaridir ve ilis-
kileri bireyler arasindaki 6nceki etkilesimlerin sonucu olarak ele almaktadirlar.
Bu kuramlar, iliskisel 6zellikler ya da sure¢ gibi faktdrlerle ilgilenmemisler,
sonuglarla ilgilenmislerdir. Blau’nun (1964) yukarida aktarilan, iliski olusu-
munda iliskilerin, ekonomik mibadeleden sosyal mibadeleye evrilmesine ilis-
kin formulasyonu bu yaklasima drnektir (akt. Mitchell ve dig., 2012).

ikinci gruptaki modeller, iliskilerde miibadele edilen 6zelliklere yogunlas-
miglardir. S6z konusu modeller iliskideki 6zelliklerin (niteliklerin) mubadele
edilen bir kaynak oldugunu belirtmislerdir. Diger bir ifadeyle, bu modellere
gore, diger kaynaklar gibi iliskinin kendisi de mibadele edilebilecek bir kay-
naktir. Sternberg’in ve Fua ve Fua’nin modelleri bu gruptaki modellerin 6rnek-
lerindendir (Fua ve Fua, 1974, 1980; Stemberg, 1985 akt., Mitchell ve dig.,
2012). Stemberg, yakinlik, baghlik ve tutkuyu iceren (¢ boyutlu ask modelini
ortaya koymustur. Modele gore, li¢ boyutun farkli kombinasyonuna bagh olarak
yapilan mibadeleler farkli ask tiplerine yol agmaktadir. Fua ve Fua da ask, sta-
td, bilgi, para, mallar ve hizmet olmak {zere iliskilerde farkl alti kaynagin mi-
badele edildi§ini belirtmistir (Mitchell ve dig., 2012).

Uciincii gruptaki modeller, iliskilerdeki sosyal baglam iizerine odaklanirlar.
Ayni zamanda iliskilerde kaynaklarin degis tokusu sirasinda ortaya ¢ikan duy-
gulari da ele alirlar. Yani yalnizca iliskinin sonuglarina odaklanan geleneksel
sosyal mibadele kuramlarina, sosyal baglami ve duygulari da ilave ederek ku-
ramlar1 zenginlestirmislerdir. Clark ve Mills tarafindan 6nerilen, komunal ve
muibadele iliskileri ayrimi bu gruptaki modellere 6nemli bir 6rnek olusturmak-
tadir. Onlara gére miubadele iliskileri birbirini ¢ok iyi tanimayan, aralarinda
cogunlukla is iliskisi olan iliskilerde yasanir. Séz konusu iliskiler ¢ogunlukla
kisa sireli ve kazanimlarin belirgin oldugu iliskilerdir. Diger yandan, komunal
iliskiler, aile iliskileri ya da yakin arkadas iliskileri gibi yakin iliskilerdir ve
burada kisi kendi kazanci ile daha az ilgilidir ve diger tarafm ihtiyaclari ile daha
fazla ilgilidir. Kisacasi, kuramcilar farkh iliski tiplerinde farkli mubadeleler
olabilecegini aktarmislardir (Clark ve Mills, 1989; akt., Mitchell ve dig., 2012).

Ozet olarak yukarida arastirmacilarin yaptiklari derleme calismasinda o6r-
neklenen kuramsal modeller, sosyal mibadele kuramlarinin gelisiminin sonug
ya da kazang odakli bakis acisi ile basladigini ancak giincel yaklagimlarin duygu
ve baglami da dikkate alarak gelistigini gostermektedir.

78



nobel Sosyal Mubadele Kuramlari

Lawler ve Thye (1999), sosyal mibadele kuramlari ve duygu arasindaki
iliskiyi ele aldiklari calismalarinda duygunun/duygulanimin rolinun sosyal
mibadele siirecinde ¢ok bilylk rol oynadigini aktarmislardir. Arastirmacilar,
insanlarin olumlu duygular nedeniyle iliski kurduklarini ve sosyal miibadele
stirecinin sonunda da olumlu ve olumsuz pek ¢ok duygu hissedebildiklerini
aktarmislardir. Arastirmacilar, sosyal miibadele ve duygu iliskisinde l¢ boyut
belirlemislerdir. Bunlar baglam, sire¢ ve sonugtur. Baglam ve duygu iliskisine
dair kiilturel yapi ve sosyal pozisyonlar 6nemli boyutlar olarak aktariimaktadir.

Kiiltir, duygunun uygunlugu hakkinda bilgi verir. Ornegin, cenaze, dugiin
gibi farkli ortamlarda miibadele edilecek duygular ve bunlarin uygunlugu hak-
kinda bilgi verir. Sosyal pozisyonlar ise hissedilen duygu konusunda belirleyi-
cidir. Emir almak, vermek gibi sosyal pozisyonlara bagh olarak degisebilen
davraniglar farkli duygulara, onlar da farkl 6dil ve bedellere yol acarlar. Siireg
ve duygu arasindaki iliskiyi ele alan temel perspektifler sosyal bilis perspektifi
ve duyusal bilgi teorileridir. Duyusal bilgi modeli, duygulari kisinin benligine
ve digerlerine iliskin bilgi sa§layici mekanizmalar olarak ele alirken, sosyal
bilis bakis acisi, duygularin sosyal mibadele sirecinde bilislere uyum sagladi-
gini belirtir. Genel olarak bilissel yaklasim duygularin bilgi islemeyi etkiledigi-
ni belirtmektedir. Bu baglamda kisiler arasi iliskilerdeki degerlendirmeler konu-
sunda duygu cok dnemlidir. Son olarak, sonu¢ ve duygu arasindaki iliskiye
ornek olarak da yukleme kuramlari verilmistir. Kisiler arasi iliskilerde Kisi
yapmis oldugu yiklemeye bagl olarak kendini ya da karsidakini hakl bulur ya
da suglar. Bu baglamda bu yiiklemeler sonucunda gurur duyma, 6fke, utan¢ gibi
farkh olumlu ya da olumsuz duygular ortaya ¢ikar.

Sosyal miibadele kuramlarina getirilen diger elestiriler, kuramlarin kilti-
rel, ekonomik ve politik faktdrler tarafindan nasil sinirlandirildiginin ¢ok iyi
aciklanmamasi, alturistik davranislara deginmemesi, toplumsal cinsiyetin roliine
ve tarihsel baglama ve bireylerin gelisimsel ve iliski tarihgelerine deginmemesi
Uzerinedir (Sabatelli ve dig., 2018; White ve Klein, 2008; Zafirovski, 2005).

Sabatelli ve digerleri (2018), s6z edilen elestirileri sosyal miibadele kuram-
larina dahil eden bir model dnermislerdir. Modellerinde baglamsal ve ekolojik
faktorlerin iliski dinamiklerindeki etkilerini detayli olarak ele almislardir. Aras-
tirmacilar, yakin bir iliskiyi genis bir ekolojik baglama gémilmis bir mikro sis-
tem olarak dusiinmislerdir. Bu baglamda, onlara gére, mibadele iliskileri, sade-
ce ileride anlatilacak olan &dil, bedel, karsilastirma duzeyi, yatirrm gibi birey
dizeyindeki faktorleri kapsamaz ayni zamanda kaltir, kurumlar gibi baglam
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diizeyindeki faktorleri igerir. Ornegin, bireycilik toplulukguluk boyutu ¢ok genel
olarak kisinin kendi cikarlarini mi, yoksa baglh oldugu grubun cikarlarini mi 6ne
alacagina iliskindir ve bu da kisiler arasi miibadelenin nasil yapilacagi lizerinde
etkilidir (Hui ve Triandis, 1986; Sabatelli ve dig., 2018). Ayrica kuramcilara gore,
bir kaltiirdeki kurumlar da (politik, ekonomik, dini, saghk, adalet, egitim) sosyal
mubadele iliskilerinin organize edilmesinde ve deneyimlenmesinde belirleyicidir.
Bu kurumlar, bireylerin yakin iliskilere getirebilecekleri kaynaklari dizenlerler,
bireylerin yasam tarzlari ve secimlerini etkilerler ve sonucta yazarlarin deyimiyle
“farkl sosyal miibadele realiteleri” yaratirlar. S6z konusu makro yapilarin yani sira
zaman, tarihi olaylar ve sosyal kilturel degisimler, kisinin gelisimsel tarihcesi,
kisinin iliski tarihgesi gibi baglamsal faktorler de sosyal miibadeleyi etkiler.

osyal Mubadele Kuramlarinin Temel Kavramlari

Sosyal mibadele kuramlari, yakin iliskilerde, iliskilerin baslamasi, iliski-
lerden elde edilen doyum ve iliski istikrari gibi iliski dinamiklerini aciklayan
temel kuramsal perspektiflerden biridir. Kuram séz konusu kavramlari 6ddl,
bedel, sonug, karsilastirma duzeyi ve secenekleri karsilastirma dizeyi kavramla-
rint kullanarak agiklar. Kuramlara gore iliskilerde elde edilen sonuglar konu-
sunda karsilikli bagimli olan bireyler (aktorler), édilleri arttiracak ve bedelleri
azaltacak bicimde davranirlar (Molm, 1991). Odiil bir iliskiden elde edilebile-
cek her tirlii olumlu sonug, bedel ise her tiirli olumsuz sonugtur (Hovardaoglu,
1996; Thibaut ve Kelley, 1959; White ve Klein, 2008).

iliskilerde maddi, manevi, soyut ya da somut olmak lizere gok cesitli 6diil-
lerin ve bedellerin mibadele edilebilecedi farkli arastirmacilar tarafindan ortaya
konmustur. Arastirmacilar, cinsel doyum, sosyal destek, sosyal onay gibi 6diil-
leri ve sik ¢atisma yasama, ekonomik problemler, zaman ve enerji kaybi gibi
bedelleri érnek olarak gostermislerdir (Impett ve dig., 2001; Le ve Agnewv,
2003). Odul ve bedele iliskin niceliksel karsilastirmalari éneren arastirmacilarin
yani sira, bazi arastirmacilar, édillerin ve bedellerin agirliklarinin da énemli
oldugunu belirtmistir. Ornegin, Molm (1991) arastirmasinda bedelin giiciiniin
odilden daha yiksek oldugunu ¢linkii mibadele iliskisinde cezanin yani bedelin
beklenmeyen bir faktor oldugunu belirtmistir.

Arastirmacilar tarafindan farkh 6dil ve bedel tipleri ve bu tiplere iliskin
farkli agirhklar onerilse de sosyal mibadele kuramcilarinin hemfikir oldugu
nokta bireylerin 6édullerini bedellerinden yuksek olarak algiladiklarinda bir
iliskiye baslayacaklaridir. Kuramlara gére, kisiler ddulleri bedelden c¢ikartirlar
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ve buna sonug ismi verilir. Bir bireyin bir iliskiye baslamasi icin en azindan
sonucun olumlu olmasi gerekir. Ancak Kkisinin iliskisinin doyumlu olmasi igin
sonucun olumlu olmasi yeterli degildir. Kisinin iliski doyumunu belirleyen
karsilastirma diizeyi isimli kavramdir. Karsilastirma dizeyi, iliskinin o anda
degerlendirildigi standart ya da referans noktasidir ve doyum doyumsuzluk
6lceginde notr noktayi temsil eder (Thibaut ve Kelley, 1959). Eger sonug karsi-
lastirma duzeyinin tzerindeyse kisi iliskiden doyum alacak ancak altindaysa
kisi doyumsuz hissedecektir.

Burada 6nemli bir nokta bireylerin iliskiye iliskin minimum beklenti diizeyi
olarak kavramsallastirilan karsilastirma diizeyinin 6znellik tasimasidir. Ornegin,
bir bireyin karsilastirma dizeyi ge¢cmiste cogunlukla olumsuz iliskiler deneyim-
lemesinden ve/veya olumsuz deneyimleri gézlemlemesinden dolay: dustk olabi-
lir. Boyle bir birey insanlarin cogunun yetersiz kabul edebilecegi bir iliskiyi do-
yum verici bulabilir ya da tam tersine, yiiksek beklentileri nedeniyle cevre tara-
findan olumlu ve yeterli kabul edilen bir iliskide kisi mutsuz olabilir (Sabatelli,
1988). Karsilastirma diizeyini daha ¢ok diisiinsel bir kavram olarak ele alan klasik
tanima Molm (1991) bir ekleme yapmis ve tamma duyguyu da eklemistir. Ona
gore, kisinin doyumu, mibadele iliskisinin bilissel degerlendirmesine dayanan
duyussal bir cevaptir. Ayrica arastirmaci, beklenti ve deneyimlerin yani sira karsi-
lastirma duizeyinin ele alinmasinda bireylerin gii¢ farklihiklarinin da dikkate alin-
masi gerektigini 6nermistir. Gug agisindan avantajli bireylerin beklentileri yani
karsilastirma diizeyleri ylksek, dezavantajl bireylerin ise diisiuk olacaktir.

Kurama goére kisilerin iliskilerinden doyum almalari bireylerin iliskilerini
strdurmeleri icin yeterli degildir. Sosyal miibadele kuramlarina goére iliskilerin
stirmesi segenekler igin karsilastirma diizeyi kavrami ile agiklanmaktadir. Bu
kavram halihazirda alternatif olabilecek diger iliskilere iliskindir. Bireyler iliskile-
rini diger olasi iliski secenekleri ile karsilastirirlar ve e§er halihazirdaki iliskiden
elde ettikleri sonuclar, alternatif iliskilerden iyiyse iliskilerini strdurirler, diger
tirll ise surdurmezler (Sprecher, 1998).

Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan 6nerilen model, Rusbult (1983) tarafin-
dan eklemeler yapilarak yatirrm modeli ismini almistir. Yatirim modeline gore
iliskinin siirmesi sadece doyum ve secenekler icin karsilastirma diizeyi kavramlari
ile aciklanmaz. Ayni zamanda iliskiye yapilan yatirimlar da belirleyicidir.

Aslinda yatirrm modeli, Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan 6nerilmis
olan karsilikli bagimlilik kuraminin genisletilmis bicimidir. Séz konusu ekle-
meler 6zellikle iliski istikrarinin agiklanmasi igin yapiimis ve kuramciya gore
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iliskilerdeki gitme-kalma kararinin aciklanmasinda katki saglayici olmustur. Mo-
dele gore, iliski istikrari iliski alternatiflerinin kalitesinden ve Kkisinin iliskiye
yapmis oldugu yatirnmdan etkilenir. Karsilikli bagimlilik kuraminin secenekler
icin karsilastirma diizeyi kavrami ile benzer bigcimde yatirrm modeline gore Kisi
iliskiden doyum almiyorsa ve kisinin daha iyi alternatifleri varsa iliskiye olan
baglanimi dusuk olacaktir (Rusbult, 1983). Ancak karsilikli bagimlilik kuranim-
dan farkl olarak kuramci yatirim kavramini da énermistir. Kuramciya goére insan-
lar iliskiye icsel ve dissal olmak Uizere iki grupta yatirim yapar. icsel yatirimlar;
zaman, duygusal caba, kendini agma gibi direkt olarak iliskiye dahil edilen kay-
naklardir. Digsal yatirimlar ise ortak arkadaslar, paylasilan hatiralar, maddi ortak-
hklar gibi iliski ile baglantili olan faktorlerdir. Yatirimlar ne kadar ¢oksa Kisinin
iliskiye baglanmasi o kadar fazladir cinki iliskiyi bitirmenin yaratacagi bedel
artar (Rusbult, 1983). Sonug olarak, yatirim modeli iligki istikrarim doyum, iliski
kalitesi ve yatim kavramlarina bagh olarak agiklamaktadir. Yatirirm modeli ayni
zamanda insanlarin mutsuz olduklari iliskilerde, bu durumla nasil basa ¢ikacakla-
rint belirleyen stratejiler 6nermektedir.

Yatirim modeline gore, insanlar mutsuz olduklarinda yapici ya da yikici stra-
tejiler kullanirlar. Yapici stratejiler ses ¢gikarma ve sadakattir. Ses ¢ikarma, kisinin
sorunlari arastirmasi, partnerine problemin ne oldugunu sormasi gibi ¢6zim
amacl stratejileri icerir. Bu nedenle aktif bir stratejidir. Sadakat stratejisinde, kisi
iliskisine zaman vererek umutla iliskinin iyiye gidecegine inanir, bu strateji pasif
bir stratejidir.

Arastirmacilar, ¢ikis ve ihmali ise yikici stratejiler olarak 6nermislerdir, ih-
mal partneri ihmal etme, onunla az zaman gecirme gibi davranislari icerirken
cikis iliskiyi sonlandirmaya iliskindir. Cikis, aktif bir stratejiyken ihmal, pasif bir
stratejidir. iliski istikrarini (baglanimi) belirleyen faktorler, s6z konusu mutsuzluk
durumunda secilecek olan stratejiyi de belirleyecektir. Doyum diizeyinde ve yati-
rim duzeyindeki artis bireylerin yapici stratejileri segmelerine yol acacak, alterna-
tiflerin kalitesi ise aktif mi yoksa pasif mi stratejilerin kullanilacagini belirleye-
cektir. lyi alternatifler kisiyi bir seyler yapmaya yani aktif stratejileri kullanmaya
yoneltecek, alternatiflerin yoklugu ise kisinin pasif stratejiler kullanmasina yol
acacaktir (Rusbult ve dig., 1982). Genis bir literatlr yatirrm modelinin varsayim-
larini dogrulamistir (6r., Impett ve dig., 2001; Le ve Agnew,2003; Rusbult, 1983;
Rusbult ve Buunk, 1993).

Ulkemizde kisiler arasi iliskiler alaninda yapilan calismalarin bilyik bir kis-
mi da yatirim modeli temelindedir. Bir sonraki bélumde, tlkemizde yapilan ¢a-
lismalar aktariimaktadir.
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H Tuarkiye'deki Calismalar

Tirkiye’de sosyal miubadele kuramsal catisi altinda yapilan ¢alismalarin
biyilk bir cogunlugu yakin iliskiler temelinde yapilmistir. Ayrica is iliskilerini
anlamak igin yapilan calismalar da mevcuttur. Asagida, arastirmacinin ulasabil-
digi calismalarda ele alman degiskenler 6zetlenmektedir.

Hovardaoglu (1996), Thibaut ve Kelley’nin kuramini Tirk 6meklemi ile
calismis ve kuramin temel kavramlarini dogrulamistir. Yine, Binici ve Hovar-
daoglu (1996), evlilik icin karsilastirma duzeyi 6lceginin (EKDO) gecerlik ve
glivenirlik galismasini yaparak 6lcegi kultirimiize kazandirmislardir.

Daha sonra, yakin iliskiler alaninda yapilan ¢alismalarin biyuk bir bélima,
daha 6nce detayl bir bigimde aktarilan, Thibaut ve Kelley’nin (1959) kuramin-
dan yola ¢ikarak Rusbult (1983) tarafmdan genisletilen yatirim modeli temelin-
de ele alinmistir.

Bu model temelinde tGlkemizde, zaman ydnelimi ve iliski problemlerine ve-
rilen tepkiler ve iliski doyumu (Yasin ve Sunal, 2016), stresle basa ¢ikma (Bile-
cen, 2007), evlilik uyumu, evlilik yatirimi, aile ici siddet ve intihar girisimi
(idiz, 2009), psikolojik kéti muamele (Dedekorkut, 2015), iletisim catismasi
tirt, romantik kiskanglik ve duygusal zeka dizeyleri ve evlilik doyumu (Gin-
gor-Houser, 2009), yakin iliskilerde baglanimin baglanma stilleri ve ¢esitli ilis-
kisel degiskenler yoniinden incelenmesi (Bliyiiksahin, 2006), evli giftlerde algi-
lanan gliciin baglanma boyutlari (Kaynak- Malatyall, 2014), ikili iliskilerde
mukemmeliyetcilik ve catisma ¢dézme tepkileri (Taluy, 2013), evli ciftlerde
uyum, nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri ile yalnizlik (Isinsu-Halat, 2009),
heteroseksuel ¢ift iliskisi icindeki kadinlarda ¢ocukluk ¢agdi travmalari ve semp-
tomlari ve iliski istikrari (Mamati, 2018), evlilik dncesi iliski strdiirme becerile-
ri psiko-egitim grubu ve iliski istikrari (Ornek, 2018), goriicii usulii ve anlasarak
evlenen bireylerin cesitli sosyal psikolojik faktdrler yoninden karsilastirilmasi
(Cimen, 2007), universite 6grencilerinde narsisizm ve baglanma stilleri ve iliski
baglanimlari (Gir, 2019), kisilerin baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan iliskideki olumsuzluklara verdikleri tepkiler (Kurt, 2016), yakin iliski-
lerde izlenim ayarlamaciligi ve 6z biling (Aslan-Yilmaz, 2019), iliski catismala-
rinda duygu ifade bicimleri (Kaynak, 2014), yakin iliskilerde stres ve stresle
basa ¢ikma (Bilecen, 2007), evli bireylerde olumlu yanilsama, iliski baglanimi
ile nedensel yiiklemeler ve sorumluluk yiiklemeleri (Akbalik-Dogan, 2010),
duygusal zeka ve evlilik doyumu (Uncii, 2007), evli giftlerde ideal benlige yo-
nelim ile deger benzerligi ve evlilik doyumu (Kogak, 2014), evlilik uyumu,
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evlilik yatirimi, aile ici siddet ve intihar girisimi (idiz, 2009), evli bireylerin
iliski baglanimlari (Terzi-ilhan ve Isik, 2017), romantik iliskilerde baglanim ve
dindarhk algist, romantik iliskilerle ilgili kalip yargilar (Okutan ve Buyiiksahin-
Sunal, 2010), yakin iliskilerde mizah tarzlari, evlilik uyumu ve evlilik doyumu
iliskisi (Unal ve Akgiin, 2019) konulu ¢alismalar mevcuttur.

Organizasyonel davranis alaninda kuram temelinde ele alman degiskenlere
liderlik (Bolat ve dig., 2009), isten ayrilma niyeti (Anafarta,2015, Karagonlar ve
dig., 2015), gli¢ mesafesi ve orglitsel adalet (Ertlirk, 2014), i¢sel pazarlama ve is
performansi (Yildiz, 2017) gibi degiskenler 6rnek verilebilir.

Sonug

Bu boélimde, Kisiler arasi iliskilerdeki sosyal davranisi aciklayan sosyal
mibadele kuramlarinin gelisimi ve dnerilen ¢esitli kuramsal perspektifler, temel
kavramlar ve lilkemizde yapilan ¢alismalar derlenmistir. Bilindigi gibi kuram-
lar, ilk ortaya ciktiklarinda bireyci, kisisel ¢ikarlara vurgu yapan, faydaci, sade-
ce bilisleri ile hareket eden, duygusuz rasyonel secimler yapan bir insan gorisu-
ni dénermistir. Daha sonra, daha 6nceki bdlimlerde aktarilan revizyonlar yapil-
mis ve Onceki elestiriler 6nemli 6lciide bertaraf edilmistir (Lawler ve Thye,
1999; Sabatelli ve dig., 2018; White ve Klein, 2008; Zafirovski, 2005).

Bu baglamda, bu bélimde kuramlari degerlendirmek igin séz konusu elesti-
rileri ve revizyonlari Tirk kiltirlnin de 6zelliklerini belirterek degerlendirmek
onemli goérinmektedir.

ik olarak geleneksel sosyal miibadele kuramlarina yapilan elestirilerden
6nemli bir bélima kuramin duygulari hesaba katmamasina iliskindir. Cok sayi-
da arastirmaci kuramin rasyonel, bireyci, kisiyi egoist bir haz alma makinesi
olarak goren insan anlayisinin indirgemeci oldugunu belirtmistir (Lawler, 2001;
Lawler ve Thye, 1999; Sabatelli ve dig., 2018; Zafirovski, 2005). Hatta bir aras-
tirmaci asiri dizeyde rasyonel olmanin irrasyonellik oldugunu aktarmaktadir
(Zafirovski, 2005). Bu baglamda, duygunun sosyal mibadelede ¢ok biyik rol
oynadigini, odillerin bedellerin duygusal etkileri oldugunu belirten arastirmaci-
lar duygu ve duygulanim kavramini kuram temelinde ele almislardir (Lawler,
2001; Lawvvler ve Thye, 1999).

S6z konusu elestiriler bir yana, baglanma kurami gibi kuramsal yaklasim-
lar, bireyin yakin iliskilerdeki davranislarinin 6dil bedel mibadelesine degil,
erken cocukluk doneminde bakim vereni ile olan iliskisinin kalitesine bagl
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oldugunu aktarmaktadirlar. S6z konusu yasantilar, i¢sel ¢alisan modeller yolu
ile yetiskinlikteki yakin iliski dinamiklerinde belirleyici olmaktadir. Yavru ve
bakim veren arasindaki iliskinin kalitesine bagl olarak olusan icsel ¢calisan mo-
deller kisiye kendisinin ne kadar degerli ve baskalarinin ne kadar ulasilabilir
olduguna iliskin cerceve saglar (Holmes ve Johnson, 2009; Kirkpatrick ve Ha-
zan 1994; Sroufe, 2005). Bartholomew ve Horovvitz (1991), benlige ve baskala-
rina ait i¢sel ¢alisan modellerin kombinasyonlarina bagh olarak doértli yetiskin
baglanma stilini gelistirmislerdir. Givenli baglanma olumlu ben olumlu baska-
lari, saplantili baglanma olumsuz ben olumlu baskalari, kayitsiz baglanma
olumlu ben olumsuz baskalari ve son olarak korkulu baglanma olumsuz ben ve
olumsuz baskalari i¢sel calisan modellerinin kombinasyonlari olarak ele alin-
mistir. S6z konusu modeller, kisinin partner se¢iminden, iliski dinamiklerine,
stres ve gatisma durumunda kullanilan duygu duzenleme stratejilerine kadar
birgok faktorii belirlemektedir Arastirmalar 6zellikle giivensiz baglananlarin
yakin iliskide her zaman kendi lehlerine davranmadiklarim ve bazen kendilerine
ve digerine yonelik yikici davranislarda bulunabileceklerini ortaya koymaktadir
(Holmes ve Johson, 2009; Mikulincer ve Shaver, 2005). Bu noktada baglanma
bakis acisi her zaman kendi lehine hareket eden rasyonel birey varsayimi ile ters
dismektedir. Bu bilgiler temelinde, s6z konusu kuramsal perspektiflerin, bazi
calismalarda oldugu gibi beraberce ele alinmalari Kisiler arasi iliski dinamikle-
rinin daha iyi anlasiimasina yol agabilir. Bu baglamda 6rnegin, degersizlik duy-
gusu nedeniyle ¢ok fazla bedel ddeyen bireylerin dduller ve bedeller konusunda
bilgilendirilmeleri gelistirici olabilir. Diger bir ifadeyle, yakin iliskilerde bazen
kendi aleyhine davranan bireylerin daha rasyonel davranmalari 6gretilebilir.
Sabatelli’nin (1988) belirttigi gibi stresli ¢iftlere sosyal mibadeleye yodnelik
pazarlik bilgileri 6gretilerek iliskinin daha rasyonel ve daha az yikici bir hale
gelmesi saglanabilir.

ikinci olarak sosyal miibadele kuramlarina gelen en 6nemli elestiriler, sos-
yal miibadele kuramlarinin mubadelenin kultiirel, ekonomik ve politik 6rintiler
tarafindan nasil etkiledigini ¢ok iyi agciklamamasidir. Bireylerin yasadigi asimet-
rik iligkiler s6z konusu kiltiirel etkilerden, toplumsal cinsiyet konusundaki kalip
yargilardan kaynaklanabilir. Giris bélimiinde aktarildigi gibi bu konuda &ne-
rilmis olan ekolojik kuram, sosyal mibadele sirecine hem mikro hem de kiltur
gibi farkliliklari ekleyerek kurami genisletmistir (Sabatelli ve dig., 2018).

Tark kaltdrd, kuramlarin ortaya c¢iktigr bireyci Bati kiltiriinden farkli dina-
miklere sahiptir. Tamamen kolektivist olarak kabul edilmese de kolektivist 6riintQ-
lerin yogun oldugu bir kaltir olarak kabul edilir (Goregenli, 1995; Hofstede ve
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di§., 1998). Genel olarak bireyci kiiltiirlerdeki bireylerin kisisel faydalarini daha
onde tuttugu, 6te yandan kolektivist kiiltiirlerdeki bireylerin kisisel gikarlarini grup
cikarlarinin gerisinde tuttugu bilinmektedir. Bu baglamda, bu kiltlirel fark sosyal
mibadele iliskileri icin 6nemli gérinmektedir (Triandis, 1989). Triandis (1986),
oddllerin ve bedellerin nasil degerlendirildiginin bireyci ve toplulukgu kultirler
arasindaki onemli belirleyicilerden biri oldugunu 6ne siirmistir. Kolektivist kil-
tirlerdeki bireyler i¢ gruplarinin ihtiyaclarini daha fazla disunirler ve eger bir
iliski i¢ gruplarinin faydasina ama kendi zararlarina olacaksa bile iliskide kalabilir-
ler. Diger yandan giris kisminda anlatildigi gibi bireyciler, bedeller ddulleri asarsa
iliskiden c¢ikabilirler. Bu baglamda kolektivistler cogunlukla Clark ve Mills (1982)
tarafindan 6nerilen komunal iliskiler siirerken bireyciler daha fazla mubadele ilis-
kileri kurma egilimindedirler (akt., Triandis, 1986). Bu nedenle, Triandis (1989),
kolektivist Ulkelerde sosyal miibadelenin uygulanabilirliginin sinirh oldugunu
belirtmistir. Kiltire iliskin genel bir siniflamanin yani sira kaltir ici farkliliklar da
sosyal miibadelelerin anlagiimasinda énemli gérinmektedir. imamoglu ve Kati-
poglu-Aygin (2004), kaltir ici farkhilhiklarin da 6nemli oldugunu belirtmisler ve
ozellikle disiik sosyoekonomik seviyede, daha fazla karsilikli bagimlilik ve aile
uyelerinin bireyleri arasinda flizyon olabilecegini aktarmislardir. Yakin iliskiler
alaninda yatirrm modelinde daha &nceki aktarilan calismalar disunaldiginde,
calismalarin biylk bir kisminin tniversite 6grencileri Gzerinde yapildigi goéril-
mektedir. S6z konusu 6grenciler, tniversite 6grencisi olmalarindan dolayi daha
liberal bir ortamda olabilir ve daha bireyci degerler temelinde distnebilirler. Bu
nedenle, kuramin one sirdigli kavramlarin tlkemizde dogrulanmasi beklendik
olabilir. Belki de tilkemizdeki farkli sosyoekonomik diizeylerden, farklh cografya-
lardan ve alt kiltirlerden bireylerle kavramlari calismak iliskilerdeki miibadelele-
rin kiltarimuizde nasil gerceklestigini anlamak agisindan 6nemli olabilir. Ayrica
ulkemizdeki erkek egemen yapi, 6zellikle evlilik iliskileri tizerinde belirleyicidir.
Ornegin, geleneksel ailelerde evlilik bireysel bir karardan ziyade aileler arasindaki
mibadeleyi icerir (Fisek, 1982, 1993; Kagitcibasi, 1982 akt., Sunar ve Fisek,
2005). Bu nedenle, llkemizde geleneksel evliliklerde bireysel mibadeleler kadar
aileler arasindaki miibadeleleri de incelemek bilgi saglayici olabilir.

Sonug¢ olarak, bu bélimiun amaci sosyal mibadele kuramlarini Tirkiye’de
yapilan calismalari ve kialtirimizi de dikkate alarak yeniden degerlendirmek-
tir. Aktarilan modeller ve arastirma sonuclari, sosyal mibadele kuramlarinin
bircok acidan elestirilse de kisiler arasi iliskileri agiklayan énemli bir kuramsal
cati oldugunu ve genis bir literatir tarafindan desteklendigini gostermektedir.
Kuramin ulkemizde farkli 6zellikler gosteren d6meklemlerle calisiimasinin Kisi-
ler arasi iliskilerin anlasilmasi icin 6nemli katki saglayacagi dusunilmektedir.
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5. B6lum

GORELI YOKSUNLUK KURAMI

Fatih Ozdemir

Psikolojik iyi olus, fizyolojik saglik, gruplar arasi sosyal iliskiler ve birey-
sel ya da sosyal davranislar gibi pek ¢ok degiskeni anlamlandirmak amaciyla
siklikla incelenen ve sosyal psikolojik bir kavram olan géreli yoksunluk, ismin-
den de anlasilacagi tizere, nesnel (mutlak) bir yoksunluk halinden ziyade goreli
bir yoksunluk haline karsilik gelmektedir. Goéreli yoksunluk kuramina (relative
deprivation theory - Crosby, 1976; Davis, 1959; Gurr, 1970; Runciman, 1966)
gore birey kendini ve icinde bulundugu kosullari diger kisi(ler), sosyal grup(lar)
ya da kendi gecmis kosullariyla kiyaslama egilimine sahiptir. Bu kiyaslamalar
ve bilissel degerlendirmeler ¢cogunlukla 6znel (goreli) siireclere dayanmakta ve
bireye, algiladigi dezavantajli konumuna iliskin bir farkindalik saglamaktadir.
Bu dogrultuda, Kisinin iginde bulundugu nesnel kosullardan ziyade, bu kosullara
yonelik yapilan 6znel yorumlamalar yoksunluk halinin belirleyicisi olabilmek-
tedir. Ornegin, Smith ve digerleri (2012) tarafindan yiiriitiilen meta analiz ¢a-
lismasinda yoksunlugun goreli ve nesnel dlcumleri karsilastiriimis ve goreli
Olcuimlerin yoksunluk halini daha iyi acikladi§i saptanmistir.

Pek ¢ok calisma gostermektedir ki bireyin kendini ve mevcut kosullarini,
oznel degerlendirmeler neticesinde daha iyi kosullara sahip oldugunu disindi-
gu kisilerle (ya da kendi ge¢mis iyi kosullariyla) kiyaslamasi yoksunluk halini
beraberinde getirmektedir (6r., Ozdemir ve di§., 2019). Fakat farkli baglamlarda
pek cok esitsizlik tizerine kurulu bir toplum diizeninde yasadigimizi kabul eder-
sek, kiside yoksunluk algisinin her an neden var olmadidi sorusu akillara gele-
bilmektedir. Karsilastirmalar ve 6znel degerlendirmeler neticesinde kisinin ken-
di dezavantajli konumuna iliskin edindigi bilissel farkindahgin, ne derece goreli
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yoksunluk halini agikladigi ve goreli yoksunluk halinin bilis ve duyguyla olan
iligkisi tartisiimasi gereken konulardir. Goreli yoksunluk kurami ve kuram kap-
saminda gergeklestirilen temel calismalari iceren bu kitap bolumi, yoksunluk
surecine iliskin sorulari anlamlandirmayi hedeflemektedir.

Goreli Yoksunluk ve Kuramsal Gelisim

Goreli yoksunluk kavrami, Amerikali sosyolog Samuel A. Stouffer tarafin-
dan yuratilen ve sosyoloji ve sosyal psikoloji alanlarinda klasiklesen calismalar
arasinda yer alan “Amerikan Askeri” isimli arastirmayla karsimiza ¢ikmaktadir
(Stouffer ve dig., 1949). Il Diinya Savasi sirasinda yarim milyondan fazla Ame-
rikan askerine anket temelli dlgimler uygulayan Stouffer ve digerleri (1949)
askerlerin pek gok farkl konuya iliskin tutumlarini incelemistir. Arastirmanin
ilgin¢ bulgularindan biri sudur ki nesnel olarak daha iyi kosullara sahip askerler,
daha kotu kosullara sahip askerlere kiyasla, sahip olduklari sartlari daha kotu
olarak yorumlamaktadir. Stouffer, goreli yoksunluk olarak isimlendirdi§i bu
bulguyu beklenti érunttleri, sosyal referans cercevesi ve durumsal agiklamalar
gibi sosyolojik kavramlarla iliskilendirmektedir. Fakat belirtmek gerekmektedir
ki Stouffer’'m bu aciklamalarini detaylandiran Davis (1959), Runciman (1966),
Gurr (1970) ve Crosby (1976) goreli yoksunluk kuramini insa eden arastirmaci-
lar olarak kabul edilmektedir.

Goreli yoksunluk halinin algisal bir degerlendirme sireci neticesinde ulasi-
lan bilissel farkindalik hali mi yoksa duygu durumu mu oldugu alan yazinda
tartistlan bir konudur. Kurama katki saglayan ilk arastirmacilardan biri olan
Davis (1959), goreli yoksunluk haline iliskin ¢ 6n kosul belirtmektedir. X’e
(yoksunlugu hissedilen ¢iktiya) sahip olmayan birey (i) kendine benzer kisilerin
X’e sahip oldugunu gérdiginde, (ii) X’e sahip olmak istediginde ve (iii) X’i
hak ettigini dusindiginde yoksunluk halinin ortaya ¢ikacagini belirten Dauvis,
bu l¢ 6n kosuldan herhangi birinin eksikliginde yoksunluk halinin olusmayaca-
gini 6nermektedir. Runciman (1966) ise bu ¢ 6n kosula “X’e sahip olmayan
birey X’i elde edilebilir olarak algilamalidir” 6n kosulunu eklemekte ve gercek-
lesme ihtimali disik olarak algilanan durumlarin yoksunluk héaline neden olma-
yacagini vurgulamaktadir. Ancak altini ¢cizmek gerekmektedir ki X’in algisal
erisilebilirligi ve goreli yoksunluk hali arasmdaki iliskiye yonelik alan yazinda
farkl agiklamalar bulunmaktadir. Runciman’m aksine Gurr (1970), X’e sahip
olma ihtimali azaldik¢a yoksunluk halinin kuvvetlenecegini belirtirken, Davis
(1959), bu iki kavrami birbiriyle iliskisiz kavramlar olarak degerlendirmektedir.
Crosby (1976) ise X’in algisal erisilebilirligi ve goreli yoksunluk hali arasmdaki
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iliskide Runciman’in goérisiini desteklemekle birlikte, erisilebilirlige iliskin
olasilik ve kesinlik algilarinin yoksunluk halini sekillendirecegini disinmekte-
dir. Bir diger ifadeyle Crosby’e gore, kisi X’i kesinlikle elde edilebilir olarak
algilarsa yoksunluk hissetmeyecektir fakat kisi X’in elde edilebilirligini bir
olasilik olarak algiliyorsa yoksunluk halinin olusmasi muhtemeldir.

Runciman’in (1966) alan yazina sagladigi bir diger katki goreli yoksunluk
kavramini birey temelli goreli yoksunluk (egoistic relative deprivation) ve grup
temelli goreli yoksunluk (Ifatemal relative deprivation) olmak Uzere iki grupta
incelemesidir. Pek ¢ok arastirmanin kuramsal arka planini olusturan bu farklilas-
tirma, temelli yaklasima deginmekte fayda vardir. Runciman’a gore bireyler, Kisi-
ler arasi ya da gruplar arasi karsilastirmalar yaparak diger kisilere kiyasla bireysel
dezavantajlarmin ya da di§er sosyal gruplara kiyasla tiyesi oldugu grubun dezavan-
tajinin farkina varabilmektedir. Daha dnce belirtilen dort 6n kosul da saglandigin-
da, bu farkindalik birey temelli ya da grup temelli bir yoksunluk héline sebep ola-
bilmektedir. ilgili arastirmalar, farkli seviyelerde gerceklesen sosyal psikolojik
surecleri ayri ¢iktilarla iliskilendirmektedir. Kisiler arasi karsilastirmalar neticesin-
de olusan birey temelli yoksunluk hali 6znel iyi olus, yasam doyumu, duygu du-
rumu, stres, kaygi, 6z saygi ve bireysel davranislar gibi birey seviyesindeki ¢iktila-
ri aciklarken (Ozdemir ve di§., 2019; Smith ve di§., 2012), gruplar arasi karsilas-
tirmalar sonucu olusan grup temelli yoksunluk hali gruplar arasi tutum, kolektif
eylemlere katihm saglama ve sosyal degisim gibi grup seviyesindeki ¢iktilarla
iliskilendirilmektedir (Abrams ve Grant, 2012; Walker ve Marni, 1987).

Bu baglamda alan yazindaki baskin goris arastirmacilarin, aciklamaya calis-
tiklari ciktiyla benzer seviyede gergeklesen sosyal psikolojik streclere odaklan-
masi gerektigi yonundedir (Smith ve di§., 2012; Walker, 1999; Walker ve Mann,
1987). Bir bagka ifadeyle, birey temelli ve grup temelli goreli yoksunluk hélleri
birbirinden bagimsiz sirecler gibi degerlendirilmektedir; &rnegin, grup yanlsi
davranislar incelenirken grup temelli yoksunluk haline odaklanilmakta ve birey
temelli yoksunluk hélinin bu sirecteki etkisi yeterince dikkate alinmamaktadir.
Yine benzer bir anlayisla birey seviyesinde gerceklesen giktilar agiklamayi he-
defleyen calismalarda grup temelli yoksunluk hali genellikle 6nemsenmeyen bir
degiskendir. Fakat bu iki yoksunluk halinin birbirinden ayri ancak birbiriyle ilis-
kili surecler olabilecegi goriisiini savunan calismalarin varligindan bahsetmekte
fayda vardir (Foster ve Matheson, 1995; Tougas ve Beaton, 2002). Ozdemir ve
Ozkan (2020), ayni anda gerceklesen birey temelli ve grup temelli yoksunluk
hallerinin birbirini tamamlayan (destekleyen) siregler oldugunu goreli yoksunluk
kaynasimi (relative deprivation fusion) kavramiyla tanimlamakta ve bu 6rtisme
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(kaynasma) halinin 6zellikle asiri fedakar grup yanlisi davranis sergileme egilimi-
ni artirdigini ve ic gruba olan baghihgi kuvvetlendirdigini belirtmektedir. Ornegin,
Tirkiye’de siyasi parti destekgilerinin katihmiyla yiratilen ¢calismanin bulgulari
gostermektedir ki goreli yoksunluk kaynasimi i¢ grup Uyelerini korumak igin
kendi hayatini feda etme gibi asiri fedakar davranislar sergileme egilimini pozitif
olarak yordarken, birbirinden bagimsiz olarak olgiilen birey temelli ve grup te-
melli goreli yoksunluk halleri asiri fedakar davranis sergileme egilimini agikla-
mada yetersiz kalmaktadir (Ozdemir ve Ozkan, 2020). Bu bulgu, birey ve grup
seviyelerinde gerceklesen goreli yoksunluk hallerinin birbiriyle iliskili oldugunu
ve hatta birbirini destekledigini kanitlar niteliktedir.

Goreli yoksunluk kaynasimma iliskin bu bulgunun nedenini detaylandirmak
faydali olacaktir. Alan yazin calismalari géstermektedir ki Kisi, Uyesi oldugu sos-
yal grubun dezavantajli durumuna iliskin bir farkindahga sahip olsa dahi, kisisel
yasaminda bu dezavantaja maruz kalmadiginda, herhangi bir yoksunluk hisset-
meyebilmekte (ya da dusik seviyelerde yoksunluk hissetmekte) ve grup yanlisi
davranislarda bulunmamaktadir (Taylor ve dig., 1987; 1990). Fakat goreli yok-
sunluk kaynasimi halinde, dezavantajli durum Kisinin hem birey temelli hem grup
temelli yasam deneyimleriyle iliskili olacaktir ve bu sebeple, daha kuvvetli ve
kisiyi harekete gegmeye iten bir yoksunluk halinin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir.

Kuramsal ilerlemeyi saglayan isimlerden biri olan ve birey temelli goreli
yoksunluk haline odaklanan Crosby (1976), Runciman’in belirttigi dért 6n kosula
“X’e sahip olmayan birey, bu durumun sorumlulugunu kendinde gérmemelidir”
on kosulunu eklemektedir. Bir diger ifadeyle kisi, X’e sahip olmayisindan &tiri
kendini degil, diger kisileri ya da sistemsel diizeni sucladiginda, Kisinin mevcut
duruma iliskin adalet algisi zarar gorecek ve kiside yoksunluk hissi olusacaktir.
Adaletsizlik algisi goreli yoksunluk héalinin énemli bir pargasidir ve ilerleyen
kisimlarda bu iliskiden bahsedilecektir.

Goreli yoksunluk halinin olusmasi icin bes 6n kosulun da gerceklemesi ge-
rekliligini savunan Crosby (1976), yoksunluk kavramini bir siire¢ olarak deger-
lendirmekte ve bes 6n kosulun gerceklesmesini saglayan belirleyici degiskenlere
ve yoksunluk halinin ¢iktilarina odaklanmaktadir. Bireyin kisiligi, kisisel gegmisi,
yakin cevresi, genis ¢evresi (toplumsal dikteler) ve biyolojik ihtiyaclari olarak
siralanan belirleyici degiskenler kisinin X’e sahip olmadigina iliskin farkindahigi-
ni, X’e sahip olma istegini, X’i hak ettigine yonelik dislincesini, X’in erisilebilir-
ligine iliskin algisini ve X e sahip olmamanin nedenine ydnelik atiflarini sekillen-
dirmektedir. Ornegin, basari ihtiyaci ve icsel ya da dissal kontrol odagi (locus of
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control) gibi kisilik 6zellikleri X’in erisilebilirligine iliskin algiyr ve X’e sahip
olmama durumunun nedenine yonelik i¢sel ve dissal atiflarda bulunma egilimini
etkileyecektir. Bir diger belirleyici olan kisisel gecmis degiskeni kapsaminda ise
kisinin gecmiste X’e sahip olup olmadi§i, X’e sahip olduysa ne kadar siire sahip
oldugu ve X’i ne zaman kaybettigi ya da gecmiste X’e sahip olmaya ne kadar
yaklasti§i gibi durumlar dikkate alinmaktadir. Gegmiste X ’e sahip olan ancak X’i
kaybeden bireylerin, X’e hi¢ sahip olmamis bireylere kiyasla X’e yonelik goreli
yoksunluk halinin daha kuvvetli olmasi muhtemeldir. Belirleyiciler arasinda ince-
lenen yakin ¢evre degiskeninin kisi izerindeki etkisi ise pek ¢ok kuram tarafmdan
desteklenmektedir. Ornegin, Festinger (1954), sosyal karsilastirma kuraminda,
kisilerin kendilerini yakin cevreleriyle (ya da kendilerine benzer kisilerle) karsi-
lastirma ve kendi kosullarina iliskin degerlendirmelerde bulunma egilimine sahip
olduklarini belirtmektedir. Yakin cevreyle yapilan bu karsilastirmalar, kisinin
mevcut duruma iliskin adalet algisini sekillendirmektedir (Walster ve Walster,
1975). Bu baglamda, bireyin yakin g¢evresinde bulunan kisilerin (ya da bireye
benzer kisilerin) X’e sahip olup olmadigi bes 6n kosula iliskin degerlendirmeleri
etkilemektedir. Dordlnci belirleyici de§isken ise genis ¢evre ya da toplumsal
diktelerdir. Toplumsal sdylemler diger kisilerin X’e sahip olma durumu ya da
sikhgi, toplumda X ’in ne derece istenilir oldugu, bireyin X’i ne dlglide hak ettigi,
X’in erisilebilirligi ve X’e sahip ol(a)mama nedenleri hakkinda olabilmektedir.
Bes 6n kosulu kuvvetlendiren son belirleyici degisken ise kisi agisindan X’in
biyolojik hayatta kalmayi saglayan ve biyolojik bir ihtiyaci karsilayan degeridir.
Kisi agisindan bu deger arttikca goreli yoksunluk hali de kuvvetlenebilmektedir.

Goreli yoksunluk halinin ciktilarina odaklanan ve bu ciktilari stres belirtileri,
kisisel gelisim, topluma yo6nelik siddet icerikli davranislar ve topluma yoénelik
yapici davranislar olarak siralayan Crosby (1976), bu ¢iktilarin olusmasini sagla-
yan araci degiskenlere dikkat cekmektedir. Bir diger ifadeyle, kisinin yoksunluk
sebebiyle hissettigi 6fkeyi (enerjiyi) kendine ya da topluma ydneltmesi, X’in eri-
silebilirligine iliskin yiksek ya da dusuk kisisel kontrol algisi ve X’e sahip olma-
ya yonelik saglanan firsatlarin varhgi ya da yoklugu géreli yoksunluk ve ¢iktilar
arasindaki iliskilere aracihk etmektedir. Ornegin, Kisi hissettigi 6fkeyi kendine
(ice) yonelttiginde kisisel kontrol algisi yiiksekse ve degisim icin firsat saglanirsa
stire¢ kisisel gelisimle sonuclanirken, kisisel kontrol algisi disikse ve degisim
icin firsat saglanmazsa stres belirtileri kendini gdsterebilmektedir. Diger taraftan,
kisi hissettigi 6fkeyi topluma (disa) yonelttiginde Kisisel kontrol algisi yiksekse
ve degisim i¢in firsat saglanirsa topluma yonelik normatif ve yapici davranislar
(yetkililere mektup yazmak, imza toplamak, yasal gosterilere katilmak, toplumsal
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kampanyalara para yardiminda bulunmak, vb.) olusurken, Kisisel kontrol algisi
disikse ve degisim igin firsat saglanmazsa topluma yonelik normatif olmayan ve
siddet icerikli davraniglar (baskalarinin malina zarar vermek, terorist eylemlerde
bulunmak, yasal olmayan gosterilere katilmak, vbh.) sergilenebilmektedir. Bu bag-
lamda, Kkisiler istenilen degisimi gerceklestirmek (yoksunlugu hissedilen X’e
ulasmak) icin kendilerini yetersiz gordiiklerinde ve degisim icin gerekli tim mes-
ru yollarin kapah oldugunu dislndiklerinde, kisilerin saglik durumu ve davranis-
lart olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Su halde vurgulamak gerekmektedir ki
muhtemel olumlu ve olumsuz ciktilarin nedeni, algilanan dezavantajli durumun
ve goreli yoksunluk halinin kendisi degil, bu sirecin kisi tarafmdan ne derece iyi
yonetildigi ve kisiye saglanan firsatlardir.

Kurama iliskin tartisilmasi gereken bir diger konu, goreli yoksunluk kura-
mini insa eden arastirmacilarm siklikla yoksunluk halinin algisal ya da bilissel
kismina odaklanmasidir. Bir diger ifadeyle, pek cok calisma bireyin mevcut
durumu ve erisilmek istenen durum arasindaki algilanan farki ve bu farka iliskin
6znel degerlendirmeleri iceren yoksunlugun bilissel boyutunu incelemekte ve
birey ya da grup seviyesindeki ¢iktilari agiklamayi hedeflemektedir. Ancak bu
yaklasim yoksunluk héalinin duygusal boyutunu ihmal etmektedir. Dezavantajli
duruma iliskin bilissel farkindalik, yoksunluk halinin olusmasi igin yeterli ol-
mayabilmektedir. Bu baglamda goreli yoksunluk halinin duygusal kismini da
tartismak gerekmektedir.

Algilanan Adaletsizlik ve Goreli Yoksunlugun Duygusal Kismi

Bireyin kendi (ya da dyesi oldugu sosyal grubun) dezavantajli konumuna
iliskin sahip oldugu farkindalik goreli yoksunluk halinin ilk adimi olarak
kabul edilmektedir. Fakat bu farkindalik, yoksunluk hélini ya da birey ve
grup seviyelerindeki iliskili ¢iktilari aciklama siirecinde yeterli olmamakta-
dir. Kadinlar, es cinseller ya da etnik azinliklar gibi toplumda gérece deza-
vantajl bir konuma sahip olan gruplarin, mevcut toplumsal inanglari ve sos-
yokdiltirel dizeni adil olarak algilayabildigi ve statuikoyu mesrulastirdigi
bilinmektedir (Jost ve di§., 2003; 2004). Bir diger ifadeyle, adil diinya inanci,
sosyal baskinlik yonelimi, sistemi mesrulastirma egilimi ve muhafazakarlik
gibi varolussal ve ideolojik mesrulastirma dirtiileri sebebiyle kisiler, deza-
vantajli durumlarinin farkina varsalar dahi, sosyal esitsizlikleri dogal, adil ya
da mesru olarak degerlendirebilmektedir (Géregenli, 2015; Hafer ve Olson,
1989; Jost ve Thompson, 2000). Bu durum, yoksunlugun bilissel blyukli-
gunden (kisiler arasi ya da gruplar arasi algilanan durumsal fark) ziyade,
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yoksunlugun yogunlugundaki (duygusal kisim) azalmayla agiklanmaktadir
(van Stekelenburg ve Klandermans, 2007).

Adil ve mesru olarak algilanmayan dezavantajli durumlara iliskin farkin-
dahk ve kisinin istedigi ve hak ettigini diisindigu c¢iktilara sahip olamamasi
ofke, kizginlik ve memnuniyetsizlik gibi olumsuz duygu durumlarini kuvvet-
lendirmektedir (van Stekelenburg ve Klandermans, 2013; van Zomeren ve
dig., 2004; Weiss ve dig., 1999). Bir diger ifadeyle, duruma iliskin adaletsizlik
algisi ve olumsuz duygu durumu arasinda gicli bir iliski bulunmaktadir. Bazi
arastirmacilar 6znel iyi olus, yasam doyumu ve stres gibi birey seviyesindeki
ciktilarin ya da kolektif eylemlere katilim saglama ve sosyal degisim gibi grup
seviyesindeki ciktilarin ardindaki degiskenin &fke oldugunu belirtmektedir.
Ornegin, Stirmer ve Simon (2009) ofkeyi disa vurarak olumsuz duygu duru-
munu azaltma ihtiyaci sebebiyle kisilerin, kolektif eylemlere katilim sagladi-
gini savunmaktadir.

Goreli yoksunluk temelli duygu durum calismalari ise ¢cogunlukla 6fke de-
giskenine odaklanmaktadir. Bu durumun sebebi, 6fkenin, algilanan dezavantajli
duruma aktif bir sekilde mudahale etmek amaciyla davranissal tepkiler gdster-
meye yoOnelik Kisiye ya da sosyal gruba sagladigi glicli motivasyondur. Fakat
dezavantajli duruma iliskin bilissel farkindalik, 6fke duygusunun yani sira, mut-
suzluk ya da korku gibi duygulara da neden olabilmektedir. Ozellikle kisi, sahip
oldugu dezavantajli durumu hak ettigini disindigiinde ya da mesru olarak algi-
ladiginda, 6fkenin yerini mutsuzluk ve korku almaktadir (Folger, 1987). Bilissel
farkindahga eslik eden farkli duygular, kisinin gosterecegi tepkiyi belirlemekte-
dir. Ornegin, mutsuzluk ve korku, algilanan olumsuz duruma miidahale etmeye
yonelik davranissal tepkilerden ziyade, tepkisizlik hali, durumu kabul etme ya
da catisma siirecine girmekten kacinma gibi ¢iktilara sebep olabilmektedir. Or-
negin, Osbome ve digerleri (2012) tarafindan yiratilen bir ¢alismada, hikime-
tin bitce aci§1 sebebiyle yillik kazancglarinin %10°u kesintiye ugrayan Kalifor-
niya Universitesi 6gretim dyelerinin, bu duruma iliskin duygu durumlari ve
davranissal niyetleri incelenmistir. Ofkeli ve kizgin kisiler endiselerini ve di-
suncelerini yetkili birimlere bildirmek konusunda en istekli olan grup iken, kor-
ku hissi kisilerin mevcut islerinden ayrilma niyetlerini guclendirmistir. Mutsuz-
luk hissi ise kisilerin is sorumluluklarini yerine getirmeme niyetini desteklemis-
tir. Ozetle, yoksunlugun bilissel ve duygusal kisimlarim birbirinden ayri fakat
birbirini tamamlayici sirecler olarak degerlendirmek géreli yoksunluk kavrami-
na iliskin gecerli ve givenilir bulgulara ulasmayi saglayan daha dogru bir yak-
lasim olacaktir.
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| Goreli Yoksunluk ve Diger Kuramsal Yaklasimlar

Kisiler arasi ve gruplar arasi 6znel karsilastirmalar, bilissel degerlendirme-
ler, farkindalik, adalet algisi, mevcut duruma iliskin atiflar ve duygular tizerine
insa edilen goreli yoksunluk hali, icerdigi kavramlar sebebiyle, 6zellikle sosyo-
loji ve psikoloji disiplinlerinde bulunan pek c¢ok kuramsal yaklasimla yakin
iliskilidir. Atif kurami (Heider, 1958), esitlik kurami (Walster ve di§., 1978),
karsilastirma seviyesi kavrami (Thibaut ve Kelley, 1959), referans grup teorisi
(Hyman, 1942), sosyal karsilastirma kurami (Festinger, 1954), sosyal kimlik
kurami (Tajfel ve Tumer, 1979) ve kimlik kaynasimi kurami (Swann ve dig.,
2009; 2012) goreli yoksunluk hélini inceleyen calismalarda siklikla kullanilan
temel yaklasimlardan bazilaridir.

Farkl kuramsal yaklasimlardan faydalanmak, pek ¢cok paradoksu igerisinde
barindiran goreli yoksunluk haline iliskin giivenilir agiklamalarda bulunabilmek
icin bir gerekliliktir. Ornegin, nesnel anlamda dezavantajli sosyal gruplarda
bulunan kisiler edindikleri disik seviyede toplumsal kaynakla doyuma ulasabi-
lirken, nesnel anlamda avantajli sosyal gruplarda bulunan kisiler edindikleri
yiksek seviyede toplumsal kaynaga ragmen yoksunluk hissedebilmektedir.
Goreli yoksunluk yaklasimi sosyal karsilastirma temelli kuramlardan yararlana-
rak bu bulguyu, dezavantajli bireylerin siklikla kendilerini benzer ya da daha
kotu sartlara sahip Kisilerle kiyaslarken, avantajli bireylerin kendilerini siklikla
daha iyi sartlara sahip Kisilerle karsilastirmasiyla aciklamaktadir. T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan 2009 yilinda yayinlanan ve Tirkiye’de
kadina yonelik aile ici siddet istatistiklerini iceren arastirma raporunun bulgula-
ri, bu agiklamayi destekler niteliktedir. Rapora gore, siddete maruz kalan kadin-
larin sadece %11°i sikdyet ya da yardim talep etmek amaciyla resmi kurumla-
ral/yetkililere basvurmaktadir. Maruz kaldiklari ayrimcihigi ya da siddeti resmi
kurumlara/yetkililere bildirmeyen kadinlarin %64,4’0 ise cinsiyet temelli ay-
rimcihgi ya da siddeti ciddi bir sorun olarak algilamadiklarini ve yakin gevrele-
rinde en az 1ya da 2 kadinin benzer durumlari yasadigini belirtmektedir. Bu
baglamda, kisinin karsilastirmalarda bulundugu referans noktasi degistiginde,
belirtilen duruma iliskin yoksunluk hali ve sergiledigi tepkiler farklilasacaktir.

Goreli yoksunluk hélini inceleyen ilk arastirmalar, farkli kuramsal yakla-
simlara neden ihtiya¢c duyuldugunu aciklar niteliktedir. Bu alanda yiritilen
ilk calismalar, goreli yoksunluk kavraminin kendisine degil, bu kavramin Kisi
ya da toplum lzerindeki etkilerine odaklanmaktadir ve bu nedenledir ki ilgili
alan yazinda birbiriyle celisen pek cok aciklama ve 6lgiim araci bulunmakta-
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dir. Kavram temelli ya da 6lcim temelli eksiklikler sebebiyle farklilasan bul-
gular, arastirmacilarca farkli kuramsal yaklasimlarla iliskilendirilerek agik-
lanmaktadir. Bir diger husus ise ilk arastirmalarda goreli yoksunluk halinin
test edilebilir bir kuram olarak de§il, bir kavram olarak sunulmasidir. Bu du-
rum ilgili kuramsal perspektifin, zaman icerisinde, farkli arastirmacilarin k-
milatif cabasiyla gelistirilmesine ve diger kuramlarla yakinlasmasina imkéan
saglamistir.

Y oksunluk haline iliskin 6znellik, kavramsal arastirmayi zorlastiran neden-
lerden biridir. Ornegin, Ozdemir ve digerleri (2019) X’in (yoksunlugu hissedi-
len ¢iktinin) niteliksel farkini incelemis, maddi ve manevi goéreli yoksunluk
stirecleri arasinda bir farklilasma olup olmayacagini test etmis fakat cogunlukla,
istatistiksel olarak farklilasmayan (anlamsiz) bulgular saptamistir. Bu tir farkli-
lasmayan bulgular yoksunlugun o6znel karsilastirmalar ve degerlendirmelere
dayanan algisal (goreli) bir sire¢ oldugunu destekler nitelikte olsa da arastirma-
cilarin, yoksunluk siirecinin nasil olustugu ya da nasil dlglilecegi gibi kavramsal
arastirma konularina degil, yoksunlugun etkilerine odaklanmasina neden olmak-
tadir.

Goreli Yoksunluk Surecine iliskin Elestiriler

Goreli yoksunluk ¢alismalarinda test edilen degiskenler arasi iliskilerin yo-
niine dikkat cekmekte fayda vardir. Goreli yoksunluk modelleri, siklikla, deza-
vantaj temelli kisiler arasi ya da gruplar arasi karsilastirmalarin 6fke ve kizgin-
ik duygu durumunu kuvvetlendirecedi ve bu durumun da farkl davranis egi-
limlerine sebep olacag! yoniinde nedensel iliskiler dnermektedir. Fakat dnerilen
bu nedensel iliskilerin ters yonli ilerleyebilece§i gorisiini destekleyen bulgular
alan yazinda bulunmaktadir (Smith ve Pettigrevv, 2012). Ornegin, ofke duygu
durumu manipile edildiginde Kisilerin, dezavantajli duruma iliskin adalet ve
sorumluluk temelli atiflari degisebilmektedir. Kolektif eylemlere katilim ise
kisiler arasi ya da gruplar arasi karsilastirmalarda bulunma egilimini ve ofke
duygu durumunu kuvvetlendirebilmektedir. Bu baglamda en saghkl yaklasim,
goreli yoksunluk hali kapsaminda incelenen bilissel, duygusal ve davranigsal
degiskenler arasmdaki c¢ift yonli iliskileri kabul etmektir.

Bir diger elestiri ise kisiler arasi ya da gruplar arasi yapilan karsilastirmala-
rin referans noktalarina goéreli yoksunluk alan yazininda yeterince deginilmemis
olmasidir. Merton ve Kitt’e (1950) gore, kisiler kendilerini (i) iliski icerisinde
olduklar insanlarla; (ii) kendi sosyal statiilerine benzer sosyal statiilere sahip
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kisilerle ya da (iii) kendi sosyal statiilerinden farkli sosyal statiilere (ust sosyal
statuler ya da alt sosyal statiiler) sahip bireylerle karsilastirma egilimine sahip-
tir. Referans noktasindaki farklilasma, goéreli yoksunluk slrecini etkilemektedir.
Bu sebeple, kisinin hangi kosullar (ya da ihtiyacglar) neticesinde hangi referans
noktasiyla karsilastirmalarda bulundugunu saptamak 6nemlidir. Goreli yoksun-
lugun 6n kosullari dikkate alindiginda, siklikla, daha iyi imkanlara sahip kisiler-
le (ya da sosyal gruplarla) yapilan karsilastirmalar goreli yoksunluk haline ne-
den olmaktadir. Ancak daha iyi kosullara iliskin yarginin, nesnel (mutlak) élcit-
lerden ziyade, 6znel ve algisal degerlendirmelerle sekillendigini bir kez daha
belirtmekte fayda vardir.

Ek olarak, kisiler arasi ya da gruplar arasi karsilastirmalarin hangi kosullar-
da daha fazla tercih edildigini netlestirmek gerekmektedir. Ozellikle, nesnel
(mutlak) bir kistas olmadigi kosullarda kisiler, mevcut durumlarinin ne oldugu-
nu anlamak amaciyla sosyal karsilastirmalarda bulunmaktadir. Ginliik hayatta
yapilan karsilastirmalarin ¢ogu kisiler arasidir ve hireye, diger kisilere kiyasla
ne durumda oldugunun bilgisini saglamaktadir. Fakat aidiyet hissedilen sosyal
grup temelli kimligin baskin oldugu iliskilerde gruplar arasi karsilastirmalarda
bulunma egilimi kuvvetlenmektedir. Bu baglamda, sosyal grup temelli kimlikle
Ozdeslesme ve goreli yoksunluk arasindaki iliskiden kisaca bahsetmek gerek-
mektedir. Bir sosyal grupla 6zdeslesme neticesinde sosyal grup temelli bilgi ve
duygusal bagliliktan dogan sosyal kimlik bireye, “ben kimim” algisina yonelik
onemli bir kaynak saglamaktadir. Bir diger ifadeyle sosyal kimlikler, kisinin
kendini tanimlamasina yardimci olmakta ve Kisiler arasi ya da gruplar arasi
iliskilerini sekillendirmektedir. Uyesi olduklari sosyal grup(lar)la yiiksek sevi-
yelerde 6zdesim kuran kisiler siklikla gruplar arasi karsilastirmalarda bulunacak
ve bu kisilerin grup temelli algilanan dezavantajli durumlara iliskin hassasiyeti
daha kuvvetli olacaktir. Azinlik hareketlerini ve sosyal grup yanlisi davranislari
inceleyen pek cok arastirma sosyal kimlik ve grup temelli goreli yoksunluk
arasindaki pozitif iliskiye odaklanmakta ve bu iliskiyi kolektif eyleme katilimin
bir nedeni olarak belirtmektedir (6r., Sakalli, 2010).

Alan yazin galismalarinca bireysel kimligin etkinligi kisiler arasi karsilas-
tirmalar ve birey temelli goreli yoksunluk héliyle iliskilendirilirken, sosyal kim-
ligin etkinligi gruplar arasi karsilastirmalar ve grup temelli goéreli yoksunluk
haliyle incelenmektedir. Bireysel ya da sosyal kimligin etkinligi ise kisinin ihti-
yaglariyla (6r., ait olma, kendini ve sosyal ¢evreyi anlamlandirma, glvende
hissetme, sosyal destek alma ve olumlu bir kimlige sahip olma ihtiyaclari) ve
durumsal kosullarla (6r., sosyal gruplar arasi sinirlarin gecirgenlik héli, sosyal
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grup kimligiyle iliskilendirilen olumlu ya da olumsuz 6zellikler, sosyal gruplar
arasi mevcut iliskilere yonelik adalet algisi ve mevcut sosyal sistemin ne dlglide
degismez ve sabit olarak degerlendirildigi) ilgilidir.

Ne var ki kisiler arasi ya da gruplar arasi yapilan karsilastirmalarda kilti-
rin etkisini de goz ardi etmemek gerekmektedir. Ornegin, Hofstede’in (2001;
2011) kaltar boyutlari kuramina gére “bireyselcilik (individualism)”, kisilerin
bir sosyal grup olarak hareket etmeye kiyasla bireysel hareket etmeyi ne dlctlide
tercih ettiklerini gostermektedir. Bireyselcilik kiltir boyutunda aldigi disiik
skorla (%37) Tirkiye toplumsal bitinlesmeyi ve uyumu, yakin iligkileri, sosyal
gruba yonelik aidiyet duygusunu ve sosyal grup temelli faydalari 6nemseyen
toplulukcu kalture sahip Ulkeler arasinda yer almaktadir. Bu durum ise kisi ve
uyesi oldugu sosyal grup(lar) arasindaki iliskisel baglari kuvvetlendirebilmekte
ve gruplar arasi karsilastirmalarda bulunma egilimini artirarak grup temelli go-
reli yoksunluk héline neden olabilmektedir. Fakat edinilen %37’lik skor Turki-
ye’de yasayan her kisinin bireyselci ya da toplulukcu degerleri icsellestirme
halini benzer dogrulukta yansitmamaktadir. Bir diger ifadeyle, ayni sosyal gru-
bun bir pargasi olsa dahi her birey, bireyselci ya da toplulukcu degerleri farkl
seviyelerde i¢sellestirmekte ve bu sebeple kisilerin bilissel degerlendirmeleri ve
davraniglari farkliliklar gosterebilmektedir.

8 Goreli Yoksunluk Arastirmalarinin Faydalari

Dezavantajli durumlara ya da sosyal esitsizliklere iliskin goreli yoksunluk
halinin hangi bilissel ve duygusal suirecler neticesinde olusacagi, olusan yoksun-
luk haliyle nasil basa cikilacagi ve yoksunluk halinin kisiye ve topluma ne gibi
yansimalari olacadi goreli yoksunluk calismalarinin temel arastirma sorularidir.
Goreli yoksunluk haliyle basa ¢ikma sekline bagh olarak gergeklesen, stres,
depresyon, dusik 6z saygr ve kisisel gelisim gibi birey temelli ¢iktilar ya da
topluma yonelik normatif (baris¢il) ve normatif olmayan (siddet icerikli) davra-
nislar ve sosyal degisim gibi grup temelli ¢iktilar dikkate alindiginda, bu konu-
ya iliskin arastirma bulgulari farkl taraflari yakindan ilgilendirmektedir.

Sosyal politikalari belirleyen karar alicilar, belirtilen ilgili taraflarin basinda
gelmektedir. Herhangi bir sosyal esitsizligi dizeltmek amaciyla belirlenen politi-
ka (or., gelismemis bodlgelerde yasayan kisileri daha iyi imkénlara sahip mahalle-
lere yerlestirmek) kisilerde goreli yoksunluk hélini artirabilmektedir. Daha iyi
kosullarin ve bu kosullara sahip kisilerin varligina iliskin artan farkmdalik sebe-
biyle, yerlesim yeri degisen bireylerin daha sik kisiler arasi ya da gruplar arasi
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karsilastirmalarda bulunmasi muhtemeldir. Bu nedenledir ki yetkili karar alicilar
politika belirleme siirecinde psikolojik ve sosyolojik faktorleri dikkate almahdir.
Bir dnceki 6rnek politikaya sunulabilecek alternatif ¢c6zim, gelismemis bdlgeler-
de yasayan kisileri daha iyi imkanlara sahip mahallelere yerlestirmek degil, ge-
lismemis bolgelere gerekli yatirimlari yaparak kisilerin sartlarini iyilestirmektir.

Goreli yoksunluk héliyle basa ¢ikamayan kisi 6fke, stres, kaygl, mutsuzluk
ve korku gibi olumsuz duygu durumlarini giicli bir sekilde hissedebilmektedir.
Olumsuz duygu durumu ise Kisinin psikolojik ve fizyolojik saghgina zarar ver-
mektedir. Sosyal psikolojik siireclere dikkat edilerek atilacak adimlarin, kisiler-
de olusabilecek saglik sorunlarini énlemesi ya da azaltmasi muhtemeldir (Smith
ve Huo, 2014). Bu sayede llkeler, saglik alanina ayirdiklari bitceden tasarruf
edebilecek ve ihtiyac dahilindeki diger alanlara daha fazla maddi kaynak ayira-
bileceklerdir.

Is yerinde yasanan goreli yoksunluk hali bir énceki paragrafta belirtilen
olumsuz duygu durumlari sebebiyle kisinin is performansini, is tatminini ve
kuruma olan baghligini distirmekte ve istifa etme ya da kurum degistirme egi-
limini artirmaktadir. Donanimli bir personel yetistirmenin zamansal ve maddi
olarak firmaya getirdigi yik dikkate alindiginda, goreli yoksunluk halinin sade-
ce bireye degil, bireyin icerisinde yer aldigi kuruma ve llke ekonomisine biyik
bir zarar verdigi soylenebilmektedir. Bu nedenledir ki firma icerisinde yetkili
olan kisiler sosyal psikolojik faktorlere énem vermek zorundadir. Ornegin, go-
reli yoksunluk calismalarinin sagladigi temel bulgulara gére kisi, sosyal esitsiz-
ligin farkinda olsa dahi, mevcut dezavantajli durumunu adil ve mesru olarak
degerlendirdiginde yoksunluk hissetmemektedir. Bu bulgu adalet algisinin
6nemini ve islevini ortaya koymaktadir. Alman kararlarda ya da yuritiilen uy-
gulamalarda prosedirel adaletin vurgulanmasi, goéreli yoksunluk halinin neden
olacagl olumsuzluklari azaltacaktir.

Goreli yoksunluk haliyle basa ¢ikamama durumunun saglik ve ekonomi
temelli olumsuz giktilarina ek olarak, toplumsal giktilarina da dedinmek gerek-
mektedir. Ozellikle grup temelli goreli yoksunluk ve goreli yoksunluk kaynasi-
mi halleri gruplar arasi ¢atismayi artirmakta ve normatif olmayan (siddet icerik-
li) asir1 grup yanhisi davranis sergileme egilimini kuvvetlendirmektedir. Pek ¢ok
farkli sosyal grubu icerisinde barindiran toplumlar, sosyal dizeni ve huzuru
saglamak icin toplumsal adalet kavramina dikkat etmeli ve birey temelli ve grup
temelli goreli yoksunluk siireclerine ve goreli yoksunluk halinin olasi ¢iktilarina
iliskin bilgi sahibi olmalida-.
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Son olarak ise goreli yoksunluk halinin olumlu ¢iktilarindan bahsetmekte
fayda vardir. Goreli yoksunluk hali kisi ya da sosyal grup tarafindan dogru bir
sekilde yonetildiginde, kisisel gelisim ya da sosyal degisim gibi olumlu ¢iktilar
saglamaktadir. Bir diger ifadeyle adil ve mesru algilanmayan dezavantajh du-
ruma iliskin bilissel farkindahigin ve duygusal huzursuzlugun, kisiye ya da sos-
yal gruba mevcut dezavantajli durumu iyilestirmeye yonelik eylemsel bir moti-
vasyon saglama olasiligi ylksektir. Bu baglamda, arzulanan degisim i¢in gerekli
firsatlar mevcutsa ve degisimin gergeklesebilecegine iliskin birey temelli ya da
grup temelli yeterlik algisi ylksekse, gelisimin ya da olumlu degisimin saglan-
masi muhtemeldir.

| Turkiye'de Yurutulen Goreli Yoksunluk Arastirmalari

Psikolojik iyi olus ve kisiler arasi ya da sosyal gruplar arasi iliskiler Turki-
ye’de 6zellikle sosyoloji ve psikoloji alan yazinlarinca incelenen temel arastir-
ma konulari arasinda yer almaktadir. Goéreli yoksunluk kurami ise siklikla, bu
arastirmalara kuramsal bir arka plan saglamaktadir. Uluslar arasi bulgularla
tutarli olarak, birey temelli goreli yoksunluk halinin pozitif duygu durumu, ya-
sam doyumu, degisime hazir olma hali, 6z saygi, iyimserlik, umut ve algilanan
sosyal destek degiskenleriyle negatif ydnde; negatif duygu durumu ve algilanan
stres degiskenleriyle ise pozitif yonde iliskili oldugu Turkiye’de yuritilen ¢a-
lismalarca da desteklenmektedir (6r., Ozdemir, 2019; Ozdemir ve dig., 2019).
Turkiye’de ydritilen ve is hayati temelli bireysel davranislara odaklanan c¢alis-
malar dikkate alindiginda ise goreli yoksunluk halinin is performansi ve is tat-
mini de§iskenleriyle negatif yonde; isten ayrilma niyeti ve isten ayrilma davra-
nisi degiskenleriyle pozitif yonde iliskili oldugu vurgulanmaktadir (6r., Ozkan,
2018; Yilmaz ve Erkal, 2020).

Pek ¢ok farkli ekonomik, politik, etnik ya da dini sosyal grubu icerisinde
bulunduran Turkiye gibi Glkelerde arastirmacilar, grup temelli gdoreli yoksunluk
degiskenine daha fazla odaklanmaktadir. Bu baglamda, grup temelli goreli
yoksunluk hali sosyal gruplar arasi tutumlari, kolektif eylemlere katilim niyeti-
ni ve sosyal grup yanhsi davranislari yordamaktadir. Ornegin, Kiral (2009)
tarafindan yurdtilen bir calismada, Turkiye’de yasayan kadinlarin grup temelli
goreli yoksunluk seviyeleri yikseldikge siyasal katilim dizeylerinin arttigi
saptanmistir. Bir baska arastirmada kadinlarin cinsiyet esitligine iliskin goreli
yoksunluk halinin artmasi, cinsiyet esitligini savunma motivasyonunu kuvvet-
lendirmektedir (6r., Demirdag ve di§., 2016). Ek olarak toplumsal ve ekonomik
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goreli yoksunluk héllerine sahip Tirkiye’deki bireylerin, yiuksek seviyelerde
sosyal dislanmaya maruz kaldigini belirten arastirmalar alan yazinda bulun-
maktadir (Selim ve Comuk, 2017).

Bu baglamda, kisiler arasi karsilastirmalarin ve birey temelli goreli yoksun-
luk hélinin gruplar arasi karsilastirmalarla ve grup temelli goreli yoksunluk
haliyle ortustigi goreli yoksunluk kaynasimi kavramini bir kez daha vurgula-
makta fayda vardir. Sosyal grup temelli bir ideolojiyi desteklemek, grubun algi-
lanan dezavantajli durumuna karsi ¢ikmak, grubun mevcut sartlarini iyilestir-
mek ya da grup Uyelerini gesitli tehlikelerden korumak amaciyla sergilenen asiri
grup yanlisi davranislara yonelik egilim (0r., kavga etmek, kendi hayatini feda
etmek) ve goreli yoksunluk kaynasimi arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir
(6r., Ozdemir, 2018; Ozdemir ve Ozkan, 2020). Bu baglamda, kisilerin Tirkiye
Cumbhuriyeti vatandaslari ve destekledikleri siyasi partinin taraftarlariyla ne
Olcude goreli yoksunluk kaynasimi yasadiklari test edilmis ve goreli yoksunluk
kaynasimi i¢ grup dyeleri yararina asiri fedakar davranislar sergileme egilimini
pozitif olarak yordamistir (Ozdemir, 2018). Farkli seviyelerde gerceklesen gore-
li yoksunluk hallerinin birbiriyle iliskili olabilecegini destekleyen bu ilging bul-
gu, alan yazinca gelecekte yurutilecek calismalarda detaylandirilacaktir.

Sonug

Bilissel siireclerle, duygu durumuyla ve pek cok sosyal davranisla yakin
iliskili olan goreli yoksunluk, kapsayici sosyal psikolojik bir kavramdir. Aras-
tirmacilar goéreli yoksunluk halinin 6n kosullarina iliskin farkli gorislere sahip
olsalar da, gorus birligine vardiklari ic temel 6n kosulun altini ¢izmek faydali
olacaktir. Bu baglamda, kisiler arasi ya da gruplar arasi karsilastirmalar ve 6znel
degerlendirmeler neticesinde, X’e (yoksunlugu hissedilen ¢iktiya) sahip olma-
yan birey (i) kendine benzer kisilerin X e sahip oldugunu gérdigiinde, (ii) X’e
sahip olmak istediginde ve (iii) X’i hak ettigini distindugiinde goreli yoksunluk
halinin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Algilanan dezavantajli durumlara ya da
sosyal esitsizliklere yonelik olusan goreli yoksunluk hélinin kisi tarafindan ne
derece iyi yonetildigi ise goreli yoksunluk halinin olumlu ve olumsuz ciktilarini
belirlemektedir. Bu siirecin iyi yonetilmesi neticesinde gergeklesecek psikolojik
iyi olus ve fizyolojik saghk ya da yapici (normatif) kolektif eylemlere katihm
saglama ve sosyal degisim gibi birey temelli ya da grup temelli olumlu ¢iktilar
sosyal iliskileri daha saglikl bir hale getirecek ve toplumsal ilerlemeyi ve refahi
saglayacaktir.
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Onemli olan bir diger husus ise ilgili alan yazinca birbirinden bagimsizmis
gibi sunulan surecleri (yoksunluk halinin bilissel ve duyusal kisimlari; kisiler
arasi ve gruplar arasi karsilastirmalar; birey temelli ve grup temelli goreli yok-
sunluklar) iliskili ve birbirini tamamlayici (destekleyici) surecler olarak deger-
lendirme gerekliligidir. Pek ¢ok giincel arastirma bulgusu bu siireclerin birbiriy-
le iliskili oldugunu dogrular niteliktedir.

Farkl pek ¢ok bilimsel kuramla yakin iliskili olan goreli yoksunluk hali
sosyoloji, psikoloji, siyaset, ekonomi ve kriminoloji gibi bilim alanlarinin temel
arastirma konularindan biri olmustur. Goreli yoksunluk halinin muhtemel olum-
lu ve olumsuz c¢iktilari dikkate alindiginda, konuya iliskin arastirmalara ve yeni
yaklasimlara duyulan ihtiyacin devam ettigini séylemek miamkindir.
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6. Bolim

ADIL DUNYA INANCI KURAMI

Go6zde Kiral Ugar

Melvin Lerner tarafindan 6ne sirillen Adil Dinya inanci Kurami (ADIK,
1965) genel olarak, yasam deneyimlerinin adil ya da adaletsiz olarak algilan-
masini ve tanik olunan ya da deneyimlenen adaletsizlige iliskin tepkileri etki-
leyen etmenleri aciklamaya calismaktadir. Kuram, uluslararasi yazinda sosyal
bilimlerin pek ¢ok alanindan oldukca ilgi gérmekte, her yil yazma eklenen ¢ok
sayidaki arastirma (6r., Kiral Ucar ve Dalbert, 2020; Strelan ve Callisto, 2020)
kurama olan ilginin canlihgini koruduguna isaret etmektedir.

Kurama iliskin arastirmalarin dnemli bir kismi, deneysel yaklasimla ger-
ceklestirilmis olmakla birlikte (deneysel ¢alismalar tzerine bir okuma igin bk.
Hafer ve Begue, 2005), 70’li yillardan itibaren adil diinya inanci (ADI) dlgek-
lerinin gelistirilmesiyle bireyler arasi farkliliklar baglaminda yiratilmus aras-
tirmalar da 6nem kazanmistir (Dalbert ve Donat, 2015; Furnham, 2003; Hafer
ve Sutton, 2016). Bu béliumiin amaci, kuram hakkinda genel bir bilgi sunmak,
one ¢ikan ADI 6lgeklerini tanitmak ve ADIi’nin iliskili oldugu degiskenlere
de§inmektir. Bu yazinin bir diger amaci, Tirkiye’de yapilmis baslica ¢alisma-
lari ele almaktir. Bu amagclar dogrultusunda makalenin ilk bélimiinde, ADIK
ve 6lgiim araglari kisaca tanitildiktan sonra, ADi’nin uluslararasi yazinda ta-
nimlanmis islevleri serimlenmeye ve bireylere sagladigi faydalara deginilme-
ye ¢alistimistir. Makalenin ikinci boliminde ise Turkiye’de yapilmis bazi
calismalara yer verilmistir.
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Kuramin Gelisimi ve Temel Kavramlari

Adil dunya inanci kuraminin temel varsayimi, insanlarin hak ettiklerini elde
ettikleri ve elde ettiklerini hak ettikleri adil bir diinyada yasadiklarina inanma
egilimi gostermeleridir (Lemer, 1980). Diger bir deyisle, bu inanca gére insan-
lar baslarina gelen iyi ya da kotu seyleri hak etmektedir ve iyi seyler iyi insanla-
rin basina gelirken kot seyler de kot insanlari bulmaktadir. Lemer’a (1980)
gore bu egilim, Kisilerin, diizenli, kontrol edilebilir ve yordanabilir bir diinyada
yasama ihtiyacindan ileri gelmektedir.

Lerner ve Simmons (1966) tarafmdan siradan insanlarin baskalarinin acila-
rina nasil tepki verdiklerini anlamak amaciyla yuritilen deneysel calismanin,
ADI calismalarinin baslangici oldugu séylenebilir. Bu deneyde katilimcilar, bir
o6grenme gorevinde hata yapan geng bir kadinin orantisiz bir elektrik soku ile
cezalandirildigina tanik olmaktadir. Katilimcilar, kadinin bu sekilde cezalandi-
rilmasini engellemelerinin olanaksiz oldugunu 6grendiklerinde kadini degersiz-
lestirme yoniunde bir tepkiye yonelirler. Masum bir kadinin aci ¢ekmesi, buna
taniklik edenlerin dinyanin adil bir yer oldugu inancini sarsmaktadir. Tanik,
eger kendisinin midahale edebilecedi bir kosul yoksa kurbanin kendisinin bir
sekilde bu sonucu hak edecek bir sey yapmis oldugunu varsayarak bu inancini
korumaya calisacaktir.

Adalet gidisiinin bir gostergesi olarak nitelendirilen ADIi’ye (Dalbert,
2001) iliskin yazinin hatiri sayilir bir bolimini bu érnekte oldugu gibi masum
kurbana verilen tepkilerin dlculdugu ve genel olarak adalet gudisinin olasi
tehditlere karsi nasil korundugunu anlamay! amaclayan deneysel g¢alismalar
olusturmaktadir (bu konudaki derleme &rnekleri icin Hafer ve Begue, 2005;
Ellard ve dig., 2016). ADi’nin kisisel bir yatkinlik olarak 6lgiilebilecedinin one
surdlmesi (Rubin ve Peplau, 1973) ile birlikte 6lcek gelistirme cabalarinin énii
acilmis, bu calismalarla bireyler arasi farklilhiklarin degerlendirilmesi olanakl
hale gelmistir.

Adil dunya inanci 6lgeklerinin ilki, Rubin ve Peplau’nun (1975) Adil Diinya
Olcegi'dir. 20 maddeli bu 6lgek, tek boyutlu ve iki yonli bir élgektir. Bu dlgekte,
“adil dunya inanc1” ve *“adaletsiz dinya inanci” bir boyutun iki kutbu olarak ele
alinmistir. Olgegin 11 maddesi adil diinya inancini (6r., “Sansin yiiziine gildigu
insanlarin genellikle sanslarini kendilerinin yarattiklarina inanirim.”, “Masum
birinin yanlhslikla hapse atilmasi nadiren meydana gelen bir durumdur.”) ve geri
kalan 9 maddesi de adaletsiz diinya inancini (6r., “Bir¢cok insan, kesinlikle higbir
hatasi olmamasina karsin aci ¢ekmektedir.”, “Dikkatli surictler de dikkatsiz
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striictler kadar trafik kazalarinda yaralanabilir.”) 6lcmeye ydneliktir. Bu 6lgek,
ADiI disinda yetkecilik gibi farkli yapilara iliskin maddeleri de icermesi nedeniy-
le oldukga elestirilmistir (6r., Ambrosio ve Sheehan, 1990). Bu elestirilerden
yola ¢ikarak iki genel ADT élcegi daha gelistirilmistir. ilki 1987 yilinda, Dalbert
ve digerleri tarafindan Almanca olarak gelistirilen Genel Adil Diinya inanci Ol-
cegi (6r., “insanlarin eninde sonunda ne hak ederlerse onu bulacaklarina inaniyo-
rum.”, “insanlarin énemli kararlar verirken adil olmaya gayret ettiklerine inani-
yorum.”); digeri ise Lipkus tarafindan 1991 yilinda gelistirilen Global Adil Diin-
ya inanci Olgegi'ah (6r., “insanlarin hak ettiklerini elde ettiklerini hissediyo-
rum.”, “insanlarin cabalarinin fark edildigini ve 6dillendirildigini hissediyo-
rum.”).

1996 yilinda, Lipkus ve digerleri ADIi’nin, “kendi diinyasinin adil oldugu
inanc1” ve “baskalarinin dinyasinin adil oldugu inanci” olmak tzere ayristiril-
masini 6nermislerdir. Buradan hareketle, Kendi Diinyasinin Adil Oldugu inanci
Olgegi (Just World Scalefor Self, 6r., “insanlarin hayatta bana adil davrandikla-
rini hissediyorum.”, “Cabalarimin fark edildigini ve odullendirildigini hissedi-
yorum.”) ile Baskalarinin Diinyasinin Adil Oldugu inanci Olgegdi'ni (Just World
Scalefor Others; 6r., “insanlarin hayatta birbirlerine adil davrandiklarini hisse-
diyorum.”, “Kisinin cabalarinin fark edildigini ve oédillendirildigini hissediyo-
rum.”) gelistirmislerdir.

1999 yilinda Dalbert, Kisisel Adil Diinya inanci Olgegi'ni (6r., “Cogunlukla
ne hak ettiysem onu bulmusumdur.”, “Hayatta basima gelen olaylarin ¢ok buyik
bir kisminin adil olduguna inaniyorum.”) gelistirmistir ve ADI’nin, kisisel ve
genel ADI olmak Uzere iki boyut olarak ele alinmasi gerektigini bir dizi calis-
mayla gostermistir. Kisisel ADI, kisinin kendi yasamindaki olaylarin adil oldu-
guna iliskin inancini yansitirken, genel ADI ise temel olarak, diinyanin adil bir
yer olduguna iliskin inancini yansitmaktadir (Dalbert, 2001). Arastirmalar (or.,
Dalbert, 1999; Dzuka ve Dalbert, 2006), bireylerin kisisel ADi’lerinin genel
AD/I’lerine gore daha giiclii oldugunu gostermektedir. Ayrica genel ve kisisel
ADi’nin, aralarinda giiglii bir korelasyon bulunmasina karsin, farkli ciktilar
yordadiklari da dikkati cekmektedir. Genel ADi’nin toplumsal yapidaki gelir
esitsizliklerinden kisileri sorumlu tutmaktan (6r., Sutton ve Douglas, 2005) ey-
lemsizlige (6r., Neufeind ve dig., 2014) uzanan bir¢cok olumsuz sonugla iliskili
oldugu goruliirken, kisisel ADi’nin ise psikolojik saghkla ilgili degiskenlerle
arasinda genel ADi’den daha giiclii bir iliski oldugu gériilmektedir (6r., Dzuka
ve Dalbert, 2006). ADi’nin bu sekilde ayristiriimis versiyonu ilgili yazinin yé-
niinii hayli etkilemis, s6z konusu élgekler oldukca ilgi gérmastir. Ozellikle,
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Dalbert’in gelistirmis oldugu kisisel ve genel ADI olgekleri Tiirkce de (6r., Go-
regenli, 2003) dahil olmak tzere pek ¢ok farkli dile ¢evrilmistir (6r., Dalbert ve
Katona-Sallay, 1996).

Ilgili yazinda, ADI’ye farkh yaklasimlar da g6ze carpmaktadir. Ornegin,
Maes (1992), ADI’yi ¢ok boyutlu bir yapi olarak yorumlamis ve genel adil diin-
ya inanci {general beliefin ajust world), ickin adalet inanci (beliefin an imma-
nentjustice), nihai adalet inanci {beliefin an ultimatejustice) ve adaletsiz diinya
inanci {beliefin an unjust world) seklinde dért boyut énermistir. ADi’nin baska
inanclarla birlikte ele alindigi 6lceklere rastlamak da mimkindir. Ornegin,
Janoff-Bulman’m (1989) 6nerdigi Temel Varsayimlar Modeli, bireylerin temel
inanclarini agiklamaya calismaktadir. Dinyanin adil oldugu varsayimi, bu ku-
ramsal cercevede gelistirdikleri Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgedi’nin bir alt
boyutu olarak ele alinmaktadir.

Ayrica ADI ile uyumlu yeni yapilar da onerilmistir. Ornegin, Baier ve di-
gerleri (2013), bireylerin ekolojik adalete iliskin degerlendirmelerinde ve tepki-
lerinde farklihga yol acabilecek muhtemel bir egilimi anlamak icin genel ADI
ile uyumlu olan, ekolojik ADi adini verdikleri bir yapi tanimlamislar ve bu ya-
piy1 dlgmek icin Ekolojik Adil Diinya inanci Olgedi’m gelistirmislerdir.

Adil Diinya inancinin islevleri

Yaklasik yarim yiizyih bulan arastirma ge¢misi ADIi’nin yasamsal énem ta-
siyan islevleri olduguna isaret etmektedir. Arastirmacilara gore (6r., Lemer ve
Miller, 1978), bu sezgisel inanis, insanlarin dinyayi adil ve duzenli bir isleyis
icindeymis ve yordanabilirmis gibi gérmelerini saglar. Béylece, bireylere 6nem-
li islevler sunar. Bu islevler tg grupta toplanabilir (Dalbert, 2001).

Dinyanin adil bir diizende isledigine inanan Kisiler iyi bir insan olurlarsa
baslarina iyi seylerin gelecegine inanma egilimi gosterirler. Dolayisiyla, gucli
bir ADi’ye sahip olmak bireyleri adil davranmaya yoneltir. Bireyler adil davra-
narak kisisel bir sdzlesmeleri varmis ve onun kurallarina uygun hareket ediyor-
larmis gibi hissederler (Lemer, 1977). Gudu islevi olarak tanimlanan bu islevi
sayesinde, giclii bir ADi’ye sahip kisilerin toplumsal davranislarinin bu inangla-
rindan etkilenmesi beklenebilir. ilgili yazma bakildiginda, ADI ile sosyal sorum-
luluk (Bierhoff, 1994), ihtiyaci olan insanlara yardim etme (Bierhoff ve dig.,
1991) ve kurallara uyma (Otto ve Dalbert, 2005) gibi degiskenler arasindaki
olumlu iliski bu varsayimi destekler niteliktedir. Ayrica ADi’nin okul yasamin-
daki etkilerini inceleyen arastirmalara bakildiginda, akran zorbahgi ve kopya
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cekme gibi davranislar ile arasindaki olumsuz iliski dikkati cekmektedir. Orne-
gin, daha guicli bir ADI’ye sahip 6§rencilerin, akran zorbaligi eylemlerinde bu-
lunma ve kendilerini akran zorbahdinin kurbani olarak goérme olasiliklarinin
daha az oldugu ayrica akran zorbaligina maruz kalan kurbanlari daha fazla mi-
dafaa ettikleri gorulmektedir (Correia ve Dalbert, 2008). Benzer bir bicimde, ¢ok
yeni bir calismanin bulgulari (Miinscher ve dig., 2020), giicli ADIi’ye sahip 6§-
rencilerin 6gretmenlerini adil olarak degerlendirmeleri araciligiyla daha az kopya
cekme egilimi gosterdiklerine isaret etmektedir.

Adil bir diinyanin kurallarina gore davrandigini disiinmek bireylere adil
davranislarinin adil bir bicimde karsilik bulacagina, baskalarinin da davranisla-
rinda dirist ve adil olacagina iliskin guiven verir. Kisinin gelecegini planlamasi
ve gelecege yatirim yapmasi icin kendisini gizel seylerin bekledigine, kendisi
iyi biri oldugu icin ihtiya¢c duydugu durumlarda baskalarinin da onu gozetecegi-
ne giivenmesi gereklidir (Lemer, 1980). ADi’nin beklendigi gibi kisiler arasi
giiven ile iliskili oldugu (Zuckerman ve Gerbasi, 1977) gozlenmistir. ADI’nin
bu gliven islevinin bireylere sagladigi faydalara iliskin ilgili yazinda ¢ok sayida
arastirmaya rastlanabilir. Yasaminin kendi eylemlerinin bir sonucu olduguna
iliskin boylesi bir yaklasim, giicli ADI’ye sahip bireylerde kendi hayatlari ize-
rinde bir kontrolleri oldugu algisini da beraberinde getirecektir, dolayisiyla adil
bir gelecek beklentisi en basta geleceklerine yatirim yapmalarini saglayacaktir
(Dalbert, 2001). Calismalar, ADi’nin iyimser bir gelecek perspektifiyle iliskili
olduguna (Sutton ve dig., 2017) ve kontrol algisi aracihigiyla umutsuzluk diize-
yini azalttigina (Kiral Ugar ve dig., 2019) isaret etmektedir.

Klasiklesmis calismasinda Zuckerman (1975), giicli ADi’ye sahip bireyle-
rin kendi geleceklerine yatirim yapma ihtiyaci duyduklarinda baskalarina daha
fazla yardim etme egilimi gosterdiklerini goézlemlemistir. Arastirmaci, t¢ farkli
calismada, 6grencilerin sinav 6ncesi yardim etme davraniglarim incelemistir. ilk
calismada, sinavlarina 5 hafta ve 2 giin kalmis 6grencileri karstlastirmistir. Og-
rencilere bir lisanslstli 6grencisinin deneyine katilip katilamayacaklari sorulmus
ve katilmayi kabul eden 6grencilerden calismaya ne kadar siire ayirabileceklerine
iliskin 1 saat ila 5 saat aras! bir siire icin kayit yaptirmalari istenmistir. Ongoriil-
diiu gibi sinavlarina 2 giin kalmis ve giiclit ADi’ye sahip 6grencilerin, zayif
ADI’ye sahip 6grencilere oranla lisansiistii 6grencisinin ¢alismasina daha uzun
sire katilmaya gonillt olduklari gozlenmistir. Ote yandan, sinavlarina 5 hafta
kalan 6grencilerde ADI ve yardim etme davranisi arasinda bir iliski gériilmemis-
tir. Benzer bir bigimde ikinci calismada, sinavlarina kisa bir sure kalan gugli
ADI’ye sahip 6grencilerin, gorme engelli bir 6§renciye okuma yapma konusunda
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daha istekli olduklari gorilmustiur. Ugiincii calismada ise final sinavlarindan bir
hafta 6nce, psikolojiye giris dersinde halihazirda bir deneye katilmis 6grenciler-
den baska bir calismaya daha katiimalari istenmis ve giiclii ADi’ye sahip 6gren-
cilerin katilmaya daha istekli olduklari gdzlenmistir. Bulgular, bu &grencilerin
kendi ihtiyaglari oldugu zamanlarda yardim etme davranisini geleceklerine bir
yatirim yapma firsati olarak gorduklerine isaret etmektedir; boylece iyi davranis-
lar1 gelecekte adil bir bicimde ddillendirilecektir. Bir baska calismada, Hafer
(2000b), uzun vadeli amaglara baglanmis kisilerin ADi’lerini savunma olasilikla-
rinin daha fazla oldugunu gézlemlemistir. Giicli bir ADi’ye sahip kisilerin bas-
larina koti bir sey gelmeyecegine ve baskalarinin olumsuz davranislariyla karsl
karsiya kalmayacaklarina inanmalari, risk algilarinin distik oldugunu (Lambert
ve dig., 1999) ve basarilarinin élculdigi durumlarda daha az tehdit algiladiklari-
ni (Tomaka ve Blascovich, 1994) gdsteren calismalarin bulgulariyla da destek-
lenmektedir.

Son olarak ADI bireylerin yasantilarini yorumlamalarina yardimci olan
kavramsal bir cerceve sunar (Lerner, 1977). ADi’nin bu 6zimleme (assimila-
tion) islevi, guclii bir ADi’ye sahip Kisilerin yasadiklari deneyimleri daha adil
olarak algilamalarini saglar. Arastirmalar, ADi’nin bu islevine iliskin farkli
baglamlardan énemli kanitlar saglamistir. Ornegin, Otto ve Dalbert (2005),
giclii ADI’ye sahip geng tutuklularin, yargilanma siireclerini daha adil olarak
degerlendirdiklerini gdzlemlemislerdir. Benzer bir bicimde, Dalbert ve Filke
(2007), giicli ADI’ye sahip yetiskin erkek tutuklularin yasal takiplerini, hapis-
hane memurlariyla iliskilerini ve cezaeviyle ilgili isleri daha adil olarak deger-
lendirdiklerini bulmuslardir. Okul baglaminda yiritilen pek ¢ok calismada da
benzer yonde sonuglar elde edilmistir. Ornegin, giicli ADI’ye sahip égrencile-
rin aile ve okul ortamlarini (Dalbert ve Stoeber, 2006), ders notlarini, 6gretmen
ve arkadaslarinin davranislarim (Correia ve Dalbert, 2007) daha adil olarak
degerlendirdikleri gorilmustir. Daha yakin tarihli boylamsal bir ¢calismada (Ki-
ral Ucar ve Dalbert, 2020), ADIi’nin, dezavantajli 6grencilerin 6gretmenlerini
adil olarak degerlendirmelerinde dnemli bir rolii oldugu gézlenmistir.

Goruldagi gibi ADI’nin giinlik yasamda sagladigi énemli islevleri bulun-
maktadir. Bu nedenle, giiclit ADi’ye sahip bireyler bir tehditle karsilastiklarinda
bu inanc¢larini savunma gereksinimi duyarlar (daha ayrintili bir okuma igin bk.
Dalbert, 2001). Giinlik yasamlarinda bir adaletsizlik yasamalari ya da bir ada-
letsizlige tanik olmalari ADI’ye bir tehdit olusturmaktadir. E§er tamklar, kurba-
nin masum oldugundan eminlerse ve onun adaletsiz durumunu diizeltmek igin
bir katkida bulunabileceklerine inaniyorlarsa ona gére davranirlar (Dalbert,

114



Adil Diinya inanci Kurami

2001; Lemer, 1980). Ornegin, bir trafik kazasindan sonra ilk yardim uygulayan-
larla yaptiklari calismada Bierhoff ve digerleri (1991), yardim eden Kisilerin
ADJI’lerinin etmeyenlere oranla daha giigli oldugunu gozlemlemislerdir.

Bununla birlikte, eger bireyler kurbanin adaletsiz durumunu diizeltmek igin
katkida bulunabilecek bir durumda degillerse ya da bu adaletsizligin gerceklikte
¢ozilebilecedine inanmiyorlarsa -6rnegin; kendilerini suglayarak (6r., Fetchen-
hauer ve dig., 2005), kurbani suclayarak (6r., Hafer, 2000a; Lemer, 1965), ba-
gislayarak (6r., Strelan, 2007) veya adaletsizligin dnemini azaltarak (¢ér., Dal-
bert, 1999)- bu deneyimlerini yeniden yorumlarlar. ADI tizerine yapilmis gele-
neksel arastirmalarda kurbana verilen tepkilere iliskin ¢ok sayida 6rnek bulmak
mimkuandur (6r., Fumham ve Procter, 1992; Kleinke ve Meyer, 1990; Lambert
ve Raichle, 2000). Ornegin, Hafer (2000a), iki farkli deneysel calismada masum
kurban paradigmasi kullanilarak, ADi’nin tehdit edildigi durumlarda taniklarin
bu durumla nasil bas ettiklerine iliskin kanit elde etmistir. ilk calismada, kati-
limcilara bir soyguncunun saldirisina ugramis kurbanin video kaydi izletilmistir.
Bir kosulda, éykinin sonunda saldirgan cezasini bulmakta; diger kosulda ise
saldirgan yakalanamamaktadir. Sonrasinda, katilimcilar farkli kelime kategori-
lerini iceren bir Stroop testini tamamlamislardir. Ongorildigi gibi katihmcila-
rin adaletle ilgili kelimeler icin renk tanimlama gecikmelerinin (latencies), notr
kelimeler icin oldugundan daha biylk oldugu g6zlenmistir. Ve bu farkin yal-
nizca saldirganin cezalandirilmadigr kosulda anlamli oldugu goérilmektedir.
ikinci calismada, ilk cahismada uygulanan izlege ek olarak katilimcilar Stroop
testinden sonra kurbana iliskin tepkilerini degerlendiren sorulari yanitlamislar-
dir. ilk cahsmadaki bulgulari desteklemesinin yani sira ikinci calisma, adaletle
ilgili kelimelerin bozucu etkisinin (interference) kendini kurbandan ayri tutma
(disassociation) ve kurbani degersizlestirme (derogation) ile iliskili oldugunu
gOstermistir ve bu oriinti éncelikle cezalandirmanin olmadigi kosulda ortaya
¢tkmistir. Bu bulgular, masum bir kurbanin adil olmayan yasam deneyimine
tanik olmanin ADT’ye bir tehdit teskil ettifine ve bireylerin ¢oziimlenemeyen
adaletsizliklerle kendilerini kurbandan ayri tutarak ya da kurbani degersizlesti-
rerek bas edebildiklerine isaret etmektedir. Arastirmaciya gére, bireyler durumu
kurbanin kaderini kendisinin hak ettigi seklinde rasyonellestiriyor ve kurban
kendilerinden farkl oldugu icin gelecekte onun gibi bir kaderin kurbani olma-
yacaklarina inaniyor olabilirler.

Bolimin basinda da belirtildigi gibi ilgili yazindaki ilk arastirmalar, kur-
bani suclama gibi ADT’nin kati toplumsal tutumlarla iliskisine odaklanmistir.
Ote yandan, calismalar ADi’nin sozii edilen islevleri aracilijiyla, bireylerin
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gundelik yasam olaylariyla basa ¢ikmalarinda dnemli bir kaynak sagladigina
isaret etmektedir (6r., Correia ve Vala, 2004; Dalbert ve Stoeber, 2005; Dzuka
ve Dalbert, 2006). Simdi ve gelecekte hak etmedi§i seyler yasamayacagina gu-
ven duymak ve ne getirecegi belli olmayan belirsiz bir gelecek yerine yasaminin
daha kontrol edilebilir ve kestirilebilir oldugu algisina sahip olmak sliphesiz
bireylere fayda saglayacaktir (Dalbert, 2001; Lemer, 1980). ilgili yazma bakil-
diginda, ADi’nin kati tutumlarla iliskisine odaklanan ¢alismalarin yerini giderek
bireye sagladigi faydalara odaklanan arastirmalarin aldigi gorilmektedir (Fum-
ham, 2003). Bu calismalarin, yukarida sézu edilen, kisinin kendi yasamiyla ve
baskalariyla ya da genel olarak diinyayla iliskilendirilen ADI arasinda ayrim
yapilmasi gerekliligini 6ne siiren perspektiften beslendi§i soylenebilir. 90°l
yillardan bu yana bu yonde 6nemli bir yazin olusmustur ve bu yazinda kendi
yasamindaki olaylarin ve kendi diinyasinin adil olduguna iliskin gug¢li bir inan-
ca sahip olmanin iyi olus icin énemine isaret eden ¢ok sayida arastirma bulun-
maktadir (daha genis bir okuma icin Bartholomaeus ve Strelan, 2019).

Adil Diinya inanci ve lyi Olus

Bilindi§i kadariyla, ADi’nin kisisel formunun olumlu giktilarla iligkisini
gorgill olarak test eden ilk calisma, Kendi Diinyasinin Adil Oldugu inanci Olge-
gi kullanilarak, Lipkus ve digerleri (1996) tarafmdan gergeklestirilmistir. Aras-
tirmacilar, kendi dinyasinin adil oldugu inancinin depresyon, stres ve yasam
doyumunu baskalarinin diinyasinin adil oldugu inancina gére daha iyi yordadi-
gini gozlemlemislerdir. Dalbert (1999), bu bulgulari gelistirdigi Kisisel Adil
Dinya inanct Olgegi ile tekrarlamis ve genisletmistir. Calismasinda, Kisisel
ADI 6znel iyi olusu ve benlik saygisini genel ADi’den daha iyi ve ondan ba-
gimsiz olarak yordamistir.

Kisisel ADi’nin bireyin psikolojik saghgina yararli oldugunu destekleyen
pek cok calisma bulunmaktadir. Ornegin, Dzuka ve Dalbert (2002), issiz geng-
lerle yurittiikleri bir calismada, kisisel ADi’nin genclerin 6znel iyi olusunu
korumada bir tampon islevi gérdigini g6zlemlemislerdir. Bir baska ¢calismada
ise kisisel ADI’nin 6grenci zorbaligina maruz kalan é§retmenlerin iyi oluslari
ile iliskili oldugu g6zlenmistir (Dzuka ve Dalbert, 2007b). Ayrica sel magdurla-
riyla yiriitiilen bir calisma (Otto ve di§., 2006), genel ADI’nin degil ancak Kisi-
sel ADI’nin kayg!, depresyon ve psikolojik stresle arasinda olumsuz yoénde an-
lamh iliski oldu§unu géstermistir. Bu bulgu, kisisel ADI’nin ayrica olumsuz
zihinsel saghik boyutlarini aza indirgedigine de isaret etmektedir. Dalbert ve
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Filke (2007) ise giicli ADi’ye sahip yetiskin erkek tutuklularin daha az 6fke
sergilediklerini ayrica zayif ADI’ye sahip katilimcilara oranla kendilerini daha
iyi hissettiklerini bulmuslardir.

Bir baska calisma (Dzuka ve Dalbert, 2006), kisisel ADi’nin yashlikta da 6z-
nel iyi olus i¢in 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica Otto ve digerleri (2009), issiz-
likle ilgili olarak yiiruttiikleri boylamsal bir calismada, kisisel ADI’si giiclii olan
issiz bireylerin uzun vadede yasam doyumlarinin ve benlik saygilarinin daha yuk-
sek oldugunu gdzlemlemislerdir. Saldirgan ve kurbanlardan olusan bir erkek 6§-
renci mekleminde, Dzuka ve Dalbert (2007a), kisisel ADi’nin her iki grupta da
yasam doyumu ve olumlu duygularla arasinda olumlu, olumsuz duygularla ara-
sinda ise olumsuz ydnde anlamli bir iliski bulundugunu gdzlemlemistir. Portekiz
ve Hindistan’da 6grencilerle yiritilen bir baska calismada (Correia ve dig.,
2009), kisisel ADi’nin hem saldirgan hem kurban ve hem de kurbanlari savunan
ogrenci gruplarinda 6znel iyi olusu koruyucu islevi bulundugu ve bu sonucun
hem Portekiz hem de Hindistan émekleminde gecerli oldugu gérilmektedir.

Dalbert ve Stoeber (2005), giiclii kisisel ADi’ye sahip 6grencilerin daha az
stres yasadiklarini ve kisisel ADI ve okul stresi arasindaki bu olumsuz iliskinin
ogretmen adaleti, ders notlari ve ders notlarinin adaleti kontrol edildiginde de
gecerli oldugunu bulmuslardir. Benzer bir bigimde, Correia ve Dalbert (2007),
ADI’si giicli olan 6grencilerin zayif olan 6grencilere oranla yasamdan daha
fazla doyum aldiklarim gozlemlemislerdir. Kamble ve Dalbert (2012), Hindistan
okullarinda yaptiklari calismada; genel ADi’nin degil, kisisel ADi’nin égrencile-
rin oznel iyi oluslariyla iliskili oldugunu bulmuslardir. Giclii kisisel ADi’ye
sahip 6grenciler daha az okul stresi yasamislar ve daha az depresif belirti gos-
termislerdir. Peter ve digerleri (2012), kisisel ADI ile okul stresi arasindaki
olumsuz iliskinin sinif ve okul baglami ve okul tirleri degiskenleri kontrol edil-
diginde dahi de§ismedigini gostermislerdir. Kiral Ucar (2015), dezavantajli 6g-
rencilerle yirittigi boylamsal bir calismada, kisisel ADi’nin dezavantajli 6g-
rencilerin 6znel iyi oluslari icin uzun vadede koruma sagladigini gézlemlemistir.

Basta sosyal psikoloji olmak uizere, sosyal bilimlerin birgok alani tarafindan
ilgi goren ADIK, farkli boyutlariyla ve gesitli émeklemlerden hareketle ince-
lenmeye ve tartisiimaya devam etmektedir. Oldukca uzun ve kapsamli bir aras-
tirma ge¢misine sahip olan kurama iliskin ¢alismalar Tirkiye de dahil olmak
lizere diinyamn pek cok (lkesinde yapilmis, adi gegen olgeklerin pek ¢ok co§-
rafyada capraz gecerligi test edilmistir. Bu bolimin ikinci kisminda, ADIK
baglaminda Tirkiye’de yiritilen ve 6ne ¢ikan bazi ¢alismalara deginilecektir.
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m  Turkiye'deki Calismalarda Ele Alinan Degiskenler |

Tirkiye’de ADIK’in arastirma gegmisi gérece yeni olsa da kurama ilgi ol-
dukca yogundur. Ozellikle, son yillarda yapilan lisansistii tezlerinde kurama
ilginin arttigi gézlenmektedir. Ulkemizdeki ilk lisansiistii calisma bilindigi ka-
dariyla Jahic (1999) tarafindan yapilmistir. Jahic (1999), bu calismasinda, Ru-
bin ve Peplau (1975) tarafindan gelistirilmis olan &l¢e§i kullanarak universite
ogrencilerinden olusan bir émeklemde ADI ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyi incelemistir. ADIK’in ele alindi§i sonraki yillarda yiritilen lisansistii
tez calismalarinda cesitli émeklem gruplarinin kullanildigi ve ADinin ilgili
yazinda anilan cesitli degiskenlerle iliskisine bakildigi goriilmektedir. Bu tez-
lerde ADI, orgiitsel adalet (Ocel, 2009; Yilmaz, 2002), tecaviiz kurbanlarina
iliskin tutumlar (Yalgin, 2006), suclunun cezalandiriimasina iliskin adalet algisi
(Abayhan, 2007), depresyon (Kiral, 2011; Ugur, 2007), yoksulluga iliskin ne-
densel atiflar (Solak, 2008), bagislayicilik (Giray, 2009), siyasal katihm (Kiral,
2009), kadina yonelik siddete iliskin tutumlar (Kurtay, 2018), cocukluk déne-
minde oOrseleyiciyasantilara maruz kalma (Cosgun, 2010; Tiftik, 2012), gonul-
lalik (Yildirim, 2010), travma sonrasi stres belirtileri (Baykuzu, 2016; Bayrak-
tar, 2011; Yilmaz, 2006), akran zorbahgi (Demir, 2012; Tirk, 2018), engellile-
re yonelik tutumlar (Ok, 2019; Tekes, 2013), insan haklari (Cetinalp-Sahin,
2014) , ahlaki duygular (Tepe, 2015), baglanma stilleri (Yaman-Karakoyun,
2015) , cinsiyet kimligi ve cinselyénelimler (Nebioglu, 2015), is doyumu (Unlii-
Ceber, 2016; Yesil-Kocagazioglu, 2019) ve yasam doyumu (Gengctiirk, 2016)
gibi degiskenler baglaminda g¢alisiimistir.

Lisansistl tez calismalari disinda, Turkiye’deki érneklemlerle yapilmis
baska calismalar da bulunmaktadir. Dalbert ve digerlerinin (1987) Genel Adil
Diinya inanci Olgedi ve Dalbert’in (1999) Kisisel Adil Dinya inanci Olgegi
(ADIO) bilindi§i kadariyla ilk kez Géregenli (2003) tarafindan Tiirkcelesti-
rilmistir. Bu ¢alismada Gdregenli, Turkiye’de siddet, kéti muamele ve isken-
ceye iliskin tutum ve deneyimleri degerlendirmis ve birtakim sosyal psikolojik
degiskenlerin yani sira kisisel ve genel ADI'yi de incelemistir. S6z konusu
calismada iskence gordugini belirten katilmcilarin  Kkisisel ve genel
ADIiTerinin béyle bir deneyimi olmadi§ini ifade edenlere oranla daha zayif
oldugu; ayrica gelir ve egitim diizeyi diistikce ADi’nin giiclendigi gézlenmis-
tir. Lisansistii tezler (Ugur, 2007; Yildinm, 2010) disinda ADI’yi, Géregen-
li’nin (2003) ¢alismasindaki haliyle degerlendirilen ¢alismalar da mevcuttur.
Ornegin, Cakir ve Sen (2012), bireylerin ailelerindeki kardesler sirasindaki
yerlerine iliskin algilarini ifade eden psikolojik dogum sirasi degiskeninin
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ADI Uzerindeki etkisini incelemislerdir. Bulgular, psikolojik dogum sirasi
ortanca olan bireylerin hem genel hem de kisisel ADi’lerinin psikolojik do-
gum sirasi biylk cocuk, kiiclik ¢cocuk ve tek ¢cocuk olan bireylere oranla daha
distik oldugunu gostermektedir.

Kiral Ugar ve digerleri (2019), kisisel ADI’nin kontrol algisini artirma ve
umutsuzluk diizeyini azaltma araciligiyla yasam doyumundaki artisi yordadigim
gozlemlemistir. Mdinscher ve digerlerinin (2020) Almanya ve Tirkiye’deki
Universite 6grencileriyle gerceklestirdigi ¢calismada, katilimcilarin arkadaslarini
adil olarak degerlendirmeleri kisisel ADIi ve yasam doyumu arasindaki iliskiye
aracilik ederken, 6gretmenlerini adil olarak degerlendirmelerinin ise kisisel ADI
ve kopya ¢ekme arasindaki iliskiye aracilik ettigi gérilmektedir.

Bulut’'un (2021), olimluliik belirginliginin farkli oldugu is yeri ortamlari
olarak hastane ve bankada calisan kisilerle yurattigu ¢alismasinda, her iki is
yeri ortaminda da katilimcilarin yarisi 6limlilagin animsatildi§r kosula atan-
migtir. Daha sonra katilimcilar, genel ve kisisel ADI de dahil olmak iizere bazi
degiskenler bakimindan degerlendirilmistir. Bulgular, 6limliligin belirgin
olduju hastane ortaminda calisan katilimcilarin bankada c¢alisanlara oranla ve
olimlalugin animsatildigr  kosuldaki katilimcilarin  kontrol kosulundakilere
oranla daha diisiik kisisel ADI ortalamalarina sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica dlimliiliigiin animsatildigi kosuldaki katilimcilarin genel ADiTerinin de
kontrol kosulundakilere oranla daha disik oldugu gézlenmistir.

Sahin (2005), Dalbert ve digerlerinin (1987) Genel ADIO, Dalbert’in
(1999) Kisisel ADIO ve Dalbert ve digerlerinin (1987) Adaletin Merkeziligi
Olcegi maddelerine bir madde ekleyerek 20 maddelik bir 6lcek olusturmustur
(akt., Ocel, 2009). Ocel’in (2009) tez calismasinda bu 20 maddelik 6lcede uygu-
ladigi faktér analizi sonucunda, Kisisel ADIO nin orijinalinde yer alan 7 madde
ilk faktorde, Sahin (2005) tarafindan eklenen bir madde ile Genel ADIO nin
orijinalinde yer alan 6 madde ikinci faktérde yer almistir.

Ocel (2011) 6zel bir kurumun calisanlariyla yaptigi bir baska calismada, is
yeri zorbalhigina maruz kalma ve fiziksel rahatsizlik belirtileri gésterme arasin-
daki iliskide ADi’nin diizenleyici rolini incelemistir. Bu ¢alismada, ADI Sa-
hin’in (2005) ¢alismasindaki haliyle degerlendirilmistir. Arastirma analizlerinin
bu dlcekten elde edilen toplam puan ile gergeklestirildigi anlasilmaktadir. Bul-
gulara gére, katihmecilar yiiksek is yeri zorbaligi algisina ancak zayif ADi’ye
sahip ise yiiksek diizeyde; yiiksek is yeri zorbahigi algisina ve giicli ADI’ye
sahip ise disiik seviyede fiziksel rahatsizlik belirtileri gostermektedir.
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Ocel ve Aydin (2012), 6zel sektor calisanlariyla yiriittiikleri bir arastirma-
da kisisel ve genel ADI’nin is yeri zorbaligi ve isten ayrilma niyeti arasindaki
iliskide diizenleyici bir roliinin olup olmadigini incelemislerdir. Bu ¢alismada
ADT, Sahin’in (2005) gevirisiyle ve kisisel ve genel ADi ayrimi dikkate alinarak
degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin kisisel ADI’lerinin genel
ADi’lerinden daha giiglii oldugunu géstermektedir. Ayrica hem kisisel hem de
genel ADT’nin is yeri zorbaligi ve isten ayrilma niyeti arasindaki iliskide diizen-
leyici bir roli oldugu gézlenmistir. Soyle ki, kisisel ADi’leri giiglii olan kati-
limcilar yiuksek dizeyde is yeri zorbaligi algiladiklari durumda daha az isten
ayrilma niyeti gostermislerdir. Bununla birlikte, kisisel ADI kadar gugclii olmasa
da genel ADI’nin de s6z konusu iliskide diizenleyici rolii oldugu gériilmektedir.

Bastounis ve Minibas-Poussard (2012), Turkiye’deki cesitli kademelerden
banka c¢alisanlariyla yirattiikleri iki ¢calismada toplumsal cinsiyet esitligi algisi ve
nedensel yiiklemeler arasindaki iliskide ADIi’nin diizenleyici roliinii incelemisler,
her iki calismada kullanilan 6lgek igin de kendi cevirilerini tercih etmislerdir. Dal-
bert ve digerlerinin (1987) Genel ADIO’yi kullandiklari ilk calismada, dinyanin
adil olduguna inanan katilimcilar, algiladiklari toplumsal cinsiyet esitsizligim ka-
dinlarin kendileriyle ilgili etmenlere baglamislardir. ikinci calismada ise bu iligki-
leri Lipkus ve digerlerinin (1996) Kendi Diinyasinin Adil Oldugu inanci Olcegi ve
Bagkalarinin Diinyasinin Adil Oldugu inanci Olgegi ile test etmislerdir. Bulgular,
diinyanm hem kendileri hem de baskalari i¢in adil olduguna inanan katilimcilarin
ylksek diizeyde toplumsal cinsiyet esitligi algiladiklarini ve disik diizeyde algila-
nan toplumsal cinsiyet esitsizliginin ise kadinlarin kendi secimleri gibi i¢sel etmen-
lerle iliskilendirildigini gostermektedir. Ote yandan, baskalarinin diinyasinin adil
olduguna inanan katilimcilarin, distik dizeyde algilanan toplumsal cinsiyet esitli-
gini toplumsal normlar gibi dissal etmenlere de yikledikleri gézlenmistir. Yazarla-
ra gore bu bulgu, is yerinde toplumsal cinsiyet esitsizligini uygun bulan toplumsal
normlari desteklemek bakimindan, diinyanin genel olarak adil bir yer oldugu inan-
cinin toplumsal ayrimcilikla iliskili oldugunu destekler niteliktedir.

Ayrica Janoff-Bulman’in (1989) Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi’nin
uyarlama calismasi Yilmaz (2008) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgegin bir boyutu
olan adalet varsayimi alt 6lgeginin yukarida gegen lisansisti tezlerinin bazilarinda
da (6r., Bayraktar, 2011; Kiral, 2009; Yilmaz, 2006) kullanildi§i goriilmektedir.

Son olarak Baier ve digerlerinin (2013) onerdigi Ekolojik ADi’nin capraz
gecerligi Tlrkiye’deki bir émeklemde test edilmistir (Kiral Ucgar ve dig., 2021).
Bu calismada arastirmacilar; ekolojik ADi’nin cevre yanlisi amaglara baglanmay!
azaltirken yiksek enerji tiketimine neden olan bir yasam tarzi tercihlerine iliskin
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amagclara baglanmay artirdigini gézlemlemislerdir. Ayrica Tirkiye’de yiritilen
bir diger arastirmada da (Kiral Ugar ve dig., 2019) katihmcilarin diinyanin ekolo-
jik acidan adil bir yer olduguna inanma diizeyleri arttikca iklimin degistigini inkar
etme diizeylerinin de arttigi gérilmektedir.

Adil Diinya Inanci Kurami ve ilgili yazinda 6ne gikan ADI 6lgiim araglarinin
kisaca tanitildi§i ve ADIi’nin bireylere sagladigi faydalar konusunda genel bir bilgi
sunuldugu bu bélimde ayrica Tiirkiye’de yapilmis ADIK galismalarina da deginil-
mistir.

Ozetle, ADIK, insanlarin diinyanin herkesin hak ettigini aldigi ve aldigini hak
ettigi adil bir yer olduguna inanmaya gidilendiklerini 6ne sirer (ér., Lemer, 1980).
Adil bir diinyada yasiyor oldugumuza inanmak birgcok yasamsal éneme sahip islev
sagladigi icin (Dalbert, 2001) bireyler bir adaletsizlik tehdidiyle karsi karsiya kal-
diklarinda bu inanglarini savunmaya gidilenirler (ér., Hafer, 2000a). ADI, adalet-
sizlije farkinda olmadan verilen tepkileri agiklayan ortiik bir adalet gudisi olarak
yorumlanmaktadir (Dalbert, 2001). Bu oOrtuk adalet gudisiniin gostergesi olarak
ADI, tanik olunan ya da deneyimlenen adaletsizlige gerek davranissal gerekse ada-
letsizligin 6ziimlenmesi gibi bilissel diizeyde verilen tepkilerde bireyler arasi farkli-
liklar1 agiklayan bir egilimi yansitmaktadir (6r., Lipkus ve Siegler, 1993). Arastir-
malar, ADI’nin kisisel ve genel olarak ayristirilmasi gerektigini gostermistir (6r.,
Dalbert, 1999). Genel ADI acimasiz, kati sosyal tutumlarla iligkili bulunurken (or.,
Sutton ve Douglas, 2005), kisisel ADIi’nin daha gok iyi olus gibi degiskenlerle ilis-
kili oldugu gériilmektedir (6r., Dzuka ve Dalbert, 2006). Kisisel ADi’nin olumlu
ciktilara etkisi cezaevi (6r., Otto ve Dalbert, 2005), sinif ve okul yasami (6r., Dal-
bert ve Stoeber, 2005), is yasami (Otto ve di§., 2009) ve aile (6r., Dalbert ve Stoe-
ber, 2006) gibi pek ¢ok baglamda test edilmistir.

Tirkiye’de yiritilen ¢alismalara bakildiginda, kurama ilginin daha ¢ok lisan-
stisti tezlerde yogunlastigi fark edilmektedir. Belirtildigi Gzere, ilgili yazinda 6ne
cikan hemen tum o6lgekler Tirkcelestirilmis ve kullaniimistir. Calismalarin émek-
lemleri ve kuramin test edildigi baglam bakimindan ele alindiginda gériilen cesitli-
lik ve elde edilen bulgular uluslararasi yazinla benzer dogrultudadir ve pek cogunun
kisisel-genel ADI ayrimim dikkate alan calismalar oldugu gériilmektedir. Ote yan-
dan, ADI’nin zaman icinde degisimine, drnedin, ADI’nin Tirkiye’de aile bagla-
minda nasil sekillendigine iliskin calismalarin (6r., Dalbert ve Radant, 2004; Sallay
ve Dalbert, 2004) hem ulusal hem de uluslararasi yazina zenginlik katacag! diisu-
nilmektedir.
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7. BOlum

YETISKINLIKTE BAGLANMA KURAMI VE
YAKIN iLISKILER

Elgcin Gindogdu Akturk

Yakin iliskiler psikolojisinde dnemli kuramlardan biri olan baglanma ku-
rami, duygusal baglarin dogasini ve nasil gelisti§gini anlamaya calisan bir ku-
ramdir. Yakin iliskiler alanindaki ¢alismalar son yillarda hizla artmis olsa da
baglanma kurami yaklasik 60 yildir, bebeklikten itibaren kurdugumuz yakin
iliskilerin dmur boyu siiren etkilerinin arastiriimasini ve tartisiimasini saglamis-
tir. Baglanma, fiziksel temas kurmayi igerir ve iliskinin tutarliligi ve kararhiligi-
na gore karakterize olur (Hendrick, 2016, s. 4). Bowlby (1973), badlanmay!,
kisilerin hayatlarinda 6nemli goérduklerine karsi gelistirdikleri gicli duygusal
baglar seklinde tanimlar. Bowlby’nin (1969/1982, 1973) bakim veren ve bebek-
lerin fiziksel yakinliklarinin islevlerine dair acgiklamalarini iceren kurami,
Ainsvvorth ve digerlerinin (1978) baglanma orintilerindeki bireysel farkliliklara
olan vurgusuyla ve Hazan ve Shaver’in (1987) yetiskinlikte romantik iliskileri
buna gére agiklamalariyla genislemistir. Shaver ve digerlerine (1988) gore ye-
tiskinlikte de dnemli gérdigumiiz tim sevgi iceren iliskiler Bowlby’nin kastet-
tigi yonde baglanmalardir (akt. Atak ve Tastan, 2012). Yetiskinlikte yakin ilis-
kiler icin baglanma kuramini, baglanmanin temel varsayimlarindan ve gelisim-
sel sirecinden bahsetmeden anlatmak pek mimkin degildir. Bu bakimdan, bu
bolimde, baglanma kuramininin temel varsayimlarindan bahsedilerek yasam
boyu devam eden baglanma o&riintllerinin gelisimsel sdreclerine yer verilecek
ve yetiskinlikte baglanma olusumu ve romantik iliskilerdeki degiskenlerle bag-
lanma orintilerinin iliskileri degerlendirilecektir. Ayrica baglanma kuraminin
en tartismali konularindan biri olan bebeklikte kurulan baglanma iliskisinin
yetiskin iliskilerdeki istikrari tartisilacak ve giivensiz baglanmanin islevine dair
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aciklamalara yer verilecektir. Son olarak, yakin iliskilerdeki baglanma ortintile-
rine iliskin bireysel farkliliklarin zamanla degisip degismeyecegi tartisilacaktir.

Sistemi ve Baglanma Davranislari

Baglanma Kurami’na gore (Bowlby, 1969, 1973, 1982), herkes dogustan
baglanma duygularini ve davranislarini iceren bir baglanma sistemine sahiptir.
Bu sistem, birincil bakim verene yakin olmayi garanti ederek bebegi tehlikeler-
den koruyan sagkalimsal islevler igerir. Bowlby, yakinlik arasyisinin (yakin
iliskiler kurma ihtiyaci), bebekler korunmaya veya destege ihtiya¢ duyduklarin-
da baglanma davranis sisteminin birincil stratejisi olarak dogal bir tepki oldu-
gunu soyler. Beslenme, cevreyi kesfetme ve kendini tehlikelerden koruma aci-
sindan sinirh kapasiteyle dogan insan yavrulari (kimi durumlarda diger tirler
de), evrimsel agidan bakildiginda, baglanma sistemi sayesinde ¢ocuga hayatta
kalmak icin bir avantaj saglar. Baglanma kurami, bu temel varsayimiyla en iyi
iki diizlemde tanimlanabilir. Bunlardan ilki, kuramin baglanma davranislarini
“normatif insan davranisi” olarak kabul etmesi ile ilgilidir. Bu varsayim tzerin-
den kuram, insan ve diger primatlar arasinda yaygin olan normatif baglanma
davranislarina odaklanir ve ba§lanma davranis sistemlerinin dinamikleri ve
gelisimsel siireclerini ele alir. ikinci olarak da giivenli ve giivensiz stiller olarak
baglanma sisteminin calismasindaki bireysel farkliliklarla ilgilenir (Mikulincer
ve Shaver, 2007).

Baglanma sisteminin ne zaman aktif olacagi, baglanma figirinin (birincil
olarak bag kurulan kisi) erisebilirligine baghdir. Bebek, ihtiyaci oldugunda bag-
lanma figlrline erisebiliyorsa zamanla “given hissi” gelistirir (Sroufe ve
Waters, 1977) ve bu, hayatina devam etmesi icin énemli olan ¢evreyi kesfetme,
bakim verme, sosyallesme ve korku sistemi gibi diger sistemlerin aktive olma-
sini saglar (Cassidy, 2008). Yani, birincil bakim veren olan baglanma figlri-
niin, cocugun yakinlik arama davranislarina ulasilabilirlik diizeyi ve bu suregte-
ki hassasiyeti ve duyarlili§i, diger davranis sistemlerinin isleyisi ile yakindan
ilgilidir.

Bowlby (1988), cocugun birincil bakim verenle olan baginin dogasinin, in-
san dogasinda yer alan kendine 6zgli ve kismen dnceden programlanmis bir dizi
davranis oruntiisi sonucunda gelistigini iddia eder. Bu genetik oriintli, ¢ocugun
birincil bakim verene fiziksel olarak yakin olmasini saglayarak, yasamin ilk
yillarinda sekillenir. Bowlby, ayni zamanda birincil bakim verenle fiziksel ya-
kinhigr korumanin yani sira (yakinhk arayisi ve ayri kalindigindaki protesto
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davranislari), bakim vereni giiven ussii olarak gérmesini ve zaman icinde bag-
lanma figlrinin saglam bir siginak haline gelmesini, baglanmanin en énemli
belirleyicileri olarak tanimlar. Bebek ile bakim veren arasindaki bir dizi asama-
dan gecen baglanma olusumu, yasamin ilk haftasinda baslar ve bazen ikinci
yilin sonuna dogru biter (Bowlby, 1969, 1982). Yakinlik arayisi ilk asamadir.
Bebek yasaminin ilk aylarmda baglanmak icin yakinlik arayisi igindedir (ilk
aylar-baglanma éncesi donem). Baglanma figuriinden ayri kalan bebek, ayrilik
stresi yasamaya baslar ve baglanma figiiriyle temas kurabildiginde rahatlar, bu
orintu tekrarlandigindan bebek bakim veren ile rahatlama arasmda bir iliski
kurar ve bakim vereni gliven ussi olarak gérmeye baslar. Bu da ikinci asamadir.
Uclincii asamada artik bakim veren, tepkilerinin duyarlihdina ve hassasiyetine
gore, bebegin saglam siginagina donisir. Bakim verenin bebegin ihtiyaclarina
karsi g6sterdigi bu duyarlihga ve yakinhga gore bebek “i¢sel calisan modeller™
gelistirir ki bu da onun gelecekte iliskilerinin nasil gelisebilecegine dair bilissel
ve duygusal semalarini olusturmaya baslar (Bovviby, 1988). Bakim veren ile
tekrarlanan etkilesimlere dayanarak bebekler ne bekleyeceklerini 6grenir ve
buna gore davraniglarini sekillendirir. Erken yaslarin beklentileri ileriki yillar-
daki zihinsel temsillerin temelini olusturur. Bovvlby (1973), bu metaforu, benlik
ve baglanma figurinin icsel calisan modelini, zihinsel temsillerin dinamik ve
islevsel yonlerini vurgulamak icin kullanmistir. Bu zihinsel temsiller, bakim
verenin varhgini ve duyarlihgini planlamak igin kullanilabilir ve kendilik ve
baglanmanin birbiriyle iliskili modellerini icerir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu
sekilde yasam boyu yakin iliskilerde beklentileri, inanglari, duygulari ve davra-
nislari yonlendiren baglanma icsel calisan modellerinin olusturulmasi, baglan-
madaki bireysel farkliliklarin kritik belirleyicisidir (Bovvlby, 1973; Cassidy,
2008).

f£| Baglanmada Bireysel Farklihklar

Bovvlby’nin (1969, 1982) baglanma oriintiilerinde farkliliklar olabilecegini
vurgulamasi ve Ainsvvorth ve digerlerinin (1978) yabanci ortam olarak adlandi-
rilan laboratuvar goézlem prosediri gelistirmeleriyle, arastirmacilar baglanma
drintulerindeki farkhliklari sistematik olarak ayirt edebilmis ve bireysel farkli-
hklarr arastirmaya baslamislardir. Yabanci ortam prosedirinde bebeklerin (1-2
yas civarinda) davranislari oyun odasi seklinde dizenlenmis bir laboratuvar
odasinda gézlemlenir. 8 asamali olan yabanci ortam proseduriinde, farklh bir
ortamda bir yabancinin varliginda birincil bakim verenden (¢ogunlukla anne) iki
kisa ayrilik ve yeniden bir araya gelme sirasinda, bebekler yakinlik ve temas
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arayisl, rahatlama, direng, kaginma ve kesif davranislari agisindan degerlendiri-
lir. Bebekler bu degerlendirmelere dayanarak baglanma modelleri olusturmus-
lardir: guvenli, glvensiz-geliskili/kaygili, givensiz-kagcinmali. Guvenli bebek-
ler, ayrilma asamalarinda tepkili davransa da hizla sakinlesip iyilesirler ve cev-
reyi ilgiyle kesfetmeye devam ederler; yemden birlesme béliminde ise guvenli
bebekler annelerini seving ve sefkatle karsilar. Ote yandan, kaygili bebekler,
ayrilik doneminde asiri derecede sikinti yasarlar ve yeniden birlesme asamasin-
da annelerine karsi celiskili veya kararsiz tepkiler gosterirler. Arastirmalar, bu
bebeklerin tipik bakim verenlerinin bebeklerin ihtiyaglarina tutarsiz tepki gos-
terdiklerini ve bazen gocuklar igin ulasilabilir olmadiklarini veya tepkisiz olduk-
larini gostermistir. Son olarak kagman bebekler ayrilik doneminde ¢ok fazla
tepki ve protesto davranisi gostermezler ve yeniden birlesme asamasinda anne-
lerinden kagma egilimindedirler. Kaginarak baglanan bebeklerin tipik bakimve-
renlerinin, 6zellikle yakin bedensel temas icin bebeklerinin rahatlama ihtiyacla-
rini ve taleplerini gérmezden geldikleri dislnilmektedir (Ainsworth ve dig.,
1978; Mainvedig., 1985).

Baglanmanin Kusaklar Arasi Aktarimi ve Yetiskinlik
Donemindeki istikrar

Bowlby (1969, 1982, 1973), baglanmayi “besikten mezara” dmir boyu si-
recek bir sire¢ olarak kavramsallastirmis ve tutarli bakim verme ve ebeveynlik
davranislari yoluyla da nesiller arasinda aktarildigini vurgulamistir. icsel ¢ahisan
modellerin de birey igin yetiskinlige tasinan zihinsel temsiller oldugu gibi nesil-
ler boyunca da istikrarli olma egiliminde oldugunu sdylemistir. Bu goériste olan
arastirmacilar icin nesiller arasi baglanma aktarimi, ebeveynlerin baglanma
gecmislerinin veya icsel calisan modellerinin gocugun baglanma oriintisini
etkileme sekli olarak tanimlanir ve bu da ¢ocugun davranislarini ve yasam boyu
psikolojik uyumunu etkiler ve sekillendirir (de Wolfe ve van ljzendoom, 1997).
Baglanmanin kusaklar arasi aktariminin, bir ebeveynin bilissel iliski modeli ile
bebek-ebeveyn iliski kalitesiyle ortlistugii zaman gerceklestigi 6ne surtilmekte-
dir (Obegi ve dig., 2004).

Ebeveynlerin baglanma modellerinin sekillendirdigi bakim verme niteligi
(duyarlihgr), baglanma organizasyonunun ebeveynlerden ¢ocuklara aktariima-
sindan sorumlu olan mekanizma olarak diastunilmektedir (van ljzendoom,
1995). Ozellikle, bebek-ebeveyn iliskilerinde, ebeveynlerin igsel calisan model-
leri, bebege yonelik yakin iliskilerdeki davranislarina rehberlik eder. Bu da be-
bedin gelismekte olan baglanma zihinsel modellerini etkiler (Steele ve Steele,
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1994). Baska bir deyisle, bu goriise gore, yetiskinlerin kendi baglanma givenli-
gi veya guvensizligi, ¢ocuklarina ne kadar duyarh olacaklarini belirler ve bu da
cocugun baglanma orintilerini etkiler. Bu sekilde, bebek-ebeveyn iliskilerinde
baglanma giivenligine iliskin bireysel farkliliklar, daha sonraki romantik iliski-
lerindeki bireysel farkliliklara benzer olabilir (Bowlby, 1973; Fraley ve Shaver,
2000.

Bovvlby’nin (1969, 1982, 1973) yasam boyu etkilerini 6ngoérdiigi baglanma
yaklasiminda, birincil bakim verenle kurulan iliski 6rlntistinun yetiskinlik ddne-
minde benzer seyretmesi iddiasi i¢in yapilan pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalara iliskin meta analiz ¢calismalarindan elde edilen bulgulara gore, bag-
lanma stilinin yasamin ileri dénemine y6nelik orta dereceli bir istikrardan bahse-
dilebilir (.30-.40 arasinda degisen, bk. Fraley, 2002). Arastirmalar, ebeveyn-¢ocuk
baglanmasi ve yetiskinlikte romantik baglanma arasinda bir dereceye kadar or-
tisme oldugunu gdstermektedir. Yakin zamanda ergenlerle yapilan bir arastirma-
da, baglanmanin istikrarina iliskin énemli kanitlar elde edilmistir (Jones ve dig.,
2018). Giderek artan sayida boylamsal calismalar ile de erken dénem baglanma
deneyimleri ile yetiskin baglanma stilleri arasinda iliski olduguna dair bulgular
olsa da (6r., Chopik ve di§., 2014; Salo ve dig., 2011; Zayas ve di§., 2011) bu
iliskiler gucli degildir (akt. Fraley, 2019). Bu gibi farkli bulgulardan, erken do-
nem yasam deneyimlerinin de dahil oldugu, gelisimsel siire¢ boyunca karsilasilan
tim yakin iliski deneyimlerinin ve baglanmayi etkileyen faktérlerin, yetiskinlikte
baglanma oriintllerinin ne derece istikrarli olacagini belirleyecedi ¢ikarimi yapi-
labilir. Bu baglamda, erken dénem olumlu deneyimler her ne kadar koruyucu olsa
da yasanilan olumsuz yakin iliski deneyimlerinin etkisiyle birey, yetiskinlik do-
neminde yakin iliskiler acisindan daha olumsuz zihinsel temsillere sahip olabilir
ya da tam tersi de gerceklesebilir. Fraley (2019), baglanma orintilerinin zaman
icinde degisimine etki eden faktérlerin “baglanma givenligi gelistirme modeli”
(attachment security enhancement model, bk. Arriaga ve dig., 2017) ile aciklana-
bilecegini 6ne stirmustiir. Bu modele gore, eder kisiler partnerleri ihtiya¢ duy-
duklarinda erisilebilir deg@ilse ve kisiler kurduklari yakin iliskilerinde 6zerklikleri-
ne ve bagimsizliklarina yonelik fazla kontrol igeren tehditler hissederlerse gtivenli
baglanmanin yerini glivensiz ortintaler alabilir.

Ebeveynle kurulan iliskinin bireylerin kendi ebeveynlik siirecini de etkile-
yebilece§inden yukarida bahsetmistik. Buna gore, baglanma islevleri anne du-
yarliligina gore olusturulur ve algilanan anne duyarlihgi yetiskinlikte ebeveyn-
ligi de etkiler. Yine yakin zamanda ebeveynliginin ilk yillarindaki annelerle
yapilan bir arastirmaya gore, baglanma oriintiilerinde zaman icinde degisiklikler
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olsa da katilimcilarin ge¢cmiste kendi anneleriyle olan iliskileri biyuk oranda
bebekleriyle olan iliskilerine yon vermektedir (Stem ve dig., 2018). Bu baglam-
da, ikinci kusaklarin anne duyarlihgini bliyikanne duyarlihigina bagh olarak
algiladiklari sonucuna varilabilir. Baglanma iliskisinin, ilk yakin iliski olan
birincil bakim veren ile olan 6rintilerinin bu diger iliskilere aktarimi, baglanma
literatiriinde baska bir aktarim formunun da calisiimasini gerektirmistir. Bag-
lanma figirl aktarimi diyecegimiz bu aktarim ile temel baglanma islevleri, co-
cukluktan sonra dogal ve gelisimsel olarak ebeveynlerden akranlara veya potan-
siyel romantik partnerlere aktarilir. Yani, zaman iginde ba§lanma figiriyle
yasanan yakin iliski druntulerinin farkl figirlerle yasanmaya baslandigini ve
bunun gelisimsel sirecin bir pargasi oldugunu sdyleyebiliriz. Bundan sonraki
kisimda gelisimsel olarak baglanma figird aktariminin normatif olarak nasil
gergeklestiginden ve yetiskinlikte baglanma olusum sirecini de etkileyen bu
aktarimin detaylarindan bahsedecegiz.

Cocukluk, Ergenlik ve Geng Yetiskinlikte Baglanma ve
Baglanma Figuri Aktarimi

Baglanma, yetiskinlerin yakin iliskilerindeki dinamikleri anlamada kullani-
labilmesine ragmen ¢ocuk ve yetiskin baglanmasi arasinda ¢ok sayida fark var-
dir. ilk olarak, cocuklukta baglanma tipik olarak tamamlayicidir, yetiskin bag-
lanmasi karsiliklihga tabidir. Anne-cocuk baglanmasinda, bir bebek veya bir
cocuk given arayisindadir ancak kendisi gliven saglayici degildir. Bunun tersi-
ne, romantik iliskide (veya yetiskin baglanmasinda) her bir es hem bakim sagla-
yan hem de bakim alan kisidir ve dolayisiyla hem giiven saglayan hem giiven
arayandir. ikinci olarak bir gocugun birincil baglanma figiirii genellikle bir ebe-
veyn iken bir yetiskinin birincil baglanma figlrl, ¢ogunlukla bir akran veya
genellikle romantik partnerdir. Ayrica yetiskin romantik iliskisinin cinsellik
iceren dogasi da bu farkliliklara eklenir. Bu baglamda, (i¢ davranissal sistemin
entegrasyonu; baglanma, bakim verme ve cinsel ciftlesme, prototip yetiskin
baglanma iliskilerine dahildir (Shaver ve dig., 1988; Weiss, 1982).

Fiziksel yakinhik baglaminda gelisen baglanmayi motive eden seyler geli-
sim dénemleri boyunca farklilasir. Pek ¢ok ihtiyaci ebeveynleri tarafindan gide-
rilen bebek ve ¢ocuklar icin baglanmanin temel islevleri de (yakinhk arayisi,
guven iss olma, saglam siginak olarak goriilme) ebeveynler tarafmdan karsi-
lanmaktadir. Ancak ¢ocuklar bliyudiikce, duygusal destek ve giiven gibi ihtiyag-
larinin bazilarini akranlarindan karsilamaya baslarlar (Hazan ve Shaver, 1994).
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Hazan ve digerleri (1991), baglanmanin ebeveynlerden baglanma figirleri ola-
rak diger sevdiklerine aktarilmasina iliskin bir model dénermistir. Bu modelde,
Uc baglanma bileseni, yani yakinlik arama, giiven ussii ve saglam siginak, bir
kisiden digerine (ebeveynden akrana ya da romantik partnere) toptan aktariima
yerine, kademeli olarak aktarilir. Yani, gelisen organizma ansizin bir akranini
baglanma figuri olarak gérmeye baslamaz. Buna gore, aktarim yakinhk arayi-
siyla baslar ama bu motivasyon ebeveynlere yonlendirildiginde giivenlik ihti-
yaclariyla, akranlara yoénlendirildiginde ise kesif ve yakinlik ihtiyaclariyla bes-
lenir. Ge¢ ¢ocukluk ve erken ergenlik doneminde, yakinlik arama girisimleri
destek arama davranisina (yani given ssi olarak gérme) doénisur ve yakinlik
kurulan kisi rahatlik saglarsa veya rahatsizligi yeterince hafifletirse, zaman igin-
de, kisi icin saglam siginak haline gelebilir. Ancak bu gelisimsel dénemde ebe-
veynleri baglanma figlirii olarak gérme tamamen terk edilmez (Hazan ve Sha-
ver, 1994). Bu gorisle tutarli olarak, Fraley ve Davis (1997) ebeveynlerin
halasaglam siginak olarak goérildigine ancak akranlarin yakinhk saglayici ve
gliven issli olma ihtimalinin ylksek olduguna dair bulgular yayinlamislardir.

Aktarim sdrecini daha derinlemesine anlamak icin Hazan ve Zeifman
(1994), ebeveynlerden akranlara baglanma figlriinin gegisine iliskin arastirma-
lar yapmislardir. Calismalarmda, her baglanma islevi icin tercih edilen hedefleri
kesfetmek lzere “WHO-TO (Kime?)” adli kisa bir 6l¢ek kullanmislardir (“Ha-
yatinizdaki Onemli Kisiler” bashgiyla Tirkce adaptasyonu igin bk. Giindogdu-
Akturk, 2010). Bu olgekte, sorularla yakinlik arayisi, ayrilik protestosu, gliven
ussii ve saglam sigmak davranislarinin yakin iliskide bulunulan hangi insanlara
yonelik oldugunu tespit etmeye c¢alisarak baglanma aktarimi degerlendirilmeye
cahsilir. i1k cahismalarmda, WHO-TO, 6 ila 17 yas arasi genclerden olusan bir
ornekleme uygulanmis ve her bir davranis, ebeveyn figlri (buyiikanne ve bi-
ylkbabalar dahil) veya akranlar (arkadaslar ve romantik partnerler) olmak lzere
iki farkli tercih edilen hedef iliski icin de§erlendirilmistir. Bu ¢alismanin sonug-
lari, vakit gegirme acisindan (yakinlik arayist) tim yas gruplarinin ebeveynleri
yerine akranlarini tercih ettigini gdstermistir. Bununla birlikte, ge¢ ergenlik
doneminde, katilimcilar ayrilik protestosu ve gliven tssu davranislari igin daha
akran odakh cevaplar vermislerdir. Bu ve diger arastirmalarindan yola ¢ikarak,
Hazan ve Zeifman (1999), baglanma islevlerinin ebeveynden akranlara kademe-
li olarak aktarildigini ileri sirmdislerdir.

Baglanma calismalari ayni zamanda, tutarlhi bir sekilde, ebeveyn gilvenli
baglanma orintilerinin, akranlara glvenli baglanma 6runtilerini 6ngdérdigini
gostermektedir (6r., Fraley ve Davis, 1997; Hazan ve dig., 1991). Ozellikle,
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guvenli baglanma ge¢misine sahip gencg yetiskinlerin yetiskin iliskilerini kes-
fetme ve yeni iliskilere basarili bir sekilde girme olasihginin daha yiiksek oldu-
gu ve glvenli igsel ¢alisan modellerin, aktarimin kapsami ile iliskili oldugu
bulunmustur. Fraley ve Davis (1997), akranlariyla (en iyi arkadaslar ve roman-
tik partnerler) baglanma olasiligi disiik olan kaginmali baglananlarin baglanma
oruntdlerinin aktarim stirecini olumsuz etkiledigini 6ne sirmistir. Ailen ve
Land (1999), givenli baglanan ergenlerin, bir iliskinin baslangicinda yakinhg:
tesvik edici davraniglar sergileyebileceklerini ve giivensiz ergenlere gore ebe-
veynlerden romantik partnerlere daha erken ve daha gic¢li bir baglanma islevi
aktarimini ortaya koyabileceklerini ileri sirmustir.

Iliskinin uzunlugu, baglanma islevlerinin dogasi ve baglanma giivensizligi ile
birlikte aktarimlarin niteligini belirleyen bir diger dnemli etkidir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi tim baglanma islevlerinin aktarimi en az iki yil stirer (Hazan ve
Zeifman 1994, 1999). Buna paralel olarak Trinke ve Bartholomew (1997), kati-
Iimcilarin iligkilerinin siiresi ne kadar uzun olursa yalanlik kurduklarina giiven
Usst ve saglam siginak temel bilesenlerine yonelik davranislar gdstermeye o ka-
dar egilimli olacaklarini ileri siirmislerdir. Fraley ve Davis (1997), romantik ilis-
kileri devam eden katilimcilarin biylik olasilikla tim baglanma bilesenlerini part-
nerlerine aktardiklarini 6ne sirmdusler ve bes yildan fazla suren yakin arkadaslik-
larin tam anlamiyla baglanma iliskilerine dénistigind de gostermislerdir.

Ozetlemek gerekirse geng yetiskinlerin birden fazla baglanma figiiriine sahip
oldugunu, ebeveynlerden partnerlere baglanma figurd aktariminin kademeli ola-
rak gerceklestigini ve belirli figlrlere glivenmenin o partnerle deneyimlenen ra-
hatlik ve guvenlik hislerinden etkilenebilecedini sdyleyebiliriz. Ayrica iliskinin
siresi aktarim siirecinde kritik bir faktdrdiir. Son olarak baglanma giivensizligi,
baglanma bilesenlerinin aktarimi tizerinde olumsuz etkiye sahiptir ve ge¢ ergenlik
déneminde baglanma kaygisi ve kaginma arttikca, romantik bir partneri gliven
ussl velveya saglam sigmak olarak gérme egilimlerinin zayifladigr gorilmustr.

Yetiskinlikte Baglanma ve Romantik iliskiler

Romantik iliskilerde basta bir “yabanci” olan romantik partner aday: nasil
bir baglanma figlirine doniisir? (bk. Zayas ve dig., 2015). Buna verecegdimiz ilk
cevap, bir dnceki kisimda ayrintili olarak ele alman “baglanma figird aktarimi
ile ilgili” oldugudur. Yani, partnerin ne derece baglanma figtirii olarak gorildi-
gu. Baglanma yetiskinlikte de anne-cocuk iliskisindeki benzer oruntileri ve
bilesenleri icerir (Bowlby, 1982; Hazan ve dig., 2004; Zeifman ve Hazan,
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2008). Zayas ve digerlerine (2015) gore de yetiskinlikte baglanma olusumu igin
bu baslangi¢c noktasi, bebek-bakimveren bagdidir. Bir dnceki bélimde baglan-
maya iliskin yakinlik arayisi, giiven Gssi ve saglam siginak bilesenlerinin asa-
mali olarak akranlara aktarildigindan, ergenlik dénemlerinde yasanan romantik
iliskilerde de benzer sireclerin yasandigindan bahsetmistik. Yetiskin saglikl
baglanma sirecinde de bu bilesenler asamali olarak romantik partnere aktarilir
ve aslinda bu asamali stire¢ dnceki baglanma sirecleriyle iliskili olarak yeni bir
baglanma olusumuna da isaret eder. Baxter ve Bullis (1996), bu siregcte ¢iftlerin
yasadigi ilklerin -ilk bas basa kalma, ilk el ele tutusma gibi- iliski agisindan
asama atlamayi saglayan onemli dénemecler oldugunun sdylenebileceginden
bahsederler (akt. Zayas ve dig., 2015). Bu ilk deneyimler, partnerle bag kurma-
ya katki saglayacak zihinsel temsillerin olusmasi icin veri saglar. Zayas ve di-
gerlerine (2015) gore zihinsel temsiller, belirli bir partnerle olan ge¢cmis dene-
yimlerin yani sira dogrudan veya dolayh olarak deneyimlenen, bellekte depola-
nan diger gecmis ve simdiki iliskilerden gelen deneyimlerin kalintisidir. Bu
baglamda zihinsel temsiller giclidir ¢unki olasi olaylar hakkindaki algilari ve
beklentileri dolayli olarak etkiledigi, bunun da davranislari yénlendirdigi belir-
tilmistir. Zayas ve digerleri (2015), simdiye kadar cok fazla sey bilinmeyen
zihinsel temsillerin, bag kurma siirecinde, isleyisi ve gelisimine iliskin sosyal
bilissel bir model 6ne sirmdislerdir. Bu model ile iki ayri kisinin, yasamlari ve
“zihinleri” goreceli olarak es zamansiz ve bagimsiz olan iki yabancidan, tam
tesekkilli bir baglanma iliskisindeki iki kisi olmaya dogru evrildikge, zihinsel
temsil diizeyinde ortaya ¢ikan degisiklikleri agciklamaya ¢alismislardir.

Erken donem baglanma literatiiriinden (bk. Bowvlby, 1982; Hazan ve dig.,
2004; Zeifman ve Hazan, 1997) hareketle dne sirilen sosyal bilissel modele
gore baglanma olusumu, go6zlenen psikolojik ve fiziksel sonuclarin yani sira
duygu diizenleyici etkilerin, iki bireyin birbirinin ayrintili zihinsel temsillerini
gelistirmesinin ve benligin temsili ile kendisinin temsili arasinda kapsamli ilis-
kiler gelistirmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi belirtilmektedir (akt. Zayas
ve di§., 2015). Arastirmacilar, bu baglamda 4 basamakl bir ¢ergceve belirlemis-
tir. Buna gore, ilk asama olan baglanma 6ncesi dénem birbirini tanima evresi
olarak da bilinen yakinlhk arayisinin fazlaca oldugu flért asamasidir. Bu dénem-
de baglanma davranislari (yakinlhk arayisi vb.), tek bir hedefe (kisiye) yonelik
olmayabilir. Anne-bebek baglanma olusumunda baglanma 6ncesinde (ilk aylar)
goriilebilecek pek cok benzer davranislarin sergilendigini séyleyebiliriz. ikinci
asama “baglanma olusum asamasi"dir ki bebek ihtiyacglarini karsilayan tek bir
bakim verene odaklanip nasil beklenti icine girmeye basliyorsa, yetiskinler de
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yakinlasmaya basladi§i ve yakinlik gosterdigi kisiden yakinlik gdstermesini
beklemeye baslar. Bu asamada kendini agma, fiziksel temas, karsilikli bakisma
gibi pek cok davranis artik tek bir hedefe ydneliktir. Romantik tutulmaya ya da
astk olma stirecine girilen bu dénemde partnerler fizyolojik olarak uyariimanin
etkisindedir. Kesin ba§lanma asamasi olan lg¢linci asamada, tim baglanma
iliskisi ¢cercevesindeki davranislar romantik partnere yonelir. Romantik partne-
rin varhgi, olusmaya baslayan zihinsel temsillerin etkisiyle rahatlatici hale gelir.
Ayni zamanda yoklugu da stres verici olabilir. Son asamada partnerlerin karsi-
likli olarak birbirlerini saglam siginak olarak gérmeleri ve hedefodakli birlikte-
lik gelistirmeleri beklenir. Bebeklerde ortalama iki yil siirdiigi distnilen bu
aktarim sdreglerinin yetiskinlikte de benzer sekilde seyretmesi beklenmektedir.
Bu kisimin devaminda, yetiskinlikte baglanma olusumunu, Zayas ve digerleri-
nin (2015) onerdigi yukarida belirtilen basamaklari iceren sosyal bilissel yakla-
simin genel hatlarini daha detayli inceleyip arastirmacilarin kavramsallastirma-
sini yakindan tanimaya calisacagiz.

Baglanma Oncesi Dénem

Baglanma dncesi ddnemin en belirleyici 6zelliklerinden biri, baglanma dav-
ranislarinin tek bir partnere veya romantik es adayina yénelik olmayabilecegidir
(Zayas ve di§., 2015). iki kisi ilk tanistiginda birbirleri hakkinda gok az bilgiye
sahiptir. ilk izlenimler (taraflarin gekicili§i, komikligi ya da pek ¢ok cekim artti-
rici 6zellik olabilir) bu dénem i¢in dnemlidir ki taraflarin tekrar gérusiup gorus-
meyecegini belirleyen faktorlerdir. Bu ilk izlenimler bazen bilicli olmadan da
sureci etkileyebilir. Zayas ve digerlerinin (2015) bu kismi nasil iliskilendirdigini
inceleyelim.

Ik izlenimler: Fizksel cekicilik gibi her bir kisinin nesnel dzellikleri ilk izle-
nimler icin 6nemlidir. Ornegdin, simetrik bir yiize sahip olmak gibi bir Kisiyi
daha cekici bulma olasiliini genel olarak herkeste arttiran 6zellikler, taraflari
daha arzulanir kilabilir. Ayrica Aharon ve digerlerinin (2001) ve Kampe ve
digerlerinin (2001) arastirmalarinda belirttikleri gibi fiziksel olarak ¢ekici yliz-
ler, beyinde dopaminerjik bolgeleri aktive ederek bir 6dil mekanizmasi yerine
gecebilmektedir (akt. Zayas ve dig., 2015). Bunun gibi nesnel glizellik 6zel-
likleri dismda, Kim ve digerlerinin (2007) onerdigi (zere kisiye 6zgl cekici-
lik/giizellik degerlendirmeleri de beyinde benzer bdélgeleri uyarabilmektedir
(akt. Zayas ve dig., 2015). Buna ek olarak Andersen ve digerlerinin (2002)
yeni tanisilan birinin 6zelliklerinin, bireyin hayatindaki onemli kisilere ait
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ozelliklerle benzemesi, énemli kisilere ait ulasilabilir zihinsel temsilleri ya da
icsel calisan modelleri aktive edebilecegi icin bu slrece dahil olur (akt. Zayas
ve dig., 2015). Dolayisiyla, potansiyel partnerler deryasinda, bilingli farkinda-
hgin disinda meydana gelen bu incelikli degerlendirici tepkiler ve ¢ikarimlar,
karsilasilan kisi hakkinda daha fazla bilgi edinme olasihigim -baglanmaya gi-
den yoldaki ilk adimlari- sekillendirmeye baslar.

Romantik Tutulma (Ask): Zayas ve digerlerine (2015) gore, potansiyel bir
ese astk olma durumu (6r., Gunaydin ve dig., 2013; Tennov, 1979), bag-
lanma perspektifinden bakildiginda, ge¢cmis ¢alismalarda bir doniim noktasi
olarak tammlanmasa da ba§lanma 6ncesi asamada en 6nemli olaydir. Buna
gore, romantik tutulma, sirekli diisinmek (Marazziti ve dig., 1999) ve ki-
siyle birlikte olmay1 6zlemek/bir arada olma istegi/6zlemi (Aron ve dig.,
2005) olarak kendini gdsterir ve bunlara tipik olarak fizyolojik uyariima ve
kayginin eslik (Marazziti ve Canale 2004) ettigi belirtilmistir (akt. Zayas ve
dig., 2015). Ayni zamanda, romantik tutulma, Kisinin dikkatini potansiyel
bir partnere odaklayarak diger potansiyel adaylarin dislanmasini saglar
(Tennov, 1979) ve bdylece kisinin bir sonraki asamaya, yani baglanma
asamasina ilerlemesini hizlandirabilir (akt. Zayas ve dig., 2015).

Cift Olma Siirecine Dogru: iki kisinin tanismasinda ilk izlenimlerden son-
ra durum aska dogru evrilmeye basladiginda taraflar daha fazla vakit ge-
cirme egiliminde olacaklardir. Ancak bu asamada, taraflarin zihinsel tem-
sillerinde iliskilerine dair tam olarak “cift olma” streci tamamlanmamistir.
Zayas ve digerlerine (2015) gore de ciftler heniiz kendilerini “iki Kisi veya
cift olarak” goriip degerlendirilen bir bilissel sisteme gegcmemislerdir.

Baglanma Olusum Asamasi

Bu asama artik taraflarin birbirini sirekli gérmek istedikleri (yakinlk
arayisi bileseni davranislari sergiledikleri) bir sirectir ki “iliski” taraflarin
hayatinda en dnemli odak noktasidir (Zayas ve dig., 2015). Ayrica taraflar
kendini acma, fiziksel temas, bakisma, dpilisme, cinsellik yasama gibi pek ¢ok
yakinlik arttiran ve tanimlayan davranislar icerisindedir. Zayas ve digerlerine
(2015) go6re tam da bu asamada zihinsel temsil diizeyinde de degisiklikler
meydana gelmeye baslar. Bu dénemin sonuna dogru iki kisinin birbirini daha
yakindan tanimasi sonucu, partner temsili ile iliskili uyarilma ve arzu duygu-
lar biraz azalmaya baslar ancak huzur, rahatlama ve hosnutluk artmaya de-
vam eder.
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Kesin Baglanma Asamasi ve Hedef Odakli Birliktelik Asamasi

Bu asamalarda partnerler arasinda tam tesekkilli bir baglanma olusur. Za-
yas ve digerleri (2015), kesin baglanma ve hedef odakl birliktelik asamalarini
birlikte degerlendirmistir. Ciinki bebeklik dénemiyle karsilastirildiginda, bu iki
asamay! yetiskinlikte, 6zellikle temsil dizeyinde ayirt etmek daha zordur. Be-
beklik doneminde, kesin baglanma asamasi ile hedef odakli birliktelik arasinda-
ki temel ayrim, bebegdin bilissel gelisimi ile ilgilidir (Zayas ve dig, 2015). Buna
gore, kesin baglanma asamasinda, bebek bakim verenden gecici olarak ayrilma-
lar agikca protesto ederek (or., aglayarak) tepki verirken, hedef odakli birlikte-
lik asamasinda bebek bu tur ayriliklara o kadar tepki vermemeye baslar ve ar-
tikbakimveren ayrildiginda onun geri donebilecegine iliskin biligsel gelisimler
kaydetmistir (Hazan ve Zeifman, 1994). Bebek, ayriliklarin ne anlama geldigini
ayrit etmek ve rahatlamak icin bakim verenle ilgili zihinsel temsilleri kullana-
bilmek acisindan bilissel olarak daha fazla gelismistir. Yetiskinlikte, bunu kesin
baglanma asamasinda zaten yapabildikleri icin bu asama ile hedef odakl birlik-
telik arasinda net bir ayrim yapmak zordur, bu yiizden birlikte incelemek daha
dogru olacaktir (Zayas ve dig., 2015).

Tutkudan Giiven Hissine: Kesin baglanma asamasinda, partnere dair zihinsel
temsiller daha fazla 6dil degeri kazanir. Partnere dair temsiller daha az uyaril-
maya neden olurken, daha fazla sakinlestirici, rahatlatici ve iyi hissettirici etki-
ler ortaya ¢ikarir. Zayas ve digerlerinin (2015) bununla ilgili érneklendirdigi
bir arastirmada (Acevedo ve di§., 2012), kisinin partnerinin temsilini aktive
etmenin (fotografi ile) beynin oksitosin ve vazopressin reseptorleri agisindan
zengin olan ve sakinlik durumuna neden oldugu bilinen alanlarda aktivasyonu
tetikledigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Selcuk ve digerlerinin (2012) yaptig
arastirmada da kendi partnerlerinin fotograflarina bakmak, baska katilimcilarin
partnerlerinin fotograflarina bakmaya gore, stresli anilar hatirlama gérevinden
sonra katitlimcilarin negatif hislerle basa ¢ikmasini kolaylastirmistir. Ayni ¢a-
lismada konuyla iliskili bir baska bulgu, katilimcilarin kendi partnerinin fotog-
rafina bakti§i kosulda, stresli anilar hatirlama goreviyle yeterince iyi bas ede-
bilmesinin, fiziksel ve zihinsel saglik degiskenleri ile iliskili bulunmasidir. Bu
bulgu da baglanma figirine iliskin zihinsel temsillerin duygu dizenleme ve
oznel iyi olustaki kritik rolinii ortaya koyar (Zayas ve dig., 2015).

Duygusal, Fizyolojik ve Davranissal Es Dlzenleme: Tam baglanmanin
duygu dizenlemede oynadigi rol eslerin zamansal olarak koordine edilmis
duygusal ve fizyolojik tepkilerine yansir ki Sharra ve Hazan (2008), bunu es
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diizenleme olarak tanimlar (akt. Zayas ve dig., 2015). Gunlik arastirmalarin-
da (ardisik gunlerde partnerlerden alinan dl¢timlerle yapilan) gézlenebilen bu
es dlzenleme, kalp atislari (Helmet ve dig., 2012) ve kortizol seviyeleri
(Saxbe ve Repetti, 2010) gibi fizyolojik tepkiler ile de kaydedilmistir (akt.
Zayas ve dig., 2015). Bu bdlimin yazarinin da arastirmacilarindan oldugu
Tarkiye’de yapilan bir gunlik calismasinda da olumlu duygulanimlar icin
partnerin ginliik degisimleri kisinin kendisinin duygulanimlarini yordamistir
(Gundogdu-Aktirk ve Aykutoglu, 2020).

Ayrilik Kaygisi: Partnerler bir sebepten ayrilik yasadiklarinda baglanma ilis-
kisine dair pek ¢ok tepki gozlemlemek mumkindir. Bebeklikte oldugu gibi
“aglayarak” tepki vermeseler de partnerinden ayri kalan yetiskinler bu asa-
mada gun iginde partneri diisinmek, zgun hissetmek ve ¢evresindekilerle
partneri hakkinda konusmak gibi (Lee ve dig., 2008) pek ¢cok tepki gosterebi-
lirler (Zayas ve di§., 2015). Yetiskinler bu durumla, partnerini arayarak veya
mesajlasarak bas etmeye calisirlar (Zayas ve dig., 2015). Yine yukarida bah-
settigimiz Selcuk ve digerlerinin (2012) arastirmalarinda ortaya koydugu gibi
olumsuz duygularla da partnere iliskin temsiller sayesinde basedebilirler.

Baglilik: Baglilik hem énemli bir iliskisel de§isken hem de kesin baglanma
stireci icin 6nemli bir doniim noktasidir (Zayas ve dig., 2015). Partnerler artik
ciddi baglihik asamasma gectiklerinde (evlenerek de olabilir) cogunlukla mut-
luluk hissederler (6r. Clark ve dig., 2008) ki bu, iliskide genel olarak olumlu
bir hava yaratir (Zayas ve dig., 2015). Bu genel pozitif havanin ne kadar si-
recedi kimi bireysel farkliliklara bagh olabilir (Zayas ve dig., 2015). Ornegin,
partnerlerin birbirlerini ne kadar idealize ettigi (Murray ve dig., 2011) veya
catismalarda ne kadar yapici bas etme becerileri sergiledikleri (Finkel ve dig.,
2013) bunlara dahil olabilir.

Yetiskinlikte Baglanma Stili, Olcuimu ve ilgili iliskisel Degiskenler

Bir 6nceki bélimde, normatif olarak bir baglanma iliskisi nasil gelisir, aras-

tirma bulgulari i1siinda tanimlamaya calistik. Bu normatif siireg, daha énce de
belirtildi§i tzere bebeklikten baslayarak, dnceki yasam deneyimlerinin etkisiyle
bireysel olarak farklilasabilecedi gibi taraflarin baglanma stilleri de pek g¢ok
acidan sirece dahil olur. Baglanma, ba§lanma stilleri dlcim araglari gelistiril-
mesinden bu yana pek ¢ok iliskisel degiskenle incelenmis, pek ¢ok bulgu ortaya
konmustur. Bu iliskisel degiskenlere érnekler vermeden 6nce yetiskinlikte bag-
lanma élciimlerine deginelim.
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Baglanma Olgumleri

Yetiskinlikte baglanma stilleri, Hazan ve Shaver’in (1987), Ainsworth ve di-
gerlerinin (1978) gelistirdigi tipolojiyi romantik ask ile paralel olarak degerlendirip
Olcim araclar gelistirmeleriyle incelenmeye baslanmistir. Hazan ve Shaver’in
(1987) bebek ve cocuklarda gézlenen baglanma bicimlerini temel alan ti¢ kategori-
li bu 6lcim de halen kullanilabilmektedir. Bunu takip eden calismalarda kati kate-
gorik yaklasimlar yerine Bovvlby’nin (1973) ig¢sel (zihinsel) ¢alisan modellerine
dayanarak (iki model: benlik ve baskalari modelleri) 6lgtimler gelistirilmistir (Su-
mer ve Giingor, 1999). Bunlardan ilki, Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafin-
dan gelistirilen ve Dortli Baglanma Modeli olarak Tirkceye adapte edilen bir
Olctim, iki boyutun kesisimine bagh olarak her biri kisiler arasi iliskiler ve benlik
algilarindaki bireysel farkliliklari yansitan dort baglanma prototipine gére deger-
lendirmeleri icerir. Bu prototipler (kategoriler); givenli, korkulu, saplantili ve ka-
yitsizdir (bk. Stimer ve Giingér, 1999). Ornegin hem kendisi hem digerleri hakkin-
da olumlu modelleri olanlar givenli baglanma kiimesinde yer alir. Bu bireyler,
kendilerim sevgiye layik gérme ve diger bireyleri kabul etme ve duyarli olarak
algilama egilimindedir. Oysa baskalariyla ilgili olumlu modele (disik kaginma)
ancak olumsuz benlik modeline (ylksek kaygi) sahip olanlar, saplantili olarak
tanimlanir ki kendilerini sevgiye degmez olarak gorirler ve iliskilere takintilidirlar.
Bagskalarina dair olumsuz bir modele ancak olumlu benlik modeline sahip olanlar
kayitsiz olarak tanimlanir ki kendilerini degerli, digerlerini giivenilmez ve reddedi-
ci olarak gérme egilimindedirler. Bununla birlikte hem kendinin hem de baskalari-
nin olumsuz modellerine sahip olan korkulu kaginanlar, kendi benligini sevgiye
degmez ve diger insanlari giivenilmez, reddedici ve tepkisiz olarak gorirler.

Brennan ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen, Fraley ve digerleri (2000)
tarafindan yeniden diizenlenen ve Selcuk ve digerleri (2005) tarafindan Tirkceye
de adapte edilen Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ise Tiirkce calismalarda
siklikla kullanilan ve yetiskin baglanma davranislarini kaygi ve kaginma boyutla-
rinda tanimlayan bir dlcim aracidir. Bu 6lgekte, baglanmayla iliskili kaygi ro-
mantik iliskilerde asiri yakinlik arzusu ve partnerin varhgina dair yogun endiseler
olarak tanimlanirken (6rnek madde: “Partnerimin beni umursamamasindan endi-
seliyim.”), baglanmayla iliskili kaginma romantik partnerlere yakinlk ve bagimli-
liktan rahatsizlik duymak ve duygusal mesafeyi tercih etmek olarak tanimlanir
(6rnek madde: “ Partnerim benimle ¢ok yakin olmak istediginde rahatsizlik duya-
rm.”) (Stimer, 2006). Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterinin gézden gecirilmis
halinin (Fraley ve dig., 2000) 10 maddelik kisa versiyonu da (bk. Wei ve dig.,
2007) kullanilabilmektedir.
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icsel calissan modeller baglaminda gelistirilen ve kullanilan bir diger 6lgim
aracl Yetiskin Baglanma Goriusmesidir. Main ve digerleri (1985) tarafindan
gelistirilmis ve yari yapilandiriimis bir goriisme olan bu protokol, baglanma
acisindan bir bireyin mevcut “ruh halini” degerlendirmeyi amaglar ve siklikla da
baglanma ve romantik iliskilerde duraganlik ve degisimleri degerlendirmek igin
kullanihr (Sutton, 2019). Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ile beraber en
yaygin kullanilan 6l¢iim aracidir (Sutton, 2019).

Romantik iliski Degiskenleri Ve Baglanma Oriintileri

Daha 6nce de belirttildigi gibi Hazan ve Shaver (1987), Bovvlby’nin baglan-
masini romantik iliskide degerlendiren ilk arastirmacilardir. Buna gore, givenli
baglanan kisiler yakinlhik kurmaktan cekinmezler ve partnerlerine kolaylikla bag-
lanabilirler. Ancak kacginmali baglananlar bu yakinliktan uzak dururken kaygili
ba§lananlar bu yakinhiga saplantilidirlar. Oldukca genis bir ampirik arastirma
literatiiri bu baglanma érintileriyle kisinin romantik iliskiye yaklasimi arasinda-
ki baglantiyi ergenlikte ve eriskinlikte desteklemektedir (Sutton, 2019). Bu bag-
lamda, Sutton’un (2019) derlemesine baktigimizda, spesifik olarak, giivenli bag-
lananlarin glivensiz baglananlara gore algiladiklari iliski kalitesi daha yiiksek iken
(Roisman ve dig., 2005) giivenli baglananlar, giuvensiz baglananlara gére birbirle-
rine daha fazla duygusal destek saglama egilimindedirler (Davila ve Kashy,
2009). Ayrica giivenli baglanma evlilikte daha yiisek badhlik ile (Ehrenberg ve
dig., 2012); daha dislk aldatma ile (Fish ve dig., 2012) ve daha istikrarli iliski ile
(Fagundes ve Schindler, 2012) iliskili bulunmustur (akt. Sutton, 2019).

Erken dénem bagdlanma érintilerinin sonraki yasama etkisine dair énceki bo-
lumlerde belirtilenlere ek olarak erken dénem aile yasantilari yetiskin iliski kalitesi
ve iliski beklentileri ile de iliskili bulunmustur. Buna gére, 6rnegin, Jensen ve diger-
leri (2015), ge¢mis aile iliskilerine dair deneyimler ile evliliklerin mutsuz olacag ve
bosanma ile bitecegine dair beklentileri iliskili bulmuslar; Dinero ve digerleri ise
(2011) ergenlikte olumlu aile etkilesimlerinin erken eriskinlik doneminde samimi,
destek iceren ve duyarli romantik iliski deneyimlerini yordadi§im bulmustur.

Glvensiz baglanma, ayni zamanda yakin iliskide siddet ve nesilden nesile
aktarilabilecek aile ici siddet durumlari igin de risk faktérd olabilir (Sutton,
2019). Bu baglamda, Sutton’un (2019) oérnek verdigi bir boylamsal ¢alismada
(Hare ve dig., 2009), ebeveynler ve ergenler arasindaki saldirgan iliskilerin 5 yil
sonra ergenin kendi romantik iliskilerini yordayip yordamadigi arastiriimis ve
guvensiz baglanma durumunda bu iliskilerin gdzlemlendigi belirtilmistir.
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Gilvensiz baglanma oriintileri ayni zamanda iliskide yikici ¢catisma davra-
nislari ve olumsuz ¢atisma becerileri i¢in de risk faktdri olabilir (Sutton, 2019).
Ornegin, Creasey ve Hesson-Mclnnis’na (2001) gére kaygih ve kaginmali bag-
lanan Kisiler disuk catisma yonetimi becerilerine sahip olup daha fazla olumsuz
catisma davranislari gosterme eg@ilimindedirler ve givenli baglananlara gore
catisma sureciyle bas etmede oldukga zorluk yasarlar. Benzer sekilde, Allison
ve digerleri (2008), catisma suasinda, kaginmali baglananlarin duygularini bas-
tirma egiliminde olup daha az uzlasmaci davranislar gésterdigini, kaygih bagla-
nanlarin ise partnerinden destek gorebilmek icin daha fazla 6fkelendigini rapor
etmislerdir.

Baglanma iliskisine pek ¢ok agidan iliskilenen bir degisken olarak algilanan
partner duyarlihgi da énemli bir degiskendir. Algilanan partner duyarlihgi, bi-
reylerin partnerleri tarafindan ne o6l¢lide dnemsendigini, takdir edildigini ve
anlasildigini hissettiklerine dair hisleri olarak tanimlanir (Reis, 2013). Bu hisler,
ciftler arasmda yakinhgin gelismesine katkida bulunan; sicaklik, kabul, aidiyet
ve guven duygularina yol acar ve yakin iliskide yakinhgin artmasina neden olur
(Reis, 2007, 2012; Reis ve ark., 2004). Baglanma stilleri kisilerin partnerine ne
derece duyarli davrandigini belirleyen bir faktdér olarak algilanan partner duyar-
hhigr ile de iliskilidir (Selguk ve dig., 2016; Slatcher ve Selguk, 2017). Guvenli
baglanan bireyler, yiiksek bir giiven hissine sahip oldugu kadar partnerlerinden
de duyarli olmalarini bekleme egilimindedir ki bu da onlarin yakinlk ve karsi-
ikl bagimlilk konusunda rahat olmalarini ve iliski igerisindeki stres faktorle-
riyle yapici bas etmelerini saglar (Mikulincer ve Shaver, 2007). Romantik ilis-
kide baglanma figliri olarak partnerinin kendisini anlamadigini, 6nemsemedigi-
ni ve takdir etmedigini disunen bir Kisi ya kaginmali baglanma ya da kaygili
baglanma oriintileri gelistirerek giivensiz baglanma semalariyla iliskiye devam
eder (Slatcher ve Selcuk, 2017). Arastirmalara gore, algilanan partner duyarlli-
ginin yiksek olmasi, strese fizyolojik tepkileri diizenleyerek, saglik davranisla-
rini tesvik eder, agriyi azaltir ve sosyal destegin etkinligini diizenleyerek bireyin
saghigini etkiler (Slatcher ve Selguk, 2017). Cok yakin zamanda yapilan bir
arastirmada (Balzarini ve di§., 2020), Covid-19 baglaminda romantik iliskiler
degerlendirilmistir. “Covid Ginlerinde Ask” temali bu arastirmanin bulgularina
gore romantik iliskilerdeki kisiler, Covid ile iliskili daha fazla stresér (sosyal
izolasyonu, maddi konulari ve diger stres faktorlerini iceren) bildirdiklerinde,
daha koti iliski kalitesi ve partnerleriyle daha fazla catisma bildirmislerdir an-
cak partnerlerini daha duyarli algiladiklarinda bu iliskiler azalmistir. Pandemi
gibi cok fazla kayg ve stres iceren bir dénem icin bu bulgu oldukca dnemlidir.
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| Evlilik iliskisi ve Baglanma

Evlilik iliskisi, baglanma olusumunun gercekleseceg§i kadar uzun siiren ve
diger romantik iliskiler kadar baglanmanin gelisebilecegi bir iliskidir. Creasey
ve Jarvis (2009), evliligi, yetiskinlerin ¢ogunun yasamlarinin bir déneminde
icinde bulundugu ve islevini aciklamada baglanmanin dnemli bir role sahip
oldugu dnemli bir davranissal baglam olarak tanimlamistir. Baglanma kurami,
evlilik iliskilerinin dinamiklerini anlamada yaygin olarak kullaniimaktadir.
Gecmis arastirmalar, baglanma oriintiist ile evlilik kalitesi arasinda gicli bir
iliski oldugunu gostermistir (bk. Feeney, 2008). icsel calisan modellere bagh
olarak baglanmaya iliskin zihinsel temsiller, romantik partnerler hakkindaki
tutumlari, beklentileri ve atiflari sekillendirdigi icin (6r. Collins, 1996; Siimer
ve Cozzarelli, 2004); givenli yetiskinlerin partnerleri icin etkili destek figurleri
(veya saglam siginak) olarak islev gérmeleri beklenir.

Romantik ask ve cekicilik, ese olan baglanma bilesenlerinin aktarimini do-
gal olarak tesvik etse de dogasinda yakinlik olmasi ve artan karsilikli bagimlili-
g1 nedeniyle yasal bir evlilik, bir katalizér goérevi gorebilir ve baglanma figlri
aktarimi slrecini hizlandirabilir. Kimi kiltlrlerde olabildigi gibi Tirkiye’de de
evliliklerin dnemli bir kisminin, goricli usulli evlilik gelenedi nedeniyle, en
azindan baslangicta, romantik ask ve yogun baglilik temeli ile baslamayabildi-
gim sdyleyebiliriz. Gérici usuli evlilikler ya da salt romantik ask ile baslama-
yan evlilikler genelde eslerin aileleri ya da yakinlari tarafindan tesvik edilir ve
genelde aileler tarafindan baslatilanlarda ask disindaki faktdrler dikkate alinir.
Ancak bu evlilikler, romantik evliliklerde oldugu gibi bakim sistemleri ve cin-
selligi de icerir. Feeney (2004), yiksek dizeyde karsilikli ilgi/destek ve gi-
ven/yakinhi§in, baglanma aktarimi ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur.
Bakim verme (ilgi ve 6zenle baska biriyle ilgilenme) de bir dinamik olarak kati-
linca evlilik iliskisi hangi yolla baslamis olursa olsun, baglanma, benzer asama-
lardan gecerek insa edilebilir. Bu bélimin yazari tarafmdan Turkiye’de yapilan
bir arastirmada da evlilikte baglanma bilesenlerinin partnere aktarimi agisindan
goricu usult evlilikler ve ask evlilikleri birbirinden cok farklilasmamistir
(Gindogdu-Aktirk, 2010).

Baglanmanin gelisebilecedi diger her iliskide oldugu gibi cinsellik (yakin-
ligi arttiran bir faktér olarak) ve bakim verme baglanma olusumu agisindan en
o6nemli faktorlerdir. Ayni zamanda karsilikli bakim verme ve cinsellik, yetiskin
baglanmasini anne-bebek baglanmasindan ayiran en temel faktorler olarak evli-
lik iliskisinde yer aldi§i slrece, hangi sekilde baslatilirsa baslatilsin, baglanma
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olusumunun gergeklesmesi mimkindir. Eslerin birbirine nasil bakim verdigi ve
birbirlerinin ihtiyaclarina gosterdigi duyarhlilik, taraflarin baglanma stillerine
gore degiserek, evlilik iliskisini de diger romantik iliskileri de etkiler. Ornegin
hem flort eden hem de evli ¢iftlerde giivenli baglananlarin giivensiz baglananla-
ra gore, ihtiyaci oldugunda partnerine destek sagladigi, partnerin ihtiyaglarina
duyarh olarak yaklastigi ve partnerine 6zenle yaklastigi rapor edilmistir (Feeney
ve Collins, 2001; Feeney, 1996; Feeney ve Hohaus, 2001). iki yetiskin bir araya
gelip bir iliski yasiyorsa baglanmanin insa edilmesi icin evli olup olmamak ya
da evliligin nasil baslatildigindan ziyade kurulan iliskinin niteligi, ciftlerin bir-
birlerine karsi duyarhihigr onemlidir.

m Yakin iliskilerde Giivensiz Baglanmanin islevi Nedir? |

Bu kisima kadar, givenli baglananlar romantik ve yakin iliskilerinde hep
olumlu deneyimler yasamaya egilimli iken giivensiz baglananlarin hep olumsuz
deneyimler yasamaya egilimli oldugundan bahsettik. Sadece yakin iliskiler ala-
ninda degil, pek ¢ok farkli degiskenle iliskilendirilen baglanma stilleri literati-
riine baktigimizda da benzer ériintiyl gorebiliriz: Givenli baglananlar her za-
man hep en iyi! Peki, glivensiz baglanmanin hi¢ mi islevi yok? Givensiz bag-
lanma gelistirmeye egilimlerin kaynagi nedir? Bu sorular, yakin zamanda pek
cok arastirmaci tarafindan cevaplanmaya calisiimistir. Sakman ve Siimer (2018)
ve Fraley (2019), glivensiz baglanmanin islevlerini agiklamak igin Yasam Tarihi
Kurami ve Sosyal Savunma Kurami’na deginmislerdir. Bu agiklamalar her ne
kadar tamamen yakm iliskiler ile ilgili olmasa da guvensiz baglanmanin islevini
genel olarak anlamak acgisindan énem tagimaktadir.

Normatif baglanma davranislari (6r., baglanma figuriini arama) ve guvenli
baglanma oriintisi (yani, baglanma figuri yokken veya tehdit algilandiginda
strese girme ve baglanma figlriini destek ve giivenlik kaynagi olarak kullanma)
Bowvlby’ye (1982) gore sagkalimsal olarak islevseldir (akt. Fraley, 2019). Peki,
givensiz baglanmanin islevi nedir ya da Ein-Dor ve digerlerinin (2010) deyi-
miyle neden pek ¢cogumuz giivensiz baglanma semalarina sahibiz? (akt. Fraley,
2019). Bu soruyu ilk soran arastirmacilar olarak Main ve Weston (1982), ka-
¢inmali baglanmayi ikincil bir strateji olarak tanimlayarak kaginma 6riintisiiniin
cevresel olasiliklara bir tepki olarak ortaya ¢iktigini birincil olan temas arama
davranislarmm oniine gectigini vurgulamaktadirlar (akt. Fraley, 2019). Sonraki
stirecte pek cok arastirmaci giivensiz baglanmanm islevlerine deginmistir. Or-
negin, Yasam Tarihi Kurami’na (Belsky ve dig., 1991; Simpson ve Belsky,
2008) gore baglanma oriuntileri genis bir biyososyal gelisimsel drintinin bir
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parcasidir ve cevresel faktdrlerin ne derece organizma tarafindan tahmin edile-
bilir olduguna gore sekillenir. Yasam Tarihi Kurami’na gore karmasik ve cev-
reye duyarli gelisim sistemi icerisinde birey, yasadigi deneyimlere dayali olarak
onu gelecekte bekleyen kosullar hakkinda belli orintllere sahiptir (Belsky ve
dig., 2012). Yani, glivensiz baglanma semalari sadece baglanma figuriiniin var-
hgi-yoklugu ve gelistirilen iliskinin duyarliligina bagh degildir; ayni zamanda
cevresel kosullarin éngorilebilirligi ile de ilgilidir. Eder, ¢evresel kaynaklar
yetersiz ise ve erken dénemde de bakimverenle duyarh bir iliski gelistirilme-
misse, birey glivensiz baglanma gelistirebilir ve buna bagh olarak erken olgun-
lasma gosterebilir (Belsky, 2012; Belsky ve dig., 1991). Evrimsel yaklasima
dayandirilan Yasam Tarihi Kurami’nin temel varsayimlarina gore cevre kosulla-
rinin da tesiriyle gilivensiz baglanan ve bu baglamda erken olgunlasan bireyler
uzun sdreli yakin iliskiler kurmak yerine kisa sureli ve riskli yakin iliskiler
kurma egilimlerinde olabilirler (Belsky ve dig., 2012).

ikincil olarak Sosyal Savunma Kurami (Ein-Dor ve Hirschberger, 2016 ve
Ein-Dor ve dig., 2010) giivensiz baglanmanin islevini agiklamaya ¢alisir (akt.
Fraley, 2019). Bu kuramin iki temel varsayimi vardir: insanlar, tehdit algisiyla
bas etmek icin diger memeliler kadar donanimli degillerdir ve giivensiz bag-
lanma semasini anlamak icin birey dizeyinden ¢ok grup duzeyinde disiinmek
gerekir (Fraley, 2019). Bu varsayimlar {izerinden Sosyal Savunma Kurami’nin
aciklamalarini en iyi kaygili baglanma gosterebilir (Fraley, 2019). Kaygili bag-
lanma organizmaya, tehditleri cok dnceden fark edebilme ve ona gére davrana-
bilme olanagi saglayabilir.

Tim bu degerlendirmelerden giivensiz baglanmanin da kendini koruma ice-
ren sagkalimsal bir motivasyonu olan orintl oldugunu sdylemek mumkiindr.
Ancak bir kuramsal yaklasim daha ¢ok kaginmali baglanmanin temel islevine
deginirken, digeri kaygili baglanma orintilerinin islevini daha iyi agiklayabil-
mektedir. Ayrica bu kismin basinda da belirtildigi gibi bu aciklamalar daha gok
“genel” olarak glivensiz baglanma orintilerinin islevlerine odaklanmaktadir.
Yakin iliskiler alaninda daha fazla arastirma gerekmektedir. Bu agiklamalarin
oldukga yeni oldugunu ve arastirmalarla desteklenmesi gerektigini Fraley (2019)
da vurgulamistir. Ornegin, Sosyal Savunma Kurami’nin agiklamasi (izerinden
kaygih baglananlar, iliskilerde partnerden veya iliskiden kaynaklanabilecek zarar-
lari gok 6nceden temkinlice gorip degerlendirebilirler ama bu siirekli “temkinli-
lik” hali iliskiye dair olumsuz beklentileri de getirebilir ve belki de kendini ger-
ceklestiren kehanetlere dénusebilir. Dolayisiyla olumlu bir islevden cok, iliskinin
gidisatini olumsuz etkileyen bir 6riinti olmaktan 6teye gecemeyebilir.
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Yetiskin Yakin iliskilerinde Baglanmada Yasa Bagli Degisiklikler

Onceki béliimlerde baglanma orintiilerinin kalicthgi, bebeklikte kurulan
iliskilerin yasamin ileriki yillarindaki etkisine dair tartismalardan bahsetmis-
tik. Baglanma arastirmacilarinin uzun bir zaman, baglanmadaki istikrari (bag-
lanma stillerinin zaman iginde ne kadar korundugunu) arastirdigini séyleyebi-
liriz (6r., Fraley ve dig., 2011). Buna ek olarak son yillarda arastirmacilar,
yasam sireci boyunca baglanma stillerindeki olasi gelisimsel degisimleri de
arastirmaktadirlar (Fraley, 2019).

Kaygili ve kaginmali baglanmanin zaman iginde nasil degisime ugradigini
arastiran bir calismada (Chopik ve dig., 2013), yaslari 18 ile 70 arasinda degi-
sen 86.000°den fazla kisiden genel olarak romantik iliskilerindeki baglanma
ve kacinma boyutlarini degerlendirdikleri veriler toplanir (akt. Fraley, 2019).
Bulgulara gore, yashlarda, genclere goére baglanma kaygisi daha disiikken
baglanma kag¢inmasi daha yiksektir. Farkli yas gruplarindan toplanan bu en-
lemesine kesitsel desenin karistirici etkileri bir yana birakilirsa bu bulgulara

bakilarak yas aldik¢a kaygili baglanma oriintulerinin sakinlestigi yorumunda
bulunulabilir.

Hudson ve digerleri (2015), baglanmayi hem genel hem de iliski spesifik
bir yapi olarak degerlendirerek (yani, ebeveynler ve romantik partnerlerle
iliskiler gibi belirli iliskiler baglaminda glivenligi degerlendirerek) bu bulgula-
ri genisletti (akt. Fraley, 2019). Bu arastirmaya gore yetiskinler zamanla ebe-
veynleriyle iliskilerinde daha endiseli héle gelirken, romantik partnerleriyle
zamanla daha az endiseli hale gelmektedirler. Hudson ve digerleri (2015),
iliski tlrleri arasindaki bu farkliligi baska bir bakis acisiyla -farkl psikolojik
surecleri yansitiyor olmalariyla- yorumlarlar (akt. Fraley, 2019). Buna goére,
yetiskinler evden ayrildiktan sonra ebeveynleriyle iliskilerini daha az 6ngori-
lebilir hissetmeye baslayabilir ve bu da potansiyel olarak anksiyetede artisa
yol acabilir. Bu artislar, ebeveynler yaslandik¢a ve yetiskin ¢ocuklari onlar
icin endiselenmeye baslayana kadar korunur. Romantik iliskilerde ise iliskinin
surekliligi ve devam etmesi, partnerin varhigi (baglanma olusumu suasinda ve
sonrasinda énemli olan bir durum) ve baglihginin énemli bir gdstergesidir ve
iliski siirdiikge, bu iliskiler baglaminda baglanma kaygisi daha az hissedilebi-
lir. Bu yorumlar, tartismaya acik olsa da farkli yakin iliski turlerindeki (ebe-
veyn-yetiskin ¢ocuk ve romantik iliski) yasa bagh degisikliklerdeki farklihgi
aciklamak adina uygun goérinmektedir. Ancak bu alanda da daha fazla aras-
tirmaya ihtiya¢ vardir.
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| Turkiye'de Yetiskin Baglanma Calismalarina Genel Bakis

Daha 6nceki kisimlarda belirtilen Tirkceye adapte edilen baglanma ériintile-
rini ve baglanma stillerini degerlendiren 6lgiim araglari (6r. Yakin iligkilerde Ya-
santilar Envanteri) kullanilarak yetiskinlikte baglanmaya iliskin bireysel farklilik-
lar ve iligkisel sonuglari siklikla Tirkiye kiltirinde de ¢alisiimistir. Bu arastirma-
lara baktigimizda givenli baglanma agisindan bati literatiirii ile bir paralellik ol-
dugunu sdylemek mimkindir. Yapilan ¢ok sayida arastirmada giivenli baglanma
ile olumlu iliskisel degiskenler agismdan olumlu iliskiler rapor edilmektedir. An-
cak farkl givensiz baglanmalar igin bati kiltiriinden farkl &riintiilere rastlana-
bilmektedir. Bunun bir nedeni kaygil ve kaginmali baglanmanin kiltiirel olarak
farkli yorumlanmasi olabilir. Stimer ve digerlerinin (2019) yakin zamanda yayim-
ladigi evlilik iliskisinde baglanma dinamikleri ve catisma tizerine olan derlemede
son yillardaki arastirma bulgularina ve kiltiirel agiklamalara yer verilmistir. Buna
gore, kulturel farkhhklar ve kultir icindeki toplumsal cinsiyet rolleri giivensiz
baglanma oOriuntilerinin etkilerini farkhlastirabilir. Harma ve Simer’in (2016)
Tarkiye’de yarittukleri arastirmaya gore de baglanma kaginmasi evlilikte iliski
doyumu acisindan, baglanma kaygisi ise evlilikte catismalar agisindan risk fakto-
rGdir. Ancak bati kilttriinden farkl olarak erkeklerin baglanma kaygilari, kadin-
larin baglanma kacinmalari evlilikte ¢atisma ile iliskili bulunmustur (Harma ve
Sumer, 2016). Kaygil baglanan erkekler, kagcinmali baglanan kadinlar Turkiye’de
toplumsal cinsiyet rollerinin iliskideki rollere yansimasinin tam zittidir. Kualtirin
etkisiyle genellikle yaygin olan orintu “kaygili kadinlar, kaginmali erkekler”
seklindedir. Tam tersi oldugunda evlilik iliskisinde daha fazla catisma rapor edil-
mistir Ayrica yine s6z konusu arastirmada baglanma kacinmasinin evlilik doyu-
mu icin daha fazla risk olusturmasi da daha iliskisel kiltir yapimizin getirdigi bir
sonu¢ olarak vurgulanmistir. Sonug olarak Tirkiye kilturinde iliskilerin, Kagit-
¢ibasi’nin (2005) tanimladigi gibi psikolojik ve duygusal karsilikli bagimlihk
icermesi ve eslere verilen toplumsal cinsiyet rollerinin iliski dinamiklerim etkile-
mesi sonucu glvensiz baglanma stilleri ve iliskisel degiskenler farkl 6rintulere
sahip olabilmektedir.

t Sonug

Saghikli ve anlaml iliskiler kurmak, fiziksel ve duygusal olarak pek cok
olumlu sonug ile iliskilidir (bk. Buunk ve Shaufeli, 2011). Hayat boyu kurdu-
gumuz yakin iliskiler, bir sekilde baglanma kurami ile iliskilenmektedir. Sagka-
limsal motivasyonlarla bebeklikte asamali olarak gelisen baglanma oriintileri,

149



Sosyal Psikoloji Kuramlari - 1 nobel

gelisimsel siire¢ boyunca pek ¢ok faktdriin etkisiyle bazen degisim doénisim
gostererek bazen de belirli bir istikrar ile hayatimiza giren énemli kisilerde de-
vam eder. Baglanma kuramina gore, baglanma siireci, surekli ve samimi bir ya-
kinhik gerektirir ki asamali gerceklesen baglanma olusumlarinin zaman iginde
gelisebilmesinin nedeni de budur. Cocuklukta, ergenlikte ve genclikte zamanla
ve yine asamali olarak bakimverenlerden diger yakin iliskilere aktarilan baglan-
ma bilesenleri, yetiskinlikte yine sagkalimsal motivasyonlarla kurdugumuz ro-
mantik iliskilere (ya da evlilik ile basladigimiz es iliskilerine) benzer bir sekilde
aktarilir. Her bir aktarim siirecinin “yeni bir baglanma olusum sireci” oldugunu
da sOylemek mimkiindir. Bunun yani sira, gelisimsel siire¢ boyunca, baglanma-
da gorllen bireysel farkliliklar, her tirlii baglanma olusum sireciyle ve sonugla-
riyla da bir agidan ilgilidir. Givenli baglanma orlntileri, yasamin her alaninda
pek cok degiskenle oldugu gibi yakin iliskilerle ilgili de pek ¢ok olumlu degis-
kenle olumlu yo6nde iliskili olarak bulunsa da son yillarda yapilan calismalarda
givensiz baglanma oriuntulerinin de islevlerine deginildigini gérmekteyiz. Cok
fazla arastirma olmasa da yasa bagli olarak baglanma &riintilerinin degisebilece-
gi, ozellikle kaygih baglanma orintulerinde gerileme olmasinin olasi oldugunu
da gosteren bulgular bulunmaktadir. Son olarak Turkiye’de yapilan arastirmalar-
da guvenli baglanmanin yetiskin yakin iliskilerindeki olumlu etkileri baki olsa da
givensiz baglanma stilleri kultiirel dinamiklerin etkisiyle yetiskin iliskilerini
batili alan yazinm éngérdigiinden daha farkl etkileyebilmektedir.
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BILISSEL UYARILMA,
CAGRISIMSAL BELLEKTE DUSUNCE ARAMA
VE CIFT YONLU YARATICILIK MODELLERI

Hamit Coskun

Sosyal psikoloji bireylerin tutumlarini, etkilesimleri ve davranisin ortaya
ciktigr ortami inceleyen bir bilim dalidir. Davranislarimizin bircogu sosyal dav-
raniglardir; sosyal ortamlara gore sekillenmektedir. Yaraticilik davranisi da
bunlardan biridir. Baskalarinin mevcut trunleri ve disinceleri olmasaydi, yeni
dusuncelerin veya yaratici distincelerin ortaya ¢ikmasi ¢ok uzun zaman alir ve
hatta imkansiz olurdu. Yaraticilik ilhamla gelen, mistik bir sey degil; tam tersi-
ne insanin sosyal ve bilissel faaliyetlerinin ve ayrica gunlik faaliyetlerinin bir
parcgasidir (Gultepe ve Senyurt, 2021; Runco, 2004).

Yeni veya yaraticlt yontemlerin, tekniklerin, programlarin ve uygulamalarin
bulunmasi insanhgi binlerce yildan beri ilgilendiren 6nemli konulardan biridir
(Runco, 2004, 2014; Vazire, 2018). Yaraticilik, bir distuncenin veya dtrunin
orijinal ve ayni zamanda uygulanabilir olmasi anlamina gelmektedir (Paulus ve
Coskun, 2013). Ote yandan orijinal olup kullanisli veya yararli olmayan tiriinler
ucuk, orijinal olmayan ancak yararl olan trunler ise siradan olarak adlandiril-
makta ve kabul gérmemektedir. Literatiirde yaraticilik, yeni ve orijinal disiince
ortaya ¢ikarma olarak tanimlanmaktadir (Paulus, 2000).

Yaratici drtinlerin nasil gelistigine iliskin kuramsal yaklasimlar, psikolojide
1950’li yillardan sonra ortaya ¢ikmis ve bu konuda 6zellikle 1980’li yillardan
sonra deneysel ve korelatif arastirmalar geometrik olarak artmistir. Yaratici
dusincenin nasil gelistirilecegi konusundaki ilk kitabi yazan Osbom (1957), bu
kitabinda yaratici diisiinceyi ortaya ¢ikartan beyin firtinasi teknigini anlatmakta
ve uygulamacilara bu teknigin alanda nasil kullanilacagini 6rnek ve kanitlarla
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sunmaktadir. Yaratici disunceyi gelistiren yollardan biri olan beyin firtinasi
teknigi, kisilerin distinceleri tizerine elestiri yapmadan olabildigince ¢ok disiin-
ceyi ardi ardina Gretme Uzerinde duran bir yéntemdir. Osbom (1957), yaratici
distinmeyi engelleyen iki faktériin oldugunu ve bu faktorlerin ortadan kaldiril-
maslyla yaratici disiincenin artacagini éngérmustir. Beyin firtinasina da ekle-
digi bu faktorlerden ilki, dislincelerin heniiz ortaya ¢cikmadan veya ciktiktan
hemen sonra elestirilmesidir. Bu siiregte bireyler, disiincenin ne kadar iyi veya
kotli, olumlu veya olumsuz olduguna daha ¢ok zaman ayirmaktadir. Eger bu
degerlendirme engellenebilirse ya da azaltilabilirse bireyler, mevcut olan di-
suncelerini yaratici bir sekilde gelistirecektir. Yaratici dustinceyi oldiren ikinci
faktor ise insanlarin distince Uretirken gok kolay pes etmeleri veya Urettikleri
dustnceleri yeterli bulup yaptiklari isi birakmalaridir. Osbom (1957), bunu
onlemek igin bireylere akillarina gelen disiinceleri serbest cagrisim yoluyla
ifade etmelerini ve dustncelerini ¢ok sayida Uretmeleri ydnergesini vermenin
yararh oldugunu savunmaktadir.

Literatirde ve uygulamalarda en yaygin kullanilan yaratici tekniklerden bi-
ri, Osbom (1957) tarafindan gelistirilen beyin firtinasi teknigidir ve bu teknik
den elestirmekten kagininiz, (2) ne kadar uguk veya ¢ilgin olsa da akliniza gelen
ilk distinceyi ifade ediniz, (3) ¢cok sayida dustince retiniz; ne kadar ¢ok dretir-
seniz, o kadar iyidir (4) daha once (rettiginiz dusiunceleri sonradan (rettiginiz
dustincelerle birlestirmeye calisiniz. Bireylerden bu ydnergelere uygun olarak
verilen bir konu (6r., Universiteyi gelistirme, saglik sistemini iyilestirme, barda-
g degisik sekillerde kullanma vb.) hakkinda sbzel olarak distincelerini grup
icinde ifade etmeleri istenmektedir. Beyin firtinasi literatlirinde ortaya ¢ikan
birbirinden farkli veya 6zgin dislinceler yaraticiligi degerlendirmek igin bir
Olcut olarak alinmaktadir (Paulus, 2000). Bu 6zgun dustinceler icinden esnek
(farkh kategorilerden gelen disunceler), derin (bir kategori iginden derinleme-
sine dusinceler), uygulanabilir (yasama gegirilebilir dustinceler) ve kaliteli di-
sunceler (hem 6zgun hem uygulanabilir dzellikte olan dustinceler) yargicilar
arasinda yuksek dizeyde bir uzlasmayla belirlenmektedir (Paulus, 2000; Paulus
ve Coskun, 2013)

Insanlarin ¢codu, beyin firtinasinda tyelerin, tek basina oldugu duruma kiyas-
la daha verimli olacagini disinmektedir. Bu dislnis sekli ‘verimli olma yanilgi-
s1” (illusion ofproductivity) olarak adlandiriimaktadir (Paulus, 2000). Bu yanilg,
sosyal karsilastirma (bireylerin grup igerisinde birbirlerini kiyaslamasi), grup
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icinde yasanan konfabulasyondan (ifade edilen dusincenin kaynaginin -kimin
sOylediginin- unutularak yasanan bir tir bilissel karmasadan) ve beyin firtinasinin
motive edici 6zelliginden (beyin firtinasinin eglenceli bir faaliyet olmasindan)
kaynaklanmaktadir (Diehl ve Stroebe, 1987; Paulus, 2000).

Gruplar tek basina calisan ayni sayida s6zde veya nominal gruplarla kar-
stlastirilmaktadir. Yapilan tum arastirmalar, iki Kkisilik gruplar harig, t¢ kisi-
lik ve daha fazla sayida olan ve sézel olarak disuncelerini paylasan gruplarin
neredeyse iki kat daha az yaratici olduguna isaret etmektedir (Diehl ve Stroe-
be, 1987; Paulus ve Coskun, 2013). Gruptaki performans disukliginin ya da
uretim kaybinin literatiirde dort temel etkenden kaynaklandigi ileri siirilmek-
tedir (Paulus ve Dzindolet, 1993). Bunlar; degerlendirilme kaygisi, sosyal
kaytarma veya bos verme eylemi, dretim engellemesi ve asadi dogru perfor-
mans eslesmesidir (Camacho ve Paulus, 1995; Diehl ve Stroebe, 1987;
Nijstad ve Stroebe, 2006; Paulus ve Dzindolet, 1993). Gruplarda bu engelle-
yiciler oldugu icin yiuiz yiize gruplar beklenildi§i gibi performans gdstereme-
mektedir.

Arastirmacilar, beyin firtinasinda performansi arttirici teknikleri ve yo-
nergeleri de incelemektedirler. Elektronik beyin firtinasi ve beyin yazimi
performansi arttirici en énemli teknikler olarak bilinmektedir (Valacich ve
dig., 1994). Bu tekniklerin en énemli avantaji, de§erlendirme kaygisi ve (re-
tim engellemesi sorununu ortadan kaldirmasidir. Ayrica beyin yazimi teknigi
yukari dogru eslestirme egilimini aktif hale getirerek performansin artmasina
yol agmaktadir (Paulus ve Yang, 2000). Buna ek olarak beyin firtinasinda
performansi veya yaraticiligi arttirmaya yonelik sunumlarin veya ydnergele-
rin etkili olduguna dair bulgular bulunmaktadir. Ornegin, literatiirde dinlen-
me arasi, yuksek bir hedef, ek yonergeler (géreve odaklanma, yeleri tesvik
etme vb.), kosullanmis koku, hizli olma ybénergesi ve dusiincelere dikkat et-
me yoOnergesi vermenin beyin firtinasinda faydali oldugu onerilmektedir (Ak-
ben ve Coskun, 2019; Dugosh ve Paulus 2005; Gd¢men ve Coskun, 2019;
Offner ve dig., 1996; Oxley ve dig., 1996; Paulus, 2000; Paulus ve Coskun,
2013).

Beyin firtinasinda bu tekniklerin ve ydnergelerin yaninda yeni olanlarin
bulunmasina yonelik arastirmalar devam etmektedir. Beyin firtinasinda du-
sunce dretimiyle ilgili bazi kuramlar gelistirilmistir. Bunlar, Bilissel Uyarilma
Kurami, Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama Kurami ve yaraticilik alaninda
gelistirilen Cift Yonli Yaraticilik Kuramidir.
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fH Beyin Firtinasinda ve Yaraticilik Alaninda Gelistirilen Kuramlar
ve Degerlendirilmesi

Bilissel Uyarilma Yaklasimi (Cognitive Stimulation Approach)

Bilissel uyarilma yaklasimi, ¢agrisimsal/semantik bellek modeline dayan-
maktadir (Collins ve Loftus, 1975). Bu modele goére, disiinceler semantik bel-
lekte birbiriyle baglantilidir. Bir kavram aktive edildiginde, o kavrama yakin
kavramlar veya dislnceler aktive olmaktadir. Yakin kavramlardan diger yakin
kavramlara ¢agrisim yoluyla ulasma durumu zamanla zayiflamaktadir. Kavram-
lar veya disinceler uzun sireli bellegin tirlerinden olan cagrisimsal veya se-
mantik bellekte depolanmaktadir. Ogrenme yoluyla yeni bilgiler bu bellekte
bilgi kiimeleri veya semalari olarak kodlanmakta, depolanmakta ve son olarak
geri ¢agrilabilmektedir.

Bilissel uyarilma yaklasimi, cagrisimsal bellekte uyaricinin farkl 6zellikle-
rine odaklanmakta ve bu uyaricinin kodlanma agisindan avantajlari oldugunu
ileri strmektedir. Ornegdin, cesitli uyaranlar ve ¢ok sayida uyaranlar, sirasiyla
homojen veya disik sayida uyaranlara gore ¢agrisimsal bellekte daha fazla
aktivasyona yol agmaktadir (Coskun ve dig., 2000; Dugosh ve dig., 2000). Bas-
ka bir deyisle bu yaklasim, uyarici sayisi ile yaraticilik arasinda dogrusal bir
iliski oldugunu varsaymaktadir. Ne kadar ¢ok uyarici olursa o kadar fazla ¢agri-
sim ve bu da o kadar fazla diistince demektir. Literatlrde bu kurami destekleyen
arastirma bulgularinin (Coskun ve dig., 2000; Dugosh ve dig., 2000; Dugosh ve
Paulus, 2005) yaninda, desteklemeyen arastirmalarin (Coskun, 2009; Coskun ve
dig., 2019) bulgulari da séz konusudur. Ayrica ¢ok sayida uyaran vermenin
yaraticithgi artirdiina dair bu tartismali bulgular yaninda, uyaran cesidinin veya
tirinin yaraticthgr nasil etkiledigi konusunda arastirma bulgulari da tutarli
olmayan sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Ornegin, bir arastirma (Dugosh ve dig.,
2000), orijinal 6rneklere (6r., 6grencilerden g6z tarama cihaziyla yoklama al-
ma), diger bir arastirma (Dugosh ve dig., 2005) ise siradan 6rneklere (6r., 6§-
rencilerden yazili yoklama alma) maruz kalmanin yaraticihgi artirdigini vurgu-
lamaktadir. Benzer bir sekilde, yapilan arastirmalar, beyin firtinasi 6ncesi birbi-
rine yakin sdzciklerle (6r., peynir-ekmek) alistirma yapmanin, uzak sdzcuklerle
(6r., peynir-maden) alistirma yapmaya g6re daha sonraki beyin firtinasinda
yaraticiligi daha fazla artirdigini gostermektedir (Coskun, 2009, 2011). Bu tu-
tarsiz bulgularin neden kaynaklandigi bilinmemektedir. Bu konuda mevcut aras-
tirmalar yetersiz kalmaktadir.
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Literatirde ortaya ¢ikan bu bulgularin ¢ézimine ydénelik dneriler, ilk
kez bu calismada ortaya atilmaya calisiimaktadir. Bu ortaya c¢ikan tutarsiz
bulgular optimal uyarilma, bilissel yiklenme ve semantik yakinlik agtlarin-
dan degerlendirilmelidir. Optimal uyarilma yaklasimi (Yerkes ve Dodson,
1908) uyarilma ile performans arasinda iliskinin dogrusal (linear) degil,
egrisel (curvilinear) oldugunu varsaymaktadir (bk. Sekil 1). Bu durumda
performansin en optimal veya en yiiksek oldugu durum, uyaricinin veya
uyarimin orta oldugu dizeydir. Uyarimin disik veya cok ylksek oldugu
durumda performans en dusuktir. Bilissel uyarilma kurami uyarim ile per-
formans veya yaraticilik arasinda dogrusal iliskiyi varsaymaktadir. Bu ku-
ramin gdzden gegirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kurami destekleyen
arastirmalara bakildiginda uyarim sayisinin orta diizeyde oldugu, desteklen-
meyen arastirmalarda ise uyarim sayisinin ¢ok fazla oldugu (6rnegin, 30
dusince yerine 60 disliince drnegine maruz kalmak) g6zlenmektedir. Bunun-
la birlikte, beyin firtinasinda optimal uyarimin ne oldugunu séylemek igin
henliz erkendir. Bu konuda yeni arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu
optimal uyarimin ne olacagi konunun genisligi, verilen sire ve grup icinde
yer alan uyelerin sayisina bagli olacaktir. Yerkes ve Dodson (1908), kanu-
nuna gore zor gorevlerde uyarimin az olmasi durumunda performans optimal
diizeye gelmektedir. Beyin firtinasi goreceli olarak zor bir gdrevdir. Beyin
firtinasi, dikkat etmenin yaninda disinceleri geri ¢cagirma, birlestirme ve
tretme gibi ust bilissel faaliyetlerden olusmaktadir. Yasaya gore, zor gérev-
lerde az bir uyarim optimal performans igin gereklidir. Beyin firtinasi konu-
su zor olan problemlerde (6r., ekstra basparmagi kullanma) az bir uyarim
yaraticilikta daha iyi bir performans artisina yol acabilir. Son yillarda yapi-
lan bir arastirmada (Gultepe ve Coskun, 2016), uyarim diizeyi yliksek olan
pozitif (Vivaldi’nin Spring-bahar mazigi) ve negatif (Gyorgy’nin Lux Ater-
na-6lim temali muzik) icerikli muzik dinleyen katilimcilarin ¢ok sayida
anahtar sozcikler verildiginde ekstra basparmak probleminde yaratici per-
formanslarinin distiga; o6te yandan, notr bir uyarim mizikle (Chopin’in
Waltz) cok sayida uyarici sdzcikler verildiginde yaraticiliklarinin arttigi
bulunmustur. Sonug olarak bilissel uyariimanin dogrusal degil, egrisel (6nce
artan sonra azalan) bir egilim gdstermesinin daha olasi oldugu gézlenmekte-
dir.
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Sekil 1. Bilissel uyariima ile optimal uyariima yasasinin karsilastirimasi (Ciiltepe'den -2018-
izinle alinmistir)

Bilissel uyarilma kurami cercevesinde yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan
farkhliklar, bilissel yiiklenme agisindan agiklanabilir. Kisa sireli bellege yakin
bir kavram olarak ortaya atilan ¢alisma belleginin (working memory) kapasitesi
sinirhdir (Anderson ve dig., 1996). Cok sayida uyaranlarla bas etmeye calisan
bu bellek sistemi biligssel yuklenme (cognitive overload) yasamaktadir. Bu yuk-
lenme sonucu zamanla bilissel yorgunluk {cognitive inertia) yasamakta ve bilgi
isleme kapasitesini minimum dizeyde surdiirmekte veya tamamen sonlandir-
maktadir. Uyumsal bir islev olan bu durum, organizmanin yasamani strdirmesi
icin gereklidir. Ote yandan, bu durum optimal performansa ulasma agisindan
sorun olusturmaktadir. Beyin firtinasi literaturiinde bilissel uyarimi bulan aras-
tirmalarda, verilen uyarimlarin orta diizeyde oldugu gozlenmektedir. Ornegin,
Dugosh ve digerlerinin (2002) arastirmasinda ¢ok sayida uyarana dikkat etme
yonergesi verildiginde yaratici performansin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica bellek ydnergesi vermenin olumlu etkisinin daha sonra (6rnegin, 20
dakika sonra) agiga ¢iktigini gosteren arastirma bulgusu bulunmaktadir (Coskun
ve Yilmaz, 2009). Bu arastirma bulgulari, dikkat etmenin veya bellek yénergesi
vermenin bilissel yik( hafiflettigine isaret etmektedir. Benzer sekilde, Coskun
ve digerlerinin (2000) arastirmasinda problemi alt pargalara bolip ve her birini
sirayla vermenin ayni anda hepsini vermeye gore yaraticiligi daha fazla artirdigi
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bulunmustur. Bu durum, ayni anda problemin pargalarina odaklanmaya kiyasla
tek bir parcasina odaklanmanin bilissel ylk{ azalttigina isaret etmektedir. Bu
durum o6zellikle grup diizeyinde yapilan beyin firtinasinda daha fazla ortaya
cikmaktadir. Grup ortamlarinda problemin tek parcasina sonra diger pargasina
odaklanmanin grup tyelerinin bilissel yikini azalttigi bulunmustur (Coskun ve
di§.,). Yine yapilan bir arastirmada (Paulus ve dig., 2006), katilimcilarin diisin-
celeri elektronik ortamlarda ve kiiglik kagit parcalariyla paylastigi ortamlarda
kisa aralar verilmis ve sonrasinda beyin firtinasina devam edilmistir. Kisa ara
verme durumu, motivasyon sagladigi gibi distncelerin yeniden olusumuna
katkida bulunmaktadir. Bir ekranda dustnceleri gdéren kisilerin bilissel yiki
dogal olarak kagit uzerinde bir veya iki dlsiince gorenlere gdre daha fazladir.
Ara verme durumu, elektronik beyin firtinasinda daha fazla yarar saglamaktadir.
Elektronik beyin firtinasinda yapilan bir arastirmada, ¢ok sayida distince 6rnek-
lerinin dosyalar halinde verilmesi durumunda bunun daha fazla yaraticiliga yol
actigr bulunmustur (Paulus ve dig., 2013). Ara vermenin beyin yaziminda (ka-
gitlarla distince paylasmanin) yararh olduguna dair arastirma bulgusu da bu-
lunmaktadir (Coskun, 2005). Ayrica yayinlanmamis bir ¢calismada (Gultepe ve
di§., 2017), duygular kontrol edildiginde tim uyaranlara ayni anda maruz kal-
maya (uyarimin c¢ok oldugu kosula) gore, uyaranlar veya sozciikler arasinda
ilgisiz bir sézcik oldugu kosula (dislk uyarim kosuluna veya seyretilme kosu-
luna) maruz kalmanin disiince Gretimini artirdigi bulunmustur. Tim bu sonug-
lar birlikte ele alindiginda bilissel yik( azaltict uygulamalarin olumlu sonuglar
ortaya cikardi§i gozlenecektir. Dikkat yonergesi vermek, orta diizeyde uyarim
vermek (6rnegin, 9 yerine 5 tane anahtar sézciik vermek), ara vermek, uyariciyi
seyreltmek ve problemi alt parcalarina bélmek ve sonrasinda sirayla veya dos-
yalarla vermek literatiirde mevcut olan yik azaltici tekniklerdir.

Bilissel uyarilma kurami g¢ergevesinde yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan
farkhihklar, semantik farklilik veya yakinlik acisindan da incelenebilir. Beyin
firtinasinda orijinal dustncelerin olusumu hedeflenmektedir. Bu nedenle, du-
suncelerin serbest olarak ifade edilmesi ve yeni kombinasyonlar yapilmasi tes-
vik edilmektedir. Beyin firtinasinda ¢ok sayida siradan disiince ortaya ciktigi
hélde, orijinal duslnceler az sayida ortaya ¢ikmaktadir. Hem orijinal hem de
uygulanabilir/kullanigh disiince anlamina gelen kaliteli diisiince sayisi ¢ok az
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ornegin, beyin firtinasinda Uretilen 100 dustince
icinde ancak 3 veya 4 tane kaliteli disiince agiga ¢ikmaktadir. Bu, insan belle-
ginin, bilinen veya yakin kavramlari cagristirmasindan kaynaklanmaktadir.
Cagnisimsal bellek gorisiine (Collins ve Lofhis, 1975) gore, anlamsal olarak

163



Sosyal Psikoloji Kuramlari - 1 nobel

birbirine yakin kavramlara maruz kalmak diger yakin kavramlarin aktivasyonunu
artiracaktir. Bu nokta, cok ¢esitli uyaranlarin yaraticiligi daha fazla yaraticihgi
artirdigini 6ne siiren Bilissel Uyariima yaklasimiyla uyusmamaktadir. Cok cesitli
veya uzak cagrisimli disiince orneklerine maruz kalmak, bilissel saplantiya
(cognitive fvcation) yol agabilmektedir (Smith ve Blankenship, 1991). Bilissel
saplanti yasayan bireyler, belki de daha fazla bilissel enerjiyi harcadiklari igin bir
sonraki cagrisimlari bozulmakta veya ketlenmektedir ve bir anlamda tretim en-
gellemesi (production blocking) yasamaktadir. Burada 6nemli konu cagrisim
veya dusiince akisinin (flow of thought or train) bozulmasidir (Nijstad ve dig.,
2003). Ote yandan, yakin/asina kavramlar veya olusumlar, saplanmaya yol ag-
madi§i icin daha fazla ¢agrisimlari kolaylastiracaktir ve akisa yol agacaktir. Bir
arastirma, beyin firtinasi dncesi birbirine yakin soézciklerle (6r., peynir-ekmek)
alistirma yapmanin, uzak sozcuklerle (6r., peynir-maden) alistirma yapmaya gore
daha sonraki beyin firtinasinda yaraticiligi daha fazla artirdigini géstermektedir
(Coskun, 2009, 2011). Ayrica son zamanlarda yapilan bir baska arastirma (Cos-
kun ve dig., 2019), suadan dislince drneklerine maruz kalmanin orijinal drnekle-
re maruz kalmaya gore yaraticiligi daha fazla artirdigini gostermektedir. Bu so-
nuclar, yakin ve asina orneklerin semantik bellekte ¢cok sayida ¢agrisimlari daha
fazla ortaya cikaracagina ve bu cok sayida (retilen disiinceler iginde kaliteli
disiincelerin ortaya ¢ikma olasihginin artacagina isaret etmektedir.

Cagrisimsal Bellekte Distince Arama Kurami (Search of Ideas in

Associative Memory Model)

Dislince Uretim sireglerine vurgu yapan Nijstad ve digerleri (2003) tara-
findan gelistirilen bir modeldir. Bu model, uyaricinin 6zelliklerinden ¢ok di-
suince Uretim siirecine vurgu yapmaktadir. Modele goére, diisiince Uretiminin iki
asamasi vardir: 1. Bilgi aktivasyon asamasl, 2. Disunce dretim asamasli. Bilgi
aktivasyon asamasinda, uyarici bir imajin aktivasyonu igin gereklidir. Uyarici,
beyin firtinasi probleminin bazi 6zellikleri veya daha 6nce Uretilen distinceler
seklinde olabilir. Ancak bu dusunceler bellekte sembolik veya yazili olarak
degil, imge (zihinsel goriintl) olarak tasinmaktadir. Bir imgenin aktive olmasi
icin uzun sireli bellekten ipucuyla cagrilmasi gerekmektedir. Disiince Gretim
asamasinda, bir imge aktive oldugu zaman bu imgenin 6zellikleri yeni ¢cagrisim-
lar olusturmak icin kullanilabilir (Mednick, 1962). Bu modele gore, heterojen
veya farkli uyaricilar homojen uyaricilara gore yeni kavramlarin olusmasini ve
yeni dusincelerin olusmasini saglamaktadir.
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Bu model, disince uretme surecine odaklanmaktadir. Bilissel uyarilma
yaklasimi gibi bu yaklasim da farkh veya gesitli uyaricilarin daha fazla yeni
distincelere veya yaratici disiincelere yol agacadini varsaymaktadir. Yukarida
verilen bilissel uyarilma kuramina yonelik elestiriler burada da gecerlidir. Baska
bir deyisle, optimal uyariima, bilissel yiklenme ve semantik yakinlk acilarin-
dan cesitli veya farkli uyaricilar tam tersine etkiler de gosterebilir. Nitekim bu
konuda yapilan arastirma, farkli uyaricilarin daha fazla fiksasyon yarattigina ve
islemleme siirecini uzattigina isaret etmektedir (Nijstad ve dig., 2002).

Cagrisimsal Bellekte Duisiince Arama yaklasiminin elestirilen bir diger yon,
uzun sireli bellekten depolanmis bilgileri cagirmayi ve sonra ¢alisma belleginde
anlik bilgilerle islenmesinde hangisinin 6ncelikli oldugunu belirtmemis olmasidir.
Bu yaklasim, iki surecten bilgi cagirmayi birbirine esit bir siire¢ olarak gérmekte-
dir Halbuki beyin firtinasinda arastirmalar, katilimcilarin en fazla semantik bel-
lekte var olan kavramlari kullandigini, bu sire¢ sonlandiktan sonra diger grup
uyelerinden veya ortamdan kaynaklanan ipuglarini veya disiinceleri kullandigini
gostermektedir. (Coskun, 2011; Coskun ve Senyurt, 2015; Paulus ve dig., 2013).

Cift Yonld Yaraticilik Kurami (Dual Pathvvay To Creativity Model)

iki Yonlu Yaraticilik Modeli (The Dual Pathway to Creativity Model', Baas
ve dig., 2013; Nijstad ve di§., 2010) ise duygudurum ve yaraticilik arasindaki
iliskide esneklik ve sebatin rol oynadigini ileri siirmektedir. Bu kurama gore,
pozitif duygudurum kestirmeci distinme stilini aktive ederek bilissel esnekligi
uyarir ve boylece yaraticilik artar. Negatif duygudurum ise sebati (persistence)
ya da surekliligi uyarir, dikkati belirli bir noktaya odaklayarak bir konu tizerinde
strekli dislinmeyi saglar ve boylece yine yaraticilik artar. Bununla birlikte,
detaylara daha fazla takildigi igin dikkatleri kolayca dagilan pozitif duygudu-
rumdaki bireyler negatif duygudurumdaki bireylere goére daha az derin distndr,
daha farkh konulari g6z 6niinde bulundurur ve daha az sebat gosterirler (Biss ve
dig., 2010). De Dreu ve digerleri (2008), yaptiklari bir seri arastirmada, pozitif
duygudurumun esneklik yoluyla, negatif duygudurumun ise sebatlik yoluyla
yaraticithgr artirdigini ileri siirmektedir. ilgili arastirmada duygudurum ile yara-
ticihik arasinda iliskilerin ¢cok diisiik oldugu (6r., beta katsayilari pozitif duygu-
durum-yaraticilik icin .11, negatif duygudurum-yaraticilik icin .16) gézlenmek-
tedir. Ayrica esneklik ve sebat duygudurumla zayif iliskilenmektedir (Glltepe
ve dig., 2017). Buna ek olarak farkli alanlardan dislnceler Gretmeyi gerektiren
beyin firtinasi yontemi igin simdiye kadarki bulgular, esneklik yoluyla pozitif
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duygudurumun beyin firtinasinda yaraticiligi (Yamada ve Nagai, 2015) ve yara-
ticithgr (George ve Zhou, 2007; Ritter ve Ferguson, 2017) artirdigina isaret et-
mektedir. Bu arastirmalardan dnce yapilan bir meta analitik calismada pozitif
duygudurum yaraticiliyi daha fazla artirmaktadir (Davis, 2009).

Bu model c¢ergevesinde dnerilen gorisler, duygudurum-yaraticilik iliskisine
bagh olarak ortaya atilmistir. Duygudurum ile araci degiskenler olan esneklik ve
sebat ve yaraticilik arasinda iliskilerin zayif olmasi durumu duygudurum manipu-
lasyonlarinin etkisinden de kaynaklanmaktadir. Duygudurum etkisi pek uzun
surmeyen bir etkidir ve ortamdaki uyaranlardan veya gorevlerden cabuk etkilen-
mektedir. Yaratici gorevler, bircok katilimci tarafindan eglenceli bulunan goérev-
lerdir (Coskun ve Tanriverdi, 2018). Arastirmalarin ¢gogunun pozitif duygudurum
ile yaraticilik arasinda iliski bulmasi 6nceki duygudurum ile sonraki yaraticilik
arasinda uyumun (congruerice orfit) yiksek olmasindan kaynaklanabilir. Mode-
lin gelecekte gecerliginin artirilimasi 6nem tasimaktadir. Bu noktadan hareketle
yaraticilikla iliskili olan diger bagimsiz degiskenlerin bu sireclerle baglantisi
Onemli bir arastirma konusudur. Nitekim Kayar (2016) tarafindan yapilan bir
arastirma, otonomi manipilasyonun yaratici performansi artirdigini ve hem es-
nekligin hem de sebatin araci rol oynadigini géstermektedir. Benzer bir sekilde
Ertan-Kocgak’in (2016) arastirmasinda biligssel empati esneklik yoluyla beyin firti-
nasinda yaraticthgi artirmistir. Yine bir arastirmada yaratici bir resme maruz ka-
lan katilimcilarin daha esnek ve sonucgta daha yaratict olduklari bulunmustur
(Yiiksel, 2017). Ote yandan, Celebi (2106) tarafindan yapilan tez calismasinda,
gulen bir bebek resmine maruz kalan katilimcilar, Gzgiin bebek resmi géren kati-
limcilara gore daha fazla disiince tretmislerdir. Tlging bir sekilde, bu sekilde po-
zitif duygudurum sebath@i artirmis ve bu durum da yaraticihgr (6zgin disince
sayisi) artirmistir. Bu sonuglar, duygudurumu gecmis anilara dayali olarak mani-
pule eden arastirmalardan farklidir. Literatirde duygudurum manipulasyonlari
resim, fotograf, film, anilar yoluyla yapiimaktadir (Coskun ve Giltepe, 2013).

Bu modellerin dngdrilerinin veya varsayimlarinin aydinlatilmasi igin yuka-
rida yapilan degerlendirmelerin 1siginda yapilmasi ve incelenmesi gereken ko-
nular bulunmaktadir. Goraldigu gibi Bilissel Uyarilma Modeli, uyaricinin 6zel-
liklerine, Cagrisimsal Bellekte Disiince Arama Modeli ve Cift Yonlli Yaratici-
Itk Modeli ise duslnce Uretim siirecine odaklanmaktadir. Her Gi¢ model, uyarici-
nin farkh 6zelliklerine gére bu siirecin nasil isledigine ve sonuglandigina dair
tam bir bilgi vermemektedir. Bunun en 6nemli nedeni, bu modellerde yapilan
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arastirmalarda uyaricilarin yazili olarak verilmesidir. Literatirde bu modeller
cercevesinde yapilan arastirmalarin hicbirinde resim veya gorsel uyaranlar kul-
lanilmamistir. Ayrica bu modellerin veya yaklasimlarin hepsi semantik bellekte
cagrisimlar olusturma ile yaratici disinceler olusturmayi denk olarak varsay-
mistir. Ote yandan, Paivio’nun (1991) gelistirdi§i ikili Kodlama Kurami’na
(Dual Coding Theory) goére gorsel uyaranlarin sembolik/yazili uyaranlara gore
uzun sireli bellekte daha fazla kodlanma dstiinligi bulunmaktadir. ikili Kod-
lama Kurami yapisal ve islevsel yonden farkl iki bilissel alt sistemle ilgilidir.
Bu biligsel alt sistemler; sembolik sistem (yazi, karakter vb.) ve gorsel sistemdir
(resimler, goruntiler vb.). Kurama gore, resimle ilgili kanal (gorsel sistem) ara-
cithgiyla sunulan icerik, sézli kanal (sembolik sistem) aracihgiyla sunulan igeri-
ge gore daha fazla dikkat cekicidir ve daha iyi hatirlanir.

Ancak ikili Kodlama Kurami, gérsel uyaranlarin uzun siireli bellekte kod-
lama Gstinlagline sahip oldugunu savunmasina ragmen bu uyaranlarin ¢agri-
sim sayisini arttirip arttirmadigina dair bu kuramin herhangi bir iddiasi bu-
lunmamaktadir. Bu nedenle yeni bir kurama ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu aras-
tirmamizda Cagrisimsal Bellekte Kodlama Modeli gelistirilmistir. Bu model,
yazili uyaranlarin yer aldigi arastirma sonuclarina dayali olan Bilissel Uyaril-
ma Modeli’nde dikkate alinmayan godrsel uyaricilarin etkisine odaklanmakta
ve daha ayrintili agiklamalar sunmaktadir. Ayrica bu model, uyaricinin 6zel-
liklerine bagh olarak kodlamanin ve cagrisimin etkilenecegini de 6ngérmek-
tedir. Bagska bir deyisle, dikkat cekici veya yaratici dzellikleri olan uyaranlar
bu 6zelliklerin olmadigi uyaranlara gére uzun sireli bellekte daha fazla kodla-
nacaktir. Sonug olarak gorsel uyaranlarin kodlama ve c¢agrisim olusturma ol-
mak Uzere iki tir avantaji bulunmaktadir. Bu avantajlar sonucunda esneklik ve
sebat yollar1 aktive olacaktir. Baska bir deyisle, uyaranlar hem esnek diisiince-
leri hem de derin distnceleri (ayni kategori veya sinif icinde Gretilen dusiin-
celer) arttiracaktir. Bu kuramin birka¢ varsayimi bulunmaktadir: 1. Gorsel
uyaranlar metin veya yazili uyaranlara gore daha iyi kodlanip daha fazla ¢ag-
risima neden olacaktir, 2. Orijinalligi aktive eden uyaranlar/resimler etmeyen-
lere gore daha fazla kodlanip ¢agrisima yol acacaktir, 3. Hareketli olan uya-
ranlar/resimler olmayanlara gore daha fazla kodlanip daha fazla cagrisima yol
acacaktir, 4. Duygusal icerikli uyaranlar/resimler nétr uyaranlara gore daha
fazla kodlanip cagrisima yol acacaktir, 5. Pozitif uyaranlar/resimler negatif
olanlara gére daha fazla cagrisima yol agacaktir. Bdylece, uyaranlar hem es-
nek disunceleri hem de derin dustnceleri (ayni kategori veya sinif icinde dre-
tilen disinceler) arttiracaktir. Gorulecegi gibi kuram, uyaricinin tirine bagh
olarak kodlanmanin ve ¢agrisimin ayni dogrultuda olacagini 6te yandan yine
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uyaricitya bagh olarak kodlanma ve c¢agrisimin farklh siirecler olacagini 6n-
gérmektedir. Yukaridaki tartismalarin bircoguna cevap verebilecek 6zelliklere
de sahip olan bu modelin test edilmesi gerekmektedir. Yeni gelistirilme asa-
masinda olan bu modeli destekleyen yeni arastirmalar bulunmaktadir (Celebi,
2016; Ylksel, 2017). Gelecek arastirmalarda yaraticihigi aktive eden gorsel ve
yazili uyaricilarin yaraticihik tGzerinde etkilerinin bu modellerle incelenmesi-
nin yaninda, uyaricilarin yarattigi siireclerle ilgili epigenetik aktivelerin ince-
lenmesi de yararh olacaktir (Eren ve dig., 2020).
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9. BOlum

AKIS KURAMI

Elvan Kiremit¢i Cani6z

insanlar tarih boyunca, onlari nelerin mutlu ettigini arastirmis, mutlu olma-
larini, daha az aci ¢cekmelerini ve yasamlarmdan daha fazla memnun olmalarini
saflayan faktorler tzerine odaklanmislarda-. Mutluluk, siklikla incelenen bir
duygudur ve pozitif psikoloji literatiriinde 6znel iyi olus kavrami ile ele alin-
maktadir. Bireyin yasadigi olumlu duygu ve yasantilarin olumsuzlardan fazla
olma hali ve yasamindan genel olarak memnun olma héli sonucunda, bireyin
oznel iyi olus diizeyinin ylksek oldugu, bireyin mutlu hissettigi sonucuna ula-
siimaktadir (Csikszentmihalyi, 1990). Amerikali psikolog Sonja Lyubomirsky,
mutluluk (zerine sdyle bir model 6nermistir. Bu modele gére mutlulugun
%50’si genetik faktorler, %401 amach etkinlikler ve %10°u yasam sartlari ola-
rak ele alinmaktadir (Lyubomirsky, 2011).

Bir isle ilgili defalarca cahsildigi ancak her defasinda ayni motivasyon ve
verimliligin isin gerceklesmesinde etkili olmadigi gorulebilir. Birey icin o is her
defasinda ayni duygu yogunlugunu vermemektedir. Burada énemli olan nokta,
birey degismese veya isin niteligi ayni kalsa dahi, bu farkliliklarin gorilebilecek
olmasidir. Birey yaptigi isi anlamlandirmada farkhliklar yasamaktadir. Akis
deneyimi (Jlow experience), bireyin tamamen odaklanarak bir isle ilgilenmesi,
isin zorluk diizeyi ve bireyin o isteki yetenedinin yiksek olmasi durumunda
gerceklesmektedir (Csikszentmihalyi, 1990).

Akis kurami, bireyin bir isi yaparken kendisini o ise kaptirmasi, siirece
katmasi, zamanin nasil aktigini fark etmemesi ve 0 ani yogun yasamasi olarak
ifade edilmektedir. Mihaly Csikzentmihalyi tarafindan gelistirilen bu kavram,
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bireyin yaptigi is ve kendisinin isle ilgili 6zelliklerinin bir etkilesimi, uyumu
olarak ifade edilmektedir. Bu uyum ne kadar yakalanirsa birey o isi gergeklesti-
rirken akisi daha cok hisseder, zamanin nasil gectigini anlamadan isini tamam-
lar ve icinde bulundugu andan haz duyar (Ozsahin, 2005).

H Kuramin Gelisimi ve Temel Kavramlari

Mihaly tarafindan gelistirilen akis kuramina gore birey gerceklestirdigi ise
kendisini kaptirirsa, icinde bulundugu andan yogun olarak zevk alirsa ve kendi
yeterlikleri ile yaptigi isin zorlugu arasinda bir denge var ise akis gerceklesmek-
tedir. O nedenle, akis deneyiminin gerceklesmesi i¢in hem motivasyon, kon-
santrasyon ve bireyin o is icin kendi hedeflerini belirlemesi gibi icsel hedefler
hem de isin zorlugu gibi dissal hedeflerin bir uyum icerisinde olmasi gerekmek-
tedir. Bu uyum sonucunda birey o isi gerceklestirirken zaman akar, en yiksek
motive haliyle isi gerceklestirir ve isi gerceklestirebilecek yetenege sahip oldu-
guna inanir. Birey, kendi sinirlarini zorlayarak kendisini gerceklestirir ve o isi
basarir, bu sirecte yasadigi zamanin akma hissi ve bu basariya bagl hissettigi
mutluluk, akis kuraminin en temel dayanagidir (Csikszentmihalyi, 1990). Yapi-
lan isin sonucu dénemlidir ancak bu sonuca giderken bireyin o isi nasil algiladigi
akisin gergeklesip gerceklesmeyecegini etkilemektedir, bu durum da bireyin o
surecte mutlu hissedip hissetmeyecegini etkilemektedir. Sonug¢ kadar siirecten
de zevk almayi bilen bireylerin yasamlarinda daha mutlu olduklari ve anin daha
fazla tadini ¢ikardiklari gorulmektedir (Ayazlar, 2015)

Akis yasadigi bir isi gerceklestiren bireylerin, basit bir aktiviteden yogun
dikkat gerektiren bir ise kadar, kendilerini daha iyi hissettikleri, 6z guvenlerinin
arttigi, dikkatlerinin daha yiiksek oldugu, daha neseli ve canli olduklari ve akis
yasamadiklari zamanlara kiyasla olumlu duygulari daha yogun hissettikleri go6-
rilmustir. Ve en dnemlisi bu bireyler, zamanin nasil gectigini, aktigini fark
etmemektedir. Onlara gore, o isi yaptiklari sire ¢ok kisa surmdustir (Ermis,
2013; Ozsahin, 2005).

-is Kuramin Tarihgesi

Kuram, Mihalyi Csikszentmihalyi tarafindan 1960’lardan sonra ele alinmis
ve 1965 yilinda yazdigi doktora tezinde tiim cerceveleriyle hazirlanmistir. “De-
neyim/Tecriibe Ornekleme Metodu” ile bilgi toplayarak gelistirdigi bu kuram
icin bilgi toplama strecinde akisi yasayan sanatcilar gibi c¢esitli mesleklerden
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kisilerden yararlanmistir (Biyikoglu, 2015). Tim bu gdzlemler sonucunda
kurami, bireyin yaptidi isin zorluk derecesi ile isteki becerisi arasindaki dengeye
dayandirmistir. Veri toplarken bireylerden ginin farkli zamanlarinda bir alarm
kurmalarini, alarm caldiginda o an hangi isi yaptiklarini ve nasil hissettiklerini
kaydetmelerini istemis, daha sonra bu bilgilerden yararlanarak analiz yapmistir.
Bu gozlemde temel amaci, insanlarin yalnizken veya c¢alisirken kendi kendileri-
ne nasil zevk aldiklarini, mutlu olduklarini incelemek olmustur (Ermis, 2013;
Massimini ve Carli, 1988).

Csikszentmihalyi, akis deneyimini hareketin ve farkindahigin kaynasmasi,
dikkatin sinirli bir alanda odaklasmasi, benlik bilincinin gecici olarak kaybol-
masl, bilissel olarak yeterli olma, kontrol duygusu, acik amaclara sahip olma,
hemen geri bildirim alma ve i¢sel gudilenme Ozelliklerinin bir arada hissedil-
mesi olarak ifade etmektedir (Csikszentmihalyi, 2018).

AKkis deneyimi, bireyin tamamen odaklanarak bir isle ilgilenmesi sonucun-
da gerceklesmektedir (Ozsahin, 2005). Eger birey sorumlu oldugu isi tamamla-
yabilecek giice veya daha fazlasina sahipse yeniden butinlesme sireci gercek-
lesmektedir (Csikszentmihalyi, 1990). Birey akis anindayken zihninde bir odak-
lanma ve igsle ilgili diizen s6z konusudur, butiinlesme nedeniyle dis diinyadan
soyutlanmis ve odaklanmis gibi hissetmektedir. Akis sona erdiginde ise bu bi-
tinlesme sonucunda, gercek dinyaya donmis gibi hissedebilmekte ve bu ne-
denle, biraz 6nce yasadigi andan ayristigini fark etmektedir (Csikszentmihalyi,
2018; Ozsahin, 2005).

Akis deneyimi kiiltlrel olarak incelendiginde, tiim insanlarin akis yasarken
benzer deneyimler yasadiklari gérilmustir. Bireyler, o an dis dunyadan uzakla-
sarak yaptiklari ise tamamen konsantre olduklarini ve is esnasinda zevk aldikla-
rint ifade etmislerdir (Cilasun, 2016; Csikszentmihalyi, 1990; Ermis, 2013).

Akis Modelleri

Uc Kanalli Akis Modeli: Bu modele gore, bireyin isin zorluk derecesiyle il-
gili algisi ve becerisinin uyum iginde olmasi gerekmektedir. Bu uyum sag-
landi§i1 anda, birey o isi gerceklestirirken akis deneyimlemektedir. Eger birey
gergeklestirdigi isin kendisi icin basit oldugunu ve kendisinin o iste yetenekli
oldugunu disinirse sikilabilmektedir. Ancak yapilan isin zor oldugunu di-
suindr ve isi basarabilecek yetenege sahip olmadigini distiniirse bu durumdan
dolay! kaygi yasayabilmektedir. Csikszentmihalyi tarafindan ilk gelistirilen
model olarak ele alinmaktadir (Csikszentmihalyi, 1975).
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lari

Dort Kanalli Akis Modeli: Bireyin beceri ve isin zorluk diizeyi uyumlu ise
birey akis yasamaktadir. Ancak beceri duzeyi disik ve zorluk derecesi yik-
sek ise kaygi; isin zorluk derecesi dusik ve isteki beceri ylksek ise can sikin-
tist hem beceri hem zorluk derecesi disik ise birey o ise karsi ilgisizlik ya-
samaktadir ve bu durumlar, akisin olusumunu engellemektedir (Csikszentmi-
halyi, 1975; Csikszentmihalyi, 1990; Massimini ve Carli, 1988).

Sekiz Kanalli Akis Modeli: Csikszentmihalyi tarafindan gelistirilen ve yu-
karida bahsedilen Dért Kanalli Akis Modeli’ne dort yeni degisken daha ekle-
nerek model genisletilmistir. D6ért Kanalli Akis Modeli’ndeki kaygi, ilgisiz-
lik, stkilma ve akisa ek olarak uyarilma, kontrol, rahatlik ve endise olarak
dort yeni degisken daha ilave edilmistir. Bu modele gére bireyin akis yasaya-
bilmesi icin hem yapilan isin zoluk derecesinin hem de beceri diizeyinin yik-
sek olarak algilamasi gerekmektedir (Buyiikoglu ve Biyikoglu, 2017;
Csikszentmihalyi ve dig., 2005).

Akisin Boyutlari

Csikszentmihalyi (1993) tarafindan 9 madde olarak hazirlanan akis boyut-
su sekildedir: Agik ve net hedefler, farkmdalik ve farkindaligm birlesmesi,

ototelik/optimal deneyim, konsantrasyon, kendini asma/6z bilin¢ kaybi, zama-

nin

déntsiimu, algilanan kontrol, kisisel beceriler ve beceri dengesi ile anlik

geri bildirim (Yanik, 2014).

m Acik ve Net Hedefler: Bireyin gergeklestirecegi is hakkinda somut ve net
bilgilere sahip olmasi, akis yasama ihtimalini arttirmaktadir. Eger birey go-
rev tanimi hakkinda belirsizlik yasarsa kaygi yasama ihtimali yuksektir ve
bu durum akis yasama ihtimalini de azaltmaktadir (Ayazlar, 2015; Ermis,
2013; Ozsahin, 2005).

m Farkmdalik ve Farkindaligm Birlesmesi: Bireyin yapti§i ise tamamen
odaklanarak bir bitiin olmasi ve o sure¢ boyunca tum kaygi, korku veya
yetersizlik duygularindan uzak olmasidir. Bitiin dikkati yaptig! iste top-
lanmaktadir (Csikszentmihalyi, 2018).

m Ototelik/Optimal Deneyim: Bireyin yaptidi isi 6diil olarak gerceklestirmesi
stirecidir, bu goérevdeki asil amag etkinligin kendisidir. Birey yapilan isten
zevk aldigi igin o isi gerceklestirmeye devam etmektedir. Baslarda farkl
bir nedenden o6tird isi gerceklestirse dahi, daha sonra yapilan isten zevk
almasi ve bu zevk icin isi gerceklestirmeye devam etmesi, akisin saglan-
masi acisindan oldukca dnemlidir (Aydm, 2005; Csikszentmihalyi, 2018).
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m Konsantrasyon: Bireyin tim dikkatini yaptigi ise vererek odaklanmasi ve
isi gerceklestirdigi surecte kendisi ve cevresi hakkindaki farkli konulari
diisinmemesi anidir. Bir alanda konsantre olabilmek, akisin yasanma ola-
sthdini arttirmaktadir. O an bitin dis etmenler disarida kalir ve birey sade-
ce kendisi ile yaptigi isi odak noktasi olarak gorir (Ayazlar, 2015; Aydin,
2005; Ermis, 2013).

m KendiniAsma/Oz Biling Kaybi: Birey derin diisiinmeye baslayarak o an sa-
dece isi ile var olmaktadir. Dis uyaranlari fark etmemekte, dikkatini isine
vermektedir. Bireyin, kaygi ve korkularindan uzaklasmis, digerlerinin onun
hakkindaki degerlendirmelerini diisinmeyen ve zihnen tamamen orada olan
bir ben olarak isini gerceklestirmesidir. Ve bu akis sonrasi birey kendisini
daha iyi ve canli hissetmektedir (Aydin, 2005; Csikszentmihalyi, 2018).

m Zamanin Donidsimi: Sevdigimiz bir isi yaparken zamanin hizli, sevmedi-
gimiz bir iste ise zamanin oldukga yavas gectigini hissederiz. Aslinda za-
man olagan seyrinde gecerken bizim o isi algilama bi¢cimimiz zamani algi-
lama bicimimiz Gzerinde de etkilidir. Eger bir iste akisI yasar ve zevk alir-
sak ise konsantre oldugumuz igin zamanin nasil aktigini fark etmeyebiliriz.
Cunkid tamamen odaklanmis ve kendimizi dis diinyaya kapatmis olarak o
isi gerceklestiriyor oluruz. Bu durum da zaman algimizi etkilemektedir
(Csikszentmihalyi, 2018; Ermis, 2013; Ozsahin, 2005).

m Algilanan Kontrol: Yapilan bir is tizerinde kontrol sahibi oldugunu hisse-
den bireyler, o isi daha fazla severek yapmakta ve isi gerceklestirirken aki-
s yasamaktadir. Eger birey yaptigi isin sorumlulugunu alirsa ve kendi dav-
ranislarinin o sonuca neden oldugunu disinirse, isten daha fazla zevk al-
maktadir (Csikszentmihalyi, 2018; Ermis, 2013).

m Kisisel Beceriler ve Beceri Dengesi: Bireyin yaptigi isin zorluguna iliskin
algisi, akisi yasayip yasamayacagmi etkilemektedir. isin zorluk diizeyi ile
bireyin isi gerceklestirmek icin gerekli becerisi arasinda bir denge olmasi,
akisin yasanmasini ve bireyin o isi yaptigi esnada bu gérevden doyum al-
masini saglamaktadir (Ayazlar, 2015; Csikszentmihalyi, 2018).

m Anlik Geri Bildirim: Bireyin isini tamamladiktan sonra, aninda olumlu ve-
ya olumsuz geri bildirim almasi, o davranisi tekrar gésterme ihtimalini et-
kilemektedir. Eger birey basarili olduguna dair bir geri bildirim alirsa bu
durum davranisi gésterme ihtimalini arttiracak ve bir dahaki sefere kendine
daha fazla guvenerek o isi gerceklestirecektir (Aydm, 2005; Csikszentmi-
halyi, 2018; Ermis, 2013).
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w, Akisi inceleyen Olgme Araclari

Literatirde akis deneyimini inceleyen bircok 6lcek yer almaktadir. Turkce-
ye uyarlanan ve siklikla kullanilan 6lgme araclarina asagida yer verilmistir.

1 Durumluluk ve Surekli Optimal Performans Duygudurum Olgegi
(Flow State and Dispositional Flow Scale): Jackson ve Marsh (1996) tara-
findan gelistirilmistir. Daha sonra, Jackson ve Eklund (2002) tarafindan re-
vize edilen ve sonrasinda iyilestirilen bir versiyonu da hazirlanan Sirekli
Akis Olgegi (Dispositional Flow Scale), 36 maddeden ve 9 alt boyuttan
olusmaktadir. Her bir 6lgek maddesi 5°li Likert tipi olarak hazirlanmistir.
Sporcular ve ¢evrim i¢i oyuncular Gzerinde 6zellikle akis deneyiminin ince-
lenmesi icin Olcekten siklikla yararlaniimaktadir (Chang ve Wang 2008;
Koivisito ve Hamari, 2014). Turkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari Asci
ve digerleri (2007) tarafindan yapilmistir. Olcekte yer alan 9 alt boyuttan,
her boyutundan en yiiksek faktor yikli maddeler alinarak kisaltiimis 9
maddelik bir 6lcek olusturulmustur. Bu versiyonu spor ve mizik alanlari
basta olmak Uzere bir¢ok alandaki akis deneyiminin incelenmesinde kulla-
nilmistir.

2. iIsve¢ Akis Egilimi Olcegdi (Swedish Flow Proneness Questionnaire): Top-
lam 22 maddeden olusan ve 5’li Likert tipi olarak hazirlanan isve¢ Akis
Egilimi Olcegi, Ullen ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
maddeleri, giinluk hayatta yapilan islerde bireylerin akisi nasil deneyimle-
diklerini incelemektedir. Olgegin Tirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi
ise Yarar (2015) tarafindan yapilmistir.

3. Akis Yasantisi Olgedi (Flow State Chiestionnaire): Magyarodi ve digerleri
(2013) tarafindan gelistirilen Akis Yasantisi Olcedi’nin Tirkce gecerlik ve
guvenirlik calismalari Bas (2019) tarafindan yapilmistir. Toplam 20 mad-
deden olusan ve 2 alt boyutu bulunan 6lcedin maddeleri 5°li Likert tipi ola-
rak hazirlanmistir. Bas (2019) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismalari
tamamlandiktan sonra, 6l¢cek maddeleri 20°den 12’ye dislrilmis ve 2 alt
boyut olarak diizenlenmistir.

4. Flow Yasantisi Olgedi Kisa Form (Flow Short Scale): Rheinberg ve di-
gerleri (2003) tarafindan hazirlanan Flow Yasantisi Olgegi, bireylerin yasa-
diklar1 akisi incelemek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 13 madde ve 2 alt
boyuttan olusan dlgegin her bir maddesi 7Ti Likert tipi olarak hazirlanmis-
tir. Isigiizel ve Cam (2014) tarafindan Tiirkce gecerlik ve givenirlik calis-
mas! yapilmasi amaciyla hazirlik sinifinda okuyan tniversite égrencilerine
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uygulanmustir. Olgegin yabanci dil 6§renme siirecinde 6grencilerin flow
deneyimlerim olctugu gorilmustir.

5. isle ilgili Akis Olcedi (The Work Related Flow Inventory-WOLFY): s
yasaminda bireylerin deneyimledikleri akisin incelenmesi amaciyla
Bakker (2008) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 13 maddeden olusan
Olcek 3 alt boyuttan olusmaktadir ve her bir madde 7Ti Likert tipi olarak
hazirlanmistir. Tlrkce gecerlik ve giivenirlik calismalari ise Dervisogul-
lari ve Deniz (2019) tarafindan yapilmistir.

6. Matematik Dersinde Akis Durumu Olgegi (Flow State Scale in Mat-
hematic Lesson): Akisin incelenmesine yonelik yapilan bir 6lcek calis-
masi sonucunda, toplam 13 madde ve 3 alt boyuttan olusan ve égrenci-
lerin akis duzeyini inceleyen bir dlgek Eryllmaz ve Mammadov (2016)
tarafmdan gelistirilmistir. Bu dlcek ile 6grencilerin matematik dersinden
daha fazla yararlanmasi amaclanmistir.

i Kurami Tirkiye'de inceleyen Calismalar

Akis kurami, Tirkiye’de bircok akademik ¢alismada incelenmistir. Psikolo-
ji literatir( basta olmak (izere, egitim, bilgisayar tabanl isler, spor ve is yasami
gibi zorluk ve becerinin bir arada oldugu alanlar ile giinlik yasamimizi etkile-
yen alanlarda da incelenmistir.

ilkokul 6grencilerinin akis deneyimlerine yonelik yapilan bir arastirmada,
matematik dersinde daha basarili olabilmeleri amaciyla bir uygulama gelistiril-
mistir. Bu egitsel sanal gerceklik uygulamasinin akis zerinde etkili oldugu ve
bu egitimi alan 6grencilerin kontrol grubundaki 6§rencilere gére egitim boyun-
ca daha fazla akis deneyimledikleri géralmustir (Akman, 2018).

Ergenler ile yapilan bir ¢alismada, stresli yasantilar ile basa ¢ikabilmeleri
amaciyla akis kuramindan yararlanilarak bir dlgek gelistirilmis ve egitim progra-
mi hazirlanmistir. Programin sonucunda, programa katilan égrencilerin stresle bas
etme diizeylerinin daha yiksek oldugu gorilmustir (Aydm, 2005). Lise 6grenci-
leri ile yapilan bir calismada, 6§rencilerin okulda grup olarak gerceklestirdikleri
aktivitelere kiyasla tek baslarina daha fazla akis deneyimledikleri gorulmustir.
Ders calisma gibi tek baslarina gerceklestirdikleri aktivitelerde kendilerini daha
mutlu hissettikleri ve yogunlasabildikleri sonucuna ulasiimistir (Ozsahin, 2005).
Lise 6grencilerinin akis deneyimlerine yonelik yapilan bir baska ¢alisma ise Acar-
Zorbaz (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Bulgulara gore, lise 6grencilerinin
bos zamanlarinda daha fazla akis deneyimledikleri gorulmustir.
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Universite 6grencilerinin akis deneyimleri incelendiginde, literatiirde birgok
arastirma yer almaktadir. Kayginin akis deneyimi {izerindeki etkisinin incelendigi
bir cahisma, Sahrang (2008) tarafindan yapilmistir. Bulgular incelendiginde, birey
bir ise baslamadan 6nce kayg! duyarsa bu kayginin is esnasinda bireyin akis ya-
samasini engelledigi ancak eger birey is esnasinda kaygi duydugunu belirtirse bu
kayginin akis durumunu etkilemedigi gérilmustir. Ermis (2013) tarafindan Gni-
versite ogrencileri ile gergeklestirilen bir diger calismada, kadinlarin akis deneyi-
mini daha fazla yasadiklari ve akis anindaki deneyimlerine daha fazla dikkat ettik-
leri gorilmustur. Ayrica ileri yaslarda olma, bir aktiviteyi yalniz gerceklestirme
ve odaklanma sonucunda daha fazla akis yasandigi sonucuna ulasiimistir. Yarar
(2015) tarafindan hazirlanan doktora tez ¢alismasi da Universite 6grencilerinin
katihmi ile gerceklestirilmistir. Yarar bu calismada, ototelik kisilik ve akis dene-
yimi arasindaki iliskiyi ele almistir. Sonuclar incelendiginde, ototelik Kisilik ve
akis egilimi arasinda pozitif yénde ve anlamli bir iliski oldugu goérilmistir. Son
olarak tniversite 6grencileri ile yapilan bir baska ¢alismada ise iki tniversite ara-
sinda karsilastirma yapilmistir. Gaziantep Universitesi ve Marmara Universitesi
ogrencilerinin karsilastiriimasi ile yapilan calismada, cinsiyetler arasinda akis
deneyimi acisindan bir fark bulunmadi§i géralmustir. Ancak Gaziantep Universi-
tesinde okuyan ogrencilerin bos zamanlarinda yaptiklari aktivitelerde daha fazla
akis deneyimledikleri raporlanmistir (Ak ve Alpullu, 2020).

Kusaklar arasi karsilastirma yapilarak akis deneyiminin incelendigi bir ca-
lismada, X ve Y kusaklarinin serbest zaman aktivitelerinde deneyimledikleri
akis duzeyinde anlamli bir fark bulunmamistir. Cinsiyet acisindan karsilastirma
yapildiginda ise kadin katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla daha fazla akis
deneyimledikleri sonucuna ulasiimistir (Ak, 2020).

Akis deneyiminin siklikla yasandigi bir alan olarak bilgisayar tabanli go-
revler de arastirma konusu olarak ele alinmistir. Bilgisayar oyunlari tabanh
egitim programlarinin incelendigi bir calismada, akis kuraminin alt boyutlarina
odaklaniimistir. Bulgulara gére, géreve odaklanma ve zamanin hizli gegcmesi alt
boyutlarinin egitimin kalitesi agisindan 6nemli oldugu gorilmustir (Akgetin ve
Akgetin, 2013). Cok oyunculu ¢evrim ici bilgisayar oyunlari oynayan bireylerin
akis deneyimlerinin incelendigi bir calisma ise iskender (2015) tarafmdan ger-
ceklestirilmistir. Katilimcilarin bireysel degerleri ve akis deneyimleri arasinda
anlaml bir iliski bulunmamistir. Ancak glc ve basari tipi gibi bireysel degerleri
gucli olan kisilerin bu tlr oyunlari basarili olma motivasyonuyla oynadiklari
gorulmastir. lyiliksever tipi degerleri giicli olan kisilerin ise sosyal motivas-
yonlari ile oyuna katildiklari sonucuna ulasiimistir.
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Spor da akis deneyiminin siklikla yasandi§i bir alandir. Sporcular ile yapilan
bir calismada, sporcularin i¢sel motivasyonlarini incelemek amaciyla Durumluluk
ve Siirekli Optimal Performans Duygudurum Olgegi’nden yararlaniimistir. So-
nuclara gore, i¢sel motivasyonun optimal performans duygudurumunu etkiledigi,
dissal motivasyonun ise bunu engelledigi tespit edilmistir (Altintas ve dig., 2013).
Sporcular ile yapilan bir diger calismada, demografik 6zelliklerin akis deneyimi
tzerindeki etkisi incelenmistir. Bulgulara gore, cinsiyetin akis deneyimi tzerinde
etkili oldugu ve kadin sporcularin erkek sporculara kiyasla daha fazla akis dene-
yimledikleri gorilmdistir (Kaya, Metin ve Kozak, 2015). Spor alanlarindan ya-
mac parasutu yapan bireylerin katitlimi ile gerceklestirilen bir ¢alismada, akis
deneyimi ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.
Toplam 296 katilimcinin yer aldigi ¢calisma sonucunda, heyecan arama ve dikkati
odaklamanin akisin yasanmasinda énemli degiskenler oldugu gérialmustir (Ayaz-
lar, 2015). Yamac parasutiu yapanlar ile gerceklestirilen bir diger ¢alismada ise
zaman algisi, zorluk-beceri dengesi ve dikkati yogunlastirma gibi faktorlerin et-
kinlik esnasinda yasandi§i saptanmistir (Ozgiris, 2017).

Gunlik hayatta en fazla zaman gegirdigimiz yerlerden biri is yerimizdir. O
nedenle is yerinde akis deneyimlemek, is doyumu ve diger psikolojik etmenleri
incelemek acisindan oldukca 6nemlidir. is yasaminda akisin yasanmasina yonelik
Yalcinkaya (2014) tarafindan yapilan bir calismaya 231 kisi katilmistir. Bulgular
incelendiginde, rutin olmayan ve yaraticilik gerektiren islerde calisan katilimcila-
rin rutin olan ve yaraticilik gerektirmeyen islerde calisanlara gore isi gerceklesti-
rirken daha fazla akis deneyimledikleri gorilmdstir. Blyikoglu (2015) tarafmdan
okul mddirleri ile yapilan bir ¢alismada, mudirlerin islerini gerceklestirdikleri
esnada akis deneyimledikleri gorilmistir. islerinden doyum alan mudirlerin
daha fazla akis deneyimledikleri tespit edilmistir. is yasaminda akisin incelendigi
bir calisma Yasin (2016) tarafmdan beyaz yakali ¢alisanlarin katilimi ile gercek-
lestirilmistir. Bulgulara gore, is doyumu ve iyi olusun performans uzerindeki
etkisinde akisin kismi araci degisken oldugu gérillmistir. is yasaminda deneyim-
lenen akis ile bes faktorli Kisilik kurami arasmdaki iliskiyi inceleyen Yesiltas ve
Tirk’in (2017) arastirma sonuclarina gore disa doniklik kisilik 6zelligi ile is
akisi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gorilmustir. Akademik
personelin katitlimi ile yapilan bir calisma, Cilasun (2016) tarafmdan gerceklesti-
rilmistir. Katilimcilarin psikolojik iyi olus, is akis deneyimi ve drgutle 6zdeslesme
diizeyleri arasmdaki iliskinin incelendigi bu c¢alismanin sonucunda, kadin akade-
misyenlerin akis diizeylerinin erkek akademisyenlere kiyasla daha disik oldugu
gorilmdastir. Ayrica iste calisma yih dustiikce akademisyenlerin daha az is akisi
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deneyimledikleri sonucuna ulasiimistir. Akademik personelin is akis deneyimi
uzerine yapilan bir diger calisma ise Yesiltas ve Ekici (2017) tarafindan gelisti-
rilmistir. Sonuglar incelendiginde, sorumluluk kisilik dzelligi ile is akis 6lceginin
tim alt boyutlari arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski bulunmustur. Ek olarak
is stresi ile isten zevk alma ve motive olma degiskenleri arasinda ise negatif yon-
de ve anlamli iliskiler bulundugu goérilmustir. Sosyal hizmet uzmanlarinin is
yerlerinde deneyimledikleri akis diizeyine yonelik yapilan bir ¢alismada, uzman-
larin is deneyimlerinde akis yasamadiklari goralmuistiur. Ancak uzmanlarin mes-
leki deneyimleri ve calisma yillari arttikca daha fazla akis deneyimledikleri sap-
tanmistir (Pehlivan, 2019).

Akisi inceleyen galismalarin artmasi ile birlikte, Ozkara ve Ozmen (2016) ta-
rafindan yeni bir model onerilmistir. Buna gére meydan okuma, bir hedefe bag-
lanma, geri bildirim alma, merak etme, kontrol duygusu ve odaklanarak ¢alisma
alt boyutlarini iceren yeni bir akis modeli aracihgi ile akisi agciklamaya calismis-
lardir.

Satm alma davranisina yonelik akis deneyiminin incelendigi bir calisma ise
Auvcilar ve Yenilmezler (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Satm alma davranisi
internet (zerinden, mobil telefon yoluyla veya magazaya gitme olmak lzere (g
sekilde incelenmistir. Sonucglara gore en fazla akis deneyimleyen bireylerin maga-
zaya giderek alisveris yapanlar olduklari géralmustir. Somut olarak bir alanda bu-
lunma ve alinan driin ile temas etmenin yasanan akisi arttirdigi disinilmektedir.

Sonug

Bu calismada, akis deneyimi kuramsal acidan ayrintili olarak ele alinmistir.
Akis kurami temel olarak yapilan isin zorluk derecesi ve isi yapan bireyin is
tizerindeki becerisinin bir uyum halinde olmasina baghdir. Eger uyum saglanir
ise birey o isi gerceklestirirken akisi deneyimlemekte ve zamanin nasil gectigini
fark etmeden isini tamamlamaktadir. Akis deneyiminin tanimi, tarihgesi ve alt
boyutlari ayrintili olarak incelenmistir. Ulkemizde akis deneyiminin incelenme-
si icin yararlanilan 6lcme araclarina yer verilmis ve akis zerine yapilan aras-
tirma bulgularindan bahsedilmistir.

Akis kuraminin 6zellikle Pozitif Psikoloji baglaminda 6nemli bir konu ol-
mas! nedeniyle bu bélimin gelecek calismalar icin bir kaynak olusturmasi
amaglanmaktadir. Gelecek arastirmalar icin akis kuraminin, calismalara yeni
degiskenlerin eklenmesi ile incelenmesi dnerilmektedir.
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10. BolUm
DEHSET YONETIMI KURAMI

Bagdat Deniz Kaynak

Bu bélumde, kultirel antropolog Emest Becker’in (1973/2013) dustncele-
rinden yola ¢ikilarak ortaya atilan ve 6lumli olma dehsetini insanin bilis, duygu
ve davranislarinin merkezine koyan dehset ydnetimi kurami incelenecektir.
Becker’e (1973) gore, kendi benliginin ve 8limliliginin farkinda olmak insan
icin dehset verici bir durumdur ve pek ¢ok insani olgunun altinda bu dehsetle
bas etme cabasi yatmaktadir. Ornegin, bilinen en eski yazili destan olan Gilga-
mis’ta 6lumsuzlik iksirinin pesine disen bir kralin hikdyesi anlatilmakta, Bu-
yik iskender’in doguya yani karanhklar iilkesine yaptig seferlerin élumsiizlik
pinarini (ab-1 hayat) aramak icin oldugu rivayet edilmektedir (Kilic ve Eser,
2017). Antik donemlerden ginumize, olimliligin olusturdugu dehset ve
olumsizlige yonelik caresiz arayislara dair yukarida bahsedilenler gibi pek ¢ok
ornek ve eser bulunmaktadir. Oyle goriinmektedir ki 61imli olmanin bilinci ve
onunla bas etme ¢abasi insan i¢in oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir.

Dehset yonetimi kurami (Greenberg ve dig., 1986), dlimlilik bilinci ve
onun insan yasamina etkilerini agiklamakta ve sosyal psikoloji literatlriine
onemli bir katki sunmaktadir. Kurama gore (Pyszczynski ve dig., 2015), hayatta
kalma icglidisiine sahip olan ve eninde sonunda 6leceginin farkina varan insan
bir 6lumlilik dehseti yasamaktadir. Bireyler bu dehsetle bas edebilmek igin
kulturel diinya goruslerine ve kultirel diinya gorislerinden elde ettikleri benlik
degerine tutunmaktadir. insanin pek cok davranis, duygu ve bilisinin altinda da
bu 6limlilik dehseti ile bas etme cabasi yatmaktadir (Solomon ve dig., 2015).
Gergekten de kuramin ortaya atilisindan itibaren gecen 30 yildan fazla surede
kuramin hipotezlerini test etmek amaciyla 500°den fazla ¢alisma yuritilmis ve
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kuramin argimanlari desteklenmistir (Darrell ve Pyszczynski, 2016). Buna kar-
sin, 6zellikle sosyal psikoloji alaninda kurama yoénelik ciddi elestiriler bulun-
maktadir. Ornegin, kuram cergevesinde elde edilen verilerin aslinda belirsizlikle
bas etme motivasyonu (Van den Bos, 2001), anlami surdirme ihtiyaci (Heine ve
dig., 2006) veya hayatta kalmak icin bir koalisyon arayisi (Navarrete ve dig.,
2004) gibi baska slreglerden kaynaklandigini ileri siren ¢calismacilar bulunmak
tadir. Ayrica kuramin bilimsel acgidan yanhslanabilirligi (Martin ve van den Bos,
2014) ve gincel evrimsel kuramlarla uyumlulugu (Kirkpatrick ve Navarrete,
2006) da sorgulanmaktadir. Bunun yani sira, Turkiye’de yiritilen ¢calismalardan
bazilari kuramin hipotezlerini desteklerken, bazilari desteklememektedir (Bulut,
2015a, 2020). Dolayistyla, kuramin Turkiye kiltird acisindan incelenmesi ve
olasi kiiltiirel farkhiliklarin degerlendirilmesi énemli gibi gérinmektedir.

Bu bélumde, dncelikle dehset yonetimi kurami aciklanacak ve kuram cer-
cevesinde sinanan hipotezler ele alinacaktir. Daha sonra, kurama getirilen elesti-
riler ve kuram cercevesinde elde edilen bulgulara alternatif agiklamalar incele-
necektir. Bolumin sonunda Turkiye’de dehset ydnetimi kurami gergevesinde
yaratilen ¢alismalar incelenecek ve bu ¢alismalarin bulgulari derlenecektir.

| Dehset YOonetimi Kuraminin Gelisimi ve Temel Kavramlari

Dehset yonetimi kurami (Greenberg ve dig., 1986), ortaya atildigi ilk do-
nemde Oncelikli olarak bireylerin en temel ihtiyaclarindan biri olan benlik gori-
niminid dogrulama arzusunun nedenlerini agiklamayi amacglamistir. Kuramcila-
ra gore, sosyal psikoloji literaturiinde pek cok arastirmaci benlik saygisini ko-
ruma arzusunun sonuclariyla ilgilenmis ve bu arzuyu kuramlarinin merkezine
yerlestirmistir (6r., sosyal kimlik kurami-Tajfel, 1982). Buna karsin, bireylerin
benlik saygilarini korumaya ydénelik arzuyu neden tasidiklarina iliskin agiklama-
lar ¢cok kisithdir. Buradan yola ¢ikan kuramcilar (Greenberg ve dig., 1986),
Emest Becker’in (1973) gorislerini deneysel sosyal psikoloji bilgileri ile birles-
tirmis ve insanin olumlu bir benlik gérinimu kurma ihtiyacini aciklayan dehset
yOnetimi kuramini ortaya atmistir.

Kurama gore (Solomon ve di§., 1991) insanlar, diger hayvanlara benzer bir
sekilde, evrimsel bir hayatta kalma arzusu tasiyarak diinyaya gelmektedir. Buna
karsin, insan beyninin evrimlesmesi onu diger hayvanlardan ayirmaktadir. Buna
gore, insan beyni evrimsel slirecte soyut disiinme becerilerini kazanacak sekilde
evrimlesmistir ve soyut dislinme becerisi insana hayatta kalma konusunda pek
cok avantaj saglamistir (Pyszczynski ve dig., 2015). Ornegin, insanlar soyut
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diisiinebilme becerileri sayesinde sembolleri kullanmayi 6grenmis, davranislarin-
da esneklik saglamis, planlama becerisini kazanmis ve dil ve konusma yetenekle-
rini elde etmistir. Soyut disiinme becerileri bu bakimdan oldukca islevsel olmus-
tur. Buna karsin, bu beceri insanm kendisini fark etmesini ve ge¢misi, simdiyi ve
gelecegi bir arada dustinebilmesini beraberinde getirmistir. Kendi benliginin far-
kinda olan ve gelece@i disinebilen insan 6limin bir giin kaginilmaz olarak ken-
disini bulacagi gercegi ile yizlesmek zorunda kalmistir (Solomon ve dig., 2015).
Diger hayvanlarla paylasilan hayatta kalmaya yonelik yogun motivasyon ile bir
glin 6leceginin farkinda olma durumu bir araya geldiginde insanda bir dlimltlik
dehseti olusturmustur (Solomon ve dig., 1991). Sonugta insan bu 6lim dehsetiyle
bas edebilmek igin kaygi tamponlayim iki temel mekanizmaya tutunmustur: kul-
threl diinya gorisleri ve benlik saygisi (Pyszczynski ve dig., 2015).

Dehset yonetimi kuramina gore (Greenberg ve di§., 1986), insan tiri 6li-
min kacinilmaz oldugu dehseti ile bas edebilmek igin yine gelismis bilissel
yeteneklerinden yararlanmistir. Buna gére, insan soyut distinebilme ve sembol-
ler olusturabilme yetenegdi sayesinde genis disiince sistemlerini bir araya getiren
kiltirel dinya goruslerini gelistirmis ve onlari icsellestirmistir. Bu sayede de
kendi bedeninden daha 6nemli, anlamli ve kalici olan bir seyin parcasi oldugunu
hissederek olimsizligu elde edebilmistir. Darrel ve Pyszczynski’ye (2016)
gore kiltlrel diinya gorisleri insanin yasama ve gerceklige bir lensin arkasindan
bakabilmesini saglamaktadir. Bu lens ise hayata anlam katmakta, gecip giden
zamanin karsisinda kalict olma firsati olusturmakta, onu benimseyen insanlara
yerine getirmeleri gereken birer kurallar bitlini sunmakta ve insana bir 6lum-
suzluk umudu vadetmektedir. Kurama gore, kiltirel dinya gorislerinin vadet-
tigi olumsizluk iki tarladdr: literal 6limsizlik ve sembolik 6limsizlik
(Pyszczynski ve dig., 2015). Literal 6lumsuzlik, insanin 6zinin bedensel
6limden sonra da yasamaya devam etmesidir. Pek ¢ok dinf inanis, insana ya-
samdan sonra cenneti veya reankamasyon yoluyla baska bir bedende tekrar
dogmay! (yani literal 6limsuzligi) vadetmektedir. Sembolik dlimsizlik ise
bedensel 6limden sonra da kalici olabilecek bir seyin parcasi olmak ve ona
anlamli bir katki sunmak yoluyla gerceklesmektedir. Buna gore, insan bedenen
Olse de parcasi oldugu biylk, anlamli ve kalici inanis var olmaya devam ede-
cektir. Boylelikle, bu kalict kiltiirel diinya gériisiine tutunan insan da sembolik
bir bicimde 6limsizligi elde edebilecektir. “V for Vendetta” (McTeigue,
2005) filminde gecen “Bu maskenin ardinda etten (bedenden) fazlasi var, bu
maskenin ardinda birfikir var... Vefikirler kursungecirmezdir” szl kuramda
kastedilen sembolik 6limsuzlik kavramina gizel bir 6rnek olabilir.
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Dehset yénetimi kuramina gére (Pyszczynski ve dig., 2004), 6limin dehse-
ti karsisindaki ikinci kaygi tamponlama mekanizmasi benlik saygisidir. Buna
gore, bireylerin kiltirel dinya gorisleri tarafindan saglanan sembolik veya
literal 6limsizlige hak kazanabilmeleri icin onlarin standartlarina goére yasama-
lari ve bu kiiltiirel diinya goriislerine anlamh bir katki sunmalari gereklidir. Or-
negin, pek ¢ok dinf inanisa gore o dine inanan ve o dinin gereklerini yerine geti-
ren bireyler vadedilen cennete ulasacaktir ya da sonraki hayatinda baska bir
bedende daha iyi bir yasam sirecektir. Bunun yani sira, inandigi diinya gorisle-
rine anlamli bir katki sunan bireyler sonraki nesiller tarafindan anilacak ve sem-
bolik 6limsiizlige ulasabilecektir. Dolayisiyla, bireyler bu kalici diistince sis-
temlerine anlamli bir katki sagladigini hissettigi muddetce kendilerini degerli
gormekte ve yiiksek bir benlik saygisina ulasabilmektedir (Solomon ve dig.,
1991). Bireyler bu evrene anlamh bir katki sundugunu hissetmedigi zaman ise
olumlilugun dehseti karsisinda savunmasiz kalabilmektedir. Dolayisiyla, birey-
ler 6lum dehseti karsisinda bir kaygi tamponlayici mekanizma olarak strekli
olumlu bir benlik gériinimi edinme ve bunu sirdiirme gayretine girmektedir
(Pyszczynski ve dig., 2004).

Dehset yonetimi kurami, ortaya atildigi ilk dénemde sosyal psikoloji ala-
ninda bir direncle karsilasmistir. Kuramcilar, 1984 yilinda ilk defa Deneysel
Sosyal Psikoloji Kongresinde sunumlarini yaptiklarinda olumsuz yénde ciddi
bir tepki gérmusler ve kuram hakkinda American Psychologist dergisine yolla-
diklari ilk makale hakemler tarafindan reddedilmistir (Solomon ve dig., 2015).
Derginin editorl, yazarlara kuramlarinin sosyal psikoloji alan yazininda ciddiye
alinmasini istiyorlarsa bilimsel kanit sunmalari gerektigi Onerisini yapmistir
(Greenberg ve Amdt, 2012). Bunun lizerine, yazarlar deneysel sosyal psikoloji
bilgilerinden de faydalanarak dehset yonetimi kuramini sinayabilecekleri cesitli
hipotezler gelistirmislerdir. Kuramin ginimuzde yaygin olarak test edilen ug¢
temel hipotezi bulunmaktadir: Olum bilgisi belirginligi (mortality salience),
kaygi tamponlama {amciety buffer) ve 6lim disiincelerinin ulasilabilirligi (death
thought accessibility).

Olum bilgisinin belirginligi hipotezine gére, eger benlik saygisi ve kiiltiirel
dinya gorusleri 6lumluluk dehseti karsisinda ise yariyorsa 6lim bilgisinin be-
lirginlestirilmesi bu vyapilara tutunma ihtiyacini artirmahdir (Darrell ve
Pyszczynski, 2016). Dolayisiyla, bireylere 61imu hatirlatabilecek seyler onlarin
kiltirel diinya gorislerine tutunma ve benlik degerini yikseltme motivasyonla-
rint artirmalidir. Olim bilgisinin belirginligi hipotezini test eden calismalarda
genellikle 6lumu hatirlatacak cesitli uyaranlar sunulmakta ve bireylerin kiltirel
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dunya goruslerine tutunma veya benlik saygilarini artirmaya yonelik motivas-
yonlari incelenmektedir. Olim bilgisinin belirginlestirilmesi icin ortik veya
acitk cesitli yontemler kullaniimaktadir (ayrintih bilgi i¢in bk. https://tmt.
missouri.edu/materials. html). Bu yontemlerden en sik kullanilani ise katilimci-
lardan iki acik uglu soruyu yanitlamalaridir: (1) “Lutfen, kendi 8luminuzd di-
siinmenin sizde uyandirdigi duygulari kisaca acgiklayiniz.” ve (2) “Lutfen, fizik-
sel olarak 6Imekte oldugunuzda vefiziksel olarak artik 610 oldugunuzda size ne
olacag! konusundaki distindiklerinizi olabildigince acik bir bigcimdeyaziniz. Bu
iki agik uclu soru, kontrol kosulunda genellikle televizyon izleme, mizik din-
leme, dis hekimini ziyaret etme, bir sunum yapma veya smava girme gibi 6limi
hatirlatmayan durumlara uyarlanmaktadir.

Dehset yonetimi kuramina gére (Pyszczynski ve di§., 2015), 6lim bilgisi
belirginlestirildiginde bireyler iki tir bas etme mekanizmasi gelistirmektedir:
yakinsak savunma mekanizmalari ve iraksak savunma mekanizmalari. Yakinsak
savunma mekanizmalari, 6lum bilgisi bilincin merkezinde iken devreye girmek-
te ve 6liim bilgisini bilincin disina itmeye yonelik cabalari icermektedir. Olim
bilgisini bastirma ve inkar etme bu savunma mekanizmasinin érnekleri olabile-
cektir. Iraksak savunma mekanizmalari ise 61im bilgisi bilincin disinda ve hala
ulasilabilir durumda iken devreye girmekte ve bu dustnceleri uzaklastirmaya
yaramaktadir. Benlik saygisi ve kilturel dinya gorusleri iraksak savunma me-
kanizmalaridir ve 6lim bilgisi biling disinda ve h&laulasilabilir durumdayken
ise yaramaktadir (Burke ve dig., 2010). Bu nedenle, 6lim bilgisi belirginligi
hipotezinin test edildigi pek ¢ok c¢alismada 6lim bilgisi belirginlestirildikten
sonra 6lim dusiincelerinin aktif bilincin disarisina ¢ikartilmasi icin cesitli erte-
leme gorevleri (duygu 6l¢umleri ya da kelime arama bulmacasi gibi) kullanil-
maktadir.

Oliim bilgisinin belirginliginin kiltirel diinya gorusleri Gzerindeki etkisini
inceleyen klasik calismalarda bireyin kendi kultiiriini destekleyen (veya onu
elestiren) kimseler hakkindaki tutumu (Greenberg ve dig., 1990) ya da toplum-
sal normlari ihlal eden (hayat kadinlari gibi) veya onlara gére davranan (bir
sucluyu ihbar eden biri gibi) kimselere yonelik tutumlar incelenmektedir (Ro-
senblatt ve dig., 1989). Bu calismalarda tutarh bir bigimde 6lim bilgisi belirgin-
lestirilen katihimcilarin, kontrol kosulunda olanlara oranla, kendi kiltlrel dinya
goruslerini destekleyen Kkisilere yonelik olumlu tutumlara daha fazla sahip ol-
duklarr; kendi kiltirel dinya gorislerini elestiren kimselere ydnelik ise olum-
suz tutumlara daha fazla sahip olduklari gdésterilmistir (Greenberg ve dig.,
1990). Ayrica yine 6lim bilgisi belirginligi kosulundaki katilimcilarin kiltirel
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normlari ihlal eden kimselere daha fazla ceza verme egiliminde olduklari, kilti-
rel normlara gore hareket eden kimselere ise daha fazla 6dul verme egiliminde
olduklari gésterilmistir (Rosenblatt ve dig, 1989).

Oliim bilgisi belirginliginin benlik saygisini arttirmaya yénelik egilimle
iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Mikulincer ve Florian,
2002; Peters ve dig., 2005). Bu calismalardan birinde (Mikulincer ve Florain,
2002), 6lim bilgisi belirginlestirilen katilimcilarin benlige hizmet eden bilissel
yanlliklari kontrol kosulundaki katilimcilara oranla daha fazla yaptigi gosteril-
mistir. Bunun yani sira, dehset yonetimi kuraminda bireylerin benlik saygilarini
kulttrel dinya gorusiinden elde ettikleri ve benlik saygilarini sahip olduklari
kiltirel diinya goérislerinin standartlari Gizerinden dogruladiklari ileri siriilmek-
tedir (Pyszczynski ve dig., 2015). Ornegin, 6lum bilgisi belirginlestirildiginde
benlik saygilarim fiziksel glcle tanimlayan katilimcilarin fiziksel giicu 6lgen bir
el dinamometresini daha fazla siktiklari gosterilmistir (Peters ve dig., 2005).

Dehset yonetimi kurami cercevesinde test edilen kaygi tamponlama hipote-
zine gore, efer bir sistem 6lim dehseti karsisinda kaygi tamponlama islevine
sahipse o sistemin giicli olmasi ya da geri bildirim yolu ile giiclendirilmesi 6lum-
lilik tehdidi durumlarinda bireylerin verdigi savunmaci tepkileri azaltmalidir
(Greenberg ve dig., 1992a). Hipotez 6zellikle benlik saygisinin kaygi tamponlayi-
ci islevine vurgu yapmakta ve benlik saygisini giiclendirmenin 6lim karsisinda
verilen savunmaci tepkileri azaltacagini belirtmektedir. Bu hipotezin test edilmesi
icin genellikle bireylere kendi benliklerini dogrulama imkani saglanmakta ya da
performanslari ile ilgili olumlu geri bildirim verilmektedir. Daha sonra, bu gug-
lendirmenin 6lim belirginligi karsisinda verilen savunmaci tepkileri veya kaygiyi
azaltip azaltmadi§i incelenmektedir (Darrell ve Pyszczynski, 2016).

Kaygl tamponlama hipotezinin test edilmesi amaciyla yirutilen ilk calis-
malardan birinde (Greenberg ve di§., 1993) hem kisilik hakkinda verilen olumlu
geri bildirimin hem de kronik benlik saygisinin yiuksek olmasinin katilimcilarin
olumlaliikleri hakkinda inkarci olma egilimlerini azalttigi gosterilmistir. Bunun
yani sira hem benlik saygisi deneysel yontemlerle ylkseltilen hem de kronik
benlik saygisi yiksek olan kisilerin 61im bilgisi belirginligi sonrasinda savun-
maci tepkileri daha az sergiledigi gosterilmistir (Harmon-Jones ve dig., 1997).
Buna karsin, dehset yonetimi kurami cergevesinde ele alman benlik saygisi
kalturel dinya goruslerinden elde edilmektedir ve benlik saygisinin kaygi tam-
ponlayim rolinin kiltirel baglama duyarh olacagi disinilebilir (Pyszczynski
ve dig., 2015). Baska bir ifadeyle, bireylerin kiltirleri i¢in énemli alanlarda
elde ettikleri benlik degerinin 6lim kaygisini azaltma konusunda daha islevsel
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olabilecegi disunilebilir. Ydaratilen kaltirler arasi bir ¢alismada (Du ve dig.,
2013) da benlik saygisinin kaygi tamponlayim islevinin kulttrel diinya goérusleri-
ne oldukca duyarh oldugu gosterilmistir. Bu ¢calismada, toplulukcu kiltirel deger-
leri daha fazla 6nemseyen Cinli katilimcilarla bireyci kiltiirel degerleri daha fazla
onemseyen Avusturalyali katihmcilarda farkh benlik turlerinin (bireysel veya
iliskisel) olumlalik kaygisiyla iliskisi incelenmistir. Sonucta, Cinli katilimcilarda
iliskisel benlik saygisinin, Avustralyall katilimcilarda ise bireysel benlik saygisi-
nin 6limliluk kaygisi ile negatifydnde iliskili oldugu gosterilmistir.

Dehset yonetimi kurami baglaminda test edilen bir diger hipotez 6lim di-
suncelerinin ulasilabilirligi hipotezidir. Bu hipoteze gore, eder kiltiirel diinya
gorasleri ve benlik saygisi 6lum distnceleri ve tehdidi karsisinda tamponlayim
bir islev goruyorsa kultirel diinya goruslerini veya benlik saygisini tehdit etmek
olim disincelerinin ulasilabilirligini artirmahdir (Pyszczynski ve dig., 2015).
Baska bir ifadeyle, benlik saygisi ve kultiirel dinya gorasleri bireylerin 6lim
dasincelerini bilingten uzak tutmak icin tutunduklari mekanizmalardir ve bu
mekanizmalarin tehdit edilmesimesi 6lim disuncelerini bilince yaklastirmali-
dir. Bu hipotezin test edilmesi i¢in genellikle kilttrel diinya gorusleri veya ben-
lik saygilari tehdit edilmekte ve sonrasinda 6lim disincelerinin ulasilabilirligi-
nin artip artmadi§i incelenmektedir (Darrell ve Pyszczynski, 2016). Olim di-
suncelerinin ulasilabilirliginin incelenmesi icin bireylerin kelime tamamlama
gorevlerinde (* E EN” kelimesinin “KEFEN” ya da “KETEN” seklinde ta-
mamlamak gibi gorevler) dlimle iliskili kelimeler kullanarak tamamlama di-
zeyleri degerlendirilmektedir (Dogulu, 2012). Kelimelerdeki bosluklarin éliimle
iliskili kelimeler olusturacak sekilde tamamlanmasi 6lim dustncelerinin daha
ulasilabilir olduguna isaret etmektedir. Bir baska yontemde ise katilimcilarin
kelime tanima gorevlerinde (lexical decision task: bir harfler butininin anlamli
bir kelime olup olmadigina karar verme) olimle iliskili kelimeleri tanima hizi
Olclilmektedir (Schimel ve dig., 2007). Bu gorevde, 6limle ilgili kelimelerin
digerlerine gore daha hizli taninmasi 6lim disiincelerinin daha ulasilabilir ol-
duguna isaret etmektedir.

Oliim disiincelerinin ulasilabilirligi hipotezi, dehset yonetimi kuraminin
Ozellikle bilissel diuzeyde test edilmesine olanak tanimis ve oOzellikle son do-
nemlerde bu hipotezin test edilmesi icin ¢cok sayida ¢alisma yirutulmdastar (der-
leme igin bk. Hayes ve dig, 2010). Ydritilen ¢cahismalar, kiltiurel dinya goris-
lerinin tehdit edilmesinin 6lim disincelerinin ulasilabilirligini artirdigina isaret
etmektedir (Hayes ve dig., 2015; Schimel ve dig., 2007). Ornegin bir calismada
(Schimel ve dig., 2007), Kanadali kimligi ile gurur duyan katilimcilara Kanada
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karsiti veya Avustralya karsiti bir internet sitesi sunulmus ve Kanada karsiti
internet sitesini gorenlerin élim dislncelerinin ulasilabilirligi diizeylerinin daha
yiksek oldugu gosterilmistir. Bu calismanin bulgulari, yaratilis gorisini be-
nimseyen kimseler icin yaratihis¢ilik disincelerinin tehdit edilmesi durumunda
(Schimel ve dig, 2007) veya ateistlerde evrim kuraminin tehdit edilmesi duru-
munda (Hayes ve di§, 2015) da tekrarlanmistir. Bu ¢alismalarda, tutarl bir bi-
¢imde kultirel dinya goruslerinin tehdit edilmesinin katilimcilarda 6lim di-
suncelerinin ulasilabilirligini arttirdi§1 gosterilmektedir.

Hayes ve digerleri (2008) tarafindan ydaritilen bir arastirmada, benlik say-
gisinin tehdit edilmesinin 6lim distncelerinin ulasilabilirligini artirdigi goste-
rilmistir. Bu ¢alismada, bir zek testinde ortalamanin altinda performans gdster-
digine dair geri bildirim verilen katilimcilarin élim distincelerinin ulasilabilir-
liginin daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Bu calismada ayrica arkadaslarinin
onunde kot bir sunum yapacaklarina inandirilan katilimcilarin, bu tehdidi ya-
samayanlara oranla, 6lim dislncelerinin daha ulasilabilir oldugu gosterilmistir.

Dehset yonetimi kuramindan yola ¢ikan pek ¢cok calismaci simdiye kadar
bahsedilen (¢ hipotezi (61im bilgisinin belirginligi, kaygi tamponlama ve 6lim
dusincelerinin ulasilabilirligi) kullanarak kuramin beklentilerini pek ¢ok alanda
test etmistir (bir meta analiz calismasi icin bk. Burke ve dig, 2010). Ornegin,
kuram saglik davranislari (Goldenberg ve Amdt, 2008); siyasi tercihler (Kosloff
ve di§., 2010); finansal kararlar (Zaleskievvicz ve dig., 2013); tlketici davranis-
lar (Fransen ve dig., 2008); yakin iliskiler (Strachman ve Schimel, 2006); cev-
reci davranislar (Vess ve Amdt, 2008); slrucu davranislart (Taubman Ben-Ari
ve di§., 1999) ve go¢cmenlere yonelik tutumlar (Weise ve dig., 2012) gibi pek
cok alanda incelenmis ve bu alanlarda g¢alisan arastirmaci ve uygulamacilara
faydali bilgiler saglamistir. Buna karsin, kurama ydnelik bazi elestiriler de soz
konusudur.

Dehset Yonetimi Kuramina Yonelik Bazi Elestirel Yaklasimlar

Buraya kadar vurgulananlardan da anlasilacagi lizere, dehset yonetimi ku-
rami sosyal psikoloji alan yazininda 6zellikle son dénemlerde ciddi bir ilgi
gérmuis ve yakin iliskilerden iknaya, gruplar arasi 6n yargilardan siyasi tercihle-
re cok genis bir alana uygulanmistir. Buna karsin,’bazi arastirmacilar kuramin
bilimsel agidan yanlislanabilirligini ve evrimsel varsayimlarla uyumlulugunu
elestirmektedir (Buss, 1997; Kirkpatrick ve Navarrete, 2006; Martin ve van den
Bos, 2014). Bazi arastirmacilar da kuram cercevesinde elde edilen bulgularin
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aslinda belirsizlik yénetimi (van den Bos, 2001), evrimsel koalisyon kurma ihti-
yaci (Navarrate ve dig, 2004) ve anlamlihgi surdiirme ihtiyact (Heine ve dig.,
2006) gibi alternatifpsikolojik stireclerle agiklanabilecegini ileri sirmektedir.

Dehset yonetimi kurami icin getirilen en 6nemli elestirilerden biri, kuramin
actklamalarinin ¢ok genis olmasindan dolayr kuramin yanhslanabilirligini yi-
tirmesidir (Martin ve van den Bos, 2014). Bilim felsefecisi Kari Popper’a
(1934/2017) gore bilimsel bir kuramin en 6nemli 6zelli§gi, onu dogrulayan bir
yigin veri biriktirmesi degil; onu elestirebilecek, sinayabilecek ve yanlislayabi-
lecek ¢calismalar yapilabilmesidir. Dehset yonetimi kurami ¢ercevesinde yuruti-
len calismalar sonucunda ortaya ¢ikan sonuclar (yoniine bakilmaksizin) ne olur-
sa olsun dehset yonetimi ve kaygi tamponlama surecleri ile agiklanabilmekte ve
kuramin temel argiimanlarina uygun héle getirilebilmektedir. Martin ve van den
Bos (2014), kuram cercevesinde elde edilen ve birbirine zit olan bulgularin dahi
(6r., 6lim belirginliginin 6n yargiyr hem arttirmasi hem azaltmasi- Greenberg
ve di§., 1992b) dehset yonetimi siirecleri ile agiklanabildigim ve bu durumun
kurami yanlislanamaz héle getirdigini ve calismacilarin elde ettikleri verileri bir
sekilde kuramin temel argiimanlari ile agiklayabildiklerini belirtmektedir. Orne-
gin, kaltlrler arasi calismalarda elde edilen bulgularin etki biyidklaginin
ABD’de elde edilen bulgulardan daha dusiik olmasi da yine o kiltirel dinya
goraslerinin farkhihigr ile agiklanmaktadir (Pyszczynski ve dig. 2015). Kuramin
asil sayiltisi olan dehset yénetimi ve kaygl tamponlama mekanizmalarina iliskin
surecler ise yanhislanamamaktadir. Dolayisiyla, bu durum kuramin elestirile-
memesine ve kendi argimanlari icerisine sikisip kalmasina neden olabilmekte-
dir. Kuramin elde ettigi dogrulayici pek ¢ok bulgunun bir ise yaramasi igin ku-
ramin sorgulanabilir, elestirilebilir ve yanlislanabilir hale getirilmesinin saglan-
masi 6nemli gibi gérinmektedir.

Dehset yonetimi kuramina yoneltilen evrimsel psikoloji kaynakli elestiriler
genel olarak kuramin modern evrimsel olgularla uyusmadigi yoniindedir (Buss,
1997; Kirkpatrick ve Navarrate, 2006). Hatirlanacagi gibi dehset yénetimi ku-
raminin en temel argimanlarindan biri, insanlar da dahil tum canlilarin evrimsel
sirecte bir hayatta kalma arzusuna sahip oldugudur (Solomon ve dig., 2015).
David Buss’a (1997) gore, dehset yonetimi kuraminin hayatta kalma gudisini
insan motivasyonunun merkezine koymasi ve Greme problemini tamamen g6z
ardi etmesi modern evrimsel yaklasimla uyusmamaktadir. Soyle ki, modern
evrimsel yaklasima gore, Greme ve gen aktarimi insan ve diger tiirlerin en temel
adaptif sorunudur ve hayatta kalmak ancak ireme ve gen aktarimi gergeklestigi
muddetce ise yaramaktadir. Baska bir ifadeyle, tiirlerin devami icin asil 6nemli
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olan sey kendilerinin ve yakin akrabalarinin tireme basarisi elde etmesi ve gen-
lerinin sonraki nesillere aktarilabilmesidir. insan da dahil pek ¢ok canli tiiriiniin
yavrularinin veya yakin akrabalarinin canini korumak icin kendi yasamini riske
atarak fedakarlhik davraniglarinda bulunmasi da bu goérist destekler niteliktedir
(Kirkpatrick ve Navarrete, 2006). Dolayisiyla, hayatta kalma arzusunu merkeze
koymak ve tireme ve gen aktarimini geri plana atmak evrimsel psikoloji agisin-
dan problemli bir yaklasim gibi durmaktadir. Ayrica Buss’a (1997) gére dehset
yonetimi kurami, cinsiyet farkliliklarini g6z ardi etmektedir. Buna karsin, 6zel-
likle Greme basarisi séz konusu oldugunda, her iki cinsiyetin karsilastigi segilim
baskisi birbirinden ¢ok farkhdir. Dolayisiyla, insan evrimsel siirecinde cinsiyet
farkliliklarinin g6z ardi edilmesi, dehset yonetimi kurami acisindan ciddi bir
sorun olusturmaktadir. Bu elestirilerden yola ¢ikildiginda, kuramin sayiltilarinin
gen aktarimi ve ireme problemi ile birlikte degerlendirilmesi ve kuram cgergeve-
sinde yirutilecek ¢calismalarda cinsiyet farkliliklarinin géz dninde bulundurul-
masi 6nemli gibi durmaktadir.

Dehset Yonetimi Kuraminin Bulgularina Alternatif Aciklamalar

Bazi arastirmacilar 6zellikle 6lim bilgisi belirginligi hipotezi kapsaminda
elde edilen bulgularin baska psikolojik mekanizmalarla da aciklanabilecegini ve
bu psikolojik streclerin g6z éniinde bulundurulmasinin dehset yénetimi kura-
mini zenginlestirebilecedini 6ne siirmektedir (Martin ve van den Bos, 2014).
Bolumun bu kisminda, bu aciklamalardan ¢l ele alinacaktir: belirsizlik ydne-
timi (van den Bos, 2001), koalisyon kurma ihtiyaci (Navarrate ve dig., 2004) ve
anlamhh@i stirdiirme ihtiyaci (Heine ve di§., 2006).

Belirsizlik yonetimi modeline g6re (Van den Bos, 2001) bireylerin kendi-
leri, cevreleri veya gelecekle ilgili stipheye dusmeleri onlarda bir kaygi ve
huzursuzluga yol agmaktadir. Dolayisiyla, bireyler gevreleri Gizerinde kontroli
arttirmak ve hayatta kalabilmek igin belirsizligi azaltmaya yonelik bir moti-
vasyona sahiptir. Kiltiirel degerlere tutunma ve anlam olusturmaya ydénelik
egilim de bu belirsizligi azaltma c¢abasinin bir sonucu olabilecektir. Van den
Bos’a (2001) gore, 6lim bilgisinin belirginligi sonucunda ortaya ¢ikan kilti-
rel diinya gorisinig do§rulama cabasi da en azindan kismen, 6lim disiincele-
rinin dolayl yoldan olusturdugu belirsizlik durumunun (ne zaman &linecegine
veya 6ldikten sonra ne olacagina iliskin) sonucu olarak ortaya ¢ikmis olabile-
cektir. Van den Bos ve digerleri (2005), bu baglamda ydurittikleri bes ayr
deneyle 6lim bilgisinin belirginligi ve belirsizlik bilgisinin belirginli§inin
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kiltirel dunya goruslerine tutunma UGzerindeki etkilerini karsilastirmistir. De-
neylerin hepsinde hem &lim bilgisi belirginliginin hem de belirsizlik bilgisi
belirginliginin kiltirel diinya gorislerine tutunma diizeyini artirdigi gosteril-
mistir. Buna gore, élim bilgisi belirginligi ve belirsizlik bilgisi benzer sonug-
lar ortaya c¢ikarmaktadir. Calismay1 yiriten arastirmacilar, 6lim bilgisi belir-
ginligi grubunda sorulan agik uclu iki soruya verilen cevaplarin icerigini ince-
lediklerinde de katilimcilarin énemli bir bélimuanin (bes deney igin %25-%50
arasinda) cevaplarinda belirsizlige iliskin ctimlelerin bulundugunu gérmiustir
(Van den Bos ve dig, 2005). Yavuz ve van den Bos (2009) tarafindan Tirki-
ye’de yasayan katilimcilarla yiratilen bir ¢calismada da hem 6lim bilgisi be-
lirginliginin hem de belirsizlik bilgisi belirginliginin Turk kadinlarin haklarini
elestiren bir yabanciya karsi olumsuz tepkileri artirdigi gosterilmistir. Ayrica
bu calismada, belirsizlik bilgisinin etkisinin élim bilgisi belirginliginin etkisi-
ne oranla daha giicli oldugu gésterilmistir. ilging bir bicimde, bu calismada
yuritllen icerik analizi sonuclarinda da 6lim bilgisi belirginligi kosulundaki
katilimcilarin %28’lik bir bélumindn belirsizlige dair konulardan bahsettigi
gosterilmistir. Bu calismanin yani sira tlkemizde yuritilen baska bir calisma-
da 6lam bilgisi belirginliginin belirsizlige iliskin duslncelerin ulasilabilirlik
dizeyini artirdi§1 gosterilmistir (Yavuz-Guzel, 2012). Bu bulgular, 6l1im bil-
gisi belirginligi manipilasyonunun etkisinin en azindan bir béliminin belir-
sizlik dustinceleri ile agiklanabilecegine isaret etmektedir.

Oliim bilgisi belirginliginin etkilerini agiklamak icin ileri suriilen bir diger
alternatif psikolojik sire¢ de koalisyon kurma ihtiyacidir (Kirkpatrick ve Na-
varrate, 2006). Bu aciklamaya gore, 6lim bilgisi belirginligi sonucunda ortaya
¢ikan kilturel normlara tutunma egiliminin artmasi gibi bulgular sosyal aglar
kurma ihtiyaci, kisiler arasi bag kurma ve koalisyonlar kurma gibi evrimsel
surecteki somut sorunlar karsisinda ortaya ¢ikmis cesitli islevsel mekanizma-
larla aciklanabilecektir. Buna gore, bireyler evrimsel ge¢cmiste hayati tehdit
olusturabilecek durumlar karsisinda koalisyonlar kurmus, bu tehditlerle grup-
lar halinde micadele etmis ve diger gruplarla rekabete girmislerdir. Bu asa-
mada, sosyal normlar gruplari bir arada tutmaya ve koalisyonlar kurmaya
yaradigi icin o6zellikle tehlike durumlarinda bu normlara tutunmak evrimsel
agidan islevseldir. Dolayisiyla, élum bilgisinin belirginligi gibi tehdit olarak
algilanabilecek durumlarda bireylerin kilttirel normlara daha fazla tutunuyor
olmasinin nedeni élumin olusturdugu dehset degil, tehlikeli bir durumla bas
edebilmek icin gerekli olan koalisyon kurma ihtiyacidir. Calismacilar, buradan
yola cikarak dehset yonetimi kuraminda test edilen 6lim bilgisi belirginligi
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kosuluna sosyal deste§e ihtiyac uyandiracak (6limi hatirlatmayan) bir kosul
eklemis ve bu kosulun da &6lim bilgisi belirginligine benzer bir etki ortaya
cikardigini gostermistir (Navarrate, 2005; Navarrate ve dig., 2004). Ornegin,
Navarrate ve digerleri (2004), yirattikleri bir calismada, 6lim bilgisi belir-
ginligi paradigmasini birebir tekrar etmis ve bu paradigmaya koalisyon ihtiya-
cini arttirabilecek iki ayri kosul daha eklemislerdir. Bu kosullardan birinde
katilimcilar evlerine hirsiz girdigini fark ettiklerini disinmis, digerinde aile-
leri ve arkadaslari tarafindan dislandiklarini distinmeleri istenmistir. Calisma
kapsaminda farkli etnik gruplarla yuritilen 4 ayri deneyde 8limliligi hatir-
latmayan bu kosullarin da kiltirel diinya goruslerini savunmaya yonelik tep-
kilere yol agtigi gdosterilmistir. Navarrate (2005) tarafindan hem Amerikali
hem de Kosta Rikali katilimcilarla yiriatiulen deneysel calismalarda elde edi-
len veriler de koalisyon ihtiyacini arttiracak kosullarin i¢ grubun goruslerini
destekleme dizeyini artirdigini ancak &lim bilgisi belirginliginin ayni etkiyi
gdstermedigini ortaya koymustur.

Oliim bilgisi belirginligi etkilerine yonelik bir diger alternatif agiklama da
anlamlihgin sirddridlmesi ihtiyacidir (Heine ve dig, 2006; Proulx ve Heine,
2006). Anlamhiligin siirdarilmesi modeline goére, insanlarin ¢evrelerini 6ngo-
rebilmeye ve kontrol etmeye ihtiyaclari bulunmaktadir. Bunun icin de kendi
icerisinde tutarh, kalici ve beklenir iliskilere sahip zihinsel temsillere (yani
anlamlihga) gereksinim duymaktadirlar. Herhangi bir durum bu anlamlihga
tehdit olusturdugunda bireyler kendi anlamlilik ihtiyaclarini anlam butunliagi
tasiyan baska seylerle onarma yolunu tercih edebilmektedirler. Kultirel diinya
gorusleri de bu ihtiyaci karsilayabilecek sembolik bir anlam bitinligi olabi-
lir. Olim bilgisi de bireyin anlam batinlugine bir darbe ve kesinti olarak de-
gerlendirilebilecektir. Dolayisiyla, bireyler élum belirginlestirildiginde kendi
anlamliliklarint sembolik bir bicimde onarma ¢abasiyla kiltirel dinya goris-
lerine tutunuyor olabilirler (Proulx ve Heine, 2006). Bu modeli ortaya atan
arastirmacilar (Heine ve dig, 2007 akt., Proulx ve Heine, 2006), yurittikleri
bir dizi calismada dlumle iliskili olmayan anlamhilik tehditlerinin de kilturel
diinya goruslerini 6lim bilgisi belirginligi ile benzer bir sekilde etkiledigini
gostermistir. Bu ¢alismalarda, katilimcilara kendi yasamlarinin dusik anlam
tasidigina dair bir geri bildirim vermis ya da 6lim bilgisini belirginlestirmis-
lerdir. Bulgular her iki kosulda da katilimcilarin birbirlerine benzer tepkiler
verdigini ortaya koymustur. Ornegin, katithimcilar kendi tlkelerini elestiren
kimselere yonelik daha olumsuz bir tutum sergilemis ve bir hayat kadinini
daha fazla cezalandirmistir.
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f| Dehset Yonetimi Kurami Kapsaminda Turkiye'de Yurutilen
Cal,smalarda Ele Alinan Degiskenler

Dehset yonetimi kurami bati merkezli ana akim sosyal psikoloji literatiiriinde
kendisine 6nemli bir yer bulmus ve calismalarin pek cogu ABD’de yirutilmus-
tir. Ulkemizde de 6zellikle son on bes yilda dehset yonetimi kuramina ilgi artmis
ve kuranim argimanlari 6zellikle yuksek lisans ve doktora tezleri kapsaminda
sinanmistir. Yapilan alan yazin taramasinda, bilgimiz dahilinde, dehset ydnetimi
kurami cercevesinde llkemizde 32 ampirik ¢alisma yiratildagi gorilmektedir
(bk. Tablo 1). Ayrica kuram ile ilgili G¢ derleme calismasi (Dogulu ve Sakalli-
Ugurlu, 2015; Kog ve Kafa, 2019; Yeniceri, 2016), Tlrkiye’de yiratilen ¢alisma-
lar Uzerine bir kitap bélumi (Bulut, 2020) ve bir meta analiz ¢alismasi (Bulut,
2015a) bulunmaktadir. Bolimin bu kisminda dehset yonetimi kurami gergeve-
sinde tlkemizde yurutilen ampirik ¢alismalar incelenecektir.

Dehset yonetimi kurami kapsaminda ulkemizde yuritilen ¢alismalardan ba-
zilarinda hipotezler desteklenirken (6r., Kékdemir ve Yeniceri, 2010) bazilarinda
desteklenmemektedir (6r. Dogulu, 2017). Ayrica dehset yonetimi kurami {izerine
Tirkiye’de yapiimis 17 ¢alisma (2001-2014 yillari arasinda) lzerine yurutilen bir
meta analiz ¢alismasi, toplam etki biyukliginin (0,16) kigiik oldugunu goster-
mektedir (Bulut, 2015a). Uluslararasi alan yazinda kuram dzerine yuaritalmis
calismalarda etki buyuklugunin (0,35) orta diizeyde oldugu bilinmektedir (Burke
ve di§., 2010). Buna karsin, Asyali katilimcilarin yer aldigi ¢alismalar tzerine
ylrGtilen bir meta analiz ¢alismasindaki etki blyikligi de (0,05) oldukga disiik-
tir (Yen ve Cheng, 2010). Bu durum, dehset yonetimi kuramindaki sireclerin
kiltirel baglama oldukca duyarli olduguna ve Tirkiye’deki ¢calismalarin bulgula-
rinin dikkatli bir sekilde degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Tirkiye’de yaritulen ¢alismalardan bazilari 6lim bilgisi belirginligi sonra-
sinda katilimcilarin gesitli kiltirel dinya goruslerine (dindarhik, muhafazakarhk,
adil diinya inanct, bilim inanci, cinsiyetcilik, kadercilik ve sistemi mesrulastirma
gibi) ne diizeyde tutunduklarini ele almistir. Ornegin, bir calismada savunmaci
dindarhg yiksek olan katilimcilarin 6lim bilgisi belirginlestirildiginde muhafa-
zakarhk diizeyinin artti§gi gosterilmistir (Koca-Atabey, 2011). Buna karsin, baska
bir calismada 61im bilgisinin belirginlestirilmesinin dini gorisiu yordamadigi, adil
diinya inancini ise azaltti§gi gosterilmistir (Bulut, 2021). Ancak diger calismalarda
olim bilgisi belirginliginin cinsiyetcilik (Dogulu, 2012), kadercilik ve sistemi
mesrulastirma (Dogulu, 2017) ve bilim inanci (Baserdem, 2019) gibi kiltirel
diinya géruslerini anlamli bir bicimde etkilemedigi gosterilmistir. Calismalarda da
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gosterildigi gibi 6lim bilgisi belirginligi ve cesitli kiltiirel diinya goruslerine tu-
tunma arasindaki iliskiye dair celiskili bulgular elde edilmektedir.

Tablo 1. Dehset Yonetimi Kurami Kapsaminda Turkiye'de Yurutulmis Calismalar (Yazar
isimlerine Gére Alfabetik Siralama Yapiimistir)

Calismaci (Yil)

Aksut-Cicek (2008)

Alperve Ozkan
(2015)

Aslitiirk (2001)

Baserdem (2019)

Bayramoglu (2019)

Biliciler-Unal (2015)

Bozo ve digerleri
(2009)

Bulut (2015b)

Bulut (2021)

Cihan (2013)

Camli (2010)

Cetiner (2014)
Coban (2014)

Dalda (2011)

Dervis (2015)
Dogulu (2012)

Dogulu (2017)

Erzurum (2019)

Ydntem

OBB Manipiilasyonu

OBB Manipiilasyonu

OBB Manipiilasyonu

OBB Manipiilasyonu

OB

@

Manipilasyonu

OBB Manipiilasyonu

OBB Manipiilasyonu

OB

@

Manipilasyonu

OBB Manipilasyonu

OBB Manipilasyonu

OBB Manipilasyonu

OBB Manipiilasyonu

OBB Manipiilasyonu

Olim Kaygisi Olgi-
mu

OBB Manipilasyonu
OBB Manipilasyonu

OBB Manipiilasyonu

OBB Manipiilasyonu

ikinci Bagimsiz Degisken
Dindarlik tird

Kontrol ihtiyaci

Trafik kontrol odagi

Kolektif 6z saygi

Analitik distinme

Baglanma tirleri

Karanhk tglu kisilik 6zellikleri

Yas grubu (Geng yetiskinler
vs. ileri yas)

Oliim belirgin olan (olma-
yan) is yerlerinde galisma

Dig géruntsu dnemli bulma

Basorti yasagini destekleme

Tinsellik (Spirituality)
Ayrilma ve iliski Baghligi

Yardim normunun
belirginlestiriimesi

Sistemi mesrulastirma
Sistem tehdidi

Sorumluluk ve bulusguluk
kisilik 6zellikleri

Bagimh Degisken

Saldirganlik
Hiz sinirina uyma niyeti
Sosyal ve bireysel ihlallere

ybnelik cezalandirma

Komplo teorilerine inanma,
komplo zihniyeti ve bilim
inanci

Saglik, etik ve finansal risk
alma

Nakit para bulundurma
istegi, tiketim siklgi ve
tuketim bigimi

Saghgr koruma davranislari

Algilanan érglitsel destek

Adil dinya inanci, dindarlik
ve benlik saygisi

Diyet haplarina yonelik
tutumlar

Liberal, sekdiler, dindar
goruslere yonelik tutumlar

Kabahatler kanunu hikim-
lerinin uygulanmasi

Ahlaki ihlalleri cezalandirma

Olum kaygisi

Organ bagis

Cinsiyetcilik

Kadercilik ve sistemi mesru-
lastirma

Sapkin isyeri davranislari



Giller (2014)

incirliler (2014)

Koca-Atabey ve
Oner Ozkan (2011)

Kokdemir ve
Yenigeri (2010)

Kisa (2015)

Kuzlak (2014)

Micoogullari (2016)

Stzen (2014)

Siibeten (2018)

Turkoz (2018)
Ugurlar (2011)

Yavuz ve van den
Bos (2009)

Yavuz Giizel (2012)

Yiicel (2015)

OBB Manipiilasyonu

OBB Manipiilasyonu
OBB Manipilasyonu
OBB Manipiilasyonu

OBB Manipiilasyonu

OBB Manipiilasyonu

OBB Manipiilasyonu
OBB Manipiilasyonu

Olim Kaygisi Olgii-
mu

OBB Manipiilasyonu

OBB Manipiilasyonu

OBB Manipiilasyonu

OBB Manipiilasyonu

OBB Manipiilasyonu

Benlik saygisi

DinTydnelim turd

Oz duyarlhk

ic grup-Dis grup Cinsiyet

Gorev kosullari

Benlik saygisi, 6z sefkat ve
yalnizhk

Olum belirgin olan (olma-
yan) is yerlerinde galisma

Markanin statisi

Belirsizlik bilgisi

Belirsizlik bilgisi, Digslanma

Grup kimligi

Not: OBB Manipilasyonu = Oliim Bilgisi Belirginligi Manipiilasyonu

Dehset Yénetimi Kurami

Terdrizm risk algisi

Grup temelli baskinlk
Politik giiven

Stati markalarina yoénelik
tutumlar

Muhafazakarhk

Universite kimligi ve ulusla-
raras! iliskilerde tercihler

Ulkeyi tehdit eden yabanci-
lara yonelik hapis cezasi

Fanatizm ve kalip yargilama
Yaraticilik

Futbol fanatizmi

Takimla 6zdeslesme ve
Takima psikolojik baglilik

Olim kaygisi

Orgiit otoritesine itaat

Satin alma niyeti
Kdltirel dinya goérusini
elestiren kisiye yonelik
tutumlar

Kltirel dinya gorusini
elestiren kisiye yonelik
tutumlar

Ahlaki ihlalleri affetme

Tarkiye’de ylrutilen ¢alismalardan bazilarinda da kultirel dinya goérdslerini
veya bireylerin benligini tanimladiklari gruplar tehdit eden kimselere yonelik
tutumlar, saldirganlik ve cezalandirma istegi ele alinmistir. Ornegin, 6liim bilgisi
belirginligi sonrasinda, bireysel ve sosyal ihlaller icin cezalandirma isteginin art-
tigr (Ashtirk, 2001); dinT egilimleri tehdit edilen 6§rencilerin (6zellikle de kok-
tendinci egilimi yilksek olanlar) saldirganlik dizeyinin arttigi (Aksit-Cigek,
2008); 6zel ve devlet Universitesinde okuyan dgrencilerin okullarim elestiren bir
paragrafi daha negatif degerlendirdigi (Kokdemir ve Yeniceri, 2010); kabahatler
kanunu hikimleri kapsaminda verilen idari para cezalarinin arttigi (Cetiner,
2014) gosterilmistir. Bu bulgular, dehset yonetimi kuramini desteklemektedir.
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Buna karsin, liberalizm diizeyi oldukca yiiksek olan bir katilimci grubunda, basér-
tis yasa§ina yonelik liberal gorisleri iceren bir makalenin 6lim belirginligi ko-
sulunda, beklentilerin aksine, daha olumsuz de@erlendirildigi gosterilmistir (Cam-
li, 2010). Ayrica ydlritilen bazi calismalarda 6lim bilgisi belirginliginin ahlaki
ihlalleri cezalandirma (Coban, 2014); Tirkiye’ye yodnelik ihlallerde bulunan ya-
bancilari cezalandirma (Kisa, 2015) ve ahlaki ihlallerde bulunanlari affetme (Yu-
cel, 2015) degiskenlerini anlamli bir bicimde etkilemedigi g6sterilmistir. Bu bul-
gular da dehset yonetimi kurami beklentilerini desteklememektedir. Ayrica 6lim
bilgisi belirginliginin kiltirel dinya gorislerini savunmaya yonelik tepkiler tize-
rindeki etkisinin bir béluminln belirsizlik bilgisi ile de agiklanabilecegini ileri
suren calismalar bulunmaktadir (Yavuz ve van den Bos, 2009; Yavuz-Glzel,
2012). Bu c¢alismalardan birinde (Yavuz ve van den Bos, 2009), 6lim bilgisi be-
lirginligi ve belirsizlik bilgisi belirginligi ayni anda manipile edilmis ve belirsiz-
lik bilgisi belirginliginin kiltirel diinya goruslerini savunmaya yoénelik tepkiler
uzerinde 6lim bilgisi belirginligine goére daha yiksek bir etkiye sahip oldugu
gOsterilmistir. Diger ¢alismada da (Yavuz-Gizel, 2012) 6lim bilgisi belirginligi,
belirsizlik bilgisi ve dislanmanin kulturel dinya goéruslerini savunucu tepkiler
Uzerinde benzer etkilere sahip oldugu gosterilmistir.

Olim dehsetine karsi kaygi tamponlayim mekanizmalar hakkinda tilkemizde
dogrudan yiritiilen calismalar gorece az gibi gériinmektedir. Bu calismalardan
birinde (Siibeten, 2018), 6lum kaygisi karsisinda benlik saygisi, yalnizlik ve 6z
sefkatin kaygi tamponlayim islevi incelenmistir. Calismada 6z sefkatin 6lim kay-
gisini negatif yonde yordadigi, benlik saygisinin etkisinin ise ihmal edilebilir
diizeyde oldugu gosterilmistir. Oyle goriinmektedir ki, Turkiye kiltiiriinde birey-
lerin kendilerini eksik ve 6lumlu bireyler olarak kabullenmeleri ve 6z sefkat gos-
termeleri kendi 6limlulukleri konusunda kaygilarini azaltmaktadir. Buna karsin,
bireylerin 6z sefkatleri ile 6lum kaygilari arasindaki anlamli iliski yalnizlik dize-
yinin yuksek olmasi durumunda ortadan kalkmaktadir. Bu durum da Turkiye’de
yasayan bireyler icin dahil olma ihtiyaglarinin o6limlulik kaygisi konusunda
onemli bir baglamsal etki yaratti§ina isaret ediyor olabilir. Yakin iliskilerin kaygi
tamponlayim islevi ile ilgili bir calismada da partnerleri ile ayrildiklarini disin-
meleri istenen katilimcilardan iliski baghhgr disiik olanlarin yiiksek olanlara
oranla 6lum kaygisini daha fazla deneyimledikleri gosterilmistir (Dalda, 2011).
Bu ¢alisma da Tirkiye’de yakin iliskilere bagliligin bireylerin 6lim dehseti karsi-
sinda bir kayg! tamponlayim islevi gérdtgiine isaret ediyor olabilir. Buna karsin,
kolektif 6z saygl (Ashtiirk, 2001), benlik saygisi (incirliler, 2014), tinsellik (Co-
ban, 2014) ve 6z duyarhhdin (Kisa, 2015) 6lim bilgisi belirginliginin etkileri
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Uzerindeki kaygi tamponlayici roliinii inceleyen calismalarda, bu degiskenlerin
higbirinin kaygi tamponlayici etkisinin anlamli olmadi§i gosterilmistir.

Ulkemizdeki orgiitsel iliskileri dehset yénetimi kurami cercevesinde incele-
yen ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu calismalardan biri, beyaz yakal ¢alisanlarla
ylritalmastir (Erzurum, 2019). Bu calismada, 6lum belirginligi kosulundaki
cahisanlarin, kontrol kosulundakilere oranla, Tlrkiye kilturinu elestiren yabanci
bir sirkete yonelik sapkin is yeri davranisi niyetini daha fazla sergiledikleri goste-
rilmistir. Baska bir ¢alismada (Tirkéz, 2018), élim bilgisi belirginlestirildigi
zaman, 6lim belirgin is yerlerinde (onkoloji servisleri gibi) calisanlarin 6lim
belirgin olmayan is yerlerinde (6zel okul gibi) ¢calisanlara kiyasla, 6rgut otoritesi-
ne daha fazla itaat etme egiliminde oldugu gosterilmistir. Bu bulgu, d6limin etki-
sine asina olan bir grubun 61im bilgisi belirginliginden daha fazla etkilendigini
gostermesi acisindan ilgingtir. Son olarak iletisim sektdriinde calisan katilimcilar-
la yuratilen baska bir ¢calismada (Bulut, 2015b), 6lim bilgisi belirginliginin algi-
lanan 6rgitsel sosyal destek tizerindeki etkisinin anlamli olmadig§i gosterilmistir.

Tirkiye’de dehset yonetimi kuramini tiiketici davraniglari agisindan inceleyen
calismalarda da celiskili bulgular ortaya ¢ikmaktadir. Kurama gére, bireylerin
olim bilgisi belirginligi sonrasi benlik saygisini yiikseltme ihtiyaci ile statii sembo-
i markalara ydnelik tutumlarinin ve harcama niyetlerinin artmasi beklenebilir.
Bunu destekleyecek sekilde, calismalardan bazilarinda (incirliler, 2014) 6liim bil-
gisi belirginliginin statii belirten markalara yonelik olumlu tutumlari ve bu marka-
lari satin alma niyetini arttirdigi, bu etkinin notr markalarda ortaya ¢ikmadigi gos-
terilmistir. Buna karsin, Ugurlar (2011) tarafindan yiritilen baska bir ¢alismada,
bu bulgularin aksine, 6lim bilgisi belirginligi ile kontrol kosulu arasinda sadece
distik statdl belirten triinleri satin alma niyeti acisindan anlamli bir farklilik olus-
tugu gosterilmistir. Buna gore, dusik stati belirten riin s6z konusu oldugunda,
olim bilgisi belirginligi kosulundaki katihmcilarin satin alma niyeti, kontrol kosu-
lundakilere oranla daha yuksektir. Bu etki, yuksek statii belirten triin igin gegerli
degildir. Arastirmaci bu etkiyi ylksek statii belirten Griinleri biitiin katilimcilarin
almak istemesi, diisiik statii belirten Grinleri sadece 6l10m belirginligi kosulundaki
katilimcilarin daha fazla satin almak istemesiyle aciklamaktadir. Bir bakima 6lim
bilgisi belirginligi katilimcilarin tiiketim ihtiyacini arttirmaktadir. Buna karsin,
Turkiye’de yuritillen baska bir calismada (Biliciler-Unal, 2015), élum bilgisi be-
lirginliginin nakit para bulundurma istegi, materyalist tiilketim istegi ve baskalar
icin para harcama istedi (zerindeki etkisinin anlamli olmadi§i gosterilmistir. Go-
rildugl gibi Glkemizde dehset yonetimi sireclerinin tiiketim davranislar Gzerin-
deki etkisine iliskin calismalar birbiriyle ¢elisen bulgular ortaya koymaktadir.
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Tirkiye’de yilritilen calismalardan bazilari, saglik davranislarini dehset y6-
netimi kurami agisindan de@erlendirmistir. Bu ¢alismalardan birinde (Bozo ve
dig., 2009), 6lim bilgisi belirginliginin yalnizca genc yetiskinlerde, saghg! koru-
yacak davranislari sergileme niyetini arttirdigi gosterilmistir. Buna karsin, Turki-
ye’de ydritilen bir baska calismada 6lim bilgisi belirginli§inin saglik alaninda
riskli davranislarda bulunma egilimini artirdi§1 gosterilmistir (Bayramoglu, 2019).
Ayrica Cihan (2013) tarafindan yurdtilen bir calismada da dis géruntsi toplum-
sal agidan énemli bulan katilimcilarda 6lim bilgisi belirginli§inin diyet haplarina
yonelik olumlu tutumlari artirdigi gosterilmistir. Bu calismalardan ilkinde 6lim
bilgisi belirginligi sonrasinda erteleme gorevi kullaniimadigi (Bozo ve dig.,
2009); digerlerinde kullanildigi (Bayramoglu, 2019; Cihan, 2013) gorilmektedir.
Bu acidan de§erlendirildiginde, birinci ¢alismada katihmcilarin yakinsak savun-
ma mekanizmasi kullanarak saghgi arttirmaya yonelik davranislarda bulunma
niyeti belirttikleri; diger ¢alismalarda iraksak savunma mekanizmalari (kiltirel
dinya goérusleri veya benlik saygisi) kullanma ydninde davrandiklari diisiinulebi-
lecektir. Dolayistyla her {i¢ ¢alismanin da birbirinin aksi bulgular géstermelerine
karsin, dehset yonetimi kuramini destekledigi soylenebilecektir. Buna karsin,
Tirkiye’de yiritilen baska bir calismada, 6lim bilgisi belirginliginin, yardim
normlari belirginlestirilse de organ bagisina yoénelik niyeti anlamli bir bigimde
etkilemedigi gdsterilmistir (Dervis, 2015). Dehset ydnetimi kurami agisindan
deg@erlendirildiginde, 6lim belirginligi kosulundaki katilimcilarin yardim normla-
rini dogrulamaya calismasi ve organ bagismda bulunma niyetinin artmasi bekle-
nebilir. Buna karsin, bu ¢alisma bunu desteklememistir.

Tirkiye’de dehset yonetimi kuramini trafik davranislari agisindan inceleyen
bir calisma bulunmaktadir (Alper ve Ozkan, 2015). Erkek siriiciilerle yiriitiilen
bu calismada, disik kontrol iste§ine sahip katilimcilar icin 6lim bilgisi belir-
ginliginin tercih edilen hizi artirdigi, hiz limitlerine uyma niyetini ve sehir ici
yollarda hiz limitine uyma niyetini azaltti§i gosterilmistir. Buna karsin, yiksek
kontrol istegine sahip katilimcilarda 6lim bilgisi belirginliginin sehirler arasi
yollarda hiz limitine uyma niyetini ve sehir i¢i ve sehirler arasi yollarda hiz
limitine uyma oranini artirdi§gi gosterilmistir. Bu bulgular, bireylerin 6lim bilgi-
si belirginlestirildiginde benliklerini dogrulama ihtiyacini karsilamaya yonelik
trafik davranislari sergilediklerine isaret etmektedir.

Tirkiye’de fanatizm ve taraftar tutumlarim dehset yonetimi kurami agisin-
dan inceleyen calismalar da bulunmaktadir. Bu c¢alismalardan birinde (S6zen,
2014), olim bilgisi belirginliginin fanatizm, takimla 6zdeslesme ve takimla
psikolojik baghlik Gzerindeki etkisinin anlamli olmadigi gosterilmistir. Kuzlak
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(2014) tarafindan ydritilen baska bir calismada, 6lim bilgisi belirginliginin
beklenilenin aksine erkek taraftarlari degil, yalnizca kadin taraftarlari etkiledigi
gOsterilmistir. Buna goére, 6lim belirginligi kosulundaki kadin katilimcilar kont-
rol kosulundakilere oranla karsi takim taraftarlari hakkinda daha fazla olumlu
kalip yargilama yapmistir.

Oliim farkindaligi ve onun insan tutum ve davranislarina etkilerini acikla-
yan dehset yénetimi kurami, sosyal psikoloji alan yazinina farkl ve bitincil
bir bakis agisi kazandirmistir. Kuram 6ncelikle insanin iyi bir benlik gérinimu
kurma ve kiltlrel diinya gorislerini dogrulama ihtiyacini élum farkmdahginin
dehseti ve onunla bas etme cabasiyla aciklamistir (Greenberg ve di§., 1986).
Daha sonra, kuramin bu aciklamalari sosyal psikolojinin pek ¢ok alaninda ce-
sitli hipotezlerle sinanmistir (Darrel ve Pyszczynski, 2016). Bu calismalar hem
arastirmacilara hem de uygulamacilara 6nemli bilgiler sunmustur. Buna karsin,
kurama sosyal psikoloji alan yazinindan cesitli elestiriler getirilmektedir. Ayri-
ca kuram Turkiye’de de 6zellikle son 15 yilda 6énemli bir ilgi gormustir. Ku-
ramdan yola c¢ikan arastirmacilar, 6zellikle doktora ve yuksek lisans tezleri
kapsaminda, cesitli konularda pek ¢ok ¢alisma ydrutmustir. Buna karsin, Tir-
kiye’de yurutulen calismalarda hemen her konuda celiskili bulgular ortaya
ctkmistir.

Dehset yonetimi kurami, o6zellikle sosyal psikoloji cercevesinde pek cok
alanda calisiimis ve bu alanlarda kuramin argiimanlarini destekleyecek bilgiler
ortaya ¢ikmistir (Burke, 2010). Buna karsin, dehset ydnetimi kurami 6zellikle
evrimsel psikologlar tarafindan gen aktarimi ve reme problemini g6z ardi ettigi
icin elestirilmektedir (Kirkpatrick ve Navarrate, 2006). Pyszczynski (2019), ev-
rimsel psikoloji ve varoluscu psikolojinin insanm tutum ve davraniglarini acikla-
ma konusunda birbirinin alternatifi degil, tamamlayicisi olabilecegini ileri sir-
mektedir. Buna gére, insanin cevresel, iliskisel ve i¢sel pek ¢cok problemi bulun-
maktadir ve evrimsel psikoloji ile varoluscu psikoloji yaklasimlari bu problemle-
rin farkh yonlerini agiklama konusunda birbirini tamamlayabilecektir. Dolayisiy-
la, evrimsel psikoloji alaninda ¢alisan arastirmacilarin dehset yénetimi sireglerini;
dehset yonetimi kurami acisindan calisan arastirmacilarin es secimi sireclerini
g6z ard1 etmemeleri yararli olabilecektir.

Dehset yonetimi kuramina baska bir elestiri de kuramin bulgularini agiklayan
anlamhihgr siirdirme ve belirsizli§i yénetme ihtiyaci gibi alternatif sureclerdir.
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Buna gore, 6lim bilgisi belirginlestirildiginde aslinda belirsizligi yonetme ihtiyaci
ya da anlami sirdirme ihtiyaci dogmakta ve bireyler bu ihtiyaclarini gidermek
icin kilturel dinya goérislerine tutunmaktadir (Hiene ve dig., 2006; Van den Bos,
2001). Dehset yonetimi kuramcilari (Pyszczynski ve dig., 2015), bahsedilen si-
re¢lerin hepsinin bir yok olma korkusundan dolayi olusabilecegini ve kaygi tam-
ponlama sireclerinin bu kaygiyi azaltma islevi gordigini ileri sirmektedir. Buna
gobre, anlam arayisi da belirsizligi yonetme ihtiyaci da birer kaygi tamponlayici
olabilir ve bu ihtiyacglarin altinda da yine 6lum duslncesi ile bas etme ihtiyaci
yatmaktadir. Buna karsin, bu ihtiyaclardan hangisinin dnce geldigine dair bir ka-
rar vermek oldukca gii¢ gibi durmaktadir. Baska bir ifadeyle, élimlalikle bas
etme ihtiyaci belirsizlikle bas etme ve anlamlihgi siirdiirme ihtiyacindan once
gelebilecegdi gibi bahsedilen ihtiyaclar, 6lumliluk bilgisi ile bas etme ihtiyacindan
once de geliyor olabilir. Ayrica bireylerin anlam arayisi, 6lim dehsetini yenme
ihtiyaci ve belirsizligi yénetme ihtiyacma birlikte sahip olabilecekleri de disini-
lebilecektir. Dolayisiyla, ulkemizde dehset yonetimi kurami alaninda calisan aras-
tirmacilarin anlamhiligi strdiirme ve belirsizligi yonetme ihtiyaclarini da g6z ardi
etmemesi faydali olabilecektir.

Turkiye’de dehset yonetimi kurami ile ilgili calismalar hemen her konuda ce-
liskili bulgular ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, Turkiye’de dehset yonetimi
kurami Uzerine yratilen 17 arastirma lzerine yapilmis bir meta analiz ¢alismasi
(Bulut, 2015a) etki buytklaginin (0,16) kicik oldufuna isaret etmektedir.
Pyszczynski ve digerleri (2015), élimlualigun dehseti karsisinda farkh kilttrler-
den insanlarin farkl kaygi tamponlama mekanizmalari gelistirebileceklerini ve
bunun kilturel farkhhklara duyarh oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla, Turki-
ye’deki calismalarda celiskili bulgular elde edilmesi ve etki buytkliginin kiglik
olmasinin bir nedeni kiltarel farkhliklar olabilir. Ornegin, ABD’de yiiriitilen
calismalarda benlik saygisinin 6lim karsisinda kaygi tamponlayici bir islevi ol-
dugu gosterilmektedir (6r., Harmon-Jones ve dig., 1997). Bireysel basari ve yeter-
liligin vurgulandigi bir kaltiirde benlik saygisinin lim karsisinda kaygi tampon-
layim bir etkisinin bulunmasi anlasilabilecektir. Buna karsin, Tirkiye gibi toplum-
larda, 6z sefkat gibi 6lim karsisinda eksiklik ve yetersizligin kabullini yansitan
ozelliklerin kaygr tamponlama agisindan daha islevsel olabilecedi dustnilebilir.
Siibeten (2018) tarafindan yuriitulen bir calismada da 6z sefkatin kaygi tamponla-
yim islevinin bulundugu gosterilmistir. Buradan hareketle, ilkemizde yiritilen
calismalarda, 6lim dehseti karsisinda kaygi tamponlayim mekanizmalarin bati
merkezli calismalarda gosterilenlerden farkli olabileceginin géz éniinde bulundu-
rulmasi yararl olabilir.
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Tarkiye’de yiratilen bazi ¢alismalarda anlamh bir etkinin ortaya ¢ikma-
masinin bir nedeni de literal 6limsizligun kaygi tamponlayici roli olabilir.
Dechesne ve digerleri (2003), bireylere ahiret inancini giglendirecek bilgiler
vermenin 6lim bilgisi belirginliginin etkilerini azaltti§ini gostermistir. Islami
inanisin oldukca yaygin oldugu Turkiye toplumunda da ahiret inanci sayesinde
bireyler 6lumi yasamin bir devami seklinde gérmekte ve dlimden sonra yasa-
yacaklarina inanmaktadirlar. Dolayisiyla, ahiret inanci 6lim bilgisi belirginligi
etkilerinde kaygi tamponlayici bir islev goriyor olabilir ve Tirkiye’de yasayan
bireyler kilttrel dunya gorisleri ve benlik saygisinin kaygi tamponlayici islevi-
ne ihtiya¢c duymuyor olabilir.

Tarkiye’de yuritilen bazi ¢calismalarda, anlamli etkiler ortaya ¢itkmamasi-
nin bir nedeni de yontemsel sinirliliklar olabilir. Genellikle, sinif ortaminda
yiratulen calismalarda katilimcilara manipilasyonlar, erteleme goérevleri ve
bagimh degisken olclimleri bir kitapcik seklinde sunulmakta ve katilimcilardan
kendilerine verilen gorevleri belirli bir sira icerisinde yerine getirmeleri isten-
mektedir. Buna karsin, calismalar laboratuvar ortaminda ydritiilmedigi igin bu
gorevlerin beklenen sirada yapilip yapiimadigi kontrol edilememektedir. Orne-
gin, katilimcilarin erteleme gorevlerini 61Gm bilgisi belirginliginden énce yerine
getirmesi s6z konusu olabilmektedir. Dolayisiyla, kuram cergevesinde test edi-
len hipotezlerde anlamli etkiler ortaya ¢ikmiyor olabilir. Bu nedenle, dehset
yonetimi hipotezlerinin i¢ gegerliligi ylksek kontrolli deneylerle sinanmasi
daha saghkli olabilir. Sinif ortaminda yir(tilen deneylerin ortaya ¢ikardigr bir
problem de katilimcilarin deneylere sinif arkadaslarinin yaninda katiimalari ve
bu nedenle 6lim belirginliginin etkisinin azalmasi olabilir. Baska bir ifadeyle,
katihmcilarin ait olduklari gruplar veya arkadaslarinin varligi onlar igin kaygi
tamponlama islevi gorebilir ve ¢calismalarda beklenen etkiler ortaya ¢ikmiyor
olabilir. Dolayisiyla, dehset yonetimi kurami ile ilgili yuritilecek ¢alismalarda
bu ydntemsel sorunlarin g6z énunde bulundurulmasi ve deneysel calismalarin
dikkatli bir bicimde planlanmasi yararl olabilecektir.

Sonug olarak insan tutum ve davranislarina 6lim farkindahgi/dehseti ile
aciklama getiren dehset yonetimi kurami gesitli hipotezlerle desteklenmektedir.
Buna karsin, arastirmacilarin kurama yonelik gesitli elestiriler ve alternatifacik-
lamalari goz 6niinde bulundurmalari faydali olabilecektir. Bunun yani sira, l-
kemizde yirutilen calismalarda celiskili bulgular elde edilmektedir. Bu neden-
le, arastirmacilarin kaltirel farkliliklari ve yontemsel sinirliliklari gz 6ninde
bulundurmasi kuramin Tirkiye kiltiriinde daha kapsamli incelenmesi agisindan
faydali olabilecektir.
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Meryem Berrin Bulut

Gruplar, hayatimizin vazgecilmezlerindendir. Her birey dogar dogmaz do-
gal bir grubun, bir ailenin tyesi olur. Aile Gyeli§i disinda sosyal, kiiltlrel, siyasi
ve benzeri pek ¢ok grubun Ulyesiyizdir. Sosyobilissel varlik olan insanlar; sos-
yal, psikolojik ve diger pek cok ihtiyaclarini karsilamak igin gruplara uye olur-
lar. Bazen {yesi oldugumuz grup toplumda avantajli bir konuma sahip olurken
bunun her zaman bdyle oldugu sdylenemez. Toplumda dezavantajli konuma
sahip bir grubun da dyesi olabiliriz. Dezavantajli bir grubun tyesi de olsak ge-
nel olarak kendi grubumuzu olumlu diger gruplari da olumsuz degerlendirme
egilimi icerisinde oluruz. Bununla birlikte, bazi durumlarda kendi grubumuzun
cikarlarini géz 6niine almadan -kendi grubumuzun aleyhine dahi olsa- dis grup-
lari olumlu olarak degerlendirme, dis grup yanliligi yapma egiliminde olabiliriz.

Dis grup yanhhligini gdsteren bir calisma, Clark ve Clark (1947) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmacilar, siyah-beyaz oyuncak bebek deneyi tasarla-
mislardir. Beyaz tenli gocuklar olumlu sifatlari kendi i¢ gruplari olan beyaz tenli
bebekler icin kullanirken ilgin¢ bir sekilde siyah tenli ¢ocuklar da bu olumlu
sifatlari kendi dis gruplari olan beyaz tenli bebekler icin kullanmaktadirlar. Co-
cuklar, o yaslarinda bile bir nevi kendi dezavantajli pozisyonlarini kabul etmek-
tedirler ve dis grup yanhhigi/kayirmaciligi yapmaktadirlar ¢inki sosyal 6gren-
me siirecinde kendi i¢ gruplarinin olumsuz kalip yargilanmasi onlara bir sekilde
ogretilmistir.

Bireylerin davranislari, icinde bulunduklari sosyal cevre tarafindan sekil-
lendirilmektedir ve bdylelikle bireyler bu c¢evreden etkilenmektedir. Sosyal



Sosyal Psikoloji Kuramlari - 1

cevre bireylerin davranislarini etkilerken bireyler de sosyal ¢evrede bulunan
digerlerinin davranislarini etkilemektedirler. Burada karsilikli bagimli bir siire¢
s6z konusudur. Bu baglamda, toplum icerisinde baskin olan gruplar toplumu
sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Baskin olmayan gruplar ise
genel anlamda, kendilerine baskin gruplar tarafindan dayatilan sekilde davranis-
larina yon vermektedirler. Bununla birlikte, davranislarimiz ya da duygularimi-
zin cevremizdeki bireyler tarafindan kabul edilip edilmedigini siurekli olarak
degerlendirme ve kendimizi diger bireylerle karsilastirma ihtiyaci icerisinde
oluruz. Buradaki amacimiz, toplum icerisindeki konumumuzu tespit etme ya da
davranislarimizin haklihgini digerlerine agciklama istegimizdir.

Tdm toplumlarda farkli sosyal gruplar (cinsiyet temelli, etnisite ya da irk
temelli ve sosyoekonomik statii temelli gibi) arasinda esitsizlikler bulunmakta-
dir. Toplumlarda acik bir sekilde var olan esitsizliklere ragmen &zellikle deza-
vantajli grup dyelerinin bu esitsizlikleri ve kendilerine yonelik haksizliklari
kabul ettikleri goriilmektedir. Bu baglamda, Glkemizdeki istatistikler incelendi-
ginde, hane halki kullanilabilir gelir dagiliminda en disiik gelir grubuna sahip
%20’lik kesimin toplam gelirin %6,5’ine (ortalama gelir 19.355 TL) ve en yik-
sek gelir grubuna sahip %20’lik kesimin toplam gelirin %45,4’ine (ortalama
gelir 136,022 TL) sahip oldugu gérilmektedir (TUIK, 2020). En yiiksek gelire
sahip grup bu durumdan dogal olarak memnunken, bu bariz gelir farkina rag-
men en distk gelir grubundaki bireylerin bu dezavantajli durumlarini kabul
ettikleri gorilmektedir.

Kuramin Gelisimi

Sosyal Kimlik Kurami’na (Tajfel ve Tumer, 1986) gore bireyler kendi i¢
gruplarini kayirma ve dis gruplarina yénelik olumsuz tutumlara sahip olma egi-
limindedirler fakat pek ¢ok durumda dezavantajli grup uyelerinin kendi olum-
suz durumlarini kabul ettikleri ve dis gruplari kayirdiklar gériilmektedir. iste
bunun nedenini anlamak adina Sistemi Mesrulastirma Kurami (SMK) ortaya
atilmistir. Bireyler her ne kadar hem kendileri hem de kendi gruplarinin ¢ikarla-
rina ters olsa da mevcut duzeni (sistemi) kabul edip ona itaat etmektedirler.

Sosyal bilimler, bireylerin ve gruplarin davranislarini agiklamada zihinsel
durumlar ve siireclere odaklanmaya baslamistir (Jost, 2001). insanlarin bazi
durumlari kendilerine ve digerlerine hakli (mesru) gosterme istegi acik veya
ortik bir sekilde Psikanalitik Kuram, Sosyal Karsilastirma Kurami, Bilissel
Celigki Kurami, Adil Diinya inanci Kurami ve Sosyal Kimlik Kurami gibi pek
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cok kuramda gorilmektedir (Jost ve Banaji, 1994). SMK; Sosyal Kimlik Kura-
mi, Bilissel Celiski Kurami, Sosyal Baskinlik Kurami, Adil Dinya inanci Ku-
rami ve Marksist-feminist ideoloji dahil olmak lzere cesitli ¢calismalari batiin-
lestirme ve genisletme cabasindan olusmustur (Jost ve Hunyady, 2002).
SMK’ya gore insanlar, egemen sosyal, ekonomik ve politik diizenlemeleri (sta-
tikoyu) savunma, destekleme ve hakli gosterme yodnunde gidulenmislerdir.
Sistemi megrulastirma motivasyonu kendini farkh sekillerde gostermek (6n
yargl ve ideoloji gibi), dolayl (bilingsiz olarak) ya da dogrudan ortaya ¢ikmak
ve altta yatan epistemik, varolussal ve iliskisel ihtiyaglara hizmet etmek igin
kuramsallastirihir. SMK, degisim ve sosyal iyilesmeyi istemek yerine insanlarin
kendilerini neden siklikla toplumsal statikoya adapte ettiklerini agiklamaya
yonelik 6z bilingli bir girisimi gosterir (Jost ve van der Toom, 2012).

Yanlis biling, bireyin kisisel veya grup c¢ikarlarina aykiri olan ve benligin
veya grubun dezavantajli konumunun korunmasina katkida bulunan inanglardir.
Statlikonun istikrari ve mesruiyeti veya kalip yargilarin uyumu ve gegerliligi ile
ilgili algilar sistemi mesrulastirmanin belirtileri olabilir. Statikonun mesrulasti-
rilmasi siklikla bireyin grup c¢ikarlarini savunmasindan daha agir basmaktadir.
Bu gibi durumlarda i¢ grubu olumsuz kalip yargilama, kisisel ¢ikarlar ve grup
cikarlari pahasina bile olsa, esitsiz bir durumu hakh ¢ikarma islevine hizmet
eder. Bu baglamda kalip yargilar ideolojik bir isleve hizmet ederek belirli grup-
larin digerlerini sémiirmesini mesrulastirular. Bazi gruplarin yoksullugunu veya
gl¢suzliguna ve digerlerinin basarilarini bu farkhliklari mesru ve hatta dogal
gosterecek sekilde agiklarlar (Jost ve Banaji, 1994). insanlarin cevrelerindeki
sosyal diinyayi mesrulastirmak igin fikirleri ve inanclari kullandiklari en yaygin
yollardan biri esitsizligi akilcilastiracak sekilde dezavantajli grup tyelerini kalip
yargilamadir (Jost, 2001).

SMK, baslangicta baskin ideoloji ve yanhs biling analizleri ile 6n yargi, kalip
yargi ve gruplar arasi iliskilere odaklanmis olsa da daha sonralari diger sosyal
yarg! tdrlerini de icerecek sekilde genisletilmistir. Sosyal olaylar icin atfetme,
aciklama ve akla yatkin hale getirme; benlik ve digerleri ile ilgili adalet, mesrui-
yet, degerlilik ve hak kazanma algisi; belirli sosyal ve politik tutumlar; ideolojik
inang sistemleri bunlar arasinda sayilabilir (Jost ve van der Toom, 2012).

Genel olarak kalip yargilama, bireylerden gruplarin neden farkl roller ust-
lendiklerini aciklamalari istendiginde daha yaygindir. Bu durum da kalip yargi-
larin mevcut bir diizenlemeyi hakl ¢ikarma talebinin olusturuldugu fikrini des-
teklemektedir. Sistemi mesrulastirma gorusi kalip yargilarin sosyal ve politik
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sistemlerden kaynaklandigini savunur. Bazi sistemler, insanlarin kendilerini ve
digerlerini genel olarak statileri, rolleri ve sistem agiklanacak ve mesrulastirilacak
sekilde kalip yargilamalarina neden olur. Bu yolla kalip yargisal inanclar mevcut
sosyal diizenlemeleri hem yansitir hem de mesrulastirir (Jost ve Banaji, 1994).

SMK, durumun veya dizenlemenin sirdirilmesiyle sonuclanan bireyin
mevcut bir durumu veya diizenlemeyi algiladigi, anladigi ve agikladigi psikolo-
jik sureci ifade eder (Jost ve Banaji, 1994). Kuram ayni zamanda, sosyal sistem-
lerin “kurumsallastirildigi, hakli ¢ikarildigi (onaylandigi) ve mesrulastirildig”
sosyal psikolojik surecleri daha iyi anlamak igin gelistirilmistir. Diger bir ifa-
deyle, toplumda farkli statiilere ve pozisyonlara sahip bireyler, toplum icerisin-
deki olumsuz durumlarina ragmen statikoyu memnuniyetle karsilamak igin
nedenler bulmaktadirlar. SMK, aksine kanitlarin mevcudiyeti karsisinda bile
pek cok bireyin neden toplumsal statiikonun iyi, adil, mesru, arzu edilir ve dog-
ru oldugunu varsaydiklarini anlamak i¢in 6nemli bir sosyal psikolojik gerceve
sunmaktadir (Jost ve van der Toom, 2012).

Gruplar ve bireyler arasindaki esitsizlik, adil ve mesru gérildigid middet-
¢e, bu durumdan zarar gorenler bile bunu kabul eder ve surdiriar. SMK, gruplar
arasi iliskiler ve politik davranisin sosyal-bilissel bir teorisi olarak tasarlanmis-
tir. Bilissel varliklar olan insanlar hem eylemi hem de eylemsizli§gi hakh ¢ikar-
mak icin nedenlere ve arglimanlara ihtiyac duyarlar. Birey tutarsiz bir sekilde
davrandigi zaman bu tutarsizlik igin bir agciklama sunma ihtiyaci igerisinde olur
ya da bunu akilcilastirmaya calisir. Sosyal anlamda onaylanmayan bir davranis-
ta bulundugumuzda bunu kendi fikirlerimizle savunmaya calisiriz (Jost, 2001).
Daha 6nce de belirtildigi gibi toplum icerisinde dezavantajli bir pozisyonda
bulunan bir grup dyesinin maruz kaldigi haksizligi, onun zaten var olan grup
iiyeliginden kaynakli dezavantajli pozisyonuna atfetme egiliminde oluruz. Ozel-
likle farkli etnik gruplarin bir arada yasadigi ya da farkh (lkelerden g6¢ alan
toplumlarda bu azinlk gruplarina yonelik haksizliklar onlara bir dis grup olarak
atfedilen olumsuz 6zelliklerle agiklanmaya calisilir. Ulkemize Suriyeli gociiniin
artmasi ile birlikte onlarin surekli kavga eden ya da hirsizlik yapan bireyler
olduklari algisi 6zellikle medya araciligiyla bizlere iletilmektedir. Bu olumsuz
haberler de onlar hakkinda olumsuz tutumlara sahip olmamiza yol agcmaktadir.
Boylelikle, onlara atfedilen olumsuz 6zellikler ile onlarin toplum icerisindeki alt
statiileri mesrulastiriimaya calisiimaktadir.

Sistemi mesrulastirmada, birey belirsizligi azaltma ve tehdidi yénetme ihti-
yaci icerisindedir. Bunun igin bireyin kullandi§i araglar Sekil 1°de verilmektedir.
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Sekil 1. Sistemi mesrulastirma kurami ihtiyaclar, amag ve araglar (Kaynak: Jost ve dig., 2008: 595).

Sekil 1’de gorildiga gibi birey ihtiyaclarini (belirsizligin azaltilmasi ve
tehdit yonetimi) karsilamak icin arac olarak ideolojik onay, i¢c/dis grup kayirma-
cihgr ve kalip yargilamayi kullanarak sistemi mesrulastirmaktadir.

Siyasal muhafazakarhik ve sistemi mesrulastirici ideoloji ayni temellere
(degisime karsi direng ve sosyal esitsizligin kabull) sahip oldugu icin siyasal
muhafazakarligin epistemik ve varolussal kékenlerini incelemek sistemi mesru-
lastirmanin psikolojik kdkenlerini incelemektir. Belirsizlik ve tehdide karsi
artan duyarlilik sosyal, ekonomik ve politik alanlarda esitsizligi kabul etmenin
hem nedeni hem de sonucu olabilir. Esitsizlik rekabeti, hakimiyet micadeleleri-
ni ve siddetli cekismeleri besledigi dl¢iide korku, kaygi ve sliphede bir artisa yol
acabilir. Bu duygular da insanlarin esitsizlikleri savunmalarina neden olmakta-
dir (Jost ve dig., 2004).

insanlar, mevcut toplumsal diizenlemeleri anlamalarina, tahmin etmelerine
ve hatta belki de akilcilastirmalarina yardimci olmak icin ideolojik inang sistemle-
rini benimserler. Kuram, bireylerin ve gruplarin toplumsal yapi hakkinda sahip
olduklari ortuk ve agik tutumlar ve inanglarin yani sira tim insanlarda agikca
gorulen statikoyu destekleme ve kendilerini etkileyen sosyal sistemi savunma ve
koruma gudisini ele alir (Thorisdottir ve dig., 2009).
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Stati ve yetki arasindaki iliskinin karsilikli olarak pekistirici niteligi, grup-
lar arasindaki statii farkliliklarinin neden istikrarli ve degismesinin zor oldugunu
agiklamaya yardimci olur. (O’Brien ve Major, 2009). Diger bir ifadeyle, toplum
icerisinde disuk statulu grup Gyeleri bu durumlarim hak ettiklerini disinmekte-
dirler. Bu inan¢ aslinda her ne kadar kendilerinin dezavantajina olsa da sosyal
esitsizligi strdirmeye yardimci olur.

Insanlar statiikonun ozelliklerini, bu 6zellikler yanlishkla veya keyfi olarak
secilmis olsa bile, kabul etmek ve surdiirmek icin motive olmuslardir. Bu durum
kusurlu fakat istikrarli bir statikonun korunmasina yardimci olur. Refahtaki
esitsizlik ve ekonomik sistemin adil olduguna dair inan¢ arasindaki tutarsizligin
yarattigi celiski bireyin kendi davranisini akilcilastirarak ¢déziimlenemez. Bunun
yerine, birey duygusal rahatsizligini gidermek icin sistemi akilcilastirma yolunu

secmektedir (Jost ve dig., 2008). Sistemi mesrulastirma motivasyonu statiiko-
nun (Jost ve van der Toorn, 2012);

(a) Kaginilmaz veya 6nlenemez oldugunda veya
(b) Elestirildiginde, sorgulandiginda veya tehdit edildiginde ve

(c) Birey sisteme bagimli oldugunda veya sistem tarafindan kontrol edildi-
ginde artar.

Mevcut sosyal sistemin mesruiyetini korumak igin kalip yargilarin ve diger
ideolojik araglarin kullanilmasi SMK’nin temel odak noktasidir (Jost ve Hun-

yady, 2002). Sistemi mesrulastirma temelinde incelenen hipotezler asagida veri-
lenleri ele almaktadir:

1. Statikonun Akilcilastiriimasi: insanlar statiikoyu mesruiyet, istikrar ve
rasyonellik ile iliskilendirdikge sistemi mesrulastirma egilimleri artar.

2. Esitsizligin icsellestirilmesi (Dis Grup Kayirmacihgi): Avantajli grup
uyeleri icin statiikoyu akilcilastirmak ayni zamanda kendi avantajli ko-
numlarini akilcilastirmak anlamina gelir ki bu da i¢ grup kayirmacihigi
ile tutarhdir. Ancak dezavantajli grup Gyeleri igin statikoyu akilcilas-
tirmanin sonuclarindan biri esitsizligin icsellestirilmesidir.

3. Ego, Grup ve Sistemi Mesrulastirma Gudiileri Arasindaki iliskiler: Gru-
bun mesrulastirilmasi, sosyal kimlik teorisinin birincil odagidir. Kisinin
kendi grubunun olumlu imajini gelistirme ve strdirme ile iliskilidir. Di-
ger ic grup Gyelerinin eylemlerini savunma ve mesrulastirmayi yansitir.

4. ideolojik Uyumsuzlugun Azaltilimasi: Sistemi mesrulastirma diizeyleri

sosyal ve ekonomik esitsizligin asirt oldugu toplumlarda daha yiiksek
olacaktir.
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insanlar mevcut sistemden rahatsiz olsalar da kendileri icin bu sistemin avan-
taji olmasa da bu sistemin dogal olduguna ve kendilerinin de bunu bu sekilde ka-
bul etmeleri gerektigine inanmaktadirlar. Diger bir ifadeyle, sistemi mesrulastir-
maktadirlar. Aslinda bizim gibi belirsizlikten kacinma puanlari yiiksek olan tlke-
lerde sistemin daha fazla mesrulastirildigi ifade edilebilir. Cunki bireyler gelecek
hakkinda bir belirsizlik durumu yasamak istememektedirler; bu belirsizlik ihtimali
insanlarin sistemi mesrulastirmasina neden olmaktadir. Bireyler, herhangi bir alan-
da yenilik yerine, mevcut durumdan memnun olmasalar da mevcut durumun su-
rekliligini tercih etmektedirler ¢iinki yeniligin kendilerine ne getirecegi konusunda
herhangi bir bilgiye sahip degillerdir. Bunu aslinda pek ¢ok kurumda ya da genis
capli olarak devlet yénetimlerinde de gorebilmekteyiz. Tirkiye baglaminda bakil-
diginda insanlar atasozleri ve deyimlerde, 6zl sozlerde de ifade edildigi gibi su
psikoloji icinde olabilirler. “Gelen gideni aratir.”, “Boyle gelmis boyle gider.”,
“Cumhura muhalefet kuvvei hatadandir.”, “Eski hamam eski tas. ” gibi.

insanlar, sosyal karsilastirmalarda gruplar arasi karsilastirmalardan daha gok
kendi i¢ gruplari ile karsilastirma yapmay! tercih ederler. Bu durum da distik statu-
Ii gruplarin bu statllerinin devamliligina ve sirdirilmesine neden olur. Sosyal
hiyerarsiyi mesrulastirarak sistemi mesrulastiran inanclar bireylerin diinyanin adil,
ongorilebilir bir yer olduguna dair inanglarini sirdiirmelerine yardimci olur. Y ik-
sek statulli gruplarin disiik statiili gruplardan daha fazla girdiye sahip oldugu cika-
rimi, yiksek statuli gruplarin dusiik stattli gruplardan daha biyik sonuclari hak
ettikleri sonucuna yol acabilir. Sonug¢ olarak, distik statiili gruplardaki bireyler
kendi goreceli avantaj veya dezavantajli durumlarinin farkina varsalar bile yine de
sistemi mesrulastirici inanclari onaylarlarsa bunu adil olarak degerlendirebilirler
(O’Brien ve Major, 2009). Ornegin, bir psikoloji béliimiinde bazi 6grencilere ho-
calar) tarafindan ayricalik verilmesi, o 6grencilerin diger 6grencilerden farkl
tutulmalari onlari grup igerisinde yiiksek bir pozisyona getirebilir ve diger égrenci-
ler de bu durumda otomatik olarak diisuk pozisyonda olabilir. Her iki taraf da ken-
di pozisyonunu kabul ederek aslinda var olan esitsiz sistem bir sekilde mesrulasti-
rihr. Ayricalikh 6grenciler bulunduklari konumu hak ettiklerini distnebilirler.
Herhangi bir durumda ayricalikli 6grencilere yapilan olumlu degerlendirme diger
ogrenciler tarafindan da kabul edilebilir ¢iink( aslinda disiik statiili 6grenciler de
kendi dustik pozisyonlarini igsellestirip mesrulastirmislardir.

Jost ve van der Toom’a (2012) gore sistemin mesrulastirilabilecegi olasi yol-
lar su sekilde siralanabilir:

m Belirli ideolojilerin dogrudan onaylanmasi,
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m Kurumlarin ve otoritelerin mesrulastirilmasi,

m  Sistemin sorunlarinin ve eksikliklerinin reddi veya en aza indirilmesi,

Tamamlayici kalip yargilama ve akilcilastirma.

SMK'’ya gore bilissel, motivasyonel, sosyal ve yapisal faktorler olaylarin
nasil oldugunu agiklama, gerekcelendirme ve akilcilastirma egilimine katkida
bulunur. Siyasal toplumsallasma, kitle iletisim araclarinin etkisi ve baskin grup-
larin toplumdaki 6duller ve cezalar tizerinde sahip olduklari kontrol gibi ideolo-
jik ve yapisal faktorler sistemi mesrulastirma egilimini etkilemektedir (Jost ve

dig., 2004).

Jost ve digerlerine (2002) gore insanlar, sistemi su nedenlerle hakl gikar-
mak isterler;

m Bilissel tutarhilik tercihleri

Belirsizligin azaltilmasi
Onceki inanglarin korunmasi
Esitlik korkusu

Kontrol yanilsamasi

Adil diinya inanci

Uyumsuzlugu azaltma ihtiyaci.

Ego, Grup ve Sistemin Mesrulastiriimasi

Jost ve Banaji (1994) daha oOnce literatirde mevcut olan ego ve grubun
mesrulastiriimasi kavramlarina sistemin mesrulastirilmasi kavramini eklemis-

lerdir.

Egonun mesrulastiriimasi, kalip yargilarin benligin konumunun veya
davranislarinin korunmasi igin gelistigini ifade eder.

Grubun mesrulastiriimasi ise kalip yargilarin sadece bireysel egoyu
degil fakat bir bitlin olarak sosyal grubun durumunu veya davranisini
korumak igin ortaya cikar.

Sistemi mesrulastirma, kisisel ¢ikarlar ve grup cikarlari pahasina dahi
olsa mevcut sosyal diizenlemelerin mesrulastirildigi psikolojik bir si-
rectir.



nobel Sistemi Mesrulastirma Kurami

Psikolojik olarak uyumsal bir mekanizmayi 6ne siren ego ve grup mesrulas-
tirmasinin aksine sistemi mesrulastirma kisi veya grubun ¢ikarlarim korumaya hiz-
met etmez. Aslinda sistemi mesrulastirma dezavantajli bireyler ve gruplar icin do-
gurduklari bariz psikolojik ve maddi zarara ragmen mevcut sosyal diizenlemelerin
korundugu psikolojik bir stireci ifade eder. Sistemi mesrulastirma mevcut sosyal,
politik, ekonomik, cinsel veya yasal kosullarin sadece var olduklari i¢in kabul edil-
dikleri, aciklandiklari ve mesrulastirildiklari psikolojik sirectir (Jost ve Banaji,
1994).

SMK'’ya gore avantajli veya yluksek statillti gruplarin Gyeleri i¢in ego, grup ve
sistemin mesrulastiriima gudileri tutarhi ve tamamlayicidir. Bu nedenle, sistemin
mesrulastiriimasi benlik saygisi, i¢ grup kayirmaciligi ve uzun vadeli psikolojik iyi
olus ile olumlu bir sekilde iliskilidir. Buna karsin, dezavantajli ya da dusuk statuli
grup lyeleri igin bunlar ¢atisma icerisindedir. Bu gruplar icin sistemin mesrulasti-
rilmasi; benlik saygisi, i¢ grup kayirmacihigi ve uzun vadeli psikolojik iyi olus ile
olumsuz bir sekilde iliskilidir (Jost ve Hunyady, 2002; Jost ve van der Toorn,
2012). Sistemi mesrulastiran degiskenler, disik statili grup Gyeleri arasinda ig
grup kararsizligim artirirken yiiksek statiili grup tyeleri arasinda i¢ grup kararsiz-
ligini azaltir. Yiksek statuli grup tyeleri icin sistemi mesrulastirma genellikle i¢
grup kayirmacihgi, artan benlik saygisi, azalan kararsizlik, depresyon ve nevrotik-
lik ile iliskilidir. Dusilik stattlu gruplarin tyeleri bir yandan statiikonun mesruiyeti-
ni kabul etme ve sistemi mesrulastirma giduleri arasinda psikolojik bir ¢atisma ile
karsi karsiya kalirken, diger yandan i¢ grup kayirmaciligi ve diger grubu mesrulas-
tiran davranislar sergileyerek, potansiyel olarak olumsuz bir sosyal kimligi telafi
etmeye calisirlar. Dusik statilt grup Gyeleri igin sistemi mesrulastirma dis grup
kayirmacihg, i¢ grup kararsizligi, azalan benlik saygisi, artan depresyon ve nevro-
tiklik ile iliskilidir (Jost ve Burgess, 2000; Jost ve Hunyady, 2002).

H Sistemi Mesrulastirmanin Yatistirici islevleri

Kendi i¢ grubunun ¢ikarlarina ve gldilerine ters distigi halde insanlarm sis-
temi mesrulastirdiklari gérilmektedir. Peki, insanlar neden bu sekilde bir davranis
gosterme egiliminde olurlar? Bunun sebebi, sistemi mesrulastiran ideolojilerin
avantajli ve dezavantajli gruplar icin kaygi, sucluluk, uyumsuzluk, rahatsizlik ve
belirsizligi azaltarak yatistirici (palyatif) bir islev gérmesidir (Jost ve Hunyady,
2002).

SMK, insanlarm i¢inde yasadiklari sistemi mesrulastirmaya motive olduklarim
¢unkd bunun olasi bedellerine ragmen yatistirici bir isleve hizmet etti§ini 6ne strer.
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bir hale gelir. Degisim kaginilmaz hale geldiginde, eski sisteme verilen des-
tek yeni ortaya ¢ikan sisteme verilen destek arttikca, azalir. Yeni sistem ta-
mamen kurulur kurulmaz insanlar hem bilin¢cli hem de bilingsiz olarak
onun ayirt edici 6zelliklerini akilcilastirmaya bagslarlar.

|  Turkiye'de Kurami inceleyen Calismalar

Literatlr incelendiginde SMK’yi inceleyen sinirli sayida ¢alisma oldugu ve
bunlarin biyik ¢ogunlugunun tezlerden olustugu goriilmektedir (bk. Sekil 2).

Sekil 2. Ulkemizde kurami test eden calismalarin yillara gore dagiimi.

mUt
0 —
2004 2020

-MAKALELER -YUKSEK LISANS TEZLERI DOKTORA TEZLERI

Kuram 1994 yilinda ortaya atilmasina ragmen Sekil 2°de goruldigi gibi
tlkemizde kurami test eden ilk ¢alisma, 2005 yilinda yapiimistir.

Kurami inceleyen Makaleler

Sistemi mesrulastirma, hidroelektrik santrallere yonelik tutumlar (Hasta ve
Sozen, 2017); es cinsellere yonelik tutumlar (Sakalli-Ugurlu ve dig., 2019); cin-
siyet (Dirilen-Gumis, 2011; Sakalli-Ugurlu ve dig., 2019); muhafazakarlik (Diri-
len-Glmis, 2011; Yilmaz ve dig., 2018); dindarlik (Dirilen-Gumis, 2011; Go6-
regenli ve Karakus, 2012; Yilmaz ve dig., 2018); sosyoekonomik stati (Dirilen-
Gumus, 2011); vatanseverlik (Goregenli ve Karakus, 2012); adil dinya inanci
(Goregenli ve Karakus, 2012); yetkecilik (Goregenli ve Karakus, 2012); siyasal
yénelim (Goéregenli ve Karakus, 2012; Sakalli-Ugurlu ve di§., 2019); ifade 6z-
girligu (Goregenli ve Karakus, 2012); sosyal baskinlik (Yilmaz ve dig., 2018);
kadinlarin calismalarina yénelik tutumlar (S6nmez ve Adiller, 2015); kendini
nesnelestirme (Do@gan, 2016); insancil yénelim (Girsimsek ve Goregenli 2005);
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algilanan demokrasi (Girsimsek ve Goregenli 2005); deger yonelimleri (Gir-
simsek ve Gdregenli 2005); kisisel kontrol inanci (Gursimsek ve Goregenli
2005); 6zyodnlendirme (Gursimsek ve Goregenli 2005) ve sosyal temas (Sakall-
Ugurlu ve dig., 2019) ile iliskili bulunmustur.

Yukarida siralananlara ek olarak Kasdarma (2018), kadinlarin toplum iceri-
sindeki dezavantajli konumlarinin nedenlerini SMK ile agiklamaya ¢alismistir.
Kadinlarin dezavantajli konumlarini igsellestirdiklerine ve kabul ettiklerine,
medyanin da bu siregte dnemli bir roliiniin olduguna deginilmistir. Doganay
(2014), calismasinda bir siyasi partinin iktidar pratigini SMK baglaminda ince-
lemistir. Bu siyasi partinin, politika ve birey arasindaki iliskinin dogasini degis-
tirdigi ve bireyi iktidarini pekistirecek mesru bir ara¢ héaline getirdigi ifade
edilmistir.

Kurami inceleyen Tezler

Asagida siralanan tezlerin dismda SMK’nin kuramsal temelini kullanan tez-
ler de olmasina ragmen burada sadece kurami test eden tezlere yer verilmistir.

Sistemi mesrulastirma ile sosyal baskinlik yénelimi (Camci, 2015; Ozde-
mir, 2015; Ozkan, 2014; Solak, 2008; Yildirim, 2010); diismanca ve korumaci
cinsiyetcilik (Coklar, 2007; Dogulu, 2012; Ercan 2019; Isik, 2008; Koskos-
Girel, 2019; Ozkan, 2014); tecaviiz mitlerinin kabulii (Coklar, 2007); dindarhk
(Akoglu, 2019; Atabey, 2017; Camci, 2015; Ercan, 2019; islambay, 2014; Ka-
ragay, 2011; Ozkan, 2014; Solak, 2008; Sénmez, 2014); kadin érgiitlerine kati-
lm (Ozkan, 2014); kolektifdavranis (Ozkan, 2014); demografik 6zellikler (Er-
can, 2019; Maras-Taskin, 2019; Saygin, 2016; Solak, 2008); fiziksel siddet (Er-
can, 2019; Ersan, 2014); i¢ grup yanhhg: (Dogulu, 2012; Sezen, 2019); sosyal
istenirlik (Yagmurcu, 2015); yasam doyumu (Dogan, 2013; Karagay, 2011;
Saygin, 2016); beden algisi (Dogan, 2013); kendini nesnelestirme (Dogan,
2013); sahtekar fenomeni (Ozdemir, 2015); kendini zayiflatma (Ozdemir,
2015); dizenleme odagi (Akbas-Uslu, 2016); namus (Akbas-Uslu, 2016; Isik,
2008); bosanmis kadinlarin gii¢gsiz algilanmasi (Koskos-Gurel, 2019); olumsuz
duygular (Yaldiz, 2018); politik guven (Sénmez, 2014); siyasi goris (Maras-
Taskin, 2019; Sonmez, 2014); yetkecilik (S6nmez, 2014; Yicel, 2018); deger
yonelimleri (S6nmez, 2014); kadercilik (Dogulu, 2017); itaat (Dogulu, 2017);
kontrol edilemezlik (Dogulu, 2017); siyasal katihm ve yeterlik (Atabey, 2017);
iyimserlik (Maras-Taskin, 2019); ruminasyon (Akoglu, 2019); kaygi/ofke
(Akoglu, 2019; Altop, 2018); algilanan stres (Akoglu, 2019); psikolojik iyi olus
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(Akoglu, 2019; Altop, 2018); asimilasyon (Saygin, 2016); benlik saygisi (Say-
gin, 2016); adil dinya inanci (Cetinalp-Sahin, 2014; Solak, 2008; Yildirim,
2010); yoksullara yardim politikalariyla ilgili tutumlar (Solak, 2008); yabanci-
lasma (Balim, 2016); homofobi (Serbes, 2017); es cinsel insan haklarina verilen
destek (Erdem, 2016); ¢evrecilik (Yicel, 2018) veyiikleme karmasikhigr (Yiicel,
2018) iliskili bulunmustur.

Yukarida siralananlara ek olarak egitim baglaminda azinlik cinsiyete yone-
lik olasi ayrimciligi ve sistemi mesrulastirmanin modere edici etkisini arastiran
Kuzlak (2019), tniversitelerdeki bazi bélimlerin kadinlarla, diger bélimlerin
erkeklerle iliskilendirildigini tespit etmistir. Cinsiyetlerine uygun olmayan bo-
limleri tercih ettikleri distuinilen 6grencilere ailelerin miidahale ettigi ve uygun
olmadi§i dislnilen tercihlerin engellenmeye calisiidi§i belirtilmistir. Cinsiyete
6zgulik ve cinsiyete 6zgl olmayana karsi ayrimcilik arasinda sistemi mesrulas-
tirmanin modere edici etkisinin olmadi§1 saptanmistir.

Toplumda disuk statiide oldugu varsayilan kadinlarin belirsizlik karsisinda
toplumsal cinsiyetle ilgili kalip yargilar icin kullandiklari dilin incelendigi bir
calismada (Gilinsoy, 2011), bir kadin 6grenciyle ilgili bilgi alan, daha yiksek
cinsiyet 6zdeslesmesi gosteren ve sistemi mesru ama istikrarsiz bulan katilimci-
larin belirsizlige maruz kaldiklarinda kalip yargilara uygun davranislardan kisi-
lik sifati ¢ikarsama egilimleri kalip yargilara karsit davranislardan kisilik sifati
cikarsama egilimlerine gore daha ylksek ¢ikmistir. Bir erkek dgrenciyle ilgili
bilgi alan ve sistemi mesrulastirma eg@ilimi dislk olan katilimcilarin belirsizlige
maruz kaldiklarinda kalip yargilara karsit olan davranislardan kisilik sifati ¢i-
karsama egiliminin, kalip yargilara uygun olan davranislara gére daha yiliksek
oldugu bulunmustur.

Korumaci ve diismanca cinsiyet¢i tutumlara maruz kalmanin kadinlarin so-
zel ve sayisal basari testlerindeki performanslarina etkisinin incelendigi bir aras-
tirmada (Enig, 2015), diismanca cinsiyet¢iligin kadinlarin s6zel alandaki per-
formansini ylkselttigi tespit edilmistir.

Yaman (2015), kadin calisanlarin ¢alisma ortamlarinda algiladiklari kalip
yargl tehdidi ve kadinlarin erkek calisma arkadaslarina yoénelik tutumlari ara-
sindaki iliskiyi incelemistir. Algilanan tehdidin kadinlarin erkek is arkadaslarina
yonelik dis grup tutumlariyla ters yonde iliskili oldugu; sistemi mesrulastirma
inanglarinin dis grup tutumlarini yordamada kalip yargi tehdidi ile etkilesim
icinde olmadigi saptanmistir. Sistemi mesrulastirici inanclar algilanan kalip
yargi tehdidi ile olumsuz yoénde iliskili bulunmustur.
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Cimendag (2013), calismasinda, yuksek/disik statili grup Uyelerinin sosyal
kimliklerine yonelik bir tehdidin oldugu/olmadigi kosullarda i¢ grup/dis grup
yanhhgr yapip yapmadiklarini hem acik hem de ortik élciimlerle incelemistir.
Y liksek statiili grup Gyelerinin i¢ grup yanhhgi yaparken disuk statiili grup lye-
lerinin dis grup yanhhgi yaptigi belirlenmistir. Sosyal sistemi destekleyen ya da
sosyal sisteme karsi c¢ikan sistem temelli duygularin arastirildigi bir calismada
(Solak, 2015), duygu diizenleme stratejilerinin sistemi mesrulastirma egilimleri ve
sistem dizeyindeki duygular arasindaki iliskileri etkiledigi de tespit edilmistir.
Akbalik-Dogan (2016), evlilik sistemini mesrulastirma ile evlilik doyumu arasin-
daki iliskide olumlu yanilsamalarin araci bir rol oynadigini géstermektedir. Kadin
ve erkeklerde evlilik sistemini mesrulastirma dlzeyi arttikga onlarin eslerine ve
iliskilerine yaptiklari olumlu yanilsamalari da artmaktadir.

I Sonug

Toplumu olusturan bireylerin farkli 6zelliklere sahip olduklari ve sahip ol-
duklari bu 6zelliklere gore farkl gruplarin tyeleri olduklari bilinmektedir. Grup-
lar arasindaki bu farklilik genellikle baskin ya da avantajli grubun ¢ekinik ya da
dezavantajli grup tzerinde hakimiyet kurmasi ile sonuglanir. SMK’ya gore deza-
vantajli grup Gyeleri, kendi i¢ gruplarini kayirmak yerine dis grup yanhhgi yapa-
rak var olan esitsiz sistemi strdirme egilimi icerisindedirler. Boyle yaparak ken-
dilerini daha guvende hissederler ve yukarida verilen calisma bulgularinin da
gosterdigi gibi yasamdan daha fazla doyum alirlar ve gelecek onlar igin daha
ongorilebilir ve kontrol edilebilir olur.

Toplumun vazgecilmez yapilari olan gruplarin davranislarinin nedenlerini
aciklayan SMK ozellikle Sosyal Psikoloji ve Siyaset Psikolojisi alaninda énemli-
dir. Bu kuram bu kadar dnemli olmasina ragmen Ullkemizde kurami test eden
sinirh sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir. YOK'’iin (2019) acikladi§i gele-
cegin meslekleri arasinda Siyaset Psikolojisinin de bulundugu géz oniine alindi-
ginda 6zellikle siyaset psikolojisi ile ilgili kavramlarin degisken olarak kullanildi-
g1 SMK calismalarinin artirilmasi ve farkli 6meklem gruplarinda farkli degisken-
lerle daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.
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12. BOlum

ADALETE DUYARLILIK KURAMI

Isil Coklar-Okutkan

Adalet, insan toplumlarinda temel bir endise kaynagi ve ahlakin kritik bir
bileseni olarak gorulmektedir. Erken yaslardan itibaren, insanlar adil ve esit
olani hem kendileri hem de digerleri igin gézetmeye baslarlar. Cesitli kuramsal
yaklasimlar ve gorgll calismalar, adalet arzusunun evrensel oldugunu ortaya
koymakla birlikte, adalet konusundaki duyarlilik ve adaletsizlige yonelik tepki-
lerde bireysel farkliliklarin oldugu agiktir.

Montada (2007), adaletin antropolojik olarak evrensel oldugunu fakat neyin
adil neyin adaletsiz olduguna iliskin inanglara yonelik evrensel bir gorisiin bu-
lunmadigini belirtmistir. Nitekim hem normlar hem inang sistemleri hem de
yasalar evrensel dizeyde cesitlilik gostermektedir. Dolayisiyla adaletli olanin ne
oldugu tzerine gecerli tek bir agiklama yapmak mimkin gériinmemektedir.

Adalet konusunda ¢alismalar yuriten psikoloji arastirmacilari siklikla “in-
sanlarin neyi adil bulduklari”, “insanlarin adaletle neden ilgilendikleri”, “insan-
larin adaletle ilgili algilari, tutumlari ve egilimlerinin birbirlerinden nasil farkl-
lasti§1”, “kisiler arasi, grup ici ya da gruplar arasi diizeyde adaletsizligin nasil
ortaya ¢iktigi”, “adaletsizlige nasil tepki verildigi ve bundan kaynaklanan ¢a-
tismalarin nasil ¢6zildigu”ne iliskin sorulara yanit bulmaya ¢abalamislardir.
Benzer sorulari soran felsefe, sosyoloji, psikoloji, ekonomi ve kriminoloji disip-
linleri toplumdaki adalete yonelik dinamikler konusunda benzer yaklasimlari
benimsemis olsalar da temelde psikolojinin bir disiplin olarak “adaletle ilgili
modellemelerden cok, insanlarin adalet konusunda ne hissettikleri ve ne disin-

diklerini anlamaya calistigi ileri stirilebilir (Gollwitzer ve van Prooijen, 2016).
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insanlarin adalete yonelik algilari, bilisleri, duygulari ve davranislarini an-
lama ve adaletsizlikten kaynaklanan catismalarin ¢ézimine katkida bulunma
amaciyla farkl kuramsal yaklasimlar gelistirilmistir. Adams’in (1965) “Hakca-
ik Kuram1” (Equity Theory) ve Lemer’in (1977) “Adalet Gudusi Kurami” bun-
lara 6rnek olarak gdsterilebilir. Bu kuramlar, bireylerin genellikle esitsizlige
karsi duyarli olduklarini, az ya da fazla ddillendirilme durumunda esit dizeyde
stres yasayacaklarini ve bu duruma tepki gostereceklerini ileri sirmektedir. Pek
cok gorgil ¢alisma adaletin hemen hemen herkes icin énemli oldugunu ortaya
koymustur (Crosby, 1982; Dalbert, 2001; Hafer ve Be'gue, 2005; Lemer, 1980;
Lerner ve Montada, 1998; Lind ve Tyler, 1988; Walker ve Smith, 2002; Walster
ve dig., 1973).

Adalet arzusu evrensel olsa da adalete ydnelik yargilamalar ve davranislar
bakimindan ortaya ¢ikan bireysel farkliliklari g6z 6niinde bulundurmak énemli-
dir (Thomas ve dig., 2011). Major ve Deaux (1982), bireysel farkliliklarin orta-
ya ¢ikmasinda algilar ve yiklemeler yoluyla farkli agiklamalar yapilabilecegini
ileri surmuslerdir. Bu yaklasimi benimseyen arastirmacilar da insanlarin isledik-
leri, maruz kaldiklari ya da g6zlemledikleri adaletsizlikleri algilamada ve bunla-
ra tepki vermede farklilastiklarini ortaya koymuslardir. Ornegin, Huseman ve
digerleri (1987), insanlarin girdi/cikti (bedel/6dil) oranlarini digerlerininkiyle
karsilastirdiklarim ileri siren Hakg¢alik Kurami’ndan (Adams, 1965) yola gika-
rak “hakcalik duyarlihd1” {equity sensitivity) kavramini gelistirmislerdir. Buna
gore bireyler, her zaman icin kendilerinin ve karsilastirma yaptiklari digerlerinin
girdi-¢iktr oranlarinin esit olmasini tercih etmezler ve esitsizlik durumlarina
yonelik duyarliliklari ve tepkileri bireysel olarak farklilasir. Rubin ve Peplau
(1975) da insanlarin adil diinya inanci bakimindan sistematik olarak farklilastik-
larini ve bu farkliliklarin adalet glidisinin gicli olup olmamasina gore degi-
siklik gdésterdigini savunmuslardir. Nitekim sosyal adalet arastirmalarinda en
cok arastirilan Kisilik 6zelliklerinden biri adil diunya inancidir (Dalbert, 2001;
Lerner, 1980; Fumham ve Procter, 1989; Maes, 1998). Bu goruslere ek olarak,
Dar ve Resh (2001), bireylerin yoksunluk hislerinin de sistematik olarak farkli-
lastigini ve bu farkhiliklarin da yoksunluktaki nesnel farkliliklarla biiyiik oranda
iliskisiz oldugunu ileri sirmuslerdir.

Schmitt ve digerleri (1995) ise “adalete duyarlihk” (justice sensitivity)
kavramini ortaya atmislar ve insanlarin (a) adaletsizligi nasil kolayca algila-
diklari ve adaletsizlie ne kadar giicli tepki gdsterdikleri bakimindan farkli-
lastiklarini, (b) bu farkhliklarin farkli adaletsizlik tiirlerine genellendigini ve
(c) bu farkhiliklarin zaman icinde kararl/istikrarli oldugunu ileri sirmuslerdir.
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Bu bélimde, s6z konusu kavramin icerigi, bilissel, duygusal ve davranissal
boyutlari ele alinacak, adaletsizlik durumunda iginde bulunulan konuma gére
duyarlihigin nasil farkhliklar g6sterdigi ve bu perspektiflerin hangi duygusal
ve davranissal tepkileri beraberinde getirdi§i aktarilacaktir. Ardindan dlcek
gelistirme ¢alismalari, farkli kaltirlerde ve tilkemizde yapilan arastirmalardan
elde edilen bulgularin bir derlemesi sunulacak ve kuramin alana sundugu kat-
kilar tartisilacaktir.

Kuramin Gelisimi ve Temel Kavramlari

Fizyolojik tepkisellik (Manuck ve di§., 1989), duygusal tepkisellik (Stre-
lau, 1996) ve duygu yogunlugu (Larsen ve Diener, 1987) kavramlari insanla-
rin duygularini uyaran olaylardan ne kadar kolay ve ne kadar gucli bicimde
etkilendikleri bakimindan birbirlerinden farklilastiklarini agiklamaktadir. Bu-
nun yani sira, cesitli arastirmalar insanlarin sadece fiziksel uyaranlara, engel-
lenmeye, belirsizlige, 6dil ve cezaya karsi toleranslari bakimindan degil, ayni
zamanda adaletsizlik ve ahlaki normlarin ¢ignenmesi konusundaki toleranslari
bakimindan da birbirlerinden farklilastiklarini ortaya koymustur (Dar ve Resh,
2003; Huseman ve di§., 1985; Lovas ve Wolt, 2002; Schmitt, 1996; van den
Bos ve di§., 2003). Tim bu arastirma bulgularindan yola ¢ikan Schmitt ve
digerleri (2005), insanlarin kendilerine adil davraniimadigini hissetmelerinde,
kisilik farkhliklarinin da toplumsal etkilesimle ilgili belirli strecler, sosyal ve
durumsal etkenler kadar etkili oldugunu tartismislardir. Schmitt ve digerleri
(2005), adaletsizlige iliskin duyarlihigin bireysel farkliliklarla yakindan iliskili
olduguna yoénelik savlarini destekleyecek gorgil bulgular elde edebilmelerine
olanak saglayan kuramsal bir model ve gecerli, glivenilir bir 6lgme araci gelis-
tirmislerdir.

Isa Adalete Duyarlilik

Adaletin dagitimi konusunda hakcalik, esitlik ve ihtiya¢ gibi farkli dagitim
ilkelerine basvurmada bireysel farklihklar bulunmaktadir (Sabbagh ve dig.,
1994). Dagitim ilkelerine iliskin tutumlarin belirli bir ¢ikti konusunda algilanan
adaleti etkiledigini ileri stiren Schmitt ve digerleri (2005), bazilarinin 6duli
basari oranmda dagitmayi bazilarinin ise ihtiya¢ temelinde da§itmayi adil bula-
cagina dikkat ¢cekmislerdir. Bireylerin islemsel adalet konusundaki tutumlari da
birbirlerinden farkl olabilmektedir (Schmitt ve Dorfel, 1999). Dahasi, insanlar
adalete yonelik inanclari bakimindan temelde birbirlerinden farklilasmaktadirlar
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(Lipkus, 1991). Dolayisiyla, ¢ok sayida arastirma bireysel farkliliklarin adalete
yonelik tutumlar ve adalet algisi Uizerindeki etkilerini ortaya koymustur. Adalete
duyarhlik kavrami da adalet konusundaki algilar ve tepkilerimizdeki farkliliklari
ortaya koymak uzere gelistirilmis bir kavramdir (Schmitt,1996). Nitekim aras-
tirma bulgulari, kisilerin farkl tiirde ve farkli baglamlarda ortaya ¢ikan adalet-
sizlikleri genellestirmeleri bakimindan bireysel farkliliklar gosterdiklerini (Dar
ve Resh, 2001), adalete duyarlilik konusundaki bireysel farkliliklarin zaman
icinde istikrarlihgini srdirdiagind (Schmitt ve dig., 2005) ortaya koymustur.
Buradan hareketle Schmitt ve digerleri (2005), adalete duyarliligin bir kisilik
ozelligi (trait) olarak Kisilik alanindaki yerinin belirlenmesi ve davranis tizerin-
deki etkilerinin anlasiimasi gerektigini ileri strmislerdir. Adalete duyarlihk
kavrami, adaletsizligi algilama ve adaletsizlife tepki gOstermedeki bireysel
farkliliklara isaret eder (Huseman ve dig. 1987; Schmitt ve di§., 1995). Adalete
duyarlih§i daha yiiksek diizeyde olan insanlar, daha sik adaletsizlik algiladiklari
ve adaletsizlik karsisinda daha yogun bilissel ve duygusal tepkiler verdikleri
gibi cezalandirict ya da karsilik verici davranislarda da daha fazla bulunurlar
(Schmitt ve dig.,2005).

Adalete duyarlilik kavraminin doért psikolojik bileseni igerdigi; bunlardan
birinin algisal bilesen oldugu, diger tginin ise adaletsizlik karsisindaki tepki-
lerle ilgili oldugu ileri strilmektedir (Thomas ve dig., 2011). Tanimlanmis olan
dort bilesen asagida agiklanmistir:

1. Algi: Adalete duyarlilik diizeyi yiksek olan kisilerin duyarlihgr disik
diizeyde olanlarla karsilastirildiklarinda, adaletsizlik konusunda daha du-
suk bir algisal esige sahip olduklari varsayilmaktadir. Bdylelikle, bu Kisi-
lerin adaletsizlige iliskin az sayida ve zayif ipucunu dahi fark edebildikle-
ri disunidlmektedir. Algisal esigin disik olmasi sebebiyle bu kisilerin
adaletsizlik algilama ve bildirme sikliklarinin da daha yuksek olmasi bek-
lenmektedir.

2. Duygu: Duygusal diizeyde ise adalete duyarlili§i daha yiksek olan Kisi-
lerin belirgin diizeyde gicli tepkiler ortaya koymalari beklenebilir. Orne-
gin, bir Kisinin kendini adaletsizligin magduru olarak algiladigi durumda
ofkenin basat tepki olmasi beklenir.

3. Bilis: Bilissel dlzeyde ise yluksek diizeyde adalete duyarlilik adaletsiz-
likle ilgili tekrarlayici (repetetive) ve midaheleci (intrusive) disiincelerle
iliskilidir. Bu dustuinceler, halihazirda onlari gerekli kilacak cevresel etki-
lerin yoklugunda da tekrarlanir.
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4.Motivasyon (Gudilenme): Adalete duyarhlik duzeyi yiksek kisiler adale-
ti tesis etmek lzere bir durtiiye kapilirlar ve bu hedef dogrultusunda dav-

ranma istegi duyarlar.

H Adalete Duyarhihgin Dort Boyutu

Adaletsizlik genellikle birden fazla kisiyle ilgilidir (Mikula, 1993). Adalet-
sizlige iliskin tepkiler de kisinin aldigi konuma go6re niceliksel ve niteliksel
acidan farkliliklar gosterebilir (Mikula, 1994). Duygularin adaletsizlik karsisin-
da ortaya ¢ikacak tepkilere aracilik ettikleri ileri surilmus (Cohen, 1982; Miku-
la, 1993) ve adaletsiz olarak algilanan olaylar ya da muamelelerin de yogun
duygularin en gicli baslaticilari olduklari belirtilmistir (Mikula ve dig., 1998).
Bir kisinin adaletsizligin magduru oldugunu algilamasi genellikle hizli bir duy-
gusal tepki olarak kizginligi/6fkeyi (anger) tetiklerken, adaletsizligi bir izleyici
olarak gozlemlemek ahlaki olarak buyik bir 6fkeye (moral outrage) yol acgabi-
lir. Adaletsizlik yaratan olayda pasif bir yararlanici konumunda bulunmak ya da
aktif bir fail olmak ise sucluluk ve utan¢ duygularina neden olabilir (Baumert ve

Schmitt, 2016).

Adaletsizlik algilari sadece duygulari degil, davranissal tepkileri de etkiler.
Adaletsizlik ile karsi karsiya kalindiginda, adaleti onarma yoninde bir giidiiniin
davranislara yon vermesi beklenir. Fakat yine hangi konumda yer aldigimiz
(hangi perspektife sahip oldugumuz) verecedimiz davranissal tepkinin de belir-
leyicisi olacaktir. Hakcalik kurami, adaletsizlik algisinin duygusal acidan rahat-
sizlik yarattigini, bunun da insanlari esitligi yeniden kurma yéniinde guduledi-
gini ileri sirmektedir (Adams, 1965; Walster ve dig., 1978). Dolayisiyla adalet-
sizlik durumunda icinde bulunulan durum yalnizca farkli duygular yaratmakla
kalmaz ayni zamanda farkli davranissal tepkilere de yol acar.

Schmitt ve digerleri (2005), niteliksel acgidan birbirinden farklilasan bu ko-
numlari (perspektifleri) dort ayri grupta toplayarak “magdur duyarlihg: (victim
sensitivity), “gdzlemci duyarliligi” (observer sensitivity), “yararlanici duyarlih-
g1” (beneficiary sensitivity) ve “fail duyarhili§i” (perpetrator sensitivity) olarak
isimlendirmislerdir. Her bir konum icin on maddenin yer aldigi toplam kirk
maddeden olusan bir “Adalete Duyarlilik Olgegi” (Schmitt ve dig., 2005) ve her
bir alt dlgegin ikiser madde ile él¢uldugl bir kisa form (Schmitt ve dig., 2010)
gelistirilmistir. Olcegin gelistirilme ve uyarlama calismalarindan bir sonraki
asamada s6z edilecek olup dért boyutta ortaya c¢ikan duygusal ve davranigsal
tepkiler Tablo 1°de sunulmus ve asagida 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Adalete duyarliik boyutlari ve iliskili olduklari duygusal ve davranissal bilesenler

Duyarlilik Boyutu Duygu Adaleti onarma dartisi

Magdur Ofkelkizginlik Faili cezalandirma

Goézlemci Haksizliktan kaynaklanan buyuk Faili cezalandirma/magdurun zararini
ahlaki 6fke tanzim etme

Yararlanici Varolugsal sugluluk Magdurun zararini tanzim et-

Fail

me/kendini cezalandirma

Eylem suglulugu Magdurun zararini tanzim etme/
kendini cezalandirma

Kaynak: Thomas ve digerleri (2011, s. 113).

Magdur duyarhligi: Arastirmalar “6fke”nin adaletsizlik magdurlarinin tipik
tepkisi oldugunu ortaya koymustur (Mikula, 1986; Scherer ve dig., 1986). Bu
nedenle de 6fkenin magdur duyarliigini belirleyen en temel duygu olmasi
beklenir (Thomas ve dig., 2011). Mohiyeddini ve Schmitt (1997), yiruttikle-
ri arastirma sonucunda, katilimcilarin magdur duyarhh§i ne kadar yiiksek ise
verdikleri tepkinin de o oranda &éfkeli oldugunu bulmuslardir.

Magdurlarm, kendilerine zarar veren kisiden intikam alma pesinde olmalari
beklenir. Bu kisiler faili cezalandirarak adaleti onarmayi ve bozulmus olan
dengeyi yeniden kurmayi hedeflerler (Schmitt ve Maes, 2006). Haidt
(2003), bu eyleme yonelik egilimin 6fke ile gidilendigini belirtmistir. Bu-
radan hareketle, magdur duyarlihginin intikamci ve cezalandirici davranisla
ilgili olmasi beklenir (Thomas ve di§., 2011). Gorgil bulgular da adaletsiz
davranisla karsilastiklarinda magdur duyarlihi§r yiksek olan kisilerin diger-
lerinden daha guglu protesto davranislarinda (Mohiyeddini ve Schmitt,
1997) ve intikam alma yoninde davranislarda bulunduklarini (Schmitt ve
Dérfel, 1999; Coklar ve D6nmez, 2015) ortaya koymustur. Fakat magdur
duyarhih§r yiksek kisiler sadece kendi ugradiklari adaletsizligin sorumlusu
olan Kkisilere ydnelik tepkilerde bulunmakla kalmamakta, zarar gérmedikle-
ri ortamlarda da digerlerinden daha ylksek diizeyde bencil davranis gos-
terme egilimi sergilemektedirler (Thomas ve dig., 2011).

Ozetle, adalete duyarliligin farkli boyutlarinda ortaya cikan karakteristik
duygusal tepkiler incelendiginde, yararlanici ve fail konumlari bakimindan
acik bir benzerlik bulundugu (her iki duyarliik boyutu da gicli sucluluk
tepkilerini icermektedirler) dikkati cekmektedir. Ayrica gdzlemci ve mag-
dur duyarhiligi boyutlarinda dissal odakh duygular (haksizliktan kaynakla-
nan ahlaki buyik 6fke ve kizginlik/6fke) ortaya ¢ikarmalari bakimindan bir
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benzesme gorilmektedir. Montada ve Schneider (1989), ilk bakista benzer
gorunseler de bu iki duygu arasinda (kizginhk/6fke ve haksizliktan kaynak-
lanan ahlaki 6fke) ayrim yapilmasi gerektigini vurgulamislardir. Ahlaki o6f-
ke ve kizginlik/6fke haksiz olaya iliskin farkli gérislerden ortaya gikar.
Batson ve digerleri (2007), bu iki duygunun duruma iliskin farkl bilissel
degerlendirmeler yoluyla ortaya ciktigini ileri sirmislerdir. Ahlaki 6fkeye
neden olan de@erlendirme daha c¢ok ahlaki bir standart ya da ilkenin ¢ig-
nenmesi iken, kisisel 6fkeye neden olan sey kisinin kendi cikarlarinin tehdit
altmda oldugunu hissetmesini gerektirmektedir.

Davranissal tepkileri bakimindan degerlendirildijinde adalete duyarlihidin
farkli boyutlarinin toplum yanlisi (prosociaf) ya da toplum karsiti (antiso-
cial) davranislarda bulunma egilimleriyle iliskili olduklari gériilmektedir.
Genel bir degerlendirme yapildiginda g6zlemci, yararlanici ve fail duyarh-
hginin is birlikgi ve toplum yanhsi davranisla iliskilendigi; magdur duyarh-
hginin ise toplum karsiti ve bencil davranisla iliskili oldugu dikkat ¢ekmek-
tedir. Bu konudaki calismalar “Yurt disinda ve tlkemizde yuratilmus olan
arastirma bulgulari” bashgi altmda ele alinmistir.

Gozlemci Duyarhiligi: Adaletsizlik durumlarinda g6zlemci konumunda
olan kisilerin ahlaki bir 6fke duyduklari ileri sirualmdastir. Ahlaki 6fke, ge-
nellikle esitlik ya da adaletle ilgili ahlaki bir standardin ¢ignenmesi ile kis-
kirtilan bir 6fke olarak tanimlanabilir (Batson ve dig.,2007; Hoffman ve
Kelley, 2000; Montada ve Schneider, 1989). Bu tir bir 6fkenin, magdurun
ugradigi haksizhgi tanzim ederek ya da faili cezalandirarak adaleti onarma
cabalarini harekete geciren kuvvetli bir ahlaki gidi oldugu varsayilmakta-
dir (Carlsmith ve dig., 2002; de Waal, 1996; de Rivera ve dig., 2002; Haidt,
2003; Schmitt ve Maes, 1998; Tetlock ve dig., 2000). Mikula (1986), g6z-
lemlenen adaletsizlige yonelik en yaygin duygusal tepkinin ahlaki bir 6fke
oldugunu bulmus, medeni cesaretle ilgili bir arastirmada da (Krettek, 2007)
gozlemci duyarlihgi ile medeni cesaret arasindaki iliskiye ahlaki 6fkenin
aracilik ettigi bulunmustur.

Gozlemci duyarhihi§r perspektifinden, adaletsizlie yonelik uygun ahlaki
tepkiler faili cezalandirmak ve/veya magdurun zararini tanzim etmektir.
Gorgll bulgular da gézlemci duyarlihginin haksizlik yapanlara miidahalede
bulunma egilimi (Fetchenhauer ve Huang, 2004) ve bir baskasinin somi-
rilmesine engel olma ¢abasi (Schmitt ve di§., 2009) ile ilgili oldugunu gos-
termistir.
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Yararlanin Duyarhhgi: Adil olmayan avantajlardan yarar saglayan kisile-
rin sucluluk duyduklari ileri striilmektedir. Bir diger deyisle, adaletsizligin
yararlanicisi konumunda bulunmaya yo6nelik tipik tepki sucluluk duymak-
tir. Yararlamcilarin, adaletsizli§gi kendileri yaratmamalari ve bir baskasinin
yarattigi ya da tarihsel stregte ortaya ¢ikmis bir adaletsizlikten faydalaniyor
olmalari sebebiyle, yasadiklari bu tir su¢luluk varolussal sucluluk (existen-
tial guilt) olarak degerlendirilmektedir (Hoffman, 1976; Montada ve dig.,
1986). Deneysel bir arastirmada (Gollvvitzer ve dig., 2005), katilimcilara ta-
lihsiz bir kaza, ameliyat ya da nahos bir dermatolojik rahatsizlik sebebiyle
cekici olmayan kisilerin fotograflarini gostermisler ve bu Kisilerin is ve
sosyal yasamlariyla ilgili dezavantajlar yasadiklarini aktarmislardir. Aras-
tirma sonucunda bu Kisilerle ilgili deneyimlenen varolussal sucluluk ile
gozlemci duyarlihgi arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmus ve
bu dnermeye yonelik gorgul bir destek elde edilmistir.

Dezavantajli insanlarla karsilastirildiklarinda ayricalikli konumda bulunan
kisiler sahip olduklari avantaji hak etmediklerini distinurler ve bu nedenle
de (varolussal) sugluluk hissedip dezavantajli konumda bulunanlara yardim
etme istegi duyarlar (Thomas ve dig., 2011). Yardim etmenin bedelleri ol-
dugu icin bu tir bir davranis kisinin sahip oldugu avantajlardan ihtiyac sa-
hibi olan bir kisi icin fedakarlikta bulunmasini gerektirir (Schmitt ve dig.,
2000). Bu nedenle de yararlanici duyarlihgi yiiksek diizeyde olan bir Kisi,
bir magdurun zararini tanzim etme, kendinden fedakarlikta bulunma, hatta
kendini cezalandirma ydninde davranislarda bulunabilir (Nelissen ve Zee-
lenberg, 2009). Gorgll bulgular, yararlanici duyarlihginin dezavantajli gru-
ba yonelik sefkatli tepkileri yordadigim ortaya koymustur (Gollvvitzer ve
dig., 2005).

Fail duyarhligi: Sugluluk yalnizca yararlanicilar degil, adaletsizligin faili
konumundaki kisiler icin de 6ne ¢ikan bir duygudur (Klass, 1978). Bir bas-
kasinin hatali davranisi ya da adil olmayan kaderden 6turl ortaya ¢ikan so-
nuclardan pasif bicimde yararlanan kisilerde ortaya ¢ikan varolussal suclu-
lugun aksine, hatada aktif rol oynayan fail daha farkli bir su¢luluk hisseder
(Thomas ve dig.,2011). Bu tirden sugluluga ise eylem suclulugu (action
guilt) ismi verilir (Hoffman, 1984). Hak edilmemis ayricalik karsisinda va-
rolussal sucluluk yasayan yararlanici duyarhiligi gibi fail duyarhiliinda da
kisi kendi hatali davranisi sebebiyle eylem suglulugu hisseder. Dolayisiyla
verilecek davranissal tepkinin de yararlanici duyarlihgindakine benzer ol-
masi beklenir. Bir baskasinin magduriyetinden 6tirid sucluluk hisseden bir
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kisi magdurun/magdurlarin zararlarini tanzim etmeye calisir (Klass, 1978)
ya da baskalarina yardim ederek hatayl onarma girisiminde bulunur (de
Hooge ve dig., 2007). Eger zarari tanzim etme olanadi yok ise kisi kendisi-
ni suclu hissettiren avantaj sebebiyle kendini cezalandiracak bir davranista
bulunabilir (Nelissen ve Zeelenberg, 2009).

£ Adalete Duyarlilik Envanteri

Adalete duyarlihgin ¢ boyutunu 6lcen ilk dlcek gelistirme ¢calismasi Schmitt
ve digerleri (2005) tarafindan yapilmis, magdur, gézlemci ve fail boyutlarinin yer
aldigi her biri 10°ar maddeden olusan 30 maddelik bir 6lgek gelistirilmistir. Ara-
dan gecen bes senenin ardindan 6lcege “yararlanici duyarlihdi” boyutu da eklen-
mis ve dort boyut ve 40 maddeden olusan &lgegin (Schmitt ve dig., 2010) gecerlik
ve glvenirlik calismasi yapilmistir.

Uc boyut iceren ilk dlcek galismasinda her bir boyutun ic tutarlihk katsayisi-
nin yiksek oldugu (>.95), g6zlemci ve fail duyarlihgi arasindaki korelasyonun,
g6zlemci duyarlihgi ile magdur duyarhihgi arasindaki ve fail duyarliligi ile magdur
duyarhiligi arasindaki korelasyondan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benlikle
iliskili endiselerin (Makyavelizm, paranoya, siphecilik, intikam, kiskanclik, Kisiler
arasi guven) magdur duyarliligi ile korelasyonlarinin, gézlemci ve fail duyarliligiy-
la korelasyonlarindan daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Digerleri ile
iliskili endiseler ise (rol alma, empati, toplumsal sorumluluk) gozlemci ve fail
duyarliligi ile maddur duyarhihgi ile oldugundan daha ylksek iliski gdstermistir.
Adalete duyarhilik 6lcedi boyutlarinin adil diinya inanci ile disik, adil olmayan
diinya inanci ile orta diizeyde iliski gosterdigi, bes faktor kisilik dzellikleri ile ilis-
kileri incelendiginde ise magdur duyarlihginin duygusal tutarsizlik, fail duyarhli-
ginin ise uzlasmacilik ile anlamli iliskiler gosterdigi tespit edilmistir. Sonug olarak
olcedin uc faktorli yapisinin dogrulandigi, 6lcegin giivenilir ve gecgerli bir 6lgme
araci oldugu; gozlemci ve fail duyarlihdi boyutlarinin daha yiiksek ahlaki standart-
lara sahip olmayi yansittigi; magdur duyarhihiginin ise benligi korumaya yo6nelik
guddler ve ahlaki endiselerin bir karisimi oldugu raporlanmistir.

Schmitt ve digerleri (2010), “yararlanici duyarliligi” boyutunun dérdinci
boyut olarak eklendigi 40 maddelik 6lcek ¢alismalari sonucunda (Justice Sensiti-
vity Inventory) dort boyutlu bu 6lgegin glvenir ve gecerli bir 6lgme araci oldu-
gunu saptamislardir. Bu ¢alisma ile adaletsizlik karsisinda i¢inde bulunulan ko-
numun da belirleyici olduguna ve fail, magdur, gézlemci ve yararlanici duyarli-
hiklarinin kuramsal olarak birbirlerinden ayrilan yapilar olduguna yoénelik kanit
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saglanmistir (Schmitt ve dig., 2010). Alt olceklerin i¢ tutarlihk katsayilarinin
oldukca yiiksek oldugu (>.94) bulunmustur. Olgegin dort faktorlu yapisi faktor
analizi ile dogrulanmis ve bu faktérlerin adaletsizlife yonelik genel bir endiseyi
yansittigi kabul edilen ortak varyansa katkida bulunduklari belirtilmistir. Dissal
kriterler bakimindan incelendiklerinde ise birbirlerinden farkli iliski druntdleri
sergiledikleri bulunmustur. Buna gore yararlanici, fail ve gézlemci duyarlilig
faktorlerinin “uzlasmacilik” kisilik 6zelliginin alt boyutlari olan algakgdnullilik
ve yumusakbaslilik 6zellikleriyle pozitif yonde iliski gosterdikleri bulunmustur.
Magdur duyarlihginin ise bu durumun aksine, uzlasmacilik kisilik boyutunun
ozellikleriyle negatif yénde, duygusal tutarsizlik 6zelli§inin alt boyutlariyla ise
pozitif yonde iliski gdsterdigi bulunmustur.

Adaletsizlik karsisinda ortaya ¢ikan duygusal ve davranissal tepkilere vurgu
yapan ve adaletsizlik yasantilarinin iyi olus ve zihinsel saglik Gizerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegini savunan Baumert ve digerleri (2014), 6zellikle klinik
omeklemlerle yiratilecek arastirmalar igin kisa Olgeklere ihtiyagc duyulacagim
ileri sirmdislerdir. Arastirmacilar (Baumert ve dig., 2014), her bir alt dlgegi iki
madde ile o6lgen toplam sekiz maddelik “Adalete Duyarlihk Olcedi Kisa For-
mu”nu gelistirerek faktor yapisini dogrulamislar, alt 6lceklerin guvenirlik katsa-
yilarinin yiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica 6lgegdin orijinal versiyonunda
(kirk maddelik) alt dlceklerin kisiler arasi giiven, 6z yeterlik, denetim odagi gibi
farkl kisilik boyutlari ile arasindaki iliskiler referans alinmis ve gelistirilen kisa
versiyonda da alt dlceklerin s6z konusu degiskenlerle benzer nitelikte iliski gos-
terdikleri bulunmustur. Bu bulgu da kisa 6lcegdin gecerligine yonelik bir kanit
olarak degerlendirilmistir. Sonug olarak kisa formun 6zellikle genis drneklendi
klinik arastirmalarda kullanilmaya elverisli gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci
oldugunu bildirmislerdir.

Bondu ve Elsner (2015), cocuklar ve ergenlerle yurutilecek arastirmalarda
kullaniimak tzere “Cocuk ve Ergenlerde Adalete Duyarlilik Envanteri”’ni gelis-
tirmiglerdir. Orijinal 6lgek maddelerinin ¢ocuklar i¢in anlasilacak bigimde basit-
lestirilmesiyle hazirlanan bu d&lgek, fail, magdur ve gozlemci olmak uzere (g
boyuttan olusmakta ve her bir boyut beser madde ile dlgiilmektedir. Gelistirdik-
leri 15 maddelik délcegin gecerlik ve glvenirlik calismasini 9-17 yas arasindaki
cocuk ve ergenlerin katildigi genis bir émeklemle gerceklestiren arastirmacilar
(Bondi ve Elsner, 2015), dlgedin guvenilir ve gegerli bir yapi ortaya koydugunu,
calisilan yas araliginda orta diizeyde bir kararlilik gosterdigini belirterek bunun
adalete duyarlihgin kararh bir kisilik 6zelligi olduguna iliskin savi destekleyebi-
lecek bir bulgu oldugunu savunmuslardir.
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£ Kurami Yurt disinda inceleyen Calismalarda Ele Alinan

Kotl Niyetlere Duyarlilik Modeli ve Magdur Duyarliligi Konusundaki

Arastirmalar

Gollwitzer ve Rothmund (2009) tarafindan olusturulan ve Gollvvitzer ve di-
gerleri (2013) tarafindan gelistirilen Ko6tii Niyetlere Duyarlilik Modeli (The Sen-
sitivity to Mean Intentions -SeMI- Model) magdur duyarlhiliindaki sosyal-bilissel
ve gudisel surecleri detayli bigimde agiklamak amacini tasimaktadir. Magdur
duyarhih@i insanlarm givenilirlige ne kadar énem verdikleri (givenilmezligi ne
kadar onaylamadiklari) ile digerlerinin ne kadar guvenilir olduklarina iliskin
genellenmis beklentilerinin bir kombinasyonunu yansitir (Gollvvitzer ve dig.,
2013). Magdur duyarliligi yiksek Kisilerin is birlikci olmayan davranislarda
bulunduklarini ortaya koyan arastirma bulgularindan yola ¢ikan kuramcilar
(Gollvvitzer ve dig., 2013), bu kisilerin belirsizlik durumlarinda ne dusindiikleri,
neler hissettikleri ve ne sekilde davrandiklarini aciklamak Gzere (i¢ hipotez orta-
ya atmislardir. Asimetri hipotezi, ihanet (defection) hipotezi ve supheci dustince
yapisi hipotezi olarak isimlendirilen bu t¢ hipotez asagida 6zetlenmistir.

Asimetri hipotezi: Magdur duyarhliginin, glvenilmezlik ipuclarina yonelik
duyarlihgr icerdigini ileri siirer. Magdur duyarliligina sahip insanlarin give-
nilmezlik ipuclarina givenilirlik ipuglarindan daha fazla agirhik verdiklerini
ileri stiren bu hipotez, magdur duyarhihdinin értiik bir somirialme korkusunu
beraberinde getirdigi savi Uzerine insa edilmistir. Dolayisiyla, bir insanin
magdur duyarhihdi ne kadar yiksek ise o kisi “Tip-1 hata”ya dismekten (6r.,
bir yalanciya glvenmek), “Tip-2 hata”ya dismekten (6r., durist bir insana
guvenmemek) daha fazla kaginacaktir. Guvenilmezlik ipuclarina agirlik ver-
mek, bu kisiler i¢in Tip-1 hata olasthgini disirme islevi gorir. Fakat bu du-
rum magdur duyarliligi yiksek insanlarin toplumsal yargilamalarindaki dog-
rulugu artirmaz; tersine, giivenilmezlikle iliskili ipuclarina fazla glivenmek bu
kisilerde bir tiir yanhliga/on yargiya yol agar.

ihanet hipotezi: Giivenilmezlik ipuglarinin bulundugu sosyal ikilem durum-
larinda, magdur duyarhiligi yiksek kisilerin is birliginde bulunmaya daha az
istekli olduklarini ileri stirer. Bu sav, sémurilme korkusunun is birlik¢i dav-
ranistan kaginmanin altmda yatan énemli bir giidii oldugunu savunan sosyal
ikilem alan yaziniyla tutarhdir. Ornegin, bir arastirmada (Kerr, 1983), takim
arkadaslarinin “sosyal kaytaricilar” oldugu konusunda siiphe duyanlarin,
projenin basarisina katkida bulunmaktan ¢ekildikleri, kaynaklarini projenin
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basarisina katkida bulunmayan “bedavacilara” destek saglamak {izere har-
camamay! sectikleri bulunmustur. Bu arastirma c¢ergevesini genisleten
Gollwitzer ve digerleri (2013), bir kisi-durum etkilesimi etkisinden soz et-
mislerdir. Buna gére magdur duyarliligi yiiksek kisiler, glivenilmezlik ipug-
larina daha hassas bicimde tepki vermektedirler ve bu da sosyal ikilem du-
rumunda is birliginde bulunma istekliliklerini azaltmaktadir.

Supheci distinceyapisi hipotezi: Magdur duyarliligina sahip insanlarin, glive-
nilmezlik ipuclarini fark etmelerinin ardindan, belirsizlik tasiyan sosyal bir
durumda ne disuneceklerine, nasil hissedeceklerine ve ne sekilde davranacak-
larina rehberlik eden belirli bir sosyal-bilissel semay! benimsediklerini ileri
surer. Bu “supheci dustince yapisi” ¢ unsurdan olusur: dismanca yorumla-
malar, kaginma giidiisii ve mesrulastirici/ussallastrici bilisler. ilk unsur olan
dismanca yorumlamalarin ulasilabilirligindeki artis, basit hatta énemsiz olay-
lardan bile “kotii niyet” cikanim yapilmasini saglar. ikinci unsur olan kagin-
mayla iliskili gudusel durum, kisinin belirsiz durumlar s6z konusu oldugunda,
kacinma, 6nleme ve givenlige oncelik vermesiyle ilgilidir. Daha acik belirt-
mek gerekirse sosyal ikilemdeki basat hedef “enayi” durumuna dismekten
kaginmaktir. Uglincti unsur ise mesrulastirici ya da ussallastirici biliglerin var-
hgidir. Belirsiz bir durumda is birliginde bulunma istegini geri ceken Kkisiler,
digerlerinin kendi katkilarini sunmama olasiligi varken is birliginin “yararsiz”
bir strateji olacagmi savunarak is birlikgi olmayislarini mesrulastirirlar. Boyle-
likle, is birligine katki sunmayacak digerleri tarafindan sémirilme tehlikesine
gonderme yapmak, is birligine yanasmayan bu Kisileri kendileriyle ilgili
olumsuz degerlendirmede bulunmaktan ve kendini suglamaktan kurtarir. Bu
varsayimlarin olusturdugu yol modeli 6nerisi Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1. Kotu Niyetlere Duyarliik Modeli Kaynak: Gollvvitzer ve digerleri(2013, s. 418).

Durumsal ya
da Kisisel
Etkenler
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Sonug olarak bu modele gére, magdur duyarhligina sahip Kisiler, somaril-
mekten kaginirlar ve bu nedenle de etkilesim kurduklari kisilerdeki givenilmez-
lik ipuclarina orantisiz bi¢cimde agirlik verirler. Bu ipuglarinin algilanmasi duru-
munda da “stipheci disiince yapisi” etkinlesir. Stipheci dislince yapisi, magdur
duyarhligina sahip bu kisilerde diismanca yorumlamalari ve kaginma gudusindg,
hatta kendilerini korumak amaciyla normlari ihlal etmelerini mesrulastiran bilis-
leri beraberinde getirir. Tim bunlarin sonucunda, magdur duyarlihgi yiiksek olan
kisiler, digerlerinin adalet ilkelerine bagh kalacagina givenmeleri gereken du-
rumlardan kaginma egilimi gosterirler. Yiiksek magdur duyarhligina sahip kisile-
rin kendi ¢ikarlarini en ust diizeye ¢ikarmaya calisan bencil kisiler olmaktan cok,
digerleri tarafmdan somurilme korkusuyla is birlik¢i olmayan bicimde davranan
kisiler olduklari ileri siirilmektedir (Baumert ve Schmitt, 2016).

Bu gorisle tutarli ¢ok sayida gorgil bulgu elde edilmistir. Magdur duyarlilig
ylksek kisilerin sosyal ikilem oyunlarinda daha bencil secimler yaptiklari (Fetc-
henhauer ve Huang, 2004) ve ihtiyaci olanlara yardim etmeye daha az istekli ol-
duklari (Gollwitzer ve dig., 2005; Siissenbach ve Gollwitzer, 2015) bulunmustur.
Bu kisilerin daha hasetli ve kiskang olduklari (Schmitt ve dig., 2005), kendilerine
karsl hata yapan partnerlerinin 6zirlerini kabul etmeye daha az istekli olduklari
(Gerlach ve dig., 2012) ve siyasetgilerin gizli amaclari dogrultusunda davrandik-
larina inandiklari igin siyasi reformlara da daha fazla karsi ¢ikma egiliminde ol-
duklari (Agroskin ve dig., 2015) arastirmalarca ortaya konmustur. Magdur duyar-
lihg yalmzca farkh ba§lamlarda ortaya cikabilecek toplum karsiti davranislar
bakimindan degil (Gerlach ve dig., 2012) ayni zamanda ergenlik déneminde g6-
rilen saldirganlik gibi davranis sorunlari (Béndi and Krahe, 2015), kaygili ve
ofkeli reddedilme duyarlihdi ve davranim bozukluklari (Béndi and Elsner, 2015)
hatta dikkat eksiligi/hiperaktivite bozuklugu ile iliskili semptomlar (Schafer and
Kraneburg, 2012; Béndu and Elsner, 2015) acisindan da bir risk faktéri olarak
goralmektedir.

Rothmund ve digerleri (2011), gercek yasamda insanlarin giivenilmezlikle ilgi-
li ipuclarina duyarli olup olmadiklarini incelemislerdir. Yirmi dakikalik populer bir
bilgisayar oyunu oynayan katilimcilar oyun sirasinda guvenilmezlik ipuclarina
(protogonistin bir arkadasiyla karsilasmasi fakat daha sonra bu kisinin kotu bir in-
sana donismesi gibi) ya da giivenilmezlikle ilgili olmayan ipuglarina (6r., oyundaki
protogonistin saldiri becerilerini gelistirmek tzere pratik yapmasit) maruz kalmis-
lardir. Bu oyundan sonra bir “gliven oyunu” oynatilan katilimcilarda is birligi istek-
liligi degerlendirilmistir. Bulgular, magdur duyarliliginin giivenme davranisiyla
negatif iliski gosterdigini fakat bunun yalnizca “kéti” oyun senaryosuna maruz
kalma kosulunda gerceklestigini ortaya koymustur. Dolayisiyla arastirmacilar,
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magdur duyarliligr yiksek Kkisilerin “dolayl karsiliklihk” (indirect reciprocity)
gosterme egilimlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu deney, bir ko-
sulda avantaji ellerinden alman magdur duyarlihgr yiksek kisilerin bu kosuldan
bagimsiz bir baglamda baska kisiler séz konusu oldugunda is birligine yanasma-
diklarini ortaya koymustur.

Gollwitzer ve Rothmund (2011) da yaptiklari iki deneysel ¢calisma sonucunda
magdur duyarliligi yiksek olan kisilerin karsilarinda bulunan kisi, bencilce dav-
randiginda kizginhk ve ahlaki 6fke duyduklarini bulmuslardir. Karsilarindaki kisi
bencillifinden degil, basitgce sansi iyi gittigi icin avantaj elde ettiginde ise magdur
duyarliligr yiksek kisilerin disiik olanlardan daha fazla 6fke duymadiklari bu-
lunmustur. Golhvitzer ve Rothmund (2011), bu bulgularin magdur duyarliliginin
her tirli olumsuz ¢iktiya karsi duygusal olarak duyarli olmak anlamma gelmedi-
gini, magdur duyarhiliginin 6zel olarak insanlarin bencilce davranislarina karsi bir
hassasiyet barindirdigini ileri sirmusler ve bunun “kéti niyetlere karsi duyarlilik”
modelini destekledi§ini savunmuslardir.

Golhvitzer ve digerleri (2015), magdur duyarliiginin neden ve nasil ortaya ¢iI-
kip kararh bir kisilik 6zelligi halini aldigini agiklamaya yonelik kuramsal bir cer-
ceve olusturmuslardir. Gelisim psikolojisi, kritik yasam olaylariyla basa ¢ikma
konusundaki arastirmalar ve Kisilik psikolojisi kuram ve kavramlarini kullanan
kuramcilar ilk olarak adalete duyarliligin yasam boyu “ontogenetik” kararliligini
actklayan bir model ileri surmislerdir. Bu modelde savunulan ilk hipotez, ileri
cocukluk ve erken ergenlik dénemindeki magduriyet deneyimlerinin kisinin mag-
dur duyarlihgini artircdigidir. Ozellikle de bu deneyimler (a) benlikle ilgiliyse, (b)
onemli kisisel hedefler acisindan engel olusturmussa, c) dngdriulemez ise d) kont-
rol edilemez ise bir diger deyisle bu olaylar “kritik” yasam olaylari kriterlerine
sahip iseler magdur duyarlihgini artirmada daha etkilidirler. ikinci olarak, kuram-
cilar (Golhvitzer ve dig., 2015), magdur duyarhihgi yiiksek olan kisilerin potansiyel
magduriyet durumlarina sirekli tepkide bulunarak, 6zelligin kararlilik kazanmasi-
na katkida bulunduklarini ileri sirmislerdir. Bu goriise gore, magdur duyarliligi,
insanlara bir bilissel semalar (6r., diger insanlarin glvenilmezliklerine iliskin yik-
lemeler) ve davranigsal senaryolar (6r., is birlik¢i davranmamak) seti kazandirir, bu
da ozellikle insanlarin niyetlerine iliskin belirsizligin s6z konusu oldugu (&r.; sos-
yal ikilem) durumlarda yanh bir bilgi isleme sirecini beraberinde getirir. Modelin
uglincu hipotezi ise magdur duyarliligi yiuksek kisilerin kendi tutumlari ve diinya
gorasleriyle uyumlu olan cevreleri (6r., akranlar, arkadagslar, partnerler) etkin bi-
cimde sectiklerini ileri strer. Kisilik ve sosyal ¢evredeki bu uyum magdur duyarli-
ligini pekistirerek zaman iginde kararh bir 6zellik haline getirir.
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Kuramcilarin (Gollwitzer ve dig., 2015) sorduklari bir diger soru ise “Mag-
dur duyarhih@i farkhi durumlarda kendini nasil sirdirir?” sorusudur. Arastirma-
cilar, sosyal bilis ve cagrisimsal 6grenme yaklasimlari kavramlarini kullanarak
ikinci bir kuramsal model ortaya koymuslar ve bu yaklasim cercevesinde de
dort hipotez ileri sirmuslerdir. TIk hipotez magdur duyarhiligi yiiksek olan in-
sanlarda glvenilmezligin daha “glcli” bir kosulsuz uyaran oldugunu savunur.
ikinci hipoteze gore, cagrisimsal 6grenme bakimindan ele alindiinda, magdur
duyarlihgi ylksek olan insanlar digerlerinin glivenilmezligine iliskin értik de-
gerlendirmelere sahiptirler. Ugiincii hipotez kaginmaci 6grenme ve “Tehdit ve
Savunmanin Genel islemleme Modeli” (Jonas ve di§., 2014) dogrultusunda ileri
strilmis olup, potansiyel olarak bir digerinin sémirilebilecedi durumlarda
magdur duyarlihgi yiliksek insanlarin ilk basta kaginmaci tepkiler vereceklerini
(6r., gavenilmezlik ipuglarina yonelik artmis dikkat) daha sonra ise yaklasmaci
tepkiler vereceklerini (6r., “karsidakinden/dismandan &6nce harekete gecen”
bencillik) ileri stirer. Doérdinci olarak magdur duyarlihgi yiiksek kisiler kendi
davranislan araciligiyla is birlikgi olmayan dénguleri yaratir ve beklentilerini
dogrulamaya katkida bulunurlar (kendini gergeklestiren kehanet ya da “cagristi-
ricit etkilesimler”). Toplum karsiti davranislarla ve bozukluklarla iliskilendirilen
bu tur bir Kisilik ézelliginin ne sekilde ortaya ciktigi ve nasil kararli bir nitelik
kazandigini anlamaya yonelik arastirmalarin sadece kuramsal agidan degil, uy-
gulamal psikoloji acisindan da biyiuk 6nem tasidigini éne siren kuramcilar
(Gollvvitzer ve di§., 2015), tim bu hipotezlerin gérgil ¢alismalarla sinanmasi-
nin gerekliligine vurgu yapmislardir.

Adalete Duyarh Bilgi isleme Siirecleri

Adalete duyarlihgin dért boyutu da adaletle ilgili kavramlar agisindan bi-
reysel bir etkinlestirme potansiyeline sahiptir. Adaletle ilgili ipuclari barindiran
durumlarda, bu kavramlar etkinlesir ve adalete duyarlihi yiksek olan Kisilerde
dikkat ve ¢ikarimda bulunma sureclerine disik olanlardan daha yiksek diizey-
de rehberlik eder. Bu varsayimi, gézlemci duyarlihg: icin destekleyen bir aras-
tirmada (Baumert ve dig., 2011), adaletsiz bir olaya taniklik etmelerinin ardin-
dan, adalete duyarlilik dizeyi yiiksek olan Kisilerin adaletsizlik ipuclarina daha
gucli bicimde dikkat ettikleri ve belirsiz durumlari, adalete duyarlihg disik
diuzeyde olan kisilerden daha az adil algiladiklari bulunmustur. Bu etkilerin
belirli alanlara 6zgu ortaya ¢ikmalari énemlidir. Gozlemci duyarhiligi yalnizca
adaletle iliskili bilgiyi islemleme sirecini bigimlendirmistir fakat adaletle ilgili
olmayan olumlu ya da olumsuz bilgiyi islemlemede etkili olmamistir. Magdur
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duyarhiligr ylksek kisilerin ise belirsiz durumlari adaletli ya da adaletsiz algila-
ma e@ilimlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Baumert ve digerleri (2012), iki ayri calisma ile magdur duyarlihgi egili-
minin yanh bilgi isleme sireclerinden birini secmeye neden olup olmadigini
incelemislerdir. Bilgi isleme siirecinde adaletli degil fakat adaletsiz bilginin
nétr bir bilgiden daha dogru ve hizli mi islemlenecegi sorusuna yanit arayan
arastirmacilar, magdur duyarlihginin adaletsiz ya da adaletli bir durumdan séz
eden ve daginik sozclklerin birlestirilmesini gerektiren ciimle bulmacasini
¢6zme hizini artirdigini fakat nétr ifadelerin bulundugu ciumleler igin bu etki-
nin gecerli olmadigini bulmuslardir, ikinci ¢alismada ise magdur duyarlihgi
yiksek katilimcilarin bir hafta ara ile yiratiilen arastirmanin ikinci asamasin-
da adaletli ve adaletsiz durumlarla ilgili bellek performanslarinin nétr durum-
larla ilgili performanslarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. S6z konusu
bulgular, magdur duyarhiliginin hem adaletsizlik hem de adalet kavramlarini
etkinlestirme ve detaylandirma potansiyeli ile nitelenebilece@i biciminde tarti-
stimistir.

Adalete duyarlilik diizeyi yiksek olan bireylerin adaletle ilgili bilgiyi da-
ha iyi kodlamalarini saglayacak bir “detaylandirma diizeyi”ne sahip olup ol-
madiklari arastirildiginda da goézlemci ve magdur duyarhiliginin adil ve adil
olmayan bilgi konusundaki bellek performansinin dogrulugunu artirdigi bu-
lunmustur (Baumert ve dig., 2011; Bell ve di§., 2010).

Zhen ve Yu (2016), adalete duyarlilik ile sosyal karsilastirma duyarlihigi
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirma serilerinde ilk olarak laboratuvar
ortaminda ultimatom oyunu {ultimatum game) ve sosyal karsilastirma oyunu
(social comparison game) oynanan bir deneysel yontem kullanmislar, ikinci
calismalarinda ise 6z bildirime dayal iliskisel bir calisma ydriatmauslerdir.
Arastirmacilar, adalete duyarlilik ve sosyal karsilastirma duyarliliginin birbi-
riyle anlamli diizeyde iliski gosterdigini ortaya koymuslardir. Esitsizlik duru-
munda dezavantajli pozisyonda bulunmayi reddetmenin sosyal karsilastirma
etkisinden kaynaklanabilecegini tartisan arastirmacilar, bu iki yapinin insanla-
rin karar verme sireclerinde etkili oldugunu savunmuslardir.

Arastirma bulgulari, adalete duyarlihigin adaletsizlik konusundaki bilgi is-
lemleme sireclerine etkide bulundugunu ortaya koymustur. Adalete duyarlili-
gin sosyal-bilissel bilesenlerini kavramak adalet giidiisiindeki bireysel farkli-
liklarin, adaletsizlik karsisindaki duygusal ve davranissal tepkilerin dncilleri-
nin anlasiimasina blyik katki saglamaktadir.
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Noropsikolojik Surecler

Ahlaki ve adaletle ilgili yargilamalardaki néropsikolojik siireci arastiran ¢a-
lismalar arasindan ikisi bireysel bir farklilik olarak adalete duyarlilik kavramini
ele almistir. Bunlardan ilki Leue ve digerleri (2012) tarafindan yuritiilmas olup
kandirma durumunda fail duyarliliginin nérobilissel sureclerle iliskilendigini
gosteren bir EEG ¢alismasidir.

Yoder ve Decety (2014) ise bir fMRI calismasiyla, adalete duyarliligin ah-
laki acidan yikli olaylari degerlendirmede etkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Ustelik bu etki sadece kisiler arasi zarari iceren olaylarla sinirli kalmaksizin iyi
eylemleri de icermektedir. Beyin gorintiileme calismalari sonucunda, adalete
duyarliligin 6zellikle prefrontal korteksin ahlaki karar vermeye hizmet eden
bolimlerindeki etkinligi ayarladigi bulunmus, elde edilen bulgularin ahlaki bilis
konusunda énemli oldugu bildirilmistir. S6z konusu arastirma bulgulari daha
once 6nemine vurgu yapilan ve adalete duyarhiligin duygusal ve davranissal
sonuclarinin belirleyicisi kabul edilen bilissel sireclere iliskin sosyal-bilissel
yaklasimi desteklemektedir.

Adalete Duyarlilik Ve Adaletsizlige Yonelik Duygusal Ve Davranissal
Tepkiler

Adalete duyarh insanlarin farkli alanlarda ortaya ¢ikan adaletsizliklere karsi
gucli duygusal ve davranissal tepkiler verdikleri bulunmustur. Bu konudaki ilk
bulgu, Schmitt ve Mohiyeddini (1997) tarafmdan yuratilen bir arastirma sonu-
cunda elde edilmistir. Arastirmacilar, laboratuvar ortamindaki bir rekabet kosu-
lunda ortaya cikan 6fke ve protestoyu incelemislerdir. Birka¢ hafta sonra kati-
limcilardan alman magdur duyarlihgi 6lgimianin Kisinin kendi dezavantajh
durumuna yonelik tepkisini durumluk o6fke ve atilganlik dlgimlerinden daha
gucli bicimde yordadigi bulunmustur. Benzer bicimde, Gollwitzer ve Roth-
mund (2011) da kitap 6diliiniin yer aldigi bir oyunda bir takim arkadasi tarafm-
dan niyetli olarak dezavantajli duruma sokulmanin magdur duyarliligi ytksek
olan insanlarda distk olanlardan daha yuksek diizeyde 6fke tepkisi ortaya ¢i-
kardigini bulmuslardir.

Magdur duyarliliginin ayni zamanda adil olmayan kosulda dezavantajli du-
rumu protesto etme ve karsilik verme davranisini yordadigi bulunmustur (Sch-
mitt ve Mohiyeddini, 1996). S6z konusu arastirmada universite d§rencilerine
farkli seminerlere iliskin piyango bileti dagitilmis, magdur duyarlih§r yiksek
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olan katilmcilarin adil olmayan dagitima daha fazla karsi ¢iktiklari ve dagitim
ilkelerinin degistirilmesine ydénelik etkinlikleri giicli bicimde destekledikleri
sonucuna ulasiimistir. Orgiitsel adalet alaninda yiritilen bir baska calismada da
(Schmitt ve dig., 2008) isten ¢ikartilan ¢alisanlarda magdur duyarliliginin eski
isverene karsilik verme/misillemede bulunma davranislariyla (6r., sirketin itiba-
rina zarar vermek, sikayetleri dosyalamak) iliskili oldugu bulunmustur. Bu aras-
tirmalarda yalnizca magdur duyarlih§r 6lgildigi icin adalete duyarliligin tek
boyutuna iliskin bulgular raporlanmistir.

Almanya’daki bir toplu tasima projesi konusunda ortaya konan siyasal tu-
tumlari arastiran Rothmund ve digerleri (2014), siyasal protestolari 6zellikle
gozlemci duyarhiliginin yordadigini, magdur duyarlihginin yordayici etkisinin
olmadigini bulmuslardir. Sonug¢ olarak gozlemci duyarlihgi daha ylksek olan
insanlarin hentiz baslangi¢c asamasinda olan pahali bir yapi projesini daha ada-
letsiz bulduklari; gézlemci duyarlihi§i ile protestoda bulunma egilimi ve ahlaki
ofke sergileme davranislari arasindaki iliskiye bu algilarinin aracilik ettigi bu-
lunmustur.

Ahlaki cesaret konusunda iki ¢alismadan olusan bir arastirma projesi yiru-
ten Baumert ve digerleri (2013), ilk calismalarinda bir hirsizlik éykist okuttuk-
lari katilimcilarin séz konusu olaya miidahalede bulunma niyetlerini 6z bildirim
yoluyla dlgmiuslerdir. Bulgular ahlaki serbestlik, 6z yeterlik ve sosyal kaygi de-
giskenlerinin yardim etme davranisi tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Ger-
cek bir olayin tanigi olmanin etkisini arastirdiklari ikinci ¢alismada ise tanik
olunan bir hirsizliga miidahale etmede yararlanici duyarliliginin etkili oldugunu
bulmuslardir. Bu arastirmada katilimcilarin adalete duyarlilik él¢timleri bir hafta
6nceden alinmis, ardindan her bir katilimci tek tek laboratuvara davet edilmistir.
Bir sahte denegin bir baska sahte denegin cep telefonunu ¢alma girisimine tanik-
lik eden katilimcilarin olaya miidahale etmelerini yalnizca yararlanici duyarlilig
boyutunun yordadigi -empati, 6z yeterlik ve kaygi 6l¢climlerinin miidahale davra-
nisi Gzerinde etkili olmadigi- bulunmustur. Yardim etme davranisi ve ahlaki
cesaret kavramlarinin toplum yanhsi davranisla iliskili olmakla birlikte birbirle-
rinden farkh kavramlar olduklarini belirten arastirmacilar (Baumert ve dig.,
2013), yardimda bulunma durumunda fail tarafindan kendisine zarar verilme
olasilifina karsin harekete ge¢menin ahlaki cesaret olarak tanimlandi§ini, bu
arastirmadaki élgiimde de bu cesaretin incelendigini belirtmislerdir. Beklenenin
aksine, go6zlemci duyarliliginin degil, yararlanici duyarlihginin bir belirleyici
olarak One cikmasini ise su sekilde yorumlamislardir: Bir insanin kendini bir
norm ihlaline pasif bicimde dahil olmus algilama diizeyi (yararlanici duyarliligr),
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kisinin bu ihlale midahalede bulunup bulunmayacagini belirler. Diger bir deyisle
kisi, olaya kendi katkisi olmasa bile, bir baskasinin dezavantajh duruma disme-
sine ya da zarar goérmesine sebep olan bir durum s6z konusu oldugunda, karsilas-
tirma yaparak kendi avantajli durumundan rahatsizlik duyabilir. Bu rahatsizligin
dizeyi de gergeklesen norm ihlaline miidahale etmesinde etkilidir. Dogrudan
yararinin bulunmayacagi bir diizenek kurulan bu arastirmada yararlanici duyarli-
hginin yordayici olmayacagi beklenmis, ortaya ¢ikan bulgu bu bakimdan aras-
tirmacilari sasirtmis ve distindurmiustir. Fakat bir baska arastirma (Gollvvitzer ve
di§., 2005) da gostermistir ki, yararlanici duyarliligi yiksek insanlar -bu durum
kendileriyle iliskisiz bile olsa- digerlerinin baslarina gelen talihsizliklerle kendi
goreli avantajlarini karsilastirma egilimindedirler. Sonu¢ olarak yararlanici du-
yarliligi spontan eylemleri gerekli kilan yiliksek diizeyde uyarici durumlarda
muidahalenin belirleyicisi gibi gérinmektedir.

Baumert ve Schmitt (2016) hem laboratuvar ortaminda yiratilen deneysel
arastirmalar hem de betimsel arastirmalarin sonuglarindan hareketle 6zetle su
yorumlarda bulunmuslardir. Yiksek diizeydeki go6zlemci, fail ve yararlanici
duyarliliklari, 6zellikle bir grup ya da toplumun islevselliginin onarilmasi igin
adalet ilkelerine uyum gosterilmesi ve dayanisma saglanmasi gereken catisma
ve kriz donemlerinde, sosyal bir kaynak islevi géstermektedir. Magdur duyarl-
ig1 ise aksine sosyal etkilesimlerde catisma ¢6zimi, toplum yanhisi yikiumli-
lukler ve is birligi gibi gerekliliklere zarar verecek bir risk unsurudur.

Is birligi yapmamak disinda magdur duyarhliinin bireysel gikara hizmet
etme egilimiyle iliskili olabilecegini gosteren farkli arastirmalar da bulunmakta-
dir. Gollwitzer ve digerleri (2005), katilimcilar tarafindan 6z bildirim yoluyla
ifade edilen vergi kagirma, bir dikkandan hirsizlik yapma, sigorta sahtekarhgi
gibi norm ihlallerinin magdur duyarlihgr ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Us-
telik bu insanlardan magdur duyarhhigi yiliksek olanlar isledikleri bu suclari
mesrulastiracak bilislere magdur duyarlihgi disik olanlardan daha kolay eris-
mislerdir (6r., “Bu eylem bana o zaman hatali gériinmemisti”’). Bir baska aras-
tirmada da Faccenda ve digerleri (2009), hakemin adaletsiz karar verdigini di-
sunen futbol oyuncularinin oyunda su¢ teskil edecek davranislarda bulunma
niyetlerini magdur duyarhiliginin yordadigim bulmuslardir.

Magdur duyarhih§r yliksek kisiler ayni zamanda digerleri tarafindan sémi-
riilme tehdidi algiladiklarinda (Gollvvitzer ve di§., 2009) ve baska bir baglamda
guvenilmez bulduklari kisilerle is birligi yapmalarini gerektirecek durumlarda
(Gollvvitzer ve Rothmund, 2011) toplum karsiti davranis sergileme ve is birligi
yapmama egilimindedirler.
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Magdur duyarlihg yiuksek olan kisiler, kendilerini korumaya yd&nelik tu-
tumlari nedeniyle kisiler arasi iliskiler alaninda da sorunlar yasayabilmektedir-
ler. Yakin iliskiler alanindaki arastirmalar magdur duyarlihg: yiiksek Kisilerin
digerini affetme egiliminin disik oldugunu (Coklar ve Dénmez, 2019, Gerlach
ve dig., 2012) gostermektedir.

Genetik Etkiler ve Cevresel/Kultlrel Etkiler

Gelisim psikolojisi ve davranigsal genetik alaninda yuritilen ¢alismalar,
adalete duyarlilik konusundaki bireysel farkliliklara iliskin cesitli aciklamalar
getirmektedir. Gelisim psikolojisi ¢alismalari, iki yasindaki ¢ocuklarin tltima-
tom oyununda adalet yanlisi tercihler ortaya koyduklarini (Li ve dig., 2016)
gostermistir. Alti ila on aylik bebeklerle yiritilen arastirmalarda da bebeklerin
bir digerine yardimda bulunan figilirlere, digerini engelleyen figirlerden daha
uzun sdre bakmay tercih ettikleri (Hamlin ve dig., 2007; Wameken ve Toma-
sello, 2006) bulunmustur. Geg¢mis yillarda yiratilen g6zlem arastirmalarinda
hayvanlarin da adaletsizlige olumsuz tepki verdikleri gérilmistir. Ornegin,
sempanzelerin hak ettikleri 6dili alamadiklarinda 6fke nobeti gecirdikleri, ko-
peklerin sosyal kurallari ¢igneyen kisilerle oynamayi reddettikleri, kuzgunlarin
normlarin ¢ignenmesine dcinci taraf olarak midahalede bulunduklari (Bros-
nan, 2006; Brosnan ve de Waal, 2003) tespit edilmistir. Ozetle, insan yasaminin
erken donemlerinde ortaya ciktigi goriilen adalet tercihleri ve hayvanlarda hak-
sizhga yonelik tepkilerin varligi adaletsizlige yonelik icgudisel tepkinin derin
biyolojik kokleri oldugunu dusindirmektedir. Davranissal genetik alaninda
yaratilen ikiz calismalari da genlerin adaletle ilgili karar verme sireclerini
(Wallace ve dig., 2007) ve dirustlik-algakgondllilik gibi ahlakla iliskili 6zel-
likleri etkiledigini (Kandler ve dig., 2019) géstermektedir.

Sosyallesme yaklasimi agisindan ele alindiginda ise adalete duyarlilik ko-
nusundaki bireysel farkliliklarda gevresel etkenlerin blyik roli olduguna vur-
gu yaptlmaktadir. Ornegin, yasi ileri olan ve daha egitimli insanlarin kendileri
icin degil, digerleri igin toplum yanhlisi bir adalete duyarhilia sahip olduklari
bulunmustur. Bati Almanlarla (kapitalizm yo6nelimli) karsilastirildiklarinda,
Dogu Almanlarin (sosyalizm yoénelimli) adalete duyarlihgin her boyutunda
daha yiksek puan aldiklari bulunmustur (Schmitt ve dig.,2010). Kiultirler
arasi arastirmalarin sonucunda ise Cin gibi toplulukcu kiltiirlerden insanlarin
Almanya, Rusya ve Kuzey Amerika gibi bireyci kiltirlerden olanlardan daha
ylksek dizeyde yararlanici ve gézlemci duyarhiligi gosterdikleri (Wu ve dig.,
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2014) bulunmustur. Maltese ve digerleri (2018) de adalete duyarliligin toplum
yanlisi boyutlarinda toplulukcu bir kilturden gelen Filipinlilerin bireyci bir
kalturden gelen Avustralyalllardan daha yuksek puanlar aldiklarint bulmus-
lardir. Yakin dénemli bir baska kiltiirler arasi arastirmada (Baumert ve dig.,
2020), Filipinli, Alman ve Avustralyall katilimcilarin adalete duyarliliklarinin
is birligi yapmada benzer bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Magdur duyar-
lihginin sémarilme tehdidi altindayken is birligine isteksiz olma ile iliskili
oldugu, bir ayartmanin varhiginda gozlemci, yararlanici ve fail duyarhliklari-
nin ise is birligini destekleyici etkilerinin oldugu bulunmustur. Fakat 6lgme
araclarinin gecerligi bakimindan kiltirler arasi farkhiliklar oldugu saptanmis,
dilden kaynaklanan farkliliklarin ve 6lgme araclarinin ¢evirisinin de s6z konu-
su bulguda etkisi olabilecegi tartisilarak bu konuda yeni ¢alismalarin surdigu
aktariimistir.

Arastirma bulgulari farklihgin kaynagdinin genetik mi yoksa ¢evresel etken-
ler mi oldugunu agik bigcimde ortaya koyamamaktadir. Kuramsal olarak her iki
faktoriin de bireysel farkliliklar Gizerinde etkili oldugu savunulmaktadir. Dolayi-
siyla sosyal bilimlerde siiregiden doga-cevre tartismasinin adalete duyarlilik
konusunda da etkili oldugu gorilmektedir.

Cocuklarda ve Ergenlerde Adalete Duyarlilik ile Toplum Yanlisi
Davranis Ve Saldirganlik iliskileri

Adalete duyarlilik alaninda ¢ocukluk déneminde ydratilmekte olan calis-
malar adalete duyarlilik ile saldirgan ve toplum yanlisi davranislar arasinda
yetiskinlerle elde edilen bulgulara benzer bulgular ortaya koymustur. Béndu ve
Krahe (2015), 9-19 yas arasinda yaklasik 1500 katilimcl ile yuardttikleri aras-
tirma sonucunda adalete duyarlihgin bencil (egoistic) boyutu olan magdur du-
yarlihiginin farkh saldirganlik élgtiimlerini yordadigini géstermislerdir. Bulgula-
ra gore, magdur duyarhligi, 6z bildirime dayah fiziksel (ér., vurmak) ve iliskisel
(6r., dedikodu yapmak) saldirganlik bigimlerini ve ebeveynler/6gretmenler tara-
findan yapilan saldirganlik degerlendirmelerini yordamistir. Bir baska arastir-
mada (Bondl, 2018), 10-17 yas arasindaki 279 cocuk ve ergende dismanca
yanlilik degiskeni kontrol edildiginde, magdur duyarlihginin fiziksel, iliskisel
ve sozel siddeti yordadi§i bulunmustur. Béndi ve Elsner (2015), 9-19 yas arali-
gindaki ¢ocuk ve ergenlerle yirittiikleri arastirmada magdur duyarlihginin 6z
bildirime dayali yardim etme ve paylasma gibi toplum yanlisi davranislarla
iliskili olmadigmi bulmuslardir.
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Cocuk ve ergenlerle yirutulen deneysel ¢alismalar benzer bulgular ortaya
koymus ve gozlemci duyarlihgi ile fail duyarlihginin toplum yanhsi davranisi
yordadigim saptamislardir (Baumert ve di§., 2014; Bondi ve Elsner, 2015;
Fetchenhauer ve Huang, 2004). Ozel olarak, cocuklar ve ergenlerle yiiriitiilen
arastirmalarda fail duyarlihiginin farkh saldirganhik tiirlerini negatif olarak yor-
dadigr (Bondi, 2018; Bondi ve Krahe, 2015; Bondi ve Richter, 2016) sonucu-
na ulasiimistir.

Adalete duyarlilik egiliminin ¢ocukluk dénemindeki gdstergelerini arastirdik-
lari yakin dénemdeki ¢alismalarinda, Strauss ve digerleri (2020), 6-10 yas arasl
361 ¢ocukta toplum yanlisi davranis, saldirgan davranis, miza¢ 6zellikleri ve sos-
yal becerilerin adalete duyarlilikla iliskilerine odaklanmislar hem ¢ocuklardan 6z
bildirim hem de ebeveynlerinden ¢ocuklarina iliskin degerlendirmeler almislardir.
Bulgular daha ileri yas gruplarinda magdur duyarliliginin saldirgan davranislari
olumlu olarak, toplum yanlisi davranislari olumsuz olarak yordadigim; buna kar-
sin g6zlemci ve fail duyarhliklarinin toplum yanhsi davranislari pozitif olarak
yordadiklarmi ve fail duyarliliginin saldirgan davranislari olumsuz olarak yorda-
digmi gostermistir. Adalete duyarlilik boyutlari ile mizag 6zellikleri arasindaki
iliskiler incelendiginde ozellikle yliksek magdur duyarlihgina sahip cocuklarda
duygu diizenleme ile ilgili sorunlar oldugu bulunmustur. Ug alt 6lgegin de (fail-
magdur-gozlemci) empati ve zihin kuramiyla pozitif iliski gosterdigi, yalnizca
magdur duyarhihdinin duygusal benlik diizenleme ile negatif iliski gdsterdigi go-
rilmastar. Arastirmacilar, ¢ocukluk déneminde adalete duyarlihgr élgmek tizere
gelistirilen 6lgme aracmin gegerli ve giivenilir oldugunu savunmuslardir. Ayrica
elde edilen bulgular, magdur duyarliiginin saldirganhgi, fail duyarhhginin ve
gozlemci duyarlihdinin ise toplum-yanhsi davranisi yordadigim, bu bulgularin
yetiskinlerden elde edilen bulgularla benzer oldugunu gdstermistir.

Adalete Duyarlihgin Zihinsel Saglik Ve Psikolojik iyi Olus ile iliskisi

Alan yazinda adalete duyarhilhigin klinik bulgularla ilgili olabilecegini gos-
teren calismalar yer almaktadir. Giderek sayilari artan bu arastirmalar, farkli
psikopatolojik bulgular ve genel olarak psikolojik iyi olusla adalete duyarliligin
hem genel bir e§ilim olarak nasil bir iliski gosterdigine hem de her bir duyarlilik
boyutunun olasi etkilerine 151k tutmaktadir.

Adalete duyarhihigin dissallastirma sorunuyla iliskili olduguna yénelik bul-
gular elde edilmistir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi alan ye-
tiskinlerin deneysel oyunlarda kontrol kosulundakilerden daha yuksek diizeyde
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gozlemci ve yararlanici duyarlihgi gosterdikleri (Schafer ve Kraneburg, 2015)
bulunmustur. Cocuk ve yetiskinlerle yiritiilen arastirmalarda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun magdur duyarhili§i ile pozitif, gézlemci ve yararlani-
ct duyarliligr ile negatif iliski gosterdigi (Bondi and Esser, 2015) bulunmustur.
Magdur duyarlihginin saldirganhik (Bondi, 2018), suc (Beierlein ve dig., 2017),
zorbalik (Béndi ve dig., 2016) ve is birlik¢i davranmama (Fetchenhauer ve Hu-
ang, 2004) ile iliskili oldugu, buna karsin adalete duyarliligin 6zgeci boyutlarinin
bu degiskenlerle negatif yonde iliski gosterdikleri bulunmustur. Bu bakimdan,
magdur duyarhiligi dissallastirma sorunlari agisindan bir risk unsuru olarak gori-
lirken, adalete duyarliligin 6zgeci boyutlari potansiyel koruyucu unsurlar olarak
degerlendirilmektedir.

Magdur duyarhiliginin 6zellikle igsellestirme sorunlariyla iliskili olabilecegi
yonlndeki bakis acilari kaynagdini, bu boyutun duygusal tutarsizlik ile gosterdigi
yliksek diizeydeki iliski bulgularindan (Schmitt ve dig., 2005) almaktadir. Nite-
kim arastirma bulgulari magdur duyarhilignin depresif dzelliklerle (Lovas ve
Wolt, 2002; Hefiler, 2010) iliskili oldugunu ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ile depresif semptomlar arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik etti-
gini (Bondi ve Esser, 2015) gostermistir. Bondi ve digerleri (2017), cocuklar ve
ergenlerle yarattikleri arastirma sonunda, yiiksek dizeyde depresif semptoma
sahip ¢ocuk ve ergenlerin, kontrol kosulundakilerden daha yiiksek diizeyde mag-
dur ve gozlemci duyarhiligi gosterdiklerini, adalete duyarliligin depresif semp-
tomlari belirleyici olmadigini fakat 1-2 yillik siire icinde adalete duyarliligin
magdur boyutunun depresif semptomlari kararli hale getirdigini bulmuslardir.

Adalete duyarhiligin ¢cocuklarda élcilen li¢ boyutunun da depresyon, kaygi
ve psikosomatik bulgularla iliskili oldugu (Béndi ve Elsner, 2015) bulunmus-
tur. Yakin dénemde ydritilen bir arastirmada ise (Bondi ve dig., 2020) yeme
bozuklugu ile adalete duyarlilik arasindaki iliski incelenmis ve yeme bozuklu-
guna sahip kisilerin kontrol grubundakilerden daha yilksek diizeyde magdur
duyarhihigina sahip olduklari ve daha yiuksek diizeyde g6zlemci duyarlihgina
sahip olmanin ise bes yil sonraki yeme bozuklugu psikopatolojisini yordadigi
bulunmustur Arastirma bulgulari, adalete duyarliligin depresif semptomlar ve
yeme bozukluklarinin uzun vadede hem belirleyicisi hem de sonucu olabilece-
gine (Béndi ve dig., 2017, 2020) dolayisiyla adalete duyarliligin zihinsel saglhk
acisindan dikkate alinmasi gereken bir kavram olduguna isaret etmektedir.

Yine yakin dénemde vydiritilen bir diger calismada (Bondi ve inerle,
2020), adalete duyarlilik ile genel kaygi bozuklugu ve sosyal fobi arasindaki
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iliskiler incelenmistir. Bulgular adalete duyarliligin tim boyutlarinin genel kay-
gl ve sosyal fobi semptomlariyla iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica magdur
duyarhiliginin kaygiyi, yararlanici duyarlihiginin ise sosyal fobiyi yordadigi;
olumsuz duygulanim, reddedilme ve elestirilme korkusunun bu iliskilerde tam
aractlik roll astlendigi bulunmustur. S6z konusu bulgular, adalete duyarliligin
kaygl ve fobi semptomlarinin sirdirilmesinde bir kirilganlik ve risk faktori
olabilecegini gdstermistir.

Lis ve digerleri (2018), Sinirda {Borderline) Kisilik Bozuklugu 6zelliklerinin
adalete duyarhlik ile iliskilerini incelemisler, cevrim ici anket yontemiyle yurit-
tikleri arastirma sonucunda, magdur ve gézlemci duyarlili§i boyutlarinin smirda
Kisilik bozuklugu 6zellikleriyle iliskili olduklarini ve Kisilik bozuklugu 6zellikleri
ile saldirgan davranis egilimi arasindaki iliskide magdur duyarhiliginin kismi ara-
cihik etkisinin oldugunu bulmuslardir. Lis ve digerleri (2018), magdur duyarhihgi-
nin 6fkeli tepkilerle iliskili olmasi bakimindan sinirda kisilik bozuklugunda ortaya
cikan kisiler arasi sorunlara katkida bulunabilecegini ileri sirmuslerdir.

Rusya’da 171 (82 suga siriuklenmis-89 yasalara uyumlu) erkek gocuk ile
yaratilen bir baska arastirmada ise (Astanina, 2017) zihinsel iyi olus ile adalete
duyarhlik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgulari, suca karismamis
olan ¢ocuklarin adalete duyarhliklarinin daha yiiksek oldugunu; suca striiklen-
mis ¢cocuklarda ise adalete duyarlihigin tim boyutlarinin zihinsel iyi olusla pozi-
tifiliski gosterdigini, suga karismamis olanlarda ise bu iliskinin anlaml olmadi-
gini ortaya koymustur.

Sonug olarak gerek yetiskinler gerekse ¢ocuk ve ergenlerle yapilan arastir-
malar, adalete duyarhiligin zihinsel iyi olusla yakindan iliskili olduguna yonelik
gorgil bulgular ortaya koymustur. Dolayisiyla, gelecekte yirutilecek olan aras-
tirmalar kuramsal yaklasimin giiclenmesinin yani sira, midahale ve terapi yon-
temlerine de 6nemli katkilar sunabilecek gibi gériinmektedir.

> Kurami Tiirkiye'de inceleyen Calismalarda Ele Alinan
Degiskenler

Magdur Duyarlihigi, Kisilik Ozellikleri\ intikam ve Affetme Arasindaki
iliskiler

Coklar (2014) tarafindan yuritilen bir doktora tez calismasi kapsaminda
Adalete Duyarlilik Olcegi Magdur Formu Tirkgeye uyarlanmis, agcimlayim ve
dogrulayici faktor analizleri formun tek faktorli yapisini desteklemistir. Ayni
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arastirmanin ikinci asamasinda magdur duyarlihdinin bes faktor kisilik 6zellik-
leri, narsistik Kkisilik 6zellikleri, intikam ve bagislama egilimleriyle arasindaki
iliskiler incelenmistir. Bulgular, magdur duyarhiliginin narsisizm ve intikam ile
pozitif ydnde, bagislama ile ise negatif yonde anlamli bir iliski gosterdigini; bes
faktor kisilik 6zelliklerinden ise yalnizca duygusal tutarsizlik ile pozitif yonde
ve anlamli bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Ek olarak magdur duyarlih-
ginin hem intikam hem de bagislama istekliliginin anlamh yordayicisi oldugu
bulunmustur. Magdur duyarhhdi ve duygusal tutarsizlik arasindaki iliski alan
yazinla tutarli bulunmustur (Schmitt ve dig., 2005). Coklar ve D6nmez (2019),
duygusal tutarsizlik ve bagislama arasindaki iliskide magdur duyarlihdinin olasi
aracilik etkisini sinadiklari ¢alisma sonucunda, magdur duyarliliinin s6z konu-
su iliskide tam aracilik rolii dstlendigini bulmuslardir. Coklar (2014), magdur
duyarlihgiyla intikam arasinda olumlu, bagislamaya isteklilik arasinda ise
olumsuz bir iliskinin bulunmasinin, magdur duyarlihg yuksek olan kisilerin
iliskilerde kotlye kullanilma konusunda daha duyarli olmalari (Schmitt ve dig.,
2005) ve diinyada esitligi saglama konusunda daha biyik bir isteklilie sahip
olmalar1 (Schmitt ve dig., 1995) ile aciklanabilecegini savunmustur. Ayrica bu
kisilerin is birligine yatkin olmamalari nedeniyle de (Gollvvitzer ve Rothmund,
2011) bagislamaya istekliliklerinin az olmasinin beklenebilecegini belirtmistir.
S6éz konusu calisma bulgulari, Gerlach ve digerleri (2012) tarafmdan Gniversite
ogrencileri ile yuratilen ve magdur duyarlihdi ile bagislama egilimi arasinda
negatifyonde iliski oldugunu ortaya koyan arastirma sonugclariyla tutarhdir.

Alan yazinda narsisizm ile adalete duyarlilik arasindaki iliskiyi inceleyen
baska bir arastirmaya rastlanmamistir. Coklar (2014), narsistik kisilik ¢zellikleri
ile magdur duyarlihgi arasindaki pozitif yondeki iliskinin magdur duyarhiligi
daha yiiksek olan bireylerin kendilerine yénelik olumsuz davraniglar karsisinda
tepkilerinin daha gugli olmasi ile agiklanabilecegini ileri sGrmistir. Ayrica
adalete duyarliligin kisisel deneyimlerden etkilenmesi bakimindan, narsistik
bireylerin bliyiklenmeci tutumlari ve digerlerine yonelik olumsuz, dismanca
yiklemelerinin, yasadiklari deneyimi daha olumsuz ve adaletsiz algilamalarina
yol aciyor olabilecegini tartismistir.

Adalete Duyarlilik ve Génulluluk iliskisi

Saklar (2015), adalet egilimlerinin gonullulik ¢alismalarinda bulunma, go-
nulluluk duzeyi ve farkli gonalluluk tarzlarini tercih etme lizerindeki roliinii aras-
tirdig1 tez calismasinda Adalete Duyarlilik Envanteri’ni (¢ boyutlu) Tirkceye

259



Sosyal Psikoloji Kuramlari - 1 nobel

uyarlamis, gecerlik ve guvenirlik calismasini yiratmustir. Arastirmada, Lotz ve
digerleri (2011) ile Fetchenhauer ve Huang’in (2004) cahismalarinda énerdikleri
uzere, gbzlemci duyarhhgi ve yararlanici duyarhihgi boyutlarinin puanlari birlesti-
rilerek “kisinin kendiyle ilgili” adalete duyarliligi (ADKendi) ve “digerleriyle
ilgili” duyarlihgr (ADDiger) olmak tizere iki boyutlu degerlendirme yapilmistir.
Kuramsal belirsizlik ve yeterli gérgil destegin bulunmamasi sebebiyle fail duyar-
lili§1 boyutu s6z konusu arastirmada (Saklar, 2015) kapsam disinda birakilmistir.

Gonulluluk yapan ve gonalluluk yapmayan iki katilimci grubuyla yiratilen
arastirmanin bulgulari (Saklar, 2015), gonilli olanlarin digerlerine yonelik ada-
lete duyarlilik puanlarinin génalli olmayanlardan yiiksek oldugunu fakat diger-
lerine yonelik adalete duyarliligin tek basina gondllik davranisini yordamadigi-
ni gostermistir. Ayrica génilli olan erkek katilimcilarin olmayanlara gére ada-
lete duyarlilik diizeylerinin daha yiksek oldugu, kadin katihimcilarda bdyle bir
farklihgin olmadigi bulunmustur. Aktivistler ile hizmet gondllileri arasindaki
karsilastirma bulgulari da digerlerine yonelik adalete duyarlilik bakimindan iki
grubun farkhlasmadigini gostermistir. Oz yeterlilik ile gonullulik dizeyi ara-
sindaki iliskide digerlerine yonelik adalete duyarlihgin diizenleyici rolii sinan-
diginda ise s6z konusu etkinin anlamlh olmadigi bulunmustur.

Tirkiye’'de yuritilen ¢alismalarin heniiz sinirli diizeyde oldugu goriilmekle
birlikte, kurama yonelik katkilarin ve gorgil desteklerin her ge¢cen gin artmasi-
nin tlkemizde de bu konudaki arastirmalari tesvik edeceg@i distinilmektedir.

® Sonug

Sosyal bilimler alaninda farkli disiplinlerce ele alinan adalet kavraminin,
gerceklesen herhangi bir adaletsizlik olayinda alman pozisyona goére farkli de-
gerlendirmelere tabi tutulacagi ve bu durumun bir kisilik 6zelligi olarak ele
alinmasi gerektigini savunan “Adalete Duyarhilik Kurami” neyin adaletli neyin
adaletsiz bulunacagina iliskin bireysel farkliliklari anlamak agisindan alan yazi-
na biyuk bir katki sunmustur.

Kuramsal alt yapisi bilissel psikoloji, 6grenme psikolojisi, sinir bilim, sos-
yal psikoloji, Kisilik psikolojisi gibi psikolojinin farkli alanlari ile zenginlesmis,
yillar icinde farkli katihmci gruplariyla yaratilmis olan deneysel, betimsel
arastirma bulgulari ve beyin gorintiileme bulgulari kuramin ileri stirdigi hipo-
tezleri destekleyecek cok sayida gorgul destek ortaya koymustur. Adalete du-
yarhilik kavrami1 hem Kkisiler arasi iliskiler hem grup i¢ci hem de gruplar arasi
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iliskiler alaninda adaletsizlik algilari sebebiyle yasanan catismalarin ele alinma-
sinda yol gosterici olacaktir. Ek olarak bireysel diizeyde de psikolojik saglik ve
zihinsel iyi olusla yakindan iliskili oldugu go6rgul ¢alismalarca kanitlanan bu
kavram, cesitli miudahale programlarina dahil edilmesi ile klinik psikoloji ve
topluluk psikolojisi gibi uygulama alanlarina da biyuk katkilar saglama potan-
siyeline sahip goériinmektedir. Ulkemizde heniiz yeterli diizeyde arastirma bu-
lunmamakla birlikte, zaman iginde kurama ydénelik ilginin artacagl ve kuramin
¢ok sayida arastirma sorusuna isik tutacagi distnilmektedir.
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13. Bolim

MiZAH KURAMLARI

Cantirk Akben

Dogasi geregi sosyal psikoloji insan davranislarini pek ¢ok boyutta inceleyen
bir alandir. Tutumlar, sosyal bilis, sosyal kimlik gibi sayisiz alt baslik icerisinde
sayisiz kuram da haliyle calisiimaktadir ancak bir insanin sosyal iliskilerinin agi o
kadar genistir ki ilk basta akla bile gelmeyen pek ¢cok konu da bu ylzden sosyal
psikoloji cercevesinde incelenebilir. iste ilk basta akla gelmeyen bu konulardan biri
de mizahtir.

Siphesiz ki sosyal bir sistemin pargasi olmasaydik mizah diye bir kavramdan
da héliyle s6z edemeyecektik. Aslinda mizah kavrami, giindelik hayatta ¢ok kez
etrafimizda dolasan bir kavramdir ve sosyal iliskilerimizin en olumlu taraflarini
kapsar. Buna ragmen mizahi belki de ¢ok azimiz detayli bir sekilde disinmistir.
Etkisini Uzerimizde surekli olarak hissettigimiz ve bizim i¢in ¢ogu kez olumlu bir
sey olan mizahin altmda yatan psikolojik sirecleri detayl inceledijimizde aslinda
mizah kavraminin ve mizah kuramlarinin gecmisten gelen psikolojik bakis agilarini
yansittigini goriiriz.

Mizah kavramini ve davranis runtulerini en temelden ele alirsak bu deneyim-
lerin sadece insanlara 6zgi olmadi§ini goririz. Cogu maymun tdriinde mizaha
karsilik gelebilecek davranis o6riintiileri bulunmaktadir (Gamble, 2001). Ozellikle
primatlarda net olarak g6zlenebilen bu davranis érintialeri icin dogal secilimin bir
Urtnd oldugu ve gelismis canlilarda gozlendigi soylenebilir (Gervais ve Wilson,
2005). Primatlar icerisindeki en gelismis canli olan insanin ise var oldugu bdtiin
kaltarlerde mizah (humor) ve kahkaha ya da gilme (laughter) kavramlari bulun-
maktadir (Lefcourt, 2001, s. 41). Gilinlim{ize bakildiginda mizah kavrami, yetenek
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gerektiren ve olumlu bir kisilik 6zelligi olarak gérilmektedir (Edwards ve Martin,
2014; Frecknall, 1994; Mesmer-Magnus ve dig., 2012; Yip ve Martin, 2006). An-
cak kavramin tarihsel kdkenlerine baktigimizda her zaman bdyle olumlu ¢ikarimlari
barindirmadi§ini da géririz.

Etimolojik olarak Arapga kokenli bir kelime olan mizah saka yapma ve eglen-
me anlamlarini barindirmaktadir ama kelimenin ingilizce karsiligi olan ‘humor’
sadece glldiri anlamim tasimaz. Dogal olarak kavramin bilim dilindeki tasidigi
anlami irdeledigimiz icin ashinda mizah derken ingilizcedeki ‘humor’ kelimesine
atifta bulundugumuzu belirtmeliyiz. Bu kelime Latincedeki ‘humorem’ kelimesin-
den gelmektedir ve akiskan, sivi gibi bir anlami icermektedir (Martin, 2006, s. 20).
Hipokrat’in Humoral Patoloji Kuraminda séz etti§i temel viicut sivilari da bu keli-
meyle alakalidir. Daha sonra Galen, bu sivilardaki degisimlerin mizagta degisiklik-
ler yaratacagini ileri stirmistir. Goruldigi tizere ‘humor’ ashnda ilk baslarda fizyo-
lojik anlamlar barindirirken daha sonralari psikolojik anlamlara da atifta bulunmak
icin kullanilmistir ama kelimenin eglence anlamini icermesi 16. yiizyila kadar ger-
ceklesmemistir (Martin, 2006, s. 21). Bu yiizyilda insanlar tuhaf davranislar sergi-
leyen kisiler igin ‘humor’ kavramini kullanmistir ve tuhaf olanlara da giliindigi
icin kavramin eglence ile iliskisi ortaya ¢ikmistir (Ruch, 1998, s. 7). 19. yizyilda ise
mizahcilar ortaya ¢ikmis ve artik kelime baska bir anlama evrilerek stiin, istenilir
ve yetenek gerektiren bir manayi tasimistir (Wickberg, 1998, s. 29). Bu baglamda
tarihsel kokenleri bakimindan ingilizcedeki ‘humor’ kelimesi ile Tiirkgede kullani-
lan mizah kelimeleri ayni anlami barindirmamaktadir ancak giinimiizdeki anlamla-
rina bakildiginda biyuk 6lctide ayni oldugu sdylenebilir. Yine de kavramin bu ta-
rihsel arka planmi bilmek literatlr(i incelerken biylik fayda saglamaktadir. Nihaye-
tinde, cok genel anlamiyla mizahi gildartye dair her sey olarak tanimlayabiliriz.

Mizahtan s6z ederken siklikla kullanilan bir kavram da mizah duygusu (sen-
se of humor) ya da mizah anlayisidir. Hem gindelik hayatta hem de literattrde
¢ok sik duydugumuz bu kavramin, tipki mizah kavrami gibi tanimlanmasi zordur.
Bu baglamda mizah duygusu, yiiksek kisiyi nasil anlamlandirdigimiza bakmamiz
gerekir. Uymaci anlam cercevesinde gildugiimiiz seylere gilen kisinin mizah
duygusu yuksekken, niceliksel anlama gore ¢ok ve kolay gulen kisinin mizah
duygusu yuksektir. Uglincii bir yaklasim olarak da tiretken anlama gore baskalari-
ni eglendiren kisinin mizah duygusu yiiksektir (Eysenck, 1972, s. 13-17).

Gdrece yakin tarihe kadar mizah duygusunun bireysel farkliliklari Gizerinde
pek durulmamistir. Martin’in (1998) konuyla ilgili sundugu detayh tarihge ve
bakis acgilarindan sonra mizah duygusundaki bireysel farklar daha yaygin bir
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sekilde calisilmaya baslanmistir (Jovanovic, 2011; Martin ve di§., 2003; Ozye-
sil ve dig., 2013; Vemon ve dig., 2009; Veselka ve dig., 2010). Burada belki de
en ¢ok uzerinde durulmasi gereken sey, ginimiz literatiirinde mizah duygusu-
nun bir Kisilik 6zelli§gi olarak gorilmesidir. Bu kisilik 6zelliginin altinda yatan
nedenler ve mizahin islevi ise psikanalitik kuram, ustiinluk kurami ve uyumsuz-
luk kurami gibi farkli kuramlar tarafindan acgiklanmistir.

llgili bolumiin gidisatina uygun olarak mizahi ve mizah duygusunu anlaya-
bilmek icin 6ncelikle s6zi edilen mizah kuramlarini tanimak elzemdir. Gele-
neksel mizah kuramlarindan sonra ise modern literatirde calisilan mizahi kav-
rayabilmek igin giindelik hayatta kullanilan mizah tarzlarim, yani mizah anlayi-
sindaki bireysel farkhliklari bilmek gerekir. ilerleyen bélimlerde de sézii edile-
cegi uzere psikolojinin mizah literatlriinde agirhikh olarak ilgilendigi konu da
bu mizah tarzlaridir.

Mizah Kuramlari
Ustunlik Kurami

Ustiinlik (superiority) kuraminin diger kuramlara gére oldukga kokli bir
tarihe sahip olmasinin yaninda hala en yaygin kullanilan mizah kurami oldugu
soylenebilir ve kuramin ge¢cmisi Aristoteles ve Platon’dan Hobbes’a kadar uza-
nir (Morreall, 1982). Mizaha iliskin ilk kuramlardan olan ustiinliik kuraminda
temel yaklasim, insanin kendinden asadida gordugiune gulmesidir (Duncan,
1985). ilk duyuldugunda kulaga acimasiz gibi gelse de aslinda siklikla karsilasi-
lan mizah unsurlarinda bu kuramin aciklamasini gérmek mimkindir. Burada
kastedilen, izlenen Kisinin zayif duruma dismesidir ama izleyici olayin bir par-
casi olmadi§i igin bu dstiin durumdan keyifalir (Dadlez, 2011). Pek ¢ok filmde
zor durumda olan, tabiri caizse rezil olan insanlar komedi unsuru gibi gosterile-
bilir. Hatta dusene glilme davranisi da yine dstinluk kuramiyla agiklanabilir.

Ik izlenimle bakildi§inda, ustinliik kuramiyla ilgili en biyik sikinti belki
de onun gilmeye iliskin agiklamasinin yetersiz olmasidir. Gergekten sadece
bizden asagida gordigiumiz kisilere mi glleriz ya da hayatimizdaki bitiin gil-
meler bir Gstunlik duygusu tzerine mi ortaya ¢ikmaktadir? Aslinda igerisinde
ustinluk duygusu barindirmayan sayisiz drnek akla gelebilir. Bu agidan bakil-
diginda ustinlik kuraminin kapsayiciligr zayif gérinmektedir. Lintott (2016),
akla yatkin olmayan bu disuncenin aslinda buglne kadarki yanlis ve aceleci
yorumlamalardan kaynakli oldugunu, yazmis oldugu derlemede oldukca detayli
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bir sekilde agiklamistir. Gercekten de diusinildigiinde Platon, Aristoteles gibi
onemli figurlerin mizahi ve gilmeyi bu kadar si§ bir sekilde agiklamis olmalari
cok da akla yatkin degildir. Lintott (2016), metinlerden yola ¢ikarak Platon’un
degindigi noktalarin, aslinda “alay olarak ortaya ¢ikan giilme” oldujunu ama
guniimize kadar yanhs yorumlandigini ve sanki bitin bir mizah kavraminin
actklamasi olarak anlasildigini ileri sirmektedir. Ayni sekilde Aristoteles’in
metinlerinin de bu sekilde yanhs yorumlandigi goriisini savunan Lintott, aslin-
da bu filozoflarin “bazi giilmelerin” temelinde Gstinlik duygularinin yattigini
savundugunu agikliga kavusturmustur. Yani mizah literatiiriinde, Gstiinlik ku-
rami igin yanhs anlasiimalar oldugundan s6z etmek mumkindir. Nihayetinde
bu yanhs anlasiimalari da gidermek amaciyla dstinlik kuraminin dayandigi
temellerin, aslinda tim mizahi agiklama amaci tasimadigini sdyleyebiliriz. Bu
ylzden Ustinlik kuramina, iddia etmedigi anlamlari yiklemek ve onu her seye
cevap verme gayretinde (mizaha iliskin her seye) bir kurama cevirmeye calis-
mak biraz acimasizlik igerebilir. Ustiinliilk kuramini daha ¢ok alayci giilmeye
iliskin bir aciklama olarak ele almak daha makuldir ancak tim bunlarin yaninda
ustlinliok kuraminin hala pek ¢cok mizah olayina agiklama getirebilecek kadar
genis bir kuram oldugu gercegini de g6z ardi etmemek gerekir.

Kuramin genel taniminin ve agiklama getirmeye ¢alisti§i mizah unsurlarinin
yanmda, kurama gore gulmenin altinda yatan Gstinlik duygusunun bazi sosyal
islevleri bulunmaktadir. ilk olarak hep birlikte baskalarina giilmenin grup sargin-
ligint artirdigi ve ikinci olarak asagida goriilene gilmenin saldirganlik yerine
mizah aracihgiyla sosyal dizeni sagladigina inanilir (Wilkins ve Eisenbraun,
2009). Ozellikle grubun birligi ve giilme arasindaki iliskiyi inceleyen onemli bir
calisma, Smoski ve Bachorowski (2003) tarafindan ydrutilmustir. Birbiriyle
arkadas olan ve birbirlerini tanimayan ciftlerden olusan iki grup eglendirici bir
oyun izlemislerdir ve bu esnada katilimcilarin “birlikte gilme” davranislari sayi
olarak hesap edilmistir. Arkadas olan katilimcilar birbirlerini tanimayanlara gére
anlamli olarak daha fazla birlikte giilmistir. Mizahin diger bir sosyal islevi olarak
goriilen sosyal diizeni saglamasi yoniinde de pek ¢ok calisma drnegdi mevcuttur
(6r., Bitterly ve dig., 2017; Duncan, 1985; Robinson ve Smith-Lovin, 2001).

Rahatlama Kurami

Rahatlama (relief) kurami esasen psikanalitik temelli bir kuramdir. Freud
(1905/2003) ‘Espriler ve Biling Disi ile iliskileri’ bashkli kitabinda ¢ farkli
kategoride neseli deneyimleri agiklamistir. ilk olarak espriler (jokes) ya da saka-
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lar Freud icin tipik bir yer degistirme tiiriinde savunma mekanizmasidir. Saldir-
gan ve cinsel durtiilerin bastirilmasi icin biriken enerji bir esprinin varlifinda
salinir. Adeta zaten salinmak icin bahane arayan bu enerji icin sakalar bir kanal
gorevi olusturur ve nihayetinde biriken bu enerji kahkaha yoluyla disari atilinca
fizyolojik bir rahatlama meydana gelir. ikinci olarak Freud’un guldirii (comic)
diye tanimladigi kavram daha ¢ok gorsel komediyi (6r., palyagoluk) icermekte-
dir. Yine gozlemci, bir beklenti icerisinde i¢sel enerjisini artirir ancak beklentisi
karsilanmadiginda fazladan kalan bu enerji kahkaha ile salinir. Son olarak,
Freud’un mizah icin tanimi ise klasik mizah kavramindan oldukca farklidir.
Esasen Freud’un soézini ettigi G¢ kavram da mizahin boyutlari gibidir ancak
Freud, mizah kavramini neseli olaylara dair t¢ kategoriden biri olarak kullan-
mistir. Freud’a g6re mizah, zor ve kotl durumlarda insanin olumlu unsurlari
algilayarak bu zor durumla bas etmek icin kullandi§i bir mekanizmadir. Boyle-
ce bu kot durumun yarattigi enerji, olaydaki uyumsuz ve neseli kisimlari algi-
layacak bir bakis acisi sayesinde gulme ile disari atilmaktadir. Sonu¢ olarak
Freud modern anlamdaki mizahm farkli boyutlarina aciklama getirmis olsa da
Freud icin mizah, sirekli olarak kullandigimiz mizaha karsilik gelmez. O, mi-
zahi cok daha spesifik ve 6zel bir durum icin kullanmistir. Freud’un terimleri
icerisinde modern anlamdaki mizahi en ¢ok iceren kavramin espri oldugu sdy-
lenebilir.

Dikkat edildigi tizere Freud, hangi kavramdan bahsederse etsin hepsinde bi-
riken bir enerjinin gtlme yolu ile salimmi ve sonunda meydana gelen duygusal
ve fizyolojik bir rahatlama gérilmektedir. Bu yizden rahatlama kuramini psi-
kanalitik temelli olarak ele almak mumkindur. Rahatlama kurami da bu temel-
lerden yola ¢ikarak mizahm stresi azaltma islevi izerinde durmaktadir (Kuiper
ve dig., 1993). Gergekten de literatiire bakildiginda mizahm pek ¢ok bilissel ve
fizyolojik rahatlatici etkisi oldugu gérilmektedir. Ornegin, bir calismada mizah
izlemenin alerji azaltici etkisi oldugu ortaya koyulmustur (Kimata, 2004a).
Benzer sekilde bu alerjiye sahip bireylerde mizahm stres azaltici etkisi de go-
rilmektedir (Kimata, 2004b). Szabo ve digerleri (2005) tarafindan yapilan bir
calismada ise mizah izleyen katilimcilarin duygudurum puanlari izlemeyen
katilimcilardan yiksek bulunmustur. Ayni calismada mizah; egzersiz ve mizik
kadar duygudurumda ve stres azaltmada etkili olmustur ve hatta etki guci en
ylksek degiskendir. Bunlar disinda da literatirde mizahm rahatlatici etkisine
iliskin pek ¢cok calisma bulunmaktadir ve mizahm bu etkisi, buyik oranda kabul
gérmis bir etkidir (6r., Houston ve dig., 1998; Kuiper ve dig., 1993; Martin ve
di§., 1993; Moran, 1996).
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Dikkat edilirse rahatlama kurami giilmenin altinda yatan duygusal ve fizyo-
lojik olguyu ya da ihtiyaci agiklamaktadir. Asil degindigi nokta ise glilmeyle
birlikte meydana gelen salinimdir. Neden gildigimiize deginse de bunun hak-
kinda ciddi bilissel ¢ikarimlar icermez. Benzer sekilde ustinlik kurami da bazi
glilmelerin altindaki sebebi agiklamaktadir. iki kuram arasindaki benzerlik giil-
menin duygusal boyutlarina de§inmeleri olsa da aslinda ikisi farkli agilardan
mizaha yaklasmaktadir. Bu yiuzden eklektik yaklasima uygun bir sekilde bu
kuramlari birbirine rakip olarak gérmemek gerekir. Bunun yerine iki kuramin
farkl agilardan faydalarina odaklanmak daha akla yatkindir.

Uyumsuzluk Kurami

Temel kuramlardan bir digeri de uyumsuzluk (incongruity) ya da uyusmaz-
lik kuramidir. Gorece kokli bir tarihe sahiptir. Kant ve Schopenhauer’in disin-
celeri uyumsuzluk kuramlari igin bir temel olusturmaktadir (Martin, 1998; Yer-
likaya, 2003). Diger iki kuramdan belki de ayristigi en 6nemli nokta, mizahin
yaratti§i duygudan ¢ok giilmeyi tetikleyen bilissel mekanizmalar tizerinde dur-
masidir (Lintott, 2016). Bir diger fark da mizahin belirli kisimlarina yogunlas-
maktansa biraz daha genel anlamda mizahi ele alan bir kuram olmasidir. Bu
anlamda diger kuramlarla kiyaslandiginda mizahin 6zinl yakalamaya ¢alisma
konusunda daha basarili oldugu sdylenebilir. Yine de yukarida sdylendigi gibi
mizaha iliskin hicbir kuram birbirinin rakibi olarak gériilmemelidir.

Kurama gére giilmeyi tetikleyen sey, algilanan bir uyumsuzlugun ta kendi-
sidir. Yani gilinen nesne, olay ya da her neyse buna dair bir algimiz bulunmak-
tadir ve bu algilayista genellikle olayr ciddiye aliriz ancak ciddiye aldigimiz
mizah nesnesi bir anda tamamen farkli bir sekilde karsimiza ¢iktiginda algilari-
mizdaki ciddiyet duser ve bu uyumsuzluk gilmeyi tetikler (Martin, 1998). Bu-
radaki uyumsuzluk, bizim bilissel dizeyimizdeki uyumsuzluktur. Olay! ya da
nesneyi dikkatli bir sekilde incelerken ve onu ciddiye alirken bu nesne ya da
olay bir anda mantiksiz, komik, ciddiyetini kaybetmis bir olaya donusirse Kisi-
nin algisindaki bu uyumsuzluk gilmeyle sonuglanir. Bu duruma en uygun or-
neklerden birisi, sihirbazlik gésterileri olabilir. Ozet olarak beklemedigimiz bir
seyle karsilasmak gilmeye sebep olur dememiz ¢ok abes kacmaz. Gergekten de
dustndldiginde karikatlrler, komedi ve daha birgok drnekte beklemedigimiz
seyler meydana geldigi icin guleriz.

Peki, sadece bir uyumsuzluk olmasi gilme icin yeterli midir? Morreall
(1982), makalesinde bu konuyla ilgili oldukca giizel 6rnekler vermistir. Ome-
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gin, banyoda bir bal kabagi gorseydik giilece§imizi ama vahsi bir hayvan gor-
dagiumizde hig de gilmeyecegimizi dile getirerek her uyumsuzlugun giilmeyle
sonuglanmayacagini iddia etmistir. Esasen bu goriis baskalari tarafindan da dile
getirilen bir gorastir (6r., Keith-Spiegel, 1972, s. 8). Sonu¢ olarak uyumsuzluk
korkung bir yere dogru varirsa gilmeden gok korku ve endise ortaya gikmasi
cok olasidir. Ayrica MorreaH’in (1982) degindigi bir diger nokta da her giilme-
nin uyumsuzluk ile agiklanmayacagidir. Bir bebegin glilmesini uyumsuzluk ile
aciklayamazsiniz ¢iinkii heniiz uyumsuzlugu algilayabilecek bilissel mekaniz-
malari gelismemistir. Bunun disinda bazen bir seylere sevindigimiz igin de gi-
lebiliriz. Dolayisiyla her glilmenin sebebi uyumsuzluktur diyemeyiz ancak ¢cogu
gilmenin bilissel agiklamasinda uyumsuzlugun yattigindan séz edebiliriz. Ayri-
ca diger kuramlara gore biraz daha mizahin 6ziini agiklamaya calisan bir kuram
oldugunu da sdyleyebiliriz.

BB Mizah Kuramlarinda Bireysel Farkliliklar

Bahsi gegen bu u¢ kuramin da mizahi farkli agilardan ele aldigi asikardir ve
hepsinin belirli durumlarda basarili agiklamalari bulunabilir. Bu kuramlar her ne
kadar gllmenin altmda yatan nedeni ya da gllmenin getirdigi degisimleri agikla-
maya calissa da aslmda mizahi ve gulmeyi acgiklarken ¢ok kilit noktada bulunan
bir faktdr daha vardir: Bireysel farkliliklar. Cok dogal olarak ki insanin incelendi-
gi bir konuda asiri genellemeci mantik cogu kez sinifta kalabilir. Ornegin, stiin-
luk kurami alayci gilmeyi agiklar ama bir insan baskalarina karsi alayci bir tavir
icinde hi¢ olmayabilir. iste bireysel diizlemde bakildiginda kuramlarin genelleme-
lerini kabul etmek zordur. Elbette ki kuramlarin her bir bireyi aciklama zorunlu-
lugu yoktur ve bu durum kuramlarin degerini azaltmaz ancak bireysel farkliliklara
bagl olarak her sey degisebildigi gibi mizah duygusu da degisebilmektedir. Bu
ylUzden bu kuramlarin devamini getiren arastirmacilar, mizah duygusundaki bi-
reysel farkliliklari da ilgili kuram gercevesinde degerlendirmislerdir.

Ustiinlitk kurami, mizah duygusundaki bireysel farkliliklara cok deginme-
mistir ama bireyden bireye giliinecek durumlarin degisebilecegini dile getirmistir
(Martin, 1998, s. 29). Ozellikle kendimize yakin buldugumuz kisilere karsi Gstiin-
luk hissederek giilme ihtimalimiz dusukken bu dstunlik hissini daha ¢ok dis gru-
bumuzdaki kisilere karsi hissedecegimiz gorusiu hakimdir. Bu agidan ele alindi-
ginda aslmda kuramin bu ciktisi oldukca sosyal psikolojik bir yorumlamayi ge-
rektirir. Zillmann ve Cantor (1972), yapmis olduklari bir calismada 6grencilere ve
is insanlarina alt-Ust iliskisi iceren sakalarin yer aldi§i karikatirler gdéstermistir.
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Ogrenciler “iist”in asagilandigi sakalari daha eglenceli bulurken is insanlari
“alt”in asagilandigi sakalari daha eglenceli bulmustur. Benzer sekilde, insanlar
siyasi sakalari da kendi siyasi gruplarina yapiimadigi zaman eglenceli bulmakta-
dir (Zillmann ve dig., 1974). Bir nevi alayci giilmenin sebepleri bireyden ziyade
grupsal farkhiliklara atfedilmektedir. Bu pencereden baktigimizda mizah duygu-
sunun saldirganlik ile iliskili oldugunu distinebiliriz ama ileride de deg@inilecegi
Uzere bu agiklama tim mizah i¢in uygun degildir; sadece saldirgan mizah tarzina
sahip kisiler icin uygun bir agiklamadir (Martin, 1998, s. 30).

Rahatlama kuramini ise kdkenlerinden ele aldigimizda Freud’un bireysel
farklilik ¢ercevesinden baktigina dair net kanitlar sunamayiz (Freud, 1905/2003).
Yine de kurami devam ettiren arastirmacilar, Freud’un gorislerini yorumlayarak
ve psikanalitik kuramin diger 6gelerinden de yararlanarak bazi bireysel farklilik-
lar Uzerinde durmustur. Kline (1977), psikanalitik kurama uygun olarak bireysel
farkliliklar Gzerinde bazi hipotezler ortaya atmistir:

1. Saldirgan sakalari komik bulan bireyler, normalde saldirganligini basti-
ran kisilerdir.

2. Cinsel sakalari komik bulan bireyler, normalde cinselligini bastiran kisi-
lerdir.

3. Basat savunma mekanizmasi bastirma olan ve gucli bir stiper egoya sa-
hip olanlar sakalara glilmezler.

4. Psikopatlar sakalari komik bulmazlar ¢unku bastirdiklarini bu yolla kal-
dirma ihtiyaclari yoktur.

5. Cofu nikte diismanca oldugu icin nuktedanlar giclia biling disi saldir-
ganliga sahip olma egilimindedir.

6. Nuktedanlar, normal populasyondan daha nevrotik olacaktir.

7. Asiri derecede bastirilmis bireyler, karmasik sakalari “basit” sakalara
tercih etmelidir.

Burada Kline’m (1977) ikinci hipotezinin devaminda anal ve oral sakalarin
ilgili donem saplanmasiyla, homoseksiel sakalarin da bastirilmis homoseksel-
likle iliskili oldugu da yer almaktadir ancak konuyla baglantisi uzak oldugu igin
burada yer verilmemistir. Zaten genel anlamda bakildiginda da bu hipotezlerin
cogu, daha cok klinik bakis acisini yansitmaktadir ve hipotez oldugu gercegini
unutup “kesinlikle dogru bilgiler” olarak gérilmemelidir. Ayrica yine Freud’un
tabiriyle bu hipotezlerde ele alinan konu mizah degil, esprilerdir ama daha énce
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de bahsettigimiz gibi Freud’un espri tabiri glinimizdeki mizah kavramina daha
yakindir. Nihayetinde buradan ¢ikaracagimiz sonug, Freud sonrasinda psikodi-
namik acidan mizahin ele almisinda bireysel farkliliklar Gizerinde duruldugudur.
Genel anlamda dikkat edilmesi gereken de biitiin kuramlarin ¢ikisindan itibaren
yavas yavas bireysel farkliliklar Gizerinde durulmaya baslanildigidir.

Uyumsuzluk kuramindaki bireysel farkliliklara baktigimizda ise karsimizda
iki ¢tkarim bulunmaktadir. ilki, mizah Gretmenin ve mizah duygusunun yaraticili-
gin bir Grind oldugudur (Babad, 1974; Brodzinsky ve Rubien, 1976; Fabrizi ve
Pollio, 1987a, 1987b; Ferris, 1972; Murdock ve Ganim, 1993; Wicker, 1985;
Zillmann ve dig., 1974; Zillmann ve Cantor, 1972). Yani buradaki bireysel farkli-
lik, kisinin yaraticilik diizeyidir. Burada 6nemli bir noktaya deginmek gerekir.
Kuramin {zerinde durdugu nokta, yaraticilik diizeyine gére mizahtan hoslanmak
degildir. Mizah retmenin yaraticilia bagh oldugu goérusudir. Bir nevi “zeki ya
da yaratici insanlar komiktir” dnermesinden séz edebiliriz. Bunun yaninda mizah
ve yaraticilik arasindaki iliskiyi tek yonlu olarak disinmemeliyiz. Kisith da olsa
mizahin yaraticih§i artirdigina dair bulgular da literatirde mevcuttur (Akben ve
Coskun, 2018; Ziv, 1976, 1983). Kuramin ele aldigi bu konu dikkat edilirse yine
diger kuramlardan ayrismaktadir. Diger kuramlarda “Kimler nelere giler?” soru-
su 6nemliyken burada “Kimler komiktir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Uyum-
suzluk kuramlari mizahi bilissel agidan ele aldigi i¢in bu soruya cevap aramakta-
dir. Elbette ki kuram “Kimler nelere gller?” sorusuna da cevap aramistir ve buna
cevabi da biligsel bir yaklasimla vermistir. Bilissel karmasiklik diizeyi gibi farkl
bilissel tarzlara goére hoslanilan mizah tiri farklilasmaktadir (Martin, 1998, s. 26).

Sonug olarak her ¢ kuramin da bireysel farkliliklar hakkindaki goérusleri
genel yapilariyla ¢ok tutarlidir. Rahatlama kurami daha gok bastiriimis duygular
tzerinden yola ¢ikarak mizah duygusundaki bireysel farklara odaklanmaktadir.
Ustiinlik kurami, 6zellikle daha sosyal psikolojik bir sekilde yaklasarak hosla-
nilan mizahin hedef noktasinin i¢ grubumuz mu yoksa dis grubumuz mu oldu-
guyla ilgilenir. Uyumsuzluk kurami ise bilissel tarzlardaki farkhliklara gore
hoslanilan mizah tiirlerinin ortaya ¢iktigini sdyler ve mizah tretimini yaraticili-
gin bir Grdnd olarak kabul eder.

Mizah Tarzlari

Esasen kara mizah, disiinduriici mizah, sarkastik mizah gibi pek ¢ok kav-
ram ile literatirde karsilasabiliriz. Bu kavramlar agirlikli olarak mizah unsuru-
nun icerdigi 6zellikleri anlatmaktadir. Bunun yaninda bir kisi bu tiirdeki mizah
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unsurlarindan da hoslanabilir ancak kisilerin mizah duygularindaki bireysel
farkliliklar ile mizah unsurundaki iceriksel farkliliklari birbirinden ayirmak
gerekir. Acikcasi literatirde bu ayrim net kavramsal sinirlarla c¢izilmemistir. Bu
ylzden kesin olmamakla birlikte dogru olma ihtimali ylksek bir ¢ikarim yapi-
labilir: Literatiriin genelinde mizah tirleri (humor types) dendiginde mizah
unsurlarinin ézelliklerinin, mizah tarzlari (humor styles) dendiginde ise insanla-
rin mizah duygusundaki bireysel farkliliklarin ifade edilmis olmasi olasidir.

Mizah duygusundaki bireysel farkliliklara her ne kadar eski kuramlar de-
ginmis olsa da biraz daha giinimize dogru geldigimizde arastirmacilar konuyu
daha lokalize bir sekilde incelemek istemislerdir. Yani kuramlarin genel ve
bircok yere cekilebilen agiklamalarini biraz daha spesifik hale getirerek ve ek-
lektik yaklasimi benimseyerek insanlarin kullandiklari mizah tarzlarini ve mizah
duygularini siniflandirmak istemislerdir. Ornegin, Svebak (1974, 1996), mizah
duygusunu olgmek amaciyla Mizah Duygusu Olgedi’ni gelistirmistir. Benzer
sekilde, Martin ve Lefcourt’un (1984) gelistirdigi Durumsal Mizah Tepkisi Ol-
cegi de bu tarz calismalarm &rneklerindendir. Glniimiizde yaygin olarak kulla-
nilan ve mizah literatiriinde ciddi anlamda kabul gérmis olan mizah tarzlari ise
Martin ve digerleri (2003) tarafindan ydiritilen oldukg¢a klasik bir calismaya
dayanmaktadir. Mizah tarzlarinin boyutlarini barindiran Mizah Tarzlari Olgegi
de bu calismada yer almaktadir. Bu 6l¢ek, insanlarin ginlik hayatta kullandik-
lari ve bir Kkisilik 6zelligi olarak kabul edilen mizah tarzlarini ele almaktadir.

Martin ve digerleri (2003), bu mizah tarzlarini belirlerken her ne kadar
makro dizeyde bir kuram ortaya atmamislarsa da en azindan modellerini mikro
dizeyde bir kuram olarak degerlendirebiliriz. Bu modelde mizah tarzlarina
gecmeden once mizah tarzlarinin Ust boyutlarini ya da kategorilerini anlamak
gerekir. ilk kategori; bir insanin mizahi, benligini gelistirmek igin mi yoksa
baskalariyla iliskisini gelistirmek icin mi kullandigina dayalidir. Benligini gelis-
tirmek bir nevi hayattaki sikintili, stresli durumlarla bas etmek igin kullanilan
bir mekanizma gibidir. Baskalariyla iliskileri gelistirmek icin kullanilan mizah
ise dahil olunan grubun sarginligini, kimliklenmesini artiran ve grubun eglence-
li bir atmosfere biirinmesini saglayan bir motivasyondur. ikinci kategori ise
mizahin, bireyin iyi olusuna yararl ve uyumlu (adaptive) mu yoksa yararsiz ve
uyumsuz (maladaptive) mu olduguna baghdir. Buradaki modeli faktoriyel (2x2)
bir model olarak disiinmek gerekir. Yani benligini gelistiren mizah tarzini be-
nimseyen bir Kisi; baskalarina zarar vermeden bunu yapabilecedi gibi baskalari-
na karsi alayci, saldirgan bir mizah tarzini da kullanabilir. Buradaki birinci or-
nek kendini gelistirici mizah (self-enhancing humor) iken ikinci 6rnek saldirgan
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mizah (aggressive humor) tarzidir. Benzer bir sekilde, diger boyuttan baktigi-
mizda da mizaht baskalariyla iliskilerini gicli tutmak icin kullanan bir Kisi;
bunu ¢ok olumlu bir sekilde gergeklestirebilecegi gibi baskalariyla arasim iyi
tutmak icin kendi hakkinda ¢ok olumsuz ve kendine zararli bir mizah tarzini da
benimseyebilir. Buradaki birinci drnek katilimci mizah (afflliative humor) iken
ikinci ornek kendini yikict mizah (self-defeating humor) tarzidir.

Modelin daha iyi anlastimasi icin 2x2’lik bir tablo seklinde gdrsellestirmesi
Tablo |’de yer almaktadir. Yukarida da bahsedildigi gibi tabloda yer alan ilk
kategori, mizahin benligi gelistirmek i¢in mi yoksa baskalariyla iliskiyi gelis-
tirmek icin mi kullanildigiyla alakaliyken ikinci kategori, mizahin uyumlu ve
uyumsuzlugu Gzerine kuruludur. Burada Gzerinde durulmasi gereken iki 6nemli
nokta bulunmaktadir. Birincisi, uyumsuz ve zararli olmasi bireyin kendine za-
rarlihdini ya da cevreye zararhili§i ifade edebilir. Ornegin, saldirgan mizah tarzi
daha cok cevreye zararliyken kendini yikici mizah benlige zararlidir ama sonug
olarak her ikisi de bireyin iyi olusuna yararli degildir. ikincisi ise 6zellikle lize-
rinde durulan bir uyaridir. Her ne kadar model kategorik dort boyuttan olusuyor
gibi goziikse bu mizah tarzlarinin bazilari arasinda iliskiler bulunmaktadir ve bir
kisi her mizah tarzi agisindan belli élcllerde derecelendirilebilir (Martin ve dig.,
2003).

Tablo 1. Martin ve digerlerinin (2003) dért boyutlu mizah tarzlari modeli

) Mizahin Yararhlig
Mizahin Amaci

Uyumlu ve Yararli Uyumsuz ve Zararl
Benligi Gelistirme Kendini Gelistirici Mizah Tarzi Saldirgan Mizah Tarzi
iliskileri Gelistirme Katlimci Mizah Tarzi Kendini Yikici Mizah Tarzi

Not: Martin ve digerlerinden (2003) yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur.

Kendini Gelistirici Mizah Tarzi

Uyumlu mizah tarzlari arasinda yer alan kendini gelistirici mizah, haya-
ta karst mizahi bir bakis agisi gibidir (Lefcourt ve di§., 1995; Martin, 1996).
Bu mizahi bakis acisi sayesinde kisi stresli olaylarla ya da zor durumlarla
bas etme mekanizmasi olarak mizahi kullanir (Kuiper ve dig., 1993; Martin
ve dig., 1993). Benligi gelistirme amaci giden bir mizah tarzi oldugu icin
esas noktasi bireyin kendini iyi hissetmesidir. Martin ve digerleri (2003), bu
mizah tarzinin bu sebepten dolayi disa dénuklikle gucli bir iliskide olmaya-
cagini ileri sirmdislerdir. Bunun yaninda deneyime aciklik, benlik saygisi
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gibi olumlu degiskenlerle pozitif; depresyon, nevrotisizm gibi degiskenlerle
negatif iliskilerde olacagim da iddia etmislerdir. Literatiirde mizah tarzlari ve
kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok calisma bulunmaktadir
(Greven ve dig., 2008; Jovanovic, 2011; Ozyesil ve dig., 2013; Vemon ve dig.,
2009; Veselka ve dig., 2010). Bu g¢alismalarin buyiik bir kismini inceleyen bir
meta analiz ¢calismasinda, kendini gelistirici mizah; deneyime aciklik, sorumlu-
luk, uyumluluk gibi 6zelliklerle homojen bir sekilde pozitif iliskiliyken disa
donuklukle heterojen bir sekilde iliskili bulunmustur ve nevrotisizm ile de nega-
tif yonde iliskili bulunmustur (Mendiburo-Seguel ve di§., 2015). Yer aldidi
kategoriler cercevesinde degerlendirildiginde, kendini gelistirici mizahin olumlu
Ozelliklerle pozitif, olumsuz 6zelliklerle negatif iliskili olmasi oldukga tutarh bir
sonugtur.

Katilimci Mizah Tarzi

Uyumlu mizah tarzlari arasinda yer alan diger bir mizah tarzi olan katilimci
mizah, baskalariyla iliskileri gi¢clendirme amaci icerisinde olan ve etraftakileri
eglendiren, gerginligi azaltan, grubun sarginhgini yikselten bir mizah tarzidir
(Lefcourt, 2001; Martin ve dig., 2003). Kendini gelistirici mizahtan farki, bire-
yin kendini iyi hissetme motivasyonundan ziyade kisiler arasi iliskileri guglen-
dirme motivasyonunun yiksek olmasidir. Bu mizah tarzinda kisiler, grubu eg-
lendirmek amach pozitif sakalarin yaninda kendisiyle alay eden sakalar da ya-
pabilir ama bunu yaparken benligine zarar vermeden ve kendini kabul ederek
yaparlar. Deneyime aciklik, uyumluluk ve disa dénlklikle pozitif, nevrotisizm
ile negatifydnde iliskili bir mizah tarzidir (Mendiburo-Seguel ve dig., 2015).

Kendini Yikict Mizah Tarzi

Katilimci mizah gibi iliskileri gelistirme amach olan kendini yikici mizah,
farkli olarak uyumsuz bir tarzidir. Tipki katilimer mizahta oldugu gibi kisi etra-
findaki insanlarin eglenmesini ister ancak altinda yatan motivasyon farkhdir.
Her iki mizah tarzinda da kisiler kendileriyle alay ederek etrafindakileri gtldu-
rebilirler ancak katilimci mizah tarzindaki birey bunu kendini kabul ederek ya-
parken, kendini yikici mizah tarzmdaki birey baskalarindan sosyal kabul almak
icin bunu yapar (Fabrizi ve Pollio, 1987a). Aslinda kendini yikict mizahin altin-
da cevresinden kabul gérme ihtiyaci ve disuk benlik saygisi yatmaktadir (Mar-
tin ve dig., 2003). Uyumsuz ve zararh mizah kategorisinde yer almasinin sebe-
bi, kisinin kendisiyle ilgili yaptigi sakalarin aslinda kendisine zarar vermesiyle
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alakahdir ¢lnkl bu sakalar digerleri tarafindan kabul gérmek icin yapilir.
Uyumlu mizah tarzlarinin aksine nevrotisizm ile pozitif yénde iliskiliyken disa
doéndklik, uyumluluk ve sorumluluk 6zellikleriyle de negatif yonde iliskilidir.

Saldirgan Mizah Tarzi

Diger bir uyumsuz mizah tarzi olan saldirgan mizah, kendini gelistirici mi-
zah gibi benli§i gelistirme amach bir mizah turidir. Baskalariyla alayi, sarkaz-
mi iceren ve acik bir sekilde baskalarinin incinmesini disinmeyen bir mizah
tarzidir (Ozyesil ve dig., 2013; Vernon ve dig., 2009; Veselka ve dig., 2010).
Ayni zamanda bu mizah tarzi oldukga tehdit edici bir mizah tarzi oldugu icin
baskalarini manipile etmek icin de kullanilabilir (Martin ve dig., 2003). Nevro-
tisizm ve disa donukliik ile pozitif yonde iliskiliyken uyumluluk, sorumluluk ve
deneyime agiklik ile negatifydnde iliskilidir (Mendiburo-Seguel ve dig., 2015).

Genel anlamda toparlamak gerekirse Martin ve digerleri (2003) tarafmdan
Onerilen mizah tarzlari bir kuram olmasa da literatiirde yaygin bir sekilde kabul
goren bir mizah modeli haline gelmistir. Asil amaci, insanlarin giinlik hayatta
kullandiklari mizah tarzlarini 6lgmektir. Bu mizah tarzlarinin bir kisilik 6zelligi
olarak gorildigu unutulmamalidir.

" Mizah Kuramlarinin Turkiye'deki Calismalarda Ele Alinisi

Mizah kuramlarinin Tirkiye’deki c¢alismalara yansimasina bakti§gimizda
enteresan bir sekilde mizahin ¢ok farkli disiplinler tarafindan incelendigini ama
bir o kadar da eksik kaldigini goririiz. ilk olarak aistiinlik kuramina baktigimiz-
da deneysel calismalardan ziyade edebiyat, tarih gibi alanlarda ciddi ¢ikarimlar
gorillmektedir. Ornegin, edebiyat alamnda fikralarin ve oyunlarin istinliik ku-
rami cercevesinde incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Bayraktar, 2012; De-
mir Solak, 2018; Ozkan, 2019). Siyaset, uluslararasi iliskiler ve tarih gibi alan-
larda da mizahin Gstinlik kurami baglaminda incelemeleri mevcuttur (Kalayci,
2019; Kiling, 2007). Ayni sekilde, uyumsuzluk kurami baglaminda da edebiyat
eserlerinin, tekerlemelerin, fikralarin ele alindigi ¢alismalar mevcuttur (Saglam,
2013; Yasar, 2010).

Psikolojiyle alakali ¢calismalarda mizaha baktigimizda ise ana kuramlardan
ziyade dort faktorli mizah modelinin daha ¢ok benimsendigi gorilmektedir.
Mizah Tarzlari Olgegi’nin (Martin ve di§., 2003) Tirkgeye uyarlamasi Yerlika-
ya (2003) tarafindan gerceklestirilmistir ve Tlrkiye’deki calismalarda agirhkh
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olarak bu olgek kullanilmistir. Ogretmenler tizerinde yapilan calismalara bakil-
diginda ilkdgretim 6gretmenlerinde uyumlu mizah tarzlari ile stresle saghkli
basa ¢ikma tarzlari arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (Ozdemir ve dig.,
2011; Yerlikaya, 2009). Yine 6gretmen adaylariyla yapilan bir calismada da
benlik saygisi; uyumlu mizah tarzlariyla (kendini gelistirici ve katilimci) pozitif
yonde, uyumsuz mizah tarzlariyla negatif yonde iliskide bulunmustur (Tras ve
dig., 2011). Bu bulgu da modelin ongorileriyle oldukca tutarlidir. Acikgoz
(2016) tarafmdan ydiritilen bir calismada da tniversite 6grencilerinin mutluluk
duzeyleri kendini gelistirici ve katilimci mizah ile pozitif yénde, kendini yikici
ve saldirgan mizah ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Bu ¢alisma da yararl
ve yararsiz mizah arasindaki farki ortaya koyan calismalardan biridir ve yine
modeli desteklemektedir. Hemsirelerle yapilan bir diger calismada da uyumsuz
mizah tarzina sahip olanlarin zayif, katilimci mizah tarzina sahip olanlarin da
ylksek problem ¢6zme becerisine sahip olduklari bulunmustur (Tugut ve Kaya,
2017). Mizah tarzlari, bazi bilissel 6zelliklerle de iliskili olabilmektedir. Orne-
gin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, kendini gelistirici ve katihmci
mizah ile pozitif yonde iliskiliyken saldirgan mizah ile negatif yonde iliskili
bulunmustur (Aydin, 2016).

Tirkiye’de mizaha iliskin yukarida sayilan ¢alismalara benzer pek ¢ok ca-
lisma bulunmaktadir. Basit bir taramayla bile gorilebilecegi gibi neredeyse bi-
tin calismalar iliskiseldir. Esasen mizah tarzlari, dlceklerle 6lgiildigi icin din-
yada da bu durum agirlikli olarak bu sekildedir. Mizah tarzlariyla ilgili deneysel
calisma sayisi oldukga sinirlidir. Ford ve digerleri (2017), kendini gelistirici ve
kendini yikicl mizah tarzlariyla iliskili karikatirler gostererek ilk kez mizah tarz-
larini manipile etmeyi denemislerdir ve kendini gelistirici mizah, kendini yikici
mizaha gore stresi azaltmada daha etkili bulunmustur. Tirkiye’de gerceklestiri-
len ve bu calismadaki manipulasyon ydnteminin bir uyarlamasiyla yapilan aras-
tirmalarda da katilimcilara mizahi karikatirler géstermenin yaraticihgr artirdig
bulunmustur (Akben ve Coskun, 2018). Ayrica kendini gelistirici mizahin yara-
ticthigr dogrudan artirdigi bulunurken kendini yikici mizahin cesitli Kisilik 6zel-
liklerinden ciddi bir sekilde etkilendigi tespit edilmistir (Akben, 2018).

Genel bir toparlama yapmak gerekirse Turkiye’de temel mizah kuramlarini
ele alan calismalar daha ¢ok edebiyat, tarih, uluslararasi iliskiler gibi sosyal
bilimler alanlarinda yapilmaktadir. D6rt boyutlu mizah tarzlarini inceleyen ca-
lismalarda ise agirlikli olarak egitim bilimleri dikkat cekmektedir. Sosyal psiko-

lojik bir agidan ise mizah tarzlari ya da kuramlari ne yazik ki ¢ok arastirilma-
mistir.
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Sonug

En basta da belirtildigi gibi mizah, hayatimizda siirekli olarak deneyimledi-
gimiz ama tzerinde ¢ok durmadigimiz bir kavramdir. Mizah literatiirii, kokli bir
tarihe dayanan kuramsal aciklamalari icermektedir. Ozellikle bu alanda ¢ ana
kuram bulunmaktadir: Ustinliik, rahatlama, uyumsuzluk. Bunun yaninda her
insanda farkli sekillerde gorulebilen mizah tarzlari bulunmaktadir ve bu mizah
tarzlari bizim kisiligimizin bir Grintdir. Yani kisilik 6zelliklerimizdir. Ozellikle
son zamanlarin literatiiriinde dort faktorla (katilimei, kendini gelistirici, kendini
yikici, saldirgan) mizah tarzlari modeli (Martin ve dig, 2003) oldukg¢a kabul
gérmus ve calismalar bunun Gzerinden ilerlemistir. Burada belki ufak bir uyari
yapilabilir: Mizah Tarzlari Olcedi her ne kadar cok kullanilsa da bu dlcegin as-
linda gecerlilik sorunu olduguna dair elestiriler de mevcuttur (Ruch ve Heintz,
2013). Bunun yaninda mizah tarzlarinin maniptlasyonuna dair de calismalar
surdirilmektedir (Akben, 2018; Akben ve Coskun, 2018; Ford ve dig., 2017).

Konunun arastirmacilarina belki bazi 6nerilerde bulunulabilir. Mizah tarz-
lari biyik ¢cogunlukla iliskisel calismalar Gzerinden gitmektedir ve bu aslinda
ciddi bir boslugu da beraberinde getirmektedir. Nasil ki durumsal kisilik 6zel-
liklerinin manipulasyonu yapiliyorsa ayni sekilde cesitli mizah unsurlariyla
(karikatur, video gibi) bu tarzlarin da durumsal manipulasyonu yapilabilir. Boy-
lece daha neden-sonug iliskili deneysel ¢alismalar yuratilebilir. Bunu yaparken
hangi mizah unsurlarinin hangi mizah tarzlarini yansittigini iyi belirlemek ol-
dukga kritik dneme sahiptir. Eger belirli standartlarda manipilasyon yontemleri
gelistirilirse mizahin pek ¢ok degiskene etkisi de incelenebilir.
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14. B6IUm

KADINLARA YONELIK ON YARGILARA

YENI BIR BAKIS:
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Kurami

Nur Okutan

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami (Glick ve Fiske, 1996), kadinlara kars!
on yargilarin, ¢eliskili tutumlar icerdigini ileri siirmektedir. Celiskili tutumlar, iki
sekilde gorulebilir: dismanca ve korumaci. Dismanca cinsiyetcilik, kadinlara
yonelik olumsuz tutumlarla iliskilidir. Cogu zaman bu tutumlar, kadinlarin kigiik
gorulmesi ve degersizlestirilmeleriyle ilgili diisiince ve duygulara karsilik gelir.
Korumaci cinsiyetcilik ise olumlu duygular ve dusincelerle ifade edilir. Bu sekil-
de, kadinlara, goriiniirde bir deger atfedilir. Her iki 6n yarginin kaynaginda, er-
keklerin ustiinligu fikrine dayanan (ataerkil) bir toplumsal sistem bulunur (Glick
ve Fiske, 1996). Erkeklerin Gstlinligl, kadinlara erkeklerden daha farkli 6zellikler
(bagimh, duygusal gibi) ylkleyerek haklilastiriimaya cahisilir (Brannon, 2002;
Glick ve Fiske, 2001b). Celisen bu tutumlar, ayni zamanda karsi cinse yakin bir
baglamda belirir. Erkegin Ustinligi, boyle bir baglamda bir kadinla, yakin ro-
mantik baglar kurma arzusu ve gereksinimiyle sarsilabilir. Dolayisiyla, var olan
Ustlinligin korunmasi ve surdirilmesi gabasiyla, yeni cinsiyetgi egilimler ortaya
¢ikabilir (Glick ve Fiske, 1996). Erkekler, Gsttnliklerini olumsuz ya da dismanca
tutum ve tavirlarla devam ettirmeye odaklanirlarken kadinlar daha uyumlu, itaat-
kar yonelimler sergileyebilirler. Kadinlarin itaatkar yonelimleri ve ayni zamanda
karsi cinsle yakin bir bag olusturma ihtiyaci, erkekleri korumaci tutumlar sergile-
meye yonlendirebilir. Bu iliskisel cinsiyet¢i druntiler, kuranim éncilerinin (Peter
Glick ve Susan T. Fiske) de dikkatle uzerinde durduklari, g¢elisik duygulu cinsi-
yetciligin en énemli kaynaklarindan birine isaret eder.

Ancak kurama ve ¢elisik duygulu cinsiyetcilik kavramina dair yapilan ¢a-
lismalarin bu 6nemli vurguyu go6zden kagirdiklari sdylenebilir. S6z konusu
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alandaki calismalarin ve dretilen bilgilerin heniiz gelismekte oldugu gorilebil-
mektedir. Simdiki ¢alisma, dikkatleri, yeniden kuramin temel 6nermesine cek-
meyi; cinsiyetciligin celisen dogasina bir kavrayis gelistirebilmeyi hedeflemek-
tedir. Bu amagla, kitabin bu béluminde, ilk olarak gelisik duygulu cinsiyetgilik
kavrami ve kokenleri, ardindan Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami tanitil-
maya c¢alisilacaktir. Ardindan, celisik duygulu cinsiyetciligin romantik iliskiler
baglami irdelenecektir. Son olarak celisik duygulu cinsiyet¢ilik, Tirkiye bagla-
mi temelinde tartisilacaktir.

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Nedir?

Celisik duygulu cinsiyetcilik ya da kadinlara karsi ¢eliskili 6n yargilari ele
almadan 6nce tutum, 6n yargi ve kalip yargi kavramlarina kisaca deginmek
gerekir. Bu kisimda, ilgili kavramlar, cinsiyetcilikle baglantilari temelinde tani-
tilarak, cinsiyetcilik konusuna bir giris yapilacaktir.

Tutum, On Yargl ve Kalip Yargilar

Tutum, bir seyle ilgili inanclarimiz, duygularimiz ve davranissal egilimleri-
mizle iliskilidir. Bunlar, baska insanflar], cansiz nesneler, bir yer, soyut bir kav-
ram, eylem ya da durumlar (tutum nesneleri) olabilir (Oskamp ve Schultz, 2005).
Onlari olumlu ya da olumsuz degerlendirebilir; sevebilir ya da sevmeyebiliriz.
Bazi gorusleri benimserken digerlerine karsi ¢ikabilir; kimilerini daha sempatik
bulurken, baskalarindan hoslanmayabiliriz. Bu inanglar ve duygular ise bizim
belirli bir bicimde (iyi/kotl, olumlu/olumsuz) davranmamiza yol acabilir (Fish-
bein ve Ajzen, 2011). Farkh goruslere yer vermek ya da sempatik “olmayan”
Kisilerle yakinlik kurmak istemeyebiliriz. Ornegin, toplumsal normlara uymayan
kadinlar (feministler, basarili is kadinlari gibi), toplumun beklentilerinden farkli
olduklarindan, is arkadasi ya da romantik bir es olarak tercih edilmeyebilirler
(Glick ve Fiske, 1996) ciinku bir is kadini, annelik rolinii ihlal etmis biri olarak
goérilebilir. Bu, onun “yetersiz” ya da “koti” olarak algilanmasina ve sevilmeme-
sine (sempatik olmamasina); dolayisiyla da bir es olarak istenmemesine sebep
olabilir. Bu tarz bir yénelim ise tutumlarla-, baskalarina (6r., kadinlar) karsi olum-
lu ya da olumsuz dusiince (yeterli/yetersiz gérmek gibi) ve duygular (sev-
mek/dismanlik duymak gibi) iceren ve onlara iliskin davranislari sekillendirebi-
len bir egilimle (Krech ve Crutchfield, 1948) agiklanir. Gorilebilecegdi gibi tutum-
lar, sosyal iliskilerin diizenlenmesinde énemli bir isleve sahiptir. Ancak tutumla-
rin kendisi de sosyal bir baglamda gelisir. Bir diger ifadeyle, tutumlar hem sosyal
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baglari etkiler hem de ondan etkilenir. Sosyal iliski baglamlarindaki deneyimler
(Krech ve Crutchfield, 1948) ve ait olunan sosyal gruplarin (aile gibi), tutum geli-
siminin 6nemli belirleyicileri oldugu gosterilmektedir (Aronson ve dig.,
2010/2012). Ornegin, uzun siire birlikte olan Kisilerin zamanla benzer tutumlar
gelistirdikleri bilinir (Aronson ve dig., 2010/2012). Yine, ciftler, iliskilerinin ilk
zamanlarina kiyasla, esleriyle ayni gorusleri paylastiklarini ifade ederler (Ham-
mond ve dig., 2016). Bu nedenlerle de tutumlarin, sosyal iliskilerin diizenlenme-
sinde kilit bir role sahip oldugu ancak ayni zamanda kendisinin de bu iliskilerden
(6r., romantik iliskiler) etkilendigi sdylenebilir (bk., Hammond ve Overall, 2017b;
Hammond ve dig., 2016).

Tutumlar, sosyal bir grupla iliskili oldugunda ise hem tutumun icerigi hem
de sonuglari farkli olabilir. Béyle bir durumda tutumlar, herhangi bir nesneyle
ilgili diisiince, duygular ve davranissal egilimlerden oldukca farkhdir. Ornegin,
bir kisi, “gayda” mizik aletinin (iskoclarin milli galgisi) fiziksel 6zelliklerini
(sesi, gOrinimi gibi) bilebilir ve sesinin etkileyici oldugunu distnebilir. Bu
ses, onun hosuna gidebilir. Dolayisiyla da ara sira “gayda” dinleyebilir ya da bir
“gayda” kursuna katilabilir. Burada, tutumun yénelimi (disince, duygu ve dav-
ranislar) bir tek seye; mizik aletinedir ve tahmin edilece§i lizere tutuma dair
sonugclar, érnegin, bu muzik aletinin sesinden hoslanmamak ya da mizik calgi-
sini dinlememenin kendisi, olumsuz bir seyle sonu¢glanmaz. Bu tutum, “gayda”
calan bir sosyal gruba, iskogyali erkeklere yoneldigindeyse durum farklilasir.
“Iskogyali erkekler etek giyerler.” bigciminde bir distince, onlarm “kadinsi”
olarak degerlendirilmelerine ya da bu erkeklerin, “erkeksi rolleri” ihlal ettikleri
dustunaldigunden, bu Kkisilere, olumsuz duygular gelistirilmesine yol acabilir.
Bu (6n)yargilar, iskogyali bir erkekle arkadashk edilmemesine ya da onun sos-
yal ortamlardan dislanmasina neden olabilir. Fark edilebildigi tzere, ilk 6rnek-
ten ayri olarak burada, gercekci olmayan bir degerlendirme ve olumsuz bir dav-
ranissal sonuc dikkati ceker. Dislanan Kisi, kendi 6zelliklerinden ayri tutularak
daha 6nceden var olan disiince ve duygularla degerlendirilmekte, bir diger anla-
timla 6n yargilanmaktadir.

Bu benzetiden anlasildigi gibi bir tutum, sosyal bir gruba y6neldiginde, 6n
yargi bigimini almaktadir. On yargilar da tutumlar gibi diisiince ve duygulari
icerir (Brown, 2010) ancak bu dustinceler, belirli gruplar ya da onlarm lyelerine
yonelik yerlesik inanclarla ilgilidir (Krech ve Crutchfield, 1948). Dusunceler,
dogru ya da yanlis olabilir fakat yargilar gercekci degildir ¢iinki bu bir 6n deger-
lendirmeyi icerir (Krech ve Crutchfield, 1948). Benzer bicimde, 6n yargiya daya-
Il duygular, olumlu ya da olumsuz olabilir. On yargilar, her zaman olumsuz
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degerlendirmeler icermeyebilir. Olumlu da olsa 6n yargili disiince ve duygular,
“sosyal bir gruba lye olmalari nedeniyle insanlari degersizlestirir” (Abrams,
2010, s. 8). Onyargilarin olumlu igeriklerinin olmasi, ayni zamanda dolayh ola-
bilecegine de dikkat ceker. Baska bir sdyleyisle, &n yargilar acgik bicimde ifade
edilmeyebilir ya da dogrudan gozlenmeyebilir (Brown, 2010). Ozetle, 6nyargi-
lar, belirli bir sosyal gruba yonelik (6r., kadinlar), acik/ortiik, dogrudan/dolayh
distince, duygu ve davranislari iceren én degerlendirmeler olarak tanimlanabilir.

On yargilama, 6n yargi iceren disiincelerle baslar. Bu diisiinceler, kalip
yargilar olarak isimlendirilir. Kalip yargilar, sosyal gruplarla iliskili, yerlesmis
inanclardir. Onlarin belirli 6zelliklerini tanitir, onlarla ilgili bize kisa ve 6z bil-
giler saglar (Kagitcibasi, 1999). Biz bu bilgiler yoluyla, baska insanlari kolay-
likla taniyabilir; onlarla ilgili yargilarda bulunur (Deaux ve Lewis, 1984) ve
davraniglarimizi bicimlendiririz (Whitley ve Kite, 2010). Baska bir ifadeyle,
kalip yargilar, gevremizle ilgili bilgi edinirken ve bu bilgiyi yorumlarken bize
kolayhk saglar. Ornegin, kadinlar, yas almis insanlar ya da astronotlarm nasil
kisiler olduklarini bu sayede bilebilir; onlar hakkinda degerlendirmeler yapabili-
riz. Ancak bu bilgiler bazilari dogru bile olsa gergekci olmayabilir ¢linkl s6z
konusu bilgiler, kadinlar ya da yas almis insanlarla ilgili genellemelere yol aca-
bilir. Bu genelleme ile 6rnedin, yas almis insanlarin hepsi ayni Ozelliklerle
(unutkan, dayaniksiz gibi) bilinebilir (Whitley ve Kite, 2010). O kisinin kendi
Ozellikleri ise goz ardi edilir. Dolayisiyla, yas almis biri ile karsilasildiginda,
ondan bir seyleri unutabilecedi beklenebilir. Bu genelleme, gercekci bir deger-
lendirme degildir ve yanlis ya da haksiz sonuclara neden olabilir. Bu 6z bilgi,
boylelikle 6n yargilarin da temelini olusturur (Whitley ve Kite, 2010).

Diger taraftan kalip yargilar, dogru da olabilir. Bir baska ifadeyle, kadinlar
ve erkekler, farkli 6zelliklere sahip olabilirler (D6kmen, 2006). Kalip yargilarin
on yargili tutuma doéniismesi, bu 6zelliklerin genellenmesi ve farkliliklarin abar-
tilmasiyla olur (Glick ve Fiske, 1996). Ornegin, kalip yargilara gére, biitiin ka-
dinlarin duygusal; erkeklerinse gii¢li olduguna inanilir. Kadinlar, itaatkar egi-
limler gosterirken erkekler baskin ve bagimsiz niteliklerle degerlendirilir (Bran-
non, 2002). Dolayisiyla, dyle olmasa da tiim kadinlardan duygusal davranmasi,
aksi Ozellikleri tasisa bile (oldukc¢a kirilgan biri gibi) bir erkegin tiim zorluklari
asabilmesi beklenir. Bu tarz bir genelleme ve cinsiyetleri farklilastirma, deva-
minda iki sonuca yol agabilir:

1. On vyargilar icin duygusal bir zemin hazirlanabilir. Ornegin, duygusal
Ozelliklere sahip, yeterlikleri disuk insanlar sevilmeyebilirler. Aksine
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yetkin olduklari disiinilenlere hayranlik duyulabilir (Fiske ve dig., 1999,
2002) ya da insanlar, sicak ve samimi bulduklarini sevebilir, soguk ve
mesafeli olanlardan hoslanmayabilirler (MacDonald ve Zanna, 1998). Do-
layisiyla, kadinlar yeterli algilanmadiklarindan kiigimsenebilir. Yetkin
goérinenler ise (basarili is kadinlari gibi) soguk olarak nitelendirilerek on-
lar icin olumsuz duygular beslenebilir (Heilman, 2001).

2. Bu inanclar ve duygular, ayni zamanda kadinlar ve erkeklere farkl sosyal
roller yikleyerek (Eagly ve Steffens, 1984), onlari belirli bir sekilde dav-
ranmaya guduleyebilir. Erkekler, Gstin konumlarini strdirmeye, kadinlar
ise var olan konumlarini korumaya gidulenebilirler (Jost ve Banaji, 2004;
Jost ve Kay, 2005; Sibley ve dig., 2007; Sibley ve dig., 2009).

Cinsiyet kalip yargilar ise kadinlar ve erkeklere atfedilen 6zellikleri ifade
eder. Bu o6zellikler, onlarin hangi niteliklere sahip olduklarini ve yeterliklerini
belirtir. Kadinlarin, duyarli, cana yakin ve disavurumcu; erkeklerinse yetkin, ba-
gimsiz, nesnel ve akilci dzelliklere sahip olduklari distndlir (Broverman ve dig.,
1972). Bu duslnceler, kadinlar ve erkeklerle ilgili farkli beklentiler yaratabilir.
Devaminda da onlardan kendi 6zelliklerine (kalip yargilara) uygun davranmalari
istenir (bk., Heilman, 2001). Kadinlarin, evin ve c¢ocuklarin bakimi gibi rolleri
(Bermiidez ve dig., 2015), erkeklerinse zorlu gorevleri Gstlenmeleri beklenebilir
(Levant ve Richmond, 2008). Kadinlar, yeterli olmadiklari, duygusal davrandikla-
r icin yoneticilik gibi gorevlerde tercih edilmeyebilirler ya da “erkek islerinde”
basarili olan kadinlar, sosyal cevrelerinde onay gdrmeyerek cezalandirilabilirler
(toplumsal yaptirimlar, asagilanma, sevilmeme gibi) (Heilman, 2001).

Ozetle, kadinlara y6nelik én yargih tutumlar (cinsiyetcilik), cinsiyet kalip
yargilarina dayanir. Kalip yargilar hem kadinlarin ¢zelliklerini betimler hem de
nasil davranmalari/davranmamalarina iliskin kurallari icerir. Bu 06zellikler ve
kurallar (cinsiyet rol normlari), kadinlara karsi duygulari da etkileyebilir. Kadin-
larin hassas, duyarli Kisiler olarak goérulmeleri olumlu bazi duygulara, annelik
roltinl tstlenmeleri, onlara sefkat ve hayranlik beslenmesine (korumaci duygu-
lar) yol acabilir. Aksine, duygusal olmalari, bazi islerde (y6netimsel gibi) yeter-
siz algilanmalarina neden olarak olumsuz duygular (kiigiimseme gibi) dogurabi-
lir. Kalip yargisal ¢zelliklere uymayan (6r., erkeksi olan) ve kadin rollerinden
farkli davrananlara (basarili bir yonetici/lider olma gibi) ise olumsuz duygular
(6r., dusmanhik) gelistirilebilir. Dolayisiyla, kalip yargilar ve iliskili duygular,
celiskiler icermektedir. Bu da kadinlara yonelik 6n yargili tutumlarin celiskili
dogasina agiklk getirebilir.
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Cinsiyetcilik: Eski Ve Yeni Bicimleri

Cinsiyetgcilik, cinsiyete 6zgu bir 6n yargidir. On yarginin bu bicimi, her iki
cinsiyete yonelik olabilir ancak kadinlar erkeklere kiyasla daha fazla ayrimcili-
ga maruz kalmaktadirlar (Whitley ve Kite, 2010). Kadinlarin toplumsal, siyasal
ve ekonomik alanlarda erkeklere gére olumsuz konumlari sureklilik gostermek-
tedir (Glick ve Fiske, 2001b). Dolayisiyla, cinsiyetcilik kadinlara ydneltilen bir
on yargiy1 tanimlamak igin kullanilir (Brown, 2010). Bu tanimlamanin kendisi
bile ¢cagdas diinyada, kadinlara karsi 6n yarginin bir sorun olmaya devam ettigi-
ne isaret edebilir. Ancak kadinlar eskiye gore bircok alanda, daha fazla hak ve
soz sahibidirler. Kadinlara yonelik on yargilarin (cinsiyetciligin) bir yandan
azalirken diger taraftan etkisinin suriyor olmasi, farkli/yeni bicimlerine isaret
etmektedir (Brown, 2010). Ornegdin, ayrimcihigin acik bir sekilde desteklenmesi
artik pek ¢ok toplumda hos karsilanmamaktadir. Kadinlar bazi yiksek stattlu
gorevlere gelebilmekte, siyasal alanda mevki edinebilmektedirler ancak ayni
zamanda kimi 6nemli ve basarili isler onlar i¢in uygun gorilmeyerek dolayli
bicimlerde engellenirler (bk., “cam uguruntZ’ Ryan ve Haslam, 2005). Bu bilgi-
ler, 6n yargilarin eski ve yeni goriiniimlerinin farkh oldugunu gostermektedir.
Kadinlara yonelik 6n yargilarin yeni bicimleri, “modern / dolayli”, “kacinmaci /
iticr ya da “geliskili” olabilir (Brown, 2010). Eski 6n yargilar, bir cinsiyetin
ustinligini agik bicimde savunur dider cinsiyeti kiigiimser ve dislarken (dog-
rudan ayrimcilik) (erkekler kadinlara gére daha zekidir gibi); 6n yarginin mo-
dern seklinde, cinsiyete dayali sorunlar gérmezden gelinir. Kadinlara karsi ay-
rimcihigin artik yasanmadigi iddia edilerek, 6n yargi dolayh olarak ifade edilir.
Modem &n yargilarin, kalip yargi igerikleri de eski bicimlerinde oldugundan
farkhdir (Brown, 2010). Ornegin, kadinlarin, erkekler kadar zeki olduguna ina-
nilir. Ayni zamanda duygular da eskisi kadar giicli/dismanca olmayabilir. Bu-
nun yerine, modern 6n yargilarda olumsuz duygular, hoslanmamak ya da gu-
cenmekle ifade edilebilir (Whitley ve Kite, 2010).

Olumsuz duygular, bir diger yeni én yargi biciminde (kaginmaci / itici) 6n
yargl duyulan gruplardan kaginilmasina, onlarla daha az temas kurulmasina
neden olabilir. Aslinda 6n yargili bu kisiler, gruplar arasi esitlige inanirlar ve bu
inanclarmin da bilinmesini isterler. Baskalarina on yargili gériinmek istemezler
ancak diger taraftan on yargi tasidiklari Kisilere karsi olumsuz duygular da his-
sederler. Onlarla etkilesimde bulunmaktan rahatsiz olur, bu etkilesimlerden

2 Kadnlarin basarisiz olma ihtimallerinin oldugu yonetimsel gdrevlere getirilmesi. Bdylelikle,
basarisiz bir yonetimden (yetkin olamamaktan) kadinlarin sorumlu tutulmasi.

2%
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kayg! duyarlar. Bu nedenle de onlardan uzak kalmaya c¢alisirlar. Ancak temas
kurmak zorunda kaldiklarinda, duruma goére 6n yargi tepkileri farklilagir. Yargi-
lanmayacaklarini diisiindiklerinde 6n yargilarini ifade ederlerken, aksi durumda
on yargih olmadiklari izlenimi olusturmaya calisirlar (Whitley ve Kite, 2010).
Ornegin, kadinin insan haklarini destekleyen ancak kadin erkek esitli§ini savu-
nan kadinlara karsi olumsuz duygular besleyen bir kisi, akademik bir etkinlikte,
onlarla bir araya gelmek istemeyebilir; dolayisiyla bu etkinlige katilmayabilir.
Katilimin gerekli oldugu durumda ise 6n yargili gérinmemek icin duydugu
rahatsizhi gizleyerek kadinin insan haklari savunuculugunu yapabilir.

[Kadinlara yonelik] 6n yargilar, bu iki yeni 6n yargi biciminden farkli ola-
rak hem olumlu hem de olumsuz tutum bilesenleri ile de ifade edilebilir (¢celisik
6n yargi). Bu 0n yargida, olumlu ve olumsuz duygu ve distnceler bir arada
bulunur. Baska bir ifadeyle, 6n yargi, bir celiski barindirir (Brown, 2010). Ce-
liski, 6n yarginin diger iki biciminde de yasanir ancak geliskinin kaynagi farkl-
dir. Modern ve itici 6n yargida insanlar, 6n yargil biri olmadiklarma inanirlar.
Buna karsilik, 6n yargih duygu ve disincelere sahiptirler. Dolayisiyla da bu
durum onlarda bir geliski olusturur. Ote yandan, geliskili onyargida bu tarz bir
catisma/uyumsuzluk yasanmaz. Bireyler, birbiriyle celisen duygu ve disiincele-
ri ayni anda benimseyebilirler (Whitley ve Kite, 2010). Bu benzer sekilde, ka-
dinlara iliskin 6n yargilarda da gorulebilir.

m Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami

Glick ve Fiske (1996, 2001a), bu 6nemli noktadan hareketle, kadinlara ilis-
kilin 6n yargilarin celiskili dodasina dikkatleri cekerek yeni bir cinsiyetcilik
kurami (Celisik Duygulu Cinsiyetgilik) gelistirmislerdir. Kuramin (Glick ve
Fiske, 2011) genel olarak u¢ temel fikre dayandigi soylenebilir: cinsiyetci 6n
yargilar 1. ¢eliskilidir, 2. ortlk bir bicim alabilir ve 3. farkli bir baglamla daha
iliskilidir.

Tlkine gore, on yarginin 6zlnde c¢eliskili tutumlar vardir ve cinsiyetgilik, 6n
yargilarin ¢elisen dogasi ile anlasilabilir. Bu goris, kadinlara yoénelik birbiriyle
celisen dasiince ve duygulari esas alir. Bir diger vurgu ise celiskili duygu ve bilis-
lerin herhangi bir tutarsizlik olusturmamasi, 6n yargili bireylerin (kadin/erkek), bu
celiskiden rahatsizlik yasamamalarina yapilir. Baska bir ifadeyle, celiskiler, birbi-
rini dislayici bicimlerde bulunmazlar. Aksine daha ¢cok tamamlayici bir 6zellik
gosterirler. Bu fikir, celisik duygulu cinsiyetgiligi, diger én yargi bicimlerinden
farkhlastirdigi gibi ayni zamanda cinsiyetci 6n yargilarin dogasim anlamamiza da
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olanak saglar. Ornegin, bu 6n yargida, kadinlarin, saf ve ahlakli ancak giivenil-
mez olduklarina inanthir ¢linki kadinlar, erkeklere istediklerini yaptirabilmek ya
da onlar uzerinde hakimiyet kurabilmek igin glzelliklerini kullanabilirler (Glick
ve Fiske, 1996). Kadinlar, iyi bir es ve anne olabilirler fakat ailedeki 6nemli ka-
rarlari erkeklerin vermesi gereklidir (Chen ve dig., 2009) ¢iinkii bu konuda erkek-
ler, kadinlara gore daha yetkindirler. Yine kadinlara, nazik ve hos tavirlarla yakla-
silmasi, sart olursa kadinlarin fedakarca korunmalari gerektigi distntlir (Viki ve
dig., 2003). Bu disiinceyle celisen ama onu dislamayan bir baska fikir daha ona
eslik edebilir. O da kimi durumlarda kadinlarin bazi davraniglarinin erkekler tara-
findan kontrol edilmesi, hatta gerekirse bunun icin fiziksel gug/siddetin kullanila-
bilecedi inancidir (Glick ve dig., 2002). Bu d&rnekler, ayni zamanda kadinlara
verilen degerin bazi kurallara tabi oldugunu gdésterir. Kurallar ya da normlarin
kaynaginda yerlesik inanclar (geleneksel kadin erkek rolleri, kalip yargilar) bulu-
nur. Bu inanclarda, kadinlardan “itaatkar” (Broverman ve dig., 1972) bir “es”
olmalari, erkeklerdense bu 0&zellikleri tasiyan kadinlari korumalari beklenir
(Hammond ve Overall, 2017b). Dolayisiyla, normlara uyan kadinlar sayginlik ve
ilgiyi hak ederler. Normlara uymayanlarsa olumsuz sonuglarla karsilasabilirler
(Cross ve dig., 2019). Ozetle, bu bilgiler, kuramin temel vurgusuna agiklik getirir:
bir inang, celiskili bir digerini tamamlamaktadir. Bu bilgi énemlidir ¢linki cinsi-
yetci 6n yargilarin neden celiski icerdigini (celisen dogasim) ve bunun ehemmiye-
tini kavramamiza olanak saglar. Buna gore, celisen 6n yargilarin bir arada olmasi
(birbirini batltnlemesi), gorinirde olumsuz duygu ve dusincelerin desteklenme
olasthgini artirir,

Bu, 6n yarginin daha ortiik bicimi ile gerceklesebilir. Onceki kisimlarda ki-
saca deginildigi tzere, 6n yargilar, bicim degistirmistir artik daha dolayl, ortiik
ve thmli duygu ve disiincelerle ifade edilmektedir. Ornegin, “Kadinlar, erkek-
ler kadar akilli degildir.”” gibi inanglar pek kabul gérmemektedir (Glick ve Fis-
ke, 2011). Bu inanclar, simdilerde, “eski moda” olarak (Glick ve Fiske, 1996)
dastnulir. Eski moda inanclarin yerini ise Gsti kapah fikirler almistir. Yeni
fikirlerin, éncekilerden iki yonuyle farkli oldugu soylenebilir: a) acik bicimde
kendini gdstermez, b) onlarin bu 6zelligi, ayni zamanda 6n yargih duygu ve
disilincelere kabul edilebilir bir zemin saglar ¢inki olumlu disiince ve duygu-
lar, 6n yargilarin tzerlerini 6rter. Cinsiyetci 6n yargilar, boylelikle fark edilmez.
Dolayisiyla, “yeni moda” inanclar, erkeklerin kadinlara gére soyut disinme ve
problem c¢ézme yetilerinin daha fazla oldugunu igerdiginde (Cejka ve Eagly,
1999), bunun bir 6n yargi oldugu fark edilmez. Ayrica 6n yargmin fark edile-
memesi, 6n yargiyl tasiyan ve 6n yargiya maruz kalanlarda aynidir. Bir diger
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ifadeyle, kadinlarin kendisi de boyle bir dislincenin bir 6n yargi icerdigini fark
etmeyebilir. Bu, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami acisindan énem verilme-
si gereken bir diger konudur. Celiskilerin értiik bigimi, bu sekilde 6n yarginin
hedefinde olanlarin (kadinlar) cinsiyetciligi ayni bigimde benimsemelerine ne-
den olabilir. Hatta kimi durumlarda, kadinlarin 6rtik cinsiyet¢ci 6n yargilari,
erkeklerden daha fazladir (Chen ve dig., 2009; Yakushko, 2005). Sonug olarak
bu bilgiler de kadinlara yonelik 6n yargilarin ¢eliskili dogasini ve yayginhgim
daha anlasilir yapabilir.

Kuramin bir diger temel distincesi (Glick ve Fiske, 1996), ¢eliskilerin bag-
lamsal 6zelliklerden kaynaklanabilecegini ileri sirmektedir. Bu disiinceye gore,
cinsiyetcilik, diger 6n yargi bicimlerinden farkhdir. Cinsiyetci 6n yargilar, farkl
bir baglamda daha gelisir. Kadinlar ve erkekler, diger sosyal baglamlardan ayri
olarak yakin karsi cinsel (romantik) iliskiler baglaminda da birliktedirler. Bu
iliski orintaleri, diger sosyal iliskilerden oldukga farkhdir (Glick ve Fiske,
2011). Romantik iliskiler, karsilikli bagimlihik dizeyleri, iliski streleri, bir ara-
da olma sikliklari, paylasimlar (6r., cocuklar), sevgi (tutkulu ask) ve yakinlk
bicimleri (cinsel yasam gibi) gibi pek ¢ok yani ile diger kisiler (dostluk, ¢alisma
arkadashigi gibi) ve gruplar arasi (meslekler, yas) iliski bicimlerinden ayrilir
(Winstead ve dig., 1997). iliskisel bu ériintiiler, cinsiyet¢i tutumlarin dogasini
etkileyebilir. Ornegin, karsilikli bagimlihgdin bir neticesi olarak (Hammond ve
Overall, 2017a) kadinlar, kendileri igin uygun goriinen kadinsi rolleri, olumsuz
tutumlara maruz kalmamak icin iliskilerinin baslarinda oldugundan daha fazla
benimseyebilirler (Hammond ve dig., 2016). Ayrica yakin romantik iliskilerde,
kadin erkek rolleri belirgin sinirlara sahiptir (McCarty ve Kelly, 2015; Peplau
ve Gordon, 1985). Bu, bircok toplumda da benzerdir. Kadinlar ev isleri ve ¢o-
cuklarin bakimindan, erkekler, evin ge¢iminden sorumludurlar (Bermidez ve
dig., 2015; Glick ve Fiske, 1996; Glick ve dig., 2000). Kadin erkek rollerine
uyma, cinsiyetci tutumlari dogurabilir (Eagly, 1987) ya da iliskisel sorunlar, 6n
yargili tutumlar icin bir zemin olusturabilir (Hammond ve Overall, 2017b). Or-
negin, iliskisel glvensizlik yakin (romantik) kadin partnere yonelik olumsuz
disiince, duygu ve davranislara (saldirganlik gibi) neden olabilir (Hammond ve
Overall, 2013b). Dolayisiyla da cinsiyet¢i &n yargilar, yakin iliskisel baglam
icerisinde degerlendirilmelidir.

Kisaca, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami'na gére, kadinlara karsi 6n
yargilar, celiskilidir (6rtuk ve acik; olumlu ve olumsuz) ve diger 6n yargi tiirle-
rinden ayri olarak (karsi cinsel) yakin (romantik) iliskiler baglamindan etkilenir.
Celisen 6n yargilar, daha acik ve olumsuz tutumlarla, ayni zamanda olumlu
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ancak ortik bicimlerde ifade edilebilir. Kuramin oncileri (Glick ve Fisek,
1996), kadinlara yonelik celiskili dn yargilarin, iki bigimde gorilebilecegini
soylemektedirler. Bu 6n yargilar, dismanca ve korumaci cinsiyetcilik olarak
isimlendirilir.

| Dusmanca ve Korumaci Cinsiyetcilik

Dusmanca cinsiyetgilik, kadinlara yonelik 6n yargilarin “eski moda” ya da
geleneksel bicimini ifade etmektedir (Whitley ve Kite, 2010). On yarginin bu
biciminde, olumsuz duygular ve dustinceler, diasmanlik icerecek bir sekilde
kendisini gosterir. On yargili tutumlar dogrudan ifade edildiginden, bu deger-
lendirmeler, kolaylikla fark edilebilir. Olumsuz disinceler, kadinlarin asagi-
lanmasi ve erkeklere gore daha yetersiz algilanmalari ile iliskilidir. Dusmanca
duygular, bu dusuncelere benzer olarak kadinlari kigiimsemek ya da hor gor-
mek gibi gucll, olumsuz degerlendirmeleri igerir (Glick ve Fiske, 1996).

Korumaci cinsiyetcilik ise olumlu tutumlarla baglantilidir. Tutumlar olumlu
olsalar da 6ziinde kadinlara iliskin geleneksel kalip yargilara dayanir. Ancak bu
kalip yargilar, olumlu bir igerik tasidigindan 6n yargi gibi algilanmazlar ve ko-
laylikla fark edilmeyebilirler. Ornegin, kadinlarin el Gstiinde tutulmasi, korun-
malari gerektigine inanilir ¢linkii erkeklerden daha zayif olduklari dustndldr.
Bu distincenin temelleri, diismanca cinsiyetcilikle (kadinlarin erkeklerden asagi
oldugu fikri) aynidir (Glick ve Fiske, 1996). On yargi, yalnizca bigim degistir-
mistir, daha modem ya da yeni bicimleriyle ifade edilmektedir. Dolayisiyla,
korumaci cinsiyetciligin “yeni moda” ya da modern &n yargiyi temsil ettigi soy-
lenebilir. Arastirmacilara gore, bu yeni 6n yargi bicimine 6zellikle dikkat edil-
melidir (Glick ve Fiske, 1996) clinku korumaci cinsiyetgilik, farkinda olmaksi-
zin daha derin ve olumsuz etkiler yaratabilir (Brown, 2010) ancak ifade edilis
bicimleri ya da tutumlarin icerigi (olumlu/olumsuz) agisindan ayrissa da her iki
on yargi, kadinlara ve erkeklere dair geleneksel cinsiyetci goriislere dayanmak-
tadir (Glick ve Fiske, 1996).

Dusmanca ve Korumaci Cinsiyetciligin Temelleri
Ataerkillik: Baskici ve Koruyucu

Geleneksel cinsiyetci gorisler ise ataerkil bir toplumsal sistemde gelisir
(Glick ve Fiske, 1996; Glick ve dig., 2000). Bu yapida, genel olarak kadinla-
ra erkeklerden daha az 6nem verilir. Erkekler, kadinlardan ustiin tutulur ve



nobel Kadinlara Yénelik On Yargilara Yeni Bir Bakis: Gelisik Duygulu Cinsiyetgilik Kurami

dolayisiyla tim ekonomik, siyasal, toplumsal ve Kisiler arasi alanlarda gii¢ ve
kontroliin / yetkinin erkeklere ait oldugu disundlir (Walby, 1989). Cinsiyetler
arasi iliskiler ve cinsiyetlerden beklenen roller de erkeklerin kadinlardan Gstin
oldugu fikrinden etkilenir ve neredeyse bitin kiltiirlerde bu fikrin hakim oldu-
gu soylenebilir (Glick ve Fiske, 1996). Baska bir ifadeyle, kadin ve erkek iliski-
leri ve cinsiyetci tutumlar, bu fikir temelinde bigimlenir (Glick ve Fiske, 1996;
Sidanius ve Pratto, 2004). Ornegin, bu fikre gore, 6nemli kararlar erkekler tara-
findan alinmahdir ¢iinki kadinlar, karar verebilecek yeterlikte degillerdir. Hatta
kadinlarin, tipki bir ¢cocuk gibi kontrol edilmeleri ve yonetilmeleri gerektigine
inanilir (dismanca tutumlar) ve yine kadinlar, erkeklerden daha hassas ve zayif
olduklarindan onlarin korunmaya ihtiyaglari olduklari dusuntlir {korumaci
tutumlar).

Ataerkillik, kadinlara yonelik cinsiyetciligi baskici ve koruyucu bicimlerde
etkileyebilir (Glick ve Fiske, 1996, 2001a; Kandiyoti, 2013). Kadinlar, ataerkil
dustince biciminden farkl davrandiklarinda baskici; bu dustnceleri destekledik-
lerinde ise koruyucu unsurlar etkinlesebilir. Ornegin, kadinlar giic ve kariyer
elde ettiklerinde ya da geleneksel cinsiyetci yapiya karsi durduklarinda bir teh-
dit olarak algilanabilirler (Glick ve dig., 1997).Tehdit, erkeklerin gii¢ ve kont-
rollerini kaybedecekleri korkusuna; bu da kadinlara yonelik diismanca tutumlara
neden olabilir. Dismanca tutumlar, kadinlarin ¢calisma yasaminda maruz kaldik-
lart ayrimcihgin gérmezden gelinmesi ya da romantik bir iliskide, karar verme
yetkisinin erkege ait olduguna inanilmasi bicimlerinde gorilebilir (Glick ve
Fiske, 2001b). Baskici ataerkillik, kadinlarin erkeklerin tstinlagina kabul ettik-
leri ve buna uygun davrandiklari durumlarda, koruyucu bir forma donustr {ko-
ruyucu ataerkillik) (Glick ve Fiske, 2001a). Ataerkillik, bu tir durumlarda, “bir
babanin ¢ocuklariyla kurdugu” iliskiye benzer. Kurallara uyan kadinlara sevgi
ve ilgi gosterilir, onlar “gicli” erkeklerin korumasi altina alinir (Glick ve Fiske,
1996). Ornegin, kadinlarin evin ve cocuklarin bakimini tstlendikleri (Glick ve
dig., 1997), erkeklere itaat ettikleri (Broverman ve dig., 1972), yasamin tim
diger alanlarinda erkeklerden geri planda kalabildikleri ve onlarla herhangi bir
yarisa (ailenin reisligi, sirket yoneticiligi gibi) (Glick ve Fiske, 1996) girmedik-
leri middetge sevilmeyi, deger verilmeyi ve her tiir fedakarhgi hak ettiklerine
inanilir. Bu tarz bir ilgi ve deder gérme, ayni zamanda kadinlara da cazip gele-
bilir (Hammond ve Overall, 2017b) ve onlari, ustiin gruplarin (erkeklerin) yara-
rina davranmaya sevk edebilir (Sibley ve dig., 2007; Sidanius ve Pratto, 2004).
Boylelikle, baskici ve koruyucu ataerkillik bicimleri, kadinlara yoénelik celiskili
cinsiyetgilik icin 6nemli bir temel olusturur.

01
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Cinsiyetleri Farklilastirma: Yarismaci ve Tamamlayici

Ataerkil disunce biciminde, ayni zamanda kadinlar ve erkekler farkli 6zel-
lik (kalip yargilar) ve rollerle betimlenirler. Bu 6zellikler, genelde kadinlarin
erkeklerden daha zayif olduklarini ifade eder (Glick ve Fiske, 2001b). Kadinlar,
hassas, bagimli, sezgileriyle hareket eden, yetersiz ve bakim veren kisiler olarak
goralar. Aksine erkekler, cesur, maceraci, baskiya gogdus gerebilen, mantikli
niteliklere sahip bireyler olarak distnulir (Cejka ve Eagly, 1999). Cinsiyetlere
atfedilen bu niteliklerin, erkeklerin tstiin olduklari fikrini destekledigi gorulebi-
lir. Ancak bu o6zelliklerin, cinsiyetler arasindaki farkliliklari da abarttigi fark
edilebilir. Animsanacagi gibi cinsiyetler arasmdaki farkliliklarin, bir grubu yi-
celten diger grubu ise hor goren bicimlerde abartilmasi, 6n yargih tutumlar icin
gucla bir dayanak olusturmaktadir (Glick ve Fiske, 1996). Yetersiz, hassas ve
sezgileriyle davranan kisilerin, 6nemli islerde ve kararlarda yer almalari isten-
mez. Onlar daha ¢ok ¢ocuklarin bakimi, ev isleri gibi rollerde basarili olabilir-
ler. Cinsiyetlere ait 6zelliklerin ve rollerin bu sekilde ayristiriimasi, erkek tstiin-
1Gginin savunuldugu bir sistemin devaminda 6nemli bir rol oynayabilir. Buysa
iki sekilde olabilir: Verilen drnekteki gibi kadinlarin olumsuz 6zellikleri abarti-
larak, onlar icin erkek tstiinligini tehlikeye sokmayacak toplumsal roller belir-
lenir (cinsiyetler arasi yarismaci farklilastirma). Bir digerinde ise kadinlar,
erkeklerin daha az sahip oldugu distinilen olumlu niteliklerle (6r., sefkatli,
duyarli, kibar, sempatik) (Cejka ve Eagly, 1999) erkeklerden farklilastirilir an-
cak bu 6zellikler de kadinlarin erkeklerden daha zayif olduklari inancina daya-
nir. Kadinlardan da bu 6zellikleri tamamlayan bicimlerde davranmalari beklenir
(cinsiyetler arasi tamamlayici farklilastirma). Ornegin, geleneksel kadin ve
erkek rolleri farklidir ancak biri digerini tamamlar 6zelliktedir. Buna gore, er-
kekler evin gegiminden sorumlu tutulurlarken kadinlardan iyi bir es ve anne
olarak erkeklere destek olmalari istenir. Sonu¢ olarak cinsiyetleri, yarismaci bir
bicimdefarklilastirma diusmanca ve tamamlayicifarklilastirmanin ise korumaci
cinsiyet¢i tutumlara yol agtigi sdylenebilir (Glick ve Fiske, 1996, 2001b).

Karsi Cinsellik (heteroseksiellik): Dusmanlik ve Yakinlik

Son olarak dusmanca ve korumaci cinsiyet¢ilik, bu galismanin da temel
odag! olan Kkarsi cinsel (romantik) yakin iliskilerin dogasindan kaynaklanabilir.
Karsi cinsellik, ayni zamanda, diismanca ve korumaci cinsiyetciligin en gicli
belirleyicilerinden biri olarak gorulur (Glick ve Fiske, 1996, 2001b). Kadinlar
ve erkekler, diger sosyal etkilesim bigimlerinden ayri olarak ¢cocuk sahibi olma,
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cinsellik ve yakin sevgi baglari kurma gibi nedenlerle de birbirlerine gereksinim
duyarlar. Bu iliskisel orintii, kadinlari ve erkekleri karsilikli olarak birbirlerine
bagimh kilar (Thibaut ve Kelley, 1959). Kadinlar, ayni zamanda yakin romantik
iliskilerde, erkekler tzerinde gu¢ elde edebilirler. Erkeklerin ¢ocuk sahibi ola-
bilmek ve cinsel bir yasam igin kadinlara olan bagimlihdi onlara énemli bir gii¢
saglayabilir. Giciin ve kontroliin kadinlarin eline gecebilecegdi kaygisi, erkek-
lerde diismanca tutumlara yol acabilir (karsi cinsel dusmanlik) (Glick ve Fiske,
1996). Ornegin, kadinlar, fiziksel ¢ekiciliklerini kullanan, erkekleri kandirmaya
ya da istediklerini yaptirmaya c¢alisan kisiler olarak algilanabilir. Yine, cinsel
cekicilik dlzeyi yiksek kadinlar, nesnelestirilebilir (S&ez ve dig., 2019). Cinsel
nesnelestirme, bu kadinlara yonelik ayrimcihigi mesrulastirilabilir (Chapleau ve
dig., 2007). Kimi durumlarda ise giclerini kaybetme korkusu, erkeklerin saldir-
ganca tutum ve eylemlerine yansiyabilir (Cross ve dig., 2019). Ancak yine de
kadinlar, erkek partnerler icin sevgi, ilgi, sefkat, tutku ve samimiyet gibi temel
gereksinimler nedeniyle vazgecilmezdir. Gergek bir mutluluk ancak karsi cinsel
romantik bir esle saglanabilir. Bu olumlu disiincelerse karsi cinsle romantik bir
yakinhk kurma istegine isaret etmektedir (karsi cinsel yakinlik). Karsi cinsel
dismanlik ve yakinlik, cinsiyetgiligin diger temellerinde oldugu gibi erkeklerin
Ustinligu esas fikrine dayanir. Karsi cinsel dismanlik, diismanca cinsiyetci
tutumlara; yakinlk ise korumaci cinsiyet¢i tutumlara neden olur. Bu tutumlarin
hedefinde olan kadinlar, dismanhgin yaratacagi olumsuzluklar, karsi cinsel
yakinhgin sagladigi rahatlik gibi nedenlerle, kadinlara yoénelik celisik 6n yargi-
lar gelistirebilirler. Erkeklerse yetkilerinin ellerinden alinabilecedi distincesi ile
diismanca ve karsi cinse duyduklari sevgi, cekim, cinsellik, neslini surdiirebilme
gibi sebeplerle, korumaci tutumlari benimseyebilirler (Glick ve Fiske, 1996,
2001b).

Gortlebilecegdi gibi Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami, kadinlara yone-
lik 6n yargilari yeniden kavramamiza olanak saglamaktadir. Kuram, 6n yargila-
rin, ¢eliskili dogasina ve (karsi cinsel) yakin romantik iligskiler baglaminin 6ne-
mine dikkatleri cekerek, yeni bir bakis sunmaktadir.

11 Celisik Duygulu Cinsiyetgiligin Romantik iliskiler Baglami

Kadinlara yonelik én yargilari, bu yeni bakisla degerlendirme, bircok aras-
tirmacinin da ilgisini ¢cekmistir. Celiskiler iceren cinsiyetcilik, farkli pek cok
konuda ve baglamda ele alinmistir. Bunlarin daha siklikla, gruplar arasi iliskiler
baglaminda, bireysel ideolojiler ve yonelimlerle (sosyal baskinlik, cinsiyetci
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sistemi mesrulastirma, yetkecilik gibi) cinsiyetciligi cerceveledigi gorilmekte-
dir (6r., Sibley ve Overall, 2011; Sibley ve dig., 2007). Celisik Duygu Cinsiyet-
cilik Kurami ise cinsiyetciligin karsitlikli bagiml iliskisel orintilerde belirebile-
cegim, etkilerinin ve islevlerinin de bu temelde ele alinabilecegini ifade ederek
(Glick ve Fiske, 1996) kadinlar ve erkekler arasindaki yakin iliskiler baglamini,
odagina almaktadir (Fisher ve Hammond, 2019; Hammond ve Overall, 2017b).
Ancak bu temel odagin dikkatlerden kactigi, yakin tarihli arastirmalardan géri-
lebilmektedir. Dolayisiyla, ¢elisik duygulu cinsiyetciligin, romantik iliskiler
baglaminin gelismekte olan bir alan yazin oldugu sdylenebilir.

izleyen kisimda, kuramsal diizeyde analiz iceren calismalara 6ncelik verile-
rek, celisik duygulu cinsiyetcilik, bu temel odak cercevesinde anlasiimaya cali-
stlacaktir. Bu amacla, karsi cinsel romantik iliskisel driintiler, iliskisel strecler
(es secimi, iliskiyi sona erdirme), yakin baglar kurma (baglanma tarzlari), iliski
bicimi ve iliski durumu (evli, flért, uzun sireli diger iliskiler, bekar) ve iliski
niteligi (saldirganhk, iliskisel doyum, baglanim) konularinda; ¢elisik duygulu
cinsiyetciligin nedenleri, islevleri (6rne§in, celiskili dogasi) ve etkileri (cinsi-
yetgiligin mesrulastiriimasi ve sireklili§i gibi) agisindan ele alinacaktir.

iliskisel Stirecler
Es Secimi, Cekicilik

Celisik duygulu cinsiyetcilik, romantik bir iliskide, ilk olarak es tercihle-
rinde gorilebilir (Chen ve dig., 2009). Karsi cinse duyulan ¢ekim, bir tutum
olarak ele alindiginda, ona yaklasma ya da ondan uzaklasma egilimini ifade
eder (Hendrick, 2004/2009). Bu egilimi bicimlendirense ciftlerin karsi cinste
aradiklari ozelliklerdir. Ciftler, partnerlerinin, geleneksel kadin ve erkek rolleri-
ni tasimasini bekleyebilirler. Calismalar, genel olarak, romantik bir es se¢imin-
de, geleneksel rollere sahip kadin ve erkeklerin daha gekici olarak algilandikla-
rina; bu algida, cinsiyetci tutumlarin etkili olduguna isaret etmektedir.

Bu calismalardan birinde (McCarty ve Kelly, 2015), kurgusal flort (¢ikma
iliskisi), dykilerinden yararlanilarak katilimcilarin romantik iliskilerle ilgili kalip
yargisal degerlendirmeleri incelenmistir. Degerlendirmelerin, erkek partnerler
geleneksel rollere uygun oldugunda (bir aksam yemeginde, erkegin arabayla part-
neri evden almasi, siparisi vermesi, hesabi ¢demesi, serin oldugu igin ceketini
vermesi gibi) daha olumlu yanitlar icerdigi; tersi durumlarda ise en az olumlu
bicimde puanlandirildigi gorilmektedir (Erkeklerin davranislarim kadin partner
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sergilemektedir. Hesabi édeme gibi). Diger bir ifadeyle, erkeklerin kadinlara gére
daha kalip yargisal davranmalari beklenmektedir. Ayrica bu beklentilerin, celisik
duygulu cinsiyet¢i katilimcilarda daha ylksek oldugu izlenmektedir.

Bu 6zellikler, kadinlarda, romantik bir ¢gekim olusturabilmektedir. Kadinlar,
korumaci cinsiyetci tutumlara sahip erkekleri, romantik bir es olarak daha ¢ekici
algilamaktadirlar (Hammond ve Overall, 2017b). Ornegin, kadinlarla yirtiilen
bir ¢calismada (Bohner ve dig., 2010), kadinlarin olasi bir es segme durumunda,
korumaci 6zellikler tasiyan birini dncelikle tercih ettikleri gdrilmektedir. Bu
tercihlerin ise cinsiyetci olmayan olasi bir es durumunda da degismedigi takip
edilmektedir. Buna karsilik, dismanca cinsiyet¢i tutumlar gdsteren erkeklere
verilen tepkiler farklilasmaktadir. Kadinlar, dismanca cinsiyetgi 6zellikler ser-
gileyen bir partneri cekici algilamadiklarini; olasi bir es olarak géremediklerini
ifade etmislerdir (en az cekici olarak degerlendirilen partner Ozellikleri). Es
tercihleri bu ydnde olmakla beraber, kadinlarin zihinlerindeki erkek temsilleri-
nin degistigi gorulmektedir. Kadinlar, korumaci cinsiyet¢i tutumlar sergileyen
erkeklerin, erkeklere 6zgl nitelikler tasimadiklarim (ez az karakteristik); buna
karsihk, dusmanca ve korumaci tutumlarin her ikisini sergileyen (celisik duygu-
lu cinsiyetcilik) erkeklerin, erkeklere dair karakteristik dzelliklere sahip olduk-
larini dusinmektedirler. Buna ek olarak tek basina dismanca ozelliklerin de
erkekleri temsil eden nitelikler icerdigini belirtmislerdir. On yargili olmayan
erkeklerin ise kadinlarin “erkek” temsillerinde genel ve diismanca cinsiyetcilik-
ten daha az yer buldugu goriilmektedir (Bohner ve dig., 2010).

Korumaci cinsiyetgiligin cekiciligine dair bir baska kanit, onun kahramanca
ya da yigitge ve nazik (centilmen) tavirlarla iliskilendirilmesinde gérulebilir. Bu
iliskilendirmede, korumaci cinsiyetci 6zellikler gosteren erkekler, tipki bir $6-
valye gibi (ataerkil sovalyelik3 algilanabilmektedir. Boyle bir sovalyelik, ro-
mantik bir iliskide kadinlar icin cesitli sinirlamalar icerse de (¢tkma teklifi, er-
kekten gelmelidir gibi) erkegin koruyucu, fedakérca tavirlarindan 6tiri, olumlu
olarak degerlendirilmektedir. Ornegin, bir ¢citkma randevusunda, partneri baska
bir erkek tarafindan taciz edilirse erkek kahramanca esini koruyabilmelidir.
Olumlu degerlendirmelerin ise korumaci cinsiyetci tutumlari benimsemekle
iliskili oldugu goériilmektedir. Baska bir ifadeyle, bu sonuclar, korumaci cinsi-
yetci bireylerin (kadinlar ve erkekler), erkeklerin Gstiinligini onaylayan ro-
mantik yakin iliskileri tercih ettiklerine isaret etmektedir (Viki ve dig., 2003).

Kadinlara ydnelik nazik ancak kisitlayici tavirlari belirtmektedir.
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Benzer sonuglar, farkh yas gruplarinda da gozlenmektedir (bk., Ramiro-
Sanchez ve dig., 2018). Ek olarak, erkeklerin de korumaci cinsiyetci 6zellikler
gosteren kadin partnerleri daha c¢ekici olarak algiladiklari izlenmektedir. Lise
caglarindaki geng bireylerle yapilan bir arastirma (Montanes ve dig., 2013), bu
bilgiye drnek olarak verilebilir. Calismada, gen¢ kadinlarin korumaci cinsiyetgi
erkekleri daha cekici degerlendirdikleri, celisik duygulu cinsiyetci partnerleri
ise on yargili olmayanlara tercih ettikleri gérilmektedir. Bu tercihlerin, kadinla-
rin ilk romantik iliski deneyimlerinden sonra daha belirgin oldugu séylenebilir.
Es secimleri, genc erkekler icin benzer sonuclara isaret etmektedir. Bu sonugla-
ra gore, dismanca ve korumaci cinsiyet¢i tutumlara sahip kadinlar, romantik bir
partner olarak daha c¢ekici olarak ifade edilmektedir. Bdylesi bir tercihle erkek-
ler, esasinda, erkegin ustinlagind agik bir bicimde onaylayan ancak ayni za-
manda bir erkekten korumaci davraniglar da talep eden kadin partnerleri, daha
cekici olarak algilayabileceklerini soylemektedirler.

Cinsiyetci tutumlar, es tercihlerinin zamanla degismesine de yol acabilir.
Baslangicta geleneksel rol beklentileri iceren tercihler, cinsiyetcilik bigimi ve
cinsiyetciligi benimseme dizeylerine bagl olarak zaman icerisinde farklilasmak-
tadir. Buna gore, korumaci cinsiyetci tutumlari destekleyen kadinlar, bir erkekte
statli/sahip olunan kaynaklara daha fazla énem atfederken diismanca cinsiyetcilik
duzeyi yuksek olan erkekler, romantik bir este dncelikle cekicilik/canlilik (hayat
dolu olmayi) aradiklarini ifade etmislerdir. Bu tercihler, korumaci cinsiyetci
inanclara sahip kadinlarda, zaman icerisinde degiserek bir partnerde sta-
ti/kaynaklara verilen 6nemin artmasina neden olmustur. Zamana bagh etkiler
ayrica cinsiyetci tutumlar ve es tercihleri arasindaki tutarliliga da isaret etmekte-
dir. Bir diger ifadeyle, cinsiyet¢i tutumun kendisi, bir este aranan 6zelligin daha
az ya da daha fazla tercih edilmesini etkilemektedir. Ornegin, kadinlardaki yiiksek
dismanca cinsiyetgilik, zamanla bir este cekicilik/canlilik tercihlerindeki dusus-
lerle iliskilidir. Sonug olarak kadinlarda korumaci cinsiyetciligin geleneksel cinsi-
yet rolleriyle uyumlu erkek ozelliklerinin 6nemini arttirdigi, buna karsilik dis-
manca cinsiyetciligin geleneksel erkek rolleriyle tutarsiz 6zelliklerin (gekici-
lik/canlilik gibi) 6nemini azalttigr soylenebilir (Travaglia ve dig., 2009).

Bunlara ek olarak eslerde tercih edilen dzelliklerin de cinsiyet¢i tutumlar
uzerinde etkili olabilecegi gorilmektedir. Boyle bir bilgi, yakin iliskisel bir
baglamin, tutum degisimi yaratabilecegine isaret etmesi agisindan ayrica énem-
lidir. Bu bilgiye gdre, diismanca cinsiyetcilik, cana yakinlik/glvenilir es terci-
hiyle daha az iliskilidir ve s6z konusu 6zelliklerin daha fazla tercih edilmesi ise
zamanla dismanca tutumlarin azalmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla, cana
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yakin ve guvenilir bir partnere iliskin daha olumlu algilar ve beklentiler, kadin-
lara ydnelik olumlu tutumlarin gelismesine olanak saglayabilir (Travaglia ve

dig., 2009).

Son olarak es secimleri ve cinsiyetcilik arasindaki baglantilar, kilttirel ben-
zerlik ve farkliliklara dikkat cekmektedir. Benzerlikler agisindan bakildi§inda,
bireyci (Amerika Birlesik Devletleri) ve toplulukgu (Cin) kilttrel 6zellikleri
tastyan Ulkelerdeki erkeklerin diismanca cinsiyetci tutumlarinin, ideal es tercih-
leriyle ortiistugiini gostermektedir. Ornegin, erkekler, ideal partnerlerinin “fi-
ziksel gekiciliginin yiksek”, “itaatkar”, “ahlakhi”, “ana¢”, “duygusalligini kul-
lanmayan”, “yonlendirici davranmayan” Ozellikler tasimalarini arzu etmektedir-
ler. Kadinlar ise yine her iki kulturde, korumaci niteliklere sahip partnerleri,
ideal olarak algilamaktadirlar. Bu kadinlara gére, “koruyucu”, “sevgi, saygi
gOsteren”, “kibar”, “zeki”, “yeterli”, “girisken”, “bagimsiz”, “lider”, “erkeksi”,
“iyi bir ise sahip” ve “geleneksel degerleri benimseyen” erkekler ideal bir es
olabilirler. Ancak korumaci cinsiyetci inanclar, erkeklerde, kulturel agidan fark-
lllagmaktadir. Bu inanglarin, Cinli erkeklerden ayri olarak, Amerikal erkeklerin

ideal es tercihlerinde de ifade edildigi goriilmektedir (Lee ve dig., 2010).

Bir diger calismada ise kadinlarin ve erkeklerin es segimleri ve evlilik ilis-
kilerinde gucle iliskili cinsiyet rol normlarinin cinsiyetcilikle iligkisi, kiltirel
bir baglamda ele alinmistir. Buna gére, korumaci cinsiyetci erkekler, iki farkl
kiltirde de es secimlerinde kadinlarda itaatkar 6zellikleri tercih ettiklerini ifade
etmislerdir. Ancak bu tercihin Amerikali erkeklerde daha az oldugu sdylenebi-
lir. Korumaci cinsiyetci kadinlar ise her iki kiiltiirel baglamda, es secerken er-
kegin baskin 6zelliklerini 6ne ¢ikarmislardir. Dolayisiyla, iki farkh kiltiirde de
korumaci cinsiyetci tutumlarin erkeklerde, ev yénelimli ve itaatkar partnerleri;
kadinlarda evin gecimini Gstlenecek esleri secme egilimleriyle iliskili oldugu
gosterilmektedir (Chen ve dig., 2009).

Yakin Baglar Kurma

Baglanma

Baskalariyla yakin baglar kurma, insanlarin en temel ihtiyaclarindan biridir
(Hendrick, 2004/2009). Yasamin ilk yillarinda kurulan baglar ve bunlarin nite-
likleri, bireylerin iliskilere dair dustincelerini ve beklentilerini etkileyebilir
(Ainsworth ve dig., 1978). Ebeveynleriyle (ya da bakimlarini {stlenen Kisilerle)
glvenli iliskiler kurabilen kisiler, baskalarina kolaylikla baglanabilir, yakin
sicak iliskiler gelistirebilirler {glivenli baglanma). Guven iliskisi gelistirememis
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bireyler ise yetiskin iliskilerinde, benzer korkular nedeniyle, yakinlik kurmaktan
kaginabilirler {kacinmaci baglanma). ilk yakin iliskilerinde, bu giiveni tam ola-
rak kuramayan, ebeveynlerinin tutarsiz tepkileriyle karsilasanlar da yakinlik
isteklerine ragmen terk edilme ya da sevilmeme endisesiyle digerleriyle bag
kurma kaygisi tasiyabilirler {kaygil baglanma) (Hazan ve Shaver, 1987). Bag-
lanma tarzlarindaki bu farkliliklar, romantik iliski deneyimlerini de etkileyebilir
ve insanlarin iliskisel beklentileriyle ilgili tutumlarini (cinsiyetcilik gibi) bigim-
lendirebilir (Fisher ve Hammond, 2019). Ornegin, givenli baglar olusturabilen
kisiler, baskalarina karsi daha az olumsuz, diismanca tutumlar gelistirebilirler.
Aksine, digerlerine glivenememek, onlarla ilgili olumsuz tutumlara neden olabi-
lir (Gormley ve Lopez, 2010; Mikulincer ve Shaver, 2001). Yakin iliskiler bag-
laminda ise bu, partnere ve iliskiye duyulan glvene yansir. Partnere/iliskiye
guvensizlik (glivensiz baglanma), diismanca ya da olumsuz tutumlar (diismanca
cinsiyetcilik) beslenmesine yol acabilir (Fisher ve Hammond, 2019). Givensiz
baglanma ayni zamanda, eslerin kendilerini rahat ve giivende hissedebilecekleri,
daha ortik koruyucu tutumlari (korumaci cinsiyetcilik) benimsemelerini sagla-
yabilir. Bunlara ek olarak cinsiyetci tutumlarin kendisi de yakin iliski baglarini
etkileyebilir. Bu etkide, diismanca cinsiyetcilik, romantik bir partnere duyulan
guvensizligi daha da attirabilir ¢linkii bu diisiincenin temelinde kadinlarin er-
kekleri maniptle ettikleri gibi giivensizlik iceren inanclar yer alir (Hammond ve
Overall, 2020). Korumaci cinsiyetcilik ise cinsiyet rollerine uygun davranan
eslere, koruma, sevgi ve ilgi gibi olumlu sonuclar vaat eder. Beklentileri karsi-
lanan erkek partnerler, kendilerini iliskilerinde glivende hissedebilirler. Bu iliski
oruntusu ayni zamanda, erkeklerin iliskilerinden aldiklari doyumu arttirabilir.
Korumaci cinsiyetcilik, kadinlar icin olumlu sonuclar vaat edebilir ancak uzun
surede, cinsiyetci beklentilere uygun olmaya c¢alisma, kadinlarin kendi Kkisisel
isteklerinden fedakarlik etmelerine ve iliskilerinden daha az doyum almalarina
neden olabilir (Hammond ve Overall, 2013a). Bir diger ifadeyle, korumaci tu-
tumlarla, kadinlarin iliskiye duyduklari gliven zedelenebilir (Hammond ve dig.,
2020). Dolayisiyla, arastirmacilar, iliskilerle ilgili giiven(sizlig)in, cinsiyetgili-
gin nedenleri ve etkilerini kavrayabilmede énemli olabilecegini ifade etmekte-
dirler (Hammond ve dig., 2020).

Bu iliskilere yakindan bakilmak istendiginde, temel bazi sonuglarin 6ne ¢ik-
tig1 goralebilir. Bunlardan ilki, yukarida ifade edildigi Uzere, baglanma tarzlarinin
cinsiyetci tutumlar farkli bigimlerde etkileyebilecegidir. Bunda ayni zamanda,
cinsiyetin de belirleyici rol stlendigi izlenmektedir. Ornegin, kadinlarda kaygili
baglanma, dismanca ve korumaci cinsiyet¢i tutumlari benimsemekle iliskidir.
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Buna karsilik, kaygili baglanma erkeklerde korumaci cinsiyetci tutumlarla bag-
lantili gérinmektedir. Kaginmaci baglanma, kadinlarin cinsiyetci tutumlari ile
iliskili bulunmazken erkeklerde diismanca cinsiyet¢i tutumlarla olumlu, korumaci
cinsiyetcilikle ise olumsuz yonde bir badlanti sergilemektedir. Diger bir ifadeyle,
karsi cinsle yakinhk kurmaktan ka¢cman erkeklerin kadinlara karsi dismanca tu-
tumlari artarken korumaci inanclari azalmaktadir (Yakushko, 2005). Benzer bi-
cimde, bir baska calismada da kaginmaci ba§lanmanin erkeklerde, diismanca
tutumlarla iliskili oldugu, baglanma kaygisinin ise diismanca ve korumaci cinsi-
yetci tutumlara yol agtigi goriilmektedir (Hart ve dig., 2012).

One cikan bir diger sonug, basinda s6z edildigi gibi farkli cinsiyetcilik bicimle-
rinin de iliskisel gliven iizerinde etki yaratabilecegidir. Ciftlerle yapilan bir dizi
calismada bu bulgulara ulasilabilir. Buna goére, korumaci cinsiyetciligin, iliskisel
stresi azalttigi goriilmektedir. Kaygil baglanma, iliskisel stresi arttirmaktadir ancak
kadinlar eslerini korumaci cinsiyetgi tutumlarla algiladiklarinda, bu stres, azalmak-
tadir. Stres diizeyindeki azalmanin ise partnerde algilanan iliski niteligiyle (doyum,
baglanim) ilgili olmadigi gdzlenmektedir. izleyen calismada ise katilimcilarin ilis-
kisel catismalari, stres diizeyleri ve duygusal tepkileri belirli bir siire takip edilmis-
tir. Katihmecilar, esleriyle yasadiklari anlasmazliklari ve duygusal durumlarini (iligki
icin Uzgln olma, partner tarafindan incitilme, partnere ve iliskiye glvensizlik gibi)
glinlik olarak (21 gin siresince) degerlendirmislerdir (iliskimiz igin Gzginim;
partnerim beni incitti; iliskimiz konusunda kendimi giivensiz hissediyorum gibi).
Sonuclar, ilkine benzer bicimde, partnerin korumaci tutumlari, kadinlarda iliskisel
stres ve guvensizligi azaltmaktadir. Baglanma kaygisi yiiksek olan kadinlar, esleri-
nin korumaci cinsiyetci tutumlarini algiladiklarinda, gunliik yasama dair anlasmaz-
liklarin yarattigi stres ve iliskiye duyulan givensizligin azaldigi gorilmektedir.
Diger bir ifadeyle, kadinlar, eslerinin korumaci tutumlarini algiladiklarinda iliskile-
rine duyduklari gliven de artmaktadir. Partnerlerinde algiladiklari iliski niteligi ise
benzer bir 6neme sahip degildir (Cross ve dig., 2016).

Baglanma tarzlari ve cinsiyetcilik arasindaki baglanti ayni zamanda, kadinlarin
es tercihlerinde de gozlenmektedir. Ornegin, ideal bir este hangi cinsiyetci tutumlari
(esitlik¢i, diismanca ve korumact) tercih ettikleri soruldugunda, kaygili kadinlar,
korumaci cinsiyet¢i Ozelikler tasiyan erkekleri daha cekici olarak algiladiklarini
ifade etmislerdir. Kaygih kadinlarin bu tercihi, korumaci cinsiyetci tutumlarin ilis-
kisel glivenle ilgili olduguna isaret eden bir diger bulgudur. Ancak biraz énce degi-
nildigi Uzere, kadinlar icin korumaci tutumlarin, uzun vadede, iliski niteligini olum-
suz etkileyebilecek sonuclara yol acabilecegi hatirda tutulmahidir (Cross ve Overall,
2018).
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K iliski Bigimi ve Iliski Durumu

Geleneksel rolleri destekleme, daha dnceden deginildigi gibi dismanca ve
korumaci cinsiyetcilikle iliskilidir. Ancak geleneksel rollerin desteklenmesi ve
cinsiyetcilik arasindaki baglanti, iliskilerin tiriine (flért/evlilik) gore degisebil-
mektedir. Ornegin, erkeklerin romantik iliskilerinde, geleneksel cinsiyet rol bek-
lentilerinin kadinlara gore daha yiksek oldugu gérilmektedir. Ancak bu beklenti,
cinsiyetcilik bicimi ve iliski tiriine gére degismektedir. Erkekler, geleneksel rolle-
ri (6rnegin, “Bir kiz bir erkedi gercekten seviyorsa, kendisini koti hissettirse bile
onunla kalmahdir.”; “Erkekler kiz arkadaslarina yalnizca onu hak edecek bir sey
yaptiklarinda siddet uygularlar.”), flort iliskileri icin daha uygun olarak algilar ve
desteklerlerken; kadinlar evlilik iliskilerinde kadinlarin ve erkeklerin bu rollere
uygun davranmalarini daha fazla beklemektedirler (6rnegin, “Kocalar, ailenin
gecimini saglayan kisi olmalidir.”). Geleneksel rollerin, farkli iliski bicimlerine
gore degismesinde ise erkeklerde dismanca cinsiyet¢i tutumlar, kadinlarda ise
korumaci cinsiyet¢i tutumlar rol oynamaktadir (Bermiidez ve dig., 2015).

Cinsiyetci tutumlar, ayni zamanda, romantik bir iliski icinde olmanin psi-
kolojik yararlarini da etkilemektedir. Ulusal drneklendi (Yeni Zelanda) bir ¢a-
lismada, Waddell ve digerleri (2019), dismanca ve korumaci cinsiyetciligin,
iliski durumu (evli, nisanh, gecici iliskiler, bosanmis, iliskisi sona ermis) ve
yasam doyumu arasindaki iliskide diizenleyici bir rol stlenip Gstlenmedigine
bakmislardir. Korumaci cinsiyetci tutumlarin, iliski durumu ve yasam doyumu
arasindaki baglantida olumlu bir etkiye sahip oldugu gézlenirken, diismanca
cinsiyetgiligin, bu iliskinin glicinu zayiflattigi gérilmektedir. Bir baska ifadey-
le, korumaci cinsiyetcilik, romantik bir iliskide olmanin, kadinlar ve erkekler
icin psikolojik yararliligini (kadinlar icin korunma, given; erkeklerde bakim
saglayan bir ese sahip olma gibi) arttirmaktadir. Aksine, diismanca cinsiyetci
tutumlar, bu yararhligi olumsuz ydnde etkilemektedir. Kadinlarin ve erkeklerin
ustiin olduklarr inanci desteklendigindeyse romantik bir iliskide olmanm, psiko-
lojik bir iyi olus sagladigi s6ylenebilir.

iliski Niteligi

Benzer bigimde, diger bazi ¢alismalar da cinsiyetci tutumlarin, iliskisel so-
nuclariyla ilgilenmislerdir. Bu sonuclarin, cinsiyet ve 0n yarginin tiriine gore
degistigi gorilmektedir. Ornegin, dismanca cinsiyetci tutumlara sahip partneri
olan kadinlarin, iliskilerinin bir¢ok alaninda problem yasadiklari, bu sorunlarin ise

dismanca cinsiyet¢i tutumlarla (giic, glven, bagimhlik endiseleri gibi) iliskili
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oldugu belirlenmistir (Cross ve Overall, 2019). Sorunlar, daha ¢ok iliskisel giic,
kiskanclik, cinsiyet rol ¢catismalari, istismar, sadakatsizlik, madde kétuye kullan-
ma gibi alanlarda yasanmaktadir. Bu alanlardaki olumsuz deneyimler, ayni za-
manda kadinlarin, iliskilerinden daha az doyum almalarina ve iliskilerine daha az
bagh hissetmelerine neden olmaktadir. Partnerin cinsiyetci tutumu korumaci ta-
virlar icerdigindeyse karsilasilan sorun alanlari ve iliski niteligi degismektedir.
Kadinlar, boyle bir durumda, iliskisel glcle ilgili daha az sorun yasadiklarini sdy-
lemektedirler. Bu da devaminda onlarin, doyum ve baglanim diizeylerinin artma-
sina yol agmaktadir. Erkekler iginse farkli sonuclar izlenmektedir. Kadin partnerin
dusmanca cinsiyetci tutumlari, iliskisel gicle ilgili sorunlari azaltmaktadir. Giigle
ilgili daha az problem yasama da erkeklerin iliskilerinden daha fazla doyum alma-
larina ve kendilerini iliskilerine daha bagl hissetmelerine neden olmaktadir
(Cross ve Overall, 2019).

Dismanca cinsiyetci erkeklerin gugle ilgili algilarinin romantik bir iliskide
onemli oldugu goriulmektedir. Erkeklerin glgclerini kaybedecekleri korkusu, bazi
iliskisel sorunlara neden olabilmektedir. Bu da basta kadinlarin olmak uzere,
romantik iliskilerin niteligini olumsuz olarak etkilemektedir. Bazi durumlarda,
olumsuz sonuclar daha maliyetli olabilmektedir. Dismanca cinsiyet¢i erkekle-
rin, iliskilerindeki diisik giic algilari (“Fikirlerim goz ardi edilir”; “iliskimde
onemli bir gice sahibim.” gibi), saldirganca davranislar (elestirme, hakaret,
zarar verici davranislar, fiziksel saldirganlik gibi) dogurabilmektedir (Cross ve
dig., 2019).

Arastirmacilar, dismanca cinsiyetciligin, olumsuz yénde yanh bir deger-
lendirmeye yol acabilecegini ifade etmektedirler. Gergekte dyle olmasa da dis-
manca tutumlari olan erkeklerin “elestirilmekten” ve “eslerinden destek gore-
memekten” sikayet ettikleri goriilmektedir. Bu tir yanli degerlendirmeler, ken-
dilerini manipile edilmis hissetmelerine, iliskilerinden daha az memnuniyet
duymalarina ve eslerine karsi olumsuz tavirlar (esini asagilama gibi) sergileme-
lerine neden olmaktadir (Hammond ve Overall, 2013b). Buna ek olarak dus-
manca cinsiyetciligin, erkekler, eslerinin iliskiye badh hissetmediklerinde de
benzer sekilde, saldirganca (elestirme, kigimseme, hakaret, 6fke, engelleme,
tehdit etme gibi) tepkilere yol acti§gi gorilmektedir (Cross ve dig., 2017).

Duismanca cinsiyetci tutumlarin, her iki cinsiyet i¢in yakin iliskilerde olum-
suz sonuglari oldugu gériilmektedir. iliskisel giicii ellerinde bulundurmak iste-
yen, dusmanca tutumlara sahip olan erkekler, yakinlik gereksinimlerini karsila-
mada zorluk yasayabilirler; bu da iliskilerinden daha az doyum almalarina neden
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olabilir. Ote yandan, diismanca tutumlar, kadinlarin esleri tarafindan saldirgan
tutum ve davraniglara maruz kalmalarina neden olarak kadinlar agisindan daha
yikici olabilmektedir.

iliskiyi Sona Erdirme

Onceki kisimlarda da deginildigi tizere, cinsiyetcilik, kadin ve erkeklerden
beklenen roller ve beklentilerle iliskilidir. Bu beklentiler, diismanca tutumlarda,
kadinlarin asagi olarak gérilmesi; korumaci tutumlarda ise daha olumlu olarak,
kadinlarin erkeklere gore zayif algilanarak erkeklerin Gstunliiklerinin onaylanma-
sini icermektedir. Ancak bu roller, yukarida vurgulandigi gibi iliskilerin niteligini
bozucu etkiler (doyum ve baglanimin azalmasi, saldirganlik gibi) birakabilir. Bu
etkiler de zamanla, ciftlerin iliskilerinde kalma istekliliklerini bi¢cimlendirebilir.
Ciftler, cinsiyetci tutumlariyla 6rtiisen beklentileri karsilanmadiginda iliskilerini
sonlandirma karan verebilirler. Bu varsayim, boylamsal olarak yuritilen bir ¢a-
lisma (Hammond ve Overall, 2014) ile sinanmaya ¢alisiimistir. Calismada, kati-
limcilarin, partner ve ideal partner algilari arasinda cana yakinhk/guvenilirlik
(anlayish, iyi bir dinleyici, destekleyici, nazik, duyarl, dustnceli gibi) 6zellikle-
rinde farklihik algilayip algilamadiklari; bu alginin iliskilerini bitirme isteklerini
etkileyip etkilemedigine bakilmistir. Tahminlerle tutarli olarak korumaci cinsiyet-
¢i tutumlarin, bu tutumlarla uyumlu beklentiler olusturdugu; bunlarin yerine gel-
memesi durumunda ise hem kadinlarin hem de erkeklerin, iliskilerini sonlandirma
isteklerinin arttigr gozlemlenmistir (Hammond ve Overall, 2014).

Gorilebilecegi gibi kadinlar ve erkekler arasindaki yakin iliskiler baglami,
basta es tercihlerinde olmak uzere, iliskinin tim sireclerinde (yakinlhik kurma,
iliski sirdiirme/sona erdirme), iliskilerin niteliginde (doyum, baglanim, saldir-
ganlik gibi), farkl iliski turlerinde cinsiyetgiligin bicimlenmesinde ve devamin-
da etkili olmaktadir. Bu etkilerin Tirkiye baglamindaki yansimalari, bu calis-
mada irdelenmek istenen diger bir temadir.

| Tirkiye'de Celisik Duygulu Cinsiyetciligin Romantik iliskiler
Baglami

Kuramla ilgili Turkiye’de ydratilen ilk calismalarm (Glick ve dig., 2000),
celisik duygulu cinsiyetcilik kavraminin 6ne siruldiga tarihlere (Glick ve Fis-
ke, 1996) denk geldigi soylenebilir. Farkli kiltlrlerde, kadinlara yoénelik celiski-
li 6n yargilari inceleyen ilk ¢alismalar, kuramin temel varsayimlari igin énemli
kanitlar saglamistir. Bu ilk kanitlarin ardindan, Sakalli (2001, 2002) tarafindan
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bir dizi arastirma yapilmistir. Bu c¢alismalarda, cinsiyetci 6n yargilar, kadina
yonelik siddet ve diger 6n yargilarla (es cinsel bireylere yonelik tutumlar) bir-
likte incelenmistir. Ardindan, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami’nda (Glick
ve Fiske, 1996) ongorulen, celiskili yapi (dismanca ve korumaci cinsiyetgilik)
Tirkiye 6mekleminde smanmistir (Sakalli Ugurlu, 2002). Kurama dair ilk ca-
lisma sonuclari, gelisik duygulu cinsiyetciligin, yurt disinda yaritilen diger
calismalardakine benzer bir yapiya sahip olduguna isaret etmistir. Bu ¢alisma-
lar, ayni zamanda kuramin temel 6nermelerinin de (ataerklilik, cinsiyetleri fark-
lilastirma, karsi cinsellik) Turkiye baglaminda, karsilandigim gostermektedir.

Tirkiye, ataerkil degerlerin blyiik oranda benimsendigi bir kiltiirel yapiya
sahiptir (Kandiyoti, 2013). Bu kulturel yapida, kadinlar, erkeklere goére ikincil
olarak deger goérmektedirler. Kadinlara yiiklenen degerler de daha ¢ok gelenek-
sel rollerle sinirlidir. Kadinlar, dncelikli olarak bir es ve anne olarak deger gor-
mektedirler (T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurlig,
2010). Kadinlarin calisma yasamlarindaki yeri, oransal olarak zamanla iyiles-
mekle birlikte (Tirkiye istatistik Kurumu, 2019: is giicine katilim kadinlarda
%53,20; erkeklerde %72,70), cinsiyetler arasindaki farkliliklar devam etmekte-
dir. Ornegin, kadinlarin neredeyse yariya yakin bir kismi (%46), yasamlarinin
hicbir doneminde, gelir getiren bir iste calismadiklarini ifade etmislerdir (Kadir
Has Universitesi [KHAS] Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalari Arastirma
Merkezi, 2019).

Kadinlar igin belirlenen roller ve beklentiler de bu sonuglarla benzer olarak
geleneksel inanclarla iliskilidir. Bu rollere gdre, kadinlarin birincil gérevleri, ev
isleri ve gocuklarin bakimidir. Kadinlarin ev disinda ¢alismasinin ise ailenin
yapisini olumsuz etkileyebilecegi distilmektedir (KONDA Arastirma ve Da-
nismalik, 2019; Sakalli Ugurlu ve Beydogan, 2002). Kadinlarla iliskili beklenti-
ler de erkedin baskin giiclini onaylamakla ilgili inanclari icermektedir. Erkek-
ler, ailenin reisi (TC Bagsbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurli-
gl, 2010), kendine givenen, yetkin kisiler olarak kadinlar bagimli, itaatkar gibi
niteliklerle betimlendiklerinden (Sakalli Ugurlu ve Tirkoglu, 2016), erkeklerin
kararlarina uyulmasi istenmektedir (TC Basbakanlk Aile ve Sosyal Arastirma-
lar Genel Mudiirligii, 2010). Ornegin, kadinlarin, calismak isterlerse eslerinden
izin almalari gerektigi distnilmektedir (KONDA Arastirma ve Danismalik,
2019; Sakalli Ugurlu ve Beydogan, 2002).

Geleneksel inanglar, ayni zamanda cinsiyet¢i yakinlik kurma bigimlerinde
(karsi cinsel diismanlik/yakinhik) de gorilebilmektedir. Ornegin, geleneksel
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cinsiyet rollerine karsi ¢ikan bir gérist temsil eden feminist kadinlara karsi
olumsuz tutumlar beslenmektedir (KHAS Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calis-
malari Arastirma Merkezi, 2019). Ancak diger taraftan, kadinlar, merhamet ve
sevginin temsili, ailenin temeli ve erkegin can yoldasi olarak da goralar (T.C.
Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirlig, 2010).

Bu bilgilerden de anlasilabilecegi tizere, Tlrkiye, cinsiyetci tutumlarin geli-
simini destekleyen sosyokdltirel bir zemine sahiptir. Cinsiyetcilik tstiine yapi-
lan ¢alismalarm da bunu vurguladigi goériilmektedir. S6z konusu calismalar,
farkli baglamlarda (calisma yasami, askerlik kurumu, adalet kurumu) kadinlara
yonelik 6n yargilarin celiskilerinin izini sirmuslerdir (bk., Acar ve Simer,
2018; Gélge ve dig., 2016; Ozdemir, 2013). Ancak bu calismalarda, kadin erkek
iliskilerindeki cinsiyetcilik érlntilerinin, yeterli ilgiyi gormedigi sdylenebilir.
Bunlar arasinda, romantik iliskiler konusunu (6r., kadina yonelik siddet), celisik
duygulu cinsiyetgilikle birlikte inceleyen arastirmalar olmakla birlikte, temel
vurgunun iliskisel baglam olmadigi goriilmektedir (6r., Kurtay Dogan, 2018).

Az sayida ¢alisma incelendiginde, sonuclar genel olarak, yurt disindaki
bulgulara yakinlik gostererek (Glick ve dig., 2000; Yakushko, 2005) cinsiyetci
tutumlarm kadinlar ve erkekler arasinda, farklilastigina isaret etmektedir. Erkek-
lerin diismanca cinsiyetcilik dizeyleri kadinlara goére daha yiiksekken; kadinlar
erkeklere kiyasla daha fazla korumaci cinsiyetci tutumlar sergilemektedirler. Bu
sonuclarin farkl yas ve statli gruplarinda da benzer oldugu gorilmektedir (G-
10 Ergin, 2008; Okutan ve Blyiksahin Sunal, 2011; Uysal Celik, 2018; Yumu-
sak, 2013).

Yazinin baslarinda deginildi§i tzere, cinsiyetciligin kaynaginda, geleneksel
inanclar yer almaktadir. Yakin romantik iliskilerle ilgili geleneksel inanclarin
cinsiyetci tutumlara olan etkisi, Tirkiye’de yapilan calismalarda da goérulebil-
mektedir. Ornegin, calismalar, diismanca ve korumaci cinsiyetci tutumlara sahip
olanlarm, romantik iliskilerle ilgili geleneksel cinsiyet rollerini (erkegin pa-
ra/mevki acisindan kadindan 6nde olmasi, evlenme teklifini erkedin yapmasi
gibi) benimsediklerine dikkat cekmektedir (Okutan ve Buytksahin Sunal, 2011;
Sakalli ve Curun, 2001). Cinsiyetc¢i tutumlarin benimsenmesi, kismen, partner-
lerin romantik bir iliskiye baglanma tarzlari ile iliskili olabilir. Digerlerine bag-
lanma konusunda giivensizlik yasayanlarin, dismanca ve korumaci cinsiyetci
tutumlari daha fazla benimsedikleri gorilmektedir (Okutan ve Bilyiksahin Su-
nal, 2011). Cinsiyetcilik (dismanca) ayni zamanda, partnerlerin iliskilerine ve
partnerlerine olan ilgisini zayiflatabilir (Uysal Celik, 2018). Evli ciftlerde ise

314



nobel™ Kadinlara Yénelik On Yargilara Yeni Bir Bakis: Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Kurami

kadinlara yonelik diismanca tutumlarin, evlilikteki uyumu olumsuz etkiledigi
gorulmektedir (Gucli Ergin, 2008). Her iki partner de benzer tutumlara, bir
diger ifadeyle, kadinlara yonelik diismanca inanglara sahip olduklarinda ise
iliskinin algilanan niteligi degisebilmektedir. Partnerler, bdyle bir benzerlik
durumunda, iliskilerinden daha fazla doyum alabilmektedirler (Curun, 2001).
Daha 6nceden deginildi§i gibi yakin iliskisel baglam, ciftlerin tutumlarinin za-
manla birbirine benzemesinde belirleyici olmaktadir. Bu da yakin bir iliskide
olma durumunun, tutumlarla baglantili olabilecegine isaret edebilir. Yapilan bir
calisma (Yumusak, 2013), buna 6rnek gosterilebilir; s6z konusu calismada,
romantik iliskisi olan (flért) katilmcilarin, dismanca ve korumaci cinsiyetgilik
dizeylerinin, iliskisi olmayanlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

Gorllebilecegi gibi 6zetlenmeye calisilan bu bilgiler, yurt disinda yiritilen
arastirma sonuclariyla benzerlikler tasimaktadir. Ancak ¢alisma sayisinin azligi,
gerekli karsilastirmalar yapilabilmesine; konunun Tirkiye baglaminda kavrana-
bilmesine olanak tanimamaktadir. Ayrica Turkiye, diger bazi kilturlerden farkli
olarak farkh kaltarel dinamikleri de (onur kiltiri 6zellikleri) icinde barindirmak-
tadir. Bu dinamiklerin ise cinsiyet¢iligin Tlrkiye’de anlasilabilmesinde belirleyici
oldugu s6ylenebilir (6r., Glick ve dig., 2016). Bu belirleyiciligin ise karsilikli bir
sekilde bagimli olunan yakin iliskiler baglaminda 6zellikle 6ne ¢ikabilecegi iddia
edilebilir. Ornegin, bir onur kiltiriinde belirli kurallari ¢igneyen kadinlar, “ailenin
admi lekeleyen” kisiler olarak gorulebilmektedirler (Sev’er ve Yurdakul, 2001).
Bu tlr bir inanis, ayni zamanda, cinsiyetcilige zihinsel olarak gugli bir zemin
hazirlamaktadir. Dolayisiyla, cinsiyetci tutum ve zarar verici eylemler de boyle
bir zeminle, “tartismasiz bicimde” (6r., bir kadinin éldartlmesi, “namus lekesinin
temizlenmesi” olarak ifade edilerek) haklilastirilabilmektedir (T.C. Basbakanlik
Kadinin Statiisi Genel Midirlagid [KSGM], 2006).

| Sonug

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami, kadinlara ydnelik 6n yargilarin anlasi-
lamayan noktalarina aciklik getirerek yeni bir anlayis sunmaktadir. Cinsiyet¢i 6n
yargilarin, yalnizca olumsuz bir icerige sahip oldugu fikri, kadinlara karsi “seve-
cen” yaklasimlarin kaynadini tam olarak aciklayamamaktadir. Kadinlara yonelik
cinsiyetgcilik, farkl bir baglamda daha bigimlenmektedir. Dolayisiyla, bu cinsiyet-
ci temeller (erkeg@in Gstlinliguni onaylama), bireysel bazi yénelimler ve motivas-
yonlarla (sosyal baskinlik ve cinsiyetci sistemi mesrulastirma) beraber baska etki-
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lerle birlikte ele alinmahidir. Bu baglamin gérmezden gelinmesi, eksik bir kavra-
yis saglayabilir,

Son yillarda yapilan calismalar, dikkatleri bu temel noktaya; cinsiyetgiligin
yakin iliskiler baglamina cevirmektedir. Sonuclar, kuramin diger arastirma bul-
gulari icin de énemli yeni bilgilere isaret etmektedir. Buna gore, cinsiyetgilik,
erkek Gstlinliginin benimsendigi (ataerkillik, cinsiyetleri farklilastirma), karsi-
ikl bagimhliga (karsi cinsellik) dayanan bir baglamda insa edilmektedir. Cin-
siyet¢i tutumlarin kendisi de ayni zamanda, bu baglami bicimlendirebilmektedir
(dismanca tutumlarin, partner saldirganhigina neden olmasi gibi). Etkilesimsel
bu oruntiler, kadinlar ve erkekler icin farklh bicimlerde isleyebilmektedir. Er-
kekler, korumaci cinsiyetci bir partnerin kabul edici/itaatkar tavirlari ile kendile-
rini iliskilerinde daha glivende hissedebilirlerken; kadinlar, “itaatkar fedakarlik-
lar1” nedeniyle, giderek iliskilerinden daha az doyum almaya bagslayabilirler.
Sirasiyla, bu orintuler, kadinlar ve erkeklere farkli roller belirleyerek, cinsiyet-
ciligin devamina, 6nemli bir temel olusturabilir.

Bu drintulerin anlasilabilmesi ayni zamanda, ataerkil bir toplumsal yapiya
sahip Turkiye icin de 6nemli gdriinmektedir. Cinsiyetgilik, Turkiye’de farkh
diger kulturlerde oldugu gibi benzer bir temel Gzerine insa edilmektedir. Ancak
Tlrkiye, erkeklere ¢okga s6z hakki tamyan, bir “onur/namus kulturd” ile de
cercevelenmektedir. Bu kiltirin, yakin kadin erkek iliskilerindeki etki guciinin
daha fazla olabilecedi sdylenebilir (Kadinlar, béyle bir kiltirde, “erkegin malh”
gibi algilanabilmektedirler.). Bu sebeplerle, arastirmacilarin dikkatlerini bu
yonlere kaydirmalari, simdiki ¢alismanm bir neticesi olarak yerinde bir 6neri
niteligi tasiyabilir.
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15. Bolim

KULTURLENME KURAMI

Levent Kiylioglu

Kdaltirel ve kdltirler arasi calismalar, sosyal psikolojinin son yillardaki
gbzde arastirma ve uygulama alanlarindan birisidir. Bunda en énemli etmenler
ise savas, ekonomik ve baska sebeplerle gé¢ ve insan hareketliliginin diinya
tzerinde son yillarda artmasi gosterilebilir.

insanlar genellikle daha yoksul ve giivensiz dodu ve giiney iilkelerinden,
daha varsil ve glvenli bati ve kuzey ulkelerine dogru hareket etme egiliminde-
dir. Sosyal psikologlardan Myers (2015, s. 160), bir kusaktan digerine aktarilan
ve genis bir insan grubu tarafindan paylasilan davranis, dusince, tutum ve gele-
neklerin surekliligini kiltiriin en genel tanimlarindan birisi olarak gostermistir.
Antropologlar ise kiltiriin 6grenilir ve sembolik olmasi, paylasiimasi, her seyi
kapsayict olmasi ve dizenli sistemler icermesi gibi 6zelliklerinden bahsetmis-
lerdir (Gezon ve Kottak, 2016, s. 18-21).

Farkh kltirlerden insanlar arasi temas yeni bir olgu degildir. Tarih boyun-
ca insanlar zulim ve felaketten kagmak, ticaret yapmak, fethetmek, macera ya
da eglence aramak gibi cesitli nedenlerle seyahat etmislerdir. Bu faaliyetler ise
farkli gecmislerdeki halklarin bulusmasiyla sonuglanir. Bu siire¢ gé¢ eden ve
biyik gocmen yiginlarini tlkelerine kabul eden halklarin kiltirlerinde ve 6z-
glin hayat akislarinda degisiklige neden oldugu gibi yeni toplumlarin olusmasi-
na da yol agcmistir. Kiltirlerin bulusmasi sonucu insanlarda meydana gelen
degisiklikler kiltlrlenme olarak bilinmektedir (Sam ve Berry, 2006, s. 1). Bas-
ka arastirmacilar ise kultirlenmeyi farkh bir kiltlire uyum sireci olarak tanim-
lamislardir (Oudenhoven ve dig., 2008, s. 143).
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Kitabin bu bélimunde, ilk olarak kilttirlerime kuraminin gelisimi ve temel
kavramlarindan, sonrasinda ise sirasiyla bati toplumlarinda Turkler lzerinde
yapilmis calismalardan bahsedilmistir. ilerleyen kisimda ise Tiirkiye’ye son
yillarda go¢ etmis buyuk gruplardan Suriyeliler Gzerinde yapilmis arastirmalar-
dan ve elde edilen bulgulardan bahsedilmistir. Sonu¢ kisminda ise bitlnsel bir
degerlendirme yapilmaya calisiimistir. Bu bélimde, ilk olarak kiltirlenme ku-
raminin gelisimi ve temel kavramlari agiklanmistir. Daha glncel olmasi ve bi-
limsel calismalarla daha fazla desteklenmesi nedeniyle Berry’nin iki boyutlu
kaltarlenme modeli tercih edilmistir.

I Kuramin Gelisimi ve Temel Kavramlari

Farkli kaltirlere uyum sirecini degerlendirmek tizere gesitli kuramsal mo-
deller gelistirilmistir. Bunlari tek boyutlu ve ¢ok boyutlu kiiltiirlenme modelleri
olarak iki temel bélimde degerlendirebiliriz. Tek boyutlu model, kiltiirel kim-
likteki degisimin zaman icinde tek bir streklilik boyunca gerceklestigine yone-
lik 6rtik bir varsayima dayanir (Ryder ve dig., 2000, s. 49). Tek boyutlu model
kiltirel degisimi orijinal kiltirden ev sahibi kiltiire giden dogrusal bir sireg
olarak gérmektedir (bk. Sekil 1). Bu baglamda gdé¢menlerin zaman icerisinde
etnik kimlik ve orijinal kalturlerini kaybedecekleri, go¢ ettikleri tGlkenin kaltu-
rind ve kimligini ise kazacaklari, diger bir deyisle de asimile olacaklari iddia
edilmektedir (Oudenhoven ve dig., 2008). Bu modele gore kiltirlenme sireci
sonucunda gé¢men gruplar tek bir boyut Gizerinde degisim gosterecekler, bir
kiltirin ozelliklerini kazandik¢a diger asil kultarlerinin 6zelliklerini ve ana
dillerini kaybedeceklerdir.

Sekil t. Tek boyutlu kilturlenme modeli (Kaynak: Qudenhoven ve dig., 2008, s. 143)

Orijinal kiltir — Ev sahibi kualtir (asimilasyon)

iki boyutlu kiltiirlenme modeli ise Kanadali sosyal psikolog Berry’nin ca-
lismalarindan dretilmistir. Bu modelin ilk varsayimina gdre go¢cmenler farkl
yasam alanlarmda goc¢ ettikleri tlke kultiri ve kendi orijinal kiltrleri ile iligki
kurabilirler. Ornegin, gécmenler yeni ilkelerinin dilini akici bir bicimde kulla-
nirken kendi etnik kimlikleri ve eski kulturleriyle siki sikiya 6zdeslesebilirler
(Oudenhoven ve dig., 2008, s. 144). Farkli yasam alanlarina érnek olarak dinsel
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inanclar ve dili kullanma alti ¢izilen énemli deg§iskenlerdir. Bu duruma bir or-
nek vermek gerekirse Hollanda’da yasayan Tirk ergenler ana dilleri ile 6zdesle-
sirlerken, aym Ulkedeki Faslilarin agirlikli olarak islam dini ile 6zdeslestikleri
tespit edilmistir (Extra ve Yagmur, 2010 aktaran Dekeyser ve dig., 2019). Turk
gd¢cmenlerin ¢ogunlukta oldugu Almanya’nin, Arap gd¢menlerin ¢ogunlukta
oldugu Britanya ve Fransa’dan farkli bir konumu vardir. islamci aktivizm gibi
ulus otesi terérizm, sdmirgecilik sonrasi Britanya veya Fransa’ya kiyasla Al-
manya’da hala neredeyse yoktur (Loch, 2014, s. 681). Bunun yaninda go¢ edi-
len genis toplumdaki resmT dili kullanma becerisi de kiltirlenmenin 6nemli bir
gostergesi olarak kabul edilmekte, gé¢cmenlerin dil kurslarina gitmeleri tesvik
edilmektedir.

Yasam alanlarma bagh olarak kiiltiirlenme tercihlerindeki degisim, calis-
malar sonucu siklikla gdsterilmistir. Bu yasam alanlari gégmenin kitap okurken
tercih ettigi dil, tUlke ilgisi, arkadaslarinin etnik kimlikleri, dil tercihi, hangi dili
daha 6nemli olarak gordigl, hayatinin sonraki dénemlerinde yasamak istedigi
llke, 6gretmeninin etnik kimligi, sonradan calismak istedigi tlke, yemek ve
oyun tercihleri seklinde siniflandiriimistir (van de Vijver ve dig., 1999, s. 153).
Gogmenlerin sayilan yasam alanlarma bagl olarak genellikle segici kiiltirlenme
stratejilerini tercih ettikleri tespit edilmis olup (Kiylioglu ve Wimmer, 2015, s.
1), genellestirilmis kiltiirlenme tercihlerinin belirli bir yasam alaninda ve bag-
lamda gercek kiltiirlenmeyi dogru bir sekilde yordayamayacad! ileri stirilmus-
tir (Klinger ve Bierbauer, 2001, s. 196). Ornegin, bir gécmen profesyonel is
yasamina ¢ok iyi uyum saglayabilirken aile yasaminda ev sahibi kiltirden daha
buyik bir farklilasma yasayabilir ve etnik kultiriine daha fazla vurgu yapabilir
(Klinger ve Bierbauer, 2001, s. 192).

Berry’nin (1997) kiltirlenme modelinin ikinci varsayimina gére gd¢cmenler
iki temel soru ile karsi karsiya kalirlar. Bu sorular sirasiyla “kdltirel mirasimi
korumak degerli midir?” ve “ev sahibi toplumla iliskileri sirdirmek degerli
midir?” seklindedir. Bu sorularin yanitlarina dayanarak dort kiltirlesme strate-
jisi ortaya cikabilir. Bunlar: 1) Uyum (entegrasyon) hem kiiltiirel kimligi koru-
mak hem de ev sahibi toplumla olumlu iliskiler kurmak 6nemlidir; 2) Asimilas-
yon, sadece ev sahibi toplumla olumlu iliskiler kurmak 6nemlidir; 3) Ayrisma,
sadece kendi kdltarinid korumak onemlidir; 4) Bu sonuclardan higbiri énemli
degildir seklinde ise de mevcut duruma marjinallesme adi verilmektedir (bk.
Sekil 2).
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Sekil 2. Berry'nin iki boyutlu kiltirlenme modeli (Kaynak: Berry, 1997, s.10)

Bireyler kiiltirlendikge tutumlar, inanglar ve degerlerle birlikte bazi davranis-
lari da degisir. Berry, dort kilturlesme yonteminin ayri, duragan stratejiler olma-
digini savunmustur; bireyler bir stratejiden digerine gecebilir ve ev sahibi kiltir
tek bir cogunluk kilturd yerine birka¢ kiltirden olusabilir. Bu modele g6re yeni
topluma uyum saglamak icin go¢menlerin orijinal kiltirlerinden vazgegmeleri
gerekli degildir (Phinney ve dig., 2001). Gé¢gmen gruplari ile yapilan calismalar
Berry’nin iki boyutlu kiltirlenme modelini destekler nitelikte olup (Ataca ve
Berry, 2002; Koydemir, 2012; Ryder ve ark, 2000), genellikle uyum stratejisinin
tercih edildigi gosterilmistir (Berry, 1997; Koydemir, 2012; Van de Vijver ve
dig., 1999; Zagefka ve Brown, 2002).

Kultirlenme sireci sonrasinda Berry psikolojik, sosyokultirel ve ekonomik
olmak tzere (g farkli uyumdan bahsetmistir. Bu uyum sirecleri kiltirlenmenin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan psikolojik kiltiirlenme ve adaptasyon,
kiltirlenmeyi yasayan bireylerde ortaya ¢ikan psikolojik degisikliklere ve bunun
sonuclarina isaret etmek icin kullaniimistir (Berry, 1997). Arastirmalar, iyilik hali
veya duygu durum degisiklikleri (depresyon, kaygi, gerginlik ve kronik yorgunluk
gibi) ile tanimlanan psikolojik uyumun kisilik, yasam degisiklikleri ve sosyal destek
degiskenim tarafindan yordandigmi gdstermistir (Ataca ve Berry, 2002). Bu degis-
kenlerin yaninda benlik saygisinin da gé¢menlerin yeni ulkelerindeki psikolojik
uyumu ile dogrudan iliskili oldugu belirlenmistir (Kiylioglu ve Wimmer, 2015).

Sosyokdltiirel uyum bireyin yeni sosyokiltirel ¢cevresinde etkin bir sekilde
yasamasini saglayan uygun kiltirel becerileri elde etmede ne derecede basarili
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olduguyla ilgilenir. Sosyokiiltiirel uyum calismalari genellikle davranis sorunla-
rinin olmayisi, okuldaki basari ve sosyal yeterlilik Gzerine odaklanir. Uyumun
bu iki sekli birbiriyle iliskilidir. Hem sorunlarla basarili bir sekilde basa ¢ikma
hem de genis dlcekli ev sahibi toplumun Gyeleri ile olumlu etkilesimler igerisin-
de olma bireyin iyi olma halini ve doyumunu artirmaktadir (Berry ve dig., 2015,
s. 325).

Ekonomik uyum ise gé¢menlerin yeni {lkelerinde ekonomik bagimsizliklari-
ni kazanmalari, aldiklari 6grenime uygun bir is bulup calismalari, sosyoekonomik
statiilerini ytkseltmeleri ve mevcut ekonomik durumlarini ilerletmeleri seklinde
kisaca agiklanabilir. Hein’e (2012, s. 170) g6re gé¢menlerin yeni llkelerine basa-
rili bir sekilde uyumunun 6nemli gostergeleri arasinda farkli ulus ve kilturler
arasinda yapilan evlilikler, egitim-6gretim dizeyi, is bulma durumu, cifte vatan-
dashiga ge¢me, toplumda esit firsatlara sahip olma ve dil becerileri sayilabilir.

Gocmenlerin kendi sectikleri kulturlenme stratejilerinin yaninda ev sahibi
cogunluk toplumunun dyeleri de gerek yasal, gerekse kiiltirel ve yasama tarzi
olarak Ulkelerine sonradan gelen insan gruplarina yonelik belli bir kaltirlenme
beklentisi icerisinde olurlar. Ev sahibi toplumun Gyelerinin sayica daha az olan
gé¢cmen gruplarindan beklentileri de gdo¢cmenlerin kiltirlenme stratejilerini ve
yeni Ulkelerindeki basarilarini dogrudan etkilemektedir. Kiltiirel gruplar arasin-
daki etkilesim karsilikli olmasina karsin buyik gruplarin kendilerinden gérece
daha az sayidan olusan kiiciik gruplan daha fazla etkilemesi beklenir.

Birden fazla kiltiriin bir araya gelmesi, birbirlerini tanimasi ve kaynasma-
s, goecmen gruplarina diger kiltirleri 6grenme firsatinin verilmesi dinya Gze-
rinde ¢ok fazla rastlanan bir durum degildir. Ekonomik refah diizeyine ulasmis,
sosyal ve siyasal acidan istikrarli, “farkli” ve negatif olarak gérilen kiltir ve bu
kaltarin Gyesi olan bireyleri tanima konusunda daha acik olan, yasal olarak
gocmenlerin de ev sahibi kiltlr ile esit olarak gorilup degerlendirildigi ve ken-
dilerine firsatlar verildigi kalturel yapilarda bunun basarilabilecegi beklenir. Bu
kalturlenme sireci sonucunda ev sahibi toplumun dyeleri, azinlikta kalan goc-
men gruplarin kiltarlerini 6grenirken gégmen gruplar da genis toplumun kalta-
rini 6grenme, davranis ve disilincelerinde degisim firsati yakalayabilirler. Bu
tir toplumlara ¢ok kiltiirli ya da ¢ogulcu toplumlar denilmektedir. Diger bir
deyisle cok kualtirlialik, modern ¢ogul toplumlarda farkli kilturel gruplarin or-
tak bir cati altinda dengeli bir sekilde yasamasi anlamina gelmekte olup Kanada
ve Hollanda kismen de olsa buna 6rnek olarak gosterilmektedir. Asagidaki alt
boélimde Bati’da yasayan Turklerin durumu gé¢ ve kiltirlenme baglaminda
degerlendirilmistir.
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| Bati Toplumlarindaki Turklerin Uyum Sirecleri

Tuirk vatandaglarinin hizla gelisen Bati Avrupa tlkelerinin emek piyasalarin-
daki bosluklari doldurma hareketi 1960 baslarinda baslamistir. Cogunlukla kirsal
kdkenli olan ve yurt disinda is arayan Turk iscilerin ortak amaci, yeterli miktarda
para tasarrufu yaparak bir giun Tirkiye’ye geri donmek ve bu para ile kiicik bir
dukkan, atélye agmak, ev yapmak ya da kdyinde tarimsal yatirim yapmakti.

Tirklerin kendilerini Bati Avrupa’da daha kalici gérmeye baslamalarina,
kismen yasadiklari Gilkenin vatandasliina gegmelerine, torunlarini bile o tlkede
okula gbnderip yetistirmeye baslamalarina karsin Avrupa insani ve siyasetgisi
Turkleri ginlimizde bile “misafir is¢i”, diger bir deyisle gecici statiide gérmeye
devam etmektedir. Kita Avrupasi’nda yasayan Turkler, daha ¢ok Anadolu’nun
kirsalindan gelmis olmalarina karsin, ingiltere, ABD ve Kanada’da yasayan
Tarklerin kompozisyonu daha karisiktir. Bu ulkeler Turkiye’den is¢i géginin
yaninda nitelikli eleman da almaktadir. Farkl bir bakis agisiyla, 6grenim sevi-
yesi yuksek olan Turkler yerlesmek icin belki de bu tlkeleri tercih etmektedir.

Gogunlugu Anadolu’nun kirsalindan gé¢mis olan kita Avrupasi’nda yasayan
Turklerin kiltiirel yapisi ve yasam tarzi icin ataerkil aile yapisirrm egemen olmasi
ve toplulukcu kiltirel yapinin agir basmasi kaginilmazdir. Bu durumu destekleyen
Kretschmer tarafindan yiratilmus calismada, Turk gé¢cmen ebeveynlerin ve ¢ocuk-
larinin Alinanlara kiyasla daha geleneksel cinsiyet roll tutumlarina sahip olduklari
gosterilmistir. Go¢cmen ergenlerin daha geleneksel toplumsal cinsiyet roll tutumlari
kismen ebeveynlerinin muhafazakar tavirlariyla agiklanabilir (Kretschmer, 2018, s.
2213). Bunun yaninda Turk isci sinifi dyeleri arasinda issizlik, o6zellikle de geng
issizlik oranlan Alman genis toplumuna kiyasla daha fazladir. Bunun temel sebep-
leri arasinda Tirk genclerinin egitim-6gretim dizeylerinin daha disik olmasinin
yanmda is piyasasmda Tirklere yonelik uygulanan ayrimcilik sayilabilir. Diger
taraftan Bati Avrupa’daki Turkler, kendi dil ve kultiirlerini devam ettirmek igin
cesitli demekler cevresinde orgutlenmislerdir. Tirk gé¢menler, kendi aralarindaki
konusmalarda 6grenilmesi Bati dillerine gore daha kolay olan Tirkcgeyi tercih et-
mekte ve halen biyuk bir kismi diizenli olarak Tiirk medyasini takip etmektedir. Bu
durumun kilttr aktariminin dnemli bilesenlerinden olan ana dilin yani Turkgenin
korunmasina katki sagladi§i sdylenebilir.

Kulturin sabit degil de degisken olmasi nedeniyle, kiltirlenme sireglerine
bagh olarak nesiller arasinda bu yapinin da degismesi beklenebilir. Bunun yanm-
da Bati Avrupa’daki Tirk birinci ve ikinci gégmen gruplar arasinda iletisim bag-
lanimda sorunlarin ortaya cikti§i, Tirkiye’de biyumis birinci nesil ile batida
dogmus ve blyimis olan ikinci nesil arasinda kiltlirlenme ve gelisim nedeniyle

30



nobel Kdltirlenme Kurami

onemli catismalarin oldugu bildirilmistir. Loeber’e (2008) gdre bu catismalar,
Ozellikle Hollanda’da biyiyen ikinci kusakta belirgindir. Bu kisiler, ev sahibi
ulkede gecerli olan bir dizi gorisi benimsemelerine karsin cesitli geleneksel de-
gerlere de bagli kalmaktadir. ikinci nesil Turk kadinlarinin, ikinci nesil erkeklere
kiyasla yeni kiltiire daha hizli uyum sagladigi gosterilmistir.

Kiltirlenme ile ilgili calismalar genellikle gogmen bireylerin psikolojik iyi
oluslarina odaklanmaktadir. Diger taraftan, bir tGlke ya da toplumda yasayan
cogunlugun diger kilturel gruplara yonelik farkli perspektifleri ve tutumlari
olabilir. Bu nedenle asagidaki alt bolimde ilk olarak go¢ alan bati Glkelerinin
géemen politikalarina deginilmistir.

H Bati Toplumlarinin Gé¢ ve Gégmen Politikalari

Genis toplumun gécmenlere ydnelik kiltirlenme stratejileri ve onlara yone-
lik tutumlari farklilik gosterebilir. Genis ev sahibi toplumun go¢menlere yonelik
tutum ve davraniglarinin, gé¢menlerin kaltirlenme tutum ve stratejilerini énemli
olclide etkileyecegi beklenir. En basit durumda, ev sahibi toplum, ortak bir atadan
kalma dili ve kilturi paylasan tek bir egemen toplumdan olusur (Bourhis ve dig.,
1997, s. 372-374). Baskin gruplar farkli olduklarim dusiindikleri istenmeyen
azinhik gruplarla genellikle herhangi bir iliski kurmazlar ve onlari eger mimkiinse
geldikleri Ulkelere geri gondermek isterler. Boyle oldugunda gé¢cmen gruplarin
kaltirlenme stratejileri mecburen uca kayma (marjinallesme) ya da ayrisma sek-
linde olabilir. Diger taraftan, hoslanilan azinlik gruplariyla iliski kurmay! tercih
eden ¢ogunluk grup uyeleri, azinlik grup tyeleri Gizerinde daha fazla kiltirlenme
firsati sunacaklar, sonugta azinlik gruplarin kiltiirlenme stratejileri de daha fazla
cesitlenecek, psikolojik ve sosyokiiltiirel uyumlari daha da yiikselecektir.

Bati Avrupa ulkelerinden Fransa, en biyiik gégmen dalgasini eski sémirge-
lerinden olan Kuzey Afrika’daki Arap ulkelerinden, ingiltere de benzer sekilde
eski sdmurgeleri olan Pakistan ve Hindistan’dan, Almanya ise 1. Dinya savasin-
da muttefiki olan Turkiye’den kabul etmistir. Belirli bir gégmen grubuna ydnelik
ev sahibi toplumun yonelimi ilk basta genellikle uyuma yo6nelik olabilir. Ancak
daha sonra gé¢cmen grubun daha fazla tyesinin llkeye gelisi bazi siyasi partiler
veya Kkitle iletisim araclari tarafindan olumsuz olarak gosterildiginden ev sahibi
toplumun gé¢cmenlere yonelik tutumlari dislayici kutba dogru kayabilir (Bourhis
ve dig., 1997). Ornegin, zengin bir Avrupa cekirdek iilkesi olan Hollanda’da sagci
sesler hatiri sayilir bir agirhik kazanmakta, tlkedeki muhalif siyasetci Geert Wil-
ders Muslimanlari “barbarlikla” su¢lamaktadir (Biedermann, 2017, s. 18).
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Almanya’nin go¢ politikasi irksal arilija dayanmaktadir. Go¢menlerden ori-
jinal, saf, ulusal kulttiri benimsemeleri beklenir (Hein, 2012). Almanlarin azinhk
gbécmen gruplarda gicli bir sekilde asimilasyon ve ayrismayi destekledikleri,
gbcmenlerde iki kiltirliluge ise desteklerinin zayif oldugu belirlenmistir. Genis
Alman toplumunun gdé¢menlere yonelik bu tutumlari gégcmenlere ydnelik resmi
Alman politikasini yansitmaktadir (Zick ve dig., 2001, s. 547). Gé¢cmen gruplar-
dan Alman kaltarini kabul edip kendi kimliklerini birakmalari beklenmektedir.
Bunu kabul etmeyen gé¢menler ise kendi gettolarinda Alman toplumundan ay-
rismis bir sekilde yasamak zorunda kalacak ya da Almanya’yi terk edeceklerdir.

Cok kultarltluk ya da ¢ogulculuk Alman toplumunda ve siyasetinde heniiz
yerlesmemistir. Ersanilli ve Koopman’a gore Fransa’nin gi¢ ve gégmen politikas,
gé¢cmenlerde farklihgin desteklenmedigi sivil asimilasyon rejimine oldukga yakin-
dir. Son olarak Hollanda'nin gé¢men siyaseti, bireyler arasi yasal esitli§in ve top-
lumsal gruplar arasinda cesitliligin yiksek diizeyde desteklenmesi ile ¢ok kiltlrli-
Itk rejimine kismen benzemektedir. Her t¢ tlke de tlkelerine yerlesmek isteyen
gocmenlerden farkl dizeylerde dilsel ve kultirel asimilasyon istemektedir. Gog-
menlerin yasadigi llkenin vatandasi olabilmesi, sadece oy kullanma ve gérevde
bulunma hakkini degil, ayni zamanda belirli sosyal yardimlara erisimi, devlet me-
muru olarak calismayi, sinir disi edilmeye karsl tam korumayi ve yurt disina seya-
hat ederken vize yiukimluluklerinden kurtulmayi da iceren haklara erisimin belir-
leyicisidir. Fransa ve Hollanda, vatandasliga Almanya’dan daha kolay erisim sag-
lar. Bu, vatandashga kabul i¢in daha kisa ikamet sartlarina, daha fazla gifte vatan-
dashgin kabuliine ve ikinci nesilde vatandasliga daha kolay erisime yansimaktadir
(Ersanilli ve Koopmans, 2011, s. 215). Almanya ve Avusturya devletleri Turk
vatandaslarinin ¢ifte vatandaslia gegmelerine yasal olarak izin vermemektedir.

Asagidaki alt bolimde ilk olarak bati lilkelerinde yasayan Turklerin kiltir-
lenme siirecinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikan saglik ve psikolojik iyi oluslari
hakkinda elde edilmis olan bulgular 6zetlenmis, sonrasinda ise egitim ve kariyer
hayatina uyumlarina ydnelik veriler tartisiimistir.

|{ Bati Toplumlarinda Yasayan Tirklerin Saglik ve Psikolojik lyi
Oluslari

Gocmenlerin psikolojik iyi oluslari ve fiziksel sagliklari kiltirlenme siire-
cinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikar ve alan yazinda oldukca fazla ¢alisiimis
o6nemli degiskenler arasindadir. Psikolojik uyumdan bireyin yeni llkesinde tat-
min duzeyi, genel olarak duygusal iyi olma hali kastedilmektedir. Psikolojik
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acidan uyum saglamis bireylerin benlik saygilarinin ylksek olmasi yaninda
kaygi, depresyon ve somatik rahatsizliklarin olmamasi ya da disuk duzeylerde
seyretmesi gerekir.

Bulgular, gé¢cmen bireylerde yeni bir (ilkeye yerlesmenin getirdigi zorluklar
ve kiltlrlenmenin ortaya cikardigi stres nedeniyle saghk ve psikolojik iyi olusla-
rinin bozulabilecedi yonindedir. Liebkind’in (1996, s. 164) de belirttigi gibi etno-
kiltirel kimlik, bir kisinin yasami boyunca kendi grubunun tyeleriyle ve cevre-
sindeki gruplarin tyeleriyle olan etkilesimlerinin bir sonucu olarak gelisir. Birey-
lerin kendilerini tanimlama &rintilerini degistirmesi, bilissel yapilarinin ve deger
sistemlerinin degismesine yol acar. Beirens ve Fontaine (2011, s. 73), bu durumu
kaltirlenme gecisi olarak isimlendirmistir. Belki de bu stresli siirecin bir sonucu
olarak yiiksek tansiyon ve diyabet gibi siiregen hastaliklarin yaninda (Rosenthal,
2018, s. 1) uyku sorunlari ve agri gibi yakinmalarin gé¢men gruplarda yiiksek
diizeylerde seyrettigi bildirilmistir (Steiner ve dig.,2007, s. 363).

Berry’nin iki boyutlu kulturlenme modeline gére gégmen gruplar kiltirlen-
me stratejisi olarak siklikla uyumu yani iki kiltarlaliga tercih etmekte, uyum ise
saghk ve psikolojik iyi olus ile olumlu yodnde iliskilendirilmektedir. Diger bir
deyisle, uyumu tercih eden go¢menlerin saglik ve psikolojik iyi oluslarinin en
ylksek diizeyde oldugu Berry tarafindan bildirilmistir (1997). Bati ulkelerinde
go¢cmenlerin kiltirlenme ve uyum calismalari genellikle Tirklerin yogun olarak
yasadi§i Almanya ve Hollanda’da, kismen ise Fransa, ingiltere, Belcika, Isvec,
Avusturya ve Kanada’da yapilmistir. Bu ¢alismalar genellikle duygusal iyi olus
(depresyon ve kaygi duzeyleri gibi), genclerin tepkisel kural disi davranisi (hirsiz-
lik ve kavga gibi), evlilik ve yasam memnuniyeti gibi degiskenler tizerine odak-
lanmistir. Duygusal iyi olus ve genclerin tepkisel davranisi baglamindaki ¢alisma-
lardan Turk gd¢cmenlerin ev sahibi genis kultirin dyelerine kiyasla genellikle
daha olumsuz konumda olduklari, sosyal desteklerinin azligi gibi bulgular elde
edilmistir. Asagida saglk ve psikolojik iyi olus baglanimda yapilmis bu ¢alisma-
lardan dncelikle duygusal iyi olus ile ilgili olanlar kisaca 6zetlenmistir.

Kanada’nin Toronto kentinde yasayan 181 Turk gd¢cmenden olusan bir or-
neklemde psikolojik iyilik halinin yordayicilari incelenmis, psikolojik iyi olusun
gOstergesi olarak ise depresyon ve yasam doyumu degiskenleri kullaniimistir.
Genel olarak iyimserlik ve proaktif basa ¢ikmanin daha fazla psikolojik iyi olusu
Ongdrduguni 6ne siren model, elde edilen verilerle desteklenmistir. Calismada
proaktif bas etme ve iyimserligin depresyonu olumsuz, yasam doyumunu ise
olumlu ydnde éngordigi ortaya konulmustur. Burada proaktif basa ¢ikma, zorlu
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hedeflere ulasilmasini kolaylastiran ve kisisel gelisimi destekleyen genel kaynak-
lar olusturma cabalarindan olusur (Uskul ve Greenglass, 2005). Toronto’daki
baska bir calismada ise Turk gé¢menlerin tek yonlu olarak kiiltirlenmedigi ortaya
konulmustur. Genel olarak Turklerin kiltirlenme stratejisi olarak ayrismay tercih
ettikleri, orta ve st gelir grubundaki Tirklerin ise daha cok iki kiltirlalugi ve
asimilasyonu tercih ettikleri belirlenmistir. Bir baska énemli bulgu ise kadinlarin
psikolojik agidan erkeklerden daha savunmasiz oldugudur. En kirilgan grup ise
daha dustk sosyoekonomik diizeyde yasayan kadinlar olmustur (Ataca ve Berry,
2002, s. 13). Burada da gorildugi gibi sosyoekonomik diizey ve cinsiyet bireyle-
rin kdltirlenme tercihleri ve psikolojik iyi oluslar izerinde etkili olmaktadir.

Avusturya’da yapilan bir ¢alisma, kendine yardim gruplarina katilan, tekrar-
layan depresif bozuklugu olan Tirk kadin gé¢menlerin psikososyal islevselligine
odaklanmistir. Kocalari tarafindan ihmal ve istismar edildigini bildiren katilimci
kadinlarda kendine yardim gruplarinin sosyal destek olarak islev gordigi ve kati-
limcilarin yasamlarindaki degisiklikleri destekledigi bildirilmistir (Siller ve dig.,
2017, s. 129). Isveg’te yasayan Tirklerin kaygi, uyku sorunlari ve siddetli agr
gibi yakinmalarinin isveglilerle kiyaslandiginda 6nemli olciide yiiksek oldugu
bulunmustur (Steiner ve dig., 2007, s. 363).

Almanya’da Tirk etnik kimliginin ve Alman kimli§inin birbirinden bagimsiz
gelistigi, her ikisinin de Tark gé¢menlerin iyi olusuna katkida bulundugu, Tirk
kaltariyle 6zdeslesmenin duygusal, Alman genis toplumuyla iyi iliskiler icerisinde
olmanin ise bilissel iyi olusu yordadigi tespit edilmistir. Bu sonuclar, Berry’nin
modelini destekler nitelikte olup Tirk, Alman ve her iki kalturle de 6zdeslesmenin
genclerde psikolojik iyi olusu destekledigi bildirilmistir (Koydemir, 2012). Al-
manya’da 328 Tirk gé¢cmende kiltiirlenme stratejilerinden ayrismanin daha yik-
sek diizeylerde depresifbelirtilerle baglantisi ortaya konulmustur (Morawa ve dig.,
2020, s. 2). Bu sonu¢ bize Almanya’daki Turk diasporasmin Tirkleri psikolojik ve
sosyal acilardan yeterince desteklemedigi yoniinde bir isaret verebilir. Go¢menler-
de patolojik kumarin kiltirlenme stresiyle iliskisinin incelendigi bir calismada,
arastirmaya katilan yabanci gé¢cmenlerin %40 in1 Tirk katilimcilar olusturmustur.
Bulgular, gé¢menlerin Alman katilmcilara kiyasla daha yiiksek gudilenmeyle
kumar oynadiklarina isaret etmistir. Baska bir bulgu ise kultiirlenme stresinin daha
ciddi kumar sorunlari ile iliskili oldugu yoniindedir (Jacoby ve dig., 2013).

Hollanda’da yasayan evli Tirklerin evlilik memnuniyeti ile iliskili etmenlerin
incelenmesi siirecinde Turk, Tirk-Hollandali ve Hollandall ¢iftler evliliklerin olum-
lu ve olumsuz o6zellikleri, genel evlilik tatmini ve tatminsizliginin belirleyicileri, es
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iletisimi, evlilik ¢catismasi ve evlilik rolleri gibi de§iskenler baglaminda karsilasti-
rilmistir. Evlilikle ilgili konularda Tirk-Hollandal c¢iftlerin, Hollandall ¢iftlerden
cok Turklere benzedigi gosterilmistir. Kiltirel uyum hizinin yavas olmasinin ana
nedeni olarak ise evlilikle ilgili degisimin konunun &zel yasam alaninin bir parga-
si olarak goriilmesinden kaynaklanabilecegi seklindedir (Celenk ve Van de Vij-
ver, 2013).

Ev sahibi kulturle olan olumlu iliskiler daha disuk dizeyde intihar riski ile
iliskili olabilir. Ornegin, Hollanda’da ev sahibi kiltiirle iliskilerin daha dusik
diizeyde intihar riski ile baglantisi belirlenmistir (Eylem ve di§., 2019). ingilte-
re’de yasayan Turk gé¢cmen kadinlarin psikolojik gliclenmesine katkida bulunan
etmenlerin incelenmesi sonucu ise daha dusiik psikolojik stres seviyeleri, daha
yliksek egitim ve sosyal destek seviyeleri, daha fazla psikolojik gliclenmeyi éngo-
riyor gibi goriinmektedir. Buradan yola ¢ikarak egitim diizeyinin ve. sosyal deste-
gin koruyucu etmenler olarak islev gorebilecegi ve psikolojik sikintilarin gégmen-
lerin giglenmesinde risk etmeni olarak islev gorebilece§i sonucuna varilabilir
(Cakir ve Gineri, 2011, s. 223). Gelecek bélimde ise Tirklerin egitim-6gretim
hayatlarina uyumlari tartisitimistir.

H Bati Toplumlarinda Yasayan Turklerin Egitim-Ogretim
Hayatlarina Uyumlari

Egitim-6gretim hayatlarina uyum siregleri ve okul basarisi, gé¢gmen grupla-
rin yeni tlkelerine sosyokiltiirel uyumlarinin 6nemli gostergelerinden birisidir.
Bunun yaninda, go¢cmenlerin yeni tlkelerinde ekonomik uyum saglayabilmeleri
blylk oranda yeni Glkelerinin resmT dilini 6grenmeleri ve okul sisteminde basarili
olmalarina da baghidir.

OECD iilkelerinin ¢ogunda tespit edilen gé¢men ve gégmen olmayan 6grenci-
ler arasindaki basari farkinin ulusal e@itim sistemi igin ciddi bir zorluk haline gel-
digi belirtilmistir (Makarova ve Birman, 2015, s. 305). Kiiltirlenme arastirmalari
siklikla her iki kaltarl birlestirmeye yonelen azinhik gruplarinin daha kolay uyum
safladiklarina yénelik bulgulara ulasmis olmalarina karsin Avrupa’dan elde edilen
bulgularin bunu yeterince desteklemedigi bildirilmistir. Bunun yerine, azinhk
gruplar arasi iletisim deneyimleri ve kiltirlenme yonelimlerinin konuyu tutarh bir
sekilde agiklayabildigi degerlendirilmistir (Phalet ve Baysu, 2020, s. 1-30).

Okul egitim ve 6gretim sisteminin, ¢ocuk ve gencleri sosyallestiren etkile-
rinin oldugu bildirilmistir. Bunun yaninda, bir egitim sisteminin gd¢menleri
sosyallestirmedeki basarisi, go¢cmenlerin kontroli disindaki bircok etmene de
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baghdir. Bunlar arasinda; a) entegrasyondan genis toplumun ne anladi§i b)
gb¢cmenlerin bdyle bir tanimi kabul edip etmedigi ve c) gégmenlerin daha genis
sosyal sistemle ne derecede iliskili olduklari sayilabilir (Verdugo ve Mueller,
2009, s. 3).

Okullarda genis toplumun dili ve kiltartinin agirhkli olarak 6gretilmesi, ge-
nis toplumun Gyeleriyle arkadaslik ve kaynasmanin miumkin olmasi nedenleriyle
okullarin uyumu hizlandirdigini disinebiliriz. Ancak yukarida belirtildigi gibi
gbzlem ve arastirma sonuclari 6zellikle Bati Avrupa tlkelerinde Turk genclerinin
okul sisteminde daha kisa kaldiklari, Glkenin resmi dilini 6grenmede sorunlar
yasadiklari ve okul basari dizeylerinin genis toplumun dyelerine kiyasla daha
dusik seviyelerde oldugu bilgilerine ulasiimaktadir. Bu durumun temel nedeni
olarak ise ozellikle tGlkede “istenmeyen azinlik” konumunda yasayan, 6n yargl ve
ayrimciliga maruz kalan gé¢men gruplar igin “kalip yargi tehdidinin” performansi
dustrucu etkilerinin yaninda, gé¢men gruplarin sosyoekonomik diizeylerinin
dusuklagini de gosterebiliriz. Myers’a gore (2015, s. 345) “Kisinin olumsuz
kalip yargi temelinde degerlendirilecegini disiinmesinden kaynaklanan yikici bir
kayg1” anlamma gelen kalip yargi tehdidi gelecekten duyulan tmitsizlik ve algi-
lanan asiri stres, hata yapmaktan endiselenmek ve kisinin dustncelerini duzenle-
mesi icin gereken asiri ¢cabanin enerjisini tiketmesi nedenleriyle basari dizeyini
distirmesine yol acabilmektedir. Daha yiksek kalip yargi hassasiyeti, Avustur-
ya’da yasayan liseli gé¢men genclerin not ortalamasinda daha gicli bir disis ve
daha distk akademik aidiyet seviyelerini 6ngérmistir. Ayni calismada daha
gucli etnik kimligin, daha ylksek kalip yargi savunmasizhgi ile iliskisi gosteril-
mistir (Weber ve dig., 2018, s. 211). Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan gégmen
ya da go¢cmen olmayan ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin egitim ve kariyer hayatlari-
nin daha kisa oldugu, gelecek kaygilari nedeniyle ebeveynlerin de etkisiyle kisa
zaman icerisinde calisma hayatma atilip hayata tutunma c¢abasi icerisinde oldukla-
ri da evrensel bir gercek olarak karsimizda durmaktadir. Bati’da yapilan diger
calismalar ve elde edilen bulgular asagida incelenmistir.

Hollanda’da yasayan azinlik gruplarda okul basarisi farkliliklarina kiltarel
acgiklamalar aranmis ve Tirk égrencilerin evdeki kiltirlenme sireclerinin okula
uyumlarina higbir etkisinin olmadi§i belirlenmistir. Kiltirlenme tutumlarinin
uyuma hizmet eden veya uyumsuz etkileri biyik 6lclide baglama bagh gibi
gorunmektedir. Turklerle ilgili bulgular, kulturel temas durumlarinda basarisiz-
hga karsi psikolojik bir tampon olarak etnik Turk kultirinin sirdirilmesini
dastinen kilturlenme yaklasimina destek vermektedir (Andriessen ve Phalet,
2002, s. 34).
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Hollanda, Almanya, ingiltere ve Norve¢’te Tiirk gécmenler ve cocuklarina
odaklanan bir ¢alismada, ailenin yapisal 6zellikleri ve kultirlenme tutumlariyla
cocuklarin iki yas oncesi okul egitimlerine katilimlari incelenmistir. Ailenin
sosyoekonomik gecmisiyle ilgili etmenler, tim tlkelerde ¢cocuklarm okul éncesi
egitime erken katilimiyla iliskili bulunmustur: daha ylksek anne egitim seviye-
leri (ingiltere, Almanya, Hollanda), anne istihdami (Norveg) ve daha fazla mad-
di yoksunlugun (ingiltere) énemli élgiide ¢ocuklarin egitime katithmini yordadi-
g1 tespit edilmistir. Annelerin egitim diizeyi ve istihdami ¢ocuklarin okul &ncesi
egitime katilmalariyla olumlu yénde iliskiliyken, ingiltere’de oldugu gibi maddi
yoksunluk cocuk egitimiyle olumsuz yonde iliskilidir (Wolf ve dig., 2020).
Avusturya’da yapilmis calisma ise Tirk cocuklarinin Avusturyalllara ve diger
azinlik gruplarindaki ¢ocuklara kiyasla okul sosyal uyumlarinin disik oldugu-
nu, okulda az sayida arkadaslari olurken ylksek dizeyde yalnizlik yasadiklarini,
akranlari tarafmdan daha az kabul gérduklerini gostermistir (Strohmeier ve
Spiel, 2003, s. 100).

Okul basarisindaki énemli etmenlerden birisi de cocugun okul éncesi beceri
duzeyidir. Okul dncesi donemde Almanya’da yasayan Tirk gé¢men ¢ocuklari-
nin bilissel yeteneklerinin Almanlarla kiyaslandigi ¢calismada, Turk ¢ocuklarinin
hafiza, strateji, siniflandirma ve vicutla ilgili kelime becerileri baglamlarinda
Alman c¢ocuklardan daha diisiik puanlar aldiklari tespit edilmistir. Ebeveynlerde
sorunlu davranislar arasinda tutarsiz ebeveynlik ve kati disiplinin éne ¢iktigi
gosterilmistir (Leyendeckera, ve dig., 2011).

H Tarkiye'de Yasayan Suriyelilerin Uyum Sirecleri

Yirminci ylzyil boyunca Tirkiye Cumhuriyeti Orta Dogu ve Balkan Ulke-
lerinde yasayan Tirk ve Turkmen azinlik gruplarm akinina ugramistir. Osmanl
hakimiyetinde yasamis bu gruplarin dil sorunlari da olmamasi nedeniyle Trki-
ye Cumhuriyeti’nde yasamaya baslamasi herhangi bir uyum sorununu ve grup-
lar arasi ¢atismay1 beraberinde getirmemistir.

Orta Dogu, Asya ve Afrika’ya olan yakin mesafesi nedeniyle Tirkiye
uzun zamandir Avrupa’ya gitmek isteyen go¢cmenlerin ugrak yeri haline gel-
mistir. Transit gegis olarak Turkiye’yi kullanan bu gé¢menlerin son yillarda
Tirkiye’ye yerlesme egiliminde olduklari gorilmektedir. Bunun 6nemli se-
bepleri arasinda dinsel yakinligin yaninda, Tirkiye’nin uzun cografi sinirlari
olmasi nedeniyle sinirlarini korumada zorlanmasi da sayilabilir. Orta Dogu
ve Afrika cografyasinda surekli devam eden i¢ savaslarin siyasi siginmacilari
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ulkelerini terk etmeye zorladigir gibi bu bélgelerde gelir adaletsizliginin de-
rinlesmesi de ekonomik acidan daha varsil olan Tirkiye’ye gocli cazip hale
getirebilmektedir.

Suriyelilerin savas sonrasi Turkiye’ye zorunlu olarak gog¢ ettiklerine yoéne-
lik yaygin bir kani olmasina ve bu go¢ hareketi sonucunda Turkiye’de kdltir-
lenme stresi yasadiklari disinilmesine karsin (Karatas ve Baloglu, 2018) aras-
tirmacilarin hepsi bu konuda ayni fikirde degildir. AFAD’In gerceklestirdigi bir
saha arastirmasinda, “Kamplarda yasayan Suriyeli siginmacilarin yaridan fazlasi
ve kamp disinda yasayan Suriyeli siginmacilarin yaklasik yiizde 80°i Suriye’yi
glivenlik nedeni ile terk ettiklerini belirtirken Suriyeli siginmacilarin énemli bir
kismi da politik veya ekonomik nedenlerden dolayi tlkelerini terk ettiklerini
belirtmislerdir (Dilek, 2018, s. 80).

| Turkiye'nin Go6¢ ve Go¢gmen Politikasi

Tirkiye, 1951 Cenevre Sozlesmesini kabul ederek uzun yillar boyunca yal-
nizca Avrupa llkelerinden bireyleri siyasi siginmaci statlisiinde gé¢men olarak
kabul etmistir. Arap Bahariyla beraber 2011 yilinda Suriye’de patlak veren ic
savas ve batili tlkelerin midahalesi, son yillarin en biyik go¢ hareketlerinden
birisinin Tirkiye’nin de dahil oldugu genis bir alani etkilemesine yol agmistir.
Dillioglu’nun (2015) da belirttigi gibi Tirkiye sayilari milyonlari bulan milteci
nifusu ile diinyanin en fazla milteciye ev sahipligi yapan (lkesi konumuna
gelmis ve surecin ilk guntinden itibaren istikrarli bir sekilde Suriye ve Suriyeli
krizine karsi insani bakis agisim korumustur. Basta acik kapi politikasi ve
kamplarin kurulmasi olmak lizere atilan pek cok adim, Suriyelilerin magdur
edilmemesi agisindan énemlidir. Bu baglamda 6458 sayili kanun geregi Suriye-
lilere gecici koruma statilsi getirilmis olup yonetmelik geregi kitlesel hareketle
veya bireysel nitelikte olmakla beraber kitlesel harekete sebep olan olay sonu-
cunda Turkiye’ye gelen kisiler gecici koruma kapsamina alinmistir (Dilek,
2018, s. 142-143).

Diger taraftan Tirkiye’nin Suriyelilere verdigi yasal ve fiili destekte yeter-
siz oldugunu belirten arastirmacilar da séz konusudur. Tirkiye’nin uluslararasi
milteci kanunlarina uyumsuzlugunun Suriyeli miltecilerin daha iyi saglik ve
sosyal hizmet hakki aramak lzere AB lilkelerine kagmasina neden oldugu ileri
suralmaustir (Ekmekgei, 2017, s. 1434). Bu blyuk Suriyeli gocu sonucunda Tirk
arastirmacilar da Suriyelilerin uyumlari ile son yillarda daha fazla ilgilenerek
bilimsel ¢alismalar yuritmeye baslamistir.
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| Tirkiye'de Yasayan Suriyelilerin Saglk ve Psikolojik lyi Oluslari

Saglik ve psikolojik iyi olus, gégmenlerin uyum sirecinin 6nemli bilesenleri
arasinda sayilmaktadir. Kiltiirlenme siirecini basarili bir sekilde atlatan gé¢men-
lerde daha disik dizeyde psikolojik rahatsizliklarin olmasi yaninda benlik saygi-
larinin ylksek olmasi beklenir. Tirk hiikimeti gégin basindan itibaren icretsiz
saghk hizmetini Suriyelilerin hizmetine sunmustur. Col ve digerlerine gore Turki-
ye’de saglik hizmetlerinin (icretsiz olarak sunulmasina karsin, Suriyeli siginmacilar
arasinda bu hizmetlerden yararlanma orani istenilen dizeyin altinda kalmaktadir
(2020, s. 10). Aydin ve Kaya ise Tirkiye’de yasayan Suriyeli 6grencilerin savas ve
goc nedeniyle sirekli bir depresyon ve travma durumunda yasamlarini surdirdik-
lerini belirtmistir. Bunun yaninda dille ilgili sorunlar ve giinlik ihtiyaclara sinirh
erisim nedeniyle gé¢menler genellikle kapsamli psikolojik destege ihtiya¢c duy-
maktadir (2019).

Suriyeli tniversite 6grencilerinin kamusal alanda uyum stratejisini secerken
Ozel alanda ayrisma stratejisini segtikleri gdsterilmistir (Safak-Ayvazoglu ve Ku-
nuroglu, 2019). Yas ortalamasi 11 olan ve Tirkiye’de yasayan 355 Suriyeli cocuk-
la yapilan hastalik belirtisi taramasi ve yasam memnuniyeti anketinde ise ¢cocukla-
rin yalnizca %33’t Turkiye’de olmaktan memnun olduklarini bildirmislerdir
(Anagnostopoulos, 2018). Bu sonuglar, Suriyelilerin Turkiye’deki yasam memnu-
niyetleri arasinda ¢eliskili tespitlerin oldugunu gostermektedir.

Istanbul’da yasayan 1678 Suriyeli miltecinin hastalik belirtisi taramasinda ise
kaygi, depresyon ve TSSB belirtilerinin yayginlik oranlan sirasiyla %36,1, %34,7
ve %19,6 olarak tespit edilmistir. Suriyeli multecilerde psikolojik rahatsizliklar
yordayan 6nemli degiskenler arasinda ise kadin cinsiyetinde olmanin yaninda eko-
nomik zorluklarla karsilasmak ve 6ncesinde travma deneyimi yasamak gosteril-
mistir (Acartiirk, 2020). 9-15 yaslari arasindaki 218 Turkiye’de yasayan Suriyeli
milteci ¢cocuk ve ergenin psikolojik belirtilerinin taranmasi sonucunda ise katilan-
larin %18,3’nde TSSB gorilirken kaygi bozukluguna ydénelik yakinmalar ¢ok
daha yiksek seviyede, %69 diizeyinde tespit edilmistir (Gérmez ve dig., 2018).
Suriye’de fiziksel olarak yaralanmis ve Hatay’da bir hastanede tedavi goren 40
multecinin psikiyatrik yakinmalarinin incelenmesi sonucunda en yaygin tanilar
arasinda major depresif bozukluk (%22,5), uyum bozuklugu (%20) ve travma
sonrasi stres bozuklugunun (%15) oldugu goérilmistir (Al-Nuaimi ve dig., 2018).

Gog surecinde bireyin kendisini yalniz hissetmesi kaygl ve depresyon gibi ya-
kinmalarla baglantilidir. Goégten 6nce birden fazla gruba kendilerini ait hisseden
Suriyelilerin, Turkiye’ye geldikten sonra grup aidiyetlerinde 6nemli sorunlarla

339



Sosyal Psikoloji Kuramlari - 1 nobel

karsilasmadiklari bildirilmistir. Bu durumun ise daha fazla yasam doyumu ve daha
distik depresyon seviyelerini éngordiugi tespit edilmistir (Smeekes ve dig., 2017,
s. 1317).

Turkiye'de Yasayan Suriyelilerin Egitim-Ogretim Hayatlarina
Uyumlari

Tirkiye’ye go¢ etmis olan Suriyelilerin ¢ok cocuklu genis ailelerden olus-
masi nedeniyle cocuk ve genclerin 6nemli dlglide e§itim ve dgretime ihtiyacinin
olaca@! tahmin edilmektedir. Suriyeli go¢menlerin yogun olarak yasadiklari bazi
illerde Suriyeli 6gretmenler, Tark millt egitiminin biinyesine katilmis, cocukla-
rin kendi dillerinde zorunlu egitimlerine devam etmeleri saglanmistir.

Arar ve digerleri, Tlrk ylksekdgrenim politikasinin reaktif bir yol izledigi-
ni; devam eden zorluklarm politikada degisikliklere veya eklemelere neden
oldugunu; baslangicta Suriyeli Gniversite 6grencileri diger uluslararasi 6grenci-
ler gibi ele alinmisken 2013 sonrasinda bu égrencilerin yiksekogretim sistemi-
ne girislerini kolaylastirici bazi ilave haklar tanindigini bildirmislerdir (2020).
Tirk hiukOmeti, Suriyeli 6§rencilerin sinavsiz veya Suriye’deki Universitelere
gittiklerine dair kanit géstermek zorunda kalmadan universitelere kaydolmalari-
na izin vermistir. Bununla birlikte, Suriyeli miltecileri Tlrk kiltlrine entegre
etmek icin Tirkce konusma ve anlama ile ilgili dil engellerinin hafifletilmesinin
gerektigi savunulmustur (Aydm ve Kaya, 2019, s. 46).

Tirkiye’de yasayan Suriyeli cocuklarin egitimi iki farkh kategoride deger-
lendirilmektedir. Bu gocuklar MEB’e baglh okullara ve Gegici Egitim Merkezle-
rine (GEM) gitmektedirler. Hem GEM hem devlet okullarinda 2015-16 egitim-
ogretim yilinda 311,259 Suriyeli ¢ocuk egitim almistir. 62,357 cocuk devlet
okullarina giderken 248,902 cocuk kamp disinda (389 GEM) ve kamplarda (36
GEM) toplam 425 GEM’de egitimlere katildiklari bildirilmistir. 2016-17 egi-
tim-6gretim yilinda ise ciddi artis saglanarak kamp ici ve disi olmak lizere 21
ilde 425 GEM ’de okula giden ¢ocuk sayisinin 328,494°e ulastigi bildirilmistir.
Bu egitim-6gretim yilinda 833,039 okul ¢adindaki Suriyeli ¢cocuk sayisi igeri-
sinde GEM ve devlet okullarinda kayitli 6grenci sayisi 486,417’ye ulasarak
okullasma orani %58’i bulmaktadir. Sonu¢ olarak MEB verilerine goére, okul
caginda oldugu halde okula gitmeyen 350 bin Suriyeli cocugun oldugu deger-
lendirilmistir (Tanrikulu, 2017, s. 131-132). 2016 itibariyle ise GEM ler kapa-
tilmaya baslanmis ve Tirk okullarina gecis sireci baslamistir. MEB, Suriyelile-
rin ana dilde egitim almalarina sicak bakmamis ancak ¢ok kiltiirli egitim ve
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ogretim kapsaminda degerlendirdigi kapsayici egitim modelini benimseyerek
Suriyelilerin kilturel taleplerine duyarli davranmistir (Ozcan, 2018). Bu gelis-
meler de gostermektedir ki Tirk Millt E§itimi, Suriyelilerin ¢cok kultarlilagina
ve uyumlarini desteklemektedir. Ancak Suriyeli ¢ocuklarin egitim ve 06greti-
minde en temel sorun hi¢ okula gitmeyen cok sayida ¢cocugun oldugudur. Bu
durum, Suriyeli ¢ocuk ve genclerin Tirkiye’ye uyumunda 6nemli bir sorun
olmaya devam edecek gibi gériinmektedir.

Devlet okullari istanbul’daki birgok Suriyeli cocuga egitime erisim, sicak
ve guvenli bir 6grenme ortami saglamaktadir. Buna karsin sinirli 6gretmen ka-
pasitesi, miltecilere egitim verebilecek yeterli egitimli 6§retmen eksikligi ve
uygun olmayan mifredatin kaliteli egitimin oniindeki énemli bazi engeller ol-
dugu bildirilmistir (Aydin ve Kaya, 2017). Tirk egitim ve 6gretim sisteminin
milteciler, entegrasyon ve cok kulturluluk ile ilgili felsefeden yoksun oldugu
bildirilmis olup devlet okullarina erisimin artirtlmasinin, Suriyeli ¢ocuklarin
Arapcadan Tirkceye 6gretim ortamina dil gecisi yapmalarini destekleyecek bir
mifredat yaklasimi gerektirecegi gosterilmistir. Ayrica tim egitim ortamlarinda
siddet, su¢ ve catismadan kacan cocuklari psikososyal bir mufredat ile destek-
lemek gerektigi, 6gretmenlerin Suriyeli milteci ¢ocuklarla daha verimli calisa-
bilmesi icin mesleki gelisime ve destede ihtiyaglarinin oldugu degerlendirilmis-
tir (Aydin ve dig., 2019, 1038-1039).

Bati Avrupa’ya Turkler isci gocl olarak 60 yil 6ncesinde gitmeye baslamis,
batinin sanayilesmesine katkida bulunmuslardir. is glctne olan ihtiyacin Avru-
pa’da azalmaya baslamasiyla beraber Tirk gd¢cmenlere ydnelik daha kati tutum
ve davranis gelistirilmeye baslanmistir. Bati tlkelerinin Tirklere ve diger isten-
meyen go¢cmen gruplara yonelik genel politikasim asimile olmalari, asimilasyon
mimkiin degil ise de yalniz gettolarinda yasamaya mahkdm edilmesi seklinde
kisaca tanimlayabiliriz. Batiya Turklerin goglinin gorece eskiye dayanmasi,
haklarindaki sosyal psikolojik calismalarin da oldukg¢a fazla olmasiyla sonug-
lanmistir. Tarkce, 6grenmesi kolay bir dil olmasi nedeniyle de Avrupa’daki
Tirklerin Tirkge ve Tirkiye ile de baglantilarinin halen az ya da ¢ok devam
ettigini soyleyebiliriz.

Suriyelilerin Turkiye g6¢i ise Tirkiye’nin son 10 yilma damga vurmus, sa-
vasla baglantili plansiz bir eylemdir. Diger taraftan bes milyona yakin bir Suriye-
li gd¢cmen grubunun ihtiyaclarini karsilamak, mevcut ekonomik gelismeler de

K74



Sosyal Psikoloji Kuramlari - 1

dikkate alindiginda Tirkiye’nin kapasitesini asacakmis gibi de gériinmektedir.
Col ve digerlerinin belirttigi gibi Turkiye’deki Suriyeli nifusunun ihtiyaglari ve
zorluklar hakkindaki bilgi ve veriler hizla giincelligim yitirmekte ve dizenli
izleme gerektirmektedir (2020, s. 10).

Suriyeli gégmen ve miultecilerin yukinun yalnizca Turkiye Gzerinde bira-
kilmamasi, zengin Batili tGlkelerin de Suriyelilerin bakimina katkida bulunmasi
ya da Turkiye’de yasayan go¢cmen grubunun esit sayida Batili tlkeler arasinda
bolistilmesi sorunun ¢dzimiine katki saglayabilir. Ancak Batili Glkelerin Suri-
yeli gégmenleri tlkelerine almak konusunda son derece isteksiz olduklari, top-
rak ve deniz sinirlarini siki sikiya miltecilere kapamaya ¢alistiklari da gézlem-
lenmektedir. ileride yapilacak akademik calismalarda Suriyeli gécmenler 6ne-
mini artirarak devam ettirecektir.

Gog ve kultirlenme konusunda UGlkelerin karsilastigr énemli ikilemlerden
birisi de gégmen gruplarin ne kadar uyumuna (entegrasyonuna), diger bir deyis-
le kendi etnik kiltlriini korumaya calisirken yeni toplum ile saghkh bir etkile-
sim kurmasina izin verilecedi sorusudur. Go¢cmenleri kabul eden yerel halk
genellikle gégmen gruplarinin kiltirel ve yasam tarzi baglamlarinda kendilerine
benzedi§ini distindiginde bu insanlari tehdit olarak gérmekten vazgecebilir.
Bu gruplarin gettolastigim, farkli bir dile ve kiltire mensup Gyelerin sayi olarak
cok fazlalastigini disiindiklerinde ise tehdit algilara artabilmektedir. Baska bir
onemli konu ise gé¢cmen gruplarina istedikleri her tarld kalturel hakkin tanin-
masinin bir dlkenin batinlagind tehdit edecegine yonelik de yerel halklarda
genel bir kaygi oldugudur. Bu kayginin ne kadarinin gercek¢i ne kadarinin da
sanal bir kaygi oldu@u ise ayri bir tartisma konusu olabilir.
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PSIKOLOJIK DISLANMA KURAMI

Ezgi Besikgi

Olumlu ve anlamh kisiler arasi iliskiler kurma ve bu iliskileri stirdirme ih-
tiyaci, sosyal bir varlik olan insanin en temel ihtiyaglarindandir (Baumeister ve
Tice, 1990). ‘Ait olma ihtiyaci’ olarak da adlandirilan bu temel ihtiyag, bireyleri
digerleri ile sosyal baglar kurmaya, kurulan bu baglari siirdiirmeye ve var olan
baglarin kopmasina direng gdstermeye gudiler (Baumeister ve Leary, 1995).
Boylelikle bireyin diger bireyler tarafmdan kabul edilip bir grubun tyesi olmasi
ve bu yolla cevreye uyum saglamasi kolaylasir ve bireyin davranislari igin nor-
matif bir temel olusur (Smith ve dig., 1999).

Birey ic¢in bu derece temel bir ihtiyacin karsilanmamasi yasamsal bir tehdit
icerir. Dolayisiyla insanlar evrim slrecinde kisiler arasi ve grup seviyesinde
gerceklesebilen dislanma tehdidine dair hassas hale gelmislerdir (Kerr ve Levi-
ne, 2008). Bir baska deyisle, diger bireylerin veya gruplarin kendilerini onayla-
digi, kabul ettigi veya disladigi, reddettigine dair ipuclarini kolayca algilamaya/
ayirt etmeye yatkin héale gelirler.

Kisiler arasi velveya grup bazindaki etkilesimler esnasinda digerleri tara-
fmdan sergilenen tepkiler birey icin kabul edilip edilmedigine dair ipuclari ice-
rir. Birey tarafmdan algilanan bu tepkiler, bireyin kendine dair algisini, duygu-
larini ve degerlendirmelerini etkiler (Buckley ve dig., 2004; Dovvney ve Feld-
man, 1996; Leary ve dig., 2001; Williams, 2001). Buna gore, ait olma ihtiyaci-
nin giderilmesine hizmet eden kabul edici tepkiler bireyin benligine dair deger-
lendirmeleri Gzerinde olumlu etki yaratirken bu ihtiyacin giderilmesine tehdit
olusturan reddedici tepkiler birey tizerinde olumsuz etkiye yol acar.
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Bu tehdit birgok farkh formda kendini gosterebilir. ilgisiz tepkilerden suis-
timal etmeye, reddetmeden kacinmaya, damgalamadan gérmezden gelmeye,
zorbaliktan ihmal etmeye kadar uzanabilen ¢ok cesitli davranis bicimleri ait
olma temel ihtiyacinin tehdit edilmesine yol acabilir (Richman ve Leary, 2009).
Bu davranis bigimleri kisiler arasi iliskilerde oldugu gibi grup seviyesinde de
gozlenebilir. Bireyin ait olma ihtiyaci dahil oldugu gruplarin tyelerinin sergile-
dikleri tepkiler nedeniyle tehdit edilebilecegi gibi tamamen yabanci olunan kisi-
lerin tepkileri nedeniyle de tehdit edilebilir (Williams, 2001; Wesselmann ve
dig., 2013a). Dahasi, bireyin ait olmadi§ina dair algisi digerleri tarafindan sergi-
lenen ve acikca reddedici olan davranislar tarafmdan olusabildigi gibi cok Uzeri
kapali, belli belirsiz, s6zel olmayan bigimlerde ifade edilen tepkiler tarafmdan
da olusabilir (Wesselmann ve dig., 2012).

Burada alan yazinda sikca karsilasilan bir kavramsal tartismadan bahset-
mek yerinde olacaktir. Dislanma Uzerine yazilan akademik metinlerde sosyal
dislanma, reddedilme ve psikolojik dislanma kavramlarinin cogu zaman birbiri-
nin yerine gececek sekilde kullanildigi goriilmektedir. Her ne kadar bu kavram-
larin birbirinden ayri olgulara isaret ettigini savunan arastirmacilar olsa da (Le-
ary, 2001) heniiz bu iddiayr dogrulayan bulgulara ulasiimadigindan bu kavram-
lar arasinda keskin bir ayrim yapmak pek mimkin gérinmemektedir (Williams,
2007). Yine de s6z konusu kavramlarin vurguladiklari 6geleri gézden gegirmek,
kavramlar arasindaki farkl detaylari anlamak adina faydali olacaktir.

Buna gore; psikolojik dislanma, gérmezden gelinme ve dislanma olarak ta-
nimlanmakta ve ¢ogu zaman agik¢a olumsuz bir tepki ve/veya herhangi bir
aciklama icermeksizin ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal dislanma bazen acik bicimde
istenmediginin de belirtilmesi ile birlikte, bireyin dislanmasi, yalniz kalmasi ve
izole olmasi olarak tanimlanmistir. Deneysel arastirmalarda sosyal dislanma,
¢ogu zaman, katilimcilarin deney ortaminda veya hipotetik senaryolar kullanila-
rak once etkilesim icine girdikleri diger Kkisilerden sonradan ayrilmalari veya
ayrildiklarini distinmeleri yoluyla de@isimlenir. Reddedilme ise bireyin bir
baska birey veya grup tarafindan agikga istenmediginin belirtilmesini ifade et-
mektedir. Reddedilme ve etkilerini inceleyen deneysel ¢alismalarda da dnce
etkilesimi sonra ayrilmayi iceren paradigmalardan faydalaniimaktadir (Wil-
liams, 2007). Bu bilgiler temelinde, psikolojik dislanmanin, diger dislanma
tirlerine kiyasla, daha ortik yollarla ifade buldugu ve daha yaygin bicimde
deneyimlendigi sdylenebilir. Psikolojik dislanmanin, diger dislanma tirlerine
kiyasla daha belli belirsiz gdrilen bu yapisi él¢iim icin gelistirilen yontemlerin
titizligini oldukca 6nemli hale getirmektedir. Bu nedenle, siradaki bdlimde
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psikolojik dislanma &él¢cimu igin gelistirilmis ve/veya psikolojik dislanma aras-
tirmalarinda siklikla bagvurulan paradigmalardan soz edilecektir.

Psikolojik Dislanma Arastirmalarinda Kullanilan Belli Bagl
FParadigmaIar

Psikolojik dislanma arastirmalarinda kullanilan paradigmalara bakildiginda,
bazi paradigmalarin digerlerine kiyasla ¢ok daha siklikla kullanildigi gorilebi-
lir. Arastirmalarda kullanilan farkh paradigmalar bazi degiskenlere dair bulgu-
larda gOzlenen arastirmalar arasi tutarsizhga katkida bulunabilmektedir (Wil-
liams, 2007). Bu nedenle, kullanilan farkli paradigmalar hakkinda bilgi sahibi
olmak énem kazanmaktadir. Bolimin bu kisminda, bélim boyunca deginilecek
temel arastirmalarda kullanilan ve agirlikli olarak psikolojik dislanmanin labo-
ratuvar ortaminda deneysel olarak degdisimlenmesine yarayan belli bash para-
digmalara dair detaylar paylasilacaktir.

Psikolojik dislanmanin laboratuvar ortaminda yaratilmasi icin Williams
(1997) tarafmdan gelistirilen ilk minimal paradigma, katilimcilarin gérmezden
gelindigi ve dislandi§i bir top atma oyununa dayanmaktadir. Katihmcilar (iki
s6zde katilimci ve bir gercek katilimer), baska bir deneyin baslamasini, bekleme
odasinda diger katilimcilarla birlikte beklerken, bir (s6zde) katilimci odada bulu-
nan topu fark eder ve katilimcilar bu topu birbirlerine atarak bir oyun baslatirlar.
Psikolojik dislanma kosulunda, ilk etapta herkese birkac kere top atilirken daha
sonra gercek katilimciya ne top gelir ne de oyundaki diger iki (s6zde) katilhimci
kendisine tepki verir veya bakar. Yaklasik 4 dakika boyunca iki (s6zde) katilimci
birbirlerine topu atarak oynamaya devam ederler. Dahil olma kosulunda ise (ger-
cek) katilimci top atma oyunu boyunca toplam atislarinin tcte birine sahiptir.

ilerleyen donemlerde, top atma oyunu pratik olmayan yonleri (s6zde kati-
hmcilarin egitilmesi gerekliligi, gergek katilimcilarin oyun nedeniyle travmatize
olmasl, vb.) dolayisiyla sanal ortama uyarlanmis ve bugiinki alan yazinda yer
alan bircok arastirma tarafmdan etkili bicimde kullanilan Sanal Top (Cyberball)
Paradigmasi (Williams ve dig., 2000) ortaya ¢cikmistir. Bu paradigmada, kati-
Iimcilara zihinde goérsellestirmenin bir sonraki gérevdeki performans tzerindeki
etkisine bakilan bir calismaya katildiklarr ve bu ¢alismanin zihinsel gorselles-
tirme icin etkin bicimde kullanilan Sanal Top oyununu icerdigi soylenir. Kati-
limcilara ayrica bu oyunu internet (izerinden baglanan iki (bazen (g) kisiyle
oynayacaklari, oyunda topu kimin yakaladiginin ve attiginin éneminin olmadigi
ve tek yapmalari gerekenin oyun boyunca zihinsel gdrsellestirme becerilerini
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pratik etmek, diger oyuncular, ortam, sicaklik gibi 6geleri zihinsel olarak goér-
sellestirmek oldugu s6ylenir. Top Atma Paradigmasinda da oldugu gibi psiko-
lojik dislanma kosulunda katilimcilara oyunun basinda birka¢ kere top atilirken
daha sonra hig¢ top gelmemektedir. Genellikle oyunda toplam 30 ile 50 top atisi
yaptlmaktadir. Dahil olma kosulunda ise katilimcilar yine top atislarinin (gcte
birini alirlar. Son donemlerde gelistirilen Sanal Agag (Cybertree; Dvir ve dig.,
2019) paradigmasi, genel olarak psikolojik dislanma arastirmalarinda kontrol
grubu olarak ele alman déhil edilen grubun yerine daha notr bir uyaranin sunul-
dugu bir kontrol grubunu tanitmay1 hedeflemektedir.

Top Atma ve Sanal Top Paradigmalarindan farkli olarak arastirmalarda kul-
lanilan bir diger paradigma, Yalniz Yasam (Life Alone) Paradigmasi’dir (Twen-
ge ve dig., 2001). Bu paradigmada katilimcilara bir kisilik testi uygulanir ve
sonrasinda testten aldiklari puanlara bakilarak ice dontiklik-disa donuklik kisi-
lik 6zelligine dair gergek bir geri bildirim sunulur. Bu geri bildirim sonrasinda
seckisiz bicimde atandiklari kosula badh olarak katilimcilarin alacaklari tiim
geri bildirimler degisimleme/manipiilasyon amachdir. Buna gére kabul/yiiksek
aidiyet kosulundaki katilimcilar yasamlari boyunca tatmin edici Kisiler arasi
iliskiler yasayacaklarina dair bir geri bildirim alirken red/disiik aidiyet kosu-
lundaki katilimcilar yasamlarini yalniz bicimde bitirecekleri; su anda arkadaslari
ve aileleri olsa bile bir siire sonra hepsinin ortadan kaybolacagi ve yasamlarinin
sonunda yapayalniz olacaklari geri bildirimini alirlar. Ayrica bu paradigmada
kullanilan olumsuz kontrol grubuna da yasamlari boyunca bir¢cok kaza ve yara-
lanma deneyimleyecekleri geri bildirimi verilir.

Son olarak, psikolojik dislanma arastirmalarinda siklikla kullanilan bir diger
paradigma olarak Tanisma Paradigmasi (Get Acquainted; Nezlek ve di§., 1997)
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu paradigmada kugclk bir grup katilimcinin birbirleri ile
tanismak igin ¢esitli konularda sirayla konusmalari beklenmektedir. Katilimcilara
konusulabilecek basliklarla ilgili 6rnekler sunulur. Bu tanisma sonrasinda katilim-
cilar ayrilirlar ve her birine sonraki bir gorev icin kiminle ¢alismak istedikleri
sorulur. Birka¢ dakika sonra birlikte calismak istediklerini belirttikleri kisinin
kendileriyle ¢alismayi kabul edip etmedigi ile ilgili (s6zde) bir geri bildirim alir-
lar. Reddedilme kosulundaki katilimcilar gruptan kimsenin kendisi ile ¢calismak
istemedigine dair bir geri bildirim alirken dahil olma kosulundakiler gruptaki
herkesin kendileriyle ¢calismak istedigine dair bir geri bildirim alirlar.

Bu deneysel paradigmalarin yani sira, psikolojik dislanma deneyimlerine
dair tutulan gunlikleri inceleyen (Nezlek ve dig., 2012), psikolojik dislanma
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deneyimine dair detaylar iceren bireysel gérusmelere dayanan (Zadro, 2004),
Onceden yasanmis psikolojik dislanma deneyimlerinin hatirlanmasi UGzerine
temellenen (Williams ve Fitness, 2004), rol yapma oyunu (‘O ’ Train; Zadro ve
dig., 2005) ve genel anlamda dislanmaya dair 6lgeklerden olusan tarama calis-
malari sayilabilir.

| Psikolojik Dislanma Kurami'nin Gelisimi ve Temel Kavramlari

Bireyin bir baska birey veya grup tarafindan yok sayilmasi ve dislanmasi ola-
rak tanimlanan psikolojik dislanma, herhangi bir ayrim gdzetmeksizin psikolojik
dislanmay1 deneyimleyen tim bireyler tzerinde olumsuz psikolojik ve fiziksel
etkilere sahiptir (Williams, 2007; Williams ve Nida, 2011). Psikolojik dislanmaya
neden olan davranislar, kisinin varliginin yok sayilmasi kadar acik¢a olabildigi
gibi kisiden bakislarim kagirma kadar ortiik de olabilir. Bireyler hem yakinlari
tarafindan hem tamamen yabanci olduklari kisiler tarafindan psikolojik olarak
dislanmis hissedebilirler (Wesselmann ve dig., 2013a). Bu yonleri ile ele alindi-
ginda psikolojik dislanma her giin her birimizin deneyimleyebilecedi, psikolojik
ve fiziksel iyi olus h&limizi tehdit eden bir olgu olarak gozlenmektedir.

Psikolojik dislanmay1 kuramsal cercevede ele alan ve birgok arastirmaya
temel olusturan Psikolojik Dislanma Modeli (Tehdit Edilen ihtiyaglar Modeli)
(Williams, 1997, 2001, 2007), psikolojik dislanmanin yordayicilari ve sonugla-
rina dair bilgi vermektedir. Modele gore psikolojik dislanma bireyin ait olma,
benlik degeri, kontrol ve anlamli varolus olarak nitelendirilen 4 temel ihtiyacini
tehdit etmektedir ve bu tehdit edilen ihtiyaclarin yeniden karsilanma-
si/giderilmesi icin verilen tepkiler, 3 evrede gdzlenmektedir. Dislanmaya dair
ipuclarinin fark edildigi ilk evrede (Anhk Tepki Evresi-Reflexive Stage), disla-
nan bireyler fiziksel aci hissi, tzuntd, 6fke ve kaygi gibi olumsuz duygu durum-
lari deneyimlemektedir. Bu evrede verilen tepkilerin bireyler arasinda buyik
farklihiklar gostermedigi; cinsiyet, kiltar, yas ve etnik kékenden bagimsiz ola-
rak, bireylerin psikolojik dislanma belirtilerine/ipuclarina benzer sekilde tepki
verdikleri bir¢cok calisma ile bulgulanmistir (Williams, 2009; Williams ve Zad-
ro, 2005). Anlik Tepki Evresi’ni takip eden ve bireyin dislanma deneyimi tzeri-
ne disuniip bu aci verici deneyimle bas etmek ve iyilesmek icin birtakim bilis-
sel ve davranissal stratejiler kullandigi ikinci evrede (Reflective Stage) ve son
olarak, surekli olarak psikolojik dislanmaya maruz kalan bireylerde gézlenen,
temel ihtiyaclarin artik giderilememesi tzerine yabancilasma, depresyon, care-
sizlik ve degersizlik hissinin gézlendi§i son evrede (Resignation Stage), bireyler
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arasi farklihiklar bulgulanmistir (Williams ve dig., 2017). Kuramin éngérdugu
her bir evre detayl bicimde asagida ele alinmistir.

1 Anlik/Otomatik Tepkiler Evresi

Bu evrede verilen tepkilerin incelendigi ¢alismalar gogunlukla psikolojik
dislanma esnasinda veya hemen sonrasinda dislanan bireylerin rapor ettigi duy-
gu ve dusiinceleri esas almaktadir. Bunun temel sebebi, bireylerin psikolojik
dislanma deneyiminden ¢ok kisa bir siire sonra deneyime dair degerlendirme
yapmaya baslamalari ve bu olumsuz deneyimle bas etme stratejilerini devreye
sokmalaridir (Williams, 2007).

Psikolojik dislanmaya verilen anlik tepkilerin incelendigi bir grup arastir-
ma, dislanma deneyiminin vicutta yol agtigi fizyolojik (yilksek nabiz, Zadro,
2004; yiksek nabiz ve yiiksek kortizol seviyesi; Stroud ve dig., 2000) ve noro-
lojik (Eisenberger ve dig., 2003; Eisenberger, 2006) tepkilerin incelenmesine
odaklanirken diger bir grup arastirma ise dislanma deneyiminin hemen ardindan
bireylerden alman stres dlgtimlerine odaklanmaktadir. Farkl élcim ydntemleri-
nin kullanildigi bu iki grup ¢calismanin bulgularinin, cogu zaman, g6zlenen fiz-
yolojik ve norolojik tepkiler ile bireylerin rapor ettigi stres arasinda paralellige
isaret ettigini gérmekteyiz.

Ornegin, Eisenberger ve digerleri (2003) tarafindan yiiriitiilen ve modern
beyin goruntileme tekniklerinden biri olan FMRI (Functional Magnetic Reso-
nance Imagery) kullanilan calismada, Sanal Top Paradigmasi yoluyla psikolojik
dislanma deneyimi yasatilan bireylerin beyinlerinde dorsal anterior cingulate
cortex (dACC) boélgesinin aktive oldugu gozlenmistir. Bu bdlge ayni zamanda
fiziksel aclya maruz kalindiginda da aktive oldugu gézlenen beyin bdélgesidir.
Beynin bu tepkisi katilimcilar kasitl veya kasitsiz bigimde psikolojik dislanma-
ya maruz kaldiklarinda gézlenmistir. Bir baska deyisle, insan beyni sosyal bag-
larin kopmasina bedenin herhangi bir bélgesinin maruz kaldigi fiziksel aciya
verdigi tepkiye benzer bir tepki vermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda psikolojik
dislanma deneyiminin hemen ardindan katilimcilardan gesitli dlcekler kullanila-
rak alman diger stres Olclimleri de psikolojik dislanma esnasinda gergeklesen
dACC aktivasyonunu destekler niteliktedir.

Bireylerden alman stres dlclimlerine dayanan arastirmalar, psikolojik dis-
lanma deneyiminin duygudurum, ait olma hissi, benlik saygisi, kontrol, anlamli
varolus, stres ve agri seviyesi gibi degiskenler (izerinde yarattigi etkiye 1sik
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tutmustur. Birgok calismanin dogruladigi etki, psikolojik dislanma yasayan
bireylerin yiiksek diizeyde Gziintli ve 6fke hissettikleri ayrica benlik saygilarin-
da, ait olma hislerinde, kontrol ve anlamli varolus algilarinda istatistiki olarak
anlamli bir disis yasadiklari yoénindedir (Williams ve Zadro, 2005). Psikolojik
olarak dislanma iceren anilarin hatirlanmasinin incinmis duygular ve kronik sirt
agrisi ile kiyaslanabilir seviyede fiziksel agriya (Williams ve Fitness, 2004) yol
actigina dair bulgular da mevcuttur. Ozetle, bireyin baskalari tarafmdan dislan-
mas! ve/veya gérmezden gelinmesinin, bireyin hem psikolojik hem fiziksel iyi
olus héli Uzerinde gecikmesiz bigcimde ortaya ¢ikan olumsuz bir etkiye sahip
oldugu gorulmektedir.

Psikolojik dislanmadan kaynakli stresin kisisel veya durumsal faktorlere
gore degisiklik gOsterip gdstermedigine dair ¢alismalar ¢cogunlukla dislanmaya
verilen ve yukarida belirtilen anlik tepkilerin (uzuntd, 6fke, disuk benlik saygi-
si, vb.) kisilik 6zelliklerinden ve durumsal faktdrlerden etkilenmeksizin birey-
lerde gozlendigini gostermektedir (Williams, 2007). Ornegin, psikolojik dis-
lanmadan kaynakli anlik tepkilerin ice donuklik-disa donuklik (Nadasi, 1992),
cinsiyet (Williams ve Sommer, 1997), ait olma ihtiyaci (Carter-Sowell ve dig.,
2006), sosyal anksiyete (Zadro ve dig., 2006) gibi bireysel farkliliklara bagl
olarak degismedigi bulgulanmistir. Ayrica dislayan gruba duyulan yakinlik
(Gonsalkorale ve Williams, 2006), dahil olmanin birey ic¢in belli bir bedelinin
olmasi/birey icin maliyetli olmasi (van Beest ve Williams, 2006) gibi durumsal
faktdrlere ragmen bireylerin psikolojik dislanma esnasinda ve hemen sonrasinda
verdikleri anhik tepkilerin oldukca ortak oldugu bircok arastirma tarafmdan
gosterilmistir.

Daha once de belirtildigi izere, bireyler psikolojik dislanmanin ilk sinyalle-
rini fark ettikten ve anlik tepkileri olustuktan ¢ok kisa bir sure sonra bu aci veri-
ci deneyime dair degerlendirme yapmaya baslarlar. Anlik tepkiler sonrasinda
psikolojik dislanmaya verilen tepkiler, bireylerin dislanma deneyimine yaptikla-
ri yiklemeleri (dislanmanin nedenine dair ¢ikarimlari) tarafmdan belirlenmek-
tedir (Williams, 2009).

| Kisa Vadede Verilen Tepkiler Evresi

Psikolojik dislanma esnasinda ve hemen sonrasinda verilen anlik/otomatik
tepkilerin ardmdan, bu aci verici deneyim {zerine disinme ve mevcut durumu
degerlendirme igin yeterli zamani nihayet bulan bireyler, tehdit edilen temel ihti-
yaglarini doyurabilmek icin ¢ok cesitli bilissel ve davranigsal stratejileri devreye
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sokarlar. Dislanmaya kisa vadede verilen bir tepki olarak bu basa ¢ikma stratejile-
rinin kullaniimasi psikolojik dislanma deneyiminden hemen dakikalar sonra bas-
layabilir. Bilissel stratejiler genel anlamda dislanmanin neden yasandigina dair
acgitklamalara ve durumun nasil dizeltilebilecedine dair olasi ¢éziimlere odakla-
nirken, davranissal stratejiler agirlikla 6zgeci ve antisosyal davranislara ve tehdit
edilen temel ihtiyaclarin doyurulmasina odaklanir (Williams, 2009).

Bireyin dislanma deneyimine dair yaptigi yuklemeler, dislanmanin sebebi-
ne dair gelistirdigi agiklamalar bireyin dislanmaya verdigi bilissel, duygusal ve
davranissal tepkiyi belirler niteliktedir. Bunu dogrular bigimde, arastirmalar
psikolojik dislanma deneyimi yasatilan katilimcilarin tepkilerinin, kim tarafin-
dan ve neden dislandiklarina dair ¢ikarsamalari ile yakindan iliskili oldugunu
gostermistir (Wirth ve Williams, 2009; Goodwin ve dig., 2010; Masten ve dig.,
2011; Nezlek ve dig., 2012; lannone ve dig., 2014). Ornegin, dislayan Kisi
(kaynak) dislanan kisiye (hedef) yakin biri oldugunda (yakin arkadas, vb.) dis-
lanmanin daha fazla psikolojik aciya yol acti§i bulgular arasindadir (Nezlek ve
dig., 2012). Ayrica Wirth ve Williams’in (2009) ¢alismasinda, psikolojik dis-
lanmay1 deney icin yaratilan gegici bir grup dyeligine baglayan katilimcilarin,
dislanmanin kalici bir grup tyeliginden (cinsiyet gibi) kaynaklandigini disiinen
katilimcilara kiyasla, dislanmanin olumsuz etkilerinden daha hizli bicimde siy-
rildiklari gosterilmistir. Benzer bicimde, bireylerin yasadiklari dislanmayi irksal
grup Uyeligi gibi bireylerin tyeliklerinin de§ismez oldugu gruplara mensup
olmakla acikladiklari durumlarda, psikolojik dislanma nedeniyle tehdit edilen
ihtiyaglarla daha ¢abuk bas edilebildigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Go-
odwin ve dig., 2010).

Dislanan bireyler, neden dislandiklarina dair yaptiklari yliklemelere bagl ola-
rak, birbiri ile oldukca gelisebilen cesitli davranissal tepkiler gésterme egilimin-
dedirler. Buna gore, yapilan bazi calismalar, bireylerin dislanma deneyimi ardin-
dan gelen kisa vadede daha yardimsever, daha is birlik¢i ve ¢aliskan davranma
egilimlerinin artti§gini gosterirken (Ouvverkerk ve dig., 2005; Williams ve Som-
mer, 1997); diger ¢alismalar bireylerin dislanmanin etkisi ile daha diismanca ve
saldirgan davranislar sergilediklerini bulgulamistir (Twenge ve dig., 2001; War-
burton ve dig., 2006). Ornegin, Williams ve Somer’in (1997) yiruttigi calisma-
da, Sanal Top Oyunu yardimiyla psikolojik dislanma deneyimi yasatilan kadin
katilimcilarin, Sanal Top Oyununda dahil edilen grupta yer alan kadin katilimcila-
ra kiyasla, grupla is birligi gerektiren, kolektif caba gerektiren gérevlerde daha
fazla caba sarf ederek dislanma deneyimini ddiinleme/telafi etme egiliminde ol-
duklari g6zlenmistir. Bu bulgulara zit bigimde, Twenge ve digerlerinin (2001)
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calismalarinda, Yalniz Yasam Paradigmasi yardimiyla psikolojik dislanma dene-
yimi yasatilan katilimcilarin, kontrol kosulundakilere kiyasla, kendilerini kiskirtan
ve kiskirtmayan kisileri daha olumsuz degerlendirdikleri ayrica bu kisilere yone-
lik yliksek seviyede rahatsiz edici ses dinletme yoluyla daha saldirgan davrandik-
lari g6zlenmistir.

Bu davranissal éruntiler birbiri ile uyusmaz gériinse de Williams’a (2009)
gore, her bir tip davranis psikolojik dislanma sonucu tehdit edilen belli bir temel
ihtiyacla ilintilendirilebilir. Buna gore, 6zgeci davranislar gibi gruba yeniden
dahil edilme olasiligini glclendiren davranislar ait olma ve benlik saygisi ihti-
yaclarinin takviye edilmesine hizmet ediyorken; saldirganlik gibi dislayan kay-
naklar tarafmdan fark edilmeyi ve taninmay1 kolaylastiran antisosyal davranislar
kontrol ve anlamli varolus ihtiyaclarinin doyurulmasini sagliyor olabilir. Dola-
yisiyla, dislanan bireyler bu dislanma deneyimi sonucunda hangi temel ihtiyag
gruplari etkin hale geldiyse o ihtiyaci gidermeye odaklanma egilimi gosterirler.
Gruba yeniden dahil edilme olasihigi olmayan dislanmis bireyler, ait olma temel
ihtiyaglarinin yeniden giderilmesi bu durumda daha zor oldugundan, anti-sosyal
davraniglar yoluyla gug¢ ve kontrol ihtiyaglarmi gidermeye ydnelmektedirler
(Williams ve Wesselmann, 2011). Bu gorusi dogrular nitelikte bulgular sunan
deneysel bir ¢alismada, Warburton ve digerleri (2006), psikolojik dislanmaya
maruz birakilmis ve kontrol ihtiyaclari dislanmanin hemen sonrasinda giderilen
katithmcilarin saldirgan tepkilerinin dahil edilen grupta yer alan katilimcilarla
ayni seviyeye indigini; kontrol ihtiyaci giderilmeyen ve dislanan katilimcilarin
ise saldirgan tepkileri stirdirda§lni gostermistir.

Daha once de soz edildigi lzere, kisa vadede dislanmaya verilen tepkiler,
cesitli bireysel farklilik degiskenlerine ve durumsal degiskenlere gore degisim
gostermektedir. Simdiye kadar incelenen ve etkisi tekrar tekrar farkli ¢alisma-
larca gosterilen cesitli bireysel farklilik degiskenleri arasinda sosyal kaygi (Zad-
ro ve dig., 2006); benlik degeri (Nezlek ve dig., 1997; Sommer ve dig., 2001);
reddedilme duyarlihgi (Downey ve dig., 2004) sayilabilir. Ozetle, sosyal kayg!
diizeyi yiksek, benlik degeri dustk ve reddedilme duyarliligi ylksek bireylerin
psikolojik dislanmanin olumsuz etkilerinden siyrilabilmeleri ve tehdit edilen
temel ihtiyaclarini yeniden giderebilmeleri, sosyal kaygi dizeyi daha dusuk,
benlik saygisi daha yiiksek ve reddedilme duyarliliyi daha diisik bireylere ki-
yasla, daha uzun zaman almaktadir.

Bunun yani sira, dislanmaya kisa vadede verilen tepkileri degisimleme gi-
cline sahip belli basli durumsal etkenler dislayanin i¢ grup veya dis grup uyesi
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olmasi (Wirth ve Williams, 2009); gruba yeniden dahil edilme olasiliina dair
algilanan segenekler (Williams ve Sommer, 1997) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kisaca, dislayanlar dis grup Uyeleri oldugunda, i¢ grup tyeleri oldugu duruma
kiyasla, psikolojik dislanmanin olumsuz etkileri daha kolay atlatilmakta; disla-
nilan gruba yeniden dahil edilme olasihiginin algilandigi durumda, yeniden dahil
edilme olasiligr algilanmadigi duruma kiyasla, dislanan bireyler kolektif gérev-
ler icin daha fazla ¢aba sarf etme, is birligi yapma gibi daha olumlu davranis
orintuleri gostermektedir.

|: j Uzun Vadede Verilen Tepkiler Evresi

Psikolojik dislanmanin uzun vadeli etkilerinin goézlendigi bu evre, belki de
birey icin en tiiketici evre olarak disiinilebilir. Onem verdigi kisi ve gruplar
tarafmdan tekrarl ve siirekli bicimde dislanan birey, bu uzun siireli ve aci verici
deneyimle bas etmek icin mevcut kaynaklarini tuketmis héle gelebilir (Wil-
liams, 2007).

Dislanmanin uzun vadedeki etkileri ile ilgili calismalar, diger evreler tizeri-
ne yapilan ¢alismalara kiyasla, oldukca sinirhidir. Bu evre ile ilgili belli bash
calismalar, ¢cok uzun sure psikolojik dislanmanin hedefi olmus bireylerle yapi-
lan goriismelere dayanmaktadir. Ornegin; Zadro (2004) tarafmdan yuritiilen bir
calismada, uzun sireli dislanmaya maruz kalmis 28 bireyle yapilan detayl go-
rusmeler incelenmis ve daha kisa sireler boyunca psikolojik dislanmaya maruz
kalan bireylerin etkin bigcimde bas etmeye egilimli olduklari durumlari, uzun
sure dislanmanin hedefinde kalan bu bireylerin kabul etme egiliminde olduklari
gozlenmistir. Buna gore uzun sireli dislanmaya maruz kalan bireylerin yeniden
dahil edilmek icin ¢abalamak yerine yabancilasma ve izolasyon belirtileri gos-
terdikleri; benligi ytceltici stratejileri devreye sokmak yerine disiik benlik de-
gerini kabul etmeye egilimli olduklari; kontrol algisini gig¢lendirmek yerine
caresizlik hissettikleri; kendi varliklarinin baskalari tarafmdan taninma-
si/bilinmesi igin ¢cabalamak yerine sosyal etkilesimlerden kagindiklari ve depre-
sif hissettikleri rapor edilmistir (Williams, 2007).

Bu bulgular neden-sonug iligkisi kurmaya uygun yéntemlerle elde edilme-
mis olsa ve bu nedenle bulgularin dikkatle yorumlanmasi gerekse de uzun vade-
li dislanma deneyimi yasayan bireylerin artik tikenen bilissel ve duygusal kay-
naklari nedeniyle yeniden bir dislanma deneyimi yasama riskini almamak igin
sosyal iliskilerden kendilerini cektikleri, bununla birlikte yalnizlik, yabancilas-
ma, degersizlik ve ¢okiintl igine cekildikleri distnilebilir (Williams, 2007).



nobel Psikolojik Dislanma Kurami

Psikolojik Dislanma Modeli’ni (daha giincel kullanimi ile Tehdit Edilen ih-
tiyaclar Modeli) temel alan arastirmalarin olusturdugu alan yazinin, 6zellikle
modelin dne sirildigi erken dénemlerde, agirlikli olarak psikolojik dislanmaya
dislananin bakis agisindan yaklastigi sdylenebilir (Williams ve dig., 2001). Mo-
delin gittikce daha fazla arastirmaya rehberlik ettigi sonraki donemlerde, aras-
tirmacilar dislanma deneyimine dislayanin bakis agisindan yaklasmaya baslamis
ve psikolojik dislanmanin dislayan tizerindeki olasi etkilerini inceleyen calisma-
lar yurutmuslerdir. Ornegin, Wesselmann ve digerlerinin (2013b) yirittigu bir
calismada, arastirmacilar bireylerin dahil olduklari gruplarda psikolojik dislan-
may! diger i¢ grup Gyeleri tizerinde sosyal kontrol saglamak icin kullandiklarini
gozlemlemislerdir. Buna goére katilimcilar, yik olarak goérilen grup tyelerini
psikolojik olarak dislama egilimi gostermisler, sebepsiz bicimde dislandigini
gordikleri grup tyeleri icinse durumun telafisine katkida bulunma egilimi gds-
termislerdir.

Bunun yani sira, glinimizde dislanma deneyiminin bu deneyimi dogrudan
yasamayan fakat baskalarinin yasadigi bu deneyime sahit olan bireyler tizerin-
deki etkisi de inceleme konusu haline gelmektedir (Wesselmann, ve dig., 2009;
Rudert ve dig., 2018).

|| Kuramin Turkiye'deki incelemeleri

Psikolojik dislanma ve olasi etkileri, Tlrkiye’de sosyal psikoloji alaninda
yeni yeni calisiimaya baslanmistir. Halihazirda sinirli sayida olan deneysel ca-
lismalarin biyiik bir bolumi Hacettepe Universitesi Sosyal Psikoloji Laboratu-
varl arastirmacilari tarafindan yuratilmis; bunun yani sira psikolojik dislanma-
ya dair ilgi bircok Universitenin yiliksek lisans ve doktora programlarina bagh
olarak ylksek 6grenim goren o6grenciler arasinda yayginlasmaya baslamistir.
Hentlz yayinlanmamis yiksek lisans ve doktora tezleri kapsaminda psikolojik
dislanmaya dair ilgi ¢ekici arastirma sorularinin incelendigi bilinmekle birlikte,
ilerleyen donemlerde bu alanda yapilan nitelikli ¢calismalarin sayisinin artmasi
umuduyla, bu bélimde 6zellikle yayinlanmis ¢alismalara yer verilecektir.

Sosyal Etki Kurami’m temel alarak, psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ih-
tiyaglar bakimindan dislayan (kaynak) ve dislanan (hedef) uzerinde kaynak ve
hedef sayisinin diizenleyici bir etkiye sahip olup olmadigini test ettikleri bir
calismalarinda, Abayhan ve Aydin (2014) Tanisma Paradigmasi yardimi ile
dislayan kaynak sayisini ve kabul eden kisi sayisini (Deney 1) ve dislanan hedef
sayisini (Deney 2) degisimlemislerdir. Bu ¢alismanin bulgularina gére, dislayan
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kaynak sayisi arttikca dislanma deneyiminin katilimcilarin ait olma ihtiyaci,
benlik degeri, anlamli var olus ve algilanan kontrol ihtiyaclari (izerinde yarattigi
tehdit seviyesi ylkselmis ve bu temel ihtiyaglarin tatmin dizeyi azalmistir. Ay-
rica kendileri ile birlikte dislanan hedef sayisinin artmasinin, bireylerin benlik
degeri ve kontrol algisi ihtiyaglari iizerinde olumsuz bir etki yarattigi bulgulan-
mistir.

Bir diger calismalarinda, Aydin ve digerleri (2013), Sanal Top Oyunu Pa-
radigmasi yardimiyla hem énceden dislanacagina dair 6n bilgi verilen katilimci-
lara hem de bu 0n bilgiyi almayan katilimcilara psikolojik dislanma deneyimi
yasatmis, ardindan modelin 6ne sirdigi tehdit edilen temel ihtiyaclar bakimin-
dan bu iki grup arasinda fark gozlenip g6zlenmedigini incelemistir. Arastirma
bulgulari, WilliamsTn Psikolojik Dislanma Modeli’nde dislanmaya gosterilen
anhk tepkilerin bireysel ve ortamsal farkliliklardan etkilenmedigi 6éngdérisiind
dogrular bigimde hem &nceden haberli olan hem de habersiz olan katilimcilarin
dort temel ihtiyacin tatmini bakimindan, dislanmayan katilimci grubuna kiyasla,
disiik seviyeler rapor ettiklerini gostermistir.

Psikolojik dislanmanin bilissel surecler tizerine etkisinin, belirsizlik ile ilgi-
li dustincelerin ulasilabilirligi Gzerinden incelendigi bir ¢alismada, Yavuz-Giizel
ve Sahin (2018), Sanal Top Oyunu Paradigmasi yardimiyla psikolojik dislan-
maya maruz biraktiklari katithmcilarin, belirsizlikle iliskili kelimelere, soyut
kelimelere kiyasla, daha hizli tepki verdiklerini gostermislerdir. Ayrica psikolo-
jik dislanma deneyimi yasatilmayan, kontrol grubu katilimcilarinin bu iki grup
kelimeye verdikleri tepki zamanlari arasmda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
arastirma bulgulari, psikolojik dislanmanin belirsizlikle ilgili dustinceleri daha
ulastlabilir hale getirdigine dair kanit saglamaktadir.

Psikolojik dislanma ile sosyal dislanmanin benlik degeri, yalnizlik ve genel
aidiyet duygusu ile iliskileri bakimindan goésterdikleri olasi farkliliklarin ince-
lendigi iliskisel bir calismada, Kavakli (2019), psikolojik dislanmanin, sosyal
dislanmayla karsilastirildiginda, 6zellikle yalnizlik ve genel aidiyet duygusu
temel etkilerinin daha biyiik oldugunu rapor etmistir.

Tirkiye’den katilimcilar ile gerceklestirilen gelisimsel bir arastirmada,
Over ve Uskiil (2016), farkh alt kiiltirlere mensup cocuklarin psikolojik dis-
lanma durumlarina verdikleri tepkileri incelemislerdir. Bu arastirmanin bulgula-
rina gore, psikolojik dislanmanin yasandigi hipotetik durumlara (hikayelere)
dair tahminleri soruldugunda, gorece daha toplulukgu degerlerin yaygin oldugu
bir cevrede yetisen ¢ocuklar, daha bireyci degerlerin yaygin oldugu ¢evrelerdeki
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cocuklara kiyasla, dislanmanin daha az aci verecegini tahmin etmektedirler.
Boylelikle, Over ve Uskiil (2016), psikolojik dislanmaya dair disiincelerin ve
buna bagl olarak verilen tepkilerin kiltiirel yapidan etkilenebilecegini Tirkiye
6mekleminde gostermislerdir.

Bu bdliimde 6zetlenen belli basli akademik ¢alismalar, Tirkiye’de yeni ye-
ni olusmaya baslayan psikolojik dislanma alan yazinina rehberlik etmeleri ba-
kimindan kiymetlidir. Son olarak psikolojik dislamaya dair bilgi birikimini ki-
saca Ozetlemek ve bu birikime katkida bulunulabilecek arastirma alanlarindan,
basliklarindan bahsetmek yerinde olacaktir.

Psikolojik dislanma, bir baska birey veya grup tarafindan yok sayilmak ve
dislanmak, her giin her birimizin deneyimleyebilecegi, psikolojik ve fiziksel iyi
olus halimizi tehdit eden bir olgudur. Bu olguyu daha yakindan inceleyen aras-
tirmalarin olusturdugu alan yazin her gecgen gin daha da genislemekte ve zen-
ginlesmektedir.

Halihazirda cesitli arastirmalarla test edilmis etkilerin yani sira, alanda hala
eksikligi hissedilen baslica konulardan birinin, dislanmanin hangi kosullarda ve
ne tur karakteristik 6zelliklere sahip bireylerde 6zgeci davranisa, hangilerinde
saldirgan davranislara yol acacagi sorusu oldugu goérilmektedir. Test edilmeyi
bekleyen bir diger arastirma konusu da bélimin basinda islendigi tzere, psiko-
lojik dislanma, sosyal dislanma ve reddedilme deneyimleri arasindaki olasi nite-
liksel farkliliklarin ve bu farkliliklarin yol acti§i davranissal orintilerin ince-
lenmesidir (Wesselmann ve dig., 2015).

Daha 6nce de belirtildigi tzere, kronik olarak psikolojik dislanmaya maruz
kalmis bireylerin deneyimlerinin incelendigi arastirma sayisi, alan yazinda yer alan
diger konularda yapilan arastirma birikiminin tersine, oldukga sinirhidir. Bu nedenle
daha fazla dikkat isteyen basliklardan birisi de psikolojik dislanmanin uzun vadeli
etkileri ve bu uzun vadeli olasi olumsuz etkilerin hafifletiimesinde ve iyilestirilme-
sinde kullanilabilecek terap6tik yontemlerin gelistirilmesidir (Williams, 2007).

Dinya capinda her gecen giin daha fazla arastirmacinin ilgisini ¢eken psi-
kolojik dislanma olgusu, tlkemizde de artan sayilarda yuratulen calismalarla
incelenmektedir. Yukarida bahsedilen ve alanda daha fazla bulguya ihtiyac du-
yulan arastirma baglhiklarinin, Turkiye’nin sosyal ve kdultirel yapisi da g6z
oniinde bulundurularak ele alinmasi alan yazma zengin bir katki saglayacaktir.
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17. Bolim

YARATICILIGIN
BUYUK-C VE KUCUK-C KURAMI

Bedirhan Gultepe - Ahmet Yasin Senyurt

Yaraticilik, evrimsel stirecte tirimizin hayatta kalmasi agisindan elzem bir
beceriydi. Yaratici disunceler ve ¢6zumler sayesinde cocuklarin bakiminda
daha iyi yollar bulunabildi, i1sinma ve barinma igin daha iyi secenekler gelistiri-
lebildi, dogal secilimde avantaj saglayacak ve organizmanin devamhiligini sag-
layacak disunceler ortaya ¢ikarilabildi. Yaratici fikirlerle yeni savas aletleri
tasarlandi, daha dayanikli gemiler insa edildi ve ¢i§ir acan her bir yeni fikirle
popllasyonun devamliliina katki saglandi. Bu gelismeler, Galileo Galilei 6r-
neginde oldugu gibi her zaman toplum tarafindan hos karsilanmadi veya dina-
mit ve atom bombasi drneginde oldugu gibi her zaman insanlik yararina kulla-
nilmadi. Fakat son tahlilde bu dislnceler ve driinler de insanhi§in gelisimine
onemli katkilar sagladi.

Yaraticilik ¢ok dnemli ve ilgi cekici bir kavram olsa da tanimi konusunda
farkli dusiinceler ortaya atilmista-. Bu durumun da nedeni yaraticih§in siradan
bir bilissel degisken olarak ele alinamayacak kadar ¢ok yénli olmasidir. Yarati-
cilik calismalari teknik icatlar, e§itim, ticaret, sanat, bilim ve sayisiz farkl alan-
da etkisini gostermektedir. Yaraticilik konusunda bir¢ok farkli yaklasim oldugu
icin ele alman kavramin tek ve biricik yaraticilik kavrami degil, yaraticiliklar
oldugu unutulmamalidir.

insanhgin gelisimindeki 6énemine karsin yaraticilijin herkesce kabul géren
bir tanimini yapmak oldukga zordur. Plucker ve digerleri (2004), yaptiklari bir
calismada, hakemli dergilerde yayinlanan yaraticilik konulu ¢ahismalarin bir
kisminda net bir yaraticilik taniminin bulunmadidini, yaraticilik tanimi igeren
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calismalarin ise yaraticihigin sadece belirli 6zelliklerine odaklandiklarini (prob-
lem ¢ozme, ulasilabilirlik, 1raksak disinme ve essizlik) ortaya koymuslardir.
Yazarlar bu tanimlar icinde en ¢ok vurgulananin essizlik ve kullanishlik oldu-
gunu dile getirmislerdir. Bu sorunu yaraticihgin tim 6gelerini kapsayacak genel
bir tanimla ¢c6zmeye ¢alismislardir.

“Yaraticilik, bir bireyin veya grubun, sosyal bir baglamda tanimlandig sek-
liyle hem yeni hem de kullanish olan algilanabilir bir Griin Grettigi yetenek,
stire¢ ve cevre arasmdaki etkilesimdir” (Plucker ve dig., 2004, s. 90).

Yaraticilik tanimi hakkindaki tartismayi bir kenara birakirsak, bu tanimin
yeterince kapsayici oldugu goériilmektedir. ilk olarak bu tanim, Amabile (1983)
ve Csikszentmihalyi’nin (1999) vurguladigi yaraticithdin bir sosyal etkilesim
irint oldugu gorisiini icermektedir. ikinci olarak bu tamim, yaraticilik 6lgi-
mindeki -en azindan bircok psikoloji arastirmasinda kullanilan- temel kavram-
lar olan yenilikgilik ve kullanishlik kavramlarina vurgu yapmaktadir. Bu iki
kavram, ayni zamanda yaraticilik -6zellikle dustince Gretimi iceren calismalar-
da- dlcimiinde en sik kullanilan hakem degerlendirmelerindendir.

Psikoloji alaninda ilk yaraticilik calismalari (yaklasik 70 yil 6nce), yaratici-
hgr bir kisilik 6zelligi olarak ele aliyordu. Dénemin bakis acgisi bazi Kisilerin
yaratici kisiler oldugu cogunlugun ise yaraticilik yapabilecek 6zelliklere sahip
olmadigi seklindeydi. Bu durumun belirgin 6rneklerinden biri, 1950 yilinda
Guilford’un (bk. Runco, 2001) yaraticihgi, yaratici bireylerin temel karakteris-
tik 6zelligi olarak tarif etmesiyle en uc¢ noktaya ulasmistir. Guilford’dan yakla-
stk 30 yil sonra Amabile (1983), psikoloji alanindaki yaraticilik ¢calismalarinin
bliyuk oranda kisilik 6zelliklerine ve bilissel faktorlere odaklanan yapisindan
sikayetci olmus, sosyal psikolojinin yaraticilik konusunda yeterince calisma
tretmedigini ve yaraticiligi etkileyen sosyal faktérlere gerekli 6nemin verilme-
digini savunmustur. Amabile’in 1983 yilinda yayinlanan ve glinimiize kadar on
binden fazla atif almis olan calismasindan bu yana psikoloji camiasinin yaratici-
hga bakisi da buylik oranda degismistir. Yaraticiliga bakis agisinin gegirdigi bu
evrim de ginimizde bircok elestiriye ugrasa da en 6nemli yaklasimlardan biri
Blyuk-C ve kucuk-c (Big-C, little-c) kavramlaridir.

Buyuk yaraticilik (Big-C) ve kiicuk yaraticilik (little-c) kavramlari yaratici-
li§in ikili ruhunu anlamak icin gelistirilen kavramlardir. Big-C, yani bliyik ya-
raticihk, “biyik insan” fikirlerine odaklanmaktadir. Diger taraftan kigik-c
(little-c), kicglk yaraticilik ise gundelik yaraticilifa, uzmanlar disindaki siradan
insanlarin fikirlerine odaklanir. Blyuk ve kicuk yaraticilik perspektifi, yaratici
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dislincenin nasil ele alinabilecedi hakkinda bir ¢erceve saglamistir. Yani hem
yaraticilik ¢alismalarinda incelenen bir perspektif olup hem de yaraticilik ku-
ramlarini siniflandirmamiza yarayan bir yaklasimdir. Bu bélimde, kigik ve
buyik yaraticilik kavraminin nasil sekillendigini anlatip mini-c ve Pro-c yarati-
ctliklarini ekleyen Kaufman ve Beghetto’nun (2009) 4C Yaraticilik Modelinden
bahsedecegiz. 4C Yaraticilik Modelinin her bir basamagini inceledikten sonra,
modele getirilen elestirileri tartisacagiz. Yaraticilik alaninda yapilmis ¢alisma-
lar, bu kuramin bakis acisindan incelenecek ve yaraticiligin sosyal psikolojisi
mumkin midir konusu tartisilacaktir.

§t§ Buyuk-C ve Kuguk-c Yaraticiligl

Yaraticihgin 6zinde ikilik oldugunu sagduyumuzla sodyleyebiliriz. Bazi ya-
ratici fikirler tam anlamiyla ¢igir aciciyken, bazi yaratici fikirler ise giindelik
yasamda karsilastigimiz olaylarda kendini gosterecek cinstendir. Yaratici disin-
celer denildiginde ¢cogunlukla akla bilyik kesifler veya ¢ozllmesi zor problemler
gelmektedir. L&kin bu sekilde bir yaraticilik tasavvuru bir hayli eksik olacaktir.
Yaratici disiincenin ruhundaki ikiligi bir 6rnekle ele alahm. Yaraticiligin yalniz-
ca belli segkin insanlardan gelebilecedini 6ne siiren diisiinceye gore Albert Eins-
tein, bu konuda iyi bir érnek olusturmaktadir. Gelistirmis oldugu genel gorelilik
kurami, bilim diinyasinda yeni bakis acilari saglamistir ve muhtemelen kimsenin
Einstein’in yaratici oldugu fikrine karsi ¢cikmasi beklenmez. Ancak bu yaklasima
gore drnegin, Bob Dylan’in yaratici oldugunu da sdyleyebilir miyiz? Eger yarati-
ci ise hangi konularda farklilasmaktadir? Bunun haricinde, ginlik hayati kolay-
lastiran ¢6zimler getiren arkadasiniz yaratici de@il midir?

Yaraticilik her ne kadar disiplinler arasi bir alan olsa da yaraticilik konu-
sunda bilissel yaklasimlarin sayisi ¢cok fazladir. Bu yuzden erken dénem yarati-
cihik arastirmalari, kavramin zekadan farkh oldugunu vurgulamaktadir. Yarati-
cilik konusunda Biliyiuk-C ve kiigiik-c yaraticiliklarinin ¢cagristirdigr muhtemel
kavram Spearman’in iki faktorli kuramidir. Spearman (1927 akt. Runco, 2007),
bir istatistikci olarak genel yetenek diyebilecegimiz g ile 6zellesmis yetenekle-
rin oldugu 5 faktorlerini birbirlerinden ayirmistir. Ancak ne yazik ki Spearman,
yaraticilik kavramina karsi ¢ikmistir ve yaratici bir gliciin varligini reddetmistir.
Yaraticilik, Guilford’in Amerikan Psikologlar Birligi baskanlik konusmasinda
yaraticilik calismalarina agirlik verilmesi konusunda arastirmacilari davet etme-
siyle buyuk bir patlama yasamistir.

Guilford, éne sirmis oldugu iraksak ve yakinsak disinme kavramlariyla
yaraticilik alanina baska bir ikili yapi ile katkida bulunmustur. Iraksak disinme
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ve yakinsak diustinmeyi bir battinun iki ucu olarak anlamak gerekir (Guilford,
1967). Iraksak ve yakinsak dusinme, problem ¢ézme icin bir yaklasimdir ve
gorevin tirtine gore etkileri degiskenlik gdsterir (Coskun, 2009). Iraksak di-
sinme, olas! birgok ¢6zimi g6z dniine alarak yaygin bir faaliyet icinde yaratici
cozimlere ulasmaktir. Diger bir taraftan yakinsak disiinme ise tek bir dogru
¢O6zimiin oldugu problemlerde, belli mantiksal suayla olan disiinme becerisidir.

Guilford’m yaraticilik alanindaki ¢alismalara y6nelik ¢agrisindan sonra en
cok ragbet gdéren kuramlar siklikla cagrisimsal kuramlar oldu. Ozellikle, Med-
nick’in (1962) uzak cagrisimlar testini gelistirmesi, ¢alismalarm ¢ok hizlanma-
sina yol acti. Birbiriyle ortak bir noktada bulusan ¢ kelime verilerek ortak nok-
talarinin bulunmasi istenen test, bir¢ok dile cevrildi ve uzak ¢agrisimlar konusu
farkli degiskenlerle incelenmeye baslandi.

Guilford ve Mednick ile ayni yillarda, yaraticilik alanina bir biyuk katki da
is hayatindan geldi. Reklam alaninda bir y6netici olan Alex Osborn (1957),
beyin firtinasi adini verdigi teknikle duslincelerin elestirisiz bir sekilde ifade
edilmesinin yaraticiligi artiracagina dair bir 6ngériide bulunmustu. Hatta grupla-
rin tek baslarma beyin firtinasi yapan bireylere gore daha yaratici olacagi 6ngo-
risiinde bulunmustu. Yaraticilik tarihinde Osborn’in gelistirdigi beyin firtinasi
teknigi 6nemli bir yer kapladi ancak Osbom’in 6ngdrisi igin aynisini séylemek
mumkin olmadi. Yapilan erken donem calismalarmdan beri (6r., Taylor ve dig.,
1958), gruplarin bireylere kiyasla daha basarisiz oldugu g6zlemlendi. Bu du-
rum, yaraticihk calismalarinda yillar iginde grup ici sureclerin cahsildigi, mus-
takil bir sosyal psikolojik bakis yaratti (6r., Paulus ve dig., 2002). Bilissel yak-
lasimlar ve mevzubahis sosyal psikolojik yaklasim bu kitapta Coskun’un (2021
bu kitapta) bolumunde anlatilmistir.

Yaraticihgi yalnizca bilissel degil, gelisimsel, biyolojik, sosyal, érglitsel ve
kiltirel baglamlarda inceleyen ve kuramsallastiran bir¢cok ¢alisma bulunmakta-
dir. Bu kuramlarin her birisi, yaraticilik sirecinin farkli kisimlarini aciklamayi
hedeflemistir. Basta sOyledigimiz tizere, yaraticilik biricik olan, belli bir kavra-
min tahakkiiminde dusunilebilecek bir kavram degildir. Her bir yaklasimin
yaraticiliklari birbirleriyle karsilastirildiinda veya kuramlar arasi is birligine
gidildiginde Bliyik-C ve kiglk-c yaraticihigi kavramlarinin kullanildigini gori-
riz. Bir baska ifadeyle, yaraticilik kuramlarinin hangisinin hangi tip yaraticiligi
ele aldigini anlamak icin Biyik-C ve klcuk-c yaraticiligi kavramlari sikhikla
kullaniimaktadir. Peki, bu Bliyuk-C ve kiguk-c yaraticilik kavramlari nelerdir
ve yaraticiligr kuramsallastirmamizda nasil bir ise yaramaktadir?
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Bilyik-C yaraticihdi (Big-C Creativity) ile ilgili calismalar, genellikle yara-
tici dehalar ve etkisi ¢ok uzun siire devam edecek yaratici eserleri anlamaya
calisir (Csikszentmihalyi, 1999; Gardner, 1993). Biiyiik-C yaraticiligi, genellik-
le en az on yil (ve daha fazla) alan uzmanhgi olunan konuda yogun bir sekilde
calisildiktan sonra ortaya koyulan devrimsel katkilardir (Kaufman ve Beghetto,
2009). Biiyik-C yaraticihigi konusunda dehalarin hayati incelenerek yapilan
calismalar bizi aydinlatmaktadir. Erken dénemlerden beri Blyik-C yaraticiligi
merak uyandiran bir konu olmustu. insanlik tarihindeki en yaratici insanlardan
bir tanesi olarak distinebilecegimiz Leonardo da Vinci’yi ele alalim. Onceki
dehalarm hayatini incelemek o kadar ilgi cekiciydi ki kendisi de bir Biyuk-C
yaraticisi olan Sigmund Freud (1919/2014), da Vinci’nin hayatini psikanalitik
yontemle incelemisti. Kisilik psikolojisiyle birlikte psikobiyografi ¢alismalari
bu konuda genis bir kaynak olusturmustur. Ornegin, Gardner (1993), yaraticilik
alanindaki etkili kitabini Freud, Einstein, Picasso, Stravinsky, Eliot, Graham ve
Gandhi’yi incelemeye ayirmistir. Boylece Biyilk-C yaraticiligi, yaraticilik ku-
ramlarinin gelisimine pek cok agidan katkida bulunmustur. Bu tir calismalar,
yaraticihigin Kisisel, ¢cevresel ve sosyal faktorleri hakkinda énemli bilgiler sag-
lamis olsa da yalnizca segkin yaratici Gretim bigimlerine odaklanmak, yaraticili-
gin daha yaygin bicimlerinin incelenmesini ve anlasiimasini engeller. Ayrica bu
sekilde kapsayici olmayan bir yaraticilik kavrami, yalnizca asiri tretken ve Ki-
¢lik bir azinhigin yaratici potansiyele sahip oldugu inanci gibi yaraticilikla ilgili
sorunlu inanclari ve kalip yargilari besler (Plucker ve dig., 2004).

Yaraticilik arastirmacilari diger bir taraftan giindelik ya da kigik yaraticilik
deneyimlerine odaklanmistir (Richards, 2007). Ginlik veya kicuk yaraticilik,
neredeyse hepimizin gunlik faaliyet ve deneyimlerimizde faydalandigimiz ya-
raticihktir. Kicguk-c yaraticihgina drnek olarak kullanmadiginiz kot pantolonu
kesip kisa sort yapmaniz, annenizin kendi yontemleriyle valizin icine sizin so-
kabildiginizden daha fazla kiyafetinizi sokabilmesi, cok sevdiginiz ingilizce
sarkiya Tirkce sozler bulup séylemeniz gibi gtinlik yasam durumlari séylenebi-
lir. Tim insanlar farkh kosullarda farkli seviyelerde kiiciuk-c yaraticiligi sergile-
yebilirler. Sergilenen yaraticilik bir problemin ¢6ziimine katki saglayabilir,
insanlarin yasamini kolaylastirabilir veya sadece kisinin gerceklestirdigi gorevi
daha hizli yapmasim saglayabilir. Klcuk-c yaraticihgi, Biyik-C yaraticiligin-
dan farkli olarak diger insanlar tarafindan fark edilmeyebilir; hatta fark edilme-
sine gerek de yoktur. Basit bir ifadeyle, kiicik-c yaraticitligini incelemek siradan
insanlarin yaraticithgini arastirmaktir. Bundan dolayi, yaraticilik ¢calismalarinda
arastirilan konularin biyik bir kisminin kigik-c yaraticihgi kapsaminda oldu-
gunu sdylemek mumkindir. Kavramsal olarak kiglik-c yaraticiligi, Buyik-C
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yaraticihginin kapsamadigi alanlari ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle dahile-
rin ve bliyuk sanatcilarin gosterdigi yaraticilik disinda kalan yaraticilik alanlari
kiiclik-c kapsaminda degerlendirilmistir. Fakat zamanla bu degerlendirmenin
yeterli olmadigini, ginlik yaraticilik ve dahilik arasinda farkli seviyelerde yara-
ticilik diizeylerinin olmasi gerektigini distinen arastirmacilar kurama mini-c ve
Pro-C kavramlarini eklemislerdir.

i8f Yaraticihgin 4C Kurami: mini-c ve Pro-C

Beghetto ve Kaufman (2007) (ayrica bk. Kaufman ve Beghetto, 2009), ya-
raticilik alan yazininda sik kullanilan Blyuk-C ve kii¢ciik-c kavramlarinin gelis-
tirilmesi gerektigini éne stirmistiir. Bundan dolayi, ortaya attiklari Yaraticthgin
4C modelinde (Four C of Creativity) Biylk-C ve kiguk-c yaraticiliginin yarati-
cith§r anlamak icin gerekli kavramlar olduklarini ancak bu kavramlarin yeterli
olmadiklarmi vurgulamistir. Bu baglamda mini-c ve Pro-c yaraticiligi kavramla-
rini tanitan arastirmacilar, sonraki calismalarinda da kavramlari detaylandirmis-
tir (6r., Kaufman ve Beghetto, 2013).

Mini-c kategorisi, deneyimlerle alakali yeni veya 6nemli i¢cgorii veya yo-
rumlamalara odaklanir (6r., bir fizik probleminin nasil ¢6zllecegine dair yeni
bir icgord, farkli dersler arasinda yeni bir baglanti). Mini-c, genellikle yaratici
surecin temellendigi, nli a-ha yaraticihigr anlarini igerir.

Mini-c yaraticiligi, yenilik ve anlamlilik konusundaki 6znel muhakemenin
onemini vurgulamaktadir. Mini-c yaraticithidinin 6znel muhakemeye odaklan-
masi, onu yeniligin ve anlamlihigin nesnel olarak diger insanlar tarafindan de-
gerlendirildi§i diger kavramlardan farkli bir yere konumlandirir. Bundan dolays,
mini-c icgoruleri cogu zaman kisinin kendi kendine dretim yapip disariya pay-
lasmamasiyla sonuclanir. Bundan dolayi, ¢iktinin yaratici olup olmadiginin
digerleri tarafmdan karar verildigi Bliyik-C ve kii¢uk-c yaraticiliklarina kiyasla,
mini-c yaraticihgi yaratici potansiyelin kendini gosterdigi yerdir.

Beghetto ve Kaufman’a (2007) g6re, mini-c’nin ayri bir kavram olarak ele
alinmasinin nedeni mevcut kiiglik-c yaraticihgi kavraminin dgrencilerin yeni
fikir ve icgorulerini insa ettikleri sireci icerecek kadar kapsayict olmamasidir.
Sigmund Freud’un Bilyik-C yaraticilarindan oldugunu konusmustuk. Sigmund
Freud’un ¢calismalarini kendi alaninda yaratici bir sekilde sentezleyen bir aras-
tirmaci ile Sigmund Freud’un kuramlarini sosyal psikolojide nasil yorumlana-
cagini idrak eden bir 6grencinin ortaya koydugu yaraticiliklarm ikisinin de ayni
yaraticilik olmadigini anlamamiz gerekiyor.
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Mini-c’yi yaraticihgin evrimindeki ilk basamak olarak goérmek gerekir.
‘Herkesin yaratici potansiyeli vardir’ diisiincesinin temelinde de bu yatar. Yara-
ticthk mini-c ile baslar. Genellikle, anlik bir icgdrlyle baslayan yaratici siire¢
(mini-c), kiclk-c yaraticiligina déniisebilir. Yaratici disiincenin evriminde ¢ok
nadir olarak bu kiicik-c daha sonra Biylik-C’ye doénisebilir. Codunlukla ise
mini-c yaraticilig1 daha ileriye gitmeden kaybolabilir.

Pro-c yaraticilik, heniiz bir efsaneye dénlismemis olsa da profesyonel du-
zeyde olan yaraticihgi icerir (Kaufman ve Beghetto, 2009). Pro-c yaraticihig,
profesyonel olarak konunun uzmani olmaktan gelir. Pro-c yaraticilarinin, Bi-
yik-C yaraticilari gibi alanda uzun yillar etkisini gosterecek eserler birakmis
olmasi beklenmese de kiigik-c yaraticilarindan farkl olarak yaptiklari is siradan
bir seviyenin ¢ok uzerindedir. Evrim kuramini ortaya atan Charles Danvin’i
Blylk-C vyaraticihgina ornek olarak dusinebilirsiniz ancak (niversitenizde
evrim kuramiyla ilgili arastirmalar yapan biyoloji profesdriinizii Pro-c yaratici
olarak siniflandirmak gerekmektedir. Cok farkli alandan ve disiplinden birgok
profesyoneli Pro-c yaraticiligi altinda ele almak miamkdindir. Pro-c yaraticihigi,
Bilyik-C yaraticithidinin ¢ok segkinci ve kapsayici olmayan yapisi nedeniyle
yaratici insanlarin dahil edilmedi@i profesyonelleri igerir.

Bir 6gretmenin sinifinda Biliyik-C yaratici seviyesinde -olabilecek- 6gren-
cisi olsa da 6gretmenin bu durumu anlayabilmesi neredeyse imkansizdir. Ta-
nim geregi, Blyik-C yaraticiligi bir alanda uzun siire boyunca uzmanlik ve
devrimsel yaratici sonuglara varmaktir. Bu devrimselligi de tarihciler, elestir-
menler veya alanin diger uzmanlari degerlendirmektedir. Bundan dolayi, ileri-
de Buylk-C yaraticihgi gergeklestirecek gencler olsa da yaslari itibariyle Bi-
yik-C olmayan genclerde yaraticithgin bulunmadigini séylemek siniflandirma
agisindan dogru olmayacaktir. Mini-c ve kiigiik-c kavramlari bu noktada dev-
reye girer. “Mini-c, deneyimlerin, eylemlerin ve olaylarin 6zgiin ve Kkisisel
olarak anlamli bir sekilde yorumlanmasi olarak tanimlanir.” (Beghetto ve Ka-
ufman, 2007, s. 73). Mini-c 6zellikle ilk ve orta 6gretim seviyesindeki 6grenci-
lerin ve genclerin yaraticihiginin degerlendirilmesinde 6énem tasimaktadir. Bu
seviyedeki 6grencilerin Buyik-C’ye sahip olup olamayacagi belli degildir fa-
kat sirf bu yilizden yaraticiliklarinin olmadigi seklinde bir degerlendirmeye
maruz kalmalari da bazi 6grencilerin kapasitelerinin kiigimsenmesine neden
olabilir. Beghetto ve Kaufman, kuguk-c ve mini-c’nin 6zellikle ¢cocuklarda ve
genclerdeki yaraticihgin kiicimsenmesini engelledigini disinmektedirler. As-
linda siniflandirma bu konudaki &nemli problem degildir. Siniflandirmaya
dayal olarak Biyik-C yaraticilifini éngdérme durumu zaten oldukga zor bir
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gorevdir. Bu konuda unutulmamasi gereken nokta, yaraticithigin ¢cok yonli ol-
dugudur. Yani, farkh alanlarda ¢oklu yaraticilik durumu séz konusudur. Tarih-
teki bircok Bulyik-C yaratict bireyin bilinenden farkli alanlarda da yaratici
oldugu gozlenmistir. Ornegin, Leonardo da Vinci’yi resim sanatindan dolayi
Biliyik-C olarak disiinsek de mucitligi, heykeltirashgi, tasarimciligi, astronom-
lugu da ¢ok tst dizeydedir. Ayni sekilde, b6limin basinda ismini zikrettigimiz
Galileo Galilei, fizik ve astronomi calismalariyla bilinse de ayni zamanda bir
filozof, sanat¢i ve mizisyendi. Bundan dolayi da bahsedilen yaraticilik katego-
rilerini kesin sinirlari olan yapilar olarak diusiinmemek gerekmektedir. Cocuk-
larin, genclerin veya yetiskinlerin, kigik-c veya minik-c boyutundaki yaratici-
liklarinin kesfedilmesinin tek 6neminin Buyuk-C’yi ortaya cikarmak olarak
distintlmesi yanhis bir bakis acisi olacaktir. Cocuklarda ve genclerde kugik-c
veya mini-c’nin giclendirilmesi egitim-6gretimi kolaylastiriyorsa veya Pro-
c’yi ortaya ¢ikaran yetenekleri destekliyorsa bu kazanimlar da insanligin geli-
simi acisindan oldukca énemlidir. Ornegin, molekiiler biyoloji profesorii Aziz
Sancar, Nobel Odiilii alarak Bilyiik-C kapasitesinde bir bilim insani oldugunu
ispatlamistir. Fakat bu durum, Koronaviris (COVID-19) asisini bulan BioN-
Tech sirketinin iki kurucusu -2020 itibariyle Nobel 6duli olmayan- Ugur Sahin
ve Ozlem Tiireci’nin daha az yaratici oldugu seklinde degerlendirilmemelidir.

| Kurama Yonelik Elestiriler

Yaraticihgin 4C kuraminin temel dayanagi olan Blyiik-C ve kiigiik-c yara-
ticithik kavramlari, uzun zamandir yaraticilik alan yazininda kullaniimaktaydi.
Peki, Buyiik-C ve kicik-c yaraticilik kavramlari nasil ortaya ¢ikti? Merrotsy
(2013), kavramin ortaya cikisini dikkatli bir sekilde incelemistir. Buna gore,
Bilyik-C ve kugilik-c yaraticilik kavramlarinin tam olarak kimden kaynaklandigi
belirsizdir. Buyik-C ve kuclk-c yaraticilik kavramlari icin birgok arastirmaci
Csikszentmihalyi (1996) ile Sternberg ve Lubart’a (1996) referans vermektedir.
Lakin Csikszentmihalyi (1996), Blyuk-C ve kicuk-c yaraticilik kavramlarini
hi¢c kullanmamis olup “blyik c harfiyle yaraticilik” (creativity with a Capital c)
diyebilecegimiz bir kavramdan bahsetmistir. Daha sonra bu konuya egildigi
baska bir makalesinde Csikszentmihalyi (1998), Biyuk-C ve kicilik-c yaraticili-
gindan bahsetmektedir. Burada bahsedilen kiigiik-c yaraticihginin kisisel yarati-
cihk, Blyik-C yaraticihdinin ise kalturel yaraticilik oldugundan bahsetmekte-
dir. Yani, bir insan yenilik¢i veya orijinal disuncelere sahip olsa da sosyal veya
kiltirel bir is birli§i yoksa yaraticihgin ortaya ¢cikmadigini séylemektedir. Di-
ger bir taraftan, Sternberg ve Lubart (1996), Blyiik-C ve kigiik-c yaraticilig
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kavramlarindan bahsedip Biyik-C yaraticiliginin psikoloji laboratuvarma soku-
lamayacak kadar nadir oldugu elestirisini getirmislerdir. Lakin Merrotsy’nin
(2013) de vurguladii tizere, makalede Biiyiik-C ve kiiglik-c yaraticihdi kavram-
larindan bahsederken herhangi bir atif verilmemistir. Daha 6nceki calismalara
gidildiginde ise Biyik-C ve kigciik-c yaraticihigi kavramlarinin aslinda kiltir
calismalarindan geldigini belirtmistir.

Bilyik-C ve kiicuk-c yaraticihgi arasindaki ayrim, yaraticilik arastirmalari-
nin ve uygulamalarinin etkisini artirmaya yardimci olmustur (Beghetto ve Ka-
ufman, 2007). Bu ayrimin gittikce kavramsallastiriimasiyla, yaraticihdin bir
grup seckine ait oldugu disiincesi yerine herkesin yaratici potansiyeli oldugu
gorisu daha da glclenmistir. Bu sayede, 6grenci yaraticihgi, glndelik yaratici-
lik, yaratici disiince akisi gibi yaraticiligin daha yaygin bicimleri taninmis ve
incelenmistir.

Yillar 6nce kultar arastirmalarinda Buyik C ve kiguk ¢ ayrimi kullaniimis
ve bu ayrim daha sonra yaraticihga uyarlanmistir. Buylk C ve kiigiik ¢ ayrimi
kulttr calismalarina iyi uygulanmis olabilir ancak Runco’ya (2014) gore yarati-
cilik galismalarinin ayni ikilemi benimsemesinde problemler vardir. ilk sorun
olarak herhangi bir yaraticiligin (Blyik-C yaraticihgi) séhret, itibar, segkinlik
veya (st diizey basari getirdigi varsayimidir. Yaraticihgin bu seylere katkida
bulundugu dogrudur. Ancak yaraticihdi bunlardan herhangi birisiyle esledigi-
mizde ortaya blylk bir problem c¢ikmaktadir. Runco yaraticiligin nifiiz, in,
itibar veya basari gibi kavramlardan kolayca ayni edilebilecegini sdylemektedir.
Bu konuda kavramsal olarak Runco’nun hakh oldugu disanilebilir ancak belli
bir siniflama yapilabilmesi i¢in bu ayrimin yapilmasi sarttir.

Ayrica benzer sekilde, alanda etkili olan bir baska kuramci olan Margaret
Boden (2004), tarihi yaraticilik (historical creaimty) ile kisisel yaraticilhigin {per-
sonal creativity) ayrilmasi gerektigini soyler. Bir insanin kisisel olarak kendine
yeni olan bir fikirle geldiginde bunun kisisel yaraticilik oldugunu séyler. Bu dii-
stinceyi daha 6nceden kag kisinin duydugu énemli degildir. Ancak bir distincenin
tarihi yaraticilik kavramina uygun olmasi icin bu disiincenin daha 6nceden kim-
senin gorip duymadi§i bir dislnce olmasi gerekir. Anlasilacagi tzere, tarihi yara-
ticihk aslinda Kisisel yaraticiligin gok 6zellesmis, kiglk bir bélimudr.

Ayrica Runco (2014), gercegin kategorik olmadigini, yaraticilik gibi bir
kavramin bu sekilde keskin sinirlarla gizilemeyecegini iddia etmistir. Biyik-C
ve klicuk-c ikiligi Gst diizey veya seckin yaraticihgi glnlik, kisisel veya siradan
yaraticilik bigimlerinden ayirir. Runco ise kisisel veya ginluk yaraticilikla ilgili
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sureclerin, st dizey yaraticilikla ilgili olanlarla cok benzer oldugu icin bu du-
rumun bir problem oldugunu sdyler. Beghetto ve Kaufman (2015), Runco’nun
elestirileri konusunda kuramin gegislilik sundugunu ifade etmislerdir. Bir baska
deyisle, kuramda bazi kisimlarin nesnel (6r., Blyuk-C ve kugtik-c), bazi kisim-
larin 6znel (6r., mini-c) degerlendirmeye tabii oldugunu ve bundan dolay! kav-
ramlarin keskin sinirlar ¢izmekten uzak oldugunu soylerler. Ayrica bir konuyu
anlamak icin kategorilere basvurmak zorunda oldugumuzu ifade eden yazarlar,
Bilyik-C ve kigiik-c yaraticihdinin yalnizca siradan bir yaraticilik kurami ol-
madi§ini, yaratici siirecin bir¢cok pargasini anlamlandirmada ise yarayabildigini
aciklamaktadirlar. Gergekten de yaraticilik yalnizca belli sorunlara farkh ¢o6-
ziimler bulma yetenegi degildir. Yaraticilik problem ¢6zmenin yani sira, prob-
lem bulma, i¢gdru gelistirme, metafor olusturma, dusunce akisi olusturma, tre-
tilen disiunceleri secme, icat etme, uyum saglama gibi bircok farkli kavrami
icerir. Bundan dolay1 Buyik-C ve kii¢clik-c modellerine bir bilissel kuram olarak
yaklasmamak gerekmektedir. Yaraticilik konusunda yalnizca bir alanda bile
(6r., yaraticihgin bilissel kuramlari) ¢ok fazla kuram oldugu igin 4C yaklasimi,
yaraticilikla ilgili bir kuramin yaraticihgin hangi boyutunu inceledigini sinifla-
mak icin gizel bir gerceve sunmaktadir. Yaraticilik literatiirinde Biyik-C ve
kuguk-c siniflamasi siklhikla kullaniimaktadir. Her ne kadar Merritosy (2013)
Biyuk-C (Big-C culture ve little-c culture) ve kicuk-c kavramlarinin kiltir
(culture) calismalarinda ortaya ciktigini gosterse de zamanla Blyik-C ve ki-
clik-c yaraticilik arastirmacilari icin kullanilagelen bir kalip haline gelmistir.
Beghetto ve Kaufman (2015), 4C kuraminin bir siniflandirma kurami olarak
dustiniilmemesi gerektigini sdylese de sonraki ¢alismalar mini-c ve Pro-c’yi de
bir kategori olarak ele almistir. Bu durumu ¢ok fazla kurami ihtiva eden yarati-
cihik alaninda siniflandirmaya ihtiya¢ duyulmasiyla aciklayabiliriz. Bu tarz bir
yaklasim bilimsel yontemle de uyumludur. Bilimsel yontem, kavramlara iliskin
tanimlarin ayirt edici olmasini gerektirir. Stiphesiz, tek bir yaraticihik tanimi-
yukarida verdigimiz drnekler nedeniyle- ayirt edici olmaktan uzaktir. Bir 6gren-
cinin derse yonelik uygulama sirasinda aklina gelen farkli bir ¢6zim yoluyla,
bir reklamcinin drettigi afisi (Pro-C) ve Nobel 6duli alan bir arastirmacinin
(Blyuk-C) drinlerini tek bir yaraticihk kavrami altinda degerlendirmek her
uciine de haksizlik olacaktir. Bu nedenle yaraticihigin farkh dizeyleri icin farkl
siniflandirmalar ayirtedicilik i¢in olduk¢a énemlidir.

Ozetle, 4C modeli kategorik olmak, sosyal ve bilissel faktorleri geri planda
tutmak gibi nedenlerle elestirilmektedir. 4C yaklasimi farkli yaraticilik turlerini
ayirt etmeyi sagladigindan dogasi itibariyle kategoriktir. Bu haliyle yaraticiligin
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daha iyi anlasiimasi ic¢in genis bir perspektif sunmaktadir. Bununla birlikte bu
model sosyal veya biligsel faktorleri agiklama amaci gutmez. Bu faktorleri ¢ali-
san arastirmacilara farkli yaraticihk boyutlarinda farkli bilissel, sosyal veya
bireysel faktorlerin rol oynayabilecegine dair bir yol gdsterici olur.

Yaraticihgin Sosyal Psikolojisi

Bolim basinda verdigimiz Galileo Galilei drnegindeki gibi yaraticilik kKimi
zaman toplum tarafmdan kabul gérmeyebilir veya atom bombasi 6rneginde
gorildigu gibi devletin ihtiyaglari yaratici Griinlerin ortaya konulmasi sirecini
destekleyebilir veya gruplarda calisan insanlar birlikte calistigi digerlerinden
olumlu veya olumsuz yonde etkilenebilir. Kisacasi yaraticiligin ortaya ciktigi
kosullar yaratici/yaratici olabilecek bireyin icinde bulundugu kiltirden veya
durumsal faktdrlerden 6nemli oranda etkilenir; ayni zamanda yaraticilik iginde
bulundugu grubu ve toplumu énemli oranda etkiler. iste bu etkilerin ortaya ¢ika-
rilmasi ve belirlenmesi sosyal psikolojinin ana konularindan biridir.

Csikszentmihalyi (1999), sistem yaklasiminda yaratici birey, toplum ve kiil-
tir arasindaki iliskiyi ele alirken bireyin icinde bulundugu bilimsel toplulugun
yaraticihgi desteklemesi gerektigini ve yaratici fikirlerin de bu topluluk tarafmdan
kabuluniin sart oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte bilimsel topluluk tarafin-
dan dretilen yaraticihigm/orijinal fikirlerin de kiltire adapte olmasi igin bilimsel
topluluk ve kiltur arasindaki etkilesimin sart oldugunu vurgulamaktadir. Sistem
yaklasimindaki son etkilesim ise uretici birey ile kiltir arasindaki bilgi ahisverisi-
ne dayanmaktadir. Sistem yaklasiminda birey i¢inde bulundugu kdlturle bilgi
alisverisi yapar ve ayni zamanda da bilimsel toplulugunun kendisini yaratici olma
konusunda desteklemesine ihtiya¢c duyar. Eger bilgi alisverisi ve yaraticilik konu-
sunda aldigi destek sonunda yaratici trlin ortaya koyabilse bile bu Grinin calistigi
disiplinin diger tyeleri tarafmdan kabul edilmesi de gerekir. Bu kriter dzellikle
Pro-C ve Blyiik-C yaraticihgi igin bir zorunluluktur.

Bu sosyokulturel etki sadece biylk yaraticiliklar icin disunilmemelidir.
Bu etki, kiigiik-c yaraticiligini inceleyen arastirmalarda da karsimiza ¢ikmakta-
dir. Alanda calisanlarin Csikszentmihalyi’nin asagidaki énemli uyarisini dikkate
almalari ¢cok 6nemlidir:

“...yaraticilik testlerinin yaraticih@i 6l¢tigi dogrudur -yaraticilikla kastedi-
len gergek bir nesnel nitelik degil de yalnizca belirli bir alandaki yargiclar tara-
findan kabul edilebilirlik olarak gorildigi stirece-.” (Csikszentmihalyi, 1999, s.
316)
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Amabile da benzer sekilde (1982°den akt. Amabile, 1983) yaraticiligin
uzman degerlendiriciler tarafindan yaratici gorildigi olcide yaratici oldugu-
nu belirtmistir. Bu iki degerlendirme, ilk dénemlerinde bireysel bir 6zellik
olarak algilanan yaraticiligin baglamdan bagimsiz olarak ele alinamayacagini
dile getirmektedir. Sosyal psikoloji sadece yaraticiligin nasil degerlendirildigi
ile ilgilenmez. Yaraticithgin ortaya ¢ikmasinda etkili olan olumlu ve olumsuz
faktorlerle de ilgilenir. Bu bdlimde yaraticihgi etkileyen tim faktorleri ele
almamiz maalesef mimkiin degil. Bu nedenle sadece yaraticilik ve sosyal
psikoloji iliskisini ele alan birka¢ drnekten bahsedecegiz.

Yaraticiligi ele alan sosyal psikoloji arastirmalari hem yaraticiligin 6l-
ciminde kullanilan teknikleri hem de yaraticiligin (6zellikle gruplarda) orta-
ya ciktigr kosullarla iliskisini incelemistir. Beyin firtinasi gruplarinda diger
bireylerin kendisini elestirmesinden endiselendigi igin kendini sansiirlemeyi
kullanan bireyler veya gruplarda otorite figiruntn etkileri gibi konular sosyal
psikolojinin ilgi alanindadir. Sosyal psikologlarin bu konularda yapti§i ca-
lismalar, ilgili sonuclarin farkh alanlarda kullanilmasinin yolunu ac¢mistir.
Ornegin, beyin firtinasi gruplarinda kendini sansiirlemeyi engellemenin cesit-
li yollari bulunmustur. Bunlardan biri, grup ¢alismalarinda bilgisayar yazimi
tekniginin kullanilmasidir. Bu teknikte gruptaki her birey kisisel bilgisayar-
larda calisirlar ve fikirlerini digerleriyle es zamanlh olarak paylastiklari bir
yazilima girerler. Diger grup Gyeleri fikirleri gorir fakat fikir sahibinin kim
oldugunu bilmezler. Bu sayede en ug fikirler bile anonimlik sayesinde rahat-
hikla paylasilabilir. Diger bir husus ise otorite figtrleridir. Gruplarda otorite
figlrlerinin bulunmasi yaraticiligi azaltan faktorlerden biri olarak degerlendi-
rilmektedir (Mullen ve dig., 1991). Bu nedenle arastirma gruplarinda oldugu
kadar diger beyin firtinasi gruplarinda da (arastirma gelistirme birimleri, vb.)
otorite figlrlerinin toplantida bulunmamasi yaraticili§i arttiracaktir. Ayni
sekilde otorite figurd olarak egitimcilerin 6grencilerin yaraticihiklarini des-
teklemedeki rolii de oldukca 6nemlidir. Ozellikle 4C kuramindaki mini-c’nin
desteklenmesi séz konusu oldugunda otorite figiri olarak 6gretmenin destek-
leyici varhgi sarttir.

Ozetle, yaraticiligi destekleyen veya ketleyen grup ici, sosyokiltiirel
veya hiyerarsik faktérlerin ortaya ¢ikarilmasi ve dogru uygulamalar igin yol
gosterilmesi oncelikle sosyal psikologlarin sorumlulugundadir. Sosyal psi-
kologlarin bu calismalarda kendi cinsiyetlerine, yaslarina veya kiltirlerine
6zgl yanhliklarinin farkinda olarak degerlendirmelerde bulunmasi bir zo-
runluluktur.
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de Kuramla Calismalar

Ulkemizde 4C kuramindan bahseden uygulamali arastirmalara rastlanma-
maktadir. Bununla birlikte daha ¢ok yaraticilifa iliskin derleme calismalarda
kuramdan bahsedilmektedir (Cetin ve di§., 2005; Kaygin ve Cetinkaya, 2015;
Ozaskin ve Bacanak, 2016). Bu baglamda, 4C yaraticiligi modelini olusturan
yapilari Tirkiye’deki calismalar baglaminda gézden gecirecegiz.

Ulkemizde maalesef kuramin Biyiik-C boyutuna iliskin direkt arastirmalar
bulunmamaktadir. Rich (2009), Csikszentmihalyi’nin (1996) aralarinda Pulitzer
ve Nobel 6dilld sahiplerinin de bulundugu yaklasik 100 yashyla yapti§i goris-
meleri ve Gardner’in (1993) Einstein gibi ylzyilin 6nemli simalarina yonelik
yaptigi incelemeyi Billyik-c kapsaminda yapilan arastirmalar olarak degerlen-
dirmistir. Maalesefulkemizde bu tarz ¢calismalar -en azindan bdlim yazarlarinin
ulasabildigi- bulunmamaktadir. Sanat, bilim veya girisimcilik diinyasinin énem-
li insanlariyla yapilacak derinlemesine gortismeler (6r., Prof. Dr. Aziz Sancar)
veya hayatmi kaybetmis dnemli insanlara yénelik (6r., Nazim Hikmet) biyogra-
fik calismalarin ve arsiv calismalarinin yapitimasi hem bu kisilerin yaraticilikla-
rinda rol oynayan gelisimsel ve bireysel faktorlerin ortaya gikarilmasina hem de
kiltirimizde yaraticiligi destekleyen veya ketleyen sosyokiiltiirel faktorlerin
anlasiimasina 6nemli katki saglayacaktir.

Kuramin Pro-c boyutunda da durum pek farkh degildir. Ulkemizde sanat,
akademi veya girisimcilik alaninda mesleginde 6nemli bir konuma gelmis Kisi-
lerin gelisimsel, sosyodemografik, kilturel veya psikolojik dzelliklerini incele-
yen bilimsel calismalar yok denilecek kadar azdir. Bu durum yukarida bahsetti-
gimiz yaraticihgi destekleyen veya ketleyen faktorlerin anlasilmasi oniinde
6nemli bir engel olarak durmaktadir.

Kuramin kii¢iik-c ve mini-c boyutlarini ele aldigimizda durum biraz daha
karmasiktir. Ulkemizde kurami ele alan cesitli derleme ¢alismalar bulunmaktadir
(Cetin ve di§., 2005; Kaygin ve Cetinkaya, 2015). Bu ¢alismalar agirhikli olarak
kuranim kiiciik-c ve minik-c boyutlari ve bu boyutlarin egitim uygulamalarinda-
ki roliine odaklanmaktadir (6r., Akyildiz ve Celik, 2020; Dinger, 2017). Kuramin
kiiciik-c ve minik-c boyutlarinin 6zellikle egitim alaninda énemli karsiligi bu-
lunmaktadir. Ogretmen, ogrenciler ve velilerin yaraticilia veya yaraticiligin
desteklenmesine iliskin tutumlarinin belirlenmesi, bu boyutun anlasiimasi icin
onemli bir basamaktir. Arastirmalarin odaklanabilecedi diger bir husus ise egitim
mifredati ve uygulamalarin yaraticiligi desteklemedeki veya engellemedeki roli
olabilir. Ornegdin, resim ve mizik gibi sanatsal derslerin miifredati, icerigi ve
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degerlendirme yonteminin, &grencilerin yaraticiliklarim ortaya dékmelerine
imkan verecek sekilde dizayn edilip edilmediginin incelenmesi yaraticilikla ilis-
kili egitimsel faktorlerin ortaya cikarilmasini saglayabilir. Benzer bir arastirma
sorusu da “Farkl ilkégretim ve ortadgretim kurumlarindan mezun olmalarina
ragmen bir grup Universite 6grencisine manzara resmi dendiginde akillarina ne-
den ayni resim (daglar, daglarin arkasinda giines, akarsu/nehir, bir ev ve yaninda
agac) gelmektedir?” olmahdir. Yaraticihgin en belirgin disavurumu olan resim
alaninda bir grup Universite dégrencisinin biylk oranda benzer bir resim ortaya
cikarmasina neden olan sosyokiltirel faktorleri belirlemek genclerin egitimi
acisindan dnemli bir dnceligimiz olmalidir. Benzer sorulari matematik ve fen
alanlari icin de sorabiliriz. Bu alanlarda 6grencilerin aldigi egitim ezbere mi
dayali yoksa ogrenciler edindikleri bilgi ve tecriibeyi farkli problemlere uygula-
yabiliyorlar mi? Okullardaki egitim materyallerimiz ve maddi olanaklarimiz
mini-c’ye sahip ¢ocuklarin gelisimini desteklemek icin yeterli mi? Bu sorular
diger alanlar icin de sorularak gogaltilabilir. Onemli olan nokta bu sorulara, aras-
tirmacilarin ve uygulayicilarin birlikte calisarak bilimsel cevaplar tretmesi ve
mifredatimizin bu cevaplara gore yeniden sekillendirilmesidir.

Ulkemizde yaraticihga iliskin gerceklestirilen calismalarin énemli bir kis-
minda bagimh degisken 6l¢climi olarak yaraticiligi ele alan ¢alismalarm, kura-
min mini-c/kiicik-c boyutuna odaklanan arastirmalar oldugunu unutmamak
gerekir. Bu calismalarda, Torrence Yaraticilik Testi (Torrance, 1999) veya du-
suince/slogan lretimi gibi goérevler verilerek kisilerin yaraticihgini etkileyen
kisisel veya ortamsal faktorler incelenmistir.

Bireysel disiince akisi yaraticihgi gorevlerinde yapilan ¢calismalarda Giiltepe
ve Coskun (2016), dinletilen mizigin duygusal tonunun (pozitif, nétr veya nega-
tif) bilissel kolaylastiricilarla etkileserek yaraticiligr etkiledigini gostermistir.
Benzer bir sekilde Ogut (2014), manipiile edilerek rahatsiz edici hale getirilen
muzigin hem dusiince Uretimi 6ncesinde hem de sirasinda verilmesi durumunda
yaraticithgr dustrdigiani rapor etmistir. Akben ve Coskun (2019) ise koku uyara-
ninin yaratictlik iceren bir gérevdeki performans tzerindeki etkisini incelemistir.
Calisma sonucunda koku uyaraninin hem goérev 6ncesinde (uyarict kelimelerle
birlikte) hem de gorev sirasinda verilmesinin uyarici kelimelerin bellekten ¢agi-
rilmasini kolaylastirarak yaraticthdi arttirdigi bulunmustur. Giltepe (2018) ise
sanat eserlerini incelemelerini istedigi katilimcilardan daha sonra disiince tretimi
gorevini tamamlamalarini istemistir. Aslinda ayni sanat eserlerine bakan insanla-
rin tablolara dair yaklasimlarini degisimlemek icin distk-deger kosulunda gor-
mus olduklari resmin Tirk bir amator tarafindan yapildigi, kendi sergilerinde
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oldugu, ortalama 250 TL fiyat bicildigi bilgisi verilmistir. Yiksek-deger kosulun-
da ise eserin uluslararasi seckin bir sanatgi tarafindan (6r., Picasso) yapildidi,
tahmini de@erinin birka¢ milyon dolar oldugu, tnli bir miizede sergilendigi (r.,
Louvre Miizesi) bilgisi verilmistir. Beklenenin tersine, disik-deger kosulundaki
katilmcilar daha yaratici bir performans gostermistir. Sonraki deneyde ayni re-
simler kullaniimis ancak distk-deger kosulunda resimlerin diger Gniversite 6§-
rencileri tarafindan en begenilmeyen resimler oldugu, yiiksek-deger kosulunda ise
en begenilen resimler oldugu bilgisi verilmistir. Manipilasyon akranlar tizerinden
yapildiginda yuksek-deger kosulunun yaratici performansi artirdigr gorilmustir.

Kaufman ve Beghetto (2009), mini-c boyutunda israrla vurguladiklari tzere
kuramlarinin gelisimsel kokenleri oldugunu belirtirler. Yas gruplarinin dogasi
geregi Bilyik-C ve Pro-c yaraticiliklarini géremeyece§imiz ¢ocuk ve ergen
yaraticihginin ¢cok énemli oldugunun altini ¢cizmek istiyoruz. Bu konu kuramsal
tartismamizin disinda kalmakla birlikte, yaratici dusincenin ortaya ¢tkmasmi
anlamamiz acisindan gelisimsel ¢alismalarin alana katkisi ¢ok fazla olmustur
(Ayas ve Sak, 2014; Has¢uhadar ve Coskun, 2018).

Sonug

Bu bolimde, Bilylk-C ve kigik-c yaraticihigi kavramlarinin tarihini ve
kavramlarin hangi ihtiyaca yonelik olarak ortaya ¢iktigini aktardik. Buylk-C ve
kiicik-c yaraticithigini temel alarak sekillenen 4C Yaraticilik kuramini giincel
bulgular 1siginda gézden gecirdik. Tekrar ifade etmek gerekirse son 70 yildir
disiplinler arasi yaraticilik ¢calismalarinin geldigi noktada yaratici disiince, bi-
rey, kavram, Urun ve c¢iktilari siniflandirmak agisindan biyik avantaji olan 4C
kurami, farkh analiz dizeylerinde yaraticiligin gelisimini anlatmasi agisindan
bir semsiye gorevi lstlenmektedir. Gelecekte bu semsiyeye dahil edilebilecek
bir alandan daha bu noktada bahsedilmesi gerektigini distinmekteyiz.

Yaraticilik konusu diger bilim alanlari gibi teknolojik gelisimden énemli oran-
da etkilenmektedir. Artik sadece insanlarin yaraticihgi degil, yapay zeka tarafindan
Uretilen eserlerin yaraticiliklari da tartisma konusudur. Arastirmacilar, “Yapay zeka
tarafindan Uretilen sanat eserleri yaratici midir?”, “Yapay zeka tarafindan uretilen
eserlerin telif haklari kimdedir?”, “Yapay zeka ile insan Uretimi eserler nasil karsi-
lagtirilir?” gibi arastirma sorularinin cevaplarini aramaya baslamislardir. Oniimiiz-
deki yillarda psikologlar, bilgisayar miihendisleri ve avukatlar bu tarz sorularla
olduk¢a muhatap olacak gibi gozikmektedir. Artik yaraticilik sadece seckin birkag
insanin degil makinelerin de ilgi alani olarak gériilmektedir (Boden, 2009).
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Yapay zekanin yaratici ¢iktilarinin 4C modeliyle degerlendirilmesi su anki
haliyle mumkin gorinmemektedir. Ornedin, yapay zekanin drettigi eserlerin,
uzun yillar belirli bir alanda ¢alisma sonucu ortaya c¢ikan Blyiik-C yaraticiligina
dahil edilmesi problemli bir durumdur. Benzer elestiriler kiiciik-c ve mini-c
yaraticiliklari icin gecerli olacaktir. Profesyonel yaraticiligi ihtiva eden ProC,
yapay zeka yaraticihgi icin belli bir derecede analoji imkani verse de bu konuda
da ihtiyath olmak gerektigini diusinmekteyiz. Makine 6grenmesi kavrami gibi
makine yaraticihgr kavraminin da glindelik hayatimiza girip giremeyecegini
kestirmek ise su an ¢ok gugtir. Bunun yerine, alana 6zgu (domain-specific)
yaraticilik tartismalarinin yapilmasini hosnutlukla karsiliyoruz. Boden’in (2004)
vurguladigi Gzere, yapay zekanin Orettigi estetik ciktilar ile insan Gretimi ara-
sinda fark bulmak gittikce gliclesmektedir. Bilgisayar bilimlerinde teknolojinin
cok hizli bir sekilde ilerledigini géz 6ninde bulundurursak, birkag on yil icinde
bu yazdigimiz sinirlarin ¢oktan asiimis olacagini unutmamamiz gerekmektedir.
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18. Bolim

MOTIVASYONA DAYALI
KIMLIK INSASI KURAMI:

Kimligin Motivasyon Kaynaklarina Buttncul Bir Bakis

Sercan Karlidag - Burak Dogruyol

Motivasyonel siregler yiiz yili askin siredir psikolojinin degisik alanlarinda
yaygin ve yogun bir bicimde calisiimaktadir. Motivasyonun tanimi ile ilgili gesitli
tartismalar olmakla birlikte (Elliot ve Niesta, 2009) genel bir anlayistan s6z etmek
mumkiindur. Buna gdre, motivasyonlar bizi harekete geciren ve hedefe yonelik
davranislari gostermemizi saglayan itici bir gicttr. Bu genis tanim, susadigimizda
su arayisina iten glcten anlam arayisinda kendimizi belirli gruplara ait hissetme-
mize kadar temel ve karmasik pek ¢ok insan davranisini icermektedir. Motivas-
yonel surecler, psikoloji tarihinde bircok kuramda temel bir rol oynamistir (Freud,
1950; Skinner, 1938; Watson, 1913). Bilissel devrimi takiben motivasyonlar da
biligsel temsiller olarak tanimlanmis ve sosyobilissel arastirma alaninin énemli bir
pargasi olmustur (Shah ve Kruglanski, 2003). Ozellikle son yirmi yilda motivas-
yonlar sosyal psikolojinin 6zel bir calisma alani olmaktan ¢ikmis ve psikolojinin
bircok alanina uygulanmistir. Ornegin, politik muhafazakarligin, degisime diren-
me ve esitlige karsitlik motivasyonlarinin bir Griin oldugu gorisi politik psikolo-
jide 6nemli bir calisma alani agmistir (Jost ve di§., 2003). Ayrica depresyon ve
kaygi bozukluklarinin motivasyonel sireglerde yasanan sorunlarin (6r., yiksek
kacinma motivasyonu) bir sonucu olarak ele alinip arastiriimaya baslanmasi da
motivasyonlarin yeni uygulama alanlarina érnek olarak gdsterilebilir (Johnson ve
di§g., 2010). Yakin zamanda ise motivasyonel sirecler psikolojinin bir baska
onemli alani olan kimlik/benlik ¢calismalarina da uyarlanmaya baslamistir. Kim-
lik/benlik insasi, kurgusu ya da dizenlemesinin arka planindaki motivasyonlarin
ve ¢esitli boyutlarin roliine isaret eden bulgular ve kuramsal tartismalar ilgili lite-
ratirde daha 6nce yer almis olsa da bunlarin tek bir teorik cercevede toplanmasi
alana yeni bir bakis agis1 sunmustur.
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| Kimlige Dair Motivasyonel Tartismalar ve Kuramsal Gelismeler

Kendimizi bireysel, sosyal ve daha genis (6r., insanlik) duzeylerde siniflan-
dirarak (Tumer ve Reynolds, 2012) kimlikler insa ediyor ve sosyal iliskilerimizi
belli oranda bu kimlikler tizerinden sekillendiriyoruz. Peki, bu kimlikleri olustu-
ran motivasyonlar nelerdir? Sosyal psikoloji ve ilgili literatiirde bu soruya cevap
olarak yer eden farkli model ve kuramsal hatlar bulunmaktadir. Bu gelismeleri
tek bir kuramsal planda toplayan Motivasyona Dayali Kimlik insasi Kurami’'m
(MDKIK) ayrintilariyla ele almaya gecmeden dnce, asa§ida, onu onceleyen
kuramsal gelismelere dair bir panorama sunulacaktir. Kimligin motivasyonel
arka planina iliskin sunulan pek ¢ok acilimin arasinda (i) Sosyal Kimlik Kurami
(SKK - Social ldentity Theory), (ii) Oz Belirlenim Kurami (OBK - Self-
Determination Theory), (iii) Oz Degerlendirme Motivasyonlart (ODM - Self-
Evaluation Motivations) ve (iv) Kimlik Sireci Kurami1 (KSK - Identity Process
Theory) olmak uzere dort kuramsal hat 6ne ¢ikmaktadir (bk., Vignoles, 2011,
ss. 407-411).

Oz saygi (self-esteem) motivasyonu, bir baska deyisle olumlu bir benlik
imajina sahip olma istegi, literatirde kimligin motivasyonel arka planini anla-
mada 6nemli bir yer tutmaktadir. SKK’ye gére, catismal gruplar arasi iligkiler
baglaminda insanlarin i¢ grup tarafgirligi ya da yanlihgi géstermesi, sosyomoti-
vasyonel bir temelde 6z saygilarini koruma ya da yukseltmeye karsilik gelmek-
tedir (Tajfel, 1982; Tajfel ve Tumer, 1979). SKK’nin baslangi¢ asamalarindaki
minimal grup ¢alismalarina gore sosyal kimligin olusumu, bireyin ait oldugu
gruba bagh olarak gelisen 6zdesim kaynakli sosyal siniflandirma ya da katego-
rizasyon sirecinin bir sonucudur. i¢ grup tarafgirli§i 6z saygiy: arttirabildigi
gibi tersi bicimde olumlu bir 6z saygi gelistirme ‘ihtiyaci’ da i¢ grup tarafgirli-
gine sebep olabilmektedir (ayrica bk., Abrams ve Hogg, 1988; Tajfel ve Tumer,
1979).4 Hogg’un (2000) SKK’ye getirdigi belirsizlik dizeltmesi (SKK-BD -
uncertainty reduction) ve Brevver’in (1991) Optimal Ayirt Edicilik Kurami
(OAEK - Optimal Distinctiveness Theory), SKK ile baslayan grup kimligi ve
gruplar arasi iliskilere motivasyonel bakisi gelistirmis, diger bir ifadeyle “sosyal
kimlik motivasyonlarina” iliskin literatiire yeni birer boyut kazandirmistir. Buna
gbre, 6ngdrilebilir bir hayat tasavvurunda belirsizlikten kaginma istegi, digerle-
ri tarafindan kabul gérme ve/veya digerlerinden farklilasma hedeflerine karsilik

Tumer’a (1999) gore, grupla 6zdeslesme ile i¢ grup yanhhg! arasindaki iliski ‘nedensel’ ve
duragan bir iliski olarak degerlendirilmemelidir. Yazara gore, grup yanhhgi, bireysel strateji-
lerden ve grup stratejilerinden biri olarak ele alinmalidir.
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gelecek sekilde, sirastyla, anlamliik (meaning), aidiyet (belonging) ve ayirt
edilme (distinctiveness) motivasyonlari sosyal kimlik slrecini aciklayan moti-
vasyonlar olarak degerlendirilmistir.

Diger kuramsal gelisme hatti, OBK ile benlik kavrami cergevesinde ve bi-
reysel mercektedir. Deci ve Ryan’a (2000) gore, insanlar, evrimsel tasarim 6l-
ceginde ‘0zl geregi’, yani dogal bir egilimle genis sosyal yapilarin iginde benlik
batinlagind gelistirmeye odaklh aktif organizmalardir (s. 229). Bununla birlik-
te, fizyolojik temelli diirti kavramindan farkl olarak yazarlar OBK’de “temel
ihtiyaclar” (basic needs) gortisiini ortaya koyar. Bitln insanlara genellenebilir
bir kavram olarak ele alinan temel psikolojik ihtiyaclar (i) 6zerklik (autonomy),
(ii) yeterlilik (competence) ve (iii) iliskililik (relatedness) olarak tanimlanmak-
tadir. Kurama gore bu ¢ psikolojik ihtiya¢ benlik kurgusunun sekillenmesinde
etkili olmaktadir.

Dogrudan kimlik arastirmalarina dayanmamakla birlikte, benlik diizenleme
literatlirinin tanimladi§r temel motivasyonel siiregler de kimliklerin arkasinda
yatan motivasyonlari anlamada yardimci olmaktadir. Benlik dizenleme siire-
cinde davranislara yon veren bu 6z de§erlendirme motivasyonlari; insanlarin
kendileri hakkinda dogru bilgilere sahip olma gldisi (self-assessment), olumlu
bir benlik duygusu gelistirme ve bunu sirdirme ihtiyaci (self-enharicement),
benlige dair bilislerdeki tutarlilik ve duradanlik arzusu (self-verification) ve
bunlarin yani sira gelecekte de olumlu bir benlik gelistirme gudust (self-
improvement) olarak siralanabilir (Taylor ve dig., 1995).

Breakvvell (1986, 1993, 2014) KSK’de 6z saygl, ayirt edilme, sireklilik
(continuity) ve etkililik (efficacy) olmak uzere dort kimlik ilkesinden5 (identity
principles) séz eder. Yazar, kuramsal bir adres olarak dayandigi Sosyal Temsil-
ler Kurami (STK - Social Representation Theory) (ayrica bk., Moscovici, 1984)
ile temellendirerek, kisi ici sureclerden genis sosyal etki siireclerine dek farkli-
lasan analiz dizeylerinde, s6z konusu dort ilkenin kimlik strecini sekillendiren
ve bu siirece rehberlik eden ilkeler oldugunu belirtmektedir.

Panoramik bir bakisla gorilebilecedi tzere, dort kuramsal glizergah da
kimlik (/benlik) ile motivasyon (/gudu/ihtiyac/ilke) arasindaki iliskiye dair s6z

5 Motivasyon/gudu yahut ihtiyag gibi psikoloji literatiiriinde kék salmis nosyonlarla karsilasti-
rildiginda -kendisinin de ifadesiyle (bk., Breakvvell, 2014, s. 30)- egreti ya da acemice gorile-
bilecek bu ifade, yazarin stre¢sel ve kultlr goreli (Batili, sanayi-sonrasi kilttrler) okumasin-
dan ileri gelmektedir.
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ve bilgi Greten literatiirler sunmaktadir. Ozellikle bahsedilen son kuramsal ge-
lisme olan Breakvvell’in (2014) Kimlik Sureci Kurami (KSK) kimlik motivas-
yonlarina dair dikkate deger bir biitiinlik ortaya koymaktadir. ifade edilen ku-
ramsal hatlar arasinda ve sdzgelimi, Sosyal Kimlik Yaklasimi (SKY) érneginde
oldugu gibi belirli bir kuramsal hattin kendi iginde dahi birbirinden farkliliklar
tastyan yaklagimlar veya agiklamalar bulunmaktadir. ilgili literatiirdeki farkh
kuramsal arka plan ve metodolojiye dayanan kimlik-motivasyon g¢alismalarini
tek bir teorik zeminde bulusturarak kimligin arkasindaki motivasyonel siregleri
agiklama ve ortak bir jargon tretme ihtiyaci yeni bir kuramsal yaklasimin dog-
masina olanak saglamistir.

Buttincil Bir Bakis: Motivasyona Dayali Kimlik insasi Kurami
(MDKIiK)

MDKIiK’nin amaci ve iddiasi tam da bu alt bélimiin bashginda oldugu
gibi kimligin arkasinda yatan motivasyonel ilkelere ‘batuncil bir bakis’ ge-
tirmek diyebiliriz. Vignoles ve digerleri (2002, 2006, 2008, 2011), (i) benlik
kavramina dair yaklasimlar ve bireysel farkliliklar (6r., Ryan ve Deci, 2000),
(i) sosyal kimlik ve gruplar arasi iliskiler perspektifi (6r., Brewer, 1991;
Hogg, 2000) ve (iii) kimlik tehdidi ve basa ¢ikma uzerine yaklasimlar (6r.,
Breakvvell, 1986) uzerine kurulu literatirlerde kimlik nosyonuyla baglantili
olarak ele alinan motivasyonlarin izini sirmustir. Bu c¢alisma dizisindeki
“baslangi¢ noktasi”, Vignoles ve digerlerinin 2002 yili yayinlarinin bashginda
da (Evaluating models of identity motivation: Self-esteem is not the whole
story) gectigi lzere, 6z saygl motivasyonunun literatiirdeki tekeline karsi “bi-
tin dykinin salt 6z saygidan ibaret olmadigi” kuramsal degerlendirmesi ve
gorgul saptamasidir.

Vignoles’a (2011) gore, kimlik olgusu, kisinin kendi imajinin bilis, duygu
ve sdylemde temsil edilmis tim ydnlerine karsilik gelmektedir ve kimlik moti-
vasyonlari ya da guduleri (identity motives) de kimlik olgusunu anlamada énem-
li bir yer tutmaktadir. MDKITK de ‘6z saygr’, ‘sireklilik’, ‘etkililik’, “ayirt edil-
me’, ‘aidiyet’ ve ‘anlamlilik’ motivasyonlarindan s6z edilmektedir. S6z konusu
alti kimlik motivasyonu, dnceki kimlik ¢alismalarindan ¢ikarilarak kuramsal bir
baglama oturtulmus ve gelistirilen kuramsal model gérgil olarak test edilmistir.
Yazarin alti motivasyona dair getirdigi tanimlar ve literatlirdeki ilgili adresler
Tablo 1°de 6zetlenmis ve asadida pasajlar halinde aktarilmistir.
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Tablo 1. Kimlik motivasyonlar igin tanim ve kuramsal/gorgul referanslar

Kimlik Motivasyonu

0z Sayg

Streklilik

Etkililik

Ayirt edilme

Aidiyet

Anlamlilik

Tanim

Olumlu bir benlik imajina ve kendilik
degerine sahip olmak ve bunu korumak
yonundeki arzu veya ihtiyac

Gecmis, aktlel ve gelecek kimlikleri
arasinda bir bag oldugu duygusuna
dair ihtiyac

Yeterli, yetkin, gu¢li olma ve gevreyi
kontrol edebilme ihtiyac veya ilkesi

Digerlerinden farklilasma ihtiyac veya
ilkesi

Digeriyle yakinlik kurma ve sosyal
kabul ihtiyaci

Hayattaki amaclilik ve anlam arayisina

Kuramsal ve Gorgul Referanslar

(Abrams ve Hogg, 1988; Fein ve
Spencer, 1997; Greenberg ve dig.,
1997; Sedikides ve Gregg, 2007)

(Becker ve dig., 2017; Breakwell,
1986; Smeekes ve Verkuyten, 2015)

(Bandura, 1997; Breakvvell, 1993;
Ryan ve Deci, 2000)

(Becker ve dig., 2012; Brevver, 1991;
Vignoles ve dig., 2000)

(Brevver, 1991; Ryan ve Deci, 2000)

(Gergen ve Gergen, 1988; Hogg,

iliskin ihtiyac 2000; Steele, 1988)

(i) Oz saygl. Oz saygi kimlik motivasyonu, ilk béliimde de ifade edildigi
gibi literatiirde genis bir hacimde yer kaplamaktadir. Tirkce literattrde
‘benlik saygisi’ olarak da kullanimda olan bu kavram, temelde bireyin ken-
dine dair degerlendirmesine dayanan ‘benlik/kendilik degeri’ (self-worth)
olarak gorulmekte ve kavramin farkli turleri (kisisel-kolektif, dizpozisyo-
nel-baglamsal gibi) oldugu vurgulanmaktadir (Aberson, 2010; Bilgin,
2007b, ss. 283-286). Oz sayginin, sosyal kimlik siirecinde anahtar bir rol
oynadigi gorilmektedir (Abrams ve Hogg, 1988). Bir anlamda, Kkisilerin
kendilerini yahut mensubu olduklari grubu ‘ortalamadan daha iyi’ bigcimde
degerlendirme arzusuyla imlenebilecek 6z saygl motivasyonu (Vignoles ve
dig., 2002, s. 202) arzulanan, olumlu, makbul, ideal, iyi, dogru, giizel vb.
bir benlige (kisisel ya da kolektif) sahip olmanin ve bdyle bir benlik kurgu-
sunu surdirmenin motivasyonel kaynagi olarak ele alinmaktadir (Fein ve
Spencer, 1997; Greenberg ve dig., 1997; Sedikides ve Gregg, 2007).

(ii) Soreklilik zamanda ve mekénda strekli olma motivasyonu olarak ele
alinmakta ve bireyin gecmis, aktiiel ve gelecek kimlikleri arasinda bir bag
oldugu duygusuna dair ihtiyaci ya da motivasyonel ilkesini ifade etmekte-
dir (Breakvvell, 1986; Vignoles, 2011). Vignoles ve digerlerinin (2006) lite-
ratiir taramasinda, bu kimlik motivasyonu bireysel analiz diizeyinde kimlik
tehdidi ve bas etme perspektiflerinde karsiligi olan bir motivasyon olarak
degerlendirilmisken, daha gincel arastirmalarda ‘kendilige” iliskin kilttrel
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bilisler ve grup dinamikleri agisindan, yani kolektif dizeyde de incelendigi
gorilmektedir (Becker ve dig., 2017; Smeekes ve Verkuyten, 2015).

(iii) Etkililik Yeterli, yetkin ve gicli olma ve insanin ¢evreyi kontrol ede-
bilme kapasitesi ve bu kapasiteye duyulan ihtiya¢ biciminde tanimlanabile-
cek etkililik kimlik motivasyonu, Breakvvell’e (1993) gore 6z saygl moti-
vasyonundan ayrismaktadir. Farkli sézctksel kullanimlar ile etkililik moti-
vasyonu, yeterlilik acisindan temel bir psikolojik ihtiya¢ (Ryan ve Deci,
2000) ve karsilasilan zorlu durumlarin Gistesinden gelebilme yetisi (Bandu-
ra, 1997) olarak degerlendirilmektedir.

(iv) Ayirt edilme OAEK’nin varsayimlari dogrultusunda (Brewer, 1991) in-
sanlarin digerlerinden farklilasma arzu ve/veya ihtiyaci olarak temellendi-
rilmektedir. Ayirt edilme motivasyonel ilkesi, farklilik (dijference), ay-
rismis) olma veya biriciklik (separateness) ve sosyal konum (social posi-
tiori) biciminde farkli kavramlar ile ele alinmis ve 6zellikle kilttrel farkli-
liklar (Bati ve Bati-disi toplumlarda yuiklenen anlam ve kiltirel icerik) te-
melinde arastiriimistir (Becker ve dig., 2012; Vignoles ve dig., 2000).

(v) Aidiyet Ayirt edilme motivasyonu gibi (ve fakat onun tersi bicimde) yi-
ne OAEK’nin varsayimlari dogrultusunda (Brewer, 1991), insanlarin diger-
lerince kabul gérme ihtiyaci olarak kavramsallastiriimaktadir. Aidiyet kim-
lik motivasyonu Ryan ve Deci (2000) tarafmdan da temel psikolojik bir ih-
tiyac perspektifi icerisinde “iliskililik’ bigciminde ele alinmistir.

(vi) Anlamlilik Hayattaki anlam ve amaglihiga iliskin arayis ve ihtiya¢ olarak
tanimlanabilecek bu kimlik motivasyonu Vignoles ve digerleri (2011, 2006)
tarafmdan genis bir yelpazede ele alinmistir. Bu genis bakis acisi igerisinde
varolusgu perspektif (Frankl, 2013), Hogg’un (2000) -6ngorulebilir bir hayat
tasavvurunda sosyal kimligin belirsizligi azaltici yénine vurguyla- belirsiz-
likten kacinmaya iliskin yaklasimi, kimlige iliskin anlati ve yasam oykisi
yaklagimlari ekseninde anlamlilik ihtiyaci (Gergen ve Gergen, 1988) ve Oz
Onaylama Kurami’nin (Self-Affirmation Theory) 6z bitlnligi koruma teme-
linde sundugu perspektif (Steele, 1988) gibi cesitli gorisler yer almaktadir.

MDKIiK sadece motivasyonlarm kimlik formasyonu tzerinde (¢oklu) pay!
oldugunu konu edinmez; kimligin farkli ‘boyutlar” oldugunu da ortaya koyar.
Motivasyonel mercekte literatiirdeki agirhigin ‘6z saygi’ motivasyonunda top-
lanmis oldugu belirtilmisti. Tipki bunun gibi kimlik olgusu agirlikli olarak ‘ta-
nimlanma’ siireci olarak ele alinmaktadir. Ote yandan, kimligin ayni zamanda
duygu ve davranis boyutlari da oldugu, farkli arastirmacilar tarafindan ifade
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edilmektedir (bk., Cross ve dig., 2017; Cruwys ve di§., 2016; Verkuyten, 2018).
MDKIiK’de kimlik yapisinin tanimla(n)ma agisindan diisiince/bilissel boyutu
‘algilanan merkeziyet’ (perceived centrality), duygulanim boyutu ‘olumlu duy-
gulanim’ (positive ajfect) ve gindelik hayata gecirilmesi acisindan davranis
boyutu ise ‘kimlik sergileme’ (identity enactmeni) olarak kavramsallastirilir.
insanin muhtelif kimlik unsurlari (identity elements - &r., ‘milteci bir kadin
olmak’, ‘bisiklet sirmeyi seven biri olmak’, ‘cok ¢abuk sinirlenebilen biri ol-
mak’, ‘bir baba olmak’, *feminist olmak’ vb.) yoluyla (1) kendini tanimlamasi
ve s0z konusu kimlik unsurlarina verdigi énem; (2) bu kimlik unsurlari agisin-
dan hissettikleri, s6zgelimi mutluluk veya mutsuzluk; (3) kimlik unsurlarini
hayata gecirmesi veya eyleme dokmesi, kimligin sirasiyla distince, duygu ve
davranis boyutlarina isaret etmektedir.

Yukarida kimlik tanimlama boyutu icin kimlik unsurlarina verilen cesitli
orneklerde gorilebilecegi gibi sahip oldugumuz kimlik unsurlari bireysel, iliski-
sel veya grupsal diizeyde farkli soyutluk diizeylerine karsilik gelebilmektedir.
Kimligin dizeylerine iliskin genel gorislere karsi6 Vignoles (2017), birey ve
toplum arasindaki iliskide bireysele karsi sosyal ve benzeri ayrimlari yararsiz
bularak kimligin hem bireysel hem de sosyal bir olgu oldugunu &ne siirmekte-
dir. MDKIK de de kimligin motivasyonel arka plani geleneksel sosyal psikolo-
jik bir bakis agisiyla, bireysel-iliskisel-sosyal olmak uzere t¢ farkli dizeyde
incelenmektedir (Vignoles ve dig., 2006).

Bu baglik dahilinde MDKIKnin bir bakima fotografini sunabilmek adina, si-
rastyla alti kimlik motivasyonu, u¢ kimlik boyutu ve (¢ benlik siniflandirma di-
zeyinden s6z ettik. Kuramin dort ayri arastirma ile Vignoles ve digerleri tarafm-
dan sinandidi ve temel yayin addedilebilecek 2006 yili makalesindeki bulgular bir

6 Tumer (1999), SKY icinde belirleyici olan Kendini Siniflandirma Kurami’nda sosyal karsilas-
tirma agisindan referans cerceveleri olarak Kisiler arasi diizeyde benlik siniflandirmasi (bireysel
kimlik), gruplar arasi diizeyde benlik siniflandirmasi (sosyal kimlik) ve Ust-soyutluk diizeyinde
benlik siniflandirmasi (insanlik kimligi) olmak tzere (¢ diizey ayirt etmektedir. Bununla birlikte,
bir cerceve olarak kisisel-kamusal veya bireysel-kolektif olmak tizere ikili diizey veya Kisisel
kimlik, iliskisel kimlik, dar dlcekli sosyal/kolektif kimlik ve genis dlcekli sosyal/kolektif kimlik
olmak Uizere dort diizey ayirt eden arastirmacilar bulunmaktadir (bk., Brambilla ve dig., 2016;
Kusdil ve Caglar, 2011). Ayirt edilen dizeyler arasinda benzerlikler oldugu gibi farkliliklar da
olabilmektedir. Sozgelimi kimlige psikolojik katkilari dnceleyen kilometre tasi isim olan Wil-
liam James (1890), ‘materyal benlik’ gibi 6zgil bir diizey ayirt ederken, Brewer (2001), gruplar
aras! iliskiler diizeyi olarak addedilen sosyal kimligin de kendi icinde diizeyleri oldugunu tartisir.
Dolayisiyla, tumiyle bir konsensis degilse de belli ortaklasmalar oldugu savunulabilir. S6z ko-
nusu (ikili, G¢li veya dortlil) diizey ayrimlarinin baglamsalligi, akiskan/duragan mahiyeti ve di-
Gerleri, kimlige iliskin meta teorik tartisma konulan arasindadir (bk., Karlidag, 2020a).
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bitin olarak degerlendirildiginde (s. 327), oncelikle dort ayri ¢alismada da kati-
limcilarin 6znel kimlik unsurlarina yonelik 6z saygi, sureklilik, ayirt edilme, aidi-
yet, etkililik ve anlamlilik motivasyonel ilkelerini sirdirmekte ve korumakta
oldugu gorialmustir. Buna gére, alti kimlik motivasyonunun kimlik siregleriyle
iliskili oldugu gorgil bicimde desteklenmistir.

ikinci 6nemli nokta, 6znel kimlik yapisinin boyutlari (tanimlama, duygula-
nim ve sergileme) agisindan ortaya cikan farklilasmadir: Oz saygi motivasyo-
nunun hem kimlik tanimlama hem kimlik sergileme boyutlarinda dogrudan
etkili oldugu gorilirken; sureklilik, ayirt edilme ve anlam kimlik tanimlamada
(ve kimlik tanimlama dolayisiyla kimlik sergilemede); aidiyet ve etkililik ise
kimlik sergilemede (ve bununla birlikte kimlik sergileme dolayisiyla kimlik
tanimlamada) olumlu yordayicilardir. Duygulanim icin degerlendirildiginde; 6z
saygl, etkililik, sureklilik ve anlam motivasyonlarinin daha yiiksek olumlu duy-
gulanim ile iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Uciincii ve son olarak ise kimlik motivasyonlari benlik sunumu agisindan
bireysel, iliskisel ve kolektif olmak izere U¢ diizeyde de etkilidir (Vignoles ve
dig., 2006; Calisma 2). Bir baska deyisle, bulgular, alti kimlik motivasyonunun
benlik sunumunun (¢ farkli dizeyini yordamada farklilasmadigini ve her (g
diizeyde de benzer yordayici giice sahip oldugunu gostermistir.

Kimlik motivasyonlarina ve MDKIK’nin varsayimlarina dair Tirkiye’den
6meklemler de dahil gorgul arastirmalar bulunmaktadir. Bunlara bir arada de-
ginmeden 6nce, kavramsal gercevesi ve temel bulgulari aktarilan bu kuramin ve
s0zgelimi motivasyonlar ve kimlik unsurlarinin nasil ¢alisildigi, él¢ildugi ve
genel anlamda kuramin (veri toplama ve veri analizi agisindan) metodolojik
imkanlarinin neler oldugu degerlendirilecektir.

Kimlik Motivasyonlarini Arastirmak: Metodolojik Olanaklar

Benlik ya da kimlik olgusu, psikoloji zemininde, insanin “kim olduguna”
verdi§i yanit ya da yanitlar bitiini olarak goriilmektedir. Kuhn ve McPartland
(1954), bu baslangi¢ noktasindan hareketle benlik nosyonuna ve onun dzelindeki
tutumlara iliskin gorgiil bir 6lgim araci gelistirmistir. Yirmi ifade Testi (Twenty
Statements Test) olarak bilinen bu aracta, katilimcilar “Ben kimim?” (Who am 1?)
sorusunu iceren sabit bir yonerge okur ve kendileri hakkinda kimlik unsurlarim ya
da ifadelerini belirtirler. Katilimcilarin kendileri hakkinda ¢znel degerlendirmeler
yapabilmesine ve aktif retici konumunda bu degerlendirmeleri beyan edebilme-
sine imkan tamyan bir yapida olmasi, bu 6l¢cim aracinin temel niteligi olarak
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degerlendirilebilir. Katilimcilarin urettikleri veya beyan ettikleri kimlik unsurlari-
nin bitlnligu bir bakima “6znel kimlik repertuvarina” karsilik gelir.

Tablo 2. Kimlik unsurlarina iliskin veri toplamada ydnerge 6rnegi

"Sen kimsin?"

Asagida a'dan h'ye kadar siralanarak verilmis 8 bosluk bulunuyor. Sizden bosluklara "sen kimsin?" sorusuna
cevap olarak, kendiniz hakkinda 8 sey yazmanizi istiyoruz. Siralamayl énemsemeyerek akliniza geldikce
yazabilirsiniz ancak ¢agrisimlarinizdan verdiginiz yanitlarin toplami, sahip oldugunuz imaji, yani "kim oldu-
gunuzu" yansitmahdir. Sizi iyi anlattigini distindiginiz her seyi yazmakta 6zgirsiniz. Cevaplariniz, ait
oldugunuz toplumsal gruplar ya da sosyal kategorileri, diger insanlarla kisisel iliskilerinizi ve sahsi olarak size
has ozellikleri icerebilir. Kimisi diger insanlarca bilinen, kimisi kendinizle ilgili 6zel diustnceleriniz; bazilar
sizin icin nispeten dnemli, bazilari daha az 6nemli; kimisi daha mutlu oldugunuz, kimisi ise daha az sevdigi-
niz olmak tzere degisen niteliklere sahip cevaplar verebilirsiniz.

a.

b.

g
k

Kaynak: Karldag, 2020b; Vignoles, 2004 ve Vignoles ve di§., 2006'dan uyarlanarak hazirlanmistir.

Vignoles ve digerleri (2006) arastirmalarinda, Kuhn ve McPartland’m (1954)
Yirmi ifade Testi’nden uyarlamayla, 6ncelikle kimlik unsurlarina iligkin veri top-
lamistir. S6z konusu calismada katilimcilarin 12 kimlik ifadesi yazmalari tercih
edilmistir. Ote yandan, farkli arastirmalarda, calismanin amaglari dogrultusunda
yine 20 ifade yerine 8, 10 veya 12 ifade yaziminin tercih edilebildigi gorilmekte-
dir (6r., Becker ve dig., 2017; Brambilla ve dig., 2016; Karlidag, 2020b). Bir di-
ger énemli nokta ise yonergedeki soruya iliskindir: Becker ve digerleri (2017),
gerceklestirdikleri kalturler arasi arastirmalarinda, ash “Ben kimim?” olan temel
sorusunun olasi ‘bireyci’ cagrisimlarinin éniine gegmek amaciyla toplulukgu kiil-
turlerdeki veri toplama asamalarinda “Sen kimsin?” revizyonunu kullanmislardir
(yonerge 6érnegi icin bk., Tablo 2.). Vignoles ve digerlerinin (2006) calismalarina
ddnecek olursak, kuramin éne stirdiigl boyutlari 6lgmek amaciyla, tretilen kimlik
unsurlarina dair her bir kimlik igin pesi sira 12 ayri soru sorulmaktadir: Ug kimlik
boyutu icin ikiser soru ydneltilirken, alti kimlik motivasyonu icin birer soru yer
alir. Katilimcilar, yazdiklari her bir kimlik unsuru i¢in (12 kimlik unsuru igin) bu
sorularla ilgili boyut/motivasyonu derecelendirirler (bk., Tablo 3). Bahsedilen

393



Sosyal Psikoloji Kuramlari - 1 nobel

6lciim araci ve veri toplama yonteminde katilimcilar icin karisiklik ve zorluklara
yol agmamak adina materyallerin fiziksel diizeninin/dizgisinin son derece dnem
tasidigi vurgulanmalidir. Buna gore, s6zgelimi kagit-kalem uygulamasi ile ger-
ceklesen bir veri toplama siirecinde, kimlik unsurlarinin tretilecegi formun kati-
limcilara ayri ve tek bir sayfada verilmesi ve akabinde, kimlik motivasyon/boyut
6lcumlerinin ise basit kodlama (6r., satirlar i¢cin harf kodlamasi) ve bigimsel di-
zenlemeler (6r., ardisik ¢ift numarah satirlar icin gélgelendirme) yoluyla sorulma-
st anlastlirhk ve takip edilebilirligi gliclendirecek ¢ozlimler olarak degerlendirile-
bilir (Vignoles, 2004, s. 184).

Tablo 3. Beyan edilen kimlik unsurlar dolayiminda kimlik motivasyonlari ve boyutlarinin
6lcim icin sorular

Boyut ve Motivasyonlar Sorular

Algilanan merkeziyet Yazdiginiz cevabi, kendi kimliginize gore ne kadar merkezi gériyorsunuz?3

(ki madde) Yazdiginiz her bir cevap, kendinizi tanimlamanizda ne kadar 6nemli?

Ozsaygi Cevaplarinizin her biri, size ne kadar 6z given duygusu veriyor?

Etkililik Cevaplarinizin her biri, kendinizi, ne kadar ‘islerin Ustesinden gelebilir' ve

yetenekli (yani, etkili ve yetkin) hissetmenizi sagliyor?

Sareklilik Bu seylerden her biri size ge¢cmisiniz, bugiiniiniiz ve geleceginiz arasinda bir
bag oldugunu ne élgude hissettiriyor?

Ayirtedilme Bu seylerden her birinin sizi diger insanlardan, herhangi bir sekilde, ne kadar
‘ayri kildigim' hissediyorsunuz?

Aidiyet Bu seylerden her biri, size 'ait oldugunuzu' (6nem verdiginiz insanlarin
arasina dahil edildiginizi veya onlar tarafindan kabul gérdigunizi) ne kadar
hissettiriyor?

Anlam Bu seylerden her biri, size hayatinizin "anlamli’ oldugunu ne kadar hissettiriyor?
Olumlu duygulanim Bunlarin her biri olmakla ne kadar mutlu veya mutsuz hissediyorsunuz?c
(iki madde)

Bunlarin her biri olmakla ne kadar 'kendini gerceklestirmis' (yani, icindeki
potansiyeli kullanmaktan dolayr memnun) hissediyorsunuz?

Kimlik sergileme Her birinin, giindelik hayatinizdaki diger insanlara karsi olan davranislarinizi ne
(iki madde) Olclde etkiledigini disiiniyorsunuz?0

Gundelik hayatinizda bu seylerden her biri oldugunuzu insanlara ne kadar

Kaynak: Vignoles ve digerlerinden, 2006 (s. 333), ceviren/akt., Karlidag, 2020b (s. 109)

Not: Butun sorular 7'li skalada degerlendirilmistir (Dipnotlarda sunulan maddeler disindakiler igin; 1 = Hic, 4
= Orta Derecede, 7 = Son Derece).
31 = Hig Merkezi Degil, 4 = Orta Seviyede, 7 = Son Derece Merkezi
bl = Higc Onemli Degil, 4 = Orta Seviyede, 7 = Son Derece Onemli
Cl = Son Derece Mutsuz, 4 = Ne Mutlu Ne Mutsuz, 7 = Son Dereoe Mutlu
dl = Tamamen Etkisiz, 4 = Orta Seviyede, 7 = Tamamen Etkili
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Yukarida tarif edilen bicimiyle, bir grup katilimcinin kendileri hakkinda be-
yan ettigi birden fazla kimlik unsuruna dayah &l¢timler ile toplanan verilerden
olusacak setin iki farkl diizeyi olan, i¢ ice (nested) bir veri seti olacagi vurgulan-
maya de@erdir. Birinci dizey (katihmecr ici) kimlik unsurlarina iliskin degerleri
kapsarken, ikinci diizey katilimcilar arasi degerlere iliskindir. Dolayisiyla, bu
Ozellikteki bir veri seti ileri nicel istatistiki analizlerden ¢oklu diizey (iki dizeyli)
modellemelere (multilevel modelling) (bk., Hox ve dig., 2017) imkan tanimakta-
dir (Vignoles, 2004). Dahasi, s6zgelimi katilimcilarin da zamansal noktalar ya da
kiltirler olmak tzere kiimelendigi boylamsal ve/veya kiltiirler arasi ¢calismalarda
ikiden fazla coklu diizey modellemeler séz konusu olacaktir. Dolayisiyla, ¢oklu
diizey istatistiksel modellemeler katilimcilarin beyan ettikleri kimliklerden kay-
nakh farkliliklari hesaba katarak bireysel farkliliklarin daha dogru bir sekilde
ortaya ¢ikarilmasina olanak saglamaktadir.

Tanitilan veri toplama yontemi ve isaret edilen veri analizi teknigi
MDKITK nin katilimci bazh bir arastirmada sundugu en basat metodolojik olanak
olarak degerlendirilebilir. Buna gore, kimlik ve motivasyon iliskisine dair bitin-
ciil bir okuma olarak filizlenen MDKIK, niceliksel arastirma tasarimlari yoluyla
gorgul sinamalarinda katilimcinin aktif dretici rold ile bir konum alabilmesi ve bir
anlamda 6znelliginin aciga ¢ikabilmesini saglarken, arastirmacinin ise geleneksel
tek diizey modelleme yerine ¢oklu diizey modelleme yoluyla, sézgelimi, hata
varyansinin kiiculmesi ve 1. Tip hatadan (Type 1 error) kaginmasina zemin ag-
mistir. Elbette burada kastedilen bir kuramin kendiliginden bir yéntem 6nermesi
veya zorlamasi degil (aksine yéntemsel aracglar ve/veya analiz teknikleri arastir-
macinin tercih ya da kararlarina gére bicimlenebilir) ancak kuramin sinandigi
calismalarda metodolojik yaklasim konusunda agiga cikan bir 6rtintli oldugudur.
Ote yandan, kimlik motivasyonlarini katithmci bazh calismak ya da arastirmak
icin bu 6zgln addedilebilecek yontemsel olanaklarin yani sira, yine anket yoluyla
iliskisel nicel arastirma desenlerinde klasik likert tipi 6lcekler ile s6zgelimi, belli
bir kimlige uyarlanarak motivasyonlara dair birden fazla madde iceren dlciimler
almanin tercih edildigi (6r., Celebi ve dig., 2017; Easterbrook ve Vignoles, 2012)
veya niteliksel yontemlerin gozetildigi (6r., Selim ve dig., 2014; Tasdemir ve
Oner-Ozkan, 2016) arastirmalar da bulunmaktadir.

Turkiye'den Arastirma Bulgulari

MDKIK dahilinde, kimlik motivasyonlari gruplar arasi iliskiler ve siiregler,
kisiler arasi iliskiler, psikolojik iyi olus gibi cesitli arastirma odaklari ve prob-
lem alanlarinda calisiimaktadir. Gelisim seyri aktarilmaya cahsilan MDKIK,
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kuramin ortaya atildigi 2006 yilindan gliniimize dek sinirh sayida ¢alismada ele
alinmistir.

Vignoles ve Moncaster (2007), i¢ grup tarafgirliginin arka planindaki kimlik
motivasyonlarini, grupla 6zdeslesmenin diizenleyici etkisini gozeterek incelemis-
tir. Arastirma bulgularina gore sosyal kimlik motivasyonlari olarak addedilebile-
cek 6z saygl, ayirt edilme, aidiyet ve anlamlilik motivasyonlari arasindan ayirt
edilme ve aidiyet motivasyonlari i¢ grup tarafgirligini agiklamakta dne ¢ikmistir.
Ayni edilme ve aidiyet motivasyonlari ylksek olanlardan ulusal i¢ grupla yiiksek
diizeyde 6zdeslesenlerin, disiik diizeyde 6zdeslesenlere kiyasla daha fazla i¢ grup
tarafgirligi gosterdikleri gorilmustir. Bu bulgu, gruplar arasi baglamda aidiyet ve
ayirt edilme motivasyonlarinin 6zgil yoéniini ortaya koyarak SKK’deki 6z saygi
ve SKK-BD’deki anlamlilik motivasyonlarina kiyasla OAEK’nin agiklayicilik
guciiniin daha ylksek oldugunu goéstermektedir.

MDKIK’nin odada almdigi calismalarda, araci ya da diizenleyici etkilerden
ziyade kuramin temel sayiltilarinin test edilmesi amaglanmis ve kimlik motivas-
yonlarinin farkli kimlik tiirlerindeki gecerligi incelenmistir. Ornegin, Selim ve
digerleri (2014), bir mikro blog sayfasi ve ¢evrim i¢i sosyal ag olarak Twit-
ter’daki yaklasik 5000 tvveet’in ¢cdzimlemesine dayanan ¢alismalarinda, 54 kulla-
nicinin iki ayhk periyottaki paylasimlarim incelemistir. Arastirmada MDKIK nin
ortaya koydu@u alti kimlik motivasyonunun izi surilmustir. Tematik analiz so-
nuclarinda Suudi Arabistan’da yasayan kullanicilarda ayirt edilme, Birlesik Kral-
hik’taki kullanicilarda ise aidiyet motivasyonlarinin yiksek siklikta oldugu bu-
lunmustur. Sureklilik motivasyonunun da genel 6lgekte dusik bir yogunlugu ol-
dugu ifade edilmektedir. Arastirmacilar, kimlik motivasyonlarinin ‘cevrim igi’
niteliklerini, sosyal ag ozelliklerini ve diger kullanicilarla etkilesim noktalarini
hesaba katarak incelemenin dnemine isaret etmektedir.

Kuramin temel sayiltilarinin incelendigi bir baska calismada ise kimlik moti-
vasyonlarinin farkli kimlik duzeylerindeki yordayici gict incelenmistir. Thomas
ve digerleri (2017), MDKIiK’deki alti kimlik motivasyonunun grupla dzdesimin
arka planindaki yordayicilik rolini kisisel, sosyal ve kolektif olmak (izere (¢
dizeyde incelemeye almistir (s6z konusu d¢ diizey icin altisar sabit madde ile
olgim alinmustir). ingiltere ve italya’dan 45 spor takimina mensup 369 katilim-
ciyla gerceklestirilen boylamsal arastirmada, c¢oklu diizey modelleme ile nicel
analizler yuratilmustur. Oz saygl, ayirt edilme, anlamlilik ve etkililik olmak tizere
dort kisisel kimlik motivasyonunun; aidiyet, anlamlilik ve sirekliligin (¢ sosyal
kimlik motivasyonunun; ayirt edilmenin ise bir kolektif kimlik motivasyonunun
grupla 6zdesimi yordadigi bulunmustur.
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Yine benzer bir amag ile Tirk kimligini yordayan kimlik motivasyonlarinin
ortaya cikarilmasinin amaclandiyi calismalarinda, Tasdemir ve Oner-Ozkan
(2016), motivasyon kaynaklari temelinde “Tirk kimligi icerigini” incelemeye
aldiklari ve 64 katilimciyla yurattukleri niteliksel bir ¢alisma gerceklestirmis-
lerdir. Kategorisel igerik analizi sonucglarinda katilimcilarin Tirk kimligine sa-
hip olmaya bes farkli ihtiyacla yaklasti§i ortaya ¢ikmistir: ideal ve yiice olmak
(6z sayg! ihtiyact), farkh olmak (ayirt edilme ihtiyaci), birlik ve bitiinlik icinde
olmak (ait olma ihtiyaci), surekli olmak (sureklilik hissetme ihtiyaci) ve bagim-
siz ve glicli olmak (etkili olma ihtiyaci). Calisma bulgularinda Tirk kimligine
sahip olmaya bazi ‘olumsuz anlamlar’ yiklendigine, kimligin hayata anlam
katmadigina ve diger kimliklerden ayirt edici bir yani bulunmadigina isaret eden
soylem oOrnekleri de yer almaktadir. Bu bulgulara gore, anlam doyumunun di-
siikligi ya da yoklugu da dikkate alindiginda, MDKIK’nin ortaya koydugu bes
motivasyonun sosyal/kolektif kimlik drnegi olarak Tirk ulusal grup mensubiye-
tinde etkili oldugu anlasiimaktadir. Devam calismasi olarak degerlendirilebile-
cek arastirmasinda Tasdemir (2019), Tirk ulusal kimligine atfedilen s6z konusu
bes sosyal kimlik motivasyonunun Kiirtlere, Avrupalllara ve Suriyeli siginmaci-
lara olmak Uzere G¢ farkli gruba yénelik tutumlar ile iliskisini incelemistir. Ig
grup yanhhginda 6z saygli motivasyonunun yordayici roli aciga ¢ikarken catis-
ma ve tehdit algisi faktdrleri Gzerinde aidiyet ve ayirt edilme kimlik motivas-
yonlarinin etkili oldugu belirtilmektedir.

Easterbrook ve Vignoles (2012), sosyal 6zdesimin motivasyonel arka pla-
nim incelemek ve MDKIK’nin sundugu modeli sinamak icin genel gecer kate-
gorilerle kiyaslandiginda (or., etnisite, toplumsal cinsiyet vb.) tipik olmayan iki
grup olarak ifade ettikleri ‘6grenci yurdunda kalan kisiler’ ve ‘6grenci evinde
kalan kisiler’ olmak Uzere, Universite dgrencileriyle bir arastirma gergeklestir-
mistir. Ogrenci yurdu grubu soyut bir sosyal grup olarak ifade edilirken, 6grenci
evi grubu/gruplari kisiler arasi iliskilerin 6nem kazandigi grup/lar olarak deger-
lendirilmistir. Bununla birlikte, yurtla 6zdesim kimlik boyutlarindan tanimlama,
evle 6zdesim ise kimlik sergileme olarak degerlendirilmektedir. Arastirmada iki
grup igin kimlik motivasyonlari ile boyutlari arasinda farkliliklar goralmustir:
ogrenci yurdundaki kisiler icin ayirt edilme, anlamlilik ve 6z saygi anlamh se-
kilde yurtla 6zdesimi yordarken d@renci evi grubunda 6z saygl, aidiyet ve etkili-
lik anlamh sekilde 6zdesimi yordamaktadir.

Karlidag (2020b) ise ¢alismasinda alti kimlik motivasyonunun gecerligini
“Alevi kimligi” ustlinde test etmis ve bu motivasyonlarin kimligin farkh diizey-
lerinde nasil isledigini incelemistir. Arastirmada, kent hayatinda (istanbul ve
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izmir’de) yasayan farkli etnik gruplardan 142 Alevi katilimciya ulasiimistir.
Etnodinsel bir toplumsal grup olarak Alevilerde hem sosyotarihsel hem teozofik
Ozgunlik olarak s6zu edilen paylasilan ‘insanlik’ nosyonu/ideasi bir kolektif
kimlik insasi érnegi olarak incelenmistir. Bulgulara goére, st soyutluk dizeyi
benlik siniflandirmasinda anlamlilik ve sireklilik motivasyonel ilkeleri kimlik
tanimlama boyutunu; etkililik, ayirt edilme ve anlamlilik olumlu duygulanim
boyutunu; anlamhilik ve etkililik ise kimlik sergileme boyutunu olumlu bigimde
yordamaktadir. Buna gore, insanlik kategorisi kullanimina dayali kimlik unsur-
larinin arka planinda anlamlilik, etkililik, sureklilik ve ayni edilme motivasyo-
nel ilkelerinin oldugu gorilmustir. Diger bir ifadeyle, Aleviler icin insanlik
kolektif kimligi, hayatta anlam arayisi, yasami katlanilabilir kilmak, dinden
bugline varhgini sirdiirebilmek ve benligini bu yolla tanimlamayanlardan ise
farklilasmak ile imlidir. Bunun yani sira, ¢calismada, Kisiler arasi duzey ve sos-
yal diizey benlik siniflandirmasi igerisinde de ti¢ kimlik boyutu agisindan kimlik
motivasyonlarmm agiklama gucinin farklilastigi tespit edilmistir. Ayrica Alevi
ic grupla 6zdesim o6zelinde ise sosyal kimlik motivasyonlari olarak 6z saygt,
ayirt edilme, aidiyet ve anlamlilik olmak tizere dort-motivasyonlu-modelin, alti-
motivasyonlu-modele kiyasla gérece daha agiklayici oldugu ve aidiyet motivas-
yonel ilkesinin 6zglin katkisi bulgulanmistir.

Becker ve digerleri (2012, 2017), iki ayri calismada kimlik motivasyonlari-
nin farkl kiltiirlere genellenebilirligini test etmislerdir. MDKIK’de ifade edil-
mis alti motivasyondan biri olan ‘siireklilik’ motivasyonunun incelendigi, 55
kalturd kapsayan genis katilimci grubuna sahip kiltirler arasi bir galismada
sureklilik kimlik motivasyonunun ii¢ ayri ‘boyuta’ sahip oldugu goérilmustir: (i)
kendini stabil olarak gérme, (ii) bir hayat hik&yesine sahip olma disuncesi ve
(iii) gecmisle ilgili deneyim sahipligi. Arastirmada, duraganlia karsi degisim
ve (kaltarel bireycilik-toplulukgulugun tezahirii olarak) baglama gomik ya da
baglamdan kopuk olmak (contextualized vs. decontextualized), 6z sirekliligi
anlamlandirmada iki aks olarak ele alman ‘bireylik-kendilik inanglarina’ karsi-
lik gelmektedir (Becker ve di§., 2017). Ayirt edilme motivasyonel ilkesinin
incelendigi bir diger kulturler arasi arastirmada ise (i) farklilik, (ii) ayri(smis)
olma ve (iii) sosyal konum olmak tzere ayirt edilmenin (¢ alt boyutu degisime
acgiklik ve muhafazakarlik olmak tizere degerler ve baglamsallik ile ele alinmis-
tir (Becker ve dig., 2012). S6z konusu iki calisma icin temel bulgu, iki motivas-
yonun (sireklilik ve ayirt edilme) da kendi icinde G¢ alt boyutu oldugudur. Di-
ger bir ifadeyle, sireklilik de ayni edilme de kiltlrler arasinda farkli anlamlar
yiklenen ve farkl boyutlari olan motivasyonlardir.
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Kuramin temel sayicilarinin test edilmesinin yani sira sonug degiskenleri ile
iliskilerinin incelendigi ¢alismada Celebi ve digerleri (2017), 361 Suriyeli goc¢-
men katilimcidan veri toplamistir. Calismada, kimlik motivasyonlarinin (calisma-
daki kavram tercihiyle, ‘kimlik ihtiyaclari’nin); grupla 6zdesim, algilanan ayrim-
cilik ve fiziksel-zihinsel saglik arasindaki iliskide aracilik roli incelenmistir. Alti
motivasyonun aidiyet (aidiyet, streklilik ve 6z saygi) ve etkililik (etkililik, anlam-
lihk ve ayirt edilmek) catisi altmda kiimelenerek incelendigi analizlerde, etkililik
motivasyonunun zihinsel-fiziksel saglik igin belirleyici oldugu gérulmustir: Suri-
yeli kimligi igin etkililik doyumu olan katihmcilar arasinda, yiksek diizeydeki
etnik ayrimcilik algisinin, kot zihinsel-fiziksel saglikla iliskili olmadigi gorul-
mustur. Etkililik doyumu olmayanlarda ise algilanan ayrimcilik ile kétu zihinsel-
fiziksel saghk arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bununla birlikte, i¢ grupla
6zdesim diizeyinin artmasiyla kaygi ve depresyonun distigi bulgular arasindadir.
Ozdesim ve zihinsel saglik arasindaki iliskide, Suriyeli kimligine yonelik aidiyet
motivasyonu kaynakli doyum araci roldedir.

m Sonug

MDKIK ve sunulan alti motivasyonlu model her kiiltir ve baglama genelle-
nebilecek nitelikte, tamamlanmis bitin bir motivasyon listesi midir? Vignoles ve
digerlerinin (2006) de bir bakima ézdustinumsellik (self-reflexivity) ile sorduklari
bu soru (s. 329) MDKIKyi kritik etmek icin énem tagimaktadir. Kuramin kimlik
olgusunun motivasyonel igcerimleri igcin 6z sayginin dtesine gecerek buttncul bir
bakis getirme amaci ve iddiasi, kimlik ve motivasyon iliskisi acisindan anlamli ve
degerli gozikmektedir. Calisma bulgulan da 6z saygi disinda diger motivasyonla-
rin kimlik sirecinde pay! oldugunu agikca gostermektedir. Dolayisiyla etkililik,
sureklilik, aidiyet, ayirt edilme ve anlamlilik motivasyonlarinin da kimlik surecle-
rindeki payi arastirmacilarin kayitsiz kalmamasi gereken kuramsal ve gorgil bir
sosyal psikolojik bilgi konumundadir.

Bununla birlikte, kimlik siirecinde alti motivasyon disinda motivasyonlar ola-
bilecegi de tartisilmaktadir. S6zgelimi, Jaspal’in (2014, s. 5) calisma bulgularina
dayanarak insanin farkh kimlikleri arasindaki ‘insicam’ ve tutarlilik ihtiyaci ya da
arayisi olarak ifade ettigi ‘psikolojik uyusum ilkesi’ (psychological coherence
principle) 6zgul bir motivasyon olmasi yoniyle bu tartismaya bir 6rnek teskil et-
mektedir. Son yillardaki ¢alismalarda bir motivasyonun kendi i¢inde alt boyutlari-
nin oldugu ve motivasyona yiiklenen anlamin kiiltlre gére degisebildigi goriilmek-
tedir (Becker ve dig., 2017). Ayrica farkli gruplarla 6zdesimde (Easterbrook ve
Vignoles, 2012) ve farkl benlik siniflandirma diizeylerinde (Karlidag, 2020b),
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farkli motivasyonlarin yordayici oldugu ya da yordayici guclnin degistigi goril-
mustir. Dolayisiyla bu kritikte belirtmek gerekir ki ‘listeye ilave edilecek’ olasi
yeni motivasyonlarin yani sira, motivasyonlarin farkl kiltirler, gruplar ve sinif-
landirma dizeyleri igin aciklayicilik ve 6zgunliginin ele alinmasi gerekliligi,
kuramin gecerligi agisindan énemli g6zitkmektedir. Bu acidan kuramin gecerligine
dair daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu savunulabilir. Bulgular, farkli kimlikler,
boyutlar ve siniflandirma diizeylerinin ayni ya da benzer sekilde islemedigine isa-
ret etmektedir. Buradan hareketle, her bir kimlik motivasyonun farkli boyutlar ve
diizeylerde agiklama giic oldugunun gosterilmesi énemlidir. Daha sonra ise belirli
motivasyonlari 6ne cikaran ya da baskilayan sinirlayici durumlarin (boundary
conditions) ortaya ¢ikariimasi kimlik motivasyonlarinin isleyisi ile ilgili bilgimizi
derinlestirecektir.

Kavramsal cesitlilik nasil degerlendirilmelidir? Kuramin motivasyon, gudd,
hedef, islev, ihtiyac ve ilintili diger nosyonlar icin derleyici bir rolii oldugu savu-
nulabilir. Motivasyon denince cagrisimsal temelde veya kuramsal baglarla pesi
sira ifade edilebilen bu kavram érneklerinde oldugu gibi kimlik deyince de belirti-
lebilecek benlik, kisilik, kendilik, 6zne konumu, rol gibi (bk., Bemvell ve Stokoe,
2006, ss. 5-6) farkli terimler s6z konusudur. Bilgin’in (20073, s. 300) ifadesiyle
‘kimlik labirentinde’, kimlikle iliskili olgularin karmasiklk, ¢ok yizlulik, degis-
kenlik ve cesitliligi ortadadir. MDKIiK 6zerk olarak kimlik ve motivasyon olgula-
rinin ve bitin olarak kimlik ve motivasyon iliskisinin karmasik ve ¢ok boyutlu
bir konu oldugunu gostermekte ve kimlik motivasyonlari ve boyutlarina iliskin
urettigi bilgi ile kimlik labirentini okunakli kilma cabasi olarak anlamli gériin-
mektedir. Bu ¢abanin veri toplama ve analiz konularindaki metodolojik olanaklar
acisindan da yenilikgi oldugunu belirtmek yanhs olmayacaktir.

Yukarida ifade edilen kavramsal kullanim ve tercihler cogu zaman yaklasim
tercihlerine dair de isaretler sunabilmektedir ve bunun yani sira, kavramlarin kul-
lanimlarinda ona ylklenen anlamlar da degisim gdsterebilmektedir. Breakwell
(2014, s. 30) yalnmzca ‘doyurulmasi gereken ihtiyaclar’ olarak imlenen motivas-
yon ya da gidu kavramsallastirmalarini birey indirgemeci pejoratif icerimleri
velveya tehlikesi dolayisiyla problemli addetmektedir. Diger bir ifadeyle, moti-
vasyonlari yalmzca bireysel ihtiyaclar olarak ele almak sorunludur. Bu noktada
ana akim, sosyal psikoloji yaklasimlarina kiyasla epistemolojik bir kopus olarak
beliren sdylemsel psikoloji ekoliiniin psikolojik nosyonlara getirdigi ‘sosyal’ agik-
lama duzeyindeki yeni okumalar dikkat ¢ekici bir 6nemdedir (bk., Gergen, 2012;
Potter, 1998). Breakvvell’in (2014) psikoloji literatiiriinde yerlesmemis olmasina
karsin ilke sdzcigini tercih etmesi ve s6z konusu motivasyonlari kimlik siirecine
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rehberlik eden “motivasyonel ilkeler” olarak ele almasini bir ¢esit uyari olarak
gérmek isabetli olacaktir. Bu tirden bir yaklasimin farkli analiz diizeylerince
kapsayicilik acisindan énemi savunulabilir. S6zgelimi, SKK ve ardili kuramsal
gelismeler agcismdan genel dlcekte Sosyal Kimlik Yaklasimi (SKY) motivasyonel
actklama tzerine filizlenmis olarak gdzikse de temelde insan deneyim ve davra-
nisini Kisisel ve duraganlik arz eden motivasyonlara indirgememektedir. Benzer
sekilde, bu alanda yine basat kuramsal adres olan Kendini Siniflandirma Kura-
mi’nda sosyomotivasyonel vurgudan uzaklasiimaktadir (Reicher ve dig., 2010).
Bu anlamda, MDKIK etrafindaki giincel tartismalar ve salt indirgemeci olmayan
kimlik motivasyonu ¢ozimlemelerinin SKY igin yeni acilimlar sunma potansiye-
line sahip oldugu belirtilebilir.
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