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Bir var bir yok

Toni bas bas bagirarak arabasindan
firhyor ve yolu kapatan kamyona dogru
atiliyor. Kamyonu bosaltmakta olan soforun
elindeki kasayr kapip, batdn gdcayle
kalditima firlatiyor. Siseler patliyor, meyve
sulari sokaktan gecenlerin dstdine
basina si¢riyor. Toni'nin agzi carpilmis,
takarakleri ¢cenesine akiyor; gozleri
yuvalarindan oynamis.

Bu sahneye tanik olanlar, Toni'nin
ofkeden deliye dondiigiinti, kontroliini
yitirdigini, aklin1 oynattugini diistintiyor.

Akil, dokunulan, kokusu alinan,
gozle goriilen bir sey degildir. Ama
yerinde degilse, biri onu yitirdiyse,
bu hemen fark edilir!
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“vangin var! Yangin var!® Insanlar
yerlerinden firhyor, dért bir yana
kacieryor, bagrigiyor —Herkes panige
kapilms. Secil ise, alevleri gorar
gorme=, cep telefonunu ¢ikarip itfaiyey!
ariyor. [+faiyeciler her an gelebilir.

Secil sogukkanhiligini korudu, itfaiyeyi aramayi
akil etti. ‘c

Akil, dokunulan, kokusu alnan, gozle gérii-
len bir sey degildir. Ama yerinde oldugunda, ken-
dini hemen fark ettirir.




Cok da umurumdayd!

“Pazar gundu donecegiz.
lyi calie; ci¢ haf+a sonra
sinavlarin bashyor,
2aman carcabuk
gececek —Ayrica,
unutma...”

Annesi
konusurken,
Valentino
aksam c¢agiracagi
arkadaslarini ddasdandyor. Ve siparis
edecedi pizzalari. Ve deymi'den
getirmesini isteyecegi CD'leri. Ve sac¢
jolesinin nerede oldugunu. Ve Lusi'yi...

“Alisveris yapmana gerek yok,
buzdolabi dolu.”

“Tamam, tesekkdrler, pazar gdnd
gorasuraz.’

Neyse ki, Valentino’nun annesi ve babasi, ogulla-
rinin aklindan gegenleri okuyamiyor. Neyse ki,
Valentino diistincelerini gizleyebiliyor!

BEDEN VE AKIL



Herkes kendi aklindan neler gegtigini bilir,

Ama ne distindigimizi soylemedigimiz ve bir

sey belli etmedigimiz stirece, hic ama hi¢ kimse

akhimzdakileri bilemez.

Akl +atilde

SRR R

Maya ce=zali. Odasindan ¢ikmasi yasak.
Yatagina uzanmis, iki ay ence ayr eve
ctkan ablasini ddsdandyor. Kendini,
ileride sahip olacag evde hayal ediyor.
Batdan duvarlar +uruncuya boyayacak,
yere minderler atacak. Uzun boylu,
siyah sac¢h bir kocasi ve u¢ ¢ocugu
olacak. Belki de iki —duruma gére. Ve
mutlaka bir kedi alacak. Aaa, ama ya
kocasinin kedilere alerjisi varsa?
Alerjikee onunla evlenme=. Ayrica,
kedinin tirmanarak eglenmesi igin,
bahcesinde agaglari olan bir ev bulmal.
Maya, kendini uzun bir merdivenin
tepesinde kedisini yakalamaya calisirken
hayal ediyor. K.edi athyor, Maya



l arkasindan koguyor, sonra da ¢ikelatal
tart yemek icin eve giriyor...

[~ 274
Ama akl sayesinde, 9 /,

A
chsan ¢ikiyor, Uzak - e %

Maya odasinda cezali, % ¥
g )/
. ~

zamanlara ve mekanlara
volculuk yapiyor. Kimsenin,
gitmesini yasaklayamayacag;
verlere gidiyor.

Akil bizi, icinde
bulundugumuz andan
cikarabilecek kadar giicliidiir:
Zamanda geriye gitmemizi ya da birdenbire

gelecege sinlanmamizi saglar. Akil bizi buradan,
oldugumuz yerden alip, bambaska yerlere gotii-
rebilecek giice sahiptir.

Hayir demek!
nNese'nin dayanacak guca kalmadi; pes

etmek istiyor. Bacaklar: agirlasti; kaslar
sizlamaya basladi; ¢ok terledi. Ama
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ayaga kalkiyor; bir yudum su igip, agzina
bir seker attiktan sonra, raketini
kap+i1gi gibi korta geri dondyor.

Nese'nin bedeni artik dayanamuyor; tek istedigi,
g0lgedeki sandalyede oturmak. Ama Nese, i¢in-
deki arzu sayesinde maca devam ediyor.

Cetin deli gibi titriyor. Cok korkuyor ve
tek istegi var: Kosa kosa olabildigince
uzaga ka¢mak. Ama o

kéicik kizin bogulmasina

izin veremez; onu
kurtarmas: gerek.

Cetin’in bedeni o dev
dalgadan uzaklara
kacmak istiyor. Ama
cesareti, onu baska yone
itiyor ve Cetin suya atlamaya karar veriyor.

Akil; bedene hayir deme giictine, yani bede-
nin istedigi, gerektirdigi, dayatug seylere Karsi

koyma giictine sahiptir.



b

f

} Insan nedir’
E ‘Insan nedir?"

| ‘Benim gibi biri."

“Evet ama, sen nesin?”

‘Ben, Jdulide Duran'im.”

“Tamam ama, adin soyadin olmasayd)
da, sen yine bir insan olacak+in.”

“Tabii ki; adim olmasa da, iki kolum, iki
[ bacagim, bir kafam, bir bedenim olacak+:.”

“O halde, insan bir bedendir.”

“Evet.”

‘Peki, iki kolunu ve
iki bacagini kessek,
hala insan olur
musun?”

“E herhalde. Bu ne
aptalca soru!”

“Tamam o halde, sana
baska bir soru sorayim.

Neden sempanzelere
de insan demiyoru=?
Onlarin da iki kolu,

iki bacagi, bir kafasi

BEDEN VE AKIL 7




’ Ve seninkine benzeyen bir bedeni var.’
"‘Kes artik, kafami sisirdin.”

Dogru, soru hi¢ de kolay degil.

Arkeologlar, milyonlarca yil 6nceden kalma
kemikler bulduklarinda, bunlarn insanlara ait ol=

duklarini nasil anhyorlar?

Bunu anlamak icin ipuclari anyorlar.

Eger kemiklerin yaninda, yontulmus taslar ya
da kesici nesneler gibi aletler bulurlarsa, orada
insanlarin yasamis oldugunu anhyorlar. Eger ke-

mikler, mezarlari andiran yerlerde

toplanmissa ya da ¢evrede resim-
li magara duvarlan kesfedilirse,
o zaman hi¢ kusku yok: Orada
insanlar yasamus. Aletler, me-
zarlar, resimler de, oradan in-

sanlarn gecmis olduguna dair
izler.

Olen dostlanimizin cansiz bedenlerinin, olduk-
lar yerde ¢iirimeye terk edilmekten daha iyisine
Jayik oldugunu diisinmek; ileride olacaklan tasar-
lamak, gelecegi hayal etmek, projeler Gretmek,

giindelik hayau giizellestirmek: Iste, insan akl.



TR g Iy T g e

Muge Ve Arda

Muge bir saattir yuzuyor; su ik, deniz
sakin, Muge'nin keyfine diyecek yok.
Ama birden, playn ¢ok ¢ok uzakta
kaldiginit Fark ediyor.

Tam panige kapilmaya basladig eirada,
2 met+re kadar otede, aniden biri sudan
kafasini ¢ikariyor. Bu bir dalgic. Gozlagunu
ve snorkelini ¢ikaran dalgi¢, karsisinda
birini bulmanin saskinhgr icinde, Mage’ye
her seyin yolunda olup olmadigini soruyor.

“Evet, evet, iyiyim; bu kadar
acildigim fark etmemisim, hepsi o.

“Ben plaja dondyorum; @
gel birlikte yd=zelim.

Muge ve dalgig,
yavas yavas
yuzerken bir yandan
da sohbet ediyorlar;
ayni sehirde oturduklarini,
ayni +dar mazikten, ayni kitaplardan
hoslandiklarini, siyasi konulardaysa
kesinlikle ayrni fikirde olmadiklarini
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kesfediyorlar. Muge, Arda’nin konugma
+arzina bayiliyor; onu akilli, eglenceli,
kaltarla buluyor. Arda’'nin guazel yesil
gozlerine bakarken, "Bizim lisedeki geri
2ekalilardan ne kadar farkl biri,” diye
dusanuyor. O sirada Mdge, boy seviyesine
geldigini hissediyor. Sudan ¢ikiyor.
Arda’'nin da plajda kendisiyle kalacagini
umuyor. Kumsala ulastiginda, Arda’yla
konusmak i¢cin arkasina dondyor ve
nutku tutuluyor. Sok! Arda ayak+a, ayak
bileklerine kadar sudan c¢ikmis. Mage
hayatinda hi¢ bu kadar kisa boylu birini
gormemisti —Arda’'nin boyu, ancak

g yasinda bir gocugunki kadar. Eoya
P ie/dik.' |
o

Bu Oykiyii okuyunca,
hepimiz ¢ok rahatsiz
oluyoruz; ¢ok
sikiliyoruz, Birkag saniye
once kalbi deli gibi
carpan Mge'yi
anhiyoruz. Suyun

kenarnnda diling



vutmus gibi kalakalan Muige, Arda’ya telefon nu-
marasimni vermek isteyip istemediginden artik o
kadar emin degil.

20 santim

Muge ne yapacak? Onu engelle-
yen bu bedene ragmen Arda’yla
gorismeye devam edecek mi?
Yoksa, onun aklini1 cok cekici bulma-
sina ragmen, Arda’yla tanisikligini bitirecek mi?

Mmdage haviusuna dogru ydrdyor; aklinda
binlerce ddasdance uc¢usuyor. Arkadaslarina
Arda’yr +anistirirsa, verecekleri tepkiyi
ddsdindyor. Boyu, tas ¢atlasa 1 bucuk
me+re olan bir tiple dolasmanin utancini
hayal ediyor. Arda’ya, ailesinin yemek
icin kendisini bekledigi yalanini
soylemesine ramak var. Ama bir sey
ona engel oluyor. Arda normalden 20

ya da 25 santim kisa; ee N'olmus? 20
santim neden her seyi dejistirsin ki?

/ -]
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Eger Miige, Arda’yla plajda kargilagmig olsaydi,
ona karst ¢cekim duymazdi. Bir beden, bir ytiz,
gozler, hosa giden eller... Bunlar bir tiir davettir.
Baskasina dogru gitmemizi saglayan davetler. M-
ge icin, Arda’nin bedeni bir davet degil. Aksine,
Arda'ya giden yolu kapatabilecek bir engel.

K arsimizdakinin
SN -"V'W.;}ia du"mak

Bazen, karstmizdaki kisinin
sinirinda dururuz. Birkag
santim kisa kaldigi, ¢ok
kilolu goriindiigi, kel ya da
cok sivilceli oldugu, yeterince

soyle olmadig ya da fazla
boyle oldugu icin... Tam sinirda dururuz. Daha
ileri gitmez, o kisinin aklina, gergekte oldugu Ki-

siye yaklasmayiz,

Muge arkasina dondyor; Arda’yla
konuesmak istiyor. Kimse yok. Arda yok
olmus. Onu her yerde ariyof ve éen



' sonunda, ileride bir grup arkadagina
katildigini gorayor,

AT TRTRy Y

Mine'nin

yazunde koca bir gdlacuk
var. Yasasin! Adi bitirme
sinavini geg¢en ogrenciler
listesinde. Ne bdydik rahat-
lama, ne bayak mutluluk! Tam o
sirada, bir kapi sesi duyuyor. Calar
saatine bakiyor. Babasi ise gidiyor
olmali. Tdh ya! Mine basini yastiga
gomauyor. Kahretsin! Ne bdyuk das
kirikligr! Mine bitirme sinavini
gecmis degil; meger, o bir rayaymis.
“Akil almaz bir sey bu; gercekten
de sinavi gectigime inanmistim A=
kalein herkese haber verecektim!’

lyi ama, Mine belki de hald ritya goriiyor. Kapi

sesinin, ¢alar saatin ya da basini gomdiigi yas-
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ugin da riyasinda olmadigindan nasil emin ola-
bilir ki? Yataktan kalktiginda, kahvaltisini etti-
ginde, okula gittiginde, arkadaslartyla sohbet et-
tiginde... Bitiin bunlarin da riiyanin bir parcass
olmadigini kesin bir sekilde soyleyebilir mi?
Hayir. Belki de hayat, koca bir riiyadir. Belki
de, gerceklik dedigimiz sey aslinda yoktur. Ve
belki de, hepimiz bir gtin uyanip bunun farkina

varacagiz.

Tuhaf, cok tuhaf... Bunlar ¢ok aykir1 distinceler!
insanin basini dondiirtiyorlar; sanki hicbir sey ke-
sin degil. O zaman belki de, her seyden kusku
duyabilir ve belki de, her konuda yanilabiliriz.

Tesekkarler akil

Evet, calar saatimin var olmadigini diistinebilirim.
Hatta, cevremdeki hicbir seyin var olmadigini
da diistinebilirim. Hatta ve hatta, bir bedenimin
olmadigim bile diistinebilirim.

Inandigim her seyin yanhis oldugunu dusu-

nebilirim.,



Tek bir sey disinda: Diistinmedigimi diigtine
mem.

Bu mantikli: Diistinmedigimi diistiniirken bi
le, distiniyorum,

Yanilmaya imkin yok: Distiniiyorum, dii-
stindtgimi biliyorum.

Eger dustinliyorsam, demek ki varim.

Yanilmak imkansiz: Var oldugumu biliyorum.

Mine saatine bakip, tekrar gozlerini
kapatiyor. Kocaman oyuncak ayisina
sarilirken, “Belki de her sey sahte, ama
ben gercegim,” diye geciriyor iginden.

Tesekktirler diistince, tesekkiirler akil.

R A



Baran Berk de kim?

Adam uyaniyor. Bas! feci
agriyor. Bacaklarini, kollarini,
govdesini yokluyor; hi¢bir
yeri kitilmisa benz=emiyor.
Ceketinin cebinde bir
cazdan hissediyor. Cazdani
aciyor. U¢ kagit+ para. Birkag
bozukluk. Bir kimlik kar+i.
Adam okuyor:

Soyad : Berk
Ad(lar) : Baran
Cinsiyet+ : E

Dogum +arihi : 12.07.1782

Dogum yeri : [=mir

Boy : 1.85 m

‘Baran Berk de kim? Kimligi benim
cebimde ne ariyor?” diye dasdndyor
adam. Cevresine bakiyor, hicbir seyi
tanimiyor. Aynaya yaklasiyor, gordugd
ytdz ona tamamen yabanci.

Hafizasini yitiren bu adamin yasadigi korkuyu



tahmin etmek zor degil. Bu bacaklar, bu kollar,
bu kafa ona ait; peki ama, o kim?

Her sey silinmis, aklt bombos. Kaybolmus,
kendi kendini kaybetmis. Baran artik kim oldu-

gunu bilmiyor.

Can kim?

Can, yazunu

ve bedenini

saran bandajlari
agryor. Aynaya dogru
giderken, “Umarim, cerrahlar
basarili olmuslardir,” diye
déisdindyor.

Burnunu, dudaklarini, gozlerini
inceliyor... lyi is ¢ikarmislar: Hi¢ kimse
onu taniyamayacak. Bedeni bile
eskisinden farkl.

Halinden memnun, “Yeni ismim ne
olea?” diye dusdndyor.

Can, bedenini, yliziinii degistirdi; viicudunun ta-

BEDEA VE AKiL 17



mamu farkhlasti. Yine de o kendini taniyor —Ger-
cekte kim oldugunu hala biliyor.

Bedenim benimdir. Ama ben, bedenimden ibaret
degilim.

Dehset

Satici, esirleri kdrsdndn dstine
cikariyor. Kalabalik, onlari yakindan
incelemek icin itisiyor. Bir alici, beya=
eldivenlerini giyiyor. Adamlardan birinin
dislerine parmagini sdirdp saticiya
dondyor: “20 yasinda mi dedini=? Ama
digleri, 40 yasindaymis qibi yipranms.”
M0 M7 Hayir!” diye kendini savunan
satici, esiri itiyor. “Hadi Tom, nasil
ruradagand, nasil sektigini goster.”
Alici inceliyor. Dogru, adam =zinde.

Bir edre daha tarlada ise yarayabilir.
“Aliyorum.”

‘Bagka lazim mi?" diye soruyor,
parayr cebe indiren satic.



Bu korkung¢ bir 6ykii; ama biliyoruz ki gercek:
Yizyillar boyunca, milyonlarca erkek, kadin ve
cocuk, kole diye sauldi. Milyonlarca insan, yal-
nizca birer beden olarak gortlda.

Bir agirlik, bir boy, bir kas kiitlesinden ibaret
sayild... Bitip tiikenene kadar ise kosulan, maki-
ne bedenlere indirgendiler.

insanlar, baska insanlari bedenden ibaret gor-
diiklerinde, her bedenin duygular, zevkler, anilar,
arzular, hayaller barindirdigini unuturlar. Akli unu-
tur, insanoglunun ic¢indeki insani yok ederler.
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Dayanilma= isliklar

Seray ve Canan sinirden c¢atlamak
dzereler. Evlerinin endnde onlari
durmadan rahatsiz eden bir grup oglan
var. Kizlar sokaga her ¢iktiginda, oglanlar
1slik ¢calip, bacaklariyla, giysileriyle,
gogusleriyle ya da kal¢alariyla ilgili laf
atiyor onlara. Seray ve Canan sabah
giyinirken, acaba bu ¢ok mu kisa, ¢ok

mu dikkat c¢ekici, ¢ok mu siki diye

uzun uzun ddsdndayor; hatta artik

meydandan gecerken, baslarini one
egiyorlar.

Seray’'in ve bwmusak ve parlak
Canan’in dis | \J
gorliniisleriyle ’%‘fg‘f;fk '

ilgili onlara ST

her giin bakimli

Jaf atan

oglanlar,

kizlardan, Moda

yalnizca bir




beden, bir et pargast gibi s6z ediyorlar. Boyle ya-
parak, onlar da —tipki esir tticcarlart gibi— akli kii-
ctmstiyor, ayaklar altina aliyorlar. iste bu yiizden,
yaptiklart hi¢ komik degil. Iste bu yiizden, yap-
tiklart dayanilmaz.

It

Baskalarinin bakisi

| “Su tipe baksana... Suradaki beya=
f gomlekliye. Aslinda hi¢ fena degil; ama

1’5‘.' . - - . ”
. sence de biraz sisko degil mi?

Mayk, ona bakan iki kizin
konusmalarini duydu. Arkasina dondyor,
 kimin hakkinda konustuklarini bulmaya
calisiyor. Arkasinda kimse yok.

Aklimiz tamamen goriinmezdir; bedenimiz ise
goz ontinde... Yapabilecegimiz hicbir sey yok,
bu boyle. Baskalarinin ne distinecegine karar
vermek imkansiz.

Mayk bakislarla cevrili; o iki kizin bakislarty-
la kusatilmis halde.

BEDEA VE AK I ‘_ S



Mayk, karnini iceri cekerek,
‘Belki de gerc¢ekten
siskoyum,” diye
dasandyor.

Oysa Mayk, kendini
yuzlerce kez aynada
gordi. Ama bedenimiz
hakkindaki diisiincele-

rimiz nedense, baskalarinin
yargilarina baglidir.

Bir hapishane...
ama kapilari ardina kadar acik

“Manon’u +aniyor musun?”

‘Manon mu? Kizil, kivircik saclari
olan mi 7"

“Firat’t +aniyor musun?”
“Firat m? Hafif topallayan pi 2"

“Melis’i taniyor musun?"

24



‘Melis su hemen kizaran utangac¢
kiz m?"

Dalyen'i +aniyor musun?”
“dalyen, su sdrekli gdlen +ip mi 7"

Manon, Firat, Melis ve Jiilyen, “kizil
kivircik saclt”; “topal”, “utan-

ga¢” ya da “gule¢’ten ibaret
olmadiklarini biliyorlar. Ama

©izim
komik de
5 7¢ i baskalart icin, her seyden
once birer bedeniz. Sef-
faf olamayacagimiza ya da
1ss1z bir adada tek basina
yasayamayacagimiza gore,
yapacak bir sey yok. Tipki nes-
neler ve seyler gibi, biz de bakilan,

yargilanan, siniflandirilan bedenleriz.

Agabeyi bacaklarinin direge benzedigini
soylediginden beri, Lora mayo giymeye

cesaret edemiyor. Pla)yda terliyor, ama

dinya basina yikilsa, pareo'sunu ¢ikarip
denize girmeyecek.
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Agabeyi, Lora'yt bir nesneye dontistiirdii. Ama
simdi, o nesne olup olmamaya karar vermek Lo-
ra’nin elinde. Agabeyinin bakisinin onu kapattig;
hapishanede kalip kalmamak, Lora’ya bagli. Ka-
pt ardina kadar agik: Lora, bir pareo’'nun altina
gizlenmis direkler olmay reddetmekte Gzgfir.

Bir kolumuzun eksik olmasinin aktorlik yapma-
miz1 Onlemedigine, kekemeligin siyaset yapma-
muz1 engellemedigine, ¢ok gilizel olmanin pod-
yumlarda boy gostermemizi zorunlu kilmadigina
karar vermek elimizde.

Baskalarinin gordiigi sey olmamakta 6zgui-
raz.

Yumusak kalp ve acik alin

“Garo, ger¢ek bir beyin.”
‘Kardesinin kocaman bir kalbi var!”
“lhean icin endiselenme, o cok
yureklidir!”
"Eva'da matematik kafas: var.”
‘Piyer'in burnu ¢ok keskin,



’ olacaklarin kokusunu hemen aliyor!”

‘Merak etme, Hakan'in alni aciktir.”

Bevinden, kalpten, ytirekten, kafadan, burundan.
alindan konusuluyor; ama hepimiz ne soylenmek
istendigini anliyoruz: Garo’'nun zekasindan. kar-
desin iyiliginden, Thsan’'in cesaretinden, Eva'nin
matematikteki ileri seviyesinden, Piyer'in sezgile-
rinden, Hakan'in duristligiinden soz ediyoruz.

Iyilik kalbin icinde bir yerlerde midir? Sezgiler
buruna, cesaret ylirege mi yerlesir?
Kimi zaman soOyle sozler duyariz:
“Sismanlar comerttir.”

“Cenesi onde olanlar
isteklidir.”

“Beyazlar @mu buyok@

boyledir, siyablar &
sayle.”

“Aln genis
olanlar zekidir.”

“Ince
dudalkhlar
cimridir...”

y
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Bu, bir insanin kisiliginin, bedeni tarafindan, ten
rengi, boyu, kilosu... hatta neden olmasin, tirnak-
larinin bicimi ve bacaklarinin uzunlugu tarafindan
belirlendigi anlamina gelir?!

Kim karar veriyor?

2evk mafettisleri, Pelin’in evini =ziyare+t
ediyor. "EViniz modaya uygun degil. Dis
duvarlari pembeye boyamak, koltuklari
kaldirip yerlerine kanepeler koymak,
duvardan duvara halilar sékap parke
dosetmek, su duvar: kirarak salonu
bayatmek gerek...”

“lyi de, siz kendini=i ne
saniyorsunu=7 Buras: benim evim!”
diye karsi cikiyor Pelin. “Pembeden

© nefret ederim; koltuklarimi da seviyorum...”

Pelin’in tepkisini anliyoruz. Neden baskalarinin
zevkine uymak zorunda olsun ki? Evinin neve
benzeyecegine ancak ve ancak kendisi karar ve-

rir elbette.



-
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"Haftada ucg kilo verin! o kolcalordas

Cev de

/’;’{/ i/, rvm
/4

"Duz bir karin icin

gunde 10 egzersiz!"
‘Bacak kas: yapin!”
“‘Kalcalarini=
sikilagtirin”
“Goranumanda=u
degistirinl”
"3 seans+ta
altin bir +enl.”
Batdan dergiler, eczane vitrinleri,
televizyon kanallari kadinlara,
zayiflamalarini, sikilasmalarini,
bronzlasmalarini falan séyldyor. Pelin
de bu onerilere uymaya karar veriyor,
cunku ya= yaklasiyor ve yakinda mayo
giymek zorunda kalacak.

Pelin evi icin gosterdigi tepkiyi gostermiyor. Kilo
vermeye, karin kasi yapmaya, teni bronzlassin di-
ye para harcamaya kararl. Dergilerde gordiikle-
rine benzesin diye, kendi bedenini degistirmeye
hazir. Sanki bedeni baskalarina aitmis gibi...

o L7
BEDEAN VE AKIL A



Cikolata, fistik, televizyon

Bayan Mirabel her aksam oldugu gibi
mutfak dolabini a¢iyor. Harika! Dolap
+ika basa dolu. Once biskavileri yiyor.
Sonra cikolatalari. Sonra sekerleri.
Sonra fistiklar. Sonra cipsleri. Sonra
bir kavano= mayonezi. Sonra sosisleri.

Bay Grego her aksamki gibi televizyonu
aciyor. Harika! 200 kanal da calisiyor.
Kanepeye uzanmis, agzl acik, elinde
kumanda, gozlerini ekrana dikip, kanallar
arasinda gezinmeye basliyor. Aksam
guzel gececege benziyor.

Bayan Mirabel'e, “Dur! Dur!” diye ba-
girmak geliyor icimizden. Elbette

onun icin, saghg: icin

cok endiseleniyo-
ruz. Peki, ya Bay
Grego icin kavgr-

lanan var mu?

Bay Grego da,



ST R R R RaTe S

gozunun ontinden ne gecerse yutuyor!
Bedenimize iyi bakmay; ogreniriz; beslenme ku-
rallarint bilir, sekerli, yaglt yiyeceklere dikkat
ederiz...

Peki, ya aklimiza iyi bakmanin yollarini 6gre-
niyor muyuz? Bay Grego’'nun nasil bir tehlike 4l-
tinda oldugu konusunda bir fikrimiz var mi? Ha-
yal glicinln azalmasi! Merakin eksilmesi! Karar
almada zorluk! Hayallerin yok olmast! Diusiince-

lerin durmasi! Baskalart tarafindan kullanilma
tehlikesi! Isteklerin kaybolmasi!

Akl beslemek

Emma, sicak sd+

bardagini komidinin dstine

birakip yatagina giriyor. Yorgani
cenesine kadar ¢ekiyor. Mimm,
yorgan gdzel kokuyor; annesi bugun
nevresimleri degistirmis olmal.
Emma’'nin kdg¢dk eli yastigin altina
gitiyor. Evet, oyuncak ayisi orada.
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Sicacik bir yatakta, mis
gibi kokan yorganin altin-
da, yumusacik bir oyuncak
aytyla uyumak ne buyiik mut-
luluk...
Ama hepsi bu kadar degil.
Dahasi var.

Emma kipirdamiyor.

Go=leri kocaman acik,

oyuncak ayiyr yavasc¢a
yanagina scirtayor.

ﬁ Yatagin yanina oturan annesi, masal

.~ kitabini agiyor.

. “Bir varmis, bir yokmus..."

On dakika okunan bir masal, tipkt tatlt bir oksa-
ma gibi: Aklin oksanmasi.

Elbette, televizyonda sagma sapan seyler izle-
yerek ya da bitiin zamanimuzt bir bilgisayar Oyu-
nunun basinda gegirerek de yasayabiliriz. Amd
bu, disartya bir anahtar deliginden bakmaya ben:

zer —~Neredeyse hichir sey goremeyiz; gozimuzun



onunden hep aym seyler gecer; diinya kiiciik ve
tekduzedir.

Akilsa, ona dunyanin kapilarini sonuna kadar
acmamizdan, ona durmadan gtizellikleri goster-
memizden hoslanir. Akil; 6ykiilere, siire, miizige,
resme, manzaralara, sohbetlere actir. Akil, bes-
lenmekten, Ustelik, iyi beslenmekten hoslanir.

Yararken dasanmek

Toni héla sinirden kopdrdyor. Yoldan
gecenler onu sakinlestirmeyi basaramiyor.
Sonra birden, hickiriklara bogularak
kaldirimin kenarina cokdp kaliyor. Os+
uste dg¢ gecedir uyuyamiyor. Bu sabah

4 saatini +rafikte gecirdi ve ogle
yemegi yiyecek zamani bile olmadl.

Eger Toni iyi uyumus olsaydi, arabasinda uzun
stire kapali kalmasaydi, aclik ona eziyet ediyor
olmasaydi, kamyon soforiine kesinlikle saldr-

mazdi.
Aclik, susuzluk, yorgunluk, aci, soguk, sicak...



B —

bunlar bedeni ele gecirdiginde, akla yer kalmaz.
Beden denetimi ele alir; duyular her seyi yonet-
meye baslar. Aklin ¢alisabilmesi icin, bedenin iyi
islemesi gerekir.

‘Bekle, sana yani+ vermek icin énce
biraz ddgsdnmem gerek.” Hande,
mantosunu ve ayakkabilarini cikariyor,
bir bardak su iciyor ve kanepeye
uzanip gozlerini kapatiyor.

Hande, saghkl distinebilmek icin bedenini rahat

latmaya ve gozlerini kapamaya ihtivac duyuyor



Jdan, karni tok oldugunda iyi is yapiyor,
Deniz, yararken daha iyi ddscindiyor,
Kris'in kafasi dusta daha iyi ¢alisiyor,
Cemil, Jasanebilmek icin +ited yakmaya
ihtiyac duyuyor. Lili, baydk kararlar
almadan once yere oturuyor; Semiha
ise ayaklarina masa) yapiyor.

Kim dustintiyor, kim karar alryor, kim kafay: ca-
listirtyor? Akil mi? Beden mi? Ikisi birden.

(kisi birden

' Kenza, bir ddnya turu
yapti; akli gd=el anilarla
: dolu. Bir yerde
gozlerinin arasina
kirmizi bir nokta
kondurdular. Bir

. digerinde, ellerine
 geometrik sekiller cizdiler.

Otekinde, danstan énce batan
bedenini boyadilar. Berikinde, boynunu

2 &
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uzatmak icin ona kocaman kolyeler
+akmak istediler. Surada, ormeden once
sa¢int yaga batirdilar. Burada, burun
deliklerinden birini delmeyi onerdiler.

Diinyanin her yerinde, insanoglu bedenini de-
gistirir. Onu boyar, deler, sekillendirir, siisler, iis-
tine dovme yapar...

Ciplak, ciril¢iplak insan yoktur,

Insan, bedeninin tstiine yazlar yazar; onu is-
ler, stisler; bedenini doganin yarattigi haliyle bi-
rakmaz. Insan bedeni, her zaman insan aklindan
izler tasir.

Masadan kalk!

Gozkapaklart acilip kapanur,
akcigerler havayla dolup
bosalir, kalp carpar, mide
sindirir... Saglikli oldugumuzda,

bunlarin hepsi kendiliginden
olur. Beden, giiriiltii de yapar;
kokular ¢ikarir, kizarir, terler. .
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8 "Cabuk masadan kalk!
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"Ama bu haksizlik! Ayca gegirdiginde,
ona kizmiyorsun.” lpek sfkeli. “Hem, Ayca
burnunu da karigtiriyor; ama sen ona
asla bir sey demiyorsun.”

Evet, dogru. Evde, Ipek’in masada gegirmesine
izin yok. Ustelik ondan pirtini tutmas, dik dur-
masi ve esnerken eliyle agzini kapamasi falan
da bekleniyor. Oysa, bunlarin hicbiri Ayca'dan
istenmiyor: O hentiz cok kuiciik. Ama kisa siire
sonra, o da bedenine s6z gecirmeyi 6grenecek.
Nezaket, insanlarin canini sikmak icin konan
kurallar demek
degildir. Ne-
zaket, akli
gostermenin
bir yoludur.

Bir baskastyla
tanismanin, yalnizca

iki bedenin karsi-
lasmasindan ibaret
olmadigint gdstermenin

bir yolu...

| AL 37
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Iki insanin tanismasi, birbiriyle iletisim kurmaya
hazir akillarin karsilasmasidir.

lpek, odasinin kapisini carpiyor; kendini
yataga atiyor; ayaklarini duvara yasliyor
ve sakiz cigneyip balon patlatiyor.

Oh! Yalniz kaldigimizda, kendimizi serbest bi-
rakmak hi¢ fena olmuyor...

Birbirlerini seViyorlar

“‘Babamla nasil +tanistini=, anlatsana.”
Helen bir kahkaha patlatiyor.
‘lyi de anne, neden gdldyorsun ki?"
“Galdyorum, cdnkd ilk basta babani
fark etmemis+im bile.”
“Oyle mi?"
“Evet, kisa boylu, kumral bir adamdi;
hi¢ +ipim degildi.”
“7ani sen babami ¢irkin mi buluyorsun?”
“Hayir, onu ¢ok yakisikli buluyorum!”



\Kil buyuludiie, Bir parca akilla, bir beden gii
ellesebilir. Boylece iki insan tanisir, Gereek bir
tanismadie bu <birbirini seven iki akil ile birbiri

ni seven iki bedenin tanismasi,
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