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Te§e~kkﬁr

L

B u kitabin hazirlanmasina yardim eden birgok kisiye sitkranlanriu sunmak
istiyorum. 1k olarak Ggretileri ve canli timsaliyle tasavvuf anlayigim ve
uygulamamin temelini teskil eden Rahmet]i Seyhim Safer Dal Efendi'ye tegekkilr -
ediyorum. Seyh Tosun Bayrak'in sohbeti ve rehberligi hig bitmek bilmeyen bir il-
ham ve geligim kaynagim olmugtur. imam Bilal Hyde, Arapga terimler ve Kur'ani
referanslar konusunda paha bigilmez yardimlarda bulundu. Yannis Toussulis ve
Sam Goldberger bana SOff diisiincesinin ve SAfi psikolojisinin birgok yénlerini
agiklayarak katkida bulundular, Selim Baba zaman ve derin tasavvuf anlayisim
‘aktarmada gok comert davrandl Robert Clatk ve Hal Bennett kitabin taslagin
okuyarak, tegvik edici yorumlarda bulundular, Jim Fadiman ve Haham Zalman
Schachter-Shalomi, metin {izerinde arifine yorumlar yaptilar. John Firman ve
Ann Russell, Assagioli'nin kavramianni ve diyagramlanm kullanmia konusunda-
ki yorumlanyla olaganiistit yardimlarda bulundular. Susan Newton ve Steven
Sulmeyer metni dikkatlice okudu ve birgok yararli éneride bulundu. Aynca der-
viglerime ve burada sunulan materyalin bitytik bir kismun igiten ve tartigan Ins-
titute of Transpersonal Psycho]qu fakiiltesi ve ogrencﬂerme tegeklkiiril borg bili-
yorum. Biitiin bu yardimlara ragmen maddi hatalar ya da yorurn hatalari kalmis-
sa, bunlar yalmzca bana aittir.






Onsdz

'Tarihgiler, tasavvufq genellikle Isldm’in mistik 6zit olarak tarumlarlar ve
_ baglangig tarihini Isldm’in dogusundan yaklagik iki yiizyl sonrast, doku-
zuncu ylizyihn baglar, olarak belirlerler. Ancak evrensel anlamda tasavvuf, bii-
tiin dinlerin mistik yonlerini igerir. Din, kéklexi zahirf dinf uygulamalar (ameller)
olan bir agactir. Bu agacin dallart mistisizm, meyvesi ise hakikattir.

Tasavvuf, biitiin dinlerin kalbinde yer alan mistisizmden farkli degildir. Bir
nehrin birgok iilkeden gegmesi ve her bir iilke tarafindan kendisine ait oldugunun
iddia edilmesi olgusunda oldugu gibi, aslinda yalnizca tek nehir vardir. Biitlin
mistisizm yollan aym hedefe, kutsaligin dogrudan tecriibe edilmesine yoneliktir.

Tasavvufa tabi olan kimseye Siff, dervis ya da fakir ad verilir. Safi, Arap-
ca'da “saf” ve “yiin" dahil birgok anlama sahiptir. (Erken ddnem siffler basit
yiin ciibbe giyerler ve batnf annma pesinde kogarlardr). Dervig, dar yani kapt
sdzciigiinden tiiretilen bir Fars¢a terimdir. Kapr kapi dolasarak dilenen kisiye ya
da egikte (diinyevi biling ile ilahi idrak arasinda bulunan) kisiye denir. Fakir
" “yoksul kisi” anlamimna gelen Arapga bir terimdir. Tasavvufta, bu terim diinye-
vi mal bakimindan yoksul olanlan degil, Allah (c.c)’a ihtiyacini bilen manevi
yoksullan ifade eder. Kalpleri Allah (c.c)'tan bagka herhangi bir seye bagllik-
tan Aridir.
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Islam'm ahlaki ve etik Sgretilerinin' benimsenmesi, tasavvufun dogabilecegi
ve geligebilecegi iklimi hazirladi. Her ne kadar tasavvuf, Orta Dogu, Kuzey Afri-
ka, Avrupa, Orta Asya, Hindistan, Pakistan, Cin ve Enddnezya‘da yaygin ise de,
ogretileri, uygulamalan ve egiticileri ditnyanin her yerinde bulunabilir. Tipk: di-
ger gercek mistik gelenekler gibi, tasavvuf da iginde yer aldig kiiltirler ve top-
lumlara uygun hale gelmek igin bigim degistirebilmektedir.

Tasavvuf ve Din

Stfilerin bityiik bir kism biitiin dinlerde bir temel hakikat bulunduguna ve bii-
yiik dinlerin éziinde aym olduguna inanular. Cesitli peygamberler ve manevi egi-
ticiler tipki. bir oday aydinlatan ampulter gibidir. Ampuller degigse de elektrik tek
ve ayni kaynaktan, Allah (c.c)’tan gelmektedir. Bir ¢ok 1g13m yandign bir odada,
bir ampuliin g1t digerinden ayirt edemezsiniz. Hepsi aym 1giktir ve bazilan di-
gerlerinden fazla 151k verse de, bireysel ampullerin hebsi ayni kaynaktan elektrik
enerjisi almaktadirlar. Igigin kalitesi aym oldugu gibi kaynagt da ayrudir.

En meghur tasavvuf alimi Ibn Arabi tasavvufta dért uygulama ve idrék dere-
cesi bulundugunu anlatir: Seriat (dinf amme hukuku), tarikat (mistik yoly, haki-
kat (gergek) ve marifet (gnosis). Her biri kendisinden nceki agamalarin lizerine
bina edilir. , _

Birincisi, diger ti¢ derecenin temeli olan serfatr. Arapga'da Seriat “ana yol”
anlamina gelmektedir, Seriat, dinlerin biiyiik bir kisminda bulunan erdem ve
etik dgretilerden olugur. Sitfilerin bityiik bir kismt Miisliiman'dir ve bu nedenle
tasavvufun geleneksel olarak iizerine bina edildigi seriat Isl&m seriatidir. Seriat’
bize bu diinyada dogru yasamanin yolunu gosterir, Seriata uymadan tasavvu-
fa girmek, tipki kumdan temel iizerine ev yapmak gibidir. Saglam ahlaki ya da
etik prensipler lizerine kurulmug diizenli b1r yasam olmaksizin, hicbir mistisizm
filizlenemez.

Ikincisi; tasavvuf uygulamasim ifade eden tankattlr Tankatm sozcuk anlamy;
Bedevilerin vahadan vahaya izledigi patika yoldur. Bu yol bir karayolu gibi cikig
isaretleriyle agtk¢a igaretlenmis bir yol degildir. Bu 1§aret51z golde yolunuzu bul- .
mak i¢in bolgeyi yakindan tammaniz gerekecek ya da giizergah bilen ve yerel
isaretleri tamyan birisinin kilavuzluguna ihtiyaciniz olacaktir, Seriat dinin zahixd
uygulamasi ifade ettigi gibi, tarikat da tasavvufun manevi uygulamalanm ifa-
de eder. Dogru yolu bulmak tizere gereksinim duydugunuz kilavuz Seyhtir. Seri-
at digtmiz1 temiz ve gekicj kilar. Tarikat ise, i¢imizi temiz ve annmis yapmak iize-
re tasarlanmusgtir. Bunlar birbirini desteklerler.
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Ugiinciisii hakikattr. Seriat ve tarikatta bulunan amel ve irsadin batni anla- .
munt ifade eder. Hakikat mistik gercegin dogrudan tecriibe edilmesidir. Bu deney-
sel kavrayig olmaksizin, hakikat istasyonuna varmts olanlan kérit kériine ve me-
kanik olarak taklit ederek izlemeye mahkum oluruz. Hakikate ulagimas ilk iki .
asama uygulamalanm teyit eder ve pek1§t1nr Hakikatten &nce biitiin uygulama- :
lar taklitten ibarettir.

Dorduncusu marifettir; yani gnos;snr Gnosis derin hikmet ya da manevi ger-
gegm bllngldll’ Cok az kigi tarafindan elde edilebilen bir gergeklik bilgisidir.” Bu-
ras1 elgilerin, peygamberlerin, bilgelerin ve evliyanm 1stasyonudur

Ibni Arabf bu dért dereceyi agiklamigtir. Hukuk (seriat) diizeyinde “seninki ve
benimki” vardir. Yani dinf hukuk bireysel haklan ve insanlar arasindaki etik ilig-
kileri teminat altina almaktadir. Tasavvuf yolu diizeyinde (tarikat), “benimki se-
nindir, seninkisi de senin!”. Derviglerin birbirlerine karg: kardesane muamele et-
mesi -evlerini, kalpleri ve keselerini birbirlerine agmalarn- beklenir. Gergeklik (ha-
kikat) duzeymde “ne benimki vardir ne de seninki”. Tekamiil etmis Safiler her -
geyin Allah (c.c)tan geldiginin, kendilerinin yalnizca hizmetkér olduklannin ve '
hibir seye sahip olmadiklarnmn idrakine vanirlar. Hakikati idrak edenler, miitki-
yete ve genel olarak iin ve makam dahil biitiin hariciliklere olan baghilig: agmig-
lardur. - Marifet diizeyinde “ne ben ne de sen varsin”, Birey. her geyin Hakk'tan -
ibaret oldugunu ve hig klmsemn Hakk'm gayn olmadigim anlar. Bu tasavvufun
nihai hedefidir.

Dervis Olma

Benim iginde yer aldlglm SGf tarikat olan Halveti-Cerrahi tarikatinda, dervig
olma ve tasavvuf gelenégine tam olarak girmenin iig yolu vardir. 1k yol, riiya-
sinda dervig olmaktir; ikincisi, bir Seyhe sevdalanmak; {iglinct yol ise, bunu ta--
lep etmektir. '

Riiya Yoluyla

Eger bir kimse dervis olma ruyalan goriirse, bu ruyasml yorurnlamasi igin bir~
~ seyhe gidebilir. Seyh, dervig adaymm riiyasini dogrulamak icin kendi istiharesini
yapar. Benim tarikatimda, belli rilyalarin manevi yon gostetecegine inaminz.
Benim ilk Saf ustadlm Seyh Muzaffer Efendi, Istanbul'da yagayan Gnlii bir
din hocast ve vaiz idi. Biyiik ve {inlii SAff tarikatlanndan birisi onu kendilerine
katilmaya davet etti ve onu hemen seyh olarak kabul etmeyi teklif ettiler. Seyh Mu-
zaffer Efendi rityasinda bir igaret gelene kadar beklemek zorunda oldugu cevabimi



16 - KALP, NEFS VE RUH

verdi. Kisa siire sonra riiyasinda, Halveti-Cerrahi dergdhinda o zamanki geyhi
pencere kenannda otururken ibadet ettigini gbrdii. Ertesi giin o Seyhe gitti ve ri-
yasini nakletti. Seyhi Muzaffer Efendi'den!, istihdre yapana kadar bir hafta bek-
lemesini istedi; sonra onu kabul etti. Bdylece Muzaffer Efendi, daha biiylik ve da-
ha {inlii bir tarikatta eyh olmak yerine Halveti-Cerrahi dergdhinin acemi dervigi
oldu.

Birkag yil sonra Halveti-Cerrahi geyhi vefat etti. Halefi olarak Muzaffer Efen-
di'yi tayin etti. Ancak kidemli dervislerden bazilan kargi ¢iktilar. Kimin seyh ola-
cagna karar vermek fizere toplandiklan zaman, Muzaffer Efendi'nin seyh olma-
sina en ¢ok kargi gikan Kisi ona dedi ki; “Simdi anladim ki siz bizim seyhimiz ol-
malisiniz ve elinizi Tk dperek sizi yeni miirgidim olarak kabul eden, ilk biat eden
ben olmak istiyorum”. Diger dervigler kidemli miiridde goritlen bu ani degigiklige
sasmp kaldilar, Adam sézlerine gdyle devam etti: “Goriigiimi diin gece gordigiim
bir ritya fizerine degistirdim. Riiyamda zikir esnasinda derviglere onctilitk ediyor-
dum; ancak hicbir sey dlizgiin gitmedi. Derviglerin zikirleri ve hareketlerinde bir
birdik yoktu. Sonra Muzaffer Efendi zikr yonetti ve her sey mitkemmel bir gekil- .
de diizenti gitti. O zaman anladun ki, bu riiya onun seyhimiz olmasi igin bir iga-
rettir”. Diger dervigler de oy bitligiyle bu gorise kanldilar, bdylece bir riiya saye-
sinde dervig olan Seyh Muzaffer Efendi, simdi yine bir bagka riiyanin sonucu ola-
rak seyh oluyordu.

Seyhe Sevdalanmak

Dervis olmanin ikinci yolu geyhe sevdalanmaktir. Ben bdyle dervig oldum.
Seyh Muzaffer Efendi ile ilk olarak 1980 yili ilkbaharinda kargilaghm. Benim kur-
dugum okul olan Institute of Transpersonal Psychology'yi ziyaret etmek iizere
davet edilmisti. SOff zikir ayini yapabilmek icin solistler ve miizisyenlerden olu-
~ gan yaklagik yirmibeg dervigten olugan bir grupla birlikte geldi.

Seyh Muzaffer Efendi SOff tarikatinin bagi ve Tirkiye'de taninmsg bir din ho-
casl idi. Onun ziyareti ve iiniversite dgrencilerimize dgrettiklerinden gok mutlu ol-
mugtuk (Enstitii, psikoloji ile din arasindaki ara bdlgeyi kesfetmeye adanmigti ve
misafir konugmaci olarak diinyanin degisik yerlerinden bir ¢ok dinf ve ruhani ge-
leneklerinin temsilcilerini davet etmistik.) '

Derviglerin gelecegi giin, biiromda telefonla konuguyordum. Kap: sonuna ka-
dar agikt: ve koridoru gérebiliyordum. Iri yapil, beyaz bir baghk giyen bir adam

1. Bir sayg unvam.
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gecti ve gecerken bana bakti, Yiriiyiisiind bozmadig igin bu bakigm ancak bir
mikrosaniye siirmils olmasi gerekir. Ancak benim igin zaman durmustu. Yagami-
min biitiin bilgilerinin dev bir bilgisayar tarafindan emildigini ve biitiinlestirldigi-
ni, bu adamin yalnizca ge¢migimi degil, bu telefon konusmasmin sonuglan dahil
biitiin gelecegimi de bildigini hissettim.

Genellikle kendi kendime konusmam. Ancak igimden gelen bir ses gunlan
sdyledi: “Umanm bu geyhtir; eger degilse, bu adamm hocas! ile kargllagmaya ha-
zit oldugumu sanmiyorum”, Telefon konugmamu bitirdim ve misafirlerin nerede
olduklanni buldum. Kendimi ITP bagkant olarak tanuthm ve onlara “Hoggeldiniz”
dedim. Biiromun éniinden gegenin Seyh Muzaffer Efendi oldugunu 0grenince ra-
hatladim. : J

0 6gle sonu derviglerle ¢ay icmeye davet edildim ve geyh birkag sOff dykiist
anlatti. O an anladim ki; bu tarikatin yagayan realitesi, tasavvuf hakkinda oku-
dugum biitiin kitaplardan ¢ok daha zengindi. Kitaplarda tekrar tekrar anlatilan
oykiller, bu Sykiileri anlanrken aynca bir konteks saglayan ve Oykiide gizli
onemli hususlan vurgulayan bir iistad tarafindan anlatldiginda yaptig etkinin bir
kivileum bile olamazlardi.

Mistisizmle ¢ok uzun zamandir flgileniyordum. On yilt agkn bir stiredir aktif
ve disiplinli bir gekilde meditasyon yapiyordum. Zamanla manevi oryantasyona
sahip bir psikiyatr ile psiko-terapiye bagladim. Bitiinityle duygusallik yiiklii kisi-
lik sorunlar tizerinde ¢alismaya bagladigumda, meditasyonu biraktim. Sanki Fre-
ud'un libido fikei dogruydu; yani sanki ¢ok fazla fiziki enerjiye sahiptim ve gim-
di bu eneri, kisisel materyali ortaya ¢ikarmaya odaklanmig oldugundan, artik
ruhsal ¢alismaya uygun degildi. Meditasyon yapmadigim icin sugluluk bile hisse-
demiyordum; ¢iinkii bu degigim, tembellik ya da iradenin bagansizhifiun sonucu
olmaktan ¢ok batinf enerjilerde asgikar bir kayigin gostergesiydi.

Seyh Muzaffer Efendi ile karsilagtgimda, hala terapi gorilyordum ve hala bir
cesit ruhsal belirsiziik igindeydim. Yeni bir ruhsal pratik igin hazir oldugumdan
emin degildim; ama eskisini kesinlikle kaybetmistim. Seyh Muzaffer Efendi yiice
bir goniil, karizma ve irfana sahip bir adamdi. Onun huzuruna girmek, tipkt bir
sultan ya da imparatorun huzuruna girmek gibiydi. Onun kigisel giiciiniin, yal-
nizea yiice sevgisi ve sefkatiyle dengelendigini hissediyordum. Ayrica Seyh Mu-
zaffer Efendi harika bir mizah duygusuna sahip mitkemmel bir 6ykii anlaticis idi.

Seyh Muzaffer Efendi’nin dua ettigini itk kez igittifim ani asla unutamayaca-
gim. Ogrencilerimizden ikisi, dindar bir Yahudi ¢ift, kendileri ve evlilikleri igin dua
etmesini istediler. Seyh Muzaffer Efendi ellerini kaldwrdi, avug iclerini yukanya
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1

cevirerek duaya bagladi. Aniden daha énce hig gergek bir dua igitmedigimi fark- ‘
ettim. Sanki semavi bir makama:'yiikselmm ve oradan dua pinltlanm yeryiizine
sagryordu. Bundan dnce biitlin isittigim; bagkalann sozciiklerini kullanan ezberci
duacilar ya da ginliik biling diizeyinde entelektizel olarak yapilan dualardi. Seyh
Muzaffer Efendi'nin duasi tamamen farkhydi. Aynca cifte dinlerini ya da inang-
lann: sormamast da beni hayrete diiglirmiistii. Bunun onun i¢in dnemli olmadigl
agikérdi ve kendi dervigleri icin bile, daha icten ve daha samimi bir gekilde dua
edemezdi (ashnda bu ift ertesi yil onun dervigleri oldular). h
- Ayrnca Seyh Muzaffer Efendi’nin 6gretilerindeki hikmet ve uygulanablllrllk de
beni derinden etkiledi. Benim daha dnceki manevi rehberlerimden birgogu miin-
zevi kesislerdi. Aslinda hicbir zaman isi ve -ailesi olmamug insanlann caligma ya
da iligkiler konusundaki vaaziarini dinlemekten bikmigtim. $eyh Muzaffer Efendi
diinya hakkinda tamamiyla ger¢ekei ve bilgi sahibi idi. Bir i 151 (dini ku:aplar satan -
bir kltapgl) bir egi ve yetigtirdigi iki gocugu vardi.
Ayrica geyhleriyle birlikte seyahat eden erkek ve kadinlan da ¢ok takdir ettim.

-Aralaninda avukatlar, doktorlar, ig adamlan, profesérler ve iggiler vards. Ozellikle

erkekler arasindaki kardeslik duygusundan gok etkilendim. Hepsi de Tiirk ordu-
sunda askerlik yapmuglards; hepsinin disiplinli, sert askerler oldugunu sdyleyebi-
lirdim; ancak aralarinda magoluk duygusundan eser yoktu. Bu adamlar birbirle-
rinin bardagina su ya da cay doldurmak i¢in yangiyorlardi. Hep birlikte giiliiyor-
lar, hatta birbirlerine saka yapiyorlardi. Bu daima hayahm kurdugum titrde bir er-
kek grubuydu. '

Bu ilk ziyaretin sonunda bu miirgid, tarikat ve demgler cemaatmm Budizm'in
1i¢ miicevheri -Buda, Dharma (Budist &gretileri) ve Sangha (Uygulamaci Budist-
ler cemaati)- ile ne kadar paralellik gsterdigini gérerek sasirmigtim. Bu iigliiden
herhangi birisi bu yolu izlemeyi ciddi bir bicimde diigiinmem igin yeterli olabilir-
di ve bu ii¢ unsurun tek, giiclii bir biitiin olusturmak igin bir araya geldigini an-
ladm. , : : :
Seyh Muzaffer Efendi ve dervigleni ertesi yil yine geldiler ve onlarla miimkiin
oldugu kadar beraber olabilmek.i i¢in programim bogalttim. Ilk ziyaretten derinden
etkilenmis olmama ragmen, asla bir dervig olmay1 hayal etmemigtim. Ancak ikin-
ci ziyaretlerinin ilk giiniinde, geng bir kadin gelerek, tereddiitlii bir gekilde Seyh
Muzaffer Efendi'ye sordu: “Bir Amerikalt sizin derviginiz olabilir mi?" Bu sorunun
teorik olmaktan ok, kigisel oldugu agikt. Ancak Seyh Muzaffer Efendi tath tatlt
gliliimsedi ve onun sorusunu sade bir §ek11de yamtladl “Evet, b1r Amerikall be-
nim dervigim olabilir”, '
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“Amen‘ka’da yagadig1 halde sizin derviginiz olmas1 miimkiin mti?"

Seyh yire. aynt yahnlikta yanitladi: “Evet, burada, Amerika'da ya§amak ve
benim dervigim olmak mimkiindiir”, ‘

Sonunda kadin c_layanamaylp hickirmaya bagladi: “Ben sizin derviginiz olabi-

" lir miyim?” Seyh Muzaffer Efendi kadiun bagim dizine koydu ve séglanm oksa-
yarak kadma miigfik bir sesle gbyle dedi: “Kizim, sen ¢oktan benim manevi ¢o-
cugumsun!” .

O zaman benim de onun manevi oglu olabilecegim diigiincesi aklima geldi, .
gozlerim yagla doldu. O giinlerde nadiren agliyordum ve bu gézyaglarinin mut-
suzluk ya da mutluluk gézyaslan olmadigint, benim derinden etkilendigimin bir
isareti oldugunu hemen anladim (o zamandan bu yana agladigim zaman kendi-
mi daha iyl hissederim, bir dervisin yumugak bir kalbe sahip olmast istenir). Et-
tesi gtin ya da daha sonraki giinlerde bir dervis olmay: dugtndiigiimde ayaga fir-
layip, biiroma gidip aglar oldum. Sonunda Amerikal derv1§lerden birisine, benim
de dervig olup olamayacagim sordum. O da bana bunu seyhe sormast icin ki-
demli derviglerden birisine iletecegini sdyledi. :

‘Talepte bulunmamdan kisa-siire sonra, aklima bir dizi tuhaf diistinceler gel-
meye bagladi. 1k olarak, kisa siire icinde derviglige kabul edilecegimi ve hemen
ertesi akgam zikre katlmak fizere sahneye ¢ikmak zorunda kalacagmm diigin-

diim. Sonra neden bir dervis olmamam gerektigini ya da olamayacagima dair ne-

- denler aklima gelmeye bagladi. Miisliiman olmak zorunda kalacak miydim? Di-

ger dinlere kargi sevgimi terk etmek zorunda kalacak miydim? Sarap icmeyi bi-
rakmak zorunda miydim? Agtkgasi igimde bir geyler, benim dervig olmama gid- -
detle muhalefet ediyordu. Bu benim Nefisle, yani alt benlikle ilk tanigmarnd. fe-
sel (batnl) ddniistime gotiirebilecek bir yola girme fikri, benhglmm bu pargasin
cok korkutmugtu. :

_Ertesi akgam &n siradan izledigim zikirden sonra, hep birlikte akgam yemegi
yedik. Daha sonra Seyh Tiirkge bir ilahi sdylemeye bagladi. Bu daha énce igittik-
lerimden cok farkliydi. Styledigi tek sézciigii bile anlamuyordum, ancak sanki
onun litfuyla nur iginde yikaniyor gibiydim. Sonra benim yammda oturan tercii-
marn, bana egilerek “Bu senin ve simdi oIacékIann serefineydi.” dedi.

Yemek masasi temizlenerek, kaldinldiktan sonra, seyh odamin 6n kismma
gegti. Onun tam éniinde oturuyordum, dizlerim onun dizlerine dokunuyor ve sag
elimle onun elini tutuyordum. Bu tdren Tiirkce ve Arapea gergeklestiriliyordu ve -
bu nedenle tam olarak neler oldugu hakkinda higbir fikrim yoktu. Bana bir der-
vig takkesi, tesbih, bir glimits madalyon ve bir dervig yeleg verildi. Yelek seyhe
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aitti ve bana ¢ok bilyiik gelmigti. Dervislerden birisi 1§aret ettiginde, Seyh Muzaf-
. fer Efendi giildii ve dedi ki: “Onun yeleginin genig olmast lazim, ta ki dervigleri-
ni altinda muhafaza edebilsin®, Daha igin basinda iken, benim icin bu yolda ula-
slacak daha gok menzil oldugunu gosteren bir igaret verilmisti.

Tarikata kabul edildikten sonra, birden bazi 8grencilerimin de benim hissetti-
gim gekilde -saskin ve sevda vurgunu- goriindiiklerini fark ettim. Birer birer der-
vis olma talebinde bulundular. Olanlan birbirimizle kargilastirdigimizda sanki ye-
ni genigleyen kalplerimiz yiiziinden gerilmig gibi gdgiislerimizin agndig dikkati-
mizi cekti. Asik olmugtuk! Seyhimiz Muzaffer Efendi igin duydugunuz sevgi, bir
tiir romantik ancak aseksiiel bir sevgi idi.

Bu siire¢ seyhin dervise kalbini agis1 olarak da adlandinlmaktadir. Bu siire-
cin altinda yatan prensip sudur; bireylerin seyhlerine agik olmasi, ancak geyhi
onlar icin coktan sevgi hissetmeye baglanugsa miimkiindiir. Sevginin yitksek
yogunlukean (geyhin kalbinden) diigiik yogunluga (dervig adayimn kalbine)
gectigi sdylenir. Ayni gekilde Allah (c.c) sevgisi kalplerimizde bilyilyorsa, bu
Allah (c.c)'m bizi sevdiginin igaretidir. Bayezid'in yazdifh gibi; “baslangicta dort
acidan hataliydim. Allah (c.c)1 hatrlamayl, Onu tammayl, Onu sevmeyi ve
Onu aramay! amagcladim. Sonuna geldigimde gdrdiim ki; ben Onu hatirlamadan
snce O beni hatirlanusti, O beni ben tanimadan nce tammigti, Onun bana yo-
nelik sevg151 ben Onu sevmeden dnce vardl ve ben Onu aramadan 8nce O be-
ni aramigt1”.2

Sonunda enstitiiden on iki kisi dervig olduk. Bu gekirdek grup, Kaliforniya
. merkezimizi kurdu.

Dervis Olmay1 Talep Etme

Dervis olmarun figiincii ve en az hayudi yolu basit bir bigimde talep etmektir.
Bu durumda SOff yoluna girme arzusu, kalpten ok akildan gelmektedir. Asag1-
daki dykii, benim dervislige girmemin ertest giini anlaulmigti. Bizim tarikatimz-
da geleneksel olarak tarikata kabul esnasinda anlatilir.

Geng dervis Mehmet'in Hagan isminde yakin bir arkadast vardl. Hasan Mehmet'e
dedi ki; “Liitfen seyhine sorar misim, ben de bir dervig olabilir miyim?" Mehmet
seyhine gitti ve bu talebl iletti: “Benim Hasan isminde iyi bir arkadagim var. Ken-
disi diiriist ve gahgkan bir insandir. Benden dervig olup olamayacagim size sor-
mam istedi”. Seyh cevap vermedi (geyh olumsuz cevap vermektense genellikle

2. Fadiman ve R. Frager, Essential Sufism (San Fransisko: HarperSanFransisco, 1997), 5.200.
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susmay! tercih eder va da dervisin kendisinin yorumlamasint gerektiren cévaplar
veya ¢dziimler sunar).

Mehmet'in {iglincli kez seyhine bagvurmasi lizerine Seyh sonunda; “Arkadasina
sdyle gelsin ve dergdhimizda hizmet etsin. Dervig olmaya hazir olup olmadigin go-
relim” dedi.

* Hasan siirekli mutfagr siipiirmek ve temizlemekle mesgul oldu. Derviglerin ilahi
sOyledigini ve dua ettigini duyuyor ve onlann yemek yerken sohbet ettiklerini ve
sakalastiklanm igitiyordu. Bir miiddet sonra, Mehmet geyhine arkadasinm durumu-
nu sordu. Seyhi dedi ki; “Soyle, gelecek hafta, bayranmumizda bana bir bardak su
getirsin. Eger seckin misafirlerin huzurunda bana baganyla hizmet edebilirse bu
onun hazir oldugunun bir isareti olacaknr”.

Bayrain giinii, Hasan mutfakea galistyor ve tedirginlik icinde ¢agnlmasin bekliyor-
du. Yernekten sonra Seyh konugmasina bagladi. Sonunda, bir bardak su istedigini
isaret etti. Hasan hemen tepsi lizerinde bir bardak su ile Seyhin karsina gelerek
ayakta bekledi. Seyh karmastk bir 8ykit anlateyordu ve bir noktay: vurgulamak igin
elini salladi@inda barda@t devirdi. Hasan o kadar korkmugtu ki, dehget iginde gbz-
Jerini kapatti,

Gozlerini agtigr zaman, Hasan kendisini ormanda, bir kayanin kenaninda buldu. Or-
mann iginden gegip, viirliyerek bir kasabaya geldi. Rastladifh lokantadan gelen ha-
rika kokular ona birden agh@in hatilatts, Cizdammin yamnda olmadigim bilmesine
ragmen, agligma direnemeyip giizel bir sicak yemek sdylemeye karar verdi. Tathy:
yiyip ve kahvesini ictikten sonra, masasina iyi giyimli bir adam geldi. “Umanm ye-
meginizi begendiniz?” diye sordu. “Of Evet, her ey ¢ok lezzetliydi. Siz lokantarun
sahibi misiniz?" diye sordu Hasan, sanki clizdamn anyormus gibi yaparak. “Evet”
diye cevap verdi adam, “ve mittevazi yemeklerimizi begenmenize ¢ok sevindim”.

“Clizdarm bulamiyorum” diye sizlandi Hasan, “onu diigiirmiis olmaliyim. Bu du-
rumda yemegin bedelini nasil ddeyebilirim?”

“Buralarda yeni olmalisiniz. Herhangi bir sey ddemeniz gerekmiyor. Ancak gegen-
lerde hayata gdzlerini yuman ebeveynimin ruhlan igin dua edebilirseniz gok mem-
nun olurum”.

Hasan diikkan sahibinin ebeveyninin ruhlan icin belig bir dua yapti. Lokanta sahi-
. bi ok tesekkiir etti ve ertesi glin yine yemege gelmesi igin 1srar etti,

Sagkinlik iginde olan Hasan doymug ve memnun bir gekilde oradan aynldi Hava-
da akgam serinligi vardh. Bir terzinin éniinden gegerken durdu ve gok giizel bir pal-
toyu hayranlk iginde seyretti. Bu sirada dilkkandan geng bir adam gikt1. “Bu pal-
toyu begendiniz mi?” diye sordu.
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' “Cok giizel", diye cevap verdi Hasan, “ve fizerindeki nakistaki incelik ve ustahiga
hayran kaldim". :

“Tegekkiir ederim”, dedi geng adam, O sizindir™.

Hasan reddetmeye caligh, ancak terzi 1srar etti. “Siz buralardan degilsiniz, éyle de-
gil mi?” diye sordu terzi. “Kalacak bir yeriniz var m?" Hasan yeri olmadigim itiraf
etti. “O zaman bana bir iyilik yapabilirsiniz. Diikkanmin iizerindeki odada kalacak
ve herhangi bir yangin ya da bagka bir acil durum 1ht1malme kar§1 dilkkanima gz
kulak olacak birisine 1ht1yac1m var”.

Hasan veni odasinda, yeni paltosuyta, midesi lezzetli yiyeceklerle dolu, mutluluk
icinde oturuyordu. Biitiin istekleri ve ihtiyaclan mucizevi bir bicimde kargitandigin-
dan, ‘cennette olmalyim’ diye diigindii. ‘

Sonra disandan hd§. nege dolu sesler duydu. Pencereden baktifinda, caddenin bir-
birleriyle sohbet eden ve kahkahalar atan kadnlarla dolu oldugunu gdrdii. Bir an-
da goziine hayatinda gordiigii en glizel kadin ilisti. Biitiin gece gbziine uyku gi-
medi. Ertesi sabah terzi diikkanimi agmaya geldiginde, Hasan gece gorduklenm ona
anlatti.

“Persembe gecesi” diye agikladi terzi, “bizim bayanlar gecemizdir. Kasabamn ka-
dinlan o geceyi hep birlikte gegirirler ve erkekler ise evlerinde kalr, Birgok erkek es-
lerini ilk kez bu gecelerde gdrmiistiir. Bu gergeklestiginde, adetimiz o geng adamimn
bir Pergembe gecesi elinde yanan bir mum taslyérak diganya gikmasidir. Geng
adam bu mumu segtigi kadina sunar ve eger kadin da mumu kabul ederse, bu onun
geng adarmn teklifini kabul ettigi anlamina gelit”. '

Ertesi Per,g::embe akgami, Hasan kalbini galan o giizel kadina 'elinde.tagldlgl mumu
sundu. Kadin, mumu Hasan'in titreyen ellesinden aldi ve ona giiliimsedi. Bagka ne
yapacagin: bilemeyen Hasan, oradan kogarak aynlp, odasina sifind1.

Ertesi sabah Hasan hakimin makanuna ¢agnldiginda birden telag ve korkuya ka-
pildL.. Acaba lokantada yedigi bedava yemekler igin mi, palto igin mi yoksa mum
i¢in mi ¢agnliyordu? Hakir_n hagin baksl, seckin bir beyefendi idi. Bakiglan Ha-

_san'in kalbine isliyordu. Hasan'in biitiin dehset ve endigelerinin aksine, Hakim gii-
liimsedi ve ona dedi ki; “Gdriinen o ki: kizim sizin teklifinizi kabul etmis. Onun ge-
yizinde bir ev ile hizmetgilere yetecek, ayni zamanda gelir saglayacak bir yatmm
yapmamza yetecek kadar para bulunmaktadir. Ancak kizimla evlenmeden dnce, tig
sartmi yerine getirecegine sz vermelisiniz”.

Hasan-sevdigi‘klzm eline dokunabilmek igin her seye $6z vermeye razi idi. Dedi ki;
“Evet, elbette, Sartlanmz nelerdir?”
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“Diline, eline ve beline sahip olmaya s6z vermelisin. Sdz veriyor musun?”
“Evet, 50z venyorum"

Ve Hasan evlendi. Sevd1g1 bir kadmla evlenen, zengin bir yasam siiren herkes gi-
bi, hayattaki en mutlu insan oldugunu hissediyordu,

Giiniin birinde Hasan ve kansi geg saatlere kadar uyurken, kapilan ¢aldi. Hasan o

- anda bir yatinmla ilgili olarak bulusmas: gereken kisiler oldugunu hatirladi. Kans-
na dedi ki; “Sevgilim, bir i§ randevusu vermistim; ancak simdi bununla ugrasmak
istemiyorum. Kapidaki adamlara evde oImadJQm'u ve onlan d8leden sonra gbrece- .
gimi soyler misin?”

Kanst sagirrmigtl: “Ne? Bu adamlara ne séylememi istiyorsun?”

Sabirsizlanan Hasan tekrarlady, “Onlara dlg.anda oldugumu ve onlari ancak ogleden
sonra kabul edebilecegimi soyle!”

Kansi, hayal kinkhgina ugramus bir sekilde, cabucak giyindi ve odadan gikn, Ara-
dan bir siire gecti ve kans: geri gelmeyince Hasan onu aramaya gitti. Babasim zi-
yaret etmeye gitmig olabilecegini ditglindiizii icin kaympedenmn evine gitti. Hakim
kizgin bir gekilde “Ilk sziinii tutmadin! Daha da kétiisit yalmzca kendi dilini tut-
mamakla kalmayip, kizimdan bile senin icin yalan soylemesini istedin. Bu affedile-
mez bir davramg!* :

Hasan yalvards, dziir diledi ve bunun bir daha asla olmayacagina dair sz verdi.
Kaympeden merhamete geldi ve kizi da gen donmey1 kabul etti. Kisa siire icinde
her sey norinale dondu .

Birkag hafta sonra Hasan ve kansi piknik sepetlenm alarak piknige gittiler, Kanst
dinlenirken, Hasan yiiritytige ¢iktr. Yolda bir meyve bahgesinin yanindan gegerken,
dalindan kopan bir seftali, bahge duvannin diginda bityiimiis olan bir ¢alinm iistii-
ne diigtl. Olgunlagms ve son derece lezzetli gdriiniiyordu. Hasan bunuxn, yemek
sonras1 milkemmel bir tath olacagm diisiindi.

Seftaliyl kansina gdtiirdil ve onu dlllmlemesml istedi. “Bunu sana birisi mi verdi,
yoksa satin m aldin?” diye sordu kansi.

Hasan cevap verdi: “Hayir, onu yolda buldum. Yere diistit, ben de aldim”.

“Yani bu geftaliyi sana kimsenin vermedigini ya da satmadlglm mi soyliiyorsun?
Yalnizca onu gérdiin ve aldin™, ‘

“Evet, yolun itstiinde yerde duruyordu”.

~Kansi aglamaya bagladi ve ormana kostu, Hasan eve dondugu zaman, hig kimsenin
kansimn eve doniisiinii gormedigini dgrendi. Bukag saat sonra, istemeye istemeye
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' kaympederini gdrmeye gitti. Hakim daha énceki gelisinden daha da kizgindi. “Sen
ikinci sdziintli de mtmadin! Eline hakim olmay: bagaramadmn”.

“Ama geftali herkesin gelip gectii yolda duruyordu” diye kendisini savundu Hasan.

“Bunun dnemi yok. O seftaliyi sen yetistirmedin, satin almadin ve onu bir hediye
olarak da almadin. O senin degildi ki alabilesin”.

Hasan yine affedilmesi igin yalvardi. Bir daha bayle bir hata yapmayacagina soz
verdi ve sonunda kansi eve geri ddnmeyi kabul etti.

Birkag ay sonra, Hasan kasabarin geng kadnlannin ¢camagir yikamak iizere her
Persembe giinii nehrin kenannda toplandigini fark etti. Kans: ¢ok giizel bir kadin
olmasina ragmen, onun gériiniigiine aligmigh. Bu geng kadmlann her biri hem gii-
zel hem de her biri ayn bir cazibeye sahipti. Hasan her Pergembe giinli nehrin o bs-
limfinden yiiriiyerek gegme adeti edindi ve her gecen hafta o bblgede, geng kadin-
lann giizel viicutlanm seyretmek igin daha fazla duraksamaya bagladi. Bir Pergem-
be giinii, Hasan geng kadinlan gdzetlemek igin bir ¢alinin arkasina sinmis bekler-
ken, birisi ensesinden yakalayarak onu ayaga kaldirds. Bu iri yan bir askerdi. Adam
onu tutup kayinpederinin makamina gétiirdii.

Hakim, Hasan'a soguk bir ifadeyle bakiyordu. “Uglincii séziinii de tutmadin! Her
ne kadar diigiince ve duygulanmn filliyata dkmemis isen de, aklinda kizima kargt
sadakatsiz davrandin” dedi. Hakim daha sonra, muhafiza ddndii, “Onu gétilr gel-
digi yere geri at]” emurini verdi.

Muhafiz Hasan"1 stiriikleyerek ormam gegti ve kayanin kiyisina gelip agagiya fir-
latti. Hasan dehget iginde gozlerini kapatt.

Gozlerini agh zaman, yine Seyhin huzurundayd: ve elinde su dolu bardagiyla tep-
siyl tutuyordu. Seyhi ona dogru egildi ve Hasan'a fisildady; “Gérdigin gibi, heniiz
hazir degilsin!”,

Hasan'in girdigi diinya, derviglerin diinyasma ¢ok benzemektedir., Eger
bir dervis ihlasla Safi yolunu izlerse, siklikla diinyevi menfaatler kendiligin-
den sunulacak ve diinyevf giiclitkler hafifleyecektir. Amerika Birlesik Devlet-
leri ve Orta Dogu'da seyahat ederken, yalmzca aynit manevi yolu paylagugt-
mz dervig biraderlerim ve bacilanm tarafindan ¢ok iyi agirlanarak bunu ya-
sadim. T

Ancak bazen kisi dervis oldugunda, tersi olabilir ve her sey kotilye gidiyor
gibi goriinebilir, Bu yolda bagar da, giicliikler de sinamadan ibarettir. Bazi in-
sanlar rahath@ ve maddi bollugu gordiikleri zaman Allah (c.c)'1 unutabilirier. Ba-
zilar ise tam tersine, bityiik giigliikler gektikieri zaman Allah (c.c}’s unutabiirler.
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Gergek bagan, Allah (c.c) ile fani olaylardaki inig ve cikiglarla sarsilmayacak bir
batini bang ve paylasim dizeyi gelistirmektir.

Dervis olmak, diline, eline ve beline sahip olmaktir. Bu hem ¢ok basit ve hem
de ok giigtiir. Bityiik bir kismumz her giin diiriistlitk ve givenilirlik sorunlan ile
miicadele ederiz. Bu yolda ne kadar ilerlersek, o kadar fazla disipline ihtiyag du-
yariz. Acemi bir dervigin hatalar yapmasi ve bu hatalanndan ders almasi bekle-
nir. Kidemli bir dervigten ise ok daha biiyiik bir idrak ve nefs kontrolii beklenir.

Seyh Muzaffer Efendi bize bunu agagidaki misal ile agiklardi.

Bir vezir-i 4zam baba oldugunda, kiiglik kizim sultana getirir. Sultan bebegi
kucagna alir. Gecuk aniden Sultanm kucagini 1slatir. Cocugu babasina geri verir-
ken, alaya bir ses tonuyla “bak kizin ne yapti! Simdi kiyafetimi degistirmek zo-
rundayim” der.

Sultan bebegin kucagini islatmasint affetmisti; ama eger bunu vezir-i 4zam
yapmis olsaydi, sultan onun kellesini vurdururdu. Bizler tipki ilahi kudretin ku-
caginda oturan bebekler gibiyiz. Ne zaman bir hata yapsak, bu tipki o kucag 1s-
latmak gibidir. Allah (c.c) bizi tekrar tekrar affeder. Ancak biz olgunlastik¢a, bu
tiir hatalari 6nlemek igin daha fazla caba gostermeliyiz.






Birinci Boliim

~ '
Kalp, Nefs ve Ruhun Psikolojisi

“Bil ey se\}gili insanoglu eglence olsun diye ya da tesadiifen yara-
tilmamustir, mitkemmel bir gekilde ve buyuk bir amag n;m yaratil-
mugte”.

: GAZALI!
Eger birisi yanima oturursa :
Ve Sevgﬂi hakkinda konugursak,

Eger onun gon]unu rahatlatamazsam,
. Eger onun daha iyi hissetmesini saglayamazsam kend1m
‘Kendisi ve bu diinya hakkmnda, '

O zaman Haliz,

Hemen camiye kos ve yalvar-
- Isledin ¢iinkii tam su anda
- Bildigim tek giinahi. :
" HAFIZ2

- El- Gazah, The Alchemy of Happiness, ¢eviri C. Fneld (Lahor Paklscan Muhammad Ashraf
1964}, 5.17.

‘2. Hafiz, 1 hear God Laughing: Renderings of Hafiz, gewren D Ladmsky (Walnut Creek Kali-
forniya: Sufism Reonented 1996} §.100. )
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Sifi Psikolojisinin Temel Kavramlari

Bu kitapta SOff psikolojisindeki tig temel kavram ele alacagiz: Kalp, nefis ve
ruh. Bunlar teknik terimlerdir ve her biri giinliik konugma Ingilizcesindekinden
farkli yan anlamlar dizinine sahiptir. Her bir terim, Kur'ani kullammdan ve ytz-
yillara uzanan SAff miizakere ve tefsirlerinden gelen ikincil anlamlar icermekte-
dir. Bu kavramlar ¢ok zengin, bin yillik bir literatfiriin Griiniidiir ve her biri hak-
kinda yiizlerce eser yazimstir. '

Kalp

Manevi kalp anlarinda kullanilmaktadic. Omegin samimi ve iyl niyetli kisi-
nin “kalpten” davrandigin sdyleriz. Maneviyat kagifleri “géniilde bir yol” bulma-
nin dneminden séz ederler. Ayrica tersini de soyleriz; sefkat gdstermeyen bir kim-
seye “kalpsiz” deriz.

SGfi psikolojisine gore, kalp bizim derin zeka ve irfanimizi igerir. Kalp gno-
sis'in, yani marifetin mekamidir. Stfi ideali, yumusak, duyan, sefkat dolu bir kalp
gelistirmek ve kalbin kavrayigini artirmakir. Bu kaviayss, aklin soyut zekasin-
dan daha derin ve daha saglam temele dayali bir kavrayistu. Kalp gbézii agildigin-
da, eg;j}amn yapay dig goriiniisiiniin ilerisini gorebilecegimiz; kalbin kulag agildi-
#inda sdzlerin ardinda gizlenen hakikati duyabilecegimiz bildirilmigtir.

Hepimizin igindeki ilahi kivileim ya da tin kalpte bannir. Ashnda kalp, kutsal bir
mabeddir. Stifiler biitiin insanlara, bu son derece degerli mabedin malikleri olduk-
lan igin nezaket ve sayg ile davranirlar. Daha sonra gorecegimiz gibi, tasavvuf, bi-
lingli insanf iligkiler ve hizmetin temel manevi disiplinler oldugunu vurgular.

Sevgi, temel Sifi manevi disiplinlerinden bir bagkasidir. Sevginin mekéni da
kalptir. Bagkalanm sevmeyi dgrendikge, Allah (c.c)'1 daha ¢ok sevebiliriz. Tev-
rat'ta sozii edilen en biiytik agiklardan birisi Potifar'in kans Zilleyha'dir. SOff ge-
leneginde Zileyha ile Yusufa dair bir ¢ok dyki vardir. Zileyha, kocasiun kéle-
si olan Yusuf'a sevdalanmgtir.

Citnkii Yusufun bu diinyaya gelmis gegmis en yakigikh erkeklerden birisi oldugu
rivayet edilir. Ziilleyha'min arkadaglan onun Yusuf'a duydugu karasevdasi ile alay
etmeye baslaymnca, hepsini caya davet eder. Arkadaglan kendilerine sundugu mey-
velerini soyarken, Zilleyha Yusufu cagmr. Kadinlar Yusufu gérdiikleri zaman
onun giizelliginden dylesine biiyiilenirler ki, hepsi ellerini keserier. Bunu goren Zi-
leyha da; “Simdi benim Yusufumu gérdiiniiz, artik beni suglayabilir misiniz?” der.

Sonunda Potifar, Ziileyha'yl, Yusufa olan skandal agku yiiziinden bogar ve Ziley-
ha yoksul isciler ve dilenciler arasinda yasamak zorunda kalir. Yillar sonra Yusuf,
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Misir'm en giiglii ikinci adami makamina yiikseldiginde, bir giin Ziileyha'vi yolda
gorilr. Zilleyha, yirtik prtik elbiseler giymis, siirdiigii zor yagamdan dolay: yagh ve
bitkin bir haldedir. Yusuf miisfik bir sesle ona der ki; “sen evli ve ben kocanin ko-
lesi iken seni sevemezdim. Ama gimdi seninle evlenmekte serbestim ve senin bana
olan sevginden dolayl bunu seve seve yapacagim". Ziileyha parlayan gozlerle de-
di ki; “Hayr Yusuf, benim sana olan agkim bir perde idi. O zamandan bu yana Sev-
giliyl dogrudan sevmeyi 8grendim. Arttk bu dilnyada higbir seye ve hig kimseye ih-
tiyactm yok”. Ziileyha'mn Yusuf'a olan agki onun gdnliinii agmigte.

Nefis

St psikolojisinde benlik ya da nefis, psisernizin en kotli hasmu olarak bagla-
yan, ancak paha bigilmez bir alete doniigtiirilebilecek bir unsurudur, En alt dii-
zeyi zalim nefs (Nefs-i Emmére) dir. Bu nefs diizeyi, bizi manevi yoldan ayirma-
ya ¢ahgan icimizdeki negatif giiclerin hepsinin koleksiyonundan ibarettir. Bu giig-
ler muazzam act ve 1stiraba neden olur ve bizim sevdiklerimize zarar vermemize
yol acar. '

Kur'an'daki bir ayette, Zilleyha, Yusuf'u bagtan ¢ikarmaya ¢aligtigim itiraf et-
tikten sonra der ki:

Ben nefsimi temize de gikarmiyorum.

Clinkii nefis, gercekten kotiliigii emreder.

Ancak Rabbimin esirgedigi miistesna!

Ciinkit Rabbim, cok bagislayicr; cok merhametlidir. (12.53)

Ben buradaki “Giinkii nefs, gergekten kétiltigii emreder” ifadesindeki nefsi,
nefs-i emmaére (z3lim nefis) seklinde terciime ediyorum; ¢linkii bu olumsuz te-
mayiiller yagamimza tipki bir zalim-i mutlak gibi egemen olmaktadir. Bunlann .-
kokii genellikle derin bilingaltinda yer alan egoist giidiilerdir. Hala biiyiik olgii-
de zalim nefsin etkisi altinda bulunan bir gok Batih psikolog, filozof ve diger uz-
manlar, nefsin bu hélini normal gérmektedirler. Halbuki SUff psikolojisine gore
zalim nefs, diiglince ve kavrayisin en agir sapikliklarinin temelinde yatar. Ken- |
dimiz ve bagkalan i¢in en bltyiik tehlike kaynagidir. Tasavvuf, zalim nefsin an-
lagilmast ve déniigiimii icin giiclii ve etkili araclar saglar. Bu araglar arasinda
nefs muhasebesi, 6z-disiplin ve bagkalarninda kendini gérme yer alir.

Bu kitapta Kur'an'dan alnan ayetlerin yerleri dnce sire numarasi, sonra da o slire igindeki
ayet suasi verilerek beliriimektedir. Ayet mealleri Ahmed Davadoglu, Kur'dn-1 Kerim ve
fzahli Medli, (Istanbul: ¢ile Yayinlan) adh meélden ahnmgtir (Cev. Notu).



30 - KALP, NEFSVERUH '

Nefsm en uist diizeyi nefs-i séfiye olarak bilinir, Bu asamada kisilik tipkt saf
ve mitkemmel bir kristal gibidir ve ilahi varidat neredeyse hicbir kayip ya da bo-
zulmaya ugratmadan yansitir. Nefsin bu nihai dsniigiimii agin derecede nadir go- -
riilen bir bagart olup, yalnizca en bityiik evliyada ve peygamberlerde bulunur. Sa-
ir Hafiz bu durumu goyle ifade eder: :

Akla sahip olmadan dnce mutluyum.
Gokyliziinden bile 6nce Istk doluyum.
Gilnes ya da Ay'1 selimiayabilirim.3

Ruh

SOff psikolojisi tekamil pren51p1enne dayali bir insan ruhu modeli 1(;enr Ruh
yedi ydn ya da boyuta sahiptir: Madent, nebati, hayvani, insani, ruhi, sirif ve sir-
lann sirrt boyutlannda. Buniann her birisi yedi biling duzeyme sahiptir. Tasavvuf-
ta hedef; hepsinin denge ve uyum iginde cahgmasidir. ' '

Bir ¢ok psikolojik ve manevi sistemler yalnizca bir ya da iki islev diizeyini
vurgular. Tasavvufta duygusal refah ve saglikll, besleyici iligkiler manevi ve fizi-
ki saglik i¢in zaruridir. ldeal olani, diinyada ona bagimlr hale gelmeden veya ma-
nevi yapi ve manevi amagclarmizi. unutmadan tam olarak yagamakuur. )

Tasavvuf, manevi psikolojiye, icinde ruhuin, kadinlann ve aznliklarnn baskr:
altnda tutulmasim hakl: géstermek igin bir ok manevi sistemde bulunan dogru-
sal ve hiyerargik modellerin tehiikelerinden korundugu, gercek anlamda biitiinciil
‘bir yaklagim saglar. Tasavvufta kadinlarla erkekler ya da farkli irklar veya mllh-
yetier arasmda kesinlikle hicbir manevi ayrim bulunmaz..

* Bu model fiziki, psikolojik ve ruhsali birlegtirie. Yasamlanmezin fiziki yoni,
madensel, bitkisel ve hayvansal ruhlann ylizyillar stiren irfant sayesinde stirdii-
riilmektedir. Psikolojik islev, béyinde bulunan ve ego ile zekanin mekam olan ki-
sisel ruhta kok bulmaktadir. Bizim manevi dogamiz (her ikisi de fiziki bedenleri-
mizde ve maddi varligimizda koklegen) fiziki ve psikolojik olanin dtesine bir ni-
tel 51gray1§tlr Insani ruh, sul (gizli) wh ve sir-il esrar (en gizli ruh) manevi
kalpte yer almaktadir. Insanf ruh; sefkat ve yaratlhgnmzm mekandir. Gizli ruh
Allah (c.c)"1 zikrin mekén 1ken 51rr-u1 esrar 1g1mlzdek1 ebech ilahi 1uv11c1md1r

-

*Batilt Rsikoloji ve Siff Psikolojisi Arasinda Bazi Karsﬂasnrmalar _

1. Geleneksel psikoloji, evrenin tamamen maddi oldugunu ve higbir anlam ya
~ da maksadi bulunmadigini varsaymaktadir. SAff pstkolofisine gore evren ilahi’

5 Age, _s.i41.
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iradeyle yaratilmis ve huzuru ilahi evrene niifuz etmigtir. Kur'an buyurmaktad:r
ki; “Dogu ve Bati Allah (c. c) mdir Simdi nereye yonelirseniz ilahi teveccih ora—

dadlr "{2.115). .

Bana gore, bu cok giiclit ve gok etklleylm bir 1fadedxr liahi tevecciih her yer-
de, daima benim 6niimde duruyor, hatta ben genellikle bunun farkinda olmasam
bile... Rumf bu diinyann ilahi huzurla nasil dolu oldugunu ¢ok veciz ifade etmek-
tedir: “Altmis yit boyunca ben unutkandtm / her dakika, ancak bir an bile/ bana
dogru bu akig ne durdu ne yavagladi”.+ '

Evren’e Allah (c.c)’1 arama yeri olma mahiyeti verilmigtir. Meshur bir kud-
si hadiste “Ben gizli bir hazine:idim. Bilinmek istedim, meveadat yarattim.”
denmektedir. Bir diizeyde bunun anlamy; evien, {lahi olamn aynasidir. Allah
.(c.C) her seye ve herkese kargi tiim cihetleriyle hazir ve nazirdir. Ancak Allah
(c.c)"1 bulmak igin goriinenin ardma bakmak, egyanin digma oldugu kadar ici-
ne de nazar etmek zorundayiz. Bir bagka diizeyde, bu hadisin anlamu; insanli-
gin gizli hazineyi, yani Allah (c.c)'1 aramak tizere yaratildigidir. Evren kozmik
bir saklambag oyunudur, Bizim maksadimiz, yaratilig gayemiz; Allah (c. €)'
aramaktir ve en -yiice msanlar O'mu bulanlardlr Tirk SO sairi Yunus Emre
sOyle der:

“Erenler bir deniizdiir, Asik gerek dalas;

Bahri gerek denizden, giritp gevher alasi.”s

2. Geleneksel pmkolop insanoglunun fizfki beden ve fiziki sinir sisteminden .
gelisen bir akildan ibaret sldugunu varsaymaktadir. Saf psikolojisinde ise; batnf
sezginin, idrakin ve irfanm mekém olan manevi kalp, 6nemli bir yer tutmaktadir.

Blzler akil ve bedenden daha fazlastyiz. Kutsal ruhun beden giymis haliyiz. Ne -

' zaman insan psikolojisinin derintigini kesfetsek, bu ebedi ilahi kivilcima rastlanz.
Nereden geldigimizi ve nereye gitmekte oldugumuzu bilmek nemlidir. Ruhumuz
biz diinyaya gelmeden once de vard: ve biz lditkten sonra da var olmaya devam
edecek. Hedefimiz kendi icimizdeki bu ilahf kivilcm kesfetmek ve kutsal doga-
mizin batini rehbetrliginde yasamay: ogrenmektlr Manevi kalbin batni rehberli-
gi, Soff yolunda ilerledikge daha agikér hale gelecektlr Zamanla zahirf kurallar ya
da prensipler yerine kendi kalplerimiz tarafindan yonlendmleceglz Ancak bu seyr @
suluk'un oldukea 1Ier1 bir a§ama51d1r

4 ¢ Rumi, Open Secrét, gevuen] Moyne ve C. Barks, (Putney, Vt.; Threshold Books, 1984),
8.74.
5. Yunus Emre and His Mystical Poetry, editdr T. Halman (Bloomington, Indiana: Indiana Uni-
- versity Tutkish Stuches 1981)

;o
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3. Bati psikolojisinde insan dogasin tammiari, temelde insanin sinrlan ve
nevrotik egilimler ya da insanin kalitsal iyiligi ve dzce pozitif dogamiz tizerine
odaklanmaktadir. Birinci yaklagim, tipik klinik yaklagim; ikinci yaklagim ise in-
san psikolojisidir. SGff psikolojisine gore; insanoglu meleklerle hayvanlar arasin-
da bir yerdedir. Her ikisinin dogasim da paylasinz ve meleklerden daha yliksege
(a'la-y1 illlyin‘e) yiikselme ya da hayvanlardan daha agagiya (esfel-i safilin’e)
diigme potansiyeline sahibiz. Bu nedenle olumsuz huylar ve egilimlerimizle yiiz-
legmek suretiyle miicadele etmek zorundayiz. Bu batini cihad, batni miicadele
olarak bilinir. Aynca, olumlu, manevi egilimlerimizi fiiliyata dékmek icin aklimt-
71 ve irade giiclimiizii gelistirmemiz gerekir. Saff yolunda ilerledikge batnf mica-
dele daha gii¢ ve daha hassas bir miicadele haline gelecektir. '

4. Geleneksel Ban psikolojisine gére; en yiiksek biling diizeyimiz rasyonel,
uyantk halimizdir. S8ff psikologlar insanlarn biiyiik bir kismi i¢in bunun ashn-
da bir “uykudan uyanma” hali olduguna dikkat cekmektedirler. Insanlar dogala-
11 geregi gafildirler ve kendileri ya da etraflarindaki diinyanin pek idrakinde de-
gildirler, Zikir, tevazu, havf ve reca ve nihayet fena-fillah dahil diger hallere ulag-
mak miimkiindiir. Bunlara Allah (c.c)"n zikrine, benligin déniisimiine ve gdn-
liin aglmasina gotiiren manevi disiplinler yoluyla ulagilabilir.

{drakin manevi agamalarinin yogun bir simflandumasina ilave olarak, Siff
psikolojisi, gegici durumlarla (hal olarak bilinir), geligimin istikrarll agamalar
(makam olarak bilinir) arasinda aynm yapar, Kigi belli bir gelisim diizeyinde ay-
larca ya da yillarca kalabilir, Bu gelisim agamnalan gunlardir:

« ILK UYANIS - Manevi aragtrmanun eskiden deger verdigimiz diinyevi hedef-
ler ve tutkulardan daha énemli ve anlamli oldugunun idrakine varriak.

. SABIR VE SUKUR - Sabnin ve sebatn gelismesi manevi tekdmill icin haya-
ti 6nem tagimaktadir; ayni sekilde siikriin de. Bir dervig SGff berzahmn 6gretile-
rinden yararlanabildigi ve onlar: izleyecek kapasiteye sahip oldugu icin gitkreder.

+ HAVF VE RECA - Allah (c.c)'in sevgisini ve onunla baglantiyr kaybetmek-
ten korkmak, dervisi gelismeye motive eder. Aynca bir iimid duygusuna sahip ol-
mak da -kusurlanimiza ragmen ilerleme kaydedecegimiz timidi- zaruridir.

« BENLIGIN INKARI VE FAKIRLIK -Bunun anlami negatif egonun bitmek bil-
meyen zevk ve gii¢ heveslerini inkar etmek ve benligi tegvik yerine bagkalarina
hizmete adanmaktir. Bir dervis aym zamanda fakir olarak taninir. Hz. Peygam-
ber (A.S.M.) buyuruyor ki; “Ben fakirligimle iftthar ediyorum”. Fakirlik mala ba-
#imh olmamak ve Allah (c.c) ask: disinda biitiin arzulardan arf bir kalbe sahip ol- -
mak anlamina gelir. '
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= ALLAH (C.C)'A ITIMAD ETMEK - Bu agamada sahip oldugumuz hergeyin
Allah(c.c)'tan geldigini idrak ederiz. Bu diinya yerine Allah (c.c)'a itimat ederiz.

+ SEVGI, ARZULAMA, SAMIMIYET VE TATMIN - Tek ana arzumuz vardir:
Allah (c.c) agky; arzuladigimiz ve hissettigimiz tek gey ilahi huzurdur; yalnizca
Allah (c.c) sevgisiyle tatmin oluruz ve bagka hicbir seyi arzulamayiz.

= NIYET, IHLAS VE DOGRULUK - Fiillerin zahir{ bigiminden ¢ok niyetle ilgi-
lenme. Bu yolda ilerledikce, niyetlerimiz de o kadar net ve saf hale gelir. Ihlas,
dogru niyet, biitiin fiillere anlam kazandirr. _

« TEFEKKUR VE NEFS MUHASEBES! - Bu kapasite ancak zamanla geligir.
Hz. Peygamber’in meshur bir hadisine gdre bir saat tefekkiir yetmis sene nafile
ibadete bedeldir.

+ RABITA-I MEVT - Zamanimzin siurh ve bu nedenle paha bigilmez oldugu-
nun idrakine varmaktir. Diinya artik cazibesini kaybeder ve tekAmil etmis der-
vigler olarak tamamen Allah (c.c)’a varmaya adanmus hale geliriz. Kisilik otesi
psikolgjinin kurucusu Abraham Maslow &liimiin haturlanmasinin, iginde tecriibe-
mizin donitgtiirilecegi bir hal, bir “tecriibe meydam” ortaya cikarabilecegine isa-
ret etmektedir.6 ‘ ‘

5. Batili psikologlar 6z-sayg1 ve giiglii bir ego kimligi duygusunun énemli ol-
dugu, kimlik kaybimn patolojik oldugu goriiglini benimser. Tasavvufa gore; ay-
n kimlik hissi, bizimle Allah (c.c} arasinda, hakikati saptiran ve bizim gergek ila-
" hi dogamzi &grenmekten alikoyan perdelerden birisidir. Hedefimiz egomuzu dé-
niigtiirmek ve ayn kimlik hissimizi yok etmektir. Ne zaman highir sey oldugumu-
zu fark edersek, o zaman ebedf olan ile birlifimizi mikemmellestirebiliriz.

Saff psikolojisi saglikli, pozitif ego ile ben-merkezli, negatif ego arasinda ay-
nm yapmaktadir. Isveg'li psikolog Carl jung, radikal degisimler ve manevi yolun
yogun talepleri ile baga ¢ikabilmek i¢in egonun giiglii olmasi gerektigini yazmak-
tadir. Bunun anlanu 6z-saygt ve kendi pozitif ézellik ve kapasitelerimize dair re-
alist bir bakig agisina sahip olmaktir.

Pozitif ego bize hizmet eder ve hedeflerimize ulasmamiza yardim eder. Nega-
tif ego ise; sisirilmis bir dz-deger, ben merkezlilik, yasama egoistce bir yaklagim
hissi sergiler. Siirekli olarak bizi kendisine hizmet ettirmeye caba gdsterir. Tipla
bizi tagimasi gerekirken, bizim siutimizda tagidigimiz esek gibidir.

6. Batil psikologlar kisiligin oldukea birlesik, biitlinciil bir yapiya sahip oldu-
gunu varsayar. Siifi psikolojisinde ise, insanoglu, bir gogu farkli evrimsel gelisim

6. Gelisimin bu agamalan temelde el-Gazali'nin ¢ahsmasindan alinmugtir. Onun ¢alismalarn, aga-
malara dair diger tanimlann biiyiik bir kismu igin de temel olugturmustur.
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agamalaryla baglantil, birbirinden farkh ozellikler ve egilimlerin koleksiyonu

olarak goriiliir. Bizim gorevlerimizden birisi bu gesitli 6zellikleri dengelemek ve
" inanev{ gelisimimizi gliclendirmektir. Kisiligin birlesmesi leri bir agamadir.

Insanlarin bityitk bir kismi igin batinf bitlik bir aldatmacadir. Stk sik niyet ede-

.., fiz ve projelere bilyiik bir umutla baglanz ancak asla onfan strdiirmeyiz. Size

yaygm bir érnek vereyim. Cuma aksanu, kahvaltidan once blitiin gdrevlerimizi
bitirmek igin saati sabah altlya kuranz. Ertesi sabah alarm caldiginda, hemen
durdurur tekrar yataga doneriz ve bizi bdylesine munasebets:z bir saatte uyan-
_dmnaya karar veren geri zekallya lanet okuruz.
. Amerikan psikolojisinin babasi ve éncil bir hayirsever olan William ]ames in
- dikkat cektigi gibi; cogumuz comert hayirsever, bilgic sosyete, filozof, atlet, seks
idoli1 ve tinsel rol modelleri olarak bilinmek isteriz. Biititn bu farkh rollerin temel-
de birbirlyle uyusmasinin miimkiin olmadigin biliriz; ama yine-de hepsini birden
isteriz. Gercek batmf birlik az rastlanr bir bagaridir.
7. Bat psikolojisi muhakemeyi en yiiksek insanf kabiliyet, bilgi ve hlkmete gi-
. den yol olarak gdrmektedir. SGfi psikolojisinde soyut, mantiksal zeka, alt idrak
olarak adlandirihr. Okullarda ve diinyevi bagsanlaria baglantil .becerileri grenme-
 de yararhdir. Ancak bilginin mutlaka pratige dokiilmesi gerekir ve aynca, bizim
“manevi hakikatleri ve yasamin anlamim anlamanuzi saglayan bir yiiksek idrak
" wvardir. Eger idrak, egonun bir araci olarak hizmet ederse, biiylime ve gelisimin
+'ditsmann haline gelecektir. Soyut idrak, kalbin igik ve hikmetine muhtagtir.
Hafiz, bizi, ebédi olanin karsisinda 1drak1n ne kadar simrh oldugu konusunda
uyarmaktadir:

Eger hakikatin sézlerden
Bilinebilecegini diigiintiyorsan,

Eger Giines ve OKyanusun

Agiz denilen |

Kiigiik bir delikten gegebdecegmf
Dijstiniiyorsan,

Ey adam! Gﬁ]meye baglamalisin!
. Birisi vahgice gillmeye baslamalt
Simdif?

- 7. Hafiz, a.ge., 5.43.
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8. Batt psikolojisi neredeyse biitiin énemli bilgilerin mantiksal olarak organi-
ze edilmis nesirle aktanlabilecegine inanmaktadir. Stfiler ise nesirin 'yetersiz- ve
stnirh oldugunu bilir. Manevi geligimin en {ist agamalan rasyonel tanimtn ilerisin-
dedir ve onlan gergeklestirmek igin rasyonel, ayn egonun terk edilmesi gerekir.
En derin insanf tecriibeleri ifade edebilmek i¢in siir daha uygun bir arag olabilir.
Unlii SOff sairleri ylizyillardir manevi hakikatleri §11rle ifade etmey1 bagarmuslar-
dir. Asagidaki bilmece siir Yunus Emre’den:

Ciktim enk dalina
Anda yedim tiziimui
Bostan issi kakiyip
* Der ne yersin kozumu

Bir sercenin kanadin

Kirk katira yitklettim
. Gift dahi ¢ekemedi

Séyle kaldi kazani

Yunus bir s6z soylemis
Hicbir séze benzemez -
Miinafiklar elinden
Orter mana yuizinist)

Aynca bir gok SO iistad ince hakikatleri aktarmak icin dykiiler ve kissalar-
dan yararlanular. Bu dykiiler kati ve degismez deglldlr usta bir 8gretici.Sykiyil
dinleyicilerin ihtiyaglarma gdre adapte edecektir.

9. Batlli psikologlar i¢in iman gergek olmayan seylere ya da saglam kamitlarnt
* bulunmayan fikirlere inanmaktir. Siff psikologlara gére iman; maddi mevcudatin
degisen goriintiileri ardindaki hakikate inanmaktr. iman, bireyi evrenle ve kut-
sallikla dogru bir iligki icine koyar. '

Siifilere gore; Hz. Muhammed'in (A.S.M.) en dnemli hadislerinden birisi; “ken-
dini bilen Rabbini bilir" hadisidir. Tasavvuf derin bir kendini aragtirma stirecidir.

‘8. Yazann cevirisi.
(). fik iki ¥uita giiniimiiz Turk(;e s1yle Ciktin erik dalina/onda yedim uzumufbahge sahibi k-
zip/der ne yersin cevizimi... Bir sergenin kanadmykuk katira yiikledim/Kirk dahi cekeme-
* di/goyle kald: yerinde. :
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Bu aragtirmanin ana unsurlanndan birisi kutsalligin, biz hélen hissedemesek bi-
le, daima her seyiyle icimizde oldugu temel inancidir. iman olmaksizin, kendimi-
ze ya da evrene dair her tiirlii kavrayig sapkin olacaktir, clinkii kendimizi bizi ger-
cek idrake ulagtiwacak tek perspektiften koparmus oluruz.®

Kokenimiz: Ruhun Soyunun éykﬁéﬁ

Ruhun soyuna dair agagidaki aciklamalar, tinlii Tiirk SGff evliya tbrahim Hak-
ki Erzurumi*nin eserlerinden ahnmugtir. izahatina evrenin yaratiligt ve bireysel ru-
hun maddi yaratihga dahil olmasinin kékeni ile baglamaktadir.10

Evren, Allah (c.c)"in Kiin (ol) emriyle bagladi. Bu emirle evren olugmaya bas-
ladi. Arap¢a’da Kiin, iki harften: K ve N’ den olugmaktadir. K* kemali (mitkem-
mellesme) ve N' nuru ifade etmektedir. Boylece mitkemmel nurun yaratiligt ger-
geklesti. Bu ilk yaratilig peygamberlik nuru olarak ya da maddi evrenden dnce ge-
len saf nur (maya) olarak adlandinldi. Bu nur biitiin ruhlann ve inga ettifimiz
maddi egyanin temel maddesidir. Tipki Yunanlilarin enetji ve maddeden énce var
olan Logos’u (diigiincesi) gibidir. Allah (c.c)’tan gayri, her sey bu nurdan yara-
tilds.

Allah (c.c) meveudattan dnce ruhlan yaratti ve ruhlar, Allah (c.c)'a simdiki
dilnyamizdan daha yakin, daha latif bir lemde idiler. Orada ruhlarla Allah {c.c)
arasinda neredeyse hicbir bir perde yoktu. Hepimiz o semavi alemde ilahi huzur-
da oturarak, O'nun kutsal nuru ve sevgisi ile yikanarak bin yil yasadik.

Allah (c.c) sordu ruhlara, “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” Bu ilahf sesin
musikisi, kalpleri sizlatan, ilham veren ve bizi costuran biitiin miiziklerin kdkii
oldu. Ruhlar, kendilerini Allah (c.c)’1n yarattigin biliyorlardy; ilahi iradeyle uyum
icindeydiler ve {1ahi huzurda olmakla derin ithamlar aliyorlardi.

Sonra Allah {c.c} ferdf ruhu maddi diinyaya génderdi ve o ruh yaratiligin dort
elementinin her birine yerlegti. {lk olarak sudan gegti ve islandy; sonra topraktan
gecti ve gamurlandi. Havadan gegti ve kil haline geldi. Ve son olarak; atesten geg-
ti ve pismig kile doniigtil. Béylece maddi olmayan ruh, maddi diinyay: olusturan
biitiin temel maddi elementlerden gecti ve ruhun nuru bir kil ¢dmlekte -fiziki be-
dende- yerlegti.

9. Gneeki tarhgmalan, Charles Tart'in Transpersonal Psychologies, ed. C.Tart adl eserdeki
*Some Assumptions of Orthodox Western Psychology™ adl béliime borcluyum. (New York:
Harper & Row, 1975).

10.  Bu materyal Seyh Tosun Bayrak el-Cerrahi'nin yaymlanmams Tiirkge eserinden bir cevi-
rifadaptasyondan adapte edilmistir.
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Bu yaratiig yalmzca maddi bedeni degil, aynica duygulan, diisiinceleri ve
enerjileri de kapsar. Bu gesitli miicessemlesme diizeyleri dort elementte Szetlen-
migtir. Ruh halad mikemmeldir; kutsaldir ve Rabbine yakindir. Ancak simdi 6rtii-
1i ve gizlenmigtir. Fakat Allah (c.c) ruhla birlikte, her bir bireyin yeryiizii ile gok-
ler arasinda bir baglant1 olmasin saglayan Esma-i [lahiyi de gonderdi.

Maalesef maddiyata biiriindfigiimiiz zaman, o igimizdeki sirdan bihaber hale
geldik. Maddf varliklar olarak bu fani diinyaya ait egyaya derinden baglandigimiz
zamarn, bu Esma-i [lahT"yi yansitamaz olduk.

Ancak Allah (c.c) bize aynca, kil ¢dmlegi kirip, bu orijinal idrak diizeyine
ulagmamiz igin aletler verdi. Bu aletler akil ve ciiz-i iradedir. Akil bize dogruyu
yanhstan aywma yetenegi kazandinr. irade ise dogru fiili segme kapasitesi ka-
zandinr. Hepimiz bu iradeye sahibiz; ancak ok azimiz onu yeterince kullaninz.
Temel prensip basittir. Hz. Peygamber'in (A.S.M.) buyurdugu gibi “Helal ve
saglkl olam yap; haram ve sagliksiz olandan kagin ve eger emin degilsen...
emin olana kadar yapma.” Ozfinde ¢ok basit olan bu prensip, irademiz yeterin-
ce giiclil olmadig1 igin gok karmagik bir hale gelmektedir. Genellikle ne yapaca-
gimizi biliriz, ancak onu yapmayiz; o zaman ego egemen olur ve kendimize ba-
haneler buluruz.

Modern Diinya icin Amel Mistisizm

Tasavvuf cagimizla ozellikle ilgilidir. Clinkil tasavvuf, pratik uygulamasi ga-
lisma hayat, aile ve giinlitk yagamin diger tecriibelerini de icine alan karmagik
bir mistik yoldur. Baz: Sfifiler gezgin garipler iken, biiyiik bir kismmnn diizenli is-
leri ve aileleri vard.

Bliyuk SGfi miirgidleri cesitli meslekler icra etmiglerdir, Bazilan sanatg1 bazila-
rt aktardi. Omegin Omer Hayyam bir cadrc idi. Bazilan zengin tiiccar ve toprak
sahibi idiler, bazilan da sultanlar ve imparatorlann giiclii akil hocalan. Ancak bii-
tiin bityiik miirgidler, Allah (c.c) yolunda kogarken diinyevi gorevlerini de yeri-
ne getirmeyi basardilar.

Bu Diinyada Yagamak, Ancak Onun Bir Parcasi Olmamak

SOfT gelenegi bize, diinyevi igleri manevi ¢alismarmizdan bir sapma olarak al-
gllamamizi degil, gdrevlerimizi ve tecriibelerimizi manévi seyahatimizin bir par-
cas1 ve mekani olarak gérmemizi 6gretmektedir. Benim kendi miirsidim Seyh
Muzaffer Efendi, hep sunu séylerdi: “Ellerinizi diinyadaki gérevlerinizle, kalbini-
zi ise Allah (c.c)'la meggul ediniz.”
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Cok azimiz bir ashram ya da manastira katlmak { lizere yasammizin yillan-
m feda edebiliriz. Sifilerden, giinlitk yagamimizi manevi seyahatimizi feda ét- -
.meksizin nasit surdureceglmlz konusunda gok gey Sgrenebiliriz. Tasavvufun
. hedeflerinden bidsi, giinlik | yagamm kendisini derin b1r manevi pratik hahne
getirmektir,

Siifiler aklimiz ve bedenimizin ilahi amlagan olduguna ve O'na olan siikrani-
‘muzin bir isareti olarak, bu armaganlan gelistirmek Ve onlan iyi kullanmak igin
elimizden geleni yapmanz. gerektigine inanmaktadirlar, Benim Seyhim hep “eger
bir kimse size gok glizel ve ok pahali bir sapka alsa ve o gapka size ¢ok yak1§-
sa, biiyiik bir minniettarlik hissetrmez misiniz? O zaman o sapkayl koyacak basi
size verene ¢ok daha fazla minnettar olmamz gerekmez mi?” derdi. 7

Siifiler bize, diinyevi sorumluluklardan kagmak yerine, sorumluluklanmizi si-
radan insanlardan daha iyi yerine getirmemiz gerekfigini, ¢iinkii bizim Allah
(c.c)'mn verdigi kapasiteleri en iyi sekilde kullanma gayesinde oldugumuzu &gret-
mektedir. Gergek bir dervig baskalanna nazaran daha stk ve daha diiriist caligan
Kisidir. ‘Bir dervig daha iyi bir es, daha iyi bir ebeveyn ve daha iyi bir evlat olma-
ya galigir. Eger ailemizi sevmez ve igverenlerimize yeteneklerimizi en iyi bicimde
kullanarak hizmet edemezsek, Allah (c.c)'t sevmeye ve O'na hizmet etmeyi dii- .
.f,;unmeye nasil baglayabmnz'? C

Biitiin insanlar: Kapsayan (,‘ok Kiiltiirlr Bir Gelenek

Tasavvuf giiniimiiz diinyas! agisimdan ¢ok degeridir; ¢iinkii butun insanlar ve -
biitiin kiiltiirler igin manevi bir disiplin olma vasfina haizdir. Tasavvuf higbir za-
man segkinci bir maneviyat olmamugtir. Bilylk geyhlerin bircogu fakir ve tahsil-
sizdi. Onemli olan dis giysi ve kitap degil, kalbin kalitesiydi. Tasavvuf bin yildir
bozulmamus bir mistik gelenektir ve SOff psikolojisi asirlann tecriibe ve rehberlik
bilgeligini igerir. Bir ok farkli itk ve kiiltiirler iginde. zikir, murakabe, amel ve di-
ger manevi disiplinlerin gesitli modelleri geligmistir.

Tiirkiye'de, cesitli halk simiflan ve tipleri arasinda farkl Safi tankatlan gellg—
migtir. Ornegin, Bektasi tarikatt daha gok kdylillere ve askerlere hitap etmektedir..
Naksibendf tarikat ilahiyatgtlan ve bilim adamlarin: cezbetmistir. Mevlevi tarika- -
- 1, harlka miizigi ve siiriyle, sanatsal egilime sahip olanlann ilgi o'dagl clmugtur.
Halveéti tarikati ise sultanlar, generaller, onemh hitkiimet adamlan ve yonencﬂen :
lglnde banndirmigtir,

Bu insanlann bir ¢ogu, dervis olduklannda kendl zengmhklenm terk etmis-
lerdir! Benim mensup oldugum tarikatin kurucusu dervis oldugunda, ailesine
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kendisinin 6lmesi halinde biitlin mal varliklanmn dagitlmasim vasiyet etmistir..
Digerleri ise bunu hayir ve tarikatlaninin islerine kullanfmsglardir.

"Tasavvufun Yollan

- Tasavvuf, bulundugumuz, yerden bizi alarak fenaﬁllah makamma kadar gd-
tirrebilen bir manevi yoldur. Ashnda Allah (c.c)’a giden -yaratilan varliklarn sa-
yist kadar- cok yol oldugu bildiriimektedir. SGff gelenegi icinde, en az beg yolu
birbirinden ayirt edebiliriz. Bunlardan her biri ¢ok sayida insana hitap etmektedir.
Bunlar kalp, akil, cemaat, zikir ve hizmet yollandur. Her birl karmagik uygulama-
lar ve zengin bir literatiire sahiptir.

- Kalp Yolu

Kendini Allah (c.c)’a addmak en temel Sufi uygulamalarmdan birisidir. Bu
vakfedls, Rumi ve diger SOff gairlerinin kalp yakan §11r1enne yan51m1§tlr Rum1 bi-
zi sevgmm giicii hakkinda uyarmaktadlr .

Sevgi diinyasin duyab,
- Verdim ben hayatimi,
Kalbimi ve gdzlerimi bu yola,

Baginda inandim ki sevgi ile
Sevgili ayndir.

Simdi biliyorum ki ikisi ayni,
Ikdsini bir de gordiim,11 - -

Bizi hayvanlardan -hatta meleklerden- iistiin kilan sevgidir. Istanbul'daki bii-
ylk camilerden birinin agthsina Sultan, ilk vaazi vermek tizere bir Shfi seyhinida-
vet eder. Etraftaki herkes camiye toplamir. Seyh tam vaazini vermiek iizere kiir- -
stiye cikarken, bir saka Seyhin eteginden yapistr, “egegimi kaybettim,” der care-
sizlik iginde “ su satabilmek i¢in ona muhtacim. Bugiin herkes burada toplandl-
gmna gore, litfen egegimi bulmama yardim eder misin?” )

- Seyh vaazina bagladigi zaman cemaate, aralannda, dmriinde bir hayvan da-

* hi olsun bir bagkasim hi¢ sevmemis bir kimse olup olmadigint sorar. Adamin bi-
risi yavagca ayaga kalkar..Ondan cesaret alan ikisi daha ayaklanir. Seyh su sa-

ticisma ddner ve der ki; “bak sen bir egek kaybettin, ben sana {i¢ tane buldum!”

11" vazann g‘evirisi.'
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Siifiler geyhlerini sevmeyi, kardeg dervigleri sevmeyi ve onlara hizmet etmeyi 6g-
renir. Peygamberi ve diger biitiin yiice manevi 6greticileri sevimeyi 8grenir. Ben ilk
dervig oldugumda, iistadim bana dervis olmak icin Hz. Musa (A.S.) ve dgretilerini en
az Yahudiler kadar, hatta onlardan daha fazla sevmem; Hz. Isa (A.S.) ve ogretileri-
ni en az Huristiyanlar kadar, hatta onlardan daha fazla sevmem gerektigini sdyledi.

Yillar énce, Seyh Muzaffer Efendi ve bir grup dervis Paris’l ziyaret ettiklerin-
de, oradaki katedrallerden birinde zikir yapmak iizere davet edilitfer. Zikirden
sonra bagrahip der ki; “ben sizin katedralimde dua etmenize izin verdim, siz de
benim bir dyinimi camilerinizden birisinde yapmama izin verir misiniz?” Seyh
Muzaffer Efendi hemen cevap verir: “Kesinlikle olmaz!” Rahip bu esitsizlik kargi-
sinda sok olur; ancak Seyh Muzaffer Efendi devam eder; “Sizin katedralinizde
dua etme hakkina sahibim; ¢linkii Hz. sa’y1 (A.S.) seviyorum. Ancak siz bizim
camimizde ibadet edemezsiniz; ¢iinkii Hz. Muhammed'i (A.S.) sevmiyorsunuz”.

Akil Yolu

Sairler ve agiklann ilhamlanna ilave olarak, Sifi gelenegi bilim adamlan ve ir-
fan sahiplerinin hikmetleriyle de zenginlestirilmigtir. Ancak tasavvuf alimled, va-
sat kitab{ bilim adamlarindan daha derin bir hikmete ve daha kamil bir zekdya
sahiptir. SGfiter stk sik derler ki; “llmiyle amel etmeyen alim, kitap yiikld esek gi-
bidir". Egegin heybesinde taginan kitaplar egedi degistiremeyecegi gibi, bilim ada-
munmn kafasinda yalnizea taginan kitaplar da, o bilim adarmini degistiremez. Ger-
gek hikmet bir seyi iyi grenmek ve sonra uygulamaktir.

Fakir bir dervig, talebe okutacak okulu olmayan bir Arapga hocasina rast gelir. Ho-
ca derslerini sehrin duvanna tebegirle yazarak vermektedir. Dervis, hocaya kendi-
sinin de okuma yazma dgrenip dgrenemeyecegini sorar. Dervigin sarﬁimfyetinden
etkilenen hoca ona ticretsiz ders vermeyi kabul eder. Duvara tek bir ¢izgi ¢izer ve
agtklar; “bu elif harfi, alfabenin ilk harfidir” der. Dervig bagini eger, hocaya tegek-
kiir eder ve oradan uzaklagir. Ilk derste alfabenin en az yansim 6gretme adeti bu-
tunan hoca gaginr. Bu egitim uzun bir sfireg olacak gibi gériinmektedir.

Dervig ne ertesi giin ne de ertesi hafta gelmez ve sonunda hoca onu tamamen unu-
tur, Aylar sonra dervis g6zleri goniil 15131yla parlayarak gelir. Hocay: hararetle se-

lamlar ve ikinci derse hazir oldugunu sdyler. Hoca iginden "bu hizla alfabeyi asla

bitiremeyecek” diye diigliniir, ama dervise “Tamam. Simdi ilk dersimizi tekrarlaya-
Iim. ELf harfini duvara yaz” der.

Dervig elif harfini yazar ve duvar yikilir gider,
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Bu &ykil bize basit baglangiclarda, genel olarak zannedildiginden daha derin
anlamlar bulundugunu ve manevi tekamiiliin strimn ne kadar ¢ok 6grendigimiz
degil, 6grendigimizde nasil derinlegtigimiz oldugunu anlatmaktadir.

Cemaat Yolu

Bizim yalitilmig modern toplumumuzda herkes cemaat achg ¢ekmektedir. Ta-
savvuf daha ¢ok bir cemaat yoludur. En temel uygulamalardan birisi haftahk zi-
kirdir. Dervigler ilah{ séyler, zikir ceker ve birbirlerini tegvik eder. Ayrica geyhle-
rinin onlara ogrettigi kadar, onlar da birbirlerine &Zretirler. Kur'an; “miiminin,
miimin aynasidir” der. Yeni dervigler kidemli derviglerde daha ileri bir iman, da-
ha bilyiik hizmet kapasitesi ve daha derin Allah (c.c) sevgisi goriirler. Rol model-
lerden ve bizden daha ileride olanlardan daha iyi 6greniriz.

Hz. Peygamber'e {A.S.M.) gore; “kendiniz i¢in de istediginizi miimin kardegi-
niz i¢in de istemedikce imanmnz kemale ermis sayilmaz”, Kendinize sorun, ger-
cekten komsunuz icin kayer duyuyor musunuz? Eger ihtiyaclan varsa, komgu-
nuza yardim etmeye istekli misiniz?

Titrkler diganrda mangal yaktiklan zaman, genellikle bir tabak da komgulan-
na gonderitler. :

Glniimiizde diinya kiiglildii ve komsulanmiz arasina diinyanin her yerindeki
aglar dahil oldu. Dervig olmak, sosyal adalete inanmak, achg1 ve istirabi hafiflet-
mek icin elimizden gelen her geyi yapmaktir. Bagkalarinin istirabin hissetmeyen
kalp, ilahi agki duyamaz.

Dervisler birbirlerini sevmeyi ve birbirlerine hizmet etmeyi &grenirler. Der-
vigler arasindaki dostluk, ortak ilahi agka dayanmaktadir; bu dostluga baglan-
nug herhangi bir fani tutku ya da gizli menfaat yoktur. Diinyevi dostluklann bii-
yik bir kasmi, dostlugun dayandigi bag sona erdiginde biter. Omegin, eger ara-
lanindan birisi aym yagam tarzin siirdiiremezse, pahali eglencelerden hoglanan
kigilerin uzun siire dost kalmalan pek olasi degildir. Gergek manevf sevgi ken-
di ddiilinit iginde tagir. Bu sevgi, Allah {c.c)'n sonsuz agkimn bir yansimasidir.
Cesitli kiiltiirler ve geleneklerde yer alan ve cemaatin giiclinii agik¢a gdsteren
bir 8ykil vardir:.

Eski Saff tarikatlanndan birisi zaman iginde kiigiiliir ve yalnizca bir geyh ile iig der-
vigten ibaret kalir. Tarikatin dergdhinda hep birikte yagamakta, giinlerini ibadet ve
tefekkiirle gecirmekte, tarlalan ve bahgelerini ekip bigmektedirler, D&rdii de yaslan-
digindan, zengin geleneklerinin onlaria birlikte yok olup gideceginden endige duyar
hale geliler.
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- Dervislerden birisi, seyhin, yorenin cok mantkli bir adam olarak bilinen haharmu .
zlyaret etmesini énerir. “O da bir manevi miirgid” der dervis, “ve eminim o da ay-
mw gekilde geng nesli cezbetme sorunuyla karst kargtyadr”, Seyh hahama gider ve

- ¢aylanm |§erken hahama sorurtunu anlatir. Haham guler ve der Kki; “Ayhi sorun be--

nim de bagimda. Ben de gercekten cemaatimin geng neslini nasit dine gekeceg1m1

bilemiyorum. Ancak size bir sey sOyleyebilirim: Murékabelerimin bmnde bana si-

zin :gimzden birinin asnn kutbu oldugu bﬂdmldl“

Tasavvufta kutup. sdzciik anlani itibanyla, “d1rek“ insanligin ng]l manevi hden—
dir. Kimligi yalnizca bir grup evliya tarafindan bilinen bir kutub daima var olmug-
tur. Kutub semavatin nuru ve hikmetini yeryiiziine yonlendirir. Bir kutub ofmaksi-
zin diinya yavag yavas kararacak ve manen hiikiimsiiz hale gelecektir,

Seyh defviglerinin yanina ddner ve onlara hahamin sdylediklerini nakleder. Ug der-
vig hemen bu kutbun seyhleri olmas: gerektigi kanaatine vanr. Ancak dﬁsﬁndﬁk—
¢e hergiin namazianna imamlik yapan ve hafiz olan Mehmed'in kutub olabilecegi-
ni fark ederler. Ya da belki de kutub, ezanlan okuyan ve giizel sesiyle duyan her-

kesi mest eden Ahmet'tir. Hatta kutup, sessiz ve miitevaz bir bigimde oturan ve ne -

zaman bmsmm yardlma ihtiyacl clsa kogan Davud blle olabxhr

Boylece aeyh ve derviglerinden olugan bu kiicitk cemaat b:rhlrlerme sanki kar§lsm—
(daki kutub imis gibi davranmaya baglat. Birbirlerine kargt olan sevgileri ve saygl-
lan derinlesir ve bir cemaat olarak cogkulan artar. SOff dergfhy, insanlann sik sik
piknik yapmaya geldigi yemyesil, diinya harikas bir ovadadir. Kisa siire sornra ce-
maatin yeni atmosferi daha fazla ziyaretci cezbetmeye baglar, Bazlan namazlara,

 hatta zikirlere katilmak iin kalir ve sonunda birkag geng adam dervig olma istek- -

lerini dile getirmeye baglarlar.

Hizmet Yolu

Cemaat yoluyla yakmdan iligkili bir on da hizmet yoludur Eger birbirimiz icin

samimi olarak kaygr duyuyorsak, birbirimize hizmet etmek isteriz. Bdylelikle as-
linda onlarmn Iglndek1 imana htzmet etm1§ oluruz bizim hlzmenmlz bir ayncahk
ve bir armagandir,

Ustelik 6nemli olan hizmetin miktar degil myetlmlzdn' Rahlbe Theresa'nin
dedigi gibi; “Ne yaptigiuz degil, ne dlglide bir agkla yaptlglmz Snemlidir”. Rahi- .
* be Theresa, hizmetin déniigtiiriicii giictiniin mitkemnmel bir Smegidir. Geng bir ra-
“hibe iken, mistik ya da manevi lidet olma yéniinde hicbir emare’ -gostermedi. Her -

yonilyle siradan bir rahibe ve Kalkiita’daki bir Katolik okulunda ‘siradan bir og-
retmendi. Clizamlilara ve en yoksul msanlara hlzmete kendisini adadlktan sonra

 bir azize hahne déniigtil.
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Bir zamanlar bir sultanin annesi buyuk bir hayirsever olarak biliniyordu. Istanbul
-halkina gunesh yaz giinlerinde gblge etmesi igin agaglar diktirdi ve insanlarn ko-
laylikla su temin etmeleri i¢in bir kuyu sistemi kurdurdu. Diizenli olarak ¢alisabil-
meleri icin siirekli gelir saglayacak vakef arazileri ile birlikte camiler, okullar ve bir
hastane yaptird. ‘ '

Hastane inga edlhrken 1n§aat1 ZIyaret etti. Bir karincanin 1slak harcin i igine dus,:tu-
giinti gordti. Kendi yardim faaliyetlerinden hicbir canlimn zarar gérmemesi gerek-
tigini diigiindiigi icin, pahal Fransiz mall semsiyesini hic diigiinmeden harca dal-
dirarak karnincay: kurtardr, -

. Yillar sonra 6ldiigi gece, yakin dostlarindan bir kag onu iyasinda gordii. Gengve
11l 191l parhyordu. Ona, yaptig comert yardimlan sayesinde cennete gidip gitmedi-
gi soruldugunda, §6yle cevap vérdi: “Hayr, iginde bulundugum giizel halin hepsi o
kiiglik kannca sayesmdedlr ‘

Sefkat géstermek igin buyuk bir zengmhge sahip’ olmamiz gerekm1yor Hz.
Isa'min soylechgl gibi, bir sergemn dususu bile kaydedllmektedlr

Zikir Yolu
Tasavvuf igimizdeki hazineyi hatirlama disiplinidir; Stfiler Allah (c.c)'in hepi-
" mizin igine bir il&hi kivilcim yerlestirdigine inanmr. Bu kivilom kalbimizin ta de-
. rinligindedir; ancak bizim Allah {c.c) digindaki herseye yonelik sevgimiz, bu diin-
yamin énemsiz islerine bagliligimiz, gaflet ve unutkanhgmizla perdelenmistir. Bu
perdelerin kendileri de gergek degildir. Hz. Peygamber araciligiyla Allah (c.c) bu-
yuruyor ki; “Sizinle Benim aramda yetmis bin perde bulunmaktadir; ancak Be-
nimle sizin aramizda higbir perde yoktur”. :

Derviglerin biiyiik bir kismy, ilaht isimler ve sifatlarin (Esma-iil Hiisna) tekra-
rnndan ve Kur'an'dan &yetler ve dualardan olusan giinliik zikirler yaparlar, Tari-
katlarin biiyiik bir kisminda ayrca.cemaat halinde yapilan haftalik zikir ayini
-vardir. Dervigler dualar okur ve segllr_mg; ilahf isimleri zikrederler. Bu ayinlerin en
Uinkiisit miizik, flahi ve derviglerin semasindan olusan Mevlevi ayinidir. Diger ta-
rikatlar ilahfler ya da belli dualara agurhk verirler. Baz1 tarikatlar zikii oturarak ya-
parken, dlgerlen ayakta, bazilart ise ikisini birlegtirerek yaparlar.

» - Allah (c.c)'in’ icimizde her geyiyle hazir ve nazir olduguna inanmakta biiyik bir
. giig vardir ve zikir yalnizca bildigimizin idrakinde olmamuz: saglar. Bir veli bu fiked su

gekilde ifade etmektedir: “Ey hakki arayan kisi, bil ki Hakk’a giden yo! senin iginde-. .

dir... Varmak ya da ayrlmak yoktur: Orada.Allah (c. ¢)'tan bagka rie vardir ki?"12’

- 12 ]. Fadiman ve R Frager Essenma! Suﬁsm (San Fran51sko HarperSanFransisco, 1997),
5.198. '
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Tantmmnug bir SOff tistadi derviglerine der ki; “Kapiyr imanla ¢almaya devam et-
melisiniz, ki kap1 sonunda size agilacaktir”. Kendisi de bir velf olan Rabia, oradan
geciyordu ve bu sdzleri isitti. O da gu yorumu yapty; “Acaba bu kap: hig kapandi
mi ki?" Bu yorumu duyan miirsid, onu hiirmetle selamladi.

EKSERSIZ
Saff Giinliigii

Bir ok Siff kendi kendini gdzlemlemek ve idrakini agmak icin giinliik tutar.
ibn Arabi, kendi miirsidlerinin her aksam giintiik faaliyetleri ve tecriibeleri iizeri-
ne diigiinmek iin yalnz baglanna oturduklarm rivayet etmektedir. Eger eylem-
leri tevbeyi gerektiriyorsa, tevbe ediyorlardi, eger eylemleri pismanlik gerektiri-
yorsa, pismanlik duyuyorlardi. ibn Arabi de onlan 6rnek almigti.

Giinliigiiniize her akgam yazmaya ve giin boyunca sdyledikleriniz ya da yap-
tiklannizin etkileri {izerinde diigiinmeye baglayin. Her giin tecriibelerimiz ve ey-
lemlerimiz konusunda daha derin diisinmeye bagladikga, kendimizi daha iyi ta-
niyacagiz. Kendini tanima, kendimizi doniistirme miicadelesinin en az yansidr.




ikinci Bolim

A
Kalbinizi A¢ma

“Ey dostum! Kalbin cilah bir aynadir, Uzerinde birikmis toz-perde-
sini silip temizlemelisin, ¢linkii o {lahi sulann nurunu yansitmak
iizere yaratilmigtu™,

GAZAL

Bir seyh hastalktan daha yeni kurtulmustu. Kig mevsimiydi, bu nedenle onun
dervisi daima seyhin sabah namazi abdesti igin suyu 1sitmak {izere erkenden kal-
kard:. Bir sabah dervig uyand: ve iistadinin ¢oktan uyanmig oldugunu gordii. Bir
su ibrigini kapti ve sikica gégsiine bastirh. Suyu dékmeye bagladifi zaman, su
seyhin ellerini yakt. Sagiran geyh sevgili dervigine sordu; “Nerede kaynattin bu-~
nu?" Dervig cevap verdi: “Génliimiin ateginde”.

Manevi Merkezimiz Olarak Kalp

Batili egitimciler akl agimi derecede éne gikarma ve kalbi gbrmezden gelme egi-
limindedir. Temel egitimin -okuma, yazma ve aritmetik- tamami akhin dgrenmesini
icermektedir. Miizik, sanat ve sosyal beceriler gibi kalbi gelistiren dersler genellikle
ikinci sinif, dnemsiz dersler olarak gdriiliir. (Bu egitim ¢ok zeki, ancak yeterince atik

1.y, Fadiman ve R. Frager, Essential Sufism (San Fransisko: HarperSanFransisco, 1997),
5.124,
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olmai'ydn yiiksek egitimli iniversite mezunu klige tiplerini yarattl.) Buna kargin S{i-
fi psikolojisi kalbin beslenmesi ve geligtiriimesi gereksinimini vurgular. Kalbi agik
olan, kalbi kapali olana nazaran, daha arif ve daha sefkatli ve daha anlayishdir.
Burada kalpten kastim fiziki kalp degil, bat1m manevi yapldu: Kalplerimiz ba-
tini isign, ilhamimzin, yaratcih@imizin ve tutkumuzun kaynagidir. Gergek bir
SGff, kalbi canli, uyank ve nurla dolu olan kisidir. Bir SGff miirsidin ifadesiyle;
“efer sozler kalpten geliyorsa, kalbe girecektir; ancak eger chlden gellyorlarsa
kulaklann ilerisine gecemezler”. :
Sevgi tasavvufun 6ziidiir ve sevginin mekani ise kalptlr Sevgmm giciind ve
uyanik bir kalbin 6nemini en berrak bicimde anlatanlar SOf §a1rlerd1r '
Bir zamanlar geng bir kadin sordu bana, :
“Bir erkek olmak nasil bir duygu?” ve ben cevap verdlm
“Canum Kardegim, : :
Cok emin degilim".
"Sonra dedi ki; _
-“Peki, sen bir erkek degﬂ mlsm?"
Ve bu defa cevapladim,
“Ben cinsiyeti
Insanlann siklikla bir tasmayla yiirityiise glkardlklan
Ve bir takim tuhaf yanigmalara girip, ‘
Tuhaf 8diiller kazanmaya calistiklari,
Giizel bir hayvan olarak goriiriim.
Canim Kardesim, )
Hafiz'a sorulacak daha iyi bir soru
“Bir gbniil olmak nasil bir duygu?”
Otmaliydi.
Clinki benim biitiin bildigim sevgi,
Ve ben kalbimi Sonsuz
Ve her yerde bulurum."2

Manevi ve Fiziki Kalpleri Kargllagnrma

‘Manevi kalp tipki fiziki kalp gibi iglev goriir. Fiziki kaIp, insan bedeninin en
_merkezi yerine yerlegiktir; manevf kalp ise alt benlik ile nth arasinda bir yere yer-
‘legmigtir. Fiziki kalp bedeni diizenler; mane_vi kalp ise psigeyi diizenler. Fiziki kalp

2. Hahz, 1 hear God Laughing: Renderings of l-iaﬁz, geviren D. Ladmsky (Walnut Creek Kali- -
_ fomlya Sufism Reoriented, 1996), 5.69. . .
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taze, oksijenli karu bedendeki her bir'organ ve her bir hiicreye gondermek sure- °
tiyle bedeni besler. Ayrica damarlar araciigiyla kirli kani toplar. Aynt gekilde, ma-
nevi, kalp ‘hikmet ve nur yayarak ruhu beslerken kisiligi de tahamimniil edilmez
" 8zelliklerinden anndimnr, Kalbin bir yiizi maneviyat, alemine, 8biir yiizi ise alt
benlik alemine ve negatif zellikierimize déniikr.

~ Fiziki kalp yaralandlgmda, hastalaninz ve eger agin derecede hasar gériirse
 Olitrtiz. Eger manevi kalbimiz nefsin (ya da alt benligin) negatif karakteristikleri-
ne boyarursa manen hastalaniriz. Eger kalbimiz tamamen nefsin egemenhgme_
girerse, manevi yasamimiz sona erer. - '
Kalp, duygusallikla kang;tmlmamahdu Ofke korku ve aggozluluk g1b1 duygu-
lar nefsten gelir. Insanlar “kalplerinin arzusu” hakkinda konugtuklan zaman, ge- -
nellikle nefsin arzulanndan sz etmektedirler. Nefsler zevke duskundur ve Allah

(c.c)la ilgilenmezler; kalp i ise Allah (c.cya dugkundur ve yalnizca Allah (c. c)

- anmakta zevk arar,

. Kalp her bir diigtince ve eylemlmlze dogrudan tepki verir. Seyhim her tirlii
sozcugun ya da eylemin kalbi yumugatti@gin ve her tisrlii nezaket dig1 sézciik ya
da zararll eylemin onu kau1a§t1rd1g1m s6ylerdi. Hz. Peygamber (A.S.M. ) su sdz-

leriyle kalbin merkezi ¢ Onemine atifta bulunmaktadir: “Gergekten de insan bede-
ninde bir et pargast vardir, 0 iyi oldugunda, bedenin geri kalan kismina huzur ge-.

- titir ve o bozuk oldugunda bedenin geri kalan kismnt bozar ve bu parga kalptir"3
Rumf bize sunu ogretmektedlr o -

" Bir kalp ehii ol, ‘
" Ya da en azindan zahit;
- Olmazsan ¢ zaman, .
Camura saplanmig bir esek gibi kalacaksm
Eger kisi kalpten mahrumsa, higbir yarar saglayamaz;
Ancak kotitlitkte kisi
- Diinyada meghur olacaktir.4 '

. Kalbi Agma '

* Karmagik maddi dunyamlzm alinda glzlenmlg batinf realiteleri daha derinden
kavramak icin kalp gozlenm ve kuIaklanm acabiliriz. Bir SGff mur§1dm ifadesiyte:

3. . Nurbaksh, The Psychology of Sufism'de nakledllmlsm {New York: Khamqam Nimatullahi
Publications, 1992). ,
% Nurbaksh'ta Lahi, 1992.
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Kalp, goriinmeyeni gdren bir gbze, gérinmeyen alemin sakinlerinin konugmalariny
ve Allah {c.c)'in Hitabim isiten bir kulaga sahiptir. Goriinmeyenin kokulanni duyan
buma ve sevgi tadmi, iman lezzetini ve marifetullahin zevkini tadan bir damaga sa-
hiptir.®

Kalp, Allah (c.c)'in herkesin iine yerlestirdigi bir mabeddir: igimizdeki kutsal
kvileimin mekan: olarak yaratilan bir mabed. Meghur bir kudsi hadiste “Biitiin
goklere ve yerlere sigmayan Ben, ihlasl miiminin kalbine sifarim” buyrulmakta-
dir. Hepimizin igindeki bu mabed, yeryiiziindeki en kutsal tapmaklardan ve ma-
bedlerden daha kiymetlidir. Bir insanin kalbini kirmak, yerytiziiniin kutsal ma-
bedlerinden birine zarar vermekten daha bityiik bir giinahtur.

Dervis olmak her insarun kalbinin ilahi bir mabed oldugunu hatirlamaktr. Bir
¢ok kalp yaralidir ve onun yarattklarni bu yarah kalpler iyilestirmeye ¢algarak
hizmet edebiliriz. Bu tiir bir hizmet kendi kalplerimizi de iyilegtirir ve agar. SO miir-
sidi Ensari'nin ifadesiyle; “Ne kadar ¢ok seversek, kalplerimizi o kadar ¢ok acanz.
Sevgisiz ve kalbin samimi niyeti olmaksizin eylem, ¢ok az anlam kazanir ya da hig
kazanmaz."”%

Birgogumuz idollere (idolletle, tin, para ve gli¢ gibi bu dilnyamn fani geyleri-
ni kastediyorum) tapmmay kalbimize soktuk ve kendimizi onlan elde etmeye
adadik. Tasavvufun temel adetlerinden bixisi Ja ildhe illalfah kelime-i tevhidini sik
stk tekrarlamaktir. Tasavvuf disiplini, kalbimizi temizleyerek onu ilahi huzuruna
uygun mabedler haline getirmeyi icerir.

Arapca kalb terimi “donmek” ya da “gevirmek” kokiinden gelir. Bir bakima
manevi anlamda saglikli bir kalp, tipk siirekli dénen ve tarayan bir radar gibi, as-
la diinyada higbir geye sabitlenmez ya da baglanmaz; daima kutsali arar. La ila-
he illallah tumusol testi ile, kalp bize bu diinyadaki higbir geyin tapmaya degme-
yecegini, Allah (c.c)'in her yerde hazir ve nazir oldugunu sdyler.

Bir bayram giinil. Halife Harun Regid en iyi kiyafetlerini giyer ve halkin arasina gi-
rer. Herkes onun harika kiyafetlerine imrenir ve tezahiirat yapar. O sirada Behlill,
Halifenin dniine ¢ikar ve der ki:

“Bayram yeni ve giizel kiyafetler giyme zamam degildir.

Bayram Allah (c.c)'a hizmet etmekle ve Rabbinin idrakine varmakla kutlamr.
Bayrani kutlamak igin bu alemin sultam degil, kalplerin sultant olmak gerek.

5. Razl, kinde yeraldizn eser: Classical Persian Sufism: from its Origins to Rumi, editdr: L. Le-
wisohn (New York: Khaniqahi Nimatullahi Publications, 1993), 5.528.
6. Fadiman ve Frager, a.g.¢., 5.102.
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Bu &lemin sultanlan unutilur gider, ama kalplerin sultam asla unutulmaz”.
Bunu igiten Harun Regid gdzyaslarina boguldu.”

. Kalbin Dort istasyonu
Alim Tirmizi'ye gore; kalbin dort istasyonu vardir: Gogiis (sadr), kalp, i kalp
(libbiy'Hliib), en i¢ kalp (liibbii'l-lib).8 Bu dort istasyon tipk: ortak merkezii i¢ ice
kiireler gibi birbiri iginde yer alir. Gogiis en dig kilreyi meydana getiritken, kalp
ve i¢ kalp iki orta kiireyi olugturur ve kalbin &zii merkezdedir.

Lib

Lilbbdl-Lih

Her bir istasyon bir nura sahiptir. Gégiis herhangi bir dinin zahir formlanmn
uygulanmasmnin {amel) nurunun mekardir. Kalp evi Iman Nurunun mekamdir,
f¢ kalp Marifetullahin (gnosis) Nurunu banndirr. En i¢ kalp kutsallgn iki yonii
olan Tevhid Nuru ve Ehadiyet Nurunu tagir.

Dért istasyon tipks bir iftligin farkh mekanlan gibidir. Gogis, upku bir ciftligin di-
sanyla smirlarint belifleyen, vahgi hayvanlara ya da yabanciara en fazla aglk olan
en dig kism gibi, en dis bdlgeyi olugturur. Kalp ile diinya arasindaki ara yiizeydir.

Kalp, evin kendisine kargilik gelir. Duvarlarla gevrili ve kilitli bir ya da daha
fazla kapilarla giivenlik altina ainmugtir. Yalnizca aile iiyeleri ve davetli misafir-
ler girebiljr. Ic kalp ailenin en degerli matvarliklanni icinde saklayan kilitii hazine
odasidir. Anahtan ¢ok az kiside bulunur.

7. Age., s.201-202.

8. Kalbin dért istasyonunun bu analizi, sekizinci yiizylda yasamug bir Saft ustadl olan el-Tumi-
zi'nin eserine dayandiilmistie. Bu dért istasyonun orijinal Arapga isimleri sunlardir: Sadr,
kalp, Jib, labbi'l-Iiib.
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Her bir istasyon aynca tasavvuftaki farkly manevi asamalarla farkll bllgl ve
-~ anlayis diizeyleriyle, farkl nefs duzeylenyle 111§k111d1r :

Gogiis (Sadr)  Kalp fcKalp (lib) . EnlcKalp -

' . g (liibbii']-Liib)
Amel Nuru fman Nuru Marifetullah ~ Tevhid ve

, (Gnosis} Nuru - Ehadiyet Nuru
ArayistaOlan®  Mimin Gnostik  Fenafillah
Dogru Fiillerin ~ Batni Bilgl - Batunf Hikmet . 1ahi Liitdf
Bilgisi (ilm-i led{in) :
Zalim Pisman1® ~ {lham almig Dingin
| (Nefs-i Emmare) (Nefs-i LevvAme) (Nefs-i Miilhime) .  (Nefs-i Mutmainné)

Gogus {Sadr)

Gogsiin Arapga kargiligi Sadrdir ve bu sdzcitk aynca “kalp ve akil” anlamina
da gelir. Bir fiil olarak disanya gtkmak, énciiliik etmek ve aynica direnmek ya da
muhalefet etmek anlami tasir. Kalple alt benlik arasina yerlesen gégits, en dig
kalp olarak da adlandinlabilir. Bu ikisi arasmdaki bulusma noktasidir ve birbirle-
rine miidahale etmelerini dnler. Gogiis bizim diinya ile iligkilerimize snciilik eder
ve onun araciliftyla alt benligin negatif tegviklerine direniriz.

GOgls, icimizdeki pozitif ve negatif giicler arasindaki ana muharebe meyda--
mdir. Burada olumsuz egilimlerimiz yoluyla test ediliriz. Eger pozitif giigler giiclii ‘
ise, gbgits nur ile dolar ve kalbin merkezindeki ilahi Ruhun etkisi altina girer. Di-
ger yandan, eger haset, arzu, tutku ve kibir gibi negatif 6zellikler gogse girerse
ya da eger ggiis Uiziintil, istirap ya da facia nedeniyle daralir ve bu uzun siire
~ devam ederse, gbgse zulmet hakim olacaktir. Kalp daralir ve katilasir ve kalbin

diger istasyonlannin i¢ nurunu engeller, . :

" Amel Nﬁru

' Gogiis bizim sézlerimiz ve eylemlerimizden dogrudan etkilenir ve dindarlik,
hayr igleri, hizmet ve biitiin dinlerde bulunan temel prensiplerin uygulanmasty--
la beslenir. - ’

9. sifilerin dart agamastmn bu sirali isimler kalbin her bliimiine karsilik gelmektedir.
10. Burada el-Tirmizi benlik agamalannin geleneksel sitasint degistirmis ve nefs-i miilhimeyi,
nefs-i levvameden daha agag bir konuma koymaktadir. Ben buradaki tabloda geleneksel'
siray1 komdum
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Pozitif eylemlerle, gogus genigler ve amel nuru bilyiir, Bu nedenle hlzmet SRt
~ tarikinin ana unsurlanndan birisidir. Bu yol, bir anlamda kolaydir. Yapmak zorun-
da oldugumuz tek gey; bagkalanna zarar vermekten ve oﬁlatdan yararlanmaktan
kaginmak ve bunun yerine kendimizi hizmete ve yardima adamaktir. O zaman
kalpler gittikge daha fazla agilr ve manevi tarikte ahenkli ve emin adimlarla. iferle-
riz. Cabalanmizda samimiyet de dnemlidir. dmegin; bagkalanna onlann yaran fcin
hizmet ederiz, dviilmek ya da kigisel yarar elde etmek igin degil. Bu béliimiin son-
raki kisimlannda gorecegimiz gibi, ihlas kalbin ig istasyonundan gelir. - o
+ Tasavvuf igi, gbgsiin temizlenmesi ve kalbin agilmasi batinf calismasini igerir.
Kat1 kalpliligin carelerinden birisi Allah (c.c)" zikretmektir. Zikrullahm iki en yii-
ce bigimi farz olan ibadetler ve Allah (c.c)'mn isim ve sifatlaninn yad edilmesidir.
" Seyh Muzaffer Efendi “ibadetin zahirf sartlanm ogrenmek oldukgca kolaydir,
ancak zor olan kalplerimize dua etmeyi 6gretm'ektir“' derdi, Temizlenmek ve te-
-miz giysiler giymek zor degildir; ancak iglerimizi temizlemek gok zor olabilir. Ta-
savvufun hedefi, kalpleri gelistirerek dua edecek hale getirmektir. Samimi, sabir-
I, sadikéne dua etmek ve diger manevi eksersizlerle gogiis temizlenir ve genig-
" ler. Bu uygulamalar negatif egilimlerimizi dagitacag icin, kalbin ig nuru giiglenir
ve temizleme giiciinil siirdiiriir. Kalbin temizlenmesi ancak ilahi yardimla tam
olarak baganlabilir. Kur'an buna soyle isaret etmektedir: “Allah (c.c) burilan si-
zin sadnmizda olani denemek ve kalplerinizdeki myett termz pak etmek icin bagi-
niza getirdi” (3.154).

Nefs biitiin zahirf eylemlerimizin hayati parcasidir, ¢iinkii eylem kapasmemlz
nefste yer alir. Bir bakima, kalp hisseder ve nefs eyleme doker. Dinin ameli uy-‘
gulamasinunt, nefsin Allah (c.c)'m iradesi dogrultusunda kullanimasi oldugunu
- sOyleyebiliriz. Bu, bireysel iradenin Allah (c.c)"in iradesine teslim olmasi, kutsa-
la hizmete adanmughk ve bizi Allah (c.c)’a gdtiirecek yolu izlemekle olur.

Paradoksal olarak, ayrica kolay ya da en ¢ekici olanin yerine dogru olant yap-
mak {izere bireysel irademizi kullanmaya ihtiyacimz vardur. Biitiin dinlerde bu-
junan hakikat yolunu izlemek igin bireysel irademizi dogru kullantmaliytz. Miirid-
" lerden birisi bazi eski aligkanliklanni yenmek igin bagarnisizca miicadele etmektgy—
di. Miirsidinden hayir dua istedi. Miirsidi soyle cevap verdi; “Sen benim hayir du-
ami, aynca Allah (c.c)'m litfunu alacaksin. Simdi ihtiyacin olan sey kendl haylr
duandir”. :

Bir bakima nefs, bizi siamak icin sadra girer. Baganili olmak igin mutlaka di-
ni ve manevi amellerde bagarili olmalh ve ihldsla ve sefkatle hareket etmeye de-
vam etmeliyiz. Bu ameller bizim negatif egilimlerimizi dagtir; sonra kalbin iman
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nuru sadn aydinlatir ve nefsin sadra egemen olmasini énler. Bu noktada bile, ne-
gatif, dengesiz huylarla miicadele etmeye devam etmek zorundayiz.

Sadrin (Gogsiin) llmi

Daha dnce sozil edildigi tizere, gdgsil ifade etmek i¢in kullanilan Arapga s6z-
ciik; egitim, ezberleme ve bireysel ¢aba ile 6grenilebilecek ve tartigilabilecek, ya-
zilabilecek ya da bagkalanna 6gretilebilecek biitlin bilgilerin mekéni olan “akil”
(Akl-1 meas) ile aym kdkten gelmektedir. Sadr'da tutulan bilgi zahirf ya da din-
yevi ilim olarak adlandinlmustir; ¢linkii bu ge¢im kaynag saglama ve dilnyevi
igleri baganh bir gekilde ele alma icin yararhidir. Ancak bu tiir bilgi ayrnca gurur
ve kibri artirma egilimi gdsterir. “Ben biliyorum” ve “Ben bagardim” ve de “Bag-
kalarindan daha fazia biliyorum ve daha fazla baganyorum” sekilde diisiinme-
ye baglarz. Sadra disandan gelen bilgi ancak cabayla, tekrarla ve konsantras-
yonla yerlesir. ' _

Sadra giren bagka bir bilgi tliri igten, kalpten gelir. Bu batni bilgi gdgse daha
kolay yerlegir; batuni hikmetin incelikleri ve ildhf inayetin gdstergelerini igerir.
Ancak bu bilgiyi keruyabilmek igin, o bilgi tizere harekete gegmek zorundayiz.
Eylemlere yansimayan baani hikmet kisa siirede soner gider.

Rumf bu iki bilgi stirecini “tam akil” (Akl-1 mead) ve “kazanilmug akil” (akl-1
mefs) olarak ifade etmektedir.” Kazanilrmg akil bir ¢ok farkh diizeye sahiptir; an-
cak her bir diizeyi bilgisini digandan alr. Tam aklin (Akl-1 mead) kaynag ise ice-
ridedir.

Akl iki gesittir: Birincisi kazanilir. Onu... kitaplardan, miirgidlerden, ezberleyerek
ve dilglinerek, kavramlardan, miikemmellikten ve yeni bilimlerden &grenebilirsiniz.

Safer Baba, Istilahat-1 Soflyye Fi Vatan-1 Asliyye, Tasavvuf Terimleri (Heten-Keten Ya-
yinlan, Istanbul: 199, 5.12) adli eserinde Akl-1 mefsy; “diinya igin yorulan, hak ve ha-
kikate varamayan" akil olarak; akl4 mead' ise; “Agkullah ve agk-1 Resulullah’la génlii do-
lan, ilm-i lediinne erisip zat-1 il&hiyeye varan” akil olarak tarumlamaktadir. Prof. Dr. Ah-
met Yitksel OZEMRE ise, Islam’da Aklin Onemi ve Siun (Kirkambar Yayilan, istanbul,
1998, 5.333-335) adh kitabinda akl-1 meas ile akl-1 medd arasindaki farki elde edilis ve
kapasiteleri bakimundan birbirinden sdyle ayirmaktadir: “Beger ancak gercek bir Miirsid-i
Kamil'in idaresi ve egitimi altinda dnce nefsine kars1 ve sonra da cehélete kargi agacagt
cihadlar siiresince, upki emeklemekden yiiriimege gegen bir siibyan gibi, yavag yavag
Akl Mead ile tinsiyet kesbetmege baglar. Akl-1 Medd ona Lediin {lmi'nin kapilanm agar.
Bu flim giindelik aklimizin (zAhid dleme mahsus olan, ancak onu ve ondan esinlenilen
sinurh geyleri kavrayabilen ve bunlar hakkinda geligkisiz ve bunlann gercegine uyan hii-
kiimler verebilen) Akl Meads ile kavrayabilecegi bir ilim degildie”.
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Aklimz bagkalanndan daha fazla tekamiil edebilir; ancak onu kazanmakian dolay
gok agir bir yilk yilklenmektesiniz... Kaynag kendl iginizde arayin!!1

Kalp

Sadnnizi temizledigimiz ve kalbimizi actiZimiz zaman, suni zahirliimizi agarak
enfiiste (i¢ alemimizde) gizli olaru kavramaya baglanz. Daha dnce sozii edildigi tize-
re; bagkalanna zarar veren ya da evrensel manevi prensipleri (diirtistlitk, dogruluk,
sefkat gibi) ihlal eden fiiller kalbi kapatma ya da katilastirma egilimi sergiler. Dervis
olmak icin yumugak, aciz, hassas ve bilen bir kalbe sahip olmak gerekir.

Kalbin {lmi

Peygamberimiz Hz. Muhammed (A.S.M.) buyurdular ki; “Ilim iki cesittir: Di-
lin ilmi... ve gergekten degerli bir flim olan kalbin ilmi”. Bati da bizler “dilin il-
mi"ni yani kazamlan aklin (akl-1 meis) diizeylerinden birisi olan kitabi 6grenimi
agin derecede 6ne ¢ikannz. Bu kalbin derin ilmini, tam akli (aklt meéad) heniiz
tammamig olan geleneksel Batt psikolojisinin koydugu bir smnirdir.

Beyin data saklayan ve depolanan bilgileri yeniden diizenleyebilen bir bilgi-
sayar gibidir; ancak yaraticilik kalpten gelir. Maalesef, hala kibirli, diinyaya diig-
kiin ve egoist bir cok yaratic1 bireyin bulunmasinda gériildiigii gibi, kalbin yara-
ticth@ nefsler tarafindan kotilye kullaniabilir.

Daha 6nee sozii edildigi {izere, kalp ilminin temel unsurlarindan birisi bildigi-
mizi uygulamaktir. Kalp ilmi tecriibe ile derinlesir. Benim iistadim olan Halveti-
Cerrahf tarikatinin Seyhi Safer Efendi biiyiik bir tevazu ile soyle demisti: “Tasav-
vuf hakkinda ¢ok sey bilmiyorum; ancak égrendigim her seyi sevdim ve kuirk y1-
h agkin siiredir onlan yagadim”. Bunlar gercek bir dervig ve gercek bir seyhin séz-
leridir. Tasavvuf yaganan bir 6gretidir. Azicik bir uygulamali ilim, irfam kazandi-
nr; ama ¢ok fazla kitabf ilim zihinsel ve manevi hazimsizliga neden olur.

Nasreddin Hoca kadilik yapiyordu. Kadinm birisi oluyla beraber makamina gele-
rek, oglunun asin derecede geker tutkunu oldugundan gikayet etti. Hocadan ogiu-
na slirekli geker yemekten vazgegmesini sdylemesini istedi. Nasreddin Hoca bilge-
ce bagin salladi ve simdi gidip iki hafta sonra gelmelerini istedi, iki hafta sonra gel-
diklerinde, ¢ocuga; “oflum bundan biyle seker yemeyi birakacaksin” dedi.

11. . chittick, The Sufi Path of Love adh eserde Rumi, (Albany: State University of New York
Press, 1983), 5.35-36.
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. Anne sordu; Neden bizi iki haftadw bellettin? Bunu ilk geldiginde séyleyemez, nnydm?
“fik 8nce” dedi Nasreddin Hoca, “benim geker yemeyi birakmam gerekiyordu,” N

) ,Batfda, ogrendigimizi yagamaksizin &grenmeye ve konusmaya o kadar a1i§~:,
mugiz Ki, bu 8ykil bize mizah gibi geliyor. Aslinda giiliing olan bizleriz. Kafadaki
flimle kalpteki ilim arasindaki fark: gdsteren bir bagka Gykii de sudur:

Giiniin birinde bir alim biiyiik bir gblde sandalla geziyordu. Kﬁgﬁk bir adadan bir
ses geldigini igitti. Merak icinde adaya kiirek gekti ve bir miinzevinin oturmus, .ay-
n kudsx 1barey1 tekratlayarak zikir ektigini gbrdil.

| ;. Alim munzewye seslend1 ve tekrarladig klasik Arapga ibareyi yanhs telaffuz ettigini an-
fattr. Alim, cahil bir miinzevinin hatasiu diizelttiginden dotayr memnuniyet duyuyordu,
Glinkil bu kuds{ duay: yapanin su tistiinde bile yiiriiyebilecegi rivayet ediliyordu.

Alim yaptig1 iyi isten memnun bir gekilde kiirekleri cekerek ayrildt oradan. Sonra bir-

* den ardinda bir giiriiltii duyarak geri baktl. Miinzevi suyun tizerinde kosarak kendi-
 sine dogru geliyordu: “Ey Alim efendi, o duay1 eski haliyle o kadar cok tekrar ettim
ki dogrusunu Sgrenmem zor olacak! Liitfen dogrusunu bana bir kez daha séyle”, .

Kalp ilmin temel prensiplerini igerir. Tipki sadirdaki bilgi havuzunu besleyen
bir kaynak gibidir. Kalp bir kdk ve sadr ise ondan beslenen bir daldir. Hem kal-
bin batni ilmi hem de akln (ya da sadnn) zahirf ilmi gereKlidir.

Haricf ilim mesleki becerilerimiz ve ev kurmak ve aile gegindirmek igin gerek--
li bilgilerimiz dahil olmak tizere yagsamimizi siirdiirmemiz i¢in gerekli bilgileri iger-
mektedir. Batinf ilim, anlam ve hayat vermek i¢in zahirf bigime mutlaka eglik et-
mesi gereken hakikatin kavranmasidir. Batni ilim desteklenmek ve siirdiiriilmek
igin zahirf uygulamaya 1ht1yag gosterir ve tecrilbe yoluyla derinlegir.

Hz. Muhammed (A.S.M.) sdyle buyurmaktadir: “Ameller niyetlere gredir” ve
“Higbir amel niyet etmeyene ait degildir". Herthangi bir zahiri eylem (amel) yal-
nizca kalbin samimi niyetiyle anlam ve deger kazanr. Kalp Iman Numnun me--
ka1 oldugu gibi, sevgi, inang, siikiinet, hata yapma korkusu, tevazii, yumugak-
lik, huzur; itaat, sabir, zerafet ve safligin da yurdudur. Allah (c.c) kalbimizi, nef-
sin otoritesi digina yerlegtirerek bize merhametini géstermistir. Sadr nefsin ve ne-
gatif egilimlerimizin etki alaninin en son smndr,

Sadr amellerimize bagh olarak genisleyebilir ya da daralabﬂxrken kalbin nu-
mu, tipki.glines 15181 gibi, biitiin ve degismez olarak kalir. Giines, bulutlada, sisle-
ya da gece karanh@yla perdelense bile, asla degismez. thmal, unutkanlk va da
itaatsizlik kalbin nurunu perdeleyebilir ve béylece onun alt benlik tizerindeki gii-
clinii azaltabilir. Ancak eger samimiyetle tevbe edersek, bu értiiler kalkabilir,
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perdeler parcalanabilir ve Iman Nuru Iyeniden Iﬁeirlamaya baslar. Bunun olmast
icin ilahi yardlm ve inayete ihtiyacimz olacakuir.

Imamn Nuru
' fmanm Nuru, tipk1 bir gok Srtil katmanlanyla ortitlmils harika bir [amba gibi-

dir. Isigin .kend131 tam ve miikemmel olsa da, onu engelleyen ortilleri kaldirma- - -

‘muz gerekir. Tasavvuf psikolojisinde ilk giinah® yoktur. Hig birimiz 6ziinde kotii -
degiliz; aslinda hepimiz dogusgtan hikmet ve iyilikle doganz. Hepimiz ayn: batini
Iman Nuruna sahibiz. Hatta nur tamamiyla gizlendiginde bile, hala éziinde tam
ve kusursuzdur. Bizim gorevimiz Allah (c.c)'in kalplerimize yerlestirdigi nuru -
kesfetmek ve Allah (c.c)’a, bize yardim etmesi ve gabalanmizm neticesini hayir-
- It kilmast i¢in dua etmektir. :

. Kalbin derinliklerine inebilen bazilarina Allah {c.c), asil karakter, comertlik,

_ sablr ve negatif egilimlerle miicadele etmek gibi manevi erdemlerin batinf ilmini
(ilm-i 1edﬁﬁj nasip eder. Bagkalanina Allah (c.c) ve Allah (c.c)’in rahmet, cemal, -
celadet ve magfiret sifatlan hakkinda beldgatla konusma yetenegi verilir. Bazila-
n Allah (c.c) ve manevi tarik konusunda ilham dolu giirler ve makaleler yazma
yetenegi ile siislenir. Bu arada bazilan ise Allah (c.c)'in vahdet ve Ehadiyeti iize-
rine Sylesine derin tefekkiir tecriibeleri yasar ki, kendi iclerinde Allah (c.c)’tan

‘bagka hichir sey gérmez olur. Hakiki hikmet sahipleri kendi derinliklerinde siirek-
1i arayg 1g1nde olan inci toplayicilan gibidir.

Allah’ (c.) Korkusu

Kalp, cogu zaman “Allah {c.c) korkusu” olarak terclime edﬂen “takva"nin me-
kénudir, En alt diizeyinde takva Allah {c.cy'm gazabmdan korkmak anlamina ge-
lir. Sifiler icin takva; Allah {c.c) sevgimizi, Allah (c.c)'a yakinlk duygumuzu ve
Allah (c.c) aski duygumuzu kaybetme korkusu anlamina gelir. Bu gekilde Allah
(c.c)'tan korkanlar, cezalandmlma korkusuyla degil Allah (c.c)in emirlerine

Turistiyanlar ve bilhassa katoliklere gore ilk glinah (original sin); Hz. Adem ile Havva'nin
Cennet'teki yasak agacin meyvesinden tatmak suretiyle iglemis olduklan glinahtir. Onlar bu
giinahin biitiin insanlara sirayet ettigine ve her dogan gocugun giinahkér olarak dogdugu-
na, Hz. Isa'mn ¢armifita kurban ediimesiyle bu giinahin kefaretinin édendigine, bundan
sonra Hz. {sa'ya inamp da Onun cemaatine dahil olarak kiliseye tabi olanin {vaftiz olanmn)
-giinahlanmmn Mesih Isa'nin ¢armihta ¢ekmis oldugu kutsal 1stirabin hiirmetine affedilecegi-
ne ve kilise diginda ise kimseye kurtulug bulunmadigina inanidar. (Bakimz Ahmet Yiiksel
Ozemre, Toma'ya Gére Incll, ya da Hz. Isa’'nin 114 Hadisi, Isranbul lyiadam Yaynlar,
2002, 5.36-37). (Gev. Notu). :

iy
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uyma cogkusu nedeniyle bu tarz davranular. Takvarun daha iyi bir meéli “Allah
(c.c)'in varligmin idraki” olabilir. Bilenler Allah (c.c) korkusunun bizi kuskuya,
sahte bir ilaha tapmaya, aldanmaya, samimiyetsizlige ve ikiylizlilige karsi kom-
yacagin bildirmektedirler,

Takvanin bir bagka meali “Allah (c.c)'m varhZim bilmektir". Bu suur bizi da-
ha dikkatli diiginmeye ve daha bilingli hareket etmeye g6tiiriir.

Eger her bir séz ya da eylemin bizi ya Allah (c.c)'a yakinlagtiracagini ya da
bizi O'ndan uzaklagtiracagini hatirlarsak, takvamin bagindayiz demektir. O za-
man biitiin eylemlerimiz konusunda daha bilingli ve daha dikkatli davranir ha-
le geliriz. '

I¢ Kalp (Batin-1 Kalp)

Bu i¢ kalp batinf vizyonun mekan: ve Marifetullah (gnosis) Nurunun gikis ye-
ridir. Marifetullah “batinf hikmet” ya da “manevi hakikat ilmi" dir.

Kalp ve i¢ kalp birbiriyle ¢ok yakindan baglantiidir ve zaman zaman ne-
redeyse birbiriyle ayirt edilemez. Kalp bilir, i kalp ise goriir. Tipk: bilgi (ma-
rifet) ile vizyonun (riiyet) birbirini tamamladig gibi, birbirlerini tamamlarlar.
Eger bilgi ve vizyon birlegirse, goriinmeyeni gbriir ve imanmuizda kesin hale
geliriz.

Vizyonsuz bilgi sahipleri tipki yabanci bir tilke hakkinda yillarca egitim géren-
ancak o tilkeyi asla ziyaret etmemis alimler gibidir. Uzaktan iizerinde ne kadar
bilgi &grenirlerse dgrensinler, idraklerinde daima bir eksiklik bulunacaktir.

Aym sekilde bilgl olmaksizin vizyon da yeterli degildir. Bu tipki iilkenin dili-
ni, tarihini ya da geleneklerini bilmeksizin yabanci bir iilkeyi ziyaret eden turist-
ler gibidir. Turist iilkeye dair dogrudan tecriibeye sahip olabilir; ancak onu anla-
yacak ya da takdir edecek bilgiden yoksundur. Kendilerini hem bilen hem de tec-
riibe edenler kesin bilgiye sahip olacaklardir.

Yoklugun Stesinde, mekinin étesinde, bicimin icinde,
Yalnizea Bir vardir. Ney der ki;
Onu bulma umudum yok.
Ancak Agk calar ve Agk ¢alinan miiziktir.
Birakin milzisyen bu siird bitirsin.
Rumf12

* 12. ¢, Rumi, We are Three, geviren C. Barks (Athens, Ga.: Maypop Books, 1987), s.21.
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ilahi Huzuru Bilinci

Hz. Cebrail (a.s.) Hz. Muhammed'e sordu, “Ey Muhammed! /hsan nedir?” Hz.
Peygamber {A.S.M.) cevap verdi: “Allah (c.c)'a, O'nu goriir gibi ibadet etmendir;
¢linkit sen O’nu gdrmesen de O seni gdrilyor ya”.

Miiminler Rablerini kalp gézilyle goriirler ya da kalpleriyle bilirler ki Allah (c.c)
onlan gdrmektedir. Eger daima ilahi huzurunda oldugumuzu bilseydik, eger bu ila-
hi huzuru gercekten hissetseydik, hayatlanmiz ¢ok daha farkh olmaz miydi?

I¢ kalbin vizyonu agagidaki dykiide sergilenmektedir:

Seyh Ciineyd onu ¢ok seven bir geng dervige sahipti. Clineyd'in kdemli dervigleri
onu kiskanmaya bagladilar. Giiniin birinde Ciineyd dervislerine her birinin birer ta-
vuk satin almalarn, sonra, hig kimsenin, ama hi¢ kimsenin gérmedigi bir yerde
onu kurban etmelerini istedi. Ne yaparlarsa yapsinlar, derviglerin mutlaka giin ba-
timnda kadar dénmdis olmalan gerekiyordu.

Dervigler birer birer dergdha déndiiler, her birinin elinde kesilmis birer tavuk vard,
1Ik dénen dervig tavugu satin aldigini, odasina gidip kapiyr kilitledigini, perdeleri
kapatugini ve tavugu kestigini séyledi. Ikinci dervig karanlik bir dolaba girdigini ve
tavugu orada kestigini anlatn. Ugiincii dervis de tavugu bir dolaba gbtiirmiig, ken-
disinin bile kesilme olayim gérmemesi i¢in kendi gdzlerini baglamgt. Bir bagka
dervig, tavugu kesmek i¢in ormanin karanlk, tenha bir kdgesine gotiirmiigtii. Bir
bagkas: karanlik bir magaray: segmisti.

Sonunda geng adamin sirast geldi. Bagin: éne egmis, mahcubiyet icinde dikiliyordu.
Tavuk ise hila koltugunun altinda kipirdamp duruyordu. Kisik bir sesle konugtu “Ta-
vugu evime gotiirdiim, ancak evin her yerinde O vardi. Ormanin en tenha yerine git-
tim, ama orada da O vardi. Gériinmeyecegim higbir yer yoktu”. Geng adam fhsana
sahipti. O zaman &biir dervigler Clineyd'in onu neden sevdigini anladilar.

I¢ kalbin idraki gergek idraktir. “Kalp gordiigiinii hicbir sekilde yalanlamadi”
(53.11)" Gergek hikmet batin{ ilmin i¢ vizyonla birlesmesinden dogar.

En ¢ Kalp (Liibbii’l-liib)

En i¢ kalp ya da kalbin kalbi, kapsami ve aydinhg itibaryla sonsuzdur. Tip-
k1 kendisinin sabit kaldig1, onun digindaki her seyin etrafinda déndiigi biiyiik bir
eksen gibidir. (Arapca‘da “6z”", “bauni idrak” anlamma gelen fiibbdI-Itib terimi
ile ifade edilen en ig kalp, dinin gergek kaynagdir.) Kalbin biitiin diger nurlan en
i¢ kalpteki Allah (c.c)'mn vahdaniyet ve ehadiyet nurlanna dayalidir.

Geviride esas alinan Kur'an mealinde bu ayetin meali su sekilde yer almaktadir: *(g5zi ile)
gbrdiigiinii kalp yalanlamad:”
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En ic kalp Allah (c.c)'in rahmet sulan ile sulamr ve kokleri kugkusuzluk nur-

lart ile doludu¥ Allah (c.c) herhar}gl bir arac1 olmaksizin en i¢ kalbi dogrudan ekip

“biger. Tutkulan ve cehaletiyle nefs ona yaklasamaz bile. En i¢ kalbin agaclan

Iman Nuranu tagir. “Lakin Allah {c.c) size 1man1 sevdirdi ve onu kalplennlzde g~
zellegtirdi” (49.7) -

. Kotil huylanndan donen ve en ig kalbe ulagmayl bagarabilenler baum 1drak1
. kazanular, “(0) hikmeti diledigine verir ve her kime hikmet verilirse, muhakkak
ona pek ¢ok hayir verilmis demektir. Bunu akil sahiplerinden bagkasi hatilamaz”
(2.269). En derin hakikatler ancak libbit'-lib yoluyla anlagilabilir.

" Aklin ve Idrakin Asamalan

Batinf idrakin genellikle akil ya da mantiga benzeyen bir sey oldugu diigiinii-
liir; ancak birisi giines 1511 gibi digeri ise lamba 15131 gibidir. Her ikisi de 1gtkur;
ancak labbi'l-liblin 15121 siireklidir ve dogrudan 1lahi kaynaktan gelir. Akil kisi-
den kisiye farklillk gosterdigi gibi, caisma ve tecriibe ile zaman iginde degisebi-
lir, Irfan sahibi bir kimsenin olgunlagmis akli, lubbu 1-libiin batml idrakinin miit-
tefikidir. .

Aklin bmnc1 asamasi dogustan verilen ak11cl1r (Akl-1 matbu'). Kiigiik bir cocuk
iken konugmay &grendikce gelisir. Bu agamada bagkalan tarafindan verilen
emirleri ve konulan yasaklar anlayabiliriz ve dogru ile yanhs, yabana ile akra-
bay birbirinden ayirt edebiliriz.

Akl ikinci asamas1 (Akl-1 Mesmu') ergenlik gagmda ortaya gikar. Bu agama-
da, aklin nuru saglamlagir. Yetigkinin makul davranmasi, mantikl diigtnmest,
ahlaki ve dinf 6gretileri izleyecek kapasiteye ulagmasi beklenir. Aklin kapasitesi-
nin bu dlglide genislemesiyle blrhkte, dogru davranma yoniinde biyiik bir so-
rumluluk yiiklenilmeye baglamr, - :

Aklin {iclincli agamast tecritbedir (Akl-1: SeIim) Akilli kimse bilinmeyernin
~ bilgisini, bilinen yoluyla kazanr. Bu agama, aklin tig agamasinin en yararl ve

en {ist agamasidir. Birincisi; kanit yoluyla, idrakle kazaniir. Ikmc131 bagkalart-
nin tecriibelerine dayal ikinci €l b11g11ere dayalidir. Tipkt Amerika'y! hig ziyaret
“etmeden, bagkalarimin anlatuiklanyla 6grenmek gibidir. Anlatilan bazi Sykiiler
abartili ya da yanlig olabilir; ancak dolaysz bir tecriibe olmaksizin bunu ayut
etmek cok gugtur :

Bu agamanun bir sonraki safhas; gozun 1drak1 yani dogrudan gormektir, New
York: kentini ilk ziyaret edenler, ugagin penceresinden dnce Ozgfirlitk Anitint ve
Manhattan'in gékdelenlerini gorebilirler. ' '
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Bir sonraki agama ise; dogrudan tecriibe yoluyla kavrayistir. Bu ancak ziya-
retginin ugaktan inmesinden sonra gergeklesir. Bir cok farkl Amerikal ile kargi-
lagir ve Amerika B1rIe§1k Devletlerinde olmamn ne gibi bir yasam oldugunu go-
rir, isitir, tadar, koklar ve hisseder.

Nihayet idrakin nihaf diizeyi; kiginin kendlsml donu§rurme31 b1r ziyaretci ol- ,
maktan gikip Amerikali olmasidir. Benzer gekilde, liibbii’l- ~liibtin batinf ilmi yal-
nizca derin bir batin{ déntisiimden gegen ve bu nuru drten Srtitleri kaldirabilenler
tarafindan idrak edilebilir. _ : ‘

Allah (c.c)" taniyanlann- hepsi akillarint geligtirmistir; ancak akil 've ilim tek
bagina yetmez. Gok ey bilen ancak, bildiklerini yalnizea egonun hlzmetmde kul-
lanan bir gok kisi vardir. Gergek irfan ve manevi idrak, Allah (c.c)m Iiibbir'-liibe
(en i¢ kaibe) yerlestirdigi bir nurdur ve bizim berrak bir sekilde gormemizi sagla-
yan 151k islevi goriir. imam olmayan]arda bu 151k perdelenmigtir.

Iman ehli arasinda farkl idrak diizeyleri vardir. Yalnizca harici ilme sahip olan-
lar dinin zahisf bicimlerini anlayabilirler. Srnegin, metnin kelime anlamim anlaya-
bilir ve bu anlays diizeyini esas kabul edebiliriz. B4uni ilme sahip olanlar kalp bag-
laminda anlarlar. Béylece amelin zahirf bigimlerinin arkasindaki batinf, sembolik .
anlamlan ve sdzciiklerin ardmdakl derin, sembolik anlamlan kavrayabilirler.

Daha énce szt edildigi tizere, sadr haricf ilmin mekandir ve onun 1181 gay-
ret ve kullaum ile artar. Batnf ilim ise kalbin batinf diizeylerinin kavranmasidir:
kisinin biitlin yasamim etkiler. Yalnizca ilim égrenen, dgrendiklerini pratige dék- -
meyéni ilim adamlar, tipks kitap: yiiklii esekler gibidir. Esegin tasidign kitaplann
onun tizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 gibi, bu gibi bilim adamlanmn zihin- -
lerinde taginan sézciikler de onlann yag;amlannda yada kalplermde herhangi b1r
gergek etki yapmaz. ‘ ‘

Kalbin Nur]an

Manevi idrak Allah {c.c)'in kalbe gbnderdigi bir nurdur. Bu nur tlpkl bizim
gormemizi saglayan bir lamba gibidir. Bu nurlar, daha 6nce tarumlandigi tizere,
Amel Nuru, Iman Nuru, Marifetullah Nuru, Vahdaniyet Nuru ve Ehadiyet Nuru~ ,
dur. Heps birbirine benzer. Aymi ilahf kaynaktan gelirler. :

Kalbin nturlanmn her bir bir dag gibidir. Miiminin sadnndaki Amel Nuru o ka-
dar saglam ve sabittir ki; Allah (c.c) onu korudugu siirece bu diinyada hicbir sey
onu yrtkamaz. Bu dagin en dig sinirlag; kiginin kendi kot huylanyla miicadele et-
mesi ve iyi. ameller iglemesidit..Bu dagda bir kus; nefsin en alt diizeyi olan zalim
nefs yagar. Bu kug sahte Allah {c.c)'a ibadet, inangéizlik, kusku, iki yuzlilitk ve



60 - KALP, NEFS VE RUH

benzeri vadilérde ucar. Hz. Peygamber (A.S.M.) buyurmaktadir ki; “Insanin kalbin-
de bir ¢ok vadiler, kanyonlar vardir ve bunlann her birinde derin gukurlar bulu-
nur"13 Kendimizin kusku ya da ikiyiizlillitk gukuruna diigmesine izin vermemeliyiz.

iman Nuru dag) kalbin iginde yer alir ve onun tzerinde Nefs-i Mithimme ku-
su yasar.14 Hem iyilik hem de kotilitk vadilerinde uzar. Bu dag Amel Nuru da-
gimdan daha yiice-ve daha istikrarldir. Hz. Muhammed (A.S.M.) miiminlerden
soz ederken “Kalplerindeki iman muhkem daglar gibidir” buyurmaktadir. Her ne
kadar nefs, ibadetler ve diger dini ameller dahil, biitiin zahirf eylemlerimizin ay-
nlmaz pargas! ise de, kalbin batni ilminde higbir pay1 yoktur. (Bu dagin en dig si-
nulan, Allah (c.c)'a itimat etmek (tevekkiil) ve gézle gériilemeyeni Iman Nuruy-
la algllayan (irfan) vizyondur.)

Batinf Kalpteki (Ig Kalp) Marifetullah Nuru dag tizerinde Nefs-i Miilhime ku-
su bulunur. Bu kus bazen ilahi liitiiftan dolay: cogku, kudret, iftihar ve nege va-
dilerinde ucar. Bazen de ihtiyac, tevazu, kendine acima ve al¢ak goniilliilitk viz-
yonu, yoksulluk vadilerinde ugar. Kendini suglama ve hatalanndan dolay1 pis-
manhk duyma &zelliklerini igerir.

Marifetullah Nurunun dag ilk ikisinden daha yiice ve daha muhtegemdir.
Ciinkit hikmetin kaynagdir ve hikmet elbetteki ilimden daha kesindir. Bu nur ile
yok olani ve kaybolant algilariz; aynca Allah (c.c)'t taniniz.

En i¢ kalpteki Vahidiyet ve Ehadiyet Nurlan dag, boyutlariyla sonsuz ve
muhteserndir. Uzerinde dingin benligin (Nefs-i mutmainne) kusu oturur ve hu-
zur, hosnutluk, algakgdniillalik, vahidiyette kararlilk ve Zikrullah'in tadi vadile-
rinde sik{n iginde ugar.15

Bu gériintiiler olaganiistli derecede sarsicidir. Amel, Iman, Marifetullah ve Va-
hidiyetin pozitif nurlan, tipki kalbimizdeki yiice nur daglan gibidir. Negatif egilim-
ler ise bu yiice daglann zirvelerine tiinemig kiglik kuslardir. Eger bu sinuh ben-
ligin kiigiik kuslanyla dzdeglegirsek, akimuzi zulmet vadilerine atanz.

Bat1 psikolojisinde bu imaj genellikle tersinedir. Bati psikoloji teorilerinin bii-
yilk bir kismina gore, bizler kigiligimizin siulan ve kusurlannin egemenligi al-
tindayiz. Manev? egilimlerimiz ise, tipkt simrh kistligin karanhk daglanmn zirve-
sine konan kiictik nur kuglan gibi, kiicitk ve suurhdir.

13, Lewisohn’da nakledilmektedir, 5.321.

14. pipnot 2'ye bakniz.

15. Bir ok Sifi yazan benligin yalnizca ilk dért derecesini listelerler. Digerleri ise 3. Bolimde
ele alinacak model olan yedi dereceyi tarif etmislerdir, Bir bakuna son fig derece (Nefs-i Ra-
ziye, Nefs-i Mardive, Nefs-1 Safiye) dordiincii agamarun (Nefs-i Mutmainne) iginde agilan
bélamler olarak goriilebilir.



KALBINIZE AGMA - 61

Kalbe dair SGfi psikolojisi derin bir manevi psikolojidir. Negatif egilimleri dig-
lamaz; ancak onlan olmalan gereken perspektife yerlestirir. Kalbin batinf nurla-
nyla kargilaghnldiginda, bu egilimler oldukga kiicitk ve 6nemsizdir. Ancak biz
onlarla 6zdeglesir ve onlan izlersek, iizerimizde bir etkiye sahip olabilirler. ici-
mizdeki ok daha bilyiik nur ve hakikatle kendimizi 6zdegleyecek kadar, onun
rehbeiligini izleyecek ve onu kendi yagsamlanmizda pratife dékecek kadar ileri
goriiglii olmaliyiz.

Nur Ayetleri
Kalp nurlarn, Kur'an'daki en iinlii ve en giizel dyetlerden birinde tarumlanmigtir:

Allah (c.c}, gbklerin ve yerin numdur.

O'nun nurunun timsali, sanki bir kandil yuvasidir ki,

Iginde bir 1dmba bulunur.

Lamba cam bir muhafaza icinde,

O cam muhafaza sanki inci gibi bir yildiz.

Bu lamba, doguya da batiya da nisbeti olmayan miibarek bir agactan,
Zeytin (agacinm yagindan) tutugturulup vakilr,

Onun yag, kendisine ateg degmese de neredeyse aydinlik verecek.
Nur iistiine nur! (24.35. ayettern).

“Yuva" lambann yerlegtigl koktiir; tipki sadnn kalbin yerlestigi temel olmast
gibi.16 Elektrik gelmeden énce, lambalar, 15181 odaya yayacak gekilde, duvarlar-
daki belirlenmis yuvalara yerlegtirilirdi.

“Cam", alevi ani bir riizgarla sdnmekten korur. Cam tipk: kisilik gibidir, saf-
lagtinldigz ve rafine edildigi lglide 15131 daha az engeller. Cam, kum ve diger opak
materyalden yaplir ve 1513t gecirecek hale gelene kadar rafine edilir ve déniigtii-
riiliir. Boylece 1511 degigtirmeden iletebilir. Cam kendi 1518ma sahip degildir; an-
cak igine 151k girdiginde tipk: parlak bir yildiz gibi patlar.

“Lambamn kendisi ve saf alevi, kalbimizdeki ilahi kivilcimi temsil eder. Kalp-
lerindeki bu alevi her tinlii Srtiiden kurtarabilenler, baskalannin kalplerini de
atesleyebilirler. Hakikat Nur, biitiin Peygamberlerde ve biitiin bitylik manevi
miirgidlerde mevcuttur. Allah (c.c)'in bitlin peygamberleri éziinde aymdit. Her
ne kadar biitiin nurlar aslinda tek bir kaynagm yansimast olsa da, onlann saf
kalplerinin 151k kaynag goriiniimiinde oldugu goriilmektedir.

16. Bu yorum El-Gazali, Innovacations and Supplications (Cambridge, Ingiltere: lslamic Text
Society, 1990 (1924)'ten serbestge adapte edilmigtir.
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Zeytin agact ok etkileyici bir gdriintiiye sahip degildir. Oldukea, kiigiiktiir
ve yapraklan donuk bir yegil-kahverengi renge sahiptir. Ancak zeytin meyve-
sinden saghiga gok yararli bir gida ve harika bir yag gikmaktadir. Yag kaynag
olan zeytin evrenisel oldugu gibi, Allah {c.c)'in nuru da belli bir yere hasredile-
mez ve ilahi hakikat belli bir yer ya da halka ait degildir. Zeytinyag), tipki, biz -
heniiz onun temasimn farkina bile varmadan akh ve kalbi aydmlatan manevi
hakikat gibidir. '

Kalp Yolu

. Bu yoldaki bazi seyyahlar karanlik bir evde geceye yakalandlldannda hentiz yol-
lanina yeni baglamaktadurlar. Bir ldmba edinmiglerdir ve onun 15181 ile pencerelerden
ve kapidan diganya bakabilmektedirler. Sonra evin igine ay 15181 yansir ve biraz da-
ha aydinlik saglar. Daha sonra seyyahlar ¢ole ¢ikarlar ve dolunayin alinda lambaya
~ da ihtiyaglan kalmaz. Sonra gafak soker ve ayin 1g15im bastinr, Sonunda giines olan-
ca hagmetiyle zirveye yitkselir ve gafak aydinhig soluk bir hatiraya déhﬂg%ﬁr.

Karanlik ev, bitiin 15181 kesen nefs-i emmareyi"temsil eder. Lamba ise Aklin
Nurudur. Akil artikca ve zahird eylemin biIgisirie uygulandikca, tipkt yiikselen ay
gibidir (sadnn durumu). 1labi lituf yoluyla elde edilen hikmet aracthigiyla, 151k
giiclenir (i¢ kalbin durumuy): Vahidiyet Nuru ile 15tk daha da giiclenir ve en yuk—
sek giice ulagir [en ig kalbin (lubbu I-Itib) durumu]

Cenab-1 Hakk’la Vahdet Ha.h

- SOff psnkolopsmm en biiylik bagarilanndan bmsn, insan tecriibesinin en yuk-
sek héalini, yani Allah (c.c)'la birliktelik ve O'na kavusma halini, tammlamasidir.
‘Bu hélin herhangi bir tammlamasint yapabilmek i¢in, mantigin ve. olagan kate-
gorilerin ilerisine gegmemiz gerekir.

Siifiler genellikle Illl'l'lSlZ, bir seye bakmaksizin, bilgi almakstzin ve gdzlem yapmak-
stzi, tammmlamaksizin, értmeksizin ve drtiisiiz gbriider. Onlar kendileri degildieler,
eder var iseler bile, Hakk'n i¢inde vardirflar. Onlann hareketlerinin miisebbibi Al-
lah (c.c)'tir ve sdzled Allah (c.c)'in onlann diliyle soyledigi sozlerdir ve onlann ba-
luglart Hakk'm onfarin gdzlerine giren baluglandir. {Cenab-1 Hakk buyurdular ki;’
“Ben bir hizmetkarm sevdigim zaman, Ben, onun Rabbi, onun kulagiyin béylece
Benimle duyar, Ben onun géziiytim, bSylece Benimle gériir ve Ben onun diliyim
boylece Benimle konusur ve onun éliyim, boylece Beninile ahr 7

17. Fadiman ve Frager, a.g.e., 5.232,
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- Vahdet reahte31 glnlik tecrubelerlmlzl agtig1 gibi, lisanumuzin ifade gucunu de

agar.18
Cenab-1 Hakk'la vahdet hahne ulasan miiminler ilahf okyanusa dalmlglardlr

Sanki gimdiye kadar perdelenen giines tam ydriingesinin zirvesindedir ve onun-
la inananiar arasinda hicbir bulut yoktur Bu giines miiminleri yakar ve onlan
hem icten, hem de digtan dégistirir. _

Cenab-1 Hakk'la vahdet haline ulaganlar, yalmzca Allah (c.c)'1 diigliniir. Tip-
ki ag bir aslanla kargilaganlar gibiditler; yok olacaklarna emindirler. Allah

(c.c)'tan bagka kimseden yardim gelmeyeceginden hicbir kugkulan yoktur. Adet-
lerin ilerisindedirler; ciinkii artik diinyevi meselelerle ilgileri yokiur. Kendi gizli -
hatalanindan ve gizli ruhtanndaki iman eksikliginden korkarlar. Allah {(c. c) tan
bagka hicbir geye yiizlerini ¢evirmezler.

- Cenab-1 Hakk'la vahdet haline ulaganlar, ayn1 anda hem suya kanm1§ hem
‘susuz, hem a¢ hem tok, hem ¢iplak hem giyinik, hem gériir hem kor, hem &lim
hem cahil, hem bilge hem aptal, hem zengin hem fakir, hem hayatta hem 6li-
diirler, Cenab-1 Hakk’'la vahdet tek bagina akil ya da mantikla anlagilmaz; ciinkii
Allah (c.c) onlarin dosm ve yardimcist olmustur. Onlar kendi benliklerinin enani-
yetini kimig ve onu kontrol altina almglardir. Bu hal akin muhakemesini agar.

“Sonug

Insanin dogasina dair Bati perspektifinde, “kalp sahibi”; derinden hisseden ki-
sidir. Sifice kalp kavramu ise ¢ok daha zengin ve ¢ok daha karmasiktir. Kalp, her-
kesin sadnnda bulunan bir ilahi mabettir; Allah (c.c) tarafindan Cenab-1 Hakk'in
icimizdeki kiviloimuinim mekam yapilmigtir, Tasavvufun temellerinden birisi; kalbi
temizlemek ve agmak, kalbi Allah (c.c)’In huzuru icin bir mabed olmaya layik
hale getirmektir.

Eger kalplerimizin ilahi mabedler oldugunu hanrlarsak benhk duygumuz ve bii-
tiin psikolojimiz déniigiimiine girer. Bu perspektifien, bizler maneviyat: arayan diin-
yevi yaratiklar degil; gergek dogamizi kesfetmeyi amaglayan manevi varliklanz.

Eger herkesin kalbinin bir ilahf mabed oldugunu hatirlarsak, o zaman herkesi
farkli bir gézle gériir ve herkese kargt daha biiyiik bir sevgi ve §eﬂcatle‘muam'ele
ederiz. Her geyden once bu diinyanin kutsal mabedleri peygamberler ve evliya ta-
rafindan inga edilmis iken, kalp mabedi bizzat Allah (c.c) tarafindan yaratilmstr. Bag-
kalarin bu sekilde gdrmek, SGff hizmet anlayisiun temelidir. Her insanda meveut olan

18.  Asagidaki kisim el-Tumizinin vahdet-iif viicud agamast tanimina dayandnlmustr.
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kalbe sayg géstermek bilyiik bir disiplindir. Sikhkla unuturuz. Ancak eger hatirla-
yabilirsek, yagsamlanmiz ve biitiin iliskilerimiz degisime ugrayacaktir. SGff cemaati-
nin igleyigi, kismen bu hatirlayigi besleyecek gekilde tertip edilmigtir.

Bu béliimde sunulan kalp modeli, ilmimizin, onunla amel etmedikge tam ol-
mayaca@mn da vurgulamaktadir. Her tiirlii eylem kalbi etkiler. Nazik bir s6z ya
da yardim severce bir tutum kalbi yumusatir ve agar. Buna kargin, sert sézler ya
da zararl eylemler kalbi katilagtinr ve kapatir.

Burada sunulan model, klésik bir dért katmanl kalp modelidir. Bu modelin
kékeni sekizinci ytizyila kadar uzanir. Birinci katman olan sadr (gégiis) amelin
mekanidir. Kisiligimizle manevi yapimzin kargiikh etkilesim alarudir. Eyleme
gecmek icin kisiligimize ihtiyacimiz vardir; ancak aym zamanda eylemlerimizin
kalbin derin hikmeti tarafindan y6nlendirilmesine de ihtiyacimiz bulunmaktadir.
Sadrda, biiyilk bir psiko-ruhsal simya ¢aligmas! gerceklestirerek, negatif egilimle-
rimizi pozitif egilimlere doniigtiirebiliriz.

Ikinci katman; bilinen kalptir. Bu kalp, gergek manevi ve dinf 6gretinin haki-
katine dair derin ilim ve imanin mekamdir. Aynca Hakk'in hiizuruna dair idraki-
mizin, yani diisiincelerimizin ve eylemlerimizin degisimine yol agan idrakin me-
Kanudur, ‘ ‘

Ugiincii katman; ig kalp (batnf kalp, lib) tir. Bilinen kalpten daha derin an-
cak onunla yakindan baglantiidir. Perdesiz ilmin mekémdir. Bilinen kalp ilahi
huzurda oldugumuzu ilmen bilir; ancak en i¢ kalp diizeyinde ilahi huzuru o ka-
dar net ve somut olarak hissederiz ki, sanki Allah (c.c)"1 tam karsimzda gériir gi-
bi oluruz.

Dérdiincii diizeyde; yani en i¢ kalp (Libbii'l-liib) diizeyinde, ebediyet dlemine
gireriz. Bu lem; sdzlerin, teorilerin ve diigiincelerin ulagamayacag kadar uzak-
tadir. Bu diizeyde, hikmet sahipleri diizyazi yerine giiri secerler ve dogrusal mu-
hakemeleri paradokslara doniigtir.

Kendi kalplerimizde ne kadar derine inersek, Allah (c.c)'a o kadar yaklagiriz.
Peki bizi kendi kalbimizin derinliklerini kegfetmekten alikoyan nedir? Birinci en-
gel kéitll huylardir. Yukanda sozii edildigi Gizere; her bir kétli huy ya da davranig
kalbi katilagtinr ve derine daha zor ulagilir hale getirir. Aynica her birimiz diinye-
vi iligkilerden ok ¢ektik ve kalbimizi daha ziyade aciya karsi zirha biiriimeyi 6g-
rendik. Bir bagka engel ise; kalbimizin i¢inde aramak, mutluluk ve tatmini diin-
yada arama egilimimizdir. Diinyada tatmin aradigimz 6lglide, bilingli ya da bi-
lingsiz olarak, hepimizin aradig hedefi banndiran kendi kalplerimizin igini arag-
tirmay! unuturuz.
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Eski bir Hint meseli bu egilimi agiklayan mitkemmel bir metafor olusturur.
Misk Geyigi, kendi koku bezelerinden gelen miskin rahatlatuicr kokusunu koklar,
Ancak kaynag fark edemedigi icin, geng geyik bu harika kokunun kaynagmn
bulmak igin ormanmn iginde ¢ilginca kogar ve aslinda her zaman kendi iginde bu-
lunam aramak ugruna bir kayamn kenanndan éliime atlar. :

Belki de diinyaya dogru, bir perspektiften bakmiyoruz. Eger kalplerimiz agilur-
sa, dinyadaki her sey bize Allah (c.c)"1 hatirlatacaktir.

“Hayur” sézciigiiniin ¢ikmasina
Nadiren izin veririm agzimdan
Glinkil o benim ruvhuma aykindir;

O emir vermigken “Evet! Evet! Evet!”
Yagamdaki her 151k sacan harekete.19

Kalbi A¢ma Eksersizleri

Kalp gdzleri agildiginda, bu diinyanin zahir{ bigimlerinin arkasindaki gizli ba-
tinf hakikatleri gériiriz. Kalp kulaklan agildifinda, sozlerin arkasinda gizlenen
rine o kadar ayarl hale gelir ki, onlann ne diigiindiigiinii ve nasil hareket ede-
ceklerini biliriz.

Asagida bazi eksersiz caligmalan yer almaktadir. Bunlar kalbinizi agma ve ya-
sammnizi dSniistiirme kabiliyetine sahip eksersizlerdir. Eger istediginiz gercekten
bu ise, size bu eksersizleri thldsla, sabirla ve bu eksersizlere odaklanmms bir niyet-
le uygulamanizi tavsiye ediyorum.

Allah (c.c)1 Zikretme: Yatarken yapilacak dua

* Uyumadan dnce sessizce kalbinizden tig kez “Allah (c.c) benimle beraber, Al-
lah (c.c) bana bakar, Allah (c.c) beni gériir" deyiniz. Bunu gecede dnce yediye,
sonra onbire ¢ikarabilirsiniz.

Bir SOff geyhine ti¢ yaginda iken bu dua amcasi tarafindan &gretilir. Birkag ge-
ce liger kez tekrarladiktan sonra amcasi ondan, 8nce yedi sonra da onbir kez siy-
lemesini ister. Cocuk kalbinde tath bir duygunun biiyiidiigiinii hissettigini haber ,
verir. Amcasl ise; “Bu duay biitiin mriin boyunca yap. Hem bu diinyada hem
de &biir dilnyada sana yardimi olacaktir” der. Sonralan delikanlh “Bir kag yil son-
ra gittikce derinlegen bir tath bir duyguyu igimde hissetmeye basladim” demistir.

19. Hafiz, age., 5.63.
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Kalbi Bir Dua-

Hz Peygamber (A.S.M.) ashabina su duay1 ogretm1§t1 ‘Allah (c.c)'1m bana -
Seni sevmeyi ve Seni sevenleri sevmeyi ve beni Sana yak1nla§t1ran her seyi sev-
meyi nasip eyle. Ya Rab! Senin sevgini bana, susuz kalrmg birisi igin suyun de-
gerli oldugundan daha degerli kil".

Agik Bir Kalbin Kutsanmast

. Bu eksersizde kalbinizin bir kez agllmaya bagladigini hxssetuglmzde, kalbini-
zin {lahf nuila dolup tagtigimi ve onu kargllagtiginiz herkese gbnderdigini hisset-
- meye ba§1ayacaksm1z

Ayaklarmiz rahat bir sekilde aynlms dizleriniz esnek olarak ayakta durun. El-

lerinizi yukan kaldinn ve biitiin bedeninizi yavag yavag gerin, sonra rahatlayin.
" ‘Bedeninizin enerji ve 1sikla doldugunu hissedin, Sonra kollannizi indirin, )tekrar
. gerin ve birakin, bedeninizin ilahi enerji ile doldugunu hissedin.
Sonra, kollarinizi rahat birakin ve ellerinizi avug icleri yukar gelecek sekilde
- gevirin. Tam baginizin iizerinde bir ilahi gilhegin bulundugunu hayal edin. Bu ila-
hi kaynaZm altin 1§1k1ar1 sizi bagtan agagiya yikiyor ve 1§m|ze niifuz ediyor, be-
" deninizi bagtan ayaga ilahi nurla doldurayor.

Ik olarak 151k ayaklarimza doluyor. Sonra baldilanmza kadar ilerleyerek ba-
caklanmiz dolduruyor, ondan sonra ise kalgalannizi ve pelvisi dolduruyor. Isik be-
deniniz boyunca yiikselerek kollanmza, ellerinize boynunuza ve baginiza ulagiyor:

Simdi kalbinizin 8niinde ¢ift kanatl bir kapt bulundugunu tasavvur edin. Be-
deniniz 1sikla tamamen dolmasindan sonra bu kapilan agin ve kalbinize dolan
151k -selinin oradan tagarak avuglannizdan digart akmasina izin verin.

Kargintzda bir dostunuz ya da sevdiginizin bulundugunu hayal edin. Igi1 ona
gonderin. Isigin saat yéniinde onlann bedeni etrafinda dénerek, ayaklarmdan bas-
lanna dogru yiikselmesini izleyin. Istk onu tamamen kapladifinda, vailiklarina
niifuz ettigini, fiziki, duygusal ve manevi iyilesme sagladigini tasavvur edin. Isi-
gin her tiirlii hastahk, agr ya da pisligi anndirmasina ve eritip yok etmesine izin
verin. Isik ona tamamen niifuz ettiginde, kendi ilahi kaynagma tekrar geri doni-
§unu hayal edin. : ,

" Kalbinizin kapilanmn kapanmasint Lzleym ve avuglannm yana gevirin. Bir an
durup, iginizdeki ilahi enerjinin verdigi harika duyguyu hissedin. Hz. Isa'nin ba-
unf nur konusundaki sdzlerini hatilayin: “Bedenin 15181 gbzdilr. Goziiniiz sag- -
lamsa, biitiin bedeniniz aydinlik olur.” (Matta 6:22'den).
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Bir Aygicegi Olarak Kalbiniz

Bu énceki eksersizin mitkemmel bir tamamlayicisidir. Ginlik islerinizi yapar—
ken, kalbinizi kargilagtiginiz herkese ve her seye 151k yayan bir aygicesi olarak
dugtintin. Gégsiintizde minyatiir bir giines tagidigimz: hissedin. Baginuz ve agz-
niz konugmalarla meggul iken, kalbinizden ¢tkan 1§1gm karsiruzdakinin kalbine
temas etmesini ve onu 1sitmasini izleyin.

Ayciceginizin karsilagtiginiz herkesin aygigekleri ile temas etmesine izin verin.
Kim oluilarsa olsunlar ya da kisilikleri nasil olursa olsun, kalplerinin tipk sizinki
gibi ilahi nur agkiyla yanan bir aycicegi oldugunu unutmayin.20

flahi Bir Mabed Olarak Kalbiniz

Sessiz bir yerde tek bagimiza oturun ve hareketsiz, iciniz sakinlegmis hale ge- .

lin. Zihninizi mesgul eden her seyden ve kaygilannrzdan kurtulun. Allah (c.c)’t

- ditgiinmekien bagka higbir seyin akliniza girmesine izin vermeyin. Bir yandan
“Allah (c:c), Allah (c.c)” derken, kalbinizden yalmzca bu sdzciige odaklanin.

Kalp Lambasin Parlatmak

Alaaddin sihirli bir Jambay: ovarak bir cin ¢agirmay: bagarmigti. Buradaki lam-
ba belki de (ilahi kivileim igeren) kalbi temsil etmektedir. Kalbiniz uyanik oldugun-
da herhangi bir cinden daha yararlt bir yol gésterici ve mittefik haline gelir.

. Nefesinizi izleyerek baglayin, yavag yavag onu diizenleyin ve ritmik hale getirin.
. Nefes alirken, zihinsel olarak her bir nefes alma ve vermede “Allah (c.c)” aduu zikre:
din. Gégsiiniiziin tam ortasindaki kalp merkezinize odaklantn. Nefesinizin yavas ya-
vag kalp merkezinize masaj yaptigint ve onu sakinlegtirdigini hissedin. Hichir zihinsel
engelle karsilasmaksizin dogal olarak yapmaya baglayana kadar buna devam edin,

Daha sonra, kalbinize bakin ve orada ytiklil izlenimleri hissedin. Bunlar giin-
lik yasamun olagan kaygilan olabilir. Biitiin bu izlenimlere, nefesin kalp {izerin-
deki yumugak masaji ile dikkatinizi yogunlagtin ve onlan bogaltin.

‘Devam ettikge, derin anilar ya da duygular gériiniir hale gelebilir. Reddetme,
kendine acima, korku ya da éfkeyle karsilasabilirsiniz. Karginiza ne cikarsa ctk-
sin, onu dogrudan gézlemleyin ve idrakin 118 iizerine yansitim. Nefesle masaj
yapmaya devam edin.

Cabalaniniza direnen duygular ya da dug:uncelerle kargilagabilirsiniz; o kadar
uzun siiredir kalbinizde yatmaktadurlar ki, artik paslanmslardir. Saburlt cabalarla

20 Laura Huxley, You Are Not the Target (North Hollywood, Kahfomlya Wilshire Books Com-
pany, 1963} adh esermden adapte edilmigtir. :
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ve tevekkille -tek bir seansta olmasa bile, belki yiliz bir seansta- en inatg1 kalip-
lann bile bogaltlabilecegini bilin.

Bu eksersizin 6zii; yargimin askiya almmasidir. Kalbinizdeki izlenimleri yargt-
lamayin; yalmzea varliklannm farkinda olmaniz yeter. Ayrca davranginizi de-
gistirmeye ya da diger insanlan diizeltmeye galigmayin. Yalmzca yumugakca ve
sabila masaj yaparak icinizdeki eski zihinsel ve duygusal engelleri bogaltin.



Ugtincii Béliim
o d

Kendinizi Dondistiirme

Nefis tipkt bir alev,

Iginde hem giizelligin yiiziinti

Hem de gizli ytkac potansiyeli barindinr.
Her ne kadar rengi ¢ok gekici ise de,
Yakicidir.

BAKHARZI!

Bir dervig uzun bir yolculuk yapiyordu. Haftalarca yiirtiditkten sonra éniinde tpk
yiice bir dag gibi dikilen dik bir tepeye denk geldi. Ellerini kaldird: ve séyle dua et-
ti: "Ey Rabbim! Biliyorsun, senin askina seyahat etmekteyim. Her seyin ve herke-
sin dizgini senin elindedir. Liitfen bana bu tepeyi agmama yardim edecek bir esek
g0nder.” (Bilenler derler ki, ihlas ile agkiyla hareket edersek, Allah (c.c) ihtiyac
duydugumuzda bize yardim edecektir),

0 anda bir amirma sesi duydu ve ¢aliliklann arasindan bir egek gikti. Allah {c.cy'a
bu yardimindan dolay: giikretti ve tam egege binmek iizereyken bir Arap atina bin-
mig bir haydut ¢ikageldi. Haydut iriyan, zalim bakish, kalin biyikl, kash bir adam-
d1 ve belinde bir pistol ile bir pala tagiyordu.

L. ], Fadiman ve R. Frager, Essential Sufism (San Fransisko: HarperSanFransisco, 1997).
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Haydut giirledi; “Ahal Bir dervis. Derviglerden nefret ederim! Daima _dﬁrﬁstlﬁkten.'

tevazudan ve bagkalanna yardim etmekten soz edersiniz. Siz kim oluyorsunuz ki

benim yasam tarzimi elestimmeye ciiret ediyorsunuz? Ve l§te bak! Kocaman bir

adamsin kiiciiciik bir esege binmissin. Aslinda egek senin sm:mda olmah. Evet, bul-

dum! Yiiklen egei sirtina.”

Dervig dehset icinde hayduda bakty; “Esegi s1ruma mt alayim?”

. Haydut elini palasina ath. "Sana esegi kaldir ve sirtina al dedim!”

Dervig garesiz uydu bu emre. Sonra haydut giirledi: “simdi, esegi tepeye kadar

gL . ‘

“Tepenin bagina kadar ml'?"

Haydut tekrar palasina uzandy; “Egedi tepemn basina kadar tag.l diye emrini tek—

rarladi. ) '

Dervig sirhnda egekle tepeye airmanmaya baslad:. Her getive bakisinda, haydutun
- eli palasinda bekledigini gordii. Sonunda, harap bitap diigen dervig tepenin zirvesi-

ne ulagts. Egegi yere indirdi ve ellerini tekrar semaya kaldirdi: “Ya Rab! Blhyorum

sen her seyi gorityorsun ve her seyi biliyorsun!” .

Tipka zavalli dervig gibi, biiyiik bir kismuimiz sirtimizda egeklerimizi tagiyoruz.
Onlan kendimiz igin calishrmak yerine, nefsimiz i¢in, benligimiz igin cahsiyoruz.
Allah (c.c) nefsin bize bir vasita olmasim diledi ve elbette ki bunu tersinden an-.
layan biziz; Allah (c.c} degil. ‘ '

. Nefis Nedir?

Safi psikolojisindeki en yaygin terimlerden birisi nefs, yani benliktir. Bu terim
bazen “ego” ya da “ruh” olarak da terciime edilir. Nefsin diger anlamlan arasinda
“32" ve “nefes” de yeralir. Ancak Arapga'da nefs en ok “benlik” olarak kullanilir.
Ormegin glnlik sozquklerde kendim ya da kendiniz yerine kullanihr. SOff yazarla-
n biiyiik bir kismu nefsi; kétii huylar ve egilimleri ifade etmek icin kullanwriar. En
alt diizeyinde iken nefs bizi dalalete gdtiiren gligtiir. Hepimiz yapmamiz gerektigi-
ni bildigimiz seyleri yapmak igin miicadele ederiz. Ancak yanhs ya da zararh oldu-
gunu bildigimiz seylerden kacinmak icin daha fazla' miicadele ederiz.

Neden miicadele ederiz? Eger tek bir akildan ibaret olsaydik, miicadele olma-
yacakti. Ancak akillanimiz ayndir. Neyin dogru oldugundan emin oldugumuz an-
larda bile, bir parcamiz bizi aksini. yapmaya zorlar. Bu parga alt benhk ozellikle
nefsin en alt diizeyi olan nefs-i emmaredir.

Nefs, ruh ve bedenin karsilikli etkilegiminin yarattig bir stireg olarak ¢ok sta-
tik bir psikolojik yap: degildir. Ne ruh ne de bedende dzinde yanl bir gey yok- -
tur. Ancak ikisinin birlesimini saglayan siireg sapabilir. Ruh bedene girdiginde,
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soyut kdkeninden kopar ve nefs sekillenmeye baglar. Boylece ruh maddi varlik-

ta hapsolur ve onun 6zelliklerini almaya bag.lar E
Nefsin kokit hem beden hem de ruhta oldugu icin, hem maddi hem de mane-

vi egilimlere sahiptir. Baglangicta maddiyat hakimdir; nefs diinyevi zevklere ve

ddiillere- diigkiindiir. Maddi olan seyi dogal olarak maddi diinya cezbeder. Nefs -

daniistiikee, daha ¢ok Allah (c.c)’a yaklasir ve diinyaya baglilig azalr.

Bir ¢ok Siifi yazar Kur'an'daki teferanslara dayal: olarak nefsin gelisiminin ye- -
di farkl diizeyinden s6z ederler. Bu balim esas olarak Halveti-Cerrahf tarikatinin
rahmetli Seyhim Safer Dal'in agiklamalarina dayandirilimis, cesitli kaynaklardan
materyallerle ve kendi yorumlanmla desteklenmigtir.

1ahi Isimler (Esima-iil Hiisnd)
- Benligin her bir agamas! ilah{ isim veya sifatlardan birisiyle iliskilidir. Allah’'in
giizel isimleri arasmda meghur olan doksandokuz isim vardir. Bu isimlerin tekra-
n ve anlamlan iizerinde tefekkiir edilmesi, her bir istasyonda nefsin hastalklar-
nin tedavisi igin etkili bir flag olabilir. Halveti-Cerraht tarikinde, bireysel zikir aga-

. @1da sayilan isimleri icerir. Haftalik grup uygulamalarina ilave olarak, dervnslere
her giin ge§1th isimleri zikretme gorev1 verilir.

Nefsin Derecelen T 114hi isim - Renk

1- Nefs-i emmare? o Lailaheillallah = /Agik mavi

2- Nefs-i levvame Allah {c.c) Kurmizt -

3- Nefs-i miilhime Hi Yesil

4~ Nefs-i mutmainne - Hakk . Beyaz

5- Nefs:i raziye . Hayy ‘San

6- Nefs-i marziye . Kayyum ' Siyah/lacivert
7- Nefs-i séfiye - Kahhar . Renksiz/siyah ,

Birinci agama ile iligkili ilghf isim, Adlah (c.c)'tan bagka ilah' yoktur anlamina
gelen La ildhe illallah'ur. Bu ifadenin birinci yansi olumsuz gart olugtururken,
ikinci kism teyittir; “Allah (c.c) yoktur, Allah (c.c) vardir”. Bir bakima bu ifade,
Zen Budizm’in sadece mantikla anla§11amayan koanlan” gibi, tek basma mantlk-

2. Burada Arapca onjmal isimleri verilen benlik derecelerinin Inglhzce ‘istmleri ise sirastyla;
Tyrannical, regretful, inspired, serene, p]eased Ppleasing ve pire'diir. '

- Zen Budizmini 6gretme yéntemi. Bu yontém paradoks seklindeki sorular ve kargiiklanndan -
olugur, -
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la tam olarak anlagilamaz. “Allah (c.c) yoktur": siurl kapasitelerimizle Allah
{c.c) olarak gorebilecegimiz ya da tecriibe edebilecegimiz veya tasavvur edebile-
cegimiz hicbir gey yoktur. “Allah (c.c) vardir": Allah (c.c) vardir ve her yerde ve
her seyde hazir ve nazirdir.

La ilahe illallal'in derin anlamlan; tasavvufun en ince hakikatlerini olugturur,
La ildhe illallah ibaresi aynca vahidiyet sifresi olarak da bilinir. Allah (c.c) digin-
da kutsal hicbir sey olmadigm, biitiin giic ve yaraticthifin Allah (c.c)’a ait oldu-
gunu teyit etmektedir. _

Bir ¢ok insan, sanki kendi kigilikleri Tann imig gibi, kendi haleti ruhiyelerini ve
meyillerini izlemektedir. Her an bagka bir yéne savrulmaktadular. Kur'an bu du-
rumdan heva yani “kapris” olarak soz etmektedir. “Allah {c.c)’tan dogru bir delil ge-
tirmeksizin suf kendi hevas: pesinden gidenden daha sapkin kim olabilir?” (28.50).

Batt toplumu bireysel 6zgiirliiklere biiyiik deger atfeder. Ancak bir ¢ogn igin
bu 6zgiiliik, kendi yanhg ydnlendirilmig meyillerini izlemekten ibarettir. Para-
doksal olarak, aslinda manevi disipline tabi olma, gercek dzglirliitin baglangici-
dir, Glinkil nefsin zulmiinden kurtulugun baglangicidir.

Asrrlardir tasavvufun temel pratigi La fahe ilfallal’in tekran ve tefekkiiriin-
den olugmugtur. Nefs-i emmarenin dertlerinin merkezinde diinyevi zevklere diis-
kiinliik ve imantn yoklugu yer almaktadir. Bu durumun carelerinden birisi Allah
{c.c)'in varh@inin kavranmasl, yagamin bu diinyadan ve onun zevklerinden iba-
ret olmadiginin idrakine varilmasidir,

Allah (c.c); en yiice isim olarak bilinir ve diger isimlerin ifade ettigi biitiin il3-
hi sifatlan igerir. Allah (c.c) kelimesinin bir anlami “ibadete layik olan”dir. Nefs-i
levvamenin ana hastaligi olan ikiyizliliigin flaci; Allah (c.c)'a ibadet etmek ve
kendi egolantmizi beslemek ya da ceplerimizi doldurmak igin galismak yerine Al-
Jah (c.c) nzast igin kainata hizmet etmekdir.

Hi; sifatlarindan &ri olarak bizzat Allah (c.c)"1 ifade eder. Allah {c.c)'a ¢ok ya-
kin bir tarzda hitap etme yoludur. Bazi Siifilere gdre; “h”, "Allah (c.c)" isminin
son harfi olan “h"dir. Allah (c.c) ile bu ¢ok yakin, sdzsiiz temas, kalpte bulunur.
Nefs-i miilhime derecesinde kiiglik ve zayifar ve daha sonraki her agamada git-
tikge bliytlir. Cenab-1 Hakk'la temas kurma nefs-i mitthimenin ilham kaynagidir.

Hakk; hakikat anlamina gelir ve Allah (c.c) degismeyen hakikattir. Biitiin di-
ger hakikatler -zaman icinde degisir ve gecersiz hale gelir. Allah (c.c) digindaki
her geyin degistigi gibi- Nefs-i mutmainnenin huzuru diinyanin fani ve siirekli
defisen egyast yerine Allah (c.c) i¢in ¢abalamaktan gelir. Nefs-i mutmainne de-
recesi, hakikati anlamaya bagladifimiz agamadir.
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Hayy; “diri ve devamh hayat sahibi” anlamina gelir. Var olan her sey bu
ilaht sifats paylagir. Giinkii Allah (c.c) biitiin esyadaki yasamn ve varolugun
kaynagdir. Kainattaki herseyin atomlari bu isimle titresir. Insanlann canlilik
derecesi jlimlerine ve eylemlerine gére farklilk gosterir. Allah (c.c)1 herkeste
ve her seyde Hayy olarak goren kimse nefs-i raziye makarmna yiikselmis de-
mektir. . i _

Kayyum; "ezelden ebede kadar kaim, daim ve var olan” anlamna gelir. Aliah
{c.c)"'m mevcudiyeti kendisinden bagka hicbir seye bagh degildir. Kainatta O'nun
disinda her sey, yagsamak icin kendi diginda bir seye ya da birisine muhtagtir. Yal-
nizca Allah (c.c), ezeli ve ebedidir ve hichir seye ihtiyaci yoktur. Kainat Allah
(c.c)’tan gayn higbir sey olarak degil, yalmzca Allah (c.c) olarak gérilmeye bag-
landiginda, birey nefs-i marziye makamna ulagrmg demekiir.

Kahhar; “her seye kidir” ya da “her an kahretmeye muktedir” anlamina ge-
lir ve Allah (c.c)'in her tiirlii engeli tamamen yok edebilen, direnilemezlik ve dur-
durulamazlik sifatina isaret eder. Allah (c.c)’tan higbir ey kacamaz ve milyon-
larca evrenin tamami onun éniinde boyun eger. Nefs-i safiye makamina ulaga-
bilmek igin, ayn bir “Ben”e dair biitiin duygularin yok edilmesi gerekir. Bu nihal
makama ancak Allah {c.c)’in smrsiz giiciiyle ulagilabilir,

Renkler

Nefsin her derecesine kargilik gelen renkler siklikla seyhler tarafindan dervig-
lerinin diizeyini degerlendirmek igin rilya yorumlarnda kuilanilir. Omegin, der-
visler rityalannda san giysi giydiklerini goriirlerse, bu, onlarn nefs-i raziye mer-
halesinde cehd ettiklerine bir igaret olabilir. O zaman seyh, Hayy virdini de, ma-
nevi gdrevierindeki diger degigikliklerle birlikte manevi pratikletine dahil eder.

Nefs-i Emmare (Zalim Nefis)

Nefs-i emmare derecesi ayrca “emreden nefs”, “kibirli nefs” veya “kotiliige
tesvik eden nefs” olarak da adlandinlmaktadir. Emmare teriminin sézlilk anlan
“dogast itibanyla ya da tekrar tekrar emreden” anlamindadir; bu nedenle bu aga-
ma “rahat vermeyen nefs” agamas: olarak da adlandinlabilir. Zalim nefs bize ege-
men olmaya, diigiincelerimizi ve eylemlerimizi kontrol etmeye caligir. Ve maale-
sef genellikle de galip gelir. Genel olarak nefsten soz ederken bir ¢ok SOff yazar
yalnizca nefsin en alt diizeyini kasteder. Kur'an bunu gdyle tanimlamaktadic: “...
Ciinkii nefs-i emmare, gercekten ancak kotiiliigii emreder. Ancak Rabbimin esir-
gedigi miistesnal” (12.53.)
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Kur'an'da emare (emretmek) fiili siklikla kullaniir. Bu genellikle Allah {c.c)'m
emirlerini ifade eder. Omegin “Allah (c.c) miiminlerin yardimlagirken cmert ol-
masit emreder”. Fiilin vurgulu hali olan emmare yalmzca bir kez, o da yukarn-
daki Kur'an ayetinde kullamlmgtir. Allah (c.c) bize iyiyi yapmay: emrederken,
icimizde bir geyler bizi aksini yapmaya itmektedir. Zalim nefsin etkisi altinda, alt
benligin emirleri Allah (c.c)’in emirlerinden daha etkili olur. '

Nefs-i emmarenin egemenligi altinda olanlar, dinin biitiin zahirf blglmlenyle
mesgul olabilirler; ancak bu bagkalarini etkilemek icin sergilenen tamamen ici bog

. bir gosteriden ibarettir. Bir seyhin ifadesiyle;. “Nefs ancak aldatmakla huzur bu-
lur: Allah (c.c)’'tan bagka seylerle sakmleslr nefsler asla Allah (c.c)'in yoluna t2-
bi olmayacaktir.”® -

 Birinci asamada zekamuz tarafindan yonetlhnz Bu kendimizden bagka hlgbir §e-
ye inanmayan zekadir. Ne pahasina olursa olsun mal ve gii¢ kazanmaya ve egonun
tatrninine adanmustir. Allah (c.c) sevgisi, vicdanf bir uyarici ve hatta giinah duygu-
su bile yoktur. Clinkii hicbir vicdanf ahlak bulunmamaktadir. Bunu pigmanlik duy-
madan aldatan, ¢alan ve hatta adam 8ldiiren psikopatlarda agikca gorebiliriz.

Nefs-1 Emmarenin Taleplerine Bagimlilik

Bu agamada bulunan bir ok kigi zevkin esiridir. Ormegin cinsel mutluluk i icin
neredeyse her geyi yapabilirler; saglig ya da glivenligi diisiinmeden miimkiin olan
herkesle cinsel temas kurabilirler. Siklikla onlara kétii muamele edenleri secerler.
Bu diizeyde, kontrol edilemez bir bagimliligin egemen oldugu inkéra bagimliik ka-
zaniriz. Bir sorunumuz oldugunu kabul etmeyi dahi reddederiz. Gergekten nefs-i
emmaremiz tarafindan kontrol edildigimizi ve yasamlanmizin aslinda kendi kont-
roliim{iz altinda olmadigini kabul edene kadar higbir degisim Gimidi yoktur.

Belki de bu diizeyin en kot ¢zelliklerinden birisi, uyusturucular ve alkolden
daha tehlikeli olan ve siklikla psisede daha derin bigimde kok salan; ovilme ve
dalkavukluga bagimblikir.

Nefs herkesin dikkatini ¢ekmemizi ve herkesin bizim haklimizda iyi.diglin-

- mesini ister. Higbir zaman daha fazlasini istemekten vazgegmez; higbir sey onun
icin yeterince iyi degildir. Eger bagkalan bizden hoglaniyorsa, bizi sevmelerini is-
teriz, Eger seviyorlarsa, kayitsiz gartsiz itaat isteriz. Eger bize itaat ediyorlarsa,
tapmalanni isteriz. Bu pargamiz, kendisini éne ¢ikarmak igin diger yonlerimizi
yok eder. SOff miirgidleri nefsin bu en alt diizeyini su sekilde tanimlamaktadir:

3. J. Nurbahsh, The Psychology of Sufism (New York: Khaniqahi Nimatullahi Publications,
1992), s.14'de yer alan BayaZId . .
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Nefsin ng].l kotiiliikleri ve hastahiklanndan birisi takdir edilme agkidir. Kim ondan
bir damla ierse, goz agip kapayncaya dek, yedi kat gkten yedi kat yerin merke-
zine dogru diigecektir. Bu hastaligin semptomu; nefsin 6vgﬁden yoksun kaldigin-
da, tembellige ve lakaythga dilgmesidir.* '

Bu tiir bir bagimllik psikoloji literatiiriinde pek taninmaz. Gilinkii psikoloji te-
orisyenleri dahil, bir cogumuz bu hastaliktan mustaribiz. Bu bagimliligin tam igin-
deyiz; bu nedenle ne bagkalanndaki ne de kendimizdeki bu hastah@ goremeyiz.
Tipki sudan bagka hicbir sey bilmedikleri i 1gm suyun ne oldugundan da habersiz
olan baliklar gibiyiz.

Hemen hemen hepimizde nefs-i emmarenin en azindan bir k1v11c1m1 bulunur.
Onu gorebﬂmek icin cok dikkatli bakmamiz gerekir; ciinkit zalim nefs bilingten
saklanmada ustadir. Eski bir geyhin dikkat cektigi gibi, eger birisi “Sen ne kadar
iyi adamsm!” dedigi zaman bu sizi “Sen ne kadar kotii adamsin!” séziinden da-
ha fazla mutlu ediyorsa, o zaman bilin ki siz hala kotii bir kisisiniz.

Her birimizin icinde bazen bizi yanlis iglere sevk eden zalim giigler ya da diir-
tiller vardir. Omegin bagkalanna baginp ¢agimnz; sevdiklerimizi incitiriz ve sahip
oldugumuz en kétii dilgmanlarmug gibi hareket ederiz. Sonra, neredeyse bunlan
yaptiktan hemen sonra, yaptiklanmiza gerekge bulmaya calisir ve yasamlanmi-
zin kontroliiniin bizde oldugunu ileri siireriz. “Nefs tipk: ateg gibidir. Bir yerde
tam sdnerken, daima bagka bir yerde yemden alevlemr Nefs bir alanda sakinleg-
tirilirse, bagka bir bélgede yeniden alevlenir.”S ‘ ‘

Zalim nefs genellikle biling disinda igler. Bizim sesimizle konuguyormus ve en
icten gelen arzulanmizi ifade ediyormus gibi gorum;r Bu nedenle ona nadiren dire-
niriz; yalin giice nadiren bagvuran usta bir hitkiirndar gibidir. Eger hitkiimdann oto-
ritesi zaten kabul edilmisse, isyan ihtimali ¢ok azdir. Zalim nefs, biz farkinda olma-
dan bize hikim olur ve bu durum gergekleg.ngmde onun etkisine kar§1 ‘miicadele
etmeyi bile denemeyiz. Ona isyan diigiincesi asta aklimiza gelmez. Gok sayida in-
samn yagamlarinn bityiik bir kismm zatim nefsin egemenligi altinda gecirmesinin
nedeni budur. ' '

Nefs-i Emmarenin Tanimlart ,
Cesitli SGff miirgidleri benligin bu agamasinin dinamiklerini su gekilde tanim-
larmiglardir: : )

4. Nurbahsh, a.g.e., 5.19'da yer alan Kugeyri.
5. Nurbahsh, a.g.e., s.12'de yer alan Ebu Bekr Temestani. -
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Seyr it siilikun erken agamalarnda, kisi nefsin kontrol ve hakimiyetinde oldugu
siirece nefs, nefs-i emmare olarak bilinir. Nefs, hdla maddi degamizda saglam bir
sekilde egemen oldugu bu agamada, siirekii ruhu ve kalbi yiiksek makamlardan
agag makamlara, yani kendi diizeyine ¢cekmeye ¢ahgir. Kendisini daima bagkalan-
mn tapimalannin nesnesi olarak sunar... Boylece yiice ruhu algattir ve saff kalbi
hile ile kirletir.6 .

Bir ¢ok halde, nefsin digyiiziy, igyiiziinden farklidic ve bagkalanmn huzurunda, yal-

- niz bagina oldugu zamandan farkh davramr. Insanlann yamnda iken onfan dver,

yiizlerine karg: diiritstliik gbsterisi sergiler, onlann yoklugunda ise tersini yapar. Bu
stfat ancak ihlas yoluyla nefsten silinebilir.”

Nefs, Allah (c.c)'in onu takdir edip etmeyecegine aldirmaz; ama insanlann takdir- -
lerine inatgt derecede takintilidir. Sonug; sahiplenme ve kibirin ve aynt zamanda
kiistahitk, kendini nemseme ve bagkalarini kiiglimsemenin artmasidir, Allah (c.c}
o fiillerden hognut olsa bile insanlann takdir etmedigi seylerden kaginur ve gérmez-
den gelir. Omegin manevi fakr, acziyet ve zafiyet gibi.®

Nefs, stirekli sifatlarimn erdemleriyte megguldiir; memnuniyet ve sayg ile kendi
hallerini diistiniir. Kendisinin bagkasina yaptigr en kiicitk seyi bile dnemli kabul
eder; yillar sonra bile hatular. Giinkii kendi nezaketine hayrandir. Ancak bagkala-
A onun igin yapti@ bityik iyiliklere karsilik, yaplanlara hi¢ énem vermez, ca-
bucak unutur.?

Neye sahiplenmek isterse ve arzuladig neyse, nefs onu elde eder ve onlara tutu-
nur... Bu sifat giig kazandikea, hasedi ve bagkalanmn malina gz dikmeyi dogurur.
Nefs hi¢ kimsenin hic kimseden hicbir sey almasim istemez... Boyle bir haset giig-
lendikge gareze doniisiir; béylece nefs inatla, verilen nimetleri paylaganlan yok et-
meye ¢ahgir.10 '

Nefs higbir zaman degismez. Slirekli heves ve kaprislerin esiridir... Istedigi her ge-
yi cabucak bitirmekten ibarettir. Hareketleri keyff ve glivenilmezdir; arzulann kar-
silamada aceleci ve atilgandir, Bazi dlimler nefsi bir yokustan agag bag déndiiren
bir hizla yuvaranan, stirekli hareket halinde olan bir topa benzetmektedider. Nefs
bu sifattan ancak sabirla kurtanlabilir.11

o

SReYeNs

Nurbahsh, a.g.e., 5.52'de yer alan Mahmud Kagani.
Age., s.16.

Age., s.17.

Age., 5.17-18.

Age., 518,

Age.
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Yukandaki ahntilarda sdzii edilen nefsin, nefsin en alt diizeyi oldugu unutul-
mamaldir. Bazi kimseler bu dilzeyde sikigir kalir. Bir ¢ok insan ise, oldukea etik
ve ahlakh yagamlar siirmeyi becerir ve yalnizca zaman zaman zalim nefsin etki-
sine tutulur.

Negatif Benlik ile Gayret

Nefs-i emmare diizeyinde bulunan doymak bilmez negatif egoyu kontrol et-
mek kolay degildir. Yalnizca inziva ve ¢ile yetmez. Aslinda bu tiir uygulamalar
siklikla sisirilmis bir gurur ya da kibire neden olur. Mutasavvif Bayezid-1 Bestami
der ki; “Insanla Allah (c.c) arasmndaki en kalin perdeler irfan sahibi kimsenin ir-
fani, ibadet edenin ibadeti ve dindarn dindarhgidir.12

Tasavvufun Melami ekolii ézellikle negatif egonun kontroliinde yogunlagms-
tir. Uygulamalarinin birisi de linden ve dvgiiye veya ozel bir taninmaya neden
olabilecek eylemler ve goriintiglerden kaginmakiir,

Meldmi yaklagimu ince bir psikolojik cilecilik, 6viilme arzusundan ve hatta
bagkalan tarafindan kabul edilmekten vazgecme disiplinidir. ihlassizligt yok et-
mek {izere, Meldmiler dindarhigin biitiin zahiif isaretlerini ortadan kaldirirlar ve
hatta sayguyy, celbetmeyecek bir tarz: tercih ederler. Béylelikle negatif egoyu, onu
besleyen biitiin kaynaklardan -6zellikle zahirf taninma ve &diillendirilmeden-
yoksun birakirlar.

Kendimizi higbir zaman nefs-i emmarenin etkisinden tam olarak kurtarama-
yabiliriz. Yapabilecegimiz en iyi sey; onu kontrol etmek ve onun kapinin éniinde
yatmasini saglamakair. Benligin en annmig diizeylerinde bile onun izleri kalabi-
lir. (Omegin, Hz. Musa sert bir mizaca sahipti; hatta bir adama saldirarak, onu
oldiirdli. Her ne kadar peygamberler bile nefs-i emmarenin izlerini tagisalar da,
asla onun temayiillerini izlemezler. Onlar Rabbin kudret elindedirler, kendi bag-
larina bir sey yapmazlar.)

Rumi, bir ejderhaya tuzak kurmak icin daglara giden bir ejderha avcisindan
56z eder. Sonunda yitksek bir dagin zirvesindeki bir magarada hagmetli bir ej-
derhanim donmug bedenini bulur. Cesedi Bagdat'a tagir ve nehir havzasinda ser-
gilemeye baglar. Yiizlerce insan onu gdrmeye gelir. Giines yavas yavag ejderha-
nmn bedeninin 1sitmaya bagladikea, ejderha kig uykusundan uyanmaya baglar.
Insanlar gigliklar icinde kagigir ve bu arada bir ¢ok kigi ezilerek 6liir. Ejderha,
dehset icinde donakalan ejderha avcisim da bir lokmada yutar.

12. Tosun Bayrak, Inspirations: On the Path of Blame (Putney, Vt.: Threshold Books, 1993),
8.51.
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Boylesine bir vahget onun igin kolaydir; ¢inki o kanlt bir zalim.

Nefsiniz bdyle bir ejderha: Nasil Slebilir?

Sadece techizat yoklugundan dorimu§mr.

Birakin ejderhaniz uyumasina devam etsin.

Eger serbest kalisa sizi bir grpida yutacak. 13

Rumf dramatik bir bigimde bizi nefs-i emmaremizi emrimiz altinda sanmama-

miz i¢in uyarmaktadir. Ofkemizle, gururumuzla, ahgkanhklanmmla ve benzeri
" duygulanmizla basa ¢ikabilecegimizi sanabiliriz; ancak ani bir olay onlan uyan-
durabilir. Tek gergek ¢oziim nefsi doniigtirmektir.

Bir dervis seyahat ediyordu ve geyhinin sohbetinden yoksun kaldlgma uzuluyor-
du. Geri déndigiinde Seyhi ona tziilmesine gerek bulunmadigim sdyledi. Seyhin
derslerini on yil boyunca kagirsa da fark etmezdi. Glinkii o daima tek bir seyi anla-
tiyordu: “Yalmzca benliginizi kurban edin, bagka _higbir seyi degili”

icimizdeki Firavun ve Igcimizdeki Musa

Nefsin bu ilk diizeyi tipk kibirli, zalim bir firavun. gibidir. Misi'in firavunlan-
na yeryiziindeki en gelismis ve en giiglii medeniyetin mutlak hakimleri olmak -
yetmiyordu. Aynca kendilerine tapilmasim istiyorlardi. Giig, 6vgii, hayranlk ve
hatta tapinma nefsm bu derecesinin tipik ézelliklerindendir.

Rumi, bizi Hz. Musa ve firavunu, ilgisiz tarihi §ah51yet1er olarak degil, yas;-a-
yan batinf realiteler olarak g6rmemiz konusunda uyarmaktadir:

Musa da sen de, Firavun da. Bu iki diigman: da kepdlnde ara sen. Musa kiyamete
kadar vardir. Nuru hep o nurdur, baska nur degil... Degigen valniz kandil. Bu kan-
dille fitil bagka, fakat nuru bagka nur degil, hep o alemden. Kandile bakarsan kay-
boldun gitti. Glinki jkilik ve sayiya 51gls kandile goredu‘ Fakat nura baktm mt iki-
likten de gegtin, 14 ‘

Israilogullanni kélelikten Kurtaran Hz. Musa oykiisii, bir diizeyde kendimizi
zalim nefsin. elinden kurtarma siirecimizin alegorisidir. Her birimiz icimizde bir
firavuna ve Musa'ya, bizi kélelikteri 6zgiirlige ulagtirabilecek ilahf el¢iye sahi-
biz. Allah (c.c)’m Israilogullannt Hz. Musa araciligiyla ézgiirliige ulagtirdigin
hatirlayin: Biz de zalim nefsimizin giiciinii yenmek icin 11ahf inayete ihtiyacimiz
bulundugunu hatirlamak zorundayiz. Her birimiz igimizde bir batinf Musa'ya

13, Nurbahsh, a.g.e., 5.22-23'de yer alan Rumi.
14. ¢, Rumi, We Are Three, Geviren C. Batks (Athens, Ga.: Maypop Books, 1987), s. 40.
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sahibiz. icimizdeki bu kurtarct ve kutsal hlzmetkan beslemeh Ve ona 1t1bar et-
meliyiz. -

Hz. Musa ve firavan dykiisiinde hepimizin alacag bir ¢ok ders vardir. Orne-
gin Hz. Musa, Israilogullanm ézgiir birakmasiu istemek tizere tekrar tekrar fira-
vuna gitmek zorundaydi. Firavun Hz. Musa'daki lahf gficii tanimis ve istegini
kabul etmisti. Ancak sonra, tam Hz. Musa aynlmak iizereyken fikrini dégigtirdi.
Biz de manevi prensipler ve ideallerin hakikatini kabul ediyoruz ve yag'amlanml-
71 farkli yasamaya yemin ediyoruz. Ancak daha neredeyse verdigimiz karann
miirekkebi kurumadan, eski huylarimiza gen donityoruz, Sanki nefs-i emmare-
miz bizi hipnotize edecek guce sahipmis ve tekrar bilingsiz hale getiriyormus gi-
bidir.

(Israilogullant ﬁravunun kontrolden kurtulur kurtulmaz, geri donup onlari bo-
gacag korkusuna ragmen Kizil Deniz'e girmek zorundaydilar.) Bu muazzam bir
iman ve cesaret gerektiriyordu. Yasamniz Gizerinde hicbir glice ve kontrole sahlp
olmadan, bir kéle gibi yasadigimzi tasavvur edin. Sonra aniden size ugsuz bucak-
siz bir denizi, 1slak deniz tabaninda dev dalgalar etrafinizda zor zaptedilmig hal- -
deyken gegmeniz sdyleniyor. Az dnce isittiginiz, Allah (c.c)'in sulan’ sizin igin
kontrol altinda tutacagina dair verdigi séze glivenmeniz emrediliyor. Bir rivayete‘
gore, Kizil Deniz, ilk Israilli denizin aynlacagina inanarak ilk ad1m1m atana kadar
aynimamigtir.

Zalim nefsin boyundurugundan kagmak kolay degildir. Bu siireg genelhk]e ye-
ni ve blhnmeyenm korkusunu i¢inde barindinr, Gergek déniigtiiriicii deg1§1m yalin.
anlamiyla-eski yasam bicimimize sirtimzi déniip oradan uzaklagma stirecidir.

Tipki firavunun ordusunun say1 ve gii¢ bakimindan Israilogullanndan kat kat
‘istiin olmasi gibi, genellikle eski ahigkanhklanmiz ve yasam bicimimiz de ezici bir
{istiinliige sahip goriiniir. Misir ordusu diinyanmn en bityitk ordusuydu, Israilliler ise
kugaklardir esir idiler ve biiyitk bir kismt eline hic silah almamigt. Bu durum ge-
. nellikle ilk manevi degisimden sonra ortaya ¢ikan bir krizi temsil etmektedir. Psi-
semizin degisik bolimleri bizi geriye eski, rahat yasam bigimlerimize déndiumeye
caligurlar ve eger gerl, gitmezsek, felaket riskiyle karg: kargiya oldugumuz tehdidiy-
le korkutur. Ancak adimimiz ihlasla, degigim {izere nefsimizin Kizil Deniz’ine atti-
gimiz anda eski aligkanliklanmiz Gizerimizdeki giiglerini kaybedeceklerdir. Allah
(c.c)"n inayetiyle, ge¢misin dayantmaz derecede gekiciligi cazibesini y1t1recekt1r

Israilogullan baglangicta Hz. Musa ve onun 8gretilerini anlayamadilar. Hatta
tapinmak fizere altm bir buzag bile yaptilar, Hald disiplinsiz bir insan siiriisti ha-
lindeydiler. Kolelik zihniyetiyle ve sartlandirmasindan kurtulmalar zaman -iki
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kusak, ya da ¢élde kirk yil- ald. Biz de de gercek degisim zaman alacaktir. Disip-
linsiz, odaksiz diisiinceler, duygular ve eylemler yiginu ile ise baglanz. Negatif
egomuz ve zevk diigkiini giidilerimiz hala giicli bir bigimde igimizdedirler. Igsel
(batinf) degigime entegre olurken, stklikla hicbir sey degismiyormus gibi gériiniir.
Hatta bu dénem bize ¢olde gegirilen kirk yil gibi bile gelebilir!

Ancak bu kirk yil ayni zamanda peygamberlerine yonelis zamantydi. Gele-
neksel olarak bir dervig seyhi ile yillar gegirir; birlikte yagar, ibadetten aligverige,
camagir ytkamaya ve diger giincel islere kadar, gliniin biitiin farkh faaliyetleri yo-
luyla egitilir. Her bir faaliyet en koklii derslerin 6grenilmesi igin bir firsat olabilir.
Seyh Safer Efendi bir defasinda, seyhiyle gecesi ve glindiiziiyle on dort yil birlik-
te gecirdifini anlatmisti. Isten cikar gikmaz onu gérmeye gider ve tekrar ise git-
me vakti gelene kadar zamanim onun yaninda gegirirdi.

Hz. Musa ile gegirilen kirk yil, israil ogullarina, baski altinda kélelikten hiir
miiminlere olmaya dogru koklii bir déntigiim firsati verdi. Bir bakima bu kirk yil-
Iik siirgiin yalmzca manevi bir irgad degil, Allah (c.c)'in sevgili peygamberlerin-
den birisiyle gegirilen hog bir dénemdi. Yaygin bir S0ff gelenegi olan kirk giin iti-
kaf, diinyadan uzaklagsma ve Allah {c.c)'a yakinlagma zamamdir (-tipki Hz. Mu-
sa'nin Sina Daginda kendi bagma kirk giin gecirmesi gibi-). .

Israil ogullan ¢olde aghktan dleceklerinden gikayet ettikleri zaman, Allah (c.c)
Hz. Musa’ya onlar beslemek fizere gokten bildircin yagdiracagim bildirmigti. An-
cak Israillilerin bir defada yalmz bir giinliik ihtiyaglan kadar toplamalan gereki-
yordu. Bu onlann disiplinlerinin ve Cenab-1 Hakkin Rézik olduguna olan imanla-
rinin sinanmasiydl. Bazilan fazla bildircin eti toplayarak ertesi giine sakladig za-
man, etler ¢iirliyor ve kurtlaniyordu. Bu olay, ruhun hediyelerine kargt aggdzlii-
lilk gsterme ve agin gitmenin tehlikelerine dair canli bir uyandir.

Aynca kirk y1l, iki kugagr temsi etmesi bakimindan psikolojik baglamda 6nem-
lidir, COldeki slirglin hayatinin sonunda, Kenan tilkesine girenlerin bilyiik bir kis-
mu koleligi hig tamimanuglardan olusuyordu. Bildikler tek yasam, Peygamberleriy-
le birlikte gecirdikleri yagamdi. Bunun gibi bizim eski huylanmiz, diigiincelerimiz
ve eylemlerimiz de zamanla yeni, daha saglikh ahgkanhklarla degisecektir.

Uc grup peygamber vardur: Birincisi; yasayi, dinin zahirf bigimleri ve ahlak
uygulamalarint getiren peygamberlerdir. Bunlann en giizel drnegi Hz. Musa'dir.
Ikinci grup; bize yasanin arkasmndaki batinf ruhu getirir. Hz. 1sa bunun harika bir
drnegidir. Son olarak zahir ve batimin birligini égretmek iizere gelenler vardir. Hz.
{brahim ve Hz. Muhammed bu grubun temsilcileridir.15

15, Bu aynmi benim icin Seyh Mehmet Selim agikhiga kavusturmusgtur,
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Hz. Musa aynca, zapti igin yasalarn agtk sinulanm gerektiren nefs-i emma-

reden kurtulugla iligkilidir. Herhangi bir dinf yasaya inanmayan insanlar, ancak
ceza korkusuyla sinirlanabilir.

Nefs-i Emmare Sehri

5

Yaklagik 150 yil nce yaganug bulunan bir Naksibendi seyhinin nefs hakkin-

da yazdig1 yaymnlanmamus harika bir eser bulunmaktadir. Seyh bu eserin kendi-
si hayata gézlerini yumana kadar yayinlanmamasirn istemistir.16 Bu eserde seyh
benligin istasyonlanm birbiri i¢ine ge¢mis birer kent olarak tammlamaktadir.
Seyh Safer, bu kitabin tasavvuftaki en yararl ve en 6nemli eserlerden birisi oldu-
gunu ve biitiin Cerrdhi derviglerinin sik sik okumalarn gerektigini bildirmigti.(

Benim Canim! Varlik ilminde seyr ve sefer, fend sahrdsinda seyahat ettigimiz esna-
da, sah~1 bekddan dosdogru bir yol thsan olundukta, bu uyku ile uyamklik arasina
benzeyen bir hal idi.

Bu hal i¢inde bilyitk ve muazzam bir fena sehrine vardim. Bunun enini ve boyunu
gozle ihata etmek mimkiin olmaz. Kent halk: o kadar kalabalk idi ki, hicbir gargi-
sina rahat girilmez. Ahalisi ise, diinyadaki gesitli kavimlerden meydana geliyordu.
Kimi Arap, kimi Acem, kimi Tiirk, kimi Rlim. Kafirlerin her tiirliisii burada mevcut
oldugundan hayretler icinde kaldum. Acaib bir gezintiye gktim, Sehrin ortasinda
muazzam bir kale ingd olunmusg, kalenin burglan géklere dayanmeg. Surlann digin-
da kalan bu sehre ezelden beri hakikat giineginden bir 1tk dilsmemis ve diigme-
mekteydi. Ahalisini gbriince anladim ki; kent halkimn semétar bile karanlik bir @il-
kedir. Zira megrepleri képekler gibi; bir lokma igin birbirleriyle hilagip basit baha-
nelerle birbirini parcaladar, Sehvet ve gazaplan galib oldugundan, ates unsurundan
olan tabiatlan icibi maglup ettiklerini katlederler. Zinaya istekli ve diigkiin olduk-
lanndan bir fahise avradin ardina diigerler. Ugli-besi onun ardina diisiince, bazen
kiskanghkla birbirlerini heldk ederler. Livatadan fazla haz alirlar. Hursizlik, gekistir-
me, iftira, igki, yalan ve giybet siidip giden ddetleri olup, zerre kadar Allah
{c.c)'dan korkmazlar. Bu bilyiik glinahlan igleyenlerin ¢ogu Miisliiman, hatta

16. Birkag yil nce Osmanlica’dan modern Tiirkge'ye Seyh Safer Dal tarafindan, Ingilizce'ye ise

-

Seyh Tosun Bayrak tarafindan gevrilen, yaymlanmanug, on sekizci yiizyilda yazilmig ano-
nim bir metindir.

S0zii edilen kitap “Hz. Seyh Sadik Efendi Risalesi” adwyla bilinir ve Alaca Minare Tekkesi
$eyhi Muhammed Sadik Efendi (liimii H, 1209) tarafindan yazimustir. Buraya yapilan
alnular bu Risalenin Dog. Dr. Stleyman Uludag tarafindan (kismen) sadelestirilerek Tiirk
Tasavvuf Musikisi ve Folkloriinii Araghrma ve Yagatma Vakfina hediye edilen edisyondan -
alinrughir. (Cev. Notu)
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bazilan da-&limler olup iyiyi emr, katiiyii men (emr-i bi'l-ma'rif nehy-i ani'l-miin-
ker) eden &limler, véizler ve iyi insanlar dahi bu kentte zuhdr etmi olup, amma bu
Nefs-i Emmare Sehri ahalisiyle hicbir sekilde uyusamayip, bahis konusu sehrin orta-
sindaki kaleye hicret ederlermis. (Sehrin &limleri)... bana “Bu gehrin ismi Nefs-i Em-
maredir. Buras! gaflet ve karanliklar {ilkesidir. Sultaninmza AKL-I MEAS (diinya re-
faht igin dilglinen akil) deler. Alimdir, idarecilikte mahir bir miineccim ve mithendis-
tir, akilh bir tabibdir. Her seyden haberi var. Yeryiiziinde onun gibi yoktur” dediler.
Sonra “Padisahun veziri kimdir?” diye sordugumda dediler ki:

“Veziri, idrak kuvvetidir. Kethiiddst sagduyudur. Vekili Harcl vehlm ve vesvese
kuvvetldlr

Tebaasint sordum. Onlann bana haber verdigine gre an]adun ki; tiim kot huylar ve
kétii huylular, Akl Meds denilen padigalin hizmetgileri ve sidaglan olmuslar. (bil-
tiin bu vatandaglar hiikiimdarlarina tamamen sadiktlar. Yalmzca ona ve hikiimeti-
ne saygl duymak ve takdir etmekle kalmuyorlar, dogalannda, adetlerinde ve davra-
nislannda bir benzexlik hissettikleri icin ona biiylik bir sevgi besliyorlardt...) {*)...

Bir giin Akl-1 Meag" arifane agirlayip, kendisine dedim ki: “Padigahum! Senin bu
sehrin bilginleri ilimleriyle amel etmiyorlar, Allah (c.c)'tan korkmuyorlar. Cahilleri
de tevbe ve istigfar etmiyor, goniillerini iman nuru ile 1siklandrnmyorlar. Mutlak
olarak gekil yonunden insan, ama hal ve hareket tarzi, bak1m1ndan hayvandlrlar .

“ hate’ onlardan da asagduar. Bu ne Hikettir aglklar fusiniz?”

Dedi ki: Bunlar benim tebaamdan degillerdir, Eskidan seytan bu kent halkin bag-
tan gikarmis, vesvese ve degisesi ve biitiin avanesi ile bu Emmére gehri halkiyla iil-
fet etmis, halk onlarin fesddina maruz kalmig. Fesadlanm ortadan kaldimak icin
bir care bulamad1m " (“Ben- benim kazancim bagkalatnin kaybL anlamina gelse bi-

’ ;:le dunyadan k1§1sel yarar saglamay1 bagarabllen ben-'orildrin idealiyim. Her birin-

de benim bir temsilcim var. Onlar benim ve iglerindeki benim temsilcimin hizmet-
Kérlandir. Aynca benim de bana rehberlik eden bir efendim var; Seytan!™)

[

Nefs-i Einmareyi Kontrol Etmp o

Ayni zamanda bir psikiyatr olan Seyh Nurbahgi'n-Neccar’, nefs-i emmarenin
asla tamamen yok edilmemesi gerektigi konusunda énemli bir uyar yapmakta-
dir. Onun iyi niteliklere ve eylemlere doniigtiiriilmesi gerekir. Nefs-i emmareyi
yok etmek, kendimizi yok etmektir.

(™). Parantez igindeki bu baliimler risalenin Tirkge metninde yer almayan, gevirisi yapilan eser-
. de yararlanildig belirtilen ingilizce edisyonda bulunan bdliimlerdir. Cev. Notu.
- Seyh Nurbahgi'n-Neccar, Tarik-1 Kiibreviyye'nin kurucusudur.
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Stifiler nefsin yok edilmesi gerektiginden sz ettikleri zaman... “Nefsin yenilmesi”
ifadesini kullanirlar. Bu ifade; nefse dair dzelliklerin yenilmesi ve onlann hakiki in-
sanoglunda olmas: gereken niteliklere doniigtiirilmelerine igaret eder. Ancak nef-
sin kendisi yok edilemez... Sifiler “falan ve filan"in nefse sahip olmadigim séyler-
ken, o kiginin nefsinin karakteristiklerinin pozitif insani niteliklere dénistirildigii-
nil ve onlarda nefsin goriiniir hichir izinin kalmadigi kastederler.1? :

Kendimizi kontrol etmeyi ve zalim nefsin bu agamasindan kagmayi nasi 63-
- renebiliriz? Negatif karakteristiklerimizi pozitif niteliklere nasil déniigtiirebiliriz?
(Bir huyu bir defada degistirmek, 6megin, cimriligi comertlige, 6fkeyi hosgbriiye
ve aggdzliligli kanaatkarlga aninda donligtiirmek mimkin miidiir?) Aynca
mutlaka kalbimizi anndirmali ve agmaliyiz.

Kalbimizi anndirmanin bir yolu diinyadan istigna ve zikrullahtir. Bu kalbin
nurlanm disariya gikanr ve bizi nefsin igleyisinden haberdar eder. Seyh Nurbah-
si'n-Neccar gunlart yazmaktadur:

ilgiyi sirekli Allah (c.c)'a cevirmek Allah (c.c)"t zikretmeye sevk eder, bu da kigi-
nin bilincindeki diger geylerin idrakine varma uyamkhglm saglayarak nefsm arzu—A -
"+ lanmin zamanla unutulmasina yol agar. - ccc sl RN

llgiyi stirekli Allah (c.c)’a gevirmek mundin nefst sifatlannin zamanla 113hi sifatla-
ra ddniigmesini saglar.18 :

Kalp ayrica sefkat ve hizmetle agilir. Seyh Muzaffer Efendi stirekli olarak, her
bir tebessiim ve her bir gefkat dolu sdziin kalbl yumusatugin, her bir incitici, s6z
ya'da eylemln ise kalbi katilagtirdigini soylerd1 Aslinda ey]emlemmzm blZl asan
yansimalan vardir. Seyhimiz iyi muamele etmenin de bir miicadele oldugunu
izah ederdi:

’ Benlik, alt benlik ve ruh arasinda siirekli bir miicadele vardir. Bu miicadele yagam
boyu siirecektir. Burada sorulmas: gereken soru kimin kimi egitecegidir. Kim kimin
sahibi olacaktir? Eger ruh sahip olursa, o zaman siz bir miimin, yani Hakikate ula-

“gan bir kisi olursunuz. Eger alt benlik ruhun sahibi haline gelirse, siz Hakikati in-
kir eden kisi olursunuz.19

Seyh Nurbahsi ise nefs-i emmareyi kontrol etmek i icin bir baska vasntadan sbz
etmektedir; Kiginin seyhine baglhg:.

17. Nurbahsh, a.g.e., 5.45.
18. Age., s.50.
19, Fadiman ve Frager, a.g.e., 5.21.
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Mtirside baghhik Siifinin efendisinin memnuniyetini nefsinin memnuniyetine tercih
etmesini, boylece nefse ve onun arzulanma ilginin azalmasint saglar. Aynca nefsin
enerjisinin efendisine hizmette ve efendisinin isteklerinin kargilanmasi arzusunda
harcanmasina neden olur. Bdylece nefsin glicli azalir. '

Seyh Tosun Bayrak nefs-i emmarenin geceleyin degerli ne varsa ¢almak lize-
re evinize giren hirsiza benzedigini agiklamaktadir. Bu hirsizla dogrudan savasa-
mazsiniz, ¢linkil ona karg ileri siireceginiz her giice ayni sekilde kargilik verecek-
tir. Eger bir silaha sahipseniz o da bir silaha sahip olacaktir. Eger bir bigaginiz
- varsa, hirsizin da bir bigagi olacaktir. Hirsizla miicadele etmek feldkete davetiye
¢ikarmaktir. Tek pratik ¢6ziim 1g1klan yakmaktir. (Ashnda bir korkak olan h1r51z
o zaman kosarak evden kacacaktir.)

Yasamlanmzdaki lambalan nasil yakabiliriz? Bu zikir, suur ve dlkkatle
miimkiindiir. Daha once s6zi edildigi iizere, Bati psikoloji teorilerinin bityiik bir
kisminda nefsin bu diizeyi gbrmezden gelinmigtir. Manevi sistemlerin genellik-
le yalmzca insan dogasinin yiiksek &lemlerine odaklandigim diigiiniiriiz. Para-
doksal olarak; “normal” hallerin ger¢ek sorunlarim ve sinirlarint da, ancak yu-
kandaki gibi manev? kékenli teoriler dogru bir bigimde tanimlayabilir. Ciinkii bu
gibi teoriler artik negatif egolanmn kontroliinde olmayanlar tarafindan gelistiril-
migtir. Seyhler bizim normal haller olarak adlandirdigimuz hallerimizi gdrebile-
cekleri ve anlayabilecekleri bir perspektif kazanmglardir. Guinkil seyhler kendi-
leri o hélleri agmiglardr,

e . - Uluhiyet
Figiir 1: Nefs-i Emmare
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Bir Nefs-i Emmare Diyagrami

S0 nefs dénisiimil modeli fle drtiisen bir psise diyagram: bulunmaktadir. Bu
diyagramun orijinali bir italyan psikiyatr olan ve Freud ve Jung" aragtirmis bulunan
Roberto Assagioli tarafindan gelistirilmigtir. Bu diyagram benligin yedi derecesi
modeline adapte ettim. Bu basit diyagramda; ovalin {iglincli {ist diizeyi olan yiik-
sek bilingalt1, psisenin manevi, agkin ya da kigilik 6tesi kistmlanm temsil eder.

Orta bilingalts uyantklik alanint ya da psigenin hélen uyanik olan kismini ige-
rir. Bu daire digindaki alan halihazirda uyanik olmayan, ancak kolaylikla canlan-
dinlabilen hatwralan, &megin annenizin kizlik adini, igerir. “Ben” orta bilincin
merkezine yerlesiktir. Bilincimizin, kim oldufumuza dair simrh duygumuzun
merkezidir. “Ben”, kigisel tecriibemizi, bilincimize odaklanarak, onu genigleterek
ya da daraltarak etkileme yetenegine sahiptir.

Alt.bdliim Freud'un bilingalth kavramina kargthik gelir. Alt bilingalt bastinlmug
travmatik hatralar ve giiglii, siklikla kabul edilemez diirtillerle doludur. Giinliik bi-
lingle, gegmis travmatik tecriibeler ya da derin aci dolu hatiralar arasinda bir ayrnm
saglayan guclii bir bask bariyeri vardir. Eger alt bilingaltinda bulunan materyal bu
bariyeri gecerse, ani ac1 ya da éfke dolarak sagirabiliriz. Aynca alt bilincin aggdeli-
litk ya da gehevf diirtilleri aniden davramslanmiza kangabilir ve onlan bozabilir.

Yiiksek altbiling, en dramatik bir bicimde mistik ya da derin manevi tecriibe-
lerde goriilebilecek insanf tecrilbe alemidir. Bu gibi zamanlarda, Allah (c.c) ile
aramizda bulunan perdelerin aniden kaldinldigint hissedebiliriz. ilahi huzuru her
zamankinden daha derin bir bicimde, Allah (c.c)’m sevgi, sefkat, giizellik ya da
birlik gibi sifatlanni en derin bigimde hissetme geklinde duyariz.

Nefs-1 emmare agsamasinda tist biling alt ile bilinci birbirinden gliglii bir bari-
yer aylir. Yagam ilhamsiz, sevgi, anlam ya da mutluluk duygusundan kopuktur.
(Eger yliksek bilingaltindan materyal bilince sizmayi baganrsak, ani, Grkiitlicii bir
zirveye tirmamng yasanz.) Aniden mutlulukla dolabiliriz.

Biitiin psisenin merkezinde yer almasina kargin Ruh, ovalin en Ustiine yerle- -
siktir. Ruhun ovalin her yerini kapsadig, psigenin geri kalan kismindan farkl,
ancak ayn olmadifn sdylenebilir, (Psige gibi karmagik bir seyi yalmzca iki boyut-
lu bir diyagrama aktarmak ¢ok giigtiir ve bazi tavizler kaginimazdir). Birey bu
baglantinin bilincinde olmasa bile Ruh, Allah (c.c) ile dogrudan iligkilidir. Ruh de-
rin hikmet kaynag ve kilavuzdur ve bilingli kigiligin uyanik kontroliiniin disinda
faaliyet gosterebilir. SGfT psikolojisinin temel prensiplerinden birisi; Allah (c.c) ile
bu temasin her zaman ve herkeste mevcut oldugu ve bu nedenle her bireyin say-
g1 ve sefkatle muamele edilmeyi hak ettigidir.
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Birinci agamada, psigenin manevi kisimlan biiytik oranda kopuktur. Orta ve
yitksek bilingalt arasindaki siir kalindir ve neredeyse hichir gecige i¢in vermez.
“Ben", hatali olarak kendisini psisenin merkezini olugturdugunu diigtinir, giinkii
megrt merkez olan ruh tamamen devre digidir. ‘

Orta ve alt bilincala arasindaki sir da gok kalindir; ancak tamamen gegilmez
degildir. Bu durum bireyin i¢gfidiisel diirtiilerinin farkinda olmamast halini yan-

sitir ve sonug olarak bilingte ani patlamalara neden olabilir. Bu diirtiilerin ne ka-
dar az farkinda olursak, onlar o kadar biiyiik glice sahip olurlar. Bu nedenle bi-

tey en fazla icgiidiisel diirtiilerin egemenligi alundadir. Ego (yani “ben”) da
giicliidiir; ¢inkil bu agamada psisenin manevi ya da bilingaltt boyutlarim his-
setmeyiz. ‘ v -

Nefs-i Levvame »

Nefs-i emmarenin hilkiimranhg altinda temelde habersiz ve bilingsiz bir du-
rumdayizdir. iginde bulundugumuz durumu géremeyiz ve kendimize ve bagkala-

. ina verdigimiz zaran fark etmeyiz. Baglangicta zayif ve soluk dlmasina kargin,
iman ve batini idrak 1181 gliglendikge, kendimizi, belki de ilk defa, acikca gbrme-
ye baglanz.

Kur'an'da kinayan nefse, yani Nefs-i Ievva‘meye yapilan ilk atif “Nefs-i lev-
vameye yemin ederim (ki 8lditkten sonra dirileceksiniz)” (75.2) &yetindedir.
Arapga bir sozciik olan Jevvdmenin anlam; gunéha kars: direnen ve giinah igle-
diginin bilincine vardiginda Allah (c.c)'a tdvbe edendir. Bu agamada, heniiz de-
gisme yetenegine sahip olmasak da, diinyaya yonelik ahsilagelmis ben-merkezli
yaklagmmizin olumsuz etkilerini anlamaya baglanz. K6tii davramglanmiz bize
igreng gelmeye baglar. Hata yapma, hatalanmmzdan pigman olma ve sonra tekrar
hata yapma devr-i daimine gireriz.

Kinayan (pisman) nefs kalbin nuru ile aydinlanan nefstir. Allah (c.c)"1 zikretme,
kétiiliigil emreden nefste yerlegirse, tipki karanlik bir evdeki lambaya benzer ve
bu noktada nefs ‘kinama'ya baglar, ¢linkil evin pislikler, kdpekler, domuzlar,
kaplanlar, panterler, egekler, filler, kisacast kusurlu olan her seyle dolu oldugu
dikkatini ¢eker. Bunlan gézlemledikten sonra, pisligi ve hayvanlann vahsi mev-
cudiyetini evden uzaklagtirmak icin ¢aba gdstermeye ba§lar. Sonunda bu geylere
{istiin gelip onlan digart atana kadar, bu ¢abalara zikrullah ve pismanlk eglik
eder.20

20.  Nurbahsh, a.g.c., 5.55-56'da (orijinal yazannm ismi verilmeksizin) nakledilmigtir.
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Bu derecede bulunanlar; tipki sonunda bagimiihiklarmin boyutu ve etkileri-
nin farkina varan bagmlilar gibidir. Ailelerine zarar vermisier, kariyerlerini
mahvetmigler, dostlan uzaklagtirmuglar ve kendi bedenlerine hasar vermigler-
dir. Maalesef, ne kadar asikir ya da iiziicii olursa olsun, bu fark etme bagim-
[iigin zmculennden kurtulmak icin yeterh degﬂchr Bu daha guglu bir ilag ge-
rektirir.

Bu agamanin hakimi hala diinyevi zeka (akl—l medg) dir ve bagbakam hala
egoizm ya da ben-agkudir. Ancak sifatlarn nefs-i emmarenin vasiflanndan daha
yumugaktir. Bu vasiflar; manevi gurur, iki yiizliliik, inang kathg, alkol ya da
uyusturuculara givenme, bagtan gikarlicilik ve dunyev1 hazlar peginde kosmaya
dug;kunluktur

Nefs—l Levvame Sehri

Nefsin agamalan arasmda seyahat eden seyyah, pad1§ahtar1 gehrin ortasinda-
ki biiytk kaleye gitmek { uzere izin istedi: '

Padigah dedi ki; "O.kaleye Nefs-i Levvame Sahasi adi verilmektedir. O kale dahi be-
" nim hakimiyetim altindadir... O gehre geytanin vesveses! tam olarak hakimiyet ku-
ramaz. Bu kentte oturanlar da biiyiik giinah igler, zing, livata, icki, giybet ve huir-
sizlik gibi kotil seyler yaparlar; ama derhal pigman olup, tevbe ve istigfar ederler...

Levvame gehrinde ikamet edenlerden, seh_rin padisahimin ismini sordum. Dediler ki:
“Padisatumiz Akl-1 Mefgtir, su kent onun hiikmii alindadsr. Ancak onun kibir, ri-
y4, taassub, zithd-i ham adl vekilleri vardir”...

Bu: kentteki alimler, &bid ve z&hid ama mésrebleri cimrilik, 'hased, kibir, taassub,
nefséniyet, giybet, tamah, agagilik ve miinafiklik idi. Son derece faziletli olan sélih
kigilerle de filfet ettim. Fazilet ehlini gdrdiim ki, cehennem korkusundan afv ve
magfiret Umidiyle ibadet ve tadtta bulunurlar ;

Levvame Sehrinde kl &bidlerden bu‘ sahsa kendi kentlenndekl lt; kaleyi sordum ‘0
kalenin ismi Nefs-i Miilhime® (Sevgi ve flham Sehri)dir, Padigahlaniin ismine de
Akl-1 Me&d derler. Vezitlerine de Agk Sultam ad: verilmektedir. Bu Miilhime Sehri-
ne bizden hig kimse gitmemistir. Bazilan gé¢ edip oraya gidecek olsa, bir daha onu
Levvame Sehrine koymayiz. Giinki onlar o Miilhime Sehrinin vezir olan Agka ga-
yet siku bir sekilde bagh kalir, onu son derece sever, onun ugrunda canlanni, bag-
lanim, mallanm ve ailelerini bile hig ¢ekinmeden feda ederler. Bizim padigahimz
olan Akl-1 Meas'mn aldig tedbirlere ve gosterdigi faaliyetlere itibar etmez, ona tes-
lim olmaz, iz, namusy,; vakar ve zilhdi terk edip tasavvuf hakkindaki eserleri -
okur, bazi kitaplan da yazarlarmug ki, -Allah (c.c) korusun- bir harfi bile ger'i gerife -
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uyeun degildir... (Bizim padisahimiz Akl-1 Meés, bu niteligi tamamen kabul edile-
mez bulmaktadir. Bu nitelife sahip olanlann etkisinden korkuyor. Ciinkii onlann
hem sadakatleri hem de eylemleri mantiksiz gorliniiyor ve sag duyu ile anlagiima-
s1 miimkiin degil.)...

“0 gehrin ahalisi saz, sbz, nagme, tambur, ud, ney, kudiim ile zikreder ve “Allah
(c.c)” detler... (bunu yaparken suurlanm kaybedip kendilerinden gegiyorlar. Bunlar
zikreden Siifilerdir...) ... Alimlerimiz bunu kabul edilemez buluyorlar... Bizdeki &lim,
salih ve zahidlerin Milhime $ehrinde bulunmast, higbir gekilde miimkiin degildir.”

Ikiytizlillik. Bu asamadaki negatif egilimlerin en giiclillerinden birisidir. Bu
nedenle yagarn dogru yolu (sirat-1 miistakim) hakkinda kismen bilgimiz olur.
Bazi ideallere zaten ulagtigimizi diisiinme egilimi gosteririz. Nefs-i emmarenin
utanmaz haline kargit olarak, bu agsamadaki insanlar, basaramasalar bile iyiye
meylederler. Miicadele ettigimizi itiraf etmek kolay degildir ve bunda siklikla ba-
sansiz oluruz. Bu nedenle bir seyler basarmig, olmamiz gereken irfAn sahibi, iyi
kisilermisiz gibi davraniniz.

Bu agamada, maneviyati biitiin kalbiyle sevdigini sdyleyen ancak hala bagka
ihtimallere gbz gezdiren sahte agik gibiyiz. Seyh Muzaffer Efendi agagidaki &y-
kilyil anlatirdi: :

Adamun biri ¢ok giizel bir kiza sevdalanir. Sonunda 8limsiiz agkini en giizel soz-
lerle ilan eder. Agkiny, kiz sdziinii kesene kadar ona anlatir da anlatir. Kiz; “Stzle-
riniz ¢ok tatl, ancak kiz kardegim arkadan geliyor. Benden ¢ok daha giizel. Emi-
nim onu bana tercih edersiniz.

Bunun tizerine adam glize! kiz kardesi gdrmek igin bagim gevirince, kiz ensesine
ani bir samar indirir; “Az &nce Sliimsitz bir agkla yamp kiil oldugunu soyledigini
sanryordum,” diye haykinr, “daha giizel bir kizdan sdz eder etmez, onu gérmek
icin benden yiizitnd gevirdin. Sen agkin anlarmum bile bilmiyorsun!”

Gergek ihlas ¢ok nadir baganlir. En yiice Sifi miirsitlerinden birisi bir zaman-
lar 58yle demisti: “Eger ihlas yolunda tek bir adim bile atmg oldugumu 6grensey-
dim, bagka hicbir seye deger vermezdim”.

Nefs-i LevvAmenin Diyagrami, Psisenin oval modelindeki, psisenin manevf
yonlerini ayiran bariyer, bu asamada incelir. Yiiksek bilingaltinin 15181 bilincimize
girdikge, kim oldugumuzu ve hatalarimzin neler oldugunu daha iyi gdrmeye bag-
laniz. Aruk mutluluk dolu cehélet ve toptan inkér halinde daha fazla kalamayiz.
Bu nedenle alt benligin dirtillerini daha fazla fark eder ve bu farkindalik onlann
glcini azaltir, Ancak bu bilingalt diirtiileri hala oldukea giicliidiir ve artan bati-
ni uyaniga kargin, egonun kibiri hala pek el degmemis haldedir.
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Figiir 2 : Nefs-i Levvame Ulthiyet
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Nefs-i Miilhime

Bu iigiincii derecede, ibadetten, tefekkiirden ve diger manevi faaliyetlerden
gercekten zevk almaya baglanz. O zamana kadar yalnizea isittigimiz veya oku-
dugumuz dinf ve manevf hakikatler bizzat tecriibe etmeye baglarnz. Yaradan'a ve
yaratilanlara karg: gercek bir sevgi hissetmeye baglanz. Bu aynca gergek tasav-
vuf uygulamasimn da baglangicidir. Bu ana kadar en fazla yapay bir idrak ve me-
kénik bir ibadeti bagarabiliriz. Bu agsamanin hakimi hikmet ve hiikiimdan sevgi-
dir. Bu diizeyin dzellikleri arasimnda comertlik, kiigiik seylerle tatmin olma, Hakk'a
teslimiyet, tevazu ve tdvbedir.

Tévbe. Tovbe kendini suglama ve bu agamadan énceki pigmanliktan gok fark-
lidir. Tévbede, hata yaptigumizi anlar ve bir daha asla yapmamaya yemin ederiz.
Samimi tdvbenin ii¢ yonii vardir. Gegmigten tdvbe; hatalarimizi, kendimizi hakl
cikarmaya gayret etmeksizin ya da mazeret bulmaksizin agikca gorebilmektir.
Halihazirdan tévbe; ge¢mis hatalanniizla zarar verdigimiz Kigi veya esyanin za-
ranm telafi etmektir. Gelecekten tdvbe ise o hatay: bir daha asla tekrarlamamaya
yemin etmektir. Allah (c.c)'in tévbemizi kabul ettiginin isareti ise; gecmiste bize
cok gekici gelen seylerin artik gekici gelmemesidir: Cenab-1 Hak kalbimizden o
bastan ¢ikarmay! ¢lkanp atmigtir.

Hepimiz zaman zaman eski huylan degistirmede bagarsiz olma tecriibesi yasanz.
Sonra aniden bu aliskanliklar tizerimizdeki etkilerini yitiritler. ok cazip gelen, birden
cazibesini yiiriverir. Bu Allah (c.c)'in tovbemizi kabul ettiginin bir isaretidir. Bu nok-
tada, Seyhim artik o eski giinahlardan sorumlu olmadigimizi sdylerdi. Artik gergekten
degismisizdir ve su anda o fiilleri islemeye asla kigkirtilamayacak birisi olmuguzdur.
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Tévbenin giiciiniin Klasik dmeklerinden birisi, Hz. Musa oykusunde goriilebi-
lir, Hz. Musa ve Israil ogullan nihayet Misir't ve firavunu terk etti3i zaman, bu
durum gercek bir tdvbeyi sembolize ediyordu. Kararlanm uygulamaya koydukla-
nnda Allah (c.c), Kizil Denizi ikiye ayirarak son engeli de kaldirdi. Bu samimiyet-
le tovbe ettigimiz eski bagtan gikarmalann yok edilisini sembolize etmektedir, Bu
agamaya Kur'an'da su gekilde isaret edilmektedir:

. Nefse ve onu diizenleyene.
Sonra da ona, fenaligl ve ondan sakinmayi b11d1rene yemin ederim Kki;
Muhakkak o Nefsi temizleyen felaha ermigtir. ,
Onu kirletip gdmen ise hiisrana ugramugtir (91.7-10).

ilham. Kisi igten gelen bir kilavuz sesi igitmeye baglar. Bir geyhin yazdigl gi-
bi; “liahi litfun giinesi, siat-1 miistakim ufkunda yikselmeye bagladiginda, nefs
o giines tarafindan aydnlatlir ve o giinesin iThamina muhatap olur. Bdylece dog-
1u ile yanhig1 ayirt edebilir,"21 - -

ilham yalmzca kendi kalp ya da-vicdammizin batni sesini igitmekten ibaret de-
gﬂdlr Seyhlerinin ritmine kendilerini ayarlayan dervigler aynca iglerinde de geyh-

- lerinin sesini duyarlar. Cok uzaklarda olsa bile seyhlerinden ilham ahr ve irgad olur-
lar. Bu seyhin bir konugmasini ya da ibretli Sykiilerinden birisini aniden hatilama
ya da sanki seyhin huzurunda imig gibi hissetme seklinde gerceklegebilir.

1980 yilinda psikoloji okulumun Seyh Muzaffer Efendi ve derviglerini konuk
olarak aguladig1 giinlerde, Tiirk damak zevkine uygun yemek hazilamak dahil,
iyi ev sahipligi yapmak icin bilyiik ¢aba gosterdik. Tiirk derviglerden bazilan mut-
fakta bize yardim etmeye bagladilar, Mitkemmel ahg! idiler ve Tiirk mutfagim ha-
liyle bizden ¢ok daha iyi biliyorlardi. Ancak bu durum mutfaktan sorumiu bazi
miiridleri mutsuz etti.

Bu kansikligin ortasinda, Seyh Muzaffer Efendi'nin terciimant mutfaga geldi.
Hizmetin dogast ve egonun rolii konusunda kisa ve irfan dolu bir konugma yap-
ti. Konugma tamamlandiginda ben; “iste maskeniz diigtil. Siz basit bir tercliman
olamazsiniz. Yaptiginiz konugma tasavvufun en énemli prensiplerinden bazilar
hakkinda yapilmis harika bir hitap idi” dedim. O zat gdyle cevap verdi: “Hayr,
ben yalmizca bir terciimamum. Bunlar seyhimin sézleriydi. Yalmzca o gimdi bura-
da degil”. (Sonradan terciimanin ashnda tarikatimizin Amenka daki ilk seyhi .
olan Seyh Tosun oldugunu dgrendimy).

21. Age.,s.57.
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Nefs-i Miilhime Sehri. Sevgi ve ilham gehui, pozitif ve negatif_bblgeleﬂyle kar-
magtk bir yerdir. Egoizm, taklit ve iki ylzlilik bu agamada hala tehlikelidirler.
Seyyah bu kente su ilahi sézi sdyleyerek girer: La ilahe illallah.

Bé§lang1gta bir Naksbendiye tekkesinde ikamet ettim. Sevk, sevk, saz, 0z, nagme
ve agaze ile ahalisi her dem safada olup, aralannda hig anlagmazlik, fesid, hased,
nefret, dilsmanhk yok. Ileri gelenler ile agag: tabakadakiler birbirine Hiirmet, ikram,

" i'zazda bulunur, yekdigerine deger ve kiymet verirler. Meclislerinde sohbetleri, dil-
ber, didar, zikrullah iizere olup, daima nuthanf safa ile ahalisi cefadan uzak kalr,
cennet safisindan haz alir... Meclis-i seriflerine katifdim, sohbetleriyle miigerref ol-
dum. Gerek cismanf, gerek ruhani her gesit safé burada hazir bir vazxyette oldugun—
dan, ben fakir dahi hayran oldum. ‘

lyi hal sahibi olduguna inanilan oradaki yagl arif ve esrara vakif bir candan sual
edip dedim ki: “Azizim! Ben bir fakir seyyéhmi. Gomiil hastaliklanndan gaflet ve
zulmet denilen hastaliklara yakailandlm. Su Miilhime Sehrinde (Sevel ve ltham
sehrinde) goniil hastaliklanni tedavi eden ehliyetli bir tabib bulunur mu? Liitfen
bana séyler misiniz? Sizin isminiz nedir?”

0 sahus (bir siire Suskun-kal_dlktan sonra} adimmn Hidﬁyet oldugunu soyledi; “Ta
ezelden bu ana gelene kadar benim yalan sdyledigim, hig duyulmamgtr (benim
gdbek adim Dogru Sozliiliiktiir), Benim gorevim samimi bir sekilde vuslat sehrinin-
yolunu soran didar taliblerine dogru haber vermektir.” '

Sonra kilavuz seyyaha Sevgi ve {lham Sehrinin i¢inde bulunan taklitgiler ma-
hallesini tarif etti. Burast ibadetin zahiri formlanm: ve manevi dgretileri enfiisi bir
idrak olmaksizin taklit eden kigilerin, iki yiizlilerin mahallesiydi. :

“Birinci mahallenin ismine Mukallidler Mahallesi derler. Senin aradigm ehliyetli ta-
bib, Mukallidler Mahallesinde oturmaz ki, sendeki gafleti, goniil zulmetini ve gizli
sitki tedavi ede. (Glinkii onlar kendi hastaliklaryla hastadirlar. Allah (c.¢)'a gitk
kosarlar ve yalmzca taklitte ustadirlar).

“Kéti huylarda, gizli sickte, sohret kentinde, sehvet hastaliginda, yeme, igme,
cinsel iliski, oynama, eglenme ve unutmayla mesguldiirler. Mukallid arifler, ga- .
yet gizli bozgunculuk yaparlar, miidrik, rind ve zeki olurlar: Anlayigtan ve sezgi- '
teri giiclit olur. Dilleri ddima zikirdedir, ama ilahi isimlerin tesirini goremediklerin-
den bu mahalde senin kalp hastahgna gifa olarak bir merhem verecek hil bir ta-
bib bulamazsin.”

Nefs-i Mitlhimenin Tehlikeleri, Bu diizeyde, nefs-i mitthime kritik bir dsniim
noktasindadir. Nefs'i emmarenin biiylik hatalan ve nefs-i levvAme ile bitmek
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bilmeyen miicadeleleri sona ermigtir. Ancak yine de giivende degiliz. Negatif ego
héld hayattadir ve ikiyiizliler ya da taklitciler mahallesiyle acikca gdsterildigi
lizere, bizi yanhs yola sevk edebilir. Bir geyhin ifadesiyle: :

Nefs, highir istasyonda ilham istasyonunda oldugu kadar aciz ve tehlike iginde de-
gildir. Ciinkil heniiz benlikten tamamen kurtulma tecriibesini yasamarmgtir... Hat-
" ta milkermmeliyet istasyonuna ulagtiy aldatmacasina ve seytanin, kendisiyle gurur
duyma, dvgiiye digkiinliik, kendisini énemseme ve kendisini yiiceltme tuzaklan-
na diigme tehlikesi icindedir.22 -

SOff silsilesinin énemli iglevlerinden birisi; yar egitimli derviglerin kendileri-
ni miirsid ilan etmelerini énlemektir. Hig kimse kendi seyhinden resmi bir berat
almadan kendisini seyh olarak ilan edemez. Bir seyh, agtr ihtirash dervigleri da-
ha fazla batni egitime ihtiyaclan oldugu konusunda mutlaka uyarr. Bazen -
seyhler derviglerin hatalanm dogrudan gésterir. Bazen de bir seyh olmak igin
kazanilmasi gereken manevf diizeyi agikga gosteren Sykiiler ve anekdotlar an-
latirlar.

Bu agama nefsin gelisimindeki en tehlikeli agama olabilir. 1k kez, gercek ma-
nevi tecriibeler ve idrak sergileme yetenegine sahip olunur. Ancak eger bu tecrii-
beler ve idrak ego stizgecinden gegerse, agin derecede kibir viicuda gelir.

Bu durum yaratic1 sanatgilar, yazarlar, miizisyenler ve bilim adamlan arasin-
da goriiliir. Boyle kigiler ilham halleri veya yaratic patlamalar yasayabilirler, Bu-
radaki tehlike; ilhamin kaynaginm kendileri oldugunu sanmalandir.

Terapistler ve miirsidlerin bitytik bir kismu kibirlenme, {in ve istikbal arzusu
sorunlartyla miicadele etmek zorunda kalirlar. Psiko-ruhsal rehberlesri degerlen-
dirirken, kendi sezgilerimizi ve aynmcihik yapmama gliciimiizii ve gercegi sah-
tesinden, yetenekliyi sarlatandan, alimi, yar-bilgiliden ayirma ferasetimizi kul-
lanmaliyiz. Bu agamaya 6zgii bir tehlike de; insanlann egitimlerini tamamladik-
larina, daha fazla manevi egitime ihtiyaglan kalmadifma inanmalaridir. Bu aga-
maya ulagtiklarinda tamamen aydinlanmig hale geldiklerine karar veren bir ok
karizmatik, fakat yanlg yolda olan, kendisini manevi miirsid ilan etrmg kigiler
vardir.

Nefs-i Miilhime Diyagrami. Oval diyagramda, yilksek altbilingten enegji ve il-
hamlar gelmesi daha ¢ok goriiliir. Kiginin psigesindeki hem yiiksek hem de algak
altbilincin giigleri konusunda daha fazla uyanik olmas: nedeniyle, orta bilingalti
geniglemiétir. Ancak “Ben” hala psigenin merkeziymig gibi hareket eder ve algak

22. Nurbahsh, a.g.e., 5.58'de yer atan Rzl
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altbilincin diirtiileri hald giicliidiir. Bu nedenle yiiksek altbilingten gelen diirtiiler
saptinlabilir ve manevi geligme ve olgunlagma yerine egonun hizmetinde kulla-
nilabilir. '

Her ne kadar ruh ile “Ben” arasinda heniiz dogrudan bir baglanti yok ise de,
seyh kutsalla dolayl: baglant: olarak hizmet verir. Ideal olani; bu tecriibeyi igimiz-
deki kutsalt bulmanin bir habercisi olarak gérmektir. Yani zahiri seyh kendi ici-
mizdeki kutsall bulmadan dnceki gerekli bir ara adimdir. Tasavvufia fenafisseyh,
ya da kiginin (negatif karakteristiklerimizin yok olmast) seyhinde “fani olmasy”
fenafillah asamasindan 6nce gelir. '

Figiir 3. Nefs-i Miilhime
Seyh

Uluhiyet

‘Ruh

Nefs-i Mutmainne

Bu agamarun hitkiimdan hikmet ve bagbakani da sevgidir. Nefs-i mutmain-
nenin ézellikleri arasinda Allah (c.c)’a gitvenmek, iyi ameller, manevi zevk, iba-
det, stikiir ve r1iza bulunur. Seyh Safer'e gore; ancak bu dereceye ulastigimiz za-
man negatif egonun belli baglh ¢arpikhiklan kargisinda giivende oluruz ve hatta bu
ve daha sonraki agamalarda bile negatif ego, anlik bile olsa, bizi hali etkileyebi-
lir. Allah {c.c) bu nefs derecesine agagidaki dyette dogrudan hitap etmektedir: “Ey
nefs-i mutmainne (huzurlu nefs)! Sen Rabbinden, Rabbin de senden razi olarak,
Rabbine dén!” (89. 27-30.)

Daha dnceki asamalardaki miicadele genel olarak sona ermigtir. Kigi gafletten
kurtulmugtur. Nefs-i emmarenin sifatlan artik cok girkin ve igreng gériinmekte-
dir. Artik kalpte onlara kargi bir arzu kalmanmugtir.
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Seyyahin nefsin manevi derecelerindeki iletleyisi asagiya dogrudur. Yani baglangic-
ta nefs-i emmare sert bir yapiya sahiptir. Sertlikten pismanhga, nefs-i levvameye
gectiginde, havaiye dontgir. Nefs-i miilhimeye gegtiginde havailikten sululuga
iner. Bu sulu yapidan indiginde nefs-i mutmainnede topraklik tarafindan yonetilit,
istikrar kazanir, tevazu, asilet, uysallik ve itaat kazanr. Seytani, hayvani ve vah-
gt dzellikler, insani vasiflara doniigir. Kisi, miiminier; miinzeviler, hayith igler ya-
panlar, diiriist insanlar, bang! temin eder, saff insanlar, ibadet edenler ve nefs-i
mutmainne sahipleri gibi insanlann sik gordiilderi riyalan goriir olur.23

Mutmain olma genellikle iginde bulundugumuz durumdan cok farkiidir. Ne olursa olsun,
Allah (c.c) ne verirse versin, halimizden memnun olmak geklindeki gergek bir manevi
basandie. Bu memnuniyet ve dinginligin kokeni Allah {c.c) sevgisine dayanr. “Nefs-i
emmare cok glilii sevgi soku ile sarsidigi zaman, nefs-i mutmainneye dontisiir. "24

Bu agamanin temellerinden birisi kalbin aciligidir, 2. bolimde tartigtgumiz gi-
bi, kalpten gelen nur nefsin alt derecelerinin negatif, aldatici egilimleriyle catigur.

Nefs-i mutmainne biitiin kot sifatlardan anndinlacak ve iyi sifatlarla karakterize
edilecek hale gelene kadar kalp nuru ile aydinlanarak, biitiin iigisini kalbe yineltie
ve ona kutsallik alemmde biitiin kusurlanndan terruzlemp, sadakatmde daim hale
'gehrkeneghkeder25 g";'ﬂs Lo SRS P :

Nefs-i mutmainnenin bir drmegini, Seyh Muzaffer Efendi su 6yki ile anlatirdi:

Halife Harun Resid'in gozde hamm gok siradan bir kadmdy; ancak halife onu bii-
tiin ok giizel raklplenne tercih ederdi. Bunun nedem soruldugunda, halife bir gos-
.tenduzenled1 i AR SRR AR Lr'-‘

. “.; f..‘ NS 11 VRN Y
Butun eslenm toplad1 ve sonra altin ve mucevherlerle dolu olan &zel hazine odasi-
min kapisint agti. Kadinlara iceri girip istediklerini alabileceklerini sdyledi. Hepsi ko-
sup toplayabildikleri kadar altm ve mucevher toplarken gozde eg hazine odasma .
girmemisti-bile. -

“Sen niye kendin igin bir geyler almiyorsun?” diye sordu Halife.

Kadin s6yle cevap verdi: “Benim biitiin istedigim sana hizmet etmek. Biitiin 1httya-
cim olan sensin. Sevdigim sensin ve tek istedigim armagan senin hognutiugun™.

Halife maiyetindekilere dondii ve dedi ki; “Simdi gérdﬁﬁﬁz mii niye bu kadim Ste-
kilerin hepsine tercih ediyorum? Onu ig giizellifinden dolay: seviyorum ve onun
her istegi benim icin bir emirdic!” -

23. Nurbahsh, a.ge., 5.67.
24. Nurbahsh, a.g.e., 5.59'da yer alan Ruzbehan.
25. Nurbahsh, a.g.e., 5.59'da yer alan Mahmud Kagani.
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Iste Allah (c.c)", bu esin efendisini sevdigi sekilde sevdigimiz zaman, nefs—l
mutmainne 1stasyonuna varmig olacagiz.

Klsmm biri actdan memnundur, diger ¢areden;
Birisi birlikten memnundur, digeri aynliktan;
Ben her ne olursa olsun Sevgilinin arzulanndan memnunum, .
Ister gare olsun ister acy, ister birlik olsun isterse aynlik. IR
' BABA TAHIR26
Nefs-i Mutmainne Bolgesi _ A
Bu agamada gerek duyulan batinf gayret; Allah (C.c)'tan gaynlik duygusunu
azaltma ve gelistirdigimiz cesitli egilimler ve kimlikleri bitlestirmeye baglamadir.
Seyyahin el yazmasinda, miirsid onu maneviyat savagcilannin bdlgesine génder-
mektedir.

Onun tavsiyesine uydum ve Miicahidler Mahallesine varip, misafir oldum. Gordiim
ki ahalisi zayif, edebli, zikir halinde siikrediyor, miicAhedede bulunuyor, orug tutu-
yor, namaz keliyor, ibadet, taat ve riyazet iizereler ve siikiit ediyorlar. (Onlarm gii-
ci1 bildiklerini fiiliyata d6kmelerinden geliyordu.) Anladum ki; bunlann her tiirlii ha-
reketleri, kétl huylardan, gizli sirkten ve gaflet karanhgmdan kurtulmak, bdylece
Mutmainie Kalesi'ne girmek icin kabiliyet | kazanmak “Ey mutmain nefs, dén Rab- - .
" bine” hitabina mustahak olmak ve nza kaplsmda durup beklemek imis.

Ben de nice seneler onlar gibi hareket edip, bir an bile zikd ve fikri terk etmeyip,
sabtr, gayret, tahammiil ve kanaat ettim. Ancak gizli sirkten ve gaflet karanh@in-
dan kurtulmak igin gare bulamadim. (Kendi egomla savagtin; ancak hep51 tek Al-

-lah (. c) a yuzIenm donmus olmasma ragmen blrblrlenyle gaﬁsan’blr gok “beri—‘i A

Ier"m ve' “benliklerin ¢ok 11ahcmgl 'hala beni terk etmemigti. Bu Allah (c.c)'a eg
olarak bir ¢ok "ben"ler olugturma hastaligun, kalbimin {izerine agir gblgeler diisiir-

+ dil, hakikati saklad: ve beni gaflet i¢inde birakui...} (Doktorlara) “benim hastalim

gizli sirk ve gaflet karanhgdir. Liitfen sifalt bir merhem verin® dedim. Dediler ki: '
“Burast Miichede Mahallesidir, Senin derdinin devas burada yoktur”. Bana “Mut-
mainne Kalesine yakin bir yerde Murdkabe Mahallesi ve Miindcaat Mahallesi de-
nilen bir semt var. Senin derdinin devasin bilen tabib orada bulunur” dediler.

Nefs-i Mutmainne Diyagrami ) ‘
Oval diyagramda, yitksek bilingaltimn eﬁeljileﬂ oncesine nazaran daha ¢ok is-
tifadeye hazirdir ve algak bilingaltinin ditrtilerinin giichi ve etkileri azalrmgtir. Biling

26.  Nurbahsh'da yer alan Discourses.



96 - KALP, NEFS VE RUH

alani simdi hem yiiksek bilingaltina hem de algak bilingaltna komsu olmugtur;
kigi kendi psigesinin derinliklerinin daha ¢ok suurundadir. igsel (batini) hosnut—
luk ve huzur bu yeni idrak diizeyinden gelir.

“Ben”-Ruh ekseni geliir. ilk halinde iken fanf ve gecici kaygilarla tamamen
isgal edilmis bulunan “ben”, simdi artik ruhun ebedf ve gliimsiiz perspektifiyle
dzdeglesmistir. Artk ruhun batini rehberligi “ben"in daha ¢ok hizmetindedir ve -
“ben” arttk psigenin merkezi olarak gorilmez. I¢giidiiler zayiflarug ve “ben” do-

niigmiigtiir. ilk kez kisi artik onlann giictine karg: oldukca giivendedir. e
Figlir 4. Nefs-i Mutmainne I Uluhiyet
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Nefs-i Raziye

Seyhin el yazmas! manevi geligimin daha yiiksek agamatanna ilerledikge, da-
ha ince ve daha ige dogru hale gelecektir. Bu Kur'an ayetinin gosterdigi gibi nefs-i
mutmainne, nefs-i riziye ve nefs-i marziye birbiriyle yakindan iligkilidir. “Ey
nefs-i mutrnainne (huzurlu nefs)! Sen Rabbinden, Rabbin de sen den razi olarak,
Rabbine dén!” (89. 27-30.)

Bu asamada yalmzca hakkimiza razi olmakla kalmaywp, yasamm Allah
(c.c)'tan gelen giigliikleri ve smamalanna bile razi oluruz. Razi olmug nefs aga-
mas, diinyaya genellikle baktigimiz tarzdan gok farkhdir. Siirekli olarak Cenab-1
Hakk’in rahmet ve inayetiyle ¢evrili oldugumuzu fark ederiz.

Suftan Gazneli Mahmud bir defasinda en sadik ve giivenilir tebaasi olan Ayaz ile
bir salatalif payla§1r. Ayaz salataliin kendisine diigen yarisit memnuniyet icinde
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yemeye baglar. Ancak sultan kendi parcasint 1sitdign zaman, o kadar aci gelir ki, he-
men geri gikarr.

“Bu kadar ac1 bir seyi nasil ylyebiliyorsun?" diye sorar Sultan, “Tad tipka zehir gibi”.

“Sevgili Sultamum” der Ayaz, “senin elinden o kadar ¢ok iyilik ve cémertlik gbrdiim
ki, sen ne verirsen ver, bana tath geliyor”.

Allah (c.c)'a karg1 gitkean duygumuz ve sevgimiz sebebiyle onun verdigi en
act seyler bile tath gelmeye bagladiginda, nefs-i réziye agamasina ulagrugiz de-
mektir. Bu derecenin difer dzellikler, istigna, ihias, tefekkiir ve zikirdir. Cenab-1
Hak, bu dereceye ulagan kigilerin samimi dualanna cevap verdigi icin, keramet-
ler goriilebilir. Omegin sifa dualanna cevap verilen bir gok velf bulunmaktadir.
Artik bu diinyadaki higbir gey bize ¢ekici gelmedigi igin, istigna ortaya cikar. Ar-
tik yalnizea kendi igimize ve Allah (c.c)’a odaklaninz.

Murakabe (Meditasyon) Sehri

Seyyah daha sonra murikabe (meditasyon) mahallesine ya da razi nefslenn
mabhallesine varir.

Murakabe mahallesine vardigimda, gordiim ki ahalisi kalp zikrinde ve veled-i kalp
sahipleri olup baslar yerde, tevazu, hugii ve huzur igindeler. Kaygili ve tziintiilil bir
haldeler. Zahirleri harab olmus ama batmnlan mamurlagms.

Megrebleri halim-selim olmak, teslimiyet gostermek ve Allah {¢.c)'tan korkmakur.
Birbirleriyle iilfet ve sohbet etmezler. llim ve hikmetle asla birbirlerini murékabeden
mahrum etmezler. Birbiderinin huziruna méani olmazlar. Zerre kadar birbirlerine
yiik olmagzlar.

Murakabe (rabita ve tefekkiir) mahallesinde yillarca ikamet ettim. ... Ancak gizli
sitkten (“Ben” ve "O"dan) ve gonliimdeki karanliktan kurtulamadum.

Gozyas! akitan ve sizlayan, gam denizine batrg, her an élmeyi arzu eder bir hale
geldim...

Kaygill ve hiiziinlii olarak murdkabe halinde bulunurken, yine evvelce bana ogit
veren Hak Miirsidi isimli kamil (hid&yet) ortaya qikn... Perisan halime acidi ve de-
di ki: “Ey gurbette aglayan ve sizlayan esir! Bu hal ile derdine derman bulamazsin.
Bu Murdkabe Mahallesinden geg, git. Mutmainne Kapisi éniinde bir mahalle var.
Fena denilen o mahalleye gbg. Orada “Fanf oldular, sonra yine fani oldular, sonra
yine fanf oldular da baki oldular” sim, sana agik bir gekilde malum olur. Gizli girk,
gaflet ve goniil karanlig gibi hastaliklar, orada, mahv iginde, fani ve vilcudsuz
olan ehil tabibler tedavi ederler; sen de kurtulursun”,

—y |
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Nefs-i Raziye Diyagrami

_ Oval diyagramda, gimdi artik siirekli olarak hem yiiksek hem de alcak altbilincin
gesitli ydnlerinin farkindayiz. Yani stirekli bir zikir ve idrak dilzeyine ulaghk, “Ben"-
Ruh ekseni derinlegti ve biz gimdi daha &nce bilingalti olan: bilingli olarak biliyoruz.

~ Allah (c.c) asla unutmayanlar igin, bu diinyanin acilari ve smamalan tipki bir rii-
v gibidir. Bu dereceyl kazananlar Allah (c.c)'1 hatirlar ve kendilerine ne’ olursa ol-
sun Allah (c.c)'a miitegekkir kaliar. :
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~ Ruh Glzgisi — ]
- 2 ,.;"T__ I ~+— Yiiksek Biling

: —— Orta Biling

o o ———— Uluhiyet
F1gur 5. Nefs-i Raziye - I

_'.
JI——-—-;—:—-—-—-— Ene
P

;-——:—- Farkindalik
i Alam

‘\-L- —---——,-
o] -z’—- Du§uk Biling

------

Nefs-i Marziye (Allah (c.c)" Raz1 Eden Nefis)

Ibni Arabi bu asamanin nefs ile rihun batn? evlilii olduguna isaret etmekte-
dir. Arapga’da nefs disildir, ruh ise eril. tbni Arabf bu batinf evliligin kalpte yerle-
ik bir gocugu meyve verecegini belirtmektedir. Ruh benligin kendisini yticeltme-

si i¢in ona ilham verir ve sonra kalp onu izler. Igsel (batini) miicadele ve ¢okluk
duygusu yok olmugtur. Arttk maddi arzulanmizla manevf arzulanmiz arasinda -
- ayrilik kalmargtir, Bu agamada gergek bir batni birlik ve biitiinliigii gercekles-
‘ tiririz; diinyay: biitin ve birlegik olarak goriiriiz. Gergek insanoglu oluruz.
. Seyhin birisi bu batinf vahdet diizeyini su sekilde izah ediyordu: “Allah (c.c)
‘benim igin hangi dereceyi secer ve béni icinde tutarsa, ben de onu segerim. Eger
Allah (c.c) beni zengin kilarsa gaflete diigmeyecegim ve eger Allah (c.c) benim
fakir olmami dilerse, tamahkér ve isyankar olmayacagim.”
Bu asamada biitiin hareket giiciiniin Allah (c.c)'tan geldigini, kendi bagimiza
higbir gey Yapamayacaglmiz1 idrak ede‘ri'z. Artik hicbir seyden korkmaz ve higbir
. sey istemeyiz. Konusmak ya da iletisim kuimak icin higbir istek duymayiz. Zahiri-
miz yok edilmis, ancak batuiumiz saraya doniismiistiir. Kalplerimiz vecd icindedir.
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Nefs-i Marziye Mahallesi
_Seyyah daha da derinlere dalar.

Fena Mahallesine varip misafir oldum. Gérdiim ki, bu Fena Mahallesinin halks san-
ki dilsizmig gibi suskum, 6lii gibi konugmaya tikatlan yok, sithhatlerinden de {imit
kesmigler. Otulmus Sliilm melegini bekhyorlar Mahallelerine gehp gidenlerden ha-
berleri yok

Onlann arasinda dah1 dyle bir gam ve eleme ugracdim ki, halimi tabibe arz etmeye
miilkiim olan bir varlik bulamadim ki “Bu benimdir”, “Bu benim bedenim” diyebi-
leyim. Iste o vakit anladim ki; orada varlifin ve miilkin sahibi hézir ve n&zirdir.
“Viichdum"” demek ditpediiz yalan ve yalan ise biitiin dinlerde haramdur. Taleb da-
hil, gizli sirkten kurtulmak i¢in sefere ¢iknmigtim. Bu halimle dahi hayretim ve ac-
zim artti. Tim isteklerimden vaz gectim. '

Gdz yaglanm akan yaglar, elimde olmayarak her gin daha fazla akmaya bagladi.
“Aman yA Rabbi!" desem yine ikilik ve gizli sirk ediyor. Giinkii bu durumda bir ben
varim bir de emanim var! Télibim, matlubum dahi var... Bilmem ki ne ¢ire kilayim
goniimdeki derdime... :

~ Allah (c.c), halime merhamet edip, diddra tilib olanlann gonliinii terbiye etmeye
memur olan ilham melegini génderdi... Melek... Rabbéni itham kitabindan okutup,
énce “fiillerin fenast lazimdir” deyince derhal elimi uzatma girigiminde bulundugum

. da gbrdilm ki elim cansiz bir madde gibi dért unsurdan meydana gelen bir geydir.
Yani elim benini degil, “O dlledlglm yapan “Bir"dir ve ben de higbir fiil icin kuvvet
yoktur. Kadlr birdir; benim kudretim yok. Kisacast herhangi bir fiil benden s&dir
olacak olsa, o fiili Fa'al'e (Allah (c.c)'a) ve O'nun kuvvet ve kudretine havale edip,
insan suretinde bir kimse olarak benden meydana gelen filllerden uzaklagip, tam .
olarak fiillerin fenasi ne demektir?... ' :

Sonra... sifatlan fani kima cilietine yoneldim. Baktim ama, bakig bemm degil, s8y-

‘ lecllglm sozle alakam yok. Dil benim degil. Nefs-i Nattka' y1 bilmem nacar z&hir ve
batinda olan sifatlanmdan aldkay: kesip, biitiin ruhumla, bedenimle, his ve kuv-
vetlerimle beni bir “Zat” farzettim. Ama gdrdiim ki, farzettigim dahi yeni bir ikilige
isaret ediyor, yine gizli sirk ortaya gtkiyor... Sonra biitiin z&fum mahv ve fani kil-
dim. Ama yine de talebten vazgegmedim. “Taleb, kulun aymdir"in anlarmuim hisset-
tim... Allah (c.c) her geyi kugatr. Evvel de, Ahir de, Zahir de, Bann da O'dur. O Her
seyi bilir” mealindeki ayetler snmda zahir oldu.

. Bundan dolay1 "Olmeden énce 8lilniiz" sirnna mazhar olmaya yoneldim. Aman Al-
lah {c.c)'im! Yine gizli sirk karsima ¢ikti, Zira bir ben vanm, bir de benim yéneli-
sim var. Bu gergek olamaz.
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Nefs-i Marziye Diyagrami

Oval diyagramda nefs ve ruh birlesmistir ve artik psisede bir ikilem ya da zit-
lik yoktur, Kisi birlegik héle gelince, diinyann ilah birligi goriiniir héale gelir. Ru-
mi'nin deyisiyle; kink bir aynarmn aymnt gbriintiiniin bir ¢ok farklhi yanSImalanhl
yansitmasl gibi, diinya bir ¢okluk i¢inde gdriiniir. Eger aynadaki kinklan onarir-
sak ve yeniden eski haline getirirsek, o zaman tek bir goriintilyil yansitacaktir.

Figiir 6. Nefs-i Marziye.

Nefs-i Sifiye

*

Uluhiyet

Nefs ve Ruh

-----

Bu dereceye ulagan ¢ok az kigi, benligi tamamen asrmstir, Artik geride hicbir
ego ya da benlik kalmamghr; yalmzca Allah (c.c)'a kavagma vardir. Bu agama
“Slmeden 6nce Slmek” olarak adlandintlir. Rumi, Allah {c.c)"1, ayniliginzt bitlige

doniigtiiren olarak tanimlamaktadir:

Sekerd eriten, erit beni,
Eger zamani gelmigse.

Bunu bir dokunusla ya da bir bakisla yavagga yap.

Her vakit safakta beklerim. Bu eriyisin daha énce gergeklestigi vakittir,
Ya da tipke bir idam gibi ani yap. Oliime bagka nasil hazir olabiliim?
Tipk: bir kivilcim gibi bedensiz nefes al.

Sen 1stirap ¢ekerken ben cakmagi hissetmeye baglarm.

Kollarmla beni uzaklastir,

Ama beni uzaklagtirmak iceri gekmektir.27

27. ¢, Rumi, Open Secret, ceviren |. Moyne ve C. Barks, (Putney, Vt.: Threshold Books, 1984), 5.70.
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Egonun izi bile durdukeca, bu diizeye ulagamazsin. Kendinden “Ben” i atmak
zorundasin; o zaman yalnizca Hakk kalir. Seyhin birisi kiginin kendini d6niigtiir-
mesi i¢in gerekli bu insan {istii ¢aba tilriinil gayet belagath bir dille tarif etmistir.
Onun yolu seyhini sevme ve ona sadakat yoluydu:

Heniiz ne geyhinde fanf olrha cogkusunu tattin ne de ondan ayrlma strabiu gek-
tin. Onun huzurunun muazzam ihtigam ve yiiceligini de yasamadin. Her giin bin-
lerce kez Slmeyi dilemedin... Henilz goniillii bagansizlygm kdpek baliginmn jilet gibi
keskin diglerini kalbine gecirmedin! Koskoca bir dag: tunaklarinda kazimadin!28

En derin agk kendi i¢inde déniigtiiriiciidiir. Ustadin biri séyle der: “Yiizlerce
seyi deneyebilirsin, ancak agk tek bagina seni kendinden kurtaracaktir”. Bir bag-
ka {istadin ifadesiyle:

Ey dostum! Pervanenin gidas: atege olan agkudir, atessiz pervane ¢igina doner, Ateg
onu tamamen degigtirip biitlin diinyay: ateg olarak gériir hale getirmedikge, pervane
ategten yagam kazanamaz. Pervane kendini atege athZinda, tamamen yanip kiil olur,
biitiiniiyle atese doniigiir. O haliyle kendi benligine dair hangi idrake sahip olabilir?29

Bu dereceye ulaganlar siirekli ibadet halindedir; bu nedenle artik ciiz' iradele-
1i kalmamugtir. Bu tipki mutlak hakim ve kadir bir hiikkiimdann huzurunda olmak
gibidir. En iyi segenek; kendini tamamen o hiikiimdara teslim etmek ve o hitkiim-
dara hizmete kendini adamaktr. Bdyle bir hikmet ve kudretin varh@nda, sizin
iradenize yer yoktur. Rumi, bu dereceyi bizim icin sdyle aydinlatir:

Eger kendinden

Bir kez kurtulabilirsen,

Surr-iil Esrér (sirlann sim) sana agtlir.

Bilinmeyenin kainatin ardina

Gizlenmis yiizii

Gortnir

Senin idrakinin aynasinda.s°

Safi Nefis Diyagrami

Benligin nihaf diyagraminda, artik ayn bir benlik ya da ayri bir kimlik duygu-
su yoktur. Benlik ile Hakk arasinda hicbir agikar simr yoktur; benlik upli okya-
nusta erimig tuz gibi olmustur, Var olan tek sey Allah (e.c)'tir.

28. 1. Lewischn (ed.), Classical Persion Sufism: from its origins to Rumi, (New York: Khaniga-
hi Nimamllahi Publications, 1993}, 5.289'daki Ayn el- Qudat.

29. Age., 8311,

30.  Fadiman and Frager, a.g.e., 5.23.
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Figiir 7. Nefs-i Safiye -
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Nefs-i Safiye Derecesine Ulasma

Bu asama hakikat yolunun yolcusu Naksibendi seyhi taraﬁndan kendlsml
_donusturmus birisinin bariz éregi ile agiklanmaktadir. Bu konuyu her ydniiyle
" bilen ¢ok az kigiden birisi olduguna gore, son sozil ona verelim: « '

Ne derde diigtiim ki, miinicaat etmek yok, hareket etmek yok, tevecciih etmek
yok, taleb etmek yok. Oyle garib bir mana ki, halli gok giic. Caresiz hepsini de esas
sahibine teslim edip, Riza Kapisimda beklemeye, can gekisme zamam yataga disen
hasta gibi tarifi miimkiin olmayan bir halde, siirekli olarak &ldmii bekleyip, tam bir
6lii gibi akilsiz ve suursuz bir zaman bu halde kaldim.

“Fetvay kalbinden iste” tavsiyesine uyarak, goniil fetvasina bagvurdum. §8yle bir
cevap aldim: “Senin sende zuhilr eden nefsinden, senin haberin vardir ve sen
“Rabbine dén" hitabumu bu yiizden duyamazsin... Bu.hususu tekrar anlamaya ve
kavramaya gayret edip, yeniden irddi Sliimle, Slmeye tesebbiis ettim. Bundan son-
ra istigrak® denilen bir hal daha zuhor etti. Benim, bana, benden bir keyfiyet anz
olup, sunmda sessiz ve harfsiz “Rabbine dén™ hitabi gibi bir hal zuhdr edince, o an-
da tarifi 1mkans1z bir ménevi Iezzet dogdu Mest oldum. Dehgete diigtiim. Bu halcle
iken uyandim.

AKl-1 Meas ile “bu ne haldir" diye fikrettim. Meger Akl-1 Meds bu esrara vakif de-
gilmis. Bundan habersiz oldugundan fikirle itahf silara vakif olunamayacagint an-
ladim ve 1dd1adan vazgegtim.

(Ey Hak yolunun yolcusu!) buraya kadar yazulan sirlardan maksat bu fend hak-
kindaki bilgileri agiklama olmayip, ancak vefatrmzdan sonra bu Risélenin ahbab-
larimiza yadigar olmasidir. Nice hakikat yolunun yolculan ve didér talibleri bunu
okurken bu fakiri yadedeler. Bu Risaleye nazar eden canlar, kendilerini bilirler.

Agk-1il8ht ile kendinden gegip diinyay1 unutmé hali.
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Elbette dikkatli okuyan siiktin halindeki salik, kendisi kendi halini diisiinerek, han-
gi yoniinden hangi kent sakinlerindendir, hangi mahallede iilfet etmektedir sorula-*
nin cevabim insafia degerlendirip ona gore hareket eder. Riza Kapisimu bulur b3-
renir ve hamdeder. :

Kendini Dénﬁstﬁrme Eksersizl'eri
Batinf Cininizi (Gremlin) Terbiye Etme

SOff psﬂmlousme gore, bizler bedenlesmis ruhlanz ve dziimiiz sevgi, fukmet
ve cogkudur. Yine de manevi dogamizin bu 6ziine zit olarak; siklikla kafanuz ka— '
ngir, depresyona girer ve mutsuz oluruz. -

Pratik nedenlerlé, negatif ego ile ruhun iligkisini basmlesnrmeme izin venmz
Negatif ego bizi karmasik ve mutsuz halde tutmaya kendini adamigtir ve mane-
vi yapumzin diigmanidir. Bu eksersizde negatif egomuza Kigilik verecek ve onu
batinf cinimiz (gremlin) olarak adlandiracagiz. Sozlitkler gremiini; planlar ve ma-
kinelerin duzgun isleyisini bozan kiigiik hayali yaratik olarak tanimlar. .

Sizin batn{ cininiz kafanizdaki hatiptir. Biitiin yagam tarzimzi etkiler ve nere-
ye giderseniz gidin, sizinle gélir, Cininiz onun sizin dostunuz ve koruyucunuz ol-
duguna ve sizin i¢in en kalbi duygular besledigine inanmamuz: ister. Size kini ol- -
dugunuzu, nast oldugunuzu sdyler ve tecritbelerinizi sizin igin yorumlar. Ancak,
sahip oldugunuz biitiin muthiligu ve gelistirdiginiz anlaml iligkileri yok etmeyi
ister. Cininizin elindeki en iyi araglardan bazilan gegmisi hatilatma, gelecek hak-
kinda kaygt hissettime ve tecriibelerinizi mumkun olan en kot §ek11de yorum-
lamadur. '

Ana silahlarindan birisi sahte hayallerdir. Sizi, onun sizin hayatiniza dair yo-
rumlannin gergegin ta kendisi olduguna ikna etmeye ¢aligir. Cininiz sizi bagansiz
olarak gdsterip, sizi buna inanmaya ve buna gére davranmaya inandirrmaya ¢a-
balar. ya da size kendiniz hakkinda gercekdigi, sigirilmis bir imaji kabul ettirme-
ye ¢alisir, bdyle bir imaji kabul etmeniz de bagansiziginiz: garantiler ve bununla
yagsamanizl imkansiz kilar, Cininiz hepimizin yasadi1 batinf korkular ve gizli gii-
vensizlik ve yetersizlik duygusunu kullanr. °

- Size bagarili cinler ve stratejileri. hakkinda bazi dmekler vereceglm

General

Jack otuz iki yasinda basarili bir avukattr, Onun cini kisa boylu, sisman bir
askerdir. Jack'n yagamini karmagik bir kurallar ve diizenlemeler setine mutlak
itaat icinde yerlegtirmesinde 1srar etmektedir. Jack cini olmaksizin, tamamiyla -
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basarsiz olacagina ve bir siit cocugu olarak kalacagina inanmaktadir. Bu inancin
sonucu olarak Jack kuvvetli kaslar geligtirdi, karatede siyah kugak, lser ve ikti-
darsizlik sahibi oldu.

Saygilt

Katherine'in cini tipkt biiyiikbabast gibi birisiydi, flave olarak bir de memur
yakasi takiyordu. Katherine'nin iginden siirekli Yeni Ahid'den vaazlar veriyordu.
Cini sayesinde Katherine iyi ve diirtist -ayn1 zamanda yalniz, izole- bir kadin ha-
line geldi.

Kog

Dale yalugtkh, caligkan bir saticiydi. Cok calishgindan yirmi yedi yagina gel-
diginde zengin bir adamdi. Cini asla sakin durmay: bilmeyen kiigitk hurgin bir bas-
ketbol kogu gibiydi. Dale'i yasamin kazanmak zorunda oldugu bir yang oldugu-
na inandirmust ve Dale kendisini bildi bileli kogmaktaydi. Alkol ve sigaraya alig-
t1 ve rahatlamay, yasamdan zevk almay! imkansiz bulmaya baglads.

Cininizi terbiye etmenin yolu onun varhigmun bilincinde olmakar, Cinin mani-
piilasyon taktiklerini ne kadar ¢ok anlarsaniz, cininizin giicii o kadar azalacaktir,
Cininizi tarmmlayabilir misiniz? Ozgiin bir bigime, kendisine has bir igaret ya da
ifadeye sahip midir? Gézlerinizi kapayin ve hatirlayabildiginiz biitiin aynntilary-
1a cininizi gdziiniiziin 6niine getirmeye caligin. Eger cininiz bicim degigtiriyorsa
ya da birden fazla kiha sahipse, buna dikkat edin. Cinler aldaticiliklanyla tinlii-
diir. Kendi cininizin temel 6zelliklerini tarudiktan sonra, agagidaki sorulara cevap
verin:

1~ Cininizi ve yasaminiza nasil etki ettigini aynntih olarak taimlaym. Ne za-
man ortaya ¢ikar? Onu digan ¢ikaran herhangi bir tetikleyici gey var mi-
dir? Cininiz her zaman bu halde miydi? ik ortaya ¢iktig1 zamant hatuliyor
musunuz? Cininizin dogug nedeni hakkindaki en iyi tabhminteriniz neler-
dir?

2- Eger cininizin bir kigiligi olsaydi, nasil goriiniirdii? Adi ya da takma adi ne
olurdu? Nasil giyinirdi? En ¢ok kullandig1 ifadeler ya da hareketler neler
olurdu? Eger resimden hoglaniyorsaniz, cininizin bir portresini ya da kari-
katitriinit ¢izin (Onu ne kadar iyi tanursaniz, iizerinizde o kadar az giice sa-

- hip olacaktir).

3- Cininizle konugun. Onun iyi huylanni, gegmiste size nasil yardim ettigini

ve sizin degismenizi ve bilylimenizi nasil onledigini tartigimn.
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4- Cininize bir gbrev verin. Cininizin ilgisinden yarar gorebilecek yasam ala-
' miniz neresidir? Eger onu iyi islerle meggul edebilirseniz, gbrevine bagh ka-
lacak ve yasamumzin diger alanlanna miidahale etmeyecektir.

5- Manevi benliginize bir kigilik verebilir misiniz? Gozlerinizi kapayin ve ci-
ninizin tam zidd1 bir batini karakter hayal edin. Bu karakter giiclii bir miit-
tefik olabilir. Bu batin{ karakterle daha yakin temas kurmak igin yukanda-
ki 1-3. adimlan tekrarlayin.

Bu eksersiz Richard Carson'un Taming Your Gremlin: A Guide to Enjoying Yo-
urself adl kiiglik kitabmdan adapte edilmistir.31 Eger bu eksersizi yararl bulduy-
santz, i¢inizdeki cin ve onu nasil terbiye edeceginiz hakkinda daha aynntilt bilgi-
ler iceren bu kitabi §ize siddetle tavsiye ederim.

Nefs-i Emmare'nin Pegesinin Diigiiriilmesi

Nefs-1 emmarenin elinde oldufunuz zaman diistiniin. Ofke, gurur ya da in-
cinmig bir ego yiiziinden yeniimig ya da kalbinizle temasinizi ve empati ve gefkat
duygunuzu kaybetmis olmaniz miimkiindiir. ok pisman oldugunuz sdzler sdy-
lemis ya da igler yaprmug olabilirsiniz.

1- Nefs-i emmare diizeyine diigmenizin nedeni neydi?

2- Bu diizeyde kendinizi nasil hissettiniz? Bagkalanyla nasil bir iligki icine
girdiniz? Ana motivasyonlanmz nelerdi? Kalbinizden koptagunuzu hisset-
tiniz mi? -

3- Bu durumdan nastl giktimz? Bu ¢ikigi tetikleyen herhangi bir olay ya da
tecriibe var mrydi?

Nefs-i Emmare Glinliigii

Genellikle bilingaltinda hareket ettigi i¢in, zalim nefsin giiclini ve boyutunu
anlamak giictiir. Bir hafta boyunca giinliiginiize zalim nefsinizin etkisini hisset-
tiginiz biitin anlan kaydedin. Bunlar 6fke, gurur, kiskanglik, a¢ gdzliilitk -sizin
nazik ya da gefkatli olmayan geyler séylediginiz ya da yaptiginz anlar- anlan
olabilir, Bu olaylan miimkiin oldugu kadar aynintili olarak kaydedin. Herhangi bir
yarglya varmadan, tipk tarafsiz bir gbzlemci ya da adil bir tanik gibi, zalim ben-
liginizi gozlemleyin (yargiama ve 6z elegtiri zalim nefsin, nefs-i emmarenin hi-
leleridir ve bunlarla etkili bir bicimde bizi batinf degisimden alikoyar).

31. R Carson, Taming Your Gremlin (New York: Harper & Row, 1983).
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Nefs-i Miilhime'yi Yagamak

1lham sahibi nefs derecesinde bulundugunuz -daha entelektuel fakat daha az
emin ilme zit olarak-, sezginizle ve giiclii irfaninizla temas halinde oldugunuz za-
mar hatilayin. .
1- Bu agamayl tetlkleyen dzel herhangi bir tecriibe ya da olay var miydi?
2- Tecriibe ettiginiz bilme ve diigiinme ditzeyinin dzelliklerini tanumlayin. Si-
' ze gelen bazi ilhamlar var miydi? Hangl ilhamlar ya da kehanetlerin dog-
ra oldugu ortaya gikn? Dogru ¢tkmayanlar var miydi? Varsa neden?

Nefis-i Mutmainne (Miisterih Nefis)Ornegi

© Nefs-i mutmainne sahibi -Allah (c.c)’a olan agkindan, dunyanm dengesml
- bozma giiclinii yitirdigi- bir kisi taniyor musunuz?

1- Bu Kiginin en belirgin dzellikleri nelerdir?-

2- Bu asamayi hig kendiniz tattinz mi? Nasil bir gey?

Pismanhik (Tevbe) Eksersizi

" Gergek tevbe yalnizca Hatalanmizdan pisman olmak deglldn' Onlardan tama-
m1y1a uzaklasmaktir. Bu boliimiin daha Snceki kisimlannda stzii edlldlgl gibi,
tevbe.ii¢ kistmdan: olusur: gegmis, simdiki zaman ve gelecek. o

Gegmigten tevbe; gegmisteki eylemlerimizin gézden gegcirilmesidir. Herhangi blr

mazeret ya da haklilik payt aramaksizm hatalanmizi agikca gdrmeye caliguiz. Yap-
gz hatalan mimkiin oldugu kadar agik bir sekilde gbrmek gegmisten tevbedir.'

Bugiinden tevbe ise; hatalarimizi; yapabildigimiz Slciide diizeltmektir. Eger

para konularinda diiriist davranmamgsak, bor¢lanmiz: deriz. Eger bagkalarini
incitritig ya da kiistiirmiigsek, onlardan 6ziir diler ve hatamizi itiraf ederiz.

Gelecekten tevbe ise; o hatayi bir daha asla tekrarlamamak igin yemin etmek-

tir. Eger belli bir huy ya da hatay: diiriistge ve dikkatlice gbzden gegirirsek, o huy
ya da hata bize artik cekici gelmeyecektir, Allah (c.c)'in bizim tevbemizi kabul et-
tiginin igareti; bir zamanlar dayaniimaz derecede gekici gelen seylerin artik glizel
ya da gekici gelmemeye baglamasidir.

Tevbe ettigimiz her bir huy ya da fiil icin agagidakileri yapiniz:

1- Bu davranisin gegmisteki uygulamalanm dikkatle gézden gegirin, Bunlan .
tarafsiz bir gozlemci olarak, herhangi bir hakls g1karma ya da suglama yo—
luna gitmeksizin, yazn. _

2- Eylemlerinizin sonuglanndan miimkiin oldugu kadar tevbe ediniz. Bagka-
lanna borclu oldugunuz geyleri 6deyin. Bagkalarim incitmek i¢in yaptiginiz
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seyler igin 6ziir dileyin. Oziir dileme herkesin yapabilecegi kolay bir sey de-
gildir. Eger kisisel olarak 6ziir dileyemezsiniz, telefonla ya da mektupla éziir
dileyin. Eger 6zur dileyebileceginizden emin degilseniz, mektubu yine de
yazin. Bu mektubu génderip géndermemeye daha sonra karar verebilirsi-
niz. Oziir dileme eylemi, dziir dilediklerinizden ¢ok sizin yarannizadir,

3- Bu hatay gelecekte yapmaktan kaginmak icin elinizden gelen her geyi ya-

~ pacaginiza dair samimi bir sekilde kendinize soz verin. Ayrica yagaminiz-
da aym hatay1 yapmaya devam etmenizi engelleyecek deg1§1kllkler yapin.
Ornegin, eger igkiyi birakmak istiyorsaruz (yalnizca alkolsiiz igecekler ige-
ceginizi diiglinerek), barlarda vakit gegirmek atkol bulundurmayan yerler-
de vakit gecirmeye ve alkolii evinizden uzaklastirmaya baglayabilirsiniz.

Ree






Dérdiincii Boliim

[ o

Yedi Ruhunuz

Ben, cemadattandim. Oldiim; yetigip gelisen bir varlik, bitki oldum.
Bitki ikent 8ld0im, hayvan suretinde zuhur ettim.

Hayvanhktan da gegtim, hayvanken de 6ldiim de insan oldum.
Artik 6liip de yok olmaktan ne korkayim?

Bir hamle daha edeyim; insanken Gleyim de melekler alemine
gecip kol kanat agayim.

Ve daha sonra melekligi terk edecegim ve hayal edemeyecegimiz
sey haline gelecegim.

RUMI!

Gliniin birinde padigah payitahtinn sokaklannda dolagiyordu. Onu géren herkes
yerlere kadar egiliyordu. Yalmzca yolun kenarinda cturan bir dervis aldirnuyor, tes-
bihiyle Allah (c.c)’1 zikretmeye devam ediyordu. Padisah &fke iginde durdu ve der-
vigi yamna gagirdi.

“Herkes egilirken sen niye egilmiyorsun?” diye sordu.

“Herkes sizin giicliniizden korkuyor ve sizin zenginliginizden istivor” dedi dervis,
“Onun igin onlann sizin dniindizde egilmest hakhdir. Ben ise yalmzca Allah

L. ¢, Rumi, Mesnevi, ceviren R. Frager (yaymlanmady) IV 3901-5.
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(c.c)'tan korkuyorum ve yalnizca Allah {c.c)’'m bana lutfettiklerini tsuyorum Bu
" nedenle benim sizin dniiniizde egilmem dogru deg:ldlr
- Sultan sinirlendi, ancak dervig séziine devam ettl:
“Aynca hiir bir insan asla bir kblenin éniinde egilmemelidir”. Padisah nce dfke-
den kipkermuzi kesildi, sonra yuzundekl biitiin kanlar geklhp beyaza déndil. Asker-
ler palalanna uzanmaya bagladilar.

Darvis sakin bir sesle devam etti, “Goriiyorsunuz siz halad dfkeniz ve gururunuzun
kdlesisiniz, ben ise kendimi, benligimin ve hayvani tabiatimmn boyundurugundan
kurtardim”. : :

- AKlt basina ge]en Padigah askerlerini uzaklasnrdl o

“Ona dokunmaym O bir Allah (c.c) dostu ve goktan benin hukumranllglmm
disina gikmig”. .

Tasavvuf gelenegine gore, yedi ruha sahibiz ya da ruhumuzun yed1 ayn yo-
nii var. Her biri evrimin farkl bir asamastni temsil eder. Madenf, nebatf (bitkisel),
hayvani (hayvansal), nefsani (kigisel), insani ve Sll’l_l ruhlar ve en sirli mahlar
(sirrii'l-esrar).. : '

SGff ruhlar modeli bir denge modelidir. Bu modele gore manevi geligim, yuk—_
sek ruhlar haline erismek ve alcak ruhlan gérmezden gelme ve hatta zayiflatmak
meselesi degildir. Her bir ruh degerli yeteneklere sahiptir ve gercek manevi geli-
- gim beden, akil ve ruh dahil biitiin bireyin dengeli gelisimi demektir.

Bedene odaklanan bir ok sistem ve disiplin -spor, savag sanatlar, iyilegtirme
teknikleri ve diger ¢ok cesitli fiziki disiplin- mevcuttur. Modern egitim neredeyse
tamamen akla odaklanir. Bir gok manevi disiplin, manevi prensipler ve uygula-
malari vurgularken, akil ve bedeni gormezden gelir. Tasavvufta biitlin yasam

* Madeni Ruh

‘Strmi's-Sir Nebatt Ruh

Sir Hayvhni Ruh -

t

Insani Ruh Kisisel Ruh
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manevi pratigin bir pargamdlr Alle, i ve iligkiler manev{ gehsml igin ibadet ve te-
fekkiir kadar énemli firsatlar sunarlar.

. Arapga ruli terimi; aynca “can” ve “nefes” anlamma da gelir. Kur'an’da buy-
rulmaktadir ki; “Onu duzelttigim ve kendi ruhumdan ona Ufurdiigiim vakit, siz
hemen onun i¢in secdeye kapamn!™ (15.29) Ruhun en yuksek diizeyi, Allah

' (c ¢)"in ruhunun bir kwvilcim olan sirit'l-esrardir,

Ruhun her yiizii kendi dinamiklerine, kendi ihtiyaglarma ve kendi giiglerine .
sahiptir. Farkl zamanlarda farkh ruhlar egemen hale gelebilir. Hangi ruhun en
aktif halinde oldugunu bilmek Sf miirsidi igin 8nemlidir. Grnegin bir ruhtan ge-
len rliya, baska bir rizhtan gelen bir rityadan ¢ok farkl: yorumlanabilir. .

Ruhun dogal agidan saglikl dinamikleri, agiri uclardan birine kaydiginda, sag-
likh olan gey toksik hale gelebilir. Omegin curare’ harika bir kalp ilacidir; ancak
ayn1 zamanda Sldiiriici bir zehir olarak da kullanilabifir, '

Eger bazi ruhlanmizla ilgilenir, dlgerlenm ihmal edersek, kaglmlmaz olarak
dengeyi yitiririz. Ornegin, eger bitkisel ve hayvansal ruhlanmizi ihmal edersek,
bedenimizin temel ihtiyaglan ile temasimizi yitirir ve sagligimiz tehlikeye atanz
(Buna Klasik bir 6rnek zorlayici zekd gerektiren islerle ¢ok fazla meggul olmasi
nedemyle abur cubur yiyeceklerle beslenen ve kronik uykusuzluk ve hareketsiz-
likten dogan sikintilar ¢eken tipik bilgisayar programcisidir). Eger gizhi (surly) ru-
humuzu ve en gizli ruhumuzu (suri'l-esrar) thmal eder ve maneyi ihtiya¢lanmu-
zi gz ardi edersek, manevi sagligimiz zarar goriir. Bir ¢ok insan maddi baktm-
dan basanl ve diinyevi agidan zengin yasamlar siirerken, manevi bakimdan ye- .
tersiz beslenirler. Ideal olant, yedi mahun dengesinin saglanmasidir. Bu denge,
dengeli bir saglik ve gelisimi, zengin ve dolu bir yasam: beraberinde getirir,

Madeni Ruh

Madenf ruh, iskelet snstemmde yer alir. Ruhun yedi yo6nii diyagraminda ma-
denf ruh, 1glm12dek1 saf ilahi kivilcimm yeri olan en gizli ruha bitigiktir. Madenler
diinyasi Allah (c.c)'a yakindir; highir zaman ilahf iradeye kar§1 isyan etmez. Bir
tag yerlegtirildigi andan itibaren, disandan bir gii¢ tarafindan hareket ettirilmedi-
£i siirece, ebedf olarak orada kalir.

Fiziki iskeletimizin bedenin icinde gizlenmesi gibi, 6zii mineral olan bir gizli,
batnf yap: da -iskelet sistemi- bedenimizde yer alir. Madent ruh da gizlidir. Eger

;.' Belh Giiney Amerika bitkilerinden elde edilen, tibta kas gevsetici olarak ve KJzﬂdenlﬂer tara-
- findan ok ucuna sfiriilen zehir olarak kullanilan siyah regine.
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birisi sizden madenf ruhunuzu tamimlamanizi istese, muhtemelen nasil baslaya-
cagimizi bilemezsiniz. Genellikle miiktesep hak gibi gordiigiimiiz ama bilmesi giig
olan geyler, biiyiik deger tagirlar.

Bir kemigimiz kinlana kadar iskelet yapumiza pek dikkat etmeyiz. Kemik: fa-
nldig1 anda ise aniden gok fazla dikkatimizi ¢eker. Insanlarm biyitk bir kismm ¢ok
kotii oturur ve oldukca dengesiz bir bigimde hareket ederler. Ornegin; ne zaman
izleyicilerime rahat edebilecekleri bir gekilde oturmalanm séylesem, neredeyse
odada bulunan herkes oturma bigimini degistirir. Bir bagka deyigle izleyiciler bu
konuya dikkatleri cekilene kadar rahat oturmamaktadurlar, Iskelet sistemiiiz,
dzellikle omurga, yercekimi alaninda bizi en az kas gerilimi ile destekleyecek ge-
kilde dizayn edilmigtir. Ne zaman dengesiz ve bilingsiz bir bigimde otursak veya
hareket etsek, gereksiz bir gerilim ve huzursuzluga neden oluruz.

Aymi sekilde, derin psikolojik ve ruhsal yapilanmizi gzard: ederek hareket et-
tigimizde de, gereksiz bir gerilim ve huzursuzluga neden oluruz. Derin madenf ya- -
pimuz kendi varligimiza dair idrakimizi de igerir. Bu yapt maddi varligimzin {izeri-
ne dayandigi temel bir maddedir ve atomik ve atom alt1 diizeylerde kainattaki bii-
tiin diger maddelerle baglantihidir, Bedenimizi olugturan atom alti partikiiller, bir za-
manlar yildizlann pargalarydi. Gelecekte neye déniiseceklerini kim bilebilir?

Iskeletin kendisi hayret verici bir yapidir; bize gok gesitli hareketler yapma ve
faaliyetlerde bulunma imkam verir, Omegin omurga, esneklikle sabitligi olaga-
niistii bir bigimde birlestirir. Insan hareketlerinin gesitliligini diistiniin. lbadet ya
da tefekkiir halinde, saatlerce hareketsiz kalan bir mistigin derin hareketsizli3i bir
yanda; bir jimnastikginin hayret verici denge ve esnekligi, bir kosucunun hiz, ye-
tenekli bir piyanist ya da kemancinin maharetli ve hizli, dogru parmak hareket-
leri ise 6biir yanda.

Madenf ruhtaki dengesizlik, ya agm esneklik ya da agin sertlik clarak kendi-
sini gbsterebilir. Etrafindaki etkilerle kolayca sallanabilen insanlar igin “belkemi-
. gl yok” ya da “omurgasiz” deriz. Herhangi bir seye tutunmak ya da -fiziki, zihin-
sel ya da duygusal olarak- bir makamda kalmak onlar icin zordur. Saglam yapi-
nm yoklugunun bir érnegi deniz anasidir. Kemiksiz denjz anasi binlerce yildir ha-
yatta kalabilen ve geligen ¢ok bagarili bir yagam bigimidir. Ancak tamamen dal-
galann merhametine kalmustir. Eger deniz anast gibi hareket edersek, bize bagim-
siz hareket etme kapasitesi saglayan temel fiziki yapimezi ihlal etmis oluruz.

Bir bagka asiniik ise kisinin “fosillesmesi”, kireglenmesi ya da egilemez, kat,
boyun efmez, ¢evredeki degisimlere esnek ve uygun bir bigimde cevap verme
yetenegi bulunmaz bir halde olmasidir. Bazi insanlar boyun egmeyecek kadar
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gururlu yani “boynu kireglenmis” iken, bazilan da “kalin kafali” yani yeni bilgi-
leri anlama yeteneginden yoksundur.

Nevrozun bir tamim da; sonug vermemesine ragmen ayni geyi yapmayn siediiz-
mektir. Bazi insanlar o kadar katidir Ki, yasamlarm kurtaracaginm bilseler bile, de-
gisemezler. Bazi insanlar sigaradan ¢leceklerini bilmelerine ragmen, sigaray: bira- -
kamazlar. Saghk yetkilileri eski bir fabrikada calisanlara, giirilti diizeyinin gok
yitksek oldugunu ve zamanla igitme yeteneklerini kaybedeceklerini sdylediler. Ca-
hisarilardan bir ¢ogu, degismeyi basaramadiklan igin, islerinde kaldilar ve goz gore
gore saguhi@ sectiler. Hepimizde bir derece bitkilmezlik ve kanlik vardr.

Behliil, Bagdat'ta “Behliil-i D&nd" olarak tamnan bir mecnun idi. Giniin birinde Pa-
zar yerinde Gniinde fig kafatastyla oturuyordu, Birinci kafatasimin dniinde “Bedava®
yazan bir etiket vards, tkinci kafatasinin éniinde “1 Kurus" yaztyordu. Ugiinciistiniin
dniinde ise “Paha bigilmez" yazili bir etiket bulunuyordu. Her iig kafatas! da birbirinin
ayru goriiniiyordu. Tezgaht goren herkes Behlil'iin deli oldugunu diigiiniyordu.

Sonunda bir adam yaklagh ve fiyatlann neden farkh oldugunu sordu. Behliil bir sis
aldt ve birinci kafatasinin kulak deliginden iceriye sokmaya ¢alisty; ancak girmedi.
“Bakin” dedi Behliil, “Igine higbir sey girmiyor. Onun igin bu kafatasinin hig dege-
ri yok”. Sonra sigi ikincisinde denedi. $ig her bir kulak deliginden girip digerinden
kolayca ikt “Gériiyorsun, higbir sey iginde kalmiyor. Onun igin bu kafatast 1 ku-
rug eder”. Behliil iigiincii kafatasim denediginde, sis birinci kulak deliginden kolay-
ca girdi, ancak ikincisinden ¢ikamadi. Bunun fizerine Behliil, hikmet dolu ghzlere
bakarak dedi ki; “Bu kafatasina paha bigilemez. I¢ine ne girerse, orada kahr.

Yeni bilgilere adapte olup, onlan éziimseyecek kadar esnek ve bu bilgiyi ige-
ride tutacak kadar da kat1 olmak istiyoruz. Derin ruhsal yapimiz bunu yapmami-
za imkan veriyor. Ne hazindir ki, bityiik bir kismimz inanglanmizla geligen yeni
fikitleri gérmezden gelme egilimi sergiliyoruz. Aynca ok sey dgreniyoruz; ancak
daha sonra bunlan muhafaza etmeyi bagaramiyoruz. Lise ya da finiversitede si-
nif gegmek igin 6grendigimiz onca bilgiyi diigiiniin. Genel olarak yiizde onundan
azim hatirlarz. Tipk: Behliil'iin paha bigilmez kafatasindaki gibi, yeni fikirleri ve
bilgileri kolayca alan, ve onlan dogru bir bigimde muhafaza edebilen bir kafa ya-
pisina sahip olmamiz ¢ok giizel olmaz miydi?

Degisim koklii oldugunda, “kemige kadar igledigini” séyleriz. Bir geyi ok de-
rinden hissettigimizde “kemiklerimize kadar hissettigimizi” soyleriz. Madeni nh,
ruhun en az bilingli yénii olmasina kargin, aym zamanda paradoksal olarak, en
temel degisikligin gergeklesecegi yerdir. Madenf ruh, diinya ile artan oranda kar-
masik karsilikh etkilegimlerden, diger ruhlara nispette daha az etkilenir.
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Murékabe ve tefekkiiriin derin dinginligi icinde, kutsalin engin bilincine gir-
dikee bedenierimiz ve maddf diinyanmn bilincini terk ederiz. Eklemli bir omurga
- ve destekleyici bir iskelet sistemi olmaksizin, ayakta duramazdik. Her ne kadar,
genel olarak bilinmese de, iskelet sistemi biitiin dinlerdeki ibadetlerin ve meditas-
yon (murékabe) uygulamala}nmn hayatf bir parcasidir. . :

Oldukga dedismez bir yapi minerallerin davrarsgint belirler; orilal_m yaratilig
sartlarinin genetigini tagir ve daha sonraki davranig bigimi siirekli olarak bu ge-
netigi yansiur. Madeni ruhun giicti ya da gligstizliigii bu yapiya baghdlr )

Eger degisim ortaya ¢ikarsa, bu batni siireclerin bir sonucu degil, basing ve
151 gibi dig giiglerin etkisiyle gergeklesir. Ornegin; bir parca kémiir parlth bir el-
mas haline gelebilir; donuk bir kum saydam bir cama déniigtiiriilebilir. Aym se-
kilde, kigilik ruhu drten, higbir séy geirmeyen bir perdeden, kutsall ortaya ctka- -
ran saydam bir yapiya doniigtiiriilebilir, Diger ruhlan incelerken, daha buyuk bir
esneklik ve deglslm kapaSIte51 bulundugunu goreceglz

Ruh Yeri Viicud Agimihig Pozitif
“Sistemi Ozellikleri
Madenf Omlirga iskelet Asin - Tcsel {batni)
: ‘ ' sistemi ~  derecedekat  destek '
Bitkisel Karaciger Sindiim . Tembellik, Saglik,
. ‘ sistemni asin akfiflik,  iyilesme,
beslenme beslenme
N yetersizligi
Hayvansal  Kalp Kan dolagim  Ofke, Motivasyon
R sistemi acgozlulik, -
zevk
diiskimliik ‘
Kigisel _ Beyin Sinir sistemi  Benlikgilik, Zeka, saéhkh
) zayif ego BgO.
Insani Manevi kalp ~ Agm Sefkat,
' duygusallk  yaraticihk
Gizli: Manevi kalp . Diinyayi red  Istigna, irfin
(Batin-1 Kalp) ‘ . : ‘
En gizli Manevi kalp Hig ° Fenafillah

(Sl esrar) (B ig kalp=tibbirT-tib)
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Bitkisel Ruh ‘

. Bitkisel Ruh (Nebatf Ruh) karac1gere yer1e§1kt1r ve sindirim sistemiyle baglan-
-tthdir. Bityiimeyi ve bitkilerle paylagtigimiz bir 1§1ev olan besinlerin §ziimsenme-
‘'sini diizenler. Daha farkl-bir ifadeyle, bu iglev yeni bir iglevdir. Giinkii mineral
diinyastnin beslenmeye ihtiyac1 yoktur.-Bir bagka deyisle; icimizde Allah {c.cymn
bitkilere verdigi ruha benzer bir ruh vardir.

Anne karminda iken, esas olarak bitkisel ruhla hareket ediyorduk. Annemizin
_ rahmine, beslenmemizi saglayan bir gébek bag ile bagliydik. Tek yaptigimiz ge-
lismek ve biiytimekti. Temelde iglevsel yapimz bitkilerinki ile aymyd,

Bitkisel ruh icinde olaganiistil bir zeka vardir. Genellikle bu zekay fark etme- * ‘

yiz; ¢iinkil aklin soyut 6grenimine gok fazla dnem veririz. Ancak ne kadar ¢ok
{iniversite diplomasmna sahip olursak olalim, hala bir seftaliyi ya da bir ekmek
parcasirt nasil sindirdigimizi bilmiyoruz. Bagimizdaki saclanmizin bliytimesini
- nasil saglayacagimizi bilmiyoruz. Bunlar bitkisel rutun asilarn Stesinden gelen
‘bilgeligi i¢inde gergeklestirilen temel fiziki iglevlerdir.
* Madenf ruh (tipkt 118in kristalden gecmesi gibi) enerji aktanm yeri iken, bit-
~ kisel ruh, tamamen dﬁnﬁsﬁxﬁ ve degisimin (transmutasyon) bagladigy yerdir. Bit-
kiler, gida firetmek igin 151k enegjisini doniistitriirler. Bitkisel ruh ayrica ilk beslen-
me yeri ve gidanin 6ziimsenmesinin baglangic agamasidir ve fiziki beslenme di-
ger beslenme tiirlerine -8megin fiziki duyulann beslenmesine- model ‘olugturur.
- Derinlerde, 1siksiz kuytularda yagayan bir balik tiirt vardir. Gozleri karanlikta
herhangi bir uyan almadig igin, zamanla gorme yetenegini kaybeder. Yitksek git-
riiltiintin isitme duyusunu surekh olarak sakatlayabllecegl g1b1, agin uyanm da’ -
duyulara zarar verir.
Ay gekilde kendimize su sorulan sorabiliriz: Kalplenmm nasil besleriz? Ya .
aklimiz1? Veya ruhumuzu? Fiziki beslenme siirecini aragtirarak bir ¢ok dersler g1-
karabiliriz. SEyh Tosun Amerika'da ilk Cerrahi tasavvuf merkezini agmak tizere .
‘iken, Seyh Muzaffer Efendi; “Once bir mutfak kur. Tasavvuf merkezi aslinda bir
mutfaktir. Eger insanlann bedenlerini besleyebﬂlrsemz o zaran ruhlanni da bes-
- leyebilecek hale gelebilirsiniz” demigti. -
Eger vitamin ya da minerallerden yoksun bir beslenme bigimi uygularsak ya-
vag yavag giigsiizlesir, belki de hastalaniriz. Bu eksikligi hemen hissetmeyiz; an-

cak etkiler birikir. Aym sonug; duygusal, zihinsel ya da mihsal baklmlardan kot

.beslendlgumz haller igin de gegerhdlr

Eger orug tutarsak, yeme arzumuz bir ya da iki giinden sonra azalr ve mide-

. miz biiziilir. Bozulmug gida yersek, igtahumz zarar gorir. O tiir bir'yiyecegi bir
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daha asla yemek istemeyebiliriz. Ne yaziktir ki; bir ¢ok kisi, sézde dinf kurumlar-
da ruh gidas: olarak sunulan geyler yiiziinden manevi beslenme igtahlarim kay-
betmiglerdir. -

Bitkisel ruhun zekasmin milyonlarca yillik gegmisi vardir. Bu zeka norma1 bi-
ling diginda gergeklesen temel operasyonlann tamamin diizenler. Bitkisel ruh,
kansere, kalp hastaligina ve bilingli aklin kontrol ya da idrakini agan biitiin diger
fiziki hallere nasil neden olundugunu ve nastl tedavi edilecegini bilir.

Bu zekanm unsurlan ilk beyin olarak bilinen, en derin beyin yapimizda bulu-
nabilir. Beyin sapini, harekete gegirici ag sistemini, beyin sapint gevreleyen sinir
tabanini ve omurilii icerir. Alict ve hiicresel bilgiler yoluyla dig gevreden bilgi
iiretir ve bu bilgilerle kaslar ve deriye diirtii vererek, disanya tepki vermelerini
saglar. 1k beyin bizim temel zekanuz saglar; genigleme, daralma ve tehlikeye
tepki verme gibi iglevleri gerceklegtirir.2

Bitki diinyasmin kusurlanindan birisi, ¢evreye tepki verme yeteneklenmn sl-
nirh olusudur. Bitkiler tepki kaliplan bakimindan ¢ok az hareket yetenegine ve
esneklige sahiptirler. Bitkiler dgrenmezler. Hayvansal ruhun geligimi, mobilite,
motivasyon ve dgrenme kapasitesini gelistiririz.

Hayvansal Ruh

Hayvansal ruh kalpte yerlegiktir ve kan dolagim sistemiyle baglantidir. Hay-
vanlar dort odal bir kalp ve kan organizmanin her yerine ulastiran karmagik bir
dolagim sistemi gelistirmiglerdir (Stiriingenlerde dolagim sistemi tam olarak gelis-
memistir ve kalpleri yalnizca ii¢ odaya sahiptir. Bunun sonucu olarak hareket ye-
tenekleri siurhdir ve siiriingenlerin tam olarak aktif hale gelebilmeleri igin ilik ha-
vaya ihtiyaglan vardir. Daha geligmis memeli kan dolagim sistemleri 1styt daha iyi
korur ve bu memelilerin biitiin iklimlerde daha aktif olmalanna imkan verir).

Hayvansal ruh korkulanmizi, dfkemizi ve tutkulanmizi icerir. Biitiin organiz-
malar &diilendiricilere y6nelme (tutkular) ve cezalandiran, zehirli ya da aci ve-
ren seylerden uzaklagma (korkular) ya da onlan uzaklastma (6fke) egilimi gos-
terirler. Davranus psikolojisi, uzun yillardir 6diillendirme ve cezalandirmann etki-
lerini inceleyerek, diinyaya verilen bu temel tepkileri arastirmaya yogunlagnustir.

Psikoloji daha karmasik hale geldikge, bu iki temel etki-tepki glidiistiniin glicii-
nii ve evrenselligini unutmaya bagtadik. Amip bile bir mikroskop camuna konulan
asit damlasindan uzaklagacak ya da besleyici soliisyon damlasma dogru hareket

2. Bu baliimdeki beynin fonksiyonlanna dair tartugmalar E. De Beauport, The Three Faces of
Mind (Wheaton, 1ll.: Quest Books, 1996)'dan alinmigtir.
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edecektir, Eger tek hiicreli organizmalar dahi bu tepkilere sahip ise, bedenimizdeki
her bir hiicrenin aynt kapasiteye sahip oldugunu rahathkla sdyleyebiliriz.

Bu iggiidiiler, ilk kez hayvansal ruhta ortaya ctkan kendini koruma ve tiiriinii
koruma giidiilerinin temelini olugturur. Bitkilerde iireme ve hayatta kalma gudiileri
¢ok sinirlidir. Bunlar bitkinin yapisma yerlestirilir ve oldukca kat1 ve degismezdir.

Hayvanlann davramglan daha esnektir ve hayvanlar ¢evreye karsi daha ¢ok
tepki verir. Kendini koruma icgfidiis, bizi, act veren veya tehlikeli seylerden
uzaklagmaya iter. Bitkiler tohum ftiretebilir ve ydnlerini glinese dénebilirler; an-
cak bitki &leminde higbir tutku yoktur. Hayvansal ruhta tutku, tireme giidiilerin-
de kék salar. Cinsel arzuya ilave olarak hayvansal ruh, sevgi ve yetigtirmenin
matrisidir.

Yahudi-Hiristiyan gelenegi, hayvansal ruhun beden ve islevlerini degersiz
gdrmiigtiir, Geleneksel olarak, bir bedene sahip olma (tam olarak giinah sayilma-
sa bile) bir talihsizlik olarak kabul edilirken, bu bedenimizin bir de ok sayida ig-
gildii ve diirtiiye, korkuya ve tutkuya sahip olmast daha da kotiidiir. Bedenin
diirtilleri ruhun geligimi baglaminda etik karsit olarak goriilmiistiir.

Tasavvuftaki yedi ruh modelinde, kisinin bitiin bir insanoglu olarak geligme—
si i¢in biltiin ruhlann saghkh oimast gerekir. Hepimiz tutkular, korkular ve istah-
lara sahibiz ve bunlar bizim yararli, iglevsel pargalanmizdir. Ancak bunlarin ya-
samimiza egemen olmamasi gerekir. Hayvansal ruhun, yonetimi elinde bulun-
durmast degil, diger ruhlarla denge iginde olmasi gereklidir. Bu denge kazanildi-
#inda, iyi gelismis hayvansal ruh, saglik ve refahimiz icin paha b1§11mez bir de-
ger haline gelir.

Tutkulanmiz ya da 6fkemiz agin derecede gelisirse, idrakimizi ve davramgimu-
71 bozar, Taninmug bir SOff miirsidi olan Necmeddin Razi, duygusal denge ihtiya-
ci gdyle tammlamaktadir:

Eger tutku itidal sirlanm agarsa, o zaman fesad, aggozliiliik, hirs, cimrilik, algak-
Ik, sehvet, korkaklik ve ihanet ortaya ¢ikacaktir... Eger bir kisinin dogasinda, tut-
kunun ézellikleri geri planda ve eksik ise, o zaman gevseklik, yetersizlik ve rezillik
ortaya gtkacaktir.

Eger 8fkenin dzellikleri itidal suurlanm asarsa, o zaman kotii mizag, kibir, garaz,

huysuzluk, asabiyet, hosgériisiizliik, zalimlik, istikrarsizlik, vefasiziik, gurur, inat-

cilik ve bencillik ortaya gikar. Eger kigi 6fkesini yenemezse, kizginhik bétni varli-

ginda yerlesir, Eger kiinin tabiatinda 6fke, yetersiz ve geri planda ise, o zamanda;

kendini kiigiik gérme, gevseklik, akaytlk, zayflik, ahlak bozuklugu ve yetersizlik
. ortaya gikar...
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Dinin simyasimn erdemi bu Szellikler itidal sinirlan iginde tutmast, her birinin ken-
di uygun alaninda istihdamin saglamasidur: Din, bu karakteristiklere hikim olacak,
nefsi kendi yoluna gitmekten alikoyacak sekilde sinirlayarak, nefsi tipka bir at gibi
gemleyerek, bu 6zelliklerin'ki§iye hakim olmasina ve onu tipkt bir tutsak, hoplayip
sicrayan, kendisini ve binicisini kontrol edilemez bir big_imde bit tarlaya ya da bir
duvara firlatan ve siireg iginde ikisinin de yok olmasim séglayan, vahgt bir at gibi
siiriiklemesine engel olacak bir tarzda faaliyet gdsterir.3 '

Hayvansal ruh igimizdeki muazzam gii¢ ve canliligi ortaya g[karma kapasite-
sine sahiptir. Ornegin gem;.blr adam arabasmin altinda tamir yaparken, kriko
kaymug ve araba {izerine dilgmiistii. Onun yardim ¢i8liklarina kogan annesi, ara-
bay: tuttugu gibi kaldirdi ve oglunu kurtardi Gazetecilerin istegi lizerine arabay1
tekrar kaldumaya calishg: zaman, yerinden lumildatamadl bile. Hayvansal ruhu
- aracih@iyla, hayal bile edemeyecegl bir gii¢ kazanmgh. ‘

Oliimle ilgili gayretlere onciilitk eden bir psikiyatr olan Ehzabeth Kubler—Ross

fleri derece kanser teghisiyle hastaneye yatan bir kadinin dykiisiinii anlatirdi. Hig -

kimse kadimn yogun bakimi canli olarak terk edecegini sanmtyordu. Kadinin ko-
casl ise zihinsel olarak dengesizdi ve. adam oldiirme derecesine varabilecek dfke
" nobetleri yagtyordu. Kadin kendisinin Sliimil halinde, onddrt yagindaki oglunun
tek bagina babastyla yasamasl halinde biiytik bir tehlike icinde olacagm biliyor-
du. Hasta beklenmedik bir bicimde yavas yavay lyllesti ve hastaneden taburcu ol-
du. Ondan sonraki dort yil boyunca kadin zaman zaman hastanede yatt ve gik-
t1, ama Slmeyi oflu icin reddediyordu. Sonun da' yogun bakima geri déndd. Dr. .
Kiibler-Ross, kadina dedi ki; “Biliyorsun, oglun artik on sekiz yasmda Hasta
kadin giliimsedi, sanki “Evet biliyorum; artik yasal olarak kendi bagina yagaya-
bilir. Sonunda giivende.” O gece huzur icinde hayata gozlerini yumdu. '
Hayvansal ruh motivasyonumuzun, direncimizin ve eyleme ge¢me giiclimii-
ziin énemli bir kaynagidir ve olaganiistii seyler yapma potansiyelini de igerir.

Nefsanf Ruh

Toplam ruhun bir sontaki yiizii kigisel ruh, yani Nefsanf Rubt'tur. Kisisel ruh
beyinde yerlesiktir ve sinir sistemiyle baglantiidir: Kalbin ve dolagim sisteminin
geligmesi, hayvani bitki dleminden ayirdig gibi, karmagik bir sinir sisteminin ge-
lismesi de insanlant hayvanlardan ayirir. Bi yitksek oranda gelismig sinir sistemi
daha bﬁyﬁk bir hﬁﬁza kapasitesi ve daha kan'naglk diislinme ve planjama imkanu saglar.

31 Nurbahsh, The Psychology of Sufism (New York: Khanigahi Nimatullahi Publications,
1992), s. 32-33'de yer alan Necmeddin Rézi.
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Kigisel ruhun zekasy, gevremizi madeni, bitkisel ve hayvansal ruhlann kap,as‘ite—
lerinden daha derin bir bigimde anlamamiza imkan saglar. -

- Aynica etrafimizdaki diinyaya daha etkili bir bigimde cevap vermemizi saglar
GeIecegl planlayabilir,’ eylemlerimizin muhtemel etkilerinin zihinsel modellerini
haziflayabiliriz. Ornegin klasik psikoloji deneylerinin birinde, kopeklere bir citin
8biir tarafinda bulunan yiyecek kabi gosterilir. Eger cit kisa ise, kopek kolaylikla
ve ¢abuklukla cnun etrafim dolagir ve yiyecegi bulur. Cit uzadik¢a kdpekler citi

" dolagabilmek icin hedeflerinden gittikge daha fazla uzaklagirlar.. Cit b&limil gok
~ uzun oldugunda képekler yiyecegin bulundugu yerin tam karsisinda kalir ve ¢i-
tin altmu kazmaya caligirlar.

Ancak bu ézgiin sorun, ¢ocuklar dahil, insanlar igin hlgbu‘ giiclitk olugturmaz
" Hayvanlar karmagik zihinsel modeller olugturma yetenegine sahip olmadiklan igin,
mutlulugu hemen tatma ve kisa dénem motivasyonlarla yonetilme egilimi ghste-
rirler. Insan zekasiun geligitmi, bizim gelecegi planlamamiz ve diinyada daha etki-
1i bir bicimde faaliyet gdstermemizi saglamaktadir. (Bunun sonucu olarak; insanlik
stire¢ icinde siirekli gliglenerek biitiin diger tiiflere egemen hale gelmistir.)

Kisisel ruh ayrica egonun mekamdir. Hem pozitif hem de negatif egoya sahi-
biz. Pozitif ego akhimizi organize eder ve benlik duygumuzu verir. Kendine say-
gl sorumluluk ve ditriistlitk igin zorlayic gii¢ olabilir. Obiir yandan, negatif ego
benlikgilik, kibir ve dtekiler ve Allah {c.c)'tan gaynlik duygusu veren bir giig ola-

" bilir. Pozitif ego manevi yolda biiyik bir miittefik olabilir. Manevi yolda kagunil-

maz olarak ortaya gikan inig ve gikistar esnasinda gerekli olan bauni istikrar duy-
gusunu saglayabilir. Negatif ego ise diismandir. Diinyaya dair idrakimizi saptunr
ve diinya ile iligkilerimizin rengini degistirir. S

Negatif ve pozitif egolar arasindaki ternel farklardan birisi; pozitif egonun bi-
zim hizmetkanmiz olmasina kargin, negatif egonun stirekli olarak efendimiz ol-
maya ¢alismasidir, Tipkt dervis ve esek oykiistinde (3. Boliim) oldugu g1b1 ego-
nun bize hizmet etmesi gerekirken, genellikle biz egomuzu sirtimizda ta§1r ve ona
hizmet ederiz. .

Kigisel ruh {ig beyin sist_emirnizin en genisi olan neocortex'te yer alir. Yalniz-
ca insanlarda neocortex tam olarak geligmigtir. On ila yiiz milyar sinir hiicresin-
den olugur ve katrilyonlarca baglanti yapma yetenegine sahiptir. Onun iglevlerin-
den birisi bizim diigiincelerimiz, duygulanmiz ve davraruglarimiz tizerine diigiine-
bilmemizi saglamasidir. Giinliik yasamimizda bilinglilik ve dikkatliligi uygulama
yoluyla hiicreler arasindaki baglantifan artirarak, ¢ok genis bir neocortex potan-
siyeli geligtirebiliriz.
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Bir gok insan zekidir; ancak sefkatsizdir ya da ¢ok az sefkate sahiptir. Seri ka-
tiller ve sadistler insandir; ancak onlarda hayatl éneme sahip bir ey eksiktir:
Kalpleri yoktur. Daha hafif bir diizeyde, bir ok insan agm geligmis negatif ego-
ya ve az gelismis kalbe sahiptir. Kisisel ruh egemen oldugunda bu gibi 1nsan1ar
sersemlegir ve insan ruhunun caligmasina golge diiger.

Diinya ile Baglar

Hayvanlar ve bitkiler, daha ¢ok bu diinyaya aittir ve genellikle diinyanin &z-
giin bir yeri ile siki baglan vardir. Omegin eger bir hurma agaciu Arabistan'dan
alip Alaska'ya dikerseniz kurur. Aym gekilde bir k6knan Alaska'dan alip Arabis-
tant'a dikerseniz, o da orada hayatta kalamayacaktir, Bu varlik: dﬁ'zeyinde'; esnek-
lik ya da adapte olabilirlik diizeyi ¢ok diigliktiir. Aynist hayvanlar icin de geger-
lidir. Eger bir kutup ayisim Arabistan'a salarsak (en azindan klimasiz bir ortam-
da), hayatta kalamayacaktir. Bunun gibi bir Arap ati, kuzey kutbunda uzun si-
re yagayamaz. Ancak bir grup Eskimo’yu Arabistan’a gotiirebiliriz. Yapacaklar
ilk sey kiirklerini atmak olacaktir. Terleyecekler ve sicaktan sikinti gekeceklerdir;
ama sonunda yeni iklime adapte olacaklardir.

Kiiltliriimiiz, dinyanin belli bir bdlgesinde yagamamiza imkan veren bir kiirk
paltodur. Kiirk paltornuza ¢ok baglanabiliriz. Bazen hava ¢ok sicak oldugu halde
onu ¢ikarmayabiliriz. Bu da diiglindiiglimiiz kadar zeki olmadigimuzi gésterir. An-
cak kiirk paltoyu degistirip bizim bagka yerde yagsamamiza imkan verecek farkli
bir yagam bicimi geligtirebiliriz.

Insani Ruh

Insanf ruh manevi kalpte yerlegiktir.4 Bu ruh kigisel ruhtan daha rafine bir
ruhtur. Sefkat, iman ve yaraticih@in mekénidir. Insanf ruh bir bakima gizli rahu
ve en gizli ruhu da igerir. Manevi degerleri ve tecritbeler icinde banndinr.

Yaraticilik ve gefkat ilk kez bu ruh diizeyinde ortaya ¢ikar. Kisisel ruh diize-
yinde gelisen beyin, tipk: bir bilgisayar gibi, daha ¢ok data depolanmasi ve kul-
lanimu ile ugragirken, yeni data olusturulmasim (yaraticilik) saglamaz. Yaraticilik
kalpte meydana gelir. Ne hazindir ki, egitim sistemimiz aklin geligtirilmesine o
kadar odaklanmugtir ki, sanatla, ibadetle, sevgiyle ve bagkalarina hizmetle besle-
nen kalbin geligimine pek énem vermez.,

Insani ruhun kalp zekas: ile kisisel ruhun soyut zekasi birbirini tamamlar.
Diigiinme, kigisel olmayan, mantiksal analizdir. Kalp ona, gefkat ve imam ekler.

4. 2. Bolimde Kalp olarak atifta bulunulmustur.
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Ikisinin birlegiminden daha iyi bir karar ortaya cikar. Bag neyin en etkili oldugu-
nu bilitken, kalp neyin dogru oldugunu bilir.

Sezgisel zekd aklin bilingli kullanum olmadan igler. Bu zekd bicimi Allah
(c.c)'a ya da daha bilyiik bir realitenin varligina imanla; zahiri diinyaya dair id-
rakle ve Kigisel gbzlem, tefekkilr, murdkabe yoluyla geligen batinf idrakle, sefkat-
le ve bunlardan dogan dogaya, hayvanlara ve diger insanlara uyumla beslenir.

Gizli Ruh

Gizli yani sult ruh, Allah (c.c)'1 hatulayan yammzdir. Gizli ruh ve batnf bi-
ling (batinf idrak) i¢ kalpte yerlesiktir. Bu ruh nereden geldigini ve nereye gide-
cegini bilen ruhtur. Bir SOf iistad: sunlan yazmaktadir: “igsel (batini) biling, Al-
lah (c.c)’in gizli tuttugu, oradan kendisini gdzledi3i yerdir~.5 Bir bagkasi ise soy-
le yorumlamaktadir: “Beden tamamen karanhiktir; onun 1ambasi ise batini biling-
tir. Eger kisi hicbir batinf bilince sahip degilse, ebediyete kadar karanlik iginde ka-
lacakur”.6

Ruhlar &lem-i ervahta iken Cenab-1 Hak onlara: “Ben sizin Rabbiniz degil mi-
yim?” diye sormug ve ruhlar da: “Evet, sen bizim Rabbimizsin” diye cevap ver-
miglerdi (s.10-11"e bakinuiz). Bu cevabi veren sirl ruhtur. Binlerce yildir gizli ruh
Allah (c.c)’a ¢ok yakin yagamus, Allah (c.c)’in huzurunun nurunda yikanmstir.
(Ancak bu maddi dleme dogarak, bu temas duygusunu kaybettik.)

igsel (batini) biling (gizli ruh)... Allah (c.c)'m yaratici f1ahi vahdetini tecrilbe zama-
munda bir varliga dzel olarak bahsedilen gizli ruhtur... Bdylece Allah {c.c)"1 arayan,
seven ve bilen bu gizli ruh oldugu icin, yalmzca Allah (c.c)'in, Allah (c.c)1 aradi-
#1, sevdigi ve bildigi bildirilmistir. Hz. Peygamber'in buyurdugu gibi; “Rabbimi an-
cak Rabbim vasitasiyla bildim".7

Gizlilerin En Gizlisi (Sur-iil Esrar)

Sir-Ul Esrar mutlak agkin, zaman ve mekindan miinezzeh olam icerir. Bu,
Allah (c.c)'in Hz. Adem’e, yani insanogluna tifledigi orijinal ruhtur. O bizim 6zi-
miizdedir; ruhun ruhudur.

Icimizdeki saf 1lahi kivilcimdir. Bu nedenle insan olma imajimizin genigle-
tilmesi gerekmektedir. Bizler yalmzca disiinen hayvanlar olmadigimuz gibi,

5. Nurbahsh, a.g.e., 5.123'da yer alan Sarrac Tusi.
6. Nurbahsh, a.g.e., s.126'da yer alan Ebu Bekr Wasetl.
7. Nurbahsh, a.g.e., 5.125'te yer alan Ebu Rezzak.
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yalmzca kigilikten (nefs) de ibaret deglhz Blzler beden ve Kisilik kabina konu-
lan ve birbirine baglanan kutsallanz.- Manev1 bityiime ve idrak- kapa51tem12 ne-
redeyse sinirsizdur.

SGff distadi Abdiilkadiz Geylam insanf ruh, gizli rah (s1r) ve en gizli ruh (SiT- |
iil esrar) arasindaki iligkiyi §oy1e anlatmaktadir:

Cenab-1 Hak ilk olarak Kendi Ozi'niin mukemmel alerrunde en: mitkemmel varlik
olarak ilahf rehu yarattr. Sonra bu ruhu, Allah (c.c)'a eski yakinlig ve dostlugunu -
aramay! ogretmek icin, agag alemlere géndermeyi diledi. Bu yolda Allah {c.c}, -
hu 6ncelikle mantikgt akila gdnderdi. Bu &lemden- gecerken ruha ilahi nur giysisi
verildi ve Sultan-1 Ruh (en gizli ruh) ismi verildi. Melekler: 4leminden gegerken,
“miiteharrik ruh” {gizli ruh) adi verildi. Sonunda bu madde Alemine indiginde, diin-
yayt kendisinden korumak igin kaba ‘madde giysisine biiriindii. Clink{i eger bu diin-
ya ilahf ruh ile dogrudan temas etseydi, aninda yanp kiil olurdu 114 ruh bu diin-
yada, ya§am yani msam ruh olarak tamnd: T

Allah (c.c) ruhun giymesi igin bedeni yaram..; {1aht ruhu kalbin merkezine, Allah
(c.c) ile kulu arasindaki sun muhafaza edecek kaliteli bir maddeden inga ettigl me-
kana yerlestirdi. Bu ruhlar bedenin farkly yerlerindedirler...

Miiteharrik ruh (gizli ruh) kalbin yagarm icindedir. Melekat alemi siirekli olarak
onun gériig alam igindedr... “Miiteharrik ruh™un konugmas; ‘enfiisf diinyanin ko-
nusmasidir; sdzsiiz ve sessiz. Dilgiinceleri stirekli olarak g1z11 manalann sirlanyla
meggul olur...

Sultan-1 Ruh (en gizli ruh), kalbin rnerkem kalbin kalbldu' Bl ruhun igi i1&hf hik-
met iledir. Onun igi kalp diliyle anlatilan gergek imanin aramsn olan ilahi bilginin ta-
marnint bilmektir.8 :

Seyh Muzaffer Efendi hep, “biitiin kainati tamamen agan ey sizin iginizde-
dir" derdi. Her birimiz kalbimizde bizim igimize, bu diinyaya ve hattd fiziki var-
lik Alemini olugturan binlerce kdinata sigamayacak bir lahi kiviicim tagtyoruz. Bu
kivilemm biziz. Gergekte ne oldugumuzu hatirlamamiz gerek:

" Ustadima bir kez sordum:
“Nedir farkimiz
Seninle benim?”

;
;

8. Abdiilkadir Geylani, The Secret of Secrets, gevirer Seyh Tosun Bayrak {Cambridge, Ingilte-
re: islamic Text Soaety 19923, s.18-19, 22,
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Ve O dedi ki;
 “Hafiz tek fark sudur:
Eger bir bufalo siiriisit
Dalarsa evimize _
Ve devirrse bog kaselerimizi
Sana ait bir damla bile dokiilmez.

Ancak Gériinmez Bir sey var
Allah (c.c)'in koydugu benim icime.

 Eger O benim kasemden dokiiliirse, -
Biitiin diinya icinde bogulur.”?. . -

Hz. Peygamber'in meghur hadislerinden birinde Cenab-1 Hak buyuruyor ki;
“Ben ne goklere ne de yerlere sigamam, ama bir miiminin kalbine yerlegebilirim”.
SOff zikir adeti bizi icimizdeki agkin sur-{il esran yeniden ke@feﬁneye gotlirecek
sekilde tasarlanmugtir. Eger kargflagtigimiz herkesin il4hf bir' ruha sahip oldugunu

- hatulayabilirsek, herkese bitytik bir saygl ve gefkatle muamele ederiz; butun ilig-
kilerimiz degisir ve! yasamlanmlz kékinden degisime ugrar

‘Dengesiz isleyis .

Daha &nce s6zii edildigi iizere; ilk alti ruh hem pozitif hem de negatif karak—
teristiklere sahiptir (yalnizea yedinci ruh, sir-iil esrar, bu ikilikten uzaktir). Ruh
dengesini yitirdiginde negatif karakteristikler ortaya qikar. Allah (c.c) bu Kainat-
* ta higbir seyi kotll, cirkin’ ya da yararsiz yaratmamugtir. Egya ancak kotitye kul-
lanldig ya da dengesml yitirdigi zaman negatif hale gélir.

Madem Ruh

Madem ruh dengesml yitirdiginde esnek olmayan kasilrmsg, bukulmez egil-
mez bir agm hal alir: Bu egilime sahip insanlar yeni bilgileri aimay: gok zor bu-
lurlar ve 6grenme olmaksizin manévi gelisim olamaz. Manevi yol ilerlemeyi ve
aym zamanda radikal, déniistiiriicii deglgurm gerekuur Esnek olmayan igin bu
miimkiin degildir. -

9. ' Hafiz, 1 Hear God Laughmg Renderings of Hafiz, ceviren D. Ladmsky (Walnut Creek, Kah—
f0m1ya Sufism Reonented 1996}, 5.95.
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Diger agin ugta ise; yumugak, ezilebilen ya da asin uysal insanlar vardir, Bu
insanlar saglam, belirgin sinulardan yoksundur. Bu gibi insanlar icin, manevi
seyrin gerektirdigi siirekli ilerleme ve degisim agini derecede travmatik gelir ve bu
kisilerin kendilerini agin bask: altinda ve bunlarla baga ¢ikamaz halde hissetme-
led muhtemeldir. ‘

Bitkisel Ruh

Bazi insanlann temelde bitkisel ruh diizeyinde hareket ettigi goriilmektedir.
Ornegin derin koma halinde bulunan kisilerin, bitkisel yagam agamasinda bulun-
dugu sdylenir. Higbir hareket, aciya tepki ya da zevk alma yoktur. Yalnizca bit-
kisel yagamn ézellikleri olan biytme ve gida alma islevine sahiptirler.

Bazi zamanlarda bilingli olarak iglevselligimizi bitkisel ruh diizeyi ile sirlan-
dirmay secebiliriz. Eger hastalamr ya da bitkin diigersek, dinlenmeye ve yeniden
gliclimiizi kazanmaya gerek duyanz. Bu hastaliklara ya da agint ¢aligmaya kar-
g1 dogal, gegici bir ¢dziimdiir. Bizim icin ¢alisma ve dinlenme devridaimi dogaldir
ve bedenin biyoritmine yerlestirilmigtir.

Ancak bazi insanlann biitiin yagamlarn bitkisel ruhun egemenliginde yasa-
diklan gériilmektedir. Biitiin giin biiytik élciide oturur ya da yatarlar. Herhangi
bir gey yapmak igin gok az cogku ya da motivasyona sahiptirler; kimisinde bu ka-
dar bile bulunmaz. Konusma dilinde bu gibi insanlan ifade etmek igin Ingilizce'de
siklikla “yatan patates” (couch potato) deyimini kullaniriz. Bir baska uygun de-
yim ise higbir sey yapmadan yatmak anlamma gelen “sebzelegmek” (veg out) te-
rimidir. What Is the Matter with Gilbert Grape? Filmindeki anne, bu dengesizligin
bariz bir &megidir. Asin kilolu olarak, yésarmm oturma odasimn divaninda abur
cubur yiyerek ve TV seyrederek gecirmektedir. Yillar sonia ilk kez onu evden ¢1-
karmak igin ailecek bir acil durum ilan gerekmigtir. :

Bunun karg! agin ucu ise; agin hareketlilik, hiperaktivitedir. Bazi insanlar ha-
reketsiz duramazlar. Uzun bir siire oturamaz, okuyamaz ya da ¢ahgamazlar. Sik
sik kahve molas: verirler ya da hareket etmek i¢in bagka bahaneler bulurlar. Bu
hiperaktif kigiler hastalandiklannda, iyilesmeleri ok glictiir. Giinkii bedenlerinin
dinlenmesine izin vermeleri neredeyse imkansizdir.

Her iki aginlik-da manevi bakundan zararlidir. Yetersiz aktiflik egilimi, mane-
vi yolun yolcusunun en bilyiik digmanlanndan birsi olan tembellige doniigebi-
lir. Bu gibi insanlar glinliik ruhsal ve dinsel faaliyetlerini icra etmekte zorlamilar.
Hiperaktif kisi ise; tefekkiir ya da murikabeyi neredeyse imkansiz bulur. Kendi
iglerinde gizli olan Allah (c.c)1 bulmak i¢in yeterince yavaglayamazlar.
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Batt kiiltiiriiniin en bilyiik e;f;ﬂimlerinden birisi, agm aktifliktir. Etrafimrz izl
yagayan bir toplumla gevrilidir; yavaglamak ve huzurda kalabilmek icin bilingli
bir gekilde ¢aba gostermek zorundayiz.

Hayvansal Ruh

Hayvansal ruhlan dengesini yitiren insanlar, siklikla “hayvanlar gibi* hare- -
ket etmeleriyle taninirlar, Genellikle hemen saglanabilecek zevkler pesinde kogar
ve hemen uygulanacak cezalardan kagar (Ornegin; bir yil sonraki on tokad: sim-
diki bir tokada, simdiki bir kagik bal ise bir yil sonraki bir kilo bala tercih eder).
Hayvansal ruh agamasmda motivasyon i¢giidiisel tatmine dayahdir; higbir ahlak
ya da gefkat duygusu yoktur. Bu agamada ofkeleri, korkulan ya da tutkulannm
esiri olan insanlar, vahsi hayvanlar kadar tehlikeli olabilir.

Omegin; savag alainin én saflannda acil, giddetli saldin tehlikesine kargilik
vermeye hazir olma, pozitif bir hayatta kalma ozelligidir. Aktif savagtan donen
bir ¢ok asker ani tepki veren bir asabiyet geligtirirler. Ancak sivil yasam bir savag
alam degildir. Evinde tipk1 bir savag alanimn on saflarinda gibi hareket edenler,
islerini kaybedebilir, kavgadan ya da esi ve gocuklanna kétil muameleden tutuk-
lanabilir. Hayvansal ruh akil olmaksizin faaliyet gosterirse agin derecede tehlike-
li olabilir.

Bir zamanlar, avciun bir pengesine biiyiik bir diken batmug, 1stirap iginde inleyen
bir ay1 ife karsilagir. Aver dikeni gikanr ve ay1 o kadar minnet duyar ki, ona bal ve
meyve getirir. Sonra ay1 aveiy: evine kadar izler ve her glin ona yiyecek tagimaya
baglar, Sonunda adam ayimn inine tagir ve aveligt birakir. Aveinin dostlan, bir
ay1 ile yasamanin dogal olmadigr konusunda onu uyarmaya ¢alsular; ancak o
dostlanini dinlemeyi reddeder. Onlann bu kaygilanny, onun yeni zevk dolu yagamu-
n1 kiskanma olarak goriir.

Giiniin birinde adam aymn yamnda uyurken, adammn yiziinde bir sinek vizlama-
ya baglar. Ayl sinegi uzaklagtirmaya caligir; ancak sinek bir tiirlli gitmez. Sonunda
ayl, dostunu rahatsiz eden bu kiigiik sinege o kadar kizar ki, disan gider ve biiyiik
bir kaya alip geri déner. Tam sinek dostunun yiiziine kondugu anda, ay1 kayay fir-
lattigh gibi sinegi ezer. Bu nedenle hayvansal ruhunuza tamamen giivenmeyin. fyi
niyetli olsa da size kolaylikla zarar verebilir.

Tasavvufta (diger bir cok manevi gelenekte oldugu gibi) alkol ve uyustunicu
yasaklanmugtir. Giinkil bunlar nefsani (kisisel) ve insani ruhlan uyugturur. Bu
ruhlar uyustugunda, hayvansal ruhun dengesiz bir bigimde iglemeye baglamast
muhtemeldir. Ailelerde fiziki ve cinsel kotit muamelelerin biiy{ik bir kismi, kotil
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‘muamele eden alkol veya uyug;turucunun etkisi altmda 1ken meydana gehr Boy-
lece bir gok yagam ve aile yikilir gider. Freud'un insanoglu tarumi, temelde ana
‘motifi zevk pesinde kogma ve acidan kacma olan, hayvansal ruhun dinamikleri- -
nin tanimudir. Davraniser psikolojinin biiytik bir kismu bitkisel ve hayvansal ruh-
lann igleyisine odaklanmaktadir. Bifis¢i psxkolo;z kigisel ruhun zihingel operas-
yonlarint ele alir. Insanf (hiimanist) psikeloji insani ruhun, yaraticilik ve §efkat
gibi, karmagik faaliyetlerini inceler. Transpersonal psikoloji gizli ruh ve en “gizli
ruhun ego dtesi bilincini kapsar. Bu son iki alan akademlk psﬂcololl alamnda he-
niiz gemg; kabul gormemlsm

K1§1se1 Ruh L -

Dengesiz bir kisisel ruhun egemenligi- altmdakl k1§11er negau[" egolannin le—
kacindadurlar. Ego, kisisel ruhun ézudiir. Kigisel ruhun agini uglarindan birinde
_olanlar, yetersiz dz-saygi ve 6zgliven sahipleridir. Bu gibi insanlar yagamda gok -
az geyi bagarabilirler ve onlann en kétii disgman kendileridir. Onlar kendilerine
inanmadiklan igin, hi¢ kimse de onlara inanmaz. Kargilagtiklan her tiizlii gugluk
. kargisinda yenileceklerine dair giiclii inanuglan, kendxsml gergekle§t1ren bir keha-
nete doniisiir, :
Kargt ugta ise, ben-merkezli, kibirli ve a1 derecede kendisine guvenen insan- ,
lar vardu, Bu gibi insanlar tamamen ben- merlkezcidir; biitiin ditnyanin kendileri
etrafinda déndiigiine inanurlar. Hichir empati, gefkat ya da vicdana sahip deglldlr—
ler. Bunun agin 6megi, en korkung suglan igledigi halde higbir pismanhk duyma— '
yan zeki p31kopatlard1r Buna en mitkemmel drnek; The Silence of Lambs (Kuzu- -
lann SESSIZIIgI) roman ve filminin Hannibal Lecter'idir. Lecter agin, hatta mitkem-
mel derecede zeki bir insandir; ancak sefkat ve vicdandan yoksundur. O kadar
ben-merkezli ve vicdansizdir ki; insandan daha ok bir canavara benzemektedir.
Gergek yagamda, Nazi topleima kamplanmimn fikir babas) Adolph Eichmann'in

- yargilanmas, béylesine bityiik bir katliami organize etme igini tipki hethangi bir
- kitglik memurun isiyle aynt géren bir insan portresini ortaya:gtkarmgtir. Biitiin

kaygrsi, oliim kampi faaliyetlerinde kayitlann iyi tutulmast ve diizenli bir igleyi-
gin saglanmast idi. Onun iyi isleyen burokrasns1 tarafindan sondurulen mﬂyonlar—
‘ca yasaml hlg akhna blle getirmiyordu. '

 Insant Ruh

Eger insani ruh dengesini ymnrse kigi ashinda b1r tir agm duygusalllk olan yan-
his yGnlendirilmis sefkat tarafindan yaniltilabilic. Bazen, kargimizdakinin ihtiyact .
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olan nazik, Yumugak bir cevap degllchr Bazen insanlann kiglanmn tekmelenme—
si (elbette maksimum etkiyi saglamasi icin gefkatle yapilmasi kaydiyla) gereke-
bilir. Budizm’de Boddhisattva yiikselmenin en yiksek ikinci diizeyi olarak gorii-
i, (;unku Boddhisattvalar sefkate baghiklan yiiziinden sinilanmslardir. En
yitksek manevi defece olan Buda clerece31 biitiin baghliklan agmigtic ve bu neden~
le biitiin durumlara etkili bir bigimde cevap verebilir.

Bir akgam ‘Seyh Muzaffer Efendi tevazu ve hizmet hakkinda konuguyordu.
Ba.skalannm 1ht1yag1ar1m kendi ihtiyaglanmizin éniine koyma ve bagkalanna
kars: daha duyarh ve daha §efkath olma konusunda belagath bir konugma yapt..
Sonra birisi sordui “Kibirliye karst ne yapacagiz? Kibirliye de hizmet edebilir mi-

. yiz?" Seyh Muzaffer Efendi yerinden dogruldu ve giiclii sesini yiikseltti: “Kibirli-
ye, kendini begenene karsl; onun gibi muamele edeceksin! Onlara tevazu ile mu-
amele etmek, tipk1 onlan zehirlemek gibidir. Yalmzca kibirlerini besler”. Nezaket
ve asir hosgdril, asagidaki dykiide gorildiigii gibi, bir tiir zehire doniigebilir.

+Bir zamanlar hirsiz olarak yetisen bir geng vard. Cocukken eve ¢aldifs yumurtalar-
la gelirdi. Annesi, yumurtalann nereden geldigini sormak yerine, onu yiyecek ge-
tirdigi icin ver ve ona en gok sevdigi yumurtall yemekleri yapafd:. Seonra eve ta-
vuk, daha sénra da koyun getirmeye bagladi. Bir miiddet sonta eve para getirdi.

. Her defasinda annesi onu takdlr etti ve bu hediyelerin nereden geldigini asla sor-
madi

‘Guvenlik giicleri sorunda onu yakaladiklarinda, geng adam goktan bir soyguncu ve

- katil olmugtu. Idama mahkum edildi. Son iste§i annesinin daragacimin yanma ge-
tirilmest oldu. Annesine yanma yaklagmasini ve ona dilini gdstermesini istedi. An-
nesi bu tuhaf 1stegl yerine getirince, hursiz annesinin dlllnl o kadar sert 1sirdi ki kan-
lar figkirde.

L

Geng adam bunun nedenini syle agiklad;; “Benim son isteim beni bu kadere
mahkum eden dili isirmakti. Eger annem eve getirdigim geyleri nereden buldugu-
mu sorsayds, hirsizigimdan dolayr beni azarlasa ve cezalandursayds, asta bir hirsiz
olmazdlm. Onun agin hosgoriitii dili benim en bﬁyﬁk diismanim oldu”.

zeh Ruh

Gizli ruhun denge31zl1k gorunumlennden birisi materyallzmdlr Bir gok insan
yalnizca maddf diinyay: gergek ve dnemli olarak gérilr, maneviyati gérmezden ge-
lir, Bunun tam karsiti olan- dengesizlik bigimi ise, bir tiir tembellik duygusu iginde
dlinyay1 reddetmekfir. Bu yaklaslm; “Ben gergekten ok yiice iglerle megguliim, ne-
den bu siradan islerle ¢ok fazla ilgileneyim?” ya da “Ben yalnizca kutsalla figiliyim,
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bu nedenle insanlara énem vermem” ifadelerinde kendisini gdsterir. Halbuki, bu-
giin bilingli hizmet etmeyi 6grenmedikge, nasil kutsalin pesinde kogabiliriz? Kendi
ailemizi, dostlanmizi ve komgularimuzi sevmeden kutsali nasil sevebiliriz? Bagka-
lantint sevmek, Allah (c.c)'t sevmeyi 8grenimenin bir tiir hazirlik ¢alismasidir.

En Gizli Ruh _

Diger alti ruhun aksine, en gizli ruhta dengesizlik tiirii geyler yoktur. O hepi-
mizin icindeki lahf dogann bir kivilcim oldugundan, mahiyeti itibaryla a§km ve
diger ruhlann smirlamalannm dtesindedir.

Dengesizlik Kligeleri

Diinyanun degisik yerlerinde bir gok killtiirde, islevleri dengesiz hayvanf ruh
tarafindan yonetilen kisilerin bir Klige tipi vardir. Bu klige tip kurt adam, ya da ya-
ratik-adamdur. Kuzey Avrupa'da vahsi savaggilann, derilerini giydikleri hayvanin
vahsiligini onlara veren bir savag dfkesine biirtinebildikleri sdylenirdi. Vahsi sa-
vaggilar geleneksel olarak zith giymeyi reddederler ve asla savunmayi diigiin-
mezlerdi. Onlann tek savunmalan acimasizca saldirmaku. ‘

Planlama ve ileriyi diisiinebilme yetenegi (ki kigisel ruhun zekasindan gelir)
dfke ve hayvani ruhun hiddeti iginde kaybolur. Bir ¢ok efsanede, kigi istegi disin-
da bir hayvana déniigiir ve bu durumda iken 6fke ya da tutkusunu sinirlayamaz.
Cok az diisiince ya da planlama yetenegine sahiptir ve diirtiilerini kontrol ede-
mez. Eylemlerini o anki arzulan ve diirtiileri yonlendirir.

Bir ¢ok farkl: killtiirde, aynca, temelde dengesiz kisisel ruliun boyunduruguna
giren kisiler igin de bir klige tip vardw. Bunlar yaratik insanlardan daha zeki, daha
az atilgan ve daha gliimciildiirler. Bu Klise tip vampirdir. Bir vampir insan gibi go-
riniir ve insan zekasina sahiptir; ancak onlarda sicakiik ya da sefkat bulunmaz.
Kendine ait yasam enerjisi olmadig: igin, bagkalannin hayat enerjisini alarak ha-
yatta kaltr. Vampir kisisel ruhun ben-merkezli zekdsimin egemenligi altindadir; an-
cak insanf ruh ya da gizli ruhun yumusata etkisinden yoksundur,

Vampir efsanelerinin bilyiik bir kismuna gore, kisi oliir ve daha sonra vampir
olarak geri déner. Bu insanf ve gizli ruhlann Sliimiin ifade eden bir metafor ola-
rak goriilebilir. Bu kiginin yillar boyu ego ve algak benligin egemenlig altinda kal-
mug olmasindan kaynaklanan ani bir travma ya da zaman iginde dumura ugrama-
nin sonuct olabilir. Sonugta gériniiste bir insan vardir ve siklikla kiiltiirlii ve akil-
11 bir bigimde hareket edebilir; ancak temel insanf doga yok olmugtur, Sefkat ya da
maneviyat duygusu olmaksizin, insanoglu kolaylikla canavara dénigebilir.
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Yillar nce Seyh Muzaffer Efendi, bir grup dervigle birlikte New York'u ziya-
ret ettiklerinde, onlarla birlikte kaldim. Dervigler ¢ok az uykuyla yetiniyorlard:.
Seyh Muzaffer Efendi ise genellikle geceleri ilhama mazhar oluyor ve siir dgreti-
yor ya da yaziyordu. Ne kadar geg yatarlarsa yatsinlar, dervigler mutlaka sabah
namazi icin erkenden kalkiyorlard. Bir gece, saat gecenin birinde miisaade iste-
yip yattum. Saat 05.30'da namaz icin kalktigimda, dervigler tam anlamuyla bitkin
goriiniiyorlardi. Niye bu kadar yorgun olduklanm sordum. I¢lerinden birisi dedi
ki: “Gecenin ikisinde uyumaya hazirlaniyorduk. Ancak birisi TV'de bir vampir fil-
mi buldu ve Seyh Muzaffer Efendi onu seyretmeye karar verdi. Sabahin dérdiine
kadar uyumadik.”

Giiniin ilerleyen saatlerinde Seyh Muzaffer Efendi'ye seyrettikleri filmi sor-
dum. Onu geg saate kadar uyanik tutanin ne oldugunu ¢ok merak ediyordum.
Dedi ki: “Giizel bir filmdi. Ayrntilann biiyiik bir kismini dogru yansitmay: ba-
sarmuglar. Biliyorsun en iyisi kalbe cakilacak kazik olarak elma dali kullanmak-
tr”. Seyh vampir fenomenini tartigmaya devam etti; “Vampir kisi dliimiin egi-
gindeyken, en gizli ruh, manevi ruh ve insanf ruh hepsi birden bedeni terk eder-
ken yaratilr. Sonra kigisel ruh ve hayvanf ruh egemen olur. Daha da kétisti,
kisisel ruh da terk ettifinde usta vampir yaratilir, Kigi tamamen bog bir kabuk
haline gelir ve igini bir bagka ruh doldurur. Bu tiir vampirler en tehlikelileridir”.
Seyhin vampir tarifi ya da vampir efsaneleri anlatimindan ne ¢ikarmam gerek-
tigini bilmiyordum; ancak ruhlar modelinin vampir klige tipine tamamen uyma-
sma ¢ok sagirmugtim.

Hepimiz degisik zamanlarda farkh ruhlann egemenligi altina gireriz. Hepimiz ag
kaldigimizda, yiyecekten bagka higbir sey diigiinemez hale geliriz. Hepimiz cinsel
duygulann etkisi altina gireriz ve cinsel tatminimizden bagka bir ey diislinemez
oluruz. Hepimiz iin ya da servet kazanmaya yonelik benlik¢i arzular ya da bizim
bagaramadigimizi basaranlann kiskanclig altinda eziliriz. Zaman zaman hepimiz
acma ya da gefkat duygusuyla dolar taganz. Ancak biiylik ¢ogunlugumusz igin,
ruhlanmiz arasinda bir temel denge vardir ve ¢ogu zaman bu dengeyi yansitan
dogru davranglar sergileriz. Tasavvufun hedeflerinden birisi budur: Diinyada hem
etkili ve uygun bir bicimde davranmak hem de bir tiir manevi dengeyi korumak.

Ruh Dengesi I¢in Eksersizler
Kendinle Ozdeglegme

. 1deal diizeyde, ruhlarmizdan herhangi birisiyle &zdeglesme ya da 6zdeglegme-
me yetenegine sahibizdir. Bu bize segme giicii ve kisilifimizin mevcut duruma
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en uygun olan yénlerini etkin hale gettrmek icin biiyiik bir pmkolonk dzglirlik

saglar.

Bu eksersiz dikkatinizi ruhlarn her birine odaklayabilme yetenegi kazandlra—
cak bir yontemdir.10 Rahat bir bi¢imde oturun, rahat‘:laym ve sonra agagidakilerd

yavag yavag ve dugunerek tekrarlayin:.

1. Ben bir bedene sahzb;m; ama ben Yalnizca bedenimden ibaret degilim, Be-
denim saglikli ya da hasta, yorgun ya da enerji dolu olabilir; ancak ben et-
kilenmek zorunda degilim. Bedenime ¢ok kiymetli bir iyilestirme ya da
. beslenme araci olarak deger veriyorum. Ben bir bedene sahibim; ama ben
yalnizca bedenimden ibaret degilim.

© 2, Ben duygulara sahibim; ama yalnizca duygulan)ndan ibaret degilim. Duy-

gulanm ve motivasyonlarim benim yasamimi zenginlegtirmeme ve ger-
¢eklestirmeme yardim eder. Bir duygu bazen beni tamamen kaplayabilir;
ancak duygulanmi ve motivasyonlarimi gdzlemleyebilir ve anlayabilirim.
- Duygulanma, bir enerji ve motivasyon kaynag olarak deger veririm. Ben
duygulara sahibim; ama yalnizca duygulanimdan ibaret degilim.

3. Ben bir akla sahibim; ama yalnizca aklimdan ibaret degilim. Benim zekam

degerli bir kegif ve idrak aracidir. Daha fazla bilgi 6grendikge icerigi de de-
gisir. Aklima planlama ve kavrayisin kaynag) olarak deger veririm. Ben bir
akla sahibim; ama yalnizca aklimdan ibaret degilim..

4. Ben bir egoya sahibim; ama yalnizca benligimden ibaret degilim. Kendime
sayg ve kendime deger verme duygum, ¢ok geyleri bagarmamu sagliyor.
Saglikh, kendini teyit eden egoma kigisel gii¢ ve 6z giiven kaynag olarak
deger veritim. Ben bir egoya sah:bfm, ama ben yalntzca benligimden iba-

ret degilim,

5. Ben bir kalbe sahibim; ancak yalnizca kalbfmden ibaret degmm Kalbim

bana sefkat duygusu verir ve benim daha derin gérmemi ve daha fazla
hissetmemi saglar. Kalbime derin duygulanmin, yaratciik ve idrakimin
" kaynag olarak deger veririm. Ben bir kalbe sahibiny; ancak ya]mzca kal-
bimden ibaret degilim.

6. Ben bir manevi merkeze sahibim; ama yalmzca manevi merke21mden iba-

ret degilim. Manevi merkezime zikir ve derin manevi tecriibenin mekam
~olarak deger veririm. Ben bir manevi merkeze sahibim; ama yalnizca ma-
“nevi merkezimden ibaret degilim.

. 10. By eksersiz, szdeglesmisten ayrima psiko-sentez eksersizinden adapte edilmistir.
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7. Ben biitiin rihlanmdan ibaretim ve ben sonsuz zenginlikte bir sirnm; 8y-
Ie bir simm ki, Allah (c.c)'in huzuru benim igimde gizlidir.
Daha sonra, her bir teyldm ana ciimlesini tekrarlayablhrsmm

Ben bir bedene sahibim; ama ben yalnizca bedenimden ibaret degilim.

Ben duygulara sahibim; ama yalnizca duygulanmdan ibaret degilim.

Ben bir akla sahibim; ama yalnizca aklimdan ibaret degilim.

~ Ben bir egoya sahibim; ama ya]r_uzca benligimden ibaret degilim.

.Ben bir kalbe sahibim; ancak yalmizca kalbimden ibaret degilim.

‘Ben bir manevi merkeze sahibim; ama yalnzca manevi merkezimden ibaret
degilim. -
Ben butun ruhlanmdan lbaream

Ruhlarinizi Yagamak
Madenf Ruh o . , :
1- Kendinizi doku ile kaph olarak diigiintin. Zihninizde iskeletinizi gizleyen
- dokuyu siymn ve icteki iskeletinizi fark edin. Siz saglamlik ve esnekligi
birlestiren bu miitkemmel yapidan ibaretsiniz. Otururken ve hareket eder-
ken iskeletinizin farkmda olmaya devam edin. Hareketlerinizi daha esnek
2- Ya§ammlzda ¢ok fazla esnek oldugunuz, daha fazla istikrar ve saglamhk
duygusuna sahip olmak istediginiz bazi alanlar var mi? Cok kaut’ oldugu-
nuz, daha tepki verici ve degigime daha agik olmak istediginiz alanlar var
. mi? :

. Bitkisel Ruh

1- Tamamen rahatladiginz bir zaman, rahatlamak ve enerji depolamaktan
“bagka yapacak bir iginizin olmadig bir tatili hatilayin. Bir kumsalda uzan-
diginiz ya da rahat bir koltukta oturdugunuz belirli bir ant haturlayin. O de-
1in rahatlama anm hatlrlaylp hatirlayamadiginizi, o amin tadiu gimdi bile
hissedip lussetmedlgmm gbriin. Neler hissediyorsunuz? Derin rahatlama-
nin 1y11est1r1c1 gliciinil hissedebiliyor musunuz? Yalmzca rahatlamak igin
giinde beg ila on dakika ayinn. Sakmlestlna bir miizik ya da gevsetici bir
kaset calin. Giinlik kisa rahatlama dénemleri bagigikhik sisteminde harika-
lar yaratir. Giinlik rahatlama dénemlerinizin kaydml tutun ve etkilerini
not edin. :
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2- Gergekten ag oldugunuz ve tam gereken miktarda lezzetli, besleyici yiye-
cekler yediginiz bir zaman diiginin. A¢hginiz1 gidermenin ne kadar hari-
ka bir duygu oldugunu ve bedeninizin nasi tepki verdigini hatiflayin. Ay-
nica zihinsel, duygusal ya da ruhsal olarak kendinizi beslediginiz zaman-
lan hatirlayabiliyor musunuz? O zamanlarda hissettikleriniz nelerdi?

Giinliigiiniize, bedeninizi gida ve eksersizle nasil beslediginizi, aklinizt tahrik

edici fikirleri okuyarak ve dinleyerek nasil beslediginizi, iligkilerde dirtist iletisim
ve ifade yoluyla duygularimzi besleme yollanmzi ve ilham verici kitaplan okuya-
rak ve ibadet ya da tefekkiirle ruhunuzu nasil beslediginizi kaydedin.

Hayvansal Ruh

1. Yasamumzda 6fkenin rolii iizerinde diigtiniin. Zehirli bir seyi ya da bir kim-
seyi uzaklagtuma ihtiyaci hissettiginiz bir zamant haturlayin. Kendinizi sa-
vunmak igin 6fkenizi kullanmak nasil bir duyguydu? Ofkenizi clumiu
ydnde kullanma kapasitesini gelistirme ihtiyact duyuyor musunuz? Biiyiik
bir kismirmiz 8fkemizi iyi kullanmadigunizi hissediyoruz. Ya kendimizi 6f-
kenin yaranindan yoksun birakiyoruz, ya da kendimiz dahil herkesi iizii-
yoruz. Bir Zen tistadi, 6fkenin bir gok giirtltiisii ya da bir el ¢irpmasi-gibi
olmasi gerektigini; giriiltiisi bittiginde bir sessizlik olacagmu sdylilyordu.
Sonta da “Kegke 6fkemi bu kadar mitkemmel ifade edebilsern” diyordu.

2. Ya korkularimiz? Zehirli bir gey ya da birisinden kagti§iniz bir zamant ha-
tilayin. Tehlikeli bir durumdan uzaklagmak nasit bir duyguydu? Yaptikla-
nnizdan memnun muydunuz? Korkunuzu iyi kullanabiliyor musunuz?
Yani kendisini gereksiz yere ya da aptalcasina tehlikeye atmayan, makul
ve ihtiyath bir kisi misiniz? I¢inizdeki bu kapasiteyi nasil daha fazla gelig-
tirebilirsiniz? Yasamimzda daha ihtiyatl ve dikkatli olmamz gereken bag-
ka alanlar var mudir? Daha az dikkatli olmak istediginiz, daha fazla risk al-
mak istediginiz alanlar var midir?

3. Tutkulanniz size nasil hizmet ediyor? Yasaminizda kendilerine karg ihti-
ras hissettiginiz insanlar ya da faaliyetler var mi? Tutkunun tutsag oldu-
gunuz bir zamani hatirlaymn. Belki de bu bir romantizm ani ya da sanat,
miizik veya bagka benzer bagka faaliyetlere karg: derin bir agk hissettigi-
niz anlardi. Neler hissettiniz? Bu tiir bir tutkuya kapilmanin ne gibi sonug-
lan olabilir? Tutkunun kiskacinda olmanin zararlan nelerdir Yagammzda
daha fazla tutku ve atesi kullanabileceginiz yerler nereler? Bunu firetmek
icin ne yapabilirsiniz {itham verici biyografiler ya da tutkulu siirler okumak
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ya da yasamlanmn bazi yonleri hakkinda tutku besleyenlerte birlikte ol-
mak yardimct olabilir.)?

Kigisel Ruh

1-

Egonuzun pozitif ve negatif yonleri {izerinde diigliniin. Kendinize deger
verme ve 6z glivenin, ciddi giiclitklere ve meydan okumalara karsm baga-
rh olmaniza yardim ettigi zamanlan hatirlayin, Oz giiven eksikliginin sizi
engelledigi zamanlar diglinin. Bu zamanlar sizin 6z giiveniniz olmadiz
icin glig bir isi gok kolay yanda biraktigimz ya da baglamaktan bile kork-
tugunuz zamanlar miyd:i? Hald dyle hissediyor musunuz?

Asm kendine giiven ya da sahte gurur sizin igin bir engel olugturdu mu?
Asm kendine giiven sizi, karstlagtiginiz giigliiklere kargi yeterince hazir ol-
mamaya ya da onlann ciddiyetini takdir etmede yetersizlige gotiirdli mii?
Birisinin sizi tamamen hakli bir nedenle elegtirdigi, ama negatif egonuzun
buna 6fke ve inkarla karsiik verdigi bir zamam hatirliyor musunuz? Bi-
yiik bir kismimiz, elegtiriyi, hakl bile olsa, kaldiramayiz. Ciinkil negatif
egomuz, mitkemmel olmadigimiz fikrine dayanamaz.

insani Ruh

1- Yagsaminizda sefkatin rolil hakkinda disiiniin. Herhangi bir kargilik bekle-

2«

3-

meden birisine karst nazik davrandigimz bir zamam diisiiniin (Bunu stk-
likla bizim yardim ve besleme destegimize agikga ihtiyag duyan ¢ocuklara
kargt hissederiz.). Sefkat duygunuzu tetikleyen neydi? Bencillik gosterme-
den bagkasina yardim etmek nasil bir duygu?

Sizin yardiminiza ihtiyag duyan birisini reddettiginiz bir zamani hatilaya-
bilir misiniz? Sefkat duygunuz o anda neden iflas etti? Sonrasinda neler
hissettiniz? ‘

Sefkatinizi yanlis kisiye yonelttiginiz bir olay oldu mu? Yani hak etmeyen
ya da takdir etmeyen birisine yardim ettiginiz veya sizden daha elestirel
bir cevab: hak eden birisine sevecenlik gosterdiginiz bir zaman oldu mu?
Bir bagka tepki daha uygun ve etkili olabilecekken gefkat gostermis olmak
nasil bir duygu?

Gizli Ruh

1-

Allah (c.c)in huzurunu iginizde ve etrafinizda hissettiginiz bir zamar, mane-
vi tecriibenin zirve noktasim hatilayin. Bu doganin glizelliginden derinden
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etkilendiginiz ya da bir sanat ya da miizik eserinin sizi alip gétiirdiigiinit his-
settiginiz bir an olabilir. Ne hissettiniz? Bu duyguyu tetikleyen neydi? Ne ka-
dar siirdii? Ay tetikleyici olay size yine benzer bir tecritbe yagatabilir mi?
2-. Manevi meselelere dair diisiincelerinizin, sizi bu fant dinyayi degersm gbr-
meye ittigi bir zamam hatidiyor musunuz? Ruhla fanf egya arasinda bir .
ayntik, bir temel. ikilem hissettiniz mi (Bu ikilem, giinliik tecriibelerin de-
gersiz gorilmesine yol agtig icin bir gok manevi gelenekte sapk.mhk ola-
rak degerlendirilmektedir.)? . -

En Gizli Ruh

I¢inizdeki Huzur . }

Derin batini siikfinu gelistirmeye bes ila on dakika zihninizi sakinlegtirmekle
baglaym. Bunu Allah (c.c)'in, siz onun vard@gmmn bilincinde olmasaniz bile, ici-
‘nizde her geyiyle mevcut olduguna mutlak iman ederek yapinz. Allah (c.c)'in
huzurunun kesinligi ve onu fark etme kararlihig icinde pratik yapmn. ‘

Zen'de bu pratik “parlak bir akil” ile oturma olarak bilinir. En derin doganizin
kutsal olduguna, manevi baglamda bilyiimek i¢in higbir sey ilave etmeye ya da
iginizde higbir sey geligtirmeye ihtiyaciniz olmadigina inanarak oturmak son de-
rece Snemlidir. Siz zaten her seyi icinizde tagtyorsunuz, tek ihtiyaciniz olan sey,
onu ortaya ¢ikarmak.



" Besinci Boliim
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Yedi Ruhunuzu Uyumlu Hale Getirme

Bir Bedevinin miicevherleriyle oturduguny g6rdiim. Dedi i: “Bir
zamanlar gdlde yolumu kaybettim ve biitiin yiyeceklerim tiikendi.
Tam artik achiktan Slecegimi diigiintirken, siskin bir kumag totba .

gordiim. Onun hububat dolu oldugunu diisindiigim andaki

mutluluk ve cogkumu da, onun incilerle dolu oldugunu gordiigim
andaki iiziintil ve urnutsuzlugumu da hic unutmayacagum.”

SADII

Zengin ve niifuz sahibi bir adam, gok sayida seckin konugu ziyafete davet etti. Ko-
nuklar arasinda Iyilestirme giiciiyle tamnan bir SGff seyhi, bir de Fransa'da egitim
gbmilg bir doktor olan sagltk bakami vardi. Yemekten sonra, ev sahibinin kizinn
aniden bagi dénmeye bagladi ve kiz1 yatagina yatirdilar. Ev sahibi. geyhten ona dua
etmesini istedi. Seyh de kizin yamna g]tu ve onun saghg i¢in dua etti. ' )

Bu durum saglik bakamm kizdird: ve homurdanarak bu tip hurafelere artik inantd-
mamas! gerektigini sdyledi “Giiniimiizde” dedi, “insanlan lyilegtirmek icin vitamin
enjeksiyenlan, modern ilaglar ve bagka bilimsel yollara sahibiz! Bu tip modast geg-
mis sagmabklar ilerlememizi énlilyor!” . . ‘

L. |, Fadiman ve R. Frager, Essential Sufism (San Fransisko: HarperSanFransisco, 1997), 5.54-55.
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Seyh, bakana déndii ve dedi ki; “Bu giinlerde bakan iiniformasim egeklere giydir-
diklerini bilmiyordum!” “Béylesine aptal ve cahil bir adam birakin bakan olmayt,
nasil bir doktor olabilir?” Bakan kizginlikian kiiplere biniyordu. Yiizii klpklrmm ke-
sildi ve éfkeden konusamaz hale geldi.

Seyh daha sonra yumugak ve nazik bir sesle, "Bakamum! Liitfen beni affedin. Bu
agagilayict sdzleri yalmzca bir hususa isaret etmek igin sdyledim. Gériiyor musu-
nuz yiiziiniiz nasil kizardi, kan damarlanmz gist, nabziniz hizlandi ve adrenalin
ditzeyiniz tavana vurdu. Biitiin bunlara birkag séz neden oldu. Eger siradan sozler
bu gibi fiziki degigimlere neden olabiliyorsa, belki de Allah (c.c)'m kitabindan ge-
len fl4hi sézler de fiziki iyilesmeye yardlmm olabilir”.

Bazi sbzler, hayvansal ruhumuzu bitiin 6fkesi, korkusu ya da tutkusuyla
anmda yuvasindan ¢ikanr. Bagka sozler bize ilham verir ve gizli ruhumuzu, Al-
lah (c.c)’a ibadet etme ve onu zikretme kapasitesiyle birlikte éne ¢ikarabilir.

“Yedi ruhumdan hangisi kontrolii elinde bulunduruyor?” diye sorabiliriz. Sti-
filerin buna cevaby; “Kontrolii elinde bulunduran Allah (c.c)tir” olacakiir. Made-
ni ve bitkisel ruhlar kesinlikle yasamlanmiz: yonetemeyecegi gibi, hayvansal ruh
ve onun iggidileri de yénlendiremez. (Kigisel ruh ¢ok simrhdir; negatif ego ve
onun ben-merkezli kibiri, dengesiz hayvansal ruhun aggézliliik ve sehvetinden
daha ¢ok aciya ve Sldiirmeye neden olabilir.) imansiz ya da gefkatsiz zek4, ge-
nellikle iyilikten ¢ok kétiiliige neden olur. Ruhlar mutlaka her bir bakanlig ken-
di uzmanlik ve yetki alaninda faaliyet gdsteren dengeli bir hiikiimet gibi igbizligi
yapmalidizlar.

Not: Asagidaki bolimil okumaya gegmeden 6nce bu béllimiin sonundaki
“Arabay! Tasarlama” eksersizini tamamlaym. Eger bunu tartigmalan okumadan
dnce yaparsaniz daha anlaml olacakur.

Araba Metaforu

Ruhu bir at arabasina (metaforun gelistirildigi donemdeki en gelismis tasit)
" benzeten eski bir Saff metaforu vardir. Madenf ruh arabanin iskeleti ve akslandir.
Bitkisel ruh arabamin gévde kismuidir. Hayvansal ruh atlar ve kisisel ruh ise siirti-
ciidiir. Insanf ruh, gizli ruh ve en gizli ruhla birikte arabanin iginde oturan sahi-
bidir.

Arabann diizenli ¢aligmast icin biitiin ruhlann saghkli olmast ve hep birlikte
calgmasi gerekir. Iskelet ve gbvdenin giiclil, tekerlekler ve akslann saglam olma-
s1 gereklidir. Cat1 ve pencereler yagmura kargt su gecirmez olmahdir. Eger araba
bozulursa, seyahat siirdiiriilemez.
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Birisi beyaz, digeri siyah olan atlar saghkl olmalidir. Siyah at, 6fke ve korkuyu
ve beyaz at ise tutkulan temsil eder. Onlann motivasyonu olmadan hicbir yere va-
ramayacagimiz i¢in hayvansal ruha ve onun diirtiilerine ihtiyacimiz vardir, Yahu-
di-Hiristiyan geleneginde siklikla atlarn dévimemiz (bedeni asagila) ve ag birakma-
muz gerektigi, boylece giigsiizleserek tizerimizdeki etkilerinin azalacag telkin edil-
meKktedir Gegmigteki dinse] inzivanin boyutlan sandiumuz kadar ileri degildir. (Be-
nim bir meslektagim yirmi yil 6nce Yeni Cizvit olanlann yoneticiligini yaptr. Ofisini
aragtirdiginda dolabinda birkag kutu kurbag, zincir ve sag érgiisit buldu).

Tasavvuftaki araba modelinde ise, atlarm miimkiin oldugu kadar giclii ve
saglikh olmasini isteriz (Aynca onlann itaatkar ve iyi egitimli olmasimu da isteriz).
Eger blitlin ruhlar saglikli ise, bazi ruhlann hasta ve zayif olmasi durumuna nis-

petle, bu diinyada daha dengeli bir yagarm bagarabiliriz.
: Siirtictiniin, atlanmt yonlendirecek ve arabay dogru sirecek kadar giiglii ve
usta olmasi gerekir. Belki de en énemlisi, siiriiciiniin araba sahibinin talimatlan--
ni izleyebilmesi gereklidir. Ancak siriiciiniin seyahati anlamak ya da dogru men-

Araba sahibinin mutlaka glglii ve anlasilir olmast ve sesini yiikseltebilmesi
gerekir. Bdylece stirticli dogru kararlar verebilir. Bir ¢ok insanda siiriicii ile araba
sahibi arasindaki konusma borusu kullaniimadig icin tikanmugtir. Ashnda siiri-
cii arabanin iginde bir sahibi oldugunu unutmug ve yonetimi ele almigtir. Ego ha-
rika bir hizmetkar, ancak kétii bir efendidir.

Tasavvuftaki zikir uygulamasi, bir diizeyde, sahibin durgun ve kisik sesini
duymayi, bir bagka deyisle icimizdeki yliksek ilhamlan ve kutsali duymay1 6g-
renmek anlamuna gelir. Pratik yaparak, icimizdeki en kutsal yapiy1 daha agik, da-
ha ytliksek ve daha kolay anlagilabilir hale getirebiliriz. :

Arabanin bitiin par¢alannin uyum iginde islemesi gerekir. Eger araba yonetimi
ele alirsa, ortada seyahat diye bir sey kalmayacaktir. Higbir sey hareket etmez,
¢iinkil hichir yere gitmek icin motivasyon yoktur. Madenf ve bitkisel ruhlarda mo-
tivasyon bulunmaz. Eger atlar kontrolii ele alirsa, arabayi en giizel yoncanin bu-
lundugu tarlaya siirecek; araba oraya batip kalacaktir. Hayvansal ruhta motivas-
yon vardir; ancak bu icgfidiisel tatminle belirlenen kisa siireli bir motivasyondur.
Aym gekilde, ne kadar qukurlar ve engellerin etrafindan siirerse siirsiin, siiriicii de
dogru menzili segecek kapasiteye sahip degildir. Araba sonunda muhtemelen bir
tavernamin 6niinde park edecektir. Kigisel ruhun zekés: harika bir aractir; ancak si-
nith ve ben-merkezlidir. Arabayl menziline gétiirmesi igin insani, gizli ve en gizli
ruhlara ihtiyacimiz vardir. Bu ruhlar, gergek bir insanogiu olarak dolu bir yasam
slirmek igin gerekli sefkat, irfan ve ilahf kilavuzluga sahiptir. ideal olani, yedi
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ruhun uyum iginde birlikte ¢aligmasidir. Eger ruhlardan herhangi b1n51 gah§mazsa
araba seyahatine devam edemez. .

Rilyalar ve Ruhlar

Bazl tasavvufi tarikatlarda, manevi telkinin onemh bir unisuru rityalan yorum-
lamaktir, Derviglerin rityalarmn: diizenli olarak seyhlenne anlatmalan beklenir ve
seyhin yorumu her bir dervigin alacag irsadin énemli bir unsurudur. Derviglerin
rityalannt dirﬂeyerek, seyh onlann hangi manevi diizeye ulastiklanm ve enlar
igin hangi manevi pratiklerin uygun oldugunu bgrenebilir. ‘ '
~ Riiyalar farkli rehlardan gelebilir. Gizli ruh ve en giili ruhun rilyalannm- yo-

ruma ihtiyaci yoktur Onlar ihamlar ve perdesiz manevi tecriibelerdir. Bu ruhlar-
dan gelen en derin ve manevi bakimdan 6nemli riiyalar gene]hkle seher vaktin--
de gelir. - :

Insanf ruhtan gelen riiyalar da derin anlamlara sahip olabilir. Bunlar jung’in
aragtlrdlgl titya tiirleridir ve siklikla evrensel semboller ve tipik imajlar 1genrler
Bu rityalar siklikla dervigler igin ok degerli mesaJIar ta§1r1ar ancak §eyhlen tara-
findan yorumlanmalan gerekir. : :

Kigisel ruhtan gelen rityalar psikolojik rilyalardir ve siklikla kl.slsel anlamlar
tagiyan sembollerle doludur. Bunlar, tipki hayvansal ruh diizeyindeki rityalar gi-
bi -Freud'un soziini ettigi tiirden-, arzulann tatminine yoénelik riyalardir. - .

Bitkisel ve madent ruhtan gelen rityalar daha ¢ok bedensel duyarliigin {iretti-
§i riiyalardir. Eski bir Tiirk atasdziine gore; ag tavuk kendisini dan ambarnda go-
riir. Rilyalann ruhun penceresi oldugu bildirilmistir.. Bu prensip gizli ruh ve en
. gizli ruhun rilyalar igin gecerlidir. Bu gibi rityalar benligimizin en yiksek y6nil-
nii anlamaya giden yollardan birisini acar. Sanki 151 bir el fenerinden ¢ikist gi-
bi, bu rityalar da ruhun diganya akigidir. Eger geceleyin bir el fenerini yakar ve
bir kitaba tutarsaniz, 1sik aninda- kaynaktan hedefe ulasir ve yazilan aydmlam: '
Aynrgekilde, gizli ruh, batin kalpteki yerinden, biitiin bilgilerin kaynag olan All—"
. .1ah (c.c)'in hikmet kitabini aydinlatmak icin gikar. Bu gibi riiyalar ¢ok dnemli me-
sajlar icerebilir, En gizli ruhun rityalannin yoruma 1hl:1yac1 yoktur Bunlar derin .
mistik tecritbeler ya da ilahi ithamlardir. Bu gibi- ruyalarm manew duygulan'
uyandiran dzelligi zaten kendisini gosterir. y .

Elbette gordiigiimiiz riiyann hangi ruha ait oldugunu bilmek zorundaylz Giz-
li ruh ya da en gizli ruhun ilhamlan, bitkisel ya da madem rwhun ruyalanndan
¢ok farkhidir,
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Dengeli Ruhlar

Madenf ruh bize giiclii bir temel ya§amda bizi destekleyecek saglam bir ig ya-
~ p1saglar. Dengesini yitirdiginde, bir yandan katihik, atalet ve esnek olmama ézel-
liklerine kaynakik ederken, diger yandan da gevseklik, doneklik ve kararsizlik
nedeni olur. Biﬂ{isel ruh, bedenlerimizi saghkh ve giiglii tutmaya yardim eder.
' Dengesini yitirdiginde, témbelligin ya da hiperaktifli¥in kaynag: olabilir. Hayvan-
sal ruh bize tutku ve diinyadaki degerli hizmetleri bagarma giidiisii saglamak icin
vardir, Hayvansal uh dengesini yitirdiginde ise, bizi 6fke, aggdzliiliik ya da hus
yoluyla ¢ok kot davran1§1ara iter. '

Kisisel ruhun amaci bize rehberlik etmek, kendimizi anlamamiz ve etrafimizda-
ki diinyay1 kavramamlz icin gerekli zekay: saglamaktir, Dengesiz bir kisisel ruh, bi-
- zi kibir ve benlikgilik yoluyla yanlis yone sevk eder ya da bizi giigsiiz bir ego ve 0z
sayg1 ve 6z giiven yoldugu yoluyla yetersiz hale getirir. Rasyonalizasyon ve yan-
lig tasavvur, gergesi garpltablhr ya da zekdmuzi, kendimizi ve bagkalanni -kat ve
hatah olarak yikict tarzda elegtirmek icin kullanmaya itebilir.

Insani ruh, sefkati ve kalbin derin zek4 ve yaraticiligimt temin eder. Dengesi-
ni yitirdiginde, bizi yanks acima ya da yufka yiirekli ilgiden dogan aptalca dav-
 ramiglara gétiiriir. Gizli ruh gercek batnf irfarnt saglayabilir; ancak dengesini yitir-
- diginde bizi diinyay! reddetmeye ve maneviyatla maddiyat birbirinden koparma-
ya iter. Gizli ruh da bizi ayn bir bireysellik diizeyinde tutabilir ve Allah (c.c)'la
tam olarak bﬁtﬁn1e§men'in onitinde bir engel haline gelebilir.

Dunyamn Farkmda Olma .

~ Her bir ruhla birlikte farkina varma diizeyimiz degigir. Hayvansal ruh ile orga-
nizma cevreyle temas kurar (-gérme, isitme, koklama, tatma ve dokunma ile-).

Bu, bitkisel rahun minimal kavrayist ya da madeni ruhun kavrays yoklugu kar-
- gisinda biiyiik bir ilerlemedir. Ancak egyamn yalnizca dig bicimlerini hissederiz ve
kolaylikla yaniltilabiliriz. &rnegin, karanlikta ormanda bir patikada yliriyen Kigi,
kivnlmig saldirmaya hazir bir yilan griir. Ertesi giin giines 11¢inda baknginda,
aym bicimi gdrdiigiinde, bunun yalnizca bogum bogum olmusg bir agag kokii ol-
duguni anlar.”

Tasavvuf perspeknﬁnden mevcudat Allah {c.c)'in kutsal kitaplanndan birisi-
dir ve onu okumak potansiyel olarak en biiyiik ve en derin egitim tecritbelerin-
dendir. Mevcudan ne kadar ¢ok anlarsak ve cevreyle baglantumzi ne kadar de-

rinlestirirsek, o kadar cok &greniriz. Hayvansal ruhun beg duyusu bize, bu efiti- '

min temel baslanglg araglanm saglar,
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Kigisel ruhun zekast ile, esyanm yalnizca afaki yonlerini kavramakla kalmaz,
batini dogasini da 6grenmeye baglanz. Omegin, bedenin batni igleyisini ¢iplak
gozle anlayamayiz; ancak mikroskop kullanumy, tibbi ve biyolojik teorilerden ya-
rarlanma yoluyla bedenin nasil isledigini anlayabiliriz. Gegen zaman iginde insan
zekasi, doganin sirlanindan bir gogunu aydinlatmigtir.

Insani ruh diizeyinde daha da derinden kavrayabiliriz. Duyulann ve zekénin
algilayabileceginin 6tesine gegebiliriz. Sefkat bizim bagkalanmn duygulann an-
lamamizi saglar. Sefkat “birlikte hissetmek” anlamina gelir. efkat, hepimizin.bir-
birimize bagimh oldugumuzun, birbirimizden ayn olmadigimizin farkina vanlma-
sindan dogmaktadir, Hiristiyan mistik Meister Eckehart'in ifadesiyle: “Bagkalan-
na olan gey, ister mutluluk olsun isterse {iziintii, bana olmugtur”.2

Arapca'da Allah (c.c)'in sik telaffuz edilen isimlerinden birisi er-Rahman ve
er-Rahin'dir ve bu isimler genellikle En Merhametli ve En Sefkatli olarak tercti-
me edilir. Her iki sdzciigiin kokii de Rabm yani dol yatagidir. Ananin rahmi ce-
nini korur ve ona mekanlk eder. Anne bebegini kendi kam ve can ile besler. Al-
lah {c.c)'in her birimize olan sevgi ve gefkati bundan ¢ok daha ileridir.

Gizli ruh diizeyinde realitenin daha derinlerine niifuz edebilir; en gizli ruh di-
zeyinde daha da derine inebiliriz. Evliya, peygamberler ve Allah (c.c)'m elgileri
en gizli uhun (sirr-iil esrar) derin irfantyla hareket ettiler. Kendilerini ve mevcu-
dat1 gizli derinliklere gétiirdiifer. Onlar batini ilimle faaliyet gdsterdiler. Bu neden-
ledir ki biz cnlan taklit etmeye caligtyoruz.

Batnf dleme dair kavrayigimizi nasil artirabiliriz? Mevcudatt anlamak igin in-
sanf, gizli ve en gizli ruhlara ihtiyacimiz var. Kur'an bize bu yolu sdyle goster-
mektedir: “ilerde Biz (Allah (c.c)) onlara, hem ufuklarda hem de kendi nefslerin-
de &yetlerimizi dyle gosterecegiz ki, nihayet onun hak oldugunu anlayacak-
lar".(41:53. 5 ayetten)..

Daha oénce sozil edildigi tizere; komada olan kiginin yalnizca madeni ve bitki-
sel ruhlan islev goriir, diger ruhlan ise gémiiliidiir. Bu durumda neredeyse diin-
yammn hi¢ farkinda olmayiz. Kigi, hayvansal ruhunun kaba, dengesiz igleyisinin
kontrolii altindayken, baska her geye karg: kérdiir. Etrafirmzdaki diinyada algila-
digimiz her sey, bizim ne oldugumuzu ve en gok neyle ilgilendigimizi yansitma
egilimi gosterir. Eski bir deyiste oldugu gibi: “Bir veli ile kargilagan hirsizin, bi-
tin gérdiigi onun cepleridir”.

2. Eckehart, iginde yeraldi eser: Matthew Fox, Original Blessing (Santa Fe: Bear and Com-
pany, 1983), 5.280.
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Batini Cihad ve Kigisel Ruh

Baz! insanlar negatif egolarmm, émegin gurur, tanmma ve imrenilme arzusunun
kontroliindedirler. Kigisel ruh dlizeyine saplanip kalirlar ve kibirleri onlan kér eder,

Negatif egolanimizla yaptigimiz miicadele bir batini miicadeledir; manevi te-
rakki yolunda hepimizin yapmak zorunda oldugu bir miicadeledir. insanlann
biiyiik bir kismu tamnmak ve gdhret sahibi olmak ister. Negatif egosunun kont-
rolil altinda olan bir ¢ok kisi, toplum tarafindan basan husiyla dolu ve girigim-
ci olarak goriiliir ve ddiillendirilir. Bunun sonucu olarak, insanlann bilyiik bir
kisrmu bu durumu, tedavisi gereken bir hélden ¢ok, saglikh bir hal olarak gériir.
3. Bélitmde zalim nefse dair yapilan tanmmlarin bir gogu, dengesiz kisisel ruha
dairdir. ™

Hz. Muhammed {(A.S.M.) ve ilk Misliimanlar bityiik bir savagtan déntiyorlar-
di. Hz. Peygamber etrafindakilere dondii ve séyle dedi: “Simdi kixgiik cihadi bitir-
dik, daha biiyiik cihada gidiyoruz”. Savascilar bu sozlere gagirdilar. Bitkin diig-
miigler, oklar bitmig, kiliclan ve mizraklan ya korelmig ya kinlmig bir haldeydi-
ler. Hz. Peygamber sdziine devam etti: “Bliyiik cihad sizin sadnnizda (i¢inizde)
bulunanla yaptiginiz cihaddir”.

Cthad'in “kutsal savag” olarak terciime edilmesi yaniltict ve eksiktir. Miishii-
man lidetler, Allah (c.c)'in kendi yanlannda oldugunu ifade etmek i¢in genellik-
le kendi savaglanm Cihad olarak ilan ederler. Cihad'in basit Kur'dni anlami “mii-
cadeledir ve en ¢ok “Allah (c.c) yolunda” yapilan miicadeleyi ifade eder. Tasav-
vufun temel pratiklerinin -zikir, hizmet ve tefekkiiriin- tamami miicadeleyi igerir.
Enerji, kararlilik ve irade giici gerektirirler.

Bir zamanlar Somuncu Baba isminde bir SQff velisi Fattha Sfiresini anlatmaktadir.
Her bir dyetin en az yedi dilzeyde anlama sahip olduguna igaret eder. ilk diizey, en
basit, dogrudan anlamdir ve sdzciiklerin anlamin bilen herkes tarafindan anlagila-
bilir, ikinci dilzey sézciiklerin anlamlarin {izerinde diisiinenler tarafindan anlagila-
bilir. Uglincil diizey, yalmizea daha derin arastiran ilim adamlan tarafindan anlasi-
labilir ve bu bdyle gider.

Somuncu Baba altina ditzeye geldiginde der ki; “Benden bagka bu odada bunu an-
layan tek kigi sfitunun arkasinda oturan kisidir" der. Siitunun arkasinda oturan ki-
si Unlit bir miftiidiir (Seyhiilislim) ve Osmanli imparatorlugundaki en bityilk alim-
lerden birisidir. Somuncu Baba der ki; yedinci diizeyi odada gergektent anlayan tek
kisinin ise kendisi oldugunu séyler.

Unlii miiftfi bu yedinci tefsir diizeyini anlama arzusuyla yanp tutugur. Sonunda S~
fi tistadinuin dergahina gider. Ona selam verdikten sonra Fatiha Stresinin son anlam



142 - KALP, NEFS VE RUH

diizeyini dgrenmeye geldigini sdyler. Ustad bir an dugunur ve sonra cevap verir;
“Hayur, korkanm ki sen bu nihaf diizeydeki anlami ogrenemezsm

Miftii “Liitfen beni deneyiniz. Oldukca baganh bir 4lim olarak kabul ediliim ve
eminim ki dgreteceklerinizi 6grenmeyi basarabiliim”. En iyi, en-baganh alimlerin
en seckin miiridi olmug ve sonunda biitin 1mparator]ugun en yiiksek dml makaml— :
na yukselmlstlr ‘ o

Veli cevap verd1 “peki, ilk adim, senin resmf ciibben uzennde olarak benim egedi- ‘
me binip kasabaya gitmen olacaktir. Egegin saman torbasint boynuna ‘tak ve onu
cevizle doldur, yolda gordiiglin biitiin cocuklara ver. : ‘

Miiftii uzun siire derin derin diigiiniir ve der ki; “Nefsnme damstlm ve itiraf etmeli-
yim ki bu ilk adiumt atamam”.

Alimin gururu onun Kuran'in hikmetinin derinliklerine tam olarak dalmasma en-
gel olmugtur; ancak en azindan sinirlanm bilecek kadar diiriisttiir.

‘Somuncu Baba der ki; “Madem Ki sen, bi:rafya gelip bizi huzumunla sereflendirecek
, kadar nazik davrandin, hatta benim derviglerim arasmda diz goktiin, ben de Fatiha
Siiresini senin bize tefsir etmeni 1st1yorum’

Seyhiilisldm siireyi tefsir etmeye baglar ve agzindan gikan yeni idrak derinligi kar-
gisinda hayrete diiger. Daha sonra Fatiha Stiresi hakkinda bir kitap yazar ve bu 8y-
kilyii kitabin giris boliimiinde anlatir. Kitap bugiin hala Istanbul'daki biiytik kiltiip-
hanelerin bazilannda bulunur. Eger velinin esegme bmebﬂseydl kim bilir daha ne
kadar sir inkigaf ederdi!

‘Insani ve gizli ruhlar tarafindan yc'jnlendirilen az éay1daki secilmiglerin batmi .
yapist nasildir? Seyahatin tiim kontroliini elinde bulunduran araba sahibi gibi ol-
dugunuzda yagam nasil olacaktir? Bunlan anlamak igin evhyamn yagamuna bak-
. maliyiz. Onlar Allah {c.c)" seven, Allah (c.c) agkiu arayan, diinyada hizmet
eden ve stirekli olarak Allah (c.c)'t hatirda tutan kisilerdir. Evliya ve peygamber-
lerin ykiileri bizim kendi potansiyelimizin muazzam boyutlanm fark etmemize
yardim eder. Onlar gergek insanogullandir. Insanogiu, ne olursa olsun, Allah
(c.c)"t hatilayan Kigidir. Bu batini cihaddir. Diinya bize unutturmak tizere dizayn
edilmistir; bizim isimiz ise hatirlamakur. |

Hayal etme

Tasavvufta bazen seytandan s6z ederiz. Bir zahiri geytan bir de batni seytan
vardir. Zahirf seytan diinyada, baga glkmayi §grenmek zorunda oldugumuz za-
* hiri bastan ¢ikarmalarda ve saptirmalardadir. Omegin, eger biz ibadet ederken bir
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bikinili kadin ya da 31k1 mayolu bir erkek gecerse; ibadetimiz gidebilir. Seytan
hangi siklikta bikinili birisini ‘biz ibadet ederken g8nderir? Cok sik degil. Bizim
gercek miicadelemiz kendi batinf dikkat dag1t1c11anrmzlad1r Bikinili bir kadin ima-
jut haura getiren hayal batnf seytandir. Zaman zaman dinya ile de miicadele
etmek zorunda kalinz; gunku gergekten 6nemli meydan okumalar kargimiza gi-

~° kar. Ancak bauni miicadele gok daha Onemlidir.

Uyusturucu ve Alkol

Islam’da uyugturucu ve alkolun yasaklanmasmm nedenlennden birisi; insanf
ve gizli ruhlan zayiflatmasidir. Uyusturucu ya da alkol kullanan kimseler stk stk -
-+ hayvan gibi davranrlar. Bir cok fiziki ve cinsel kétii muamele insani ve ngIl ruh-

' lan uyusturulan klmselerden gelir. :

Bir zamanlar geytanla I§bi51igi yapan yagh bir kotii adam vardi, Miimkiin oldugu ka-
dar ¢ok sayida insam kétii yola siiriiklemeye caligiyordu. Her giin evinin &niinden
samimi ve Allahtan (c.c)-korkan bir geng alim geciyordu. Yash adam ona tuzak kur-
maya karar verdi. Bir aksam Alim gayretlerinden evine donerken, yash adam tavuk
kumesmm kapisim agtr. Tavuklar caddeye ﬁrladilar Yagl adam onlarin arkasindan
koguyor, geng ahmden onlan yakalamak 1g1n yardm istiyordn. Merhametli geng
adam hizmet etmenin coskusu icinde kosturup ona yardim etti. Tavuklan geri kii-
meslerine-koyduktan sonra, yagl adam onu evine ¢ay igmeye davet etti. Alim nazik-
ge reddetmeye calhgtiysa da yagh adamin 1sran Karsisinda dayanamad,

Gay icerlerken yaglt adam lime ne egitimi gbrdiigtini sordu. Sonra da “Liitfen ba—
- na bir iyilik daha yapar msin? “Yegenim ve bebegi benimle beraber kahyorlar ve be-

bek ¢ok hasta. Liitfen bebege dua eder misin?" dedi. Geng alim “Olur” dedl ve yag-

It adamla birlikte bebekle annenin-uyumakta oldugu misafir odasina gxtm Alim oda-

va girer girmez, yash. adam kapiy1 uzennden kapam ve Kilitledi. “Ne yaptyorstun?”
- diye bagirch lim.

Yaslt adam cevap verdi: "Eger sana soyleyeceglml yapmazsan, e]b1se1enm1 yirtaca-
gim ve digarya haykirarak senin evime zotla girip, yegenime saldlrdlgml soyleye-
cek ve yemin edecegim. Komsulanm bana inanacak ve seni oldurecek]er Ug sey-
den birini-yapmalisin: Odada bir sise icki var. Ya o igkinin tamamin: igeceksin, ya
kadinla cinsel iligkide bulunacaksin veya bebegi oldureceksm Ancak ondan sonra
gitmene fzin verecegim. :

Alim dilgindii; bebegi oIduremeyecegiﬂi ve geng kadinta da-iligkide bultinamayaca-
£ anladr. Her ne kadar alkol de yasaklanmug ise de, tig kotiiliiglin en hafifi idi; bu
nedenle siseyi sonuna kadar icti, ickiyi bitirdikten sonra geng kadin ona dayantlmaz
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derecede cekici goriindil, Elbiselerini gikard: ve yataga girdi. Kadina dokundugu an-
da bebek uyand: ve aglamaya bagladi. Dikkati dagilip kizan sarhog &lim bebege
vurdu ve onu yere firlatarak 8ldiirdii. O anda yash adam caddeye firladi ve komsu-
larindan imdat istemeye bagladt.

Goriiniiste énemsiz bir fiil olan icki igme, naif geng adami normalde iglemeyi
_ hayal dahi edemeyecegi fiillere gétiirdii. Aslinda sarhog oldugu zaman kendisin-
de degildi.

Insani ve Gizli Ruhlan Gergeklestirme

insani ve gizli ruhlannin kilavuzluguyla belli bir zikir ve fikir dilzeyine ula-
sanlar diinyadan kolay etkilenmez. Oviildiiklerinde gisinmez, gururlart incitildi-
ginde dfkelenmez. Kazanmak igin a¢ gozlii, kaybetmekten korkulu degildirler; bu
diinyaya degil, yalnuizca Allah (c.c)’a giivenirler.

Hz. Musa'nin aldigz en biiyiik derslerden birisi yalnizca Allah (c.c)'a glivenmek-
tir. Kuran'in bize bildirdigine gére; Hz. Musa ilk kez Allah (c.c) ile konugtugunda,
Cenab-1 Hak, ona sag elinde ne oldugunu sordu. Hz. Musa gdyle cevap verdi: “Bu
benim 4sim. Ona dayarunm. Koyunlanma yiyecegi agaglardan onunla indiririm,
daha bir ¢ok iste kullaninm”. Allah (c.c), Hz. Musa'ya dssini yere atmasini emret-
ti ve yere diiger diismez 4sa bir yilana ddnigtii. Bdylece Hz. Musa'ya Allah (c.c)'tan
bagka hi¢ kimseye dayanmamasi ya da giivenmemesi gerektigi 6gretildi.

Daha sonra Hz. Musa 4sdsini Firavun ve sihirbazlannin éniinde yere att1 ve
yilana doniigen asa biitiin sihirbazlarin yilanlarm yuttu. Bu dykiiden alinmast
gereken derslerden birisi; Allah (c.c)'in emrinden gelen her sey, insan iradesi ya
da cabasindan gelenden gok daha giigliidiir. Cenab-1 Hak Hz. Musa'ya buyurdu
ki: “Yere attifinda, atan sen degilsin”. Hz. Musa, Allah (c.c)'in yalmzca aracili-
gryla hareket ettigi bir aragtan ibaretti. Ideal olan budur; Allah (¢.c)'in kullandigt
bir arac haline gelecek degere sahip olmak ve kendi irade ya da arzulanmizla Al-
lah (c.c)'in iradesini bozmaksizin mevcudata hizmet etmek.

Bir bagka 6ykil, artik bitkisel, hayvansal ve kigisel ya da insanf ruhlarn 6zel-
liklerinin -gaflet, acgdzlilik, korku, heves ve gurur- etkisinde olmayan bir kigi-
nin yaklagimini anlatmaktadir.

Osmanli Imparatorlugu déneminde, Istanbul'da bityiik bir Stff seyhi yagtyordu. O ka-

dar Gnlendi ki, {inii Padisahin kulagina kadar gitti. Padisah geyhin dersini dinlemek
ve zikre katilmak icin her Persembe akgamu Seyhin dergium ziyaret etmeye bagladi,

Birkac hafta sonra Padigah seyhe; “Seni ve dgretilerini gergekten cok seviyorum
ve zikir yinine katimak da beni ¢ok mutlu ediyor. Dile benden ne dilersen. Eger
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yapabilecegim bir seyse, mutlaka yapacagim” dedi. Diinyamn en zengin ve en glic-
lii Hilkiimdan tarafindan bir agik gek suruluyordu; diinyadaki erkek ve kadinlann
bilyiik bir kismunin ugruna her seyi feda edebilecegi bir firsat... '

' Seyh goyle ce\(ap verdi: “Sendenﬁtek bir dilegim var Sultanim; lﬁtfgn bir daha -gehne".'

Sultan sagiedi ve endigelendi. “Seni kiracak ya da tarikatinin kurallan ya da geﬂal
neklerinden birini ihial edecek bir sey mi yaptim? Eger 8yleyse 6ziir dilerim: Bunu _
benim cahilligime verin; yoksa size ve mesleginize saygisizhfima degil”.

“Hayir” dedi seyh, “sorunm sende degil. Seni daima bilyiik bir nezaket ve sayg ile
davrandin: Sorun benim derviglerimde. Sen gelmeden énce yalmzca Allah (c.c)1

~ zikreder ve O'na dua edérlerdi. Simdi sent memnun etmek icin zikrediyor ve ibadet
ediyorlar, Bu nedenle senin bir daha gelmemeni istiyorum; ¢ithki bizler senm hu-
zurinu kalchracak kadar yiikselemedik".

Sadaka

Insani ve gizli ruhlan oncelikle eylemlerimizde éne glkarablhnz Gergek 'sada-
ka yalmzca para vermek degil, bagkalanna gergekten ihtiyaclan olan geyi ver-
- mektir. Bagkalanna yardim etmek icin kiymetli zamamimizs, anlay1§1m121 ilgimi-
zi ve bilgimizi verebiliriz. Bu tiir eylemler insanf ve gizli ruhlan digan gikanr. Bu-
eylemlere dunyanm biitiin oyalayici igleri arasinda Allah (c.c)"1 hatirlamak da da-

hildir. Seyh Muzaffer Efendi sik sik: “Ellerinizi dunyew iglerle mesgul edin, Kal- -

binizi ise Allah (c.c) ile.” derdi.

Miimin Mitminin Aynasidir -

Kur'an, miiminin miiminin aynast oldugunu bildirmektedir, Samimi mii-
minde insanf ve gizli ruhlan gérebiliriz. Bu batini miicadele ile meggul olanla-
n arayin; fakat, tipki madenler, bitkiler, hayvanlar gibi davrananlar ya da ben-
cil benlikgiler arasmda aramaym. Eger hastaneye gider ve koma halindeki bi-
risinden ilham almaya caligisak, oradan pek manevi gida almamiz miimkiin
olmayacaktir. Aynt gekilde sehvet, 6fke ya da aggézliiliiklerinin tutsag olan-
" lardan manevi bakimdan ne &grenebilirsiniz? Onlardan alinabilecek tek iyi
ders, kendinizdeki negatif egilimlerinizi gorebilmenizdir. Bu, kendi hatalanni-
7t daha iyi anlamaniza yardimci 01ab111r ancak ruhsal yapiniz hakkinda hlgbxr
sey ogretmez.

Miimin miiminin aynasi haline geldlgmde birindeki gizli ruh dlgermdekl giz-
li ruhun aynasi olur. Ayn sekilde, ruhun en derin kism, ilahf kivileim, sir-iil es-
rar, digerindeki kutsalhgm aynasl haline gehr
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Ey kalp,
Kalp nedir bilenle otur;
Taze cicek agan
Agacin altina git.
RUMI?

Herkesin biitiin ruhlara sahip oldugunu unutmayin. Bir miimin tamamen ku-
sursuz bir veli degildir. Bagkalanna yakindan baktgmizda bitkisel mizaglarini,
hayvansal mizaglanm ve kisiliklerini gérebiliriz. Bu ruhlan gérmezden gelmedi-
gimiz gibi, onlan durdurmaya da ¢ahgmamahy:z. Sinirlt motiflerimiz ve icgiiditle-
rimizden daha fazla unsurlara sahibiz. Bu ruhlar vasitasiyla insanf ve gizli ruhla-
n gorebiliriz. '

Bati psikolojisi kigisel kusurlarn tizerinde durma egilimindedir. Bat1 psikoloji-
sine gore; cocuklugumuzun incelenmesine odaklanmak ve biitiin kisilik sorunla-
nmizi temizlemek zorundayiz. Bu ugrag bir dmiir stirer ve asla daha sonraki aga-
maya gecemeyiz. Bu nedenledir ki, Bati psikolojisi asla maneviyata gelememek-
te kisisel ya da hayvansal ruhlar diizeyinde saplanp kalmaktadir.

Manevi sistemler ise tam tersi bir sorunla kargt karsiyadwr. Bir ¢ok manevi
grupta, insanlar saf manevi varliklarmug gibi, hayvansal mizaglan, egolan ve si-
rurh kigilikleri yokmusg gibi davranurlar. Manevi mizaclanm mitkemmellestirmeye
odaklanir ve Kigilik diizeyinde caba g@sterme ihtiyacin: gdzardi etme egilimi ser-
giterler. Ozellikle miirgidin (ya da geyhin) mitkemmel derecede saf ve tamamen
manevilegmis oldugu diigtiniiliic. Oysa hicbir miirgid, hicbir insan milkemmel de-

gildir,

Hi¢ Kimse Miikemmel Degildir

Seyhler de gizli ruhlanyla temaslanm kaybetmemeye ¢alisan ve en yiiksek
mizaclanna goére hareket etmek igin gayret sarfeden insanogullandir. Ancak bir
- geyh héla biitiin ruhlara szhiptir. Bu ruhlar ve etkileri asla tamamen yok olmaz.
‘Bunu asla unutmamahyiz ve kusursuz gdrdiigiimiiz kisiyi bir heykel althgina
oturtup, “iste bu kusursuz, hicbir basgtan ¢ikarmaya maruz kalmayan miikemmel
insandir” dememeliyiz.

Manevi tekamiil yalmzca kétiliigiin cazibesini agma ya da ona asla boyun
egmeme degildir. Manevi tekamul; koétiiliigiin cazibesine kars: koyabilmektir. Ha-

3. lcinde yeraldiz eser: J. Nurbakhsh, The Psychology of Sufism {New York: Khanigahi Nima-
tullahi Publications, 1992), 5.77.
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ta yapan kisinin hemen onu telafi etmek icin bir geyler yapmasidir. Bunu agag-
daki dykiide gorebiliriz:

villar énce, istanbul'da, herkese sifa dagitmasiyla finlenen bir seyh vard:. Padisahin ki-
71 hastaland: ve hekimler kizin hastahiginin ne oldugunu bulamadilar. Padigah seyhe
haber gonderdi. Seyh padigahun habercilerine dedi ki: “Su anda seninle gidemenn; an-
cak derviglerimden birini sizinle gnderecegim. Mehmet! Sen onlarla git”, Mehmet
gencti ve sifa verme hakkinda highir sey bilmiyordu. Sagkntik iginde seyhine bakiy; fa-
kat seyhin tek yaptizn sey Mehmet'in gelenlerle gitmesi igin isaret etmekten ibaretti.

Geng dervig saraya, prensesin odasina gtiiriildii. Prenses bir divanda solgun ve
hareketsiz yatyordu. Ne yapacagini bilmeyen dervig ellerini kaldirdi ve -geyhinin
tyiligi, kendi iyiligi ve prensesin iyiligi icin- bittiin kalbiyle prensesin iyilesmesi igin
Allah (c.c)’'a dua etti. Ug kez besmeleyi tekrarladi: ‘
“Bismillahirrahmanirrahim”.

Saniyeler iginde prensesin yiiziine renk gelmeye bagladi. Prenses uyandi, oturdu ve
yemek istedi. Istanbul’da yeni bir sifa dagitan velinin bulundugu haberi aninda sa-

raya yayildi. Sultan bizzat geng dervige muhtegem bir kavuk ve kaftan ile birkag
kese altin verdi.

Mehmet saray! beyaz bir Arap atimin iizerinde, bir seref muhafiz: fle birikte terk
ediyordu, Sarayin mutfak kapisinin dniine geldiklerinde aniden durdu. Atindan in-
di ve iceriye girdi. Oradan yeni kesilmis bir koyundan gikanlan ve bir bakraca dol-
dunulan kanh sakatat aldi, basindan agag doktii, kavugunu da kaftamim da kan ve
pistikle sinlsiklam etti. Dervig Mehmet kentin bir ucundan &biir ucuna bu tuhaf hat-
de at siirerken, beraberindeki muhafiz gagkinlik ve merak iginde onu izliyordu.

Seyhin dergihina vardiklannda, Mehmet bir an 6nce seyhini gdrmek istedi; dniin-
de egildi ve elini 6ptil. Seyhi giilimsedi ve neler oldugunu sordu. Mehmet prense-
sin iyilesmesini ve Padigahin verdigi hediyeleri anlath. Sonra dedi ki: “Saraydan
ayrilirken birden aklimdan geyhimden daha yiice oldugum diisiincesi gegti;” dedi,
“ciinkil siz ancak karmagik formiillerle iyilestirebilirken, ben prensesi yalmzca
imanla iyilestirmistim!” Bu batmi kibir ve gurur emaresinden dehsete diigen Meh-
met s6yle diigiinerek mutfaga kogmugtu: “Egier benim igim bu kadar kirli ise, dig1-
min da ona uymasi gerekir!”

Mehmet zamanla seyhin halefi ve {inlii bir gifa dagitict oldu. Onun manevi
tekamiilil yalnrzca batinf mitkemmellegmeden degil, aym zamanda onun kusur-
lan {izerinde hemen ve etkili bir bigimde ¢ahisma samimiyet ve isteginden geldi.
Rum{ der ki: “Ey Rabbim, oldugum gibi gériilnmemi sagla. Eger yapmazsan, liitfen
gdriindiigiim gibi olmama izin ver”. Bilyiik cogunlugumuz dig gdriiniigimiize
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bliylik 6nem veririz. Temiz ve iyi giyimli olmaya Bzen gosteririz. Biitiin bﬁtmf
diistince ve duygulanmizin da o kadar giizel ve gekjci olmas: harika olmaz
muych?

Rumi kendi batini tekamiiliine kendisini adadlgl 1§m ilk isteg] icinin temizlen-
mesi, bunun miimkiin olmamasi halinde ise diginin, icinin kusurlanm yansnmaa
s1, béylece onlardan kacamamasin saglamakti. Bdylelikle siirekli olarak onlarla
miicadele etmeye zorlanacak ve bdylece zamanla degisecekti. oy

Disimuzin temizlenmesi oldukga kolaydir. Pahiah giysiler ve miicevherler her
erkegi bir prens gibi ya da her kaduru bir prenses gibi gésterebilir. Giizel bir ba-
uni yap: gelistirmek ise ok daha zordur ve daha fazla zaman alr. Insani-ve

manevi ruhlanmizla temasi korumak ve ruhlanmizin hepsini dehgede tutmak - -

icin sabir ve sebata ihtiyacimiz vardir. Bu miikemmellegmek anlamina gelmez.

Bir gok miirid, mirgidinin mitkemmel oldugunu diigiinmekten hoglanir. Ciin-
kii bu yapay olarak onlann 6z-sayginhk duygulanmn sisirebilir. iinki “mitkem-
mel bir miirsidin” miiridleri de gok 6zel olmalidir. Ancak bu yaklagim, tipk: bizler-
gibi kendi batini smlrlan ve kusurlariyla miicadele etmek zorunda olan mur;udler
igin zararhdur. s

Bildigim bir dinf cemaatte, “mt‘ikemmel"' §eyhlen' ofkelendiginde mﬁﬁdleri_
sOyle derdi: “Efendimiz milkemmel, bu nedenle kendisini kontrol edemenmis ola-
maz. Mutlaka bize bir ders vermek istiyor. Bu nedenle bizim haynmlz icin ofkeli -
gibi ‘davraniyor”. Bu absiird diigiince miirside ve etrafindaki herkese agir bir yitk
yuklemektedir. Herkes highir kisisel kusuru yokmus, hepsi, miirgidleri gergekten
kusursuz bir velf imig gibi davranmaya baglar. Bu durumda, highir gergek teka-
miil gerceklesemez; gunku batnf gelismemiz rol yapma ve gercek disihga dayan- :

“dinlamaz.

Eski bir ¢in atasdziinde bin kilometrelik bir seyahat tek bir adimia ba§Iar den-
mektedir. Ancak eger yolun gercekten oldugunuz yerinden ¢ok daha ilerideymig
gibi davranusaniz, o ik adim gergek anlamda atamazsiniz ve gercek seyahatlruz
asla baglamaz.

En énemli tasavvuf uygulamalanndan birisi de, bagkalannin egolan ya da ku—
surlant hakkinda dedikodudan kagmmaktadir. Bunlara odaklanmak yerine, birbi-
rimizdeki ilahi yapiy1.gérmek ¢ok daha iyidir. Ancak baskaianmn diger ruhlanm
da gérmezden gelmemeliyiz; gormezden gelmek gercegi gérmemek, rol yapmak-
tir. Ideal ofant, bu simrlamatara ragmen pozitif, dengeli nitelikleri ve icimizdeki
kutsal gorebﬂmektlr Bu ¢ok 6nemlidir. ‘Bagkalartyla karglagtigimizda ise 6nem-
li olan, onlann 1gmdek1 11ah1 krvileim gorebllmektlr
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* Insanoglu olarak bizim gorevimiz, kendi icimizdeki en iyiyi disanya qikarmak-
tir. Hepimiz bir potansiyele sahibiz; ancak bu potansiyelin bilingli ve gelismis-ha-
le getirilmesi gerekir. Kullaniimayan her sey kérelir. Ruhlar da boyledir. Eger bit-
kisel.ya da hayvansal ruhlanmizi gdrmezden gelirsek, hastalanir ve zayiflanz,
‘Eger insani ruhumuzu kullanmazsak, insanca davranamaylz; ¢linkii o da npki
kaslanmiz gibi korelir. Igimiz biitiin' ruhlanmizi denge iginde tutmak ve manevi
yapimizi da, sadaka, hizmet, ibadet ve zikirle saglikh ve giiglii tutmakiir.

Sifiler gelenekseél olarak manevi eksersiz igin bir araya gelirler. Evimizde de
eksersiz yapabiliriz; ancak tipki aerobigin grup halinde yapildiginda daha kolay:
olmast gibi, manevi eksersizde de grup olugturmak dahia iyidir. Bizim tarikatimiz-
da, dervigler haftada birkag kez bir araya gelirler. Persembe zikir gecesi, Pazarte-
si ise sema gecesidir. Dervigler ikindi civan gelmeye baglarlar. Giin batimunda der- -
géh dolar. Gelenler hep birlikte sohbet eder, ibadet eder ve aksam yemegi yerler
Sonra da hep birlikte zikir ¢eker ya da ilahi soylerler.

7ikirden sonra, rahdtlar ve biraz daha sohbet ederler. Eger konuklar varsa,
seyh onlann sorularmna cevap verir. Seyh Cumartesi aksamlan da gelir. Bu top-
lantilar genellikle daha kiigitktiir ve giinlik sohbetlere, soru ve cevaplara, ritya
tabirlerine aynlmugtir: {lave olarak, genelﬁkle dervigler Cuma namazi i¢in hep
birlikte bir mahalle camiine giderler ve namazdan sonra.beraberce 6gle yemegi
yerler.

En 6nemli igimiz batini miicadelemizdir. Hedef bitkisel, hayvansal ya da ki-
sisel ruhu yok etmek degildir. Isimiz onlar aracthgiyla insani ve gizli ruhlan go-

_rebilmektir. Toplum i¢inde yagayabilmek igin kisisel ruha ihtiyacimiz vardur.
~ Kisiligin islevi, Akira Kurasawa'nin ydnettigi klasik bir film olan Derzu Uza-
la'da carpic1 bir gekilde sergilenmektedir. Bag karakter, tuzak kurmakta mahir bir
Tatar aveidir; Saint Petersburg'lu bir Rus Ordusu Tegmen yénetimindeki bir Rus
haritalama kesif gezisine kilavuziuk etmektedir. Tegmen vahsi yasamla nasil ba-
sa gikacagint bilmeyen kiltiirlis bir kentlidir ve kilavuz birkag¢ kez onun hayatin -
kurtanr. Derzu ormanda nasil yasanacagni ¢ok iyi bilmektedir. Omegin, tegme-
ne, suyu bir su tulumbasindan cektigi takdirde, bir dahaki sefere tulumbaya dol-
* durmak igin dolu bir kova su birakmasi gerektigini dgretir. Eger bir yere saklan-
mug odun bulur, onu yemek pisimek ve soguktan korunmak i¢in kullanursaniz,
bir sonraki yolcu igin oraya odun koymak zorundasiniz. -
. Daha sonra tegmen, Derzu’yu Saint Petersburg a goturur Bu bir felaket olur
* Bir gin polis Derzu'yu kentin parkindaki agaglan kesmekten tutuklayip hapse
atar. Derzu sikayet eder: “Siz benim agag¢ kesmemi nasil engellersiniz? Onlar
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Allah (c.c)'mn agaclan! Hig kimse onlann sahibi olamaz”. Cinkii vahsi yasamda
yakacak odun hayatta kalmak iin zorunlu bir ihtiyactir ve herkese agiktir. Son-
ra Derzu, caddedeki su saticisini, suyu parayla satti@ icin dover. Vahgi yagamda
su satmak, tasavvur dahi edilemez ve bir ahlaksizliknr.

Derzu, insanioglunun toplum icinde hep birlikte yagsamak igin gelistirdikleri tu-
haf ve karmagik usulleri anlayamaz. O son derece basit, gelismemis bir kigisel
ruhtur. Vahsi yagsamda yagadigi siirece, gercekten de karmagik bir kisilige 1ht1ya—
c1 yoktur.

Biitiin Ruhlara ihtiyacimiz Var

Karmagik kigiliklerimiz, her ne kadar bize biiyiik sorunlar ¢ikarsalar da, vaz-
gecilmez aletlerimizdir. Egomuz ve kigiliimiz bizi kotii yola siiriikleyebilir; an-
cak diger insanlatla iligki kurmamiz ve onlan anlamamiz i¢in bunlara ihtiyaci-
miz vardir.

Aynca sagliklt ve zinde kalmak i¢in b1tklsel ve hayvansal ruhlanmiza gerek .
duyanz. Qmegin, hangi gidalar yememiz ve hangilerinden uzak kalmamiz ge-
rektigini bilmek zorundayiz. Maalesef hayvansal ruhumuz siklikia kisiligimize
egemen olur ve o zaman bizim i¢in neyin iyi neyin kétii oldufunu bilemeyiz.
Hayvansal dogamizla ne kadar ¢ok temas iginde olursak, bugiinkiinden o kadar
daha saglikl: yagamlar siireriz.

Insanoglunun ana rahmindeki gelisimi esnasinda farkl rublar girer. Hamileli-
&in birinci ayinda bitkisel ve hayvansal ruhlann girdigi séylenir. Ikinci ayda hay-
vansal ruh girer. Uglincii ayda sinir sisteminin gelisimiyle birlikte kigisel ruh gi-
rer. Dordiincii ayda insan ruh gizli rubh ve en gizli ruh girer.

Madenf ve bitkisel ruhlar éliimden sonra da siirer; ancak bedenle birlikte ka-
lirfar. Ornegin, saglar ve tinaklar biiyiimeye devam eder. Hayvansal ruh ve bel-
ki de kigisel ruhun da kaldig, ¢linkii madent, bitkisel, hayvansal ve kisisel ruh-
larin fiziki organlarda yerlegik oldugu; insani tuh, gizli ruh ve en gizli ruhun ise
manevi kalpte yerlesik oldugu bildirilmektedir. Bu ilk dért ruh fiziki bedene bag-
It iken, son fi¢ ruhun fiziki bedene bagllig yoktur. Oliimde bedeni terk ederler ve
yok olmazlar. Bu nedenledir ki; Stfiler bir velinin “6ldiigiinti" degil, “gbg ettigi-
ni" séylerler. Bu son ti¢ ruhla tam olarak zdeglesenter diger insanlar gibi Olamii
yagamazlar,

Eger maddi bedene bagl ruhlarla &zdeglesmigsek, insani ve gizli ruhlann
dliimde bedeni terk etmeleri ¢ok giigtiir. (Bu tecriibenin tipki dikenli teli sinir-
lerden gegirerek ¢ekip ¢ikarmaya benzedigi bildiriimektedir.) Bu tiir bir kisi
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bedenin zevklerine ve yagamina, egonun arzularna ve gergeklestirmek icin
egonun bedene ihtiyag duydugu seylere bagimhdir. Eger insanf ruh, gizli ruh
ya da en gizli ruhla 6zdeglesirsek, ruhun bedenden tereyagdan kil geker gibi
kolayca kayp gikacagi bildirilmigtir. Bu tiir bir kisi diinyevi tecriibelere bagm-
ht degildir. : _

Acgozliilik ve negatif egoyu agabilmek; insanf, gizli ve en gizli ruhlan kendi- -
mizde ve bagkalarinda gorebilmek iin kigiligin Stesine bakmamz, gok dnemlidir.
Her giin tekrar tekrar bagkalannmn sinirh kisilikleriyle kargtlaginz. Bu kigiliklerin
btesine gegmek ve onun ardinda yatan insanf ruhla temas kurmak icin sefkat, ce-
saret ve uyanik olmaya ihtiyacimiz vardir. Nastl hareket ederlerse etsinler, kargt-
mizdakilerin yiiksek mizaglann unutmaksizin onlarla iligki kurma ¢abasin siir-
diirebiliriz.

Tasavvuf, gercek insanoglu olma vasfina ulagabilen samimi dervigler aracili-
gyla yayilmistir. Onlar kigiligin dtesini gérdiller ve insanlann derinliklerine ula-
sabildiler. insanlara dzgece hizmet ettiler. Bunun sonucu olarak insanlar degigti
~ ve bir cogu dedi ki: “Evet, eger SQfilik bdyleyse, ben de sGfi olmak istiyorum.™

Hz. Peygamber'in damadi olan Hz. Ali, Islam’in Aslant olarak biliniyordu. islam’t
savunmak icin yapilan ilk savaglardan birinde, Hz. Ali bir dilsmamm yere devirdi.
Kihicin kaldirdi ve tam indirecekken, diigman: Hz. Ali'nin yliziine tlkiirdii, Hz. Ali
birden durdu, kilicim kimina koydu ve dedi ki: “Gidebilirsin! Artrk seni 8ldiirmek ba-
na heldl degil.” Sagkinlik i¢indeki diigman askeri sordu; “Ne demek istiyorsun?”

Hz. Ali soyle cevap verdi: “Ben Allah (c.c) nzast igin savastyordum ve savasin §id- -
deti i¢inde, dinim igin savagirken seni &ldiirmeye istekliydim. Ancak sen bana ti-
kiirdiigiinde, beni kizdiedin. Allah (c.c) rizasi igin savasacak ve 61dﬁrecegim; fakat
nefsimin nizas: icin katil olmayacagim.” Yenik savaggt bu davranigtan o kadar de-
rinden etkilendi ki, Miisliiman oldu. ‘

Hz. Ali biiyiik bir lider ve yiice bir miirgiddi. Misliimanlarin dordiincti halife-
siydi. Neredtyse biitiin SOf tarikatlarin silsileleri ona kadar uzanir. Bir defasin-
da Hz. Muhammed buyurdu ki: “Ben ilim-gehriyim, Ali ise o gehrin kapisidir.”

Hz. Ali dahi egoya sahipti. Biitin manevi tekamiiline ragmen ondan tama-
men kurtulamamisti. Ancak &fkesi kabardiginda, Hz. Ali onun kontroliine girmi-
yordu. Egosunun taleplerine hemen kargt ¢kiyordu. iste batni cihad budur.
Unutmayahm ki rahumuzun yedi yiizii bizi higbir zaman terk etmeyecektir. On-
larn h4l4 bizim igimizde oldugunun bilincinde olmal, onlarla birlikte caligmah ve
gereKli oldugunda onlan dengeye kavugturmak igin miicadele etmeliyiz.
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Ruhlan Uyumlulagnrma Eksersulen - 1
: Araba Cizme

Boya kalemlerinizi, pastel boyalasinizi ya da sulu boyalanmizi alin ve bir at
arabasl resmi izin. Bu at arabasiun bes béliimii mutlaka olmaltdn’
"« Tekerlekler, akslar ve arabasinin iskeleti.
+ Arabanin gdvdesi, tavan, yanlar, &n, arka kapﬂar ve pencereler
- 1Ki at.
« Siiriicil.
+ Arabanin icinde oturan sahibi.
1. Gizimi bitirdikten sonra bu bsliimiin “Araba Metaforu” baghkh klsml oku-
*.yun. Ciziminiz farkh ruhlar arasimdaki iliskiyi ne kadar gosterebiliyor? Or-
* negin resminizin herhangi bir kismu agin biiyiik ya da agin kiigiik mii? '
. 2. Atlar arabaya kogulu mu? Eger degilse, bu sizin diirtilleriniz ve motivas-
yonlarmizin gergek fiziki ihtiyaglarinizla tam baglantili olmadigimi gbsterir.
. Omegin, bir ¢ok insan kendileri icin zararh olan yiyeceklere bagimlidular.
3. Atlan siiriiciiye baglayan dizginleri ¢izdiniz mi? Eger ¢izmediyseniz; bu si-
- zin kendi diirtiilerinizi kontrol etmede giiclitk gekngmml hatta ne yapma-
niz gerektigini bilseniz bile, bunu yapmakta zorlandigimz1 gosterir.

- 4. Arabamizda ne gibi degisikler yapmak isterdiniz? Araba.ve iskeleti yeterin-
ce saglam mr? Atlar uzun ve zorlu bir seyahat boyunca arabay cekebilecek
kadar giiglii mii? Siiriicii arabay! dogru bir sekilde siirebilecek kadar yete-
nekli mi ve arabarun sahibi seyahati-dogru iran§ yerine ulagtirabilecek mi? -

Kendi Kendini Inceleme |
" . Hz. Peygamber'in tasavvufta bityiik énem verilen hadislerinden birisi; “Ken-
dini bilen, Allah (c.c)'1 bilir” dir. Degigtirmek istediginiz huylar ve kisilik 6zellik-
~lerinizin listesini yapin. Diiriist olun; hatalan ve kusurlan saymak kolay degildir.
Kendinizi kisiliginizin ézellikler ile 6zdeglestirmeyin. Bu dzdeglestirmeden kagin-
maya yardimei olmast icin her bir dzelligi ait oldligu benlik asamasina gére liste-
leyin. Omnegin, “Benim egom taninmak istiyor”, ya da “Benim hayvansal benli-
gim dtkeye yatkindir” gibi.

Ruya Giinliigii

~ Yatagimzin bagucunda bir riiya gunlugu tutun ve her sabah gordugunuz ri-
. yalan miimkiin oldugu kadar ayrntihi olarak yazin. Onlan tahlil etmeye ¢alisma- - -
yin yalmzca her bir rityanin geldigi agamaya dikkat etmeye gahsm ‘
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. Bitiin ruhlanmzi listeleyin ve her birini nasil besleyebileceginizi diisiiniin.
Eger her bir ruh {izerinde diisiiniir ve her birinin ne istedigini ve neye ihtiyact ol-
dugunu sorarsaniz, net cevaplar bulacaksiniz. Bitkisel ruhunuz dinlenmiek mi is-
ter yoksa.daha iyi yiyecekler mi? Hayvansal ruhuniz bastinlmig cluygulannlzl
ifade etmenizi mi'yoksa sevgilinizle romantik bif hafta sonu gegirmenizi mi isti-
yor? Belki de entelektiiel bakimdan bazi meydan okuyucu kitaplar, kigisel ruhu-
. nuzu besleyebilir. Insani mhunuzu besleyecek sefkatinizi, yaratich@imzi ya da
diger niteliklerinizi nasil ifade edebilirsiniz? Hangi tur 1badet tefekkiir ya da mu-

* rikabe glzh ruhunuzu besleyeblhr'? '






Altinct Bolim

Ny
Tasavvuf Pratikleri: Psiko-Ruhsal Terapi

Bizim séyleyecegimiz sey arayarak bulunmaz, yine de onu yalniz-
ca arayanlar bulabilirer.”

BAYAZID-I BESTAMI1

Bir bedevi ¢élde omzunda su dolu bir tulum tagtyor, aym zamanda hickira hickira
aphyordu. Yolda onu géren bir bagka seyyah niye agladigini sordu. Adam kdpegi-
nin susuzluktan kivranmasina ¢ok iiziildigi cevabin verdi. Diger seyyah niye su
tulumundan képegine de su vermedigini sordu. Bedevi dedi ki: “Bunu yapamam.
Su bana lazim.”

insanlann biiyiik bir kismi gergekten uygulamak yerine tasavvuf hakkinda ko-
nugmay ve dinlemeyi tercih ederler. Ancak uygulamaya koymadan tasavvuf ol-
maz; sadece konusup dinlenilen tasavvuf, ici bog sdzlerden ibarettir. Tasavvuf tip-
 ku psikoterapi gibidir. Ancak geleneksel psikoterapinin hedefi, nevrozlu kisilik ozel-
liklerini ortadan kaldirmak ve bireyin topluma adapte olmasina yardimcr olmaktir.
Tasavvuf uygulamasinin hedefleri ise, negatif kisilik ozelliklerini degistirmek, kal-
bi agmak ve icimizdeki derin irfanla temas kurarak Allah (c.c)’a yakinlagmaktr.

L. J. Fadiman ve R. Frager, Essential Sufism (San Fransisko: HarperSanFransisco, 1997), 8.37.
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Bu béliimde ele alman temel Suh“ pratikleri; inziva, adab, Allah (c. )"t zKir ve
rabita-i mevt'tir. .

Orug Tutma
Orug neredeyse diinyarun biitiin dinleri ve manevi geleneklennde bulunur ve,

- Yahudilik, yoga ve Budizmin temel pratlklennden birisidir. Belli gidalan yemek-

ten kaginmak gibi kismi orug tiirleri Katolik Paskalya dncesi dénem (Lenr) uygu-
lamasinda da vardir.

Farz olan Islami oru¢, Ramazan aymda tutulur Muslumanlar bir kamen ay
olan Ramazan aymin giinleri boyunca, giin dogumu ile giin batimt arasmda orug
tutar; yemek, icmek ve cinsel iligkiden uzak dururlar. Kurdn‘da Allah (c.c) bize
.§6yle buyurur: “Orucu size ben farz kildim, onun édiiliint ben verecegim”. Hz.
Peygamber orug tutmay1 severdi ve yil boyunca cesitli zamanlarda gﬁﬁlerce hat-
ta haftalarca orug tutardi. Bu uygulama halen bir ¢ok miinzevi derv1§ tarafmdan
strdriikir.

Orucu bu kadar dzel kian nedir? Neden Allah (c.c) bu Ibadetl dogrudan odul—
lendirir? Ya da neden Allah (c.c)-u Ziilcelal orucu ddiillendirir? Tek bir nedenle;
orug dziinde dzeldir. Kisgiyle Allah (c.c) arasindadir. Bu diinyada bagka hig kimse
sizin oruglu olup olmadigimzdan emin olamaz. Ve hig¢ kimse diginizi firgalarken ya
da gargara yaparken bir yudum suyu yutup yutmadigin séyleyemez. Yalmzca Al-
lah (c.c) ve siz bilitsiniz. Ego oruca, diger faaliyetlerinize oldugu kadar kolay mii-
dahale edemez (Elbette, etrafimzdakilere oruglu oldugunuzu sdylemeniz miimkin-
diir ve bu davrarg egonuzu besleyecesi gibi orucun. manevi degerini de azaltr).

Bitiin diger ibadetlerimiz gdriinebilir; bu nedenle da1ma‘d1gerlenn'm dikkatini
¢ekmemiz miimkéndiir. Omegin sadakada, bir ¢ok insan yardim ettigl kisilerden
takdir bekleyebilecegi gibi, vergl indirimini veya en azindan haylrsever olarak ta-
ninmay! bekler. Ornegin, bir kadin hastane yaptirdigi ve ona kendi ismini verdi-
ginde, bagkalannn iyilesmesine yardim etme arzusu kadar, tin sahibi olma duy-
gusu da onit motive etmig olabilir. Buyrulmaktadr ki, eger yaptiklanmz igin bu
diinyada bir kargilik beklerseniz, diinyevi i1 kazanabilirsiniz; ancak ahirette bir
6diil ~higbir gercek manevi avantaj- kazanamazsiniz.

Orug tutmanin bir bagka yaran, nefsi glicstizlestinmesidir.2 Neﬁslenmlz genel-
likle dogru olandan gok, bizi kolay, rahat ya da hos olam yapmaya tegwk eder.

2. Burada asag benligi nefsin yerine kullandim. Ciinkil bir ok SAff yazar nefs sozcugunu ben-
ligin agag diizeyleri icin, dzellikle nefs-i emmaére yerine kullanmaktadir,
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Nefisimiz genellikle herhangl bir muhalefetle kargilagmadan, kolayhkla kazanabi-
lit. Omegin ag ya da susuz iken; hemen bu arzularimuzi tatmin etmeye koganz. I -
yerlerinin biiyiik bir kismm ¢abiganlannin en ufak bir aglik ya da susuzluk hissettik-
leri zaman kahve molas1 vermelerine izin verir. Ogle tatili daha da 'c'ariémlidir Ogle
yemegi yemeden sanki 0gleden sonra hicbir sey yapamayacagmlza inaniriz.

Eger insanlar bir zorbanin emri altinda yastyorlarsa, zorbann emitlerini he-

men yerine getirirler; zorba tamamen kontrolii elinde bulundurur. insanlar, hat-
ta, higbir §ek11de o emitleri sorgulamadiklan ya da kargt glkmadlklan i¢in, onlara
- itaat etmeyi kendilerinin sectigini bile diistinebilirler. :
_ Orug nefsi ifsa eder.- Orug tutarken, nefis bize gercekten yemek yememiz ya
" da bir geyler igmemiz _gerek}:igini; aksi halde devam edecek enetfi ya da konsant-
rasyonu bulamayacagimizi ve hatta orug tutmakta israr edersek isimizi bile kay-
bedebilecegimizi fisildar. Orucu bozmamuz icin her tiirli neden ve mazeretle kar-
stmuza ¢ikar ve genellikle oldugundan daha gériintir hale gelir. Orug tuttugumuz
zaman sabirsiz ve bencil yéntimiizii daha iyi gorebiliriz.

-Eger nefisifga olursa, bu giiciinii buyuk olgiide yitirir. Nefis The W;zard 0f Oz
. (Avustralya Biiyiiciisii) filmindeki bityiicii (wizard) gibidir. Bilyticii bir sarlatan-

dir ve bir perdenm arkasma saklanarak, goren herkesi korku ve dehsete. diigiiren
biiyiik bir bag hareket ettirmektedir. Gergek yiizii kesfedildigi zaman da, biiyilk
bagin aglamasin saglar; “perdenin ardindaki kiigik adam: dnemsemeyin!” Nefs-
de gercekte oldugundan cok daha bityiik ve giiglil imis gibi davranr. Tipki bilyii-
ciiniin gergekte kim oldugu anlagildifinda oldugu gibi, nefsi ne kadar ¢ok fark
-edersek, ¢ kadar giig kaybeder
Bir bagka diizeyde, orug nefsi giicsiizlestirir. Giinkii bedenimizin enerjisi azal-
dikga, nefsin de enerjisi azalir. Yani nefs bedenle ¢ok sikt baghdir ve orug tuttu-
gumuzda aktivitesi azalir. Bosa harcayacak enerjimiz yoktur. Yilin geri kalan kis-
mu boyunca, bir gogumuz, oturacak ve bir iki saat ¢alisacak ve hareket etme ih-
tiyact duydugundé,bir kahve alacak, birileriyle konusacak ya da yiyecek bir sey-
ler almak i¢in disan kogacagiz. Yeni ve ilging seyler bulmak i¢in hep isimize ara
veririz. Zorlayla derecede aktif oldugumuz igin herhangi bir seye konsantre ol- -
makta glglik cekeriz. Genellikle kendimizi mesgul etmek igin her tiir énemsiz
- projeye dalanz. Orug esnasinda ise, gogunlukla ‘elimizdeki isle sinirlt kalinz. Kos-
turarak ¢alisma ya da yanm diizine isi ayn: anda yapmaya gahsmak amaciyla et-
rafta kosugturmaya yetecek enegjimiz yoktur.
Boga hatcayacak enerjimiz bulunmadig igin, elimizdekiyle yetlnmek ve yap-
gz geye odaklanmak daha kolaydir. Gegmigte saplanip kalmak ve gelecekle
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ilgili hayaller kurmak nefsin en giiglii miittefiklerinden birisidir. Eger daima geg-
mis ya da gelecegi diigiiniir ve asla bugiine konsantre olmazsak, manevi ya da
psikolojik olarak geligemeyiz. Ciinkil gegmis degistirilemez; gelecek ise heniiz
gelmemigtir. Gercek anlamda kendi fizerimizde gahgabﬂecegxmlz an, yagadlgi—
miz andir. :

Orug ayrica iradeyi de giiglendirir. Her susuzluk ya da aghk hissettigimizde,
irademizi kullanr ve yeme ya da igme diirtiisiinii tatmin etmeyi reddedenz Gin-
lilk yagammizda en zevkl ve rahat gelene teslim olmak yenne manevi baglam-
da bir seyler bagarmak iin irademizi hangi sikhkta kullanabﬂ1yoruz7 Farkuina bi-
le varmaksizin, nefsimizin diizenli kontrolil alunda yagtyoruz. Orug duyulanmiz
ya da arzularimizi beslemek yerine ruhumuzu beslemenin bir yoludur.

Oruc bizi Allah (c.c)1 zikretmeye tegvik eder. Gun iginde her yeme ya da ig-
meyi reddedigimizde, Allah (c.c)"1 hatilama ve “Allah (c.c) nzasi igin su anda ye-
meyecek ve icmeyecegim” deme firsati dogar. Ayrica orug bizi bilingsizlestiren
aligkanlik kaliplannt da kirar. Ramazan boyunca tanyeri agarmadan dnce kalkar
ve kahvaltimizt ederiz; aksam yemegini de giin batimundan sonra yeriz. Daha ¢ok
ayakta kalma ve daha az uyuma egilimi gosteririz. Biitiin gﬁnlﬁk ritm ve rutini-
miz degisir.

Orug bize ahigkanliklarimiza tutsak olma mecbunyetmde olmadlglmlzl Ofretir.
1lk yillarda Ramazan orucu tutarken bana en zor gelen sey, 6gle yemegini kagur-
makh. Yemek yemeyi calisma saatleri icindeki molalar ve hoglandigim 6gle top-
lantilan kadar ézlemiyordum. Uzun 6gle molalant verme ve ¢alisma ginimiin
tam ortasinda sosyallesme aliskanhigina ne kadar bagh oldugumu gordiim.

Sfifflere gbre i ana orug diizeyi vardir. Birincisi siradan insaniann orucudur
ve yalnizea giin boyu yeme, igme ve cinsel iligkiden kaginmadan ibarettir. Bu ba-
sit, dolaysiz ibadet, irade giicii ve kararlilik gerektirir,

ikincisi dervislerin orucudur ve bu orug agzinizdan girenler kadar ¢ikanla-
ra da dikkat etmektir. Bu orug bagkalarna zarar verebilecek séz ya da fiiller-
den kaginmay: da igerir. Birinci diizeyden ¢ok daha fazla irade, biling ve disip-
lin gerektirir. Bu aynca yil boyu siirdiirebilecegimiz bir uygulamadir. Kendimi
yeme konusunda disipline edebilirsem, aynca fkelenme konusunda da ede-
bilirim. igmeden uzak kalabildigim gibi, bagkalarina ac1 verecek hallerden de
uzak kalabilirim, Giin boyu egimle sevigmekten uzak durabildigim gibi, ¢ekici
~ kadinlara bakmaktan ve onlar hakkinda hayal kurmaktan da kagmabilirim.
Kendimi gbziime, dilime ve davramgima dikkat etme konusunda terbiye edebi-
lirim. Bu ayrica, bizi siirekli yiyecek, icecek ve cinsellik igeren gekici reklamlar
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ve programlarla bombardimana tutan kiltirimUziin etkilerinden daha bagim-
siz hale gelmemizi saglar.

Uciincii orug diizeyi veli kullann orucudur. Bu diizeyde orug diinyevi diigiin-
celerle meggul olmayi reddetme ve siirekli Allah (c.c)1 hatirda tutma anlamma
gelir. Veliler bu diinyaya her tiilti baglihga karsy; bu diinyadaki herhangi bir ge-
yin Allah (c.c)'tan bagimsiz ve ayn oldugu sahte diigiincesine karst orugludurlar.

Bir zamanlar iki iinli din limi, iyl tamnan bir $4ff velisini ziyarete gittiler. Gergek-
ten veli olup olmadifini antamak igin bu veli kadim sinamak istediler. Bu nedenle
fikih konusunda imtihan etmeye karar verdiler. Bu alan her iki alimin de diinya ¢a-
pinda iin kazandigt bir alandi ve bu limler tasavvufta herhangi bir tekdmiiliin
mutlaka geleneksel dinf uygulamalar icinde saglam bir temele dayandinimas: ge-
rektifine inaniyorlarch.

Sonunda veliyi ormandaki iicra kuliibesinde buldular. Ona abdestin kurallanm bi-
lip bilmedigini sordular. Veli gdyle cevap verdi: “Sizin i¢in gegerli olan abdest kural-
larint m1 yoksa benim igin gegerli olanlan mm soruyorsunuz?” Alimler gagirmisti.
Ayn ayn kurallar oldugunu bilmiyorlards.

Veli sdziine soyle devam etti: “Sizin i¢in kural ne zaman tuvalete giderseniz, dort
damladan ¢ok kanarsaniz... abdest almaktir.” Usuliine uygun olarak abdestin bii-
tiin kuraflanm saydi. Sonra 2limler kendisi igin abdestin kuralinin ne oldugunu sor-
dular. Veli dedi ki: “Ben, Allah {c.c)"1 ne zaman unutursam abdest almak zorunda-

yim.”

Inziva (Halvet)

Kirk ana Siff tarikatindan birisi sekizyiiz yillik Halvet! Tarikatdir. Arapca Hal-
vet “inziva, tek bagina kalmak” anlamina gelir. Gegmiste tasavvufun temel ma-
nevi uygulamalarindan birisi inziva idi. Klasik halvet, Hz. Musa'nin Sina Da-
grnda yaptigina atfen kirk giin siirer.

Halvet biitiin dini geleneklerin bir parcasidir. Biitiin bityitk Peygamberler ve
Allah (c.c)'in elgileri diinya meggalelerinden uzak halvet dénemler yagadiar.
Siklikla Allah (c.c)’in mesajint yaymaya baglamadan 6nce halvete gekildiler. Bo
agacinin altinda oturan Buda; ¢dliin ortasinda Allah (c.c} ile karsilagan ve daha
sonra Tevrat gretisini almak igin Sina Dag'na ¢tkan Hz. Musa bunun émekleri-
dir. Hz. Muhammed, ilk dyetler kendisine vahyedildiginde Hira Dagi’'nda inziva-
da idi. 1k donem Huristivanhgin ¢bldeki atalan inzivay: en biiyiik manevi ibadet-
leri haline getirmiglerdi. Amerikan Yerlileri de inzivaya gekilerek isaret bekleme
fdetine sahiptir.




160 - KALP, NEFS VE RUH

Halvet, Allah (c.c)1 anma zamanidir. Halvet hahndekl demgler normalde
suskun kalilar ve hig kimseyle gorusmezler :

' Siikit ettiginiz giin, | : B
Kendi icinde bir Hac olabilir. - - _ g

stikit ettiginiz giin
 Dinleyebilirsiniz =~ -

Ruhun [I&hf konserini

Ve onun harika lavta ve davulunu.

st

En biiyiik kom@mé degil midir, =~
Guginca savunmak yikian bir kaleyi? .

Ben inantyorum ki geldik buraya
Teslim olmak Igin stikita,

Aramak Nuru ve Saadeti,

" Kendi iginde raks etmek, .
Kutlamak igin Askin Zaferini® =~

Benim tarikatimda, kurucumuz halvette bulunan derv1§1enn gunlenm okuima
ile ya da karmastk manevi ibadetlerle gecirmemeleri gerektigini 6gretti. Hicbir sey
yapmak zorunda degildiler: Bunun yerine Allah (c.c)'in huzurunu daha derinden
idrak etmeye galigmaliydilar, Esasen kitk giin boyunca Allah (c.c)'in huzurunda
katmalan gerekiyordu. Bu kdlay bir is degildir.

Boyle bir pratigin tehlikelerinden biri; bunun sonucunda daha gururlu hale
gelme egilimini tagimasidur. Boylé bir dramatik pratikte en azindan kendi iginden
“Evet! Ben kirk gundur halvetteydlm Peki ya sen ne yaplyordun?“ demek ko— )
laydir.

Halvet uygulamasi her kulturun mit ve folklorunda bulunan kahramanlik se-
yahatl temalannt yansitir. Bu yolculuk i li¢ ana bdlumden olusur: Ilk bolum evden -
-bilinenden, aligllandan, dunyev1 olandan- aynlmaktlr

3. Hafiz, 1 Hear God Laughing: Rendenngs of Hifiz, gevuenD Ladmsky (Walnut Creek, Kali-
f‘omlya Sufism Reoriented, 1996), 5.129.
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ikincisi; bilinrmeyene, genellikle sir, giic ve meydan okuma gibi dramatik bi-
cimde farkllik gosteren tecriibeler diinyasina girig agamasidir. Bunu Yuvarlak
Masa Sévalyelerinin Kutsal Grail'i * aramak igin yola gikiglarinda; hac seyahatin-
de ve diger yasamt degistiren seyahatlerde gorebiliriz.

- Uglincii agama ise; eve doniigtiir. Bir cok yonityle bu boliim, seyahatm en
~ énemli kismidir. Onemi ne 8grendigimiz, nasil degistigimiz ve gerjye beraberimiz- -
_de ne getirdigimizle baglantulidir. Eger inziva yalnizeca giinlilk ancak birbiriyle

kaynasmayan tecrilbelerden cluguyorsa, bu tipkt ilging bir film seyretmek gibidir.
{Ozel efektler ne kadar nefes kesici olursa olsun, film bittikten sonra ncesinden
higbir farkumiz kalmaz. Inzivamn biitin amac, giinliik yasam baglaminda bilin-
cimizi ve uyanikligimiz derinlegtirmektir, . :

Adab

Adab sozcligiine tam kargilik gelen tngilizce bir sdzcilk yoktur. Edeb kuralla-
nna riayet etmek ve iyi davranmak, giizel ahldk anlamna gelir. Bagkalanna kar-
51 dikkatle, giizellikle, nezaketle, incelikle ve saygiyla davranmaktir. Kur'an bize
giizel davranigin dnemini dgretmektedir: “Iyilik edin! Giinkir Allah (c.c), lyilik
edenleri sever” (2: 195'inci dyetten}

Bir dervisin bir fincan ¢ay: ikram edigi ya da kabul edisinde guzel &dabi gore-
bilirsiniz. Eger dogru nezaket okulunda egitim gdrmilgseniz, ¢ay1 incelikle sun-
may1 dgrenebilirseniz ve bu sunug digandan baluldiginda ¢ok sevimli goriinecek-
tir. Ancak en énemlisi gergek batini saygl ve hizmet duygusudur. Bu olmaksizin

hizmet etmek yalmzca cansiz bir bigimden ibarettir. Seyhin birisi batini saygi ol- -

maksizin yapilan afaki hizmetin, tipki 8lit bir muhtegem sinema yildiz1 gibi oldu-
guna dikkat gekmektedir; ilk bakista ¢ok giizel goriinebilir; ancak aslinda dliidiir. .
Giizellik icin kalbin bulunmasi gerekir. Giizel davranig mutiaka i¢ glizelliginden
kaynaklanmalidir. Hz. Peygamber su sbziiyle adabin hayati énemine dikkat ¢ek-
mistir: “Bu diinyaya adabi (giizel ahlaki) tamamlamak igin gondenldlm " Yaygmn
bir-SAff deyigi gdyledir: “Tasavvuf adabdan ibarettir.”

Eger bir fincan gay1 gergek bir ilgi ve hizmet etme firsatina gitkran duyarak
sunarsaniz, eylemleriniz bu batini yaklagimi yansitacak ve dogal olarak giizel

Kutsal Grail;, efsaneye gore Hz. 1sa tarafindan sont yemelste kullamlan késedir. Yuvarlak Ma-
sa ise Kral Arthur'un Merlin'in 8gidiiyle yaptiediga sévalyeler masasidir. Unlii sévalyelerden
hig biri Stekine fistiin goriinmesin diye yuvarlak yapilmigtir. Bu masada bir iskemle daima
bog birakdir. Buraya oturmaya layik goriilecek gévalyenin yeni bir donem: baglatacagma ina-
nilmistrr.
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adabi sergileyecektir. Misafir olarak bir gogumuz ikram edilen yiyecek ya da iece-
gi sanki bunu yapmak onlann goreviymis gibi ahnz. $6yle dilgtiniirtiz: “Fincarum-
z1 doldur, ¢ayin da giizel olsun!” Halbuki bunun yerine sdyle diisiinmeliyiz: “Bu
¢ay1 hak edecek hicbir ey yapmadim. Birisinin ¢ay yapma ve bana sunma zah-
metine katlanmasi ne kadar biiyiik nezaket ve incelik. Bu harika hizmet igin ne
kadar minnettanm.” Adabin giizelligi, bir dervigin digerine hizmet etmesi esnasin-
da tamamiyla ortaya ¢ikar. Eski Tiirk dervisleri arasinda bdylesine ilgili ve bilingli
iligkileri gérdugiimde gbzlerimden yasglar bogalir. Seyh Muzaffer Efendi'nin sigara
ictizi donemlerde (doktor tavsiyesiyle sonradan biraktr), dervisler onun sigarasiny
yakmak icin yansiyorlardi. Genellikle biitin dervisler birbirlerinin sigaralanmn ya-
 karlar, caylanm doldururlar ve yapabildikleri her gekilde birbirlerine hizmet eder-
ler. Elbette seyhin sigarasint yakmak bir ayncalikti. Adabin yalnizca zahirf bigimi-
" ni anlayan bazi Amerikal dervisler, Seyhin sigarasini yakmak igin digerlerini dir-
sekleyerek kosarlar ve baylelikle Seyhe hizmet edenin kendileri olmasint isterler-
di. Bazen bu, tipki futbolda karambol ya da basketbolda rebound i¢in miicadele
eden oyunculan andutyordu.

Ben kidemli derviglerle beraber Seyh Muzaffer Efendi'nin yakuunda oturdu-
gum zamanlarda, cakmagim ¢ikarmakta biraz geciksem de, her zaman benim si-
garasiu yakmama izin veryorlardl. Yagh dervisler Seyhin bir cakmaga ihtiyac
oldugunu daima benden once hissederlerdi. Ciinkl onlar daha dikkatli ve daha
uyaniktl, Ama énemli olan Seyhe hizmet edilmesiydi. Aynca eger ona hizmet
edebilecek baska birisi varsa, edeblerinden dolayt, hizmet etme ayncaligini neza-
ketle ona verirlerdi. ' '

Yillar énce New York'a geldigi dénemlerde, Seyh Muzaffer Efendi'yi ziyaret
ettigim zamanlari ¢ok iyi hatirhyorum. Yilda iki kez, zikir ayinlerine yardim eden
ve aynca tasavvuf miizigi konserleri de veren genis bir Tiirk dervig grubuyla
Amerika’ya geliyordu. Seyh Muzaffer Efendi daima dervigleri ve misafirleriyle do-
lup tagan, genis ve giizel bir evde kalirdl,

Bu ziyaretlerden birinde dervig olmak isteyen geng bir adam geldi. Seyh Mu-
zaffer Efendi onu kabul etti. Geng adam ertesi giin Seyhi ziyarete geldi ve 6gle
yemegine kaldi. Evde otuz 14 kurk kigi vardi. Herkes yemek odasini terk etmeye
hazirlanirken, ben geng adama beklemeyi ve herkesin ¢ikmasina izin vermeyi
teklif ettim. Her seyden &énce en yeni dervig oydu ve dnce kidemlilerin glkmasini
beklemesi dogru olacaktr.

Herkes odadan ¢ikt1. Cogu bizim onlarin énce ¢ikmasim bekledigimizi fark
etmedi bile. Sonunda, bizimle birlikte geriye yalnizca tarikatimizin en kidemli
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ikinci dervigi olan Kemal Baba kaldi. Daima en giizel 4dab1 sergileyen, harika
ve cok tath bir insand:. Nadiren konugur; ama konugtugu zaman daima kisa ve
6z konugurdu. Kemal Baba bizim dnce gikmamizi istedi. Ben ise ona saygi gis-
termek ve bizden 6nce ¢gtkmasini saglamaktan daha gok bir ey istemiyordum.
Ancak bana izin vermedi. ikinci ya da tglincli gikan olabilecekken, o odadan
en son gikan olmakta israr ediyordu. Bu ¢ok giiclii bir mesajdi ve ben bu me-
saji defalarca almigtun. Kidemli dervigler, tam tersi olmast gerekirken, siirekli
olarak bize, bizim onlara hizmet edebilecegimizden ¢ok daha iyi hizmet ediyor-
lardi, Onlar harika 4dab -tevazn, biling, nezaket ve hizmet- modelleriydi.

Seyh Muzaffer Efendi'nin evindeki bir bagka 6gle yemeginde, geng erkek ve
kadinlarin oturdugu bir masaya servis yapimadigin fark ettim. Hepsi yeni der-
vig olan hizmet edenler, Seyhin ve kidemli derviglerin masalanna hizmet etmeye
yogunlagmiglardi. Gengler ise ihmal edilmigti. Tarikatm en kidemli dervisi olan
Seyh Safer Efendi, higbir gey s6ylemeksizin kidemli dervislerin arasindaki yerin-
den kalkt ve genglerin masasina oturdu. Hizmet edenler hemen ona ve masasin-
daki digerlerine hizmet etmeye kogtular. Bu onlara ders vermekten ¢ok daha ide-
al bir adab ogretme yolu idi.

Yemek zamani giizel adab1 uygulamak icin mitkemmel bir firsattir. Dervigler
arasinda iken, en iyi restoranlardan daha iyt hizmet edildigini hissederim, Ciinkii
etrafimdaki herkes, kendi tabaklanna yemek koymaktan ¢ok, etrafindakilere hiz-
met etmeye yogunlagir. Herhangi birinin bardag bogaldiginda, komsu dervigler-
den birisi hemen suyu doldurur. Herhangi birinin ekmegi bittiginde, yakindaki bir
- dervig ekmek sepetini uzatir. Birisi salatasiu bitirdiginde, hemen bir dervig sala-
ta ¢anagini uzatir. Ben de bunu yapmay: &grendim ve ben etrafimdakilerin ihti-
yaglarina dikkat ederken daima tabagumun benim ihtiyaglanma dikkat eden etra-
fimdakiler tarafindan dolduruldugunu gérdiim.

Bilyiik Stifilerin egsiz tevazull ok derinden etkileyebilir. Bir zamanlar bir Sii-
ff velisine vururken bastonu kirilan adaima, ertesi giin velf yeni bir baston ve bir
kése bal getirir ve der ki: “Benim yiizimden bastonun kinld: ve zarara ugradmn.
Iste sana eski bastonunun yerine yeni bir baston ve yemek i¢in biraz bal”. Ada-
mun bu tavir kargisinda neler hissetmis oldugunu diigtinebiliyor musunuz?

Glizel &dabin 6zil agagidaki diyalogda yatmaktadir,

Bir dervig dedi ki: “Biitiin SGff kardeglerim benden daha iyidir.”

“Bunu neden sdyledin?” diye sordular.

“Glinki hepsi beni kendilerinden daha degerli gériiyorlar ve beni kendisinden
daha iyi gbren herkes, aslinda benden daha iyidir!”
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lemet

Hizmet etme firsatt i icin minnettarlik duyarak bagkalanna hlzmet etmek giizel
bir ahlakur. Bir dervis, manevi yolun zaruri k151mlar1ndan birinin h1zmet oldugu—
nu bilerek, hizmet firsatlan kollar. :

Birkag yil dnce bir Amerikah dervig Tiirkiye'yi myaret ediyordu. Biitiin bog za-
manlanmnt da Seyh Muzaffer Efendi’nin kitapgt ditkkaninda gegiriyordu. Bir cocuk
elinde caylarla diikkana girdiginde, Amerikali dervis hemen ciizdanint gikanp pa-
rasint 6dedi. Ogle vakti geldiginde de ditkkana gelen yemeklerin parasin: pdemek
icin firlads. Uglincii kez igeceklerin parasint 8demek igin ciizdanina uzandiginda,
Seyh Muzaffer Efendi onu azarlad:: “Bugiin bittiin hizmet sevabi sen mi almak -
istiyorsun? Bencil olma; bagkalanna da ddeme firsati ver!” Bagkalanna hizmet et-
“mek, Allah (c.c)a hizmet etmek gibidir. :

Allah (c.c) bize bujurmaktadir ki: “Butin ilemlere sigmam, ancak bir miimin i

kulumun kalbine sigarm.” Allah (c.c)'in kullanndan birine hizmet ettigimizde,
Allah (c.c)'a hizmet etmis oluruz. Elbette hepimiz Aliah (c.c)'in kullan olarak
anilmaya layik degiliz. Ancak genel prensip; yaradilana hizmet ettiginiz zaman,
Yaradan'a hizmet etmig olacagmizdir. Samimi niyet hizmetimize anlam kazandi-
racakti.

Bir zamanlar, koylerinin ortasinda biiyliyen dev bir agaca tapan ilkel bir kabilenin
yakinindaki ormanda yagayan dindar bir oduncu vardu, Giiniin birinde oduncu, ka-
bilenin taptif1 agac kesmeye karar verdi. Onlara, taptiklan geyin yalnizca Allah
{c.c)'m yarattif1 bir varhk oldugﬁnp. bir agag yerine Allah (c.c)'a tapmalan gerek-
tigini gostermek istiyordu. ’ :

Ormanda yiiriirken, &niine bir adam gﬂ{tl ve nereye gittiéi_ni sordu. “Allah (c.c) n-
zast igin, orinanda yagayan kabilenin tapti1 agaci kesmeye gidiyorum.” dedi.
“Bu bir hata olur.” diye uyard: adam. ‘ ' '

“Sen kun oluyorsun da bana ne yapmam gereknglm sOyliiyorsun?™ diye sordu
oduncu,

“Ben Seytanim ve senin o agacl kesmene izin vermeyecegim.”

Oduncu ¢ok &fkelendi. Seytani-tuttugu glbl yere devirdi ve baItay1 boynuna da-
yad.

Seytan dedi ki: "I-Iig de makul davranmiyorsun. Kabile kutsal agaclanm kesmene

asla izin vermeyecektir. Eger tek bir balta bile vursan, muhtemelen seni Sldiirecek-
“lerdir. Kann dul, cocuklarin yetim kalacak. Bunun yaninda agac: kessen ve oradan

kagabilsen bile, tapacak bir bagka agag bulacaklar. Aklli ol.” '
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Seytan genellikle akil ve mantigm sesiyle konusur. Hepimiz icimizde, dogru bildi-
gimize ve doZru olduguna inanarak yaptigimiza kargi ¢ikan ikna edici bir binnf ses
duyanz. Igimizde daima dogru olandan daha kolay olam yapmak i 1g1n nedenlert bu-
lan bir sey vardlr :

Seytan devam etti: “Seninle bir anlagma yapalim. Ben senin yoksul, ama genis bir
aileye sahip dindar bir insan oldugunu biliyorum. Ayrca bagkalarina yardim etme-
yi de seversin. Her sabah yatagimn altina iki altin keyacagim. Kendini 6ldiiriip,
higbir sey bagaramamak yerine, her giin iki altm kazanacaksin, Bu paray ailenin
ihtiyaglan igin harcadigin gibi, yoksullara da yardim edebilirsin.”

Oduncu kabul etti. Ertesi sabah kalknginda yataginm alnnda yepyeni iki altin buldu,
Aflesi igin yiyecek ve yeni giysiler aldi ve ger kalar yoksullara dagith. Ertesi giin
o_du'ncu higbir sey bulamadi. Yatak odasiun altun ﬁsu”me’ getirdi, ancak altinlar yoktu,

Seytanin ihanetinden kilplere binmig halde, baltasini ald ve yine o dev agaci kes-
mek icin yola koyuldu. Yine yoluna Sevtan gikel, Gulumseyerek sordu “Nereye git-
tigini samyorsun?”

“Yalanct sahtekar! O agact kesmeye gidiyorum,”

Seytan oduncunun gégsiine tek parmagiyla dokundu. Oduncu bu dokunugun gii-
cliyle nefesi kesilmis halde yeré yigildi. Sonra $eytan parmagin oduncunun gog-
sline batirdi ve onu yere-giviledl. Seytan dedi ki: “Beni dldiirmek mi istiyorsun? tki
glin énce beni &lditrmek iizere;.}din. 0 agaca dokunmayacagina soz ver; yoksa ben
seni oldureceglm "

Oduncu cevap verdi: “Agaca hlgbn' zarar venneyeceglme séiz venyomm Yalniz ba-
na bir geyi agikla. 1ki giin dnce seni kolaylikla yenmigtim. Bu olaganustu giicil bu-
giin nereden buldun?” .

Seytan tekrar giiltimsedi: “0 gun o agaci Allah (c.c) agkina éldiirmeye gidiyordun.
Bu gfin ise iki altin pargast igin benimle savagiyorsun!™

Oduncunun samimiyeti gegici idi ve Seytan tarafindan kolaylikla bozuldu. As-
linda motivasyonumuz ¢ok saff olmamasina ragmen, kag kez tam bir ihldsla ha-
reket ettigimizi dugunerek kendimizi kandircdik?

Kardeslik

Seyh bir ailenin reisi gibidir ve diger dervisler ise erkek ve kiz kardesletimiz.
Dervigler arasmdaki iligkiler manevi geligimimiz Gizerinde biiyiik etkiye sahip ola-
. bilir. Bazen kardeglerimizden ¢ok sey 6grenebiliriz. Rumi manevi yoldaghgin d6-
niigtiirlic etkilerini sdyle vurgulamaktadir:
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Manevi miicadele fiilleri cok cesitlidir. Onemlisi yiizlerini Allzh (c.c);a ve sirtlannt
bu diinyaya dénen yoldaglarla (thvanlarla) kaynagmaktir. Dogru yoldaglarla otur-
maktan daha gii¢ bir manevi miicadele yoktur. Ciinkd onlann bakigt egoyu uzak-
lagtirir ve yok eder.4

SGff listad1 Gazali’ye gore gergek dostluk agsagidaki‘sekiz sorumlulugu icerir:

1. Maddf Yardum: Yoldaglanna yiyecek, para ya da diger ihtiyaclart igin yai-

dim et. Tasavvufun en biiyiik hedeflerinden birisi comertligi gelistirmek-
tir. Ibn Arabi gdyle der: “Allah (c.c)'in size verdigini harcayin. Yoksul
kalmaktan korkmayin, Hicbir comert insan yoktur ki, yoksulluk icinde
olsiin.” A
Gazali, dervigler arasindaki iig derece paylagum birbirinden ayirmaktadr.
En alt derece diger dervislere hizmetkérlara muamele ettiginiz gibi muame-
le etmek, yani fazla mahnzdan onlann ihtiyaglanm kargilamaktir, Tkinci
derece; diger dervigleri kendinizle ayru diizeyde gérmektir. Onlara malin-
zin ortag! gibi muamele etmek, sahip oldugunuz her seyi esit sekilde pay-
lagmaktir. Ugiincii derece ise; digerlerini kendine tercih etmek ve onlarn
ihtiyacini kendi ihtiyacinin dniine koymakar.
Yukandaki comertlik tanimlarim okurken, nefsinizin itirazlanna kulak ve-
rin. Iginizden bir ses “Nasil bu kadar sa¢ma derecede cdmert olabilirsin?”
ya da “Bu tilr bir dgreti kesinlikle glinimiiziin modern toplimuna uygun
degill” gibi itirazlarda bulunabilir, Eminim ki, asirlardir dervislerin nefsleri
ayn itirazlan yaptilar.

2. Kigsisel Destek: “Eger hasta iseler, onlan ziyaret et; eger mesgul iseler, on-

lara yardim et; eger unutmug iseler, onlara hatirlat.”6 Comertlik, maddf
yardim kadar duygusal destegi de igerir. Dervig olmak Kisiye, tarikatnn
geleneklerinin giiveni ve dervig cemaatinin destegini iceren- bir giivenlik
agna sahip olmakitir. '
Eski bir SGfi deyisgine gore; eger bir dervigin karm: agnyorsa, biitiin diger
dervigler kannlannda agn hissederler. Bunun aksi de dogrudur. Bilyik
seyhlerden birisi buyuruyor ki: “Eger bir bagka dervisi bir lokma yiyecek-
le beslersem, onun tadiru kendi damagunda hissederim.”

4. Rumf, iginde yeraldig) eser: W. Chittick, The Sufi Path of Love, (Albany: State University of
New York Press, 1983), 5.155.

5. Bu béliim el-Gazali, On the Duties of Brotherhood, geviren M. Holland (Londra: Latimer,
1975).

6. Fl-Gazall, a.g.e., s.33.
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3. Saygr: Bagkasinin hatalanndan -ne onlara ne de bagkasina- yakinmayn.
Uyulamayacagin bildiginiz zaman &giit vermeyin. Bagkalannin hatasiin
flerisine gecmek ve onlarn icindeki kutsallig gdriip saygt gbstermek cogu
zaman giigtiir. Bunu ne kadar ¢ok yapabilirseniz, birbirinizi Allah (c.c) yo-
Iunda o kadar ileri gtiirebilirsiniz.

4. Ovgii ve flgi: Kardeglerinizin iyi 6zelliklerini 6viin ve onlarla ﬂgﬂendlglnl-
zi gbsterin. Hepimiz dvgii ve ilginin yiireklendirici giiciine ihfiyac duyanz.
Yol uzun ve cesaretin kinlmasi ¢ok kolay. Dervigler arasinda yoldagshglh
sicakhg: tasavvufun baglangicina kadar uzanir. '

Bir gitn bir prens ava gikmust. Birbirlerini gayet sicak bir sekilde seldmlayip, sonra
da oturup yiveceklerini paylagan iki adam gordii. Bu adamlann aralanndaki sicak
iliskiden gok etkilenen prens, onlardan birini ¢agirds ve arkadagiun kim oldugunu
sordu. Adam: “Tarumiyorum.” dedi. Prens gaskinltktan donup kaldl. “O zaman na-
s1l birbirinize kars1 bu kadar yakinlk hissediyorsunuz?” diye sordu,

Adam dedi ki: "Aym yolun yelculany:z.”

Bunun {izerine Prens: “Ben size bir mekan inga ettireyim, orada bulugun” dedi ve
dedigini yapty. Boylece ilk SR dergatn dogdu.

5. Affedicilik: Bagkalannin kusurlanm affedin. Buyrulmugtur ki, eger bagka-
lariu affederseniz, Allah (c.c) da sizi affeder. Affedici bir cemaat iginde ku-
surlanimizi yenmek ¢ok daha kolaydir. _

6. Dua:thvanlanmzmn (yoldaglanmzin) iyiligi igin, kendi iyiliginiz igin dua et-

tiginiz gibi dua edin. Birbirimizi sevmeyi &grenirken, Allah (c.c)'1 sevmeyi
Ogreniriz.
SGff velf Hallac-1 Mansur goyle dua ederdi: “Ya Rab! Halki affet, beni af-
fetme. Onlara merhamet et, bana merhamet etme. Kendim igin aracilik et-
mem va da bagima gelecegi kararlagtirilmug geyler icin sana dua etmem.
Bana istedigini yap.”

7. Sadikat: Dostlukta saglam olun, bdylece size giivenenlerin giivenine Jayik
olun. Sadakat bu yola ilk girig heyecani iginde kolaydir. Ger¢ek bagan sa-
dakati ve dostlugu birbirimizin hatalann gérmeye bagladifimizda da siir-
diirebilmekdtir.

'8. Rahatsizhgr Giderme: thvanlanmzi da kapsayan uygunsuz ya da giic du-
rumlar yaratmayin. Bagkalarma yik olmayin. Biitiin thtiyacimuz olan sey;
kendimiz i¢in diigiinmeyi terkedip, bagkalannin ihtiyaclan ve gartlanm dit-
stinmek ve hatta onlann ihtiyaglanin kendi ihtiyacimizin éntine koymaktir.
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Eger herkes bunu yaparsa hanka inanilmaz derecede duyarh ve destek— '
leyici bir grup atmosferi dogat.
stifiler bagkalarmin hakkna riayet etmede son derece titizdir. Bu derv1§1er ara-
sinda sevgi ve-given atmosferinin dogmasi saglar.

Hz. Peygamber'in damadi Hz. Ali sicak bir gunde bir grup dostuyla beraber yurl-
yordu. Yakin dostlanndan birinin baginin yanindan gegerken, beraberindekilerden
birisi agaglarin gdlgesi altinda biraz dmlenmey1 onerdi. “Yapamanm;" dedi Hz. Ali, -
“dostum benden bir miktar para &diing aldi ve onun, bana borglu olmasindan do-
layl onun baginda golgelenme hakkim oldugunu dilglindigimi sanmasim iste-
mem.” '

Seyhin birisi kardegligin dnemini su gekilde izah etmektedir:

Eger Allah (c.c)’a yakin olmak istiyorsan, Halkk's mutlaka bagkalanmni kalplerindé
ara. Herkes icin iyi konus; ister orada hazir olsun, isterse olmasmn. Eger, tipka glineg
gibi, baskalanna rehberlik eden bir 15tk olmak istiyorsan, herkese ayni yiizil gbster-
melisin. Tek bir kalbe mutluluk vermek, bir ¢ok mabed inga etmekten daha fyidir. Bir
ruhu nezaketle kdle yapmak, bin kéleyi hiir blralunakr.an daha degerhd1r 7

Ciineyd-i Bagdadi'ye bir adam dedi ki: “Bu gunlerde gergek dost zor bulunu-
" yor. Allah (c.c) yolunda bir dostu nereden bulacagim?” Ciineyd sdyle buyurdu:
“Eger seninle ilgilenecek ve senin yiikiinit kaldiracak bir dost istiyorsan, bunlar
. ¢ok az ve uzaktadir. Ancak eger Allah (c.c) yolunda, ytikiine katlanacagmn ve 1s-
tirabint yiiklenecegin bir dost istiyorsan, o zaman sana bir gogunu tangtirabili-
rim."8 ‘

Allah (c.c)’1 Zikretmek

* Onemli SOft uygulamalanndan birisi de 21k1rd1r Bu pratigin tam ad: Zikrullah
(Allah (c.c)"1 zikretmek) tir. Zikrin dnemini su hadiste gérityoruz: “Cennet ahali-
si tek bir geyden pigmanlk duyacaklar Allah (c.c) zikretmeden gecirdilderi sa-
atten.”

zikrin dért temel anlami vardir.% Birincisi; siirekli Allah (c.c)'t akilda bulun-
durmaya ¢aligmaktir. Bu anlamda gafletin ziddidir. tbadet de bir zikirdir. thadet
ederken, Allah (c.c)'in huzuruna davet olunuruz. Zihnimizi ibadete yogunlagtir-
maya ve Allah (c.c)'mn huzurunu hissetmeye ¢aligmz.

7. Ebu Said, iginde yer aldig eser: Fadiman ve Frager, a.g.e., 5.212.
8. El-Gazalt, iginde yer aldi eser: Fadiman ve Frager, a.g.e., 5.61.
9. El-Gazali, Invocations and Supplications (Cambridge, Ingiltere: Isldmic Text Seciety, 1990}.
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kincisi; zikir mistik bir formiil ya da iahi bir ismin tekran ya da duadir. (Du-
amn sekli ve uygulamast igin talimat ve izin verilmesi ya da bu agamaya gelin-
mis olmas: gerektigi gibi, duada samimi niyet, uyank olma ve konsantrasyon da
sarttir.) Bu dilin zikridir. ‘ '

Uglinciisti; zikir, icinde Allah (c.c) bilincinin ve Allah (c.c)'t memnun etmeme
korkusunun bize egemen oldugu gegici bir batini haldir. En azindan o an icin,
diinyevi biitiin kayglardan tamamen siynhnz. Bu kalbin zikridir.19

Dordiinciisit; zikir istikrarli bir baunf durum (makam)dur. Bu makamda dua
ve dikkat siirekli hale gelir, Sitrekli batinf dua makamina ulaginz, Bu ruhun zik-
ridir.1! Bir SOff velisinin ifadesiyle: “Bundan énice tek kalp ancak binlerce diigiin-
ce vardl simdi ise hepsi tek §eyé indirgendi La ilahe illaliah.” '
mek i¢in haftalik olarak toplanular. Bu seremonide ézgiin SAff miizigiyle Allah
(c.c)in isimlerini tektar ederek, Allah (c.c) ’a‘. yakannz. Cenab-1 Hakk'in
Kur'an'da sayilan doksandokuz ismi vardir. Bunlar ayrica kutsal sifatlar olarak
da adlandinlir ve Rahim, Kayyum, Hayy, Selam, Kadir, Celil ve Muktedir isim-
lerini de igerir. Her bir SOf tarikatina, riiya ve ilham yoluyla, bu isimlerden ba-
zilanni kullanma hakkr verilmigtir. Allah (c.c)'in s1fat1ar1m anarken, ayrica ici-
m1zdek1 kutsah da hatirlanz.
bizi Vahid olan Allah (c.c) a daha ¢ok yaklagtnr. Ideal olani, hepimizin tek blr
dervigmis gibi hareket etmesi, tek bir dervis gibi zikretmesi ve tek bir dervig ne-
fes aliyor gibi nefes almasidir. Seremoni bizi ginliik yasamin clagan kaygilann-
dan uzaklastirmak, Allah (c.c)'in huzurunu kalpterimizde hissedecegimiz bir bag-
ka héle bizi tagimak Gizere tasarlanmigtur.

Zikir derinlegen bir suret;tu‘ Dilden kaibe, kalpten ruha yuksehr Arapga‘da zikr
terimi hem “tekrarlama” hem de “anma” anlamna gelir. Dilin zikri baglangictir ve
genellikle yalnizca mekanik bir tekrardan ibarettir, Sézlerin anlami ve giicti igimi-
ze iglemeye bagladiginda, kalbimiz mutlulukla, Allah (c.c) arzusuyla ve diger ma-
nevi duygularla dolar. Bizim Allah (c.c) arzumuz aynca Allah (c.c)'in igimizdeki
varliginin igaretidir. Bu arzu, ruhun zikrine doniigiir. Halveti-Cerrahf tarikatinin ku-
rucusu gergek zikrin, Allah (c.c)'1 bir an bile unutmamak oldugunu vurgulamakta-
dir. Kadim bir SO deyigine gore: “Baglangicta sanki zikir yapiyormus gibi hareket
edersiniz. Sonra siz zikir ¢ekersiniz. Sonunda da zikir sizi ¢eker.”

10. El-Gazali kalp ile bir biitin olarak manevi kalbi kastetmektedir. Termel ofarak sadr, batin-1
kalp ya da liibbii'l-liibten ¢ok kalbe aunfta bulunmaktadir, .
11. El-Gazall rh ile gizh ruhu kasdetmektedir,
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Seyh Muzaffer Efendi zikir ayininin yaratihgi 6zetledigini 6Zretmigtir: 12- _

Zikir evrenin yaratihsimn semboliidiir. Baglangigta mevcudat, Allah (c.c)'in fi&hf
Nurdan yarattig bir nur idi... Yaratiligin bu birinci y6nii mevcudatta bulunan biitiin
bilgi vie akili igerir. Bu nedenle biz zikirde ilk olarak Hz. Muhammed'in dogumu ve
yagamum kutlayan dualan zikrederiz. '

Allah (c.c), Hz. Adem'i yaratt ve Adem'in ruhunu bedenine iifledi ve bylece kiginin ru-
hu iginde bir evrensel, ilahi ruh kivilemm, sie-iil esrar gizlendi. Allah (c.c), Hz. Ad\,em‘in
kalbini galgtird: ve kalp mevcudatla ayn ritim iginde atmaya baglad: ve sonra Allah' (c.c),
Hz. Adem’e ses verdi ve Adem Allah (c.c)t ve meveudat dven sdzler sdyledi.

Bu bittiin miizigin dziidiir ve Tasavvufun hala siiren kudst milziginin esasudir...
Sevh aynca gunlan agklamst:

Soyledigimiz ilahiler evrenin biitiin silannt igermektedir. Miizik, ruhlar leminde
Allah (c.c)'m sesini igitmig bulunan ruhun cogkusudur. Evrene gelecek ruhlarin ve
gelmis bulunan ruhlann teyididir.

Miizikten bu kadar etkilenmemizin nedent; bizim kokiimiizle baglanhmizi ve Ruh-
lar sleminde gegirdigimiz zamant haurlamaya yardim etrnesidir.

Gelenekse! Halveti-Cerrahf zikir &yini, derviglerin seyhlerini -baglarini egerek- se-
lamlamalanyla baglar, Seyh ve dervigler daire halinde koyun postlarina oturur ve
egilerek yeri Gper. Sonra seyh geleneksel agis duasini yapar.

Daire halinde oturma, birligin semboliidiir, Dervigler seyhlerinin aqig duasina kati-
lirlar. Allah {c.cy'in sefkat ve merhametine siginir, Hz. Peygamber'in sefaati igin
dua eder ve Hz. Muhammed'e sadakat ve seldmlanm iletirler. Sonra dervigler ni-
yetlerini ilan eder; simrh benliklerini terk etmeye ant igerler.

Yaratiligin ilk eylemi o itk nurun arulmasidir, Bu nur, La ildhe illallah nidalarnyla ya-

beraber zikre baglarlar: “La ilahe illallah”...

Zikir bu noktada bir an durur. Dervigler Kur'dn' ya da Hz. Muhammed'i ven bir
na‘att dinlerken hareketsiz oturutlar. Allah (c.c)'in $6zii, Kutsal Kur'an o Nurdan
sonra varlik dlemine girer, Kur'an hem Allah (c.c)’in itk sbzii hem de kutsal kitap-
lanin son vahyedilenidir. ‘

12, 7ikir hakkindaki agagidaki bdliim ve seyh ve dervig hakkindaki bsliim gesitli sdylemlerden
ahnmgtir. Yararlamlan materyalin bityitk bir kismu Seyh Muzaffer Efendi Ozak tarafindan
Kaliforniya, Menlo Park'ta bulunan Institute of Transpersonal Psychology'de, 16 Mart
1981 tarihinde yapilan yaymlanmsg bir konusmadan derlenmistir.
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Fiziki evrenin yaratilmasindan dnce, Allah (c.c} Ruhlar alemini yaratty... Sonra be-
denler yaratildi ve sonra ruhlar bedenlere girdi. Ruhlar kendilerini bedenlegmig bul-
duklaninda, “Allah (c.c), Allah (c.c), Allah (c.c)" nidalanyla Allah (c.c)"1 zikretme-
ye bagladilar,

Bir sonraki zikir ilahi sifat olan Hii"dur. Arapcadaki anlamu “0" duy. Her tiirlii sifat-
tan uzak olarak Allah (c.c)1 ifade eder. Bu ismin tekranmn anlami: “Yalnizca Sen
varsin; yalmzca Sen varsin; yalnizea Sen, yalnizca Sen.” Her bir insan nefsi bu is-
mi tekrarlar. Biitiin mevecudat bu isimle titrer ve her bir atom bu zikri s6yler,

Daha sonra, bu dlemdeki her sey maddilesir ve dervigler ayaga kalkar. {lahf ruh i¢-
lerine girdigi zaman biitiin bedenlerin birbirlerinden aynidiklan gibi, ayaga kalkar
ve elele tutusuruz. Bu yaratthstaki kesret icinde vahdeti sembolize eder.

Kiginin kutsala kavugmasinin cogkusuyla, dervigler sallanmaya ve ddnmeye bag-
larlar. Biitiin evrendeki her gey kendi etrafinda déndiizii gibi, biz de donmeye bas-
larz. .

Dervigler el ele bir daire olustururlar, Bu bireysel kimliklerin yok edildiginin isareti-
dir, Daire yavas yavag saat yoniinde dénmeye, kalplerimiz yoniinde, Allah (c.c)"t
kalbimize yerlegtirmeyi sembolize edecek sekilde, hareket etmeye baglar. Davulun
ve geleneksel ilahilerin ve giirlerin egliginde ilahi isimleri zikrederiz...

Daha sonra ilahi isim olan Hayy {daima hayat sahibi) zikre dahil edilie. Dervisler
dairesi seyhin etrafinda doner... Zikrin sonunda derviglerin sesleri Hil isminde bir
kez daha biresir ve bu tek arzumuzun Allah (c.c), ama yalmzca Allah (c.c) oldu-
gunun igaretidir.

.....

ne hareketi sembolize eder, Nefes zikrin énemli bir parcasidir...

Dervigler “La ilihe illallah” dedikge, bagimizi sagdan sola geviririz. La inkérdur. Sa-
&a tabiata, etrafimizdaki diinyaya “higbir gey yok” diyerek doneriz; “illallah™ (Al-
lah {c.c)'tan bagka) derken baginuzi agagiya ve sola geviririz... :

{1k olarak La diyerek temizleniriz: “Higbir gey yoktur.” Her seyi fulatir atanz... Sa-
#a ddniigteki la ilahe ile sembolize edilen biitiin mevcudatn inkérn, kalbin temiz-
lenmesidir. Sonra illallah diyerek Allah (c.c) hakikatini kalbinize yerlestiririz; ¢iin-
kit &lemlere, yerlere ve goklere sigmayan Allah (c.c), insan kalbine sifar...

Ister canli isterse -gdriiniigte- cansiz olsun, biitiin mevcudat Allah (c.c)1 zikreder....
Hayy ismini zikrettigimizde, canli oldugu goriilebilen mevcudati temsil ederiz.
Sonra Hayy titmik bir nefes haline gelerek, canl olmasina ragmen bizim duyula-
nmizin Gtesinde bulunan egyayi temsil etmeye baglar. Nefes alma maddenin dze




172 - KALP, NEF5 VE RUH

déniigmesi, nefes verme ise Hayy'in ta kendisidir. Allah (c.c)’1 inkér eden, yaran-
cilarina kiifredenler bile, nefes alma fiili yoluyla Altah (c.c)’1 zikretmektedider.

Bir dervis NASA'da konuk olarak bulunuyordu, Ona atomalti parcaciklarin
seslerini kaydedebilen cihazlar gosterdiler. Bir atomun elektronlan ¢ekirdegin et-
rafinda saniyede birkag yiiz bin defa déniiyordu. Tipki derviglerin zikirde dondik-
leri gibi dénilyorlar ve onlar da ses ¢ikariyorlardi. Dénerken Hi diyorlar. Ayni ge-
kilde yeryiizii de hem kendi etrafinda hem de giinesin etrafinda déner ve déner-
ken o da “Hit” der. Evrendéki bittiin egya, kendi lisaruyla Allah (c c)'1 zikteder.
Kulaklan aglk olanlar bu sesleri duyabilirler.

ilk S0fi Hz. Adem idi.13 Allah (c.c) ona biitlin Esméay 6gretti. Zikirde bizler Esma-
il Hilsnd'nin tam bir tablosunu ¢iziyor ve evrenin yaratthgimn, gehslmmm kya-
metinin ve yikihgtmun ve nihaf vuslatin izini suruyoruz

Zikrin miizigi Yaratiigin milzigini sembolize eder. Bu miizik Cennet-iif Adn (Aden
Cenneti}*'da diisen yapraklann sesidir.

Yillar énce Istanbul'un geyhlerinden birisi derviglerini dergah igin cigek toplaniaya
gdnderdi. Hepsi bityiik cicek buketleriyle dondiiler. Yalmzca bir dervig sadece sol-
mus bir gigekle déndii. Neden giizel cicekler getirmedigi soruldugunda: “Biitin gi-
¢eklerin Rabbimi zikretmekle me§gul olduklarini gérdiim. Onlann siiregelen ibadet-
lerini nasil bozabilirdim? Aramaya devam ettim ve sonunda zikrini tamamlamis bir
tek ¢icek buldum ve o da bu ¢icekti.” Bu dervig dergdhin bir sonraki geyhi oldu.

Dervigler bin yildir dénmekte ve “H" ¢ekmektedir. Ancak simdi yirminci
yiizylhn ikinci yansinda atomalt fizigini gelistirdik ve fark ettik ki, elektronlar
ve diger atomalts pargaciklar da, tipk: gezegenler, giines sistemleri ve biitiin ga-
laksiler gibi, bir merkezin etrafinda donmektedirler. Geleneksel Sff hareketle-
rinde bir enerji aligverigi vardir, Genel olarak eylemlerimizin enerji titkettigini
diistiniiriiz; halbuki bu gibi manevi aktiviteler de biz aslinda manevi enerjileri-
mizi doldururuz. ‘

Siiff geleneginde dénen dervislerin yaptig zikre semd adi verilir ve hareketle-
rinin adi da “déniig"tiir. Sem4, yediylizydl énce bityik SGff gairi ve velisi Mevla-
né Celéleddin Rumf tarafindan kurulan Mevlevi Tarikatmda resmi bir yindir. Og-
Iu Sultan Veled babasimn dogal hareketlerine dayall bu seremoniyi olugturdu ve

13. M. Ozak, journey to the Lord of Power, kaydedﬂmts konusma notlan (New York Inner Tra-
ditions).
Hz. Adem ile Hz. Havva mn bu dunyaya gondenlmeden dnce yagadiklan Cennet tabakas1
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ilk Mevlevi dervigleri (seméazen) dogdu. Hareket kadar miizik de semanin esas
unsudanndandir. Semayt resmf ayin olarak kullanan bagka tarikatlar da vardir.

Hz. Peygamber biitiin ashdbmdan, dinleri ve cemaatlerinin iyiligi icin verebilecek-
leri her geyl vermelerini istediginde, Ebu Bekir sahibi cldugu her geyi verdi. O ve
kans: yalnizea uzun bir elbise biraktilar. Onunla zaman zaman disan qkip alig ve- '

 1is yapabiliyor ya da ticar iglerini yiirtitebiliyorlardi. Bu nedenledir ki Hz. Ebu Be-
kir ibadet igin carmye gidemiyordu. - '

Bir sabah namaz vakti Hz. Peygamber namaza gagu*mak iizere Hz. Ebu Bekir'e bi-
rini génderdi. Tek giysiyi kansi giyindiginden Hz. Ebu Bekir, gelen sahis giplakligi-
m gormemesi igin gizlendi. Hz. Peygamberin bizzat onu namaza gagidigim 6gren-

~ diginde, Hz. Ebu Bekir, gitmekten bagka secenegi olmadifin biliyordu. Yaprak top-
lad: ve onlan kendisini ortecek bir giysi halinde 6rdii.

Hz. Peygamber camide beklerken, Hz. Cebrail'in tamamen yapraklardan Brilmitg
tuhaf bir giysi giyinmis halde geldigini gordil. Neden bu kadar thaf giyindigini sor-
dugunda, Hz. Cebrail s6yle cevap verdi: "Allah {c.c) goklerdeki biitiin meleklere Hz.
Fbu Bekir'in gerefine béyle givinmelerini emretti.” Sonra Hz. Muhammed'e biitiin
olantan anlatti. Hz. Peygamber Hz. Ebu Bekir'i gt‘);dﬁé‘dnde ¢agrdi: “Rabbin sen-
den memnun, sen Rabbinden memnun musun?” buyurdu. Hz. Ebu Bekir bu hari-
ka haber kargisinda sevincinden vecd ile aglade.

Bir nedene sahip olmadan bile mutluyum.

Goklerden dnce 1gtk doluyum
- Glines ya da ay1 selamlayabilirim.

. Sevgili ihvanlanm!
Allah {c.c) askina dilgtiik
Hem de nasil, né zamandir.

Simdi Hafiz ne yapabilir.
Ebedi Rakstan bagka?14

zikir uygulamasi gliniimiizde Allah (c.c) agki ve Allah (c.c)'in huzurundan
duyulan cogku duygusunu yansitmaktadir. Hak agiklarinin hepsi Allah (c.c)'in

14. Hafiz, 1 Hear God Laughing: Renderings of Hafiz, geviren D. Ladinsky (Walnut Creek, Ka-
liforniya: Sufism Reoriented, 1996), s.141.
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onlardan memnun oldugunu hissetmigler bu cosku yada cezbe ile kendilen'nden
huzuruna dalr derin duygusuna gére gelisir ve sekil kazanir. Bu manevi derece—
ye ulagamamg olan dervigler, kendi iglerinde bu duygunun gelismesi igin siirek-
li pratik yaparlar. Bazi dervigler kendiliginden déner ya da hareket eder; bazilan
Allah (c.c)'in adin haykinr ya da zikreder. Her ne kadar ayin kat kurallar icin-
de baglarsa da, belli bir noktaya geldiginde hicbir sekil, hichir kontrol kalmaz.

Halveti-Cerrahf zikir &yininde, birbirimizin farkinda ve dikkatimiz seyhimize
odaklanms olarak kalmaya gayret ederiz. Yerde sabit ve o ana konsantre olma-
ya cabalanz. Paradoksal olarak, yerde sabit kalma cabalanmiza ragmen yine de
Allah (c.c)a cezbe halinde yaklagma niyeti sergileyerek, zikirle kendimizden “ge-
geriz". Ayinin amaci bedenlerimizi ve maddf olan her geyi terk etmektir. O za-
man, o halde iken olaganiistii gbriinen seyler mimkin olur.

Temas sporlaninda da bu konsantrasyona benzerlikler griiriiz. Oyunun orta-
sinda yumruk ya da tekme alabiliriz ve fark etmeyebiliriz: Eylem icinde kendimi-
zi kaybederiz; Ancak oyun bittiginde, biitiin yaralanmalar ve agrilarin acisint his-
setmeye baglanz. Cok daha derin anlamda, kendimizi AHah (c.c)'ta kaybederiz ve
bedenlerimizi hissetmeyiz. Gercek zikirde, Allah {c.c)'in huzuruna I:a§1n1nz ve
gunlitk biling diizeyimizi tamamen terk ederiz.

Biitiin tarikatlar yaltuzea iki temel zikir dyini tiirind uygularlar: Oturarak ya
da ayakta durarak. Oturarak zikrin basit bigimi daima aymdir. Dervigler seyhleri-
nin etrafinda bir daire olustururlar. Baz tarikatlar yalmzca oturarak zikir yapar-
ken, bazilan hem oturarak hem de ayakta durarak zikreder. _

Daire halinde dondiigiimiizde, sola dogru hareket ederek baglanz. Cfinki: kalp
sol taraftadir. Meleklerin de Allah (c.c)’in taht etrafinda sola yonelerek déndiik-
leri bildirilmektedir.

llahi sdyleyip zikir cektigimizde, zemin yavag yavag yiikselir, sonra alcalir.
Buna perdenin kalkmas! denir. Perdeleri tek tek kaldinnz, biylece Allah (c.c) ile
ararmizda olan her sey yok olur. Ideal olani; siirekli zikir halini kazanmaktir, Sa-
ir Kebir géyle der: “Allah (c.c)'n adim zikretmeyen nefes, boga gitmistir.”

Kaab, Asr-1Saadet'te en inlii Arap sairlerinden birisiydi, Kur'an'in siirsel giizelligi-
ni kiskaneyor ve Islém ¢gretisinden hoglanmiyordu. Hala siilalesinin tapmdig put-
lara tapimyordu. Kaab, siire ve edebiyata bilyiik deger veren bir killtiire sahip Ara-
bistan'm her yerinde taninan iinlil bir sairdi.

Miisliiman olan kardegini ziyaret etmek icin Medine'ye gitti. Kardesi onu cami-
ye gidip, bir kégede oturarak Hz. Muhammed'i bizzat dinlemeye ikna etti. Kaab,
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Hz. Peygambe'in sesini isittigi ve gozleri Hz. Muhammed'in gozleriyle bulustugu
anda agka geldi. O anda dogaglama olarak ¢ok giizel bir siiri okumaya baslady. Bu
giir Kaab'in yeni buldugu Allah (c.c) ve Allah (c.c)'m elgisine duydugu sevgi ile
doluydu.

Daha sonra da kaftanim Kaab’a hediye etti.15

Hz. Peygamber'in sag avucu gbge ve sol avucu ise yere doniiktil. Bu durug
sag eliyle ilahf lham ve rahmeti alp, sol eliyle bunlan &gretmesi ve yaymasi
sembolize ediyordu, Giiniimiizde Mevlevi dervigleri de aymi el pozisyonunu kul-
lanilar. Bdylelikle dervigler Allah (c.c)’tan aldiklann insanlara verirler.

(Her insan bu iki 6zellige, alma ve verme yetenegine, ayni anda hem miirsid
hem de miirid clma héaline sahiptir.) Bir dervis daima bir miriddir (talebedir); kal-
bi daima dgrenme ve gelisime agiktir. Aynica dervigler 6grendiklerini dgretmeye
de istekli olmalidir. Sag el miiridi, sol el ise miirsidi sembolize eder. Hem &3ren-
me hem de 6gretme, ancak sevgi ile miimk{indiir. ok iyi grenmek icin, dersini-
zi sevmeniz gerekir, Diinyada bir gey 6gretirken ya da bagka bir sey yaparken,
yaptigimz: sevdiginiz Slclide baganl olursunuz.

Biitiin peygamberler Allah (c.c)'tan &grendikleri zaman talebeydiler. Allah
(c.c)'n hakikatlerini diger insanlara dgretirken de rehber oldular, Aynist bizim

icin de gecerlidir. Ogrenmek ve dgrendiklerimizi bagkalanna 6gretmek zorunda-
* y1z. Bir gok insan resmi ya da bilingli bir bicimde 6gretmez; ancak émek olma yo-
luyla 6gretir. Ogrenen ve 6grendiklerini yagayanlar bu yolla rehberlik yapatlar.

Rabita-i Mevt (Oliimii Hatirlama)

Hz. Peygamber yagaminin sonunun yaklaghgini anladiginda, en yakin saha-
belerine bunu bildirdi. Sahabeler agin derecede Uziildiiler; bir gogu onun irsadi ve
oéncilliigii olmadan devam edemeyeceklerini hissettiler. Hz. Peygamber onlan su
sozleriyle teselli etti: “Geriye ki miirsid birakeyorum. Birisi konugan mizsiddir, di-
gerl ise suskun.” Sahabeler bu iki miirsidin kimligi konusunda spekiilasyon ya-
parken, Hz. Peygamber soyle devam etti: "Konugan miirsid Kur'dn'drr, sessiz
miirsid ise oltim.” ‘

Oliimil digiinmek bizi eski aigkanliklanimiz ve yaklagimlarimizdan kurtara-
cak giichi bir arag olabilir. Oliimiimiiz hakkinda diisinmek, simdiki ammzin
daha fazla idrakine varma eksersizi ve kisisel geligim siirecini baglatmanmn bir
yoludur.

15.  geyh Mehmet Selim'den.




176 - KALP, NEFS VE RUH

Blrkag yil dnce, istanbul'daki buyuk bir hastanede iki hastaya ameliyat giinil veril-
migti. Bitisi apandisiti bulunan geng bir adam, digeri ise kanserli yagh bir adamdz.
Aynt cerrah ikisini de ameliyat efti. Apandisit ameliyati gok kolayd: ve gabucak bit-
ti. Doktor kanserli adamm viicudunu aghgt zaman, kanserin her yere yayldigint,
bu nedenle ameliyatin bir yaran olmayacagu gordi. Yalmzca kesigi kapatmakla
yetmch

Doktor geng adamin muhtemelen daha yasayan uzun y111ar1 oldugunu, yagh ada-
rn ise gok az dmrii kaldigin diigtindii. O gece geng adam 0ldil. Yagh adam i ise bir-
kag giin icinde hastaneden taburcu oldu. Aylar sonra, bahgesinden topladif taze
meyve ve sebzeletle, gayet saglikli bir goriiniig icinde doktoru ziyarete geldi.

Ne kadar émriimiiz kaldign: bilmiyoruz. Cok giiclii ve saghkli oldugumuzu,
daha yagayacak uzun yillanmiz bulundugunu diigiinebiliriz; ancak unutmamali-
yiz ki 6liim her an gelebilir, Oyleyse kanser gibi gok ciddf bir hastaligimiz olsa bi-
le, unutmamaliyiz ki eger Allah (c.c) dilerse, ok uzun yillar yagayabiliriz.

Oliime yonelik iki y'aklag;m geligtirmeye ihtiyaélmm var. Birincisi; 6liim kagl-
nilmazdir. Eger bunu hatirlarsak, daha bilingli ve sorumluluk duygusu i¢inde bir
yagam stireriz. Ikinci yaklagim ise; vaktimizin ne zaman gelecegini bilmiyoruz.
Bir saniye sonra olabilecegi gibi, yillar sonta da olabilir. Bunu biz bilmiyoruz ve
hicbir garantimiz yok. ' : ' '

Seyh Muzaffer Efendi New YorK’u ziyaret ederken, geng bir kadin ona: “Sen
ve Tiirk dervigler ziyarete geldiginde ¢ok etkileniyorum ve bu zamanlarda Allah
(c.c)'m gergek oldugunu, dualanmiz ve manevi ¢abalanmizin yagamirmzdaki en
gnemli sey oldugunu biliyorum. Ancak siz aynidiginizda, diinya yavag yavag ge-
i geliyor ve biitiin 8grettikleriniz gercek dist gdriinmeye baghyor. Allah (c.c) sev-
gimi nastl koruyabiliim ve siz gittiginiz zaman ‘diinyanin beni mesgul etmesini
nasil engelleyebilirim?” '

Seyh Muzaffer Efendi giildii ve dedi ki “Benden gii¢ bir sey istemedigine se-
vindim! Senin diinyaya diigkiinliigiintin flact-6lir{i hatrlamaktir. Bir zamanlar,
Hz. Peygamber'in manevi bakimdan en fazla tekamiil etmis sahabelerinden biri-
st olan Ebu Derda'ya bir adam geldi ve ona benzer bir soru sordu. Ebu Derda, o
adama hastanede &liim dégeginde olanlan ve mezarliklan ziyaret etmesini, cena-
ze torenlerine katilmasini tavsiye etti, Sen de aynisini yapmalisin.

Hastaneyi ziyaret ettiginde, kendini o yatakta gér ve kendine gliniin birinde
0 yataga diigecegini ve bir daha asla gikamayacagint hatirlat. Bir cenaze tdreni-
ne katildigin zaman, kendini o tabutun iginde gér ve giiniin birinde kaginiimaz
olarak senin i¢in de bir cenaze merasimi yapilacagini diisiin. Mezarligy ziyaret
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“ettiginde, kendi mezar tasin1 hayal et ve bil k1 senin mezarin bedemmn son isti-
rahat yen olacak.”

EKSERSIZLER: Temel Siiff Pratikleri
Omg L
* Tasavvufta, geleneksel orug ibadeti yiyecek, icecek ve cinsel iliskiden -tanye- |
i agarmasindan giin batmma kadar- irzak kalarak eda edilir. Bu ibadeti bir haf-
ta siireyle deneyin. Her glin imsak vaktinden bir saat 6nce sahur yemegl icin kal-
kin. Bir ya da iki bardak su veya meyve suyu icmeyi ve bir miktar protein alma-
ylunuimayin (Ben §ahsen ¢iftlik peyniri ya da protein tozunu meyve suyu ile al-
mayt tercih ediyorum.). Bu, orucu kolaylag,tmr o
_ Yemeyi imsaktan en az on bes dakika dnce bitirdiginizde diglerinizi fircalayip
" Allah {c.c) rizast igin gelen giiniin orucuna niyet ediniz. Giin boyu ne zaman ag- .
Ik ya da susuzluk hissetseniz, Allah (c.c) nizasi icin orug tuttugunuzu; keéndinizi
disipline etmek, kilo vermek ya da bagka bir diinyevi gerekge ile degil, yalmzca
Allah (c.c)'t' memnun etmek icin orug tuttugunuzu hatlrlaym Bu orug bizi, yeme
ihtiyact olmayan meleklere de yaklnlasnnr
Giin batimunda orucunuzu agin, eger miimkiinse bagkalanni da doyurun yada
baskalartyla birlikte yemek yiyin. Allah (c.c)'a en yakin oldugunuz arun, ilk lok-
may aldigimz an oldugu bildirilmistir. Eger disiik kan sekeri ya da benzeri bir 1a-
~ hatsizhginiz varsa, bir doktora damsmadan orug tutmayin. Eger ¢ok kotii bir bag

agnsi ya da oruca kargt bagka bir gliclii reaksiyon olusursa, orug tutmayi birakin, =

Halvet (Inziva) |

Halveti evinizde, tatildeki bir arkadaginizin evinde ve hatta bir motel ya da
otel odasinda yapabilirsiniz, Telefon ve TV'nin fisini prizden cekin. Kitaplari, der-
gileri ya da diger dikkat dagitc1 seyleri uzaklastinn, Perdeleri kapatin ya da disa-

1y gbremeyeceginiz sekilde bir seyle ortiin. Aynalan da kapatin, bdylece kendi
gorintiiniizle de ilginiz dagilmasin.

Halvete baglamak igin, kendinizi resmen odamzda izole edin. (Enemlenmzm
ve bilincinizin yalnizea halvet yerinde kontrol altinda ve yogunlagmig halde of-
masin saglaym.) Dua edin ve halvet igin niyet edin. Halvetin sonunda, niyetini-
7i gergeKlestirebildiginiz igin ve halvetin verdigi manevi rahmeti giinlitk yagami-

‘nuza tagiyabilmeniz icin dua ederek, halveumze son verin. ‘

Her sabah dug alin ve Allah (c.c)'tan sizin iinizi ve distzt temlzlemem i¢in

yardim isteyin. Giin dogumundan giin batmina kadar ¢ok hafif seyler yiyin ya
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da orug tutun. Yemeklerin ¢ok fazla vaktinizi ve enerjinizi almasina izin ver-
meyin. , ' :

Halveti yirmi dért saat kadar kisa bir siire icin de yapabilirsiniz; ancak tercih
edileni fi¢ ya da dort giindiir. Dua edebilir, hareketsiz oturabilir, yagammz {izeri-
ne tefekkiir edebilir ya da ilahi askn cesitli yonler tizerine murdkabede (meditas-
yon) bulunabilirsiniz. Kur'an't ya da biiyiik bir velinin eserlerini okuyabilirsiniz;
ancak okumanun biitiin zamanmizi almasina izin vermeyin; on ya da on beg da-
kika okuyun, sonra en az otuz dakika ya da bir saat okuduklanmz hakkinda te-
fekkiir edin. .

Halvetin 6zil; siz gittikce daha fazla sessizlegirken i¢inizin de hareketsiz hale
gelmesidir. Yavaglayin ve akhinizin diinyevi sesler ya da gériintillerle mesgul ol-
masi yerine yalmizca Allah {c.c)'a odaklanmasini saglaym. Bir velinin ifadesiyle;
“Brrak hergey gitsin ve izin ver Allah (c.c) gelsin”. '

Namaz

Farz namaz tasavvufun temellerinden birisidir. Giinlimiizde kildifimiz nama-
zin gekli Hz. Peygamber'in kendisinin kidig1 sekildir.

Namaz, miiminin mirac1 olarak adlandinlmigtir. Mirac terimi Hz. Peygam-
ber'in en derin tecriibesini, yedi gokten gegerek dogrudan Cenab-1 Hak'la konug-
tugu tecriibeyi ifade etmektedir. Bizim igin farz namaz Allah (¢.c)'in huzurunu
hissetme firsat1 saglamaktadir.

Abdest

Haricl temizlik namazin sartlanndandur. Sffler icin harici temizlik bir metafor-
dur ve ayrica batini temizlige yardim eder.

Abdestle birlikte, ellerinizi yikarken, Allah (c.c)’a ellerinizi, Allah (c.c)'in
mevcudatina hizmet etmek igin temiz, saf araglar yapmasi igin dua edin. Ellerini-
zin yalnizca hakh olarak size ait olant almak i¢in uzanmasin saglaymn.

Agzinizi yikarken, agzinizi dedikodu, zararh sdzler ya da yalanlar igin degil,
Allah (c.c)’'a dua ve send igin kullanmak {izere dua edin.

Burnunuza su gekerken, Allah (c.c)'a size Cennet'in ilahi kokusunu koklat-
masi i¢in dua ediniz.

Yiiziinlizil yikarken, yliziintiziin daima Hakk'a ¢evrili olmast ve yalmzca Al-
lah {c.c)'tan yardim aramamz i¢in dua edin.

Kollaninizi yikarken, kollannizin yalnizca Allah (c.c) nzast igin ¢aligmasina,
hi¢ kimseyi incitmemesi ve kdtii amaclar i¢in ¢caigmamasina dua edin.
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Bagmiz: mesh ederken, Allah (c.c)’a basinizi imanla taglandirdi@ icin giikre-
din. Boynunuzu ve kulaklarinizi meshederken, Allah (c.c)'tan kulaklarmizin yal-
nizca hakikat sézleri duymasi ve Allah {c.c)'in boynunuza giinah ve isyan bo-
yundurugu vurmamasini isteyin.

Ayaklannizi yikarken, Allah {c.c)'a ayaklarmizi hakikat yoluna saglam ve sii-
rekli olarak bastimast igin dua edin. Ayaklanmzin Allah (c.c)’a giden yoldan ve
Allah (c.c) nizasina giden yoldan asla aynlmamasi i¢in dua edin.

Namazm Agamalarl

Bir mezar iistii ya da bir banyo hari¢, herhangi bir temiz yerde ibadet edebi-
- lirsiniz. Yiiziiniizii Mekke'ye (Kibleye) ¢evirin -ABD'nin bir ¢ok bélgesi igin ku-
zeydogudadir-. Temiz bir seccade (lizerinde hi¢ kimsenin ayakkabtlanyla yiiri-
medigi temiz bir halt ya da kumas) veya temiz bir havlu kullaniimalidir. Erkek-
ler gbbekten dizkapaklanna kadar, kadinlar ise boyunlarnindan el ve ayak bilek-
lerine kadar ortillii olmalidir. Elbiseleriniz temiz olmalidir. Ayakkabimzi ¢ikann.
Niyet ile birlikte vaktin namazim kilabilirsiniz.

KISISEL DUA: Dizlerinizin tizerinde kalin ya da eger bu ¢ok rahatsiz edici bir
konum ise, ayaklanmz ¢apraz oturun veya bir sandalyeye oturun. Ellerinizi yu-
kanya ¢evirin ve ihtiyaciniz olan -kendiniz, dostlanniz, sevdikieriniz ya da diin-
ya i¢in- yardim ya da destegi vermesi icin Allah (c.c)'a dua edin. Bans icin, 1sti-
raplann hafiflemesi icin, saglik igin, gfi¢ icin ya da sabir igin dua edebilirsiniz. Kal-
binizin sdzleriyle dua edin. Allah (c.c) kalbinizde ne oldugunu bilmektedir; ancak
istememiz Snemlidir.

Namaz Kiinist

Bu pratigi bir ay boyunca, giinde iki vakit, sabah ve aksam olarak yapmn. Sa-
bah namazi giines dogmadan yirmi ila kikbeg dakika énce kilinr (vakitler igin
. yerel gazeteye bakin). Aksam namaz: vakti giinesin batimmdan hémen sonradir.

Bir ay boyunca her glin bunu yapmak icin kesin ve agik bir karar verin. Bazi
giinler gok giig gelebilir ve akla her tlir mazeret gelebilir; ancak bu hedefin belir-
lenmesi ve buna bagh kalinmasi ¢ok 8nemlidir.

Zikir

La ilahe illallah: Hatirlamak daha &nce bildigimizin hatirlanmasim gerektirir.
Stfiler her birimizin i¢inde kutsal bir ruh kiviletm: bulunduguna ve bu kivileimmn Al-
lah (c.c)'m pargasi olduguna ve daima 8yle olarak kalacafina inamirar. Zikretmek
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icimizdeki ilim ve glicin ve Allah (c.c)'in nurunun kmlmmmm drtiisiini kaldlnr
Huristiyan mistik Meister Eckehart sunlan yazmaktadir: “Allah sevgisinin tohu-
mu icimizdedir... Armut tohumundan armut agaci, findik tohumundan findik
. a@aci, Allah (c.c) sevgisi tohumundan da dogar”. Allah (c. c) 1z1kretmekle 1§1mlz-
deki bu kutsal tohumu buyuteblhnz .

Zikrin Klasik sekli kelime-i tevhid olan La Hahe JHaHah 1 (Allah (c.c)'tan baska
. Allah (c.c) yoktur) tekrarlamaktir; bu ibarenin sozluk anlamt “Allah (c.c)'lar yok-
tur, Allah {c.c) vardir”. Aynca tapinmaya degecek Allah (c.c)'tan bagka hlgblr sey
yoktur olarak da yorumlanabilir. Paraya, @ine, giice, sekse ve benzerlerine tapin-
marmz ger(;ekten de putlara tapmmaknr Yani Allah (c.c)'m mevcudatinun sinirh
unsurlann:, Allah (c.c)’la kanstinyoruz. Biitiin nizkimiz, bize gelen biitiin fyilikler;
bittiin hareket etme giiciimiiz diinyadan degil; yalnizca Allah (c.c)'tan gelir. '

Bu lafzi bir kez bile tam bir ihlas ve konsantraéyon ile sdylediginizde, biitin - °
gecmis gunah ve hatalarmizin -affedilecegi ve manevi olarak tamamen temizlene-
ceglmz bildiritmektedir.

Hz. Peygamber'in zamamnda olaganiistii derecede yalagikh ve guglu bir kabile re-
isi Islim’1 kabul etmek igin Medine'deki Mescid-i Nebevi'ye gelir. Hz. Peygamber
onu selamlamak icim ayaga kalkar ve hatta ilk namazin kilmas i¢in kaftani ye-
re serer. Daha sonra kabile reisi La ilahe illallah kelime-1 tevhidini tekrarlarken gdz---
yaglarina bogulur. Biitiin dikkatlerin bu adama gevrilmesini kiskanan diger cema-
at, onun agladigin goriince, blrblrlenne onun Miisliiman olduguna pigman oldiygu-
nu fisildarlar, Hz. Muhammed, cemaate sert bir bakigta baktiktan sonra, kabile re-
isine neden agladigi sorar. Kabile reisi der ki: *La ildhe illlallah 1afzim tekrarlad-

_ glm zaman biitiin gecmis giinahlanm goziimiin Sniinden gegti. Baskinlarda ne ka-
dar gok erkek ve kadin Sldiirdiigiimil, ne kadar gok dul ve yetim birakngim anla-

- dun.” Hz. Peygamber ona bilyiik bir sefkatle bakts ve der ki: “Senin bu kelime-i tev—

hidi ihlas ile tekrarlamanla, gegmlgtelu biltiin giinahlann affedildi.”

Zlkretmek icin yere ya da bir sandalyeye oturun. Elinizi dizlerinize koyun ve .
biiyiik bir sayg ile I2'y1 tekrarlamaya baglaym. La derken bagimzi saga ve agagl
- gevirin, gobeginizden /a ildhe szlerini gikann. He'yi telaffuz ederken; baginizi ge-
neniz hafifce kaldmlmis halde ortaya getirin, dikkatinizi kaglannizin arasindaki ‘
noktaya verin. lllallah ile baginiza agagiya ve sola cevirin ve illallah sdzlerini kal-
binize ydneltin. Bagimzi sagdan hafifce asagiya ve oradan yukarya ve ortaya, -
sonta da agagiya ve sola ¢evirerek yanm daire halinde hareket ettirin. Bu g8be-
ginizden almimza ve oradan da kalbinize bir enerji akimi ohi§turacakt1r. Bu yoga-

. daki kundalini enerjisinin akig1 ya da Taocu meditasyonda 1sigin dolagimu gibidir.
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Bu sozleri telaffuz ederker, sesinizi yitkseltmeyin, odaklanmg ve dﬁsﬁk tu-
tun; bdylece ancak gok yakmlmzda bulunanlar duyabilsin. Sessiz olarak da pra-
" tik yapabilirsiniz. :

" Bu pratigin bir bagka varyasyonu da modem bn' Soff Gistadindan alinan aga-
' gldakx sekildir. Elleriniz dizlerinizde olarak oturun, kalbinize konsantre olun ve
gozlerinizi kapayin. Tam bir hugil icinde ve konsantre olarak, “La ilahe illallah™
- zikretmeye baglayin. Szclikleri gdbeginizden ¢ikarin ve kalbinize yoneltm Bdy-

“léce duamn giicii bedenin biitiin lelmlanna ulagir.
Sesinizi algak tutun; ancak kendinizin duyacag yiikseklikte olsun Kalbiniz-
de, bu lafzm anlam konusunda murdkabe yapm. La ildhe kalbinize g:rebllecek
‘biitlin fani diigiinceleri reddeder. Aslinda “Higbir gey arzulamiyorum,.higbir sey
aramtyorum, -Allah (c.c)’tan bagka hichir amacim ya da askim yoknur” diyorsu-
nuz. Sonra illaliah ile Allah {c.c)'m tek hedefiniz, amaciniz ve sevgiliniz oldugu-

- . mu teyit ediyorsunuz.16

" La ildhe ilallal1 tekrar etme, Sifflerin kalbin dertlerine kar§1 onerchklerl en
Klasik caredir. Kalbiniz Allah (c.c)'mn iginizdeki huzuruna mekan olmak tizere in-
sa edilmig bir mabeddir. Ne hazindir ki, bityiik bir kisumuz bu mabedi ihmal et-
tik ve hatta onu gesitli ditnyevi ihtiras putlanyla doldurduk. Seyh Muzaffer Efen-
di bu lafzin ilk yansi olan “Bagka ilah yoktur"un ihmal edilen kalp mabedinin te-
- mizlenmesine yardim ettigini sdylerdi. Lafzmn ikinci yanst olan “yalnizca Allah
(c.c) vardr” ise mabedi kutsamaya, Allah (c.c)’1, ibadet etmege tek degen ilah
'+ olarak kalbin tahtina yerlegtirmemize hizmet eder.

* Kalbinizden La ilshe illaliah, “La ilahe (Senden bagka h1§b1r sey yoktur) ilial-
lah (yalmizca sen AIlah c. c) sin) deyln Bu lafz zikrederken, dikkatinizi kalbini-
'ze yogunlastun,
* Bu ziki bir ay boyunca giinde yiz kere yapin.

Allah (c.c)'m Isimleriyle Gayret -

Bir bagka basit zikir pratigi de Allah (c.c)’in doksan dokuz isim ya da ilah si-
fatlanndan biti veya daha fazlasini tekrarlamaktir. isimleri anlamak igin, onlan
tekrarlamak ya da ezberlemek yeterli degildir. Ancak icimizdeki 11&h{ Sifatlart bu-
larak ve besleyerek kutsalla temas kurabiliriz.

Doksandokuz isim aym zamanda kutsal gercekler ve hatta kutsal emirler
. -olarak da adlandmlablhr. Kur'édn'da Allah'(c.c) “Ben cinni ve insani ancak beni

3

10, Bawa Muhaiyyadeen'den adapte edilmigtir.
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tanisinlar diye yarattim” buyurmaktacdir. Aynca bilinen bir hadise gére: “Kendini
tantyan Rabbini tanir,” Bunun bir yorumu Allah (c.c)'1, igimizdeki ﬂahl 51fat1an
bularak kendimizi bilme yoluyla tanimaktir.

Her sey Allah (c.c)'tandir. Gorme, konusma, giig, irade, comertlik, §eﬂ<at
sevgi ve affetme yetenegi, icimizde derinlerde bulunan gizli ifahi niteliklerdir. Bi-
zim gérevimiz onlan biling diizeyine tagimak ve onlara gore yagamaktir. k

Aynca igimizdeki 11ahf Sifatlarn nitelikleri ne olursa olsun onlarin Allah
(c.c)'mn sifatlarinin kiigiiciik kivilaimlan oldugunu fark etmeliyiz. Omegin kendi-
mizde sefkat yetenegi buluyorsak, bunun en iyi haliyle Allah (c.c)'in sefkatinin
binde birinin kiigik bir kivilcimu oldugunu anlayabiliriz. Mevcudatta ve her biri-
mizde yansiyan {l3hi Sifatlann Allah (c.c) olmadigim hatirlamamiz gerekir, Ama
onlar Allah (c.c)'tan gayn da degildirler. /

Doksan dokuz giin boyunca her giin, doksandokuz isimden birini, asagldakl-
leri yaparak ¢aligin:

1. Sabah o giinkii ismi yiiz kez tekrarlaym (tesbih ya da bir tir sayag kulla-

nin).

2. Bu isim ya da ll&hf Sifatin anlami izerinde tefekkiir edin.

3. lcinize déniin ve bu ismin icinizde var olug bigimlterini tefekkiir edin. Ya-
saminizda bu ismi kendinizde ya da bagkalaninda giiglii ve agik bir sekilde
yasadiginiz bir am zamanlan hatirlayim. '

4. Bu ilahi sifata gore hareket etmeye ¢aligin. En azindan o isim {izerinde ¢a-
lighiniz giin boyunca, 6rnegin, bagkalanna yardim etmek, Er-Rahinr'i
(Merhamet Sahibi) ifade etmenin bir yoludur.

Genellikle Allah (c.c)'a ne kadar ¢ok ihtiyacimez oldugunu fark ettigimiz za-
man, Allah {c.c) ile en derin temast kurarnz. Kendimizi kayip hissettigimiz zaman
El-FHadi (diledigine hidayet veren) olarak Allah (c.c)'| imdada caginnz; sabirsiz
oldugumuz zaman As-Sabur (Cok Sabirh Olan, bltiin sabnn Kaynagl) ofarak Al-
lah (c.c)'a yalvarinz. Isimler listesine bagtan agag baktigimizda, Aliah (c.c)'in
hem hayat hem de 6liim, hem mutluluk hem de ac1 vermesinde oldugu gibi, bir
dizi ismin ¢ift olusturdugunu géririz.

Allah (c.c) (c.c)Allah (c.c} (c.c): Biitiin kutsal isim ve sifatlan kapsayan, en
yiice isimdir.

Er-Rahmdn  Umuma rahmet veren: Her zaman biittin mevcudat igin

rahmet ve iyilik veren.

Er-Rahim Merhametli: Burada ve ahirette biitiin miiminlere sonsuz

rahmet veren.



El-Melik
El-Kuddiis
Es-Seldm

El-Miimin
El-Mitheymin
El- Aziz

El-Cebbar

El-Miitekebbir

El-Halik
El-Bari

El-Musavvir

El-Gaffir
El-Kahhér

El-Vehhéab
Er-Rezzdk
El-Fettdh

El-Alim
El- Kébiz

El-Basit
Er-Rafi
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Miilkiin sahibi: Biitin mevcudatn sahibi ve mutlak hakimi.
Kutsal: Bitiin hata ve kusurlardan miinezzeh, en saf,
Selamete Erdiren: Allah (c.c) tek selamet verendir. Ciinki
Allah (c.c) biitiin hata ya da zayifltklardan uzaktr; Allah (c.c)
diginda dayandigimz her gey kunlabilir ya da bizi terk
edebilir. Allah (c.c)’tan gayri.

Imarun muhafizi: Géniillerde iman 151211 uyandiran ve
imanimiz1 koruyan.

Koruyucu: Batiin mevcudatin degigimini ve geligimini géren
ve kollayan odur.

Izzet sahibi: Higbir giic onu yenemez; onun glicti daima
muzafferdir.”

Guiglii: Diledigini mutlaka, hichir muhalefetle karsilasmadan
yapan, giicli kirlmig: tamir eden ve icimizde eksik olam
tamamlayan.

Ihtisam Sahibi: En bityitk odur; bityiikliigi her zaman ve her
seyde gériilen.

Yaratic: Yoktan var eden,

Intizamh Yaratan: Mevcudan mitkemmel bir uyum icinde
yaratan.

Giizellik Verici: Her seye benzersiz ve giizel bir sekil ve
ozellik veren.

Affedici: Tevbelerimizi kabul eden.

Maglup olmayan Galib: Her seye karg konulamaz gficiiyle
hitkmeden.

Nimet Verici: Sartsiz veya sinirsiz olarak, herhangi bir kargilik
beklemeksizin her geyi herkese serbestce veren.

Idame ettiren: Biitiin mevcudatin hem fiziki hem de manevi
idamesini saglayan.

Aglcr: Biitlin kapali, bagh ya da zor kapllan acicl; Allah (c.c)
ilahf sirlann hazinelerini iginde bulunduran kalplerimizi acar.
Her seyi bilen: Gegmisi, simdiyi ve gelecegi bilen.

Sikan, daraltan: istedigini sikar ve genigletir, act ve mutluluk
verir, kalbi agar ve daraltir.

Genigletici.

Yiiceltici: Istedigini iin ve gerefle yiiceltir ve 1sted1g1m en
asafiya (esfel-i safilin) diisiirir.
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" El-Hafid
El-Mu'iz
El-Miizil
Es-Semi’

El-Basir

El-Hakem

El-Adl

El-Latif

El-Habir

El Halim

El-Azim

El-Gafiir

Es-Sekiir

El-Aliyy

El-Kebir
El-Hafiz

El-Mukit

El-Hasib

El-cell

- Alcalticr,

jzzet Verici: Istedigini aglrlayan izzet veren.
Zillete dugtiren.

.Her geyi igiten: Soylenen ve sdylenmemis, duyulan ve

duyulmayan her geyi igiten. ,
Her seyi gbren: Gegmiste var olan, halen var olan ve

‘gelecekte var olacak her geyi goren; hem zahirf olani géren

hem de her seyde gizli olam goren. :
Her seye hiikiim veren: Adalet, diizen ve hakikat saglayan

-milkemmel yargilayan ve mitkemmel adaleti uygulayan.
_ Adil: Mutlak 4dil, her §ey1r1 hakkiru veren ve bangl dengeyi

ve uyumu koruyan.

Biitiin inceliKleri bilen: En ince, zarif, nazik ve guzel olan;
giiliin ve gékkugaginin en narin giizellifini yaratan. -

Her seyin i¢ yiizGini bilen: Her seyde ve her yerdeki en gizli
icyiizii bilen; bu idraki fiilf ve potansiyel her seye niifuz eden.
Miihlet veren: Glinahimizin cezasini erteleyen, idrak
etmemize ve tevbe etmemize vakit veren. )

En Yiice: Biitiin varlik icinde mutlak buyuk ve miikemmel;
higbir geyle kiyaslanamayan.

Magfiret sahibi: Biitlin hatalarimuzi gizleyen ve
eylemlerimizden ac1 geken vicdammiz: rahatlatan.
Mﬁtesekkir fyi amelleri gok daha biyiik bir kargilikla

ddiillendiren. Sitkrettikce nimetleri boliagtiran.
'En Gistlin, en yiiksek: Tasavvur edilebilen yuksekhklerden

daha yiiksek, yine ‘meveudattaki her bir atoma yakin, “size
sahdamannizdan daha yakmn".

Kuvvet ve kudrette en biiyiik: Biiyiikligi ezelden ebede
kadar uzanan.

Muhafaza eden: Gegmiste, halde ve gelecekte var olan her
seyi hatrlayan ve belli bir vakte kadar muhafaza eder.
Besleyen: Her yarattiginin gidasini veren.

Hesab eden: Herkesi ve her §ey1 hesaba katan, herkesm Kar
ve zararin bilen.

En Ulu: Hitkiimdarlarin ve Kahramanlann Efendisi, butun
iyiiik ve mukemmelhgm kaynag.



. El-Kerim
Er-Rakib

.. El-Mucib

El- Vasi’

El- HaIcFm

El-Vediid

 El-Mecid

" El- Bd'ls

Es-Sehid
El-Hakk

- EL- Vekﬂ

El- Raviyy .

El-Metin

El-veli . -

El-Hamid

El-Muhsi - .

El-Mubdi -

El-Muid -
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" Comert: Affediciligi ve édiillendirmesi biitlin beklentileri agan.
: _: - Tetikte olan: Biitiin ﬁievcudatm bitiin detaylarimi gdzetleyen
‘ve hakli olani koruyan, biitiin iglerimizi murékabe eden.
) Cevap veren: ‘Biitiin dualara ve bitiin ihtiyaclara cevap veren.
,_Smlrsm Bilgisi, merhameti, glicii ve biitiin diger 51fatlar1

nihayetsiz genigligiyle her seyi kapsayan.
Hikmet Sahibi: Her hitkiim ve fillinde hikmet bulunan higbir

kugku ve belitsizlik bulunmayan.

- Seven: Tek sevmeye layik olan, Allah (c.c)’ 1sevme
yetenegini bize veren, Sevgili.

. San.ve Seref sahibi: AzAmet ve gani yiice olan, herhangi bir

gii¢ tarafindan eétkilenemeyen ve saﬁ‘ mitkemmellik hali, mii

-‘kemrnel gan ve gerefi yansitan.

Oliileri Dirilten: Bizi topraktan yaratan ve &liimden sonra da

~ bizi topraktan diriltecek olan. .
 Gahit olan: Her yerde her an biitiin olanlan goren ve bilen.
" Hakikat: Hicbir zaman degismeyen ve hig birseyden .

étkilenmeyen.

'- Vekil olan: Her.seyi vefakérane tamamlayan hicbir §ey1
‘yanm birakmayan, sizin kendiniz igin yapabilecegmlzden

daha yisini sizin igin yapabilecegine giivenebileceginiz.
Guglii: Biitiin giice sahip olan ve kudreti hi¢ tikenmeyen.
Saglam olan: Giiciine karst gikilamayan ya da giicii

. zaylﬂatﬁamayan, giicit her yeri ve her geyi kapsayan.

Dost: tman sahlplerme yardnn eden, onlan aydinlatan ve
koruyan.
Hamd i1 senaya [ayik olan: Biitiin varliklar tarafmdan éviilen,

" sadakaté ve hamde tek layik olan.,

Hesap eden: Biitiin sayisal bﬂgﬂere sahip olan, mevcudatta
var olan biitiin sayilan bﬂen butun iyi ve kotii fiilleri sayan
ve tartan.

Eze1de yaradan Herhang1 bir model ya da madde olmaksizm
yaratan biitiin mevcudatin yaraticist.

" Yeniden kuran: Butun yaratllan ve sonradan yok olanlan

:_ yaratﬂanlan rr_lukemmel bir b1glmde yeniden yaratan.
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Ei-Muhyf
EI-Miimit

El-Hayy
El-Kayyim
El- Vacid
ELvahid
Es-Samed
El-Kadir
El-Muktedir
El-Mukaddem
El-Muahhar
EL-Evvel
El-Ahir
Ez-Zahir

El-Batin
El-vali

El-Miitesl
El-Berr
Et-Tevvidb

El-Miintakim

Hayat veren: Her geye can veren.

Oliimii yaratan: Her bir varlifin varolug ve ayrilma zamanni
belirleyen. L7
Oliimsiiz diri olan: Biitiin canlili@n, biitiin eylemin ve burun
hilincin kaynag.

Kendi kendine var olan: Varlig bagkasina bagh olmayan ve
digerlerinin btiin variiklan Kendisine bagli olar. ’
Viicuda getiren: Hic kimsenin kendisinden saklanamayaca@
her sey daima Allah (c.c}’m huzurundadir.

Tek, essiz: Esi ve benzeri clmayan.

Hicbir seye muhtag olmayip, hersey ona muhtag olan.

Her geye giicli yeten: Kudreti mutlak olan ve asla iradesi
saptinlamayan.

Glictni istedigi gibi tasarruf eden: Biitlin giicli yaratan ve
glictin Ustiinde mutlak kontrole sahip olan.

One gegen: Istedigini 6ne gegiren, Allah (c.c)'m diledigini
ileri geciren.

Sonraya birakan: Istechglru en arkaya birakan, diledigini
gerileten,

Birinci: Varligimin baglangici olmayan; her sey éncenin de en

-ncesi olan Allah (c.c)'tan gelir.

Sonuncu: Varhginn sonu bulunmayan, ebedi olan; biitiin
yaratilanlar O'na donecektir.

Agikar olan: Mevcudatimun giizellikleri ve harikalannda
goriilebilen ve her birimizin kalbinde bulunabilen.

Gizli: Her geyin iginde sakli olan, Zat bilinmeyen.

Yoneten: Kéinatt tek bagina yoneten, herseye malik ve sahip
olan.

En Yiice olan: Yiiceligi higbir zaman azalmayan, her tiirlii
kusur va da noksandan miinezzeh olan.

Biitiin iyiliklerin kaynag olan: Maddi ve manevi biitiin iyilik
ve rahmet Allah (c.c)'tan gelir; biitiin mevcudata ihsan eden.
Tevbeleri kabul eden: Allah {c.c) sevgi yoluyla inananlann
kalblerini gaflet uykusundan uyandmr.

Intikam alan: Isyanda ve mevcudata zarar vermede 1star
edeni cezalandiran.



EL Afiivy
Er-Rauf
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Affeden: Giinahlanmizi yok eden ya da silen. i
En merhametli: Hergeyi goren ve affetmeyi secen. '

Maliku'l Miilk Malkiin ebedf sahibi:Kéinatin miilkiyetini, giictindi ya da

muhafizligun hi¢ kimseyle paylasmayan.

Zil-Celali ve'l-Ikram Biiytikliigiin ve Fazl-1 Keremin Sahibi:Bittin

miikemmelfik ve serefe sahip olan.

El-Muksit Adaletli: Mevcudata rahmetini adalet ve dogruluk icinde
dagutan, biitin iglerini uygun ve yerli yerinde yapan.

El-Cami Toplayan: Galaksileri ve bedenin hiicrelerini bir araya
toplayan; istedigini istedigi yerde toplayan.

El-Ganf Zengin: Hibir ihtiyact olmayan ya da kazanmak ihtiyacinda
olmayan, zenginligi bagkalanndan bagimsiz olan. Her seye
sahip, hi¢ kimseye hicbir cihetle ihtiyact olmayan.

El-Mugni Zenginlik Veren: Istedigine maddf ya da manevi zenginlik
veren.

El-Mani Koruyan: Mevcudata zarar verﬂmesmz Onleyen.

Ed-Dérr Zaran Yaratan: Hem zararl hem de yararl olanlan yaratan;
dyle ki birine zehir olan dtekine ila¢ olabilir.

En-Nafi Hayn Yaratan: Mevcudata en biiyiik hayirlan veren.

En-Niir Nur: Mevcudatr goriiniir hale getiren ve akla yatkin, bilinir
hale getiren; lemleri, zihinleri ve goniilleri aydnlatan.

El-HAdf Hidayet eden: Hidayeti yaratan ve bizi iylye ve hakikate

: ulagtiran, hiddyete erdiren.

El-Bedi” Jcad eden: Mevcudattaki her seyi ilk kez icat eden.

El-Baki Ebedi: Varhgimn sonu olmayan.

El- Varis Servetin Hakiki Sahibi ve Varisi: Her seyi Kendisine
déndiiren.

Er-Regsid Dogrulugu Ogreten: Bizi dogru yola ulagtian.

Es-Sabiir Sabreden: Sabn seven.

Oliimii Tefekkiir Etme

Oliim Meleginin Ziyareti

Asagidaki eksersiz éliim bilincinizi derinlegtirmek tizere tasarfanmigti:

Oldiiniiz, Oliim melegi olan Hz. Azrail ruhumizu bedeninizden ayirmak tizere
karsinizda goriindii, Hz. Azrail size derinden baka ve dedi ki: “Yaganuniz boyun-
ca yaptiginiz iyi amelleriniz nedeniyle, size biraz daha zaman verecegim. " Sonra
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kayboldu Hz. Azrail'in “biraz daha zaman" ile neyi kasdetagm: soermedfng
fark ettiniz. Hz. Azrail'in zaman anlayist nedir? Hz. Azrail'in her an gelebdecegl—
ni bilerek ya§am1mzm ger kalan kzsmfm nasil ya§ama ya baglarsimiz? 5 -

Oliim Murakabesi (Meditas‘yonu) S
 Yagitlannizdan dhirete gocenleri diigiiniin. Onlar da bu diinyayf terk ettikle-
' rinde sizin yagimizda ya da daha geng idiler. Onlarin kazandiklan serefi, iint; sa-
hip olduklan yiiksek makamlan ve ellerindeki zenginligi diisiiniin. ‘Bunlardan
simdi ne kaldi? Arkalannda nasil dullar ve yetimler biraktiklanmi hatilaym. On-
~ lann gimdi yerin alanda karanhk dehlizlerde yatan giighi, aktif bedenlerini diigii-
niin. Gérdiginiiz gibi; ya§1t1ann12 yagayacak yalnizca bir giinden daha az za-
manlan kaldigr halde, yirmi yil yetecek hazithk yapmak icin ahmakga calstilar.
ngbrr zamahn dliimiin bu §ekdde beklenmedik bir zamanda gelecegini ummuyor-
lardy. Zenginliginize, giiciiniize ya da bilginize timit baglamaym. Oliimii, tipkt do-
gum gibi, ya§amtn kacimlmaz bir pargast olarak goriin. ' - '



Yedinci Bollim

Sevh ve Dervis: Tasavvufta Manevi Rehberlik:

“Biiyiik” mirsidlerin mitridlerini bekleyen en agr tehlike; hépéi—
nin, miirsidlerinin &grettigi prensiplere gére yagamak yerine, miir-
sidlerine tapma temayiilii gostermeleridir.

e o CAMIt
i S ‘Miirgidsiz seyahat edene bir gijnliik'yol igin ikiyiiz yd lazimdir.
| RUMI2

Geng bir adam bir geyhe talebe oldu ve ona tuvaletleri temlz!eme gorevi verildt,
Zengin bir dokeor.olan annesi, seyhten ogluna bagka bir gbrev vermesini istedi ve
etrafi temizlemeleri i¢in de on iki Etiyopyah kole gonderdi. Seyh gdyle cevap ver-
di, “Sen bir hekxmsm Eger oglunda safra kesesi iltihabi olsayd, 1lac1 oZluna ver-.

' mek yerine Etiyopyah koleye mi verirdin?

Tasavvuf pratﬂden ilagtir ve seyhler ise hekim. Heplmlz dervig ya da insan
potanmyellenmlze uygun olarak yagamadigimiz slgiide manen hastayiz. Gergek ’
bir insan olmak igin her haliikarda Allah (c. c) 1 hatilamali ve mevcudata Allah ‘

- ) Fadiman ve R.. Frager, Essennal Suﬁsm (San Franswko HarperSanFranmsco 1997},
5.141, 7 ‘ ’
2. Age,s.145.
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(c.c) adma hizmet etmeliyiz. Biiytik bir kismumiz bu idealden ¢ok uzagiz. Hasta-
Iiginmizin kokeni hakikatten, Allah (c.c)'tan kopmamizdir, 4
Gin tibbma gore, dengemizi kaybettigimiz zaman hastalaminz. Tibbi tedav1
dengemizi yeniden kurmak tizere tasarlanmigtir; bu denge kuruldugunda bedeni-
mizin dogal iyilestirici giicleri bizi saglimiza kavugturacaknr. Bunun gibi Tasav-
vuf pratikleri de bizi saglikh bir manevi dengeye kavusturmay: amaglar. Bdylece

batini irfan ve manevi dogamuz, kendiliginden éne ¢ikacaktir.

Fiziki hastalikta, kiginin kendi kendisine teghis koyup, tedavi etmesi ya da
doktordan doktora kogmasi ve bir doktorun verdigi tedaviyi, diger doktorlann
verdiKleriyle birlikte uygulamas: aptalliktir. Bu nedenle her bir dervigin tek bir
seyhi vardir.

Seyh ile Dervig Arasindaki fligki
Kadim bir Siff deyisine gére; seyh olmak kolay, dervis olmak zordur.

1ki SOff evliyast bir kiraathanede otururken, kogarak bir adam geldi ve seyhin Hin-
distan'a gdnderdigi ilk velilerinden birinin 8ldiigiinii duyurdu. Daha sonra gelen
adam onlara seyhin kendilerine yeni bir seyh gdnderip géndermeyecegini sordu.
Birinci veli arkadagina dondi ve dedi ki: “Bir geyh istediklerine gok memnun ol-
dum, eger bir dervig isteselerdi ya sen ya da ben gitmek zorunda kalacakuk!”

Gergek bir dervis olmak, kutsalin egiginde bulunmak, tasavvuf yolunu tam ve
dolu olarak ihlasla izlemek ve tasavvuf ideallerini yasamina aksettirmektir. Bu
dereceyi gok az kisi elde eder. Baz dervigler, tipki bazi Uiniversite 8grencilerinin
zamanla profesdr olmasi gibi, miirsid ya da seyh oludar. Tipki miirsidler gibi,
seyhler de &grendiklerini aktanrlar; manevi rehberler olarak, mutlaka kendi der-
vigleri hakkinda bilgi sahibi ve dogru zamanda dogru irsad etmede usta gézetle-
yiciler olmahditlar.

Etkili bir rehber olabilmek igin, seyhin mutlaka dervislerin kesfetmekte olduk-
lan bolgeyi ¢ok iyi bilmesi gerekir. Takip edilen yolun giiclitklerini ve dertlerini
daha énce yagamig bulunan seyh, derviglerine bu merhalelerden gegerken reh-
berlik edebilecek kadar tecriibf bilgiye sahip olur. tyi bir kogun bir atleti kogun
kendi yeteneklerinin ¢ok daha ilerisinde bir performans diizeyine ulagtirabilmesi
gibi, seyhler de miiridlerini kendi manevi diizeylerinin 6tesine ulagtirabilirler,

Seyh tipki sarj dolu bir otomobil akiist: gibidir, Baglangigta dervis sarj edilir -zi-
kirden ve geyhin huzurunda bulunmaktan ilham alir-. Ancak bu sarj genellikle gok
cabuk titkenir. Zamanla dervis sazjint daha uzun siire koruyabilir. Uzun siire sagj-
I kalabilenler bagkalann: da garj edebilecek kapasite gelistirir ve seyh olurlar.
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Bizim yolumuzda ana unsur sevgidir: Seyh sevgisi ve Allah (c.c) sevgisi. Ta-
savvuf, manevi bakimdan geligmenin en ¢abuk yolu olan kalbin agilmasi ve sev-
me kapasitelerimizin derinlestirilmesi yoludur. Aynca ihlésh olma, inatgilik ve
bencillikten uzak olma ve bu yola mutlak itaat gelistirme ¢ok 6nemlidir.

Seyh Muzaffer Efendi bu konuda sunlan sdylemektedir:

Sevh ile dervigi arasmdaki iligki karmagik, mistik, canh bir siirectir. Baz1 yOnleriyle
bir koca ile kans: arasindaki iligki gibidir. Ancak bu koklii 6greti iliskisi ve sevgi ey-
lemi fiziki degildir; baglant seyhin agzt ile dervisin kulaklan arasindadir. Eger ilig-
ki saf ve sevgi dolu ise, dervigin kalbinde bir ¢ocuk olugur... '

Dervig ile seyhi arasindaki sevgi, bir kadin ile erkek arasindaki agkin en yiiksek bi- -
¢iminden yiiz bin kat daha fazla olmalidir. Bir kadin ile erkek arasindaki agk tama-
mina erdiginde, siklikla iki taraf da sirtlarint déner ve en azindan o an iin birbirle-
rini unuturlar. Bir seyh ile dervig arasindaki agk tamamlandiginda ise, asla aynl-
mazlar, Kalpleri daima birlikte kalir ve bu agk asla bitmez...

Her ne kadar seyh giines, dervigler ise gezegenler olarak tasvir edilse de, aslinda
seyh de bir ayna ya'da bir ileticidir. Yani seyhten gelen nur ve rahmet onun ken-
disine ait degildir. Asil nur Allah (c.c)'tan gelic.3

Bir baska metaforda, Allah (c.c) bir okyanus, dervig bir damla sudur; Seyh ise,
okyanusla baglantih bir nehir. Damla, nehirle birlegmeyi ve nehirle birlikte okya-
nusla birlesmeyi dgrenir. Bu siirecin ortaya gikmast igin, damlanin, genig blitin
tarafindan sogrulmasina kadar, mutlaka énce nehir ile sonrada okyanus ile ya-
kin temas icinde olmasi gerekir. Bu temas zikir yoluyla gergeklesir.

Neden bir miirgid gereklidir? Miirgid, kendi kigisel anlayis: ve varlik derinligi-
ne gore, miiridlerine kendi batinf yapilanm kavramay: dgretir. Bu 6gretinin ken-
disi kutsal iradenin ifadesidir. “Bir miirgid ile gercek bir insan olursun, mursidsiz
hayvan olarak kahrsin."# Psikiyatr ve SOff tartkati mensubu Muhammed $afi su-
nu Snermektedir: '

Stifiler olgunlagsmanin tek basina baganlamayacagini hissederler. frsad ve disipline
ihtiyac bulundugunu bilider. Yo, bencillik, sahte vizyonlar, mistik hallerin yanhs
yorumlanmasl, gelismenin bir yerinde tutsak kalma, belli bir hélde sabitlenme, sah-
te mistik tecriibeler yaratmak icin cesitli uyugturuculara bagvurma ve zaman za-
man da agin derecede kayg ve gilginlik dahil, birgok tehlikelerle doludur.5

3. geyh Muzaffer Efendi Ozak tarafindan Kaliforniya, Menlo Park'ta bulunan Institute of Transper-
sonal Psychology'de, 16 Mart 1981 tarihinde yaplan yaywnlanmg bir konugmadan derlentmigtir,

4. Rumi, icinde yeraldin eser: Shah, The Way of the Sufi (New York: Dutton, 1970}, 5.37.

5. M. Shafii, Freedom for the Self (New York: Human Sciences, 1968), s.11.
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ideal olaru, geyhin her bir miridine, tekamiiliin her agamast igin gerekli olan:
verecek kapasiteye sahlp olmaSEdlr Seyh el-Shabravi bir munch taraﬁndan s;.oyle :
tammlanmaktadlr Cn
Olaganiistii bir akil hoca51 Haklkat yolunda tar21 son derece naz1k “bir milirgiddi.
Miiridlerini biitiin yorucu ve bezdirici geylerden korudu; ne zaman bir manevi hal .
bir mund1 ezme tehlikesi oluatursa onu durdurur ve ne zaman bir mirid atalete tes-
lim olur, ibadet amellerini ihmal eder ve arzulanmn cazibesine kapilitsa, seyh onu
elinden tutar ve ileri devam etmesini saglard 6 '

Seyhin Sekiz Gorevi: Her ne kadar égretim teknikleri ve mﬁrgidlerin'kigsel
tarzlan biiyiik farklihklar gBsterse de, Gazali'nin eserlerine dayal olarak yapilan
asagidaki ozet, seyhin karmagik gorevirii anlamada miikemmel bir rehberdlr 7

1- “Miirgidin birinci gdrevi; miridlerine kargt sevecen olmak ve- onlara kendi
gocuklan gibi davranmaktr.” Genellikle, bir §eyhle birlikte galzs;'an dervig-
ler, bir egitim grubu ya da cemaat. olug;tururlar Bu griip tipki bir aile g1b1— ‘
dir; dervigler, biraderler va da kiz kardegler; seyhleri ise hein baba hem de
anadir. Bizim tankatlmlzda seyhle dervisi arasmda herhang1 bir romantik
ya da fiziki iligki kesintikle yasaktlr :

Tasavvuftaki manevi tekamiilin biyilik bir klsml demglenn birbirlerine -
kars: gdsterdikleri sevgi ve destege, seyhlerine duyduklan sévgiye ve sey-
hin her bir dervige kars! gésterdigi sevgi ve anlayisa dayaldir. Dervig, gey~ -
hinin kendi kusur ve zayifiklarini gérmesine ragmen, héla kendisini sev-
digi ve sayg gosterdigini fark ettigi anda, muazzam bir degisim siireci ger-
geklegir, Bu sevgi ve destekley1c1 atmosfer olmadan gok az sey basanlabl-
lir ya da hig bagarlamaz. : : ‘

2- “Miirsidin ikinei gdrevi; bir yasa koyucuyu ornek almaktir: lemetlen 1g1n-
hicbir kargiltk beklememeli... ve hicbir karsihgt ya da tesekkiirii kabul et-
memelidir.” Bu prensip -hem Yahudilikte hem de Islam'da yer alan-, Allah
(c.c)'m kitaburu ya da ilahihakikati égretmek igin para almama kadim ge-
leneginden gelmektedir.

Bir seyh maddf olmayan -gviilme gibi- kargiliklar da beklememelidir. Be-
nim bir psikolog meslektagim terapi hakkinda da-aym seyi sdyliiyordu:
“Eger hastalanndan 6vgii almaya ihtiyag duyuyorsan, terapist olmamali-
sin. ngﬁyﬁ meslektaglanndan ve ailenden al. Hasta gsterdisi gelisimin |

1 b

6. -A. A-Shabrawi, The Degrees of the Soul (Londra: The Quilliam Press 1997y, s. Xm-xw
7. El-Gazali, The Book of Knowledge (Lahor, Pakistan: Muhammad Ashraf 1997)
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kendi cabalanndan kaynaklandifini hissetmelidir. Aksi halde iyilesmis
hastalar yerine, sana bagiml hastalar yaratirsin.”

“(Miirgid) miiridi kendi tavsiyelerinden yoksun birakmamali ya da heniiz
ulagmadig bir derecede ¢alismaya tegebbiis etmesine izin vermemelidir.”
Mirsid 6gretileriyle comerttir, Ayni zamanda, agin hursh miiridlerin, kendi
kapasitelerinin tizerinde gérevler ya da pratikler yiiklenmekten caydmlma-
lart gerekir. Seyh Muzaffer Efendi gdyle derdi: “Manevi amellerini ve go-
revlerini gok hizh artrma, Ama ne zaman bir pratige baslarsan, onu de-
vam ettirmede sebat gbster.”

“Miirgid, muridini kot yoldan caydinrken, bunu agikca yapmak yerine
tavsive suretiyle; dergahtan sogutacak azar yerine gefkatle yapmalidir...
Acik elestiri haya perdesini yirtar, itirazi davet eder ve inatgthfa tesvik
eder.” Benim miirgidlerim hemen hemen her zaman, ben talep etsem bile,
bana dogrudan tavsiyede bulunmayi reddettiler. Bu tavir talebelerin kendi
kararlann vermelerini, kendi baganlanmn mutlulugunu ve kendi hatalan-
nin sorumlulugunu istlenmelerini tegvik eder.

Seyh, siklikla dervisin hatalan ya da kétil huylanm gdniir; ancak dervigin
kendi hatalarini gérmesini ve bunlan diizeltmek igin ¢aba gdstermesini sag-
lama, ustalik, sefkat ve sabir gerektirir. Seyh Tosun'a gore; bir seyhin bir
derviginin kusurunu nazara vermesinden &1ce ii¢ gartin yerine gelmis olma-
§1 gerekir.

Birincisi; dervis hatasinin niteligini anlamakidir. ikincisi; dervis mutlaka bu

“hatanin kendisine ait oldugunu anlamaya hazir hale gelmelidir. Ugiincii-

sii; dervig hatasinr anfasa ve bu hatamun kendisine ait oldugunu kabul et-
se bile, bu hatasini gidermek icin ¢aba gostermeye hazir olmadikca, sey-
hin yine bu hatay1 nazara vermemesi gerekir. Bazen bir dervis bir bagim-
ik ya da k6t huyun tutsag: olabilir ve bundan kurtulmak i¢in bir sey ya-
pamaYabilir. Boyle bir zamanda onun hatasim ortaya ¢ikarmak, yalnizca
dervigin kendisini suclu hissetmesine neden olacaktur.

Seyhin idraki sevgi ve kabul ile birlegince, dervigin bu idraki inkar etmesi
ya da ona kargi gikmasi gok az ihtimaldir. Kendisinin her geyinin bilindi-
gini ve kusurlarina ragmen sevildigini bilen dervig, degismek igin yeni bir
motivasyon ve giig bulacaktir.

“Belli bir ilmi 6greten kigi, talebelerinin 6niinde, diger ilimlerin degerini ké-
tilernemeli ve kiiglimsememelidir.” irfan sahibi bir miirsid diger miirsidlerin ve
ekollerin giiclit yénlerini ve avantajlannt 6ver, kusurlan hakkinda hicbir sey
sdylemez. ideal olani, miirgidin herkes ve her meslek hakkinda sdyleyecek
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+ pozitif bir gefler bulmasidir. Ben zaman zaman seyhime bégkalanm clegtir-
. dim. O ise, davraniglan tamamen hatali gértinse bile, daima bana cevap ola-

rak onlar hakkinda séyleyecek pozitif bir seyler buldu. Onun sabn, ho§g6-
risi ve imanindan muazzam dersler aldum.

“Miirgid miiridlerini, anlayabilecekleri seyle sinrlamali ve onlann akillan-
nin kavrayamayacagl seyi onlardan istememelidir. Aksi halde anlatidan

- dérsten hoglanmama duygusu olusabilir ve derviglerin kafalan kangabilir.”

Giiniin birinde Seyh Muzaffer Efendi’ye yagh bir adam' gelir ve doktorlan-

“nin ona Oliimciil bir hastalig oldugunu bildirdiklerini séyler. O ana kadar

p‘ék dindar birisi degildir ve artik Kur'an ckumay1 6grenmek istemektedir.
Seyh Muzaffer Efendi der ki: “Simdi Kur'an’i okumaya baglama. Rumi’nin-

. Mesnevisi ile bagla, bu kitap Kur'an'in gergek bir tefsiridir.” Bunu sdyler-

ken Seyh, ciddf bir hazirhk dénemi gegirmeden Kur'an't anlamaya ¢alisir-
sa, adamun kisa zamanda sevkinin kinlacagim biliyordu.. ’

“Mirsid belirgin ve onlann sinirh kavrayiglanna uygun seylerde miirid-
lerinin idrakine giivenmeli ve onlara, hakkinda konusulmadan anlagila-
bilecek aynntitar hakkinda higbir sey s6ylememelidir. En aptal ve geri ze-

" kalilar bile, genellikle kendi akillanmn mitkemmelliginden memnundur-

lar.” Gergekeen zeki olanlar ise, kendi zekélanyla 6viinmezler; kendi akil-

lannin giicii ve zayifligi bilirler. Gergekten giizel olanlar kendi goriiniis-

. leri hakkinda. nadiren &glintirler. Zekalanndan ya da gﬁzeﬂikleﬂﬁden
. emin olanlar ise, genellikle bu nimetlere -diisiindiiklerinden- daha az sa-

hip olanlardir. Temel sorun, kendimizin gergekte ne oldugunu gdreme- -
memizdir, Miirgidin gorevi, miridlerini hakikate cevirmektir. Ozellikle ilk
agamalarda, miirgid her bir miiridinin akhndakl sapmalann tamamen bi-

* lincinde olmalidur.

“Miirsid mutlaka dgrettiklerine kendisi uymal ve yaptlklannm stzlerini
yalanlamasina izin vermemelidir.” Batida siklikla biiyitk hakikatler hak-

N ~ kinda giizel sézler konusan ya da yazanlarin heykelini yapanz. Hakikat-

ten sdz etmek ancak onu yagamamak ikiyiizliiliiktiir. Miiridlerin, miirgid-
lerinin va'z ettigi seyleri kendisinin uygulamadigim fark etmeleri, imanla-

‘ i zayiflatir ve hatta yok eder. Bos sozlerin agithig olmaz.

Giiniin birinde, bir geyhe sabir soruldu. Seyh de sabir hakkinda hikmet- dolu sdz-
lerle gayet giizel konugtu. Tam o arada ayagin bir akrep soktu, hem de bir kez

- degil tekrar tekrar. Ancak o, duydugu aciya ragmen, konusmasmi kesmedi.

Dinleyenler olup bitenin farkina vardiklan zaman, miirgidlerinin neden ayagmi
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cekmedigini merak ettiler. “Ben size sabr anlatryordum,” diye agiklady; “kendim
ormnek olmadan konu hakkinda size tavsiyede bulunamazdim. Allah (c.c) Bniinde
utanurdim.”

Bir Seyhin Dért Sifati: Bir psikiyatr ve sufl olan $afi'ye gore®; gercek bir sey-
hin dért esas sifatt vardir: Olgunluk, sabir, mitridini tamma ve diinyadan uzak ol-
makla birlikte diinyamn iginde olma. '

Olgunluk

Farist bir deyim, miirsidin bu yéniini ok giizel ifade etmektedir: Seyh diin-
yayi bilen olgun ya da “pismis” (poukhte) bir kisidir. Yani miirgid, diinyann ca-
zibelerini ve gizli tehlikelerini bilen, ba§kzilanm anlayan ve manevi yolun aynn-
tilanni gérmiig, tecriibeli ve olgun bir insandir. Bu gibi miirgidler dervigin kargi-
lagti@ sinamalan, sorunlan ve ayartict cazibeleri anlayabilir.

Rumyi, kendi egsiz islibuyla poukhte olmamn nasil bir sey oldugunu ve kisi-
ligin déntigiime t4bi tutulmaktan nasil sikayet ettifini géyle anlatmaktadir:

Bir bak! Nohut, tencerede atesten zebun oldu mu yukariya dogru sigramaya baglar.

Tencere kaynamaya baglayinca nohut, tencerenin iisﬁine_ filamaya, coskunluk
gostermeye koyulur.

“Neden beni atege attin, kaynatlyorssunr Mademki satin aldm, neye bu hallere ug- -
ratiyorsun!” der.

Nohut pisiren kadmn da nohuda kepgeyle vurup der ki: “Dur gtkma! Guzelce kayna,
tencereden ¢ikmaya kalkigma.” ’

Seni scvmedlglmden senden hoglanmadifimdan kaynatmiyorum ki seni. Bir zev-
ke, bir ¢egniye sahip ol da, gida haline gel, yen, cana kang diye kaynatlyorum Bu
imtihan, seni horfamak icin deil! 9

Sabir

Biiyiik Saff miitefekkiri tbn Arab’nin miirgidi, ondan, Kur'an'dan su ayetin

" anlamun agiklamasint ister: “Ne onlardan rizik beklerim, ne de onlarin Beni bes-

lemesine ihtivag duyarim.” ibn Arabi bir siire diigtiniir ve sonra bir s6z bile s6y-

lemeden oradan ayrlir. Dért yil sonra seyhine ddner. Miirgidinin soyledigi ilk
s6z: “Bana cevabini sdyle. Dort yildan sonra, artik cevabinu alma vaktidir.”

8. M. Shafii, Freedom for the Self (New York: Human Sciences, 1968),
C. Rumf, We Are Three, Ingilizceye geviren C. Barks {Athens, Ga: Maypop Books, 1987), s.12.

o
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Sabir hem miirsid hem de miirid igin zaruridir. Kur'an'da diger birgok isimden
daha ¢ok zikredilen 118h Isim ve Sifatlardan birisidir. Yaygin bir SOff metaforuna
gore sabir, olgunlagan meyvedir. Olgunlasmamig meyvenin tad: acidir ve hazim-
sizliga neden olabilir. Eger meyve olgunlagana kadar beklersek, tath ve besleyici
hale gelir ve onun olgunlagan tohumlan yeniden dogacak potansiyele ulagir.

Ogrencinin Uyamikhig:

Gergek miirgid miiridlerinin huylann: ve kisiliklerini bilir ve aynca onlarin bat-
nf halleri ve diigiincelerini de sezgisiyle anlar. Eger bir miirid &gretileni yanhs an-
lar ve bu yanlis anlamasina gére hareket ederse, o miirid bir kez hatali bulunur-
ken, miirsidi iki kez hatah kabul edilir. Miirgidin mutlaka miiridinin neyi anlayabi-
Jecegini ve her birinin neyi yanlis anlama ihtimali bulundugonu bilmesi gerekir.

Giiniin birinde birisi bir dervise, seyhin kerametvari giiclerinin bazilanmn &y-
kiilerini yazmasini ister. Ayni giin geyhi onu ¢agrir ve ne yaptigini sorar. Dervig
ne yaptigin anlatt@inda, seyhi ona bir dykiicii olmak yerine bagkalarmin onun
hakkinda éykiiler anlattig1 bir noktaya ulagmak igin ¢abalamasim 6gfitler.

Diinyanin i¢cinde Ancak Onun Pargast Olmadan Olmak

Giiniimiiz tarikatlanmin biiyiik bir kismunda geyhlerin bir meslege ve aileye
sahip olmasi ve aynica kendi Sifi cemaatlerine hizmet etmesi beklenir. Baz tari-
katlarda, miiridlere en azindan egitimin ilk dénemlerinde evlenmemeleri tavsiye
edilir; boylece bireyler kendilerini tam olarak girdikleri yola hasredebitirler.

Adamin birisi bir giin Sigmund Freud'a, Freud'un yazdiklannin tamamina ya-
kintnun nevroz ve akil hastalifina dair olmasindan sikayet eder ve Freud'dan ol-
gun, normal, saghkh bir insanoglunun &zelliklerini tanimlamasint ister. Freud ba-
sit ve zarif bir cevap verir: “Sevgi ve galisma.” Seyhi tammlamak i¢in biz buna
“hizmet ve zikrullah"1 ilave edebiliriz.

Miirgid glinlik realite ile etkili bir bicimde baga gikabilmenin yollanm bilir; an-
cak yine de kutsal gézden uzak tutmaz. Siff miirsidleri sanatgy, tiiccar, balikgl ve
bakkal idiler. Hatta biiyiik mirstdlerin dnemli bir kisim hamal, saki ve kapiai gi-
bi kiigiik igler yapmuglardr.

Seyh ve Tariki
Seyh ve Siff tarfki aym biitiintin iki yansidir.

Bil ki, Tarfkin gartlan albdir, Birincisi; terk etmedir: Mah, makam ve bunlann sev-
gisini ve hepsinden dnemlisi glinahlan... iKincisi; diinyadaki biitiin mevecudatla
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bangmakit; hic kimseyi eylemleri ya da sézleriyle incitmemek, hi¢ kimseden yar-
dim ve nezaketi esirgememektir... Uglinciis@i; yalnz olma ve bagkalanna bagiml:
olmama yetenegini gelistirmektir. Dordiinctlisii; murkabe ve diger héallerde sessiz
kalmaktir. Begincisi; achiga ve susuzluga orugla, yeme igme ile mesguliyeti azaltma
yoluyla aligma ve dayanabilme yetenegidir. Altincisy; uyamk olmadir: Az wyuma ve
kendi kendini gbzleme yetenegi gelistirmedir... '

Tarfkin temel esaslan da alu tanedir. Birincisi; bir mirgid, .pir (seyh) bulma... Ikin-
cisi; pire sadakat ve sevgidir... Uglinciisii; Milrside itaat ve onu izlemektir... Dér-
diinciisl; kiginin eski inanglarim ve iradesini terk etmesidir... Begincisi; pirin tavsiye-
sini protesto etmeyi ve inkér etmeyi terk etmektir... Altneist; istikrar ve sebattir, 10

Bir ruh hekimi olarak geyh, aynlk hastabifin bizzat gekmigtir ve tasavvufun
sundugu carelerin tesirini ilk eden gérmiistiir. Tipki bir bagumlinin, diger bagimb-
lann sinavlanm ve onlann ayarticilann anlamasl gibi, seyh de miiridinin halleri-
ni ve yagadig1 giigliikleri anlar. Elimize bandaj yapabiliriz; ancak kendi iizerimiz-
de ameliyat yapamayiz. Benzer gekilde kendimizde kiiciik degisiklikler yapabili-
tiz; ancak ¢ok daha giic ve ustalik isteyen batni déniistim siirecini gerceklegtir-
mek icin bir seyhin yardimina ihtiyacumiz vardir. Genellikle kendi kigiligimize yo-
nelik bir perspektiften yoksun oldugumuz igin, gerekli degisiklikleri gdrmeye bile
baglayamayiz. Mirside itaat ve tam gliven, miiridlige baglamanin énemli adim-
landir.

Sultan Mahmud yakin dostlan ve vezitleriyle birlikte oturuyor, sahip oldugu en de-
gerli egyalardan birisi olan muhtegem miicevher iglemeli kristal kadehiyle icki igi-
vordu. Herkes bu giizel kadehe hayran kaldig bir zamanda, onu Sadrazamina
uzatti ve dedi ki: “Bunu yere fidat ve kurt" Vezir dedi ki: “Yapamam Sultanim, bu
ok kiymetli bir sey, sizin en degerli hazinelerinizden birisini kiramam.” Sultan ka-
dehi sirayla biitiin vezirlerine vererek aynt talimatim tekrarlad: ve hepsi de kadehi
kimay: reddetti,

Sonunda, kadehi Ayaz'a, en sadik ve giivendigi dostuna verdi. Ayaz aninda kade-
hi firlabp paramparca etti. Herkes gagkinlik ve memnuniyetsizlik i¢inde bakgyordu.
Sultan ona kadehi neden kirdigim serdugunda, Ayaz g6yle cevap verdi: “Sultamm,
ben bilivorum ki kadeh ¢ok degerliydi; ancak benim igin o kadehten ¢ok daha de-
gerli olan senin emrindir. Senin isteklerini reddetmeyi hayal bile edemem; bu ne-
denle yapmarm istediginizi hemen yaptim.” Sultan giilimsedi ve dedi ki: “Gordii-
niiz mii benim onu neden sevip, {istiin tuttugumu.”

10. A, Nasafi, iginde yer aldign eser: Shafi, a.g.e., 5.65.
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ideal olani, seyhimize itaatimizin Ayaz'in Sultan Mahmud a gosterd;gl ltaat
gibi olmasidir.

‘Bir dervis nefs-i mutmainne halini kazandiginda, baskalanna Ogretmek icin
bir temayiil hissedebilir. Bu istasyonua iken, birey miirsid olmaya uygun hale ge-
lir. frfan sahibi bir miirsidin, genellik! - uzun siiredir ona tabi olmak icin bekleyen
bir dervisi bulunur. Seyhin roliine dair agagidaki tanimu ¢ok begenirim:

Bu istasyonda {nefs-i mutmainne halinde) iken, liderlik, iin, bagkalanna mﬁrsidlik
etme ve senin vasitanla yollanr: bulmalan igin insanlar toplama ve bdylece Allah
(c.c) tarafindan odiillendirilme arzusu tagtyabilirsin, Bundan kagin, bu egonun bir
tuzafidir. Ancak seni bu istasy: :a getiren, bilinmeni saglayan, bir ¢aban, bir ar-
zun ve ugragin olmadan fizerin- bir geyh giysisi siydiren Allah (c.c) ise, o zaman
Allah {c.c)"in iradesini gerceklestir, Clinkil bu senin igin inzivadan daha hayirhidir.
Bu halin igareti, sen kendini omardan daha iyi g5rmez iken, onlan kendinden da-
ha iyi goriirken, kardeglerinin seni sevmesi ve sana itaat etmesidir. :Ve-biliylece on-
larin kendilerini senden daha «gag1 gormeleri ve sayg gdstermeleriyle onlara borg-
tanusin. Eger kardeslerinle aranizda olan bu ise, o zaman onlara yumugakga yol
goster sayg duy, tariki sevmeyi 6gret, onlara karst miitevazi ol. Sen degerSLz iken
seni bu makama layik hale getiren Allah (c.c)’a s,;ukret 1 '

Yeni Derv1§1n Egitimi

Genel olarak bir seyh herhang birisini hemen dervls olarak kabul etmez. Sii-
fi yolu sabir, sebat, ihlas ve sadakat gerektirir. Herkes bu yola girmeye hazir de-
gildir,

Bizim dergdhimizda dems c. :1ak isteyenler, buna ‘haftalik toplantilanmiza
diizenli olarak katimakla. baglarlar. Seyhe sorular sormaya tegvik edilirler. Boy-
lece geyhe kendi samimiyetlerini ve béatini hallerini degerlendirme firsatt verirler.
Ayrica tarikatimizin tasavvuf hakkindaki kitaplanndan bazilanni okumaya bag-
lamalan beklenir. Genellikle St adaylanna, s rulanna 6zel olarak cevap vere-
cek, onlara ibadetlerin nasil yapilacagim ve temel pratiklerin nasil uygulanacagy-
m Sgretecek kidemli bir dervig tavin edilir. _

Dervis olmadan 6nce, seyh genellikle kisiyi, bir ara statii olan muhip, “tarika-
tm dostu” ilan eder. Muhip’in kelime anlamu “reven”dir ve hig kimse sevmeksi-
zin tasavvufu (aslinda higbir seyi) derinden 6grenemez. Gegmiste, bazi tarikatlar-
da, talebenin dervig olarak kabul edilmeden énce -en az ii¢ yil- test edllme51 ge-
rekirdi,

11, Elshabrawi, a.g.e., 8.65.
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SOff seyhleri agagndaki kurali izler. Yeni bir kisi diinyay: terk etmek maksadiyla
kendilerine katildiginda, onu fig yillik bir siire boyunca manevi bir disipline tabi tu-
tarlar. Eger bu disiplinin sartlanna iyi bir sekilde uyar ve sabir gosterirse, onu ka-

_bul ederler; gdsteremezse Tarike kabul edilemeyecegini duyururlaf flk 1l insanla-
ra hizmete, ikinci yil Hakk'a hizmete ve uguncu yil ise kendi kalbini gézetlemeye
aynlrmg.tlr 12

Sibli. isminde geng bir adarn Ciineyd'e* geld1 ve onun miiridi olmak 1sted1 Sibli**
fran’in nemli bir vilayetinin valisi idi ve bu makam suft olmak igin terk etmigti.
Ciineyd'e dedi ki: “Sizi (hikmet) incilerinin uzmaru olarak tavsiye ettiler. Lutfen ba-
na da bir tane vetin ya da satin.” Ciineyd séyle cevap verdi: “Satmak istesem be-
delini kargilayamazsmn, ficretsiz versem degerini anlayamazsin. Benim yaphgum
yap. Denize dal ve bir inci bulana kadar saburla bekle.”

“Sibli, Ciineyd'e onun milridi olmak igin ne yapmas: gerektigini sordu. Clineyd'de ona,
gidip bir yil boyunca stilfiir satmasim sdyledi. $iblf déndiigiinde, Cfineyd ona, bu gay-

* retinin ona yalnizea kétil s6hret kazandirdigim ve ticareti dgrettigini sdyledi ve gimdi

© gitmesini ve bir y1l boyunca dilenmesini ister. Sibli bir yil sonra déndiigtinde Cilneyd
dedi ki: “Simdi kendi degerini anliyorsun. Bagkalanmn goziinde highir degerin olma-
digin gordiin. Simdi eski vilayetine dén ve vali olarak yonettigin insanlardan af dile.”

Sibli, yanhs davrandlgl b1r adamun evi kalana kadar biitiin evleri tek tek dolagip af
diledi. Cok ugrasty; ancak o adamin izini bulamadi. Sonunda, Siblf yiizbin dirhem
sadaka dagtt; ancak kalbi hala huzur bulamadi. Dért yiidan sonra $ibli, Ciineyd'e

déndii. Seyh, onun iginde hala bir ihtisam ve gurur izinin durdufuna 1§aret etu ve ’
Sibli"ye bir yil daha dilenmesini séyledi.

Sibli hergiin dilenerek kazandiklanm Ciineyd'e getirdi ve o da yoksullara dagitti. Bir
yil daha gegince, Ciineyd sonunda Sibii'yl dervig olarak kabul etti. Sonra Sibli"ye di-
ger biitiin derviglere hizmet etmesini emretti. Bir-yillik hizmetten sonra, Ciineyd
sibii'ye kendi hakkinda ne diisindiigni sordu. Sibli soyle cevap verdi: “Kendimi
Allah {c.c)'in yaratuklanmn en asafsi olarak goriiyorum.” “Simdi," dedi Cuneyd

“imanm tamamlandr’

12. Hujwir, iginde yeraldif eser Shafil, a.g.e., 5.65.

Ciineyd-i Bagdadi. Asil adi Ebulkasim bin Muhammed'dir (5liim@, Bagdat 910). Nihavend- -
1i bir aileden gelir. imam S4finin 5grencilerinden Ebu Sevr tbrahim bin Halid'den fikih oku-
du. Tasavvufta yiikselerek Seyyid-iit thife iinvanint kazandu. Eserleri arasinda Deva-al- Er-

- vah (Ruhlann Devasy), Risale fi's-Sihr (Sthir Risalesi), Kitab-{it-Tevhid (Birlik Kitaby) ve

Meani-ul-Himen fil Fetava-m-Suﬁye (Stfilerin Fetvalanndaki Himmetlerin AnIaml) eserle-
ri baghcataricur.
$1b11 EblIbEklI‘ Dulaf bin Cahdar (Bagdat, 861-945).
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Ciineyd, Sibli'nin igindeki biitiin gurur ve kibir egilimlerini yok etmek icin en
agir goziimleri dngérmiigtii. Sibli'nin kendisini bu egilimlerden kurtarmas: yillar
aldy; ancak Siblf sonunda en biiyitk Sff seyhlerinden birisi oldu.

Gergek ve Sahte Seyhler

Tasavvuf tarihi boyunca gok sayida ihlésh seyh var iken, bazi yozlagmigla-
ra da rastlandi. Tipta da hastalanim sémiiren ya da -kendi cehaleti ya da kiis-
tahlig1 nedeniyle- hastalanna kétit muamele eden hekimler bulunur. Ancak bir
kagimin s6miirii ya da cehaleti, biitiin tip alamnin gzard edilmesini ya da ter-
kini gerektirmez.

~ Bilenler detler ki; samimi bir miirid cahil ya da sahte miirgid araciliftyla bile

hakikati bulacakur. Elbette, sahte bir miirsid manevt ve hatta fiziki bakimdan
tehlikeli olabilir. Arayanlann mutlaka bir miirsid segerken biitiin yetenek ve ze-
kalarini kullanmalan gerekir.

Rumi, “Hakiki miirgid, miiridlerinin kendisinden yaptiklan putu yikar. thlash
miirgidin igaretlerinden birisi miiridlerinin onu bir kaide {izerine yerlestirmesine
(putlagtirmasina) izin vermemesidir.” demektedir.

Ideal olani, dervis adayiun bir Safi grubunu ziyaret edip, onlarla vakit gecir-
mesi ve bu arada agik ve elegtirel bir diigiince yapisi sergilemesidir. Ancak onla-
1 dogru ve miimkiin oldugu kadar giivenilir bulduktan sonra, kabul edilmeyi ta-
lep etmeli ve geyhe tabi olmaldir. Tarikatimizin kurucusu, o zaman bile bir kapi-
nin daima acik birakilmasi gerektigini ve insanlann yanhs bir seqim yaptiklann-
da, aynimakta serbest olmalan gerektiginde israr ederdi.

Batidaki SGff tarikatinin kurucusu Inayet Han Hazretleri sunlan yazmaktadir:

Sonra gergek guruyu (ya da manevi miirgidi) nasil bulacagimz sorunu ortaya gikar.
Insantar genellikle kugku icindedirler; gbrdiikleri gurunun gergek bir guru mu yoksa
sahte birisi mi oldugunu bilemezler. Sahteligin gok fazla oldugu bir diinyada, insanlar
stklikla sahte bir guru ile temas kurarlar. Ancak kendisini aldatmayan gercek bir ara-
yct thlasla aratken, hakiki imana sahip oldugu igin, samimiyeti onun 15181 olacak ve
daima hakikatle, gercekle kargilasmay: basaracaktir. Gercek miirsid kendi icindedir;
miirsid realitesinin alt diizeyi kisinin kendi samimi benligidir ve eger kisi gergekten
hakikati anyorsa, eninde sonunda mutlaka gercek bir miirsid bulacaktir. Peki sahte
bir miirsidle temas kurmugsa ne olacaktr? Sonra gergek ve samimi kisi, sahte miirgi-
di de gergek bir miirside doniigtiirecektir; ¢iinkii Hakikat sahtelikten daima yiicedir.!3

13.  Khan, iginde yeraldig eser: Shafii, a.g.e., 5.67.
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Riiya Yorumlama

Cerrahi geleneginde, seyhin dervisin rityalann yorumlamast Allah (c.c)'in
liitfettigi bir yetenek olarak degerlendirilir. Rilya tabirinin 6gretildigi bir okul yok-
tur. Bu yetenek, yorumcu ile ona riiyalarin anlamin: ilham eden Allah (c.c) ara-
sindaki bir sirdir. _

Bir zamanlar bir adam geyhine rilyasi anlatti. Seyhi onu {i¢ kisinin sohbet
etmekte oldugu bir ditkkana goénderdi. Onlann konugmalannda onun riiyasimnm
yorumu bulunacakfi. Adam gergekten de gordii ki; o dilkkanda oturmus sohbet
eden {i¢ kisi vard: ve konusmalannda rityalannmn agik bir yorumu yer altyordu.
Bazi seyhler derviglerinden Cuma giinleri belli bir camiye gitmelerini ve rityalan-
nin tabirini cradaki vaazda bulmalanni isterler.

Temelde 1i¢ tiir rilya vardur. Birincisi; (Taraf-1 ilahiden g8sterilen riyalar) Al-
lah (c.c) rityada dogrudan mesaj verir ki, bu riiyanin yoruma ihtiyact yoktur. Bu
tipkt bir kisinin bir bagkasiyla konugmas: gibidir. Biitiin uluslardan ve dinlerden
insanlar, bdyle ilahf ithaml rityalar gdriirler.

Tkinci tiir rilya; melek vasitasiyla gosterilen, gérillen rityalardir. Bu riiyalann
yoruma ya da agiga kavugturulmaya ihtiyaci vardir. Seyh riiyayl yorumlayabilir
(tabir) ya da huzurda bulunan herkese miirsidlik edecek sekilde o rilyanin sem-
bolizmi konusunda yorum (te'vil) yapabilir ya da geyh biiyiik 6lciide kisisel ve
yalnizca riiya goreni ilgilendiren bir yorum yapabilir.

Ucglincii tiir ritya ise; seytan ya da nefs tarafindan ilham edilen (geytani) rii-
yalardir. Bu tiir rliyalar yorumlanmaz. Bunun yerine geyh, “Allah (c.c) bizi ko-
rusun” der. Bir seyh bu yolla kotil ihtimallerin bertaraf edilmesine yardim edebi-
lir. Bu nedenle derviglerin biitiin riiyalann seyhlerine anlatmalar dnemlidir.

Birisine riiya yorumlama yetenegi verildiginde, ilk adim rityanin hangi tiir rii-
ya oldugunu -ilahi mi, melekf mi yoksa seytani mi oldugunu-, anlayabilme kabili-
yetidir. Bir dervig rilyasini geyhine anlattifinda, seyh dervigin manevi tekamdilii-
niin diizeyini anlayabilir. Bunun i¢in dervisin gegmis hayatini ya da tecriitbelerini
veya dualanm yaplp yapmadifimi, giinah isleyip islemedigini bilmesi gerekmez.
Rilyalar, Hakk'in, geyhe anlama yetenegini ilham ettigi kendi lisamdir,

Seyh dervigin halini kegfettifinde, o Kigiyi reddetmez. Aslhnda dogrudan der-
visi elegtirmez bile. Dervise yardimer olmak icin, seyh etrafindaki herkese birden
hitap edebilir. Degisime ihtivaci olan dervigler, efer samimi iseler ve gafil degil-
seler, dogrudan kendilerine hitap edildigini anlayacaklardir.

. Hz. Peygamber'i ¢ok seven bir geng talebe vardi. Allah (c.c)'tan gok gayreti ve ba-
ganli olmas igin yardum talep etti. Glink{i Hz. Peygamber'in kenti Medine'nin kadist
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-olmak istiyordu. Hatta Medine kadist oldugunda kendisinden isteyen herkese ce-
bindeki biitin parasim verecegini bile vaad etti. Geng adam okulda gok basanh ol- _
du ve birkag yil sonra Medine bagkadis: segildi. Medine'ye giderken, Sam’da mola
verdl, Orada bir dilenciyle karsilasti. Dilenci elini uzatip: “Allah (c.c) nzast igin ba-
na biraz para ver” dedi, Yeni atanmms kads, elini cebine att ve cebindeki biitiin pa-

- 1a olan beg alum gtkardi. Hepsini dilenciye verdi. -

Kadi, Medine'ye vardifinda, Hz. Peygamber'in Kabrini ziyarete gitti. Camie girdi-
ginde, adamun birinin ayaklanm kabre dogru uzatmis uyumakta oldugunu gdrdi.
Bir insamin bdylesine saygisiz olmasina ¢ok dfkelendi; adamu tekmeleyip azarladi.
Adam kendini toparlayip.camiy terk ederken hiiziin dolu gdzlerle ona bakiyordu.

Kad1 evine déndii ve yatt. Uykusunda tekmelenen adamin kendisini Hz. Peygam-
ber’e sikayet ettigini gbrdii. Hz. Peygamber kadiya dondii ve neden tekmeledigini
sordu. O da adamin bu kadar saygisiz olmasindan dolayl ¢ok kizdigim, onun igin
vurdugunu anlati. Hz. Peygamber daha nazik olabilirdin buyurdu ve iki'adamin
kucaklasarak birbirini affetmesini istedi.

Kadi uyandlgmda neredeyse namaz vakti gelmisti. Camiye gitti ve yine ayn ada-
min ayaklarni kabre dogru uzatmis halde uyumakta oldugunu gordii. Bu defa ka-
di adamun ayaklanm 8ptii ve dedi ki: “Liitfen beni affet.” Adam goyle cevap verdi:
“Neden bdyle telaglantyorsun? Az énce Hz. Peygamber'in huzurunda bansip ku-
caklagmadik mi? Al igte sunlarda senin sdziinil tutmak ugruna bana verdigin beg
alan. Diin gece burada yaptigumi bilerek yaptim. Ta ki sen rilyanda Hz. Peygam-
ber'i gbrebilecektin,”

Hz. Yusuf en buyuk rilya yorumcularindan birisiydi. Geng iken, on bir yllchz ve

ayin oniinde secde ettifini gordi. Riiyast meIekl bir riiya. idi ve anlam yoruma

muhtag idi. Yillar sonra Hz. Yusuf yiikselerek Misir'da yiice bir makama geldlgm-
" de, on bir agabeyi ve bir kiiciik kardegi onunde secde ettiler.

Hz. Yusuf zindanda iken, Firavunun sarayinda ¢aligan iki mahkumun rilyasint yo-
rumlads. Birisine affedilecegini ve eski makamina iade edilecegini sdyledi. Digerine
~ ise idam edilecegini bildirdi. Bir rivayete gbre; adamlar giildiiler ve bu riiyalan ger-
cekten gbrmemig olduklarim yalnizca saka yaptiklanm soylediler. Hz. Yusuf boyle
‘bile olsa, onlann kendisinden tabir istediklerini ve Allah (c.c)’n sdziiniin yerine ge-
* lecegini sdyledi, Gergekten de Hz. Yusufun bﬂdtrdlgl gibi, ilk adam affedildi, digeri
ise idam edildi.

Bu dykiiden iki dnemli husus 6grenebiliriz. Birincisi; uydurma n'iyalar anlat—
mamalyiz. Ikincisi ise; rastgele birisinden riiyamizi yorumlamasini istememeli-
yiz. Riya tabir etmeyi ¢alisarak 6grenemezsiniz, ne kadar ¢ok gahgursamz ¢aligin,
bu yetenek yalmzca Allah (c.c)'n ilhamu yoluyla verilir.
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Sevgi ve giiven ortaminda kalbimizin bu diinya gailesinde aldigi yaralan ve
1stirab: iyilegtirmeye baglayabiliriz. Allah (c.c)’in yardimi, seyhin irsadi ve tari-
katta bulunan kardeglerin destegi ile, kendimizi gergek insana donistiirebiliriz.

- Ozrenme Eksersizleri
Miirgidle Gayret

Bir glin i¢in, dostlariniz ya da aile fertlennden birini murgldtmz olarak segin.
Bu secimde giiniin ¢ogunu birikte gecirdiginiz birisini se¢meye dikkat edin.:

Allah (c.c)'in, segtiginiz kigiye, size gerekli destek ve tavsiyeyi vermesi igin
yon gdstermesine dua edin. Ayrica bu uygulama bitene kadar hi¢ kimse bu ko-
nuda hichir sey soylemeym

Miirgidiniz ne diyorsa, sanki gergek bir §eyhten geliyormus 'gibi ona itaat edin.
Agtkea yasalarla ya da sizin ahlaki ve etk prensnplenmzle gatlgmadikga onun
tavsiyesini tutacaginiza dair kendinize 6z verin.

Bu eksersize kargi batinf reakmyonlanmza dikkat edin. Igmlzde hangi tiir bir
direnig oluguyor? Eger gercek bir dervig-geyh iligkisi icindé olsaydimz, ayni dire-
" nig olur muydu? Giin boyunca bagka hangi diigiinceler ve duygular ortaya gikt?

Tasavvuf Kissalari (Oykiileri) ile Gayret '

Asirlar boyu SGff seyhleri kendi derviglerini egitmek icin kissalardan yararlan-
dilar. Kissalan ve darb-1 meselleri kullanma gelenegl, Hz. 1Isa ve dncesine kadar
uzanan ince manevi haklkatlere igaret etmektedir. Bazi modemn gruplarda, SGfi
kissalan ile gahsmak ana uygulamalardan birisi haline gelmistir, '

Oykityit okuduktan sonra agagidakﬂen yapin:

1- Oykii sizin kendi yagam tecriibelerinize herhangl bir benzerhk gdsteriyor
mu? Oyki dogrudan size hitap ediyor mu? Eger dyleyse ne diyor? Oykii-
niin anlam hakkinda ¢ok entelektiiel ya da teorik yorumlar yapmayin.
Kendi tecriibelerinizle olan dogrudan ilgisiyle sirli kalin. .

2- Oykiiyil birkag kez okuyun. Her defasinda, farkh bir karakterin bakig ag1-

- sindan bakn. Bu hayvanla_n. hatta nesneleri bile kapsayabilir. Yine soyut
teoriklegtirme ya da entelektiiel yorumiama yapmaksizin, farkh karakter-
lerin tecriibeleri ve eylemlerinin kendi yasaminiza ne kadar yakinlik iger-
digine dikkat edin. Kendl yagam tecriibeniz hakkmda yeni bir perspektif
saghyor mu?
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Agagidaki oykiiye ilave olarak, bu sireci bu kitapta yer alan dykiilerden her-
hangi birisiyle de deneyebilirsiniz (1. bliimdeki Hasan'in dykiisiiyle baslaméani-
zt tavsiye ederim). Aynca bir dizi ibretli SGff 6ykil koleksiyonu da bulunabilir. En
iyileri arasinda, Idris Sah'in Tales of Dervishes adlt esen ayr bir yer tutmaktadir:

Bir zamanlar biitiin erkeklerin kral ve biitiin Radmlann kralige oldugu bir {ike var-
di. Oradaki insanlar her y6niiyle yasamlanndan memnun idiler ve dilkeleri kelime-
lele tarif edilemeyecek giizellikte idi. Giiniin birinde, geng Prens Adenv'in anne ve
babasi ona, bu {ilkeyi terk etmest gerektigini sdylediler. Her bir prens ve prensesin
bir sinav olarak diinyamn igine girmesi gerekiyordu. Bu sinav Adem'i kralliga ha-
zidayacaku, Kendi iradesini ve dikkatini geligtirerek, gercek bir insan haline gelme-
si miimkiin olacakt. Bu uygulama o iilkede gelenek haline gelmigti ve titkeleri ku-
ruldugundan bu yana hep vardu.

Prens Adem yoleuluk igin hazirlandi. Ailest ona 6zel yiyecekler ve onu koruyacak
techizat hazirladi. Belli bir filkeye tebdil-i kuyafet ederek gidecek ve orada bitytik bir
canavann korudugu bir milcevheri alip geri donecekd.

Yolda giderken Adem, benzer bir misyonu gerceklestirmek icin yolculuk eden biri-
sine rastlad. Birlikte geride biraktiklar muhtegem iilkelerinin harika hatiralarm ve
asil ailelerini vadettiler. Ancak yeni Glkenin havasi ve gidasi, onlan degistitmeye
baglad: ve her ikisi de kékenlerini ve misyonlanm unuttular. Adem yillarca bu ye-
ni iilkede yalnizca gegimini kazanmak igin galisarak yagadi.

Ulkesinin insanlan sonunda onun bu zor durumunun farkina vardilar ve Adem'’e
gecrigini hatirlatmak icin hep birlikte gaba gstermeye basladilar. Bizim bugiin an-
layamayacagimiz yollarla, ona; “Uyan! Sen bir prenssin ve tamamlaman gereken
bir misyonun ve dénmen gereken bir anavatanin var.”

Adem bunlan hatulayinca, milcevheri elde etmeye koyuldu. Canavann uyumast
icin 6zel sesler kulland ve uyuyunca da paha bigilmez miicevheri aldi. Sonra
Adem, kendisini uyaran sesleri izleyerek, tilkesine geri dondii.

Ogrenmeyi Ofrenme

Eger biz agiksak, her sey ve herkes 6gretebilir, Bir hafta boyunca her giin ne
ogrendiginizi yazdiginz bir giinliik tutun. Nasil dgrendiginiz ve kimden (ya da
neden) égrendiginizi de dahil edin.

Bir zamarlar bir seyh dervisine sordu: “Kim zeki ve kim gercekten irfan sahi-
bidir?" Dervig, “bilmiyorum” deyince, seyh sdyle devam etti: “Kendi hatalanndan
ders alanlar zekidir ve bagkalarinin hatalanndan ders alanlar ise gercekten irfan
sahibidirler.” Karsilagtiginiz herkesten bir sey dgrenmeye ¢aligin,



Sekizinci Boliim
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Perdeleri Kaldirma

-Uzerine hem dogrunun hem de giinahkann basu- toprak gibi
olmadrkga ve -her seyi gizleyen- bulut gibi olmadikea ve -sevsin
sevmesin her seye ab-1 hayai sunan- yagmur gibi olmadikga, der-
vig olamazsin.

BAYAZID-1 BESTAMI!

flk adim yalnizea “Allah (c.c)” demektir; ikinci adim yaknlasma
ve ligiincii adim ise; yanmaktir.

ATTARZ

Yagayan bir gelenek olmay siirdiirmek igin tasavvufun her bir kusak ve her
bir kilttirde hem farkll yoramlanmast, hem de farkh uygulanmast gerekir. Bu ki-
tap boyunca, tasavvufu, ézellikle modern Bat kiiltiirit igin uygun bir yéntem
olan, psikolojik lensler araciigiyla inceledik. Her ne kadar belli temel fkirler ve
uygulamalar hild ayakta ise de, cagdas tasavvuf iki yitzyil éncesinin tasavvu-
funa gore bir cok yonden degigiklikler gecirmigtir. Yeni pratiklere ilave olarak,

1. ], Fadiman vé R. Frager, Essential Sufism (San Fransisko: HarperSanFransisco, 1997), 5.40.
2. Age.,s247.
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giiniimiizde tasavvuf teorileri ve dlslplmlenmn anahm ve degerlendmlmes1 Agin
yeni yaklagunlara gerek bulunmaktadlr

Giiniimiizde Tasavvuf

Bir yol olarak Tasavvuf bir baglangg, bir orta yer ve bir son icermektedir. Ge-
nel olarak baglangig, bliyiik bir Stiff sairi ya da yazannin yazdiklanindan etkilen-
me ya da bir seyhin huzuru ve kigiliginden etkilenmedir. Bir sonraki adim dervig-
lerle kaynagma ve onlann adetlerine ve uygulamalanna aligmadir, Sonunda sa-
mimi arayiciya girig hakk: verilir.

Yolun ortast ise yeni dervigin glinh'ik yasanmudir. Allah {c.c)"1 zikretme ve-di-
ger Soff pratikleri x{e bir Saff cemaatiyle iligki, dervisin doniigiimiini saglar. Ca-
balanndaki samimiyet ve sabirli sebat bu psiko-ruhsal siirecte hayati dnem tagl-
maktadur. Aynca irfan sahibi bir seyhin kilavuzlugu zaruridir.

Soriunda, ilerleyen dervig tasavvuftaki yiiksek tekamiil diizeylerine ulagir.
Batni seyh ortaya ¢iktikca, zahirf seyhe ihtiyag azalir. Kalbin irfami daha duyar-
I bir rehberlik sunmaya ba$1ay1n¢a, Stff yolunun zahirf kurallan ve gartlan daha .
az oriemli olmaya baglar. Er ge; kisilikte batni birlik gelisir ve bauni miicadele
sona erer. Allah (c.c)'m huzurunda oldugunun bilincinde olan dervig ancak Al-
lah (c.c)'11az1 ede;iek geyleri yapabilir. Nihaf agama ise kigiyle Allah (c.c) arasin-
daki biitiin perdelerin atimasidir. Atlacak son perde bireydeki ayn bir “Ben” ol-
ma duygusudur

Dervigin hedefi gxttlkge azalmak ve er ya da geg hI(;blr sey olmaktlr Ancak bu
cok 6zel bir yokluk, sonsuzla birlesmeye gdtiiren bir héldir. Bir gaka olarak anlatia-
geleri, ancak nefsin her geyde bir gurur bulabilecegini gésteren eski bir Sykil vardir:

Bir zamanlar bir seyh kiigiik bir camide tek basina dua ediyordu. Allah (c.c)'in yi-
celigi duygusundan cezbeye kapilarak yitksek sesle haykud: Ey Rabbim! Sen her
seysin ben ise hicbir sey. Ben oniinde-tipkt kiigitk bir toz zerresi giblyim.” $eyhin
- fademli dervigi bunu igitti ve oda camiye geldi. Seyhinden ilham alarak, dervis de
haykirdy; “Ey Rabbim! Ben hicbir seyim. Biitiin gii¢ Sana ait; her gey Senin. Ben
hicbir seyim ve Sensiz hicbir sey yapamam.” Oradan gegmekie olan bir dilenci ca-
" miye girdi. Seyhi ve dervisi duydu, o da sesli duaya bagladi: “Ey Rabbim! Ben hic-
bir seyim.” Bu yeni sesle gagiran ﬁervis déniip dilenciye baktt ve seyhine dedi ki:

. “Bu kendini kim santyor ki, kendisine higbir sey diyebiliyorl"

Egonun bakis agisindan, SOff yolu higbir anlam ifade etmemektedir. Ego git-
tikce daha fazlasim bagarmak ister; dervig ise gittik¢e daha azint. Ego, tin ve ser-
vet ister; dervig ise (her ne kadar hala diinyevi gbrevlerini yerine getirmede ileri
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derecede aktif olsa da) biitiin diinyevi tutkulant yok etme peginde kosar. Ego 6z-

glirliik ister; dervis ise, Allah (c.c)’a tam bir teslimiyete gétiirecek bir miirside ve

bir yola tabi olmak ister. Bu yolda sebat etmek igin Allah (c.c) igin duydugumuz
- arzunun, nefsin arzulanndan daha giiglii olmasi gerekir.

Bin yillik tarihi boyunca tasavvuf siirekli degisim icinde oldu. Uygulamann
zahir bigimleri farkl kitltiirleri ve farkl tarihsel dénemleri yansitmaktadir. Bir ¢ok
Stff grubu tipki aile gibi iglev gbriir. Dervigler seyhleriyle yagarlar ve giin boyun-
ca birlikte caligir, yemeklerini paylasirlar. Bazt dergahlar yiizlerce dervig banndi- -
racak kadar bityiiktiir. Aynca derviglerinin sayisi binleri agan, bir ok kent ve ka-
sabaya yayilan seyhler de vardir. Bu gibi durumlarda, de'rvig.lerin seyhleriyle g6-
riigmeleri nadiren gergekiegir. Onlarin manevi tekamiiliine geyhin temsilcilerin-
den birisi kilavuziuk eder.
~ Giiniimiizde her iki bigime de rastlanmaktadir, Hala yeni demslerm dergdhta
yagadig1 ve dergdht destekleyen igler ya da sanatlarda caligtig kiigitk Saff grup-
lar vardir. Buna kargilik ben bir defasinda, 2,5 milyondan fazla takipgisi bulunan
Bangladesli bir seyhle kargillagtim. Bangladeg'in her yerinden onun dogum giinii-
ni kutlamak icin toplandlklannda ‘dervigleri Dakka kentinin her yerini dolduru-
yorlardl. -

Guniimiizde Bauda en yaygin bi¢im, haftada iki ya da ti¢ kez bulugan bir grup
bi¢imidir. Bazi dervigler dergdhta yagarken, digerleri onlan dergaha daha sik ge-

 tirecek igler yapabilirler. Genel olarak derghla en gok ilgilenen seyhtir. Bazt der-
vigler de geyhlerine gesitli sekillerde hizmet edebilir ve bu nedenle onunla ¢ok va-
kit gecirebilirler. Seyh tipik olarak her giin derviglerinden telefonlar ve ziyaretler
kabul ettigi g1b1 aym zamanda tarikati diginda olanlardan da geyhin haywr duasn—
nt ve manevi destegini almak icin telefonlar ve ziyaretler kabul eder. - -

Seyh Muzaffer Efendi istanbul'da meshur Kapah Carstya bitisik olan Sahaf-
lar Cargisinda dinf yaymnlar satan bir kitabevine sahipti, Stirekli ziyaretci akin
vardl. Bazilan sadece Kitap satin almaya geliyor, digerleri ise sevgili geyhlerini
gérmeye geliyorlardi. Seyh Muzaffer Efendi, ziyaretginin yaklagimi ve niyetine
bagh olarak her bir ziyaretciyi farkh sekilde kargilardi. Ziyaretgilere ilave olarak
daima orada oturmay: bagaran bir avug dervig bulunur_; Bunlar siklikla dilkkan-
da, seyhin huzurunda olmaktan memnun. bir halde saatlerce oturdrlards. Istan-
bul'da yagayan birkag yiiz dervisten olusan bir 6z grubun yamsira, Seyh Mu-
zaffer Efendi’in aynca Tiirkiye'nin degisik yerlerinde, Orta Dogu iilkelerinde ve
aynt zamanda Aﬁrmpa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢ok sayida dervisi
mevcuttu,
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Gliniimiizde Cerrahf dervisleri istanbul'daki dergahimiza Pergembe akgarﬁlan
zikir icin ve Pazartesi aksamlan da Sff miizigi pratigi icin gelirler. Genellikle sa-
at beg ila altida gelirler ve gecenin bir ya da ikisine kadar kalular. Bu aksamlarnn
her birinde bir avug kaginilmaz yabanci ziyaretgiyle birlikte birkag ytiz kisi topla-
nir. Daha az sayida kisi ise daha kisa ve daha gayriresmf olan Cumartesi akgam-
lant gelir. Aynca kiigiik bir grup kidemli dervis Cuma namazianm §eyhler1er bir-
likte kilar ve &gle sonunu onunla birlikte gegirirler.

Seyhin Kargisinda Edeb

Cerrahi tarikatmda dervigler selamlamak i¢in genellikle seyhin ehm Operler.
Bu Orta Dogu'nun her yerinde geleneksel bir sayg isareti olmakla birlikte, bazi
Batililara zor gelir. Ayrica biz bagkalarna saygt gsterme ve herhangi birini ken-
dimizin tstiinde tutmaya aliskin degiliz. Bu nedenle miistakbel dervigler igin el
dpme mitkemmel bir smavdir. Bu, algakgéniillitlitk igareti ve iliskinin yiiriimesi
icin kisinin geyhine kargl hissetmesi gereken derin saygmin semboliidiir. Rah-
metli {istadim Seyh Safer, siklikla derviglerinden duygulann: agirn derecede agiga
vurmamalanm ister, tarikatmizin kurucusunun séziinit naklederdi: “Ne zaman
siz benim elimi &pseniz, ben (manevi olarak) sizin ayaguuzi 6plyoram.”

Sevhe yonelik adabm temel prensiplerinden birisi, seyhine “bog bir fincan” ile
gelmek; yani 6grenmeye hazir, 6n yargilanmiz ve dnceki fikirlerimizi terk etmis
olarak gelmektir. Bu durum zengin ve etkili bir egitim iligkisi saglar. Her ne ka-
dar eski bir Zen Gykiisiinden geliyorsa da, bu bog fincan metaforunu bir Tirk Su-
fi dstadindan igittim: '

haklkanda birgok kitap okumus bulunan profesor ckuduklan hakkinda konugmaya
baglar. Profesér konugmay: siirdiirtirken, Zen {istadt demligi tekrar alir ve profesd-
riin fincanina daha fazla ¢ay koymaya baglar. Cay fincandan tagarak masamn tize-
rine yayilmaya basladi. Profesdr telagla haykirdi: “Durun! Fincanin doldugunu gor-
milyor musunuz? Daha fazla cay almast miimkiin degil!”

“Dogrul” dedi Zen iistady, “Once fincanim bogaltman lazim. Ancak ondan sonra igi-
ne yeni bir geyter alabilirsin.”

Seyh ile dervisi arasindaki 6gretim iligkisinde, dervigin stikit etmesi ve sey-
hin sdyledikleri ve yaptiklarina dikkat etmesi beklenir. Seyh ders verirken bagka-
lanyla sohbet etmek ya da soru veya yorumlarla sdziinil kesmek kabalik say1-
lir. Aynca seyhin huzurunda iken bireysel zikir yapmak da nezaketsizlik olarak
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kabul edilir, Ashnda bizim tarikatimizda seyhin asla dervigleri tesbih ¢ekerken
gbrmemesi gerektigl soylenir. Derviglerin geyhin huzurunda iken dogrudan on-
dan ders almalan ve bireysel ibadetlerini onun bulunmadi®1 zamanlarda yapma-
lan beklenir.

Seyhe gosterilen sayg, bir kisi olarak seyhe degil, onun tarikati temsil maka-
mina kargidir. Seyh, yalmzca kendi seyhini degil, ayrica tarikatn kurucusunu ve
silsile icindeki diger bitytik velileri de temsil eder. Seyh, araciifiyla tarikatn hik-
met ve himmetinin aktg bir kanaldir. Seyh Muzaffer Efendi dyle derdi: "Eger
icimdekileri soyliiyorsam, dinlemeye zahmet etmeyin. Ancak eger kendiligimden
konugmuyorsam, o zaman dinlemelisiniz.” Bunu dinlemeden &nceki donemde bir
cogumuz degisik zamanlarda farkli terapi ya da grup calismasi bigimlerine katil-
migtik. Duygulanmizi ifade etmeyi, igimizdekini dokmeyi 6gretmek icin ¢ok mii-
cadele etmigtik. Bu nedenle Seyh Muzaffer Efendi'nin ne demek istedigini anla-
mamiz ¢ok uzun zaman aldu

Kalp, Nefis ve Ruhun Kargilikl: Iligkileri

Kalp, nefs ve ruhun asamalan Allah (c.c)'tan aynlk ve kisiligin arzularnnin
egemenligi asini ucundan, vuslat (Allah (c.c)'a kavugma) ileri ucuna kadar bir
cok degisiklikler gosterir. Bu degisiklikler belki de en bariz bir gekilde nefs-i em-
mire ve nefs-i safiyenin tammlannda kendisini gdsterir. Nefs-i emmére bizi ké-
tiiliige ya da giinaha siiriikleyen biitiin giicleri igerir. Bu diizeyde bizler tamamen
bu negatif giiclerin egemenligi altinda kalinz ve ne kadar basit olursa olsun arzu-
lanmiz1 gerceklegtirmekten bagka bir ey yapamayiz. Diger ileri ug ise, hicbir bi-
reysel kigiligin kalmadigy, hatta tam bir vuslata miidahale edecek “benligin” izi-
nin bile kalmadizn s&ff nefs halidir.

Kalp de benzer bir spektrum igerir. Kalbin zahirf diizeyi olan sadr (g6gus, si-
ne), nefs-i emmérenin olumsuz dzelliklerinin bulagmasina uygun bir potansiyele
sahiptir. Ancak sadr nur ile doldurulabilir ve nefsin olumsuz ozellikleriyle miica-
delede bitytik bir miittefik olabilir. Kalbin en ig kalp diizeyi ise, biitlin olumsuz-
luk ve ikilikten uzakur. iléhi nurun saf bir kivileimi tagir ve varh@muzin 6zi-
diir. Ancak paradoksal olarak, biitiin kiinati agar.

Ruhun ilk alt1 diizeyi -maden, bitkisel, hayvansal, kisisel, insanf ve gizli ruh-
lar- de sadr gibidir. Onlar da psigenin ya olumsuz (dengesiz) giigler ya da olum-
lu (dengeli) etkileri olabilirler. Ruhun yedinci diizeyi olan sirr-iil esrar, tipkt s&ff
nefs ve en ig kalp gibidir. Ikilikten uzaktir ve igimizdeki kutsalin mekanidir.
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Nefis ve Ruhlar = - : - ‘ _L
_ Nefs-i emmére bizi hakikatten uzaklastiran ve kotiiliige yonelten batmni glig-
lerin egemen oldugu diizey olarak tammlanabilir. Kétiiliik, psikoloji ve felsefenin’
daimi sorunudur. Eger Allah' (c.c) iyi ve her seye giicii yeten ise, kotiiliik nere-
den kaynaklanmaktadi? Eger insan psisesi dziinde i 1y1 ve saglkh i ISE, zararh ve
kotii davramglat nereden gelmektedir?
- Klinik psikolojisindeki egilimlerden birisi, Freud'un yaptig gibi p51§en1n olum-
suz yonlenne yogunlagmaktr. Bu durum insanoglunun, temelde negatif egonun
sapkinliklan ve zararli etkilerine, igiidiilerin bencilce egilimlerine odaklanan bir

tablosunu-olugturur. Bu tabloda digerkamltk, sefkat ya da maneviyata yer yok- -.

tur. Kendi insan dogas teorisi tek yonlii oldugundan Freud, dini. aldatmaca ola-
rak gdrmiig ve gozardi etmigtir.

Negafif batinf giicleri iki and kategoi’iye ayirabiliriz: Jcgiidiisel diirtiiler ve negatif
ego. lgglidiisel diirtiiler bitkisel ve hayvansal ruhlarda bulunur. Negatif ego ise kisisel
‘uhta yerlegiktir. Kur'an nefs-i emmareyi, “Kétiiliige tegvik eden nefs™ olarak tanim-
lamaktadir, Giiglii icglidiilerimiz ve egomuzun bizi kendilerini tatmin etrmek i icin ne ge-
rekiyorsa yapmaya ittigi zamanlarda, genellikle bu ittikleri yon giinahlardur.

Bitkisel ve hayvansal ruhlann, 6ziinde pozitif olan ézellikleri, dengesiz ve asm

olduklannda negatif etkiler haline doniigebilifler. Ornegin, saghkl beslenme siireci
bir yandan gida bagimhili ve oburluga dﬁnﬁgebﬂecegi gibi, diger yandan da yeme-
yi reddetme, hazimsizlik ya da kétii beslenmeye doniisebilir, Dinlenme, iyilegme ve
diizelme dogal siirecleri, tgtﬁbellik ya da hiperaktiflik aginhklanna doniigebilir.
. Bitkisel ruhumuzun igglidiisel diirtitleri, 5rmegin ag oldugumuz zaman, olduk-
¢a agiktir, Yémegi daha ge¢ yemeye karar verebiliriz; ancak bu diirtii tipkt ebe-
veynine sizlanip duran gocuk gibi kendisini tekrarlayip duracaktir. Bir kez bir
seyler yemeye, belki biraz ¢kmek yemeye, karar verdigimiz zaman, bu kez de
diirti “haydi ekmekle beraber regelde yiyelim, aynca icecek bir seyler de atahm™
seklinde artacaktir. Bu, sonunda “dondurma ile birlikte kek ve bir duble kapici-
noya ihtiyacimiz var”a déniigebilir.

Orug, bu diirtillerle nasil miicadele edecegimizi 3grenmenin mitkemmel bir yo-
ludur. Ik diirtityii reddettigimiz zaman, yiyecek talebi artmayacaktr, O zaman
dﬁrtﬁyii kontrol etme, iradenin oldukga dogrudén kullanumu haline gelecektir.

I-Iayvansal rihun durtulen ¢ok daha karmagiktir, SGff psikolojisine gore, in-
-~ sanlann biiytik bir kismi insan gibi goriiniin halbuki igleri tipki hayvanlarla dolu

bir hayvanat bahgesi gibidir. Hayvansal ruhun diirtiileri fi¢ sinifa ayrilabilir. Bi- |

rincisi; pozitif ve zevk veren geylere (tutkular) yonelme egilimidir ki, agin boyuta |
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vardiginda aclik ya da sehvete dontigilr. Tkincisi; negatiftenr (korkulér) uzaklag-
+ ma egilimidir ki, bu da korku-ya da kaygiya donuseblhr Ugiinciisti; negatifi (6f-
- keler) uzaklagtma egilimidir ki, bu da ofke ya da nefrete doéniigebilir.

Bu hayvansal ruh diirtiilerinin herhangi birisi bizi kbtiiliige sevk edebilir. Diir- -

tii ne kadar giiclii ve agn olursa, bizi alternatif ¢oziimlere kargi o kadar kor hale
getirebilir. Bu durumda akli selim ve yiiksek idéallere gore davranan akillt insan-
lar yerine, tipki hayvanlar gibi hareket etmemiz daha biiyiik ihtimaldir.

‘Korku ve kaygl, ¢ogumuzun sandigindan gok daha yaygndir. Bir ok insanm *

yagamt siirekli diigiik yogunluklu kaygmin -kétii bir seylerin olacag, yasammn
bélli olmayan bir bigimde kotitye gidecegi yolunda odaklanmarms bir korkunun-
egemenligindedir.‘ Bu nedenle insanlar kaygilanndan kagmak igin korku ve kay-
gilarini azaltacak seylere gartlanabilir ve kolaylikla TV, i, bir hobi ya da diger ~
oyalayici seylere bagiml hale gelebilirler. | P

Iman ve zikrullah; korku ve kayginin ana tedavi yontem1d1r Hz. Peygamber in. .

bir hadisinde Allah (c.c)'tan korkanlann bagka higbir geyden korkmayacag, biitiin”
digetlerinin onlardan korkacag bildirilmektedir. Allah (c.c)'a giiven olmaksizin, ne- -
redeyse her geyden, dzellikle de dlimden kolaylikla korkar hale' gelebiliriz. Safiler
Allah (c.c)"t giicendirmekten korkarlar. Ancak bu korku cezalandinlmaktan degil,
Sevgilinin sevgisini kaybetmektendir. Eger Allah (c.c) ile iligkimiz, yagamlarimizin
en Snemli isi ise, giinliik yasamun inigleri ve glklglanmn bizim igin dnemi yoktur. Is- -
~ lerimizi, paramizi ve hatta saghigimizi kaybetmekten korkmayz. Clinkil biitiin bun-
lann gegici ve oldukga Snemsiz oldugunun bilincine varnz. Yalmzca karakterimiz
ve Allah (c.c) ile iligkimiz sonuna kadar bizimle kalacaktir. Siiffler &liimi tefekkiir
. etmeyi ve onu yasanun aynlmaz bir parcust olarak gérmeyi 6grenirler. - .
Tutkular, bir ¢ok insanmn 6niindeki ana engeldir. Tiketim kiiltiirii, yaygin rek-

lant ve pazarlama yoluyla tutkulanmzi beslemektedir. Hakikate ve saglkh faali-- -

yetlere duydugumuz tutkular yararh olmakla birlikte, siklikla tutkular sapar ve
- biz de saglikl olmayana bagimh hale geliriz veya yalmzca zevk vereni ararz. Bl-
tiin dirtiilerde itidal en iyisidir. Motive ediciligini kaybetmemesi ya da kontrol-
edilemez aglik ya da bagimlilik haline gelmemesi kaydiyla, tutkular yagamin nor-
-mal, saglikh bir par¢asidir. ideat olan, zamanla bu diinyaya alt seylere duydugu-
" muz tutkuyu, Allah (c.c)'a kargt tutkuya dontstiirmektir. .
Ofke de bizi kotiiliige sevk edebilir. Sevdiklerimizi derinden yaralayan §eyler
" yapabilir ve sdyleyebiliriz. Bir gok insan 6fke bag1m11s1d1r ve diizenli olarak 6fke .
ve giddet patlamalan yagarlar. Eger bize yakmn olanlarn kalplerini yaralarsak, on-
lann igindeki ilahi mabede zarar veririz. Bu bizim Kalplerimizin katilagmasina ve

i
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kapanmasina neden olur. Hz. Peygamber buyurmaktadir ki: “Sizin en gﬁglﬁr{ﬁz
Sfkesini kontrol edendir ve sizin en sabilimz intikam alacak kadar giiglii oldugu
bir zamanda bagkalanm affedeninizdir.”

Meghur bir Tiirk atasézli vardir: “Ofkeyle kalkan, zararla oturur.” Ofke ani ka-
yiplara neden olur; hakliltk gerekgest aramak yerine, éfkemizi kontrol etmeyi og—
renmek zorundayiz.

Bir giin, baz kigiler Hz. isa'ya hakaret ettiler. O buna onlar’igin hayir dua ederek
cevap verdi. Bir havarisi sordu: “Neden o adamlara dua etun1z7 Onlann size yapti-
&1 muameleye lazmadimz mi?”

Hz. Isa s8yle cevap verdi: “Ben yalnizca kesemde bulunan: harcayabilirim.”

Bitkisel ve hayvansal ruhlann iceiidéisel diirtillerine ilave olarak, nefs-i em-
maérede kisisel ruhun kibri ve benlikgiligi de bannmaktadir. Bu durum bitkisel ve
hayvansal ruhlann temel giidiilerinden nitel bir sicrayist temsil eder. Giidiiler gi-
bi, ego da dziinde sagliklidir. Ne ¢ok giiclii ne de ¢ok zayiftir. Zayif bir ego ya da
kendine saygmin yoklugu bizi degerli hedefler belitleme ve ona yonelik ¢aligma-
dan yoksun birakir. Giiclit bir ego ise kibir ve bencilligi sonug verir, Paradoksal
olarak, insanlann biiyiik bir kismi, kendi kendinden kusku duymaktan dertlidir
ve bunu agin sisirilmig bir negatif ego ile drtetler.

Negatif egolar bizi digerlerinden ve Allah (c.c)’tan ayinr. Eger kendi i¢imizin
yeterince derinine bakarsak, negatif egomuzun herkesin bize itaat etmesini, yar-
gilarmizr ve goriiglerimizi gergek olarak kabul etmelerini istedigini gorebiliriz.
Eger daha da derine bakarsak, negatif egolarimizin, tipk: eski Misir’da Firavunla-
ra tapinilmasi gibi, herkesin sanki Allah (c.c)'migiz gibi bize tapmasim Istedlgml
goriiriiz. Nefs-i emmarenin dinamiklerinin dziinde yatan budur.

Negatif ego, geligmis bir sinir sistemine ve kigisel uhun zekasina da ulasabi-
lir. Bu nedenle iggiidiilerin elinde olmayan bazi araglara da sahiptir. Bu araglar
Freud'un ego savunmalarmda -projeksiyon (yansitma), rasyonalizasyon (gerek-
¢e bulmay), inkar, bastirma ve benzerlerinde- ¢ok iyi tanmmlanmugtir. Bunun sonu-
cu olarak, negatif ego, iggiiditlerden ¢ok daha ince ve zeki bir etki yapar.

Omegin otu¢ tutarken, i¢giidiiler yalmzca temel taleplerini tekrarlarlar: “Do-
yur beni. Aqum.” Buna karsilik negatif ego tartisir: “Yemek yemeden ¢alisamaz-
sm.” ya da “Yemefe ihtiyacin var; aksi halde makineleri kullanmak ya da islet-
mek cok tehlikeli olur.” negatif egonun siklikla kullandig1 zekice argiimantardan
birisidir. (“Orug ona ihtiyaci olanlar igindir, sen bunu coktan agtin.™) Eger birey
orug tutmay: baganrsa, ego genellikle bir bagka hileye bagvurur: “Sen gercekten



PERDELERI KALDIRMA, - 213

cok kutsal bir kisisin ve kesinlikle bﬁtﬁn orug tutmayanlardan ¢ok daha iyisin.”
Eski bir SGff 8ykiisi bu hileleri gok giizel bir gekilde gostermektedir:

Seyh Abdiilkadir Geylani, Ramazan ayinda bir grup dervigle bidikte yiidiyordu.
Sandaletinin kopan kayisimi onarmak igin durdy; ancak digerlerinden yola devam
etmelerini istedi. Dervigler beyaz bir 151k siitunu ve kendilerine hitap eden gok gii-
zel bir sesle karsilagtiar: “Sizler miiminlerin en seckinlerisiniz ve artik orug tutma-
niza gerek yok. Siz, diinyamn en yiice seyhinin kutsannug miiridlerisiniz. Gidiniz,
serbestge yiyip iciniz, benim seveili kullanm!" Dervigler yiyecek ve suya uzandik-
lan esnada Abdiilkadir Geylani yetisti ve kutsal formiilii zikretti: Euzii billahi mi-
negseytanirracim.”

Bu sézler iizerine 15tk siitunu siyaha ddndii. Dervigler yiyecek kaplanm ve su mata-
ralann: ellerinden diigiirdiiler. Isik siitunundan aptal, ¢ok acayip sekilli bir yaratik ¢ik-
t1 ve seyhe dedi ki: “Bu hileyi yiizlercesinde denedim ve sen kandirmay: bagaramadi-
#im ilk Kisisin. Seninle dogrudan konuganm Allah (c.c) olmadigin nasil anladin?”

Abdiilkadir Geylani dedi ki: “Ug saha iizerindeki gayretlerim -fikih, teoloji ve tasav-
vuf- senin gergekte kim oldugunu bana dgretti. Her seyden dnce, kimin orugtan
muaf tutulacag bellidir; megin hamile kadin, emziren anneler ya da hastalar orug
tutmayabilir. Hig birimiz bu kategorilere girmiyoruz. Ve Allah (c.c)'in daimi kildig
bir kurah degistimmeyecegini biliyorum.

“Ikincisi; Hakk'mn sesi asla tek bir kaynaktan gelmez. Ne zaman Peygamberler Al-
lah (c.c)'1n sesini isitmekten soz etseler, onu mekanin Gtesinden olarak tarif eder-
ler. Bdylece Rabbimin sesini kimin taklit edebilecegini kendime sordum ve bunun
mutlaka sen olman gerektigini anladim.”

“Son olarak; her kim flahi huzura yaklagirsa, husgh ya da cezbe hallerine girerler.
Buradaki herkes ise seni sanki herhangi bir insanoglunu dinler gibi dinlediler. Bu-
na gore bize dogrudan hitap eden Allah (c.c) olamazd. O sen olmaltydin.”

Yaratik cevap verdi: “Ben senin yiiceligini isitmigtim; ancak sen gergekten harika-
sin, kesinlikle diinyadaki en biiyik seyhsin. Bu bir avug miiridin yerine senin bin-
lerce dervisin olmah. Krallar ve sultanlar senin miiridlerin arasinda yer almal.”

Bu noktada, Abdiilkadir Geylani, onun sdziinii kesti ve tekrarladi: “Euzil billahi mi-
nesgeytanirracim.” ’

Bu dykil negatif egonun sesini zekamn ya da vicdamn sesinden aywt edebilmek
igin bilgiye ihtiyacimiz oldugunu vurgulamaktadur. Dinin ahlaki ve etik prensipleri
ik savunma hatndir. Eger bir temel ahlak prensibine karg cikma ydniinde giiclii bir
diirtii hissedersek, durmamz ve kendimiz iki kere kontrol etmemiz ve hatta hare-
kete gecmeden dnce bagkalariyla istigare etmemiz gerekir. Hz. Peygamber buyurdu
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ki: “Eger bir seyin helal oldugundan emin iseniz, devam edin ve yapin; efer onﬁn
helal oldugundan emin degilseniz, emin olana kadar yapmaymtz.” Biiyiik peygam-
berlerin ve velflerin hayatlan bir bagka kilavuzdur, Genel olarak ne kadar gok &g-
renirsek, o kadar gok uyanrk hale geliriz ve negatif egodan o kadar az etkileniriz.

Insanf ruh aIemme g1rd1g1rruzde, merhamet bizi dalalete gbtiirebilir. Butlin di-
. ger egilimler gibi, merhametin de asinst ya da yetersizi olabilir. Gok az merhamet
- bizi bencil ve bagkalanna kars: duyarsiz yapabilir. Eger bdyle bir merhamete sa-
hip isek, biitiin yapabilecegimiz bagkasin acisu paylasmak ve sirtlann okga- _
maktir, (Asla daha giiclii akla ve sagmahk icermeyen cevaba 1ht1yac1 olanlara
hizmet edemeyiz.) ‘
Manevf ruh da dengesiz hale geIeblhr Yetersiz maneviyat bizi maddi hedeﬂe—
re ve ddiillere odaklannus hale getirebilir. Iman zaafina neden olur ve bdylece
© manevi &gretileri ve manevi gergekleri anlamada yetersiz kalinz. Obiir yandan,
herhangi bir ruhla manevi bakimdan iligki kuramama, dilnyay: degersiz yalnizca
i bir illiizyon olarak gormemlze ve zaman ve enerjimize degmedigini diigiinmemi-
~ ze neden olur. :
“S0ff psikolojisi, bizi diinyanin bizim gelismemiz i¢in yaratilmig bir mekan ol-
“dugu konusunda uyanr. Benim miirgidlerimden birinin tarif ettigi gibi, diinya bir -
riiya olabilir; ancak biz de o rityann iginde oldugumuz siirece, onu ciddiye almak
zorundayiz; ¢linkii rilyada bize bir sopa ile vuruldugunda, agnsint duyarsiniz. '

Nefslerdeki Negatif Unsurlar

Cesitli ruhlarla iligkili saptirict unsurlar -iggiidiiler, negatif ego, dengesiz mer- -
hamet ya da maneviyat- nefsin ilk bes asamasinin her birinde faaliyettedir. Nefs-i
emmare diizeyinde, bu diirtiilerin bilincinde olmadigimuz gibi onfann faaliyetleri-
- ni de fark etmeyizve béylece onlar bizi kontrol etme egilimi sergilerler.
* + " Bellialanlarda dz-kontrol ve sezgi gliciinil kazanan bir ¢ok kisi hala kér nok-
talara sahip-olabilir. Belli dﬁgmelere basﬂdxginda dmegin ofke ya da tutkunun

esiri olabilitler ve aninda nefs-i ermére diizeyine diigerler. :

 Zaman zaman &fkelenebilir ya da dengemizi yitirebiliriz ve tepklrmzm tam or-
tasmda, aptalca bir §eyler yapmakta oldugumuzu fark edebiliriz. Bu nefs-i levva- .
me agamasinda oldugunuzun bir igaretidir. Bir bagimiligin ya da dengesiz bir ne- -
gatif egilimin kiskacinda oldugilmuzu biliriz ve eylemlerimizden pismanlik duyanz.
. Halé o durtiiye uyarak hareket etsek de, bir umut vardir: Yaptigmuzin farkindayrz
ve degismek istiyoruz. Bir ¢ok yanhg eylemden sonra gelen pismanlik ve kendini
suglama dongulenm iceren bir mucadele déneminden sonra sonunda degl§mz
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Aynca bizi yliceltebilecek pozitif diigmeler de vardir. Gergek bir miirsid bu
ikinci tiir diigmelere basabilen kisidir. Bir ¢ok insan yalnizea bitytik bir seyhin hu-
zufu_nda bulunmakla, SGff yolunu segme ithamini almiglardir. Ancak bu tiir bir
cosku ve ilham gegicidir. Seyh ile balay1 sona erdiginde, gergek bir kendini degis-
tirme c¢alismast baglar. Eski huylar h&la gugludur ve yapllacak bir ngn batini ca-
Iisma sizi beklemektedir. '

Safi yolunun baglangicinda neredeyse kaginilmaz olarak b1r med-cezir tecrii-
besi yaganir. Seyhin ve diger kidemli derviglerin huzurunda iken her sey harika,
kaIp agiktir ve yeni dervig en azmmdan nefs-i miilhime diizeyinin tadiru alir. An-
cak maalesef negatif egilimlerimiz hala eskisi kadar giigliidiir; ¢iinki nefs-i miil-
hime diizeyi gergekten kazaniimamistir. Eger dualanmiza, diger ibadetlerimize ve
Saft toplantllanna devam edersek kalbimiz bir kez daha agilacagr igin tekrar ken-
dimizi iyi hissederiz. Fakat daha sonra eski huylanmiz kagimlmaz olarak geri dé-
ner; kalp kapanir ve birey bir kez daha diigtisii yagar. Ashinda miicadele simdi da-
ha gii¢ gorinmektedir; ¢iinkii kalbin 15181 negatif egilimlerimizi. ortaya gikarmis-
tir. Bunun sonuct olarak kot huylanmizi daha ok fark eder hale geliriz.

ibadet ve bilingli davranig idealleri, nefs-i miilhimenin bu ilk agamasinda bi-
zim kapasitemizi agar. Zaman zaman §oyle diyebiliriz; “Ofl Nasil olmam gerekti-
gini biliyorum; ancak bu gekilde davranip davranamayacag1m1 bilmiyorum. Da-

ha énce hig bu kadar korkusuzca davranmaya ¢ahismanustim.” Fakat yine de de-

nemek, o anda bizi agana ulagmaya calismak zorundayiz. Bu Stfi yolunun en bi-

yiik meydan okumalanndan birisidir:

‘ Kalpten gelen batn bilgiye deger vermek ve ona gore davranmak 1gm elimiz-
"den geleni yapmak énemlidir. Bunu denemeye bile calismazsak, kalbin sezgisinin

yerini nefs devralir, davran1§lar1mlz ikiyiizliiliige ve yapmacik rollere doniigtir. C5-

z0m: Bu yiiksek diizeyleri tam olarak kazanmadigimizi, yalnizca onlar: duyabile-

ceglmlzl ve hatta kisaca yagayabilecegimizi anlamak ve hala yapacak ¢ok igimiz

oldugunu bilmektir, Icten gelen dirtiilerimizle yaptifiniz miicadeleyi kazanmus,
" biitiin negatif egilimlerden kurtulmug gibi yapmak, iki yiizliiligin ta kendisidir. -

Bu agamada kargilagilacak en bityiik tehlike budur ve bu manevi gruplann icine

ditsebilecegi en bityiik tuzaktir. Bu manevi hastah@in isaretlerinden birisi, herke-

sin tipk: s6z hakla kendisine aitmis gibi manevi otorite kullanmasidir. Onun igin,
 ideali bilmek kadar, heniiz ona ulagamadigunizi anlamak da énemlidir.

$eyhir_1 énemli fonksiyonlanndan birisi, bizi hald kendi negatif diirtillerimiz
{izerinde calismak zorunda oldugumuz konusunda uyararak, kibirlenme ve ikiyiiz-

littitk egilimlerimiﬂe miicadele etmektit. Bir seyhe ihtiyaci olmadigim séyleyenter,
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genellikle bu giiglerin kendi psiselerindeki etkisini azimsayanlardir. Rumi'nin 'EIEr
yigiyle “kilavuzsuz seyahat edene, iki giinliik seyahat igin ikiytiz yil gerekir.”3
Jung, kendi golgelerinden kurtulduklanna inananlann, kendi gdlgelerinin en gok
kontroliinde olanlar olduguna dikkat cekmektedir. Bir ¢ok yoniiyle, gen;ek miica-
dele nefs-i miilhime diizeyinde ortaya gikar.

Bundan sonra, nefs-i mutmainne diizeyine gegeriz. Bu asamaya ulagana kadar
gergekten giivende olamayiz, Dinginlik ve hognutluk, geriye hicbir negatif diirtii-
niin kalmadift anlamina gelmez. Hala olagandisi hallerde bilingsiz hale gelebiliriz;
ancak temelde kimligimiz, bulundugumuz yer ve yaptiklanmzla mutluyuzdur,
Gunlik yagamlanmizda bir maneviyat dengesi kurmus ve dostlarmiz, meslektas-
lanmz ve ailemizle saglikh bir iligki geligtirmisizdir. Bu bizim vuslatla sona eren 6z-
donligiim derin ¢aligmasim siirdiirmemizi saglayan asil ve saglam bir temeldir.

Nefs-1 Marziye agamasinda manevi pratikten gercek bir zevk almaya baglanz.
1k kez kalbin en derin diizeyine temas ederiz ve igimizdeki kutsal ruh gergek cos-
ku ve cezbemizin kayna@ haline gelir. Kisilik sorunlan sonunda ¢dziilmiistiir. Gii-
nah tohumlanmn filizlenmesi artik pek miimkiin degildir. Nefs hild mevcuttur; an-
cak temelde Allah (c.c)'in emd altina girmigtir. Sair Hafiz bu agamay: gok guzel ta-
1if etmektedir:

Minnet iginde Hakk'a boyun egerim,
Ve Ayt da aym isle meggul bulurum.

Biiylik mutluluk icinde Allah (c.c)’a secde ederim
Ve dgrenirim glinegin,

Ve gocuklann

Ve kalbimin

Nereden aldigir 1giklanni.

Sevgiliye derin bir sayg icinde secde ederim
Ve havada gizli mitkemmel bir sim kegfederim;
Biitiin bu kainat tipkt benim gibi kutsanrmus,
Ve benim gibi ilahi agka diismiig,

Ve bu Harika Kutsal Raks icinde kaybolmus.

iste ey dostum!
Boyle uzun, ¢ok uzun bir seyahatten sonra

3. Age.,s.145,
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Ozgiir kilar,
Allah (c.c) bir bagka ruhu daha.4

Nefs ile icimizdeki kutsal ruh arasinda artik bir ikilik yoktur. Igsel (batni) mii-
cadele sonunda sona erer; yalnizca tek bir sorun harig: “Ben” duygumuz. Bu bi-
zimle Hakk arasindaki son aynitkar. Tipk: bedenimize batan bir diken gibi, derin
bir aciun kaynagdir. Stifiler bu saff nefsin nihaf doniigiimiinii “Slmeden 8nce 6l-
mek” olarak tanimlarlar ve kisisel psise bakig agismdan bu agama tipki liim gi-
bidir. Tipk: fiziki &liimde oldugu gibi, icimizdeki fani olan her sey bakimindan
bliir, geriye yalnizca ebedi olan kalir.

Bu agamada, Allah (c.c) bizim dilimizle konugur, bizim ellerimiz ve ayakla-
nimizla hareket eder ve bizim géziimiizle goriir. Bu yalnizca igimizde éniimiize
ctkan hicbir sey kalmadigy, ilahf iradeye miidahale edecek hicbir ey olmadig:
zaman gerceklegir. Kigilik hald durmaktadir; ancak kisiligin negatif yonleri ar-
tik kavrulmug cekirdekler gibidir. Filizlenemez ya da kutsala miidahale ede-
mezler. Yalnizca biiytik veliler ve miirgidler bu nihaf agamaya ulagabilirler.

Nefsin doniigiim spektrumunu gézden gegiritken, Allah (c.c)'in iradesi olmak-
stzin hichir seyin miimkiin olmadigini hatirlamak Snemlidir. Bir hadis'te Allah
(c.c)'in yalmzca kendilerini degigtirenleri degistirdigi hatirlatimakiadir. Benzer bir
sekilde SOff velisi Bayezid-i Bestami gdyle der: “Bizim arzumuz aramakla bulun-
maz, ancak bulanlar arayanlandir.”5

Nefis ve Kalp

Daha dnce sozii edildigi tizere, sadr nefsin pozitif ve negatif egilimlerinin savag mey-
danudir, Kalbin daha derin diizeyleri nefsin pozitif egilimlerinin miittefikleridir ve bu dii-
zeylere ne kadar gok temas edersek, oralardan nefsi doniistiirecek daha fazla giic gelir.

Benlik diizeyi Kalp diizeyi
Emmare Sadr
Levvame Kalp

Miilhime / Batmn-1 kalp
Mutmainne /

Raziye En ig kalp (libbii'l-1iib)

Marziye /
Séfiye

4. Hafz, I Hear God Laughing: Renderings of Hafiz, ¢ceviren D. Ladinsky (Walnut Creek, Kali-
forniya: Sufism Reoriented, 1996), 5.37.
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Yukandaki diyagramda gosterildigi iizere, nefs-i emmérenin Szellikleri sad-
nmizdaki pozitif 6zelliklerimizle catigir. Sadnmiz kapandig ve kalpten: gelen hig-
bir 15tk bulunmadig zamar, nefs-i emmére diizeyinde saplanip kahnz Kalpten
gelen nur sadn aydinlatmaya bagladiginda, nefs-i levvame agamasma gireriz;
ne yapmakta oidugumuzu gbrmeye baglariz- ve yaptigimiz hatalardan p1§man -
- oluruz.

- Kalbin nuru daha fazla ulagtig ve batin-1 kalpten gelen aydmlanma ile birleg-
. tigi zaman, batini irfan ve ithama daha fazla ulagmaya baglanz ve bdyléce nefs-i
miilhime agamasina geceriz. lbadetten, zikirden ve diger manevf_lfaaliyetle'rden
gergékten zevk almaya baglarniz. Tasavvufa ik ilgi duyduklamjda; [insanlann bi-
yiik bir kism bu diizeye ulagirlar. Daha,6nceki diizeylerde, tasavvuf anlaml: gel-
mez ya da insanlar tasavvufa, ancak bir tiir malf ya da maddi yarar saglama dii-
suncesxyle ilgi duyarlar. Co :
, Nefs-i miilhime agamasindarn ¢ once biitiin bﬂgﬂenmlz dlgandau gchr Slmdl ik
kez, irfan ve kalbin ilhamiyla yo6nlendirilebilir hale gelmz Kendi ufamrmza uy-
.gun hareket etmemiz gerekir; aksi halde kalple baglantimiz kesilir,. -~ -

Bu agamada iken.pozitif ve negatif egilimlerimiz arasmdaki miicadele artik po-
zitifin Jehine donmtigtiir. Ancak egonun héla birkag giiclit hitesi -ozelhkle yeni
kazanimiardan duydugu gurur- kalmigtir. Bu nedenle, nefs-i miithime bazi seyh-
ler tarafindan en tehlikeli agama olarak degerlendmlmlgnr Canki irfan ve kalbin
ilhamlan negatif ego tarafindan yanlis algilanip, kétitye kullaniabilir. . '

Nefs-i mutmainne agamasinda iken batin-1 kalbin irfan ve zengintiklerini da-
ha iyi kavranz. En bityitk 6diil ve hazinelerimizin icimizde yattigmu fark ettigi-
mizde, maddi dunyadan bize gelen her seye razi ve memnun olma miimkiin olur:

Bétini nur ve irfana erigimimiz derinlestikge, nefs-i raziye asamasma gegeriz.
En ig kalbimizde yerlesmis iléhi kivilemin sonsuz nurunun anlik gériintiisiine
mazhar oluruz. Bagimiza gelen her seye raziyizdir; ¢linkii artik diinya, Cenab-1
Hakk'la aramizda bir perde degildir. Diinya-artik yeni bir mkrullah kaynag, Al-
Iah (c.c)'a olan agkumizi derinlestirme yeri ve Allah (c ¢) nzasi 1gm hizmet etme
firsatina dontismiistiir, - .

Nefs-i Marziye agamasinda ise, icimizdeki posz ve negatif egﬂlmler arasin-
daki miicadeleyi nihayet tamamen agarnz. Kisiligimiz birlesmis ve en i¢ kalbin
sonsuz nur ve irfantyla daha derin temas haline ulagmusizdir. En ig kalbi engelie-
yen tek bir perde kalmustir; o da “Ben” duygusu, ayn bir birey phna duygumuzdur.

5. Fadiman ve Fragér, a.ge., 537,
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.~ Bu da saft nefs duzeymde tamamen yirtdir. Bu nihai ag;amada, en i¢ kalpteki kut-
salla tam olarak butunlegmz

Kalp ve Ruhlar

ilk dért ruh sadrda, diinya ile kargihkly etkﬂe;um duzeylmlzde faahyet goste-
+ rir. Burada haymr rslenm hizmeti ve dxger dini ve manevi faaliyetleri yiiriitiiriiz.
Eger ruhlar dengeli ise, bu faaliyetler hakikat yolunda ilerlememizde ¢ok etkili
olurlar, Eger ruhlar dengesm ise, pratigimiz tembelhk aggozluluk ya da benlikgi-
lik ile bozulabilir ya da sabote edilebilir.
_ Insani ruh kalpte Yetlesiktir ve imamn nuru ile aydinlanir. Seyh Muzaffer
- Efendi gercek bir insanin, ne olursa olsun, daima Allah {c.c)"1 hatulayan kigi-ol-
dugunu sbylerdi. Zikir inisani veé ‘gizli ruhlan meggul eder ve 8ne gxkanr Sefkat,
kalbin ve insani ruhun temel karakteristiklerinden birisidir. Kalp iman nurunun
- gantiyesidir. Hz. Peygamber buyurmaktadir ki: “Kendmiz i¢in dilediginizi komsu—
~ nuz i¢in de dilemedikce tam iman etmig sayllmazsmiz "
Gizli ruh batin-1 kalpte bulunur ve marifetullah (gnosis) ya da manevi 11m1n
. ruru ile aydinlanr. Bu ruh aynca meleki nuh olarak da adlandinlir ve tpki me~
* lekler gibi siirekli Allah (c.c)’1 zikir halindedir. Aynca glzh ruh da siirekli zikir
: 1gmded1r fL
* En gizli ruh olan sur-iil esrar en ig kalpte (lubbu 1-1iiby, kalbin kalbmde yerle—
giktir. Burasi kendini ,agma ve kutsal ile blitinlesme mekanudir,

Nefsi Armdirma Amelleri ‘
Dinin pren51plen ve tasavvufun disiplinleri, davramg;lar icin berrak bir kllavuz '

negauf ego ve nefsin diirtiileri igin siurlar olugturur. Bu standartlara gore yaga- o

ma kararlil negatif eglhmlenmlzl kontrol altinda tutar. Nefisten bunlan ihial et-

" me yoniinde diirtii gelmesi muhtemeldir; ancak bu durl:uler yalmzca bizi negatif

egilimlerimiz tizerinde caligma konusunda ikaz etmeye yarar. Nefsin dinamikleri
hakkinda uyanik oldugumuz dlgiide, o dinamikler gugsuzlegecekhr '
. Seyh, nefsin diigmanudir. Eski bir Arap atasdziine gore. dU§manm diigmant

dostunuzdur. Seyhin gérevi nefsimize muhalefet etmektir. Cogu zaman bu takdir
edilmeyen bir ¢abadir; ¢iinkil bir cok insan kendi nefislerinin karaktenstlklenyle
dzdeglesmigtir. Bunun sonucu olarak; seyhe muhalefet edeblhr ve hatta onu diis-
manlar: olarak gérmeye baglayabilirler,

Seyh nasil yasanacag ve hareket edlle'cég; konusunda modelhk eder. Ideal ‘

' olaru, sevhin blhngh ve neganf egilimlerinden oldukg,a kurtulmus. olgun bir insan

v
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olmasidir. Konugmalan, dykiileri ve sorulara cevaplanyla seyh, derviglere nefsin
dinamiklerini ve dini hukuk ve SGf yolunun derin énemini 6gretir. Ferdi irsad yo-
luyla, seyh aynca derviglere ve ziyaretcilere nefs-i emmérenin etkisinden uzak
kalmay: tavsiye eder. Seyhe itaat yoluyla dervigler kétii huy ve dzelliklerin bo-
yundurugundan kurtulur.

Birkag yil 6nce Seyh Muzaffer Efendi ve Istanbul'dan bir grup dervig, tasav-
vuf miizigi konseri vermek ve bir zikir 3 Ayini sunmak izere Fransa'ya gittiler. On-
larin Fransiz rehberi olan geng bir adam, seyhe ve dervislerine sevdalandi. Her
yere onlarla birlikte seyahat etti ve biitiin bog zamanlanm onlarla gegirdi. Giigli
ve ilham verici bir zikirden sonra, geng adam dervig olup olamayacagin sordu.
Seyh gen¢ adamun talebini olumlu degerlendirecegi yoniinde kanaat beyan edin-
ce, geng adam sordu: “Peki benim zgiirligiim ne olacak?” Bu sozleri duyar duy-
maz, Seyh Muzaffer Efendi sirti hafifce geng adama déndii. Uzaklagmaya bas-
larken dedi ki: “Ozgiirliik mii? Al o zaman Szglirliigiin senin olsun!” Bu orada bu-
lunan derviglerin asla unutamayacag bir gdriintii idi.

Bir copumuz igin dzgiulilk, yalnizca nefsi izleme serbestisinden ibarettir. Bu
kendilerinin hapiste olmadiginda 1srar eden mahkumlann hayalf 6zgiirltgii gibi-
dir. Gercek dzgiirliigii ve Allah (c.c)’a yakinlii bagarmamiza karsi kendi direni-
simize yakindan ve diiriistge bakmamuz gerekir.

Biitiin manevi sohbeti
Basitlegtirelim bugiin:

Allah (c.c) size bir gey satmak istiyor
Ama siz almiyorsunuz.

Iste bu sizin 1stirabiniz:
Sizin Slesiye pazarhginiz,
Fiyata kargi ¢llginca itiraziniz!6

Her bir tarikatin kurallan tevazu, hizmet ve seyhe itaati vurgular. Bunlar nef-
sin dzelliklerinin panzehirleridir. Aynica bir ¢ok tarikat ve seyh, genellegtirme ve
hatta birinin kamusal yagamim suglama suretiyle egonun gisiriimesinden kagin-
ma prensibini vurgular.

6. Hafiz, age., 5.13.
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Nefsle miicadelede aynca kardes dervigler de yardim ederler. Kidemli dervigler,
seyhe benzer gekilde, mitkemmel rol modelleridir. Ideal olam, yeni dervisin diger der-
viglerin her birinden farkh seyler dgrenebilmesidir. Bazifan, harika hizmet modelligi
yaparken digerleri sadakat, dikkat ya da tevazu modelidirler. Onlar, igimizdeki -farki-
na varmadigimiz- en iyi potansiyele ve aym zamanda hata ve kusutlara aynadurlar.

Ruhun flaglart

Ruhta ¢alismanin temel hedeflerinden birisi her bir ruh i¢inde ve ruhlar arasm-
da saglikh bir denge kurmaktr. Tarikatlarin ahldki ve etik prensipleri ve kurallar,
bir orta yol, bu ideali destekleyici 6z disiplinli bir yagam bigimi saglamayi amaglar.
Dervis, yagsamu reddeden bir asketizmden (miinzevilik) ya da zevk ve maddiyata
bagimhlik agmliklanndan kaginma arzusundadir. Dinf ve manevT pratiklerin agir bir
yitk ofmaktan ok bir destek olmas: amaglanmigtir. Omegin, hastalandigimiz ya da
seyahatte oldugumuz zaman orug tutmak zorunlu degildir. Tutamadigimiz giinleri,
saglmiz yerinde oldugu ve normal yagam siirdiigiimiiz glinlerde kaza edebiliriz.

Bitkisel ruhun beslenme islevinden bir cok sey 6grenebiliriz. Fiziki beslenme-
nin dengesiz agmliklar kotl beslenme ve oburluktur. Bizim de benzer manevi
aginliklarimz vardir. Manevi kotii beslenme, siklikla diinya ile megguliyet ya da
gergekten besleyici olmayan “bog kaloriler”le (6megin, kutsal metinler ya da di-
nf Klasikler yerine, sahte manevi abur cubur okuyarak) manevi beslenmeden
kaynaklanmaktadir. Manevi hazimsiziiga, iceriklerini dziimseyip uygulamaksi-
zin, ¢ok fazla sayida manevi kitap okumak da neden olabilir. Bazi insanlar mitir-
sidden miirside, teknikten teknige gezen, daima daha yliksek bir geyler arayan
manevi oburardir. (Bunlar tipki en yiiksek ihtimale sahip yerde 30 metrelik bir
kuyu kazmak yerine 7,5 metrelik kuyular kazan ciftciler gibidir.) Sizce hangi yol-
Ia suyu bulmak daha kolay olacaktir?

Benzer sekilde, hayvansal ruhun tutku, korku ve &fke diirtiileri saptinlmig ve
dengesiz hale gelebilir, Bu sapmalar diinyaya Allah (c.c) nzas i¢in hizmet etme-
yi ya da diinyada kalarak Allah (c.c) hatrlamanizi Zorlagtirabilir, Her geyden
korkan kimse higbir geyi bagaramaz. Higbir geyden korkmayan bir kimsenin de,
tipki kizgin bir soba ile oynayan cocuk gibi kendisine agir zarar vermesi muhte-
meldir. Hicbir arzu ya da tutkusu olmayantann hicbir sey basaramamasi muhte-
mel oldugu gibi, asin gelismis arzulara sahip olanlar ise onlarn tutsag1 olabilir.
Sifi ideali, is, hizmet, ailevi sorumluluklar, ibadet ve SGfi pratigi hususlarinda
dengeli bir yagam geligtirmektir. ideal olani, dengeli bir zahirf yagamin, dengeli
bir batni yagama gdtiirmesidir.
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B1r gok yonclen itk dsrt rahun seslerl diger ugunden daha yuksektlr Omegm L
fiziki gereksinimlerimiz karsilanmadiginda, genellikle hemen tepki veririz. Aynca
kigisel ruhun egodan gelen taleplerine hemen ilgi gésteririz. Ne hazindir ki, bu
ruhlann taleplerinin kdkiiniin maddf diinyada olmast nedeniyle, bunlan karglla-
mak-enerji ve zamanimizin biiyik bir kismin alir.

Manevi ihtiyaglatimiz gozard1 etmek daha kolaydir. Ana manevi 1ht1yacuruz _
bagkalarna hizmet etme yoluyla sefkatimizi ifade etme ve Allah (c.c)1 hatula-

maktir, Thiasla hizmet etme bir ibadet bigimidir. Bu pratikler, stirekli dua ve zikir o

haline ulagaria kadar derinlegebilir. .
Sifi dergéhi, maneviyat ehlinin toplandig bir mekan, hem maddi hem de ma—
nevi ve ihtiyaclanmzin tatminini destekleyen bir atmosferdlr Bir-Siifi dergahm— _
da, 11ham verici konusmalar ve manevi pranklere ilave.olarak gelenlere comert
sofralar da sunulur.

Kalbin flaglar

Sadr, amel nurunun mekanldlr Her bir iyi amel ka1b1 agmaya ve kalbm bét- -
ni hallerinin nuru ve hikmetinden istifadeye hazir hale getirmeye hizmet eder.
Her bir katii amel ise, kalbi kapatma ve igeriden gelen nuru ve hlkmen perdele-
me egilimi gosterir. 1

‘Bir giin bir geyhe Allah (c c)’a nasil ulagilacag soruldu Seyh, Hakk'a glden
yollarm yaratilanlann sayist kadar ¢ok oldugu cevabimi verdi. “En kisa ve en ko-
lay1, bagkalanina hizmet etmektir;” diye devam etti geyh, “baskalanna zarar ver- -
memek ve onlan mutlu etmektir.” Kalp zikirle; dervisin seyhine olan sevgisi ve
seyhin dervigine duydugu sevgi ve sefkati fle yumusgar ve tedavi edilir.

Sonug ‘

Her bir manevi gelenegin b1r psikolojisi, dolaylt ya da dolaysm bir insan. do-
gast modeli vardir. Giinkit hef bir manevi disiplinin mutlaka insanlann kendileri
iizerinde gah$maya bagladiklaninda tanimlamalan gereken sorunlart tanimlamast
gerekir. Bir manevi modelin aym zamanda insanlann.bu yolu izlerken ugraya-"
caklan deglglkhklen ve deglgup. oIgunIag;tlkga kar§11a§acaklar1 yeni sorunian ve
konulan da icermesi gereklr .

Tasavvuf Yolu

Safi yolu bir ilk ¢agn ile baglar Bazen bu, dunyev1 1§1er1mlzde bagansmhga .
_ugradlg;mlz yada sevd1g1m1z birisinin Sliimiiniin oncehldenmm yeniden gézden
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gegirmemize yol actigl zaman ortaya ikar. Bir ¢oklan icin bu ¢agn bir seyh ile

kargilagmalan ve yepyem bir manevi tecriibe diinyasi ke§fetme1end1r Yeni gelen-
Jer sebatin ¢ Onemini cabucak Ggrenitler.

~ Bu yolun ortam tasavvuf yolunda samimi bir kararliikla ba§Iar ve siklikla bir

dervig olarak kabul edilmeyle sembolize edilir. Yeni dervigler haftada bir'ya da iki

kez kendi S0fi-cemaatleriyle bulusurlar. Bu zamanlarda, siklikla ilham gelir ve
cogku duyariz; ancak eski huylanmiz ve baglantilanmiz héla giigliidiir. Kisa sii-
re iginde bu yolun ne kadar uzun ve gii¢ oldugunu kesfederiz. Eski Tiitk ataso-
ziindeki gergegl fark etmeye baglanz “Tasavvuf tipke bir demir leblebiyi ¢igne-
mek gibidir.” Imkansiz, sonu olmayan bir gdrev gibi gdriiniir ve leblebi eleme-
‘den &nce diglerimiz aginabilir. Sabir hayati énem tagir.

Yolun sonu, kazanilmas: yillar alabilen ileri bir agama olan, Nefs-i mutma- -

inne diizeyi ile baglar. Bu asamada yasammuzdan, isimizden ve ailemizden
memnunuzdur ve -benligiﬁ vahgi hayvanlan oldukca ehlilegtirilmigtir. Egonun
bakig aglélndan yagam sikici hale gelmigtir. Bu aslinda iyiye igarettir -aruk za-
hirf heyecana ihtiyacimiz yoktur ve bu agama bilincin déniisimiinin temeli ha-
line gelir.

Daha derinlere mdikge kalblmlz daha ¢ok agilmaya baglar ve en i¢ kalpteki
ilahf kivilcima temas etmeye baglariz. En i¢ kalpte kéklesmis derin. mutluluk ve
zevk yagamlanmiza nifuz etmeyé‘ baglar. Daha da derine gittifimizde nihayet fe-
nafilldh’a u1a§1r1'z Benligin vahsi hayvanlan ehlilegtirilmis ve batini miicadele so-
na errm§t1r Sonunda en son perde ayn varlik perdem diiger ve kutsaldan bagka
hi¢hir §ey kalmaz.

igimi_zdeki Kutsali Hatirlama _

- Soff-psikolojisinin 6zli her insann kalbinde bulunan Allah. (c.c}’1 tarumaktir.
Bu bagla‘md'a dervigler arasinda hala fikir aynhklan ve hatta ¢atigmalar olabilir.
Onemli olan genis konteksi, hepimizin Allah (c.c)'n birligine delalet eden
varliklar ve isaretler oldugumuzu hatlrlamaktlr '

Ayrica bu konteks icinde ] kendimizin ve birbirimizin hatalarm gorebiliriz. Ba-
Z1 msanlar cimridir, bazilan ise séziinii tutmaz, bazilan da 6fkelidir. Eger bir bas-
kasindaki glizelligi gorursek onlara ve kendimize hizmet etmig oluruz. Bir bag-
kasirun hatalanna odaklandlglrmz zaman, bagkalanndaki ve kendimizdeki bu ha-
- talan daha da behrgm hale ‘getirmig oluruz. ‘Omegin, eger bir kinise alkolikse ve

ben:onun baglmhllgl bu bagmiiligin zararlan hakkinda konugursam, hem ken--
dime hem de ona zarar veririm. Onun alkole bagimlihg bir gergek olabilir; ancak -
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bu orun gercek kisiligi degildir. Kisiligin negatif ézellikleri, hepimizin sadrimizda,
Allah (c.c) tarafindan kendi evi olarak inga edilmis mabedlere sahip oldugumuz
temel gerceginden daha dnemli degildir.

Bir zamanlar bir seyh yolda yiiriirken, iyi giyimli bir dilenci gérdii. Kendi kendine
bu adamin nzik igin dilenemeyecek kadar kiltlirlii ve aydin grindigini diistin-
dii. O gece rityasinda bir melek geyhe bir tabak et sundu. Melegin seyhe eti yeme-
si icin 1srar etmesine karsin, geyh etin ¢ok tuhaf goriindiigiinii diiglintiyordu. Etin
ne oldugunu sordugunda, melek onun bir dilencinin bedeninden oldugu cevabini
verdi. Seyh dehget iginde irkildiginde, melek dedi ki: “Diin yedigin eti bugiin niye
geti geviriyorsun?”

Manen tekamiil edenler igin, bir bagkasi hakkinda olumsuz diigiinmek bile ya-
sakr. Ne mutlu ki, diizeyimiz nedeniyle yalnizea fiillerimizden dolay1 hesaba ce-
kiliyoruz. Her bir insanoglu, seytanliktan kutsalliga (Esfel-i Safilin’den Ald-yril-
liyyin'e kadar) cok genis bir ihtimaller dizininde yer alabilir. Eger insanlan bu
kutsal baglamda gériiyorsak, onlann negatif diirtiilerini gdrmezden gelmemiz ge-
rekmez; ancak hepimizin nereye gittigini hatrlamak zorundayiz. Eninde sonun-
da, Cenab-1 Hak, igimizdeki ve birbirimizdeki o safi ilahi kivilcmdan bagka her
. seyi silecek, o zaman herkesin iginde bir tir mesrur titreyis meydana gelecektir.
Iyi bir SOff cemaati bu atmosferi saglar.

Seyhin Rolii

Insanoglu olarak bizimle Allah (c.c) arasmdaki perdeleri kaldlrmak icin bir ¢ok
strateji vardir. Seyhler kendi kigiliklerine ve tarikatlanmn geleneklerine dayalt
farkli tarzlara sahiptirler. Oregin Seyh Muzaffer Efendi, gok giiclii bir miirgid ol-
masina kargin, muhtemelen derviglerinin biiytk bir kism kaldiramayacag i¢in,
bu giictinii nadiren kullantyordu. Yardmahgin yapan, harika kidemli bir dervig
olan Ragip Baba'ya sesini rahatlikla yiikseltiyordu. Seyh Muzaffer Efendi onu
azarladig) zaman, geri kalanlarimz titrerken, Ragip Baba yalnizea giiliimser ve
sevgili seyhinin ona hitap etmesinden memnun bir tarzda ona kogardi. Aslinda
Seyh Muzaffer Efendi highir zaman Ragip Baba'ya kizmazdi. Biitiin sergilenenler
gercek bir dervigin nasil hareket etmesi gerektigini bize gdsteren bir oyundu.

Seyhin gdrev; seyr i siiliktaki derviglere yardim etmektir. Her bir agamada
farkl: engellerle kargilagiriz. Bazilanmuz belli dénemlerde daha fazla sadakate ih-
tiyag duyarken, digerleri mizaci itibanyla daha sadik olabilir ve daha fazla 6z-sez-
giye ihtiyag duyabilir, Bu arada bagkalan igin bencillik ya da hizmet etme kabili-
yetinin yoklugu ana sorun olabilir.
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Hemen hemen bu yola giren herkesin i¢inde Gi¢ ya da dért temel siireg ortaya
ctkar. Birisi kalbin agilmasi olup, bu, ibadet, zikir ve seyhe sadakatle dogan sev-
gi ve mutluluk duygulan yoluyla gerceklegir. Bir bagka temel manevi slireg ise,
nefsin temizlenmesi ya da degistirilmesidir ki, kisinin kendisint agik¢a gdrebilme-
sini gerektirir. Kendi egilimlerimizin ne kadar ¢ok bilincine vanrsak, bu stireg o
kadar iyi isler. Daha once sozii edildigi Gizere, nefs-i emmare, bu temel bilincin
yoklugu ile kendisini belli eder. K6tii huylarimz ve 6zelliklerimiz hakkinda hig-
bir fikre sahip degilizdir; bdylece onlar bizi ynetir. Onlann farkina vangimizin
arttify Slgiide dzglirlesiriz.

Nefsin temizlenmesi farkl: agamalarda farkli uygulamalar gerektirir. Kendi gii-
ciinii korumak icin ego, dogru olmadig halde, bizi batin ¢alismamizi tamamladi-
&imiza ikna etmeye cahgir. Ibadetlerden gercekten lezzet almaya bagladigimizda
ve kalbimizin agildigim hissedebildigimizde, negatif egilimlerle olan béatni miica-
delenin tamamlandifina inanma yoniinde giclii bir temayiil dogar. Halbuki bu
agsama, cok daha gec ulagilabilecek ileri bir derecedir.

Seyh bizi hald milkemmellikten uzak oldugumuz konusunda uyanr. Bu ne-
denle yagayan bir geyhe sahip olmak &nemlidir. SGff miirgidlerinden birisinin iga-
ret ettigi gibi, baz: insanlar seyh olarak, 6lmiig bir vellyi tercih ederler. Bu ¢ogu-
nun igine gelir; ¢link{i morsid tarafindan zorlanma ya da elegtirilme ihtimali yok-
tur. Pek azimiz elegtiriye isyansiz katlanabilecegimizden, seyh, dogrudan elegtir-
me yerine émeklerle ya da diger dolayli metodlarla bize ilham verir.

Kendi Kendine Bilinglenme

Ego bizim hatalardan uzak gibi gériinmenmizi ister ve biiyiik bir hata yapti-
gimizda hepimiz bu egilimin faaliyette oldugunu agik¢a goriiriiz. Aym hatay1 bir
kez daha tekrarlar ve o zaman negatif egilimlerin ne kadar giiclii oldugunu an-
lanz. Bu anlayig igimizdeki perdeleri gegici olarak agmamzi saglar. Bu elegtirel
dz-imaja tutunmak ¢ok yardimct olabilir; ancak genellikle bir saat ya da bir iki
giin sonra, bu imajin yok oldugunu ve hatalarimizin yine gériinmez hale geldi-
gini gdrilriiz.

Bazi insanlar dogal olarak daha z-elestirici olur ve kendi hatalanni agikca gé-
rebilirler. Onlar icin kalbin agilmasi daha da biiyiik bir meydan okuma olabilir.
Kalbin agilmast, kutsal ile baglanti kurma ve kigiligin temizlenmesi, birbirini ta-
mamlayan siireglerdir.

Paradoksal olarak, kendi hatalart konusunda kendilerini ¢ok elestiren, ama orn
altinda yatan kusurlan géme yerine, dikkatlerini sugluluk duygusu ve kendisini
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suglamaya yogunlastiran bir ¢ok insanla kargilastim. Bunun sonucu, sorunlann-
dan herhangi bir ders almakstzin artan sucluluk duygusuyla bag baga kalmalan

- olmaktadir. Bunlann hatalarm tekradamalart ve kendilerini gittikce' daha kéti
hissetmeleri muhtemeldir. Sonugta yine nefs kazanmaktadur.

. Tarikat yolunun disiplinini siirdiirmek ve pratiklerimizi derinlestirmek hayat
nem tagimaktadir. Her gecen giin ibadet ve zikirlerimizde biraz daha bilingli ol-
maya, Kur'an' ve biiyiik Sifi milrgidlerinin eserlenm okurken biraz daha dikkat-
li olmaya caligabiliriz.

Unlii bir hadiste Hz. Peygamber iki giinii blI olanin 21yanda oldugunu bildir-
mektedir. Bunun anlarmi, her giin yeni bir gey 6grenmekten ibaret degildir; aynt
zamanda bildiklerimizi ve yaptiklarimizi derinlegtirmek ve geligtirmektir. Dervigin
hedefi her giin manevi tekamiil peginde kogmaktir.

Hizmet

Eger hepimizin 1§1nde Allah (c.c)'in var, oldugunu hanrlarsak 0 zaman bag-
kalanna hizmet etmeyi bir ayncalik olarak goriiriiz. Ciinki boylelikle kutsala hiz--
met ettigimizi biliriz. Bize hizmet edildiginde gercek anlamda stikran duyar ve bu
hizmet] ilahi kivileim tagtyan bir bagkasindan bir hediye olarak goriiriiz. Ad4b ki-
min kime hizmet ettigini hatirlamaktan dogar. Kidemli dervigler bunu hatiladik-
lan igin hizmetin en giizel 6rneklerini verirler. Makamlannin yitksekligine rag-
men, igimizdeki kutsallik diizeyinde herhangi bir derecelendirme olmadigin fark
ederler ve bdylece yeni derviglere onlarin kendilerine yaptigindan daha ok hiz-
met ederler. .

Dervisler bir manastira gitmek ya da daglarda inzivaya gekilmek zorunda de-
gildirler. Ciinkii bir bagkasiyla her temas Allah (c.c)’t hatilama, O'na hizmet et-
me, kendini temizleme ve kalbini-agma firsatt verir. S0ff psikolojisini bu kadar
giiclii ve ilham verici kilan, insanlig idrak etmede kullandigimiz kutsal lenslerdir.
Bunlar aracilgtyla, ne tiir bir soruna sahip olurlarsa olsunlar, herkesteki kutsalt
gorebiliriz. Birisinin miiptela, nevrozlu ya da suglu olmasi énemli degildir; her in-
5at1 Sonsuz geligme ve vuslat kapasitesine sahiptir.

Kalbi Hatirlama

Eger kalbinizi hatirlarsaniz, her sey: kolaylasacaktlr Kalbiniz diger Hak agik-
larnun kalbini ¢ekecektir. S8yleyeceginiz ya da s6ylemeyeceginiz, yapacaginiz ya -
da yapmayacagmnz seyleri bileceksiniz. Hatta konugma ve hareket etme slfi-
bunuz bile degisecek. Cok giizel bir eski SAff sozii goyledir: “Eger sozler kalpten
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geliyorsa, kalbe girecektir. Ancak eger dllden gehyorsa kulaktan ileri g1tmeye-
cektir."7 Kalbinizden geldizi gibi, kutsal ruhunuzun idrakinden geldigi gibi hare-
ket ederseniz, kargimzdakiler de dyle karsiik vereceklerdir; onlar da fiziki bede-
' nin igindeki 1ahf bir kivilem olduklarmi hatilamaya baslayacaklardir. Hatta kal-
binize glivenmeyi 6grenmekle, kendinden kugku duymak bile tedavi edilebilir. -

Bu ilahi kwvilcimi igimize koyan Aliah (c.c)'tr. Bu kivilam elde etmek icin
dunyanm yansim dolasmak zorunda kalmug degilsiniz. Kalbinizin rehberliginde
gegtiginiz o hélleri siz zaten daha énce tattiniz; hichir ¢aba gdstermeksizin sy-
lenmesi gerekeni s8yleyip, dogru seyi yaptiniz.

tbadet hem bir pratik hem de bir amagtir. Zikir de hem pratlk hem amagtir. He-
def siirekli badet ve zikir héaline ulagmaktir. Simdiki halimizle ibadet ve zikrin an-
cak tadin alabiliriz; zamanla bu tad derinlesir ve artar.
~ Miimin olmak Allah {c.c)'in biitiin ruhlan, maddf alemlerin kurulmasindan
¢ok once yaratigini hatirlamaktir. Ruhlar Allah (c.c)'a ¢ok yakindilar ve onun
nuru ve sevgisiyle ytkaniyorlardi. Sonra Allah (c.c) ruhlanmza geldi ve buyurdu
* ki: “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?" Ve siz cevap verdiniz: “Evet, Sen bizim
Rabbimizsin.” Bu halde iken, Allah (c. ¢)'in gefkat gdsterilen mahluklan oldugu-~
nuzu bilivordunuz,

Maddf alemlerin yaratlmasindan sonra, ruhlar blrer birer bedenlere girdi, As-.

linda ruhunuz gimdi de, Allah (c.c)’a yakin oldugu dénemdekinden farkh degil.

Yalnizca gergek olmayan kisilikle perdelenmistir. _
Kisiligimizin sinirlanna ragmen, higbir seyden korkmamz gerekmiyor; ¢iinki

mevceudat iginde higbir sey ruha zarar veremez. Hig kimse gercek degere sahip bir

seyi bizden alamaz; ¢iinkii bizim hakikatimiz il&hf ve ebedidir. Dervisler bu temel .

gercegi haurlamak icin her hafta bir araya gelirler. Bir dervig unuttugunda, diger
bir dervig smurh, ben-merkezli kisilik yerine ruh olarak hareket etmek suretiyle,
ona burm hatirlatabilir, Bu nedenledir ki miimin, miiminin aynasidir ve bu ayna-
ya bakan dervis, unuttugunu hatirlar. Kim oldugumuzu hatidladigimizda, kétilitk
yapamay1z. Hepimizin ruh oldugumuzu idrak ederiz ve kalbe zarar verecek her-
hangi bir sey yapmay1 ya da kendimizin veya bagkalannin ruhlarna saygsizitk
etmeyi hayal bile edemeyiz.

_Bu nedenle kalbimizi hatilamak kolaydir. Kalbimizi hanilamak, biz olmaktr.
Geri kalanlann hicbiri biz degildir. Fakir olmak, biz olmayanlan -bizi Allah {c.c)'tan
ayiran yararsiz yiikleri- terk etmektir. Geriye kalan saf, parlak ve miikemmeldir. -

7. Fadiman ve Frager, a.g.c., 5.39.
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Eksersizler
Teslim Olmay1 Ofrenme

Hareketsiz oturun ve biitiin dikkatinizi gdgstiniiziin merkezine yogunlagturin.
Yavag yavag kendinizi teslim edin ve gdrmek yerine, goraldiiginiizii fark edin.
Dokunmak yerine, dokunuldugunuzu hissedin. Tat almak yerine, tadildiginizi; bu
nedenle kendinizi daha lezzetli yapmak igin ne yapmanz gerektigini diigiiniin.

Son olarak, nefes almak yerine, kendinizin nefes gibi cekilmenize izin verin.

Kendinizi tamamen tevekkiil icinde, zayif ve aciz oldugunuzun, tek kudret sa-
hibinin Allah (c.c) oldugunun idrakine vararak teslim edin.®

Allah {c.c)’a Nasil Hitap Edilir?

Bir geyh dervigine Allah (c.c)'la konugmak isteyip istemedigini sordu. Dervig
istedigini sdylediginde, seyhi ona ne zaman kendi kendine kalirsa soyle yakar-
masini &gretti: -

Ey Rabbim! Sen olmaksizin ben huzur bulamam. Senin bana gdnderdigin nimetle-
rini sayamam. Eger sagimin her teli bir dil olsaydi, Sana borglu oldugum siikriin
binde birini bile eda etmeye yetmezdi.

8. Reshald Field'den adapte edilmistir.



Indeks

Abdulkadir Geylani 122, 213

Abraham Maslow 33

Adab 161, 162, 226

akil 31, 37, 52, 58, 59, 62, 63, 110, 125,
165, 192, 196

alkol 74, 87, 104, 107, 125, 126, 143,
223

Allah (c.c} Kotkusu 535, 56

Amel Nuru 50, 51, 59, 60, 222

anlayis 11, 46, 50, 59, 63, 91, 145, 188,
191, 192, 225

ask 17, 28, 29, 32, 33, 41, 42, 52, 53,
55, 56, 67, 69, 75, 85, 87, 88, 101,
106, 121, 123, 128, 132, 142, 160,
165, 173, 175, 178, 181, 191, 216,
218

at arabast 136, 152

Bagimlihk 74, 75, 87, 193, 211, 221

Bat1 psikolojisi 32, 34, 35, 53, 60, 146

Batin-1 Kalp 114, 138

Béayezid-i Bestdmi 217

Behliil 48, 113

benlik 19, 29, 46, 47, 50, 54, 63, 70, 71,
77, 83, 92, 95, 100, 101, 114, 1189,
129, 139, 145, 152, 170, 212, 217,
219

Bitkisel Ruh 110, 115, 116, 124, 131,
136, 137, 139, 140, 150, 153, 210,
221

cemaat 18, 39, 41, 42, 43, 55, 64, 148,
166, 167, 173, 180, 192, 196, 206,
223, 224

cthad 32, 141, 142, 151

cin 67, 103, 104, 105, 181

Ciineyd-i Bagdadi 168, 199

Derzu Uzala 149

dénme 23, 24, 48, 135, 171, 172, 204

dua 17, 18, 21, 40, 43, 51, 54, 55, 65,
66, 69, 97, 135, 143, 145, 147, 167,
169, 170, 176, 177, 178, 179, 181,
185, 201, 203, 206, 207, 212, 215,
222

ego 29, 30, 32, 33, 34, 35, 37, 53, 59,
72,74, 77, 80, 84, 86, 87, 88, 90, 91,
92, 93, 95, 100, 103, 105, 114, 119,
120, 126, 128, 130, 131, 133, 136,
137, 139, 141, 146, 148, 150, 151,
152, 156, 166, 198, 206, 207, 210,
212, 213, 214, 218, 219, 220, 222,
223,225



230 - KALP, NEFS VE RUH

Ehadiyet Nuru 49, 50, 59

El- Gazili 27

en gizli ruh 30, 111, 120, 121, 122, 126,
128, 129, 134, 136, 137, 138 140,
150, 151,219

Esma-iil Hilsnad 43, 71

Fitavun 78, 79, 90, 144, 202, 212
Freud 17, 85, 126, 138, 196, 210, 212

gizli ruh 30, 63, F110, 111, 120, 121,
122, 126, 127, 128, 129, 133, 134,
136, 137, 138, 139, 140, 142, 143,
144, 145, 146, 149, 150, 151, 153,
169, 209, 219 :

GOgils (sadr) 49, 50

Hafz 173 216 .

Halveti-Cerrahi tarikatr 15, 53, 169

hayal 18, 23, 66, 103, 105, 109, 118,
142, 143, 144, 158, 177, 197, 220,
227

hayvansal uh 30, 110, 111, 116,
118, 119, 125, 126, 132, 136,
138, 139, 140, 146, 149, 150,
210, 211, 212, 221

hizmet 21, 33, 34, 38, 39, 40, 41, 42, 48,
50, 51, 63,72, 93, 94, 119, 127, 128,
132, 141, 142, 143, 144, 151, 161,
162, 163, 164, 178,181, 190, 196,
199, 207, 214, 218, 220, 221, 222,
223, 224, 226

Hz. Ali 151, 168

Hz. Isa 40, 80, 161, 203, 212 ‘

Hz. Muhammed 35, 40, 53, 54, 57, 60,
80, 141, 151, 159, 170, 173, 174,
175, 180

Hz. Musa 40, 77, 78, 79, 80, 81, 90, 144,
159

117,
137,
153,

Ibadet 112, 168, 215, 218, 225, 227

Ibn Arabi 14, 44, 166, 195

Ikiyiizliiliik 88

flim 97 :

Iman Nuru 49, 50, 54, 55, 58, 59, 60

Insani ruh 30, 120, 126, 133, 136, 138,
139, 140, 153, 214, 219-

Jung 33, 85, 138, 216

kalbin ilmi 53

Kalp Lambas1 67

kardeglik 18, 165 '

kigisel ruh 30, 118, 119, 120, 126, 128,
129, 133, 136, 137, 138, 139, 140,
141, 149, 150, 153, 210, 212, 222

Kurdn 31, 51, 57, 72, 73, 74, 96, 140,

161, 170, 194, 210

la ilahe illallah 48, 71, 72, 91, 169, 170,
171, 179, 180, 181 .

madensel 30 .

mantk 34, 35, 42, 58, 63, 71, 88, 120,
, 122

Marifetullah Nuru 59, 60

Mevlana Celdleddin Rumi 172

Nasreddin 53, 54 :

nefs 25 27, 29

Nefs-f Emmare 29, 82, 156, 209, 210,

. 212,214, 218, 220, 225

Nefs-i Levvame 50, 71, 72, 86, 87, 88,
89,91, 94, 214 218 ‘

NeF51mard1yye 71,73, 96, 98, 99, 100,
216,218

Nefs-i marzive 71, 73, 96, 98, 99,100,
216, 218

Nefs-i Milhime 50, 60, 71, 72, 87, -89,
91, 92, 93, 94, 106, 215, 216, 218

Nefs1raznye 60, 71, 73, 96, 97, 98, 218

Nefs-i safiye 60, 71, 73, 100, 102, 209

Nur Ayetleri 61

Nurbahgi'n-Neccar 82, 83

oduncu 164, 165

orug 95, 115, 156, 157, 158, 159, 177,
178, 197, 210, 212, 213, 221

élim 99, 126, 176, 187, 217

perdeler 33, 43, 55, 57, 77, 85, 174, 177,
205, 206, 224, 225

Rabia 44

Roberto Assagioli 85

ruhun dengesi 111

riiya 15, 16, 43, 73, 94, 111, 138, 149,
152, 169, 201, 202, 214, 224

sadaka 145, 199



Sadnan (Gégsiin) Imi 52

sadnn- 51, 52, 53, 54, 59, 61, 62, 63, 141
Safer Dat 11, 71, 81

Sahte Seyhler 200

Sefkat 43, 114, 120, 128, 133, 140, 219

Seyh 11, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 24, 3¢,
38, 39, 42, 47, 53, 57, 71, 78, 80, 81,
82, 83, 84, 89, 90, 93, 96, 98, 101,
115, 122, 129, 135, 136, 144, 145,
146, 147, 149, 161, 162, 163, 165,
168, 170, 175, 189, 190, 191, 192,
193, 194, 195, 196, 198, 199, 200,
201, 206, 207, 208, 209, 213, 215,
219, 220, 222, 224, 225

Seyh Muzaffer Efendi 15, 16, 17, 18,,19,
20, 25, 37, 40, 51, 83, 88, 90, 94,
115, 122, 127, 129, 145, 162, 163,
164, 170, 176, 181, 191, 193, 194,
207, 209, 219, 220, 224

Seyh Tosun Bayrak 11, 36, 81, 84, 122

Seyh ve dervis 170, 189

Seyh ve Tarik 196

INDEKS - 231

‘Seyhin Dort Sifatt 195

Seyhin Sekiz Gdrevi 192
silkran 11, 38, 97, 161, 226

tevbe 44, 54, 82, 87, 106, 183, 184, 186
uyusturueu 74, 87, 125, 126, 143, 191

Vahdaniyet Nuru 59
vahdet 35, 62, 63, 98, 121, 171
vampir 128, 129 '

yaraticilik 53, 114, 120, 126, 130
Yedi Ruh 109, 110, 117, 135, 136, 137
Yunus Emre 31, 35

zikir 16, 19,32, 38, 39, 40, 41, 42, 43,
54, 71, 84, 91, 95, 97, 98, 123, 130,
137, 144, 149, 156, 162, 168, 169,
170, 171, 172, 174, 181, 191, 208,
218, 219, 220, 222, 225, 226, 227

Zilleyha 28, 29









Kl

Tofo ve Kuh

Pror. Dr.

ROBERT FRAGER

Kalp, Nefs ve Ruh, baul bir psikoloji uzmaninin, tasavvuf geleneginin

zengin maneviyau ve sahsivet gelisimi izerine yaptig ilk ciddi arastirma

olarak degerlendirilebilir. Bati psikoterapisi, bizim daha ¢ok ¢ocukluk

déneminde olusan nevrotik sapkinhklarinizi gidermek ve toplumla

adaptasyonumuzu saglamakla ilgilenir. Bunun ztti olarak tasavvufun

hedefi temelde maneviyatgidir, Evet bizim menfiliklerimizi dontisturmeye

ve dunyada etkin olmaya ihtivacinuz vardir; fakat bundan énce ilahi

olania tam bir birliktelige ulasmamuz gerekmektedir.

Robert Frager, klasik tasavvuf
goristini, modern psikoloji
cahismalanyla birlikte deger-
lendirmis, guniimuz diinyas: icin
etkileyici ve takdire deger bir calisma
ortaya koymus,

Ken Wilber

ISEN 4747207
L,
siree 738 Tivase

Olaganusti etkileyici ve ikna edici
bir calisma. Frager'in oyKiler,
pratikler ve sevimli inceliklerle
bezenmis eseri. tasavvuf dgretisinin
nazenin tabiaunm gozler dntine
seriyor.

Prof. Dr. James Fadiman



	img-Y18100618
	img-Y18100708
	img-Y18100717
	img-Y18100728
	img-Y18100735
	img-Y18100742
	img-Y18100748
	img-Y18100754
	img-Y18100803
	img-Y18100810
	img-Y18100955
	img-Y18101003
	img-Y18101010
	img-Y18101016
	img-Y18101023
	img-Y18101030
	img-Y18101039
	img-Y18101050
	img-Y18101058
	img-Y18101104
	img-Y18101311
	img-Y18101318
	img-Y18101324
	img-Y18101331
	img-Y18101336
	img-Y18101343
	img-Y18101350
	img-Y18101358
	img-Y18101406
	img-Y18101413
	img-Y18101422
	img-Y18101428
	img-Y18101435
	img-Y18101441
	img-Y18101448
	img-Y18101454
	img-Y18101501
	img-Y18101509
	img-Y18101516
	img-Y18101525
	img-Y18101534
	img-Y18101541
	img-Y18101549
	img-Y18101557
	img-Y18101605
	img-Y18101615
	img-Y18101624
	img-Y18101632
	img-Y18101640
	img-Y18101647
	img-Y18101654
	img-Y18101703
	img-Y18101710
	img-Y18101718
	img-Y18101726
	img-Y18101734
	img-Y18101741
	img-Y18101748
	img-Y18101758
	img-Y18101809
	img-Y18101939
	img-Y18102030
	img-Y18102037
	img-Y18102044
	img-Y18102052
	img-Y18102059
	img-Y18102106
	img-Y18102113
	img-Y18102120
	img-Y18102129
	img-Y18102136
	img-Y18102144
	img-Y18102151
	img-Y18102158
	img-Y18102205
	img-Y18102213
	img-Y18102221
	img-Y18102228
	img-Y18102237
	img-Y18102247
	img-Y18102256
	img-Y18102304
	img-Y18102311
	img-Y18102319
	img-Y18102326
	img-Y18102336
	img-Y18102344
	img-Y18102351
	img-Y18102358
	img-Y18102405
	img-Y18102413
	img-Y18102421
	img-Y18102428
	img-Y18102435
	img-Y18102443
	img-Y18102451
	img-Y18102501
	img-Y18102508
	img-Y18102515
	img-Y18102523
	img-Y18102530
	img-Y18102537
	img-Y18102544
	img-Y18102552
	img-Y18102559
	img-Y18102608
	img-Y18102616
	img-Y18102623
	img-Y18102631
	img-Y18102638
	img-Y18102645
	img-Y18102652
	img-Y18102658
	img-Y18102707
	img-Y18102715
	img-Y18102721
	Blank Page

