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EMMARE NEFSIN GALIB SURETI

Resimler Bir Kimsenin Degildir.
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EMMARE NEFSIN GALIB SURETI

1-Mana éalemi itibariyla nefs-i emmarenin tagdtu,
ahlak ve tabiatiyle yasadigi hayvanin slretine donu-
sur; maddi bedenin sdretinin hakikatinden uzaklasir.

2-Beyincik icerisindeki kirpi (1) s(retinde nefsin
istek ve arzularinin = azimlerinin oklari, fille gecirecegi
azanin sinir sistemi icerisinde hukimran olmasiyla der-
hal kalb, kendisine has sQretinden cikar = lekelenir.
Azasinin islemesiyle de ruh mesh olup, isledigi isi ken-
disine galib olan hayvanin siretine donusur; gazab iti-
baryla képek = tazilasir, (2) sehvet itibariyla domuzla-
Sir. (3)

3-Istegine kavusmasi icin nifak ve riya = gosteris
vasiflari yluzinden bukalemun (4) veyahud da may-
munlasir (5) yahud da tilkilesir.

4-Bitun bunlarda galib gelmesi igin, helal haram
demeksizin mideye celbettigi gidalar sebebiyle diliyle
otlari karistirip yiyen inek (6) sQretine girer.

5-Seytaniyye nefsi itibariyla her bir an baska baska
hayvan sOretine girer. Bitiin bunlarda maksadina ulas-
madigi zaman sirtlan = kaplanlasir. (7) Hirs, hased ve
intirdsindan dolay! kurt olur. (8) Faaliyetinde basarisiz
olursa akreblesir; (9) kendi kendini sokar = intihar eder.
Basarili oldugu takdirde, bir taraftan karga ve papagan
(10) gibi kendini temize ¢eker; kirkayak (11) gibi onunla
gobrindugu guzel ahlakla kamuflaj yapar ve zehirli yilan
(12) gibi sokar.

6-Seriatin = islam dininin aleyhine déndigu icin Kkir-
kayak gibi onunla gorindugu gizel ahlakla kamuflaj
yapar; inkarini gizlemekte timsah (13) sQOretine dénusur
ve ahtapot gibi gayrin kanini emmek igin ona yapisir.
Ve artik Ul = «Ben» der; kendi kendine tapar yahud en

¢ok korktugu yahud en cok sevdigi gayrine tapar.



LEVVAME NEFSIN NE GALIB NE MAGLUB SURETI
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LEVVAME NEFSIN NE GALIB NE MAGLUB SURETI

1-Zaman zaman ilahi buyruklari isiten emmare nef-
sin tagatu, yaptigi islerinin sonucunu disinip korkar.
Korku kendisine telas, elem ve mahcubiyet verir. Yapti-
gindan pismanhk duymasiyla beyincik igcerisindeki kirpi
sUretinde nefsin azimlerinin, korkudan dolayi fiile geci-
remeyecegi azanin sinir sistemi igerisinde zaif kalma-
siyla, derhal, lekelenen kalb, ruhun derin merkezlerin-
den kopan ndrani pariltilari akseder; kendisine has
sQretine donusdr.

Azanin nefsin azmini yerine getirmemesiyle de ruh
meshten kurtulur. Nefs kirpi gibi kilifina c¢ekilir, cansiz
gibi halsiz diser.

2-Eger levwwvame = kendi kendini kinayan nefs;
korku, mahcubiyet ve utan¢ hasletleriyle hissen inan-
di§i yahud miisahede ettigi ilaht buyruklarin kiliciyla
adamakilli korkup teslim olursa, korkusu sevgiye donu-
sur; sirk, nifak ve riyadan, Tevhid, ihlas ve takvaya
sarilir; utang, korku, mahcubiyet halinde diliyle sodyle-

digi = zikrettigi lafzin telaffuzundan mesela L 3| deyi-

sinden nur kivilcimlari, dimagin icerisinde hayvan
sUretinde olan his ve duygularin Gzerine simsekler gibi
yagar; teker teker, planlanan ¢izgi ve sdretleri siler;
artik 6nceki menfl tim istek ve arzular imha eder; tev-
beyle, takvayla ilhamlanir. Levvame nefsin vasiflar
mulhemeye donusur.



iILHAMLANAN NEFSIN SURETI

Resimler Bir Kimsenin Degildir.
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iLHAMLANAN NEFSIN SURETI

1-Mulheme = ilhamlanan nefs, ilahi buyruklarin kil-
ciyla adamakilli korkup teslim oldugu, korkusu ilahi
sevgiye; inkari imana; sirk, nifak ve gosterisi sidk ve
ihlasa donustigl halde, diliyle soyledigi = zikrettigi laf-
zin telaffuzundan mesela 1 Jil deyisinden nur kivilcim-

lari, dimagin icerisinde hayvan sdretinde olan his ve
duygularin zerine simsekler gibi yagdigi andan itiba-
ren basireti = kalb goziu acilir; melekler vasitasiyla
konusturulur, ilahi buyruklar nefse 6gretilir.

2-ilaht sevgi ve emrlere teslim olmak, sidk ve ihlas
nisbetinde feraseti = dimagin icinde altinci hissi acilir.
Ve bu acilisla, 6nceden hayal zannettigi uhrevi saa-
detleri, cenneti, cehennemi, azab ve sevabi gozuyle
gorur gibi olur.



MUTMAINNE = SUKUNET BULAN NEFSIN SURETI

Resimler Bir Kimsenin Degildir.



MUTMAINNE = SUKUNET BULAN NEFSIN SURETI

1-ilaht sevgi ve emrlere teslim olan, sidk ve ihlas
nisbetinde feraseti = dimagin icinde altinci hissi agilan
ve bu acilisla, 6nceden hayal zannettigi uhrevi saadet-
leri, cenneti, cehennemi, azab ve sevabi kalb g6ziyle
gbren mulheme nefse, bir taraftan seytan, bir taraftan
melek musallat olur.

2-Basta ilahi inayet olmak tzere kamil mirsid, mil-
heme nefse seytan tarafindan gelen vesveselerin yol-
larini kapatma usalind sélike bildirir; salik de gordugu,
isittigi zihni 1s1k ve telkinleri sarf-1 nazar edip, benligini
seyhinin benligine, iradesini onun iradesine fena bu-
luncaya kadar dercetmekle mutmain olur = sikdnet
bulur. Artik seytanin kagcmasiyla melek, salikin kalbi
icinde oturur; oturan, kamil mdirsidin rdhaniyeti olan
melek, seyhinin vazifesini gorur, irsad eder. NOrun
kalbe girisinin manasi da budur.



RADIYE NEFSIN SURETI

Resimler Bir Kimsenin Degildir.
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RADIYE NEFSIN SURETI

1-Mutmain olan ve siiklnete eren ruh, kalb ve akil,
seyhin vazifesini goren rdhaniyetinin = melegin emr ve
yasaklarini, kemal-i teslim, kemél-i ihlas ve kemal-i
mehabbetle kabul edip riza go6sterirse, derhal mutma-
inne nefs, radiye makamina atlar = gecer ve basireti
tamamen acllir.

2-Basiretin acilisi aninda 6nceden hak ve gercek
gbrdigi madde alemi hayale, hayal zannettigi mana
alemi ise hakikate donuserek bariz bir sarette goraltr
ve esyanin hakikati ortaya cikar; diinyanin fani olmasi,
ahiretin baki olmasi, hatta Ars-1 A'la dahi goruldr.

3-Disaridan yine seytan, ilkd' ettigi vesveselerle
salike benlik hissini verir: "Kutub oldun... Su oldun... Bu
oldun...” der. Salik, onun telkinini kabul ederse, isi is-
tidraca dontsur. Artik rihaniyetten degil, bizzat madde
aleminde cismani bulusmakla seyhinin emr ve telkinle-
rini kabul ederse, radiye olan nefse dini tatbikatlar asiri
derecede sevdirilir; 6nceden zorluga katlanarak isle-
digi taat ve ibadetin zorlugu zeval bulur.



MERDIYYE NEFSIN SURETI

Resimler Bir Kimsenin Degildir.



MERDIYYE NEFSIN SURETI

1-Bizzat madde aleminde cismani bulusmakla sey-
hinin emr ve telkinlerini kabul eden, dini tatbikatlar asiri
derecede kendisine sevdirilen, dnceden zorluga katla-
narak isledigi taat ve ibadetin zorlugu zeval bulan mer-
diyye nefsin nazarinda = itikadinda, dinya o kadar
kaculur ki, kocaman yer kiresi yumurta kadar kucultp
degersiz kalir. Uhrevi saadetin kazaniimasina vesile
olan bir nafilenin islenilmesi, diinya kadar deger kaza-
nir.

2-Burada artik madde alemi bitmistir. Madde ve
hatta Ars'in ¢cok fevkindeki emr &lemine latifeler yuksel-
mistir. Radiye nefs, merdiyyeye donidsmustir. Yaptig
ibadetinin semerelerini misahede eder ve Ibadullah'in
icerisine girmis olur.
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Allah Teélad insani Ustin ve &l olarak Ahsen-i
Takvim'de yaratmig, muvakkat dinya hayatinin imtiha-
nini kazanmasina mukellef kilmistir. Ve bu itibarla insa-
nin yaratihsindan gaye. Allah Azze ve Celle'yi Rabb

olarak tanimasidir. Nitekim: j-I»l JjlI— lili- -
“Andolsun, subhesiz Biz insani en guzel bir surette
yarattik = yaptik.”[l] ve: Sil jskdl qj

“insan ve cinleri ancak Ben sifatlarimla taniyip
Ban’a ibadet etsinler diye yarattim.”’[2] diye buyur-
maktadir.

insani Ahsen-i Takvim'de = her hususta Ustiin ve
seckin oldugu halde yarattigi icin de, dinyada onu
Huzuru'na, ahirette ise onu cennetin nimetlerine ve
Cemali'ni gérmesine davet etmektedir.

insani O All Huzurdan uzaklastiran, nefsi ve nefsi-
nin istek ve arzularidir. Onun igin sanki: “Nefsini sey-
tani, hayvani vasiflardan temizle ve Ban'a dogru gel."
diye Huzuru'na davet etmektedir. iste bu davete icabet,
itdat ve ibadettir.

insan, en ali ve en adi iki derece arasinda yaratil-
maktadir.

All vasiflari, ruh itibariyla Ahsen-i Takvim sdreti ve
guzel ahlaktan ibaret olan siretidir.

Adi tarafi ise, nefs itibarlyla hayvani ve seytani

[L]Et-Tin Sdresi ayet 4
[2]Ez-Zariyat Slresi ayet 56
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besert hisleridir.

Demek insan iki seyden murekkebdir:

Birincisi, topragin mahsull olan ¢amurun 6zi ve
batin o6zellikleriyle beden ve igindeki rdh-i hayvani =
nefsidir. Bu cihetle insana bakildigi zaman, insanin,
hayvandan hicbir farki olmaz. Son son insanin hayati,
et, kan ve nefesten ibaret olup av ve avci olarak goru-

[Ur. Nitekim = ji1>< = juj-y1 ali Ltf,

S = _ &=

“Andolsun Biz insani pismis, kuru bir camurdan
sdretlenen bir balgiktan yarattik.” [3] mealindeki

ayet-i kerTmedeﬂ kelimesinin «kokmus ve siyahlasmis

camur» demek manasinda oldugunu mufessirler tasrih
ettiler. Yani Allah Teala Adem aleyhisselam'l topragin
6zinden, hilasalastirilmis ¢amurdan bir sdret olarak
yaratti.

Tibki ehli fennin, hayatin baslangicinin izahinda
beyan ettikleri R.N.A. = Ribinoz, Nukloik Asit ve D.N.A.
= Deoksiriboz Nukloik Asit seritleri, diger ifadeyle bir-
¢cok cuzlerden terkiblenmis cekirdek, idareci elektronlar
ve molekiller gibi topragin 6zt olan ¢camurdan birgcok

cuzleri birlestirdi, harekete gecirdi. = El-Hayyu ve

= EI-Muhyi isimleriyle Allah Teala harekete

gecirdigi o camurun 6zine tecelll ederek hayat verdi.
Ve verdigi hareketi kendisine hayat kildi.

Demek hayat, Allah Teala'nin yaratmis oldugu
maddenin milyonu askin murekkeb cuzlerinin birlesi-
minden ortaya cikan harekettir. Bu cihetle insan, gu-
neste, yerde ve sair kiurelerde olan maddelerle cin-

[3]EI-Hicr Sdresi ayet 26
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sinde; ve bunlardan en ali olan his ve harekete sahib
nev'i hayvana misterek sifatlarla birlesmektedir.

Sonra Allah Azze ve Celle mezkur cuzleri ve o
clizlere verdigi hareketi, Adem aleyhisselam'in neslinin
hakkinda suya kalbetti ve baska kanunlara tabi' tuttu.
Nitekim bu hususta da: Q <5-"

o ) fir2 “Ei
t ‘ot rt r C x

-Hayyu el-Muhyi ismiyle tecelli eden Allah Teala,
yarattigi her seyi gizel yapmis ve baslangicta
insani = Adem’i camurdan yaratmistir. Sonra onun
zurriyetini, nutfeden; hakir bir sudan = spermadan

tiuremesini takdir etti.”’[4] buyrulmaktadir. Hadis-i se-

X x x

rifte de: 4N Bl jl

baslangicta Allah Teadla Adem'i yer kuresinin tim
cluzlerinden aldigi bir avug topraktan yaratti. Bina-
enaleyh Adem ogullar yer kiresinin rengi ve tabi-
at! Uzere geldi = turedi. Onlardan bazilari beyaz,
bazilari kirmizi, bazilan siyah ve bunlarin aralarin-
daki renkler tzere geldi. Yumusak ve gevsek, sert
ve egri, cirkin ve gizel ve bunlarin arasinda geldi-
ler.” diye buyruldu. Binnetice Allah Teéla, R.N.A ve
D.N.A. seritlerinde mevcud olan hareketi = hayati ve bu
zincir halkalarinin tasimis oldugu huylar, karakterleri,
en genis manayla ahlaki ve bunun tohumluktan agacg
haline gelebilecek, beden olabilecek sdretini, insanin
nutfesine = tohumcuklarina nakletti ve onda gizletti ve

[4]Es-Secde Sdresi ayet 7, 8
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haliyle hakkinda kanununu da degistirdi. iste bu hik-
mete mebnidir ki, normal bir aga¢c ve mercan gibi ilk
insan Adem' in topraktan ¢ikisi gibi degil, insan, iki esin
birlesmesi slretinden dogar.

Artik Adem'in evladi, agac ve mercan gibi bizzat
camurdan degil, misahede edilen suretle tGremektedir.

Siubhesiz cuzlerin hareketi, Allah Teala Zul'Celal
Hazretleri'nin “El-Hayyu, EI-Muhyi” isimlerinin cilvesi =
eseri; hayat ise, bu eserin mahsuli = meyvesi; ve bunu
temessil eden, insanin nefsi = rih-i hayvanidir. Bu iti-
barla insan, hayvani bir hayata sahibdir ve onunla
cins-i alide birlesmektedir.

insanin miirekkeb oldudu ikinci ciiz’ii, ulvi, Ustin,
sevk-i iradeyle bedenin kafesi icerisine girip birlesen
ruhudur ki, Allah Tealad onun hakkinda da: P

“Sonra onu sekillendirmis ve ona Kendi tarafindan
ruh Oflemlstir. Ve sizin icin kulaklar, gozler, kalbler

yaratmistir. Ne kadar az sukredicisiniz.[5] buyurmak-
tadir. Ruhu beden kafesine sevk ederken de, kendisine
yardimci olarak iradeyi, akli verdi. Ve bu cihetle insan,

batin hayvan nevilerinden ayrildi, dstin kilindi, seref
kazandi. Ve nitekim Allah Teala: pT LupT jaT, “Ve

gercekte Biz Adem ogullarini serefli, Ustin ve sec-
kin kildik...”[6] buyurmaktadir.

Beden kafesinde nefs ve ruh, birlesmeden 6nce iki
sey, birlestikten sonra ise bir tek seydir. Ve iste bu
seye, insan ismi verilmektedir.

[5]Es-Secde Sdiresi ayet 9
[6]El-isra’ Sdresi ayet 70
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Birlesmeleriyle birlikte insanin icinde devamli bir
surette nefs ve ruhun arasinda niz&'lar = cekismeler =
muinakasalar = carpismalar bulunmaktadir.

Tabiati ser olan nefs daima, tabiati hayr olan ruhu,
kendi vatanina yani hayvan alemine davet eder. Zira
vatani topraktir. Topraktan c¢ikan mahsuller, kendisinin
gidasidir, yasamanin sebebidir; onun i¢in ruhu korku-
tur, en guzel yemeye, en glzel igmeye, en guzel giyin-
meye, en gizel meskene, hilasa dinya hayatinin ziy-
net ve debdebelerine davet eder. Kendi vataninda
oldugu icin de, tabiatiyle ruha, imanin zaafiyeti derece-
sinde nefs galib gelir. Nitekim bu itibarla Allah Teéala:

AUJL >_> »0c Jjh CjjJl “Nefsi galib olan insanlara,

kadinlar, ogullar, yigin yigin biriktirilmis altin ve
gumdusler, salma atlar, sagmal hayvanlar ve ekin-
lerden gelen mahsuller bezenip suslendirildi =
begendirilip sevdirildi. Nihayet bunlar, dinya
hayatinin metéaidir. Allah ise, Nezdi'nde, ona vari-
lacak turld nimetlerle dolu guzel yer vardir.”[7]
buyurmaktadir. Nefs, hemcinste yani topragin 6zinde
maden nevi'leriyle, topraktan ¢ikan hayvan nevi'leriyle
ve yine topragin 6zinden c¢ikan insanin yasamasina
sebeb olabilecek gida maddeleriyle birlestigi icin hem
nev'ini sever ve tabiatiyle bunlara meyleder. Nitekim

hukema: Jl “Her cins her cinse, yani

bir cinste birlesen nevi'ler, birbirlerine meyletmektedir-

[7JAI-i Imran Saresi ayet 14
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ler.” dediler. Nitekim oJj-0 ™1 3-» ISl Jie
OAUj ja@ €auj jGLAIG ijix o S <ijjfi

J&G 1Lkl 1il] >% anm N5 106G ™1 0 Solir,

“Adem oglunun zi-

nadan nasibi yazilmistir = sinir sistemleri icerisinde
bircok duygular, istek ve arzular, tabii bir kanun
olarak yaratilmistir. Her nasil olursa olsun buna eri-
secektir. Haliyle gozlerin zinasi bakmak, kulaklarin
zinasi dinlemek, dilin zinasi konusmak, ellerin zi-
nasi tutmak, ayagin zinasi da yurimektir. Kalb ise,
istihalanip meyleder, onu arzular, temenni eder.
Haya' yeri de bazan onu tasdik eder, bazan tekzib
eder.” mealindeki hadis-i serif de buna delalet etmekte-
dir. Bu itibarla nefsin, dinya hayatinda yasamanin
sebeblerine tevessull, Sunnetullah'tan olup tabiidir ve
haliyle dinya hayatinda elde edilen nimetlerinin ida-
mesini garantiye alabilmek icin nefs, ogullarini = neslini
ve neslin gcogalmasina sebeb olabilecek esini tabiatiyle
sever, bunun icin ruhu dinya hayatinin idamesine
davet eder. Ve galebe calar.

Ruh da, ulvi melek aleminden oldugu, bir de cen-
netin nimetlerini bildigi icin, o da tabiatiyle nefsi ebedi
ve uhrevi yani 6lumden sonraki hayata, dogrusu ayril-
mis oldugu vatana, cennet ve igindeki nimetlere davet
eder. Artik nefs, onun bu davetine icabet etmeye mu-

kelleftir. Zira Allah Teéla da, iiLc JE. Cif,

- >f0.. 0 -1

“Ruhlari hakka kabiliyetli kullarim, sana Ben'i sor-
dugu vakit de ki: Gergcekte Ben kendilerine pek
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yakinim. Dua edenin duasina, Ban'a dua ettigi
zaman ona icabet ederim = karsilik veririm. O halde
kullarim da Ben'im davami kabul etmekle icabet
etsinler ve Ben'im RubObiyetim'e inansinlar. Umulur
ki dogru yolu bulurlar.””[8] mealindeki ayet-i kerimede,
ruhun istek ve arzusuna muvailk olarak kulunu iman
etmeye ve kesin yekin lUzere Rabb'ine yalvarmaya
davet edip, boyle yaptigi takdirde kendisine dogru yolu
gbstermeyi va'detmektedir ve isteklerinin hak olduguna

¢Jajdl JlaDl /i 4ilQ “Rabb'inizden magfirete,

Allah ve peygamberlerine inananlara mahsus
hazirlanmis, genigligi gokle yerin genisligi kadar
olan cennete yarismaya kosun. iste bu Allah'in
fazl-u keremidir ki onu diledigine verir. Allah biyuk
fazl-u kerem sahibidir.” [9] buyurmakla da insanin nef-
sinin o vatan i¢in ¢alisip yarismasini emretmektedir.

Ruh ve nefsin carpismalarinin neticesinde nefs §a-
lebe calarsa, 6limden sonra insanin varacagl yeri, ce-
hennem ve ates olur. insan dogarken hepsi bir, dldik-

ten sonra iki taifedir. Jl "Nj»} 151 Subhe-

siz “...Bir firka cennette, obur firka ise sairde =
atestedirler.”[10] Yani islam dini = Kuran ve hadisin
hikamleri kendisine hakim olan insan cennette; bunu
birakan insan da cehennemdedir. Cehenneme giren
de, bazilari muvakkat, bazilari miebbed kalacaklardir.

[8]El-Bakara Sdresi ayet 186
[9]El-Hadid Sdresi ayet 21
[10]Es-Sara Sdresi ayet 7
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Ciddi bir sdrette «Abdullah» olmayanlar, yani
takva dairesinin haricinde sadece oyuncak olan dinya
hayatindan faydalanmak icin birlesip dostlasanlar, bir-
birine davaci dusmanlar olurlar.

Ruh galebe calarsa, 6limden sonra ruhun varaca-
g1 yeri, elbette cennet ve icindeki nimetler olur. Demek
insanin, dar-ul-imtihan olan diinyaya gelisinden gaye,
iman etmek, nefsi islah etmek, Sirat-i Mustakim tzerin-
de sebat etmek, dolayisiyla nefse tapmaktan kurtulup
«Abdullah» olmak = sadece Allah Azze ve Celle'yi ta-
niyip O'na tapmak olmak tzere dort seydir. Zira kiya-
met gundnde her turli korkudan kurtulus ve her mak-
sada ulasmak, sadece «Abdullah» olanlara mahsustur.
Nefsin istek ve arzularina yani heva ve hevesine tap-

maktan arinip, Allah Azze ve Celle'ye inanarak ibadet
edenlere cennet var. Iste buna ulasmak, asli maksad

ve amagctir. Nitekim Kur'an-i Hakim'de: «SliYl
oJjki 31 Y, £jl 4 cC s js
UCL lyuii “Allah'in azabindan kor-

karak azabin vesilelerinden korunanlar mustesna
olmak uzere (dinyada iken nefsin istek ve arzusu Uze-
rinde) birlesip dost olanlar, o gin birbirine siddetli
dusmandirlar. Ey Ben' im kullarim! Bugin sizin Uze-
rinizde hicbir korku yoktur ve sizler mahzun da ol-
mazsiniz. Kullarim onlardir ki, ayetlerimize inanirlar
ve emrime ciddi teslim olanlardir.”’[11] buyrulmakta-
dir.

Her insan, Allah'in kulu oldugunu iddia etmektedir.

4
Lakin Allah Teala, )

[LEE-2uhruf  Sdresi ayet 67 - 69
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peygamberleri

ancak mujdeleyiciler ve korkutucular olarak gonde-
ririz. Kim inanir ve kendini dizeltirse = nefsin istek
ve arzusunu birakip Rabb'Ine teslim olursa, onlara
korku yoktur ve onlar mahzun da olmazlar.” [12] ve

x 0, 0> xx 0 oxx " 0x x I iLj Hjls ~NjIIL i

IS Lul * i NIl dLJjl “Teslim
olarak "Rabb'imiz Allah'tir’ deyip sonra dosdogru
yasayanlara korku yoktur ve onlar mahzun da
olmazlar. Onlar cennetlidirler; yapmakta oldukla-
rina karsilik onda ebedi kalicidirlar.” [13] bir de

o UjLL 1ji.i ~J1 “Kullarim onlardir ki,

ayetlerimize inanirlar ve emrime ciddi teslim olan-
lardir.” mealindeki ayet-i kerimelerde kullarini tanitmis-
tir. iste o ulvi maksad ve &l vatana ulasabilmek igin
nefsi maglub etmek, insan igin farz bir vazifedir. Ve bu
vazifeye «terbiye-i nefs» denilmektedir. Bunun icin bu
riséleye «Terbiye-i Nefs» ismi verildi.

INSANIN HAKIKATI VE NEFS

Nefs, bircok manalara gelmektedir.

1-Mesela; kan, sinir damarlari, kemik ve adaleden
murekkeb olan beden heykeline nefs denilir. Bu cihetle
nefsin hakikati bize maksad olmadigindan dolay! beyan
etmeyiz, yani bu cihetle ondan bahsetmek, tabiblere
aiddir; ilm-i tesri" bundan bahseder.

2-Fiziki olarak hareket eden beden culzlerine de
nefs denilir. Bu dahi bizim maksadimiz degildir.
[12]El-En'am Sdresi ayet 48
[13]El-Ahkaf Slresi ayet 13, 14
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Bwsanin  icinde gazab ve sehvet kuvvetlerini tasi-
yan ve bundan murekkeb olan nefs = hayvani ruhtur.

Nasslarda, ahlak kitablarinda ve tasavvuf kitab-
larinda zemmedilen nefsten murad, seriatin dairesinin
haricinde heva ve isteklerine uyan hayvani ruhtur =
nefstir. Artik ahlakgilar ve tasavvuf ilmiyle istigal eden-
lerin kism-i a'zamisi, nefs deyip onu zemmettikleri za-
man, insanin bu cihetini kasdetmektedirler.

Elbette bundan bahsedecegiz. Hadis-i serifte:

jL 2yjl cLi (jull “En cok sana diisman,

iki yanlarin arasindaki olan nefsindir.” diye buy-
ruldu.[14]

Mlefs:  ruh ve nefsten ibaret insanin hakikatidir,
yani insanin kendisidir. Elbette bundan da bahsedece-
giz.

Hafiz Zebidi diyor ki: «Nefsten murad, herkesin
«ene» sozlyle kendisine isaret ettigi hakikattir.

ilim erbabi, «ene = ben» lafziyla kendisine isaret
edilen sey, musahede edilen insan bedeninin heykeli
midir, yoksa baskasi midir, diye ihtilaf ettiler.

Bircok insanlar ve kelamcilardan bir¢cogu, insanin
hakikatinin bu beden oldugunu ve «ben» kelimesiyle
ona isaret edildigini zannettiler. Bunlarin sdzi kesinlikle
batildir.

“Ene = ben kelimesiyle kendisine isaret edilen
insan, bu bedenden baskasidir.” diyen ulema da ihtilaf

Bazilar bu hadisin senedinde Muhammed bin Abdurrahman
yani uyduruculardan ibnu Gazvan bulundugu igin mezkur hadisi
mevd({' saydilar. Fakat vad’in sartlarinin hepsi bu hadiste bulunma-
maktadir. Nitekim Zebidi diyor ki: «Hafiz ibnu Hacer, bu hadisin
baska yollan da vardir, diye acikladi. Binaenaleyh hadis mevd{'
degildir.» Bakiniz ithaf-us-Saddet-il-Muttakin c.7 s.206
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ettiler.

a-0 cisimdir;

b-0 cisméanidir = baska bir seyin gorunttsudur;

c-R0Ohani bir cevherdir, dediler. Ve bu dgunci
gorus, Allah Teala'nin Varhgi'ni kabul eden hukema =
feylesoflarin gorusudur.

Bu hususta ehli mukasefe erbablarindan bir ce-
maat, muvafakat ettiler, sonra bu gorusiin = mezhebin
hak olduguna uzun uzadi bir¢cok deliller getirerek isbat
ettiler. Ve nitekim imam Fahreddin Razi, Tefsir-i Kebi-
ri'nde diyor ki: “Onlar dediler ki: insanin hissedilen hey-
kelden ibaret olunmasi mumkun degildir. Clinkd beden
cuzleri, daimi sdrette mahuv ve zevalde, ¢cogalmak ve
noksanlikta, kemi bulmak ve eritiimektedir.

Su halde «ene = ben» kelimesiyle kendisine isaret
edilen insanin hakikati, 6mrintn baslangicindan sonu-
na kadar, degismeyen bir tek seydir. Clnki degisen
seye isaret edilmez. Binaenaleyh her sahsin nezdinde
«ene»yle kendisine isaret edilen hakikatin = var olan
insanin, bu heykelden ayri olmasi gerekir.”»[15]

Elhak, nefs yani «ene»yle kendisine isaret edilen
insanin hakikati, ruh ve nefsten murekkeb olan insanin
zatdir; beden ise, onun goruntusudur. Eger dini emrleri
hayatina hakim kilmakla mutmain olursa = sukdnet bu-
lursa, ulvi ve sereflidir.

Aksi takdirde nefs, gazab ve sehvetten mirekkeb
oldugu icin tabiati ser oldugundan mutmain olmasi
imkansizdir. Tabiatiyle serre meyledici ve ser isleme-
sine duskin oldugu icin de «emmare» diye vasiflanir.

imandan mahrum emmare nefs de, Jazab ve sehvet
kuvvetini birlestiren ve kendisine miucerred dinya ha-

[t&f-us-Saddet-il-Mittakin c.7 s.206, Tefsir-i Kebir ¢.8 s.570
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yati butiin 6zellikleriyle sevdirilen nefstir; makami kaftr-
dir. Bu itibarla: j-Jl CjjJl

“inkar eden kimselere diinya hayati (= kadinlar, ogul-
lar, yi§in yigin biriktirilmis altin ve gumdsler, salma atlar,
sagmal hayvanlar ve ekinlerden gelen mahsuller) bezenip
suslendirildi = begendirildi. Bundan dolay1 onlar,
iman edenlerle alay ederler. Takva sahihleri MQ'-
minler ise, kiyamet gununde onlarin fevkindedirler.
Allah diledigi kuluna hesabsiz rnizk verir.” [16] buy-
ruldu.

Dunya hayati kendisine suslendirilen nefs-i em-
mare, hizb-i seytandan sayildi. iste bu nefsi terbiye
etmek, onu Allah Azze ve Celle'nin zikriyle itaatkar kil-
mak, farz olan bir vecibedir. Ve bu vecibeye, terbiye-i
nefs denilmektedir.

Sayed bu nefs baskalasip Kur'an-1 Hakim'i haya-
tina hakim kilarsa ve beser! vasiflari, sifatlar, istek ve
arzulari, meleki ulvi vasiflara dontsirse, Hizbullah'tan
oluverir.

insanin ruhu A'a-i illiyyin'den bedenin kafesine
inis yapip rah-i hayvani = gazab ve sehvetten miurek-
keb nefs ile birlesince, nefs, ona dinya hayatinin lez-
zetinin sarabini icirir. Yani hizmetcisi olmasi hasebiyle
onu aldatir; bir memur &mirine sarap icirip sarhos ettir-
digi gibi. Yahud dinya hayatinin idamesinin levazimla-
rini kendisine gosterip lezzetlerini tattirmakla onu ser-
semlestirir. Artik padisah mesabesinde olan ruh, sarhos
olunca tabiatiyle emri altina giriverir.

Diger taraftan insanin bedeninin haricinde seytan

HEleBakara Sdresi ayet 212
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da nefs-i emméareye yardimci olmak hasebiyle trli hi-
lelerle ruhu asli maksadindan yani uhrevi nimetlere
ulasmasindan alikoyar ve fani olan dinya hayatinin
bekésini telkin eder. Derken artik seytan dinya hayati-
nin ebedi olusuna inandlraqu insani, subhe, nifak, ki-
fur, sirke dusurir. Nitekim Adem'in hadisesinde Allah
Azze ve Celle, iblis'e gazab edince iblis, bir taraftan
ma'siyetini Allah'a isnad etmekle, diger taraftan kendi

benligini ortaya koymakla soyle dedi: u- JU

X - atis -,

Y, “iblis dedi ki:
Oyle ise, Sen'in beni azdirdigin seyin sebebiyle
ben de onlar saptirmak icin Sen'in dosdogru yolu-
nun Uzerinde otururum = tuzak kuracagim. (Sihirbaz-
hgimla diinya hayatini kendilerine siislendiriim.) Sonra el-
bette onlara o©nlerinden, arkalarindan, saglarindan,
sollarindan gelirim. (Taat ve ibadete istek ve arzularini
keser, azimlerini kirarim.) Artik Sen de onlarin bircokla-
rint  sukredenlerden bulamayacaksin."[17] Yani Sen
beni saki kilip helak ettigin icin, ben de Adem'in zurri-
yetlerinin itikad ve fikirlerini degistiririm, hak ve hakikat-
ten uzaklastiririm, uhrevi saadetin kazanilmasina vesile
olabilecek taat ve ibadetlerin yolundan saptirirbm. Ve
binnetice onlar da sek ve subheye diserek Sen'in Bir-
ligi'ne inanmayacaklar; inansalar dahi riyd ve nifak
hastaliklariyla nimetine sukriint ifa etmekten uzaklasa-
caklardir.

“Sonra elbette onlara

onlerinden, arkalarindan ... gelirim.” Yani mustak-

il 7]EI-A'raf Sdresi ayet 16, 17
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belde ahiretin varhgi hakkinda onlari stibheye dusuri-
rim. Ve halihazirda yani dinya hayatinda istiyak ve ar-
zularini, amaglarini, diinya hayatinin lezzetlerine ¢evi-
ririm. Soyleki, emel ve amaclari sadece dinya hayati
olacaktir ve kendileri Tevhidde gevseyeceklerdir.

“...saglarindan, sollarindan

gelirim.” Saglarindan gelip dini emrleri onlara ehven
gOsteririm, sollarindan gelip ma'siyetlere istiyak arzu ve
isteklerini arttiririm. Soyleki ma'siyeti islemekle Tevhid-
den uzaklasacaklardir, diye ibnu Kesir, Seyh ismail
Bursevi ve bircok mufessirler tefsir ettiler.[18]

Artik nefs ve seytan birlesince, o ulvi ve Ahsen-i
Takvimde olan insani, heva ve hevesine taptirirlar. Bu iti-

barla Allah Teéala:

“(Habibim) Nefsinin kotu istek ve arzularini = duy-
gularint kendisine tanri edinen kimseyi goérdin mua?
Simdi ona Sen mi vekil = koruyucu, mursid olacak-

sin?”[i9] buyurmustur.

Zavalll insan ruhu, sersemlesip dinya hayatinin
lezzetlerini 6n plana alinca, artik seytan onu nefsin
istek ve arzularina taptirnir. ibnu Kesir diyor ki: «Nefs,
her ne vakit bir seyi goriip ona meylederse, onu sever.
Artik sevdigi sey yani nefsin istek ve arzusu, kendisine
din ve mezheb oluverir. »[20] Bunun igin Ras(lullah sal-

lallahu aleyhi ve sellem: | j&i

“En c¢ok sana dusman, iki yanlarin arasindaki olan
nefsindir.” diye buyurdu. Bu nefs, nefs-i emmaredir;
rahanilerden seytan kendisine yardimcidir. Nitekim bir
[18] Tefsir-i Taberi c.12 s.341, ibnu Kesir c.3 s.390, Rdh-ul-Beyan
c.l s.706, 707

[19] El-Furkan Sdresi ayet 43
[20]ibnu Kesir c.6 s.122
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hadis-i serifte soyle buyrulmaktadir: jS'il jus jl
cLUI r«l Jlis \ al ara

L DR L A o\ 9N L QFOEH
=jjl -u JUS Sy~nJl SJ'SZJ ot-aAi
/ XAXX XX -X > 4 fJ 99 *.I, 9 f * S Rk X X &X
AaubL | JuQ I~7~ 3 Jju j N1 aLsue 33 L —j

jJal, JULJ £05 JjuLi JUG ~1 Ub %6
alxl 4i>Ju jl addl 0> jljf cjuj JlIfi Jjj j1> j »Loju

la> jIS" *§G af< j jG bjpdl al>= jl JJI (#0 U> jUF Jji- j\j

al>Jl <X\ g -Jjl "Gercekte seytan, Adem ogulla-

rna tuzak kurmak icin yollar Uzerine oturdu. Me-
sela ilahi emrlere boyun edmek yolunda insana
oturdu ve soyle dedi: "Simdi sen Musliman olacak-
misin, dinini ve babalarinin dinini birakacak misin?"
MiU'min olan ona isyan etti ve Mdusluman oldu ve
kendisine madfiret olundu. Sonra hicret yolunda
ona oturdu ve soyle dedi: "Simdi sen (maddi olarak
kafur diyarini, manevi olarak sehvet ve gazab yollarini =
dunya lezzetlerini birakmakla) hicret edecek misin, ye-
rini ve gogunu birakacak misin?" Yine Mi'min ona
isyan etti ve hicret etti. Sonra kendisine cihad yolu
Uzerinde oturdu ve soyle dedi: "Simdi sen cihad mi
edeceksin? Halbuki cihad, nefs ve malin telefinden
ibarettir. Bu sebeble vurusursun, akabinde olduri-
lirsiin, akabinde kadinlarin nikahlanacaklar ve ma-
lIn taksim olacaktir.” Mi'min yine ona isyan etti ve
cihad etti. Kim bunu islerse ve akabinde bu hal
Uzerinde oOlurse, Allah Teéld'nin onu cennete sok-
masli, gerceklesmis bir so6zdir. Suda bogulsa, yine
Allah Teéld'nin onu cennete sokmasi, gerceklesmis
bir s6zdir. Binegi kendisine cifte vurarak oldu-
rurse, yine Allah Teéld'nin onu cennete sokmasi,
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gerceklesmis bir sozdur."[2i]

Artik insan, iyi = saadet ve kotii = sekévet olmak
Uzere birbirinden ayrilan iki yolun c¢atal noktasi Uzerin-
dedir. Baska bir ihtimal olmaksizin G¢ hali vardir:

1-Allah korusun, nefsinin ruhuna galebe calmasi
ve seytanin da yardimci olmasi sebebiyle ya alabildi-
gine lezzetlere dalacak, seytanin ilkaatini = vesvesele-
rini = telkinlerini kabul edecek. Etti ise artik nefsinin is-
tek ve arzularini tanr edinmis ve dolayisiyla cehen-
nemliklerden olacaktir. Kibirlilik = Gstinligia taslamak,
ucub = benligini ortaya koymak, nifak = zahirde inanir
gibi, batinda inkar etmek sebebleriyle ebediyen ateste
kalacaktir.

2-Yahud da bunun tam aksi olarak nefs ve seytanin
ilkaatlarindan yuz cevirip Hakk'in emrine teslim olacak-
tir; kufarden, sirkten, nifaktan, takvasiyla arinacak ve
melegin de kendisine yardimci olmasi sebebiyle de is-
lama teslim olup alismis oldugu tim orf ve adetleri, koti
huylari, MUsliman olmayan cevre ve hatta babalarinin
koéti ahlaklarini birakmakla nefsiyle, seytaniyla carpi-
sacaktir; bunlara karsi gelmekle taat ve ibadette bulu-
nacaktir, Tevhide inanarak Rabb'ine tapacaktir. Ve bu
sebeble ebedi saadete kavusacak, cennete girecektir.

3-Islama teslim oldugu yani inandigi halde bazan
ihlasin galebe calmasiyla turlii ma'siyetten arinacak,
mucahid olacaktir; bazan da riyanin galebe calmasiyla,
en genis manayla Amentu'ya inandigi halde, Allah Az-
ze ve Celle'ye isyan edecek, muréi, asi ve fasik ola-
caktir. Bunun da u¢ hali vardir:

Birincisi, ma'siyette oldugu halde 6lmesi ve muvak-
katen azaba carpiimasidir.

Ikincisi, Allah'in Rasdlu ve tabi'lerini sevdigi icin,
sevdigi alimlerin, salihlerin tarafindan sefaat kendisine

E1Tergdib vet'Terhib c.2 s.284, ithaf-us-Saddet-il-Mttakin c.7
s.270
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ulasacaktir = hakkinda sefaat kabul olacaktir.

Uclincusu, yahud da istemeyerek giinaha carpil-
digi ve Allah Azze ve Celle'nin sevgisi kalbinde yerles-
tigi icin, Allah Azze ve Celle’nin afuvuna mazhar ola-
caktir.

NEFS-i EMMARE VE TABIATI

Ruh itibariyla insan medeni oldugu halde, nefs iti-
bariyla da tabiatiyle hayvandir.

Hayvani nefs de iki unsurdan murekkebdir:

Birinci unsur, gazab kuvvetidir. Bu kuvvetle avci-
sini tanir, hisseder, ondan kacar; ele gecirdigi veyahud
ele gecirebilecegi nimetlerin zevaline sebeb olanlar-
dan yahud sebeb olabileceklerini zannettigi tim avci-
lardan nefret eder, karsi gelir, glcu yeterse carpisir.

ikincisi, sehvet kuvvetidir. Bu kuvvetle nefs, lehin-
de olan avini tanir, istek ve arzusuyla ona kosar; her ne
hileyle elde ederse, o hileyi kullanir. Hayvanlar birbir-
lerini avlarken nasil ise. insan da dinya hayatinin ida-
mesi icin boylece bu kuvvetle avci olur. Bu av yapmak-
ta, bazan muvaffak olur, bazan da avci iken av olur.

Gazab ve sehvet kuvvetleri de kibir, hirs ve hased
olmak Uzere ¢ unsurdan murekkebdir:

a-Kibirliligi taslamakla Ustinligu iddia etmektir.
Elinden gelirse kader-i ilahiyye'yi kendi hesabina gore
icra ettirecektir.

b-Hirs = asin duskunluktiur. Elinden gelirse tim
menfaatleri sahsina tahsis edecektir.

c-Hased yani kiskanclhk duygusudur.

Hased, kisinin gayrinden nimetinin zevalini temen-
ni etmesidir, ister o nimetin donisint kendi nefsine
istesin veyahud istemesin. Uleméanin ittifakiyla hased,
haramdir.

HasOdun elinden gelirse, tim mabhluku tim nimet-
lerden mahrum kilacaktir.
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iste nefs, bu ii¢ kuvvetle gayesine ulasmak igin
canavarlasir. Hadis-i serifte soyle buyrulmaktadir:

sey var, her turli hatanin temelidir; onlardan saki-
nin, onlardan gerilenip cekinin. Ug¢ sey vardir; soy-
lendigi zaman dilinizi tutun. Sizi ululugu taslamak-
tan sakindinnm. Cinkii muhakkak iblis'in Kibirliligi,
onu Adem'e secde etmekten alikoydu. Sizi hirstan
sakindirinm. Cunki muhakkak Adem'in hirsi, onu
bugday agacini yemesine sevk etti. Sizi hasedden
sakindirinm. Cinkd muhakkak Adem'in Iki ogullarin-
dan birisi = Kabil, otekisini = Habil'i sadece hased-
den dolayr 6éldurdd. Binaenaleyh bu dcu, tim hata-
larin asil vetemelidir; onlardan sakinin; gerilenip
onlardan c¢ekinin. Suk(tu gerektiren ¢ sey sunlar-
dir: Kaderden soOylenildigi zaman dilinizi tutun; vyil-
dizlardan soylenildigi zaman dilinizi tutun; asha-
bimdan soylenildigi zaman dilinizi tutun.”[22]

Arif-u Billah Seyh ibrahim Edhem kuddise sirruh
diyor ki: «Hirs ve ihtirdsin azi ve az tutumluluk, dogru-
luk ve takvayi gerektirir; ve bunlarin ¢ogu ise, keder-
lenmek ve korkuyu kalbe getirir.»

[@@htasar-u Tarth-i Dimesk c.21 s.10, er-Risalet-ul-Kuseyri s.79,
ez-ZevAcir an Iftirak-il-Kebair c.1 s.68
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imam Maverdi de diyor ki: «Asiri hirs ve ihtiras, asi-
rn tutumluluk = cimrilik, her kétilugun asli, kinanilacak
hasletlerin sebebidir. Zira asiri tutumluluk insani hakla-
rin 6édenmesinden alikoyar, ¢ogu zaman sila-i rahmin
kesilmesine ve blyiklere saygisizliga, kusura yani sug
islemeye sevk eder. Hirs da, kalbi istila ettigi zaman,
bircok faziletli hasletlerin firsatini kacirir, ibadetten en-
geller, subheli seylerin islenmesine sevk eder. Faziletli
hasletleri islemenin firsatini kacgirmak, subheli seylere
girmek ve ibadetlerden geri kalmak ise, her zillete in-
sani sokar.» Binaenaleyh bundan dolay! hadis-i serifte:
“Ve sizi hirstan sakindirinm.” ve diger hadis-i serifte:

Ul a aJu h.) “Sizi

tama'karlik = halkin elinde olan nimetleri siddetli
arzulamaktan sakindirirrm. Gercek su ki tama’, acil
fakirliktir. Yine sizi, ondan 6zir dilenilecek s6z ve

hareketlerden sakindirirrm.” diye buyruldu. Bundan
boyle Arifler dediler ki: «Tama' = gayrin elinde olan
nimetleri siddetli arzulamak, memduh ve mezmum olmak

Uzere iki tarladar:

Birincisi, Allah Azze ve Celle’'nin nezdindeki nimet-
lere g6z dikmek ve asirt arzulamaktir. Subhesiz bu,
Allah Azze ve Celle'nin kudretine karsi kulun &cizligini,
yuceligine karsi kirginligini izhar etmesinden ibarettir.
Bunun akibeti, izzet, seref ve ebedi saadettir.

ikincisi, mahlukun elinde bulunan nimetlere goz
dikmektir. Bu ise, dinya sevgisinin basidir. Diinya sev-
gisi ise, her hatanin basidir. Hir bir insan, gayrinin
elinde bulunan nimetlere g6z dikip kalbini onunla mes-
gul ettigi andan itibaren kalbine tQl-i emel, cimrilik, hirs
ve ihtiras tohumu ekilir ve nihayet bu da kalbi nefsinin
hevasina taptirir.»
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Zunnan-i Misri kuddise sirruh dedi ki: «insani
kemaéle erdiren ¢ haslet vardir: Birincisi, s6z sdyleme-
den oOnce soylenilecek sdzun neticesini disinmek;

ikincisi, ondan 6zur dilenilecek soz ve hareketler-
den sakinmak;

Ucuincusi, sefih kimselerin fikrine uyup iddiasini
kabul etmemektir.»

Omer bin Abdulaziz radiyallahu anh, Meymun bin
Mihran'a: «Benden dort kelimeyi belle:

a-Birincisi, hukimdara ma'rGfu emretsen, munker-
den vazgecirsen dahi, serrinden emin olma. Binaen
aleyh sohbetinden sakin.

b-Kendisine Kur'an'' okutsan, dini telkinde bulun-
san dahi yabanci kadinla asla tenhalasma.

c-Kendi akrabasini birakana = sila-i rahimde bulun-
mayana kesinlikle silada bulunma. Zira ondan sila-i
rahmin kesilmesini dgrenirsin ve Allah'in rahmetinden
mahrum olursun.

d-Ondan 6zir dileyecegin herhangi bir s6z ve

harekette bulunma. Zira hadis-i serifte: iL jLL L»j JJCf,

“Sizi, ondan o6zur dilenilecek s6z ve hareketlerden
sakindirirrm.” diye buyruldu.» demistir.[23]

imam Gazali diyor ki: «Adam! ikna edici bir tek nok-
tayl disin. O da sudur: lyice sen dusiindiigiin zaman,
her helak edici gunahin ve Allah'in mahlukunda vuku
bulan, kiyametin sonuna kadar olan hos karsilanmaya-
cak olaylarin asil ve esasini nefs-i emmare tarafindan
bulursun; amma tek basina yapar, amma seytanin yar-
dimiyla yapar. Mesela Allah Azze ve Celle'ye ilk ma’si-
yet, iblis'ten meydana geldi. Ma'siyetinin sebebi, ib-

E8jz-ul-Kadir c.3 s.133, 132, 117
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lis'in, Allah Azze ve Celle'nin hikim ve kazasina karsi
gelmesi, benligini ortaya koymasi, kibirliligi taslamak ve
Adem'den kiskanmak sebebiyle emmare olan nefsinin
istek ve arzusu olmustur. iblis'in kibirlilik ve hasedi ken-
disini, bazi nakillerde oldugu Uzere, seksen bin sene
ibadetten sonra daléletin denizine atti; ilelebed onda
bogulmaktadir. Bak, o vakitte dinya yok, mahluk yok,
iblis'i yoldan cikaracak bir seytan da yok. Bilakis ib-
lis'in nefsinde merkezlenen, kendisinin ululugu yani ki-
birliligi taslamasi, hasedi yani kiskanmasi idi. Ve binne-
tice seytanin nefs-i emmaresi, kibirlilik ve hased sebe-
biyle kendisiyle oynadi.

Sonra Adem ve Havva aleyhimesselam'in cennet-
teki yerlerini diisiin. Onlari cennetten c¢ikaran, nefsleri-
nin sehveti = hirslari, diinya hayatinin bekasini isteme-
leri olmustur. Nihayet nefslerinde hirs merkezlendigi
icin, Iblis'in séziiyle magrur oldular. Magrur olmalari
yani zanna kapilmalari, kendi nefslerinin yardimiyla ol-
mustur. Nihayet onlar da hirslari sebebiyle Allah Azze
ve Celle'nin turli nimetlerle dolu olan cennet komsulu-
gundan ve Firdevs'in karargahindan, bir pirenin kanadi
kadar degeri olmayan hakir ve fani diinyaya dustiler.
Artik ilelebed kendilerinin ve evladlarinin basina gelen
belalara sebeb oluverdi nefsleri.

Sonra Kabil ve Habil'in kissasina bak. Onlarin da
yani Kabil'in Habil'i dldirmesine sebeb de, sadece
hased ve cimrilik olmustur.»[24]

imam Kuseyri diyor ki: «Bazi ekabir soyle dediler:
“Hased edici, inkar edicidir. Zira kiskanan adam, Bir
Tek olan Allah Azze ve Celle'nin hukmine razi olmaz."

B#djc-ut-Talibin c.l s.322
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Denildi ki: Hased edici asla efendi olmaz.»[25] Hadis-i
nef-

sin istihalandigi her seye meyletmek, nefsin itaa-
tinde, istedigi her sehvete girmekten sakindiririm.
Zira heva, hak ve gercegi isitmek ve kabul etmek-
ten sagir ve kor kilar.” buyrulmaktadir. Yani sehvant
kuvvetin tabiatiyle nefs yaratildigi icin, mtbahlarda bile
serbest birakilsa, son son ahirette zarar verecek sey-
lere kalbi mecbur kilar ve akli agir teklifler icerisine so-
kar. Binaenaleyh aceleye kapilmaksizin nefsin sehvant
duygularini mibahta olsa bile alabildigine yani mey-
danda serbest birakmamak gerekir, zira tabiati serdir.
Tabiatinden ayrilmasi icin, mubahlarda tam serbest
birakmamak ve tam sikmamak, mubah olmayan sey-
lerde ise kesinlikle onu dizginlemek sarttir.

5uU6 Ja c3ljl “(Habibim)
Nefsinin kotl istek ve arzularini = duygularini ken-
disine tanri edinen kimseyi gordin mi? Simdi ona
Sen mi vekil = koruyucu, mursid olacaksin?’’[26]

mealindeki ayet ve bu hadis-i seriften anladigim kada-
riyla Iblis'in gazab-1 llahT'ye ugramasina sebeb, sa-
dece, heva-i nefsine uyup ilahit emre karsi gelmektir.
iblis'in i1ah? emre karsi gelmesi icgin, kibirliligi taslamak
ve hased bahane olmustur. Binaenaleyh ser? emrleri
reddetmek ve yasaklari ehven goérmek, iblis'ten insanin
nefs-i emmaresine intikal eden korkunc¢ ve tehlikeli bir
haslettir. Rahatlikla derim ki, nefs-i emmarenin tabiati,
Allah ve O'nun Rasdli'nin hikmune karsi gelmektir.
Nefs-i emmarenin hevasi yani istek ve arzusu yani sila-

[25] Er-Riséalet-ul-KuseyrT s.79
[26] EI-Furkan Saresi ayet 43
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hi, zekat ve sadakayla temizlenmeyen koéti mal, mala-
yani konusmak, vakti oldirecek derecede uyumak,
cins-i munasebette fazla bulunmak icin yemek ve icmek
olmak Uzere dort seydir.

Kubbar-1 evliyddan Seyh Ma'r0f Kerhi kuddise sir-
ruh diyor ki: «Dunya: mal, konusmak, uyumak, yemek
olmak Uzere dort seyden ibarettir: Nefs-i emmare galib
gelirse mal, insani zulim ve tugyana sevk eder; konus-
mak, insani maksadlarindan alikoyar, mesgul kilar; uy-
ku, insana uhrevi hayatinin saadetini unutturur, ser-
semlestirir; yemekse, kalbi sertlestirir, sehvetleri tahrik

eder.»[27] Nitekim Kur'an-1 Hakim'de: jl
Sl ‘JLjL "...islam dinine tes-

lim olmayan nefs, daima cirkini ve gutnahlarl sid-
detle emredicidir; Rabb'imin esirgedigi nefs mustes-
nadir. Gergcekte Rabb'im, Gafar ve Rahim'dir.”’[28]
buyrulmaktadir. Yani batil seyler ve sehvetlerden mu-
rekkeb oldugu icin nefs-i emmare, minker olan seylere
tabiatiyle daha meyledicidir.

Allah Azze ve Celle, insanin ruhunu galib kil-
mazsa, kesinlikle nefs tabiatinden ayrilmaz. Subhesiz
Allah Azze ve Celle, Varligi'na Birligi'ne inanan kimse-
lere kuvvet verir, melekleri de yardimci kilar. Boyle
olduysa nefs, tabiatinden ayrilir.

insan, nefsini serbest biraktigi takdirde, sebebleri
yaratip yuriten Allah Azze ve Celle'nin kudretini za-
man zaman unutur; zil calmakla yemi verilen koépek gibi
yeminin zilden geldigini sanir ve bu sebeble tevekkl
makamindan uzaklasir, haliyle hevasi kendisine galebe

[27]Tabakat-ul-Evliya s.285
[28] YOsuf Sdresi ayet 53
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calar. Bunun icin “Sizi heva = nefsin istihalandigi
her seye meyletmek, nefsin itaatinde, istedigi her
sehvete girmekten sakindirirrm. Zira heva, hak ve
gercegi isitmek ve kabul etmekten sagir ve koér ki-
lar.” diye buyruldu. Eger fail-i hakikinin Allah oldugunu
idrak etmezse, korktugu her sebebi fail zanneder ve
artik ona tevekkul eder. Haliyle nefs, hevasinin belasi-

nin dolusuna yakalanir. Nitekim hadis-i serifte: jJ-J ijl

JLia ik Jj UJi si il "Ancak Allah

Tedla Adem ogluna, Adem oglunun kendisinden
korktugu kimseleri = sebebleri musallat kilar. Sayed
Adem oglu Allah'tan baskasindan korkmasaydi,
Allah hicbir kimseyi kendisine asla musallat kilmaz-
di. Ve ancak Adem oglu, fail zannedip [<endisine
dayandigi kimselere teslim edildi. Faraza Adem og-
lu Allah'tan baskasina Umid baglamasaydi = glven-
meseydi, Allah Teéld onu Kendisi'nden baskasina
asla teslim etmezdi." buyrulmaktadir. Nefsin tabiatin-
den biri de, alistigi sebeblerden korkmasi ve korktugu
sebebe teslim olunmasidir. Yegane bunun sebebi, ki-
birlilik, hirs, gayrin elindeki nimetlere g6z dikmek =
oburluk, istek ve arzularina maymun gibi aceleye kapi-
larak siddetle meyletmesidir. Demek sevdigi seylere
meyletmesi, hevasi oldugu gibi, korktugu seylere mey-
letmesi de tabiatidir. Her iki cihetle buna hevé-i nefs
denildi. Nasil ki sevdigi kimseye asiri meyilden asik olu-
yorsa, boylece korktugu sebeblere de asik olur.

Eger Rubdbiyet sifatini kabul ederek ilahi emrlere
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teslim olsa ve fail-i hakikinin sadece Allah Teélad oldu-
gunu bilse, sebeblerin tesirinden kurtulur; aleyhinde
oldugu takdirde bir derece alir yahud giinahlari afuv
olunur ve bu sayeden tabiatinden ayrilir.

Munavi, Hakim-i Tirmizi'den naklen diyor ki: «Nefs,
serbest birakildigi takdirde fail-i hakiki olan Allah Azze
ve Celle'nin hakkinda sek ve siubheye diser, Allah
Azze ve Celle'nin hosnut olmadigi seyleri hisseder,
ona meyleder; meylin cogalmasindan dolayl korkunun
galebe calmasiyla bagirsaklari siser, gégsu daralir;
gbgsinin daralmasindan dolayi kalb, yerinden asagi
duser; kalbin yeri olan goégstin daralmasi sebebinden
siddetli 1zdirab, endise ve telaseye kapilir; kapilmasi
nisbetinde kalb carpar. Yegane bunun illeti, sebebin
tesirine inanmasi ve sebebe given baglamasidir. Sa-
yed sebebe inanacagina Allah Azze ve Celle'nin fail-i
hakiki oldugunu bilip inansaydi, yekininin n0ru kalbine
kuvvet verirdi, Rabb'inin Rub(biyeti'ne giivendigi icin
her turlt beladan kurtulacakti.

Abdullah ibnu Omer radiyallahu anh, bir seferde
kendisiyle bulunan arkadaslarinin benizlerinin sarar-
masini, korku ve telaseye kapildiklarini goriince, “Ne
oldu size?" diye sormustur. Diyorlar ki: “Karsimizda yol
kesici ve pargalayici bir aslan var.” ve: "Ha iste!” diye
isaret etmisler. ibnu Omer radiyallahu anh, devesinden
asagi iniyor; yanina varincaya kadar yuriyor; aslanin
iki kulagini tutarak: "Geberesi! RasuUlullah sallallahu
aleyhi ve sellem, “Ancak Allah Teala Adem ogluna,
Adem oglunun kendisinden korktugu kimseleri = se-
bebleri musallat kilar. Sayed Adem oglu Allah'tan
baskasindan korkmasaydi, Allah higbir kimseyi
kendisine asla musallat kilmazdi. Ve ancak Adem
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oglu fail zannedip kendisine dayandigi kimselere
teslim edildi. Faraza Adem oglu Allah' tan baska-
sina Umid baglamasaydi = glvenmeseydi, Allah
Tedld onu Kendisi'nden baskasina asla teslim
etmezdi.” s6zinde dogru soylemistir; bize mi musallat
olacaksin?” demis ve onu yoldan kovmustur. Ve binne-
tice MU’'min, Allah Teald'ya teslim oldugu nisbette,
nefsi sebeblerden korkmaz, goégst daralmaz. Zira gog-
sin daralmasi, kalbin Allah'tan baskasina given bag-
lamasindan; sik(nete ermesi, yekininin ndrundan olu-
sur.» [29]

Hasili nefs, Allah korusun, telaseye kapildi mi,
korktuguna tapar.

Et-Te'vilat-un-Necmiyye'den naklen Seyh ismail
Bursevi diyor ki; «Nefs = hayvani ruh, cirkinlik ve
isyan! siddetle emretmek tabiati Uzerinde yaratildi. Tabi-
atiyle basbasa kaldigi zamanda serden baskasi ondan
meydana gelmez, cirkinliklerden baskasini da emret-
mez. Lakin Rabb’im Tealda ona merhamet ettigi ve ina-
yetinin lutfuyla bakti§i zaman, nefs-i emmareyi tabiatin-
den cevirir, sifatlarini degistirir ve amiriyetini memuri-
yete cevirir, cerlerini hayra dondurur. Beseriyet gece-
sinde hidayetin sabahini teneffis ettigi zamanda kalbin
ufkundan aydinlaninca nefs, emmarelik vasfindan lev-
vame olmak vasfina donusutverir; kendi kendini, islemis
oldugu kotulukler tizere kinar, kotulikleri emretmekten
sadir olan seylerden de pismanlik duyar, iste pismanlik
duydugu zaman Allah Azze ve Celle de nefs-i emma-
reye tevbeyi nasib kilar. Cunki muhakkak pismanlik,
tevbedir. Hidayetin ufkundan inayetinin ginesi dog-

E9jz-ul-Kadir c.3 s.7, Nevadir-ul-Usdl c.1 s.176, ¢.3 s.80, c.4
S.148
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dugu zaman da, levvame olan nefs, milheme = ilham
almakligin vasfina doéndsur, iste Hakk'tan ilham alan
nefs de, indyetin ginesinin nurlari sebebiyle 6ninde
olan kotuluk yollarini ve takva yollarini gorur = birbirin-
den ayirt eder, dogrusu kotiliklerden sakinma ve tak-
vayla vasiflanma kabiliyetini kazanir. Ne vakit ki Allah
Teala'nin indyetinin glinesi, hidayet semasinin ortasina
ulasirsa ve kalbin yer kiresi de Rabb'inin nuruyla par-
larsa, iste o zamanda nefs, mutmainne olur, cezbe
sebebiyle Rabb'inin: “Hadi Rabb'inden razi oldugun
ve Rabb’in de senden razi oldugu halde” hitabina
kabiliyet kazanir.»[30]

Hased, kibirliligi taslamak, cimrilik, hasili nefsin he-
va ve hevesinden kurtulusun bir caresi de, diunya igle-
rinde asagl olanlara, ahiret islerinde ise kendisinden
daha kuvvetli olanlara bakmaktir. Bu itibarla hadis-i se-

nizden daha asagi olanlara bakip hallerini disu-
nun; kendinizden daha yuksek olanlara bakmayin.
Clnki muhakkak, kendinizden daha asagi olanlara
bakmakliginiz, Uzerinizde olan Allah'in nimetlerini
kicimsemekten daha layik = uygundur.” buyrulmak-
tadir.

Seyh MansOr bin Ammar Ebu-s-Seri kuddise sirruh
diyor ki; «DlUnyanin belalarindan nefsin tuzagina disup
telaselenen = korkuya kapilanin musibeti, dinine doénu-
sur.» [31]

Halife Mans(r, musarun ileyhe: “Bana bir 6gut ver;

[30]RONh-ul-Beyan c.2 s.179, 180
[31] Er-Riséalet-ul-Kuseyriyye s.23
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az ve 0z soyle." deyince; musarun ileyh ona: "Uzerinde
nimetler bulunan kimsenin, kendisindeki nimetlerle veli-
nimetine kargi ma'siyette bulunmamasidir.” demis; Hali-
fe Mansar: “Cok guzel ve ¢ok az 6z sdyledin.” demistir.
[32] Yani: “Eger ma'siyette bulunmak isteniliyorsa,
Allah Azze ve Celle'nin vermedigi bir nimetle Ken-
disi'ne isyan etmek gerekir. Bunun da imkani yoktur."
demektir.

Seyh Eb0 Bekr Varrdk kuddise sirruh da diyor ki:
«Nefsinin istek ve arzulariyla azalarini serbest birakan
kimsenin kalbinde pismanliklarin agaci biter.»[33]

NEFS VE KALBIN MiSALI

Alem-i emrden inis yapan ruh, toprak cizlerinin
6zunden olusan r0h-i hayvani yani nefs, birlestikten
sonra bir tek seydir. Ve bu itibarla nefs denildigi zaman,
insanin hakikati kasdedilir. Bu hakikat ise bolinmeyi
kabul etmez. Ancak nefs, islemis oldugu fiilinin ismiyle
isimlendirilir. Mesela seriat dairesinden cikip istek ve
arzularina uydugu zaman, kendisine «nefs-i emmare»
denilir. Yaptigi kotu islerden donids yapip, mazide yap-
mis oldugu kotuluklerin tzerine pismanhk duyarsa ve
kendi kendini kinarsa, «levwvame = ¢ok kinayici» ismini
alir. Ve bu hakikat-i insaniyyeden ibaret olan nefs,
kalbe muvéafakat gostermekle bilkilliyye Allah'a mite-
veccih olup ricQ' ederse, «mutmainne = delillere ihti-
yac¢ bulunmaksizin inancinda suk(net bulmus» diye
isimlendirilir. Binaenaleyh kalbe muhalefet gostermekle
seriat dairesinden ayrilan ve kendi isteklerine uyan
nefsten baskasina nefs-i emmare denilmez.

[32] Tabakat-ul-Evliya s.287
[33]Er-Risélet-ul-Kuseyriyye s.24
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Umum itibariyla insan hakikatinin bir sikki, sehvet
ve gazab kuvvetinden mirekkeb ve toprak clizlerinin
6zUnden olusan hayvani ruh yani nefstir. Bu nefs, ge-
rek insanin ve gerekse butiin hayvanlarin bedeninde
kil halinde ddsenen tablo gibidir. Tabibler buna sinir
sistemi demektedirler. Fizik dairesinde dahil, merkezi
beyincik, sehri ise tim beden.

ikinci sikki ise, yine bu kablo sisteminin icerisinde
bulunan, fizik kanunlarinin disinda kalbdir. Kalbin de iki
tirlti askeri vardir: Birincisi, gozle gériinen; ikincisi, ba-
siret = kalb gbzinden baskasiyla maddi ve hissi olarak
gorinmeyen askerler = batini duygulardir. Kalb kaptan,
nefs ise gemisidir. Yahud da nefs kafes, kalb ise, o ka-
fesin icindeki kekliktir. Yahud da bedenin icerisindeki
nefs, kablolar; o kablolarin igindeki enerji, kalbdir. Bu
kalbin merkezi de, bedenin sol memesinin iki parmak
asagisindaki yurektir.

Nefs ve kalbin ve askerlerinin arasinda daima
muhalefet bulunmaktadir. Nefs, ruhu daima dinya ha-
yatinin idamesine, kalb ise, ruhun asil istegi olan uh-
revi saadete, mana alemine davet eder. Bunun icindir
ki, insan ne kadar maddeye dalmis olursa olsun, mad-
de alemine gore hayali sayillan mucize, kesif, keramet
gibi seylere kulak verir ve meyleder.

Kalbin yahud diger ifadeyle nefsin misahede edi-
len askerleri: el, ayak, g0z, kulak, dil ve sair zahiri aza-
lardir.

Bu itibarla kalb, butin bedenin sultani; bedenin
icindeki sinir sistemi yani butun cihetleriyle nefs ise,
redyasi gibidir; ve kalbe itaat etmek lizere yaratiimakta-
dir. Mesela gboze acma emrini verdigi vakitte acilir, ka-
patma emrini verdigi vakitte kapatilir. Ve bdylece bitiin
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azalar..

Allah Teala ruh icin nefsi, dinya hayatinin irade
ettigi zamana kadar idamesi icin, yaratti; kalbi de mad-
de aleminden mana &alemine, uhrevi saadetlere ulas-
masi icin yaratmistir. Sonra kalbi, bedenin icindeki nef-
se bindirmistir = hakim kilmistir. Ruhu da ikisine hékim
kilmistir. Artik ruh, bazan kalbe ve askerlerine, bazan
da nefse ve askerlerine uyar; tibki bir hikimdarin, ba-
zan iyi ve merhametli olan redyasina, bazan da koétu ve
insafsiz reayasina uydugu gibi.

Ayrica Allah Teala kalbe, nefse vermemis oldugu
ilmi, hikmeti ve fikri bahsetmistir. Bu t¢ kuvvetle de in-
san, sair hayvandan ayrilir. Allah Teéala, nefsin hayati-
nin idamesine, yer kiresinden cikan seyleri sebeb kil-
digi gibi, kalb icin de, uhrevi hayatinin saadetini kazan-
masina, imana dayali ilim ve salih ameli yaratmistir. Ve
binnetice insan, bu ilimden ayrildigi zaman hayvan gibi
nefs-i emmaresinin galebe calmasiyla canavarlasir;
ona déndugld zaman da nefs-i mutmainnenin galib gel-
mesiyle de meleklesir ve melekten dstiin olur.

Allah Teéald her ne hikmete mebni ise, dinyevi ha-
yatin levazimlari igin akli yeterli kilmistir.

Amma uhrevi hayat icin ise, ayrica peygamberleri
de, uhrevi saadetleri tarif etmek icin davetci olarak
gondermistir. Zira akil, uhrevi hayatinin saadetini idrak-
ten &cizdir. Ve nitekim Allah Teald soyle buyurmakta-

NJIKkJL Ll y Al jI JJI olj*

“(Habiblm) De ki: Eger onlar (nefs-i emmaresi kendisine
hakim olanlar) Sana = davetine teslimle icabet etmez-
lerse bil ki onlar, sirf heveslerine uymaktadirlar.
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Allah'tan bir yol gosterici olmaksizin kendi nefsinin
istek ve arzularina uyandan daha sapik kim olabi-
lir? Sidbhesiz Allah, zalim girGhunu dogru yola ilet-
mez.”’[34] Ali kerremalldhu vechehu'dan gelen bir ha-

dis-i serifte de soyle buyrulmaktadir: 0> xi1 jl

Cjdl Lklls J-0M jd? LU jkJl pi “Siddetle siz tmmeti-

min Uzerinde en korktugum sey, nefslerinin (seriatin
haricinde olan) heva ve heveslere uymalari ve tdl-i
emel olmak Uuzere iki haslettir. Amma hevaya
uymak, hakikaten o hak ve gercekten cevirir (sahi-
bini). Tdl-i emel ise dunya sevgisidir.” [35] Nefsin
heva ve hevesine ittib4 ve tdl-i emel, en bluyuk hasé-

rete sebebiyet verir. Nitekim bir hadiste: Y1

Lijan J5i O* dI£jl Yi »jli “Dikkat! insan-

larin en serlisinden seni haberdar edeyim. Tek
basina yiyen, nimetini gayrinden engelleyen, tek
basina sefere cikan ve koélesini = idaresi altinda
olan kimseyi dévendir. Dikkat! Bundan daha serli-
sinden seni haberdar edeyim. Hem cinsi olandan =
meslektaslarindan ve hem cinsi de kendisinden
bugzeden kimsedir. Dikkat! Bundan daha serlisin-
den seni haberdar edeyim. Insanlarin serrinden

[34]El-Kasas Sdresi ayet 50
[35]Kenz-ul-Ummal ¢.16 s.23 h.n.43766
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korktugu ve hayri umulmayan kimsedir. Dikkat! Bun-
dan daha serlisinden seni haberdar edeyim. Ahire-
tini baskasinin dunyasiyla satin alan kimsedir. Dik-
kat! Bundan daha serlisinden seni haberdar ede-
yim. Dini sebebiyle dinya nimetini alip yiyen-
dir.”’[36] diye buyruldu. Hele hele ¢oluk cocuklarinin nafa-
kasini haramdan toplayan; dini, dunyevi herhangi bir
maksada ulasmak icin vesile edinen kimse, en cok zi-
yana razi olmustur demektir. Ve yegane bunlarin sebe-
bi, nefsin istek ve arzularina uymak ve tQl-i emeldir.

imam Gazall diyor ki: «Gazab ve sehvet kuvvetle-
rinden murekkeb olan nefs, bazan adamakilli tam mana-
siyla kalbe boyun eger, ona yardim eder, kalbin stlik
ettigi yolda devamla seferde ona muvafakat gosterir;
bazan da kalbe isyanda bulunur, azginhk yapar, hak-
kina tecaviuz eder, nihayet kalbi emri altina alarak
uhrevi saadetlerden uzaklastirir. Stbhesiz kalbin gazab
ve sehvet yollarina girmesi, dogrusu onlara esir olmasi,
kendisinin helaki ve ulasacagl ebedi saadetin seferinin
kesilmesidir.

Nasil ki nefsin sehvet ve gazab olmak Uzere iki
kuvveti varsa, boylece kalbin de ilim, hikmet ve tefek-
kir olmak tzere uc¢ askeri vardir.

Salike gerekli olan gercek vazife, kalbine yardimci
olmakla ilim, hikmet ve tefekkirden yardim istemesidir.
[B6U Aséakir Muhtasar-u Tarih-i Dimesk c.21 s.308'de tahric
ederek hadisin mudtarib oldugunu sdylemektedir. imam Suy(ti bu
haberi 1rad ederek Mué&z bin Cebel'e nisbet etti ve sonuna: “Zait-
tir." diye isaret etti. el-Camiu-s-Sagir h.n.2884.. Sarihi Hafiz
Miinavi, TaberanFnin dahi ibnu Abbas'in hadisinden tahric ettigini,
Hafiz Munzir'nin hadisin zait olduguna isaret ettigini soylemekte-
dir. Feyz-ul-Kadir c.3 s.115, el-Mu'cem-ul-Kebir c.10 s.318 h.n.
10775, et-Ter@ib vet'Terhib c.3 s.494

Hafiz Heysimi'nin: “Taberani'nin senedinde hadisi terkedilen
isd bin Meym(n bulunmaktadir." -Mecmau-z-Zevaid c.8 s.183-

demesi sebebiyle hadis mevd(' sayillmaz: zira iki hadis birbirini tak-
viye etmektedir.
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Cunku nefs tabiatiyle kalirsa, hizb-i seytandan oldugu
icin son son seytani yollara girer. Bu takdirde nefsin
sehvet ve gazab kuvvetleri kalbe musallat olmakla,
Hizbullah'tan olan kalb, hizb-i seytana iltihak etmekle
helak olur ve ebedi apacik olan hiisrana ugrar.

insanlarin birgoklarinin hali budur. Zira hilelerinde
ve tuzak kurmalarinda sehvetlerine akillari boyun
egmektedir. Halbuki tam bunun aksi gerekirdi ve seh-
vetlerinin akillarina tabi' olmalari gerekirdi. isi akla yak-
lastirmak icin bir misal verelim:

Bedende insan nefsinin misali, yani zikredilen nefs
latifesinin misali, bir memleket ve sehirdeki hukimdari-
nin misalidir. Zira beden, nefsin memleketi ve alemidir,
karargéh ve sehridir.

Nefsin duygu ve azalari ise, sanat¢i ve ameleler
gibidir.

Dusunen akli kuvveti ise, hiukimdarina her hayri
isteyen mustesar ve akilli, anlayish vezirler gibidir.

Nefsinin sehvet kuvveti ise, sehre hayat levazimla-
rini getiren kotu hizmetci gibidir.

Gazab kuvveti ise, memleketi koruyucu amirler
gibidir.

Fakat hayat levazimlarini beden sehrine getiren
sehvet kuvveti, gayet yalanci, hileci, aldatici, ¢irkin bir
sahistir, ancak, hayr isteyen ve hayrli nasihat¢i kimse-
lerin sOretiyle sOretlenmistir; her bir nasihati altinda bir
ser ve verdigi her serbetin icerisinde bir damla zehir
vardir; vezirle cekismesi, s6zinu dinlememesi, gorusle-
rini begenmemesi ve tedbirini nazar-1 itibara almamasi
adetidir; bundan dolayi hicbir saatte vezire karsi gel-
mekten ve muérazada bulunmaktan ayriimaz.

Nasil ki memleketin padisahi, tedbirinde veziriyle
istisare etttigi, maslahatin, bu kétli hizmetginin muhale-
fetinde goruslerini yikmakta oldugunu bildigi ve bundan
dolayr ondan ylz cevirdigi, koruyucu amiri edeblendi-
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rip vezirin emrine verdigi ve bu hilekar hizmetciye mu-
sallat kildigi, memleketin tim isleri nizam bulup ve ada-
let de yerlesip hukimran olunmasi ic¢in de, o hileciyi ve
tabi'lerini, yardimcilarini kendi emri altina aldigi zaman,
beldede is tamamlanip nizam ve intizam gerceklesiyor
ve kendisi de her hususta ihtiyacsiz oluyorsa, bodylece
nefs de = insan ruhu, akildan yardim istedigi, gazab
kuvvetinin hamiyetini = korumasini edeblendirdigi ve
sehvete musallat kildirdi§i, -bir sefer gazab kuvvetinin
mertebesini, rutbesini indirmek, sehvet kuvvetine mu-
halefetle tecavuzlerini engellemek ve sehvet kuvvetini
gazab kuvvetinin emri altina aldirtmak, baska bir kere
sehveti kahredip gazabi ona musallat kilmak, istek ve
arzularinin cirkinligini géstermek sebebiyle- her birinin
yardimiyla digerine galib geldigi zaman da, bitin kuv-
vetleri, yani ilim, hikmet ve tefekkur kuvvetleri mu'tedil
haline gelir, ahlaki guzellesir, beden de kalb gibi ya-
rarli olur ve bdylece kalbin yararli olmasiyla tum beden
azalari ve duygulari mu'tedil haline gelir.

Bu yolu terk eden Allah Teala'nin, 14J1 akjl

kotii istek ve arzularim = duygularini kendisine
tanri edinen ve bu sebeble Allah'in da kendisini
herhangi bir bilgi Gzerine saptirdigi, kulagini ve
kalbini muhurledigi, gbzinin Ustine de perde cek-
tigi kimseyi gordiin mid? Simdi onu, Allah'tan sonra
kim dogru yola erlstirebilir? Hala daha akil erdirme-
yecek misiniz?” (37] mealindeki ayet-i kerimede vas-
fettigi, heva ve hevesine tapan kimse gibi olur.»(38)
Miinavi, Arif-i Billah Ciineyd Bagdadi'den naklen

[37]El-Casiye S. A. 23
[38]Ithaf-us-Saddet-il-Mittakin ¢.7 s.217
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diyor ki: «Nefsini istila eden = emri altina alan kimse
efendidir = reistir. Nefsinin hevasi kendisini istila eden
kimse ise, kéledir = esirdir. Rabb'inin hikmi kalbine ga-
lib olmayan kimse ise, kendi istek ve arzularina tapmak-
tadir.» [39]

Genclikte ekseriyet sehvet ve gazab kuvvetleri ga-
libdir. Allah Azze ve Celle, nefsi seriatin idaresi altina

sokani begenir. Bu itibarla hadis-i serifte: JGO Al jl

al Bp LmJi “Gercekte Allah Teéala,

genclerden nefsinin istek ve arzusuna meyli olma-
yani begenir.” buyrulmaktadir.

Konevi diyor ki: «Sehvet ve Jazab tabiatiyle nefs,
genc kimseyle cekisir; istek ve arzularina sevk etmek
ister; seytan da bu hususta yardim eder. Bununla be-
raber «sabvet = sehvet ve Jazab itibariyla nefsin istek
ve arzusu»na asirt meyli olmayan, elbette begenilir.»

Kimisi de: “Sehvet ve Jazab kuvvetlerinin dolu-
suna yakalanan, sonra da tevbe eden kimse daha be-

genilir.” dediler. Fakat: GaJl L>j C VI

At A T

Gjjdl «» G V1 LoLiJl ijal>

ANl « Ul 1*-3 j oaiAra ——0 Yi,3%a 4 j* 5 4.4 ~4»
* * * * * % *
"ili 1iiid a_jo Jaj; jl j Yi JA» ja 4||| AJ > 4J_Aj
* - * A * A A AA
s L BT F e x ok e . * s k|
.1 vl 1 wufi Kfl 1 1= 43
A * A N N T A A

“Dikkat, ey gafil insan! Nice, nefsin istek ve arzula-
rint kendisine tattiran, dinya nimetlerinde lezzetle-
nen vardir ki, kiyamet guniunde ac¢ ve ciplaktir. Dik-
kat, ey gafil insani Nice, dinyada a¢ ve ciplaklar

B8j}z-ul-Kadir c.2 s.420
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vardir; kiyamet gununde cesitli lezzetlerden tadar
ve turli nimetlerle nimetlenir. Dikkat, ey gafil in-
san! Bitun 0Ozelligiyle nefsine nice ikram ediciler
vardir ki, kendisi onu alcaltmakta, rezil rusva et-
mektedir. Dikkat, ey gafil insan! Nice nefsini alcal-
tip rezil eden kimseler vardir ki, kendisi ona ikram
etmektedir. Dikkat, ey gafil insan! Allah'in, Rasdli
Uzerine dondurdigi ganimet gibi seylerde nice so-
kulup nimetlenen vardir ki, Allah'in nezdinde ken-
disine hicbir pay yoktur. Dikkat, ey gafil insan!
Gercekte cennetin ameli, yokusa cikmakla beraber
zordur ve gercekte atesin ameli inis olmakla bera-
ber kolaydir. Dikkat, ey gafil insan! Nice bir saatin
sehveti vardir ki, uzun bir zaman olarak Uzuntuyu
meydana getirir = dogurur." mealindeki hadis-i serif,
Konevi'nin s6zunu teyid etmektedir.

Allah Azze ve Celle her bir insan ic¢in dort gbz ver-
mistir: iki goz, nefsin merkezine bagl, yani dimada bag-
I, maddi ve zahiridir. Bu gozle insan, esyalari gorur,
tibki hayvan gibi aleyhinde ve lehinde olanlar bu g6z
vasitasiyla idrak eder. Bu kabilden en mikemmel goz,
bal arisina verilmistir. Demek bal arisinin gozleri, insa-
nin gozlerinden daha ileridir.

Ayrica Allah Azze ve Celle her bir insana manevi
iki g6z vermistir. Bu gozler ise, kalbe bagh ve gayb ale-
mini idrak etmeye, gérmeye elverislidir. Bununla insan,
maddenin &tesini gorur. Nitekim erbab-1 hakikat, bu
gozle insanin i¢ alemini kesfederler; onlarca, kalbi goz-
lerin hakikati gayet aciktir.

Birinci gozle insan, bedene §ida olabilecek yeme-
ye, giymeye elverisli hayat levazimlarini gorip kesfet-
tigi gibi, ikinci gozlerle, ali ve uhrevi baki hayatin leva-
zimlarini bakip kesfeder, idrak eder, Allah Azze ve Cel-
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le'ye yakinlik ve uzaklik derecelerini bu gozle idrak
eder. Kimisine maddi goz galib gelir, yani nefs galib
gelir; kimisine de kalb gozi galib gelir. Kimisi de her iki
cihetle esit olarak gorgl sahibi olur. Kur'an-1 Hakim'de,

'‘JOL “Size Rabb'lniz tarafindan basiretler =

mana alemini goérmeye elverigli kalb gozleri veril-
mistir. Artik kim hakki = Tevhid, nubuvvet, hasre
gonderilmek, hesab delillerini gortrse = bilip iman
ederse, onun bu gorgusunun faydasi kendisinedir.
Kim de kor olursa, zarari yine kendisinedir. Ben
(Rasdlullah sallallahu aleyhi ve sellem) sizin Uzerinize
bekci ve koruyucu degilim.” [40] mealinde buyrulan
ayet-i kerime, her bir insanin dort go6zIi olusunu apacik
beyan etmekte ve hakikatte maddi goézlerin degil, ma-
nevi ve kalbi gozlerin korligl veyahud da goérir halle-
rinin daha ehemmiyetli oldugunu beyan etmektedir. Ni-
tekim EbG Suld ve imam Fahreddin R&azi dediler ki
«Yani, nasil ki gunesin aydinhgi sebebiyle hissi seyler
gozlerde sdretleniyorsa, boylece Kur'an ve hadisin de
manevi aydinhgindan dolayr kalb g6zinde ahiret yani
kiyamet ahvali ve dinin gergek sdreti sdretlenir. Bu hik-
mete mebni “Size Rabb'iniz tarafindan basiretler =
mana alemini goérmeye elverisli kalb gozleri veril-
mistir. Artik kim hakki = Tevhid, nubuvvet, hasre
gonderilmek, hesab delillerini gorurse = bilip Iman
ederse, onun bu gorgusunun faydasi kendisinedir.
Kim de kor olursa, zarari yine kendisinedir. Ben
(Rasdllullah sallallahu aleyhi ve sellem) sizin Uzerinize
bekci ve koruyucu degilim." mealindeki ayet-i keri-

BIeEn'am Slresi ayet 104
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mede Tevhid ve nubuvvet delilleri, «basiretler = kalb
gozleriyle isimlendirildi. Yani Allah Teéla tarafindan
insanlara bildirilen Tevhid ve nubulvvet delilleri, sanki
kalbin icerisinde tabilenmis sOretler gibidirler. Artik kim
ona bakarsa, kendi nefsi icin bakmistir; kimin de basireti
kor olursa, karsidaki Tevhid ve nubuvvet delillerini gor-
mez ki, kalbinde dinin hakikati sOretlenip tabi'len-
sin.»[4i]

Nefs-i emmaresi kendisine galib olanin akli, maddi
gozlerinde ve idraki de gérmesinde hududlanmaktadir.

Nefs-i emmaresi maglub olan kimsenin idraki ise,
maddi gozlerinin otesinde, yani kalbindedir. Zira nefs-i
emmare kendi kendine ve hatta kimden korkarsa ona,
kimi severse ona tapmak tabiati tGzerinde yaratildi; ve
tabiatinden ayrilmasi kendisine teklif edildi.

Nefs-i emmaresi kendisine maglub olan ise, kalb
goziuyle her cihetle kendisinin Rabb'ine muhta¢ oldu-
gunu bilir, idrak eder, dolayisiyla iman eder ve binne-
tice Rabb’inden baskasina tapmaz, asla sirke dismez.
Binaenaleyh Allah Azze ve Celle'den baskasinin hik-
miunu taleb etmek, nefsin hevasindan sayilmaktadir.
Nefsin hevasi ise, en buyuk tagattur. Nefs, tagdtu in-
karla Rabb'inin Rubdbiyeti'ni kabul etmekle mukellef
kilindu.

Nefs-i emmarenin hevasini yok etmek ve onu esir
almanin yegéne caresi ise, nefsin, Allah Azze ve
Celle' nin hikmine teslim ettirilmesidir, kurtulusu da
budur.

Basireti galib olan kimse, nefsin bu esaretini misa-
hede etmekle uhrevi alemin hayatini idrak ettiginden

[esfBir-i Kebir ve kenarinda Eb0 Suld c.4 s.170 Mecmau-t-Te-
fasir c.2 s.460
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ona hazirhk yapar, daimi bir sOrette, kazanilmasinin le-
vazimlarini, sebeblerini arastirir. Bunun igin Allah Teéa-
&, nefs-i emmaresine degil, Kendi hilkkmiine teslim olan

basiret sahihlerine hitaben: JL 1jiJJ ~jJl jjat L Ji

nefsleri aleyhine hadlerini asan kullarim! Allah'in
rahmetinden 0Umid kesmeyin. Cunku Allah, butin
gunahlar bagislar. Gergcek su ki o Gaflr ve Ra-
him'dir. Ciddi bir pismanlik duyarak Rabb'inize do-
nun, O'nun hukimlerine teslim olun; size azab ge-
lip catmadan 0©nce. Sonra yayimlaniimazsiniz.
Rabb'inizden size indirilen en guzeline = Kur'an ve
hadisin hukumlerine tébi' olunuz = hayatiniza ha-
kim kiliniz; sizler farkinda olmayarak ansizin basi-
niza azab gelmezden o©nce.”’[42] buyurmustur. Dikkat
edilirse, ayet-i kerimenin basinda “Ey kendi nefsleri
aleyhine hadlerini asan kullarim!” diye buyruldu.
Demek her insan, Allah’in kulu degildir. Bilakis O'nun
kulu, iman etmekle nefsinin tagdtuna tapmaktan kurtu-
lan kimselerdir. Binaenaleyh ancak imani nifak, kdfur
ve sirkten busbitin arinan, Rabb'inin Rub(biyeti'ni ka-

bul eden, Allah'in kuludur. Bu idrék ve kabule ulasmak
icin hadis-i serifte

jiian Jil J—i1 “Dinyada vatanindan uzaklasip

E2imer Sdresi ayet 53 - 55
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hasretinde bulun; sanki sen garibsin, bilakis gecen
yolcusun. Ve nefsini kabir ehlinden say.” diye buy-
ruldu. Yani: “Nefs-i emmare daima ruhunu dinya haya-
tinin muvakkat lezzetlerine, dogrusu kendisinin fani va-
taninda ikAmet etmeye davet edip Allah'tan baskasina
taptirmak ister, birtakim yaldizli ve sihirli telkinlerde
bulunur. Aldins etme; asli vatanin dinya hayati dedgil,
ondan ayrilmis oldugun cennettir. Buna, 6liumi g6z
onidnde bulundurmakla, dogrusu rabita-i mevtle nefsi
inandirirsin.” demektir.

Tacuddin ibnu Ataullah diyor ki: «Her ma'siyetin
kokd, her gafletin esasi ve her sehvetin sebebi = illeti,
nefs-i emmareden razi olmaktir = telkinlerini kabul et-
mektir.

Her taatin kokid, her uyanikhdin esasi, her iffetin
sebeb ve illeti, nefs-i emméareden razi olmamak ve tel-
kinlerini reddetmektir.»[43] Butin ehli tasavvuf ve Mus-
liman alimleri, hatta UlQhiyeti kabul eden hukema, ibnu
Ataullah'in bu s6zinun kaziyesinde ittifak ettiler, insa-
nin iki yolu var:

1 -Nefsinden razi olmak, ona uymak.

2-Telkinlerini reddetmek, Allah Teal&'nin hikminu
kabul etmek ve Rasdline ittiba' etmektir. Ugtincu yol
yoktur. Bunun igin her seyden evvel nefs-i emmaéareye
muhalefet etmek, onun telkinlerini reddetmek, birlikte
Allah Azze ve Celle'nin hukumlerini kabul etmek ve
O'na teslim olmak, her seyden 6nce farz olan vazifedir.
iste bu vazifeye, terbiye-i nefs denilmektedir.

EbG Hafs radiyallahu anh diyor ki: «Kim nefsini toh-
met altina almaz ve her vakitte onu kontrol etmez, her
halde ona muhalefet etmez, sair glnlerinde onu tiksin-

[28ys-ul-Mevahib-il-Aliyye  c¢.1 s.132
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digi seylere = islam dininin hukumlerinin kabuline ¢ek-
mezse, subhesiz o magrurdur = gurura kapilmistir. Ve
kim hiusn-0 niyetle nefsine bakar, isteklerini guzel
gorurse, o da helak olmustur. Ayaa! Akil sahibi = kalb-
deki gozleri olan, hicbir vakitte nefsinden razi olur mu?
Sereflinin oglu en serefli serif olan YQsuf Peygamber'in
sOzunl bize Kur'dn-1 Hakim naklederek sdyle buyurur:

"Ve ben nefsimi temize ¢cekmiyorum. Amma

islam dinine teslim olmayan nefs, daima cirkini ve
gunahlari siddetle emredicidir; Rabb'imin esirge-
digi nefs mustesnadir. Gergekte Rabb'im, Gafur ve
Rahim'dir."[44]» Seyh Ciuneyd Bagdadi de diyor ki
«Nefsin, Rabb'inin tdat ve ibadetinde olsa bile, yine de
ona guvenip teslim olma.»[45]

Seyh Abdulkadir Geylani kaddesallahu sirrah-us
-Subhani diyor ki: «Afiyette veyahud belada olmak
Uzere nefsin iki hali vardir, G¢incusl yoktur.

Belaya yakalandigi zaman feryad eder, sebebler-
den korkar, sikayet eder, kader-i ilahi'ye karsi itirazda
bulunur, simme hasa, Rabb Teala'nin Rubdbiyeti'ni
tbhmet altina alir, sabirsiz olur, Allah Teald'nin huk-
mine riza gostermez, hatta muvéafakat da etmez, sU-i
edeb ve tesiri sebeblere isnad etmekle sirke diser.

Afiyet ve nimette oldugu zaman, oburluk yapar,
kibirliligi taslar, istek ve arzularina uyarak nimetleri sa-
dece kendisine tahsis etmek ister, sehvani istekle-
rinden herhangi birisine ulastt mi, hemen akabinde bas-
ka bir istegini yerine getirmeye calisir. Ulastigi her bir

[44]YOsuf Saresi ayet 53
[45] Gays-ul-Mevahib-il-Aliyye ¢.1 s.133
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nimetten daha a'lasina ulasmayi arzular. Allah Teala ta-
rafindan istegi verildikge, sahibini daha zor bir duruma
sevk eder. Ve nihayetsiz maksadlari var; hepsine ulas-
mak ister.

Bir bela basina geldi mi, kurtulusunu diler; kurtuldu
ise, yine edebsizligine dalar. Onun 1slahi, istek ve ar-
zusundan ayrilip Rabb'inin hikm-u kazasini kabul et-
mesidir. Ne vakit ki, kendi kendine tapmaktan kurtulup
Rabb'ine Mi'min bir abd olursa, iste o andan itibaren
Allah Teélad da onu ahiretine zarar verecek seylerden

korur. Nitekim hadis-i serifte: «JbJ Kili
*oC* il B B i | = >9 " r 5 ] H - Toora i
4iU “Gergekte Allah Teala Mi'min kulunu

dinyanin fani lezzetlerinden korur; kulu o fani lez-
zetleri sevdigi halde. Nitekim kendisinden korktu-
gunuz icin hastalarinizi yemek ve icmekten korudu-
gunuz gibi.” diye buyrulmaktadir.» Eger insan, bela
halinde olsun, afiyet halinde olsun, Rabb Teala zul'
Celal Hazretleri'ne doner, sadece O'na kul olursa,
Allah Teélda onu kullugu sebebiyle, taksiratta bulun-
dugu takdirde belayr gondermek sebebiyle fani olan
lezzetlerden ayirtir. Ve binnetice insan, ruhu ve kal-
biyle insandir; nefsi ve hevasi cihetiyle de hayvandir.
Akil ise, bunlarin aletidir; bir kere nefs onu ele gegirir,
bir kere kalb.

NEFS, ENANIYETINDEN SIYRILIP
UBUDIYETE SARILMALIDIR

insanin enaniyet ve ubddiyet olmak uzere iki vasfi
vardir. Bu takdirde insan, nefs-i emmaresiyle bas basa



59

kaldigi, heva ve heveslerini, istek ve arzularini kabul
ettigi zaman, nefsin kaynak ve menbal ser oldugu igin,
dogrusu asli ve unsuru gazab ve sehvet oldugu icin,
akreb gibidir.

Bazan baskalarini zehirler, bazan da kendini zehir-
ler. Ve binnetice ilahT buyruklara teslim olmadigi
zamanda, o korkung olan intihar felaketiyle iftihar eder.
Batin ozelligiyle zikri, fikri, «ben» kelimesidir. Onun
icin enéniyet yani benlikten, butin enbiya, asfiya ve
evliya feryad ettiler.

Yine insanin ikinci ciheti, ubQOdiyettir. Bu cihetle
insan, istek ve arzularindan ayrilip Rabb'ine boyun
egerek ubQdiyet vasfiyla acizligini, zaifligini, daimi bir
slrette Rabb Teala zZiul'Celal Hazretleri'nin Rub(biyeti'
ne karsi esir oldugunu idrak ettigi zamanda da,
enaniyetini kirip biraktigi icin Allah’a abddir, kdle olur;
hem faydalanir, hem faydalandirir. Boyle olduysa zikri

ve fikri, y>... 3jl olur.

Birinci vasfiyla Esfel-i S&filinde hayvan; ikinci vas-
fiyla A'la-i illiyyinde meleklerle ortaktir.

Bu itibarla insan, ubQOdiyet vasfiyla insan olur;
dinya nimetlerinden faydalanir, faydalandirir.

Ubddiyet = kulluk, ihlas Uzere ké&milen hudQ' ve
ilaht buyruklara ask ve sevkle boyun egmektir. Bu iti-

barla: Zj Jtjt. i—L j» “Kim nefsini tanirsa,

Rabb'Inl tanimistir.” diye varid oldu. Yani kim nefsinin
enaniyete kapilmasinin zararli oldugunu, hakikat-i
halde aciz ve Rabb'ine muhta¢ oldugunu idrék ederse,
Rabb’inin Rubdbiyeti'nin sifatlarini tanimis olur, ki buna
Ma’rifetullah denilir. iste insanin asli gayesi, bu ilme =
Ma'rifetullah’a ulasmasidir.
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Ma'rifetullah’a ulasanlarin dereceleri coktur. En
ustunleri enbiya taifesinin ma’rifetidir. Demek kul,
Rabb'inin sifatlarini, Esmau-I-Hisnasi'ni tanidigi, inan-
didr nisbette enaniyetinin = benliginin kelepgesinden
kurtulur, said ve mutlu olur. Demek amag, Allah Azze
ve Celle’'nin nezdinde said ve mutlu olmaktir, baska
degil. Bu itibarla ayet-i kerimede soyle buyrulmaktadir:

inkarindan dolayr haddini asarak inada kapilir,
dinya hayatini ahiret hayatina tercih ederse =
dinya hayatina o©ncelik hakkini verirse, subhesiz
onun varacagi yer, cehennemdir. Kim de kiyamette
Rabb'inin  Huzuru'nda ayaga kalkmaktan korkarsa,
dolayisiyla nefsini istek ve arzularindan sakindi-
rirsa, stbhesiz onun da varacagl yer cennettir.”[46]

imam Gazall ve bircok ekabirin dedikleri tzere,
bitiin mevcddat, kamil ve nakis olmak Uzere iki seye
bolinmektedir. Stbhesiz kamil, nakistan Ustindir ve
daha sereflidir.

Mahlukta kemlin derecesi, en Ustin ve en asagl
olunca, subhesiz mutlak kemi, hakiki var olan Zat-i
Akdes Teéla'ya mahsustur.

Méasivaya yani mahluka nisbet edilen kemi ise
izafidir. Bu takdirde Zat-1 Akdes Teéald'ya en yakin olan
sey, yani mertebe ve derece olarak en yakin olan mah-
luk, en kamil sayilir.

Mevciadat, diri ve 0l0, izzet ve zillet, alilik ve adilik
vasiflariyla vasiflaninca, bu zidlardan subhesiz mah-
luka nisbet edilen dirilik ve izzet, kemi sayildi.

[46]En-Naziat Sdresi ayet 37 - 41
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Hayatin da U¢ mertebesi vardir: Birincisi melekle-
rin, ikincisi insanin, guncusi hayvanin dereceleridir.

Demek hayatin en adisi, en asagisi, hayvan merte-
besidir. Hayvanin idréki ve fiile ulasmasi yani maksad-
lari, noksanlikla vasfolundugu icin, yaptigi is de nok-
sandir. Zira hayvanin idraki, maddi olan his yani nefsi-
nin his ve idrékinde hududlandirildi. Mesela bir hayvan
bir seye yaklasmayinca kokusunun ne oldugunu bil-
mez, degmezse sert veya yumusak olusunu bilmez.
Binaenaleyh hisleri idrakten aridir. Yakinlik ve degmek-
ten baskasiyla seyin yumusakhgl veya sertligi bilinme-
yen hal, asagi bir haldir. Bu itibarla hayvanin isi, tabii
olan sehvet ve gazab kuvvetinden baskasi degildir.
Zira hayvani sehvet ve gazabindan alikoyuverecek bir
idrak yahud irade yoktur. Bu itibarla hayvanin hayati,
en asagl hayat sayildi.

Melekler ise, a'la derecesinde hayat sahibidirler.
Zira meleklerin idrékinde yakinlik ve uzaklik s6z ko-
nusu degildir. Hatta ve hatta melekler, yakinhktan bas-
ka bir vasfi dahi bilmezler, zira latif cisimlerdir; latif ci-
simlere gore, uzaklik ve yakinlik vasfi s6z konusu degil-
dir. Melekler, gazab ve sehvet kuvvetlerinden art ol-
duklari igin, isleri gazab ve sehvet kuvvetiyle degil,
sadece Allah Azze ve Celle'ye yakinlik derecesiyledir.
Bu yakinlik da, birlesmek, degmek degil, sadece Hu-
zuru'nda sebatladir. Bu itibarla isyan, meleklerin tabiati
degildir, masumdurlar.

Hayvan, meleklerin tabiatinde olmadiklari yani ken-
dilerinde gazab ve sehvet kuvvetleri oldugu icin, bu da

kendilerine tabiat oldugu icin, onlar da mukellef degil-
lerdir.

insan, hayvan ile melek arasinda yaratildi. Ena-
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niyeti cihetiyle tibki hayvan; ubddiyet vasfiyla da tibki
melektir. Mesela yedigi, ictigi, dogdugu, dogurdugu
cihetle nebat ve agac nev'iyle; hissettigi, iradesiyle
hareket ettigi icin de hayvanla; boyu posuyla nakisla-
nan en gulzel bir sdret oldugu cihetiyle timsallerle birle-
sir. Ayrica bunlardan ayrilis noktasi da vardir. Mesela
hayvanlardan farkli olarak, dusunerek konusur; esyala-
rin hakikatini uzakta dahi bilir. Bu itibarla bazan yemek,
icmek, cinsi sehvetlerini temin etmek vasiflariyla ena-
niyet kaydina diser. Enaniyetine esir oldugu zaman,
iradesini kullanir, Rabb'inin izniyle faydalanirsa seva-
ba, hayvan gibi olursa azaba mustehak olur.

Demek insan, bitin hayatinda bazan melek sifatin-
dan olup, ilim ve anlayis kendisine hakim olur, vazifeli
bir asker olduguna inanir, melek gibi boyun eger,
ubddiyet vasfiyla vasiflanir.

Bazan da memur oldugunu, Rabb'ine muhta¢ oldu-
gunu unutur. iste onun bu unutkanliyi ve gafleti, onu
hayvan mertebesine disurur. Bundan bdyle kim azala-
rint ve duygularini faydal ilim ve salih amelde kulla-
nirsa, meleklere benzedigi icin melekler alemine rihen
ve kalben yikselmesi layiktir. Mesela kendisine melek
ismini vermek, layiktir. Bunun icin YQOsuf aleyhisselam'i
muisahede eden kadinlar, YGasuf'un zahiri gizelliginden
fazla batint olan iffet guzelligini idrak ettikleri zaman,

Ljf i1L Sil Gp jl “..Bu serefli bir melekten baskasi
degildir.”’[47] dediler.

Gaflete dalip da Rabb'ini unutarak, tasarrufunda
mustakil olusunu zanneden kafirleri vasiflarken de

Allah Teala: 'jJsUJI

[471YGOsuf Saresi ayet 31
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“...Onlar hayvanlar gibidirler. Bilakis daha sapkin-
dirlar. Ve onlar géafillerin ta kendileridir.” [48] diye

buyurdu. Hadis-i serifte de: 1l pl
QjLJu QU jik; L JO “Gergekte Allah

Teala, ineklerin, dilleriyle otlar1 karistinp yedigi
gibi dilleriyle sozleri karistirip toplayan erkekler-

den bugzeder.” buyrulmaktadir. Yani kelimeleri kose-
letip sari bir edebiyat yapmakla, Allah'in yiice goster-
digi seyleri tahkir, kiicik gosterdigi seyi yuceltmek,
batili hak sdretinde goéstermek, hak ve gercegi batil
slretinde gostermek, hukumdarlarin nezdinde kadir ve
kiymeti kazanmak icin ve binnetice dinyevi muvakkat
lezzetlere ulasmak igin s6z sdyleyen erkek ve kadin-
dan Allah Azze ve Celle kizar. Bunlarin s6hret ve gos-
teris oburlugunun batini sdretleri, diliyle cesitli otlari
toplayan inek gibidir; ne doymayi bilir, ne de otlardan
iyilerini secebilir. So6zleri, 6zlerinin ifadesidir. Ve bu
yuzden gazab-1 ilahiye ugrarlar, hayvan mertebesine
duserler, demektir.

Ne icin hayvan mertebesine dissin?

Zira, sehvet kuvvetiyle bedeni lezzetlere tabi' olup
hayvan gibi yedigi, ictigi icin.

Gazab veyahud da sehvetinin Jalebe calmasiyla
akhn idrékinin mertebesinden uzaklastigi icin tibki hay-
van gibi olur. Mesela sehvet ve gazaba maglup olma-
siyla ©klz, dinya lezzetlerine duskunlugu cihetiyle
tibki hinzir = domuz, sehvani lezzetlere ulasabilmesi
icin, dogrusu karsisindan bir menfaati koparmak igin,
mirildanip kuyrugunu sallayan képek ve kedi, maksa-
dina ulasmadig! takdirde deve gibi kindar, intikam al-

[48]EI-A'raf Saresi ayet 179
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makta ve ylkselmeyi taslamakta tibki sirtlan, maglub
oldugu takdirde hemdem oldugu kimsenin darbesinden
kurtulusu icin, tibki tilki ve yilan, tenhalasip hemcinsin-
den cinsel maksadlarini yerine getirmek icin maymun,
suclarini 6rtmek, kendini 6vmek, nefsini temize ¢cekmek
icin de karga olur. Bazan da butun bu kuvvetleri bir
arada kullanarak seytan olur.

Enéaniyet ve magrdriyet kelepcesiyle baglanan fu-
kara insan, esir oldugu sevgilisine yahud da korktugu
dismanina tapar. Bazan da kendi eliyle yapmis oldugu
puta tapar. Bazan da el'an bu asirda Hindistan'da mev-
cud oldugu gibi, manevi s(reti olan 6kiize tapar. Hasili
hayvani duygulardan hangisi insanda hakim ise en ¢ok
o hayvani sever. Ve bunlar hepsi nefsin arzusu ve

tagattur. Onun icin Allah Teala onlari: J» jS Jj/1
j9JIkal U» JLj/I J_N “Onlar hayvanlar gibidirler. Bila-

kis daha sapkindirlar. Ve onlar gafillerin ta kendile-
ridir.” diye vasifladi.

imam Ragib ve imam Gazal'den naklen Hafiz Ze-
bidi diyor ki: «insan, hayvanla melek arasinda miste-
rek cevherden terkiblenince, kendisinde olan bedeni
sehvet, yemek, icmek, cinsi minasebet fiilleri cihetiyle
hayvana; rohani olan hikmet, adalet kuvvetlerinin ci-
hetleriyle de meleklere benzer. Birinci vasflyla insan en
adi, ikinci vasfiyla da en alidir. Onun icin Cenab-1 Hakk

Teéla: } “Biz insana her iki yolu da gOs-

terdik = o yollarda yurumeye kabiliyetli kildik.” [49]
buyurmaktadir. Yani insan, akil ve hedefini gormek,
ahiret ve dunya hayatinin vesilelerini bilmek, kufur ve

[49]EI-Beled Sdresi ayet 10
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imandan birini segcmek, hidayet ve dalélet yolunda yu-
rumek, Allah'' dost edinip O'na teslim olmak yahud da
seytani dost edinmek kabiliyetinde yaratiimistir. Binae-
naleyh Allah Teald kimi hidayete muvaffak kilarsa, ona
hedefe ulasmak kuvvetini verirse, o da bir cihetle nef-
sine riayet edip Mevla'sinin izniyle guder, Mevla'sinin
izni disinda olan seylerden alikoyarsa, sakindirirsa,
elbette o, kurtulusa ulasmistir. Kim de ilahi tevfikten
mahrum olup nefsini alabildigine maksadlarinda giider-
se, slibhesiz o da ziyana ugramis, aldanmistir.

insanin azalarindan hicbir aza, duygularindan hig-
bir duygu yoktur ki, Allah Tealad'nin yolunda yurime-
sine, Huzuru’'na ulasmasina yol ve imkan bulmamis
olsun. Mesela insanin hayal kuvveti, hissedilen sQret-
leri sekillendirir. ROh&ni olan ve sekillenen goruntd,
mumda iz yapan muhrin izi gibi nakislanip kalir. Sonra
mefkeret kuvveti, aklin nurlari vasitasiyla o sekilleri bir-
birinden ayirt eder, ozelliklerini arastirir, zarar ve men-
faatlerini dusunur, idrak eder.

Bu tashihini yaptiktan sonra mefkeret kuvveti, o
shreti hafiza kuvvetine sevk eder. Hafiza kuvveti, huk-
mini icrd etmek isterse, baise kuvvetini = iradeyi kulla-
narak dile bildirir ve dil de onu soyler; yahud ele bildi-
rir, el onu yapar; yahud ayagda bildirir, ayak onu yapar.
Boylece tim azalan dustn, kiyas et.

Yahud da héafiza kuvveti, hikmin icra edilmeme-
sini diler. Bu sefer azalan, dizginler, yapmaz.

Artik insanin saadetinin baslangici, Allah Azze ve
Celle'yle karsilasmayl amaclamasidir, ahiret hayatini
gbz onunde tutmasidir. Nitekim ayet-i kerimelerde:

<-»>> T’é_’-[j 7E>_7 ./\'é - » - Em * o r*3
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8> r*a Y] “Biz peygamberleri, miujdeleyiciler

ve korkutucular olmaktan baska bir sOretle gonder-
medik. Binaenaleyh kim kalbiyle peygamberlerin
getirmis oldugu hikUmlere inanir, 6zde, s6zde ve
filde onlara uyarak nefsini i1slah ederse, kesinlikle
onlarin Uzerine korku yoktur ve Uzulmezler de.” (50]

3T i»Jl dujl “Ger-

cekte "Rabb'imiz Allah'tir.” deyip sonra dosdogru
yasayanlar uUzerinde korku yoktur ve onlar Gzul-
mezler de. Onlar, icinde ebedi kalmak Uzere cen-
net ehlindendirler; yapmakta olduklarina = nefsle-
rini 1slah etmelerine mukabil.””[51] buyrulmaktadir. Bu
uhrevi saadetin yolu, dinya hayatidir.

Onceden dedigimiz gibi beden, nefs ve kalble bir-
likte ruhun binegidir, azalar hizmetcidir. Allah Teéala
ruhun askeri olan kalbi, memleketin ortasinda basse-
hirde yani goguste, nefsi ise dimagda yani memleketin
kenar sehrinde iskanlandirmistir.

Dimagin 6n tarafinda iskanlanan hayali kuvvet,
harbde gézetleyici, harbin disinda postaci gibidir. Za-
hirt duygularla isittigi veya goérdigu her seyin sdretini
yapar, dimagin son kisminda iskanlanan héafiza kuvve-
tine verir. Artik hafiza kuvveti, baise kuvvetiyle kullanir
veya kullanmaz. Ve bu minval Uzerine butin azalar
hareket eder veya etmez.»[52]

Hikem-i Ataiyye’nin sarihi Ebl Abdullah Seyh
Muhammed en-Nifzi diyor ki: «Tevhid ve yekinin nQru.
[50]EI-En‘am Sdresi ayet 48

[51]EI-Ahkaf Sdresi ayet 13, 14
[52] Ithaf-us-Saddet-il-Mittakin c.7 s.253
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kalbin; sek ve sirkin karanhgi ise, nefsin askerleridir.
Onlarin arasinda daimi bir sGrette harb devam etmekte-
dir. Allah Teala bir kuluna yardim etmek dilerse, onun
yardimina kalbin askerleri olan Tevhid ve yekinin nd-
runu gonderir; nefsin askerlerinin, yine nefse yardima
kosmalarinin yollarini keser. Bir kuluna da gazab edip
Huzuru'ndan uzaklasmak murad ederse, bunun aksini
yapar. Bundan bdéyle halihazirda elem verici, istikbalde
lezzet verici glzel bir ise kalb meylettigi, nefs de hali-
hazirda lezzetli, cirkin, istikbalde elem verici bir ise
meylettigi ve aralarindaki niza' ve vurusmak basladigi
zaman, Allah Teal&'nin emr ve rahmetinden olan nur,
kalbin yardimina kosar. Haliyle seytanin askerlerinden
ve vesveselerinden olan zulmet de, derhal nefsin yar-
dimina kosar. Ve artik her biri askeriyle digerinin karsi-
sina dikilir. Eger Allah Teala'dan hidayetin saadeti geg-
mis ise, Allah Teald’'nin nlruyla kalb, saadet yollarina
yol bulur, nefsin géz dikmis oldugu pesin lezzetleri
degersiz gosterir ve nefsi de halihazirda olan elemden
sonra istikbaldeki lezzetlere davet eder. istikbalde @imid
etmis oldugu nimetleri goz dniine alarak, halihazirda bir
taat yahud ibadet kendisine elem verse dahi, yine o
taat veyahud ibadeti isler.

Hayir, eger Allah Teald'dan -yine Allah'a siginiriz-
bir sekavet gecmis ise, kalb nurdan kayar; zulmet, kalbi
istikbaldeki olan menfaatten kér kilar ve haliyle kalb de
nefse uyarak, halihazirdaki lezzetle magrur olur; artik
nefsinin meylettigi seyle amel eder; sayed isledigi bu
amel, mustakbelde kendisine elem verse dahi, yine de
pesin olan lezzeti tercih eder.

Ve binnetice kalbin askerleri, ruhu Allam-ul-guy(b
olan Allah Tealad'nin Huzuru'na goturur. Kalbi varidat
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denilen sey de budur.»[53]
Gerek imam RAagib ve Gazal'nin ve gerekse Seyh

Muhammed en-Nifzi'nin temsil ve ibareleri, [l jl

«.] “Gercekte seytan namaz icin okunan

ezanl isittigi zaman, arkasinda ses verdigi halde
yerinden kacarak gider, t& ki ezan sesini isitmesin;
muiezzin sikdt ettigi zaman doner, vesvese yapar.
ikamet sesini isittigi zaman yine arkasinda ses ver-
digi halde yerinden kacarak gider, td ki muiezzinin
sesini isitmesin; muiezzin sik{t ettigi zaman doner
ve vesvese yapar.” mealindeki hadis-i serifin serh ve
izahidir. Ve binnetice seytan, ma'siyeti islemek tarafin-
dan insana gelir, vesvese yapar = gunahlarin islen-
mesi Uzerine istek ve arzular verir, ma'siyeti suslendirir.
Sayed ki bir sey yapmazsa, bu sefer, dinde olmayan
herhangi bir ibadeti islemeye sevk eder, yani bid'at is-
letir. Yine tesir altina almazsa, bu sefer abdestte, gu-
sulde, namazda vesvese verir. Bunda da muvaffak ol-
mazsa, MU'min ibadet isledigi takdirde ona gosteris
yaptirir, kendisini kendine begendirir. MU'min ibadeti
terk etti ise, zaten seytan maksadina ulasmistir. Bu iti-
barla MU'min, basiret tzerinde olup hayali telkinlerine
aldiris etmemelidir ve zahiri sdrette seriatin emrlerini
yerine getirmelidir.

imam Minavi, Gazali'den naklen diyor ki: «Seyta-
nin azigi sehvetlerdir. Kalbi sehvani duygularla mesgul
olmayan Miu'minden, seytan, mucerred Allah'in kere-

(58ys-ul-Mevahib-il-Aliyye c.l s.170
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miyle uzaklasir. Nitekim asiri acliga yakalanan bir
kopek, takib ettigi sahsin nezdinde bir gida bulmazsa,
kendiliginden onu birakir. Veyahud da kisinin micerred
«Hostal» deyisiyle seytan ondan kacar. Nezdinde bir
azik bulunursa hicum eder, kolayca ayrilmaz. Zira
sehvani duygular kalbi istila ettigi zaman, zikirler, kal-
bin i¢ merkezine degil, kalbin etrafina yerlesir; merke-
zine ise seytan oturur.

Nefsin hevasindan bos ve seytanin suslu goster-
digi sehvetin duygularindan pak olan kalbin icine sey-
tan girmeye yol bulamadigi icin ondan kacar. Yani zikir
zamaninda kacar, zikre ara verildigi zaman yaklasir.»

[54] Hadis-i serifte: 1 jju N KiS 1] fil

t X /XX X /=% [ S [N

“Allah bir kulunun hayrini murad ettigi zaman, kal-
binin kilidini kendisine acar; kalbinde yekini (sib-
heyi kabul etmez kesin inanci) ve dogrulugu yaratir ve
sitluk ettigi yolda kalbine kulak asmak kuvvetini
yaratir; (nefsin hevasindan ve seytanin mudahalelerinden)
kalbini selamete erdirir; dilini dogru kilar; ahlakini
mustakim kilar; kulagini kabul etmek Uzere isiticl
kilar ve g6zinu de ibret alict gorur kilar.” diye buy-
ruldu. Binaenaleyh kalbi nefsin hevasindan ve seyta-
nin hayale ¢izmis oldugu s(retlerden temizlemenin yo-
lu, guzel bir itikad sartiyla Allah Azze ve Celle'nin Ru-
blbiyeti'ne siginmakla beraber, azalar, kendileriyle
yapilabilecek gunahlardan sakindirmaktir. Nitekim

jljudl

Eelz-ul-Kadir c.2 s.353
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ojUJ “iki gbz, yol gostericidirler. iki kulak,

sesleri toplayip bir araya getiren hunidir. Dil ise,
tercumandir. iki el, kanatlardir. Ve iki ayak, posta-
cidirlar. Karaciger, rahmettir. Dalak, gulmektir. Ak-
ciger, nefestir. iki bobrek, aldatmaktir = aldaticidir.
Kalb ise, hukimran bir padisahtir. Padisah yararl
olursa, reayas! yararli olur; padisah fithe fesada
duserse, haliyle reayasi fithe fesada duser."[55]
diye buyruldu. is bdyle olunca, kuvve-i hayaliyyede
sOretlenen cirkin sdretlerin silinmesinin ve kalbin nefs
ve seytanin istilasindan kurtulmasinin yegéne caresi,
redya mesabesinde olan azalari ma'siyetten alikoymak-
tir. Ve nitekim bir hadis-i serifte soyle buyrulmaktadir:

[55]Bu hadis, ihya'nin hadislerinden biridir. Bazilari bu hadisin isra-
iliyattan oldugunu soyledilerse de dogru degildir. Clinkd bu hadis-i
serif, bircok yollarla merfd’ ve mevkdf olarak rivayet edildi. Hakim-i
Tirmizi, Ebu-s-Seyh, Beyhaki, Eb( Nuaym, Taberani; Aise'den, Ebi
Said Hudri'den, EbT Hureyre'den, degisik lafizlarla tahric ettiler.
ilm-i usdl-i hadis kaidelerinden biri de, bir hadis bircok yollarla riva-
yet edildigi takdirde hasenun li Jayrih derecesine cikar. Bakiniz it-
haf-us-Saddet-il-Mittakin ¢.7 s.224, Suab-ul-iman c.l s.133 h.n.
109, el-Feth-ul-Kebir fi Damm-iz-Ziyadeti ile-l-Camii-s-Sagir c.2
s.253
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var; kimde bulunursa Allah Teéld onu ates Uzerine
haram kilar = uzaklastirir ve seytandan onu Kkorur:

(@)Nefsi ma'siyeti siddetle arzulayip islemesine
azim bagladigi anda,

(b)Ma'siyetl islememek sebebiyle sinirleri korku
ve telase, UzUntiye kapildigi anda,

(c)Siddetle istihalandigi anda,

(d)Siddetle kizdigi anda nefsini dizginleyen kim-
sedir.

Yine dort sey vardir; kimde bulunursa, Allah
Tedlda diunyada rahmetini Uzerine yayar ve ahirette
de onu cennetine sokar:

(@)Miskin ve fakirleri barindiran,

(b)zaiflere merhamette bulunan,

(c)Kole ve iscilerine nfk-u milayemet, lGtuf ve
sefkatle arkadaslk yapan,

(d)Ebeveyninin Uzerine helalden infak eden
kimse.” Yani, insan i¢ duygularina déndigiu zaman,
yemekten, igmekten, isittigi, duydugu seylerden, dort
beladan biriyle carpilir yahud bir anda dért belayla car-
pilir:

Birincisi, behime nefsin kabarip cinsi arzu ve istek-
lere, seytanin da nefsi istek ve arzularina, dogrusu
cinsi munasebetlere itelemek belasi,

ikincisi, seytaniyye netsin hile ve tuzagindan mak-
sada ulasmasi veyahud da ulasmamasi halinde ma'si-
yetin istek ve arzularinin bedeni atese sokmak belasi,

Uclincust, bitin bu sdretlerde, diri bir baligin yag
icerisinde kavrulusu gibi, nefsin istek ve arzusunda isti-
halanma belasi,

Dordlincisu, isteginden onu alikoyan sebeblere
ofkelenmeye carpilma belasidir.

iste bu dort halde behimiyye, seytaniyye ve sebu-
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iyye nefsinin istek ve arzularini;

1-Allah Azze ve Celle'yi tanimak yani Ma'rifetullah
ile,

2-isin akibetinin felaketini idrak etmek yani ilimle
dizginleyip kalbin idaresi altina alan kimseye Allah
Azze ve Celle kuvvet verir; hem onu seytandan korur,
hem de kalbine 6yle bir nur verir ki, o nur, sinir sistemi-
nin ateslerini sondurdr, sukdnete erdirir. Ve butin ha-
yatinda insan, bu suklnete ulasmasi igin ¢alismaktadir.
Bu calismakla, kalbin muteessir oldugu hayali sdretler
teker teker silinir, mahvolur.

DUNYANIN TERKI
HARAM SEYLER|I BIRAKMAKTIR

Bazilar, uhrevi hayatinin saadetini, diinya hayati-
nin terk edilmesinde zannederler. Bu c¢ok yanlistir.

Cunki 515031 iLIjlj i1 jiLOdl

AlLtj clLJl “iki gbz, yol gostericidirler. iki ku-

lak, sesleri toplayip bir araya getiren hunidir. Dil
ise, tercimandir. iki el, kanatlardir. Ve iki ayak,
postacidirlar. Karaciger, rahmettir. Dalak, gulmek-
tir. Akciger, nefestir. iki bobrek, aldatmaktir = alda-
ticidir. Kalb ise, hukimran bir padisahtir. Padisah
yararli olursa, reayas! yararli olur; padisah fitne fe-
sada duserse, haliyle redyasi fithe fesada duser.”
mealindeki hadis-i serifte, maddenin icerisinde yani
nefsin askerleri icerisinde, mana ve melekdt aleminden
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olan kalb; ve kalb de, beden sehrinin hikiimdari olarak
bildirildi.

Nitekim Yahya bin Muaz er-R&zi kuddise sirruh,
Sirdz sehrine gidip sir ilimlerinden konusup halki
irsadla mesgul olunca, Siraz'da aklhyla meshur fahise
bir kadin kendisine gelerek:

“Sen, bu sehirde ne kadar para toplamak istiyor-
sun?” demis; Muaz:

“Ben, otuz bin dinéar toplamak istiyorum; Horasan'
da onu dinim icin kendime harcayacagim.” deyince
kadin:

“Ben bunu sana veririm. Su sartla ki, verdigim
saatte alip sehrimizden c¢ikarsin." demistir. Muaz ona
razi olup, o kadindan o mikdari aldiktan sonra Nisa-
bar'a azimle gitmistir.

Memleket idarecilerinden bazilari ve nefs-i emma-
resinin kayidlarinda esir olanlar, kadini kiniyorlar, soru-
yorlar:

“Bu adama ne icin bu kadar paray! verdin?” Kadin:

“Baktim ki o adam sehrimize gelip, ¢carsida dolasan
genclerimize evliyanin sirlarini bildirerek onlari keyif ve
sefadan alikoyar, fuhus yuvalarini muattal birakir, geli-
rimi azaltir; bu paray! kendisine verip memleketten kov-
dum ki, genclerimiz tuzagina dismesinler.” demistir.

Mesayihtan bazilarinin, Muaz’'a: “Allah ona o fa-
hise kadindan aldigi mala bereket vermesin." diye bed-
dua etmesinden dolayi, imam Kuseyri'nin bildirdigine
gbre, Nisabdr'a ulasinca hirsizlar evine girip o malini
calmislardir.[56]

Yine Muaz er-Raziyi kinayanlardan birisi, kendi-
sini dunyanin sevgisi Uzerine kinamis. Birgin Muaz

BeRisalet-ul-Kuseyriyye s.21, Tabakat-ul-Evliya s.324
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kuddise sirruh:

“Uhrevi saadetlere ulasma yollarini soran nerede?"
deyince o zat:

“Iste ben buradayim. Séyle, ne diyorsun?” demis;
Muaz:

“Arkadas, sen uhrevi saadetlerine taatle mi, ma'si-
yetle mi ulasirsin?” Adam:

“Ma'siyetle degil, tabii ki taatle.” Muaz:

“Oyle ise bana taatten, yani Allah Teéala'ya boyun
egmekten haber ver. Sen ona hayatla mi, 6limle mi ula-
sirsin?” Adam:

“Tabii ki dinya hayatiyla." Muaz:

“O halde bana sdyle. Hayata azikla mi, yoksa azik-
siz bir halle mi ulasiyorsun? Bunu sdyle.” Adam:

“Tabil ki, azikla." Muaz:

“O halde bana aziktan haber ver. Sen bu azigi din-
yadan mi kazaniyorsun, ahiretten mi?" Adam:

“Tabil ki dinyadan kazanityorum.” Muaz:

“O halde bana takdir edilmis dinyay! ne icin ve na-
sil sevmeyeyim: azigimdan, hayatimi idame etmek igin
kazanmayayim; ve bu sebeble tdate ulasmayayim; taa-
timle de uhrevi saadetlere ulasmayayim?” demis; adam:

“Ben sahadet ederim ki, Rasdlullah sallallahu

aleyhi ve sellem’in, jual Sl “Gercekte sihir,

konuskanliktan bazisidir.” mealindeki s6zu haktir."
demistir. [57]

Demek oluyor ki, uhrevi saadetin kazanilmasi, ruh-
banlarin yaptigi gibi bisbitiin dinya hayatini terk et-
mekle degildir, bilakis dinya hayatinda kulun, Mevl&'
sinin izniyle yine Mevla'sinin vermis oldugu nimetler-

[Eajakat-ul-Evliya s.325, Hilyet-ul-Evliya c.10 s.62
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den faydalanmasiyladir. Ve bu is, nefs-i emmareyi
hevéasindan sakindirmaya baglhdir.[58]

Hakim-i Tirmizi, tahric ettigi, ,.Ld> JI lal

«Li OG «Li ja “Sizden biriniz, yemege
davet edildigi zaman, icabet etsin. Sonra dilerse
yesin, dilerse biraksin.” mealindeki hadisin serhinde
diyor ki: «Davetten maksad, birlesmek ve sevginin tale-
bidir. insan nefsinin merkezinde, nefsin hos gérdiigi ve
istedigi seyler vardir. Goguste = kalbde de, kaynayan
istekler vardir. Nefsler, kendisine ikram eden kimseyi
sevmek tabiatinde yaratildi.

Hadis-i serifte RasOlullah sallallahu aleyhi ve sel-
lem, ashabini, davet zamaninda icabete tesvik etti, ta ki
kardesinin kendisine yapmis oldugu iyilik, nefse ulas-
sin ve bu sayede nefslerin birlesmeleri kuvvetlensin,
sevgi de saflasmis olsun ve binnetice gdgsun iniltileri
yok oluversin. Zira kindar ve aldatici nefsin, kardesi
icin gizlemis oldugu koétilukten, dini paklanmaz. Yeme-
ge davet, nefse iyilik, kin ve hasedi sondurici, gizle-
nen aldatma hasletini yok edicidir.

Cahiliyye devrinde onlarin aralarinda bu gibi kot
hasletler bulunuyordu. Allah Teéala kalblerini imanla bir-
lestirdi; RasOlullah sallallahu aleyhi ve sellem de, nefs-
lerin birbirini sevmelerini, davetin icabetine bagladi.
Bunun icin: 1JjLjj JUI juu 5°%jJl Jj “Kim
MU'min kardesinin davetine icabet etmezse, Allah
[B&knIn ic duygu yani hislerini tesbit etmek ve her bir hisse
mahsus olan vazifeler ve uhrevi saadetlerin guzel ahlakla kazanil-
masi yollari, «Mufassal Medeni Ahlak» adli eserimizde izah edildigi

icin artik ondan bahsetmeyip, asli gaye olan nefsin terbiyesine
dodniyoruz.
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ve O'nun Rasdli'ne isyanda bulunmustur.” diye
buyurdu. imandan sonra ashab radiyallahu anhum,
yemekler yapip, goéguslerindeki kaynayan arzularin
yok olunmasi ic¢in davet ederlerdi. Artik kim aldatmak
Uzere sebat etmek icin icAbetten cekinirse, o Allah ve
O'nun Ras(li'ne subhesiz isyan etmistir ve subhesiz
buyuk bir haktan gekinmistir.

Uc yoldan kalblerin birlesmesi husul buldugu
zaman, kuvvet kazanip tamamlanir:

a-Zira imanl bir kalb, iman sebebiyle, imanli kalble
birlesir.

b-Ruh gayrine boyun egmekle birlesir. Yani taat se-
bebiyle ruhlar birlesirler.

c-Nefs, sehvet ve lezzet tabiatinde yaratildigi ve
iman ve taat, nefsin istek ve arzusundan olmadigi icin,
nefs, gayrin iyiligiyle birlesir; gayri ona iyilik yaptigi
takdirde saflasir ve itaatkéar olur. Aksi takdirde bir araya
gelseler dahi nefsler, kesinlikle birlesmezler.

Rasllullah sallallahu aleyhi ve sellem, nefslerin
birlesmeleri icin iyilik yapmalarina tesvik etti ki, haricde
seytan, serlerin tohumunu nefslere ekmesin.»[59]

Netice-i meram, her ne kadar nefs, beden azalari-
nin sinirleri icerisinde redyéa olarak gizlendi, onun ig¢in-
de de hukumdar olarak kalb gizlendi ise de, yine mad-
denin icerisinde manay! aramak, onu alem-i mulk iceri-
sinden alem-i melekdta yoneltmek ve onu enaniyetin-
den soyup ub(diyete ve -Hakim-i Tirmizi'nin dedigi gi-
bi- iyilikler vasitasiyla da onu tabiatiyle Mevla'sinin
idaresi altina sevk etmek gerekir. Elbette bu kolay bir
sey degildir; bunun icin mirsid gerek.

El-ha&sil, nefsi blusbutin istek ve arzularindan ali-

[@&yadir-ul-Usal c.1l s.400, 401
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koymak ve her turli nimetlerden mahrum etmek, safilik
degildir. Bilakis safilik, nefsi mer'asinda mibah seylerle
gutmek, Allah'in yasak ettigi seylerden alikoymaktir.

Hadis-i serifte: ~JI C1 JIL UINYT ™1 3>1 G 3
*L)i LSY, CJY, ili 3™ JN LU
Ha "Gergcekte Ummetimin Uzerinde korktugum

seylerden en korkuncu, Allah'a ortak kosmalaridir.
Fakat Ben, glnese, aya, maddi bir puta ibadet ede-
cekler demek istemiyorum. Lakin Allah'tan baskasi
icin amel etmeleri = gosteris yapmalari ve gizli seh-
vetlerle kucuk sirke dusecekler diyorum.” buyrul-
maktadir. Taceddin ibnu Ataullah da diyor ki: «Allah
Teala hayatini bircok sebeblere baglamis oldugu halde
sebeblerden tecerridd = siyrilmayi istemen, gizli seh-
vetlerden biridir. Allah Teéla seni sebeblerden kurtar-
digi takdirde de, ali himmetlerine ragmen sebeblere sa-
riisi dilemen, distsindir.» Binaenaleyh Allah Teala,
insanin hayatini bircok sebeblere sarilmasina bagla-
mistir.

Yemeyi icmeyi birakmak, evlenmeyi terk etmek,
nefsin 1slahi igin yol degildir. Bilakis yol, ma'siyeti arzu-
lamaktan sakinmak, nefsi seriatin izni dairesinde mer'a-
sinda gutmek, mibah istek ve arzularla onu oyalamak-
tir. Mesela riyadan sakinmak, zahirde ma'siyeti biraktigi
gibi kalben de arzulamamak, s(filigin ta kendisidir. Ha-
dis-i serifte: cl> jLJ jf, cu> alJl jjf, Yi
“Dikkat edin! Gercekte cennet, netsin hoslanmadigi
guzel ahlakla kusatildi. Ve gercekte ates, nefsin

arzulayip istedigi c¢irkin ahlakla kusatildi.” buyrul-
maktadir. Nitekim imam Kastalani'den naklen Seyh ih-
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san Muhammed Dahlan kuddise sirruhu diyor ki: «Me-
karih-i ahlaktan maksad, nefsin hoslanmadigi, siddetli
soguklarda abdest ve gusul, korktugu yahud utandigi
yahud alcaklik hissine kapildigi yerde ma'rGfu emret-
mek, menhiyattan vazgecirmeye calismak, fasik ve asi-
lerden yahud kafirlerden gelen tepkilere tahammil gos-
termek, musibet ve belalari sadece Allah Teala'dan
inanmak gibi faziletlerdir.

Sehvetlerden murad ise, ickiler, zina, yabanci
kadinlara sehvetle bakmak, giybet, mizik aletlerini kul-
lanmak gibi haram seylerdir.

Mubaha gelince, asir olmadigi ve harama sebebi-
yet vermedigi middetce ondan sakinmak takva degil-
dir, zemmedilen dinya da degildir ve bu hadis-i serifte
kasdedilmemektedir.»[60]

Tasavvuf ve tarikatlerden habersiz olan bazi zaval-
lilar, zihd ve takvadan bahsedildigi zaman, sdfiligin
yani zuhd ve takvanin, busbutin dinya nimetlerinin
terk edilmesi oldugu ve insan bunu terk ettigi takdirde
cinsinin yokluguna sirayet edecegi, dolayisiyla
sOffligin ictimai hayata zararli oldugu zannina kapilir.
Bu zan son derece yanlistir.

Zira s0Ofilik, dunya hayatinin nimetlerini terk etmek
degildir; asil olarak nimetler Allah’in milkd, insan ise, o
mulkin bekgisi olmasi ve nimetleri emanet olarak al-
masi cihetiyle vekil oldugu icin bil'asale degil bilvekale
tasarruf eder, yani asil Sahibi'nin izniyle faydalanir. Ve
dolayisiyla dinyevi nimetlerden faydalanmasi dahi onu
saflastirir. Cunkd dinya nimetleri aslinda iman edenler
icin yaratildi. imanla Allah'in hilkmiine teslim olan nefs,
vekil olundugu kendi rizkini mesrd' olarak, kafir ise on-

Bitdc-ut-Talibin c.l s.20
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larin rizkini gasben gayri mesrd' olarak yerler. Nitekim
ayet-i kerimede: oCILIf, »jGa ~1 1 Kl iLj £i. I
MCuldi i Cua) OLKMj —womEE—— < 34 i
'£> €. >Gi)l I3 r> tj JI 01X pj ottn jLij iud?
@ p LIV INSTljjKI (WG

Y G -Jjl 3 |J> ab UI0L “(Habibim) De ki:
Allah'in kendi kullarina mahsus olarak cikardigi su-
st ve guzel rizklart kimdir haram kilmistir? De ki:
Onlar dunya hayatinda asil olarak iman edenlere-
dir; kiyamet guniinde ise yalniz Mu'minlerindir. iste
bilen bir topluluk igin ayetleri bodylece acikliyoruz.
De ki: Rabb'im ancak acik ve gizli hayasizliklari,
gunahi ve haksiz yere zulmetmeyi, hakkinda hicbir
delil indirilmeyen bir seyi Allah'a ortak kosmayi ve

Allah hakkinda bilmediginiz seyleri sdylemenizi
haram kilmistir."[6i] buyrulmaktadir.

»jll “...kendi kullarina mahsus olarak cikar-

digi...” Yani guzel manzaralara bakmak, ondan lezzet-
lenmek, helal olarak yagh ve etli seyleri yemek, haram
kilnmayan mesrubatlar, sular, sitler ve binnetice insa-
nin yasaminin devamina sebeb olabilecek her nimet,
aslil olarak Allah Azze ve Celle'ye iman etmekle bera-
ber kendisine ibadet eden Mu'minler icin yaratildi =
mubahtir. Bununla beraber dinyada kafirler bittab’
nimetlerde Mid'minlerle ortaktirlar.

Dunya nimetlerinden hissen kafirler onlar gibi fay-
dalansa bile, onlarin faydalanmalari, manen gasbdir.
Gasb olmasiyla beraber Allah Azze ve Celle, dunya ni-

[61 JEI-A'raf Siresi ayet 32. 33
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metlerinden faydalanmalarini engellemez. Ahirette ise,
0 guzel cennetin nimetlerinden onlari kesinlikle mahrum
birakacaktir ve nimetlerini sadece kendi kullarina tahsis
edecektir.

Ayet-i kerime, yemek, icmek, ziynetlenmek, glzel
ve temiz meskenlerden faydalanmakta ve binnetice
esyada aslin ibaha olduguna delalet etmektedir.

Fukahadan Safii ve imam Hanef'nin ashabinin
kism-i a'zamisi de boyle hukum ettiler.

Birtakim ulema, esyada asil ibaha ise de, ser’i se-
rifin emrini gozetlemek gerektigine hikim ettiler; dediler
ki: "Asil mulk Allah'indir. Kulun o milkten faydalanmasi,
Allah Azze ve Celle’nin iznine baghdir. Binaenaleyh
MU'minin, namazini kildigi, ibadetini yaptigr takdirde
kendini lezzetli nimetlerden mahrum birakmasi, ayet-i
kerimeye muhaliftir.

Ortalama yani ihtiyaclari tesbit etmek, o nisbette
harcamada bulunmaktan ibaret iktisada riayet sartiyla
cesitli nimetlerden lezzetlenmek, faydalanmak, Mu'min-
ler hakkinda mesrd'dur. Ve mesriu islemekle dahi nefs,
iman, takva, tevbe ve murakabe sayesinden baskalas-
tigr icin, ser’i serifin gercevesi dahilinde mer'asinda
gudulmesinde de asil ibdhadir. Ve nitekim acikta ve
gizlide hayasizlik = fuhus, gunah islemek, zulmetmek
ve sirkle de nefs, guzel sdretinden cirkin sdretlere
donusur ve donusmesiyle kalb kararir.

Bir seyin dogruluguna hikim etmek icin o seyin
sekiz cihetini bilmek gerekir. Ondan sonra miisbet veya
menfiligine hikim etmek mimkan olur.

197asavvuf dyle bir ilimdir ki, onunla nefsin halleri,
iyi ve kotu sifatlar bilinir. Ve bu tasavvufun tarifidir. Ni-
tekim Eb0 Amr es-Sulemi rahimehullah diyor ki: «Ta-
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savvuf, ilahi emr ve yasaklarin idaresi altinda mesak-
katleri yuklenmek, Allah'a dayanmak = tevekkil ve
O'na hisn-U zan beslemektir. »[62]

2-Tasavvufun konusu, nefse ariz olan hal ve sifat-
lari bilmek cihetiyle nefstir. EbG Turéb en-Nahsebi rahi-
mehullah diyor ki: «Sdzlerini ve hareketlerini = nefsinin
basina gelen halleri, her anda Kitab ve stinnetle tartma-
yan, Kitab ve sunnete aykiri hayaline gelen hataralari
tbhmet altina almayan kimseyi kesinlikle erenlerin
divaninda saymayin,»[63]

3-Tasavvufun semeresi, kalbi gayrdan temizlemek,
Zat-1 Akdes Tealad'nin nurlarinin misahedesiyle suslen-
dirmektir. Nitekim Ahmed bin Ebi-I-Hivari kuddise sir-
ruhu diyor ki: «Allah'tan baskasiyla Unsiyette bulunan
kimse, ebediyen vahset halinde yasar.»

Eb( Ali es-Sakafl rahimehullah diyor ki: «Nefsinin
hevéasi kendisine galebe calanin akh kendisinden ayri-
lir. »[64]

Gavs-1 Bilvanisi diyordu ki: «Halkin meczub gor-

dukleri su akilsizlar, ¢cok akillidirlar; Ustin zekalariyla
Rabb'lerinin tecellilerini gordaler, halktan nefret ederek
kactilar. Asil deli, sizin akilli gordiigintz kimselerdir;
olumi goziyle gordigu halde fani dinyanin lezzetine
dalar, dinini 6grenmez, Rabb'ine boyun egmez.»
4-Tasavvufun hukmu, her mukellef Gzerinde vi-
cubdur. Zira zahirT azalarin fikih ilmiyle korunmasi ge-
rektigi gibi, kalb, ruh, sir ve akil gibi batint azalarin da
batini ilimle = tasavvufla isl&hi vacibdir. Ebl Hanife ra-

[62] Tabakat-ul-Evliya s. 108

[63]Hilyet-ul-Evliya c¢.10 s.230, er-Risélet-ul-Kuseyriyye s.23,
Tabakat-ul-Evliya s.249

[64] Tabakat-ul-Evliya s.35, 299
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himehullah, fikih ilmini tarif ederken: «Fikih, nefsin aley-
hinde ve lehinde olan ser’i hukumleri bilmektir.» demis-
tir. Demek fikih ve tasavvufu birbirinden ayri saymak
dogru degildir.

5-Tasavvuf ilminin faziletine gelince, Allah Azze ve
Celle'nin rizasina ulastirici oldugu muinasebetiyle ilim-
lerin en sereflisidir.

6-Tasavvuf ilminin hakikatini ortaya koyanlar ise,
Ma’rifetullah ilmiyle sereflenen Seyh Hasen Basri,
Zunnan-i Misri ve Ciineyd Bagdadi gibi imamlardir.

7-Ve binnetice tasavvuf ilminin istimdadi = kay-
nagi, Allah'in kelami ve O'nun Rasdli'nin hadis-i se-
rifleridir.

8-Tasavvufli meselelere gelince, kalbin fenasi, be-
k&si, murakabe etmesi gibi zati arizalandir. Bunlar, her
biri bir kaziye olup genis bir ilmi teskil etmektedir. Ri-
sale-i Kuseyriyye gibi kitablarda bunlar izah edilmekte-
dir. iste o eserlerden bir 6zet cikararak bu risaleyi yazi-
yoruz.

Tasavvufun bu sekiz seyden ibaret oldugunu bilen
bir akil sahibi, inkara ciir'et edemez. inkar cihetlerine

girenler, delidirler.
Seyh ibrahim bin Seyban el-Kirmisini rahimehullah
diyor ki: «Mesayiha hirmeti birakan, yalandan davala-

rinin dolusuna yakalanir ve er ge¢ uydurdugu dava-
larla rezil-u riisva olur. ihlastan uzak oldugu halde ih-
lastan bahseden kimse ise, akran ve arkadaslari iceri-
sinde riisva olur. ilmi, zahirt edebler icin 6gren. Tasav-
vufu batint edebler icin 6gren. Sakin ha! Higbir sey seni

«Alll» lafziyla mesgul olmaktan alikoymasin. Zikirden

ylz cevirenlere ¢cok az zaman Allah rahmet kapilarini
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acar. ishak dedi ki: "Ben babamdan: “Takvanin haki-
katine neyle ulasilir?”" diye sordum; o da: “Helali ye-
mek, su fakirlere hizmet etmekle." dedi. “Su fakirler de-
digin kim?" dedim; “Allah'in tim mabhluklari.” buyur-
du.”»[65]

EblO Bekr el-Fergani kuddise sirruh da soyle der:
«Nefs, kalbin ylzinG Allah'tan cevirdigi zaman, Allah'
In dostlarinin ayiblarini arastirmak ve onlarin serefine
dusmek belasina yakalanir.»[66]

Eb( Turéb en-Nahsebi: «S{ff hicbir seyle kederlen-
mez, bilakis nefsi isteklerine ulasmamasiyla saflasir. Kul
amelinde dogrulugu iltizam ettigi zaman, islemeden
Once dahi lezzetini tadar; baslamasiyla da halavetini
bulur. Zira kalb Allah’'tan yiz cevirdigi zaman, Allah’in
dostunun serefine dismek belasina yakalanir; mahluku
biraktigi zaman, ibadetin lezzetini alir.»[67]

NEFSIN TERBIYE EDILMESINDE
AKIL VE IRADEYiI KULLANMAK GEREKIR

Dedik ki, insan iki seyden mirekkebdir: Birincisi,
camurun 0Ozunden husdl bulan ve Hakk'in kendisine
verdigi hareketle hayat kazanan hayvani ruh yani
alem-i mulkten olan nefstir. ikincisi, alem-i melekdttan
= alem-i emrden inis yapan, irade ve akildan murekkeb
ruhtur. Allah Azze ve Celle, insana akil verdi ki, isin
akibetini disunip, i1aht emrlerine imtisal, yasaklarin-
dan ictinab etsin.

insan kendi iradesiyle nefsini, ruhun istek ve arzu-

[65] Tabakat-ul-Evliya s.22
[66] Tabakat-ul-Evliya s.302
[67] Tabakat-ul-Evliya s.356. Hilyet-ul-Evliya c.10s.49
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su olan Kur'an ve hadisin hikmune teslim etmezse ve
bu hususta iradesini kullanmazsa, nefs askerleriyle
ruhu esir alir; akil ve iradeyi kullansa, bu sefer ruh, nefs
ve askerlerini emri altina alir. Bunun icin nefsin terbiye
edilmesinde ilk vazife, akil ve iradeyi kullanarak nefsi,
ilaht emrin cercevesinde calistirmaktir.

Nefs, gazab ve sehvet unsurlarindan murekkeb ol-
dugu ve asil vatani olan fani dinyada oldugu icin cid-
den onu ruhun idaresi altina almak zordur. Zira nefs,
serkes bir at gibidir. Ayni zamanda nefs, suda insani
yakalayan bir ahtapot gibidir. Onu bisbitin gazab ve
sehvetinden alikoysan, akreb gibi hayatini yok eder,
yani intihar eder; alabildigine versen, kanini emer.
Onun icin nefsin terbiyesinde, nefsi esir almakta muvaf-
fak olan imam Gazali kuddise sirruh-ul-ali diyor ki: «Ule-
mamiz radiyallahu anhum soyle dediler: Uc¢ seyden
baska hicbir sey nefsi kirip zelil kilmaz:

Birincisi, akil ve irade kuvvetlerini kullanarak onu
istek ve arzusu olan sehvetlerden = tim nimetleri sa-
dece kendine tahsis etmekten alikoymaktir. Zira nefs,
serkes bir at gibidir; busbitiin yemini kesmek degil,
azalttigin zaman zaitler ve yumusar.

ikincisi, akil ve irade kuvvetlerini kullanarak ibadet-
leri ona yuklemekle maglub edersin. Zira bir cihetle
nefs, merkebe benzer. Merkebin yeminden azalttigin ve
agir yuk yukledigin zaman, zilletini izhar eder ve
boyun eger.

Ucuncisi, yine akil ve irade kuvvetlerini kullana-
rak Allah Azze ve Celle'ye seher vakitlerinde yalvar-
makla, nefs zaifleyip boyun eger. Zira Allah Azze ve
Celle, yalvarisin sebebiyle sana bir yardim gondermez
ise, kesinlikle nefsin tuzagindan kurtulamazsin. Bunun
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icin Yasuf aleyhisselam: SjOY jl JjA Qj
&N < Sl uru ¥ *i-Jb “Ve ben nefsimi

temize cekmiyorum. Amma islam dinine teslim olma-
yan nefs, daima cirkini ve gunahlari siddetle emre-
dicidir; Rabb'imin esirgedigi nefs mistesnadir. Ger-
cekte Rabb'im, Gaflr ve Rahim'dir.”’[68] buyurmustur.
Yani kulun yalvarigi sebebiyle Rabb Teald' nin kendi-
sine yardim gonderip, glnahlardan, dogrusu nefsin
istek ve arzusundan onu pakladigi nefs mistesnadir.
Artik bu U¢ ise devam ettigin zaman, serkes olan nefs,
Allah Azze ve Celle'nin izniyle sana boyun eger, iste o

zaman, onu idaren altina alman kolaylasir. Bu yolu bul-
dun mu, hemen takvanin gemiyle onu gemlersin.»[69]
imam Gazalf ayet-i kerimedeki kelimesinin =
«pakladigl, temizledigi, kurtardigi» manasinda oldu-
gunu demek istiyor. Binaenaleyh bir taraftan iradeyi
kullanmak, diger taraftan da Allah Tealda'ya yalvar-

makla ruh nefsi idaresi altina alir. Nefsin hile ve tuzakla-
rina karsi acizlige kapiimak da ruhu nefse esir kilar. Bu

itibarla hadisi serifte: JJl 31 L>T, jMal
S AU jjuL 1. J jo»5<dl

Qj *bl /jj “Kuvvetli

MU'min, zaif MiU'minden daha hayrli ve Allah'a
daha sevimlidir; ve her birinde bir hayr vardir. Din-
yada sana menfaat verecek seylerde var gucunle

[68]YQsuf Saresi ayet 53
[69]Sirac-ut-Talibin c.1 s.329, 330
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calis, Allah'tan yardim dile ve kendini &ciz sanma.
Sayed (a'zami gayretini harcadigin halde) sana bir sey
isabet ederse = belaya carpilsan, "Eger ben soyle
yapsaydim, gercekte soyle soyle olurdu." deme,
lakin: "Allah takdir etti ve diledigi sey olur." de.
Cunki muhakkak «eger» kelimesi, seytanin amelini

acar.” diye buyruldu. Bu hadis-i serifte,

1-Gucund kullanan guclt bir Md'minin, hayrh ve
Allah Teéld'ya daha sevimli olmasi;

2-Kuvvetli olsun, zaif olsun, iman cihetiyle her MuU'-
minde hayr mevcud oldugu halde, beden olsun, mal
olsun, micerred cesaret kuvveti olsun, bu kuvvetleri,
nefsi yahud mutlak dismani maglub etmekte kullanma-
nin kurtulus oldugu;

3-Uhrevi saadetlere ulasabilmek ve diinya serefini
de korumak i¢in iradeyi kullanmanin sart oldugu;

4-Dua ve yalvarigla acizlikten Allah Teald'ya sigin-
manin faydali oldugu ifade edildi. Binaenaleyh dinya
hayatinin nimetlerinin kazanilmasi olsun, uhrevi saade-
tin kazanilmasi olsun, insanin akil ve iradesinin kullanil-
masina baghdir. Su halde akil ve iradenin kullaniimasi
nisbetinde Allah'in vergisi, Adetullah'tan biri olup, ni-
metlerin ¢ogalmasi, giciin harcanmasinin nisbetinde-

“Dunyada sana menfaat verecek seylerde var
gucunle cals; Allah'tan yardim dile ve kendini aciz

sanma.”
insanlari acizlige sevk eden, isi sonraya birakmak
ve iradeyi kullanmamak olmak tzere iki seydir:

1-Hikmet ve bazi kitib-0 mukaddesede: jl

jIkLui “Slbhesiz isin sonraya birakilmasi, sey-
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tanin askerlerinden bir askerdir."denilmistir; bir hadis-i
serifte:

“isi sonraya birakmak, seytanin, Mi'minlerin kalb-
lerine flka ettigi bir panltidir = ates sQlesidlr = sey-
tanin siandir.” buyruldu. isi sonraya birakmakla sey-

tan, MU'mini buyidk gunahlara dahi sokar. Mesela
borcu vaktinde 6demekten geri birakir. Hadis-i serifte:

pLb jL- “Borcu 6demeye gi¢ bulanin 6deme-

sini vaktinden sonraya birakmasi zulumdur." buy-
ruldu. Binaenaleyh kalbe glizel bir his geldigi zaman
derhal fille gecirmek gerekir, aksi takdirde seytanin
tuzagina girilir.

2-Seriatin hoslanmadigi kotu seyleri arzulamaktir.

Hadis-i serifte: LpCiT, J~Sfl 41 1JI
LpL-k- “Gercekte Allah Teala, islerden ali
olanlari = seriatin guzel gdrdugu ahlaklari sever;

islerden &di olan ve guzel gorilmeyen seylerden
bugzeder.” buyrulmaktadir. Binaenaleyh giizel duygu-
lari geri plana birakmaksizin hemen yapmak ve yapil-
masini sevmekle nefs, behime ve seytaniyye nefsin
tuzaklarindan cikar. Zira fikir, hak ve béatih birbirinden
ayirt etmek, ayirt ettikten sonra da islemeyi azimlemek,
azmi fiile gecirmek, o ali isi sevmek, insana mahsus bir
siardir. Bunda iradenin kullaniimasi, insani A'la-i
illiyyine ulastirir.

Aliyy-ul-Kari, imam Nevevi'den naklen diyor Kki:

«Hadis-i serifte §>>J3 WALy issU jAadl

“Kuvvetli MU'min, zaif MiU'minden daha hayrh ve
Allah'a daha sevimlidir.” cumlesindeki «kuvvet»ten
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murad, uhrevi islerde nefsin azimetidir = uhrevi saade-
tin kazanilmasinin istek ve arzusunu fiile gecirmektir.
Azimli insan, gaza ve cihadda daha basarili olur, mak-
sadlarina daha cabuk ulasir, ma'rGfu emretmekten,
munkerden vazgecirmekten gelen eza ve cefadan
daha cabuk cikar.» [70]

Ayrica hadis-i serif, a'zami tedbiri fille gecirmekle
beraber muvaffakiyetin olunmamasinda daha dogrusu
hedefe ulasiimamasinda uzuntuye kapilmanin, «soyle
yapsaydim boyle olurdu» demekle kader-i ilahi'ye karsi
gelmenin, kesinlikle seytanin tuzagir oldugunu da bildir-
mektedir. Sayed ki seytan boyle bir tuzaga dusirirse,

kalbe yardim ederek dil ile, .Li Gj Jual jjT “Allah

takdir etti ve diledigi sey olur." diye ruhuna telkin
etmenin de dua gibi faydali oldugunu ifade etti. Ve bin-
netice hayrh niyetlerde insan, akil ve iradesini kullan-
mazsa, seytanin tuzagina diserek nefsine esir olur.
Zaten seytanin da insandan dilegi budur.

Mud'min, imaninda kuvvetli ve salébetli olmahdir.
Sebeblere tevessille birlikte sebebleri Yaratan'dan
gafil kalmayip O'na dayanip guivenmelidir. Bu dayanis
ve gluvene tevekkil denilmektedir.

TAKVA ILE DIiZGINLENEN NEFS
OLGUNLASIR

Kur'an-1 Kerim'de bir¢cok yerlerde takvadan bahse-
dildi. Demek nefsin olgunlasmasi, hedefe ulasmasi,
ruhla birlikte Allah Azze ve Celle'nin Al Huzuru'na
ulasmasi, takvadan baskasiyla olmaz.

Mbkat-ul-Mefatih c.9 s.154
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imam Gazali diyor ki: «Mesayithimiz rahimehumul-
lah'in sozlerinde mevzUubahis olan takva, seninle ser-
rin arasinda kuvvetli bir sGr olunmasi icin, benzerini is-
lemedigin her serrin terki Gzerine azim kuvvetiyle kalbi
temizlemendir.»[7i]

EbG Abdullah er-Ruzbéari: «Takva, seni Allah'tan
uzaklastiracak her seyden kacinmandir. Demek takva,
kulun, kendisine zarar verici olan mésivadan korunma-
sidir.» demektedir.

Seyh Ali bin Ahmed el-Cizi diyor ki: «Lugatte tak-
va, sahsin dininde veyahud dinyasinda zararli seyden
kacinmasidir. Seriatin istilahinda ise, emrlere imtisal,
ilahi yasaklardan ictinabdir. Bazan takva, siibheliler-
den ictindba da tahsis edilir.» Seyh Eb( Bekr el-Vasiti
dedi ki: «Takva, kulun, islemis oldugu taat ve ibadetleri
kesinlikle gérmemesidir.»

Sehl TustirT rahimehullah da: «Kendisine takva ma-
kaminin gerceklesmesini isteyen kimse, tum ginahlarin
arzularindan sakinsin, terk etsin.» dedi.

Ebu-l-Hasen el-Farisi ve ibn-ul-Atd&' rahimehumal-
lah da dediler ki: «SuUbhesiz takvanin zahiri var, batini
var. Takvanin zabhiri, ilahi hududlarin korunmasidir;
takvanin batini yuzu ise, guzel niyet ve ihlastir.»

imam Kuseyri diyor ki: «Hikaye edildigine gbre Eb(
Hanife rahimehullah, alacaklisinin agaclarinin golgele-
rinde oturmazdi. Ve diyordu ki: 4, LmJ >> jaj»
“Herhangi bir borcun celbettigi menfaat, ribadir.”» [72]

imam Gazali diyor ki: «Salihlerden bazisi seyhle-
rine: “Nefsin terbiye edilmesi hususunda bana bir tavsi-

[71]Sirac-ut-Talibin c.2 s.342. 351
Fr2Risalet-ul-Kuseyriyye s.56, 57, Sirac-ut-Talibin c.1 s.342
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yede bulunur musun.” diye istirhamda bulundu. Bunun
Uzerine seyhi: “Rabb-ul-alemin‘in ilk ve son Md’'minlere
tavsiyede bulundugu seyi sana tavsiye ederim. O da,

“...Andolsun Biz, sizden o©once kendilerine Kkitab
verilenlere ve size de: "Allah'tan korkun, azabin-

dan korunun." diye tavsiye ettik = emrettik...”[73]
mealindeki ayet-i kerimedir.” dedi.

Allah Teéald kulunun saldhiyetini herkesten daha iyi
bilir, dyle degil mi?

O kuluna herkesten daha fazla nasihat verici, daha
merhamet edici, O herkesten daha ziyade sefkatlidir,
degil mi?

Eger bu alemde kul icin, mikafatca en blyuk, hayr
toplamakta en kusatici, ubOdiyette en yitce, mikdarda
en cok, kulun haline yararli olmak bakimindan en 6nce,
istikbalde daha kurtarici, takvadan baska bir haslet
olsaydi, subhesiz Allah Teéla o hasleti kuluna tavsiye
edecekti. Artik takva hasletiyle emr ve tavsiye edince,
anladik ki takva, nefsin olgunlasmasi ve kurtarilmasi
icin en elzem bir haslettir.»[74]

0CRIG NG ANG
jjui U GG JJli ISU jul. Jjji.
cZLL» “iki gbz, yol gostericidirler. iki kulak,

sesleri toplayip bir araya getiren hunidir. Dil ise,
tercumandir. iki el, kanatlardir. Ve iki ayak, posta-

[73] En-Nisa' Slresi ayet 131
[74] Sirac-ut-Talibin c.1 s.339, 340
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cidirlar. Karaciger, rahmettir. Dalak, gutlmektir. Ak-
ciger, nefestir. iki bobrek, aldatmaktir = aldaticidir.
Kalb ise, hikimran bir padisahtir. Padisah yararli
olursa, reayasi yararli olur; padisah fithe fesada
duserse, haliyle reayasi fithe fesada duser.” mea-
lindeki hadis-i serifte isaret edildigi Uzere, takvayla nef-
sin dizginlenmesi, terbiye edilmesi ve yiukselmesi ya-
hud da hayvan mertebesine dusup algalmasi, hayall
kuvvetinin icinde slretlenene, héfiza ve kalbin de o sU-
ratlerden miteessir olup olunmamasina baghdir.

Subhesiz gozler, hayali kuvvetlere esyanin suretini
gOsterir; huni mesabesinde olan iki kulak, tibki gelen
sesleri toparlayip bildirici cihaz gibi bildirir; dil, onun
hakikatinin ne oldugunu tercime eder.

Terciimeden sonra hayali kuvvetin hafizaya nak-
settigi o sOretten dolay! eller, siUratlenen ise uzanir;
ayaklar postacilik yapar, yaklasir. Artik padisah olan
kalb, bazan nefsi maglub kilar, azmini, irade ve aklni, o
guzel besledigi niyetlerini fille gecirir. Buna muvaffak
oldu ise, yani hangi azayla hangi taat ve ibadet yapi-
lirsa, azaylr o taat ve ibadete yoneltip fiile gecirdigi
zaman yararh oldugundan dolayi, redya meséabesinde
olan tim azalari da yararl olur.

Seyh Seriu-s-Sakati'nin halifesi Seyh Ahmed
el-Entaki kuddise sirruh diyor ki: «Sen kalbinin sa-
lAhiyetini dilersen, dilini korumakla kalbine yardimci
ol.»(75] Yani her bir azayi kendisiyle islenilecek ma'si-
yetten sakindir. Bunun i¢in Pir-i Rufal kaddesallahu
esrarah-ul-aziz diyor ki: «Allah Teala'ya en yaklastirici
yol, ilaht emrlere karsi kirilmak, zillet ve fakirligi kabul
etmek, Allah Azze ve Celle'nin emrlerine saygida bu-

EiBRisalet-ul-Kuseyriyye s.23
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lunmak, mahlukuna sefkat etmek, Rasulullah sallallahu
aleyhi ve sellem'in seriatine ittib4' olmak Uzere kalbde
bes hasletin birlesmesidir.»[76] Demek, gerek i¢ organ-
lar ve gerekse dis azalarin salahiyetleri, kalbi, hayali
kuvvetin zabtettigi kotu sdretlerden temizlemektir. Bu-

nun icin hadis-i serifte: jb

aJlal 1.

Al ndil 35 C-UJI “Kim kalbini, kufir, ni-

fak, sek ve subhelerden iman icin saflastirirsa = te-
mizlerse ve kalbini hased, kin beslemek, dusmanhk
gibi seylerden paklarsa = salim kilarsa, dilini s6z
vermekte ve ahidlerde dogruyu sdylemeye alisti-
rirsa, nefsini Rabb'inin zikir ve sevgisiyle mutmain
kilarsa = sukOnete erdirirse, nefsinin alismis oldu-
gu kotd huylarini dosdogru kilarsa, kulagini hak ve
gercegdi isitip kabul edici kilarsa, gbzini de Yara-
tici Teald'nin Varhgi'nmi gosteren delillere bakici ki-
larsa, slUbhesiz korktugu azabdan kurtulmus ve
umdugu saadete ulasmistir. Amma kulak, hunidir =
ses toplayip getiren cihazdir; goz ise kalbin hafiza
kuvvetiyle zabtettigi seyleri yerlestiricidir. Ve ger-
cekte kalbini isitip belleyici kilan kimse, felaha
ulasmistir.” [77] buyrulmustur. Nitekim Seyh Cineyd
Bagdadi' nin halifelerinden Seyh Ahmed el-Edemi
diyor ki: «Nefsini stinnetin = seriatin edebleriyle hudud-
landiran = sartlandiran kimsenin kalbini Allah Azze ve
Celle ma'rifetin naruyla nurlandirir. Emrlerinde, islerin-

[76] Tabakat-1il-Evliya s.96
[77]Mirkat-ul-Mefatih ¢.9 s.505 h.n.5200, BulGg-ul-Emani c.19 S.5



de, ahlakinda ve edebiyle edeblenmekte Rasdlullah
sallalldhu aleyhi ve sellem'in emr ve yasaklarina uy-
maktan daha serefli bir makam yoktur. Gafletin en bu-
yugu, kulun Rabb'inden, emrlerinden ve Kendisi'yle
muamele etmek edebinden gafil kalmasidir.»[78]

Iste imam Gazali, Seyh Ahmed Ebu-I-Abas'in bu
so6zUinu Ozetleyerek: «Takva, seninle serrin arasinda
kuvvetli bir sir olunmasi i¢in, benzerini islemedigin her
serrin terki Uzerine azim kuvvetiyle kalbi temizlemen-
dir.» diye tarif etti.

Bu takvanin baslangici, bilkuvve go6zin gorebile-
cegi. kulagin isitebilecegi, elin tutabilecegdi, ayagin yu-
riyebilecegi cirkin sdretlerden bilfiil hayal kuvvetini
korumaktir. Ayni zamanda Ebu-I-Hasen el-Farisi ve ibn
-ul-Ata'nin da: «Subhesiz takvanin zahiri var, batini
var. Takvanin zahiri, l1ahi hududlarin korunmasidir; tak-
vanin batint yuzu ise, guzel niyet ve ihlastir.» diye tarif
ettikleri takva da, yine hayali ve kalbi cirkin sdretlerden
korumak ve kemal-i ihlasla iyi sOretlerin = taat ve ibade-
tin islenmesinin sdretlerinin naksedilmesidir. Ve kulun
kurtulusu da bundan ibarettir.

Ali radiyallahu anhu, kerremalldhu vechehu soyle
demistir: «Takva, Azim ve Celil olan Rabb'inden kork-
mak, O Yilce Rabb tarafindan Habibi'ne inen Kitabla
amel etmek, kendisine goc¢ edecegin glnine = ahiret
alemine hazirlhk yapmaktir. Bu da iki esastan ibarettir:

Birincisi, emrlere imtisal, nehylerden ictinabda ih-
lastir. Yani batin amaclari, emel ve maksadlari, sadece
Allah Azze ve Celle'nin rizasina baglamaktir.

ikincisi, yapilan taat ve ibadeti, siinnete muvafik ol-
dugu halde icra etmektir.» Su halde eger islam dini bir

= akat-ul-Evliya s.59, 60



94

agaca benzetiliyorsa, o agacin yeri, insanin kalbi; aga-
cin yer altindaki kok dallari ise, iman; agacin govdesi,
islam; agacin dallari, nefsin hevasindan soyulup Allah
Teéld'nin dinine teslim olmaktan ibaret takva; filizleri,
murakabe; meyvesi, kalb, ruh ve sirlara enerji veren
nurlar; ve o agaci yeserten su, ihlastir.

Seyh Ahmed Gumishanevi diyor ki: «Kalbi ¢irkin
sUretlerden temizlemekle beraber taat ve ibadet gibi iyi
saretleri hayal ve kalble belleyip hifzetmekle ameli riya
ve nifaktan saflastirmanin eseri ve bereketi, kulun Uze-
rinde goruldigia gibi, ayni zamanda kiyamete kadar
neslinin tzerinde de gorulur. Binaenaleyh kalbin ve
hayalin cirkin sOretlerden temizlenilmesi ve guzel sQOret-
lerin onda nakiglanmasinin faydasi: Allah Teal&'nin ri-
zasinin kazanilmasi, amelin kabul edilmesi, kiyamette
azabdan kurtulus ve saadetlere ulasmakla birlikte her
fitnenin zeval bulmasidir.»[79] Binaenaleyh cirkin sdret-
leri gormemek, isitmemek, tutmamak, ona yurimemek
ve oOncelikle koétulukleri dusinmemekle nefs saflasir,
ruha uyar. Ruha uymasi anindan itibaren de A’la-i
Illiyyin'e, vuslata, O Ali Huzur'a kavusmasini, ruh gibi
arzular. iste Y, JIL 0> ~>1 “Diin-

yada sana menfaat verecek seylerde var gucunle
calis; Allah'tan yardim dile ve kendini aciz sanma.”
mealindeki hadisin manasi da, bunu bildirmektedir.
Insani &li maksadlardan uzaklastiran, birincisi,
acizlik yani iradeyi fiille gecirmemek, diger ifadeyle ise
giris yapmamak, ikincisi, basardigi isle kendi nefsini
begenip gurura kapilmaktir. Onun icin iradeyi fiile gegi-
rirken, ise baslarken, &aciz kalmamakla beraber faydal

[#}amiu-I-Ukal c.3 s.553
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seylere hirslanmak, Allah Azze ve Celle'ye dayanmak
hasletlerine tesvik buyruldu. Nefs bu iki hasletle kalbi
istila eder. Nitekim Zunnan-i Misri'nin halifelerinden
Eb( Said el-Harraz rahimehullah diyor ki: «insanin nef-
sinin misali, durgun suyun misalidir. O su calkalandiri-
lirsa, altindaki camur Uste c¢ikar; kendi haline birakilirsa,
berrak ve saf goralir. Nefsin de, mesakkatler, yokluk
ve kendisine muhalefet anlarinda hikim ve eseri orta-
ya cikar. Artik nefsinin icinde olan camur gibi gtinah
birikimlerini bilmeyen nasil Rabb'ini taniyabilir?» [80]
Hadis-i serifte: iL  «L LSL) jl “Gercekte

kisinin nefsini begenmesi, yetmis sene amelinin
sevabini dusurdr.” buyruldu. Binaenaleyh hicbir
zaman nefsten razi olmamak gerekir.

Ucub da, nimetleri éverken Allah Teald'yr unutarak
kendi sahsina isnaddir. Kimisi ibadetle kendini begenir,
kimisi giris yaptigi isi basarmakla kendini begenir, kimisi
hayale kapilip gayrin yaptigi bir isle kendini over ve
begenir. Her haliikarda ucub, ibadetin hakikatini degil,
fazla olan sevablarini siler; gosteris gibi. Ve binnetice
ya acizlige veyahud da Kkibirlilige yani zulme sevk
eder.

Sehl bin Abdullah et-Tusteri rahimehullah'in ha-
lifesi Seyh Ahmed el-Cireyri kuddise sirruh diyor ki
«Nefsi kalbini istila eden kimse, sehvani duygularda
mahkum olur, nefsin hevasinda hapsedilir; Allah Teéala
da onu, kalbinin Uzerine o glzel, faydah feyzlerin geli-
sinden mahrum eder. Bu sebeble velev ki diliyle Kur'-
an'1 cok okusa dahi ne Allah'in kelamindan lezzet alir,
ne de O'nunla amel etmekle suslenir. Nitekim Kur'an-i

Btakat-ul-Evliya s.41
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Hakim da. FAL-

“Elbette yer ylUzinde kendini begenip haksiz ola-
rak Kibirliligi taslayan kimseleri ayetlerimden cevi-
ririm...”’[81] buyrulmaktadir. Yani tekrar tekrar okusalar
dahi Kur'an'dan anlamazlar ve okunus lezzetini bula-
mazlar. Zira Allah Teala, kibirliligi taslamalarn ve kendi-
lerini begenmeleri sebebiyle kalblerini, ilahi hitablari
anlamaktan dondurur de. Kitabi'nt anlamak yollarini
kapatir. Artik onlari mevaiz = 6gutlerle intifa'dan soyar;
onlar da hak ve gercegi bilmezler. Binnetice dogru yol-
dan yuUrimekten aciz kalirlar.»[82]

TEDAVIDE ESAS
ZARARL|I SEBEBLERDEN KORUNMAKTIR

iradeyi faydali seylere sevk eden yahud zararli
seylerden koruyan akli kuvvetler dorttir:

Birincisi, daha evvelden tarif ettigimiz kuvve-i ha-
yaliyye yahud musavviredir, ki isittigi, gordagua, tattig,
hilasa hissettigi seylerin sOretlerini sOretlendirir, yani
olayin fotografini ¢ekip hafizaya bildiren bir cihazdir.

ikincisi, kuvve-i mudrikedir. Kuvve-i midrike = sez-
gi kuvveti, kuvve-i hayaliyyenin cihazindan aldigi su-
ratlerinin islenilmesi veyahud da terk edilmesinin akibe-
tini disunur, tashth eder, sonra hafizaya bildirir.

Dunyaya nazaran mesela zehir gibi zararli sebeb-
lerin sonugctaki tesirlerini yahud panzehir gibi faydali
sebeblerin sdratini tashih eder, birbirinden ayirt eder;
«Su zehirdir, élduracudir; bu panzehirdir, kurtaricidir.»
diye karar verdikten sonra hafizaya bildirir.

Uclncisu, kuvve-i héafizadir. Bunun vazifesi, nefse
nazaran dimagda, ruha nazaran kalbde aldig1 suratleri
ezberleyip zabtetmesidir.

[81]|EI-A’raf Saresi ayet 146
B2Risalet-ul-Kuseyriyye s.30, 31, Tabakat-ul-Evliya s.74
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Dorduncusu, kuvve-i baisedir. Yani yapmak ve
yapmamaktan ibaret irddi kuvvettir. Kelamcilar buna

clz'i intiyariyye ismini verdiler.[83] ol jU-

Mutlak hukim ve

hikmet sahibi olan Allah, sizden hangisi daha
guzel amel isleyecek diye imtihan icin olimindziu
ve hayatinizi yaratmistir. Her haluk&rda o Allah
mutlak galib ve cok bagislayicidir.”[84] buyrulmakta-
dir. Yani Allah Teala 6lumindzi ve hayatinizi yaratti ve
hanginiz akli kuvvetini kullanir, gizel davranisiyla iyi
hareketlerde bulunur, dogrusu hanginiz Allah’in haram
ettigi seylerden sakinir, Allah’in taat ve ibadetlerine ko-
sar; bunda imtihan etmek icin sizi dinya hayatina gon-
derdi, demektir. Subhesiz birtakim ameller kalbe, birta-
kim ameller zahiri azalara nisbet edilir. "Gizlide ve asi-
kdrede hangisi ¢cok yasaklardan sakinir ve dolayisiyla
sevabi kazanir?” maksadi Uzere yaratildi insan.

Diunyaya nazaran zararlidan kacmak, tedaviden
daha faydali oldugu gibi, ahirete nazaran da zarar ve-
rici ma'siyetin istek ve arzularindan korunmak, mesela
kufar, sirk, nifak, riya. kati, hirsizlik, yalan, icki gibi sey-
lerden korunmak, 6ncelik hakkini alir.

Oncelik hakkini alir demekle, bunlari terk etmekle
ibadet islenilmesin demek istenilmiyor. Zira namaz gibi
ibadetlerin terki de, ayni zamanda zararli seylerin yani
yasaklarin icerisine girmektedir.

Hukema, tabibler ve nefsin tedavisiyle ugrasan ze-

vatlar, ILKI! . fji jjr “Her devanin esasi, korun-

maktir.” mealindeki sozde ittifak ettiler. Demek korunma
kanunu, sadece tibbi bir sey degildir, umum manaya

[83]Serh-u Mesnevi Abidin Pasa c.1 s.161, Fatih-ul-Ebyad c.1
s.102
[84]El Milk Sdresi ayet 2
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hamledilmesi gerekir. Nitekim Gazali diyor ki: «Allah
bilir amma anladigim kadariyla korunmak, bir ¢cok teda-
vilerden insani ihtiyacsiz birakir.»[85]

Dinyada nefsi avina sevk eden, menfaat; avcidan
koruyan, zarardir. Mudrike yani akli kuvvet, faydayi
gostermekle nefsi avina yahud zarari bilmekle avcisini
bertaraf etmeye, bertaraf etmekten aciz kaldigi yerlerde
ondan kacmaya sevk ettigi gibi, ahirete nazaran da kal-
bin mudrike kuvveti, cennetin nimetlerini idrak etmekle
baise kuvvetini tahsiline sevk eder. Seri serif buna
«reca» demistir.

Cehennem ve llahi azabin zararlarini idréak etmekle
de nefsi hevasindan takva hasletiyle dizginler; ve buna
da ser'i serif «havf» demistir.

Nefsin edeblendiriimesinde sebeblerin en kuvvet-
lisi de, cennetin nimetlerini Umid etmekle iradeyi taat,
ibadet ve her hayr islemesine sevk etmek ve korku
hasletiyle de iradeyi cehennemin azabina vesile olabi-
lecek her isten sakindirmakta calistirmaktir. Bu itibarla

Allah Teala soyle buyurmaktadir: (X ua Y,

“Hakkinda

bilgi ve idrakin olmadigi seyin pesine disme. Cln-
ki muhakkak kulak, gbz ve kalbin ic merkezi, bun-
larin her birisi, yaptigi isten sorumludurlar.” [86]
Binaenaleyh nefsi ruha maglub kilmak ve kalble arka-
das etmenin, hilasa edeblendirmenin baslangici, za-

[85]Sirac-ut-Talibin ¢.2 s.24, ithaf-us-Saddet-il-Mittakin ¢.7 s.400,
El-Esrar-ul-Merf(a fi Ehadis-il-MevdQa s.213 h.n.840.. imam Ga-
zall, "Her devanin esasi, korunmaktir." mealindeki s6ziin hadis oldu-
gunu kaydetti ise de hadis hafizlari, bu lafizla hadiste aslinin olmadi-
gina hikmederek séziin mevd(' hadis oldugunu acikladilar. ibnu Ad?
el-Kamil fi Duafai-r-Rical'de bu manada varid olan hadislerin zaif
olduguna zihab etti. Binnetice manasi sahihtir.

[86]El-isra’ Siresi ayet 36
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hirde ve batinda bunlarin seriat dairesinde takvayla
cahstiriimasidir.

imam Gazali diyor ki: «Evet, nefsin terbiye edilmesi,
onu takvanin dizginiyle dizginlemekle izah edilir; ve
uhrevi saadeti kazanmak icin akil ve iradenin var gug-
lerini harcayarak onu her ma'siyeti dusunmekten koru-
mak ve her fenaliklardan onu cekmekle gergeklesir.
Bunu g6zinde, kulaginda, dilinde, kalbinde, midende,
haya yerinde ve bitin azalarinda isledigin zaman da,
gercekte Allah'tan korkmus ve azabindan korunmus
olursun, muttakisin. Kim nefsin edeblendiriimesini ve
terbiye edilmesini dilerse, gozl, kulagi, dili, kalbi, mi-
desi olmak Uzere bes azasinin istek ve arzularina riayet
etsin, onlari ahirete zarar verici her ma'siyeti distinme-
sinden bile korusun. »[87]

"Olculer” adl eserimizde bu bes azanin isleyebile-
cegi ma'siyetler kamilen izah edilmistir; onu zabtedip
tatbik edenin, imam Gazal'nin tarif ettigi takva mertebe-
sine ulasacagini ve kendisine vuslat kapisinin acilaca-
gini umarim. Cunki takva, terk olarak, nefsi mustehak
olacag! uhrevi azabdan ve diinyevi belalar ve hatta ki-
namalardan korumak; islemek bakimindan da, farz ve
vacibleri 6grenmek, 6grendigini tatbik etmek ve birlikte
kemal-i sevgi ve istiyakla Allah Azze ve Celle'yi
zikretmekten ibarettir. Burada sunu diyelim: Nefsin terbi-
yesi, goz, dil, kulak, mide ve kalb olmak Uzere bes aza-
nin korunmasina baglanmaktadir.

1-Amma go6zin korunmasi hakkinda Hazreti Ali ker-
remallahu vechehu'nun: “Gézine malik olmayanin nez-
dindeki kalbin degeri asla yoktur." deyisi kafidir. Ha-

bakmak, seytanin oklarindan bir oktur.” diye buy-
ruldu. Nitekim Ibnu Omer radiyallahu anh diyor ki: "Bir

Bvdc-ut-Talibin ¢l s.352, 353
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Mid'minin  kendisine helal olmayan bir kadina baki-
si, Iblisin oklarindan bir oktur. Allah'in azabindan

korkarak ve Nezdi'ndeki cennet nimetlerini umarak
kim onu birakirsa, Allah Azze ve Celle onu lezze-
tini hissedecegi ibadete ulastirir.”

Bu ok, bakilanin hayalinde sdretlenen sehvet duy-
gularinin yayindan, bakan insanin gbzine girer. Girdi
ise iffet duygusunu keser, idrakini korlestirir. Binaen
aleyh nefs, gozlerini kapatir yahud haram olan guzel
sGretleri gordigl zaman kacgarsa, bakilanin hayalinden
gelen oklar kalbine isabet etmez ve sehvet duygulari
kendisine Jalebe calmaz. Boyle olduysa ibadetin lez-
zetini tatma derecesine ulasir.

BPilin korunmasina gelince; Muaz radiyallahu
anh'in su hadisinin sonunda, dilin tutulmamasinin ne
kadar zararli oldugu bildiriimektedir. Muaz radiyallahu
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«Ben: “Ya Rasdlallah, beni cennete sokacak ve ates-
ten uzaklastiracak amel ile haberdar et.” dedim. Ras0-
lullah sallallahu aleyhi ve sellem:

“Elbette sen buyUk bir isten sordun. Hakikaten
o (blylk is), Allah'in kendisine kolaylhk yarattigi
kimse uUzerine kolaydir: Allah't taniyip O'na ibadet

edersin ve hicbir sey O'na es kosmazsin. Namazi
ikAme edersin = seriate tam mutabik, ta'dil-i erkan
Uzere kilarsin. Zekati mustehaklarina verirsin. Ra-
mazan orucunu tutarsin. Beyt-i Muazzama'yl tavaf
edersin." dedikten sonra:

“Hayr kapilari Uzerine sana yol gdstermeyeyim
mi? Oru¢ kalkandir. Sadaka hatalari sondurdr; su
atesi sondurdugu gibi. Ve gecenin ortasinda ada-
min namazl." buyurarak sonra secde sdresinden {O
Md'minlerin  yanlari yataklarindan uzaklasmis ol-
dugu halde (azabindan) korkarak (ve sevabini) umarak
Rabb'lerine yalvarirlar. Bir de onlara vermis oldu-
gumuz nizktan muayyen bir clz'ini (Allah yolunda)
harcarlar. (Habibim!) Isledikleri amel sebebiyle yap-
tiklarina karsilik gizlenen ve onlar icin nice g6z
aydinlatan ve sevindiren miukafatlari, hicbir nefs
bilmez.}[88] mealindeki ayetleri tilavet etti. Sonra:

“Isin basini, diregini ve ucunun zirvesini sana
gostermeyeyim mi?” buyurdu. Ben:

“Evet ya Rasdalallah, buyrun.” dedim.

“Isin basi Islamdir, diregi namazdir, ucunun zir-
vesi clhaddir.” buyurdu.

“Bunlarin hepsinin en kuvvetlisi = dayanagiyla
seni haberdar etmeyeyim mi?" buyurdu.

“Evet ya Nebiyyallah!” dedim. Bunun tzerine dilini
tuttu. Ve akabinde:

“Aleyhinde olan bunu tut.” buyurdu. Bunun uze-
rine ben:

B8Secde Siresi ayet 16, 17
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“Ya Nebiyyallah! Ve hakikaten biz, konustugumuz
seylerle muahaze olunuyoruz, dyle mi?" dedim;

“Anan seni kaybetsin = aglasin ey Muaz! In-
sanlar1 yuzleri yahud burunlart Ustine, dillerinin

mahsullerinden baskasi duasurdr mu?" buyurdu.»
‘il Ji Ji 201 = >0 Uj

jJLa» “insanlari yuzleri yahud burunlari Us-

tine dillerinin  mahsullerinden baskasi dusurar
mu?” cumlesi, s6z konumuzdur.

Hadisin, “insanlari yuzleri yahud burunlar
Ustune dillerinin mahsullerinden baskasi dusurur-
mu?” mealindeki hatimesi, blylk saadetin fatihasi =
anahtarndir = baslangicidir. Cunkt mudrike kuvvetini
calistirarak béaise kuvvetini dilin susturulmasinda calis-
tirmak, hayatin korunmasina guzel bir yardimcidir.

Ve tarikate nazaran, sukdt, amelin kutbu ve sebebi-
dir. Cunkd dilin susmasiyla kalb guzel sdzleri soyler,
zikreder ve bu sayeden Rabb Tealad zul'Celal Hazret-
leri'yle konusur, rahmet bulutlarindan nurlari yagdir-
maya vesile olur.

Hakikate nazaran da sukat, saliklerin son mertebe-
sidir. Bunun icin ehli tahkik: “Kim ciddi bir sarette Allah
Azze ve Celleyi sifatlariyla tanirsa, dilsiz olur.” dediler.
Yani zikirden baska dilsiz olur.

Murakabe makamina nazaran, dilin susmasi, hey-
bet makaminin aldmeti olur. Ve ayni zamanda hayret
makamina da vesile olur.

Naklolunduguna gére imam Safil radiyallahu anh
sOyle buyurmustur:

jl_LjYl  JuL-J hisl
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Dilini koru ey insan

Sokmasin seni ejderha yilan
Makberde cok var dilinin maktali
Karsilasmaktan korkardi pehlivan

Ve binnetice kalbin hayalini ¢irkin sdretlerden
temizleme hasleti, goziun kapatilmasina ve dilin susma-
sina baglaniimaktadir.

Demek kalbi zikre iki seyle muvaffak olunur: Birin-
cisi, gozin kapatiimasi; Ikincisi, dilin susmasi. Bunsuz
kalb calismaz ve zikir de sahih olmaz.

Artik bununla beraber kalbe ve hayale bir sey gel-
digi zaman yahud da g6z herhangi bir sOrete tesaduf
ettigi zaman yahud kulak nefsin hosuna giden so6zl isit-
tigi zaman, onlar cevirmek ve istigfarla Allah'a don-
mek, yalvarmakla kalb nefse Jalebe calar, sultan olan
ruhun idaresi altinda calisir.

Bulagin  korunmasina gelince.. Hayal kuvvetinde
saretlenen sdretlerden, insanin kalbi gayet muteessir
olur.

Mesela dil, riyakarliga saplanip, kendini veyahud
da batil bir seyi 6verek soyledigi zaman, kulak o szl
isitirken hayalinde cirkin bir sGretle siretlendirir ve kalb
ondan miteessir olur. Bu itibarla hadis-i serifte:

j-j--0J1 JL. L>(JI “Herhangi bir gayeye ula-
sabilmek icin ¢ok &vucu kimselerin yuzlerine top-
rak serpin.” diye buyruldu. Insan, nefsinin tabiatiyle
yalandan olsa dahi guzel dvgulerle 6vulmeyi sever ve
bu sevgi insanin nefsini kabarttirir. Nefsin kabarmasiyla
istek ve arzulan fiile gecer. Bu itibarla hele hele olma-
yan vasiflarla sahsi ©Ovenlerin yuzlerine, ser’an bir
avuc toprak alip serpilmesi mustehabdir. Bazilari da:
“Cok oviculerin yuzlerine topragin serpilmesinden
maksad, onlari asiri 6vmelerinden alikoymaktir.” dedi-
ler. Binaenaleyh sahsi yuzinde 6vmek, kesinlik mez-
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mumdur. Nitekim diger bir hadis-i serifte: »Q5| jE-1

j-a-LJl “Sahsi yuzinde cok ovenlerin agizla-

rina toprak serpin.” buyrulmaktadir. Yani onlari 6v-
mekten alikoyun demektir.

Mesela birisinin giybeti yapildigi zaman, ayiblari-
nin isitiimesiyle, giybeti edilen kimsenin vasfedilen ma-
nasinin sdretiyle bir karikatlrint, fotografini cizer. Ha-
liyle mudrike kuvveti, o suretin sonugtaki olan zerrele-
rini idrak eder ve kalbe bildirir. Haliyle kalb, giybeti
yapilan kimseden nefret etmeye baslar, miteessir olur.
Ve bu da sihrin bir c¢esididir. Su kadar ki, sahsin yu-
zinde degil arkasinda, sahista bulunan, Allah’in hos-
nut-oldugu vasiflari 6vmekte zarar yoktur ve kalb bun-
dan miiteessir olmaz.

Binaenaleyh kulagi, kalbi maksadindan alikoyabi-
lecek tim seslerden, hatta giybetten ve calgilardan
dahi korumak gerekir.

Hayali sdretler, kalbin zikretmesini de engeller. Sa-
liki en cok yolda birakan da bu felakettir. Zira salik,
hayalindeki suretleri gbrmez ki onlar silsin. Ancak zikri

esnasinda «illi» demek istedigi halde hayalinin, gordi-

gu sdretlerle kalbini ugrastirdigini hisseder. Bunun icin

feo * =e

- “Hakkinda bilgi ve idrakin olmadigi seyin

pesine dusme. Cunkiu muhakkak kulak, goz ve kal-
bin ic merkezi, bunlarin her birisi, yaptigi isten
sorumludurlar.”[89] mealindeki ayet-i kerimede, kula-
gin isitmek sorumlulugu, goéziin ve kalbin sorumlulugun-
dan once zikredildi. Tabii ki, s6zde Once gelen sz,
hikiim bakimindan 6ncelik hakkini alir. Hadis-i serifte:

[Bolsra  * Siiresi ayet 36
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0 Jmof «A 3G j- B X» j-N a0 3j

[JJ—3C ijlI? "Muhakkak kul carpilarak bir ginah

isledigi zaman, kalbinde siyah bir nikte = nokta =
cizgiler cizilir. Eger o, gunahtan siyrilir, istigfar
eder ve tevbe ederse, kalbi cilalanir, parlar. Tekrar
gunahina doénerse, kalbindeki noktalar cogalir; tek-
rar ginahina donerse, kalbindeki noktalar cogalir;
nihayet kalbin Ustiine c¢ikar. iste bu ran = o perde-
dir ki, Allah: {Hayir, bilakis kalbleri uzerine, ka-
zanmis olduklari gtnahlar perde haline gelmistir.}

diye zikretti.” [90] diye buyrulmaktadir. Yine bir hadiste:
jUjuLYi Jua>Jl 1j0» jl "Demire pas
oldugu gibi, gercekte kalblerin de pasi vardir. Onun
cilalanmasi, istigfardir.” diye naklolagelmektedir.[9]]

22011 Hureyre'nin buhadisini, ibnu Hibban El-ihsan fi Takrib-i
Sahth-i ibni Hibban h.n.930'da tahric etti. Tirmizi h.n. 3334'te tah-
ric ederek hasen ve sahih oldugunu sdyledi. Boylece Hakim'in:
“Muslim'in sarti Gzerine sahihtir." deyisini, Zehebl de takrir etmek-
tedir. ElI-Mistedrek ve zeylinde Telhis ¢.2 s.517 h.n.3908.. Ayrica
ibnu Mace h.n.4244'te, Nesel es-Siuinen-ul-Kubra ¢.6 s.110 h.n.5 -
10251'de, Imam Ibnu Cerir et-Taberi Camiu-I-Beyan fi Tefsir-il-
Kur'an ctz 30 s.54'te, Deylemi Firdevsi c.1 s.199 h.n.751'de tah-
ric ettiler. )

Haliz Munzir, TirmizTnin “Hasen ve sahihtir.”; Ibnu Hibban ve
Hakim'in: “Sahihtir.” deyislerini takrir etmektedir. Et-Tergib
vet'Terhib c.2 s.469
[91]Bu hadisi Beyhaki Suab-ul-iman c.1 s.441 h.n.639'da iki sened-
le ve Hakim-i Tirmizi Nevadir-ul-Usdl c.2 s.134'te, Taberant el-Mu'-
cem-us-Sagir c.1 s.184, el-Mu'cem-ul-Evsat c.7 s.454 h.n.6890'da
tahric ettiler. Hafiz Heysuimi: “Bu hadisi Taberani el-Mu'cem-us
-Sagir ve el-Mu'cem-ul-Evsat'ta tahric etti; senedinde, “Cokca
yalancidir.” denilmekle téhmet altina giren Velid bin Seleme et-Ta-
berani bulunmaktadir.” dedi. Mecmau-z-Zevaid c¢.10 s.207

Hadis ulemasi senedinin mevd({' oldugunu soéyledilerse de ~T-
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Yani aslinda kalb latifesi parlak ve sdretleri aksetmekte
kabiliyetli ve naranidir. Ancak zikri terk etmekten yani
gafletten yahud nefsin istek ve arzusuna dalmakla isle-
digi giinahlarin birikiminden dogan lekeler, kalbin
yuzunu kapatir; lekeler ve paslar aynanin ytzuni
kapattigi gibi. O lekelerin temizlenmesi, Allah Azze ve
Celle’den magfireti taleb etmek, islenilen gtinahlardan
mahcubiyet ve Uzintd duyuldugu halde dille istigfar
etmekle mimkun olur. Ve ayna mesabesinde olan kal-
bin yuzundeki islenen gunahlarin karikaturlerinin sdreti
silinmis olur.

Nasil ki icinde sdretlerin, heykellerin bulundugu bir
odaya rahmet melekleri girmiyorsa, bdylece hayalinde
¢irkin sdretler bulunan kimsenin kalb hé&nesine de
sultdn-1 zikir ve melekler girmez. Zira sultan-1 zikir,
daima melekleri takib eder. Gortilmez mi hadis-i serifte:

Yj 7jadl JiT 1jLj0J Y “Benliklerini ortaya koya-

rak kendilerini fiilinin faili zanneden Kaderilerle
dustup kalkmayin ve onlarla s6z de acmayin.” buy-
rulmaktadir. Cunku onlarin soézleri kulak vasitasiyla
hayalde sdretlenir ve dolayisiyla kalb, o resimlerden
dolayr muteessir olup itikadi bozulur. Nitekim hadis-i se-

rifte: <>l jI joj; Q ¢t Jl M|

“Kim calgilardan bir sesi hoslanarak dinlerse, cen-
nette rdhanilerden isitmesine izin verilmez.” diye
buyruldu. Zira dinyada iken bu kimse, kalbinden zikrin

sesini isitmedi ki ahirette rihanilerden isitebilsin. Yine:
*HKh o '/e} S A 0 - " 1 oo

*->metni bir 6nceki hadisin icinde bulunan: O»jL» CQj ja
“Eger o, gunahtan siyrilir, istigfar eder ve tevbe ederse, kalbi
cilalanir, parlar.” cimlesiyle takviye olunmaktadir.
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“Kavm istemedikleri halde sozlerine kulak veren
kimsenin kulaklarina kursun dokulecektir.” Yine:

Jl “Kim turkdcu

bir cariyenin turkisune kulak asip dinlerse, kiya-
met gununde kulaklarina kursun dokulecektir.” diye
buyruldu.

Gerek Asr-I Saadette, hatta cahiliyye devrinde ve
gerekse Asr-1 Saadetten bu yana bir asir dncesine
kadar da, hir Musliuman bir kadinin, yabanci erkeklerin
meclisinde sarki turki sdylemesi adet degildi. Onun
icin bu hadis-i serifte «turkiict kadin» buyrulmayip
«turktic cariye» buyruldu. Binaenaleyh turkucu céari-
yenin zikri buna mebnidir.

Su halde kesinlikle kulaklari, kalbin muteessir ola-
bilecegi seslerden korumak, kalbin nurlanmasina
vesile olabilecek seslere bosaltmak, ali ve mibah s6z-
leri isitmeye istihzar etmek, kalbin nefse galib gelme-
sine kuvvetli vesilelerdendir. Nitekim hadis-i serifte:

Jj>LidI J cJli i “Kim, Allah'in kitabi-

nin ayetlerinden bir ayete kulak asar, dinlerse,
ona, katlanan bir hasene yazilir. Kim de sesli,
Allah'in kitabindan bir ayet tilavet ederse, onun
icin kiyamet guntnde nur olur.” buyrulmaktadir.
Amma midenin korunmasina gelince; helal olarak
cok yemekten, haramdan ise kesinlikle sakindiriimasi
gerekir. Aksi takdirde ¢ok yemek, kalbin ylzinu kapa-
tir, yani karartir ve zikretmesini engeller. Hadis-i serifte:

¢« X > *x g . e A
li [ pA yx va
iJ SCi Uis Y jI? “Ademiler

karinlarindan daha serli bir kabi doldurmadilar.
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Adem ogullarina sirtinin iliklerini dimdik ayakta tut-
turacak birkac lokma kéafidir. Sayed bundan fazla
gerekirse, bu takdirde midenin Ggte biri yemege,
ucte biri icilecek seye, uUcte biri de nefesi Ic¢in
olsun.” diye buyruldu. _

Ekabir, achgin bircok faydalarini saydilar. Imam
Gazali'nin sdzunun kisaltilarak buraya alinmasi uygun-
dur:

a-Az yemek kalbi saflastirir, zihni keskinlestirir, kalb
gbzunu = basireti de parlatir. Mu'tedil halden fazla ye-
mek ise zihni durdurur, kalbi kor kilar, dimagin buhar
tabakasini cogaltmasiyla da akli azaltir.

b-Allah Teald insana kalb verdi ki, zikir ve dua ile
miinacat makamina ulassin. Minacat makami melekle-
rin makami oldugundan, aclikla insan, bir nev'T kendini
onlara benzetmelidir ki, kudsi ruhlarla birlikte yukselsin.

c-Hukema ve sdfilerin ittifakiyla achk, kirllma ve zil-
leti meydana getirir, asiri seving ve kibirliligi engeller.
Nefs, aclikla kirlldigi kadar hicbir seyle kirllmaz; ve tok-
lukla sehvant duygular dikildigi gibi hicbir seyle dikil-
mez.

d-Nefs-i emmarenin istila edilmesine en kuvvetli
sebeb acliktir.

e-Gece Tedla Zzul'Celadl Hazretleri'nin munacéat
icin elverisli oldugundan, achk uykuyu izale eder, bun-
dan boyle kalb rahatlikla teheccid gibi ibadetleri icra
eder.

insanin émrindn en nefis cevheri ve serveti de,
gece saatlerinde yani halkin uykuya daldigi zaman-
larda uyanik kalmasidir.

f-Aclik, cok ibadetin islenmesine yardimci, tokluk
ise engeldir. Bunun icin din ulemasi, vasat halinden
fazla yemeye ruhsat vermediler ve vasat halinden fazla
yiyeni de kinadilar; dediler ki: “Helalden azaltilmasi en
cok gereken sey, yemek ve icmektir.’
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g-Aclik, tabiblerin ittifakiyla bedenin sihhatini temin
eder.

h-Aclk, yani vasat halinde yemek, her turlu calis-
maya yardimci olur.

I-Aglikla fakirlerin hali idrdk edilir; farz, vacib ve
nafile sadakalarin verilmesine vesile olur.

Demek az yemek, az icmek ve dolayisiyla az uyu-
makla insanin nefsi olgunlastigi icin kudsT ruhlarla birle-
sir. Hikmete mebnidir ki Allah Teala kafirleri zemmetmek

esnasinda: ajJCu >Jj—

“Onlan birak, adamakilli yesinler, eglensinler ve
faydasiz emelleri kendilerini oyalaya dursun.
Elbette (bunlarin kotu) sonuclarini  bilecekler.” [92]
buyurmaktadir. Rasdlullah sallallahu aleyhi ve sellem
de, MU'min ve kafiri, yemek hususunda birbirine kiyas-

lamada soyle buyurdu: t . N>l 8
> * I « *

1izol “Hakikaten filvaki' Md'min, bir ba-
girsakta yer = sirtinin iliklerini dimdik ayakta tuttu-
racak kadar mu'tedil yer. Kafir ise yedi bagirsakta
yer.” Ve binnetice aclik yani mu'tedil yemek icmek,
MU'minin; birgok cesitli yemeklerle mideyi doldurmak
ise, kuffarin adetidir. Zarar verebilecek derecede
yemek ise, ulemanin ittifakiyla caiz degildir.

El-hasil nefs itibaryla insan, dinya hayatina hirsli

olarak yaratilmistir. Nitekim hadis-i serifte: "1 jl
vj ad
jc- 3- NI

[92]El-Hicr Sdresi ayet 3
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ogluna bir vadiye mal olsa dahi, mal dolusu ikinci
bir vadiyeyi taleb edecektir. iki vadiye dolusu mali
olsa, mal dolusu uc¢uncu bir vadiyeyi taleb edecek-
tir. Adem oglunun karnini topraktan baskasi doldur-
maz; Allah Teéld'nin kendisini tevbeye muvaffak
kilip tevbesini kabul ettigi kimse mustesnadir.” diye
buyrulmaktadir. Subhesiz nefs dinya hayatinin idamesi
icin hirsh olarak yaratilmistir. Ve bununla insan, yer,
icer, dogar, cogalir, cinsi devam eder. Ancak kalb la-
tifesi nefsine galib olan kimseler, hirsini, dinya hayatini
idame etmekle beraber, uhrevi saadetleri kazanmasina
vesile kilar, nefsini seriatin izni dahilinde guder = fay-
dalanir. Mesela fakirlere zekat vermek icgin calisir ve bi-
Ifil malini Allah yolunda harcar. Bu hususta kulun tev-
besi de, hirsini = akil ve iradesini uhrevi saadetin kaza-
nilmasina ¢evirmesidir. Gorilmez mi hadis-i serifte Ra-
stlullah sallallahu aleyhi ve sellem sdyle buyurmakta-

oW* FE* o] *e * C»‘ *k K

"Uhud dagi kadar altinim olsa,
U¢c gun Uzerimde gecmedigi halde, gozetledigim bir
bor¢ mustesna, o borctan baska hicbir sey yanim-
da bulunmamasi kesinlikle beni sevindirir.” Yani
bor¢c vermem farz oldugu igin, farzi 6demek muistesna
her seyi Allah yolunda harcamam, kesinlikle beni
sevindirir, demektir. iste “Allah Teald' nin kendisini
tevbeye muvaffak kilip tevbesini kabul ettigi kimse"
den murad da, bu sevgi kalbinde yerlesen zevatlardir,
yani enbiya, evliya ve ehli takvadir.

Allah yolunda harcamak sevgisi mistesna, dinya
hayatina aid buatin emeller kalbi karartir, varhgi da yok-
lugu da seytanin tuzagr olur, ¢cogu zaman zulme de
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sebebiyet verir. Boyle oldu ise, »CJl Cu

jilal jO Ljja1 “Amma kim, tal-i emel ve mal

sevgisiyle haddini asar, zulmeder ve dinya haya-
tini daha tercih ederse, sibhesiz «cahim» adl
cehennem, onun varacagl yeridir.” [93] mealindeki
ayette buyruldugu Uzere son son siginagi cehennem
olacaktir. Yani dinyada hirs ve tdl-i emel duygularinin
sirtlaninin, helal haram demeksizin dinyanin pesine
kosusu ve toplayisi, ahirette buyuk cehenneme kalbo-

lunacaktir. Bu itibarla hadis-i serifte: jY

Birinizin agdzi ice'
risine topragl koymasi, kendisi igin, Allah'in haram
kildigi seylerden agzina koymasindan daha hayrh-
dir.” buyrulmaktadir. Yani dinya hayatinin tercihi, hirs
ve ihtirastan dolay! sirtlan 6lindn lesinden yedigi gibi
haramdan yemek icmek, son derece kalbi karartir,
Rabb Teéala'nin gazabina sebebiyet verir.

Eski zamanda sirtlanlar, 6luleri mezarlardan cikarip
yedikleri gibi, zamanimizda da faiz ve muskiratin yayil-
mas! sebebiyle insanlar birbirlerinin kanlarini ahtapot
gibi tarlt hilelerle emmekte ve sirtlan gibi turli sebeb-
lerle, amma faiz yollariyla amma baska yollarla haram
olarak birbirlerinin kasasindan mal ¢ekmektedirler; ha-
yallerde sOretlenen ahtapot ve sirtlanlarin duygulari-
nin, kalb ve ruha verdikleri 1zdirabdan dolayr da, mus-
kirdta = sekir verici seylerin yilanlarina sariimaktadirlar.
Ve bu sarilig, kesinlikle cehennemin icindeki ejderha-
lara ve akla gelmedik zehirli ejderhalarin sdretine do-

[93]ENn-Naziat Sdresi ayet 37 - 39
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nusecekler, ahirette de bas belasi olacaklardir. Butin
bunlardan kurtulus, St jl claJ1JL J

A12 “Uhud dag

kadar altinim olsa, U¢ gin Uzerimde gecmedigi
halde, gozetledigim bir bor¢c miuistesna, o borcgtan
baska hicbir sey yanimda bulunmamasi kesinlikle

beni sevindirir.” buyruldugu Uzere, hirs ve ihtiraslari,
uhrevi saadetlerin maksad edilmesine dontstirmek ve
Allah yolunda intakla sevinmektir.

5-Kalbin temizlenmesine gelince, bunu mustakil
olarak konu ederiz. Zira nefsin terbiyesinden maksad,
kalbin temizlenmesidir.

KALBI KOTU HISLERDEN KORUMAK FARZDIR

Ser’i serif, kalbin vasiflarina ¢ok buyik ehemmiyet
vermistir. Daha evvelden dedik ki, camurun 6zunden
olusup tohum haline gelen insan bedeninin igerisinde =
gende nefs yani rh-i hayvani bulunmaktadir, makami
sufli ve nihayet ardidir = topraga nisbet edilir.

Kendisiyle ruh birlestikten sonra ruha itaat ederse,
makami Ahsen-i Takvim olup meleklerle birlesir. Hayir,
ruh nefse esir olursa, makami Esfel-i S&filin yani en adi
ve algak olup, hayvanla, seytanla birlesir. Bu itibarla
batin 6zelligiyle bedenin clzleri, cihaz ve azalan, nef-
sin alet ve edevatlaridir. Nefs kalbe binektir, ruh ise bu
binegin kaptanidir, diger ifadeyle ruhun veziri olan
kalb, bu readyanin padisahidir. Bazan hizmetcileri, din-
ya hayatinin sarabini ruha vermekle onu sersemlestirir-
ler, bazan serkeslik yaparlar.

Nefs, tabiatiyle kesinlikle kalbe ve ruha asla ko-
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layca teslim olmaz. Nitekim hadis-i serifte: 1*1 L> 4ii

(a) (Gazab ve sehvet kuvvetlerinin kiliflariyla) Kapla-
nan kalbdir. Bu, kafirin kalbidir.

(b)Sucunu ortbas eden iki yuzli kalbdir. Bu da
munafikin kalbidir.

(c)icinde lambanin benzerinin yandidi, (nefsin ser
olan tabiatinden) soyulan, parlak ve diz kalbdir. Bu
da MuU'minin kalbidir.

(d)icinde iman ve nifak bulunan kalbdir. imani-
nin misali, temiz suyun kendisini uzatip yeserttigi
agac¢ gibidir. Nifakinin misali, kan ve irinin kendi-
sini kapartip uzattigi c¢imen gibidir. Artik hangisi
galib gelirse, galib gelen taraf kuvvet kazanir.”
diye buyruldu. Hadis-i serifte isaret edilen hakikatin
sareti soyledir:

Nefste, diger ifadeyle kalbin binegi olan insanin
terkibinde ve blnyesinde dort unsur bulunmaktadir.
Bundan bdyle kendisinde sebuiyye, behimiyye, sey-
taniyye ve rabbaniyye olmak Uzere illetli dort vasif =
huy = cibilliyet bulunmaktadir.

insanin kalbine Jazab kuvvetiyle nefsinin musallat
olunmasi cihetiyle, yirtici canavarlarin ahlakini izhar
eder. Mesela dusmanlik yapar, kin besler, sbvmek ve
doévmekle hemcinsi olan insanlara hicumda bulunur.
Parcalama ve avlama vasiflarina nisbetle kendisine
«nefs-i sebuiyye» ismi verilir.
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Kalbe sehvet kuvvetiyle nefsin musallat olunmasi
cihetiyle de oburluk, cok yemek ve icmeye duskunlik,
sehvetinin asiri kabarmasi cihetiyle de tibki hayvanla
birlesir. Bunun icin ona da «behimiyye = nefs-i
hayvaniyye» ismi verildi.

Nefs, Jazab ve sehvet kuvvetlerini fille gecirmekle
kalbe musallat oldugu, turlt hilelere basvurdugu, aldat-
tig1, tuzak kurdugu, iyiliklerle koétuluklerini, fenaliklarini
gizledigi, kendini temize c¢ektigi, dogrusu egoizm, nifak
ve gosteris hilelerinde ¢ok ileri oldugu icin de, seytana
nisbet edilmekle kendisine «nefs-i seytaniyye» denildi.

Kendisine verilen hayat ve hareketin, Rabb Tealad'
nin emrinin eseri olmasi sebebiyle de, nefs, nerede ise
rubObiyyet yani riyaseti arzulamak, yukselmeyi tasla-
mak, enaniyet yani benligini ortaya koymak ve bu se-
beble Allah Teald'yva ubddiyetle boyun egmekten siyril-
mak, ucub yani kendini begenmek, sehvet yani tim
nimetleri sadece kendi nefsine tahsis etmek gibi fiilleri
izhar etmekle kalbe musallat kilindi. Bu itibarla da ken-
disine «nefs-i mutekebbire» ismi verildi, yani zulm
izhar etmek, haddi asmak hasletlerine nisbet edildi. Zi-
ra mutekebbire nefs, nerede ise tum ilmin bilgisini iddia
eder, esyanin hakikatine muttali olmasini taslar. Bunun
icindir ki cehalete nisbet edildigi zaman gazablanir;
ilme, riyasete nisbet edilmekten hoslanir.

Bazilar, nefsi taksim ederken, bunlarin nefs-i em-
mareden baska nefsler oldugunu zannetti. Filhakika
oyun ve eglence arazisinde bukalemun gibi renkten
renge huydan huya sik sik degistigi icin nefs-i em-
mareye sebuiyye, behimiyye, seytaniyye, rabbaniyye
olmak Uzere dort isim verildi. Sanki nefs-i emmare,
sebuiyye vasflyla domuz; behimiyye vasfiyla saldirici
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ve avcl sirtlan; hile ve seytanlik vasfiyla maymun, tilki
ve bukalemun, kendisinde rabbaniyye sifatlarini izhar
etmekle de feylesoftur. Zira Ustiin zeka ve idrékle nutuk
kabiliyeti ve Rabb Teéld'ya nisbet edilmekle sair hay-
vanlardan dstiin oldugu icin, dstinliguyle seytanlarin
ahlakini izhar eder, serlerini hayrlarla gizler. Nitekim

hadis-i serifte: CjjJl jILKj jajjl =1

zamanda bir kavm ortaya cikar; dinleri sebebiyle
dunyay: taleb edecekler. insanlar icin de, yumusak
koyun derisinden giyecekler; dilleri sekerden daha
tath, kalbleri ise kurtlarin kalbidir. Allah Teala soy-
le buyurur: Benim miuhlet vermemle mi bunlar alda-
nip magrur oluyorlar? Yoksa Ban'a karsi gelmeye
cur'etmi ediyorlar? Zatim’a andederim; tepeden
onlara en zeki insanlari saskina ugratacak turla fit-
neler génderirim.” diye buyruldu. Yani riyaset, sthret
ve lezzetlerden ibaret olan dinya hayatina aid menfa-
atleri amag edinip dinlerini ara¢ edecekler; ve bu mak-
sada ulasmak icin de tdrli hilelere basvurarak yagci-
likta, seytani olan hile ve tuzak kurmakta sdretleri, ko-
yun = sempatik davranigla gayet yumusak, hakikatte
ise kindarlik ve dismanlikta, sehvani ve hayvani vasif-
lari kendilerinde galib oldugu icin hirs ve ihtiras baki-
mindan nefs cihetiyle kurtturlar.

Demek her insan, insan degildir. Hakikatte insan,
dinya hayatinda yasamis oldugu vasiflarin sQretinde-
dirler. Sanki postu icerisinde bir domuz, avci tazi, sey-
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tan ve feylesof bir araya gelip birlesmisler. Bu itibarla
sehvani duygularin kabarmasinda nefs, domuz; hirs,
ihtiras ve dunya lezzetlerine duskunluk, oburluk baki-
mindan da kdpek = avci tazi; dusmanliklarini izhar et-
mekte de sirtlan, nankorlikte kedi sOretindedirler. Ve
binnetice sehvet duygulariyla avci tazi, havlayan ko-
pek, parcalayan sirtlandir. iste nefs-i emmare, yukarida
belirtilen vasiflari kendinde hasrettigi icin ona emmare
denildi. Hevasi ise, o vasiflarin kendileridir. Bu itibarla

PN

en biytk tagat, nefstir. Kibbar-1 evliyadan Sah-1 Naksi-
bend: “Sen kafir olmadikca =

nefsi busbutun vasiflariyla inkar etmeyince, asla
Allah'a iman etmis olmazsin.” buyurdu. Seytan da
ayrica bir kere sebuiyye, bir kere behimiyye, bir kere
seytaniyye, bir kere rabbaniyye nefsleri, dogrusu bu
husustaki istek ve arzulari birbirine musallat kilar, arala-
rinda fitneyi alevlendirir. Ve bu sebebden zavalli insan,
zahir putlarin slretlerine tapanlari gordigi zaman ki-
narken, kendisinin kendi istek, heva ve hevesine tapti-
ginin farkinda olmaz. Bu itibarla imam Gazall diyor ki:
«Su avam tabakasina hayret ediyorum. Tastan yapilan
puta tapanlari kinarlar, fakat kendileri nefslerinin istek
ve arzularina taparlar. Erbab-1 mikasefeye perdeler or-
tadan kalktigi gibi, o avam tabakas! da nefs-i emmarele-
rinin heva ve heveslerini uykuda yahud uyaniklikta
misahede etmis olsalardi, kendilerinin domuzun huzu-
runda secde ettiklerini, hayvanin huzurunda riikd'da
olduklarini ve kendilerinin daimi sdrette sebuiyye, behi-
miyye, seytaniyye ve rabbaniyye nefslerinin isaretleri-
ni intizar ettiklerini, domuz, istek ve arzularindan birisini
yerine getirmek istedigi zaman, derhal hizmetine kos-
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tuklarini, istek ve arzularini, sehvani duygularini kipkiv-
rak yerine getirdiklerini, kdpege edilip ona kemal-i ita-
atle boyun egdiklerini ve feylesof olan akillarinin, bun-
larin hizmetine nasil kosturduklarini, seytan, nefsani is-

tek ve arzulari kaparttiyi zaman, nasil saygida bulun-
duklarini ve ona ubQdiyeti izhar ettiklerini, o hayvan-
lara ibadet ettiklerini apacik goreceklerdi. Ve tabii ki bu
is, zulmin nihayetidir. Cunkd zikredilen avam tabakasi,
riyasete, hukimdarhga layik olani kole; kdleleri de
efendi; galibi maglub, maglubu galib kildilar. Filhakika
galibiyete, siyadete, kahir ve istilaya en layik kalbdir =
ruhtur.

Binaenaleyh hakim olan kalbin, keskin basiretiyle
domuz ve kodpege galib olmasi gerekir. Aksi takdirde
stibhesiz domuzun, kdpegin, seytanin ve hayvanlarin
isledikleri her bir gtinahtan kalbin Uzerine bir leke gelir,
onda tabilenmis olur. Ve bdyle oldu ise artik kalb, hak
ve gercegi dinlemekten, kabul etmekten aciz kalir. Ve
nitekim bu hayvan sdretinde olan i¢ duygularin isledik-
leri suclardan biriken lekelere «tab' = muhidr ve ran =

pas» denilmektedir. Nitekim oUIkJI jL

S kP ¢cbj “Onlar geride kalan kadin-

larla beraber olmaya razi oldular. Cunkld onlarin
kalblerine muhtr vuruldu. Bundan dolayr onlar din

ve cihadin hakikatini anlayamazlar.”[94] ve jf, Stf
0T 4 “Hayir oyle degil, bilakis on-

larin kazanmakta olduklart koétulukler, kalblerinl
paslandirmistir.”’[95] mealindeki ayet-i kerimelerde zik-

[94] Et-Tevbe Sdresi ayet 87
[95] El-Mutaffifin Slresi ayet 14



118

rettigimiz hususlara isaret edilmektedir.»[96]

Kalb, hinzir olan nefs-i emmaresinin sehvetine yani
istek ve arzularina teslim oldugu takdirde hayasizlik,
cirkinlik, tebzir ve israf, cimrilik, gosteris ve gizlide isle-
nen ameli acikta soylemek, iyileri alaya almak, dunya
debdebesinin asiri istek ve arzusu = hirs ve hirstan do-
layl lezzetlere dalmak, dalkavukluk, kiskanclik = ha-
sed, ikide bir baskasinin isledigi gunahlarla sevinmek
ve daha bir¢cok koéttu huylar fille gecger.

Kalb, kelb veyahud sirtlan olan nefs-i emmarenin
gazab kuvvetine teslim oldugu zaman, gereksiz yerlere
feveran, zaif gordigu kimseyi rezil risva etmek, isledigi
islerden ululugu taslayarak Ustinliguni izhar etmek,
hak - batil her dedigini yahud yaptigini yahud distn-
diklerini begenmek, ofkeyi fille gecirmeye muvaffaki-
yetsizlikte asabi hastaliklara yakalanip akli kaybetmek,
mahluku &di gormek, onlara tepeden bakmak, onlari
alaya almak, kendi kendini begenmek sebebiyle gayrin
hakkina tecaviizde bulunmak gibi ¢irkin huylar dogar.

Kalb, nefs-i emmaresinin sehvet ve gazab kuvvet-
lerinin, nifak ve riyayr temsil eden tilki ve bukalemun
seytani arzularina teslim oldugu zamanda da, hedefine
ulasmak icin hile yapmak, tuzak kurmak, yagcilik yap-
mak, kaotultklerini iyiliklerle ortbas etmek gibi korkung
kot huylari izhar eder.

Bu (¢ itibarla Rahmani ve sultan olan kalb, meleki
sUretlerden seytani slretlere dontsur; hangi hayvanin
amelini iglerse, o hayvanin sdretini alir, onun gibi
yapar.

Sayed kalb, feylesof mesabesinde olan akli, ameli-
yatta doktor gibi ¢cok mabharetli iradeyi kullanir, nefsi

|86 f-us-Saddet-il-Muttakin c.7 s.227
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maglub ederse ve emri altina alirsa, sehvet ve gazab
kuvvetlerini idaresi altinda calistirirsa, seytanhgl bira-
kip ihlasi adet edinse, bu takdirde sehvani duygulari,
iffet, kanaat, siknet = merhamet sartiyla sogukkanllik,
zuhd, vera' = kalbi koti arzulardan tamamen temizle-
mek, takva = bilfiil [lahT emrlere imtisal, yasaklarindan
ictinab, guler ytzlulikle edeb, haya’, hedefe kipkivrak
ulasan kurnaz zeka = g6z acikligi, ihvani hayra tesvik
gibi huylara donusur.

Ayni zamanda gazab kuvvetinden ofkeyi dizginle
mek, vacib olan secaat ve cesaret, mu'tedil seref, gu-
nahlari islemekten nefsi dizginlemek, ginahlari islemek
Uzere asirt kabaran sehvet duygularinin elemine ta-
hamml gostermek = sabir, hilim = yumusaklik, ihtimal =
ilahi emrlerin tekliflerini yuklenmek, afuv = guclii oldu-
gu halde zaiften intikam almaktan vazgecmek, emrin
imtisdlinde, nehyin ictindbinda sebat etmek, ritbede
terfi' ve daha baska guzel huylara dénusur.

Bu iki itibarla nefsin kalbe itdat etmekle baskalas-
masl ve padisah olan kalbin yararli olmasiyla tim aza-
lar, zahiri ve batini duygular dahi yararli olup salédhiyet
kazanir ve bu kazangla Allah Azze ve Celle'yi zikret-

meye elverisli olur,ki hadis-i serifte: QUiSff, j5LJ.s

JLtj JUI “iki gbz, yol

gostericidirler. iki kulak, sesleri toplayip bir araya
getiren hunidir. Dil ise, tercumandir. iki el, kanat-
lardir. Ve iki ayak, postacidirlar. Karaciger, rah-
mettir. Dalak, gilmektir. Akciger, nefestir. iki bob-
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rek, aldatmaktir = aldaticidir. Kalb ise, hikimran
bir padisahtir. Padisah yararli olursa, reayas! ya-
rarli olur; padisah fithne fesada duserse, haliyle
redyasi fitne fesada diser.” buyruldu.

Taceddin ibnu Ataullah kuddise sirruh diyor ki:
«Gozler, kulaklar, dil, eller, ayaklar ve i¢ organlar vasi-
tasiyla nefsin hayatina pay olan dinya ve sisunin
zahiri magrur edicidir = aldaticidir; nefs de diinya haya-
tinin zahirine bakar. Bitin 6zelligiyle diinya hayatinin
batini, ibret verici cifedir; kalb de, dunya hayatinin
batinina bakar. Nefsi kendisine galib olan, dinya haya-
tinin sdretine bakar; ona aldanir. Kalbi kendisine galib
olan kimse ise, dinya hayatinin batini yluziune bakar,
ondan ibret alir. EJer sen, fenayi kabul etmez izzeti
dilersen, fend ve zeval bulan seylerden izzeti taleb
etme, ona guvenme. Subhesiz Allah Azze ve Celle'ye
bagh kalmak, fena ve zevali olmayan izzettir.»[97]

Nakledildigine gore, Harln-u Resid'e emr-i ma'raf
nehy-i an-il-munkerin tebliginde bulunan bir zatin
sOzleri, halife HarGn'un sinirini kabartmis, 6fkelendir-
mistir.

HarGn'un: “Bu adam katirdir. Filanca deli katirimla
beraber onu baglayin da katirrm onu gebertsin.” demesi
Uzerine derhal o zati, o deli divane olan katirla bagla-
mislar. Katir ona mirildanip zarar vermeyince Hardn
bundan da dfkelenmis;

“Bunu filanca hicrenin icerisine atin ve kapisini
muhurleyin; susuzluk ve aclikta orada gebersin." de-
mesi Uzerine, o zati dyle bir hiicreye hapsetmisler.

HarGn adeti Uzere, sabah namazina kalkinca bah-
¢esine inip adimlamak istemis = sabah sporuna ¢ikmis;

(S3@ys-ul-Mevahib-il-Aliyye  s.234, 236
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ne baksin ki hapsedilen adam bahcgenin icerisinde
elma yemekte. Harlin ona bagirir:

“Adam! Kim seni hapisten c¢ikartti bu sabah?"
Mahbds:

“DUn gunduz beni o hicreye hapseden zat.” Ha-
ran:

“Seni hapseden kim?" Mahbds:

“iste hapisten beni ¢ikaran zat.” cevabini vermistir.
Halife HarGn onun bu s6zinden miuteessir olup kendi
kendine:

“Oyle mi?.. Allah'in aziz kildiyi kimse rezil olmaz.
Dinyanin i¢ yuzine bakan maglub olmaz.” dedikten
sonra emretmis:

“Onu su katira bindirin, susli elbiseler giydirin, so-
kaklarda dolastirin. Dellal bagirsin: Ey halk! Bakiniz,
dikkat ediniz, ibret alin. Haran, Allah Teéla'nin aziz kil-
digr bir kulu zelil kilmak istedi. Allah Azze ve Celle,
kendi kulunu aziz, Harin'u da zelil kildi. Bundan dolayi
Hardn, onu zelil kilmaya gic¢ bulamadi, pisman ol-
du.[98]

illi fil x «JU jiatl “Kim kullarla magrar olup

kulun gucuyle izzetini izhar ederse, subhesiz Allah
Tealda onu rezil eder."” mealindeki hadise mebni diye-
biliriz ki, Allah Te&la'nin adetlerinden biri de, mabhlu-
kuna dayanip mahlukuyla izzetini izhar edeni rezil
risva etmesi, Kendisi'ne dayanan Mu'minleri de aziz
kilmasidir.

Yine Taceddin ibnu Ataullah diyor ki: «Allah Azze
ve Celle, kainatin = bitin maddelerin z&hirini asarinin
= golgesinin nurlariyla nurlandirmistir.

[98ys-ul-Mevahib-il-Aliyye  c.1 s.236
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Kainatin i¢ tarafini sifatlarinin nurlartyla nurlandir-
mistir. Bundan dolayi golgeleri mesébesinde olan zahiri
nurlar, sir'atle gayb oluverir. Amma kalb ve sirlarin
nurlari, ebediyen zeval bulmaz, fani olmaz, dolayisiyla
gayb olmaz.» [99] Yani zahiri azalar, golge mesa-
besinde olan kainatin z&hirinden enerjiyi aksedip kabul
eder. Akis ve kabul etmesi, zahiri azalara hareket verir.
Bu hareket, insanin maddi ve bedeni hayatidir.

Allah Teala'nin sifatlarindan ilimler, ma'rifetler, gizli
nurlarin musahedesi, yani Allah Teala'nin sifatlarinin
nurlari ise, insanin kalbine, ruhuna ve akil ve sair latife-
lerine akseder. Onlar da bu aksi kabul etmekle hareke-
te gecerler ve kendileri icin de bu hareket, hayat olur.

Nefsi galib, suratle zeval bulan dinyanin fani ha-
yatini; kalbi galib, zeval ve yoklugu kabul etmeyen
uhrevi hayatini tercih eder, onun icin calisir. Subhesiz
en mukemmel insan, her iki cihetle yani Allah Te&la'nin
hem &séarinin ve hem evsafinin nurlarini aksedip, hem
dinya hayatt hem de uhrevi hayati icin calisandir.
ikinci ve Uciincii itibarla kalb, salahiyeti kazanir. Siib-
hesiz onun saléhiyeti kazanmasi yani yararli olmasiyla,
redyasi mesabesinde olan sair azalar, héaliyle yararli

olurlar. Bu itibarla: JLtj JJLJI fil> JJu L-IUG

<iUJI GG “Kalb ise, hukumran bir padi-

sahtir. Padisah yararli olursa, reayasi yararli olur;

padisah fithe fesada duserse, haliyle readyasi fitne
fesada duser.” buyruldu.

Nefsinden kalbi muteessir olan kimsenin kalbi, aza-

larinin ihtiyarlamasiyla ihtiyarlamaz; istek ve arzulari

kesilmez; dmrinin uzunlugu, malinin ¢cogalmasi, sihha-

[(Says-ul-Mevahib-il-Aliyye  c.1 s.258
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tinin devami Uzerine hirslanir. Eger hirsini, uhrevi saa-
detlere zikirle fikirle donustirmeye guc¢ bulursa ne ala.
Eger zaif distp dinya hayatini tercih ederse, Allah
korusun cok buyuk felaketlere ve belalara maruz kalir.

Bu itibarla hadis-i serifte: Ju- £~J1 CJj

JUI ijiTj il~»Jl “Nefsin hevéasini kabul eden ihtiyarin

kalbi, hayatin uzamasi ve malin c¢ogalmasi olmak
Uzere iki seyin sevgisinden dolayl genclesir.” buy-
ruldu. Olum yaklastikca uhrevi saadetin maksad edinil-
mesi ve Allah Teéld'nin isminin zikredilmesinden bas-
kasi insani behime ve hayvaniyye nefsten kurtaramaz.
Onun icin uhrevi saadetin maksad edinilmesi ve Allah
Tedld'nin ism-i serifinin zikredilmesiyle iyi niyetleri fiile
gecirmek gerekir. Bununla nefs, kemi bulur. Nitekim ha-
dis-i serifte: JLj 1. Al »li? 1)1

gor + % o ot __ 9 e 9 9.
331 olAs' S ETN]
ICj Jj-i  “Kim kendisiyle Allah arasinda zahiri

azalarini taat ve ibadetle guzellestirirse = duzeltir-
se, Allah Te@la onunla insan arasindaki muamele-
ye yeterli olur. Kim de kalb, sir ve ruh gibi gizli la-

tifelerini = duygularini yararli hale getirirse, Allah
Teadld da hem batinT duygularini hem de zahiri aza-
larint yararli kilar = islah eder. Ve kim ahireti icin

calisirsa, Allah Azze ve Celle dunyasina yeterli
olur.” diye buyruldu. Binaenaleyh akli olan kimsenin,
uhrevi saadetin kazanilmasi Uzerine kalbi genclesir
Feylesoflarin nefs-i natika dedikleri sey, nefs-i em-
maredir, makami suflidir, ash serdir; iman etmeksizin
tabiatinden ayrilmaz, kalbe esir olmaksizin seriatin hik-
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muniU kabul etmez. Binaenaleyh onlarin kamil dedikleri,
nakis; ali dedikleri, &di olan nefstir.

Sdfllerin de, «nefs 6liur» deyisleri, dogru degildir.
Sayed ki bu deyisle, «nefs baskalasir» diyorlarsa, bu
dogrudur. Yani gazab ve sehvet kuvvetlerinin istek ve
arzularindan vazgectigi, sarap iken sirkelestigi baki-
mindan sanki 6lmustir demek istiyorlarsa, «nefs olur»
deyisleri dogrudur.

Artik nefs-i emmare, tabiatiyle basbasa kalirsa, ma-
kami kafurdar, nifaktir, sirktir, sek ve subhedir. Bazi
hasletleri bulunmakla beraber, dnceki halinden, kotl
ahlakindan donup kendi kendini kinar ve bulunan kétu
huylarinin terkini siddetle arzularsa, bu takdirde sifati
levwvamedir, MU'mindir, &si ve fasik olsa dahi. Nitekim

hadis-i serifte sdyle buyrulmaktadir: jLv AJjl 3CI Gl
»IfLj <JLs tke-G “Allah Teédla bir kulunun

hayrini murad ederse, kalbinden = nefsinden kendi-
sine va'z ve nasihatte bulunan bir duyguyu yaratir;
o da hayri emreder, serden vazgecirmeye calisir.”
Ustiin idrakiyle isin akibetini gosterir; nefsin 6nceki
yaptigr sebui, behimi, seytani ve rabbani olan kot
huylarini siddetle kinar; hayri islemesine, emre imtisali-
ne, kotulukleri arzulamamaya, hatta dusinmemeye,
zikre, tefekkire ve takvaya, huzur makamina davet
eder. Boyle olanin makami, nefs-i levwvame makamidir.
Avam tabakasindan kism-i a'zami MU’'minlerin hali bu-
dur. Bazan da nefs-i emmare Jalebe calar; Allah koru-

A A

sun, kufre, nifaka, sirke dusurir, tagat olan nefse tapti-



125

I jOI “Artik kim tagatu = seytani ve

seytani arzulari = zalimi ve zulmi = nefs-i emmare
ve hevasini inkar edip Allah'a inanirsa = Hukmd'ni
kendisine hé&kim kilarsa, kendisine kopmak ve
bozulmak olmayan saglam kulpa yapismistir. Allah
her sozu igitir ve her gizliyi bilir. Allah, iman edip
nefsin hevasini birakanlara dost ve yardimcidir,
onlar karanliklardan cikarip ndra sokar. Kufur
edenler ise; onlarin dostlari da tagQttur. Tagut on-
lari nurdan karanhga sokar; ve iste onlar, ateslile-
rin ta kendileridir. Onda daim kalacaklardir.”’[100]
buyrulmaktadir.

Seytaniyye nefs, zikirden baskasiyla degismez ve
putu yikilmaz. Onun igin kalbi zikre cok ehemmiyet ver-
mek gerekir. Zikrin azalmasi nisbetinde seytaniyye nef-
sin bukalemunu, maymun gibi nifak ve gosteriste bulu-
nur. Onun putunun yikilmasi ve hayalde sdretinin silin-
mesi, kalb? zikre baglanmaktadir. Bu itibarla hadisi se-
rifte: JUINI jii Bl IR /SI “Kim Allahin zikrini

cogaltirsa, nifaktan berat alir = temizlenir.” diye
buyruldu. Zira Allah'in ism-i serifini kalben zikreden
kimsenin kalbine Allah'in sevgisi akseder. Kalb, bunu
kabul ettigi andan itibaren nifak ve gosterisin bukale-
mununun sdreti silinir ve Allah Azze ve Celle'nin Zati
tecellilerinden yahud sifati tecellilerinden yahud fiilt
tecellilerinden birisiyle kalb nurlanir. Ve bu nur, kalbe
girmesiyle kendisine rehberlik yapar.

HleBakara Siresi ayet 256, 257
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Burada yukarida imam Gazali'nin izahini tekrar oku-
yalim; putlara tapanlari kinayanlarin, nasil domuz, avci
tazi gibi nefsine taptigini idrak edelim. Ve nefs-i em-
mareden Allah'a siginalim. Allah Azze ve Celle bizleri
seytana, nefse tapmaktan korusun. Ve binnetice tagat,
Allah'tan baska kendisine ibadet edilen her seydir.
Tagltu ma'bdd edinmekten kalb kurtuldugu an, Allah
Azze ve Celle'yi zikretmeye elverigli olur. Zikretti ise ve
ona daldi ise sukdnete, Al Huzur'a kavusur. Vuslat da

dedikleri budur. JJaJl 1)1 Yi «...Dikkat! Kalb-

ler, nefsin kelepgesinden siyrilip Allah't zikretmek-
le sukOnet = huzur bulur.”’[101] Mevlana Celaleddin-i
ROm diyor ki: «Tagdtu ve arzusunu birak ki, kalbinin
aynasi cilalansin, taat ve ibadetten gogse = latife-
lere saflasma olsun.» Cineyd Bagdadi’'nin muasirla-
rindan Seyh Ibrahim er-Rakki kuddise sirruh diyor ki
«Halkin en zaifi, sehvani ve seytani duygularinin red-
dinde zaif kalandir. Halkin en kuvvetlisi, nefsi hevasin-
dan dondirmeye giclu olandir.

Allah Azze ve Celle'nin sevgisinden baskasiyla bu
guc kazanillamaz. Allah Azze ve Celle'nin sevgisinin
alameti de, Kendisi'ne itdatin ve Nebisi'ne mutébaatin
tercih edilmesidir.

Dunyada sana iki sey kafi gelir: Fakir kimselerle
dustp kalkmak = sohbet ve veliye hiirmet.»[102]

Seyh Ahmed Ebu-I-Abas ed-Dinevri rahimehullah
diyor ki: «Zikrin en az mertebesi, Allah Azze ve Celle'-
den baska her seyi unutmandir. Zikrin a'la mertebesi,
zikredicinin, zikrinde gayb olup fena bulmasidir.»[103]
[101 JEr-Ra'd Sdresi ayet 28
[102] Tabakat-ul-Evliya s.30, Hilyet-ul-Evliya c.10 s.354
[103] Tabakat-ul-Evliya s.79
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Seyh Muhammed el-Kettani kuddise sirruh diyor ki:
«Rasllullah sallalldhu aleyhi ve sellem'i riyamda gor-
dim; “Ya Ras(lallah bana dua et ki kalbim 6lmesin.”
demek istirhaminda bulundum. Bana dedi ki: “Her gin

kirk kere: U C cJi Sil JI Sl de. Kalbin ebediyen
diri kalacaktir.”»[104]

NEFS, SERRi ISLEMEK TABIATINDE
YARATILDIGI HALDE IMANLA BASKALASIR

Oteden beri, hisler mi harekete, hareket mi hislere
hakimdir diye ilim erbablari arasinda ihtilaf edildi ise de,
"His yani azim ve niyetlerin, harekete yani fille hakim
olmasi ve bu sebeble iman vasitasiyla niyetlerin hayra
yobnelmesiyle de hareketlerin degismesi mimkundir."
diyen uleméanin sézi tercih edildi.

Allah Teélad insanin nefsini hayra ve serre kabili-
yetli olarak yaratmistir. Bazan nefs, galib gelerek asker
gibi kaytarir; asker, amirinden ve amirinin vazifesinden
kactigl gibi kacar. Bazan da ruh galebe calarak nefs,
namus dairesinde kanun ve nizamlara gonul baglaya-
rak Amirinin Azameti'ni idrak eder, emrinin kendisine
faydali olduguna inanir, namus dairesinde calisir.

Kulun Mevlé'sindan kacmasinin, nefsinin heva ve
hevesine tabi' olmasinin sebebi, Mevla'sinin = Amirinin
Azameti'ni bilmemesi ve emrinin kendisine faydali oldu-
gunu idrak etmemesidir, dogrusu cehaletidir.

Cehlin de insana galebe calmasinin sebebi, inkar-
dir; yahud da fani dunyanin, baki olan ahiretten daha
fazla tercih edilmesidir. Bu ise, baskalasmasi mumkin-
dir; dolayisiyla ser'i teklifler yapildi.

kg kat-1 imam Sa'rani c.1 s.129
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Kulun iradesi, idraki gibi hududludur; &aciz kaldigi
yerde, Amir'inin Azametini, Ululugu’'nu idrakle &cizli-
gini bilirse, o zaman bilgi nisbetinde i¢ inkilabi yapabi-
lir; iradeyi kullanmak, akliyla seriate teslim olmakla, sa-
raplik vasfindan sirke olmak vasfina dénusur. Buna mi-
sal, Firavn hanedanlarindan sihirbazlarla Mlsa aley-
hisselam'in kissalaridir. Soyleki:

Firavn, kendisine tabi' olan sihirbazlara dinyayi
va'detti, altin - gimusiu verecegdini ve cesitli nimetler-
den onlar faydalandiracagini, kusur isledikleri takdirde
onlari agaglarin dallarina asip idam edecegini va'detti.

Sihirbazlar, Firavn'in bu va'dine aldandilar; butiin
imkanlarini kullandilar, Mséa aleyhisselam'a karsi gel-
diler. Cehéaletlerine mebni seytan, M(sa aleyhisse-
[dm'in mucizesini kendilerine sihir olarak gdstermisti; ve
bu cehalete mebni Mlsa aleyhisselam'a karsi gelmeyi
azimlediler.

Dinya debdebesi, yani yemek, icmek, mesken,
hasili keyif ve sefalar, onlarin sehvani nefslerinin naza-
rinda buyudu, susli pusli gosterildi. Bunun icin bas-
langicta iradelerini serre kullanarak kendilerinde Ustin
bir glic olduguna kanaatle gtvendiler, dogrusu gazab
kuvvetlerine guvendiler ve sehvet kuvvetlerine kanaat
ederek azimlerini fiille soktular.

MUsé aleyhisselam, Fir'avn'in sihirbazlarinin akla
gelmedik korkung tuzaklarini; gbzle goriinen ejderhalari
ve havada daglar gibi gorintileri goériince, hasbelbe-
ser birdenbire i¢ine bir korku dustd.

MUsa aleyhisselam, icindeki korkuyu bertaraf et-
mek icin Rabb Tealad zul'Celal Hazretleri'ne yalvardi,
O'ndan kuvvet istedi. Allah Teald'nin da kalbine ver-
digi kuvvet, sihirbazlarin kalblerine aksetti ve bu saye-
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den sihirbazlar iman ettiler = baskalastilar. Nitekim
Allah Teala soyle buyurur: 1U

G 1“Mdséa birdenbire icinde bir korku

duydu. Biz dedik ki: "Korkma. Kesinlikle sen, Ustin
ve galibsin. Sag elindeki olan asayir at da, onlarin
yaptiklarini yutsun. Yaptiklarl is, sadece bir buyu-
ci hilesidir. Buyucu ise, hilelerden neyi getirirse
getirsin, asla umduguna ulasmayacak ve Kkorktu-
gundan kurtulmayacaktir." Bunun Uzerine sihirbaz-
lar, Misa'nin asasinin ilaht bir kuvvet olduguna
inanarak &cizliklerini idrakle secdeye kapandilar
ve dediler ki: Harun'un ve Misa'nin Rabb'ine iman
ettik."[105]

Seytan, bazan insana sihir yapar da, insan, dinya
hayatinin tehlike sebeblerinden korkar ve bu korkudan
dolay! hak ve gercekten uzaklasir. Artik uzaklastikca,
seytan, korktugu seylerin goéruntilerini gbz 6nline geti-
rir. Ve bu sebeble kul, efendisinden kacan koéle gibi
dinin askerlik vazifesinden, cihaddan, ibadetten kacar.
Korku nisbetinde kacisi ve kacisi nisbetinde de kufir
galebe calar.

imanla birlikte kul, Allah Azze ve Celle'ye yalva-
rirsa, dinya hayatinin muvakkat oldugunu idrak eder.

Allah Teala'nin iradesi, cogu zaman, kulunun ira-
desine h&kim olmakla beraber tabi' olur. Bu itibarla
Allah Teéla. kulunun istek ve arzusu nisbetinde onu
hayra muvaffak kilar. Nitekim hadis-i serifte soyle buy-

narE Sdresi ayet 67 - 70
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rulmaktadir: iitiji = XuL.li juu oG 1s1 JGJ aLi Si

«“Gercekte Allah Teélda kuluna hayri murad ettigi
zaman, onu taatte calistirir.” buyurunca: “Ya Ras(O-
lallah, nasil onu taatte calistirir?” denildi. Bunun Uzeri-
ne: “Onu, Olumunden o6nce salih amelleri islemesi-
ne muvaffak kilar.” diye buyurdu.» Hadis-i serifte:

nefsini Allah'in taatiyle zelil kilarsa, subhesiz o,
Allah'in ma'siyeti sebebiyle sOri izzetini izhar
edenden daha c¢ok azizdir." buyruldu. Cunki Allah'in
tdatiyle nefsini zelil kilan kimseden, vehmi ve hayali
mesgul eden s(retler ve glinahlarin islenmesinden biri-
ken lekeler zeval bulur; onlarin zevéaliyle kalbin aynasi
parlar, Allah Tealda'nin gayrinin tagyir ve zevaliyle

Allah Azze ve Celle'nin g1 = ElI-Muizzu ism-i serifinin

nurlan kalbe akseder. Bu sayeden kul, Allah nezdinde
aziz olunca, halkin hatta hayvanin nezdinde dahi aziz
olur.

Binnetice bu idrakle baise kuvvetini yani cuz' ira-
desini kullanarak ahiret hayatini maksad edinse, derhal
kalbine sikOnet gelir; MUsa'yl temsil eden ruh merke-
zinden, sihirbazlari temsil eden nefsine ilahi buyrukla-
rin aksetmesiyle baskalasir ve kalb harekete geger.

iste 0 anda bes bin «Jj1» lafzini devamli bir srette soy-

lemeyi &det edinmek dahi, nefsinin uslulasmasina ve

seytanin sihirbazliginin bertaraf edilmesine kafi gelir.
Akil kuvveti, isin akibetini bilmek icin kula veril-

medi. Bilakis nefsinin zaifligi ve zaafiyetinin bilinmesi,
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uhrevi ve manevi alemin idréki, ahiret yurdunun, din-
ya hayatinin Uzerine tercih edilmesinin yollarinin
bulunmasi icin verildi.

Bu noktadan hareketle rahathkla diyebiliriz ki, nef-
sin baskalasmasi iki seyledir: Birincisi, kisinin kendi
nefsini tanimasi, yani iradesinin Allah Teél&'nin huk-
mine karsi pek zaif oldugunu ve her anda Allah'in kud-
retine muhtag oldugunu kavramasidir.

ikincisi, Allah Azze ve Celle’nin kudretinin sonsuz
olduguna, O'nun yardimiyla nefsin, aciz kaldigi yerler-
de kuvvet kazanacagina ve bu kuvvetle filline muvaf-
fak olacagina inaniimasidir. Demek Fir'avn'in sihirbaz-
larinin kurtulusu, Mdsé'ya teslimde tahakkuk ettigi gibi,
insanin da nefsinin kurtulusu, Allah Teala'nin emrlerine
boyun egmekte tahakkuk eder. Bu itibarla hadis-i serifte

s6yle buyruldu: ojJl jiu LJ jG

AN U i-A; A1 jj. “Ustiin ve

guclt akilh o kimsedir ki, nefsini Allah Teala'nin
emrlerine itaatkar kilar, alcaltir ve bu sebeble
olumden sonraki hayat icin calisir. Aciz de o kimse-
dir ki, bosa cikan Umidleri Allah'tan temenni ettigi

halde nefsini hevasina uydurur.”
Yani iki insan var: Birisi iman eder; iman ettigi icin
Ustiin zekaslyla yani mefkeret kuvvetiyle baise kuvve-

tini bilfiil cahstirir; azim ve iradelerini kullanarak, seyta-
nin sihrine ugratilmis nefsini de 1l1ahi buyruklara karsi
alcaltir, itaatkar kildirir. Muvakkat dinya hayatindan
sonra ebedi bir hayata kesinlikle inandigi icin de, azim-
lerini, o guzel niyetlerini = duygu ve iradesini fiile geci-
rir; lumden sonraki hayata bilfiil calisir. Ve Allah Teéla
da kendisine yardim eder.
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ikincisi, akil ve iradesini kullanmaktan &ciz oldu-
gunu zannedendir. Bu da, nefsini hevasinin pesinde
kosturur, iradesini ve aklini ser islemesine kullanmig
oldugu, ma'siyeti devam ettigi ve sehvani duygularini
fiile gecirdigi halde bos temennide bulunarak «Allah
Gaflr-ur-Rahimdir» der, gurura kapilr, gaflete duser.

Temenni ile terece! arasinda fark vardir. Mesela
zikredilen akilli insan, emellerini Allah Teé&la'nin vaad-
lerine baglamis oldugu halde calisir; ser'i serif buna
«recé» demistir. Yani olan bir seyde, olmasi mumkin
olan bir seye Umid baglamaktir.

Temenni ise, muhal olan seylerin ele gecirilmesinin
zannedilmesidir. Yani olmayan seylere Gimid baglamak-
tir. Birinciye misal, kisinin: «Namaz kildim; Allah Teala
bana Ustiin sevabi verir.» deyisidir; ikinciye misal:
«Malim olsa haccederim, zekat veririm, gicim olsa
oruc¢ tutarim; onun igin Allah Teald beni afuv edecektir,
sevabimi verecektir.» deyisidir.

Mezkur hadis-i serif, recanin kul icin faydali oldu-
gunu, temenninin ise zararli oldugunu ifade etmektedir.
Temenni ile nefs baskalasmaz, amma reca ile nefs bas-
kalasir. Cunki temenni, sebebden sebebe sarilarak,
sebebleri fail zannetmektir. Reca ise, sebeblerin arag
oldugunu bilmekle azimleri fiille gecirmek ve bunun icin
de Allah Teala'nin mukafati verecegine given bagla-
maktir. Bunun igin Tacuddin ibnu Ataullah diyor ki:

Jjj Jl j1j “Olan bir sebebden diger bir se-
bebe asla go¢ etme. Aksi takdirde dingi = yuvarlak
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buylk dibegi dolastiran merkeb gibi olursun. Dingi
dolastiran hayvanin ulastigi yer, ondan go6c¢ ettigi
yerdir. Lakin ekvan = kainatin tim sebeblerinden,
Mikewvin'ine = onu yapip Olusturan'a goc¢ et.
{Subhesiz nihayet varilacak yer, Rabb'inin huzuru-
dur.}[i06] diye buyruldu."” Yani nefs ne halinde olursa
olsun, istek ve arzularina, bos temennilerine asla al-
danma, ona uyarak iradeyi fiile gecirme. Bilakis sebeb-
leri yaratan Allah Teéld'yi ve ahiret yurdunu maksad
ve amac edin. Masiva olan sebeb ve sebebden mey-
dana gelen seyleri = kainatin hepsini, bu maksada

ulasmak icin ara¢ eyle. Ve binaenaleyh jluki jIjl
jfyiYl Nl >»>$1)1 i-UaJl “Akil ve ira-

deyi kullanmadan taate sokulmamakla beraber
tdatln yoklugundan mahzun olman, siubhesiz mag-
rur olmanin alametidir.” diye bil.

Mutercimi bunu dile getirerek soyle der:

ibadetle kiyam etmez iken fikdanina hizniin
Esasi olmayan bir seye magrir oldugundandir.[107]
Hasil-1 kelam, maksadlarini ahiret hayatina bagla-
dig1 ve dinya hayatinin i¢ ytzinia ve fani olusunu id-
rak ettigi halde akliyla iradesini fille gecirip kullanan ve
nefsini ilah buyruklarin emri altinda calistiran kimsele-
rin nefsi baskalasir. Bunu yapmayan da, dibegi dolasti-
ran bir merkeb gibi, aklinin ve idrakinin dairesinde do-
lasir; bulundugu daireden c¢ikamadigi icin de, dinya
hayatinin otesini idrakten aciz kalir. Ve iste bu acizlik
sdret-i kat'iyyede zararlidir, haktan uzaklastiricidir; ¢in-
kil tohumu cehalettir, semeresi bos temennidir.

[106]En-Necm Sdresi ayet 42
[107] Gays-ul-Mevahib-il-Aliyye ¢.1 s.147, el-Muhkem c. s.155
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Hayrli azim ve niyetleri fille gecirmeye c¢alisanin
niyet ve ameli, Allah Teald'nin huzuruna sefer eder; sa-
hibine sefaatte bulunmasi ve Allah Teald'nin o guzel
niyet ve amelin sefaatini kabul etmesi sayesinden de,
nefs baskalasir. Bunun icin Ras(lullah sallallahu aleyhi

ve sellem: cJIiT a 1j1? oGllU JUIYI Cjl

I aJ s j al jali 1 al aly™ jj Al 1 al

ameller, niyetler sebebiyle husGl bulur = semere
verir. Ve ancak kisiye niyet ettigi sey(in karsihgr)
vardir. Binaen aleyh kimin hicreti, Allah'a ve
O'nun Rasdli'ne olursa, onun hicreti Allah'a ve
Rasdlu'nedir. Kimin hicreti de kendisine isabet ede-
cek diunyevi bir seye olursa yahud da kendisiyle
evlenecegi bir kadina olursa, subhesiz onun da
hicreti, kendisine hicret ettigi = yoneldigi seyedir.”
diye buyurdu.

Bu hadis-i serif, file gecen azim ve iradenin faydali
oldugunu apacik gostermektedir. Soyleki:

1-“Ancak ameller niyetler sebebiyle husal bulur
= semere verir. Ve ancak kisiye niyet ettigi sey(in
karsiigr) vardir.” Yani emel ve amaclari, kifirden
imana, isyandan itaate, fisktan ibadete, riyadan ihlasa
cevirmekle, niyetler, glzel semereler verir. Amel olan
semereleri, stibhesiz kulun saadet defterine kendisi icin
yazilr.

2-"Binaenaleyh kimin hicreti, Allah'a ve O'nun
Rasdlu'ne olursa, onun hicreti Allah'a ve RasdlU'
nedir.” Yani Allah Teala'nin kulundan taleb ettigi sey,
niyeten, kavlen ve fiilen kifiirden imana, isyandan ta-
ate, fisktan ibadete go¢ etmesidir. Bu ise hicret denilir.
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Allah ve O'nun RasUli'nin nazarinda makbul hic-
ret = hareket, sebebden sebebe degil, sebeblerden,
hatta sebeblerden meydana gelen tim kainattan = lez-
zetlerden, kainati yaratan Rabb'in huzuruna hareket,
nefsi baskalastinr. Bu sayeden insan da, hayvanlik
mertebesinden ¢ikar, melek mertebesine ulasir. Iste bu
itibarla yukarida naklettigimiz gibi ibnu Ata": «Olan bir
sebebden diger bir sebebe asla go¢c etme. Aksi tak-
dirde dingi = yuvarlak blytk dibegi dolastiran merkeb
gibi olursun. Dingi dolastiran hayvanin ulastigi yer, on-
dan goc ettigi yerdir. Lakin ekvan = kainatin tim sebeb-
lerinden, Mikevvin'ine = onu yapip Olusturan'a gog¢ et.
{Subhesiz nihayet varilacak yer, Rabb'inin huzuru-
dur.} diye buyruldu.» dedi.

Rimin  hicreti de kendisine isabet edecek din-
yevi bir seye olursa yahud da kendisiyle evlene-

cegi bir kadina olursa, stbhesiz onun da hicreti,
kendisine hicret ettigi = yoneldigi seyedir.” Yani
seytanin sihirbazligina aldanip, Allah Azze ve Celle*-
nin emrinin disinda fani dinyanin lezzetlerine dalma-
nin, yemek, icmek ve hayvani istek ve arzularindan
faydalanmanin, son son varacagi yer, ondan basladigi
yerdir. Bu takdirde insan, nefsinin hevasina uydugu
icin, meleklerin mertebesinden hayvan mertebesine
dusmis olur. Binaenaleyh kula gereken sey, nefsinin
istek ve arzusundan yliz ¢evirmesi, Rahman olan Allah
Azze ve Celle'ye, niyeti fille gecirerek salih ameli isle-
mesidir. Bunun icin Clneyd Bagdadi rahimehullah
diyor ki: «Rabb'inin itdatinde nefsin sana itdatkar olsa
dahi, yine de ona itimad etme.»

Oyle ise daima Allah ve O'nun Rasdli'niin enirle-
rini gz onunde tutarak, nefsin arzularindan Rabb Teéa-
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[&'nin emrine hicretten baskasiyla nefs baskalasmaz ve
vuslat hasil olmaz. Bunun icin Ras(lullah sallallahu

«jjdjdlj  UlKKIl jfy» “Allah nazarinda makbul olan

micahid, sehvet ve @gazab kuvvetinden miurekkeb
nefsiyle carpisip onu Allah'in téatine c¢evirendir.
Gercek muhacir de, hata ve gunahlari terk edendir,
birakandir.” diye buyurdu. Bu cihad ve bu hicrete mu-
vaffak olunmasiyla nefs, ruha uyar, baskalasir; yine
dunyanin emtiasindan faydalanir, amma ve lakin ondan
sevab alir, hatta ve hatta onunla Allah Tealad'nin huzu-
runa kavusur, yani vasil-1 ilallah olur. Goériilmez mi,
Sa'd bin Vakkas'a hitdben RasUlullah sallallahu aleyhi

iuCl p O “Gercekte senin, Allah Azze

ve Celle'nin cihetini maksad edinerek taleb ettigin
halde harcadiyin bir nafaka yoktur ki, ondan sevab
almamis olasin; haniminin agzina koymus oldugun
lokmaya varincaya kadar.” buyurunca ashabdan bi-
risi: "Ya Ras(lallah, bizden birimizin, nefsinin istedigi
sehvete gelisinde, nikahl ehliyle oynasmasinda da mi

sevab vardir?" dedi. Bunun Uuzerine de:

“Ve gergekte birinizin ehliyle oynas-
masinda = her turli faydalanmasinda dahi sadaka
vardir.” diye buyurdu. Bundan dolayr imam Nevevi
diyor ki: «Evet, nefsin istek ve arzusu aninda kisinin,
seriatin dairesinde kendi esinden faydalanmasinin
sevabi vardir. Zira kisinin helal olan zevcesinin agzina
verecegi lokma, ekseriyet sehvetin taskinhk yapip ka-
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bardi§i zamanlarda olur. Haramdan sakinmayi niyet et-
tigi halde Mi'min, kabaran sehvani duygularini dinin
cercevesi dahilinde teskin ettigi ve bu siUk(netle seva-
bini Allah' tan umdugu takdirde kesinlikle sevab kaza-

nir.» [108] Nitekim baska bir hadis-i serifte: Jaj fil J>"JI jl

sevgi ve sehvet goziyle karisina baktigi, karisi da
ayni maksadla kocasina baktigi zaman, Allah Teala
rahmet goziyle her ikisine bakar = kalblerine Es-
mau-lI-Husn&'dan herhangi birisiyle tecelli eder.
Karisinin elini tuttugu zaman, ikisinin de kicguk gu-
nahlari = bircok hatalari, parmaklarinin aralarindan
duser.” buyrulmaktadir. Demek iki esin aralarindaki
miinasebetlerle nefs, seriatin izniyle guduldigli zaman,
kalb, muteessir oldugu sdretlerden temizlenir, héliyle
salih bir evlad edinmenin yahud zinadan korunmanin
amagclanmasi sebebiyle ilahi tecellllere mazhar olur.
iste bu hikmete mebnidir ki en ¢ok Rasdlullah sallallahu
aleyhi ve sellem Hazreti Aise'nin déseginde bulundugu
zamanlarda kendisine vahiy gelirdi.

Dusunur muydz; baskalasip Allah'in rizasindan
baska amaci olmayan kimsenin, sehvani duygularini
teskin etmesi dahi zikir gibi, ilim gibi vuslata sebeb olur.
Bunun da iki sarti var: Birincisi, yaptigi isin seriate
muvafik olmasi, ikincisi ihlas. iste bu iki sart yerini bul-
dugu zaman, kalb Allah't zikretmeye elverisli olur ve
ruhlar da zikirle sukanet bulur.

Bex@tul-Bart c.l s.127
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HAK VE GERCEGE SEBUIYYE = GAZAB
KUVVETINi DONDURMENIN USOLU

Gazab kuvvetiyle nefs, kalbe ve ruha Jalebe cal-
digi zaman, tibki insan, kdpeklesir, yani manen kdpek
sOretine donusur; ahldaken de, ava saldiran yahud
lokma pesine disen tazi gibi oluverir, yani kopeklik
ahlakini izhar eder. Bazan diliyle sover, bazan eliyle
vurur, bazan giybet yapar, yani sozle isirir; ve bu
devam edince, manen kopek sdretine dontsuverir...

Artik nefs-i emmaresi, kendisine ibadet edilen bir
tagat olup, o da sevdigi tagdtunun pesine kosar. Bu iti-
barla nefsinin kirpi oklarina benzeyen istek ve arzulari,
dimaginin en derin hicrelerinden kalbin en derin kose-
lerine niflz edip ve kalbi delerek ruhu zedeler, yara-
lar, sersemlestirir.

Derken, ruh da kalbe uyarak nefsle birlikte ikide bir
layik olmayan islere baslar, seref ve haysiyetini koru-
maktan &ciz kalir; kendi serefini korumasindan &ciz kal-
maktan dolayl da, gayrinin seref ve haysiyetine teca-
viiz eder; tecaviuziinden dolayi da kibirliligi taslar; ken-
disini Ustln, gayrini algak bilir; yaptigi her isi, soyledigi
her s6zl begenir.

His ve duygu olarak nefs kirpisinin ruha ulasan
oklarinin eserinden, zavalli kalb harekete gecer, car-
par, kan hizini alir, beden ates icerisinde kalir.

Ors ilizerinde dovilen bir demir gibi kalbden be-
dene figkiran ates kivilcimlari, dilden ¢ikan sozlerin, el-
den cikan darbelerin icinden, muhatablarinin tim vicu-

dunu rencide eder.
Muhatab maglub oldugu takdirde, kopeklesen nefs,

yukselmesine, ululuguna inanir, gayrine alayda bulu-
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nur, isi hafife alir, halki tahkir eder, yemek icmek koku-
sunu aldigi yere, galib oldugu takdirde kurt gibi saldirir,
zulmeder.

Kendisi maglub oldugu yerde de, cakal gibi tarli
hilelerle hedefine ulasmaya c¢alisir. Artik akla gelmedik
koéta vasiflarda bulunur. Bu itibarla Eb0 Hureyre radi-
yallahu Teald anhu, Nebi sallallahu aleyhi ve sellem'e:
“Ya Rasdlallah, bana bir tavsiyede bulun." diye istir-
hamda bulundugunda Ras(lullah sallallahu aleyhi ve

sellem de kendisine: Y “Kizma.” diye buyurdu.

EbQO Hureyre istirhamini tekrarlayinca O da s6zini (g
kere tekrarladi.

Gazablanmak ve ikide bir dil ve elle gayrin hakkina
tecaviz etmek yani saldirganhk, cogu zaman seytanin,
insanin nefsine durtistinden dogar.

Seytanin durtisuyle de, oklu kirpiye benzeyen
nefs sahlanir, hissi ve duygu olarak kendisinden cikan
oklar, zavalli kalbin Gstine kursun gibi yagar, lekelen-
dirir, ruhu sersemlestirir.

Mesabih'in sarihlerinden, kalb doktorlarindan, za-
manin kutbu Sehabeddin Seyh Fadlullah et-Tlrepisti
kaddesallahu esrarah-ul-aziz diyor ki: «Rasdlullah sal-
lalldhu aleyhi ve sellem, vahiy vasitasiyla, insanin nef-
sinde merkezlenen tabii huylarin neler oldugunu ve his
halinde olan bu duygularin, seytanlarin durtisinden
dolayr nasil harekete gececeklerini, gerek duygu ha-
linde iken ve gerekse istemeyerek harekete gectikleri
zaman, dizginlenmemesinde zararlarinin ne oldugunu,
ne gibi felaketlere ruhu sevk edeceklerini kesinlikle bil-
mistir. Onun icin EbO Hureyre radiyallahu Teala an-

hu'ya, baska bir zamanda: Lvjidl UJi 1.0J1
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MiakJl xx z-a) JlIL jjJl “Glreste sirtt yere gelmeyen

pehlivan, kéamilen kuvvetli degildir; kamilen kuv-
vetli, glresken odur ki, 6fkelendigi zaman = Jazab
kuvveti canavarlasip kopeklestigi zaman, onu diz-
ginler.” buyurmustur. Bodylece gazab kuvveti fiille gec-
tigi zaman, ne gibi felaketlere maruz kalinacagini da bil-
mistir.

Butun bunlarin tedavisinde, basta ofkelenme se-
beblerini bertaraf etmesini tavsiyede bulunarak: Vv

“Kizma.” yani “Kibirliligi taslama, kendi kendini be-
genme, halka alayda bulunma, isi hafif gorme, halki
tahkir etme, oburluk gibi seylerin disuncesinden sakin
ve feveran etme.” diye tavsiye etti.» TOrebesti demek
istiyor ki, seytanin durtisiinden meydana gelen ofke-
lenmek, kizmak, aslinda kibirlilik ve kendi kendini be-
genmekten meydana gelir. insan kibirliligi tasladigi za-
man, subhesiz seytan, o hayali taslamay fille gecirir.
Oyle ise, hak ve gercede kulak vermek, ilaht buyruklari
hatirlamak, ululugun Allah'a mahsus oldugunu bilmekle
gazab kuvveti edeblenir, tibki talim ve terbiye almisg
avcl kopek gibi olur; saldirganliktan daha ziyade llaht
emrin dahilinde aslanlasip cihad eder, kuffarla carpisir;
yahud mal ile nifakla carpisir. Hasili Allah Teala emret-
tigi icin carpismaya cesaretlenir; kendi istek ve arzu-
suna mebni degil, dstinliga tasladigr icin de degil.

Binaenaleyh Jazab kuvvetinin edeblenmesi dort
seye baglanmaktadir:

Birincisi, iman hakikatlerini bilmektir.

ikincisi, Allah Azze ve Celle'nin buyruklarini, nef-
sin hevasindan daha tercih etmektir. Soyleki, Kur'an ve
hadiste «saldir» emri verildigi yerlerde saldirir; «dur»
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komutunun verildigi yerde de durur.

Ekmel-ul-Ulema Bediuzzaman'in da naklettigine go6-
re, Ali radiyallahu Teéald anh, bir kafiri yere yatirip kili-
cinl ensesine yapistirinca, kafir yuzune tukurtr; Hazreti
Ali derhal onu birakmistir.

Kafir demistir ki: “Eger ben bu firsati almis olsaydim,
asla seni birakmazdim; nasil oldu da sen beni biraktin?”

Ali kerremalldhu vechehu demistir ki: “Sen benim
yuzime tukirtinceye kadar, Allah Teadld'nin emriyle se-
ninle vurustum; ylzime tukidrdigin zaman, nefsimin
payina seni oldurecegimden korktum, dolayisiyla seni
biraktim." Bunun Uzerine adam da Musliman olmustur.

iste Hazreti Ali radiyallahu Teala anhu'nun bu kis-

jjal juindl di uojua 17

jlt “Gureste sirti yere gelmeyen pehlivan,

kamilen kuvvetli degildir; kamilen kuvvetli, gires-

ken odur ki, ofkelendigi zaman = @azab kuvveti

canavarlasip kopeklestigi zaman, onu dizginler.”
mealindeki hadisin canh bir misalidir.

Uclincusti, nefsin hoslanmadigi eza cefayr veren
kimselerin eza ve cefalarini hos karsilamay! adet edin-
mektir. Kisi «Allah Azze ve Celle Celal sifatlariyla bana
tecelli ettigi icin, herhangi birisini bana musallat kildi.»
diye bilmelidir. Bu takdirde sebebin tasallutu aninda,
istigfarla Rabb'ine dénis yaparsa, nefsi feveran etmez.

Boylece kendisinde bulunmayan vasiflarla ovul-
dugu zaman, kibirliligi hayalinde taslamaksizin «Allah
Azze ve Celle bana Cemal sifatlariyla tecelli etti.» diye
bilse ve dolayisiyla «sebebleri lehime déndurdi» diye
hamdederse, asla seriatin emrettigi yerlerden baska-
sinda kesinlikle kizmaz. Bu keyfiyet, murakabeden bas-
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kaslyla tahakkuk etmez.
Dordincusu, seytanin duartisunden nefs feveran

edip de kizdigi zaman, JaL deyip

soluna tukdrirse yahud *.«.11 ~bal JilL Sil Jj> Vv

deyip hafifce gogsune Uufirirse, gegcmediyse abdest
tazelerse, nefsin kizgr duygulari soner. Nitekim hadis-i

serifte soyle buyrulmaktadir: jl

JJui-1 “Gercekte saldirgan Qgazab Kkuvveti,

seytanin durtustindendir. Seytan da sUbhesiz ates-
ten yaratildi. Ates ancak suyla soner. Binaenaleyh

sizden biriniz 6fkelendigi zaman abdest alsin.” Yani
kirpi olan nefsin oklarinin kalbe yagisindan kan hare-
ketlenip bedene ates verdigi zaman, bedenin Uzerinde
suyun akisiyla o ates soner. Bunun icin bu hadis-i
serifte abdest, baska hadislerde gusul, mendub olarak
emredildi. Binnetice abdest ve gusul ile dahi gazab
kuvveti yumusar ve «hilm»e donisur.

Abdurradf Munavi diyor ki: «“Bircok hadislerde §a-
zab kuvveti zemmedildigi halde nasil oluyor ki imam
Safit radiyallahu anh: “Kizmasi istenilip de kizmayan
kimse esektir. Rizasi istenilip de yumusaklik ve afuvla
mukabelede bulunmayan kimse de, cebbar ve zalim-
dir." demistir?” diye bir soru akla gelebilir.

Buna cevaben deriz ki, son son kuvve-i gazabiy-
yenin yeri kalbdir; sebebi, intikam almanin arzusudur.
Bunda korkuya kapilip busbitin gazab kuvvetini yok
eden kimse, elbette imam'in dedigi gibi esektir. Cunki
bu taksirat yapmistir.
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Hadis-i serifte ise, Jazab kuvvetinin tagskinligindan
bahsetmektedir. Bu da ifrattir, haddi asmaktir. ikisi de
mezmumdur. ikisinin ortasi, seriatin emrettigi yerlerde
gazab kuvvetini kullanmak, dizginlenmesini emrettigi
yerlerde de dizginlemektir. Mu'tedil hal de budur.»[i09]

Canavar gibi gazab kuvveti, ser'f mesajin buyruk-
lari sebebiyle mu'tedil hale donistuglu zaman, sifati,
saldirganliktan secaate, Allah ve O'nun Rasdli'nin
hosuna gelmeyen fenaliklardan sakinmaya, sabra, hi-
lim = yumusakliga, eza ve cefalara karsi tahammul gos-
termeye, haddi asanlari afuv etmeye, dini tatbikatinda
sebata ve daha birgok guzel vasiflara déndstr. Ve artik
nefs, bir nev'i itmi'nan ve sikdnet haline geldigi icin
kalbe saldirilarda bulunmaz. Bu sayeden kalb, Allah
Azze ve Celle'yi zikretmeye elverigli olur.

HAK VE GERCEGE BEHIMIYYE = SEHVET
KUVVETINi DONDURMENIN USULU

Domuzlugu temsil eden sehvet kuvvetinin zararlari,
gazab kuvvetinden daha az degildir. Zira domuzlasan
nefs, cinsi arzulara muvaffak olabilmek igin, asiri ye-
mek, icmek ve suslu pusla giyinmeye hirslanir; dugkin-
[G§u sebebiyle insanin ruhunu zedeler; kalbin o parlak
ayna gibi yuzunu karartir; sahibini, domuz sdretindeki
olan fuhsa, hayasizliga, saga sola mali savurmaya =
israfa, istegine hizmet etmeyenlerden mali tutmaya yani
cimrilige, gosterise ve ayiblari agiga c¢ikarmaya, bu cir-
kin vasiflardan beri ve pak olanlari alaya almaya, fay-
dasiz hareketlere sevk eder. Ve bu itibarla sahibini,
domuzun tagdtunun pesine kosturup taptirir.

Sehvani duygularin = cinsel isin asiri diskunli-

[109]Feyz-ul-Kadir c.2 s.377
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gunu temsil eden domuzdan, hirsin, yagciligin, dalka-
vuklugun, hasedin = gayrin Gzerinde bulunan nimetle-
rin zevaline fiilen ¢alismanin, samatanin, gayrin basina
gelen belalardan sevinclere kapilmanin, cirkin haslet-
lerin his ve duygulari, kalbin ytzina karartir.

Artik ruhun derinliklerinden kopan haya' hasletinin
nur kivilcimlar kalbin imdadina yetismezse, akil ve ira-
denin alet ve edevatlarini nefsin idaresi altindan almaz-
sa, Allah korusun, kalb, dimagin merkezinden itibaren
omurga kemiklerinin ilikleri icerisinde kirkayak gibi uza-
nan domuz sehvetinin his ve duygularindan muteessir
olur, kararir; akil ve irade zaiflerler.

Kalb miteessir oldugu nisbette de zavalli esir olan
ruh, domuzun pesine kosarak o domuzun heykeline
tapar. Haliyle bu domuza tapan da, bazan gazab kuv-
vetini de kullanir ve tecaviuzde bulunarak zulim sap-

kinligina sapar.SU- de budur. Hadis-i serifte soyle

ijtf “Gercekte kul, bir glinahi siddetle arzu-

layip islemek istedigi zaman, kalbine kapkara bir
leke héasil olur. Eger o cekinip istigfar ve tevbede
bulunsa, kalbi parlar; gunahina donerse, kalbinde
leke, kalbin Ustine cikincaya kadar cogalir. Ve is-
te Allah Teald'nin da: {Hakkan bilakis gunahlardan
kazandiklari pas ve Kkirler, kalblerinde tabilenmis-
tir.}[110] diye buyurdugu «ran = tabi'lenen kir ve

[110JEI-Mutaffifin Sdresi ayet 14
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pas» da budur.”

Yani: “Gercekte kul, bir ginahi siddetle arzulayip
islemek istedigi zaman, dimagin merkezinden itibaren
omurga kemiklerinin ilikleri icerisinde kirkayak gibi uza-
nan domuz sehvetinin his ve duygularindan kalbine,
gunahinin sdretini gosteren kapkara bir leke meydana
gelir = cizilir. Eger isin akibetini disinen idrak ve irade-
yi kullanarak sahis, cekilip Allah'tan magfireti dileyip
tevbe ederse, dogrusu siddetle arzuladigi gtinahtan sa-
kinmaya gazab kuvvetinin avci kdpegini domuzun Us-
tine sevk ederse, bu takdirde kalbi parlar = yizinde
cizilen domuz yahud maymun sdreti silinir. Sayed ira-
desi zaif disup arzuladigi giunaha doénerse, cizilen gu-
nahinin sdreti, kalbinin Ustline g¢ikincaya kadar cogalir.

Demek burada sehvani ve behime = hayvaniyye
nefsin siddetli arzularinin yok edilmesinde, gazab kuv-
vetinin kullaniimasi gereklidir. Nefsle carpismaktan mu-
rad da budur. Aksi takdirde gene maymun istihali dima-
gin merkezinden itibaren omurga kemiklerinin ilikleri
icerisinde kirkayak gibi sOretlenip uzanan sehvet kope-
gi, kalbi, akcigeri istila eder; artik gozi bakmaya, kulagi
isitmeye, eli tutmaya, ayag! yirimeye sevk eder, hor-
monu faaliyete gegirir.

iste bu sevk esnasinda kul, bu képegin maymun is-
tihali nefsini dizginlerse ne ala; dizginlemezse, nefs ru-
hu esir eder ve bu sefer kdpegin tagituna taptirir. Iste
bu itibarla da Ras(lullah sallallahu aleyhi ve sellem

sOyle buyurdu; Y JJIT wjjX> 7Nl
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ZjSJj ~>ail aUli JjLojj “Adem oglunun zinadan nasibi

yazilmistir = sinir sistemleri icerisinde bircok duy-
gular, istek ve arzular, tabit bir kanun olarak yara-
tilmistir. Her nasil olursa olsun buna erisecektir.
Haliyle gozlerin zinasi bakmak, kulaklarin zinasi
dinlemek, dilin zinasi konusmak, ellerin zinasi tut-
mak, ayagin zinasi da yurumektir. Kalb ise, istiha-
lanip meyleder, onu arzular, temenni eder. Haya'
yeri de bazan onu tasdik eder, bazan tekzib eder.”

Yani tabii olarak insanin dimaginin icerisinde mu-
savvire = hayaliyye kuvvetinde sdretlenen ve bu sdret
= timsal = hareketli heykelden dimagin merkezinden iti-
baren omurga kemiklerinin ilikleri icerisinde kirkayak
gibi hormon ve sehvet aletlerinin Uzerine kadar uzanan
maymun istihali avci tazi sdreti, kalbi istila edince, der-
hal istek ve arzularindan kalbin Utzerine lekeler saretle-
nir.

Hasili kalbin maglubiyetinden sonra nefs, haliyle
isin yapilma keyfiyetinin hazirhgini yapar, programlar
ve iki dakika icerisinde hadis-i serifte sayilan azalari
alarma gegcirir. Iste bundan kalb muteessir olur ve ruh
da, istekli isteksiz nefsin emri altina girer.

Subhesiz, caresiz cinsi minasebet cihazlarini faali-
yete geciren duygularin dstine, ruhun en derin merke-
zinden kopan ve kalbe hayat veren haya' yani Allah'-
tan utan¢ duygusu kalbin imdadina kostugu halde,
bazan idrak kuvveti zaifler, akil da nefsin eline gecer;
nefs, bu sefer ruhun en derin merkezinden kopan haya'
aslanina da saldirir, Jalebe calar, onu dahi idaresi alti-
na alir, cesaretini kirar. Artik haliyle fere yani cinsel ci-
hazlari, nefsin programladigi emrleri tasdik etmekle tat-
bik eder; etti ise, nefs, tagltunun pesine kosup ona tap-
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tI§1 icin ruhu da taptirir ve ilaht azaba ugrar.

Bazan da ruhun en derin merkezinden kopan ha-
ya'nin nur kivilcimlarinin aslani, sehvet sirtlanini parca-
lar; kalbe hayat vermekle, kalb, nefsin programini siler;
haliyle cinsel cihazlari, nefsi tekzib eder. iste bu itibarla
hadis-i serifte: Als' ICKIl “Haya'nin hepsi hayrli-

dir.” diye buyruldu. Cunkl haya&'nin baslangici, ruha
nazaran, sahibinin cirkinlere nisbet edilmesinin kor-
kusu; ve kalbe nazaran da, nefsin kirilmasidir. Nihayeti
ise, cirkin seyleri terk etmektir.

Bu korku, kirilma ve c¢ekinme sayesinden nefs, ta-
gata tapmaktan, Bir Tek olan Allah Teald'ya tapmaya
doner, Allah'a itdat eder. Ve iste bu itdatle kirila kirila
mahcubiyetle imaninin hakikatinin lezzetini tatmis olur.

Ve binnetice sehveti temsil eden kelb-i muallem gi-
bi avci kdpegin, seriatin emri altinda, tagita tapmaktan
doénidsmesinin ve manevi meshten c¢ikmasinin alti usdli
vardir:

Birincisi, iffet ve korkakliktan olusan haya' hasle-

tiyle, sehvetleri tahrik eden cisimleri gérmekle gozun
kapatilmasidir; ve bu sdrette isitilen seslere de kulagin

tikanmasidir. Bu yapildi ise, seytan nefse mudahale et-
mekten ve tahrikten aciz kalir. Bu itibarla Ras(lullah

sallallahu aleyhi ve sellem: ja 6jalll »Jilll Y ~Le. C

0>5/l Jj c-3Jj <A™ “Ey Ali, ilk gdrdigin sehvani
duygular1 tahrik edecek cismi gérmene, ikinci bir
kez bakisini = mefkeret kuvvetini uydurma. Cunku
birincisi = ilk gormen, lehinde ise de, digeri aley-
hindedir.” diye buyurdu. Binaenaleyh gb6zi ve hatta
kulagi, sehvet kdpegini kiskirtan cisimlerden ve sesler-
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den, hayad' hasletiyle korumak, nefsi, kopek tagdtuna
ithatinden cikarir ve Allah Teala'nin itdatine sokar. Ve
bu takdirde nefs baskalastigi icin, iffet, kanaat, soguk-
kanlilik ve sukOnet, zuhd, takva, vera', guzel sQOrette
bulunmak, keskin zeka, hayra kosus ve daha benzer
guzel ahlaklarin libasini giyinmis olur; yine diunya emti-

asindan faydalanir ve sevab da alir. JGJ osLj*G »LkJI

>5f] cij CiU “Haya' ve iman, birbirin-

den ayrilmaz, birlenmis iki arkadastirlar. Birisi kal-
dirildi mi, digeri de kaldirihr = zeval bulur.” diye
buyruldu. Imam R&gib diyor ki: «Haya', nefsin cirkin
seylerden tutulmasi olup, insanlara mahsustur ve c¢o-
cuklarin idrak kuvvetlerinde ilk kez dogar. Allah Teala
onu insanlara verdi ki, insanlar o sayeden sehvetleri-
nin ¢irkin taraflarindan siyrilip gerilenmis olsun; hay-
vanlar gibi olmasin. Bu itibarla korkaklik ve iffetten olu-
san haya' hasleti, hayvanlarda asla olmaz. iste bu hik-
mete mebni, iffet ve fiskin bir arada bulunmasi imkansiz
oldugundan dolayi, haya' sahibi fasik olmaz; fasikta da
utan¢ olmaz.»

ikincisi, kisi evli oldugu takdirde, sehvet kdpegini
kiskirtan sozlerden, gdoruntuleri gormekten, sesleri isit-
mekten kalbi miteessir oldugu zaman, ehline dénlp
ondan faydalanmasidir. Bu itibarla hadis-i serifte:

~NjJljL> “Sizden biriniz glizel bir kadini =

kadin olduguna gore gizel bir erkegi goérdugi za-
man, o da onu saskinlia ugratirsa, derhal esine
gelsin. Cunkl temastan insanin aldigi lezzet, birdir;
begenilenle beraber ne varsa, helaliyle beraber de
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aynisi bulunmaktadir." buyrulmaktadir.

Ucuinciist, behime nefsin, feylesof aklin mudrike
kuvvetinin emri altina alinmasi, talim edilmesi; ve mef-
keret kuvvetinin calistinhp, ginahlarin terkindeki ilahi
vaadlerin sik sik nefse telkinde bulunulmasidir. Mesela:

«Ey Nefsim! Su gunahlarini biraktinsa, Allah Teéla
sana rahi bir lezzet verecektir.»

«ilaht emrlerle hareket etsen, taat ve ibadette bu-
lunsan, subhesiz sehvetten alacagin lezzetten daha
ustin lezzet bulursun.»

«Ey Nefs! Sakin ol! Kurtulus sukdnette.» Ve bu tel-
kinlerin akabinde:

«Bak, Rasdlullah sallallahu aleyhi ve sellem, en
dogru soyleyen, en gulzel yolu gosterendir; ne buyu-

rur? Soyle buyurur: Siy 1  »Cl Jl C.
adls ijic. 1J alll Oj>! VI jan “ilk

kez, bakisi kadina yahud kadin olup erkege uzanip
bakan, sonra gozinu ondan sakindiran bir Muslu-
man erkek yahud Mdusliman kadin yoktur ki, Allah
Teadla kalbinde lezzetini tadacagi bir ibadeti icad
etmemis olsun.” Buna inan.»

Bu gibi telkinlerde, tenhalastii zaman sesli sdyle-
mek, nefsi korkutur; nefs kaplumbaga gibi kilifina kalbi
istila etmekten cekilir, hayali telkinlerine son verir.

Dorduncusu, bilfil hemnev'iyle tenhalasmaktan sa-
kinllmasidir. Bu itibarla RasdOlullah sallallahu aleyhi ve

sellem soyle buyurmaktadir: v tal . 4Jjl italkij J'Cl

Ifc JA VI 14J «C.L “Sizi kadinlarin konus-

masindan = onlarla hasbihal etmekten sakindiririm.
Gercek su ki, beraberinde mahremi olmaksizin bir
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kadinla tenhalasan erkek yoktur ki, ona, seytanin
nefsine durtist sebebiyle tuzak kurmamis olsun.”
Demek takva ve din sevgisi, insanin sinir sistemi iceri-
sinde yaratilan nefsin tabii istek ve arzularini engelle-
yemez. iman bunlardan daha biyiik oldugu halde o
dahi engelleyemez. Kisi MU'min oldugu halde, dini sev-
digi halde bircok yerlerde carpilabilir. Carpilmamanin
yegéane caresi, erkek ve kadinlarin birbirleriyle tenha-
lasmamalaridir.

Gerek konu hadislerinde ve gerekse bircok dint
emrlerde erkekler muhatab kilinmislardir. Bu, erkekler
duygusal olarak kadinlardan daha kuvvetli olduklar ve
kadinlara hékim ve koruyucu olduklari icindir. Demek
hitab hus(si, emr ve yasaklar umimidir. Bu hususta er-
keklere haram olan her sey, kadinlara da haramdir. Ni-

tekim hadis-i serifte: CY JI"Jl AJl jJAL. jl «LiU Ajl

“aJjl ~1 Nk y “Gercek su ki, kadinlarin

erkeklere bakmalari, cirkinliktir; erkeklerin kadin-
lara bakmalan cirkinlik oldugu gibi.” buyrulmaktadir.

Zamanimizda dini teblig etmek bahanesiyle karga
mesrebli gencler, sik sik: «Ben bazi kizlara dini 6gret-
mek icin konusuyorum; bunda zarar var mi?» diye
sorarlar.

Cevab: Gengler! insan yaratildigi zaman, sinir sis-
temi icerisinde sibhesiz sehvani duygulari da yaratil-
mistir. Allah Teald sehvani duygularini, akil ve iradele-
rinin emri altinda kullanmalarini emretmistir. Sadece bu
konuda yazmis oldugumuz hadislerde, bakmak, disin-

mek, yanasmak = tenhalasmak ve mesela: jY

a QI = jvjb- = »1
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“Elbette sizden birinizin basina = beynin Igerisin-
deki mudrike ve irade kuvvetlerine demirden bir ig-
nenin sokulmasi, kendisine helal olmayan kadina
dokunmasindan daha hayrhidir.” buyrulmakla, en
ufak dokunmaktan dahi sakindiriimaktadir. Artik yukari-
da soruyu soranin, dindarligina, dini sevgisine gliven-
mesi, hayaldir. Hayale glivenmekten ise, kagcmak gu-
zeldir.

Zalim tagatlarin pesine dusup putlarina tapanlarin,
behime nefsin tapmasindan daha cirkinligi zannedilme-
sin. Zira ikisi de taguttur. Su kadar ki birisi, sari ve
hissidir, gozle goérunur; digeri ise, batini ve manevidir,
basiretle yani kalb go6zuyle goérunur, ferasetle bilinir.
Binaenaleyh nefsini alabildigine hevasinin pesine kos-
turanin sdreti insan ise de, sireti ve i¢c duygularindan
dolayr manevi sdreti insan degildir. Onun icin her bir
duyguyu, bir hayvanin ismiyle tarif ediyoruz. Nitekim

Rasdlullah sallallahu aleyhi ve sellem sodyle buyurmak-

-, o >> t OoAZ /7 [ A 0 ol
tadir: ji ity ey j.nas

“Elbette gozlerinizi harama bakmaktan

yarim kapatirsiniz; dini irz ve serefinizi korursunuz;
ve Ahsen-i Takvimde olan ytzuntzi hali Gzerinde
bulundurursunuz; yahud da kalblerinizin karartisi-
nin yuzlerinize c¢ikmasi sebebiyle yuzlerinizin nur-
lari perdelenecektir.”

Ve binnetice bu meshten kurtulusun yegane care-
si, zahirde hangi azayla ne giinah isleniyorsa, o azayi
0 gunahtan sakindirmaktir.

Besincisi, bekara gore, sehveti takviye edici maddi
gidalan azaltmak ve cinsel cihazlari harekete geciren,
dogrusu uyarici, mesela temas olayindan bahsetmek
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gibi yahud hayvanlarin o isi yaptiklarina bakmak gibi
sebeblerden sakinmaktir.

Akincisi, helal olan yollarda nefsi mer'asinda gut-
mektir. Bu ise, zamanimizda evlilikten baskasiyla tahak-

kuk etmez. Bu itibarla hadis-i serifte: C

0 ¢ Kk Kk Xk ox X "ho* T * % %G 1 % ¢ 5w

Aj Zlj pJiadL zJ3;0 “Ey gencler cemaati, siz-

den kimin evlenmeye gilcu yeterse hemen evlen-
sin. Zira evlilik gézi haramdan daha yumdurucu ve
namusu = 1rz ve serefi de daha koruyucudur. Kimin
de gucu yetmiyorsa, oru¢ tutmaya devam etsin.

Cunkl oru¢ da onun i¢in zinadan korunmak husu-
sunda hayalarinin bir tarld uyusmasidir = yatisma-
sidir.” buyrulmaktadir. Ve bu hususta ilag kullanmak,
sdret-i kat'iyyede yasaktir.

Netice-i meram, behimiyye = hayvaniyye nefsin
uslulasmasi, olgunlugu, kurtulusu, terbiyesi, manevi
meshten yani cirkin sdretten iyi sOrete, Ahsen-i
Takvime donusmesi ve bu sebeble uhrevi saadetlere
ulasmasi,

a-imana dayali haya hasleti;

b-Evliye gére kendi ehline donup faydalanmasi;

c-Behime nefsin yani sehvani duygularin, mudrike
ve irade kuvvetinin idaresi altina alinmasi;

d-Mutlak zinaya nazaran, erkek ve kadinin tenha-
lasmamasi;

istimn& gibi kiguk zinaya nazaran, sahsin yalniz
kalmamasi;

e-Bekara gore, sehveti takviye edici gidalarin azal-
tilmasi yahud temas sebeblerinin dinlenilmemesi;

f-Evlilik olmak Uzere alti seye baglaniimaktadir. Ve
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bunlar teker teker yukarida izah edildi.

HAK VE GERCEGE HILEBAZ = SEYTANIYYE
KUVVETI DONDURMENIN USUOLU

Meshi = guzel sdretten cirkin sdrete dénismeyi
gerceklestiren hilebaz seytaniyye nefsin de, sehvet ve
gazab kuvvetlerine itaatinden, elbette aldatmak, hile-
ler, nifaka girmek, tuzak kurmak, vurmak kirmak, aslt
olan saaadet hedeflerini heder etmek gibi kotl hasletler
meydana gelir. Hepsinin tohumu, riyaset sevgisidir.
Tabit ki riyaset sevgisinin illeti de, yine sehvani duygu-
larin = nimetleri sadece sahsina tahsis etmenin = egoiz-
min istek ve arzularinin yerine getiriimesidir. Hadis-i se-

rifte séyle buyrulmaktadir: tkJl -Gl L. 'Jil

JjidG (JJ “En c¢ok insani cennete sokan seyin ne ol-

dugunu bilir misiniz = akil erdirir misiniz? Birincisi,
Allah'in azabindan korkarak yasagindan korunmak-
tir, ikincisi ise, guzel ahlaktir.

En cok insani atese sokan seyin ne oldugunu
bilir misiniz = akil erdirir misiniz? O da, doymayi
bilmeyen bos iki kabdir; agizdir ve feredir.” Seyta-
niyye nefs, su hadis-i serifte zikredilen sekiz fenalgi

isletmekle insani cehenneme sokar: Jjl liJS- iJu
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“Kiyamet gununde Allah'in, mahlukundan en cok
bugzuna ugrayan sekiz taife vardir:

(a)Sakkaran = dilleriyle halki déven ve birbirini
lanetlemeye sebeb olanlardir ki, yalancidirlar.

(b)Hayyalin, ki onlar da kibirlilik ve Ustunlugu
taslayanlardir.

(c)Onlardir ki, din kardeslerine kin ve bugzu
kalblerinde besledikleri halde, din kardeslerine
rastladiklari zaman sempatik davranislariyla ahlak-
larinda gorunarler. (Kalblerinde de tuzak acarlar.)

(d)Allah ve O'nun Rasdli'nin itaatine cagrildik-
lari zaman geride kalanlardir.

(e)Seytan ve emrine = calgl gibi oyuncak ve
ma'siyetlere cagrildiklari zaman sur'atle kocanlar-
dir.

@nlardir ki, dunyadan arzu ettikleri bir sey
yoktur ki, yemin sebebiyle onu mibah saymasinlar,
her ne kadar onlarin buna haklan olmasa bile.

(9)Hos karsilanmayan sozleri halk arasinda
dolastirmakla beraber sevisenleri birbirinden ayir-
tanlardir;

(h)Din kardeslerinin ayaklarini kaydirmakla zul-
medenlerdir. Bunlar, Rahman olan Allah'in, ahlak-
larindan hoslanmadigr kimselerdir.” Diger bir hadis-i

“Allah kimi iki c¢enesi arasinda olan seyin serrin-
den ve iki bacaklari arasinda olan seyin serrinden
korursa, o cennete girmistir.” buyrulmaktadir. Yani
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dilinizi ve hay&' yerinizi koruyun, iffetli olun. Zira sey-
taniyye nefsiniz, Rabbani olan nefsinizin idaresi altin-
dan cikarsa, dilinizin akrebi ve iki bacak arasindaki
haya' yerinin yilani sizi sokup zehirler.

Nasil ki ay kiresi, ginesle yer kiiresi arasina girer-
ken gines tutuluyorsa, boéylece kalbe hukimran olan
seytaniyye nefsin istek ve arzularinin, ruh ve kalbin
arasina girmesiyle kalb kararir ve kalbin lekeleri ytzin
Ustine cikar. Onun icin halk arasinda «Filanin yizu
kapkara olsun.» denilir.

Bu kararmanin yegane sebebi, ya dilden sadir olan
yalan, iftira, sdvmek, giybet ve insan ruhunu rencide
eden dedikodu yapmaktir; yahud da zina ve zindya se-
beb olan mustehcen s6z sdylemek, dinlemek, harama
bakmak ve binnetice zind gibi hayasizliktir. Haliyle
boyle olduysa, tevbeden baska hicbir sGretle o lekeler
silinmez.

Sayed seytaniyye nefsin programladigi istek ve
arzulari yani heva ve hevesi fiile gegerse, bu takdirde
busbutiin insanin kalbini ve hatta ruhunu insan sdretin-
den cikarip hayvan suretine dénusturdr.

Bu hayali bir sey degildir; varligi gercektir. Hadis-i
seriflerde dahi «mesh» diye tabir edilen insan sdretin-
den hayvan sdretine dénismek bildiriimektedir. Demek
hayal olmadigi gibi bu hikim mecazi de degildir, felsefi

de degildir. Nitekim hadis-i serifte: jujJl >l
=JI JLIJIL, Ujladl IS| c0y,

“Elbette &hir zamanda yere batilmasi, taslar gibi
seylerin atilmasi ve en cirkin sdretlere doénusulmesi
olacaktir. Butun bunlar, turli calgi aletlerinin ¢ik-
tigr, turkict kadinlarin seslerinin ve sekir veren
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cesitli saraplarin helal sayildigi zamandadir.” buy-
rulmaktadir.

Subhesiz mesh, serid seytani nefslerden, bozuk
itikad, gecersiz fikirler, seriate uymayan istek ve arzu-
lar gibi seylerin kalbe niufiz etmelerinden dolayr mey-
dana gelir. Zira bu gibi seylerin, nefsin derin hevesin-
den kopup kalbin yuzine gelip yerlesmesiyle kalb,
tarlt belalara, mesakkatlere giriftar olur ve hastalanir;
ister istemez Ahsen-i Takvim sdretinden Esfel-i Safilin
slretine dénusur. ilah? cezbeyle korunan kalbler mis-

tesna. Nitekim bir hadis-i serifte: ~Jlll jlal ja'ya

tjTj D5

“Fitneler = tarlu bela ve mesakkatten gelen Uzuntu-
ler = bozuk inanclar = kesada ugramis fikirler, kalb-
lerin basina gelir; tibki hasirin bir bir direzileri gibi.
Bu takdirde herhangi bir kalbe o fithelerden bir sey
sSiziIp nem verirse, sizip nem vermesi nisbetinde
kalbde kapkara siyah lekeler héasil olur. Ve her-
hangi bir kalb ki, kendisine sizip nem veren o leke-
leri inkar ederse, onda da bembeyaz siret hasil
olur. Nihayet bu itibarla insanlar, iki kalb Uzerinde
bulunurlar:

a-Biri, parlayan mermer tasi gibi bembeyaz,
dimdiz kalbdir; yer ve gok devam ettigi muddetce
kendisine sizan hicbir fithe zarar vermez.

b-Obur kalb ise, kum ve topraktan yapilmis,
agzi asagl donuk, tepe takla, kapkara testi gibidir;
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kendi hevasina = istek ve arzularina muvéafik sizan
= nem veren seyden baska, ne ma'rGfu = dinin tani-
digr hak ve gercegi tanir, ne de dinin inkar ettigi
bir minkeri inkar eder.” diye buyrulmaktadir.

Yani bir boyanin Ustine diger bir boyanin gelisiyle
seyin rengi baskalastigi gibi, nefsin tirli heva ve istek-
leri de kalbin Uzerine gelisiyle kalbin sQretini degistirir.

Seytaniyye nefsini, ser'i serifin dairesinde Rabba-
niyye nefsinin = ruhunun idaresi altina sokan, kesin-
likle kalbine gelen boyalari reddeder; dumdiiz, parlak,
bembeyaz mermerin boyalari reddettigi gibi.

Fakat kendi haline birakilan seytani nefs, gazab ve
sehvet kuvvetleriyle birlesir; isin akibetini disinmekten
aciz oldugundan, kalbin yUzUni haktan cevirir, ruhu
sersemlestirir ve artik gotirebildigi yere kadar arkasina
ceker ve binnetice tagat bir firavn gibi onu kendisine
taptirir; bu sebeble nefs, kalb ve ruhla birlikte en cirkin
sdrete donusdr.

Munavi diyor ki: «Bazi alimler, insanlarin ¢irkin su-
retlere dontismesinin mecaz olmayip hakikat olduguna
hukim ederek dediler ki: “Onceki immetlerde oldugu
gibi bu immetin sonunda da bu is olacaktir." Diger bazi
ulema ise dediler ki: insan sdretinden cirkin sdretlere
dontismek = meshten murad, kalblerin meshidir. Yani
kisi hangi hayvanin tabiatinde olup amelini islerse, ma-
nen o hayvanin slretine donusur, yani kalbi ve ruhu
donusir; amelini isledigi hayvanin ahlakini izhar eder.
Kimisi, adi yirtici hayvanlarin sOretinde, kimisi kdpekle-
rin sdretinde, kimisi domuzun sdretinde, kimisi eseklerin
saretinde, kimisi giyim kusamda tavusun s(retinde =
zahirt giyim kusamiyla mesgul olup aldanmakta olur. Ki-
misi kurt ve yilan gibi insani korkutmakta, kimisi koyun
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gibi sempatik davranislariyla hemcinsleriyle kalkip dus-
mekte yumusak olur. Ve binnetice insanin nefsi hangi
hayvanin tabiatinde olup o hayvana galib gelen ameli
islerse, onun sdretinde kalir. Ehli feraset kalb gozleriyle
fevkalade bunu miusahede etmektedirler.»[111]

Hakim-i Tirmizi de, ~1 ~. 0l ~ >
L>} i 1jG “Ummetimde korkular olacak

tir. Bilginlerine hallerini arz etmeye gidecekler. Ne
baksinlar ki onlar, maymun ve domuzdurlar.” mea-
lindeki hadisin serhinde diyor ki: «Mesh, tabiatin degis-
tiriimesidir. O ulemé&nin basina meshin gelmesinin sebe-
bi, ancak, kendilerinin hak ve dogru cihetten yiiz cevir-
meleri, s6zl yerinden tahrif etmeleridir. Halklarinin
kalblerini, gozlerini, hakki gormekten cevirdikleri sebe-
biyle Allah da onlari giizel sGretlerinden en cirkin sdret-
lerine donustirdl. Onlar hak ve gercegi batila donis-
tardukleri icin de, huylan = davranislari, en cirkin sdre-
te donustd. Bundan boyle ulema-i s’ iki kisimdir:

Bir kismi, dinya pisligi Gzerine var guciyle yonelip
onu usanmadan toplar. Bakarsin, butin zamanlarinda
obur, kendini teshir eder; hinzir, ¢copluklerde necaset-
leri topladigi gibi, o da helal haram demeksizin ha bire
dunya emtiasini toplar; dinya sevgisi kalbini istila eder;
nefsi fakirlikten korkar, basina dar giinin gelmesini ba-
hane eder; vicdani, bu hale dénismesini disinmez ve
bu kotuluklerin  kokusunu duymaz; haramdan aldigi
glict, onu ibadetten tembellestirir; helalden aldigi gici
de, bir yigin sehvani duygulari biriktirir. iste bu kabilden
davranislar ve bu sdretle, yani helal haram demeksizin
var gucuyle dunyaya yonelmek hali, domuzlarin ¢op-

[11Epyz-ul-Kadir c.4 s.128
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likten yemelerine benzer. Bu, islam milleti hakkinda
meshin cevazina hikim etmeyen ulemaya goéredir; sO-
ret degil, sadece davranislarin haktan batila dénisme-
leri demektir. Amma bu Ummette mesh devam edecek
diyen ulemaya gore bunda muskdl yoktur, yani Kkisi,
ahlakinda bulundugu hayvanin siretine manen donu-
sur demek olur.

ikinci kisim ulema ise, kalblerinde riyasete asiri
diskinluk galebe caldigi kimselerdir, ki onlar, riyaseti
ele gecirmek icin yapmacik islerde, gosteriste, halki al-
datmakta ve halka susli pusli gériinmekte bulunurlar;
hakikatte sehvani duygularinin pesine kosarlar; tibki
Ré&fiziler gibi, iclerinde koéti niyetler beslerler, Allah
Teéld'yr dahi aldatacaklarini zannederler. Kalblerinde
kot maksadlar. diunyaya duskunlik duygusu iskanlan-
makta. Ve artik onlar da, riyaset sebeblerinin pesinde
kosarlar. Bu ylizden yapmak degil, bolca dini ahkami
sOylemekle yetinirler. Ve bu davraniglarindan dolayi
bunlar dahi maymun ve domuz sdretine donusur-
lerin 2]

MESH = CIRKIN SURETLERE DONUSMENIN
SEBEBLERI

Eski ummetler, Allah Azze ve Celle'nin buyruklarini
unuttuklari, menhiyata daldiklari zaman, gunahlari se-
bebiyle, insan sdretinden, ahlakiyla yasadiklari hayva-
nin sretine doéndsurlerdi. En ¢ok fuhus ve zulim sebe-
biyle, domuz ve maymun sekline girerlerdi. Her ne ka-
dar onlarin sOri meshinde ihtilaf edildi ise de, en
dogru s6z, maddi sdretlerinin dénismesidir.

Nézadir-ul-Usal c.2 s.196, 197



160

Kur'dan-i Hakim'in inisinden sonra maddeten mesh
degil, manevi olan mesh devam etmektedir.

» = Mesh de, Ahsen-i Takvim olan insan s(retin-

den, insanin ahlakiyla yasadigi hayvanin sireti olan

Esfel-i Safilin stretine donusmektir.
Insanlar, Allah Tealda'nin hosnut olmadigi ma'siyet

Uzere devam ettikleri takdirde manen mesh olunur.
Erbab-1 mikasefe bunu acik goérmektedirler. Nitekim

Kur'an-1 Hakim'de de: ilil aji cJls 'if,
u-L? alJ-c —— [
ijji “Hani israil ogullari icerisinden

bir taife: "Allah’'in helak edecegi yahud siddetli bir
azabla azab edecegi bir kavme neden 6gut veriyor-
sunuz?" demisti.

Menhiyattan vazgecirmeye calisan bir taife de
demiglerdi ki: "Rabb'imize mazeretimizi beyan et-
mek icin, bir de belki Allah'in azabindan korkup ko-
runurlar diye ogut veririz."

Onlar ne vakit ki kendilerine verilen ogutleri
unuttular, o zaman Biz de, menhiyattan vazgecir-
meye calisanlari kurtardik; zulmedenleri, hadlerini
astiklari yuzunden yapmakta olduklari kotuluklerin-
den dolay! siddetli bir azabla yakaladik. Kendile-
rine 6gut ve nasihat verilen taife, kibirlilik ve
ustunluk taslamalari yuzinden, kendilerine yasak
edilen seylerden vazgecmeyince onlara: "Rahme-
timden uzaklasmis oldugunuz halde maymun oluve-
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rin." dedik.”’[113] mealindeki gibi El-Bakara 65, El
-Maide 60. ayet-i kerimelerinde, 6nceki milletlerde hem
maddi hem manevi olan meshten haber verilmektedir.

imam Fahreddin Razi, ibnu Kesir ve daha birgok
mufessirler, "Onceki milletlerde mesh, manevi idi." di-
yenlerin s6zinl reddettikten sonra onceki milletlerde
meshin zahirt slrette tahakkuk ettigine zihab ettiler;
cumh@r-u Ehli Stinnetin s6zU de budur.[H4)

Mifessirlerin beyanina gére ibnu Abbas radiyal-
lahu anhu, EI-A'raf sOresinin 164, 165, 166. ayetlerini
okurken siddetli aglamaya tutulmus; ikrime radiyallahu
anhu, aglamaktan higkirdigini goriince kendisine yana-
sip neden bu kadar korktugunu sorarak:

"Canim sana kurban.. Ne bu aglayis, ne bu titre-
yis?" demis;

Bunun dzerine ibnu Abbas radiyallahu Teéla anhu:
“GOrmez misin, Allah Teald bu ayet-i kerimede ma'siyet
isleyip 6gut kabul etmeyen taifeyi yakalayip domuz ve
maymun sdretine donusturdiigind; onlara va'z-u nasi-
hatte bulunup teblig eden taifeyi kurtardigindan haber
verdi. Subhesiz onlarin icinde suk(t eden Uglncl bir
taife vardi. Bunlar, ne o taifeden ne bu taifeden oldular.
Acaba sukat ettikleri icin onlar da mi mesh olundular?
Eger boyle ise, gorlyorsun Oyle bir zamana ulastim;
menhiyat ¢ogaldi; bircoklarinda suikat ediyoruz; acaba
bu sebebden dolay! Allah bizi yakalayacak mi, demek
korkusundan aglayisim.” demistir.

ikrime radiyallahu anh diyor ki: “Ben kendisine:

[L13]EI-A'raf Sdresi ayet 164 - 166

[114]ibnii Kesir c.1 s.153, c.3 s.494, 495, ed-Durr-ul-Mens(r c.3
s.588, 589, Mealim-ut-Tenzil c.2 s.560, Tefsir-i Kebir ¢.1 s.385,
386
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"Eger Allah Teala «suk(t eden taifeyi kurtardim» deme-
diyse de, helak ettim de demedi. Eger helak etseydi,
ayetin lafzinda bir isaret olurdu. Binaenaleyh onlar kur-
tulmuslar.” diye delil getirdim; bundan ibnu Abbas radi-
yallahu anh c¢ok sevindi; bana iki kirk bahsis verdi.”

Seyh Hasen-i Basri radiyallahu anh diyor ki:
«Allah'a andolsun, bir Mi'mini 8ldiirmek, israil ogullari-
nin bahgr 6ldurip yemelerinden c¢ok buyUktir. Lakin
Allah Azze ve Celle bu z&hiri meshi, icinde azab ve se-
vab olan ahiret gunune birakti.» Yani ahirette insan
bedeninin maddesi, ruhuyla birlikte, yasamis oldugu
hayvanin zahir? sdretinde hasrolacaklar ve orada insa-
nin i¢ ydzu ne ise o yuzle goérulecektir, demek istiyor.

Meshin kok sebebleri tc¢ seydir:

Birincisi, nefsin, sehvet kuvvetinin heva ve hevesi
pesine dusmesi;

ikincisi ise, gazabi kuvvetinin heva ve hevesi pe-
sine dusmesidir.

Uclincusii, seytaniyye kuvvetin de kalbe program-
ladigi istek ve arzularinin fiile gecirilmesidir.

Seyh ismail Bursevi'nin, naklettigi bir haberde
Enes bin Malik radiyallahu anh, RasOlullah sallallahu
aleyhi ve sellem'den: “Ummetinden yere batmalar ola-
cak m1?” diye sorunca, Rasdlullah sallallahu aleyhi ve

frj1 = 1¢ji 1JLI-G "Evet, ipek giydikleri, zinayi

miibah saydiklari, seklr verici ickileri ictikleri, tarti
ve Olcuyu eksilttikleri, tarkict kadinlart ve calgicl-
lari tuttuklari, darbukalara vurduklari, Mekke ve
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Medine'nin hurmetli yerlerinde avlari mubah say-
diklari zaman.” buyurmustur.[115]
Hazreti Ali'den gelen bir haberde soyle denilmekte-

“Benim Ummetim on bes haslet isledigi zaman, icle-
rinde belalar vuku bulacaktir.”

"Onlar nedir?" denildi. Nebi sallalldhu aleyhi ve
sellem:

“Ganimet sadece kuvvetlilerin elinde dolastigi,
emanetlerde hiyanet ganimet bilindigi, zekatlarin
verilmesi vergi musibeti gibi goruldugu, erkek zev-
cesine boyun egdigi halde annesine eza verdigi,
dostuna iyilik yaptigi halde babasina (isyan ederek)
cefa verdigi, mescidlerde sesler yukseldigi, kav-
min lideri onlarin en rezili oldugu, adamin serrin-
den korkuldugu icin ona ikram edildigi, muskirler
icildigi, ipekler giyildigi, turkticid kadinlar UGcretle
tutuldugu, (meclislerde) calgilar calindigi ve Ummetin
sonundakiler 6ncekilerini koétilikle andigi zaman
(belalar pespese gelir). Binaenaleyh o zamanda sid-
detli kizil rizgari, yere batmayi, (manevi olarak)

[1R&ih-ul-Beyan c.1 s.790.. Lakin hadis kitablarinda Seyh ismail

Bursevi'nin naklettigi suretle degil, yukaridaki lafizla zayif da olsa
hadis sabittir.
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insan sirelinden degismeyi, kuvvetin artisini go-
zetleyin.” [116]

Bu (¢ itibarla sebuiyye, behimiyye ve seytaniyye
olmak Uzere u¢ unsurdan mirekkeb olan nefsin, mesh-
ten kurtulmasinin iki yolu vardir:

Birincisi, akil ve iradeyi kullanarak, tg¢unin birden
heva ve heveslerinden kestirilip Rabbaniyye nefsin
idaresi altinda islam dinine teslim ettirilmesidir. Béyle ol-
duysa, elbette kalbde ilim, hikmet, yekin hasil olur, es-
yanin hakikatinin bilinmesi aciga cikar, yani imanin ha-
kikatleri inkisaf eder, hayali olan inang¢, ndrani bir var-
ilJa dontslr; ve artik Ars’in cok fevkinden gelen ruhun
derin merkezlerinden zikirle fiskiran her bir nur kivilcimi,

[10B$kat-ul-Mesabih h.n.5451, Tirmizi h.n.2210, et-Tergib vet'
-Terhib c.4 s.5 - 7, Hilyet-ul-Evliya c.1 s.358..

Bu hadisi Huzeyfe'den Esfehani, Ali radiyallahu Teala anh'tan
Tirmizl, Beyhaki ve Hafiz Minzirt degisik lafizlarla tahric ettiler. Ve
bunlar hepsi, hadisin senedinde Ferac bin Fadéale bulundugu igin
hadisin zaif olduguna hikmettiler.

Darakutni, bu hadisin batil oldugunu; Zehebi, minker oldu-
gunu; ibnu Cevzi, maktd' ve berbat oldugunu, bu sebeble hadisle
hiiccet getirmenin helal olmadigini sdylediler.

Fakat ibnu Cevzi, Darakutni ve Zehebi. makt(’. batil, minker
demekle siddet g0sterdiler. Son son bu hadiste vad'in sartlari top-
lanmamaktadir. Nitekim Tirmizi diyor ki: «Bu hadisi Yahya bin Said
el-Enséari’den, Ferac bin Fadéale'den baskasinin rivayet ettigini bil-
meyiz. Ferac bin Fadale ise, hakkinda ehli hadis sz ettiler ve hafi-
zasI cihetinden zaif olduguna hikim ettiler. Halbuki Veki' ve imam-
lardan birgogu, Ferac bin Fadale'den hadis naklettiler.» Sunen-ut
-Tirmizi c.4 s.495, Tuhfet-ul-Ahvezi c.6 s.456, Feyz-ul-Kadir c.1
s.409, 410, ithaf-us-Saddet-il-Mittakin ¢.8 s.358, 359

Binnetice hadis zaittir, mevd(' degildir. Zira hadiste tesbit edi-
len inkitd' vad’I gerektirmez. Ve bu sebeble Tirmizi: Zaittir, dedi:
mevd{'dur demedi.
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dimagin icinde = nefslerde slretlenen hayvanlarin su-
reti Uzerine yagar, imha eder ve bedenin tim cizlerine
rehberlik yapar, Hakk'a ulastirir. Vuslatin ilk kapisi da
budur, ma'rifet makami da budur.

Kalb hakimlerinden Seyh Eb( Téalib Muhammed bin
Ebu-l1-Hasen el-Mekki diyor ki: «Sen nefsinle zaferyab
olmak istiyorsan, onu alabildigine birakma, alismis ol-
dugu adetlerden hapset, onu engelle. Sayed ki sen
onu tutmazsan, seninle birlikte kagar.

Kacmamasina kuvvet bulmak istersen, isteklerine
ulasabilecegi tim sebeblerin yollarini daralt, arzuladigi
seyleri ondan gizle. Aksi takdirde seninle guresir, kuv-
vet bulur ve sirtini yere koyar. Onu idaren altina alma-
nin yollarindan biri, onu her saatte muhasebeye cek-
men, her vakitte, hapsettigin halde ne yaptigini bilmen
ve azimlerini fille gecirmek istedigi zaman da onu dur-
durmanda, dogrusu distinmendir.

Bakarsin; eger file sokmak istedigi azmi = niyeti =
arzusu, Allah Azze ve Celle'nin emrine uygunsa, mu-
vafiksa, ondan 6nce o6lume kosarsin ve fiille sokulma-
sina yarisip ondan gegersin.

Sayed fille sokmak istedigi azmi = niyeti = arzusu,
Allah Azze ve Celle'nin rizasindan = emrinden hari¢
ise, kivrayip o istegini mahvedersin, fille sokmasini en-
gellersin, istek ve arzusundan baska bir seyi kendisine

yaptirirsin.»[117] Hadis-i serifte: tA 6f

ZJic. “Allah bir kuluna hayri murad ettigi zaman, onu

oliminden o6nce temizler.” “Kulun temizlenmesi ne-

ti 17]Kat-ul-KulGb c.1 s.86
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dir?" denilince: “Salih ameldir ki, onu Allah Teéla
kalbine ilham eder.” buyrulmaktadir. Yani bir Mi'min,
batin vasiflariyla nefsini, Rabbéaniyye nefsinin = ruhu-
nun idaresi altina alip, seriati kanun olarak kendisine
tatbik ettirirse, bu takdirde Allah Teéla da onu ginahla-
rindan temizler; bu sdretle, meshten = cirkin sdretlere
dénusmekten kurtulur.

Ve kurtulusuyla Allah Azze ve Celle'den, salih
amelin islenmesi icin ilham almaya kabiliyet kazanir.
Dogrusu Allah Teala, milheme nefse, sonucgta saade-
tine vesile olabilecek ameli ilham eder. Erbab-1 tasav-
vuftan Gavs-1 Hizani kaddesallahu esrarah-ul-aziz,
buna «tecelliye-i Iradi» yani «Allah Teala'dan gelen
mesajlar» ismini vermistir. Zamaninda, kalbe gelen bu
hayrli mesajlar seriatin dairesinde tatbik edilirse, nefs
mutmain olur.

ikincisi, ihlastir. Yani Allah Azze ve Celle’nin emri-
ni yerine getirmekte, yasaklarindan sakinmakta, rizasi-
nin disinda hicbir seyi amaclamamaktir. Eger nefs, Bari
Teéala'nin nizasindan baskasini amaclamazsa, dogrusu
maksad edinmezse, ilham alir. Bu takdirde kaynagi ser
olan nefs, bu hale geldi mi, artik hayrdan baskasini em-
retmez. Zira ruhun idaresi altina girmis; ruh ise A'la-i
illiyyin'den gelmistir. Kendisi kudsi nefslerin tabiatinden
oldugu icin, haliyle nefs de onun gibi meleklesir. Nite-

kim hadis-i serifte, a.-a; j» ikcG Al iJU- jLv Jjl Gl

XX X X X

«GjLj “Allah Teala kulunun hakkinda bir hayri

murad ettigi zaman, kendisine nefsinden 6gut veri-
ci yaratir; artik ona Ilahi buyruklar emreder, yasak-
larindan sakindirir.” buyrulmakla izah edildi. Ve bin-
netice nefsin bu hale gelebilmesi i¢in yukarida izah etti-
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gimiz gibi birinci sart, akil ve iradeyi kullanarak bitin
ozelligiyle nefsin, heva ve heveslerinden Kkestirilip,
Rabbaniyye nefsin = ruhun idaresi altinda islam dinine
teslim ettirilmesidir. ikincisi ise, ihlastir. ihlas da, emrin
imtisalinde ve nehyin ictinabinda ilaht emrden bagka-
sinl kesinlikle sebeb edinmemektir. Bunun hikmeti
sudur:

insanin nefsi, isittigi, gordugi gizel siretlere asik
olur, tabiatiyle fani lezzetleri tercih eder.

Allah Azze ve Celle'nin zat-1 Serifi ise, mutlak su-
ratlerden minezzehtir: cennetteki nimetleri ise, fena ve
zevalden mahfuzdur. Dolayisiyla nefs, yizinl, begen-
digi suratlerden cevirmesiyle ilaht nurlari miisahede
etmekle asik olur. Asik olmasiyla da zevali imkansiz
olan cennet nimetlerini tercih etmeye baslar. Allah
Teala'nin da insandan istedigi sey budur.

Ve burada imanin hakikatleri inkisaf eder.

imanin hakikatlerini kesfeden Mi'min, zevali imkan-
siz olan cennet nimetlerini dahi sarf-1 nazar ederse sid-

dikhk makaminda, edemezse ihlas makaminda siddik ve
mubhlistir. Buna 6zlesme ismi verilmektedir. Bu ise «Oz-

lesme Yolu» adli eserimizde izah edilmigtir. Tatbikatina
muvaffak olmayr kendime ve tim ihvanlarima dilerim.

Hadis-i serifte sdyle buyrulmaktadir: ™~ JiL Y Jjl A

Allah zahlri

sOretinize ve mallariniza, begendigi bakisla bak-
maz, lakin kalblerlnize ve amelinize bakar.” Yani
eger nefsiniz, sevdigi ve asik oldugu suratlerden yiz
cevirip ihlas ve sidk vasiflariyla vasiflanirsa, dogrusu
tabiatinden ayrilip seriati tatkbik ederse, Allah Teéla
begendigi bakisla, rahmet, lituf, ihsaniyla ona bakar
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ve onu korumasi altina alir. Semeresi olan ameline de
bakar; onun da seriatin emrine tam mutabik olmasi sa-
yesinden onu da kabul eder, mukafatini verir, ebedi ve
uhrevi nimetlerini tahsis eder. Demek rizé-i Bari', Ken-
disi'nin begendigi bakisla lutuf bakisi ve kulunun ame-
lini kabul etmesidir. Onun icin sdffler, her amelin basin-

da ve sonunda: Jlk/j 'yi vird

edindiler. Zira insanin kalbini mesh = cirkin s(retlerden
kurtaran en kuvvetli sebebler, gazab ve riza halinde
adalet = hosa gelen gelmeyen hukimlerde basa gelen
iste hak ve gercek olan hilkme iltizam, harcamalarda ik-
tisad, gizli ve asikarede ilahi emrleri gozetlemek olmak

Uzere U¢ haslettir. Hadis-i serifte:

C/AIIG JJI JJI ¥G  “Uc¢ haslet var;

kime verilirse, gercekte ona David aleyhisselam'in
ehli beytine verilen nimet ve nimetlere mukabil
sukur verilmistir:

(a)Ofkelenmek halinde ve riza halinde adalet.

(b) Fakirllkte ve zenginlikte iktisad = ihtiyaclarin
tesbiti nisbetinde, enerji, gi¢c yahud mali harca-
mak.

@izlide ve asikarede Allah Azze ve C€elle
den korkmak.” buyrulmustur. Bu u¢ haslet kimin kal-
binde bulunursa, kalbi tam insan, ruhu melek siretinde
oldugu icin Dav(d aleyhisselam'in ehli beyti gibi, kim-
sesiz oldugu halde asiretler arasinda aziz, silahsiz ol-
dugu halde kendisinden korkulan, makam sahibi olma-
dig1 halde makam sahihlerinin nezdinde serefli olur. Bu
itibarla 6fkelendigi zamanda 6fkesi onu batila sokamaz.
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Batil seylere girmeyince manevi slreti degismez. Hos-
nut olup riza gosterdigi seyler, mesela besert vasiflari
yani nefsinin istek ve arzulari onu haktan uzaklastir-
maz. Bu sebeble Allah onu korur. Rahatlikla ibadet is-

sende bulundugu zaman, dinya hayatindan kacir-
digin seyler sana hicbir zarar vermez: Konusmakta
dogruluk, azalar yahud sair nimetlerde emaneti ko-
rumak, guzel ahlak, yemekte haramdan korunmak.”
buyruldu.

KEMALATA ERMENIN iLK KAPISI TEVBEDIR

Nefsin temizlenmesi, yani sevdigi, asik oldugu ve
taptigr seylerden temizlenmesi ayridir; nefsin uhrevi
saadete ve kemalata erdiriimesi de ayridir.

Gergi «Edeble Varns Litufla Donis» adli eserimiz-
de vuslat yollari, gerek cehri gerekse gizli kollara gore
kéafi geldi ise de, yine ask yolundan bahsetmekte fayda
vardir. Zira kulun yaratilisindan gaye, ubUdiyettir.

Dort haslet kalbi bozar: Birincisi, ahmak insanlarla
komsuluk = kardeslik kalbi bozar. Zira onunla arkadas
olsan, onun gibi olursun. Ona nasihati terk etsen, sucu-
na ortak olursun. Sukat edersen, ancak belasindan kur-
tulursun.

ikincisi, giinah islemek cok kalbi bozar, yolundan
geri birakir.

Uclincusii, mahrem olmayan yahud helal olmayan
yahud tenhalasiimasi haram olan kadinlarla duisup
kalkmak, gorisleriyle yurimek kalbi bozar.
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Dordincusi, nefsi kendisine hakim olan kimselerle
yani asi ve fasiklarla dusup kalkmak kalbi bozar.

Her seye ragmen, hasbelbeser, kiclik olsun biyik
olsun bir giinah islenildigi zaman, hadis-i serifte beyan
edildigi ve uzun uzadi anlattigimiz gibi, kalblerin yizi-
ne lekeleri biriktirir; her bir guinah bir leke; hatta guzel
saretten cirkin saretlere donusttrir.

Hasbelbeser kulun carpilip ginah isledigi yerlerde
Allah Teéla tevbesini kabul eder. Zira zikirden daha
ziyade tevbe, zihni sdretleri ve gunahlarin eserini yani
resimlerini siler. Demek tevbe, gunahlarin silgisidir.
Nefsin terbiye edilmesinin ilk kapisi da zaten tevbedir.

Tevbenin keyfiyeti, su vecibeleri yerine getirmekle
tahakkuk eder:

Levvdme = kinayici nefs, gegcmiste islenilmis olan
yahud halihazirda islenmesine azim baglanan gtinahin
islenmesini kinadigi anda, telkinlerine kulak verilir,
nasihati kabul edilir; derhal temizlenmeye baslanilir.

Temizlik de; taharetlenmeden itibaren mukemmel bir
abdest almaya ve bundan da tam bir gusidl almaya
kadar, azalarin, seriatin temiz saydigi su ile yikanmasi,
ogulmasidir.

Her yikayip ogusturulan azayla ne gibi glinah
islendigi yahud islenmesine azim baglandigi akla getiri-
lir, dkibetinde Allah Azze ve Celle'nin verecegi ceza
canlandirihir. Yanik bir kalble: «Y& Rabb’il Ben pisma-
nim. Su azami isledigim yahud azimledigim giinahin
islenmesinden temizle; ben onu suyla temizledigim
gibi.» denilir. Boylece gusul tamamlanir.

Gustlde muvaffak olan bir kul yoktur ki, nasuh tev-
beye muvaffak olmasin. Nasuh tevbe maksad edinilir.

Mezkur taharet de U¢ seyden ibarettir: Birincisi,
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zahiri temizlemektir; zikredildi.

ikincisi, gunahlarin ruha biyik zehir ve kul ile
Allah arasinda perde oldugunun ve ginahlarin islenil-
mesi sebebiyle kulun manevi suretinin cirkin sirete
dondstigunidn bilinmesiyle kalbin masivadan temizlen-
mesidir.

Bu bilgi arttikca ruhun derin merkezinden kopan
mahcubiyet kivilcimlari, nefsin o cirkin sdretlerinin tze-
rine yagar. Bundan dolayr batin ozelligiyle nefs, kap-
lumbaga veya kirpi gibi kilifina cekilir, yerinde donup
kalr.

iste esef diye isimlendirilen bu hal yahud mahcubi-
yet, kalbi istild edinceye kadar yukselir, yerlesir. Bu
haslet, isin islenmesine sahibini sevk eden kuvve-i
baise = cuz'm iradeyi, kemiyetten keyfiyete, kuvveden
fiile gecirir. Iste o anda kul yanik bir kalble «Ya Rabb'i!»
dedigi anda da Rabb Teala, ihsaniyla kuluna yonelir.

Naksibendi bu izahi, ljlib VI ijud fil ~jJlj

onlardir ki, bir koétulik yaptiklarinda ya da bizzat
kendilerine zulmettiklerinde, Allah'in azametini zi-

hinlerine getirip hemen bilfiil kuvvetli azimle gu-
nahlardan doénerek tevbe ve istigfar ederler..."[118]
mealindeki ayet-i kerimeden iktibas ederek: «Y& Rabb'il
Ben pigmanlm, butun gunahlarimdan. Keske yapma-
saydim. Inséallah bir daha yapmam.» kelimesine sigdir-
dilar. Yani gercek iman sahibi odur ki, Allah Azze ve
Celle'nin kendisini muahaze edecedi herhangi bir gu-
naha azim baglamasinin yahud azmini fiile gecirip isle-
digi buyik - kicik ginahinin yahud kendi nefsine zul-

[118JAl-i imran Sdresi ayet 135
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mederek nazar gibi glnahta bulundugunun akibetini
dustnir. Kendisine Allah sevgisi galib olduguna gore,
Allah'in Azamet ve Cemali'ni zihninde istihzar ederek
haya' hasletiyle; korku galib olduguna gére, Celal ve
Azameti'ni zihninde istihzar ederek mahcubiyet = ig
eziklik ve korku hasletiyle: «Ya Rabb'il Ben pisma-
nim....» der.

Uclincli olarak da, kalbini masivadan cevirip Allah
Azze ve Celle'ye yoneltir. Yani Allah'tan uzaklastirici
yahud kendisiyle Rabb’i arasina perde olacak tum istek
ve arzulardan arinir ve hayalini temizler.

Rlormal istihare namazinda yaptigi gibi, iki veya-
hud da dort rek'at nafile nhamaza niyet eder; farz kaza-
lari varsa, farz kazalarini niyet eder; farzlardan kazalari
yoksa tevbe namazi diye niyet eder: «Niyet ettim iki
rek'at tevbe namazini kilmaya. Alldhu Ekber.» der.
RdOhen ve kalben, «Subhaneke»yi okudugu zaman:
«Allahumme! iste ben, firar kulunum; teslime geldim.
Tevbeyi ilham edip nasib ettigin icin San'a hamdede-

rim.»; diliyle de: «OJjlk/, ~Il jLcJL der. Derin nefes
alir. Yine kalben ve rihen: «Bagisin boldur.»; diliyle de:
Jbu- j der.

Boylece senelerce askerlikten firar edip amirine
teslim olan asker gibi suclarini itiraf ettigi, afuvunu dile-
digi halde ruk(' eder. Uc kere: C-k~ L/O diliyle
dedigi halde: «Tevbeyle déndim. Rabb'imin afuvu
genistir, blayudktiar.» der. Secdeye vardiginda ¢ kere:

Ji) Od0vL dedigi zaman: «Teslime geldim ey
Rabb'im! Ali'sin. Ciddi déniis yapanlara afuvunu va'-
dettin. Bana da bunu nasib eyle.» der.
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Sayed rikd ve secde dualarini bilse, hepsini yerli
yerinde okur, yalvarir, selama kadar.

Selamdan sonra rdhen ve kalben Allah Azze ve
Celle'nin azametini, afuvunu, madfiretini inandigi halde
yirmi bes kere; «Estagfirullah» diliyle soyleyerek kal-
ben de: «Allahumme! iste kagcan kolen.. En adi, yuzi
siyah kapkara kdlen.. Kapina geldim. Beni madfiret et.»
der. Teker teker gunahlarindan pismanhk duyar. Elini
kaldirip magfiretini dileyerek duada bulunur. Tevbenin
kabulini istirham eder. Sugunu itirafla kemal-i ihlas
Uzere alnini topraga koyup rahmetini umdugu halde;
yahud da ellerini ylzine sirer, rahmetini umdugu hal-
de: «Amin. Amin.» der. Bildigi dualari séyler, bildigi is-
tigfan yapar. Nitekim hadis-i serifte sdyle buyrulmakta-

Px X e #HX e /x*grt>), x / x ™ x . JIx > X X XX I f

gunah isledikten sonra, ihlas Uzere seriate muvafik
bir abdest aldiktan sonra iki rek'at namaz kilan,

sonra Allah'tan madfiretini dileyen bir kul yoktur ki,
Allah ona magfiret etmemis olsun.” buyurduktan son-
ra RasdOlullah sallallahu aleyhi ve sellem: {Gercek
iman sahibi onlardir ki, bir kotuluk yaptiklarinda ya
da bizzat kendilerine zulum ettiklerinde, Allah'in
azametini zihinlerine getirip hemen bilfiil kuvvetli
azimle ginahlardan donerek tevbe ve istigfar eder-
ler. Zaten glnahlari Allah'tan baska kim bagislaya-
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bilir ki? Bir de gercek iman sahihleri onlardir ki,
isledikleri koétulukler Uzerine bile bile devam etmez-
ler. iste onlarin mikafati, Rabb'lerinin magfireti ve
altlarindan irmaklar akan icinde ebedi kalacaklari
cennettir. Boyle amel edenlerin mukafati ne guzel-
dir.}[i 19] mealindeki ayeti okudu.»

Kalbine elem verici esef ve mahcubiyetten
dogan kasd ve iradesini, bir kere halihazirda bulun-
dugu vaktine, bir kere gecirmis oldugu vakitlere ve o
vakitlerde yaptigi hatalarina, diger tarafta da istikbalde
olan vakitlere baglar.

Azmin halihazirdaki zamana baglanmasinin mana-
s1, bilfiil, ahsmis oldugu gunahlardan cekilmesi ve bu-

£ fi-
nun icin de Allah Azze ve Celle'nin ~3Jl =Er-Rabbu is-

mine siginmasidir. Hadis-i serifte: 3l i “Dar-
likta ve bollukta, bildigin sert hukumlerde, Allah
Teald'nin Rubdbiyet sifatlarindan korkarak azabina
vesile olabilecek her seyden korun.” buyruldu.
ibn-ul-Kayyim diyor ki: «Allah'tan baskasinin bilme-
digi cirkin s6z ve davranis gibi ma'siyetin eser ve
izleri = resimleri vardir. Bu resimler, ilmin kalbe nuf(z
etmesini engeller. Zira ilim, Allah'in kalbe ilk&' ettigi bir
nurdur; ma'siyet o nurlari sondurdr. Nitekim bir adam,
arkadasina gonderdigi mektubda demistir ki: “Sana ger-
cekte bir ilim verildi. ilminin ndrunu, giinahlarin eserle-
riyle sondurme. Sonra alimler o nurla yurudukleri
gunde = kiyamet guniinde karanhkta kalirsin.”»[120]
Azmini istikbale baglamasinin manasi, émrinin
sonuna kadar MahbUb-i Hakiki olan Allah Teéld'ya

[119JAl- imran Sdresi ayet 135, 136
Be-ul-Kadir c.l s.119
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yobnelmesi, O'nun emrlerini kendi nefsinin emrinden ter-
cih etmesidir. Soyleki; bin sene yasasa, bir kere olsa
dahi bir daha hicbir glnahi islemeyecegine kalbini
baglar. Yine Naksibendi olanlar bu manayi: «insaallah
bir daha yapmam.» so6zuyle ifade etmektedirler. Hadis-i

serifte: CCl zJI Y jl vjjdl LyJl “Gunahlardan

tevbe, bir daha doénmemeye azim baglamandir.”
buyruldu.

Arif-u Billah ibnu Arabi kuddise sirruh diyor ki
«Allah Azze ve Celle, gunahtan donist nasib etmekle
tevbe ile senin kalb gozini actigi zaman, hangi iste
olduguna, hangi halde olduguna bak; ondan ayrilma.
Mesela vali oldugun takdirde valiliginde sebat et; bekar
oldugun takdirde evliligi tehir et; evli oldugun takdirde
belasina tutulmus oldugun kartyi bosama; ne olursa
olsun, icinde bulunmus oldugun halde Allah'in takva-
sina basla. Zira Allah Teala'nin. yakinligi icin her mev-
ki'de = insanin hallerinde bir kapisi vardir. Subhesiz,
bulundugun halde sana vuslat kapisini acar. Nefsini
dunyanin nimetlerinden mahrum etme. Mubahlarda da-
hi isledigin her iste, isin mubahligina inandigin igin, on-
da dahi kurbeti = ibadet ve vuslati kasdet, ki isledigin
her iste sevab alirsin. Bununla beraber hasbel-beser
bir ma'siyette bulunsan, ma'siyetin ma'siyet olduguna,
seninle Allah arasinda perde olacagina inan; bu inang-
la dahi sevab alirsin. Zira MU’minlere gore hicbir ma'si-
yet yoktur ki, o ma’siyeti islemekte dahi salih amel ol-
masin. Subhesiz bu salih amel, kalbin ameli olan iman-

dir. Allah Teala Mid'minleri vasiflarken: I>vyil

3 JjL yi 1)1 C X, kL, SLi 337
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ilil “Diger bir takimlari da gunahlarini itiraf

ettiler; iyi bir ameli = imani, diger koéti bir amel =
ma'siyetle Kkaristirdilar. Bunlar tevbe ederlerse,
umulur ki Allah onlarin tevbesini kabul eder. Cunku
Allah cok bagislayan, c¢ok esirgeyendir." (121]
buyurdu. »[122]

Azminin gecmis zamanlara baglanmasinin mana-
sina gelince; gecmiste isleyip ondan dondigu gunah-
larina bakar.

isledigi guinahlari, icki icmek gibi sadece kendi nef-
sine zarar verici gunahlar ise, bundan kuvvetli bir pis-
manlk duyarak istigfar eder. Hayir, giinahi baskasina
zarar vermeye de sirdyet etmis ise, ya kaza etmekle
muncebir olur. Bu takdirde namaz, orug, zekat, hac gibi
gecirmis oldugu ibadetleri kaza etmesine, yani déndur-
mesine azmini baglar.

Kendi nefsine mahsus olup kaza ile telafisinin im-
kani olmuyorsa, mesela abdestsiz Mushaf'i ellemek,
cunub olarak mescidde oturmak, icki icmek, malini de-
nize atmak yahud herhangi bir ma'siyette harcamak
gibi seyler ise, bir daha donmemeyi azimlemekle bera-
ber tevbe ve istigfar eder, yani pismanlk duyar, afu-
vunu diler ve yaptigi o koétiliklere mukabil de iyilikleri
yapar. Mesela vakif gibi hayr cihetlerine malini verir,
abdestli oldugu halde Kur'an okur, mescidlerde oturur,
itikat yapar ve her bir kétiligine mukabil, bir hasene
islemeye calisir.

Bevbenin en buyuk sartl, iman ve kesin inancla,
gunahlarin kul ile Allah arasinda perde oldugunu ve
tevbeyle perdelerin kaldirilacagini bilmek, gecmiste ya-

[121]Et-Tevbe Sdresi ayet 102
[122] Feyz-ul-Kadir c.3 s.285
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pilan gunahlardan ciddi bir pismanhk duymak, gele-
cekte islememeyi azimlemek olmak Uzere ¢ esastan
ibarettir.

Levvame nefs, sahibini isledigi gunahlar Gzerine
kinarken, o esnada ruhun libasi olan iman nirunun zi-
yasl = isiklar nefsin Uzerine gelir ve bulutlarin aradan
kalkmasiyla Mahb(b-i Hakiki'nin sevgisi kalbe nif(z
eder. Karanlikta uyuyanin, pencereden gunesin kendi-
sine dogusu esnasinda uyanisi gibi uyanir; ve bu uya-
nisi degerlendirmeye calisir. Degerlendirirse, Allah Az-
ze ve Celle’'nin sevgisi, firdk = ayrilis atesini kalbde
alevlendirir. iste bu alevlenmek tesirini gosterirse, tev-
be sahih olur. Ve tevbe sahih oldugu takdirde vuslat

kapilari acilir. Nitekim kudsT bir hadis-i serifte: i

L - * * el F »1'4 \

“Kim Ben'im gunahlarin bagislanmasi lzerine Kud-
ret Sahibi oldugumu biliyor = inaniyorsa, isledigi
gunahina deger vermeksizin bagislarim; Benim'le
bir sey es kosmadigi muddetce.” ; diger bir hadis-i
serifte: 3(hll 1)1 ‘Il kLu- “Kisinin
saadetinden biri de, Oomrinin uzun olmasi ve
Allah’in, kendisine ciddi bir pismanlikla gunahtan
Zat-1 Serifi'ne yonelmesini nasib etmesidir.” buyrul-
maktadir. «inbe», ihlas lizere bir daha giinahlara dén-

memeyi azimlemek, tevbe ve istigfarla Zat-1 Akdes Tea-
la'ya yonelmektir. indbe, tevbenin yiiksek makamidir.

Yine bir hadis-i serifte: j_"yJl ¢IL> .al M

“Adem ogullarinin hepsi hata islemekte devam
etmektedirler. Hata edenlerin en hayrlisi, bir daha
islememeyi azimlemek sartiyla ihlas Uzere Allah'a
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donen tevbekar olanlardir.”; diger bir hadis-i serifte:

“Glcln vyettigi nisbette Allah'in takvasinda devam
et. Her tas ve her agacin yaninda Allah'1 zikret.
Hasbelbeser bir ginah yaptiginda hasseten ona bir
tevbeyl yap; gizlisinden gizlide, aleni olanlarda
alenen.” diye buyruldu.

Bu hadis-i seriflerde, tevbenin en mihim sarti olan
ihlas anlasiimaktadir. Bu itibarla icinde kul hakkir olma-
yan gunahlar hakkinda tevbenin, gecmiste pismanlik,
halihazirda mahcubiyeti duyarak utanmak veyahud
korkmak, istikbalde glnahlara donmemeyi azimlemek,
kaza edilmesi mumkin olan ibadetleri kaza etmek,
Allah Azze ve Celle'nin, gunahlarin bagislanmasina
muktedir olduguna inanmak ve buitin bunlarda kalbi
masivadan cevirip Allah Azze ve Celle'nin emrlerine
ybneltmek yani ihlas olmak Uzere alti sarti vardir.

Bu alti sartin gerceklesmesiyle nefs ruha maglub
olur, kaplumbaga yahud kirpi gibi beyincik icerisine
cekilir, hareketten diser. Ve bu sayeden, dedigimiz
gibi, her insan ruhunun merkezinde gizlenen Allah sev-
gisi yahud Allah korkusu file gecer. ilahi ask dedikleri

bu. Bu itibarla hadis-i serifte: >«>JI xall Jjl jl
N “Gercekte Allah Teéala, kapilgan cok tev-

be edici genci sever.”[123]: diger bir hadis-i serifte:

Al28laksad-ul-Ala fi Zevaid-i Ebi Ya'la kitab-ut-tevbe babun
fittevvabi h.n.1739, Musned-i Ebi Ya'la c.1 s.376 h.n.483 = 223,
Mirkat-ul-Mefatth ¢.5 s.193 h.n.2359, Zevaid-u Misned-i —
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jJ" JTjL> “Sizin en hayrliniz, glinahin ter-

kine azimet baglayarak cok tevbe eden her gonli
kapilgan olanmizdir.” buyrulmaktadir. Yani: Benlik,
gurur, kibirlilik gibi blylik ginahlara kapilarak, ikide bir
gaflete duserek gunah isleyen yahud nefsinin siddetli
istek ve arzularinin dolusuna yakalanip, Huzdr-u ilaht
den uzaklasmaktan yahud ubQOdiyet vasiflarinda kusur
islemekten, Allah Azze ve Celle'nin All Huzuru'na
donids yapmaya azim baglayan ve bu azimle iradesini
sik sik gunahlari islemekten, ilaht emrlerin imtisaline ve
nehiylerden ictindba dondiren genci sever.

Bu hadis bir gelisinde: Jur Ji L>1 L

“Herhangi bir sey, tevbe edici gencten
Allah Teald'ya daha sevimli degildir.”; diger bir geli-
sinde: s J0I LOJI #l jl “Gergekte Allah, cok

tevbe edici genci sever.” lafizlariyla varid oldu.

Bevbeye muvaffak olabilmek igin altinci vecibe,
salih bir zati arkadas edinmektir.

Sehl bin Abdullah et-Ttsteri rahimehullah diyor ki:
«Binaenaleyh tevbe, zemmedilen = kinanilan koétu ha-
reketleri, 6vglye layik makbul hareketlerle degistirmek-
tir. Bu da kot arkadaslarn terk etmekten ibaret halvet,
sukdt ve helali yemekle gerceklesir.»

m->imam Ahmed c.1 s.80, yeni nishasinda c.1 s.97 h.n.44 = 605,
Mecmau-z-Zevaid c.10 s.200, ithaf-us-Saddet-il-Muttakin c¢.8
s.506

Bu hadisi sened cihetiyle gerek Ebl Ya'la, gerek imam Ah-
med'in oglu Abdullah ve gerekse baskalari tahric etmektedirler. iim-i
us(l-i hadise gore, zait hadis bircok yollardan tahric edildigi tak-
dirde zalllik derecesinden c¢ikar.
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Ebda Talib-i Mekki rahimehullah da diyor ki: «Tev-
be, helal lokmanin kazanilmasindan baskasiyla makbul
olmaz. Helal lokmanin kazaniimasi da, Allah Teala'nin
mahluk hakkinda olan zekat gibi haklarini ve Allah
Teéld'ya mahsus insan uzerindeki namaz gibi haklarini
odemekten baska bir sOretle gerceklesmez.»

Seyh Késim bin Osman el-Cdi diyor ki: «Tevbe,
zulmen alinan haklari sahihlerine vermek, ma'siyeti terk
etmek, helal lokmay! arastirmak = taleb etmek ve farzlari
eda etmektir. Zulme ugratildiginizda kesinlikle zulmet-
meyin. Halk tarafindan 6guldiguniz zamanda kesin-
likle ferahlanmayin; zemmedildiginiz zamanda Uzln-
tiye kapilmayin, telaselenmeyin. S6zunuz tekzib edil-
digi zaman kizmayin. Her seye ragmen size hiyanet
edildiyse bile kesinlikle hiyanet etmeyin. Tevbeden
sonra bu bes hasletle muvaffak olursunuz.»

TEVBEYE MUVAFFAK OLABILMEK ICIN
SALIH BIR ZATIN ARKADAS EDINILMESI
GEREKIR

Gercek tevbe ve takvaya muvaffak olabilmek icin,
salih bir zatin arkadas edinilmesi gerekir.

Sohbet i¢in tayin edilen salih arkadas, diri oldu-
guna gore, bir taraftan helal ve haram ilimleri ondan 6§-
renilir, diger taraftan can ve mal ile hizmetine girilir ve
ondan feyz ve kemélat taleb edilir. O da butun var gu-
cuyle tevbe edene yardimci olur.

Sakik-i Belhi kuddise sirruh diyor ki: «Tevbenin ka-
buliinin alameti, gecmis gunahlardan dolayr aglamak,
ikinci kez glinaha girmekten telase ve korku, kétl arka-
daslari terk etmek ve hayrli arkadaslari arayip bulmak-
tir»
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Hayatta olmadigina gore, eserleri okunur, kendisi-
ne dua yapilir ve ondan dua ve sefaat istenilir. Mesela
mensub oldugu tarikatinin imamina, imamdan itibaren
kendi seyhine bir Fatiha t¢ ihlas bagisladiktan sonra:
«Ey Allah'in dostu! Peygamber'in immetinden filan og-
lu filanim. Allah i¢in bana sefaat et, himmet et, kalbimin
yuzinu nefsimin istek ve arzularindan = heva-i nefsten,
Allah Azze ve Celle'nin sevgisine dondur.» denilir.

Dinde ihlas, esastir. Allah Azze ve Celle'nin riza-
sini taleb etmek, maksad ve amactir. Binaenaleyh Allah
Azze ve Celle'yi sevmenin, rizasinin taleb edilmesinin
sarti, kafir, fasik, bid'at¢i ve hatta o ali maksadlara =
ilaht sevgiye engel olabilecek her seyi terk etmekle
beraber Allah Azze ve Celle'nin hizmetcilerini = takva
sahihlerini sevmektir. Zira iki zid seylerden birisini tuta-
bilmek icin digerini birakmak gerekir. Ser'i serif buna:

Jj LKkjf, JJ >0adl = El-bugdu Llllah vel'hubbu Llllah
demektedir. iste bu itibarla hadis-i serifte:

Sl “Gercek MiU'min ve mausrikin atesleri
bir arada gorulmez.” diye buyruldu. Ayet-i kerimede
de Ey iman

edenler! Ban'a ve size disman olan kimseleri dost
edinmeyin..." [124] diye buyrulmaktadir. Yani: “Gerek
kufur sebebiyle ve gerekse ma'siyet ve fisk sebebiyle
isyanda bulunan kimseleri asla dost edinmeyin, onlarla
dusup kalkmayin. Aksi takdirde onlarin tzerine gelen

gazab, size de carpar." Yine bir hadis-i seritte:

E2Mjumtehine Sdlresi ayet !
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J>1 “Kim bir bid'at sahibini kizdirirsa, Allah

Teéld kalbine given ve imani doldurur. Kim bir
bid'at sahibini alcaltirsa, Allah Teald, buyuk korku
veren gununde ona eminlik = given verir. Kim de
bir bid'atciye yumusak s6z soyler yahud ona ikram
eder yahud samimi bir kalble guler yuzlulikte bulu-
nursa, gercekte o, Muhammed sallallahu aleyhi ve
sellem’in Uzerine inen hukumleri hafif saymistir.””;

diger bir hadis-i serifte: JL JItT juu
¢jjt “Kim bir bid'at sahibine yardimda bulu-
nursa, gercekte o, islamin yikilmasina yardim etmis-

tir.” buyrulmaktadir.[i25] Yine ayet-i kerimede: Yj

[128hail Aclini, Kesf-ul-Hafa adh eserinde, Aliyy-ul-Kar’nin bu
hadise «mevdQ'dur» deyisine uyarak, mezkur hadisin vad'ina hikim
etti. Bakiniz el-Esrar-ul-Merfla s.223 h.n.880, Kesf-ul-Hafa c.2
s.235 h.n.2412,

Hafiz Iraki'den naklen Hafiz Zebidi diyor ki: «Bu hadisi, Ebi
Nuaym, el-Hilye adli eserinde; Herevi, Zemm-ul-Kelam adli eserde
ibni Omer'den zaif senedle tahric ettiler. Ben (Zebidi) derim ki: Ay-
ni zamanda bu hadisi ibni Omer ve ibni Abbas'tan merfd' olarak

Eb( Nasr es-Siczi, el-ibane adli eserde zaif bir senedle, v »_» %

SO .ji jL. itju "Kim bir bid'at sahibine yardimda bulu-

nursa, gercekte o, islamin yikilmasina yardim etmistir.” lafziyla tah-
ric etti. Yine EbQ Nasr, ibnu Adi, ibnu Asakir, bu hadisi Aise radi-
yallahu anh&’nin rivayetinden merfQ' olarak, bir de yine ibnu AdT,
ibni Abbas'in hadisinden merfQ' olarak tahric ettiler.» ihyau-I
-Ulim'un zeylinde el-Mugni an Cumel-il-Esfar fil'Esfar fi Tahrici —
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oly. cifj 'ji 113 uLici “...Sen asla kalbini zikrimiz-

den gafil kildigimiz ve kendi heva ve hevesine
uyan kimseye itaat etme = muvafakat gosterme, re-
fakat etme = arkadaslik etme...”’[126] buyrulmaktadir.
Hafiz Zebidi diyor ki: «Hazreti Omer radiyallahu Teéla
anhu, bir tavsiyesinde s®yle buyurmaktadir: “itikad,
ibadet ve sdzinde dogru olanla arkadaslik yap. Onla-
rnn sayesi altinda yasarsin. Zira sadik insanlar, normal
hallerde ziynet, bela aninda yardimcidirlar. Arkadas
edindigin kimsenin emrini en glizel bir sdrette omuzla,
tad ki kendisinde olan sidk = sbzde, ibadette dogruluk,
sana galebe calsin. Dismanindan cekil; dostundan da
sakin, ¢cok emin olanlar mistesna. Emin de, gizlide ve
asikarede Allah'tan korkan kimsedir. Sakin ha! Facir
kimselerle distup kalkma. Aksi takdirde yapmis oldugu
ficOru = fasikhgini 6grenirsin, islersin. Gunahkar kim-
seyi kesinlikle sirdas etme. Her isinde Allah Teéala'dan
korkan kimselerle daimi istisarede bulun.”» [127]

ibrahim Havvas kaddesallahu sirrah-ul-aziz diyor
ki: «Kalbin ilaci, dusunerek Kur'an-1 Hakim-i okumak,
mideyi bos birakmak, gece namazlarini kilmak, seher-
den sonra Allah'a yalvarmak ve salih Mi'minlerle di-
*->ma fil'ihyai min-el-Ahbar c.2 s.215, ithaf-us-Saddet-il-Muttakin
c.6 s.196, Bakiniz Suab-ul-Iman c.7 s.61 h.n.9464

Allame Aldaddin Ali el-Mittaki de, “Kim bir bld'at sahibine..."
hadisini Taberani'den naklen yazmaktadir. Kenz-ul-Ummal c.1 s.219
h.n.1102.. Ayni zamanda Imam Suy(tl de Camiu-s-Sagiri'nde bunu
tahric ederek zaif olduguna hiikmetti. Miinavi de, ibnu CevzFnin bu
hadisi mevdQ' saydigini; Hafiz Iréki'nin ise, tim senedlerinin zaif
olduguna hukmettigini nakletmektedir. Feyz-ul-Kadir c.6 s.237
h.n.982.. Ve binnetice vad'in sartlari bu hadiste bulunmamaktadir.
[126] EI-Kehf Sdresi ayet 28
[127]Ith&f-us-Saddet-il-Muttakin ¢.6 s.200



184

sup kalkmak olmak tzere bes seydir. [128]

Seyh Mimsad ed-Dinevri kuddise sirruh diyor ki:
«Bir gun uykuyla uyanik arasinda mescidde oturuyor-
dum; gaybdan: “Sayed ki sen Allah'in dostlarindan biri-
sine rastlamak istersen «Tell-ut-Tevbe»[i29] adli tepe-
ye git; orada Allah'in dostlarindan birini bulursun.” diye
bana ses geldi. Derhal kalktim, tepeye ulastim; baktim
kar coktur; her seye ragmen tepeye cikinca, baktim et-
rafinda bir cadir yiuksekliginde kar, sdr gibi yuvarlak
halka haline gelmis, ortasinda bagdas kuran bir adam.
lyice baktim; ne bakayim Ibrahim-ul-Havvas' tir. Ken-
disine selam verdim, yaninda oturdum. "Bu dereceye
neyle ulastin?” dedim; “Fakirlere hizmet etmekle." ce-
vabini verdi.»[1301 Ve binnetice ma'siyet, hayrli kapilari
kapatan, kul ile Allah arasinda perdedir. Taat ve iba-
det, kul ile llaht azablar arasinda seddir. O perdeyi kal-
dirmak ve seddin yapilmasi, hayra anahtar olanlari bu-
lup onlarla sohbet etmeye; serlileri terk etmeye baglan-

maktadir. Bu itibarla hadis-i serifte: jL-ftl Jju,

1> oo a o> tf ~.7 - R B *e7 o

1

1ji/j *.Lifti (JL.LL 1"xL{ “Mi'min

ve imaninin misali, mer'ada baglanan at ve onunla
tavlalandigr ip dairesinin misali gibidir. At, ipin
uzanmasi nisbetinde dolasir, sonra cakilan kazigi-
nin halkasina doner. Gercekte MU'min unutur = gaf-

[128] Er-Risélet-ul-Kuseyriyye s.31, Tabakat-ul-Evliya s.17
[129]Tell-ul-Tevbe denilen tepe Musul'da Dicle'nin sarkinda bulun-
maktadir. Orada birgok sehidler yatiyor. Nakledildigine gére Ninevi
ahalisine azab geldigi zaman, Y{nus aleyhisselam tabi'lerini toplayip o
tepeye cikip tevbeyle Allah'a yalvarmis; artik bu isim ondan kalma.
[130]Mu'cem-ul-Bdldan c.2 s.450, Tabakat-ul-Evliya s.19
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lete duserek gunah isler, sonra doner. Binaen
aleyh yemeginizi takva sahihlerine yedirin; bagis-
larinizi Mi'minlere ulastirin.”; diger bir hadis-i serifte:

lardan bazilari, hayr icin acgici anahtardirlar, ser
icin de Kkilitleyici anahtardirlar. Gergekte insanlar-
dan bazilari da, ser icin acici anahtardirlar, hayr
icin de kilitleyici anahtardirlar. Allah Teala kendi-
sini hayrli yarattigi halde hayri acan anahtarlari
elleri Uzerine koydugu kimselere miujdeler olsun.
Allah Teala kendisini serli yarattigi halde serri
acan anahtarlari elleri Uzerine koydugu kimselere
de siddetli azablar = hasret ve pismanlik olsun.”
[131] diye buyrulmaktadir.

Hakim-i Tirmizi diyor ki: «Subhesiz hayr, Allah Tea-
[&'nin riza ve kabulini icine alan seylerdir. Ser ise,
Allah Teala'nin gazabini ve azabini icine alan seyler-
dir.

Allah Teala'nin kulundan razi olmasinin alameti,
yine Allah’in, kendisini hayra vesile kilip agici anahtar

Ri31] hadis-i serifte 3 kelimesi ile muteadd? oldugundan

kelimesini tazmin etmektedir. Bu itibarla boyle tercime edildi.

Hafiz Heysuimi bu hadisi zaif saydi ise de, konu hadisi baska
mirsel hadislerle takviye olunmaktadir. Ve bu itibarla hiiccete yarar-
hdir. Ozellikle sika bir ravi tarafindan rivayet edilen mursel hadis,
hiiccet sayillmaktadir. Bu hususta gerekli izah «Tahkim-i Sadat
Serh-i Migkat» adl eserimizin mukaddimesinde verildi. Mevd(' ve
zaif hadisleri birbirinden fark etmeyenlerin sozlerine bakilmaz.
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kilmasidir. Séyleki: Goruldigi zaman, gorilmesi sebe-
biyle, goren, derhal Allah Azze ve Celle'nin rizasini
hatirlar ve ismini anar. Bir yerde bulundugu zaman,
beraberinde hayr da bulunur. Konustugu zaman, Allah
Azze ve Celle'nin rizasina uygun konusur. Bunlardan
méaada bir de, Allah'in kendisini hayri agici ve serri Kilit-
leyici anahtar kildigi kimsenin Uzerinde, salih olmanin
alametleri vardir. Ahiretin saadetlerini dile getirir, onda
dusunur, kalbinde guzel niyetleri besler. Bu sayeden
hayri acici oldu. Nerede bu zat hazir olunsa, feyz ve
bereketler de orada hazir olunur. Elbette bdyleler mutlu
olduklari icin de, hadis-i serifte mutlulukla mijdelendi-

rildiler.» [132] Hadis-i serifte:' Al iJS 6*

v SVEN Nj>) IN]] “Sizin en hayrliniz onlardir

ki, kendileri goruldikleri zaman, gortlmeleri sebe-
biyle Allah anilir. Sizin en serlileriniz de, bozgun-
culuk sebebiyle yuriyen = dedikodu yapan, sevi-
senlerin aralarini acan, zulmeden, nefslerini temize
ceken ve gayrini zor duruma dusurenlerdir. Allah
Azze ve Celle onlari kopek sdretinde hasredecek-
tlr.” buyrulmaktadir. Binaenaleyh nasuh tevbeye mu-
vaffak olmanin en kuvvetli sebebi, gunahlarin islenil-
mesine sebeb ve serrin acici anahtarlari olan onceki
arkadaslarin terkedilmesi; bunun yerine, Allah Teéa-
I&’nin kendilerini hayra vesile kildigi, ginahtan son de-
rece sakinan ve hayrlara acgici anahtar olan zevatlara
sigiiimasidir. Ve bu itibarla da hadis-i serifte Rasalul-
lah sallallahu aleyhi ve sellem, bulGg cagina ulasma-
11 32]Feyz-ul-Kadir c.2 s.528, Nevadir-ul-Us0l fi Ehadis-ir-Rasdl c.1
s.421
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yan ve henlz gunah islemeyen Eba Cihayfe'ye hi-
taben: «LiLall JJL-j Ul

“Ey Eba Cuhayfe! Sehvet ve gazab kuvvetleri mu’-
tedil haline donusen yasca buyuk olanlarla otur.
Tecribeli, Ustun zekd ve idrakli kimselerle dostlas.
Helal ve haram ilimlerini bilen &alimlerden de mus-
kullerini sor." diye buyurdu.

Taceddin ibnu Ataullah diyor ki: «Ahlak ve davra-
nisi seni Allah'a itdatkar kilmayan, séziu de Allah'in yo-
lunu sana gostermeyen kimseyle asla arkadaslik yap-
ma.»

Ali radiyallahu Teala anhu oglu Hasan'a: “Ogulca-
gizim, dinin basi, takva sahihleriyle sohbet - du-
sip kalkmaktir. ihlasin tamami, haram seylerden
ictinabdir. Sdzlerin en hayrhsi, fiilin onu tasdik et-
tigi sozlerdir. Senden Ozir dileyenin mazeretini ka-
bul et; insanlara afuvla mukabele et. Kendisini ar-
kadas edindigin din kardesin sana isyan etse dabhi
ona itdat et; sana cefa verse dahi yine sen ona
sila-i rahimde bulun.”[133] buyurmustur. Bir hadis-i se-

rifte de: [_"i fil « L-o-'il « Li;5ll Jjl Jl jca

o ¢ tiugjt ' ] bfj ' A
“Allah Azze ve Celle'ye en sevimli kullar, takva
sahihleri, kemal-i ihlastan dolay1 kendilerini gizle-
yenlerdir. Onlar gbézden gaib olduklari vakitte ara-
nilmazlar; hazir bulunduklari zaman taninmazlar.
Onlar hidayetin rehberleri ve ilmin kandilleridir.”

Gjat -’

buyrulmaktadir. Seyh Ahmed Gumushanevi ~j4ji 1:1

kelimesini: «Onlara uyanlar, ma'siyetin korkung tehlike-

li 33]Kenz-ul-Ummal c.16 s.269
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terinden kurtulurlar, manevi feyzlere ulasirlar ve amel-
leri de sahih olmus oluverir.»[134] diye tefsir etmistir. Ve
binnetice tevbeye muvaffak olmanin, dogrusu nefsi bi-
tin koétuluklerden alikoyup kemaélata erdirmenin en kuv-
vetli yolu, rahatlhkla ginah isleyenleri birakmak, takva
ve salih insanlarla distp kalkmaktir. Tevbeye muvaffak
olmanin yegane caresi de budur. iste bundan dolayidir
ki bircok erbéb-1 tasavvuf, bir seyhin emri altina girme-
nin vacib olduguna hukim ettiler. Binaenaleyh tevbe
eden kimse, fasik ve asilerin meclislerini, onlarla disup
kalkmayi, samimiyet kurmay! birakmadigi middetce tev-
beye asla muvaffak olamaz. Demek, gunahlar terk et-
mekten once, gunah isleyenlerle hemdem olmayi terk
etmek sarttir.

Subhesiz insanin, bir seyi terk etmek icin baska bir
seye siginmasi, sarilmasi zarQridir. iste bu hikmete meb-
ni, tevbe eden kimsenin de, tevbeye muvaffak olabil-
mesi icin, beraber giinah isledigi kimseleri terkle birlikte
salihlerin sohbetini segmesi ve onlara siginmasi gere-
kir.

EblG Suleyman Darani kaddesallahu sirrah-ur-Rah-
mani, Ahmed bin Ebi-lI-Hivart'ye diyor ki: «iki adamdan
baskasiyla asla arkadaslik yapma: Diinyada helal ka-
zancina yardimci olan adamdan ve uhrevi bir menfaati
sohbetiyle kazanacagin adamdan.

Bu iki adamdan baskasini arkadas edinmek, buyik
bir ahmakliktir.»

Ebl Said el-Harr&z kaddesallahu sirrah-ul-aziz
«Alcak ahlakhlardan kaginin, haramdan kacindiginiz
gibi.»

Ahmed bin Asim el-Entaki de: «Ahiret ilminde ma-

[EA4miu-I-Ukal c.1l 132, Hilyet-ul-Evliya c.1 s.15
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haretli ve kalb tedavisini yapan ehli sidkla beraber
oturdugunuz zaman, dogrulugu = kalb? samimiyeti ilti-
zam ettiginiz halde oturun. Zira onlar, kalbin casuslari-
dirlar. Kalblerinize girerler, ondan cikarlar; siz hisset-
mezsiniz.» demiglerdir.[135]

Yahya bin Muaz R&zi kuddise sirruh-ul-aziz de
diyor ki: «Allah icin mahlukunu sevdigin nisbette mah-
luk seni sever; rihen Allah'tan korktugun nisbette mah-
luk senden korkar. Allah Teala'nin ismini zikrettigin nis-
bette de mahluk senin hizmetine kosar. »[136]

TEVBEDEN SONRA, HAYALDE YERLESEN
SURETLERIN SILINMESININ KEYFIYETI

Tevbe, Allah Azze ve Celle'nin yasakladigi ginah-
lari terk etmek, dogrusu Allah Azze ve Celle'nin Ustin
nimetlerinden uzaklastirici tim sebebleri birakmaktan
ibarettir.

Bir seyin terki, her cihetle sonucta zararlarinin bi-
linmesine baglanmaktadir. Bu takdirde ginahlarin ta-
ninmasi, kula en elzem vecibelerden biridir. Gunahlarin
uzaklastirict oldugunu ve uzaklastiricinin da neler oldu-
gunu tanimak, dogrusu islenilen yahud islenilecek ma'-
siyetin akibetinin felaketini idrak etmek, insani pisman-
hda sevk eder ve hayrh iradeleri fiile gegirir. Bu da mu-
rakabeyle gerceklesir.

Mesela mutecebbire nefsi itibariyla insan, kendini
sair hayvanlardan ustin, konuskan ve idrakti bulunca,
haliyle kendisinde Rubdbiyet'e mahsus vasiflarin
bulundugunu taslar, kéti zanna diser.

[135]Tabakat-ul-Evliya s. 43, Tabakat-1 Sa'rani c¢.1 s.97
[136] Tabakat-1 Sa'rani c.1 s.94, Tabakat-ul-Evliya s.323
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Gaflet sebebiyle miutecebbire nefsin telkininden in-
san. kibirliligi, servetle, neseble gururlanmayi, baska-
larini hakir ve kuvvetsiz zannetmeyi, haklarina tecaviz
etmeyi, islenilmeyen ibadetler yahud guzel ahlakla
o6gutmeyi, halkin ovgilerinin camurunu sevmeyi, Allah
Teald'nin kendisine vermis oldugu ilim, servet, bedent
glc gibi seylerle izzetini ve galibiyetini izhar etmeyi
siddetle arzular ve bu sebeblerden dolayi aslan gibi
kendisini ihtiyacsiz gorur, kaplan gibi daimi kalmay: ar-
zular, sirtlan gibi kendini Allah'in yarattigi mahlukundan
daha Ustin gordr, dogrusu Ustanlaguna taslar, Rub(Q-
biyet'e mahsus olan vasiflarin kendisinde bulunduguna
inanir, gunah isler. Firavn'da bu vasiflarin hepsini ici-
ne alan muitecebbire nefs galib oldugu icin gurura ka-

pildi ve: Ul “...Ben sizin en yiice rabbini-

zim.”[I37] demek ciir'etinde bulundu.

Artik bu nefsin galibiyetinde insan, zannina gore
gorulmedigi yerlerde, gizlide blyidk gunah isler, daha
dogrusu suc islemekten sakinmaz, sucunun gorilme-
sinden sakinir. Ve is bdyle olunca aslanlasir, kaplan ve
sirtlanlasir.

Miutecebbire nefsin bu gibi felaketlerden kurtulusu-
nun bir tek caresi var; o da, kibirlilik, fahir, ululuk, izzet,
baki kalmak, 6gulmeyi sevmek ve her seyden ihtiyac-
siz olmak vasiflarinin Allah'a mahsus olduguna Ustin
kanaatle inanilmasi ve bu inan¢ Uzere kulun kendini
Allah'in murakabesi altinda bulundurmasidir, dogrusu
enaniyetini terk etmesidir; bundan baska hicbir sGretle
mutecebbire nefs i1slah olamaz. Seyh-ul-Ekber kuddise
sirruh-ul-ethar demistir ki:

A3Naziat Sdresi ayet 24
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«Dort haslet kulu helak edicidir: Ben, biz, benim ve
nezdimde.» Mesela iblis ve Firavn, benliklerini ortaya
koyup: «Ben»; Belkis’in askerleri Hazreti Suleyman
aleyhisselam'a karsi: «Biz kuvvet sahibiyiz.»; yine
Firavn: «Misir'in malkt benimdir.»; Karan da: «H&azine-
lerin anahtarlari benim nezdimdedir» demeleriyle helak
oldular.

Firavn, kendisinde servet, riyaset ve bedeni gic¢
bulunca, bunlarin baki kalacagini tasladi ve bu se-
beble bir ona bir buna, kaplan gibi, saldirida bulundu;
sirtlan gibi, halkin 6lulerini mezarlarindan c¢ikartti; aslan
gibi, pehlivanlarini parcalayip mezarlara gdémdurdu;
bunca hukimdar, ulema ve servet sahihlerinin kendi-

sine boyun egdigini gérdi ve at
duii  ji B> Al

“Her cinsten izzet sahihlerini toplayip bir araya
getirdi. Onlari, huzurunda husu' ve hudd' sahihleri
bulunca artik: "Ben sizin en ylce rabbinizim." dedi.
Allah onu herkese ibret olarak ahiret ve dinya aza-
biyla cezalandirdi. Elbette bunda ciddi bir sdrette
kalbi Allah'tan korkan kimseler icin buyuk ibretler
vardir.”[i38] Hasil, benligini ortaya koymak ciir'etinde
bulundu.

Subhesiz Fir'avn, «Dehri» idi, UlGhiyet-i Mutlaka'y
inkar ederdi. “UlGhiyet-i Mutlaka yoktur ki, emrleri, ya-
saklari olsun, hasir ve nesir olsun." diyenlerden idi.
Bundan dolayi Tcadin féilinin tabil kanun, kendisinin
tedbirci, terbiye edici, koruyucu ve hukimdar oldu-

A38jaziat Slresi ayet 23 - 26
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gunu, hikminin baki kalacagini tasladi, riyasetiyle
benligini ortaya koydu; RubQbiyet'in Utstlin vasiflarini
kendi nefsine tahsis ederek onlara yiksek sesle bagirdi
ve: “Ben sizin en yuce rabbinizim.” dedi. Ve bu se-
beble Firavn, «tagdt»la isimlendirildi. Artik kendisinde
nefs-i mitecebbire = nefs-i emmare galib olanlara tagat
denildi.

Subhesiz bu nefsin terbiyesi, tagatlugunu birakma-
sidir. Demek imanin baslangici, «ene»yi birakmak ve
kendini Hakk'in murakabesi altinda bulundurmaktir.
Dogrusu benliginin, Allah Azze ve Celle'nin Benligi'ne
muhta¢ olduguna ve O'nun kudreti sayesinden yasadi-
gina, yasama sebeblerinin, Fail-i Hakiki olan Allah
Teala'nin tedbirinin eseri olduguna inanmak ve dolayi-
siyla batint hud@' ile O'na teslim olmaktir iman.

Hadis-i serifte: ioj>ja alil .iLJI

roli altinda bulundurmakla yaptigi gunahlarindan
ciddi pisman kisi, Allah'tan rahmeti bekler. Nefsinin
idaresi altina girip kendini begenen de, Allah'in
gazabini bekler = beklesin. Bilmis olun ey Allah'in
kullari! Her calisan, calistigi amel Uzere Allah'in
huzuruna varacaktir. Ve dinyada calistigi amelinin
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guzelligini yahud da cirkinligini goérinceye kadar,
dunyadan cikmaz. Subhesiz ameller, ancak sonucu
itibariyla gerceklesir = husdl bulur. Gece ve gun-
diiz de, sirtina binilen binektirler. ikisinin {izerine
ahirete yurumeyi duzeltip guzellestirin. Uhrevi saa-
detlerin maksadlarini sonraya birakmaktan sakinin.
Zira siUbhesiz o6lum ansiz gelir. Sakin ha sizden
biriniz Allah Azze ve Celle'nin hilmi sebebiyle
magrur olmasin. Zira gercekte cennet ve cehen-
nem, sizden birinize ayakkabilarinin baglarindan
daha yakindir. {Binaenaleyh kim miskai-i zerre hay-
n Islerse onu gorecektir. Kim de miskal-i zerre serri
islerse, o da onu gorecektir.}” diye buyrulmaktadir.
Kul, gerek dimaginin icerisindeki sdretleri, gerekse
azalarin Uzerindeki islenen fenaliklarin karikattrlerini,
gerekse meleklerin defterlerinde tesbit edilen yaziyi,
ancak yaptigi fenaliklarindan pismanligi duymak = tev-
be ile siler. Tevbe de, ciddi pismanliktan ibarettir. Bunu
yaptl ise, Rabb Teéld'dan rahmeti beklesin, yani Allah
Teala'nin kendisini afuv ettigine inansin. Zira nasil ki
tevbe mezkdr sOretleri siliyorsa, bdylece yine tevbe, o
yazilan yaziyl meleklere de azalara da unutturur. Nite-

kim hadis-i serifte: St er—i

Jjl j>Li ZJU u-iG “Kul ciddi bir sdrette gu-
nahlarindan tevbe ettigi zamanda, gunahi sebe-
biyle Allah'tan aleyhine sahid olmadigi halde kiya-
met guntnde Allah'la karsilasmasi icin Allah Azze
ve Celle, hafaza meleklerine kulunun isledigi gu-

nahlarini unutturur. isledigi gunahlarini  azalarin-
dan ve hatta yerden eserlerini unutturur = yer kire-
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sinin atmosferi icerisindeki sdretleri dahi mahlukun-
dan gizler.” buyrulmaktadir. Buna muvaffak olabilmek
icin Hasr-ul-Muhéasibi: «Murakabenin hakikati, taatte
yapmakla, ma'siyette terkle Hakk Te&ld' nin hukukunu
gozetmektir. Bu cihetle Hakk'in murakabesi, ginduzu
oruclu, geceyi sabaha kadar ibadetle gecirmek mesak-
katinden daha zordur; hatta mali Allah yolunda harca-
mak ve sair bedeni ibadetlerden dahi daha zordur.»

Zunndn-i Misrt kuddise sirruh: «Murakabe, Allah
Azze ve Celle'nin Ustiin ve blyik gosterdigi emrlerini,
nefsinin istek ve arzusu Uzerine tercih etmek, deger
vermedigi seylere de deger vermemektir. Bu da, her
hareket ve siikQnette Allah Te&la'nin nazar ve kontrolu
altinda oldugunun suurunda olunmasidir.»

Seyh Ciineyd Bagdadi de: «Bu edebe riayet ede-
nin velayeti devam eder.» demisglerdir.[139]

Binaenaleyh murakabe iki esasa dayanmaktadir:
Birincisi, teslimden ibaret batini hudd'; ikincisi, kemal-i

ihlastir. Bunun icin kudsi hadis-i serifte:

UL mjes «1K Zatl Ulu-

luk, Ridam; Sifati Ululuk, izanm'dir. Kim bu ikisin-
den birisinde Benim'le c¢ekisirse, onu atese sokmu-
sumdur.” diye buyruldu.

Arab &detlerinden biri de, zati Gstunluklerini, bel-
den yukari giyinilen Ustin ve kiymetli bir rida = peste-
malle; riyaset ve servet gibi ali vasiflarini da, belden
asagisina dirtlen yine sislu ve Ustlin kumastan bir izar
= pestemalle bildirmekti. Hadis-i serif, bu adet Uzere
varid oldu.

Big®g-ut-Talibin c.l s.395
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Allah Azze ve Celle, “zati Ululuk, Ridam; Sifati
Ululuk, izarim'dir. Kim bu ikisinden birisinde Be-
nim’le cekisirse, onu atese sokmusumdur.” mealin-
deki hadis-i serifte, Zati'nda olan Ululugu ndaya; Si-
fati'nda olan Ululugunu izara benzetmis ve bu ahlaki li-
basin Kendisi'ne mahsus oldugunu beyan buyurmus-
tur.

Subhesiz ahlaki libas olan, zat ve sifat olarak ulu-
luk ve azamet libasindan soyulan Md'min, acizligini ve
her cihetle Allah'a muhta¢ oldugunu izhar etmekle iman
eder, yani Hakk'a teslim olur. Bu itibarla kendini
Azamet ve Kibriyad Sahibi olan Rabb'inin kontroli altin-
da bulundurur.

Tevbe ettigi andan itibaren emrlerine imtisal ve ya-
saklarindan ictindbi azimler. Bu sebeble kendisini az-
minden alikoyabilecek bitiin sebebleri birakir ve onlar-
dan nefret eder. «Ben» diyecegi yerine «O» der ve
bununla said ve mutlu olur.

Nasil ki, Firavn, MUsa aleyhisselam'a karsi bas

kaldirmakla tagat oldu ise, peygamberlere boyun_e@-
meyen ve benligini ortaya koymus oldugu halde llaht
kanunlari = Kur'an ve hadisin hidkimlerini hayatina ha-
kim kilmayan nefs, firavnlasir = tagatlasir. Kendini gay-
rinden stin buldugu takdirde, kendi kendine; gayrini
kendisinden Usttin bulsa, gayrine tapar. Ve putperestlik
de bundan ibarettir.

Gerek maddi ve gerekse manevi bu putperestlikten
kurtulusun, dogrusu bu meselede nefsin terbiyesinin
baslangicinin, iman ve ihlas olduguna inanalim.

Seri Sakati radiyallahu anh diyor ki: «Kul, Efen-
di'sinin libasini giyinmekle ortaya ¢iksa, efendisi onu
hem dunyada hem de ahirette rezil, risva eder. Gorul-
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mez mi, Firavn'in rubdbiyetini izhar etmesiyle Allah
onu yakaladi, hem dunyada hem de ahirette rezil risva
etti.» [140]

Hadis-i serifte: iL_~JI TiLII INT]
a-> A ~Ul Jil>s "Ne halde olursan ol,

Allah'in azabindan kork, azaba vesile olabilecek
seylerden korun. isledigin her bir kotulugin aka-
binde bir haseneyi isle; onu silersin. Ve insanlarla
guzel ahlakla dusup kalk = hisn-U0 muaserette bu-
lun.” buyrulmaktadir. Bu hadis-i serif, nefs-i emmarenin
islahinin, dogrusu nefs-i emmarenin dimagda c¢izmis
oldugu cirkin sdretlerinin silinmesinin, U¢ seyle oldu-
gunu ifade etmistir:

Birincisi, takvadir. Kisi tek basina kalsa, ana baba-
sinin ve buyuklerin huzurunda olsa olmasa, ne zaman,
nerede olursa olsun, mahluk onu goérsiin gdérmesin,
kesinlikle Allah’in Teala'nin onu gérdagind bilmeli ve
inanmahdir. isyanda bulundudu takdirde cezalandirr.
Oyle ise buna inanmis oldugun halde kemal-i ihlasla

elf Jjl jpl “Ne halde olursan ol, Allah'in aza-

bindan kork, azaba vesile olabilecek seylerden
korun.” diye buyruldu. Bu itibarla ekabir: “Takva, her
seyin basidir. Rasdlullah sallalldhu aleyhi ve sellem'in
bu cumlesi, cevamiu-l-kelimdendir.” dediler. Yani:
"Allah Teald'yr sevdigin icin, O'na boyun eg, ismini
an; korktugun icin, O'na karsi gelme, nankoérlik etme.
Ve bu sebeble Allah Teéala'nin yasakladigi her koétalu-
gun terkini, her emrin mdcibini yerine getirmeyi azimle
ve bu azmini fiile gegir." demek istenilmektedir.

Rajul-Beyan c.4 s.576
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ikincisi, islenen gunahin lezzeti nefse tattirildigi gi-
bi, ibadetin islenmesinin acihdini ve nefsin aliskin oldu-
gu fenaliklarin terkinin zorlugunu tattirmaktir, yani cidd?
bir tevbedir.

Onceden dedigimiz gibi tevbenin birinci unsuru
pismanliktir. Pismanlik da, Mahb(b-i Hakiki'nin sevgisi-
nin zeval bulmasi Gzerine kalben ve rGhen asir Gzlnti
duymak, asiri utanctan dolayl da hasret cekmektir. Kisi-
nin imani kuvvetli oldugu nisbette pismanhk duygusu
ve hasreti kuvvetlesir.

Ikinci unsuru ise, gtnahlarin kul ile Rabb arasinda
bir perde ve hicab, akibetinde felaket oldugunun, gu-
nah serbetinin icerisinde helak edici zehir oldugunun
bilgi ve idrakidir. Binaenaleyh mal calmak ve zinanin,
sadece bir keyfin neticesi degil, bilakis Mahb(b-i Ha-
kiki'nin emrine muhalif oldugunun ve Mahblb-i Hakiki'
nin yuz cevirmesi takdirinde suclunun ebedi azaba
dhcar olacaginin bilinmesidir ve inaniimasidir. Hadis-i

serifte: juL S jaJl vo ~™>" "

0ajJ oLjJI pij cjJl “Magfiret olunmayan

gunah var; terk edilmeyen ginah var; madgfiret olu-
nan gunah var.

Magfiret olunmayan gunah, Allah'a es kosmak-
tir. Magfiret olunan gunah ise, kulun kendisiyle
Allah Azze ve Celle'nin arasindaki gunahtir. Bira-
kilmayan gunah ise, kullarin birbirlerine zulmetme-
leridir.” buyrulmaktadir. Nifak, putperestlik gibi acik
sirk; heva-i nefse tabi' olmakla gizli sirk = gdsteris; ve
amelde nifakin gunahi, Tevhid, ihlas ve tevbeden bas-
kasiyla magfiret olunmaz.
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Kul ile Allah arasinda olan ginahlar, tevbe ve istig-
farla kesin, tevbesiz de bazan afuv olunur.

Kullarin bazilari, diger bazilarina zulmetmekten ha-
sil olan giinah ise, tevbeyle dahi magfiret olmaz. Ancak
dunyada iken ya haklari hak sahibine, aynini veyahud
bedelini vermekle yahud helal ettirmekle afuv olunur.
Ahirette ise, zalimin sevabindan mazluma verilmekle;
nadiren Allah Azze ve Celle'nin, mazlumu zalimden be-
del raz1 etmesiyle ancak afuv olunur.

Ancak Allah Azze ve Celle'nin mazlumu razi etme-
si, zalimin nasuh tevbesine ve teker teker gunahlarinin
mukabilinde hasene islemesine baglanmistir.

Tevbenin dglnct unsuru, mezkur pismanlk ve bil-
giden dogan kasiddir. Kasid da, gecen firsatlarin teda-
rik edilmesidir. Mesela kasdin halihazirdaki zamana
baglanmasi cihetiyle tevbe, llahi yasaklarin timidnin
terkini, farz ve vaciblerin timinin édenmesini gerekti-
rir.

Yine kasdin gec¢mis zamana baglanmasi cihetiyle
de, gecirilmis firsatlarin telafi edilmesini, mesela namaz
ve oru¢ gibi ibadetlerin kaza edilmesini ve yapilan
yahud yapilacak her bir kétulige mukabil bir ibadetin
islenilmesini;

istikbale nazaran ise, dliinceye kadar da iradeyi
sadece hayrlarda fiile gecirmenin maksad edilmesini
yani amaclanmasini gerektirir

insanin nefsi, beyincigin merkezinde yerlesip, tim
bedene ulasan sinir sistemlerinin kablosu icerisinde
gizlenmektedir. Tabiati sehvet ve gazab ise de, sehve-
tinin domuzunu, gazabinin tazisini, faiz ve muskirata
g6z diken sirtlanini, ameli nifak, riya = gosteriste bulu-
nan seytaniyye nefsin bukalemun ve maymununu
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ancak takva kiliclyla edeblendirmek mumkunddr.

Bilgi, pismanlik ve kasiddan ibaret olan tevbe, nef-
sin asli tabiatine dontsiup edebini bozdugu ve bir kéti-
Uk isledigi yerlerde, zikri yani Allah Azze ve Celle' yi
anmak kamcisiyla onlari dévmeyi, cennetin nimetlerini
hatirlatmakla kendilerine ebedi saadeti gostermeyi,
hasbelbeser islenen ma'siyete mukabil tevbeyle birlikte
derhal bir hayri islemeyi gerektirir. Ve bunun igin:

14LL L—kil iL=J “isledigin her bir kétulugin

akabinde bir haseneyi isle; onu silersin.” diye buy-
ruldu.

Subhesiz tevbe, islenilen yahud islenilmesi azimle-
nen, kalbdeki gunahlarin lekelerine yahud dumanina
silgidir ve her hasenenin esasidir.

Yani, nefsin maksadina ulasmasiyla hikimran ol-
dugu ve kalbin de bundan miteessir oldugu yerlerde,
ruhun istek ve arzusu olan bir haseneyi, dogrusu isle-
nen gunahin ziddini igslemekle kalb kuvvet kazanir,
hiukimran olur; ve bundan nefs muteessir olur, boyun
eger; serri isteyen sdretler, hayri istemeye baslar;
gorulmeyen uhrevi saadetleri gorir gibi tercih eder ve
bu tercihle enaniyeti kirilir, tevbeye gelir.

Mesela omriunin gegmis zamanlarini teftis eder, o
gunlerdeki taatlerine bakar, o delilik zamaninda yapmis
oldugu ma’'siyete bakar, arastirir; isledigi ma'siyet,
namazin terki ise onu kaza eder; namazin sartlarindan
birisinin eksik olmasi sebebiyle ise, eksik nhamazini iade
eder; boylece oruc¢ ise, orucunu kaza eder; bdylece
zekat ise kurusu kurusuna hesablayip zekatini miste-

hiklarina verir, yani mutlak hayr cihetine degil, bilakis
Allah Teala'nin zikrettigi sekiz siniftan birine temlik etti-
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rir, hac ise haccini yapar, yani kaza veyahud iade
eder.

Hayir, ma'siyeti, gozden, agizdan, iki ayaktan, iki
bacak arasindaki sehvet cihazindan ise, hasili hangi
azadan ise, ondan teker teker pismanlik duyar, tedarik
edilmesi imkani varsa tedarik eder.

Mesela kul hakki i¢cinde bulunmayan, sadece ken-
disiyle Allah arasinda olan, abdestsiz Kur'an almak, bir
bid'ati stinnet olarak inanmak, icki icmek, calgl culgu
dinlemek gibi ma'siyetten, asiri mahcubiyetle birlikte
istigfar eder ve imkan bulduk¢ca mukabilinde bir hase-
neyi isler, mesela abdestli oldugu halde Kur'an alir
okur, Kur'an’ dinler, mescidlerde itikaf eder; ve bun-
larla, isledigi gunahlarini siler.

Hayir, isledigi giunah, sadece kendisiyle Allah ara-
sinda olmayip, mahlukunun hakkina tecavizde bulun-
mus ise, mesela sévmek doévmek mukabilinde, zulmet-
tigi kimselere iyilikte bulunmakla, mallarini calmis ise
yahud zorla almis ise yahud haksiz bir mirasla almis
ise, aynisi baki olduguna gore, aldigi mahnin aynisini,
baki degilse, tevbe ettigi giiniinin degeri lzerine bede-
lini vermekle tevbe gerceklesir.

Buna imkan olmadiysa, bari hi¢ degilse hak sahi-
bine: «Sana yapmis oldugum soyle style zulmimi he-
lal et.» demelidir. Zira sadece «Beni helal et.» de-
mekle, kul hakki olan guinahlar hakkindaki tevbe ger-
ceklesmez.

Sayed ma'siyeti, birisinin bir azasim kesmek yahud
onu oldurmek gibi bir cinayet ise, bile bile olan cina-
yette kisasiyet, hata olan cinayette diyet = kan bedeli-
nin hakmidntn icrasiyla ancak tevbe gerceklesir.

isledigi cinayetini gizledigi takdirde, o cinayetin
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hakkinda degil, tedarik ettigi sair gtinahlari hakkinda
tevbesi sahih olur.

Sayed ma'siyeti, malda ve candaki cinayet degil
de serefte ise, mesela zina ise, kendisiyle zina islenen
kisinin mirascilarinin yahud yakin akrabalarinin serefini
alcalttigi nisbette kendi serefini algcaltmaktan baskasiyla
tevbesi gerceklesmez. Nitekim ashabdan Maiz bin
Malik el-Eslemi radiyallahu anh, Ras(lullah sallallahu
aleyhi ve sellem'e gelerek: “Ey Allah'in Rasdlu, ben
nefsime zulmettim, zina ettim. Nefsimi bu c¢irkin kabahat-
ten temizlemek istiyorum; cezami infaz et.” dedi.

Ras(lullah sallallahu aleyhi ve sellem, iki giin onu
dondurdu ise de, Ucuncl gunde geldi, bdylece sucunu
itiraf etti. Kendisine bir cukur kazildi, ashab tarafindan
olunceye kadar taglanildi.

Hakkinda ashab, kimisi: “Dinyasi da gitti, ahireti de
gitti.” dediler; kimisi: “Tevbesinin sdretinin keyfiyeti bu
idi.” dediler; kimisi sovdu, kimisi 6gdi; menfi misbet de-
dikodular Rasdlullah sallallahu aleyhi ve sellem'e ula-
sinca soyle buyurdu: B c/zZJ 5 al

“Méaiz oyle bir tevbe ile tevbe etti ki, tevbesinin
sevabl kocaman bir topluma boélinmus olsaydi,
hepsine yeterli olurdu.” Binaenaleyh zinadan tevbe,
ancak bu sOretle gerceklesir. Buna da imkan olma-
diysa, artik kisi, 6linceye kadar gtunahinin terk edilme-
sini azimlemekle birlikte pismanhk duyar, eziklik iceri-
sinde istigfar eder. Dilerse Allah Teala afuv eder, diler-
se cezasini verir; bu O'nun mesietine kalmistir.

Nefs-i emmarenin islahinin, dogrusu nefs-i emma-
renin dimagda c¢izmis oldugu cirkin sdretlerinin silinme-
sinin dcuncu keyfiyeti, levvame nefsin telkini sebebiyle
nefsin kirllmasi aninda firsati kacirmaksizin, mezkur tev-
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beyle onu kirilmakta daimi sdrette bulundurmak ve isi

sonraya birakmamaktir. Hadis-i serifte: ~O

Jjl SNl JC “Tevbede seni «tesvif

= sonra tevbe ederim»den sakindirinm. Allah Ga-
far-ur-Rahim'dir deyip Hilmi'yle magrur olmaktan
seni sakindirirrm.” buyrulmaktadir. Avam tabakasi,
ekseriyet seytanin bu tuzagina duserler.

“Su gunahi da yapayim, sonra tevbe edeyim.”

“ihtiyar olayim, sonra amel isleyeyim.”

“Cocuklari evlendireyim, sonra hacca gideyim.”
Yahud:

“Veli olmak icin tevbe edeyim."

“Cinne hakim olmak icin zikredeyim.”

“Emekli olayim, ondan sonra kendimi dine vere-
yim.” gibi seytanin telkinleriyle insan, ya tevbeyi tehir
eder yahud da sur'atle tdat ve ibadete kosar, kaldira-
mayacag! yuk altina girer, usanir, kacar. Bu sdretlerin
hepsi «tesvif» ve magrdr olmaktir.

TAKVA SEBEBIYLE ILHAMLANAN
VE ZIKIRLE MUTMAIN NEFS
GUZEL AHLAKLA SAFLASIR

Dinin yarisi iman, yarisi guzel ahlaktir. Nasil ki cir-
kin ahlakin duygulari fiille gectigi zaman kalb ve dimag-
da cirkin sQretler sdretleniliyorsa, boylece nefs-i lev-
vamenin kinamasi zamaninda kul, tevbeyle Allah'a ina-
be etmek, takva ile nefsini sartlandirmak, zikirle onu su-
kGnete erdirmek sebebiyle o cirkin suretleri siliyorsa,
boylece bunlarla beraber guizel ahlaki iltizam etmekle
de Hakk'in nizasini kazanir, yani Allah kendisinden razi
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olur; Allah Teald'nin kendisinden razi olmasi sayesin-
den, gayrinin ubddiyetinden kurtulmus olur ve «Abdul-

lah» olur. Bunun igin hadis-i $erTfte:*a—>#th ~AUIjIN-j

“Ve insanlarla guzel ahlakla dusup kalk = hisn-i
muaserette bulun.” buyruldu. Guzel ahlakla halkla
muamele etmek de, buyukleri taniyip onlara saygl gos-
termeye, kucukleri taniyip onlara sevgide bulunmaya,
emsali taniyip onlardan istifade ve istifazeye baglan-
maktadir.

Dogrusu hiisn-0 niyet Uzere halkla gizel muame-
lede bulunmak; maymun, bukalemun ve tilkinin tabia-
tinde bulunan seytaniyye nefsi, hased = kiskanchktan,
azginhktan, hile ve aldatmaktan, munkerlere meylet-
mekten ve bunlardan dogan nifak, bid'at ve dalalete
sebeb olabilecek hasletlerden alikoymakla gerceklesir.

Her sey ziddiyla tedavi olunur. Hased, tevekkiille;
azginhk, buyuklere saygr kucuklere sefkatle; hile ve
aldatmak, ihlasla; minkerlere meyletmek, ma'rGfun is-
lenmesini azimlemekle; nifak ve riya, yine ihlasla; bid'at
ve dalélet ise, ser'i serfifi, d(_)(;rusu stnnet-i seniyyeyi
hakim kilmakla mahvolunur. Iste bunun i¢in yukaridaki

hadis-i serifte: i ijuidl AT, “isledigin her bir

kotuligun akabinde bir haseneyi isle; onu silersin."
diye buyruldu. Yani mutecebbire, seytaniyye, behimiy-
ye ve sebuiyye nefsleri, tabiatlerine dontstp bir kotu-
lUk isledikleri zaman, basi bos birakilmaksizin mudrike
kuvvetinin idaresi altina alinmakla onlara seriatin em-
rettigi bir hasene isletiimesiyle, tabiatleri serden hayra
donusidr, mevcud olan istek ve arzular derhal baskala-

Sir.
Nefsin tedavisi, diger ifadeyle baskalasmasi, diger
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ifadeyle nefsin, muitecebbire, seytaniyye, behimiyye
ve sebuiyye vasiflarindan miulheme, mutmainne ve
Rahmani sifatlara donismesi, dogrusu dimagin icindeki
nefs-i emmarenin cirkin sQretlerinin gizel sOretlere
dénusmesi,

Nefsin mutecebbire vasfi cihetiyle, riya ve nifaktan
ari batini hudd'dan ibaret ibadet;

Seytaniyye vasfi cihetiyle, murakabe;

Behimiyye = hayvaniyye vasfi cihetiyle, olim rabi-
tasi;

Kalb? vasiflara nazaran, zikir; ruhun vasiflarina na-
zaran, gercek tevbeyle her bir kotulige mukabil bir iyi-
ligin islenmesi olmak Uzere bes esasla gercgeklesir.

I-J5GJL i_jaal., “(a)Allah'a zahirt azalarin husQOu,

batini azalarin huddu icerisinde, Kendisi'ne higbir
seyi ortak etmedigin halde ibadet et.

(byUbddiyet ve halkla muamelede, O'nu gorur
gibi Allah icin calis = butin hareket ve siUkOnlarda
kendini Rabb'inin kontrolu altinda bulundur.

(c)Kendini oluler icerisinde say = olum rabita-
sini yap.

(dHer tasin ve her agacin yaninda yani her
halde Allah't zikret.

(e)Hasbelbeser bir kotulik isledigin zamanda
da, derhal mukabilinde tevbe ile gizlisine mukabil
gizlide, asikaresine mukabil asikarede bir iyiligi
yap.” diye buyruldu.
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Nasil ki mutecebbire nefsin tabiati, kibirlilik, fahir,
cebbariyet = zulmetmek, gizel dvglyld sevmek, gurura
kapilmak, izzeti taslamak, kendini ihtiyacsiz gérmek,
dar-1 dinyada devamli kalmak, yikselmeyi taleb etmek
ve binnetice fir'avnlik oluyorsa,;

Seytaniyye nefsin de tabiati, hased, azginlik, hile-
karlik, aldatmak, munkerleri azimlemek, hasili nifak,
bid'at ve dalalete davet oluyorsa,;

Behime nefsin de tabiati, oburluk, halkin Gzerindeki
nimetlere gz dikmek, mide ve fere = haya' yerinin istek
ve arzularini yerine getirmekte hirs ve ihtiras ve bunla-
rin semeresi, zina, livata, mal calmak, yetimlerin malini
yemek, faiz alip yemek gibi ma'siyetler oluyorsa;

Ve sebuiyye nefsin de tabiati, ikide bir gazablan-
mak, kin beslemek, vurmak, kirmak, sdvmek, dovmek
vasiflariyla halka hicum etmek, mallarini telef etmek
oluyorsa, bodylece bunlardan her birisinin ziddi Rah-
mani ve meleki vasiflar, kalbde merkezlenmektedir.

Nefs, feylesof olan mudrike kuvvetinin idaresi altin-
da seriatin emrine teslim edilirse, dogrusu murakabeye
= kendini Allah Teala'nin kontroli altinda bulundur-
maya devam ederse, kalb ve ruh da, artik istek ve arzu-
larini icraya baglarlar.

Bu takdirde birinci itibarla, nefse binen kalb, teva-
zuu izhar eder, cebarut ve zulmu birakir, Rabb Tealad'y
Over, izzeti O'na tahsis eder, butun ihtiyaclarini O'na
arz eder, dinya seferinin muvakkat olusunu idrakle uh-
revi saadetlere hazirlikta bulunur ve: “Rabb'im! Ben,
aciz kulunum.” demeye baslar, zikir ve duanin da, kur-
tulusu olduguna inanir.

ikinci itibarla, hayrhlara §ibta eder, yani onlarin
Uzerindeki nimetlerin zevalini temenni etmeksizin sevi-
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yelerine ¢ikmaya gayret gosterir; glict yettigi kimselere
hilimle davranarak suclari 6rtbas eder; kendisinde bu-
lunan nimetlerin aynisini ve en azinda benzerini MU'-
min kardesine de ister; ma'rGfu emreder; ici disi bir olur;
siinnet-i seniyye ve Allah'in hidayetiyle sereflendigi
gibi, o serefe her insani davet eder.

Uclincu itibarla, evlilik, orucg gibi ibadetlerle fere =
haya' yerlerinin ve midesinin hirs ve ihtirasini kirar; evli
oldugu takdirde, onlari seriatin emri altinda mer'ala-
rinda guder; sadaka verir, yetim ve zaitlerin mallarini
korur, gucu yeterse kara gecirir; mal olursa zekat verir,
hacca gider, karsiliksiz bor¢ vermekle zaitleri kollar.

Dordincu itibarla da. bataryalarini islamin o giizel
binasina yo6nelten kafirlerle aslan gibi savasir. Savas
aninda dahi yine ihtiyar, zaif, kadin ve c¢ocuklarin hak-
kini korur; Allah’in dostlarini 6ger; terleye terleye ka-
zanmis oldugu mahnin bir ciz'ind yani zekatin disinda
dahi misafirlerine, fakir ve miskinlere yedirir, aza ka-

naat eder ve binnetice ubddiyette bulunur, JJl jjl
«i-. j-LJI . Ltdl 4Tl a-jlg “Ne
halde olursan ol, Allah'in azabindan kork, azaba
vesile olabilecek seylerden korun. isledigin her bir
kotaligun akabinde bir haseneyi isle; onu silersin.
Ve insanlarla guzel ahlakla dusup kalk=husn-u

muaserette bulun.” ve "£21)1 jt. IS
A3 e f vt T teldh Yt CGaflorin
UL T G ™ IT clc B F oy

A >SS uirdb A>JI (Jjt A" > Aall
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“Jux. Ji. “Ma'rdfu = Allah'in hosnut oldugu

ameli birbirinize emredin. Birbirinizi munker =
Allah'in hosnut olmadigi her s6z ve hareketten vaz-
gecirmeye calisin. Ne zaman ki kendisine itaat edi-
len asirt hirs ve ihtirdsi, kendisine uyulan nefsin
istek ve arzularini, sevilen ve dolayisiyla tercih
edilen dinyayi, her goérus sahibinin kendi goru-
sinid begendigini gorsen, artik sana nefsin gerek;
halkin isini birak. Cunkii muhakkak arkanizda sabir
gunleri vardir. O gunlerde ilahi emrleri yapmak,
yasaklarindan sakinmaktan ibaret sabir, kor parca-
sinin tutulmasi gibidir. O gunde iyi davranip guzel
amel isleyene, sizden benzer amelini isleyen elli
adamin sevabi kadar vardir.” mealindeki hadis-i se-
riflerin emriyle yasar. Bu itibarla Allah Azze ve Celle de

soyle buyurmaktadir: jl» CjjJl sISjl Jj], Uli

/Ul 1iJi “Amma kim inkarindan dolayl had-

dini asarak inada kapilir, dinya hayatini ahiret ha-
yatina tercih ederse = nefsin hevasina uyarak
dinya hayatina ©Oncelik hakkini verirse, siubhesiz
onun varacagi yer, cehennemdir.

Kim de kiyamette Rabb'inin Huzuru'nda ayaga
kalkmaktan korkarsa, dolayisiyla nefsini istek ve
arzularindan sakindirirsa, subhesiz onun da vara-
cagl yer cennettir.”(i4i] Binaenaleyh iki insan var:

Birincisi, yukarida izah edilen mutecebbire, sey-
taniyye, behimiyye, sebuiyye olmak Uzere dort itibarla
nefsi kendisine galebe calan ve bu itibarla Hakk'in em-
rinden ¢ikip azginlik yapandir. Subhesiz bunun vara-

l1 41]En-Naziat 37 - 41
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cagl yer, cehennemdir.

ikincisi, istek ve arzularini, enaniyet ve benligini ki-
rip, Hakk Teald zul'Celadl Hazretleri'nin emrine teslim
olan ve bu teslimle nefsini hevasindan yani istek ve ar-
zusunun idaresi altindan alip Hakk'in murakabesi altin-
da bulundurandir. Ve siibhesiz bunun da varacagi yer,
cennettir. Ve binnetice istikamet = takva, tevbe, mura-
kabe, bunlarda sebat etmekten ibaret sabir, zikir ve dua
ile, kalbdeki ihlas Uzere hislerin azalarda tabi'lenme-
siyle yahud azalardaki seriate uygun hareket ve davra-
nislarin kalbde = nefste tabi'lenmesiyle nefsin heva-
sinin tagatunun tim sdretleri silinir. Ve nitekim konunun
basindan buraya kadar anlatilan buatin izahlar,

Y, c v, uc- j=1 ur

v Jji 1G iku il
yri“O halde Sen de Seninle beraber tevbe

edenler de birlikte emrolundugun gibi dosdogru ol
= tevbe, takva, ihlas Ulzere ibadet ve murakabede
sebat et. Ve asiri giderek zulmetmeyin. Cunkd mu-
hakkak O, sizin yaptiginiz ameli pek acik goérmekte-
dir = sizi gbzetlemektedir. Kalben dahi olsa zulme-
denlere = ma'siyette bulunanlara asla meyletme-
yin, aksi halde size atesfleri, mahiyetlerinden dolayi
kendilerine gelen gazab-1 ilahiyye size de) carpar. Zaten
sizin Allah'tan baska dost ve yardimciniz yoktur.
Sonra da size yardim edilmeyecektir hal. Ginduzin
iki tarafinda = 6glen, ikindi, gecenin de yakin saat-
lerinde = aksam, yatsi ve sabah, namazi dosdogru
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ikdme et. Cunku iyilikler, kotultkleri giderir = siler.
Bu emrler, 6gut kabul edenler icin Ustiin hatirlama-
dir. Emrleri yerine getirmekte ve yasaklarl birak-
makta, tevbe ve istigfarla istikamette sebat etmekte
olan zorluga katlan = tahammul goéster. Cunki
muhakkak Allah, ehli ihsanin amellerini kesinlikle

zayl etmez.”’[i42] mealindeki ayet-i kerimelerde o6zel-
lestirilmistir. «Ehli ihsan» dan murad, murakabe, takva,
tevbe, kemal-i ihlasla ibadet ve glizel ahlaktan ibaret
istikamette sabr-u sebat eden kimselerdir.

istikamet de, kalbe hay& yani Allah'tan utang
libasini giydirir; giydirince, haliyle kalb ihlasla saflasir,
Allah'in sevgisini kazanir ve misahede makamina yuk-
selir. Maksadina ulasti ise, velidir; ulasmadiysa salihtir.
Bunun icin Naksibendiler dediler ki: “Tarfkatimizin
esasl, teslim, ihlas ve mehabbet olmak tzere utgtur."

NEFSiI SAFLASTIRAN TEMEL AHLAKLAR

islam dini, biitiin teferruatiyla iman-1 Billah ve Tman-i
Lillah'tan ibarettir.

a-iman-1 Billah, asil olup, Allah Azze ve Celle’nin
Zat-1 Akdesi'ne yahud da Kemal Sifatlar’na inanmak
yani var olduklarinin dogruluguna hikim etmek ve Za-
t'nin ve Sifatlar’'nin da, ayib ve noksanliklardan pak ve
temiz olduguna hikim etmekten ibarettir. Zira gerek
Kur'an ve gerek hadiste, Zat-1 Akdes Teala'nin Varli-
gr'na ve Birligi'ne delélet ettigi yahud Kemal Sifatlar’'na
delalet ettigi yahud ayib ve noksanlar selbetmek (izere
delalet ettigi yahud da Zat-1 Akdes Teéala'nin Celal ve
Kemali'ne delalet ettigi halde varid olan hikumlerin
timine inanmaya = dogru ve gercekligine hikim etme-
li42]JH0d Sdresi ayet 112 -115
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ye, bodylece Rasdlullah sallallahu aleyhi ve sellem'in
zat-1 serifine ve sifatlarina delélet ettigi halde varid olan
tim hikdmlerin dogru ve gercek olduguna hikim
etmeye Tman-1 Billah denilir.

b-Yine Kitab ve Sinnette véarid olan emr ve yasak-
larin yahud da insanlari gecmis, gelecek ve haliha-
zirda da haberdar eden hikimlerin dogruluguna hu-
kim etmek ve tatbik etmek ise iman-1 Lillah'a dahildir.

Emr ve yasaklar nihayetsizdir. Bunlardan kul, gicu
nisbetinde sorumlu ve mukelleftir. Tman-1 Billah sikkina
nazaran inanan kimseye, Mi'min ve Mduslim; ikinci sik-
ka nazaran taat ve ibadette, gltizel ahlakta bulunan kim-
seye de, mutl' = muhlis = muhsin = saddik denilmektedir.

Nitekim Amr bin Abese radiyallahu Teald anhu,
iman-1 Billah'in hakikatinin, “Allah'a, meleklerine, Kki-
tablarinin hikmune, rasullere = getirdikleri hikim-
lere, ve ahiret ginine ve kadere = Allah'in hikim
ve kazasinin hayrina ve serrine inanmak = dogru
ve gercek olduguna hikim etmek” oldugunu; islamin
da “Allah'tan baska ilah = ma'bdd = ciddi sevilen =
hakikaten kendisinden korkulan olmadigina ve Mu-
hammed sallallahu aleyhi ve sellem'in de Allah'in
rasdli olduguna sahadet etmek ve namazi dosdog-
ru, ta'dil-i erkan uzere kilmak; zekati mustehiklarina
vermek; ramazan orucunu tutmak; yolunu = imkan
yani azik ve bine@i bulan kimseye, Beyt-i Muaz-
zama' y1 haccetmek” oldugunu bildigi halde, el-imanu
Lillah kabilesinden yani ihsanin bazi makamlarini, dog-

rusu guzel ahlaki kasdederek: )
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>/l jJji "islam nedir?" dedi. RasOlullah sallallahu

aleyhi ve sellem:

“Sozin guzeli ve yemegin yediriimesidir.”
buyurdu.

"O halde iman nedir?” dedi; Ras0lullah sallallahu
aleyhi ve sellem:

“Sabir ve Semahattir.” buyurdu.

"Hangi islam efdaldir?" dedi; Rasdlullah sal-
lalldhu aleyhi ve sellem:

“Dilinden ve elinden Miuislumanlarin selamete
erdikleri kimse(Musluman)dir." buyurdu.

"Hangi iman efdaldir." dedi; Ras0lullah sallallahu
aleyhi ve sellem:

“Guzel olan ahlak.” buyurdu.

"Hangi namaz efdaldir?" dedi; Rasdlullah sal-
lalldhu aleyhi ve sellem:

“Zahirm hust’, batinit hudd ile birlikte kiyami
uzun olan namazdir.” buyurdu.

"Hangi hicret efdaldir?" dedi; RasQlullah sal-
lalldhu aleyhi ve sellem:

“Rabb'inin hosnut olmadigi seyleri birakman-
dir.” buyurdu.

"Hangi cihad efdaldir?" dedi; Rasdlullah sal-
lalldhu aleyhi ve sellem:

“Ati  bogazlanan ve kani akitilan kimse(nin
cihadndir.” buyurdu.

"Hangi saat efdaldir?" dedi; Rasdlullah sallallahu
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aleyhi ve sellem:

“Gecenin son ortasinda icinde ibadet yapilan
zamandir.” buyurdu.

Goruldugu Uzere iman-i1 Lillah olarak ihsan makam-
larinin baslangicinin,

a-ihlas Uzere sdziin giizeli ve yemegin yedirilmesi;

b-Tatbikat sartiyla inanmak Uzere sabir ve seméahat;

c-Dili ve eli, gayrin hakkina tecaviz etmekten ali-
koymak;

d-Ve butin ozelligiyle gizel ahlak = takva ile nef-
sini Allah'in kontrolt altinda bulundurmak, mahluk tara-
findan yapilan kotulukleri de iyiliklerle mukabele etmek
itibariyla ihsan;

e-Zahiri husQ', batint hudQ' ile birlikte kiyami uzun
olan namaz kilmak;

f-Tevbe ile kendini Allah'in murakabesi altinda
bulundurarak Rabb'inin hosnut olmadigi seyleri bisbu-
tun birakmak;

g-Butiin mesakkatlere katlanarak sadece ['la-i Keli-
metullah igin malini ve nefsini dini hizmetlerde harca-
mak;

h-Bununla beraber seher vakitlerine yakin, calis-
malarinda yaptigi taksirattan yahud da calismamasin-
dan yahud da emrlere muhalif olarak davraniglarindan
istigfar ve yalvarista bulunmak olmak lizere sekiz vazi-
fenin tatbikiyle gerceklesecegini ifade etti.

AbdurralGf Munavi diyor ki: «Guzel ahlak, kalb go6-
ziyle 6vguye layik fiillerin ve ondan razi olunacak isle-
rin idréki ve nefse nisbet edilen bir melekedir ki, onunla
vasiflanan insan, rahathkla 6vguye layik isleri ve hal-
kin da razi olacagl davranislan isler.»[143] Bu itibarla

Bep33-ul-Kadir c.2 s.417
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RasOlullah sallallahu aleyhi ve sellem’e: “iman olarak
MiU'minlerden hangisi daha uUstundir ya Rasdlallah?"

diye soruldu: Uii- “Ahlakca onlarin en giizeli."
buyurdu. Ve nitekim diger bir hadis-i serifte: j-il
gi> OUJ “imanca Mi'minlerin en

kamili, ahlakca en guzelleri ve iyaline en cok lutf-u
merhamette bulunandir.” diye buyrulmaktadir.

Sdfilere gbre guzel ahlak, kalben ve rihen masi-
vadan ylz cevirmek, var olan gigcle, dogrusu bitiin
cuzleriyle salikin, Allah Teéld'ya ybnelmesidir. Bu iti-
barla EbO Bekr el-Vasiti: «Buyuk ahlak sahibi, kimseye
davaci olmayan ve aleyhinde dava agllmayan kimse-
dir.»; Atd' ise: «Kisinin cliz'7 iradesi olmamasi, siddet ve
mesakkatlerden sikayette bulunmamasi, sadece Allah
Azze ve Celle'nin iradesiyle davranmasidir.» diye izah
ettiler. [144]

Gazéali'den naklen AbdurraGf Munévi rahimehumal-
lah diyor ki: «Hulk = huy = tabiat, insanin nefsinde yer-
lesip gizlenen iradi bir melekedir; o sebeble kolaylikla
isler, ortaya cikar; akil ve seriatin nazarinda guzeli,
guzellikle; akil ve seriatin nazarinda cirkini, cirkinlikle
vasiflanir.» Ibnu Sind'dan naklen de diyor ki: «Ahlak;
dusunmek ve tecriibe etmeksizin insanlari filline sevk
eden = sebeb olan ve nefste yerlesen bir haldir. Bu hal
ise iki kisma ayrilr:

Birincisi, mizacin ashndan olup degismeyi kabul
etmeyendir; korkaklik hali gibi. En az bir seyden kisinin
korkmasi, isitlen en az bir sesten sicramasi yahud da
en ufak bir hareketle kisinin gilmesi, en az bir olayi

Kegdaf-u Istildhat-iIl-Findn c.1 s.448
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gobrmekle Gzuntuye girmesi yahud gilmesi, buna misal-
dir.

ikincisi, degismeyi kabul eden ahlaktir ki, tedbir,
tecribe ve &adetten, dustnce ve riyazetten istifade edi-
lir = kazanilir; nefste yerlesir, meleke haline gelir.»[i45]

Ve binnetice her ne olursa olsun, sarap sirkeye do-
nismeye kabiliyetli oldugu gibi, mizac olarak mevcud
bulunan duygular ve davranislar olsun, kazanilan duy-
gular ve davraniglar olsun, her iki itibarla ahlakin
degismesi de mumkindur.

Nefs, «La ilahe illallah» yahud «Subhanallah» gibi
guzel s6z sdylemeyi, mal olsun can olsun, seriatin em-
riyle mevcudu harcamay! adet edinmesi, ma'siyetin ter-
ki halinde siddetli istek ve arzularina tahammiul goster-
mesi = sabir, dunyevi menfaatlerden yiz cevirerek fakir
fukaraya iyilikte bulunmasi yani zihd ve semahat, kuv-
ve-i gazabiyesinin sirtlani gayrin hakkina tecaviz et-
mek istediginde onu dizginlemesi, herhangi bir menfaa-
tin kacirilmasindan dolayr namazla Allah Azze ve Cel-
le'yve siginmasi ve binnetice butin izzet ve Ululugu
Allah’a tahsis etmesi, bitin varligiyla Hakk'a boyun
egmesi, intikam almaya gucli oldugu yerlerde sefkat
kanatlarini Allah'in mahluklarina yere germekten ibaret
tevazdu ile baskalasir, yani manevi olan cirkin suretler-
den guzel sdretlere donustur.

iste giizel sOretlere dénistiigii andan itibaren, seri-
atin emriyle mer'asinda gudulmekle saflasir. Tibki ca-
murda sdreti bakira dondsen altini iksir temizledigi gibi,
seriat dairesinde gudulmesi de nefsi saflastirir, asli olan
06zUnU ortaya cikarir. Zira nefs, her ne kadar tabiati ser
idi ise de, Allah Azze ve Celle'ye inandigi, O'nun Pey-

BeAs3-ul-Kadir c.2 s.417
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gamberi'ne teslim oldugu ve seriatin mer'asinda fayda-
lanmay! adet edindigi icin, ruhtan kemalati akseder;
cam parcasl ginesten aksettigi zaman parladigi gibi
parlar. Bu sayeden kendi ayiblarini gérir, mahcub olur.

Mahcdbiyetin cogalmasi nisbetinde Allah Teal&'

nin L.IN'1  Et-Tevvab ismine siginir, takvay iltizam eder.

Bu iltizam, kimisinin kalbindeki gizel duygulari, niyet
ve ihlasi, azalarindaki hareketleriyle birlestirir, tabilen-
dirir. Naksibendi gibi gizli tarikatlerin calismalarinin se-
meresi de budur.

Yine bu iltizam, kimisinin z&hiri azalarindaki tevbe
ve guzel davraniglarini, yani fiili tat ve ibadetlerini,
iman ve ihlas vasitasiyla saflasmis kalbe niflz ettirir,
guzel duygular = his ve niyetlerle tabi'lendirir. Cehri
tarikatlerin semeresi de budur. Artik burada cehri ve
gizli tarikatler birlesir.

Bu makama ulasan zatin nefsinin ismi, «safiye»dir

ve hadis-i serifte: ilfij »Lt 3 17> x50 D1 jljl Sl

] “Allah Tealda bir kulunun hayrini murad et-
tigi zaman, dinya hayatinin oyun ve eglencesin-
den ihtlyacsizhigini nefsinde, tdat ve Ibadetten Iba-
ret olan takvasini da kalbinde yerlestirir = tabi'len-
dirir...” buyrulmakla izah edildi. Yani onceden tabia-
tiyle dinyaya meftin olan nefsini, kalb ve ruhun istegi
olan taat ve ibadete asik kilar, takvayl ona sevdirir,
nurlari kalbine atar. Artik nefs, o nurlar gériince dinya-
nin fani olan oyun ve eglencelerini birakir, ebedi ve
uhrevi saadete yonelir, asik olur. Uhrevi saadetlere
meftin oldukga dini hukumleri tatbik eder, yani dini tat-
bikatlar kendisine huy olur. Bu itibarla da hadis-i serifte:
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“Allah bir kuluna hayri murad ettigi zaman, onu
dinde anlayish kilar, dinya hayatindan ytz cevi-
rici kilar = dinya hayatinin oyun ve eglencelerini
gbzinde kuculttr, degersiz kilar ve nefsinin ayibla-
rini kendisine goOsterir.” buyrulmaktadir. Boylece nefs
Rabb'inin kusursuz olan Rubdbiyeti'nin azametini go6-
rir. Ve artik safiye nefs, diinya hayatina degil, uhrevi
hayatinin saadetine meftln olur.

Bu kemalata eren nefs, diinya hayatinin batini cir-
k&bini gorur, sadece dinya hayatinin imtihan diyari
olarak bir oyun ve eglence oldugunu anlar.

Allah Teéla esyay! iki sret Gizere yaratmistir:

Birincisi, esyanin mesela insanin maddi sdretidir;
bunun degismesi imkansiz. Mesela kisa yaratilanin
uzamasl, uzun yaratillanin kisalmasi, bademin elma ol-
masl, elmanin ceviz olmasi imkansizdir. Huy degismez
diyen feylesoflar, maddeye hasr-1 nazar ederek héasiye-
tini nazar-1 itibara aldilar ve: “insanin cani ¢ikar huyu
cikmaz, degismez." dediler. Bu cihetle sozleri dogru.

Ikincisi, degismeyi kabul eden manevi sdretidir.
imam Gazali'nin tarif ettiji gibi huluk, insanin nefsinin
merkezinde = sinir sistemleri icerisinde sabit olan bir
hey'ettir = duygulari fiille gecirebilen irade ve davranis-
larin kolaylikla ortaya c¢ikmasidir. [146] Bu ise insanin
batini sdretidir ve degismesi mumkuindir. Glizel ahlaka
nazaran terbiye ve asilarla, elma agacinin gizel elma
vermesi; c¢irkin ahlaka nazaran, terbiye ve asi olmaksi-
zin elma agaci gibi. Ve bu sirra mebni Allah Teala nef-
se «yap yapma» emri vermistir. Binaenaleyh insanin
batini sdreti baskalasir, degisir.

{t@Blus-Saddet-il-Miittakin c.7 s.327
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Onun i¢in insan cinsinden kafir ve Muslimani ayirt
edici fasil, j—=* jI>»> “Glzel ahlaktir.” diye buyruldu.

Seyh Aliyy-ul-Kari rahimehullah diyor ki: «Vahyin
tuldu = dogusu ve vicdanin parlamasiyla erbab-i
ma'rifet olan Ariflerin nezdinde, insanin hakikatinin, latif
ve n0Oréni bir cevher olup alem-i emrden gelen bir ruh
oldugu, kudsi ve manevi cevherlere = meleklere ben-
zedigi ayan ve beyandir. Ve bu ulvi ruhun iki kuvveti
vardir; o iki kuvvetin kemaliyle said yahud ihtilaliyle
saki olur:

a-Mevcidatin cins ve nevi'lerinin hakikatini sezip
idrak eden akile kuvvetidir. Akile kuvveti, mevcadatin
hakikatini idrak etmekten, alemi yaratanin ma'rifetine
naklolunur, nasil yarattigini disunirse, maksadina ula-
sir, said olur.

b-MevcOdattan kendisine faydali olanlari idrak
edip ona meyleden, mevcudattan kendisine zarar ve-
ren seyleri idrédk edip ondan nefret eden amile kuvveti-
dir. Bu dahi akil ve seriatin nezaretinde calisirsa, said
ve mutlu olur = manevi sdreti saflasir, glizel sdret haline
gelir.

Bu her iki kuvvet de, ya insanin bedeninin yasama-
sina, korunmasina ve nev'inin berdevam olmasina ilgi-

lenir = calisir; bunun icin bazi haberlerde: ~UI jJIi.

g . X“insanlara guzel ahlakla dusup kalk = dav-
ran.” diye varid oldu;

Yahud da batini hey'et ve faziletli hallerdir = mele-
kelerdir ki, gtizel ahlakla isimlendirilir.

Guzel ahlak da, yani insanin batininda merkezlen-

mis hey'et = faziletli haller = melekeler de iki kisimdir:
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a-Nefsi, oburluk, malayani konusmak, ikide bir ga-
zablanmak, kiskanchk, cimrilik, mal sevgisi, makam
sevgisi, kibirlilik, benlik, riya = gdsteris gibi asil olan

cirkin ahlaktan temizlemektir. Buna tezkiye-i nefs,

= tahliye denilir.

b-Yahud da guzel ahlak: tevbe, Allah korkusu,
zuhd, sabir, seméahat, stkudr, ihlas, tevekkul, Allah sev-
gisi, Allah Teala'nin hiukm-U kazasina riza gdstermek,

6limu hatirlamakla siislenmektir. Buna da JL>0 = tah-

liye denilmektedir.»[i47]

Bu itibarlarla, feylesof akile ve amile kuvvetleri,
akl-1 selimin ve ser'i serifin nezaretinde bulundurulan
MU’'minin imani kuvvet kazanir, nefsi saflasir, parlar.

insanin said ve mutlulugunun, giizel sarete déni-
sup saflasmasinin, yani ihsan makamina yiikselmesinin
yegane esasl, hicrettir. Hakiki hicret de, basta nakletti-

gimiz hadiste: »T QO jl “Rabb'inin hosnut ol-
madigi seyleri birakmandir.” demekle beyan edilmis-
tir.

Nefsin, baskalastiktan sonra keméle ermesi yani
saflasmasi ve bu sayeden cennete girmesi, hicrete
baglanmaktadir. Zira hicret, Rabb Teala tarafindan
yasaklanan, alisilan koti ahlakin vatanini terk etmektir.
Nitekim Ras0Olullah sallalldhu aleyhi ve sellem soyle

buyurmaktadir: luLit, lkJI iJsu Jjl
Jjl »iLe SLGj Lewjyi “En ilk olarak

cennete giren ¢ taife bana arz olundu = gorundu:
Sehid; kendisine helal olmayan seylerden tertemiz

M#Kgt-ul-Mefatih c.l s.215
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olarak sakinan ve sakinmakta nefsin hevasinin mu-
halefetinde gi¢ harcayarak tahammul eden iffetli;
bir de efendisine hayr toplamaya calistigi halde
Rabb'inin ibadetini guzelce vyerli yerinde ifa eden
kéle = isci.” Yani ihsan makaminda Rabb’ini gorur gibi
davranan guzel ahlak sahibi demek istenilmektedir.

Kul, sorumlu oldugu calisma sahasinda, miiessese-
nin hakkini ifa etmis oldugu halde kendisini Rabb'inin
kontrolii altinda bulundurarak dinya hayati icin calis-
makla birlikte, ibadetini de guzel icra etmekle nefsinin
hevasina tapmaktan kurtulup Allah'a kul olur, «Abdur-
rahman» olur. Abdurrahman olmasiyla da ahlaki gizel

olur, nefsi saflasir, parlar. Nitekim hadis-i serifte:
1j"b" ij—6' ‘ LijJl
| 3/\_ f Fkkk
= Jj ISl ~NjjlofT AL

“Guzel ahlak sahibi MU'minler G¢ sinif tGzerindedir-
ler:

(@Allah'a ve O'nun Raslli'ne iman ettikten
sonra asla subheye sapmayan, mallari ve canla-
riyla Allah yolunda cihad edenlerdir.

(b)insanlarin, mallari ve nefsleri lzerinde kendi-
sine glven bagladigi kimsedir.

(c)Nefsi heva ve hevesine = istek ve arzularini
yerine getirmesine siddetle istihalandigi zaman,
onu Allah i¢in birakandir.” buyrulmaktadir. Ve bu
birakmak hicretten ibarettir. Safiler buna Firar-1 ilallah
dediler. Aslinda bu terk = hicret gerceklesmedigi mid-
detgce, ne iman ne de cihad gerceklesir.

Nefsin iki hali vardir:
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Birinci héli, heva hevesine uyup, tabiatiyle kendi
kendine tapmasidir yahud kendisinden kuvvetli bul-
dugu mahluka tapmasidir. Buna cirkin ahlak denildi.
Kalbi karartan da budur.

ikinci hali, nefsin siddetli istek ve arzusuna muhale-
fet ederek Rabb'inin idaresi altina girmesidir = gtizel ah-
laktir. Glzel ahlakla insan, insandir, Allah'a kul oldugu
zaman insandir.

Erbab-1 tasavvuf dediler ki: iman, ihlas, tevbe, mu-
rakabe sayesinden nefsleri saflasip parlayan ibadur-
rahman’in = Rahman olan Allah'in has kullarinin ziynet
ve susleri, ibadet: kendilerini Allah'a muhta¢ gormeleri,
keramet; nefsin siddetli istek ve arzularini busbitin bi-
rakarak Allah Teéld'ya itdat etmeleri ve O'nu sevme-
leri, zevkleri; takva, aziklari; hidayet Uzerinde sebat, bi-
nekleri; Kur'an okumak ve zikir, konusmalari ve takilari;
iktisadla aza kanaat, mallari; cennet nimetleri, kazanc-
lari; dusmanlari, seytan; koruyuculari, Allah'in melek-
leri; ibret almalari, gunduiz; fikir ve distnceleri, gece;
hayatlari, 6lime hazirlik; meskenleri, Firdevs; nazar ve
maksadlari, Rabb-ul-&lemin‘'in Cemali'dir.

Bunlardan bir kismi, = Er-Rahman ism-i seri-
finin, bir kismi = Er-Rezzak ism-i serifinin, bir kismi
= ElI-Vehhab ism-i serifinin mazhandir. En tstln-

leri, Ujl = Allah ism-i serifinin mazharidir, ki Esmau-I

-Hisn&'nin kism-i a'zamisiyle kendisine tecelli edilir;
saflasmasi nisbetinde esyanin hakikatini musahede
eder ve miisahede nisbetinde Arif-i Billah olur. iste bii-
tin maksad ve Jaye budur, yani Allah Azze ve Cel-
le'nin ism-i seriflerinden birisine mazhar olmaktir. Bunun
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icin guzel ahlak. Allah Azze ve Celle, bu hélis kullarini
Er-Rahman slresinin son ayetlerinde évmektedir ve
onlara cenneti va'detmektedir.

EL-HUBBU LILLAH VEL'BUGDU LIiLLAH
SEBEBIYLE TAHKIKI iMAN
MUSAHEDE EDILIR

Suhtd makamina ulasabilmek, ¥ LklIl = Allah igin

mahlukunu sevmek, Jj failli = Allah i¢in mahlukundan

bugzetmek ve Allah Azze ve Celleyi zikretmek Ulzere
Uc esasla gerceklesir.

Birinci esas, el-hubbu Lillah, ikinci esas vel'bug-
du Lillah, G¢lncl esas ise, sultan-1 zikir bedenin tim
cuzlerine hakim oluncaya kadar dil ve kalble yahud
sadece kalble zikre devam etmektir. Nitekim Muaz bin
Cebel radiyallahu anh, derece olarak imanin en héalis
ve en Ustunund Rasdlullah sallallahu aleyhi ve sellem'-
den sorunca, Rasdlullah sallallahu aleyhi ve sellem

ona: li L»j JU 3l Jj ~j <d) jl
Ua joooaal L L jl JO 4 3j ¢

“Allah icin sevmen, Allah igcin bugzetmen

ve Allah'in zikrinde = Allah lafzini séylemekte dilini
calistirmandir.” buyurdu.

Muaz: "Daha baska nedir ya Rasulallah?" deyince
Ras(lullah sallallahu aleyhi ve sellem:

“Nefsine sevdigin seyi insanlara da sevmen,
nefsine istemedigin seyleri, onlara da istememen-
dir.” buyurdu.
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Birinci esas, JJ Jj jl "Allah i¢cin sev-

men, Allah icin bugzetmendir." Yani tabil ve nefsin
arzusu yahud dinyevi herhangi bir faydaya ulasmak
yahud zarardan kurtulmak icin degil, bilakis sadece
sahsin, takvasi ve Allah Teald'yi sevdigi icin sevilmesi;
kafir ve fasiklarin da, zarar goraldugu icin degil, sade-
ce imani olmadigl yahud da imani oldugu halde buytk
giinah isledigi icin sevilmemesi, tiksinilmesi ve nefret
edilmesi, imanin en kuvvetli su'belerinden ve yasitla-

rindandir. Hadisi serifte: Jjo- 2 A jE il
xju Jjl aQl I1jfj Jp>lixJl JAI
Jil “Allah bir kulun hayrini mu-

rad ettigi zaman, gizel fiilini = bahsis, ikram ve iyi-
liklerini ve ma'rGfunu = sohbetini, dusup kalkma-
sini, serefi koruyan = emin, dindar, sadik ve miusta-
kimlerde kilar. Allah bir kulun serrini murad ettigi
zaman, fiilini = bahsis, ikram ve iyiliklerini ve ma'-
rOfunu = sohbetini, dustup kalkmasini, serefi koru-
mayan = emin, dindar, sadik ve mustakim olmayan-
larda kilar.” buyrulmaktadir.

Mimsad ed-Dinevri kuddise sirruh diyor ki: «Seref-
lerini koruyan salahiyetli dindarlarla sohbet = dusup
kalkmak, hediye, bahsis ve sadakalari vermek, kalbde
saladhiyeti meydana getirir = guzel niyet ve duygulari
file gecirir. Fitne fesadcilarla sohbet de, kalbde fithe ve
fesadi = kot duygular fiile gegirir.

Muridin edebi, ulemé& ve mesaylha hirmeti, mes-
rebde ihvan kardeslerine hizmeti, sebeblerin tesirine
inanmaktan c¢ikmayi, kendi nefsi hakkinda ser? emrleri
iltizamdir.
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Ben seyhlerimden herhangi birisinin huzuruna gitti-
gim zaman, bitin mallanimdan, giglerimden bosalmis
oldugum halde, her seyimi onlarin hizmetinde harcamis
oldugum halde girdim; bununla bereketlerini diledim;
gorulmelerinden ve sozlerinden kulagima nifiz eden
seyleri gbzetledim. Zira seyhinin yanina gidip de malin-
dan ve guclerinden ferdgat etmeyen, nefsinin idaresi
altindan cikmadi ki, sohbetine devam ettigi seyhinin
gbrmesinden bereketleri, onunla dusup kalkmaktan tak-
vasl, sbzunun tesiri, kalbine niflz etsin.»[148]

Seyh Abdullah bin Muhammed es-Sa'rani kadde-
sallahu esrarah-ur-Rahmant diyor ki: «Kim hak ve ger-
cege ittibd' edip etmedigini bilmek isterse, maksadina
muhalif séyleyenlerin s6zine baksin; onu nasil bulur?
Maksadina muhalif gelen gerceklere karsi kalbi degis-
mezse, hakka tabi'dir demektir.»

Yine musarun ileyh'ten: "Iinsanlar kendi ayiblarini
gbrmus olduklari halde neden o ayiblardan dogru yola
donmuyorlar?” diye sorulunca: «Cunkd onlar ilmi ¢o-
galtmakla iftihar ederler; ilmi kullanmadilar. Zahiri adab-
la mesgul oldular, batint adablarn biraktilar. Onlarin bu
koti davranislarindan Allah Teéld da kalblerini kor
kildi, azalarini ibadetten kelepceledi.»[149]

Seyh EbQO Ali er-Ruzbéari'nin halifelerinden EbQ Ali
Hasen kuddise sirruh diyor ki: «insan, killiyetiyle
Allah'a miteveccih oldugu zamanda kendisine en c¢ok
fayda veren sey, kendini insanlardan ihtiyacsiz gor-
mesi ve fail-i hakiki olan Allah Teéala'nin zZat-1 Serifine
dayanmasidir. Zira fasiklarla sohbet, dermansiz bir illet-

li 48]Tabakat-ul-Evliya s.288, 289, er-Risalet-ul-Kuseyriyye s.33,
Tabakat-1 imam Sa'rani c.1 s.120
HABjsalet-ul-Kuseyriyye s.37, Tabakat-ul-Evliya s.139
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tir. Derman ise, onlardan ayrilmaktir, ayrilmayi da ara-
mamaktir.» [150]

Seyh Cineyd Bagdadi'nin halifelerinden Seyh
Ebu-1-Abas el-Edemi de diyor ki: «Gizli ve asikérede
nefsini siinnet = geriatin adabiyla sartlandiranin kalbini
Allah Azze ve Celle ma'rifet nuruyla nurlandirir. Ve
stbhesiz Habib-i A'zam sallalldhu aleyhi ve sellem'e
ittiba'dan daha Ustin ve daha serefli makam yoktur.
Ustiin makam, emrlerinde, islerinde, ahlakinda Ona uy-
mak ve ahlakiyla ahlaklanmaktir. Gafletin en yiicesi,
kulun Rabb'inden, emrlerinden ve Kendisi'yle muame-
leden gafil kalmasidir.»

Seyh Ma'rGf Kerhi kuddise sirruh da diyor ki: «Ha
miskin! Ne zamana kadar aglarsin, feryad edersin, pis-
man olursun?.. Kalbini masivadan saflastir, kurtulur-
sun.»

insan, bir cihetle ictimai hayatin, diger bir cihetle
sahsi hayatinin koruma ve idamesine calismakla mukel-
leftir = yakumludur.

a-ictimal hayatin korunmasi ve idamesi, Misliman-
larin birbirini sevmeleri ve dismalarindan bugzetmele-

rine baglanmaktadir. Konu hadisimizde Jj J
JU “Allah icin sevmen, Allah icin bugzetmen-
dir.” cimlesi bu hikmi izah ettigi gibi,

JJI “Hepiniz toptan Allah'in ipine = hukmune,

dinini icra etmesine sarilin = simsikl tutunun...”[151]
mealindeki ayet de ayni hikmu izah etmektedir.
b-insanin kendi hayatini korumasi ve idamesi de,

[150] Tabakat-ul-Evliya s.57, Tabakat-1 imam Sa’ranic.l s.130
[151]Al-i imran Saresi ayet 103
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Allah Teéald'ya inandigi ve sahsi hayatinda Allah Tea-
[&'nin hikmuni hakim kildigi halde zikre baglanmakta-

dir, ki konu hadisimizin, JJI jSi diad JJdc, “Ve

Allah'in zikrinde = Allah lafzini sdylemekte dilini
calistirmandir.” cimlesiyle izah edildi.

iste bu her iki itibarla Seyh Ahmed Gumiishanewi,
Abdurralf Munavi rahimehumallah'tan naklen diyor ki:

“iman = amellerin en efdali, (MuU'minleri derecesine
gore sadece) Allah icin sevmen, (kafir ve fasiklardan ki-
fur ve fisklarindan dolayl sadece) Allah icin bugzetmen-
dir, dilini Allah Azze ve Celle'nin zikrinde Allah
Allah demekle calistirmandir ve kendi nefsine iste-
digin seyleri insanlara da istemendir, nefsine iste-

medigin seyleri onlara da istememendir.” mealindeki
hadisten ve benzerinden murad, kalblerin birlestiril-
mesi, ictimai hallerin intizam bulmasidir.

Kalblerin bir araya gelip birlestiriimesi ve intizam,

islamin o esasidir ki, Allah Teala onu,

al)l “Hepiniz toptan Allah'in ipine = hikmine,

dinini icra etmesine sarilin = simsiki tutunun.” mea-
lindeki sézilyle emretti. izahi sudur: Muslimanlardan
her bir ferd, kendi nefsine sevdigi hayr ve menfaatleri,
sair MU'minlere de severse, elbette onlara iyilik yapar;
ve kendilerine eza cefa verecek, hatta sereflerine zarar
verebilecek her turlt zararin onlardan define calisir.
Onun bu calismasi, sair insanlarin da kendisini sevme-
sine sebeb olur. Ve bu sebeble aralarinda sevginin
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ruhlarina sirayet etmesi ve kalblerin birlesmesi sayesin-
den ictimai hayatta hayr-1 mutlak cogalir ve her tirli ser
bertaraf olur, zeval bulur. Bdylece hem dinya hayat-
lari, hem de ahiret hayatlar intizam bulur.»[152]

iste bunun icin Ustiin iman, Gstiin amelle isimlendi-

rildi. Nitekim diger bir hadis-i serifte: °ji
*1) JaiS3 Jj “Amellerin en efdali, (MU'minleri derecesi-

ne gore sadece) Allah icin sevmen; (kafir ve fasiklardan
kafur ve fisklarindan dolayr sadece) Allah icin bugzet-
mendir.” diye buyruldu.

Konu hadisimizde ictim&i hayatin korunma ve ida-
mesi, yani "Allah i¢in sevmek, Allah icin bugzet-
mek" esasI = giizel ahlaktan ibaret olan islami kardeslik
= i'tisim da, sahsin kendi hayatinin zikirle korunma ve

idamesi de, © O3 aJ Lo ~LJJ Ji

jl—iJ “Nefsine sevdigin seyi insanlara da sev-
men, nefsine istemedigin seyleri, onlara da isteme-
mendir.” hilkmine baglanmaktadir.

Bir Muslimanin, kendi nefsine istedigi hayri, Mis-
l[iman kardesine de istememesi; ve istemedigi, aley-
hinde olan eza cefalarl, MU'min kardesine istemesi, ha-
sed, kin beslemek gibi kalbi hastaliklara donusur; ic-
timal hayati da yikar, huzuru da bozar. Ve bunun aksi,

aksini isler. Nitekim bir hadis-i serifte: jLJl S

[152]Feyz-ul-Kadir c.2 s.30, Levamiu-I-Ukdl c.1 s.498
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> Muyl oG
Ziu NN “Kul, hélis imanin hakikatini, Allah igin

sevinceye ve Allah icin bugzedinceye kadar ger-
ceklestirmez. Kul, Allah Tebareke ve Teala icin
(MU'minleri) sevdigi ve Allah Tebareke ve Teald icin
(asilerden derecelerine gore) bugzettigi zaman, Allah
Teéla'nin da kendisini sevmesi saadetine mustehak
olur = Allah Teald'nin dostlugunu hak etmis olur.
(Ve Allah Tealad buyurur ki) Gercekte mahlukumdan
sevdigim dost ve kullarim onlardir ki, (Mi’'min kardes-
lerini) Ben'i zikretmekle calistirirlar. Ben'im zikrimle
calistiklari sebebiyle de, Ben de onlari meleklerime
zikrettiririm = sevdiririm.” buyrulmaktadir.

Seyh Ahmed Gumiushéanevi kaddesallahu sirrah-ul
-aziz diyor ki: «Amellerin en faziletlisi, Allah icin sev-
mek ve Allah icin bugzetmektir. Bu hadis-i serifte, ihla-
sa isaret edilmektedir. Yani Allah Azze ve Celle'nin ci-
heti ve onun rizasini kazanmak icin sevgi, amellerin en
Ustunuadur, demek istenilmektedir. Nitekim ayet-i kerime-

de de: ULL I/-~C “Ve Miu'minler

onlardir ki, Hakkimizda Bizim icin ve emrimiz sebe-
biyle rizamizi kazanmaya héalisdne calisirlar. An-
dolsun Biz de onlan yolumuza iletecegiz...” [153]
diye buyrulmaktadir.[154] Binaenaleyh amellerin en ef-

[153] EI-Ankeb(t Sdresi ayet 69
[154]Yani L j kelimesinde muzaf mahzuftur; bu takdirde Lj keli-

mesi,

CaJU- manalarina hamledilmektedir.



228

dali, nefsin herhangi bir payindan dolay! degil, micer-
red iman ve taati icin kisinin kisiyi sevmesi ve bdylece
kendisinden herhangi bir zarar goruldugi icin dedil,
yani eziyet verdigi icin degil, sadece micerred isya-
nindan ve kufrinden dolay! kisinin kisiden nefret etme-
sidir. El-hasil kisinin mahlukla muamelesinin sebeb ve
illeti, sadece, o sevilen kimsenin iman ve taati olmahdir.

Allah igin bugzetmekte, nefs-i emméareden bugzet-
mek, din dismanlarina dusmanlk yapmak dahildir.
Subhesiz boylece Allah'in taatinde nefsin nefs olmasi
hasebiyle kendisiyle carpismak = muiucahede = nefsin
istek ve arzularini yok etmek de, Allah icin bugzetmekte
dahildir. Ve bu hadis-i serif, cok kisa olmasiyla beraber
cevamiu-l-kelimden sayilmaktadir.

lyiden iyiye bu hadiste dusiinen, Allah'in yolunda
sulik edenin, Allah'tan nasil fani olacagina vakif olur =
vukuf kazanir.

Eger “Nasil oluyor ki Allah icin sevmek, Allah icin
bugzetmek, namaz, oru¢ ve cihada benzer diger iba-
detlerden daha ustun olabilir?” diye sorulursa soyle
cevab veririz:

Kim Allah Azze ve Celle'yi severse, enbiyayl ve
Allah'in dostu olan evliyayr da sever. Enbiya ve
evliydyr sevmenin sarti da, onlarin eserlerine tabi'
olmak ve sozlerine boyun egerek kabul etmektir. Nite-
kim sair séyle demistir:

Ma'bld'un sevgisini izhar ettigin halde Kendisi'ne
isyan edersin. Bu, omrime andolsun, kiyasta ga-
ribdlr.
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Sevgin dogru olsaydi, fa  itdat ederdin. Sub-
hesiz seven, sevilen kimseye itaatkardir.” Boylece
Allah'a isyan edenlerden bugzetmek, var gliciyle on-
larla micahedede bulunmak Allah icin bugzda dahil-
dir.» [155] Bu itibarla Peygamber sallallahu aleyhi ve

sellem: b» SiE>j LJ (CRAUN] jl

dL..iJ “Imanin en efdall, nefsine sevdigin seyi =

her hayri, insanlara da sevmen; nefsine istemedi-
gin seyleri = eza cefayi, onlara da istememendir.”;

diger bir hadis-i serifte de: C.
a-Jid “Bir kul kendi nefsi icin istedigi

hayri Musliuman kardesi icin de isteyinceye kadar
kdmilen iman etmemistir." buyurmustur.

Muslim'in  séarihlerinden Seyh Muhammed es-Su-
nas? kuddise sirruh diyor ki: «"insan tabiatiyle kendisi-
nin baskasindan daha Ustiin olmasini sever." demek
bahanesiyle Muslimanin Mdusliman kardesine her
hayri istemesinin zor olacagina hiukmettiler ve hadis-i
serifi, benzerini istemesi manasina tevil ettiler. Onlara
cevaben denilir ki: Sen Musliman kardesinin seviye-
sine yikselmen icin nefsine sevdigin nimetinin benze-
rini Masliman kardesine de istemekle, ancak gercek
iman etmis olursun. Fakat Ustinlik derecesine vardigi
zaman, ustunlik ve fazileti kardesine tahsis edersin. Bu
ise tevazuun ta kendisi oldugundan, hadisin maksadin-
dan c¢cikmamaktadir. Bilakis hadis-i serifin hikmu, muséa-
vati bile degil, Mislimanin Misliman kardesine karsi
sefkat ve merhamet kanadini germesinden ibaret teva-
zuu gerektirir. Onun icin Mid'minin kendi nefsine istedigi

[EB&miu-1-Ukdl c.5 s.136
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hayrin aynisini Misliman kardesine de istemesi, muhal
sayllmaz ve kolaylikla tahakkuk eder. Onun icin de
emredildi.» [156]

Tarihe g6z gezdirdigimizde bakariz ki, Allah icin
sevgi, Allah icin bugzetmek, nefsinde ilaht ahkami icra
etmekle birlikte Allah Teald'nin zikrinde calismak, kendi
nefsine istedigi menfaatin aynisini Misliman kardesine
istemek, nefsi hakkinda hos karsilamadigi eza cefayi
Musliman kardesi igin de hos karsilamamak hasletleri
toplumda hékim oldugu zamanda Mduslimanlar, gayri
Mdislimlere hakim.. Ve bu bes dusturun ihlaliyle Maslu-
manlar, gayri Muslimlere sevgi meylinde bulunduklari
andan itibaren tepe takla yuvarlandilar ve halen daha
yuvarlanmaktadirlar. Tekrar Muslimanlarin hakimiyeti-

»"5 dusturuyla «Allah icin sevmeye, Allah icin

bugzetmeye ve Allah'in zikrinde = Allah lafzini soy-
lemekte dili calistirmaya, nefsine sevdigin seyi
insanlara da sevmeye, nefsine istemedigin seyleri,
onlara da istememeye» baglanmaktadir. Ve guzel ah-
lakin kokd de buna dayanmaktadir, tarikatler de bun-
dan ibarettir. Saflasip mutmain nefsten baskas! bunu id-

rak etmez. Bunun icin hadis-i serifte: Y, Sil S|

Sil jjra “Kamil Mi'minden baskasina arka-
daslik yapma; takva sahibinden baska hicbir kimse
yemegini yemesin.” buyrulmaktadir.

[&B6]l-ul-ikmal in zeylinde Mikemmil-u ikmal-il-ikmal c.1 s.149,
150
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IHLASLA ANCAK
ALLAH KULUNDAN RAZI OLUR

inlas, lugatte: itaatte riyay! terk etmek ise de, Isti-
lahta ihlas: kalbi, kalbin ytzini bulandiran her turlt
hislerden, bulandirabilecek her turlii disuncelerin séi-
besinden 6zlestirmektir. Bu 6zlesmeye muvaffak olana
hélis denilir.

Sehl et-Tister? kuddise sirruh diyor ki: «ihlas, kulun
durgunlugunun ve hareketlerinin hassaten Allah igin
olmasidir.»

ibrahim bin Edhem kuddise sirruh: «ihlas, Allah’la
beraber dogru niyet ve maksaddir.»

Revim kuddise sirruh: «ihlas, kulun amelinde,
dunya ve ahirette bedelini asla maksad edinmemesi-
dir.» dediler.

imam Gazali rahimehullah diyor ki: «Revim'in bu ta-
rifi, nefsin, pesin yahud veresiye olarak istek ve arzula-
rina isarettir. Abidin, cennet nimetlerini ibadetin muka-
bilinde isteyisi ma'laldur.

Hakikatte ihlas, sadece Allah Azze ve Celle’nin
emrini ve rizasini taleb etmektir. Mutlak ihlas da budur
ve siddiklarin makami da bundan ibaret. Binaenaleyh
cennetin nimetlerini kazanmak i¢in yahud da cehenne-
min azabindan kurtulmak igin taat ve ibadeti icrd eden,
bunda nefsinin bir payr oldugu icin, sidktan uzaktir, zira
bu taleb dahi nefsin payidir. Ger¢cek matldb ve maksad,
sadece Allah Azze ve Celle’'nin emr ve rizasini taat ve
ibadetlere sebeb edinmektir.»

Clneyd Bagdadi rahimehullah: «ihlas, ameli bitiin
karisimlardan tasfiye etmektir.»

Hasr el-Muhasibi rahimehullah: «ihlas, Rabb Tea-
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[&'nin muamelesinden mahluku aradan ¢ikarmaktir.»

Fudayl rahimehullah: «insanlar igin hayrli bir ameli
terk etmek riya, amel icin mahluku sebeb edinmek sirk-
tir. ihlas ise, Allah'in seni bundan kurtarmasidir.» dedi-
ler.

Denildi ki: "Ihlas, nefse pay olacak her seyi unut-
makla beraber Hakk Teéld'nin murakabesini devam
etmektir.”

imam Gazali diyor ki: «Yukarida gecen tiim tarifler,
gercek ihlasin hakikatini kusatmamaktadir. En guzel ta-
rifi, Ras(lullah sallallahu aleyhi ve sellem'in ihlastan

soruldugu zaman: c//1 LJ Al

ihlas, Rub(biyet sifatlarini Kendisi'ne tahsis ettigin
halde: “Rabb'im Allah'tir.” demen, sonra emrolun-
dugun gibi dosdogru olmandir.” buyurdugu tariftir.»
[157] Ve binnetice umum itibariyla ihlas: Taat ve ibadet-
leri, cennet sevabi olsa dahi nefsin istek ve arzusunun
karisimindan temizlemektir ve bunun Uzerinde de se-
batla tdat ve ibadeti icra etmektir.

imam Fahreddin RAazi diyor ki: «Gayri kendisine
karisan her seyin, gayrinden ayirtilmasina, arindiriima-
sina saflasma denilir. Binaenaleyh kalb ve nefsi Allah
Teéld'nin emrinden baskasindan arindirma fiiline ihlas
denilir. Arinan niyet ve ibadetlere de halis denilir.»

Subhesiz kendi iradesiyle bir seyi distnen ve
dusuncesini fiile gecirenin bir maksadi, amaci olur.
Maksad ve amaci teklestirme fiili ihlas olur. Mesela
sadaka veren kimsenin amaci, halkin dvgusiunu kazan-
mak ise, buna riya = gosteris = sirk-i hafi denilir.
jiGh Gazall bunu hadis olarak sdyledi ise de, hadis alimleri bu
ibareyle bir hadise rastlamadiklarini agikladilar. Bakiniz hya-u Ulum-id
-Din'in altinda el-Mugni an Haml-il-Esfar-i filEsfar c.4 s. 475



233

Hayir, halkin évgusunid ve soévgusinu sarf-1 nazar
etmekle sadece Allah Azze ve Celle'nin emrini yerine
getirmekle kendisine yaklasmak = tekarrub amaglansa,
bu amaca ihlas denilir.

Oteden beri, ibadetleri Allah Azze ve Celle'nin
emri Uzerine icra etmek sebebiyle rizasina ulasmaya,
dunya hayatina aid her turli illet ve sebeblerden arin-
maya ihlas ismi verildi.

Amaglar, yani insanin i¢c duygu ve hisleri, sahibini
herhangi bir fille sevk eder. Tesri' ulemasi ve feylesof-
lar buna kuvve-i baise = fiile sevk edici his, ser'i serif
buna cuz1 irade, sOfiler ise buna hulds-i niyet ismini
verdiler.

Bu itibarla fille sevk edici kuvvet, yalniz rGhani ola-
bilir, buna ihlas denilir; yalniz seytani olabilir, buna riya
denilir; her ikisi beraber olabilir.

a-Fiile sevk edici kuvvet = niyet, maksad = amag,
sadece r0hani olup, kalb de, Allah Teala'nin sevgi-
sinde = mehabbetinde muistagrak olmasindan baskasini
dustinmezse, bu dusunce Uzerine yapilan ibadet hélis
olur, yani saf olur. Soyleki, dinyevi herhangi bir men-
faat yahud zarar maksad edinilmedigi halde bu kuvvet
kalbde yerlesip, artik nefs, r0hani kuvvetinin amacin-
dan baskasi i¢cin yemez igmezse, davranmazsa saflas-
mistir demektir ve bu itibarla her fiili, taati, ibadeti mak-
buldir. Tim ibadet, itikad ve ahlakin ruhu budur.

b-Ayni kuvvet, Allah Azze ve Celle'nin emrini, yak-
lasmasini maksad edinmedigi halde fille gecerse, me-
sela dinya hayatinin lezzetlerine, sehvete, riyasete,
s6hrete ulagsmak icin davransa, bunda uhrevi saadet
amaclanmadigi icin hep bosa gider; maéazallah llaht
yasaklarda fiile gecerse tabiil ki aleyhte olur ve dolayi-
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siyla tim ameller merddd olur.

c-Fiile sevk edici kuvvet yani niyet ve hisler, hem
Allah nizasini, hem dinya hayatini amacladigi halde
file gecerse, bu takdirde Allah sevgisi ve diunya haya-
tinin sevgisi esit olursa, semeresi olan amel, ne aleyhte
ne lehtedir.

Bitiin dinlerde emredilen; baise kuvvetinin, ilaht
sevgisinden baska karisan tim amaclardan arindiril-
masl, sadece ilahi emrlere muvafakat gdstermesi ve bu
muvafakat sebebiyle Allah Teéld'ya tekarribi taleb

tertemiz dini her turli maksaddan saflastirdiklari
halde hulGs-i kalb lzere Allah'a ibadet etmekten,
namazi ta'dil-i erkan Uzere kilmaktan, zekati muste-
hiklarina vermekten baska hicbir seyle emrolunma-
dilar. iste makbul, saglam din de bu ihlastir.”[158]
buyrulmaktadir.

HulGs-i kalb = ihlas, sadece Allah'in emrlerini tatbik
etmek, Kendisi'ne tekarrubi amaclamaktan ibarettir.
Hadis-i serifte de: J»jJl JdUJI J-u&J L/olS-I “Dinini
Allah'in emrini tatbik ve rizasina ulasmak = tekar-
ruibden baska her tirliU maksad ve amacglardan saf-
lastir = arindir; az amel dahi sana kafi gelecektir.”

buyruldu. Yani fille sevk edici kuvveti = ruhun his ve
niyetini, nefsin arzularindan arindir; azalari sadece

Allah'in emrini tatbik etmek icin harekete gecir; bununla
O'na ulasmayi amagcla. Bu takdirde makbul oldugu icin
az amelin dahi kéfi gelir.

EI5Beyyine Siresi ayet 5
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Ariflerden bazilan dediler ki: «Nafile ¢cok taat ve
ibadete dalmaya ihtiya¢ yoktur. Zira dinin ruhu ihlas ve
saflasmaktir.» ibadet ve taatler. riyadan, ucubdan arin-
dinldigi, ihlasla beraber oldugu zaman Allah nezdinde
cok deger kazanir. Bu itibarla imam Ali kerremallahu
vechehu: "MU'minin halisane niyeti Uzere ameli az
olmaz.” buyurmustur.

ihlas = niyet ve ibadetlerin arinmasi, nefsin hased,
kibirlilik, ucub, gosteris = riya sebebiyle halkla ugras-
maktan kacinmasiyla gerceklesir. Bunun icin hadis-i

JjuU “Ogulcagizim, sayed ki sen kalbinde hic-

bir kimseye hiyanet, hile, aldatmak, hased olmadigi
halde sabahlanmaya ve aksamlanmaya gu¢ bul-

san, bunu isle."; diger bir hadis-i serifte:
L> Sil Sl Jul jl» JU “Amellerinizi Allah Tea-

I&'nin emrinden ve ona yaklasmaktan baska her
seyden arindirin. Zira Allah, Kendisi icin saflasan
niyet ve amelden baskasini asla kabul etmez.” buy-
rulmaktadir. Hasili ihlas, Allah'in emrini ve Kendisine
yaklasmak maksadini tim karisimlardan temizlemektir.
Zira tum karnisimlara sirk-i hafi denilmektedir. Sirk-i hafi-
den arinmayan tum taat ve ibadetler, merduddur.
Mesela malini yahud da bedeni giciunu harca-
makla kul, kendisinde emanet olarak bulunan mal ve
glcun Allah Teéala'nin oldugunu bildigi, emrini arastirip
emrine gbre harcamasini amacladigi ve bununla riza-
sini yani O'na yakin olmasini diledigi, bu dilek Uzere
sadaka verdigi zaman sadakas! makbuldir, namaz kil-
mas! makbuldir, savasmasi makbuldir, hiladsa her iba-
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deti makbuldur.

insan, amacinin kélesidir; onun igin calisir; amaci
ne ise ona tapmis olur. iste bu arinan amagc uzere kul,
kendini Allah Azze ve Celle'nin kontrolu altinda bulun-
durmalidir ki Tevhidi sahih olsun.

INTISAB VE DAIMI ZIKRIN KEYFIYETI

Zikrin fazileti hususunda bircok ayet ve hadisler
mevcuddur. Deli divane ahmaktan baska hi¢bir Muslu-
man, zikrin vicudunu ve faziletini inkar etmez. Zikir de,
Allah Azze ve Celle'nin Azamet ve Yiceligi'ni akilda
tutmaktir. Fakat bu ali maksada ulasiimasina, Tehlil yani

*)1 Sil 31 'Y, Tesbih yani #I Tekbir yani A,
Tahmid yani 1) jlkll, havkale yani 3JL Sil Yj Ji» Sl

(UaJl ~NLJL i dil ile sbylemek ve hatta Kur'an-i Hakim'i

tilavet etmek vesiledirler.

Bircok uleméa: “Emrlerin yapilmasinda, Allah emret-
ti, diye tdat ve ibadete kosmayi, menhiyatlarda, Allah
Tedla yasak etti, diye ondan kac¢inmayi adet edinmek,
fiili zikirdir." dediler. Yani fiili zikir, Allah Azze ve Celle’
nin sevgisini ve korkusunu, kalb, ruh ve akildan ibaret
suurda istihzardir. Bu istihzara zikr-i hafi ve murékabe
denildi.

Kalb gaflette oldugu halde yani zikredilen ismi
istihzar etmeksizin, dogrusu ne telaffuz ettiginin far-

kinda olmaksizin sadece dil ile 1)1 1)1 , sallana sallana
*1)L Sil 31 'Y diyen, zikretmemis olur.

Subhesiz kalbi istihzar = suurda Allah'in korkusunu
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ve sevgisini hazir bulundurmakla yahud séylemis oldu-
gu lafzi nasil telaffuz ettiginin farkinda olmakla beraber
bir araya gelip, birbirlerinin seslerini isitecek derecede
topluca cehri zikir yapmak mesrd’'dur. Boylece ferdi
olarak dahi, zihnt istihzar sartiyla, ehli isret gibi nagme
yapmaksizin ahenkli telaffuzla C i3I 0 gibi yahud

Kelime-i Tevhid yani AJjl Sil 31 S| gibi dil ile zihni istihzar

ifade etmek ve bununla lezzetlenmek, ruh ve akl ilaht
sevgide dalgalandirmak dahi mesr0’dur. Boylece Es-
mau-lI-Hisn&'dan herhangi birisini ihlas tGzere zikretmek
mesr(' ibadettir, sevabi tahsil eder. Rasdlullah sallal-
l&hu aleyhi ve sellem, ashdbindan Reziyn radiyallahu

anhu'ya: CjjJi 1.8 NJLASH & IX> ja71 si

JjuU dili J-0c “Sana dinya ve ahiretin hay-

rina kendisiyle ulasacagin su isin kusatici sebebi-
nin yolunu gostermeyeyim mi?

Zikir meclislerine devam et. Tenhalastigin za-
man, gucun yettigi kadar Allah'in ismini sdylemekle
dilini hareket ettir. Allah icin sev, Allah igin bug-
zet.

Ey Eba& Reziyn! Farkinda misin? Adam, din kar-
desini ziyaret etmek Ulzere evinden ciktigi zaman,
yetmis bin melek onu tebrik eder; hepsi de kendi-
sine istigfar ederler; "Rabb'imiz! Gercekte bu adam,
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hicbir seyi maksad edinmeksizin sadece Sen'in
icin sila-i rahimde bulundu. Binaenaleyh Sen de
ona rahim silasini yap." derler. Eger sen, bedenini
bu iste = zikirde, Allah icin bugzetmekte calistirma-
ya guc¢ bulsan, bunu daimi bir sdrette yap.” buyurdu.

Muaz radiyallahu anh, Ras(lullah sallalldhu aleyhi
ve sellem'den: “imanin en efdali nedir?” diye sordugun-

da ona: ~3 OLI-J all jl

Jjl Jfi “imanin en efdali, Allah icin sevmen, Allah

icin bugzetmen ve Allah'in zikrinde = Allah Ilafzini
soylemekte dilini calistirmandir.” diye buyurdu. Bina-
enaleyh kavli ve cehri zikir, mesrd'dur. Lakin dil ile zik-
retmekte kalbin ve suurun, Allah Azze ve Celle'nin
sevgisini yahud da korkusunu istihzar etmesi, en
azinda, dedigi lafzin telaffuzunun keyfiyeti suurunda
olmak sarttir.

Bununla beraber hadis-i seriflerden:

a-Din ve dunyanin nimetlerine ulasmanin en kuv-
vetli sebebinin, zikir meclislerine devam etmek;

b-Dunyevi ve uhrevi saadetlerin tahsilinin en kuv-
vetli sebebinin, Allah icin ehli takvayi, mesayihi, ule-
may! sevmek; ve onun icin de, gerek kifri imana tercih
eden kafir = buyuk munkirden, gerekse tarikat, zikir ve
ahkdmin icrasini ehven goéren ve bu ylzden tarikatleri
inkar eden kucuk munkirlerden son derece nefretle
sakinmak oldugu;

c-Bu iki temelin muhkemlestiriimesi icin de islam
kardesliginin bagina siki tutunmak gerektigi olmak tze-

re U¢ hukim anlasiimistir. Nitekim Jli’ 'St A20J1 LIw

ABI Al “Yer yiiziinde Allah Allah lafzi denil-
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meyinceye kadar kiyamet kopmaz.” mealindeki ha-
dis-i serif, dil ile 111 111 demenin yer ylzinde devam

edeceginden, bu sebeble dinyanin émrinin uzayaca-
gindan haber vermektedir.

Bu hadisin izahinda Ubbi ve Sundsi gibi sarihler:
«Sani'in inkarinin yoklugundan dolayr bu ism-i serifin
zikri kesilmeyecek demektir. Ve bundan bdéyle hadis-i
serif, Ummetin hepsinin mirted olamayacagina deléalet
etmektedir.»[i59) diye izah ettiler.

Seyh Ahmed Gumushanevi diyor ki: «Bu hadisin
manas! sudur: Seriate muhalif olan seyleri inkar edecek
bir kimse kalmayincaya kadar kiyamet kopmaz demek-
tir. Nitekim ibnu Melek de bu hadisi béyle mana
etti.»[160] Bu itibarla bitlin tarikatlerde esas, seriati tat-
bik etmek ve zikir yapmak olmak lzere iki seydir.

Oyle olsun boyle olsun, bu hadis-i serif, dil ile

ilil 1)1 sdylemenin ve bu zikirle de ser'i serifin hiikiimle-

rinin, kiyamete kadar devam edecegini ifade etmekte-
dir.

Butin cehr tarikatler, bu hadis-i seriflerden cikar-
tildi.

Ashab-1 kirdm radiyallahu anhum Peygamber'den
sonra Hulefa-i Rasidin'den Ebl Bekr Siddik ve Ali radi-
yallahu Teala anhumé’ya bey'at ettikleri icin, tarikatler
sadece Eb( Bekr Siddik ve Ali radiyallahu Teéala an-
huma&'ya nisbet edildi.

Seyh Ahmed Gumiushénevi ve Seyh Sileyman
Zuhdi'nin tesbit ettiklerine gore Ali radiyallahu Teéala
anhu, Nebi sallallahu aleyhi ve sellem'e: “Allah Teala'

[159] El-ikmal ve zeylinde Mikemmil-u ikmal-il-ikmal c.1 s.255
[160] Levamiu-l-Ukdl ¢.5 s.52
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nin rizasina en yaklastirici ve en salim, riza-i Bari'ye
uygun en udstiin ibadeti bana goster.” diye istirhamda
bulundu.

Bunun Uzerinde Rasdlullah sallallahu aleyhi ve

sellem: 1)1 dlit “Allah Azze ve Celle'nin zikrini

iltizam et.” buyurdu.
Ali radiyallahu anh: “Ya Rasdlallah, nasil Allah Az-
ze ve Celle'nin zikrini iltizam edeyim?" diye sordu.

Bunun Uzerine de: ju oCl

c/jl ili SI3 Y JJ“Allah'in azametini zihninde

istihzar ettigin halde go6zini kapat; U¢ kere "La
ilahe illallah” dedigimi Benden isit. Sonra sen de
tic kere "La ilahe illallah" de." diye buyurdu. Bunun
Uzerine Rasdlullah sallallahu aleyhi ve sellem'in (g

kere: 1)1 S| 31 Y dedigini, Ali radiyallahu anh kemal-i

huzurla dinledi. Ras(lullah sallallahu aleyhi ve sellem
sukat edince kendisi ¢ kere: 1)1 SI 31 Y dedi.[161]

Ali radiyallahu Teéalda anhu, RasUOlullah sallallahu
aleyhi ve sellem'den 6grendigi bu intisdbin keyfiyetini
sair ashaba bildirdi. Onun icin cehri tarikatler kendisine
nisbet edildi.

Nitekim EbO Bekr Siddik radiyallahu Teala anh da,
asagida beyan edecegimiz intisdbinin keyfiyetini 6g-
rendikten sonra sair ashab-1 kirdma tarif etti. Bunun icin
de gizli tarikatler ona nisbet edildi.

Kalbi istihzarla cehri zikrin mi, yoksa sadece kalbi
istihzarla gizli zikrin mi daha faziletli oldugu hususunda
Oteden beri ihtilaf edildi.

@&djiu-1-Usal kenari s.69, Sahifet-us-Safa li Ehl-il-Vefa s.5
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imam Nevevi ve cehri tarikatlere mensub olan ule

Celle'nin ismini kalbi istihzarla soyledikleri halde
halka halinde oturan bir kavm yoktur ki, melekler
onlarin etrafinda dolasip halkalanmamis, uUzerlerine
sekine = kalbi huzur ve tuma'nine inmemis, Allah
da o zikredenleri, Nezdi'ndeki enbiya, rusul ve me-
lekler icerisinde zikretmemis olsun.” mealinde ve

benzer hadislere dayanarak cehri zikrin daha faziletli
olduguna hikmettiler.

Subhesiz kalblerin toplu zikirle mutmain olmasi ve
MU'minin imanini artirmak igin sekinenin kalblere inme-
si, bu hadis gibi, ayet-i kerimelerde de beyan buyrul-

maktadir. Binaenaleyh AikJl Gl “Sizler

cennetin  bahcelerinden bir bahceye ugradiginiz
zaman, buyuk bir pay alin ve faydalanin = gudun.”

“Cennet bahceleri nedir?" diye sorulunca: j~jJl jL> “Zi-

kir halkalaridir.” buyrulan hadisin emri tzere iki Mus-
[bman bir araya geldiginde az ¢ok, Allah Azze ve Cel-
le'nin Esmau-I-Hisnasi'ndan birini yahud Tevhid keli-
mesini yahud salavat-1 serifeyi birbirlerinden isittikleri
halde birlikte cehri zikir yapmaldirlar.

Abdullah bin Revaha radiyallahu Teald anh'in, ar-

kadasina: JGU “Gel, bir saat iman ede-

lim.” demesi Uzerine arkadasi kizarak: “Biz Mu'min
degil miyiz ki?” diye sormus; Abdullah bin Revéaha radi-
yallahu anh: “Evet Muslimaniz. Lakin Allah't zikre-
delim; onunla imanimizi artiraim = kuvvetlendire-
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lim, demek istedim.” buyurmustur.
Ashabdan baska bir adama yine Abdullah bin

Revaha, adeti Uzere; JGc "Gel, Rabb'i-

mize bir saatte iman edelim.” deyince sahabi kizarak
Rasd0lullah sallalldhu aleyhi ve sellem'e gitmis: “Ey
Allah'in Rasdlu! Abdullah bin Revaha, senin bizi davet
etmis oldugun imandan «bir saatte iman etmeye» davet
ediyor; bu adama ne buyurursun?” demis;

Rasdlullah sallallahu aleyhi ve sellem: ~1 1)1

alnJ*Lodl “Allah ibnu

Revaha'ya merhamet etsin. Hakikaten o, meleklerin
onunla iftihar ettikleri meclisleri cidden sever.”
buyurmakla, ibnu Revaha'nin, bir saatte Allah Teala'yi
zikretmeyi imanin hakikatiyle isimlendirmesini takrir bu-
yurmustur.

Iste bu noktadan hareketle ser'i serifte cogu zaman,
zikir imanla, iman zikirle isimlendirildi. Nitekim bir adam
Rasdllullah sallalldhu aleyhi ve sellem'e gelerek: “Ey
Allah'in RasOli bana tatbik edebilecegim bir seyleri
tavsiye = emret.” diye istirhamda bulundu. Bunun Uze-

rine Ras(lullah sallallahu aleyhi ve sellem:

o dls 1)1
L JI iU JS'ij <iU 5 11
jlk. -l Udlju diG Mouldnd “Allah'in

takvasini iltizam et = ondan asla ayrilma. Zira tak-
va, her hayr toplayip bir araya getirmektedir. Z&-
hiri ve batini cihada devam et. Zira cihad da Mius-
limanlarin ruhbanhgidir = islamda amelin en efdali-
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dir. Allah'in zikrini ve Allah'in kitabinin tilavetini
devam et. Zira bu ikisinde devam, yerde sana nur,
gok ehlinde seni anmaktir. Zikir, dua, dini 6gren-
mek, ogretmek gibi hayrdan baska her seyden dili-
ni koru. Zira sen bununla seytana galib gelirsin.”
diye buyurdu.

Sarihlerin kaydettiklerine gore, bu hadis-i seriflerde
zikirlerden murad,

A31 Aulj )1 M3 1) i 1)1

Sadece pdajJi 3L Sil <4 % Jj>

Sadece 1) :

Sadece 1)1 gibi ser'an varid olan zikirlerdir.

Avam-1 nasin iddia ettikleri gibi, seriatte varid olan
bu gibi lafizlarla Allah't zikretmekte lafzin manasini bil-
mek ve manasini disiinmek sart degildir.

Seriatte varid olan mucerred lafizlarin dil ile sdyle-
nilmesinin ibadet olduguna inaniimasi ve sodylenilen ke-
limelerin telaffuzunun suurunda olunmasi kafi gelmekte-
dir. Bu hususta ulema ittifak ettiler. Cehri zikir denildigi
vakitte bu kasdedilmektedir. Ancak bununla beraber
Allah’in azametini kalbde istihzar ve telaffuz edilen soz-
lerin manalarinda tefekkur, elbette daha buyik ibadettir
ve daha blyik sevabi tahsil eder. Kalbi zikir denildigi
vakitte de bu kasdedilmektedir. Maksad, iki keyfiyetten
biriyle yahud her iki keyfiyetle, istigrak buluncaya ka-

dar zikre devam edilmesidir, jl ~ x JI, y Gl JNG

Cuij © »n4 “. Kendini ve telaffuzunu =

tim mahluku unuttugun zaman, Rabb'ini an ve de
ki: Rabb'im'in beni en dogruya hidayet edecegini
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ve kendisine yaklasmam icin bundan daha dogru
yolu secip gosterecegini umarim." [162] mealindeki
ayet-i kerimede de istigrak halinde zikir, sdfilerin tabi-
riyle zikirde fani olmak ve fena icinde fenay! bulmak
makamlari izah edilmektedir. Cehri ve gizli tarikatlerin
hepsi bu ali maksadda birlesmektedir.

Me'zOn bir zattan zikri telakki etmeksizin zikretmek
netice ve fayda vermez; sahih oldugu takdirde sevabi
tahsil eder.

Cogu zaman nefsin istek ve arzusu Ulzerine yapilan
zikir, sihir ve istidraca da donisur ve Allah korusun bu,
korkunc¢ bir tehlikedir. Onun icin mutlaka bir silsileye
baglanip, o silsileye bagh en son zattan zikri almak ve
telakki ettigi zikir tzere devam etmek, Allah'in huzuruna
kavusmak yani vuslat icin en elverigli yol sayildi. Ve bu

Jji Bl ctdaSLl “Zikir meclislerine devam
et. Tenhalastigin zaman, gucun yettigi kadar
Allah'in ismini sodylemekle dilini hareket ettir. Allah
icin sev.” buyrulmakla emredildi. Yani halkada oturdu-
gun, kemalatini inandigin zatin huzurunda ve halka-
sinda beraberce Allah Azze ve Celle' yi zikrettigin gibi,
ondan ayrildiktan sonra da tenhada maddi go6zlerini ka-
patip iki kasin arasindaki gozunle kendini onun karsi-
sinda bulundurup o zatin yuzune bakarak iki kaslar
arasindan gogsunun Uzerine narani feyzin gelisini sey-
redersin; birlikte kalbin ve hayalinle UJi 1)1 1)1 1)1

yahud o zatin talim ettigi kelimelerin zikrini tekrar eder-
sin. Bunu yaptiginda dini ve uhrevi saadetine ulasmis

[1E2Kehf Sdresi ayet 24
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olursun. Nitekim hadis-i serifte: fijLc ~Lc 4-j JlI JiiJl

Huzurunda ve giyabinda “Ali'nin yizine iyiden iyi-
ye bakmak, ibadettir.” buyrulmaktadir.[i63]

Ale8lu'cem-ul-Kebir c.18 s.110, Hilyet-ul-Evliya c.5 s.58, Fir-
devs-i Deylemi c.4 s.294 h.n.6865, 6866, el-Esrar-ul-Merfla s.253
h.n. 1007, el-Leali--Masn(a c.1 s.178, Tenzih-us-Serfa c.1 s.382

Hakim Miustedreki'nde bu hadisi tahric ettikten sonra hadisin
isnadinin sahih oldugunu, ibnu Mes'dd'dan sahih senedle bu ha-
disin sahidleri oldugunu ac¢iklamaktadir.

Hafiz Zehebi, Telhisi'nde: "Bu sened mevdd'dur, amma s6zin
sahidlerinin senedi sahihtir." demektedir. EI-Mustedrek c.3, dibinde
Telhis s.141..

Siyer-u A'lam-in-Nubela c.15 s.542'de de Hafiz Zehebi, mez-
kur hadisin batil oldugunu soyledi ve sahih senedle hadisin sahidle-
rinin oldugundan da sukat etti.

Hafiz Zehebinin bu hadisi mevd(' saymasi, son derece dikkati
cekmektedir. Nitekim Heysumi diyor ki: «Ali'nin ylzilne iyiden iyiye
bakmak, ibadettir." mealindeki hadisi, Taberant tahric etti.

Taberaninin senedinde Ahmed bin Bedil «el-Yami» bulunmak-
tadir. ibnu Hibban, Ahmed’e giivendi ve kendisinin hadislerinin
dosdogru oldugunu soyledi.

ibnu Ebi Hatem ise, mezkur Ahmed'in zaif oldugunu, ondan
baska Taberaninin senedinde sair adamlarin sahthin ricali oldugunu
soyledi.

Talik bin Muhammed diyor ki: “imran bin Hasin'in dikkatle Ali*-
ye baktigini ve bundan soruldugunu gérdim, imran da: «“Ali'ye
bakmak, ibadettir.” diye Rasdlullah sallallahu aleyhi ve sellem'in dedi-
gini isittim.» dedi." Taberani'nin senedinde imran bin Halid el-Huzai
bulunmaktadir, zaittir.» Mecmau-z -Zevaid c.9 s.119

Goruldugu Gzere Heysumi, sened (zerinde titiz olmasina rag-
men, hadisin vad'ina hikim edemedi, binnetice hadisin zaif oldu-
guna hukim etti. Zaif bir hadisin sahidleri sahih ise, zaif hadis, zaif-
likten c¢ikar. Hafiz Zehebi'nin de mezkur hadisin sahidlerinin sahih
olduguna hikim etmesi, hadisin pek zaif olmadigina alamettir. Olsa
olsa sahihun ligayrih derecesine yikselmektedir. Aksi takdirde ~
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Hadis-i serifteki Mali'l kelimesi ma'rife olarak gelmek-

tedir: Yani talim ve dini tatbikatta bir seyh yahud bir
alimden kemali kesbetmenin yollarindan biri de, bilinen
ve taninan nazardir. Talebe butin dikkatini hocanin
yahud seyhin yuzine bakmakta toplayarak hocasini
dinler, demek istenilmektedir. Dinen bilinen ve taninan
nazarin iki keyfiyeti vardir:

Birinci keyfiyet: Huzurunda olduguna gore, konus-
tugu zaman bitin dikkatini soyledigi sozlerine verirsin,
mirid veyahud talebelerine konu ettigi meseleyi iyiden
iyiye bellersin, yani hafizana alacaksin. Ustadin siik(tu
zamaninda ise Ustadindan bellemis oldugun meseleyi
unutmamak igin zihninde tekrarlamis olursun. Yahud da
Ustadi rahatsiz etmeksizin ara sira yuzine bakarsin.

Ayni zamanda butun dikkatini tstadinin kalkisina,
oturusuna, yurdydsune, abdest alisina, namaz kilisina
verirsin; tecessus ve elestirmekten sakinmak sartiyla
seriatin ve dinin misaade ettigi kadar mimkin merte-

onunla istidlal edilmezdi.

imam Suydti, el-Camiu-s-Sagir adli eserinde hadisin sihhatine
hikim etti. Sarihi AbdurraGf Minavi, Hakim ve Zehebi'nin yukarida
naklettigimiz ibaresinin 6zetini naklettikten sonra diyor ki: «Ve ib-
nu Cevzi, Mevd(at kitabinda, Ebi Bekr, Osman, ibnu Mes'd, Ab-
dullah bin Abbas, Muaz, Cabir, Enes, Eb( Hureyre, Sevban, Im-
ran, Aise radiyallahu anhum rivayetlerinden gelen bu hadisin sened-
lerini gurittl. Musannif = imam Suy(tt ve daha baska birgok ulema,
ibnu Cevzlyi elestirdiler; dediler ki: ‘mAli'ye bakmak, ibadettir." mea-
lindeki hadis, on bir sahabiden rivayetle bircok senedlerle varid
olmaktadir. Bunca yollarla rivayet ve gelisi ise, birtakim ulemanin
nezdinde tevatirdir.» Feyz-ul-Kadir c.6 s.299

Imam Suydtt diyor ki: «Bu hadisi, Taberant ve Hakim. lbnu
Mes'Gd'dan mertu olarak tahric ettiler; ve hadisin isnadi hasendir.
Tarth-ul-Hulef&' s. 172
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bede Ustadina taklid edersin. Ustadin azimetle amel etti-
gine gore, onun gibi yapamazsan, glcinin yettigi ka-
dar yaparsin. Baslangicta azimette lstada taklid dogru
degildir, zarar verir.

ikinci keyfiyet: Ustadinin Jiyabinda yine istadinin
halkla muamele etmesini, ibadet etme sdretini, keyfiyet-
lerini zihnen dusundrsin.

Ser'i seriften ve dinden bahseden herhangi bir ali-
mi dinlerken dahi yine “Bu seyhimdir, bu Ustadimdir.”
diye hurmette kusur etmeksizin onu seyhin gibi bilip
dinlersin. Bu keyfiyetle dinledigin alimin, tstadina muin-
kir olmamasi sarttir.

Seyh de olsa, Ustadinin munkirinin yaninda otura-
mazsin.

Hasil seyhin giyabinda kemalatin kazanllmasl icin
zihninde ibadet ve muamele tarzlarini tutarsin. Giya-
binda bunlardan bir sey yapamadigin zamanlarda mad-
di gozlerini kapatip iki kasin arasindaki gozunle kendini
onun karsisinda bulundurup o zatin yuzine bakarak
iki kaslari arasindan gogstnin Gzerine tarif edien n0-
rani feyzin gelisini seyredersin; birlikte kalbin ve haya-
linle 1)1 1)111)1 yahud o zatin talim ettigi kelimelerin zik-

rini tekrar edersin. Bu keyfiyetle bakilanin kemalati,
guzel ahlaki, bakanin kalbine zaman zaman nif(z eder,
is bu yol tarikat erbablar arasinda tecribe edilmis-
tir.[i64] Is bu keyfiyete nazar denilmektedir. Buna delil,

*J1 JIS] "Kendisinin kalbinde Allah

[164]Daha fazla izah igin sGri ve manevi rabita meselelerinde “Oz-
lesme Yolu” ve “Edeble Varis Lutufla Dénls" kitablarimiza bakiniz.
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Tealad'nin imani sdretlendirdigi kimseye bakmak Kki-
mi sevindirirse, Ebl Hind'e iyiden iyiye baksin. Ve
onu evlendirin, ona es bulun.” [165] mealindeki Ra-
sOlullah sallallahu aleyhi ve sellem'in buyurdugu Aise

radiyallahu anha'nin ve itkJl Jil JlJiL jl >

Jic. §$ N1 'JaLli “Cennetlilerden kamil bir zata

bakmak kimi sevindirirse, Huseyin bin Ali'ye iyiden
lyiye baksin.” (166) mealindeki Rasdlullah sallallahu
aleyhi ve sellem'in buyurdugu Cabir radiyallahu an-

jL jaj 3l “Azalarinin bazisi 6ncelikle
cennete giren kamil bir zata bakmak kimi sevindi-
rirse, Zeyd bin = Savhan'a iyiden iyiye bak

sin.”[167] mealindeki Rasdlullah sallallahu aleyhi ve

[165]Aise radiyallahu anh&'nin bu hadisini Taberani el-Mu'cem-ul
-Evsat ¢.7 s.279 h.n.6540ta, Darakutn? es-Siunen c¢.3 s.300
h.n.203'te, Deylemi el-Firdevs c.3 s.541 h.n.5687'de tahric ettiler.
Hafiz Heysimi rahimehullah diyor ki: “Taberani Evsafta bunu tah-
ric etti. Senedinde taniyamadigim Aodulvahid bin ishak et-Taberant
bulunmaktadir. Baki kalan ricali ise sikadirlar." Mecmau-z-Zevaid c.9
s.377.. Bu hadisi Hafiz ibnu Hacer el-isabe fi Temyiz-is-Sahabe c.4
s.211'de TaberanFye dayandirarak irad etti.

[166] Cabir radiyallahu anhu'nun bu hadisini Eb( Ya'la Misned-i Ebi
Ya'la ¢.3 s.397 h.n.1874'de, ibnu Hibban el-ihsan fi Takrib-i Sahih-i
ibni Hibban c¢.15 s.422 h.n.6966'da tahric ettiler. Hafiz Heysumi
diyor ki: “EbQ Ya'la bu hadisi tahric etti. Filhakika sika olan Rebi'
bin Sa'd yahud Said'den baska EbQ Ya'la'nin ricali sahihin ricalidir-
ler." Mecmau-z-Zevaid c.9 s.187.. Bakiniz Kitab-us-Sukkéat c.6
S.297

[167]Ali radiyallahu anhu'nun bu hadisini EbQ Ya'la Misned-i Ebi
Ya'la c.1 s.393 h.n.511'de, Deylemi el-Firdevs c.3 s.541 —4-
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sellem'in buyurdugu Ali radiyallahu anhu’nun ve

“Gercekte azim baglayarak kendisinin Allah

yolunda Oleceg@ini adayip yer ylzinde vylridyen
kamil bir zata bakmak kimi sevindirirse, Talha'ya
iyiden iyiye baksin.”’[168] mealindeki Ras(lullah sal-
lallahu aleyhi ve sellem'in buyurdugu Talha, Cabir ve

L>h.n.5686'da tahric ettiler.

Hafiz HeysOmi rahimehullah diyor ki: "Bu hadisi Eb( Ya'la tah-
ric etti, senedinde tanimadigim kimseler vardir." Mecmau-z-Zevaid
.9 s.398.. Bu hadisi Hafiz ibnu Hacer el-isabe fi Temyiz-is-Sahabe
c.1 s.583'te Eb0 Ya'la ve ibnu Mende'ye dayandirarak Trad etti.
[n8B8a radiyallahu anhu’nun bu hadisini Taberani el-Mu'cem-ul
-Kebir ¢.1 s.117 215, 216, 217, 218, 219 no'lu hadislerde tahric
etti. Heysimi rahimehullah diyor ki: “Senedinde bir cemaatin zaif
gordigu Sileyman bin Eyyub et-Talhi ve tanimadigim bir cemaat
bulunmaktadir.” Mecmau-z-Zevaid c.9 s.149.. Fakat Sileyman bin
Eyyub et-Talhi sikalardandir. Bakiniz Kitab-us-Sukkat c.8 s.279..
Her halukéarda hadis sihhat derecesine terakki etmektedir.

Yine Taberani Aise radiyallahu anh&'nin hadisini el-Mu'cem-ul
-Evsat ¢.10 s.176 h.n.9378'de, Eb( Ya'la Musned-i Ebi Ya'la c.8
s.302 h.n.4898'de. Ebl Nuaym Hilyet-ul-Evliya' c.1 s.88'de tahric
ettiler. Hafiz ibnu Hacer el-Metalib-ul-Aliye c.4 s.78 h.n.4014'te
Ebi Ya'ld'ya dayandirarak frad etti. Hafiz Heysimi rahimehullah
diyor ki: “Eb0 Ya'la ve Taberani de Evsafta tahric ettiler. Sene-
dinde terkedilen Salih bin MOsa bulunmaktadir." Mecmau-z-Zevaid
c.9 s.148.. Buna gore hadis zaif ise de Tirmizfnin nezdindeki kitab
-ul-menakib bab-u menakib-i Talhate bin Ubeydillah radiyallahu anhu
h.n.3739'da Cabir radiyallahu anhunun hadisi, ibonu Mace'nin nez-
dindeki el-mukaddime béab-u Talhate bin Ubeydillah radiyallahu anhu
h.n.126'da Muéaviye radiyallahu anhu’nun hadisi buna sahiddirler.
Kaldi ki Aise'nin hadisini ibnu Sa'd hasen bir senedle tahric etti.
et-Tabakat-ul-Kubra c.3 s.218 .BakinizMesabih-us-Sinne h.n.4789
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ve Aise radiyallahu anhum'un ve j—ijjl JiL J £1,

«Jl jol “Atesten azad edilen kamil

bir zata bakmak kimi sevindirirse, Ebl Bekr'e iyi-
den iyiye baksin.” [169] mealindeki Rasdlullah sal-
lallahu aleyhi ve sellem’in buyurdudu Aise radiyallahu

anh&'nin ve [al> fy ofi =N a <°

ji Jl “Guzel yaratilis ve guzel ahlakta

Meryem oglu isd'nin benzerine bakmak kimi sevin-
dirirse, EbO Zerr'e iyiden iyiye baksin.” [170] mea-

[169]Aise radiyallahu anha'nin hadisini EbQ Ya'la Misned-i Ebi Va'la
c.8 s.303 h.n.4899'da, ibnu Sa'd et-Tabakéat-ul-Kibra c.3 s.170'de,
Taberani el-Mu'cem-ul-Kebir ¢.1 s.54 h.n.10'da, Deylemi el-Firdevs
c.3 s.540 h.n.5684'te tahric etttiler.

ibnu Abdilber el-isdbe'nin kenarinda el-isttab fi Ma'rifet-il

-Ashab c.2 s.244'te, Hafiz ibnu Hacer el-Askalani Ebi Ya'la'ya
dayandirarak el-Metalib-ul-Aliye c.4 s.36 h.n.3896'ta ve el-isabe fi
Temyiz-is-Sahabe c.2 s.342 isim no:4817'de irad ettiler. Heysimi
rahimehullah diyor ki: Bazisini Tirmizi de tahric etmistir. Eb0Q
Ya'la'nin senedinde zaif gorilen Salih bin Musa bin Talha bulunmak-
tadir.” Mecmau-z-Zevaid c.9 s.41.. Salih bin Musa bin Talha yuzin-
den hadis zaif sayildi ise de sahidi vardir.
[170]Abdullah ibni Mes’ad radiyallahu anhu'nun bu hadisini Tabe-
rani el-Mu'cem-ul-Kebir c.2 s.149 h.n.1626'da tahric etti. Hafiz
HeysUmi rahimehullah diyor ki: “Taberani’nin senedinde zaif sayilan
ibrahim el-Hicr? bulunmakla beraber kendisi ibnu Mes'dd'a ulasma-
mistir." Mecmau-z-Zevaid c.9 s.330..

Bu hadis dahi zaif sayildi ise de ibnu Ebi Seybe'nin el-Mu-
sannef kitab-ul-fadail bab-u ma cae fi Ebi Zerr-il-Gaffari radiyallahu
anhu c.7 s.526'da tahric ettigi EbG Derda ve EbO Hureyre radi-
yallahu anhuma'nin hadisleriyle, yine ibnu Sa'd'in et-Tabakat-ul-Kiib-
ra c.4 s.228'de tahric ettigi Eb( Hureyre radiyallahu anhu ve Malik
bin Dinar'in mursel hadisleriyle, Deylemi'nin el-Firdevs c.4 s.40 —
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Uundeki RasdUlullah sallallahu aleyhi ve sellem'in buyur-
dugu ibnu Mes'dd, EbG Hureyre ve Enes bin Malik
radiyallahu anhum'un hadisleridir.

Bu hadislerin ctiimlesi, sevgi, teslim ve samimiyet
sartlyla huzurunda iken ytzine bakmakla takva sahibi
bir alimin s6zunu bellemenin, dustp kalkmasini zabtet-
menin, giyabinda da onu kendine 6rnek edinip 6greni-
lenin tatbik edilmesinin mesrd’ ve mendub olmasina,
hatta ibadet olmasina delalet etmektedir. Kaldi ki mana

ve hukim olarak yukaridaki hadislerin cumlesi,

T opjajl gt ' J
“Evinden ciktigi zaman tekrar evine doninceye
kadar deveyi bogazlamakta, guzel ahlakta, tama-
men hidayet yolu Ulzerine sebat etmekte Rasdlullah
sallallahu aleyhi ve sellem'e en cok benzeyen kim-
seye bakmak kimi sevindirirse, Abdullah ibni
Mes'Od'a iyiden iyiye baksin.”[171] mealindeki Ras(-
lullah sallallahu aleyhi ve sellem'in buyurmus oldugu
Hazreti Huzeyfe radiyallahu Teéld anhu’nun hadisinde
kemaliyle izah edilmistir.

Bu takdirde cehri zikir olduguna goére, nefsinin tim

I->h.n.6124'te tahric ettigi Enes bin Malik radiyallahu anhu’nun
hadisi ve Ibnu Asékirin Muhtasar-u Tarth-i Dimesk li Ibni Asakir
c.28 s.291'de tahric ettiji Enes bin Malik ve ibnu Mes'dd radi-
yallahu anhumanin hadisleriyle zaiflikten ¢ikmaktadir.

[171 JDegisik lafizla Buhari kitab-ul-menékib bab-u menakib-i Abdil-
lah bin Mes'Gd radiyallahu Teala anhu h.n.3762 yahud KirmanTnin
tertibi Gzere h.n.253 = 3517'de Huzeyfe radiyallahu anhu’nun ha-
disini tahric ettigi gibi Taberani el-Mu'cem-ul-Kebir ¢c.9 s.89 h.n.
8490'da, el-Mu'cem-ul-Evsat c.1 s.322 h.n.533'te tahric etti.
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istek ve arzularini me'zin bir zatin ayag altina koyup
karsisinda diz ¢cokerek ellerini dizlerinin Uzerine koyar-
sin. intisab edecegin zatla beraber Allah'in huzurunda
oldugunu zihninde istihzar edersin. Bu istihzarla birlikte
kemalatina inandigin ve Allah Teala'nin feyzinin kal-
bine gelisinin olugu inandigin seyh = alimden zikri taleb
edersin.

Alim de, RasOlullah sallallahu aleyhi ve sellem'in
Hazreti Ali'ye telkin ettigi sdrette sana cehri zikri telkin
ettigi takdirde, tarifine uygun vazifeyi Uzerine alip de-
vam edersin. Onun elinde tevbe ederek yani o zati tev-
bene sahid kilmis oldugun halde istigfar, salavat ve tel-
kin ettigi zikirlerini, huzurundan ayrildiktan sonra artik
farz bir vazife bilirsin. Su kadar ki, vazifenin terkinde ta-
rikatine zarar gelmez, lakin terakkiyi engeller. Hadis-i

serifte: lalsjT, il Yi

JIJT) Jt» ljju

“Dikkat edin! Sizi, sizin en hayrh ve Ulu Rabb'ini-
zin nezdinde en temiz, en artish, derecelerinizi en
terfi* edici = yukseltici, altin ve gumusin infakin-
dan daha hayrh ve sizin dusmanlarinizla karsilasip
boyunlarini vurmaniz, onlarin boyunlarinizi vurma-
larindan daha hayrli amelinizden haberdar ede-
yim.” buyurunca ashab: “Evet." dediler. Tek kelimeyle:
“Zlkrullah.” buyurdu. Bu hadis-i serifte kasdedilen, ¢
takim zikirdir:

a-Yukarida zikredildigi Uzere, seriatte varid olan
kelimeleri Arabi lafizla telaffuz etmektir.

b-Sadece kalben Lafzatullah'' yahud 11)1 Sil 31 Y
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kelimesini hayali bir dille, hayal hakikate dénusunceye
kadar telaffuz etmektir. Seyh Aliyy-ul-Kar’nin, ibnu Me-
lek'ten naklettigi tzere, hadis-i serifte en ¢ok maksad
edilen zikir, bu zikirdir. Gerek imam Gazali ve gerekse
Eb( Bekr Siddik'tan telakki edegelen ulema, bu hadis-i
serifteki zikirden maksadin, mucerred kalbi zikir oldu-
gunda ittifak ettiler.

c-Fiili zikir kasdedilmektedir. Fiill zikir, sahsin ken-
dini Allah Azze ve Celle'nin kontroli altinda bulundur-
mas! sebebiyle, emredilen vazifeleri yerli yerinde vak-
tinde eda etmesi, nefsi Ilahi yasaklardan sakindirmasi
ve bununla kalbi Allah Azze ve Celle'nin rizasindan
baska her seyden temizlemesidir.

Safiler buna, murakabe, muhasebe ismini verdiler.
Siubhesiz bunda birgcok makamlar vardir. Risale-i Ku-
seyriyye gibi kitablarda zikredilmektedir. Biz de,
«Edeble Varis Lutufla Donls» ve «Ozlesme Yolu» adli
eserlerimizde keyfiyet ve makamlarini uzun uzadi izah
ettik. Lillah-il-hamd.

L () L>1j *L “Zikir meclislerine devam et. Ten-

halastigin zaman, giclin vyettigi kadar Allah'in is-
mini sdylemekle dilini hareket ettir. Allah igin sev.”
mealindeki hadis-i serifte bildirilen bu iki keyfiyet, Haz-
reti Eb0 Bekr Siddik radiyallahu Teéld anh tarafindan
dahi ashab-1 kirama telkin edildigi icin, bu iki yoldan
gizli batun tarikatler dallandi. 1335 fil ~JlI Yl

*1)1 “Dikkat edin! Sizin en hayrlinizdan sizi ha-

berdar edeyim. Hayrlilariniz onlardir ki, kalb g6zu
yahud maddi go6zle goruldukleri zaman, Allah ani-
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lir.” buyrulmaktadir. Yani Allah Azze ve Celle'nin celal
ve azameti kalbinde yerlesen zevatin mutlak go-
rilmeleriyle Allah Azze ve Celle'nin zikri gerceklesir.
Dogrusu hayalde veyahud da zahirde onlarin goril-
mesi sebebiyle yahud kalblerinde olan nurlarinin gorul-
mesiyle Allah anilir. Tabii ki bu da, onlara sevgi besle-
mek nisbetinde kuvvet kazanir.

Hadis-i serifte RasOlullah sallallahu aleyhi ve sel-

lem sdyle buyurdu: jLI b

Ju“EblG Bekr, ¢ok oru¢ tutmak yahud

namaz kilmakla sizden daha udstin kilinmadi. Bilakis
kalbinde yerlesen bir seyle.” usttn kilindi. Hadisin bir
gelisinde: “Kalbinde yerlesen bir sirla.” Ustin kilindi,
diye buyruldu.

Subhesiz Hakim-i Tirmizi ve imam Gazalt'nin tefsir
ettikleri gibi Eb( Bekr Siddik radiyallahu anhu, Ras(lul-
lah sallallahu aleyhi ve sellem'den telakki ettigi kalbt
zikir ve murakabe ile sair butin ashabdan tstin kilindi
ve binnetice EbG Bekr Siddik radiyallahu anhu,
Selmén-i Pak-i Farisi gibi buyuk sahabilere kalbi zikrin
keyfiyetlerini telkin etti. Artik telakki edilen bu keyfiyet-
ten, Naksibendi gibi gizli tarikatler dallandi.

Naksibendi mesayihi, bu sirrin alinip tatbik edilme-
sine, «vuk(f-i kalbi» ismini verdiler. Dediler ki: Allah
Azze ve Celle’nin vuslatint murad eden ve kalbinde
Allah'in sevgisi yerlesen kimse, dilini dimagina yapisti-
rir, gozlerini kapatmis oldugu halde kemal-i huzurla diz
¢oker, tim azalarini sukdnet hélinde bulundurur, butin
azalardan ihtiyari hareketlerini kestirir, sadece haya-
linde ve suurunda, beraberinde hicbir sey disunmeksi-
zin, hatta ve hatta manasini dahi dustinmeksizin kalb
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diliyle 1)1 #i 111 dedigini milahaza eder. Artik bu ism-i

serifin nlrunda tamamen istigrak buluncaya kadar bu
keyfiyeti vazife edinir. Zaten asli maksad da bu idi.

Subhesiz erbabindan telakki edilmeksizin cehri zi-
kirlere devam edilmesi, istidrac ve sihre sirayet edebi-
lecegi gibi, Eb(0 Bekr Siddik radiyallahu anh'tan gelen
silsileye bagll en son micéazin telkini olmaksizin kalbt
zikre devam eden de, seytani kesiflere, bir¢ok istidrac-
lara, bircok tehlikelere maruz kalir. Bu itibarla Beyazid-i
Bestami kuddise sirruh-us-s&dmi dedi ki: “Seyhi olmayan
kimsenin seyhi seytandir.”

Allah Azze ve Celle'nin vuslatini murad ettigin za-
man, yine nefsinin benliklerini, kendisine sevgi besle-
digin ve kamil ve Ustad kabul ettigin zatin ayagi altina
koyarsin. Bitin varliginla, canla, malla kendini ona
teslim edersin. Gozlerini kapatmis oldugun halde huzu-
runda ve giyabinda oturup dille degil kalb diliyle:

Ujl ' 111 dediginin suurunda kendini bulundurursun.

Yahud da o zatin iki kaslari arasindan kalbinin ve
gbgsunin Uzerine ndrani bir hattin geldigini dusunur-
sun. iste bdyle yaptigin zaman, musafaha ederek ya-
hud elini 6perek karsisinda diz c¢oktigun halde ve
Allah Teald'dan, onun kalbinden gégsitne feyzlerin ge-
lisine inanarak elini tutarsin: “Ya Rabb'il Ben pismanim,
yaptigim bitin ginahlardan. Keske yapmasaydim.
insaallah bir daha yapmam." diye dilinle itiraf edersin:
yahud seyh: «Estagfirullah» dedi ise, sen de berabe-
rinde bunu disinerek «Estadfirullah» dersin ve bunun
Uzerine azim baglarsin.

Artik Allah'in dostlarn kalblerin casusudur. Eger ter-
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biye edicin, kalbinde masivanin silindigini, susamis bir
canlinin suyu aradigi gibi seni bulursa senin kalbine
AJjl 1)1 demeyi 6gretir.

Mintesib, intisab ettigi zatin huzurundan ayrildik-
tan sonra vukdf-i kalbi Gzerine calismaya devam eder.
Zira vukdf-i kalbf, gizli batun tarikatlerin ve 06zellikle
Naksibendilerin tarikatlerinin esasidir.

Vukdf-i kalbinin keyfiyeti séyledir: Tevbe guslin-
den sonra mintesib, glizel abdest aldigi halde iki rek'at
namaz kilar. Namazindan sonra sag ayaginin zengisini
sol ayaginin dis tarafina yapistirarak sag kalcasi Uze-
rine oturur; yapamadiysa namazin oturusuyla oturur.

Kibleye yodneldigi halde yirmi bes kere: 1 der.

Sonra elini kaldirip, kendisi ve seyhinin Sirat-i Mus-
takim Uzere devam etmelerini, sonucgta iman Uzere 0Ol-
melerini ve seriat ve tarikatin en kapsamli manasiyla
stinnet Uzerine seyhinin eliyle hidayetin husQlinG
Allah Teald'dan diler. Dileginin kabdlini inandigi hal-
de bir Fatiha, (¢ ihlas-1 Serife'yi okuduktan sonra seva-
bini tarikatin imami Sah-1 Naksibend ve seyhine kadar
mesayih silsilesinin ruhlarina bagislar.

Gozlerini kapatir; sekeratta oldugunu, mursidinden
baska, malinin, evladinin, dost ve ahbablarinin ayrili-
sini dusiinir. «Amentu Billah» okuyarak yahud Kelime-i
Tevhid getirerek iman Uzere oldagund, yikandigini, ce-
naze namazinin kilindigini, tek basina topraga gémdul-
dugund, zavall, fakir olarak Allah'in huzuruna seyhi ve
ameliyle girdigini milahaza eder. Guzel bir sdret Uzere
o6lmesi icin seyhinden dua, sefaat ve himmet ister.
Mesela: «Ya $Sah-1 Naksibendi....»

Ya Seyh Abdulhakk el-Abbasi el-Medini! Ben Mus-
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limanlardan yahud Peygamber'in immetinden filan
oglu filan. Allah rizasi i¢cin nefsimi ayaginin altina al,
dua ve sefaat eyle, ki Rabb'ime layik bir kul olayim....»
Sonra seyhinin karsisinda olduguna, onun iki kas-
lari arasindan ndrant bir ¢izgi = feyzin gégsu Uzerine
geldigine ve bu sayeden nefsin kirpi ve kaplumbaga
gibi kilifina cekilip aradan ciktigina inanarak seyhiyle

birlikte kalben 1)1 I AJjl 1)1 111 der.

Yani dilini dimagina yapistirarak nefesini burnun-
dan cikarmis oldugu halde gézler kapal, tim azalar
hareketsiz oldugu halde sadece kalbi ve hayalinin

AlJi 1)1 Lafzi'ni sdyledigini dinler. Arada bir: cijl

tekrarlanir.

Bu keyfiyeti on bes, kirk bes dakika, yarim saat ka-
dar devam eder.

Mesela her sabah namazindan sonra yahud ikindi
namazindan sonra yahud gece saatlerinde, hasili uyku
ve gafletin Jalebe calmayacagi neseli vakitlerde, yirmi
dort saatte bunu yapar.

Sayed calisma sahasina donerse salik, vuk(f-i kal-

biyi birakmaz, yani kalbinde #Ji Lafzi'ni séyleyisini de-
vam eder. Yemekte, icmekte hatta helada, hatta ehliyle
oynasmakta tatbikatini kesinlikle birakmaz. Cunka kalbt
vukuftan soyulan téat ve ibadetler, hepsi ruhsuz birer

kaliblardir. Hadis-i serifte kalbi vukaf, zikr-i hafi diye bil-
dirildi ve hafi zikrin daha Ustlin ve faziletli oldugu be-

yan edildi. Nitekim: *Ki«Ji
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=1 eLj>i “Hafaza meleklerin isitmedigi

hafi zikir, yetmis kat daha Ustin olur. Kiyamet ginu
oldugu ve Allah mahlukunu hesab Icin bir araya
topladigi, hafaza melekler de hifzedip yazdiklari
dosyalariyla geldikleri zaman, Allah meleklerine:
"Bakiniz, kulun bir seyi var midir?" der. Melekler
"Ey Rabb'Imlz, bildigimiz ve hifzettigimiz hicbir se-
yi birakmadigimiz halde subhesiz hepsini saydik ve
yazdik." derler. Allah Tebareke ve Teélda kuluna:
"Senin icin gizlemis oldugum bir hasenen vardir;
sen onu bilmezsin, amma Ben o sebeble seni muika-
fatlandirirrm. O da, hafi olan zikrindir." der.” buyrul-
maktadir.

ibnu Melek'ten naklen Seyh Aliyy-ul-Kari ve Seyh
Ahmed Gumishanevi diyorlar ki: «Hadis-i serifte kas-
dedilen zikir, subhesiz kalb? zikirdir. Ve bu zikir, malla-
rin ve canlarin Allah yolunda harcanmasindan bile
daha yucedir. Cunkl mal ve canlarin harcanmasinda
nefsin payl da vardir. Halbuki kalbi amel, azalarla yapi-
lan amellerden daha zordur. Bilakis kalbi zikir, buytk
cihaddir. Baginislar, asiri ihtiyari hareketler, heyecan,
kafayl saga sola dondirmek, sirti egip dogrultmak ve
bu islerin huzurun tahsiline elverisli oldugunu ve ask
ve sevinci artiracagini iddia etmek Uzerine kusatilan,
mucerred dil ile yapilan, zikir degildir. Hasa Allah'a
sigininm; mucerred dil ve tarif ettigim keyfiyetle yapilan
zikir, asla huzuru tahsil etmez. Bilakis hafi zikirden mak-



259

sad, kalben yapilan zikirdir.» [172] CUnkU dil ile zikrin
sartl, kalbin onunla beraber olmasidir. Dogrusu madde-
lerden tim azalarin irtibatini kesmis oldugu halde sal-
lanmaksizin, cehri tarikatlerine gore, stukdnet halinde

+Ji ¥ yahud Tevhid kelimesini tekrarlamak ve neyi

telaffuz ettiginin suurunda olmak; gizli tarikatlere gore
ise, mucerred kalb ile yine sukOnet halinde kalben

*1)1 111 Lafzrna devam etmekle zikir gerceklesir.

Zikrin gerceklesmesi icin erbab-1 tarikatten bazilari,
yuksek yerlere cikmak; diger bazilari, gizel ses ve
nagmeleri, riizgar ve su seslerini dinlemek; baskalari,
nefse kirikhgi, mahcubiyeti bildirecek so6zleri, siirleri,
kasideleri dinletmek gerekir, dediler.

Her ne zaman gevseklik, tembellik galebe calarsa,
havkaleyi stylemek;

juio jIK; ayetini okumakla salik, tembellik ve gevsekli-

gin izalesine calisir.

Kutb-ul-Vasilin Seyh Abdulhakk'tan: “Su tembelligi
ne ile yeneriz?” diye sordum;

“Her bes vakit namazdan sonra, eger namazda
gevseklik gelirse, namazin vaktine girmek aninda:

L kirk kere

huzdr-u kalble sdylemek cok faydalidir.” dedi.
“Ibadet yaptigimiz vakit, ucub ve riya hisleri bize

[172]Levamiu-I-Ukdl ¢.5 s.359, Mirkat-ul-Usdl ¢.5 s.53
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hicum eder.” dedim.
“Yine sen bunu soyle. Babam, tembellere ve ves-

vese dolusuna yakalananlara: .JL J5" >hdaJl C
# - -

-ali- 5G 'yi telkin ederdi.” dedi.

Hasili kalbden kalb latifesinin nurlari, sol omurga
kureginin etrafindan ¢ikincaya kadar ve zikirde istigrak
buluncaya kadar vuk(f-i kalbiye devam edilir. Bu ¢iki-
sin ve zikrin kalbi istila etmesinin de alameti, ihtilac
yani gogus ve sirtta damarlarin siddetle kipirdanmasi
yahud kanin calkalanmasi, bir de g6z kapali oldugu
halde 1sik pariltilarinin goralmesidir.

Bu husdl buldu ise, latife zikri telkin edilir. Sonra
sultan-1 zikir bedene hékim olduysa, yani bedenin tim
cuzleri zikirde istigrak bulup hayret ve saskinlkta dala-
biliyorsa nefy-u isbat zikri verilir. ikinci bir kez siiknet
hali kalbde ve bedende yerlesirse, yani séalik zikre bas-
lamadigi onceki sikOnet haline dénusirse, artik ona
murakabe zikri verilir.

ALLAH TEALA'NIN KONTROLU ALTINDA
BULUNDURULMANIN KEYFIYETI

Allah Azze ve Celle'den peygamberlerine teblig
edilen din, «islam, iman ve ihsan»dan ibarettir, ki
Cibril'in hadisinde Rasdlullah sallalldhu aleyhi ve sel-

lem, islamf, *Jjl

“islam, Allah'tan baska ilah = ma'bad -cid

di sevilen = hakikaten kendisinden korkulan olma-
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diina ve Muhammed sallallahu aleyhi ve sellem'in
de Allah'in rasdli olduguna sahadet etmendir; ve
namazi dosdogru, ta'dil-i erkan (zere kilmandir;
zekatr mustehiklarina vermendir; ramazan orucunu
tutmandir; yolunu = azik ve binegdi bulsan, Beyt-i
Muazzama yI haccetmendir.” diye tarif etti.

imani da, «JJU ajl 0SiN
»JS jJall “iman, Allah'a, meleklerine,
kitablarinin hukmune, rasullere = getirdikleri hi-

kiimlere, ve ahiret gunune iman etmendir. Bir de,
kadere = Allah'in hukim ve kazasinin hayrina ve
serrine inanmandir.” buyurmakla;

ihsani da, »ly J ja «ly iUl Sc y Sasyi
Zl» “San ki sen Allah'l gortr gibi O'na ibadet

etmendir. Sayed ki sen O'nu gdrmemis olursan,
subhesiz O seni gorup durur.” diye tarif etti; ve bun-
larin hepsinin birlesmesiyle dinin ancak gerceklesece-

gini, Jsjji pJSduu SJrii SJS “Gercekte o Cibril idi.

Haliyle size dininizi ogretmek icin size geldi.”
demekle de beyan buyurdu. Binaenaleyh dinin birinci
esasl, nefsi hevasindan ayirtip Allah Azze ve Celle'nin
emri ve idaresi altina sokmaktir. Bu, «islam»la ifade edi-
lir. Dogrusu Allah Azze ve Celle'nin dar-us-selam'a ku-
lunu davet etmesini kabul etmektir.

ikinci esasl, Allah Teala'nin Rubdbiyet sifatlarina
gondl baglayarak 6grenmek ve inanmakla ve yarat-
mak, yasatmak ve idare etmek vasiflarini sadece O'na
tahsis etmekle, haber vermis oldugu peygamberlerin,
kitablarinin dogruluguna, kiyametin ahvalinin yani cen-
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net ve cehennemin sevab ve azabinin gercek bir
hakikat olup kesinlikle gelecegine hikim etmekle ger-
ceklesir. Bu da, «imanxla ifade edilir.

Uclincli esasl, teslim ve inanctan dolayr kulun
daima kendini O'nun kontrolu altinda bulundurmasiyla
gerceklesir. Bu da ihsanla ifade edilmektedir. Erbab-i

tasavvuf, buna «murakabe» ismini verdiler. JJI

batint azalarin hud@' icerisinde ve Kendisi'ne hic-
bir seyi ortak etmedigin halde Allah'a zahiri ve
batini zilletini namaz gibi ibadetle izhar et.

(b)UblOdiyet ve halkla muamelede, O'nu gorir
gibi sadece Allah icin calis = butun hareket ve su-
kinlarda kendini Rabb'inin kontrolii altinda bulun-
dur.

(c)Kendini oluler icerisinde say = olum rabita-
sini yap.

(dHer tasin ve her agacin yaninda yani her
halde Allah't zikret.

(e)Hasbelbeser bir kotulik isledigin  zamanda
da, derhal mukabilinde tevbe ile gizlisine mukabil
gizlide, asikaresine mukabil asikarede bir iyiligi
yap.” buyrulan hadis-i serifte, teslim ve gercek iman
Uzere zahirt ve batini zilletin izhari, ibadetle ifade edil-
digi gibi, murakabe de, Allah icin amel yani calismakla
ifade edildi. Yani: “Gerek dunyevi gerekse uhrevi amel-
lerde hayat boyunca butun calismalarina sadece Allah
Azze ve Celle'nin emrini sebeb kilarak ihlas tzere icra
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et.” demek istenilmektedir. Bu icraata ihsan denildigi
gibi murakabe ve ub(det de denilir.

Lugatte murakabe, maksddun dusunulmesidir. Ta-
savvuf, diger ifadeyle nefsin terbiyesi ilminin istilahinda
ise, devaml bir sirette kalb goziyle Allah Teala'nin
nurlarina bakmak, zuhura c¢ikan fiillerini ve hukamlerini
gbzetlemektir.

Bunun da baslangici, Allah Azze ve Celle'nin, ku-
lunu tim hareket ve stikOnetlerinde daimi bir sdrette go6-
zetlediginin bilinmesi ve geregince inaniimasidir. Diger
ifadeyle kulun, Allah'in gbzetlemesi altinda oldugunun
suurunda olmasidir. Tabii ki bu suur, Allah'in RubObiyet
sifatlarinin taninmasina ve va'dettigi cennetin nimetleri-
ne ve cehennemin azabina kamilen inaniimasina bagli-
dir.

inancin yani iman hakikatlerinin kuvveti ve inkisafi
nisbetinde murakabenin nihayetinde, Allah Azze ve
Celle'nin Zat'nin nurlarinin pariltisi ve hatta bitin es-
yanin hakikati musahede edilir. Buna suhGd makami
denilmektedir. Hasili ibadette ihlasin kuvveti nisbetinde
esyanin hakikati basiret aynasinda sdretlenir ve o nis-
bette de Allah Azze ve Celle'nin Fiili yahud Sifatl ya-
hud zati tecellilerinin nurlari misahede edilir = kalbe
aksetmesiyle gorulur. Nitekim RasQlullah sallallahu
aleyhi ve sellem, Haris adli ashaba rastlayinca:

Sjl> C “Ey Haris, nasil sabahlandin?"
Haris:
“Ben gercek bir Mi'min oldugum halde sabahlan-
dim.”
JjLI U iLi- Sip  _J “Subhesiz her bir
s6zun bir hakikati vardir. O halde imaninin hakikati
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nedir?”

“Nefsimi, maddi olan dunyanin her seyinden, nez-
dimde tasla altin arasinda fark kalmayacak kadar gevir-
dim. Sanki ben, cennet ve cehennemi gorir gibi oldum
ve Rabb'imin Arg't za&hir oldu = acikta parladi, goruldd.”
Bunun Uzerinde Ras(lullah sallallahu aleyhi ve sellem:

jo-YL ilil jy L. fjdl» cjjt. “Bildin. imaninin bu

hakikati Uzerine devam et. Haris 6yle bir kuldur ki,
Allah Teéld iman sebebiyle kalbini nurlandirdi.”
buyurmustur.

Yani Haéris radiyallahu anhu, kendini daimi bir s0-
rette Allah Azze ve Celle'nin kontroli altinda bulundur-
dugu ve bu sebeble ciddi bir slrette emrlerini yerine
getirdigi, yasaklarindan sakindigi, toprakla altin arasin-
da fark edemiyecek kadar dinyay! biraktigi, bunun
yerine uhrevi saadetleri, cennet ve nimetlerini, cehen-
nem ve azabini gozuyle gorur derecede azimlerini cen-
netin nimetine ulasmaya ve cehennemin azabindan
kurtulmaya bagladigi ve bunu tim amel ve ibadetlerine
illet ve sebeb kildigi icin Allah Teala da ona Arsi'nin
nurlarini gosterdi. Ve Ras(lullah sallallahu aleyhi ve
sellem: “Haris oyle bir kuldur ki, Allah Teala iman
sebebiyle kalbini nurlandirdi.” diye imaninin haki-
katine sahadet etti.

Yine Rasd(lullah sallallahu aleyhi ve sellem, aj
ilil “Allah kimin hidayetini

murad ederse, onun gogsiunu = kalb iatifesini ge-
nisletir...”[173] mealindeki ayet-i kerimedeki gégsin insi-
rahindan sorulunca da: ~Ujlj r-"Nijl LILIE 3173 Gl Jbl S|

[173]EI-En‘am Sdresi ayet 125
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“MU'minin kalbine nur girdigi zaman, kalb latifesi
ona genigsler ve acilir.”” buyurdu. Bunun Uzerine
ashabdan bazilari: “NGrun kalbe girisi ve kalbin de ona
genisleyip acilisinin alameti nedir?” diye sordular. Bu-

nun Uzerinde de: |G NI J2ral >6

Sljju-»"Q ijkll “Evet. insani magrur

eden dunya hayatindan cekinmek, ebedi diyara =
yurda tevbe ve zikirle donids yapmak, olumun ini-
sinden 6nce o6lume hazirhkta bulunmaktir.” buyurdu.

Ve murakabe makamini  ja »f/ eOUT Alll Ji GLS-Yi

iC, Alb 6> “lhsan, sanki sen Allah'i gorur gibi

O'na ibadet etmendir. Sayed ki sen O'nu gbérmemis
olursan, subhesiz O seni gorup durur.” buyurmakla
tefsir etti.

«ihsan»dan murad, kemaliyle ihlastir. Ve ihlas,
hem imanin hem islamin sartidir. Mesela niyetsiz ve
inlassiz kelime-i sahadet getiren ve islamin seriatine
gore amel eden bir kimse, ehli ihsan olmaz, yani
hakikatte imani da sahih olmaz, ancak zahirde kulun
nezdinde, kaninin akitiimasina hikmedilmez ve halk
nazarinda Musliman cemaatinden sayilir.

Sanki kelime-i sahadette ihlas yapan ve bu ihlas
Uzere taatte bulunan, ihlasi sebebiyle her tirli hayrn ve
iyiligi kendi nefsine ulastirmistir. Bundan dolay ihsan,
ihlasla tefsir edildi. Ve bu sebeble ihsani, mucerred
«iyilik» kelimesiyle tefsir etmek, kafi gelmemektedir.

inlas da, iman ve ameli, karsihgini beklemekten ve
her tirli garazdan, hatta riyayr gérmekten dahi tasfiye
etmektir = saflastirmaktir.

Zahir olan sdze gore ihsandan murad, ameli, ilaht
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hukimlere gore icra etmek = muhkemlestirmek ve koru-
maktir. Buna takva denilir.

Bu itibarla ihsan, ihlasi da, ihlasin Ustiindeki tak-
vayl ve bunun semeresi olan Allah'la beraber olmak-
g1, huzuru ve Tevhidde tecridi yani suurdan masivayi
nefyetmek mertebelerini de kusatir. Ve bunun icin Ra-

sUlullah sallallahu aleyhi ve sellem ihsani: 1)1 jl
idU- “San ki sen Allah'l goérur gibi O'na ibadet

etmendir.” diye tefsir etti.

Safiler dediler ki: ibadet: Allah’in hududlarini koru-
mak, ahidleri yerine getirmek, sirk ve seriklerden
alakay! kesmek sartiyla Hakk'in misahedesi sebebiyle
kendi nefsinin misahedesinden fant olmaktir. Ve bu
sUretle ibadetin ¢ mertebesi vardir:

a-Allah Azze ve Celle'nin azabinin korkusundan,
verecegdi sevablara ragbet etmek icin Kendisi'ne ibadet
etmektir. Buna, ibadet sebebiyle iman = ameli Tevhid =
el-iman-u Lillah denilir.

b-Tekliflerine riza gostermis oldugu halde O'nu
gonul nzasiyla kabul etmek ve Kendisi'ne zilleti izhar
ederek ibadet etmektir. Buna ubddiyet = Allah Teéala'y
sevmekten dolay! islam = mahbQbiyet makami denilir.

c-Allah Teala Kendisi Rabb ve ilah oldugdu icin ve
O'nun UlGhiyeti, kulunun ubddiyetini gerektirdigi icin,
yani kulunun kullugunu izhar etmesini gerektirdigi icin,
sadece Zati'n1 sevmekle Kendisi'ne boyun egmekiir.
Buna da ubldet = ihsan = sidk makami denilir. Ve EbQ
Bekr Siddik radiyallahu anh'tan gelen tarikatinin esas
ve temeli de budur.

Birincisi iman = ilm-ul-yekin, Ikincisi islam = ayn-ul
-yekin, Gc¢luncist ihsan = hakk-ul-yekin mertebeleriyle
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tabir olunmaktadir.

Artik her U¢ mertebede de, Allah'tan baskasindan
zarar ve menfaati gérmek = inanmak, tdclincl mertebe-
sinde, masivanin vicudunu isbat etmek, sdfilere gore

sirk saylimaktadir.

En genis manasiyla halis Mi'min sirkten kurtuldugu
an, tevbe ve ihlasi nisbetinde velayet derecesine ayak
basmis olur. Bunun icin Omer radiyallahu anh'in: «Yeni
tevbe edenlerin yaninda oturun. Zira onlar, kalbce da-
ha yumusak, Allah'in rahmetine daha yakindirlar.» bu-
yurdugunu imam Gazali nakletmektedir. Nitekim hadis-i

serifte: Jlc 1l jl “Gercekte Allah

Teala, Rabb'inin emr-i idaresinden c¢ikmak, nefsin
idaresi altina girmekten yahud nefsin idaresi altin-
dan ciktigi halde zikre ara vermekten dolayi
Allah'in korkusundan siddetle kirthp mahzun olan

her kalbi sever." buyrulmaktadir. Stbhesiz Allah Tea-
14, sevdigi bir kalb sahibinin yaninda yani dostunun
yaninda oturani sever; o sebeble, kalbi kirilanin ya-
ninda oturan, Allah Teald'ya dost olur ve O'nu suu-

runda tutar. Bu itibarla da jsr jl WA
AJji jJIl “Allah Teala buyurur ki: Ger-
cekte kulum = ihlas Uzere ubudiyetinin kemalinin

serefiyle kurtulan ve bihakkin kulluk yapan o kim-
sedir ki, dismaniyla karsilasip yan yana geldigi
halde Ben'i zikreder.” diye buyruldu. Yani her sret-
te, her halde, tenhada, ehliyle oynasmakta, disma-
niyla karsi karsiya gelip carpismak aninda dahi kendini
Allah Azze ve Celle'nin kontroli altinda bulundurmasi
sebebiyle, diliyle yahud kalbiyle O'nu zikreder.

Her halukérda daimi bir sdrette kulun Rabb'ini
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murakabe etmesi iki sUratledir:

Birincisi, mukéasefe makaminda tahakkuk eder. Bu
makamda kul, ibadetini, tam ihlas Uzere icra eder ve
kalbini méasivayl gormekten saflastirir, Hakk’in Zati'nin
Celali'ni kalben idrak eder ve artik bu idrakle butin
resimlerden, orf ve adetlerden hatta kendi zatini bilmek-
ten dahi fant olur. Buna musahede makami denilir; istig-

rakla tabir edilir. Evet, en Ustin hal de budur, ki

«GS JJ'IS' <L)l “San ki sen Allah't gorur gibi O'na iba-
det etmendir.” cimlesiyle ifade edildi.

Ikincisi, birinciden asagd! olarak murakabe makami-
dir. Bu makamda kul, Hakk Te&la'nin kendisini daimi bir
slrette gordugind, gizlisini ve asikarini kontrol ettigini
bilir ve bu itibarla “O beni gorir.” demekle Rabb'inin
Zat'ndan hayéa' eder yahud korkar. Bu hali, kalbi ve
bitiin bedeni istila ettigi an misahedeye gecer, yani
murakabesi miusahedeye kalbolunur. Onun igin sdfiler
burada: “Eger sen kendini unutmus olsan, yani fani
olsan, Allah Azze ve Celle’nin Baki oldugunu idrak
edersin. Cunkld O her haltkérda seni goruyor.” diye tef-
Sir ettiler.

Fend Fillah'in manasi, Allah Azze ve Celle'nin
heybetinden kirilarak gayrine iltifata glic bulamamaktir,
diger ifadeyle gayrini gormeye gic¢ bulamamaktir. Ve
dolayisiyla bu halde kulun kalbine asla hataralar gel-
mez ve zihni batin sdratler mahvolunur; haliyle azalar
ruha tabi' olur; Allah Azze ve Celle'nin tum tekliflerini
gonil rizasiyla kabul ederek boyun eger; ihtiyarn sel-
betmekle kadere riza gosterir ve bu itibarla vakarla seri-
ate bakar.

Bekéa Billah’in manasi, alemi bitin cesitleriyle tam
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gobrmek, hakki hak, batih batil gorerek Allah Teala'nin
emr ve yasaklarinin icrasidir.

ihya@'nin sarihlerinden Allame Hafiz Zebidi diyor ki
«Naksibendiler taifesine mensub olan murakabe, mu-
kaddes Lafzatullah'in manasini milédhaza etmek, anla-
mak ve hafizada yani hayalde s®dylemektir. Sonra var
gucuyle, buatun idrékiyle yani bedenin tum cuz'iyle,
zorluk ortadan kalkip Celadl Lafzi'nin hayalde soéylen-
mesi meleke haline gelinceye kadar, kalben y6nelme-
sinin devamidir.

Sayed yeni baslayanlara bu zor gelirse, Lafza-
tullah'in nurlari, iimi ve ayni mevcadatin tumiini kusat-
mis oldugu halde basiretin mukabiline getirilir ve blyu-
tulur, temasa edilir.

Basiretten sdretler gidinceye ve basiret kuvvet
buluncaya kadar, yukaridaki vecihle kalbe yonelinir.
Artik mana aleminin inkisafi ve zuhQru, bu keyfiyete
baglanmistir. Onun icin Naksibendiler dediler ki: Mura-
kabenin bu sdreti, nefy-u isbat sOretinden daha guzel,
ilaht cezbelere daha yakin ve huzurun tahsili icin de
daha elverislidir.»[174]

“lhsan, san ki sen Allah’l gérir gibi O'na ibadet
etmendir. Sayed ki sen O'nu gérmemis olursan,
stibhesiz O seni gorup durur.” cumlesinin serhinde
Nevevi diyor ki: «Bu cumle Rasdlullah sallallahu aleyhi
ve sellem’e verilen cevamiu-I-kelimden biridir. Faraza
birimiz, acikta ve gizlide ibadetini en gizel vecih Uzere
tamamlamasina itina gostermesinden giizel ahlaka, hu-
sOa, hudla varincaya kadar giict yettigi nisbette higbir
[174]ithaf-us-Saddet-il-Mittakin ¢.10 s.100, SirAc-ut-Talibin c.1
$.396
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emri terk etmedigi halde Rabb'ini, Subhanehu ve Tea-
I&'y1 gorur gibi ibadete kalkar. Bunun icin Rasdlullah
sallalldhu aleyhi ve sellem: “Gézle gorur halindeki iba-
det gibi tim hallerinde ibadet et.” buyurdu. Bu vasifla
yani g6z gérmek halinde ibadetin tamamlanmasi, ancak
ve ancak kulun, Allah Azze ve Celle'nin kendisine mut-
tali oldugunu bilmesiyle tahakkuk eder. Ve bu sdretle
yani Allah'in kendisine muttali oldugunu bilmek saye-
sinden kul, taksirata = ma'siyete yaklasmaz. Bu mana,
kulun gérmemesiyle birlikte mevcuddur. Binaenaleyh
geregince amel etmesi gerekir. Bu emrden maksad, hu-
s0', hudd' ve bagkasini tamamlamak icin kulu, Rabb'ine
ibadette, ihlasa ve murakabeye tesviktir. Salihlerden
utanmak, kendilerine hirmet géstermek ve bu sayeden
noksan seyleri islemeyi engellemek icin ehli tahkik,
salihlerin meclisine devam etmenin mendub oldugunu
soylediler. Acaba daimi bir sdrette Allah Azze ve Cel-
le'nin, gizli ve asikarina muttali oldugunu bilen kimse-
nin hali nasil olur?»[175]

Bazi serseriler: “islamda tasavvuf var midir?” diye
soruyorlar.

Galiba bu serseriler, Cibril'in hadisinden gafil kal-
mislardir. Nevevi'nin, ehli tahkik demesinden murad,
sOfilerdir. Tasavvufun baslangici da, ihsan = ihlas Uze-
re takva ve Allah Teald'y1 gorur gibi Kendisi'ne ibadet
etmek hasletidir. Yani imanin hakikatinin inkisafidir. Ra-
sOl-u Muhterem bu haslete, «ihsan» ismini vermistir.
Bircok ayetlerde de ihsan emredilmektedir. Binaen
aleyh tasavvuf, ihsandir. ihsan ise, dinin a'la esasidir,
ki Cibril'in hadisinin sonunda RasuUlullah sallallahu

[175]Serh-u Sahth-i Muslim = el-Minhéc c¢.1 s.157, 158
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Cibril idi. Haliyle size dininizi 6gretmek icin size
geldi.” buyurmakla, "islam, iman ve ihsanin birlesme-
siyle ve inanilan hakikatlerinin inkisafiyla ancak din

gerceklesir = tamamlanir.” diye ifade etti.
imanin hakikatinin inkisafi da; Rasdlullah sallallahu

aleyhi ve sellem, Haris adli ashaba rastlayinca:
Jis" Sju- ¢ “Ey Haris, nasil sabahlandin?”
Haris:
“Ben gercek bir Mi'min oldugum halde sabahlan-

dim.

iblLI U ala> j£j jl “Subhesiz her bir
sOzin = inancin bir hakikati = manevi s(reti vardir.
O halde imaninin hakikati nedir?”

“Nefsimi, maddi olan dunyanin her seyinden, nez-
dimde tasla altin arasinda fark kalmayacak kadar cevir-
dim. Sanki ben, cennet ve cehennemi gorur gibi oldum
ve Rabb'imin Arsi z&hir oldu = acikta parladi, goruldd.”
Bunun Uzerinde Rasdlullah sallallahu aleyhi ve sellem:

jLiYL zis ilil jjj jlc »/G “Bildin. imaninin bu
hakikati tzerine devam et. Haris Oyle bir kuldur ki,
Allah Teald iman sebebiyle kalbini nurlandirdi.”
buyurmakla imanin hakikatinin inkisafini izah etti. Ve
buatun tarikatler de bundan ibarettir.

Kalbin ¢alistiriimasi ve Hakk'a kavusturulmasi key-
fiyetleri, «Ozlesme Yolu» ve «Edeble Varis Litufla D6-
nis» adli eserlerimizde; Fend, Beka, Vahdet-il-Vicad
ve Vahdet-us-Suhdd meseleleri de, izahl olarak
«Receteler» adh eserimizde beyan edildi; konuyu
oraya havale edelim.
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Burada 18.7.1995 tarihinde terbiye-i nefs hakkinda
zihnimizde planlamis oldugumuz eserimizin yazilmasi
hitam buldu. Baslangi¢c ve nihayette Allah Azze ve
Celle'ye hamd-u sen& eder, unutkanlik ve hatalarimdan
istigfar ederim.
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