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Eli Zaretsky'ye Alksglar
RUHUN GIZEMLERI

“Tutkulu... Zaretsky psikanaliz teorilerinin dolambagh yollanni, bu teorilerin yan-
sitip sekil verdigi sosyal ve ekonomik degisimleri baglama konusunda ¢ok us-
ta”

—Celia Brickman, Chicago Tribune

“Onemli ve éncii bir kitap.”
—Elisabeth Young-Bruehl
Anna Freud: A Biography'nin yazarn.

“Zorunlu... Yirmingi yizyil sonlannda psikanaliz disiincenin, enstitilerinin ve
pratiklerinin kaderinin degisim konusunda harika bir anlatim.”
—The Village Voice

“Buyuk... Modernligin kaltarel 6zgirlikleri Sigmund Freud'a ¢ok sey borglu, Za-
retsky bunu inandina gekilde yazomsg.”
—Dissent

“Bayik psikanaliz fikirler tarihinin etkileyici ve kaleydoskop gibi bir géri:ru-

mii... Okudugum kitaplann hicbiri psikanalizi Zaretsky gibi zaman cercevesin-
de anlatamamg.”

—Robert - S. Wallerstein, International Psychoanalytic

Association eski baskam

“Biyileyici ve mithis bir kiltirel tarih... agik, kolay okunur tarzda yazilmus...
Zaretsky'nin bilgisi biytk ve psikanalizin karmagikligim ok iyi anlamis... Za-
rotsky nin bayiik bagans: tiim bu geligkileri gigla bir tartigma ortaminda ve ik-
na edici tarzda oraya koymas..”

—Publishers Weekly

“Sadece psikanalizin degil, yiizyihn kendisinin de kiiltiirel bir tarihi.”
—St. Louis Post-Dispatch
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‘Freud Yizyih'nin bitmesiyle psikanaliz artik bir tibbi tedaviden ziyade bir kal-
tarel inceleme konusu. Eli Zaretsky bunu iddia etmekle kalmyor, ayn: zaman-
da onun karmagik tarihini de anlatiyor. Psikanalizi tarihsel ve sosyal ¢ercevesi-
ne oturtmak ve onun arkasindaki buyik 6nemi ve siirekli marjinalligi ortaya
koymak bekledigimiz seydi. Onemli bir kitap bu.”

—Juliet Mitchell

"Kapsamh ve yararh.”
—The New York Sun

“Zaretsky psikanalizi genis agidan, biyitk ustalikla ve dikkat ¢eken ilim ve irfa-
nyla ele almis... Basans: - karmagik, nemli bir konuda degeri siirekli, bilimsel,
okunabilir bir entelektiel tarih - esash, temelli bir eser.”

—Library Journal

“Zaretsky yeni ve énemli bir otonomi ve kendini yansitma modeli sunuyor, in-

sann anlamina hareketli bir destegi surdiirilyor. Zaretsky bize nasil biytk ve
iyi distinecegimizi égretiyor. Kapsaml ve aragtina bir eser.”

—Judith Butler, Maxine Elliot Profesér,

Berkeley, California Universitesi

“Muhtesem bir bagari... Psikanaliz ve tarihe etkisi tizerine en iyi kitap.. Cok gu-
zel yazilmg ve harika bir anlayss.”

—Paul Robinson. Richard W. Lyman

Himaniter Bilimler Profesérleri, Stanford Universitesi

“Freud'un psikanalizini kendi kiltirtne uyduracak zekice yazilmus, ¢ok sey an-
latan bir eser. buayik ihtiyaglan karsilayacak tarihsel bir ¢aliyma.”

—Peter Gay. Sterling Emekli Tarih Profeséra,

Yale Universitesi
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ELI ZARETSKY

Eli Zaretsky Brooklyn, New York'ta dogdu. Michigan Universitesinden
mezun oldu ve doktorasini Maryland Universitesinde yapti. Capitalism,
the Family and Personal Life adli kitab1 on doért diye cevrildi. Aile tari-
hi. psikanaliz ve modern kultdr tarihi konusundaki yazilari cesitli bilim-
sel gazete ve dergilerde yayimlandi. Zaretsky halen New York'ta, New
School Universitesinde Sosyal Arastirmalar Boliimiinde Tarih 6gretim
Uyesidir.



Zarafet, glizellik ve zekdy:
iginde birlestiren
Nancy igin



Siyasi konusmalann mantikhligindan olduk¢a uzaklastinlmis
olan aile, toplumlarimizin diger kutbunu, daha karanhk yazi-
ni olusturmus gibi gérinar, derinliklerine bakmak i¢in tah-
minler yapilan sagirtia bir seydir ki o derinliklerde uygarhg:-
muzin sifreli mesaj, bilingsiz toplumun sesleri hareket eder
duyulur.

—~Jacques Donzelot
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Te;ekkﬁr

Bu kitabin kaynag, toplumumuzda 19607arin sonlarninda bagla-
mus olan bayik degisimlerdir. Benim kusagimdan olan Freud -ben
1940'ta dogdum- Leonardo. Goethe, Dostoyevsky gibi yazarlann hayal
gugleri konusunda ¢ok sey kavramusti. 1960’larda Yeni Sol harekete ka-
nsmam ve kadmlann 6zgirlaga hareketiyle ilgilenmem sonucunda,
énce kapitalizmin aileye etkisini disinmeye bagladim. Capitalism, the
Family and Personal Life yazarken Freud'u incelemeden bu konuyu
yazmamn olanaksiz olacagim anladim. Yeni Sol parcalanip dagildigin-
da ben yine psikanaliz dersleri vermeye bagladim. Bir tarihgi ve politi-
kayla ilgilenen bir insan olarak psikanalizden sadece bir seyler 6gren-
mekle kalmadim, aym: zamanda onunla ve ona karsi micadele ettim.
Bu kitap uzun, ihtilafh ama son derece verimli, biyiik olasihkla burada
aynntih olarak veremeyecegim kadar derinlerine girdigim bir kargilas-
may: Ozetliyor.

Bunlardan en énemlisi Nancy Fraserdir. Psikanaliz sorununu alt-
mush yillardan beri dusiiniyordum ama proje ancak onunla kargilagtik-
tan sonra sekillendi kafamda. Bu kitap yazihrken Nancy Fraser bana si-
rekli destek verdi, tavsiyelerde bulundu ve bunun icin bazen kendi isini
bile ihmal etti. Diger katkilan yanunda sezgi kavramina bircok kez agik-
lik getirdi ve “Gghi modemlik s6zi” formiilinin temel tagim olugturdu.

Misveddeleri okuyanlann ¢ogu yakin dostlar ya da aile bireyle-
riydi. Bunlann iginde Richard Bernstein, Alexander Etkind, Martin Fle-
ischer, Jim Gilbert, Leonard Helfgott, John Judis, Doreen Rappaport, Jo-
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RUHUN GIZEMLERI

nahthan Wiesen va Natasha Zaretsky (buyuk bir bolumin editorlugu-
ni1 yapty) de vardi. Ajansim Charlotte Sheedy proje konusundaki arzu-
sunu hig yitirmedi. Knopf ile yasadigim deneyim, giiniimiz yaynala-
nnin sadece para kazanmakla ilgilendigi soylemini yalanhyor. Edité-
riim Victoria Wilson bu kitabin pek ¢ok miisveddesini sabirla ve iste-
yerek birkag kez okudu. Diger editérim Lexy Bloom bazi bélumlerde
degisiklikler yapmama yardima oldu.

Bu ¢apta hicbir kitap sadece arsivlere dayanilarak yazilmaz. Uma-
nm benden 6nce psikanaliz tarihiyle ilgilenmis olan buyik bilim
adamlarindan yeterince séz etmisimdir bu kitapta. Kultir, sosyal ve ka-
din konulan tarihgilerine de yeterince sayg: gosterip gostermedigim-
den ise emin degilim. Bu kitap yasamum boyunca meydana gelmis
olan tarihsel diigiince devrimine ¢ok sey borgludur.

Bu kitab: yazarken yeni arkadaslar edindim, eskilerini yeniledim.
Stuart Hall beni Antonio Gramsci'nin psikanaliz gézlemlerine yénlen-
dirdi. Paul Roazen ve Robert Wallerstein kalan hatalarda sorumluluk al-
madilar ama beni pek ¢ok hatadan kurtardilar. Mari Jo Buhle, Barbara
Epstein, Jeff Escoffier. Rainer Forst, Mary Gluck. Ted Koditschek, Laura
Kipnis, Rebecca Plant ve Lynne Segal degisik bolumlerde yardima ol-
dular. Gittigim yerlerde géristigi psikanalizciler arasinda Almanya'da
Werner Bohleber, Helmut Damher ve Lutz Rosenkutter. Viyana'da
Ernst Federn: Montevideo'da Marcello Vinar: ve Buenos Aires'te Carlos
Aslan, Jose Fischbein ve Susana Fischbein vardi. Carmen Ilizarbe ve Ha-
nako Koyama aragtirma asistanhigim yaptilar. Athena Angelos resim-
leri buldu. Kayinpederim Ed Shapiro bana moral destegi verdi ama so-
nugta onun tavsiye ettigi Impact (tesir, vurug) adim kullanmadim.

Yillar boyunca Chicago Newberry Kutiphanesi, American Coun-
cil of Learned Societies, Columbia'da Missouri Universitesi ve New
York Graduate Faculty of New School'dan (bana bir yil izin ve ilham
verdiler) biyiik aragtirma destegi aldim. Desteklerinden ve harika aras-
trma kolayliklanindan yararlandig: bilimsel kuruluslar sunlar: Institut
far die Wissenschaften vom Menschen, Viyana: Institut fiir Sozialfors-
chung, Frankfurt: Wellcome Library for the History and Understanding
of Medicine. Londra; Columbia Universitesi Oral History Collection:
Kongre Kiitiphanesi Freud Koleksiyonu, New York Halk Katiphanesi,
New York Universitesi Bobst Kitiiphanesi; New York, Chicago. San
Francisco. Londra, Berlin, Frankfurt ve Buenos Aires Psikanaliz Dernek-
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leri arsiv ve kitiiphaneleri; Londra ve Viyana'da Freud Miizeleri ve Ber-
keley. California'da Wright Enstitiisi.

Son olarak digiincelerimi en ¢ok etkileyen ebeveynime, David
Zaretsky ve Pauline Silverman Zaretsky'ye tesekkiirlerimi sunuyorum.
Bu kitapla gururlanacaklard: elbette, ama onlar zaten kitap olmasa da
benimle gurur duyuyorlardi. Kardeglerim Allan ve Aaron Zaretsky ile
aileleri de buyuk destek verdiler bana. Torunum Daniel Zaretsky Wie-

sen’e heniiz tesekkiir edemedim ama o da kitabin tamamlanmasimn hic¢
kuskusuz zevkli hale getirdi.
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Girig

PSIKANALIZIN KARMASIK MIRASI

Freud her zaman zihinde ne buytk gicler oldugunu, psikanaliz fik-
rine karsi ne kadar gucli dnyargilar oldugunu belirtir, bunun Gzerin-
de 1srarla durur. Fakat bu fikrin, Freud'un kendisi i¢in oldugu gibi in-
sanlar i¢in de ne kadar ¢ekici oldugunu asla séylemez.

—Ludwig Wittgenstein

ozgurlugi konusunda hemen biyiik bir gig olarak kabul edil-

dikten sonra, psikanaliz 19207lerin modernizasyonunda, 19407a-
nn Ingiliz ve Amerikan refah devletlerinde, 19607lann radikal ayaklan-
malarinda ve 19707erin feminist ve escinsel 6zgirlik hareketlerinde
biiyik rol oynadi. Aym zamanda anti politika, feminizm karsit: ve ho-
mofobik bir dnyargi, algaltilmis bir is kolu ve varhigi kuskulu bir “psé-
dobilim” kaynag: oldu. Bu kitap bu paradoksun aragtinlmasidir; amac,
elestirinin degerini inkdr etmeden ya da mirasini yeniden dasinme
geregi duymadan, analitik disiincenin ézgirlestirici boyutunu tanimla-
mak ve dogrulamaktur.

Burada sunulan agiklama sosyal ve tarihseldir. Psikanaliz danya-
da kadin ve erkeklerin kendilerini ve digerlerini anlama yollanmn sa-
rekli olarak degistirir. Fakat bu konuda yapilan sayisiz ¢aligmalara rag-
men psikanalize henuz tarihsel gegerlik kazandirmus degiliz: kendi ya-
ratihsimuz agisindan merkezi bir fenomeni anlamak igin gerekli olan
sosyal. kaltirel ve entelektiiel cerceveye hentiz sahip degiliz. Psikanali-
zi tarihsel olarak bir yere koymak i¢in Freud'un biyografisini, psikiyat-

P sikanaliz kesfinden yizyil sonra bize bir paradoks sunar. insan
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ri ya da Viyana tarihini bilmek gerekiyor belki ama bunlar yetmiyor.
Her tarih her seyden 6nce onun etkisinin bayukligunden, cazibe gi-
cinden bahsetmek zorunda. Fakat iste bu etki tarihsel perspektifi ba-
sarma gorevini zorlastirdi. Perspektif mesafe gerektirir. Son zamanlar-
da ézellikle tiptaki psikanaliz rastlantilarinin zayiflamas: sonucu bu me-
safe belirmeye baslad1

Psikanalizi tarihsel olarak yakalama konusunda bayuk bir girisim
oldu: Carl Schorske'nin Fin-de-siecle Vienna" girisimiydi bu. Analiz et-
kisinin gerilemeye basladigi 1980°'de 1980°'de basilan Schorskenin kita-
b1, on dokuzuncu ylizyilda Viyana'da Parlamento 6ntne dikilen Athe-
na heykelini hatirlatarak basladi. Schorske’ye gére bu amt, o zamanki
yeni orta-simf mantig1, otonomisi ve kendini-yénetmenin gerektirdigi
cesaret ve i¢ psikolojik yapiya (Bildung) odaklanmayla, Aydinlanmay:
simgeliyordu. Schorke bu kahramanca baslangigla kitle politikalan. es-
tetiklik ve mantiksizlikla ugrasma gibi Aydinlanmadaki konulan izledi.
Freud'un 1890'arda siyasi ¢alismalanini birakarak Yahudi digmanligina
kars1 giktigim séyleyen Schorske psikanalizin politika karsit: bir feno-
men oldugunu séyledi: o yiizyil sonu mantiktan ve kamu yasamindan
geri ¢ekilmeyi yansitti. Schorske yorumunun imalarnm: agik birakirken,
Philip Rieff. Christopher Lasch gibi Frankfurt ekolu temsilcileri ve di-
gerleri, yirminci yizyil “psikolojik toplumu” konusunda ilgili yorumlar
yaptilar ve biraz da psikanalizin etkisiyle otonominin Aydinlanma ide-
alinin psikolojistik “narsisizm kiiltariine” dogru geriledigini séylediler.

Schorske'nin yorumu hem gerekli, hem de yetersizdir. Schorske
bir yandan psikanalizin on dokuzuncu yiizyil sonlarinda burjuva simifi-
nin degisiminden, ézellikle de (bunu séylememesine karsin) geng tye-
lerin deneylerinden ve kadinlardan kaynaklandigimi dogru anlamistur.
Aile kurumunun gerilemesi, burjuva aile yapisindaki gevsemeler ve di-
siplin, toparlanma ve kendini-kontrol yerine tiiketime agirhk verilmesi
bu yeni diigiince sistemini yaratti. Fakat Schorske psikanalizin cifte ka-
rakterini anlamakta basarili olamadi. Freudculugu mantik ve kamu ya-
samindan politika karsit1 bir geri ¢ekilmeye indirgeyerek onun insan
ruhunu 6zgiirlestiren yamum kavrayamadi, ézellikle de marjinal siniflar
ve kadinlarla ilgisini anlamadu.

Giiniimiizde ise tam tersine psikanalizi tam olarak gorebiliyor,
baskici ve ézgarlikeu yanlarmi dogrulayabiliyoruz. Burada anahtar.
onu “kisisel yagamun” ilk buyuk teorisi ve uygulamasi olarak gormek-
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tir. Kisisel yagam derken bir insamin aile diginda, toplumda ve ¢aligma
hayatindaki kisiligini kastediyorum. Kisisel yagama sahip olmak bir an-
lamda insan olmanin evrensel bir yanidir, ama benim demek istedi-
gim bu degil. Ben daha ¢ok tarihsel olarak belirgin ézellikler ve mane-
viyattan, modern siiregten. sosyal, endustriyel ve sehir yasamindan séz
ediyorum.

Daha 6nceleri aile temel dretim ve treme yeriydi.” Bunun sonu-
cu olarak bireyin kimlik duygusu ailedeki yerine baglyd:. Fakat on do-
kuzuncu yuzyilda insanlann parayla ¢alisarak evden ayrilmalari (hem
fiziksel ve hem de duygusal olarak), yani endistriyel kapitalizmin geli-
si yeni bir ézel ve kisisel yasamin baslamasina neden oldu. {lk zaman-
lar calisma hayati aile yasamindan ayn bir yagam tarzi olusturdu, in-
sanlar aile disinda da yasamaya bagladilar. Béylece yeni ve bagimsiz ya-
sayan kadinlar, escinseller ortaya ¢itkmaya bagsladi, gengler degisik seks
deneyimlerine, bohem yasamina, artisttk modern yasama basladilar.
Yaklagik 18801er ve 19201er arasinda tarihgilerin “ikinci endastri devri-
mi” dedikleri dénemde cesitli tiyatrolar, mizikholler ve sessiz sinema
baslangia gibi eglenceler insanlan aile disindaki yasama ¢ektiler. Bunun
sonucunda insanlar aile i¢indeki durumlan disinda baska bir yagsam tar-
ziyla tanistilar. Psikanaliz bu tur kisisel yagsam arzusunun bir teorisi, bir
uygulamas: haline geldi. Psikanalizin orijinal tarihsel slogan: aileden ¢1-
karma, insanlan ailedeki bilingsiz otoriter imajdan kurtarmaku.

Psikanalizin kurulus fikri, dinamik fikri ya da kisisel bilingsiz, kisi-
sel yasamin bu yeni deneyimini yansitti. Bu fikre gére kisiye toplumdan
ya da kultirden gelen durti dogrudan alinmiyor, dnce eritiliyor ve icer-
de onlara kisisel hatta 6zel mizaglar verecek sekilde yeniden olusuyordu.
Boylece bireyin sosyal durumu ve éznelligi arasinda dogrudan ya da ge-
rekli bir baglanti yoktu. Onemli olan bir baska konu da, Freud'un kalti-
rel simgeler ornekleriyle bireylerin 6zel. ig simgeler diinyas: arasindaki
uyumun modern kosullarda bilingsiz yokluk sinyali vermesiydi” Biling-
siz fikri toplum ve 6zel, dis ve ig, ve sosyokiiltirel ve kigisel arasinda can-
I bir bélinme meydana getirdi. Psikanaliz hi¢ kuskusuz kiiltire, ahlaka
ve tarihe de genel bir yaklasim gelistirdi. Oedipus kompleksi gibi fikir-
lerle insan yasaminin uydugu evrensel drnekler oldugu belirtildi. Yine
de bireylerin bu érnekleri yasadig: kontenjan ve belirli yollara dénildi.
Sonug olarak birey ve toplum arasindaki kopukluk, psikanalizin teori-
lerini inga ettigi ve terapisini uyguladig: bir alandi.
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Kisisel bilingsiz fikri yeniydi. Geleneksel toplumlarda sifacilar ay-
nit anda ig ve toplumsal olan simgeleri harekete gegirdikleri siirece et-
kiliydiler. Bir rahibin duayla cin kovmasi ise yanyordu, ¢inka ¢evrede
herkes seytana inamyordu.”” Halki onda boyle bir gig olduguna inan-
dig1 icin Fransa krali siraca illetini dokunarak tedavi ederdi.” Bu tur ig
ve dis, dzel ve toplumsal direkt iletisimin tersine, kendini-bilinglendir-
menin ik modern sekilleri bireysel vicdanin ézelligini belirtirdi® Fa-
kat vicdan kisitlayici, etik-merkezli bir bireysel saniyd: ve ona atfedilen
oncelik genelde bir tek dogru yasama yolu oldugu tahminine dayani-
yordu. Bunun tersine, on dokuzuncu yuzyil sonlannda dikkat ¢eken bi-
reysel insan ruhu ve kaltird arasindaki kopukluk, agk, arkadashk ve
giinlik yasam gibi, daha 6nce rastlanmarmus konularda kisisel dene-
yimleri besledi, tegvik etti. Bu aym zamanda sanat, felsefe ve politika-
lan da etkileyen yeni, derin insan duygulanm ortaya koydu.

Freud'un temel katkis1 bu aynihigin teorisini ortaya koymak oldu.
Psikanalizin konusunu, “zihin yagaminin en igteni, sosyal bagimsiz bir
insanin saklamas: gereken her sey,” seklinde tanimlayarak 6zel ve ka-
mu arasinda gerekli ya da dogrudan bir baglanti olmadigimi ima etti.”
Bireyin romantik ve Victoria dénemi fikirlerinden tamamen farkl olan
Freud anlayisina gore, modern erkek ve kadinlann i¢ yasamlan, 6zel-
likleri olan ve sosyal paylasimh anlami olmayan simgeler ve anlatim-
larla organize oluyorlardi. Ona gére, bu nedenle bireylerin i¢ dinyala-
n yorumlanabilir, anlagilabilirdi ama daha énce varolmus bir bitin ha-
line getirilemezdi. Rahatsiz bir insam bir gaman, sifaci ya da rahip gibi
iyilestirmek yerine, onu kendini kesfetmeye gotirecek bir psikanaliz
yontemi koydu ortaya, psikanaliz bunu kolaylastirabilir ama kontrol
edemezdi. Bu yoldan giderek, kisa sire énce gtkmis olan bireysellik,
gercekgilik ve 6zgurluk ihtimallerini ifade etti ve yeni bir sosyal yasam
anlayisina yol agti.

Sonug iki yanlydi. Schorske'nin argiimam gibi, psikanaliz gercek-
ten de kisisel yasamin temelinde sagkinlhik yaratip Aydinlanmanin éz-
gurlikei s6zint zayiflatabilir ve onun gelismesi icin gerekli politik,
ekonomik ve kiiltarel gelismeleri 6nleyebilirdi. Fakat bu egilim bir ola-
silikty, gerekli degildi. Daha da ¢nemlisi, Aydinlatma (ilim, irfan) reka-
bet edilecek bir nokta degil, gelistirilmesi gereken eksik bir projeydi.
Schorske tarafindan hatirlatilan Athena heykeli, sanat. ahldk, politika
ve hatta bilim gibi tim modern konulanin merkezine yeni bir sibjek-
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tif 6zgurlik prensibi koyan on sekizinci yizyil “Kopernik devrimini”
simgeliyordu. Ama bu prensibin daha biyiik imalan “ikinci yenilikte”
agilmak uzere geride kaldi. Schorske'nin gerileme anlatimimn tersine,
ylzyl sonu ddnemi kitle Gretimi, kitle demokrasisi, kadinlarin, escin-
sellerin, 1rkq1 ve ulusal azinliklarin baskaldinsina sahne olan ikinci ye-
niligi getirdi. Birinci yenilik —Aydinlatma— bireyi evrensel ve gerekli
gercekler anlaminda mantigin yeri olarak gorirken, ikinci yenilik belir-
li bir zamanda belirli bir yere yerlesmis, tarihsel ihtimallere bagh ve tek
ruhsal yasama sahip somut kisilik olarak gordu. Felsefe birinci yenili-
gin isareti iken, psikanaliz, modern sanat ve edebiyatla beraber ikinci-
nin isareti oldu.

Bu gozle bakilinca Schorske'nin évdagu klasik liberalizm g tarih-
sel kusith fikre dayanur. Birincisi, on dokuzuncu yuzyil ortas: liberalleri
otonomiyi kendini kontrol etmekle esit tuttular. Ikincisi, feminist hare-
ketlere ragmen, insanlann ¢ogunlugu kadin karakter ve psikolojisinin
erkeklerinkinden ¢ok farkli olduguna inanmiyordu. Uctincsi, liberalle-
rin inancana gore, modern, demokratik toplumlar bile dogal ya da sos-
yal hiyerarginin ¢alismasini istiyorlardi. Bu G¢ inanca da yizyil sonu do-
neminde meydan okundu. Kendini kontrol kavraminin kargisina kitle
tiketimiyle birlikte gelisen “kurtarma” ve “rahatlama” ideolojileri gikt1.
Kadinlarin kamu yasamina girmesi ve cinsiyetlik konusundaki agiklik,
cinsiyet farklihg: konusuna meydan okumaya basladi. Kitle demokra-
sisi, ticarette sendikacilik ve sosyalizm hiyerarsiye meydan okudu. Bu
gelismeler Aydinlanmann ideallerini derinlestirdi. radikallestirdi. Mo-
dern kisisel yasamin ilk biyiik teorisi olarak psikanaliz, yeniligin ozgiir-
lik¢a séziini derinlestirme ve bilyiitme potansiyelini paylast.. Gorece-
gimiz gibi, otonominin, kadin esitliginin ve demokrasinin degismis an-
lamlarnina yakalandi.

O halde genel anlamda psikanaliz ikiz olasiliklar arasinda asih
kald:: bir yanda sasirtan seyler, diger yanda yeniligin anlamim derin-
lestirme. Dengeyi kararlagtiran sey, psikanalizin daha buyiik tarihsel
guglerle ilgili oynadig1 roldu. Kisaca sdylendiginde, psikanaliz ikinci en-
distri devriminde Calvinizm gérevi yapti. Yani ilk kapitalizmde Calvi-
nizmin oynadif1 role benzer bir rol oynadi, endiistrilesmede ise Meto-
dizmin rolina yapti. Agiklayalim.

Max Weber'e gore ilk Calvinizm, izleyenlerde kapitalizmin gelisi-
ni kolaylastiran degisimler yapti. Hiristiyanlik, Hz. Isa'mun insanlan ru-
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hani bir toplum halinde toplamak igin ailelerini terk etmeye ¢agirma-
siyla baslarken, on yedinci yiizyilin Protestan azizleri aileyi yeniden ka-
rizmatik anlamun yeri olarak tamimladilar, ginluk ekonomik aktivitele-
1i kutsadilar, onlara etik bir karakter vererek “cagins” ya da Beruf dedi-
ler. Birka¢ yuzyil sonra Metodizm ilgili uglara hizmet verdi; ingiliz ve
Amerikan endustri iscileri tarafindan kucaklands, kisisel degisim aract
olarak perhizi, zaman disiplinini ve tasarrufu tesvik etti. Bdylece ilk en-
dustri devrimini mimkin kildi. Her iki halde de izleyenlerin kendilik-
lerinden yapamayacaklan bir sosyoekonomik degisim icin gereken
dinsel bir hareket bunu baslatt1.® Psikanaliz de ikinci endiistri devri-
minde benzer bir rol oynadu.

Birinci endustri devrimi Ingiltere’de baslad ve fabrika sistemini
yaratti. ABD'de baslayan ikinci devrim ise sadece hammaddeleri degil,
ayni zamanda reklamalig), pazarlamay: ve tiketimi organize eden di-
key entegre sirketler sistemine dncalik etti. Birinci devrim el isgiligin-
den fazlalik ¢ikardy; ikincisi ise yiksek egitim, bilim ve zihin ¢alismasr-
na dayand:. Birincide ¢alisma ve yasam tarz1 bayik 6lgiide birbirine ya-
kindy; fabrikalar kiguk, evlere yakind: ve tanm hala egemen yagam tar-
atydr. Ikincide ¢aligma ve ézel yagam birbirinden ¢ok farkhiyd:. eglence
ve tiketim énem kazanmusti. Birinci endistri devriminde insanlar ka-
derlerini topluma baghyordu: ikincide yalniz yasamlar artty, aile yasa-
munda farkhhklar ortaya ¢ikti” Bu kitabin organizasyonu ikinci enduas-
tri devrimine 151k tutar; birinci kisim psikanalizin adeta bir mezhep ol-
dugu ve kisisel yasamdaki karizmatik formlann anlatldig ilk kitle tu-
ketim yillarini (1890-1914); ikinci kisim. biyuk sirketler déneminin ya-
sandig) iki dinya savag: arasindaki yillarni (1919-1939): tgtincii kisim ise
analizlerin Keynes refah devletlerine entegre edildigi, “etik rasyonelli-
gin bu-dinyali programi” denen, 2. Dinya Savasi sonras: dénemi
{1945-1976) anlatur.

Erkek ve kadinlar tannmdan endiistri kapitalizmine sadece alet
kullanmak ya da ekonomik nedenlerle ge¢medigi gibi, yirminci yazyil-
da da aligveris merkezlerine para kazandirmak i¢in tiketici olmadilar.
Daha ¢ok, geleneksel aile ahlakindan ayrildilar, kendilerini kontrolden
ve tutumdan vazgegtiler, yeni bir yasam tarzimi benimseyerek kitle ti-
ketimine katildilar. Psikanaliz bu degisimin Calvinizmi oldu. Hz. Isanin
ilk Huristiyanlan, Cromwell'in Protestan “Azizlerini” topladig: gibi, Fre-
ud da kendisini izleyenleri karizmatik bir mezhebe topladi. Fakat Fre-

e2G



ELI ZARETSKY

ud aileyi kutsayacak yerde insanlara ailelerini birakmalanini 6gitledi,
bunu dua etmek i¢in degil, daha gercek, daha kisisel iligkiler gelistir-
mek i¢in yapmaliydilar. Freud taraftarlan bir sire sonra ideallesme,
baskaldin, yayma, kurumlasma ve rutinlesme stirecine girdiler. Daha
sonra analitik karizma. kurala kaltire ve Keynesgi refah devletinin an-
ne-merkezli ideolojilerine uyduruldu. Fakat gigli dénemde insanlar
onu karmasik hale getirdiler, derinlestirdiler ve yeniligin ¢ serbestci
vaadini radikallestirdiler.

Bazilan1 otonomi vaadini yeniden yerine getirmek icin psikanali-
ze bagvurdu. Baslangicta otonomi. dogumla, ddetlerle ya da simifla tak-
dir edilen yolu izlemek yerine, dogru ile yanhs arasindaki fark: karar-
lastirma konusunda 6zgurlik anlamimna geliyordu. Her uygarligin bu-
yuk felsefi ve dinsel geleneklerinde 6nceden belirlenmis olmasina kar-
sin, otonomi projesi. Schorske'nin hakh olarak tavsiye ettigi gibi, Avru-
pa ve Amerika Aydinlanma sireglerinde énce agikga ifade edildi. Fakat
ikinci endistri devrimine baglh olan degisiklikler anlami astilar. Artik
ahlaki degerlerle sinurli olmayan otonomi, yaratiaihik, ask ve mutluluk
gibi ahlak usti deneyimlere de uygulanmaya basladi. Psikanaliz -ahlé-
kin aksine- bu yeni, modern kisisel otonomi fikriyle iliskilendirildi. Bu
tiir otonominin neden bu kadar gutg saglandigini anlamak isteyen ana-
lizciler kararsizlik, direng ve savunma gibi kavramlar gelistirdiler. Fakat
otonominin sadece kendi iliskisini kuran ve sosyal agidan terk edilmig
bir olanak olmadig: gibi yanhs bir fikre de kapildilar.

Ayni sekilde, psikanaliz Aydinhgn ikinci buytk vaadinin yerine
getirilmesinde, yani kadin 6zgirluginde etkili oldu. On sekizindi yutz-
yil feministleri igin ézgirlik esit haklar demekti, erkek ve kadinlann
insan olarak ortak bir dogaya sahip olduklanm séyluyorlard:. Fakat on
dokuzuncu yizyl ortalarinda kadin haklan savunuculannin ¢ogu ka-
dinlanin farkh olduklarimi séyleyerek sosyal reform destegi istediler.
Yizyl sonu déneminde cinsel ask konusu 6n plana ¢tkmaya basladi
Psikanaliz derinlesti ve bu arzuya anlam verdi. On dokuzuncu yuzyil
cinsiyet farklilig: reddedildi, cinsiyet tanimlamas: tekrar yapild: ve ka-
dinin ézellikle annelik konumu 6n plana ¢ikanldi Bu agidan bakildi-
ginda otonomi gibi onun miras: da kararsizlik i¢inde kaldi Bazen fe-
ministlerin ve escinsellerin biiyitk diismani olmasina karsin, analizler
kadinlik cinselligini ve egcinselligi kulturel anlayisla karsiladilar.

Son olarak psikanaliz, kisisel yasamun bir ifadesi olarak, yeniligin

027



RUHUN GIZEMLERI

tcinct buyik vaadi olan demnkrasiyi de karmasik bir hale getirdi ve
radikallestirdi. Geleneksel otorite babaya ait, merkezcil, hiyerarsik ve ai-
le merkezliydi. Liberaller onun yerine, kamu ve ézel kesimler arasinda-
ki farki gozeterek ksitl. anlatilabilir siyasi otorite kurmay: disiindiiler.
On dokuzuncu yizyl liberalleri bu ayirimi aile ve ekonomi arasinda
kadar genisleterek daha keskin hale getirdiler. Fakat ikinci endustri
devrimi kamu/6zel béliinmesini karmasiklastirdi. Kadinlanin kamu ya-
samina girmesi ve cinsel kitle kiltirintn yikselmesi sonucu, o zama-
na kadar ozel olan konular kamuya mal olmaya bagsladi. Aymi zaman-
da, kamu sahnesinden silindigi sanilan aile otoritesi bireylerin ruhsal
diinyasinda kalmay: strdirdd. Bunun sonucu olarak, biraz da otorite-
ye yeni, daha yansitia iligkilerin teklifiyle bu karmasalar demokrasi fik-
rini derinlestirdi. Psikanaliz bu iliskilerin arastinlmasini destekledi;
esas konu hislerin baskasina transferiydi (transference, “transferans™
ki Freud bunu kisinin otoriteyle iligkisi olarak anlad, ¢ocugun ebevey-
niyle yasamasi sonucu sekillenecek bir seydi bu. Daha genis bir kalttr-
de de Freud distincesi, sosyal hareketleri ve kaltirel alanlan iggal eden
gizli transferanslan én plana gikararak kamu ve 6zel arasindaki etkile-
simi agiga cikardi. Aymi zamanda, demokratik toplum ve refah devleti
yeni kisitlamalar ve kontroller getirirken, bunlara ait teorilerin cogunu
da psikanaliz sagladi.

Aynu ironiler farkli alanlarda farkl: etkiler yaptilar. Freudcu dasin-
ce tarnn orta Avrupa'daki dogum yerinde daha eski, ataerkil diizene
meydan okudu. Bazen rahatsiz edici ittifak halinde, bazen estetik yeni-
likle, siirrealizmle, kadin 6zgirliguyle ve sosyalizmle catigarak, karakter,
cinsiyet ve cinsellik gibi yipranmus olan Victoria ideolojilerinin liiminii
hizlandirdr. Bunun tam tersine, Ingiltere ve ABD'de ise analizler farkh bir
rol oynadilar: psikanalizin bir tedavi yontemi olarak kullanilmasina, oto-
ritenin psikolojik etkisine katkida bulundular. Birinci durumda bu bir de-
mokratlasma gicu, ikincide ise sosyal kontrol rolii oldu.

O halde genelde ikinci endustri devrimi kisilerin yasamina, yeni-
ligin 6zghirliked yanini daha karmagsik hale getiren ve radikallestiren
yeni deneyimler getirdi. Ama ayni zamanda ruhsal ¢alismayn, tiketim-
ciligi ve aile yagantisimi da tesvik etti. Psikanaliz ikinci endastri devri-
minin Calvinizmi olarak bu kararsizhigini merkezi oldu. Bir yandan bi-
reyleri daha dolu, yansitial yasam strmesi igin serbest birakti, sanati,
edebiyat1 ve bilimi zenginlestirdi ve siyasi gelismelerin bagh oldugu
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given ve birlik anlayiglanni derinlestirdi. Diger yandan da emildi, se-
kil degistirdi ve temelde kritik ifade verdigi kisisel yasamin sosyoloji
ve kaltari tarafindan tiketildi.

Bu kitap bu karmagik yolu anlatiyor. Psikanaliz tarihini ikinci en-
dustri devrimi igine koyarak psikanalizin altin ¢ag1 denebilecek bir si-
reci, onun klasik dénemini agikhyor ve 1960larda baslayan analizlerin
gerilemesini anlatarak son buluyor. 19607ar ve 1970ler kitle Gretimin-
den kiiresellesmis hizmet —ve bilgi— temelli ekonomiye gegise tamk-
lik ettiler. Bu “tiganci endastri devrimi” Aydinlanmay: reddetme giri-
simleriyle birlikte kisisel yasam anlayisini degistirdi. Siyasilesmeye ve
kaltirel idareye agildik¢a intrapsisik —ozel, igsel ve mizagla ilgili— ka-
rakteri 6nemini kaybetmeye baslad1. Alternatif olarak daha dar anlam-
da rasyonel ve ifade giici daha fazla olan yeni birey kavramlan orta-
ya gikti. Psikanaliz karizmasiin ¢ogu, kimlik politikalan, Lacani kalta-
rel elestiri ve ikinci-dalga feminizmi gibi yeni kultirel formasyonlara
girdi. Psikanaliz i¢inde bastinlmis olan her sey -goérantileme, narsi-
sizm, beden- 6n plana ¢ikti. Psikanaliz yasamaya devam etti ama artik
karizmatik bir gii¢ degildi. Gigla doneminde en azindan tug farkh pro-
jeyi bir arada tuttu: gitya tedavi hizmetleri, kultarel tefsir teorisi ve ken-
dini aragtirma etigi ki bu da baghlhk ¢agnsimyla emdirilmisti. Bunlar
birbirinden aynldi. Freud ¢ag1 sone erdi ama tim buyuk kangikhklar
gibi. giinlik yasarm ve hepimizin yasadig: sezgi, riiyalar ve golge ani-
lar gibi kavramlan etkilemeyi sirdarda.
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Bolam Bir

KiSISEL BILINCALTI

Analizin kirli gizemi, igbirliginin baganh olmasi igin doktorun yete-
nekli olmas: gerektigidir... Analizcinin hisleri de analiz edileninki ka-
dar 6nemlidir. Bu nedenle bilimsel olarak takdim edilmis vakalann
hepsinde 6limcil bir hata vardir, ¢iinkii onlar sadece hastanin yaga-
mu ve karakteriyle ilgilidir. Tedavinin gidis tarzini anlayabilmek igin
doktorun da tanmmasi gerekir—zeka parlakligi, hatalan ve psikoloji-
si bilinmelidir. Terapi olayinin gercek hikayesi hastanin giincel so-
runuyla degil, tedavicinin gegmisiyle baglar.

—Rafael Yglesias, Dr. Neruda's Cure for Evil

odern Batida iki gercek ve yaygin i¢ gézlem olay: vardir: Calvin-
M cilik ve Freudculuk. Her iki olayda da ige dénsle birlikte bityiik
bir sosyal devrim gérilda: birincide kapitalizmin yikselisi, ikincide ise
onun bir kitle tilketim makinesine déniigii vardi. Her iki olayda da so-
nuclar ironikti.

Calvinizm insanlan kurtulup kurtulmadiklarim anlamak icin ice
bakmaya tesvik etti ama sonugta yeni bir ¢ahgma tasarruf ve aile yasa-
mu katkis1 yapti. Freudcu i¢ gozlem olay: bireyin gercek kisisel yagami-
m tesvik amaa gudiyordu ama o da sonugta titketici toplumunu tak-
viye etti. Sonugta her iki olayda da kendini-incelemeye dogru dénis
yeni bir dil yaratti. Calvincilik olayinda dil ruhun Protestan fikrini mer-
kez olarak aldi, bu fikir daha sonra karakter, diiristliik ve otonomi gi-
bi kavramlann sekillenmesine yardim etti. Freudcu liigat ise bunun ak-
sine, bilingalt: fikrini, yirminci ytizyil kigisel yasamina belirgin analitik
katkisim1 merkez secti.

Bilingalt: fikri hi¢ kuskusuz Freud 1899'da The Interpretation of
Dreams’i (Riya Yorumlan) yazmadan énce de ¢ok iyi biliniyordu. Or-
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tagag simyacilan, Alman idealist filozoflar ve romantik sairler hep en
son gercegin bilincalti oldugunu 6gretiyorlardi. Freud'ur 6gretmeni
Theodor Meynert tzerinde buyik etkisi olan filozof Schopenhauer, in-
sanlarin kér, isimsiz bir gicin elinde oyuncak olduklarnn: séylerdi. On
dokuzuncu yiizyihin sonlarina dogru bilingalt: fikri iyice yayginlasti. Co-
gu zaman “ikinci kigilik” denen, egodan buyuk olan ve hipnoz ya da
meditasyonla ulagilabilen bilingalt, gincel gerceklerin astindeki bir
yetenegi ima ediyordu. Kozmik giig, kisisel olmayan arzu ya da bilin-
calti denen bu deyim Freud ¢ncesinde de isimsiz ve kisilik 6tesi bir
kavram olarak bilinirdi. Cogu zaman okyanusa benzetilen bu kavram,
egonun 6nemsiz ilgilerini geride birakiyordu.

Freud da bilincaltiny, kisilikdisi, isimsiz ve bireyin ¢ok disinda bir
kavram olarak diigiindd. Ama onun iginde bilince yakin bir seyler, bi-
reyin i¢ diinyasina ait 6zel bir motivasyon kaynag: oldugunu hissedi-
yordu. Onun anlayigina gore, bazi kosullarda, ézellikle ¢ocuklukta bir
y. ndan arzular ve durttler, bir yandan da deneyimler ve anilar arasmn-
da baglantilar olusuyordu. Bunun sonucu ortaya ¢ikan sey essiz, 6zel ve
sartlara bagl kisisel bilingalt1 idi. Freud'a gore “daha genis” ya da kisi-
lik otesi gercege kagis olamazdi. Amag daha ziyade insamn kendi 6zel
mizaciru anlayip kabul etmekti ve bu gérev prensip olarak asla tamam-
lanamazdi. Freud ¢ocukluk, cinsiyet, cinsellik ve élum gibi insan yasa-
mundaki evrensel sorunlarla ilgilenirken, bireylerin bu sorunlarla ytz-
lesmesi konusuna odakland:.

Schorske'nin dedigine gére, Freud kisisel bilingalti kavramini on
dokuzuncu yizyil liberal diinya gérusindeki bir krize cevap olarak for-
miile etti. Bu kriz sanayilesmeyle basladi. ik fabrika sistemiyle ilgili
olarak, birinci sanayi devrimi insami zalim ve dayanilmaz bir makine-
nin basit dislileri haline getirmis gibiydi. Victoria dénemi, ¢ahsma ye-
rinin “énemsiz tziintiisi ve vahsi zulmi” dediklerine kars: tnla “kalp-
siz dinyada cennet’ini ~on dokuzuncu yuzyil orta sinif ailesi- yaratti.
Cinsini belirtirsek, Victoria' diinya gérisu bir anlamda ik Freudcu go-
rastii: 6zel ya da ailevi sartlarda “gercek kendini” tayin ediyordu.” Bu-
nunla beraber bu sartlar ve ¢evreyi gizli ve gercek bir kisisel alan ola-
rak degil, ekonomi igin bir bedel olarak gérdu. Daha sonraki anlayss,
ikinci sanayi devrimi sirasinda, 189071ann kitle tretim ve tiketiminin
baslamasi ile birlikte, Victoria ailesi fikrinin ¢6kmesiyle ortaya qikti.

Suras1 muhakkak ki, kitle {iretimi, érmegin montaj hattinin kulla-
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nmma agilmasiyla beraber liberal dinya gérisinde krizi derinlestirdi.
Ama aym zamanda kapitalizmin kitle kaltirt, bos vakit ve kisisel ya-
samdaki 6zgtrlikei potansiyelini agiga ¢ikardl. On dokuzuncu yizyil
ortalannda Pariste Baudelaire, Brooklyn'de Whitman ve St Peters-
burg'da Dostoyevsky'nin séyledigi gibi, kiltiir modernizmi Victoria dé-
neminin ayri-alanlar ideolojisini zayiflatmis ve isteriyi, ¢ékiasa, sanat
modernizmini, “yeni kadin” ve escinseli tesvik etmisti. Yazyil sonu kil-
tird krizi siddetlendirdi. Kadinlarin kamu yasamina girmesiyle birlikte
ok dilli alanlar ve eglence parklar, dans pistleri ve sinema gibi heye-
can verici yeni eglence tirleri ¢ikti ortaya. Bunun sonucu Aydinlanma-
nin miras: Gzerine gelen bir karmasa oldu. Insan konusu olan liberal an-
layis pek ¢ok insan igin birden sorun oldu. elbette bireysel otonomi de.

Aydinlanma i¢in otonomi, evrensel olarak gegerli rasyonel sonug-
lara varmak igin sadece 6zel. sezgili ve pasif. ya da kabul edici egilim-
lerin Gstine yukselme anlamina geliyordu. Yazyil sonu kaltariinin bu
yetenegi ¢okerttigine inanan gozlemciler “yozlasma”, “narsisizm” ve
“¢okis” gibi yeni gli¢lerin matemini tuttular. Ornegin Freud'un Viyana-
li yandas1 Otto Weininger kadinlar, escinseller ve Yahudiler tzerinde
yogunlasan ve “W" faktorti denen otonomiye tehdit konusunda ¢evre-
sini uyardi. Insanlan kendini kontrole, ¢ok calismaya, perhize ve tu-
tumlu olmaya geri ¢agirdi. Kitle tiketimi aymi zamanda “serbestiye” yol
act. Ozellikle orta siifta cogu insan, ¢ok ¢alismanin ve tutumlu olma-
nin onlan (William James'in sozleriyle) “iki kat daha fazla cehennem
gocugu” yaptigina inanmiyordu. Modernligin “bir ahldk karsitt yontem”
gerektirdigini savunan James ve digerleri, bireylerin kendini-kontrol
konusunda rahatlamalar i¢in “zihin kard” ve hipnozu tavsiye ettiler.”

Freud iste buna dayanarak kisisel bilingalt: fikrini gelistirdi. Ozel-
likle on dokuzuncu yizyil sonlan psikiyatrisini karakterize eden “kon-
trol” ve “serbest birakma” arasindaki degisime cevap veriyordu. Aydin-
lanmadan gelen psikiyatri gelenegi bir yandan arzuyu giiclendirerek ve
“rahatsiz” bireylere mantik sureci tavsiye ederek kontrolu saglamamak
istiyordu. Diger yanda ise daha sonraki “dinamik” psikiyatr ve nérolog-
lar kusag: “serbestligi” hipnoz ve meditasyonla kolaylastirmaya calis1-
yorlardi. Freud'un kisisel bilingalti her iki pozisyonda da bir alternatif
getirdi. Bu yéntem ne kendini-kontroli, ne de serbestligi temel deger
olarak degerlendirdi, yeni ve insanin kendine karg: bir “analitik” tavir
almasim tegvik etti. Bunun sonucu insan konusunda Aydimnlanmadaki
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biyiik bir degisim oldu. Modern birey artik evrensel mantik ve ahlak

“ilminin yeri olmayacak, sartlara bagl., 6zellikleri olan benzersiz bir kisi.
yikla ve dinamik igi psikanaliz digince ve uygulamanin konusu bir
varlik olacakti.

reud’un yeniligini takdir etmek i¢in o dénem éncesi psikolojilere

kisaca bakmamiz gerek. Daha baslangicta burjuva toplumu bireysel
psikoloji konusuna biyiik énem verdi. ilk toplumlar biytk bir varlik
zinciri modeli tizerinde durdular; 6nemli soru, objektif hiyerarside bi-
reyin yeriydi. Fakat kapitalizmin yukseligiyle beraber soy sistemleri ge-
riledi ve isnat edilen kimlikler de geri ¢ekildi. Insanin nerede durdugu
degil. kim oldugu sorusu éne gikti. Aydinlanma ve onunla beraber ge-
len demokratik devrimlerle birlikte bireysel psikoloji konusu hikiamet,
egitim ve sosyal reform dahil her alanda merkeze yerlesti.

Bununla beraber konunun Aydinlanma fikri yirminci yuzyildaki
anlamiyla bireyle fazla ilgisi yoktu. O daha ziyade planlanmus, dizenli,
rasyonel bireylerden meydana gelmis bir dinyamin Aydinlanma proje-
sine baghydi Aydinlanmadaki kilit kesif, insanhg: esir eden kelepgele-
rin, William Blake'in yazdig1 gibi, “zihin-islemeli” olmasiyds. ilerleme ba-
sitce despotlar, rahipler ve modasi gegmis kurumlara kars1 ¢ikma mese-
lesi degildi: i¢ engelleri de yikmak gerekiyordu. Eger rasyonel bir diinya
isteniyorsa bireyin i¢ ya da zihinsel diinyasi dizene sokulmahydi.

Rasyonel dizenin nasil saglanacagim tammlayan Aydinlanma
psikolojisi kurumsallikti. John Locke'un duastincesinden alinan ve on
yedindi yizyil fizik devrimiyle yakindan baglanus: olan kurumsallas-
maya gore, zihin dig cevreden gelen simgeler ya da duygulardan olus-
mus, bunlar benzerliklerine gére “bir araya gelmis” ya da zihne ayni an-
da girmiglerdir. Ingiltere, Fransa ve ABD'de kurumsallasma tim Aydin-
lanma projesini canlandirdi. Her seyden 6nce ¢ocuklugun énemini be-
lirtti; kiiguk yaslarda beyin ¢ok yumusakti, “adeta siviydh” ve bu neden-
le agilan izler yagam boyu kalird1.” Kurumsallagma ayni zamanda okul-
lar, cezaevleri, barinaklar, akil hastaneleri gibi yapilarin insasim tegvik
etti. Iyi aileleri model alan bu kurumlar onlarda barinan égrencilerin,
mahkumlanin, akil hastalannin ve bakima ihtiyaa olanlann bakiminu,
yetistirilmesini kolaylagtirdilar. Ganltk yasamu hedef alan ingsaatgilik,
hekimlik gibi meslekler bile kurumsallagti. Bunun etkisi o kadar yay-
gmlagt: ki, bir filozof kurumsallagmay: “dasiinenin ¢ikip insan bilgisi-
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nin gevresine gittigi merkez" olarak tarmmladi™

Psikanalizin baslangicta bir pargas: oldugu modern psikiyatri Ay-
dinlanma kurumsalligindan dogdu. Baslangigta “moral” ya da psikolo-
jik tedavi denen bu konu, mantik evrenseldir ve bu nedenle delinin
zihninin sadece bir pargasina ulasilamaz fikrine dayandinldi. Buna gé-
re moral tedavi yandaslan ulagilabilir pargaya girmeye cahstilar. Akil
hastasina deli gémlegi giydirme ya da zincire vurma gibi korkung yén-
temleri reddederek onun mantigim yerine getirmek igin psikolojik ya
da “moral” yontemler kullandilar. Bu ytizden modern psikiyatri kuru-
cularinin demokratik devrimlere katilmus kisiler olmasi dogaldir. Fran-
siz psikiyatrisinin kurucusu Philippe Pinel Fransiz Devrimi sirasinda
akil hastalarindan zincirleri ¢ikard1 ve Amerikan psikiyatrisi kurucusu
Benjamin Rush Bagimsizlik Beyannamesini imzaladi”

Aydinlanma doéneminin psikiyatrlan mantikli diiginme strecin-
deki bozukluk dedikleri akil hastahigin tedavi etmek istiyorlardi. Buna
gore psikiyatrinin amacin birliklerin yeniden dazene sokulmas: olarak
tanimladilar. Baslangigta dis rejimlerle deneyler yapar ya da akil hasta-
lan tzerinde ¢alisirken, igten gelen bir emrin bir dis mimik yaratabile-
cegini umuyorlardi. Fakat ¢ok ge¢gmeden, kontrol dinamikleri konusun-
da bir emirle ortaya konacak fonksiyondan daha éte seyler oldugunu
anlamaya basladilar. On dokuzuncu yuzyil psikiyatrlarinin biyiik kesfi
moral tedaviyi ¢6zmeye basladi—akil hastasinin zihninde dizen olus-
turacak temel alet aslinda doktorun kendisiydi” Béylece Benjamin
Rush akil hastalanyla ugrasan doktorlara baz tavsiyelerde bulundu:
“Hastanin Gozlerine, ytzine bak... gozlerde anahtar var... givenmenin
ikinci bir anlamu... itaat... bu onun SESIYLE olmal. [Daha sonra] yine
YUZ... hastanin zihin ve davranisina uygun olmal."”

Aydinlanma psikiyatrlan otoritenin psikolojik karakterini kesfet-
mis olmalanna karsin, bir ézellik konusu olarak bilincalt: kavramini ta-
mmuyorlardi. Onlann tek amac hastay: tuim diger normal insanlar gi-
bi mantikh distinme stirecine sokabilmekti. Fakat on dokuzuncu yiiz-
yiln ilk yansinda Aydinlanma kurumsallasmasim gekillendiren iki ye-
ni gelisme ¢ikt1 ortaya; romantizm ve “bedensel model” ya da kaliim
vurgusuydu bunlar. Her ikisinin de tizerinde durdugu fikir, zihnin sa-
dece ¢evre etkilerinin bir kayd: degil. sekillendiren bir gii¢ olmasiyd.

Hayal giiciniin romantik fikri, on dokuzuncu yiizyil sonlarinin bi-
lingalt: fikrinin habercisiydi. Romantikler Locke'nin “pasif” zihin kavra-
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min kiigiimserken, bu fikir psikolojiye bir tir serzenis ya da kurumlas-
ma ilavesi gibi girdi. Tiim evrenin yasayan bir organizma oldugunu
éne stren Alman Naturphilisophie gelenegine ve genelde Alman ide-
alizmine gére, romantikler hayal giicini imajlann i¢ deposu ve yarati-
a giglerin kaynag: olarak tanimladilar. Onlara gére sanatg bir “ay-
na“dan ziyade bir “lamba", olaylan kaydeden bir cihazdan ¢ok. bir ori-
jinal degerler kaynagiydi.® Aydinlanma psikolojisi kurumsallasmanin
romantik elestirisiyle derinlesti. Ama romantikler yine de hayal giici-
nii kisilikdisi ve astiin gérdiler, okyanusa ya da gokyiiziine benzeterek
kendi-dis1 her sey olarak distindiler.

Romantik etki psikiyatriye 6zellikle 1775'te “manyetizma”nin (hip-
notizma) kesfi ve popiler bir gelenek haline gelen manyetizma sifaci-
lannin hizh gelismesiyle girdi. Bilingaltinin gictine dayanan bu sifac-
lar kurumsallasmanin disina qiktilar. Kurumsallagma fikirlerin kullani-
mna dogru yénlenirken manyetizma duygular kanahyla iletiliyordu.
Manyetizma teorisini ilk kullananlardan biri olan Puysegura gore,
transtan ¢ikan bir hastaya sorulacak ilk soru, “Kendini nasil hissediyor-
sun?” olmali, sonra da “Senin igin iyi seyler yaptigimu hissediyor mu-
sun?” sorusu sorulmali. Aynica manyetik sifacilar belirli sifac ile hasta-
s1 arasindaki iyi iliskinin énemini belirtiyorlardi.” Manyetizma kendi-
ni-kontroldeki cinsiyet etkisini de agikliyordu. Alman romantik roman-
a E. T. A. Hoffman, "Manyetizmayla uyutulan hasta (pasif kadin taraf)
uykusunda gezerken, kendisini uyutan sifaaya (aktif erkek taraf) sem-
pati duyar,” diye yazdi."”

Moral tedaviyi degisiklige ugratan ikinci gelisme, kahtimin zihin-
deki etkisini gosteren yeni “bedensel” model oldu. Charles Darwin'in
1859'da basilan Origin of Species (Tirlerin Kokeni) kitabindan énce bi-
le psikiyatrlanin ¢ogu kaliimin beyne, onun da zihne sekil verdigini
soylediler. Manyetizmanin romantik fikirlerin giris noktasi olmas gibi,
FranzJoseph Gall'n 1820'lerden 18507ere kadar etkisini siirdiren fre-
nolojisi de biyolojinin giris noktas: oldu. Beynin bolgelere aynldigini
ve her bolgenin zeka ya da sevgi benzeri fonksiyonlan kontrol ettigini
éne stren frenoloji, psikolojiyle biyolojik organizma teorisi arasindaki
iliskiyi baslatt. Cok gegmeden beyin ve sinir sisteminin kesilerek ince-
lenmesi dikkat cekti. Freud zamaninda, sinir sistemindeki yara ve de-
gisikliklerin histeri ve diger bozukluklan gosterdigi bedensel model
psikiyatrlar arasinda egemen teoriydi.
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Romantizmin ve frenolojinin etkisine ragmen yizyil ortas: psiki-
yatrisi moral tedavinin orijinal Aydinlatma amacin elinde tuttu: bireyi
fikirlerin birlesmesini yoneten evrensel yasalara uydurmakt: bu amag.
Evrenseli ézelin, mantikhy: duygusalin, toplumsah bireyselin ve strek-
liyi gegicinin ustiinde tutan ve Aydinlatmay bu tarzda izleyen psiki-
yatrlar i¢in bir bireyin ruhunun belirli ézellikleri pek énemli sayilmi-
yordu. Baudelaire'in 1859°'da modernizmin merkezi olarak tanimladig
anlk, gegici ve kagak deneyimlerin Aydinlatma sonras: gelisen psiko-
lojilerde ya hig yeri yoktu, ya da ¢ok az vardi. Manyetizma bile bu yo-
nelise meydan okumadi. Tam tersine, bireyleri konu yapmak i¢in obje
haline indirgeyerek. i¢indeki gerginlikleri agiklarken bile Aydinlatma
psikolojisinin duzen idealini elinde tuttu.

I kinci sanayi devriminin olaylan Freud'un ¢ocukluk ve genglik yillan
olan 18607lar ve 70lerde yagandi Bu yillar arasinda buyik bilimsel
ve teknolojik gelismelerle (dinamo. ¢elik ve kimya endustrisi gibi) bir-
likte baytik ¢apta ekonomik gelismeler de (buyik bankalar, sirketler,
uluslararas: ticaret) gortldii. Ekonomik biyimeyle birlikte, megin In-
giltere, Avusturya, ABD, Almanya ve Japonya gibi tlkelerde siyasi re-
formlar yasand. Ingiltere uzun bir inis dénemine girerken ABD yine
uzun bir yukselise gecti. Dinya ¢apinda demir ve denizyollaninin kul-
lanima girmesiyle birlikte standart agirliklar, 6lciimler, zaman ayarlan
ve paralar ortaya ¢ikti. Egitim diinyasinda okullar, aniversiteler gelisir-
ken tretim ve tilketim artmaya basladi.
ikinci sanayi devriminin bagindan itibaren psikoloji bilimi ve uy-
gulamalannda buyik gelismeler goéraldi. Aydinlatma déneminde sa-
dece psikiyatri bilinirken, on dokuzuncu yizyihn ikinci yansinda néro-
loji (Freud'un esas meslegi), laboratuvar bazli ya da akademik psikolo-
ji. zeka arastirmalan. psikopatoloji ve sug alanlan qikti ortaya. Biraz da
sug, alkolizm ve fahiselik gibi sosyal sorunlarla ugrasmak amaciyla Pa-
riste Salpetriere, Zurih'te Burgholzi ve New York'ta Bellevue gibi aras-
tirma ve egitim hastaneleri insa edildi. Aydinlatma dénemi psikiyatri-
si "akil hastalhg:” ile tanimlanirken, ikind sanayi devrimi psikologlan
“nevroz”, “sirekli endise ya da sabit fikir", “isteri” ve "anormallik” gibi
yeni terimler attilar ortaya. Akil hastaliklan tedavisi popiler sifacilarin
elinden g¢ikarak bilim adamlan, arastincilar ve profesyoneller tarafin-
dan yapilmaya basland.

230



RUHUN GiZEMLERI

Charles Darwin'in 1859'da yazdig1 Tiirlerin Kékeni ve on iki yil
sonra ¢ikan Insan Nesli, yeni dogan bilimsel psikolojileri etkiledi. Dar-
win'in bu kitaplarina gére, dusinme, heyecan ve moral duygular orga-
nizmanin yasamu stirdiirme mucadelesinden doguyordu. Darwin etki-
siyle kurumlagmann pasif duygusallasmast, dusiinceyi belirli ortamlar-
da deneysel ve asili hareket olarak goren pragmatik psikolojilere birak-
t1 yerini. Kiyaslamal, gelistirmeli (cocuk ve yetiskin) ve hayvan psiko-
lojileri gelisti. 18807lerde Darwin etkisinde ortaya ¢ikan refleks, i¢giidi
ve heyecan gibi kavramlar kurumsallagsmanin sonunu getirdi ve psiko-
lojiyi dinamik bir bilime, bir motivasyon bilimine ¢evirdi. William Ja-
mes 1890'da ilk modern psikoloji eserlerinden birini yazdiginda eski
psikolojiyi Danimarka prensinin olmadig: bir Hamlet'e benzetti.""

Psikolojik dastincedeki bu devrimin etkisiyle bilingalt: fikri de tip
bilimine girdi. Burada sinir sisteminin “alt” ya da daha ilkel. ilk olarak
gelisen ve bu nedenle reflekse daha yakin ama bilince uzak alanlarina
isaret etti. Katalepsi, uyurgezerlik, hipnotik trans ve otomatik yazma gi-
bi, su¢ isleme duygusu, sarhosluk ve disinmeden hareketlerin de bi-
lincaltindan kaynaklandig farz ediliyordu. “Ilkel” ya da mantikli olma-
yan diisinceyi yakalamanin protopsikolojik bir ¢abasi gibi, tibbi distin-
ce kisilik 6tesi bir alan olarak bilincaltinin popiiler fikrine esastan bag-
liydi ki ego da meditasyon ya da hipnozla giriyordu buraya. 18601arda
bedensel model de ézellikle afazi gibi baz1 ruhsal hastaliklann beyin
ya da sinir sisteminde, kalitsal ya da kazara olusmus yaralarm sonucu
oldugunu gosterdi.

Bedensel modelin nevroza ve bununla yakindan ilgili degisimle-
re ya da escinsellige uygulanmasi psikanalizin fidanlg: oldu. Norologlar
"nevroz” deyimini on sekizind ytzyilda ¢ok hassas sinir sistemini belirt-
mek icin ortaya atular ama bu deyim az kullanildi. Fakat 1869 ve 1873
arasinda kullanumda bir patlama gérialdi. Nevrasteni, anoreksi nevroz ve
agorafobi gibi hastalik adlan gibi nostalji, “seyahat nevrozu” (¢ok dola-
san Yahudiler ¢ikardi), Bovarizm (kadinlarda rityayla ilgili hastalik) ve
cinnet gegirme gibi garip hastalik adlan bu yillarda gikts” Tam nevroz-
larin icinde en énemlisi histeriydi, ¢iinkii yaygin olmasi bir yana. bunun
felc ya da bayilma gibi fiziksel belirtileri ile bilinen anatomik ya da né-
rolojik hasarlar arasinda bir iligki kurulamiyordu. Bedensel model konu-
sunda kusku yaratirken psikolojik agiklama ister gibiydi"”

ikinci sanayi devriminde biiyik sosyal ve aile degisiklikleri ile
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nevroz konusundaki ¢alismalar aynm: zamana denk gelmeseydi, bu ko-
nu tip tarihinde sadece bir dénem olarak kalabilirdi. Onceki dénemde
aile iiretim birimi olarak gérev yaparken erkek ve kadmn bir arada ca-
lismasi da dahil olmak tizere sosyal alanda gelismeler gosterdi. Fakat
tretimin evden ofise ve sirketlere ge¢mesi aile yasaminda degisim
yapti. Erkek ve kadin iligkilerinde degisimler gorilarken ¢ocukluk dé-
nemi hayatin tamamen ayn bir asamasi olarak anlasild.. Aynmi dénem-
de gengler ev hayatindan uzaklasmaya, daha 6zgiir olmaya basladilar,
kentlerde daha serbest, cinsellik ve heyecan dolu bir yasam tarz1 gelis-
ti. Histeri, ters ve nevrotik gibi terimlerin yaninda “ziippe”, “gevsek”,
“modac” ve “geng Turk” gibi deyimler tiredi. Bu yeni modern akimla-
nn tamimlanmasinda esas gegerli deyim “asabiyet” idi.

1869'da ilk psikolojik asabiyet teorisini ortaya atan George Beard,
bunun demiryollar, elektrik, kadinlarin egitimi ve sehir sokaklarimin
heyecani gibi modern yasamin asin durtiisune bir cevap oldugunu séy-
ledi. Paul Valery bunun, “gilginhik meslekleri” buyumesinin bir belirtisi
oldugunu éne strdd, bunu derken, bu islerde ~égretme, hukuk ya da
yazmak- kisinin temel kaynaginin, “bagkalarinin onun hakkindaki fik-
1i” oldugunu sdylemek istiyordu. Baudelaire Poe'nun ve Freud'un akil
hocasi Josef Breuer'in yazilarindaki “asabiyeti” 6vda, isterik zihnin “bol
uretimi’ni anlatt."”

Asabiyetin en yaygin ifadesi olan histeri, otonomi ya da kendine-
hakim olma konusunda Victoria dénemi celigkilerine 6rnek oldu. His-
terikler kendine hakim olmanin yararlarim gérecekleri yerde kendile-
rini kontrol etme gayretlerinden bunaldilar. Ormegin Alice James his-
terikligini, bes dakika rahat etmek icin verdigi émir boyu micadele
olarak tanimladi. Modern karmasik mekanizmanin akil saghgin str-
durmek, kendisini surekli gozetleyen bekgiden kisa siire de olsa kurtu-
labilmek i¢in sadece hipnozdan yararlanabiliyordu.”” Fazla heyecar ve
telas: sakin olmakla birlestirmek igin, Victoria déneminin otonomiye
kars1 ¢ikardig “kadinhik” ile histeri bir noktada bulustu. Anoreksi (vi-
cutla ilgili sabit fikir), agorafobi (disar1 yalniz ¢ikma korkusu) ve nevras-
teni (zayifhik) gibi kadins: belirtiler de asabiyet fenomeninde kendileri-
ni gosterdiler. Bu hastaliklar ayn: zamanda psikolojinin tiptaki énemi-
nin arttigm da gosteriyordu. Bdylece hastanin mide agnlan istahsizh-
ga yol aginca anoreksi otaya ¢ikt1 ve bir hastabk olarak kabul edilen
melankolinin 18701erde hayali bir dert oldugu séylenmeye baslad:."”
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Histeri psikolojiye yénelik tek nevroz degildi ama ytzyil sonrasi
déneminin kaltirel gerginliklerini igine ahiyordu. Bu ad: konmus his-
terikler tekliflere agikt1 ve bu durumda kendilerini gevreleyen erken ve
bilingsiz kultirel akimlara uyumluydu. Bunlar sevgi arzularina, tiyatro
benzeri ve bilingsiz konugma ve davramiglara bagvururken, kisisel ya-
samda yeni ortaya ¢ikan bazi zihin megguliyetleri kaydettiler ki bunlar
insaru kéklerinden ayirma, beklenmedik olaylar, cinsel heyecan ve “ka-
dinbktr.” Bunlar bilingsiz, carpitilmis ve sosyal olmayan sekillerde olsa
da kisisel yasamda baz olasiliklan agik¢a anlattilar. Paris'te Salpetriere
histeri aragtirmalarinda Avrupa'nin énde gelen merkeziydi. Ikinci sana-
yi devriminin muhaceret, sug ve sosyal politikalar gibi énemli sorunla-
niyla ugragmak uzere biyitilmiis olan bu psikiyatri kurumunun bagin-
da Jean-Martin Charcot vardi. Freud bir yazisinda séyle diyordu, “Char-
cot agik konusarak derdi ki, anatomi ¢alismas bitti ve sinir sisteminin
organik hastaliklannin tamamlandig: séylenebilir; artik nevrozla ugras-
mamuz gerekiyor”, ézellikle de histeriyle!"” Charcotnun amac histeriyi
anatomiden ziyade fizyolojik ya da “dinamik-gérevsel terimlerle acikla-
makti. Bunun igin, sadece beyin otopsisi yapan Alman ve Avusturyali
norologlann aksine sag hastalan inceledi™®

Charcok Aydinlatma geleneginden geliyordu ve bu nedenle his-
teri aragtirma yonteminde bir tar 1zgara gelistirmek istedi. Béylece Sal-
petriere’in beg bin hastasimi hastaliklarina gore siniflara ayird: ve “mu-
azzam bir yasayan patoloji mizesi” kurdu. Gézden dismus olan hipno-
tizmay: yeniden canlandird: ve bir “histeri bolgeleri kartografisi” derle-
mek igin isterik translar olusturmak amaayla kulland: onu. Hastalarnin
fotograflarini gekti, resimlerini ¢izdi ve histerik hallerin “akil hastalan”
hallerine paralel oldugunu géstermek igin aldig: sonuglan Iconograp-
hie photographique dela Salpetriere adli eseriyle yaymnladi. Boylece Pa-
ris akil hastanesini ve baska hastaneleri sekiler kontrol altina aldi ve
“Bugiin Salpetriere’de kilit altinda duran hastalardan ¢ogu eskiden ol-
sayd: yakilirdy,” dedi™

Charcotnun sinir sistemi kavramu aynmi zamanda hem kuresel,
hem goérilebilir ve hem de hiyerarsiye aitti. Insan ruhunun temel ya
da ilk diizeyleri reflekslerdi; daha yukanda icgudiiler, ondan sonra duy-
gular, idrak ya da algilamalar ve en tepede ise bilingli akil ya da ego
vardr. Isterinin nedeni, "agag: dizey” zihnin “asi” bir par¢asinin zihnin
tst pargast ya da bilingle bir araya gelmesiydi. Charcotnun égretisinde
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Jean-Martin Charcot akli degil. Deyni inceliyor
hipnotizmanin amaci, zihnin "asagi" ya da "kadin” pargasina, bilincin
disinda kalan ve bilincli kontrol gidince ortaya ¢ikan kisma girmekti.
Charcot bilinen bir gérisi de benimsemisti ve buna gdre zihnin "Ust
dizeydeki" "zayifhigi" kahlitsaldi ve irksal farklilikla baglantilhiydi. B. H.
Morel'in 1857 tarihli Traite de degenerescences adli eseri ona isterikle-
rin "karmasik bir patolojik miras aginda takihip kaldiklarini" égretmis-
ti.10 Morel'den sonra Charcot da asabiyeti, su¢ isleme ve intihar etme
gibi kalitimsal kabul edilen diger sorunlara bagladi.

Charcot ikinci sanayi devriminin ilk yillarini tanimlayan nérolo-
jik dustinceye drnekler gosterdi. Calismasinda psikolojik arastirmanin
yeri mantiktan sinir sistemine ve akil hastaligindan bilingaltina gecti.
Charcot hipnoz kullanarak kendini-kontrolden serbestlie dénusi tes-
vik etti. Yine de bireylerin psikolojisiyle, moral tedavi taraftarlarindan
daha c¢ok ilgileniyordu: sadece kisisel konular degil, tipler Gzerinde
odaklaniyordu: yontemi dil ve Kisilerarasi anlayistan degil, gérerek di-
zenden ve planlamadan olusuyordu.
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Her seye ragmen 1880lerde Salpetriere modern kisisel yasama
bir pencere agti, bu alanda yetiskinlerin isyani, 6fkeli cinsellik ve disi-
lik 6fkesi gibi dramalar anlagilmadan oynaniyordu. Bu durumuyla ¢ok
sayida sanatq ve entelektiielin ilgisini ¢ekti. Bunlan izleyenler arasinda
Emile Durkheim ve Psiychology of Crowds1 yazan polis psikologu Gus-
tave Le Bon, Henri Bergson. Guy de Maupassat, Sarah Bernadt ve Jane
Avril (Toulouse-Lautrec'in poster konusu) gibi kaltirli insanlar ve Pier-
re Janet, Morton Prince ve Sigmund Freud gibi nérologlar da vardi®”
Charcot'nun fikirlerini dinamik bir bilingalt: teorisine, her seye ragmen
psikanaliz dncesi teoriye dontstirenler de bu sonuncular oldu.

reud 1856'da dogdu ve ikinci sanayi devriminin baytk kentlerin-

den biraz uzakta buyidi. O bir ikind kusak dogu Avrupa Yahu-
di'siydi, atalan ¢ardan kagip Avusturya imparatoruna siginmuslardi. Yin
saticast olan babasi Jacob giiney Polonya'da en fakir Yahudi bolgesi
olan Gali¢cya'dan aynlip, ayirlar ve ormanlarla kaph bir bolgede yakla-
sik bes bin nifuslu Freiberg'e yerlesti. Annesi Amalie Nathansohn Ja-
cob'un Gganci kansiydi ve isleri iyi gitmedigi icin 1859'da, Freud tg ya-
sindayken aile Viyana'ya gitti. Bdylece Freud'un ailesi Avrupanin en
cok farkli dil konusulan ve Varsova disinda Yahudi nifusunun en ¢ok
oldugu Viyana'ya giderek oradaki Bohemyalilar, Moravyalilar, Macarlar,
Hirvatlar ve diger baz: uluslara mensup insanlann arasina kanst.

Bir demiryolu kavsag: olan, insanlann saghksiz ve sikisik evlerde
yasadig, haftada yetmis saat ¢alisilan ve fahise dolu Viyana'da ayni za-
manda Aydinlatma kurumlan olan Parlamento, Belediye Saray: ve ani-
versite gibi binalar da vardi. Freud 1873'te uiniversitedeki Yahudi égren-
cilerin arasina katildi*” Zooloji ve felsefe dallarinda doktora yapmak
istiyordu ama psikolojiye de ¢ok merakhydi Viyana'ya 1874'te gelmis
eski bir Katolik rahibi ve fenomen bilimi kurucusu olan Franz Brenta-
no'dan dersler ald1. Freud Brentano ile arkadashigim universite disinda
da sirdiirdd ve terciman olarak yardimuiru aldi ama dinsel amaglarim
benimsemedi ve sonunda aynld: ondan.””

Daha sonra laboratuvar calismalarini izleyen Ernst Bracke ve Vi-
yana Merkez Hastanesinde onun denetgiligini yapan Theodor Meynert
gibi bilim adami-6gretmenler de Freud'un egitimine sekil verdiler.
Kendileri de Hermann von Helmholtz'un etkisinde kalmis olan bu bi-
lim adamlan dis diilnyadan bilgi toplama konusuyla ilgili deneysel ¢a-
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lismalar yaptilar. Fakat cogu ndérologlarin aksine, zihni fizyokimyasal
terimlerle aciklama yoluna gitmediler (bu calisma daha sonra psikofi-
zik olarak adlandirildi ve akademik psikolojinin entegre bir parcasi ol-
du). Onlar daha ziyade Kant'm sdylediklerini gelisen GUrtnler, uygula-
ma ve doga icinde mucadele sonuglari olarak yeniden tanimlayan bi-
lim adamlariydi. 2

Sigmund Freud'un 1856'da Moravia kirsalinda dogdugu ev

Freud 1876'da cifte doktora planindan vazgegerek Emst Bric-
ke'nin psikoloji laboratuvarinda ¢alismaya basladi ve alti yil arastirma
yaparak kendi sozleriyle orada "huzur ve tatminkarlik" buldu.1B Briicke
onun parasal sikintiya dustigunt gérince arastirmalari birakip doktor
olmasini tavsiye etti Freud'a. 1879-80 yillarinda askerligini yapan Freud
terhis olduktan sonra Viyana Merkez Hastanesinde calismaya basladi.
Baba evinden ancak tip diplomasini aldiktan sonra ayrildi. Freud Bric-
ke nin laboratuvarinda c¢alisirken kulakta yarim daire kanallarin calis-
masini kesfeden ve hayranlik duydugu doktor ve psikolog Josef Breu-
er'le tanisti. Breuer ona akil hocaligi yapti ve bor¢ para verdi. Freud
1885'te Universitede ndropatoloji dersi vermeye basladi ve Salpetrie-
re'de Charcot ile birlikte calismak igin burs kazandi. Orada "sinir hasta-
liklan" ve 6zellikle de histeri arastirmalarina basladi.
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Freud ilk zamanlar Charcotnun karizmasina kapildi. Kasim
1835'te nisanlis1 Martha Bernays'a yazdigi mektupta, “Beynim bir ak-
sam tiyatroya gitmisim gibi doydu... beni hi¢ kimse boyle etkilememis-
ti.” diyordu.®® Freud Paris'ten déndiikten sonra sinir hastahklan uzma-
m olarak ézellikle Yahudi ve gégmen hastalara bakiyor, Breuer'den yi-
ne destek aliyordu. Paskalya Yortusu Pazar gint ilk muayenehanesini
acarak Fransiz okuluna kendini bir dénme olarak takdim etti. Bir stre
sonra Alman ve Avusturya tibbini elestirmek i¢in Charcot'nun teorile-
rini kulland1 ve Viyana Doktorlar Kurulu'na “Erkek Histerisi” baglikli bir
teblig verdi. Bir stre sonra akil hocasi ve aym zamanda da rakibi ola-
cak olan Berlin’li kulak, burun, bogaz uzmam Wilhelm Fliess'e 1887'de
hipnotizmay ¢ok ¢ekici buldugunu séyledi®” Freud'un bir doktor arka-
dasinin oglu olan keman sanatqis1 Fritz Kreisler daha sonra onu “inli
bir adam gibi degil de uygulamaci bir manyetizmaci” olarak hatirladi-
gin soyledi.” »

Arastirmalar sonucu hipnotizma cazibesini kaybetmesine ragmen
Freud bu uygulamadan tamamen vazge¢mek istemedi® Standart uy-
gulamalarini elestirmesine karsin bedensel modelin de ¢ercevesi icin-
de kaldi. 1891'de yayinlanan On Aphasia adli kitabinda afazinin (s6z
yitimi) beyindeki belirli merkezlerde meydana gelen hasarlar nedeniy-
le ortaya ¢iktigini, ama sorunun konusma merkezinde mi, yoksa mer-
kezler arasindaki yollarda mi oldugunu kestirmenin mumkin olmad:r-
g yazdi Beyinle konusma arasinda, sebep olan bir baglanti yerine
bir “dil bolgesi” hipotezi éne siirda.* Fakat yeni bir sey degildi bu.
189071arda yapilan bir psikolojik agiklamalar arastirmasi en ciddi néro-
lojiyi tanmumlarmigty.

Freud ve Breuer 1895te Studies in Hysteria adiyla bes vaka ince-
lemesini yaymladilar. Kitaptaki konulanin ¢ogu bugin bile psikanaliz
konusu -bastinlmis hafiza, konusma kiirii- olmasma karsin, o zaman
gecerli olan dinamik psikiyatriden drnekler vard: ki buna gére bilingal-
t1, bilingli egodan ayn. bilinmeyen ve hipnoz disinda girilmesi mam-
kun olmayan boélgelerde bir sabit fikir ya da bolunmas fikirdi. William
James bunu soyle ozetledi: “Histeri hastalarimin bilingaltiyla algilanan
bilingleri konusunda Binet, Janet, Breuer, Freud, Mason, Prince ve diger
bazilaninin yaptiklan harika aragtirmalar sonucunda tam bir yeralt ya-
sam sistemini 6grendik ki, bu da bilincin esas alan1 disinda gémali pa-
razit varhg: strdiren, ac veren amlar seklinde... Bu bilingsiz anilan tek-
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liflerle degistirin ya da yok edin, hasta hemen iyilegir."*"

Bununla beraber kitapta gercekten yeni bir fikir vardr: savunma
(Abwehr), travma uzerinde dinamik psikiyatrinin énemine bagh olan
bir fikirdi bu. Breuer ve Freud standart nérolojik distinceyle uyum igin-
de olarak. histeriye bélinmis bir biling, bir gerginlikten kurtulus, sen-
tezlerin bir bagansizhig olarak baktilar.” Studies'in ¢alisma hipotezi bu
bolinmenin bir dirti fazlasini yansitigiydi—bilingle basa gikilamaya-
cak kadar ¢ok durtaydi bu. Travma dedikleri bilince entegre edileme-
yecek bir olayd: bu. Fakat iki yazar travmanin histeriye neden oldugu
konusunda hemfikirken, travma sonrasi bir insanda biling bélinmesi-
ne ya da sentezler parcalanmasmna neden olan sey konusunda aym fi-
kirde degillerdi. Breuer'in inancina gére, eger bir olay bilince ulagsma-
migsa, bunun nedeni histerik hastanin olay sirasinda hassas ya da hip-
noz durumunda (fag durumu) olmasiydi. Azaltlmis bir psikolojik ger-
ginlige dogru gosterilen egilim kahtimsaldi. Freud'un inancina gore ise,
bélinme olmus, ¢iinkii hasta travma olayinin farkina varma durumu-
na kars1 savunmaya gegmisti; yani bolinme ya da pargalanma motive
edilmis. diirtii sonucu olusmustu.”

Freud'un savunma vurgusu kisisel bilingalt: fikrine aglan yoldu.
Uzun zaman Breuer'in destegini almus olan Freud. kendisinden daha
yash olan bu bilim adarminin ona kars1 cephe aldigim distnerek tizi-
liyordu, adam ona verdigi borg¢lan da sildi. Freud igin bir baska gergin-
lik kaynag da, histerinin her zaman cinsellikten kaynaklandigina inan-
masiyds; bu konu Studies in Hysteria kitabinda yoktu ama Freud'un sa-
vunma fikrinde 1srar etmesinin nedeniydi. Ama aradaki gerginligin
azalmasinda Freud'un Fliess ile arkadaghgmin buyuk roli oldu. Fliess
Freud'dan iki yas kigctktii ama iki bilim adammin arasindaki 6nemli
kisiydi. Freud'un bayuk hedeflerini hosgorayle karsihiyor, hatta tesvik
ediyordu onu, Freud'un doktoru gibiydi, onun élimden korktugu ve si-
garay: birakmaya ¢alistig: zamanlarda hep yaninda oldu. Freud Fliess'e
"hocam” ve “tek dostum, alter” gibi adlar takiyor, “Yazacaklarimi okuya-
cak insanlar olmazsa higbir sey yazamam, ama sadece senin igin yaza-
rak mutlu olabilirim,” diyordu*"

Fliess sinir sisteminin cinsel enerji igin bir kanal oldugunu soylu-
yor ve bir entelektiel olarak da etkiliyordu Freud'u. O dénemde néro-
loglarin ¢ogu cinsellik konulann sadece tenasul uzuvlanyla ilgili sam-
yorlardi. Fliess ise ¢ocuk cinselliginin nevrozla ilgili oldugunu savunu-
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yordu ve Freud da ¢ok gegmeden benimsedi bu gértsii. Freud'un bag-
liligindaki degisim 1895'te yasanmus bir olayda gérilebilir. Breuer yap-
ugi bir bilimsel konusmada Freud'un seksiel teorilerine dénis yapti-
g1 soyledi. Ama Freud yalniz kaldiklarinda ona tegekkiir edince Breu-
er bu kez, “Evet ama ben yine de inanmiyorum buna,” dedi. Freud bu-
nun uzerine Fliess'e bir mektup yazdi ve "Sen anhyor musun bunw?
Ben anlamadim.” dedi””

Freud 1895'e kadar beyin anatomisi, kokain arastirmalan, hipnoz,
afazi ve ¢ocuklarda beyin feld gibi ¢esitli konularda arastrmalar yapt., Ingi-
lizce ve Fransizca'dan bilimsel yazlar ¢evirdi ve psikoterapi uzman olarak
cabist. Fakat Studies in Hysteria'y1 tamamladiktan sonra savunma fikri ka-
fasinda 6n plana gkmaya basladi® Bu konuda bir teori gelistirmeye cal-
sirken Fliess'e sdyle yazdr: “Tum yapmaya ¢abstigim sey, savunmay: acikla-
makt, ama gel de dogarun ¢ekirdeginden bir sey agikla bakahm! Kalite, uy-
ku, hafiza sorunlan tzerinde ¢ahsmak zorunda kaldim—yani bitiin psiko-
lojiyi ¢alisum.” Savunmanm anlarm iizerinde odaklanirken tiim enerjisi-
ni oraya verdi. 1895te yazchg bir baska mektubunda Fliess'e, “bir titketici
tutku... bir zalim,” olmadan yasayamayacagun, karakterinin béyle oldugunu
yazdi. “Ama ben zalimimi buldum; benim zalimim psikoloji."*

Freud Temmuz 1895'te ilk kez olarak kendi rayasimi yorumladi
Fliees'e yazarak, bu olaym bir gin bir plaketle anilabilecegini ve bu ri-
yay1 yorumlamak amaciyla gérmiis olabilecegini belirtti. Ondan sonra-
ki bir buguk yilda Riiya Yorumlan adl kitabinin muasveddelerini yaz-
di”” Ama ondan sonra tg yil gestigi halde kitabi tamamlayamad: ve
buna bahane olarak "kendini-analiz” calismasini ve babasimin Ekim
1896'daki 6lumunii 6ne surdii. Neden ne olursa olsun, babasinin éli-
mu onu ok etkiledi, gegmisini ve baba éliiminin bir insanin yasa-
mindaki en 6nemli olay oldugunu disindd" Riiya Yorumlan kitabr-
m bu halde, babasinin éliimiinan etkisinde tamamlad. Kitapta bir zi-
hin teorisi ve Freud'un riyalanndan érneklerle teorinin meydana geli-
si anlatilmistir. Her parcada hem teori, hem de Freud'un onu formiile
ederken ¢ektigi zorluklar vardur. Teorinin temelini onun babasiyla olan
iliskileri olusturmustur. Kitabin zor bitirdigi kisimlan, bagkalarnna olan
bor¢lanim anlatan edebi bélumler ve en 6zgun fikirlerini ortaya koydu-
gu son bélumlerdir. Kitab: tamamlayabilmesi, fikirlerinin Fliess tarafin-
dan kabul edilmesine baglydi. Freud kitabim tamamladiktan sonra Fli-
ess ile iligkisini de kesti.""
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Sigmund Freud'un 1885'teki Kkartviziti

dya Yorumlari kitabindaki en blylk yenilik uyuyan bir insan olan
konusuydu. Aydinlatmanin aktif, rasyonel konusunun aksine bu
konunun dis dinya ile baglantisi yoktur. Ego karanhktadir, tim drtd,
uyari icerden gelir. Sadece arada bir idrak edilebilir darttler -1s1k, renk-
ler, sekiller, sesler, temsili parcalar- ise karisir. Kitabin 1898'e kadar for-
mule edilmeyen ve savunma vurgusunun varisi olan tezine goére, gin-
duz yasanan olaylardan geriye kalan arzu ya da endiseler, uykuyu ra-
hatsiz edecek kadar gicli olan ¢ocukluk anilariyla birlestigi zaman ri-
yalar meydana gelir. Her rilyanin arkasinda bir tek, giclt, biyolojik ola-
rak kararli bir arzu (Wunsch) vardir: uykuda kalma arzusudur bu. Riya
onu gorenin arzusunu resmederek uykuyu korur ama bunu gizli, degi-
sik bir sekilde yerine getirir. Béylece rilyada gelismemis bir calismayla
modern Kisisel yasamin bir parcasi, gerceklerden geriye ¢ekilme hali,
disiincenin bluyuk gicd, arzuyu yerine getirmenin ice donidk ve kari-
stk durumu c¢ikar ortaya.
Freud Temmuz 1895'te gérdigu Irma'nin enjeksiyonu rayasini Ki-
tabin merkezi yapti. Bu riyayi ailesiyle birlikte gliney Almanya'da,
Berchtesgaden'de yaz tatili yaparken gérdu bir gece. Freud o sirada al-
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tina ¢ocuklarna hamile olan kansi Anna i¢in bir dogum giint partisi
vermeyi planladi, bir¢ok doktor arkadasini ve hastasini da davet etti
partiye. Freud o yilin baginda hastalarindan biri olan Emma Eckstein’e
(Irma) aslinda pek de zorunlu olmayan bir ameliyat i¢in Fliess'i gérme-
sini s@ylemisti. Fliess hastanin burun boslugunda tul sarg: bezi unuta-
rak onu az kalsin 6ldurecekti. Freud bundan sonra hastasinda devam
eden belirtilerin psikolojik oldugunu belirtti. Daha sonra yapilan ikin-
ci bir ameliyatta gercek ¢ikt1 ortaya. O gece gordugu rayasinda bir dok-
tor arkadas: Freud'a Eckstein'in tedaviye hala cevap vermedigini soyle-
di. Bu ritya Freud'un sugluluk duygusu ve endiselerini artirdi ama aymni
zamanda bazi zorluklara kars1 micadelesini de guglendirdi.

Freud'un énitinde hastalarla dolu genis bir alan vardi ve Irma da
onlann arasindayd. Freud bir giin Irma'ya, “Eger héla agnlann varsa bu
senin kendi hatan,” dedi. Irma da ona, “Ne berbat agnlar ¢ektigimi bi-
lemezsin,” diye cevap verdi. Freud o zaman organik bir sorunu gézden
kagirdigim dugtiinda. Kadinin bogazina bakinca yara kabuguna benzer
kiviimli bir seyler gordi. birkag doktor arkadasini ¢agirdi ve onlar da
bunun enfeksiyon oldugunu séylediler. Kadina bir sure énce bir enjek-
siyon yapilmigti. Fliess kadinin riyalaninda gérdaga cinsellik olaylar-
ru bir kimyasala -trimetilamin- baglamis ve ona bir igne yaprmusti. Fre-
ud, “belki igne temiz degildi.” diye disandu.

Riiya kisisel bilingaltinin 6rneklerinden biridir. Freud'un yasadig:
eski ve yeni olaylan degistirip. uyurken bilingalti arzularini tatmin et-
mek i¢in anlamli psisik bir yapiya déntstirdigini gosterir. Hemen
akla gelen ilk sey, bunun Freud'un sugluluk duygusu tarafindan moti-
ve edilmis oldugudur. Freud 6nce Irma’y, sonra doktorlan, daha son-
ra da trimetilamini suglar. Kendisi disinda herkesi sorumlu tutar. Di-
since baglantilan gevsektir, dinamiktir, tahmin edilemez. Béylece rilya
goren adam Martha'nin istenmeyen hamileligini ve on yil 6nceki ko-
kainle yasadigi koti deneyimleri “ahmakea enjeksiyona” baglayarak
endise duyar. Daha derin diizeyde ritya Freud'un ¢ocuksu hirslarini, her
zaman hakli gkma ihtiyacini yansitir. Tibbi figtirlerin hepsi yetersizdir.
Fliess, Eckstein'in ameliyatini yizine gozine bulastirmis, sonra da sag-
ma cinsellik teorilerine takmustir kafasini. Bu beceriksizligin aksine, ru-
ya Freud'un o zamanki bilingalt: teorisini formiile etme ¢abasini yansi-
tir. Bu teoride koridor. Irma'nin agzi, trimetilamin olmak tzere tgla bir
yap: vardir ki bu yap onun ilk zihin modelini bekler: biling éncesi, bi-
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lincalti, organik. Freud'un cinselligin nevrozlarin kdkinde olduguna

inanmasi konusundaki arzusu, riyanin en derin arzusu olabilirdi.'&Z

Emma Eckstein: Irma ruyasinin "Irma'si (1895)

Freud'un riyay! yorumlama sekli, Salpetriere’in disa dogru diuzen-
li. asiri rasyonel, goértiinen alanini, psikanalizin ice donuk, dinamik, psiko-
lojik ve dile ait alanina nasil déndstirdagint gosterir. Bununla beraber,
bir rilyayr yorumlamaktan bilincalti teorisini gelistirmeye giden yol he-
niz ¢ok ilerdedir. Freud bunu izlemek igin Studies in Hysterianm aslin-
da olan fikri on dokuzuncu ylzyil sonlari psikiyatrisine terk etmek zorun-
da kaldi ki, belirli bir olay belirli bir "biling bélinmesi‘'ne neden oldu.

Freud 1896'da histerinin "istisnasiz" olarak ¢ocukluktaki cinsel ta-
cize bagh oldugunu sdyledi.®#¥” Ama o zaman bile bilincalti disiincenin
dondstirucu etkisi Gzerinde durdu. Olay zamaninda kurban Gzerinde-
ki etkisi ne olursa olsun, ergenlik ¢aginda cinsel tacizin anisi yeniden
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énem kazaniyordu.*? Fakat bu durum igfal teorisini kurtarmaya yetme-
di. Freud formiile ettikten hemen sonra teoriyi degistirdi ve soyle de-
di: “bilin¢altinda gergekle ilgili hi¢bir belirti yoktur ve bu nedenle in-
san etkili gergekle kurgu arasinda ayinm yapamaz.”* Freud teoriyi terk
ederken dis olaylanin énemini reddetmedi ama 6zgi belirtiler her za-
man belirli travmanin sonucudur fikrinden vazgecti.

Freud'un bilingaltim kavramsal hale getirme konusundaki ilk (}ahsmaa (1897)

Freud'un terk ettigi dinamik psikiyatri bilingalt: fikirleri hala “sa-
bit fikirler" ya da "Ego denen bilin¢"ten koparlmis ya da bastirilmis
anilar olarak dastuniiyordu.*® Freud ise bunun tersini, bilingaltinin son-
suz baglantilar, dallar ve yollar oldugunu ve bunlarn her yéne saptigi-
ni soylemeye basladi. Benzerlikler i¢inde uyumsuz alt dillerin de oldu-
gu diller, 6zel sozlukler ve diyalektler vardir; sehirler mahallelere, so-
kaklara aynlir; matematik karmasiktir. kimya da 6yledir; dogada nehir-
ler, ayular ve ormanlar vardir; evrenin kendisi de karmasiktir; yirmi
birinci yazyil disincesinde algoritma alanlan bulunur. Freud'un yeni
gorisine gore bilingalti bir tir simflandirma sistemi ya da sonsuz bir
arsivdi: biling idrak yoluyla sadece iceriginin bir kismim ve anhk ola-
rak odak noktasina getirebilirdi.*”

Freud'un 1896 ve 1898 yillan arasinda Fliess'e yazdigi mektuplar
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bilincaltinin genelde nasil ¢abstigi konusundaki gérisinii ortaya ko-
yar. Aralik 1896'da Fliess'e hafizanin kat kat meydana gelen bir stireg-
le gelistigini tahmin ettigini ve bunun uzerinde ¢alistigin yazdi. Fre-
ud'un izler (Spur), kirmak (Bahnung), isaret (Umschrift)) gibi degisik te-
rimler kullandig1 an1 izleri “taze kosullara gére yeniden olusuma” konu
oluyordu. Freud'un agiklamasina gére, onun teorisini éncekilerden ay1-
ran sey, “am bir kez degil, birgok kez canlanir” teziydi.* Diger bir de-
yisle, amilar anlamlanni meydana geldikleri olaylardan degil, baska ani-
larla olan baglantilarindan aliyorlardi.

Freud 1897'de Fliess'e zihnin mimarisini gésteren bir diyagram ve
bunu aciklayan bir mektup génderdi. Kagik t¢genlerle gésterilen bi-
ling idrak ya da anlayist. Romen rakamlan “sahneleri” gésteriyordu.
Bunlardan bazilarina direkt olarak ulagilabiliyor, “digerlerine ise sadece
onlerine konulan fantezilerle erisilebiliyordu.” Bayiyen Romen rakam-
lan ulagilabilirlik diizeyinin azaldigim gésteriyordu. Daha az “bastinl-
mis” sahneler daha 6nce aydinhiga ¢ikti, ama “ciddi olarak basks altin-
da olanlarla baglantili olduklarn i¢in sadece eksik olarak” oldu bu. Ana-
lizler “ilmeklerle” surmek zorundaydi (Arap rakamlanyla gésterildi).
“Fanteziler, bir kimyasal maddenin ayrigmasina benzer sekilde alasim
olusturma ve ¢arptklasma seklinde meydana geliyordu.” Gérintila bir
sahnenin bir parcas: sesli bir parcayla bir araya geliyor, geriye kalan
parga da baska bir seye baglaniyordu. Bu nedenle ~énemli bir gézle-
“orijinal bir baglantinin izi bulunamiyordu.”* -

O halde burada bilingaltiyla ilgili yeni bir teoriye dogru bir adim
atthyordu, bu ne mantigin kansikhigs, ne de sinir sisteminin alt katlan-
na baglantih bélinmis bir fikirdi. Freud bu adimu atarken tarihi bo-
yunca psikanalizin merkezinde kalacak olan bir seye, direnis fikrine
rastladi. Ona gore bir riya, arzularla onlan agiga ¢ikarmaya kars: olan
direnis arasindaki uzlagmaydi. Kitabi yazmak onun icin kisisel bir ser-
best kalma girisimi oldugundan riyalannin ¢ogu kendi direnisine
odaklands, érnek olarak babasiyla ya da onun yerini alan kisilerle olan
iliskileri gosterilebilir. Bir riuyasinda 6lmiis olan bir arkadasina delici
gozlerle bakti ve arkadas: eriyip gitti. Bu ritya yasadig: bir olayin tersiy-
di: bir giin ise ge¢ kalmig ve amiri Briicke ona éfkeli gézlerle bakmis-
t1. Bir riyada babasini Macarlar arasinda siyasi bir kisilik olarak gérdi
bu da ona babasin 6lim yataginda Garibaldi'ye benzedigini hatirlat-
t1. Bir riyada Briicke ona, “benim bedenimi, bacaklarim ve kalgarm ke-
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sip incele,” dedi ki bu da onun kendini-inceleme projesinin bile din-
darca bir hareket oldugunu gosteriyordu. Bagka riiyalarinda daha ba-
yuk. siyasi olaylar vard:. Bir riyada Theodor Herzl'in bir Siyonist oyu-
nunu gérdu ve gozyaslanyla uyand:: “bir kadin -hemsire ya da rahibe-
iki oglan ¢ocugu getirerek babalarna teslim etti, ama baba ben degil-
dim."™ Bu rilyasim1 Yahudi sorunlanyla yorumladi, ¢ocuklanna kendi
ulkelerini veremeyecek, onlar yeterli egitimi alamayarak istedikleri tl-
kelere giremeyeceklerdi” Kitabini tamamlarken direnisi iizerinde de
calist1 Freud. Bir riiyayr yorumlamak bir yana, hatirlamak i¢in bile insa-
nin cevap vermeye hazir, maksatsiz, serbest digiinceli olmasi gereki-
yordu. Freud bu konuda soyle yazdi: “Bu duruma gelmek normalde
kendini-elestirmeye adamis ve kendini-gozlemlemeye donen fiziksel
enerji almasi anlamma gelir."*

Freud 8 ile 10 Mart 1898 tarihleri arasinda, bilingalt: teorisini for-
miile ederek kitabin: tamamlayabilecegini gosteren bir riiya gérdi—bo-
tanik konusunda bir monografi yazmisti ve yazi agik olarak 6ninde du-
ruyordu. Riya bir ¢ocukluk anisiyla da ilgiliydi, pahal kitaplar aldig:
icin babasi azarhyordu onu. Bundan kisa stre sonra Riya Yorumla-
r’min sonunu, teori béliminia yazd: Bilingaltim gocuklukta ortaya ¢1-
kan dinamik, kisisel motivasyonlarin yeri olarak disiniince kitabim ta-
mamlayabildi: ¢ekirdek anlayist modern kisisel yasamin icindeydi.

On bilingli disinmenin aksine -dogrudan bilince agik olan di-
stince- o simdi bilin¢altinin sonsuz alanini “temel sireg disiincesi” ola-
rak tanimladi. Freud'un anlayigina gére temel siire¢ kontrolsuz ve kar-
masa halindeydi. enerjileri farkli akimlar arasinda serbestce akip gidi-
yordu. Mantik yoktu, ama an: izlerinin toplandig1 6zetleme ve bir izle
ilgili duygunun bir bagkasina transferi demek olan yer degistirme gibi
mekanizmalar onun hareketini ydnetiyordu. Bir riyanin arkasinda ya-
tan temel-stireg dustincesi, sadece gorantla ya da sesli 6zellige burin-
digi ve kendi iizerine belirli bir yogunluk ¢ektiginde bilince girebili-
yordu. Oyle bile olsa, “Bu sadece bir riya iste” diye distinaldiga gibi,
ritya bilingli hale gelmeden 6nce diizeltilmek zorundadir.

Freud bilingsiz diigtinceyi “asil” (ya da ana. birinci) diye adlandira-
rak. onun evrimsel kosullarda ikinci-siireq ya da bilingli digtncenin
éninde oldugunu diginiiyordu. Ama onu bir bagka anlamda da asil
olarak digundi; ¢ocukluktan baglayarak bireyin motivasyon merkeziy-
le ilgiliydi o. Freud'un formaliine goére, ilk deneyimler ¢ocuklugun kar-
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sitlanmamus ihtiyaglarini arzular haline getirip degistirdiginde kisisel bi-
lingaltinin dinamikleri sekilleniyordu. Dahasi, ¢ocukluk arzulan élim-
suzdi; bir insanin t¢ yagindayken yedigi siddetli tokadin acis: bilingal-
tinda hi¢ azalmadan elli yil kahyordu. Bilingalti arzular “varhgimizin
ozuydd.” Onlar gunlik yasantiya pek ¢ok gariplik ve beklenmeyen
“ekstra” etkiler getiren ve zihinde aniden patlayan yaratiahgin kayna-
gydilar. Gunlidk “girisimcilik” endigeler riiya gibi distnceleri kigkirtir-
ken, o dustncelerin bir riiya yaratmak icin ihtiyag duydugu “kapitali”
sadece ¢ocukluk arzulan saglayabilirdi. Ornegin Freud'un Irma riyasi,
Eckstein'in her ginka endiseleriyle dstin gi¢ ve intikam isteyen ¢o-
cukea arzular bir araya geldiginde meydana ¢ikti.

On dokuzuncu ylzyilin sonlarinda pek ¢ok distintr zihnin sade-
ce gercegi yansitmadigin, anlamlarim: baska isaretlerle olan iliskilerin-
den ¢ikaran isaretleri organize ettigini de kabul ettiler. Ozellikle Step-
hane Mallarme ya da Ferdinand de Saussure gibi, kendilerine “dilbili-
me yonelenler” adiyla grup kuranlar béyle dustniyorlard:. Fakat on-
larda da motivasyon kavramu eksikti. Freud bu kavrami saglayan tek
bilim adamu gibiydi. Onun iddiasina gore, deneyimleri yeniden olustu-
ran, ona kisisel karakterini veren sey. insanin ebeveyni ve yakinlan ile
en iyi iliskiler sonucu olusan arzular ve anilard:.

Freud 6nce tam olarak anlayamad: bu fikrin ima ettigi durumu.
Fliess’e kitabinin teoriyle ilgili bélimine “Riyalar ve Nevrozlar" basli-
&1 koymak istedigini bildirdiginde, ilk gézlemini agiklad: ve ayni me-
kanizmanin -ana-streg disuncesiyle yonlendirilen ¢ocuk¢a arzular-
her iki fenomeni de destekledigini séyledi® Daha sonra dil sir¢mesi.,
sakalar, hayal gormeler ve sanat ¢alismalarim agiklamak igin bilingalt: -
fikrini genisletti. Onun inanana gére tim insan urtinleri bilingaltinda
doguyor ve kendilerini bilingli hale getirirken de sekle giriyorlard:.

Tam bunlara ragmen Freud kitabin bitirdiginde pek sevinemedi.
Fliess'e yazdig: mektupta, “Isten ice ¢ok fakirlestim, tim satolarimu yik-
mak zorunda kaldim.” dedi*® Belki de 6yleydi, ama kitab: bitirmek yi-
ne de ¢ok degistirdi onu. Daha énce kendini essiz bir bilim adamu ola-
rak gorecegini dusuntyordu ama simdi diger insanlardan pek de fark-
Ii olmadigim anladigimi soyliyordu.® Kitab: bitirirken yazi tarzim da
degistirdi, isimsiz profesyonel hitap tarzini birakti ve okuyucuya dog-
rudan hitap etrfieye basladi™ Kitabin tamamlanmasiyla eski pozitiviz-
mini birakti ama bilim agk: yerinde duruyordu. Cogu zaman deneme
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kabilinden ve spekiilatif olarak gérdigi ve sonradan psikanaliz olarak
kabul edilen pek ¢ok konunun aksine, Riiya Yorumlan ona bilimde
hep aradig1 kesinlik duygusunu verdi. Yetmisli yaslarinda soyle yazdi
Freud: “Sallantih sonuglanmin dogrulugundan ne zaman kuskulan-
sam, anlamsiz ve karmagik bir riiyanin basaniyla mantikhi ve anlasila-
bilir bir zihin siirecine dénistirilmesi sonucunda dogru yolda oldu-
gumu anhiyordum.””

reud Riiya Yorumlan kitabini 1899'da yaymnladi ama tarih olarak

1900 koydu ona. Kitap insan olma konusuna psikolojik. kisiler ara-
s1 ve hitkiimsiiz yeni bir yorum getiriyordu. Ytizy1l sonunun tim yeni
egilimleri -bireyin somut zaman ve yerden fiziksel ayirm, icgtdusel
ézgtirliige verilen yeni tegvik, cinselligin patlatia guci. higbir sekilde
bir dis gercek tiretmeyen karmagik bir i¢ diinya insa etmek~ vard: ki-
tapta. Gok ge¢meden "yenilik” olarak adlandinilacak olan bu yeni insan
olma yolu on dokuzuncu yizyil liberal gelenegini degistirecekti.

Hi¢ kuskusuz 6zellikle Aydinlatmadan sonra psikoloji burjuva ya
da liberal diinyada merkezi bir yere yerlesti. Boylece psikanaliz de uzun
bir tarihin sonucu oldu. Fakat beden ve zihin arasindaki simirda varo-
lan i¢gtiduler ya da dartileri, benligimizde dogustan varolan fiziksel ar-
zulan tartisarak Freud yazdh bu tarihi. Otonom, rasyonel konu tizerin-
deki Aydinlatma (ilim, irfan) baskis: benzersiz bireyin yenilik fikrine
yol agt1, oldukga belirgin ve simrlanmus tarihin bir Graniiydi bu. sade-
ce kopyasi ¢ikanilamaz, gergekten ozel i¢ diinya disinda anlagilamayan
bir dizi karmagik motivasyonla harekete gegirilebilen bir trandi.

Freud kisisel, bilingalti arzulan psikolojinin merkezine alarak, ay-
m zamanda sesini gkarmadan ikinci bir disiinceler akimini ortaya
koydu ki bunun etkisi de en azindan Aydinlatma kadar biyiik oldu. Bu
ikinci akim on dokuzuncu yizyil psikolojisine moral 6ziinii veren ve
aym zamanda Weber'in “kapitalizmin ruhu” dedigi kavrama ilham kay-
nag olan Calvincilikti. Sadece psikiyatri degil, otonominin oto-kontrol-
lii tim Aydinlatma kimligi, insan enerjisini dizginleme gayretleri bire-
yin pasif egilimlerini tuttu, arzulan yay gibi gerdi: tim bunlar Calvinci-
lik fikrinden dogdu. Calvincilik gibi psikanaliz de i¢ gozlemi aletsiz ug-
lara yoneltti. Fakat birinci sanayi devriminin gizli felsefesi olan Calvin-
cilik bireyin i¢indeki Seytani meydana ¢ikarmaya odaklanmisken, ikin-
ci devrimin gizli felsefesi olan psikanaliz 6z elestiriyi kendini-gézleme
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dénistirmeyi hedef aldi.

Riiya Yorumlar kitab1 hem Aydinlatma ve hem de Protestan eti-
giyle ilgili olarak, ikinci sanayi devrimiyle birlikte gelen iyimserligi
yansitiyordu. Kisisel yasam yeni bir devrin ilerlemesi sonucuydu: on
dokuzuncu yizyilda sosyallestirilen artunler aileyi en gérinir ekono-
mik fonksiyonlarnindan kurtard:. insanlann daha rahat yasamalan igin
kadinlann, genglerin ve escinsellerin aile ¢evresinden gikanlmas: iste-
niyordu. Psikanaliz tim bu hareketler arasinda tarihinin bayik béli-
minde atopik kiltire olan baglantis1 nedeniyle hep izlenecekti. Bu-
nunla beraber Schorske'nin karsiti olan Freud'un dinamik, kisisel bi-
lingalt: fikri Aydinlatmanmin 6z degerlerinden geriye ¢ekilmedi. Gorece-
gimiz gibi, tam tersine, ylizyl sonu ger¢eginin yeni kosullarinda sade-
ce yeni bir kigisel -moralin tersi- otonomi (6zerklik) bireyin dzgirluk
ve mutluluk ¢abalanm gegerli kilabilirdi.

Fakat Schorske'nin perspektifinin dogru olarak yansimas: agisin-
dan, yiizyil sonu kisisel yasam umutlan igin vakit heniz erkendi. Erkek
ve kadinlann biyik ¢ogunlugu igin taribsel gorev kendini-anlamayi
derinlestirmek degil. daha ziyade ¢alisan-sinuf aileyi ve toplumu denge-
lemekti. Sosyal bir olanak olarak kisisel yasam, demokratik &zellikler
ve ¢ocukluk dénemi i¢in saglam temeller de dahil olmak izere siyasi ve
ekonomik kosullara baghydi. Bu kosullar ancak 1. Dinya Savas1 sonra-
sinda, bayuk sirketler déneminde ortaya ¢tkmaya bagsladi ve bu da dun-
yanin ancak kigik bir bélimiinde gorildi. O zamana kadar psikanaliz
halkin kuguk bir bolumune hitap eden karizmatik bir 6greti ya da goris
olarak kaldr: egitimli orta simflar. sanatgilar, bohem hayat yasayanlar ve
kisisel hayatlaninda rahat olanlar ilgilendi onunla. Bir anlamda psikana-
liz ik dénemlerinde kisith bir ¢evre tarafindan dikkate ahnda.

H. Stuart Hughes'un “bilincin kesfi” dedigi kavram, ikinci sanayi
devriminin ilk yillannda kurumlastina psikolojinin yerini kapmak igin
aktif, ancak rasyonel olmayan bir kavram formile etme gayretleri, ya-
ni Ruya Yorumlan yeni bir sey getirdi: ¢ocukluk dénemindeki beklen-
medik olaylann motivasyonu sekillendirmesiydi bu; yani ashinda kisi-
lik karakteriydi.”® Bu karakter nedeniyle Freud yandaslarimin bir sire
sonra “intrapsisik yasam” dedikleri kavram, modern éznelligin yanin-
da. onu daha karmagiklastiran bir ikinci diinya olusturdu. Freudcu bi-
lingalti insanlann cevresinde kendisi de sosyal bir Giriin olan bir fazla-
lik, ya da azaltilamazlik kavramuinin yerini aldi. Fakat bu fikir psikana-
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lizi kendi basina karizmatik bir gii¢ haline getiremeyecekti. Freudculuk
tarihsel olarak giglendi, ¢iinku kisisel bilingalt: yeni cinsellik anlayisin-
dan aynlamazdi. Cinsellik Max Weber'in yazdig: gibi, kitle tretim ¢a-
ginda “hayatin en mantiksiz ve bu nedenle de gergek 6ziine agilan bir
kap:... herhangi bir mantikli ¢cabaya sonsuza kadar kapali bir kap1,” ola-
rak énem kazand1*”
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CINSIYET, CINSELLIK
VE KISISEL YASAM

Fataristler buyiik sanayi, buyik emekgi kenti ve gariltala yasam ¢a-
&1 olan ¢agimizin yeni sanat, edebiyat dallari, davramig ve dillere ih-
tiyaa oldugunu ¢abuk anladilar. Bu keskin devrimsel ve kesinlikle
Marksist fikir onlara Sosyalistlerin bu konuyla hig ilgilenmedikleri
bir zamanda geldi, Sosyalistler o donemde politika ve ekonomi hak-
kinda kesin fikir sahibi degillerdi... Emekgi simifin daha yaraha bir
seyler yapabilmesi igin uzun zaman gegmesi gerekecekti.
—Antonio Gramsci, “Marinetti the Revolutionary” (1921)

ydmnlatma distnurleri tarafindan yuceltilen mantik-merkezli ko-

nu cinsiyetle nakledildi: manukl, ézerk, aktif konu erkek: pasif,
duyusal, ézel kisi ise kadindi. Freud da bilingalt fikrini formile eder-
ken bu cinsiyetle ilgili farz ve tahminleri dikkate aldi. meydan okudu
onlara. Serbest birakmanin karsisina oto-kontrolii ¢ikaran sema mirasi-
n1 reddetmeyi gerekli gorirken, cinsiyetler arasindaki fark icin kabul
edilmis temeli reddetmeyi de gerekli gérda. Cinsellik arzularmin dog-
rudan cinsiyet farkina uygun oldugu hakkindaki on dokuzuncu yizyil
goriasini bir kenara birakan Freud cinsel yasamda bireyselligi ¢n pla-
na ¢ikardi. Sonugta cinsellikte yeni bir kavram olarak ortaya qiku ki bu-
rada, “ask kapasitesi egzersizinde her kisinin ézel bireyselligi” vurgula-
niyordu.” Bu kavram da yeni kisisel yasam akimlarinda derin yanki
yaptL

Daha 6nce erkek ve kadinlar, gérevleri ayn olmasina karsin ortak
bir aile ortaminda ¢alisirlardi. Fakat insanlar on dokuzuncu yizyil orta
siniflarinda genel ve ézel, ekonomi ve aile olarak farkh diinyalan isgal
ettiler. Bu bélinme Victoria devrinin kendi-anlama kavraminda merke-
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zi olusturuyordu ama dengesiz ve geliskiliydi. Kadinlar erkeklere ba-
gimlh olarak gériliiyordu ama ev kadini ve anne olarak ¢alismalan er-
kek ézerkligini temelini olusturuyordu. Cinsiyet farki kiltiirel diizeni de
etkiledi. Cahsma hayatinda grev gibi 6zerklik kayb: olaylan disi olarak
kodlandi. Emperyalistler dinyay: bir rklar ve halklar ailesi tarafindan is-
gal edilmis olarak tanimlarken “aile” kavramu efsanevi bir sekil aldi, ama
gercek aile tarihten bosaluldi® Fakat yuzyilin sonunda Avrupa ve
ABD'de dinyaya bakis agisi tamamen degismeye. ¢6kmeye baslad.

Cinsiyet diizeni tzerindeki baskinin temel kaynag, ticari toplum-
dan kitle iretim ve tiiketim toplumuna gegisti. Birinci sanayi devrimi
aile yasammin maddesel gereksinmeleri i¢in yuzyil boyunca yapilan
miicadeleyi baglatti; daha kisa ¢alisma saatleri, saglikli kosullar, evler ve
sosyal sigorta isteniyordu. Hareket anneyi ¢alisan-sinif ailenin merke-
zine getirirken bir gézlemci “ev monarsisinin zayiflamasi” deyimini
one ckardi® Ashnda calisan sinif kigisel yagamla ilgili hemen tim ye-
niliklere 6ncalik etti; dogum kontrold, sokak ve kafe yasaminin cinsel-
lestirilmesi, kadinlanin cinsellik konusunda agik konusabilmesi bunla-
nn arasindaydi " Fakat ikinci sanayi devrimiyle birlikte yeni bir orta si-
nuif gikti ortaya. Ekonomik gelisme bebeklik yasamini uzatti, ¢ocuk ye-
tistirmeyi etkiledi, yetiskinlik dénemi de gelisme gésterdi. Isyerlerin-
de. ditkkanlarda, okullarda cesitli mesleklerden kadinlar ¢alismaya bas-
ladh. Tutucular kadmlardaki bu serbestligi, kigiilen aileyi ve simarik ¢o-
cuklan elestirirken aile elestirileri artti. Ibsen’in 1879'daki Bir Bebek Evi
adli oyununda Nora'nin kocasi ona, “Sen her seyden énce bir es ve bir
annesin,” diye uyardiginda Nora ona, "Artik inanmiyorum buna,” diye
yanit verir.”

Yizy1l sonundaki cinsiyet konulu degisimler 6zerklik konusunda
oldugu gibi béliinmis bir cevap ¢ikard: ortaya. Baz1 kadinlar ekonomik
gelismenin etkilerine uzilayorlardi. Viyanal feminist yazar Marianne
Nigg 1895'te Frauen-Werke adl gazeteye yazdig1 bir yazida kadinlann
gliciinii azaltan sanayilesmeden sikayetci oldu. Sanayi éncesi toplum-
da kadimin evden. mutfaktan, tarladan, bah¢eden, temizlikten, camasir-
dan. ézel ve toplum yasamindan sorumlu oldugunu yazdi. Kadin béy-
lece erkekle birlikte ilerliyordu. “Altin ¢agda durum béyleydi iste." Fa-
kat pek ¢ogu da ikinci sanayi devriminde ortaya ¢ikan “yeniligi” benim-
sedi. Onlar teknolojik yenilikler sayesinde kadinlarin disanda ¢alisma
firsatlannin artacaginy, kiltirel ézgurlakten yararlanacaklanmni, ézellikle
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de ev hayatina bagli kalmayacaklarini dastiniayorlardi.

Yeniliklerin cinsiyetler arasindaki iliskilere etkileri tartisilirken,
ozellikle iki yeni kisilik olan "yeni kadin” ve erkek escinsellik konusu
dikkat cekiyordu. Bu iki Kisilik de aile yasami disindaki yasama 6éncu-
Uk ettiler. Her iki grup da oldukga azinliktaydi ama psikanaliz konu-
sunda dnemli olarak g6ze carpan kisilerdi. Gorecegimiz gibi Freud bu
tartismalara katildi, kadin ve escinsellik esitligi konusunda yeni bir an-
layis getirdi.

fimma Goldman: seksuel radikal, yeni kadin, anarsist (1910)

Tarihgiler genelde yuzyil degisiminde ortaya ¢ikan ve bekaér, orta-
sinif kadin anlamina gelen "yeni kadin" deyimini reddettiler. Sosyal re-
formcu Florence Kelly, gezgin Jane Dieulafoy, yazar Natalie Barney, fo-
tografci Julia Margaret Cameron ve radikal Emma Goldman bu kadin
tipinin érnekleridir. Farkli olmalarina karsin bu kadinlarin hepsi de ba-
gimsiz. iddiaci, kendilerine yeten kadinlardi, bazilari agikca seksueldi.
Rousseau on sekizinci yuzyilda, "Kendini gdsteren kadin serefini leke-
ler," diye yazdi.T7 Yuzyil sonra orta-sinif kadinin toplum yasamina gir-
mesi kent manzarasini yeniden tanimladi.

Yeni kadin, yoneten 6érnegi bireysellik olan yeni bir cinsiyet bilin-
ci getirdi. Kadinlar bunu dnce aile ¢tesinde bir yasam arzusu seklinde
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ifade ettiler. Elizabeth Cady Stanton 1892'de ABD Senatosu Kadinlann
Oy Haklan Komisyonu éntnde konusurken, kadinlarin sadece anne,
es. kiz kardes. kiz evlat olarak kalmak istemediklerini, “her insan ruhu-
nun erkinligine” odaklanmak istediklerini belirtti® Cinsellige yakin er-
kinlik, evcimenligi ve kadin iffetini koruma konusunda hassas olan or-
ganize kadin hareketleri tarafindan elestiriliyordu. Stanton'un konus-
masindan yirmi yil sonra feminist Edna Kenton séyle yazdr: “Bu yillar
isinde Kadin Hareketi denen seye alistik. Bu artik eskidi - gegmiste kal-
di. Kadinin atmasi gereken yeni. harika son adim, kendi iginde bir son
olan, kisiliginin serbest agihmina girmek olmahdir.”®

Erkek escinsel aile disindaki erkin yasama yeni kadindan da da-
ha fazla énem verdi. éncilik etti. O da cinsel boyutlanm agik¢a koydu
ortaya. Kadins: davraruslanyla escinsel erkeklere ¢esitli tlkelerde cesit-
li adlar verildi. onlarla ilgili hikayeler anlatildi."® Escinsel kadin tipi bir-
kac agik istisna disinda yeni kadin tipinin igine girip kendini gizleme
egiliminde bulundu ama erkek escinsel tipi 189071arda acikca ¢ikt1 orta-
ya. Oscar Wilde'mn 1895'teki ti¢ davasi bu konuda bir déniim noktas:-
dir. Birka¢ geng erkek onunla cinsel iligkide bulundugunu séylemesine
karsin Wilde taraftarlari bunu kabul etmediler. Wilde gazeteci Frank
Harris'e, “Sanki masummusum gibi kendiden emin konusuyorsun,” de-
yince gazeteci ona, “Elbette masumsun!" diye cevap verdi. Wilde, “Sen
benim durumumu biliyorsun saniyordum.” deyince gazeteci ona, “Bil-
miyordum, suglamaya bir an bile inanmadim!” dedi.""

Yeni kadinin erkek ve kadin arasinda kesin boliinmeyi kabul et-
medigi gibi, yeni escinsel de cinsel bélinmeyi kabul etmedi. 1896'da
basilan Love’s Coming of Age'in yazan Edward Carpenter, Whitman'
okuyup orada kendi yasamina benzer bir yasam gérince ¢ok sevindi.
Havelock Ellisin escinselligi “spor” olarak savunmasim reddeden Car-
penter, “escinsellik ¢cok dogal bir sey. Doganin sonsuz gesitliliginin bir
pargasi, toplumun ¢ig ahlaki ve cinsel siniflandirmasina meydan oku-
yan bir farkliik ve zenginlik,” dedi. Ask tanns: Eros sinif farklanm or-
tadan kaldiran bir ilahti; egcinsellik her siufta vardi. Bhagavadgita'dan
etkilenen Carpenter Krishna'dan alinti yaparak, “Erkekler beni sadece
askla gérebilir, taniyabilir, bana gelebilir,” dedi"™®
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Edward Carpenter; escinsel liberasyonun 6nderi (1910)

Yeni kadin ve erkek escinsel kisisel yasamin yeni ufkunda en ¢ok
gOze carpan kisilerdi, kendilerini kolayca belli ediyorlardi. Bunun sonu-
cunda kadinlara daha buyuk bir 6zgurlik havasi geldi ve 1920’lerde go-
ralen yeni tanimlamaya yol acildi. Aydinlatmanin feministleri erkek ve
kadin esitligini savunuyorlardi. Ama on dokuzuncu yuzyil orta sinifla-
r bu gorusu reddettiler, erkek ve kadin tamamen farklidir dediler. Her
iki goris de kadinin dogasiyla ilgili farz ve tahminlere dayaniyordu.
Buna karsin yeni kadin ve escinselin kisisel yasamin agihisiyla ilgili tah-
minleri vardi. Onlar yéneten normlari aynilik ya da farkhilik degil de
daha cok erkinlik olan iliskiler istiyorlardi. Psikanaliz bu normu ifade
etti.

Fakat bu norm iki kat Utopikti. Burada erkinlik énce guvenli bir
cocuklug@a, paylasiimis kalturel kurumlara, istedigini almaya ve kabaca
sosyal esitlige baghidir. Fakat erkinlik arzusunu Ureten ayni tarihsel gigc-
ler onun sosyal gereksinmelerinin de mahvini hazirhiyordu. Ayrica ka-
dinlarin oy hakkinin olmadigi, yuksek egitim alamadigi ve bir c¢ok
meslekten yasaklandigi bir donemde ask konusunda erkinlik rahatca
gelisemezdi. Calisan siniflarin 6zerklik firsatlarini kisitladi§i gibi, erkin
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yasamla birlikte gelen cinsel 6zgurlik de kadinlar igin hala tehlikeli bir
secimdi. Mary Wollstonecraft cinsiyetler arasindaki farkhihgmn sadece
cinsel agk alaninda kalmasin: arzu ederken bunun farkindaydi; kendi-
si de sosyal esitligin olmadig bir ortamda bir ask iligkisi yuzinden in-
tihar girisiminde bulundu ve daha sonra da bir dogum sonras: hasta-
g1 yaziinden 6lda. Boylece romantik ve cinsel yasamda erkinlik sozi
yerine getirilemedi. Bunun sonucu olarak Freud'un modern kisisel ya-
sama ikinci katkisy, kisisel cinsellik kavrami da belirsiz bir miras birak-
t1 geriye.

ep ilerlemek isteyen geng arastirmaa ve doktor Freud. cinsiyet

konusunda tipik Victoria dénemi fikirlerine sahipti. 1883'te nisan-
lisina séyle yazdr: “Insanlann istahi kabardi ve biz de kendimizi her
seyden mahrum ediyoruz. Duristligimiizii sirdirmek igin kendimizi
mahrum ediyoruz, saghgimizdan. eglencemizden, duygulanmizdan ta-
sarruf ediyoruz; kendimizi bir seyler igin tutuyoruz ama ne igin oldugu-
nu bilmiyoruz. Ve bu surekli dogal i¢gtdileri bastirma adeti bize saf-
lik, nezaket 6zelligi kazandinyor.” Mektubunun daha sonraki satirlarnn-
da bu temizligin kadinin evde oturmasim gerektirdigini yazd:. Sonra
Harriet Taylorun Almancaya gevirdigi “Kadinlann Ozgirlaga” adl ya-
zisiu kigimseyerek devam etti: “yasalarin ve ddetlerin kadinlara vere-
cegi ¢ok sey var, ama kadmlann pozisyonu hep ayn: kalacak: genglikte
hayran olunan sevgili. olgunluk ¢aginda da sevilen bir es olmay: sir-
durecekler."”

Freud yine de geleneksel durumlanna gére, bilmeyerek de olsa
on dokuzuncu yiizyil cinsiyet diizeninin pargalanmasini hizlandirdi. Te-
mel ozelliklerinden birini tersine ¢evirdi ve cinsel icgtuduleri cinsiyetler
arasindaki farka baglayan diugiumu ¢ézdi. Zamanimin biyolojisine gére,
bir erkegin seksiel “iggudisi” kadinlara, kadininki ise erkeklere yonel-
tilmisti. Cinselligi vurgulamak, kadin ve erkegin birbirlerine kars: olan
"dogal” ¢ekiciligini vurgulamak ve ayni zamanda erkegin aktifligini, ka-
dinin da pasifligini kabul etmekti. Bu bélinmeler histeri tartismalart
da kapsadi. Fakat Freud'un yasadig ortamda i¢giidulerle Heteroseksi-
ellik (kars: cinse ilgi duymak) arasindaki baglanti sorgulamyordu.

Darwinizmin cinsellige uygulanmas: konusu tizerinde ¢alisan sek-
sologlar éncilik yapiyordu bu sorgulamaya. Bu alanda en taninmis
arastirmaalar Havelock Ellis, Iwan Bloch, Albert Moll ve Freud'un Vi-
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yana universitesindeki meslektas: Richard von Krafft-Ebing'di." Bu bi-
lim adamlan 18701er ve 80lerde dogustan Heteroseksiiellik tahminle-
uni zayiflatan ¢ yeni dastnce tarz gelistirdiler.

Birincisi, gocukluk cinselligi, cinsellikle tenasiil uzuvlan arasinda-
ki baglan gevsetiyor ve Heterosekstelligin i¢giidide bulundugu fikrini
«ayiflatiyordu. 1880Terde bu konuda yapilan ¢ahismalar sonucunda “li-
bido", “unsur iggiidileri”, “erotojenik bolgeler”, “otoerotizm”, “agizla il-
gili” ve narsisizm gibi deyimler ¢ikti ortaya. Basparmagin emilmesi cin-
sel bir ifade kabul ediliyordu. Fliess'in 1897'de basilan Burun ve Kadi-
mn Seks Organlan Arasindaki Hiskiler adli kitapta, hickirarak aglamak
ve ishalle birlikte erkek bebek ereksiyonu da cinsel hareketler olarak
belirtiliyordu. Gordugumiiz gibi, Fliess Freud'a bebek cinselligiyle nev-
roz arasinda baglanti oldugunu 6gretmisti."”

Ikinci olarak, Havelock Ellis énderligindeki disi cinsellik ¢alisma-
lant ireme baglantisii gevsetti. Ellis daha énce “bilingsiz olarak cin-
sellikten nefreti doguran” eski tiretici i¢giidii teorilerini bir yana birak-
ti ve kadin cinselliginin belirgin 6zelliklerini tamimlamak istedi. 1894
tarihli Erkek ve Kadn: Insanda Ikinci Derece Cinsel Karakterler incele-
mesi adh kitabinda erkek cinselliginin agik ve saldirgan, kadin cinselli-
ginin ise kolay ele gegmez oldugunu belirtti. Kadinlarda cinsel dirti
daha genis ve aynintihydy, zihin ve-bedeni daha ¢ok meggul ederdi; er-
kekler ise cinsellik olarak daha ziyade vajinaya sperma atma hedefi gi-
derdi." Bu teoriler on dokuzuncu ytzyilda erkek ve kadinlarla ilgili tar-
tismalarda gecerligini korudu. Bununla beraber kadin cinselliginde sa-
dece erkegin arzusuna bagh kalinmadigim gésteren yeni bir anlayis
¢ikt1 ortaya.

Daha sonra egcinsellik ve cinsel sapikhkla ilgili alismalar dogus-
tan gelen Heteroseksiiellik digtiincesine meydan okudu. Erkek rolleri-
ni yeniden tanimlamak igin Platon'u kullanmus Ingiliz Hellenistleri ve
escinselligi yenilige baglayan Fransiz yazarlan bu konuda seksologlara
oncilik ettiler. Fakat seksoloji escinsellik konusunu yeni bir diizeye ta-
sidi. 1869'da “homoseksiiel” deyimini “kavanoz”, “Gglinct seks”, “Afro-
ditiler”, “sevici” ve “arkadyan” gibi terimler izledi. Yasal terim “sodo-
mit“in yerine “tersyiz” (Freud'un orijinal kullamimi) alindi"” Ashnda
Latince basilmis ince bir kitap olan Krafft-Ebing'in Psychopatie Sexua-
lis (1886) adli eseri, yazara gelen ¢ok sayida itiraf mektuplarindan son-
ra 1903'te on ikinci baskisim yapti ve 238 vaka ve 437 sayfaya ulasti.
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(18) Sadece Almanya'da 1895-1905 yillan arasinda escinsellik hakkinda
yaklasik 320 kitap yayinlandi"” Gogu insan escinselligin artigim sehir-
lerin biyimesine bagladi. Biiyiik Sehirde Hayat Belgeleri adl kitapta
bulunan “Berlins Drittes Geschlecht” te (1904) seksolog Magnus Hirsc-
hfeld escinsel erkeklerin kuliiplerini. restoranlanni, otellerini ve ha-
mamlann yazdi. Iwan Bloch da 1906'da Das Sexualleben unserer Ze-
itte balo salonlarindan, dans pistlerinden, kabareler ve sehir sokakla-
nndan yansiyan escinsel hikayeleri anlatti.*

Homoseksiellik aslinda normal olan Heterosekstellige meydan
okuyabilirdi ama yirminci yuzyilin escinsellik anlami hentiz ortada
yoktu. Escinsellik hala, daha ¢ok cinsiyet farklihg: olarak gérilayordu.
Eskiden gelen anlayisa gére, énemli olan bir erkegin kadin ya da er-
kekle iligkiye girmesi degil. bu iliskide aktif ya da pasif rol oynamasiy-
du. iligkide aktif olan kisi erkek, pasif olan ise “sissy”. “pisi”, "“Mary An-
ne” ya da “disiadam” olarak aniliyordu. O dénemde lesbiyenlerden
(} adin escinsel) s6z edilmiyordu. Normal kadmn gérintiasinden ¢ikmis
oian bir kadina yeni kadin, ¢apraz-giyinen ya da yakin dost gibi isim-
ler veriliyor ama bunlann cinselligi pek dikkat ¢ekmiyordu. Béylece
cinsellik ortarminda cinsiyetin rolii ve anlami énemliydi. Cinsellik cin-
siyetin bir fonksiyonuydu.

eksologlar da cinsiyet ikiliginin cinselligi analiz etmek icin uygun
bir cerceve oldugunu distinayorlardi Bu tir disince sonucunda
escinsellik igin bisekstel (iki cinsiyetli) kavram ¢ikti ortaya. On doku-
zuncu ytzyll sonlarinda bisekstiel, ganimuzde oldugu gibi. her iki cin-
siyetle iliskiye girebilen insan anlamim tasimiyordu. O zamanki anla-
mu her iki cinsiyetin ézelligini tagiyan insan demekti. Bu fikir Platon'un
Sympsium'undan geldi. 1890larda sanatgilar ve yazarlar yerlesmis cin-
siyet diizeninden sapmalan tanimlamak i¢in canlandirdilar bunu. Bazi-
larina gore cifte cinsiyetliligi bir doga sapikhig: olan hermafroditlikten
ayirmak gerekiyordu. Ornegin Oscar Wilde'a gore bir cifte cinsiyetli
Adonis'in zarafetiyle Helen'in gizelligini tzerinde toplamisti®” Otto
Weininger i¢in bunun aksine “M" ve “W" faktorlerinin kansim: dejene-
rasyonu getiriyordu; “W" faktérinitin varhg: Platon, Hz. Isa ve Immanu-
el Kant'ta safligi bozulmamis halde bulunan ézerkligi bozuyordu.®”
Biseksiellik seksologlann disincesinde 6n plandaydi® Onlar
tiim insanlarin erkek ve disi olarak icten bélundigini dastntyorlar-
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du. I¢ salg: sisteminin hentiz bilinmedigi dénemde Havelock Ellis her
insanda erkek ve disi tohum bulundugunu séyledi. Krafft-Ebing sadiz-
mi ve mazosizmi erkek aktivitesi ve disi pasifligi alaninda inceledi; ona
gore herkeste her iki akim da vardi.®” James G. Kiernan primatlarin bi-
seksiiel olduklanm séyledi'” Bazi aragtirmacilar gégusleri dolgun er-
kekleri ve sakalli kadinlan érnek gosterdiler. Seksologlar escinselligi
incelerken de bisekstellik fikrini kullandilar. Karl Ulrich escinsel erke-
gi kadin beyinli, erkek bedenli insan olarak tanimladi. Kiernan erkek
escinsel i¢in, “kadin olarak ¢alisan beyin” deyimini kullandi Bilim
adamlan escinselligin bir Giginct ya da ara cinsiyet oldugu konusunda
hemfikirlerdi. Ugtinca cinsiyet imaji ilk yillaninda Magnus Hirschfeld'in
Bilimsel Insanhk Komisyonunu ve Havelock Ellis'in alt ciltlik Cinsiyet
Psikolojisi Incelemeleri adli eserini istila etti. Hirschfeld ve Ellis Alman-
ya ve Ingiltere’de escinsellige kars1 agir ceza yasalan ¢ikanhrken bunun
bir su¢ olmadigini séylediler.

Kullanim gittikge artmasina kargin bisekstellik kavrami cinsiyet
ikiligine meydan okumadi. Aslinda seksologlar bireyin erkek ve disi
akimlara sahip oldugunu séylediler ve cinsel sapikliga hosgorii getir-
meye ¢alisirken cinsiyet ikiligini dogruladilar. Béylece seksologlara gé-
re bisekstiellik gegici ya da degisebilir bir kavramdi. Sabit cinsiyet fark-
lliklann konusundaki eski vurguyla, dogustan gelen cinsellik ve agkin
farkina vanlmas: arasinda dengesiz bir uzlagmay: temsil ediyordu.

Freud 189071arda seksologlanin cifti cinsiyetlilik fikrini kabul etti.
Onun yeniligi bunu escinsellige degil de nevrozlara ve 6zellikle de his-
teriye uygulamak oldu. O basansiz oldugunda psikanaliz dogdu.

reud biseksuellikle yaklasik 1895te ilgilenmeye basladi. Onun Fli-
F ess ile iliskisini tanmmlayan heyecanin bir kismy, ikisinin de kavra-
mun siun dedikleri bir seyi paylagsmalarindan geliyordu. Fliess bir giin
Freud'a, “Bana ruyasinda dev yilanlar géren kadini anlatirken ben hala
yataktaydim,” diye hatirlatti. “Bu tir rtyalara bir kadinin ruhunun er-
kek kismi neden olabilirdi."* Iki arkadagin yazigmalaninda ¢ogu zaman
bisekstiellikten soz ediliyordu. Freud bazen kendini gen¢ bir kadin ola-
rak resmediyordu. Bir araya gelip konustuklan toplantilara “kongre” di-
yorlardi ve Freud bir mektubunda ona, bilingaltindan itisler bekledigi-
ni yazdi ve “Bir sonraki itici giiciin ne zaman gelecegini sadece Tann
bilir,” diyerek sikayette bulundu.®”
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Fliess'in biseksuellikle ilgisi onun belirli araliklarla olusmasindan,
organik gelismenin arahkh karakterinden geliyordu. Onun inancna
gore tim yasam erkek ve disi unsurlarla ayarlaniyordu ki buna uygun
belirli devreler vardi—erkek igin yirmi tg¢, kadin igin yirmi sekiz gandi
bunlar. Bu devrelerin bir araya gelmesi yasam devrini olusturuyordu ki
6lim ani da bunun i¢indeydi. Fliess boylece biseksuelligi organik bir
gercek olarak gorayordu.

Freud once Fliess'in teorisini kabul etti ve onu histeri agiklama-
sinda kullanmay: diasundi. 1897'de Fliess'e soyledigine gore her iki
cinsiyette de erkek ve disi unsurlar oldugunu ve erkek unsurun (ya da
madde) zevk trettigini tahmin ediyordu.”” Fakat daha sonra daha psi-
kolojik dusiinmeye bagladiginda madde deyiminden vazgegti. 1898
baslarninda Freud, Fliess'in biseksiielligi sag ve sol ele baglama fikrini
reddetti ve ikisi tartistilar. Freud bu baglantiyr reddederek organik ve
psikolojik cinsellik denklemini sorguluyordu.® Fakat daha ¢ok psiko-
lojik olarak disinmeye dogru giderken énce erkeklik ve disiligi soyut
psikolojik kavramlar olarak dustinmeyi strdirdi.

Freud histeriyi erkeklik ve disilik terimleriyle agiklamaya ¢ahsa-
rak, Victoria kaltiri cinsiyet tahminlerini yeni bir agiklik dizeyine ¢-
kardi. Ona gére libido erkek ve her iki cinsiyetteki bastinlmis eleman
ise disiydi. Erkeklerdeki erkeklik derecesinin daha yitksek olmasi, on-
larnin entelektilel durumunu ve ayni zamanda cinsel sapikliga daha ¢ok
meyilli olduklarini gésteriyordu. Kadinlar bask: altinda kalmaya daha
¢ok meyilliydiler. Freud, “Kadinlann cinsellikteki dogal pasifligi histeri-
ye daha ¢ok meyilli olduklanni acikliyor,” dedi®® Onun erkeklikle ilgi-
li libido denklemi de kadinlanin escinselliginin neden erkeklerden da-
ha kolay kabul edildigini agikliyordu. Kadin igin bir bagka kadinla ya-
sadig1 deney erkek bir deneydi ve onun igin bask: altinda kalma egili-
mi azdi. Ama erkegin bagka bir erkekle yasadig: deney disilikle baglan-
uliyd: ve bu nedenle bask: altinda kalma olasihig: daha yiiksekti. Fre-
ud, “Erkegin ashnda baski altinda tuttugu sey homoseksiiellik
dgesidir,” dedi®”

Freud histeriyi ikiye bolunmuslukle agiklamaya ¢ahisirken bir si-
re sora bu agiklamanin yeterli olmadigini anlad. Bastan ¢ikarma teori-
sini reddettikten iki ay sonra Fliess'e, “Libidoyu erkek faktér, baskiy: da
disi faktor olarak agiklama fikrinden vazgectim,” dedi® Artik her cin-
siyetin, kendi icindeki kars1 cinsiyeti bask altinda tuttuguna inanyor-
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du Freud. Sonra her iki cinsiyetin de libido anlaminda erkekligi bastirds-
gim soyledi” 1899'da Fliess'e yazdig: bir mektupta, “Sanunm bisekstiel-
lik konusunda hakhsin. Ben de her cinsel hareketi, icinde dért bireyin
bulundugu bir siireg olarak gérmeye alistinyorum kendimi,” dedi.*”

Freud'un daha sonraki yazismalarninda, 18901lann sonlanndakilere
yuzeysel olarak benzeyen formul seklinde ifadeler gorilir, ama
1899'dan sonra bunlann agiklama giica kalmadi. Canka Freud Riiya Yo-
rumlarfmi tamamlarken, on dokuzuncu yiizyl bisekstellik kavramim
ve bunun dayandig:, sabit cinsiyet farklilig: kehanetini konu disi birak-
t1. Fikir kisisel bilingaltiyd.

F reud kisisel bilingalt: teorisini forml haline getirdikten sonra, his-
teriyi bireyin erkek ve disi yanlan arasindaki ¢atigma olarak agikla-
ma gayretinden vazgegti. Bisekstiellikten hep séz etti ama terimin an-
lamin1 degistirdi. Erkeklik ve disilik Freud iin psikolojik akimlar degil-
di artik; ikiye bolinmausligi de onlar arasinda bir agiklama olarak kul-
lanmad bir daha. Freud'un biseksiielligi yeniden tanimlamas, cinselli-
gi cinsiyetten ayn olarak dusiinmeye baslayinca ortaya ¢kt

18901 yillann buytk ¢ogunlugunda Freud Fliess ile cinsellik ko-
nusunda pek agik konusmadi. Ama 1898de Riya Yorumlar'ni tamam-
larken Fliess'e, kitaptaki psikoloji tanimlamasini “organik temeli olma-
dan havada asih birakmayacagini” séyledi.” Bir yil sonra, “Riya kita-
bindan sonra bir cinsellik teorisi gelebilir,” diye yazdi™ Bu teori iize-
rinde ¢alismaya basladiginda kisisel bilingalt: fikri heniiz tam olarak
netlesmemisti aklinda. 1901'de Fliess'e, bir sonraki calismasina “Insan-
da Biseksuellik” adin1 verecegini séyledi. Bu onun sonuncu ve en de-
tin ¢alismasi olacakti, ¢iinki baski altina alma, “esas sorun sadece iki
cinsel akim arasindaki reaksiyonla,” yani erkeklik ve disilik arasinda
mumkindi.”” Bir ay sonra Fliess'e, bu konuda bildiklerini ona borglu
oldugunu soyledi ve onun da ¢alismaya katilmasin istedi. Sonra tek-
rarlad:: “Baski altinda tutma ve nevrozlar ve bunun sonucu bilingaltimin
bagimsizlig1 bisekstelligi 6nceden farz ettirir."*

Cinsellik Uzerine U¢ Deneme, Freud'un daha énce “Insanda Bisek-
suellik” adim vermeyi dusindiagi ¢alismadir.”” Fakat i¢inde biseksiiel-
ik konusunda fazla bir sey yoktur. ¢iinka géranurdeki nedene gére
Freud, Fliess bu konuda daha 6nce yazmasini beklemisti. 1903'te Otto
Weininger Seks ve Karakter adli kitabinda bu konudan genis bir sekil-
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de soz etti. Fliess, Weininger'in kendi fikrini ¢aldigini séyledi ve Fre-
ud'u ona bilgi sizdirmakla sugladi. ¢iinka Freud Seks ve Karakterin
miisveddesine yorum yapmis ve Weininger'in bir arkadasi olan hasta-
st Hermann Swoboda'ya da biseksaelligi anlatmist.* Freud Fliess'i ya-
tistirmak icin nevrotiklerde homoseksiellik durumu disinda konuyu
kimseye a¢gmayacagini soyledi“" Aslinda Freud'un da bir zamanlar ka-
bul ettigi. Fliess ve Weininger biseksiellik kavramina herhangi bir ben-
zerlik U¢ Deneme'nin temel fikrine kars1 ¢ikardu.

Us Deneme'de cinsiyet artik bireyin biyolojik ya da psikolojik te-
melinin bir parcas: degil, karmagik, supheli, insan 6zelligine bagh fizik-
sel sirecin bir sonucudur. Karsi seksin tenastil uzvunu hedef almig bir
i¢ dogrulum farz eden on dokuzuncu yizyil seksuel i¢gtdi kavrami ye-
rine, Freud ti¢ seyi birbirinden ayirds: birincisi, bir arzunun yayildig: cin-
sel kaynak ya da beden bélgesi: ikincisi, tatminkdrhk arayan sekstel
amag, ya da dirti; ve tgiincast de bu dirtinin yénlendirildigi cinsel
objeydi. Amac farkli bedensel kaynaklarla baglantih olarak ortaya ¢ika-
bilirdi; aktif ya da pasif olabilirdi: bir erkek, kadin, hayvan ya da cansiz
objeye yoneltilebilirdi. Bu tgla farktan sonra seksin ¢okluk olusu qikti
ortaya. Bir bireyin cinsellii onun dirtilerinin, anlaninin ve duygusal
burlannin cesitli tarihleriyle yénleniyordu. Onceden kararlagtinlmus
bir strecin agthm degildi bu. Freud'un yeni ve merkezi olmayan anla-
yisina gore cinsellik daha ¢ok kisiseldi.

Ug Deneme, Victoria dénemi cinsiyet iggiidisi kanm yok etmek-
le kalmad, degisik bir 6rnek getirdi ki birinin erkek ya da kadin sev-
me secimini 6ne siiren obje se¢imi idi bu. Freud'un “cinsiyetler arasin-
daki biyiik... ¢ift olma muammas:” dedigi sey hi¢ kuskusuz psikanali-
zin temeli olarak kald:, ama bireyin daha 6nceki erkek ve disi yanlan
arasindaki ¢atismas: anlaminda degildi bu.*® Bunun yerine, cinsiyetler
arasindaki antitez, kokleri Oedipus kompleksinde olan psikolojik ikiye
bélme, yani ¢ocugun ebeveyni ile ilk iliskileri haline geldi. Ashnda Fre-
ud'un ilk yazilarninda ¢ok gorilen “erkeklik” ve “disilik” terimleri 1915'e
kadar bir yana birakildi ve Freud o yil U¢ Deneme’de bir ek yaparak bu
terimlerin ne kadar sorumlu oldugunu belirtti. Freud Ug Deneme'de
yaptig1 degisikliklerin hig birinde Fliess'i gucendirmemek icin biseksu-
ellikten sz etmedi.

Biseksiielligin anlamini erkeklik ve disilik arasindaki ¢atismadan,
erkek ve kadin obje segimi arasindaki catismaya getiren Freud karma-
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sik. dengesiz ve intrapsisik bir alana girdi. 1900 sonras: yazilaninda er-
kek ve kadin, ya da erkeklik ve disilik arasindaki ikiye bolinmenin ye-
1ni karmasik duygular aldi. Bir insan aktif ve pasif arzular, agk ve nef-
1t ya da Heterosekstiel ve Homosekstel obje secimleri arasinda boca-
layabilirdi. En énemlisi de, bu ¢esitli ikiye bélunmeler artik bire-bir
tarzda uyum icinde degildi. Ornegin Freud U¢ Deneme'de, bir yanda
sadist ve mazosist amaglar. diger yanda erkek ve disi obje secimleri
wrasindaki ¢atismalanin birbiriyle baglantih olabilecegini belirtti*” Fa-
kat bunlar on dokuzuncu yizyil disincesine gore olmas: gerektigi gi-
In uyum saglamadilar.

Cinsiyette ikiye bolanme 6zelligi kaybolmaya baslarken, bu kez
de Heteroseksuel ve Homoseksuel obje segimleri arasinda ikiye bélin-
me konusu ortaya ¢ikti. Boylece cinsel ortagim ayni cinsten segen kisi
anlamina gelen “homoseksiiel” deyimi bir Freud-sonrasi deyimi oldu.
Bu degisimin sonucu gérecegimiz gibi karmagik olmasina kargin, Ug
Deneme olaganisti bir etki yapti. Freud biseksuelligi yeniden tanim-
layarak Wollstonecraft'in arzusunu yeniden ve etkili bi¢imde formile
etti. Bir yandan onun istedigi gibi cinsiyetle iligkileri cinsellik alaniyla
simrlandirdi. Cinsellik ayni zamanda, sonugta obje secimine gétiren
yeni ve gelistirilmis anlamuyla, bilingaltinin motivasyon gucu ve sekli-
nin ¢ogunu ve boylece erkek kadin iligkilerini sagladi. Sonuglar Fre-
ud'un histeri sorununa ¢6zamuna formile ettigi “Bir Histeri Olayinda
Bir Analiz Par¢asi’nda, “Dora” olayinca agik¢a goralda.

da Bauer (“Dora”) bir yeni kadindi. Freud on sekiz yasinda olan bu
Yahudi kizim “bagimsizhik taraftan bir kiz” olarak tammladi. Dora,
Klint ve Hoffman'm aynlikgi sovlanm seyreder, dersleri disinda femi-
nist sdylemleri dinlerdi. Avusturya Kadinlar Birliginin etkisinde kalmis-
t1 ve yasi ilerlemeden evlenmeyecegini séylerdi. Sekiz yasinda ve da-
ha sonra tekrar depresyon gecirmis (buginkua siyasi metinlerin ¢ogu
bunu gérmezden gelme egilimindedir) elektrik tedavisi gérmusti. K-
nn Bohemya'dan gelen sanayi babasi da tiberkiloz ve sifilis (frengi)
tedavisi i¢in Freud'a gelmisti. Adam 1900'de karamsar, dasmanca tavir-
lan ve 6ksurdugi igin kizini da Freud'a gétirda.
Sonugta bilinen bir hikaye ¢ikti ortaya. Idamn babasi, Herr K.
adinda bir adamin kansiyla iligkiye girmek igin kizinin kendinden ¢ok
yash olan bu adamla iliskisini tesvik etmisti. Ida adamin bir hizmetgi
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kiza, “Karim bana higbir sey vermiyor,” dedigini duymus ve aym ctim-
leyi kendisine de sdyleyince ¢ok sinirlenmisti. Freud Ida'ya, kizin Herr
K'dan hoslandigini séyledi ama olayla ilgili raporunda, kizin Bayan
K'ya, yani babasinun ilgi duydugu kadina astk oldugunu yazdi. Bu ko-
nuyu Ida ile tartisip tarismadig bilinmiyor. Geng kiz on bir hafta son-
ra tedaviyi birakti.

Bu olay kisisel bilin¢alt fikrinin on dokuzuncu yiizyil cinsiyet kav-
rami Uzerindeki etkisini agik¢a gosterir. Freud'un asil ilgilendigi konu
Ida'nin ¢ocukea cinsel arzulandir. Geng kizin cinsel arzularim bir raya-
y1 inceler gibi incelemistir. Ornegin Freud'un “Dora”s: Bayan K. ile ba-
basi arasindaki iligkiyi sezince kendi hislerini bask: altina almaya ¢als-
mug ve dksirmeye baslamisti*” Freud Ida'ya karsi tam olarak seksiiel
bir kisilik gibi davrand: ve bu yiizden elestirildi. Ama onun asil belirt-
mek istedigi sey, kizin kendi cinselligini pekistirememesiydi. Kiz Bay
ve Bayan K arasinda kararsiz kalmigti. Freud'un fikrine gore erkek ve
disi obje se¢imi arasindaki kararsizlik, burada egemen olan histeri kar-
magasiyd:. Freud iste bu duygu karmasasina bisekstialite dedi.

Bu durumda “Dora"da 6nceden varolan erkek ve disi akimlar yok-
tur. Freud burada cinsel amaglarini, dirtalerini ve objelerini bir araya
getirmek i¢cin mucadele eden bir kadin resmi ¢izer. Ida'nin miicadelesi
erkeklik disilik arasinda degil, daha ziyade bir erkek ve bir kadin segi-
mi konusundaydi. Kizin histerisinin nedeni her iki yéne meyilli olusu
degil. bu karmasay1 ¢ézemeyisidir. Freud'a gore, kiz tedaviyi birakirken
bu sorunu ¢ozebilecegini diusintyordu. Freud'u babasi daha ziyade
tim erkeklerle bir araya getirirken, “Erkekler igreng yaratiklar ve ben
evlenmemeyi yeglerim. Bu benim intikamim,” demek istiyordu*” Fa-
kat Ida ne lesbiyen oldu, ne de erkeklerden hosland.

Freud “Dora” olayindan sonra histeriyi erkek ve disi objeler ara-
sinda se¢im yapamama hastalig1 olarak kabul etti. Onun inancina go-
re histeri her iki cinsiyette de goruliiyordu. Freud bir sure sonra histe-
1i hastasini, egemen bir erkekle ona bas egen bir kadin arasinda karar-
s1z kalirken kendini tatmin eden erkege, ya da elbisesini bir eliyle be-
denine bastinirken digeriyle yirtmaya ugrasan kadina benzetti. Histeri-
yi aynca hislerin baskasina yonelmesine dirence benzetti; hasta bura-
da surekli olarak, sanki ters anlam sahasina gegmek ister gibi dostlar-
ni1 degistiriyordu.*” Fakat sonug olarak biseksielligin kaynag: aile yap:-
sindaydi. Freud daha sonra, “erkek ve disi arasinda kararsizhik herkesin
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ask objesi segimini gosterir. Cocuga sorulan, ‘Anneni mi yoksa baban
mi daha ¢ok seviyorsun? sorusuyla bu konu onun dikkatine getirilir,”
diye yazdi.*”

900 yihina gelindiginde Freud on dokuzuncu yuzyil seksolojisinin

kavramsal 6rnegini kirmisti. Seksiel iggudiler artik birbirinin aksi
kabul edilen iki cinsiyete bagh degildi. Erkeklik ve digiligin bagimsiz
psikolojik kavramlar oldugu fikri, bireysel, psisik cinsellik organizasyo-
nu fikrine yol agti. Ayru sekilde, amag ve obje arasindaki farkhlik, es-
cinselligi davrams ozellikleriyle tanimlama fikrini ¢aritti.*® Escinsel er-
kegin kadins: ya da escinsel kadinin erkeksi oldugu fikrine kars: ¢ikan
Freud seksologlan geride birakt.™ Escinsellik gibi bir obje se¢iminin
erkek ve kadin, Heterosekstiel ve Homoseksiiel, Hiristiyan ve Yahudi
gibi tipler arasindaki karsihkh iligkileri bozacag fikrine karsiyd: Freud.
Bu durum kisisellik agisindan yeni. dikkat cekici, sosyokiiltirel arzular
ifade ediyordu.

Tam bu potansiyel 6zgurlik imalanna karsin Ida Bauer Freud'u
biraktl. Geng kiz muhtemelen sorununun cinsel kararsizhigindan kay-
naklandigimin yazine agik¢a séylenmesinden hoglanmadi. Ashnda Bau-
er gibi kadinlarin erkekler tarafindan surekli olarak sindirildigi. kullanil-
dig1 bir dénemde onun sorunlann: sadece bu sekilde yorumlamak ya-
niltiar ve haksizlik olurdu. Kadinlara oy verme ve rahat ¢ahgma haklan-
nin verilmedigi bir dénemde Freud'un intrapsisik 6zgirlik {zerinde
durmasi tek yanhydi. Bu nedenle sadece Bauerden degil. onun da da-
hil oldugu Viyanah kadin hareketi mensuplanndan tepki gérda Freud.

Ama bu konuyu abartmak dogru olmaz. Freud'un yazilarnini oku-.
yanlann ¢ogu bastan itibaren kadinlar ve inceledigi hastalariydi. Onlar
da erkeklerle ayn1 nedenden psikanalizi istiyorlardi: bu tedavi sekli ye-
ni ve derin bir cinsellik ve erkinlik olanag: saglamasa bile en azindan
aalan azaltiyordu. Freud'u doksanlarin ortasinda Viyana'da ve 1909'da
Clark Universitesi derslerinde dinleyen Emma Goldman buna bir ér-
nek olarak gosterilebilir. Geng ¢ahsan-simf kadinlann cinsel ézgirligi-
nit devrime baglayan Goldman, sadece feministlerin destekledigi dig
goranisli 6zgirligin modern kadim yapay bir varhiga, bir “profesyo-
nel robota” dénustirdigini dusiniyordu. Fakat ayni donemde pek
¢ok “yeni kadin” da Charlotte Perkins Gilman'm “Freud'un diinyay: ze-
hirleyen felsefi seks manyakhgi® soylemini reddettiler” Freud'u
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19101anin ortalaninda iniversitede okumus olan Amerikah psikolog
Phlyllis Blanchard, “kadinlar i¢in normal bir seks hayat1 gereksinmesi bi-
limsel bir gergektir,” cimlesini okuyunca soke oldu. Ona gére modern-
ligin en rahatsiz edici yeniliklerinden biri de "evlilikte seks 6gesinin or-
taya ¢tkmasiydi.” *

Kadinlann cinsellik konusundaki dikkatleri ekonomik agidan er-
keklere olan bagimhliklarini ve aileye olan baglarini yansitiyordu. Bu
durumda kadin eylemcilerin ¢ogu annelik i¢in destek konusuyla mes-
gulda. Psikanalizi reddeden Katolik ve sosyalist kadin organizasyonla-
n icin 6nemli bir meseleydi bu. Psikanalize sempatiyle bakan eylemci
kadinlar bile cinsellikte ézgiirligi kadinlann anneligi i¢in duzeltilmis
kosullara baglamak istiyorlardi. Freud'un Viyana'daki eylemci yandas-
lanindan Grete Meisel-Hess buna giizel bir 6rnektir. Meisel-Hess'in
1909'da basilan Die Sexuelle Krise adl kitabinda Freud fikirleri kulla-
nilmis, pedersahiligin cinselligin bask: altina alinmasi temeline dayan-
dig1 yazilmustir® Ama Freud'un tersine, Meisel-Hess cinsel ézgiirligin
kadinin ekonomik bagimsizlig: ve annelik igin ekonomik destegine da-
yandinlmasini istedi. Kadin ve erkegin birbirinden hoslanmas: temeli-
ne dayanan “yeni agk” deyimini ortaya atan Isvegli egitimci Ellen
Keynin Viyana'daki temsilcisi Auguste Fickert jdi” Ida Bauer'e evlen-
meme fikrini agilayan Avusturya Kadinlar Derneginin kurulusuna
1893'te Fickert de yardima oldu. Fickert ayrica kadinlarin her kosulda
¢ocuk sahibi olabilecegi fikrini destekleyen Bund fir Mutterschutz'un
kurulusunda da énciliik etti. Freud da Bund'un iyesiydi. Fakat Fre-
ud'un yazilaninda buna dair siyasi ve maddesel konulardan pek séz
edilmemistir.

Psikanalizin kabulinde ayrica daha somut cinsel tartigmalar goérii-
lir. Fickertle birlikte Avusturya Kadinlar Birliginin kurulusunda yar-
dima olan Rosa Mayreder Freud'u “olaganiistd bir mantik alimi ama
bir monomanyak” olarak adlandird: onun Oedipus teorilerini cinsel ol-
mayan tarzda anlatan bir kitap yazdi. Kadinin kocas: Karl da yillarca
onunla birlikte orta-simif kadin hareketlerinde calisti® Ama Karl
1912'den sonra depresyon gegirdi ve akil hastasi oldu. Kan koca elli do-
kuz doktora gériindiikten sonra Freud'a gittiler. Viyana'daki feminist
hareketin tarihgilerinden Harriet Anderson‘a gore, “Freud onlara Karl'in
depresyon nedeninin onun guglii, entelektuel kansi karsisinda duydu-
gu asagilik duygusu olabilecegini,” soyledi. Karl bir gin kahvaltida ka-
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nsma, “Olim yazimi hazirladim. Bashigi ‘Rosa Mayreder'in kansi 6ldi,
olacak,” dedi. Rosa daha sonra gunligine soyle yazdi: “Once gildim
Karl'a, ama daha sonra Freud'un dogru séyledigini anladim, Karl benim
gugla kisiligimin goélgesinde kalmusti.. onun bu haline ¢ok tzildim,
birlikte ¢ok mutlu oldugumuz yasamimiz mahvoldu.” Anderson da,
“Erkekler hep kadinlara istin olduklanim isterler,” diye yazdi®™ Ama
entelektiel dizeyde fikir birligi olmasina karsin Mayreder'in feminiz-
mi ve Freud'un psikanalizi giinlik yasamda kargi karsiyaydi.

Freud bazen davramislanyla kadinlara kars: oluyordu. Fakat femi-
nizm karsisinda susmasimin asil nedeni intrapsisik yasam 6zerkligi ge-
tirmesi ve askin azaltilamaz kisisel karakteriydi. Ama kadin hareketle-
ri icin bisekstellik de dahil olmak tizere tim kadin talepleri yerine ge-
tirilmeden énce kadmnlan ailelere baglayan baglanin gevsetilmesi ve
durumun dazeltilmesi gerekiyordu. Bu durumda feminizm ve psikana-
liz sathadisi kalmusti. Freud'un sosyolojik agidan erken dogan askta er-
kinlik vurgusu hem ¢ekici ve hem de sorunluydu. Yine de ona bu yet-
kiyi veren sey cinsel ve psisigin sosyalden aynlmasiyd.

eminizm ve psikanalizin modas: gegtiine gére psikanalizin erkek
F ve kadm arasindaki iligkiler konusunda soyleyecegi ne vard? Bu
soruya yanit vermek i¢in Calvinizm ile kiyaslamaya donelim. Max We-
ber'in gosterdigi gibi, kadinin aile igindeki ¢alismasiyla kazandig: say-
g1 sonucu, kapitalizm ile kadinin yeniden devrimsel degerlendirilmesi
arasinda bir iligki kuruldu. Buna kars, ikinci sanayi devrimi ise aile di-
s1 yasamr giglendirdi. Aslinda incelemelerin kadinlar i¢in énemli, an-
laml hale gelmesi, onlann inceleme kapsamu igine alinmalan ve anne
olarak degerlendirilmelerinden sonra ortaya qikt. Aile dis1 yasam er-
kekler i¢in hemen 6nem kazand. Erkekler her seyden 6nce babalan ve
diger erkeklerle olan iligkilerinin farkina vardilar.

Freud Riya Yorumlarim bastirdiktan sonra kendi evinde topla-
nan Garsamba Psikolojik Grubu adl kiguk bir grup kurdu ve bunlar da-
ha sonra Viyana Psikanaliz Dernegi haline geldiler. Alt-orta-siif Yahu-
di doktorlardan olusan ve daha sonra Viyana disindan 6grencileri de
bunyesine kabul eden bu dernek bir Mannerbund, yani geleneksel ev
hayatina bir alternatif olusturan ve kendilerini karizmatik aile babas:
gibi goéren geng adamlardan olusuyordu. Bu tir gruplarda sik¢a goriil-
digi gibi, psikanalizle ilgili Mannerbund, uyelerinin pasif, bagimh ve
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homoerotik duygulanini harekete gegirdi. Freud bu ortamda, on doku-
zuncu yuzyl cinsiyet psikolojisini reddedisinin sonuglarm incelemeyi
strdiirdii. Bunun sonucunda bir dizi yeni vaka gikt1 ortaya ve hepsinin
konusu da erkeklerdi. Genel fiziksel siirecleri agiklamay: amag edinen
ama erkegi farkinda olmadan érnek olarak alan bu incelemeler, kisisel
yasamin aydinhginda erkegin biseksuelligi konusunda arastirmalar
olarak okunabilir.

Schorske'nin degerlendirdigi turden klasik burjuva liberalizmi,
aristokrasi kargisinda erkeklik idealini ortaya koymustu. Aristokrasi fi-
ziksel ve cesaret degerlendirmeleri yaparken, liberaller erkekligi man-
'tik, aile yasamina sadakat ve oto-kontrolle kiyasladilar. Fakat on doku-
zuncu yizyil sonlarinda biyiik sirketlerin kurulusu ve kuguk isletmele-
rin ¢6kasa, babayla ogul arasindaki iligkileri zayiflatarak erkekligin an-
lamini sarsti. Gogu insan bunu kayip olarak gérdi. Basil Ransom.
Henry James'in Bostonlular adli eserinde, “erkeklik niteligi gidiyor bu
diinyadan,” diye sikayet etti™ Charcot ilk erkek histeri hastasin gor-
digiinde onun "tipk: bir kadin gibi” davrandigini not etti. “Baz1 insan-
lar béyle bir sey olacagini asla disinemez. ™" Norologlar geng adamla-
nn “zayifligindan” séz ederken bunun nedeni olarak onlann kendileri-
ni mastirbasyondan alamamalarim gésterdiler ki bu da nevrasteninin
bir belirtisiydi.*® 1890'larin “kibirli zippe”, “kiz gibi", “hanim evladr” gi-
bi deyimleri erkekligin gittikce zayifladigina olan inana gosteriyordu.
Buna karsi erkeklerin izciligi. Olimpiyatlar ve aniversitelerde atletizm
gibi careler ortaya kondu.*”

Son zamanlarda baz yazarlar Freud'u zayiflayan erkek idealini ko-
. ruyan kisilere benzettiler. Sander Gilmlan‘a gore, Freud Yahudi olarak
gorilmekten dyle korkuyordu ki, o dénemde Yahudi karsit: edebiyatin
Yahudilere atfettigi sinnet, duygusallik ve mahcubiyet gibi 6zellikleri
kadinlann tzerine atiyordu*” Bu da Gilmanin eski meslektas1 Eric
Santner i¢in “saldirgan bir Heterosekstel psikanaliz teorisi”, “pozitif Oe-
dipus kompleksi denen kavramin... zorlayia1 bir ézenle islenmesi” olu-
yordu®” Bu tammlamalarda biraz gercek pay: vardir ama ¢ok degildir.
Freud'un ¢alismalannda temel nokta, erkek olmak, kontroli elinde tut-
makurr fikrini reddetmekti. Suras: kesindir ki, Freud'un konulan pasif
ve boyun egici arzulanni reddettiler. Fakat Freud'un analiz ettigi sorun
da zaten tavsiye ettigi yol degil. buydu.

Freud'un inceledigi vakalar Heterosekstelligi agresif olarak sa-
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vunmak bir yana, erkek Biseksuelliginin ilk incelemeleriydi, sadece ko-
nu segimi konusundaki kararsizlig degil. ayn zamanda erkek ¢ocukla-
nn anneleriyle olan iliskileri, pasiflikleri ve narsisizm egilimlerini ince-
liyordu. Bunlann arkasinda mekanizasyon déneminde erkek hassasi-
yetlerinin farkina varmak yatiyordu. Freud'un “Dora” sonras: vaka aras-
trmalanyla birlikte, Gustave Caillebottenin 1898'de yaptig1 arkadan
gorunen, erkek bedeninin guciyle birlikte aniisiinti de gésteren qiplak
adam resmini de incelemek gerekir. Franz Kafkanin 1912'de yaptig
“Hakam” tablosu da ilgingtir; burada kahraman élirken babasi onun
nisanlisi taklit eder ve etegini kaldirdigini gostermek igin kendi ge-
celiginin etegini ¢ok yukan kaldirarak kalgasindaki savas yarasinin izi-
ni gosterir” Yirminci yizyil baglannda yapilmis bu ve benzeri resim-
ler erkek zayifligini gosterir ama escinsellikle ilgileri yoktur.

Freud erkek zayifliginin diger erkeklerle ilgisini elbette biliyordu.
Riiya Yorumlar'm bitirdikten sonra Fliess'e sdyle yazdr: “Ozel bir tara-
fin -muhtemelen disi taraf- istedigi bir arkadasla olan iligkimin yerini
hi¢ kimse alamaz.” Fakat 1910°da 6grencisi Sandor Ferenczi'ye artik ki-
siligini tamamen agma ihtiyaa duymadigim séyledi... Fliess olayindan
sonta... bu ihtiya¢ yok olmustu. “Homosekstiellik duygusunun bir par-
cas1 geri ¢ekildi ve benim egomu biyitmekte kullanildi.” dedi*” Bura-
da oldugu gibi. Freud erkeklerin diger erkeklerle, ozellikle de “baba fi-
guril” olarak taninanlarla ilgili olarak hissettigi pasif arzulan tarumlar-
ken sik stk “homoseksuel” deyimini kulland:. Fakat yetiskin ayni-seks
konu sec¢imi demek istemedi bunu yaparken, sadece Leonardo da Vin-
ci vakasim incelerken agikladi bunu. O daha ziyade, kigiik bir ¢ocugun
baba sevgisinin konusu olarak pasif, narsistik, biseksiiel arzusunu an-
latmak istedi.

Bu tir arzular, erkekler kendi iglerinde anladiklarinda ortaya ¢1-
kan derinlesen erkinlik duygusuyla birlikte, “Fare Adam” (1909, “Kii¢iik
Hans” (1909). “Schreber” (1911) ve "Kurt Adam” (1915) vakalarinin ince-
lenmesinde odak noktasini olusturdu. Freud her vakada. sonucta “ne-
gatif Oedipus kompleksi” dedigi kavramu inceledi: erkek ¢ocuk anne-
siyle iliskilerinde onunla rekabet halinde olmaktansa, babasina boyun
egerek onun sevgisini kazanmay: yegliyordu.

Freud'un “Dora"dan sonraki ilk vaka incelemesi “Fare Adam”di ve
1907'de yazdig: bu vaka ayn1 zamanda erkek psikolojisinde bu “homo-
sekstiel” boyutunun ilk incelemesiydi. Hastas: yillarca kendi fikirleriy-
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le micadele ettigini séyleyen Ernst Lanzer adinda geng bir avukatt. Ka-
fas1 kangikti ve kendisine yanhslikla génderilen bir gézligi iade edeme-
digini anlatmakta giglik ¢ekiyordu. Kigi farelerin yedigi mahkiam hi-
kayesini okuyunca mahvolmugtu. Freud onu dinlerken. “Lanzer'in farkin-
da bile olmadan kendi zevkinden dehset duydugunu” hissetti.*”

Freud'a gére Lanzerin aklinin kangmas: ve kendine aykirihgy, iki
catismanin sonucu olduklan anlagildigi zaman ortaya gikacak. anlasila-
cakti. Bunlardan biri, Lanzer'in bir kadini ve babasini sevmesi arasinda-
ki zitlagmaydi. Bu da Ida Bauer tarz1 bir histeri ya da biseksuellik vaka-
stydi; erkek ve disi objeler arasinda bir kararsizhikti. Ama daha derinde
olan ikinci ¢atigmada Lanzer'in babasina karg: hissettigi pasif arzu ve
ona kars1 olan isyami vardi. Freud, “Pasif ve aktif amaglar arasindaki bu
tar ¢atigma ‘erkek’ ya da ‘disi’ olarak tanumlanamaz, ama hayat boyu st-
rebilir... cinsel aktivitenin biiyiik bir kismini kendine ¢ekebilir,” dedi.®
O halde Lanzer'in sorunu pasif arzulan olmas: degildi. Bu arzular onda
daha ziyade bir “hadimlk” belirtisiydi. Onda nevroz olusturan sey ar-
zulan degil, onlan reddetmek istemesiydi.

Freud'un 1911'de yazdig: Yargic Daniel Schreber vakasinda da bu
mantik devam etti. Schreber 1902'de akil hastanesinden ¢ikmak ister-
ken anilanim yazdi. Bu ¢alisma Freud dahil olmak iizere psikiyatrlar ara-
sinda buyk ilgi uyandirdi. Anilara gére Schreber hastanedeki ilk bir-
ka¢ yilinda suskundu. Sonra kendisinin Tanndan hamile kalacak duy-
gusal bir kadin oldugunu distinayordu. Yillar gegerken erkeklik orga-
minin kagtldiagand, sakal ve biyiginin yok oldugunu, boyunun kisaldi-
g hissetmeye ve psikiyatrinin ona tecaviz ettigini disinmeye bas-
lad1. Sonunda tepeden tirnaga tam olarak olgun ve sehvetli bir kadin
haline geldigine inand1.*”

Freud 1911'de Schreber vakasim inceleyerek yaymnladi Fare
Adam vakasinda oldugu gibi Schreber'in sorununu da bir “disilik” me-
selesi olarak gérmuyordu. Schreber'in, 6rnegin Leonardo da Vinci gibi
bir egcinsel oldugunu da dastinmedi. Shreber babasiyla ilk iligkilerin-
de oldugu gibi bir narsisizm yanlisi, yani kendine asik bir kisilik olarak
gorilebilirdi. Schreber ik1 Rez hastalarimusg, ikincide akil hastanesine ya-
tinlmusti. Birincide gazeteler, “Schreber kimdir” diye onun kisiligini sor-
gulamuslar, ikincide ise baba cocuk arasindaki anlagmazlik agiga ¢ikmus-
t1. Schreber'in psikiyatn ile yaptig: gorismelerde ¢ocukga ve babasiyla
olan narsisizm iligkileri ortaya ¢ikti Paranoyas: bu ik anormalliklere
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kars1 bir savunma oldu; énceleri “Bir adam beni seviyor,” derken daha
sonra, “Bir adam benden nefret ediyor,” demeye basladi. Freud'a gére
Schreber'in kadin olduguna inanmasi hastaligini ilerlemesini degil, iyi-
lesmeye basladigin gosteriyordu, ¢iinkii o babasinin kendisini sevdigi
gunlere geri donmek istiyordu.

Freud'un “negatif Oedipus kompleksi” ile ilgili ¢alismalannin so-
nuncusu 1914 tarihli Sergei Pankejeffin “Kurt Adam” hikayesiydi. Bir
Rus aristokrati olan Pankejeff belsogukluguna yakalandiktan sonra akil
hastasi oldu ve ailesi birkag psikiyatr ile géristikten sonra 1910'da onu
Freud'a goturdu. Pankejeff cocuklugunda entelektiel ustinliga nede-
niyle ablasim kiskanmis ve bu yizden yetiskinlik déneminde egitim
ve zeka olarak kendisinden daha asag: olan kadinlan tercih etmisti.
Freud onun “erkeklik” iddiasinda bulundugu gérisini kabul etmedi.
Ona gore Pankejeff'in temel arzulan pasif ve mazosistti ve annesinin
sert bir adam olan babasiyla sevismesini gérmiis olabilirdi, ya da bu-
nu tahayyul ediyordu. Lanzer ve Schreber gibi Pankejeff de bu arzula-
n hos goéremezdi. ¢iinka bunlar ona hadimhk duygusu veriyordu. Fre-
ud'a gére bir erkegin aa cekme ya da agagilanma arzusu da en azindan
tstin olma arzusu kadar gugla olabilirdi ve bilingalti olma ihtimali da-
ha fazlayd.*”

Freud bu tir formullerle on dokuzuncu yiizyil liberal kiltiraniin
cinsiyet kodunu etkin bicimde kirdi On dokuzuncu yizyl psikolojisi-
nin 6ne sirdigi gibi, pasif ve uysal arzulanin bir erkegi kadin haline
getirmedigini bu vaka incelemeleri gdsterdi. Bir erkegin baska bir er-
kek hakkinda bu tiir arzular hissetmesi de onu escinsel yapmazdi. Vic-
toria doneminin kadinlara, ¢ahsan siniflara ya da alt sinif insanlara at-
fettigi histeri, pasiflik, bagimhlik gibi sorunlar evrenseldi ve ashnda
bunlar sorun degil. insan psikolojisinin zamansiz ézellikleriydi. Boyle-
ce kontrolii elinde tutanlarla (beyaz isadamlan ve profesyoneller) kon-
trol altinda olanlar (kadinlat; siyahlar, escinseller ve Yahudiler) arasin-
daki farklihk mantig1 ¢o6zalmeye bagladi. Bir anlamda Freud beyaz er-
kek profesyonelin pasif ve bagiml arzulanim diglamus gibi gériilebilir.

Burada Carl Schorske'nin psikanalizin ig gézlem kéklerine verdigi
6nemi gorityoruz. Analizler yenilgi, kaybetme, yas tutma ve geri ¢ekil-
me gibi deneyimler tzerindeki fikirlerden dogmustu. Kahramanca bir
etik degildi bu. Freud ve takipgileri arasindaki yazismalara gére, bunda
yeni olan sey. sadece bagimlilik ihtiya¢lanm degil. ayni zamanda kor-
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ku ve yaralanma ihtimalinin evrenselligini taniyan bir dilin ortaya ¢ik-
masiydr. Jung 1907'de Freud'a s6yle yazdr: “Bunu sana itiraf ederken mi-
cadele icindeyim:; inkar edilemez erotik fisiltilar nedeniyle senin icin say-
g1 igreng ve sagma.”*® Freud birkag yil sonra Ferenczi'ye, “Isterdim ki ¢o-
cukluk rolini birakip esit bir dost olarak yanima gelesin.” diye yazds.
“Ben bagimsiz bir arkadas: yeglerdim, ama sen bdyle zorluklar ¢ikaracak-
san o zaman seni bir ogul olarak kabul etmek zorunda kalacagim.””

Psikanalizin en bayik katkisi fikirlerinde degil. sagladigi dene-
yimler dizisindedir. Erkeklik konusunda eski incelemeler pasiflik. yara-
lanma olasihig: ve hadimlik korkusu gibi evrensel konulan ortaya koy-
du. Bunlar mantigin ve kontroliin alternatifi degil, daha ziyade karan-
hk, ihmal edilmis tamamlayrasiydi. O halde psikanaliz ézellikle orta si-
niflara uygun olmaktan ziyade, marjinal olanlar ya da egemen giig kay-
naklar1 disinda birakilan ve bu deneyimlere konu olanlar icin biytk
anlam tasiyordu: yani aile icinde kalanlar igin; egcinsel alt kaltarinde
yasayanlar. Yahudi gettosunda oturanlar, eski kole mahalleleri; strgiin-
ler, diaspora ve evsizler i¢indi. Ama bu gruplann bundan en az yarar-
lananlar olmas: da psikanaliz tarihinde bir ironidir. Gorecegimiz gibi,
uzun vadede analizlerin kaderi giigstizler ve itismislere baghydi ki ba-
zen bunlann igine analizciler de giriyordu.

Psikanalizin otonomiye olan yaklagim gibi, cinsiyetlere yaklagimi
da daha genis bir gériinis ve hassasiyeti paylastl, zamanla kadin esit-
ligi anlaminin yeniden formiile edilisine gotarecekti bu yol onu. Yir-
mindi yuzyil baslannda bu gériints Freud dénemi Viyana'sinda olduk-
ca gelismisti. Gelismesini tam olarak ancak 1. Dinya Savast sonrasin-
da tamamlad: ama netlik, direkt olus ve durtistlik gibi erdemler, savas
oncesi giyim, mimari reformunda, felsefe ¢alismalarinda, estetik hare-
ketlerde ve kisisel ve kolektif yasamda gériilayordu. Filozof Rudolf Car-
nap'in dedigi gibi, yenilik her yerde agiklik istiyordu arna yasam doku-
sunun hi¢bir zaman tam olarak anlagilmayacagini da idrak etmisti. Ye-
nilik dénemi aynintilara ¢ok dikkat ediyordu ama butiinin iginden ge-
¢en biyuk hatlan da tammlamak istiyordu.”

Freud cinselligi insanlann bilingalt arzulaninin ézelliklerine bagh
bir kavram olarak agiklad: ve ortaya ¢ikan yenilik¢i hassasiyeti paylas-
t1 ama psikanalizi bundan ayirdi. Gérecegimiz gibi, Freud'un analizin
merkezine koydugu sey cinsellik -cocugun ebeveyniyle temsil edilen
otoriteyle ilk iligkileri- degildi. Yine gérecegimiz gibi, hadimhk konu-
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su uzerinde durmasinin nedeni de buydu. Bu transfer aymi zamanda
analitik yontemin anahtanyds. ¢inka analizc hastasinin “sevme guicin-
deki 6zel erkinligini” sadece bu transfer sayesinde -yani sevmek icin
olusturdugu kosullar iginde, onun durtileriyle ve onun amagladig: se-
kilde- gorebilirdi™

Freud'un kisisel bilingalt fikri ve ilk 6nce ¢ocugun ebeveyni ile
ihgkilerinde sekillenen bireysel cinsel arzular dizisi daha genis akimlar
halinde uslamlaniyordu. Freudcu bilingalt: fikri daktilo, sinema filmi ve
vrkekler ve kadinlar tarafindan okunan gazeteler gibi yeniliklerle bir-
likte qikt1 ortaya. Medyada en 6énemli haber konulan Ispanyol-Ameri-
kan savasi, Boer (Guney Afrika'da Hollandahlar) Savagi, Fas Krizi ve
seks skandallanydr: 1907 Eulenberg skandalina gére kayserin etrafi es-
ansellerle sanlmisti. Ingiltere'deki 1889 Cleveland Sokag skandalinda
da baz lortlanin ¢ahistirdigs bir escinseller genelevinden séz edildi. Ro-
bert Musil Ozellikleri Olmayan Adam'da Viyana'nin yiizy1l sonu soku-
nu anlatti; Moosbrugger adinda bir marangoz bir geng kizi kesip parga-
lams, tutuklanmist, yargilamyordu. “Moosbrugger hangi iistiin ézellik-
leriyle bu sehirde yasayan iki milyon insanin en az yansim korkutup
urpertti? Sonug olarak tim bu olaylar bir ipin bosta sallanan ucuna
benziyor, birisi o ipin ucunu ¢ekse tim sosyete kumasgi sékilip parga-
lanacak,” diye yazdi.”
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Bolim Uc

EMILME VE SUUR DISI KALMA

Walter Lippman [1911] itk kez olarak erkeklerin zihinlerinin biling-
siz baskilarla carpitildig: fikrini ileri surda.. Mabel Dodge'da [salo-
nunda] Freud ve imalan disinda, baska sicak, sakin ve yogun diigtin-
ce dolu konusmalar yoktu.

—Lincoln Steffens. Otobiyografi

kalan bolumuyle belirsiz, karmasik bir iliskisi varch. Kisisel ya-

sam fazladan cahsmanmn bir ring olarak -toplum igin yeterli
vlacak iretimin fazlasi- siyasi-ekonomik gereksinmenin étesini isaret
ediyordu. Ekonomi, aktif ve isbirligi icinde ¢ahsmayi tegvik ederken, ki-
sisel yasamda rahatlama, dinlenme, sevilmeyi bekleme gibi pasif ve
periletici arzular vardi. Insan mizaayla ilgili olmasina karsin kisisel ya-
samin sosyal bir anlamu vardi. Utopik ama gittikce artan bir sekilde
vkonomik dustinceleri insan arzulannin gerisine atan bir toplum ger-
yegi olasihgim -ekonomi-sonrasi toplumu- gosteriyordu.

Kisisel yasamin ttopik karakteri onun potansiyelini idrak etmeye
yabalayanlar i¢in bir ikilem yaratti. Ya ttopik etkiye sadik kalarak azin-
likta, kiigiik seckin bir grup olarak kalacaklar, ya da pragmatic, diga-ba-
kish bir tutum benimseyerek rutin, ¢ahsan rejim tarafindan yutulma
nskini goéze alacaklardi. Marjinallik ve emilme, kaginilmaz bir secimin
mustesna kutuplanm temsil eder gibiydi. Bu secimle karsilasan sadece

e83e

G eleneksel aileden disan ¢ikan kisisel yasamn toplumun geriye



RUHUN GIZEMLERI

psikanaliz degildi. ikinci sanayi devriminin diger ana karizmatik gica
olan sanatsal yenilik de kars: kargiya geldi onunla. Sanatg1 romantizm-
le baglayarak. topluma tahsis edilmis bir fonksiyonu degil. kendi duy-
gu ve ifadelerini getiren 6zgur bireyi temsil ediyordu. Fakat ikinci sa-
nayi devrimiyle kultar endustrileri. sanatgilan da kitle tretimi bazh eg-
lence fabrikalanna entegre ettiler. Yenilik¢i sanatgilar kendilerinin 6zel
olduklanini séyleyerek bu akima itiraz ettiler. Bu durumda sanatgilar
emilme, yutulma ve marjinallik arasinda kaldilar.

Psikanaliz de bu ikilem karsisinda ¢zel bir durumla kargilagti. Bir
yanda ozellikle tip gibi yerlesmis mesleklerin normlarnina uyma, bunla-
n kabul etme konusunda baskilar vardi. (19507lerin Amerikan ego psi-
kolojisi bu baskilann bir sonucudur.) Diger yandan emilmeye diren-
mek, bilingalty, cinsellik ve iggudii gibi ginlik gerceklerden uzaklasti-
nlmig ruhsal kavramlan vurgulamak anlamina geliyordu. Emilme ve
marjinallik (suur dis1 kalma) tipki sanat olayinda oldugu gibi ayn1 im-
kansiz ikilemin iki boynuzuydu. Psikanalizin kritik boyutu her iki hal-
de de korlesecekti.

Psikanalizin ilk yillannda Freud ve yandaslan da bu ikilemin bi-
raz farkindaydilar. Freud'un fikirleri karizmatik bir patlamanin trana
olarak onlara tedavi uygulamas: 6tesinde bir seyler ima eder gibiydi
ama bu konuda fikir birligi i¢cinde degillerdi. Psikanaliz tibbin bir dah
(psikiyatri, néroloji), iniversitede bir ders konusu (psikoloji), bir reform
organizasyonu, yenilikle gelmis bir kaltur, yeni bir meslek ya da bun-
lann bir kangim olarak mu kabul edilmeliydi? Emilmeye dogru ¢ekilis
analizcinin sayginlik ve bilimsel kabul arastirmasinda yansiyordu. Mar-
jinallige dogru ¢ekilis ise tam tersine, analizcinin sonugta analitik giri-
simi tamimlamada kullanacag: Bewergung (hareket) ve die Sache (se-
bep) gibi terimlerde kendini gosteriyordu.

Emilmeye karsi marjinallik ikilemi, psikanalize mesruiyet kazan-
diracak olan iki ana kurumun, yani yeni terapi mesleginin ve aragtirma
lniversitesinin ikinci sanayi devrimiyle gelen sirketlesme ortamma
yakin olmalan nedeniyle daha da artti. Gog ve sehirlesmeye cevap ola-
rak éjeni (insan irkinin kaliimla islahu), hijyen, akil saghg), psikoterapi,
psikolojik testler, sosyal ¢alismalar ve danmigmanlik gibi yeni teoriler ve
disiplinler ikt ortaya. Bu disiplinler dejenerasyon, ik stereotipi, sug ve
akil hastaliklarimi énleme ve cinsiyet normlanm sirdirme gibi konu-
lanin tizerinde durarak kitleleri yeni sanayi diizenine sokmaya ¢alistilar.
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I Dunya Savasi baslayana kadar silahli kuvvetlerde, egitim sisteminde
ve sanayide buyuk simflandirma ve dizene sokma gérevleri yerine ge-
urildi. Psikanalizin bu yeni disiplin ve mesleklerin i¢ine girebilmesi
win, kigisel 6zerklik konusuna verdigi énemden vazgegmesi ve hedefi-
i degistirip sosyal kontrole dogru ydnelmesi gerekiyordu.

Psikanalizin megsru bir disiplin haline gelmesinin bir bagka yolu
da universitelerde. 6zellikle de tp fakiltelerinde aragtirma konusu ya-
pilmasiyd:. Ama burada da biyiik sorunlar vard:. Sosyal organizasyon-
lanin yeni disiplinleri gibi aragtirma tniversitesi de ikinci sanayi devri-
mine bir cevapti. Bunun amaa sadece bilgi saglamak degil. aym za-
manda toplumun yeniden organize edilmesini pratik agidan saglamak-
11 Aragtirma universitesi 9zellikle psikanalizin bilimsel statiisiinii onay-
lama yetkisine sahipti. Tam bilimsel aragtrmalarda sarlatanliklar da
oluyordu ama yirminci yizyil baglaninda arastirma tniversitesi bilimi
pozitif anlamda tamimlamaya ¢ahgiyordu. Bilgiyi gézlemlenebilir ger-
eklerden ayirmak ve bunlar arasinda yasal iliskiler formile etmek
win, bilimin pozitif anlayisi, motivasyon yeri, dili ve deneyimleri gibi
msan zihninin birgok yéniiniin incelenmesi konusunda giglik ¢ekiyor-
du. Tam bilimsel kesiflerin dogasinda olan spekilasyona da izin ver-
medi. Aydinlatmanin en sert filozoflan bile Freud donemi pozitivistle-
rinden daha agik, esnek mantik kavramina sahipti ve onun “hassasiyet”
ve “tutku” ile iligkilerine daha sempatik bakiyorlardi*’ Bunun sonucu
olarak Freudun deneysel bazli ama yorumlayia ve bazen spekilatif
psikolojisi ¢ogu zaman finiversite ve zamann bilim akis: disinda kald.
Bunun etkisiyle de gosterise, paranoya ve savunmaya dogru bir egilim
(ikt1 ortaya.

Emilme ve marjinalligin diyalektigi aym zamanda Avrupa ve
ABD'de de esik bir gelisme saglamadi. On dokuzuncu yiizyil sonlarn-
da Avrupa'da genelde héld toprak sahipleri ile kirsal alanlarda, kigik
koylerde ve ciftlik koylerinde yasayan koylalerden olusan bir yagam
vardi. Daha eski bir dizen kiliseleri, ordulari, devlet yonetimini, banka-
uligy, ticareti, tniversiteleri, akademileri ve hukuk ve tip alanlarin: kon-
trol ediyordu. Gogu tlkenin baginda krallar, imparatorlar vardi*” Bunun
sonucu olarak Avrupa‘da psikanaliz asag1 yukan dogal olarak kritik bir
noktaya geldi: “modern” olan her sey gibi daha eski, geleneksel, ataer-
kil, 2. Dinya Savag: sonuna kadar 1srarla kalan diizene kars1 qikt.

ABD'de ise feodal ve Katolik kéklere dayanan geleneksel otorite
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zayifti. Psikanalize gosterilen ilgi demokratik toplumun kendini yonet-
me ve “yetki verme” karakteristiginin ideallerini yansitiyordu. Bunun
sonucu olarak Amerikan analizi kritik bir tutumdan ziyade bir tedavi
yontemi ve kendini-gelistirme formu haline geldi. Bunun etkisiyle psi-
kanaliz tarihine cografi bir egim verildi: ABD'de emilis, Avrupa'da mar-
jinallik seklinde gorildii bu. Ama bu bir genelleme olmadi ABD'de
marjinal ve kritik akimlar vardi ve Avrupa'nin baz bélgelerinde de psi-
kanaliz 1960lardan dnce yasallagti. Ama Avrupa'da analizciler daha zi-
yade entelektieller ve seckinlerin destegini alirken, ABD'de konu bir
kitle olay1 haline geldi ama kritik boyuttan yoksundu.

Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri (ABD) arasindaki farklar ay-
m zamanda Psikiyatri meslegini de sekillendirdi. Avrupa'da akil hasta-
neleri ilk zamanlar kiliseye bagliyd: ve psikiyatrlarin eski otoriteden ay-
nlmalan yavas oldu.” Bunlar profesyonel olurken bile tutuculuklarim
pek birakmadilar. Moral (ahlaki) tedaviyle baslayan psikolojik tedavi
geleneginin etkisinde kaldilar ama “dejenerasyon” bedensel agiklama-
sina egilimleri vardi ve genelde Freud'dan etkilenmediler. Heidelberg
ve Mimnih'te psikiyatri profeséri ve Freud déneminin anla bir psikiyat-
11 olan Emil Kraepelin bunlardan biriydi. Kraepelin, dis nedenlerle ge-
len ve muhtemelen psikolojik yontemle tedavi edilebilen demans pre-
kos (erken bunama) ve kahtimsal olup tedavisi mamkin olmayan be-
yin hastaliklan konusunda uzmandi. Psikanaliz biyolojik bazh arastir-
ma protokoli: disinda birakild: ve psikolojik bir yaklasim getirmesine
ragmen Avrupa psikiyatrisi gérasinde marjinal kald.

ABD'de ise kogullar farkhydi. Orada psikanaliz. yerlesmis bir psi-
kiyatri meslegiyle ¢ekismek durumunda kalmadi. ABD'de tip fakultele-
1i ipnoz, “zihin tedavisi” ve homeopati (hastaligi benzeriyle tedavi) gi-
bi tedavi sekillerine kars1 tekellerini kurmak igin ¢alisiyorlardi. Profes-
yoneller Ingiltere'de oldugu gibi kendilerini popiler terapinin “disi
duygusalhgindan” uzak tutmanin gayreti icindeydiler. Boylece 1910°'da
Flexner Komisyonu profesyonellige ve yetki alinmas: konusuna énce-
lik verilmesinde 1srar etti. Amerikal psikiyatrlar Avrupa fikirlerine agik
olarak, psikanalizi akil hastaliklarinin popiiler tedavi sekillerine bilim-
sel bir alternatif olarak gérdiler. Onlar yeni tekniklerin yetkisiz ama-
torlerce degil, gerek doktorlar tarafindan uygulanmasim istiyorlards.
Bunun sonucu olarak Amerikan psikanalizi profesyonellik, bilimsellik
akimini strdirda ve ikinci sanayi devriminin ézelligi olan kitle kulta-
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mnin gelismesini saglad:.

ABD'de oldugu gibi, analizlerin kurumsal kabul gérdagi yerlerde
orijinal ruh ve igerige bir yabanalasma egilimi goralda. Avrupada ol-
dugu gibi, marjinal kaldig1 yerlerde mezhepgilik, gosteris ve hizipgilik
haline geldi. Psikanaliz boylece Scylla ve Charybdis arasinda sikigip kal-
«h. Ozerklik ve cinsiyette ift olma durumu etrafindaki karmasa gibi, o
da kendine bir gikis yolu bulmaliydi. Emilme psikanaliz kimligini mah-
vedebilecegi igin, pek ¢ok insan agisindan marjinallik daha iyi bir bas-
lama noktast olarak gérildi.

1. Diinya Savagsi déneminde analizciler Freud fikirlerini benimse-
mis kiguk bir gruptu. Psikanalizi mahvetmek bir yana, disiplinin ice
doéntk karakteri, yetkililerdeki zihin megguliyetini, uyanik olma duru-
munu, spekilasyonlara karsi hoggorisiini ve entelektiiel cesareti sekil-
lendirdi. Marjinallik aymi zamanda gosterise, ginah kegiligine ve bé-
lunmeye yol agti. Fakat Freud analizin marjinal statistuni asla kabul et-
medi ve strekli olarak analitik girisimin bilimsel boyutlarim anlatma-
ya calisti.

irinci sanayi devrimine cevaplarin ¢ogu sanayi éncesi dizende ide-
B allesmeyi temel aldi, kétamser ve tepkisel oldu. Ama ikinci sana-
y1 devriminin cevaplan tam aksine, gelecege yonelik bir iyimserlik ice-
ryordu. Yizyilin degisimi ve 1. Diinya Savag: arasindaki yillarda, kral-
lanin hikiam strdaga eski dizenle, otomobil ve ugagin gunlik yasa-
min bir par¢asi oldugu yeni diizen arasinda buyik bir ¢eliski yagand:.
Bunun sonucu olarak gegmis reddedildi, utopik distunceler, kehanetler,
ilan edilen devrim karmasalan, Narodnikler, Bolsevikler, cinsel deney-
aler ve toplumcular, yenilikgiler, manifestolar ve mezhepler artt1.” Psi-
kanaliz de bu ortamda dogdu.

Gordugiumiiz gibi bunun ilk ifadesi olan Carsamba Psikoloji Der-
negi bir Manerbund idi, karizmatik bir erkek etrafinda organize olmus,
peleneksel aileye kars: kaltiirden olan bir alternatifti. Psikanaliz toplu-
mu, Viyana'da bagkam karizmatik erkek olan Secession (Gustav Klimt),
on iki tonlu mijzik (Arnold Schoenberg), edebi yenilik (Arthur Schnitz-
ler) Zionizm (Theodor Herz) ve Karl Krauss'un Die Fackel adl gazete-
«inde toplanmug grup gibi topluluklara benziyordu. Edward Timms bu
kugik toplumlan “Yogunlagtinlmis bir mikro-devreler sistemi’ne ben-
+etti. Freud'un eski arkadaslarindan ¢ogu Die Fackel'e yaziyorlardi ve
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Freud'un yayincsi Hugo Heller, Schoenbert resimleri icin ilk sergiyi ag-
1. Bu grup tiyelerinin ¢ogu tniversitede ya da kafelerde toplaniyorlar-
di. Fakat Freud psikanaliz grubunu daha rahat bir yer olan kendi evin-
de misafir ediyordu.

Analitik grubu Freud'un 1902°de dort doktor arkadasina davetiye
gondermesiyle olustu. Haftalik toplantilar Freud'un, Yahudi bit pazan
Tandelmarkt ile Viyana universitesinin oldugu tepe arasindaki Berg-
gasse sokaginda, 19 numaradaki gosterissiz, kalabahk orta-sinif evinde
yapihyordu. 1906'da grupta on yedi tye vard: ki, Paul Federn, Isidor
Sadger, Max Graf, Viktor Tausk, David Bach, Eduard Hitschmann, Hu-
go Heller ve Fritz Wittels de bunlarnin arasindayd1” Freud disindaki an-
liler arasinda 1870 dogumlu géz doktoru Alfred Adler, Czernowitz, Bu-
kovina'dan (bugiinki Romanya) siyaset yazan ve doktor Wilhelm Ste-
ker ve Otto Rank da vard1® 1884'te Rosenfeld soyadh olarak dogmus
olan Otto Rank gtanddzleri makinistlik yapiyor, geceleri ise yazar olu-
yordu ve doktoru Alfred Adler ona Freud'dan bahsetti. Rank 1905'te
Freud ile tamisti, grubun maagh sekreteri oldu ve Freud'un tesviki ve
parasal destegiyle lise ve iniversiteye gitti.

Freud'un grubundaki olusum orta siuf insanlanmn devlet maas-
i memurlardan, kendi isini kuran profesyonellere dogru degistigini
gosteriyordu. Bu adamlar eski kilise, mahkeme ve dniversite mensup-
lan gibi geleneksel entelektueller degil. doktorlar ve yazarlardi. Prestij-
leri sosyal durumlanndan degil. egitim durumlan ve uzmanhklanndan
geliyordu. Cogu kurumlara bagh degildi. geleneksel yetki merkezlerini
ve onlarla baglantih parasal ¢ikarlan sevmiyorlardi. Freud'un ilk sekre-
teri Paul Federn doktorlan “entelektiel proletarya” olarak tanimladi®
Viyana Yahudileri gelenekselden Antonio Gramsci'nin organik entelek-
taeller dedigi gruba gegisin énculeriydiler—ortaya ¢ikan birlesik tretim
sistemine entegre olan entelektieller oldular. 18901arda Yahudiler hu-
kuk, up ve gazetecilik alanlannda ¢ogunluktaydilar. Ticaret, Gretim ve
sanayi dallarinda oransiz olarak temsil edilirken. tanim ve temel ihtiyag
maddeleri tretiminde Yahudi sayis1 fazla degildi ve sehir gelistirme, sa-
nat ve diger is alanlarinda da Yahudi sayis: az sayilmazd.

Schorske'nin mantikl olarak séyledigi gibi. ikinci sanayi devrimi
karsisinda on dokuzuncu yizyil liberal gelenegin travmatik ¢oziliisi
psikanalizin yikselisinin pesin kosuluydu. 1873 ekonomik krizinden
sonra Avusturya'da liberalizm saldinya ugradi. Cek ve Macar milliyet-
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ciligi liberal prensiplere meydan okurken. kapitalizm ve Yahudi kargit-
hig1 artti. Imparator Yahudi karsiti Viyana belediye bagkani Karl Lue-
gerin koltugunu ancak 1897'ye kadar koruyabildi*” Freud Luegerin
baskaldinsina ve Dreyfus olayina B'nai Brith'e katilarak karsilhik verdi.
Tip ve akademik aydilar sinifin1 birakip normal bir Yahudi doktor ol-
dugunu ve bilimsel ¢alismalarini desteklemeseler bile kendisini tehdit
etmemelerini istedi"” Carsamba Psikoloji Demegini de iste o dénem-
de kurdu. ,

Freud'un tim eski ¢cahsma arkadaslan Yahudi oldugu igin psika-
nalizin marjinal kalmas: dogaldi. O dénem Avrupa‘sinda Yahudiler “di-
ger” itk olarak goruliiyordu. Sander Gilman'in ve diger aragtirmalann
gosterdigi gibi, toplum degerleri agisindan Yahudi burnu, Yahudi aya-
g1 Yahudi cinselligi. dili, ve saygisizlig1. Avrupa doktorlar ve sosyal bi-
limcileri igin tedirginlik veren konulardi. Nérolojide irk¢i teorileri ince-
leyen Charcot Yahudilerle nevroz arasinda bir bag oldugunu séyledi ve
ogrencisi Henry Meige de Yahudilerin ¢ok yer degistirmelerinin nede-
ni olarak her zaman dikkat ¢ekme arzulanindan séz etti"” Weininger'in
“W” faktoranin kadinlara, escinsellere ve Yahudilere etkisinden séz
eden ¢ahsmasinda Yahudi erkeginin ¢ogu zaman kadinlastigindan bah-
sedilir. Muhtemelen siki disiplinli Yahudi ailesinin kiskaa altinda ka-
lan Yahudi erkek ¢ocuklarin pasif, uysal ve escinsellige meyilli olabile-
cegi yazilmustir ve Yahudi erkekleri de biyiik olasilikla erkek idealin ar-
kasinda gizli bu durumun farkindadir. Bu kosullar altinda analizciler
cgemen kultire iki yazlalak gibi bakmuslardir—gériinen nedenlerle
bask: altinda kalan ya da marjinal gruplar tarafindan paylagilan tahmin
boyledir. Onlann bakisina gére Avusturya politikasinin ¢ogu bir dis go-
randstiir ve imparatorla birokrasi onun arkasindan yonetir tilkeyi.

Sosyal demokrasi psikanalizin sorunlu sosyal yerine muhtemel
bir ¢oziim Onermistir. Avusturya sosyalizmi Yahudi dismanligina kar-
styd1. ¢ogu sosyalist geleneklerden daha az ekonomikti ve kiltirel so-
runlara onlardan daha ¢ok yénelmisti*” Freud'un grubundaki adamla-
nn ¢ogu Sosyal Demokratti. Alfred Adler'in ilk kitabi olan Terziler i¢in
Saghk Kitabrnda {1898) “sosyal hastahiklara™ gereken dnemin verilme-
mesi elestirildi. Wittels ¢ocuk dasiirmeyle ilgili bir ¢alisma sirasinda
Freud'la tamsti ve ekonomik nedenlerle Hiristiyanlig1 kabul eden Ya-
hudileri elestirerek adin1 duyurdu.”® Grup tuyelerinden David Bach Vi-
yana isgiler senfonilerini organize etti, sosyalist gazete Arbeiter Zeitung
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icin mizik elestirmenligi yapt1 ve Wagner tiyatrosunu savundu.” Grup-
taki analiz hastalarindan ¢ogu da sosyalistti. Bertha Pappenheim (An-
na O.) Mary Wollstonecraftin Kadin Haklanm Koruma adh eserini Al-
manca'ya ¢evirdi ve Yahudi Kadinlar Birligini (Jidischer Frauenbund)
kurdu"® Emma Eckstein (Irma), Alman Sosyal Demokratlann lideri
Karl Kautsky'nin arkadas: ve Parlamentonun ilk kadin tyelerinden bi-
ri olan Sosyal Demokrat Therese Schlesinger'in kardesiydi” Psikana-
liz ve sosyal demokrasi arasindaki bu baglar sadece siuf politikasini
degil, ayn1 zamanda annelige dayanan feminizme olan ilgiyi de géste-
riyordu. Fakat uzun vadede orta Avrupa sosyalizmi, kisisel yasamla il-
gili analitik odak noktasini desteklemek igin geleneksel cahisan-sinif sa-
vunmasina ¢ok fazla bagland.

Aslinda otodgretici ve kiltir karsitt ugrasilar ilk psikanaliz calis-
malarinda sosyalist hassasiyetiyle bir araya geldi. Carsamba gecesi top-
lantilaninda konusulan konular arasinda Nietzchenin Ecce Homo'su,
kadin konulan, Marksizm psikolojisi ve ¢ocuklarin cinsel egitimi de
vardi"® Freud universite derslerinde oldugu gibi herkesin konusmasi-
nu istiyor ve konusma swasini bir vazodan ¢ektigi kagitlara gore veri-
yordu. Ortaya atilan fikirler herkes tarafindan benimseniyordu. Buna
“entelektiiel komiinizm” dediler."”

Analitik marjinallik sosyoekonomik oldugu kadar kaltireldi de.
Viyana Avrupa psikiyatrisinin bir merkeziydi. Suglanin engellenmesi ¢a-
lismalan, sapikhiklann bilimsel incelenmesi ve akil hastaliklarinin kim-
yasal tedavisi orada bagladi® Fakat Freud psikiyatri kurumunun disin-
dayd: ve sadece tniversitede maas almadan bir ders veriyordu. Yap-
mak zorunda oldugu gorevleri ve tedavi ettigi hastalan yoktu. Analiz
calismalannin az olmas: da onun paraya énem vermemesiyle cakisi-
yordu. 1899'da Fleiss'e soyle yazdi: “Para benim i¢in gildirica gaz gi-
bi bir sey. Gengligimden biliyorum ki, ¢ayirlarda kosan yabani atlar ke-
mentle yakalandiklarinda hayatlanindan biraz endise duyarlar. Fakirli-
gin caresizligini béyle dgrendim ben ve hep korktum ondan. ™"
1899'un son sekiz ayinda sadece bir tek hastas: oldu Freud'un. Mayis
1900'de giinlikk ortalama kazana ag¢ buguk saatlik dcretti®® Aym yil,
kurk dérdiincii dogum giiniinden bir giin ve Riya Yorumlarimn basi-
mindan birka¢ ay sonra kendisini “yash. pejmirde bir Yahudi” olarak
tamimladi.®
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Freud'un fikirleri Viyana'da marjinal kalmasina karsin Zurih Uni-
versitesine baglh tnli akil hastanesi Burgholzli'de buyuk bir ciddiyetle
inceleniyordu. 1860°ta kurulmus olan Burghdlzli’nin ilk direktérleri ara-
sinda Auguste Forel ve Wilhelm Griesinger gibi unli psikiyatrlar da
vardi. 1898'de direktdr olan Eugene Bleuer birkag yil iginde Burghdlz-
li'yi dinyanin en Unli psikiyatri e§itim hastanesi haline getirdi ve Kra-
epelin'in Minih Universitesindeki Ginli klinigini geride birakti. 2 Bleu-
ler de Kraepelinin dementia praecox'un (demans prekos: erken buna-
ma) hastaliginin psikolojik oldugu yénindeki fikrini kabul etti.<B Fre-
ud’la ilgilenmesinin nedeni de bu rekabet, ¢ekisme oldu.

Cari Gustav Jung: Freud'un &égrencisi, rakibi ve

analitik psikolojinin kurucusu (1910)

Freud'un 1904'te Bleuer'den duyduguna goére, personeli Bleuer'in
asistani Cari Jung’dan etkilenmisti ve birkag¢ yildan beri Freud'un yazi-
larini okuyorlardi. Sec¢kin bir aileden gelen Jung zeki ve yakisikli bir
adamdi, gugld bir kisilige sahipti. Freud'dan daha gengti ama sosyal ve
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profesyonel agidan onun ustindeydi. 1902'de bilingalt: kavrayis ya da
tasavvur yetenegiyle ilgili “kompleksler” hakkinda deneyler yaparak
geng yasta Gn yapti. 1905'te Burgholzli'de klinik direktéra ve Zurich
Universitesinde privat dozent oldu. 1908de kendi istedigi gibi bir ev
inga edecek kadar zengin olmugtu.*" Ayrica onu psikanalize ¢eken mis-
tik bir yan1 vardi. Jung'un babasi ashnda bir {brani bilgini olmak iste-
yen bir rahipti. Annesi ise ispritizmaya inanan bir kadind1, kocas: vaaz-
larim yazarken onu Seytandan korumak igin arkasinda dururdu.”” Fre-
ud ve Jung 1906'da yazismaya bagladilar ve Jung bir yil sonra Freud'u
ziyaret etti, iki adam birbirlerini sevdiler.

Freud 1905'te Gunlik Yasamin Psikopatalojisi. Akil ve Bilingalt,
“Dora” ve Cinsellik Uzerine Ug Deneme'yi yayinladi ve bunun iizerine
bazi doktorlar onunla temasa gegtiler. Londra'da yasayan kirsal kéken-
li. dindar ve Galli bir doktor olan Ernest Jones, Dora vakasini okudu ve
hastasinin her sézini dinleyen doktor hikayesine sasirdi.”” Freud'a ya-
kinlik duydu ve daha sonra, sosyal organizasyonun haksizliklar, aptal-
liklan ve mantiksizlan konusunda bir yazi yazdi® Jones 1906'da Lon-
dra'da bir analitik tartisma grubu kurmaya basladi ama tip otoriteleriy-
le tartigmalar ve bir hastasiyla cinsel iligkiye girdigi konusunda sugla-
malar nedeniyle Kanada'ya gitti.*” Freud'un onun hakkindaki ilk izleni-
mi fanatik olduguydu ve Jung'a, “Adam kalitm: reddediyor, onun go-
ziinde ben bile bir gericiyim,” diye yazdi®" ’

Jones disinda Freud'a Viyana disindan gelen hemen tim doktor-
lar Bargholzli kanalyla geldiler. Ciddi bir Berlin Yahudisi olan Karl Ab-
raham, geri planda durmay: yegleyen Rus Max Eitingon ve ¢ekici bir
Macar olan Sandor Ferenczi tip égrencileri olarak Freud'un yazilarini o
klinikte okudular. Daha sonra Eitingon ve Abraham, Avrupa'da, escin-
selligin su¢ sayilmamas: fikrini savunanlardan Magnus Hirschfeld'e ve
cinsellik toreleri hakkindaki incelemeleri 1905'te Berlin'deki bir anali-
tik tarisma grubunda gérasilen Iwan Bloch'a kauldilar®™ Freud
1907'de Abraham'a §dyle yazdi "Almanya'da sohretim artarsa bunun
sana yaran olacaktir ve eger seni 6grencim olarak gosterirsem -bun-
dan utanacagmn: sanmiyorum- o zaman seni [profesyonelce destekle-
rim].””? 1910 yilinda psikanaliz Berlin'de iyice tamind: ve anla bir néro-
log ona kars1 boykot ilan etti; psikanaliz gazetelerine abone olanlarin
sayis1 Viyana'dakinden fazlaydi.*

Ferenczi 1900'de yerel bir gazete igin Ruya Yorumlan hakkinda bir
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yazi yazmayi reddetti ve, “Bunun igin ¢alismaya degmez,” dedi. Jung ise
ona Freud'u ciddiye almasini séyledi. Ferenczi Jung'dan iki yas biyik- -
ti, kaltirlia bir Budapeste ailesinden geliyordu ve hem doktor, hem de
iyi bir deneme yazan ve sairdi”® Babasi Polonya'dan gé¢ etmisti, bir ki-
tapg1 dikkam vardi ve 1848 Macar devriminin biraktif endiseyle Ya-
hudiligi akla getiren (Fraenkel) adinmi degistirmisti. Annesi Yahudi Ka-
dinlar Birliginin bagkaniyds. iclerinde Georg Lukacs, Macar sairi Endre
Ady. kompozitorler Bela Bartok ve Zoltan Kodalynin de bulundugu
Nyugat (Bat1) grubu tyesi olan Ferenczi hipnotizma, kendi kendine tel-
kin ve erkek ve kadin escinselligi konulanyla ilgileniyordu. Freudu
okumadan 6nce Hirscheld'in Escinselleri Koruma Uluslararas: Yardim-
severler Komisyonu Budapeste temsilciligi yapiyordu. iki dil bilen ve
daha sonra Viyana Psikanaliz Dernegi tiyesi olan bu doktor 1910°'da
“propaganda yaptig1... ama organizasyon izleri bulamadigy,” icin kendi-
ni ayipladi.®®

Freud'un yazilan Burghoolzli'de sirekli okunuyordu. ABD analiz-
cileri icinde 6nemli bir isim olan A. A. Brill Freud'un yazilanm 1908'de
orada gordi. 1889'da on bes yasinda Avusturya'dan New York'a bes pa-
rasiz go¢ eden Brill, tip fakiltesinde okurken para karsihg satrang oy-
namusts. Zeki ve meslegini ¢ok seven bir doktordu, Amerikal psikiyatr
Adolf Meyerle ¢alisti ve Kraepelin'i ingilizce'ye ¢evirdi. Freud'u Burg-
hélzlide okuyanlardan biri de Nietzsche'nin psikiyatrimin yegeni ve
varlik analizlerinin kurucusu olan Ludwig Binswanger'di. Jungun Zu-
rich'ten bir arkadas: ve bir Protestan rahibi olan Oskar Pfister, Freud'u
okuduktan sonra eski énsezilerinin gerceklestigini hisseder gibi oldu-
gunu soyledi. Freud da ona, “Bizim erotizmimiz sizin ‘agk’ dediginiz
kavram icerir.” dedi.”” Freud'un en radikal takipgilerinden Otto Gross
da, Jung'un ona uyusturucu bagimhlig tedavisi uyguladign Burgholz-
liden geldi.

arizmatik topluluklar, kurumlar kimliklerini pekistiren ve taninma-

lanni saglayan, onlara yardima olan anlan ve tarihsel dénam nok-
talannm1 bulmakla éne gikarlar. Psikanaliz igin de yirminci yizyilin ilk
yillan béyle bir dénem sayilir. Bir yandan Freud etrafina, onun fikirle-
rinde yeni bir uygarhk duzeyine ¢ikis géren insanlan topladi. Diger
yandan geriletici bir travma aas, yenilgi ve dislanma duygusu da ana-
litik kimligin desteklenmesinde etkili oldu. Her iki duygu da Freud'un
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tanimlama temeline oturuyor ve psikanalizin Mannerbund karakteri
tarafindan destekleniyordu.

Grubu birlestiren ¢imento Freud'un bir “baba” olarak paylasilan
gorisleriydi. Carsamba Psikoloji Derneginden Max Graf, “Bu toplanti
odasinda dinsel bir hava var sanki... Freud'un égrencileri onun mirit-
leri gibi davramiyorlar.” diye yazdi®® Ama bu ifade pek dogru sayilmaz-
di. Freud bu toplumun merkezi sayilliyordu ama etrafinda bir ok gug-
ld bilim adami vardi. Bizim gérdagumiz kadanyla analitik grubun or-
taya ¢ikmasinda yeni olan sey. Freud'un babalik roliz degil. tiyelerin bu-
nunla bilingli bir bicimde butiinlesmeleriydi. Ashnda 6gretmenle kisi-
sel temas bu tiir gruplarda bir gereksinmeydi elbette. Freud ile birlikte
tanimlanma disanmeyi yeni bir yoldan 6grenmekt, analitik olmak, ya
da kendini yansitmakti ve babalarla ogullar. égretmenlerle 6grenciler
arasindaki kusurlu baglardan ¢ok analitik teori tretilmisti. Freud ile bir-
likte tanimlanmak aymi zamanda fikirlerin hareket olusturmasina yol
agiyordu. Dernege 1910da tiye olan Viyanah avukat Hanns Sachs Riya
Yorumlanim okuduktan sonra, “Yasamama deger olan buydu, yillar
sonra bununla yasayabilecegimi anladim,” diye yazd1.*” Jung, “Psikolo-
jik disiincelerimi 1slah etmek igin gerilere, eski zamana gittim... O gin-
lerde neler disiindim... onlar bana simdi kendime kars: diristlik di-
s1 seyler gibi gériinayor,” diye konugstu.*” Freud'un yaninda bulunmak
ayni zamanda analitik hareketin en derin ve israrc tutkulanndan biri-
ni -yazma tutkusunu- canlandirds.

Freud genelde babalik rolinden rahatsizdi. Ferenczi ile iyi arka-
dasti ama onun ¢ocuksu hallerinden memnun degildi. Ferenczi 1909°da
Freud'a, “Ben bu halimden memnunum... En azindan mutlu bir ¢ocu-
gum. Ama siz Profesor Freud, siz o kadar (entelektiel olarak) yashsiniz
ki, tam tutkulanimzi dasance haline getirdiginiz i¢in mutlu olamazsi-
miz,” dedi"” Bir yil sonra iki adam birlikte yaz tatiline qiktilar ve Freud
Jung'a sdéyle yazdi: “Tatil arkadagim iyi bir insan ama biraz fazla hayal-
ci ve bana kars1 da ¢ocukga davranuyor. Bana hayranligini belirtmekten
hi¢ vazge¢miyor ve bundan hoslanmiyorum. Buna aldirmadigimi gé-
rince de muhtemelen bilingalinda beni elestiriyor.” Tatilden sonra
Freud sanildig: gibi bir psikanaliz Stipermeni olmadigini sdyledi. hisle-
rin transferine kars: degildi. “Ug ogluma yapamayacagim gibi bunu ya-
pamam, ¢anki onlan seviyorum ve bu siiregte onlar i¢in Gzaliyorum,”
dedi*”
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Freud ¢ogundan yagh, karizmatik bir erkek olarak iyi bir baba ro-
li oynamak istedi. Takipgilerine yazdig1 mektuplarla onlara hirslann-
dan, rekabetlerinden agik¢a s6z etti, onlan ikna ediyordu. Abraham
nevrozlu olmaktan soz ettiginde Freud. “Bu kompleks hepimizde var,
ama herkese nevrozlu dememiz dogru olmaz.” dedi.” Jones Freud igin,
“Oyle bir adam ki otoritesine ve pozisyonuna ragmen herkesi anliyor
ve ayiplamuyor.” diye konustu. En iyi arkadasina, “Freud bu mevkide
oldugu halde bdyle davranan tek adam, insanin gengligi kalpten his-
setmesini anhyor. gengligin sorunlanmn iyi biliyor.” diye konugtu.*"

Grubu bir arada tutan ¢imento anlagmazlklara da neden oldu.
Adler Freud‘a, golgesinde kalmaktan hoglanmadigini séyledi*” Cocuk-
lugunda kéti davraniglarla karsilasmis olan Jung bazen asagilik duygu-
suna kapihiyordu. Freud'un fotografin1 gekme talebini sagma olarak ni-
teledi ve kendisinde bir “nefsini koruma kompleksi” oldugunu séyle-
yerek Freud'a soyle yazdi: “Bunu zorla séyledigimi kabul ediyorum
ama size bir insan ve arastrmaa olarak hayranhk duyuyorum... size
kars1 duydugum sayg: adeta dinsel bir duyguya benziyor. Altinda inkar
edilemez erotik hisler oldugu i¢in bunun igren¢ ve sagma oldugunu bi-
liyorum."*® On bir ¢ocugun sekizincisi olan Sandor Ferenczi birkag kez
“kardeslik kompleksinden” séz etti ve Jones da Freud‘a teorilerini ene
iyi anlayamin kim oldugunu sordu. Hanns Sachs'a gore gruptaki ¢ekis-
menin temel nedeni, Freud'un alkiglanmasinin ve onaylanmasinin kis-
kamlmasiyd:.“”

Freud bazen yalmizhigimi ve kolay yaralanabilirligini belli ederek
bazilanm kigkirtir gibi gériiniyordu. Abraham onu gérmek igin Viya-
naya geldiginde Freud gen¢ adama armaganlar vermekle kalmad,
onun otel masrafin1 da 6dedi. 1914'te Jung ile arkadashgina son verip
aklin1 basina toplarken Abraham'a séyle yazdi Freud: “Hayatim boyun-
ca beni kullanmayan ve ihanet etmeyen arkadaglar aradim ve saninn
simdi buldum onlan."* Freud'un ¢ekiciligi biraz da zay:f yanlanm sege-
rek ortaya koyma yeteneginden geliyordu. 1. Dinya Savasi sirasinda
Abraham’a, “Simdi gig¢stzligame ¢ok tziliyorum, act duyuyorum,” di-
ye yazdi. Mektuplaninda ¢ogu zaman para ve yaslanmadan sz ediyor-
du. Bir mektupta muhatabina, “Son mektubuna cevap yazamadim, ¢iin-
ki ¢ok 6fkeli ve de agtim.” dedi* Ellinci yas giniinde yakin hayranla-
n ona tizerinde Oedipus Rex'ten, “Unlii bulmacay1 ¢6zdii ve ¢ok biiyiik
adamd:.” yazil bir madalyon verdiler ve ger¢ek unvam yardima profe-
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sér olmasina karsin ona “Profesér” diye hitap ettiler. Freud'u zayif, yas-
lanan ya da yaral bir baba gibi géren ama bunu asla seslendirmeyen-
ler. onu korumak icin ellerinden geleni yaparak grubun yasalhk yolu
arayisina destek qikular.

sikanaliz tarihinin bir kutbunu Freud'un ¢evresi olusturduysa, pro-

fesyonel kabul edis ve-kitle popiilaritesi de diger kutbunu olustur-
du. Daha sonra gérildaga gibi, ikinc kutbun kaderi, disiplinin kayna-
gindan bes bin mil uzak olan bir yerde kararlastinlacakti. Psikanaliz 2.
Diinya Savas: sonrasina kadar Avrupa'da marjinal kaldi. Amerikahlar
onu o zaman Avrupa'ya geri getirdiler, ama Amerikan kiltiirine he-
men girdi o. Bunun nedeni ABD'de geleneksel otoritenin zayif olmasi
ve dig zorluklan yenme konusunda birey zihninin gictine olan yaygin
inan¢ti. Bu yiizden Amerikan psikanalizi ok poptler oldu. Bunun so-
nucu olarak kisisel yetki verme, kendini-yonetme ve bireysel karizma-
nin énemini vurgulayan bir siireg bagladi. Goérecegimiz gibi, analizin
gercek uygulamasi kiiltiirel etkisinden daha énemsizdi. Sonugta Ame-
rikan analizi Avrupa kargitim tarumlayan i¢ kisitlamalarla kendini yan-
sitia aragtirmalanin hemen hemen tersi anlamna geldi.

Amerikan kuiltarinde uzun zamandan beri ahlak kurallanna kar-
s1 gelen genis bir kitle vardi. Ralph Waldo Emerson kendisini tanim-
larken, “Ciplak yerde quruyorum -basim neseli havada ve sonsuz bos-
luga kaldinlmus- her sey kayboluyor anlamina geliyor.” diyerek bu ru-
hu akla getirdi™ Kitle demokrasisinin simirlan, kendini-gelistirme, iffet
taslama ve ticari geleneklerle birlikte varolan bu sonsuzluk duygusunu
destekledi. On dokuzuncu yiizyil ortalarinda Amerika'daki akil hastali-
g1 tedavisi fikri dinyanin hicbir yerinde yoktu. flk psikolojik nevroz,
nevrasteni teorisi 1869'da orada uygulandi.

Psikanaliz yolunda birgok faktér birbirine yaklasirken, Ameri-
ka'daki akil hastahklan tedavi inana en buyuk destegini ikinci Bayak
Uyamstan, Amerikan Calvinci ya da Puritan koklerini canlandirmak is-
teyen on dokuzuncu yiizyil biyik Protestan hareketinden aldi. Ihmhl-
ga ve ¢alisma etigini giiglendirmeye yonelik olmasina ragmen bu can-
landirma hareketlerinin yaninda ipnotizma ve Swedenborg yanhlan ile
soéz tedavisi yanhs1 Phineas Quimby gibi ilging kisi taraftarlan da var--
di. Bunun sonucu olarak bilingalt, kigisellik dis1 ya da super kisilik zih-
ni gibi Freud éncesi dinamik psikiyatriyle yaklasan kavramlar ¢ikti or-
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taya. Bu inang tek yanh olarak iyimserdi. 18901arda pek ¢ok Avrupah
kotamserlige, subjektiflige ve hayal dinyasina yénelirken, Amerikal-
lar gelen gé¢menlerin, kitle tiketiminin buyimesinin ve artan evren-
sel Amerikan hegemonyasinin etkileriyle Gstiin zeka gucine olan
inanglanm dogruluyorlardi.

Freud'un yazilan ortaya qiktiginda. bilingalimn depresyon gibi
bedensel hastaliklan da tedavi edecegi inana Amerikan toplumu tara-
findan heyecanla kabule edildi. Amerikan din inanciyla yaklagan zihin
tedavisi fikri 6zellikle kadinlan etkiledi. Christian Science (Hiristiyan Bi-
limi) kurucusu Mary Baker Eddy de Clara Barton (Amerikan hemsireli-
gi kuruculanindan), Dorothea Dix (akil hastaneleri reformcularindan)
ve Jane Addams (ABD sosyal calisma 6ncilerinden) gibi gengliginde
hastalanmis ama daha sonra iyileserek zengin ve saghkh bir yagsam
surmusti. 1890larda Amerika'da “zihinsel bilimler” ve “kutsal tedavi-
ler” gibi ¢esitli tedavi sekilleri ve “Ben bir beden degilim,” gibi slogan-
larla meditasyona teslim olan insanlar gérilayordu. Amag kékleri Son-
suzda olan tiikkenmez bilingalt: gigleri bulup kullanmay: kolaylastir-
mak i¢in “tamamen pasif” olmakti®” 1899'da Clark Universitesinden
bir tip 6grencisi tim bu akimlan bir arada tutan seyin telkin fikri oldu-
gunu soyledi ve, “Zihindeki herhangi bir fikrin kendisini bedende
maddesellestirme egiliminde oldugunu séyleyen yasa,” dedi*”

Zihin-tedavisi uygulamasi tedavinin de Stesine geciyordu. 1895-
1915 arasinda poptler olan “Yeni Diistince” hareketi finansal 6dilin
temelde “Basandan sonra arayiciin Kisisel Manyetizmasina” dayands
gim Ogretiyordu.® Zihin tedavisinin bityiimesine neden olan ihtiyaglar
yeni kitle kaltirani de dogurdu. Zihin tedavisinin bedensel rahatsizlik-
lara sifa vermesi igin zihin yetenegine telkin yapmas gibi, yeni kiltir de
pozitif diigtince yoluyla kosullarin stiine ¢ikmas: konusunda bireyin ye-
tenegini ideallestirdi ve burada ¢ogu zaman degisim kiskirtmasinda bu-
luindu. Ucuz romanlar, eglence parklan, sinemalar ve sporlar énemli de-
mokratik elemanlarla birlikte gdgmenlerin ve ¢absan simiflann gelenek-
lerini yansitiyordu. Ama ayni zamanda, kitle diretiminde devrime refakat
eden zihinsel ¢éziimler tizerindeki baskilan da yansitmaktaydi®

Her seye ragmen ABD ve Avrupa arasindaki tezada biytk énem
vermek dogru olmaz. Amerikan is yontemleri gibi, kitle kaltira de 6r-
negin ithal edilen Amerikan kovboy ve detektif hikayeleri, ucuz dergi-
ler. bisiklete binmek ve aligveris merkezleri seklinde Avrupa kentleri-
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ne girmeye bagladi. Yine de, Avrupali hayal giicini mesgul eden pe-
dersahi otoritenin ¢elik ¢ergevesine tezat olarak —genelde is basans,
sporda kahramanlar ve ya da diger unluler seklinde- birey demokratik
hayal gucinin merkezindeydi. Zihin tedavisi, psisik gig konusunda
vurgusuyla demokrasi i¢in ¢ok uygundu. On dokuzuncu yuzyil psiki-
yatrisi “deli” kabul edilenleri tecrit ederken, zihin tedavisi biling altinin
“evrensel oldugunu” vurguluyordu. Boyle olunca zihin tedavisinin dili,
kodlan ve agiklamalan yeni bir tiketici pazan yaratti ve Freud'a duyu-
lan ilgi de artn.

Zihin tedavisi konusundaki yaygin inams doktorlann ve diger
profesyonellerin hemen ilgisini ¢ekti. Gé¢gmenlerin ve koklerinden ko-
pan insanlarin artmasi sonucu yeni simflandirma, diizen ve bireylerin
yeni kosullara uyum saglamalan konulan ¢kti ortaya. On dokuzuncu
yuzyilda insanlar dertlerini doktorlar, avukatlar, rahipler, arkadaslar ve
aile bireyleriyle paylasirlardi Psikiyatrlar akil hastaneleri agtilar, néro-
loii vakalarinda gorilen artis tizerine sosyal dizenlemeler ve alkol ve
wyusturucu bagimhlannin tedavisiyle ilgili yeni teknikler tzerinde ¢a-
lismaya bagladilar. Sinir bozukluklannin akil hastahiklarina yol acacagy-
1 sdyleyip halki uyardilar gocuk suglular konusuna dikkat ¢ektiler. Akil
hastaliklani konusunda yeni arasurma c¢ahgmalan baglatuldi. New
York'lu bir doktor 1898'de sinir sistemi ve akil hastahklarmimn sarlatan
sifacilar tarafindan sézde tedavisi girisimlerine izin verilmeyecegini
agiklad,®™ '

Kiliseye giden dindarlann azalmaya yiz tuttugu bu dénemde ra-
hipler de psikiyatri tarigmalanna kanstilar. Din adamlan vaazlarinda
fakirlik, su¢ ve alkolizm konulann: iglerken yeni tibbi terminolojileri
ogrenerek dinsel séylemlerine onlan da kattilar. Freud'un Clark'ta ders
vermeye baslamasindan iki yil énce, doktorlan ve rahipleri yeni tera-
piler konusunda bir araya getiren Boston merkezli Emmanuel hareke-
ti baslad1™ Cok gegmeden aile doktorlan da psikoterapiyi ve ganlik
sorunlara uygulanmasin savunmaya basladilar.

Boston merkezli bazi nérolog, psikiyatr ve psikologlar daha
18801 yillarda akil hastaliklarinin tedavisi konusunda ¢aligmalar yap-
muslardi. Bunlann iginde Amerikan psikanalizi Gzerinde etkisi olan Ja-
mes Jackson Putnam, G. Stanley Hall. Freud’cu olmayan Morton Prin-
ce. Boris Sidis. Adolf Meyer de vardr. William James Freudcu fikirleri
savunan bir Amerikalyd:. James doktorlarin akil hastaliklan tedavisi
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konusunda tekel yaratmak istemelerini elestirdi. akil hastaliklan teda-
visinin gelecekte populer hareketlere, 6zellikle de kadin hareketlerine
bagh olacagim soyledi”” 1890'da yaynlanan Psikolojinin Prensipleri
adli kitabi zihin-beden dualizmini elestirdi ve béylece zihin tedavisini
buaz daha yasalastirdi. 1901 tarihli Dinsel Deneyimlerin Gesitliligi ad-
li vseri zihin tedavisini Victoria dénemiyle ilgili olarak anlatti, rahatl-
pin. gevsemenin, siki dikkatin yerini almas: gerektigini soyledi®

Bu aydinlatia bilgilerin destegiyle psikiyatri zihin tedavisini hizla
wine ¢ekti, egemen oldu ona. Psikoterapinin ilk Amerikali savunucula-
11 olan Morton Prince ve Boris Sidis, Charcot'nun en énemli yandas
olan Pierre Janetnin takipgisiydiler.”” Prince 1906'da Anormal Psikolo-
I Gazetesimi kurdu; aym yil “Psikoterapi” sézciigu Index Medicusa gir-
«h Bostonlu nérolog Richard Cabot séyle yazdr: “Psikoterapi korkung
b sézcik. ama onu kullanmak zorundayiz, ¢inki bizi Christian Scien-
«v bilimcilerinden, Yeni Dusiince taraftarlarindan. iman sifacilanindan
ve uip bilimini ve gegmisin toplanmus bilgilerini dikkate almayan diger-
lerinden ayiracak baska bir sézciik yok*® 1909'da Psikoterapi gazetesi
yayimland1 ve, “Dogru psikoloji. dogru tip ve dogru din.” diye yazdi”
Aym yil Paul DuBois'nin Sinir Hastaliklaninin Psisik Tedavisi ¢ikti, has-
timn degerini digtriyor diyerek hipnoza saldirdi ve Ingilizce'ye cevril-
«h, boylece Freud'un psikoterapi hareketine kabulii desteklendi.

Amerikan profesyonelleri kendi ¢aligmalanmi zihin tedavisinin
popaler sekillerinden ayirma mucadelesi verirken onlara olan ilgileri-
m de istemeden agiga gikardilar. Hugo Munsterberg'in 1909'da ¢ikan
I'sikoterapi adl kitab: buna bir érnektir. Harvard'da felsefe profeséra
olan Munsterberg kitabi zihin tedavisi amatérleriyle micadele amaciy-
l1 yazdi. “Uygarhgin bayuk piyasasi” toplumsal baglan zayiflatt diye-
1k, profesyonellerin simge yaratan ve toplumsal birlesmeye énciilik
yapacak bilingli bir sosyal program yapmalanm istedi. Munsterberg
Inlingli sosyal program” derken, gégmen ¢ahisan sinifi hedef alan yeni
wosyal kontrol formlarini anlatmak istiyordu. Ayni zamanda psikotera-
jmnin amacinin aayi tutmak, heyecani bastirmak ve dengesini saglaya-
na kadar insanlara hos fikirler vermek oldugunu séyledi*® Boris Sidis
« her insanda teklife agik bir “ikinci kisilik” ya da “hipnoza agik hal”
olduguna inaniyordu. Ona gére, insan bu duruma geldiginde hos bir
Jegisim olarak yeni enerjiler, yeni bir 11k, yeni bir yasam hissederdi.*™
Max Weber'in yardima kontrolun “demir kafesi” dedigi kavram bir ri-
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yanin dartusiyle beraber gelirdi. Freud'un ABD'de kabuli sirasinda du-
rum buydu.

reud'un 1909'da Clark Universitesinde vermeye basladig1 dersler
F ilk gékdelenler. Charlie Chaplin filmleri ve Thomas Edison'un am-
pula gibi, ikinci sanayi devriminin gelisini haber veren bir olay olarak
hatirlanmalidir. O gelismeler gibi onun dersleri de yeni ve degisiklik
getiren bir olaydi. Fakat Freud, Clark baskan: G. Stanley Hall'dan davet
aldiginda kangik duygular igindeydi. Hall igin, “kral yaratan biri gibi"
deyimini kulland: ve, “caligmalanim biraz aksayabilir, ama Amerika pa-
ra getirir,” dedi*" Freud bilmiyordu elbette, ama Hall'n ilk se¢imi de-
neysel psikolojinin kurucusu Wilhelm Wundt idi, ama Wundt teklif;
reddedince Hall de Jungun tavsiyesiyle Freud'a dondu. Jung Freud'a
teklifi kabul etmesini, kazanacag prestijin yapacag fedakarhg: karsila
yacagini soyledi. Ona gore Freud da, California‘da bir tek konsiiltasyor.
icin elli bin Mark alan Kraepelin gibi yapmaliyd1.*”

Freud ABD'ye gitmeyi hem istiyor. hem de sevmiyordu o tlkeyi
Davet tizerinde dugtinirken Jung'a sdyle yazdr: “1886'da cahsmaya bag
ladigimda Viyana'da deneme igin iki ay kalacagimi dustntayordum
orada basarli olamasaydim Amerika'ya gidecek ve cahgmalanm orad:
strdiirecektim ve bunu Hamburg'daki nisanhma da sdyleyecektim..
Simdi ise, yirmi ti¢ y1l sonra, tekrar Amerika'ya gitme firsat ¢ikt1 6nii
me ve bunu para kazanmak igin degil de serefli bir davet izerine ya
pacagim.”® Daveti kabul ederek gitme hazirhgina baslarken Jung'a tek
rar yazdi Freud: “Amerika hakkinda séylenecek ¢ok sey var, ama bizinx
psikoloji teorilerimizin cinsel 6ziint égrendiklerinde bizi istemezler
Onlar biraz fazla iffet taslayan, faziletli olduklanimi séyleyen fazla mad
di insanlar."®” Ferenczi'ye daha agik yazdi mektubunu ve “Amerikalila;
cinsel bazh fikirlerimizi 6grenince bizi pislik deresine atarlar,” dedi.*®

Clark'ta verdigi dersler Freud'un karizmasinda patlamaya neder
oldu. Profesyonellik ve popiiler kiiltir arasindaki siki baglantiy: temsi
eden 6grenci ve dinleyicileri arasinda William James (felsefe), Edwarc
Titchener (psikoloji), Franz Boas (antropoloji). Adolf Meyer (psikiyatri
ve James Jackson Putnam (néroloji) gibi Amerikan tubbinin ve akade
mik yasamnin inlileri de vardi*® Jones Freud'a. “Once ortalama hal
ka seslen, ¢ok hizhi kogma sohrete. Burada ¢ok adilik vardir, insanlanr
kullanilmasi yaygindur, bilimsel alanda kalmakta 1srar edersen kazanir

¢100



ELI ZARETSKY

" tavsiyesinde bulundu. Aym zamanda analizlerin 6ninde Anglo-
“wikson 1rkina 6zel bazi sorunlar oldugunu da s6yledi Jones. Onlara kar-
»1 bagarili bir savas vermek i¢in insarun bu akimlan ve ényargilan bil-
mesi gerekirdi... hep aym konuda yazan birine Amerika'da garip ve sa-
Int fikirli bir insan olarak bakabilirlerdi... eger bu konu cinsellikse o ki-
» tabu olabilirdi. Freud, “Bu nedenle cinsellikle ilgili yazilanmin arasi-
na baska konular da katacagim,” dedi.”™

Freud Amerika'ya gemiyle giderken bir giin gen¢ kamarotun Giin-
luk Yasam Psikopatolojisi adl kitabi okudugunu gérdii ve o anda din-
y+ ¢apinda bir s6hret olmaya basladigini anladi. Raya Yorumlan kitabi-
mn ikincisinde daha ¢ok egitimli ve merakli okuyuculara hitap etmisti.””
»undi Jones'un tavsiyesi tizerine biyiik bir kitleye hitap etmeye baslads.
Matiklik, iyimserlik, psikanalizin kiyaslamal basitligi gibi konulan anla-
nken bazen teorilerini iyice basitlestirerek konusuyordu.”?

Verdigi dersler Freud'un bilimsel megrulugunu onaylamakla kal-
nyor. ayn: zamanda onun analizleri ve kitle tiketimi danyasim birles-
tinyordu. Birkag yil iginde analizlerin kapsarmu popiiler dergilerdeki,
ozellikle kadimlara yonelik tim diger terapi sekillerini golgede birak-
1" Freud'un Amerika konusundaki kararsizlig: kendisine gésterilen il-
y1 karsisinda yok oldu. Bir stre sonra bu durumu “inanilmaz bir riya-
nin gerceklesmesi.” olarak degerlendirdi ve “Avrupa'da kendimi aforoz
edilmis biri gibi hissediyordum, ama burada en iyilerle esit davramyor-
lar bana,” dedi. “Psikanaliz konusunda ilk kez halk karsisinda rahatca
konugtum burada.™™

Ingilizce konusulan iilkelerde psikanalizin doguracag: firsatlar en
tyr ve ilk idrak edenlerden biri de Jones oldu. Freud'a 6nce pek giiven-
memisti ama derslerini dinledikten sonra inandi ona. Freud ona yazdi-
p+ mektupta, “Benim hakkimda kararsiz olarak Worchesterden [Ma-
waschusetts] aynhyordun... Bize bir yabana olarak kalacagimi dastn-
dum... Ama bunun béyle olmamasi gerekiyordu ve bunu sana géster-
mek icin sen giderken tren istasyonuna gelerek elini sikim ve seni
yolcu ettim,” diye yazdi™ Jones da daha énce, “Orijinallik kompleksi
pugla degil bende; benim arzum daha ziyade bilmek, ‘sahne arkasinda
olmak’ ve arayip bulmaktan ziyade ‘biliyor olmak.” diye yazdi.™

Morton Prince’in 1909 yazinda organize ettigi Amerikan Terapi
hernegi toplantisina katilan Jones 6zgir birlesmeyi “hemen her alan-
o fikir vererek tedavinin tersi” ya da zihin tedavisi olarak tanimlad"”
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Ona gére tiim tedaviler, hastanin zihin fonksiyonlanyla aktif olarak de-
gisiklik yapacak duruma getirilmesine baglyd:.” Bunun Freud versiyo-
nu hi¢ kuskusuz krizdi. Jones'un etkisiyle 1911'de iki analiz dernegi. ba-
sinda A A. Brill'in bulundugu New York Psikanaliz Dernegi ve Adolf
Meyer ve James Jackson Putnam bagkanligindaki Amerikan Psikanaliz
Dernegi kuruldu. Amerikan dernekleri isin bagindan beri Avrupa'daki-
lerden farkliydi. Her iki dernek de teknige bagh, psikanaliz teorisiyle il-
gisi zayif kuruluslard: ve sadece tip doktorlanindan olusuyorlardy; Gye
olmak i¢in doktor olmak gerekiyordu.”™

Bu dernekler disinda daha sonra Freud kusaginin hastane psiki-
yatrlan gikti ortaya. Smith Ely Jelliffe ve William Alanson White gibi,
akil hastaliklarinin bedensel hastahklara benzemedigini séyleyen geng
doktorlar bu akimin énderleri oldular. White ve Jelliffe 1912'de ABD'nin
ilk psikanaliz dergisi olan The Psychoanalytic Review'yu ¢ikardilar. On-
lar nevroz teorisini psikozlarin tedavisi i¢in tek ¢ikar yol olarak géniyor-
lardi® White'in Amerikan psikiyatri tarihinin en popiiler yazilarini ice-
ren Outlines of Psychiatry yaymlan Freud'dan izler tasgiyordu. White
1907'de histeriyi biling alaninin daralmas: olarak tanmimladi. 1911'de tel-
kinle terapinin kusurlarin agikladi ve Janet'inkiyle birlikte Freud teorisi-
ni destekledi. 1915te White ve Jelliffe'nin Sinir Sistemi Hastaliklan kita-
b ciktiginda White analizi “daha yiiksek psikolojik diizeylerde” tedavi se-
¢imi olarak tavsiye etti. Ona gére bu tedavi psikozlu hastalar igin yeterli
olamazdi ama belirtilerini azaltip onlan rahatlatabilirdi®”

Psikiyatrlar ézellikle Freud'un gevresel yaklasimini takdir ediyor-
lardi® Analizi insan wkimin soyagekimle gelistirilmesine benzeten
White ve Jelliffe’e gore bu yéntem sug islemeyi ve bagimhhg: 6nleyebi-
lirdi® J. B. Watson'un 1914'te cikan Behaviorism adli kitabindan sonra
Freud'un Amerikan versiyonu olarak bu dille yazilan yazlar bilimsel psi-
koloji olarak kabul edildi. Watson Freud psikolojisi 6gretirken "ham di-
rilik ve psikoloji terminolojisini” bir yana birakip biyolojik faktorlere
énem verdi; “Freud kendisi de bunun mimkan oldugunu kabul eder,
dedi™ Bununla beraber Freud'un fikirleri Amerikan psikiyatrisine dahil
edilirken, psikiyatrlar davraniglann étesine gecen her seyden siiphe etti-
ler. Adolf Meyer, “Esas olan su ki, senin referans noktan her zaman. bi-
lingaltinin hayal edilen ¢épligi degil. hayatin kendisi olmalidir.” dedi™

Amerikan analizi Avrupa analizinin yaninda marjinal kalmasina
karsin hicbir zaman Freud ve arkadaglarinin bilincinden uzak olmad..
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1. Diinya Savas1 doneminde dinyada en fazla analizci sayis1 ABD'dey-
di. Freud bazen bunu bilmiyormus gibi davrandi ama Jones inandi bu-
na. 1908'de ikisi Brill ile bulugtular ve ¢ adam Freud'un ¢alismalarim
Ingilizce'ye ¢evirme konusunu goérastiler. Brill 1909'da Histeri incele-
melerinin bir kisrum ¢evirdi, 1913'te Riya Yorumlarim, 1918'de de Uc
Deneme'yi tercime etti Ingilizce'ye® Freud telif haklan konusunda
centilmenlik yapti ama baz1 sozcikleri duzeltti ve énemli kararlarda
soz hakki istedi.® Ceviri calismalarina katilan ¢evirmenler de Almanca
gibi Ingilizce’'de de bu tiir eserlerde ¢ok dikkatli olmak gerektigini ka-
bul ediyorlardi. Bu nedenle Latince ve Yunanca'dan ahinmus psikiyatri
terminolojisi kullanildi. Gunliuk_Almanca Lust sézciga “libido” oldu.
Almanca Trieb (itki) sozcagu “i¢giidi” oldu. Schaulus'a (bakma zevki)
"skopofili” olarak ¢evrildi® Yine ginlik bir sézcik olan Angst “endi-
se”. Ich (ben) “ego” seklinde cevrildi. Analizin profesyonel mesrulugu
vurgulamak i¢in Brill'in Riya Yorumlan gevirisinin ancak Tip, Bilim
Dunyasi, Hukuk ve yaz1 profesyonellerine yapilabilecegi belirtildi. Ce-
viriler yayinlanirken Jones, James Strachey de dahil olmak tzere yeni
¢evirmenlerin rahat etmeleri agisindan sozliikler ¢ikardi.® Baska fak-
torler kadar bu ¢eviriler de psikanaliz tzerinde daha sonraki Anglo-
Amerikan egemenliginin temelini olusturdular.

sikanalizin marjinal kimligiyle, poptler hayal gtciindeki sisirilmis
P yeri arasindaki ¢atisma Clark derslerinden sonra siddetlendi. In-
sanlann kafasi kanigti. Normal olarak gercekei olan Freud, “Bitin mito-
loji alanini fethetmeliyiz... biyografiyi de ele gecirmeliyiz,” diye yazdi™
Ayni zamanda analiz i¢in hemen kurumsal bir form bulma sorununu
gordi ve bu konunun 1910'da Nuremberg'de yapilacak analitik konfe-
ransinda tartigilmasini istedi.

Acikca gorilen ¢oziim yolu analizin tibbin bir dal olarak tann-
mastydi. Freud tibbi psikanalizin anavatani olarak tanimladi, tim bi-
limleri insan organizmas: hakkinda bilgilendiren “kiz kardesti” 0.®" Fe-
renczi ona psikanaliz konusunda ilgi ¢ekmek i¢in ne yapmalan gerek-
tigini sorunca, Freud ona doktorlar ve digerleri icin bir kurs agilacagim
ilan etmesini soyledi® Ama Freud aymi zamanda analizin psikiyatri-
den bagimsiz olmas: gerektigine inamyordu, bu konuda arkadaglann-
dan daha radikaldi. Ferenczi 1909'da Macaristan'da kendi yazilanna Fre-
ud'un yazdig1 dnsozi okurken “egitimli insanlar” deyimini “doktorlar
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ve egitimli insanlar” olarak degistirdi ve “Kitabin ‘popiler bilim' olarak
tammlanmasini istemiyorum,” dedi®”” Uluslararas: Psikanaliz Dernegi
1910'da kurulduktan sonra Jung, “sadece akademik unvam olanlar iye
olabilir,” seklindeki Zurich kuralinin tiim analitik toplumlar olarak de-
gistirilmesini istedi. Ama Freud buna karsi qikt1 ve “Uluslararas: dernek
kurallaninin ruhu bunu zorunlu kilmasa bile bizi bu konuda 6zgtr bira-
kiyor,” dedi. “Bu tiir geriletici énlemler Viyana'da kabul gérmezdi ve
benim de hosuma gitmiyor.”*

Aslinda Freudcu fikirlerin agtigi ufuklar tibbin 6tesine uzaniyor-
du. Gérecegimiz gibi, Freud ve arkadaslan psikiyatri kategorilerini, ilk
¢ocukluk yillanindan “Oedipus kompleksi” diye anilan noktaya kadar
uzanan geligme siirecinde ikinci plana atmislardi. Bu ¢alismalar nevro-
zu, bireyin otoriteyle olan iligkilerine bagh temel felsefi, gelisimci ve
antropolojik kavrama oturttu. Freud onlann genis sosyal imalarindan
¢ogu zaman bahsediyordu ama agik¢a soylemekten ¢ekiniyordu.
1907'de Viyana Psikanaliz Dernegindeki bir konusmasinda analitik ¢a-
lismalardan dinyada gergekten neler oldugunu égrendiklerini séyledi
ve “Analizler ¢ok énemli kiiltirel tarihsel belgelerdir,” dedi.”” Birkag yil
sonra nevrozlan, toplumda kolektif gayretle ulagilan yerlere 6zel yollar-
dan ulagmanin “egoist¢e” yollan olarak tammmladi.* Kurumsal form so-
runu bu tir dirtilerle olusan anlayislarla orada kaliyordu.

ikinci sanayi devrimiyle birlikte gelen sosyal organizasyona dog-
ru gii¢lii ivmeyi yansitan Freud'un birgok arkadas: psikanaliz ve sosyal
demokrasi arasinda daha yakin iligki aradilar. Bunlann iginde en ¢ok
goze carpan kisi Alfred Adler oldu. Nuremberg Konferans: hazirliklan
sirasinda Freud Adler'e, Viyana Psikanaliz Dernegiyle konusmasin séy-
ledi; psikanaliz tiim diinya gérislerine uygun muydu. yoksa belirli bir
siyasi gérige mi daha yakindi?”” Ferenczi de konferansta analizlerinin
sosyolojik 6neminden séz edilmesini istiyordu.®® ABD'de James Jack-
son Putnam analizleri sosyal ve ahlaki reformlarla birlestirme arayisin-
dayd: Isvicre'de Auguste-Henri Forel, sifilis, alkolizm ve diger sosyal
sorunlann yok edilmesi ¢alismalarinda Freud'un destegini istedi.™

Freud 6nce Forelin talebine heyecanla cevap verdi. Jung'a yaza-
rak Forel'in acik haksizlik yapan Devlet ve Kilise otoritelerine kars: ma-
cadele teklifine sicak baktiginu belirtti"® Fakat kongre zamam geldigin-
de nedense bu destegini geri ¢ekti. Goriinurdeki nedeni analiz ¢calisma-
lanimi korumakti. Aslinda Freudcu fikirler hem tutucu ve hem sol kanat
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politikasina karsiydi. Analizcilerin “baba kompleksi” dedikleri ataerkil,
monarsi ve dinsel gelenekleri korumak tizere tutucu siyasi partiler ku-
rulmustu. Ama popdlist alternatiflerin en 6nemlisi yabanc ve Yahudi
karsithgiydi. Freud kisisel olarak Avrupali anlaminda liberalizmi des-
tekliyor, konusma 6zgarligi, laiklik istiyordu ama Viyana'da yasadig:
deneyimler onu bu konuda sipheci yapti. O siralarda sosyal demokra-
si toplumsal prensipleri destekledi ve ekonomik organizasyonda hak-
sizhklan azaltma egilimi gosterdi.

Freud'un psikanalizi belirli politikalara yaklagtirma tekliflerin red-
detmesi. onun teorilerini ve kisisel yasamin yansitiyordu. Ona gére
bir analizcinin, hastasinin ahlaki ya da siyasi goruslerini elestirmesi ya
da desteklemesi sadece yetkiyi kotiye kullanmak olmaz, ayru zaman-
da hastanin durumunu analiz etmeye de engel olustururdu. Freud Vi-
yana toplumuna analitik vaka incelemelerinin diinyada neler olup bit-
tigini 8grettigini sdylerken, bunu politikalar duzeyinde degil, motivas-
yonlar ve anlamlar dizeyinde anlatmak istiyordu. Onun gérigiine gé-
re. analizlerin amaa bireysel ve kiiltirel kendini-yansitmay: destekle-
mekti; burada belirli bir politik goris s6z konusu degildi*”” Ashinda ki-
sisel bilingalt: fikrinin i¢inde kisisel 6zgurlik idealinin yeni bir yorumu
vard. Bu fikre sadakat, analizi bir zamanlar politik vaatlerin digina ¢1-
kanldig: eski yerine getirmisti. Modern toplumla dogrudan politik ve
sosyal egemenlik formlarina odaklanmak yerine, analiz, egemenlik icin
psisik kosullara odaklamyordu. Bu anlamda, o zaman analizciler tara-
findan kullanilan Kantg bir deyim olan metapolitik ya da “dogaiistir”
olma yolunu anyordu® Fakat uzun vadede analizin politik olarak
ayakta kalmasi zordu.

Analiz ¢alismalarimin Sosyal Demokratlanin reform gayretlerine
katilmasim isteyenler yaninda onu yenilikcilere dogru ¢ekmek isteyen-
ler de vard: ki bunlar 6zellikle demokrasileri heniiz yerlesmemis Al-
manya ve Rusya gibi tlkelerdeydi. Bu gayretlerden biri, Thomas Mann,
trank Wedekind, Stefan George ve Richard Strauss gibi tinlillerin yaga-
i1 Munich'in yenilik¢i Schwabing bdlgesinde Otto Gross énderligin-
de yarataliyordu. Gross karizmatik bir analizciydi. cinsel 6zgirlik isti-
yor. ataerkil aileye itiraz ve devrimci bir felsefeyi destekliyordu. Wil-
helm Reich ve Herbert Marcuse'iin selefi olan Gros'a gére, psikanalizin
hudutsuz gelecegi yaninin devrimsel hareketi gibi anlasilabilirdi.*””

Gross 1907'de bilimsel bir Alman gazetesine psikanaliz konusun-
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da bir yaz1 yazdi. Fakat gazetenin editérlerinden Max Weber yaziy: red-
detti ve yazdigr mektupla psikanaliz ve atopik devrim arasindaki catla-
g1 ortaya koydu. Weber 6nce Freud'u Gross'tan ayirdi. Ona gére Gross
sadece “Insan bunu yiyebilir mi? teorisini soruyor—yani, insan bundan
pratik bir dinya gorisii ¢ikarabilir mi?” diyordu. Freud ise bir bilim
adamiydi ama fikirleri zaman i¢inde hentz kanitlanmamisti. Aynca
Gross'a gore, bastinlan her heyecan ve arzu insam bask altinda birakur
ve isyana siriklerdi. Ama Weber'e gore etik yasam her zaman baski-
ya neden olurdu. Gross'un fark etmedigi gergek sorun, etik ve etik ol-
mayan baskilan birbirinden ayirabilmekti. Gross ashinda psikiyatri eti-
gini benimsemisti: “Neye benziyorsun ve ne istiyorsun sorulanm kabul
et diyordu. Weber'e gére bu “sinirziippesi” idealiydi. “Ozel dilin arka-
sinda tim yaz1 son derece giiriltalii bir deger-yargilamasi,” dedi"™

Rusya'da da psikanalizi yenilik¢i dinya gérisine entegre etme
gayretleri vardi. Dostoyevsky ¢evirileri, Sergey Diaghilev'in Rus Bale-
si'nin Paris promiyeri ve Wassily Kandinsky'nin On the Spiritual in
Art1 Rusya'yr yirminci yizyil baglaninda yeniligin 6n siralarina koydu.
Rus entelektielleri heyecanla Batiya yénelmeye basladilar. Hegeli,
Schopenhauer ve Nietzsche'yi sorgularken Freud'un 1909-14 arasinda
yazdiklanim diger tilkelerden 6nce evirdiler"™ Odessa'da (Freud bura-
da bir psikanaliz salgim1 gérdil) Moshe Wulff, St. Petersburg'da Tatani-
a Rosenthal ve Moskova'da Nikolai Osipov analitik gruplar ve dernek-
ler kurdular.

Bu gruplann yaninda simgeci Rus sairler ve filozoflar psikanalizi
destekliyorlardi. Psikanaliz gibi simgecilikte de gérinen ve gérinme-
yen olarak iki gerceklik diizeyi vardi. Aynca agik¢a gorilen pek ¢ok te-
mas noktas: bulunuyordu. Rusya'nin ézel misyon fikrine uygun olarak
simgeciler egonun ve 6zellikle de cinsiyet ayiriminin yok olmasini is-
tiyorlardi. Filozof Vladimir Solovyov bunu “disi” butin-tek olma seklin-
de tanimlarken, simgeci sair Vyacheslav Ivanov. “biseksuel, disi-erkek
Dionysius” adin1 verdi. Nikolai Bedyaev cinselligi cifte cinsiyetliyi zor-
la aramaya benzetti, diger simgeciler cinsel deneyimlerle insanin Di-
onysian Gstinliigiini benimsediler. Simgeci sair Sergei Solovyov, Ale-
xander Blok'a Hiristiyanhgin §ziinde cinsiyetin 6tesinde oldugunu ve
ancak cinsellikte 6zgiir kalinarak ulasilabilecegini agikladi. Aslinda bu
idealler de siyasi devrim kadar uzakt psikanalize ama iki hareket bir
siire ayn1 alam paylagtilar."®
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Psikanalizin siyasi ya da estetik agidan yapilan yorumlarindan ka-
¢inan Freud, profesyonelce kabul edilme miucadelesi veren analizcilere,
topluma olan gérevlerini yaptiklan konusunda destek verdcli, ikna etme-
ye cahsti onlarn: bu adamlar hastalarina yardim etmekle kalmiyor, ay-
nm zamanda toplumu sinir hastahklan konusunda uyanyor, aydinlati-
yorlardi."” Her seye ragmen psikanalizi sosyal reformla ayni hizaya ge-
tirme ¢abalan devam etti. Subat 1913'te Freud Ferenczi'ye, gelecek ulus-
lararas: toplantida "nevrozlann sosyal roli” konusunda konugmalanni
teklif etti."™ Fakat James Jackson Putnam, analizcilerin diger sosyal giic-
lerin destegini almalan gerektigini séylediginde, Freud. “Nevroz hasta-
larimiza hastaliklarindan kurtulmalan konusunda bir sey yapamadigr-
miz konusundaki sikayetinde hakhsin,” dedi. “Fakat bu terapinin degil,
sosyal kurumlann sugu... terapi limitlerimizin taninmas: diger sosyal
faktorleri degistirme konusundaki kararhhgimizi guglendiriyor. boylece
artik erkek ya da kadinlar bundan béyle umutsuz durumlara diigmeye-
cekler. Bizim terapide etkisiz kalmamizin sonucu olarak nevrozlardan
korunma careleri gikmal."'®

nalizlerin, egsiz katkilarini mahvedecek kurumsal entegrasyonla,
Aetkisini mahvedecek marjinallik arasinda asih kalmas: konusu
Nuremberg kongresinde konusuldu. Halbuki 1908'deki ilk analitik kon-
gresi gayriresmi bir toplanti olmus ve orada bagimsiz bir kurulus olan
Uluslararas: Psikanaliz Dernegi qikmusti ortaya. Amag profesyonel mes-
ruluk kazanmakti ama sonugta uzun siire marjinal kalind.

Freud'un surekli organizasyon umutlan Jung uzerinde odaklan-
mist.. Ama ellili yaslarinin ortalaninda ve saghikl olmasina karsin ken-
dine bir halef aniyordu Freud. Ferenczi ile yazigarak psikanaliz diinya
gorusu demokratik esitlige gétirmez konusunda fikir birligine vardr
lar: Platon'un filozoflar kurallarinin bir yerinde bir seckin olmaliydi.*”
Kongrede Jung'un 6mir boyu baskan segilmesi, tim konugma ve ya-
zilanin konusulup yayinlanmadan énce onun tarafindan onaylanmasi
ve dernek merkezinin Zurich'e tasinmas: i¢in ugrastilar. Viyana'hlar
onlann bu baskisi karsisinda gekileceklerini sdyleyince Freud bir ara
yol buldu: Jung dernegi yonetecek, Freud Jahrbuch'un editérligini ya-
pacak, Viyana Psikanaliz Derneginin bagkanhigini Freud'dan Adler ala-
cak ve yeni Zentralblaat adli derginin editorligine de Adler ve Stekel
getirilecekti.
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Freud profesyonel kabul gordukten hemen sonra analizin marji-
nalligini kabul etmisti. Konferans sirasinda Viyana'hlann onsuz toplan-
dig1 otel odasina gitti ve eski arkadaslanna gérdiugu ikilemi agiklad::
“Gogunuz Yahudi'siniz ve yeni 6greti i¢in arkadas bulacak durumda de-
gilsiniz. Yahudiler zemin hazirlama gibi mutevaz bir role raz1 olmah-
lar. Benim buyik bilim diinyasinda baglantilar, destek bulmam ¢ok
onemli,” dedi""" “Hastalarima, onlan ¢ektikleri acilardan kurtaracagim
soyledigim zaman benim mitevazi yerime, halime bakiyor ve iglerin-
den hi¢ kugkusuz, ‘Bu adam séyledigi kadar gigli olsa dnce kendine
bakar,” diyorlardi. Bana yardim edecek olan asistanlann da hallerinden
hi¢ memnun olmadiklar her zaman belliydi.""'” Ceketini dramatik bir
tavirla cikanp devam etti: “Dismanlanim benim achiktan 6lmemi goér-
mekten memnun olacaklardir, ellerinden gelse uzerimdekileri bile par-
calarlar."*"”

Freud bazen Yahudi olmasinin getirdigi kendine acima duygusu-
nun etkisinde kaliyordu. Nuremberg kongresinden bir yil 6nce Clark
dersleri icin Amerika'ya giden Jung, Amerikan zencileri konusunda bir
“Zenci kompleksi” teorisi gelistirmisti ve onu simdi Nuremberg'de an-
latti. Ona gore Zenci 6rnegi, beyaz wrkin ¢aliskanhkla ilgili boyun egici
icgudaleri icin bir tehdit olusturuyordu.™® Sorunlu bir konuydu bu
ama ¢ok gecmeden baska bir amaca hizmet etti. Ferenczi Freud'a s6y-
le yazds: "Siyahlar Amerika'da zulme ugruyorlar, ¢iinkii onlar Amerika-
lilann bilin¢altini temsil ediyorlar. Onun igin de beyazlar kendi hatala-
n i¢in onlan sugluyorlar, nefret ediyorlar onlardan. Bu mekanizma stn-
net/hadimlik kompleksi gibi Yahudi diissmanlhiginin da temelinde ola-
bilir. Yahudilerin rahat tavirlari, hi¢ ¢ekinmeden paraya olan ilgilerini
gostermeleri, mantikh nedenlerle degil, bask: altinda olduklan i¢in etik
olan Hiristiyanlann nefretine neden oluyor. Ben bu analizi yaptiktan
sonra Macarca ‘Giinahlanim kadar nefret ediyorum ondan.’ deyisini iyi
anladim.*"” Freud'un bu konuda ikna edilmesi zaten gerekmiyordu.
Nuremberg konferansindan sonra, Viyana'daki ¢okiise bir 6rnek olara
bir gazetenin onun anal (anusle ilgili) erotizm teorisinden séz etmes:-
ne ¢ok kizdi ve Ferenczi'ye, “Viyana'daki duyarhik baska yerde yoktur!
Biz Viyanahlar sadece domuz degil. aym zamanda Yahudi'yiz. Ama bu-
nu yazmamuglar,” diye soylendi ™

Analitik gruptaki Yahudi karakteri konusu Mannerbund'u da etki-
ledi. Abraham ve Jung birbirlerini hig sevmediler ve Nuremberg kon-
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feransindan sonra bu ¢atisma iyice ortaya ¢ikt1."'” Freud soydas1 Abra-
ham'a soyle yazd:: “Irksal iliskimiz seni benim entelektiel yapima da-
ha yakin getiriyor, halbuki o bir Hiristiyan ve bir rahip ¢ocugu olarak
bana kolay yaklasamuyor, direnis gériyor. Onun i¢in onun bize yakin
olmas: daha 6nemli.” Bir sire sonra Abraham'a yazdig: bir baska mek-
tupta Freud ona "Biraz mazosizm gelistir ve bir par¢a haksizhga katlan-
maya hazirlan... Emin ol ki adim Oberhiiber olsayd: yeni fikirlerim...
daha az direngle karsilasirds,” diye yazdi™'®

Uluslararas: bir organizasyonun kurulusu, Jung'un baskan segilisi,
Adler'in Viyana subesinin bagina getirilisi Freud i¢in 6nemli bagarlar
sayilmazdi. Kongreden dénerken baski altinda hissediyordu kendini
Freud. Ferenczi'ye, “Kugku yok ki basanh olduk,” diye yazdi ama icinde
garip bir his vardi, pek mutlu degildi. “lkimiz de biraz hatali davran-
dik” dedi. Viyana tegkilatindan tiksinmek ve Ferenczinin “"kardes
kompleksi” onlann gérasuni kismisti sanki"'"” Birkag ay sonra Jung'a,
“Duruma objektif olarak baktigimda ¢ok hizh gittigimi anliyorum,” di-
ye yazdi. “Halkin psikanalizin énemini anlamasi konusunda fazla tah-
minde bulundum. Uluslararas: dernegin kurulusu icin bu kadar acele
etmemeliydim. Seni dogru yerde gérmek i¢in sabusizlandim... bunun
da etkisi var elbette. Ashnda hicbir sey yapmamahydik. "

Freud kongreyle birlikte Avrupa psikiyatrisine girme konusunda
son sansim da yitirdi. Nuremberg'de Minih Kraepelin kliniginden bir
asistanla, Max Isserlin’le fikir aynhgina disti. Bu yizden Kraepelin de
Freudla iliskisi nedeniyle Bleulere saldirdi."® Birka¢ yil kararsiz du-
rumda beklemis olan Bleuler dernege girmeyecegini syledi. Ona go-
re dernek dar kapsamhyd: ve insan istedigiyle konusamazdi. Bleuler
daha sonra Freud'a da fikrini yazdi ve kisiligini koruyacagini séyledi.
Ona gore “Bizimle olmayan bize karsidir” ya da “Ya hep ya da hi¢" gi-
bi séylemler dinsel mezhepler ya da siyasi partiler igin gegerliydi... ama
bilim i¢in zararhyd: bu konugmalar"® Freud gibi Jung da dzilda bu
olaya ve Freud'a yazdig1 mektupta, “Bleulerin bu davranis: yaraladi be-
ni. Bir kez daha baba kompleksimi iyi degerlendiremedim,” dedi"”

Gergekten de Uluslararas: Psikanaliz Dernegi kurulduktan kisa bir
stire sonra aksamaya baslad:. Jung Freud'un ondan istedigi gérevi yap-
mad: ve kongreden sonra anlagsmazliklar ¢ikt1 ortaya. 1910'da psikana-
lizin marjinalligi iyice gikti ortaya ve ilk yillanin izleri asla silinmedi.
Dernegin yasaminda ug¢ biyuk anlasmazhik ¢ikty; birincisi 1910larda
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Freud, Jung ve Adler. ikincisi 19207lerde Ferenczi ve Rank: ve t¢iincisi

de 19301lar ve 401arda Anna Freud ile Melanie Klein arasinda yasandu.
2. Diinya Savas1 sonrasinda da iyice sondd, adi pek duyulmaz oldu.
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Boélum Dort

EGONUN DOGUSU

Karizmatik arzunun kokleri varligin ézityle temasa ge¢me girisimine,

varhgin en derin kozmik, sosyal ve kaltirel diizenine gitmeye, kut-
sal ve temel ve olarak gdéranenin koklerine iner.

—Shmuel Eisenstadt, Max Weber on

Charisma and Institution Building

prensipler aikarmayr amagladiklan igin, higbir zaman birey ya-

saminin ozelliklerini agiklayacak bir psikoloji gelistirmeye ¢a-
hsmadilar. Bunun yerine Newton'un parcacik ile ilgili teorisini model
olarak aldilar ve fizikgilerle kimyacilann inorganik dinyanin analizcile-
ri olmalar gibi, “ruhun analizcileri” olmay: arzulayarak genelde zihin-
deki temel yap1 bloklanni izole etmeye ¢aligtilar.”’ Fakat bunun aksine,
yirminci ytzyil yenilikleri bastan itibaren ice ve subjektiflige yonelmis-
ti. Zihnin temel duygulardan insa edilmis birlesik fikirlerden yapildigi-
m kabul etmeyen yenilik¢i sanatgilar ve yazarlar gibi, felsefe ve sosyal
bilimlerde de yenilik¢i dusuniiler, sadece igerden girilebilecek derin
yapilan uyandirmaya ¢ahstilar.

1. Dlinya Savas1 6ncesinde, onu reddeden entelektiieller arasinda
bile, psikanaliz siibjektiflige dogru bu yenilik¢i yénelise rehberlik etme-
ye bagladi. Aydinlatmanin rasyonel bireyinden yenilikgi bireye degisi-
mi temsil eden Freudcu dustincenin 6ne sirdigine gore bireysel bi-
lingalts, deneysel, mite ait ve yenilikgilerin tanimladigi kolektif temsil
onbiling yapilannin étesindeydi. Psikanalizin bir de kitleye hitap eden

Q ydinlatma dénemi dusinenleri evrensel yasalar ve ahliki
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bir durumu vard: ikinci sanayi devriminin yenilikleri olan elektrik,
film ve otomobil gibi Freudcu biling bireyin yer ve zamandan 6zgiir-
l§ginG simgeliyordu' Bununla beraber psikanaliz 1920'lere kadar Ay-
dinlatmanmn rasyonel birey nosyonuna gercek bir alternatif getireme-
di. Gercekten de psikanalizin elinde bulunmus bir birey psikolojisi kav-
rami yoktu.

Clark derslerinden hemen sonra boyle bir kavramn gelistirilme-
si konusunda bazl hiziplesmeler yasandi. Bunlardan bazilan analitik
harekette, Freudun yerindeydi ve onun gorislerine alternatif gorisler
konusundaydt Hiziplerin aynca énemli bir entelektiel igerigi vards;
siibjektifligin yerl. kisisel deneyimlerin arenas: ve i¢ diinyaya girisin
tek yolu olan €go ¥2 da “ben”e kars1 alinacak tavir ne olmahyd Hizip-
lerin sonucu olarak ego ya da “ben” sorunu analizin merkezine oturdu
ve simdi @ginc kavram olan demokrasiyi de icine alan {gli bir yeni-
lik vaadi ¢kt ortaya.

Freud'un ilk elestirmeni olan Viyanal doktor Alfred Adler icin
ego ya da “ben’ psikolojinin butiniyda. Bunun temel kaygis: statd,
sosyal kiyaslama Ve rekabetti. Freud'un cinsellik tuzerinde durmasma
kars1, Adler saldinnin énemini, insanin dunyadaki énemini artirma ar-
— Vurguluyordu. Ona gore bir rakip tarafindan yerinden olma ya
da hakarete ugrama endisesi ego icin cinsel arzulardan daha énemliy-
di. Bir sosyal demokrat ve feminist olan Adler, egonun saldirganhk,
kizma, giicenme V€ guvensizlik gibi sosyal kokleri tizerinde 1srarla du-
ruyordu. pireylerde dogustan bir sayginlik ve onur duygusuna sahip ol-
dugunu dﬁsunerek, nevrozlann fakirlik ve ayimmalik da dahil baz: ko-
nularda hakaret gorme sonucu oldugunu ileri sirdis. Onun égretilerini
benimseyen bircok Amerikah dastinar gibi o da yeniliklere demokra-
tiklesmenin uzun vadeli bir agilma stireci olarak bakiyor ve psikanalizi
reformlasma. sosyal demokrat politika ve sonuca-ydnelik psikoterapi-
nin icine dahil etmek istiyordu.

zurich'te Carl Jung ise egoyu onemsemiyordu. Bu kavramin
Snemsiz yaralannt, asin hassasiyetini, kiisegenligini, dinyadaki duru-
munu hic sevmiyor, bunlarin psikanalizin Yahudi karakterinin bir so-
nucu oldugunt soyliyordu. Aristokrat bir mizaca sahip olan Jung'a gé-
re, toplum pilingalts, ilk érnekleri koruyan kozmik olugumlar dedigi
_Biyik Anne. hayat kaynag: ve Golge- golgeli vadilerde yasanan bir
hayat degerli bir hayatti. Yenilige kayip ve ¢okas prizmasmndan baka-
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1ak, onun anlam fakirligini kutsallarla temas kurarak durdurmaya cahs-
t1. O da aym sekilde psikanalizi mit ve din igine entegre etmeye ¢aba-
ladi ama o zamanki dinlerden birini disinmedi.

Freud her iki yaklasimi da reddetti. Adler gibi o da egonun sal-
dirganligini, yaralanimi ve ofkelerini ciddiye aldi ama bazen egonun
“ikinci revizyonu” ya da “rasyonelligini” ruhla esit tutmadi. Jung gibi
Freud da egonun sadece karanhk i¢ gozleme agik olan genis alanin gél-
gelerinde ikamet ettigine inamyordu ama bu alana kozmos degil de id
(alt ben, ilkel arzular) adimi verdi. Adler egonun ¢abalarini dogrular,
Jung ise onun zayif yanlarini hor gérerek bir yana birakirken, Freud
sempatik bir tavirla onun, ¢ocugun temel bir objeye bagimhhg; ile ilgi-
Il gordiiga incinebilirligini yakaladi. Onlan ihtiyaglarina gotaren énce-
den belirli bir i¢gidayle dogan hayvanlarnn aksine, insanlanin yagama
devam etmeleri daha uzun bir stre igin bagka insanlann ilgisine bag-
hydw. Freud'a gore, bu uzun sureli biyolojik caresizlik nedeniyle “¢ocu-
fu tek basina koruyabilecek olan objenin degeri,” buyuk Sl¢iide artmus-
ihtiyaa1 ego kavraminin merkezine yerlestirdi.

Freud Adler ve Jung'a cevap verme ihtiyaa iginde psikanalizin te-
melini tekrar diistindg, bilingalti, ¢ocukea arzular, cinsellik ve temel-st-
1e¢ distinme hipotezlerini sistematik, dinamik, gelismeli teoriye do-
nustirdd. 1912'de Oedipus kompleksinin “nevrozlarin ézi" olduguna
hakmetti. 1913'te oral ve anal cinsellik konulanna ait ilk modelini or-
taya koydu. 1914'te ilk “ben” teorisi girisiminde bulundu; ego teorisi-
nin habercisi olan narsisizm konusundaki denemesi ¢ok ge¢gmeden
psikanaliz icin en énemli kavram olarak bilingaltinin yerini alacakt
Gorecegimiz gibi, Freud'un bir ego teorisi formule etme girisimi, psika-
nalizi iki cinsiyetin varlig: temeline oturmus bir teoriye dénistirme gi-
nsiminden kolay ayrilamaz ki bu girisim analizcileri 1. Diinya Savasi
léneminde mesgul etmeye bagladi.

Fakat Adler ve Jung ile yaganan ¢atigmalar teorik yenilikleri fazla-
siyla tahrik etti. Psikanaliz hareketini de degistirdi. Hiziplesmelere ka-
dar psikanaliz etkin bir Mannerbund idi. Kiresel proje ve ideallerin ob-
jesi olan Freud imkéansiz bir ikilemin kavsagindaydi analiz edecegini
soyledigi otoriteyi kendisi temsil ediyordu. Hizipler bu ikilemi meyda-
na koydu ve Freud'un, sasirticr asli baba ve oldaralast portresiyle To-
tem ve Tabu'yu yazmasma yol agti. Mannerbundun baba-ogul ve kar-
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dey catismalanyla suslenmis olan bu kitap ¢iktiginda gizli bir “Komis-
yon"un olusumu ve Jung'un kovulusu da agiga ¢kt Daha sonra hizip-
lesmelerin yona degisti. Narsisizm teorisi cinsel farkliligi anlama ¢aba-
lanim ortaya koyarken, etkisi psikanalizin kadinlara agilmas: seklinde
gorildit. Yani hiziplesmeler sadece ego teorisinin gelecegini haber ver-
mekle kalmadi, ayni zamanda mezhepsel analitik Mannerbund'un 1.
Duanya Savasi sonrasinda gorecegimiz olduk¢a demokratik ve karma-
cinsiyetli bir harekete doniigmesini hizlandird:.

O rta sinif bir Yahudi ailenin ¢ocugu olan Alfred Adler Freud'un ya-
sadig1 ortamdan geliyordu ve hatta onunla aym liseye gitmisti.
Sonradan Hiristiyan olmus bir géz doktoru ve Carsamba Psikoloji Der-
neginin 1902'den beri tyesiydi: fikirlerini ilk olarak “organ asagilig” te-
orisi olarak ortaya koydu. Tipta “organ asagilig1” érnegin miyopluk, ya
da kekemelik gibi belirli organlann zayifigina verilen isimdi. Adlere
gore bu tir zayifligr olan bir insan bunun wzerinde duruyor, bu da faz-
ladan beyin aktivitesi, yani bir psisik (ruhsal) siiper yap: olusturuyordu.
Kisa boylularin “Napolyon kompleksi” buna bir érnek olabilirdi.
Adler Rusya'da dogmus olan sosyalist Raisa Epstein ile evliydi. O
dénemde Viyana'da siirgiinde olan Leon Trotsky'yi taniyan ve énemli
bir diger Bolsevik olan Adolf Ioffe'nin terapisti olan Adler, Viyana'daki
sosyalist Arbeiter-Zeitung'a sirekli yaz1 yaziyordu. Gérdugumuz gibi ilk
kitabu fiziksel hastaliklarin sosyal ve ekonomik nedenleri konusunday-
di. Adler'in saygi kazanmak amaayla ego ¢atismalarna katilmasinin si-
yasi bir etki oldu. 1909'da psikanalizin Marksizme i¢gudiisel destek ver-
digini soyledi Adler. Ona gére hassasiyetleri 6nemseémemek sif bi-
linci i¢in gercek temeli olusturuyordu.” Adler ayni zamanda agagilik
psikolojisini kadin haklan miicadelesine de bagladi. Karisimin etkisin-
de kalarak ve sosyal demokrasiyle kadin hareketi arasindaki yakin ilis-
kiler nedeniyle, eski organ asagilig: fikrini Freud oncesi bisekstellik
kavramina gére yeniden formiile etti. "Sinir hastalan disi sozcagiyle
hep kot ve hi¢ kuskusuz asagilik bir sey anhyorlar,” diye yazdi. Pasif
ya da disi olana patolojik olarak bakmamak i¢in sinir hastalan kendi-
ni empoze etmeye benzeyen “erkek protestosu” denen yola yoneliyor-
lardi. Adlere gére her doktor transferans (hislerin baskasina yonelme-
si sirasida erkek protestosu gorebilirdi. Bir sinir hastasi sevdigi ya da
ihtiya¢ hissettigi zaman “Ben bir kéleyim” hissi duyard:. Bunun sonu-
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11 olarak bir nevroz hastasi doktoruna karsi her zaman isyan halindey-
di Tum nevrozlar disi temeli ve erkek protestosu arasindaki savastan
sikmistir, guclerini oradan alirlar. Adler’e gore tum kadinlarda erkek
piotestosu oldugunu kabul etmek gerekirdi, ¢inki "kadinin degerinin
iilismesi uygarhigimizda itici gicti." Adler Haziran 1911’de gérusini
tekrarladi: “Tum insan iliskilerinde 'Uzerinde' ve altinda’ prensibinden

1lalia gecerli bir prensip yoktur."B

Alfred Adler: "erkek protestosu” teorisini ortaya koyan adam (1911)

Freud Adler’in organ asagilig: teorisini ve o6zellikle de telafi edici
gayretler konusuna 6nem vermesini sevdi ve ilk zamanlar ikisi iyi an-
lastilar. Ama Adler baski i¢in degismez motivasyon asagilik duygusu-
na karsi koymak igin bir ihtiyactir diyerek bunda israr edince aralarin-
da ilk anlasmazlik ¢ikti. Freud asagilik ya da pasif pozisyonu reddetme
AVusunun insan yasaminda itici gi¢c oldugunu farz eden fikri kabul et-
medi. 1914'te yazdi§i bir denemede karsi argiman gelistirmek icin bir
ulafik imaj kulandi. Okuyucularindan ¢ocuklukta arzu uyandiran temel
durumlardan birini disinmelerini istedi: ebeveyninin cinsel iliskisini
«Oren bir cocugun durumuydu bu. Cocuk burada kendisini ya aktif er-
kek yerine, ya da pasif kadin yerine koymak isteyecekti. Freud, "Bu iki
dirtt arasinda, durumdaki zevk verici olanaklari ayrintili olarak incele-
yin." diye yazdi. Fakat Adler'in "erkek protestosu” sadece birinciyi ta-
nimladi.B Bununla beraber, boyun egme, pasif ya da (altta) olma arzu-

1l en azindan ¢ocugun "Ustte" olma arzusu kadar guclid bir motivasyon
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kaynagiyd: ve bityiik olasihikla da bilingaltiyd:.

Freud aynca Adleri "baskiy: cinsellestirdigi isin de elestirdi. Fre-
ud bunu séylerken Adlerin erkek olarak bastina giig ve kadin olarak
da bastinlmis arzu athgim soylemek istiyordu. Ashnda Freud da
18907arda boyle diginiyordu ama simdi Adleri uyanyordu. Freud.
“Erkek ve disi kavramlan psikolojide bir ise yaramaz, ¢inka neye er-
kek, neye disi diyecegimizi bilmiyoruz,” diye yazdi. Esas ikiye bolme er-
kek ve disi arasinda degil, libido ve bask: arasindayd: ona gore. Bir er-
kekte sinir hastalig: bazen onun “disi” olarak idrak ettigi akimlan uze-
rinden atmak istemesinin sonucuydu ama her zaman béyle olmazd.
Freud buna kars1 érnek olarak 1914 narsisizm teorisini énceden sezen
bir vakay: anlatt. Bu olayin kahramam olan geng adam ¢ekici oldugun-
dan emindi (¢ocuklugunda onu buna inandirmislards) ve simdi herke-
sin onu memnun etmesini bekliyordu. Asagihik duygusunu telafi et-
mek isteyen bir megaloman degildi 0. Tam aksine, hi¢bir zaman asa-
gibk duygusu hissetmemisti.”

Freud ondan sonraki yillarda Adler'in erkek protestosunun kadin-
larla iliskisini kabul etmedi ve onun kisilerarasi yonlendirmesine de
énem vermedi. Bununla beraber onun elestirilerinin psikanalizin gelis-
mesini tegvik ettigini kabul etti. 1909'da Jung'a yazdig: bir mektupta sim-
diye kadar sadece “yeni ve bilinmeyen” diye tamimladig bask: altindaki-
leri tanimladigin séyledi. Adler ise baski altindaki failin varligma dikkat
cekerek giiven kazanmay: hak ediyordu. Ama Freud'a gore Adler bask
altindaki failin “6z sayg1” ve “bagimsizhk” arzusunun hayali degerini al-
musty, fakat aslinda ego ¢ogu zaman bir erdem etkisi yapiyor, kumanda
havasina sahip gibi dururken ¢ocuk¢a arzulan uzlagtinyordu.”

Ashnda psikanaliz konusunda ikisi anlagabilmeliydi. Ama Clark
derslerinin getirdigi yogun fanteziler, Freud'un givensiz tavirlan ve Ad
lerin hirsi aralanmn agilmasina neden oldu. Ocak 1911 Viyana Psika
naliz Dernegi biiyik bir salonda topland:, katihm yiiksek oldu ve bu
rada iki adamin gérusleri tartisildi. Adler Haziran'da dernekten aynldi
ve Ozgiin Psikanaliz Dernegi adiyla yeni bir grup kurdu ki onlar Per
sembe aksamlan toplanmaya basladilar.” Hanns Sachs'in kansi, “Yillar-
dir siren dostluklan bozuldu, esleri bile birbirleriyle konusmaz oldu
lar” dedi"® Lou Andreas-Salome 1902'de Adler'in toplantilanina gitme
ye baslayinca Freud ona ikisi hakkinda bagska yerlerde konusmamasi
ni1 soyledi.
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Ikisi arasindaki anlagmazlik psikanalizi bilim ve tip toplumundan
izole etmesine kargin aym zamanda onun kimligini pekistirdi. Freud
Jung'a, “Adler psikolojinin harika cesitliligini, sanki bir ¢ocuk ‘Gstte
olup erkek roli oynamak ister gibi’, tek saldirgan ‘erkek ego-akimi’ dar
kanalina itiyor,” diye yazdi."” Adleri “kiguk bir paranoya vakasi” olarak
adlandinp, “Béyle bir teoriyle gergek nevroz aalan, onlann mutsuzluk
ve ¢atisma duygularinin agiklanamayacagim simdiye kadar anlayama-
i Adler,” dedi™

Freud'un bu tiir dnyargil séylemleri bir tartisma zemini olugtur-
madh elbette. Fakat onun ve cevresinin disiince tarzim aydinlatti. Fre-
udculara goére Adler onun altinda kalmaya dayanamiyordu. Freud top-
lantilarda hep Adlerin herkesin tstinde olmak istedigini séylerdi™”
terenczi bu konuda, “Adler'in nefret teorisini anhyorum, adam sevmek
istemiyor, nefret etmek ve sonra da kendisinden nefret edildigini di-
sunmek istiyor ve bunu bir teori haline getiriyor. Fliess ve Adler'in bi-
wwkstellik Gzerinde bu sekilde durmalan garip ve rastlanti degil; orada
onlann karakterlerinin [analiz edilmemis] escinsellik orijins ifade edili-
yor," diye konustu."” Psikanalizin kararsiz haldeki miras: bu tiir formil-
lerle 6nceden ima edilmisti. Freud'un ¢evresi on dokuzuncu yiizyil kiil-
tunindn keskin cinsiyet ikiye bélme konusunu sorgularken, istemeden
veni bir Heterosekstiel/Homosekstiel ikiye bélme olayinin temelinin
ahlmasia yardima oluyordu. - ‘

Adler Freud'dan aynldiktan sonra diinyaca Gnla bir bilim adami
oldu ve 1938'de 6ldiigii zaman Freud Stefan Zweig'a, “Psikanalizin kar-
yana giktig igin dinya ona gercekten comert davrands, édillendirdi
emu,” diye yazdi"” Fakat Freud'un bu kindar séylemleri pek de yerin-
il sayrlamazdi. Adler'in agagihik belirtileri olarak tim bagimhlik form-
Lumma ve zayiflik ifadelerine bakip stati ve taninma mucadelesi veren
o kavramini ortaya koymasi. yeni demokrasilerde filizlenen derin
akunlan agiklads; tek yanh giic ve kazanma ve kontrol arzusuydu bu.
Tanhgi Warren Susman da 19207ler ve 30larda ABD'deki Fordculuk ve
hitle kultarinin egemen tonunu tanimlamaya ¢ahsirken, buna uygun
uluak "Adler Cag” bashg: atti"® Psikanaliz de Adlerin bircok fikrini
benimsedi, ozellikle de onun, “egonun savunma fonksiyonlan” kavra-
min kesfeden saldirganlik dzerindeki vurgusunu kabul etti.
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dler anlasmazhg: sona ererken bu kez Jung ¢atigmasi ¢ikti ortaya.

Freud ikisi arasinda yazigmalarla baslayan dostlugun basindan iti-
baren Jung'u ideallestirmisti. Jung Freud'la olan anlasmazliklarina "nev-
rozlu nankérlik” adimi veriyor ve onun diizensiz ama sevilen ¢ocugu
rolii oynuyordu."” Clark derslerinden sonra Jung, Virginia Universite-
sinden Trigand Burrow gibi Freud'u elestiren Amerikali doktorlarla te-
masa gecti."® Jung ABD'de iyi para kazand: ve daha sonra da sik sik git:
ti oraya. Nuremberg konferans: éncesinde Freud onun ABD'den déne-
rek konferansa yetisemeyeceginden korkmustu. Pfister'e, “Zurich taraf-
tarlarim beni terk ederse ne yapanm?” dedi"” Kongreden sonra Jung
gergekten de Freud'u hayal kinkligina ugratmaya baslad.

Adler psikanalizi sosyal demokrasiye baglamaya ¢ahisirken, Jung
dinsel ayinlere ve mite, ézellikle de organize dinin altinda yatan bayik
simgeler sistemine baglamaya ¢alisti. Freud'un agiklamalaninda her za-
man yogunlastirma ve yerinden ¢ikarma gibi anlam-yaratan mekaniz-
malar aradi. Ona gore, bilingli zihin, yer. zaman ve nedensellik gibi
Kant kategorileriyle ¢alisirken, bilingalt: sembolik olarak. benzerlikler
ve kiyaslamalarla ¢aligiyordu. Freud'un katkisy, zihin isaretlerini organi-
ze etmenin simgesel ya da “benzetmeli” yontemini kesfetmek olmus-
tu, o boyle distniyordu.

Insan psikolojisinin simge-yaratma karakterine duyulan ilgi ashn-
da yeniligin kendi i¢inde vardi ve analizciler arasinda dogaldi. Jung'un
sembolizm konusundaki gérusuna paylasan James Jackson Putnam
Mart 1911 Weimar kongresinde bu konuda bir konusma yapti. Put-
nam’a gore, psikoseksiiel ¢caugmalar insanin sonsuzluga katihmuyla, cis-
mani ve fanilige kapans1 arasindaki celiskiyi ifade ediyordu. Béylece
analizlerin idealist felsefe i¢ine konmas: gerekiyordu. Freud Putnam'm
konusmas: i¢in “herkesin baktigi ama dokunmadig: dekoratif bir parga,”
dedi ama yanihyordu*® Putnam'm fikirleri bilingaltiyla ilgili bir teoriyi
onaylayan Amerikali ve Fransiz psikopataloglar dahil pek ¢ok kimse ta-
rafindan paylagildi; bunlanin iginde Londra Psisik Arastirmalar Derne-
ginden Frederic Myers ve arkadaslari; Jung'un begendigi Cenevreli psi-
kolog Theodore Flournoy ve kuzeni de vardi. Adlerin 1912'de yaynla-
nan The Nervous Character (Sinirli Karakter) adli eseri de nevroz belir-
tilerinin simgesel fonksiyonlarindan séz ediyordu. Herbert Silberer'in
Problems of Mysticism adl kitab: da yorumun cifte hatli tarugmasina
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-psikoanalitik ve “anagojik”- konularina yer vermisti ki bu sonuncusu
muhtemel, ileri-bakish ya da ruhsal anlamina geliyordu.®"

Jung psikanalizin amacimin insan kozmostaki yerine yerlestirmek
oldugunu dusundigi i¢in Freud'un cinsellikle ilgili fikrini hi¢ kabul et-
medi. Freud'un libidoyla ilgili séylediklerini dinledigini ama simdiye
kadar tatmin edici bir sey duymadigimi séyledi.® Onun 1906'da Fre-
ud'a da soyledigi kendi gérisi, “Insanoglu dogada sadece siirekli bir
yasam-durtisi, yasama arzusu gorir,” seklindeydi””

Jung 1912'de “Libido’nun Degisim ve Simgeleri” adli iki bélimlik
denemesini yayinladi ve annenin 6nemini vurgulayarak bélinmez,
cinsellik dis1 yasam giicii ve insan karakterinin simge-yaratan psikolo-
jisiyle ilgili fikirlerini bir araya topladi. Aryan giines mitlerinden esin-
lenerek ¢ocugun annesine karsi duydugu ilk sevgi gelismelerinden séz
etti. Freud'a, akrabayla zinanin, baba rolintn tesadifi oldugu kiltirstz
anaerkil dénemini tammladigini séyledi” Bu anormal cinsel arzunun
6tesinde anne tzerinde odaklanmis “daha ytice” motivasyonlar vardi
Bunlann arasinda, yeniden dogma mitinde ifade edildigi gibi tekrar ¢o-
cuk olma arzusu da vardi. Freud'un cinselligi vurgulamasi, dikkati in-
sanlann gercekten yasadiklan simge dinyasinin disina gekiyordu.””

Adler gibi Jung da, Freud'un dinamik ya da kisisel bilinalti vur-
gusu yerine keskin cinsiyet farkhiligina dikkat ¢ekti. Ama Adlerin aksi-
ne Jung, kadin haklanina dogru yoénelen yenilik egilimlerinden korktu.
Clark derslerinden sonra Freud'a, “Amerikan kiltarii gercekten dipsiz
bir kuyu. aile ortaminda erkekler koyun stirist, kadinlarsa ag kurtlar gi-
bi davraniyorlar. Diinyada daha énce bu tir seyler oldugunu bilmiyo-
rum. Sanirim olmadi. ™

Bu goruslerine ragmen Jung ABD'de buyik destek gorda. 1912'de
oraya gidisi Freud ile anlasmazhgini artirdi. Smith Ely Jelliffe onu ders ver-
mesi iin Fordham Universitesine davet etti. Freud o zaman Ferenczi'ye,
“Jungun ABD'ye davet edilmesi 6nemli bir sey degil Oras: kiigiik bir Ka-
tolik tniversitesi, Jones onlann davetini kabul etmemisti,” diye yazdi®
Jung derslerinde, “Zevk duymak cinsellige benzemez,” dedi. *® Ona gére
libido kavram “cinsel tanimlamada degil, onun enerjik gériisandeydi.) *

Adler psikolojinin sosyal demokrasi ve feminizme baglanmas:
gerektigine inanirken, Jung da benzer bir gérisle onun kéklerinin Hal-
ki olusturan derin etik akimlara baglanmas: gerektigini séyledi. Au-
guste Forel, Etik ve Kultir icin Uluslararasi Kardeslik organizasyona
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Jung'un destegini istediginde, Jung Freud'a sosyal reformun yapay ol-
dugunu disindigini séyledi. Ona gére bir koalisyonun etik agidan
énemli olmasi icin irkin derin i¢gudasiyle beslenmesi gerekirdi... mit-
¢i “hicbir seyi” ile etik bir kardeslik, artik kullamilmayan eski-ocuk gi-
dim giiciiyle asilanmadig: takdirde bir anlam tagimazds... kardeslik ko-
nusunda biytk ve gtgli bir birlik gerekiyordu... entelektieller arasin-
da bir simge ve mit duygusunun yeniden canlandinilmas: i¢in buna bi-
raz zaman tarmak gerekiyordu. Buna karsin Forel'inki gibi “ilgi ¢eken
sendika” on yil sonra sonerdi. Freud, “Beni bir din kurucusu gibi gor-
me,” diye cevap verdi.””

Iki adam arasindaki ¢atisma 1912'de baytirken Freud ve yandas-
lan olanlan Adler catismas gibi goriyorlardi. Freud'un iki rakibi de cin-
siyet farkhlhigim ¢ocuk cinselligini ve bilincaltii gérmezden gelmenin
bir yolu olarak ele ahyorlard:. ikisi de erkek incinebilirliginin ve kadin
saldirganhiginin dogal oldugunu agiga vuran Freud'un bisekstellik ta-
nimlamasinin énemini anlamadilar. Grubun farkina varmadig: ikinci
bir benzerlik daha vardy; her iki adam da egonun sosyal temelini vur-
gularken bireysel ruh ve tim grup olugumlan arasindaki devamsizlig:
goremediler ki tarihsel bir drindi bu devamsizhik. Her iki olayda iki
adam Freudcu disiincenin tanimlama 6zelligini reddettiler.

Freud'un elestirmenlerine cevaplan yillarca sardd. Psikolojinin,
sadece Freud'un seksolojiden miras aldig: biyolojik gelisme teorisini
degil, dinsel ayinler ve mitler antropolojisini de temel aldigim séyle-
yen Jung iddialanin sessizce kabul eder goriitnen Totem ve Tabu (1912)
kitabiyla cevaplamaya baslad: Freud. Fakat Jung'un mit kavrami dinsel
ve kutsal olmasina karsin Totem ve Tabu modern kisisel yasamin bek-
lenmeyen ve bozulmus olaylarla ilgili ézelliklerini én plana ¢ikard
Eger bu kitap Jung'un mit vurgusuna bir alternatif getirdiyse, “Narsi-
sizm Uzerine” (1914) Adler'in statiiye verdigi Sneme bir alternatif olus-
turdu. “Narsisizm Uzerine” adh kitap egonun taninma talebini ele aldi
ve “ben"i, bilincalt giiglerin karmagsik yelpazesinde bir eleman olarak
tarumladi. Freud her iki olayda da rakiplerinin kilit elemanlarim ele
alarak goruslerini ¢ratmeye ¢ahsti. Bunun sonucu analitik distince sa-
hasimin buyiik capta genislemesi oldu. Jones analizin en sonunda yeri-
ni bulacagini yazd1 ve “hipnotizmanin yerini alacak bir terapi yéntemi
olmakla kalmayacak, aym zamanda... uygarhgin en derin sorunlanna
bir care olacak,” dedi.”"
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reud 18907ardan beri bir “baba kompleksi” terimiyle disiniyordu.
1897'de ortagagin finlii cadilik el kitabi1 Malleus maleficarium'u sa-
tin aldi, ¢linki cadilikla histeri arasinda bir benzerlik gérdaguna di-
siindi; her ikisinde de “peder” fikri 6n plandaydi”® Onun arkeolojiye
olan ilgisi de otoritenin derin ve karmasik bir tarihi olduguna inancmn-
dan geliyordu. Rilya Yorumlan'm yazarken “Oedipus kompleksi” deyi-
mini ¢ok sik kullandi. Jung ve Adlerle olan ¢ekismelerinde bunlan ¢ok
disindi Freud. 1908'de Jung'a, mit ve nevrozun ortak bir 6zi oldugu-
na inandigini yazdi” Cok ge¢meden niikleer kompleks fikrini kafasin-
dan atamadigim kabul etti.”” Bir stire sonra Totem ve Tabu'yu yazar-
ken sasirtic1 bir sey kesfettigini agiklad: Freud: sosyal psikoloji ashnda
bir tek temele, erkegin babasiyla olan iligkisine dayamyor olabilirdi. **
Birkag yil sonra bekar baba fikrinden vazgeti ve yaklagik Buz Caginda
tarihsel bir dénem yasandigini ve bu dénemde “Zalim esas babalar”
hikkim surdigina séyledi. Yazdigina goére, bu babalar bir kadin konu-
sunda kendileriyle rekabet eden ogullarinin tenastl uzuvlarim kesiyor-
lard1® Ogullar buna kars: gikarak birlesmis ve babalarini 6ldarmausler-
di. Freud'a goére, daha sonra ogullar yaptiklarina pisman olmuslar ve
akrabayla zina tabu olmus, baba merkezli aile kabul edilmisti.
Frued'un baba otoritesi fikri yeni bir sey degildi. ilk burjuva top-
lumlannin gelismesinde de pedersahi aile tartigmalan yasanmis, “er-
kek” esitligi siyasette ve anlagmalarda éne gikanlmisti. On yedindi yuz-
yilda John Locke'nin Sir Robert Filmer'e cevab: buna guzel bir 6rnektir.
Krallarin kutsal haklarim savunan Filmer pedersahi glice inaniyor ve
bu giiciin hadim etme guca de igerdigini séyliyordu. Locke ise aile
icinde anneler ve babalanin “dogal otoritesini” savunuyor ama Fil-
mer'in “Baba gicine” itiraz ediyor, ona, “bir tir hukmeden garip Haya-
let... bu Yeni Hiclik” diyordu.”” Fakat Locke'ni itiraz ettigi bu baba oto-
ritesinin golgesi Freud déneminde de her yerde hissediliyordu. Bu or-
tamda erkek kadm iligkilerinde sorunlar c¢ikiyor, kadinlik bas egmekle
kanstinhyordu; bu distince tarz1 modern ekonomik ve siyasi otoriteyi
destekliyor, patronlar ¢alisanlarina, beyazlar ¢zgir biraktiklanimi eski
kolelerine, yoneticiler altlarindaki insanlara zulim yapiyorlardi
Fakat Freud'un otorite kavrami Filmer'den de, Locke’den de fark-
liydi. Geleneksel anlamda otorite, kurulus anlarindan, sosyal anlasma-
lardan ya da kutsal agiklamalardan geliyordu. Freud ise buna kars ola-
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rak otorite ya da yetkinin koklerini travmali olaylara kadar izledi; za-
man i¢inde bilingaltina itilen ve erkek ve kadinlarin kolayca hatirlaya-
madiklan énemli olaylardi bunlar. Bir atanin éldirillmesi miti bu tir
bir olaydi. Freud otoritenin mantiksiz boyutunu anlatmak i¢in bunu
hatirlatti—6rnek olarak Lanzer, Schreber ve Pankejeffin garip davranis-
larim anlatt. Bu boyutun tarih 6ncesi orijininden nasil geldigini tam
olarak agiklayamad: ve sadece aile dinamiklerine igaret etti. Her ¢ocuk
Oedipus kompleksindeki tedavisi gii¢ baba élduralmesi olaymn: yasar-
du, ¢tnkd her ¢ocuk zina yapmak ve ebeveyn oldirmek isterdi. Aynca
her ¢ocuk gelisme déneminden énce Oedipus kompleksinin ¢ozali-
muni, zina tabusunun kabulina ézetlerdi. Analizcilerin nevrozlu bilin-
caltinda gozlemledikleri sey -pasiflik, hadimlik, sugluluk korkusu- pa-
tojeninin sonraki etkileri ve bu ¢éziliim eksik kaldiginda meydana ¢i-
kan déntsler ve tekrarlardi.

Filmer ve Locke igin baba tam olarak otoritenin temsilcisiydi. Fre-
ud ise babanin aym zamanda tim ¢ocuklarin bagimh olduklar: asli ob-
jeydi. Yani otoritenin arkasinda itaat yatiyordu. Freud'un travmal oto-
rite anlayigtyla yakindan ilgili olan korku, korunma ihtiyac: ve sevme
duygusu vard: ki bunlar baba iliskisinden gegiyordu ve Locke'den ge-
len siyasi dustnceyi -ve de sosyal reformu- bayik olgude degistirdi.
Freud daha sonra annenin roliiniin daha ¢ok farkina- vard:, onun mer-
kezdeki yerini idrak etti. Fakat babanin, ¢ocuklugun ilk dénemlerinin
koruyucusu oldugu konusundaki gérisi hi¢ degismedi. Fakat bu goris
Lanzer, Schreber ve Pankejeffin i¢ ¢atismalarini ve kararsizhiklanini
mantikli yapiyor. Onlar babalarindan sadece korkmuyor, onu seviyor-
lardi da ve bu sevgileri korkularini derinlestirdi ve karmasiklastirdi.
Evet, Freud bu noktay: kendi olaganiistii ve spekulatif ata cinayeti mi-
tiyle birlikte benimsedi. Fakat onun, babalarina duyduklan sevgi ve on-
dan korkulan yiziinden hayatlan sarsilmis bireyler hakkinda yazdig:
hikayelerini okumak ve dinlemek ilgingtir. Ayrica Freud'a gore, o ¢o-
cuklar babalarini sevmenmig olsalards, cinayetlerini hicbir zaman yaratr-
a1, uygarlastinici bir harekete ¢evirmeyi basaramazlard:.

Totem ve Tabu aym zamanda Freud ve Jung'un, psikolojinin mit
ve dinle iliskisi konusundaki fikir aynlhklanini da ortaya qikardi Jung
bir mezhebin bagnaz tiyesi olan bir Hiristiyan degildi. Hiziplesme sira-
sinda Téton mitolojisine yoneldi ve ¢ok gegmeden de mandala gibi ba-
tih olmayan dinler ve mitoloji simgeleriyle ilgilenmeye basladi. ama
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her seye ragmen bir Yahudi karsitiydi. 1912'de yazdig1 bir yaziya gére
Yahudiler farkinda olmadan akrabayla zina egiliminde olan bir irkt: ve
zamamn baz1 doktorlan bilingaltina itilmis bu tir yasak gidileri top-
lumca kabul edilebilir hale getirme pesindeydiler.”® O halde Freud'un
Totem ve Tabu'yu Jung'u ayiplama aleti olarak gérmesini makul karsi-
lamak gerekir. Freud Abraham'a yazdigi mektupta, “Su totem isi... bizi
tim Aryan (Ari: Hint Avrupa) dindarligindan koparacak,” dedi.*””

Aslinda etnik dinsel hassasiyetlerden daha bagka seyler de vardi
tehlikede olan. Ferenczi Jung'un Jahrbuch (yillik kitap) yazilan hakkin-
da bir inceleme yazisi yazarken ¢atismanin énemini anladi. Freuda
soyledigine gére, Jung'un yazilaninda en ¢ok énem verdigi konu bire-
yin toplumda bir yere yerlestirilmesiydi. Ferenczi'ye gére Jung psikana-
lizi ginah ¢ikarmayla bir tutuyor ve ginah ¢ikarmanin psikoterapi igin
kolay oldugunu bilmiyordu: zor olan, giinah ¢ikarmada hig s6zii edil-
meyen baba imajinin yikilmasiydi.” Ferenczi'nin inancina gére, Jung'un
analizci kavrami Freud'unkinden farkhydi. Jung kendisinin analiz edil-
mesini istemiyor, hastalan karsisinda kurtarici, adeta Tann gibi goran-
mek istiyordu! Ferenczi, “Analiz edilirse Jung'un gizli escinselligi agiga
cikar ki ‘Huristiyan toplumu’ ya da kardeslik’ yazilannda géralir bu,” di-
ye yazdi. Ferenczi kendi escinselligini kendine bile agklamaktan ¢eki-
nirken, “Jung escinsellikten nefret ediyor ve [bilin¢altinin] ‘ilerleyen
fonksiyonunu' ¢viyor.” dedi*” Birkag ay sonra da Ferenczi, “Babanin
hemen hig rolit yok... Hiristiyan kardesler toplumu ¢ok daha fazla yer
tutuyor,” diye yazdi""

Freud Ferenczi'ye yazdign mektupta Aydinlatmanin evrenselligi
ve laikliginin 6nemini hatilatti ve séyle dedi: "Yahudilik konusunda
hig kugkusuz Aryan (Ari) ruhundan baytk farklihklar var, bunu giinlik
yasamda gériyoruz. Bu yizden orada burada hi¢ kugkusuz farkli dan-
ya gorusleri ortaya gikacak. Fakat 6zel bir Ari (Hint-Avrupah) ya da Ya-
hudi bilimi olmamali. Sonuglar benzemeli ve sadece bunlann takdim
sekilleri degisebilir... Eger bu farkhiliklar bilim iginde objektif iligkilerin
kavramlasmasinda ortaya ¢ikarsa yanls bir seyler var demektir.” Freud
daha sonra Huristiyanlik hamlesinin bitiinletici, halbuki Yahudi dini-
nin analitik oldugunu ileri siirdt. “Bizim [Yahudi olarak] arzumuz onla-
nn Hiristiyan dinine ve dinya gorisine kanismamak, ama biz kendi
dinimizin bilimsel ¢ahsmalar i¢in daha uygun oldugunu dustniyoruz.
Jung'un ABD'de psikanalizin bir bilim dal: degil, bir din oldugunu séy-
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ledigini duydun. Bu hi¢ kugkusuz tim farkhlig: aydinlatacaktir. Fakat
Yahudi ruhu orada buna katilmay: reddetti*” Freud bilimsel sonugla-
nn kaltarel olarak tarafsiz oldugunu, fakat bilim treten ve anlamini yo-
rumlayan kilttrlerin ¢esitli oldugunu séyledi. Psikoloji bilimi i¢inde in-
sann kendini tanimas, sikilganlig: vardi. Baba ¢ocuk iligkisini bastiran
bir noktadan (evrensel kardeslik ve “toplum duygusu”) ise baslayan bir
Hiristiyan i¢in bu bilimle ilgilenmek, babaya bagimhlik konusunda
kendini daha iyi taniyan bir Yahudi kadar kolay olamazd.

Jung ile analitik grup arasindaki bastinc, mezhepsel ve akrabayla
zina ozelligini giglendiren fikir aynlig1 aym zamanda onun Manned-
bund ya da erkek-toplum yanim da aydinlatti. Bu konuda en hassas
gozlem, bir kadin oldugu igin olaymn disinda kalmis olan Emma
Jung'dan geldi. 1911 sonlarninda Freud'a mektup yazan kadin kocasiyla
onun arasindaki iligkilerin bozulduguna tzulduguni yazd: ve soyle de-
di: “Carl'a gosterdiginiz given beni sevindiriyor, onurlandinyor, ama
bazen ¢ok fazla sey verdiginizi diginiiyorum—onu ihtiyaanizdan fazla
bir takipci ve icraa olarak gérmityor musunuz? insan bazen ¢ok gizle-
mek istediginde ¢ok vermez mi? Hakkuyla kazandiginiz s6hret ve baga-
nyla mutlu olmak yerine neden ondan vazge¢meyi diisiniyorsunuz...
heniiz o kadar yash degilsiniz.” Freud elli bes yasindaydi. “Bu kadar
uzun miicadele verdikten sonra basannizin serefine icerek mutlu olma-
lisiniz. Carl icin de bir baba gibi hissetmeyin: o da yaslanacak ve ben
énemimi kaybedecegim, ama bir insanun bir digeri hakkinda dasan-
mesi gibi dasiinmeliyim. Sakin bana kizmaymn."

Freud Emma Jung'un mektubunu énemsemedi. Carl Jung onlar-
dan uzaklastik¢a Freud ve yandaslan gizli bir topluluk olusturmay: da-
sindiler. Freud'un Jones ile iligkisi Clark konferansindan sonra gelisti.
Freud 1911'de onu Amerika'y: iki yilda fethettigi i¢in kutladi*® Jones
bir yil sonra ona yazdign mektupta analizin gelecegi i¢in kotamser ol-
dugunu belirtti; Jung geri ¢ekilmisti, Stekel ¢ekilmez olmus, Rank gii¢-
ten dismiis, Ferenczi distncesiz, saldirgan bir adam olmustu*” Ona
gore, Freud kisisel komplekslerden annmus arkadaslar segmeli ve gay-
riresmi, ‘’kiigiik bir grup olusturmaliydilar. Freud bu fikri begendi. ken-
disi éldikten sonra amaglarini koruyacak bir grup olusturma fikri hari-
kayd1.*” Grup iginde ¢ekirdek grup olarak kurulan ve “Komite” diye ad-
landinlan bu grupta Jones, Rank, Ferenczi, Abraham. Max Eitingon ve
Hanns Sachs vardi. Freud kurulusu onaylamak i¢in herkese tzerinde
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bir Yunan simgesi olan bir ytziik verdi.

Jung hala Uluslararas: Psikanaliz Derneginin bagkanmiydi. Bu ne-
denle Freud Mayis 1913'te Abraham‘a politik agidan sakatlandigim séy-
ledi. Agustos ayinda Uluslararasi1 Dernek Miinih'te toplandi ve tyeler
arasindaki anlagmazliklar nedeniyle adeta kapanma asamasina geldi.
Freud ondan sonra etkili motivasyonlar yizinden pozisyon yitirme-
mek i¢in hicbir sey yapmadi. En yakinindaki dort bes arkadasinin tav-
siyelerine uyacagim soyle ve “Jung'a inandigimdan beri politik agidan
hitkiim verme konusunda kendime giivenim azaldi,” dedi.*” Jung Jahr-
buch'dan Ekim ayinda istifa edince Freud da bir oyundan kugkuland:
ve kendi kontrolindeki derneklerin Uluslararas: Dernekten aynlmas:-
m dugindi. Fakat Jones Amerikalilarnin bunu anlamayacagin séyleye-
rek caydirdi onu. Nisan 1914'te Jung hi¢ beklenmedik bir anda baz s-
vigreli analizcilerle birlikte Uluslararasindan istifa etti.“® Freud bilmiyor-
du ama Jung aralan agildiktan sonra akil hastas: olmustu. Fakat 1. Din-
ya Savag: baslamadan énce kendini toparlamaya, iyilesmeye baslad: ve
dinyanin felakete dogru striklendigini goérdaga i¢in hastalandigin
soyledi. Freud ise Abraham'a sevincini gosterdi ve “Sonunda asi, kut-
sal Jung'dan ve onun dindar papaganlanndan kurtulduk.” dedi**”

Komite yirmili yillanin sonuna kadar analiz hareketi igindeki ka-
rizmatik otoritenin ikonas1 olarak cesitli sekillerde kendini gosterdi.
Daha sonra Freud'u merkez alan bir dizi kurulug ve gayriresmi gruba
dénasti. Bunlann en 6nemlisi egitim analizleriydi. Tam egitim-analiz-
lerinde ilk analiz egitimi olarak Freud'un 1909'da Max Eitingon'la ytri-
yisleri sayg1 gostermek icin yer aldi (bu devam ediyor)® Ondan son-
raki kusaklarda kurulus kusaginin Freud fikir transferleri hep dikkate
ahndi. Analizler tim degisim streclerinde, profesyonel bir gértinumle,
Freud'a yonelik gizli, fantezi ve karmagik bir sevgi duygusu arasinda
bélinmiis olarak kaldi.

T ronik olarak, Freud'un Oedipus kompleksini agika ifade ettigi do-
I nemde (1912), babalik otoritesi hukuk, ekonomik iliskiler ve devlet
yonetiminde yeni bir sosyal organizasyon sistemine yol agiyordu. O
donemde erkek yonetiminin cansizlar yonetimine gegtigi soéyleniyordu
ama kontrol merkezinin bilim, teknoloji ve biirokrasiye gectigini séy-
lemek daha dogru olur. “Dora”dan sonraki vaka incelemelerinin duru-
mu bile yeni yénetimin énemi konusunda bir fikir veriyordu. “Fare
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Adam™" bir subaydi. Schreber bir akil hastanesi kurmaya c¢alisiyordu.
Eger Dora Victoria ailesinden bir kagissa, Lanzer ve Schreber de sade-
ce dis baskilara degil, i¢csel kendini-kontrole de dayanan kitlesel, burok-
ratik organizasyonlardan kaciyorlardi.

Yer degistirme Freud’un savas oncesi yazilarinin hem gucini ve
hem de limitlerini aciklar. Onun hadim eden baba imaji yirminci yuz-
yil baslarinda kitle demokrasilerinde Platonun eski zamanlardaki kaba,
hoyrat adamina ya da Dante'nin Orta Caglardaki cehennemine benze-
tildi. Bir anlamda héala gecerli olsa da, ge¢cmisten referans vermek in-
sanlarin hayal guciniu mesgul etti. Raymond VVilliams’a gére "hadim
eden baba” imaji eski bir tarih déneminden arta kalmis bir imajdi. Fre-
ud onu sosyal organizasyonda kaybolmak tzereyken bulmustu. Bu ko-
sullarda analizciler onun teorilerini yeni demokratik alana tasimaliydi-

lar. Bu gayret i¢in hicbir mesele cinsiyet kadar 6nemli olamazdi.

1922 yilinda Mannerbund ya da "Komite™: soldan saga ayaktakiler;
Rank. Abraham. Eitingon, Jones; oturanlar Freud, Ferenczi ve Sachs

Psikanaliz otoritenin héala babalar ve ogullar arasinda gidip geldi-
gi bir ortama dogdugu halde, ortaya c¢ikan kitle Gretim ve tuketim dun-
yasinda karma-cinsiyet hikim strtyordu. Gorecegimiz gibi yenilik, er-
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kek ve kadin arasinda universitede gelisen iligkileri ¢aisma hayatinda
guclendirirken aile i¢i mahrem iligkileri de destekledi. Cocuk yetistir-
mede yeni yéntemler, genc kiz ve erkek cocuklann birbirlerini daha er-
ken ve yakindan tanimalarina yol acts, ortak egitim gelisti. Kiz ve erkek
cocuk kiyafetleri arasinda buyik fark kalmad. is yerlerinde personel,
sosyal ¢aligma ve psikolojik ayarlamalar yapilirken, kadinlar kars: cinsi
anlamay1 destekleyen terapi yaklasimlannda 6ncualik etmeye basladi-
lar. Freud'un ¢alismalan hi¢ kimsenin basitce erkek ya da kadin olma-
digini gosteriyor, kendini-tanima her iki cinsin de anlagilmasini gerek-
tiriyordu. Psikanalizde hadimlik, escinsellik ve cinsel farklihk gibi kav-
ramlar sadece erkekler tarafindan tartisilamazdi®” Psikanaliz simdiye
kadar Mannerbund i¢inde kaldig: haliyle ona giicinii veren aile degi-
simlerini asla kavrayamazdi. Bu yuzden analizcilerin arasina kadinlann
da karismas: psikanaliz tarihinin en kararli degisikligi oldu.

Fakat ilk baslarda bu gayretler pek hayirli olmadi. Kadinlann Vi-
yana Tip fakultesine kabuliinden on yil sonra, 1907'de Viyana Psikana-
liz Dernegi hédla kadmlann doktorlugunu tartisiyordu. Fritz Wittels'in,
kadinlann egitim arzusunun ardinda bastinlmus cinsellik oldugunu tar-
tisan “Kadin Doktorlar” baghkl tebligi, analitik ortamin kangik karakte-
rini ortaya koydu. Bir sosyalist olan Paul Federn, kadinlann egitimi ko-
nusunda, hayat i¢in ¢ok 6énemli olan tip meslegi agisindan buna gok
onem verilmesi gerektigini soyledi. Ama Wittel ile bir konuda hemfi-
kirdi, "kadin doktorlar erkek tenasiil uzuvlannin tedavisiyle ugrasamaz-
di” Max Graf kadin doktorlarin buyik kisisel etkiye sahip olmadiklar-
n1 soyledi. uzman bir doktor igin gerekliydi bu. Freud Wittels'in konus-
malarnnin ahmakea oldugunu, yazisinda adalet duygusu olmadigini ve
adamin bastinlmis cinsellikle siiblimlesmeyi birbirinden ayiramadigini
soyledi. Fakat kadinlarin egitimi konusunda bazen Freud da baz soru-
lar soruyordu.®”

Her seye ragmen kadinlar bir siire sonra analiz alaninda ¢aligma-
ya basladilar. {lk aktif kadin analizci, Rudolph Hilferding'in (Lenin'in
Imperialism‘inde szt edilen Finance Capitalin yazan) karst olan Dr.
Margarete Hilferding idi. Margarete Hilferding 1910°'da Viyana Psikana-
liz Dernegine bagvurdu ve konu tartisildiktan sonra tyeligi kabul edil-
di. Freud ve Alfred Adler kadinin lehine konustular ve iki karsi oya kar-
st on iki kabul oyu ald: Hilferding ve 1911'de, Freud'un Adlerle anlas-
mazhigindan sonra istifa etti. Dernek kayitlaninda onun G¢ konusmasi

*127-



RUHUN GIZEMLERI

vardir. Bir konusmasinda bir ¢ocugun mavi-yesil renklerden korktugu-
nu ve bunun mutfak aletlerinden gelmis olabilecegini agiklads, giinka is-
¢i evlerinin mutfaklannda ¢ogu zaman bakir mutfak malzemesi kutlarh-
yordu. Hilferding'in ikinci ¢ahsmas: kadmlann mastirbasyonuyla, tgin-
ciisii da annelerin ¢ocuklarina kars: besledikleri kangik hislerle ilgiliydi®

Hilferding'in ¢alismalan bir yana, analizlerde kadina ¢ogu zaman
erkegin cinsel objesi goziyle bakihyordu. Erkegin baba otoritesine bi-
lingalt: boyun egmesi konusunda Freud'un eski analizlerinin ana nok-
tas1 ¢ogu zaman, erkeklerin cinsel iliskilerindeki yasaklan incelemekti.
Boylece cinsel farklihik, ézellikle hislerin psikolojik olarak bagskasina yo-
nelmesiyle ilgili ¢ahgmalarda 6ne ¢ikti. Ashnda itk analizcilerin gogu-
nun kadin hastas: vardi. Gross ve Stekel'in ¢ok sayida kadin hastas: ol-
du. Jones Ingiltere ve Kanada'da kadin hastalanna cinsel tacizden (bir
olayda ¢ocuga) suglanmisti ve santaj 6demeleri yapiyordu. Jung Burg-
hélzlide sizofreni hastas1 Sabina Spielreinle iligkiye girmisti. Ferenczi
sonunda evlendigi Gizella Palos ve kiz1 Elma ile yillarca iligki yasad.
Ferenczi Freud'a yazdigi bir mektupta, “Insanin hasta muayene ettigi
yatakla sevistigi yatag: ayn tutmasi gerektigini saniyorum... burnu iyi
koku alan bir insan orada neler oldugunu anlayabilir,” diyordu.*

Bu iligkiler baslangicta klasik kadin dedikodularim andinyordu.
Freud bir stre sonra Ferenczinin istegi tizerine Elma Palos'u inceledi
ve Ferenci de Freud'un talebiyle Jones'u incelemeye aldi. Bir stre son-
ra Jones'un talebi tzerine Freud bu kez de Jones'un sevgilisi olan Loe
Kann analiz etti. Jones daha sonra Freuda soyle yazd: “Bu kadin
ontnde artik kendimi eskisi kadar algalmis hissetmiyorum, zaten dost
Adler'e ragmen hicbir kadin kalpten isteyemez bunu bir erkekten."™
Fakat klasik Mannerbund'a karsin erkekler ve kadinlar arasinda sadik
dostluklar kuruldu. Loe Kann Freud'un analizinden sonra Jones'dan ay-
nld: ve Jones da Freud ile iligkisini en alt dizeye indirdi. Freud tepki-
sinden korkan Jung'a teminat verdi, Spielrein’e bir baba gibi davrand
ve Jung'a yazarak, "Bu deneyimler hislerin transferi konusunda bilgimi-
zi arirmamiz igin bize yardima oluyor ki bu bizim i¢in her zaman so-
run oldu... Bu kadinlarin amaglarina ulasana kadar tim guzelliklerini
sergileyerek bizi kendilerine ¢ekmeleri doganin en buyuk olaylarindan
biri,” dedi.*®

Analizciler toplumunda kadimin eksikligi yiiziinden analiz dusun-
cesi tek yanh kaldi. Yine de kadin doktor sayisimin artisindan énce, er-
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kek analizciler farki cinsiyetler arasina sokmak icin psikanaliz teorisini
yeniden tanimlama gayreti icindeydiler. 1909°da Karl Abraham Freud'a,
babanin psikolojik gelismede her zaman buyuk etkisi olup olmadigini
sordu. Abraham'a gore bazi incelemelerinde anne, bazilarinda ise baba
anahtar roli oynuyor: bireysel kosullara gore degisiyordu bu. Freud
onunla hemfikir oldugunu séyledi ve “Ben eskiden ilgili sahus iin ay-
ni cinsiyetten ebeveynin daha énemli olduguna inanirdim, ama birey-
sel degisimlere simdi daha ¢ok inaniyorum,” dedi.*”

Her iki cinsi de i¢eren dinya gorisine gegigin ve aym zamanda
ego teorisinin baglamasi, narsisizm teorisinin formile edilmesiyle or-
taya ¢iktr. Freud narsisizm kavramim 1909 baslarinda escinsellik icin
esanlamh bir sozcuk olarak kullanmusti, fakat Adler ve Jung'la olan an-
lasmazliklan azahirken bunu kadin cinselligine de uygulamaya bagladu.
Kadmlarla iki yeni iligkisi katalizér rolt oynadi Bunlardan biri Fre-
ud'un 1912'de analiz ettigi ve (etik dis1) Ferencz ile tartisigi Elma Pa-
los'tu. Ferenczi'ye kadinlarda cinsel gelismeyle ilgili olarak yazdig: bir
mektupta, Elmanin babasinda ugradigi hayal kinkligmi, kendisine
duydugu samimiyeti ve babasi yuzinden yasadiklanini bagkalarindan
¢ikarma arzusunu agikladi. Ama onda baskiya neden bir bagka “yazey-
sel akim”a dikkat etmisti. Kizin annesiyle baglantili olan ve "gercek di-
si” olup erkeklere yonelik olan bu akim analize direng géstermisti. Fre-
ud iki hafta sonra Ferenczi'ye tekrar yazdi ve “Elma ile her sey durma
noktasina geldi ve bunun nedenini biliyorum, bu narsisizm,” dedi. (58)

Freud bir siire sonra narsisizm ve kadin psikolojisi baglantis: Gze-
rinde ¢alismaya basladi. Ona bu fikri veren kaynaklardan biri de Ekim
1912 ile Nisan 1913 tarihleri arasinda yapilan Viyana Psikanaliz Derne-
gi toplantilarina katilan ellili yaslardaki Rus yazan Lou Andreas-Salome
oldu. Andreas-Salome Freudcu analizleri Helen Stocker'in Viyana femi-
nistleri grubuna getirdi, ama kadin aym zamanda Nietzsche ve Rilke ile
olan iliskileri ve 1910 yihinda yazdig1 Die Erotik baghkh bilimsel ince-
lemesiyle tanimiyordu.”” Bes agabeyi ile ailenin tek kiz1 olan Andreas-
Salome amlannda, “Agik fikirli, herkese giivenen ve bes agabeyi olan
bir kiz olarak aile icinde erkeklere bagimlhihigim o kadar agkt ki din-
yanin tam erkekleri farkina vardi bunun,” diye yazdi*® Andreas-Salo-
me narsisizmi yazmakla kalmad, séylentilere gére Freud'un Roma se-
yahatinde on yedi giinde yazdig: "On Narcissism” adl kitabina da mo-
dellik yapt1.®”
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Freud bu konuda Ferencziye, "Bu kitap Adler'le anlasmazhgimi
halletti bir yerde." diye yazdi. (62) "Adler sisteminde yansitilan yasam
gorusu sadece saldirgan durtd Gzerine insa edilmisti: onda sevgiye yer
yoktu." Halbuki narsisizm teorisi Kisisel bilingcaltinin libido ve etkili ilis-
kilerden olustugu fikrine dayaniyordu. Freud ilk zamanlar zihni kendi-
ni-koruma ve cinsellik arasinda c¢atisma terimiyle tanimlarken simdi
"narsisizm ve egoizm... uyum i¢inde; narsisizm sézcugdu sadece egoiz-
min de libidoyla ilgili oldugunu géstermek icin séylenir," diye yazdi. B
Freud narsisizmin (kendini hayran olma) cinselligin gelismesinde bir
asama olduguna inaniyordu. Eski cinsel amaclar parcali ve daginik
iken, bebegin "ben"i kendi sevgi objesi yerine aldi§gi1 narsisizm, obje se-
¢imini sezinleyen bir ilk ve gecici sentezi temsil ediyordu. Freud boyle
bir asamanin varhgini kanitlamak igin otoerotizm, paranoya, megalo-
mani, hipokondri (hastalik kuruntusu, melankoli), uyku ve aciyla birlik-
te aktorlerin, suclularin, kedilerin, gtzel kadinlarin ve 6zellikle de "ma-
jtsteleri bebek”in kendine yeterliligi gibi pek ¢ok 6érnek verdi. Freud'un
yazdigina gore, bu fenomenler arasindaki fark ne olursa olsun, birlikte
alindiklarinda insanoglunun, objesinin kendisi oldugu bir sevgi gelis-

mesinin bir asamasini gosteriyorlardi. BL

Lou Andreas-Salome-, kadin narsisizmi teorisinin bir prototipi (1914)
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“Narsisizm Uzerine” adli kitap savas sonrasi diinyada psikanalizin
merkezinde olacak bir stireci baglatti; vaatlerin ilki ve en temeli olan
otonomiyle baslayan, yeniligin ti¢ kath vaadinin karmagikhg: ve radi-
kalligiydi bu. Hatilarsak, Aydmlatma dénemi igin otonomi, evrensel
mantik yoluyla dis otoriteden liberasyon anlamina geliyordu. Halbuki
hiziplesme siirecinde otonomi daha kisisel ve psikolojik oyuncular bul-
du. Jung bu degisimi yenilik yuzeyselliginin bir isareti, Adler de otono-
miyi sadece stati endiselenmesi olarak gériirken, Freud'un narsisizm
teorisi ilk kisisel yasamun gorandaga pasif, gerileyen ve ttopik yelpa-
reyi gosteriyordu. Sevilme ihtiyaaina odaklanan bu teori pasif ¢abala-
1n 6nemini gérdu ve onlan elestiriye actr. “Ben”i daha genis, bilingsiz
bir psikolojik alana koyan narsisizm teorisi 1920lerde psikanalizin én-
derlik ettigi yeni bir kisisel otonomi kavramina yol agti.

Narsisizm teorisi ayrica Freud'u, psikolojiyi "erkek” ve “digi” akim-
lar Uzerine insa etme fikrini reddedisini gelistirmeye sevk etti. Fre-
ud'un “Kurt Adam” vakasindan sdz ederken gordugumiz gibi, Panke-
jeffin kadinlan asagiladigi dénemde Freud, onun gercek duygularinin
pasif ve mazosist oldugunu séylemisti. Fakat Freud “erkekligin” ya da
crkek protestosunun hasta igin neden énemli oldugunu agiklayama-
mustl, Narsisizm deneme yazisinda bir agiklama vardi. Pankejeff'in, er-
kekligi konusunda israrla durmasinin nedeni, sadece hadim olma kor-
kusu degil. ayn: zamanda narsisizmini muhafaza etme arzusuydu. Fre-
ud'a gére egonun cinsel akimlan yoktu ama kendini koruma ve narsi-
sizmini muhafaza etme konusuna ilgi duyuyordu Erkeklik asla libi-
dolu bir gug degil. deneysel ve geleneksel kiiltiirel bir idealdi*® Gore-
cegimiz gibi 19207lerde psikanaliz cinsiyet esitligine, cinsiyet farkim ki-
siselligin altina iten yeni bir yaklasima dogru ilerledi.

Sonunda narsisizm teorisi, modern demokratik topluma dogru
kritik yaklasima katkida bulundu. Narsisizm asamasinda Freud, insanmn
kendini ideallestiren bir imaj gelistirdiklerini s¢yledi. Ama bu imajin
ayn1 zamanda sosyal bir yani vardy; bu bir ailenin, sinif ya da ulusun
ortak idealiydi. Bireyin ideali olarak kendi éninden ileri surdigi sey
sadece... kendi ideali oldugu zamanin bedeliydi“” Duygulann baskasr-
na iletisimi kavramuinin, hiyerarsi otoritesinin incelenmesini ima etme-
st gibi, narsisizm kavrami da demokratik toplumlarda gelisen grup
kimligi formunun incelenmesini ima ediyordu; digerleriyle ideallesmis
kimlik bazina oturan gruplann, yani ayni liderin pesinden giden, aym
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ulusa ya da dine baglh, aym cinsiyet ya da cinsellige sahip. hatta aym
kaltara ve tutkulan paylagan insanlann gruplan anlamindayd: bu. Bu
tar gruplarda herkes birbirine esit sayilirdi. Bunun disinda kalanlar di-
gerlerinin altina dugerdi. Béylece narsisizm teorisi aym zamanda Yahu-
di karsithgy, kitle kaltira ve 1. Dinya Savag: sonrasi ortaya qikan fasiz-
min psikanaliz incelemelerine yol agtu.

Freud deneme yazisini tamamladiktan birkag ay sonra Andreas-
Salome'ye bir mektup yazarak narsisizm tamimlamasinin ilerde bir giin
metapsikolojik olarak adlandinlacagini séyledi, kendisi de bu sézcagu
daha sonra (biling, 6nbiling ve bilingalti) yerine aldig (id. ego ve stper
ego) deyimlerinin tanimlamasinda kullandi.® Aslinda deneme, duzel-
tilmis ya da yapisal teoriye gotiren dasanceyi baslatti. Hislerin bagka-
sina yonelmesi ve narsisizm, biri “kisileraras1” digeri “psisik iginde” ol-
mak tzere iki farkh fenomen gibi gérilebilir. Ama Freud'a gore ikisi ig-
ten iligkiliydi. Hislerin baskasina yénelmesi bir ebeveyn figirine bi-
lingsiz baglanti, narsisizm ise benligin libidolu kateksisiydi. Fakat nar-
sisizm ayrica ebeveynin kimligiyle de gelisiyordu ki Freud daha sonra
bunun, ebeveynin ideallesmis kendi imajlanyla oldugunu yazdi. Buna
gore, narsisizm teorisi bir yandan kimligin, egonun gelismesi igin te-
mel yol oldugu gercegini anlamaya goétararken, diger yandan daha ob-
je-iligkili bir goris noktasini tegvik ediyordu. Freud denemeyi bitirdik-
ten bir yil sonra Abraham'in bir yazisiny, “bilingalt: obje kateksisini” s6z
konusu etmeden i¢guduleri (sadistlik ve anal erotizm) vurguladig icin
elestirdi* Freud “Kederlenme ve Melankoli” adh kitabinda kederlen-
meyi “egonun ustine diisen obje golgesi” seklinde tanimladi ve bu su-
regte egonun kayip ya da terk edilmis sevgi objelerinden meydana ge-
lecegini ileri stirdd. Bu tar formiiller Freud'un daha sonraki duzeltme-
lerinin habercisi oldu.

Freud “Narsisizm Uzerine” adh kitabim ¢alkantili bir déneminde
yazdi ama ¢ok ge¢meden 1. Dinya Savas: basladi. Alman ordusunun
harekatlanini gazetelerden izleyen Freud. ¢ocuklugundaki Franco-Prus-
ya Savasindan etkilendigi gibi etkilendi bu savastan da. Aralik 1914'te
Ferenczi'ye, kendisini yasayan “ilkel bir siper” gibi hissettigini soyle-
di”™ Daha sonra Jones'a, “Jung ve Adler'in bozulmadan biraktiklan ha-
reket simdi uluslann ¢atismasiyla mahvoluyor,” diye yazdi™ Aym ay
icinde Andreas-Salome'ye yazdig1 mektupta. “Ben ve ¢agdaslanm artik
neseli bir diinya goremeyecegiz... isin en kotd yani da su; bu durum
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hayal etmemiz gerektigi gibi bizim psikanaliz beklentilerimizden ¢ik-
t1."72 Freud bir gece riyasinda oglunun cephede ve basinin sarih oldu-
gunu gordi.'7’ 1917'de cevresine, kendisini Muttefikler ve itilaf kuvvet-
leri arasinda tarafsiz gérdagunt soyledi. Hosuna giden tek sey Ku-
dus'iin ele gegirilmesi ve ingilizlerin secilmis halkla yasadiklariydi.'#
Freud "Kederlenme ve Melankoliyi yazarken, 1. Dinya Savasinin zor-
ladi§1 bos zamanlardan yararlanarak bazi metapsikolojik denemeler de
yazdi ama daha sonra bunlarin gogunu yirtip atti. "Savas ve Olim Hak-
kinda Dusunceler" baslikli notlarinda, dinyadaki mantiksiz olaylar kar-
sisindaki saskinhigini dile getirdi. Ona gdre savas, analizin verebilece-
ginden daha buyuk ve ¢ok agiklama istiyordu.

Freud’un calisma oaasi

O zamanki adiyla Blyik Savas, on dokuzuncu yizyil sonu liberal
lantik rdyasinin, Bildung, ve Schorske’nin Athena heykeliyle hissettir-
ligi ic gelismelerin sonunu getirdi. Tam Batiyi, uygarlikta bilingsiz pa-
ojenik elemanlar ve bireyler oldugu ve insan ruhunun yeni bir kavra-
ma ihtiya¢ duydudu konusunda ikna etti. Savas dncesi Stravinsky’nin
lites of Spring (Bahar Ayinleri) adli eseri Paris'te ayaklanmalara neden

oldu. Savasin baslamasindan iki yil sonra, 1916'da Zirich'te Cafe Vol-
1.ire’de ilk kez olarak, disarida sirenler ¢alar patlamalar duyulurken, ko-
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nugmalar yapildy, sarkilar séylendi. insanlar eglendiler. Hugo Ball daha
sonra soyle yazdr: “Insan sesi ruhu temsil ediyor, erkinlik macera dolu
yolculugqnda seytani rehberlerle birlikte. Giraltaler fonu olusturuyor—
istedigini ifade edemeyen, 6limcil, tahditli... hizndan ve gardltisin-
den kagilamayan, tehditkar, bogan ve mahveden bir diinya bu."" Ay-
m yil sonu gelmeyecek gibi gériinen Somme Muharebesi, Bat1 uygar-
hgmni mahvedecek gibi gériindii. Fakat gercek bir kltiir gelismesi bas-
Jarust: ve psikanaliz onun merkezinde olacakt.
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Bolim Bes

BUYUK SAVAS VE BOLSEVIK DEVRIMI

Okuluna ath arabalarla gitmis olan bir kugak simdi bulutlardan bas-
ka higbir seyin degismedigi kirlarda, agik havada duruyordu ve bu-
lutlanin altinda, yikia akintilar ve patlamalann ortasinda, kacuk. ki-
nlgan bir insan bedeni vard1.

—Walter Benjamin, Reflections

bir savast1 bu. Kirsalda oldugu kadar sehir sokaklarinda da gatis-

malar oluyor, askerlerle birlikte siviller de oliyor, erkeklerle bir-
likte kadinlar da savasiyor. koloni halklan da kangiyordu savasa. Top-
rak, hava ve deniz, her yer kirlendi. Emperyalistlerin koloniler tzerin-
deki emelleri ve aymi zamanda eski imparatorluklann ¢ozalisiyle orta-
ya cikan par¢alanmalar baslatti ve tesvik etti, hizlandirdi savasi, kanh
catismalar yillarca siirdii ve psikanalizin kaderini de etkiledi.

Savas siirecinde Bati uygarlig: 6ldii ve yeniden dirildi. Hi¢ kimse
onun altinda yatan éfkeden kusku duymuyordu. Bes yil stiren savasta
on milyon insan 6ldi ya da yaralands, sakat kaldi: ginde alti bin, yil-
da iki milyon insan mahvoldu. 1916'da dort ay stiren Somme Muhare-
besinde yanim milyon. on ay siren Verdun Muharebesinde yedi yiz
bin kayip verildi. Kitle halinde katliamlar bitmiyordu, bunu anlamak
mimkin degildi. Insanlar felaketlerin boyutlan kadar. siperlerde bazen
yasanan hareketsizlige de sagiyorlardi. Topraklann cografyasiyla birlik-
te insanlarin ruh halleri de degisti: hendekler, siperler, patlayan maym-
lar, 6lmeden toprak altinda kalp gémulme korkusu, kulaklan sagir

B tiyik Savas ilk kapsamh savasti, Avrupa'da basladi ama kiresel
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eden patlamalar ve sarsintilar, sinsice yayilan zehirli gazlar, bombalarin
parca etkileri, geceyle gunduzun birbirinden ayrilamamasi, dismamn
nerden c¢ikacagini belli olmamasi gibi sayisiz korku nedeni insanlari cil-
gina ceviriyordu. Bazen iki tarafin da hareketsiz kaldigi zamanlarda ha-

va bombardimani korkusu geliyordu.

Buyuk Savasta siperde yarall tedavisi

Savas sadece on dokuzuncu yuzyil liberal dinya goérusunt parca-

lamakla kalmadi, ayni zamanda onu yasayanlarin kimliklerini de de§is-
tirdi. Bir asker, "Bu savastan hi¢ kimse farkli bir insan olmadan ¢ikama-
yacak," diye yazdi. "Savastan geri dénen insan her haliyle farkli bir in-
san olacak."Il Picasso 1914'te Braque’l savasa gonderdikten sonra, "Bir-
birimizi bir daha hi¢ gérmedik,” derken, savas sonrasinda ikisinin de

cok degistigini belirtmek istiyordu. Bir Fransiz sanat elestirmeni olan
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Camille Mauclair, “Savag duntn fikirleriyle buguntnkiler arasinda de-
rin bir hendek kazdi. Hepimiz miithis bir sokun etkisiyle digan firlatil-
dik,” dedi” Ingiliz askeri Peter McGregor kansina yazdigi mektupta
soyle diyordu: “Merak etme ben iyiyim -eskiden oldugu gibi- ama ha-
yir—higbir zaman eskisi gibi olamayacagim.” Fransiz askeri Marc Boas-
son da kansina, “Cok degistim. Savasin bende yarattigy korkung degi-
sikligi sana anlatmak istemiyordum, ama sen zorladin beni. Kendimi
paramparca olmus, ezilmis hissediyorum,” dedi.”

" Savag kadinlann kimligini de degistirdi. Sehirlerde gazeteler sid-
det, vahset, kadinlara tecaviiz haberleriyle doluydu. Kadinlann savas
hedeflerinden biri de oy hakki kazanmakti” Vera Brittain 1915'te cep-
hede hemsirelige baslamadan énce ¢iplak yetiskin erkek viicudu gér-
memisti, ama yarah askerleri tedavi ederken onlann kash viicutlanna
ahsti ve onlardan hoslanmaya, onlan eskisi gibi barbar, i¢gidulerini
kontrol edemeyen vahsi yaratiklar olarak degil de ac1 ¢eken, yarali. has-
sas ve cocuk gibi adamlar olarak gérmeye basladi” Emst Junger, “Sa-
vas bize babalik yapti. Bizden 6nce hi¢bir kusak bu savas kadar biytik
ve karanlik bir kapidan 1s13a ¢ikmamistir,” dedi®

Savas 1920'lere damgasini vuran psikanaliz modasini da tetikledi.
ama zemin zaten ikinci sanayi devrimiyle hazirlanmist. On dokuzuncu
yizyll Avrupa'sinda kisilik kimligi duygusunun kékleri sif tyeligiydi.
Aristokrasi icin smif ve aile iligkileri bir araya geldi. Burjuvazi i¢in kimlik
etik ideale tekabiil ediyordu, bir Fransiz. “bireysel gayret (kiltir, ahlaki
mizag), aile gayreti (yarar, baba mirasi), sosyal gayret (adap. kisisel er-
dem), politik gayret (otorite, yetenek),” diye yazdi” Is¢i simf i¢in kimlik
ise calisma yerinden ve bos zaman, aile ve halk merkezi aktiviteleri ile
Sosyal Demokrat partiden geliyordu. Her sif insanlara kendine gére
bir yasam yolu gésteriyordu. Ama Biytuk Savas her seyi degistirdi. Savas
yiziinden Avrupa devletleri ekonomilerini dengelemek, planlar yapmak
ve ¢alisma hayatina bir diizen getirmek zorunda kaldilar. Daginikhk to-
parlanmaya, sirketlesmeye yol a¢ti. Erkekler ve kadinlar kendilerini ah-
laki kimlikleriyle sinuf tyeleri olmak yerine, ¢ikarlanim disinen insanlar
olarak gérmeye basladilar. Fakat ¢ikarlar ve ilgi ¢eken seyler kimligi si-
nuf gibi baglayamazdi. Bunun sonucu olarak siif bazh olanlann yerini
yeni kisisel ve kendini disiinen bilingli formlar ald1.

Savas ayni zamanda, analizin merkezinde olan, onu kisisel yasa-
mun ihtimallerine baglayan ve kokleri ¢ocuklukta olan incinebilirlik
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duygusunun da énemini ortaya ¢ikard. Freud'un aile yasamimn karan-
ik kaynaklanna kadar izledigi tehlikelere, i¢gidulere dikkat ¢ekti. Sa-
vagm dehseti ve siddetin bagh oldugu kriz duygusu aym zamanda, ta-
rihi psikanalizle bir araya gelen iki derin, mantikdis: politik akimin or-
taya ¢ikmasina neden oldu. Bunlardan birincisi, psikanalizin bireye én-
celik konusunda 1srar ettigi gibi. tarih ve kolektif uygulamaya éncelik
konusunda 1srar eden Bolsevik rejimiydi. ikincisi de fagizmdi ki bu re-
jim is¢i sinifindan ziyade tuketicilere, parali insanlara ya da milliyetgi-
lere 6Gnem veriyordu. Fasizm siddetin modern toplumdaki rolinu ha-
tirlatmakla kalmadi, aymi zamanda Yahudi karsithgiyla bir araya gele-
rek Avrupa'da analizin mahvina da yol agt.

Savas bitince analiz “yenilikle”, Emst Jinger'in, daha geng kusagin
ilgilendigini soyledigi “1s1kla” i¢ ige girdi. Yirmili yillarin baslaninda her
yerde sozii edilen “yenilik”, artistik modemlikten daha fazlasini iceri-
yordu. 1920lerin yeniligi kisisel yasamun genislemesine bagh olarak,
ozellikle gengler arasinda yeni beklentilere, subjektifligin etik olarak
fark edilmesine yol agtr. Insanin cesur ve diriist olmasi bayik évgi ali-
yor, ikiyiizliliik kinaniyordu. Bu ortamda 6nemli olan insamin simifi, ir-
ki ya da cinsiyeti degil. kendisiydi. Fakat bu durum W.EB. DuBodisnin,
Booker T. Washington'a serzenisinde oldugu gibi politikay: derinden
etkiliyordu: “Gergege ve dogruya giden yol gelisigizel dalkavukluktan
degil. dogruca diristlikten geger.” Burada egemen ton ruh olarak ana-
litik ama antiromantikti. Savastan beri “onur” ve “6vgu” gibi sézcikler
miistehcen sayilir olmustu ve Ernest Hemingway soyle yazdr: “Bundan
boyle sanatgimin kullanacag: uygun konular kdylerin, nehirlerin adlan
ve yollann numaralan olmali.”® Her seye ragmen sanatq kisisel yasam
i¢in ornek olarak kald. Proust sosyolojik ilk romam Jean Santeuil'den
sonra gunlagune soyle yazdr: “Cok iyi biliyorum ki beynim ¢ok zengin
maden yataklanmin bulundugu genis bir havzadir. Fakat o madenleri
isletecek zamanim olacak mr? Bunu yapabilecek tek insan bendim.”

Freudculuk pek ¢ok insan i¢in yeni, modern kisisel yasam sim-
geliyordu. Freud hig kuskusuz, “Kendi i¢lerinde gercege olan direnisin
tstesinden gelebilen herkes kendisini benim takip¢im saymak isteye-
cek ve dastancelerindeki son korkaklik kalintisim atacaktir” gibi soy-
lemlerle Zeitgeist1 ézetlemek ister gibi gérundi."” Analiz suslerini ya-
vagga etrafa sagarak psikiyatriyi, reklam ve film endstrilerini de etki-
leyen bir meslek ve sosyal organizasyonun bashca destegi haline gel-
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di. Analiz uyguiainalarinda de degisiklikler oldu. Dikkatler bilincaltinin
oldukga coskulu kesfinden, dirence, 6lim bilincine ve sugluluk duygu-
suna yéneldi. Boylece massetme (emme) ve marjinallik diyalektigi ye-
ni bir déneme girdi.

tyiik Savas yeniligin dogasinda olan feldket potansiyelini ilk agiga
B ¢ikaran olay oldu. Onun tehlikelerini karsilamak icin insan psiko-
lojisinde, sanatta, politik diigiincede ve sivil toplumda yeniden diistin-
mek gerekiyordu. Bu yeniden diisiinmede psikanalizin énemi ilk 6nce,
“savas nevrozlarmim” ortaya gikmasy, eski savasq etiginin ¢okiasini be-
lirtmesi, cinsellik ve cinsiyet rollerindeki devrim ve psikolojik diisin-
ceye dogru degisimle anlagildi.

Savastan donen askerlerde goriilen ve “Mermi soku” denen ruh-
sal bozukluklar 1915'te herkesin dikkatini ¢ekmeye bagsladi” Birkag ay
icinde her iki taraftan yiz binlerce hasta ¢ikti ortaya. Mermi sokunun
savastaki bomba patlamalan sonucu ortaya ¢ikan sinir hastaliklan ol-
dugu dastnalilyordu ama hasta sayis1 artinca bu diasiince tarz1 degis-
meye basladi™ 1915'te Hamburg'da yapilan bir tip toplantisinda mer-
mi soku belirtileri hipnozla yok edildi. O yilin sonunda bu hastaliga ya-
kalanan Ingiliz askerlerinin yiizde kirkinin ashnda psikoloji hastas: ol
dugu belirlendi."” Fakat ordu psikiyatrlanimin ¢ogu psikolojiye dénme-
yi reddettiler. Mermi sokunu arzunun zayifh§: ya da hastaligi olarak ta-
nmimlay1p eskilerin histeri tedavisini uyguladilar ve hastalig: kiicimse-
mek i¢in ona "hirs nevrozu” ve “emeklilik micadelesi nevrozu” gibi ad-
lar verdiler. Onlara gore elektrik soku ya da hastayr qiplak birakmak
hastada géralmemis aktivitelere neden olabilirdi*"*

Mermi soku savasin getirdigi psikolojik bir ¢okiisi gésteriyordu,
yash psikiyatrlann anlamayacag: bir seydi bu. Bir asker séyle yazdi: “O
siperlerde bizim piyade kadar uzun sare kalanlar pek ¢ok sey hakkin-
daki hislerini kaybetmis olmali. Zavalli arkadaslanmzin dstiine ¢ok
fazla korkung sey. inamilmaz mermi ve bombalar yagdinld... Zavall
beynimiz bu kadar seyi kaldiramaz.™" Freud'un gen¢ Alman égrencile-
rinden Ernst Simmel'in degerlendirmesi séyleydi: “Bu kadar yikici izler
birakan sey sadece bu kanh savas degil... kisiligin icindeki zor ¢atisma-
lar da kérakluyor bunlan. Kisiligin yasadigi deneyimler bilincinin ka-
bul edemeyecegi kadar korkung ve giiglilyse bilingaltina da suzilayor
ve orada patlamaya hazir bir mavin gibi bekliyor.™® Majino Hatti geri-
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sinde gbérev yapan Fransiz tip 6grencisi Andre Breton'a gore, tedavi et-
tigi bir asker savasin uydurma oldugunu sdéyluayor, askerlerin boyalarla
yarali gibi gosterildigine, cesetlerin tip fakultelerinden getirildigine ina-

niyordu, surrealizm dedigi bir deneyim yasamaya baslamisti adam.

ROOM OF

NNbalidon iouk & ftar

Mermi soku ve tedavisi: "Once" ve "Sonra" (1919)
iYILESME ODASI — Kusku & korkuyu birak — Sadece buraya gel

Durum psikanaliz i¢cin uygundu. Psikolojik boyutu tam olarak ka-
bul ettigi icin, kendisini eski psikiyatrinin insancil, zorlamasiz yapilan
bir alternatifi olarak takdim edebilirdi. Freud'un tim yakin arkadaslari
mermi soku hastalariyla calistilar. Abraham dogu cephesinde psikiyatri
hastalari i¢in bir hastanenin basindaydi. Ferenczi Budapeste'de bir aske-
ri hastanede psikiyatri bolimd kurdu. Emst Simmel Posen'deki bir psi-
kiyatri sahra hastanesinin sefiydi. Viktor Tausk Lublin’de bir asker has-
tanesinde psikiyatri uzmaniydi ve ayni zamanda kacak olarak askeri
mahkemeye verilen askerlerin avukathgini yapiyordu.'8 Abraham teda-
vi yontemlerini anlaidrken, "Ben tim sert terapi ve hipnoz yontemlerini
bir kenara biraktim, sadece bir tur basitlestirilmis psikanaliz yéntemi kul-
landim burada," dedi.“9 Simmel ise analitik olmayan psikiyatrlarin tera-
piyi iskenceye cevirdiklerinden sikayet etti.10 ingiliz doktor VV.HR. Rivers
da, "Sanirim kader bize Freud'un bilincalti teorisinin gergekligini test et-
memiz icin esi gérilmemis bir firsat tanid1," diye konustu.1?’

Psikanalizin kabul géormesinin nedeni sadece psikolojik teorileri

degildi, cinsiyet konusuna yaklasimi da ayni derecede 6nemliydi.
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1916'da psikiyatrlar mermi soku nedeni olarak askerin zorlanmis “pa-
sifligi” fikrini kabul ettiler. Rivers'e gore siperlerde askerler bazen uzun
stireler pasif ve garesiz olarak bekliyorlardi ve mermi sokunun nedeni
buydu”” W.M. Maxwell, “Etraflarinda bombalar patlarken siperlerde
saresiz bekleyen askerlerde sinir gerginligi cok dogaldir... bu insanlar
bir sure sonra her bomba patlayigin beklemek ve yakinligini tahmin
etmek durumunda kalirlar... béyle bir duruma bir ya da iki saatten faz-
la dayanabilen adam sayis1 ¢ok degildir,” diye konustu.® Ingiliz Savas
Bakanligi da mermi sokunun kaynagi olarak siperlerde caresiz bekle-
meyi gosterdi. 1918 Alman taarruzlanindan sonra nevroz vakalaninin
azalmasi da bu agiklamalan dogruladi®

Pasiflik hi¢ kuskusuz bir disilik koduydu. Eski psikiyatrlarnin histe-
riyi bir kadinlik basansizhg: olarak gérmeleri gibi. cagdas askeri psiki-
yatrlar da mermi sokunu bir erkeklik bagansizlig1 olarak gérdiler. Gin-
ce tutan Ingiliz askeri Garfield Power, Somme taarruzu sirasinda, “Mer-
mi soku! Bunun anlamini biliyorlar mi? Koca adamlar ¢ocuklar gibi ag-
layip sizhiyor, yamindaki arkadasina sarnihip kendisini yalniz birakmama-
s1 i¢in yalvaniyor ona,” diye yazdi*® Madox Ford'un Parade’s End adh
kitabmda Yuzbas: McKechnie, “Bagurip ¢iglik atma ayncaligi neden sa-
dece kadimnlara veriliyor?” diyordu. Freud bile erkekligin bagimsiz bir
psikolojik faktér oldugunu dastinirken, analizciler arasinda da ayni di-
li kullananlar vardi. Abraham 1918 Budapeste psikanaliz kongresinde.
cephedeki askerlerin hareketsiz kaldiklannda hastalanabileceklerini di-
le getirdi. Ona gore, askerler bu yiizden kadmlann pasifligini gosteri-
yor ve kendilerini acilanina terk ediyorlardi. Belirtilerinde nevroza ne-
den olan durumu tekrar tekrar yastyor ve bagkalannin sempatisini ka-
zanmaya calisiyorlardi.®”

Savas ¢tknusty, ¢iinka erkeklik onuru, kendini kurban etme duy-
gusu ve fizik gliciine dayanan eski, aristokratik, savasc etigi 1914 yihin-
da hala canli gértiniyordu. Ama savas bireysel kahramanhk olmaktan
gikip kitle halinde ¢limlere neden olmaya basladiginda eski etik zayif-
ladi. Mermi soku bu yipranmanin bir belirtisiydi”” Abraham'in diline
ragmen psikanaliz, kendini-kontrol degerlendirmesi ve cinsiyetler ara-
sindaki kesin farkhligiyla, eski etigin belini kirma yolunu acti. Roman-
a Pat Barker degisimin énemini iyi kavradi ve analitik yontemler uy-
gulamaya baslayan W.H.R. Riversn fikirlerini yansitti:
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Hastalarim sinir krizlerinin utanmilacak bir sey olmadigina. dehset ve
korkunun savas travmasina verilen kaginilmaz yamitlar olduguna,
bask: altina almak yerine onlann kabul edilmelerinin daha uygun
olacagmna, diger erkeklere karsi duyulan sefkat hissinin dogal ve
dogru olduguna ve aglamanin bunlann dogal bir sonucu olduguna
inandirmaya ¢ahsirken, [Rivers] kendini onlarin yetisme tarzlanna,
mizaglanna karsi1 hazirthyordu. Onlar duygusal baskilan erkekligin
6zi olarak tamimlamak Gzere egitilmisti. Siniri bozulan, aglayan ya
da korkusunu itiraf eden erkek, erkek sayilmazdi. Fakat o kendisi de
ayni sistemin bir Griniayda... Geng hastalanna baskidan kurtulmala-
nm ve savag korkulanm géstermekten ¢ekinmemelerini soylerken

ashinda durdugu yeri kaziyordu.

reudun 6lam i¢gudasinin Buayak Savasa bir cevap oldugu cok
F sdylendi. Bunda bir anlamda ger¢ek pay: vardir ama ¢ogu zaman
niyetlenildigi gibi basit. disiince triini bir gergek degildir bu. Aslinda
mermi soku eski teoriyle ilgili olarak birgok sorun ¢ikarmus. onun ye-
niden formiule edilmesini gerektirmistir.

Her seyden énce nevrozun nedeni olarak bir dis, cevresel fakto-
rin bulunmas: gerekir. Sorun askerin bastirilmis ya da gocukluk ge¢mi-
sinde degil, o zaman yasadig1 deneyimlerdedir. Bilingalt teorisiyle na-
sil agiklanabilir bu? Aynca savas nevrozlan eski baski modeliyle agikla-
namaz. Mermi soku hastalar1 deneyimlerini bastirmak bir yana, bu kor-
kuyu riyalannda bile yasamaktadirlar. Tekrarlanan aci bir deneyim,
gerginligi azaltmak icin gercegi bile bypas yaptigy, her yola saptigr di-
stindlen ruhla ilgili Freud'un zevk prensibiyle nasil uzlastinlabilir?

Cinsiyet anlaminin yeniden formile edilmesinin bilingaltinin
kesfine yol actig1 gibi, tersi teoriyi de mimkiin kildi. Freud mermi so-
kunu agiklamaya ¢alisirken, cinsiyeti ne olursa olsun, tium hastalarinin
travma deneyimlerini tekrar tekrar yasadiklarini diginda, ¢inka bu
deneyimi bastirmaya ¢alisiyorlardi. Mermi soku korkusu iginde olan
bir asker her zaman yeni bir patlama bekledigi igin bir 6nceki patlama-
y1 surekli olarak distniyordu. Fakat bu “aktif rol tercihinin” daha ge-
nel bir iliskisi vardi. Cocuklukta ego zayifken, mikro-dizensizlikler bile
travma yaratabilirdi. Freud'un torunu annesinin kendisini terk etmesi
deneyimini bir oyun haline getirmisti; eline bir top alarak bir yere sak-
lamyor ve kendi kendine burada/gitti sozciiklerini tekrarliyordu. Cocuk
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bu sozcikleri tekrarlayarak acisim kontrol altina almak istiyordu. Freud
once onun pasif durumda olduguna dikkat etti—~deneyimin etkisi altin-
dayds; fakat hos olmasa bile. oyunu tekrarlayarak aktif hale gelmisti”

Freud'un tekrarlara hassasiyeti analitik durumun giglaklerinden
dogmustu. Hastalar travmal ¢ocuk modeline dayanan pasif, incinebilir
bir durumda olmaktan korkuyorlardi. Analize direnglerini géstermek
i¢in ¢ocukluk deneyimlerini hatirlamay: reddediyor, ama onlan tekrar-
liyorlardi. Tekrarlama orijinal travmay: kontrol altina almak igin yanhs
yonlendirilen bir girisimdi, daha énce yasanmus bir olay1 engelleme
amaa gudayordu. Ayni tekrarlama zorlamas: erigkin yasamda da gori-
lebilir. Freud g kez evlenen ve (¢ kocasi da eviendikten kisa stire son-
ra 6len bir kadindan séz etti. Burada tekrarlama zorlamasinda seytani
bir sey vardi. Her seye ragmen ayni zamanda genel bir durumdu bu,
ornegin ¢ocuk oyunlannda da goérilirdi.

Freud daha sonra tekrarlama zorlamasinin onu élim iggudiisi
konusuna gétirdigini yazdi®® Ona gére, hos olmayan deneyimleri
tekrar zorunda kalmak ve bu deneyimler i¢in bilincalt1 prototipi hatir-
lama zorlugu dinamik ¢ekismeyle tam olarak agiklanamazdi. Bu daha
ziyade i¢gudisel yasamin dogasinda olan bir seyi yansiiyordu, daha
dogrusu “tutucu” karakteri; egonun tamamlamaya ¢ahstigimi bozma
egilimini yani. Oliim-i¢gtidiist hipotezi bu egilimi agiklama girisimiy-
di. Freud daha 6nce zevk prensibi -zihindeki gerginligi yok etme giri-
simi- olarak tamimladig: seye simdi 6liim i¢giidist diyordu ki bu de-
yim ¢iirdytp bozulma, duzensizlik ve inorganik duruma déniig anlam-
na geliyordu. Daha 6nce cinsel ve kendini-koruma iggiidiileri olarak
anladiklarina simdi “yasam iggidileri” ya da eros, dlumle i¢ iliskileri
nedeniyle yine ¢iirimeye dogru ¢eken iggadiler diyordu.

Travma ya da tekrarlamalar konularinda dastinme girigimleri Fre-
ud'u degistirilmis ya da yapisal teoriye géturdi. Biling ve bilingalti ara-
sindaki farkhlik yerine id. ego ve siiperego arasinda bélinme éne siir-
di. Freud'un savas déneminde dasundiigi gibi ego (ben) hala narsisiz-
min “ben”i idi, iggudaler i¢in bir sevgi objesiydi. Ama Freud onu gittik-
¢e artan bir sekilde, zihinde i¢gadulerle dis diinya arasinda araailik ya-
pan bir vasita olarak dustiniyordu. Her iki anlamda da ego, kendi di-
sindaki “soklanin” tehdidi altindayd:i. Bu soklar dis diinyadan da gele-
bilirdi. ego disindan. ama icerden de. Freud'un yazdigina gére, savasta
tehlike bir dis sok ise, banista egonun kendisini koruyacag: disman

. 145+



RUHUN GIZEMLERI

normalde eros ya da libido idi ki onun talepleri tehdit olarak gorule-
cekti® Freud eskiden bastinlmig cinsellik olarak tanimladigs endiseyi
(kuruntu, vesvese) simdi gelen bir sok sinyali olarak gériyordu. Endi-
se sinyali basansiz oldugunda travma olusuyordu.”® Onun tahminine
gore, daha sonra travma uzerine odaklanma ciddi nevrozun ve kisilik-
aras1 olugmus psikozun, yani paranoyanin agiklanmasinda yardimc
olur.

Boylece savas psikanalizi yeni bir yola soktu. Travma ve tekrarla-
may: cinsel ve duygusal yasamin merkezine oturtarak, aileyi “kalpsiz
diinyada bir cennet” gibi goren Victoria dénemi gorisini bitirdi. Nar-
sisizm teorisiyle ortadan kalkan nefsini-koruma ¢ok ge¢gmeden merkezi
bir yere gelecekti ama farkli bir egilimle -savunmaya yonelik- olacakt:
bu. Analiz uygulamas bilin¢alts yorumlamasindan direncin agiga qikanlk-
masina dogru degisecekti. Pasiflik korkusu gicli oldugu icin kadin sev-
gisindeki pasif, “disi" elemanlan anlamak gig olacakti. Sosyal demokra-
si ve sosyal reformlarla bir arada varhigini kolayca surdiren psikanaliz,
en derin uygulamalanni fagizmi anlama konusunda bulacakt.

Savas bittikten iki yil sonra Freud'un Beyond the Pleasure Princip-
le (Zevk Prensibi Otesi) kitabuyla ilgili bir yaziy1 gazetede okuyan Tho-
mass Mann, guncesine bu kitap, “Romantizmin, kendisiyle ayn olan
cinsel sembolizmin zayiflamas: ve 6lmesi de dahil olmak tzere sonu-
nun geldigini goésteriyor,” diye yazdi” Mannn bu notu meselenin
6zune isaret ediyordu. Romantizm, ézellikle Alman modelinde insanin
eski heyecaninin, yiceliginin érnegini olusturuyordu. Mann'in sézini
ettigi cinsel sembolizm, dstanliigin, benligin bayik, her seyi kapsayan
savag gibi bir olayla birlesmesinin amacydi. Mann ashnda Freud du-
sincesi konusunda hala karasiz gibiydi ama yirmili yillarda Alman-
ya'da, yine bir savag triint olan Nasyonal Sosyalizmin yeniden dogu-
su karsisinda bir engel olarak gérmeye basladi.

tyuk Savas, arasinda utopik akimlann gériuldiagi bir bagkaldinydi.

Fakat Bolsevik devrimi bunun karsity, icinde feldket banindiran bir
ayaklanmayd. Savas ve devrim de birbirine dayaniyordu ki bir ironiy-
di bu. Avrupalilar yillarca zafer ya da geri ¢ekilme umudu olmadan ev-
latlaniny, birbirlerini éldiirsinler diye cephelere géndermislerdi® Yillar
boyunca onlann gékyiziinden alevler iginde diagmelerini, karanhk su-
larda bogulmalanni izlemislerdi.”” Rus Devrimi sadece Lenin‘in, krizi-
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nin derinligini anlamasindan degil. ayn1 zamanda o konuda bir seyler
yapabilecegini dusundiginden geldi. Bolsevikler yikiaydi ve Robert
Musil giincesine, “Onlarnn bir konuda yaptiklarini anliyyorum, bu adam-
lar uguruma bakular,” diye yazdi.*

Marksizmin ve psikanalizin yollan daha énce de kesismisti ~6r-
negin Nuremberg konferansi 6ncesi- ama Bolsevik devrimi yeni bir
iliskiler alan1 agti. Bunun nedeni gizli benzerlik durumuydu. Psikanaliz
gibi Bolsevizm de ikinci sanayi devriminin bir iiranilydi ve onun tek-
nolojik basarilan komunizme atlamay: kolaylastirir gibi gériindi. Sava-
sin komiinizm umutlanim yesertmesi gibi, o da psikanalize giivenme
duygusu sagladi. Ugurumun en derin oldugu yer de iki akimin ilk kez
temaslanydi. Bolsevikler 1917'de Moskova'daki Kis Sarayim ele gegir-
diklerinde Viyana, Prag gibi sehirlerde, Almanya ve Bulgaristan'da
ayaklanmalar oldu. Komiinistler Macaristan'da bir siire yénetimi ele
gegirdiler. Bunun sonucu olarak, 1913'ten beri ilk analitik kongre Eyliil
1918'de Bela Kun Komunist rejiminin daveti tzerine toplandi. Savas
nevrozlanm dikkate alan yeni Macar hukumeti bunun i¢in yeni bir kli-
nik insa etmeyi planlad, gelen analizciler i¢in yeni Gellert oteli aynldi
ve doktorlar Tuna'da gemiyle gezdirildi””

Budapeste kongresinde savas sonrasi analiz tarihini etkileyecek
olan iki karar alind: birincisi terapinin kamusal finansman, ikincisi de
her analizcinin analiz edilmesi zorunluluguydu.®® Her iki karann nede-
ni de savasin neden oldugu krizlerdi. Birincisi karann nedeni, psikote-
rapinin bir hak olarak taninmas: gerektigiydi. Macaristan'da Kominist
hikumet hastaneleri, sanatoryumlan ve ilag firmalarini millilestirdi, ¢o-
cuklann tedavisine destek verdi, 6gretmenlerin maaslanm ve yasam
kosullarimi artirdy, okullara cinsellik dersi koydu ve tzerinde Isa resmi
ya da heykeli olan haglan kaldird1.*” Freud'a psikoloji klinikleri konu-
sunda garanti verdiler. Kongrede terapinin kamusal destegi karan alin-
diginda Freud sdyle konustu: “Fakirlere saghk konusunda ameliyat des-
tegi bile verildigine gore, akil saghg konusunda da destek verilmeli...
nevroz de halkin saghgim tuberkiiloz kadar tehdit ediyor."** Ozel has-
tanelere verecek parasi olmayanlar i¢in Londra'da Tavistock. New
York'ta Bellevue gibi akil hastaneleri insa edildi.*”

Avrupa'da yirmili ve otuzlu yillarda kitle analizlerini yansitacak
yalismalar yapild:. Berlin'de Subat 1920'de, Freud'un oglu Ernst tarafin-
dan Postdamerstrasse’de restore edilen bir binada Eitingon'un finansal
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destegiyle agilan Poliklinikte devlet destegiyle ucuz psikoterapi yapila-
cakt1*? Berlin Sosyalist Doktorlar Birligi baskam Simmel, “Toplum fa-
kirlerini sinir hastas: yapiyor, sinir hastalanm da fakir birakiyor,” de-
di*” Ug yil sonra Freud. ucuz analizin bir gereksinme oldugunu, ¢inki
ozellikle nevroza meyilli olan entelektile] simfin fakirlestigini soyle-
di* 1920yi yillarda Berlin'de hastalann yiizde 14'G mavi yakal isciler-
di. Viyana'da bu say: yuzde 24 oldu ve Budapeste'de 20lerin sonlarn-
da hasta olan herkese tedavi saglayordu.”

Kitle analizlerinde analizciler aym zamanda, o dénemin sosyal-de-
mokrat kalttrii geregi hastalarnna egitim de veriyorlardi. Berlin Polikli-
nikte “Psikoanalitik Sug Teorisi" ve “Insan iliskisinde Psikoanalitik Yan-
lar” adiyla kurslar verildi.“” Viyana'da hastalara Psikanaliz kitaplan da-
gitildi ve yénetim hastane yapimi igin arazi tahsis etti” Unlii Viyana
analizcilerinden Siegfried Bernfeld. Savas Yetimi Cocuklar Evinde yéne-
ticiyken Filistin'e, sosyalist Hashomer Hatzair'in organizasyonu i¢in gén-
derildi*® Ingiltere ve Avusturya'da ana okullarinda, ¢ocuk rehberligi kli-
niklerinde, yirmi yas alti genglik danismanliklaninda ve sosyal yardim
kuruluglarinda analitik cahgmalan tanimlamak igin “uygulamal analiz”
deyimi ¢ikti ortaya® Analizciler bedensel cezaya (dayak gibi) kars1 ola-
rak ¢ocuk bakiailanina yumusak davranmalanm égutliyorlard: ve August
Aichhorn'un Dik Bash Genglik ve Hans Zulliger'in Okul Gengligimizin Bi-
lingsiz Yasamindan gibi ok okunan eserler yaymland:.*

Budapeste kongresinde halk klinikleri onaylanirken, her analizci
icin bir de egitim analizi gerektigi agikland1.®” Bu karann amac, egitim
ve diploma verme konusunda kontroli ele alarak psikanalizin bagim-
sizhgin korumakti. Amag analizi, egitim gerektirmeyen popiiler teknik-
lerden ve tip diplomas1 gerektiren psikiyatriden ayirmakt. Freud'a goé-
re bir analizcinin psikolojik egitim almasi ve 6zgir insan gérinimin-
de olmas: gerekiyordu.* 1918'de Avrupal: analizcilerin ¢ogu doktordu
ama ABD'deki meslektaslan kadar ast dizey bir yasamlan yoktu. Cogu
tip diplomasina sahip degildi, 6rnegin Oskar Pfister bir rahip, Hermine
Hug-Hellmuth, Anna Freud ve Barbara Low ogretmen, Lou Andreas-Sa-
lome ve Otto Rank yazar. Hanns Sachs avukat, Ella Freeman Sharpe
edebiyat profesdri, Agust Aichhorn ve Siegfried Bernfeld sosyal ku-
rum calisam ve Emst Kris bir sanat tarihg¢isiydi. Bir stre sonra kurula-
cak olan Moskova Analiz Derneginin sekiz ayesinden sadece tigi dok-
tordu.” Savas sonras tipla baglanti konusu gindeme geldi-ama Avru-
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pali analizciler ¢ogunlukla Freud'un, psikanaliz hareketinin varhgini
Universite disi kalmaya atfettigi bir donemde egitilmislerdi.’t

Sandor Ferenczi ve Sigmund Freud. 1918

Kitle analizi ve egitim konusundaki karar, analize savas sonrasi
ortamda bir yer bulma girisimiydi. Kongre ayni zamanda psikanalizin
kisisel yasam konusundaki sert ama yuceltilmis goérusunt tekrar dog-
ruladi. Freud bir konusmasinda James Jackson Putnam’in, "psikanalizi
diunyaya belirli bir felsefi bakisin hizmetine vermek ve bunu, zihnini
yluceltmek icin hastaya aktarmak,” seklindeki arzusunu dile getirdi.
Sonra da. "Bana gdre bu, en onurlu motivasyona dayansa da sadece
siddet kullanmak,"” dedi. Konusmasinda Jung ve Adler’in savas dncesi
fikirlerini tekrar yalanladi ve "psiko-sentez" ve "bos cumleler" diyerek
sOyle devam etti: "Biz reddettik... yardim almak icin kendini bizim elle-
1mize teslim eden bir hastanin kaderini belirlemeyi, kendi fikirlerimi-
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zi ona kabul ettirmeyi, Yaratan gibi onu kendi imajimiza uygun biri ha-
line getirmeyi reddettik. Irk, egitim, sosyal durum ya da diinya gorasi
olarak ortak hi¢bir yanim olmayan insanlara, onlann bireyselligini de
etkilemeden yardim ettim ben."*”

Analizin ¢evresindeki devrimsel ¢zellikler kitle iletisimi girigimle-
rini cesaretlendirdi, fakat iletisimin icerigi bireysel ézerklige saygiydi
Freud bir Budapeste dergisine yazdig: bir yazida analizin popiler ¢eki-
ciligini anlatmaya calist. Onun anahtar teklifleri ona has seyler degil-
dir diye yazdi. Ornegin Schopenhauer'in “arzusu” ashinda “psikanalizin
zihinsel i¢gudilerine esitti.” Psikanalizi ayirt eden sey, onun teklifleri-
nin soyut dogrulanmas: degil. “her bireye kisisel olarak dokunma ve
onu bu sorunlara karsi durum almaya zorlama” konusundaki isrardi. *
Onun ¢ekici olmasmin en buyik nedeni, Freud fikirlerinin, yazilannin
ve gorislerinin dogrudan bireylerin analizleri ¢alismalanindan alinmig
olmasiyd..

avag sonrasi Bolsevik ve sosyal-demokrat bolgelerde psikanaliz
farkli bir yol izledi. Sovyetler Birliginde onun kaderi sadece komu-
nizmin énceden tahminini yansitmads, ayni zamanda Rus ve dogu Av-
rupal ailelerin egemen koyla karakterini ortaya koydu. Halbuki Batida
sosyal demokrasi ve psikanaliz birbirlerini izleyerek gelistiler ve 2. Din-
ya Savasi sirasinda Keynes'in refah devletinin yaratibsinda cakustilar.
Bolsevik devriminde pedersahi aileye eski rejimin pisliklerine
kars: tutucu bir kale gibi bakildi, ama 1921'de baslayan Yeni Ekonomi
Politikas: orta-sinif aile yasamin liberallegtirme girigimlerine sahne ol-
du. Bunun sonucunda Rus psikanalizi yeniden dogdu. Moskova, Pet-
rograd, Kiev, Odessa, Kazan ve Rostov'da analiz gruplan ¢kt ortaya.””
Kazan'da Analiz Dernegi "is¢i simfinin psikofizyolojisi” adiyla bir gaze-
te cikardi, Moskova'da deneysel ¢ocuk evi agildi® Sovyet analizcileri
1922'de diinyanmn ikindi analiz enstitiistina agtilar ve Uluslararas: Psika-
naliz Dernegi (IPA) ve Sovyet Hitkimetinin onayii aldilar® Aym yil
IPA dyelerinin sekizde biri Sovyetler Birligindeydi. Devlet yonetimin-
deki Psikoloji Psikanaliz Kutiiphanesi ¢esitli analiz ¢ahsmalarnin ¢evi
rilerini yaparak ucuz yaynlar olarak dagitti. Lenin Freudculugun asm
bir merak, adeta bir salgin haline geldigini soyledi.*”
Heyecanl ortam Bolseviklerin, psikanalizin komiinizme baglana
bilme umudunu yansitiyordu. Béylece Nadezhda Mandelstam'in anila
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n, Nikolai Yevreinov'un Freud etkisi tagiyan “tiyatro terapisi” ve Mikha-
il Bulgakov'un Efendi ve Margarita karsilagtirmali psikanaliz-hipnotiz-
ma konusundaki, eski rejim despotlugunu ve Rasputin'in ¢ar ailesi tize-
rindeki etkisini simgeleyen eseri gibi triinler ¢ikt: ortaya. Fyodor Ste-
puna gore, “Sanki bir psikanaliz kurumuymus gibi her ofise girdik”
cumlesi yukandan kontrol edilmeyen yeni bir szcikler ve davramiglar
dunyas1 anlamina geliyordu. Mikhail Bakhtin ve Sergei Eisenstein Fre-
ud dastincesiyle ilgili uzun konusmalar yaptilar® Bernard Bykhovskii
1923'te “Freudcu Marksizm” deyimini ortaya att1 ve yeni bir tartisma
baslatti. Alexander Luria ve Lev Vygotsky gibi gen¢ néropsikologlar,
“Psikanaliz hi¢ kuskusuz eski psikoloji ideali ve metafizigine uymuyor
ve bitinuyle alinan insan organizmast i¢inde agilan yeni bir stireg... bir
perspektif veriyor.” dediler.*

Bununla beraber Yeni Ekonomi Politikasinin en giglii dénemin-
de bile Bolsevizm ve psikanaliz arasinda bir ¢eligki vardi. Aradaki fark
sadece ozgir konusma konusu degildi: Bolseviklerde kisisel yasam
kavram: yoktu. Leon Trotsky sorunu érnek olarak gésterdi. Tim ana-
liz tarihinde analizle bu kadar ciddi olarak ilgilenmis o dizeyde bagka
bir politik sahis yoktur. Trotsky 1909-11 yillan arasinda Viyana'da Al
fred Adler ve diger analizcilerle bulustu. Analiz toplantilarina katild: ve
Adler'in Rus hastas: Bolsevik Adolf Ioffe ile birlikte analiz yazilarnini in-
celedi. Stalin'in artan dismanligina ragmen analiz demeklerini gizlice
destekledi. onlara yapilan saldinlan énledi ve para destegi sagladi
Ama kisisel otonomi fikrini reddetti Trotsky.”” Bolsevik darbesinden
sonra, “Devrim Ioffe'nin sinirlerine psikanalizden daha iyi geldi... Onu
tedavi etti, ayaklandirdr,” dedi. Trotsky'nin analize kars ilgisi hi¢c bek-
lenmedik bir sorunla birlikte artti; Rus halki Bolseviklige kars1 direng
gosterdi. Ona gore Marksizm sadece sosyal bilince bas egdirmisti; psi-
kanalizin psikolojik bilingaltina boyun egdirmesi gerekiyordu.*”
Trotsky'ye gore bilingaltinin sosyallestirilmesi ve kontrol altina alinma-
s1 gerekiyordu.

Batida devrim konseylerinin deneyimleri fakli bir mantik ytriit-
meye neden oldu, psikanalizin sosyalist dinya géristni karistirmas:
istenir gibi bir durum s6z konusu oldu. Béylece, konseyler tarafindan
ortaya konan toplum duygulanindan séz eden Otto Gross, anne sevgi-
sine dayanan bir toplumda saldirganhgin yok olacagimi séyledi* Paul
Federn'in 1919 Viyana Psikanaliz Dernegi toplantisina konusma olarak
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sunulan “Babasiz Toplum” yazisi, Viyana politik mucadelelerini babay-
la ilgili olarak inceledi. “Temel ogul tavrina sikica bagh olan” Sosyal
Demokratlanin ¢ogu korunma arzusuyla burjuva askerlerle ittifak yapar-
ken, devrimciler babaya olan baglarr i¢giidisel nefrete doénusturdu-
ler.* ingiltere'de devrim konseyleri olmadan savas yavaslarken, Ingiliz
Isci Partisinde bir eylemci ve Siyonist olan psikanaliz uzmani M. David
Eder Milletler Cemiyetini esit otorite yaratma girisimi olarak tanmimla-
di. “Baba olmadan erkek kardesler takimi kolayca ayakta kalamaz,” di-
yerek yetki sorununun kadinlann gittik¢e artan siyasi aktiviteleri dik-
kate alinarak yapilandirilmasini istedi ki bu da anneyi siyasi arenaya
getirecekti. Eder'in sdylemleri zaman i¢inde gii¢ kazandi. Ufukta savas
bulutlan tekrar gérinmeye baslayinca, Milletler Cemiyeti Albert Eins-
tein ve Sigmund Freud'un savas nedenleri konusunda yazigmalarnni is-
tedi ve Edward Glover gibi analizcileri savasin i¢giidusel kokleri konu-
sunda ders vermeye davet etti*” Analizciler 2. Diinya savagi sirasinda
demokrat, antifasist bilincin merkezine hareket ettiler.

Sonunda Marksizm ve psikanaliz arasindaki yakin baglar. onlarnn
utopik arzular konusundaki ortak orijinlerini yansitt. Fakat onlarnn
ttopilerinde farklilik vardi Marksistler igin kisisel yasam bir hayaldi,
sadece higbir seyin 6zel olamayacag:. her seyin paylasilmas: gerektigi
ortak bir toplu yasam ruyasindan sapmaydi. Psikanaliz ise tam aksine,
kisisel yasam konusunda daha 6nce ortaya konmams anlayisinin de-
gerini gosteriyordu. Psikanaliz ttopik kaynaklardan bir seyler aliyordu
ama i¢ karakteri tamamen anti-itopikti, hi¢ durmadan gercekleri 6ne
surerek kisisel yasami mayalamaya ¢alistyordu. Ailenin artik bir dretim
birimi olmadigi gelismis toplumlarda kisisel yagamin kendisi bir sos-
yal Griinda ki bu gergek her iki akim tarafindan da anlasilamadi. Mark-
sistler bireyin 6zerkligine saygi géstermeden ikna edici bir sosyalizm
kavrami gelistiremeyeceklerini idrak edemediler ve analizciler de “sa-
dece dis” politik ortamin projelerini kisa zamanda etkileyebilecegini ve
mahvedecegini goremediler.

F reud psikanalizdeki ifte diirttlerle, utopya ve gercekle ugrasiyor,
icgudilerin giiciine sayg: ve mantik olanaklarna inamis arasinda
bir seyler yapmaya ¢alisiyordu. En giigli muttefiki hicbir zaman kay-
betmedigi. bir yabana oldugu duygusuydu. Hi¢ kuskusuz 1926'da “uy-
garlikta buyik deneyim... simdi Asya ve Avrupa arasinda uzanan bi-
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yuk tlkede yasaniyor,” dedigi kavram icin sempatisi siirityordu.® Bir
Komiinist ona yedi yil savas, aghk ve fakirlikten sonra yedi yil bans,
bolluk ve uyum yasanacak dedigi igin kehanetin yarisina inandigin:
soyledi. Fakat Amerikalilanin 1917'de baslayan Avrupa'y: istilasindan
da hoslanmad: John Dos Passonun 1919'unda J. Ward Moorehouse,
“Merhametli Amerika savas magduru Avrupa'nin yaralarini sanyor. Ve
bu dogru,” derken sanki alay ediyor, Avrupa'yr kigimstayordu.”

Paris Bang Konferans ile birlikte Freud politikadan iyice sogudu.
Woodrow Wilson savasin psikolojide yeni bir anlayisla birlikte yeni
iletisim ve bilgi formlan gerektirdigi soylerken, Freud ona aptal gozily-
le bakiyordu ve hikayesini ruhsal ¢okuntii yasayan ve hastasi olan Wil-
liam Bullittden dinledi; Versailles'da Lenin barnis masasina oturmak
i¢in Kominizmi sadece Moskova ve St. Petersburg ile sinirh tutabilece-
gini soéylemis, Wilson bu teklifi reddedince Amerikan delegasyonunda
bulunan Bullitt de oradan aynlmigt1.”

Analiz Freud'un tek ¢alisma alaniydi. Diinya savasin bitisini kut-
latken o Ferenczi'ye yazdig: mektupta mermi soku olaylarim hatirlatt:
ve “Sansimiz yok, dinya analizle ilgilenmeye baglamigti ama savag bit-
ti,” dedi. Ferenczi de ona, “$imdilik bizim digandaki yabanalar pozisyo-
numuz devam edecek,” diye cevap verdi”” Kétiimser olmak icin bagka
nedenler de vardi elbette. Pek ¢ok Avusturyal gibi Freud da parasizdi,
hastalanindan para alamadig: icin patates aliyordu ve parasizliktan gog
etme ihtimaline karg: Ingilizce'sini ilerletiyordu.” Kizi Sophie 1920 grip
salgininda o6ldi. dostu ve hastas1 Anton von Freund'u kanser sonucu
kaybetti ve bir de Viktor Tausk'un intihar haberini alinca Freud Jones'a,
“Béyle éliim dolu bagka bir zaman hatirhyor musun?” diye sordu.”

Freud savas sonrasinda Komiteyi -Abraham, Ferenczi, Rank, Jo-
nes, Eitingon ve Sachs- toplamaya ¢alisti ama basaramad; rekabet so-
nucu dagilmistt Komite. Rank Cracow'a giderek Avusturya ordusu ya-
yininin editorligiana almis, evlenmis ve Freud'da iyice kopmustu. Da-
ha sonra Freud'un ¢ok énemli bir analiz kurumu olarak gérdigi Inter-
nationaler Psychoanalytischer Verlag adli yaymevini yénetti.” Komii-
nist hukimetin ¢ahsmadigr Mayis 1919'da Ferenczi profesor oldu ve
Batizfalvy sanatoryumu mudiirlagine getirildi. U ay sonra Komiinist-
ler kovuldu ve Ferenczi'nin lisans: isbirligi yaptig: icin iptal edildi™
Ondan sonra yirmili yillann sonlarina kadar belirsiz bir yasam: oldu
Ferenczimin. Freud onu Viyana'ya getirip Jones'un yerine uluslararasi
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analiz temsilcisi yapmak istedi ama bagaramadi bunu. O dénemde Jo-
nes ve Rank Verlag konusunda birbirlerine saldirp duruyorlard.

Bu tiir gerilimlerle sarsilan ve savas éncesi hiziplesmeleri tekrar
yasamaktan kaginan Mannerbund i¢ yazismalarla haberlesme karan al-
di."® Hepsinin onayii almadan hicbiri Komiteden ayrilmayacakt: ve
bu konuda yemin ettiler. Yedi adam son kez olarak Eylil 1921'de bir
araya geldiler, bir hafta dogu Almanya'da Harz Daglanindaki otellerde
kaldilar ve antikacilan gezdiler. Freud onlara telepati konusunda yazdi-
g1 bir yaziy1 okudu. Séyledigine gore analizciler resmi bilim tarafindan
kaba muamele gérmuslerdi. Ama sasilacak bir sey degildi bu, ¢unkii
analizler geleneksel olarak kisitli, yerlesmis ve kabul edilmis her seye
karsiyd1.”™ Arkadaglan ona yazinin basilamayacak kadar tartigmal ol-
dugunu sdylediler o da onlan dinledi ve bastirmad: yaziy1.”®

Analitik kotamserlik bir yana, 1921 yil geldiginde tam Bati bas-
kentlerinde ekonomik gelismenin getirdigi bir iyimserlik yasaniyordu.
Savas dehsetinin sonunu ve devlet tarafindan organize edilen kitle tre-
timleriyle ortaya ¢ikan yeni olanaklan ayni zamanda aksettiren olaylar
sonucu “yenilik” sézcgii her yerde duyulmaya basland. Ingiltere'de Is-
¢i Partisinin kurulmasi, Fransa'da merkez-Sol koalisyonunun ortaya ¢ik-
mas1 ve Almanya‘da Sosyal Demokratlarin gtiglenmesi yeni ruh halini
gosteriyordu. 1880ler ve 90larda dogan yeni bir kusak savas karsit ola-
rak kendini gostermeye baslad: tarafsiz Zarih ve sonra Paris, New York
ve Munih'te dadaistler: Rusya, Almanya, orta Avrupa ve ABD'de sosya-
listler; Londra ve Berlin'de cinsellik reformculan ve duriast muhalefet
ve Londra ve New York'ta bansgi oy hakk taraftarlan ortaya ¢ikti. Bu
kusak psikanaliz konusunda ¢ok arzuluydu.

Yirmili yillar bagladiginda psikanalize bagvuranlann bazilan emek-
lilerdi. Bunlarin icinde Freud'un tamidigi kisiler ve savastan donerek ye-
ni bir edebiyat ve resim akiminin dogacagina inanan Andre Breton ve
Max Ernst gibi sanatgilar da vardi. Bir kolunu kaybeden Blaise Cendrars
ve bir ambulans gérevlisi olan John Dos Passos psikoloji edebiyatiyla ug-
ragtyorlardi. Siegfried Sassoon amlanmi yazmaya basladi ve WHR. Ri-
vers'dan mermi soku tedavisi gordugiina anlatti. “Yaraliydim, aklum ka-
ngikt ve intihan bile digiinayordum ki Rivers hastane odama girdi ve
yatagimun kenarina oturup takdis eder gibi gulimseyerek yiizime bak-
t1. "Ah, Rivers, seni son gérdagumden bu yana cok garip seyler yasadim!
diye bagirdim. Ve bekledigim seyin bu oldugunu anladim,” diye yazd1.”
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Digerleri savas sirasinda 6grenciydi. Virginia Woolf'un Cambrid-
ge'de orta cag tarihi egitimi alan erkek kardesi olan Adrian Stephen,
“elindeki Orta Cag kitabini birden pencereden disan firlatt.” O ve ka-
nsi Karin analizci olmak i¢in Viyana'ya gittiler*” Diplomas: i¢in Descar-
tes'n “disiniyorum, o halde vanm” deyisini inceleyen on yedi yagin-
daki Jean-Paul Sartre, Freud'un Ginlitk Yagsamin Psikopatolojisi kitabi-
ni da okudu ve daha sonra. “Bu kitap nefesimi mesti,” diye yazd.*"Yi-
ne felsefe 6grencisi olan Theodor Adorno Frankfurt'ta Kant ve Freud'u
bir araya getiren bir tez yazmaya basladi® Yeni psikiyatrlar Wilhelm
Reich ve Helene Deutsch egitim almak igin Viyana Psikanaliz Dernegi-
ne gittiler. Cambridge’de daha énce Freud'un “sekstel pisliginden” tik-
sinmis olan klasikgi Jane Harrison daha sonra ondan aydinlandigini
soyledi. Ona gore burada buyik bir yapia hayal giica vards: Yunan dra-
masmin orijinlerini higbir klasik bilim adaminin yapamadig: gibi orta-
ya koyan bir doktor vardi®

Pek ¢ok insan icin savasin sona ermesi yeni bir ézgirlikk havasi
getirdi. Andre Gide glincesine, “Freud. Freudculuk... on ya da on bes
yildan beri farkinda olmadan onun miiptelas: olmusum,” diye yazd:.
Daha sonra ¢ikan Corydon'da Gide'in escinselligi séz konusu edildi. ®
Sol-kanat Weimar gazetesinin editora Kurt Tucholsky ikiyizlaligi
Weimar Almanya'smin bas sorunu olarak gérdii ve “Durtistliik yoksa
reformlann higbir yaran olmaz,” diye yazdi. Calisma odasinda Freud'un

“ bir resmi asithydi® D. H. Lawrence'in Gékkusagi'nin savas zamani ya-
saklanmasini s6z konusu eden George Bernard Shaw, Freud'u dzgir
konugmanin bayraktan olarak tarumladi® Romain Rolland savasin,
"uygarhgimizdan ¢ok sey alip gotirecek felaket dolu bir dSnemin bas-
langiam” gosterdigine inanmiyordu. Rabindranath Tagore, Swami Vive-
kananda. Swami Ramakrishna ve Mahatma Gandhi'nin cevirileri ve bi-
yografilerini de géndererek. siddet olmayan bir diinya konusunda Fre-
ud ile yazismaya bagsladi. O dénemde Roland'in beyaz egemenliginin
sonuyla ilgili kehanetleri terciime edilerek ABD'de NAACP gazetesi
The Crisis'de yayimland.®”

Savas sonrasinda analizle yakindan ve yogun olarak ilgili bir ki-
tap olarak Lytton Strachey'nin 1918 Eminent Victorians' (Seckin Victo-
ria Dénemi Insanlar) gésterebiliriz. Cyril Connolly’ye gére bu kitap yir-
mili yillanin bu konuda ilk kitabiydi. Victoria dénemine karsi savas
sonrasi isyan: anlatarak savas yorgunu kusaklann duymak istedikleri-
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ni yazds... Bayle, Voltaire ve Gibbon silahini Kizil Hag ve halk okulu sis-
temini yaratanlara kars bir silah olarak kullandi, savas sonras: gengler
icin “tinelin sonundaki 151k” etkisi yapt1.®® Leon Edel daha sonra bu ki-
tabin “yeni bir tiir miirekkeple, Sigmund Freud'un Viyana murekkebiy-
le” yazildigini soyledi® Birkag yil sonra Polonya'dan Ingiltere'ye gog
eden Lewis Namier. Freud ¢evirileri yapti ve ézgurluk gibi politik ide-
olojilerin daha derin ¢ikarlar ve tutkularin rasyonellestirmesi oldugunu
gostererek, siyasi tarihe yeni bir yaklagim getirdi®® Londra edebiyat
cevreleri de Freud'u 1920lerde kegfetti. Sair Bryher (Annie Ellerman)
onun hakkinda, “Insanlar her zaman onunla aym fikirde degildi, ama
yine de her zaman ciddiye alindy” dedi.®”

ABD Freud analizinin ruhuna yakin degildi ama dunyada en ¢ok
sayida analizcinin bulundugu iilkeydi. Savastan sonra bir ok Amerika-
li yazar ya da ressam olmak igin Paris'e giderken, birgogu da analizci
olmak i¢in Viyana ve Berlin'e gitti ki bunlann iginde Abram Kardiner,
Clarence Oberndorf, Joseph Wortis, Roy Grinker ve Ruth Mack Bruns-
wick gibi isimler de vardi. Amerika'da ortaya ¢ikan yeniliklerin merke-
zinde Freud'a duyulan ilgi vardi. Max Eastman Freudun yazdigi ve
onun hakkinda yazlip Ingilizce’ye cevrilen tim yazilant okudu ve dok-
trinleri benimseyerek o konuda bir amatér uzman oldu.” Floyd Dell
kendine “konuyla ilgili bir tir misyoner” adim verdi” Susan Glaspell,
“Insan birinin kompleksini duymadan bir ekmek bile alamiyor.” diye
sikdyette bulundu. Sherwood Anderson, “Tim geng entelektteller bir-
birlerini analiz ediyorlar... Psikolog gibi beni incelediler. Sokaktan ge-
¢en adamlan da analiz ediyorlar,” diye yazdi* Lincoln Steffens,1911'de
Greenwich'de Mabel Dodge Luhan'in salonundaki bir tartismayi, “Wal-
ter Lippman énderligindeki tartismada bize erkeklerin zihinlerinde bi-
lingsiz baskilar sonucu olusmus carpilmis fikirler oldugu séylendi...
Orada Freud ve fikirlerinden daha sicak, sakin ve dagstince yogun ko-
nu yoktu,” diye anlatt.®”

Daha sonraki kusagin psikanaliz konusundaki hayal kinkhigin
yansitan Paul Johnson bu savas sonras: patlamay: séyle tammlad: "Itk
kez degil, ellili yaslarinda bir kahin. el degmemis bolgelerde... karsisin-
da birden, kendinden ge¢mis parlak, geng bir dinleyici kitlesi bulu-
yor."* Fakat bu parlak genglik bize Freud'un savas sonrasi okurlann-
dan daha ¢ok Johnson'u anlatir. Onlann ilgi alanlan savas arka plani-
na bakilarak anlasilmali. Bu hayal edilemeyecek kadar igreng felaket
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ayni zamanda kiiresel diizenin yeniden kuruldugu derinlikleri de ay-
dinlatti. Savas bir yandan tamamen yeni bir tehdit diizeyini isaret eder-
ken, bir yandan da daha 6nce gérilmemis olanaklara yol agti. Psikana-
liz her iki durtayii yakalarken onlar tarafindan da yakalandi. ikinci sa-
nayi devriminin muazzam tretim kapasitesi yeni bir vaat edilmis top-
raklara agilirken savas insanlann akillarinda kaldi. Carl Jung'un anilan
bunlan gézler éniine serer. Jung 1926'da gérdigi rityada, ufak tefek bir
koyliintn at arabasinda cepheden déniiyordu. “Etrafta silahlar, bomba-
lar pathyordu ve oradan uzaklagsmamiz gerektigini biliyordum... ¢ok
tehlikeli bir yerdi orasi,” diye anlatt1 ve rityasimi séyle yorumladi: “Ha-
vadan digen bombalar... ‘diger yandan’ gelen fiizelerdi. O nedenle bi-
lingalindan yayilan etkilerdi, zihnin gélgeli yanindan geliyorlardy.”
Uyandig1 zaman s6yle yazdr: “Dis diinyada birkag yil énce bitmis olan
savas aslinda bitmemisti, insan ruhunda hala devam ediyordu.””
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Bolim Al

FORDCULUK, FREUDCULUK
VE YENILIK

Bizim Ford'umuz -ya da bizim Freud'umuz- nedendir bilinmez, ne
zaman psikolojik konulardan séz etse kendine sesleniyor.
—Aldous Huxley, Brave New World

avas sonrasi dénemin buyik simgesini Woodrow Wilson ya da

Vladimir Lenin degil, Henry Ford gikardi ortaya. Ford'un yenilikle-
1i sayesinde kapitalizm yumusadi, makinelesme sayesinde tretim art-
t1, fabrikalarda is¢i gikarmaya son verildi ve aynica insanlann alm giicii
yikseldi. Bir Ingiliz yorumcusu, “Amerikalilar temel sorunu ¢ézdiler...
Amerika'y1 sarsmaya devam ediyorlar,” dedi. ABD'de sinuflar arasindaki
catismalar durdurulmus, yasam kosullan gelistirilmis ve kitle Giretim eko-
nomisi saglanmist1” Insanlann ¢ogu Fordculugu planlama ve rasyonel-
lesmeye dogru tesvik olarak goriiyor, uygunluk, standartlasma ve maki-
nelerin giict olarak kabul ediyordu. Fakat bu durum diger yandan kisi-
sel yasarmu da bir kitle fenomenini dénastiirdt. Bunun sonucu Fordcu-
luk ve Freudculuk arasinda mahvedici bir yaklagsma basladi.

Henry Ford'un adini yeni déneme vermesi ashnda ironikti, ¢iin-
ki o eski dizenin ve planlamanin mikemmel bir temsilcisiydi. Ford
maliyetleri diistirmek igin 1914'te iscilerinin aile yasamim dizene sok-
maya ¢alisti, onlarin ise ge¢ kalmalanini, gelmemelerini ya da tembel-
lesip cesitli bahanelerle isi yavaslatmalanni istemiyordu. Danigmam
John R. Lee, “Bay Ford ve ben inaniyoruz ki, iscilere sadece ¢alisirken
dikkat etmek yerine, aile yasamlarina da dikkat edersek gelecek kusak-
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lar icin iyi d6rnekler yetistirecegiz,” dedi.ZL Fakat Fordculuk sadece plan-
lama ve dizene sokma anlamina gelmiyordu tabii. Ford ydneticileri
her seyden oOnce, iscileri birer cark dislisi haline getiren eski Taylor sis-
temini kinayarak personele 6nem verdiler.B Ayrica rasyonellesmenin
demir yumrugunun yerini kitle tuketiminin kadife eldivenli eli aldi.
Ford’'un "bes dolar gindelik Gcret” sistemi, iscilerin kendi urettikleri T
modeli arabalardan satin alabilmelerine olanak tanidi ve yeni rejimin

simgesi oldu bu.

Fordculuk ve montaj hatti (1940)

Kitle tiketimi ikinci sanayi devriminin gelecegini haber veriyor-
du. Birinci sanayi devriminde tuketim duzeyini Gretim talepleri belirli-
yordu. Bu durumda tuketim drunleri sadece hammadde, makine ve
fabrika Greten isglcinu yaratmak igin Uretiliyordu. ikinci sanayi devri-
mi bu durumu tersine gevirdi; tuketici talepleri yénetmeye basladi eko-
nomiyi. Bu durumda hedef tiketimi kismak degil, artirmak olacakti.
Tuketimin artmasi ydnetici sinifin, teknisyenlerin ve egitimli isci sini-
finin da artisini gerektirdi.

Bunun sonucu olarak psikoloji Gizerinde yeni bir odaklanma bas-
ladi. Calisma yerlerinde ydneticiler elemanlarin, iscilerin memnun
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olup olmadiklann: ve arzularim soruyorlardi.” Piyasada tiketicileri tat-
min edecek reklamalik, film gosterileri ve arastirma calismalarina bas-
landi. Radyolar evleri birer miizikhole, tiyatroya déndirdi. Tiketici
ekonomisinin egitici pek ¢ok teknigi hi¢ kuskusuz sosyal psikolojisi,
davranis ve test ¢ahsmalanndan geliyordu. Her seye ragmen Freudcu-
luk psikolojik distinceyi tesvik etti ve bazen imali da olsa egemen zi-
hin kavramin sagladi.

Kitle tuketimi aym zamanda itopik hayal kurmalan da serbest bi-
rakti. Savas oncesi yenilikciler zaten artik kithigin olmadig: bir toplum
ongoruyorlardi. Fataristler otomobili, ikinci sanayi devriminin teknolo-
jik yeniliklerini tanimlamuslards, yenilikle beraber bunlar da gelecekti,
¢unki yer ve zaman kisitlamasini yok ediyorlardi® Savastan sonra di-
namizmin utopik kutlamas: yeni bir sekil aldi. Reklamalk, kredi ku-
rumlan ve pazarlamada patlamalar yasandi. Caz, nidizm, havacalik, pro-
fesyonel sporlar ve organize suglarda artiglar gérilda. Picasso gibi sa-
natgilar ve Josephine Baker gibi yildizlar gérilmemis ine kavustular.
Hapiste olan Italyan Komiinisti Antonio Gramsci bile Fordculugun et-
kisini, buyik sehirlerin genisledigini, Milano'nun yeniden planlanip
biyudigini égrendi... kapitalizm yeni baghyordu ve gelismelere hazir
olmak gerekiyordu® Bolsevik devrimi yaklasirken fitiirist ressamlar
Mikhail Larionov ve Natalya Goncharova soyle yazdilar: “Modern za-
manlann tim parlak yenilikleri -pantolonlanimiz, ceketlerimiz, ayakka-
bilarimuz, tramvaylar, otomobiller, ugaklar, demiryollan, koca gemiler-
sasirtic1 seyler, biytk bir dénem yasiyoruz, dinya tarihinde daha énce
béyle bir dénem yasanmadi.™”

Fordculuk bir paradoksu da ortaya ¢ikards; isgilerin hem ¢ahsma
ve hem de aile dizenini saglamaya yonelik gayretler, insan yagsaminin
artik tretim zorluklanna boyun egmeyecegi gibi tatopik bir disince
dogurdu. Gramsci 1928'de hapishane hicresinden yazarak psikanalizin
bu paradoksla iliskisini yakaladi. Campanellanin City of the Suninda,
"Planh toplumlardaki tim girisimler gibi, Fordculuk cinsellik sorununu
projesinin ortasina yerlestirdi,” diye yazdi. “Boylece dogal icgtidilerini
(hayvansal ya da ilkel) yeni, daha karmasik ve sert normlann ve adet-
lerin etkisinde birakacak yeni bir isci tipi yaratmak istiyor. Ford endis-
trisi devlet yonetiminin uyguladig1 artinlmis ahlaki baskiya giiveni-
yor.” Fakat sadece baski basarih olamayacakt. Fordculugun Freudculu-
ga ihtiyaa vardy, ¢inkd Freudculuk isginin i¢ ézlemlerini agiga ¢ikan-
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yor, anlatiyordu. Freud Aydinlatma déneminde ilkel fantezilerin oyna-
dig1 rola 6zetleyerek cinsel bazda yeni bir “[asil] ‘vahsi' miti” yaratms-
t1 (ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda iliskiler de dahily ki tiketici toplu-
mu i¢in uygun bir mitti bu.

Gramsci'ye gore, savas siasinda cinsel kisitlamalarin gevsemesi
bu mitin filizlenmesi igin gereken toprag: saglamisti. Savastan sonra
kitle tiketimi insanlani daha da cesaretlendirdi. Tutucular “soguk”,
“ruhsuz” ev yasami i¢in Fordculuga saldirdilar; Amerikal kadin artik ev
isini gérev kabul etmiyordu. Gramsci ise bunun aksine Amerikan kar-
sithgim kiciimsedi, yeni bir feminist kisilik, hem erkege ve hem de ¢a-
lisma hayatina uygun bir kadin tipi, yeni bir cinsel birlik formu yarat-
181 i¢in Fordculugu 6vdu. Fakat o da kapitalizmin kendi 6zgurliket po-
tansiyelini bloke ettigini séyledi. Freudculugun anlami 6nemi bura-
daydi. Freudculuk erkek ve kadinlara Fordculugun kapitalist kabugunu
kirmalanni séylityordu, ama sadece disince olarak.”

halde Fordculuk paradoksun yeriydi. Standartlasma tutkusunun

dirtasayle erkinlik ilharmu veriyordu; sekil olarak maddeseldi, bir
ozgirlik vizgonuyla canlaniyordu. Paradoks King Vidorun 1928 The
Crowd (Kalabalik) filminde daha ¢ok anlagildi. Filmin 4 Temmuz 1900'de
dogan kahramam John Sims buyuk adam, 6zel adam olma hayalleri ku-
1ar, iste ve sokakta rastladig: zayif kisilere tepeden bakar. Sonunda bu
hayalinden vazgeger ve kalabahgin bir bireyi oldugunu kabul eder. Son
sahnede ailesini bir tiyatroya gotirir ve kamera los isikta fark edilme-
yen izleyicilerin tzerine déner. Filmin panltis1 Sims'in rayasini sorgula-
dig1 kompleks yoldadir. Kalabaligin arasinda bir birey olmay: kabul et-
mesi Sims i¢in bir zafer oldugu kadar berbat bir yenilgidir de.

Savag sonras: psikanaliz kendini bu paradoksun igine dolanmis
buldu. Sonugta toplumu bir fabrikaya déntstirme girisimi olan Ford-
culuk sonunda hiinerini gésterdi ve bireyin gercek kimligini is disinda
bulmasina neden oldu. Psikanaliz Fordculugun el ¢abuklugu, hineriy-
di. Marjinal, karizmatik ve ekstra-ekonomik gii¢ olan psikanaliz, yeni-
lesme mantigini hem koz olarak kulland:, hem de derinlestirdi. Bazen
soylendigi gibi bir uygunluk amili olmaktan ¢ok uzak olan psikanaliz,
erkinligi tesvik ettigi icin bu kadar énem kazand:. Bir yandan i¢ din-
yaya yol act1 ve temel-siireg disincesini serbest birakt: ki onsuz rasyo-
nellesme dista kalirdi. Diger yandan sosyal organizasyonun dengeli bir
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parcasi oldu, kisisel yasamun ve cinselligin planlama ve diizeniyle bir-
lesmesine yardim etti.

Psikanalizin aileyle olan iligkisi bu paradoksun tam ortasindayd.
Kitle tiketiminin ortaya gikmasiyla birlikte aile, malk sahipligi temeli-
ne dayanan tretici kimligini kaybetmeye devam etti. Aym zamanda bi-
reyin kendisi i¢in anlasilmay1 ve degerlenmeyi bekledigi toplumda ki-
sisel yasam alani olarak yeni bir anlam kazandi Bireyler entegre bir
sosyal ¢alisma sisteminde ait olma duygusunu yitirirken, Freudculuk
onlara yeni bir duygu verdi ki, buna gére erkinlik bireyin bilin¢altina,
arzularina ve 6zellikle de ¢ocukluguna baglanmyordu. Béylece gelenek-
sel evliligin ekonomik ve sosyal koordinatlan yeni bir ufka aqildy; sevk,
gizem ve romantizmle kaplanmigti bu ufuk. Orijinde aileden uzaklast:-
ran bir amil gibi gérunen psikanaliz aileyi birlestirme roliini yeniden
oynamaya baslad:.

Psikanalizin kapitalist sosyal organizasyon yapisina entegre olma-
s1 diiz ve esit bir bigimde yurimedi. Sanayi iscileri simifinda sinema,
ahsveris merkezleri ve radyo gibi toplum dayamsmasini kiracag: diisi-
nilen yenilikler aslinda yerel kaltiirleri canli tutmak igin aileler ve top-
lumlar tarafindan benimsendi. Gahsan sirufta kiginin yagamu, Lizabeth
Cohen'in yazdig1 gibi, “toplumun mahremiyetinde” filizlendi” Freud-
culuk da dogrudan Fordculugun genis orta simfina hitap etti ki onlarin
arasinda da genellikle onun etkisinde olan islerde ¢alisanlar ¢oktu.

Bu yeni profesyonellerin i¢cinde sosyal kurum c¢alisanlan, evlilik
darusmanlan, cinsellik-egitimi uzmanlan, ¢ocuk mahkemeleri danig-
manlan ve psikoterapistlerden bagka yeni kitle kaltira alaninda ¢al-
sanlar da vardi. Calvinizm kapitalizmin ilk énctileri icin nasil énemli ol-
duysa, Freudculuk da bu yeni meslek sahipleri i¢in o kadar 6nemliydi.
Freudculuk onlara yeni bir sosyal simf olarak bakmaktan ziyade kendi
6z anlayislanini “kayip kusak” olarak niteledi ve aile gorislerini kigisel
icra alam olarak onayladi. Onlarnn gocuk yetistirme ve egitim konusun-
daki fikirlerini teslim etti ki bunlar yaratialk ve ¢esitliligi 6ngériiyor-
du. Onlann is hayat: kaltirana etkiledi, nifuz etti ona. Onlann grup-
bazli otorite ve organizasyon modellerini garanti etti, biyolojistik irk¢i-
g1 kicimsemelerini destekledi. “Maske dusirme” ézellikleri yazin-
den onlann kitle kaltira ve kitle demokrasisi konusundaki Mencke-
nesque ayibmna sekil verdi ki bu ayip hemen her yerde duyuluyordu.

Ikinci sanayi devriminin kontrol gayreti insan-iligkileri meslekle-
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rinin arkasinda durdu. Modeli Salpetriere sagladi. Cogu zaman ¢alisan
simflara ve fakirlere ydneltilen psikolojik dizen teknikleri akil hastala-
nna. okullarda karmasa ¢ikaranlara ya da askerlige uygun olmayanlara
kullanildi. Yasalar ve din gibi eski kriz yénetimi teknikleri agir ve zor-
lama sayiliyordu. Buna kars: analizciler, ¢ogu zaman éviundukleri gibi,
hi¢bir zorlamaya basvurmadilar ve hastalaninin arzulanna cevap verdi-
ler. Bu da hi¢ kuskusuz analiz tekniklerini ¢ok daha etkili yapti. fligkili
yapilarin artinilmig esnekligini, aile baskisini gevsetmeyi tesvik ederek.
psikanaliz pek ¢ok meslegi iliski normlarina gére sekillendirdi"”

Psikanaliz aym zamanda, kisisel yasam kendi uzmanlanm isteyen
ézerk bir alandir fikrine gére, modern ofis psikoterapisini baslatti.
ABD'de Morton Prince 1. Dinya Savasi sonrasi Freud terapisinin her
yeri kapladigini, diger yaklasimlan gélgede birakugini séyledi' Ingil-
tere'de savas-nevrozu dénemi Tavistock Enstitisinu sosyo-Freudculu-
gun énch kolu haline getirdi. Fransa'da devlet akil hastanesi Freud
yontemlerini uygulamaya basladi. Analitik etki altinda kalan terapist-
ler ise "derlemecilik’le ¢vintyorlardi. Freud onun yontemlerini kulla-
nan ama misafirperverliklerinden hoslanmayan terapistlerden sikayet
ediyordu"”

Psikanalizin terapistler tzerindeki etkisi devlette de géralirken,
ayni zamanda yeni bir psikolojik disinme yolunu da tesvik etti. Psi-
kolojik dastinme deyimi olarak Freudculuk sadece yansitmakla kalma-
d1, yeni bir objenin. kisisel deneyimin olusmasinda da yardima oldu.
Yeni bir kendini-tanimlama dili icat ederek, “oral”, “anal”, “falik” (erkek-
lik uzvuna ait), “tenasil uzvu”, “bilingsiz”, "psisik”. “hamle”, “catisma”,
“nevroz”, “histerik”, “baba kompleksi”, “asagilik kompleksi”, “ego-ideial.”
“narsisist”, “teshirci”, “¢ekingenlik”, “ego”. “id" ve "superego” gibi soz-
cikler yaratti. Bunu yaparken insanlara da iglerinden yukselen duygu-
lara bakmalanni tavsiye etti, bdylece onlar da i¢ gelismelerinde kendi-
lerine yardima olabilirlerdi.

Eger insan-iligkileri meslekleri kontrole dogru hamleyi yansitiyor-
sa, kitle kiltaria de kontrolden kagisa eslik eden utopik durtayt yans:-
tiyordu. Fakat psikanaliz insan-iligkileri mesleklerine dogrudan girdiy-
se, kitle kilttriine katkilan dolayliyd:. Bunlardan ikisi gz éniindedir.
Birincisi, bireyleri asla tatmin olmayan, hep arzulu varhklar olarak res-
meder, kitle tiikketiminin artmas: icin vazgecilmez bir imajdir bu. Ikin-
cisi, kiltare esas sahne ve Oedipus kompleksi gibi mitolojik karakter-
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ler ve senaryolar vermistir ki bunlarda birey tarihle degil de doga ile
savas halinde gdsterilmistir.

Bilingaltimin doymak bilmez ama idare edilebilir arzu kuyusu ol-
mas fikri tiketici kaltiranin gelismesi agisindan énemliydi. Walter
Dill Scott'un Reklam Psikolojisi (1908) ile baslayarak. bu konuyla ilgili
kitaplarda “stird i¢gidasi”, “hipnotizma”, “teklif” gibi 6zel sézciikler var-
dir. Bir uzman, “Tiketici hemen her zaman, damgilmis ve saygin bir
otoritenin istedigine inamlan bir seyi bilingsiz bir itaat duygusuyla sa-
tin alr,” demistir.”” Freud'un yegeni ve kendini yetistirmis “ABD halk-
la iliskiler uzmanliginin babasi” olan Edward Bernays, “Etkili reklam ti-
ketici direncini kirar,” demistir."” Reklamalann dergisi Pritnter's Ink
1938'de meslegin tarihini anlatirken, onun yeni psikolojiyle iligkisini
soyle aqiklady: “flk reklam irinin adim satt. ikinci asamada Griinin
ozellikleri agiklandi. Sonra swa trinin kullamimini anlatmaya geldi.
Reklam her adimda fabrika goérisiinden uzaklasti ve titketicinin zihni-
ne biraz daha yaklastr."”

Psikanalizin mit yapma fonksiyonu en biyiik katkisimi ~Nathana-
¢l West bu yiizden Freud'a modern Bulfinch dedi- film endiistrisine
yapt."® fkinci sanayi devriminin teknoloji bazh sanat formlanndan bi-
rincisi olan sinema filmi 1. Diinya Savasi sonrasinda titketici toplumu-
nun gozdesi oldu'” Savas oncesi filmler ahlaki konulu olmasina kar-
sin, yirmili yillarda Freudculuk sinemay: adeta fethetti. Cecil B. DeMil-
le'in baz filmlerinde evli giftlerden biri digerinin Victoria dénemi ta-
virlannndan bikar ve kendini eglence dunyasina atard ki, giizel 6rnek-
lerdi bunlar. 1923'te gevrilen ve buyik izleyici kitlesi toplayan Atesli
Genglik filminin bir sahnesinde yildiz Coleen Moore Freud'un yaninda
bir kitap okur. Menajeri onun ger¢ek hayatinda da Freud'u okudugu-
nu soylemistir. John Barrymore bir Hamlet oyununda analizci Smith
Ely Jelliffe'ye muayene olur."® Avrupa'da Freudculuk yizinden peder-
sahi otoritenin belirtildigi Mavi Melek gibi stirrealist ve ekspresyonist
filmler yapildi. Fakat klasik Hollywood filmlerinde analiz evcillestirildi
ve ironi konusu oldu. Kaygisiz (1938) filminde Fred Astaire isteksiz has-
tas1 Ginger Rogers'a, “Ben sadece senin kendini bulmana yardim etme-
ye calisiyorum,” deyince Rogers da ona, “Eger kaybolursam seni ara-
nm,"der.””

Pek ¢ok film yapimas: psikanaliz ve sinemanin iliskisini kabul
vdince, analiz konusunu kullanmaya kalktilar. D. W. Griffith'in Suglu
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Hipnozcu (1908) filmi ilk sinema psikiyatrini seyirciye sundu. Leonce
Perretnin 1912 yapim Kador Kayaliklannmn Gizemi filminde “zihin te-
davisi" olarak sinemanin psikoterapiye uygulanmas: vardi Fritz
Lang'in 1922'de yaptigy Dr. Mabuse filminde psikanaliz uzmam olaga-
niist( gugleriyle borsayi, kumar masalarini ve kalpazanlari yonlendiri-
yor ve bir hastasin intihara stiriikliyordu. Bu film tizerine Paul Federn,
Viyana Psikanaliz Derneginden analizin halk tzerindeki olumsuz etki-
lerini silmek icin ¢nlem almalarim istedi ama analizci arkadaslan bun-
da bir tehlike gérmediklerini séylediler. 1924'te Sam Goldwyn gemiy-
le Avrupa'ya gitti ve bilyak bir agk hikayesi yazilmasina yardima olma-
s1 i¢in Freud'a yiz bin dolar teklif edecegini soyledi, bu olmazsa Ame-
rikahlara yardima olmas i¢in onu ABD'ye davet edecekti. Bunu duy-
gusal motivasyonlari ve bastinlmis arzulan ¢ok iyi bilen Freud'dan da-
ha iyi kim yapabilirdi? Bir yil sonra Karl Abraham, Hanns Sachs ve Si-
egfried Bernfeld, psikanaliz konulu filmler yapmak i¢in Goldwyn ve Al-
man film yapimas: UFA'dan teklifler aldilar.

Freud onlan bu konuya katilmamalan i¢in uyardi ve Abraham'a
soyutlamalarin ve zihinsel ¢alismalarn plastik temsilinin mamkiin ol-
madigini séyledi. “Soénik, tatsiz konulan kabul edemeyiz.” dedi®™ Fa-
kat Lou Andreas-Salome, “Filmler zihinsel aktivitemize yaklasan seri
halinde resimler veren tek tekniktir, hatta onun buvharlssma ozelligini
de taklit ederler,” diye konustu. Otto Rank, filmin, konusmacinin anla-
tamadig1 olaylan resimlerle agiklayabildigini, Hanns Sachs da bu ola-
nag: reddetmenin canavarhk olacagi soyledi ve Freud'un uyansin
dinlemediler. Goldwyn'in finanse ettigi ve G.W. Pabst'n ¢evirdigi Ru-
hun Sirlan filminin yapiminda Abraham ve Sachs da bilimsel danis-
manlk yaptilar.®? Abraham, “Saninim prensipte en soyut kavramlan bi-
le takdim etme konusunda basanh olduk,” dedi” Freud film ¢ahgma-
lanina katilmayr reddettigi halde, plastik olarak, yani sevgiyle temsil
edilebilen ruhsal konulan yansitma niyeti icin Goldwyn'i évdi® ve Jo-
nes'a, “Galiba bu konuda hepimiz biraz fazla tutucuyuz,” diye yazd.*”

Freud tutucu olabilirdi ama psikanaliz yle degildi. Son séz sahip-
leri kiiltiran yiiceltici oldugunu, i¢, bedensel ve 6zel kapasitelerden zi-
yade dis, etik ve sosyal kapasiteleri tesvik ettigi konusunda israr edi-
yorlard ama psikanaliz zihnin bedenden ayn olarak anlasilabilecegi ya
da ahlak duygusunun ruhun yénlendirme mekanizmasin olusturdugu
fikrini reddetti. Gramsci'ye gore, psikanaliz yeni bir asil vahsi saglaya-
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rak, koki 1920lere giden Kkitle kaltird demokratiklesmesini kolaylastir-
misti. Ayni zamanda analizin kendisi de degerinden bir seyler kaybet-
ti. 1917'de Hearst yayinlari, Greenwich Koyl salonlarinda ABD'deki ilk
analiz gruplari tartismalarina ev sahipligi yapmis olan Mabel Dodge
Luhan’in analizlerini dizi halinde yayimlamisti.13 On yil sonra William
Randolph Hearst, Freud’'un "neye mal olursa olsun” Chicago'ya gelerek
Leopold ve Loes adli geng Kkatilleri incelemesini istedi.1®

Ruhun Sirlari adli sessiz ilimden kareler (1926)
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Freud Clark derslerinden sonra ABD'ye dénmedi ama kars1 yon-
de hareketler siiriyordu. On dokuzuncu yizyilda bankacalik, uluslara-
ras1 hukuk ve sigorta alanlaninda Ingilizlerin diinya hegemonyasi gibi,
yirmindi yuzyilda da sinema, otomobil ve ucuz, standart ev esyalan ko-
nusunda Amerikan hegemonyas: striiyordu. Freudculuk Ford kulttri-
nin mistik yapisim derinden etkiledigi i¢in ikisi birbirine girmisti
Analiz bu fikri 6rnekler gibiydi ve bir Amerikall, “Ginamuzde ortala-
ma geng bir insan eski kusaklarin siki1 geleneklerine pek baglanmiyor,”
dedi.*” Freudculuk Amerikalilagmay: yenilige bagladi. O Avrupa'da do-
gan ama ABD'de degistikten sonra yeniden ithal edilen bir ¢ok feno-
menden biri oldu; digerleri icinde sosyal bilimler, analitik felsefe ve
pizza vard.

halde psikanaliz Fordculuga vazgegilmez ttopik bir boyut kazan-

dirdi ve o olmadan basanlmasi ¢ok daha gug ve farkh karakter-
de olacak bir rasyonellesme dalgasimi kolaylastirdi. Fakat psikanaliz
1920lerin tek utopik akumu degildi. Kultir o dénemin yenilik akiminn
etkisindeydi, Aydinlatma liberalizminin “konu” tamimlamas: degisti,
evrensel mantiktan sartlara bagh bireye dondi, somut yer ve zamana
baglandi ve derin bir bireysellesmis biling ézelligi kazandi. Freudculu-
gun yardimuiyla Fordculuk bu birey kavramini ézellikle ABD'de bir kit-
le fenomenine gevirdi. Bunu yaparken onu adilestirdi, genellestirdi ve
ayni zamanda siyasilestirdi, Aydinlatma konusunun kadin, gégmen ya
da eski bir kéle olusunun neyi degistirecegi sorusunu att1 ortaya. Yeni
sosyal hareketler patlarken -"yeni kadin”, “yeni escinsel”, “yeni Zenci"-
bunlarin analizle iligkileri énem kazandu. ki alan ozellikle ilgiliydi.

Birincisi o dénemin ailesiydi ki orada sosyal hareket farkli bir cin-
sel gerginlik ve kisisel mahremiyet haline geldi. ikincisi halka ait, ev-
rensel ve ¢ok kiltirla 6zelliklere dayanan ve “ilkele” buyik yatinm ya-
pan yeni kitle kaltarayda. Her iki tarafta da psikanalizin etkisi oldu.
Psikanalizin ailenin derinliklerine ve kultariine girmesi elbette onun
karizmasim destekledi ve bir kitle, atopik dis gérinim kazanmasin
kolaylagtirdi. Fordculugun yirmili yillardaki yeni sosyal hareketleri ay-
n1 zamanda psikanaliz konusunda kararsizdi. Ne de olsa moda duskiin-
leri, escinseller, radikal entelektiieller ve k¢ yenilikgiler Freud gibi
aretime katkisi olmayan aym yer alti kaynaklarnindan igiyorlardi. Psika-
nalizin gercek kesfin, bilingalinin tasiyicisi, bireysel ruhun Calvinci
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kesfi kadar belirgin olduguna inandilar, Freud'un mesajini ¢ok iyi an-
ladiklanim séylediler.

Once kadinlann aile degisimiyle birlikte ortaya ¢ikan. analizle
ask/nefret iliskisini digtinun. Gérdugumuz gibi,1. Dinya Savas: 6nce-
sinde bile pek ¢ok kadin, aile iginde iiretime katkida bulunan anneleri
ve bitytiikanneleriyle kiyaslandiginda rollerinin ve durumlarinin kagul-
dagana, alcaldigini gérmiiglerdi. Bu nedenle Charlotte Gilman, Jane
Addams’a yazdig: bir mektupta modern kadinin yagaminin ikinci dere-
ceye distigunu ve kendisini deneylere hazir bulmadigini, onlardan
korktugunu belirtti. Sosyolog Mary Roberts Coolidge de, ailenin kiigitk
bir fabrika oldugu dénemlerde kendisine biiyiik bir calisma alani bu-
lan faal buytikannenin durumunu distnip tzaldagina yazdi Bu duy-
guyu paylasan feministler kadinlarin cinsellikte degil, is hayatindaki
sorunlanna care anyorlardi. Bu nedenle Freudcu gériige karsi birlik
olusturdular. Ornegin yirminci yizyil baslarinda feminizm hareket icin-
de Freud'a kars: olanlarin basinda gelen Charlotte Gilman, kadmlanin
is hayatindan uzak tutulmasinin nedeni olarak histeriyi gésteriyordu
ve Uretici olmayan ve parazit ev kadinlarinin sekse fazla digkiin olduk-
larin: soyledi®™

Savastan sonra yeni bir kadin kusagy, psikanalizi durumlarinin ké-
tilesmesinde bir diger neden olarak gorda. Ev kadinlan ve ézellikle
anneler olarak, Fordculuk tarafindan, kisisel mutluluk icin cinsellikten.
aile yasammnn duygusal yamindan ve g¢ocuk yetistirmeden sorumlu
odak noktas olarak gorildiler. Aile kadinlar igin bir siginak yeri degil,
bir cahisma alamydi. Fakat Freudculuk kadinlann egemen maddesel si-
recin ve sinif iliskilerinin diginda olduklan gibi yanhs bir gérisi des-
tekledi. Dogal sevgiye déniis maskesi altinda, kadinin kisisel yagam so-
rumlulugu eski sezgi ve cinsellik esitligine dayand,, analiz de bu esitli-
gi dogruluyor gibi gérindi. Havelock Ellis 1922'de, “Yeni anne, anneli-
ge sevgi ve dogal mahremiyetin bir iliskisi olarak bakiyor.” diye yazdi.
“Fazla eskimis geleneklere itaat ederek ¢ocuklanyla nasil arkadas olaca-
g 6grendi.”® _

Her seye ragmen 1. Dunya Savas: sonrasinda ¢ok sayida kadin
kendi durumlanyla ilgili olarak analize yaklagti. Bu biraz da kadinlarin
Grind ev disina transfer arzusunu yansitiyordu. Buzdolaby, elektrik si-
purgesi. radyo, ¢camasir makinesi ve su tesisatlanyla birlikte psikanaliz
de artis gosterdi. Kadinlar kisa sag modasi, Kotex (1920'de icat edildi)
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ve havaalik nedenleri gibi ayni nedenle yaklastilar ona: psikanaliz aile
yasaminin maddesel agirhigindan serbest kalmay: vaat ediyordu. Fakat
psikanaliz diger yandan, savas sonras: kadinlann sorunu olan ve
19207erde kadin cinselligine dayanan “kadin farkhihg:” sorunundan da
s6z ediyordu.

Savas éncesi kadmlar oy hakki konusuna agirhk verdiklerinden,
“kadin farklihg:” sorununa énem vermediler. Bunun altinda hareket
cinsellikle ilgileniyordu ama bunu cinsel olarak kullanilma seklinde
anhyorlardi. Oy hakki: pesinde olan Ingiliz ve Amerikali kadinlar “cin-
sellik savasi’ndan séz ediyor, evlilige "yasal fahiselik” diyor, hayatlar:-
ni kazanma haklan olmadigini, bunun icin erkeklere bagiml kaldikla-
nn sdyleyerek seslerini duyurmaya calisiyorlardi. Cicely Hamilton ad-
I ingiliz militan1 kadin cinsel tecaviize ugradiktan sonra intihar eden
Romali kadin olayimi égrendikten sonra kadm haklan savunucularina
katildi. Kendilerine erkeklerden ayn, gifte standart uygulandigim séy-
leyen kadinlar savas 6ncesinde kadmnlan ahlaktan sorumlu tutan on
dokuzuncu yiizy1l dasincesini desteklediler. ABD ve Ingiltere’de kadin-
lara oy hakk: isteme kampanyalar, fahiselige kars:. icki yasagini, film
sansurlerini destekleme ve alt sinif oy verme haklanin: kisitlamaya kar-
s1 kampanyalarla beraber yuritilda.”

Savas kadin hareketlerine darbe vurdu ve bunun nedenlerinden
biri savas nedeniyle bazi yeni deneyimlerin beslenmesi, digeri de oy
hakki zaferleriydi; bunlar ¢esitli taleplerin oy mucadelesiyle bir araya
gelemeyecegi anlamina geliyordu. Bircok kadin tarihgisi savas sonras
psikanalizi “kars1 devrim” olarak tamimladiysa da, gercek suydu: savas
ve onu izleyen ekonomik durgunluk eski hareketlerle karanhkta kal-
mis olan kadin taleplerini éne gkarmisti® Kadin haklar eylemcileri-
nin basarilan, dzellikle kadinlarin ¢alisma hayatini vurgulamalan unu-
tulmad:. ama 19201erin ¢ok sayida “yeni kadim” erkek-kadin iliskileri-
nin bir “Seks savas1” olarak tanimlanmasina karsi ¢ktilar. Kadin hakla-
1 savunuculan insan davraniglaninin ¢ogunun cinsiyete baglanamaya-
cagim soylerken, yeni kusagin pek ¢ok kadini da cinselligin insan ya-
sammdaki roliniin Freud'un dedigi kadar 6nemli oldugunu belirttiler.

Cinselligin 6nemini vurgulayanlar, erkeklerle birlikte yeni bir ai-
le fikrine inaniyorlardi ki burada aile, derin deneyimleri olan, gercek
kisisel cinsel iliskiye dayaniyordu. Ev disinda calisan kadin sayis: art-
tikca ailenin boyutlan kagulayor. gebelik 6nlemleri artiyordu. Neith
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Boyce ve Hutchins Hapgood ya da Louise Bryant ve John Reed gibi ya-
kindan izlenen ortakliklar heterosekstelligin dnctleri oldular. Psikana-
liz yeni ideali billurlastirdi. Yeni olan sey, heterosekstellikle birlikte ge-
len iyi belgelenmis cinsel ¢atigmalar degil, daha ziyade bu ¢atismalarin
psikoseksiel kokleriyle ilgili Freudculuk ilhamb biling ve kadinlarin
cinsel icra beklentileriydi.”?

Kadinlann kigisel yasam ve cinsel zgtirlik fikirlerini benimseme-
leri, onlan annelerinin kusagiyla, ézellikle de annenin ahlak bekgisi ro-
luyle anlagsmazhiga dustrdi. Savas dncesi feministlerin, erkeklerin ken-
dilerini sekse zorlayacaklanm diastunerek kagindiklan dogum kontrolii
temel talep haline geldi.”” Popiiler 1925 filmi Stella Dallas'ta ézgiir kiziy-
la birlikte a1 gekerek yasayan anne portresi vardir. New York Times, “Ye-
ni moda giyinen kizlar bir erkegin bakislanni, annelerinin asla yapama-
dig1 bicimde ¢eker,” diye yazdi® Sonugta yeni kadinla Freudculuk ara-
sindaki tinlama analizi degistirecek kadar giiglii oldu. Bununla beraber
Freudcu etki belirsizdi. Gérecegimiz gibi, populer Freudculugun soyut ve
atopik karakteri, onun daha somut cinsel ideolojilere yaklasmasiu ko-
laylastirdr. Susan Kent bu konuda sunu yazdr: “Radikal yeni -ve guya éz-
gurluk¢i- kadin gorislerini cinsel kimlikli insanlar olarak kabul eden
bircok feminist... erkek ve kadinlar i¢in ayn alan fikrinin ortaya atilmasi-
na neden olan cinsel farklilik teorilerini kabul etti."”

Psikanaliz ayn1 zamanda “yeni escinsel’e de hitap etti. Paris,
Schwabing ve Chelsea bir yana, Harlem ve Greenwich Village kafele-
rinde Freud kultariyle birlikte escinsellik alt kaltari de boy gosterdi.
Freud'un yazilarmnin titizlikle okunup incelendigi Weimar Berlin'inde,
Cinsel Bilimler i¢cin Magnus Hirschfeld Enstitiisti ve Berlin Psikanaliz
Enstitiisii ortak seminerler yaptilar. Auguste Forel'in Sekstiel Mesele ve
Iwan Bloch'un Zamanmuzin Seksiiel Yasarm ile birlikte Zevk Prensibi
Otesi de okundu ve escinsellikle ilgili Anders als die Andern (1919) ve
Madchen in Uniform (1931) ile birlikte Ruhun Sirlan filmi de izlendi.
Christopher Isherwood Londra'daki W. H. Auden’e, “Berlin’e gel. Berlin
oglan ¢ocugu demek,” diye telgraf ¢ekerken, psikanalizin merkezi olan
Bloomsbury'de tcli, dértl, besli aile yasamlan sirtiyordu.”™

Psikanaliz kadinlar gibi escinsellere de aym nedenle ¢ekici geldi:
uremeden cinselligi yasama 6zgurlGga getiriyordu. Ayni zamanda eg-
cinseller Judith Butlerin daha sonra “heterosekstellik sempatisi uyan-
dirma” dedigi seye degil de ayni<insiyet toplumu fikrine yéneldiler.
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T.E. Lawrence, Zekanin Yedi Diregi adh 1. Dunya Savagi amilarinda, “Ar-
kadaslarin kollan sicak kumlarda birbirine dolanmus, titriyorlard: ve bu
da bana Freud'un arkasindaki gercegi dgretti,” diye yazdi.”” Lawrence bu-
nu yazarken Freud'un her yerde egcinsellik gordigina soéylemek istiyor-
du ama dogru degildi bu. Weimarn escinsel gazetesi Der Eigene'in bir
editéri olan Hans Bliher, “erkek ve disinin Eros'unu besleyen aile sos-
yal prensibinin, erkek toplumun étesinde... ikinci bir prensip vardir ki...
anlamim erkek-baglaninda bulur,” diye yazdi. Fakat Bluher daha sonra
Freud'u reddetti, onu aile konusunda fazla hosgoralii ve “erkek baglan”
agisindan zayif buldu ki bunu Yahudilikle bagdastinyordu.®®

Yirmili yillanin pek ¢ok escinsel kadim da aym nedenle psikana-
lizi reddettiler. Gertrude Stein analiz edilmeye razi olan erkek kardesi
Leo'ya kizdi ve konugmadi onunla. Erkeklerin baba olmay: unutacagi
ve herkesin baba aramaktan vazgegecegi, Freudsuz bir yirmi birinci yiiz-
yil 6zlemi ¢ektigini soyledi ve “Eger kendin hakkinda yazarsan mutsuz-
mus gibi gérintrsin, ama genelde herkesin yasaminda neseli zaman-
lar vardir,” diye yazdi.” Cambridge klasikgilerinden Jane Harrison Fre-
ud'dan etkilenmisti ama ana tanriayla ilgili arkeoloji ¢aligmalan ve Ja-
mes Frazerin Altn Dah konusunda yazarken, Freud'un yirmili yillar
modasin1 Homer é6ncesi Yunanistan'in Dorik istilasina benzetti. Ona
gore iki olayda da “bas pedersahi burjuva” -Zeus ve Freud- heterosek-
stiel aileyi anaerkil, kadin-merkezli diizene oturtmugtu.*?

Yeni modaalar ve escinsellerin kafa kangikhgi, kararsizhigy Ford-
culuk déneminin ahlak kurallan karsithgin: yansitiyordu. Psikanaliz es-
cinsellikle ilgili degildi; her iki cinsiyetin cinsel iligkileriyle degil, onla-
nn tammlamalan ve obje iligkileriyle ilgileniyordu. Ama psikanaliz
meslek olarak da tamamen bisekstiel sayilamazdi birgok meslekten
daha ilerideydi ama erkek egemenligindeydi ve escinselleri kabul et-
miyordu. Bunun sonucu olarak kadinlar ve escinseller bu yeni asil vah-
si miti konusunda kararsiz kaldilar.

ordculuk aileyi kisisel yasam alanina déndirirken kiltiran anla-
mini da degistirdi. Amerikali editér Henry Seidel Canby kirsaldaki
¢ocuklugunu anlatirken, kigik kasabalannin bir Atina olmadigini, ama
“zengin ve mutlu” bir hayat yasadigim yazdi. On dort yasina geldigin-
de antropologlann kaltar dedigi ama farkh olan bir kaltir almisti. Ko-
lay ve dogal deneyimlerle kendini bilingli, organize ve birlik halinde
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bir toplumun pargas: yapmigtt.*? Canby'nin “kaltir” sézcagiuni kullan-
mas! onun on dokuzuncu yizyil anlamuni, butin bir yasam seklini ak-
la getiriyordu. Fakat yirmili yillarda yeni bir kitle kaltira ortaya gikar-
ken s6zciigin anlamu nostaljik bir seyler hatirlattyordu. Kadinlar nasit
doga. i¢gidu ve cinsellikle tanimlaniyorsa, kiigiik kasaba, etnik toplum
ya da dogum yeri de kokler, derinlik ve gergeklik anlamina geliyordu.
Erkek ve kadinlann Afrika heykelleri, Irlanda tiyatrosu ve Meksika
Devrimi ile ilgilenmeye baslamalan sonucu, ¢ocuk, riya ve bilingalt: gi-
bi ilkel alanlarla birlikte nostalji de ilkelligin gélgesinde kalds.

Psikanaliz modern aile yasamin: aragtirma araa olarak gérev ya-
parken, modern kiltir arastirmasinda da kullanild. ilkellikle baz esit-
leyici analizler asil vahsi mitini giglendirdi ama siirrealistlerin etnogra-
fik deneyimleri, koloni dis1 diinyada analitik teorinin yeniden yazilma-
s1 ve sosyal bilimlerde “kaltir ve kisilik” okulunun artis: gibi yenilikler
bu arastirmalarin ciddiyetine taniklik etti. Nasyonal Sosyalizmin baglat-
g1 ve Frankfurt Okulu kritik teorisiyle birlesen yeni digiince tarzindan
once psikanaliz ve modern kaltir arasindaki en gigla iliski New
York'ta goruldi. Yeriyle, esitli ilke gé¢menleriyle ve yaymlar, mizik
ve sinema endustrisi gibi yenilikleri barindiran bir kiltar merkezi ol-
makla, New York ayni zamanda ilkel estetiklerin, cinselligin ve miizi-
gin anasi olan Siyahlanin da Amerika'siydi. Greenwich Village ve Har-
lem Renaissance aydinlaninin yasadig: yer olan bu sehir aym zamanda
dinyada en fazla analizciyi barindiran yerdi. Freudculuk onun kimligi-
nin merkeziydi ve éyle de kalacakti.

19207erin New York entelektiellerinin hedefi. Avrupa ve Yeni in-
giltere'nin etkisinde kalmarus ger¢ek bir Amerikan kualtira gelistir-
mekti. Béylece onlar Calvinizmi, ya da onun Anglo-Amerikan turt Pi-
ritenligi dengelemek Gzere psikanalizden yararlandilar ki bu akim sa-
dece beyaz, New England Protestan kultar hakemlerini degil, ayni za-
manda onlarin soyundan gelen ve Giney ve Batida yasayan insanlan
da simgeliyordu. 1950'lerde anti-Piritenligin itibar1 disti ve bunun en
buyuk nedeni Puriten dinsel distincenin derinligi ve karmasikhigin
gosteren Perry Miller 6gretisi oldu. Fakat yirmili yillarda tehlikede olan
din degil, kaltirdi, ézellikle de tlke ruhunu séndirme pahasina uygu-
lanan ilk kapitalist kilturda. Pek ¢ok insan Fordculugun yeni, ifade gii-
cti daha bayuk bir kiltar getirdigini saniyordu, ama 6zellikle aile diize-
yinde eski adetler gegerliklerini sirdirayorlard:.
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Entelektieller bu adetleri tartismak igin Freudculuktan yaramp
psikanalize énce Puritenligin bir tir elestirisi olarak baktilar, iggudisel
vazgecmede Calvinci vurguyu muhafaza ettiler ama Calvinciligin dinci,
zorunlu ve iki yazli karakterini biraktilar. Ne de olsa psikanaliz duru-
munda sadece ulasilamaz, analitik “Tann"nin varhig: kabul ediliyordu,
onun diktasina cevap verilemez. en iyi ihtimalle i¢ dunyada yasanabi-
lirdi. Freud'un her zaman tekrarladig: bir s6z vardy, ona gére analizin
anahtar sézciigi, “kendini geri tutma, perhiz'di. Ogjitlere, analik etme-
ye, interstibjektif anlayis girisimlerine hig gerek yoktu. Onemli olan sa-
dece bir tek sey vardr dinya basarisi, sezgi tatminkarlig. 6z sayg, ken-
dini begenme yoktu; sadece Calvincilikte oldugu gibi insan ruhunun
durumu s6z konusuydu.

Entelektiieller aynca tarihsel ve kiltirel durumunu ortaya koy-
mak i¢cin daha énce sozt edilen “Heterosekstelligin kesfini” yeniden
tammladilar. Analizle ¢ok yakindan ilgilenen New Yorklu dusunir
Floyd Delle gore, Pritenligin esnekligi eski, kendine yeterli, ekono- .
mik bazh aileye kadar izlenebilirdi. Kadinlar ve gengler ekonomik agi-
dan aileye bagiml olduklan siirece baba otoritesi devam edecekti. Kit-
le Gretimi Puritenlikte aile temelini bertaraf ettiginde “sosyal olarak ka-
bul edilebilir ddetler nevrozlara dénusiiyordu*® Dell milk distnceleri-
nin olmadig1 zaman ve yerde, eski pedersahi aile kavramuna kars: agk
evliliginin ortaya giktigim ve bunu destekledigini agikladi. Dell ask evli-
ligini bohem yasamuyla iligkilendirdi ki Ford dénemi yeniliklerinden bi-
1i olan bu kavramu polis, “radikallerin, Freudcularn, gifte cinsiyetlilerin ve
narsisizmin hortlamas:” olarak gérip kinarmsti, ama Dell bunu baba oto-
ritesinin geriledigi ve ekonomik yasam duzeyinin dustiga bir dénem
olarak tanumladi. Dell aslinda “6zgir aski” desteklemedi, daha ziyade ev-
liligi de kaltar reformunun bir parcas olarak duzeltmek istedi*

New York entelektielleri ayni zamanda yeni kitle kualtira i¢inde
butinlaga, darastliga tesvik etmek i¢in psikanalize basvurdular. Ki-
cuk dikkanlar ve ciddi yayinalann ¢ogaldig: dénemde Van Wyck Bro-
oks, goérisleri Freud'u énceden tahmin eden Puritenlik kurbanlan Her-
man Melville ve Mark Twain ilgisini canlandirdi. Daha 6nce sadece
melodram, mizikal komedi ve maskaralik gosteren Amerikan tiyatro-
suna trajedi de girdi. Insanlar Eugene O'Neill'in Freudcu dramalanni al-
kiglarken, sahne gerisindeki rezaletlerden habersiz olarak dizeysel
oyunlan yeglediler.*” Provincetown Players deneysel tiyatroyu baglatty,
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Susan Glaspell'in 1916 Bastirilnus Arzu oyunuyla Broadway'de “psika-
naliz dénemi” baglads.

Yirmili yillanin Paritenlik elestirilerinin buyuk bélima Yahudiler,
ltalyanlar ve diger gégmenlere yer agmaya yénelikti, fakat Harlem Ré-
nesans: entelektiellere -beyaz ve siyah- Afrika-Amerika deneyine ¢ok
6nem verdiler*” Her seyden 6énce Amerika gercek bir kaltirt oturta-
cak bir "koyla topragina”, bagka “halk kitlesine” sahip degildi. W.EB.
Du Bois, “Siyah Amerika dolarlar ve agikgozlerin tozlu ¢élinde ruhun
tek vahasidir,” dedi’ Aynca Piritenligin simdiye kadar karanlk. bi-
lingsiz Amerikan gegmisini belirttigi ilkede koleligin trettiginden bas-
ka karanhk akim da yoktu. En kararh Afrika-Amerika gayretleri aileyi
korumaya ¢alisir, ama psikanaliz aileye aykin bir mantik yirattrken,
dogrudan ve dig baskilar altinda olan bir halkla psikanalizin ne ilgili
olabilirdi.*”

Psikanalizin Harlem Ronesansinda rol almasimin iki nedeni vards.
Birincisi, Harlem entelektielleri de Piritenligi Booker T. Washing-
ton'un kendi kendine yetme ve sayginhk ideolojisi seklinde yakalad:-
lar. Onemli Afrika-Amerika yenilikilerinden Jean Toomer, “Damarla-
nnda Zenci kan tastyan ve kalttrel ve duygusal olarak Puriten gele-
neklerinden en uzak olan bizler onun en gigla destekgileriyiz,” dedi.*”
Aynca, Afrika-Amerika toplumuna iyice girmis olan siyah aileler, trav-
ma, siddet ve ihanet arka plani1 da dahil olmak tGzere, Amerikan kaltii-
randn bilingsiz kéklerini anlama girisimlerini tegvik ettiler. Zora Neale
Hurston buna iyi bir érnektir.

Babasi ortak: ciftci, annesi 6gretmen olan ve 1891'de Florida'da
dogan Hurston, Freud'u ilk kez 1925'te Columbia Universitesinde, Franz
Boas'in psikanaliz seminerinde okudu. Boas psikanalizi on dokuzuncu
yuzyl ik bilimine tezat olarak égretiyordu. Hurston aynca etnografik
yontemin de etkisinde kaldi: diyaloga agik ve yorumlayia ama bilim-
sel amaa olan bir yontemdi bu ve bu nedenle psikanalize paralellik
gosteriyordu. Geng kiz, Boas'in meslektas: olan ve analizin, antropolo-
jinin ¢ok degerli esaslarimi sagladigina inanan ve kiltird “ulusal ézel-
likleri iceren” bilingsiz bir kaynak olarak tanimlayan Edward Sapir'in
de etkisindeydi*”

Hurston Columbia'dan ayrildiktan sonra analizei bir etnograf ola-
rak Afrikab-Amerikallarin yogun olarak yasadiklan Guneyi dolast.
Ona gore, Siyah Guineyin diyalekti, hikayeleri, esprileri ve adetleri bir
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“irksal bilingalti” olusturuyordu ki bu da gegmise ait kolektif, duyulabi-
len, varhigi hala israrla siirdiren bir ge¢misin katalogu anlamina ge-
liyordu. Irksal bilingaltimin kendine 6zgu bir dili vardi. Boylece, “Beyaz-
lar yaz1h dille, Siyahlar hiyeroglifle disuniir,” dendi. Hurston'un Gézle-
ri Tanriya Bakiyordu adli en unli eseri, dikkatleri Gineyin dili, halk ya-
sam ve kolektif amlan Gzerine ¢ekerek siyah kadinin travmali dene-
yimlerini anlatir. Freud'un Hz. Musa'yr bir Misith olarak tanimlayarak
ortaya attig1 karmasaya Hurston 1939'da karsilik verdi; Yahudilerin Mr-
sirdan gikisimi Siyahlann kélelikten ¢ikisina benzeterek anlatti. Hurs-
ton (Freud gibi) irkqiliga karsi ¢tkmakla kalmads, Freudcu goérislerin Si-
yahlarnin 6nune kélelikten daha ¢ok zorluk gikardigimi séyledi. Onun
kitabinda Musa, halkim1 Misirdan ¢ikardiktan sonra her zaman 6zgur-
ligan "1zgara et degil” bir ruh hali oldugunu séyler.™

Hurston'un ¢agdag olan Jean Toomer da k¢ bilingalti kavrami-
n kullandi. New Orleans ve Washington, D.C'de yasayan Afrikah-
Amerikali aristokrat bir ailenin ¢ocugu olan Toomer kendisine Siyah
ya da Zenci demekten 1srarla kagindi ki bu da ona goére kimligindeki
Amerikali kokeni gormezden gelmekti. Her seye ragmen Eugene O'Ne-
illin 1920'deki Imparator Jones adli oyunuyla ilgili yazisinda s6yle yaz-
di Toomer: “Bilingaltinin icerikleri bireylerle degismekle kalmiyor; ik
yiziinden de farkhihk gosteriyor... Jones Zenciye 6zel bilingalt: bélum-
lerinde yasadi. Kole gemileri, kirbaglama kaziklan v.b... Onun korkusu
bir Negro korkusu haline geliyor, benzer duygudan oldukga farkli bir
duygu bu, diger irksal deneyimlerle degisiklige ugramis.” Toomer'a go-
re bu oyun, belirgin bir dramatik formda takdim edilmis Zenci psiko-
lojisinden bir bolimda.*”

Harlem Rénesansi 1930lann Buyiik Kriziyle son buldu ama siyah
entelektiiellerin psikanalizle ilgileri devam etti. St. Clair Drakele birlik-
te Siyah Metropol'ii yazms olan sosyolog Horace Cayton hayat: boyun-
ca bireysellik, erkinlik ve wkqlik arasindaki ¢eligkilerle ugrasti. Sonug-
ta bes yil streyle Chicago'lu analizci Helen V. McLean tarafindan teda-
vi edildi, onun sakat kolu ve kadin olmasiyla kendisini anlayacagini
disiniyordu. Analizlerin ilk ginlerinde Cayton irki “uygun bir sepet”,
kisisel yetersizlik i¢in rasyonellesme, “derin arastirmay: onleyen bir
yol” olarak gériyordu. Daha sonra irkin kendi kisiliginin 6zine indigi-
ni... kendi givensizliginin odak noktasin olusturdugu anladi ve “Bunu
annemin sitiyle birlikte almig olmaliyim,” dedi. Psikanaliz onun sos-
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yoloji teorilerini degistirdi, irk¢1 nefretin ve kendinden nefret etmenin
modern toplumun ne kadar merkezinde oldugunu anlamasinda yar-
dima oldu.®”

Harlem'de Laforgue Akil Hastanesinin kurulusunda psikiyatr Fre-
derick Wertham'la birlikte ¢aismis olan Richard Wright, psikanalizi 1r-
kin anlamin zorlagtirmak igin kullanmus bir bagka siyah yenilik¢iydi.
Wright'a gore kaltirler, insanlann korktuklan parcalarini, muhafaza et-
mek istedikleri par¢alanndan ayirmak igin kullandiklan “bélmelerdi”.
Wright'n biseksutelligi ve kararsizhig: saldirganhga baglayan romanlan
James Baldwin'in gorusina yansitiyordu; yani siyah edebiyatta genel-
de cinselligin doldurdugu yerini siddetle alma egilimi vardi. Wright'in
Uzun Ruya adli romaninda bir ling olayim izleyen biri arkadasina, “Bir
insan1 bunun gibi par¢alamak i¢in onu ¢ok fazla sevmen, ona adeta
asik olman gerekir. Onlar bizden nefret ediyor Tyre, ama ayni zaman-
da da sapik¢a bir sekilde seviyorlar.”™™ Bu kadar korkung bir anlayis
karsisinda. itk 6nyargisini 6nce yaygin cehalete baglayan W. E. B. Du-
Bois bile insan davramglarinin mantiga ne kadar az dayandigini anla-
yacak kadar Freud bilmedigini kabul etti*

Yirmili yillarin kalttrel deneyleri Baytk Krizden sonra bosa ¢ikti.
Buna ragmen sézcigiin modern anlamuyla kaltar fikri dogdu. Lionel
Trilling daha sonra, “Bu fikir bireyin kendisini idrak etmesinin baz1 ye-
ni yollanyla birlikte, ayn1 zamanda gelisti,” dedi. Toplumun bilingli, is-
tencli aktiviteleri, mimarisi, felsefesi gibi usulleri, tarzlanyla ilgiliydi bu,
ama bilingalt: aktivitelerle de ilgileniyordu... ifade edilmemis tahmin-
leri toplumun bilingaltiyla ilgiliydi. Biyik sosyal degisimler icinde ge-
lisen psikanaliz kiltiriin bu nosyonunu yaratma agisindan énemliydi.
Zihin i¢inde kaltiran yerini alacak kavramlar yerlegse bile, zihnin on-
larin 6tesine gectigini 6gretiyordu.

onugta “yeni kadin”, “yeni escinsel” ve “yeni Zenci” gibi kavramlar-

la birlikte Caz Cag: psikanalizi sanatq yenilikle bir araya geldi. Bu
karsilagma hepsinden daha karmagikti, ¢iinkd yenilik ve psikanaliz or-
tak kaynaktan geliyorlard: ve anlatacak ortak hikayeleri vardi.

On dokuzuncu yizyilda, kisa stre énce 6zgirligana kazanip ye-
teneklerini kullanmak isteyen romantik sanatg is hayatinda kisisel
duygularini ve deneyimlerini sekillendirdi.*® 18901arda cesitli alanlar-
da yenilikgiler ortak bir hedef belirlediler: “bilin¢altinin masumca agr-
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ga vurulmas:... bilingalts duygunun ifsa edilmesi i¢in maddeyle 6zgur
oynama,” kavramiydi bu. {lk analizciler gibi ilk yenilik¢iler de ¢ahisma-
lanm ekonomi-disi, ya da sonras1 gérduler. Paul Gauguin bir ressam
olarak soyle dedi: “Insanin sanatq: bir cahsmayla sagladig 6z-sayg: ve
gurur sadece bir tesellidir... Para kazanmak ise her hayvanin yapabile-
cegi bir seydir.” Yenilik¢i sanatgi ve psikanalizci kimlik kaynag) olarak
“ilkele” dogru yonelmeyi de paylastilar. Gauguin resimleriyle ilgili ola-
rak, “Uygarlagsmis duygulannmdan geriye kalanlar mahvolup gitti,” diye
yazd1*® Bilingaltimin agiklanmasinin obje diinyasindan geri ¢ekilmeyi
gerektirdigi konusundaki analitik gériis, soyutun kesfiyle zirveye ¢ikan
bir dizi artistik yeniliklerle paralellik sagladi. Rus ressami Kazimir Ma-
levich 1913'te sanati objektif diilnyanin safrasmndan kurtarma mucade-
lesini anlatti. “Sergiledigim bos bir kare degildi, daha ziyade objesizli-
gin deneyimiydi.” diye yazdi.®”Bu adimlann her biri yeni tretici giigler
tarafindan serbest birakilmis yeni olanaklan yansitiyordu—artik New-
toncu limitlerle kisitlanmayan, maddesel gereksinmelerle zorlamayan
dusance sekilleri olanaklanydi bunlar.

19201erin ikinci yeniligi, modern sanat ve psikanaliz arasindaki
yankilanmay: derinlestirdi. 1921 ve 1924 arasinda yaymlanan kitapla-
nn arasinda Pirandello'nun Yazar Arayan Alt Karakter (belirsizlik, kim-
lik): Proustun Gegmis Zaman Izinde (benligin amyla esitligi): Mann'in
Biyuali Dag1 (hastaik, uygarhgin mahvolugu); Woolfun Bn. Dallowayti
(icerilik, biling akis1); ve Joyce'un Ulysses (dilde bilingalt1. mit ve giinlik
karsilikh etkilesim, kultirel yabana) gibi buytk edebi eserleri vardi. T.
S. Eliotun Terk Edilmis Topraklarinda yenilik, “giinesin yaktgi 6li
agaan golge yapmadigy kink imajlar yigini” olarak tamimlamiyordu. Bir
sard gesitli dig gorintilerde her yeniligin merkezinde bazi bilingalt:
kavramlar vard.

Ama psikanaliz ve modern sanat ayn: yerden dogmus ve pek ¢ok
ayni zihin mesguliyetlerini paylasmalarina karsin Fordculuk onlarin
arasina agtr. Kitle aretimi sanatqiyr yaceltmekle kalmadi, onu radyo, si-
nema, kitap kulipleri, gazetecilik ve tasarim gibi kitle Gretiminin tek-
nik gereksinmeleriyle bir is yeri elemam haline getirdi. Gérdugiimuz
gibi sanatqlar ¢ogu zaman yaraticiligy mistiklestirip, yetenek fikri tze-
rinde 1srarla durarak karsihik verdiler buna. Narsisizmle ilgili bir diisun-
ce tarz1 olan gésteris, tecrit edici acili dramalar ve yanhg anlamalar ana-
lizcilerin bilmedigi seyler degildi elbette. Bununla beraber aym ebevey-
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nin ¢ocuklar olan psikanalizciler ve modern sanatgilar kendilerini ken-
dileri yaratrms gibi gérdiler. Analizciler daha da ileri giderek sanati
agiklamak isteyince sanatgilar dogal olarak isyan ettiler. Yirmili yillarin
baslan isyan zamaniydi.

Psikanaliz hakkindaki ilk roman olan Italo Svevo'nun Zenonun
Itiraflar’nda (1923) analizle edebiyat arasindaki iliskiler vards, bilim sa-
nata boyun egdirmek istiyordu.”® Virginia Woolfun “Freud Kurgusu”
Freud'un karakterleri vakalara dénistarmesini ve zorlastirmaktan ziya-
de basitlestiren kuramsal “anahtanini” elestirdi.® Joyce'un Finneganin
Uyamsinda bir akraba zinasina “freudcu hata” deniyor, Freud "travma
iletici”, bir bagka karakter “kolayca freudlasiyor.” seklinde tanimlaniyor-
du.*® Thomas Mann Biiyili Dag1 yazarken Freud'u hentz okumamis-
ti. ama Berghof Sanatoryumunda psikanaliz uygulandiginmi duyunca -
Hans Castorp'u gildirdii. Mann Venedik'te Oliim adli homoerotik ki-
tabin1 yazarken Freud'dan cesaret aldigini ve sanatgilanin analizle ses-
sizlesip ezildigini sdyledi. “Freudcu fikirlerle sanatginin réntgeni 6yle-
sine ¢ekiliyor ki, onun yaratici-sanat gizemine tecaviiz ediliyor,” dedi”
Roger Fry'in 1924 yilinda yazdig1 “Sanatq ve Psikanaliz® denemesinde
sanatin belirgin bir parcas: igin, “ilgisiz... temsille uyandirilmis duygu-
lardan koparilmis resmi ilisKilerin disanilmesi” dendi.*” Freud ise bu-
nun tam tersini, resmi iliskilerin bir tar “6nzevk” sagladigini digiini-
yordu, sanat igeriginin sagladig1 arzunun yerine getirilmesini kolaylas-
tinyordu bu. Bu agidan bakildiginda Fry'in pozisyonu bir tar baski ola-
rak gorilda.®

D. H. Lawrence psikanalizle yakindan ilgilenen ama yine de onun
tarafindan geri itilen, reddedilen bir sanat¢i 6rnegi verir. Savas sirasin-
da yazdig1 Asik Kadin'da Lawrence, Ford dénemi kitle tretiminin miit-
his etkisini anlatti: “Her bolimde uzman mithendisler vardi.. Ameri-
ka'dan yeni makineler getirildi, madenciler mekanik aletlere dénusta-
rildi."*" Lawrence’e gére kitle dretimi, eski dengeli karakter egosu te-
meline dayanan realist romani: modasi gegmis hale getirmisti. Lawren-
ce yine de aksiyonu bireyi etkileyecek bagka bir ego tanimlamasi ara-
yarak psikanalizi bilimsel yonetimle esit hale getirdi. 1924'te Mabel Lu-
han‘a. “Psikanalizin buyala etkisinin arkasinda ne yattigimi biliyorum,”
dedi. “Her seyin arzuda ve kafada olmasin: isteyen aymi ¢irkin arzu bu.
Aslinda hayat baska yerden geliyor. Ben terapiden nefret ediyorum.
Hastalar iyilestiklerinde normal biling ve otomatik kontrole kavustuk-
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lanm disiniayorlar... ben nevrozlulann élmesini yeglerim.*® Sonunda
beni elestirenlerin seksten aldigim zevki kotiye kullanmak istedikleri-
ni anladim. Onlar sadece sinirli, kisisel, dagitic1, ‘beyaz’ seksi biliyorlar...
ben gecerli olan seksten séz etmiyorum burada.”*

Lawrence’in analizden nefreti sadece sanat 6zerkligini savunma-
s yansitmiyordu; kisisel yasam konusunda tamamen farkh bir kav-
ram vard: onun kafasinda. Lawrence igin cinsellik varhgin temeliydi:
rasyonellik degisken olarak savunmaya yoénelikti, bir tir entelektiel ol-
makti. Onun psikanalizi reddetmesinin temelinde, distinen bir kadim
cinsel bir varlik olarak tammaktaki gu¢liiga yatiyordu. Freud'u kadinla-
ra erkek erdemlerini mahvedecek kadar 6zgiirlik taniyan adam olarak
tanimlayan bir bagka yazar da Wyndham Lewis idi. Sherwood Ander-
son'u zavalli, Freud duskand, sagkin bir Beyaz, asagihk duygusu olan
bir adam olarak tanimlayan Lewis de Lawrence gibi zavalli erkek ¢ocu-
ga aayordu. “Feminist annesi tarafindan babasina kars: kiskirtilan er-
kek ¢ocuk onu 6ldiriip yemeyi bile distanebiliyordu,” diye yazdi.®”

Psikanalizle en ¢ok ilgilenen modern sanatgilar sirrealistlerdi.
Modern kiltiire siursiz bir alan, sahte-bireysellik arzusu olarak bakip,
i¢inde insan ve insan olmayan objelerin bulundugu. idrakle ilgili Ro-
nesans tablolarinin yerine, sonsuz ve hayali bir alan, sonugta arzu ala-
m koydular. Strrealistler aynca, arzuyu iceren ve yonlendiren bir ku-
rum olarak gérdukleri sanat ¢alismalarimin 6zel rolunt minimuma in-
dirgediler ve elestirdiler® Futiiristlerin muhtesem elektrik ve radyo
dinyasim agtiklanini, sanat ve kitle kualtiriayle ilgili gelismeleri ve Rus
yenilikcilerin sanatin demokratik ve sanayilesmis topluma katkilarin
gorayorlardi. Fakat 1920lerde yenilikgilerin ¢alismalan muzelerde asil-
di ve saldirganliklan geriledi. Breton tablolann heyecan uyandirdigim
kabul ederek, “Bu donemde sorgulanmas: gereken sey gergegin kendi-
sidir,” dedi. Onun yaratrnak istedigi sey sanat ¢alismalan degil. gerge-
gin kendisinin bilingsiz igeriklerle yikli oldugu duygusuydu.”

O dénemde gegerli olan fikirlere gore sirrealistlerin temel ilgi
alam cinsellik degil, bilingsiz zihindi: onun garip mantig: ve baglantih
prensipleriydi: gramer eksikligiydi: celiskileri kabul etmesiydi: zaman,
6lim ya da noksanlar konusunda cehaletiydi: ve imaja dayanan bir
s6z1igd kabuliyda.
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Max Ernst. Gelinin Giydirilisi: strrealist resim. 1939

Dadaistler (sanat calismasini onlardan énce reddedenler) bu san-
si nedensellige tstiin gelen sihirli bir prosedir olarak gorirken, sirre-
alistler ona "Freud'un 'bilincalti fikri"™* dediler. m Freud'un riya calisma-
si analizlerinde "bazi birlesmelerin simdiye kadar ihmal edilmis Ustin
gercekligini” gérduler. Otomatik yazma, bulunmus objeler, fotografcilik
gibi medya olanaklarinin tercihi, ilgisiz imajlarin (semsiye, dikis maki-
nesi, ameliyat masalari gibi) baglantisi hep bilingcalti mantiginin super-
lasyonel ya da rasyonel olmayan tanimlama girisimleriydi. 111 Hi¢ kus-
kusuz savas onlarin gayretlerine ilham verdi. Freud'dan ¢ok etkilenmis
olan sdrrealist Max Ernst otobiyografisini, "1 Agustos 1914’te 6ldi, 11
Kasim 1918°'de (mutareke) dirildi ve elemanlari yoruma ve uyuma di-
lenen, boylece surekli 'kimlik krizi ne neden olan dussel resimler yap-
t1." seklinde yazdi.14
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italyan Komdinist Partisinin kumcusu ve psikanalizin
asil vahsiyle ilgili yeni bir teori oldugu fikrini ortaya atan
Antonio Gramsa nin mezarl.

Profesyonel tibbin kisitlamalarindan kurtulup 6zgurlesen surre-
alistler gogu zaman psikanalizle gelisme gosterdiler. Analizciler penis-
le ilgili tartismalar yaparken onlar burjuva ailesiyle alay ettiler, yarattik-
lari alt kiltdr analizcilerinkinden daha homofobik ve seksi kalirken ka-
din canileri, mistikleri ve fahiseleri yucelttiler.'3 Andre Breton akil has-
tanelerinde sanat eserlerinin yapilmasin saglayan koér ve hosgorusiz
onyargiya saldird1.4

Fakat psikanalizle strrealizm arasinda buyuk bir fark vardi. Fre-
ud'a gore sozcukler ve imajlar yorum gerektiriyordu, ama sirrealistler
onlari sihirli gugleri olan buyuler olarak goruyorlardi.I8 Freud riyalari
canli yasam diline cevirmek istedi; surrealistler ise onu, rilya ve gerce-
gi mutlak gercek ya da strrealizm olarak birlestirmek yerine birbirin-
den ayirmakla elestirdiler. Louis Aragon ve Breton 1928’de Charcot’nun
vakalarindan birini "histerinin ellinci yildonimu, on dokuzuncu yuzyil
sonlarinin en buyidk siirsel kesfi" olarak kutladilar.I8 Burada konu his-
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teriyi analiz etmek degil, kutlamakt:.

Freudcular gibi sirrealistler de ice ¢ekme, zihin mesguliyeti ya da
marjinallik diyalektiginden kagamadilar. Siirrealistler sanat: jestlere ve
gunlik deneyimlere baglayarak sanat kurumlanna saldinglarin: artir-
dikca. kitle kultirine, reklaim ve sinemaya entegrasyona karsi daha
hassas hale geldiler. Sehir sokaklarii ve aligveris merkezlerini hayal
aleminin resimleriyle stslemek isterken Cola ve sonugta TV reklamla-
nna daha ¢ok 6nem vermeye basladilar. Etkileri o kadar gicliydi ki,
modern kaltiri anlamak i¢in insanlar sirrealistlerden degil. onlann
moda. mimari, muzik ve dans dinyasindaki etkilerinden soz eder ol-
dular. Freud, Breton ve Dali ile tanisti ama projelerinden pek bir sey
anlamad: ve bir mektubunda onlardan, “bu adamlar tamamen aptal, ya
da % 95 salak diyebiliriz.” seklinde séz etti™”

Psikanaliz ve modern sanatin kargilagmas: yirmili yillanin en ¢ok
konusulan rastlantisi oldu. Aydinlatmadan beri sanatgilarin gergege giris
igin esit, bilimsel bilgiye indirilemeyen tek girisi oldugu dusundlirdi.
Freud'un sanat: analiz etme konusundaki 1sran1 analizin bayuak bir kisit-
lamasim ortaya gikardr: bir seyi birakma zamaniru bilmeme gicligiydii
bu. Sanatgilarin savunma durumlan da yenilikei kiside, zamanla daha
ok agiga ¢ikacak olan beklenmeyen bir hassasiyeti gésteriyordu.

Hapisteki Gramsci gibi yeni moda dagskunleri, escinseller ve sa-
natcilar da Ford déneminin gergegini gérduler. Fordculuk, hareketlen-
dirdigi. arpittig, saptirdig1 ve onlara ihanet ettigi halde, kitlelerin her
gunku arzulanna giveniyordu. Bu gercegi goriince, onlar da analiz ko-
nusunda kararsizhik icine dustiler. Daha sonra gorecegimiz gibi,
19601ann sonlarinda bu kararsizlik olumsuz yénde sonuglandi. Femi-
nizm kisisel yasamn bir uygulamas: ve teorisi olarak analizin yerini al-
dr: analiz bir bilim degil de bir sanat olarak yeniden tammland ve ra-
dikal politikalar, Freudculugu “6zel olan politikadir” slogamiyla benim-
sedikten sonra dusiise gegtiler. Her seye ragmen, bu hareketler siirer-
ken, bilingsizce de olsa analiz meslegine ruhunun bir par¢asimi verdi-
ler. uygulanmasini etkilediler ve onun ugli yenilik vaadinin formiile
edilmesine katkida bulundular.
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Bolim Yedi

OZERKLIK VE DIRENIS

Zamarmumuzin bayiklagi, zihnin, vasitasiyla kendisini evinde hisset-
tigi ¢zelligi olan ézgirligin tamnmas: gergegine dayanur.
—G. W. F. Hegel, Philosophy of History (1837)

mmanuel Kant 1783'te “"Aydinlatma nedir?” sorusuna. “6zerklik” ya

da “kendiliginden konmus hamliktan kurtulus,” diye cevap verdi.

Kant ézerklik derken entelektiel ya da ahldki ézerklik demek isti- -
yordu. Bir yandan bireylerin rahiplerin ve lortlarin vesayetinden kurtu-
lup kendi diisiincelerine gére, bir yandan da arzularim asarak mantik-
laniyla formiile ettikleri ahlak normlarna gére davranmalarin istiyor-
du. Kant'a gére bu sekilde formiile edilmis normlar evrensel olarak uy-
gulanabilirdi; insanin 1rky, cinsiyeti, sosyal durumu, 6zellikle de kisisel
yasaminun 6zellikleri konu disiydi. Bu tir 6zellikleri ahlaki kararlarla il-
gilendirmek sadece 6zerkligin aranmasim zorlastinrda.

Fakat on dokuzuncu yiizyilda John Stuart Mill gibi bazi distndr-
ler kisisel 6zerklik adiyla alternatif bir kavram getirdiler. Onlara gore
otonom birey, istedigi gibi yasayan, bu yasamin sorumlulugunu tagi-
yan ve ona yasanmaya deger bir hayat olarak bakan kisiydi. Modern-
ligin merkezinde olarak, kisisel otonomi ideali gogu zaman, birey yaga-
mina kisinin kendi yarattig: bir hikdye ya da sanat eseri olarak bakila-
bilir fikriyle bagdastinldi. Ahlaki meseleler bu perspektiften qikip kay-
bolmadi, ama uygun olarak evrensel normlarla yénlendirilen mesele-
lerle sinirh kaldi. Onlann étesinde de kisisel secimiler alam vardi. Bu
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secimler ahlaki fikirle dikte ettirilemezdi ama bir baskasiun, daha ki-
sisel birinin oto-incelemesini gerektiriyordu.

Ikinci sanayi devriminin ortaya koydugu degisimler kisisel ézerk-
ligi bir felsefe sorusundan éteye tagidi. Ahlaki 6zerklik on dokuzuncu
yazyilin milk sistemine, bazi kisilerin (Batili, beyaz erkek, mulk sahibi)
kendi gikarlarini bir yana birakarak toplum gikarlanm disinmesi liberal
fikrine baglandi. 1. Dinya Savag: eski liberal dizeni bitirdi. Yeniliginin
kokiinde, on dokuzuncu yizyil liberalizminin yerini alacak yeni bir uy-
garlik ideali aramasi vardi. Bu arama stirecinde ozerklik, miilk ya da aile
temeline oturmayacak sekilde yeniden tanimlandy. artik bireyin icjvle il-
gili yeni bir iliski olarak anlasiliyordu. Bunun sonucunda savas yillarn-
da otonominin anlami sorguland: ve bunda da psikanalizin roli oldu.

Bu sorgulamanin aqldig: ¢ alan vardi. Birincisi, 6zerklik (otono-
mi) demokrasinin psikolojik gereksinmelerinden biri sayiliyordu. Gér-
dugamiz gibi, liberal dizenin zayiflamas: dengeli demokratik rejimler
getirmedi. On dokuzuncu ytzyil liberalizminden sonra daha ¢ok insan
dogasi etkileyecek Fordculuk ve komunist girisimleri geldi: 6rnegin
Macaristan'da oldugu gibi geleneksel tutucu degerler temeline oturan
otoriter rejimler gérildii: Portekiz, Ispanya ve Avusturya'da Katolik ki-
lisesinin etkisi baslady; otorite amagh kitle demokrasisi teknikleri uygu-
layan fasizm geldi. Bu durumda pek ¢ok insan demokrasinin gelecegi-
nin, otoriteye karsi sosyallesmis ozerk vatandaslara bagl olduguna
inand:. Freud da bu konuda ¢ok sey yazd:. 2. Dunya Savas: yaklasirken
Freud fikirleri aile, egitim, kiltir ve politika tzerinde etkili oldu, de-
mokratik vatandaglk icin psikolojik gereksinmeler belirlendi.

Ikincisi, kitle demokrasisiyle birlikte gelen yeni toplum tipini anla-
mak i¢in psikanalizin uygun oldugu kanitland:. Tuketici toplumu -ya da
o zaman kitle toplumu da deniyordu- piyasa se¢imi olan kisisel 6zerkli-
ge esitti. Psikanaliz ise bunun aksine, segim dizeyinin altim, bilingsiz i¢-
gudu ve arzulann koklerini arastinyordu. Analize kars: ilginin biytik kis-
mu Walter Lippmann ve Frankfurt Okulu teoricilerinden geldi: onlar ti-
keticiligi ve kitle kultarina modern uygarhgin ahldki temeli olarak red-
dettiler, ya on dokuzuncu yizyil otonomisine geri dénmek, ya da kitle
demokrasisi agisindan bu fikirleri yeniden tanimlamak istediler.

Sonunda analiz. kendini-digtinme uygulamasinmn, ahlak tarafin-
dan dikte edilmemis tim bireysel segeneklere kadar genislemesi gay-
retlerini etkiledi. Yer, soy ve ayinler bag: zayiflarken, 6zgur secilmis, ai-
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le dis1 yasam alanlan artti; insanlar yeni, sekiler bir yasama alisirken
bireylerin derin degerler ve uzun vadeli hedefler 1s131nda arzulanni ve
gudulerini dusunecekleri, saptayabilecekleri fikirlere, kurumlara ve uy-
gulamalara gereksinmeleri oldugu anlasildi. Psikoterapinin gelismesi
bu tir uygulamalara olan ihtiyaa yansitiyordu. Fakat psikoterapi tuke-
tici toplumunun hizmetinde olabilirdi ve yansitilmayan arzulan gek-
mek i¢in sistematik olarak organize edilmisti. Psikanaliz ise bunun ak-
sine, o kadar kolay geri kazanilamayacak olan bir tiir diigiince tarz ve-
rir gibiydi.

Freud'un duzeltilmis ya da yapisal teorisi, bilingalt: teorisinden
daha ¢ok ilgi merkezindeydi otonominin. Freud bu teoriyi dizi yazilar-
la yorumladi ~Zevk Prensibinin Otesinde (1921), Grup Psikolojisi ve
Egonun Analizi (1921), Ego ve Id (1923)- ve kadin cinsiyetiyle ilgili da-
ha sonraki yazilan ile de bu konuda ¢aligmaw siirdiirdii. 1. Diinya Sa-
vast sonrast zor yillarda yazilmig bu yazlar, ruhu biling, biling éncesi ve
bilincalt1 gibi bolgeler yerine id, ego ve superego gibi terimlerle agik-
lar. Bunlar ayn: zamanda, gerginligi azaltma itkisi, “6lim i¢giidasit” ve
daha yiksek ve karmasik organizasyon dizeyleri yaratma itkisi arasin-
da olusan yeni i¢gida teorisini, "yasam i¢giidisiinii” ya da erosu ince-
lediler. Sadece analizcilere degil, ayni zamanda insan zihni bilimini tak-
dir eden egitimli insanlara da hitap eden bu ¢ahsmalar, kisisel zerkli-
ge duyulan yeni ilgiyi de yansitiyorlardi.”

Freud'un degistirilmis teorisinin merkezinde, onun narsisizm te-
ofisinin halefi olan ego ya da “ben” teorisi vardi. Freud'un anladig: gi-
bi ego. i¢giidilerin dis diinya ile karsilagtig: ortamda gériintiyor: idrak,
biling ve ayn1 zamanda biling éncesi disiince ve anilarla ilgili olarak,
gerginligi ayarlama ya da bastirma gayreti gosteriyordu. Freud mermi
soku donemini hatirlatarak, egonun kargisindaki en buyik tehlikenin,
toplanan tahrikler karsisindaki caresizligi oldugunu belirtti.”

Ego gerginligi destekleyecek kapasiteyi gelistirdi ve bdylece fark-
li yollardan otonomiyi guglendirdi. Distan geliyormus gibi goranen,
ama i¢ten kaynaklanan tarla durti ve mesajlara, heyecanlara karsi en
ilkel duzeyde kendisini savundu. Daha sonra bu siiregleri yenmenin
bir yolu olarak, yutmak ya da ¢ikarmak gibi bedensel siire¢leri model
ald1 kendine. Sonra da idi, onlarla olan iliskisi konusunda ikna ederek
ebeveyn ve kardeslerle olan baglantisindan vazgegirdi: ego tanimlama
yoluyla id tzerinde etki yapti, onu yatigtinrken aym zamanda iligkisini
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gelistirdi ve g6yle dedi: “Bak beni sevebilirsin de—Ben objeye ¢ok ben-
zerim."” Sonugta ego kesin i talepler tzerinde etki yapmak icin ebe-
veynden baglayarak dig diinyaya guvendi.

Egonun gelismesinde énemli an Odip (Oedipus) kriziydi; yani in-
sanoglunun otoriteyle essiz karsilagmasiydi. Cocuklukta davramislar
sevgi kaybi ya da korunma kayb: korkusuyla motive oluyordu. Fakat
Odip krizi sirasinda birey arzulanimi ydnlendirerek kontrolii aliyor, bu-
nu ebeveynin siperegosunu tanimlayarak yapiyor, egoyu yoneten bir
i¢ giice, siiperegoya atiyor. Stiperego ise egonun aksine, dis etkilere ka-
pilmiyor, cevap vermiyordu. Bu daha ziyade, ¢ocukluktaki sadistce ar-
zulann egoya kars1 dénasayda ki Freud bunu 1919'da “Bir Cocuk Do-
viltyor” adli kitabinda anlatti. Stperego teorisi Siiperego teorisi intrap-
sisik ve sosyokiiltiirel gercek arasindaki ayinm yansitiyordu. Odip kri-
zinden sonra sadece davranislar degil, dastnceler ve arzular da sansur-
lendi; yasak davramglardan vazgegilmesi sugu azaltmads, tam aksine ar-
tuma egilimine yardima oldu.

Ego resminin bireyin ozerkligi konusunda derin etkisi oldu.
Kant'a gore ézerklik, insanin sadece gorev geregi davranmak igin bazi
egilimlerden ve sosyal sartlardan uzaklagmasi anlamina geliyordu. Fre-
ud iginse tam tersine, ego sadece mantikh distinmenin faili degil, ay-
n1 zamanda egilimlerin, itkilerin, sevgi objelerinin ve kimliklerin tortu-
suydu. Boylece mantik sonugta sarta bagli deneyimlerden ayrnilamazd:
ve daha ¢ok onlarla birlikte duyulabilen “yumusak” ve “kalia” bir ses-
ti. Arzulardan, kimliklerden ve bazi ojelerden kritik noktaya varmak,
evrensel gorise ulasmak anlamina gelmezdi. Bu ashinda higbir zaman
tamamlanamayacak olan bir oto-inceleme yorumu gerektiriyordu.

Kantin ahlaki otonomiye ulasmak igin savundugu fikir resmi ve
mantikliydy; bir ahlak kuralinin test edilmesi onun yalanlanmadan ev-
rensellestirilmesi kapasitesiydi. Freud iginse tam tersine, i¢ gézlem so-
muit distince gerektiriyordu. Kisisel yasamda otonomiye ulagsmak bire-
yin yasamyla ilgili 6zel bilgiler toplamak gerekiyordu. Freud'un teori-
si, egonun id igine girmesini ve onu kaynak olarak almasim gostererek,
rasyonellesmenin, planlama ve kontrolin yaygin yenilik¢i sorgulamas:-
1 yansitiyordu. R. P. Blackmur bu konuda, “Mantikta her seyin Gstinde...
deneysel olarak ayrilmis olduguna inamlan hassas elemanlan birlestir-
me ¢alismasi vardy,” diye yazdi. Yenilik¢i projede, “delilikte mantik, deli-
likten ¢ekme ve operasyon: mantik kontrolla delilik,” vardi.*
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SNOIOSUOdUN

snotasuodasd

Freud'un New Introductory Lectures adli eserinden almmus yapisal teori

Freud'un ego ve siperego arasindaki farki ve stperegonun man-
tiksiz kokleriyle ilgili argimanlan da kitle tiketimiyle birlikte gelen ge-
nel ahldk gevsemesine uyuyordu. Freud siiperegoyu ide baglayarak ah-
laki sayilan pek ¢ok seyin sert, zorunlu ve ceza gerektiren 6zelliklerini
gosterdi. Weber de zaten sadece Benjamin Franklin'in faydacaihgini de-
gil. Kant'in dindarhigini da Calvinci koklerine kadar izlemisti. $imdi de
Freud, siperegonun hadim etme kompleksinin mirasqisi oldugunu
soyleyerek Kant'in “kategorik zorunlusu”nu -onun evrensel ahlak pren-
sibi- stiperegoya esitledi; “Ahlakin bize o kadar muazzam, gizemli, mis-
tik ve agik¢a goriinen yam, bu ézellikleri dinle baglantisina, babamin ar-
zusundan gelen orijinine bor¢lu olmasidir.™ Freud'a gére siperegodan
gelen ahlak. id yakimindaki kimlikler ve egonun gergekglhgx danisma
kapasiteleri ve yarg: arzusu ile yumusatilmaliyd.

Freud'un duzeltilmis teorisi, otonomiye yer vermeyen geleneksel
toplum ve ahlaki otonomi konusundaki kisisellik dist fikriyle klasik li-
berallik 6tesine uzanan yeni bir sosyal zeminin ortaya ¢ikigini yansiti-
yordu. Otonomi artik Kant'ta oldugu gibi bireyin kendini kontrolii an-
lamima gelmiyordu: daha ¢ok farkh ve ¢atismal talepler arasinda den-
ge demekti. Baz talepler evrensel ve ahlaki olup digerlerini geride bi-
rakiyordu. Ashnda 6zerk bir yasam aymi anda bir¢ok yéne, kisisel yasa-
ima, kisinin otonomisine, aileye, topluma, dine ve bilime bakan yasam-
di. Egonun goérevi farkh ruhsal ¢evrelerde aracilik yapmak, aymi zaman-
da siddetli arzularla. ig taleplerle, 6z elestiriyle ve sosyal diunya temsil-
dligiyle basa qikmakti. Bu gevreler sadece farkh degildi, ayni zamanda
uyusma olanaklan yoktu. Bazilan reflekse yakin, bazilan kisilerarasi, ba-
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zilan da kaltar ve kolektif hareket urinleriydi.

Freud bu kavramlara bakarak gittik¢e daha karmagik hale gelen
bir psikoloji formule etmeye basladi. Zihni “siper dizenli ve boyun
egen failler hiyerarsisi, birbirlerinden bagimsiz olarak harekete gegen,
icgudilerin ¢okluguyla ve ¢ogu birbirine kars1 olan dis dunya iligkile-
riyle iletigim kuran bir diurtiler labirenti,” olarak tanimladi. Ruhsal bél-
geleri modern resimlerdeki sinirlan belirsiz renkli bélgelere benzetti.”
Yeni kavram belki bilin¢altindan bile belirsizdi. Anna Freud'un yazdig:-
na gore, ruhu “her biri elinden geldigince hedefine varmaya ¢alisan
fonksiyonlar. id, ego ve siiperego” terimleriyle diisiinmek uzun zama-
nin1 almigt. Ama sonugta bu ona gergek bir yasam amac duygusu ver-
di, ya da kisilikte daha ytksek bir gelismeye ulasildiginda insan yasa-
mundaki kaginilmaz ¢atismalan iyi anladi. Anna Freud, “Zihnin bazi bo-
limlerinin ¢ogu zaman neden boyle karmasa iginde oldugunu, sanki
farkli amaclan varmus, farkh diller konusmak istiyorlarmus, farkli ortam-
lardaymug gibi davramiglarini agiklamak igin boyle bir teoriye gerek var-
dv” dedi”

avastan énce psikanalize zihin tedavisi, Jung yéntemi, Adler yonte-

mi ve zihin hijyeni de denen psikiyatri gibi ¢esitli psikoterapi yon-
temleri eklendi. Freudaun duzeltilmis teorisi psikanaliz ve digerleri ara-
sindaki farki gosteriyordu. Bu ayimm belirleyecek bir¢ok hat olmasina
karsin Freud. direncin yeri egoydu iddiasiyla kendi hattini ¢ekti. Kok-
leri onun bu digincesinde olan bu fikir otonominin yeni tanimlanma-
sma ve psikanalizin uygulanmasina temel olusturdu.

Freud'un baslama noktas: nevroz bulmacas:, “munasebetsiz, ya-
sam akisina kars: kosan,” dedigi bir gugtt. Freud'a gére hastalar anali-
ze iyilesmek icin degil de nevroz amaglanna hizmet etmek icin geliyor-
lardi. Bunun i¢in kendini geri tutma, perhiz konusunda israrliydi. Ana-
lizci hastanin durumunu yumugatmadig: takdirde nevroz durumu art-
yor, hasta iyice sinirleniyordu. Sinirlenme durumu duygu transferini
iyice ortaya koyuyordu ama ézellikle negatif duygu akisinda nevroz be-
lirginlesiyordu. Freud'a 1915'te bunun neden béyle oldugunu sordular.
Ona gore sinir hastalig: iyice ortaya gikarken hasta ayni zamanda hem
bunun altindaki arzuyu, hem de arzuya karsi olan direnci tatmin etme-
ye ¢alisiyordu. Analitik olmayan terapiler pozitif duygu transferine da-
yaniyor ve bu da onlara bir tedavi arac hizmeti veriyordu. Fakat sade-
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ce psikanaliz negatif duygu transferini ya da tedaviye engel olan diren- -
ci gosteriyordu. Gergek analizden séz etmek igin psikolojik negatif duy-
gu transferinin bir anlayis haline gelmesi gerekiyordu.

Savas nevrozlanmin incelenmesi sonucu bu distnceyi derinlestir-
di. Savas nevrozlarinda éne ¢ikan gercek, sinirlendirici ya da tatmin et-
meyen davranislann tekrarlanmasiydi. Fakat hastalar sona erdirmek
icin analize geldikleri sinirlendirici, ¢ocuk¢a senaryolan tekrarlayinca
tam olarak olan buydu. Freud bu fenomeni agiklayabilmek icin 6lim
icgudusiine bagvurdu. Stperegoyla birlesen 6lim i¢giidisii nevroz sa-
vunmasinda bir kisirdéngi olusturdu. Hasta iyilesirken stperego gelis-
melere saldirdi, ¢iinkt analize hitkkmeden sey suctan kurtulma arzusu
degil, cocukea tatminkarliklardi® Freud'un zihindeki temel ¢atisma bi-
lingle bastinlmis bilingalti arasindadir seklindeki eski gorasine gore,
bask: altinda olan kesfedilmekten korkuyordu. Fakat tekrarlama gerge-
gi. baski altindakinin hep bilince ulasmaya ¢alistigin gésteriyordu. Bu-
nu engelleyen baski altinda olan degil, egoydu. Sonug bir paradokstu;
bilingaltinin bilgi kazanmasina direng egodan geliyordu, ama ego ayn:
zamanda mantik ve 6z-disincenin yeriydi, derinlik psikolojisinin ka-
ranhginda tek deniz feneriydi.”

Psikanalizin “gokluluk” iceren ya da “cok merkezli* oldugu, tzerin-
de karara vanlmis bir ¢ekirdek teorisi olmadig: bugiin ¢okea séylenir.
Fakat altmish yillarin sonlanina kadar bir 6z teorisi vardy; direncin ana-
liziydi bu. Obje iliskileri, Kuzey Amerika ego psikolojisi ve Lacan'in nar-
sisizm teorisi hep bu amaca bagh kaldilar. Zamanla teorik diller degis-
ti ama pratikte tim analizler negatif transferans (hislerin psikolojik yé-
nelisi) ya da direng tizerinde yogunlasti. Higbir terapi, en azindan siste-
matik olarak yapmad: bunu. Bu nedenle sadece psikoterapi degil, psi-
kanaliz de vard:.

Freud analiz dinyasinda kansikhgin yasandig: bir dénemde psi-
kanalizi bu sekilde ayirmaya, anlamaya ¢alisti. Analizlerin sayisi ve si-
resi uzadik¢a analizci sayisi, teknik rehberlik ve prosedir talepleri ve
bircok analizin sonugsuz kaldig: inanc da artt1"® Freud, analizcinin isi-
nin bilingaltim yorumlamak seklindeki eski fikrinden vazgecti ve gore-
vin, direnci analiz etmek oldugunu séyledi. Max Eitingon bunun tze-
rine Melanie Klein'a, “Eve dinamit koymak bu,” diye yazdi"" Yine de
Freud'un yapisal teorisi bir dizi yeni terimlerle ifade edilen yeni klinik
olanaklar getirecekti ki, “direng analizi”. “karakter analizi”, "metapsiko-
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lojik yaklasim”, “savunma analizi” ve “ego psikolojisi” idi bunlar.

Direng uzerine odaklanan ego psikolojisi, Freud'un Adler ile eski
tartismas: ve narsisizm teorisinin formiile edilisinin sonucuydu. Karl
Abraham 1919'da bunu gorince, “Narsisizmin hastalan etkilemiyor, bu
da uzun, sikia ve sonugsuz analiziere neden oluyor,” dedi. Ona gére
uyum saglar gérinen hastalann davranisi savunmaydi, ¢inkia analiz
hastanin narsisizmine saldinydh... terapi gayretlerinin kolayca harabeye
dénistigi icgiidisel gigtin 0.'? Psikanaliz, ego psikolojisini diger tera-
pi tirlerinden ayirdi ve alternatifine “zihin tedavisi” dedi. Negatif trans-
feransi bastiran ve bu anlamda ig ¢atismay: reddeden terapiye zihin te-
davisi deniyordu. Zihin tedavisi en basit anlamda pozitif diisiinceydi
ve Annie Payson Call, 1918'de Sinirler ve Savas adh eserinde mermi so-
kuna “negatif digincenin trina” diyerek bunu 6rnekledi ve askerlere
savagt degil, saghkli konulan disiinmelerini 6giitledi”

Abraham 1924'te Fransiz radyoterapisti Emile Coue’nin ABD'de
en ¢ok satan kitaplar arasindaki Bilingli Oz Telkinle Kendine Hakim ol
ma adli eserini zihin tedavisine 6rnek gosterdi. Coue kendisini izleyen-
lere “Her giin, her sekilde, sirekli daha iyi oluyorum,” séziinii tavsiye
etti. Abraham’a gére Coue, Adler'in erkek protestosunu basanyla pazar-
lamisti: takipgilerine dua gibi bir deyim sunmustu, iyi bir babayd: o.
higbirini digerinden aywrmiyor, hepsini bir tutuyordu. Béylece onlar bir-
birlerini iyi taniyor, narsisizmle ya da Coue’nin dedigi gibi, iyimser ret...
gercek ya da hayali “kendine hakim olma” ile éviintyorlardi."® Psika-
naliz ise hastalanimi 6vmiiyordu, daha ¢ok onlanin asagilik duygularm
artinyor, narsisizmlerine meydan okuyor. hastalar kiskanghigin farkina
vanyorlard:.

Psikanaliz fikirlerinin en siddetlisi, 6z-yansitia egonun direncin
yuvasi oldugu fikri, analizcinin hem kendini hem insanlan anlamasin
degistiriyordu. Analizciyi “yardima™ durumundan alip, ginlik ¢alisma-
larinda derin paranoya, savunma ve 6fkenin hedefi olarak hizmet ve-
ren biri haline getiriyordu. Baz: analizler sadomazosist ifte baglantilar
olarak ¢ézililyor ve analizcinin basit bir doktor oldugu zamanlara do-
nus talebi olusturuyordu. Freud 1930'da analizin bir psikoza neden ola-
bilecegini bile kabul etti® Direng iizerindeki odaklanma, analizcilerin
“her seyi bilir" ve "hastalann anlayislaninin degerini dustrir” tavirlan
n1 teyit ederek insanlan analize disman etti"® Uzun vadede, direng ko-
nusunun serbest biraktigy etkiler, psikanalizin durumunu kararlagtirma
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konusunda en azindan Freud'un kisiligi kadar énemli olduklarim gés-
terdiler. Yine de, analizin yenilige katkisimin merkezinde diren¢ odak-
lanmasimin oldugu kesindi.

reud kavramunin inceligi. zihnin éz-yansimaya aynlmis pargasinin,
F egonun aym zamanda direncin yeri oldugu fikrinden geliyordu.
Bunun hemen ardindan iki alternatif yaklagim geldi. Wilhelm Reich'in
fikrine gore, ego sadece direng alamiydi ve amag, hastayla yuzleserek
egoyu hastalik belirtisine ¢evirip analizle yok etmekti. Otto Rank ve
Sandor Ferencziden gelen diger yaklasimda, egonun entelektielligi
bypass edilecek ve dogrudan gergek kisiye -id’e- hitap edilecekti. iki
yaklasim da Freud'un, egonun iki yanh oldugu vurgusu terk edildi, ama
farkl yonlere gittiler. Reich'in yaklasim duzeltilerek psikolojinin ana
gorusu oldu, Rank ve Ferenczinin yaklasim ise klasik psikanalizin 1s-
rarl alternatifi oldu ve sonugta biytik 6l¢ide onun yerini aldi.
Karakter analizinin kurucusu Wilhelm Reich 1897'de bir Yahudi
ailenin ¢ocugu olarak Gali¢ya'da dogdu ve Freud kendisini sevmeme-
sine ragmen, yirmili yaslarinin baginda Viyana Enstitiisiiniin en geng
ogretmeni oldu."” Reich hastalaninin ¢ogu is¢i olan Viyana Psikanaliz
Kliniginde ¢ahsirken nevrozlann fakirlik ve onunla beraber gelen ézel
yasam, saglik bakim ve dogum kontrolinun eksikliginden meydana
geldigine inandi. Bunlara sadece bireysel terapi olarak degil. politik de-
gisim agisindan da bakmak gerekiyordu. Ona gore, Berlin gibi ruhsal
agidan ¢okmis milyonlarca insanin yasadig: bir sehirde bireysel tera-
pinin etkisini kabul etmek gacti."®
Reich analizi, sosyal gereksinim olan baskilan delip gececek bir
yontem olarak gériiyordu. Bunu agiklamak igin Viyana Enstitiisiindeki
dersleri once 1923'te Tegvikei Karakter ve sonra da Karakter Analizleri
olarak yayinland, belirtileri karakterden ayirdi. Ona gére tik ya da asa-
b1 oksurak gibi belirtiler id'den geliyordu. Hastalar belirtileri yabanc
olarak gérdiiler ve onlara karsi yardimu iyi karsiladilar. Buna karsin, iro-
ni, katilhk ya da astinlik taslama gibi karakter ozellikleri egonun par-
(astydr. Hastalar bunlan kendi pargalan olarak kabul ediyor ve onlarin
snalizine direniyorlardi"” Reich'a gore, "negatif terapi reaksiyon’nun
direng sorunu, karakterin analizi sorunuydu, yani onu belirtiye ¢evir-
mekti. Freud Reich'in yazisim okuduktan sonra begendi ve "Bu yaz,
vgo ve stperegonun iligkileri bizim i¢in énceki arastrmalanmuz gibi
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arastirmalara temel olugturacaktir fikrini destekliyor,” dedi. “Yani birey-
le (ego ve siiperego) obje arasindaki iligkiler.”"*

Reich'in karakter fikri, daha sonraki, psikolojiyi Marksizme baglama
girisimlerinin tahmini gibiydi. ama aym zamanda psikanalize bagimsiz
bir katki da yapti. Reich, karakteri i¢gidusel hamlelere karsi bir savunma
olarak gérip “karakter zirhi”-ve “karakter direnci'ni tarumlad: ki bunun
icinde temeli olusturan ¢atisma dondurulmustu®’ Karakter Analizleri 6n-
ce savunma ya da karakter analizleri, sonra da ego psikolojisi denen ¢a-
lismanin ilk teknik kuralim saptad:: “Herhangi bir maddeye ilk yaklasimm
ego yanindan yap... Diger bir deyisle, hastaya bilincalt1 igerik séylenme-
den énce, savunma ya da direngle ilgili olan yapilmalidur."*

Reich'in formiilleri direnci anlama konusunda bir atithm olustur-
du. Fakat Freudcu gozle bakilinca tek yanl gériniyorlardi. Freuda go-
re ego sadece direncin degil, mantigin, kendinitanimanin ve i¢gadusel
degisimin de kaynagiydi. Reich'a gére ise ego sadece direncin yeriydi;
i¢70di tam tersine yumusakti. Her seye ragmen, degisik formunda ka-
rzkter analizi ilk sistematik, klinik bazli analitik teorinin temelini olus-
turdu. Berlin Kinderseminarda tzerinde ¢alisilan ve diizeltilen teori, di-
ren¢ formlan cocuk cinselligi asamalanina baglanarak kodlandi*”” Ka-
rakter analizleri 1924'te yapilan ilk Salzburg teknik ve terapi teorisi
uluslararas1 sempozyumunda da tartisildi. Hanns Sachs daha sonra. tg
ruhsal failin dirence katkisini ortaya koyarak karakter analizini bir “me-
tapsikolojik” yaklasima entegre etmek istedi.” Freud bu degisimlerden
memnun olmadigini 1922'de Abraham'a yazdig: mektupta belirtti ve
“Bana gore karakter analizi eski tekniklerden daha zor” dedi.®”

Freudun yapisal teorisine diger alternatif Budapeste ve Viya-
na'dan geldi, Ferenczi ve Rank Berlin‘'den geldigini sdyledikleri “soguk”
ve “entelektiiel” teorilere itiraz ettiler. Muhalefetleri iki noktaya daya-
miyordu. Birincisi, birlikte yazdiklar Psikanalizin Gelismesinde (1923),
onlara gore, analizcilerin “davranis diliyle” travma tekranimi kolaylastir-
diklan “aktif terapiyle” direng bypass edilebilirdi® Cinkd travma bi-
linli olarak yasanmiyordu ve bu nedenle asla hatirlanamazdi. Ferenc-
zi'ye gore, analizci masturbasyon ve hayal kurma gibi aktiviteleri yasak-
layarak, ya da hastalann fantezilerine katilarak, hatta bunlann igerigini
tavsiye ederek aktif rol almaliydi®™ Hasta ve analizci isbirligine daya-
nan aktif terapi, hatirlamayla kazanilan anlayistan farkliydi. Bilgi elbet-
te iyilestirici faktorden tamamen farkli bir seydi. Rank'a gore aktif te-
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rapi izl tedaviyi desteklerdi: “Normalde yillarca egitim gerektiren yi-
celme siireci gozlerin éninde gerceklesir,” dedi ™

Aktif terapi taraftarlan ilk gelismelerde annenin énemini de vurgu-
ladilar. Ferenczi 1918'de tutma ve yakalamayla ilgili olarak yaptig1 bir agik-
lamada Moro refleksinden séz etti; i¢ ayhktan kigitk bebekler minik el-
leriyle her seyi tutmaya calisirken, bebek maymunlar da agaca trmanan
annelerinin tiylerine yapisirlardi®® Rank 1919'da kansimin hamileligin-
den etkilendi ve Emest Jones'a, “Erkekler énemli degil.. hayatin 6zi an-
neyle cocugun iliskisinde,"diye yazdi* 1923'te Rank, Dogum Travmast ki-
tabinda anneyi direngle, daha dogrusu tim direncin dogdugu tek travma-
I gocukluk deneyimi olan dogumla iliskilendirdi. Rank'e gére tim nev-
rozlar, daha sonraki endiselerin prototipi olan “temel hadim etmeyi” kon-
trol altina alma girisimleriydi, tek duskanlik noktas: anne bedeniydi.
Rank, “Bu nedenle patojenik sarsintiy1 uzun analitik arastirmalarla arama-
ya gerek yok... ¢iinki basindan beri bilin¢altmin tim icerigini biliyoruz...
Analiz artik kendini aragtirmadan kurtarabilecek durumda.”®

Freud'un duzeltilmis teorisi bireyi dirtilerden, sosyal baskilardan
ve ice ait otoritenin kisisel olmayan simgelerinden kurtarmak istiyor-
du. Elestirileri bu programu hem ilerletti, hem de geciktirdi. Bir yandan
uzun vadeli gelismeleri harekete gecirdiler ki bunlar Reich'in savunma-
lar teorisi ile Rank ve Ferenczi'nin gorisleriydi; buna gére terapi iliski-
si. anlayis degil. analizde iyilestirici faktérdi. Reich’in egoyu sadece sa-
vunucu olarak gortst, kendini-yansitmay: kisa devre yapmakla tehdit
ediyor, Rank ve Ferenczi de negatif transferansi bypass etme ve anali-
71 bir tar zihin tedavisine ¢evirme riski tagiyorlardi.

isan 1923'te Freud'a kanser tarusi kondu. Ondan sonra on alt: yil da-

ha yasadi ama yakinda 6lecegi korkusu yuziinden eski gruplar da-
yuld. Bir analizcinin, “id gliclerinin ve onlara kars: olan tepki-olusumlanmn
feveranlanyla yuklu” dedigi bir siregte psikanalizin bir Mannerbund'dan
inr meslek haline dénasmesi, ego konusundaki tarhsmalarla kansn

Freud Rank'in dogum travmas: hakkindaki fikrini ilk duydugun-
. “psikanalizin kesfinden sonra en énemli gelisme,” dedi. Jones'a da,
“Bagka biri olsaydi bu kesfi kendi bagimsizlig: i¢in kullanirdy,” diye ko-
nugtu® Ama Subat 1924'te Berlin'den gelen bir elestiriye cevap olarak
neun bir sirkiler yazdi, onayladiklanimi ve onaylamadiklarimi agiklad:
hieud. Rank'in pasif ya da gerileyen dzlemler giicii konusundaki vurgu-
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sunu 6vdy, “Oedipus kompleksinin biyolojik arka plani” sorusu igin il-
tifat etti ona Freud, ama anneye yoneltilen kararsizhigin babaya ve di-
ger objelere nasil aktanldigini agiklamadigim séyledi. Freud'a gore
Rank'in dogumu vurgulamas:, cinselligi biyolojik agidan kararsizhiga si-
rikliayordu. Halbuki onun agisindan kararsizhgin temel nedenleri ilk
cocukluk kosullarinda, ézellikle de akraba ile zina tabusunda yatiyordu.
Tabunun orijinleri insan ailesinin ilkel tarihinde yatmasma ragmen.
her bireyde yeniden yaratilmahydi. Freud'a gére bu durumda gergek |
baba, her yeni bireyde zina engelini tekrar yaratan gergek engeldi.”*”

Freud aymi sirkuler mektubunda analizi hizlandina yenilikleri de
sorguladi. Hastalig: sirasinda sakalinin alti haftada eskisi kadar uzadi-
g goérance, bilingaltinin derin tabakalarinin alti ayda degiseceginden
kusku duydu. Rank’e, “Tiim libidoyu anneye gétiren sihirli formal na-
sil bir terapi etkisi yapabilir,” diye yazd1.® Daha sonra zamanlarnin
Dogum Travmas: ve Psikanalizin Gelismesi ¢ocuklanna, “Avrupanin
savag sonrasi rezaletiyle ABD'nin zenginligi arasindaki celiski dunyasi-
na dogan ve analitik terapi temposunu Amerikan yasaminin hizina uy-
durmaya ¢alisanlar.” diye isim takt.® Ona gére analizciler kisa-goriisla
terapi arzulanndan vazgegiyorlardi ve Freud sinirlenmeye hosgoériyle
bakacak ve memnuniyetini erteleyecek bir analitik konu éngoériyor-
du.”” Rank ve Ferenczi ise yeni kitle tilketimi dinyasinda tipik terapi
aha hayal etmeye basladilar.

Freud'un Ferenczi ¢alismalanna elestirileri artti ve Freud'un onu
analiz etmemesi zerine tzilerek geri ¢ekildi Ferenczi. Bir siire ABD'ye
g6¢ etmeyi disindi, en azindan para kazanana kadar kalabilirdi ora-
da. 1926'da Yeni Okul'da ders verirken Harry Stack Sullivan ona, “Psi-
kanaliz hareketinin dahisi” adini takt1.”® Sonugta Ferenczi Budapeste'de
kalmay: yegledi ve Freud'u elestirmeye basladh.

Rank de Freud'un biyili ¢evresinden kurtulmakta gigluk gekti.
Dogum Travmasiu yazdiktan sonra Paris ve New York arasinda gidip
geldi, Freud'dan uzaklasgti, sonra yine onun ¢evresine déndi. 1924'te
ABDye giderken 6vgiilerden etkilendi ve “Im Gegenteil, die Mutter!
Tam aksine, Anne!l” diye bagirdi.”™ Ama 1926'da Freud'dan 6zir diledi
ve “Hastaydim ama kendime geldim,” dedi.*” Abraham 1925'te aniden
oldy, Eitingon Filistin'e gitti ve orada kaldi ve Sachs marjinallegti.

Freud bir siire Komitenin onun yerine birini getirmesini bekledi.
1920'de Abraham'a, “Bir dene, bensiz yonetebilecegini goreceksin,” di-
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ye yazd1."? Kanser oldugunu égrenince Komiteye onsuz yapmalan ge-
rektigini bildirdi. Kendisi i¢in, “Bir despot, hep uyanik bir sanstrci ol-
mak i¢in uygun degilim.” dedi. Degisik karakterde yanm duzine ada-
min tim konularda hemfikir olmas1 mimkian degildi ve gerekmiyor-
du da. Zaten yeni fikirler aretmesi i¢in artik gecti ve adamlar her ko-
nuda onun onaymu beklerlerse hepsi yaslanacakt.?

Bu tir tegviklere karsin Mannerbund dagildi. Jones ve Rank sa-
vastan beri Verlagn (Yaymnevi) kontroli konusunda cekisiyorlard.
Rank, Jones'un Anglo-Sakson dunyasimu kendi egemenliginde birlestir-
mesinden korkuyordu. Jones da Abraham'a, Freud'un Rank konusunda
objektif olmadigim soyledi” 1924'te, dogum-travmas tarigmasindan
sonra Anna Freud Eitingon'a soyle yazdi: “Rank'in kontrol altina alina-
bilmesi konusu yaymnevi ve dergilerin varhiklannin devamina bagh.”
Rank ise analitik harekete “kurgu” dedi*” 1924'te Komite dagildi ve ye-
niden olusturuldu. Yeni tyeler hareketin Mannerbund'un 6tesine ge-
cecegini gosterecek bicimde kadmlardy; Anna Freud, Lou Andreas-Salo-
e, Marie Bonaparte (Napolyon'un torununun yegeni ve yeni kurulan
Fransiz Psikanaliz Derneginin bagkam) ve Leo Kann'di (Ernest Jones'un
eski ortagl). Ama yeni kurulan Komite de 1926'da dagildi*? Freud Fe-
renczi'ye soyle yazdr: “Benim halefim olacak sekilde yasattim Komite-
yi. Belki Uluslararas: Birligi de kurtannm. Tek umudum psikanalizin
benden sonra da yasamas."™*

annerbund'un yerini alan “psikanaliz hareketi” ¢esitli ulusal der-
M neklerden olusuyordu ve hepsi de Freud'un gevresini bir disip-
lin ya da meslek haline getirmek istiyorlardi. Eylil 1920'de The Hagu-
v'da toplanan kongre katithmalann say: ve cesitliligini belirledi. Avus-
turya ve Macaristan'dan altrms iki, Hollanda'dan on alty, Ingiltere'den
on bes, Almanya'dan on bir, {svi¢re'den yedi ve Polonya'dan bir kisi ol-
mak tzere yiz on iki kisi katild1 kongreye.*” Dért yil sonra Uluslarara-
s1 Psikanaliz Derneginin tye sayis1 263'e yikseldi. 2. Diinya Savasina
kadar tye sayis1 azd: ve tyelerin adresleri Uluslararas: Psikanaliz Gaze-
tesi'nin arka sayfasina sigiyordu. 1920 kongresinde Amerikalilar yoktu
ama psikanalizin aguhk merkezi Ingiltere’den ABD'ye gegmisti bile.
1919'da Londra'daki analiz derneginde kirkin tzerinde, ABD dernegin-
de ise elli Gg aye vardi Freud alaya bir tonla. yenilen Almanya sansol-
yesinin, “Batiya dogru yeni yonelisimiz,” sézini hatirlatt.®
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Analitik hareketin goérevi Freud'un karizmasim rutin hale getir-
mek, yani Freud'un kisisel otoritesinden ¢ikip mantikl, tniversite ben-
zeri yonetime gegmekti. Savaslar arasindaki yillarda Budapeste Univer-
sitesinde Sandor Ferenczi, Berlin Universitesinde Karl Abraham, Chica-
go Universitesinde Franz Alexander ve Kudiis Musevi Universitesinde
de Max Eitingon psikanalizi niversitelere yerlestirmek icin ¢abaladi-
lar. Freud bu gayretleri destekledi ama psikanalizin 6zerkligini koruma-
ya da ézen gosterdi. ona gére psikanaliz genel bilim protokollerine ko-
nu olabilirdi ama organik psikiyatri ya da deneysel psikoloji gibi varo-
lan paradigmalara indirgenemezdi. Ama bu konuda endiselenmesi ge-
rekmedi. Universitelerdeki yerlestirme calismalan bagansiz oldu.*”

Universitelerde basarili olamayan ve analiz uygulamalarimin po-
pularitesinden yararlanmak isteyen analizciler ayn bir meslek olustur-
dular, program yaparak uygulamaya standart getirdiler ve Komitenin
yerini alacak bir sistem gelistirdiler. Enstituler, klinikler kurdular ve uy-
gulamali egitimlere bagladilar. Profesyonellesme siirecinin merkezin-
de, sistemlegsmeye ve egitime acik olan ego psikolojisi vard.

Mannerbund'un dagilmasindan sonra Viyana, Berin ve Londra'da
-Freud cevresinde- bir i¢ grup olustu ama onlar da gittikge profesyo-
nellesme cevresinden uzaklasma egilimi gésterdiler. Bayuk bir kontrol
glicii bu gruptan, yas, cinsiyet, cinsellik ve siyasi yonelis aqilarindan
Mannerbund'dan farkli olan yeni kusaga gegti.

Yeni kusakla eskiler arasinda biyik yas farki vardi Freud 1856'da
dogmustu ama Melanie Klein'in dogumu 1882, Otto Rank ve Helene De-
tusch'un 1884, Karen Homey'nin 1885, Franz Alexander'in 1891 ve William
Recih'm 1897 idi. Bunlar 1920%erde geng ve yenilik¢i insanlard:. Freud ise
yeniligin getirdigi radyo. telefon, sinema, feminizm, soyut sanat ve ABD
kiltira gibi seylerden hoslanmuyordu. Viyana'da Ruhun Sirlan kitabinin
“Profesér Freudun daruismanhginda” psikanaliz filmi yapilacagimi égrenin-
ce Ferenczi'ye bu ise kansmayacagini séyledi® Geng ve yash kusaklar ara-
sindaki goras farklihg, kisa terapi, kadin cinselligi ve ABD'nin analitik ha-
reketteki yeri de dahil olmak tzere bir ¢ok konuda tarisma yaratt.

Cinsiyet olusumu da biyiik 6lgide degisti. 1. Dunya Savasinda
iki olan kadin analizci sayisi savas sonras: yaklasik elli kisiye ytukseldi.
1929'da egitim alanlarin ¢ogu kadindi. ¢ogu 6gretmen ve anneydi. Ha-
reketteki kadin sayisinin artmasi anne/gocuk ve kadin cinselligi iliski-
lerini de buyuk ol¢iide etkiledi.
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Cinsellikteki degisimi izlemek daha zordur ama savas sonras: ya-
sanan iki olay acik gosterge oldu. 1920'de escinsel bir doktor Hollanda
Psikanaliz Dernegine iiye olmak istedi. Uyeler Jonesa damstilar ve o
da onun tyeligini kabul etmedi. Sachs, Abraham ve Eitingon Ber-
lin'den bu konuda kararin dernege ait oldugunu ama escinsellerin nev-
rozlu olduklan konusunda bir kani oldugunu belirttiler, saglikh olduk-
lan ancak analizle belli olurdu®” Escinselligin yasallasmasim savunan
Ferenczi bile, “Bu adamlar analizci olamayacak kadar anormal,” dedi. **
Freud idyenin alinmasini ama kararin yine de yerel dernek tarafindan
verilmesi gerektigini soyledi. 1921'de bir baska olayda Ernest Jones,
Freud'a yazarak bir escinsele psikanaliz egitimi vermek istemedigini
bildirdi. Freud ona, “Bu insanlara baski yapamayacagimiz gibi, yeterli
neden olmadan onlan diglayamayiz. Béyle bir durumda adayin diger
ozelliklerine de bakmak gerekir,” diye cevap verdi®

Analitik hareketin 6zellikleri politik agidan daha demokratik ol-
du. Freud 1910da se¢kinleri savunurken yirmili yillarda yerel ézerkligi
savunur oldu. Ferenczi 1919'da Eitingon'u Komiteye kabul ettiginde
ona, “Freud’un galigmalarimi mimkiin oldugunca degistirmeyecegiz. her
sey bir tir dogmatizmle yapilmali... Birinin merkezi fikir i¢in kendi fik-
rinden vazgecmesi yetenegi tiyelik icin temel sarttir,” dedi® Ama geng
kusak bu gorisleri benimsemedi ve bir stre sonra Ferenczi de vazgegti
bundan. 1. Dinya Savagindan sonra fikir aynhklan hiziplesme yaratma-
di. Rank ve Ferenczi hareketten kendi arzulanyla aynldilar. 1927'de Ulus-
lararasi Egitim Komisyonu, New York Psikanaliz Dernegine bask: yapin-
ca Anan Freud buna kargi gikts, haksizhik oldugunu sdyledi.

Ama savas sonrasinda antidemokratik olaylar da yasandi. Freud
lidersiz dedigi Amerikan analizinin bagina Horace Frink'in gelmesini is-
tedi. Frink Freud'un Yahudi olmayan yakisikli bir hastasiydi. Analiz s1-
rasinda Freud ona, kansini ve ¢ocuklarnini birakip, sevdigini bildigi zen-
gin ve evli bir kadinla evlenmesi konusunda bask: yapti. Freud ona
1921'de soyle dedi: “Escinselligini anlamama konusundaki sikayetin
gosteriyor ki, beni zengin yapma konusundaki fantezinin hentiz farkin-
da degilsin. Eger her sey yolunda giderse bu hayali armagam Psikana-
liz Fonuna hibe edelim.” Freud'un ne demek istedigi kesin olarak bel-
li olmasa da. hastasinin hassasiyetini kullandig géralityordu. Frink ha-
yatinin sonuna kadar akil hastaligi dénemleri yasadi ve analizin nev-
rozlarla kisitlanmas: gerektigini anlamadig icin Freud'u sugladi. ® Fre-
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ud'un, analizin psikozu hizlandiracagini Abram Kardiner'e séylemesine
neden olan olay buydu. Bu olay: tim Amerikali analizciler égrendi ve
bazen “Viyana'daki Papa” dedikleri adamdan uzaklastilar. Bir diger an-
tidemokratik olay da Wilhelm Reich'in 1934'te analitik hareketten ¢ika-
nlmasi oldu ki bu olay antikomiinizm giciiniin liberal degerleri ¢triit-
tagina gosterir.

naliz derneklerinin 1920lerdeki gorevi dengeli, yasal, profesyonel

kurumlar olugturmakti. 1918 Budapeste kurallan kitle terapisi ve
didaktik ya da egitim analizi gibi yollan: belirtti. Ego psikolojisi -direng
analizi- egitim ve sertifika konusunu kolaylastiran uygulama yénelikli
teori getirdi. Budapeste kurallarinmi yiiriten Berlin Enstitist aym za-
manda savas sonrasi teorilerin merkezi oldu.

Devlet desteginde olan ve tip diinyasinca taninan Berlin Psikana-
liz Enstitisi hareketin amiral gemisiydi. Enstitiiniin baginda Viyana'ya
yakin olan Karl Abraham, Max Eitingon ve Ernst Simmel vardi, etkin
Kinderseminar destekleniyordu ve tartisma grubunda Otto Fenichel,
Kathe Friedlander, Edith Jacobson ve George Geré gibi geng analizciler
vardi—enstiti ego psikolojisinin éncisiydi.® Orada egitim goérenler
arasinda Erich Fromm, Franz Alexander, Karen Horney, Sandor Rado,
Melanie Klein, Theodor Reik, Therese Benedek, Helene Deutsch ile Ed-
ward ve James Strachey de vardi. 1928 sonbaharinda altmus alti analiz-
d mezun oldu. egitimde otuz dért kisi vardi”” Rado yénetimindeki
Verlag ve Internationale Zeitschrift de Berlin'deydi. Dresden, Hamburg,
Heidelberg ve giineybati Almanya'da dernekler kuruldu ama Nazilerin
iktidara gelmesiyle Alman psikanalizi zarar gérdii.

Berlin'le birlikte Londra ve Viyana'da uluslararasi analitik politika-
lar sekillendi. Yaklasik elli bes tyeli Londra Psikanaliz Dernegi tyeleri
arasinda IPA'nin 6nemli ismi Ernest Jones da vardi ve Jones, Sigmund
ve Anna Freud'dan baska eski Ingiliz Imparatorlugunun uzak késeleri
ve ABD ile de temastaydi. International Journal of Psychoalysis, Freud
ve Uluslararas: Psikoloji Kiattiphanesinin ¢evirilerini yayinlayan. Leo-
nard ve Virginia Woolf yénetimindeki Hogarth Press’le de iligkiler si-
rayordu.® Berlin ve Londra gibi Viyana Psikanaliz Dernegi de bir egi-
tim merkeziydi. Otuzlu yillanin basinda aday sayis1 otuz bese qikti. Di-
ger derneklerin protestosu tzerine Freud diplomalan imzalamaktan
vazgegti.™ Psikanaliz tarihindeki énciligi belli olan Viyana da ego psi-
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kolojisinin kesin formuiliina tretti. Anna Freud'un 1936'da babasina
sekseninci yas guna hediyesi olarak yazdig1 Ego Psikolojisi ve Savun-
ma Mekanizmalan, Reich'in savunma teorisi olarak karakter fikrini ye-
niden dizenledi. Anna Freud'a gére, id uzerindeki tek yanl yogunlas-
'ma “hipnozun modas1 gegmis durumunu” tanimlarken, sadece analiz-
ciler egonun savunmalanyla id'den kaynaklanan 6zgur kurumlar ara-
sinda gidip geldikleri zaman psikanalizden soz edilebilirdi* Nazi ikti-
danndan sonra ego psikolojisinin bu degisik sekli ingiltere ve ABD'de
yayginlasti.

Ego psikolojisinin ana fikriyle birlikte Londra, Paris ve Budapes-
te'de ti¢ dnemli degisiklik qikti ortaya. Her birinde de kisisel ézerklik
degisiklige ugradi. 1k degisiklik ego icin obje-iligkili gérils éne siren
Melanie Kleinla ilgiliydi. Klein'a gére birey, yukamliluklerini Kant ve
Freud'da oldugu gibi insan oldugu i¢in degil. yasamin getirdigi kosul-
larla baskalarnna baglandii i¢in aliyordu. Bu baglantilarin en énemlisi
ve gelecekle ilgili tiim iligkileri sekillendireni anne ile olandi. Adalet
etigi yerine sorumluluk etigi gelistiren, bazilarimin Freuda disi alterna-
tif olarak gosterdikleri Klein'in dagtinceleri, kisisel iligkileri olugturup
destekleme sorununa, Oedipus kompleksi teorisindeki otonomi soru-
nu yerine, yeni, orta-sinif yonlendirme getiriyordu. Klein 1926'da Lon-
dra'ya yerlesti ve agihs konusmasinmi Virginia Woolf'un erkek kardesi-
nin evinde yapti. Distnceleri filozof G. E. Moore'un etkisini gosteriyor-
du ki buna gore yakin iligkiler ~arkadas, aile ya da toplumla- soyut ide-
allerden ¢énce geliyordu.

1936'da Jacques Lacan tnla “ayna asamast” yazistyla ego psikolo-
jisine ikinci alternatifi getirdi. Ona goére ego ya da “ben”, travmali bos-
luk kesfine bir savunma yanitiyds, bireyin baskalarinca yansitilan ken-
di beden imajlan hakkindaki hayali bir kristallesme ya da tortuydu. "
Freud'un icgudiler dedigi kavramda temeli olmayan ego bir failden zi-
yade bir obje olarak disunilmeliydi. Freud'a gére “ego id'in oldugu yer-
de olacaktir” s6zi1 analizi tanimhiyordu, ama Lacan'a gére analizin amact
egoyu giclendirmek degil, rahatlatmakt, savunmalannm ¢6zmek ve ken-
di narsisizmine karsi yeni bir tavir almaya tesvik etmekti. Eger Klein oto-
nomi konusunda sorumluluga karsi gktiysa, Lacan bireyin bolinmus
dogasinun, bilingalt: orijinal fikrine geri giden ironik kabultini destekle-
di. 1926'da yirmi tiyeyle kurulan Paris Psikanaliz Dernegi ve iki gazetey-
le (Psikiyatri Gelismesi ve Fransiz psikanaliz dergisi) ortaya ¢ikan Lacan
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alternatifi, eski Fransiz ahlak dusiincesini, Heideggerian felsefesini ve
sirrealizmine dayanan Fransiz psikanalizinin farkini yansitiyordu.

Ferenczi Budapeste'de kafe bazli 6zgir, entelektuel cevrelerde se-
vilen doktor oldu. Freud otonomi saglamanin zorlugunu vurgularken,
Ferenczi yeni doganin hicbir sey vermeden almaya meyilli oldugunu
séyledi®® Gelismenin itici giici vasita degil, pasif alirlikti. Argimani
mantikli olmasa da etik agidan gii¢liiydi. insanm orijinal psikolojik du-
rumu ne olursa olsun, hayata baglarken temel ihtiyaclarnin karsilan-
masini hak ediyordu. Macar analizcilerin ¢ogu ulkeden gittigi icin Fre-
ud'un geri durma, perhiz 1srannin Ferenczi tzerindeki etkisi bayuk ol-
du. Ferenczi etkisinde kalan Istvan Hollos ve Imre Hermann tutunma
ihtiyacini teorilestirmek igin primatolojiye déndiler; anne/¢ocuk iligki-
sini arastiran Alice ve Michael Balint de etki altinda kalanlardandi.®”
Heinz Kohut'un narsisizm teorisinin gerisinde de Ferenczi disiincesi
yatar. Ferenczi'ye borglu olanlar analizin anlayis degil, “dizeltici duygu-
sal deneyim” kazandirmas: gerektigine inandilar.*”

Egonun incinebilirligini vurgulamasi, onun kendi sevgi iliskilerin-
den dogdugunu séylemesi, hepsinden 6nemlisi, egoyu direng ve sa-
vunmanin yeri olarak gérmesiyle, Freud'un yapisal teorisi 19207erde
goérilen otonomiyle ilgili yeni diigiincenin merkezindeydi. Obje iliski-
leri, ayna asamas: ve pasif obje aski gibi ilerde gérecegimiz degisimler
de bu yenilik¢i yeni tanimlamaya katki yaptilar. Klein otonomi ideali-
ni sorumluluga, diger somutlara baglayarak karmasiklastirdi. Lacan
otonomi arzusunun bilingaltina karsi bir savunma olup olmadigini sor-
guladi. Ferenczi'ye gére otonomi, sorumluluk ve stbjektiflik ¢ok geg-
meden tanima denecek kavram icin temel, igten gelen bir talebe bag-
liydi. Bunun sonucu yeniligin énemli fikirlerinden birinin derin sorgu-
lamas: oldu.

u arada psikanaliz hareketi biyudi. Freud 1935'te 6vinerek soyle

dedi: “Eski gruplara (Viyana, Berlin, Budapeste, Londra, Hollanda.
fsvicre ve Rusya) ek olarak Paris'te, Kalkita'da, iki tane Japonya'da, bir-
kac tane ABD'de, Kudiis, Gliney Afrika ve iki tane de Iskandinavya'da
olmak tizere yeni dernekler kuruldu.”* Fakat psikanaliz yayilirken ye-
ni sorunlar da ¢ikt1. “Direng” bir psikoloji kavramiydt: bireylerin iginde-
ki bir seyi tanimhiyordu. Fakat sosyal kurumlarda, kultirel ényargilar-
da ve bilgi kuruluslaninda da direng vardi. Savaslar aras1 dénemde psi-
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kanalize saldinlar tutuculardan, fasistlerden, Bolseviklerden, ama bilim
dinyasinin liberal savunuculanindan da geldi.

Analizin Fransa, italya, Ispanya, Portekiz, Latin Amerika ve 2. Din-
ya Savas:i sonrasma kadar dogu Avrupa'nin bazi bélgelerine girmesini
erteleyen Katolik kilisesi ¢ok 6nemliydi. Analizciler Viyana'da bile kili-
seden korkuyorlardi. Katolik/fasist isbirliginin mimarlanindan Mila-
nolu Peder Agostino Gemelli ve Roma'daki Lateran Etnoloji Muzesi
mudird Peder Wilhelm Schmidt gibi kilise yetkilileri Freud karsitiyds-
lar. Schmidt Viyana akademik yasaminda énemli bir insandi® Wil-
helm Reich'mn politikaya girerek kiliseyi kizdiracagim sdyleyenler ona
karsi qiktilar. Freud ayn korku yizinden Musa ve Monoteizm kitab:-
nin basimun erteledi. Kilisenin golgesi Viyana Psikanaliz Derneginin
hiyerarsik, dogru ve nazik havasinin nedeniydi” Fransa'nin Freud'un
itkdas: olan Yahudilere kars1 tutumu da yine ayni kaynaga baglydi.
Katoliklik ve Yahudi karsithg: Ludwig Jekels'in Polonya'da dernek kur-
ma gayretini de geciktirdi® Irlanda‘'da kilise psikanalizi yasakladi.”

Fakat Katoliklerin kargithig1 aym zamanda bir avantaj getirdi anali-
ze. 1922'de Madrid'de Jose Ortega y Gasset'in girisimiyle Freud'un gesit-
li dillerde eserleri ilk kez toplanarak yaymlandi”” Salvador Dali ve Lu-
is Buriuel'in eserleri ve filmler Freud'un Ispanya'daki etkisini gosterir.
Yirmili yillarin sonunda Meksika, Brezilya ve Peru'da analitik okuma
gruplan olustu. Berlin'de egitim alan ve Arjantin'e giden Angel Garma
2. Diinya Savag sonrasinda biytik gelisme sagladi” Trieste’'de 1931'de
Edoardo Weiss'in yazilan basildiktan sonra Italya'da analiz gelismeye
basladi™ Ingiltere'de Samuel Beckett analizcisi Wilfred Bion'u etkile-
mek i¢in Cizvit metafizigi ile ilgilendi. Her seye ragmen kilisenin kisisel
otonomiye ve evlilik dist cinsellige kars: cikmas: analizi geciktirdi.

Psikanalizin karsisindaki ikinci direng kaynag:i kurumsallagmsg
Marksizm'di. Analizi benimseyen Bolsevikler bile kisisel otonomiyi
reddediyordu. Yirmili yillanin sonunda Stalin’e yenilen Trotsky. Vera
Schmidt ve diger analizcilere gizlice yaptig1 yardimm kesti. Stalin rejimi
burjuva psikolojisine bir alternatif oldu: “Freud igin insan sadece geg-
miste var... Freud i¢in biling, bilin¢altina boyun egiyor. Freud igin insan
i¢, temel gilerin rehinesidir.”™ Freud'un Rus¢a'ya son ¢evirisi 1930'da
qkti”™ Freud Prag'da yasayan Rus c¢evirmeni Nikolai Osipova soyle
yazdr: “Bolsevikler psikanalizin sistemlerine disman oldugunu saniyor-
lar. Sen bizim bilimimizin bir parti hizmetine girmeyecegini, ama be-
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lirli bir liberal fikre ihtiyaci oldugunu biliyorsun."™

Bir diger direng kaynag: da bilim ve tibbin rasyonellesmesinin ar-
tisiydr. 1. Diinya Savasindan ¢énce Newton'un nedensellik, miktar be-
lirtme ve kehanet nosyonlaninin alternatifleri vards. Fizik bélinmis ve
izafet, belirsizlik, atom - alti ve kozmolojiyle birlesmek i¢in yeniden
olusturulmustu. Biyoloji ihtimal ve aynntilan da biinyesine alarak ol-
gunlasmus bir bilim dali olmustu. Pozitivizm Viyana ve Cambridge'de-
ki yeniden insa ¢alismalanina karsin geriliyordu. Bu ortamda Freud'un,
psikanalizin bilimsel karakteri konusundaki 1srani bitytk kabul gérda.
Albert Einstein da psikanalizin kurucusuyla yazismaya bagladu.

Fakat ikinci sanayi devrimi, kehanet ve kontrole prim veren ku-
rum-sponsorlu “biiyik bilim"in yiikselmesini tesvik etti. Davrans bili-
mi psikoloji de dahil sosyal bilimleri siipirdi. Rockefeller Fonu Lon-
dra ve Viyana dahil, bircok Avrupa kentinde davramsq ¢ocuk egitimi
arastirmasimi finanse etti. Psikanaliz baslangicta deneysel arastirma pat-
lamasindan yararlandi. Ornegin Charlotte Biihler Viyana Universitesin-
deki Rockefeller fonu aragtirma merkezini yonetti”™ Bihler psikanaliz-
den hoslanmadigi ve sinifinda bu konuyu yasakladigs halde, aralarinda
Rene Spitz, Else Fraenkel, Marie Jahoda, Rudolf Ekstein. Bruno Bettelhe-
im ve Edith Weisskopf gibi tnli isimlerin bulundugu bircok analizci
onunla birlikte egitim alarak baglach kariyerine. Analizciler Cenevre'deki
deneysel cocuk aragtrmalanimin kurumsallasmasindan da yararlandilar.
Orada iki analiz dernegi kuruldu ki biri dinyanin énde gelen pedagoji
laboratuvarlarindan biri olan Cenevre Universitesi Rousseau Enstitiisiy-
da™ Bir Cenevre derneginin iiyesi olan Jean Piaget psikanalize idrake
ait bir teori katmak istedi. Fakat iki diinya aym zamanda gergindi. Sabi-
na Spielrein ile didaktik analize giren Piaget birden transferansin ne ol-
dugunu anlad: ve, “Jai compris,” (anladim) diyerek qkap gitti™

“Buyiik Bilim" psikanalizin 6lgtlebilir degiskenlere ve test edilebi-
lir hipotezlere cevrilmesi gerektigi anlamina geliyordu. Viyanali man-
tik pozititivisti Richard von Mises'e gore analiz “bilinen gézlemlere” da-
yamyordu ama kurallanmin istatistik terimleriyle tammlanmas: daha
iyi olurdu.® John Dollard'in 1939'da basilan Asabiyet ve Saldirganhk
adli eserinde “saldirganhik her zaman asabiyetin sonucudur” séylemi
farelerin laboratuvar testleriyle anlanldi®’ Sempatik davramsqlar bile
tenezziillerini gizleyemediler. Clark Hull, “Psikanaliz teorisinde 6nemli
bir sey var,” diye tekrarlamaktan asla vazge¢medi. Lewis Madison Ter-
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man Freud kavramlan i¢in, “Yazde doksan indirimli bile séylense, onlar
modermn psikolojiye yapilmis en 6nemli iki katkidan biridir, digeri de zi-
hin testidir,” dedi®® Analizciler bu iltifatlar karsismnda kararsizdilar. Saul
Rosenzweig teorilerini teyit etmek icin Freud'a bilgi génderdigi zaman
Freud, analizin deney testine ihtiyacl olmadigin1 ama yapilsa da ziyan
dokunmayacagim bildirdi® Ama gérecegimiz gibi yamhyordu Freud.

1. Dinya Savasindan sonra tip bilimi de gelisti, profesyonellesti,
hastane ve laboratuvar ¢alismalan artti. Dine ve teoriye baglh tedavile-
rin yerini bilimsel yéntemler aldi Bakteriyoloji model getirdi. Yeni
Saglik Bakanliklarinda aile midahalesi, cinsel politika ve dogumla ilgi-
li ¢aligmalar artinldi. Bu tiir degisimler sonucu analizcilerin doktor ol-
mas! gerektigi ortaya ¢ikti, baskilar artti; onlar teorilerini laboratuvar
bazli bilimle birlestirmeliydiler.

Bunun sonucunda Avrupa'da psikanaliz tibbin icine girdi. 1917'de
Johann H. W. Ophuijsen ve Westerman Holstijn tarafindan on iki
tyeyle kurulan Hollanda Psikanaliz Dernegi sadece tip doktorlanna
agikt1.®™ Sovyetlerin yirmili yillarin baginda IPA'ya kabul edilmeleri so-
runlu oldu, ¢iinki ayelerinden ¢ok az1 tip doktoruydu. Moskova Psika-
naliz dernegi ikinci bagkan Otto Schmidt matematik¢i oldugu i¢in bu-
yuk sorun yasandi® Tip doktorlarimin egemenligine itirazlar geldi. Bu
konudaki tartigmalar tzerine Leyden'de yeni bir Hollanda dernegi ku-
ruldu, Belgika dernegi de ikiye béliinda.* Fakat tip egilimi tutarhydi ve
ABD'nin bu alandaki agirligi koymasiyla doktorlann egemenligi artti.

Doktorlar stati ve kazang agismdan en buyik destegi ABD'de gor-
diler. Flexner Raporunda belirtildigi gibi, doktor sayisinin siirh kal-
masl i¢in lisans alma olaymu kullanan doktorlar pozisyonlarini guglen-
dirdiler. Amerikali psikanalistler de onlan izledi. Amerika Psikanaliz
Dernegi 1925'te analizciler i¢in tip doktoru olma zorunlulugu getirdi. ®”
Freud bu zorunlulugun psikanalize karsi son direnis oldugunu séyleye-
rek buna itiraz etti, ona gére tehlikeli bir olayd: bu; analiz kendine tip
alani disinda bir yer bulamazsa gelecegi karanlikt®

Avrupa analizinin finansal agidan ABD’ye bagimli olmas: tartis-
malan siddetlendirdi. 1919'da Freud'un hastalannin ytuzde 601 Ameri-
kaliyd: ve analizler cogu zaman Ingilizce olarak yapilyordu.® Muaye-
nehanesine dolarlar i¢in bir kasa koyan Freud, Rank'e de “vahsilerden”
yiksek vizite iicreti almasmi séyledi®™ 1920'de Abraham’a, Berlin'de
analiz kongresine Amerikan itirazina uymasim soyledi ve “Amerikan
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destegi olmazsa Alman yaymlarini bir yildan fazla ayakta tutamayiz”
dedi®” 1932'de Verlag'm Amerikali abonelere bagimlihig: o kadar artt:
ki yéneticiler Ingilizce Psikanaliz Ug Aylik dergisini ¢ikarmak istemedi-
ler.*™ Amerikalilanin tip doktorlugu israrindan sz eden analizci Her-
mann Nunberg, “Baska yerde oldugu gibi, arammzda da ekonomik mu-
cadele ideolojisini buldu,” dedi.*”

Freud'un itirazlarina ragmen analizde tip doktorlugu talebi siirt-
yordu. Uluslararasi Psikanaliz Gazetesi 1927'de tip doktoru olmayan
analizciler hakkinda yuz sayfalik bir sempozyum yayinlayinca analizci-
lerin ¢ogu Freud'a kargi ¢ikti. Ferenczi ABD'de analizcilerden bir grup
olusturup deneme igin Uluslararas1 Dernege bagvurdu ama grup dagil-
d1.* 1929'da Jones'un talebiyle Ingiliz Tip Birligi Freudcu analizin tek
yasal analiz tiiri oldugunu agiklad: ve tip doktorlugu konusundaki ku-
ralt destekledi. Freud da kendine, “Ordusuz Komutan” adim verdi ve
tip doktorlugu konusunun “Amerikahlarla dost¢a bir aynlik” getirmesi-
ni umdugunu séyledi®

Ama onun umdugunun tersi oldu. 1930'da Amerika'da dogmus
bir grup geng analizci daha “profesyonel” bir yaklasim arayarak, yash
dogu Avrupah Yahudilere, ézellikle de Brill'e isyan ettiler.* Berlin Psi-
kanaliz Enstitistnii model olarak alan bu gengler, modern yaklasimh
revizyoncu bir ego psikologu olan Franz Alexandere yaklastilar.”” Bir
yil sonra Hans Sachs Boston'a, Hermann Nunberg de Philadelphia’ya
gittiler. 1932'de Alexander Chicago Psikanaliz Dernegi baskani olunca
Karen Horney de onun yardimahgina segildi. Sandor Rado Berlin mo-
deline gére bir enstitii kurmak icin New York'a gitti. Avrupa analizcile-
ri Rado girisimi icin toplanan kirk bin dolardan haberdar olmadilar. *
Boylece ikinci sanayi devriminin vatani, Nazi zaferinden once musrif
gocugunu geri ¢cagirmaya basladi.

ABD'nin psikanaliz diinyasinda giiglendigini géren Freud Ameri-
kan karsitlarina katildi ama fazla da ileri gidemedi. Amerika'ya dudak
biikerken bir yandan da Rank'e, “Analiz Amerikallara beyaz gémlek
kadar yakisiyor,” dedi® ABD kiltiriyle analiz iligkileri konusundaki
en kapsamli tartigmasi 1925'te Tip Meslegi Disindaki Analiz Sorunu ad-
I, kendini savundugu ¢alismasindan ¢ikanldi, ¢tinka Jones ve Sachs
Amerikalilanin Uluslararas1 Dernekten cekilmesinden korktular. Daha
sonra yaymnlanan bu bélimde, Amerika ve Calvinizm esitliginden, zi-
hin tedavisinden ve Freud sézcigi kullanmadig: halde, Fordculuktan
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s6z edilir.

Freud. ézellikle psisik sorunlan igin bir yardima tayin ederken, en
yuksek ideali “etkinlik, yasama uygunluk,” olan bir ulus konusunda
stpheci oldugunu yazdi “Zaman gerc¢ekten para, ama zamanin paraya
cevrilmesi konusunda neden bu kadar aceleci davramliyor belli degil...
Biz Alpler diyarinda yasayanlar, karsilasma ya da aynlma anlarinda bir-
birimize, ‘Acele etme, rahat ol deriz. Bu konuyu kigimsedik ama sonun-
da Amerikan aceleciliginin akillica oldugunu anladik. Ama Amerikalnin
zaman yok. O her seyin bayigani istiyor ama yatmim yaparken, aceley-
le, kisa zamanda yapiyor bunu,” dedi. “Amerikan siiperegosu siddetini pa-
ra kazanma konusuyla ilgilenen egosu tzerinde yumusatiyor gibi. Oku-
yuculanm simdi belki de, son on yildir karsisinda boyun egdigimiz bir al-
ke hakkinda yeterince koti seyler séyledigimi diganecekler. ™

Psikanaliz tarihinde kadinlann girisinden sonraki en 6nemli olay
tip konusuydu ve tartigma sonugta psikanalizin bilimsel statiisiinu de
kapsadi. Bugiin bazen, psikanaliz taleplerinin bilimsel sureg icindeki
durumunun kanitlanmadigi séylenirken, bilimselin anlami da sorulur.
Kant'1 Bakon felsefesine karsit olarak diisiinen Freud bilime, insan ar-
zularim yerine getirecek bir sorun ¢6ziicii olarak bakmadi. O daha ¢ok.
bilimdeki degisimlerin insan dogasim degistirecegine inaniyordu. ya
da mantikla arzulann degisimine. Bu anlamda, bilimin davranig para-
metrelerine ve psikanalizin psikiyatriye indirgenmesi, se¢me, 6z-yansit-
ma elemaninin kaybini, se¢imde otonominin kigilmesini ima ediyor-
du. Bu siireci gézlemleyen Freud, “Insanlar bilimsel diisincenin sonug-
lanini kabule hazir, ama bilimsel dusiincenin yaptig: gibi. bunun kendi
iclerinde olmasim istemiyorlar.” diye sikayet etti"”

sikanaliz yayginlasirken, birgogu da onu Afrika, Asya ve Ortadogu

halklanyla ilgisi olmayan bir Bati teorisi olarak reddetti. Bu direnis,
Hiristiyanhik gibi psikanalizin de énce emperyalizmin bir pargas: olarak
Batida yayildig) gercegini yansitti. Filipinlerde analizden etkilenmis ko-
loni doktorlarn, askerlere ve yéneticilere “tropik nevrasteni”, “beyin yor-
gunlugu” ve “Filipinitis” gibi bélgeye 6zgu sinir hastaliklan konusunda
ders verdiler."® Yeni Zelandah psikolog Claud Dangar Daly'nin “Dev-
rimci Egilimlerin Psikolojisi” adl1 eserinde koloni yéneticilerine, Ingiliz
karsits hareketlerin irlanda ya da oy hakki isteyenlerin diismanligina
benzedigi anlatildi "™ Geza Roheim'in psikanalizi Avustralya'ya getirme
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girisimi de emperyalizmle mamkiin oldu. Sonugta analizi Batih olma-
yan topraklara getiren onciilerin kafalan kangikt.

1886'da dogan mihrace oglu ve kendine, “psikanaliz tarihinde
kendini analiz eden ikinci adam” diyen T. Girindrasekhar Bose bunun
bir érnegidir. Bose Hindistan Psikanaliz Dernegini 1922'de Kalkita'da
kurdu."* Ilk on bes iiyenin dokuzu akademisyen, besi doktordu. Bose
analizlerini Bengali'de yapiyor ve geleneksel kiyafetler giyiyordu. Bose
icin otonomi Avrupa'da oldugu kadar degerli degildi. Analizci igin ak-
tif bir didaktik tutum tavsiye etmek igin, o daha ¢ok Hindu i¢ gézlem
teknikleri, yogi ve tantrik gézde canlandirma yéntemi kullamyordu.
Teknigini analizciden daha ¢ok guru modeline dayandinyor, Ferenc-
zi'yi bile yol gésterici bulmuyordu. Uluslararas: Psikanaliz Gazetesi'ne-
ki agiklamasina ve Freudla yazigmalanna gére tutumunun nedeni, ruh,
beden ve toplumun kaltiirlerde hi¢ degismemesi, sabit kalmasiyd:. Ba-
tinin psikolojik devrimini yasamarmus uluslarda ve ruh hastahklannin
nedenini kara biya, karma ya da denge bozukluklaninda arayan insan-
larda i¢ yénlendirme igin bir dis yoén gésterme gerekiyordu.'®

Bose psikanalizin emperyalist kullanimma da karsiydi. Owen Ber-
keley-Hill, Emnest Jones'un analiz ettigi bir psikiyatr ve Kalkita dernegi-
nin uyesiydi. Dernegin IPA'ya kabuliinde etkili olan Berkeley-Hill bir
yogi sfinkter kontrol 6grencisiydi ve Hindulann anal konu hosnutsuz-
lugunu izledi. Bose bu teoriyi hakir gorerek reddetti, annenin babaya,
obje iligkilerinin cinsellife ve Hint kilttrine pozitif yaklasimin tenez-
zal edene dstunluguni vurguladi. Bunu yapmak icin Hindistan'in “bé-
linmas anne &z fantezisini” éne sirdd, yogun ama durdurulmusg bir
anne birlestirmesinin Hint erkeklerini annenin disi unsurunu daha ¢ok
kabule yonlendirdigini séyledi, hadim konusu egilimi azdi ve Oedipus
krizi konusunda bir negatif/uysal ¢6ziime daha yakin duruyorlardi, **

Batili olmayan her tilke analiz konusunda kendi yolunu izledi. Bo-
se'un kendi kendini yetistirmesine kargi, Japon analizinin énemli adi
Heisaku Kosawa 1929-33 yillan arasinda Viyana Psikanaliz Enstitiisiin-
de egitim gordi ve Freud tarafindan analiz edildi. Bose ¢ogu zaman In-
giliz ibbina tepki gosterirken, Japon psikanalizi daha ¢ok kendini yén-
lendirdi. Kosawa kuzeydoguda. Sendai'de Tohoku Universitesinde ders
verdi ve ilk Japon analiz dernegi de orada kuruldu. Psikolog Yaekichi
Yabe ve yazar Kenji Otsuki 1932'de Tokyo'da ikinci dernegi kurdular ve
Japonca Freud gazetesi Seishin-Bunseki'yi gikardilar. Bu iki dernek Do-
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gu Asya analizinin merkeziydi, bunlarin cevirileri Kore’de Seul Univer-
sitesinde ve Cin kiyi sehirlerinde okundu. Bose gibi Kosawa da. Oedi-
pus teorisine alternatif olan ve erkek cocugun annesiyle iliskilerini in-
celeyen “Ajase kompleksi'ni gelistirdi.1ny

Bati psikiyatrisinin misyoner derneklerce getirildigi Cin tgtincu
bir varyasyon c¢ikardi. Burada yerli ve Freud dustncelerin sentezi ¢ok
azdi. Analiz Cin'e, Dért Mayis hareketi yeniliginin Batili ithalinin parca-
si olarak girdi. 1919'dan sonra Yeni Dénemde Zhang Shenfu, Cin Ay-
dinlanmasinin en dnemli gazetesi olan New Tide'da davranisgilik Ku-
ramina karsi Freud cgevirileri yaptl.'I8 "Freud" s6zcugu Bir Gen¢ Kizin
Guncesi gibi romanlarin tanitilmasinda cinsellik icin sifre olarak kulla-
nildi. 1@ En énemlisi, psikanaliz devrim ihtiyaciyla birlestirildi. 1936'da
bir gazete, "Modern zamanlarda insan icgidistne ana engel sosyal sis-
temin kendisidir,"diye yazdi. "Sosyal mulk bir avu¢ insanin ellerinde.”
Bu insanlar ayricaliklarini korumak icin "dinsel doktrinler ve ahlaki ku-
rallar" getiriyordu. Bu arada i¢gudiler tatmin olmak icin haykiriyordu...
Bu durumlar 6zellikle biz kadinlarda ¢ok gorulur."10

»e<rifcl tlla*«

Freud'un Kenji Otsuki'ye yazdigi mektup tzerinde Japonca cevirisi
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Psikanaliz Islam diinyasinda pek gelismedi. Burada Atatiirk Tiirki-
ye'si biytk istisnaydi ve otuzlu yillanin sonunda psikanalist Edith Vo-
winckel-Weigert is-ekonomisti olan kocasiyla birlikte oraya gitti. Wei-
gert'in ilk hastalan Almanya'dan kagan Yahudilerdi, ama Turkiye bir
sure sonra kendi analitik gelenegini gelistirdi. ik ceviri, Hans Zulli-
ger'in Okul Gengligimizin Bilingsiz Yasamindan adl eseri egitim refor-
munu etkiledi. Tunus, Fas, Cezayir ve Senegal'da ¢alisan Fransiz psiki-
yatrlan Libnan'da dernek kurdular. Lacan takipgisi Mustafa Safuan
1958'de Tafsir el ahlam adiyla Riya Yorumlarinin ilk Arapga ¢evirisini
yaymladi"”? Frantz Fanon Cezayir devrimini anlatan yazisinda Efrika
ve Ortadogu psikanalizi uzerindeki Fransiz etkisini anlatti ve kolonici-
ligin ruhsal hasanm sadece siddetin tedavi edecegini sdyledi.

Batili psikanalistlerin Batih olmayan psikanalize karsi tutumlan
karmagikti. Wulf Sachs'in 1937'de yazdigy Siyah Hamlet adl eserinde
bir Yahudi gégmen psikanalist ve babasinin geleneksel sifa yéntemle-
rine artik inanmayan bir Rodezyal sifacinin iligkileri vards; siyah ve be-
yaz ruhlar arasindaki psikiyatri ayinminin kékeninde bu yatiyordu. **?
Freud Asyali muhataplanyla ciddi olarak ilgilendi. Psikanalizi Cin'e ge-
tirmeye calisan devlet gérevlisi Zhang Shizhao'ya, “dillerinin malzeme-
sini eski ifade formlarina kars: test etmesini” soyledi. “"” Hintli takipgi-
lerinin vatanindan kagms beyazlar, koloni yéneticileri ya da yerli ama-
torler degil, “egitimli Hindular” oldugunu Andreas-Salome'ye sdyleye-
rek 6vindu. Bose'un psikanaliz itirazlarina cevap verirken, psikanalizin
u¢ kaynaktan gelen ters arzulann birlikteligini -~biseksiellik (erkek/ka-
din), kararsizlik (ask/nefret) ve aktiflik/pasiflik- ihmal etigini soyledi.
" Ama Romain Rolland'a da, “Yunan orant1 agkinin, Yahudi itidalinin
ve Filistin endisesinin” onu Asya dusuncesinden uzak tuttugunu soyle-
di. Kalkutah bir felsefe profeséru 1926'da onunla géruasmek isteyince
de, “Hintliler konusunda su anda tatmin olmus durumdayim,” dedi.""”

Freud'un Asya dusiincesinden kuskulanmasimin nedeni kiltarel
¢okluk degildi. Tam tersine, itk degisikliklerinin ve kalttirel farklilikla-
nn ekonomiyle nasil etkilestigini anlamayan Marksizmi elestiriyor-
du"® Freud'un tutumu kisisel otonomi idealine verdigi énceligi yansi-
tiyordu, bu ideal Batil anlayis disinda yeniden formale edilmeliydi.
1930 tarihli Uygarlhk ve Hosnutsuzlart adh eseri mutluluga bir yol ola-
rak yogada ego bilincinden séz etse de, Freud Romain Rolland'a “okya-
nus” duygusunu hissetmedigini séyledi -dis dunya ile sabit baghhk
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duygusu- ki Rolland bunu Hint mistisizmi ile bagdastinyor ve “dinsel
duygulann gercek kaynag:” diyordu. Freuda gére okyanus duygusu sa-
dece asil narsisizmin bir kalintis1 olabilirdi.*"”

1920 ve 30lann analitik toplumlannm gesitliligi ve buyukliga,
psikanalizin etkiledigi otonomi ve direnisin, yeniligin ilk kitle ve halin-
deki ve utangac¢ deneyimi i¢in ne kadar énemli oldugunu gésterir.
Analizin girdigi her yerde analitik bir ortam dogdu: egemen kultire
kars: degilse bile en azindan ondan farkhydi. Bu ortamlarda meslek ya
da tedavi arayarak analize giden kugik gruplar kendilerini degerlendi-
riyor, mutlu oluyorlard:. Psikanalizin biiyuk destekgilerinden Anton
von Freund 1920°'de kirk yasinda kanserden élmek izereyken Freud
onu her gin ziyaret etti ve sonra Eitingon'a, “Freund umutsuzluga kah-
ramanca dayand, analizi rezil etmedi,” diye yazdi."'® Psikanaliz profes-
yonellige ragmen hila bir mezhep karakteri tagiyordu, belirgin bir kim-
ligi vardy, stoacilik ve gercekgilik gibi diger kimliklerin ve 6z degerlerin
tzerine qikiyordu. D. W. Winnicortun “kolaylastiran ¢evre” dedigi bu
degerler sosyal degisimlerin daha buyuk streglerine katkida bulundu-
lar. Almanya ve dogu Avrupa gibi ¢evrenin daha az kolaylastina oldu-
gu yerlerde psikanalizciler, sanki uygulayicilan gelen felaketi hissetmis
gibi, Caz miizigi ¢caginin kaydini geciktiren karanhk, kotiimser bir kar-
s1- ya da ultramodernizm getirdiler.
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Bélam Sekiz

ANAYA DOGRU DONUS

Tanimlanan sureg agikqa ifade edildigi gibi, erkek ¢ocukla ilgili. Ama

bu sireg kigik kizlarda nasil geligti?.. Burada cinsiyetler arasinda

esit haklar isteyen feminist talebi bizi cok uzaga gétirmayor.
—Sigmund Freud, 1924

i kinci sanayi devrimi ahlaki agidan kisisel otonomiye degisiklik ge-

tirirken kadinlann dzgirlik anlamim da degistirdi. Kadinlarin Ay-

dinlanma ile ortaya ¢ikan klasik liberal anlayis: esit haklar istiyor-
du. Ortak insan mantigma dayanan fikir kamu alaninda 4zgurluge
odaklanmisti. Fakat 1920'lerde kadin haklan savunuculan egit haklar
konusundaki mucadelenin biyiik ¢lgiide tamamlandigini dastnduler.
Ortak insan mantig sdylemiyle memnun olmadilar, cinsiyet farkim
arastirdilar ~o zaman “kadin farkhhgi” deniyordu- ve 6zellikle annelik
ve cinsellik tizerinde durdular.

Kadinlan aileyle olan yeni iliskileri bu degisikligi destekliyordu.
Uretim evden gikip, savas ekonomileri kadinlan harekete gecirince ve
kadinlar oy hakkim alinca kamu yagamina kangtilar. Kendilerini ayni
zamanda yeni, aile-bazh tiketici ekonomisinin duygusal merkezinde
buldular. Boylece aile baglan aymi anda sosyolojik olarak gevsedi ve
psikolojik diizeyde yeniden insa edildi. Boylece, kisisel yagam alanin-
da cinsiyet farkim aragtirmak i¢in psikanalize yénelirken, kamu alanin-
da esitlik mucadelesini tamamlamak istediler.

Iki degisiklik 6zellikle Snemliydi. Birincisi, kadinin annelik gérev-
leri 6nceleri onun aile ¢evresinde kalmasini 6ngérilyordu ama simdi
anne olmanin sadece Gzel degil. sosyal gérevlerinin de oldugu soyle-
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niyordu. Ornegin Robert Briffault'un Anneler (1927) adh eserinde tuim
sosyal organizasyon sekillerinin uzun annelik ilgisi ihtiyacindan kay-
naklandig1 belirtilirken, Lewis Mumford'un Teknikler ve Uygarhk
(1934) kitabinda anne kéylniin baba kasabasinin temeli oldugu yazr-
yordu. Sonugta kadinlarin anneligi konusu ¢ogu zaman ézellesme de-
gil de ozgurluk ima etti. H. G. Wells'in “igbirligi disiplini” deyimi kadi-
nin “ev hicresinden ¢ikisim” ima ediyor ve yeni bir kiltari isaret edi-
yordu ki burada erkek "daha sosyal ve igbirlik¢i”, kadin ise “daha az ka-
palh” oluyordu?

Ikincisi, Victoria déneminde annelik nosyonu cinsellik dis1 “evde-
ki melek” gibi algilanirken, yirmili yillanin evli kadini cinsel tatminkar-
lik istiyordu. Jungcu analizci Beatrice Hinkle'a gore, savas sonras: kadr-
1 oy hakki arayanlardan farkliydi, onun feminizminin temelinde kisi-
sel yagsamun gereksinmeleri vardi” Yeni Freudcu Modern Quarterly'ye
gore cagin yeni kesfi, "kadinlar da erkekler gibi umutsuzca seks asku is-
tiyor' soylemiydi” Kadinlarin cinselligi aileyle de smnuli degildi.
18901arda kadin escinselligi ortalarda pek gérunmiyordu ama yirmi
yillarda lezbiyen kimligi Radclyffe Hall'm Yalnizlik Kuyusu (1928) gibi
eserlerde agik¢a anlatihyordu. Lesbiyen alt kaltard kadinlann tenasul
uzuvlann tip ve psikoloji bilim]erinden ¢ok énce hayal ve resmetti. Ba-
zilarina gore ne erkek. ne dekadin olan ama 6zel, escinsel bir yeni kil
tar doguyordu.”

Boylece kadinlanin psikanalizle bir araya gelecegi yeni bir ortam
dogdu, Ida Bauer 1900'de Freudun muayenehanesinden qikarken ne
oy hakki, ne isi, ne de kadinca ihtiyaglanni karsilayabilecegi bir kaltir
vardi. 19207lerde analize giden kadinlar elbette fakir sayilmazlardi. Su-
zanne LaFolette Freud denemelerini Ozgiir Adam'da yaywnladi, ¢inka
* “bos ézglirlik” kadmnlan “disince zekasindan” uzak, fikrini, ideallerini
_sdyleyemeyen ve aynca duygusuz kadinlar haline getirebilirdi Salt La-

ke City'de yaklasik yirmi bes lesbiyenden olusan bir grup Freud'un yazi-
lanm okuyup tartigarak yagamlannin rezaletini yok etmeye ¢alistilar. Pa-
riste Madeleine Pelletier adli feminist psikiyatr kadinlann cinsel ézgiir-
ligi icin her zaman Freud'dan séz ediyordu.” Sadece baba degil, anne
baskisindan da kurtulmak isteyen pek ¢ok kadin psikanalize gidiyordu.
Ornegin psikanalizci Helene Deutsch anne baskisindan kurtulmak igin
Freud'a gidiyordu.® Tiim bu olaylarda psikanaliz kadin ézgirlagunun
kisisel yasamda yeni bir anlam kazanmasinda yardima oldu.
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1. Dinya Savasindan sonra ¢ok sayida kadin psikanalizci oldu.
Freud tartismalannin karakterini ve analitik ilgi alanlanmin odak nok-
tasin1 degistirdiler. Freud kiz ve erkek ¢ocuklar icin fark gdzetmeyen.
tek psisik gelisme ongoérirken, kadinlann bu alana girmesi cinsel fark
konusunu 6n plana ¢ikard:. Freud bazen norm olarak erkek ¢ocuklarin
durumunu ele ahyordu ama analitik dikkatler simdi kiza, kadin cinsel-
ligine ve lesbiyenlige yoneldi. Kisisel otonomi analizlerinde oldugu gibi,
kadin cinselligi analizi, 6zellikle kadinlann feminizme direnisine yonel-
di ki bu da erkek igin cinsel agk demekti. Ama bu engelleri agiklamak
sanildigindan daha zor oldu. Gayretlerin sonunda, 19307arda analitik pa-
radigmada buyuk degisiklik olustu; babadan anneye, hadimliktan aynh-
ga. otoriteden bagimlihiga degisimler gorildia. Aym zamanda Freudcu
kesfin merkezi —yani kadin ve erkeklerin ortak pasiflik, korku ve “hadim
etme” deneyimleri ve bu deneyimlere cinselligin énemi- yeni “kadin
psikolojisi'nin ortaya ¢tkmasiyla kaybolma tehlikesiyle karsilast:.

920'lerde kadin farkhiliklannin incelenmesi daha genis bir sosyal

stirecin pargastyds; yani kadmlann is hayatina atilmasiyd: bu. Psi-
kanaliz bu surecin 6zellikle dramatik bir 6rnegini sundu. Analiz tarihi-
nin ilk on yilinda, 1902 ile 1909 arasinda 80 erkek, 2 kadin analizci var-
di. 1910-19 arasinda 221 erkek, 39 kadin, 1929'da 219 erkek, 92 kadin
oldu.” 1920lerde artis: kadinlar gerceklestirdi. On yilin sonunda geng
analizcilerin ¢ogu kadindi*”

Yirmili yaslann basinda psikanaliz, kiyaslanabilir meslekler igin
kadinlara en agik olan alandi. Almanya'da kadin avukatlann ytzdesi
1925'te % 0.4'ten, 1933'te % 1.3'e yiikseldi.""Bir yil sonra kadin doktor-
lanin yuzdesi 6.5 idi"” Analizciler arasinda ise rakam yaklasik % 40 idi
ve artiyordu. Helene Deutsch'un Viyana Universitesindeki i¢ hastaliklar
hocas: daha sonra onun derslere girmesini istemedi ve sonunda ona,
“Bay Deutsch” adini takti. Ama Deutsch analizci olunca kisa stirede Vi-
yana Psikanaliz Enstitiisiinin egitim muduri oldu. Kadinlar ancak “yar-
dima mesleklerde” ve birkag sosyal bilim alaminda bu kadar ytksele-
biliyorlard:.

Degisim sadece sayilarda degildi; 1930'da Fransa'da Marie Bona-
parte, Hollanda'da Jeanne Lampl-de Groot, Isve¢'te Alfhild Tamm, Rus-
ya'da Sabina Spielrein ve Ingiltere’de Melanie Klein gibi anlii kadin
analizciler yasiyordu. Karen Horney Almanya'da tnla bir isimdi ama
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ABD'ye gitti. Freud 1923'te kanser olduktan sonra Anna Freud babasi-
nin adimi devam ettirdi. 1920%erde diger tnli kadin analizciler olarak
Alice Balint, Clara Thompson, Frieda Fromm-Reichmann, Ruth Mack
Brunswick ve Barbara Low sayilabilir.

Ama baz kadinlar Freud, Jones ya da Abraham gibi inltlerden
destek aliyorlard: ve ¢ocuk analizi ya da egitim veya sosyal calisma ala-
nina yonelmiglerdi. Teorik ¢alismalan genelde kadin gelismesine ve
anne roliine odaklanmisti. Ornegin Anna Freud ve Melanie Klein ¢o-
cuk deneyimleriyle 6ne ¢iktilar; biri anne, digeri de 6gretmendi. Ikisi
de ¢ocuk uzmaniyd: ama doktor degillerdi.

Freud'un yazilan hareketin degisen niteligini yansitiyordu; 1925'te
kadin cinselligi konusundaki yazis1 géranaste dinleyicilerinin cinsiye-
tiyle ilgili olarak yazilmamist. Ama 1933'teki “Kadinlik” konulu dersi-
ne Sarah Kofman biraz abartih olarak. “kendini anti-feminizm kugku-
sundan kurtarmak i¢in kadin analizcilerle su¢ ortaklig1 girisimi” olarak
adlandirdi™ Freud burada yenilikleri i¢in kadin analizcileri 6vdi; Oe-
dipus-6ncesi asamada diskiinliik konusunda Ruth Mack 6n plandaydz:
Jeanne Lampl-de Groot kizlanin anneye karsi inanilmaz erkekge tavirla-
rinu saptads; Helene Deutsch escinsel kadin iligkilerinin anne bebek ilis-
kilerini kopya ettigini gosterdi. Freud analizci kadinlan éverken, bazi
kiyaslamalann onlarn cinselligine ters daser gibi gorindiagina séyle-
yerek nerdeyse 6zir diledi"”

Her seye ragmen kadin analizcilerin artisi, sonraki kusagin, anali-
ze disi hassasiyeti diyebilecegi bir seyi getirmedi. Nancy Chodorow
19807erde kadin analizcilere cinsiyetlerinin 19207er ve 307larda dene-
yimlerini nasil etkiledigini sordugunda ¢ogu soruyu anlamadilar. Cogu.
“Dinyada pek ¢ok meslek kadini var, neden analizci de olmasinlar?”
dedi. Chodorow'un, “Kadimnlar ne yaptilar?” sorusuna bir kadin, “Bilmi-
yorum, kadinlar ne yediler?” diye cevap verdi. “Unlii analizciler iginde
¢ok kadin olmas bir fark yaratti mi?” sorusuna bir kadin séyle cevap
verdi: "Kadinlan bir araya toplamak zor... ben 6zel kadinlar dustnebili-
yorum; onlar olmasayd: her sey farkh olurdu. Ama onlan bir araya top-
larsaniz ne olur bilmem.” Bir digeri, “Feminist hareketi diye bir ey bil-
miyorum... bir kadin olarak istedigimi yapmak kolay geliyor bana” di-
ye yamt verdi. “Hepimiz analizciydik,” “Egitim kolayd; insanlar psika-
nalizle ilgiliydiler.” ve “Isin bana en zor gelen yani ¢alismarm Almanca
olarak yapmamdi, ¢tinkii Almanca bilmiyordum,” gibi yanutlar da gel-
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di"® Chodorow'un bu ¢alismas: baska kaynaklardan da desteklenebi-
lir. Berlinli psikiyatr Charlotte Wolff, “Biz kadinlar kendimizi asla ikin-
ci sinif vatandas olarak gérmedik. Biz sadece kendimizdik ki esas olan
kurtulus da budur.” dedi."”

Chodorow ve konulannin gériintsi arasindaki farki gérmek psi-
kanaliz tarihini anlamak acisindan énemlidir. Chodorow igin cinsiyet
bir sosyal ayinmdir; ona gére kadinlann géranisa onlarn toplu kimli-
gini yansitir. Konulan ise cinsiyeti kendi kisisel projelerinin, éz-yarati-
caliklarinin alinda gérmaslerdir. 1ki dis géraniis farkh teorik yénlendir-
melere neden olmugtur. Chodorow cinsiyetler arasindaki farkla oldu-
gu gibi ilgilenmis, konulan ise bireylerin zihnindeki cinsel farkin fizik-
sel anlamuyla ilgilenmiglerdir. Bisekstellik, yeni Freud anlaminda onla-
n bu ilgiye yogunlastirabilmistir. Béylece ilk erkek analizcilerin “baba
figiirleri” ve diger erkeklerle iliskileri konusunda sikilgan olmalan gibi,
bu kadinlar da erkek ve disi kimlikler dedikleri konuda sikilgandilar.
Basarih bir kisisel yasam icin bireyin erkek ve disi yanlanm kabul et-
mesi ve tatmin edici cinsel iligki kurmas: gerekiyordu. Bu sorun kadin-
lanin 19207lerde karsilagtigi pratik sorunun ruhsal karsihgiyds kariyer
ve anneligi birlestirme ihtiyaciydi.

Analitik literatiir bu sorunu énce profesyonel kadinin “anomali-
si” tartismalaninda ele aldi; bir kadinin, agik¢a olmasa da erkek ege-
menligindeki bir is dinyasinda calisirken, bir erkekle cinsel iliskiye gir-
mesi ve belki cocuk sahibi olmasi konusuydu bu. Freud'un Toplu Belge-
lerinin ¢evirmenlerinden biri olan Joan Riviere 1929'da sorunu “Sahte
Tavir Olarak Kadinca Davrarus” adiyla tanimladi. Riviere gegmiste, kadin-
da entelektiielligin hemen tiimiyle “acik¢a erkek tipi” ile iligkili oldugu-
nu séylemigti. Ama bugiin kadinhgin gerektirdigi her seyi yerine getiren
kadinlanin is hayatinda basanh oldugu géralayor. Bunlar tam disi géri-
niisleriyle ayni zamanda miikemmel es, anne ve is kadini olabiliyorlar.
Yakinlan ve dostlan arasinda bir anne gibi davranirken, mesleklerinde
de en azindan ortalama bir erkek kadar basanl oluyorlar. Riviere, “Bu ka-
din tipini psikolojik olarak simiflandirmak zor.” diye yazdi™”

flk kadin analizciler olarak profesyonel diinyada cinsiyetlerine
bakmadan basarili olan kadinlar kisisel iliskilerinde de kadin olarak ya-
samlarnim sirddriyorlardi. Helene Deutsch bunlara iyi bir 6rnektir.
1884'te Helene Rosenbach adiyla bir Polonya Yahudisi olarak dogan
Deutsch hukukcu babasinin gozdesiydi ama otoriter annesinin baskis:
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altinda kald: ve agabeyi de zulmetti ona. 1920'de The Hague'da sundu-
gu ilk tebligi. “ev kadim ve anne olarak tstlendigi kadinlik roliyle, gti¢-
la erkekge arzulan arasinda kalip mucadele eden hirsh ve entelektiiel
kadin” konusundaydi. Tebligi kabul edildi ama Deutsch oradan ¢ikip
bir parka giderek. ogluna annelik gérevini iyi yapmadigim disiindiga
i¢in aglad1."® Bir baska konusmasinda George Sand'in feminizmini . ka-
dinlik arzulanina gére yasayamadig: iin bir tepki olarak gérdagiini an-
latti. Deutsch otobiyografisinde. yasamindaki t¢ buyuik 6zgirlugu ~an-
nesinden, kapitalizmden ve bilin¢altindan- gicli adamlara, yani baba-
sina, ilk sevgilisine ve Freud'a bor¢lu oldugunu yazd."”

Pek ¢ok baska kadin analizci de anneyle zor iligkilerden kurtulmak
icin bir baba figiirityle iliskiyi kullandilar. 1882'de Viyana'da dogan Mela-
nie Klein da daha sonraki rakibi Anna Freud gibi, sevilen ablalarindan
sonra istenmeyen bir ¢ocuk gibi buyidi. Annesinin 6liminden sonra
kocasiyla birlikte gittigi Budapeste'de Ferenczi tarafindan analiz edildi. Ko-
casindan aynldiktan sonra ii¢ ¢ocugunu alarak Berlin'e gitti ve Karl Abra-
ham'dan egitim alarak analizci oldu. Alix Strachey onu sisli kiyafetler
icinde bir tir ultra heteroseksiiel Semiramis olarak tanimladi® Onceleri
Ferenczi ve Abraham destegine muhtag olan Klein, Londra'ya gidince tut-
kulu bir entelektuiel oldu ve kendini Freud'un varisi gibi gérmeye basla-
di. Ama Jones'un himayesinde yasamay da sirdiirdi.

1895'te dogan Anna Freud hem babaya sadik bir kiz cocugu, hem
de baska kadmnlarin ¢ocuklarina karsi sorumluluk duyan bir kadin oldu.
Freudun Irma riiyasinda Martha'nin hamileligi konusundaki endiseleri
Annanin ¢ocuklugundaki Gzintiyi énceden ima etmisti. Elisabeth Yo-
ung-Bruehl'e gore, Anna ve psikanaliz. baba dikkati ¢elimek icin rekabet
eden ikizlerdi. Onun annesi Martha ile olan iliskileri konusunda bilinen
¢ok sey yok. ama iliskileri karmagsikti. Anna 1920'de babasiyla birlikte
kongrelere gitmeye bagladi, birkag yil sonra babas! tarafinda analiz edildi
ve kendini Lou Andreas-Salome'ye, “parcalandim, analiz edildim, yayin-
landim ve her anlamda kétii muamele gérdim,” diye tanimladi® Anna
Freud 1925'te Hamburg kongresinde kanser hastasi babasi adina “Bazi
Ruhsal Sonuglar”i okudu. Bu yazida, “Bir kadin narsisizm yarasimn farki-
na vardiginda asagilik duygusuna kapilir,” gibi camleler vardi.

Bazi kadin analizciler annelerine sikica baglandilar. 1885'te Ber-
lin'de dogan Karen Horney'nin babasi Norvegli bir kaptand1 ve Karen
sert babasindan korkar ve nefret ederdi Kocasindan yirmi yas geng
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olan dinamik annesi Horney'nin doktor olmasini istiyordu. Horney
gencliginde isvecli feminist ve annelik simgesi olan Ellen Key'i okudu
ve onu "ruhunun goésterdigi parlak bir yildiza" benzetti.22Z Ama ebevey-
ni bosaninca Horney annesinin kendisiyle rekabet ettigini dusindu.
Bosandiktan sonra Ug¢ kizini yalniz basina buyuten Horney 1907'de Ab-
raham’la tanisti ve 1. Dlnya Savasinda erkek analizcilerin ¢gogu savas-
ta oldu@u icin Berlin Psikanaliz Derneginde etkili oldu.13

Bazi vakalarda anneye olan duskinlik feminizme baglandi. Ber-
lin Psikanaliz Dernegi Uyesi Helene Stdcker kadinlar i¢in "daha yiksek
duzeyde sentez", annelik ve meslek yasaminin birlesmesi i¢in ugrasti.1
Charlotte Gilman’in takipgisi ve tutkulu bir anne yanlisi olan Stocker,
Freud'un saldirganhik fikrine karsi c¢ikti ve 1928'deki bir deneyle, iyi
beslenmis karincalarin savasmadigini anladi.18 Joan Riviere de yine bir
kadinin, Melanie Kleinin dstinliginid kabul ederek kendini buldu.
1918'de belki de sevgilisi olan analizcisi Emest Jones'a, "seninle iliski-
min uzun trajedisi,” diye yazdi ve Jones da onu, "en blyuk basarisizli-
gim," olarak adlandirdi.18

Analitik ¢ocuk doktoru Edith JacKson (solda), Melanie Klein (ortada).
Anna Freud (sagda) ve Emest Jones (en sagda) 1935.
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Baz1 kadin analizciler kadinlan bir araya toplama fikrinden hos-
lanmadiysa da, analiz dernekleri gayriresmi kadin merkezli olusumlar
gerceklestirdiler. Berlin'de bir grup. Magnus Hirschfeld'in biyografi ya-
zan Charlotte Wolff gibi analizci olmayan doktorlan da bunyesine al-
d.?”” Ingiliz toplumunda Melanie Klein merkezli bir kadin ag: olustu.
Sylvia Payne'in Klein'a, “Edward Gloverla tanistigim ilk giin onun ba-
sanli, entelektiiel bir rakip kadindan korktugunu, sakindigimi ve onu
kiskandigim anladim,” dedigi bilinir.”® Cinsiyet bilincinin bir gosterge-
si de analizcinin se¢imiydi. Freud 1920'de inceledigi bir kadin escinsel
hastasina bir kadin analizciye gitmesini sdyledi, ¢tinkii kadin erkeklere
guvenmiyordu”” Bir kadin hastasi da 1941'de Klein'a, bir kadina git-
mesinin kocasinin savunmasin artiracaginu soyledi, ¢iinka kocasi, ka-
dinlann bir araya gelip kendisine komplo kurdugunu dustnayordu,
ama hasta kadin kendisi de kadinlara giivenmiyordu. Klein ise ona ka-
din analizciye gitmesinin daha iyi olacagim séyledi, ¢iinkii onun baska
kadinlara giivenmemesi de analiz gerektiren bir vakaydi.*”

Cinsiyet sadakatinin kigisel otonomi kontroli altina sokulmasi
miicadelesi distnutlirse, Chodorow'un hastalarinin cinsellik farkim
digincelerinin temeli yapan feminizm formlan hakkinda karmasik fi-
kirlere sahip olmalarn sasirtia olmaz. Giiniimuz standartlanna gére en
koyu feminist olan Horney bile terimi kendisine uygulamay: reddetti.
Ama Helene Deutsch, analizcilerin feminist iligkileri konusunda séyle
konustu: “Eger ‘pasiflige dénis’ ifadesini ‘ige yénlendirilmis aktivite' ile
degistirirsek 'kadimn pasifligi’ daha canli bir ierik edinir... ‘ice yénlendi-
rilmis aktivite’ deyimi bir fonksiyonu. pozitif bir seyi belirtir ve ‘kadin
pasifligi’ deyimini kigultici bulan feministleri tatmin eder.”” Sonug-
ta feminist olmak i¢in kadin olmak gerekmiyordu. Freud 1931 tarihli
“Kadin Cinselligi” adl: denemesinde sadece kadinlarin degil, feminist
gorisli olan erkek analizcilerin de kendisine karg1 qikacaklarm kabul
etti™

avas sonras psikanalizinde kadin sayisi artinca, kadin cinselligi ve
S psisik gelismede annenin rold rahatca tartistlmaya basladr. Sonug
Freud'un “bilincaltinin kesfi'nden sonra, psikanaliz tarihinin ikincd en
¢ok konusulan konusu oldu. Betty Friedan, Julia Kristeva, Juliet Mitc-
hell, Luce Irigaray ve Judith Butler da tartigmalan ikinci-dalga feminizm
gozligiyle okuyan Simone de Beauvoir'n izinden gittiler ki bunlar ka-
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dinligin dogustan mu geldigi yoksa sonradan mu olustugu. Freud'un
cinsellige diigkiin olup olmadig gibi konulan tartisiyordu. Freud Victo-
ria dénemi 6nyargilarm yeni bir bilime mi tasiyordu. basarisiz bir fe-
minist miydi, istemeden pedersahi teorisi mi getiriyordu, bilinmiyor-
du. Bu sorular 19207lerin ve 30'larin metinlerinde gérildi ama gevresel
kaldi. Tartisilan bagka konular vardi. Analizciler, ego, direnis ve travma
gibi kavramlarla baslayarak, analizi erkek-merkezli bir teori olmaktan
¢ikarip her iki cinsi de icerecek sekle sokmak istiyorlardi. Ozellikle ka-
dinlanin 6zel yasamlarini arastirma konusu énemliydi: kadin cinselligi-
ni heteroseksiiel teleolojiden gevsetmek, anne-cocuk iliskilerini tim
karmasikhigiyla aragtirmak, ruhsal yasamin normal pargalan olarak sal-
dirganlig1 ve kiskanglig: yeniden yorumlamak gerekiyordu.

Tartigmanin temelinde 1. Dinya Savasimin kiskirttigy “seks rolle-
ri” krizi vardi. Savas sirasinda psikanaliz erkek psikolojisine yeni bir an-
layis getirmisti ama o da kadin hareketlerinin basans: sonucu buyik
bir kaltarel ters etkiye karsi hassast: Freud'un ézgir kadinin erkege
kars1 diismanca hareketinin kaynagini dusundigi zamam andinyordu
durum.*” Savasin son yillannda “erkeklik kompleksi” deyimi analiz ede-
biyatinda daha ¢ok duyuluyordu. Karen Horney bunu, “kadinin, kendine
yasaklanan konulara kars: duydugu hisler ve fanteziler kompleksi, erkek
kiskanclig1, kadin roliind birakip erkek olma arzusu,” olarak tanimladi®
Savas 6ncesi hareketin bunaltial erkek karakterini yansitan bu bunaltia
ényarg, daha sonraki tartismay: golgeledi. boylece erkek ve kadin ana-
lizciler eski anlasmazliklar icin birbirlerinden 6zir dilediler.

Tartisma bir tek soruyla basladi; anne orijinal obje olduguna go-
re, erkek cocuklarin bu objeyi Oedipus kompleksinde tutmalarna sas-
mak yersizdi. Fakat kizlar nasil bunu birakip obje olarak babalarim ah-
yorlardi?® Karl Abraham'mn 1920 tarihli “Kadin Hadim Etme Komplek-
sinin Tezaharleri” adli calismas: buna bir cevap verdi. Abraham'a gore,
geng kizin sevgisini annesinden babasma yoneltmesinin nedeni, peni-
se sahip olmadigini anlamasiydi ve bu da onu bedel olarak bir ¢ocuk
aramaya itiyordu”® Erkegi kiskanmak ve ona 6fkelenmek seklinde or-
taya ¢ikan erkeklik kompleksi, bu surecin geri tepmesiyle olusuyordu.

Gorecegimiz gibi, Helen Deutsch ve Karen Horney de dahil olmak
iizere bircok kadin alternatif teoriler gelistirdiler. Freud ise alternatifini
Abraham fikri Gzerine hem insa etti, hem de onu degistirdi. Freud'un
kadin cinselligiyle ilgili ilk yazisi, "Cinsiyetler Aras1 Anatomi Farkinin

221~



RUHUN GIZEMLER{

Ruhsal Sonuglan” (1925) iki noktada Abraham digincesinden farkhy-
di. Birincisi, Abraham'a gore, kiz ¢ocugu babasina dénerek annesini
reddediyordu. Freud ise babaya dénistan anne iligkisini bitirmedigini
savunuyordu.”” Boylece Freud kadinin heteroseksuelligi ile degil, bi-
sekstelligiyle ilgilendi. Abraham'a gére kizlar erkeklerin penisini kiska-
niyordu, ¢iinka onlann teshir ve mastirbasyon gibi avantajlan vardi.
Ama Freud i¢in hadim etme anatomik penisle degil, onun psisik tem-
siliyle ilgiliydi®® En 6nemlisi, Abraham'a gére, kizin anatomi farkim
kesfiydi kiskangligin arkasindaki motivasyon. Freud ise kesfin “moti-
vasyon” degil. “tetik” oldugunu soyledi.

Suras1 muhakkak ki, Freud hadimlik kompleksi israrindan hig
vazge¢medi. Ona gore kizlanini hadim eden baba korkusu. kizlan da.
hadimlik sinyali verdigi icin erkek ¢ocuklann reddettigi “yumusak-ob-
je kateksisi"ne yoneltiyordu. Yani kizlar kendilerini baba arzusuyla pa-
sif hale getirirken erkek ¢ocuklar baba korkusuyla bundan kagimyordu.
Fakat Freud kadin analizcilerle birlikte yazmaya baslayinca, hadim ola-
yinin kizlarda erkekler kadar gigli etki yapmayacagim gérdin”™ Kadin
gelismesinde belirgin olan1 anlamaya ¢alisirken kizin annesiyle ilk ilis-
kilerini arastirdi. Ona gére kizlann korkusu hadim korkusundan ¢ok
anne sevgisini kaybetmek ya da ondan aynlmakt.

Bir stire sonra anlagild: ki, aynlma sorunu, ona ilhamini veren ka-
din cinselliginden daha biyiiktd. Freud 1925 yazisindan sonra aynlma
konusunu daha da ¢ok énemsedi. 1926 tarihli Yasaklar, Belirtiler ve Ku-
runtular ile Rank'in Dogum Travmasrna karsilik verdi ve ayrnligin, ¢o-
cuk kuruntusunun nedeni oldugunu soyledi. Bu nedenle Oedipus
kompleksinin ekseni olan hadimlik konusunu dogum, sutten kesme
ve izolasyonun da iginde bulundugu bir tir aynlk formuna indirgedi.
Bunun bir sonucu onun kuruntu teorisinin tekrar revizyonu oldu. Fre-
ud daha énce kuruntu ya da endiseyi hadim korkusuna baglamusti.
Ama 1926'da kuruntu ya da endisenin bebeklik doneminde annenin
yokluguyla ortaya ¢iktigim yazdi. Ciinkd bebek bir dis objenin “dogu-
mu hatirlatan tehlikeye son verebilecegine” inamyordu, bu objenin
kaybolmasi endise nedeniydi*”

Freud kadn cinselligini anlamaya ¢alisirken, annenin sadece ¢o-
cugun cinsel objesi olarak degil. ruhsal yagamiin dayanag olarak da
onemli oldugunu dasanda. Psikanaliz odaklanmasini, otoriteden usta-
ca bagimhhga kaydirdi. Freud bdylece biseksuellik, hadimhik konusun-
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daki 1srarindan vazgegmedi ama ¢alismasi yeni bir kadin analiziyle bir-
lesti. Ama o yine de kadin cinselligi konusunda alt1 yil boyunca sessiz
kald1. '

reud erkeklik uzvu asamasi, hadimhk kompleksi ve Oedipus krizi
F teorilerini biraz da kadin cinselligini agiklamak icin gelistirdi, ama
bunlan uygulamaya basladiginda kadin cinselligini ¢ok az acikladikla-
nn gérdia. Konuyu iyi anlamak i¢in kizlann anneyle ilk iligkilerini ince-
lemek gerekiyordu ki kadin analizciler bu konuyu ele aldilar. Calismala-
rn sagladig: bilgiler o kadar yogundu ki psikanalizi o tarafa yéneltti. Bir
Urvater, temel su¢ egemenligindeki manzara ve akraba zinasi tabusu
simdi eski ve temeli anaerkil olan bir asama olarak ortaya cikti.

Ornegin annenin énemiyle ilgili olarak Rank ve Reich tarafindan
ileri stirtilen ilk tartismalar yeni bir kesif ya sematik olarak gériliyor-
du. Rank'e gore anneden aynbs her seydi: gelismeyi baska hicbir sey
etkilemezdi. Ama tartismaya kadin analizciler kanginca durum degisti.
Onlann ¢alismalan sadece deneyimden kaynaklanan bir i¢ gézlem de-
gildi, konusmalar yerine ¢ocuklann oyunlarim da yorumlayan yeni bir
cocuk analizi disipliniyle toplanan bilgilere dayaniyordu. Bu aragtirma-
lar o kadar yaygind: ki, Freud ¢ocuk analizlerinin psikanalizde nevroz-
lulan gegtigini yazdr. Cocuk analizi yapan kadinlara érnek olarak Ber-
linde Hermine Hug-Hellmuth ve Melanie Klein, Paris'te Sophie Mor-
genstern sdylenebilir. Susan Isaacs Cambridge’de Malting House ¢ocuk
bakimi okulunda ders veriyor; Vera Schmidt Moskova'da bir okulu yé-
netiyor; Edith Sterba da Viyana'da bir ¢ocuk egitim merkezinin miidir-
lagund yapiyordu.”

Bu ¢alismalar Freud'un ilk fikirlerini etkileyecekti; bebeklerin ya-
sammda egemen figiir olarak babanin yerini anne almist1 artik. Bebe-
gi dogurup biyuten, onun ilk ve en giicli sevgi kaynagi olan anne sah-
nede én plana ¢ikti. Oedipus kompleksi ise ikinci planda kaldi. Béyle-
ce kadin cinselligi aragtirmalan ki onunla -histeri seklinde- psikanaliz
bir kez daha analiz devrimi yapt, tarihindeki en ¢énemli paradigma de-
gisimini gerceklestirdi.

Degisimi hizlandiran sey, annelerine baghliklan distniilirse, ka-
dinlanin erkeklere karsi duydugu cinsel arzuyu anlama girisimiydi. He-
lene Deutsch'a gére kizin erkege kars: cinselliginin nedeni, anne ile
olan kimligiydi. Ona gére anneyle kizin paylastiklan -aybasi, kizhigin
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bozulmasi, cinsel iligki, hamilelik, kisirhk, dogum, emzirme, menopoz-
kadin heterosekstelliginin temelini olugturuyordu.*? Melanie Klein al-
ternatif bir mantigin éncilGgina yapt. Ona gore kadin heteroseksael-
ligi kiz ¢ocugunun vajinasinin farkina varmasindan doguyordu: kadin-
lar erkeklerle ilgileniyordu, ¢tinkii bebek istiyorlardi. Karen Horney ge-
sitli gortslerdeki ortak noktay: agikladi Freud'a; psikanaliz “cinsiyetler
arasindaki tenasil uzuvian farklihg:” yerine, "iremede kadin ve erke-
gin oynadig: farkli rollere” bakmaliydi. Ona gére bu farki kesfetmek er-
kekte “rahme gipta hissi”, dogum yaptirma arzusu uyandinyordu. Ka-
dinlar i¢in Homney. Ferenczimin “kadinlarda gergek temel cinsel iliski
durtisi eksikligi var” s6ziint hatirlatti ve “Ben de buna kars: bir kadin
olarak saskinlikla, ‘Annelik ne oluyor peki? diyorum,” dedi*”

Kizin annesiyle ilk iligkilerinde kadin cinselliginin kéklerini ara-
ma girisimi, Mannerbund déneminde cinselligi yoneten G ikona mey-
dan okudu ki bunlar, erkeklik uzvu konusunun énemi, nefsini koruma
ve tauma gibi cinsellik ve cinsel olmayan ihtiyaglar arasindaki ayinm
ve heterosekstellik ipuglariyd.

Erkeklik uzvu konusunun énceligi, babanin hem koruyucu, hem
de otorite oldugunu farz etmeye dayamiyordu. Ama 1920lerin ¢alisma-
lani her iki rolii de anneye vermisti. Klein 1926'da, “Her iki cinsiyette
de bilincaltinin en derin tabakalarinda en ¢ok korkulan varlik annedir,”
diye yazdi*" Freud'un hadim eden baba vizyonu yerine, Klein anne
egemenligini tanimladi ve Ibrani ve Hiristiyan kutsal kitaplarinda ad-
lan gegen Hint yikim tanngas: Kali'yi ve Lilith'i haturlatt. Aym zaman-
da anneyi, sit. ¢ocuk, diski, baba ve agk gibi kavramlann kaynag: ola-
rak kabul etti. Bu sonugla annenin roli ve disiligi de artiyordu. 1920e-
rin kadin analizcileri yazmaya baslayana kadar, kadin cinselligi. penis
kiskanglig, vajinanin 6nemsenmemesi, klitorisi arka plana atma ihtiya-
a, anneden uzaklagma, kadinhk gelismesine verilen énlem ve benzeri
bir dizi eksiklikle tamimlandi*” Ama yirmili yillardan itibaren Klein gi-
bi analizciler Klitoris, vajina ve rahim gibi kavramlan agik¢a anlatirken,
sanat ¢evrelerinde de aym seyi George O’Keeffe, Josephine Baker ve
Anais Nin gibi isimler yapt1.*®

Gocuklukta annelik imajinin yayginlasmasi ayni zamanda, psika-
nalizin dnsellik gorasinda, Freud'un oncelik verdigi erkeklik uzvu ko-
nusunun disina ¢ekti. Simdi bebeklerin mama ve kucaga alinma gibi
ihtiyaclan 6n plana ¢ikti. Bunun sonucunda, analizcilere gére, duygusal
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yasam cinsel ihtiyaglanin erotik olmayanlardan ayirt edilemedigi bir
ruhsal dénemde ortaya gikiyordu. Elle tutulmak, taninmak, beslenmek,
beden imajinin givenliginin devami—tim bunlar cinsellikte tenasul
uzuvlanna yogunlasma konusundan daha ¢ok rol oynar gibiydi. Ana-
lizcilere gore ozellikle kadin i¢in dogruydu bu. ¢anka kizlarda anneyle
ilk iligkiler daha uzun striyor. Oedipus asamas: daha sonra geliyordu
ve daha az 6nemliydi. Onlara gére tenasil uzuvlan konusu kizlar igin,
erkeklerde oldugu kadar 6nemli degildi. Ayni sekilde, ¢ocukluk endi-
seleri de Oedipus asamasindan ortaya ¢ikanlardan farkliyds. “Insan yi-
yen kurt, alev fiskirtan ejderha ve canavarlarla ilgili masallan yeniden
okumak anneyi simgeleyen seyler olarak gérildi, analizcilere gére go-
cuk hadim edilmekten 6nce yerini kardeglere kaptirmaktan, terk edil-
mekten, beslenememekten korkuyordu.“”

Sonugta anneyle ilgili yeni ¢alismalar tim sevgi iligkilerinde bi-
sekstel elemanlan vurgulayarak heteroseksiielligi merkez olmaktan ¢1-
kardi. Bu da bugiinki anlama goére ilk analitik egcinsellik teorisinin for-
mile edilmesine yol a¢t. Deuthch’a gére lesbiyen bagi anne-kiz bagr-
m kopyaliyordu, Freud ise erkek escinselin anneyle tamimlandigini ve
onun sevgi objelerine, yani kendisine benzer objelere ydneldigini soy-
ledi. Ayrica kadinin annesiyle olan iliskisi -yani biseksielligi- kafa ka-
nsikliginy, hatta bazen heteroseksul agkla gelen eziyetleri de aydinlatti.

Melanie Klein'in 1932°de alt1 yasindaki masterisi “Erna” hakkinda-
ki tamimlamas: érnek olabilir. Kendisini annesine benzeten Erma her-
kesin 6niinde egilecegi bir kralice olmak istiyordu... Cocuk her zaman
kotaluklere acikti. Anne rola oynayan Ernamin yaptig: her sey -koca-
sina gosterdigi sefkat, giydigi kiyafetler ve kendisine hayranlik duyul-
mas! arzusu- onun ¢ocukluk arzulanni, duygulanini ortaya koyuyordu.
Annesiyle olan aal iliskisi i¢in teselli arayan Erna, analizcisi Klein1 da
kral yapti. Bir giin Klein ile evliligini kutlad: ve ona yanina yatmasini
soyledi. Klein bunu yapmayinca bu kez de yanindaki sandalyeye otur-
masini istedi ondan. Klein'n elini tutup yumruk yaparak koltuga vur-
du. buna “¢alkalama” dedi ve bu giftlesme anlamina geliyordu.*® Freud
bu konuda s6yle konustu: “Baba modeline dayanarak koca secen, ya da
onlan baba yerine koyan kadinlar evlilik hayatinda anneyle olan koéti
iligkilerini ona yansitirlar. Byle bir kadinin kocasi onun babasiyla olan
iligkilerinin varisi olmalidir ama 6yle olmaz, anne iligkilerinin varisi

olur.”*
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Freud'un Oedipus kompleksine etkisini yanls, Bati merkezli bir
hayal olarak elestiren cagdas Asyah analizcilerle kiyaslandiginda, Avru-
pal kadin analizcilerin katkilan belirgin olarak ortaya ¢ikar. Ornegin
1929'da Girindrasekhar Bose, “Avrupa vakalarinda hadim tehdidinin
6nemini inkdr etmedigini,” séyledi ama Hindistan'da ger¢ek micadele
erkegin erkek olma arzusuyla.. kadin olma arzusu arasindaydi™ Fre-
ud'un Oedipus'a dénmesi gibi, Bose da Sudhir Kakarin “Hint kilttra-
nan astiinlik miti” dedigine, yani bélinmas anne mitine déndi. Bu
mite gore, korkung. sekstel anne bir dizi degisimden sonra erkegin
karsisinda egilen, yumusak bir kadin olur.”

Japonya'da da Heisaki Kosawa, Oedipus kompleksine alternatif
olarak “Ajase kompleksini” getirdi. Kosawa'nin anlattig: hikayeye gore,
yaslanan bir kralice aslinda kahin olarak dogacak olan oglu Ajase’yi di-
stirmek ister. Ajase yetiskin olunca bunun intikamin almak ister ama
hastalanir ve Buda tarafindan kurtanhr. Hem Bose ve hem de Kosawa,

ocugun tehlikeli bir annenin korkusundan kurtulma yetenegiyle ilgi-
lendiler. Fakat Asya teorileri kadin gelismesine énem vermiyordu. On-
lar daha ziyade erkegin ¢ok giglu anne korkusundan kurtulmasina yar-
dim egilimindeydiler ve boylece geleneksel Asya ailesinde erkek oto-
ritesini desteklemek istediler.

Kadin analizciler. erkek ve kadin iliskilerine verdikleri yuksek de-
gerle, Asyall benzerlerinden ve modern erkek ve kadin escinsel top-
lumlardan farkhydilar. Bu deger belirgin olarak moderndi; ayni zaman-
da psikanaliz egemenligindeki dénem olan kisisel yasam dénemini ta-
nimliyordu. Kadin analizciler anneyi daha énce gérilmemis bir mah-
remiyet arka plamna gore incelediler”” Kadin biseksuelligi konusunda-
ki takdirleri, kadin gayretinin zenginligi ve karmasiklig1 tizerine odak-
lanmalan ve kadinlanin erkek iliskilerinde anne etkisinin olduguna
inanmalan, modern kisisel yasam arastirmalarina dahildi. Aynca kizla-
nn anneyle iliskilerini incelerken, Freud'un, sirekli tehlike durumlan
ve her iki cinsiyette de gorilen sevilme ihtiyac yaratma konusundaki
caresizlikleriyle ilgili calismasiyla cakist.

u kazamimlara ragmen, tartigmalan baglatan “kadinin feminizme
direnmesi” sorunu ortadaydi. Bu sorun basindan beri tartismalarin
ortasinda bir kérdiigim gibi kaldi. Ctinka kadinlarin erkeklere kars: of-
kesi. yok edilmesi gereken olumsuz bir konu olarak tanimlanmusti.
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Ama psikanalize kadinlarin deneyimleri de katilinca soru ortaya ¢ikty;
kadin neden erkege dfkelenmeyecekti? Eger bir gorise gore kadinin 6f
kesi sosyal nedenleri asar, onu babayla, erkek kardesle, kocasiyla ve ézel-
likle kendisiyle kars: karsiya getirirse, bir bagka goruse goére, tim anali-
tik girisim pedersahi kontrolde karmagik bir atthm olarak géranar, dik-
katleri kadin ofkesinin sosyal temelinden baska yéne ¢ekebilirdi.

Kadin psikolojisinin sosyal ve ruhsal boyutlanina yeterince agirlik
verme konusu ancak 19201i yillarda 6n plana gkt Bunun nedeni, o za-
mana kadar kisisel yasamin hala tGtopik karakterini muhafaza etmis ol-
mastydi. Sonugta Freud'un, “Ruh i¢indeki gercek asla sosyalizm ya da
feminizm gibi varolan bir politik programa indirgenemez,” séza, onun
niyeti bu olmamasma karsin atopik dastnceyi giiglendirdi. Boylece
hem Freudculuk. hem de radikalizm glglendi. Fakat 19201lerin sonla-
nnda kisisel yasam pro-natalizme ve ¢ogu zaman wkeilik ve milliyetgi-
lige baglanan tutucu aile yasamina baglanmaya baslad. intrapsisik ger-
¢ek otonomisi siyasete yakin ya da karsit bir gorinti vermeye baslad:.
Buayik Buhrandan ve 6zellikle de Alman fasizminin yiikselisinden son-
ra Wilhelm Reich'a hak veren analizci says: artty; calismalarina sosyal
ve politik perspektif getirmeleri gerekiyordu.

19301arda Karen Horney bu program: kadin sorununa tasidi. Ona
gore kadmnlann hayatinda politik bir harekete ve perspektife ihtiyag
vardi. Horney yillarca cinsiyet sorunu konusunda ¢alistiktan sonra var-
d1 bu sonuca. 1920'de Karl Abraham penis kiskan¢lig: teorisini onda
denemeye kalkinca Horney onunla analiz ¢absmasina son verdi.
1922'de onun teorisine ilk saldmsim yaymladi ve kadinligin kendi i¢
gelismesine sahip oldugunu anlatti. 1926'da erkek narsisizminin Fre-
ud'un anlattig gibi erkek uzvuyla ilgili degil, rahim 6zlemine kars: sa-
vunma oldugunu sdyledi. Ona gére erkekler kadinlan yiiceltmek degil,
onlann degerini dusurmek ihtiyact duyuyorlardy; aksi takdirde erkek
analizcinin, “Insan rkinin yansi cinsiyetinden memnun degil.” sézii na-
sil agiklanirdi?® Otuzlu yillanin basinda fasizm tehlikesi buytrken Re-
ich'in Horney Uzerinde uzun zamandir siren etkisi yogunlasti. Reich tu-
tucu psikanalizi antifasist amagla uygulamaya calisirken, Horney de ka-
din ézgrlagu igin yapti ayni seyi.

Horney kaltiire]l tutuculugu da artirmak istiyordu. Yirmili yillarda
cinsel ve ailevi deneyimlerle birlikte pro-natalist (dogum oraninin artr-
simt destekleyenler) talepler de artti, ¢iinka savastaki nifus kayiplannin

* 227



RUHUN GIiZEMLERI

dengelenmesi isteniyordu. Fransiz politikacilar "gdgusstiz kadinlar1” ve
"cinsellik olmadan uygarhgdi" elestirirken ¢ok ¢ocuklu anneleri éviyorlar-
di. Weimar anayasasi ¢ocuk aldirmayi ve gebeligi énleyici énlemleri ya-
sakladi. ingiliz kadinlarina oy hakki yandaglari devletin tim kadinlari
her zaman hamileymis gibi gordagunu, 6yle davrandigini soyleyip sika-
yete basladilar. Buhranla birlikte dogum orani artisi taraftarlar ¢ogaldi.
Papalik 1930°da evliliklerde dogum kontrolinu yasakladi. ABD'de ¢alisan
kadin sayisi daha azdi; evlenip evden ayrilan gencler de fazla degildi.
italya ve Almanya’da ¢ocuk doguran kadinlar takdir ediliyordu. Virginia
Woolf yirmili yillarda kendisini heyecanlandiran annelik rolG arastirma-
larinin Sag tarafindan dikkate alinmamasindan korktu.14

Karen Homey: Freud'un 6nde gelen feminist elestirmenlerinden (1952)

Horney 1932'de ABD'ye yerlesti ve bunun nedeni olarak sosyal ve
dis etkileri gosterdi. Berlin'deki 6grencisi Franz Alexander Chicago’'da
onun denetgisi olarak ¢alisiyordu. Bir yil sonra Erich Fromm da ona ka-
tildi ve ikisi birlikte New York’a giderek Columbia Universitesinde sos-
yal bilimciler ve analizcilerle birlikte calismaya basladilar. O dénemde
Amerikali sosyal bilimciler aile gibi temel kurumlarla ve psikanalizle
yakindan ilgileniyorlardi. Psikanaliz ise Kisisellik disina cikarilmasi ve
dis degisimlere ihtiyaci olan karizmatik bir sektor ve gizli bir doktrin
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gibiydi. “Neo Freudculuk” ve “Kultur ve Kisisellik” antropoloji okulu-
nun bir araya gelmesiydi.*” Neo-Freudculuk etkisini yansitan dénemin
calismalan olarak sunlar sayilabilir: Horney'nin Zamammizin Nevrozlu
Kisiligi (1937), Fromm'un Ozgiirliikten Kagis (1941), Harry Stack Sulli-
an'in Modern Psikiyatri Anlayiglan (1940), Abram Kardiner'in Birey ve
Toplumu (1939), Ruth Benedictin Krizantem ve Kili¢c adli ¢alismasi,
Margaret Mead'in Erkek ve Disisi (1949), ve Erik Erikson'un Cocukluk
ve Toplum'u (1950). *

GoOrdiagamiz gibi, Amerikan dustincesinde kiiltir vurgusu irka ve
etnik ayinma baghyd:. Horney neo-Freudcu ortamda bunu kadinlarin
psikanaliz teorisine gore derin bir hamle olarak yeniden diizenledi.
Freud gibi o da kaltirin baski kaynag: oldugunu séyledi ama kaltir-
lerin degisecegi gorisini de ekledi. Farkli kiiltarler cinsel arzu, korku ya
da saldirganlik gibi farkh duygulan bastinyordu. Endise ya da kuruntu
bastinlmus bir dirtinin farkina varmakt ki bunun ifade edilmesi bir dis
tehlike icerirdi. Endige sadece cinsellik degil. herhangi bir temel gerek-
sinmenin dogurdugu asabiyet sgnucu olusurdu, bastinlmig bir diirtiinin
neden oldugu asabiyetin derecesi de “gogu zaman varolan kaltir duru-
muna” baghydi. O halde nevrozlu kisi kaltirel bir drindd, kaltirin
“tvey ¢ocuguydu” ve onun sorunlarindaki “fantastik ve muglak ézellik-
ler” tecrit edilebilirdi ki bunun igin birey, kultirel baz ihtiyaglanimin bas-
unldigim normal insanlar disinda bir tarzda gérmeliydi. *”

Horney tlkesini degistirmeden énce de kadinlann patolojik ol-
duklanm gérerek su deneme yazilanm yazdr: “Monogami ideali Soru-
nu” (1928), Cinsiyetler Arasinda Givensizlik” (1931), “Evlilik Sorunlan”
(1932). 1926'daki bir denemesinde cinsel soguklugu “disilik rolinin ka-
rarhlikla reddi” olarak tammladi ama bunun “bireysellik-digi, kiilttirel
faktorlerle” agiklanmas: gerektigini soyledi. Cinsel sogukluk, is¢inin is-
verene kars: gizli dismanhg: gibi, kadinin aynicahikh erkege kars: igin-
de duydugu aciy: ifade-eden bir silahti. i hayatinda calisanla patronu
arasindaki gerilla savasi gibi, bu da evlilikte gorilen bir savasti. Hor-
ney'ye gore kadin seksi degil. disilik rolint reddediyordu®

ABD'ye geldikten sonra Horney'nin sosyal perspektifi derinlesti.
1934'te yazdhig: “Askin Bakimi, Onanmi” adli denemesinde, modern ka-
dinin bagimsiz olmak isterken, disiliginden vazgegmek istemedigini
anlatth. Riviere de aym sorunu anlatmisti ama Horney bunu tarihsel
olarak yansitti. “Tek arzusu bir erkegi sevmek ve onun tarafindan se-
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vilmek olan kadinin” ataerkil ideali tarla tannminmin baslamas: ve kad:-
nin ev hayatina mahkum edilmesiyle ortaya ¢ikti. Artik kadin evden ¢-
kiyordu ama geleneksel ideal degismedi. Analizcilerin heterosekstel
deneyim vurgusu onlann gézlerini gereginden fazla degerlenme [ozel-
likle cinsel agidan] konusunda kor edebilirdi.™

Horney feminist hassasiyetini Populer Cephe solculuguyla birles-
tirerek, kadinlarin feminizme direnisinin sorun olarak géralmesi gibi
bir analitik tamimlamay: reddetti. Zamanimizin Nevrozlu Kisiligi adl
calismasinda, kapitalizmin rekabeti ve bireyler arasinda dismanca ilis-
kileri yaygin hale getirdigini soyledi. Isbirligi ve ¢zellikle sevgi ihtiyaa
bastinlmis ve bu nedenle de siddetlenmisti. Kadin biyolojik degil de
kaltirel nedenlerle sevgiyi temsil ettiginden tuketici kultarin dayanak
noktas: oldu. Kadinin gergek sorunu penis 6zlemi degil, bagimlilikti.
Onlara sadece sevgi vererek ve kendi ihtiya¢larini minimuma indirge-
yerek mutluluk, givenlik ve prestij kazanabilecekleri 6gretilmisti. Fre-
ud'a karsin, mazosizm cinsel degildi; énemsiz goranerek hayatta tat-
min olmaya ¢alisma girisimiydi. Horney, “Kaltariimuzde bir kadimin bir
dereceye kadar mazosist olmaktan nasil kagabilecegini gérmek kolay
degil,” dedi*™

Horney béylece kadin cinselligi konusunda Freud sonrasi pers-
pektif olarak gordagi anlayis: 6ne stirdi. Ona goére cinsel ihtiyaglar ga-
venlik, taninma ve dunya basanlan kadar énemli degildi. Kadin so-
runlan ¢ocuklugunda degil, daha ¢ok yetiskinliginde, kulturel gifte bag-
larla karsilastiginda ortaya ¢ikiyordu. Catisma Freud'da oldugu gibi i¢-
gudiler ve kaltir arasinda degil, isbirligi ve rekabet arasindayd:. Sevgi,
bakip buyttme ve destek gibi genis kultirel ortama verilmeyen gérev-
ler sadece kadina verilmisti. Freud'un cinsellik iizerinde odaklanmas:
dikkatleri bu sorundan cekip almisti. Ornegin Mazosizm, Freudun
inandig1gibi ilk bedensel dirtilerden kaynaklanmiyordu: dis kaynak-
lant anlagildiginda direnilmesi miimkan olan kalttrel bir mesajd: o.
Cinsiyetler arasi iligkilere nifuz eden faktorler Freud'un dedigi gibi sa-
dece cinsel arzu, dasmanlik ve yanhs anlama degildi. Gag de vardi bun-
larin icinde. Kadinlar disilikleri konusundaki isrardan vazgegmek ve re-
kabet giigleriyle giivenlik arzularinm degeriendirmek durumundaydilar.

Bunlar gii¢lii tezlerdi ama klasik psikanalize ters dastukleri soyle-
nemezdi. Freud tartismalann, kadinlann tim psikolojileriyle degil, sa-
dece kadin cinselligiyle ilgili oldugunu ¢ok kez s6yledi. Daha dogrusu,
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kadinlara bask: yapan kultirel engelleri ve baskiyr olusturan bilingalt:
mckanizmalan anlamak i¢in tamamlayia ¢alismalar yapilabilirdi. Hor-
ney bu konudaki uyusmazliklan vurguladi. Amerikan sosyal psikoloji-
smin etkisiyle, baskalanyla iliskiler konusunda belirgin olarak anlasila-
bilecek bir intrapsisik dinya oldugu fikrini reddetti. Fromm ile birlik-
te ve Populer Cephe terimleriyle soyle dedi: “Bizim igin insan artik ic-
pudusune bagiml bir yaratik degil, secim yapabilen ve sorumluluk
alan bir yaratik. Dismanlik artik dogustan gelen bir sey degil, tepki-
sel.. Insan dogas degistirilebilir."*"

Horney'nin psikanalizden kopmasinin nedeni, psikanalizle femi-
nizm arasindaki karmasik iliskilerin biyiik dénts noktasinin bir parga-
siydi. 19307arda “farka” dogru dénust kabul etmeyen ve annelik fikri-
ne dehsetle bakan pek ¢ok kadin psikanalizi acik¢a elestirdiler. Balkan
kiltarini incelerken psikanalizden etkilenen Rebecca West 1933'te
Freud’'un kadinlardan séz ederken amlardan soz eder gibi konustugu-
nu soyledi ve "kadmlan sevmekten ¢ok sevilmeye ihtiyac: olan pasif
varliklar olarak gosteriyor.” dedi*” Erkeklere karsi diismanca davranan
kadin arkadaslarim gozlemlerken, “seks karsithg: gibi bir sey oldugunu
sdylemenin modemn utangaghigindan” sikdyet etti. Iki yil sonra sunlan
yazdu:

Ben eski moda bir feministim. Seks savagina inaniyorum... Ordumuz
askerlerinden seks karsithiginin bittigini ve artik erkeklerle el ele do-
lasacagimzi duysam bile inanmam... Bir savas sonras: feministi, "ka-
dmlar erkeklerle birlikte ¢alismayr ¢grenmeli” derse itiraz ederim.
Korunmas: gereken cinsiyetten, yani kadin is arkadaslanna kars: ka-
ba davranmadan onlarla birlikte nasil cahigmasi gerektigini bilen er-
kek sayist ¢ok degildir. Bunu unutan, cinsiyeti yiziinden kusatilmig
bir sehirde yasadigim fark etmeyen kadin, giiglii kiz kardesi tarafin-
dan kazamhp ona verilmis tim ayncahklan kaybetmeyi hak eden
(kuskusuz kaybedecektir) bir aptaldir. ”

Yirmili yillarda erotizmle tiketim temeline oturtulan psikanalizin
otuzlu yillarda annelik konusuna dogru egilim gésterdigini, bunun teh-
likesini hisseden sadece West degildi. Kadinlara oy hakk: yanhsi Wi-
nifred Holtby. savas sonrasinda “mantig tahtindan indirip” onun yeri-
ne “metanet ve anilan” secen Freud'u sugladi® 1. Dinya Savasindan
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beri psikanaliz yazilan yazan ama bagkalann okumayan Virginia Wo-
olf otuzlu yllarda nihayet Freud okudu®® Amacmin bilgilerini artir-
mak, objektif olmak, disa agilmak oldugunu yazdi. Fasist propaganda-
da annelik imajinin yaygin olusuna bakarak, Freud'un baba imajim
destekledigini gorunce sasirdi. Freud'u “insanin komsu sevmesi sahte-
ligi" konusundaki isran i¢in 6vdi ama onun erkek saldirganhgimi ih-
mal ettigini de sdyledi. Woolf'a gore saldirganlik Freud anlaminda ev-
rensel bir i¢giida degil. “her zaman bagkalaninin mallannda goézi ol-
mak... siirlar, bayraklar, savas gemileri ve zehirli gaz tretmek... kendi-

lerinin ve ¢ocuklaninin yasamlanm sunmak,” gibi erkeklere 6zgi bir
ozellikti.*”

sikanalizciler uzun yillar boyunca “kadin farkhihg” konusunda g
P yaklagim trettiler. Once Freud kadini geng, incinebilir ve bir erkek
agk objesine dénmeye baslayan bir varhik olarak gosterdi. Daha sonra
kadin analizciler anne, 6zellikle de seksuel ve kendi giglerinin farkina
varan kadin psikolojisini ortaya koydular. Daha sonra Horney'nin “Fre-
ud sonrasi” is¢i ya da ev kadim portresi ¢iktt, bu kadin icin seks kisith
bir ilgi alaniydi, onun kendi ilgilendigi seyler vard ve onlan koruma-
ya hazirdi. Freud bu konuda yazdig ilk yazidan alti yil sonra kadinhk
tartismalarina tekrar katildi®”

Kendi annesinin 1931'de éliiminden sonra yazdig: “Kadin Cinsel-
ligi* ve 1933'te yazdig1 “Kadinlik” adli cahgmasiyla Freud, ¢ocugun an-
neye kars1 duydugu ilk sevgiyi ve baghlig: anlatti. Bu déneme “Oedi-
pus 6ncesi” adim verdi ve onu Minos-Miken uygarligina benzetti. Be-
bekligin ilk dénemlerine ait ¢ocuk anne iligkilerini analiz etmek ¢ok
zordu, sanki baski altinda bir dénemdi 0.*” O dénemin etkileri dzellik-
le kizlarda daha 6nce sanildigindan ¢ok daha uzun sire kaliyordu. Fa-
kat dinamikleri her iki cinsiyette de benzerdi.

Freud ¢ocugun anneye olan bagim o kadar 6nemsedi ki Jones
onu, “Babay1 énemsemiyorsun... tek yanh davramiyorsun,” diye uyard1.
Freud ona. "Genelde babayr unuttugum, énemsemedigim soylene-
mez," diye cevap verdi. Ama ona gére bebeklik doneminde babamn ro-
1i yoktu, ya da gok azdi. Ama Oedipus dncesi dénemi hatirlatt ve cin-
sel farkhhgin anlasildigi Oedipus asamasmm ondan farkh oldugunu
soyledi. Freud modelinde birey kronolojik olarak ayrilma ve bagimh-
ik asamalarindan otorite ve cinsel farkhihk asamalanna gegiyordu. Jo-
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nesa, “Klein gevrelerinde bu kronolojik diizen ihmal ediliyor... cok fark-
It elemanlar aymi alana atihyor,” diye sikiyet etti*”

Freud'un otuzlu yillann basinda kadinlann gelismesi konusunda
yazdiklan, kiz ¢ocugun anneyle iligkilerinin bozulmas: ve babaya yak-
lagsmasindaki motivasyonlardan s6z ediyordu. Bu motivasyonlar arasin-
da kardeslere kizmak, yeterince beslenememe duygusu ve zehirlenme
korkusu bile vardi.:Bebeklerin ilk ihtiya¢lan 6yle yogundu ki, insan on-
larin yeterince meme emmedigini, hep a¢ kaldiklarini sanabilirdi.” An-
ne istemeden kizinda cinsel duygular uyandinyor, sonra da yasakhyor-
du ve Freud'a gore, kiz ¢ocugu histerigin fantezisinin gerisinde kalan
ve 18907arda kesfedilen bastan ¢ikanciya déniyordu.”” Freud bu gig-
liikklere karsin cinsiyetler arasinda farklann kesfedildigi travmah an ko-
nusunda 1srarhyd:: erkek ¢ocuklarda hadim edilme korkusu, kizlarda
ise penis kiskanghg1 vardi. “Penisin gérintisa ve iseme fonksiyonu bir
motivasyon olamaz, sadece ¢ocugun ézlemini tetikler,” dedi””

O halde giidi neydi? Bu soruyu cevaplamak icin cinsiyetlerin bir-
birini tanimadig), egonun olusmas: icin ¢ocuk¢a travmalann, tekrarla-
nn ve direnisin rolani dustnduakleri déneme gitmek gerekir. Freud'a
gore her iki cinsiyetin ilk yillarinda da “pasiflige kars: kesin bir isyan
ve... aktif rol tercihi.” vardi. Kiz ¢ocugunun bastan itibaren “disi” ve “ali-
a” oldugu gorisine Freud, kiguk kizlann annelerini obje yaptigin ve
ona kars1 aktif konu gibi davrandigini dastiniyordu. Buna goére kizlar
ve oglanlar benzerdi; ikisi de pasif izlenim edindiginde kendini ona uy-
duruyordu. Ornegin bir ¢ocuk kendinden kigiik birini, kendisi gibi mu-
ayene etmek icin doktorculuk oynuyordu. Kizin bebeklerle oynamasi-
nin disiligini uyandirmas: oldugu séylenirdi ama Freud'a gére ifadesi-
ni orada bulan disiligin aktif yaniyd: bu.”

Freud her iki cinsiyetin aktif ve pasif tercihlerini vurgularken cin-
siyetlerin en son ortak yanlanm 6ne sirityordu. Ama ona gére ortak
tercih Oedipus doneminde iki farkh yol buluyordu. Aktiflik ve pasiflik.
hadimhk belirtisi alinda erkeklik ve disilik ¢agnsimim bu dénemde
yapiyordu. Erkek ¢ocukta aktiflik tercihi normalde erkeklige gotirar-
ken, kizda ayni tercih bask: altindaydi. O halde igindeki eski fikirlerin
-aktiflik/pasiflik bolinmesinin azaltlamayacag:, egonun biyolojik ol-
gunluk éncesi, pasiflige kars1 isyan- cinsiyetler arasindaki farklilikla bir
araya geldigi kritik an buydu.

Oedipus déneminden sonra erkeklerin pasif, gerileyen, ¢ocukea
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Ozlemleri konusunda riyakarlik yapmalan isteniyordu. Freud 1929 ta-
rihli fetisizm denemesinde bunun basarsiz olabilecegini gosterdi. Ora-
da konu erkek hadim edilme korkusundan korunmak iin bir kiirk ya
da ayakkabi, yani “kadin olmayr” kullaniyordu. Freud kadin ayaginin
kesilerek fetis olarak kullanildig: Cin addetinden s¢z ederek “Cinli erkek
sanki bunu kabullendigi icin kadina tesekkir eder gibi gérunuyor.” de-
di.” Kadinlardan da aktif ¢abalan konusunda ikiyizlalik yapmalan is-
teniyordu. “Penis kiskangligi” ~kadinhigindan tatmin olmayan kadinin
durumu- muhtemel bir sonugtu. Joan Riviere'in mesleginde basanli ka-
dinin “kadinlik maskesi” takmasi érnegi bir baska sonug olabilirdi.
Onun anlatiminda basanli meslek kadinlan biraz gizli flort ya da ask
iligkisiyle durumlarini tehlikeye atabilirlerdi. Riviere’e gére bunlar aktif
arzulanm “bir oyun” ya da gercek olmayan bir sey” gibi gstermek du-
rumundaydilar.”

Freud kadin cinselligi konusuna son kez olarak 1937'de “Analiz,
Sinirlanabilir ve Sonsuz” adli galismasiyla girdi. O bunu yazdiginda Al-
man analizi ¢6kmis, Amerikalilar bayik gii¢ kazanmus, annenin do-
gumla ilgisi konusu 6n plana ¢ikmusti ve Viyana psikanalizi kilisenin
gdz yummasiyla yasiyordu. Denemenin konusu direnis, analizlerin
gligligi ve hatalann ¢okluguydu. Arka planda Freud'un, kendisine kar-
si ¢ikan Ferenczi'yi analizi de dahil bir ¢ok hayal kirici deneyim vardu.
Ferenczi'nin analizle ilgili dustinceleri uzerine Freud kadin cinselligi ko-
nusuna geri dénda.

Utopik bir analizci olan Ferenczi'ye gore, “Her erkek hadimlik kor-
kusundan kurtuldugunu géstermek icin doktoruyla iliskisinde bir esit-
lik dizeyine ulastigi duygusuna erismelidir: her kadin hasta... hi¢ gi-
cenmeden, duygusal olarak kadinlk roliinun sonuglarina katlanmali-
dir.” Freud'un denemesinde bu hedeflere varmanin olanaksiz oldugu-
na dair bir sard neden vard: iggudulerin gucu, eski travmalann kalici-
lig1, halen aktif olarak var olmayan arazlanin tedavisinin olanaksizhigs,
direncin yayginligi bunlardand. Fakat Freud 6zellikle bir noktanin tze-
rinde durdu. Erkekte gorilen “kendini bir baba yerine koyma" duru-
munu reddetme hali ve kadinda depresyon gibi gorilen “analizin ya-
rant yok” konusunda ikna olmak, ayni nedenden kaynaklaniyordu. Bu
konuda, “Her iki cinsiyetin ortak oldugu bir sey zorla... farkli ifade se-
killerine dénustiralda,” diye yazd.

Bu “bir sey”, kii¢itk yaslarin travmalarindan aktiviteyle kurtulmak
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icin zorlayial girisimdi. Erkekte bu girisim, hadim olmaya kars1 koyma
ve erkek olma gayreti sekline doniistd. Bu ¢abanin nedeninin hadim-
lik korkusu oldugunun gostergesi. erkegin reddettiginin genel pasiflik
degil. baska erkeklere gore pasif olmasiydi. Baska bir erkege boyun eg-
me konusunda direnen bir erkek kadinlara kars1 mazosist tavir takina-
bilirdi. Kadinlanin tam gelismesi -anneden ayrilma, babaya yénelme,
cinselligin erkek objelere yonelmesi- onlann “erkek yanlaninin”, aktif
rol tercihlerinin bir “anhk bask: surecine” yenik dismesini amagliyor-
du. “Erkeklik kompleksi”, “penis kiskancligi”, “cinsel sogukluk” -tim
kadmlik hastaliklari- bu bir anlik sirecin ¢ogu zaman hedefi kagirdigi-
nmn kanitiyd.

Freud birkag ay énce 6len Adlerle de tartisti. Adler'in “erkek pro-
testosu” terimi simdi Freud'a gore “erkekler vakasina ¢ok uyuyordu”,
cunki erkekler icin hadim olayim reddetmek erkeklik iddiasiyla ayni
zamana denk gelmisti. Bu terim kadinlann gelismesini ise iyi tanimla-
muyordu, ¢iinka kadinlar aktif ya da “erkekge” ¢abalarini bastinyor, giz-
liyorlardi. Freud'a gore en iyi terim “kadinlig: ret” idi, ¢inkd bu deyim
iki cinsiyeti de kapsiyordu.” Bu formdl tatmin edici olmayabilirdi ama
kadin esitliginin anlamini derinlestirme ve karmasiklastirma konusun-
daki stirekli girisime onun son katkisi oldu. Freud bunu yazarken olay-
lar psikanalizi yeni bir fasizm ve savas dénemine strikliyordu.
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Bélim Dokuz

FASIZM VE KLASIK AVRUPA
ANALIZININ TAHRIB]

Bu konu iizerinde yillarca distndiikten sonra anladim ki elestirmen-
lerimiz 193071arda ikilemimizi asla anlamamuslar.
—Peter Gay, My German Question: Growing Up in Nazi Berlin

idealini ve kadin dzgirliguna gelistirmek icin kullanmirken, ayni

zamanda demokrasi idealini gelistirmede de kullandilar. Ozellik-
le demokratik toplum i¢in énemli olan, kamu ve 6zel arasindaki libe-
ral temayiiza, farklihg dizeltmek igin de kullamild1 analiz. John Stuart
Mill gibi on dokuzuncu yizyil liberalleri kamu ve 6zel alanlar arasinda
net bir ayimu sirdarmek isterken, Freud'dan etkilenen modern ente-
lektiieller onlar arasindaki trafikte takildilar. Onlar ¢ogu zaman ¢agdas
anlamda “kamu” ve “6zel” sozciikleri yerine “kitle toplumu” ve “birey”
sozciiklerini kullandilar. Her seye ragmen. 6zellikle kamu ve 6zel ara-
sindaki psikolojik farklibk agmmasinin yenilik vaadini tehdit ettigine
inaniyorlardi"’ Aynca fasizmin yukselisiyle birlikte onlann gah$ma1ar1
da politik bir sekil aldw

Buyiik degisiklikler karsisinda ortaya ¢ikan yeni ilgi alanlan ikin-
ci sanayi devrimini harekete gecirdi. Kitle tretimi kamu ve 6zel arasin-
daki farklihg: altast ederken Freudcular ikisi arasindaki gegislere dikkat
cektiler. Sirket kuruluglannin 6zel yasam etkilemesi bir yana, is Haya-
t1 konusunda ¢ikanlan devlet yasa ve kurallan 6zel ve devlet ekonomi-

S avaslar arasi yillarda erkekler ve kadinlar psikanalizi otonomi
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si arasindaki liberal aymmin énine gegti. Devletin ¢ocuk yetistirme,
saglik ve egitim gibi konularda mudahalesi. ailenin devletten bagim-
sizligin yalanhyordu. Cinsellikte kitle kaltiranun yukselisi kamu ve
ozel arasindaki ayinmi kanstirdi ve kadin da kamu yasamina girdi. Da-
ha énce aile-bazli tretici mulk desteklerdi kimligi. Simdi bireyler kim-
liklerini sivil toplumlarda kisisel iligkiler ve gruplara girerek bulmak zo-
rundaydilar. Béylece psikanaliz fikirleri, ézel ve kamu sektérlerinde, ku-
rumsallasmis ve insanlanin deneyim kazandig1 ortamlarda tartismalan
etkilemeye baglad:.

Bu tartismalann ¢ogunda komiinizm, fagizm gibi sosyal organi-
zasyonlarin ve hatta Fordcu planlamanin bireysel 6zgiirlikleri agindira-
bilecegi korkusu vardi. Ozellikle fagizm, ikinci sanayi devriminin parca-
ladig1 toplumsal simgeleri ve bireylerin ruhsal yasamlanini yeniden
toplayip duzene sokmay: vaat ediyordu. Biyolojik kararhhk tabanina
oturmus bir milliyetgilik; icgiidt, canlilik ve kahramanlik temelli bir ha-
reket felsefesi: ulusal toplumun ¢alisan simiflann yerini aldig: yeni sos-
yalizm gibi yeniliklerin hedefi buydu.”” Mussolininin tinla filozofu Gio-
vanni Gentile fasizmin yeni bir otorite hedefledigini anlatti; “ruha nii-
fuz edecek ve orada itirazsiz hikim surecekti,” bu otorite. 1. Diinya Sa-
vagi buytk kamu organizasyonlannin 4zel yasama mudahalesini orta-
ya koymustu ama Buyiik Buhran, kurtulmak igin toplu harekete gecme-
nin zorunlu oldugunu gosterdi. Bazilan halki uyandiracak buyuk bir li-
der gerektigini soyluyordu; mesaleli yiiriyusler, kitle hareketleri ve
genglerin baskaldinlan basladi.

Freud 1. Dunya Savas: sonrasinda (1921) daha énce yazilmig tiim
analitik tartismalann bir ézeti sayilabilecek olan Grup Psikolojisi ve
Egonun Analizi adl kitabini yazdi.” Bu kitabinda grup psikolojisi &r-
nekleri olarak ordu ve kiliseyi kullandi. Daha sonra “bilincalt: fikrini
grup psikolojisine sokmak kolay olmadi,” diye yazdi ama narsisizm te-
orisindeki kokleri ve daha énceki aile konusundaki odaklanmas: sonu-
cu hizmet, ego psikolojisinden mantikl: olarak akt1* Freud, “Bireyin
akil yasaminda model, obje, yardima ya da rakip olarak her zaman bi-
1i vardir: bu nedenle bireysel psikoloji bagindan itibaren ayni zaman-
da sosyal psikolojidir,” dedi.”

Psikanaliz ¢cahsmalannin ¢ogu gibi Aydinlanma éncesi Grup Psi-
kolojisi ve Egonun Analizi kitabinin da duzeltilmis bir baskisi yapildy;
bunda birey yuceltiliyor, sosyalizm, ticaret birlikleri ve hatta kitle kal-
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tard “toplu” dusinceye oérnek olarak veriliyordu. Salpetriere’de Hip-
polyte Taine'in 1789 Fransiz fhtilalinde kitlelerin basi olarak suclanma-
s1 bir klasik olarak kabul edildi. biiyticalik. dans ¢ilginhig: ve kadinlann
kolayca etkilenmeleri grup histerisine 6mekler olarak verildi. Freud bir
ogrenci olarak bu dustnce tarzini iyi 6grendi ve baldizi Minna'ya, “Fran-
sizlar ruh hastas:, kitle halinde kivranip qirpimiyorlar,” diye yazdi Grup
Psikolojisi ve Egonun Analizinde Salpetriere’in grup psikolojisinden ér-
nek verdi, sehir kitleleri ve asi ig¢ilerden “ok saf ve etkiye aqik” olarak
soz eden polis psikologu Gustave LeBon'u anlatti” Selefleri gibi Freud
da gruplarin biraktig: baskiai stiregleri agiklamay: hedefledi.

Fakat orada buytk bir fark vardi. Salpetriere teoricileri grup psi-
kolojisini taklit agisindan agiklarken, Freud bunu kimlige dayanarak
yapt1. Taklit derin-psikoloji kavrami degil, sadece insan dogasinin arzu
ve egilimiydi. Kimlik ise ¢ocukluk psikolojisine dayaniyor ve béylece
karmagik ve niiansh bir analize yol agiyordu. Freud'a gére 6zellikle ebe-
veynle kimlik egonun gelistigi temel mekanizmaydi. Grup Psikolojisi
adl calismasinda anlattigina goére, gruplar olgun egodan narsisizm ha-
line gerilemeyi kolaylastinnyordu. Bunun nedeni gruplarnin lidere ver-
dikleri gigtii. Kendi 6zelliklerini lidere gegiren iiyeler, kendi ézerklikle-
rini terk ediyor ve aralarninda fark gézetmiyor, kendilerini birbirlerine
gore tammliyorlardi. Abraham'in Coue analizinde oldugu gibi, bu da
onlann i¢ ¢atismalarima son veriyor, narsisizmi artinyor ama bu da 6z
saygtya mal oluyordu.

Freud kitabinda, komunizm, fasizm ve Ford dénemi plancilig: gi-
bi buyik sosyal organizasyonlarin bireyin ézgur digiinme yetenegini
torpuledigini ve demokrasi temelini yiprattigini agikladi. 2. Diinya Sa-
vasi 6ncesinde psikoloji iginde ti¢ biyiuk kamu/ézel alternatif psikolo-
ji bélimi olustu: biri Wilhelm Reich. biri Frankfurt Okulu dasaniirleri
ve biri de élimunden hemen énce Freud tarafindan gelistirildi. (Daha
sonra gorecegimiz gibi, Ingiliz obje-iligkileri teoricileri bir dérdiinci al-
ternatif gelistirdiler.)

9301arda ters yonlerden de olsa, fasizm ve kominizm kamu 6zel
arasinda liberal ayinmina meydan okudular. 1 Diinya Savas: italya
ve Macaristan'da fagist hitkimetler gikanrken, Almanya, Avusturya,
Fransa ve dogu Avrupa'da gigli sag kanat hareketler bagladi. 1933-
34'te Almanya ve Avusturya'da fasistler gii¢ kazandi devlet ast kade-
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melerinden dogum, cinsellik ve 6lime kadar her alanda kamu ve ézel
senkronizasyonu bagladi. Avrupa kiltiriinde karizmatik-dizen ilham
eden birey tipi hayranlik yaratti Freud'un yazilannda. Bulgakov'un
Efendi ve Margarita ve Thomas Mann'in, kumsalda ¢iplak kosan bebe-
gin fagizm baglangia belirtisi oldugunu ima eden “Mario ve Sihirbaz”
kitabinda oldugu gibi, model ¢ogu zaman hipnotize ediciydi.

Sol da farkli bir ruhla kamu ve 6zel arasindaki liberal bélinmeye
meydan okuyordu. Ulustan ziyade ¢alisan kesimi yucelten ¢ogu Mark-
sist, uzun zamandir kamu/ézel ayimmni ideolojik, sosyal adaletsizlik
maskesi olarak goriyordu. Psikanalizde Marksist gorisin en 6nemli
omegi Wilhelm Reich idi. Viyana Psikanaliz Kliniginde nevrozlan sos-
yal hastalik olarak géren Reich, Freud'un yazilarinda sosyal baskilarin
nevrozlara neden oldugunun anlatildigini, ama Freud'un yaslandigini
kendini konuya fazla kaptirdigini ve organizasyonlarin yasam konu-
sunda ¢ok endiseli oldugunu séyledi.”

Reich cinsellik, saghk, ¢ocuk dustirme, annelik, ev hayaty, seks te-
rapisi ve psikiyatri reformu gibi konulan merkez kabul eden politik fi-
kirler agiklamadi. Bu konular on dokuzuncu yizyil sonlarindan beri Av-
rupa politikasinda vardi: ve bunlar 1. Diinya Savas sonrasinda doktor-
lar, temiz ahldk yanlilar, dogum taraftarlari, cinsel reformcular ve femi-
nistler arasinda tartismalar baglattilar.” Reich'in yenilikleri psikanalizin
bu konulara yeni bir yaklagim getirmesin amagliyordu. Ona gore libe-
ralizm bilincin yizeyini yansitiyor, fagizm ise sadistlik, kiskanghk ve
hurs gibi ikincil itkileri harekete gegiriyordu. Buna karsin psikanalizle
aydinlanan devrim en derine, icgiidilere nifuz edebilirdi.

Reich'in radikalligi onu zamaninin sosyal-demokrat hareketleriy-
le gatismaya itti. Sanayilesmenin ilk adimlanni yansitan bu hareketler,
isci blok apartmanlan (birine Freud adi verildi), kitiphaneler, okullar,
halk merkezleri, sosyal sigorta ve yiizme havuzlan gibi, “Kizil Viyana”
denen yeniliklerle neue Menschen'i (yeni Halk) hedefliyordu” Ama
Reich amaa isci simfi ailesini gii¢lendirmek ve geng kadinlan sanayi-
lesmenin etkilerinden korumak olan bu girisimi elestirdi. Ona gore is-
¢i ailesi “otoriter ideolojiler ve tutucu karakter yapisi icin bir fabrikay-
di” Sosyalizmin “cinsel perhiz” edebiyatina saldiran Reich gengler ve
kadinlar icin cinsel ézgtrlik istedi"”

Freud Reich’la aymi fikirde degildi ve aktif sag kanatin ortaya ¢
kis1 aralanndaki rekabeti netlestirdi. Nisan 1927'de Avusturya Sosyal
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Demokratlan se¢imi kazandi ve hikiimetteki tutucu Katoliklerint e
gunlugu kalmadi. Ama bir Sosyal Demokrat taraftanyla sekiz yasinda
bir ¢ocugu oldiren ug saga katilin mahkemede beraat etmesiyle birlik-
te iyimserlik havas: dagildi. Halk ayaklandi, polis Adalet Sarayim sards,
yangin ¢ikti ama agilan ates itfaiyenin gorevini engelledi; isyanda sek-
sen bes is¢i 6ldu, yuzlercesi yaralandi. Sag bu olay: bir giig gésterisi ola-
rak gorarken, sosyalistler catigmalarin se¢men destegini tehdit etme-
sinden korktular.*”

Reich polisin isgilere ates agigim ¢alistigi hastaneden gérdii. Ona
gore kalabaligin davramisi Freudun grup psikolojisini giriitiyordu.
Onun gérdiigi sey. otoriter birini arayan kalabalik degil, adalet arayan
lidersiz bir topluluktu: kalabalik 6fkeyle davranmiyor, polis ise mekanik
hareket ediyordu. Olayla ilgili gérismek igin Freud'a gitti ve sonra,
“Freud isyam anlayamadi ve bunu sulann yukselmesi gibi bir felakete
benzetti,” diye yazdi. Bir alternatif arayan Reich, Engels'in Ailenin Ko-
keni, Ozel Miilk ve Devlet adli eserini okudu.””

1920'%lerin sonlan1 30larda kolektif hareketlenmeler karsisinda
Freud'a kars: ¢ikan tek kisi Reich degildi. Viyana'daki Adalet Saray: yan-
g elli bes yil sonra Elias Canetti de hatirladi ve soyle yazdr: “Ayak-
lanmay iyi hatirhyorum. Goézlerimle gérdagum bir isyan hareketine
ok benziyordu... Ben de kalabahgn i¢inde kaldim ve onlann yaptikla-
nna en kigik bir direnis gostermedim.” Canetti evine gitti ve Freud'un
Grup Psikolojisini okudu. Kitap ona o zaman itici gelmisti ve simdi de
hoslanmadi ondan. “Freud ve onu izleyenler kendilerini kitlelere kapa-
mislardi. onlardan uzaklagms, ya da korkmugslardi ve inceleme yapar-
ken de pek yaklagsmamuslard: onlara. Kalabaliklar onlara cizamh gibi
gelmisti... Kalabahk arasinda kaldiklari zaman onlann arasinda erime-
mek, onlara kanmamak igin akilh davranmak zorundaydilar.” Canetti
Freud'un aksine soyle devam etti: “Ben kalabalig: i¢inden tamyordum...
Onlan etrafimda, ama aym zamanda i¢imde gérdim... Freud'da en ga-
ribime giden sey ise onun bu olay1 tanimamas: oldu.""*

Canetti de Reich gibi, kalabaliklann lidere ihtiyaglar1 olmadigim
dusindi. Tam aksine, kalabalikta esitlik duygusunu vurguladi ve “Ka-
labaliga tamamen esit bir topluluk olarak bakilabilir,” dedi."” Kalabalik-
lar ritim, atithm ve tahrip etme dartasayle hareket eden bir fenomen-
«i. Freud bunu anlamadi, “Insan sadece kalabalkta ézgiirlesir.” dedi.
onun temel korkusuydu bu, bilinmeyenden gelen temasin korkusuy-
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du. Canetti paranoyay: bir kalabahk fenomeni olarak tanimladi, Paul
Schreber'in Néropatin Anilarim tekrar okudu, Freud'un 6nemsemedi-
gi, Almanlann Tannnn sectigi halk oldugu konusunda, Schreber'in fi-
kirlerine dikkat ¢ekti."” Freud'un otorite arayan topluluk, Reich'in ise
adalet arayan lidersiz kalabahk gérdigt yerde, Canetti de yoluna gika-
cak her seyi yutan, kalp gibi atan bir insan toplulugu gérdi. Ama tga
de o zaman bati1 Avrupa ve ABD'de olusan disiplinli is¢i sendikalarinin
toplu demokratik hareketlerini bilmiyordu.

Kalabaliklarla ilgili diisiincelerin arkasinda 1929 ekonomik ¢oki-
stiniin siddetli sonuglan yatiyordu. Avusturya'da 1928-32 arasinda issiz-
lik orami yaklasik ikiye katlandi ve igsizlerin ¢ogu yirmi bes yas alti
genglerdi. Genglerin antidemokratik olusumlara kars: hassasiyetini bi-
len Reich ve digerleri, isci bolgelerinde analizci ve ebelerin ¢alistigi cin-
sellik-damsma klinikleri actilar. Kliniklerde tcretsiz ¢ocuk aldirma des-
tegi veriliyor, seks egitimi ve gocuk yetistirme damismanhg: yapihyor-
du."” Reich'in popiiler fikirleri karsisinda Freud, Uygarltk ve Hosnutsuz-
luklar adli calismasinda kendini savundu: “Fakirligin acisimi tadan ve
zenginligin ilgisizligini ve saldirganhigim yasayan herkes, zenginlik esit-
sizligiyle savag gayretlerine kars: anlayigsizlik ya da kéta niyetli olmak-
la suglanmamalx.”*®

Reich cinsel damigmanlik kliniklerine karsilik olarak Engels'in ai-
le kokeni teorisine dondi. Ona gore ilkel toplumlarla aile icinde cin-
sellik gibi olaylar ve is hayati gibi aktiviteler arasinda belli bir aynhk
yoktu. Anaerkil sisteme “dogal toplumun” aile sistemi diyen Reich, Ma-
linowski'nin fikrini anlatt;; buna gére Trobriand Adas: ¢ocuklar: cinsel
yasamlarinda 6zgirdi, ebeveynler otoriter degildi, kadinlar cinsellik
konusunda aktif ve rahatti ve nevroz ya da sapiklik yoktu. Reich'a gé-
re anaerkil ailede dogal cinsellik kendini ayarhyordu. 6zel milkin fes-
hedilmesiyle insanlik bu tir cinsel yagama dénebilirdi"”

Reich 1928'de Komiinist Parti'ye girdi ve bir yil sonra Sovyetler
Birligine giderek hemsire okullanni ve pedagoji merkezlerini gezdi.*”
Moskova'da verdigi derslerde psikanalizi psikolojinin bir teorisi olarak
Freud gériigiinden ayirdi (ona gore Sovyetler tutacakt: bu fikri). Trotsky
ile yazists, Sergei Einstein’la tamist: ve bir ¢ahismas parti yetkilileri tara-
findan yayinlandi®” Ziyaretle ilgili Cinsel Devrim adli raporunda, Sov-
yet kolektif ciftliklerinde ataerkil otoritenin ayagim kaydirma gayretini
6vdi, ama onlan da uyardy; escinsellik ve ¢ocuk dustirmeyi yasaklama
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tehditleri devrimin ¢6kigiina haber verir gibiydi*? Deneyimlerine da-
yanarak, psikoterapiden ¢nce sosyal degisimin gelecegine inandi ve
“Bozulmamus protoplazmaya geri dénin,” dedi”” Reich'in yaymlanan
raporlanna cevap olarak psikanalizciler ve Rus gé¢meni Moshe Wulff
girisimi, “psikanalizin Marksistlerce kabul edilebilir olacaginin kaniti”
olarak elestirdiler. Wullf. “Konusma ézgtrliginin olmadigr yerde psi-
kanaliz de olmaz,” dedi. **

Reich Viyana'ya déndiikten sonra. silahli miicadeleye hazirlanan
bir parti grubu olan Devrimci Sosyal-Demokratlarin organizasyonuna
yardima oldu.”” 1930'da Berlin'e gitti ve en 6nemli kitab: olan Fasiz-
min Kitle Psikolojisini yayimladi. O yil Naziler Almanya'nin ikinci en
buytk partisi oldular. Bu felaketin arkasindan sosyalist ve komiinist
tartigmalar baglady; orta simf fasizmi mi destekleyecekti, yoksa Nazi
karsithgiyla proletaryaya mi katilacakti?* 1920lerde dogmus, tiiketime
yonelik orta simiflan degil de, devlet memurlarini, beyaz yakali calisan-
lan ve on dokuzuncu yizyl kapitalizminin yan-bagimsiz profesyonel-
lerini digiinen Reich orta sinifin burjuvaziyle birlesecegini tahmin etti.
Oedipus teorisini distinerek beyaz yakal ¢alisani gtgla bir babanin en
buyuk ogluna benzetti ve “En tepedekinin altinda olmasina karsin, al-
undakiler icin otorite temsilcisi ve bu nedenle (maddesel degily ahlaki
pozisyon ayricahginin zevkini ¢ikanyor. Bu tipin benzerini ordu cavu-
sunda goérebiliriz,” dedi.®

Berlin'de aile ve seks politikalan karsisinda yogun muhalefet
olustu. Sosyalist ve feministler bedava tedavi olanaklar, annelik deste-
gi ve calisan kadinlar i¢in ¢ocuk yardimi isterken, bir Luteryen rahip
“Sekstiel Bolsevikligi” su¢ladi™ Reich'mn seks reformcularini, seks da-
nigmanlanm ve Komiinistleri birlestiren Proleteryan Sekstel Politikalar
Birligi (bazen SEXPOL deniyordu) bir ara kurk bin tye topladi® Fakat
Alman Koministleri antifasist popiiler cephe kurmaya baslayinca Re-
ich yayinlarimi yaymay: reddettiler. Reich Mart 1933'te Alman Komi-
nist Partisinden ¢ikarildi ve Viyana'ya geri donda.

Nasyonal Sosyalizmin giglendigi goren Reich yandaslan analiz
dinyasinda kriz yarattilar. Reich 1932'de Uluslararas: Psikanaliz Gazete-
sinde “Mazosist Karakter” baglikli bir teblig yaymnlad: ve cinsel bask-
nin, nétr Gstinlik darttsing saldirganhga dénitstirdagint séyledi.
Freud onu yayinlamay: kabul etti ama onun, “bizim 6lum i¢giidisi de-
digimiz sey kapitalist sistemin bir tranadir seklindeki duygusuz ifade-
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sini” elestirdi. Yaziya bir yorum yaparak psikanalizi politik ¢ikarlardan
ayirmak ve Reich’1 Bolgevik olarak tanimlamak istedi ama editor arka-
daslan “boyle bir ifade Sovyetlere savas ilan etmek olur.” diyerek onu
vazgegirdiler.™ Siegfried Benfeld Freud'u yumusatmak icin bir elestiri
yazis1 yazd.

Emnest Jones ve Anna Freud arasindaki yazismalar karmaganin ay-
nntlanm goésterir. Jones Reich'in Freud'un ilk goéraslerine, 6zellikle de
“gercek nevroz” fikrine, geri tutulan libidonun neden oldugu nevroza
geri dondagini gordi. Jones'a gore Reich'in Komiinizmi, seks refor-
muna daha iyi sans tanimak agisindan o kadar ekonomik sayilmazd:.
Anna Freud onunla ayn: fikirdeydi: Reich duriisttu ve analizi iyi biliyor-
du ama ayni1 zamanda mutsuz ve psikolojik olarak hastaydi, genelde
Otto Fenichel ve Reich'in kansi Annie ile simrh olan analizciler deste-
gini daha ¢ok samyordu. Anna'ya gore, babas: analizlerin sadece ana-
liz olduklan i¢in su¢lanmasina katlanabilirdi ama paylagmadig bir po-
litika ytzinden su¢lanmasina dayanamazdi. Reich barut fiisimi patla-
tacak kibrit olabilirdi.*"

Babasinin arzusu da buydu zaten. Hitler Ocak 1933'te sansolye ol-
duktan sonra Max Eitingon Reich'a Berlin Psikoloji Dernegini yasakla-
di ki bunda Freud'un parmag var gibiydi. O yilin sonunda Reich1 ads
tyelik kaydindan silindi*® Belgelerde yazmiyor ama 1934'te Reich'n
IPA tyesi olamayacagini 6grendigini biliyoruz; Agustos Lucerne kon-
gresinde Gyeligi tartisild: ve cok gegmeden uzaklastinldi. Kongre kayit-
lan bulunmadi ama Reich'in suglanmasi, psikanalizin ne kadar korku
icinde ve baski altinda oldugunu gésteriyordu.®

Reich'in dengesizligi de gittik¢e artti. On iki yasindayken annesi-
nin bir iligki yasadigini égrendi. Babas: bunu muhtemelen Reich’dan
ogrendi ve annesi intihar etti. Reich bu olayin karakterini sekillendir-
digine inand1 ve onu hayati boyunca unutamadi. Macar analizci Eidith
Gyomréi 1933'te Reich ve Fenichel'le birlikte yaptig: bir yurayisi an-
latts. “Reich yeni teorisini anlatti, ben bir kadin olarak Fenichel'in yiizu-
ne bakamadim, soguk ter déktiim. Reich bir ara durdu ve ‘Cocuklar, ¢a-
lismam konusunda tamamen emin olmasaydim bu bana sizofrenik bir
fantezi gibi gelirdi. dedi. Biz geri dénerken bile konusmadik. tkimiz
icin de biyiik kayip ve tiziinti kaynag: oldu bu."* Reich Danimarka ve
Norveg'e gitti, Oslo Universitesi 6grencileri onu iyi kargiladilar ama bir-
ka¢ yil sonra tutucu muhalifler tarafindan uzaklagtinldi 1939'da
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ABD'ye gitti, Gida ve Ilag Dairesi sahte bilimsel iddialan yiiziinden onu
hapse gonderdi ve Reich hapiste 61di.”” Béylece trajik bir yasamdan
sonra 6lda Reich. Kamu ve ézelin birbirinden tamamen ayn kalabile-
cegi konusundaki fikrini ¢ogu analizciler dogru bulmadilar ve ona ina-
nan ¢ok azdu. '

itler 31 Ocak 1933'te Almanya sansélyesi oldu, 1 Subat'ta Komii-
H nistler sindirildiler ve 27 Subat'ta Reichstag yandi Hitler 1 Ni-
san'da Yahudi dikkanlarina boykot emri verdi. Bir ay sonra ticaret bir-
likleri iptal edildi. Mayis ayinda Freud'un kitaplar Berlin'de bir mey-
danda yakildi. Mayis sonunda dogum kontrolia ve seks danismanlig
klinikleri kapatild:, oralarda ¢alisan doktorlar siirgiine génderildi. O dé-
nemde Almanya'da yanm dizine analitik enstitiisii vardi. Ekim ayinda
analize bir Yahudi bilimi denerek saldirildi ve Leipzig'deki psikoloji
kongresinde konusulmas: yasaklandi. Sanstrcilere gére Freud, Nova-
lis. Goethe ve Nietzsche gibi tinlillerin fikirlerini ¢arpitmus, psikolojiyi
«engin histeri amagh bir ise ¢evirmisti. Freud kuzey wkinm en hassas
noktasina, seks yasamina temas etmisti.”®

Bir kristal kirihrken, énceden varolan zayif hatlar boyunca ¢atlar.
Berlin Psikanaliz Dernegi fasizme analitik cevabin énemli bir zayif nok-
tastydl. Karl Abraham’in 1925'te 6luminden sonra dernek gacinden
hir seyler yitirdi. Ondan sonra Horney, Rneich, Klein ve Alexanderin
olaylan yasandi. Hiukaimet Nisan 1933'te Yahudilerin hastanelerde yo-
netici olarak ¢alismalanni yasakladi. Dernegin iki direktéra Max Eitin-
pon ve Ernst Simmel ile Gyelerin yizde sekseni Yahudi idi. Yahudi ol-
mayan analizci Felix Boehm, Eitingon ve Simmel'in istifa etmelerini is-
tedi ve destegini almak i¢in Freud'a gitti. Freud bunu yapsalar bile der-
negin yasatilmayacagim séyledi ama yine de teklifi kabul etti®” Bo-
chm'den gelen bir rapora cevap olarak iki talepte bulundu: 2. Dunya
Savasindan sonra énemli rol oynayacak olan revizyoncu analizci Ha-
rald Schultz-Hencke yeni lider kadroya girmeyecekti ve Freud kendisi
de "Reich’'dan (imparatorluk) [Wilhelm| 6zgar kalmak istiyordu”.* Bo-
chm ve yine Yahudi olmayan Karl Muller-Braunschweig dernek yéne-
timine geldiler. Yahudi analizciler Almanya'dan ayrilmaya bagladilar ve
bunlarin arasinda Hanns Sachs, Otto Fenichel, Siegfried Bernfeld. Karl
landauer ve Ernst Simmel de vardi. 1934'te kadar enstitiiniin eski aye-
lerinin yansindan ¢ogu tilkeden kagti. Uye sayis1 65'ten 15'in altna,
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1931'de 222 olan 6grenci sayis1 1934'te 34'te dusti. Boehm Jones'a ya-
zarken “hara kiri"den séz ediyordu.””

Bu gelismeleri yasamamuis birinin onlara verilecek analitik cevap-
lan anlamasi zordu. Anna Freud 1934'te uluslararas: toplantida, ézellik-
le Ferenczi ve Reich'tan soz ederek “analitik ve politik aktivitelerin bir-
lesimine” kars1 ¢iktig1 i¢in Jones'u 6vdi. Almanya'da yasananlan anla-
tip Nazilerin analize saldirmadigim ve ¢alismasini engellemedigini soy-
ledi. Giden 25 iye analizci olduklan igin degil. Yahudi olduklan igin git-
mislerdi."” Miller-Braunschweig o zaman [PAnin baskam olan Jo-
nes'dan, go¢ eden Yahudi analizcilerin 6grenci-kredi fonuna olan borg-
larini toplamasini istedi. Insanlar giicenerek borgtan kurtulamazdi.*"Jo-
nes da ona yazarak Alman-Yahudi analizciler arasindaki “ultra-Yahudi
tutumunu” sugladi.®”

Bu karsihkl yazigmalarin merkezinde ihtiyath olmanin otesine
gecen bir politik korku vardi. 1935'te ¢ Alman analizcinin hastalan
sipheli Komunistler olarak tutuklandilar. Alman Psikanaliz Dernegi si-
yasi baglan olan hastalara bakilmamasim kararlastirdi. O yil iginde Ber-
lin'deki son Yahudi analizcilerden biri olan Edith Jacobson tutuklandi.
Bunun nedeni onun bir Komunisti tedavi etmesiydi ve bazi raporlara
gore kadin bu yuzden dernekten ¢ikanldi. Boehm, Jones ve Anna Fre-
uda, o kadin yizinden uluslararasi karmasa ¢ikarmamalanni soyledi.
Anna Freud siyasi iligkileri olan tim analizcilere ¢atti ve “Organizasyo-
nun iyiligi icin davranmak onlara yabanci.” dedi. Jacobson evinde siya-
si aktiviteye izin vermekle suglaninca higbir analizci inanmadi buna. Jo-
nes Anna Freuda, “O kadin deli degilse boyle bir sey yapmis olamaz.”
diye yazdi*” Aslinda Jacobson'un bir direnis grubuyla iki yillik iliskisi
olmustu. Evinde siyasi toplant1 ve konugma yapmusti. Suglandi ama bir
ameliyat i¢in izin verilince 1937'de Almanya'dan kagti. On dort yil son-
ra, Kadin Siyasi Mahkumlar Uzerinde Hapsin Psikolojik Etkileri ve Goz-
lemler adh kitabi yayinlandiktan sonra bile, analizcilerden ¢ogu onun
bir hastas1 yuzinden su¢landigimi samyorlardu.

1935'te Gleichschaltung (senkronizasyon) gelismis ve varolan or-
ganizasyonlar devlet ve parti kurumlanyla birlesmisti. Alman psikote-
rapistler organizasyonunun adi Alman Psikoterapi i¢in Tip Dernegi ola-
rak degistirildi ve bagina Alfred Adler'in 6grencisi ve Maresal Géring'in
yegeni olan Matthias Heinrich Géring getirildi. Jung Zurich'te Alman
Psikanaliz Dernegi kontrolundeki uluslararasi bir organizasyonun bas:-
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na gesti. Orada Alman ve Yahudi psikolojisi arasindaki farkin gizlen-
mesine artik gerek kalmadigini, Freud'un “Yahudi kategorilerini Hiris-
tiyan Almanlara ya da Slavlara” uyguladigim séyledi*" “Yahudilerin ka-
dinlarla ortak bir ozelligi var: fiziksel olarak hasimlarindan daha zay:f
olduklarindan onun zirhindaki ¢atlaklara saldirmak zorunda kalirlar.”
dedi”

Alman Psikanaliz Dernegi tyeleri Goring Enstitiisine dyelik ko-
nusunu asla sorgulamadilar. Talep gelince kayitlanini hemen agtilar ve
icerde kalan Yahudileri agiga ¢ikardilar. Jones Kasim 1935'te Anna Fre-
ud’a, “Tum Yahudiler Berlin Derneginden istifa etmek zorunda. Kor-
kung bir sey bu ama ben yine de hi¢ yapilmamas: yerine, psikanalizin
Almanya'da Yahudi olmayanlarca uygulanmasin yeglerim, umarim ba-
na hak verirsin” diye yazdi*® Dernegin entegrasyonunu kolaylastir-
mak i¢in Jones, Brill, Boehm ve Muller-Braunschweig, Géring'le goris-
tiler. Jones Goring'e psikanalizin Nazizme digman olmadigini anlatti,
Sadece Berlin degil. tim analitik dunyas: korku i¢indeydi. Jones gég-
men analizcilere IPA dyeligini acth ama diger dernekler onlan istemi-
yordu, Hollanda Psikanaliz Dernegi gé¢menleri reddetti. Van Ophuij-
sen Jonesa, “Uyeler finansal ve narsistik olarak korkuyorlar.” diye yaz-
di*” Amerikahlar "yuzer-gezer uyelik istemeyiz” dediler.*™ New York
analizcileri yazismalarda “Alman-Yahudi” analizciler yerine “Alman”
analizciler yazilmasinu istediler.* Fenichel Jones'a, Alman Psikanaliz
Derneginin gereginden fazla ileri gittigini yazdi ve “Gorev geregi yapr-
lan bu gésteri onlan kurtarmayacak,” dedi.™

Alman Psikanaliz Dernegi 1936'da Goring Enstittstne katilds. Fre-
udcu fikirler “ruh tedavisi” denen yénteme kansti ve terapinin amac
yeniden tanimlanarak, "zayiflar” tedavisi adim aldi. Dernek bagslangigta
ozerkligini sirdirdi. Kasim 1936'da Anna Freud Ernest Jones'a soyle
yazdr: “Islerin yolunda gittigini sdylemek garip. Yeni tyeler geliyor,
kurslar izleniyor, hastanelerden hastalar geliyor. Yetkililer bile analize
ve terapinin etkisine inamyorlar. Bu basan karsisinda her seyi birakip
gitmek Boehm'e zor geliyor tabii."*" Boehm'in uzmanlik alan1 escinsel-
likti ve ordu damismani olarak 1944'te kadar hapis gibi cezalan énle-
di® Maller-Braunschweig bircok deneme yazarak analizin Alman kar-
sit1 olmadigim ama enerjik insanlan biraz yumusatabilecegini belirtti.
Alman Psitanaliz Dernegi 1938'de kapandi, ama Géring Enstitiisinde
bir grup Freud fikirlerine sadik kald:*”
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Freud'un tutumunun bu ortama uygun oldugu soylenebilirdi. Bo-
ehm 1936'da ona gelip psikanalizin Goéring Enstitlisiine sokulmasi ko-
nusunu sdylediginde Freud ona, "Her fedakarligi yap ama ayricalik ver-
me,” dedi.Bl Boehm 1938'de Viyana'ya yine geldi ve Viyana Psikanaliz
Derneginin yeni kurulan Alman Enstitistine katilmasini istedi; Freud
bu konuda tarafsiz kalacagini belirtti. B8 Freud-Boehm yazismalari agik-
lanmadigi icin bu konuda fazla bilgi yoktur. O dénemde irk ayiriminin
0zglr ve acik arastirmay1 da engelledigi biliniyordu. Otuzlu yillarda Ya-
hudileri istemeyen Hollanda Psikanaliz Derneg@i Nazi isgalinden sonra
kapandi. Harald Schjelderup'un baskan oldugu Norvec¢ dernegi de da-
gildi. Ama Freud 1939'da 6lene kadar, Almanyada psikanalizi temsil
ederlermis gibi, Berlin grubuyla temasi surdirdd, psikanalizin fasist re-
jimde yasayacagina inanir gibiydi.

1941'de Goring Enstitisinin 1941'de en 6nemli Uyeleri. Werner Kemper
soldan ikinci. Matthias Goring soldan dokuzuncu. Felix Boehm on ikinci.

Kari Muller Braunschweig en sagda.

F asizm gelisirken psikanaliz ¢okUyordu. Fransiz Yahudi karsitlarin-
dan, sag kanat kralcilarin tyesi ve militani Edouard Pichon 1935te
Fransiz Psikanaliz Dernegi baskani oldu ve Fransiz tarzi analiz yaygin-
lasti. ikisi de Yahudi olan Rudolph Loewenstein ve Heinz Hartmann
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ABD'ye kagtilar ve orada Amerikan ego psikolojisinin liderleri oldular.
Ama Naziler Paris'e girince Fransiz dernegi de kapandi®® Analizin en
kéti durumda oldugu dlke Almanya oldu ama Fransa'da bu konuda
kendi sorunlanni yasadi. Paris Psikanaliz Dernegi kurucularindan Rene
Laforgue, 1. Diinya Savaginda Alman tarafindan savasms ve 1918'de
Fransiz vatandas: olmus bir Alsashydi 1939-40 arasindaki Alman zafer-
lerinin etkisi altinda, eski vatandashgmna dénmek istedi ve Goring'e
yaklagip Paris'te bir “Gstin urk” enstittst kurmak istedigini soyledi ama
Almanlar ona givenmedigi i¢in basanh olamadi 19307larda Yahudi
Diasmanlanna Kars: Birlik iiyesi oldugu i¢in bir siire sonra Yahudileri
savunmaya bagladi””

Herkes yasamini surdirmeye ¢alisiyordu. Giovacchino Forzano
ftalya'da bakandi ve Mussolini ile birlikte bazi oyunlar yazmigti. Forza-
no'nun kizimi tedavi eden tinli italyan terapisti Edoardo Weiss, kiz1 ve
babasim Viyana'ya, Freud'a gotirdu ve o zaman Mussolini igin imzah
bir kitap istedi Freud'dan. Freud ona, icinde Albert Einsteinla yazisma-
larinin da oldugu Neden Savas? adh kitabiru verdi. Mussolini'nin Ital-
ya'daki arkeoloji kazilarindaki rolunden bahseden Freud, kitaba, “Beni-
to Mussolini'ye, ilke yoneticisini kaltir sampiyonu olarak taniyan yas-
It bir adamdan saygilarla,” diye yazarak imzalady. tki ay sonra Mussoli-
ni Komiinistlerden sikiyetci oldu ve “Onlan anlamak i¢in insanin su
psikanaliz denen yeni bilim ya da sahtekarlikta uzman olmas: gerekir,”
dedi” italyan analizi 1938'de Yahudi karsit: yasalarla sona erdi. Fakat
ilk baharda Mussolini Freud igin Hitlerle gérista ve ona italya'ya sigin-
ma hakki tamdi.®

1932'de Ferenczinin giinah keciligi ve 6lima de psikanalizin ah-
laki ¢okiintiisi kapsaminda goralebilir. Ferenczi yandaslarindan Micha-
el Balint, 1920'lerin sonlarinda gittik¢e yalniz kalan Ferenczi igin, “Gu-
rurluydu ama aa bir gururdu onunki. En sevdigi hikaye... besiginde du-
stinebilen ve tiim aile bireylerinden daha akill olan ‘zeki bebek’ hika-
yesiydi,” diye yazdi” Freud Ferenczi'yi elestirirken arkadashgim kay-
betmek istemiyordu ve 1931'de ona soyle yazdn "Bagkalarna kars:
misfik anne rolt oynamak isterken bunu belki de kendin igin yapiyor-
sun. O halde acimasiz baba tarafindan bir hatirlatma duymalisin... Ana-
litik 6ncesi déneminde hastalannla cinsel oyunlara yabana degil-
din."*" Eitingona kars1 daha agik konustu: “Once biri, sonra digeri kul-
lanilamaz ya da yonlendirilemez oldu. Ferenczinin kugkulu tekniginde-
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ki inatqihigy, Reich ve Fenichel'in yaymnlan Bolsevik propagandas: icin
kullanma girisimleri... Her sey gésteriyor ki, zamanmimuzin ¢iiniticii et
kisiyle karakterler de ¢tirityor."”

Reich gibi Ferenczinin psikanaliz elestirileri de kolayca gézard:
edilmedi. Dénemin bir ¢ok analizcisi gibi o da ruhsal konulardan ger-
cege, sosyale dondu. Ona gore, perhize vurgusuyla analitik durum,
mahrumiyet ve travmayla ilgili ¢ocuk¢a deneyim yaratiyordu. Analizin
uzunluguyla ilgili sikdyette bulundu ve analizcilerin fazla para kazan-
mak i¢in uzun seanslar yaptiklanini séyledi'™ Analiz egitimi alanlan,
“en buytk kisisel 6zgurligi, aile organizasyonu avantajlanyla birlesti-
recek bir dernek bulmalan” konusunda uyard:. Freud'un 1890lardaki
terk edilmis bastan ¢ikarma teorisine déndia“’ Michael Balint onun
son hastalik dénemindeki ruh halini, “ciddi bir depresyon... basta ho-
cas1 olmak Uzere kimse onu sevmiyor duygusu i¢inde, arzularmin kur-
bam oldugunu... ve meslektaslaninin sevgi ve saygisini tamamen kay-
bettigini dustntyor,” seklinde anlatt1.” 1932'de 6ldagi zaman pek ¢ok
analizci onun deli oldugunu saniyordu. Freud, 6limii hakkindaki nazik
olmayan yazisinda, “Tedaviye ihtiyaa vardi, bu kaginilmazdy,” dedi*®

Analitik calismalar ~kongreler. teori Gretmeler, 6zellikle Viyana ve
Londra‘'da demekler aras: ziyaretler- devam ediyordu ama her sey Al-
man golgesinde yapihyordu. Sovyetler Birliginde Stalin analizi 1927'de
su¢ladi ama ¢alismalarin yasalligi devam etti. 1933 Nazi zaferinden son-
ra Sovyet baskus1 artti, Moskova Psikanaliz Dernegi kapand: ve 1936'da
psikanaliz yasaklandi. Almanya Avrupa'y: kontrol ederken, 1939 sonra-
s1 Macar dernegi Yahudi olmayan ellere gegti: toplantilanin polise én-
ceden haber verilmesi gerekiyordu. Hollanda'da egitim gizliydi, sadece
tarafsiz Isvicre'de calismalar rahatca yapilabiliyordu. Orada Fransizca
konusan Henri Flournoy ve Raymond de Saussure gibi analizciler Pa-
ris'e yonelik ¢alisirken, Ludwig Binswanger ve Medard Boss gibi Al-
manca konusanlar varolugcu analizi gelistirmeye bagladilar.”

Reich yanls: radikalizm devam etti. 1933'ten sonra analitik Solun
liderligi, Nazilerin Berlin'e gelmesiyle Prag'a giden Otto Fenichel'e gec-
ti. Onun ¢evresinde toplanan bir grup analizci, Alman analizinin Nazi-
lesmesine direndiler ve analitik yayinlarda Marksist psikanalize kars:
ayimmaliga isyan ettiler.” Fenichel bir haber bilteni yayimladi, bunun
genel konusu i¢gudisel yasarmn tarihsel degisimiydi. Yahudi karsith-
g1, ulusal karakter, para psikolojisi konulu yazilarla birlikte Ferenczi,
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Amerikan psikanalizi, Klein (“bir biyoloji abartis1”) ve Reich’a saldinlar
yaymnlandi. Prag'a kagan Fenichel'e 1938'de analitik aragtirmada en acil
sorunun ne oldugu soruldu. Onun cevab, Nazilerin Viyana'da iktidara
gelip gelmeyecegiydi. Fenichel daha sonra ABD'de Rundbriefe denen
haber bultenini yayinlamaya devam etti. Biltenin 14 Temmuz 1945 ta-
rihli son ve en kisa sayisinda, miicadelenin sosyal psikanaliz i¢in degil.
“Freudcu psikanalizin varhg igin” oldugu yaziyordu. Fenichel bir yil
sonra, kirk sekiz yaginda anevrizmadan 6lda.*”

Hi¢ kuskusuz en a1 veren sey, toplama kamplanndaki analizci ve
analiz hastalanmin durumuydu. Bazilan ruhsal durumlanm guglendir-
mek i¢in esir kamplanindaki kosullara pek aldirmadan analiz ¢alisma-
lanina devam etmeye kalktilar. Analizciler hastalanimi gizli terapiyle iyi-
lestirmeye ¢alistilar. Frankfurt Enstitiisii kurucusu Karl Landauer élene
kadar Bergen-Belsen'de ¢alhigmayi surdirdi. Paul Federn'in 193845 yil-
lan arasinda Buchenwald'da kalan oglu Ernst Federn, kamp sakinleri-
ne escinsellik gibi konularda dersler verdi”™ Ayni kampta bir yil kalan
Bruno Bettelheim i¢ gézlem calismasiyla, kendisini ine kavusturan
kamp psikolojisi analizi gelistirdi.

Almanlanin 1944'te Macaristan isgalleriyle, Jozsef Mihaly Eisler
(1919'dan beri Macar Psikanaliz Dernegi tyesi), Miklos Gimes, Zsig-
mond Pfeifer ve Geza Dukes dahil birgok analizci kamplarda élda. Bu-
dapeste dernegi tiyesi Yugoslav analizci Nikola Sugar Theresienstadt'ta
6lda. Freud'un ilk folklor yazisin onunla birlikte yazan ve sonra Adler
tarismasi yizinden ondan aynlan gretmen David Oppenheim bir
kampta olduarildi™ Auguste Watermann 1933'te Hamburg'dan kagtt
ama Hollanda dernegince tam olarak kabul edilmedi. Almanlar Hollan-
da'yr isgal ettikten sonra kans: ve ¢ocuguyla birlikte yakalandi, en son
Auscwitze gonderildiler ve orada élduruldiler. Viyanal: Yahudi Ermst
Hoffman 1933'te Anvers'e kacty, Belcika Psikanaliz Dernegi kuruculan-
1 egitti, ama 1942'de Fransa'ya Gurs kampina gonderildi ve orada 6l-
di."Sabina Spielrein iki kiziyla birlikte Rostov disinda zorunlu bir yu-
rayaste kursunlanip éldirildiler. Norveg'te Leo Eitinger ve Hollan-
da'da Hans Keilson da Alman isgalinden kagtilar. Kamplardan kurtulup
yasayanlar arasinda Eddy de Wind, Elie Cohen ve Viktor Frankl da var-
1™ “Kader analizi” deyimini bulan Leopold Szondi Belsen'den kurtul-
du ve 1986'ya kadar yasadi” Raoul Wallenberg'in mudahalesi Macar
Yahudisi analizci Istvan Hollos'u kurtardi Cek analizci Gottfried R.
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Bloch Auschwitz'den kurtuldu ve bu kitap yazilirken Los Angeles'te ya-
styordu.”™ Gestapo tarafindan 1943'te Berlin'de idam edilen Kominist
psikanalizci John Rittmeister, Dogu Almanlar tarafindan bir kahraman,
Bati Alman analizciler tarafindan da Bolsevik casus olarak anilir.™

Nazi rejimi bir¢ok analiz dernegini mahvetti ama kurbanlar yeni-
lerini kurdular. Eitingon 1933'te Berlin'den Filistin'e gitti ve Moshe
Wulff ile birlikte Kudis'te bir dernek kurdu.”” Chaim Weizmann, par-
calanmus kiyafetleriyle ama ellerinde Das Kapital ve Die Traumdeu-
tung (Rilya Yorumlan) kitaplanyla gelen miiltecileri hatirladi.™ Gestalt
terapisi kurucusu Fritz Perls, analizcisi Wilhelm Reich'in etkisiyle
1935'te Wulf Sachs ile birlikte Guiney Afrika Psikanaliz Enstittistni kur-
du ve 1945'te ABD'ye gitti.” Sachs, Reich'in etkisiyle Kara Hamleti Ka-
ra Ofke adiyla duzeltti ve “Chavafambria'nin ihtiyaa baskih bilingaltin
degil, i¢inde yasadig1 toplumu, onun hastahklarin: ve tedavilerini bil-
mektir,” diye yazdi*® Adolf Josef Storfer 1925'ten beri Verlag direktori
ve Imago, Psychoanalytische Bewegung ve Almanach der Psychoanaly-
s€in editoriyda. Shanghai'ya gog eden on sekiz bin Almanca konusan
insandan biri olarak Gelbe Postu kurdu ve Cin'de analitik fikirleri ta-
nitmak i¢in kullandi onu ®"

Franco rejiminden kacan Ispanyol analizcilerden Miguel Prados
Kanada'ya, Gonzalo Lafora da Meksika'ya gittiler. Berlin Psikanaliz Ens-
titisinde yetismis Ispanyolca konusan analizci Angel Garma Buenos
Aires’e 1938'de vardi.®” Komnist Parti tyesi olan iki Viyanah analizci
Max Langer ve Marie Langer Ispanya I¢ Savasinda Uluslararas: Tugaya
katildilar. Franconun zaferinden sonra kagtillar ve Garma ile birlikte
1942'de Arjantin Psiknaliz Dernegini kurdular. Sivil havaahgin gelis-
mesiyle birlikte Arjantin tim Latin Amerika'ya psikanalizci ihrag etti.
Marie Langer 1980lerin Sandinista devrimine kadar bir analizci, femi-
nist ve Marksist eylemci olarak kald1®

ABD'de Biytk Buhran'la birlikte Freud ilgisi baglangicta séner gi-
bi goérandii. Gazetelerde “Freud'a elveda” ve “Psikanalizin Alacakaranl-
81" gibi bashklar gorildi. Fortune dergisinde “Seks artik haber degil
Aslinda artik onun haber olmamas: haber,” deniyordu® Analitik psi-
kiyatride patlama oldu ve Franz Alexander ¢ne ¢ikan isimlerdendi. Psi-
kosomatik tipla iligki kurdu, modern bir muayenehane agti, tanitimini
yapt: ve analiz uygulamalanna basladi. 1938'de Amerikan Psikanaliz
Dernegi baskanhg igin yaptigi konusma Amerika'ya ters dastd, orada
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“psikanalize karsi duygusal direnis” Avrupah analizcilerin fildisi kule-
sinde aqik¢a gordlmiyordu. Alexander psikanaliz icin “hareket” deyi-
mini begenmedi, “daha kesin, daha doyurucu bilgiler... daha dogru de-
neysel kanutlar” istedi® Kurt Eissel'e gére Alexander “analizi sagduyu-
lu bir bilim yapt. onu tip adamnin ufkuna uygulad:.”*
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Gogmenlerin ¢ogu ABD'ye gittigi i¢in analizin psikiyatri icine ka-
nsmasi konusu ¢ikt1 ortaya. Amerikalilar otuzlu yillanin baslarindan be-
1i ok bagimsiz ¢ahsiyorlardi®” Otuzlanin sonlarninda Uluslararas: ¢ahg-
malara hemen hi¢ katilmamuglardi. Uluslararast Egitim Komitesinin
kaldinlmasim istediler ve egitim i¢in kendi standartlanm saptadilar. Sa-
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vas ¢tkmasaydi bu arzularina kavusacaklard:.®

ABD'de psikiyatrinin strekli olarak analizi i¢ine almasi Avru-
pa'daki tahribinin karsitiydi. Analiz kaybolmadi ama tamamen degisti.
Freud, “Psikanaliz ABD'de derinlemesine degil. genislemesine yayild1"
diyen Jelliffe ile ayni fikirdeydi*" Franz Alexander'in Amerikan “agik fi-
kirliligi* dedigini Freud. kaltarin “gergek anlayista duygusal yatirim ek-
sikligi'ne atfetti; “genis fikirli’ olmakla gururlanmalan sadece “karar
verme eksikligini gsteriyor,” dedi™ Freud'un, analiz meslek olarak ba-
sanli olurken bile analitik ruhun kaybolacagina inana birgok konusma-
da (bunlar genelde ABD'ye yénelik degildi) vard:. Birinde, “Benim ke-
siflerim temelde herkese sifa degil, onlar ciddi bir felsefenin temeli.
Bunu anlayacak kisi sayisi ¢ok azdir,” dedi®” Yine de Freud 19349'da
Armold Zweig'a Ingiltere'ye degil de ABD'ye gog etmesini tavsiye etti.
“Amerika'y1 pek sevmiyorum ama burada olanaklar ¢ok ve insan so-
nunda ahisiyor buraya,” dedi. Einstein da bir arkadasina, Amerika'y: én-
ce bir iilke karikattiri gibi gordaguni, ama artik orada kendisini evin-
de hissettigini soyledi.”

sikanaliz par¢alanirken, pargalar bazen baska akimlarla bir araya
P geldi. Almanya'da Sosyal Arastirma Enstitiisit -Frankfurt Okulu-
psikanalizi kritik sosyal teoriyle bir araya getirse de, Alman psikanalizi
i¢in Goéring Enstitisinden daha sadik bir halef oldu. Sonugta fasizmin
ve kitle demokrasisinin sorunlarini anlamak igin yine psikanaliz uygu-
lamas: girisimi baslads
Frankfurt 1848'de liberal bagkaldirinin merkezi olmustu ve en
¢ok Yahudinin yasadigi Alman kentiydi. Naziler Frankfurt Universite-
sinde solculart ya da Yahudi 6grencileri kiskirtirlarsa baglaninin agnya-
cagint biliyorlardi® Marksist bir milyoner olan Felix Weil 1923'te Sos-
yal Aragtirma Enstitiistini orada kurdu. Onunla ilk isbirligi yapanlar
arasinda, babalan zengin isadami olan Yahudi entelektuelleri Max
Horkheimer ve Theodor Adorno da vard:. Enstitinin psikanalizle ya-
kin iliskisi vardi. Karl Landauer ve Heinrich Meng énderligindeki
Frankfurt Psikanaliz Enstitisti 1929'dan itibaren oradayd:. Frankfurt Psi-
kanaliz Enstitiisii bu iliski nedeniyle Almanya'da tniversite dersleri ve-
ren tek kurum oldu. Frankfurt belediyesi analize verdigi 6nemi goster-
mek icin 1930'da Freud'a Goethe Edebiyat Oduliini verdi.*
Frankfurt Okulu ilk zamanlar fasizmin kéklerini ¢okmas aile ya-
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msinda arayan Reich'in izinden gitti. 1930 se¢imlerinden sonra, ensti-
tude sosyal psikoloji bélimi muaduari olan eski hahamlik 6grencisi
lirich Fromm, Nazi zaferlerini agiklamak igin aile yagamim arastirdi® Re-
1h gibi Fromm da bireyin, baba otoritesine boyun egme ve kesin stiper
vgo seklinde tammlanan fasizme egilimini, annenin kayitsiz sartsiz sev-
pisine iyimser given” seklinde tanimlanan, direnebilecek bireyle karsi-
lagtird1. Fromm'a gére, pedersahi aile, gérevi hayatin merkezi ilgi alani -
olarak tammbhiyordu® Sif toplumu aile durumunu yeniden olusturu-
yordu. Cunka isciler yoneticilerini giigli gérayorlardy, bagkaldin gereksiz-
di ve iyi olmak igin bas egmeliydiler. Buytuk Buhran gerilemeyi artird,
gorev duygusunu ve “kahramanca eylem icin talebi” giglendirdi®

Hitler'in 1933'te sansolye olmasindan sonra Frankfurt Enstitiist
New York'a, Columbia Universitesine tasindi. Reich ve Fromm gibi,
Horkheimer ve Adorno da orta sif ailede ¢ékas anlayisi nedeniyle
Freudla ilgilendiler. Ama ABD'de onu aymi zamanda Aydmlanmanun
“kara disuniirlerinden” biri gibi gériyorlards, Aydinlanmanin totaliter
egilimlerini aydinlatmist: o. Fagizm, komtnizm ve Fordculuk arasinda-
ki farkliliklarin altinda ortak bir eleman var gibiydi; planlama ve kon-
trolle bir kitle Gitopyas: yaratmak i¢in Aydinlanma ithamh bir arzuydu
bu. Almanya'da toplumu dizene sokma gorevini devlet alirken,
ABD'de Horkheimer ve Adorno medyanin etkisindeydiler ve fenome-
ni aydinlatmasi igin Freud'a déndiiler.

Alman sosyal teoricisi Siegfried Kracauer, kitle iletisimi aragtirma-
s1 igin psikanaliz uygulama girisiminin éncalagund yapti. 1927'de yaz-
g1 “Kitle Susi” adl denemesinde agikladign gibi. koro hatti “Amerikan
dalginhk fabrikasinin” montaj hati tamamlayicisiydi. Montaj hatti isgi-
nin ¢alismasim buyuk 6lgiide etkiliyor, zamam kisaltiyordu. Koro hatta
Jayni zamanda Amerikan Gretiminin biytkliguni gésteriyordu... montaj
hatt: kayisimin erdemleri agika géraliyordu: isgiler ayaklarm yere vu-
rurken sanki ¢alisma, ¢alisma diye ses ¢ikiyordu.™ Koro hattinin estetik-
leri “toplumun hayalini” olusturdu. Onun uyumlu ritimleri kapitalist
kontroliin “gizli mekanizmasi'na ayna tuttu, orada alet-mal iliskileri bi-
lingalt: bolluk ve giig fantezileri beslerken derinligi asindinyordu.”®

Horkheimer ve Adorno New York'a gittikten sonra Kracauer'in gi-
1isimi izerinde caligtilar. Buhran sirasinda bile filmlerin, dergilerin ve
reklam endiistrisinin etkisi sirtiyor, gercekler bilingalt: iceriklerle kan-
siyordu. Alisveris merkezleri mugterileri ¢ekmek icin gesitli ydontemler
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kullaniyor, mallan oldugundan degerli ve siisli gosteriyorlardi. Maga-
zalar insanlann gortslerini etkileyecek sekilde duzenleniyor, akil kansti-
nyorlardi"® Reklamlarda sigara paketleri bile otonom varliklar gibi gés-
teriliyordu."® King Kong ve Tarzan filmleri ters psikanaliz uyguluyor, ek-
randa gorilen ama zihinde iz birakmayan yeni mitler sergiliyorlardi.
Gocmenlere gore, aile degil de kitle kaltiri bireyle modern toplum ara-
sinda énemli baglantiyr sagliyordu: ileri kapitalizmi anlamak igin gere-
ken anahtan Oedipus kompleksi degil. mal fetisizmi veriyordu. 1935'te
Oxford'da egitimini stirdiren Adormo Columbia'daki Horkheimera ya-
zarken degisime isaret etti ve “Toplumla psikoloji arasindaki aracinin ai-
le degil de mal karakteri oldugunu dasiiniyorum.” dedi"®

Sonucta Horkheimer ve Adorno kitle kaltara analizini psikanali-
ze uyguladilar. Freud'un teorisinde ego, gliciini baba otoritesine kars:
cikarak ve ayni zamanda kendini onunla bir tutarak kazaniyordu. Ama
Ford dénemi kitle tretiminde sosyallesme kultiir endistrisiyle ortaya
qkiyordu. Adorno'nun 1942 yil denemesine gore sonug, baskiyla de-
gil de kitle kialtirinin sagladig: zevkle ortaya qikan yeni bir psikolojik
tipti."® “Kitle sevgisinin” ideallesmesi “narsisizmin gerilemesini” tegvik
etti ve giigsiiz bireylerin sohretini sagladi. Sonugta ego kimligini kay-
betti ve id’le birlesti. ABD'de tiiketici giiciin yaptig: gibi, fasizme kitle
destegi “eski liberal anlamda psikolojik motivasyon“un yok olmaya ya-
kin oldugunu gosterdi. Freud'un Grup Psikolojisi ve Egonun Analizi ki-
tab, psikolojinin geri ¢ekildigi bu déniim noktasini, bireylesmenin
diimdiiz ediligini anlatt,"*

2. Diinya Savag: sonrasinda Adorno ve Horkheimer psikanalizin
¢okilgiind ailedeki degisimlere bagladilar. Onlara gore kigik milk sa-
hibi, ilk kapitalist sistemin “psikolojik kose dukkamm”, “ekonomik ak-
tivitenin dinamik hiicresini” olusturmustu. Psikanaliz bu kii¢tik isadam-
n1 somutlagtirdi. “Strtinme yuzeyleri genis ve i¢gidisel ekonominin
rasgele maliyetleri kaginilmaz olsa bile, egonun 6zgurlikten zevk aldigy
goriliyordu. Halbuki tiketim déneminde ekonomik kararlan yénetim
veriyordu ve 6zel sektor kitle kiltiiriine entegre olmustu. Iki bilim adam,
“Kitleler tahditlerle asla yapamayacaklanni yaptilar, guduleriyle [kitle kil-
tiirityle] daha iyi sekillendiler,” diye yazdilar."® Adorno ve Horkheimera
gore psikanalizin ve Freud goruslerinin modas: gegiyordu.

Adorno ve Horkheimer'in ¢alismalari kehanet gibiydi ama tek
yanhyd1 Onlar ikinci sanayi devriminin getirdigi olanaklan ele aldilar
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ama yenilik vaadini yeniden tanimlamak igin yarattugy acilimlan gor-
mediler. Herbert Marcuse 196071arda yazana kadar Frankfurt Okulun-
dan bunu goéren tek kisi Walter Benjamin oldu ve onun Passagen
Werk adli ¢alismas: da 1942'de 6lmesiyle yanim kaldi; buna gére aile-
min birey ve toplum arasinda énemli aracihk yerini mal formu almistu.

Benjamin de Frankfurt Okulu arkadaslan gibi, yirminci yiizyl ka-
pitalist toplumun “hayal diinyasim” analiz etmek istedi ve bunu yap-
n.k i¢in, onun on dokuzuncu yizyl ortalan orijini olan Paris'e dénda.
Kracauer'in aksine, Benjamin Paris tuketici kaltiranin kolektif bilingal-
timn, koro hattinda oldugu gibi, bir tek kontrol imajiyla anlagilabilece-
gine inanmadi. Bu nedenle, tezat ve siirekli olmayan ézelligini muha-
laza edebilmek i¢in, ddonemin “kiiguk, yiizeysel belirtilerini” kolaj sek-
Iinde ayarlamayr umdu. Amacinin grafik yapmaya benzedigini agikla-
yan Benjamin liks meraky, i¢ dekorlar, moda, reklamalik, fahigelik, ku-
mar ve can sikintis1 gibi konulan arastirdi. Stirrealistlerle de ilgilendi.
yunka onlar hayal pesindeydi ve uyusturucu da kullaiyorlardi. Ona
gore politika ytzde yiiz imajlara dayanan bir alandi"*

Benjamin, Marksizm kadar Hasiddi (gizemli bir Yahudi tarikat) ve
litne mitlerinin etkisiyle, yirminci yiizyil kitle itopyas: “arzu imajlarin”
diinyay1 hayal kurmaktan kurtaracak olan “diyalektik imajlara” ¢evir-
mek istedi. Sirrealistler konusundaki gayretlerine ragmen, onlarin
nyanmak istemedigine, hayal dinyasinda kalmay: yeglediklerine inan-
di. Adorno'ya, “Yakinda Freud'un géruslerine basvuracagim. Onun yan-
daslan arasinda uyandirma psikanalizini disiiniinler oldu mu acaba?”
diye yazdi. Freud'a goére bir olay iyi anlasilmadiginda, onun zihinde bi-
raktig1 an1 pargalan daha gugli oluyordu ki bu paradoks anlayis Benja-
min‘i sasirtt. Bu konuda, “Biling bu [bilingsiz] soklan ne kadar ¢ok kay-
dederse, onlarin travma etkisi yapmasi olasihig: o kadar azdir,” diye yaz-
di. Benjamin'e gore bu soklar yeniligi tammhiyordu. Uyamisin yansitica
anlayistan daha anlaml olmasini, bir gérintii olusturmasini istiyordu
o: agiklayiai giicti olan bir sihirdi onun istedigi. Ama strrealistler gibi
Benjamin de Freud'da bunu bulamadi"”

Imanya ve orta Avrupa'dan ¢ok insan kagarken, Freud Nazilerin
Avusturya’ya girmeyecegini disinda. 1934'te Avusturya anayasa-
s1 iptal edildi, Sosyalist Parti kapatildi ve Avusturya sansélyesi Engel-
bert Dollfuss yerel Naziler tarafindan ofisinde 6ldarildi. Freud yine de
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kagmayr dusinmedi. Ama 1935'te Lou Andreas-Salome'ye, Musa ve
Tek Tannaliki yaymlama riskini géze alamayacagim agiklad: ve “Bizi
Nazilerden koruyan sadece Katoliklik” dedi"™ Kasim 1937'de Stefan
Zweig'a gelecegin umutsuz oldugunu yazdi ve “Uzerine dalgalar vuran
bir kaya gibi hayranlik uyandirmaktansa sana insancil bir yoldan yak-
lagmak isterdim,” dedi"™ Bir yil sonra Marie Bonaparte’a, Viyana'dan
kagisiyla psikanalizin 6lecegini soyledi""”

Savaglar arasinda uzun siiren giglikler déoneminde Freud klasik
liberalizmin ¢okastni izleyen krizlere kayitsiz kalmadi. Reich ve Frank-
furt teoricilerinin psikanalizin merkezine koyduklar: Marksizmi bir¢ok
kez dusiinda. 1932'de sdyle yazdr: “Unutmamaliyiz ki, ekonomik gerek-
sinmeleri olan insan kitleleri ayn1 zamanda kultire] gelisme de yasi-
yorlar -bazilan buna uygarlik diyor- ve hig kuskusuz diger faktorlerin
de etkisinde olan bu gelismeler orijinde onlardan bagimsizdir... Bu
farkh faktorlerin durumunu ayrnintih olarak gosterecek birisi olsayd:

-genel insani dizen mirasi, wksal ve kultarel degisimleri- sosyal du-
rum, meslek ve kazanma kapasitesi sartlarina gére birbirlerini tutmay:
ya da guig vermeyi gésterebilseydi, Marksizmin gergek bir sosyal bilim
yapilmasmna katkida bulunabilirdi“"”

Otuzlu yillann biyik anti-Gtopik ¢altsmalanndan biri olan Uygar-
Lk ve Hosnutsuzluklarin temel konusu, kamu ve ézel arasinda uyum
saglama girisimlerinin kaginilmaz kisitlamasiydi. Hiristiyan ve Mark-
sizm érneklerine odaklanmigti. Hiristiyanhgin altin kurall “Komsunu
kendin gibi sev” séyleminin amaa bencilligin asilmasin1 ve bireylerin
barismasim saglamakti. Ama bir sorun vardi, Freud'a gore, komsu yar-
dima ya da sekstel bir birey olabilirken, aym zamanda potansiyel bir
istismarci, hirsiz, tecaviize, hatta katil de olabilirdi. Freud, “Son Dinya
Savasinin korkunclugunu dastinen herkes bu gorusin gergekligi karg:-
sinda egilecektir,” dedi™” Aydinlanma-ilhamh duzen, planlama ve
uyum girisimleriyle Marksizm, Hiristiyanliktan daha hirshiydi. Mal
miilk sahibi olmakla bazilan yoldan ¢ikan insanlann simdiye kadar
merhametli oldugunu sdyleyen Marksist goriise Freud, “Mulk saldimn
nedeni degil, aletidir” dedi. “Saldirganligi mulk sahipliginin en basit
seklinin olmadig1 ana okulunda bile gériiriz. """

Freud'a gore saldirganhik ne ¢ocukluk asabiyetinin, ne de hatali
ama caresi bulunabilir sosyal kurumlarin sonucuydu. Sugun élamcul
kagimmilmazhig: tim saldinlann merkeziydi ve nedeni ondan asla kurtu
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lamayisimizdi. Su¢ babanin éldurtilasuyle ortaya ¢ikiyordu ama sugu
agiklamak igin cinayetten 6nce bir sey olmas: gerekirdi. Onceki kosul
wgudisel yasamn karmagikligiyd:. Béylece ogul babasini hem seviyor,
hem de nefret ediyordu ondan ve cinayetten sonra da her iki i¢gudu-
yu suca ceviriyordu. Saldirganhktan vazge¢meler, onlann kendi igleri-
ne déonmeleri, sugluluk duygulan her ¢ocuklukta géralirdi. Freud ana-
hzcilerle yaptigy bir 6zel toplantida Uygarlik ve Hosnutsuzluklarin ¢o-
gu kisi tarafindan yanhs anlagildigini séyledi. “Benim analize 6lum i¢-
puidist sokmaya cahistigimi sdyleyenler var” dedi. “Bu kitab: tamamen
analitik amaglarla yazdim, analitik yazar olarak deneyimlerimi aktar-
Jdim, sugluluk duygusunu aym amagla inceledim. Sugluluk duygusu sal-
dirganliktan vazge¢meyle ortaya gikar... Bu fikrin analizde en énemli
gelisme oldugunu dusaniyorum.™

Uzun streli Alman golgesinde teknik ¢ahigmalar bile siyasi bir go-
miniim aldi.  Anna Freud'un 1936 tarihli Ego Psikolojisi ve Savunma
Mekanizmas, itkilerde sadece pozitif ve sevecen amaglar ve durumlar
vardir, nefret ve tahrip etme duygusu asabiyetin sonucudur diyen Fe-
tenczi ve Reich'a ortuld siyasi elestiriler iceriyordu. Bir yil sonra Heinz
tHlartmann'm Ego Psikolojisi ve Uyum Sorunu adli kitabr da benzer bir
(alismaydi, Hartmann burada “zamanimzin kinkligimi reddetti ve “is-
tihbarat ve bilgi asih@min, insanin danya ille iligkilerini azaltacak, do-
gasim bozacak olmas: korkusu,” diye tammmladr “Tarihin higbir déne-
minde zarar verici istihbarat ya da bilgi fazlahg yasanmadi,” dedi"””

Freud hasta, yash ve baltalayia guglerle sanlmus olarak, parlak, bs-
lunmus pargalar ve “analizde yapilasma” ¢alismalanyla ego teorisini ge-
histirmeyi strdirdi. Ama buyik baba otoritesi temasma da dondua.
1936'da Romain Rolland'a yazdig: bir agk dogum gini mektubunda,
1904'te Acropolis'e ilk gittiginde hissettigi garip Gzantiy( hatirlatti. Co-
cuklugunda tarih ve mitoloji okudugu i¢in Yunanistan ziyaretini hayal
ctmisti. Ama bu hayali gerceklestiginde anlagilmaz sekilde depresyona
girdi. Simdi anladigina gore bu depresyonun nedeni “anaya babaya ev-
lat saygisiyd:t” bir tar sugluluk duygusuydu... uzun yol almis olmanin
tatminkarligina baghyd: bu. Roland'a, “Babam isadamuyds, yiksek egi-
timi yoktu ve Atina fazla bir sey ifade etmezdi onun i¢in,” diye yazdr.
simdi yaslandigs igin hatilamusti bu olayi, ¢iinki artik seyahat edemez-
i ve sabirh olmas: gerekiyordu. "'
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Freud. 1938

Musa ve Tek Tanricilik Freud'un tamamlanmis son kitabi oldu,
klasik ve gergekten kutsal kitapla ilgili bir calismaydi. Gelenekler doga-
sI ve karizmada bir araci, geleneklerin "6zel gticiniin" temeli olan Kita-
ba gore, "bliytk adamlarin tarihiyle ilgili olarak kisisel etkinin tartisma-
sint yapmak" muimkun degildi. Ama Freud yine de ekonomi ve de-
mografi gibi objektif giclerin 6nemini kabul ediyor, Misir tek tanricili-
gindan kagan Musa'nin Yahudileri yarattigini sdéyliyordu. Yahudilerin
kendilerini secilmis kabul etmelerinin nedeni, Musa’nin onlari secmis
olmasiydl.“T Musa gibi karizmatik Kisilikler cogu zaman, insanin ken
disinde en buyuk itici glct buldugu kisiliklerdi. Bu tur kisiler insanla
ra ya da bir doneme onun kiltirel sGperegosunu verirdi.“38 Freud san
strcilerden gizli yazdigi kitapta temel fikrini sdyle acikladi: "Biliyoruz
ki insanlar hayran olacaklari, 6ntinde egilecekleri, onlari yénetecek hat
ta gerektiginde kendilerine kot davranabilecek bir otorite bulma arzu
su duyarlar. Kitlelerin bu ihtiyacinin orijini nedir, bunu bireyin psiko
lojisinden 6grendik. Herkesin ¢ocuklugundan itibaren duydugu baba
6zlemidir bu."“19

Fakat Freud baba otoritesi konusuna dénerken, grup kimliginin
travmali koklerini vurgulayan yeni bir anlayis getirdi. Freud’'un grup
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psikolojisindeki bu G¢inct dizeltmesinin nedeni, onun Yahudi dinini
ve Ozellikle de kendi Yahudiligini anlama girisimiydi. 1935'te Thornton
Wildera, “Simdiye kadar dinin bir hayal drini oldugunu séyledim,
ama simdi onda bir tarihi gerceklik oldugunu séyliyorum,” dedi"* Di-
nin gercekligi, arkasinda yatan zorlayia1 duygusal gi¢ anlaminda, ger-
¢ck ama unutulmus olaylara baghdir demek istiyordu. Freud'a gore, Ya-
hudiler Musa'min gugli, talep edici etnik prensipleri altinda yipranmis-
lardi. Sonunda onu éldirdiler. Ama gergek suydu ki, Musa. Yahudili-
gin daha sonraki tarihlerine, drnegin peygamberler ¢cagina gore, Ikhna-
ton sarayinda 6grendigi tek tannh din fikrini onlar igin somutlagtirms-
1. Freud Andreas Salome'ye s6yle yazdi: “Dinler zorlayia gilerini bas-
ki alindakinin geri dénisine bor¢ludur; onlar insanlik tarihinin ¢ok
eski, unutulmus, ¢ok duygusal, yeniden uyandinlmig anilandir... dinin
guct onun maddesel degil. tarihsel gergeginde yatar.”""

O halde Yahudilerin paylastig1 gibi bir bilingalts grup kimligi sa-
dece ortak tarih ya da ideal birligine dayanmiyordu; grup kimligi de
travmali grup deneyimlerinde tekrarlama ve ¢ahisma zorunlulugu yan-
siiyordu. Bu anlayis dinsel ya da ulusal kimligi derinlestirebilir ve ka-
nstinrken, ayni zamanda sadakati ve dindarhig da zayiflatiyordu. Fre-
ud’'un 1936'da Jones'a yazdigina gore, Yahudilikte Musamin Misuh ol-
dugunu ve Yahudilerin onu éldirdigina séylemek, Yahudi ulusal mi-
tni inkar etmek olurdu.”™ Freud'a gére Yahudi kimliginin merkezinde
bu mitin yerine digerkdmlk ve kin vardi. Freud Tevrat'taki Yahudi ta-
1hini kabul etmedi ve carpikliklan kiyaslayarak. “Zorluk isi yapmakta
degil. onun izlerinden kurtulmakta,” dedi* ibrani halkini etkileyen o
kadar ¢ok travma vard: ki ~kurucularinin Misirli olmasi, onu éldiirmiis
olmalan gercegi, farkh insanlarla kangmis olmalan v.b.- arkalaninda bir
surti hastalikh baglar, zorunluluklar, savunma reaksiyonlan, kaginilacak
olaylar, yasaklar ve fobiler kalmigti ve Yahudi olma gergeginde pozitif
bnr igerik bulmak zordu.

Geriye bir tek soru kahyordu. Freud 1934'te Arnold Zweig'a, “Ye-
mlenen suglamalar karsisinda kendime tekrar ... Yahudi bu 6lmeyen
nefreti kendine nasil ¢ekti diye soruyorum,” diye yazdi"* Psikanalizde
her sey gibi Freud'un cevaba, insan psikolojisi tistiindeki kararh etkisiy-
li- ailenin gelismesine déndi. “Annelerimizi direkt olarak algilayip bi-
liyoruz, ama babalarimizla aramizda bir iliski kurmak idrak etmeyi ge-
iktiriyor,” dedi Freud. Misir-Ibrani tek tannlh dini, baba merkezli aile-
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yi vurgulamasiyla, entelektielligin sehvete galebesini belirtti. “Ruhsal-
likta bu tir gelismeler kendine-gtiveni artinyor, insanlar gururlaniyor
ve duygulanna kéle olarak kalanlara ustiinliklerini hissediyorlar.” Gu-
rur Yahudileri, Hiristiyanlarin “babayla ilgili eski kararsizhig1” ¢é6zimun-
den, yani erkek gocugun yeni bir Tann gibi yiiceltilmesinden kaginma-
ya sevk etti. Fakat Yahudiler bu asamaya katlmay: reddederek “kendi-
leri Gizerine agir bir suglama yaka” getirdiler."” Yahudi entelektuelligi,
gururu ve sonra da sugluluk duygusu onlan Hiristiyanlarin nankérlik,
kiskanglik ve saygisizhik hedefi yapt.

O swrada, yirmind yizyil politikalannda Yahudi karsithginin giig-
lendigi Avusturya'da Naziler iktidara geldiler. Subat 1938'de Hitler,
Avusturya sansélyesi Kurt von Schuscnigg'i, Rilya Yorumlannin biyik
kisminin yazilmug oldugu Berchtesgaden'e ¢agirdi. Birkag hafta sonra,
Almanya ile birlesmeyi ilan eden Avusturya Nazi Partisi bagkaru yeni
sansolye oldu. Yeni hitkimetle birlikte Avusturya'da Yahudi karsithg:
o kadar artt1 ki, cagdas tarihgilere gére Almanlar bile soke oldular."*
Almanlar 11 Martta Avusturyanin kuzey simmndan girip Viyana'ya
geldiler ve Alman isgaline inanmayan Freud'un fantezini ¢iirattiler. [ki
giin sonra Viyana Psikanaliz Dernegi topland ve tim iyeler kagmaya
karar verdiler: dernegi Freud'un istedigi bagka bir yerde kuracaklard:.
Gestapo 22 Mart gini Freud'un evine geldi ve Anna Freud'u gétiriip
yedi saat sorguladilar. Anna eve geri déndiginde babasi aghyordu."”

Freud'un Yahudi kimliginin merkezindeki didismesi ya da garip
distnceleri onu kendi Yahudi dinini kabul etmekten ahkoymadi.
1926'da dilini, kaltarini ve becerilerini Alman olarak tanimladiktan
sonra, Almanya'daki Yahudi karsithgini gérdiikten sonra kendine artik
Yahudi demeye karar verdi"* 1930°'da Totem ve Tabu'hun Ibranice ce-
virisine énséz olarak sunlan yazd:

Bu kitabi [{branice versiyonunu] okuyan hig kimse, kendini kolayca.
kutsal kitabin dilini bilmeyen, atalarimin dinine -ve tiim diger din-
lere- tamamen yabana olan, ulusal idealleri paylasamayan, ama hal-
kim hicbir zaman reddetmemis, Yahudi oldugunu icinde hisseden
ve bunu asla degistirmek istemeyen birinin yerine koyamayacaktur.
Eger ona, “Irkdaslaninin tim bu 6zelliklerini terk ettigine gére, Yahu-
dilik olarak geriye ne kaldh sana?” sorusu sorulursa, su cevab vere-
cektir: “Cok sey ve muhtemelen de onun 6zi kaldr.” O simdi bu 6z
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sozcitklerle aglkga ifade edemez ama giiniin birinde hl(; kU$kUSL\Z bi-
g
limsel zihin bunu da basaracaktlr.“"’

Bir ara Siyonizm karsiti olan ve gégmenleri “temelsiz fanatiklige”
kars1 uyaran Freud, ebeveyni Avusturya Galigya'sindan gelmis Moravi-
ali bir Yahudi oldugunu inkdr etmedigini 1935'te agikladi.™ Ingilte-
re'ye geldiginde bir gazetecinin Yahudi karsithg: konusundaki sorusu-
na soyle cevap verdi Freud: 78 yillik bir ¢abadan sonra evimi terk et-
mek zorunda kaldim, kurdugum Bilim Kurulusu kapatldi, kurumlari-
miz dagitildi, yayinevimiz elimizden alindi, yayinladigim kitaplar top-
latilds, yakilds, gocuklanim islerinden kovuldu. Gazetenizin bu sttunla-
nm benden daha az kisisel olarak konusacak Yahudi clmayanlann ko-
nusmalarina aywsanz daha iyi olmaz m dersiniz?""™"

Nazilerin iktidara gelmesi 1920%erin ve 30lann modernizmini ta-
mmlayan Aydinlanmanin yeniden tammlanmasma son verir gibi goriin-
di. Ama ashinda yeniligin iigiincii bayiik ideali olan demokrasinin kivil-
amlan ¢akmaya baglamisti. Kamu ve 6zel yasamun klasik liberal ayirim-
m1 ileri siirenlerin aksine, 1930lann disaniurleri, modern politikamun ka-
qimlmaz psikolojik ve kultirel 6zelligini, bylece demokrasi sorunlarini
kisisel otonomiden, cinsiyet ve cinsellik, grup kimligi ve ginlik yasam
sorunlarndan ayrmanmn mamkan olmadigini anladilar. Freud'un grup
olusumu teorilerinden, Reich'in aile rolii arastrmalarindan, Frankfurt
Okulunun kitle kiltira ¢ahismalarindan ve Freud'un kimligin travmali
temeli anlayisindan gérdigimize gére psikanaliz bu kabulin merkezi-
ni olusturdu. Bu basarilar geriye biiyiik bir miras birakts.

Hem savas éncesi ve hem de sonras: yenilikle ilgili analitik ¢ahs-
malan yiiratmek bir sorundu: ailenin yeri, ikinci sanayi devriminin ge-
tirdigi biyiik capta planlama kosullarinda kisisel yasamin yeni feno-
meni ortadayd:. Siyasi baskaldirilar, gdgmen sorunlan ve hatta savas ve
tahribatlar dinya tarihinde degisimler olusturmaktayd:. Eskiden toplu-
mun en aal, zorlayia ve gerileyen maddesel streglerinin yeri olan ai-
le simdi toplumun en dstiin umutlanm yikseltiyordu. Psikanaliz bu
umutlan ideolojik bir bicimde ifadeyle, insanlan sadece gergek sosyal
yasam kosullanindan soyutlanmis olarak takdim etmis olabilirdi, ama
sadece onlan ifade etmis olmasi gercegi bile onu yirminci yizyilda ye-
niligin tekrar tanimlanmasinda merkez yapt:.

Bu arada psikanaliz orta Avrupa'daki dogum yerinde 6lda. Hit-
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ler'in Viyana'ya girisinden kisa stire sonra Ermnest Jones ve Marie Bona-
parte, otuz sekiz Viyanal analizciyle birlikte Sigmund ve Anna Fre-
ud'un Londra'ya gelmesine yardim ettiler”” Yash Freud bu hareketlili-
gi kaldiramads. Bir yil sonra élduginde W. H. Auden. Freudculugun ar-
tik sadece bir tek kisinin fikirleri olmadigini ve genis bir alana yayilan
fikirler oldugunu séyledi. Bu “fikirler havas” fasizmi yenilgiye ugratan
biiyitk koalisyonun da bir parcasiyd1. Béylece o ¢okiis doneminde ana-
litik hareket, “obje iliskileri” ve “ego psikolojisi” formlan icinde olaga-
niisti bir analiz gelismesinin esiginde dengelenmisti.
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Boliim On

ANNE-COCUK ILISKiSI VE
SAVAS SONRASI REFAH DEVLETI

Minik kiz annesine gére, her ¢ocuk gibi dasmusta erkek ¢ocuk an-
nesinin rahmine, kigiik ve incinebilir olarak degil. hayatta bayik,
givenli, saglam bir zeminle.

—Walter Hussey

yeniligin getirdigi tehlikelerin 1s13inda yeniden disiinmek igin

bir dizi caba getirdi. Ama ikinci savasg, birincisi gibi moral olarak
kiyaslanabilir devletler arasinda degil de canavar bir devlete kars: ve-
rildi. Arkasindan Hirosima ve Yahudi katliami gibi korkung kitle éliim-
leriyle, soguk savas: da getirdi. Fotograf, film ve TV gibi yeni ve giicli
medya olanaklan korkung olaylan dinyanin gézleri énine serdi. Béy-
lece birinci savas sonrasi kusaklar éliim sorununu dasiinirken, 2. Diin-
ya Savasi kusaklan kotilik sorunuyla ugrastilar. Daha énce oldugu gi-
bi, psikanaliz bu distncelerin ortasindaydi.

Fakat bu psikanaliz daha ¢ok anneye odaklanmus, farkli bir psi-
kanalizdi. Freud'un yapisal degisiklikleriyle takdim edilen, analizi her
iki cinsiyetle ilgili bir teoriye déniigtiirecek girisimle ilham alan, Avru-
pa, Ingiltere ve ABD tarafindan desteklenen bu psikanalizde 6nemli
olan Oedipus-6ncesi ¢ocuktu. Bu agidan bakildiginda, psikanaliz kaltiir-
de en derin akimlarla yankilandi. Freud 1. Dinya Savasi'nda annesinin
bedenine, “tim insanligin eski Heim1 (Yuvasi)” adini vermis, “Bir insan
bir yer ya da tlke hayal ederken. ‘bu yeri taniyorum, daha énce de gel-

B irincisi gibi, Ikinci Diinya Savast da, modern konularin dogasini
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dim buraya. derse bu yeri annesinin rahmi ya da bedeni olarak yorum-
layabiliriz.” dedi"”” Ayru sekilde Biiyiik Buhran da yuva ézlemini giiclen-
dirdi -John Steinbeck'in Gazap Uziimlerinde geng bir anne aghktan &l-
mek tzere olan bir sokak ¢ocuguna meme vererek doyurur- ve anne,
zamann umutsuzluklar, tehlikeleri arasinda gida, baris ve giivence ar-
zusunu simgelestirdi.

2. Diinya Savasi, annenin demokrasi hayallerinin merkezine yer-
lestigi sureci tamamladi. Freud'un 1916'da yaptig1 yorum esrarengiz,
hayali bir varhk ¢agnstinrken, 1943'te Henry Luce'un “Yirmind yizyil
Amerikan ytizyili” demesi tizerine, okuyucular Nazi canavarini yenecek
vatandaslanin anne varligina ihtiyag duyacagim dagindiler. O dénem-
de Erik Erikson, Margaret Mead, Ruth Bnedict ve Geoffrey Gorer gibi en-
telektieller, ilk annelik dénemi yetersizliklerinde fasizm ve militarizm
etkisini izliyorlardi Liberal sosyal reform -sadece su¢ ve sapikliklan
azaltma girisimi degil. rksal adaletsizlik konusunda odaklanma da- git-
tikce daha ¢ok psikolojik alana kayiyordu. Philip Wylie'nin 1942'de “An-
necilik” dedigi yeni. anne-merkezli rejim, Wylie'nin zayifhik kaynag ol-
masindan korkmasina ragmen. demokrasi giciinin temeliydi.

Bu proje bir stire basarih oldu. Yeni kurulan refah devletleri saye-
sinde artan bolluk nedeniyle tarihgiler 1940'h ve 19701i yillan “Altin
Gag” olarak adlandirdilar.® Wilhelm Reich programinin ¢ogu -mesken,
ozel haklar, sosyal ve psikolojik hizmetletin yayginlagmasi, dogum
kontroli ve yasal ¢ocuk aldirma- Ingiltere’de Beveridge refah devleti,
ABD’de Yeni Akim ve Avrupamin yeni sosyal-demokrat refah devletle-
rinde (genelde Yeni Akim etkisinde) uygulandi. Yeni, refah devletlerin-
de yetisen geng analizciler given ve isbirligi olanaklanna bakarak sa-
vas 6ncesi seleflerine, Ingiliz analizci Charles Rycroftun dedigi gibi, “es-
ki zaman Freudcular” dediler. Ilk zamanlann bask: altinda kalmus ya
da yenik dismus elemanlan -Adler'in esitlik vurgusu, Ferenczinin ta-
nima konusu, Reich'n grup vurgusu- simdi onlara geldi.

Her seye ragmen, Klasik psikanaliz tarihinin bu son agamasinda
¢ok 6nemli bir tezat vardir. Miicadele yazyilimin ortaya gikisy, ikinci sa-
nayi devriminin sonucu, refah devleti, insanlarin birbirine bagimlh ve
birbirinden sorumlu oldugu fikrine dayarmyordu.” Bu fikir ayn1 zaman-
da sinurly, 6zellesmis bir halde kald. “Aile miicadelesi” modeli -ekmek
paras! kazanan erkek ve tam giin annelik- 19407arda eskimisti zaten,
clinkd is hayatinda calisan ¢ok kadin vards, refah devleti onlara ekono-
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mik 6zgiirlik getirirken aileye bagimhhg da ortadan kaldirds. Psikana-
liz refah devletine entegre olurken onun da modas: gecti. Bu iki yanlh
siireg 19307larda birgok analizcinin kactig1 ingiltere’de bagladi.

irinci sanayi devriminin merkezi olan Ingiltere aym zamanda, isci
B ailelerini, is¢i toplumunu ve is¢i annesini degerlendiren sosyal de-
mokrat kaltariin de merkezi oldu. Béylece, ézellikle 19307arin Halk
Cephesi déneminde Ingiliz obje-ligkileri psikanaliz ve Beveridge refah
devleti ortak bir kaynaktan gelistiler. Halk Cephesi kiilturi kisilerarasi
baglanti ve sosyal dayanisma vurguluyordu. George Orwell'in ¢alisan
sinuf kaltard hakkinda yazdiklar: buna 6rmektir; bir mektubun gidecegi
yere varana kadar kag kisinin elinden gegtigini gésteren belgesel film
ve Halk Cephesi fikrinin kendisi de iyi érneklerdir. 2. Diinya Savasi de-
neyimi, bozulan iligkiler ve bunlarin onariminin énemini goésterdi. Ga-
zeteler ailelerinden uzaklastinlan Londrali ¢cocuklann endise verici ha-
berleriyle doluydu. Annelik kodlu ev ve yuva imajlanyla beraber “kal-
tir” ve “organik” kavramlan ¢ogald:. Isci ailesi resimlerinde anne ima-
jt on plandayd.

Bu ortamda anne iligkileri analitik teoriye egemen oldu. “Ego”.
“cinsellik” ve “birey” kavramlan yerlerini “obje”, “anne” ve “grup”a br-
raktlar. ingiliz analizciler anneden kopus ve yeniden ona dénis konu-
suna vurgu yaparken, egonun etik olarak sorumluguyla ilgili yeni bir
iliski gorisa gelistirdiler. Evrensel ahlak normlannimn gézleminde, etik
sorumluluk, belirgin baska normlara somut yikamlilikleri yerine ge-
tirmek kadar énemli degildi. Baslangicta, iliski egosu aile 6tesinde ki-
sisel yasama, yani arkadaslara, is arkadaslanina ve komsulara bagland:.
Bloomsbury'nin aileler aras: sosyallik etigiyle obje-iliskili dustinme asa-
masinda énemli rol oynamasi rastlant: degildir. Fakat daha sonra ana-
lizcilerin Ingiliz toplumuna daha ¢ok entegre olmasiyla beraber, odak
noktasi “grup” ve ulusal “aile” gibi daha bilyitk kompleksleri de icine
alacak sekilde kaydu.

Ingiltere sartlannda birgok ézellik, obje-iligkili perspektifin ortaya
cikisim sekillendirdi. Once temelde demokratik kontrolii vurgulayan
sosyal-demokratik, pragmatik ve Fabian gelenekleri, Leninci partinin
destekledigi farkh bir siyasi kaltir getirdi. “Kitle-Gozlemi” -“savas an-
malannda insanlann davranislan”, “tuvalet davramsglan”, “sakallar, kol-
tuk altlan ve kaglar” ve “yemekle ilgili kadin tabulan” gibi konulara yo-
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gunlagmus kolektif, katlhma 6z-gézlem projeleri- otuzlu yillarda ingiliz
sosyal-demokrat kiltira konusunda bir fikir verir, dayamismayi ve in-
san bilgisini artirmay: uman bir kiltirdar bu. Bir gézlemci, “Kitle-Goz-
lemi Darwin, Marx, Freud ve Breuer geleneklerine uygundur,” diye yaz-
d1* Avrupali Marksistlerin aksine, Ingiliz yazarlarda ekonomik konula-
n ahlaki ya da psikolojik agilardan dasinme egilimi vardi Ornegin
John Maynard Keynes'e gore, “tehlikeli insan egilimleri para-kazanma
yoluyla oldukga zararsiz kanallara yénlendirilebilirdi.

1. Diinya Savas: sonrasinda Ingiltere’de, gugla kolektif gelenekle-
riyle ortaya ¢ikan gigla is¢i sintfiyla birlikte ikinci sanayi devriminde
yeni bir orta simf dogdu.” Teknik, bilimsel ve ticaret alanlarinda dcret-
le calisan bu siif, otuzlu yillarda nafusun yaklasik yizde 25'ini olustu-
ruyordu ve 2. Diinya Savagindan sonra daha da artacakti. Ayni zaman-
da hareketli ve bir ev sahibi olan bu sinif, isle ev hayat1 arasinda yeni
bir aymm ve o da daha bilyikk mahremiyet, ama daha az sosyal yasam
getirdi. Tarih¢i Ross McKibbin'e gore is¢i mahallelerinde iyi komsuluk-
lar vardi ama sosyal mahremiyet konusu zayift. Orta simifta ise arka-
dasliklar az ama daha yakind: ve cografi bolgelere bagh degildi” isci
sinifi dostluklan sinif iligkilerine baghyken, orta siif kisisel iliskileri si-
yaset dis1 birakti. Orta simf halk Isci Partisinin her seye siyaset kanstir-
masindan sikayetciydi.

Bloomsbury cevresi yeni orta sinif 6z anlayisinin ifadesini keskin-
lestirdi. Boomsbury toplumun da ihtiyaan hissettigi yeni bir kisilera-
rasi etik kavramini temsil ediyordu. Referans noktas: Kant ve Freud'da
oldugu gibi “genellestirilmis digeri” degil, somut, belirli digeriydi. Bu
alanda kilit diganiir G. E. Moore idi, ona gore arkadaslik, aile ve top-
Jum iliskileri soyut ideallerden hemen énce gelirdi. Leonard Woolf,
“Biz her seyden o6nce bir arkadas grubuyuz ve hep dyle kalacagiz,” de-
di® E. M. Forster, “Ulkem ya da arkadagimdan birine ihanet etmek zo-
runda kalsam, umarnm ulkeme ihanet etme cesaretini bulurum,” diye
konustu.®” Keynes, “Genel kurallara uymak igin tizerimizdeki sorumlu-
luk duygusunu tamamen reddettik.” dedi. “Her bireysel olay: yararlan-
na gore yargilama hakkina sahip ve bunu basariyla yapacak kadar akil-
I oldugumuzu soyledik... Yani agik¢as: ahliksizdik... Zihin durumu di-
sinda higbir seyin énemi yoktu... basta bizimki olmak tzere tabii."*®

Dayanisma konusundaki Halk Cephesi vurgusu ve kisisel iligkiler-
de orta-siuf vurgusu tlkenin gigla feminist gelenegine dogru akti ki,
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bu da sadece oy hakki konusunu degil. maddesel sosyal reformu, les-
biyenligi ve kiltiirel deneyimleri de igeriyordu. “Bayik anne” bu gele-
nege yabanca degildi. Bronislaw Malinowskinin antropolojisi. Jane
Harrison'un klasik trajediyle ilgili anne merkezli calismas: ve James
Frazerin on iki ciltlik (ireme mitleri konulu eseri Altin Dal Freud'un
baba-merkezli Oedipus teorisine meydan okuyarak tartismalar yaratt-
lar."” Melanie Klein ve destekgileri psikanaliz i¢inde gugla bir “farkhihik
feminizmi” ifadesi 6ne siirdiiler; kadinn iretken roliini vurgulayan bir
akimdi bu. Ingiliz Psikanaliz Derneginin toplumsam kurum ézellikleri
kadinlar igin birgok firsat yaratti. 1930°'da uyelerin yuzde 401 kadin ve
bunlarin ¢ogu da anneydi. Gegmislerinde Ingiliz romantik sairleri ve
Victoria dénemi romanalan olan pek ¢ok kadin analizci bebeklik do-
nemiyle yakindan ilgilendiler. Bunlann i¢inde M. N. Seal, Barbara Low,
Cambridge'deki Malting House anaokulu mudiri Susan Isaac ve daha
once égretmen egitim merkezi yonetmis olan Ella Freeman Sharpe da
vard™?

Sonugta anneye yénelis Ingiltere'nin giicli deneysel ve islahq ge-
leneklerini etkiledi. Dikkatli ve direkt gézlem miras1 vard: ama teori
konusunda hosgéra azdi 2. Diinya Savas: sirasinda analitik yenilikle-
rin merkezi olan Tavistock Enstitisi kendisini Freud, yénetim yeniligi
ve sosyoloji kanigimu olarak tamimladi. Doktrini degil. sadece hedefleri
oldugunu séyliyordu, yeni psikolojisi “tim sahst” vurguluyordu. Laura
Hutton gibi Tavistock psikologlan seks kitaplan yazarak Freud fikirlerini
is¢i smifina soktular ve seksin varlik i¢in énemli oldugunu soylediler.
Din de 6nemli rol oynadi. Gayriresmi olarak “rahipler klinigi” olarak bi-
linen Tavistock, lan Suttienin 1935'te yaymlanan Ask ve Nefretin Kay-
naklan adl kitabini destekledi ki bu kitapta Huristiyanhgimn, annelik ele-
manlannin merkezde oldugu bir “psikoterapi sistemi” oldugu yaziyordu.
Suttie sosyalin bireysele, disin ice, digerkamun bencile ustinliguni an-
latt. Ona gére Freud'un babaya iistiinlik tanimas: bir hastalikti. 1938 go-
ciine kadar Ingiliz Psikanaliz Derneginde hi¢ Yahudi yoktu™ Ama gég-
ten sonra durum degisti. Charles Rycroft 1975'te rahatdadigim séyledi,
ona gore yash analizciler éldikten sonra, Yahudi olmayan bir analizci,
Yahudi karsithigiyla suglanmadan Klasik psikanalizi elestirebiliyordu.*”

Anneye yonlendirme yapan faktorlerin i¢inde en énemli olan fe-
minizmdi. O dénemin énemli olaylarindan biri de Melanie Klein ve
Anna Freud arasindaki ¢atismaydi. Her iki kadin da ¢ocuklarla olan de-
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neyimleriyle kendilerini Sigmund Freud'dan ayirmakla beraber, ortak
baba figiirine kars1 farkh kiz evlat iliskileri gosterdiler. Klein parlak,
hursly, asi bir kadindi ve gercek rakibi Anna degil, Sigmund Freud'du.
Anna Freud ise babasina kars1 saygili ve bazen de ona kars1 sorumlu-
lugu konusunda adeta bunalan bir kiz evlatt. Ikisi arasindaki anlasmaz-
lik analiz tarihini 19601ara kadar mesgul etti.

elanie Klein 1882'de Viyana'da dogdu, Budapeste'de Ferenczi ta-
M rafindan analiz edildi, Berlin'de Abraham ile ¢ahsti, egitim aldi
ve ilging ve geleneklere kars1 gelen davranislanyla pek ¢ok gen¢ ana-
lizcinin ilgisini ¢ekti. Klein Berlin Psikanaliz Enstitiisiinde, Ingiliz ana-
lizci ve Freud'un ¢evirmeninin kansi olan Alix Strachey ile tanisti ve
onun tesvikiyle 1926'da Londra'ya gitti. Phyllis Grosskurth'un, “kisa
boylu, kalin bir Yahudi” olarak taumladig: Klein ilk dersini Virginia
Woolf'un erkek kardesinin Russell Meydanindaki evinde verdi. Kisa bir
stre sonra da. “Bu kadar gugla bir sempati duygusunu ve garip ve bi-
linmeyene uyum saglama yetenegimi baska hicbir yerde hissetme-
dim” diye yazdi."”

Klein Berlin'de ¢ocuk analizini ilk yapanlardan biriydi ve “takdim
belirtileri” tipik okul sorunlanydi. {lk &grenilenlerin anneye yéneltildi-
gini dustunerek, 6grenmedeki engellerin ¢ocugun misilleme korkusun-
dan kaynaklandiginm dusundu ve éyle yorumladi, ¢ocuk bunu bu kor-
kunun diismanca arzusu olarak gériiyordu."® Klein bunun sonucunda
esas otoritenin baba degil de anne olduguna karar verdi. “Insan yiyen
kurt, alev puskurten canavar ve tim mit yaratiklannin ¢ogu zaman an-
ne figirleri oldugunu séyledi ve Freuda kars: qikt; ona gére kadin ge-
lismesinin nedeni, kizlarin anneyle olan rekabetci ve ¢ogu zaman acih
iliskileriydi.

Klein ancak Ingiltere'ye yerlestikten sonra ve yirmili yillarin son-
lanina dogru Freudcu 6rnege alternatif gelistirmeye basladi. Bugiin bu
degisiklik cogu zaman “i¢gidti” teorisinden “obje iliskilerine” dogru bir
hareket olarak tanimlanir ama ¢esitli nedenlerle yanhs yénlendirmedir
bu. Her seyden o¢nce, transferans (hisleri psikolojik olarak baskasina
yonelmesi) tizerine odaklanmasi nedeniyle, Freud'un teorisi her zaman
obje-ligkili oldu. Ayrica hem Freud ve hemn de Klein icin “obje” terimi
daha sonraki obje-iliskili teorilerin ¢ogunda oldugu gibi kisileraras: ya
da 6znel aras: degil de, dahili bir temsili ima ediyordu."”
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Melanie Klein, 1902

Freud ve Klein arasindaki en énemli fark, ego teorilerinde yansi-
tildig1 gibi, ifade edilmis kisisel yasam anlayislarindaydi. Freud'a gdre
ego, siiperegodan ¢ok énce varoluyor ve onun zorunluluklarindan kri-
tik ve yansitici bir mesafede kaliyordu. Klein'a gore ise iki ruhsal kav-
ram arasinda bir mesafe, ayirim yoktu. Onun siperego dedigi kavram
Freud'un ego dedigiyle cakisiyordu. Klein'm stperegosu, ahlak? zorun-
luluklarin mesafeli bir vasitasi olmaktan c¢ok o6te, etik ilgi alanlarinin
stslenmis merkeziydi. Burada "moral" s6zcugl yerine “etik" sdzcugu
kullandim, ciinkd Klein evrensel moral normlara odaklanmadi. O da-
ha ziyade Bloomsbury arkadaslari gibi, sorumlulugu anneyle baslaya-
rak belirli toplumlara kadar yaydi, dagitti.

Klein'in anahtar hareketi Freud'a karsi i1srariydi; ona goére, siipere-
go annenin ilk temsillerinde, Oedipus kompleksinden ¢ok dnce cik-
misti ortaya.18 Bu yeniligin genis kapsamli imalari vardi. Once bireyin
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sekil veren ¢atismalannin ¢ogu zaman ilkel oldugunu ima ediyordu, bi-
yolojik yasam strdirmeye baghydi. Klein'a gére saldirganlik, sug ve so-
rumluluk ilk bagimliligin par¢alarnydi. Temel maddesel ihtiyaglann tat-
mininin reddedilmesi duygusuyla birlikte egonun &z-elestirisine konu
degillerdi. Bu da Freud'un anlayigina gore biyiik bir farkti, ona gére
maddesel asabiyet daha sonra, ahlaki zorunluluk olarak yeniden sekil-
lendikten sonra anlam kazariyordu."”

Ikincisi, Klein'in i¢ obje dinya gértsi Freud'unkinden tamamen
farkliydi. Freud egonun bagimsiz ya da kisisel olmayan bakis acisina
ulasma yetenegini giglendirmek istedi; id'i (ve siiperegoyu) egoya ce-
virme vurgulamasinin nedeni buydu. Halbuki Klein igin tam tersine,
tum iliskiler etik ve moral igerikle doymustu. ama bagimsiz ya da kisi-
lik dis1 bakis agis1 yoktu. Klein'a gére i¢ dinya, karmagik, ¢ boyutlu,
tatmin eden ve kizdiran, rakip ve destekgi, “parca” ve “bitin” objeler-
di. Ona gore sonug, bilingalt1 ve ig iliskilerin yeni bir anlayisi olacakti,
simdiye kadar ancak sairlerin anlayabildigi bir anlayisti bu.”*

Sonug olarak Klein'in gérisi. modern kadin ve erkegin karsisin-
daki temel sorun i¢in farkli bir tani ima ediyordu. Freud i¢in temel so-
run, bireye siiperegodan, id taleplerinden ve toplumdan biraz ézguarkik
vermek i¢in egoyu guglendirmek olmustu. Klein'in sorunu ise tim ob-
jelerin i¢ diinyasim insa etmek, yani kisisel baglantilan igleyip destek-
lemek oldu.

Klein i¢ objeler konusundaki vurgusunu her zaman, Freud'un si-
perego teorisini gelistirmek olarak tamimladi 1942'de disincesinin
baslangi¢ noktasinin Ego ve Id bashkli ¢alismadan bir pasaj oldugunu
agikladr; buna gore stuperego ebeveyne yansitilan sadizimden kaynak-
lamyor, onlar béylece zulmeden kisiler olarak goériliyorlardi. Klein,
“Superegonun obje-iliskili dastnceye yeni bir baslangig oldugundan
kim kuskulanabilirdi?” diye sordu” Ama bu ifadeler dogru degildi.
Freud suiperegoyu bir saluslandirma olarak degil. bir yap: icindeki yeri
gibi anlagilabilecek bir psisik kavram olarak ortaya koymustu. Klein ise
ta tersine, psisik yapiy1 -id, ego ve stiperego- tamamen diger obje sim-
geleri olarak gordu.

T ngiltere'deki obje-iligkiler distince tamamen Klein'in “depresif (kas-
I vet verici) pozisyon” nosyonundan dogdu. Klein bu fikri psikanaliz
tarihinin en heyecan verici sunumlarnindan birinde, 1934'te agikladi. Da-
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. tirmanirken Slen ogluyla ilgili yaptig: bir calismada yas tutma de-
neyimini ele ald: ki orada bunu kayip objelerle bir tuttu ve bir i¢ diin-
yamin nasil kuruldugunu agiklamak icin baslangi¢ noktas: olarak kul-
lind1 Klein® Bu i¢ diinyay: kavramsallastirmak i¢in “pozisyon” kavra-
nim getirdi ki onu da “endise ve savunmalann belirgin gruplanmas:”
olarak tanimladi. Bir pozisyon bir nevrozlu fikir aynhgiyla tezat olustu-
1abilir. Nevrozlu bir fikir aynlig: etkileri kapsaml olsa bile simirlanmus-
ur; halbuki bir pozisyon tam tersine, zihnin bir batin olarak tutumu-
ny, ya da davramgini tanimlar.

Klein ilk gelismeyi -ashinda tam yasam- iki pozisyon arasinda-
ki degisim olarak tanumlads; bunlar paranoya pozisyonu ve depresyon
pozisyonuydu. Bunlar da sirasiyla bir entersiibjektife bagh olmama du-
rumuna uyuyordu, yani bir yandan etik olarak anlamh dunyaya, diger
yandan bu tir bir diinyayla iliskili olma durumuna. Klein‘a gére ruh ilk
asamada paranoya pozisyonundaydi. deneyim parcaliydi. devamh de-
gildi; diisinceler ve duygular geliyordu faile; zulmedici endise ustun-
di. Baydk insan basansi, zulmedici endisenin yeri tamamen alinmasa
bile, “depresyonlu pozisyonu” tamamlamaya baghydi. Yasamun ilk yr-
linda normal olarak baganldiginda, depresyonlu pozisyon anneyi bir i¢
obje olarak gérmeden ibarettir. Annenin ayn oldugu bazina oturtulur-
sa. sibjektifligin baslangicimu olusturur. Klein‘a gére sibjektiflik kayip.
yas tutma ve keder i¢erdiginden, o buna aym zamanda “baglayic1” po-
zisyon adimm verdi. Ona gore stibjektiflik, insanin dayandig i¢ objeye
zarar verdigini kabul etmesiyle ayniydi.

Bu durumda Klein icin sabjektiflik ve bilin¢ arasinda fark yoktu.
insanin sorunu bir i¢ diinya insa etmek ve ona girmeyi strdiirmekti.
Paranoya pozisyonunda iliskiler “objeleri bolmek” i¢in olusurken, dep-
resyon pozisyonunda “biitiin objeler” temsil etme gayreti vards, yani di-
gerlerini konu olarak tamimak séz konusuydu® I¢ gdzlem incinebilirlik,
bagimlilik ve sugun farkina varmay icerdiginden, ¢zellikle yansitia ol-
mayan aksiyonla, depresyondan kaginmak i¢in “manik” girisimler basla-
tir. Bir yorumcuya gére, “depresyonlu pozisyonun kalbi, giivenligin sade-
ce sorumlulukla saglanabilecegini idrak etmektir.” Bireyin kendi dayan-
dig1 bir objeye zarar verdiginin farkina varmasi ve bunu yapmas, “ona-
nm” gayretlerini kiskirtir ki bilebilecegimiz tek iyilik budur.

Klein'in evrensel moral diistiincelerin aksine, egonun somut iligki-
lerden ayrilamayacag: konusundaki isran, Orson Welles'in 1941 yapr-
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mu Yurttas Kane filmiyle ilgili denemesinde gérular. Filmde geng Ka-
ne’'in annesinden siddetli ayrilis1 vardir. Kendini savunmak icin kullan-
dig1 kizak -“Rosebud”~ hayatinin gizemidir. Klein'a gére onun élim sé-
zi "gogus, sine” ima eder, Kane'in yasami ona baghdir ama ulagsmasi-
na izin verilmez. Bu yasam destegi elbette sadece siit degildir: o daha
cok annesine yaklasmak ve onunla bozulan iligkisini diizeltmek ister.
Klein, “Kane'in depresyonlu duygular manik mekanizmalar tarafindan
yuklenir ve kontrol altinda tutulur.” diye yazdi. Kane'in iyi yanlan -po-
litik ve ask yasaminda- onun baglanma gayretinden gelir. O béylece
bir reformcu olur ama bunu saglayan dogru yanhs prensipler duygusu
degil. bireylere ve gruplara kars: duydugu sefkat duygusu ve somut ya-
kamlaluktir. Ama travmall kopusu nedeniyle bu gayretini siirdire-
mez: “Fakirlerle ilgilenme duygusunu yitirmistir. Bunlar... ¢ok gegme-
den onlan kontrol etme sekline déntsir.” Kane ayru sekilde kansi Su-
zan'in yetersizlik ve caresizligini distntr, bu ona mahvolan kendi i
dinyasim hatirlatir, ama onunla evlendikten sonra Kane'in duygulan
“kontrol girisimlerine déntgir.” Klein, “Ask kapasitesi basansiz olduk-
¢a manik mekanizmalar da artti,” diye yazar.”®

Klein otuzlu yillanin sonlaninda, karmasik ve derinden hissedilen
kisisel yasami destekleme gtct olan bir i¢ obje dinyas: insa etme so-
runlanyla ilgili yeni bir dil olusturdu. Bu dil yeniligi kavramlagtirma ko-
nusuna Freud'unkinden farkli bir yol gésterdi; evrensel ahlak sorunla-
nyla daha az ilgiliydi bu yol. toplumlarla kugiik, anlamh iligkilere daha
¢ok 6nem veriyordu. Klein'm gorasi kultir tanimlamasinda ¢agdasla-
rina yeni bir sozlik getirdi. D. W. Winnicot modern kenti manik bir sa-
vunma cevresinde organize olmus olarak tanimladi: “asla susturulma-
yan telsiz, bitmeyen bir gurilti,” dedi. Adrian Stokes yontu sanati ve
mimarhk gibi ugraslarin getirdigi giiveni, tim objelerin zuliim endise-
sinden kurtulusu saglamasi olarak tanimladi. Galerici Donald Meltzer,
“Yeniden obje insa etme gibi bir sey umuduyla kendini bagka biri ya
da sey sanma girisimi,” diye yazdi.®®

Klein'm ¢alismas! ayni zamanda analitik pratigin yeniden forma-
le edilmesini, 6zellikle de direnis sorununu ima ediyordu. Arkadas:
John Riviere’in 1936'daki, “Negatif Terapi Tepkisi Analizine bir Katki”
adli denemesi degisime bir 6rnektir. Freud'a gore direnisin temel kay-
nags bilincalt1 sug iken, Riviere'e gére depresyonlu pozisyona bozuk ge-
gisti. Freud'a gore analizin amaa 6zerklikti; 6nemli olan hastanin ken-
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it tammasiydi. Riviere'e gére analizin hedefi hastaya i¢ objeyi yeni-
len kesfetme yetenegi kazandirarak baglantiyr desteklemekti. Freud
i analizci, egonun yansitia kapasitesini 6rnek almak igin mesafe ve
taafsizigin korurdu. Riviere iginse tam tersine, analizci bir obje olarak
hasr olmak zorundaydi. Hem Freud ve hem de Riviere direnisin kok-
lenni narsisizmde bulmuslardi ama ikisinin narsisizm anlayisi farkhy-
i Freud narsisizmin transferansi 6nleyerek analizi engelledigine ina-
myordu. Riviere ise analizcinin depresyona ulagmak i¢in onun dstin-
Jdeki narsisizm yizeyini gegmesi gerektigini séylilyordu: “I¢ obje igin
«vgi sugun arkasinda bulunmaly.” dedi.®®

O halde hem Freud ve hem de Klein igin, birey biraz iyilik elde
etmek i¢in ¢abahiyordu. Fakat Freur igin bu gayret Kantgi ve ahlaki, Kle-
m iginse somut ve iligkiye baghydi. Freud igin siiperego kisisellik disin-
«u kategorik bir zorunluluktu; Klein iginse stiperego aynntih ve somut
higerlerini ifade ediyordu. Freud i¢in i¢ yasam, bireyin diinyadaki yeri-
mt bulma sorunuyla ilgiliydi: Klein iginse bireyin sorumluluk duydugu
kisilere kars1 yakamluliigini yerine getirmesiydi, Kant'ta oldugu gibi.
msan olma erdemiyle ilgisi yoktu bunun, ¢iinki birey belirli iliskiler ve
kosullarda buluyordu kendini. Freud'a gére bireyin ahlaki ¢z, insanl-
g1 olusturan yasalardan, ézellikle de akraba ziyas: tabusundan ¢ikan an-
lasmazliklarla olusuyordu; Klein'a gére ise anlasmazliklann 6zi, temel
maddesel ihtiyaglarin asabiyeti ve bunlarnn sonucu olarak her zaman
gorilen ofke ve kiskanghg yansitiyordu. Potansiyel olarak, Klein'in
baskalarina kars1 somut sorumluluk konusuna olan odaklanmasi, Fre-
ud'un otonomiye odaklanmasimi zenginlestirdi ve karmagsiklagtirds.

tuzlann ortasinda Kleinin ¢alismalan Ingiliz analitik cevrelerde

biytk heyecan yaratti. Winnicott, analizcisi James Strachey'in bir
terapi sirasinda isini birakip kendisine bu konudan séz ettigini agikla-
di®” Klein daha sonra kendisine yapilan saldinlar kargisinda, Ingiliz
Psikanaliz Dernegine, bir zamanlar onun ¢ahgmalarindan gurur duy-
duklanini hatirlatti. Siirekli kitap yazarak bazilanm kizdird. Jones'a gé-
re bazilan onun ¢ok ileri gittigini séylediklerinde, ashinda ¢ak hizh git-
tigini soyliyorlardi. Ama bu kadin her zaman igin tiknaz bir Yahudi'ydi
ve Bloomsbury arkadaslan ise Hiristiyan ve zayif insanlardi.”®

Klein1n ¢alismalan ayrica Anna Freud ile olan fikir aynhg: nede-
niyle de renklendi, ¢iinkii bu anlasmazhk ikisinin de ¢ocuk analizi ko-
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nusunda yazmalanyla ortaya ¢ikt1”” Anna'nin arkasinda Sigmund Fre-
ud vardi. Ferenczi 1927'de Londra'y: ziyaret ettikten sonra Freud'a, Kle-
in'm buyik etkisinden ve bunun Viyana'ya yonelmesinden séz etti.
Freud buna sesini ¢tkarmad: ama Jones'a yazdify mektuplarda Klein ve
Riviere'i elestirdi. Ama Londra'da Anna'nin ¢ocuk analizi calismalarina
kars1 kampanya baslatan ve Klein'e hoggorala davranan Jonesa kizi-
yordu ashnda.*™ Eitingon'a, “Klein'in fikirlerine kiyasla Anna tutucu sa-
yilir, hatta gerici bile denebilir, ama bana hakl gibi gérinayor,” diye
yazdi®" Daha sonra da, “Klein'in gézlemlerini qikardig: alan bana ya-
banc,” diye konustu. Olimtinden 6nce birkag ay stirekli olarak Klein'in
caligmasini elestirdi ama bunu tamamlayamadi®

Londra ve Viyana arasindaki miicadele géraniiste énemliydi. Na-
zilerin 1933 zaferlerinden sonra Avrupanin en dnemli analitik dernek-
leri onlard:. Viyana dernegi tamamen Klein karsitiydi. Jones 1935'te iki
dernek arasinda Klein'in ¢alismalann tartismak amacayla birkag kez fi-
kir abgverisi saglad:. Viyanamin Klein elestirilerinin temelinde, psika-
nalizin ¢ocuk-gelistirme protokolleriyle uyum iginde olmasi gerektigi
yatiyordu. Ornegin Robert Walder'e gére, Klein bebegin idrak potansi-
yelini abartiyor ve ¢ocugun gergek¢i korkulanimi gérmezden geliyor-
du.® Klein aynica eski kusaklar tarafindan giinah kegisi olarak kullarul-
mustr. 2. Dinya Savas: sirasinda “Tartigmali Gériismeler” stirerken Kle-
in‘a yeni bir argiman yoneltildi ve ¢alismalara orijinal bir sey getirme-
digi soylendi. Walter Schmideberg (Klein'in damadi) on yil énce Lon-
dra'ya geldiginde eski arkadaslarini yeni adlanyla gérdiaguni soyledi.
“Boehms'in gizli penisi bile Bayan Klein'in valizinde bulundu,” dedi.
(Babanin penisinin anne i¢inde bulunmas: fantezisi boyle dogdu.)
"Onu bulan lutfen sahibine, Berlin'deki Dr. Felix Boehm'e génder-
sin.”™ Yani Klein yanihyordu; ayrica séylemek zorunda olduklan zaten
iyi biliniyordu.

Klein'in ¢evresi otuzlu yillarin sonlannda zayifladi. Klein ve Rivie-
re'in Agk, Nefret ve Onarim’i (1937) pek ilgi ¢ekmedi. Otto Fenichel ve
Michael Balint dahil bir ¢oklari ona karsi cephe aldilar ve Nina Searl,
Ella Sharpe, John Bowlby ve John Rickman gibi tnli Ingiliz analizcile-
ri ondan uzaklastilar. Kleinin analizci ve doktor olan kizi Melitta
Schmideberg bile onun gercek anne sevgisini anlamadigini sdyleyerek
kendi annesini elestirdi. Schmideberg'in analizcisi olan Edward Glo-
wer hastasim agikca destekledi. Klein, “Melitta'min saldirisina yaramaz

* 278



ELI ZARETSKY

hir kizin oyunu olarak bakmak istiyorum... ¢iinkii toplum bu konuda
ne yapilacagin bilmiyor,” dedi” O dénemde anlatlanlar Klein'in gii¢
durumda oldugunu gésterir. Joan'm kiz1 Diana Riviere, “Klein hep dal-
gindy, birisi bir sey soylediginde irkilirdi,” dedi. Donald Woods Winni-
cott, “Klein hep dustnirdi... yeni bir fikri oldugunda bunun ¢ok 6nem-
li oldugunu séylerdi.” diye konustu.*® Virginia Woolf 1939'da onu, “Ka-
rakter sahibi, giiglii ama batmus gibi, sanki yeraltinda ¢alhisirms gibi go-
ranayordu. Tehdit eder gibi bir hali vardi. Tok sézli, kir sach bir ha-
mmd, bayik, parlak, hayal kuran gézleri vardy,” seklinde anlatt,.®”

T ste Sigmund Freud 1938de ailesi ve otuz sekiz analizciyle birlikte

Londra'ya geldiginde kendisini boyle kirik bir analitik toplum igin-
de buldu. Ertesi yil Leonard ve Virginia Woolf onu Hampstead'de ziya-
ret ettiklerinde, karsilarinda iyice yaslanmis, adeta kurumus, maymun
gozleri gibi parlayan goézleriyle, felcli gibi. rahatca konusamayan, ama
yine de dikkatli bir adam buldular... titrek yanan eski bir atesti 0.**Ken-
dini inceler gibi bir hali vardi.® Bir torunu onu 1939 yazinda ziyaret et-
tiginde Noel'de gelecegini séyleyince Freud ona, orada olmayabilecegi-
ni belirtti. Ona 2. Dinya Savasimn son savas oldugu séylediklerinde,
“Diyelim ki benim son savasim olacak,” dedi. 1939 Agustosu sonlarn-
da not defterine, “Mistisizm id'in, ego disinda anlasilmas: giig, karanhk
kendini-anlamasidir,” diye yazdi* Bir ay kadar sonra doktoru Max
Schur'a, verdigi sézi tutmasim ve glimine yardima olmasim soyledi.
Schur, “Ona sézimii unutmadigimu séyledim,” diye yazdi. “Rahatlayip
icini cekti, elimi biraz daha tuttu ve, 'Ich danke Ihnen’ (sana tegekkiir
ederim,) dedi ve sonra, ‘Sagen Sie es der Anna’ (Bunu Anna'ya soyle)
diye ekledi.™" Anna Freud daha sonra bir arkadasina, “Bir insanin en
yakininin sevdigi ézelliklerini kaybettigini gérmek kadar kot bir sey
yok. Babam beni bundan kurtardy,” dedi” Sukiir ki Freud iki y1l sonra
bes kiz kardesinden dérdiina kaybedecegini bilmiyordu. Onlar 1941'de
Viyana'da tutuklanarak Theresienstadta. bir yil sonra da Auschwitze
gotaraldiler.*

Freud'un 1939'da élmesiyle, Klein ve Anna arasindaki fikir ¢atis-
mas1 bilyadi. 1940'ta Londra'daki Ingiliz Psikanaliz Derneginde kurk se-
kiz aktif dye vardy; gé¢men analizcilerin ¢ogu baska kentlere ya da
ABDYye gitmislerdi. Hasta rekabeti giigluydi.*" Klein'in kargitlan onun
ve yandaslannin Ingiliz toplumunu etkileyecegini sdyleyip onlan eles-

*27Q.



RUHUN GIZEMLERI

tiriyorlardi. Dernek baskan yardimasi, “Dernek son yillarda Freud'dan
uzaklasty... ashnda Dernegin amaa Freud ¢aligmalanm izlemekti,” diye
yazdi. Klein da dernegi zayif ve etkisiz, tyelerini ayinma olmakla sug-
ladi ve Jones'a, Sigmund Freud'un halefligi konusundan séz ederek,
“Freud Cekingenlikler, Belirtiler ve Endiselerde zirveye giktiktan sonra
gerilemeye baglad)” diye yazdi. “Teoriye daha sonraki katkilaninda ba-
21 biyik bulgulan zayifladi ya da terk edildi ve o da ¢alismalarindan
kapsamli sonuglar alamad:. Bunun yagi, hastalig: gibi nedenleri olabi-
lir elbette, zaten bir insan ne kadar dahi olursa olsun belirli bir nokta-
dan éteye gecemez. Ama onu tutan faktérlerden birinin Anna oldugu-
na inamyorum ben... Ne kadar trajiktir ki, onu bana kars:1 savundugu-
nu sanan kizi, benim ona kendisinden daha fazla hizmet verdigimi an-
lamiyor."*” Klein ayrica, Jones'u, Freud ve grubunu Londra'ya getirterek
psikanalize zarar verdigi i¢in sugladi. “Baz1 analizciler ABD'ye gitmek is-
tiyordu ama senin davetin tzerine Londra'ya geldiler.” dedi. Anna Fre-
ud'un biyografisini yazan Elisabeth Young-Bruehl belki de bunun igin
Klein'in hayal gicu fazla, hirsh ve engellenemez egoizmi olan bir ka-
din oldugunu yazdi*

Fikir ¢atismas: savas boyunca strdi. Young-Bruehl, Anna Freud
yandaslarim hiyerarsik bir manastira, Kline savunucularini da karizma-
tik bir kilte benzetti. John Bowlby ise Anna Freud'un Aziz Sigmund ta-
pinaginda ibadet ettigini. Melanie Klein'in da Azize Melanie kilisesine
gittigini soyledi. Young-Bruehl'e gére, Anna Freud i¢in babasimin 6li-
munden sonra onun teorilerini yeniden dizenlemek, ¢alisma odasini
yeniden tanzim etmek kadar dayanilmaz bir seydi. James Strachey de
Anna Freud'un analize Freud ailesine ait bir av alam gibi baktigini sy-
ledi™ Ingiliz Psikanaliz Derneginin yeni baskani Sylvia Payne 1944'te
Anna Freud'un psiko-analizi tecrit etme konusunda babasinin kararlili-
gna sahip oldugunu séyleyerek Jonesa sikayette bulundu ve “Ne ya-
zik ki Melanie de bu konuda ¢ok guglii ve bu ytizden ¢aligmalan sorun
gikanyor,” dedi*?Klein ise Anna Freud'un kendi gériisleri olmadigini
soyledi: ona gére Anna babasinin goérislerini yansitiyordu ve bunlar da
psikanalizciler agisindan tamamen baglayiaydi*”

Freud'un arkasindan uzun bir yas sireci yasandi. Anna Freud ba-
basindan sadece belgelerini degil. havasin da miras olarak almusti. Ba-
bas: 6luminden yedi yil sonra ona baz riyalarninda gériindi. “O tek-
rar burada. Son goérdugim rayalar birbirine benziyor; esas olan benim
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ona ézlemim degil, onun bana duydugu ézlem. ilk rityamda bana, ‘Se-
ni hep 6zliyorum,” dedi babam. Dunkii riityamda ben dag tepesinde bir
seyler yaparken o da etrafta dolasiyordu. Aym1 zamanda igimde bir hu-
zursuzluk vard, sanki elimdeki isi birakip onun yaninda yiramek isti-
yordum. Zaten sonra beni ¢agirdi ve bunu kendisi istedi.”™

lein ¢evresindeki tartigmalarda bir cinsiyet alt metni vard: ki za-

man i¢inde daha belirginlesti. Sylvia Payne'in inanana gore, Ed-
ward Glover gibi Klein aleyhtarlari onun gibi basarli, entelektiel, ra-
kip bir kadindan ¢ekiniyorlardi® Freud'un éliminden sonra Klein
karma-cinsiyet analiz alanindan ¢ekildi ve sadece kadin analizleri ¢alis-
mas! yapmaya baslad:. Joan Riviere ve Payne gibi feminist kolayca fe-
minist diyebilecegimiz kadinlan igine alan Klein cevresi anne ile ilgili
calhigtyordu.

flk zamanlar Freud ve gevresinin baba/ogul iligkilerini aragtirdi-

g1 gibi, Klein'in gevresi de anne/kz iligkilerini incelemeye basladi. Ozel
olarak Ingiliz is¢i simifi ailesiyle ilgilenmeye bagladiklarinda ¢aligmalar
ayn bir anlam kazandi. Orta simifin “arkadashk gibi evlilik” fikrine kar-
s1 olarak, isci-sinifi kadinlann en yakin iligkileri anneleriyleydi. Bir ka-
din bir sosyologa, evliliginin daha birinci haftasinda, iyi olmadigin: an-
ladigim séyledi. Kadin hamile kaldiginda, “Tannm, ¢ocugum kiz olsun,
o benim arkadagim olur, ondan sonra yalmzlik ¢ekmem,” diye dua edi-
yordu. Tarihgi John Prest 1947'de RAF a (Ingiliz Kraliyet Hava Kuvvetle-
ri) girdiginde oradaki askerlerin hep annelerini 6vdiiklerini gérdi. ¢o-
gu ise yaramaz babalardan hoslanmiyordu.” Klein'in grubunda da bu
ortada gérinmez baba duygusu vardi.

ingiltere Savagi devam ederken, Haziran 1940'ta Joan Riviere'in
Melanie Klein‘a yazdig bir mektup, Klein'in bazi geng kadin analizciler
icin nasil bir anne figiri haline geldigini gosterir; ayni zamanda anne
merkezli teoriye gecisin, cinsiyetle ilgili analitik diisiinceyi nasil degis-
tirdigi goérilir. Riviere bu konuda Klein'a séyle yazd:

Isgalle ilgili ilk resmi konusmalar basladiginda calismalanmzin so-
na ereceginden ¢ok korktum ve her seyi kalplerimizde muhafaza et-
memiz gerektigini hissettim... gelecek i¢in bunu korumanin tek yo-
lu bu olacakti... Elbette sirekli olarak, insanhgin bagina gelebilecek
boéyle bir kaybin psikolojik nedenini digtiniyordum. Sonra senin
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bana ve bizim gruba bu nedenler hakkinda digiindiklerini anlatabi-
lecegin geldi aklima... Once son savastan beri Alman psikolojik du-
rumunun nedenleri ve ikinci olarak Avrupamin geriye kalani ve
ozellikle Mittefikler hakkinda neler digiinayorsun. Bana gére Miit-
tefiklerin, ézellikle de Ingiltere'nin kayitsizligs agik degil (Bunu hig
paylasmadim.} Erkek ¢ocugun annesi ve ilkesi igin savasma konu-
sundaki yeteneksizligini, yani “Miinih” kompleksi dedigim kavram
nasil bagdastininz bununla?.. Baytk bir soru da su: cesur olmak ve
basa gelecek her seye katlanabilmek neden o kadar énemli? Ger¢cek-
te her sey buna bagh®”

Riviere'in bu mektubu Klein'in belgeleri arasindadir ve dosyada
Kleinin “Olum Birey I¢in Ne anlama Gelir* adli yazis1 da vardir ki bu-
rada Hitler'in silah1 “tahrip edici ve tehlikeli bir penis” olarak yazilmis-
tir. Klein, “Erkeklerin iginde gizli, pasif escinsel fanteziler gizli, tahrip
edici babanin planlan 6n plana ¢ikiyor... Tehlikeli babayla sadistge bir
ittifak yapmanin suqu yalanlamanin, reddetmenin énemli nedenlerin-
den biri,” diye yazdi. Sadist bir i¢ diinya babasiyla bilingalt: bir iligki an-
lasilmadiginda onun istinlaga muhtemeldi. Ornegin bir erkek saldin
konusunda 1srara oldugunda, kendisine tecaviiz edilme arzusuna ve
korkusuna kars1 koymak igin aktif escinsellik arzusu gosterdigi soyle-
nebilirdi™ Riviere de mektubunda ingiliz erkeginin kayitsizhgini “es-
cinsellik egilimi” olarak tanimladi.

Bu formiiller hi¢ kuskusuz igrenctir—ama o dénemde Ingiliz es-
cinsellere yapilan eziyetleri ve suglamalan biliyoruz. Her seye ragmen
bunlar feminizm, Halk Cephesi ve psikanaliz arasindaki 6nemli iliskileri
ortaya gikanirlar. Aile imaji ana merkezlidir. Burada en carpia gercek Ri-
viere'in Kline'den agiklama istemesidir ve bunu yaparak ¢pcuklanni ko-
rumaya ¢alisir. Annenin rolii artmig, egitim ve korumayi da kapsamugstir.
fyi. giizel koruyucu baba -Freud'un yazilannda énemli rol oynayan ba-
ba- ortadan kaybolmustur. En énemli erkek roli simdi, babanin koru-
ma yukuamlilugani almis olan erkek ¢ocuktadir. Burada anahtar soru, er-
kek ¢ocugun annesi, kiz kardesleri ve onlann ¢ocuklar, yani zayif olan-
lar igin savasabilecek kadar giigli olup olmadigidir. Ogul, cocuklugunda-
ki zayif yanlanindan -depresyonlu pozisyonu. annesiyle olan iliskisi~ di-
gerleri i¢in sorumlulugunu égrenmistir. Ama Ingiliz erkek cocuklan sa-
domazosist iliskiler, penis gosterileri, manik gayretler ve ahlaksizca
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davranslar icinde kayiptir. Riviere'in séziint ettigi “escinsel egilimler”
crkeklerin Hitler gibi sert ya da tehdit edici figiire kars: pasif iliskileri-
dir. Ingiliz erkegini fasizmle bilingsiz su¢ ortakhgina gétiren aym zayif-
lik. onun kadin ve ¢ocuklara kars: sorumluluk duymasini engellemistir.

Bu belgelerin homofobisi tartisma goétiirmez, ama Riviere ve Kle-
in'n amaa egcinsel objenin se¢imini suglamak degildi. Cinkd bulun-
duklan ortam ¢ogunlukla escinseldi ve Klein imaji ¢ogunlukla seksin
disindaydi. Bu durumda Riviere ve Klein erkek/kadin iligkilerine odak-
landilar ama bunun nedeni heteroseksuelligin biyusiine kapilmis ol-
malan degildi. Onlar daha ziyade erkek ¢ocugun anne/gocuk iliskisini
koruma konusundaki giiciinii yeniden tarumlamak istiyorlardi. Klein'in
gorisiine gore, her iki cinsiyet icin anneyle iligkileri tanimak, zay:flig:
ve bagimhhg: taumak demekti. Her iki cinsiyette de anneyle iliskiler
etik sorumlulugun anahtanydi®

Klein diinya gériist elbette énce feministti. Savas zamani Ingilte-
re'de cinsiyet farkinin belirli sekilde zayifladigi bilinirken, Klein ve Ri-
viere'in vatam Nazilerden kurtarma gérevini neden esas olarak erkek
sorumluluguna yiikledikleri sorulabilir. Ama burada mesele kadini ka-
cik gormek degildi. Klein ve yandaslan daha ziyade, capraz-seks yu-
kamlilaklerini insan zayifiginin ve toplumda gocuk yetistirme konu-
suna verilen énemin etik onay: olarak gériyorlardi. Onlarin bu géri-
nusleri, escinsellik i¢cin annelerin kisirlagtinlmasini suglayan 2. Dunya
Savas1 sonras analizcilerin gérislerine tezat olusturabilir. O swrada Ri-
viere'in diinya politikalanmin degistirme giici konusundaki 6nsezisi
dogru ¢kt

" Savagin gikisi Klein fikirlerinin gelismesi ve kabul edilmesinin ko-

sullanmu degistirdi. Savas diinyaya korkung aalar getirdi. Nifusu otuz
sekiz milyon olan Ingiltere'de bir milyon insanin dértte tiga 61di, 6len-
lerin yaklasik tigte biri evliydi. Insanlar acilar icinde kivramiyor, gogu za-
man 6lenleri gémecek yer bile zor bulunuyordu. Bombalanmus siviller,
mahvolmus askerler ve yetim kalmis cocuklarla ugrasan psikanaliz,
Freud'un ego teorisinden Klein'in baglant: ve kopma fikirlerine kayma-
ya basladi. Peter Thomas, “Savas zamanu Londra'da metapsikoloji [yani
id, ego ve superego] ¢oktil. Sosyal yapinin degismesi, ve savasta olen-
lerin ulusal matem havasiyla psikanaliz sanki ortadan kayboldu. ¢ogu
asker ve ¢ocuk olan hastalarla ugrasan klinik ve teorik ¢ahsmalara bi-
raktl yerini."*®
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Sheffield. ingiltere, 1941

Savas diger yandan muazzam entegre enerjileri serbest birakti. 1.
Dinya Savasi Avrupa toplumlarmda i¢ aykiriliklara neden olmustu,
ama 2. DUnya Savasi en azindan Muttefikler arasinda birlik, amac¢ pay-
lasim1 ve ulusal guven duygulari getirdi. Almanlarin Londra'yr 1939-40
yillarinda bombalamasi sirasinda halk birbirine baglandi, birlik olustur-
du, Belgesel film yapimcisi Humphrey Jennings Ekim 1940°ta karisina,
"Londra'nin bazi yerlerinde korkun¢ hasar var, ama halk Gzerindeki et-
kisi mithis! insanlar ¢ok sicak ve cesur! Herkes kararl."?”” Ozellikle geng-
lerde ve kadinlarda goéruilen kurtulus etkisi ilgingti. Ozellikle East End'in
bombalanmasindan ve ¢odu fakir olan kadin ve ¢cocuklardan olusan 3.5
milyon insan kirsal kesime kacirildiktan sonra sinif bariyerlerinin 6ne-
mi kalmadi.B Blitz’in (Alman bombardimani) en dramatik imajlari
bombalanma sirasinda emirlere karsi gelerek metro tunellerinde uyu-
yan insanlar oldu ki Henry Moore resimleriyle ebedilestirdi bunu. Bu
resimler kusatma altindaki bir sehirde kamu ve 6zelin birbirine karis-
masini ve korkulu bir ortamda cocuklarin durumunu simgeledi.
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Alman hava saldirisi sirasinda bir tiinelde uyuyan Londralilar, 1940

ingilizlerin bombalara verdigi yanit, esas Bati degerleriyle hemen
hemen mite ait bir kimlik duygusu uzerinde kaldi. 1, Dinya Savasin-
da Alman muzigi sevilmez ve hatta yasaklanirken, 2. Dunya Savasi’n-
da Muttefiklerin zafer simgesi Beethoven'in Besinci Senfonisinin acgihs
boélimu oldu. Tablolari bosaltilmis olan Ulusal Galeride 6gle konserle-
ri verilirken bazen disarida bombalar pathyordu. Jennings'in filmlerin-
den birinde piyanist Myra Hess Beethoven'in "Appasionata” sonatini
ve Bach'in "Jesu, Joy of Man’s Desiring”ini caldi. Kenneth Clark olayi,
"Dinleyicilerin yarisi gibi ben de agladim. Hepimiz bunu, ebedi deger-
lerin teyidini bekliyorduk,"” diyerek hatirladi.1®

Bu teyidin arkasinda ingiliz halkinin bir aile olarak imaji, Sol ve
Sag arasindaki farki asan imaji yatiyordu. George Orwell’'in Londra’'da
bombardimanin en siddetli giinlerinde "Sosyalizm ve ingiliz Dehas1”
adiyla yazdigi denemesinde, refah devleti tartismasinda aile imaji kul-
lanildi. Orwell, "Parali sinifin pencesinden kurtulmak i¢in demokratik
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bir devrime ihtiyag¢ vardy,” dedi. “Yoksa Ingiltere yanls tyelerin kontrol-
de oldugu bir aile gibi kalirdh... Kibirli, soguk bir Victoria ailesi gibi... do-
laplan iskelet dolardi. Bu ailenin éniinde diz ¢okulecek zengin iligkileri
ve korkung fakir iliskileri ve aile gelirinin kaynag [Ingiliz imparatorlu-
gu] hakkinda da derin bir sessiz fesat tertibi var. Bu 6yle bir aile ki ge-
nelde gengleri engelleniyor ve giciin ¢ogu da sorumsuz amcalann ve
yatalak teyzelerin ellerinde. Ama o yine de bir aile. Onun ézel bir dili
ve ortak amilan var ve dusman yaklasirken saflan siklastinyor.®

Bu ailenin olusumunda anne imaji anahtar roli oynadi. Savas si-
rasinda tretilen en Ginld sanat eseri olan Henry Moore'un Madonna ve
Cocuk adli heykeli 1943'te Northampton'da St. Matthew Kilisesinde
sergilendi. Heykel Ingiliz Kilisesinin sanatta yine énder rolii oynamasi-
n1 isteyen Rahip Walter Hussey'nin tegvikiyle yapildi. Hussey More'un
resimlerinde “bir kalite ruhu ve derin insanlikla birlikte arutsal ve za-
mansizig: teklif eden bir seyler var,” dedi. Hussey heykelin ithaf tore-
ninde cemaate, “Kutsal Cocuk ¢aligmanin merkezini olusturuyor, ama
konu Viicut Bulmaktan séz ediyor ~Hz. Isa'nin bir insan anneden dog-
mus olmasi- o halde Kutsal Bakire normal bir hamilelik yasad, bebe-
gi kuctk ve kirillgan degil, bayuk, gavenliydi ve yagam guct saglamds,”
diye konustu.”

Refah devletinin merkezinde de anne imaji vardi. Odak noktasi
anneler ve ¢ocuklar olan Beveridge Raporu savasin en karanlik yih olan
1942'de yayinlandi. East Endin (dogu bélgesi) bombalanmasindan
sonra kralice, “Insanlar ¢ok aa ¢ekti,” diyerek tedavinin sosyallestiril-
mesini istedi.”” Winston Churchill 1943'te bir “Ulusal Saghk Servisi” ve
herkes i¢in besikten mezara sigorta sistemi kurulmasimi emretti. Ulu-
sal Saghk Servisi 1948de kuruldugunda, Bati dinyasinda tim halki
kapsayan ilk bedava saglhk bakimi ve tedavi sistemi oldu, sigorta siste-
mine bagh degildi, aidat 6denmesi gerekmiyor, sadece sosyal vatan-
daglik prensibine dayaniyordu® Bunun sonucu sadece bir maddi des-
tek olarak kalmad:. Bir hak olarak evrensellesti ve anne-merkezli isci si-
nift yagamuna destek oldu.

Analizciler bu genel ruha katildilar. 1938'de psikiyatrlanin yazdig:
bir rapora gore, Alman hava bombardimanlarinin etkisi ¢ok yikia ola-
cak. psikiyatri hastalar1 ~-mermi soku- fiziksel yarali ve hastalarn ¢ ka-
tim bulacakti. Gergekte ise bombardimanlar sonucunda akil hastanele-
ri daha az kullanilmaya bagladi, intiharlar ve alkolikler de azaldi. Ed-
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ward Glover Psikanaliz Klinigini agtiktan bir ay sonra yeterli hasta gel-
medigi i¢in kapadi® Ona gére Ingiliz halkinin morali ¢ok iyiydi, tera-
piye ihtiyac yoktu.

Psikiyatri simdi mermi soku yerine, kurtanlmis, yetim ve evsiz
kalmis cocuklar konusunda ¢ahismaya basladi. Aralik 1939'da Lon-
dra'nin bombalanmasim dikkate alan i¢ Ingiliz psikanalisti, D. W. Win-
nicott, John Bowlby ve Emmanuel Miller, Ingiliz Tip Dergisine bir mek-
tup yazarak, “Iki ile bes yas arasindaki kurtanlmis ¢ocuklar 6nemli psi-
kolojik sorunlara neden olacaklardir,” dediler.*” Bu mektup pek ¢ok il-
giliye génderildi. Ingiliz ve Amerikan insan severlerinin énemli bir bs-
limd uzun zamandir ¢ocuklar konusuna odaklanmisti. ABD savas gi-
rince, Walter Langer, William Bullitt, Bettina Warburg ve ABD'nin In-
giltere buytkelcisi Joseph Kennedy ile denizagim bir ag kuruldu. Bun-
lar analizcilerin ABD'ye g&¢ etmelerine yardima olurken ayni zaman-
da, ézellikle Savas Cocuklar icin Amerikan Destek Ebeveynler Kurumu
kanaliyla ¢ocuk yetistirme ve beslenme konulu arastirmalan destekle-
diler. Anna Freud evsiz ¢ocuklar i¢in yuva olan Hampstead Cocuk Ba-
kim Evleri Kompleksinin yoneticisi oldu. Onun 1944'te Dorothy Bur-
lingham ile birlikte yazdigi Ailesiz Cocuklar adli kitap, kayip ebeveyn-
ler ve kurumlara yerlestirilmis gocuklar: konu almsty.

Gocuklar konusuna odaklanmayla birlikte, ekip calismalan arzusu
da Ingiliz analizinin yeni, halkla ilgili ytiziini ézetliyordu. Ingiliz Psika-
naliz Derneginin basmna Donald Woods Winnicott ve John Bowlby gi-
bi gencler geldi. Kleinn etkisinde, ama Klein yandasi olmayan bu
gengler analitik enerjileri savas gayretlerine yonlendirdiler, “moral
olusturma” konulu grup-psikolojisi ¢alismalan yaptilar. Halk psikanali-
zine yonelerek Klein'in “anne”, “etik sorumluluk” ve “baglanti” temala-
nm vurguladilar ama onlara farkli yollar agtilar. Klein'in bagimsiz yasa-
yan insan kavramin ve buyiik enstitilerin potansiyel emirlerine kar-
sithgim bir yana birakip, analizi bir sosyal rasyonellestirme ve enteg-
rasyon aleti haline getirdiler.

Temel hareket, grup tzerinde yeni, pozitif ~ama soyut- bir odak-
lanma olusturmakti. Freud gruplan baba lider arayan akilsiz kitleler
olarak tarumlarken, yeniKlein'alar gruplarn bireylerin dogal matrisi
olarak gordiler. Wilfred Bion'a gore Freud histeriyi obje segimi Gizerin-
de bir anlagmazlik olarak agiklayip yanhs yola sapmisti. Nevroz belirti-
lerinin agiklamasini bireyde degil de. bireyin objeyle iliskilerinde ara-
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diginda, olusturdugu devrimin dogasinda yanmlmisti® Cocukla grup
arasindaki baglant: sadece sartlara bagh degildi. Bion, “Bebegin meme-
yi bulmas: gerektigi gibi, yetiskin de grubun duygusal yasarmyla tema-
sa gecmeli,” diye yazdi®

Grup tzerinde odaklanma igin iki pratik neden vard:. Birincisi, sa-
vas zamani politikacilarin, devlet gérevlilerinin ve generallerin asla ak-
lindan ¢itkmayan moral konusuydu. Edward Glover, “Bilgi Bakanlig: ilk
kez olarak grup duygularinin psikolojik oldugunu kabul etti,” diye yaz-
di” “Burada amag etkili bir gecit gosterisi ya da yetkililere itaat degil,
sadece demokrasi-benzeri bir grup ruhu, ekip caligmasi olusturmak,
milyonlarnn birbirine destegini saglamaktir... Bizi bizden bagka kimse
durduramaz.”™ Mermi (bomba) sokunu tedavi etmek i¢in grup terapi-
si uyguland: ki bu da zaman iginde artt1.

Savasla yakindan ilgilenen ve grup ¢aismalarindan etkilenen In-
giliz analizciler, i¢ diinyaya konan yapay engelden kurtulma duygusu
icindeydiler. Bunlardan biri, “Sosyalin, bireyin i¢ parcas: degil de disar-
dan gelen bir sey oldugunu disinen Ruslar yaniliyorlar... Sosyal ve
kaltiarel eleman bireyin i¢inde kéklesmistir ve bilyik capta bilingsiz-
dir” Jacques Lacan 1947'de Ingiltere'ye gittiginde Ingiliz analizcilerin
grup psikolojisi ¢alismalarindan etkilendi ve “Savag bana giiclii bir ger-
cekdist etkisi yapti ki Fransizlann kolektifligi yasamisti bunu, ama In-
giliz zaferinin moral bir kaynag: var... gercekle gerceksi bir iligki bu.” di-
ye yazdi Ozellikle psikiyatrlar ve “Cocuk Yénlendirme” hareketinden
etkilendi Lacan. Bion ve digerlerinin deneyimleriyle Freud'un ilk adim-
larinin etkisini tekrar hissettigini séyledi. “Bion bilerek lidersiz bir grup
kurmus... kendi varliginin zorluklarim dikkate almasi ve kendine karsi
gittikce daha seffaf hale gelmesi icin zorluyor onu.” diye yazdi™

sikanalizin géze carpan yenilikleri Ingiliz Psikanaliz Dernegini de-
P gistirdi. John Bowlby orduda iki yil gérev yaptiktan sonra askeri
psikiyatrlarin analizle yakinda ilgilendigini sdyledi. “Dernek izole edil-
di, psikanaliz talebi beklendiginden fazla,” dedi™ Dernek 1943'te ilag-
ta sosyallesme i¢in bir komisyon kurdu. 1944'te Ingiliz silahli kuvvetle-
rinde psikiyatriyi Freudcular kontrol ediyordu.”™ 1945'te segimleri Isci
Partisi kazandi ve g yil sonra da psikoterapi dahil Ulusal Saghk Hiz-
metleri kuruldu.
Savastan sonra Ingiliz ve Amerikalilann anne/¢ocuk iliskisine
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odaklanmalan yogunlasti. 1945te Cocugun Psikanaliz Incelenmesi
adiyla yeni bir dergi yayinlandi. Editérlagin Londra'da Anna Freud,
New York'ta da Heinz Hartmann, Ernst Kris ve Rudolph Ldwensteinin
yaptig1 dergi diinyanin en etkin analitik yayim oldu. Derginin annelik-
le ilgili yazilar1 19401arm sonlarinda bu konudaki tim yayinlan etkile-
di ki bunlar disanda calisan annenin ¢ocuk i¢in olusturdugu tehlikele-
ri éne cikarnyordu. 1953'te John Bowlby'nin Dinya Saghk Orgiita icin
yazdig1 Anne Bakimu ve Akil Saglik adh kitap, annesi disanda ¢ahsan
cocugun vitaminsiz kalmus gibi etkilenecegini agikhiyordu.”® Melanie
Klein bile anneye “hadim eden, korkulan kadin” demekten vazgecti ve
“giizel sine”, “yaratia oldugu kadar tikenmez sabn olan, anne iyiliginin
prototipi” demeye basladi”” Analitik yazilarda yeni deyimler ortaya
cikti. “Oedipus anlasmazhigi”, “stiperego” ve “su¢” gibi sozcukler gittik-
¢e azaliyor, “kederlenme”, “kiskan¢lik”, “minnettarlik” ve “sorumiuluk”
gibi sézcikler yayginlastyordu. Lacak “sadist” s6zcigunin hemen ta-
mamen kayboldugunu soyledi.”™

Bu gelismeler analiz kaltirande, onlan kisisellestiren kisilerde
yansiyan bir ¢ok degisiklik meydana getirdi. Virginia Wooolf'un, sah-
sinda tehdit edici bir seyler gordigii Melanie Klein artik simgesel ana-
lizci degildi. Gocuklar ve anneleri adina konusan, erkeklik uzuvlanindan
s6z etmeyen, sefkatli, amca tipli analizciler ikt ortaya; Ingiltere’de Do-
nald Woods Winnicott ve ABD'de Benjamin Spock bunlara érnektir.
1896'da basanh bir isadamu ve politikacinin oglu olarak dogan Winni-
cott bircok annesi oldugunu séylerdi ki bunun nedeni. annesi, ablalan
ve dadisi olmasiydi. Savasta ve savas sonrasinda BBC radyosunda an-
nelere konusmalar yapt1 ve Londra Ekonomi Okulunda sosyal alanda
calisanlara ders verdi” Benjamin Spock, diger 6nemli tyeleri Marga-
ret Mead, Kurt Lewin, Elton Mayo, George Homans ve Lawrence Frank
olan ¢ocuk-incelemesi hareketinin 6nemli bir elemaniydi. Hareketin
amaq, daha isbirlikgi, fikir birligine ve grup bilincine daha yatkin bir
toplum olusturmakt1* Winnicott analizci olarak ¢ahsirken ¢ocuk dok-
toru oldugunu séylerdi ama Spock analizci oldugundan bagka bir sey-
den soz etmezdi. Belki de kendine gore bir nedeni vard: bunun igin;
1946'da Bebek ve Cocuk Yetistirmede Sagduyu Kitab: adiyla basilan ki-
tab1 yirmindi yizyilin en ¢ok satan kitabi oldu, kirk milyon satt1.® Boy-
lece savas nedeniyle ingiltere’de erkek analizciler 6n plana qiktlar. Ve
bunlar Klein ve Riviere'in ézlemini ¢ektigi iyi, sorumlu analizcilerdi.
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Boylece savas genelde psikanalizi yeniden aile ¢ercevesine oturt-
tu ki aykin bir olayd: bu. Analizciler bir yandan psikolojik bilgilere ta-.
rihsel bir demokratiklesme getirdiler. Egitim, sosyal ¢alisma ve ¢ocuk
yarg: sistemi gibi cocuk yetistirme konulan daha 6nce orta sinifa hitap
ediyor, ig¢i sinifiyla pek ilgilenmiyordu. Fakat analizciler ¢alisan anne-
nin ginlik, egitimsiz yasamum degerlendiren kontrolden ziyade sezgi
ve duyguya dogru bir degisim yaptilar. Bdylece Winnicott, “mitkem-
mel” rejimi izleyenden ziyade gelismelere daha yumusak bakan iyim-
ser anne teorisini gelistirdi. “Dogal, kendini hasretmis anne” olarak ad-
landirdig1 kadinin, ¢ocuk yetistirme kitaplan okuyan orta sinif kadin
yerine, “hisseden” bir ¢alisan kadin oldugunu séyledi.

Fakat bu katki ayni zamanda, tam giin evinde ¢alisan annenin ge-
len refah devletinin ideali oldugunu da vurguladi. Savas sonras: Ingi-
liz analizciler, gercek kisisel yasamin zorluklarim bir yana birakarak, ge-
leneksel isci ailesinde kadinin cinsel rolinii takviye ettiler. Aynca so-
;’uk savas baglarken ve aileye karst Bat1 “saygisinin” karsisina Sovyet
“(otaliterligi” ¢ikarken, kadinin annelik tanmmlamas: Batinin kritik ol-
mayan 6vgusine katkida bulundu. Winnicott, “Normal iyi aile istatis-
tik aragtirmasina meydan okuyan bir seydir. Onun haber degeri yok-
tur, hayret edilecek bir sey degildir, kamuoyunda bilinen erkek ve ka-
dinlar yaratmaz,” dedi® Her iki halde de -bagimlligin tanimlanmas:
ve annenin ideal gériinisiniin olusmasi- psikanaliz, ortaya ¢ikan Be-
veridge refah devletine uyum saglads. Richard Titmuss'a gére savas her
seyi degistirdi, partiler ve halkla hiikiimet arasinda yeni bir anlagma
sagladi ve bu da 19707lere kadar stirdi. Bu anlasma ekonomi agisindan
gelismeci ama kiltirel olarak tutucuydu ve bu yuzden savas sonras
diizeni kurma konusunda sorunlu oldu.

- ngiliz Psikanaliz Dernegi psikanaliz tarihindeki 6nemli yerine rag-

men, 2. Diinya Savagiun neden oldugu bozukluklann tstesinden
tam olarak gelemedi. 1942-44 arasinda siiren tartismalarda Ingiliz der-
neginin Avrupanin agik kalmis son analiz dernegi olmasinin agihig:
vardi. Savasin sonunda dyeler ¢ egitim grubuna aynldilar; Klein (A
grubu), Anna Freud (B grubu) ve bagimsiz gruptu ki bunda D. W. Win-
nicott, Michael Balint ve W. R. D. Fairbairn gibi isimler vardi. Béylece
ingiltere’de Klein fikirleri, 6zellikle de ABD ego psikolojisisin savas so-
ras1 yayginlagmasiyla zayifladi. Klein fikirlerinin ¢ogu ego psikolojisine
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alinmistt ama bunlann ona ait oldugu onaylanmadi.

Savas sirasinda dernek tyelerini gii¢lii ama kisa siireli olmak tze-
1 bir araya toplayan egilim, savas sonrasi onlan ¢esitli yonlere dagit-
ti. Jones dernek arsivlerine bakmak ve bir Freud biyografisi yazmak
tizere bir kenara ¢ekildi. Strachey, Standard Edition adli yayinin yoéne-
timini aldi. Bowlby psikiyatri ve etnoloji ¢alismalarini birakti. Glover
sapmalar yarattig i¢in Klein'1 suglamayt kesti ve kriminolojiye déndi.
Bion ¢alismalarinmi daha ¢ok toplumsal kosullanin disina tasidi Balint
Manchesterde, Fairbairn de Edinburg'da kaldilar. Melinda Schmide-
berg ABD'ye gitti ve annesiyle asla banismadi. Nicholas Wright'in Mrs.
Klein oyununda taninan Klein yandas: analizci Paula Heimann 1949'da
teknik bir tartisma sonucu Klein ile bozustu. Klein 1960°ta, amlan iize-
rinde ¢alismaya bagladiktan kisa sire sonra oldi. Yazyil sonunda ni-
fusu 60 milyon olan Ingiltere'de Ingiliz derneginin sadece 405 iyesi
vard1 ki gelismis tlkeler arasinda ¢ok dastk bir rakamd: bu.

Dagilmalanna karsin Ingiliz analizciler Klein 6rmegine gére cahs-
may strdirdiler. 1ki énemli katihm 6zellikle énem kazand. Birincisi
Winnicottun 1953teki degisen obje teorisiydi. Winnicott, bireylerin
icinde (psikanalizle) ve disinda (sosyal ve davramis bilimleriyle) neler
oldugu konusunda ¢ok sey bildigimiz halde ikisi arasinda hemen hig-
bir sey bilmedigimizi sdyledi ve obje-iligkili bir yaklagimin bireyler ve
kaltirleri arasindaki iliskiyi agiklayabilecegini belirtti. Cocuk olarak an-
nenin yaninda “yalmz kalma kapasitesi‘ni yalniz kalma” deneyimine ka-
dar izleyerek fiziksel gelismeyi anladi Winnicott: ona gore, ayn kalmala-
nna karsin 6nemli bir seyi paylasan bireyler arasinda “gegis alan1” sagla-
yan bir gelismeydi bu. Bu “ara” bolgeyi tammlamak i¢in pek ¢ok ¢ocu-
gun tasidig1 yirtilmus battaniye pargasiu érnek gosterdi. Battaniye anne
gibi sicak, sanc ve rahatlatia oldugundan ¢ocuk icin annenin yerini tu-
tuyor olabilirdi. Winnicotta gore Freud teorisi temelde bu tar “bir seyin
yerini tutanlar” teorisiydi. Gegici bir obje aslinda bir seyin yerini tutamaz-
di, ama “i¢ ruhsal gercekle” “iki kigi arasinda ortak olarak algilanan dig
dinya” arasinda bir bulugsma zeminiydi. Winnicott bu gegis alanim bir
oyun sahasina benzetti ve onun yaratici, paradoks &zelligini ve o zemi-
nin iki kisiye de ait olmadigim vurguladi® Ona gore ashnda onun bire-
yin “iginde” ya da “dismnda” mu oldugu sorusu sorulmamaliyd.

Michael Balintin 1959'da yayinlanan ve bugin olduk¢a unutul-
mus olan Heyecanlar ve Geri Cekilmeler de ¢énemli bir eserdir. Balint
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ikisi de gok patolojik olan iki ideal psikolojik tip 6nerdi; biri, “Bir bire-
yin i¢ dinyas: korkung bosluklarla ayrilan objelerden olusur” seklinde,
digeri de “dostane alanlar tehlikeli ve tahmin edilmeyen az ya da ¢ok
yogun noktalarla belirlenmistir,” idi. Balint bu fikirleri strerek Ferenc-
zi'den alinmus eski gérisini duzeltti ki o da “Bosluktan korkan kisinin
ozelligi olan sanlma duygusu esastir.” seklindeydi. Analizinde, “Kendi-
mizi hastalanmiza her zaman sanlmalan gereken bir obje gibi gosteri-
yor, sarilmaya, tutunmaya karsi olan her seyi de direng, saldirganhk,
narsisizm, hassasiyet. paranoya endisesi, hadim edilme korkusu v.b.
olarak yorumluyoruz,” diye yazd1® Ama sonradan, “Objelerden kagin-
ma ihtiyacina benzeyen tutunma ihtiyaci, travmaya kars: bir tepki..
terk edilme, disarnilme korkusunun bir ifade seklidir, bunu anladim,”
dedi. “Esas amaca sanlmayla ulasilamaz. Esas amag objeye tutunmak
degil, onun tarafindan tutulmaktir... Trajik olan sudur: insan ne kadar
siki tutunursa, obje tarafindan da o kadar gevsek tutulur.®

Savastan sonra anne tarafindan tutulma ihtiyaci, pek ¢ok Ingiliz
analizcisine psikanalizin gig veren kosulu gibi gérandi, Freud bunu
6nceden disinmis ama asla dile getirmemisti. Winnicott, “Ego psiko-
lojisi sadece bagimhihik temeline oturtulursa anlam kazarur,” diye yazdi®
Ona gore Freud ilk annelik durumlan konusunda ¢ok sey yazmamist
ama ¢alismalannda bayik olasihikla farkinda bile olmadan dustinmusti
bunu. Analizci tam zamaninda tam yerinde bulunmal, guvenilir, canh ol-
mal;, hastasim disinmelidir®” Freud'un Zevk Prensibinin Otesinde adl
calismasinda anlatilan anne, Mesut Han'a gore koruyucu kalkand:. Chris-
topher Bollas'a gore analizci, yorumlardan daha énemli olan bir “anne
sesi - bir tir minldanma” saglamisti. Bollas 6zetinde, “Freud'un kendin-
de analiz edemedigi sey -kendisiyle annesinin iliskisi- psikanaliz tekni-
gi ekolojisi seciminde kendini gdsterdi,” diye yazdi.*

Herkes bu fikirde degildi. Anna Freud 1982'de 6lene kadar Fre-
ud'un Londra'da Maresfield Gardens No. 20 adresindeki evinde yasad..
Jones bir gin Klein'a, Anna'min sert bir insan oldugunu soyledi ama o
babasinin ¢alismalannin kaybolmasindan endise ediyor, dziiliiyordu.*”
Anna 1947'de, “Obje iliskileri psikanalizin 6ziint kagirdi ki bu da “bire-
yin icindeki ¢ekigmeydi... bireyi uygar bir toplumda tutmak igin gerek-
li itkilerle savagan amaglar, fikirler ve ideallerdi.” diye yazdi "Her birey
annesiyle iyi ge¢inmek, onunla iyi iligkiler i¢inde olmak ister, bir ¢ocuk
olarak onun tarafindan sevilmek ister. Bu sekilde kaybedilen ¢ok sey
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vardir. Ornegin sug iki kisi arasinda bir iliski degil, zihnin parcalan ara-
snda, yani egonun siiperegoyla ilgili olarak duydugu bir endiseydi.
Ona gore psikanaliz her seyden énce psikolojik itkiydi. “Ama nedense
insanlar bunu istemiyor,” dedi.®”
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KARIZMA MI, RASYONELLESME MP?
SOGUK SAVAS DONEMINDE
ABD PSIKANALIZ]

Benim kusagim kisisel iliskilere dayanamayacag: kadar yogun yati-
nmlar yapti, sonradan anlagildi bu; fakat birbirimizin yagsamiyla ilgi-
li tutkulu merakimiz duygulu bir geri ¢ekilme olarak tanimlanamaz
elbette. Biz artik politikada ya da ¢alisma hayatinda bulunamayacak
olan ortak ama¢ yogunlugunu arkadas ¢evresinde yeniden olustur-
mak istedik.

—Christopher Lasch- The True and Only Heaven

ren fagizm ve savas krizlerinde, Avusturya, Almanya ve Fransa'dan

¢ogu Yahudi olan yaklasik iki yiiz psikanaliz uzmani ABD'ye gog et-
ti. Savastan sonra psikanalizin etkisi bir patlama yasadi Erich Heller
19507erin ABD'sini yazarken, “Analiz ruhla ilgili muhtemel teorilerden
biri olmanin étesinde bir sey; o daha ziyade belirli bir dénemin ruh
dogas: ve karakterinin sistematik bilinci olmaya yakin geliyor,” dedi.””
Ama Heller'in bu ifadesi biraz fazla abartih oldu: o dénemde varolus
quluk ve varoluscu teolojisi de énemliydi. Ama psikanaliz 19501erc'..
ABD kiltirinde olaganiistii bir etki yapti. Ingiltere’de oldugu gibi ora-
da da destegini totalitercilik karsithgindan aldi, ama ingiltere'nin aksi-
ne, ABD'de kolektif gelenekler hassast: ve psikanaliz kendinden once-
ki zihin tedavisi yontemlerinin markasim tasiyordu. Biraz da bu neden-
lerle, savas sonrasi psikanaliz homofobi, kadin digmanlig: ve soguk sa-
vas normallesme projesinin 6ziinde olan tutuculugun kaynag oldu. Yi-
ne de ellili yillarin Lionel Trilling, Philip Rieff. Norman O. Brown ve
Herbert Marcuse gibi diigintirleri sosyal kontrol ve uygunluk elestirisi

i ngiliz psikanalizini Beveridge refah devletiyle olan iligkisine gotii-

©295+



RUHUN GIZEMLERI

yapacaklar1 zaman psikanalize dondaler. Psikanalizin her iki kolu da
-rasyonellesme ya da sosyal-kontrol kolu ve kritik ya da anti-rasyonel-
lesme kolu- Freud karizmasinin kalibina baghydi.

Gordugumiuz gibi bu karizma Freud'un yeni bir deneyimi ifade
yeteneginden geliyordu, buna gére, bireyin kimligi ailedeki yerinden,
toplumdan ya da is alanindan farkli ve bagimsizds, fakat karizma ku-
rumsallasirdr; rutinlesmeyle organizasyon yapisi iginde donuyordu.
Ama ayni zamanda, 6lmek tzere olan ruhu yeniden canlandirmak igin
ortaya ¢ikan hareketlerde, ahlék kurallanina kars: gelenlerde ya da an-
ti-kurumsallagmalarda yeniden ortaya gikabilirdi.

2. Diinya Savas: basladiginda psikanaliz ABD'de kurumsallasiyor-
du. Weber'in Protestanlig: gibi. o da etik rasyonellesmenin diinya prog-
ramu olarak. sosyal-hizmet isleri, sosyal bilimler ve refah devleti gibi
normal kurumlarla bir araya geliyordu. Ama psikanaliz rutinlegirken
karizmatik baglantilanm birakmadi, bunu biraz kurucu babalarnn bag-
lantilanyla, biraz da sanat ve din gevreleri kanaliyla, ama ézellikle de
seksiel ask kanaliyla yapt: ki Weber bu konuda, “Seksiiel agk en man-
tiksiz ve bu nedenle de hayatin gergek 6ziine agilan bir kap: gibi gikti
ortaya,” diye yazd1” ABD analizcileri 1950'lerde bu konulann tstiine gi-
derek heteroseksuel aileyi tekrar kutsallagtirmak icin ellerinden geleni
yaptilar. Bunu yaparak her zaman kontrol edemedikleri karizmatik gug-
lerin himayesini istediler. 19601arda analize bagh olarak yiikselen dal-
galar analiz mesleginin, heteroseksiel ailenin ve refah devletinin sinur-
lanin1 agmaya bagladi. Karizmatik giigler tarafindan desteklenen ABD'li
analizciler hem 1950Terde agilan kisisel yasamun biiyiyen rasyonelles-
mesi ve hem de 19607arda baslayan rasyonellesme elestirilerinin 6ne-
mi ve ginlik olaylarin karizmatik reddi ortasinda kaldilar.

sikanalizin rasyonellesmesi savas zamam géclerinden énce basla-

dr. Amerikah sosyolog Edward Ross 1907'de dis baskilardan, icer-
de istenen dz-kontrole gegisi tanumlamak igin “sosyal kontrol" deyimi-
ni agikladi. Ross'a gore vatandas ya da ¢ahgan kisi, emir verilecek pasif
bir insan degil. 6zgiir, kararm kendi verebilen bir bireydi. Michel Fouca-
ult da sosyal kontroliin, “baskici” ya da iiretici” gag sekillerinden bireyle-
rin aktif isbirligini gerektiren sekillere gecis anlamina geldigini séyledi.
Bu proje de belirsiz. karmagikti. Bir yandan, bireysel ve kolektif karar ver-
mek i¢in arinlmis bir alana gereksinme vardi. Diger yandan da, sanayi
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donemi simf ¢atismalarina yonelik olarak ayarlama, psikoloji ¢alismala-
11 ve yeni, profesyonel bir siifin ortaya ¢tkmasi isteniyordu.

Ford déneminde pek ¢ok ABD planlamacsi psikanalizle sosyal
kontrol projesi arasinda baglanti kurdu. 1927'de siyasal bilimci Harold
Lasswell, “sinif politikalaninin” kargasa ve retorigini dagitma konusun-
da Freud'un, politikalarin ¢ogu zaman o6zel sektérin ihtiyaglarina gére
yuraraldigina belirten fikrinden séz etti” Aym fikir tinli Hawthorne
alismasini da aydinlatiyordu ki orada isgiler ¢alisma kosullarindan ¢ok
sikayetlerinin dikkat ¢ekip ¢ekmedigine 6nem veriyorlardi.

Tam bu gayretler ¢ikis noktas: olarak Freud'un bilingalt: fikrini
ahyorlardi. 1930larda Amerikan psikanalizinin profesyonellesmesi ve
Berlin'li Franz Alexander gibi analizcilerin ABD'ye gdg etmesiyle birlik-
te farkh bir analitik diistnce akim qikti ortaya ki, sosyal kontrol igin
cego psikolojisiydi bu. Ego psikolojisinin 6ziindeki fikir, egonun iki yan-
li olmasiydr; ego aymi zamanda hem éz-yansimanin rasyonel bir faili,
hem de éz-yansimaya direncin yeriydi. Béylece analiz hem egoyla ve
hem de ona karsi ¢aligmak durumundaydi. Fakat bu teorinin ABD'de
kabula ve gelismesi sirasinda bu iki yanh karakter kayboldu. Egonun
direncin yeri oldugu gorasa geriledi, ego gittikce daha ¢ok mantik ve
kontrolin yeri olarak ortaya ¢ikts.

Bu degisimin bashca miman, 1937'deki “Ego Psikolojisi ve Uyum
Sorunu” adh ¢alismasiyla 1940 ve 1950 yillarin ABD'li psikologlanmin
gelismelerine temel olugturan Heinz Hartmann'di. 1894'te dogan Hart-
mann Viyananin seckin Yahudilerinden biriydi. Bir dedesi 1848'de
Frankfurt yonetiminde gorev yapmus, bir digeri de Freud'un sézleriyle,
“Viyana doktorlarimin en segkini” olmustu. Hartmann'm babasi Viyana
Universitesinde tarih hocaligi yapmus. kendi hocasi Viyana belediye
bagkam olmustu ve kanisi da ¢ocuk doktoruydu. Hartmann segkin bir
entelektileldi; 1918'de Viyana'da Max Weber'in derslerini izlemis. de-
neysel psikoloji ¢alismalan yapmis ve Freud onu davet ederek analiz
etmisti. Bu ytzden analizciler arasinda biyuk prestiji vard:.”

Hartmannn ana konusu egonun “giciydit”; uyum yetenegi ve
dis diinyaya olan hakimiyetiydi. O daha énceki analizcilerin itkilerin
gacinu abarttigini séylayor ve psikanalizi, disiinme, hatirlama ve id-
rak etme gibi fonksiyonlan agiklayabilecek bir genel psikolojiye cevir-
meyi umuyordu. Hartman 1937 derslerinde egoyu. esas fonksiyonu di-
sincenin, tarafsiz ya da seksin disindaki enerjilerle miimkin olan bir
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uyum ve ayarlama aygiti olarak tanimladi Bu enerjiler hakkinda konu-
surken Freud'u anma konusunda dikkatliydi ama yine de birgok Freud
yandasina karsit olarak, her ¢evre uyumunun savunmaa ¢atisma sonu-
cu olmadigim sdyledi. Béylece ego, ashnda comertlik gibi, itki karsiti
tepki olusumu olarak ortaya gikan bir davranisi, bagimsiz bir motivasyon
kaynagina dénustirebilirdi. Hatta orgazm gibi dogrudan itkilerden kay-
naklanan deneyimler bile, “bazi ego fonksiyonlarmin ego-kontrollii sis-
pansiyonu” ya da “ego hizmetinde geri ¢ekilme” olarak daha iyi anlagila-
bilirdi. Hartmann'in temel ilgi alam egonun id ile iliskileri degil de, sos-
yal normlar, fikirler ve taleplerle olan iligkileri oldugundan, psikanalizi
sosyal planlama i¢in dizginlemeye cahsanlar igin en énemli psikanalizci
oldu. 1963'te Bruno Betelheim ve Morris Janowitz. egoyu “enerji ve inisi-
yatiften yoksun” géren egemen gorisi kirdig icin évdiler onu. Hart-
mann sadece egonun Freud'un anladigindan daha fazla gigla oldugunu
degil aym zamanda id'in toplumdan etkilenebilecegini, “gercegin sadece
egoyu degil. temel olusturan itkileri de sekillendirecegini” gosterdi®

Egonun giictini ortaya koyan ego psikolojisi, sosyal kontrol pro-
jesiyle giizel uyum sagladi. Olanaklan en iyi anlayan duasinur Talcott
Parsons oldu. Parsons otuzlu yillanin sonlarinda “fasizm” ve “komdniz-
min” cazibesine kars: koyabilen demokratik karakter formlan ve sosyal
organizasyonlann teorilerini kurmaya ¢alist. Boston'da Edward ve Gre-
te Bibring gibi gd¢men analizcilerle ¢aligan Parsons, dig otoriteler kans-
madiginda éz-kontrolin guglendirilebilecegini 6grendi. 2. Diinya Sava-
s1 basladiginda, 1. Diinya Savasinda oldugu gibi ¢ikacak olan savas kar-
sit1 protestolara yamt vermemesi i¢in hikimeti uyardi. “Bir propagan-
da ajans: tarafsiz kalmal ve hikiamet politikasinin diigmanca yorumla-
nna karsilik vermemeli - bdylece onaysiz birakarak bir hastanin nevroz
anlayisimi zayiflatan bir terapist gibi onlan yenebilir,” dedi. "Partisan
politikalardan kagmn, bitiinleyici ulusal simgeleri benimseyin, diirast
ve butinlesme taraftan oldugunuzu gésterin,” diyordu Parsons. Frank-
lin Rooseveltin Biyik Buhran karsisindaki tutumu model oldu. Par-
sons, “Roosevelt kuskusuz negatif transferans konusu olacaginin bilin-
cindeydi, ama konusmalan bir psikanalizin yorumlanna benziyordu...
Cok ust duzey bir yonetici aslinda toplumlar karsisinda fazla, ¢ok sik
ya da yanls zamanlarda konusmamay: égrenmeli,” dedi.”

Genelde sosyal kontrolde oldugu gibi, Parsons yaklagiminin an-
lattiklan olduk¢a karmagsikti, hem demokratiklesme ve artirilmus oto-
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nomi, hem de psikolojik manevra istiyordu. Sosyal kontrola 2. Dinya
Savast sirasinda ve sonrasinda bayuk ¢apta bir yeniden sosyal organi-
rasyon programina geviren yetenek damsmanlan, disindrler, meslek
damsmanlan, okul psikologlan, endustri psikologlar, sehir planlamaa-
lart ve hepsinden ¢ok doktorlar benimsediler bu belirsizligi.

Bu projenin merkezinde analizciler vard:. Ingiltere'de oldugu gibi,
Amerika'nin savasa girmesi de analizciler ve devlet arasinda yeni bir it-
tifak dogdu. 1. Danya Savasinda askere ¢aginlip da psikiyatrik neden-
lerle alinmayanlann orani % 2 idi, ama bu oran 2. Dinya Savasinda %
¥-10a cikti. Birinci savasta askere alinmayisin temel nedeni akil yet-
mezligi ve psikozdu, ikincide ise nevroz oldu” 2. Dinya Savasinda Or-
du Hastaneleri psikiyatri bolumi baskam olan Tuggeneral William
Menninger'in, tim askeri doktorlann psikanalizin temel prensiplerini
ogrenmesi igin verdigi emir de bunda etkili oldu tabii® Akil yetmezli-
gi ve norolojik nedenlerle bir milyon erkek ve kadin askere alinmadi
ve 850.000 askere de nevroz tedavisi uyguland®

Tedavide doktor sayist yeterli olmadiginda, klinik psikolojisi ve
psikiyatri sosyal ¢aligma gibi yeni kurulan mesleklerden destek alind.
1. Diinya Savaginda istihbarat, tasnif ve simflandirma benzeri gorevle-
re eleman kazandirmak igin yapilan bilgi ve yetenek testlerinin gelisti-
rilmesiyle psikoloji yerlesmis bir disiplin haline geldi. Ama 2. Dinya
Savasinda psikolojinin klinik ve terapi kollarinda buyuk gelisme yasan-
di. Carl Rogers'in 1942 tarihli Danismanlik ve Psikoterapi adli ¢calisma-
s1 bir kivilam gibi parladi. Rogers danismanlikla klasik psikanalizin far-
kin1 ortaya koydu. yorumdan ziyade “ayna tutma” ya da hiakimsiz ta-
mmay1 savundu ve “hasta"dan ziyade “musteri" deyiminin kullamlma-
sin1 istedi. Daha ¢ok onun biytk etkisi sayesinde, psikologlar emekli
askerlerin terapisinde psikoterapi kullanma yetkisi aldilar."® 19201erde
de Freud etkisiyle sosyal ¢calismada aym sekilde gelisme yasanmusti. Fa-
kat 2. Diinya Savasinda psikiyatride sosyal ¢alismalar artinld: ve toplu-
ma uyum saglayamayan kisilere damgmanlik yoluyla destek verildi. *"

Her seye ragmen analizin savas sonrasi buyiyup gelismesi he-
men tamamen psikiyatriye baghydi. 1940'ta ABD'de sadece 2.295 psiki-
yatr vardi ve bunlann gte ikisi devlet hastanelerinde ¢alistyordu."?Bu
rakam 1948'de 4.700 oldu ve artig devam etti. 1945te hastanelerde ya-
tan emekli askerlerin % 6071 psikiyatri hastasiyd: ve maluliyet maasla-
nmn % 50'si psikiyatri hastalarina veriliyordu. Ellili yillanin ortalarinda
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“tlkedeki hastane yataklanindan yaklagik yansinda akil hastalan yatiyor-

du ve Hoover Komisyonu 1955'te bu durum igin, “ulusun saghgyla il-
gili en biyik sorun,” ifadesi kulland:. Saglik Bakanliginin en hizh geli-
sen bolami olan Akil Saghg Ulusal Enstitiisii (NIMH), cocuk suglar, in-
tihar, alkolizm ve TV'de siddet gibi konularda psikiyatri arastirmalan
baslatt1. 1976'da ABD'de 27.000 psikiyatr vardi*”

Kurkh yillarin sonlaninda bu ¢ok sayida hastay: tedavi etmeye ¢a-
lisan psikanalizci sayis: yaklasik 400 kisiydi. Bunun nedeni savas son-
ras1 psikiyatrisinin, eski korunmus imaji reddeden bir reform ya da
“psikodinamik” disiplin olarak baytimus olmasiyd:. Akil hastaneleri ¢o-
gu zaman mantkl itirazcilann etkisinde kalarak eski psikiyatrlann ilag
ve elektrosok terapisine saldinyorlardi. Albert Deutschun Devietin
Utanc adl kitabinda akil hastaneleri toplama kamplarnna benzetildi.
Buna karsilik “konusma terapisi” bir reformdu. Psikiyatrlar hastaneler-
de bolum bagskani olarak sosyal ¢alisanlan ve klinik psikologlanm kon-
trol ettiklerinden analizin ¢alisma alami genisti. Darusmanlik, test yap-
ma, bakim, egitim, personel ve hukuk ve ¢ocuk suglan ile ev iliskileri
ve kriminoloji gibi yeni ¢ahgma alanlan degistirildi."" Cocuklar, yetis-
kinler ve aile ile ilgili hemen tim ¢alismalar biyiik oranda etkilendi*”
Psikolojik danismanhigin yapildig: alanlardan biri olan din de buna da-
hil oldu."® Fakat en biiyik etki genel tip alaninda gériildi, orada belir-
li hastaliklann tedavisinden ¢ok hastaligin sosyal ve kisilerarasi boyut-
larna inildi. Bu degisimde de psikanaliz formalleri yol gésterme isaret-
leri oldu*”

Yani analiz her alanda, savas sonrasi sosyal organizasyonlarda te-
meldi. Artik “pedersahi” olarak damgalanan ilk sosyal miidahale sekil-
lerinin tersine, sosyolog Morris Janowitz'e gore, yeni disiplinlerin he-
defi. “otonom ego kontrollerinin gelistirilmesi ve giglendirilmesiyle bi-
reyin kontroline gug katmakti. ™ Yeni analitik bilgilerle desteklenen
ayarlama ajanslan ve mekanizmalan, subjektiflik elemam yardimiyla
egoyu rasyonel, kendini ayarlayan bir aktdr olarak gérdiler; onun ol-
gunlasmasi da dis yonetimden ¢ekinen miidahalelerle kolaylasacakti."”

Yeni rejim Anatole Litvak'in, analiz kodlu doktorla eski tip psiki-
yatn karsilastiran Yilan Yuvasi (1948) gibi savas sonras: psikiyatri filmle-
riyle temsil edildi. Bu filmlerin énemli noktas:, hastain 6fkesine analiz-
cinin karsilik vermemesi ve béylece onun ézkontrolini kolaylastirma-
styd1® Bu filmler Foucaultnun 1970%erde “disardan degil. icerden... bi-
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reyleri ve aksiyonlarini zorlamadan. ama onlan treterek ¢ahsan,” diye ta-
mimladig1 modern gii¢ seklinin olgunlasacagin gosteriyordu.”!

Foucault yeni gig seklini tamamen negatif olarak tanimlad: ama
aslinda sonug belirsizdi. 19507lerde Amerika'da psikoloji uzmanlarnmn
gelisen rejimi bir yandan normal insanlara éz-dusiince pratikleri ve
sozlukler vererek onlan eski toplum kontrola formlanna kars: giiclen-
diriyor, diger yandan da sadece doktorlara ve terapistlere degil, halkla
iligkiler uzmanlarina, personel uzmanlanna, rahiplere, hahamlara ve li-
se darugmanlanna da daha énce gérilmemis yeni giicler saglyordu.
Escinsellik terapisi bu belirsizlige bir 6rnektir.

Savastan énce orduda escinseller ceza alirds, oral seksin cezasi on
bes yil hapisti. Analizcilerin 6nderliginde psikiyatri reformculan “cinsel
sapik” deyimini “escinsel” olarak degistirmeyi ve cezay: indirmeyi ba-
sardilar. Onlann ¢aligmasiyla Bagkan Roosevelt escinsellikle suglanan
bir deniz subayinin cezasin affetti. Bu ¢ahsmalar sonunda silahli kuv-
vetlerde kontroller artinlds, escinsellerin durumlan ceza sisteminden
alinip psikiyatriye nakledildi ve savas sonrasinda ayinm artinldi. Fre-
ud'un goériginin aksine escinsellik yeniden ve bir hastalik olarak ta-
mmlandi®® O zaman daha insanal oldugu duasinilen bu degisim as-
linda yasal cezadan daha sinsi ve kétit olabilirdi, ¢inki escinselin 6z-
anlayisim daha derinden etkileme olasilig: daha yuksekti.

osyal yeniden organizasyonda “i¢” boyutun 6nemi, bireysel 6zel
S yasamda kendine daha agirhkh bir kiltirel ifade buldu. Nazi ve
Stalin rejimlerinin yakinhg: dagiunaliirse, ézel ve kisisel yasamda 6z
gurlak toplum yasaminda 6zgurluk i¢in zorunluydu. Bu konu Hannah
Arendtin Totalitarizmin Orijinleri (1951) ve Insanlik Kosullar (1958)
adl ¢alismalarinin temelini olusturuyordu. Ama analizciler buna kariz-
matik derinlik verdiler.

Bu konuda en aydinlatia ¢agdas eser belki de Bruno Bettelhe-
im'm 1943 tarihli, “Asin Kosullarda Birey ve Kitle Davraniglan” adli ¢a-
lismasidir.?? 1903'te dogan Bettelheim Viyana'da analizci olarak ¢alisir-
ken tutuklanip 6nce Dachau, sonra da Buchenwald'a gonderildi ve ora-
da bir yil kaldi. Biyiik olasilikla riigvetle kurtuldu kamptan ve 1939'da
ABD'ye gitti. Yasadig1 esaret hayatim 1943'te Harvard psikologu Gor-
don Allport editérliigiinde Anormal ve Sosyal Psikoloji Anilart adiyla
yaymladi. Eisenhower 1945'te kitabin isgal Almanya'sindaki tam Ame-
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rikall subaylara dagitilmas: emrini verdi. Dwight Macdonald kitaptan
bazi bélumleri Politics gazetesinde yayinladi. Hannah Arendt kendi ¢a-
lismas1 Totalitarizmin Orijinlerinde bu kitaptan alintilara yer verdi.
Bettelheim 1960ta yazdig1 Bilgilendirilmis Kalp adli kitabinin éza ola-
rak aldi bu eseri. Kitap Stanley Elkins'in Kélelik (1954) ve Betty Frie-
dan'in Kadinlik Mistigi (1963) adli eserini de etkiledi. Kisacas: adeta bir
ikona oldu.

Bettelheim anilarinin konusu, birey kisiliginin, onu tahrip etme-
ye hedeflenmis bir ortamda hayatta kalmas:dir. Bettelheim, “Cok iyi bi-
linen Nazi devleti ideolojisine gore, boyle bireyin varligi kabul edilmez
ya da hi¢ 6nemli degildir” diye yazdi Kampin kurulus amac, mah-
kumlan insanlar olarak kirmak ve aym zamanda sivil direnisi 6nleyici
onlemler konusunda deneyler yapmak uzere bir laboratuvar gérevi
yapmakti. Sakin, mantikli ve sosyal-bilim stilinde yazan Bettelheim g
tip kamp davranisi saptadi ~bireysel, kitlesel ve ézel- ama sadece so-
nuncudan 6rnek verdi; esir oldugu surecte kendi dustinceleriydi bu.
Ona gore hayatta kalmasinin anahtani buydu; kendini gozetleyen ve
gozetlenen ego olarak ikiye ayirmusty.

Bir ego psikologu olarak Bettelheim bir¢ok konu koydu ortaya ki
bunlar daha sonra baslangig soku, sinirdist edilme ve gétirilme ve es-
ki ve yeni mahkumlar arasindaki fark gibi Yahudi katliamu edebiyatin-
da standart oldular. Ama en énemlisi, mahkumun psikolojik geri ¢eki-
lisini anlatimiydi. Mahremiyet dahil tim haklarindan mahrum olan in-
sanlar tuvalete gitmek icin bile izin istemek, birbirlerine “sen” diye hi-
tap etmek zorunda kaliyor, hemen her zaman siirt muamelesi géruyor,
surekli iskence tehdidi altinda yasiyor ve 6zellikle az ceza gérdiiklerin-
de utaniyorlardi. Hi¢ kuskusuz mimkian olmayacak intikam hayalleri
kuruyorlardi. Ama hepsinden dnemlisi, nébetcileri taklit ediyorlar, ko-
ti davranan mahkumlara onlar gibi hakaret ediyorlar, gazetelerde
kamplar lanetleyen eski mahkumlan elestiriyor ve yaptiklan igin ceza
gordikleri halde, gestapoya benzemek i¢in uniformalaninin yirtiklarin
dikerek onarmaya calisiyorlardi. Muhafizlar onlara her zaman hakaret
ediyor ama esirler ya da mahkumlar onlann gizlice kendilerinden ya-
na oldugunu disuntyorlardr. Bir giin muhafizlardan biri barakaya gi-
rerken ¢izmelerini temizledigi i¢in esirler bunun bir sayg: ifadesi olabi-
lecegini dustinerek haftalarca tartigtilar.

Betelheim'mn yazdiklan daha sonra bagka esirler tarafindan tarti-

«302



ELI ZARETSKY

wldi ama burada énemli olan, yazilanlann dogru olup olmadig: degil-
«r* Daha énemli olan, onlann nasil kabul edildigidir. Bettelheim goz-
lemlerinin sadece esir kamplanni degil, ayni zamanda Alman toplama
kamplarini da kapsadigini séyledi. Okurlan onun yazdiklarnimi tim mo-
ddern toplumlarda otonomiyi tehdit eden faktérlerin genel anlatimi ola-
1ik okudular. Analizlerini Freud'un gruplar teorisi temeline oturtmus
olan Bettelheim gibi, onlar da sadece grubun bir bireyi olarak muame-
le géren insanin otonomisini sirdiirmek igin karsilagtigy gugliakleri di-
sundiler.” Ve béyle bir ortamda bir insanin ruhunu korumak icin ne-
ler yapmasi gerektigi konusunda Bettelheim izlediler: psikanaliz 6z-
dastinmeydi bu.

Bettelheim’a gore kampin korkung bir yer olmasinin nedeni, mu-
hafizlardan kagis ve toplum ve ézel yasam arasinda fark olmamasiydi.
Bu farkin kutsallgi konusu 19501lerde Amerikan sosyal bilimlerinde
biyuk cahgmalan kapsar. Arendtin Totalitarizmin Orijinleri kitabinda
6zel yasamin mahvolmasi, totaliterligi, temelde 6zel alani oldukga ra-
hat birakmus olan eski zuliim rejimlerinden aywrmustir. Elkins'in Kélelik
kitabina gore, Kuzey Amerika kole yasaminda kolelere ait ev, bahge gi-
bi yerler ve seyahat dzgurligii yoktur ama Brezilya ya da Haiti'de kole-
lere kalabilecekleri yerler verilmektedir. Friedan ve destekgilerine gére
de ev kadin icin bir hapishanedir ve kadin bu yiizden bunalimdadir. *

Ozellik konusuna yapilan vurgu sonucu politikalardan ige dogru
bir déniis yasand:. Yolculuga birlikte basladigimiz tarihgi Carl Schorske
ordudan aynlinca 6gretmen oldu ve égrencilerinin ilgi alanlannin eko-
nomi, politika ve sosyolojiden edebiyat ve felsefeye kaydigini gordi.””
Gunnar Myrdalin Bir Amerikan Ikilemi (1944) gibi buyiik sosyal bilim
eserlerinde bile “moral mucadele sadece insanlar arasinda degil, onla-
nn icinde de vardir,” fikri gérilir® Cogu insan icin McCarthy'ciligin
aas: diinya goérasleri arasindaki miicadelede degil, bireylerin kendi bi-
linclerine ve arkadaslarina ihanet etmeleri arzusundadir.”” Pek ¢ok goz-
lemci aym zamanda, atom ¢aginin psikoloji anlayisim Popiler Cep-
he'den daha ¢ok gerektirdigine inandi. Norman Cousins Saturday Re-
viewda “ilkel korku, bilingaltindan firlayip bilince giren, akh ilk seziy-
le dolduran, bilinmeyenin korkusu,” diye yazdi.*”

Ozellik konusuna vurgu yapmak ¢ogu zaman ev hayatina 6nem
vermek gibi anlasild. Savas sonras: ailesinin egemen ideolojisi 6zel ka-
rakterini vurgulads. aile bireyleri Amerikan hikimeti de dahil olmak
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tizere chs diinyaya karsi korunuyordu. ideoloji. sinif ve halk-bazh sana-
yi toplumundan, kitle tiiketimine yénlendirilmis aile-bazh “sanayi son-
ras” toplumuna dogru degisimi yansitiyordu.”” Daha énce akla bile
gelmeyen Ozel tiketim, kisisel, 6zel yasam gibi konular kitlelerin ide-
olojisi haline geldi. Ideallerin diirtastyle her iki cinsiyette de evlilik ya-
s1. bosanma oram kiguldd, ¢ocuk sayis: arti ve bu egilim altmigh yilla-
rn sonlanna kadar siirdi. Reklamlar ve Hollywood filmleri tiketimi
iyice hizlandirdi. 19307arda is¢i sinifinin yasamini gugli etnik toplum-
lar ve sanayi kuruluslan organize ederken, savas sonrasi dénemde pre-
fabrik banliyé evleri, camagir makineleri, buzdolaplan ve diger liks es-
yalar simiflar arasindaki farki azaltti. Bayik alisveris merkezleri zincirle-
ri etnik dikkanlarin yerini alds; biyiik radyolar yerelleri susturdu ve is-
¢i ailelerinin evlerine televizyon girmeye baslad.

Bu kosullarda yeni bir “olgunluk”, “sorumluluk” ve “yetiskinlik”
etigi cikti ortaya, psikanalizi sekillendirdi ve aym zamanda onun tara-
findan sekillendirildi. Erik Erikson, “Olgun insan farklara kars1 hosgo-
rialidir, degerlendirmede dikkatli ve metodiktir, hitkimlerinde darust-
tur, hareketlerinde ihtiyathdir ve... imanhdir ve 6fkelenebilir,” diye yaz-
d1®” Kadinlann ailenin énemiyle ilgili tarihsel vurgusunu ve orta sinr-
fin is¢i simfina kargi gibi gosterilmesini yansitan “olgunluk” sozcigi,
erkeklerin homososyal, yetiskin "arkadaslar” dunyasin reddediyor. ev-
li ¢ift yasamuin ve evliligin sorumluluklanim kabul ediyordu. Olgunluk
ayni zamanda limitlerin kabuliini de ima ediyordu. Philip Riefin for-
malune gore, insanin kendi moral olanaklanyla yasamay: kabul etme-
si. bosuna etik yukseklikler i¢cin arama yaparken basansizhiklar i¢in aci
cekmemesi anlamina da geliyordu.”

Olgunluk etigini iyi inceleyen psikanalizciler onu aile yasamina
bagladilar. Cinsellikle birlesmis karizmatik anlaml aile ortamim, ken-
dini tamyan insam ve Gzel yasami bir araya getiren bu uzmanlar hete-
roseksiiel yasarmi ve evliligi yeniden kutsadilar. New Deal déneminde
erkek i¢in siradan, tahammul edilebilen bir otorite ve kadinlar icinde
ucretsiz ¢alisma alam gibi gorilen aile, 19507lerde belki de 6zellikle ka-
dmlar icin giglendirici anlarm olan bir yer oldu. 19501erin feminist
portresinde biraz gerceklik pay: olsa da, kadinlar Freud'un okuyuculan
ve analiz hastalan olarak cogunluk olmay: sirdardiler.® Yuvanin yeni
ideallerine, ¢ocuk yetistirmenin biyik 6nemine ve édullendirici karak-
terine, yasam boyu taahhidiin etik degerine ve buna bagli olgunluk
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hedefine inananlar ¢oktu. Gri Elbiseli Adam adh filmde (1956) evin ha-
mmui (Jennifer Jones) daha giizel bir ev ister ve daha ¢ok para kazan-
mast i¢in kocasini (Gregory Peck) zorlar. Ama erkek yeni basladig: halk-
la iliskiler isinde diirtist¢e ve sadece “evet efendim” diyerek basanh
olamayacaktr. Evin hanimi da gittik¢e olgunlagir. Daha sonra kocasr-
nin savas sirasinda bir italyan kiziyla olan iliskisini 6grenir ama olgun
davranir ve onun savas ¢ocugu i¢in hissettigi finansal sorumlulugu
paylasir; Amerikamin 19507erin ortalaninda italya'ya kars1 duydugu fi-
nansal sorumluluk da simgelenmis olur.

2. Diinya Savasi sirasinda ve sonrasinda erkeklik kavrami da de-
gisiklige ugradi. Daha 6nce tutucu bilim adamlani New Deal (Yeni An-
lasma) déneminin baskalarina bagimli, zayif insanlar tretecegini sana-
rak endiselendiler. General George C. Marshall 1943'te, “Dismanlarr-
miz ¢ocuklanna zorluklara dayanmayi 6gretirken, bizimkiler devlete da-
yanmay1 dgreniyor,” diye yazdi. William Menninger de Amerikan toplu-
munun heniiz gelisme asamasinda oldugunu, tam olgunlasmadigini ve
Ben istedigimi istedigim zaman alinm,” mantigyla davrandigini soyle-
di®? Fakat 1943'te Dwight Eisenhower, psikiyatrik nedenlerle hastaneye
yaurilan askerleri tokatladig i¢cin General George Patton‘u sugladi. Patton
bir askere, “Kes su lanet aglamayi!” diye bagirmist. Olay1 6grenen gaze-
teler psikolojik sorunu olanin ashnda Patton oldugunu yazdilar.*® Savas-
tan sonra Gaziler yonetimi Adamlar (1950) gibi filmlerin ¢evrilmesini tes-
vik etti, bu filmde Marlon Brando belden asagisi fel¢ olan bir adamn
miicadelesini anlatiyordu. Filmde Marlon Brando hastaneden ¢iktiktan
sonra felcli bacaklanm sariiyerek sehir disindaki kigiik evine gider ve
kansi yardima ihtiyac olup olmadigim sorunca, “Litfen,” der.””

Savag sonrasi donem genelde buyuk sosyal ve kiltirel degisiklik-
lere neden oldu. Silahh kuvvetler, is alanlar1 ve meslekler yeni bir bi-
reysel sorumluluk duygusu yasarken, evlilik ve aile yaganu gittikce de-
ger kazandy; bu degisimlerde karizma ve rasyonellesme iyice birbirine
kanisti. Bir yanda karizmatik birlikler yeni bilimsel ¢aligmalara, yeni or-
ganizasyonlara derini kigisel anlam kazandirdilar. Diger yandan aile ya-
saminin yeniden kutsallagmas: bireyin yasamina rasyonellik getirdi.
Bunun sonucunda varolan toplumlar ve grup dayanigmalan tahrip edil-
di, burokratik ve teknik olarak olugsmus yeni duzenler -psikiyatri, sag-
ik kurumlan, refah devleti, biyik tniversiteler, askeri kurumlar, aile-
ortaya cikti ki 19607%arin kusaklan bunlara kars: bagkaldiracakt.
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Psikanaliz kitle kulturunde yayginlasti, 1955

merikali psikanalizciler rasyonellesme ajanlariydi. Ama onlar da
A onun tarafindan degistirilmislerdi. Gorunuste anahtar faktor tip-
ti—her analizcinin tip diplomasi sahibi olmasi gerekiyordu. Daha derin-
de ise, psikanalizle Amerikan zihin-tedavisi kultari arasinda 6zel bir
yankilanma vardi. Yasanan go¢ olaylari ikisinin kader birligini sagladi.
Avrupa psikanalizinin en kot egilimleri -mikemmellestirme, bilime
adeta tapinma, otoriterlik, politikadan korkma ve ona karsi saygisizlik-
yeni, karakteristik bir Amerikan egiliminin etkisinde kaldi.

lves Hendrick, Ralph Kaufman, Bertram Lewin, Gregory Zilboorg
ve Lawrence Kubie gibi gen¢g Amerikan analizcileri, giicii Abraham Brill
cevresine toplanmis Dogu Avrupa-egemenligindeki New York grubu-
nun elinden alinca, psikanalizin Amerikanlasmasi da ekonomik krizin
ilk yillarinda basladi.1B Geng analizciler egitim, klinik calismalari ve po-
pulerlesmeyi bir araya getirecek profesyonel enstitiler kurmak istiyor-
lardi. Bu fikir psikiyatrlarin yasallik arayisina uygundu ve bu da psiki-
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yatride analitik egitime sponsorluk yapan kuruluslarda yansitildi®”
Otuzlu yillarda ¢ogu grup yasamiyla ilgilenen gece okullan olan yerel
enstitiler agildi. Seckin enstitiilerde psikiyatri ihtisas: i¢in bolimler
vardi*® 1930'Tu yillarda psikanaliz egitimi alacak adaylardan, onayh bir
enstitiden psikiyatri ihtisas belgesi getirmeleri isteniyordu.*”

Avrupa'dan milteci doktorlanin gelmesi uzerine tip doktorlugu
egilimi guclendi. Bunlann ¢ogu Berlin Psikanaliz Enstitisinden geli-
yordu ve profesyonellesme konusu guglendi. Milteci olarak gelenlerin
hepsi de gen¢ analizcilerin heveslerini paylasan ego psikolojisinin 6n-
ciileriydi; aslinda ¢ogu daha énce Avusturya ve Almanya'da Amerikah
hastalan olan analizcilerdi. Columbia Universitesine giden Sandor Ra-
do ve 1934'te Los Angeles'te ilk psikanaliz dernegini kuran Ernst Sim-
mel bunlar arasinda 6énemli olanlardir ki daha sonra Otto Fenichel ve
Martin Grotjahn da Simmel'e katildilar*? Helene Deutsch Freudun
dinlemedi ve 1935te Viyana'dan Boston'a gitti, daha sonra Hanns
Sachs'a katild: ve Edward ve Grete Bibring de onun yanma gittiler.
Theodor Reik 1933'te Berlin'den kagarak ¢nce Lahey'e, sonra da New
York'a gitti. Lacan'in analizcisi Polonya Yahudisi Rudolph Loewenstein,
Viyana Tarih Miizesi madiir yardimas olan ve Freud'un antika kolek-
siyonuna yardim eden Ernst Kris, 1941'de New York Psikanaliz Derne-
gi aragtirma midurd olan Heinz Hartmann’la birlikte Annie Reich, Her-
mann Nunberg, Edith Jacobson, Kathe Wolf ve Marianne Kris de New
York'a gittiler. New York kalabaliklasinca daha sonra gelen Robert Wal-
der Philadelphia'ya, Richard ve Edith Sterba Detroit'e. Else Fraenkel-
Brunswick San Francisco'ya, David Rapaport Topeka'daki Menninger
Klinigine ve Frieda Fromm-Reichmann da Maryland'deki Chesnut Lod-
ge Sanatoryumuna gittiler.*”

Miilteci doktorlar o zamana kadar renksiz olan meslege biytk
prestij kazandwrdilar. Birisi, “Analiz Sofokles'ten Shakespeare ve Goet-
he'ye kadar pek ¢ok inliiniin imaj ve fikirlerini agma zeminine kars1
gelisti,” diye yazdi* Bir digeri, “Gay” sézcuginun escinsel anlamina
geldigini bilmeyen biri nasil analiz yapabilir?” diye sordu. Multeci dok-
tor ve bilim adamlaninin ¢ogu bir Gstinlik havasina girdiler. Abram
Kardiner, “Biz geldigimiz yerde her seyi farkh yapardik,” dedi. Ameri-
kan psikanaliziyle “hizmet yonlendirmeli ve daha ziyade akilsizca” di-
yerek adeta alay ettiler."™” Dorothy Burlingham. (dogusu Tiffany) Ame-
rikalilarin “buytik is” yéntemlerini Anna Freud'a sikayet etti* Ameri-
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ka-dogumlu psikiyatrlar da bazen onlara aynen karsilik verdiler. Bu ne-
denle Karl Menninger, 1938'de “Sen esnek bir adamsin. uluslararas: bir
kisisin... Yahudilerle bir arada degilsin,” diyerek Franz Alexander1 kut-
ladi. William Menninger de kardesine, “Son zamanlarda multeci olarak
gelen psikanaliz grubu gibi, i¢inde garip kisiler olan bir tip grubu gér-
medim... Kendimi onlarla bir tutma konusunda hig¢ acelem yok... Ben
daha ziyade Amerikan Psikiyatri ya da Doktorlar gruplanyla aymi or-
tamda olmak isterim,” dedi.”

Miilteci olarak gelenlerle birlikte asimilasyon da baslaymca tip
diplomasina olan ihtiyag da buyuda. William Alanson White Enstiti-
sinde tip diplomas: olmayan terapistler, analiz yapmayacaklanna dair
belge imzalamak zorundaydilar.™ Baska yerlerde, doktor olmayanlarin
da bulundugu ¢alisma gruplarina analizcilerin katilmasina izin yoktu.
Lionel Trilling doktor olmadig: icin analizci olarak onurlandirilmas:
mimkin olmadi Freud'un sekreteri Paul Federn de multeci olarak
ABDye gittikten yedi yil sonra doktor oldugunda analizciler dernegine
uye olabildi*” Freud buna ¢ok kizd1 ve onlara bir protesto mektubu
gonderdi. Erik Erikson, Siegfried Bernfeld ve hatta Anna Freud bile da-
ha énce doktor olmadiklan icin kabul edilmediler. Egitimci analizci ola-
rak New York Psikanaliz Derneginden ¢ikarilinca kendi dernegini ku-
ran Karen Horney bile, tip diplomasi olmadig: i¢in Erich Fromm'u ken-
di derneginden uzaklastirdi®™ Durumu Freud'un 1926 tarihli Meslek
Dist Analiz kitabia konu olan Theodor Reik séyle yazd:: “Ben 14'ten
fazla kitap ve psikanaliz yaymlarina sayisiz yaz1 yazdim. Gergekten ¢ok
biiytik bir kabul bekliyordum. Ama tip doktoru olmadigim igin hi¢biri-
nin kabul gérmedigini ¢ok gegmeden 6grendim. Analiz calismas: yap-
mamam kosuluyla bana énemsiz bir gérev verdiler. Psikanalizde tip
doktoru meslektaslannm kadar uzman olduguma bazen kendim bile
inanmadim.™”

Analizciler psikiyatriyi fethederken, onun degerlerini de gittikce
daha ¢ok zaptetmeye bagladilar. 1955'te Amerikan Psikanaliz Dernegin-
de (APA) bir konusma yapan Ives Hendrick'e gére, basarinin anahtan
Freud dogmatizmine egemen olmakti. Amerikah psikanalizciler teorik
dogmayla bogulmak istemiyorlardi. Pragmatizm olarak hizmete agik
oldugu i¢in onun dayanikli olmasi onayhyorlardi® Franz Alexan-
der'in 1948 tarihli Psikanalizin Esaslari adl ¢alismasinda, “Geleneksel
tarihi takdimler ¢ogu zaman kafa kanstirdig icin artik analitik tarihi te-
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oisinin incelenmesi istenmiyor,” diye yaziyordu. “Bir metin psikanaliz
Inlgisinin simdiki asamasiyla ilgili kapsamh géris belirtmeli.” dendi.
Alexander 1965'te, Freud'un resmi psikiyatriden dénmesiyle psikanali-
/n yoldan qktigimi gostermek igin onun Eugene Bleulerle olan yazis-
malarini yaymladi.®"

Analiz ve psikiyatri arasindaki sinir zayiflarken, analizciler biyik
prestij ve para kazanmaya bagladilar. ABD'ye siginan milteciler arasin-
da en basanli olanlar analizcilerdi. Buna ragmen, érmegin Woyfgang
Koehler, Max Wertheimer ve Kurt Koffka, bir daha Gestalt psikolojisi-
ni canlandiramadilar® Nathan Hale'e gére 1947 sanki bir “altina hi-
cum” yili oldu.*” C. P. Oberndorf 1953'te APA baskani olarak yaptig: ko-
nusmada, “Psikanaliz sonunda saygin ve yasal oldu,” dedi. iki yil son-
11 Ives Hendrick, “Analiz (goriinuste olsa bile) piyasaya egemen olan
markadur, uyeleri gittik¢e artiyor. Bagarimiz muazzam... Diger tip grup-
lanmin saygisi bize hi¢ beklenmeyen gtigler kazandird:: fakalte tayini,
ogrenci secimi, mafredat programi ve giiven belgeleri gibi konularda
ok guglilytiz” dedi®” Forest Hill, New York'daki ofisinde iyi para kaza-
nan Wilhelm Reich Gida ve Ilag Yasasina gére sahtekarliktan mahkum
oldu ve hapiste akil hastasi olarak 6ldi.™ Alfred Kazin 1956'da anali-
zin baytk ve dizgiin bir is oldugunu soyledi””

Psikanalizin Amerikan refah devletine sokulmasi, Amerikan hirs-
makinesi tarafindan bastan ¢karilmis yetenekli birinin anlattiginin
otesinde bir seydi. Bir yanda Amerikan dinsel degisimleri, “zihin-teda-
visi” ve kendine yardim gelenekleri arasimnda bir yakinlagma, diger yan-
da ise psikanalizin atopik zorlamas: séz konusuyken, Amerikan anali-
zinin kaderini etkileyecek olan sey soguk savasti. 19407lar ve 507lerde
Amerika'daki tim tutucu gtgler ¢arpitilmig bir dis disman korkusu
icindeydi. Muhalif olmak marjinallesmis, suglanmus, kendini baytten
qtkarlar gelismisti. Yasallasan ve etkileri artan analizciler de uygunluk
ve baski ortaminn bir parcasi olmaya basladilar. Otoriterlik, bilim ve
ihtisama olan egilimleri gibi, analizin marjinallik déneminde pek orta-
da gorulmeyen kavramlar, analizcilerin soguk savas kultariine aligma-
lan sonunda birden biyada, koti bir hal aldw

Analizin soguk savas devletine entegrasyonu baslangicta onu, ¢ok
gecmeden kendisine kars: kullanilacak olan pozitifci bilim nosyonuna
bagladi® Alan A. Stone 1977'de, savas sonrasi Boston'daki egitimi si-
rasinda, hocasimin analitik calismay: gegmisin buyuk, kolektif isleriyle
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kiyasladigini hatirladi. Yanm yuizyil sonra analizin karizmas: séndigin-
den, Stone psikanalizin bir bilim olmadigina inandigim séyledi. topla-
nan, her zaman gézlemlenen bilgilere dayanan ve kehanete agik bir bi-
lim dah degildi® Stone'un giicii tikenmis bilim nosyonu, insanlarin
fizige dayanmayan incelemelerinin batiin yollanim disanda birakmalry-
i gergekten de fizik daha karmagiktr. Ideallesmis ve dogal bilimlerin
gereksiz yere kisitlanmis kavramlarinin altinda kalmak, elestiri ve spe-
kalasyonlarin disinda birakilmak, deneysel onaylar gerektiginde soru
sormay: reddetmek ve cevap alamamak, incelenen konunun aslinda
konu degil de 6zgir bir varlik oldugunu anlamanin ihmali, incelenme
stirecinde kendi kendine degisebilme yetenegi - tim bunlar kirkl: yil-
lann sonlaninda soguk savas kiltariyle birlegti.®

Bir bilimsel kaltir analizcilerin bireysel ya da kolektif olarak ken-
dilerini diusunmediklerini dogruladi. Hicbir sey daha az analitik ola-
mazdi, ama analiz onun pratigini yapanlarin sdylediklerinden daha et-
kin bir tedaviydi. Buna gére psikanaliz ¢ogu zaman kot inangh bir ¢a-
lismayds. basanlanyla évanir, basansizliklarim gérmezdi, simf ¢alisma-
larini carpitir ve kendini dizeltme yollarindan kagardi. Mesele hig kus-
kusuz karmagsiktir. Analiz karizmatik bir gii¢ olarak uygulayiailan ve
hastalarindan ¢ok sey istedi. Her seye ragmen ¢ok basarnsizhik, ikinci ve
¢incd analizler ve kamuoyuna yansimayan carpitilmis yasamlar var-
du. Frederick Crews'un, “Onun kasith soguklugu, duygusal geri ¢ekilme-
yi beslemesi, hastanin kendi algiladiklarim gergekdisi olarak degerlen-
dirmesi, sugu pervasizca reddi, kadinlarin moral agisindan asagilik ve
pasif olmalan gibi tarihsel goriisi ve her zaman analizcinin hakh oldu-
guna dair esnek yorumlama giicii.” dedigi analizi suglamasinda gercek
pay: vardir.*” Bu vaziyet i¢ otoriterlikle pekistirildi. Bir analizci calisma-
styla ilgili olarak, “Bir 6grenci herhangi bir soru sordugunda susturulur
ve ona direndigi sdylenirdi,” dedi.*

Soguk savas kosullarinda tedavi ihtiyac depolitize olmay: ve hat-
ta reaksiyonu cesaretlendirdi. Analizcilere resmi gu¢ verildiginde, “pro-
fesyonellik” ve “analitik tarafsizlik” idealleri baska bir anlam kazand:
Soguk savas sirerken politikaisti olma talepleri 6zellikle tehlikeli ol-
maya basladi. Bunun en kétii 6rnegi Brezilya'da gorilda. Ugiincii Reich
(iktidar, yénetim) déneminde Alman psikanalizinin 6nde gelen temsil-
cilerinden Werner Kemper, 1946'da Rio de Janeiro Psikanaliz Dernegi-
nin kuruculan arasindaydi. Daha sonra tip doktorlugunun séz konusu
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olmasiyla, Kemper'in egittigi bir analizcinin gozetiminde Amilcar Lobo
adh analizci aday: kurbanlann fiziksel ve ruhsal durumlanni gézlemle-
yerek iskencecilere yardima oldu. Mudahale taleplerine ragmen IPA
olayin énemini gérmezden geldi.®

Ingiltere’de antikomiinizm, Popiiler Cephenin sekillendirdigi ana-
litik gelenegi golgeledi, ama ABD'de McCarthy déneminde liberal ana-
lizciler bile kabul gordiler. Arthur Miller'e gére, yasadig zorluklar kus-
kusuz kisiseldi. ama psikanalizin sadece Marksizm i¢in degil, her tirla
sosyal aktivite yerine de kullamldigindan kuskulaniyordu.*® Baz:i ana-
lizciler hastalarina HUAC ve McCarthy sorusturmalarninda yardima ol-
malann soyliyorlardi.”” Analizcisi bir eski-komiinist olan aktor Ster-
ling Hayden, “Higbir sug islememis insanlan ihbar etmedikge FBI yaka-
mu birakmayacak,” dediginde analizcisi ona, “FBI bu bilgiyi gizli deger-
lendirecektir,” dedi. Hayden avukatinin kendisine FBI'a gitvenme dedi-
gini aktannca analizcisi, “Avukatin1 degistir,” tavsiyesinde bulundu ve
“FBI ile gizlice konusmakla fikrini Washington'da agiklamak arasinda
pek bir fark yoktur. Onlara zaten baz: bilgiler verdin. Cok iyi danisman-
lann var ve zaman: geldiginde insanlar sana belki de bir zamanlar bir
hata yapmis rnek bir adam olarak bakacaktir,” dedi®

Analizciler bir zamanlar egoya egemen kaltirtin sagladigindan
daha hoggérula bakiyorlard:; simdi ise Batinin “bireye saygt” gorigiini
paylasiyorlardi. UNESCO'nun Paris'te yaptigi 1948 konferansinda Harry
Stack Sullivan ve arkadaslan, Budapeste’den Alexander Szalai 6nderli-
gindeki Dogu Avrupa sosyal bilimcileriyle konustular. Amerikahlarin
savundugu Bat1 psikolojisi, sosyal kosullan degistirmeden bireyin bilin-
cini degistiremezsiniz seklindeki ortodoks Marksist fikrini kolayca yen-
di: ama tartismalann sonu degil, sadece baslangiciyd: bu®” Amerikah-
lar aynca soguk savasta zaferi daha yakin gibi gésteren bir misyon tav-
n takildilar. Karen Horney ABD'ye “duygusal denge i¢in uzun vadeli
planlama” tavsiye ederken, Sullivan, “dinya ¢apinda psikiyatri seferber-
ligi," istedi ve Henry A. Murray da. “Sosyal bilimciler degerler tlkesini
istila etmeli ve topluma doktor olmallar,” dedi.”

Devlet destekli psikanalizin belirsizligi dis islerinde olduk¢a net-
lesti. Japonyanin isgalinde Marksist teorici Masao Maruyama Japon
militarizmini tlkedeki “modern egonun” zayifligina bagladi. Alman-
ya'da ikinci kusak teorici Alexander Mitscherlich, Alman psikanalizinin
Nasyonal Sosyalizmle sug birligi yaptigimi agikladi. Amerikal yetkililer
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her iki girisimi de gérmezden geldiler. Soguk savasin etkisinde anali-
zin gelismesini ge¢misi unutmanin bir yolu olarak tesvik ettiler. Al-
manya'da Ekim 1945'te, Felix Boehm ve Karl Miiller-Braunschweig da-
hil bazi analizciler, psikoterapi igin devlet desteginde 6deme yapacak
bir sigorta sirketi kurulmasim sagladilar. On yil sonra Almanya
ABD'nin birinci soguk savas ortag: olurken, Almanlar IPA i¢inde en bu-
yik grubu olusturdular. Géring Enstitist tarihe kangirken analizciler
de kendi calismalanna cekidazen verdiler, Nazilerle ilgili kararsizliklar-
n1, yasadiklan zorluklan agikladilar ve ABD ve Ingiltere'de eskiden
dostlan olan Yahudi analizcilerle temasa gectiler.”” Béylece Amerikah
analizciler daha biytk bir strecin pargasi olarak Freudculugun sterilize
edilmis bir versiyonunu ihrag ettiler ki ABD boylece her iki tlkeye de
kendi yasam tarzin1 géndermek istiyordu.

utinlesme siirecine kapildiklar halde, karizmatik bir anlam kayna-
R gina baglanmak Amerikan analizcilerinin i¢ yasamlanim sekillen-
dirdi ve onlan doktor arkadaslarindan ayirdr. Taraftarhigy, feragati, egi-
tim yillarini, gece simflanni, manastir davraniglanni, gizliligi ve analiz-
ciyi dreten adamay: hicbir ekonomik 6dil agiklayamazdi. Psikanaliz
her seyden énce bir meslekti. Michael Balint, “Analitik egitim, 6zel, giig
anlagilan bilgileri, dogmatizmi ve otoriteyle ilgili teknikleriyle, ilkel
tiyelige kabul torenlerine benziyordu,” diye yazdi. Bunun merkezinde,
otoritesini Freud'dan alan biriyle kars1 karsiya yapilan egitim analizi
vardi. Bunun amaa, rahiplik egitiminde oldugu gibi, adayin kendisini
hocasina benzetmesi, onun ideallerini benimseyerek tim hayatim et-
kileyecek giclii bir stiperego edinmesiydi."™ {lticalarin travmas: bu iki-
li baglantilan yogunlastirdi ama ayni zamanda onlan yeraltina itti.

Analiz refah devletine girerken, analizcilerin kendi i¢ kimliklerini
strdiirmek icin gereken en énemli kaynak Freud'un ideallesmis imaji.
paylasilan ego idealiydi. 1955'te bir yemekte konusan Lionell Trilling,
“Freud'un kisiliginde gercek ve dramatik sekilde gelisen.. tim tarihi
gozlerinin éniinde olan psikanalizi kutluyorum,” dedi. Freud'un dogu-
munun yiiziincd yili olan 1956'da Freud'un onaylamayacag: hicbir sey
yapilmamas: kararlagtinldi. Ruth Thomas. “Galiba sonunda hepimiz
Freud'a sayg1 gibi bir konuda fikir birligine vardik,” diye konustu. Ernst
Kris ABD'ye gitmeye hazirlanan Anna Freud'a, “Herkes senin 6ntnde
saygiyla egilecek. sadece Freud'un kiz1 oldugun icin degil elbette, ama
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bunun da hi¢ kugkusuz rolii olacaktir. Eger istersen onlarin babana kar-
st hissettikleri kararsizligin pozitif yanim sana yonlendirilmis gibi farz
cdebilirsin,” dedi.”

Freud'a karizmatik baglantinin tekrar olusturulmasim saglayan
analiz egitiminden bagka iki ilave yol daha vardi.” Birincisi Freud'un
kitaplarinu ve ézellikle de Riya Yorumlarimi okumakti. Heinz Kohut'un
dedigi gibi. 6grenciler bu kitabi okuyarak, onun zihninin en derin ¢a-
hsmalarina yakinlik hissediyor, bir bagka insanin zihniyle adeta birle-
serek bilingten bilingalt: diizeylere iniyorlardi. Bunlar en yakinlarmiz-
la, aile bireyleri ve dostlarla giinliik iligkilerimizde bile olmayan seyler-
di. Freud'a tekrar yaklagmann ikinci yolu, onun 6z kimligini benimse-
mek ve bir yazar olmakti. Ernst Kris 1945'te “gercek Freud psikanalizi
olduguna inandigimiz otoriter ifadeler” ¢agnsi yapti. Londra'dan bir
“MEMORANDUM - Bundan Sonra Ne Yapilir Konusuna Ozgir Kurum-
lar" génderdi ve “Su anda yazmak kadar énemli higbir sey yok,” diye
yazdi” ‘

Freud'un mirasim korumak arzusu yeni bir sistemlesme déne-
minde yansitild. Bu dénemin en énemli trinleri Hartmann, Kris ve
Loewenstein'in Gocugun Psikanaliz Incelenmesi adl yayinda strekli ¢1-
kan yazilan, David Papaportun 1959 Psikanaliz Teorisinin Yapis: ile,
Dorothy Burlingham tasarimi ve Anna Freud sponsorluguyla ¢ikan
Hampstead Psikanaliz Indeksidir ki, bunda analitik bilgiler sistematik
kiyaslamay: miimkiin kilan bir yolla kaydedilmistir.”® Melanie Klein,
“Insan kederlendiginde evini temizler, diizenler,” dedi.” Sistematikles-
me ayni zamanda saglik ve pozitivizme de yol agti. Freud'un siiperego-
nun egoya onay verip vermemesi, deneysel bir boyutu korumasindan
soz ettigi yerde, Hartmann, Kris ve Loewenstein, iki fail arasinda “ger-
ginlik derecesi” konusunda Freud'un dilini dizelttiler.”

Bu kusagin en énemli projeleri ~Ernest Jones'un g ciltlik Freud
biyografisi ve James Strachey'nin Sigmund Freud'un Komple Psikoloji
Calismalan Standart Baskisi- ayni anda hem yas tutma ve hem de du-
zeltme ¢alismalanydi. Jones'un “8liimsuz bir biyiik adamin gergek ki-
zina” diye yazip Anna Freud'a ithaf ettigi biyografi 1954'te cikmaya bas-
lad1. Biyografide Freud imaji o kadar giglilydii ki, analizciler Jonesun
hayatinin son on yilindaki olgunlasmasini, yumusamasini bu konuda-
ki malzemeye bagladilar.” Jones analizi bilimsel] agidan destekleyebil-
mek i¢in, Freud'un Brickean materyalizmiyle iliskisini vurguladi, Fre-
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ud'un Franz Brentano'nun felsefe derslerine girerken, bu gercegin faz-
la 6nemli olmadigim kaydetti.* Jones karizmatik baskaldin sonrasinin
etkileriyle muicadele ederken, Mannerbund deneyiminin yogunlugunu
minimuma indirgedi, analiz ve politika arasindaki tiim baglantilar1 gér-
mezden geldi, Rank ve Ferenczi ile eski hesaplarini kapadi ve Peter Ho-
mans'in psikanalizde “urendisesi dedigi kavrami érnek gostererek
bunun bir din gibi gérilecegini sdyledi®”

Kuguk, uluslararas: bir analizciler grubu tarafindan hazirlanan yir-
mi dort ciltlik Standart Baski cahgmalan 1946'da baslad: ve yirmi yil
sonra tamamlandi. béylece Jones'un Freud'a verdigi ilk soz yerine geti-
rildi* Marx, Weber ya da Nietzsche dahil, tim diger modern Avrupa-
I disiinurlerin hicbiri igin bu bayiiklikte bir Ingilizce bask: yoktur. in-
giltere’de hazirlanan ve Amerikan Psikanaliz Demeginin buytk finans
yardimyla basilan bu esere dernek bes yiiz kopya almay: da garanti et-
ti® Strachey daha 6nceki ve ézellikle Joan Riviere ve Katherine Jones
tarafindan yapilan Ingilizce geviriler tizerinde ¢ahisarak onlari daha et-
kili hale getirdi.* Kendi hayalindeki okuyucuyu, “Yiksek diizeyde egi-
tim goérmus, bilime yakin ve on dokuzuncu yuzyil ortalarinda dogmus
Ingiliz insam,” olarak tanimlad1.®”

Eserin cevirisi Ingilizce dilinin bir amitidir, ama aym zamanda tib-
ba yonelisi de yansitir. Eserin en zayif yani, Freud'un bunlar yazarken
gunlik dili kullanmis olmasidir. Freud hem ruhsal yapi ve hem de de-
neyimli benligi i¢in Ich “ben” deyimini kullanmus, bdylece ona gifte an-
lam vermistir. Strachey cevirisinde Iche “ego” diyerek bu ikiligi orta-
dan kaldwmustir. Strachey'nin tibba meyilli olan klasik terimler kullan-
masi sorunu derinlestirmistir. "Gazel,” “uygun,” olmus, “ihtiya¢”a “zaru-
ret” denmis ve buna benzer degisiklikler yapilmustir. Etkili, aktif ve di-
namik yapilar yerlerini tarafsiz. pasif ve statik olanlara birakmustir. Fre-
ud'un ¢ogu zaman bilingaltinin zamansizhgin yakalamak icin kullandi-
g1 simdiki zaman yerine basit gegmis zaman kullanilmistir.®® Standart-
lastinlmus bir sdzluk kullanimi analizlerdeki Ingiliz-Amerikan egemen-
liginin onemini gdstermistir. Strachey'nin ¢evirisi ginimiize kadar
uluslararas: standart kabul edilmistir.

O donemin diger ¢eviri ve baskilan da eseri gizellestirmeye ¢a-
hismustir ama muglaktr. Freud 1883'te yazdigi ve 1960'ta Ingilizceye
cevrilen bir mektubunda Martha Bernays'a, “artik daha miitevazi, nor-
mal bir yasam stirecegini... kesifler pesinde kosup kendini harap etme-
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yecegini," bildirmistir. Ama Freud'un Almanca sdzcidu burada Go-
/imdir ki bu da Musevi olmayan anlamindadir.®¥ 1954'te Psikanalizin
Orijinleri adiyla yayinlanan eserde Freud'un Fliess’e gonderdigi mek-
tuplar verilmis, ama Ernst Kris buraya, Freud'un 1897 yilinda yazdigi ve
iki yasindaki kizma tecaviiz eden babanin korkung olayindan séz eden
mektubunu almamistir.'8 Bu tur yazilari vermeyerek Freud’'un korun-
masini amaclayan girisimler aslinda analiz geleneginin zedelenmesine
neden olmustur.

Gergekten de bu girisimlerde pek cok kafa karisikhgr vardir. Da-
ha sonra Freud ve psikanalizi gézden distrmeye calisanlarin ¢ogu, He-
lene Deutsch'un yardimcisi Paul Roazen ya da Anna Freud ve Kurt Eiss-
ler'in yardimcisi Jeffrey Masson gibi, ortodoks analizcilerin yandasi
olan Kisilerdir. Freud’'u kétuleyenlerin basinda gelenlerden biri olan
Frederick Crews, bir zamanlar Amerika'nin 6nde gelen psikanaliz ede-
biyati elestirmenlerindendi. Onemli Amerikali analizcilerden Robert
Wallerstein 1983'te, "Amerikan analizcileri Freud icin asla tam olarak
yas tutmadilar, kararsizliklarini onunla paylasmadilar ve onunla bir ara-
da olmadilar,” diye yazdi.'®

Should you be
psychoanalyzed?

IUne**, ttoriy, deep drjirtx*ian

Psikanaliz, kadinlar ve kitle tiketimi (Mademoiselle. Ekim. 1953)
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Analitik karizmay1 soguk savas normallesmesine baglamak en
derin etkisini cinsellik alaninda gésterdi. Savas sonrasi Amerikan top-
lumunda analiz aile yasamin: iyice inceledi ve etkiledi. Analizciler bu
yetenege sahipti. ¢inku insanlar onlara guveniyordu. Bir tip meslegi
kadinlann, escinsellerin ve digerlerinin arzulanim patolojik olarak ele
aliyor ve bu gavene ihanet ediyordu.

Amerikan ego psikolojisinin uluslararas: psikanaliz hareketinde
ustiin duruma gelmesi, analize ¢ok sayida kadinin girmesi. iglerinden
liderler gikmas: ve analiz teorisine getirdikleri anne-gocuk 6rneginde
yaptiklani degisimle aym1 zamana denk geldi. Fakat ego psikologlan
gug kazaninca analizi etkili bicimde erkeklestirdiler. Tip doktorlugu zo-
runlulugu kadin analizci sayisinda biyuk dastse neden oldu. 19407ar-
da tp 6grencilerinin sadece yuzde 6's1 kadindi ve 1930'arda kadin ana-
lizcilerin yuzde 27 olan orami 19501erde yizde 9'a dusti. Tip doktoru
olma zorunlulugu neden oldu bu diisise.* Uluslararasi organizasyon-
larda liderligi ABD yaptig ve analizi ilke disina tagimaya cahstig igin
cinsiyetteki bu farklilik tim hareketi etkiledi.

Erkeklerin ¢ogunlugu almasi nedeniyle, ilk zamanlar anne-gocuk
iliskisi teorisi kadinlar tarafindan uygulanir ve kadinlara yénelik olarak
yapilirken, degisiklikten sonra kadinlara kars1 yonlendirilen bir tip te-
orisi oldu. Basarih kariyerleri olan yaghca kadin analizciler bile kadin
hastalarini ¢alisma hayatindan ¢ekilmeleri ve evlerinde kocalanni mut-
lu etmeleri konusunda etkilemeye basladilar. Sosyal sorunlar ¢ikti or-
taya, Abram Kardiner'e gore aile icinde kadin etkisi artarken babanin
rolii azalmaya basladi. Cocuk suglular i¢in narsisist anneler, akil hasta-
s1 ¢ocuklar i¢in sizofren anneler suclamyor, siyah erkekte onur olma-
masi “zayif, anne-merkezli aileye baglaniyordu. Erkek escinselligi i¢in
“gumus kordon” suglanirken, erkeklerin soluk yuzli olmalan da anne-
ye fazla bagimh olmaya baglanmaktaydi®® Béylece ironi olarak analiz,
cinsiyet ve cinsellik konularinda harekete gecirdigi devrimci kiltirel
degisimlerin ortasinda bir erkek egemenligi kurdu. Psikanaliz yirminci
yuzyilin cinsellik sevki ve gizemiyle birlikte yikselise gectiyse de nor-
mallesme sirecinde inise gegti.

Anne-gocuk 6rneginde zayifliklar olmadigi anlamina gelmez bu
elbette. Tam tersine, analitik testler anneyi kiltirel ve tarihsel olarak
degisme giic olmayan bir ontoloji kategorisine soktular. Ayrica Kle-
in'm somut yokamluluklerle ego esitligi Freud projesinin merkezinde-
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ki otonomi ve kendini-diisinme sorununu ¢ikarmisti. Anne-¢ocuk 6r-
negi Amerikan ego psikolojisine gevrilince, agik¢a bir gelisme psikolo-
jisine gegme egilimi gosterdi.

Erkek analizciler bu sorunlan ¢6zmeye kalkmadilar. Jacques Lacan
gibi bazilan, daha ziyade savas sonrasi hareketin anaerkil. ya da Ernest
Jones ve Edward Glover gibi bazilan da, kadin komutasinda oldugunu
sylediler® Ozellikle Anna Freud psikanalizin erkek egemenligine
gegmesini tesvik etti. Anna Freud, “Babam erkek ya da kadin 6zellikle-
rin geliserek bireyleri degisik yasam gorevlerine hazirlamalanna anato-
mi karar verecek der, buna inanurds,” diye yazdi. 1977'ye kadar feminist-
lerle tartist1 ve anatominin kiz ¢ocugunu erkek ¢ocuklar karsisinda de-
zavantajli duruma soktugunu séyledi.

Bununla beraber 1. Diinya Savas: sonras: ortaya ¢ikan kadin 6z-
gurlagu gelenegi baz analitik bolgelerde 1srarla kalmisti. Phyllis Gre-
enacre ve Grete Bibring kadin hastalarini erkeklere boyun egmeme ko-
nusunda uyardilar.*" Helene Deutsch'un 1950lerde anne/kiz iliskileri
konusunda yazdiklan feminist sosyolog Nancy Chodorowu etkiledi.
Viola Klein'm Kadin Karakteri (1949) Freud fikirlerini Margaret Mead
ve William 1. Thomasn feminist sosyal bilimleriyle birlestirdi.

Fakat bunlar istisnalard:. Boyle olunca da 196071ann “psikanaliz fe-
minizme dismandur” anlayis1 Gzerinde etkileri pek olmad:. Ferdinand
Lundberg ve Marynia F. Farnham'in 1947'de yazdiklan Modern Kadmn:
Kayip Cinsiyet kitab1 6rnek olabilir. Betty Friedan'in 1963'te yazdig: Fe-
minen Mistik kitabinda savas sonras: psikiyatrik diinya gértstine 6r-
nek olarak gosterdigi kitap buydu. Gergekten de Lundberg ve Farnham.
"feminizm 6ziinde bir hastalik.. Kadin organizmasinin erkek basansi
yoluyla kendini iyi hissetmesi miimkiin olamaz,” diye yazdilar.” Daha
sonra bu calisma Freud'un goértslerine 6rnek olarak kadin 6zgurlaga
¢evrelerinde ve kadin egitim programlaninda tn kazandi Ashda Lund-
berg ve Farnham analizci degillerdi. Ayrica Frances Arkin g ayda bir
qikan Psikanaliz dergisini okuduktan sonra yazarlann sikic gortslerin-
den sikdyet etti ve "Saati tersine, sanayi devrimi éncesine galistinyor-
lar” dedi®™

Savag sonras1 Amerikan analizi tamamen antifeminist degildi bel-
ki ama yine de cinsiyet ve cinsellik normallesmesini zorladi. Feminizm
yanhs: olarak adlan gegen tim analizciler -Phyllis Greenacre, Grete Bib-
ring, Helene Deutsch, Viola Klein ve Francis Arkin- kadindr. Roy Scha-
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ferin Freud'u 1974'te elestirisine kadar, ABD'de feminizme sempatiyle
bakan erkek analizci bulmak zordu.®”

Her zaman oldugu gibi, tedavi asamalannda kétt suglar iglendi.
Talcott Parson’in kizi Annie Parsons, Swarthmore ve Radcliffe’de psiko-
loji egitimini tamamlad,, Paris'te Levi-Strauss, Lacan ve Piaget ile calst,
Harvard Tip Fakiltesinde aragtrma yapti ve bir analizci olarak Boston
Psikanaliz Enstitiistine bagvurdu. Ama son derece ortodoks analizcisinin
yaniti onu mutsuz etti, sdyleyecek bir seyi olmadigini yazdi. Tarihgi Wi-
nifred Breines, “Analizcisi onun adaylik i¢in yeterli olmadig1 konusunda
higbir sey gostermedi.” diye yazdi. Annie Parsons 1963'te “temel kadin-
bk icguduleriyle uzlasamadigy” gerekgesiyle reddedildi. Geng kadin bu-
nun etkisinden kurtulamad: ve otuz ti¢ yasinda intihar etti.*®

Kurbanlar sadece kadinlar degildi. O déneme ait amlar ve biyog-
rafilerde kabus benzeri analizden s6z edilir. Lionel Trilling'in analizcile-
rinden Ruth Mack Brunswick uyusturucu bagimlisiydi. Trilling o dé-
nemle ilgili olarak, “Dr. Brunswick'in tedavisiyle gegirdigim bes yil ha-
yatimun en zor yillanydi. Sadece onun ofisindeyken degildi rahatsizli-
g1m, geceleri de onun garip davranuslarindan anlam ¢ikarmaya calisr,
uyuyamazdim,” dedi.”” Calvin Trillin'in 1950'lerde Life dergisinin kapa-
ginda resmi qikan ama daha sonra intihar eden “Denny” ile ilgili ani-
larinda, Denny'nin analize giren bir escinsel oldugu yazar, ama aynnti
yoktur."* Yazar Dan Wakefield uzun analiz seansinin sonunda analiz-
cisinin ofisinde yerde yatarken bulur kendini ve 6yle berbat durumda-
dir ki ayaga kalkamayacagini sanir.”*”

Escinsel ¢ogu zaman 6zel hedefti. Anna Freud 1956'da babasinun
bir escinselin annesine 1935'te yazdig: inli mektubundan séz etme-
mesini rica etti gazeteci Nancy Procter-Gregg'den ki o mektupta escin-
selligin hastaliklarla ilgili olmadigindan séz ediliyordu. Anna Freud'a
gore analizciler artik escinselligi tedavi edecek yontemlere sahiptiler ve
babasinin mektubu da escinsellerin cesaretini kiracaktn."™ Bu tedavi
Uzerinde calisan analizcilerden biri de Lawrence Kubie oldu. Moss
Hart'n Karanltktaki Kadin adlh oyunu Broadway'da 467 kez oynandi,
ama Hart, Kubie'nin escinsellik tedavisi"® nedeniyle depresyona gir-
mis ve erken élmus olabilir. Kubie, Vladimir Horowitz adh hastasina,
escinsel iliski arzusu gelince kendisini bir odaya kilitlemesini ve bir di-
gerine, Tennessee Williams'a da hayatinin en guzel iligkisine son ver-
mesini tavsiye etti"™ Allen Ginsberg 1950'de bir kadin psikiyatra gitti-
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gini anlatti ve “Kadin babama telefon etti ve ebeveynime, benim er-
keklerden hoslandigim gercegini kabul etmelerini séyledi,” dedi. Bisek-
suel aktér Montgomery Clift, escinsel Harry Stack Sullivan' yakin
dostu olan escinsel analizcisi William Silverbergle tatil yapti."™ Psika-
nalizai Robert Lindner 1956'da, “Meslektaslarimdan ¢ogu escinselligin
bir hastalik oldugu konusundaki basit ama insancil gorisu terk ettiler;
onu daha ziyade, kapal: erotik itkileri ifade etmenin yolunu arayan bir
kigilik isyaru olarak gériiyorlar,” diye yazdi.®™

Bisekstellik teriminin Kkariyeri ozellikle belirleyicidir. Goérduga-
miz gibi Freud'un bunu tanimlamasi analizin yaratilisinda vard: ve te-
1im her zaman, verilen cinsiyet rollerinden 6zgiirligii ¢agnstird. Fakat
1940'ta Columbia Universitesinden Sandor Rado kavramun bilimsel ya-
rrhihigmn yitirdigini sdyledi. Teori embriyolojiden psikolojiye kendin-
«¢ bir sigrama yapmusty... istisnalar hemen hemen ihmal edilebilirdi,
her birey ya erkek, ya da kadindi. Rado, Freud 6ncesi heterosekstel i¢-
gudi nosyonuna dénerek, bir ya da diger cinsiyetten olmanin belirli
bir cinsellik ima ettigini sdyledi. Bu nedenle “her homosekstiel géran-
meyen bir heteroseksueldir,” dedi"™ Emest Jones ve Anna Freud da
Sigmund Freud'un tim insanlann biseksiiel mizacim fazla énemsedigi-
ne inananlar arasindaydilar"® Erkek escinselligi psikanaliz teorisi ta-
rihgisi Kenneth Lewes, “Freud'un fikirlerinde muglak olan, basit ve
doktrin oldu,” dedi."”

1948de Alfred Kinsey ve diger arastirmacilar hayvanlarda escin-
selligi, escinselligin normal oldugu toplumlan ve mutlu olan escinsel-
leri tammladiklannda, analizciler onlan kéttlediler. Edmund Bergler
hig kuskusuz asin bir vakaydi ama ¢ahsmas: hicbir zaman agik¢a red-
dedilmedi. 1951'de qikan Nevrozlu Sahte Seks adli eserinde escinselle-
rin sadece disardan seksle ilgili gorandiiklerini séyledi. Ona gore Kin-
seynin hatal sonuglan dis alkelerde ABD aleyhine kullanilacak, ulusu
lekeleyecekti. ™ Charles W. Socarides’e gore de egcinseller Oedipus 6n-
cesi anneyle birlesmeye korkuyorlardi... Escinsellik davranislarda bir
nebze erkeklik kazanmay: umuyorlardi. Bagiml gibi escinselin de iste-
digi seyler vardi"" Amerikan Psikiyatri Dernegi 1952'de bu goérisler
ginda, Akil Hastahklan Tan: ve Istatistik Kitabinda (DSM-1) escinsel-
ligi sosyopatik kisilik bozuklugu smifina soktu"*” Lewes bu nedenle
hakli olarak ve cémertlikle, savas sonras: dénemi “moral korunmamn
psikolojik gelenegi” seklinde taumladi
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urumsallagacak kadar uzun siire yasayan her karizmatik firka ya

da mezhep sonunda katilagir, kemiklesir ve konu bagimhs: olur.
Amerikan psikolojisi 1950lerin ortalaninda bu noktaya vardi. Bireysel-
ligin en ozel ve sosyal olmayan boyutlarina hitap ederek, bir rasyonel-
lesme ajani, dénemin korktugu bir “organizasyon adami” simgesine
uyan bir evcimenlik simgesi haline geldi. Anna Freud gibi uzmanlar
psikanalizin bir “yaratiaa dénemde” olmadigim: kabul ettiler ve Anna
Freud, “Babam simdi yasiyor olsayd bir analizci olmak istemezdi.” de-
di"" Din tarihinde oldugu gibi. yenilenme disardan, bu durumda ya-
zarlardan ve sosyal teoricilerden gelmek zorundaydi. Fakat disanidaki-
ler de rasyoneller gibi aym karizmatik kaynaklardan etkilendiler.

Rasyonellesme karsithg tutuculuk ve radikallik olmak tzere iki
sekil aldi. Boliict nokta kurumlann statisaydd. Lionell Trilling ve Phi-
lip Rieff gibi tutucu anti-rasyonellestirmeciler, birokrasi ve uygunluk
icin bireyselligin i¢giidisel ve cinsel temellerini dilerken kurumlara,
mesleklere ve siyasi otoriteye ihtiyac savundular. Norman O. Brown
ve Herbert Marcuse gibi radikaller kurumlagsma karsitiydilar. Onlar bi-
reyleri baskia kurumlardan, 6zellikle de heterosekstel ailenin simirla-
malarindan kurtarmay: umut ediyoriardi.

Bu akimlanin 19507erin New York entelektuelleriyle baglantilan
vardi ve bunlar arasinda psikanalizde tipla olan ilginin kesilmesi iste-
niyordu""® Bu grup degisik olmasina karsin bir tiir Marksizm yorgun-
lugu ve New Deal (Yeni Anlasma) liberalizminin limitleri duygusunu
paylasiyordu. Bunlar Stalinciligi reddetmis. Halk Cephesinden de geri
cekilmiglerdi. Birey ve foplum arasindaki anlasmazhgn, isgiler ve kapi-
talistler arasindaki gatlsmadan daha 6nemli oldugunu dstinerek, eko-
nomik miicadele sekillerinin artik en énemli konu olmadigina karar
verdiler. Bir kismi Saga gecerken. digerleri “kitle toplumu” ve “kitle kal-
tiird"na elestirmek icin modernlesmeye, varolusuluga ve psikanalize
déndaler

Tiph analizciler Freudculugun damarlanm kuruturken New York
entelektiielleri yenilik¢i gorusu tekrar canlandirarak gergek kisilik —cin-
sellikte, yaratialikta ve kendiliginden olan hareketlerde oldugu gibi-
rasyonellesmeye kargi stirekli bir kaynaktir dediler. Bu gériis Clement
Greenberg ve Irving Howe gibi soyut ekspresyonistlerin aksiyon resim-
lerini ve Hannah Arendtin siyasi aksiyon felsefesini yansitiyordu."”
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Bir komiinist gazetesi olarak ¢ikan Partisan Review, yirmindi ylizyil bas-
larindaki yeniligi hem rasyonellesme ve hem de Stalincilik icin kariz-
matik bir direnis kaynag: olarak gérdii. William Barrett, “Modernlik, ha-
reketsiz ya da ona disman bir toplumda bir tiir bilinci canh tutmak icin
gerekli gayret olarak bir edebiyat meselesi degildir” diye yazdi"®
Arendtin “sosyal” dedigi refah devletine diren¢ ancak, kisisel yasamin
derin, karanlik akimlanyla ilikisi olan yenilikcilerden gelebilirdi.

Kendilerinden énceki Harlem Rénesansi katihmcilan gibi, pek
ok savas sonrasi New York entelektieli Afrika-Amerika mizigiyle,
edebiyatiyla ve normallesmeyi elestiren protesto dastncesiyle ilgilen-
diler. Cogu i¢in 1ksal adaletsizlik insanlik digi, kimlik kayb: ve modern
toplumu daha genelde tanimlayan ikiligin érnegiydi. Ralph Ellison'un
Gériinmez Adami. Richard Wright'in yenilikle irksal kimligi birlestir-
me gayretleri ve James Baldwin'in irksal ve cinsel kimlik calismalan bu
gorasu yansitiyordu.'” Bazilan i¢in Afrika-Amerika kiltiirii cazin zevki-
ni dogallastinyor, duygusal muzigin havasin yayiyor ve marijuana da
fiziksel gevseme, yorgunluk ve cinsellik duygusu getiriyordu.

Analitik kurumun tutuculuguna ragmen Freud bu kisilige déna-
sin merkezinde kald. Cogu insan igin psikanaliz kemiklesmis bir
Marksizmin gercek varisiydi. 1948'de Yorumda ¢ikan bir yazda, “301lann
siyasi klikleri etkilerini yitirip 6ldiiler ama aslinda tam olarak élmediler
ve Babanin sinesine sigindilar, garip bir sekil degisikligine ugradilar. Psi-
kanaliz iste bu yeni bakistr,” deniyordu™ Arthur Miller otobiyografisin-
de kirkh yillanin sonlaninda New York'taki psikanaliz firtinasini hatirlatur,
Bu konuda soyle yazd: “Sehir bombalanmig eski feragat satosundan pa-
nik i¢inde kagmaya ¢alisan, her seyden mahrum liberaller ve solcularla
doluydu. sosyal gelisme ve siyasi diristlage sonsuz giivenleri varch bu
insanlarn. Her zaman oldugu gibi, Amerikan insanu... kendisine moral ve-
rilmesini bekliyordu, ihtiyaci vard: buna... bu kez meydan okumanin bi-
rakildig1 benim gibi kaybolmuslar grev gozciiliig yapmayacak ya da Is-
panyol tugayma katilmayacaklar ama sevmeyi asla égrenmemis bencil
bir pi¢ olduklanni da itiraf edecekler.”” New York 1930lann eski Mark-
sist Solu ve altrmslann (Freud kiltirli) yeni Solculan arasimda kritik bir
képraydu, ama Miller'in dedigi gibi, psikanalizin radikal ruhu bazen mo-
rale ve kendini Gstin gérmeye de katkida bulunabiliyordu.

Paul Goodman -escinsel, toplumcu. anarsist- Freud'un radikal
olanaklarinin yeniden kesfi olayinda énci bir isimdi. 2. Diinya Savast
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sona ererken. New Deal gibi ego psikolojisinin de rasyonellesmis bir
sosyallesmeyi tesvik ettigini... sosyal makinenin yumusak calismasini
sagladigini sdyledi. William Reich da. "Egitim, moral ve evlilikte otori-
telerini genel seks liberasyonuna vermeyen analizciler gercek doktor
degillerdir," dedi. C. Wright Mills, Goodman'm “yumurtalik devrim te-
orisini" elestirdi ama o da beyaz-yakalilar ve gugli segkinlerle ilgili eles-
tirilerinde psikanalize dayandi.“2

songs of «soneli
and consultation

=shrinker man
= the trill to fail
«the QniUu rug

- dag a»sirk as
pou ore

whush little sibling
=real tick sound*

mrepressed hostility
blue«

-iain’tget adjusted
to the you who got
adjusted to me

«schisophrenic moon
mproperly loped

« gouslinfer, fa httUsel
far-adult ‘rester**’

« il must he something
psychological

sung by katie lee

Freud Tom Lehrer'in halk muzigiyle karsikultiire giriyor (1961)

New York'ta Freud fikirlerini okuma konusunda Lionell Trilling
egemendi. Columbia Universitesinde ingilizce profeséru ve fakiiltede-
ki ilk Yahudilerden biri olan Trilling modern, orta-sinif erkek ve kadin-
lar icin bir gérinds olarak Marksizmin limitlerini uzun zaman énce an-
lamisti. Calisan sinifin tarihsel rolind ve Marksizmin gecerliligini ve
yeterince dindar olmadigini kabul ederek, orta sinifin distince tarzini,
romantizmle dogdugunu, kultirle tartisma durumunu itiraf etti. Tril-
ling'e gore bu tartisma yeniligin en blylk basarisiydi. Benligin kultur-
den ayri olarak varhigina inanmak, kalttirin de iyi bilecegi gibi, en asil
ve en comert basariydi.

-322-



ELI ZARETSKY

Trilling’e gore psikanaliz, biraz da sanatla baglantis1 nedeniyle, bu
mana adeta ilahlagtinyordu. “Freud'un yazilan incelik ve karmagsikhk,
ilgi ve trajik gii¢ agisindan insan zihninin tek sistematik anlatimi ola-
1ak edebiyatin yaninda kalmay: hak ediyor"” Freud psikolojisinin tiim
cgilimiyle artistik dastincenin dogalligim getiriyor,” diye yazdi."*" Fre-
nd'un katkisi aym zamanda sanatg katkisinin otesine geger. Trilling
onun cinsellige verdigi énem konusunda soyle yazdr: “Onun buna ver-
digi énem reaksiyoner olmaktan ¢ok potansiyel olarak liberal; bize kil-
titriin hic de gii¢li olmadigini belirtiyor. Kiltirel kontrolin ulasamaya-
«ag1 bir yerde bir insan kalitesi kalintis1 oldugunu, bu kalitenin temel
olabilecegini ve kiltira de elestiriye agtigimi ve onu mutlak olmaktan
¢ikardigini séylayor.™*

Philip Rieff'in 1959 Freud: Ahlak¢imn Zihni adl eseri de kisinin
analitik savunmasina tersti, sadece totaliterlige degil, 19507lerin fazla
sosyallesmis, agin yonetilmis toplumuna da tezatti. Fakat Rieff icin bos-
luk Trilling i¢in oldugundan daha derindi. Rieff Freud'u, Bat1 uygarlig:-
na egemen olmus karakter tiplerin sonuncusu olan “psikolojik adam”
-siyasi (eski). dinsel (ortacag) ve ekonomik (burjuva)- sozciisi olarak
tammladr. Trilling'in sanatg hatirlatmasinin tersine, Rieff'in tanimla-
masi ¢arpict sekilde kahramanlik karsitiydi. Kékeni “Homo economi-
cus” olan ama artik zenginlik tretimiyle mesgul olmayan psikolojik in-
san babasinin sinirli aliskanhklanm almisti. Freud bir tir “yatinm da-
mgmaniyds.. i¢ yasamda zekice anlasmalara niyetliydi, hastalarna tat-
min olduklan ya da olmadiklarim dikkatle gézden gegirmelerini séyla-
yordu. Ama bunun karsilig1 tamamen ice yonelikti. Rieff'e gére birey,
toplumla daha olumlu iligkilere girerek, bu iliskilerde inis ¢ikislarn a1
veren gerginliginden kagmay1 6grenmisti. Bireyin yeni saglanmis olan
saghg sosyal dustncenin 6niine gecen 6z-lgi gerektiriyor ve bireyde
ironik bir anlayis tarzimi destekliyordu. Rieffe gore psikolojik insan
“bundan béyle temelde sosyal iliskileriyle tanimlanmiyordu.”**

Radikal antitasyoneller aym fikirdeydi. Ama Trilling ve Rieffin
yaptig1 gibi, ruh ve sosyal kurumlar arasindaki gerginlik ya da kopuk-
lugu degerlendirmek yerine, derin psikolojinin kesfettigi guglerin ku-
rumlan asacagina ve hatta degistirecegine inandilar. Brown ve Marcu-
se daha tutucu karsitlan gibi ego psikolojisini reddettiler. Ama Trilling
ve Rieff'in sonunda sessizce kabul ettikleri heterosekstel olgunluk ve
evcimenligi de geri ¢evirdiler. Trilling'in yayinahkta ¢alisan iki ¢gren-
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cisi Jason Epstein ve Norman Podhoretz, 1959'da Norman O. Brown'in
Wesleyan Universite Yaymevi tarafindan basilan Oliime Kars: Yasam
adl kitabini gérdiler. Epstein Podhoretz'e bu kitabin tekrar yayinlana-
cak kadar degerli olup olmadigini sorunca Podhoretz hayretle ona bak-
t1 ve daha sonra, “Ilk bélimleri okuyunca sasirdim ve kitabs bitirdigim
zaman buyak bir distntran biyik bir eserini okudugumu anladim,”
dedi. Freud'un tutucu bir diginur ve liberal ve Marksist gorisleri ¢tiri-
ten bir bilim adam oldugunu 6grenmis olan Podhoretz, Brown'in ar-
gumanlan kargisinda saskindi. Brown Freud'un eski elestirmenleri Ka-
ren Horney ve Eric Fromm gibi gibi adamlann “ucuz rélativizmini® ki-
cuk goriyordu ve Freud gibi bir devin ancak icinden gegilebilecegine
inanmust1. Podhoretz artik Freud'un kétimserliginin onun teorisinden
kaynaklanmadigini anlamusti. Gergekten de Freud'un ¢ok sekilli ¢arpik-
ik konusundaki gérisinde tam bir yeni yasam sekli ima ediliyordu,
bir oyun ve i¢gidisel ézgurluk yasarmyd: bu.*™

Brown'in gérisa ahlak kurallarina karsi gelen ve mistik bir géris-
ti: o psikanalizi din ve sanat ustalarinin bildigi trans- ya da saperkisi-
sel deneyimlere bir gecis kapisi olarak kullanmak istedi. Marcuse ise
onun tersine, politik bir dusinirdi, psikolojinin sosyal degisim proje-
sine katkida bulunacagina inaniyordu. Trilling ve Rieff gibi Marcuse de
bu degisimi, gittik¢e otomatiklesen, 2. Dtinya Savasindan sonra ortaya
¢ikan kitle-tiketim toplumunun sagladig: yeni olanaklarda buldu. Bir
sonraki bolimde goérecegimiz gibi, Marcuse sosyal degisimin 6nci ko-
luna iki karizmatik ve dramatik kisilik koydu: sanat¢i ve escinseldi bun-
lar ve ikisi de Gretim-yonlendirmeli ve baba-egemen heterosekstiel ai-
lenin étesini isaret ediyorlardi. Marcuse ve Brown'n kitaplan elli yillar-
da yaymnland: ama onlar Yeni Solun bir¢ok anti-kurumsal temalanni
beklediler, dzellikle de kisisel yasamn azat edici enerjilerinden.

Trilling ve Rieffin dehsete dustiga 1960 yillarda Marcuse ve
Brown gelismelerden memnun oldular. Fakat her iki radikal ve tutucu-
lar da aym karizmatik cinsellik, bireysellik ve kisisel bilingalt1 kaynak-
larinin etkisinde kaldilar. Boylece ego psikologlan ¢ok sey yaptilar. Bu
yuzden bu dénemin tarihini kétii rasyonellerin iyi doktrin karsitlany-
la, ya da uyumlu 19507erin asi 1960lara kars: miicadelesi olarak oku-
mak yanli olur. Karizma ve radikallesme hemen her zaman birbirine
kansti: karizma motivasyonlu enerjiler ve etik vaatler ilham ederken,
rasyonellik bu enerjileri ve vaatleri kurumlardan gegirerek yénlendirdi.
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hu yirmi yilda kisisel yasamin yeni olanaklari bu karizma icin zemin
olusturdu. Boylece 1950'lerin aile yasami idealleriyle 1960'larin Kisisel
liberasyon politikalari arasinda bir yeralti stirekliligi vardi.

Hununla beraber Freud icin sunu soyleyecegim—adam pek ¢ok insani dasundirdiu

On yedinci yuzyil kapitalizmi aile yasamini kutsallastirir, on do-
kuzuncu yuzyil sanayilesmesi de yeni bir calisma disiplini getirirken,
kitle-tiketim toplumu da subjektifligin degisimi icin gerekli araglar is-
ledi. Bu araclardan en etkili biri de psikanaliz oldu. "Uzun 1950'ler" de-
nebilecek bir siregte psikanaliz, New Deal déneminde hala gelenekle-
1e bagh ve uretim-yonlendirmeli olan aileyi, kiresellesme ve sanayi
e.onrasi kapitalizm déneminde kendini ifade eden bireylerin yasadigi
lul aile tipine ddnustirme konusunda tetikledi. Bu degisim surecinde
ego psikologlarinin mantik, olgunluk ve egonun i¢ ve dis diinyalari or-
g.1ize etme kapasiteleri konusunda vurgulari cinselligin 6zgarltga ka-
dar gerekli goruldu ki -rasyonellik karsitlarinin sezdirdigi gibi- bu ko-
nuya gegit verilmesine az kalmisti.






Bolim On iki

1960'LAR, FORDCULUK SONRASI VE
NARSISiZM KULTURU

Piyasa operasyonlarina goére insa edilse de kapitalist sistem, Adam
Smith'e gére motorunu ¢alistiran bireyin avantajinn takibiyle hicbir
baglantis1 olmayan baz egilimlere dayaniyordu... Aile ilk kapitaliz-
min entegre bir pargas: oldu, gﬁnkﬁ.ona bazi motivasyonlar kazan-
dirdr... Soludugumuz ve aktivitelerimizi miimkan kilan havay: dogal
kabul ettigimiz gibi, kapitalizm de i¢inde cahstigr ve kendisine
gecmisten miras kalan ortamu dogal kabul etti. Onun ne kadar ge-
rekli oldugunu ancak havanin incelmesiyle anlad... Kapitalizmin mi-
ras kalan tarihsel degerlerini asindirmaya baslayan ve onlar olma-
dan ¢alismanin zorluklarim goésteren sey. yizyilin son Ggte birinde
yasanan kiltirel devrim oldu... Onun qplakhg: ve yetersizligi artik
saklanamaz hale gelince piyasa zafer talep etti.

—Eric Hobsbawm, The Age of Extremes

layia itopiyle sislenmisti. Tarihte kesintisiz en uzun suren bir

ekonomik biyiime sirecinde Kuzey Amerikalilar daha énce gé-
rialmemis bir gii¢ ve olanaklar dénemi yasadilar. Zengin toplum imaj-
lan, sibernetik ve uzaym fethi, bir bilimsel ilerleme ve ekonomik zen-
ginlik gostergesiydi. Gok gegmeden 1950Terin aile-merkezli kitle tike-
timi ve olgunluk etiginin modas: gegti. Bu ruh sadece Kuzey Ameri-
ka'ya mahsus degildi elbette. Ford tarz: kitle tuketimi Bat1 Avrupa'y: da
kapladi; Kominizm diinyasinda reformcular ¢ikti ortaya; Asya ve Latin
Amerika'da yesil devrimin etkisiyle koyla simifinda azalma, kiigiik ¢ap-
I sanayi kuruluslan ve dogum kontroli ¢ikti ortaya. Tarihsel olanaklar
ve soguk savasin bloke edilmesiyle beraber global bir 6grenci hareke-
ti baslad1 ve 1968'de zirveye ¢kt

Psikanaliz son kez olarak kendini yine tarihsel bir degisimin orta-
sinda buldu ve fikirleri, altrmush yillarin 6grenci hareketlerine ilham
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olarak tarihinin en ytksek noktasina ulasti. Ayni zamanda psikanaliz
meslegi, en azindan klasik ya da Freudculuk anlaminda ¢6ktii. Ama ka-
rizmatik lider Jacques Lacan etkisiyle Fransa, Italya, Ispanya ve Latin
Amerika'da yeni merkezler kuruldu. Fakat meslek diger tlkelerde tu-
tarhliginu ve etkisini yitirdi. Ikinci sanayi devriminde Calvinizm olarak
hizmet verdikten sonra devrimin zayiflamasiyla taraftarlan da azaldi.
19501erde kisisel yasamin yeniden aileye déndiralmesinde éncalik
ettikten sonra on yil sonra gelen aile &tesi hareketlerle kendini adeta
kaybetti. Soguk savasin zirvesinde antidemokratik guglere destek ver-
dikten sonra yénunu kaybetti psikanaliz ve 19607larda demokratik giig-
ler tarafindan ¢Okertildi. Her seyden étesi, gergek-ydnlendirmeli, uyum-
lu egoyu degerlendirdikten sonra kendini belirsiz bir ortamda buldu ve
baz1 hallerde tanimlama ve kimlige dogru patlayici yeniden yénlendir-
menin i¢inde kalip eridi.

19607arda Freudculugun paradokslu kaderi -kitle yayilmasi ve
aceleci gerileme- ikili karakterini yansitti. Kisisel yasam pratiginin ilk
onemli teorisi olarak Freudculuk oradaydi ama bu diinyadan degildi.
Tarihi boyunca aslinda olan bu ikilik simdi 6n plana ¢ikti. Bir yanda bir
ortodoks Freud. ego psikologunun gercege uyumuna yetki vermis gi-
biydi: Amerika'nin dinya hegemonyasina, bilimlerin modern organi-
zasyonuna ve soguk savas refah devletine izin ¢ikmisti sanki. Diger
yanda ise ikinci bir karizmatik Freud vardi, bu Freud igin mantik deli-
likten gikmisti ama kolayca aynlamiyordu ondan. Profesyonel yasala-
nn disinda kalan ama asla tamamen uzaklagtirilmayan bu Freud, Paul
Goodman, Norman O. Brown ve Herbert Marcuse gibi kisilere ilham
kaynag: oldu. Bu ikinci, seytani Freud i¢in kisisel yasam bir elestiri ve
ustiinltk noktas: olarak hizmet etti. 19607larin kusag: ona déondugiinde
“olgunluk etigi” zorluklanim ve o arada klasik psikanalizi de patlatti.

Kapitalizm karakterinde dénemsel bir degisim bu patlamay: kon-
trol altina aldi. Dort faktdr 6zelikle énemliydi. Birincisi, Ford dénemi-
nin buyik megaliti (tarih dncesi buyik tas anit) ~otomobil endistrisi,
dayanikh tiketim mallan, ¢elik, petrol ve elektrik- ¢zilmeye, dagilma-
ya ve dagitilmaya baslad:. Bu dagilma Fordculugun buyuk ¢apta, kisilik
dis1, Uretim-bazh arka planim zayiflatti ki Fordcu-Freudcu aile ve mo-
dern kisisel yasam oradan ¢ikmusti. Onun yerine agik, belirsiz, degisken
aglar ve bolgelenmis akislar ortaya ¢ikmaya basladi.

Daha sonra kitlelere yonelik mal tretimi, yerini bireye gore tre-
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tim yapan servislere birakt. Siuf tabakalannin yerini Pazar bolgeleri.
demografi, ve psikografikler aldi ki bunlar “farkl tuketici gruplan igin
fakh mal aretmek, herkes igin tek tip mal (retmekten daha etkilidir
mantigina dayamyordu.”’ Kapitalizm bir fabrikadan ¢ok bir magazaya
benziyordu. Marka imaj1 ve tiketici kimligi birlesti. Bireylerin i¢ ihtiyag-
lan ve kapitalizmin servis kapasiteleri arasindaki yeni ayarlama kisisel
yasama yeni bir tanimlama getirdi, intrapsisik ve dis gercekler arasin-
da bir ayrilik géralmiyordu artik.

Uciincisii, beyaz erkek, sendikali ve temel isguicityle, kadinlar, irk-
sal azinhiklar ve Ugiinci Dinya insanlan arasindaki Fordculuk ayimmi
kinlmaya bagladi. Kolonici imparatorluklarin sonu ve kiresel ticaretin
onem kazanmasi irksal, etnik ve ulusal farkhiliklanin énemini artird
Galisan simfin sekil degistirmesi, ikinci sanayi devriminin ekonomik
dagilima odaklanmasindan, farkin taninmasiyla ilgili yeni taleplere ge-
cisi tesvik etti® 19601larda ¢ahigan aile kavraminda da degisiklikler ol-
du ve feminizm yeniden ¢ikti ortaya. 1968'de Almanya'da bir grev sira-
sinda bir kadin isci, “Is¢i hareketinde pedersahi bir yap: var.” diye sika-
yet etti. “Bu yap1 kadinlan sadece isciler. sosyalizmin ortak yaraticilan
olarak gorebilir... onlarn kadinin 6znelligiyle ilgili otonom talepleri
onaylanmad:.” Fordcu-Keynesgi refah devletinin buyik, normallestiren
kategorileri —“homosekstiel”, “calisan anne”, “irksal azinlik”, “sosyal or-
ganizasyon bozuklugu”- simdi saldin altinda, tipki onlann yerlesmesi-
ne yarduma olan psikanaliz gibi, dendi.

Sonuncu olarak, reklamalar égrencilerin satinalma giicini ortaya
koyunca, piyasa gugleri genelde belirli genglik kimligini birlestirdiler.
Blucin kiyafet, rock mizigi ve eglencelerde uyusturucu kullanimuyla
simgelesen genglik kaltard, yeni renkli TV ve elektronik oyunlarla be-
raber gittikge daha ¢ok gosterdi kendini. Gengler arasinda ahlaksizhk
artty, feminizm gibi bu akim da aile digina tast: ve kilttirde yaralar ag-
maya basladi. Sair Philip Larkin cinsel iligkilerin 1963'te artmaya basla-
digin, romana Harold Brodkey eroinin kullaniminin zirve noktasina
qiktigin ve Marksizmin 6ldagini yazdilar. On dokuzuncu yizyilin son-
lan “kontrolden” “serbestlige” gecise. 19701lerde baslayan yirminci yiz-
yilin sonlan da i¢ gozlemden etkin ifadecilige, bilincaltindan siirrealiz-
me, dastinceden aksiyona gegise tanuklik etti.”

Psikanalizle karmagik, yeralti baglantilan olan Fordculuk zayiflar-
ken, yeni, Ford sonrasi kiltir ortaya ¢ikmaya basladi. orta simf aile
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-analitik pratigin tarihsel yeri- krize girdi. Bosanmalann, disanda calr
san evli kadinlann, yalniz yasayan insanlann, escinselligin, eglence ya-
samu ve sanatin artig gostermesiyle bir kaltir savasi bagladi. Kendili-
ginden ortaya ¢ikan sézde uzmanlar “isini kendin gér” mantigiyla ah-
lak kurallarim hice sayarken, tutucular disinmeden gocuk yetistirme
olaymm kinadilar. Psikanaliz de kansti bu savasa. Bir yanda, kimlik, ta-
ninma ve aile. ortami micadelelerini Freud 6ncesi déneme gére geri
cekilme olarak géren olgunluk etigi temsilcileri, diger yanda ise kalti-
rel devrim sempatizanlan vardi.

19607ar ve 70erde aile kavramimin yeniden kurulmas: gayretleri-
ne elbette psikanalizi yeniden getirme ¢abalan da katildi. Bunlann hep-
si narsisizm kavrami etrafinda déntiyordu. Sanki kaltir potansiyel ola-
rak yaratici olsa da, masif bir ricat yasiyormus gibi ego vurgusu benlik
vurgusuna yol agti. Yapisal teori -ego teorisi- Freud'un 1914 narsisizm
deneyine geri dondu. Direnis analizi “iki-kisilik” ya da “iliskiye bagh”
pratige dayanamadi. Aym zamanda analiz karizmasinin ¢ogu, yeni ve
parlak bir kadin ézgirlik grubunun, kimlik politikalarnin, postmodern
edebiyat ve dusince hareketinin igine ¢ekildi. Bu siire¢ on yila yayild:
ve bir nefis 1slahi olarak dustunulebilir; buyak ve bélinmez psikanaliz
kilisesinin, kutsal, Katolik gérintsla Ford déneminin ¢ékust yasandi
ki bu dénem dogumundan éliimine kadar herkesi etkilemisti.

950'de David Riesman'in Yalmiz Kalabalik adli kitab1 zengin, yeni
bir fikir getirdi: Henry Ford'un éldugu yil (1947) “diger-yénlendiril-
mis” kisiliklerin dogdugu fikriydi bu” Riesman'in demek istedigi, én-
ceki otonomi idealinin yeni bir aynaya bakis ve taninma ihtiyacini or-
taya qikarmis olduguydu. Riesman'in mecazina gére, insaru dig etkiler-
den koruyarak yoluna devamini saglayan jiroskop, i¢ yénlendirme ci-
hazi. dis gevreyi tarayan bir radar isin1 haline gelmisti. Riesman Frank-
furt Okulunun etkisini yansitarak, bu degisikligi ailenin 6neminin azal-
masina ve yerini emsal grubun ve medyanin almasina atfetti.
Riesman'in argimam karmasikt: ama sonug olarak, Bati diinyasr-
nin elle ¢alisma ve uretime dayali endustri toplumundan, hizmet ve
teknolojiye dayali endistri sonrasi topluma dogru gectigi géristini
yansitiyordu. Bu gbrus 2. Dinya savas: sirasinda ve sonrasinda gelisen
sosyal adalet kavramyla ¢akisiyordu. Ozellikle de fasizme karsi muca-
dele. daha oénceki itk ayinnmu ve Yahudi dismanliginin karsihg gibiy-
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di. Ekonomik adaletsizlikle ilgili geleneksel Fordcu distinceler devam
ediyorsa da, itk ayinmina ve sémirgecilige kars: yogun bir odaklanma
vardi. Bu miicadelelerde taninma talebi 6n plana ¢ikt1 ve bu talep de
analizi etkiledi.

Pek ¢ogunun gérdign gibi, irkailigin sadece maddesel degil. rub-
sal maliyetleri de vardi. Bu yuzden ABD'de Yiiksek Mahkeme 1954'te
siyah égrencilerin ¢ikar ya da haklarini degil de, onurlaninin zedelene-
cegini disiinerek ayr okullar agilmasina karar verdi. Martinik'te sirrea-
list ressam Aime Cesaire, milyonlarca insana korku, asagilik komplek-
si, dehset, umutsuzluk gibi duygular asiladigim soyleyerek somurgeci-
ligi protesto etti® Sartre'in varolusculugundan etkilenen ve Cezayir
devrimiyle kars1 karsiya kalan Fransiz psikanalizi 6zellikle bu mantiga
acikti. Ornegin Octave Mannoni, prestij, soguma, anlasma pozisyonla-
1 ve minnettarlik bor¢larinda, yeni mitlerin ve yeni kisilik tiplerinin or-
taya ¢ikisinda verilen miicadelelerde esitsizlikler oldugunu gérmeyen
Komtnist Partiyi elestirdi® Cezayirde ¢alisan Martinikli psikiyatr
Frantz Fanon, itk ayinminm sémurgeciligin tim hayaletini yapilandur-
digim éne sarda. Siyah Afrikahlar duvarlara yazilan “Pis Zencil”, “Bak
Bir Zenci var,” gibi yazilarla agagilaniyordu. Bu tur davranislarla karsila-
sanlarin psikanalize degil, bir temizlik devrimine ihtiyaclan vards.

Bu yanlis tanimlamalarin neden oldugu ruhsal hasarlar ¢ogaldik-
ca, psikanalizde intrapsisik otonomi paradigmasindan bir siibjektiflika-
ras1 paradigmaya dogru degisim zorunlulugu ¢iktr ortaya. Boyle bir degi-
sim ego psikologlan arasinda da bagimsiz olarak gelisiyordu. Erik Erikson
orta-siuf gengliginin gittik¢e artan kendini-tanima olaymna 1956'da “kim-
lik" ve “kimlik krizi" kavramlann: getirerek cevap verdi. Erikson'a gore ye-
tiskinlik, tarihsel olarak tiretimde aile rolinin sona ermesiyle gelmis ye-
ni bir yasam asamasiydi. Erikson tanima temasini agik olarak gelistirme-
di ama kimligi, bilinerek reddedilen ¢ocukluk tammlamasin ortaya ¢-
kis1. benimsenmesi, baskalaniyla ilgili olarak yeniden sekillenmis olarak
tanumladi, sadece aile tarafindan degil, toplum, din, ekonomik kurumlar
ve devlet tarafindan da sekillenmisti. Bu etkilesimlerin amac i¢ uyum ve
stireklilikti ki Erikson da kimlikle bunu kastetmisti ve bunun sadece ben-
likle ilgili olarak asla basanlamayacaginda israrlyd1.”

Erikson'un analizin ana goriist tzerinde etkisi pek olmadi ama
siibjektiflikaras1 yonlendirme aymi zamanda daha ortodoks bolgelere
acildi. Bunun sonucu olarak 1946'da Heinz Hartmann, Ernst Kris ve Ru-
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dolph Loewenstein, Freud'un narsisizmle ilgili metninde “ego” sézcu-
gunin “kisilik” sézcuguyle degistirilmesini istediler. Sonra da, “Fre-
ud'un bu sézcugi kullammi belirsiz; 0 ‘ego’ sdzcigiina bir psisik orga-
nizasyonu ve butin bir kisiyi belirtmek i¢in kullauyor,” dediler. Onla-
ra gore narsisizm, id’e karsi egonun bir libido yatinm degil, diinyaya
kars1 kisiligin yatimydi” Sartlara bagh olabilirdi ama “kisilik” kavra-
mu bir anlam tagiyordu. Freud'un 1914 narsisizm teorisine dénerek tg
ayr nosyonu bir araya getiriyordu ki bunlar; kendini sevme olarak nar-
sisizm, egonun gelisme asamas: olarak narsisizm ve yeni bir obje ilis-
kisi, yani tanima, taninma gerektiren narsisizmdi.

Kisilik kavramuyla takdim edilen patlayia olasiliklar aymi zaman-
da, 2. Dinya Savaginda Ingiliz psikanalizinin énciilik yaptig: anne/co-
cuk paradigmasina dogru degisimi de yansitiyordu. Edith Jacobson
1953'te, ozellikle Melanie Klein'in ego psikolojisi uzerindeki genis ama
onaylanmamis etkisine cevap olarak, annenin dokunmasi, beslemesi,
gozetmesi, dinlemesi, gdrmesi -yani ¢ocuk yetistirmesi- sonucu “kisi-
lik ve konu diinya” arasindaki sininn nasil olustugunu tanimladi” Gok
gecmeden analizciler ruhu, kisi ve konu temsilcilikleriyle olugmus bir
“i¢ temsil dunyas1” olarak tanimlamaya bagladilar."® Ego psikologlan-
nin psikanalizi akademik psikoloji ve felsefeyle uzlastrma girisimleri
de subjektiflikaras: yone yol acti. Psikanaliz bir itki psikolojisiydi ama
akademik psikoloji ve felsefe itkiden degil etkiler ve duygulardan séz
ediyordu; fakat duygular, itkilerin aksine, dogal olarak kisiligin ve di-
gerlerinin temsiline dogru yénlendirilmisti.""

Amerikan psikanalizi egodan kisilige donunce analitik ve analitik
olmayan yaklagimlar arasindaki fark da bulaniklasti. 1969°'da George S.
Klein analitik dilin "karmasadan” “ikileme”, “savunmadan” “uyuma”, ve
“cinsel ve saldirgan itkilerden” “genelde motivasyona” dogru degistigi-
ni soyledi. Ona gore bunun toplam etkisi “bilingli niyet i¢in agiklama-
It esitlikti.™? 19507lerde ¢ok sik gérilen “psikanalizin genisleyen alam”
ciimlesi onun yayilan etkisini gosteriyordu. Fakat altmigh yillarda ayni
ciamle , analizin yerini derleyici psikoterapiye biraktigim gésteriyordu.
Psikanaliz s6zcigl bile yerini “dinamik psikoloji”, “dinamik psikiyatri”
ve “psikodinamik terapi” deyimlerine birakmaya baslad:.

Ego psikologlar teorilerini Zeitgeist'e gore ayarladiklan halde, ka-
dinlann geleneksel aile rollerini reddetmesi ve escinsellerin kendini
empoze etme tutumu dahil, onun yasam tarz1 degisikliklerine direndi-

*332e



ELI ZARETSKY

ler. Béylece artan bir siyasallasma doneminde 19607ann narsisizm kal-
tariine saldirdilar, Oedipus otoritesinin zayiflayan givenilirliginin, ¢o-
cuklugun kendini mahvedici ilkel, sadistge dirtilerine gig verdigini
soylediler.”” Bruno Bettelheim genel gozlemlerden memnun olmadi
ve Vietnam savagimu destekleyenlerin, olgunlara drnek oldugunu ima
ederek, savas karsiti hareketi “oedipal gosteri” olarak lanetledi. 1968'de.
Fakirlikle Savasin zirvesinde Lawrence Kubie, bir akil hastanesinde
meslektaslarini, “Ruslann tiim psikiyatri hastaliklan sosyal haksizlikla-
nn sonucudur fantezisini savunduklarn i¢in” elestirdi."" Bu ytzden ego
psikolojisinin gozden diigmesi stirpriz olmadi.

Amerikan Psikanaliz Dernegine bireysel ve kurumsal adaylhk bas-
vurulan 1960 yilinda azaldi. Uyelerin ortalama yas: yiikseliyor, hasta sa-
yis1 azaliyordu. 1966'da ilk kez olarak gelen olmadig: igin bir toplanti
iptal edildi. APA baskani Leo Rangell hastane basvurularinda degisik-
lik, bilimsel ve entelekttel ortamlarda, tipta ve medyada karsitlik tavir-
larinda artis gorildiginag belirtti” Altmigh yillann sonlarinda yapilan
bir dizi réportajda bir tek kidemli analizci meslek hakkinda olumlu ko-
nusamadi. Birgogu Hartmann'in, Freud'un etkisine boyun egerek paril-
tisin1 kaybetmis, depresyona girmis bir adam oldugunu séylediler.”
1972'de yapilan bir ankette Freud'un 6limiinden sonra hi¢bir 6nemli
bulusun yapilmadig cikti ortaya"” Kurt Eissler, “Freud'un otobiyografi-
sine, kayitlanina bakilirsa 1. Dinya Savag: psikanaliz hareketine zarar
vermedi. Ama ne yazik ki 2. Dinya Savasi igin ayni sey soylenemez,”
diye yazdr.™"®

Amerikali analizcilerin gerileyen prestijleri daha genis kiltire de
yansidi. 1940larin ve 501erin filmlerindeki analitik buttinligin tersine,
1960-70lerin filmlerinde analitik ¢lirtime ana motifti. Bu da sasutic de-
gildi, ¢inka 60h yillarda analizci/hasta iliskilerinde simir zorlamalan
artt1. Elaine May 1963'te analizcisi David Rubinfine ile evlendi ve Ask
Hastasi filminde anlatilan hikdyede, Freud'un hayaletini oynayan Alec
Guiness macerac analizciyi elestirdi"” Milton Wexler bir hastasiyla bir-
likte Hollywood senaryolan yazdi ve Woody Allen’'in Manhattan fil-
minde analizci, gece vakti hastasini ¢agirarak aglamasini istedi ondan.
George Pollock bir hastasim1 dolandurdigs i¢in mahkemeye verildi, Eri-
ca Jong'un Ugma Korkusu'nda ise Denver'e giderek “Grup Kayak Tera-
pisi” yapanlara katildig i¢in New York analiz ¢evrelerinde tin kazanan
“kara sakalli Dr. Stanton Rappaport-Rosen” anlatildi*” Marshall Brick-
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manin Neimann Fek'inde emici kagit sirketi Kimberly-Clark'n getirdi-
gi ¢6zim anlatild: ve hastanin biraktigs, “Sakal ve ticreti mikemmelles-
tirmek i¢in yetmis yil ugrastik. Sonunda iste pegete. Artik kimse delir-
me ihtiyact duymayacak,” yazil notu gésterildi.®”

Analitik kilise bir stire sonra terapiye yonelik “kendini iyi hisset”
kultirayle elestiriler arasinda adeta askida kaldi ve son bir kez bayik
bir sarsint1 gegirdi. Bir yanda i¢ reform yandaslan vardi. Protestan Dev-
rimi oncesindeki bityitk manastir hareketleri gibi ~Cluniaklar, Domini-
kanlar ve Franciskanlar- analiz reformculan analizi ¢agin ihtiyaglanna
gore uyarlamak istediler. Diger yanda ise Ortodoksluk savunuculan
vardi. Reform karsit1 rahipler gibi, onlar da psikanalizi sonugta mahve-
decek olan uygulamalara direniyorlard.

Dogal olarak narsisizm konusunda isler bir stre sonra dénim
noktasina vardi. Freud'un 1914 deneme yazisindan beri, olgunluga ge-
giste ¢ocukga bir an olarak narsisizmin negatif bir ¢agngmu vardi. Ana-
liz kurumu altmish yillarda terimi bu anlamda kullanmay: sirdiirdi,
altrmsh yillar kusaginin vaatlerde bulunma, uzun vadeli projeler yap-
ma ve kendini biyiik amaglar ugruna feda etme yetenegine sahip ol-
madigini belirtti. Buna karsin reformcular narsisizmi yeniden degerlen-
dirip altmislann kaltiirine uyum saglamaya cabstilar. Viyana'da dogan
Chicago merkezli analizci Heinz Kohut bu noktay: kavrayan ilk analiz-
ci oldu.

Kohut'a gore, narsisizme karsi olumlu tutum ego psikolojisinden
dogal olarak gelisti. Klasik nevrozda geri ¢ekilen bir itki eleman: tat-
minkarhk ararken, daha yeni sinir hattinda ya da narsisist hastalarda
“yaralanmus bir narsisist ego giiven arardi.” Bu hastalar narsisizm orta-
munda gugli bir 6z-sayg1 kaynag: ya da diger duygusal destek agligi e-
kerler. Cinsellik ¢ogu zaman bu aghigin hizmetindedir. Analizciler ¢o-
cukluk travmalannin taninmasina yarayacak talepleri izleyecek yerde,
hastalann kendilerini yansitmalarnindaki yasallig: tanimali, ya da onla-
nn kendilerini bitin ve énemli hissetmelerini saglamalidir.

Orta Cagin kaybolan huimanist reformculan gibi Kohut da énce
kiliseyi giincellestirmek istedi. Cagin tanimlayici meselesi olarak narsi-
sizmin cinselligin yerini aldiginu israrla sdylerken, psikanaliz kurumu-
nun kurtulusa bir engel olusturdugunu agikladi. Ego psikologlan ger-
ceklik ahlakina bakarken, saghk ve olgunluk ahlaki onlan otonomiye
kars: savunma olarak, yasal taminma taleplerini yorumlamaya gétirdu.

©334 .



ELI ZARETSKY

Analitik sadizm ve tenezzill, analizcinin kendi narsisizm ihtiyaglarini
reddetmesini yansitti, Freud fikirlerinde de gorilen bir yalanlamaydi
bu ki, tim tanimay: kurucuya ayudi. Analizciler narsisist ihtiyaglann
gecerliligini reddederek yasam sorunlarina sadece bir tek ¢ézim bul-
dular; evlilik, ¢ocuklar, hak ve talep etme. Narsisizme sayg: duymak on-
lar1 baska bir tutuma goétirecekti; aileyi reddedenlere, sosyal amaa ol-
mayan tatmin edici aktivite sardirenlere, ya da entelektiel olarak ken-
dilerinden olanlara vuranlara karsi samimi davranmak.®

Kohut'un argiiman: psikanalizin yeni “isini kendin gor” kaltaran-
de eriyecegini ima eder gibiydi. O kendi mantigina goére davranarak ana-
lize son verdi ve onun yerine temel motifi sug degil. trajedi olacak bir ki-
si psikolojisi benimsedi. Girisimleri sonucunda Otto Kernberg onderli-
ginde bir karsi olusumu ortaya gikarmasi dogaldi. Kohut narsisizmle pa-
tolojinin iligkisini bozmaya ¢alisirken Kernberg bunu istiyordu.

Kernberg de Viyana'da dogdu ve Sili'ye go¢ ederek Klein'alar ta-
rafindan egitildi. Ego psikolojisini bir “i¢ temsili diinya” teorisine ¢evi-
ren 19507er ve 60'lann uzun gelisme siirecinin bir triini olarak, yeni
narsisist kdltirind anlamak i¢in bu psikolojinin giiciini savundu.”’
Ona gore narsisist hasta tamnmaya ihtiyac olan givensiz bir kisi de-
gil, hirsh sozler ve kopmus baglantilanin acaisiyla derinden rahatsiz ol-
mus biriydi. Béylece narsisizmin yiizeysel ¢ekiciligi. bireyin kendini
yansitmada basansiz oldugu yerde patlayacak olan bir 6fkeyi maskeli-
yordu. Narsisist kisinin uyusturucu. rasgele seks ve sorumsuzlukla
ayakta duran intrapsisik dinyasi “heybetli. gosterisli kendisi” ve diger-
lerinin degersiz, golgeli imajlarindan olusuyordu. Narsisistler kendileri-
ni bir kurt gibi gériyorlardi. Dogrulanmaya ihtiyaglan yoktu, sadece
analizci kugsaklann sagladigr dengeli, saglam ve objektif mesafeydi on-
lanin istedigi. Fakat digerleriyle gercekgi iligkiler kuramadiklan igin
analiz edilmeleri hemen hemen olanaksizdi. Sadece yaslandikea hisset-
tikleri buytk aalar sonucu buna izin veriyorlardi.

Kohut gibi Kernberg de narsisist patolojileri ailedeki degisimlere
baghyordu, ama Kernberg i¢in bu degisikliklerin ¢ogu olumsuzdu.
Kernberg'e gore, gercek bir cinsel iligki i¢in insanin ¢ocuk¢a duygulan-
na giris anlaminda bir olgunluk ve kendi saldirganlhiginin istesinden
gelme yetenegine sahip olmas: gerekti. Altmislarin izin veren kulturi,
protofeminist “evlilik sevgisi” ve bunu izleyen “arkadasca evlilik” ede-
biyat1 ¢iftin yasaminda saldirganligi reddediyordu. Kernberg, “Bu tir
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bir reddedis derin ask iliskisini, ask 6zinden mahrum yiizeysel ve ge-
leneksel bir iligkiye geviriyor,” diye yazdi. “Cinsel agk gruba her zaman
agik ya da gizlice kars: durumdadir. Dogal olarak geleneksel degildir.
Cevre sosyal gruplann baskisindan kurtulma, zgiir olma konusunda
¢ift uyusmus durumdadir... ¢iftin i¢ tutumu ¢ogu zaman ¢ok hassas bir
bicimde onlan birbirine baglar ve bu bag yuzeysel uyum tarafindan
sosyal ¢evreye karsi maskelenebilir,"*”

Boylece 19701erde Kernberg gibi analizciler genglik ve gérinis-
merkezli kultire secenekler sundular ama onlarin “perhiz” ve “olgun-
luk” savunmas: bir artg1 savunmaydi. Kernberg daha sonraki kariyerin-
de analitik teoriyle ilgili olarak Herkile yakisir agiklamalar yapty, bazen
doktrinlerini sistemlestirerek ve dizene sokarak ¢urityen kilisenin yiki-
lisim engellemeye yonelik Trent Konseyi gibi restorasyon planlarinm
destekledi”” Bir sure sonra psikanalizin yaratict ruhu reformcular ve
katedraldeki rahiplerden doktrin karsitlanina ve devrimcilere gegti. Nar-
sisizm fikri, toplu olarak Yeni Sol diye bilinen ¢ok merkezli, global ola-
rak daginik, devrim yanhs: 6grenci ve genglik gruplan yaninda kendi-
ni asacak toplumsal ve utopik bir patlama yapmak tizereydi.

go psikoloji ¢evresindeki gerginlik analizin ikiligini yansitti. Orto-
E doks Freudcular klasik teorinin kurtulmasi igin ¢abalarken, seytan-
a Freudcular analiz kurumunu timiyle mahvedecek kiiltirel bir dev-
rim pesindeydiler. Kisa stirdi ama égrenci hareketinin psikanalizle kar-
silasmasi bu devrimde kritik bir an olusturdu. Dinsel devrim sirasinda
Anabaptistler, Diggerler ve kutsal Rollerlar gibi asin uglar diinyada kur-
tulusu yasatmak istediler. 19607larda Yeni Solun asinlan dis dinya ile
psikanalizin kurucu énerisi olan intrapsisik gercek arasindaki kopukluk
fikrini reddettiler. Bilingaltin1 incelemek igin degil, ama onu sosyal ve
politik diinyaya yeniden baglamak icin ikinci ~ttopik- Freud'a déndu-
ler. Bununla bir tir sok bolagi gérevi yaptilar, olgunluk etiginin ne ka-
dar yipranmis oldugunu gostermekle kalmadilar, yeni toplumun ufku-
nu da resmettiler.

Yeni Solun ikinci Freuda olan ilgisi yeni, Ford sonrasi, “endustri
sonrast” kultdrin keskin kenarindaki yerinden ¢ikip yiikseldi. Béylece
Jane Jacobs'un Buyiik Amerikan Kentlerinin Yagam ve Olimii (1961),
Rachel Carson'un Sessiz Bahar (1962) ve Ralph Naderin Her Hizda Gii-
vensiz (1965) gibi Yeni Sol izerinde entelektiel etkileri olan eserler sir-
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ket ilhaml tasnif elestirileriydi. Ay sekilde C. Wright Mills'in “Yeni
Solun Mektubu” da, sanayi ¢alisanlanmn devrim araa olacag: gorisi-
ne meydan okudu. Almanya'da SDS, ABD'de SDS ve Japonya'da Zen-
gakuren gibi Yeni Sol 6grenci hareketleri, is¢i-hareketi-bazl “genglik or-
ganizasyonlanna” karsi isyana basladilar. Kisacasi, Yeni Sol “savas-refah
devleti” dedigi kavram reddetmeye baslad.

Yeni Sol Fordculugu reddederek kendi mitini ortaya koyarken ay-
m zamanda Fordculugun asil vahsi -yani kisisel yasam- mitini reddet-
1i. Bu yeni mit Fordculugun aksine iceriyle disansi. evle evin disi, uy-
garla dogal arasinda fark olmadigini anlatiyordu. Farkhliklan yok et-
mek, herkesi bir arada tutmak ve bir toplum diinyas: olusturmak igin,
1960lar kusag: bireyi degil de toplumu ¢lgin olarak tanimlayan Willi-
am Reich, Herbert Marcuse, Norman O. Brown. R. D. Laing ve Ken Ke-
sey gibi ttopik Freudculara déndi. Uctincii Danya halklanna yogun da-
yanisma duygusunun baganh olmas: Yeni Sol mitinin birlik ve uyumu
sayesinde saglandi. Fakat bu aym zamanda kurumsal reform sorunu-
nun heybetini ve ondan kaginmay: da agiklar.

Yeni Sol psikanalizde en azindan tug farkl alanda utopik akimlar-
la ilgilendi. Birincisi, aileye bogucu uygunluk gibi gérduginu reddetti
ki bu da cinsellik konusuna ayncahk ve egcinsellik baskis1 getirmisti. Ye-
ni Sola gore Eros (ask tannsi) serbest kalmahyd:: ifadesini ¢alisma ve si-
yaset yasaminda, sokaklarda ve halk yasamimin diger alanlaninda bulma-
liydi. Baglangigta 6zellikle kadinlar eve bagimhihigin tersi olan erosu se-
vinerek karsiladilar® Escinseller de éyle disinda. Yerel yénetimler,
uyusturucu kullanimu, qiplaklik, rahat kiyafetler, kendini ifsa etme gibi
daha énce sahne arkasinda yasananlarin sahneye gikmasi, eylemdi kal-
tira gibi kavramlar Freud'un atopik okunmasina sosyal temel olusturdu.

fkincisi, Yeni Sol baski ve yticeltmeyi reddederek onlann yerine
gerceklik, ifade 6zgarlaga ve oyunu yegledi. Ford déneminin simdi gri
gibi goérinen dizeni yerine Yeni Sol renkli, hareketli ve bilin¢alti id'in
temel ritimlerine yol agti. Eski yenilikgilerin mirasqisi olan égrenci ra-
dikaller, rock miizigi, poster tasanimi, TV, sinema ve moda gibi alanlar-
da halka agik, Fordculuk sonras: kitle kaltirtine gegisi kolaylastirdilar.
Yeni Solun baskilan reddetmesi sonucu, gizli hicbir sey kalmamasi, her
seyin bilinmesi konusunda ¢abalar gorildi, savas karsiti hareketlerde,
Katolik kilisesinde ve iiniversitelerde hissedildi bu akimlar ve Bat1 Al-
manya'daki Nazizm sug ortaklig: ortaya gkt
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Yeni Sol sonunda Freud'un itopik enstriimentalizm ve basan eti-
gi gelenegiyle de ilgilendi. Ogrenci eylemcilere gore, calisma sadece in-
sann hayatini1 kazanmasim saglamakla kalmamali. onu tatmin etme-
liydi. Bu da Ford sonras: ortaya ¢ikan “bilgi ekonomisinde” 6grencinin
yerini yansitiyordu: bu ekonomide itici gii¢ olarak iiniversite otomobilin
yerini almugts. Tamiyla yonetilen gelecegin toplumuyla ilgili vizyonlar ve
teknolojinin bilinci tek yanh olarak 6zgurlestirecegi konusundaki McLu-
han'a kehanetlerle, Yeni Solun Andre Gorz, Serge Mallet ve Tom Nairn
gibi entelektuelleri yaratialigy, bilgiyi ve teknik kapasiteleri ashinda diya-
lektik ve sosyal olarak gésterdiler.”” Onlann “yeni ¢ahsan sinif” teorileri-
nin arkasinda yeni bir anlayis vardy kendisini olusturan bireysel ruhu
gelistirmeden yeni bir ekonomi gelistirmek mambkin degildi.

Psikanalizdeki itopik kusag: Yeni Solla birlestiren O. Brown'in
Olime Kars1 Yasam'ndan sonra gelen en énemli eser Herbert Mar-
cusun Eros ve Uygarlik adli calismasiydi. Cesitli dillere ¢evrilen bu ki-
tap. Marcuse'u yaslanan Alman-Yahudisi gé¢men profesorlitkten ¢ika-
rp —Frankfurt Okulu tyesi~ Che Guevara ya da Frantz Fanon gibi Ye-
ni Solun uluslararas: bir ikonas: yapti. Marcuse'un Freud'u okumasin-
da Ananke -nadir olus- baskinin arkasinda kaldi Ama ikinci sanayi
devriminin getirdigi muazzam teknolojik olanaklar sayesinde, gerekli
ile fazlalik bask: arasindaki farki ayirmak miimkan oldu. Baz1 baskilar
kagimilmazdi ama ¢ogu sinif egemenliginin getirdikleriydi. Bu nedenle
tarihsel olarak okundugunda, Freud'un yazilarinda gizli, devrimsel bir
baskisiz toplum kavramui vards; ve gereklilik alani kagildikee daha uy-
gun oldu bu da.

Marcuse baskisiz toplumla ilgili vizyonunun bir parcasi olarak
narsisizm kavrami konusunda muthis seyler yazdy analizcilerin Yeni
Solu kinamak i¢in kullandiklan1 kavramdi bu. Marcuse ego psikologla-
nnin kisi kavramini dikkate almadi. Freud'un eski cocuk/anne iliskile-
rindeki ilk narsisizm karakterine geri déndi. ilk narsisizm “Ben"in or-
taya cikmasindan énce bile vardy; kiside psisik bir yatinm olusturmak
yerine, rahim yasamini, uykuyu ve mistiklerin bildigi benlik kaybim
karakterize ediyordu. Freud'un “okyanus duygusu” dedigi bu kavram,
egonun orijinal, “dis diinya ile ayrilmaz baglantisini” yansitiyordu.”®
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llerbert Marcuse 1968'de Berlin Ozgur Universitede 6grencilerine ders veriyor.

Marcuse ilk narsisizmi. Ford doneminde yiceltilen rasyonel, oto-
nom egoya tezat olarak ortaya koydu, olgunluk etigini destekleyen
«goydu bu, Marcuse'a gore, cevrenin rasyonel degisimini Uzerine alan
ego aslinda saldirgan bir konuydu, distince ve aksiyonlari objelere sa-
hip olmak igin tasarlanmisti. Bir objeye karsi bir konuydu o... Doga (ken-
'Iisi ve dis diinya) egoya savasilmasi, fethedilmesi ve hatta bozulmasi ge-
irken bir sey gibi verilmisti.ZB "Otonom ego” Uretici olmaktan ziyade ali-
m olan meleke ve tutumlara muhalifti ki onlarin egilimi Ustunlukten zi-
yade zevke dogmydu, zevk prensibine bagliydi. Temel narsisizm ise tam
i"isine, "gercege temelden ilgili olma” durumu olusturuyordu. Marcuse'a
gole, cinsel uzuvlarin Gstinltdu altinda zorlanmis cinsellikten, tim be-
den erotizmine, ve enstriimental rasyonellikten sanata, oyuna ve narsi-
==/l gosterisine giden yolu gosteriyordu. Serbest birakildigi takdirde ilk
narsisizm "kapsamli bir varolan diizen” getirebilirdi.

Marcuse narsisizmde Utopik elemani ifade ederek Ford dénemi-
nin Uretime dayali mitini yikti. Marx’m ates sirrini ¢alan tarihsel kah-
L.imani Prometheus'un yerine Marcuse, escinselligi insanlhik toplumuna
ITUren sair/mizisyen Orpheus’u taglandirdi. Orpheus da Narcissus gi-
bi. normal Eros'u din ugruna degil ama kapsamli bir Eros ugruna red-
di Mi. Brovvn'in Oliime Karsi Yasam adh eseri de heniiz canh olan "sa-
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hip olma egosu” olusumuna kars1 "polimorfoz sapiklik” kavrarmm sa-
vundu. Marcuse gibi Brown da kadinlik motiflerini degerlendirdi. An-
neye kars: yonlendirilmis dasmanca egilimler gibi gériinen “sahte-bi-
reylik” kavramim reddederek, Bachofen'in “Jungian Scpwarmerei"den
anaerkil bulgulanimn kritik yani olarak gérdaguni kurtarmaya ¢alist,™
Bu durumda 19601arda, analizin i¢inde énemli rol oynadig: “ikin-
ci yenilik” durmus gibiydi. {lk Calvinizm yogunlugunun biirokrasi “de-
mir kafesine” ve maddelere yol verdigi gibi, Freud etkili agla vaatler de
enstramentalizme, heterosekstellik ayncaligina ve soguk savas duru-
muna yol a¢ti. Fakat psikanalizin atopik olanaklan heniz tiikenmemis-
ti. Marcuse, Brown ve Laing gibi bilim adamlan psikanalizde hila, ha-
reketi olgunluk eti§inin Gtesine tasimay: kolaylagtiracak bir gizli soy
buluyorlardi. Toplumlann yasayan kritigini seslendirip, Yeni Solun ens-
tramental kritigine, onun dogayla yeni baglanti arzusuna ve cinselligi
heteroseksuel limitler tasima girisimine destek verdiler.

sinlann Hiristiyanhig: yeni icat eden Protestanliga yol gésterdigi
gibi. Yeni Solun Freud'la ilgili yorumlan da Jacques Lacan’in psi-
kanalizle ilgili muthis kesiflerine yol agti. Fakat Marcuse'un ilk narsi-
sizm vizyonu ilk Yeni Solun &zellik konusundaki 6zel durumunu yan-
sitirken, Lacan'in “Freud’a déniigi” de Yeni Solun zayifladigini ve
Marx/Freud sentezi umutlaninin séntsiini yansitiyordu. Lacan da ana-
lizi narsisizm temasi etrafinda isledi Fakat onun icin narsisizm bir li-
berasyon temeli degil, bir tuzak ve hileydi.
1901'de bir ust siuf aile ¢ocugu olarak dogan Lacan Cizvit egiti-
mi aldi. Psikiyatr olarak egitimini tamamladiktan sonra 1934'te Paris
Psikanaliz Dernegine katildi Marie Bonaparta énculigundeki bir orto-
doks grupla, Yahudi karsiti, fasist gramerci Edouard Pichon arasinda ka-
lan dernek ilk yillaninda politikanin etkisindeydi. Lacan ilk yillannda
Pichon'a karsiydi. 1937'de dernek baskam olan Lacan, Viyana en basi-
tinden en gelismisine kadar farkh aile tirlerinin eritme potasi oldugu
i¢in bir Yahudi'nin Oedipus kompleksini orada disindigina anladi®
1940'ta dernek savasin etkisiyle parcalandi ve kapatildi”® Savas sonun-
da eski tiyelerden ¢ogu isbirligi nedeniyle saf dis1 birakildig: igin Lacan.
Sacha Nacht ve Daniel Lagache ile birlikte dernegi tekrar kurdu.
1951'de Freudla ilgili haftabk seminerler vermeye baslad: ve 1981'de
olene kadar devam etti buna.
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J.icques Lacan 19601 yillarda.- ego psikolojisi elestirmeni ve dilbilim savunucusu

Gordugumuz gibi Lacan kariyerine Freud’un ego teorisini sorgu-
layarak basladi. Freud egoyu, idrak ve biling sistemlerinden ¢ikan ve
nefsi koruma ve cinselligin serbest kalmasinda itkilere hizmet veren
nihsal kavram olarak tanimlamisti. Lacan 1936'da Marienbad psikana-
liz kongresinde yaptigi GUnli “ayna-asamasi” konusmasindan sonra, Fre-
ud'un egoyu bir fail olarak tanimlamasini reddetti. Ona gdére psisik ge-
lisme faille degil, asil eksiklik, terér ya da varliksizligin bosluguyla bas-
liyordu. Lacan'in "narsisizm egosu” dedigi "Ben”, bu boslugun travmali
kesfine bir savunma yanitiydi, bir hayal? yapi, bir "imajlar kristallesme-
si" idi. 1B

Lacan icgudusel terimlerden ziyade bilingaltini dil ve imaja gore
tanimlayan temel yonlendirmesini strrealizmden alarak, narsisizm
egosunu karsilikli konusmalara dogmus gibi tanimladi, yani ona gore
bilingaltl, cok sesli birlik akimlari, kendi ihrag, yasaklama ve ayricalik
kurallarina gére yonetiliyordu. Konusma ornekleri olarak "baba adi”,
"anne arzusu" ve daha buylk sosyal konusmalar icin de din, milliyet
ve politika da verilebilirdi. Nevrozlar konusma baglariydi; histeri hiye-
roglif, cekingenlik bir bulmacaydi ve karakterin esiti "armali davranis-
t". Analizciler yorumlari yapardi. Analizci egodan daha blyuk bir gtici
kullanip yénlendirirken otonomiyi degil de subjektifligi tesvik ediyor,
yani arzu akisinin kendini ifade etmesine izin veriyor, baskalarinin ar-
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zu akislarini da duyuyordu.

1950'li yillarda eski duzen kiigiik treticilerin uzun zaman geciken
parcalanmas: ve kitle titketim toplumunun ortaya ¢ikmasi Fransiz psi-
kanalizine destek verdi. Lacan'in seminerleri yeni moda kendine giive-
ni yansitiyordu. Lacan bilingaltini hitkim siiren “karmagik, béhinmez,
dogal insan kavramindan” kurtarmak istedi ve insanin i¢inde her za-
man yasam dizeniyle ilgili bir catlak, huzursuzluk vardir diyerek Fre-
ud'un élim-iggiidiist hipotezini destekledi® Bu catlag: 6n plana gikar-
mak i¢in narsisizm egosunu t¢ farkl dizenin ya da kaydin kavsak nok-
tasina yerlestirdi. Hayali dizen “Ben"i taahhut eden birlik imajin iretti.
Dil. kiltur ve pedersahi yasanin simgesel dizeni “arzulu konuyu”, psika-
nalizin bélinmus konusunu tretti. Sonugta olasihk dizeni anlamindaki
“gercek”, konunun her zaman dengesiz oldugunu gésterdi.

Lacan 1953'te Roma'daki bir analiz kongresinde yakin arkadasla-
rna yaptigi bir konusmada, bélinmus konu nosyonunu ego psikoloji-
si ve obje iligkileriyle karsilastirdi. Ona gére Amerika'ya gog ve psika-
naliz grubunun gaven buldugu sosyal direncin olmamasi, ego psiko-
loglarimin analitik deneylerde bask: altinda kalmasina neden olmus,
ozellikle teknikle meggul olmak durumunda kalmslards. Bilingalts konu-
sunda anlayislan zayif oldugundan kisi fikrini icat etmek zorunda kalmus-
lardr. Klein'alar “hayalinin fonksiyonu” (fantezi), “obje iliskileri” (varolus-
cu fenomenoloji) ve karsitransferans (analizci transferansi) gibi énemli
yeni alanlar acarken, dogaa Ingilizlerin bagimhlik ve anne ihtimam ko-
nulanna olan vurgusu da Freudcu kesiflerin etkisini azaltrugt.™

Ellili yillanin ortalarinda Fransiz psikanalizi Marshall Plani kitle ti-
ketimi dalgasina kapildi. Bol para akisiyla tanisan Lacan Amerikal
meslektaslan gibi 6zel terziler, berberler ve liks otellerle zengin bir ya-
sama basladi”® Ama onlann aksine, kisa seanslar sayesinde (bazen bes
dakikalik) kazandig1 paralarla ¢evresindeki yandaglarin artirds. Biyogra-
fisini yazan Elisabeth Roudinesco'ya gore, “seans sirasinda karnimi gi-
zelce doyurabilir, acelesi varmus gibi davranur, ofisinde asag: yukar do-
lasir, bir seyler minldanir, saskinlik belirtisi gésterir ya da masasina
oturup bir seyler yazardi.” Hastas: duruma itiraz ettigi zaman da, “Fakat
dostum, benim terapime karismayin,” derdi. Lacann davramglan ézir
kaldiracak gibi degildi ama o Amerikali meslektaglarin taklit ediyordu.
Melanie Klein'in spekulatif davranislan psikanalizin olumlu gérintiisi-
nii mahvederken, Lacan'in gosterisli tavirlan da kendisini komik duru-
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ma duasarayordu.””

Lacan 19601arda garip davransslarla etrafini etkilemeye calisiyor-
du. 1951'de arkadaglaniyla birlikte Fransiz Psikanaliz Dernegini (SFP)
kurdu ve IPA tyesi olmak igin bagvurusunu yapt. Ama basinda Win-
nicottun bulundugu IPA komitesi, Lacanin klinik uniine bakarak
SFP'nin tyeligini reddetti. IPA 1963'te dernegin uyelige kabuld igin La-
can'in ihracim: sart olarak ileri siirdi. Lacan kendisini Spinoza'ya benze-
terek bu karan aforoz olarak kabul etti. Ogrencilerinden ¢ogu onu terk
ederek IPA'ya katilmak istediginde. “Hepiniz delisiniz... inli olmaya bas-
ladigim su sirada beni terk ettiginiz icin delisiniz siz.” diye bagirch.”®

Lacan ihrag edilince Marcuse gibi bir Yeni Sol ikonasi oldu ama
daha da gugluydi. Marksist filozof Louis Althusser'in daveti tzerine Sa-
int Anne Hastanesinden Ecole Normale Superieure’e gecti ve ilk semi-
nerlerine bes yiiz kisi gibi kalabalik dinleyici kitleleri geldi” Cok geg-
meden kendini Martin Luther'e benzeterek Freud Okulunu kurdu ve
Luther nasil Incil'e déndiyse kendisinin de Freud'a déndigini soyle-
di. Ve Luther'in rahipler hiyerarsisini reddettigi gibi, Lacan da egitim
analizlerini reddetti ve “Analizciye sadece ben yetki veririm,” dedi. Ana-
litik kiliseyle arasmin agilmasi sonucunda psikanaliz tiptan koptu ve
1960'larin 6zelligi olan sosyal, kiltirel ve yasam stili degisikliklerine
entegre oldu.

Le Champ freudien (Freud sahasi) denen yeni olusum “konunun
olimi” slogaruyla birlikte dretim ve ekonomiden ideoloji, kaltir ve
medyaya dogru buytk bir sol kanat degisimi baslattr. Descartes'n Co-
gito'sunun yerini alacag: soéylenen Lacan'alik, sosyal egemenligin ¢alis-
ma yerinden ziyade medya imajlan ve konusmalarla saglanacagini soy-
liyordu. Yaniltia “Ben” karakterinin dnemsenmesi sayesinde, belirli
bir metnin ideolojik etkisi sadece igerigi (kapitalizm, wrkeilik, cinsellik)
agsmdan degil, daha ziyade hayali bir bitinlik ve birligi destekleme
seklinde anlagildi. Lacan'alik, dikkatini yazar ya da ¢alismanin farz edi-
len igerigi yerine, okuyucuya, film izleyene ya da muzeye gidene vere-
rek, daha énce “siiper yap1” denen kavrama yeni bir yaklasim getirdi.*”

Her seye ragmen Lacan'aligin radikalizmi fazla uzun strmedi.
Marcuse altmigh yillarin baglan ve ortasiyla ilgili bolgesel deneyimler-
den séz ederken, Lacan on yilin sonunda yer alan kopuk, ironik, 6zel-
lesen kiltir hareketlerinden sdz etti. 1968'de miting yapan égrencile-
re. “Devrimci olarak istediginiz ¢ok énemlidir. Arzunuza kavusacaksi-
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niz,” diye konustu™ Eger Freud'un tipik hastasi butinlik, daristlik
i¢in miicadele ettiyse, ve eger Ferenczi'den Kohuta tiim analiz hastala-
n analizciyi bir narsisism kaynag: olarak gérmiisse, o zaman tipik La-
can analizcisi bir isaret, dil sistemi konusunda gelismis bir égrencdi,
filmleri, siyasi olaylan ve kitle kaltirini ¢6zebilen biriydi. Eger Lacan
bazilarinin modasi gegmis i¢giidi dunyas: dedikleri seye artik bagh ol-
mayan bir Freud sonras: psikanaliz baslattiysa, bu degisiklik taketicinin
yeni, Ford-sonras: yetki verilmesiyle ayn1 zamana denk geldi. Bu rast-
lantiy1 yansitan Lacan danyas: iyi gorantd veriyor, gorintileri iyi yan-
sittyordu. ¢inkia onlarin sadece goruntu olduklanm biliyordu.

1968 Fransiz darbesinin bastinlmasindan sonra birkag geng Fran-
siz entelektiieli Lacan'in Freud'a geri dénisini reddettiler. Boylece Gil-
les Deleuze ve Felix Guattarinin 1972 Anti-Oedipusu psikanalizi Rus
devrimine benzetti, “ne zaman koétilestigi bilinmiyor,” dendi. Fakat o
an ¢abuk gegti. Lacan matematik formullere déntp, Mébius seritleri,
yumrulan, Escher objeleri ve Borromean dugtamleriyle zihnin imkansiz
bosluklarini tanimlamaya ¢alisti ama yine de gevresindeki dinleyici kit-
lesini kaybetmedi. 1978'de gegirdigi kugtk iri araba kazasindan sonra
biraz geri ¢ekildi. Yeni akademik yilin agilisinda saskin ve sessiz dinle-
yicilerin karsisinda konusma giicini kaybetti. Roudinesco o gani soy-
le anlatti: “Otuz yil boyunca Freudcu Fransa’yr nefessiz birakan o giir
sesini kaybeden yash adama herkes saskin gozlerle bakti... ama yine
de ‘6nemli degil, seni yine de seviyoruz, dediler.”*"

Lacan'in devam eden etkisi, psikanalizin 19601arda yasadig krize
verdigi yanittan dogdu. 19207lerden beri psikanalizin merkezi olan ego
psikolojisi geri ¢evrilemez bir dustuse gegmisti. Dénemin diger teorici-
leri gibi Lacan da, otorite psikolojisinin narsisizm teorisine dogru ¢ok-
tagunu idrak etti. Fakat, narsisizme dogru olumlu tutumuyla psikanali-
zin kitle kaltirande erimesini gésteren Kohut, ya da prensip olarak as-
la kurumsallastirilamarmus temel narsisizme iitopik ayricalik veren Mar-
cuse'un aksine, Lacan psikanalizin kritik fonksiyonunu hedefleyen akil-
I ve pratik bir strateji gelistirdi. Bunu yaparak g kath yenilik vaadinin
daha da karmagiklagsmasina katkida bulundu. Otonomiyle ilgili olarak,
narsisizme dogru niiansh ve kritik tutum lehine olan talep ve onay ta-
leplerini reddetti. Kadin esitligi konusunda. psikanalizi anne-merkezli
cocuk teorisine gevirme gayretlerini reddetti, baba énemini ve cinsel
farkhihk konusunu yine giindeme getirdi. Demokrasi konusunda, Mar-
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cuse'un Marksistilhamh bolluk mitolojisini reddetti, psikanalizi de-
mokratik, tiketici kapitalizmden olusan yeni bir sosyal alana oturtma
ihtiyacini belirtti*” Dinsel devrimin Hiristiyanhkta reform yapamaya-
cagim anlayan Anglican ve Lutheran rahipler gibi, Lacan da “ikinci Fre-
ud” anlayisinin korunmas isteniyorsa, psikanalizin devletle bans yap-
mas gerektigini anladi. Ama altrmislann patlamalannin bozulamayacagi-
ni da idrak etti. Luther'in ulusal kiliseleri yasalastinp papaligin evrensel
gucina tahrip ettigi gibi, Lacan da giney Avrupa ve Latin Amerika'da
psikanalizin buyimesini kolaylagtirarak IPAnin hegemonyasini (onun
New York'taki St. Peter Katedralini) zayiflatt. Altmish yillan izleyen kar-
s1 devrimle ayni zamana denk gelen Lacann psikanalize getirdigi kar-
masa ve kapah dil, onun diktatérler yonetimindeki Latin Amerika'da ya-
samasi sagladi. Lacan boylece Luther ya da Freud'un yapamadigini
yapti; Katolik diinyasina gergek kisisel bir etik getirdi.

968 yilina gelindiginde, psikanalizli kilise kati, ortodoks, kemikles-

mis ve gozle géralas sekilde riyakardi. Bir zamanlar cesurca 6nci-
lik ettigi fikirler dinsel gériisler haline geldi. I¢ reform ¢abalan séndi.
Freud'un étesine gegme, onu tarihlestirme ya da ona geri dénme cag-
nlan pek duyulmaz oldu. Bagkaldiran aleyhtarlar, protestocular, azizler
kilise kapilarinda bir araya geldiler. Din tarihinde oldugu gibi sonunda
iki alternatif qikti ortaya; kendi derinligine giren, daha derin gergegi
arayan ahlak kurallan karsitlan (antinomianlar) ve ahldki ve kolektif
davraniglan dizeltmeye ¢alisan Arminian’lardi bunlar.

Kisisel yasam tarzi 196071arda uyusturucu, muzik, cinsellik ve kut-
sallagmis toplumlar olarak, alternatif yasam sekilleriyle cikti ortaya.
Ama 1968den itibaren Yeni Solun sirrealist, karsikiiltiir ve eglence
diiskiint elemanlan zirveye ulastilar. Ozel sanki toplum oluyordu; Fre-
ud'un intrapsisik ve aileye ait olarak tanimladiklan sosyallesiyor. poli-
tik sahne aliyordu. Daha énce 6zel ve bastinlmus kavramlar —cinsellik,
aile, cinsiyet- digsa vuruluyor, antinomianlar Arminianlagiyor. yani si-
yasi hareket girisimleri baghyordu. Eskiden psikanaliz “bireyleri” ince-
lerdi. Fakat yetmigli yillanin baslarinda aile politikasina kanisan aktorler
artik bireyler degil, kimlikleri cinsiyet, cinsellik ve ik gibi kavramlar
izerinde yogunlasmis gruplardi Gittikge artan bicimde zihinde degil
de bedende koklesen bu kimlikler yeni politikalarn temeli olarak hiz-
met verdi.
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Antimonianliktan Arminian'hga gecis, dinyay: sarsan olaylann
arka planmna karst meydana geldi. Michael Herr'in Génderme ve Tim
O'Brien'in Tagidiklan Seyler adh eserlerinde anilara yerlesen korkung
Vietnam Savagi Ocak 1968'deki Tet taarruzuyla zirveye ¢kt Nisan'da
Prag isyani, Mayis'ta Paris 6grenci/is¢i grevi yasandi. Yil sonunda De Ga-
ulle Fransa'da giicint yitirdi. ABD'de New Deal koalisyonu ¢okti, Mar-
tin Luther King Jr. ve Robert Kennedy 6ldiirilda. Mexico City'de tniver-
sitede solcu 6grenciler katledildi. Cok gegmeden Sili, Paraguay, Brezilya,
Arjantin ve Uruguay'da Yeni Sol eylemcileri ortadan kayboldu, bazilan
canh olarak askeri ucaklardan yere atildi. Béyle bir ortamda ve tiim diin-
ya TV ve film kameralan: sayesinde olaylan izlerken, Freud gérislerini
sosyolojik ve politik ortama yansitmak i¢in son bir gayret gésterildi.

Narsisizm yine bir rehber kavram olarak hizmet verdi—ama bu
kez ayn bir bolum baghg: altindayd:. Freud'da narsisizm sadece birey-
le degil, irk, ulus ya da etnik orijin gibi kimlik bazinda gruplarla da il-
giliydi. Insanlan bir bireyler koleksiyonu degil de grup tyeleri yapan
sey. onlann ortak bir ego ideali paylasmalariyd:. Fakat psikanaliz grup
kimligine birinci-sahis perspektifinden bakiyordu. Altmish yillann kim-
lik Gizerinde odaklanmasinda énemli nokta, Ggiinci-gahis géris agisty-
di. Jean-Paul Sartre''n Yahudi Dismanlan ve Yahudiler adli eserinde
tartistiga gibi, insanlan siyah, escinsel ya da kadin olarak tanimlayan ki-
si digeriydi. Birey ya da kimlikle ilgili yeni politikalar ortaya ¢ikarken
Klasik psikanalizin karsisina dikildi, onun seklini degistirdi ve biyik
kismini emdi.*!

“Diger yonlendirmeye” ve tanimaya dogru dénist beklenen Ye-
ni Solun bilingalt: ve toplumla ttopik birlesmesi, psikanalizden kimlik
politikalarina degisimi hizlandirdr. 19507lerin “antipsikiyatri” hareketi
kritik bir dénim notasiyd:. Bélim 1'de gérdigimiz gibi, modern psi-
kiyatri deliligin “zihne vurulmus kelepge” oldugu disincesiyle basla-
must1. Psikanaliz ve psikiyatriyi bir arada géren antipsikiyatri, akil has-
taliginin psisik bir rahatsizlik oldugu fikrini reddetti.

Antipsikiyatrinin kékleri psikanalizin i¢indeydi. Ronald David La-
ing Ornegiyle goérilen Ingiliz -Amerikan antipsikiyatrisi Ingiliz obje-ilis-
kileri teorisinden kaynaklandi. Glasgow Universitesinde egitim géren
psikiyatr Laing 1956'da Tavistock Kliniginde D. W. Winnicott, Melanie
Klein ve Susan Isaack ile ¢alist1 ve Charles Rycroft ile analize girdi. La-
ing'e gore psikanaliz "6rtinin ilk kaldirilig: - bilince bakmak igin biling
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objelerinden ilk ayrilist.” Erving Goffman'in ¢alismas: da Laing'e iyilik-
sever kurumlagsmanin ne kadar etkili olabilecegini égretti*” Laing alt-
mush yillann baslarinda Thomas Szasz ve digerleriyle birlikte sizofrenin
bir intrapsigik durum degil de bireye psikiyatr tarafindan empoze edi-
len bir durum oldugunu séylemeye bagladi.*®

Antipsikiyatrinin diger buyik temsilcisi de Michel Foucault idi.
ilk kapsaml: kitab: olan Delilik ve Uygarlikta (1963) psikiyatriyi, man-
tiksizlik seslerinin kendileri adma konustugu bir monolog olmaktan zi-
yade, "delilik konusunda bir mantik monologu” olarak tanimladi.“” Fo-
ucault'ya gére, psikiyatr ile psikanalizciyi birbirine baglayan bag, her
ikisinin de diizen temsilcisi olmasiyd:. Yine de psikanaliz yeni bir sey-
ler getirmisti. Hipnoz gibi ilk kontrol sekilleri konulanini objelere indir-
gerken, Freud'un icat ettigi teknikle 6zgur konular kendilerini kélelige
indirgiyor, sefilce hep geri ¢ekilen ve imkinsiz bir kendini-tanima arr-
yorlard:. Freud hakkinda kansik hisler besleyen Foucault, cezaevlerini,
askeri kuruluslan, Klinikleri, bilimsel enstitiileri ve hastaneleri de kap-
sayan tim eserlerini bir “psikanaliz arkeolojisi” olarak tanimladi.

Deliligin kisilikler aras: ve sosyal terimler olarak yeniden tanim-
lanmas: psikanalizin feshedilmesinde sadece bir ilk adimd1. Delilik psi-
kolojik karakterinin Aydinlanmayla kesfi nasil modern psikiyatriye yol
agtiysa, yeni kadina (yani isterik) ve escinsele (yani bisekstel erkek)
psikolojik yaklagim da psikanalizin yolunu agti. Fakat 1960t yillarda di-
silik, histeri, baski, escinsellik, sapiklik ve ¢ocuk cinselligi gibi kavram-
larin hepsi saldinya maruz kaldi Bunun sonucu, kimlik politikalanina
dogru bir ikinci buyik adim oldu.

Benjamin Spock iki yildan fazla bir siire tim yorumlarnna itiraz
eden feminist bir kadin hastas: yuzinden rahatsiz oldu ve 1930larda
analiz calismalanm birakti*® Ama Spock, aile sisteminin tam gin an-
ne istedigi ve aile disinda yasamann giig ve olagandis: olabilecegi bir
dénemde rastladi bu hastasina. Fakat altmigh yillarda aile yasaminda
yirminci ylizyil sonlarinin devrimi baglamisti. Bu nedenle New York'lu
analizci, Betty Friedan'a, Freud'un feminizm teorisini yirmi yil boyunca
hastalaninin ruhsal yasamina uyguladigini, ama artik bunu yapmak is-
temedigini séyledi. Bir kadin iki yil boyunca tedavi ettikten sonra an-
cak anlayabildi onun gercek sorununu—sadece ev kadini ve anne ol-
mak yetmiyordu kadina. Kadin bir gece rityasinda égretmen oldugunu
ve ogrencilerine ders verdigini gérmusti. Spock kadina bu riya konu-
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sunda yorum yapamayacagini soyledi.*”

Ikinci feminizm dalgasi bu analizcinin idrakini politize etti. ilk fe-
minizm dalgasinin ihmal ettigi cinsellik ve kisisel yasam konulaninda
gerekenlerin yapilacagini anlatan ikinci dalga feminizm baslangicta
kendisini analize karg: gibi tanimlad1. Béylece, Kate Millett'in 1970 Sek-
sttel Politikalar adl eserine gore, psikanaliz yirminci yizyil feminizmi-
ne ve “yerinde kalmak istemeyen her kadina” kars1 zamanlamasi ¢ok
iyi olan bir suglamaydi*® Shulamith Firestone'a gére pedersahi ailede
bir “Freudcu yap1” vardi ki feministlerin bunu sékmesi gerekiyordu.
Gayle Rubin'e gore ise psikanaliz “basarisiz bir feminist teorisiydi.”*"

Madem ki psikanaliz bir intrapsisik gercekligin teorisiydi, Millett,
Firestone ve Rubin erkek baskisinin sosyal ve politik yapisina bir sal-
dinn cagnsi yaptilar. Aymi zamanda kadin hareketleri “biling artigina”,
kadinlanin paylagtig: baskilanin grup tartigmalanna déniista; “bireysel
actklamalar” resmen engellendi. Psikanaliz iginde yasaklanan ya da as-
kiya almanlar ayncalikli oldu. Oedipus kompleksi yeniden “gti¢ psiko-
lojisi” olarak yorumlandi. Penis kiskan¢hig ashnda “gii¢ kiskangligs, 6z-
lemiydi."” Freud'un Dora's1 psikanalizi reddederek kaderini kontrol al-
tina almus gibi farz edildi ve bu nedenle adeta bir feminist ikonast ol-
du. Helene Cioux'ya gére o, sisteme direnen, aile ve toplumun, kadinin
bedeni, kullanildiktan sonra asagilanan, sevilmeyen bedenleri uzerine
kurulmasina dayanamayan biriydi.®” Jong'un 1973 Ugma Korkusu'nda
kadin kahramaninin analizcisine vedas: simgeseldi: kadin olay: séyle
anlattr: “Ona, ‘Erkeklerin kadinlan hizada tutmak icin her zaman femi-
nizmi kullandiklanini gérmiiyor musun? Kadin olmanin anlami hakkin-
da soylediklerini neden dinleyeyim? Sen kadin misin? Neden bir kez
de kendimi ve diger kadinlan dinlemeyeyim ki? dedim... Sonra riya-
daymus gibi (bunu yapabilecegimi hi¢ sanmiyordum) uzandigim divan-
dan kalktim (oraya kag yildan beri béyle uzaniyordum?) kitabimi aldim
ve ¢iktim oradan... ézgiirdiim artik!™*”

Gergekten de yirminci yuzyil kadini ondan hemen vazgecemeye-
cegi kadar alismusti psikanalize. Boylece birkag yil sonra yeni, feminist
bir psikanaliz ¢ikti ortaya. 1974'te Juliet Mitchell Psikanaliz ve Femi-
nizm adli eserinde Freud teorilerinin ataerkil kaltiiran savunmasini de-
gil. analizini yaptigin1 séyleyerek o zaman yurirlikte olan feminist aki-
desinin dogruluguna meydan okudu.”” Mitchell disla ilgili asinn vurgu-
yu elestirdi ve akil yasamindan vazgectikleri icin Millett ve Firestone
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gibi dusunurleri kinadi. Onlar i¢in, "Bu gergekten oluyor... sosyal ger-
ceklikten baska gercgeklik yok," diye yazdi. Ama Mitchell kendisi de ata-
erkil bilingaltini, akrabalik tGzerine yogunlasmis ataerkil sosyal yapinin
yansimasi olarak tanimladi. Burada ana nokta -yani Kisi yasaminin sos-
yal ve psikolojik iliskileri ve bdylece cinsiyet farkinin anlamini degis-
tirmesi sekli- gérmezlikten gelinir gibiydi.

Kadinin kurtulusu: bir Kisisel yasam teorisi ve
pratigi olarak psikanalizin halefi (1970)

Escinsel kimligi de eski psikanaliz elestirisini etkiledi. Alfred Kin-
sey 2. DlUnya savasi sonrasinda Carsamba Psikoloji Derneginin kayitla-
rint okurken, "Eski analizcilerin mastirbasyonu bir hastalik ve hamlik
olarak degerlendirdiklerini okuyunca sasirdim,” dedi.B8 Fakat kadinlar
psikanaliz konusunda kafa karisikhdl yasarken escinsel erkekler onu
canlanmis bir disman olarak gérduler.® Tipik bir olayda. New York
sehri saglhik mudurd Howard Brown'a analizcisi, cinsel egilimi agisin-
dan dogustan ikiye bélinmus oldugunu soyledi ve "Eger bunu degis-
tiremezsem ben de iki kat basarisiz olacagim,” dedi. Brown daha son-
ra yetene@i olmadigini sdyleyerek analizi birakti ve kendini toparlama-
st yirmi yil sirdii. 1973'te Amerikan Psikiyatri Derneginin bir konferan-
sinda psikiyatrlar cinsel sapma icin tiksindirici bazi sartlanmalar dinle-
diler. Cogu konusmaciy! dinlerken. "Berbat!", "iskence bu!" ve "Sen
Auschwitz'de mi 6grendin bunlar1?" diye bagirdi. Konusma bitince din-
leyiciler. "Biz seni dinledik, simdi de sen bizi dinle," dediler.18 Uzun za-
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mandan beri escinsellikle ilgili analitik distinceyi degistirmeye calisan
Judd Marmor gibi analizcilerin etkisinde kalan APA, 1973te escinselli-
gi hastalik olarak siniflandirmaktan vazgecti.

Klasik psikanalizde homoseksuel objenin secimi psikolojik olarak
anlasilabilirdi, ama "homoseksuel" diye bir varlik yoktu. Fakat escinsel-
ler yetmisli yillarda, tarihsel olarak belirli bir topluma ait farkli yasami
olan Kisiler olduklarini anlamaya basladilar."®Bu baglamda, escinsellik
psikolojisini anlama gayretleri, 1irk psikolojisini anlama cabalari gibi
bagnazlasmaya basladi. Escinseller psikanalizin en son ihtiyaclari oldu-
gunu dasdntyorlardi-, onlarin hizmetlere, toplum enstittlerine ve poli-
tik organizasyonlara ihtiyaci vardi. Psikoterapi ancak bireysel sorunla-
rin sosyal etkileyicilerini anladigi takdirde yararh olabilirdi. Kimlik ko-
nusu o kadar gugliydu ki, pek ¢ok kadin escinsel psikanalizin femi-
nizm konusundaki calismalarini bile reddettiler, ¢ciinkii bunlar kadinla-
ri erkeklerle iliskiye gore degerlendiriyordu. Adrienne Rich'in "Zorun-
lu Heterosekstellik ve Lezbiyen Varligi" adli eserine gére, lezbiyenin
daha genis bir batinle ve cinsellikle ilgisi yoktu. Lezbiyenlik daha zi-
yade bir toplum uyeligine dayanan bir kimlikti.

Freud 1920'lerde analitik hareketin onun 6limunden sonra uzun
stirecek bir 61im ddénemine girecegini dastinmusti."“1Yetmisli yillarin
sonlarinda cinselligi 6nce yenilige baglayan psikanaliz kategorisi, yani
histeri, bir klinik varlik olarak ortadan kayboldu. Onun yerine sadece
kimlik hareketi ve toplumlar degil, ayni zamanda yorgunluk belirtisi,
kurtarilmis-ani belirtisi, ¢oklu-kisilik belirtisi, seytani ayinler ve yaban-
¢l kagirma gibi kavramlar geldi. Yeni Kiliseler ortaya ¢ikarken psikana-
liz hegemonyasi tarihe karisti.
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Martin Lutherin doksan bes 6nerisini katedral kapisina ¢ivileme-
siyle, Kars1 Devrimin Protestanhigin yayiisimi durdurdugu zaman ara-
sinda sadece kirk yil gecti. O zamana kadar mezhepler bile birbiriyle
catismg ve Protestanlar bile Reformasyonun (dinsel devrimin) da ye-
niden devrime ihtiyaa oldugunu sdylemislerdi. Psikanaliz i¢in de aym
sey s6z konusuydu. Altmish yillarin sonlarinda buytk Freudcu kilise ra-
hiplerin evlenmesine izin verdi. Ug biyik dastince grubu vard: -ego
psikolojisi, obje iliskileri ve Lacan'alik ama hepsi de birbiriyle iligki
duygusunu yitirmisti. Oldukgca kigtilmiis olan psikanaliz alani disinda,
otorite ruhban simfi disina, 6zellikle de kadinlara ve escinsellere dog-
ru kaydr Freud imaji giiciina korurken, birden sosyal enstitilerde te-
melden koparilmis ve hig beklenmeyen bir sekilde saldiriya agik hale
gelmisti. Her seye ragmen, Protestan devriminde oldugu gibi, Freudcu
ayaklanma Batinin yasaminda devaml bir referans noktas: olusturdu
ki daha sonraki ayaklanmalar da ona dénecekti.
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Son So6z

GUNUMUZDE PSIKANALIZ

Baba katilligi k6t bir fikir... Babam éldiirmene gerek yok. onu za-
man o6ldirecek, tam bir ger¢ek bu. Senin gergek gérevin baska yer-
de... Sen baban olmalisin, ama beti benzi atmms, soluk yizla bir ba-
ba... senin katkin da pek kugiik olmayacak.

—Donald Barthelme, The Dead Father (1975)

yordu. Bunlardan biri bilimseldi. Bunun en énemli referans nok-

tast, belirli ortamlarda tatmin etmek istedigi i¢ ihtiyaglar tarafin-
dan isletilen bir organizma olarak insanoglunun Darwinci vizyonuydu.
Bu akim kendisini psikanaliz ve néropsikoloji arasindaki yakin iligkiy-
le; 6rnegin, i¢giidiilerin soma ve ruh arasindaki simirda bulunmas: fik-
rinde, ya da zihnin gerginlik desarj ettigi ya da sinir sistemi benzeri,
refleks olarak hareket etmesi fikrinde ifade ediyordu. Ruhun cinsellik
asamalarinin gelismesi ya da ego fonksiyonlar gibi 6zelliklerinin uzun
bir tarihsel gelismenin tiriinii olmast, i¢ ve dis ihtiyaglara sirekli uyum
saglanmasi gérugiine de gotiriyordu bu.

Diger akinti humanistlikti. Bunun en énemli ifadesi insanoglu-
nun moral mucadelesinde analitik odaklanmaydi, ebeveynlerle ilgili
olarak ortaya ¢ikan ve élimle yizlesme zamaninda sona eren bir mi-
cadeleydi bu. Bu akinti ibrani kutsal kitabina, Yunan tragedyasina, Sha-
kespeare, Goethe ve Dostoyevsky'ye, modern edebiyat ve felsefeye, ay-
n: zamanda ginlak ya da halka ait psikolojik yasam anlayisina dayani-
yordu. Freud bu iki akimu olaganista bir yeni sentez halinde birlestir-
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di. ne tamamen bilimsel. ne de hiimanistti bu. Sentezi ayni zamanda
hem uyumlu, hem de zorlayia yapan sey, insan yasamimin ézelligi
olan, anlam-yogun, moral olarak degistirilmis fiziksel yasamiyd:. insan
konusunun bu yeni kavramu, ikinci sanayi devrimiyle birlikte kitle ha-
linde ortaya qikan kisisel yasam sekilleriyle birlikte yankiland.

Insan konusunun psikanaliz kavrami Aydinlanma projesini hem
karmasiklastirdi, hem de derinlestirdi. Orijinde &zellikler ve ihtimaller
tizerindeki Freudcu baskinin amaci, Aydinlanmanin aktif, rasyonel ko-
nusunu zorlayan limitleri, “zihin kelepgelerini” agmakti. Ashnda Freud-
culuk Aydinlanmanin sadece kasitly, bilingli ve rasyonel kararlarini de-
gil. ayn1 zamanda niyetlenilmis ama bilingalt: dustnce ve aksiyonlan-
1 kaplamak igin gerekli bireysel sorumlulugunu artirdi. Insanin kendi-
ne objektif olarak bakabilme -analitik olarak- ve bir bagkasinin i¢ dan-
yasina girme kapasitesini tesvik ederek, moral kapasitesini biyiik élci-
de artird: analiz. Dénemsel bir sosyal degisimin énciisii olarak, anlam-
i bir yasamun derinlerde distinme gerektirdigini farz eden yeni bir
etik getirdi. Analitik hegemonya déneminde bu etik bir ¢agrinin tutku-
suyla doluydu.

Psikanalizin insan konusu kavrami her zaman savasa hazir olarak.
19607larda buyuk 6lgude zayifladi. Daha sonraki on yilda, bireysel so-
rumluluk ve kendini-tanima konusunda analitik odaklanma yerini gu-
rup-yonlendirmeli tanuma ve kimlik projelerine birakti. Tarihsel anali-
zin buytik kismu, bagi sonu belli olmayan, séhret ve itirafin dstinligin-
de, muazzam, biytk ekranlann ve ézelle kamu arasindaki yeni gegir-
genligi olan yeni bir dinya piyasasinda kayboldu. Bu gelismelerin bir
araya gelmesi daha genis analitik projenin tutarhhigini zayiflatti,

Bu proje giciint bilimsel ve insanal akimlan bir araya getirme
yeteneginden almusti. 1970'lerde bu akimlann yollan aynldi. Psikanaliz
birbirinden aynlan iki projeye bélundu; biri akil ve duygusal bozukluk-
lanin giiya-tibbi tedavisi, digeri ise kiltur incelenesi amagh yeni yakla-
simlards. Iki yeni proje - “terapiyle ilgili” ve “aciklayic1” ayn gelisme asa-
malarindan gegtiler. Psikanalizin bilimsel ¢alismalan énce ABD'de ve
sonra baska iilkelerde de sinir hastaliklan bilimine, beyin arastirmala-
nna ve psikofarmakolojiye yol a¢t1. Insanail ve kitaba bagh ¢alismalar
kultirel cahsmalara, feminist teorisine, “escinsel” teorisine, kimlik, an-
latma ve temsil arastirma ¢alismalanna yol agti. Yeni zihin tedavisi
yontemleri ortaya ¢ikinca kendini-yansitma etigi tamamen ortadan
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kalkt1. 1968 den sonraki psikanaliz tarihi iste bu dagihmn tarihidir.

Paradoks olarak ego psikologlar, psikolojik kosullanin medikal
modelini degerlendirdiklerinde, psikanalizin degismesi i¢in gerekli to-
humlan nérobilim ve farmakoloji i¢ine ekmislerdi. Medikal model has-
talik ve hasta arasindaki keskin ayirim temeline oturtulmustur. Hasta-
ligin tanisini belirtilere ya da testlere gore yaparak gerekli tedaviyi be-
lirler. Analiz ise her zaman iliskili olmustur. Anlayis getirmeye ¢ahsir,
transferli iligkiler kanaliyla ¢ahsir ya da destek verir, sadece belirtileri
yok etmek ve davranis1 degistirmek degildir amaci. Ironik olarak gér-
duk ki, ABD'li ego psikologlari medikal model értisani ne kadar ¢ok
istedilerse, o kadar ¢ok bilimsel olmamakla elestirildiler.

Bazi psikiyatrlar her zaman, analizin tip kriterlerine uyma konu-
sunda basarisiz oldugunu séylediler ve 19607arda bu sesler artt1. Freud
daha énce genetikleri gérmezden gelerek ve Lamarckianizme tutuna-
rak psikanalizcilerin canimi sikmusts,” Altmugh yillarda ¢ocuk gelistirme
arastirmacilan “temel narsisizm” ve “ilk gogus” gibi analitik nosyonlar
bir yana biraktilar, yeni doganin dis dinyaya tepkisini adeta hemen
gosterdiler, gerginlik giderici oldugunu, “emme” ya da “gogis” deneyi-
mi olmayip gestalta cevap oldugunu séylediler” Hig kuskusuz penis
laskanghigi konusundaki heyecan, kizginlik ve Amerikan Psikanaliz
Derneginin egcinsellik konusunda aldigy kararlar, psikanalizin arzulan-
n1 bilimsel duruma getirip giiglendirmedi.

Kuzey Amerika psikiyatrisinin kutsal kitab1 olan Akil Hastaliklan-
min Tan: ve Istatistik El Kitabir (DSM) 1980'de elestiriler dikkate alinarak
degistirildi. 1968'de yayimlanan DSM-II biyik élgiide psikanalitik iken,
DSM-III medikal ve psikodinamik modelleri bir araya getiriyordu. Bu ki-
taptaki Freud'un selefi Emil Kraepelin'in ¢ahgmalarinda iki ana tam kate-
gorisi verildi. Eksen I temelde biyolojikti ve sizofreni, depresyon, bipolar
bozukluk (manik depresyon) ve obsesif-zorlayici bozukluk igeriyordu. Ek-
sen Il daha psikodinamikti ve bunda da narsisist sizoid (sizofreni egili-
mi), smirda ve antisosyal kisilikler vardi. Psikiyatrlarin ¢ogu, 19. yuzyilda
bayak gelisme kaydedilen temel psikiyatri teknigine analizcilerin itiraz
cttiklerini soyleyerek sikayet ettiler ve DSMH-II'e “psikiyatri sorunlanna
uygulanan medikal modelin savunmas:” olarak baktlar.

llaglar analizden daha ucuz ve sosyal yumusatma getirme agisin-
dan daha etkin olduklanndan bir déniim noktas: olusturdular. ilk
onemli antipsikotik ilag olan Thorazine 1954'te piyasaya ¢ikti ama agir
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yan etkileri vards. ilag arastirmalan sonucunda 1987'de Prozac (fluokse-
tin hidroklorid), onun arkasindan depresyon ilaglan olan Paxil ve Zo-
loft ciktr. Bu ilaglanin yan etkileri eskilerden daha azd: ve daha etkiliy-
diler. Ayni zamanda psikanaliz konusunda bilimsel, yasal testler yap:-
liyordu. 1979'da Rafael Osheroff adl bir dahiliye uzmani doktoru teda-
vi etmeye ¢ahisan analizciler baganh olamadilar. Birkag aylik terapiden
sonra ailesi onu analizcilerden alip bir akil hastanesine gétirdi ve dok-
tor orada ilaclarla tedavi edildi. Aile 1988'de analizcilere dava agt1 ve ce-
zalandinlmalanmi sagladi.

Asabiye bilimindeki hamleler ¢ok ge¢meden medikal modele
gecti. Manyetik rezonans gérunttuleme (MRI) ve pozitron emisyonu to-
mografisi (PET) sayesinde operasyonlar sirasinda beyni gozlemlemek
muimkiin oldu. 1993'te Steven Hyman ve Eric Nesetler'in ¢ikardig Psi-
kiyatrinin Molekiler Temelleri adli kitap, tedavide beynin sinirsel ya-
pisinin yol gésterici oldugunu 6ne strda.” Bir psikiyatr bu kitapla ilgi-
li gértislerini soyle agikladi: “Beynin ¢alismas: ve konusmaya etkisi ko-
nusunda mantikh gériigler var bu kitapta. Analizciler gibi, kekelemenin
cocukluk anlagsmazliklarma bagh oldugunu diisiinen pek fazla insan ol
dugunu sanmiyorum. Yani demek istiyorum ki, dlserin bakteri etkisiy-
le meydana geldigi anlagilmadan énce bazi psikanalizciler annenin mi-
de astanm yedigini bile soylediler.”®

Seksenli yillarda psikiyatrlar, ila¢larla psikodinamik ve psikosos-
yal tedavi sekillerini bir arada kullanarak yeni tedavi sekilleri tizerinde
cahgtilar. Doksanli yillarda ¢ok yéntemli tedavi sekline son verildi. Pek
¢ok bilim adarmna gére Adolph Grinbaum'un Psikanalizin Temeli
(1984) adli kitab1 meseleyi ¢ézmiis gibi gérintiyordu.” Bilime bir kav-
ramsal konuyu arastirma yéntemi degil de bir dizi test edilebilir hipo-
tez olarak bakan Granbaum, psikanalizi bilim dinyasindan ayn tuttu
ve boylece nicel kiyaslama-gikisli, davranisa bagl teknikler ve psikofar-
mokoloji tizerindeki yénlendirilmis bakima giiveni destekledi” Bu a¢r-
dan bakildiginda, akil hastaliklarmin -agiklayica temeli kisinin yasadig
yasamda degil, daha ¢ok kisilik 6tesinde, birlikten kacan biyolojik mik-
royapilarda yatiyordu.”
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RELEASE THE STORY FOR ANALYSIS
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Fsikodinamik dile dayanan Psikiyatrik-ila¢c reklami
[American Journal o f Psychiatry, Agustos. 1952)

Psikanaliz eger bilimsel temele dayali medikal bir care olarak ise
yaramadiysa. bir kulturel agiklayici olarak daha ¢ok ise yaramis gibi go-
rindyordu. Altmish yillardan sonra analitik kavramin cinsiyet, milliyet
ve cinsel kimlik gibi kiltirel fenomene uygulanmasi insanligin hemen
her alaninda cogaldi. Fakat bu "kultarel incelemeler" davranis ve far-
makolojide psikanaliz kullanimini azaltacag! yerde onlarin tamamlayi-
cisi oldu. Kalturculer Freudu bir sanat¢i olarak overken, bir bilim ada-
mi olmadigi konusunda fikir birligi icindeydiler. Ornegin Harold Blo-
om’a gore Freud’un edebi rakipleri Platon, Montaigne, Shakespeare ve
Yaratis, Cikis ve Numaralar gibi kitaplarin adlari bilinmeyen yazarlariy-
di.’ Fakat Blom'un amaci insanhgi bilime karsi ylceltmek iken, Freud-
culugun amaci ikisi arasinda mantikl baglantilar kurmakti.

Gordugumauz gibi, Freud'un insan hayal gicl Gzerinde altmish yil-
larin sonlarina kadar etkili olmasinin nedeni, onun da Dostoyevski.
Shakespeare ve Tevrat yazarlari gibi ¢ocukluk, cinsellik, ask, aile ve son
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gibi insan yasamimn temel yénlerine odaklanmis olmasiydi. Halbuki
altmislarin kusag: bunun aksine, umutlarini radikal politik kultire ve
bu kaltartin dayandig: ilikilere yerlestirmisti. Yetmisli yillarin Freud-
sonras1 metinleri bireyin géreceli 6nemsizligini telkin ettiler. Onlann
amaa sosyal ve politik boyutlan tzerinde 1srar ederek kisisel yasarm
gelistirmekti, ama istemeyerek de olsa analizin yerini alan grup-yén-
lendirmeli teorilere énculik ettiler. Psikanalitik yapinin bir yani psiko-
farmakoloji icinde kaybolurken, bir yam da kimlik politikalanna kayd.

Bunun bir etkisi, psikanalizin yeni “tanima” ya da psikolojik olma-
yan ve antipsikolojik “diger-yénli” paradigmalann iginde emilmesini
saglamakti. Bu emme olay: iki asamada oldu. Birincisi, analitik kavram-
lar davranis ve kisilikaras: terimlerle yeniden belirtildiler. Boylece bi-
sekstelligin anlarm bireydeki farkli tanimlama ve egilimlerden, bireyin
hangi cinsiyetle yattig1 anlamina kaydi Escinsellik evrensel, ¢ocukca
cinsel akim cagnsimm kaybetti, sadece bir konu se¢imi anlamma gel-
di. Evrensel ya da kisisel olmayan bir goriis acis1 tahkir edilir, kigik
goralirken, ¢ocuksu ve ruhsal karmasa konusu bir yana birakildu. Irk,
milliyet ve cinsiyet gibi sekillerde olan kaitar artik, kigisel kimligin kay-
nag ve etkileyicisi olarak anlasilmadi: bunun yerine kimlik basitlegtiri-
cinin kurucusu oldu.

Ikinci adim psikanalizi rehinden kurtarmak amaclhydi ama bunu
bireyin “yapisini yikan” bir teori olarak yapti. Birinci adimuin “gereklili-
gini” dagitmak isteyen ikinci dalga kaltirel teoriciler, bireysel kimligi
“hitabeye™ daldirmaya calistilar. Boylece Leo Bersani “distiniici kimli-
gini konugmanin i¢ine ya da arkasina koyma konusunu sorun yapan”
Freud metinlerini évdii"® Julia Kristeva, Freud metinlerine, “bir dizi de-
gisen, kontrolli kimlikle... sadece pedersahi yasanin keyfi konusu” ile
birlikte “séylenmeden anlasilan erkek ego“yu yerlestirdi."" Bu tir teori-
ciler i¢in kimligin dengesizligi, daha gelismis bir toplumun habercisi
olarak algilandw.

Hi¢ kuskusuz psikanalizin postmodern ve post-yapisal felsefeye,
sanata ve edebiyata dénusimiyle ilgili bircok kitap yazilacakti. Ama
bu noktada, en yaratia ve dayanacag belli olan bir degisimden séz et-
mek yerinde olacaktir: Derrida 1964te deliligin toplumdis: bir tecaviiz
ve ayaklanma prensibi 6rnegi verdigini sdyleyerek Foucaultnun Del-
lik ve Uygarlik kitabini elestirdi. Derrida'ya gore delilik “mantik impa-
ratorlugunun” igindeydi ki o da sadece icerden elestirilebilirdi. Derrida
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daha sonra bu analitik anlayisini psikanalize de uyguladi. Ona gore de-
lilik ve tecaviz, i¢ ve dis, ger¢cek ve sahte, biling ve bilingalti arasinda-
ki asiri farkliliklari nedeniyle psikanaliz iginde bastirilmisti. Derrida bir
analizci degildi ama, yeni bir yazi sekli icat etti; buna gore bilingalti, ni-
yetlenilen tim anlamlari engelliyor, geciktiriyor, yalanhiyor, uzaklastiri-
yor ve siddetlendiriyor ve bu sekil bu yolu dramatize ediyordu.12O0nun
calismasi bir yandan biling ya da idrak arasindaki sinirda, diger yandan
da dinamik ya da motive edilmis bilincaltinda bulunan bilin¢ 6ncesi
zihni uyandiriyor gibi okunabilirdi.

Kimlik politikalarinin altinda ezilen Freud (Der Spiegel. 1998)

Bu nedenle bir zamanlar g6z korkutan psikanaliz projesi 1960'lar-
dan sonra parcalandi; bilimsel ve kultirel boyutlarinin bélinmesiyle
Freudculuk basibos kaldi. Ama analizlik meslegi sadece yasamini sir-
dirmekten fazlasini yapmisti. Rahipler giiciiniin normal insana gectigi
dinsel devrimde oldugu gibi, mitevazi analizciler ginlik yasama hiz-
met etmeye devam ettiler. Aslinda psikanalizin uzun zaman 6nce erte-
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lenmis olan ideallesme karsitt hareketi sonunda yasaniyor, yeni anali-
tik toplumlar i¢e doénuyor, kendilerini marjinal olarak yeniden ortaya
koyuyor. yeni bir derleme dénemi gelistiriyorlardy.

Kuzey Amerika ego psikolojisinin psikanaliz stiindeki egemenli-
ginin yok olmasi, bu degisim i¢in istenen bir kosuldu. Altmugh yillar
geride kalir ve ABD ego psikologlan tipta gii¢lerini yitirirken, séyleye-
cek pek bir seyleri de kalmadi. New York Psikanaliz Dernegi bagkamu
Alan J. Eisnitz 1979'da New York Timesa yazdig1 bir mektupta, kardes
rekabeti, ruyalann 6zel rolu ve “hayal gicu ve yaratahkta anlayislar”
gibi “etkili fikirlerini” siralayarak Freud'u savundu ama bir butin ola-
rak analitik kavrarmi anlatmadi™ On yil sonra Uluslararas: Psikanaliz
Derneginin baskan: Robert Wallerstein analizcilerin teorik pozisyonla-
rm1 -ego, psikolojisi, obje iliskileri, Lacanclik- biytk capta agiklayict
mecazlar... simgecilik... gogulculuk... inang konulan olarak tanumladi. **
Mary Douglas Kuzey Amerika psikanalizini uzun bir seyahate hazr
ama demirli, yelkenleri agilmamus, ipleri sarkmus, hareketsiz bir gemi-
ye benzetti. Teori rizgarlarninin esmemesi diye bir sey séz konusu de-
gildi, ama bir yere gitme konusunda motivasyon eksikligi vardi."”

Medikal merkezi parcalanirken, kadinlar ve escinseller ABD ana-
liz meslegini ele gecirme hamlesi baglattilar. 1988'de bu hamleler so-
nucunda analiz kurumlan doktor olmayanlan da almak zorunda kald:
ki bunlann ¢ogu kadind. Medikal kanat yasarmim surdirmesine rag-
men, bugiin Kuzey Amerika psikanalizinde en gii¢li sesler feministle-
rin ve escinsel ézgurliigu yandaslarinin sesleridir. Egemen yaklagim,
Freud'un hatalanim dizeltmeye dayanan “iliskiye bagl” yaklasimdur.
1966'da Amerikan psikanalizinin zayif kimligi Frederick Crews'un Fre-
uda saldinilanyla agiga ¢ikt: ama bunlar ¢ogunlukla yanitsiz kaldilar.

Bagka yerlerde durumu biraz daha canhydi. 1974'te Fransa‘'da her
birinin kendi gazetesi olan t¢ 6nemli analiz grubu vardr: yaklasik 500
uyeli Paris Psikanaliz Dernegi (gazetesi Etudes Freudiennes) dinyanin
en buyuk analiz derneklerinden biriydi. Digerleri Lacan'in Ecole Freudi-
enne’i (gazetesi Scilicety ve Jean Laplanche ve Jean-Bertrand Pontalis
yénetiminde Fransiz Psikanaliz Dernegiydi (gazetesi La Nouvelle Revu-
e de Psychanalyse). Lacan sayesinde bugin de Fransa'da her entelek-
tiel Freud'u ciddi olarak okur. Didier Anzieu, Piera aulagnier, Janine
Chasseguet-Smirgel, Julia Kristeva ve Andre Green gibi yeni diistntr-
ler analiz ve felsefenin parametrelerini genislettiler. 1994'te Uluslarara-
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s1 Psikanaliz Derneginin (IPA) tye sayisi dokuz bine yakind: ve bunla-
n yaklasik ¢ bini Kuzey Amerikaliydi. Fransa'da ise IPA tyesi olmayan
yaklasik bes bin analizci vardi ve bunlann beste dérdin Lacanayd.

En ¢arpia érnek Latin Amerika idi ve 1994'te orada 2.200 IPA dye-
si analizci vardi. Goérdigiimiiz gibi kirkh ve elli yillarda Hitlerden kagan
Yahudi Freudcular Buenos Aires'e yerlestiler. Altmish yillarda énce Han-
nah Segal'm Kleinaligy, sonra da Lacanalik etkisinde buyuk gelisme ya-
sandi orada. Demokrasi yerlestikten sonra Buenos Aires kendini “din-
yanun psikanaliz bagkenti” ilan etti. IPA'in orada yaptig: 1991 konferan-
s1. Moskova'daki Uluslararasi Satrang Turmuvas: ya da New York'taki
Dunya Serisi kadar izleyici topladi. Brezilya'da bugin on bir dernek var-
dir, bunlar Kuzey Amerika ve Bati Avrupa egilimlerinden kaginarak ken-
di Freud biyografilerini ve psikanaliz ¢ahismalanni tretmislerdir.

Psikanaliz tarihi altmigh yillardan beri merkezden kagis ve ¢ogul-
luk teorileriyle klasik dénemde kontrol altina alinamayan zorluklar ya-
sad1. Bunlardan biri psikanalizin Yahudi orijini ve Yahudi tarihiyle du-
siince tarzinin etkisidir."” Béylece 1977'de Kudiis'teki Yahudi Universi-
tesinde dinyanin ilk psikanaliz kirststa kuruldu."® Seksen iki yasinda
ve kurucu babasina en yakin baglanti olan Anna Freud kirsiye bir
mektup géndererek analizin “bir Yahudi bilimi” oldugunu ve bunun
Seref Unvani olacagini belirtti.”” Bu arada Yahudi analizciler IPAnin Al-
manya'da toplanmasina her zaman itiraz ettiler ama 1985'te yumusadi-
lar. Hamburg'daki toplantida Géring Enstitistnin tarihini anlatan bir
sergi agild: ve bir Alman psikanalizci, “Tannya sukarler olsun ki geldi-
niz. 40 yildan beri utang icinde yasiyoruz biz burada,” diye konustu.”
Yine de Yahudi konusu bazilar igin belirli bir soru olarak kaldi. Pen-
capli/Ingiliz analizci Mesut Han Uzun Bekleyis (1988) adli otobiyografi-
sinde “Ibrani prangasim” atarak psikanalizdeki Yahudi egiliminin ken-
di “kisisel etnik stilini” hep engelledigini soyledi.*”

Normallesme diger anlamlarda da gelismesini stirdirda. 1979'da
Alain de Mijolla énderliginde bir meslek tarih organizasyonu kurulur-
ken, disannda da Paul Roazen, Henri Ellenberger, Peter Gay. Michael
Molnar, Elisabeth Roudinesco, Frank Sulloway. Alexander Etkind ve
Carl Schorske ekibi tarafindan meslek tarihi yazilmaya baslandi. Yeni
gazeteler, ézellikle de Psikanaliz ve Tarih, yerlesmis tarih arastirmala-
nyla eski kutsal bazi kitaplann yerini aldi. Peter Gay ilk transferans son-
ras1 Sigmund Freud biyografisini yazdi. Ingiliz, Fransiz ve Alman der-
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nekleri bayik arastirma koleksiyonlar: yaptilar. Ernest Jones'un kilise
yasalanindan ¢ikarmaya c¢alistign Otto Rank gibi tekrar eski yerlerine
kondular ve pek ¢ok analizciye gore, zellikle ABD'de Sandor Ferenczi
Freud'a rakip olarak géraldi. Freud eserlerinin yeni gevirileri piyasaya
cikarak Stratchey'nin Standard Editionuna alternatifler getirildi.

Peki ama normallesmeyle ne kastediliyordu? Psikanaliz tarihinde
belki de tim diger tarihlerden daha ¢ok travma vardi~yani canh ama
¢ozamsuz kalmus felaketler yasanmisti.®” Bunlann iginde kisilik teca-
vuzleri, talihsiz yasamlar, bosa harcanmuis yillar, tahrip edilmis belgeler,
gizli arsivler. unutulmus ginahlar ve agiklanamayan kopmalar vard.
Normallesme yumusak bir tarzda agilmadi Bunun en carpia 6rnegi
psikanaliz tarihinin en 6nemli felaketi; Nazilerin yikselmesi degil, ana-
lizcilerin onlara zayif yanuit1 ve ashinda Yahudi katliamiyda.

Altmuslardan énce IPA Alman analizcileri igin 6zel bir siginak ola-
rak kabul edildi, onlann ulusal ge¢mislerinden kagiglarina olanak ta-
nindr. Fakat 1968 radikalleri analizci olunca bu 6rta de kritik inceleme-
ye konu oldu. 1980'de Bamberg'deki konferansta geng analizciler patla-
dr: “Senin analizcin kimdi?" “Ne yapiyordun?” “Bu gizem duygusu, ya-
lanlar, gerceklik duygusu patolojisi nerden geldi?” sorulan soruldu. Hel-
mut Dahmer, Regine Lockot, Geoffrey Cocks ve digerleri Géring Ensti-
tust tarihiyle Reichin disanida kahisim ortaya koydular. 1997'de unla
Alman analizcisi Werner Bohleber, 1968 sonras1 Alman psikanalizinde
6nemli teorik gelismelerin olmamasim Alman analizcilerinin hep geg-
misleriyle mesgul olmalanina bagladi.””

Latin Amerikan psikanalizinde de altmish yillann sonlanindan ge-
riye iskence, strgin ve kayiplar kaldr. Strgine gonderilen analizciler
arasimnda bulunan Juan Carlos Volnovich Arjantin'den Kaba'ya kact1 ve
¢ahismalarina orada devam etti. Marcelo ve Maren Vinar bir Tupama-
royu tedavi ettikleri igin iskence gorduler ve Uruguay'dan siirgine gon-
derildiler. Elizabeth Lira El Salvador'da demokrasiyi kurtarmak igin ki-
liseyle birlikte ¢alisti. Orta Amerika'nin en 6nemli sosyal psikologu Ig-
nacio Martin-Baro 1989'da ABD egitimli Salvador askerleri tarafindan
olduraldd. Surgtine gonderilenler arasinda Marie Langer ve bagka ana-
lizciler de vardi®" Pek ¢ok analizci de yerlerinde kaldilar ve diktatdrle-
rin emrinde ¢alismalanni strdirdiler. Bugtn ise artik uzlagsmalar gorii-
liyor. Ornegin Julia Braun, Marcelo Vinar, Emilio Rodriguez. Elizabeth
Jelin ve digerleri kaybolanlann psikolojisi iizerinde cahsiyorlar. Bir kis-
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mu kansik kimlikleri ve koloni travmas: sonucu ortaya ¢ikan erkeklik
sekil bozukluklarini arastinyorlar. Bu anilan ve tarihi yakalama ¢abala-
nm bir analitik kaltar kaphyor. Arjantin genelkurmay baskani 1995'te
“kolektif bilingalti” “yas ¢abalan” ve “cahigmay: tamamlama” gibi konu-
lardan séz ederek 6zar diledi®

1989'da basarili olan samizdat ve diger antikomanist hareketler, kop-
mus olan bir diger analitik tarih ipinin ele alinmasimi sagladilar. 1979'da
Rusya'da Aron Belkin ulusal kinkhg: agklamak icin analize bagvurdu, Ya-
ce Rehber [Stalin] fikrinin aile babas: figiinini ezdigini, insanlann her tir-
li1 alternatife seytani bir duyguyla bakmasina . . . sonugta da dustince 6li-
mine neden oldugunu séyledi. Bir diger reformcu, “Kaybolan babayla il-
gili sabit fikir, sirgiin ya da halk dismarnu olarak ortadan kaldirilan baba-
dan dolay: duyulan utang duygusu ve erkek ¢ocugun yalmzlik ve saskinl-
gim” anlatt,® Freud'un ¢alismalan glastmostla beraber, otuzlu yillann bas-
lanndan beri ilk kez olarak yayinlandi. 1989'da Andrei Zagdanskynin Ri-
ya Yorumlan filminde Sovyet tarihinden sahnelerle birlikte Freud'un yazi-
lanindan pargalar okundu. Cagdas Cin'de bile yasakh postmodern roman-
a Wei Hui, Shanghai Baby adli romaminda kadmn kahramam kafas: kan-
sik, sohret pesinde ve Freud okuyan bir kadin olarak anlatir.

O halde psikanaliz meslegi hem psikofarmakolojik saldiny: ve
hem de kaltirel dontsimi yasadi ve yasamina devam ediyor. Fakat
burada yagamuni siirdirme olanagin: kaybedebilecek olan sey, psikana-
lizin bir zamanlar pargas: oldugu éz-arastirmanin analitik etigidir. So-
nugta bu kayp ne kadar énemli olabilir?

Bu kitapta tamimlandig: gibi bir 6z-aragtirmanin stiresi, dogas: iti-
bariyle kisa olacaktir. Zihnin y6nt normal olarak disa dogrudur. Boyle-
ce psikanalizde yogun ilginin gegisi -onun altin ¢agini yansitan ilgi-
beklenmektedir. Simdi sorulacak olan soru, ne 8grenilmis oldugudur.
Bir inanci tek ve egsiz ve ¢esitlilikle dogrulamak yetmez. Kisisel yasam
gercek pratikler, kurumlarla birlesmeden ve daha genis bir tarih ve top-
lum anlayisiyla iligkili olmadan yagamim sirdiremez. Madem ki psi-
kanalizin yirminci yazyilda oynadig: rold yirmi birincide oynama ola-
sihig1 yok, onun baganlarim korumak istiyorsak;, anlayislanni igine alan
ve onlarin Gstine yenilikler insa edecek yeni kurumlar icat etmek du-
rumundayiz. Psikanalize daha ne kadar giivenebiliriz. ona nereye kadar
halefler icat edebiliriz ve bu halefler nasil olur, bunlar halen yanit: bu-
lunmayan sorulardir.
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1993'te Time dergisi; soru cevapsiz kaliyor. (Kapaktaki soru: Freud 6ldd mu?)

Bu sorulara nasil yanit verirsek verelim, savunmamiz gereken bir
dizi anlayis seklinde bir terapi olmaz bu; yani her bireyin bir i¢ diinya-
si vardir ki buyuk bélimi sadece bilincalti degil, bastirilmistir; bireyin
digerleriyle, 6zellikle de sevdikleriyle iliskileri bu bilingalti diinyasinin
imajlari ve arzulariyla dolmustur; bir erkek ya da kadin olmak karma-
sik, supheli bir surecin sonucudur ve hi¢ kimse sadece o ya da bu cin-
siyete ait degildir; bireylerin intrapsisik yasamiyla, yasadiklari kulturel,
sosyal ve politik diinya arasinda kucultilemez bir bosluk vardir; bir tek
bireyin degerinden s6z ettigimizde, aklimizda olan dogrularin ve man-
tigin soyut yeri degildir bu, somut, belirli ve sarta bagh bireydir; top-
lum ve politikalar sadece bilingli ¢ikarlar ve idrak edilen gereksinme-
lerle degil, ayni zamanda bilin¢li motivasyonlarla, endiselerle, yari-ko-
nusulan anilarla harekete gecirilir ve blytk devletler bile travma acisi
yasar, aniden ydn degistirir ve geri cekilirler.

Psikanalizin karizmasi, ¢ektigi muazzam ideallesme bunlari ve ilis-
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kili anlayislari korumanin bir yoluydu, kisisel yasami korumanin bir
yoluydu. Oyle bir anlayis psikanalizin ¢okisiine dayanabilir mi? Global
hizlanma, kamuyla 6zel arasindaki siminn ¢okmek tizere olmas: ve an-
lamin psikolojisini bilgi transferine indirgeyen bilgisayarlasma intrap-
sisik deneyimin i¢ini bogaltt mz? Irk, ulus ve cinsiyet konusundaki ye-
ni anlayislanmiz insanlann kendi bireyselliklerini anlama ihtiyacini en- -
geller mi? “Fark” konusunda daha dikkatli olma arzumuz, artik insan ol-
manin ne anlama geldigi konusunda bir ortak nosyona, ya da bunu
tarismak icin gerekli ortak bir dile ihtiyaamiz olmadig: anlamina mu
gelir? Eger éyleyse korkung bir fakirlesmenin esigindeyiz demektir. Bos
bir “rasyonel se¢im” kavramim kucaklarken, eski kisisel yasam idealle-
rine sahte baghlik gésterme riski tagiyoruz. Bas egmeye dogru etkin se-
kilde yénlendirilirken, kendi zihinlerimizi tamdigmmiz i¢in kendimizi
kutlama riskiyle kars: karsiyayiz.

Hi¢ kuskusuz simdiki ¢ kath yenilik vaadi iyimser olmak icin ye-
terli neden vermiyor bize. Psikanaliz déneminde otonomi, “yetki ver-
me" ya da faydacl sorun-¢6zme degil, karmagik, yasam boyu bir farkin-
da olma durumu ima ediyordu. Kadin esitligi onlann erkek gibi olmak
istedigi ya da feminizmin kutlanmas: anlamina degil. iki cinsiyetin
mimkiin olan en iyi sekilde iligkide olmasi anlamna geliyordu. De-
mokrasi kendini kutlayan vatanseverlik ve partizan zorbahk degil, 6z
diisiinme ve 6z-elestiri gerektiriyordu. Tarihinin ilk zamanlarninda psi-
kanalizin itici giicii olan iyimserlik -insan gelismesinde ilk kitle ekono-
mik fazlalikla ilgili iyimserlik- artik kolay ele gegmiyordu. Giniimiizde
iyimserlik aradigimiz zaman i¢e dogru bakmamiz gerekiyor. Béyle ya-
parak yakin zamanda gktigimiz psikanalizin altin ¢agina olan borcu-
muzu bir kez daha agiklayacagiz.
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"Zorunlu... Yirminci yiizyll sonlannda psikanaliz dissiincenin, enstitillerinin
ve pratiklerinin kaderinin degisim konusunda harika bir anlatim."

"Biiyilk psikanaliz fikirler tarihinin etkileyici ve kaleydoskop iibi bir
g6ronimi... Okudugum kitaplarin hicbiri psikanalizi Zaretsky gibi
zaman cercevesinde anlatamamis.”

"Sadece psikanalizin degil, yiizyilin kendisinin de kiltirel bir tarihi."

"Biyiileyici ve miithis bir kiltirel tarih... acik, kolay okunur tarzda
yazilmis... Zaretsky'nin bilgisi biyiik ve psikanalizin karmasikhgini
k iyi anlams... Zaretsky'nin biyiik basarisi tim bu celiskileri giicli
ir tarhsma ortaminda ve ikna edici tarzda oraya koymas:."

"Zaretsky psikanalizi genis acidan, biyik ustalikla ve dikkat ceken
ilim ve ilzlamylo ele almis... Onemli bir konuda kalici, bilimsel, kolay
okunobilir;b_ir entelektiel tarih. Temel bir basyapit.”

"Muhtesem bir basari... Psikanaliz ve onun tarihe olan etkisi iizerine
en iyi kitap... Cok giizel yazilmis ve harika bir anlay:s."

“Freud Yizyil'nin bitmesiyle psikanaliz artik bir tibbi tedaviden ziyade

bir kiiltiirel inceleme konusu. Eli Zaretsky bunu iddia etmekle kalmiyor,

aym zamanda onun karmasik tarihini de anlahyor. Psikanalizi tarihsel

ve sosyal cercevesine oturtmak ve onun arkasindaki biyiik nemi ve

ls(iirekl!i, marjinalligi ortaya koymak bekledigimiz seydi. Onemli bir
itap bu." . ;
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