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Uzmanhk alam psikiyatri olan Engin Ge�n 1975-1987 y1llan 
arasmda meslek d1�1 okuyucular tarafmdan da ilgiyle kar�ila­
nan diirt kitap yazd1. <;ok say1da bas1m yapm1� ve yapmakta 
olan ve kendi bilimsel disipliniyle ilgili bu diirtliiniin ardmdan, 
psikiyatri alammn �er�evesinden �1kma isteti dotrultusunda 
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diirt iiniversitede otretim iiyeliti yapm1� olan Engin Ge�n 
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malanm psikoterapist olarak siirdiirmektedir. Metis Yaymla­
n'nda yazann Dersaadet'te Dans, Bir Giinliik Yerim Kald1 Is­
ler misiniz?, Klfm1z1 Kit.ap ve K1zarm1� Palamutun Kokusu ad­
h romanlanyla, kirk yilhk bir deneyimin ardmdan psikiyatriye, 
uikemiz insamna ve bugiin kaosun kenannda ya�anan siire�­
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Ba�larken 

Birazdan okuyacaklanmz, kendi akt§mda siirmekte olan bir yol­
culugun §U stralar gelinen yerinden bir §eyler anlaup payla§rna 
ihtiyacmdan kaynakland1. Geriye doniip bakt1g1rnda, yola �1ku­
g1rn yer ile vard1g1rn yerin farkhhg1 onceleri bilin�li zihnirne §a­
§trt1c1 gelrni§ti, arna beni astl §a§Irtan, ge�rni§te, bOyle bir yere 
dogru hareket etrneyi zaten beklerni§ oldugurnu fark etrnek oldu. 

<;ogurnuz gibi geleneksel bilirn �er�evesinde egitilip §artlan­
dmld1rn, benden beklenenleri olduk�a iyi bir §ekilde yerine geti­
rip, bana ogretilenlerin beni pek de ilgilendirmernesinin nedenle­
rini kendirnde aray1p bir tiirlii bularnayarak. Sunulan bilgilerin 
ya§arndan kopuk oldugunu zarnan zarnan fark ettigirn halde, de­
neyirnli insanlarm bOyle dii§iinrnediklerini gordiik�e bu dii§iince­
yi zihnirnden uzak tutrnaya �ah§ttrn. Ostelik, daha sonralan, ge­
leneksel bilirn diinyasma dogrudan kat1hp kendirni bilirnciligin 
bi�irnselligi i�inde buldurn. Ancak yine de bugiin, bana uysun uy­
rnasm, ya§ad1g1rn her §eyin bana bir §ey katt1gma inanrna egili­
rnindeyirn. 

Uzrnanhk egitirnirni yabanc1 bir iilkede ald1rn. Orada ya§adtk­
lanrn ve ogrendiklerirn bana �ok §ey katt1 ve sanmrn benden bi­
raz bir §eyler de gotiirdii o srralar, bunu �ok sonralan fark ettirn. 
Bugiin, farkh diinyalarm kar§tthklanm ya§arnt§ olrnarnm, sonra­
dan kendi yolurnu bulrnarn1 kolayla§ttrrnt§ olduguna inan1yorurn. 
Hatta belki de zarnan i�inde, diinyanm neresine ait oldugurnu ve 
olrnak istedigirni anlarnarna da katk1da bulunarak. Psikiyatri soz 
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konusu oldugunda, dii§iince diizeyindeki bilgiyi daha �ok dt§an­
dan ald1m ve almaktay1m, deneyimlerimi ise daha �ok burada 
edindim ve edinmekteyim. Bu durumun bana bir bt:iliinmii§liik 
ya§att1g1m sanm1yorum, �iinkii giinliik ya§amm bilimiyle ugra§an 
ki§iler zaten kitap bilgisiyle ger�ekten sahip olunan bilgi arasm­
da siirekli bag kurma durumundalar. 

Bilemedigim bir zamandan bu yana psikiyatriyle aramda za­
ten bir mesafe yok gibi, bir siiredir o artlk benim yapug1m bir i§ 
degil. DolaylSlyla neyi nereden edindigimin de t:inemi yok. Yine 
de, ydlardrr i� diinyalarm1 benimle payla§an insanlar olmasayd1 
herhalde bu satrrlan yaz1yor olamazd1m diye dii§iiniiyorum. Bu­
na bir boyut daha eklendi son y1llarda. ilgilendigim konulan pek 
konu§mamama ragmen, insanlar bana ne arad1g1m1 biliyorlarm1§­
�asma kitaplar t:inerdiler ya da armagan ettiler; nasd bir sezgi gii­
ciiyle bu isabetli se�imleri ger�ekle§tirdikleri konusunda beni 
hayrete dii§iirerek. Hangi §ekilde olursa olsun, insanlann benim­
le, benim de onlarla payla§1mlanm1zm sonucu edindiklerimin bu­
giiniinii daha geni§ bir kitleyle payla§mak istedim ve birazdan 
okuyacaklanmz1 kaleme ald1m. 

Engin Ge�tan 



En zor §ey, 
karan hk bir odada 

bir kara kediyi bulmakt1r, 
ozellikle odada 

kedi yoksa . 

KONFOcvos 

"ALI�AGELDiGiMiZ dii§iinceleri altiist eden kar§Ithklann temelin­
de, i�sel ya§antilanmlZl normal konu§ma diliyle anlatma zorlugu 
yatar. <;unkii i�sel ya§antilanm1z, konu§ma dilinin s1mrlanm faz­
las1y la a§ar," diyor Suzuki. Bu sozler, birazdan anlatmak istedik­
lerim i�in de ge�erli sayilabilir, i�sel ya§antilanm1 dogrudan dile 
getirrneyecek de olsam. Ostelik, anlatacaklanm arasmda, ornegin 
�agda§ fizik gibi alanlann bize a�tlg1 kapilann bazilanm aralama­
y1 denerken zorluk daha da artabilir, �iinkii fizik�i degilim. Ancak 
bu konuda smulanma ozen gostererek, fizik�i Richard Feyn­
man'm "Bir alandaki dii§iincelerin ba§ka bir alandaki dii§iinceler 
iizerindeki etkisi hakkmda konu§urken daima giiliin� olma tehli­
kesi vardu" soziinii goz ard1 etmemeye �ah§acag1m. Ge�mi§te, 
akademik kahplara sad1k kalarak yazd1g1m iki kitabm ardmdan, 
kendi ya§antilanmdan edindiklerimi dogrudan dile getiren kitap­
lar yazd1m. Ancak, birazdan okuyacag1mz metnin ilk paragraflan­
nm uzmanhk alan1mm baz1 diger alanlarla ili§kisini de i�eriyor 
olu§u, bu alanlardan ahntilan gerekli kilacak. Pek �ok degerli ki­
tap ve makalenin yam sira, ozellikle, yiiksek lisansm1 fizik ve fel­
sefe, doktoras1m psikoloji ve felsefe alanlannda yapml§ onemli 
bir ara§tlrmac1 ve bilim kadm1 olan Danah Zohar'm dilimize Ku­
antum Benlik ba§hg1yla �evrilen kitabmm, yazd1klanmm ilk bo­
liimlerine onemli katklSl oldugunu belirtmem gerek ... 
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Oiinyamn giderek h1zlanan degi§imi i�inde, ba§lang1�ta edin­
digimiz diinya gorii§leri ge�erliligini bir omiir boyu siirdiiremez 
oldu. Bu durum, her an olu§makta olan yeni dinamikler dogrultu­
sunda, diinya gorii§iimiizde de siirekli degi§iklik yapma geregini 
beraberinde getiriyor. Yeni olu§umlan fark edemeyenler ya da 
fark ettigi halde eskiye tutunmakta direnenler, siiregelen toplum­
sal, kiiltiirel, politik, ekonomik ve diger siire�lerin kenannda ka­
hp olan biteni kavramakta zorlanabiliyorlar. Zohar'm sozleriyle, 
"Diinya gorii§ii, goriiniirde apayn par�alan bir araya getirip, on­
lan tutarh bir biitiinde birle§tirmemizi tammlar. Kendimize ve 
diinyam1za ili§kin belirli bir modeli izlemekte oldugumuzu his­
setmek, bize kararlanm1zm ve eylemlerimizin bir anlam1 oldugu 
duygusunu verir." Oiinya gorii§ii tutarsizla§tlgmda, insamn ken­
disini ve ba§kalanm anlayI§I par�alamr ve kendisini yalmz, d1§a­
nda birakilm1§ biri olarak ya§amaya ba§lar. Bir diinya gorii§iiniin 
ahengini, eskiyen bir diinya gorii§iiniin tiikendigi yerde yeni bir 
diinya gorii§iiniin olu§umu belirler. Bu da insanm kendi deneyim­
leriy le ve sezgileriyle ne kadar temasta olduguna baghdir. 
Jung'un sozleriyle: "Son �oziimlemede, temel olan §ey bireyin 
hayatldir ... Biz kendi �ag1mlZl yaratmz." 

Zohar'a gore, "Geride b1rakt1g1m1z yiizyilm ikinci yansmda, 
ozellikle Ball kiiltiirii ve onun etkisindeki toplumlarm iizerine ya­
p1§1p kalan yabancila§ma, giderek, giiniimiiz insammn temel so­
runu haline gelmekte. Bu yabancila§manm nedenini olu§turan ya­
mlgilanm1z ise yakm zamanlara kadar hi� sorgulanmam1§, hatta 
'tek ve mutlak ger�ek' olarak kabul edilmi§ti. Ge�mi§te §artland1-
nld1g1m1z dii§iince tarzlanm1zm sonucu bizler, yalmzca baz1 ev­
rim siire�lerinin rastlantlsal iiretimi sonucu olu§mU§UZ da i�inde 
ya§ad1g1m1z diizende hi�bir pay1m1z yokmu§�asma davranmaya 
ah§tmld1k. Bizi yonlendiren iist-sistemleri kendimiz yaratmam1-
§IZ da onlar kendi kendilerine olu§uvermi§ler gibi ya§amay1 siir­
diirdiik�e de iizerimize �oken yabancila§ma duygusunun agirhg1 
giderek artmakta." Buna kar§Ihk, son zamanlarda, insana ozgii 
bir nitelik oldugu varsayilan bilin�li zihnin, ge�mi§te insanhgm 
kendine ve diinyasma yabancila§masma yol a�an bir §ekilde de-
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gerlendirilmi§ oldugunu kabul edenlerin saylSl artmaya ba§lad1. 
Bu ba§kaldmya katilanlar, ge�mi§ §artlandmlmalanm1Z1n bugiin 
evrene yabanc1 varhklanni§IZ gibi davranmam1za neden oldugu­
nun farkmda olanlar. Bu satulan yazma geregini ve istegini duy­
mamm ba§hca nedeni de bir siiredir bu kar§I �1k1§la ozde§le§tigi­
mi fark etmi§ olmam. 

Yabancda§ma, insamn iizerine �oken en agrr duygu olmah, 
ya§att1g1 diinyas1zhg1yla. Panik atagm oliim agonisini anduan �a­
resizliginden ya da depresyonun iflah olmayacagma inamlan ka­
ramsarhgmdan da agu. Panik ataga diinyaya yonelik bir imdat 
�agns1, depresyona diinyaya yonelik bir ofke e§lik eder, yabanc1-
la§mada ise diinya silinir. Olmekten korkmam1zm temelinde diin­
yam1z1 kaybetme korkusu bulunur, �iinkii insan ve diinyas1 bir 
biitiindiir. Bu, ya§amazhk sonucu duyulan ve semptom niteligin­
deki oliim korkulanndan farkh, hepimizde varolan i�giidiisel bir 
korkudur, hayatta kalmam1z1 saglar. Yabancda§ma agu bir duygu, 
�iinkii diinyasmdan kopma siireci bir kez iizerine �okmeye ba§la­
d1gmda, insamn diinyas1yla yeniden bulu§mas1 miimkiin olmaya­
bilir. ili§kisizlikle, beklentilerin tiikenmesiyle, anlams1zhkla ve 
bo§luk duygulanyla ba§layan yabancda§ma, u� durumlarda inti­
har egilimine de neden olabilir. insan ancak diinyas1yla birlikte 
varolabildiginden, boyle bir durum, dogal olarak, insamn kendi 
benliginden de kopmas1yla sonlanabilir. 

Yabancda§mamn, anhk ya da k1sa siireli olarak ya§and1g1 da 
olur. Bazen insan kendisini, topluluk i�inde birlikte oldugu ki§i­
lerden kopuk ve ortama tiimiiyle yabanc1 hissedebilir. <;ogu za­
man ardmdan gelen "Benim burada ne i§im var?" benzeri sorular­
la kopukluk, dii§iince diizeyinde adlandmlarak sona erdirilir. Gii­
niimiizde ya§anan "yaygm yabancda§ma"da ise insanlar, bu du­
rumla yiizle§memek i�in �e§itli yollara ba§vurduklanndan, boyle 
bir siirece girdiklerini �ogu zaman fark edemiyorlar. Uyu§turucu 
madde bag1mhhgmm yaygmla§mas1 ile yabancda§ma arasmdaki 
dogrudan ili§ki olduk�a a�1k, ancak goriiniirde uyu§turucu oldu­
gu fark edilmeyen uyu§turucular da var. Bunlan ilerki satularda 
tart1§acag1m. 
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insana ve evrene ili§kin ge�mi§ §artlandmlmalanm1zdan fark­
h baki§lar Dogulu dii§iince ve inan� sistemlerinde oteden beri 
mevcuttu. Ball kiiltiirii etkisindeki diinyada ise bu farkhhk, �ag­
da§ fizigin bizlere a�llg1 pencerelerden bakmaya ba§land1gmda 
iyice belirginle§ti. Ge�mi§imizin iiriinii ve halihazirda diinyaya 
egemen olan iist-sistemler de �evreci kurulu§lardan ya da kiire­
selle§me kar§Ill gruplardan gelen ve giderek artan tepkilere mu­
hatap olmaya ba§lad1. Ashnda, geleneksel bilim ve dii§iincenin 
yaralls1 olan bu sistemlere ilk ba§kaldmlardan biri, ge�en yiizy1-
lm ba§lan gibi olduk�a erken bir tarihte Bertrand Russell'dan gel­
mi§ti. Russell, insanoglunun tiim ba§anlarmm ve iistiin zekasmm 
onu yine de mezardan oteye gotiiremeyecegini anlatirken §6yle 
demi§ ti: " .. .insan bu giine§ sisteminin SinlfSlZ oliim denizinde yok 
olmaya mahkum oldugunu idrak edebilecek bir ongoriiye art1k 
sahip degil ve insan yap1s1 ba§an tapmagmm, bir giin ka�1mlmaz 
olarak evrenin y1kmlllan altmda kalacag1m goremez halde." 0 
y1llarda, Russell'm bu uzak g6rii§liiliigiinii destekleyecek, izafiyet 
kuram1, kuantum mekanigi ve kaos olgusu heniiz bilim diinyasm­
daki yerini almami§ll. 

Farkh g6rii§lerin ortaya �1k1§1yla, Ball etkisindeki diinyay1 he­
gemonyas1 altma almI§ pek �ok deger ve ortak kammn sorgulana­
maz durumlarmm sona erdirilmesi, bir ba§ka trajediyi beraberin­
de getirdi. Giderek artan say1da insan, ki§isel degerlerinin yarall­
c1s1 olma konusunda art1k tek ba§ma birakilm1§ durumda. Bunun 
bedeli, Zohar'm deyimiyle " ... ki§isel ve kiiltiirel koksiizle§me ola­
rak odenmekte .. .  " Ortak degerlerin yerini, herkesin kendi norm­
lanm ve degerlerini kendi bildigince yaratma �abalannm almas1, 
birbirimizi anlamamlZl ve birbirimize ula§abilmemizi gitgide 
zorla§llnyor. insanlar, birbirlerine kendi senaryolan dogrultusun­
da roller verip, kar§Ilanndakilerden bu rolleri ger�ekle§tirmesini 
bekler oldular. Sonu�, dii§ kmkhklan, klzgmhklar ve kendimiz­
den kaynakland1gm1 bir tiirlii kavrayamad1g1m1z yalmzhk. 

Ba§lang1�ta insan konu§may1 bilmezdi. Sonradan fiziksel §id­
dctin yerine konu§may1 koydu. Giiniimiizde ise kendisini ve �ev­
rcsini fiziksel §iddete yonelten sozciikleri kullanmaya ba§lad1. 
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Sufi dii§iiniir idris �ah, "Ogrenme konusuyla ilgili sizinle ko­
nu§maya geldim," diyerek kendisine gelen gen� bir adam1 §6yle 
anlatu: 

"- �imdi zamam degil, diye kar§thk verir idris �ah. 
- Anla§dan me§gulsiiniiz. 
- Hayu, §imdi zamam degil. 
- Zamammz yok demek. 
- Zamamm yok demedim. 
- Oyleyse neden me§guliim deyip bu konu§maya son vermi-

yorsunuz?" 

idris �ah'a gore, "Gen� adam '�imdi zamam degil' kar§1hg1m 
dinleme kapasitesine sahip degildi. Yalmzca �ah'm me§gul oldu­
gunu ve zamam olmad1g1 yorumunu kabul etmeye programlan­
mt§, '�imdi zamam degil'in, daha sonra, daha uygun bir zamanda 
anlamma geldigini anlayamamt§tl." 

Gen� adamm tepkisi bana, giiniimiiz insanmm kendisine ucu 
a�1k goriinen sozlere katlanamamasm1, boyle sozleri mutlaka 
kendince bir nedene baglayarak kendini rahatlatma ihtiyac1m ha­
tulatt1. Vaktiyle Platon felsefesinde idealar diinyas1 ile ya§anan 
diinya arasmda yaratdmt§ olan aynmla ba§layan ve ya§antllan li­
neer dinamiklere indirgeyip, her §eyi neden-sonu� ili§kisiyle 
a�1klamaya �ah§an dii§iince tarz1 giiniimiizde varhgm1 yaygm 
olarak siirdiiriiyor, ya§amm kendisi ile bilginin birbirinden ko­
puklugunun yaratt1g1 a�mazlanyla. Dolay1S1yla, kaos kuramclSl 
Stephen Spender'in "Tabii ki insamn ne yap1p edip kendini, adma 
istatistik denen suadan kiimelerin dt§ma �Ikarmas1 gerek" sozii­
niin ve benzerlerinin, ydlardu geleneksel bilim �er�evesinde �a­
h§mI§ ki§ilerce ya da degi§ime pek a�1k olmayan kitlelerce ho§ 
goriilmemesini dogal kar§tlamak gerek. 

imam Gazzali'nin "Bir deneyimi ya§amamt§ oldugu halde 
onun ger�ek oldugunu reddetmek kadar biiyiik aptalltk olamaz" 
soziine katthyorum. Ancak kaos olgusuyla ilgili veriler zaten, 
kestirilebilirligin miimkiin olmad1g1 bir gelecek ongormekte. Ne­
den-sonu� ili§kilerine dayanan kestirilebilirligin, lineer manttgm 
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ve genellemelerin ge�erli olmad1g1 boyle bir gelecegi kabul et­
mek, ge�mi§ §artlandmlmalanm1zm onemli bir boliimtinden vaz­
ge�me zorunlulugunu ka�1mlmaz k1hyor. Yine de yeni bakt§ a�1-
lanm oztimsemek eskinin ttimtiyle iptalini gerektirmez, yalmzca, 
omegin istatistigin bilimdeki yerinin ciddi bir bi�imde s1mrland1-
g1 anlamma gelebilir. Nitekim geli§meler de oylesi bir yol izle­
mi§tir ki zamanla, kuantum fizigi klasik fizigin, kaos olgusu da 
kuantum fiziginin kapsamm1 daraltmt§tlr. Bugtin gelinen yerden 
nerelere gidilecegi ise bir bilinmez. 



Batr, Dogu'ya hayatrnr nasrl 
kazanacagrnr ogretebil ir; Batr, zamanla, 

nasrl ya§anacagrnr Dogu'nun ona gostermesini 
isteme durumunda olacaktrr. 

TEHYi HSiEH 

�iLiLi diplomat Miguel Serrano'nun, Jung ve Hesse, iki Dostlu­
gun Am/an adh kitabmm Carl Gustav Jung'la �e§itli zamanlarda 
yapt1g1 sohbetleri i�eren boliimtinde, bir ara Hindistan'dan soz 
edilirken, Jung Hindularla ilgili olarak §Unlan anlatrr: 

"Hindular mantikh olma konusunda olagantistti zay1ftrr. Ge­
nellikle imgeler ve ogretici oyktiler i�eriginde dti§tintir, mant1ga 
ba§vurma geregini duymazlar. Bu. ashnda Dogu'nun btittinti i�in 
temel bir durum . . .  Benim yazllanmda 'Benlik' di ye adlandrrd1g1m 
§ey ... bireyselligin bir btittinliik i�inde ve olabildigince dogal ifa­
desini ger�ekle§tiren simgesel bir merkezdir. Dogadaki diger var­
llklar gibi insan da kendini ifade etme aray1§1 i�indedir ve 'Ben­
lik' bu btittinliige ula§manm dti§ti konumundadlf. Hindular bu ko­
nuyu oteden beri bilgece i§lemi§lerdir. Sankya filozoflanmn Pu­
rusha diye adlandrrdlklan §ey, benim 'Benlik' ad1m verdigim §ey­
le ozde§tir ve Atman da ona olduk�a yakmdlf. Arna onlarm tan1m­
lamalan bizlerinkinden farkh ve ogretici oyktiler tarzmdadlf. 

"Mtir§idine gidip Atman'm ne oldugunu ·soran mtiridin hikaye­
sini biliyor musun? Mtir§id mtiridinin sorusuna 'O her §eydir,' di­
ye kar§lllk vermi§. Mtirid maria sormu§: 'Mihracenin fili de mi?' 
'Evet,' der Mtir§id. 'Sen de Mihracenin fili de Atman'sm1z.' Ald1-
g1 cevaplardan tatmin olan mtirid donerken yolda Mihracenin fi­
li ile kar§lla§ml§, ama filin yolundan �ekilmemi§, her ikisi de At­
man olduguna gore filin onu tamyacag1m dti§tinerek. Stirtictisti-
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niin uyan �1ghklarma ragmen miirid inatla yoldan �ekilmeyince, 
fil onu hortumuyla kaldmp yolun kenanna f1rlatm1§. Ertesi giin 
her yam berelenmi§ halde Miir§idine giden miirid ona 'Bana filin 
de benim de Atman oldugunu soylemi§tiniz, ama bakm bana ne 
yaptl,' diye ba§ma gelenleri yakmarak anlatm1§. Miir§id biiyiik bir 
siikunetle dinledikten sonra ona olay srrasmda fil siiriiciisiiniin ne 
yapt1g1m sormu§. 'Bana 'yoldan �ekil' diye bagrrd1' cevab1m aim­
ca, 'Onu dinlemeliydin,' demi§ Miir§id, '�iinkii fil siiriiciisii de At­
man'du.' 11 

Sohbetlerinin bir ba§ka boliimiinde Jung §6yle devam etmi§: 
11 ••• Gorebildigim kadanyla bir Hindu, Hindistan'da kald1g1 siirece, 
bizlerin dii§iindiigii tarzda dii§iinmiiyor, daha �ok dii§iinceyi 'alg1-
hyor.' Bu §ekil, ashnda, dii§iinmenin ilkel bi�imlerine daha yakm. 
Hindulann ilkel oldugunu soylemiyorum, yalmzca tarzlar1 bana 
dii§iince iiretmenin ilkel yontemlerini hatulatiyor. ilkel dii§iince 
iiretme tarzmm oziinde, yalmzca amnda sonu� alman bilin�dl§l 
bir i§lev soz konusudur. Bu tarz dii§iince iiretme bi�imlerini, an­
cak ilkel �aglardan bu yana geli§imini 'kesintiye ugramaksmn' 
siirdiirebilmi§ uygarhklarda bulabiliyoruz. 

11Bat1 Avrupa'da bizim dogal evrimimiz, kaynag1m bizimkin­
den daha yiiksek olan bu eski uygarhklardan alan 'psikoloji ve 
spritiiellik' gibi olgulann ortaya �1k1§1yla yolundan saptrrilmI§tlr. 
Bizier, daha ba§lang1�ta, hala �oktanr1h inan�lanmm siirdiirmek­
te oldugumuz zamanlarda kesintiye ugradlk ve bu durum iki bin 
yildlf boyle siiriip gidiyor. Bence bu kesinti, Batih insamn zihnin­
deki boliinebilirligi de a�Ikhyor. Bizier heniiz ilkel bir a§amada 
iken, Hiristiyanhgm sundugu sevgi ve incelik gibi gorece cilah 
ogretileri benimsemeye zorland1k. Boylece Batih insamn zihni­
nin bilin� ve bilindI§l arasmda bir kopma yaratilm1§ oldu. Zihnin 
bilin� boliimii, ku§ku gotiirmeyecek §ekilde, mantik di§mdan ve 
i�giidiisel diirtiilerden ozgiirle§tirilmi§ oldu, ama bireyselligin bii­
tiinliigiinii kaybetmesi pahasma. Boylece, sonunda, Batih insan 
bilinci ile bilin�dl§l arasmda boliinmii§ bir varllk haline geldi. 11 

Jung'un kesinti olarak nitelendirdigi ve Huistiyanhgm Avrupa' 
da h1zh yayIII§l ile ya§anmaya ba§layan karanhk donemde, eski 
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�aglardaki batd inan�lar ve  dernonoloji (§eytanbilirn), Orta�ag'm 
kendine ozgi.i tannbilirnsel g6ri.i§lerine uygun bir §ekilde tekrar 
ortaya �Ikrn1§, insanlar yeniden §eytanlann ve koti.i ruhlann etki­
lerinden sakmrna �abalanna ginni§ti. Ozi.inden ve felsefesinden 
koprnu§ bi�irnsel bir ogretinin basklSl ve yasaklan altmda sikI§IP 
kalan insanlar §eytanla i§birligi su�larnalanyla birbirlerine ac1rna­
s1zca saldmnaktayddar. Bu arna�la, rnasurn insanlar i§kence gor­
rni.i§, kasaba rneydanlannda diri diri yakdrn1§lard1. Daha sonrala­
n, bu stkt§rna, kendine doni.ik saldrrganhg1 d1§a, kendinden olrna­
yanlara yoneltecek ve Avrupa'mn batlsmdaki Hrristiyan di.inyas1 
deniz a§m i.ilkeleri talan edip halklanm egernenlikleri altma al­
rnaya ba§layacaklard1. Belki de §irndi sira di.inyamn kalamm da 
talan edip ba§ka gezegenlere yonelrnekte. 

Ozellikle Orta�ag'm ikinci yansmda, Avrupa'da yaygm bir 
grup davram§ bozuklugu ortaya �Ikrnakta idi. insandan insana ge­
�en ve geni§ kitleleri etkileyen bu salgmlar, gi.ini.irni.iz psikiyatri­
sinin Ol�i.itlerine gore kitle histerileri olarak nitelendirilebilir. ital­
ya'da tarantula, Alrnanya'da St. Vitus dans1 olarak adlandmlan ve 
daha �ok dans rnanileri bi�irninde ortaya �Ikan bu grup histerile­
ri, sakin bir yaz gi.ini.inde ki§inin adeta an sokrnu§�asma yerinden 
s1�rarnas1yla ba§hyordu. Neredeyse aym anda �evredeki diger in­
sanlar da buna katdarak SIFarnaya ba§hyor, yollara firhyorlard1. 
K1sa si.irede ti.irn kasaba halk1 rneydanlarda s1�nyor, dans ediyor, 
titriyor, bazdan i.isti.indekileri y1rt1p soyunuyor, yerlerde yuvarla­
myor, birbirlerine vuruyor, bazen bol §arap i�ip §arkdar s6yli.iyor­
lard1. Bir diger histeri salg1m ise, daha �ok kirsal bolgelerde go­
ri.ilen /ikantropi idi. Bu histeri ti.iri.inde, bir grup insan kendileri­
nin kurt olduguna inamyor ve kurtlara benzer davram§lar gosteri­
yorlard1. 

Histeri salgmlan Avrupa'da on yedinci yi.izyd ortalarma kadar 
si.irrni.i§ti.ir. Aslmda, bu dans rnanileri Antik Yunanhlann ve Ro­
rnahlann tannlan i�in yaptlklan dinsel torenlere �ok benziyordu. 
Hiristiyanhgm geli§iyle yasaklanan bu ayinler ge�rni§te toplurn­
larm yap1sma oyle i§lerni§ti ki Hiristiyanhgm ilk donerninde, Za­
man zarnan yapdan gizli toplantdarJa ya§atdrnaktayd1. Daha son-
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ralan, Hrristiyanhgm getirdigi yeni kavramlarla �all§an ve su� ni­
teliginde olan bu ayinlerin ta§1d1g1 anlam, baskllar sonucu degi§­
mi§ ve zamanla kitle histerilerine donii§mii§tii. Baz1 Hiristiyan 
toplumlarda her yll yapllan kamavallar da bunlann giiniimiizdeki 
kahnlllan olabilir. Zaten daha sonralan, Ball diinyas1 kendisini 
Antik Yunan mitolojisinin miras�1s1 olduguna inandrrarak duru� 
mu dengelemeye �ah§mI§llr. Giiniimiizde bizzat baz1 Ballh dii§ii­
niirler arasmda bunun kurrnaca bir baglanll oldugu gorii§iinii ta­
§iyanlarm saylSl giderek artmakta. Bu a�1klamamn ardmdan tek­
rar Jung'un sohbetine donmek istiyorum: 

11Bilimin egemen oldugu bir ki§ilik, ilkel yanlanndan kopuk 
oldugu i�in ehlile§tirilmeye a�1ktir, bunun sonucu olarak da biz 
Ballhlar, yiiksek disiplinli, iyi orgiitlenmi§ ve manllkh varhkla­
nz. Arna diger yandan, bilin�dl§l ki§iligimizin bastmlmasma izin 
verdigimiz i�in, ilkel insamn bilgeligini ve uygarhg1m anlama ve 
takdir edebilme imkamndan yoksun birakllm1§1z. Tabii bilin�dl§l 
ki§iligimiz yine de varhg1m koruyor ve zaman zaman denetimden 
�1k1p patlarcasma ortaya �1kabiliyor. Bu nedenledir ki biz Ballh­
lar, insanlan en u� noktalarda §Ok edebilen barbarhklara kolayca 
kayabiliyor, bilim ve teknolojide ba§an kazand1k�a. ke§iflerimizi 
ve icatlanmlZl §eytanca ama�lar i�in kullanabiliyoruz. 11 

Jung'un bu ifadesi, ozellikle Ball ve bu kiiltiiriin etkisindeki 
toplumlara egemen olan, dii§iinerek yapmak §eklindeki zihinsel 
s1ghg1 dile getirrnekte. Russell E. Dicarlo bunu 11 ••• zihinle yanh§ 
ozde§le§me11 olarak tammlamI§. Boyle bir zihin, ya§arken bir 
yandan da ya§ananlan gozlemler ve degerlendirir. Bunun sonucu 
olarak, ruhsal diinyanm onemli bir boliimiinden kopuk bir varo­
lu§ bi�imi olu§mU§tur. Bin dokuz yiiz ellilerde varolu§�U ak1m bu 
a�maza �oziim arayi§larma girrni§se de �abalar daha �ok dii§iin­
ce diizeyinde kalmI§, olmak ve yapmak bir ikili bolii olarak var­
hg1m siirdiirrnii§tiir. Dicarlo'ya gore, 11Bizi hayvanlardan farkh k1-
lan bir ozellik olsa da, insan tekamiiliiniin en onemli ve degerli 
kazamm1 dii§iinme ve muhakeme etme yetenegi degildir. Dii§iin­
ce de i�giidii gibi, yol boyunca sadece bir noktadir. 11 Eckhart Tol­
le de Descartes'm, dii§iinmeyi varolmaya, kimligi de dii§iinmeye 
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e§itlemi§ oldugunu vurgular. Birazdan bu isyanlan kar§Ilayabile­
cegine inand1g1m konulara kendi s1mrlanm i�inde deginecegim: 
Kuantum fizigi ve Kaos. 

Zihinle yanh§-6zde§le§me ifadesi hence bugiin ya§ad1g1m1z 
pek �ok tiirde kafa kan§1khg1m a�1klar nitelikte. On yedinci yiiz­
yil Batl diinyasmda Newton fiziginin yam sira geli§en Kartezyen 
dii§iince bi�iminin k1s1tlanm tartI§madan once zaman zaman tek­
rarlad1g1m "Batl kiiltiirii" deyiminin, bu kiiltiirii karalamaya �ah§­
ma anlamma gelmedigini belirtmem gerek. <;agda§ fizigin diinya­
ya bak1§1m1za getirdigi degi§iklikleri fizigin ve dii§iincenin tarih­
sel evrimiyle birlikte anlatan Batl kaynakh kitaplarda da bu de­
yim ooyle kullamlmakta. Kald1 ki burada anlatacaklanma Zaman 
zaman temel olu§turacak kuantum mekanigi ya da kaos olgusu 
gibi �agda§ anlayi§lar yine Batl diinyasmdan gelmi§tir, nedense 
ba§lang1�ta daha �ok Yahudi kokenli bilim adamlanndan. 



F1rsat buldugunda 
� 1 lg m hk yapmayan insan 

bilge olamaz. 

THOMAS FULLER 

MIGUEL SERRANO'nun kitabmdaki sohbetler ge�en yiizy1hn ikin­
ci �eyreginde yapilm1§ olmah. 0 zamandan bu yana diinyada �ok 
§ey degi§ti, muhtemelen vaktiyle ingilizler tarafmdan "uygarla§­
tmlamam1§" Hindularm bir boliimii daha ilkellikten "�agda§hga" 
ge�mi§tir. Yine de Jung'un anlatt1g1, dogaya egemen olmaya �a­
h§mak yerine onun yasalanna itaat eden ve onu anlamaya �ah§an 
Hindular �ogunlugu olu§turuyor samnm. Hindistan'a hi� gitme­
dim, gitmeyi dii§iindiigiim oluyor, ama en azmdan gitme fikrini 
neden hep ertelemi§ oldugumu biliyorum. Bana gore oras1 seyret­
mek i�in dola§Ilacak bir yer degil, baz1 insanlar i�in y1llanm ge­
�irmek isteyecegi bir yer olabilir, diinyaya hangi yiiziinden bak­
maya �ah§tlg1mza bagh olarak. Yine de Jungiyen deyimle perso­
na duyusu ile ya§ayan bizlerin, yalmzca arketipleri bilen insanla­
nn zihinlerini nasil kavray1p oziimseyebilecegini anlayabilmi§ 
degilim. Bu nedenle, yitirdikleri cenneti bulma umuduyla oralar­
da dola§an Bat1hlar'1 kendilerine kar§I diiriist bulmad1g1m1 soyle­
me geregini duyuyorum, gurularla gii�lii baglar ya§ayan okuyu­
culanm beni bagi§lasmlar. Bu tiir arayi§lann, kendi degerlerini 
olu§turma konusunda yalmz buakilm1§ insanlan yabancila§ma 
duygusundan koruyabilecegini dii§iinme esnekligine sahip oldu­
guma inanmalanm umarak. <;unkii sozlerim, Hindu olarak dog­
mu§ ve oyle kalabilmi§ olanlara benzeme umudundan medet 
uman insanlarla sm1rlamyor. Mao Zedung'un da vaktiyle, <;in d1-
§1Dda kendini Maocu olarak tammlayan Batlhlar'a �ok i�erledigi 
ve "Devrimler ithal edilemez" dedigi bilinirdi. 
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idris �ah Nasif Bilecegini Bilmek (Knowing How to Know) ad­
h kitabmda bu konuya ili§kin §6yle diyor: "Esneklikten yoksun 
olma, giiniimiizde, hemen hemen her iilkede ve kiiltiirde hepimi­
zin i�ine i§lemi§ bir halde ve bu olgu insanhgm varolU§U i�in cid­
di bir tehdit olu§turmakta. Giderek artan say1da insan bir bilgenin 
etrafmda toplanarak bir §eyler ogrenmeye �ah§ma egiliminde: 
'Bana yol goster, bilgi ver, §Unu ver, bunu ver.' Bu insanlar kendi­
lerini boyle takmttlara kapttrmI§ olmanm tutsag1 durumundalar." 

idris �ah'm bu sozleri bana yabanc1 degit. bgrendiklerimi ba§­
kalanyla payla§ma konusunda comert oldugumu dii§iinmeme 
ragmen, ge�mi§te baz1 gen� meslekta§lanm tarafmdan oyle de­
gerlendirilmedigim izlenimini edindigim zamanlar oldu. Okuna­
rak ogrenilecek ve ya§anarak ogrenilecek §eyler var; onemli olan 
bu ikisinin bire§imini olu§turabilmek. Dstelik, bir insanm dige­
rinden bir §eyler ogrenebilmesi bir ili§ki siirecinin akl§l i�inde 
ger�ekle§tirilebilir. Oysa baz1 insanlann beklentileri, kendilerine 
hazu bilgilerin sunulmas1 ve kendilerinin bu bilgiyi sonradan 
kendi ba§larma uygulamaya �ah§malan §eklinde olabiliyor. �ah­
sen, ili§ki temelli bir alanda, sonradan kullanmak iizere bilgi de­
polamadaki tek ba§mahgm o bilgiyi nasII yararh ktlabilecegini 
anlamam miimkiin degil. Ogrenme siireci zaman zaman riskier 
i�erir, insamn tammad1g1 yanlanyla yiizle§mesinin rahats1zhg1m 
ya§amas1 gibi. Bundan ka�marak ogrenilenler, korteksler aras1 
ili§kiler olarak smulamr ve boyle bir temelde kurulacak yeni ili§­
kiler de bu s1mrlar i�inde siirdiiriilebilir. Bence, ozellikle psiki­
yatri gibi alanlar ortak ya§anttlar i�inde ogrenilebilir, kendini ili§­
ki sorumlulugundan esirgeyerek degil. 

Psikiyatrideki ilk giinlerimde, smrrlan kesin belirlenmemi§ bir 
alam belirlenebilir hale getirebilmenin bo§ beklentisiyle, o za­
manlar reklam1 �ok yaptlan Psikoterapi Teknikleri (Techniques of 
Psychotherapy) adh hacimli kitab1 satm almt§tlm. Psikoterapi uy­
gulamalan amac1yla bulu§tugum ilk ki§ilerin arasmda obsesif­
kompulsif tiirde §ikayetleri olan biri de vard1. Obsesif-kompulsif 
durumlarm psikodinamikleri hakkmda biraz kitap bilgim vard1, 
ilk gorii§me zaten daha �ok, o ki§inin hayat hikayesiyle ve onu 
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bana getiren yakmmalanyla ilgili bilgi edinme ile sm1rlanm1§tl, 
ama bir sonraki bulu§mada "ne yapmam gerektigi" konusunda 
hi�bir fikrim yoktu. Ba§vurabilecegim biri de yoktu, egitim prog­
ram1 geregi kendi ba§ima birakilm1§t1m. Acilen Psikoterapi Tek­
nikleri'nin obsesif-kompulsif davram§ bozukluklanyla ilgili boli.i­
mi.ine ba§vurdum. Tekrar tekrar okudum; �ok §ey yazilm1§, hi�bir 
§ey soylenmemi§ti. Bu di.i§ kmkhgmdan onemli bir ders almI§ ol­
dugumu sonralan daha iyi anlad1m ve o gi.in bu gi.in ad1 iddiah, 
i�erigi bo§ kitaplardan uzak durrnaya �ah§tlm. Ancak asil onemli 
olan, bu kitabm, hangi psikiyatrik durumda hangi tekniklerin kul­
lamlacag1 diye bir §ey olamayacag1m anlamama yapm1§ oldugu 
katkl. Bir si.ire sonra da asil ogrenilecek §eyin ne oldugunu yaka­
lamaya ba§lad1m, daha dogrusu ba§lam1§1m, �i.inki.i bunu idrak et­
mem zaman aldi. Bu, psikoterapi egitimimi ald1g1m ki§inin bege­
nerek izledigim tarz1 idi. Onun tarz1m taklit etmeye �ah§mad1m, 
zaten edilemez. Arna onun kendine ozgi.i tarzm1 izlerken farkma 
varmadan, benim de zamanla kendi tarz1m1 olu§turabilecegimi ve 
bunun 1smarlanamayacag1m ogrenmi§im. Bilgi her yerde vard1, 
ama ben ustamla birlikte ge�irdigim saatlerde psikoterapinin te­
mel ara�lanndan biri olan ki§isel tarzm onemini ogrenmi§tim. 

idris �ah kitabmda bu konuyla ilgili bir deneyden soz eder: 
"Kedilere basit bir i§ ogretmeye �ah§Irsan1z bu hayli zaman ala­
caktlr, �i.inki.i dikkatleri k1sa si.irelidir ve ogrenmeye merakh de­
gillerdir. Dolaymyla fazla bir §ey ogretilemezler. Yapilan bir 
ara§tmnada, bir grup kediye bir i§lem ogretilmi§ ve her bir kedi­
nin bunu ne kadar zamanda ogrendigi ol�i.ilmi.i§. Sonra egitilmi§ 
kedilerden biri, bir grup egitilmemi§ kediyle aym odaya konmu§. 
Bu kediler, aym ya§ta, aym ti.irden, hatta aym ailedenmi§. Yapilan 
gozlemlerde, egitilmi§ kediyle aym odada bulunan kedilerin di­
ger kedilere oranla elli kat daha h1zh ogrendikleri saptanmI§. 

"ingiltere'de bu deneyi yapan ara§tlrmac1 edindigi izlenimleri 
popi.ilerize ederek yazd1gmda ilgin� yorumlar yapml§. Bu yorum­
lara gore deney, Orta�ag'da bi.iyi.ik artistler ve di.i§i.ini.irlerin etra­
fmda ogrencilerinin neden her an bulundugunu, yalmzca i.istadla­
rma olan hayranhklanm ya§ayarak, onunla zaman ge�irip ona hiz-
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met verdiklerini de a�tklar. Ustalanyla birlikte �ah§an bu gen�ler 
onu izlerken zamanla bir §eyler ogreniyor ve zamam geldiginde 
kendileri usta oluyorlard1. Gilnilmilzde, ozellikle Ball dilnyasmda 
bu ogrenme yontemini uygulamak �ok zor. Mesleginin zirvesinde 
olan �agda§ birinden bir §eyler ogrenmek isterseniz size ogretilen, 
propaganda, tekrarlamalar ve anksiyete kart§1m1 bir §eyler olacak­
tlr. Uzmanhgmda sivrilmi§ ki§iler size once kendilerine atfettikle­
ri onemi sunacaklardir ki bu da ogrenme silrecinin kesintiye ugra­
masma neden olacaktir. Oysa bir §ey ogrenen kedi bir farkhltk his­
setmez, 'Ben onemli bir kediyim, �ilnkil ogrendim.' demez. Giinil­
milz Bat1 diinyasmda, ogrenmi§ olma insana bir tilr onem katar. 
Bu da o insanla sizin aramzda engel olu§turur. 

"Eger bir ta§a tak1hp tokezlersem o ta§tan yilrildilgilm yere 
dikkat etmeyi ogrenirim. 0 andaki 'guru'm odur, �ilnkil bana bir 
§ey ogretmi§tir. 0 bana bir §eyler ogretmesini bekledigim biri de­
gildir. Eger hen bir §ey ogrenememi§sem ogretici de yoktur. Ne 
var ki insanlar genellikle, kendilerine guru gibi gorilnen insanla­
rm pe§inden gitmeyi se�iyorlar. Oysa insanhk kavram1 bundan 
�ok daha yilksektir, �ilnkil insanlar bireydir, bir ogreticinin silre­
cinden ge�mesi gereken nesneler degil... Ba§kalanndan daha �ok 
bildigimize inanmak bir yamlg1drr, ogrendiklerimizden daha da 
otesini ogrenmeye her zaman ihtiyac1m1z vardir. Bazen farkh ya­
§antdara ihtiyac1m1z oldugu dii§ilncesine kap1hnz, ama farkh ya­
§antdar diye adlandird1g1m1z §eyler, ashnda, henilz ozilmsememi§ 
oldugumuz ya§antdarin k1smi i�erikleridir . . .  " 

Olmakta olana olmamas1 gerekir demenin pek bir anlam1 ol­
masa da insanlara sunulan bilgilerin nasd ozilmsendigi konusu 
bana hep onemli gorilnmil§tilr. Melanie Klein'm geli§tirdigi psi­
kanalitik temelli "Nesne ili§kileri Kuram1"na gore: "insanlar ara­
s1 ili§kiler, ili§kilerin insamn i� dilnyasma mal edilmi§ (internali­
zed) imgelerine donil§tilrillerek ya§anrr. Kil�ilk �ocuklar geli§im­
leri sirasmda, ozellikle emzirme silrecinin ilk donemlerinde, ili§­
ki durumunda olduklan ki§ileri i�le§tirmekten de ote, 'ili§kilerin 
kendisini' i� dilnyalanna mal ederek ya§arlar." Ancak zamanla 
�ocuk, kendi imgesini (hen), nesnenin imgesiyle (anne) ayn§ttr-
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rnaya ba§lad1gmda durum giderek degi§iklige ugrar ve �ocuk ili§­
kilerin kendisini degil, nesneyi (anne) kendisinden ayn bir irnge 
olarak i� dtinyasma rnal etrneyi ogrenir. Bu stire� sirasmda �ocu­
gun Winnicott'un deyirniyle "yeterince iyi bir anne" ili§kisi ya§a­
yarnarnas1 sonucu �ocugun duygusal geli§irni bu a§arnada tak1la­
bilir ve yeti§kin hayatta kendisi i�in onern ta§tyan ki§ilerle ili§ki­
lerinde "ki§iler"in yerine "ki§ilerle ili§kisi"ni i� dtinyasma rnal et­
rneyi stirdtirebilir. Boyle bir dururnda ki§i diger insam "Ben on­
suz varolarnarn" §eklinde ya§ar. Hatta �ogu zarnan durum, bir 
yans1trna stirecinden ge�irilerek, "o bensiz yaparnaz"a donti§ttirti­
ltir. Bizier bulundugurnuz ili§kiler ag1 i�inde kendirnizi geli§tirip 
zenginle§ebiliriz. Ancak yeti§kin insanlar olarak, �ok yakm oldu­
gurnuz ya da bilge konurnunda algdad1g1rn1z "ki§ilerle ili§kileri­
rnizi" i� dtinyarn1za rnal ederek ya§ad1g1rn1zda olgunla§rna stire­
cirnizi durdurrnu§ oluruz. 

ithal ogretiler ya da varolan sernavi inan� sisternlerinin yoner­
gelere indirgenerek felsefelerinden uzakla§tmlrn1§ bi�irnleri ha­
zirca ontirntize sunulrnakta iken, kendirnizden ve dtinyarn1zdan 
kaynaklanan yeni olu§urnlan anlarnaya �ah§arak yolurnuzu ara­
rnak zoru se�rnek gibi gortinebilir. Arna boyle bir yol, varolan 
inan�lanrn1zla gtintirntiz dtinyasmm ger�eklerinin bire§irnine 
dogru hareket edebilrnernize irnkan saglar. Eger btittinltigtin sade­
ligine dogru ilerlernek istiyorsak, hangisi olursa olsun, se�ecegi­
rniz yol zaten kolay olarnaz. Bu nedenle, �ok yakm1rn1zda olu§an 
baz1 geli§rnelerden, lineer ve nonlineer kar§Ithgmdan soz etrnek 
istiyorurn. Bu kar§tthkla ilgili bilinenler gtinltik hayat1rn1za yan­
s1rnaktan hentiz uzak da olsa. 

Lineer ili§kileri bir dogru tizerinde ilerleyen �izgiyle ifade et­
rnek rntirnktindtir. DolaylSlyla, lineer ili§kilerin rnant1g1m anla­
rnak da kolaydir. Zohar'm deyi§iyle "Lineer denklernlerin �oztirn­
leri vardir, bu nedenle ders kitaplan i�in en uygun rnalzerneyi 
olu§tururlar. Buna kar§thk, nonlineer sisternler ah§dagelrni§ �6-
ztirnlere elveri§li degildir, bir araya da getirilernezler. Bundan 
ottirti nonlineer §artlar, genellikle, insanlann konuyu basite indir­
geyip kolay anla§1hr hale getirrnek istedikleri zarnan devre dt§I 
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birakmak istedikleri ozellikler arasmda say1hrlar." Bir ba§ka de­
yi§le, nonlineer §artlarda belirli bir oyun oynamrken kurallar her 
an degi§ebilir, ancak kurallan degi§tirmenin bir usulii vardir. Bu 
§artlar, bir bak1ma, psikodinamik psikiyatride doktorla tedaviye 
gelen arasmda ya§ananlar i�in de ge�erlidir. Tabii, psikiyatrist 
kendisini lineer kurallarla s1mrlama egiliminde degilse. Fizik�i 
Richard Feynman'a gore, "Fizik�iler yapacak tek §ey olarak 'i§te 
§artlar bOyle, bakahm bundan sonra ne olacak?' diye dii§iinmeyi 
yeglerler." Bu, varolu§�U psikiyatristlerin, siirekli ve her an anla­
maya �ah§ma ilkesini hallrlatan bir ifadedir. <;iinkii anlad1m de­
digimiz anda, nonlineer bir sistemi lineer bir sisteme indirgemi§ 
oluruz. ilkel diye nitelendirilen topluluklarda iist-sistemlerin ye­
rinde dogamn kendisi vardir ve insanlar evrenle dogrudan ili§ki 
halindedirler, dogay1 tamr, ondan korkar, onu sever, onunla gii�­
lii bir bag ya§arlar. DolaylSlyla, onunla siirdiirdiikleri ili§kiden 
ogrendikleri ve hayat zaten bir biitiindiir. Uzak Dogu hayat tarz­
lannda da dii§iince ve hayat birbirinden kopuk degildir ve haya­
tm zamam lineer degil, nonlineerdir. 

Ashnda konu zaman oldugunda lineer (�izgisel) kar§Ill olarak 
dongiisel (cyclic) sozciigiiniin daha dogru olacag1m dii§iiniiyo­
rum. <;izgisel zaman ya§amaya §artlandmlm1§ birinin zaman1m 
dongiisele donii§tiirebilmesinin miimkiin olup olmad1g1m bilmi­
yorum. Samnm bu dii§iince diizeyinde edinilecek bir §ey degil, 
iistelik bir ya§am bi�imi olarak ba§ka boyutlar1 da i�eriyor. Son 
y1llarda <;inli (Hongkonglu degil) yonetmenlerin filmlerini ya­
kmdan izliyorum. Bu yonetmenlerin yap1tlannda dongiisel za­
man insan1 §a§Irtacak kadar ustaca sergilenmekte. Makedon filmi 
Yagmurdan Once'de de zamamn dongiisel oldugu izlenimini 
edinmi§tim. Kendi ad1ma, son y1llarda �izgisel zamandan uzakla­
§IP ba§I sonu olmayan zamanlann sarmahm ya§ad1g1m1 sezer gi­
bi oluyorum, ama sanki bu hen �ocukken de bOyleydi. Kendimi 
dongiisel zaman1 anlatacak konumda bulmad1g1mdan, konuya il­
gi duyanlara Reha <;amuroglu'nun Doniiyordu adh kitab1m oner­
mekle yetinmek istiyorum. 



insanojjlu Platon'un 
majjarasmdan bir tOrlO d1§anya 

�1kamamakta, eski ah§kanhjj1m surdurerek 
hala ger�ejjin imgeleriyle 

oyalamp durmaktad1r. 

SUSAN SONTAG 

PSiKODiNAMiK psikiyatri alanmda y1llardrr siiriip giden 'j'.ah§ma­
lanmm akI§I ilj'.inde, insan ve onun diinyas1yla ilgili izlenimlerim 
tedricen ve kendiliginden birtak1m degi§ikliklere ugrad1, dolay1-
s1yla kendim ve diinyay1 algilay1§ bi'j'.imim de. Vaktiyle bana og­
retilmi§ olan kuramlan ve teknikleri kay1ts1z §arts1z uygulad1g1m1 
soyleyemem, ikna olmadan kabullenmek zaten dogama aykm. 
Ostelik, psikoterapistin en onemli tedavi ara'j'.larmdan birinin ken­
di ki§iligi ve kuramlar ile teknikleri kendine gore nasil yorumla­
y1p hayata gelj'.irdigi oldugu konusunda lj'.ogu psikiyatrist g6rii§ 
birliginde. Ancak gelj'.mi§te, lj'.erlj'.eveleri kendimce ne kadar zorla­
sam da bunun yine de yeterli olmad1gm1, bir §eylerin hep eksik 
kald1gm1 fark ediyordum. Bazen nelerin eksik kald1gm1 sezer gi­
bi olsam da bunlan tammlamay1 ba§aram1yordum. Hissetmekte 
oldugum eksikligin, eksiklikten ote temelin bizzat kendisiyle ilgi­
li oldugunu tabii ki bilemezdim. 0 sualar, kuantum fizigiyle ilgi­
li bir ya da iki kitap okumu§, ancak edindigim bilgiler dii§iince 
diizeyinde kaydedilmi§, daha derin katmanlanma inememi§ti. 
Ostelik, konunun beni a§llg1 izlenimini ta§iyordum. Bir dostum 
bana, benim ilj'.in dogru olan kitab1 armagan edene dek. Bu on kii­
sur yil onceydi sanmm. 0 kitap beni biiyiileyen bir pencere alj'.ll 
iiniime ve o zamandan bu yana o dogrultuda bir arayI§I kendim­
ce siirdiirmekteyim. 
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Dilnyaya temelden farkh bir bakI§ a�1s1m ozilmseyebilmek 
uzunca bir kulu�ka donemini gerektiriyor. Ostelik konunun btitil­
nil, bugiln de beni a§iyor, dogal olarak. Ancak bana a�t1g1 kap1, 
sorulmam1§ ve nas1l sorulacag1 bilinememi§ baz1 temel sorulann 
kar§thklanm bulmama yard1mc1 oldu. Kavrayabildigim ve kendi 
sentezime katabilecegim kadariyla ozilmseyebildiklerimin haya­
tlma ve meslegime nasd yans1d1g1m fark etmeye ba§ladlktan son­
ra da bu degi§imi ba§kalariyla payla§mak i�in beklemem gerekti, 
bugilne kadar. Mevcut kavramlar ve sozcilkler yeterli degildi ve 
ozilmsediklerimi anla§dabilir bir halde dile getirmek meselenin 
en zor yamyd1. Bu nedenle, daha once konuyu anla§dabilir bir §e­
kilde ifade etmi§ baz1 yazarlardan almt1lar yaparak bu zorlugu a§­
maya �ah§tyorum. Kuantum fizigi bu metin boyunca zaman za­
man, dogrudan ya da dolayh olarak etkisini silrdilreceginden, a§i­
na olmayan okuyucum i�in biraz didaktik de olsa kendimce bir 
giri§ yapmay1 uygun gordilm. Atom-altl dtinya, bize evrenin do­
gas1m ve gizemini anlatabilecek tek alan oldugu i�in oradan ba§­
layacag1m. 

Modern fizige gore, atom-alt1 dtizeyde madde belirli yerlerde 
kesin bir bi�imde varolmaz, "varolma egilimi" gosterir. Keza, 
atomik olaylar da belirli zamanlarda ve belirli §ekillerde kesin bir 
bi�imde olu§maz, "olu§ma egilimi" gosterirler. Dolaymyla, 
atom-alt1 par�aclklarm kendi ba§lanna hi�bir anlam1 yoktur. An­
cak, gozlemlenebilir ve Ol�illebilir nitelikteki silre�lerle olan bag­
lant1lan i�inde anla§dabilirler. Niels Bohr'un sozleriyle, "izole 
edilmi§ madde par�ac1klan sadece soyutlamalardir. Ozellikleri, 
ancak diger sistemlerle olan etkile§imleri i�inde tammlanabilir ve 
gozlemlenebilir." Bu nedenle, atom-alt1 par�ac1klar "§eyler" de­
gil, "§eyler arasmdaki baglantdar"dir ve bu baglant1larm diger 
§eylerle olan baglantdar1dir ve bu boyle silrilp gider. Kuantum 
mekaniginde gozlemler hi�bir zaman "§eyler"le sonlanmaz, sil­
rekli baglant1lar ag1yla kar§da§IP durursunuz. i§te bu nedenledir 
ki �agda§ fizik bize evrenin tek bir biltiln oldugunu anlatir. Bu du­
rum, bir bak1ma, Sokrat oncesi bir Antik Yunan kavram1 olan 
"varhgm birligi" fikrini �agda§ bir yolla destekler ve bu yer ve za-
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man belirsizligi, olaylar arasmda neden-sonu� ili§kileri olu§tur­
maya �ah§may1 anlams1z kilar. John Stuart Bell'in de ifade ettigi 
gibi "Yerel nedenler diye bir §ey yoktur." Onlann bize yerel go­
riinmesinin temelinde, biitiiniin bir par�as1m onun tiimii olarak al­
gilama yamlg1s1 yatar ve bu yamlg1 aslmda birazdan tart1§maya 
a�mak istedigim §artlandmlmalanm1zm iiriiniidiir. James Gle­
ick'm ifade ettigi gibi, "Kaos'un �agda§ diizeyde ele ahnarak in­
celenmesine l 960'h y1llarda ba§land1gmda .. .  Girdilerdeki kii�iik 
kii�iik farklar �1kt1klannda yerini h1zla, akil almayacak biiyiikliik­
teki farklara buakabildigi goriilmii§tii . . .  Mesela, hava soz konusu 
oldugunda, bu olgu, yan §aka yan ciddi Kelebek Etkisi -bugiin 
Beijing'de kanatlanm �1rpan bir kelebegin havada olu§turdugu 
dalgalann gelecek ay NewYork'ta f1rtma sistemlerine donii§mesi 
kavram1- olarak ifade edilmektedir." 

Bruce Chatwin, Avustralya yerlileriyle ilgili kitab1 Sarkt Hat­
/arz'nda aborijinlerin mekan duyusunu ayrmtlh bi�imde anlatrr. 
Chatwin'e gore, aborijinlerin bizlerin §artlandmld1g1 tarzda, §e­
killendirilmi§ ve ol�iilebilir bir cografyas1 yok. <;unkii onlara go­
re mekan, s1mrs1z bir §ark1 hatlan ag1du. �arkilardan olu§an hat­
lar belirli noktalarda bulu§urlar ve bu ag giderek yay1hr, ba§I ve 
sonu olmaks1zm, sonsuza kadar. �arkilan ve §ark1 hatlarmm bu­
lu§ma noktalanm biliyor olmalar1 onlarm cografyas1m olu§turur. 

Fizik�i Eddington, "<;ogu zaman 'bir'i incelemeyi tammlad1g1-
m1zda 'iki'ye ili§kin her §eyi bildigimize inanmz, �iinkii 'iki', 'bir 
ve bir'dir. Ne var ki, boyle dii§iindiigiimiizde 've'yi heniiz incele­
memi§ oldugumuzu unuturuz," diye yazm1§tl. "Mabedin �anlan­
nm sesini duydunuz mu? �u anda neyi dinliyorsunuz? Sesleri mi 
yoksa sesler arasmdaki arahklan m1? Eger bu sessiz arahklar ol­
masa sesler asla bu kadar etkili olmayacakti," der Krishnamurti 
de. Batl kiiltiirii etkisindeki dii§iince tarzmda bize, dikkatimizi in­
cemekte oldugumuz konu iizerine yogunla§t1rrnam1z ve bu konu 
d1�mdaki §eylere dikkatimizi yonelterek dag1tmamam1z ogretilir. 
Krishnamurti'ye gore, " . . .  Bundan �ok farkh bir dikkat daha vardu 
ki bu tiir dikkatte zihin hi�bir §eyi di§lamaz, d1§ar1da brrakmaz. 
Bu sayede, zihin, d1§lamaya �ah§tlg1 §eylerin direnciyle kar§Ila§-
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mayacag1 i�in daha gti�lti bir dikkat ger�ekle§ir. Ba§ka dti§tince­
lerin zihninize girmesini onlemek i�in, bilerek ya da bilmeyerek, 
zihnin �evresinde bir diren� duvan ordtigtintizde zihninizin btitti­
nti degil bir boltimti �ah§iyor demektir." Krishnamurti'nin bu soz­
leri bazen hayat yamba§1m1zdan ge�ip giderken nasil olup da go­
remedigimizi a�Iklar nitelikte. <;unkti hayat, aynntl olarak bak­
maya §artlandmld1g1m1z i�in goz ard1 ettigimiz yerlerde aslmda. 

Sekretersiz �ah§makta direndigim i�in biraz savruldugum yil­
larda bir hamm beni arayarak randevu talebinde bulundu. Progra­
m1mm ytiklti oldugunu nedenleriyle a�1klayarak, talebini kar§Ila­
mamm mtimktin olamayacag1m anlatt1g1mda, "Onemli degil," de­
di, "Ben ogle ya da ak§am da gelebilirim." Bunun tizerine "Ham­
mefendi bir de ben vanm," diye kar§Illk verdim. Once bir an §a­
§trd1, ardmdan gtilmeye ba§lad1, bana hak vererek. Bazen insan 
ihtiyacmdan ottirti, o ihtiyac1 kar§Ilayacak hizmeti verme konu­
munda olan ki§inin s1mrlan olabilecegini goremeyebilir. Bu ham­
mm kendisine gosterildigi anda durumu fark edip talebini geri 
�ekmi§ olmas1 bende sayg1 uyand1rm1§tl. Ancak gtintimtizde gi­
derek artan say1da insan, dostluk ili§kilerine bile yalmzca kendi 
ihtiya�lan a�1smdan bakma egiliminde art1k. 1970 gibi �ok da ya­
km sayilmayacak bir tarihte yay1mlanan ve sonradan klasikle§en 
Narsisizm Kiiltiirii adh kitabmda Christopher Lasch §Oyle yaz­
m1§tl: "Duygusal olarak s1g, yakm ili§kilerden korkan sahte bir 
i�gortiye sahip, cinselligin karma§asma dti§ktin, ya§hllk ve oltim 
korkulanyla dolu yeni narsisistler gelecege olan ilgilerini yitir­
mi§lerdir." Ve kitabm yay1mlanmasmm ardmdan otuz iki y1l ge�­
tigi halde farkh bir yerde degiliz. 

Tarihsel evrimi i�inde dogadan, dolay1S1yla evrenin btittinlti­
gtinden zaten kopmu§ olan insan, go� nedeniyle kentlerdeki y1gil­
mamn sonucu btittinden daha da soyutland1 ve kendiyle ba§lay1p 
biten ki§isel dtinyasmda iyice s1k1§1p kald1. insanlar, dostlan, e§­
leri, sevgilileri, akrabalan oldugu i�in yalmz olmad1klanna inam­
yorlar, ama yine de kendileriyle ba§ ba§a kald1klar1 anlarda �ok 
daha derinlerde ya§anan soyutlanmi§hklanyla zaman zaman ytiz­
le§mek durumundalar. Ancak �ogumuz, bu katlamlmas1 zor duy-
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guyu ya§arnarnak i-rin ah§agelinrni§ ili§ki ayinlerine kendirnizi 
tekrar brrak1veriyoruz ya da cep telefonlarma sar1hyoruz. 

Kii-riik -rocuk fiziksel geli§irni dogrultusunda evin i-rinde bir 
yerden digerine gitrneye ba§lay1p zarnan zarnan yalmz kalrnay1 
se-rtigi ya da tek ba§ma oyun oynarnaya ba§lad1g1 donernde bir 
yandan kendi diinyasm1 ya§arken, diger yandan annesinin evin 
neresinde oldugunu arahklarla kontrol eder. i-rgiidiisel giivenlik 
diirtiisii geregi bunu bilrnek ihtiyacmdadrr. <;agda§ ileti§irn tekno­
lojisi, giiniirniizde ozellikle i§ hayatmm h1zh dinarnizrninde ya da 
baz1 acil dururnlarda harikalar yaratlyor, ancak cep telefonlar1m 
neredeyse kendi beden irngelerinin bir par-ras1 dururnuna getirrni§ 
olan bir kesirn, bu teknolojiyi yalmz olrnadtldanna ili§kin giiven­
ce arac1 haline getirrni§ bir halde. "Annern yerinde mi?" tarz1 ha­
berle§rne ag1 sayesinde herkes birbirinin o anda nerede, kirnle ne 
yaptlgmdan haberdar olabiliyor. Bir araya geldiklerinde de birbir­
leriyle payla§acak hikayeleri kalrnarn1§ oluyor. 

Biitiinden kopu§ siirecinde psikiyatrinin yeri de olduk-ra dii­
§iindiiriicii. <;iinkii giiniirniiz psikiyatrisi de ternelini, on yedinci 
yiizyil sonras1 Ballh entelektiiel ak1rnlann, "benligin yahtilrn1§ 
bir §ekilde varoldugu" rnodelinden ahr. Freud'un g6rii§leri, diin­
yamn, birbirinden farkh oldugu i-rin birbirine yabanc1 benlikler­
den olu§tugu dii§iincesi iizerine oturtulrnu§tu ve belki de bu ne­
denle Bat1 diinyasmm dii§iiniir -revreleri tarafmdan kabulii olduk­
-ra kolay olrnu§tu. Zohar'a gore "Bu etki o kadar biiyiik olrnu§tur 
ki bugiin kendirnizi algilay1§1rn1z1 Freud'un baki§ a-r1smm -rer-re­
vesinden soyutlarnak neredeyse rniirnkiin degil." Klasik psikana­
lizin neden-sonu-r ili§kileri iizerine in§a edilrni§ olrnasmm bir 
.ba§ka sonucu da bu kurarnm kolayca popiilerize edilerek yoriin­
gesinden uzakla§tmlrnas1 ve psikiyatri di§mdaki baz1 alanlann da 
kendilerince yorurnlarnalanna a-r1k hale getirilerek indirgenrni§ 
olrnas1. Bunun sonucu olarak, omegin Alexander Chase, klasik 
psikanalizin -rocugun geli§irn donernlerinden birini d1§kilarna i§­
lcvi iizerinde a-r1klarn1§ olrnasm1, "Psikiyatrinin felsefeye en 
oncrnli katk1s1, tuvaletin ruhun oturag1 oldugunu ke§fetrni§ olrna­
s1dir" soziiyle hafife alabilrni§tir. Freud ba§lang1-rta, psikanalizi 
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fizyolojik bir temel i.izerine kunnu§ oldugu halde, sonralan bu ze­
mini geregince vurgulamamI§ olmas1 hence bir talihsizlik. Eger 
ba§lang1�ta dahiyane bir §ekilde a�1klad1g1 kateksis kuram1m bir 
kenara itmemi§ olsayd1, bugi.in psikanaliz sulandmlmI§ yorumla­
malara a�1k olmayacag1 gibi, �agda§ fizik ve ntirobiyolojiyle ko­
layca kucakla§abilecek bir konumda olacakll. �ahsen, fizyoloji 
formasyonu olmayanlann ya da oldugu halde gtiz ard1 edenlerin 
psikanaliz kuram1m tizi.inden sapmadan yorumlayabileceklerini 
di.i§i.inmi.iyorum. 

bte yandan, uygulamada, psikanalizin bireyi merkez alan tav­
n, insanm kendiyle fazla me§gul hale gelmesine yol a�mI§llr. Je­
rome Frank psikiyatrinin aksayan ytinlerini tartI§Irken §tiyle di­
yor: "Ti.im farkhhklanna ragmen bi.iti.in psikiyatristler, bireyin 
kendini ger�ekle§tirmesine tincelik tamyan bir degerler sistemini 
payla§Irlar. Bu sistemde birey, kendi degerler evreninin merkezi 
olarak gtiri.ili.ir ve diger insanlar i�in duyacag1 ilgi ve di.i§i.incele­
re, ancak kendisini ger�ekle§tirdikten sonra sira gelecegine inam­
hr." Allan Bloom da giderek artan say1da insanm hem kendine 
hem de titekilere yabancda§makta olmasmda psikiyatrinin paym1 
§tiyle ifade etmekte: "Yap1lan hata, ne kadar i�e ytinelimli olursak 
ve yahlllm1§ benlik yolunda ne kadar ilerlersek o kadar az yalmz­
hk �ekebilecegimiz yolunda bir inancm insanlara benimsetilmi§ 
olmas1 idi." 

Kallld1g1m bu ele§tirilere ragmen, gi.ini.imi.iz psikiyatrisinin bi­
reyi bi.iti.inden soyutlayan tavnm a§ma �abas1 i�inde olmad1g1m 
di.i§i.ini.iyorum. Bu durum, bir bak1ma, psikiyatrinin kendisinin de 
bi.iti.inden, hatta tababetin geri kalanmdan soyutlanmI§ bir konum­
da s1k1§1p kalmasma neden oluyor. Son ydlarda, felsefe, biyoloji, 
tarih, politika, fizik gibi alanlarla baglar kurabilmek i�in ciddi �a­
balar gtistermekte. Bu �abalarm ti.imi.ini.i izlemem mi.imki.in degil. 
Ancak internet i.izerinden kallld1g1m smirh say1da forumlardan 
edindigim izlenim, psikiyatrinin benmerkezciliginde direnmesi 
sonucu bu �abalann eklentiler di.izeyinde kald1g1 ve bu alanlarla 
fi.izyon olu§turmaktan heni.iz uzak oldugu dogrultusunda. 
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Son ydlarda popiiler psikiyatri iilkernizde hayli ilgi goriiyor, 
is:ok say1da kitap yay1rnlamyor ve okunuyor. Okunanlann ne oran­
da yalmzca dii§iince diizeyinde kald1gm1, ne oranda okuyucunun 
ya§antdanyla biitiinle§ebildigini bilrniyorurn. Yine de alamrn1zla 
ilgili baz1 bilgileri rneslek d1§mdaki ki§ilerle payla§rnarn1zm ya­
ranna iis:tenlikle inamyorurn ve §ahsen, bu sat1rlan yazarken, 
edinrni§ oldugurn birikirnleri ula§arnayacag1rn uzakhktaki insan­
lara ula§tlrabilrne is:abarnm hazzm1 ya§iyorurn. Ancak, bir yandan 
da psikiyatrist kirnliginin konurnu ozellikle rnedya arais:Iarmda il­
ginis: degi§irnlerden geis:rnekte. Psikiyatristin insanm ruhsal du­
rurnlan ve davram§lan konusunda uzrnanla§rnI§ olrnasmm onu 
bilge rnertebesine yiiceltrneyecegini soylernerne gerek yok sam­
nrn. Ancak, bana gore, psikiyatrinin kendisini di§mdaki diinya­
larla payla§rnasmm sagduyu olis:iileriyle kendiliginden is:izilrni§ 
baz1 smrrlan olrnak zorunda. Bizier ne diinya olaylanyla ilgili son 
sozii soylerne hakk.ma sahibiz, ne de her konuda soyleyecek §eyi 
olan varhklanz. Bu nedenle, istisnai dururnlar da olsa, psikiyatri­
yi iktidar arac1 dururnuna getirrne giri§irnlerinin, her §eyden on­
ce, rnensubu oldugurn ve benirnseyerek birlikte ya§arnI§ oldugurn 
bir alam zarnanla y1pratacag1 kaygdanm ta§1d1g1rn1 ifade etrnek 
istiyorurn. 

insan, ternelde, kendini ili§kiler yaratarak var etrne egilirnin­
dedir. Bu egilirnlerini yahn biis:irnlerde ya§ayabildiginde, yalmz­
hk, bo§luk, yabancda§rna ve yalmzca kendiyle rne§gul olrna egi­
lirnlerine yer kalrnayabilir, evrendeki ili§kiler agmm paris:as1 ola­
bildigi iis:in. Krishnarnurti bunu son yazdannda §Oyle dile getir­
rni§: "Diinyadan sorurnluyurn, is:iinkii ben diinyay1rn." Kendi za­
rnanmda dii§iince diizeyinde kuanturn kurarnma en is:ok yakla§a­
bilrni§ ki§i olan Jung da bunu benzer bir biis:irnde ifade etrni§ti: 
"Diinyada baz1 §eyler yanh§ gidiyorsa bu, bireyde bir §eyler yan­
h§ gidiyor, dolaymyla bende de bir yanh§hk var dernektir. Bu 
yiizden, eger duyarh biriysern once kendirni diizeltrneliyirn." 
�ahsen iilkeleri yonetenleri ve halklanm birbirinden ayn tutrnaya 
ryali�rnak gibi bana diiriist gelrneyen degerlendirrnelere katdarn1-
yorurn. Tarihte kendileri de baz1 donernlerde yoneticilerinin kur-
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bam olmu§ toplumlar tabii ki olmu§tur. Ancak geneldc hen, bc11i 
yonetenlerin yaptiklanndan ve yapmadiklanndan, hem kcndimc 
kar§I hem de ait oldugum toplumu ele§tirenlere kar§I, hire bir ol­
masa da bir payim oldugunu dii§iinebilecek sorumluluga sahip ol­
mahyim. insanlan katletmi§, onlan kolele§tirmi§ ya da gaz oda­
lannda yok etmi§ emperyalist ya da emperyalist ozentisi iilkele­
rin halklan da oyle. Halk ve yonetici aynmiyla bundan tiimiiyle 
ka�mmaya �ah§mamn, her §eyden once insamn kendi varolu§ so­
rumluluguyla bagda§mayacagI dii§iincesindeyim. 

Bir atom �ekirdeginin �evresinde donen elektronu giine§in et­
rafmda donen diinya gibi dii§iindiigiimiizde, �ekirdekle par�aclk 
arasmdaki mesafe o kadar biiyiiktiir ki atomu bo§luk olarak kabul 
etmemizi gerektirir. Her ne kadar sinir sistemimiz pek �ok §eyi 
§ekil olarak algilamamm saglarsa da ashnda §eyler bo§luklardrr. 
Albert Einstein bunu, "Her §ey bo§luktur, §ekil yogunla§tmlmI§ 
bo§luktur" §eklinde dile getirrni§ti. Bati'mn bugiin ula§mI§ oldu­
gu yer, aslmda, Dogu'da binlerce yildan beri bilinmekte idi. He­
art Sutra'da Buda'nm §U sozleri yer alrr: "�ekil bo§luktan ba§ka 
bir §ey degildir, bo§luk da §ekilden ba§ka." Nitekim, bugiinkii ba­
kI§ a�Imizla, A, B'den yapilmI§tlr ya da bunun tersidir diyemeyiz, 
�iinkii her §ey kar§Illkh etkile§imlerden olu§ur. DI§ diinyaya, zih­
nimizin i�erigindeki dii§iinceler ve izlenimler olmadan bakabil­
seydik ya§adiklanmiz bamba§ka olurdu. DI§ diinyanm oldugu ha.­
Hyle, oylece algilanabildigi ya§antilara Suzuki Rashi "ba§langI�­
takilerin zihni" der. Kii�iik �ocuk pencereden, agaca konmu§ bir 
ku§un sesini dinlerken annesi ku§U gosterip "Bak, bu bir ser�e," 
dedigi anda ku§ sesiyle ya§anmakta olan birliktelik bilgiye do­
nii§tiiriiliir, kurulmu§ olan yalm bag sona erdirilerek. 

Martin Buber, ili§ki i�inde varolma isteginin kahtsal olarak in­
samn dogasmda mevcut oldugunu yillar once dile getirmi§ti: "in­
san ana rahmindeyken evrenle ili§ki halindedir, ama dogduktan 
bir siire sonra bunu unutmak zorunda kahr." Anne bebege giiliim­
sediginde, ondan gelen giiliimseme kar§Ihgmm bebegin kendi 
tepkisi olduguna inamr ve boylece bebegini "benim bebegim" 
olarak algilama siireci ba§latilmI§ olur. Oysa ba§langI�ta, bebek 
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�evresiyle "ili§ki kurma" diirtiisiinii a�Ik�a ya§ar. "Ben"i bilrnez, 
�iinkii ili§kiden ba§ka varolu§U tamrnaz. Buber bunu, anlarn1m 
bozrnaktan �ekindigirn i�in tereddiitle dilirnize �evirmeye �ah§a­
cag1rn, "In the beginning is the relationship (Ba§lang1� ili§kiden 
ibarettir)" soziiyle dile getirmi§tir. Ona gore, insan ayn bir biitiin 
olarak varolrnaz: insan "arada varolan" bir yaradth§tIT, arna za­
rnanla bunu iki farkh bi�irnde ya§arnak zorunda kahr: "Ben-sen" 
ya da "ben-§ey." 

"Ben-§ey" ili§kisi bir "ki§i" ile bir "ara�" arasmda ya§amr, i§­
levsel bir ili§kidir. Payla§rnadan yoksun bir "ozne-nesne" ili§kisi­
dir. Oysa "ben-sen" ili§kisinde, iki insan birbirlerini olduklan gi­
bi, beraberliklerini de bir biitiin olarak ya§ar. Boyle bir beraber­
lik, baz1 psikoterapi uygularnalannm da kusuru olan ve bir insa­
nm digerini anlarnaya �ah§rnas1 ya da ona ula§rnak i�in �aba gos­
termesinden farkh bir ya§ant1d1T. Bir ba§ka deyi§le bu, "Ben ona 
§Unu verdirn, o bana bunu verdi" §eklindeki ya§antilardan farkh­
dIT. Alma ve verme aym anda ya§amr, ad1 konrnadan, tamrnlan­
rnadan. <;iinkii Buber'in tamrnlad1g1 ya§antilarda tek ba§ma bir 
"ben" yoktur, "ben-sen" tek bir ya§ant1d1T. Bu iki farkh tiir ili§ki­
nin i�indeki "ben"ler de birbirinden farkhdIT. "Ben-sen" ili§kisin­
deki "ben", birlikte oldugu "sen"le olan ili§kisi i�inde belirlenir 
ve §ekillenir. Buna kar§thk, "ben-§ey" ili§kisindeki ben, kendini 
onernli ol�iide kendine saklar, "§ey"i �e§itli a�Ilardan inceler, s1-
mflandmr, yargilar ve §eyler diinyasmda ne i§e yarayacagma ka­
rar verir. Oysa, ilkel diye nitelendirilen topluluklarda ben-§ey ili§­
kileri en az diizeyde ya§amr. Arnerika yerlisi Mohawk Kabile­
si'nin deyi§iyle: "Unutrnaym! <;ocuklanmz sizin degildir. Onlan 
Yarat1c1'dan odiin� ald1mz. II 

Bu satITlan yazd1g1rn giinlerde, terapotik bir beraberlik ma­
smda kar§trnda oturan gen� adarn uzak bir iilkeye seyahat tasan­
s1m anlatITken sozii k1z arkada§ma getirdi ve "Onu da gotiiriiyo­
rurn," diye ekledi. "Gotiiriiyor rnusun?" diye hayretle sordurn, 
"Ondan bir paketrni§ gibi soz ettin." Anlik bir duraksarnadan son­
ra giilrneye ba§lad1, kendini yakalarnt§ olrnamn §a§kmhg1yla. Ko­
nu§rnarn1z bu dogrultuda devarn ederken bu kez de bir ba§kas1 
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i�in "Onu yollad1m" ifadesini kulland1, ama durumu benden once 
fark edip soztinii tamamlamadan tekrar gtilmeye ba�lad1. 

Hani bazen iki insan birbirinin varhgmda eriyip bir btittine do­
nti�ttigtinde ya da dogayla ger�ekten i� i�e olabildigimiz ender 
anlarda benligimizin s1mrlan silinir ya, i�te sadece o anlarda ha­
yat1m1zm ilk gtinlerindeki "ili�ki i�inde varolma"y1 yeniden ya�a­
yabiliyoruz, baz1 insanlar belki de hi�bir zaman ya�ayam1yor. 
ili�ki, i�birligi temelinde olu�an bir kucakla�ma. Zorunluluktan 
ya da insamn kendi istegiyle de olsa, bir �eyler kazanmak ya da 
bir �eylerden korunmak amac1yla olu�an beraberliklerde ili�ki ya­
�anam1yor. Oysa insanlar, farkmda olarak ya da olmayarak, birta­
k1m beklentilerle birbirlerine yakla�1yorlar. <;ogu zaman, biri di­
gerinden, digeri de ondan kendisini "ya�atmasm1" beklerken, �ir­
ket ortakhg1 benzeri ili�kilerin i�inde hapsolup bu kez de beraber­
liklerin �tirtimesini bekleyerek. insanlar, "Ben ona �unu verdim" 
ya da "O bana hi�bir �ey vermedi" gibi ifadeleri s1k kullamyorlar. 
Bunu yaparken ashnda "ili�kinin kendisine" ne katt1klanm ya da 
katmad1klanm dti�tinemiyorlar; aslolamn bu oldugunu bileme­
diklerinden, belki de omeklerini tammam1� olduklanndan. ili�ki 
aym zamanda, bir �eyleri birlikte yapmaktan mutluluk duymaktlr. 
Onemli olan yapilan i� degil, yapilan �eyin birlikte yapilmas1 ve 
o �ey yap1hrken bir btittin olabilmek. Dolay1S1yla olmak, yap­
maktan once gelir. Arna art1k insanlar, i�lerinden gelerek ve sorun 
yaratmadan, birlikte �ah�maktan haz almaya pek yatkm degiller. 

Epey yil onceydi, terap6tik ili�kimiz olan gen� kadm odama 
girdiginde "Samnm bana ne anlatmak istediginizi anlad1m," dedi 
ve devam etti: "Bu sabah bir caddede ytirtirken kar�1 yonden ge­
len bir adam1 fark ettim, �ekiciydi. 0 anda onun da beni fark et­
tigini hissettim. Birbirimize yakla�t1g1m1zda bana gtiliimsedi, ben 
de ona. Birbirimizi ge�ip kendi yontimtizde yolumuza devam et­
tik, dontip bakmad1m, onun da dontip bakt1g1m sanm1yorum. 
Ke�ke ya da acaba gibi dti�tincelerim ve dii�lerim olmad1gm1 fark 
etmek beni �a�1rttl, kendimi hafif hissettim. II Gen� kadm daha on­
ce tammad1g1 bir duyguyu ya�am1� oldugunu fark etmi�ti: bek­
lentisizlik. 
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Her §eye ragmen, dogmadan once evrenle ya§am1§ oldugumuz 
ili§kinin, yani "ili§kinin nesnelerden once gelme egilimi"nin, be­
begin c;evresiyle olan etkile§imi sonucu ben-§ey ili§kisine doni.i§­
mesiyle ti.imden yok edilmi§ oldugunu di.i§i.inmi.iyorum. Derinler­
de bir yerde bu egilim varhg1m si.irdi.irmesine ragmen §artlandml­
malardan oti.iri.i ya§antilanm1za yans1yam1yor. Belki de insanlarm 
spriti.iel aray1§lara yonelmesinin nedenlerinden biri de bu. Ne var 
ki, spriti.iel arayi§lanmn §ekli de c;ogu zaman yine bir §eyin bek­
lenmesine doni.i§i.iyor. Ashnda yahn ili§ki egilimi, bir kadmla bir 
erkegin yolda rastlant1 sonucu kar§Ila§mas1 gibi durumlann di§m­
da da beklenmedik anlarda ve herhangi bir yerde ya§anabiliyor; 
insanlar birbirine beklenti yi.iklemediklerinde. Birbirimizi §eyler 
olarak algilamakta direndikc;e, yalmzca birtak1m soyutlamalarla 
sonlanabiliriz. Kendi yans1tmalanm1zdan olu§mU§ imgeler di.in­
yas1 ve varsay1msal ya§antilar. 

ili§ki konusunu tartI§Irken yanh§ anla§Ilabilecegi kayg1s1yla 
bir hususu vurgulamak istiyorum. Daha once de sozi.ini.i ettigim 
gibi, baz1 insanlar, ili§kilerinde, bir diger insanm kendisini ic; di.in­
yalarma mal etmekten ote, hayatm ilk y1llannda c;ocugun anne­
siyle olan ili§kisinde oldugu gibi, diger ki§iyle olan ili§kisini ic; 
di.inyalanna mal etme egilimini gostermekte ve bu durum ciddi 
sorunlar yaratabilmekte. Atom-alt1 di.inyada bir foton c;ifti birbir­
lerinden c;ok ayn di.i§ti.iklerinde birbirlerine yakla§maya ba§lar, 
ancak eger c;ok yakmla§Irlarsa birbirlerine yapI§IP kilitlenmeleri­
ne firSat vermeden h1zla birbirlerinden uzakla§1rlar. Bir yamm1z 
bireyselle§me c;abalan gosterirken, diger yamm1z c;evremizle bi.i­
ti.inle§erek yalmz kalmamaya, kendimizi bir yerlere ait hissetme­
ye c;ah§Ir. Hayatm bir beraberlikler ve aynhklar dizisi oldugunu 
kabul edebilen insanlar, "beraberlik ic;inde bireyle§me" ile "birey­
ciligi" birbirine kan§llrmamay1 ba§arabiliyorlar. <;i.inki.i dogadan 
ve ic;gi.idi.isel sezgilerimizden koptugumuz gi.inlerden bu yana, 
bizler ancak diger insanlarla ili§ki ic;inde varolabilen varhklar1z. 
Ancak, benlik s1mrlan iyi belirlenmemi§ insanlarm, ili§kilerini ic; 
di.inyalanna mal etme egilimi sonucu olu§an durum, ili§kinin ic;e­
rigindeki ki§inin ayn bir varhk olarak algilanamamasma neden 
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olabiliyQr. Boyle bir ya§antiya, ben-§ey ili§kisindeki ili§kisizlik­
ten de ote, "onsuz varolarnarna" dururnu ve katlamlrnas1 zor bir 
koprna panigi e§lik eder ki bu, ili§kisi i�le§tirilrni§ diger ki§iyi de 
zorlayan dururnlann ya§anrnasma neden olabilir. 

Zohar'm ifade ettigi gibi, Bat1 kiiltiiriindeki yaygm yabancila§­
rnamn koklerini ara§tlrd1g1rn1zda, ba§lang1cmm Antik Yunan uy­
garhgma kadar gittigi goriiliir. Platon felsefesinde idealar diinya­
s1 ile ya§anan diinya arasmda yaratilrn1§ olan aynrn, etkisini gii­
niirniizde de siirdiirrnekte. Bunun en onernli gostergelerinden bi­
ri de beden-zihin aynrn1 §eklindeki ikili boliiniin devarn ediyor 
olrnas1 ve hence bu durum giiniirniiz tababetinin en ciddi a�rnaz­
lanndan biri. Psikolojik ve biyolojik etrnenler diye yapilan kate­
gorile§tirrneler, son zarnanlarda artan itirazlara ragrnen, gelenek­
sel bilirnsel dii§iinceye hala egernen. Psikodinarnik psikiyatri ala­
nmda yazilanlann kaynak�alannda biyolojik psikiyatriyle ilgili 
referanslara ya da klinik psikiyatriyle ilgili yazilanlann kaynak­
�alannda davram§lann dinarnikleriyle ilgili referanslara neredey­
se hi� rastlanrnaz. Panik atag1 ya§arnakta olan birinin Diazern ve 
benzeri ila�larla oldugu gibi, psikiyatristi ile yapt1g1 bir telefon 
konu§rnas1yla da sakinle§ebildigini hepirniz bildigirniz halde, bu­
nun anlarn1m nedense hi� soru§turrnay1z. Yiizyilm ikinci yansm­
da geli§tirilrni§ olan Genel Sisternler Kurarn1 boyle bir ikili bolii­
niin ge�ersizligini a�1k se�ik ortaya koydugu halde, eski gorii§le­
rin hala israrla siirdiiriilrnekte olu§unu �e§itli nedenlere baglayan­
lar var. Bazilan bu dururnu, Huistiyanhgm ruhu yiiceltip bedeni 
a§agilayan tuturnunun bilirn diinyasmdaki etkisinin bir tiirlii sili­
nernerni§ olrnas1yla a�1khyorlar. 

Bat1 kiiltiiriiniin,insam evrenden koparan dii§iince bi�irnlerini 
anlayabilrnek arnac1yla dii§iince tarihine doniip bakt1g1rn1zda, 
Kartezyen dii§iinceyi ve Newton'un geli§tirdigi klasik fizigi bu­
nun belirgin ornekleri olarak goriiyoruz. Zohar'a gore, " . . .  Klasik 
fizik, insanm evrenin bir par�as1 oldugunu yadsucasma, 'ya§ayan 
kosrnos olgusu'nu cans1z bir rnakineye donii§tiirrnii§tii. Bu fizige 
gore, nesnelerin hareket ediyor olrnalanmn nedeni, belirli ve de­
gi§rnez kurallan izliyor olu§lan idi. Kopernik'in rnekanik giine§ 
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sistemi modeli ise cans1z bir ya�am taslag1yd1. insan ya�ammm, 
klasik fizigin tammlad1g1 bu evrensel makinenin �ah�mas1yla na­
sil dogrudan bir ili�kisi olabilecegi hususu ise yakm ge�mi�e ka­
dar hi� soru�turulmam1�t1. Eger Descartes'm dedigi gibi, zihnimiz 
maddesel varhg1m1zdan tiimden farkh ya da Newton'un dedigi gi­
bi, insan zihninin evrende hi�bir rolii yok ise, insan ve doga ara­
smda nasil bir ili�ki olabilir ki? Bu sorunun goz ard1 edilmesi so­
nucu, �ogumuz hayatm kii�iik bir par�ac1gm1 yakalay1p, bu par­
�ac1ktan hayatm biitiiniinii ke�fedebilecegimize inamr olduk." 

Teilhard de Chardin: "Hayat nasil olur da d1�anda determiniz­
me sayg1 duyarken, kendi i�inde ozgiir davranabilir? Bunu belki 
bir giin daha iyi anlayacag1z," demi�ti. <;unkii ozgiir bir insamn 
kararlanmn ak1lla baglantlh oldugunu savunan ah�ilageldik go­
rii�ler, Zohar'm deyimiyle " ... se�im ve ozgiirliigiin dogas1m gor­
mezden gelmemize neden olmu�tur. <;agda� fizigin tammlad1g1 
ozgiirliik, akhm1zm giiciine dayah bildik inan� sistemimize hi� de 
uygun degildir." Ald1g1m1z kararlara e�lik eden "ni�in"in "�iin­
kii"sii yoktur. Tam tersine, "�iinkii"yii a�1klayan mantlgm olu�­
masma neden olan �ey, yapm1� oldugumuz se�imdir ve bir se�im 
yaparken, o se�imi yapm1� olmam1za bir de neden yaratmz. Se­
�im, Kierkegaard'm vaktiyle "kader s1�ramas1" dedigi yogun bir 
ozgiirliik amnda yapilm1�tu. Bu nedenledir ki varolu��u psikiyat­
ri "neden"lerle degil, "nasil varolmakta olundugu"yla ilgilenir. 
Ancak Kartezyen dii�iinceye �artlandmlm1� olan zihinlerin boyle 
ucu a�1k durumlara tahammiilii yoktur. Mantlksal bir �1karsama 
mekanizmas1 derhal devreye girerek her �eyi bir an once sonuca 
baglamak ister. Boyle bir �artlandmlma sonucu pek �ok insanm 
ya�ayabilecekleri, ya�anamadan, mantlksal bir �er�eveye hapse­
dilerek kurutulur. Avukat1mz, mant1k oyunlan konusunda ehil bir 
uzmansa yasalardaki bo�luklardan yararlamlarak su�lu da olsamz 
aklanabilirsiniz ya da belki bazen tersi. Oysa hukukun sagduyu­
yu temsil ettigine inamhr nedense. 

Bertrand Russell'm isyamndan bu yana fizik alamnda ortaya 
�1kan baz1 geli�meler, h1zla belirginle�en paradoksal bir durumun 
da ya�anmasma neden olmu�tur. Newtoncu diinya gorii�ii dii�iin-
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celerimizi ve giinliik ya§am1m1Z1 hala etkisi altmda tutmakta ol­
masma ragmen, yarat1c1 fizigin getirdigi dii§iinceye gore on plan­
da olma niteligini kaybetmi§ durumda. ilgin� olan husus, bu de­
gi§imin giiniimiizdeki teknolojik geli§melerin Newtoncu fizikten 
kaynaklanml§ olmasma ragmen ya§anmakta olmas1. Zohar'm da 
belirttigi gibi "Einstein'm geli§tirdigi izafiyet kuram1, fizik bili­
minin uygulamasma onemli katkllarda bulundugu halde, yeni bir 
diinya gorii§iine oncii olmam1§tlr. (iinkii bu kuram, fizigin farkh 
bir yoniiyle ilgilidir ve giinliik ya§am1m1zda pek yeri yoktur. Bu­
na kar§ihk kuantum mekanigi denen �agda§ fizik anlay1§1, atom 
taneciklerinin i�indeki mikro-diinyay1, yani gordiigiimiiz her §e­
yin i� i§leyi§ini a�1klar, dolay1s1yla giinliik ya§ama uyarlanabile­
cek niteliktedir." 

Kuantum fiziginin temelinde dalga/par�aclk ikiligi bulunur. 
Buna gore biitiin varhklar, atom-alll diizeyde, bazen ufak par�a­
c1klardan, bazen de dalgalardan olu§urlar. Bir ba§ka deyi§le, ku­
antum denen "§ey" aym anda hem dalga, hem par�ac1ktir. Burada 
dalga ile kastedilen §ey, ii� boyutlu ger�ek dalgalar degil, olas1hk 
dalgalandir. Varhgm dalga ya da par�ac1k olarak tammlanan bu 
iki §eklinin her biri digerinde olmayan bilgiyi i�erir. Beynin sag 
ve sol yanm kiirelerinde ya da <;in felsefesindeki Yin-Yang olgu­
sunda oldugu gibi. Bu §ekillerin hi�biri tek ba§ma kendi i�inde ta­
mamlanml§ degildir ve bu ikisi, ancak birlikte bize bir ger�eklik 
tablosu �izebilir. Ancak boyle bir durum, ikisine birden aym an­
da ve net bir bi�imde bakamayacag1m1z anlamma gelir ki bu da 
Heisenberg'in tammlad1g1 "Belirsizlik ilkesi"nin oziidiir. Kuan­
tum mekaniginin temelini olu§turan Heisenberg ilkesi, evrenin 
yap1smm indeterrninistik, yani onceden belirlenemez olmasm1 ta­
mmlar. Bir par�ac1gm hlZlyla yerini aym anda saptayamay1z. Hi­
zm1 bilirsek yeri belirsiz kahr, yerini bilirsek de h1z1. Dalga ya da 
par�ac1k degerini tek tek Ol�meye �ah§llg1m1zda buna, bu ikilinin 
ortak degeri nedeniyle ula§manm miimkiin olamamas1, hi�bir §e­
yin sabit ya da tam anlam1yla Ol�iilebilir olmad1g1 ger�eginin ifa­
desidir. Her §eyin belirsiz ve kolay anla§llamaz olmas1, Newton­
cu fizige gore her §eyin sabit ve ol�iilebilir olma olgusuyla �eli-
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§ir ve bu �eli§kinin getirdigi belirsizlik, ger�ekligin dogas1 sorun­
sahm da giindeme getirir. 

Zohar'm sozleriyle, "Kuantum mekanigi a�1smdan ya§ama 
baktig1m1zda, benligimiz ve ili§kilerimiz hakkmdaki gorii§lerimi­
zin de degi§iklige ugrama durumunda kald1g1m goriiriiz. �eyler 
ve olaylar, geni§ bir biitiiniin birden fazla yonleriymi§ gibi davra­
mrlarsa da kendi tek tek varolu§lanm ve anlamlanm bu biitiinden 
ahrlar." Heisenberg bunu §U sozlerle a�1klam1§tl: " . . .  Dolay1s1yla 
diinya, karma§Ik bir olaylar dokusu olarak goriiniir. Bu dokunun 
olu§umunda her �e§it baglantl, birbirinin yerini alabilir, birbiriy­
le ortii§ebilir ya da biitiinle§ebilir." Bunun dogal bir sonucu ola­
rak da atomik fenomenlerin tek bir biitiin i�indeki baglantilan, 
"olas1hklarla dogrudan ilintilidir." Bu, bizim kesin tahminler ya­
pabilmemize izin vermeyen bir durumdur. Kuantum kurammm 
ortaya �1kmasmdan yirmi yil kadar once James Jean, anlam1 an­
cak �ok sonradan kavranabilen §U sozleri soylemi§ti: "Giiniimiiz­
de bilgi art1k mekanik olmayan bir ger�eklige dogru yol almakta­
du; bunun sonucu olarak evren de art1k biiyiik bir makineden �ok, 
biiyiik bir dii§iinceyi andirmaktadu." 

Bir atom par�ac1g1 �ok dar bir alanda s1k1§1p kald1g1 zaman 
hapsedilmi§ olmasma tepki gosterir ve h1zla donmeye ba§lar. 
"Kuantum etkisi" denen bu olgu, atom-alt1 diinyamn karakteristi­
gi olan k1p1rt1y1 ve huzursuzlugu anlatir. Diinyam1zdaki maddesel 
§eylerin �ogunda atom-alt1 par�ac1klar, molekiiler, atomik ve 
niikleer yapilann i�inde s1k1§mI§ durumdadular, dolay1s1yla sii­
rekli bir devinim halindeler. Bir ba§ka deyi§le, madde siirekli de­
vinim halindedir ve hi�bir zaman dingin degildir. Bize cans1z go­
riinen bir ta§ par�as1 bile. Dolay1s1yla, dogada hi�bir statik yap1 
yoktur ve her §ey bir an bile duraksamayan bir dans1 siirdiirmek­
tedir. Bu, aym zamanda gezegenimizin biitiiniiyle bir canh orga­
nizma oldugu anlamma gelir. 

Vaktiyle bize dogay1 ba§ka tiirlii ogretmi§lerdi. Diinyadaki 
varhklar ikiye aynhyordu: Canhlar ve cans1zlar: canhlar ii� kate­
goride degerlendiriliyordu: insanlar, hayvanlar, bitkiler. Bugiin 
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bunlann geleneksel bilimin yapay boliimlemeleri oldugu art1k ka­
bul edildigine gore, ge�mi�te kendimi kandmlm1� gibi hissediyo­
rum, kendileri de kandmlm1� olanlar tarafmdan. Hayvanlann yal­
mzca i�giidiileriyle davrand1klanm soylemi�lerdi, oysa bugiin, 
bizimkinden farkh da olsa bilin�li davram�lan oldugunu ogreni­
yoruz. Bugiinkii bilgimize gore, insan, dogdugunu ve bir giin ole­
cegini bilen tek varhk, ama bu onu diger varhklardan iistiin kil­
m1yor, dogada var oldugunu sand1g1m1z hiyerar�iler belki de bi­
zim kendimize uygulad1g1m1z birtak1m Ol�iitlerin yans1malan. 
Hayvanlan dikkatli bir gozle izledigimizde, onlann bizlerde ol­
mayan baz1 gii�lere ve bilgelige sahip olduklanm fark ediyoruz. 
Cans1z diye nitelendinni� oldugumuz, daglann, ta�lann, tepelerin 
atom alt1 diinyalan bizlerinkiyle ozde�. Oyleyse, ilkel denen in­
san yanardaglan canh varhklar olarak algilad1g1 i�in bizden daha 
m1 az bilge sayilmah? Bu saurian yazarken Newton fiziginin iirii­
nii olan teknolojiden, bir bilgisayardan yararlamyorum. Bir yan­
dan bilgisayan olu�turan atomlarm i�inde hi� duraksamayan bir 
dans siiriiyor, bense yalmzca yazd1g1m harfleri gorebiliyorum. 

Heisenberg'in "Belirsizlik ilkesi"ni goz oniinde bulundurdu­
gumda ger�ekligi nasil tammlayabiliriz sorusunun cevab1 ashnda 
beni a�ar, ama kendime yakm buldugum baz1 tammlamalar da 
var. Omegin, llya Prigogine'in "Adma ger�eklik dedigimiz her ne 
ise, bize ancak ona olan yap1c1 katk1m1z oramnda a�1mlamr" ifa­
desinde, birey olarak insanm ve ger�ekligin birbirinden soyutla­
namayacagmm vurgulanm1� olmas1. Meselenin bir de "o andaki" 
ger�eklik boyutu var ki bu konuda Merleau-Ponty'nin Filozof ve 

Toplumbilim adh kitabmda "durum i�inde ger�eklik" diye adlan­
d1rd1g1 fenomenolojisi bize 1�1k tutabiliyor: "Ger�eklik hakkmda 
biraz fikrimiz olduguna ve ger�ekligin i�inde olup onun d1�ma �1-
kamad1g1m1za gore, yapabilecegim tek �ey, durum i�inde ger�ek­
ligi tammlamakt1r." Merleau-Ponty'nin ifadesi bana, paranteze 
ahnm1��asma ya�antilardan olu�an psikoterapotik siire�leri hat1r­
lat1yor. <;unkii hence orada tammlanabilecek tek ger�eklik, bera­
berlik s1rasmda an be an ya�anan ger�eklik, daha dogrusu ortak 
bir ger�eklige ula�abilme �abasmm ger�ekligi. Ortakla�a kabul 



40 HAY AT 

edilmi§ ger�eklik bir yamlsama da olsa. <;unkii bize gelen uya­
ranlar once beyine gidiyor, orada i§lemden ge�irildikten sonra bi­
ze ula§1yorlar. Ger�eklik, her bir beynin ula§llrd1g1 i§lemden ge�­
mi§ uyaranlar olduguna gore, ortak bir ger�ekligin, farkh beyin­
lerin ozde§ proseslerinden ge�mi§ uyaranlardan olu§mas1m ge­
rektirecektir ki boyle bir durumun kendisi "ger�ek d1§1"dir. Alfred 
Adler de vaktiyle §Oyle demi§ti: "Onemli olan, hasta ile doktorun 
bir yorum iizerinde gorii§ birliginde olmalandir, yorum yanh§ da 
olsa." 

Dikkatle bakild1gmda, oge topluluklannda siiriip giden zengin 
etkile§imde, ogelerin kendiliginden ve kendi aralannda bir orgiit­
lenmeye gittikleri goriilur. Ostelik bu orgutlenmeler, �evrelerinde 
olanlara edilgin tepkiler verrnek yerine, kendi �1karlan dogrultu­
sunda hareket etme egilimindedirler. Beyin bir yandan �ah§Irken, 
diger yandan yeni hiicre baglantilan olu§turur, ekonomi oynak bir 
degi§im i�indedir ve daha iyi pazarlar yaratmaya �ah§Ir, canh tiir­
leri ku§aklar siiresince ya§ad1klan ortama en iyi uyumu saglaya­
cak mutasyonu geli§tirrneye �ah§Irlar. Kullamlmasma gerek kal­
mayan baz1 organlar dumura ugrarken baz1 diger organlar geli§ir. 
Biitiin bu karrna§a sistemleri bir ba§ka ortak ozellikleriyle de be­
lirlenirler: Diizenle kaos arasmda kendine ozgii bir dengeyi koru­
ma becerisini geli§tirebilmi§ olmalan. Bu denge k1vamma "ka­
osun kenan" denir. Bu terim, karma§a sistemlerinin hi�bir zaman 
belirli bir zamana kilitlenmemelerine ragmen tam bir karga§aya 
siiriiklenmiyor olmalanm tammlar. Kaosun kenarmdahk, hem 
varhg1m siirdiirrneye yetecek bir diizeni, hem de hayat sozciigii­
niin hakk1m verebilecek dinamizmi ve yarallc1hg1 i�erir. 

Kaos gozlemleri gosterrni§tir ki aym §eyin iki kere tekranna 
asla rastlanmam1§llr ve tekrarlananlar hi�bir zaman birbirinin tii­
miiyle aym degildir. Benzer §ekiller ortaya �1kabilir, ancak sonra­
ki §ekillerde oncekilere oranla birtak1m degi§meler goriiliir. Bu 
olgunun da psikoterapinin temel ilkelerinden birini hatirlatan bir 
yam var. <;unkii, psikoterapi bireyin hem degi§ebilir, hem degi§­
mez oldugu ger�egi iizerinde hareket eder. Degi§ebilirligin ise 
matematiksel bir Ol�iisii ve kestirilebilirligi yoktur. Giiniimiizde 
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olaylar hakkmda tahmin ytiriittilmeye kalk1�Ild1gmda, en basit 
sistemlerin bile olagantistti zorluklar ta�1yan sorunlar yaratt1g1 
gortiliir. <;unkti aslmda dtizen bu sistemlerin i�inde kendi kendi­
ne olu�makta, yani kaos ve dtizen bir arada stirdtiriilmektedir. Bu­
na dtizenli bir dtizensizlik de denebilir ve psikoterapi de bu olgu 
dogrultusunda stirdiiriiliir. 



Dii� giicii bilgiden 
daha onemlidir. 

ALBERT EiNSTEiN 

NINIAN MARSHALL, yakla§tk kirk ytl once yazd1g1 bir makalede, 
klasik fizigin determinist yasalanmn, dii§iincelerimizin serbest�e 
oyun oynamalanna ve ozgiir irade ya da niyete hi� yer brrakma­
d1g1m ileri siirmii§tii. Danah Zohar da klasik fizigin yasalanna 
boyun egen bir beyin mekanizmasmm, dii§iince ya da irade oz­
giirliigiine ve bunu izleyen serbest eylem yetenegine sahip olama­
yacag1 gorii§iinde. i§te bu noktada, kuantum indeterminizmi ya­
rattc1 dii§iinceyi anlamam1zda bizi aydmlatabiliyor. <;unkii insan, 
potansiyel olarak bir�ok versiyonu aym anda "goriir", ancak bun­
larm hi�birini tiimiiyle anlayamaz ve sonunda i�lerinden biri, oz­
giir se�iminin bir sonucu olarak belirir. Neyi neye gore se�ip or­
taya �1kard1g1m1z sorusunun cevabm1 bilmiyorum. �artlandml­
malanmmn pay1 olsa da ashnda "o andaki ben"in ruhsal durumu 
da bana onemli goriiniiyor. 

Boyle bir gorii§, norolog Richard Restak'm, kitaplannda vur­
gulad1g1 "Beyin bir organ degil siire�tir ve her an kendini yarat­
may1 siirdiiriir" ifadesiyle de ko§utluk gosterir. Beyin her bir yan­
dan gelen uyaran bombard1mamna maruz kald1g1 halde nastl olu­
yor da diinyay1 algtlay1§1m1zda bir uyaran karga§as1 ya§am1yoruz 
sorusunun cevab1 da yine beyinde sakh. <;iinkii sinir sisteminin 
amac1, dt§tan ve i�ten gelen uyaranlann olu§turdugu kaosu orga­
nize etmek ve farkmdahklanmm bir diizen i�inde algtlamamm 
saglamaktir. John Crook'un ifadesiyle: "Farkmdahgm bir diizen 
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izliyor olu§U, yani zaman i9indeki goriiniir istikran, bize bir9ok 
duyumuzun 9agn§tlrd1g1 deneyim karga§asmda degil de bir diin­
yada ya§ad1g1m1z izlenimini verir. 11 

Baz1 ara§tlrmacilar, beynin kaotik uyaranlan diizene koyma 
konusunda yeterince ba§anh olamad1g1 gorii§iindeler. Zygmunt 
Bauman'a gore, 11insanlar 'kaos'u bastirabilecekleri' bir diizen ve 
anlam yaratmak isterlerse de bu diizen siirekli tehdit altmdadir. 
<;iinkii kaos hi9 dinmez, §U ya da bu §ekilde insana kendini his­
settirmeyi, varhg1m belli etmeyi siirdiiriir ... insanlar asla sona er­
meyen ve hi9bir zaman tam ba§arih olamad1klan bir 'kaos'tan 
ka9ma' 9abas1 i9indeler. 11 Ote yandan hepimiz hirer kaos yarat1c1-
s1 sayilmz, riiyalanm1zm yonetmeni, oyuncu se9icisi, senaristi ve 
oyuncusu olarak. Ancak, bize tiimiiyle kaotik goriinmelerine rag­
men riiyalar da kaosla diizen arasmdaki dengeyi korurlar. Bu ko­
nuda en deneyimli ki§i olan Jung'un da belirtmi§ oldugu gibi, rii­
yalar klasik dramamn bildik evrelerini izler: hazirhk evresi, dra­
manm kendisi ve final (9oziim ya da 9oziimsiizliik). Bu nedenle 
bizler, bireysel olarak, kaosun kenarmda varolu§un yaratlc1s1 da 
say1hnz. 

0 giin i9in planlamI§ oldugunuz §eyleri, hi9bir aksakhkla kar­
§Ila§madan, siras1yla ve planlad1gm1z zamanda yapabildiginiz 
giinlerin say1sm1 dii§iiniin. Bu satirlan yazarken telefon 9ahp da 
ba§lad1g1m ciimle yanda kald1gmda, ciimlenin geri kalam daha 
once yazilmak iizere olandan farkhhk gosterebiliyor. insanm ka­
osu kabul etmemesine, diizeni koruma 9abasmda direnmesine 
ragmen ona boyun egmek zorunda kald1g1 durumlara bir uzla§ma 
getirilebilir mi sorusunun cevabm1, kurgu tarzmda yazilmI§ ilk 
kitab1mdaki karakterlerden birinin agzmdan §Oyle a91klam1§tlm: 
11F1rtma 91kt1gmda onun yoniinii degi§tirmek i9in sava§maya kal­
kacag1m yerde, f1rtmanm beni gotiirdiigii yerde sava§mI§ olma­
hyd1m.11 

insan beyni, diizenleyici i§levinin yam sira, belirleyici olma­
yan bir i§leyi§e de sahiptir ve ozgiirdiir. Herkesin serbest se9imi 
kendine gore oldugu i9in, aym olay1 herbirimiz kendimize gore 
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alg1hyoruz. DolaylSlyla burada onemli olan husus, beynin kendi­
sine ula§an kaotik uyaranlan "neye gore ve nasil bir diizene" koy­
dugu. Bu diizen, kiiltiirel etkenler dogrultusunda, aborijinlerin 
§ark1 hatlanyla §ekillenen mekan duyusu omeginde oldugu gibi 
nonlineer ya da �ogumuzun ko§ullandmld1g1 neden-sonu�, ba§­
lang1�-son gibi Ol�iilerle lineer olabilir. Bunun yaratt1g1 farkhhk 
o denli biiyiik olabilir ki bir kiiltiiriin digerini hakk1yla anlayabil­
mesini neredeyse imkans1z kilar. Y 1llarca, yabancilarm iilkemiz 
insam ve tarihiyle ilgili yazd1klanm okudum. Uzun bir siire almI§ 
da olsa, sonunda, yazilanlarm bizlerle pek de ilgisi olmad1gma 
karar verip bir kenara koyarak. 

Lineer ya da nonlineer diizen konusunda kiiltiiriin roliinii vur­
gulamamm bir nedeni de norobiyoloji alamnda yapilm1§ olan 
ara§tmnalarm, sol beyin yankiiresinin lineer diizenlemelere, sag 
beyin yankiiresinin nonlineer algilamalara egilimli oldugunu or­
taya koymu§ olmas1dir. Bir ba§ka deyi§le, her iki egilim de bey­
nin farkh yankiirelerinde mevcuttur, hangi diizenlemenin daha 
egemen olacag1 ise bir ki§iden digerine degi§ebilir. Ancak, bu 
ara§llrmalann Bat1 diinyas1 etkisi di§mda kalan toplumlarda da 
yapilm1§ olduguna ili§kin verilerle kar§Ila§mak miimkiin degil. 

Konu beyin yanmkiirelerine gelmi§ken, Frederick Schiffer'in 
Karars1z Zihin: ikili Beyin Psikolojisinin Devrim Yaratan Bilimi 
(Of Two Minds: the Revolutionary Science of Dual-Brain 
Psychology) adh kitabmm bir boliimiine deginmek istiyorum. in­
sanlann ya§amlan siiresince ya§ad1klan psikolojik travmalann, 
iki beyin yankiiresinden yalmzca birinde ve her insanda farkh ya­
nkiirede yerle§meleriyle ilgili boliimiine. Yapt1g1 ikili beyin ara§­
t1rmalanndan birinde Schiffer, psikiyatrik hastalarma ozel goz­
liikler takt1rm1§. Bir gozliikte yalmzca sol goziin sol yar1s1 kapa­
tilmam1§, diger gozliikte ise yalmzca sag goziin sag yans1 kapa­
tilmam1§. Boylece, optik sinir liflerinin bir §ema �izmeden a�1k­
lanmas1 zor giizergah1 nedeniyle, hasta her bir gozliikle yalmzca 
bir yankiireye enformasyon aktarabiliyor. Bu deneyler sirasmda 
Schiffer, hastalann �ogunun bir yankiiresinin diinyaya a§m ank­
siyete ile bakt1g1m, diger yankiirenin ise diinyay1 daha olgun bir 
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§ekilde degerlendirebildigini gozlemlemi§: "Post-travmatik stres 
bozuklugu tams1 koydugum Vietnam gazisi bir hastam, ofisimde­
ki btiytik boy bir bitkiye yalmzca bir yanktiresiyle bakarken yti­
ztine kayg1 ifadesi geldi ve irkilerek 'Bu bir cang1h andmyor,' de­
di. Gozltigti degi§tirildikten sonra tekrar bakmas1m soyledigimde, 
'HayIT, bu gtizel bir bitkiymi§,' diyerek farkh bir izlenim aktard1." 

Schiffer, travmatik ya§antllarm bulunduruldugu yanktirenin 
duygusal tepkilerinin analizini saglayarak hastalarma yard1m 
edebildigini soyler, �tinkti " . . .  beynin sorunlu yanktiresi, �ogu za­
man, travma yaratan durumlan art1k ya§amamasma ragmen, hala 
her an bir travmaya maruz kalmay1 bekleyen, travmanm tistesin­
den gelememi§ biri gibidir." Schiffer'e gore, travmanm izleri ge�­
mi§te ya§amay1 stirdtiriir, dtinyay1 tehlikeli ve somtirticti olarak 
goriir. Dolay1s1yla, iki zihinden biri korku i�indedir ve k1zgmdIT, 
digeri ise bunlan ya§amaz. Daha olgunla§mI§ yank.tire yeni tarz 
bir ozgtirltik ve davram§ kazand1k�a. ge�irilmi§ travmalan ta§I­
yan yanktire, �ocukluk ydlannda ya§am1§ oldugu �aresizligi, kor­
kulan ve a§agdanmalan yeniden ya§amaya ba§layabilir. iki yan­
ktire arasmdaki bu �eki§me genellikle birbirinden kopuktur ve bir 
yank.tire diger yanktirenin i�erdigi duygulardan habersizdir. 

Farkmdahgm dtizenli olu§unun ya da anla§dabilir bir dtinyada 
oldugumuz duygusunu yaratan se�imlerin nasd bir mekanizmay­
la olu§tugu Frohlich'in "pompah sistemi" ile a�1klanm1§tlr. Bu 
sistem, enerji pompalanan elektrik ytiklti molektillerin titre§im 
yayd1gm1 gostermi§tir. Yapdan �ah§malar gostermi§tir ki belli bir 
yogunlugun tizerinde enerji pompaland1gmda, molektiller bir 
"birlik i�inde" titre§im yaymaya ba§hyor ve kendilerini olabile­
cek en dtizenli yogunluk konumuna sokana dek buna devam edi­
yorlar. Bu olguya "Bose-Einstein yogunlugu" deniyor. Bose­
Einstein yogunlugunun en onemli ozelligi, dtizenli bir sistem 
olu§turan par�alann yalmzca bir btittin olarak davranmalan degil, 
bir btittin "olU§tUrmaland1r". Her par�amn kimligi oyle bir birle­
§ime ugrar ki kendi bireyselliklerini yitirirler. Baz1 ara§tlrmacda­
ra gore, bilin�liyi bilin�li olmayandan ayITan §ey, noron bile§im­
leri arasmdaki Bose-Einstein yogunlugu fark1d1T. 
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Zohar bu air1klamaya daha da Ote bir yorum getirmi�: "Beyin 
her uyanld1gmda noronlann smirlarmda olu�an elektriksel ate�le­
meler, molekiillerin hiicre duvarlanna ula�1p onlann foton yay­
malanna neden olan enerjiyi saghyor olabilirler. Boylesi sinyal­
ler yoluyla binlerce molekiil, hiicre duvarlannm iirinde olu�an tit­
re�imler yoluyla e�zamanh bir dansta oldugu gibi birbirleriyle 
ileti�ime geirerler. Bir ba�ka deyi�le, birirok dansir1 tek bir dansir1 
haline gelir ve bu durum, ki�inin kendisini 'ben' olarak algilama­
s1m saglar. 

"<;ogumuz, iirimizdeki birden fazla benligin varhg1m, ana bi­
linirten kopmu� farkmdahk kiimeleri halinde geirici olarak ya�a­
yabiliriz. <;ocukluk travmalannm kiimeleri, ya�amakta oldugu­
muz herhangi bir duruma egemen olacak kadar giiirlii bir biirimde 
ortaya ir1kabilir. Ya da bazen bu amlar bizi geirmi�e hapsedebilir. 
Uzla�mac1 yamm1z irevreye uyumlu davram�lar sergilememize 
neden olurken, ba�kaldmc1 yamm1z daha marjinal bir irizgi izler. 
Bir yamm1z iiretken ve irah�kan iken bazen de tembel yamm1z bi­
ze egemen olur. Bazen davram�lanm1z sagduyulu dii�iinceyi iz­
lerken, zaman zaman duygusalhg1m1zm tutsag1 olabiliriz. Bu iki­
lilerin herhangi bir zaman ve mekanda beklenmedik bir biirimde 
kar�Ila�mas1 can s1k1c1 durumlar ya�amam1za neden olur. Psiko­
terapistler, benligin yeterli Bose-Einstein yogunlugu olmayan alt­
benlik pariraclklar1yla ili�kiye geirip, bunlann ana bilinir ak1�ma 
ir1kmalanm saglamakla yiikiimliidiirler. Ancak bunu yaparken, 
benligin kendi iirinde tek bir �ey olmad1g1m goz oniinde bulun­
durmalan gerekir." 

Psikoterapist ile hastasmm ili�kisi gerirek bir ili�kidir. <;unkii 
bu ikisi bir terapi beraberligi sirasmda zaman zaman tek beden ve 
tek zihin olup aym kimligi payla�irlar. Bu mekanizmaya "yans1-
tilan kimlik" denir ve tedaviye gelen ki�inin bilinirsizce yiizle�ti­
gi sorunlan terapistin ilk elden anlamas1 air1smdan onemli bir 
arairtir. Jungiyen bir analist, bunu, "Yans1t1lan kimligin tohumu, 
ozne ve nesneyi, iir ve d1� diinyay1 kan�tlrmay1, birbirine katma­
y1 iireren bir tiir fiizyon olarak atlhr, s1mrlan ortadan kald1rmay1 
iirerir" �eklinde di le getirmi�tir. Y 1llann ardmdan bugiin geldigim 
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yerdeki bakI§ a�1m, ozne ve nesne diye bir aynmm olamayacag1-
m, psikoterapideki ili§kinin "ozne ve ozne" temelinde siirdiiriil­
diigii oranda hareket edebilecegi yoniinde. Tabii ki terapist ve te­
rapiye gelen diye bir rol aynm1 soz konusudur. Ancak, terapistin 
ve terapiye gelen ki§inin bu rollerini kuantum anlammdaki ben­
liklerine yabancila§ma arac1 olarak kullanmalan durumunda, be­
raberliklerinin yolu �1kmaz sokak olabilir. Terapist kimliginin te­
mel ozelliklerinden biri yiirekliliktir, terapist kimligiyle kendini 
korumaya almak degil. 

Julius Robert Oppenheimer'e gore: "Atom fizigi dahnda yap1-
lan ke§iflerle ortaya �1kan gorii§lerin hi�biri . . .  tamamen farkh, hi� 
duyulmam1§ ya da yepyeni degildirler. Kendi uygarhg1m1zda da­
hi bunlarm onciilerine rastlayabiliriz. Ancak Budist ve Hindu og­
retilerde bunlar daha yaygmdirlar. Bize dii§en gorev, bu eski a�1k­
lamalarm desteklenmesi, diizenlenmesi ve geli§tirilmesidir." 
Benzer bir gorii§ Niels Bohr'dan gelmi§tir: "Atom kuram1 ile ilgi­
li ko§utluklar arad1g1m1zda insam varolu§un biiyiik drammda 
hem seyirci, hem de oyuncu olarak ele alan Buda ve Lao Tzu gibi 
dii§iiniirlerin kar§Ila§tiklan sorunlara yonelmemiz gerekecektir." 

Bu iki se�kin fizik�inin az once aktard1g1m saptamalan, konu­
ya deginmi§ olmalanyla smirh. Ancak baz1 fizik�iler, bu smm a§­
ma giri§iminde bulunan yazilar ve kitaplar da yazdilar. Bizier i�in 
yepyeni olan baz1 gorii§lerle kar§Ila§t1g1m1zda, dii§iince ah§kan­
hklanm1zdan vazge�menin zorluklanndan otiirii, bu yeni gorii§­
leri eski ve bildik dii§iince �er�evelerimize yerle§tirme egilimi 
gosteriyoruz. Ancak bu egilim, �ogu zaman, kendimize ve diinya­
ya ili§kin bilgilerimizi ve dogrusu ya§antilanmlZl yenileyebilme­
mizin oniinde bir engel olu§turuyor ve bizi, kendimizi zenginle§­
tirme imkanlanndan yoksun birak1yor. Kuantum fiziginin bize 
gosterdiklerini, zihnimizin ve ya§antilanm1zm k1sa siirede oziim­
semesi zordur ve bu nedenle, ba§lang1�ta, salt entelektiiel bilgi 
olarak korteksimize depolanma olas1hg1 yiiksektir. <;unkii ki§isel 
deneyimlerimizle biitiinle§ebilmesi uzunca bir zaman dilimine 
yayilan bir oziimseme siirecini gerektirebilir. 
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Kuantum fizigi ile Dogu mistisizmi arasmdaki benzerlikler, 
aralannda baz1 fizik�ilerin de bulundugu baz1 yazarlann bu ikisi 
arasmda dogrudan bir baglantl kurma giri�imlerine neden olmu�­
tur ki bu durumun, kuantum fiziginin bize ogrettiklerini saptu­
mak ve indirgemekten ba�ka bir yere ula�amayacagma inamyo­
rum. Newton fiziginin tek yanhhgmm ve Descartes dti�tincesinin 
bizleri getirdigi a�amada ya�ad1g1m1z yalmzhk ve yabancila�ma, 
son zamanlarda insanlan zaten sprittiel aray1�lara yoneltmi�tir. 
Ancak bu aray1�lann �ogu, bi�imcilikten oteye gidemeyen spritti­
alizm karikattirleri �eklinde ortaya �1kmakta ve doga da dahil, 
otekilerin olmad1g1 bir "ben"ler dtinyasmm �1karc1hgm1 a�ama­
maktadu. Bu nedenle, kuantum fiziginin, ya�am1 yonergelere in­
dirgeme �abalan dogrultusunda degerlendirilmemesi gerektigini 
dti�tintiyorum. 



The shadow of your smile ... 

BiR �ARKI 

YENiDEN Carl Gustav Jung'a donmek istiyorum, Ursula Le Guin' 
in Kadmlar, Riiyalar, Ejderhalar adh kitabmdaki "<;ocuk ve Gol­
ge" adh yaz1smdan ahntilar yaparak: 

"Bir zamanlar, der Hans Christian Andersen, kuzeyli, kibar, 
utangay ve bilgili bir geny adam, gtineydeki s1cak tilkeleri ziyare­
te gitmi§; gtineyde gtine§ delice parlarmI§. Geny adamm pencere­
sinden bakild1gmda, sokagm kar§I tarafmda bir ev varm1§; geny 
adam bir gtin bu evin balkonunda gtizel bir klZl yiyekleri sularken 
gormti§. Gtizel k1zla konu§abilmek istemi§, ama yok utangayml§. 
Bir gece, mumunun 1§1g1 golgesini sokagm obtir yamndaki k1zm 
balkonuna dti§tirtirken, golgesine '§akac1ktan', gidip eve girmesi­
ni soylemi§. Golge de gitmi§, eve girip onu terk etmi§. Geny 
adam biraz §a§Ifffil§ bu i§e, ama hiybir §ey yapmam1§. Zamanla 
kendisine yeni bir golge edinip tilkesine donmti§. Gel zaman, git 
zaman, ya§lanmaya ba§lamI§, bilgisi gorgtisti artmi§; ama ba§an­
h olamamI§. Gtizellikten ve iyilikten soz etmi§, ama onu kimse 
dinlememi§. 

"Orta ya§lanm stirmekte iken bir gtin golgesi ona donmti§ -
zay1f, kara kuru, ama pek §IkmI§. Adam hemen 'Sokagm kar§ISm­
daki eve gittin mi?' diye sormu§. 'A, tabii' demi§ golge. Her §eyi 
gordtigtinti iddia etmi§, ama hepsi uydurmaym1§. Adam sorulan­
m stirdtirmti§: 'Odalar dagm tepesinden yild1zh gokytiztintin go-
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riindiigii gibi miydi?' diye sormu�. gOlgenin biitiin diyebildigi 'Ta­
bii, tabii hepsi vard1' olmu�. Ne cevap verecegini bilemez haldey­
mi�. sadece bir gOlge oldugu i�in giri� holiinden oteye ge�ememi� 
�iinkii. 'Eger k1zm ya�ad1g1 odaya kadar gitseydim, 1�1k beni yok 
ederdi,' diye a�1klamak zorunda kalm1� sonunda. 

"GOlge, entrikada ve benzeri hiinerlerde mahir, gii�lii ve vic­
dans1z biri oldugundan, adam1 k1sa siirede etkisi altma ahvermi�. 
Birlikte yola �1km1�lar: GOlge efendi, adam da onun hizmetkan 
olarak. Yolda 'her �eyi �ok a�1k gormekten mustarip' bir prensese 
rastlam1�lar. Prenses gOlgenin gOlgesi olmad1gm1 fark ettigi i�in 
ona giivenmemi�. ama gOlge, yanmdaki adamm ashnda kendi 
gOlgesi oldugunu, ona kendi ba�ma dola�mas1 i�in izin verdigini 
soylemi�; prenses 'Tuhaf bir durum ama mant1kh' diyerek bu 
a�1klamay1 kabul etmi�. Bir siire sonra, prensesle gOlge evlenme­
ye karar verince, adam isyan etmi�. Prensese ger�egi a�1klamaya 
�ah�m1�. ama gOlge onun laf1m agzmdan alarak 'Zavalhc1k deli, 
kendisini insan beni golgesi samyor' demi�. 'Ne kotii' demi� pren­
ses, adama ac1yarak ve �ektigi azaptan kurtarmak i�in onu oliime 
mahkfim etmi� ve prensesle gOlge evlendigi mada idam hiikmii 
yerine getirilmi� ... 

"Adam, uygar olan her �ey - bilgili, kibar, idealist, nezih, ya­
ni uygar bir yeti�kin olma siirecinde bask1 altma ahnm1� her �e­
yin bedeli. GOlge, adamm bastmlm1� bencilligi, itiraf edilmemi� 
arzulan, asla edemedigi kiifiirler, i�lemedigi cinayetler. GOlge 
onun ruhunun karanhk yiizii, kabul edilmeyen ve kabul edilemez 
olam .. .  Andersen'in anlatt1g1 �ey, bu canavann insamn aynlmaz 
bir par�as1 oldugu ve yadsmamayacag1. . .  

"Adamm hatas1 golgesini izlememekte . ... Bu nedenle, ne ka­
dar iyi ve bilgili de olsa bunlar i�e yaram1yor, hayat dolu bir var­
hk olam1yor, �iinkii kendisini koklerinden ay1rm1�. Tabii golge de 
aym �ekilde �aresiz; tek ba�ma gOlgeli giri� holiinden 1�1ga �1ka­
m1yor. Hi�biri digeri olmadan ger�ege yakla�am1yor . . .  Golge, ya­
ni ruhumuzun oteki yiizii, bilin�li zihnin karanhk karde�idir ... Ru­
humuzun ikizini ta�1yan hayalet. . .  Golge, bilin�li ve bilin�d1�1 
zihnin arasmdaki e�ikte bekler ve riiyalanm1zda onunla, karde�. 
dost, hayvan, canavar, dii�man, rehber olarak kar�ila�mz. 0, bi-
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lin�li benligirnize kabul etrnek isternedigirniz ve kabul edernedi­
girniz her �eydir; i�irnizdeki, bastmlrn1�, yadsmrn1� ya da kulla­
mlrnayan ttirn ozellikler ve egilirnlerdir.11 

Bu konuda Jung'un kendisi �unlan soylerni�tir: 11Herkes bir 
golgeye sahiptir, bu golge insamn bilin�li ya�arnmda ne kadar az 
i�eriliyorsa, o kadar kara ve yogun olur.11 Bir ba�ka deyi�le, gol­
genizle ne kadar az ytizle�irseniz o kadar gti�lenir, sonunda bir 
tehlikeye, kaldmlarnaz bir agirhga, ruhunuzun i�inde her an et­
kinlik kazanabilecek bir tehdide donti�tir. Bilince kabul edilrne­
yen golge, d1�anya, diger insanlara yans1t1hr, sorun onlardir, ko­
tti olanlar da onlar. Jung �oyle devarn ediyor: 11 ••• insan kendi gol­
gesiyle ytizle�ip hesapla�rnay1 ogrenirse dtinya i�in ger�ek bir �ey 
yaprn1� olur, gtintirntiztin devasa, �oztilrnerni� toplurnsal sorunla­
nmn hi� olrnazsa kti�tictik bir par�as1m s1rtlanrn1� olur. 11 Dahas1, 
o insan ger�ek birliktelige, kendini bilrneye, yarat1c1hga dogru 
ad1rn atrn1� olur ve olgunla�Ir. Gaige e�ikte bekler; bilin�d1�1mn 
yaratlc1 derinliklerine giden yolu llkarnasma izin verebiliriz ya da 
bizi elirnizden tutup o derinliklere gottirmesine raz1 oluruz. <;un­
kti, kokenini evrirn tarihinin derinliklerinden alan golge basit�e 
kotti degildir. A�ag1hk, ilkel, sakil, hayvans1, �ocuksudur; gti�lti, 
canh ve kendiligindendir. 

Kitabm yayma hazirhg1 sirasmda golge kavrarn1m tart1�Irken, 
yaymc1rn bana annesinden naklen bir hikaye anlattl, iznini alarak 
sizlere aktarmak istedirn: 11Utanga� gelin dtigtin gecesinin ba�lan­
g1cmda iskernlesi tizerinde oturup dururrnu� onceleri, tizerine yo­
nelen bak1�lardan ka�1rmak istercesine gozleri yerde. Sonra �alg1-
lar �alrnaya ba�larn1�, oyunlar oynanrn1�, gece 1smrn1� ve sonunda 
oynarna siras1 gelinle darnada gelrni�. Mahcup gelin tutuk ba�la­
rn1� dansma. Arna rntizik co�tuk�a bedeni biraz k1v1rmaya ba�la­
rn1�. Bunu fark ettigi halde kendini onleyerneyince i�inden 'Alla­
h1rn gtinah yazrna' derneye ba�larn1�. Arna bedeninin giderek onu 
dinlernerneye ba�lad1g1m fark edince, bu kez 'Az1c1k yaz, az1c1k 
yazrna' derneye ba�larn1�. Sonra an gelrni� birak1vermi� kendini 
rntizigin ritrnine, bir yandan 'ister yaz, ister yazrna' diyerekten.11 
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Ya§ar Nuri Oztiirk Kur' an ve Sunnete Gore Tasavvuf adh kita­
bmda §byle yazar: Bu bak1mdan, giinah i§leme giicii insamn 
�stiinliiklerinden biridir. Giinah yapmamak iizere §artlanmI§ bir 
benligin tekamiilii de soz konusu olamaz. Melekler bu ciimleden 
varhklardir. Bu yiizden melekler aleminde ilerleme soz konusu 
degildir. Anla§Ilan odur ki su� i§leyebilme iktidan, hiirriyet ve 
ubuddiyet yolunda ilerlemekte oldugumuzun delilidir. Hemen 
soyleyelim ki giinah i§leme giicii ve giinah i§leme ayn §eylerdir. 
�imdi §U hadise"kulak verelim: 'Eger giinah i§lemeseydiniz Allah 
sizi yok eder ve yerinize, giinah i§leyip ondan af dileyen bir ba§ka 
kavim getirirdi.' Giinahla irtibat1 kesilen iman kemale eremez." 

insamn toplum i�inde varolabilmesi ve grup iiyeligini siirdii­
rebilmesi i�in, golgesindeki hayvans1 egilimleri ehlile§tinnesi ge­
rekir. Ehlile§tirme siireci, golgenin taleplerini bastmp onun giicii­
ne kar§I �1kabilecek gii�te bir "persona" geli§tirerek ger�ekle§tiri­
lir. Persona Jung'un, golgenin giiciinii denetim altmda tutan ki§i­
lik boliimiine verdigi ad. Persona sozciigii, tiyatro oyunculanmn 
�e§itli rolleri canlandmrken takt1klan maske anlamma gelir. 
Jung'un psikiyatrisinde bu sozciik, insamn kendisi olmayan bir 
kimlik ya§amas1 anlammda kullamhr. Bir ba§ka deyi§le, persona 
toplum tarafmdan kabul edilebilmek i�in insanm di§ diinyaya 
kar§I takt1g1 maske ya da takmd1g1 kimliktir. 

Giiniimiiz diinyasmda, hayvans1 egilimlerini bast1nnay1 ba§ar­
m1§ olan insan "uygarla§ml§" say1hr. Ancak, buna kar§Ihk kendi­
ligindenligini, yarauc1hg1m, duygusalhg1m ve i�goriisiinii korelt­
mek zorunda kahr. Ozde§le§tigi kiiltiiriin kendisine saglayabile­
cegi imkanlardan �ok daha onemli olan i�giidiisel yeteneklerin­
den yoksunla§Ir. Golgeden yoksun bir hayat c1hz ve ruhsuzdur. 
Ego ve golge i§birligi yapt1klannda insan kendisini hayat dolu ve 
canh hisseder. Boyle bir durumda ego, i�giidiisel gii�lerin yolunu 
kapatacag1 yerde onlan yonlendirir. Bilin� diinyas1 geni§ler, dii§ 
giicii ve yarat1c1 potansiyel etkinlik kazamr. Bedensel etkinlik de 
artar, hatta bazen yarat1c1 k.i§inin golgesinin ge�ici olarak ta§km 
davram§lanna yol a�abilecek ol�iilere ula§arak. 
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Giiniimiiz diinyasmda persona, insamn giinliik hayat1m siirdii­
rebilmesi i�in zorunludur. insanlarla iyi ge�inmemizi, hatta ho§­
lanmad1g1m1z ki§ilerle birlikteyken ger�ek duygulanmlZl belli et­
mememizi saglar. insamn �1karlanm korumasma ve bi�imsel ba­
§anya ula§masma yard1mc1 olur. insanlar, ozellikle �ah§ma haya­
tmda bu maskeyi neredeyse siirekli kullamrlar, ak§am eve gidin­
ce �1kanrlar. Bir�ok insan ikili bir hayat siirdiiriir; bunlardan biri 
personanm egemenligindedir, digeri onun i�giidiisel diinyasmm 
ihtiya�lan dogrultusunda ya§amr. Bir insamn birden fazla maske­
si olabilir. <;ah§Irken kulland1g1 maske, evdeki maskesinden fark­
hdir. Sosyal ya§antilannda ii�iincii bir maske kullanabilir. Boyle­
ce, degi§ik durumlara kendini uyarlamaya �ah§Ir. Aslmda, bu 
maskelerin varhg1 oteden beri bilinen bir olgudur. Ancak, bunla­
rm dogu§tan var olan arketiplerin bir anlat1m bi�imi oldugunu ta­
mmlayan ki§i Jung olmu§tur. 

Personanm insana saglad1g1 yararlarm yam s1ra zaran da ola­
bilir. insan siirdiirdiigii kimlige kendini �ok kaptmr ve egosu yal­
mzca bu rolle ozde§le§irse, ki§iligin diger boliimleri bir yana iti­
lir. Boyle durumlarda kendine yabancila§Ir ve a§m geli§mi§ per­
sonas1yla, ki§iligin az geli§mi§ boliimleri arasmdaki �atI§madan 
otiirii siirekli bir gerilim ya§ar. Egonun persona ile ozde§le§mesi­
ne "§i§me" denir ve insanm kendisini a§m onemsemesi goriintii­
siiyle ortaya �1kar. Bununla yetinmeyip bu kimligi �evresine de 
yans1tarak onlann da kendisi gibi olmasm1 talep edebilir, ozellik­
le �ah§ma ya da aile ortammda otorite konumunda oldugu du­
rumlarda. 

Ego §i§mesi insamn a§ag1hk duygulan ya§amasma neden olur. 
Kendisini, geli§tirdigi ger�ek d1§1 ama�lara ula§amam1§ hissetti­
ginden yetersizlik duygularma kap1hr, diinyasma yabancila§Ir ve 
yalmzhk �eker. Jung, toplum i�inde onemli ba§anlar kazanm1§ 
bir�ok ki§iyi ofisinde izleme imkamm bulmu§ ve bu insanlann 
nasil bo§luga ve anlams1zhga dii§tiiklerini gozlemlemi§ti. Bu in­
sanlann �ogu, terapotik siirece katild1ktan bir siire sonra, o giine 
kadar kendilerini aldatt1klanm ve ashnda kendilerini ilgilendir­
meyen §eylerin kendilerini ilgilendirdigine inanmI§ olduklanm 
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fark etmi§lerdi. idris �ah bu konuda §Oyle diyor: "Unlii olmamn 
insan iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri s1k s1k konu edilir. 
Ancfil( asil sorun iinlii ki§iyi yiiceltenlerin ya da onu yerenlerindir. 
Onlii olmay1 isteyenler ya da bundan ka�mmayanlar bu siire�te 
sadece fil(sesuard1rlar. On, ki§inin kendisini gormezlikten gelmesi 
tehlikesini de beraberinde getirebilir. Oysa insan kendisi olabildi­
gi oranda, insanhga olan ke§fedilmemi§ katk1s1 da biiyiik olur." 

Yasalar ve gelenekler "grup personas1"m simgeler. Yasalarm 
geregince uygulanamad1g1 ya da geleneklerin yok olmaya yiiz 
tutmaya ba§lad1g1 durumlarda, grup personas1 tarafmdan denetim 
altmda tutulmakta olan gOlge ozgiirliigiinii ilan ederek ba§ibo§ bir 
bi�imde diledigince davranmaya ba§lar. GOlgelerin grup persona­
s1 tarafmdan a§m bask1 altmda tutuldugu gruplar ya da toplumlar­
da golge birden bag1ms1zhgm1 ilan edebilir ve boyle bir durum 
zaman zaman �1grmdan �1km1§ bir goriiniim kazanabilir ki bOyle 
bir olguyu iilkemizde bir siiredir hep birlikte ya§amakta oldugu­
muzu soylemek yanh§ olmaz sanmm. Y1llar once, uzun siire iil­
kemden uzak kald1ktan sonra dondiigiimiin ilk giinlerinde, gaze­
tede kavramakta zorland1g1m bir haber okumu§tum. Bir adam yol 
ortasmda birden silah1m �1kanp tammad1g1 bir ba§ka adam1 vu­
rup Oldiirmii§, gOlgesine bast1g1 i�in. Bu olay bugiin olsayd1, o 
giinkii gibi yadrrgar m1yd1m bilemiyorum. 

Hayli zaman once bir gece, §ehrin meyhaneleriyle iinlii sem­
tinde bir adam Oldiiriildii. Onceleri katil zanhs1 olan gen� kadm 
bir siire sonra oyuncu olarfil( televizyon dizisinde rol ald1. Ardm­
dan maktuliin dul e§i ba§ ortiisiinii atlp sa�ma renk katt1 ve kar§I­
m1za hiiziinlii ezgiler soyleyen bir §ark1c1 olarak �1kt1. Medya bir 
olaym iizerine odakla§maya gorsiin, olayla ilgili ki§ilerden birile­
ri bazen ani bir metamorfozdan ge�iveriyorlar, ozgiirle§en gOlge­
ler hayatlanm beklenmedik mecralara yonelterek. 

Bu satlrlan yazd1g1m giinlerde banka §Ubesi soygunlan ya da 
giri§imleri ya§and1 art arda. Bunlardan birinde, televizyon haber­
lerinden izledigime gore, ipini koparmI§ iki gOlge, soygunu ba§a­
nyla ger�ekle§tirdikten sonra pahah magazalara giderek once 
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kendilerine §tl<. k1yafetler almi§lar, ardmdan berbere gidip tra§ ol­
mu§lar, berbere inamlmaz yiiklii bir bah§i§ birakarak. Sira Bo­
gaz'daki bir restoranda i�ki e§liginde kutlamaya gelmi§. Soma da 
herhalde planlan geregi, Biikre§'e giden trene binmi§ler. Arna 
gOlge, s1k1§llg1 yerden yay gibi firlad1gmda nerede durmas1 ge­
rektigini bilemeyebilir. Nitekim iki kafadar gOlge h1z kesemeyip 
trende de i�meye devam edince trenin penceresinden di§anya 
ate§ etmeye ba§lami§lar ve §ikayet iizerine sonunda yakay1 ele 
vermi§ler. 

GOlgelerin ozgiirliiklerini ilan etmelerinin bula§ICI niteligi ol­
dugundan, daha once hi� duyulmam1§ tiirde olaylara s1k tamk ol­
maya ba§lad1k. Yasalann uygulanmasmdaki gii�liikler ya da yasa­
larm giiniin §artlannda yetersiz kalmas1 ve geleneksel yapmm �o­
ziilmekte olmasmm yam sira ozellikle kent insammn ya§ad1g1 za­
man-mekan s1k1§masmm da bunda pay1 olsa gerek. Yukanda ver­
digim omeklerin ilki daha �ok bir tetikleme sonucu gibi, ikincisi 
ise s1kI§ffil§ golgelerin "Tutmaym dostlar! "  hikayesi. Ancak gOI­
ge �ogu zaman bu denli teatral bir pervas1zhk sergilemez. Baz1 
cilah ve yald1zh insanlann siiflilige olan yatkmhg1 omeginde ol­
dugu gibi daha yumu§ak ya§anlf. Golgesine yabanc1 olmayan in­
san sa�malad1g1 zaman kendini yadirgamaz. Buna kar§Ihk, baz1 
terapotik beraberliklerde, "Hi� sa�malad1g1mz olmu§ mudur?" di­
ye sordugumda cevap bulamayanlar da olabiliyor. insan belirli bir 
ya§a gelip de ge�mi§ine doniip bakt1gmda, yapt1g1 sa�mahklan 
degil, yapmaktan ka�mmI§ oldugu olas1 sa�mahklan hatirhyor. 
"Yapsayd1m nasil olurdu acaba?" sorusunun cevab1m bilememe­
nin merak1yla. Entelekt ve mant1k da baz1 durumlarda insamn 
gOlgesinden uzakla§masma neden olabiliyor; hayatiyetin yerini 
alan kasvetiyle. GOlgesiyle ban§Ik insanlar daima daha �ok ara­
mrlar, yapt1klan sa�mahklar yadirgansa bile. 

Golgesiyle kopukluk ya§ayan insanlarda s1k goriilen bir dav­
ram§ vardir: Kendilerini dogrudan ilgilendirmedigi halde, diger 
insanlann baz1 davram§lanm ya da ya§am bi�imlerini yargilama 
egilimi. <;iinkii bu insanlar, varhg1m yads1m1§ olduklan golgele­
rini k1§k1rtabilecek davram§lan ba§kalannda gordiiklerinde, ken-
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di golgelerini denetim altmda tutabilmek i�in o insanlan insafs1z­
ca yargilama ve a§agilama geregini duyarlar. Arna bu bilin�d1§m­
da i§leyen bir mekanizma oldugundan, kendi golgelerini yargila­
d1klan insanlara yans1tmakta olduklanm fark etmeleri miimkiin 
olmaz. Diger insanlarm davram§lanna yonelik yargilamalann ge­
risinde, kendilerini "Bu ben olamam" mesaj1yla rahatlatma ihti­
yac1 bulunur. Ele§tirilen davram§lann i�eriginin, ele§tirenin gol­
gesinin i�erigiyle ozde§ olmas1 gerekmeyebilir. Aslolan, kafese 
kapatilm1§, ama bir arahk bulup da ortaya �1kabilmek i�in pusu­
da bekleyen golgenin ozgiirle§me isteginin yaratt1g1 tehdittir. 

Sondan bir onceki milletvekili se�imlerinin yapild1g1 giiniin 
ak§ammda televizyonda sonu�lan izlerken, beni bir an §a§Irtan, 
sonra da giilmeye ba§lamama neden olan bir haber dinlemi§tim. 
Ordu'nun bir koyiinde se�im sand1klan a�1hp say1m yapilmak 
iizereyken bir grup insan oray1 basarak gorevlileri etkisiz hale ge­
tirdikten sonra sand1klan ahp ka�mI§lar. Beni §a§Irtan, haberi 
dinlerken akhma gelen iki soru oldu: Herkesin herkesi tamd1g1 
bir kirsal yerle§imde bu eylemi ger�ekle§tirenler yakalanamaya­
caklanm m1 dii§iinmii§lerdi? Sand1gm i�indeki oylarm kime ve­
rilmi§ oldugunu nasil bilebilirlerdi? Nitekim birka� giin sonra ya­
kaland1klanm ogrenmek benim i�in siirpriz olmad1. Bu olay be­
nim i�in bir ba§lang1� oldu ve o zamandan beri iilkemizde sayila­
n giderek artan golgeler dans1m ilgiyle izlemekteyim, kimi ko­
mik, kimi trajik. Trajik, �iinkii golge zaman zaman §iddete de ne­
den olabiliyor. 

Golgenin mant1g1 olmad1g1 i�in pek �ok insamn olanlan kav­
rayamaz halde olduklanmn, hatta karamsarhga kapild1klanmn 
farkmday1m. Arada bir t6kezleyip ardmdan dogrularak, yonetili­
yor goriinmesine ragmen ashnda zigzagh bir yolda kendi bildi­
gince hareket eden kendine ozgii bir iilke olduk. Kendimiz bile 
olup biteni yeterince kavrayamaz haldeyken, ba§kalanmn anla­
mas1 hi� miimkiin olmayan. Bundan bir zaman onceydi, iilkemiz 
meselelerine bumunu sokma merakhlan kategorisinden Bat1h bir 
kadm politikacmm bir bakammlZl ziyaretini hahrhyorum. Ham­
mefendi muhtemelen birtak1m ogiitler vermeye hazirlamrken, ba-
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kamm1z ona co�kuyla ve duraksamadan Yunus Emre'den dizeler 
okuyup durdu, konu�masma fmat vermeksizin. Ziyareti suasmda 
�a�kmhg1 yiiziinden okunan bu idealist tavrrh hammm iilkemizle 
ilgili izlenimleri o giin bu giin benim i�in Mia merak konusu. 
Ge�mi�te iilkemizi ziyaret eden baz1 yabancilann insammlZl as1k 
yiizlii bulduklanm ifade ettiklerini hatuhyorum. �imdilerde can­
hhktan ve dinamizmden soz eder oldular. Parti liderlerimizden 
birinin imaj1m yaratmak amac1yla iilkemize gelip giden bir Fran­
s1z uzmamn birka� yil once yapilan bir televizyon miilakatmda 
soyledikleri bende iz b1rakm1�ti: "0Ikem ihracat hacmi a�1smdan 
diinya dordiinciisii olabilir, ama hi�bir zaman diinyay1 �a�1rtamaz. 
Olkeniz ise diinyay1 her an �a�1rtabilir." 

Ashnda insamn i�sel ya�antilanndaki kar�1thklar, Jung'un an­
latt1g1 persona-gOlge kutupla�masmdan farkh bi�imlerde de insa­
nm dogasmda mevcut. <;ah�kan ve iiretken bir insamn i�inde her 
zaman bir koca tembel vardu ve hence onemli olan bu ikisinin 
birbiriyle uzla�1p, �at1�madan birlikte var olabilmeleri. Tembelin 
egemen oldugu zamanlarda kendini su�lu hissetmeyen insan, 
kendi zamammn ak1�1 i�inde saati geldiginde, �ah�kan ve iiretken 
yamyla zaten yeniden bulu�acaktu. "Yapmam laz1m"m yerine 
"yapmak istiyorum"u koyabildigimizde, "yapmam laz1m"m insa­
na ya�att1g1, "kendine kar�1 i�lenmi� varolu�sal su�"un gerilimi 
soner, "yapmak" yerini "olmaya" buakrr. Ancak, giiniimiiz diin­
yasmda pek �ok insan, iist-sistemlerin �artland1rmalan ve beklen­
tileri sonucu, yaparak varolabilecegi yamlg1s1m ya�amakta. Ola­
bildigimiz zaman zaten yapabilecegimizi bilmenin hafifligini ya­
�ayamadan, tamyamadan. 

Ger�ek su�, yani "varolu�sal su�", aileden ve onun otesindeki 
�evrenin beklentilerinin iiriinii olan "su�luluk duygulan"ndan 
farkh, i� diinyam1zm derinliklerinden kaynaklanan ve sagduyuy­
la baglant1h sezgisel bir geri bildirimdir. Kimi insan bunu zaman 
zaman benliginin derininde algilayabilir, kimi ise hi�bir zaman. 

Su�luluk duygulan, genellikle, ili�kilerimizde ya�ad1g1m1z 
olumsuz duygulan bilin� alamm1zdan uzakla�tuarak onlara ya-
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bancila§mam1zdan kaynaklamr. Kendimize ve diinyam1za kar§1 
farkma varmadan ya da gormezden gelmeye �ah§arak siirdiirdii­
giimiiz ikiyiizliiliigiin iiriiniidiirler. DolaylSlyla, su�luluk duygula­
nna gomiilmek, ashnda kendimize kar§l i§lenmekte olan varolu§­
sal bir su�tur. Sevilebilmek i�in kendimizi ortadan sildigimizde, 
kendimizi ve ba§kalanm sevebilmemizin yolu da darahyor, sevil­
mek i�in ugra§irken sevmekten uzakla§iyoruz. Kendimizden vaz­
ge�me sonucu biriken dii§manca duygular, ya§anmakta olan iki­
yiizliiliigii daha da peki§tirerek klSlr bir dongiiye donii§me egili­
mi gosterir. Farkma varrnaks1zm yaratt1g1m1z klSlr dongiiler, han­
gi i�erikte olursa olsunlar uyu§turucu niteligindedirler, benligimi­
ze egemen olduklannda hayatm ak1§1 duraksar, y1llar ge�ip gider­
ken aym dongiiniin i�inde tekrarlamp durulur, �ogu kez farkma 
vanlmadan. 



Kendinize yabanc1 la§marnz ba§lad1gmda 
diinyaya yabanc1la§marnz 

sona erer. 

1968 FRANSIZ OGRENCi HAREKETLERi 
SIRASINDA BiR OLIVAR YAZISI 

ANLA�ILABiLME umudunu tiiketen insanlar, diinyayla ili§kilerini 
begenilme iizerine kurma egiliminde oluyorlar, kurtulmas1 gii� 
bir tuzaga dii§tiiklerini fark edemeden. <;unkii, begenilmeyi mer­
kez alan bir diinya, insanm kendi i�inde giderek daha s1k1 kilitlen­
mesine ve �1k1§1 bulunamayan bir yalmzhga gomiilmesine neden 
olabilir. DolaylSlyla, kendini var hissedebilmenin tek yolu da be­
genilmenin siirekliligini saglamaya yonelik bir hayat tam. Bege­
nilme oylesi bir iptila ki bu ihtiya� kar§Ilanamad1gmda ya§anabi­
lecek bozgundan ka�mmak i�in sergilenmekte olan performansm 
arahks1z siirdiiriilmesi zorunlu hale gelir. Bunun sonucu olarak, 
hayat1m begenilme iizerine kuran insanlarm derininde, �ogu za­
man dI§andan fark edilemeyecek kadar iyi maskelenmi§ bir dep­
resyon ya§amr. 

Begenilme tutkusuna kapilan insanda, ger�ekte yalmzca bir 
yans1tma iiriinii olan gorkem kavram1, ula§Ilmas1 gereken ya da 
ula§Ilm1§ oldugu farz edilen bir mertebe olarak degerlendirildi­
ginde i§ler daha da kan§abilir. <;unkii gorkem, i�in i�in ya§anan 
eksiklik duygularma kar§I geli§tirilmi§ yapmaca bir niteliktir. 
Ego §i§mesi artllk�a insamn kendisine atfettigi ya da atfetmek is­
tedigi gorkem, di§ diinyadaki baz1 insanlara yans1tilarak bu ki§i­
ler yiiceltilir. Ya da once yiiceltilir, bir siire sonra h1zla deger kay-
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bma ugrarlar. Dolay1s1yla da boyle birinin diinyas1, gerek kendi­
si, gerekse yiiceltilen ki§ilerin imgelerinden olu§ur. Egonun §i§­
mesi <;ok artt1gmda bazen oyle bir noktaya gelinir ki ki§ilik orga­
nizasyonu ufak bir darbeyle dagilabilir, darbenin niteligi ne olur­
sa olsun. Bu olas1hk, bireyler i<;in oldugu kadar uluslar i<;in de ge­
<;erlidir. Ya§anmI§ ve ya§anmakta olan tarihi, psikiyatrik yonden 
degerlendirmeyi ama<;layan "Psychistory" adh e-grubunun iiyele­
ri egosu §i§mi§ uluslar i<;in "ego-ulus (ego-nation)" deyimini kul­
lamyorlar. Bu tiir dagilmaya yakm ge<;mi§te Sovyetler Birligi'nde 
tamk olduk, gelecekte bunu ba§ka orneklerin de izlemesi bekle­
nebilir, tarihin ak1§1 geregi. 

Son zamanlarda narsisizm terimi ulu orta kullamhr oldu, baz1 
insanlann birbirlerini narsisist olarak nitelendirmelerine gidecek 
kadar. Oncelikle vurgulamak istedigim husus, "narsisistik ki§ilik 
bozuklugu" ile "narsisistik ki§ilik organizasyonu" ya da "narsisis­
tik ki§ilik ozellikleri"nin birbirinden farkh olgular oldugu. Narsi­
sistik ki§ilik organizasyonu belirtilerini, farkh dereceleriyle, gii­
niimiiz insamnda olduk<;a s1k gozlemlemek miimkiin. Narsisistik 
egilimlerin <;ekirdegini daha once soziinii ettigim "ben-§ey" tam 
ili§kilerin olu§turmas1, ki§iligin agirhkh olarak bu egilim <;evre­
sinde orgiitlenmesinin giiniimiiz insamnda neden bu denli yaygm 
oldugunu zaten kendiliginden a<;1klamakta. Kavram karga§as1 
olas1hg1m goz oniine alarak "patolojik narsisizm"le ilgili birka<; 
soz etmek istiyorum. 

Narsisistik ki§ilik bozuklugunun en aynlmaz par<;as1 istismar­
dir. Narsisist birini yiiceltir, sonra da yiicelttigi ki§iyi ac1mas1zca 
bir kenara at1verir. Bu olgu, patolojik narsisizmin oziidiir. Narsi­
sistik ki§i, somiirerek, yalan soyleyerek, hakaret ederek, a§agila­
yarak, kar§Ismdaki insam yok farz ederek, manipiile ederek <;ev­
resini kontrol eder. Bu davram§lann ortak yan1 istismardir. istis­
mann tiirleri saymakla bitmez. Birini <;ok fazla seviyor olmas1 bi­
le istisman i<;erir. <";iinkii onun i<;in sevgi, o insana, kendisinin bir 
uzant1s1, kendisine zevk vermekle yiikiimlii biri olarak davranma 
anlamma gelir. A§m koruyuculuk, mahremiyete kar§1 sayg1h ol­
mamak, kar§1smdakini ac1tircasma diiriist olmak ya da ikide bir 
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dii§iincesizce davranmak istismardir. Kar§ismdan �ok fazla §ey 
beklemek ya da onu kale almamak da oyle. Fiziksel, sozel, psiko­
lojik ve cinsel istismarm her �e§idi soz konusu olabilir. Narsistik 
ki§ilik bozuklugu ozellikleri gosteren ki§i, istisman, a�1k�a ya da 
ortiilu bir bi�imde ger�ekle§tirir. brtiilu istismar etraf1m kontrolii 
altmda tutmaya yoneliktir. 

Narsisizmin temelinin tiimii kontrolle ilgilidir. Kontrol, haya­
tm getirdikleri kar§1smda (genellikle �ocukluk donemlerinde) ya­
§anm1§ olan �aresizlige kar§I ilkel ve olgunla§mam1§ bir tepkidir. 
Kimligini yeniden kamtlamay1, kestirilebilirligi yeniden sagla­
may1, fiziksel ve insan �evresine hakim olmay1 i�erir. Narsisistik 
davram§lann biiyiik bir boliimiiniin kokeninde, uzak bir olas1hk 
da olsa kontrolii kaybetmeye kar§I panige kapilma egilimi bulu­
nur. Narsisistler hipokondriktir, hem di§ goriiniim, hem de organ­
lanmn i§leyi§i a�1smdan bedenleri iizerindeki kontrollerini kay­
betmekten korkarlar. insanlan fark ettirmeden izleme ve "temas1 
koruma" amac1yla onlan rahats1z edebilecek davram§larda bulun­
mak narsisistik kontroltin bir ba§ka §eklidir. 

Narsisist tiim evreni kendi zihninde ta§Ir, ona gore kendinden 
ba§ka hi�bir §ey yoktur. Kendisi i�in anlam1 olan insanlar onun 
uzantilandlf, onlan kendi benliklerine oziimsemi§ oldugu i�in bu 
insanlar di§ diinyada varolan ki§iler degil, i� diinyasma mal edil­
mi§ nesnelerdir. DolaylSlyla, onlann iizerindeki kontroltinii kay­
betmek, kolunu, bacag1m, hatta beynini kaybetmekle e§deger bir 
deh§et ya§amasma neden olur. Bag1ms1z davranan ya da laf din­
lemeyen insanlar, narsisist ki§inin diinya gorii§iinii ve diinyamn 
merkezi oldugu inanc1m fena halde sarsar. Kontrolii kaybetmek, 
�evresindekileri, dolay1s1yla akhm kaybetmek gibi ya§anan bir 
kabusa donti§tir. Narsisist, etraf1m manipiile ederek ya da zorla­
yarak "narsisistik destegi"ni saglar. Narsisistik destegini saglayan 
kaynaklar iizerindeki kontroltinii siirdiirmek, onun i�in bir oliim 
kahm meselesidir, devam1m saglamak i�in bir madde bag1mhs1 
gibi her yola ba§vurabilir. 

Narsisistin ne yapacag1 kestirilemez, davram§lan tutars1z, 
kaprisli ve manuk dl§I olabilir. Bu da �evresindeki insanlarm zi-
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hin diizeninin bozulmasma neden olur. Dolay1S1yla onlar da bir 
sonraki ofkesine, yok farzetmesine ya da giiliimsemesine gore ya­
§ar hale gelirler. Narsisist, kendisinin irevresindekiler iirin tek gii­
venilir kaynak olarak kabul edildiginden emin olana kadar ugra­
§lf. Kendisini onlann hayatmm temel diregi haline getirirken, on­
larm hayat dengesini altiist eder. Narsisist, irocukluk doneminde 
istismar ve travmaya maruz kalml§ olmas1 sonucu siirekli teyak­
kuzdadu. Yeti§mesinde etkili olan insanlann taleplerine gore ha­
reket etmi§ olmas1 nedeniyle gerirek benligini yads1y1p, beklenti­
ler dogrultusunda farkh bir benlik geli§tirmeye §artlanm1§Ur. 
Kendi olmayan bir benligi olu§turma durumunda kalmI§ oldugu 
iirin siirekli yeni benlikler olu§turmada hiirbir sakmca gormez. 
Aym nedenle, ire§itli kahplara girebilir, usta bir taklitiri gibi. Hiir­
bir zaman bir biitiin olamaz, aym zamanda da tiim biitiinlerin ka­
n§1m1du. Narsisisti belki de en iyi tammlayan Heidegger'in §U 
ifadesidir: "Varhk ve Hiirlik." 

Narsisistin vaadleri kendisi tarafmdan kolayca yok farz edile­
bilir. Yapt1g1 planlar k1sa siirelidir, kolay vazgeirer. Duygusal bag­
lantilan s1gdu. Hayatlarmda genellikle tek bir tutunma alam var­
du; e§, aile, meslek, dini inanir ya da bir idol ki onlarla olan bag1 
da f1rtmalarla siirdiiriiliir. Narsisist iirin hergiin yeni bir ba§lang1ir­
trr, yeni bir yiiceltme ve degersizle§tirme dongiisii, yeniden olu§­
turulan bir benlik. Kendisine yapilm1§ olan iyilikler onda iz buak­
maz, irunkii geirmi§i ve gelecegi yoktur, yalmzca zamans1z bir 
§imdi. 

Sam Vaknin, "Narsisist'in E§i (Partneri)" adh makalesinde, an­
cak kendisini ve gerirekligi kavray1§mda ciddi bozulmalar olan 
insanlann narsisist bir insanla hayatlanm payla§abilecegini anla­
ur. insanlar, ba§lang1irta en iyi yiiziinii sergileyen narsisistin ireki­
ciligine kapilabilirler, ama irogu bir siire sonra kendini geri irek­
me geregini duyar. Yalmzca, narsisist ki§inin kiiiriimseyici ve a§a­
gilay1c1 tavulanm kabul edebilen ve buna ragmen ya da bundan 
otiirii ona olan hayranhg1 giderek artan ki§iler boyle bir ili§ki 
iirinde kalabilirler, tabii boyle bir beraberlik ili§ki olarak kabul 
edilebilirse. yiinkii beraberlik, ancak, partner konumundaki ki§i-
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nin kendisini ortadan silmesi ve umutlanndan, beklentilerinden, 
hayallerinden, cinsel ve ruhsal ihtiyai;lanndan vazgei;mesiyle 
siirdiiriilebilir. Vaknin'in deyimiyle " ... Bu ikili birlikte, oliimciil 
bir dans1 siirdiiriirler. Bu oyle bir danstu ki her iki taraf da birbi­
rini §ekillendirir. Birinin itaati digerinin iistiinliigiinii ya da biri­
nin mazo§izmi digerinin sadizmini besler, beraberligin giderek 
tmnanan enerjisi §iddete kadar varabilen salduganhga ula§arak ... 
Narsisist, kendisine hayran, itaatkar, her an ihtiyai;lar1m kar§Ila­
maya amade bir partner olmadan kendisini tamamlanm1§ hissede­
mez ... <;unkii tiim evreni kendi zihninde ta§Ir. Diinyasmdaki in­
sanlan da kendi benligine oziimsediginden, onlar ii;indeki birta­
k1m nesnelerden ibarettir, di§ diinyadaki varhklar degil..." 

Yukanda anlatt1klanm patolojik narsisizmi tammlamay1 
amai;lam1§tl. Buna kar§Ihk, narsisistik ozellikler i;e§itli dereceler­
de i;ogu insanda goriiliir ve giiniimiiz diinyasmm §artlanndan otii­
rii giderek yaygmla§makta. Baz1 insanlarda ise ki§ilik organizas­
yonu narsisistik bir yap1 i;eri;evesinde organize olur ve narsisistik 
ozellikler boyle insanlann i;ogu davram§mda ai;1k ya da maske­
lenmi§ bir bii;imde varhg1m siirdiiriir. Patolojik narsisizmden 
farkh olarak bu insanlann i;ogu siirekli begenilme ve fark edilme 
ihtiyacmdadu, bazilan ise tam kar§Itl olarak utangai;tular. 

Narsisistik ki§ilik organizasyonu ya§ayan insanlar genellikle 
pmltihdu, yarat1c1 yanlan giii;lii olabilir, ozellikle sanatla ilgili 
alanlarda; topluma renk katarlar. Yald1zm ardmdaki yalmzhk ve 
depresyon ilk degerlendirmede fark edilemeyebilir. Bir radyo 
programmda bana yoneltilen "Gordiigiiniiz anda sizi en i;ok etki­
leyen ki§i kim oldu?" sorusuna tereddiitsiiz kar§Ihk verdim: 
"Marylin Monroe." Kendisinin ba§ rollerden birini oynad1g1 bir 
filmin galasmda, bizler salona girrneden once fuayede beklerken 
birden bir iti§ kak1§ olmu§ ve ben kendimi, karga§aya neden ol­
dugu anla§Ilan ilaheyle k1sa bir siire kar§I kar§iya bulmu§tum. 
<;ok giizel bir kadmd1, ama bende asil iz b1rakan yayd1g1 I§Ik ol­
du. 0 I§Igm kaynag1m anlayabilmem ii;in, y1llar ii;inde daha kii­
i;iik oli;ekte benzer imgelerle kar§Ila§mam gerekecekti: Varola-
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mamanm pmlt1s1. insan bir yerde varolamad1gmda bir ba�ka yer­
de abart1h bir bi�imde belirebilen bir varhk. 

Bu a�amada biraz geriye donerek, daha once kulland1g1m "an­
la�ilabilme" sozciigiine a�1khk getirme geregi duyuyorum. Bu 
sozciigiin aslmda dii�iince diizeyinde bir ya�ant1y1 tammhyor ol­
masmdan otiirii, bir insamn digerini "anlam1�" olmasmm anlam1 
bana hi�bir zaman yeterince a�1k gelmemi�tir. Anlamak, kendi­
mize ait bir ya�ant1y1 idrak etme anlamm1 ta�1yabilir. Ancak diger 
insanlar soz konusu oldugunda, anlamak sozciigii bir ba�ka insa­
m degerlendirebilmi� ya da tammlayabilmi� olmak gibi anlamlar 
ta�1yabilirse de o insam hissedebilmi� oldugumuzu ifade etmeye­
bilir. Bu nedenle, bu sozciigiin zaman zaman birbirimize ula�abil­
memizi engelledigini bile dii�iiniiyorum. <;unkii bana gore aslo­
lan, birlikte oldugumuz insam hissedebilmek ve ona ya�ad1klan­
m1z1 hissettirebilmektir ki bu ikisi zaten e�zamanh olarak ya�amr. 
Aksi takdirde bir oznenin bir nesneyi anlamas1 gibi payla�maktan 
yoksun bir ya�ant1 soz konusudur. Giiniimiiz diinyasmda "m1��a­
sma ili�kiler" salgm halinde, insanlar birbirlerine ula�amaz, bir­
birlerini hissedemez haldeler. Bu arada, "sohbet"in yerini "kar�1-
hkh ya da �oklu monologlar" ve "geyik"; "keyif'in yerini "giiriil­
tiiyle uyanlma e�liginde eglence" ald1. Giderek artan say1da in­
san, ili�kisizlik sonucu, tek ki�ilik gosterilerine seyirci ya da mo­
nologlanna dinleyici talep eder halde. Bu konuya tekrar donece­
gim, ama once bir ba�ka hususa daha a�1khk getirrne geregini du­
yuyorum. 

Bize yeni ya da yabanc1 goriinen bir bilgiyi biraz kafa yorarak 
anlamaya �ah�acag1m1z yerde, derhal bildigimiz �er�evelere yer­
le�tirerek anlam1� oldugumuzu farz etmek gibi bir ah�kanhg1m1z 
var. Bu nedenle, az once insanlann birbirlerini hissedebilmeleriy­
le ilgili anlatt1klanmm, "empati" denen ve bugiine kadar ne oldu­
gunu bir tiirlii anlayamad1g1m kavramla ilgisi olmad1g1m ozellik­
le vurgulamak istiyorum. Eger empati, bir insanm kendisini diger 
insanm yerine koyarak onu anlamay1 tammhyorsa, bu durum ba­
na gore ancak, bir insanm kendisine ait bir ya�antiy1 kar�1smdaki 
insana mal etmesi anlamma gelebilir. Aynca, s1k kullamlan 
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"onunla empati yaptlm" ifadesi, bir insana '.'yaparak" nasd ula§I­
labilecegi muammas1yla kar§da§mama neden olmu§tur hep. 

Gerekli gordtigtim bu a�1klamalarm ardmdan, okuyucumu 
zorlamamak i�in yazdiklanma yine de ah§dagelmi§ "anlamak" 
sozctigtinti kullanarak devam etmek istiyorum. Az once anla§dma 
umudunun yitirildigi durumlardan soz ederken, daha �ok, �ocuk­
luk donemlerinde ebeveyninin uzant1s1 gibi algdamp ayn bir var­
lik olma hakk1 tanmmamI§ insanlan kastetmi§tim. Boyle olgula­
rm psikodinamiklerini onceki kitaplanmda anlatmI§ oldugum 
i�in burada bir kez daha aynntilanna girmek istemiyorum. An­
cak, bu a§amada, ebeveyn-�ocuk ili§kilerinde ya§anabilen a§m­
hklar ve yetersizliklerin b1rakt1g1 hasarlardan farkh ve gtintimtiz­
de, ozellikle btiytik kent insanmda fark edilebildiginden daha 
yaygm ya§anmakta olan "yabanc1la§ma"dan soz etmek istiyorum. 
isimsizlik, yabancda§manm bir diger ad1. 

Bir insana kar§I tav1r alabilirsiniz ya da k1Z1p a§agday1c1 soz­
lerle onu incitebilirsiniz, hatta fiziksel saldmda bulunup hastane­
lik edebilirsiniz, ama onun varhgm1 yok farz ettiginizde ona kat­
lamlmas1 en zor duyguyu ya§atm1mz: "Hi�lik." Sprittiel anlamda 
hi�likten soz etmedigimi hat1rlatmama herhalde gerek yok. Baz1 
insanlar, kar§da§IP da tamyamad1gm1zda, adm1 hat1rlayamad1g1-
mzda ya da ba§ka birisi ile kan§t1rd1g1mzda durumu narsisistik 
bir darbe olarak ya§ayabiliyor, ama isimsizlik bundan farkh ve 
�ok ote yogunlukta bir duygu. Btiytik kentin karga§asmda, daya­
Ill§madan ve ya§am desteginden yoksun kalan insanlar isimsizli­
gin hi�ligine gomtildtiklerinde, dtinyamn kendilerini fark edecegi 
umuduyla kameralar kar§Ismda intihar giri§imi gibi eylemlerde 
bile bulunabiliyorlar, bir sure i�in de olsa kendilerini var hissede­
rek. Ancak bu dramatik eylemler, kendini var hissedebilmek i�in 
ger�ekle§tirilen Slfa dI§I davrani§larla sm1rlanm1yor, intihar sald1-
nlannda oldugu gibi onlan yok saym1§ olan kitleleri yok ederek 
kendini var etme giri§imine de donti§ebiliyor. Yok olu§la sonu�­
lanacak bu eyleme giri§tigi dakikalarda kendilerini varolu§lannm 
dorugunda hissederek. 
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Diinyanm bir boliimiinii kiireselle�tirrneye �ah�arak tiimiiniin 
kiireselle�ecegi iddiasm1 dayatanlarm, bunu yaparken diinyay1 
ikiye boliip kendilerinden olmayanlan yok farz etmeleri, hem ev­
renin biitiinliigii ger�egine ters, hem de tarih duyusundan yoksun 
olmanm bir gostergesi. Noam Chomsky'nin "Korsanlar ve impa­
ratorlar" diye adlandird1g1 olgu Biiyiik iskender'le ilgili bir anek­
dottan esinlenmi�tir. iskender bir korsam tutsak ald1gmda ona 
"Ne hakla denize tecaviiz ediyorsun?" diye sorunca "Ya sen ne 
hakla tiim diinyaya tecaviiz ediyorsun?" diye kar�1hk vermi� kor­
san. Bertolt Brecht'in Yahudi Zevce adh oyununda, Hiristiyan bir 
Alman'la evli olan Yahudi Alman kadm, Nazilerin iyice az1tmaya 
ba�lad1g1 giinlerde, vaktiyle kendisini yere goge koyamayan, ama 
degi�en ko�ullarla birlikte kendisine yiiz �eviren kocasm1 ve iil­
kesini terk etmeden once dostlanm telefonla arayarak yapt1g1 ve­
da konu�malanndan birinde �oyle der: "Diinyada degerli insanlar 
ve daha az degerli insanlar vardir ... Ben art1k daha az degerliler­
denim ... " Bu isyan, aym zamanda, insanlara ve uluslara atfedilen 
degerlerin kahc1 olmayabileceginin de ifadesi. Tarih her yiikseli­
�in bir ini�i oldugunun en iyi tamg1dir; ama semavi inan�lann 
yaygm oldugu toplumlarda, ozellikle Hiristiyan diinyasmm, 
oliimsiizliik tutkusuna kapilarak baz1 diger kiiltiirleri de bu dog­
rultuda etkilemi� olmas1, insanlan, oliim sonrasmda da kendileri­
ni amtla�tlrrna beklentilerine yoneltmi�tir. islamiyet oncesinde 
Tiirkler, biri oldiigiinde onu bozkmn �1plakhgmda herhangi bir 
yere gomer, sonra da yerinin belli olmamas1 i�in iizerinde at ko�­
tururlarrn1�. oysa art1k cami avlulan talep edilebiliyor. Vaktiyle 
Topkap1 Saray1 avlusunda yapilan torenlerde yiikselen "Magrur 
olma padi�ah1m, senden biiyiik Allah var !"  sesleri ve benzerlerin­
de dile getirilen uyanlar, felsefesinden kopmu�. atmosferde u�u­
�an sozciikler art1k. 

Kiireselle�me tutkusuna kapilm1� giderken yerkiirenin tiimiinii 
temsil etmedikleri ger�egini gormezden gelenler, isimsizlige 
mahkum edilmek istenen kitlenin, kendini yok etme pahasma var 
olmay1 goze alanlan yaratabilecegini dii�iinememi� olmalan cid­
di bir gaflet. Bu olgu, Dogu-Bat1 ya da Hiristiyan-islam ikilileri-
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ne indirgenecek kadar basit degil. Bu aym zamanda, lineer diinya 
ile nonlineer diinyamn temelden kar§1thg1m i�erdiginden, diinya­
nm nereye dogru hareket etmekte oldugunu kestirebilmek iyice 
zorla§tl. Tek bildigim, saat yoniinde ilerlendiginde sona yakla§ll­
d1g1, aksi yonde hareket edildiginde ise sonsuzlugun bilinmezine 
dogru. Kestirilemezin kestirilebilir olduguna kendilerini inand1-
ranlann neden-sonu� ili§kilerine kilitlenmi§ diinyalarmda, ya§a­
mak goriiniirde kolay olsa da kaosun dansm1 siirdiirmekte olan 
evrenle bulu§amamamn soyutlanm1§hg1 da ya§anmak zorunda. 
Dalai Lama'mn anlatug1 bir hikaye vardir: Tibetli bir rahibe, og­
rencisi, "Oliimiin kar§1t1 hayattir, degil mi?" diye sordugunda, 
"Hayir," diye kar§Ihk vermi§ rahip, "Oliimiin kar§1t1 dogumdur." 

iktidar ve gii� kavramlarmm stlc s1k birbirine kan§tmld1gm1 
dii§iiniiyorum. iktidar gii�lii olmay1 gerektirmeyebilir. <;unkii ba­
na gore, gii� insamn kendisiyle olan ili§kisinden geli§ir, oysa ik­
tidar sahibi olmak gii�lii olmay1 gerektirmeyebilir. M. Butterfly 
adh tiyatro oyununda " . . .  diinyay1 kii�iik penisli adamlann yonet­
tigi ... " ifadesinin yer ald1g1 bir replik vard1, penisin fiziksel boyu­
tu kastedilmeyerek samnm. Tabii, boy le bir genellemenin istisna­
lan da her zaman olmu§tur. iktidar sahibi olmad1klan halde gii�­
lii olan isimsiz pek �ok insan var, ama onlan ancak bi�imsel de­
gerlendirmelere kapllmad1g1m1z zaman fark edebiliriz. Buna kar­
§Ihk, kadma yonelik §iddet ya da Irza ge�me ile iktidar sahibi 
gii�siiz erkekler arasmdaki ilinti oteden beri bilinmekte. Eski ev­
liliklerde iktidar erkegin, gii� kadmmd1, §imdilerde roller biraz 
kan§tl. Ostelik, kentli toplumun bir kesiminde cinsellik, anksiye­
te, anlams1zhk ve bo§luk duygulanm ge�i§tirme arac1 olarak kul­
lamhr oldu gibi. Eskiden, terapi seanslannda insanlar cinsel bera­
berlikleri sirasmda ve ertesinde ya§ad1klan duygulan anlatirlard1. 
Giiniimiizde, " . . .  sonra yatt1k." deyip ba§ka bir konuya ge�iveri­
yorlar. Stanley Kubrick'in Gi:jz/er Tamamen Kapah filmine konu 
olan goriiniirde ideal �ift farkh arayi§lara yonelip bo§luga dii§me­
lerinin ardmdan evliliklerini tiiketmi§ bir halde bir araya geldik­
lerinde, haurlad1g1ma gore aralannda §Oyle bir konu§ma ge�er: 
"�imdi yapabilecegimiz tek bir §ey kald1," der kadm. Kocas1 bu-
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nun ne oldugunu sorunca kadmdan tek kelimelik bir cevap gelir: 
"Dtizti§mek." Ve film sona erer. 

Narsisist bir ki§inin kendi i�inde kilitlenip kalmas1 sonucu 
egosunun giderek §i§mesinde oldugu gibi, uluslar, liderler ve ulus 
topluluklan da iktidarlanm ttimgti�ltiltik (omnipotans) olarak al­
g1lamaya ba§lad1klarmda i§ler kan§abilir. Ttimgti�ltiltiklerinin 
i�inde kilitlenip kalmalan, zamanla, di§ladlklan kitlelerin ya§a­
makta oldugu isimsizlikten �ok da farkh olmayan bir duruma 
dogru hareket etmelerine neden olabilir: Yahtdmi§llk. Bu kurum­
lar ya da kurum ki§iler, iktidarlanm her an hissedebilmek i�in, bir 
uyu§turucu bag1mhsmm madde arayi§mda oldugu gibi bir 'dti§­
man' bulmak zorundadrrlar ve �ogu zaman dti§man yaratdrr da, 
�tinkti yaratilmak zorundadu. Bu satrrlan yazarken, "c;oztilme 
Ttirti Ruhsal Bozukluklar" (Dissociative Disorders) konusunda 
uzmanla§mI§ Amerikah meslekta§1m Collin Ross'un, "BatI Ktil­
ttirlerinin Temelden c;oztilmesi" adh yazmm hatulamamak 
mtimktin degil. 

Jean Baudrillard, dilimize de �evrilen Tam Ekran adh kitabm­
da diyor ki: "Pozitif olma durumunun arallks1z tiretimi halinde, 
tirktitticti bir sonu� ortaya �Ikmaktadu. c;unkti eger negatif olma 
durumu kriz ve ele§tiriyi dogurursa, mutlak pozitiflik de, krizi da­
m1tma yetisi olmad1gmdan, felaketi dogurur. Negatif ve ele§tirel 
ogeleri denetim altmda tutan, di§layan, ba§mdan savan her yap1, 
her sistem, her kitle, tam bir i� patlamaya maruz kalarak bir fela­
ket tehlikesiyle kar§I kar§iya kalrr. T1pki her biyolojik bedenin, 
btinyesindeki btittin mikroplan, basilleri, parazitleri, yani btittin 
dti§manlanm denetimi altmda tutarak ya da di§an atarak, kanser 
tehlikesiyle, bir ba§ka deyi§le, kendi hticrelerini yiyip bitiren bir 
pozitivistlik tehlikesiyle kar§I kar§iya kalmas1 gibi; biyolojik 
btinye de, aynen, art1k i§siz kalan kendi antikorlan tarafmdan yok 
edilme tehlikesiyle kar§I kar§iya kalrr . . .  Aslmda, mikroplar oldu­
gu stirece virtis yoktu. Eski enfeksiyonlardan annm1§ bir dtinya­
da, 'ideal' klinik bir dtinyada, elle muayene edilemeyen, onlene­
mez bir patolojik durum ortaya �Ikar, bizzat dezenfeksiyondan 
dogan bir patolojidir bu." 
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Gtintimtiz dtinyasmm �ogu ktilttiri.inde duygular, olumlu ve 
olumsuz diye kategorize edilir ve olumsuz duygular ya§anmak is­
tenmeyen, hatta kabul edilemez durumlar olarak degerlendirilir­
ler. Oysa, olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirilen duygulann 
ttimti insan dogasmm geregidir, organizmanm kendini ifade etme 
ihtiyacmdan kaynaklanrrlar. Ostelik, omegin depresif bir ruh ha­
line girdiginizde, bunu bir an once atlatdmas1 gereken bir durum 
olarak algday1p ondan kurtulmak i�in kendinizi zorlad1gm1zda, 
ya§anmasma izin verildiginde nasd olsa sona erecek bir ruh hali­
nin stiresini uzatmt§ da olabilirsiniz. Tabii ki burada psikiyatrik 
mtidahaleyi gerektirebilecek durumlardan degil, insanlann gtin­
ltik ruh halinden soz ediyorum. insana ytk1c1 gelen duygulann 
tizeri orttildtik�e bu duygulann yonetilebilmesi de imkfuts1zla§I­
yor. Olumsuz diye nitelendirdigimiz duygulann denetimden �Ika­
rak bizi zor durumda brrakacag1 endi§esi, yalmzca bu duygulann 
degil, dostluk ve s1cakltk gibi canh ya§antilann da tizerinin orttil­
mesine neden olabiliyor. Dti§manca egilimleri ya da k.tzgmltk gi­
bi duygulan yonetebilmek, ogrenilmesi kolay olmayan bir sanat­
tu. Davrant§larda yarat1cd1g1 gerektiren, ytirekliligi ve risk alma­
y1, ya§amla dans etmeyi ogrenme denemelerini i�eren bir sanat. 
Aristoteles'in vaktiyle dedigi gibi: "Herkes k.tzabilir, bu kolaydrr. 
Ancak dogru insana, dogru zamanda, dogru ol�tide, dogru neden­
le ve dogru §ekilde k1zmak; i§te bu kolay degildir." 

Bir ba§ka kitab1mda da vurgulad1g1m gibi, insanlarla ba§ ede­
bilmeyi ogrenemedik�e. yalmzca onlan degil, kendimizi de gere­
gince sevebilmemiz mtimktin olam1yor. Tabii ki bu, herkesi seve­
bilecegimiz anlamma gelmiyor, tistelik sevgi farkh yorumlara 
a�Ik bir sozctik. Pek �ok insan beklenti ytikledikleri insanlan sev­
digine inan1p, aralanndaki bagm geli§ip zenginle§mesine katk1da 
bulunmamasma ragmen o insanlar tarafmdan "ya§atdmay1" bek­
leyebiliyor. Oysa, aslmda, hayat1m1zm ilk donemlerinden bugtine 
ta§1d1g1m1z alacaklanm1z1, yeti§kin insan olarak kurdugumuz ili§­
kilerden "tahsil etme" hakkma sahip degiliz. Bu talebimizde di­
rendigimizde, genellikle kendileri de tahsilat pe§inde insanlarla 
kar§da§tlg1m1zdan, ili§kilerimiz dti§ krrtkhg1yla sonlamp ttikeni-
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yor. Ancak, yalmzca ba§kalanmn degil, kendimizin de masum ol­
mad1g1m, kendimizi ve onlan yargilamadan kabul etmeye ba§la­
d1g1m1zda, �ocukken yitirdigimiz masumiyetle biraz olsun yeni­
den bulu§ma umudunu ta§iyabiliriz. 

Ball kiiltiirii etkisi altmdaki toplumlarda yiiceltilen mantlkh­
hk, korkular1m1zla ve kmlganhklanm1zla yiizle§me fusatmdan 
yoksun kalmam1za, dolay1s1yla kendimize yabancila§mam1zm 
artmasma neden olmakta. Mant1khhg1, korkulanm1zm ve zedele­
nebilirligimizin iizerini ortmek i�in kullamrken, i�giidiisel sezgi­
lerimize de yabancila§iyoruz. Oysa insanhk tarihinin derinlikle­
rinden getirdigimiz, 11sagduyu11 denen bir hasletimiz var. Bir ba§­
ka kitab1mda da anlatt1g1m gibi, pek �ok insan manllkhhkla sag­
duyuyu birbirine kan§tlrd1gmdan kendilerini ozlerine uymayan 
ya§antilar i�inde buluyorlar. Horkheimer ve Adomo'ya gore: 
11Rasyonalizasyon mant1g1 'insam korkudan kurtarrnaya ve kendi 
egemenligini kurrnas1m sag lama ya yonelik' bir mantlkdu . . .  ins an 
bilinmeyen hi�bir §ey kalmazsa korkudan kurtulacagma inamr . . .  11 
Ad1m hatulayamad1g1m bir Antik Yunan dii§iiniiriiniin §6yle de­
digini okumu§tum: 110liimden korkmuyorum, �iinkii o benim bu­
lundugum yerde olamaz, ben de onun bulundugu yerde.11 Mant1k­
h bir soz, ama yine de olmekten korkuyoruz, korkmasayd1k ha­
yatta kalma §ans1m1z �ok azahrd1. 

Canetti 11insan kendisine yabanc1 olan §eylerle temastan hep 
ka�mma egilimindedir . . .  Karanllkta beklenmedik bir §eye temas 
etme olas1hg1 bile panige yol a�abilir . . .  insan, kendisine dogru 
yakla§makta olan bir §eyi gorrnek, tammak, s1mflandrrabilmek is-
ter . . .  1 1  diyor ve ba§ka bir yerde konuya §6yle devam ediyor 
11 . . .  Kiiltiir, korku unsurunu diizenleme ve i�ine almayla ilintili-
dir . . .  insamn kendi etrafmda yaratt1g1 biitiin mesafeler bu korku 
tarafmdan dayat1hr. 11 Tabii bu soz bana, insamn 11giincel kiiltiir11 
diye ifade edilen olguya neredeyse kay1ts1z §arts1z boyun egme 
egilimini hatulatlyor. <;iinkii siirrnekte olan kiiltiire ve onun alt­
kiiltiirlerine ait olmamn saglad1g1 payla§ma duygusu insana, bi­
linmeyenin korkusuna kar§I s1gmabilecegi bir korunak saglayabi­
liyor. Buna kar§Ihk, deneyim yoluyla ogrenmede, bilinmeyenle 
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kar§Ila§ma sonucu ya§anabilen iirkiitiicii duygulan kabul edebil­
me ve degi§tirebilme iradesi var. Yiizle§mekten ka�md1g1m1z 
korkulanmlZl ortbas edip kendimizi giivenlikte oldugumuza 
inandmrken, hayat1 ne denli kuruttugumuzu �ogu zaman goremi­
yoruz. 

Aym §ekilde, disiplinle kat1hg1 birbirine kan§tmyoruz. Disip­
lin sagduyuyla ilintili, kat1hk ise ya§amazhkla. Dretken, �ah§kan 
ve disiplinli bir insamn i�inde zaman zaman benlige egemen olan 
bir tembel de vardir, ama genellikle bunlar birbirleriyle �atI§maz­
lar. Disiplin insamn dogasmdan gelir ya da gelmez, kat1hk bir 
ba§kasmm beklentilerini yerine getirircesine bir ya§antilar dizisi­
dir ve bu beklentiler bazen benlige eziyet edici bir yogunluga ula­
§abilir. Disiplin insamn kendine olan sayg1s1yla birlikte ya§amr, 
kat1hk ise onaylanm1§hk duygusu aray1§mdadir, di§ diinyaya ya 
da kendine kar§I. Disiplinli insan, "olarak yapt1g1" i�in hayat1 
kendi zamamna gore ya§ayabilir, zamam aki§kandir. Kati insan­
lar "yaparak kendilerini var edebilecekleri" inanc1yla ya§ad1kla­
nndan, zamanlan di§li �ark tarzmdadir. Zaman s1k1§masmdan sii­
rekli yak1mrlar; "§artlar boyle" deyip kendi di§lannda nedenler 
arayarak. Kendimizi ya§amakta oldugumuz bir durumla orant1s1z 
bir seferberligin i�inde savrulurken yakalay1p da kendimize "Teh­
like ne?" diye sorarsak cevap bulamad1g1m1z1 goriiriiz. Ya§anan 
�agda hepimiz iist-sistemlere bir oranda odiin verme durumunda­
y1z, ama i�imizdeki bo§lugu iist-sistemlerin ger�ek ve varsay1m­
sal beklentileriyle a�1klamak ve doldurmak farkh bir durum. 
Kendilerine ayiracak vakit bulamamaktan yakmd1klan halde, pa­
zar giinii geldiginde ne yapacag1m bilemeyen insanlann saylSl o 
kadar �ok ki. 

Biiyiik kent insammn s1k kulland1g1 uyu§turuculardan biri de 
h1z. Aym §ey, tela§SIZ da aym siirede yapilabilir, iistelik yapilacak 
§eye aynlan zaman ve enerjinin bir boliimii seferberlik sirasmda 
tiiketilmeden. Arna h1z, insamn i�indeki bo§lukla yiizle§memesi 
i�in �agda§ normlann da peki§tirdigi ve uyu§turucu niteligi ka­
zand1gmda yava§latilmas1 zor bir ara�. "Ya§amm amac1 oliimdiir" 
ilkesi dogrultusunda, her am, ashnda ne oldugu da pek tammlan-
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mamt§ bir sona bir an once ula§mak istercesine ya§amak. Ol�tilen 
zamamn egemenligi, benligimize mal ettigimiz �alar saatlerden 
ottirii ilk bakt§ta bize ha§ edilmez goriinebilir. Ancak ya§antdan­
m1za dikkatle bakdd1gmda, pek �ok §eyi, saati ayarlamt§ oldugu­
muz zamanda degil de "e§ref saati" geldiginde ger�ekle§tirebildi­
gimizi gorebiliriz. Trafik t§1g1 krrmlZlya donti§meden once yeti­
§ebilmek i�in seferberlik durumuna ge�tiginizde ya da asansoriin 
gelmesini bekleyemeden merdivene yoneldiginizde kazand1gm1z 
saniyelerin neden sizden daha degerli oldugu sorusunu hi� kendi­
nize sordunuz mu? Ostelik, fizik�i Julian Barber'm Zamanm So­
nu (The End of Time) kitabmda "zaman olmayan zaman"1 anlatir­
ken a�1klad1g1 gibi, zaman ashnda var olmayan bir §ey, o herhan­
gi bir yone dogru akm1yor, genetik kodlar1m1z geregi biz degi§i­
yoruz, geli§iyoruz ve eskiyoruz. 



Giiniimiizde insanlar 
bilgiyi arar oldu, hikmeti degil. 

Oysa bilgi mazidir, 
hikmet ise gelecek. 

AMERiKA YERLiSi LUMBEE KABiLESi 

BiR YANDA, d1§lanm1§hktan kaynaklanan yabancda§ma sonucu, 
bir klSlm insan varolan inan�lanna bu kez fanatik bir bi�imde tu­
tunarak hi�ligin karadeligine dii§memeye �ah§uken, diinyanm 
egemen goriiniimdeki diger yam da kendi fanatizminin yaratlSI 
olan bir ba§ka tuzagm tutsag1 durumunda. Fanatizmin her tiiriin­
de oldugu gibi, mutlak dogruyu yalmz kendisinin bildigi inanc1-
nm korelten ve daralt1c1 girdabma yakaland1gmm farkmda ol­
maks1zm. Goriiniirdeki bOliinme, diinyanm bir kismmm daha si­
yah, diger k1smmm daha beyaz oldugu izlenimini uyandusa da 
evrenin biitiinliigiine aykmhgmdan otiirii, boyle bir algdama an­
cak yandg1 iiriinii olabilir. <;iinkii evrende siyahlar ve beyazlar 
§eklinde bir ikili bolii yok, her bir varhk kendi biinyesinde beya­
zm1 ve siyahm1 ya§ayarak biiyiik biitiiniin i�indeki kendi biitiinlii­
giinii siirdiirrnekte. 

Diinyanm kendini beyaz olduguna inandumI§ olan bOliimii, 
"bilgi �ag1"na girilmi§ oldugunu ilan etmenin CO§kusunu ya§1yor 
ki bu durum, daha �ok say1da insanm kendisini beyin korteksi dii­
zeyinde ya§ayacagmm habercisi. Bilgi aktanmm1 saglayan oyun­
caklann �ekiciligi bir yana, bilginin saglad1g1 iktidarm ki§isel gii� 
olarak algdamyor olmas1, bilgi saglayan teknolojiye bag1mh hale 
gelen insanm her zamankinden daha da kmlganla§masma neden 
olmakta. "'i:a§anan her §eyin anmda bilgiye donii§tiiriilmesi egili­
mi sonucu duygusal ya§antdara yabancda§mI§ ve sezgisel gii�le-
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rinden uzakla§ffil§ insamn ya§ad1g1 bireysel s1k1§1khklar, diinyada 
bir siiredir zaten var olan zaman ve mekan s1k1§1khg1yla birlikte 
§iddete davetiye �1karabilecek potansiyelde. Hatta bu potansiye­
lin bir siiredir hareket kazanmaya ba§lamt§ oldugunu soylemek 
herhalde yanh§ bir degerlendirme olmaz. Diinyadaki her hareke­
ti ve olu§umu denetlemek ya da uzaym derinliklerini ke§fetme 
�abalan gibi geli§melerin, hush ve saldugan tutkulara donii§me­
si, iizerinde ya§ad1g1m1z zeminin kaymakta olmas1 ve ya§am des­
tegimizin giderek yitirilmesi gibi agu bir bedel odenmekte oldu­
gu ger�eginin gormezlikten gelinmesine neden olmakta. 

Bill Clinton, Londra'da BBC ile Dimbleblye Vakf1'nm ortakla­
§a diizenledigi Dimbleblye Konu§malan �er�evesinde 14 Arahk 
2001 'de yapt1g1 konU§mada §Unlan soylemi§ti: 

<;ogumuz farkhhklanm1zm onemli oldugunu ve hayat1m1-
z1 ilgin� kild1g1m, ancak ortak insanhg1m1zm daha onemli oldu­
gunu dii§iiniiriiz. Yirmi birinci yiizyilda hangisi daha onemli ola­
cak, farkhhklar m1, ortak insanhk m1? Yirmi birinci yiizy1h kaza­
nan taraf belirleyecek . . .  Peki, yirminci yiizy1hn sorunlan neler? 
Bunlar da korkutucu. Birincisi kiiresel yoksulluk. Diinyamn yan­
s1, soziinii ettigim yeni ekonominin bir par�as1 degil. Diinyadaki 
insanlann yans1 giinde iki dolardan daha az1yla ya§iyor. Tam bir 
milyar insan giinde bir dolardan az1yla ya§iyor. Bir milyar insan 
a� uyuyor. Bir bu�uk milyar insan, yani diinya niifusunun dortte 
biri hayatta bir bardak temiz su i�emiyor. Her dakika bir kadm 
�ocuk dogururken oliiyor. 

"ikincisi, kiiresel �evre sorunlan. Oksijenimizin biiyiik bolii­
miinii saglayan okyanuslar h1zla geri �ekiliyor. Biiyiik bir su k1t­
hg1 var. Bu, yiyecegimiz besinleri yeti§tirmemizden ya§ad1g1m1z 
yere degin her §eyi degi§tirebilecek bir sorun. Ve kiiresel 1smma. 
iklim son on yildaki h1z1yla gelecek elli yilda da 1sm1rsa bu, yer­
kiire �apmda kamu saghg1 sistemlerinin �okii§iiyle h1zlanan kiire­
sel salgmlara kurban gidecegiz demek. Oniimiizdeki yil diinyada­
ki oliimlerin dortte biri AIDS, s1tma, tiiberkiiloz ve koleraya bag­
h enfeksiyonlardan olacak. Bunlarm �ogu da temiz su i�memi§ 
�ocuklar olacak. 
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" . . .  Son olarak, modem diinyamn en biiyiik sorunlanndan biri 
de ileri teknoloji terorizmi. On bir eyliilden once de bunu bir�ok 
ki§i biliyordu. En modem �agda ya§anan en biiyiik sorunun, in­
sanhgm en eski sorunu, otekine kar§I beslenen korku olmas1 siz­
ce de ilgin� degil mi? Korku ne kadar �abuk giivensizlige, nefre­
te, insanhk dl§lOa ve oliime donii§iiyor." 

Bill Clinton'un konU§masmda, oncelikle, otekine kar§l besle­
nen korkunun insanhgm en eski sorunu oldugu gorii§iiniin neye 
dayanarak dile getirildigini anlayamad1m ve payla§amad1m. Bu 
konuda asil soziin insanbilimcilere ait olduguna inamyorum. An­
cak bugiine kadar ogrendiklerime gore, miilkiyet tutkusu olma­
yan insanm digerinden korkmas1 i�in bir neden bulunmuyor. 
Onun korktugu tek §ey aym zamanda sayg1 duydugu doga. Kor­
ku saldirganhga donii§ebiliyor, ama ben asil korktugumuz §eyin 
bastirilm1§ kendi k1zgmhklanm1z oldugu inancmday1m. 

Bu satirlari yazd1g1m sirada, mesleki bir e-forumda Clinton'un, 
ba§kanhg1 masmda Orta Dogu sorununa getirdigi �oziim oneri­
sinde otoyollann denetimini israil'e buakmas1 sonucu, Filistin 
topraklanmn bir biitiin olarak degil, birbirinden kopuk par�alar 
olarak tasarlanmI§ oldugunu okudum. Kaynak belirtilmedigi i�in 
bu bilginin dogruluk derecesini bilemiyorum. Ancak yine de, ol­
mamas1 gerekenler iizerine sokaktaki insamn da konu§abilecegi­
ne, aslolanm olaylara etkin ve yap1c1 katk1da bulunmak olduguna 
inamyorum. Ozellikle bu katk1y1 yapabilecek ve olaylara yon ve­
rebilecek konumda olanlar i�in bu daha da biiyiik bir sorumluluk. 
Jean-Paul Sartre'm, 1953'te bir gazetede yay1mlanan "Kuduz Has­
tahgmdan Mustarip Hayvanlar" ba§hkh yaz1smda "Dikkat ! Ame­
rika kuduz. Bizleri ABD'ye baglayan tiim baglari kopar1p atmaz­
sak bizi de lSlracak ve kudurma mas1 bize gelecek," §eklinde dile 
getirdigi uyany1 ciddiye alma konusunda ge� kahnmI§ oldugu en­
di§esini ta§1maktay1m. Ancak hence daha da onemli olan, kuduz 
mikrobunun Amerika'ya nasil bula§ml§ oldugunu anlayabilmek. 

Bilgi �ag1 konusuna geri donersek, bu konuda ya§anmakta 
olan CO§kuyu gOlgeleyen bir ba§ka olgu soz konusu. Bilgisayar­
lardaki transistor say1smm, dolay1S1yla bilgi edinme h1zmm h1zla 
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katlanarak artmakta olmasmm, yOk da uzak olmayan bir gelecek­
te bili§im alanmm, astrofizikte tekillik (singularity) denen bir ol­
guyla sonuylanmas1 olas1hg1. Aslmda, olas1hktan da ote, yogu uz­
man bunun kay1mlmaz bir sonuy olacag1 gorii§tinde. Bilgisayar 
yasalanna gore, bir bilgisayar agmm gticti, o aga bagh insan ya 
da bilgisayar say1S1yla dogru orantlh olduguna, h1z da katlanarak 
artmakta oldtiguna gore, bu durumun bizleri getirecegi yer, bir 
kara deligin iyindeki gibi tekillik. Tekillik, bilinen fizik kurallan­
nm geyerligini kaybetmesi, zamanm durmas1 gibi kavranmas1 
gtiy durumlan iyeren bir olgu oldugu iyin beni a§1yor. Bilgisayar­
lar bir yana, zaten yogumuzun beyni ba§ka kaynaklardan ytikle­
nen bilgi bombard1manmdan sersemlemi§ halde. Ancak yine de 
bu konuya deginme geregini duydum. <;unkti hayat bana, yignn­
dan yikmI§yasma gidi§lerin eninde sonunda bir engele yarpmaya 
mahkum oldugunu ogretti. 

On ktisur yd onceydi, tiniversitelerimizden birinde yapt1g1m 
bir konu§manm ardmdan bana yoneltilen sorulan cevaplamaya 
yah§tyordum. Bir ara, "Bu kadar ydd1r bu meslegi icra etmekte­
siniz, bunun sizi en yOk zorlayan yan1 ne oldu?" §eklinde neden­
se beklememi§ oldugum bir soru geldi. "Enformasyon fazlas1," 
diye bir cevap doktiltiverdi agz1mdan, beni de §a§Irtarak. 0 ana 
kadar bunun beni zorlamakta oldugunun farkmda degildim ve 
sonralan cevab1mm tizerinde zaman zaman dti§tindtim. Psikote­
rapi stireci iyinde hayatlan payla§Irken, konu§malar s1rasmda 
dogrudan onlarla ilgili olmad1g1 halde, payla§mamn dogal bir 
paryas1 olarak birtaktm yan bilgiler de ediniyorsunuz. Bunun ho§ 
bir yam da var, ytinkti nasd bir dtinyada ya§ad1g1mz hakkmda si­
zi zenginle§tirebiliyor, ama bellek ar§ivlerinizde kendilerine yer 
ayarken oralan zorlayarak. <;unkti psikoterapideki dinleme, He­
idegger'in "otantik dinleme" dedigi bir tarzda stirdtiriiltir. Sosyal 
ortamlarda konu§ulan baz1 §eyler sonradan hat1rlanmayabildigi 
halde, psikoterapi beraberliklerinde konu§ulanlarm yogu aradan 
ydlar geyse de hat1rlamyor. 

Ancak arada geyen y1llarda, vaktiyle verdigim o cevabm tize­
rinden oyle sular geyti ki meslek d1§1 dtinyamdan gelen bilgi 
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bombard1mam yanmda psikoterapi stire�leri s1rasmda ya§ananlar 
neredeyse hafif kald1 say1hr. Orada ya§ananlar zaten k1rk y1h a§­
km bir stiredir birlikte oldugum meslegimin dogal bir par�as1 ve 
gtintimtiz dtinyasmm her an degi§en §artlan kadar oynak ve zor­
lay1c1 degil. Ostelik, �ah§ma saatlerinizi ayarlayarak bunu denet­
leme imkanma sahipsiniz. Di§ dtinyadan gelen bilgi bombard1-
manmm en sevimsiz yanlanndan biri, ula§an bilgi say1smm gide­
rek artmakta olmasmm yan1 s1ra, bunlann se�iminiz d1§mda size 
ula§tmhyor olmas1. Posta kutunuzda ya da elektronik postan1zda 
sizin talep etmediginiz ve sizi ashnda hi� ilgilendirmeyen bilgi ve 
reklam tomarlanyla kar§Ila§t1g1mz zaman kendinizi tacize ugra­
ffil§ hissedebiliyorsunuz, �tinkti silinecek ya da �ope atdacaklan 
aylklamak, her birine bakmamz1 gerektiriyor. 

Ge�mi§te, kendilerini tist dtizey soyut dti§tince olarak ya§a­
yan, �evresiyle ancak bu �er�evede ileti§imde bulunabilen, abar­
tih entelektlerine kar§m duygusal dtinyalan olgunla§amam1§, sez­
gileri mantlkhhk hticresine kapatdm1§ insanlar vard1. Onlar za­
manla mtizele§tiler, tarzlan ve yticelttikleri kli§eler tedavtilden 
kayboldu ya da en azmdan periferfye itildi, ama ashnda degi§en 
bir §ey yok. "Dti§tintiyorum, oyleyse vanm" gtinlerinden bu yana 
varolmu§ olan, a§m geli§mi§ korteksin egemenligindeki c1hz ve 
fakir duygusal dtinyalar §imdi de tist-sistemlerin uzantdan konu­
munda varhklanm stirdtirmekteler. "Geli§mi§lik" ya da "uygar­
la§ma" gibi ifadelerle yticeltilen bu olgu, insanhgm "insanca" ni­
teliklerini giderek yitirmesine neden olmakta. Ge�en yd, zaman 
zaman ugrad1g1m doviz btifesinde �ah§an gen� hammm ti§orttin­
de "J'aime done Je suis (Seviyorum, oyleyse vanm)" yazmm gor­
mek, bir anllk da olsa bana i� a�1c1 gelmi§ti. Vaktiyle dogayla i�i­
�e bir ili§ki ya§ayan, ondan korkan ama tiretilmi§ ki§isel kaygda­
n olmayan insanlarm ya§ad1g1 kay1p cennete dontilemeyecek de 
olsa bugtinkti halimiz uygarhgm tammmm yeniden gozden ge�i­
rilmesini gerektiriyor. 

Tarihin uzak ge�mi§inde de masum insanlar tannlara kurban 
edilmi§, sava§lar masmda kentler ve koyler ylk1hp yak1hp talan 
edilmi§, kole-sahip ili§kileri ya§anm1§, ancak bu vah§etin hi�biri 
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"uygarhk" ya da "uygarla§tmna" adma yapilmam1§tl. Arjantin 
Patagonyas1'nda ya§am1§ olan yerli halkm rivayeten bir telgraf 
yanh§hgmdan otiirii yok edilmi§ olmas1; Avustralya ve Amerika 
yerlilerinin zengin kiiltiirlerinin kalmt1ya indirgenmesi; talan 
edildikten sonra kaderiyle ba§ba§a birakilan Afrika ve daha nice 
omekler. Oysa insanhk tarihi, yok edilen bu kiiltiirlerin birikim­
lerinin katkilanyla �ok farkh bir yonde geli§ebilirdi. Tarihin de­
rinliklerinde daha da gerilere gidildiginde, bugiinkii §artlanmala­
nm1zm Ol�iisiiyle "ilkel" olarak nitelendirilen insan gruplar1 ara­
smda kans1z sava§lar yapild1g1 anlatihr. Ne oldu da §iddet insan­
hk tarihinin belirleyici par�alarmdan biri haline geldi sorusuna 
gelmeden once baz1 diger hususlara deginmek istiyorum. 

Duygusal geli§imleri i�in gerekli zemini bulamam1§ olduklan 
i�in mi baz1 insanlarm dii§iince sistemleri a§m geli§tirilerek bu 
eksiklikleri Odiinlenmeye �ah§ihyor? Yoksa �evrenin §artlandir­
malanndan otiirii entelekt a§m geli§tiriliyor da duygusal diinya 
fakirlige mahkfim ediliyor ve sezgiler koreltiliyor? Neden kendi­
lerini yalmzca entelekt ve seksten ibaret ya§ayan insanlann �ay1-
s1 giderek art1yor? Neden-sonu� ili§kilerinden �ok, olmakta olan­
la ilgilenme egiliminde oldugumdan bu sorulann cevab1 bana �ok 
onemli goriinmiiyor, birinci sorunun daha �ok agirhk ta§1d1g1 iz­
lenimini ta§isam da. Son y1llarda, yeti§kinlige ad1m atmak iizere 
olan gen�lerin gelecege bak1§1 iki konu iizerinde odakla§iyor: ba­
§an ve para. Bu iki konunun ama� edinilmi§ olmasmda, aileden 
ba§layarak tiim etkili iist-sistemlerin pay1 agirhkh gibi, �iinkii ge­
lecegi ipoteklemek ugruna i� diinyasmm sesini dinlemekten vaz­
ge�ip hayatl kli§e projelere donii§tiirmek, insan dogas1yla hi� de 
uyumlu bir tarz degil. 

Y 1llar i�inde, bi�imsel olarak ba§anh baz1 insanlarm ileri orta 
ya§a yakla§tlklannda bo§luga dii§tiiklerini gordiim. Kimi, iizerle­
rine �oken karamsarhktan kurtulabilmek i�in yeni, ama yine bi­
r,:imsel se�imler yaparak klSlr dongiilerini a§amad1. Daha az say1-
da insan ise o giine kadar ilgilenmi§ olduklan baz1 §eylerin ashn­
da kendilerini ilgilendirmemi§ oldugunu fark edip kendilerine da­
ha uygun se�imlerin arayi§ma yoneldiler. Bazilanmn ya§amlan 
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bi�irnsel olarak degi�rnese de o bi�irn i�indeki ya�antilan farkh­
la�abildi. Genellikle kentte ya�ayan ve orta ya� oncesini siirdiir­
rnekte olan, ba�anh ve donamrnh baz1 insanlann, goriiniirde di­
narnik, aslmda duragan bir hayat siirdiirmekte olduklan izlenirni­
ni ta�mrn oteden beri. Hayatlan bi�irnsel olarak iyi bir yoriinge­
ye oturmu�. her �ey yolunda goriinrnesine ragrnen nedense zarnan 
zarnan hissedilebilen yavanhk goz ard1 edilerek ve ayinler dizisi­
ne kap1hp gidilrnekte oldugunu fark ederneden. Harekete ve de­
gi�iklige egilirnli biri oldugurn halde bunu kendirn de ya�ad1rn 
(ya�arn1�1rn) o ya�lanrnda, smirh bir siire i�in de olsa. <;iinkii, her 
�eyin bi�irnsel olarak da olsa kusursuzluga yakm bir �ekilde yo­
lunda gitrnesinin rehavetinden silkinip, hareketlenrne isteginin 
yeniden belirmesi zarnan istiyor. 

insan ya da ashnda dogadaki her varhk siirekli olarak bir den­
geye ula�rna �abas1 i�inde. Ancak eger ula�Ilan bir denge dururnu 
fazla uzun siirerse bu yeniden dengesizlige donii�ebiliyor ve ya­
�anrnakta olan "dururn"u, yeniden "siirece" donii�tiirme ihtiyac1 
beliriyor. Bu ihtiyac1 fark ederneyenlerin hayatI yava� yava� ku­
rurnaya ba�hyor, �ogu zarnan yeti�kinlige ula�rnakta olan �ocuk­
larma kar�1 bag1rnhhk geli�tirerek. Aslmda, uzunca bir siiredir 
belirli bir denge dururnunu korurna �abasmda olan uluslarm gele­
cegi de benirn i�in rnerak konusu. Miizele�rne dururnu eninde so­
nunda yerini �u ya da bu �ekilde yeni bir hareketlilige birakrnak 
zorunda, bu ger�ekle�tirilernezse bu toplurnlar i�in sinsi ve tedri­
ci bir �iiriirne ka�1mlrnaz olabilir. 

ABD'nin eski ba�kanlanndan Richard Nixon, Watergate skan­
dalmm ardmdan azledilip Beyaz Saray'dan aynld1g1 sirada, e�i 
Pat Nixon iizgiin bir yiizle �oyle derni�ti: "Bu benirn se�rni� ol­
rnay1 isteyecegirn bir hayat degildi (This was not the life I would 
have chosen)." Pat Nixon, kocasmm politik hirsm1 ger�ekle�tirrne 
siireci boyunca bunun farkmda rn1yd1? Yoksa kendine uyrnayan 
se�irnini her �ey trajik bir sona yakla�t1g1 sirada rn1 fark etrni�ti? 
Bunu bilrnern rniirnkiin degil; arna bu ifade, hayatta neyi isterne­
yerek ya�arn1� oldugurnuz konusunda ge� kalrn1�hgm dii�iindiirii­
cii bir omegiydi hence. 
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Yalnn ge�mi§te bir baba, ilkokul �agmdaki k1zmm kendisine 
yonelttigi bir soruyu nakletti: "Baba hayat ner'de ogrenilir? Okul­
da bize ogretmiyorlar da. I I  Hayatm ogretilemeyecegini, ogretile­
bilme umuduyla guru tarz1 ki§ilerin �evresine toplananlar ve ya­
§am yonergesi ti.iriindeki kitaplan uyu§turucu bag1mhlan gibi iz­
leyenler di§mda, �ogumuz biliyoruz. Eskiden gelenekler, nasd 
ya§anacag1 konusunda insanlann oni.ine baz1 kurallar koyard1, ba­
ZI �er�eveler smulannda i�inin nasd doldurulacagm1 yine de ki­
§iye buakarak. Kurallara uymanm da, uymamanm da bedelleri 
vard1, kabul edilebilmek i�in kendini ortadan silmekten, tepkisel 
tavular sonucu d1§lanmaya kadar degi§ebilen. Bugi.in ortak baz1 
degerler varhklarm1 hala si.irdi.irse de, daha once de vurgulad1g1m 
gibi, giderek artan say1da insan nasd ya§ayabilecekleri konusun­
da neredeyse tek ba§ma brrakdm1§ durumda, cemaat�ilikten mar­
jinallige kadar uzanan bir yelpazede i.izerinde durabilecekleri bir 
zeminin aray1§1yla. 

Bu arada, tammlanmas1 pek kolay olmayan bir kavram olan 
"ba§ar1" da bir k1S1m insan i�in bu yelpazede onemli bir yer edin­
di. "Ba§ans1z" ya da "ba§anh" tarzmda degerlendirmelerle her 
zamankinden daha s1k kar§da§Ihr oldu. Bu s1fatlar daha �ok, �e­
§itli ti.irde performanslarla ve kendini pazarlamayla ilgili olarak 
kullan1hyor gibi. Bu nedenle, baz1 insanlann hangi nedenle "ba­
§anh" ya da "i.inli.i" olarak nitelendirildiklerini anlamakta zorlamr 
oldum. Bence, ba§an sozci.igi.ini.i mutlaka kullanmak gerekiyorsa, 
ba§annm hayatm neresine yerle§tirilebileceginin tek bir cevab1 
olabilir: hayatm kendisine. Bugi.ine kadar kimse i�in, hayatm 
kendisinde ba§anh oldu dendigini duymad1m, �i.inki.i hayatm ken­
disini ba§anh olarak si.irdi.irmi.i§ olmanm bir tan1m1 yok. 

Bence aslolan, hangi §ekilde olursa olsun, insamn, olabildi­
gince, kendisini kendi olarak hissedebilecegi bir hayatl si.irdi.irme­
yi ger�ekle§tirebilmesi. Bir yandan da hayatm bir si.ire� oldugu­
nu, kendimizi her an kendimiz olarak hissetmemizin mi.imki.in 
olamayacagm1, hayatm ini§leri ve �1k1§lan oldugunu kabul ede­
rek. Kendimize ba§anh bir hayat 1smarlamaya �ah§manm, kendi­
mizden vazg�me tehlikesini de beraberinde getireceginin idra-
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kiyle. Bir §eyi isteyerek ve  severek yaparken ula§dacak sonucun 
basklSI zaten ya§anmaz, sonucu dti§tinerek yapt1g1m1zda ise istek 
kayg1ya donii§ebilir. <;unkii �ogu zaman ba§an, kendisini §arth 
kabul edenlerin ya da vaktiyle §arth kabul edilmi§ olanlann, ken­
dilerini kabul edebilmelerinin tek ve mutlak §artI. Ostelik, sonu­
ca ula§IP kendini ba§anh hissettigi anm ardmdan insam yeniden 
bo§luga dti§tiren ve daha da oteye ko§maya yonelten bir tuzak. 

On yddan fazla bir zaman onceydi bir ak§am iizeri telefonum 
�ald1, kar§Imda insan Olmak adh kitab1mla ilgili takdirlerini ifa­
de eden bir beyefendi. "Her §eyi yazm1§s1mz," diyordu, ardmdan 
1srarla sorarak: "Arna neden ebedi saadeti de yazmad1mz?" Ebe­
di saadet diye ula§1lmas1 gereken bir durum olduguna o kadar i�­
tenlikle inanmI§tI ki onunla konu§urken zorland1m. "Ebedi saade­
tin ne oldugunu bilmiyorum," demenin onun bu mutlak inancma 
sayg1S1zhk olacag1m dti§tindiigiimden, "Kendimi heniiz boyle bir 
§eyi yazabilecek bir konumda gormiiyorum," gibi sozlerle kar§l­
hk vermeye �ah§tlmsa da ikna etmeyi ba§aramad1m ve bir maze­
ret one siirerek konu§may1 sonland1rd1m. Ebedi saadet diye ad­
land1rd1g1 ve her §eyin sonunda ula§dmas1 beklenen bir mertebe­
yi tammI§ olmama ragmen bunu kendisinden ve diger okuyucu­
lanmdan sakmd1g1ma inanmI§ gibiydi. Bu sat1rlan okuyorsa beni 
bag1§layacag1m umuyorum. insanlann inan�lanna sayg1h oldu­
gumu samyorum, ama bu onlann inan�lanm payla§mam1 gerek­
tirmeyebilir, hele inamlan §eyin ne oldugunu bilmiyorsam. 

Telefondaki beyefendinin Ebedi Saadet dedigi §eyin, Dogulu 
inan�larda Nirvana denen ve insan ruhunun ula§abilecegi en yii­
ce mertebeyi tammlayan durumla bir benzerligi olabilir, diye dii­
§tinmti§ttim konu§manm ardmdan. Ancak hen yalmzca insan dav­
ram§lan konusunda uzmanla§mI§ biriyim, boyle bir mertebenin 
olup olmad1g1 konusundaki bilgim, pek �ok insan gibi okudugum 
baz1 kitaplarda anlatdanlarla sm1rh. Bugiine dek Nirvana'ya ula§­
mI§ kimseyle kar§da§mad1m; ya§amm ona katdabildigim oranda 
a�1mlanabilecegine inanm1§ sade bir insan olarak, iist diizeyde bir 
varolu§a ula§ma �abam ya da beklentim yok. Ostelik, bugiiniin 
diinyasmda ve i�inde ya§ad1g1m1z kiiltiirde insamn Nirvana'ya 



82 H AY AT 

nasil ula§abilecegini anlamam miimkiin degil. Nirvana'ya ula§ma 
�abas1 i�inde olan bir ya da iki ki§i tan1d1m, diinyamn burasmda 
ya da §Urasmda. Nedense her defasmda, bir umudun pe§ine tak1-
hp ya§amm kendisinden ka�maya m1 �ah§1yorlar sorusunu kendi­
me sorup cevaplayamayarak. 

Dalai Lama'yla yapilan soyle§ileri i�eren Mutluluk Sanatz (Art 
of Happiness) adh kitab1 okurken "Ebedi Saadet" konusunda 1s­
rarc1 olan beyefendiyi hat1rlad1m, "mutluluk" sozciigiiniin neyi 
ifade ettigini dii§iiniip. Ardmdan, bu sozciigii ender kulland1g1m1 
fark ettim, kullamrken de dikkatli oldugumu. Samnm, insanlar 
�ogu zaman mutluluk ile hazz1 birbirine kan§tmp, kendilerine 
haz veren ya§antllan mutluluk diye adlandmyorlar. <;unkii bana 
gore mutluluk bir durum degil, siire�; di§ etkenlere dogrudan ba­
g1mh olmayan, i� diinyam1zm derinliklerinden gelen ve zaman 
zaman bulu§abildigimiz bir ya§antl. Kendimizi bir diger insanla 
ya da evrenle bir "biitiin" olarak ya§ayabildigimiz, bazen de sade­
ce ya§iyor olmamn bize sevin� verdigi anlarda, bir ba§ka deyi§le 
kendimizi ve diinyamlZl gozlemlemekten ozgiirle§ebildigimiz za­
manlarda bizi sanveren bir duygu, 1smarlanmas1 miimkiin olma­
yan. Ancak buna ragmen, zaman zaman yine de bizi memnun 
eden ya da bize haz veren ya§antllar i�in de "Mutlu oldum" ya da 
"Beni mutlu etti" gibi ifadeler kullamyoruz, mutlulugun ad1m 
koydugumuz an, onun zaten ba§ka bir ya§ant1ya donii§ecegini dii­
§iinemeden. 

Dalai Lama ile yapilan soyle§i beni pek dii§iindiirdii diyemem, 
ama saf kan Dogulu sayilabilecek Dalai Lama ile saf kan Ameri­
kah psikiyatristin diinyaya baki§larmdaki kar§Ithklar bana biraz 
da eglendirici geldi. Srras1 gelmi§ken, Dogu ya da Dogulu soz­
ciiklerini baz1 �ekincelerle kullanmakta oldugumu belirtmem ge­
rek. Kuzey yar1kiiresinde kendilerini Batlh olarak adlandrran ke­
sim, kendilerinden olmayan ve kendilerine benzemeyen her §eyi 
Dogulu diye nitelendirme egiliminde. Oysa Hiristiyan Batl'mn 
dI§mda kalan alan, kuzeyi, giineyi, dogusu ve batlSlyla belirgin 
farkhhklar banndiran bir diinya, farkh ya§am bi�imleri, monote­
is l  olan ve olmayan inan�lar1yla zengin bir �e§ni. Batlhle.r Dogu 
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olarak adlandrrd1klan dtinyalarla ilgili konularda, kendi bakI§ a�1-
lan dogrultusunda ciddi �ah§malar yap1p bunlan yans1z bilgiler­
mi§ gibi dtinyaya sunduklan i�in, �ogumuz Dogu'yu onlann ba­
kI§ a�1smdan gormeye §artlandmld1k. Oysa Ball'nm, Dogu dedi­
gi dtinyay1 �oztimleme yoluyla anlayabilmesi bana pek mtimktin 
gortinmtiyor. <;tinkti �oztimleme lineer mant1k izleyen Bat1h bir 
yontem, Dogulu denen dtinyalara ise sezerek ve hissederek ula§I­
labilir ya da ula§damaz. Kald1 ki Dogu'nun kendi i�inde de, orne­
gin bizim bir Hindunun dtinyasma ntifuz etmemizin mtimktin ol­
mamas1 gibi onemli farkhhklar var. Ostelik, insanlar gibi toplum­
lann da birbirlerini tamy1p anlayabilmeleri kendi yans1tmalan­
m1zdan ozgtir ve onyarg1S1z bakmay1 gerektiriyor ki §artlanmala­
nm1z bunun tistesinden gelebilmemizi ciddi bir bi�imde k1S1th­
yor. Aynca, ktilttirler arasmdaki temel baz1 fark1hhklarm yaratt1-
g1 ba§ka zorluklar da var, bunlara kendi sm1rlanm i�inde birazdan 
deginecegim. Bir stiredir, tilkemin tarihini ogrenme �abamda Ba­
uh kaynaklara ba§ vurmaz oldum, bu arada kendi kaynaklanm1-
zm sand1g1mdan daha zengin oldugunu ge� kalmi§hk duygusuy­
la ke§federek. Ancak yine de, insan ki§isel tarihini kabul etmeden 
nasd huzur bulam1yorsa, toplumlarm da ortakla§a kabul ettigi bir 
tarihe sahip olmadan huzura kavu§acaklarma inanmad1g1m1 ozel­
likle belirtmek istiyorum. 

Elveda Cariyem (Farewell my Concubine) adh filmi izledik­
ten sonra sinema salonundan �1karken arkamda birinin smuh bir 
Ttirk�eyle bana bir §eyler soylemeye �ah§t1gm1 fark ettim. Dontip 
bakt1g1mda arkamda gen� bir <;inli �ift vard1. Gen� adamm soy­
lediklerini yeterince anlamakta zorland1g1m i�in ingilizce konu§­
mamm onerdim. Filmin hikayesi <;in'in son elli ydhk tarihinden 
boltimleri kaps1yordu, dolay1S1yla o tilkede bir donem ya§anmI§ 
olan Ktilttir Devrimi'ni de. Gen� adam Ktilttir Devrimi'ni kastede­
rek "Bizim tarihimizde boy le bir §ey olmamahyd1," diye isyan 
ederken ger�ekten bunalt1 ya§iyordu. "O olaylar ho§unuza gitme­
se de tarihinizin bir par�as1, ya§anm1§ olduguna gore bunu kabul 
etmeniz gerekmez mi?" tarz1 sozlerimi duyacak halde degildi. D1-
§anda yagmur yag1yordu, §emsiyeleri yoktu, e§i uzak bir semte 



84 H AY AT 

giden otobiisii ka�mna kayg1smdayd1, o hala konu§mak istiyordu. 
E§inin otobiisii ka�mnama konusundaki 1srarh tavn iizerine so­
nunda aynlabildi, isyamyla h1rpalanm1§. Kiiltiir Devrimi <;in'i 
kendi tarihinden koparmay1 ve ge�mi§in izlerini silmeyi ama�la­
yan, zamanmda ne oldugunu kavramakta zorland1g1m kokten y1-
k1c1 bir hareketti. Aralannda Mao Zedung'un e§inin de bulundu­
gu onciileri sonradan yargdanddar ve mahk:Om edildiler. 

Gen� <;inli'nin isyam bana, bizlerin kendi tarihimizle olan ili§­
kimizi dii§iindiirdii. <;ocuklugumda ve ilk gen�ligimde biiyiikle­
rimiz zaman dilimi olarak "Cumhuriyetten once" ya da alfabe soz 
konusu oldugunda "Eski yaz1" deyimlerini kullamrlard1, her iki­
sini de ya§adtklanndan ve bildiklerinden, onceyi ve sonrasm1 bir­
birinin devam1 olarak algdayarak. Ancak arada ge�en y11larda ne 
olduysa oldu ve. "Osmanh imparatorlugu" ya da "Osmanhca" gi­
bi, sanki o donem bizim degil de ba§kalanmn tarihiymi§�esine 
aymc1 hatlar �izilir oldu. Bazdan buna gerek�e olarak Osman­
h'nm halktan kopuk bir hanedan oldugunu, ecdad1mmn da onla­
nn tebas1 olmaktan ote bir varhg1 olmad1g1 gorii§iinii savunuyor­
lar. Bu bana, baz1 saptamalanm ilgiyle kar§damI§ olmama rag­
men koloniyel tavrmdan otiirii pek de ho§lanmad1g1m ingiliz ta­
rih�i Arnold Toynbee'nin, Osmanh imparatorlugu i�in kulland1g1 
"olii dogmu§ bebek" tan1mlamasm1 hatrrlatiyor. Oyleyse biiyiik­
lerimiz Kurtulu§ Sava§1'm neyi ve kimi kurtarmak i�in yaptllar? 
Giineydeki evimin duvarlanndan birinde on altmc1 yiizydda in­
giltere'de basdmI§ ve iilkemizin o zamanki cografyasm1 gosteren 
bir haritanm kopyas1 as1h. Ozerinde Ottoman Empire degil, Tur­
kish Empire yaz1h. 

Olkemizin kuruculan Orta Asya'dan geldiler. Yabanc1 kaynak­
h baz1 kitaplarda kar§da§tlg1m, imparatorluk halkmm dev§irme­
ler ve Tiirkoman asilleri ikili bOliisiiyle tammlanmasm1 hep s1g 
bulmu§umdur. Encyclopedia Brittanica'nm tahminine gore bugiin 
iilkemizde ya§ayanlann dortte birinin kokeni, iilkemizin kurucu­
lan Asya'dan gelm.eden once de burada ya§amakta olan halklar­
dan olu§uyor. Ydlar once Kastamonu dolaylannda kokenleri Ro­
mah olduguna inamlan insanlann ya§ad1g1 koylerin varhgm1 duy-
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mu§tum. Nitekim bunu dogrulayan-Kastamonulu bir taksi §Oforil 
ile arabay1 yol kenarma �ekip bu konuda bir siire sohbet etmi§tik, 
birka� yd once. Onun anlatt1gma gore, bu insanlann kendileri de 
uzak ecdadlannm Romah olduguna inamyorlar. Buna fetih yo­
luyla onlara katdan uluslarm bireylerini de katarsak ortaya �Ikan 
amalgam ABD'deki �e§niyle klyaslanmayacak kadar zengin. <;iin­
kii Amerika Mia Afro-Amerikan, Hispanik gibi birbirinden ko­
puk toplum gruplarmdan olu§makta. Yakm zamana kadar az1m­
sanmayacak say1da Venedikli ve Katalan'm bile amalgam1m1za 
katdmI§ oldugunu Tiirkler tarafmdan yazdm1§ kitaplardan birin­
de okudum. Bazen yan §aka yollu kendimizi "Miisliiman Dogu 
Roma" olarak tan1mlamamm yad1rganmam1§, hatta benimsenmi§ 
oldugunu gozlemlemi§imdir. <;iinkii, yalmzca Osmanh olarak ad­
landmlm1§ Tiirkler'in degil, ondan once bu topraklarda ya§am1§ 
�e§itli uygarllklann da varisi oldugumuza inanma egilimindeyim. 
Sovyetler Birligi ve Yugoslavya'nm dagdmasmm ardmdan vak­
tiyle imparatorlugun par�as1 olmu§ olan iilke saym neredeyse 
otuza yakla§tl. Yakla§Ik altI ay once National Geographic Maga­
zin'in ekinde iilkeleri ve halklanm gosteren haritay1 inceliyor­
dum. Olkemizden �1kanlan okun altmda yaz1h olan, "it is not 
clear what it is to be a Turk (Tiirk olmanm ne anlama geldigi ya 
da nasd tammlanabilecegi a�Ik degil)" ifadesini hale etmedigimiz 
halde hak eden bir tav1r i�inde oldugumuzu dii§iiniiyorum, ge�­
mi§imizin ar§ivleri hata giin I§Igma �Ikmay1 beklerken. 

Bir bu�uk yd once Ulusal Psikiyatri Kongreleri'nde bir konu§­
ma yapmak iizere kom§U iilkelerden birine davet edilmi§tim. Ora­
ya vard1g1m ak§am, bir grup meslekta§Im beni §ehir merkezinde­
ki bir pub'a gotiirdiiler. Sohbet masmda ortak tarihimizden soz 
edilirken beni �ok §a§Irtan bir soruya muhatap oldum: "ingiltere 
eski kolonilerine sahip �Ik1yor (?), sizler neden aym §eyi yapm1-
yorsunuz?" Bizde ingiltere tarz1 bir koloni anlay1§1 olmamI§ oldu­
gu i�in iilkelerine bir eski koloni olarak bakmad1g1mm, ama NA­
TO iiyeligi adayhklanm i�tenlikle destekledigimizi, ge�mi§te 
ba§kent d1§mdaki imparatorluk topraklannm bir biitiin olarak al­
gdanmI§ oldugunu sand1g1m1, kendilerini de tarihimizi payla§tl-
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g1m1z bir tilke olarak gordtigtimtizti ifade etmeye c;ah§ttm. Arna, 
baz1lannm bizi koyduklan yerle kendimizi koydugumuz yer ara­
smdaki fark beni biraz dti§tintirdti bu sohbet esnasmda. 

Yirmi yd kadar onceydi, tilkemizi ziyaret etmekte olan bir 
Frans1z Ttirkolog'a, Frans1z ogrencilerin Ttirkc;e ogrenirken zorla­
mp zorlanmad1klanm sormu§tum. "Evet, ba§lang1c;ta bocahyor­
lar," dedi ve devam etti: "<;tinkti once Asyah olmay1 ogrenmeleri 
gerekiyor, ama bir kez o dtinyaya girince btiytileniyorlar." Asyah 
olmanm ne anlama geldigini sordugumda bana "Zaman," diye 
kar§thk verdi, "Avrupa dillerinde §ah1s on planda, Asyah dillerde 
ise zaman. Bu c;ok onemli bir farkhhk." Duydugum anda bana 
c;arp1c1 gelen bu sozlerin o gtinden bu yana zaman zaman bana 
I§Ik tuttugunu sezer gibi oldumsa da sozti edilen farkhhgm anla­
m1m hala yeterince kavrayabilmi§ degilim. Gerc;i zamanla, fark­
hhklann daha da geni§ bir alam kapsayabilecegini dti§tindtiren 
baz1 verilerle de kar§tla§ttm. Omegin, Ballh zamanm lineer olma­
sma kar§thk, Dogu'nun c;ogu toplumunda zamanm dongtisel ol­
dugunu ogrenmek bana onemli bir pencere ac;ll. Ostelik, Bat1 mti­
ziginin c;izgisel, hatta bazen matematiksel olmasma kar§thk, Do­
gu' daki mtizigin sarmalhg1 gibi ornekler de var. Bunlar, yaygm 
bir ag yap1smm §Urasmdan ya da burasmdan yakalayabildiklerim, 
daha otede bilemedigim pek c;ok §ey olmah. Cevaps1z kalan bti­
ttin bu sorular beni rahats1z etmiyor, c;tinkti insamn ancak hazir 
oldugu cevaplara ula§abildigine inamyorum. Dtinyamn belki de 
en sira dt§I cografi konumunda, kendine ozgti bir ala§tm olarak 
varhg1mm stirdtirtiyoruz. Bunun baz1 bak1mlardan ender bulunan 
bir zenginlik oldugunun farkmda olmakla birlikte, aym zamanda 
bizlere ne gibi ac;mazlar yaratmt§ ve yaratmakta oldugunu da ye­
terince bilmiyorum. Ball ktilttirel emperyalizmi ile Arap ktilttirel 
emperyalizmi arasmdaki s1k1§mam1zm tistesinden gelememi§ ol­
mam1z gibi. Kar§thklanm bilemedigim bu sorulan, onlara ilgi 
duyabilecek okuyuculanmm dikkatini c;ekebilme beklentisiyle 
ortaya koydum. Ya§ad1g1m1z ac;mazlarm, kendimizle ba§lay1p bi­
ten ktic;tik dtinyalanmmn otesinde boyutlan da olduguna inand1-
g 1mdan. 
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Yeti§kiolige ad1m atmak tizere olao geo�lerio ba§hca ama� 
olarak gordtikleri bir diger alao da para. iotemetteki bir psikiyat­
ri forumuoda ad1m vermemi§ bir tiyedeo geleo bir soru ile kar§I­
la§tlm: "Para ve ger�ekligi arama birlikte varolabilirler mi?" Bir­
ka� gtio sonra, Roygbiv adh meslekta§Imdao bu soruya §6yle bir 
cevap geldi: "Para bir kitle hezeyamdlf, daha dogrusu para art1k 
bu hale gelmi§tir. Bir yamlsamaom yadsmmas1 oou hezeyaoa do­
oti§ttirtir, hezeyao evreosel hale geldigiode de kitle hezeyaoma . . .  " 

Ttirk Dil Kurumu'ouo yay1mlad1g1 Ttirk�e Sozltik'te para, 
"Deger arac1 ve deger ol�tisti olarak kullamlmak i�io devlet�e 
bastmlao madeo ya da kag1t ak�e" olarak tammlaomI§. Yaoi, kla­
sik aolammda para, deger birimi ve ara� olarak degerleodirilmi§. 
Paramo saglad1g1 imkaolar her zamao ooemliydi. Aoooim bir oz­
deyi§te dile getirildigi gibi, "Paramo mutluluk getirmedigioe ioa­
oaolar oerede ah§veri§ yapacag1m bilemeyeolerdir." Aocak ge�­
mi§te, paraom aolam1 ve yeri bugtioktiodeo �ok farkhyd1. Eski­
deo paradao ulu orta soz edilmesi adaba uyguo gortilmezdi, do­
matesio ya da patatesio pazarda daha ucuz olup olmad1g1 gibi ko­
oulano sohbet arac1 olmaktao ote bir aolam1 yoktu; mtilk ediome 
istegi kitle histerisioe dooti§memi§ti, kiralar zateo makuldti. Yok­
sullar bile paradao pek soz etmezdi, oourluydular; ayakkab1 peo­
�eleoir, giysiler yamamrd1 sessizce; aristokrasioio olmad1g1, zeo­
giole fakirio aym egleoceyi, hatta bazeo aym sofray1 payla§abil­
digi bir ktilttirdeo geliyorduk. iktidar o zamao da ooemliydi, ama 
para ve iktidar bugtinkti kadar birbirioe ge�i§memi§ti. Arada bir 
miras �eki§melerioio duyuldugu olurdu; ama yalmzca "yakmma 
ktilttirti"odeo olaolar paras1zhktao §ikayet ederdi ki bu olgu ge­
oellikle duygusal dtioyalano fakirligiodeo kayoaklamr. Aocak, 
gootil fukarahgmm parayla odtioleomeye �ah§Ilmas1 bugtiokti 
kadar yaygm degildi. Paras1zhktao yakmma daha �ok, dtioyas1 
giderek s1gla§tig1 i�io, paras1 oldugu halde yokmu§ gibi davraoao 
ya§h iosaolarda gortiltirdti. Ball dtioyasmda ise paramo bugtiokti 
aolam1m ediomesi olduk�a gerilere gidiyor. Oscar Wilde vaktiy­
le §6yle demi§: "Gtiotimtiz iosaolan her §eyio fiyatm1 biliyor, ama 
hi�bir §eyio degerioi bilmiyorlar." 



88 HAY AT 

Bugiin para art1k gecrmi§teki para degil ve Roygbiv devam 
ediyor: "Ne oldu da insanlann davran1§lan, onlan basklSI altma 
alan yalanc1 gercrekligin etkisiyle degi§ti ya da degi§tirildi? Para­
nm sadece bir olcrii arac1 oldugu yads1mp her §ey para ile olcriil­
meye ba§land1gmda, para her §ey mi olur? Bir kitle hezeyan1 ola­
rak para, kitleleri bask1c1 bir denetim altma m1 almakta? Eger oy­
leyse bu durum, politikalann basklc1 hegemonyasmm toplumsal 
etkile§im siirecrlerinin yerini almas1 anlamma m1 geliyor?" Bu so­
rular bizi baz1 ba§ka sorulara da yonlendiriyor dogal olarak: Ken­
dimize ve diinyaya paramn merceginden bakt1g1m1zda neleri ka­
cr1rm1§ oluyoruz? Diinyaya etkin bir bicrimde katdmaya Slrt m1 cre­
viriyoruz? Sagduyumuzu ve duygusal diinyamlZI bir kenara m1 
itiyoruz? insan ili§kilerinin yerini parayla ili§ki mi ahyor? Oyley­
se, gercrekligimizin boyle bir diinyada nasil bir yeri olabilir? 
Amerika yerlilerinin sordugu gibi, "Diinyada yenecek bir §ey kal­
mad1g1 giin parayla m1 karmmlZI doyuracag1z?" 

"Allah belas1m versin! "  diye bag1rd1 adam, camdan icreri bak­
tlktan sonra. Yan1mdan gecs:erken hala yiiksek sesle soyleniyordu 
ya§ad1g1m semtteki meydanda. Camm ardmda doviz kurlanm 
gosteren bir pano vard1. Anla§Ilan diinyas1 oradaki rakamlara 
ayarlanmI§tl bir hayli. Bir zamand1r, diinyanm bir boliimii acrhk­
tan ve yoksulluktan klvramrken, diger boliimii dev bir kumarha­
neye donii§mii§ halde. Borsayla ilgili haberler televizyon ekran­
lanm siirekli me§gul ediyor, politikacdar iilke yonetimini §irket 
yonetiminden ay1rt edemez halde. Paramo insanlann diinyalanm 
s1gla§tlrmasmm ona olan tutkuyu daha da peki§tirmesi sonucu 
olu§an k1S1r dongii neredeyse salgma donii§tii bir siiredir. Paray la 
ilgili bu tartI§ma bana, yakm gecrmi§te gordiigiim filmdeki replik­
lerden birini hat1rlatt1 nedense: "Sen hayatl hies: merak etmedin 
ki. . ."  

Kevin Robins: " . . .  Her yere yayilmakta olan yeni vizyon ve 
imaj teknolojileri sistemi, §imdi, ancak diinyadan (onun varsay1-
lan tehdit ve tehlikelerinden) yap1sal ve genelle§tirilmi§ bir kop­
ma durumu olarak degerlendirilebilecek bir §ekilde kurumsalla§­
lmlmaktadtr. Tekno-kiiltiir tarafmdan (gorsel) a§kmhk anlammda 
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idealize edilen §ey, hence, di.inyadan kac;mak, geri c;ekilmek ic;in 
bir stratejiden ba§ka bir §ey degildir . . .  Ki.ilti.iri.imi.izde 'siber-devri­
min' neredeyse smrrs1z olanaklan oldugu kan1S1 yaygmdrr. Ashn­
da bu, egemen teknolojinin hayalidir. Bu, hayalle beslenen yeni 
tekno-ki.ilti.iri.in ba§ka bir §ekilde tart1§damayacagma olan inanc;­
tlr . . .  Aym inanca gore ' . . .  Akim i.iri.inleriyle di.inyay1 yeniden kur­
ma' kapasitemizin artmas1yla, 'gerc;eklik kavram1mmn yon degi§­
tirrnesi' soz konusudur." 

Robins, evrenin dogas1yla inatla§rrcasma ters yonde yol al­
makta olan metalik di.inyay1, gerc;ek di.inyadan uzak durrna c;abas1-
nm i.iri.ini.i olarak yorumluyor. Ashnda, insan dogaya egemen olma 
tutkusuyla ondan kopmaya ba§lad1g1 gi.inlerden bu yana, dogadan 
giderek uzakla§makla kalmam1§, onu adeta di.i§man olarak gori.ip 
kar§1sma almI§tir. Ostelik, i.isti.inli.igi.ini.i saglama c;abasmda onu 
k1yas1ya tahrip edip ti.iketerek. Doga gori.ini.irde si.ireklilik goster­
mekteydi, teknoloji ise kopukluklan gi.inli.ik ya§amm bir parc;as1 
haline getirdi. Bence, gi.ini.imi.izde siber-devrimin boylesi bir CO§­
kuyla kar§danmas1, yok edilen bir di.inya ic;in tutulan yasm mas­
kelenmi§ bir ifadesi. Belki de bundan oti.iri.i, giderek artan say1da 
insan kendi yarat1S1 olan di.inyalarmm bunaltismdan kac;arak he­
ni.iz dokunulmam1§ dogaya yonelme egiliminde. Ancak bu kac;1§ 
giri§imleri de projeler §eklinde "uyguland1gmdan" kaybedilmi§ 
cennetle bulu§ma genellikle bir yamlsama olarak ya§aniyor. Neyi 
denersek deneyelim, uygarla§tmlm1§ di.inyamn zaman-mekan s1-
k1§Ikhgmdan kac;abilecegimiz bir yangm merdiveni yok gibi. 

Sabahm erken saatlerine kadar sanal sohbet odalanndan ayn­
lamayanlann ya da bir porno sitesinden digerine dola§rrken kredi 
kartlarmm smrrlanm zorlayanlann say1S1 az degil. Sanal di.inyay­
la ili§ki baz1 insanlarda zamanla kompulsif bir nitelik alabiliyor, 
muhtemelen bir si.ire sonra bag1mhhga doni.i§erek. bte yandan, 
teknoloji yaratlSI di.inyalar bazen, hayatm bir ko§esinde slki§Ip 
kalm1§ ve yabancda§ma olgusuna dogru si.iri.iklenmekte olan in­
sanlar ic;in bir tutunma arac1 da olabiliyor, tutunulan di.inya sanal 
da olsa. Ancak sanal di.inyalann, o insanlan ne kadar bir si.ireyle 
ta§iyabildigini bilmiyorum. 
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Yakla§Ik on yd once ilk olu§rnaya ba§lad1klannda zarnan za­
rnan intemetteki sohbet odalarma girmi§tirn, okyanus otesindeki­
lere. Hangi ya§ grubu olursa olsun, odalardaki konu§rnalar bana 
i�erikten yoksun gelrni§ti. Katdanlann birbirlerine ula§rna �aba­
larnalan bir tiirlii akI§kan bir siirece donii§erniyor, klSlr dongiiler­
de tak1hp kahmyordu. ilgin� olan yon, ekran sohbetlerine katdan­
lann ashnda §a§1rt1c1 derecede saydarn olrnalanyd1, iistelik kendi­
lerini gizlerneye �ah§llk�a farkmda olrnaks1zm daha da saydarn. 
<;iinkii sarf edilen sozler ekranda bir beige gibi as1h kahyor, sos­
yal beraberliklerde oldugu gibi atrnosferde u�u§rnuyor. Aym ne­
den, kat1hrncdara soylediklerine sahip �1krna sorurnlulugu da ge­
tirebiliyor. Buna ragrnen, katdanlann birbirlerine bir tiirlii doku­
narn1yor olrnalan ve denetlernekte zorland1klan a�1k�a belli olan 
saldirgan egilirnler, insana biraz da diinyamn haline ili§kin iirkiin­
tii ve hiiziin ya§at1yor, kendi diinyamzm yahnhgma donrnek isti­
yorsunuz. 

<;agm slogam 11Bilgi gii�tiir. 11 Ger�ekten de arad1g1rn1z bilgi­
lere internet arac1g1yla h1zla ula§abilrnek ve k1sa siirede bol bilgi 
edinebilrnek beynirnizdeki ar§ivleri zenginle§tiriyor. Ancak, daha 
once de degindigirn gibi, bilgi gii� rnii, yoksa iktidar 011 saghyor 
sorusunu da beraberinde getiriyor. <;iinkii etrafta, entelekt fazla­
s1yla dola§an gii�siiz insanlann say1S1 hi� de az degil. U�aklara 
binerek bir yerlere gidip doniiyoruz, arna dondiigiirniizde yol hi­
kayeleri anlatarn1yoruz, seyyah kirnligi ve seyahat denen ak1c1 su­
re� de giderek kaybolrnaya ba§lad1. intemetten kitap 1srnarlarnak 
zahrnetsiz ve zarnan kazandiran bir yol, arna kitap�1 diikkammn 
kokusunu koklayarnadan, kitaplara dokunarak sayfalanm kan§ll­
rarnadan ya da orada bir dostunuzla kar§da§arnadan. Neden hi�­
bir §eyi karannca kullanarn1yor, kar§1rn1za �1kan her yeni §eye 
saplamp sonuna kadar tiiketrnek istiyoruz ki? Hayvanlar bizden 
daha asil; onlar gerektigi kadanm tiiketiyorlar. Ostelik onlar diin­
yadan ka�rnaya �ah§rn1yorlar, �iinkii onlar diinyanm kendisi, biz 
ise onlan diinyadan kovrnaktay1z. 

Konu bili§irne gelrni§ken fizik�i Richard Feynrnan'm baz1 
si)zlerine yer verrnek istiyorurn: 11 ••• insanlar dairna ·�ok daha iyi-
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sini yapabilirdik' diye dii§iiniiyorlar. Ge�mi§te kendi donemleri­
nin kabuslu giinlerinde, gelecege yonelik giizel dii§ler geli§tir­
mi§lerdi. Onlann gelecegine §imdi biz sahibiz. Bu dii§lerin baz1-
lanmn umulandan da iyi bir bi�imde ger�ekle§mi§ olmasma rag­
men, biiyiik bir boliimii bugiin de oldugu gibi durmakta. insanlar, 
bizde varolduguna inamlan potansiyelin hala tam olarak ger�ek­
le§tirilmemi§ olmasm1, ge�mi§te �ogunlugun cahil olmasma ve 
egitimin sadece bir problem �ozme arac1 olarak goriilmii§ olma­
sma baghyorlar. Ve eger tiim insanlar egitilmi§ olsayd1 belki he­
pimiz hirer Voltaire olabilirdik, diye dii§iiniiyorlar. Ancak ger�ek­
te, yanh§ ve kotii §eyler de iyi §eyler kadar kolayhkla ogretilebi­
lir. Egitim biiyiik bir gii�tiir, ama her iki yonde de i§ gorebilir. 
Uluslar arasmdaki ileti§imin bir anla§ma yaratacag1 ve boylece 
insan potansiyellerinin geli§tirilmesi problemine �oziim bulun­
mas1m saglayacag1 yoniinde sozler duyuyorum. Ne var ki, ileti­
§im arac1hg1yla kanallar a�Ilabilecegi gibi kapatllabilir de. ileti­
len §ey ger�ek oldugu kadar yalan da olabilir, ger�ek ve degerli 
bir bilgi olabilecegi gibi, sadece bir propaganda da olabilir. ileti­
§im gii�lii bir ara�trr, ama bu aym zamanda hem iyi, hem de kotii 
i�in boyledir . . .  Sicilimizde baz1 iyi omekler de vardir, ozellikle 
tip alamnda. Ote yandan, bilimciler §imdi gizli laboratuvarlarda, 
kontrolii i�in biiyiik ozen gostererek hastahk geli§tirmeye �ah§I­
yorlar." 

insanlar hakkmda bilgi sahibi olmak onlan tamma anlam1m 
i�ermez, �iinkii birbirimizi ancak ya§antilar i�inde tamyabiliriz ki 
bu da zaman gerektiren bir siire�. Eski ku§aklarda yaygm ve ben­
§ey ili§kisinin klasik omeklerinden olan merakiligin yerini farkh 
bir olgu ald1 gen� ku§aklarda: Tam§mamn ardmdan kendiyle ilgi­
li bi�imsel bilgileri bir �1rp1da kar§I tarafa sunarak yakmhk kuru­
labilecegi beklentisi. Birileri hakkmda bilgi edinerek onlan tam­
yacagma inanmak ya da kendiyle ilgili bilgi sunarak yakmhk 
beklemek, insanlan imgeye donii§tiirerek algilama tuzag1m da 
beraberinde getirebiliyor. Oysa imgeler, insamn kendi ki§iliginin 
yans1tmalanmn yarat1S1dlf, dolay1s1yla yans1t1ld1g1 ki§inin kendi­
siyle pek ilgisi yoktur. Ostelik, imgele§tirilen ki§i de kendisini 
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imgesi olarak algilamaya ba§lad1gmda i§ler daha da kari§abiliyor. 
Taraflar birbirini kar§ihkh imgele§tirerek algilad1gmda ise yal­
mzhktan ve hayata ili§kin korkulardan kurtulunam1yor. Kiminde 
de yeni tam§Ilan biri h1zla yi.iceltiliyor, onunla stk beraber olunu­
yor, bir si.ire sonra yeni dostunu o ki§inin �evresinde gormez ol­
dugunuzda deger kaybma ugrad1g1m anhyorsunuz. Bir si.ire son­
ra yeni biri yi.iceltiliyor ve resmige�it boylece si.iri.ip gidiyor, kim­
senin ne kendini ne de ba§kalarim kendi olarak alg1layamad1g1 
imgeler di.inyasmda. 

Biri egilip sesini al�altarak a�tkhyor, deprem heyecamm tek­
rar ya§ayabilmeyi istiyormu§. H1zla ge�en arabadan yi.ikselen 
mi.izigin notalari sokagm bir ucundan digerine atmosferin her ye­
rinde. Havai fi§ekler pathyor, martilar �1gltk �1ghga �rrp1mrken. 
Yi.iksek voli.imli.i mi.izigin �almd1g1 lo§ mekinda kimse kimseyi 
duymuyor, herkes kendi kendine gi.ili.imsi.iyor, ama baki§lar bo§. 
Sokakta ellerinde s1ms1kl tuttuklan teneke kutulari koklayan i.isti.i 
ba§1 ve yi.izi.i kirli �ocuklar da oyle. Rengarenk reklam panolan­
nm pmlt1sma bakarken sizin gozleriniz de parhyor bir si.ire i�in, 
yald1zm ardmm bo§ oldugunu bilseniz de. Sahnedeki §aTk1cmm 
sesi dinleyicilerin �1gltklanna kan§iyor, gosterinin hangi tarafta 
oldugu belli degil, aslolan kakofoni. Stadyumda renkli dumanlar, 
konfetiler, §eritler, bayraklar, §arkilar, sloganlar, ki.ifi.irler ve bir­
ka� adet <loner b1�ag1. Ekrandan gelen imaj bombard1man1 bizle­
ri ger�ek di.inyaya yakmla§tmyormu§ gibi yaparak ondan uzak­
la§tmyor. Ekramn gi.ici.i ahlaki tepki vermeyi de zorla§tmyor, ya­
ratt1g1 ac1mas1zhk ve kay1ts1zhkla. Bir yanda i.icretsiz �ete olu§­
turma ve banka bo§altma dersleri verilirken, Antik Yunan trajedi­
si korosu i.ilkenin merkezinden bildik dizeleri btkmadan yineli­
yor. Harika bir yer buras1, daha once hi� duyulmam1§ ti.irde bir 
olay1 bir yenisi izliyor, tekdi.izelik sozci.igi.ini.i iptal ettirmek ister­
cesine. Uyaran bag1mhlar1 diyarma ho§geldiniz. Buras1 bir ba§ka 
di.inya, di.inyanm kendisi degil. insanlar gi.ili.imserce maskelerle 
dola§iyor, neden olmasm ki? Depresyonla ya da bo§luk ve anlam­
s1zhkla yi.izle§ecek frrsat yok, her an bir §eyler olmakta, �ogumu­
za sadece seyretme pay1 tanmsa da. 



HAYAT 93 

On yd kadar onceydi, kar§tmdaki insana neden beni gonnek 
istedigini sordugumda "Her §eye sahibim, ama hi�bir §eyden 
zevk alam1yorum. Zevk ald1g1m1 sand1g1m zamanlar oluyor, son­
ra kendimi aldatmt§ oldugumu fark ediyorum," diye kar§thk ver­
mi§ti. Diinya Saghk Orgiitii'niin verilerine gore depresyon, kalp 
hastahklannm ardmdan en yaygm saghk sorunu. Klinik ve biyo­
lojik psikiyatrinin ilgi alan1 olan afektif bozukluklann depresyon 
donemleri dt§mdaki depresyonlann onemli bir bOliimiinde, insan­
lar depresyon ya§amakta olduklanmn farkmda degil. Zaman za­
man felaketseverlige varan siyah mesajlar yayan, pek �ok §eyi iis­
tii kapah ya da a�Ik ele§tiren, karalayan, sempatik ve dost tavirla­
nna ragmen kasvet kokan insanlann say1s1 hi� de az degil. Bu 
ozellikleri onlarm tarz1 olarak kabul ettigimizden, ya§ad1klan 
depresyonu fark edemiyoruz; bu kendileri i�in de oyle, zaman za­
man yiizle§seler de ge�i§tiriliyor. Park edemiyoruz, �iinkii dep­
resyonun aymc1 ozelligi olan karamsarhk ve stkt§mI§ ofke �e§it­
li bi�imlerde maskelenmi§ oluyor. 0 kadar ki bazdar1, kendileri­
ni de inandrrarak, ger�ekte ya§adtklan duygulann kar§tll tavirlar 
geli§tirebiliyorlar, sevecenlikten ban§�I tutumlara kadar. Fazla 
ele§tirel olmak ya da diinyay1 saran karanltktan soz edip dunnak 
bazt entelektiiel �evrelerde kabul goren bir davram§ oldugundan, 
bu belirtiler de �ogu zaman bir tarz olarak alg1lanabiliyor. 

Maskelenmi§ depresyon ya§ayan insanlann onemli bir ozelli­
gi daha var: Hayata hakk1m vererek katdamamak ve duygusal 
diinyalannda risk almaktan ka�mmak. Ancak, gozlemci-ele§tirel 
tavrrlar �ogu zaman entelekt yoluyla o kadar iyi maskeleniyor ki 
baz1lan bilge katma dahi konulabiliyorlar. Maskelenmi§ depres­
yon ya§ayanlann kimi ise hayata �ok bagh goriiniimde, ama dik­
katli bir goz bu bagm abart1h bir §ekilde ya§anmakta oldugunu 
fark etmekte zorlanmayabilir. Ostelik bu bag, siirekli bir yenilik 
ve heyecan aray1§1yla desteklenmek zorunda. Yeni ama�lara ula­
§dd1ktan bir sure sonra depresyonla yiizle§me tehdidi yeniden be­
lirdiginden, yenilik projeleri zorunluluk haline geliyor. Bir de "i§­
ler hep yolunda, hen �ok mutluyum" tarz1 var, yani insan dogas1-
na aykm dii§ecek kadar can1 hi� s1ktlmayanlar. 
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Bunlan diinyanm genel gidi�inin bizi savurdugu yerlerde ken­
dimizi nasil ya�amaya ba�lad1g1m1zdan omekler vermek i-rin an­
latt1m, 1slah1 gereken durumlar olarak degil. Olmakta olana, ol­
mamas1 gerekir denilemiyor, iistelik bu tarz ya�anlllar -rok yay­
gm. Ancak yine de deginme geregini duydum, -runkii kendimizle 
olan ili�kimizde yeterince diiriist olamad1g1m1zda organizmam1-
zm bedel odemesi ka-r1mlmaz hale geliyor. Fiziksel saghg1m1zda­
ki zamans1z aksamalardan, hayatm ak1c1hgmm engellenmesine 
kadar. 



Televizyondan nefret ediyorum, 
f1st1ktan nefret ettigim kadar, 
ama f1st1k yemekten kendimi 

a l lkoyam1yorum. 

ORSON WELLES 

MALCOLM MUGGERIDGE'E gore ise "Televizyon insanlan kofla§­
tmnay1 ama�lam1yor, insanlann koflugunu ortaya �1kanyor." Te­
levizyonu, hi�bir zaman, nefret ettigim ya da bakmaktan kendimi 
ahkoyamad1g1m biiyiilii bir kutu olarak algilamad1m. Ancak, gii­
niimiiz televizyonuna bak1§1m yine de ikilemli bir soruyu i�er­
mekte: Televizyon diinyay1 daha yakmdan tammam1Z1 saglayarak 
ufkumuzu mu geni§letiyor, yoksa ka�maya �ah§tlg1m1z diinyayla 
aram1za mesafe koymamlZl saglayan bir ara� m1? 

Ge�mi§te, yabanc1 haber dergilerini diizenli okudugum y1llar., 
da zaman i�inde fark etmi§ oldugum bir §ey vard1. 0 y1llarda, en­
der de olsa iilkemizle ilgili bir haber ve yorumla kar§Ila§tlg1mda, 
aktanlan bilgilerin ve yorumlarm, bizlerin burada ya§ad1klanm 
ger�ege uygun bir bi�imde yans1tmad1g1m fark etmi§tim. Yeterin­
ce omekle kar§Ila§tlktan soma, bu sapmalarm, haber konulanmn 
yatay bir kesitte gozlemlenmi§ ve degerlendirilmi§ olmasmdan 
kaynakland1g1 izlenimini edinmi§tim. Bir siirecin nasil akmakta 
oldugu hakkmda genel bir fikriniz yoksa, onun herhangi bir a§a­
masm1 biitiiniinden ayn olarak degerlendirmeye �ah§t1g1mzda 
yamlg1 pa�11 ve yiizeysellik olas1hg1 tabii ki yiiksek olacaktir, he­
le yakla§lffilnIZ baz1 onyargilan da i�eriyorsa. Kendi halimizi 
kendimiz degerlendirirken, geli§ememi§ tarih duyumuzdan otiirii 
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bunu ne oranda ba§arabildigimiz sorusuna cevap arad1g1mda, ya­
banc1 haberci ve yorumculara biraz anlayi§la bakmaya �ah§ma­
d1m degil. Yine de bu dergilerle ilgili izlenimlerim, giderek diger 
haberleri de �ekincelerle degerlendirrneme neden oldu ve sonun­
da okuduklanm1 ciddiye alamaz hale gelip bu dergileri izlemek­
ten vazge�tim. 

0 srralar artlk televizyon da evlerimize girmi§, di.inyay1 oldu­
gu haliyle kar§1m1za getiriyor gibiydi. Daha once televizyonla 
ili§kim olmu§tu, egitimim srrasmda yurtdi§mdayken; yani �ok yil 
once ve bu si.irenin ilk dort yilmda evime sokmadan. Televizyon, 
yavan programlan ve hayas1zca beyin ylkamaya �ah§an reklam­
lanyla, di.inyamn merkezi olduguna inamlan bir §ehirdeki hayatm 
kendisiyle rekabet edecek durumda degildi o y1llarda. Orada ya­
§ayanlara gore, di.inya zaten o §ehirde ba§lay1p orada bitiyordu. 
Belki de bu nedenle, o zamanlar etraf1mdaki �ogu insanm da te­
levizyonla ili§kisi yoktu, di.inya New York Times gazetesinden iz­
lenirdi. 

Y1llar sonra televizyonla ikinci bulu§mam farkh oldu. Bugi.in 
televizyonun, toplumumuzla ozde§le§memize ve ulus bilincimize 
katk1da bulunmu§ oldugunu di.i§i.ini.iyorum. Aynca, kendi ki.i�i.ik 
di.inyalanm1zm otesindeki di.inyalan tammam1za imkan saglaya­
rak bizleri zenginle§tiriyor. Ancak, televizyon olgusunun bir de 
oteki yi.izi.i var, daha once bir soru §eklinde ortaya koymu§ oldu­
gum. Televizyon ve radyo gibi kitle ileti§im ara�lan, bir bak1ma, 
yendikten sonra unutulan, bir si.ire sonra tekrar yenilen yemekler 
gibi. T.S. Elliot'un dedigi gibi, "Televizyon, milyonlarca insamn 
aym §akaya aym anda gi.ilmesini saglayan, ama kendilerini yine 
de yalmz hissetmelerine neden olan bir eglencedir." <;i.inki.i kitle 
ileti§imini saglayan bu ara�lar, insanlar aras1 ileti§imin, yani ger­
�ekligimizin yerini almaya �ah§iyorlar. Belki de ba§lang1�ta sor­
dugum ikilemli sorunun cevab1, televizyonla kimin ne §ekilde 
ili§ki kurduguyla dogrudan ilintili, �ocuklar di§mda. Milyonlarca 
�ocuga aym fantazileri hazrrca sundugu i�in, onlann yarat1c1 ben­
ligi i.izerinde yaratt1g1 hasar di.i§i.indi.iri.ici.i. John Berger'm deyi§iy­
lc, "Ekran ger�ekligin yerine ge�mektedir. Bu yer degi§tirrnenin 
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irifte i§levi vardir. <;unkii gerirekli!<:, olaylarla bilincin kan§imm­
dan dogar. Gerirekligi reddetmek, yalmzca nesnelligi reddetmek 
degildir. Oznel olamn da temel bir pariras1m reddetmektir. " 

Ote yandan, bugiin televizyonun bana sundugu baz1 bilgilere 
bak1§1m, vaktiyle yabanc1 haber dergilerine bak1§1mm geldigi 
noktadan irok farkh degil. Ozellikle belgesellerin, belirli bakl§ 
airilan iirine hapsedilmi§, hatta yap1mcilarm kendi ki§iliklerinin 
yans1malan olarak sunuldugu izlenimini ta§iyorum. Ostelik, son 
zamanlarda televizyon sorunsah bunlann otesinde baz1 boyutlar1 
iirerir hale geldi ve bir kitle ileti§im arac1 olarak bize olaylan sun­
mak yerine, kendisini olay olarak ortaya koymaya ba§lad1. Kanal­
lar aras1 sava§lanyla, ad1 bilinir olduktan sonra bir kanaldan dige­
rine geirip duran spiker ve programcilanyla, kendi deprem anksi­
yetelerini farkma varmadan kitlelere bula§tlran habercileriyle ve 
"en biiyiik biziz" mesajlanyla. Bir insamn ya da kurumun, nasil 
olup da kendisinin "en" bir §ey olduguna yine kendisinin karar 
verdigini anlamak zor. Yalmzca, §i§me (enflasyon) deyiminin, 
ekonomi di§mdaki baz1 durumlar iirin de kullamlabileceginden 
daha once soz etmi§ oldugumu hatlrlatmakla yetinebilirim. 

Yakm geirmi§te, ko§e yazarlanm1zdan birinin iilkemizdeki ba­
z1 ozel televizyonlarla ilgili yazd1klan da beni dii§iindiirdii. 
Komp lo teorisi olarak nitelendirilen varsay1ma gore: " . . .  adh rey­
ting Oliriim §irketi, 'bilinirli' bir tercihle, oliriim cihazlanm toplu­
mun en alt sosyoekonomik/kiiltiirel grubuna yerle§tiriyor; reklam 
verenler, bu grubun tercihleri dogrultusunda beklenen reytinglere 
gore en yiiksek reyting alan TV kurulu§undan en alt seviyeye 
dogru reklam pastas1m dag1t1yorlar; televizyon kurulu§lan, bu 
durumda, reytinglerini yiikseltebilmek iirin ellerindeki birkair ka­
liteli yap1ma son vermek zorunda kahyorlar." 

Bu varsay1mm geriregi ne kadar yans1tt1g1m ya da gerisinde ne 
tiir dinamiklerin i§ledigini bilmiyorum. Ancak eger dogruysa, sa­
yilan giderek artan ve te§hircilik s1mrlanm zorlayan, iirerikten 
yoksun ve neredeyse gorsellikten ibaret televizyon programlan­
nm varolu§ nedenlerini air1klar nitelikte. Ve giineyimizdeki iilke-
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lerden birinde son zamanlarda s1k kullamlan bir kiiftirtin nedenle­
rini de: "Anam Tiirk televizyonunda gorrnii§ler." 

Klasik tiyatroda katarsis seyirciye aittir, onun hakk1dir. Oyu­
nun ve oyuncunun boyle bir hakk1 yoktur, onlar seyircilerine ka­
tarsis ya§atmakla yiikiimliidiirler. Katarsis sozciigii dilimize "an­
mm" ya da "duygusal ar1mm" olarak �evrilerek kullamlmakta. Ti­
yatro, sinema, radyo gibi kitle ileti§im ara�larmda ve gosteri sa­
natlannda seyircinin ya da dinleyicinin kendisine sunulanlar sira­
smda ya§ad1g1 duygusal bo§ahm1 tammlar. Ancak gidi§ oyle bir 
hal ald1 ki baz1 kitle ileti§im arac1 ve gosteri sanatl omekleri nar­
sisizm abidelerine donii§meye aday gibi, izleyicisinin yerine ken­
di katarsisini on plana alarak. 

Jean Baudrillard, Tam Ekran adh kitabmm televizyonla ilgili 
boliimiinde §oyle diyor: " . . .  Eger televizyon kendi yortingesi etra­
fmda donmeye ve kendi sarsmtilanm s1kmt1ya girrneden pera­
kende satmaya devam ederse, bu onun kendisinin di§mda bir yon 
bulamayacagmm, kendi amacmm ne oldugunu bulmak i�in ileti­
§im arac1 s1fat1yla kendini a§amayacagmm gostergesidir . . .  Nite­
kim, i�eriklerin kaybolmas1 ve SlVlla§mas1yla birlikte, kanallann 
ve kablolu yaymlarm, programlann �ogald1g1m gortiyoruz. Tele­
vizyon izleyicisinin neredeyse irade dI§I yapt1g1 zapping, televiz­
yonun bizzat kendine yaptlg1 zappingde yankilamyor . . .  " 

Bir bak1ma, baz1 televizyon ve benzeri kitle ileti§im ara�lan­
nm hali, giiniimiiz diinyasmm ve insammn genel halinin yans1ma­
lan gibi. Kitle ileti§im ara�lan ve programlan insan yarat1s1 oldu­
guna gore, onlann da kendi narsisistik kilitlenmeleri i�ine hapso­
lup �1rpmmakta olmalanm dogal kar§Ilamam1z m1 gerekiyor? 
Ba§ edilemeyen bir diinyadan uzak durmak i�in bir klSlm insanm 
s1gmmaya �ah§tlg1 bu ara�lar diinyamn kendisinin bir yans1mas1 
olmaktan oteye gidemez haldeyse, oralara s1gmarak diinyadan 
ka�mmaya �ah§mak bir yamlsama olmuyor mu? 

Bu satlrlan yazd1g1m siralarda §ehrin kozmik merkezi sayilan 
kalabahk caddede, iri yap1h bir gen� adamm bag1rarak bazen 
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kendi kendine konu§up, bazen de caddedeki insanlara hitap ede­
rek yiiri.imekte oldugunu fark ettim. Bu, o caddede yadirganacak 
bir durum olmad1gmdan pek ilgimi �ekmedi, yak1mmdan ge�ene 
kadar. Gen� adam Arap�a konu§uyordu, fizigi de olduk�a Arap. 
Neler soyledigini anlam1yordum, caddedeki diger insanlar da oy­
le. Sonra da ne fark eder ki, diye dii§iindiim, onemli olan katarsis. 

Klasik tiyatro oyunculanmn aksine, giiniimiizde pek �ok insan 
firSat bulduk�a sahne alarak gerilimlerinden annmaya �ah§1yor, 
sahneler kapanm elinde, bir ba§kas1 ondan kapana kadar. Ostelik 
giderek artan say1da insan, ge�mi§te kendilerine saklamay1 yeg­
ledikleri ki§isel sorunlanm neredeyse te§hir edercesine ya§ama 
egiliminde. ilk degerlendirmede, olan sahne kaptiranlara oluyor 
diye dti§tiniilebilir, ama belki bu da onlann bir tercihi. Ba§kalan­
nm katarsisine kapilanm a�1k tutmak da insam ge�ici bir siire i�in 
kendinden kurtarabilir, iistelik maskelenmi§ bir iistiinliik duygu­
suyla, ama yine de kendini ortadan silmi§ olmamn k1zgmhg1yla 
bedeli Odenerek. Ashnda, sahne alanlann durumunun da izleyici­
lerinden �ok farkh oldugu soylenemez, gosteri devam ederken 
fark edilmese de sona erdiginde yiizle§ilen yalmzhg1yla. Ote yan­
dan, sahne alanlann say1s1 giderek artarken seyirci say1smm azal­
makta olmas1 da dii§tindiiri.icii: Seyirci koltuklan iyice bo§ahp 
sahneler insan alamaz hale gelirse ne olacak? 

Dogadan kopmam1zla ba§layan ve evrenin biitiinliigiine uy­
mayan ili§ki modellerinin insana, ac1, yalmzhk ve dti§ kmkhg1 
ya§atmas1 ka�1mlmaz bir durum. �artlandmlmI§ gozlerle bakt1g1-
m1zda, kazananlar ve kaybedenler varm1§ gibi gori.inebilir, ama 
onlarm kulislerine kabul edildiginizde, boyle bir aynmda kullan­
maya ah§tlg1mz Ol�iitlerin yamlsama iiri.inii oldugunu ke§fetmek 
sizi §a§irtabilir. Mesleki �ah§malanm ve ki§isel ya§antilanm so­
nucunda, biitiinden ve beraberlikten uzakla§mI§ hi�bir modelin 
ya§anan a�mazlara temelden bir �oziim getiremeyecegine inanir 
oldum. Bu belki de bugiine kadar insanlann tiimiiniin huzurunu 
saglayacak bir politik modelin bulunamam1§ olmasmm da nedeni 
olabilir. Ursula Le Guin'in Miilksiizler adh kitabmda dile getirdi­
gi gibi: "Devrim yapamazsm1z, devrim olmamz gerek." Politik 
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kirnligirniz, politik sorurnlulugurnuzu birilerine devredip, ardm­
dan onlardan yakmarak ya da onlan korti kortine izleyerek ya§an­
dtk'ra insanhgm huzurunu saglayacak politik bir rnodele ula§rna­
rn1z da rni.irnki.in olarnayacak. 



Uygarl1k, 
ardmda barbarhgm gizlendigi 

bir koyun postudur. 

THOMAS BAILEY ALDRICH 

BU A�AMADA, tarih�i Will Durant'm kitaplanndan ogrendiklerim 
ve �agn§brd1klanm dogrultusunda bir tarb§maya girrnek istiyo­
rum. Will Durant, "uygarla§mI§" toplumlann "yaban" olarak ad­
landird1klan toplum ve topluluklann da uygar olduklanm kabul 
eder. <;iinkii bir yaban da ya§amm1 en iyi §ekilde siirdiirebilmek 
i�in geli§tirdigi ekonomik, politik, zihinsel ve ahlaki ah§kanhkla­
n ve kurumlanyla, kabilesinin ta§1makta oldugu geleneksel mira­
s1 kendinden sonraki ku§aga aktanr. Bizden farkh insanlan "vah­
§i", "yaban" ya da "barbar" diye adland1rrnak, kendimizi begen­
memizden ve bizlere yabanc1 gelen tarzlan yadirgamam1zdan 
kaynaklamr. Oysa onlar, ashnda, kendi zamanlannda ya§affiI§ ve 
bir k1sm1 hala ya§amakta olan atalanm1zdir. 

Durant'a gore, giinde ii� ogiin yemek en ileri a§amada bir ku­
rumsalla§madir. Yabanlar ya tika basa yer ya da a� otururlar. 
Amerikan yerlilerinin en yaban olanlan ertesi giine yiyecek sakla­
maz, Avustralya yerlileri amnda odiillendirilmeyecekleri i§lere gi­
ri§mezler. Gelecegi dii§iinmeyen bu "yaban" tarzlannda sessizce 
ya§anan bir bilgelik vardir. insan, gelecegi dii§iinmeye ba§lad1g1 
andan itibaren, ya§amakta oldugu cenneti terk edip anksiyete 
diinyasma ad1m atar; iizerine kaygmm gri tonu �oker, hirs diirtiisii 
olu§ur, miilkiyet ba§lar ve "dii§iinceden yoksun" yabanm keyifli 
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hayatiyeti kaybolur. Ka§if Peary, Eskimo rehberlerinden birine 
"Ne dii§iinrnektesin?" diye sordugunda, "Dii§iinrnern gerekrni­
yor," diye cevap verrni§ rehber, "Bol rniktarda etirn var" . Gerek­
rnedik�e dii§iinrnernenin bilgeligi bizlere uzak ve yabanc1 art1k. 

Ote yandan, bu tarzm baz1 gii�liikleri de vardrr ve dogada sa­
hip olrnaya yonelen organizrnalar digerlerine oranla hayatta kal­
rna sava§1m siirdiirrnede onernli oncelikler edinrni§lerdir. Kabuk­
lu rnaddeleri biriktiren sincaplar, yuvalanna bal dolduran arilar, 
zor giinler i�in besinlerini depolayan karmcalar, bugiin uygarhk 
denen olgunun ilk yaraticilarmdan. Onlar, atalanrn1za bugiiniin 
fazlas1m yanna saklarna ya da yaz aylannm bollugunda k1§a ha­
z1rhk yaprnay1 ogrettiler. Giiniirniizde bazilan i�in oyun ya da 
spor olan avc1hk, bir zarnanlar avcilar ve avlananlar i�in bir Oliirn 
kahrn sava§1yd1. <;iinkii avc1hk yalmzca yiyecek aray1§1 degil, bir 
giivenlik ve hakirniyet sava§1yd1. Orman adarn1 bugiin de hayatl 
i�in sava§ verir. A�hktan zorlanrnadik�a ya da k6§eye sik1§rnad1k­
�a ona sald1racak hayvan neredeyse kalrnarn1§ olrnasma ragrnen, 
her canhya yetecek kadar yiyecek her zarnan olrnayabilir ve ba­
zen yalmzca sava§�Ilar yiyecek bulabilir. Will Durant'a gore, son 
�oziirnlernede, uygarhgm yiyecek bulrna eylerni iizerine kurul­
rnu§ oldugu soylenebilir. Uygarhgm gorkernli yapilan, kururnlan 
ve diizeni onun di§andan goriinen halidir, gerisindeki diinya ise 
sallantih ve kmlgan. 

Aslmda en biiyiik ekonornik ke§fi kadmlar ger�ekle§tirrni§tir: 
topragm cornertligini. Erkegin ava �Ikt1g1 zarnanlarda, kadm �a­
dmn ya da bannagm �evresindeki toprag1 eliyle e§eleyerek yeni­
lebilecek bir §ey olup olrnad1g1m ke§fetrneye �ah§rrd1. Avustral­
ya yerlilerinin ge�rni§inde kadm, e§inin yiyecek ararnak i�in ev­
den uzakla§tlg1 zarnanlarda, toprag1 kurcalayarak kokleri arar, 
aga�lardan rneyva ve kabuklu rnadde kopanr, an yuvalannda bal 
arar, orrnanda rnantar toplard1. Arnerika yerlisi Mohawk kabile­
sinde §6yle bir deyi§ vardrr: "Kadmlarm ezelden beri bildigi ka­
inat dengelerini erkekler de anlarnaya ba§ladiklan zarnan, diinya 
daha iyi bir diinya olarak degi§rneye ba§larn1§ olacaktrr." 
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Uygarhgm ba§lang1c1 olarak kabul edilen tanm, yiyecek sak­
lama ve arazi miilkiyetini de beraberinde getirdi, ama tarihin ak1-
§l i�inde bu olgu beklenmedik geli§melere yol a�tl: A�1k�a ya da 
dolayh olarak, ba§kalarmm sahip olduklanm elinden alma diirtii­
sii. Boylece, zenginler ve fakirler diye boliinmeler olu§tU. Sonun­
da hirs oylesi boyutlara ula§tl ki insan kendi ya§am destegini 
olu§turan dogay1 ve atmosferi de sonu�lanm dii§iinmeksizin tah­
rip etmeye ba§lad1. Tabii, dogay1 kar§Isma ahrken, kendisini de 
kar§Isma almI§ olacagmm ka�1mlmazhg1m dii§iinemeden. Maddi 
refahm goniil zenginligi saglayamayacag1m goremez halde, ken­
dine ve diinyaya kar§I ikiyiizlii, dolay1S1yla kendine ve diinyaya 
k1zgm insanlann saylSl giderek artt1. Bu durum miilkiyet diirtii­
siinde de degi§ikliklere neden oldu: Yalmzca sahip olma adma de­
gil, ba§kalanm yoksun birakmak amac1yla daha fazlasma sahip 
olmak. Zamanla, ba§kalanna tepeden bakabilmek i�in saygmhk 
kazanma gibi boyutlar da edinerek. 

Konu§mamn insam, tanmm uygarhg1 ba§latmas1 gibi, ate§ de 
sanayii yaratt1. Ger�i ate§ insan icad1 degildi, ama insan onu bin­
lerce �e§itli yolda kullanmay1 ba§ard1. Sanayi ve teknolojinin or­
taya �1k1§ siire�lerinden soz edecek degilim, �iinkii bunlar konu­
muzun di§mda. Ancak sanayinin, kendi �ark1m dondiirebilmek 
i�in ozellikle ge�en yiizyilm ikinci yansmda yaratt1g1 tiiketim �Il­
gmhgma k1saca deginmek istiyorum. Sahip olduklanm eskime­
den atlp yeniye yonelmenin, insanlarm zaten giderek c1hzla§mak­
ta olan ki§isel tarih duyusunu daha da korelttigini dii§iiniiyorum. 
Toplumun bir kesiminde, buna bir de kendi eskisini atlp ba§kala­
rmm eskilerini edinme merak1 katihnca, baz1 insanlar digerlerinin 
tarihinden kahntl e§yalarla ya§amaya ba§ladilar. Dolay1S1yla, top­
lumun s1mrh bir kesiminde de olsa baz1 insanlar kendilerinin de­
gil, birbirlerinin eskileriyle ya§ar oldu. Arkaik olana ilgi ya da tut­
ku, baz1 insanlarda bilin�di§mda ya§anan ana rahmine donme is­
teklerinin simgesel bir ifadesi olabiliyor, ozellikle ana-babasm­
dan alacaklanm yads1may1 se�mi§ olanlarda. Ancak eskiye her 
merak saran i�in boyle bir genelleme yapilamaz, ozellikle donem 
modalan goz oniinde bulunduruldugunda. 
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Hikayesi olmayan insanlar, hikayesi olmayan nesnelerle bir­
likte ya§amay1 se�ebilirler. Arna bu arada olan, tiiketim yan§ma 
kap1hveren yoksullara oluyor, yeniyi edinememeyi eksiklik ola­
rak ya§amamn ezikligiyle ya da hayatlanm taksitlerine endeksle­
yerek. Ger�i bunlarm hepsi, ashnda, iiretilmi§ ve edinilmi§ sorun­
lar, ki§inin kendinden ve sistemden kaynaklanan. Ger�ek trajedi­
yi yoksullugun a�hk smmnda olan insanlar ya§iyor, gelecek du­
yusunu tiimden kaybetmenin getirdigi yabancila§mayla. 

Sahip olma tutkusu insamn zamanla olan ili§kisini de giderek 
degi§tirdi. Gelecek §imdinin iizerinde ac1mas1zca egemenlik kur­
maya ba§lad1gmdan bu yana, insanlar kendilerinin olmayan za­
manlar ya§amaya ba§ladilar. �imdiyi ge�mi§in birikimlerinin 
zenginlikleriyle birlikte ya§iyoruz, ama hayatlanm �ocukluk yil­
lanmn sars1c1 ya§antilanmn etkisinde siirdiiren insanlar §imdinin 
hafifligini ozgiirce ya§ayam1yor. Aym §ekilde, gelecegi projelerle 
ipoteklerken §imdiyi ezip ge�en �agda§ diinyanm beklentilerine 
teslim olmak da anksiyete ve depresyona davetiye �1kard1g1 gibi, 
uzun vadede, bo§luk ve anlams1zhk gibi duygulann ya§anma ola­
s1hg1m i�erebiliyor. Uygarhk denen olgu, bizleri, ottiikleri i�in 
giine§in dogdugunu sanan horozlarla dolu bir alana getirdi sonun­
da. iki yil once gittigim bir "kavramsal sanat" gosterisinde sergi­
lenen bir duvar saati beni �ok etkilemi§ti. Kadramndaki rakamla­
rm yerinde on iki adet "Ge� kaldm" yaz1s1yla. 

Tangor, Psikoterapide Zamam Ya§amak adh kitabmda §Oyle 
yazm1§: " . . .  Bu yakla§Im, varolu§�ulugun oliim-ya§am diyalektigi­
ne benzer; oliim korkusu kotii (ozgiin olmayan, inotantik) ya§an­
mi§hgm bir sonucudur. iyi ya§anmI§ (ozgiin, otantik) bir zaman 
oliimiin de dogal kar§Ilanmasm1 saglar." Bu ifade, I Ching felsefe­
sindeki "Oliim ya§anmI§ bir hayatm ba§ma konan bir tacd1r" so­
ziiyle neredeyse ozde§. Tangor, Arslan'm Zamamn Kiiltiirleri adh 
kitabmdan ahnt1 bir ciimleyle §Oyle devam ediyor: "Benzer bi�im­
de §amanlarda da (omegin Mohawk ve Yuma klZllderilileri) §a­
man, insan (diinya) zamamndan �1karak, efsanevi (mitik, soylen­
sel) zamana, yani ba§lang1� zamamna ula§abilmi§ ki§idir. Efsane­
lere gore, 'Cennetten kovulu§'la birlikte ban§ bozulmu§ ve hayvan-
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lann dilinden anlayan insan dogaya dii§man kesilmi§tir. �aman, 
bir anlamda bu 'insanhk'tan �1karak yeniden ilk ba§lang1ca donebi­
len ki§idir. Nitekim, simgesel olarak hayvanlarla konu§abilir. K1-
zilderililer arasmda ozellikle ge�en yiizyilda olduk�a yaygmla§an 
Hayalet Dans1 zamansal a�1dan 'ilk ba§lang1ca' geri donme t6ren­
leridir. �amanhktaki bu trans hali 'bayag1' diinyasal zamandan, 
uzaysal ve semavi, yani 'ger�ek' zamana ula§ma durumudur. Bu 
esrime bizim farkma varamad1g1m1z bir zaman i�inde ger�ekle§ir." 

Giizellik nedir? Giizellige neden hayran oluyoruz? Neden onu 
yaratabilmek i�in ugra§ veriyoruz? Will Durant giizelligin tamm1-
m §Oyle dile getirmi§: " . . .  Giizellik, ona sahip olan bir ki§iye ho§­
luk ya§atan bir nesne ya da §ekildir. Ashnda soz konusu nesne, 
giizel oldugu i�in ona sahip olana haz vermez, kendisine haz ver­
digi i�in onu giizel bulur . . .  Sanat giizelligi yaratmaktlr; dii§iince 
ve duygunun giizel ve yiice goriinen bi�imlerdeki ifadesidir; in­
sanlarda, kadmm erkege ya da erkegin kadma verdigi temel zev­
kin dolayh yans1malanm uyandmr . . .  " Durant'm sanatla cinsellik 
arasmda bir bag kurmu§ olmas1 ilk baki§ta belki yadirganabilir. 
Ancak, egitimim Sirasmda ustam olan meslekta§Imm, bir keresin­
de, New York Modem Sanat Miizesi'nde kendisini biiyiileyen bir 
tabloyu seyrederken cinsel orgam sertle§en bir hastasmdan bah­
setmi§ oldugunu �ok iyi hatirhyorum. 

ilkel diye nitelendirilen toplumlarda giizellige atfedilen one­
min gii�lii olmamasmm nedeni, cinsel istegi ertelemeksizin doyu­
ma ula§ma olabilir. Boyle bir durum, arzulanan ki§inin giizelligi­
ni yaratan dii§sel yiiceltmeye zaman birakmaz. Ara§tlrmalara 
bakt1g1m1zda, ilkel erkegin kadm1m se�erken bizlerin giizellik de­
digi §eyi pek dii§iinmedigini goriiyoruz. 0 daha �ok kadmm ya­
rarhhg1y la ilgilidir, bir kad1m �irkin oldugu i�in reddetmek akh­
na bile gelmez. E§lerinden hangisini daha ho§ buldugu sorulan bir 
Amerikan yerlisi kabile reisi, oziir dileyerek bu konuyu hi� dii­
§iinmedigini ifade etmi§: "Yiizleri biraz daha ho§ ya da daha az 
ho§ olabilir, ama bana gore biitiin kadmlar aymdir." 

Ara§tlrmalara gore, doga erkegi giizelligi kadmdan �ok kendi­
si i�in dii§iiniir. Yaban erkek de en az giiniimiiz erkegi kadar go-
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riinii§iiyle gurur duymak ister. Yaban toplumlarda, hayvanlarda 
da oldugu gibi, giizel goriinmek i�in viicudunda birtalam degi§ik­
liler yapan ya da siislemeler takan, kadmdan �ok erkektir. Bon­
wick, Avustralya'da bedeni siislemenin erkeklerin tekelinde oldu­
gunu yazar. Baz1 kabilelerde bedeni siislemek i�in aynlan zaman, 
giiniimiizde herhangi bir i§e aynlan zamandan fazla. Avustralya 
ve Amerika yerlisi erkekler bedenlerinin �e§itli yerlerine, beyaz, 
san ve kmmz1 boyalar siirerlermi§. Boya tiikendiginde gerekli 
maddeyi ya da yaprag1 aramak i�in gerekirse �ok uzak mesafele­
re, bazen tehlikeyi de goze alarak giderek. Bir�ok ilkel toplumda 
siislenme hakk1 yalmzca erkeklere ait iken, zaman i�inde kadm­
lar da kozmetigi ke§federek kullanmaya ba§lami§lar. Ba§lang1�­
tan beri kadm da erkek de siisii ortiinmeye tercih etmi§lerdir. Ti­
erra del Fuegolular'm �1plakhgma ac1yan Kaplan Cook, i�lerin­
den birine soguga kar§I korunmas1 i�in k1rmm bir ortii verdigin­
de, verdigi ki§i onu derhal boyuna par�alara y1rtarak siis e§yas1 
olarak kullanm1§. ilkel ah§veri§lerde gerekli olandan �ok, siis 
nesneleri ge�erliydi. DolaylSlyla, miicevher uygarhgm en eski 
unsurlanndan biri say1hr. Yirmi bin yilhk mezarhklarda bile di§­
lerden ve kabuklardan yapilm1§ gerdanhklara rastlanmI§tir. 

ilk resimlerin magara duvarlanna yapild1g1m samrd1m. Ancak 
kaynaklara gore, ilk insanda resim bag1ms1z bir sanat degildi, 
�omlek�i yaptlg1 nesnelerin iizerini renkli §ekillerle siislemeye 
ba§lad1gmda resim yapma sanatlm yaratm1§ oldu. <;omlek�i, gi­
derek, giinliik hayatta kullamlabilen nesnelerin otesine ge�ti ve 
kotii ruhlara kar§I biiyii olarak kullamlabilecek taklit §ekiller ya­
parken giizelligi de yaratmaya ba§lamI§ oldu. Belki bunlardan da 
once, insan ritmden zevk almay1 ke§fetmi§ ve �e§itli hayvanlann 
seslerini ve hareketlerini §ark1 ve dansa donii§tiirmii§tii. Ger�ek­
ten de hi�bir sanat dah, yaban insanm karakteristiklerini ve ken­
dini ifade edi§ini dansta oldugu kadar ger�ekle§tirmemi§tir. Ve 
dans1 basit §ekillerinden, giiniimiizle k1yaslanamayacak kadar 
kanna§Ik binlerce §ekile donii§tiirdiiler. Dans her yerdeydi, kabi­
le §enliklerinden sava§ hazirhgma kadar, zamanla §ark1 ve dra­
mayla biitiinle§erek. Bugiin bizlere gosteri ya da eglence gibi ge-
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len dansm ilk insan icrin anlam1 ciddi ve onemliydi. Kendini ifa­
de etmeden ote, dogadan ve tannlardan dilekte bulunmay1 da icre­
riyordu, zaman zaman dansm hipnozunu da ya§ayarak. 

<;alg1h miizik ve dramanm kaynagmm da dans oldugu dii§ii­
niiliiyor, miizikle ritmin bulu§turulmas1yla. Sanatla cinsellik ara­
smdaki bagdan daha once de soz etmi§tim, ama bu bag1 spekiilas­
yona yonelm�den tammlamamn zor oldugunu dii§iiniiyorum. 
Sigmund Freud'un, hayatmda hicr dans edip etmedigini bilmiyo­
rum ama, onun, dans1, "romantik arzulann ifadesi ve erotik uya­
nlma ama�h grup teknigi" olarak yorumlamI§ olmas1m s1g ve in­
dirgeyici buldugumu ifade etme geregini duyuyorum. Freud'un 
zamamnda dansm, giiniimiiz insammn yalmzhg1m yans1tan strip­
tize kadar indirgenmemi§ olmasma ragmen. 

"Yaban" insan, zamanla, miizik, §ark1 ve dansm kar1§1mmdan 
dramay1 yaratt1. ilkel danslar mimik agirhkhyd1. Ba§lang1crta hay­
vanlann ve insanlann davram§lanm taklitle s1mrhyken, zamanla 
eylemlerin ve olaylann mimetik gosterilerine donii§tii. Kabilenin 
tarihi boyunca ya§anml§ olan crarp1c1 olaylar ya da bireysel ya­
§amda onemli olan eylemleri temsil eden bin bir tiirlii pantomim 
gosterileriyle. Drama ba§lang1crta kotii ruhlan kovma gibi ayinler­
de ya da hastalara §ifa verme amac1yla kullamlm1§tl. Giiniimiiz 
psikiyatrisinde kullamlan ve insamn ya§amakta oldugu cralkant1-
lan yeniden canlandirarak tedavi etmeyi amacrlayan "psikodra­
ma" da kokenini bu ilkel ayinlerden ahr. Psikodrama tiiriindeki 
§ifa yontemleri giiniimiiziin doga toplumlarmda hlila kullaml­
maktadrr, bireysel ya da grup katarsisi amac1yla. Akademisyen 
bir dostum vaktiyle yurt d1§mda bir toplant1da izledigi bir filmden 
soz etmi§ti. Giiney Afrika'nm bir bOlgesindeki yerliler yilda bir 
kez kasaba meydamnda toplamp aralanndan birini yerel yonetici 
roliine secriyor, ardmdan hepsi onu k1yas1ya patakhyorlarm1§, oto­
riteye kar§I biriktirdikleri ofkelerinin katarsisini saglamak ama­
c1yla. 

ilkel denen kiiltiirlere burada yapt1g1m1z gibi k1saca bir goz at­
t1g1m1zda, yaz1 ve devlet di§mda her tiirlii uygarhk unsurunu bu-
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labiliyoruz. Eger bu "yabanlar"m yiiz bin yilhk deneyimleri ve 
birikimleri olmasayd1, giiniimiiz uygarhg1 da olamazd1. Uygarhk 
oncesi insan, uygarhgm temelini ve bi�imlerini olu§turrnu§, ama 
bizler onun iizerine neler katml§lZ sorusunun cevabm1 okuyucu­
ma birakrnak istiyorum. 

Ki§isel izlenimim, giiniimiizde sanatm, genel olarak, projeler­
den, §artlandmlmalardan ve pazarlamadan soyutlanamaz halde 
oldugu. Ostelik, yer yer hiyerar§iler, kategoriler ve kurallar i�in­
de kilitlenmi§ gibi. Jung, sanatl, sanat�mm evrensel arketipleri 
kendi ki§iligi arac1hg1yla ifade etmesi olarak tammlami§tl, ortaya 
�1kan yarat1c1hk iiriinii hem artistin hem de onu izleyenlerin ka­
tarsislerini saglar. Oysa omegin bale, dans�ilann, bir koreografm 
ki§isel yorumunu uygulamasm1 gerektiren bir sanat dah gibi go­
riiniiyor; dans�ilann ki§isel yorumlanna ve katarsislerine ne ka­
dar alan birakild1gm1 bilemiyorum. Ancak, bir dans�mm kendinin 
olmayan bir dans1 yapmasm1 anlayabilmi§ degilim. T1pk1 sanat�1 
olan ve olmayan bizlere, iist-sistemlerin beklentileri dogrultusun­
da ya§ama ve yaratma izni verilmi§ olmas1 gibi. Sira d1§1 bir dans­
�1 oldugunu dii§iindiigiim Nesrin Topkap1'yla ilgili bir belgeseli 
izliyordum. Annesi Rabia Hamm'm da dansa dii§kiin oldugundan 
soz ederken onunla ilgili bir amdan soz etti. Rabia Han1m, araba­
da e§iyle birlikte bir yere gidiyorrnu§. Radyodan gelen miizigin 
havasma kendini birden kaptmp arabay1 durdurarak caddeye fir­
laml§ ve dans etmeye ba§lam1§, dans sona erdiginde �evresinde 
olu§an seyircilerinin alki§lanyla. Bu am, trafigin sorun olmad1g1, 
§ehir halkmm bugiinkiinden farkh oldugu biraz uzak bir ge�mi§­
ten tabii. 

Yeti§me �ag1mm beyaz perde ilahlan ve ilahelerinin bazilany­
la y1llar sonta baz1 rastlantilar sonucu §ahsen kar§ila§ml§tlm. Bu 
kar§ila§malann ardmdan ge�mi§imin idoller diinyas1m yeniden 
gozden ge�irrne ihtiyac1 hissettigimde, sinema denen dev sanayi­
nin ge�mi§te beni nasil §artland1rrn1§ oldugunu fark etmek benim 
i�in dii§ kmkhg1 olmu§tu. Sanatm en biiyiileyici omeklerinden 
olan sinema, uzun siiredir belirli bir iilkenin politik olarak gii­
diimlendirilrni§ ve bilgisayar teknolojisiyle kirletilmi§ film en-
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diistrisinin hegemonyas1 altmda varhg1m siirdiirmekte. Buna rag­
men, yine de diinyanm �e§itli yanlannda yaratllan altematif ve 
bag1ms1z sinemamn baz1 omekleriyle filizlenmeye ba§lamas1, pa­
zarlanan bir sanayi iiriinii olmaktan s1ynhp daha yahn bir sanat 
olarak kendini var etme yolunda samimi �abalar gibi goriinmek­
te son zamanlarda. 

Kendimi bildim bileli miizikle siirdiirdiigiim sessiz ve yogun 
ili§kime, miizikle gonliim arasmda daha ger�ek bir bag kurabildi­
gim a§amaya geldigime inand1g1mda geri doniip bir bakt1m. Ge�­
mi§te neyin ger�ek kendimle bulu§an bir se�im, neyin modalar ve 
ak1mlar dogrultusunda §artlandmlma oldugunu ay1rt etmekte zor­
lanarak. Bugiin de ne sanat�dar, ne de onlann yaratllanyla bag 
kurmaya �ah§an bizler kar§Ihkh ili§kimizi miizik endiistrisinin 
bask1c1 egemenliginden ozgiir olarak ya§ayam1yoruz. Yunanh 
besteci Manos Hacidakis, miizigi, eglence miizigi ve dinleme 
miizigi olarak ikiye aymr, konserlerinin icras1 sirasmda ulu orta 
alk1§lanmaktan ho§lanmazd1. Ba§lang1�ta pek kavrayamad1g1m 
bu aynm1 y11Iar i�inde kabullenmeye ba§lad1m, ozellikle onun eg­
lence miizigi dedigi olgu giderek uyanlma ve gaz �Ikartma arac1-
na donii§tiik�e. Bence, endiistrile§mi§ miizik, kategoriler ve hiye­
rar§iler olu§turmaya ba§lad1gmda kendi i�ine kapamp kilitlenme 
tehdidini de ya§amak durumunda. Oyle olmasayd1, Keith Jarrett 
gibi yarat1c1 sanat�dar dogadan kopmamI§ miizigin arayi§r.i�inde 
olmazlard1 . . .  

Ost-sistemler derken yalmzca, giderek devle§en endiistrileri 
ve sanatm pazarlanan bir olgu haline getirilmesini kastetmiyo­
rum. <;iinkii ashnda biitiin bunlarm, dii§iincenin sanatla fazla i� 
i�e ge�i§mesiyle ba§lad1gma inan1yorum. Hayli yd once ba§ka 
alandan bir akademisyen bir proje taslagm1 gorii§mek iizere beni 
iiniversitedeki odamda ziyarete gelmi§ti. <;ogu devlet binasmda­
ki kendine ozgii soguk havay1 biraz olsun giderebilmek i�in, oda­
mm duvarlanna gen�lik y11Ianmda yurt di§mdan alm1§ oldugum 
ve o zamandan beri bir kenara atdm1§ olan birka� posteri �er�e­
veletip asmI§tlm. Ziyaret�imin gozii, odaya girer girmez onlarm 
iizerinde dola§tl bir siire. Sonra bana doniip "Resim seviyorsu-
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nuz," dedi, " . . . . . . .  Galerisi'nde resim sergilerinin a1tth§mdan once-
ki ak§amlarda toplamp sergilenecek resimleri tartt§tyoruz, sizi de 
bekleriz." "Ben resim nasd tartt§thr bilmem," diye kar§thk ver­
dim, ba§ka bir cevap bulamad1g1m i1tin, "ili§ki kurabildigim ve 
kuramad1g1m resimler var, ili§ki kurabildiklerimin saylSl kurama­
d1klanma gore az." Samnm anla§damad1m ve ardmdan bulu§ma 
amac1m1z olan konuya yoneldik. Birka1t ay sonra bir dostumla 
konu§urken soz konusu galeriden soz etti laf arasmda. Ona sergi 
a1tth§larmdan onceki tartt§malara katthp kat1lmad1g1m sordum. 
"Birka1t kez katdmt§ttm," diye kar§thk verdi ve orada neler oldu­
gunu merak ettigimi fark edince ekledi. "Bakm size anlatay1m .. .  
insanlar toplamp resimlere bakarak konu§maya ba§hyorlar, ortam 
giderek hararetleniyor ve sonunda kavga 1ttk1yor." 



Tabii ki elde edilen §eyle 
sahip olunan §ey arasmda 

fark vard ir. 

PEARL S. BUCK 

SON kurgu kitab1m1 yazma haz1rhg1 i�inde, tilkemizin Osmanh di­
ye amlan donemindeki toplumsal hayatla ilgili biraz kitap kar1§­
trrd1m. Ozellikle "keyif yastiklan" denen ya§antilan okurken, in­
sanlann kendilerini "ya§ay1vermeleri" ve bir §eylerin "oluverme­
si" tarz1 ya§antilar, bana gtintimtiztin bi�imci ve ayinler dizisi ha­
lindeki hayat tarzlanna k1yasla �ekici ve s1cak gortindti. Tasarla­
madan, hesaplamadan bir §eyler ya§aniverirken, birileri tedirgin 
edilmedik�e ve dtizeni bozmad1k�a yargilama da yok gibiydi. 
Sanki insanlar, sessizce ve ortakla§a kabul edilmi§ kendine ozgti 
bir dtizen i�inde i�lerinden geleni olduk�a ya§ayabilmi§lerdi. Ba­
na oyle gelmi§ oldugunu da sanm1yorum, �tinkti farkh kaynaklar­
da aym tarzlar anlat1hyordu. Ancak yazilanlann, istanbul halkmm 
hayat tarzlanyla ilgili oldugunu, saraym entrikah ya§antilanm ya 
da Osmanh topraklan denen diger bolgeleri kapsamad1g1m da ha­
tulatmak isterim. Ge�mi§teki bu tarzlann baz1 kesimlerde hala 
ya§anabildigini seziyorum, ancak bunlarm bir k1smmm "oluver­
mek" ya da "ya§ay1vermek" tarzmdan �ok, "yap1vermek" modeli­
ne daha uygun olup olmad1gmdan emin degilim. Yap1verme, �ogu 
zaman �1karc1 ve benmerkezci oldugundan dtizeni rahats1z edip 
ba§kalanna zarar verebilir, bazen cezai mtieyyidelere konu olacak 
kadar. Geri kalamm1z ise neredeyse birbirinin kopyasmdan olu­
§an belirli "trendler"e s1k1§1p rengini ve �e§nisini yitirmi§ halde. 
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Doga insanmm varolu§ bi�iminden uzakla§ild1k�a. insan sahip 
olduk�a varolabilecegine inanmaya ba§lad1. Diger insanlan ihti­
ya�lanm kar§ilayacak nesneler olarak algilad1k�a. "ili§ki adma 
ili§ki" ya§ayabilecegi kimsesi kalmad1gmdan giderek yalmzla§tl; 
kalabahk i�indeyken, dostum dedigi ki§ilerle, hatta aile i�i bera­
berliklerinde. Maskelenmi§ yalmzhk, hayatl da sahip olunan 
"§ey" haline getirdi, hayata yakilan ag1tlar madanla§tl, Tann ken­
disinden bir §eyler beklenen, hatta talep edilen bir konuma indir­
gendi. Ben ve hayatim tek olduguna, iistelik ba§kalannm hayatla­
nyla kayna§lp benlik s1mrlanm yitirmeden bir biitiine katilabildi­
gi oranda hayat olabilecegine gore, ben ve hayat1m diye bir ikili 
nasil olabilir ki? Arna az1msanmayacak say1da insan, farkma var­
madan, kendisi ve hayatmdan olu§an bir ikilinin yalmzhgma ki­
litlenip kahyor. 

Bu satirlan yazd1g1m giinlerde bir ara Suriye ve Liibnan'a git­
tim, hayli dola§arak. Bize Liibnan'1 gezdirecek gen� rehberimizle 
ilk kar§ila§tlg1mda bana en �arp1c1 gelen §ey, yiiziindeki maske­
le§mi§ sert ifadeli donukluk oldu. Yolculuk masmda o ifadenin 
gerisindeki hikayeyi ogrenmek bana hiiziin ya§attl, dii§iindiirdii. 
Sekiz ya§mdayken bir yurt dl§l seyahatinden donen babas1 i� sa­
va§ nedeniyle olu§turulan kontrol noktalanndan birinde vurularak 
oldiiriilmii§tii. Kendisi de on be§ bu�uk ya§mda silahm1 kap1p sa­
va§a katilmi§tl uzunca bir siire. Yakm bir arkada§l yamba§mda 
ba§mdan vurulup olene kadar. Geri doniip baktigmda, bir ara Hi­
ristiyanla Hiristiyanm, Miisliimanla Miisliimanm sava§tlg1 karga­
§anm anlam1m hala kavrayam1yordu. Heniiz otuz ya§mda var ya 
da yoktu, zamans1z ya§lanmi§tl. Ender olarak giiliimsedigi za­
manlarda ifadesi, sekiz ya§mda vazge�mek zorunda kald1g1 �o­
cuklugun giiliimsemesiydi, aydmhk ve umutlu. Hak�a degildi bu, 
ama oyle. 

"Yazgmm getirdigi trajedi varolu§umuzun temel §art1dir. Tra­
jediyi tammazsak kendimize kar§1 duyarhg1m1z1 kaybederiz ya da 
boyle bir duyarhhga hi�bir zaman ula§amay1z," diyor Eigen. Oy­
sa etraf1m1z, trajediyle yiizle§memek i�in ka�manlann trajedisiz­
l i k  trajedileriyle dolu, 11ffil§�asma" hayatlar ve oliim korkulanyla. 
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Hayah denetim altma almak isterken hayah ka�1ranlarla. Bilin­
meyen hepimizi korkutuyor, ama i�inin sesini dinleyene, korku­
nun yam srra "Korksan da dene" diyen sessiz bir ses e§lik edebi­
liyor. Sonra da bilinmeyeni ke§fetmek tizere olmamn tirktinttilti 
heyecam ve hayatm kendisi. Risk alarak ya§amay1 goze alabildi­
gimiz oranda hikayelerimiz de art1yor, "golge"mizi daha yakm­
dan tamyabiliyoruz. Koruma altmda ya§ayanlarsa, zamanla mtize 
par�asma donti§ilp, �evresindekilerin de kendileri gibi olmasm1 
bekleyerek onlari denetim altma alma egilimi gosteriyorlar. Ken­
dilerinde imrenme duygusu uyandrran ve neleri ya§ayamad1gm1 
hatrrlatan hayat belirtilerine tahammtil edemez halde. Yakm tari­
himizi belirleyici rolti olan §ahsiyetlerden birini televizyonda iz­
liyordum kendi gtinlerinde, ho§lanmad1g1m biri; dogum gtintiy­
mti§, o gtin vesaire ya§lanndan birini tamamlam1§. "Anlayam1yo­
rum," dedi: "Bunca yd nasd da farkma varmadan ge�iverdi." Oy­
sa ileri ya§a gelen baz1 insanlar geri dontip baktiklannda, onlara 
�ok uzun bir yol katetmi§ler gibi gelebiliyor, doymu§lugun reha­
veti ve daha az say1da "ke§ke"lerle. 

Hayli yd onceydi, benden btiytik bir yak1mm kendi hayattyla 
ilgili bir olaydan soz ederken, "Beni anlayabilmen zor," dedi, 
"Sen kolay bir hayat ya§adm." "Hakhsm," diye kar§ihk verdim, 
"Arna benim seninki gibi bir tarihim olamayacak." Samnm o za­
man kendini anla§dm1§ hissetti; zaferiyle, trajedisiyle benim ya­
§amad1g1m pek �ok §ey ya§amt§h. Hayat ucuza �1kanlmak isten­
diginde ya§anan hikayesizlik, ka�1mlmaz olarak tiretilmi§ sorun­
larla doldurulmak zorunda. Hayatm i�ine dald1g1m1zda ya§anan 
trajediler ise zamanla tecrtibeye donti§ebiliyor, ac1tm1§ olsalar da, 
bir §eyler gottirmti§ olsalar da insana bir §eyler katarak. Oretilmi§ 
sorunlardan ders ahnabilmesi mtimktin degil, �tinkti onlar trajedi­
nin karikattirti. Bir ak§am tizeri, §ehrin kozmik merkezi saydan o 
caddede ytirtirken, kar§I yonden gelen degerli bir klasik mtizik sa­
nat�1m1z1 gordtim. Hal hatrr sormak i�in durdugumuzda kollanm 
iki yana a�arak isyan etti: "insanlardan �ok slkdd1m, tek ba§ima 
sinemaya gidiyorum." Ve ardmdan ekledi, "Problem problem di­
yorlar, ama problem yok." 
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"Bunlan o yapt1," demi§ti, y1llar once gordiigiim gene; kadm, 
kollanndaki kiic;iik, kara lekeleri gostererek, "Viicudumun ba§ka 
yerlerinde de var. Beni c;1plak oturtup iizerimde sigarasm1 sondii­
riirdii." Erkek arkada§mm bunu yapmasma izin vermesini nasil 
ac;1klayabilecegini sordugumda ikna edici bir kar§ihk alamam1§­
t1m. Baz1 insanlar, mazo§istik egilimleri sonucu ya§adlklan olay­
lan, kendi d1§lanndaki nedenlerle ac;1klayarak, onlan yazgmm 
getirdigi trajedi olarak algilama yamlg1smdalar. Magdur kilf�igi­
ne prim veren toplumsal degerlerin de bunu peki§tirmesiyl�bel­
ki. <;ile sozciigii bile eskiden dervi§lerin kirk giin siire ile kendi­
lerine uygulad1klan zahmetli ve perhizli donemi tammlad1g1 hal­
de, zamanla magduriyetle ozde§le§tirilmi§. Mazo§izm, kokleri 
benligin c;ok derininden kaynaklanan bir egilim ve bu egilimdeki 
insanlar ne yap1p yap1p hayatlanm o dogrultuda geli§tirecek ili§­
kiler kurup, ona uygun olaylar ya§ama egiliminde oluyorlar. Ken­
dine doniik y1k1c1 egilimlerinin hangi a§amadan sonra mazo§izm 
olarak nitelendirilebilecegini degerlendirmek kolay olmayabilir. 
Ancak, genellikle maskelenmi§ bir egilim olan ve arada bir belir­
ginle§en kendine doniik y1k1c1hga kar§Ihk, mazo§izm o insanm 
duygusal ya§antilanmn temel profilini belirler ve bir bak1ma, 
uyu§turucu iptilas1 gibi tekrar tekrar doniilen bir davram§ tarz1dir. 
Buna kar§ihk, hepimizde derece derece varolan y1k1c1 egilimlerin 
insana ne oranda egemen oldugu ise onemlidir. Ortak yonleri, her 
ikisinde de kar§Ithklann aym paranm iki yiizii gibi olmas1. Baz1 
insanlar di§a doniik y1k1c1, bazilan ise kendine doniik y1k1c1 go­
riinse de ashnda bu ikisi birbirinden soyutlanamaz. Sadizm ve 
maZO§iZm de oyle. 

insanm kendine doniik y1k1c1hg1 eskiden beri bilinen bir olgu. 
"<;ogu zaman, dii§manlanmmn bizi yok etmesi ic;in gerekli olan 
arac1 kendimiz saglanz" ciimlesi, i. b. altmc1 yiizyildan giiniimii­
ze kadar gelen Ezop Masallan'nm "Kartal ve Ok" adh oykiisiin­
den. Mencius'un "Ba§kalan tarafmdan a§agilanabilmesi ic;in, in­
sanm once kendini a§agilamas1 gerekir" sozii ise i.b. dordiincii 
yiizyildan. Freud, insanm kendine doniik ylk1c1hgm1, onun temel 
ic,:giidiilerinden biri olarak yorumlam1§tl. Klasik psikanalizin ge-



HAYAT 1 1 5 

�en yiizydm ilk yansmda sadomazo§izmin psikodinamikleriyle 
ilgili olarak yapt1g1 yorumlamalar konunun anla§dabilmesine 
onemli katkdarda bulundu. Helene Deutsch'un, orgazm olamayan 
kadmm, bilin�dI§I bir mekanizma sonucu, hem partnerine yone­
lik sadizmini, hem de kendine doniik mazo§izmini tatmin ettigi 
bi�imindeki yorumunun, bu gii�liigii ya§amakta olan pek �ok in­
san i�in ge�erli oldugu soylenebilir. Freud'un, obsesif-kompulsif 
egilimleri "sadist superego ile mazo§ist ego ili§kisi" olarak a�Ik­
lamI§ olmas1, bugiin de boyle durumlarla kar§da§t1g1mda iizerin­
de hareket ettigim kuramsal zemini saglamakta. 

Obsesif dii§iincelerin tutsag1 olan insanlarda benlik i�i bir sa­
hip-kole ili§kisi siirdiiriiliir. Sahip kolesine "Bunu oyle degil, §6y­
le yapmI§ olmahydm", "Yine gidip yanh§ k1yafeti aldm", "Kimse 
seni ciddiye alm1yor" tiiriinde sonu gelmez yargdamalarla eziyet 
eder. Bir se�im yapdmak iizereyken, iki ya da daha fazla se�enek 
arasmda onu sonu gelmez ku§kulara dii§iirerek se�imin yapdma­
s1m erteletebilir, hatta engelleyebilir. Vaktiyle izledigim bir gen� 
kadm, gelinligini bir tiirlii se�emeyip evlenme tarihini siirekli er­
telettigi i�in evliligi az kalsm ger�ekle§emeyecekti. Kesin bir ge­
nelleme yapdamayacak da olsa, bu tiir davram§lann �ocukluk yd­
lanm bask1c1 bir ortamda ya§amI§ ya da biiyiiklerinin yetersizligi 
sonucu kendi kendinin ebeveyni olmak zorunda kalmI§ insanlar­
da daha yaygm oldugu izlenimini ta§iyorum. i§in tuhaf1, bu me­
kanizmamn amacmm, sahibin kolesini dt§ diinyaya kar§I koruma­
y1 ama�lamas1. <;iinkii bir bak1ma bu olguda sahip ve kole de 
yoktur. Olgunla§amamI§ benligin i�inde siiriip giden bu insafs1z 
oyun, biiyiik rolii oynamaya �ah§an �ocukla, �aresiz �ocuk ara­
smda siirer gider. Dikkatli bir gozlemle, biiyiik roliindeki �ocu­
gun tehditlerinin ciddiye ahnamayacak kadar sa�ma, hatta bazen 
giiliin� oldugu fark edilebilir. 

Y Illar once izledigim bir yiiksek biirokratm baz1 milletvekille­
ri ve generallerle bir otel lobisinde sohbet ederken, zihnini birden 
tutsak alan "Ya §imdi ayaga kalk1p 'Heil Hitler! '  diye haykmr­
sam" kayglSl, u� bir omek olarak bu konuda sizlere bir fikir vere­
bilir. Aym ki§inin bir terapi beraberligimizde benden koptugunu 
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ve kendi i�inde bir §eylere dald1g1m hissetmi§tim. "Zihninizden 
bir §eyler ge�iyor gibi, bana anlatmak ister miydiniz?" diye sor­
dugumda, ya§�a benden hayli biiyiik olan bu beyefendi biraz k1-
zard1, "<;ok zor," dedi. Ben kar§Ihk vermeyince bir siire ya§anan 
sessizligin ardmdan bu kez "Utamyorum, ama soylemeliyim," 
dedi ve tekrar ya§anmaya ba§lanan k1sa sessizligin ardmdan bir­
den a�1klad1, "Ya sizin yiiziiniize g1t-g1t-g1dak dersem dii§iinces� 
zihnimi rahat brrakm1yor." 0 srrada konu§ulan konu ya da benim \ 
bir tavnm onu sikmI§ olmahyd1, ger�ek duygulanm ifade etme is­
tegine kar§ihk, sahip �ocuk kale �ocugu rezil olmakla tehdit et­
mi§ti. Ashnda, benim yiiziime kar§I o sesi �Ikarabilseydi bu bii­
yiik bir devrim olur, kolelikten kurtulurdu, ama bu tiir tehdit edi­
ci obsesif dii§iinceler hi�bir zaman d1§a vurulmazlar ve benlik 
i�indeki eziyet siiriip gider. ilgin� olan yon, �aresiz �ocugun ken­
disi de sahip �ocuktan gelen bu tehdidin sa�mahgm1 idrak ettigi 
halde, tehdidin ger�ekle§ebilecegine inanacak kadar �aresiz ol­
mas1drr. Sahip �ocugun siirdiirdiigii kimlik, miisamerede kendisi­
ne verilmi§ bir rol gibi yapmaca oldugu i�in, di§ diinyayla ili§ki­
sinde "adam yerine konma" konusunda ahngandrr. Boyle durum­
larda aniden parlayabilirse de tepkisi etkin bir davram§ olmaktan 
�ok kiikreme niteligindedir. 

Tedavi siireci i�inde hence psikoterapistin yapmas1 gereken 
§ey, sahip �ocugun tedavi ortam1m i§gal etmesine hi�bir §ekilde 
izin vermeyerek, �aresiz �ocuga ula§IP onunla ili§ki kurmaya �a­
h§mas1drr. Bu ger�ekle§tirilebildiginde, sahip �ocuk sahneyi, tut­
sakhktan kurtulup geli§imini ger�ekle§tirmeye dogru yonelen es­
kinin �aresiz �ocuguna terk etmeye ba§lar. Psikiyatrist, sahip �o­
cugu ki§inin ger�ek benligi gibi alg1lay1p onu muhatap olarak 
alirSa, sahip �ocuk tedavi odasm1 i§gal ederek ortam1, obsesif be­
lirtilerin aylarca, hatta y1llarca konu§uldugu bir alana donii§tiire­
bilir. Baz1 durumlarda, obsesif-kompulsif belirtiler, yap1sal bir 
zeminden kaynakland1g1 izlenimini verecek kadar inat�1 olabilir 
ve psikiyatrist ili§ki kurabilecegi bir egodan tiimden yoksun kala­
bilir. Boyle bir durum, kendi organlar1yla hastahk obsesyonu §ek­
linde ili§ki kuran hipokondriyak ki§ileri hatulatrr niteliktedir. 
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Freud'un vaktiyle hipokondriyak ki§iler i-rin yapt1g1 "libidonun 
di§ dtinyadan -rekilrnesi" yorurnlarnas1 bu dururnlar i-rin de ge-rer­
lidir. Bir ba§ka deyi§le, bu ki§ilerin benlik i-ri sadornazo§istik ili§­
kisi oyle yogundur ki di§ dtinyadan bir objeyle ili§ki kurulrnas1 
rntirnktin olrnaz ve psikiyatristin kendisine ula§abilrnesi neredey­
se irnkans1zla§Ir. 

Obsesif olarak nitelendirilecek dtizeyde olrnasa da pek -rok in­
san, bir yandan kendisini gozlernleyerek ya da yargilayarak ya§I­
yor. Cinsel ili§ki masmda ya§ananlan bile gozlernlerneyi stirdti­
renler olabiliyor. Oluveren ve ya§aniveren ya§antilara hayatlann­
da neredeyse hi-r yer yok. Dolay1s1yla, boyle bir insanla birliktey­
ken, ashnda orada olanlann say1s1 u-re -rtk1yor: Siz, diger ki§inin 
kendini gozlernleyen boltirnti ve onun gozlernlenen boltirnti. Eger 
siz de kendini gozlernleyenlerdenseniz, birliktelik toplarn dort 
boltirnlti iki ki§iden olu§uyor. Boyle bir dururnun iki insanm bir­
birine ger-rek anlarnda ula§rnas1m nasil engelleyebilecegini tah­
rnin edebilirsiniz. Her biri aym zarnanda kendi i-r rneselesiyle 
rne§gul oldugundan, ne kendini ne de kar§I taraf1 geregince alg1-
layarnaz halde. Buna bir de kar§Iltkh yans1trnalar ve narsisistik 
ihtiya-rlar katild1gmda i§ler daha da kan§abilir. 

Kendine dontik y1k1c1 egilirnlerin, insan evrirninin hangi a§a­
rnasmdan beri varolrnakta oldugu konusunda bir kaynakla kar§1-
la§rnad1rn, doga insammn kendine dontik ytk1c1 egilirnleri olup 
olrnad1g1m bilrniyorurn. Dogadan koptugurnuz gtinlerle ba§layan 
yabanc1la§rna sonucu dogaya ili§kin bildiklerirniz, ortak ya§antl­
lardan -rok, gozlernlere dayah birtaktrn bilgilerin aktanlrnas1yla 
smirh. Yirrni yil kadar onceydi, kurnsalda otururken yamrndan bir 
kanncamn ge-rtigini gordtirn, o btiytik boy karmcalardan, k1rrn1-
z1rns1 ve siyah renkli olan. Bir kurnsalda tek ba§ma bir kanncanm 
ne i§i olabilir diye dti§tintirken, onun kararh bir §ekilde denize 
dogru gittigini fark ettirn. Kurnsah yalayan yurnu§ak dalgac1klar 
onu ahp denize -rekrnek tizereyken yerirnden f1rlay1p yakalad1rn 
ve biraz arkarnda bir yerde kurnsahn tizerine koydurn. Ancak, ka­
rmca onu koydugurn yonden dontip bir kez daha kararh bir §ekil­
de denize dogru ilerlerneye ba§laymca yazg1sma sayg1h olrnaya 
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karar verdim. Biraz sonra dalgalar onu ahp gotiirmii�tii. Bana bi­
raz solgun ve hantal goriinmii�tii, «j:Ok ya�h olmah diye dii�iin­
mii�tiim. Bocekbilimciler herhalde bu davram�m anlam1m bili­
yorlardu, benim i«j:in dogamn gizemlerinden biri olarak kald1. 



Kar§1m1za � 1k1veren 
her tiirlii sorumlulugu 

sessizce kabul edivermek 
kendimize kar§I en biiyiik 

sorumsuzluktur. 

JOHN CAGE 

"GE<;Mi�iMi y1llarca herkesten saklad1m, §imdi anlatmak istiyo­
rum ama dinleyen yok," diye konu§tU kar§Imdaki gen� kadm, 
bundan otuz yil kadar once. Okyanus otesi tilkedendi. <;ocukluk 
ve gen� k1zhgmm ilk y1llarmda, ne yapt1gm1 bilemez halde bir 
adamdan digerinin pe§ine takilarak dola§an ve hayatl trajik bir 
sonla noktalanm1§ bir anneyle birlikte �aresizce stirtiklenmi§ti. 
Hayatmm hatlrlayabildigi gtinlerinden bu yana benligini tek bir 
duygunun egemenliginde ya§amI§tl: utan�. Olumsuz §artlara rag­
men ge�irdigi ba§anh tiniversite hayatl, evliligi, �ocuklan hep bu 
duyguyla golgelenmi§ti. Yukandaki sozleri dile getirdigi donem­
de, kendini ve ge�mi§ini kabullenmeye, utancmm etkisinden s1y­
nlmaya ba§lam1§tl. Ulkesine yapt1g1 son ziyaretin donti§tinden 
sonraki g6rti§memizde, oradayken bulu§tugu eski bir dostundan 
soz ediyordu. Bir ak§am ytireklenip, ona y1llardir gizledigi "utan� 
verici" ge�mi§ini anlatmaya ba§lamI§. Arkada§I bir stire dinledik­
ten sonra hayretle ona bak1p "Neden bunlarla ugra§IP duruyorsun 
anlam1yorum, birak bu ge�mi§te kalan hikayeleri" diye kar§1hk 
verince �ok §a§1rm1§, yargilanma endi§esiyle y1llarca gereksiz ye­
re kendini ortaya koyamamI§ olmasma hay1flanarak. Birka� go­
rti§me sonrasmda bana, kendisini de beni de §a§1rtan bir bilgiyi 
aktard1. Son y1llarda, tilkesindeki ba§anh kadmlann adlanm ve 
ozge�mi§lerini i�eren Kim Kimdir? (Women's Who's Who?) kita-
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bmda yer almakta imi§. Kendisini o kadar ortadan silmek isterce­
sine ya§amI§tl ki bu konumundan kendisi de yeni haberdar ol­
mu§tU. Ba§anh bir kariyeri olmu§ oldugundan ben de ilk kez ha­
berdar oluyordum, �iinkii bunu bana oyle anlatmami§tl. Ulkemiz­
den aynld1ktan sonra bir siire benimle haberle§mesini siirdiirdii­
giinden, hayatmda temelden baz1 degi§iklikler yapt1g1m, iilkesi­
nin ol�iitlerine gore yiikselen ba§an egrisini siirdiirmekte oldMu-
nu bir siire izlemem miimkiin oldu. \ 

Milan Kundera, "Hayat bir kere ya§and1g1 i�in yargilanamaz," 
diyor, ama pek �ok insan, kendi hayatlm k1s1tlayarak ve ba§kala­
nmn hayatma bask1 yaparak ya§1yor; yargilanmaktan korkan in­
sanlar ba§kalanm yargilama egiliminde olduklanndan. Toreler ve 
gelenekler toplumsal diizeni siirdiirebilmek i�in olu§turulur, ama 
onlann tammlam1§ oldugu adab ve kurallar1, kendimizi ve birbi­
rimizi yargilama boyutunda ya§amak ve ya§atmak, siirdiiriilmek 
istenen diizenin dogal akI§Im koruyamad1g1 gibi, bozabilir de. 
Golgelerin ba§kaldITarak kapatild1klan kafesi par�alay1p ozgiir­
liiklerine kavu§ma olas1hgmm tehdidi altmda ya§ayan personala­
nyla. Gelenekselciligi ve tutuculuguyla iinlii bir iilkeye vaktiyle 
yapt1g1m akademik bir ziyaret masmda, mesleki kimligim beni o 
toplumun kulislerine de ahvermi§ti beklenmedik bir §ekilde. 0 
toplumun iist kesiminin siirdiirmekte oldugu "ikili hayatlar"a do­
layh da olsa tamk olmak ve insan dogasmm baskilara ragmen 
hiikmiinii icra ettigini gozlemlemek, bende iz brrakan bir dene­
yim olmu§tU o zamanlar. 

Dogdugumuzda yargilamay1 bilmiyoruz, sonralan yargilan­
d1k�a yargilamay1 ogreniyoruz. Yargilad1k�a da sagduyudan 
uzakla§1yoruz. Ba§kalarmm i� diinyalar1m tamma ve payla§may1 
i�eren bir meslegi siirdiiriirken, giderek, hayatlarm yargilanama­
yacagm1 anlamaya ba§hyorsunuz. Ba§kalanmn hayatlanm oldu­
gu gibi kabul etmeyi ogrendik�e kendinizi, kendinizi kabul ede­
bildik�e de ba§kalanm olduklan gibi kabul etme egilimi kendili­
ginden geri gelmeye ba§hyor. Arna tiimiiyle degil, �iinkii �ocugun 
golgesi yok, bizlerin var. Yine de bu armmamn, personalann gii­
ciiniin azalmas1 ve insamn golgesiyle uzla§abilmesiyle onemli ol-
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�tide ger�ekle§tirilecegine inamyorum. Ba§kalanmn ve kendini­
zin golgesini kabul etmeye ba§lad1g1mzda, yargilanabilecek du­
rumlar da kendiliginden azahyor. 

Tabii ki bunlari ermi§lik adma anlatm1yorum. Bize koti.i dav­
ranmI§, incitmi§ ya da zarar vermi§, yani onlarla ho§ olmayan hi­
kayelerimiz olan insanlan yargilama ihtiyac1 bazen ka�1mlmaz 
olabiliyor. i§ hayatmda oldugu gibi, yazgmm getirdigi §artlardan 
oti.iri.i ili§kimizi si.irdi.irmek zorunda oldugumuz i�in hesapla§ma­
m1zm sakmcah oldugu durumlar ya§anabiliyor. Boyle durumlar­
da, §artlar uygunsa, kendimizi farkh yollardan ifade etme yollan­
m aramam1z gerekebilir. i§ hayatmda sorun ya§ad1g1m1z insan 
kendi se�imimiz olmad1gmdan, ya§anan s1kmt1 orada, o §artlarla 
sm1rlamr, eger yakmhga ve kabule olan ihtiyac1m1Z1 i§ hayat1m1z­
da da kar§Ilamaya �ah§miyorsak. Ancak, ya§anm1§ ve halledile­
memi§ ciddi bir tats1zhga ragmen bir ili§kiyi si.irdi.iri.ip bunun ha­
Ia dostluk olduguna kendimizi inand1rmaya �ah§iyor isek, kendi­
mize kar§I ikiyi.izli.ili.igi.i i�eren boyle bir durum kendimize olan 
sayg1m1z1 azaltabilir. Hesapla§ma nazik bir konu, bazen de en iyi 
yol degil. En dogrusu, tabii ki amnda en uygun tepkiyi verebil­
mek; ama bu, ya§anan olaym niteligine, ne kadar beklenmedik bir 
§ekilde kar§Ila§ml§ oldugumuza ya da o anki ruh halimize bagh 
olarak her zaman mi.imki.in olmayabiliyor. Aradan zaman ge�tik­
ten sonra su�lama tarzmda bir hesapla§ma giri§imi, �ogu zaman 
kar§I tarafm savunmaya ge�mesine ve kendine, kar§I su�lama 
hakk1m tammasma neden olabiliyor. Aym §ekilde, mantik tart1§­
mas1 temelinde bir hesapla§mamn ula§t1g1 yer genellikle �Ikmaz 
sokak oluyor. Bir ba§ka kitab1mda vurgulad1g1m gibi, su�lama ve 
yargilama tonu olmaks1zm, yalmzca kar§I tarafm bize ya§att1g1 
duygulan ona hissettirebilecek bir §ekilde ifade etmek, ona sag­
duyusuyla ve vicdamyla bulu§ma firsatm1 tamyabilir. Duyars1z 
bir kar§1hk almak da o insamn di.inyam1zdaki yeri degi§iklige ug­
rayabilir, kendimize di.i§eni yapml§ olmamn vicdani rahathg1yla. 

Ya§anm1§ bir olaydan oti.iri.i birini yargilarken, o olayda kendi 
pay1m1z olup olmad1g1m iyi degerlendirmemiz gerek. Ozellikle 
k1zgmhg1m yonetmekte zorluk �eken a§m almgan insanlar zaten 
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siirekli ipucu arad1klanndan, kendilerine kar§I yapdmam1§ davra­
nI§lan da kendilerine kar§1ym1§ gibi ya§ayabiliyorlar. Bu insan­
lardan biri biz de olabiliriz, kar§1m1zdaki de. Bir de bastlrdm1§ 
dii§manca egilimlerinden otiirii, bier kar§da§mad1klan insanlan, 
bazen dayanaktan yoksun bir §ekilde, pervas1zca yargdayanlar 
var. Onlan konu d1§1 birak1yorum, tartl§dacak bir yonii olmad1-
gmdan. Ancak, bazen bir dostumuzun bir ba§ka dostumuzu jar­
gdad1g1 durumlarla kar§da§1labiliyor ki bu oldukcra rahats1z edici 
bir durum, ozellikle yargdanan ki§iye haks1zhk edildigi izlenimi­
ni ta§iyorsak. <;iinkii, bizim yargdanan ki§iyle olan ili§kimiz ile 
yargdayan ki§inin onunla olan ili§kisi birbirinden farkh ve ba­
g1ms1z ya§antllar. Biri cammm s1kan bir davram§ta bulunmu§sa 
bunu ba§kalanna anlatmak bazen gercrekten bir ihtiyacr, tek ba§1-
m1za ta§1yamad1g1m1zda. 0 ki§iyle ili§kimizi ve ona olan dostcra 
duygulanmm siirdiirmek istiyorsak, ba§kalanna anlatt1klanmm 
o ki§inin kendisine de soyleyebilmemiz gerekir, ama k1zgmhg1-
m1z1 denetleyememe korkusu ya da yontemsizligimiz bunun ger­
crekle§tirilmesine her zaman izin vermiyor. Beklentimiz olmayan 
biri camm1z1 s1kt1ysa, ya§anan duygu zaten bir siire sonra iz b1-
rakmadan soniip gidiyor. Ancak, di§ diinyadaki her §eye ve her­
kese beklenti yiikleyen ki§iler boyle durumlan narsisistik darbe 
olarak ya§ayabiliyorlar. Bir diikkandaki satl§ elemammn ilgisizli­
gi ya da kat1hg1 bile boyle insanlarm duygusal diinyalanm giin 
boyu i§gal edebiliyor, satl§ elemanmm o andaki ruhsal durumu­
nun kendisiyle ilgili olmayabilecegini aklma bile getirmeksizin. 

Tabii, bir de ili§kimiz olmad1g1 halde toplum icrindeki konum­
lanndan otiirii tek yonlii bir imge ili§kisi siirdiirme durumunda ol­
dugumuz insanlar var. Edindikleri iktidardan otiirii hayat1m1z 
iizerinde etkisi olan insanlar, politik ya da apolitik kimlikleriyle. 
Benmerkezci ve cr1karc1 davram§lar sergilediklerinde ya da diiriist 
olmad1klanm sezdigimizde bizde k1zgmhk ve isyan duygusu ya­
ratabiliyorlar. Ne var ki, ozellikle secrimle ba§a getirilmi§ ki§ileri 
denetleme giiciine sahip olacak sorumlulugu geli§tiremedikcre, 
yargdanmas1 gereken durumlan onlarla payla§mam1z gerektigi 
dii§iincesindeyim. Aptalhk kendinin ba§kalanndan daha akdh ol-
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duguna inanmakla ba§lar, ama bizler kendimizden daha akilh ol­
duguna inanma ihtiyacmda oldugumuz birtak1m insanlara boyle 
bir beklenti yiikleyip ardmdan beklemeye ge�erek, kendimize ve 
topluma kar§I olan sorumlulugumuzu iistlenecek olgunluga ula­
§amam1§sak, ho§umuza gitmeyen §ekillerde yonetilmekten ba§ka 
se�enegimiz olmayabilir. Geleneksel bilgiler bize fon olmadan fi­
giir olamayacagm1 ogretmi§ de olsa, evrendeki her figiir aym za­
manda ba§ka figiirlerin fonu ya da bunun tersi olabildiginden, ya­
§ad1g1m1z olaylara biitiinden ayn par�alar §eklinde bakmay1 siir­
diiriip kendimizi diinyamn geri kalamndan soyutlad1k�a, sorunla­
nm1za �oziim getirmemiz zorla§abilir. 

Hayli yil once bir Giiney Ege kasabasmda ger�ekle§tirilen yaz 
okuluna egitici olarak katilmI§tim. Diger ogretim iiyeleri sabah 
saatlerinde kuramsal dersler veriyor, ben de giin a§m ogle sonra­
lan grup ya§antilan §eklinde bir �ah§ma siirdiiriiyordum. Kat1-
hmc1lar yeti§kin insanlard1. Oraya ula§llktan iki giin sonra can s1-
k1c1 bir durum ortaya �1kt1 ve kasabanm su dag1t1m1m saglayan 
iki jeneratoriin ikisi de devre dI§I kald1. Hava olduk�a s1cakt1 ve 
bu hepimiz i�in baz1 zorluklar yaratt1. Sonra, bulundugumuz bi­
nanm yanmdaki ilkokulun suyunun bir artezyen kaynagmdan gel­
digini ke§fedince durum biraz rahatlad1. Omegin, iizerime bir §Ort 
ge�irip okulun bah�esinde asistammm hortumla iizerime s1kt1g1 
suyla y1kanabildim. ilkokulun bah�esinde �e§meler vard1, yalak 
benzeri bir yapmm iizerinde dizili. <;ocukken, �e§melerden su i�i­
lebildigi giinlerde gittigim ilkokulun bah�esinde de benzer bir dii­
zen oldugundan bana yabanc1 degildi. Erkekler her sabah o �e§­
melerin oniinde sakal tra§I oluyordu. 0 giin ogleden sonraki grup 
�ah§mas1 sirasmda kat1hmcilardan biri bana doniip "Bu sabah 
ben bir ders ald1m," dedi ve ekledi: "Sabah tra§ olurken hepimiz 
ayna olmad1g1 i�in soylenip duruyorduk. Sonra hocam1 fark et­
tim. Yiiziinii sabunlad1ktan sonra yandaki tek kath yapmm pence­
resindeki yans1masma bakarak tra§ oluyordu, soylenmeden."  
Grup iiyesi sabahki gozlemini aktanncaya kadar sakal tra§1m1 §i­
kayet etmeden siirdiirmekte oldugumun, pencereyi bir ayna gibi 
kulland1g1mm, hatta etraf1mdakilerin ayna olmamasm1 dert ettigi-
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nin farh1da degildim, soyledikleri bende iz brrakt1. Sonradan bir 
giin bu amy1 �agn§tlrd1g1mda, toplumumuzda �ok yaygm olan §i­
kayet kiiltiiriinden olup olmad1g1m1 dii§iindiim, cevab1 beni tam­
yanlara birakmam gerektigine karar vererek. Bellegimi zorlad1-
g1mda ailemin 11V1Zlrdad1g1" zamanlan pek hatirlayamad1m, �o­
cukluk y1llanmm ikinci Diinya Sava§I'nm yoksunluk giinlerinde 
ge�mi§ olmasma ragmen. Ekmegin kameyle verildigi, kara repk­
li ekmeklerin i�inden bazen olmayacak §eylerin �1ktig1, babhm 
francala denen beyaz ekmeklerden bulup getirdiginde sevindigi­
miz giinlerde. 

<;ogu zaman, sorunlu bir durumdan yakmarak dola§dd1gmda 
sarf edilen enerji ve zaman, ona "uygulanabilir" bir �oziim bul­
mak i�in �aba arand1gmda sarf edilen enerji ve zamandan daha 
fazla oluyor. Benzer durumlar baz1 psikoterapotik siire�lerin ba§­
lang1� donemlerinde a�Ik�a gozlemlenir. Bir keresinde, hayatma 
sonu gelmez ag1tlar yakan birini yeterince dinledigim halde onu 
mindere �ekmeyi bir tiirlii ba§aramaymca, "istersen, bir sonraki 
bulu§mam1z i�in §imdiden tarih saptamayahm, neyi halledemedi­
gini degil, neyi hallettigini konu§abilecegimiz zaman bulu§ahm," 
dedikten sonra ili§kimiz farkh seyretmeye ba§lamI§tl. Hayata ka­
tdmaktan ve bilinmezlerden korkuyordu, ama bu korkulan a§mak 
i�in benimle i§birligine girmeye �ah§acagma, beni ag1tlarmm 
dinleyicisi konumunda tutmaya �ah§iyordu. Boyle durumlar, do­
gal olarak, sabirh olmay1 ve kar§Imzdaki ki§iye biraz zaman tam­
mamz1 gerektiriyor. Ancak durumun fazla uzatdmasma izin veril­
mesi, o insanm "profesyonel hasta" kimligi edinmesine katk1da 
bulunma riskini de beraberinde getirebilir. Profesyonel hasta gii�­
lii bir kimlik, bir kez edinildiginde vazge�ilmesi zor. Bazen in­
sanlar bir psikiyatristten digerine dola§arak bu kimligi y1llarca 
siirdiiriiyorlar. 

Buna kar§Illk, ikili dans1 birlikte ve uyum i�inde siirdiirmii§ 
oldugumuz bir ba§kas1, dans1 tek ba§ma siirdiirmeye hazir oldu­
gunu bana §Dyle ifade etti, bu satirlan yazd1g1m giinlerde: "Size 
bir siire daha gelsem iyi olur, ama artlk yalmzca anlatacak bir hi­
kilyem oldugu zaman." Psikoterapi ortammm di§mdaki diinyada 
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da hayata ag1t yakrna konusunda uzrnanla§rnl§ insanlann say1s1 
az degil. Boyle ya§antllann ternelinde rnaskelenrni§ bir depresyo­
nun varhgmdan daha once soz etrni§tirn. Ancak, siirekli yak1mp 
durrna, bilincrd1§1 bir rnekanizrna iiriinii de olsa, sitern etrne ome­
ginde oldugu gibi saldITgan nitelikte bir davram§, taciz boyutuy­
la. Bu dururnlara rnuhatap olup b1kkm hale gelenlere tek bir one­
rirn olabilir: Ne yap1p yap1p, kar§I tarafm oyununa katilrnarnak 
icrin kendinize uygun yonternleri geli§tirrneye crah§rnak. 

Kiiltiiriirniiziin bir ba§ka belirgin ozelligi, crevrernize kar§I so­
rurnluluklan neden yerine getirrnedigirniz soruldugunda ya da so­
rulrnad1gmda da amnda iiretiliveren rnazeretler, genellikle crocuk­
su, bazen de saldugan tonlarda. Zaten bu tiir savunrnalarm geli§­
tirilrnesi, crocukluk y1llannda katl ve ho§goriisiiz ana-babalann 
varhg1yla ilintili olabiliyor. Ele§tirilere kar§1 geli§tirilrni§ olan bu 
neredeyse otornatik tepkiler, ho§goriiyle kar§Ilanabilecek davra­
m§lan bazen ele§tiriye daha da acr1k bir hale getirebiliyor, am kur­
tarrnak adma insamn kendisine kar§I sayg1smm azalrnasma da ne­
den olarak. Savunrna tepkileri bazen de laf kalabahg1 yaratrna 
§eklinde ortaya cr1kabiliyor. i§in tuhaf yam, ele§tiren tarafm bazen 
laf kalabahg1 kar§ismda sersernleyip, as1l rneseleyi kendisinin de 
kacr1rrnas1 ki otorite ve yonetici konurnunda olanlar icrin boyle du­
rurnlar crevreleri tarafmdan ciddiye almrnarnalanna neden olan 
sonucrlar yaratabiliyor. Gercri, baz1 rnazeret ve laf kalabahg1 iireti­
cileri alanlannda oylesi uzrnanla§rnl§ olabiliyorlar ki tuzaklanna 
dii§rnernek her zarnan kolay olrnuyor. 

Yakla§Ik on yil once bir ogle sonras1, ertesi giin ba§kentte ya­
pilacak onernli bir kiiltiirel etkinligin acril1§mda bir konU§rna ya­
pacag1rn1 hayretle ogrendirn, aym etkinlige katilacak olan birinin 
sekreterinin sekreterirni ararnas1 sonucu. Bir yanh§hk oldugunu 
dii§iiniip iizerinde durrnad1rn ve crah§rnarn1 siirdiirdiirn. Son ran­
devurnun ardmdan ararnalarm siirrnii§ oldugunu, hatta biraz da te­
la§ ya§anrnakta oldugunu ogrenince, 0 etkinlige istanbul'dan ka­
tilacak olan ve benirnle ternas kurrnaya crah§an ki§iyi dogrudan 
arad1rn. Ogrenilrnek istenilen §ey, yalmzca ertesi giin hangi saat­
te ba§kentte olacag1rn idi, program croktan bas1hp dag1tilrn1§tl ve 
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yann o saatte orada olmam �ok dogalm1§�asma bekleniyordu. 
Konu§acag1m konunun ba§hg1 bile belirlenmi§ti, bana dam§Ilma­
dan. Boylece, "orada bir konu§ma yapmas1 beklenen benim d1-
§lmda" ilgili herkesin bu etkinlikten ve yapacag1m konu§madan 
�oktan haberdar edilmi§ oldugunu ogrenmi§ oldum. 

"Ashnda vaki olmam1§" bu davete tabii ki icabet edemedirp. 
Benzer durumlan daha once de ya§am1§t1m, ileride de olacak� 
nitekim oyle de oldu. Bu omek sizlere biraz u� gibi gori.inmii§ 
olabilir, ama bazilanmz benzerlerini farkh bi�imlerde ya§aml§ ya 
da ya§atml§ olabilirsiniz. <;iinkii bu olgu samld1gmdan da yaygm, 
genellikle k1zgmhk ve ahnganhk tarzmda tepkilere neden oldu­
gundan, meselenin gerisindeki dinamikler anla§Ilamadan ge�ip 
gidiveriyor. Benzeri durumlan daha once de ya§am1§ oldugum­
dan, yukanda verdigim omekteki etkinligi diizenleyen ki§inin be­
nimle temas kurmam1§ olmasma ragmen beni beklemekte olma­
s1m, benimle temas etmemi§ oldugu ger�eginin onun bilin� diize­
yine "bir §ekilde" ula§maml§ olmas1yla a�1klayabiliyorum. 

Giderek artan say1da insan, zaman zaman, kendi i� diyalogla­
nm di§ diinyayla payla§ml§�asma ya§1yor ve bu, bazen ciddi ili§­
ki sorunlanmn ya§anmasma neden olabiliyor. Bir bak1ma, bu in­
sanlann i� diinyalan ile di§ diinya arasmdaki s1mr, i� diinyalan le­
hine geni§liyor ve belirsizle§iyor. Omegin, soylemedikleri halde 
soylemi§ olduklanna inand1klan bir soze gore davrand1klannda, 
bu durum kar§Ilanndaki insam �ileden �Ikarabiliyor. Oysa onlar, 
o ki§iyle i� diinyalarmda yaratt1klan diyalogu, di§ diinyada da 
ger�ekle§mi§ gibi ya§iyorlar. Bu nedenle, yukanda anlatug1m 
olay1 bir sorumsuzluk ya da ihmal omegi olarak degerlendirme­
dim ve etkinligi diizenleyen ki§inin vericilerinin her nedense ki­
litlendigini ve beni davet etmeyi kendi zihninde ya§arken, zihni­
nin d1§mdaki beni de kapsamma ahvermi§ oldugunu dii§iindiim. 

Tabii bu omegin bir ba§ka yam da var: Konu§acag1m konunun 
bana dam§Ilmadan se�ilmi§ olmas1. Boyle bir durum, "ben - be­
nim §eyim (konu§mac1m)" olgusunun u� omeklerinden biri ola­
rak goriinse de bu satirlan yazarken ge�mi§ten benzeri birka� or-
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negi daha �agn§tmverdi. insanlarm birbirlerini, kar§I tarafa da­
m§maks1zm, §U ya da bu konuma tayin edivenneleri o kadar da az 
rastlanan bir durum degil son zamanlarda. Ba§ka insanlar boyle 
durumlara benim gibi itiraz etmiyor ve ba§kalar1 tarafmdan tayin 
edildikleri yerleri kabul etme konusunda daha esnek davran1yor 
olabilirler. Bir keresinde, benim ad1ma se�ilen konunun, konuyu 
se�enin kendisiyle ilgili bir sorunun yans1mas1 oldugunu a�1k�a 
sezebildigimi hatuhyorum, digerleri herhalde yukanda anlatt1-
g1m mekanizmamn iirilnii olmah. Boyle olaylann ardmdan ya§a­
d1g1m, ilgili ki§ileri ve kurumlan ciddiye alamama duygusu can 
s1k1c1 bir durum. inamp sayg1 duyabileceginiz ki§ilerin ve kurum­
lann saylSlm azaltt1g1 i�in. 

Ge�en bahar bir televizyon program1 i�in ba§kente gittim. Ha­
va limamnda kar§ilanmam gerekiyordu, ama oraya ula§llg1mda 
iizerinde ad1m bulunan bir kart ta§iyan kimseyi goremedim. Ge­
cikmi§ olunabilecegini dii§iinerek bir siire bekledim, sonunda ter­
minalde kimse kalmad1gm1 fark edip televizyon kurumunu arad1-
g1mda bana, §oforiin kuk be§ dakika once hava limamna ula§mI§ 
oldugunu kendilerine bildirdigini, duruma bir anlam veremedik­
lerini ve beni arayacaklanm soylediler. Be§ dakika sonra arand1m 
ve aym anda yamba§imda beliren bir gen� adam, "<;ok oziir dile­
rim, ba§Ima hi� boyle §ey gelmemi§ti," diye heyecanla anlatma­
ya ba§lad1. U�ak yolculan indiginde, anla§ilan benden once ter­
minale giren biri ad1mm yazild1g1 kart1 gorilnce elini sallam1§ ve 
hi�bir §eyden ku§ku duymayan §Oforle birlikte arabaya binip yo­
la �1km1§lar. Ancak bu §ahis, kendisine gelen bir telefonun ardm­
dan §Ofore farkh bir adrese gitmesini soyleyince, dinlerken bana 
eglendirici gelen bir konu§ma ba§lam1§ aralannda. Bu arada, ara­
baya binen §ahsm yalmzca ilk admm benimkiyle aym, ancak so­
yadmm farkh oldugu anla§ilmI§, anla§ilan ilk ad onun i�in yeter­
li olmu§ ve gerisine bakmamI§. Bunun iizerine <;ubuk kav§agm­
dan geri donmii§ler. Dii§iindiiriicii olan yon, durum anla§ild1ktan 
sonra, bu ki§inin kendisini kar§ilamaya gelmesi gereken ki§ilerle 
bulu§amayacag1 tela§ma dii§iip, bir ba§ka insan1 ortada buakmI§ 
olmasma hi� ald1nnam1§ olmas1 idi. Sonradan dii§iindiim, eskiden 
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boyle §eyler olur muydu diye. Arna diinya artlk farkh, dolay1S1y­
la insanlar da. 

Diinyanm gidi§inin bizleri getirdigi yerde giderek daha fazla 
say1da insamn ya§ad1g1 kendine kilitlenme olgusu, kendini mer­
kez alan bu tiir davram§lara neden oldugu gibi, insanlann birbiri­
ne ula§abilmesini de engellemekte. Ge�mi§te birka� kez hal}ca 
a�1k konu§malar yapmI§tim, anlatmak istediklerimin payla§1(a­
mad1g1m fark edince tekrarlamad1m. Dinleyiciler aslmda dikkat­
le dinliyor gibiydiler, ancak konu§manm ardmdan gelen sorulann 
�ogu, anlatt1klanmla ilgisi olmayan konulara yonelikti. Anlatt1k­
lanmm i�indeki §U ya da bu ciimlenin kendilerine neler ya§att1g1-
m "payla§mI§" olsalard1, bu beni de onlan da zenginle§tiren can­
h bir beraberlik olurdu, ama sorular konu§mamm i�eriginden ko­
puk ve zaten ya§amakta olduklanm sand1g1m duygusal durumlar­
la ilgili gibiydi. Bana, konu§mamla onlara bir §ey katamam1§1m, 
onlar zaten kendi i�lerinde ya§ad1klarma doniik olarak orada bu­
lunmu§lar izlenimini verdiler. Sanki kendileriyle ilgili sorulan 
sormak i�in konu§mamm bitmesini beklemi§lerdi. Bu durum ka­
tilanlann tiimii i�in ge�erli degildi, ama bu tiir sorular ortama 
egemen oldugu i�in digerleriyle ya§anabilecek payla§malann da 
engellenmi§ oldugunu fark ettim, sonradan ald1g1m baz1 geri bil­
dirimleri degerlendirdigimde. Aslmda bu durumun benzerleri, 
sosyal beraberliklerde da zaman zaman ya§anabiliyor. Biri bize 
kendiyle ilgili bir §eyi anlallrken, biz onun anlatt1klannm bize 
�agn§llrd1g1 bir ya§ant1m1z1 araya kallp konuyu kendi platformu­
muza �ekebiliyoruz. Benzer nedenlerden otiirii belirli bir konu 
iizerinde tartI§mada da zorluklar ya§anabiliyor. Eski psikiyatri ki­
taplarmda §izofreni tiirlerinden biri anlallhrken "yandan cevap 
verme" ya da "konunun etrafmda dola§an kar§Ihk verme" olarak 
�evrilebilecek circumtiality §eklinde bir belirti tammlamrd1. Psi­
kiyatrik tan1 el kitaplannda bu belirti art1k yer alm1yor. Bu olgu, 
giiniimiizde, kendiyle ba§lay1p biten diinyalarmda ya§ayan, di§ 
diinyaya k1zgm ve i� diinyalar1 fakir insanlann manipulatif sa­
vunmalar1 haline geldi. ifade edilen bir gorii§ii payla§mayan ki§i­
krin, farkh bir gorii§ geli§tireceklerine, kinaye tarz1 saldmlarla 
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ya da yandan kar§ihklar vererek meselenin oziine inmekten ka­
ymma egilimleri kar§ismda, herkes kar§I sistemini geli§tirerek 
kendi sava§IDI kendi verme durumunda art1k. 

Baz1 insanlann di§ diinyayla ileti§imi kendi iyinde kilitli kahp 
di§anya ula§amazken, bir klSlm insan da di§ diinyayla ili§kilerin­
de ettigi laflara sahip ylkma sorumlulugunu ta§1mama egiliminde. 
Eskiden itibar kaybma neden olabilen yalan soyleme ve bunu 
utany duygusunun e§lik etmedigi bir rahathkla siirdiirebilme du­
rumlan da gOlgelerin personalann bask1smdan ozgiirle§mesi so­
nucu hayli suadanla§tl. Ancak bu tiir sorumsuzluklan, bunlara 
muhatap olanlann da payla§mas1 gerekir dii§iincesindeyim, yogu 
zaman bu insanlann kar§1smda ettikleri lafm hesab1m soracak 
kimse bulunmamas1 nedeniyle. Bir k1s1m insamn bu denli perva­
s1zca davrand1g1 bir diinyada, baz1 dii§iincelerin suy olarak deger­
lendirilip cezalandmlmas1 da hence payla§mam1z gereken ciddi 
bir ahlak sorunu. Psikoterapotik ili§kilerde her iki tarafm da sarf 
etmi§ oldugu sozlerin gerektiginde mercek altma ahnarak deger­
lendirilmesi gerekebilir. Ancak geryek diinyada atmosferde UyU­
§U P duran baz1 sozler, televizyon kameralanyla parantez iyine 
ahnd1gmda bile umursamazhkla sahipsiz buakilabiliyor. 

Ozerklik sozciigii, ozgiirce seyim yapabilmeyi tammlar. Eric­
son'un yiizy1hn ilk yansmda tammlad1g1 geli§im kuramma gore, 
hayatm ilk y1hm izleyen yakla§Ik iki yilhk bir donem siiresince 
yocuk giderek, baz1 bedensel ihtiyaylanm ve di§ diinyasmdaki 
baz1 durumlan kendi iradesiyle denetleyebilecegini ve yonlendi­
rebilecegini ogrenmeye ba§lar. Bu donemde bask1c1 ve ele§tirel 
ebeveynin yocugun ozerklik denemelerini a§m denetim altmda 
tutmas1 ya da s1k s1k engellemesi, seyimlerini yaparken bocala­
yan ve kendini ortaya koymaktan utanan ki§ilik yap1sma zemin 
hazular. Ozerklik, ba§kalanmn ozerklik s1mrlanm zorlamamay1 
da iyerdiginden, bu donemde gev§ek tutumlanyla gerekli smula­
n koyamayan ebeveynin yocuklan da hayatlanm yonlendirmeyi 
ogrenemez. 

1 960'lann sonlanna gelindiginde Ball diinyasmdaki geli§me­
lere paralel olarak, bizde de degi§en diinya §artlannda geleneksel 
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otorite figiirlerinin ve kurumlarmm bi�imselligini kabul etmeyen 
bir klSlm gen�. otorite olarak algilad1g1 her �eye kar�1 �1karken, 
bir k1sm1 da bi�imsel otoriteye mutlak bi�imde baglanmay1 se�ti. 
Kar�1 �1kanlar baz1 ogretileri sloganla�tlrarak uygulanabilir bir 
�oziim onerisi getiremezken, digerleri efsane benzeri baz1 deger­
leri savundular ve bu durum giderek politik goriiniimlii bir boliin­
meye neden oldu. Bunlann gerisindeki goriinmeyen k1�k1rt;c1 
gii�leri ve onlarm ama�lanm tarih herhalde zamam gelince �tin 
1�1gma �1karacak. Ancak, gen� kitlelerin ozerklik �abalanmn, og­
renilememi� ozerkligin dogal olarak saldugan ve y1k1c1 davram�­
lara donii�mesiyle ba�layan zorlu sure�. bu durumdan ho�nut ol­
mayan bi�imsel otorite tarafmdan dogal ak1�ma b1rakilmad1 ve 
kesintiye ugratild1. Siirecin yeni kanallar bulup farkh bi�imlere 
donii�mesine neden olarak. Kesintiye ugratilmasayd1 neler ya�an­
m1� olurdu, bunu hi�bir zaman bilemeyecegiz. 

Bi�imsel otorite, kendisi de ozerklikten yoksun b1rakilm1� ha­
liyle otorite konumuna gelmi� oldugundan, i� diinyasmda ozgii­
venden yoksundur ve bazilanm1za zaman zaman okul miisamere­
sinde otorite roliinii oynamakta olan kii�iik �ocuklan hatulatabi­
lir, kiikreyerek ya da bilge roliinii oynamaya �ah�arak. Gelenek­
sel yapmm i�ine i�lemi� olan, tabamn tepeden yonetilmeyi bekle­
me egilimi varhg1m hala korumakta. Son y1llarda baz1 sivil top­
lum orgiitlerinde ve orgiitlenmemi� bir toplum kesiminde de goz­
lemlenen, tabandakilerin tepeyi denetleme isteginin k1p1rtilan he­
niiz yeterince etkili gii�te bir frekansa ula�amad1. Tarih boyunca, 
yonetilenler yonetenlerin yiikiinii �ekmek durumunda kalm1�lar­
du, ama giiniimiizde bu olgu en azmdan soru�turulabilir hale gel­
mekte, �ikayet formatmdan yeterince �1kt1g1 soylenemese de. 

Yetmi�lerde ya�ananlar, bana gore, bir "suyu kim getirecek" 
�eki�mesiydi. Geleneksel yap1da kii�iikler biiyiiklere hizmet et­
mekle yiikiimliidiirler; onceki ku�aklarda da bu boyle siirmii� ol­
dugundan, otorite olma suas1 kendilerine gelince onlar da dogal 
olarak kii�iiklerin kendilerine su getirmesini talep ederler. Yet­
mi�li y1llara gelinirken ya�anan patlamada bir klSlm gen� insan 
buna isyan edip, art1k kendilerine "su verebilecek" otorite istedik-
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Ierini dile getinneye crah§tllar, ama ifade §eklinin ofke ve §iddet 
icrerrnesi, bicrimsel otoritenin daha da kat1 tav1rlar almasma neden 
oldu. Gtintimtizde bicrimsel otorite omekleri, kendi arasmda her 
zamankinden daha s1k1 bir dayam§ma halinde, tabanda ba§layan 
k1p1rtilarm huzursuzluguyla. Yonetilen kesim, gecrmi§teki dene­
yimleri sayesinde "otorite olmayan otorite"yi daha iyi fark etme­
yi ogrenmeye ba§laml§ gortintiyorsa da hentiz onlan denetleye­
cek yontemleri geli§tirememi§ durumda. <;unkti imgeler yarat1p 
onlan hak etmedikleri §ekilde yticeltme ya da a§agilama egilimi 
hala stirtiyor. Otorite ve yonetici kavramlannm yonetilenler tara­
fmdan birbirine gecri§mi§ olarak algilanmas1 stirdtirtildtikcre, bu 
konuyu croztimlemek icrin gerekli yontemlerin geli§tirilmesi her­
halde kolay olmayacak. <;unkti bizleri yonetenlerin crogu, bizi yo­
netmeye talip oldugu icrin bizler tarafmdan gecrici olarak gorev­
lendirilmi§ bizim gibi insanlar. Aralannda otorite olarak nitelen­
dirilebilecek ki§iler varsa, buna imgelere tapmma ya da yerme 
egilimli bizler degil, tarih karar verecek. 

Yukanda anlatt1klanmm crogu sanmm zaten bildiginiz olgular, 
tistelik bir k1sm1 yalmzca tilkemizde ya§anm1yor. Ambrose Bier­
ce ( 1 88 1- 19 1 1 )  Seytan'm Sozliigii adh ilgincr sozltigtinde "sorum­
luluk" sozctigtintin kar§1hg1 olarak §Unlan yazm1§: "Tann'nm, 
yazgmm, talihin ya da bir kom§unun tizerine kolayca atilabilecek 
bir ytik. Astrolojinin egemen oldugu gtinlerde bir yild1zm tizerine 
at1hrd1." Aradan bir ytizyil gecrti, bu tamm1 degi§tirebilecek fark­
h bir durum ya§anmad1g1 gibi, yild1zlar bir kez daha gtindeme 
geldi. Bu satrrlan yazd1g1m ak§amm ogle sonrasmda ya§ad1g1m 
semtte ytirtirken yammdan gecren bir genci fark ettim, dengesini 
korumakta zorlamyor gibiydi. Sonra kaldmmdan inip birkacr 
ad1m att1 ve birden yolun ortasma hareketsiz seriliverdi. 0 Sirada 
kaldmmda ytirtimekte olan ba§kalan da vard1, bir an duraksay1p 
baktilar ve yollarma devam ettiler. Onu kaldmma tek ba§1ma ta­
§Imam mtimktin degildi, gecrirdigim soguk algmhg1 nedeniyle 
gticrstizdtim. En azmdan tizerinden araba gecrmesini engellemek 
icrin orada beklemeye ba§lad1m. Trafik crift yonltiydti, onun yatt1-
g1 yonden gelen araba i§aret etmeme gerek kalmadan durumu 
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fark edip durdu, arkasmdakiler de. Diger yondeki trafik �ok ya­
va§ ak1yordu, caddenin iki yamnda §ehrin en pahah diikkanlann­
dan bazilan, arabalann i�inde ve dt§mda insanlar, ama sanki kim­
se yoktu. <;ocugun epilepsi nobeti ge�irdigini sanm1yorum, kon­
vulsiyonlar olmamt§tl, tiner ya da bali gibi u�ucu maddelerden 
birinin etkisinde gibiydi. Yard1m istemek i�in yakmdaki polis 
merkezine dogru yiiriimeye ba§lad1m, arada bir doniip baka(ak. 
Son kez bakt1g1mda, nereden �1kt1g1m goremedigim dort ya da 
be§ ki§i farkh yonlerden ko§arak yerde yatan genci kaldmp kal­
dmma ta§tdilar. Yard1ma gelenlerin ortak bir yam vard1, gelenek­
sel kesimdendiler. Ardmdan dii§iindiim, bu olay varo§larda olsay­
d1 0 gen� yolun ortasmda oyle brrak1hr m1yd1 diye. 

<;evremizdekilerin duyars1zhgmdan yak1myoruz, nedense 
kendimizi bunun dt§mda tutarak. Yukanda anlatt1g1m olay1 son­
radan dii§iindiim zaman zaman. Yard1ma ko§anlar duyarh olduk­
lan i�in mi oyle davrandilar, yoksa dayam§manm hala siirdiiriile­
bildigi bir yap1dan geldikleri i�in mi? Bu ikisi bana birbirinden 
farkh gibi goriinmii§tiir hep, o insanlan tammad1g1m i�in sorunun 
cevab1m bilmiyorum. Ostelik mesele yalmzca o gencin yolun or­
tasmda serilip kalmas1 degil, dii§ii§iiniin gerisindeki bilinmeyen 
hikayeydi. Bir yerlerde anas1, babas1 ya da ba§ka yakmlan olma­
hyd1, oysa o §ehrin bu ait olmad1g1 gosteri§li ama yaban bolgesin­
de yerde tek ba§ma yat1yordu, o anda kimseye, hi�bir yere ait ol­
madan, sahipsiz ve isimsiz. Televizyonun da katk1S1yla, u�ucu 
madde bag1mhs1 gen�lerin durumu �ogumuz i�in yalmzca bir en­
forrnasyon niteligi ta§tyor. Benim i�in de oyleydi herhalde, bek­
lemedigim bir anda trajediyle yiiz yiize gelene kadar. Arabalarda­
ki insanlan dii§tindiim, neden �1k1p yard1mc1 olmadtklanm, yerde 
yatan genci yollanna �1kan bir engelden ba§ka bir §ey olarak go­
riip gorrnediklerini. Alabora olan sala§ teknelerle birlikte yabanc1 
sularda kaybolup giden ya da TIR kamyonlannda havas1zhktan 
bogularak olen ka�ak miilteciler, iizerlerine bomba yagdmlan a� 
�ocuklar, somiiriiliip talan edildikten sonra karga§a ve hastahklar­
la yazg1sma terk edilen Afrika, ac1mas1z yonetimler strasmda iz 
b1rakmadan kaybolan insanlar, iistiin konumlanm yitirrnekte ol-
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duklanm bilin�dl§l dilnyalannda sezmeye ba§layan toplumlarda­
ki 1rk�1 §iddet. Her biri bizleri bir an irkiltip sonra bellegimizden 
uzakla§iveren "haberler". 

Duyarhhgm tamm1m yapmak kolay degil. <;ogu zaman, ba§­
kalanmn ya§ad1klanyla kendimizi ozde§le§tirmeyi duyarhhk ola­
rak adland1rma egilimindeyiz. insanlarm zaaflannda daha kolay 
bulu§tuklanna hen de inamyorum. Ancak bana gore bu bulu§ma, 
bir insanm bir ba§kasmda kendisini ya§amas1m tammlayan oz­
de§le§meyi degil, insanlann tilmilniln, farkh i�eriklerde ve �ok 
daha derinlerde ya§ad1g1 acllann, bazen de sevin�lerin bulu§abil­
dikleri alanlan tammhyor. Oretilmi§ acllarla ozde§le§ilebilir, ama 
duyarhhg1m1za ula§amazlar. Ne var ki, insanlann �ogu birbirleri­
nin derinlerinde degil, ilretilmi§ acllannda bulu§ma egilimindeler. 
Acllanm1z1 yans1tan durumlan bir ba§kasmda gordilgilmilzde, 
kendimize verilmi§ olmas1m hekledigimiz destegi ona vermeye 
�ah§mak, duyarhhktan farkh bir olgu hence. 

Duyarhhk, ba§kalanmn hissettiklerini kendimizle kan§tlrma­
dan hissedebilmemizi tammlar. Bence, ba§kalanmn hissettikleri­
ni hissedebilmemiz, bizim de kendi i� dilnyam1zla ili§kimizi ola­
bildigince yalm bir bi�imde ya§ayabiliyor olmamlZI gerektirir. 
Duyarhhk, yalmz duygulan degil, sezgileri ve sagduyuyu da i�e­
rir, �ogu zaman sozcilklere gerek duyulmadan. Derinimizden 
kaynaklanan ya§antllar1 ifade etmede sozcilkler �ogu zaman ye­
tersiz kahyor, hatta bazen onlan yok edebiliyor, §U anda anlatmak 
istediklerimi dile getirmeye �ah§rrken bir §eyleri indirgemekte 
oldugumu sezmem gibi; helki bunu baz1 §airier a§iyor olabilirler. 
Arna gilnltik hayat1m1zda hepimiz kendimizi sozcilklere hapset­
meye §artlanm1§IZ, her §eyin ad1m koymaya �ah§arak, birbirimi­
zin ruhunu ve heden dilini algllamay1 engelleyen, anlam ta§ima­
yan "gilrilltiller" �ikanp i�inde kaybolarak. Ostelik, gilnilmilz in­
sam, ikiyilzlil list sistemlerin dilnyasmda s1k1§1p yahnhgmdan 
uzakla§ml§ken, kendini ya da ba§kalanm hissederek algllayabil­
mesi nasll heklenebilir ki? 

Hayli yll onceydi, terapiye gelen biri bana sik s1k yakm �ev­
resindeki insanlardan soz ediyordu. Bir grup arkada§tllar, kimin 
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ba§l slkl§Sa herkes el veriyor, sevin�ler ve iiziintiiler payla§ihyor, 
hepsi her firsatta birbiriyle temas1 siirdiiriiyordu, i� i�eydiler. 
Boyle bir beraberlik tam benim i�in yeniydi, kendi diinyamda ve 
onun gorebildigim kadar otesindeki diinyada benzeriyle kar§ila§­
mam1§tlm. Benim diinyamda insanlar birbiriyle ilgilenir, sorunlar 
payla§ihr, s1cakhklar ya§anird1, ama bu grup adeta tek bir biitiin 
gibiydi. Ashnda bu tiir dayam§ma gruplarmm varhgma daha pn­
ce de tanlk oldugumu, ancak mercek altma almam1§ oldugum \�in 
iizerinde dii§iinmedigimi sonralari fark edecektim. Terapiye gelen 
ki§iyle beraberligim ilerledik�e bu grubun beraberliginde baz1 
bo§luklar fark etmeye ba§lad1m. Birbirlerini yere goge koyam1-
yor, bu kadar slk birlikte olmalanna ragmen aralannda hi� sorun 
ya§anm1yordu. Giderek bu goriintiiniin ardmdaki duygusal c1hz­
hg1 ve yalmzhg1 sezmeye ba§lad1m. Bu oylesi bir agd1 ki birbir­
lerinin ki§isel se�imlerine ve kararlanna dogrudan kan§malan bi­
le dogal kar§ilan1yordu. 

Bu, o giinlerde ender kar§ila§ilan bir bag1mhhk ag1yd1, oysa 
bugiinlerde suadan bir olgu. Sonraki y1llann farkh donemlerinde, 
o gruptan iki ki§i daha benimle psikoterapi siirecine katild1klan 
i�in, bu ili§ki ag1m y1llar i�inde izleme imkamm buldum. Bag1m­
hhktan kaynaklanan ve daha once maskelenerek ya§anm1§ olan 
olumsuz duygularm giderek nasil denetimden �1kt1g1m ve sonun­
da birbirlerini art1k gormez olduklanm da. ilgin� olan yon, sanki 
ortak bir ge�mi§ hi� ya§anmaml§ gibi, birbirlerini ki§isel tarihle­
rinden silivermi§ olmalanyd1, artlk her biri bir ba§ka dayam§ma 
agma katilm1§tl. 

Giiniimiiz toplumunun bir kesiminde, benzeri dayam§ma agla­
nndan olu§an s1mrlan belirsiz daha geni§ bir ag biitiinii soz konu­
su, aglar arasmdaki ge�i§meleriyle. Bazen bir dayam§ma agmdan 
digerine kayilabiliyor, aglann dinamikleri benzer oldugundan 
zorlamlmaks1zm. Aynca zaman zaman aglar aras1 ili§kiler de siir­
diiriildiigiinden, farkh aglardan da olsalar, bu insanlar birbirlerini 
tamyor ya da birbirlerinin varhgmdan haberdarlar. <;ogu zaman 
a�klar da aglara katilanlar arasmda ya§and1gmdan, birinin §imdiki 
scvgilisi digerinin eski e§i olabiliyor. Kmlgan yapilanna ragmen 
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soziinii ettigim ag sistemleri ona katdanlara giivenlik duygusu 
saghyor, derinlerdeki yalmzhg1 dindiremese de. Aglar sistemine 
katdanlarm ortak yanlarmdan biri, katlamlmas1 zor bir duygu 
olan aynhk anksiyetesine (seperation anxiety) egilimli olmalan. 
Ger�i cep telefonlan hayat1m1za girdiginden beri ag sistemindeki 
insanlann aynhk anksiyetesini onemli ol�iide rahatlatt1, ihtiya� 
duyulan her an ger�ekle§tirilebilen kar§1hkh aramalarla giivenlik 
kontrolii (security check) yapdmasma imkan saglayarak. 

Ag sistemine bir kez katdanlar genellikle art1k oradan aynlm1-
yorlar, alttan aha ya§anmakta olan sorunlar da ancak fazla i� i�e 
olundugunda ya da �1karlar �atI§tlgmda yiizeye �1k1yor. Toplumun 
farkh kesimlerinde insanlarm art1k birbirinin yiiziine asla bakma­
yacaklan durumlar ya§and1gmda bile, ag sistemindeki insanlar bir 
siire sonra hi�bir §ey olmam1§ gibi tekrar birlikte olabiliyorlar. Ote 
yandan, baz1 �atl§ma durumlarmda, se�enekler etrafta her zaman 
var oldugu i�in, bir ki§iden digerine, bir ag sisteminden digerine 
devrolunarak fazla bir aynhk ansiyetesi ya§amadan yeni se�imler 
yapdm1§ gibi ya§anabiliyor. Baz1 durumlarda bir onceki ili§kiden 
tam kopulamadan ya da o ki§iye farkh bir statii tamnarak. Duygu­
sal diinyalan aynhk anksiyetesiyle yiizle§meme iizerine kurulmu§ 
oldugu i�in derinlikten yoksun b1rakdm1§ da olsalar, dayam§ma 
agma katdanlar, ki§ililiklerinin ba§ka kompartmanlanm �e§itli 
yonlerde geli§tirerek farkh zenginlikler ve renkler sergileyip top­
lum i�inde sivrilebiliyorlar. Dayam§ma aglan giiniimiizde ozellik­
le biiyiik kentlerde giderek yaygmla§an "yalmz kiiltiirii"niin yan 
iiriinlerinden yalmzca biri, eskinin biiyiik ailelerinde oldugu gibi, 
iiyelerinin bireyle§me isteklerinin bireycilikte ifade bulmasma ne­
den olarak. Bireycilik, yarat1c1 potansiyeli harekete ge�irebilir, 
entelektin geli§tirilmesine katk1da bulunabilir ya da ozellikle ba­
g1ms1z i§lerde ba§an getirebilir, ama bireysellik daha bag1ms1z ve 
daha yiirekli bir duygusal zemin gerektirir. 

Jean Baudrillard'm sozleriyle, toplumsahn yerini, kendilerine 
sunulan her §eyi emmeye hazIT sessiz kitlelerin ald1g1 bir diinya­
daki kaybolmu§lugumuzdan ge�mi§in ortak degerleriyle kurtul­
mam1z miimkiin degil, �iinkii giderek artan say1da insan i�in bu 
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degerler art1k anlam1m yitinni§ gibi. Bazen ortak felaketler ya­
§and1gmda hatirlamyorlar, bir stire iirin. Geleneksel yap1ya ya­
bancila§tmld1g1 iirin degerlerini kendi bulmak zorunda kalan in­
san kendince her yolu deniyor. Gtivenlik temelli dayam§ma agla­
n olu§turma egilimi bunlardan yalmzca biri. Kimileri de fanatik 
ya da altematif inanir sistemlerine tutunup kendini bir yere ait his­
setmeye irah§tyor, gosteri§li gettolara kapan1p dtinyanm geri �a­
lam yokmu§irasma ya§tyor, uyaran bombard1manma kar§l "B�na 
ne?" tarz1 bir umursamazhkla kendini korumaya irah§iyor, gerirek 
dtinyadaki yalmzhgmdan bunahp sanal ortamlara s1g1myor ya da 
burada saymad1g1m pek irok diger aray1§a yoneliyorlar. 

En temel ihtiyairlanm giderme sava§t verirken ekranlarda 
farkh dtinyalarla tam§tp dtinyadaki yerlerini iyice anlayamaz ha­
le gelen yoksullar, hayat sevincini en iirten ya§ayabilecekleri do­
nemlerinde ac1mas1z yan§malara zorlanan genirler, sonradan -ro­
pe atacaklan genir yeti§kinleri insafs1zca ogtiten dev kurulu§lar, 
otorite bo§lugundan yararlan1p hepimize ait olmas1 gerekeni gasp 
etmeyi hak edinmi§ flrsatirilar ve benzeri omekler dtinyamlZl bi­
ze karanhk bir yer olarak tamtabilir. Biraz durup verdigim omek­
lere yargilamadan ve §ikayet etmeden bakmaya irah§m. Eger bu­
nu ba§arabilirseniz, kendinizi bu durumlarla kendi ba§1mza kal­
ffil§ bulup, Jung'un "Eger dtinyada bir §eyler yanh§ gidiyorsa ben­
de de bir §eyler yanh§ demektir" soztinti hatirlatan bir ya§antiy1 
yakalamamz olas1hg1 artabilir. Boyle durumlann sorumlulugunu 
birilerine ytiklemeye irah§mak, bizi kendimizle olan ili§kimizde 
de seyirci konumunda ve hareketsiz birakir. 

ikiz kulelerin y1kilmasmm ardmdan, internette katild1g1m 
mesleki forumlardan birinde, birkair Amerikah meslekta§1mm, 
olay1 Usame bin Ladin'in "stinnetli" olmas1yla air1klamaya kalk1-
§acak kadar indirgeyici bir bakt§ edinmelerini ancak ya§ad1klan 
§Okla air1klayabildim. islamiyet oncesinde de var olmu§ olan stin­
netin anlam1 buradaki tart1§mamm dt§mda bir konu. Ancak bu 
meslekta§lanmm, daha sonralan Afganistan irevresinde geli§en 
olaylan tartl§trken, bu kez de kendi yoneticilerini "fa§ist" olarak 
nitcleyerek vicdanlanm rahatlatmaya irah§malanm aym §ekilde 
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yadirgad1m. Yargilamalarla, hiikiimlerle, tart1§malar ve tammla­
malarla ugra§tikc;a c;evremize nasil bir katk1m1z olabilecegini an­
layamad1g1mdan. Samnm hic;biri, "Barbarhk mutlaka ikizini ya­
ratir" soziinii duymaml§tl. 

<;evremizdeki c;arp1khklann ucu §U ya da bu §ekilde kendimi­
ze dokunmad1kc;a umursamazhg1m1Z1 siirdiirme egiliminde de ol­
sak, bazilanm1z son zamanlarda kendilerini bunlardan daha az 
soyutlar bir halde gibi. Gec;mi§te, psikoterapi ortammda insanla­
rm payla§tiklan konular kendi mikrokozmoslannda ya§ad1klany­
la s1mrlamrd1. Ba§ka psikiyatristlerin odalannda neler konu§ul­
dugunu bilemem, ama son zamanlarda kendi c;ah§ma odamda bir­
likte oldugum insanlann bazilan sisteme ili§kin sorunlarla ilgili 
duygulanm da ic; diinyalarmm bir parc;as1 olarak payla§ir oldular 
arada bir. Bunun, psikanalitik psikiyatride konuyu kendi iizerin­
den farkh yonlere kaydirarak tedavi siirecine kar§I direnc; geli§tir­
me mekanizmasmdan farkh ve daha once kar§Ila§mad1g1m bir ol­
gu oldugu dii§iincesindeyim. Bu insanlann saylSl heniiz c;ok az da 
olsa, otelerindeki diinyay1 da soyut tart1§malara donii§tiirmeksi­
zin ic; diinyalanna mal edebilmeleri umut verici. En temel soru­
numuzun, kendimizi parc;as1 oldugumuz diinyadan ve evrenin ya­
salarmdan soyutlayarak ya§iyor olmam1zdan ve hayatm bir par­
c;ac:.,.g1m yakalad1g1m1zda biitiiniinii anlad1g1m1z yamlg1sma dii§­
memizden kaynakland1gma inand1g_1m ic;in. Aym nedenle, psiko­
terapi siirec;lerinin de kendini merkez alan diinyac1klann otesine 
gec;erek, "insan olma durumunu" (La condition humaine) ic;ere­
bilmesini onemli buluyorum. 



Diinyanm en anla§ilamaz yam 
anla§i labilir olmas1d1r. 

ALBERT EINSTEIN 

( 

ONCEKi satirlarda, diinyamn genel gidi§inin bizleri nerelere ve 
nasil Slkl§llrtnakta oldugunu baz1 omeklerle anlatmaya crah§llm. 
Bu omeklerin crogunu diinyamn ba§ka k6§elerindeki pek crok in­
samn da ya§ad1g1m biliyoruz. Biraz da "kendimizi kabul etme ko­
nusunda kendimize ozgii halimiz"in iizerinde durmak istiyorum. 
Akhma ilk gelenler, "ay1p" ve "rezil olmak" gibi son zamanlarda 
tedaviilden kalkmI§ gori.inse de temelini olu§turan dinamiklerin 
hepimizin benligine i§lemi§ oldugu kavramlar. Yetmi§li y1llarda 
ba§kentte ya§ad1g1m Sirada, sabahlan iiniversiteye giderken yo­
lum cumhurba§kanhg1 ko§kiiniin oniinden gecrerdi. Bir sabah ko§­
kiin biraz otesindeki crimenli trafik gobeginden sola donerken cri­
menin iizerinde iki inek gordiim, anzi bir durum oldugunu dii§ii­
niip iizerinde durmad1m. Ancak, sonraki sabahlarda da ineklerle 
kar§Ila§Ir oldum. �ehir heniiz o yone dogru ilerlemeye ba§lama­
mI§ll ve biraz otede gecri§ toplumu yerle§imleri vard1. Etrafta go­
revli asker ve polislerin ilgisizligini kirsal kokenli olmalanyla 
acr1klad1m kendimce, devletin en yiiksek makam konutunun yam­
ba§mda da olsa ineklerin varhg1 onlar icrin yadirganacak bir du­
rum olmayabilirdi. Bana gelince, olmamas1 gereken bir durum 
olarak gormekle birlikte, sabahlan ineklerle kar§Ila§1yor olmak 
bana sevimli bile gelmeye ba§lamI§tI, belki de crevredeki beton­
la§maya tepki. Miidahale etmeyi hicr dii§iinmedim, bir sabah ko§­
kiin bahcre kap1smda trafik durduruluncaya kadar. 

Hangi iilkeden oldugunu hatirlayamad1g1m bir ba§bakan cum­
hurba�kamm1z tarafmdan kabul edilecekmi§. Bir dizi siyah araba 
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oniimiizden ge<;ip gittikten sonra yola devam ettigimde ineklerin 
her zamanki yerlerinde oldugunu gordiim, bu kez biraz ho§nut­
suz. Konuk ba§bakan, arabas1 ko§kiin bah<;esine girmeden once 
ba§mI sola <;evirdiyse onlan gormii§ olabilirdi. Buras1 ineklerin 
kutsal sayild1g1 bir iilke degildi, §artlanmalanmm disketi derhal 
misafire kar§I kii<;iik dii§me program1m <;ah§tlrmaya ba§lad1, iil­
kemin onuru adma. 0 giin dekanla randevum vard1, diizensever 
bir insand1, ona ineklerden soz edince duyduklanndan hi<; ho§lan­
mad1 ve derhal ilgilileri arayacagm1 soyledi. inekleri bir daha 
gormedim, onlan <;imenlerinden ettigim i<;in once biraz rahats1z 
oldumsa da sonradan unuttum gitti. Bu olay yakla§Ik yirmi be§ yil 
once olmu§tu. Bugiin olsa ineklere ili§ecegimi sanm1yorum. Ken­
di ad1ma, misafire rezil olma program1mm gii<;lii oldugunu san­
m1yorum, o zaman da degildi. Arna bugiin iilkem adma yapabile­
cegim bir §ey olursa, bu, herhalde bir konuga kii<;iik dii§memek 
adma birka<; inegi yerinden etmek olmaz. Biz boyleysek buyuz, 
yani §imdilik. 

Ka<; yil onceydi hat1rlam1yorum, ya§ad1g1m kentte ger<;ekle§­
tirilen Habitat ba§hkh uluslararas1 toplant1 oncesinde §ehrin mer­
kezi sayilabilecek alanlanna pembe renkli kaldmm ta§lan do§en­
mi§ti. Misafirlerin geli§ine yeti§tirebilmek i<;in baz1 alanlara bo­
zuk diizen yerle§tirilerek. 0 giinlerde bir televizyon kanahmn so­
kaktaki insanlara Habitat'm ne oldugunu sordugu bir program1 iz­
lemi§tim. Habitat'la ilgili dogru bilgi verenler bu programda gos­
terilmemi§ olmah ki cevaplayanlarm bir boliimii bilmediklerini 
ifade ederken bazilan konuyla ilgisi olmayan tahmini cevaplar 
verdi, bu arada yalmzca bir ki§i konuya biraz yakla§abildi ve 
"Kaldmm komisyonu" diye kar§Ihk verdi. Anla§Ilan, misafirler 
i<;in haz1rhklar yap1hrken unutulan bir §ey vard1: En azmdan bu 
§ehirde ya§ayanlara Habitat toplant1smm anlam1m onlarm anla­
yabilecegi §ekilde anlatmak ve onlan aydmlatmak. Bu yapilma­
d1gmda Habitat'm <;agn§tlrd1g1 tek §eyin kaldmm olmasm1 yad1r­
gamamak gerek. 

Degersizlik duygusunun tohumlan <;ocukluk y1llarmda at1hr, 
<;ocugun, kendi diinyas1 olan ayn bir varhk olarak algilanamama-
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smdan kaynaklamr. Bunlarm arasmda, a�1k red, ihmal, tutars1z 
davrani§lar, §arth kabul, a§m koruyuculuk, gerekli s1mrlan koya­
mama, katl ve cezalandmc1 tutumlar sayilabilir. Daha once de an­
latt1g1m gibi, boyle §artlarda kabul gorebilmek i�in pek �ok §eye 
katlanan, baz1 u� durumlarda varhg1m bile yads1yabilen �ocuk, 
giderek, olmas•nm beklendigine inand1g1 bir kimligi edinmeye 
ba§lar. Olumsuz duygulanm bastmp di§a kar§I olumlu davram§­
lar sergilenirken, i�in i�in siirdiiriilen ikiyiizliiliigiin yaratt1g1 su�­
luluk bilin�li diinyasmda kendisini degersiz bir varhk olarak alg1-
lamasma neden olur. Degersizlik duygusu bir anlamda eksiklik 
duygusudur, insamn ba§kalanm kendinden iistiin gormesine ne­
den olur, yakmlan di§mda. Onlan kendisinin uzantilan gibi alg1-
lad1gmdan onlar da kendi gibi degersizdir. Kii�iimsenme korku­
lan ya§ayanlar, ba§kalanmn bir eksigini yakalad1klannda onlan 
kii�iimsemeye hazudrr ya da ba§kalanm kii�iimseyenler kii�iim­
senme korkulan olan insanlardrr. Dolay1S1yla, insanm kendi i�in­
de geli§en ve bazen kendini yads1ma (self-hate) boyutuna varabi­
len degersizlik ve eksiklik duygulan §U ya da bu §ekilde di§ diin­
yaya yans1t1larak beslenir. 2002 Mart aymda Amerikah meslekta­
§Im Lloyd de Mause'm ba§hg1 "Uluslann Duygusal Diinyalan" 
olarak �evrilebilecek Emotions of the Nations adh kitab1 yay1m­
lanacak. Kitapta kolektif degersizlik duygusu ya§ayan uluslardan 
soz edilip edilmeyecegi ve meslekta§Imm kendi toplumunu nasil 
degerlendirmi§ oldugu benim i�in merak konusu. 

Ulusal kimligimizin olabildigince yiiceltildigi, buna kar§Ihk 
Batih olan her §eye iistiinliik atfedilen bir donemde biiyiidiim. An­
cak, ailem imparatorlugun kokusunu hala iizerinde ta§1d1g1 ve en­
der olarak evimize gelen Avrupah misafirlere farkh davramlmad1-
g1 i�in �ocukken "Ball hayranhg1" olgusundan etkilenmi§ oldugu­
mu sanm1yorum. Arna yeti§me �ag1ma geldigimde geni§leyen 
�evremin etkisiyle farkh bir �izgi izlemeye ba§lad1m, Bati'dan ge­
lcn her §eyi yiiceltip oziimsemeye ba§layarak. <;ok sonralar1 Ame­
rika'da uzmanhk egitimimi siirdiiriirken, vaktiyle Hollywood 
filmlerinde sunulmu§ olan "happy-end" diinyalanm aray1p dur­
dum, bir tiirlii bulamadan. Anla§Ilan bitmi§ti ya da belki ashnda 
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hi� olmam1§ll. Bu, o zamanlar farkma varamad1g1m bir doniim 
noktas1 oldu sanmm. Murray Kempton'un "New York'ta gordii­
giim yiizler bana oyun oynay1p kaybetmi§ insanlan hatITlallyor" 
soziiyle y1llar sonra kar§Ila§llg1mda yadITgamayarak. Sonraki yil­
lann uzun siirecinde, kendimi ba§lad1g1m yere dogru hareket eder­
ken bulmaya ba§lad1m giderek, kendimi kabullenmeyi ogrendik�e 
ait oldugum toplumu da oldugu haliyle kabullenip benimseyerek. 
Benim ku§ag1mm Osmanh ve Cumhuriyet donemlerinin arasma 
�ekilmi§ kesin �izgiden etkilenmi§ olmas1 nedeniyle bunun baz1 
�abalan da i�ermesi gerekti, okudugum tarih kitaplanm ve vaktiy­
le umursamad1g1m aile hikayelerini bu kez daha ciddi bir bi�imde 
ele alarak. Bunlarm bana daha hazIT sunulmu§ olmas1m tabii ki ar­
zu ederdim, ancak sessiz aray1§lanm onemli buldugum bir ba§ka 
hususu fark etmeme katk1da bulundu: Kendi tarihlerini kabul ede­
meyen insanlar gibi, tarihiyle yiizle§ip onu ortakla§a kabul edeme­
mi§ toplumlarm da huzura ula§malan miimkiin olam1yor. 

Daha once de vurgulad1g1m gibi, baz1 yabanc1 iilkelerin ya da 
insanlanmn bizi "kabul etmemesinden" yakmITken, oncelikle bi­
rey olarak kendimizi ne kadar kabul edebildigimizi anlamaya �a­
h§makta yarar olabilir. <;iinkii ancak kendisini kabul edemeyen­
ler, kendini ve diinyas1m ba§kalannm degerlendirmelerine gore 
ya§ar. Ba§kalarmm kendisi hakkmda ne dii§iindiigiine ili§kin ve­
riler arayarak ya§amak zor ve bask1h bir yol, iistelik yanh§ yo­
rumlamalara a�1k, dolay1S1yla zedelenmelere de. Baz1 psikoterapi 
beraberliklerinde, ya§ad1klan §U ya da bu durumdan Otiirii kii�iik 
dii§tiiklerine inanan insanlarla soz konusu durumu mercek altma 
ald1g1m1zda, ya§ad1klannm �ogu zaman kendi yans1tmalarmm 
iiriinii oldugu, olayla ilgili diger ki§ilerin 0 durumu hi� de oyle 
ya§amamI§ olduklanm gosterebilmek miimkiin olabiliyor. 

Uzak ge�mi§te bir giin, psikoterapiye gelen orta ya§h bir bey 
ya§ad1klanm payla§ITken, bir ara �ah§ma arkada§lanndan birinin 
kendisine selam vermez oldugundan soz etti ve iizerinde durma­
dan daha once konu§makta oldugu konuya dondii. Ertesi bulu§­
mam1zda bir ara kendisiyle selamla§mayan adamdan yine soz 
edince "Neden selam vermedigini merak etmiyor musunuz?" di-
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ye sordum, "Ediyorum," diye kar§Ihk verince ona, "Bu konuyu 
buraya ikinci defa getirdiginize gore sizi rahats1z ediyor olmah, 
bunu ona sormay1 dti§tintiyor musunuz?" diye sordum. Cevap 
vermedi ve ardmdan yine daha once konu§ulmakta olan konuya 
dondtik. Bir sonraki geli§inde �ah§llklan kurumda bir toplantl 
arasmda �ay i�ilirken soz konusu ki§iye yakla§Ip kendisine neden 
selam vermedigini sordugunu anlatt1. Arkada§I ona hayretle ba­
k1p "Ben de senin neden bana selam vermedigini merak ediyor­
dum," diye cevap verince bu kez kendisi §a§IIllll§. Hepimiz ba§­
kalanmn onayma ve ilgisine ihtiya� duyuyoruz, ama �ogu zaman 
onlann da aym ihtiyac1 ya§ad1klanm, dolaylSlyla onlara neler ya­
§att1g1mlZl pek dti§tinmtiyoruz. Ostelik onay ihtiyac1m1z arttlk�a 
onaylanmad1g1m1za ili§kin verilere ula§ma ihtimali de art1yor, za­
man zaman ahnganhga varan derecelerde. 

Y1llar once ba§kentte bir ytiksek btirokratl makammda ziyaret 
ediyordum. Hizmet gorevlisine ikimiz i�in kahve soyledi ve ar­
dmdan konu§mam1z stirerken kahveler geldi. Kahvesinden ilk 
yudumu alan, ziyaretine gittigim ki§i oldu. Kahveyi �ok s1cak 
i�emedigimden kendiminkini yudumlamak biraz zaman ald1, ilk 
yudumun ardmdan gelen bulantlyla. Kahveye §eker yerine tuz 
konulmu§ gibiydi, ama emin olamad1m. Konu§mam1z devam edi­
yor, ikimiz de fincanlanm1za dokunmuyorduk, kahveler hi� ko­
nu§ulmuyordu, ama ben bir yandan kahvelerin i�inde ne oldugu­
nu merak ediyordum. Sonunda dayanamay1p sakin bir sesle ev 
sahibime "Kahveniz nasild1?" diye sordum, "Tuzlu gibi," diye 
kar§Ihk verdi mtitereddit bir ifadeyle. "Bana da oyle geldi, ama 
emin olamamI§tlm," dedim ve konu§makta oldugumuz konuya 
dondtim. Ardmdan �agnlan gorevli ytiklii bir azar i§ittikten son­
ra, gorevlilerin ofiste §eker kalmad1g1m fark edince laf i§itmemek 
i�in panige kapilmI§ olduklanm anlad1m. 0 panikle, �ekmecesin­
de her zaman §eker olan bir sekreterin odasma gitmi§ler, ancak 
sekreter yerinde olmad1g1 i�in �ekmecede ilk gozlerine �arpan 
heyaz renkli toz maddeyi kahvelerimize katlvermi§ler. 

Ziyaretine gittigim ki§i biraz kat1 ve mtikemmeliyet�i biriydi, 
a m a  ili�kimiz her zaman s1cak ve i�ten olmu§tu, boyle bir durum-
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da bana kar§I mahcup hissetmesini gerektirmeyecek kadar. Arna 
yine de birlikte giiltinebilecek bir olay1 vahim bir durum olarak 
ya§affiI§tl. Mesele "bana kar§1" mahcup olmak degildi. Bulundu­
gu makamla ozde§imi giii;liiydii ve samnm yapilan yanh§hg1 yal­
mz kendisini degil, makam1m da kiii;iik dii§iiren bir durum olarak 
ya§amI§tl. Misafiri ben olsam da ona gore ortada bir ay1p vard1. 
Bana gore ise tuhaf olan §ey, kahvelerin tuzlu olmas1 degil, tuzlu 
oldugunun fark edilmi§ olmasma ragmen ben konu§ana kadar 
hii;bir §ey olmamI§ gibi davramlmI§ olmas1yd1. ilk yudumun ar­
dmdan fincan1ma dokunmad1g1m1 fark etmemi§ olamazd1, i;ozii­
mii durumu yads1mada aramI§tl, ama hence yadsmamazd1. <;iin­
kii konu§mam1z siiresince, zihinlerimizin bir yammn, nasil olup 
da kahveye tuz kar1§tmld1g1yla ilgili oldugundan emindim. Hat1r­
lad1g1m kadanyla, oradan aynlmadan once konuyu tekrar kahve­
lere getirip olay1 giiliinecek bir hale getirmeyi ba§arabilmi§tim, 
yalmz onu degil kendimi de rahatlatmak ii;in. Kahve konusunu 
yakmhg1m1za giivenerek ve durumun iistii ortiilii kalmasmm bas­
k1smdan kurtulmak ii;in ai;mi§tlm. Dostum olmayan birinin ma­
kammda aym olay olsa herhalde sesimi i;1karmazd1m, ama kar§I 
taraf olaym rahats1zhgm1 tek ba§ma ya§ard1. 

Ay1p olgusu, daha once soziinii ettigim, ozerk olmay1 ogrene­
bilme zemininden yoksun kalmI§ olma sonucu ya§anan utani; 
duygusunun "ba§kalanna kar§I" ya§anan §ekli. Bu duyguya kar§I 
geli§tirilen en karakteristik savunma ise ay1p olarak algilanan du­
rumu kedinin d1§k1smm iizerini kapatmas1m andrran bir i;abayla 
ortmek, suskun kalmak ya da durumu inkar eden bir tutum ii;in­
de olmak. Boyle bir tavrr hem insan ili§kilerini siirdiirmede, hem 
i§ hayatmda ve biirokraside sorun i;ozerken ciddi engeller yarata­
biliyor, iilke yonetimini ilgilendiren durumlarda da oyle. <;ocuk­
ken ay1bm iistiinii ortmeyi ogrenen insamn otorite konumuna gel­
diginde "Biz her §eyin iyisini biliriz, i;ocuklann bunlan bilmesi 
gerekmez" tavn ii;inde saydamhga izin vermemesi, demokratik 
bir yap1y1 geri;ekle§tirme konusunda hala en ciddi ai;mazlanm1z­
dan biri. Farkh kiiltiirlerden gelenler ii;in ise bu olguyla kar§Ila§­
mak zaman zaman i;ileden i;1kanc1 bir muamma, bazen i;1karlan-
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m1za ters dii§erek. Ba§kentteki son y1llanmda bir ak§am iizeri bii­
yiikel�i bir dostumla bulu§acakttk, Batth bir iilkenin temsilcisi. 
Kar§Ila§tig1m1zda bumundan soluyordu. "Kendinizi hala diinya­
nm merkezi samyorsunuz! "  diye isyan etti. Dt§i§leri Bakanh­
g1'm1zdan geliyordu, i�erigi her ne idiyse konu§ulmas1 gereken 
konuda kar§I taraf kapah ve suskun kalmt§tl. Bana �ok bildik ge­
len bu tutumu o, tepeden bakma olarak yorumlay1p �ileden �1k­
mt§tI. 

Bu olaym benim i�in bir ba§ka ogretici yam vard1. Daha once 
de baz1 Batthlar, ho§lanna gitmese de, bizi diinyamn ge�mi§teki 
merkezi olarak gordiiklerini bir §ekilde ifade etmi§lerdi, ama bu­
nun duygusal bir tepkinin i�erigini olu§turmasma ilk kez tamk 
oluyordum. Bir zaman sonra, aym dostumla bu konuyu aynnt1h 
bir bi�imde konu§ma imkamm buldum, htrsh ve attlgan bir Miis­
liiman giiciin birka� yiiz ytl boyunca Htristiyan diinyas1 tarafm­
dan nastl bir tehdit olarak algtlanm1§ oldugunu daha iyi anlaya­
bilmek i�in. Bu durumun Htristiyan diinyasmm sonraki atthmla­
nnda ne oranda giidiileyici bir gii� oldugunu bilmiyorum, bunu 
tarih�iler herhalde degerlendirmi§lerdir. Bana onemli goriinen ise 
Batt'mn indindeki sab1ka kayd1m1zm onlann belleginden hala si­
linememi§ olmasmdan �ok, bizlerin, iyisiyle kotiisiiyle boyle bir 
tarihe sahip oldugumuzun farkmda olmadan ya§tyor olmam1zd1. 

ilkokuldayken Osmanh imparatorlugu'nun tarihimizin ay1b1 
olarak ogretilmi§ olmas1m bugiin yadtrg1yorum. Olanlan anlattp 
degerlendirmeyi gen� beyinlerimize btraksaydtlar, koklerimiz 
hakkmda daha ger�ek�i izlenimler edinebilir, "tarih duyumuzu" 
geli§tirebilirdik. Tarih duyusu bize, diinya olaylanmn durumlar 
degil, siirekli degi§iklik gosteren akt§kan siire�ler oldugu duygu­
sunu ya§atlr. Bu duyuyu geli§tiremedigimizde, kendimize bakt§I­
m1zm yatay bir kesitin s1mrlanm a§mas1 miimkiin olam1yor. Ko­
nusu istanbul'da ge�en son kurgu kitab1mda zaman zaman §ehrin 
farkh tarihi donemlerine dahp �1kmt§tlm. Buna ragmen, kitaba 
yaptlan at1flann tiimii §imdiki zamanla ilgili boliimleriyle ilgiliy­
di. bmegin, 6-7 Eyliil Olaylan'm anlatan boliimii merak edip so­
ran olmad1, o boliim onemli ol�iide otobiyografik oldugu halde. 
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Y 1llar i�inde �e§itli nedenlerle iilkemizin ve diinyamn pek �ok 
yerinde bulundum. Seyahatleri projeler olarak ya§amad1g1m i�in 
oralarda rastlant1sal olarak ya§ad1klanma doniip bakt1g1mda, ili§ki 
ya§ayabildigim ve ya§ayamad1g1m mekanlar ve insanlar ile geli§­
mi§lik ve az geli§mi§lik kategorileri arasmda korelasyon olmad1g1-
m fark ediyorum. Ba§ka kiiltiirlere a§ag1dakiler-yukandakiler §art­
landmlmalanndan biraz annarak bakllabildiginde, kendimizle on­
lar arasmdaki farkhhklarda, tammlanmas1 miimkiin olmayan baz1 
bulu§ma noktalan yakalanabiliyor. Farkhhklann getirdigi �e§niyle 
ortak insanhg1m1zm birlikte ya§anabildigi olaganiistii ya§antllar 
bunlar, ego-uluslann yarat1s1 olan ikiytizlii Ol�iitlerden ozgiir. 

Zekanm ne olup olmad1g1 bana hep iyi tammlanamam1§ bir 
durum olarak goriinmii§, zeka Ol�iimlerinin anlamm1 da tek bo­
yutlulugundan otiirii pek kavrayamaml§lmdir. "<;oklu zeka kura­
m1"mn geli§tiricisi Howard Gardner ise birbirinden kesin farkhhk 
gosteren zeka tiirleri oldugu ve bunlarm beynin farkh bolgelerin­
den kaynakland1g1 gorii§iinde. Ona gore, zeka tiirleri §U §ekilde 
boliimleniyor: 1) Matematik-mantik; 2) Uzam; 3) Mtizik; 4) Be­
den-hareket; 5) Soz-dil; 6) i�gorii-duyarhhk; 7) insan ili§kileri. 
Gardner, bu zeka tiirlerinin aralannda baz1 paralellikler bulunsa 
da her kategorinin kendi geri zekahlan oldugundan, ashnda birbi­
rinden temelden farkh olduklan dti§iincesinde. Ona gore, ylld1z 
bir futbolcu ya da basketbolcu ile Nobel Odiilii alm1§ bir fizik�i 
e§it degerdedir. Y lld1z sporculan alanlannda se�kin kllan onlann 
kaslan degil, iistiin nitelikteki kaslanm yoneten zihinleridir. 

Otto Rank vaktiyle insan tiplerini tammlarken "artist" tipi in­
sanlardan soz etmi§ti. Onun "artist" olarak tammlad1g1 insamn, 
resim yapan, miizik besteleyen ya da yorumlayan, tiyatroda ya da 
filmlerde oynayan ki§ilerle pek ilgisi yok. Rank'a gore "artist", 
ya§antllannda en uygun tepkiyi en uygun zamanda gosterip �ev­
resinde gerekli degi§ikligi yaratarak etkin olabilen biridir. "Ar­
tist" kendi yakm �evresi di§mda kimsenin tammad1g1 bir ev kad1-
m ya da bir i§�i olabilir. Rank'm tammlam1§ oldugu "artist", ko­
numu ne olursa olsun kendi hayat1m yaratma giicii ve diinyaya 
egemen olan degerliler ve daha az degerliler boliimlemesinin d1-
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�mda kalan goriiniirdeki suadanhg1yla bana hep yakm gelmi�tir. 
Gardner'in zekayla ilgili boliimlemesi tek ol�ii ve tek boyutlulu­
ga son verme dogrultusunda bir a�ama da olsa, ba�an ve perfor­
mans yonelimli ol�iitleri nedeniyle bana yeterince ikna edici gel­
miyor. Bence zeka kavram1, hayat1m baz1 s1mrlar i�inde siirdiir­
mek ya da ba�kalanna bag1mh ya�amak durumunda olan zihinsel 
engelli insanlan degerlendirirken ger�ekten onem ta�1yor. Ancak, 
baz1 insanlann belirli alanlarda dogu�tan ya da edinilerek daha 
yetenekli olmalan, onlann ki�iliklerinin diger boliimlerinin de iyi 
geli�mi� oldugu anlamma gelmeyebiliyor. Daha once de ifade et­
tigim gibi, baz1 insanlann baz1 yetilerinin fazla geli�mesi, diger 
baz1 ya�am alanlanndaki s1ghklannm odiinlenmesi sonucu olarak 
da ortaya �1kabiliyor. Ostelik, belirli alanlardaki geli�mi�lik ve 
iistiin performansm temelini olu�turan yetenekler, ancak baz1 
rastlantilar sonucu ke�fedilebiliyor. Buna kar�1hk, sosyo-ekono­
mik ve kiiltiirel �artlar ya da tarihsel donem pek �ok yetenegin bu 
ozelliklerinin fark edilmeden ge�ip gitmesine neden olabiliyor. 
Greta Garbo'nun "�ohret bo�una gelmez" sozii kendi zamam i�in 
ge�erli olmu� olabilir, ama giiniimiiziin pazarlamac1 diinyasmda 
bo�una geldigi de oluyor. 

Yeniden bize, iilkemize donmek istiyorum. Sira d1�1 bir cog­
rafyada ya�1yoruz, kimler geldi kimler ge�ti topraklannda, iiste­
lik pek �ok zaman insanhk tarihinin kozmik merkezi olmu� Do­
gu Akdeniz'de. Uygurlar'la ilgili belgeseller izlendiginde, sozlii 
ve beden dillerinde ve baz1 adetlerinde �a�1rt1c1 derecede ortak 
ozelliklerimiz gozlemlenebiliyor. Balkanlar'a, ve Kafkasya'ya gi­
dildiginde ya�anm1� onca sava� ve karga�aya ragmen varhg1m 
hata siirdiirebilmi� ortak bir kiiltiire tamk olunuyor. Bunlara rag­
men �ogumuz nasil bir iilkede ya�ad1g1mmn farkmda degiliz. 
Ulusal kimligimiz ki�isel kimligimizin onemli bir boyutu oldugu­
na gore, ortak tarihimizin kii�iik bir par�as1m onun biitiiniiymii� 
gibi algilamam1z1 siirdiirdiik�e. her birimizin hayat1m etkileyen 
ortak baz1 a�mazlann iistesinden gelmemiz zor. insan yalmzca 
nereden gelmi� oldugu degil, nereye dogru gitmekte oldugu du­
yusuna ihtiya� duyar, gidilen yol kestirilemezliklerin yolu da ol-
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sa bir yonti olduguna inanmak ister. Dstelik, gittigi yonde yalmz 
olmad1g1m, bu yolu digerleriyle payla§abildigini hissetmek ihti­
yacmdadir. <;evresinde �ogu insamn kendi bildigince ve her biri 
digerinden farkh yonlerde hareket etmekte olmasmm yaratt1g1 
yalmzhk ve ula§amazhk, insamn �aresizlik, k1zgmhk ve �oktintti 
ya§amasma neden olabilir. Kurumlar ve orgtitlenmi§ gruplar bir 
yana, �ok daha kti�tik Ol�ekte bir grup dinamigi omegi olan apart­
man toplantilan bile her kafadan farkh sesin �1kt1g1 bir uzla§maz­
hk alam olabiliyor, baz1 insanlar i�in uzla§mak yenilgi, hatta yok 
olmakla e§anlam ta§1d1gmdan. 

Buna kar§Ihk, ortak kriz ve felaket zamanlarmda geleneksel 
dayam§ma omekleri yeniden ya§amyor. Genelde tehdit altmda 
giidtilenme egiliminde bir toplumuz, tarihimizde dibe vurmaya az 
kala birden silkinip toparlanma omeklerinin saylSl hi� de az de­
gil. Y1llar once istanbul Sanat Festivali'nin ilkinin dtizenleme ko­
mitesinde �ah§ffil§ olan yabanc1 kokenli bir hammefendi sonra­
dan bana §U izlenimini aktarmI§tl: "Festivalin ba§lamasma bir 
gtin kala bu olaym ger�ekle§mesinin kesinlikle mtimktin olama­
yacagma inanm1§tlm. Son yirmi dort saatte nasil olup da hazir ha­
le gelinebildigini haHi anlayabilmi§ degilim. Sizler stirekli olarak 
o son yirmi dort saatteki gibi davranabilseniz tistesinden geleme­
yeceginiz hi�bir §ey olmazd1."  Benmerkezciligimize ve uzla§ma­
s1z tutumlanm1za ragmen mutlak bir karga§aya stirtiklenmeyip 
yine de ileriye dogru hareket eder bir haldeyiz, yontimtiz ikide bir 
dalgalamp dursa da. Psikoterapide ki§inin hayatl k1m dongtile­
rinden s1ynhp ileriye dogru akan bir stirece donti§meye ba§lad1-
gmda Mehteran ytirtiyti§tinti hatirlatan bir ortintti izler: iki ad1m 
ileri, bir ya da yan ad1m geri. Belki de hayatm kendi oyle. Koh­
nemi§ler egemenliginde gen� ve canh bir toplumuz, hatta deli§­
men. Atom-altl par�ac1klann birbirini stirekli yok edip yenilerini 
var eden dans1m hatirlatan bir dinamizm her §eye ragmen perva­
s1zca stirdtirtiltiyor, haHi ya§ad1gma inanan olmti§ yild1zlan, yer 
yer parlamaya ba§layan gen� yild1zlan ve karadelikleriyle. 

ikinci Dtinya Sava§11m izleyen y1llarda tilke ho§�a bir rehavet 
i�indeydi, ama bunun ashnda bir kulu�ka donemi olabilecegini o 
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zamanlar hi�birimiz dti§tinmemi§ti. Ba§ka iilkeler sava§m yarala­
nm sarma ya da yeni gti� dengeleri kurma �abas1 i�indeyken, 
kendine dontik bir tarz se�mi§ bizlerin varhgm1 dtinyada pek fark 
eden de yoktu o ydlarda, ko§emize btiziilmti§ ke§fedilmeyi bek­
ler gibiydik. Ge�mi§te kitle ileti§im ve ula§Im ara�lan gtintimtiz­
deki gibi olmad1gmdan, yurt d1§mda ya§ad1g1m be§ y1h a§km sti­
re iilkemle olan ili§kimde bir vakum olarak kald1 hep, anlatdan 
hikayeler dogrudan ya§amak ya da tamk olmamn yerini doldura­
m1yor. Bu nedenle, donti§timtin ilk gtinlerinde biraz da yeni bir 
iilkeyi ke§feder gibiydim. Bana en �arp1c1 gelen §eylerden biri, 
daha once tamk olmad1g1m genel bir hareketlilik hali olmu§tU. 
Karayollar1 ag1 oriilmti§tii, insanlar stirekli bir yerden digerine gi­
diyor haldeydiler, konu§ulan konulardan biri de hangi §ehirlera­
ras1 otobtis §irketinin daha nitelikli servis verdigi idi. Ba§kent, ye­
niliklere a�1k goriintimde, insanlarm birbirine sayg1h oldugu me­
deni bir aland1. Eski ba§kent ise kiilttir ve sanat alanlarmda �ag­
da§ arayi§lar i�indeydi, dtinyanm merkezi saydan §ehirden gelmi§ 
birini bile §a§Jrtacak kadar. Btiytik kentlerdeki bu yarat1c1 dina­
mizmin uzun stiremeyecegini hi�birimiz kestiremezdik, s1rt1m1z 
hala kusal kesime dontikken. Oysa bu arada, giderek artan say1-
da insan kusal bolgelerden aynhp donti§ti olmayan yolculuklara 
�1kmaya ba§lamI§tI. Ba§lang1�ta go�tin etkileri belirginle§medi­
ginden bunun tizerinde pek durulmuyordu. Aradan ydlar ge�ti ve 
sonunda bu hareketlilik oyle bir yogunluga ula§tI ki ka�1mlmaz 
patlamalar da iilkeyi sars1verdi, sosyal degi§me kavram1yla tam§­
mam1za neden olarak. 

Ozerkligini kazanmak i�in gerekli zeminden yoksun buakd­
mI§ insanlann ozerk olma �abalarmm ba§lang1�ta saldugan dav­
ram§lara yol a�abileceginden daha once de soz etmi§tim. 0 do­
nemdeki politik gortintimlii boliinmelerin dinamiklerine tekrar gi­
recek degilim, o ydlar benim i�in hala tizeri ortiilti kalmI§ bilin­
mezlerle dolu. Daha once de belirttigim gibi, beni daha �ok ilgi­
lendiren husus, yontinti bulamad1g1 i�in savrulup duran bir stire­
cin oni.intin keskin bir mtidahaleyle birden kesilmi§ olmas1, o sti­
rc� belki de zamanla mecras1m bulabilecek iken. Bugtin "Her §e-
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yin dogrusunu hen bilirim" tarz1 otorite figiirleri giindemimizden 
hala dii§mii§ degil. 0 stelik, ki§isel ba§anya ve para kazanma hu­
sma yoneltilmi§ ve belki de gereginden fazla apolitik bir gen�li­
gin iilkenin gelecegini nasil §ekillendirebilecegi konusunda, §im­
dilik kayd1yla, cevab1m bulamad1g1m baz1 sorular var zihnimde. 
Yine de bunlan karamsarhk adma dile getirmedigimi bir kez da­
ha vurgulamak istiyorum. <;unkii, filme ortasmda girmemi§ biri 
olarak doniip ge�mi§e bakt1g1mda, nereden ba§lay1p nereye geldi­
gimizi gormek ve bir siiredir tabandaki k1p1rtilan hissedebiliyor 
olmak, gelecege umutla bakmama yetiyor. Tabii, diinyamn geri 
kalammn ak1betiyle olan baglantlsmm �ekincesiyle. 

Otuz kiisur yil onceydi, ofisime devam etmekte olan bir gen� 
kadm peri§an bir sesle acilen ek bir randevu istedi ve bulu§tuk. 0 
pazar annesiyle bah�ede mangal ate§i yak1p iizerinde bir §eyler 
k1zartmay1 planlam1§lar. Ancak ate§in yakilmasmm ardmdan, ses­
lerin yiikselmesine ve aglamalara kadar varan bir tartl§ma ba§la­
m1§ aralannda. Tart1§ma, sucuk ve ekmek ayn olarak m1, yoksa 
sucuk ekmegin i�ine konup da m1 k1zartilacak i�eriginde siiriip 
gitmi§. Gen� kadm, bulu§mam1z1 boyle bir konu etrafmda konu­
§arak ge�irmekte oldugu i�in arada bir utanc1m dile getirip oziir 
diliyordu. Oysa sucuk-ekmek kavgas1 goriiniimiindeki �eki§me, 
gen� kadmm annesiyle otuz yila yakm omrii boyunca ya§aml§ ol­
dugu sorunlann �ekirdegini simgeliyordu ve i�erigi s1radan gibi 
goriinse de boyle bir konu i�in benden randevu istemi§ olmas1m 
hi� yadugamad1m. 0 bulu§mam1zm, gen� kadmm diinyayla ili§­
kisinde kendisine yeni bir pencere a�abilmesine katk1da bulundu­
guna inanarak. 

Bir psikiyatristin odasmda konu§ulanlar, boyle bir deneyimi 
ya§amam1§ olanlar i�in genellikle merak konusudur, Irvin Ya­
lom'un kitaplanmn dilimize �evrilmi§ olmas1 konuya atfedilen gi­
zemi biraz gidermi§ de olsa. Psikiyatristin konumu "dinleyici" 
olarak varsayild1gmdan, merak edilen §ey, daha �ok, psikiyatris­
te gelenlerin neler anlatt1klanyla ilgilidir. Ba§kalanmn hayatlan­
na kar§l merakh bir toplum oldugumuz ger�ek, ama psikiyatrist 
ofisinde neler konu§ulduguna yonelik merakm, ashnda insanlann 
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kendilerini �oziimleme ihtiyacmdan kaynakland1g1 izlenimini ta­
§lffil§lmdir hep. Ne var ki, psikoterapotik siire�ler anlatan-dinle­
yen ikilisi iizerinde hareket etmez, zamanla kurulan ikili ittifakm 
dayani§ma ortammda, siirekli olarak daha oteye ula§ma �abalan­
m i�erir. Orada her §ey konu§ulabilir, �iinkii her an bir §eyler ya­
§lyoruz, sokakta yiiriirken, bir diikkana girdigimizde, trafikte, tu­
valette ya da bir sucuk ekmek tartl§masmda En siradamndan en 
dramatigine kadar onlann hepsi bize ait ya§antilar, dolay1S1yla bi­
zim i�in onemliler. 

Psikoterapinin ilk a§amalannda baz1 ki§iler psikoterapistle 
payla§t1klar1m, kendilerinin "sorun" olarak gordiikleri ya§antila­
nyla sm1rlama egilimindedirler. "Sorunsuz" olarak degerlendir­
dikleri diger ya§antilanm payla§ma geregini duymay1p, yalmzca 
sorun olarak gordiikleri ya§antilannm "onanlmas1m" beklerler. 
Oysa hayat bir biitiin oldugundan, sorun olarak ya§ananlann ko­
keninde goriiniirde sorunsuz ya§antilar bulunur. Boyle durumlar 
psikoterapistin ba§lang1�ta biraz sabirh olmas1m gerektirebilir, 
kendisini sorunundan ibaret goren ki§iyi yava§ ve yumu§ak bir 
ge�i§le ger�ek alt yap1 sorunlanmn platformuyla bulu§turana ka­
dar. Bir gen� kadmla ilk gorii§memizi hatirhyorum. Daha once 
deneyimli bir psikoterapistle bir bu�uk yil siireyle bulu§IDU§, ama 
nedense beraberlikleri bir tiirlii hareketlenememi§ti. Onceki tera­
pistine kar§l ele§tirel degildi. "Aslmda ona giderken nerede hata 
yapt1g1m1 �ok sonralan anlad1m," diye a�tklad1 bir ara: "Ona dol­
mu§ta giderken neler ya§ad1g1m1 da anlatm1§ olmahyd1m." 

Psikoterapotik siire�ler bazen elde olmayan nedenlerle kesin­
tiye ugrar, ozellikle gelen ki§inin bir ba§ka iilkede ya§ama duru­
mu ortaya �1kt1gmda. Yerle§mi§ ili§kilerde onlan genellikle tatil­
lerinde ya da i§ nedeniyle iilkeye geldiklerinde goriiriim, �iinkii 
beraberlik kald1g1 yerden kolayca siirdiiriilebilir. Y 1llar once bu 
tiir bulu§malanmdan birinde, isvi�re'nin bir kentinde tek ba§ma 
ya§ayan ve yazdan yaza gorii§ebildigim bir hammla konu§urken, 
bana orada kendini giderek yalmz hissetmeye ba§lad1g1m anlat­
m1�11. Yakm arkada§l olan italyan kad1m hat1rlatt1m, ho§ bir dost­
luklan vard1. "Ah!"  dedi, "O Milano'ya ta§imp orada iinlii bir fal-
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c 1  oldu." Milano'nun ya§ad1g1 kente uzak olmad1gm1 hatulatt1-
g1mda, "Arada bir gidiyorum, ama ne zaman orada olsam Pa­
ris'ten gelen o kadm da gece giindiiz orada fal baktmyor, kafas1-
m A. D.'a takmI§, arkada§Imla ba§ ba§a kalma imkamm pek ola­
m1yor." 0 kadm dedigi ki§i iinlii bir Frans1z sinema oyuncusu idi, 
kafas1m takt1g1 adam da hepimizin tamd1g1 donemin yakI§Ikh er­
kek oyuncusu, bir sure a§k ya§aIDI§lar. Konu§ma siirerken goziim 
bir an pencereye yoneldi, <;ankaya tepesinden ba§kent manzara­
s1. "Bu tuhaf bir meslek," diye dii§iindiim o an. "Ankara'daki 
odamda oturmu§, Frans1z sinema yild1zlannm Paris ve Mila­
no'daki diinyalannm dolayh tamg1 oluyorum." Benzer durumlan 
daha once de �ok ya§amI§tim, ama dinlediklerimin kendiminkine 
hayli uzak bir diinyayla ilgili olmasmm yarat1g1 kar§Ithktan otii­
rii o anda bana �arp1c1 gelmi§ olmah. 0 zamanlar, kaos olgusunu 
ve Beijing'de kanatlanm �1rpan bir kelebegin aylar sonra New 
York'ta esintiler yaratabilecegini bilmiyordum. Goziim bir an d1-
§andaki manzaraya takilmam1§ olsayd1 bunu belki de ya§amaya­
cakt1m. Y1llar i�inde zaman zaman enforrnasyon fazlasmm agu­
hg1m hissetseniz de mesleginiz geregi dola§tinld1g1mz farkh diin­
yalar giderek daha az farkhla§maya ba§hyor. Kiiltiirler, gelenek­
ler, tarzlar farkh da olsa tiim insanlann benzer acilan ve sevin�­
leri ya§ad1g1m anhyorsunuz ve buna ragmen birbirimize �ok ya­
banc1ym1§IZ gibi davranmam1z1 hayatm temel trajedisi olarak 
gorrneye ba§hyorsunuz. 

Meslegimin ba§lang1c1 insanhk tarihinin ilk donemlerine ka­
dar uzamyor, diinyanm en eski meslegi olduguna inamlan meslek­
ten de eskiye. <;unkii bizler bir tiir �agda§ §aman say1hnz. Mesle­
gimizi onlar gibi ruhlarla ili§ki kurabilme kapasitemizden ald1g1-
m1z gii�ler arac1g1hyla icra etmiyoruz. Tip biliminin bir dah ola­
rak ogrendigimiz kuramlar ve uygulamah bir egitim siireci sonucu 
uzmanla§iyoruz. Yine de dogam1zm boyle bir uzmanhgm uygula­
malanna yatkm olup olmamasmm da onemli oldugunu dii§iiniiyo­
rum. Psikiyatri ve ozellikle psikodinamik psikiyatri, bilgi ve sana­
tm bire§imi sayilabilir, ashnda bu tababetin tiimii i�in de ge�erli. 
Ancak giiniimiiz diinyasmm temposu ve tam ve tedavide teknolo-
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jinin roliinun artmI§ olmas1, hasta-doktor ili§kisindeki kendine oz­
gu bagm ya§anabilmesini zaman zaman engelleyebiliyor. 

Psikiyatri alanmda kirk be§ yila yakm bir sure irah§mamm ar­
dmdan geri donup bakt1g1mda, bu sure iirinde dunya goru§umun 
bana onemli gorunen degi§imlerden geirmi§ oldugunu du§unuyo­
rum. <;ah§malanmz sirasmda ula§an bilgiler ve ya§anan durum­
lar dunyamn o donemde geirirdigi degi§imleri de beraberinde ge­
tirdiginden, surekli ayarlar yap1p geli§melere uyum saglamamz1 
gerektiriyor. <;ah§malanm semptomun rahatlatilmasma yonelik 
olarak surduren psikiyatristlerin bile, psikodinamik psikiyatri ala­
mnda irah§anlar kadar olmasa da benzer degi§imlerden geirtigini 
tahmin ediyorum. <;unku dunya degi§tikire semptomlann iirerigi, 
hatta ortaya ir1k1§ §ekilleri bile degi§ebiliyor. Ancak bu degi§im­
ler meslekta§lanmm tumu iirin geirerli olmayabiliyor. Kat1ld1g1m 
mesleki e-gruplarda, baz1 meslekta§lanmm dunya olaylanm ille 
de psikanalitik kuram irerirevesine yerle§tirip degerlendirme ira­
balanmn onlan ciddi bir §ekilde s1mrlad1g1m, hatta olaylan kav­
rayabilmelerini engelledigi izlenimini ta§1yorum. Psikiyatri dahil 
hiirbir alamn, diger alanlan da iireren butiinden soyutlanarak ba­
g1ms1z bir ada gibi ele ahnamayacagma inamyorum. 

Diger varhklardan daha ustun ve geli§mi§ oldugu samsmda 
olan uygarla§ml§ insan, ashnda bu gezegende ya§ayan varhklann 
en kmlgam. Kmlganhgmdan oturii de y1k1c1hga egilimli. Diger 
varhklar yalmzca hayatta kalabilmek amac1yla saldirgan davra­
OI§larda bulunuyorlar. Uygarla§ma adma dogadan giderek uzak­
la§an insan, bu kopuklugun getirdigi iraresi olmayan yalmzhgm­
dan oturii y1k1c1hktan ba§ka amac1 olmayan saldirgan davram§lar 
sergileyebiliyor. Dogadan kopma bizleri zaten ta§1yamayacag1-
m1z oranda birbirimize muhtair hale getirmi§ken, §imdi de dunya­
ya kumanda edebilme umuduyla teknolojinin pe§inden surukleni­
yoruz, teknolojinin bizi yonetmeye ba§lad1g1m idrak edemez hal­
de. Sonunda, sezgilerinden ve sagduyusundan uzakla§ml§, hem 
her §eyden urken, hem her §eye meydan okuyan hirirm varhklar 
haline geldik. Oysa, uzun y1llar ba§ka insanlann iir dunyalanm 
payla§ml§ olmamn bana ogrettigi en onemli §eylerden biri, irogu 
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insamn giinliik hayatlannda gozlemlenebilenden daha zengin ve 
renkli i� diinyalara sahip oldugu ger�egi. Psikoterapi siirecinde 
i§birligi olu§maya ba§lad1ktan sonra, yani insanlar yargllanma ve 
anla§llamama kaygllarmdan ozgiirle§tik�e, yiizleri ve bedenleri 
giderek o anda ya§ad1klanm yans1trr ifadeler almaya ba§hyor, 
kullamlan sozciiklerin anlam1 hissedilebilir hale geliyor. Bunu iz­
lemek, once insan, sonra da psikiyatrist olarak ho§ bir duygu, 
benzeri bir ozgiirliigii bana da ya§atarak. Zaman i�inde bu ozgiir­
liigiin en azmdan bir k1smmm di§ diinyadaki ili§kilere de yans1-
maya ba§lad1g1m fark etmenin bana ya§att1g1 duyguyu tek bir 
sozciikle ifade edebilirim: sevin�. 

Korkmad1g1m1z ve savunmada olmad1g1m1z zamanlarda gii­
zelle§iyor ve daha anlamh bir hal ahyoruz, iizerimizdeki ortiiniin 
yiikii hafiflediginden. Arna �ogu zaman, ac1mas1z �ah§ma ko§ul­
larmm, kli§ele§mi§ sosyal ayinlerin ve yakm ili§kilerimizdeki 
abart1h beklentilerin ortasmda savrulup, §artlanmalanm1z dogrul­
tusunda kendimizi dI§ diinyaya endeksleyiveriyoruz. Bir ba§ka 
deyi§le, ya§antllanm1zm ba§lang1cmm bizden degil �evremizden 
kaynaklanmas1m beklercesine kendimizi di§ etkenlere birak1ver­
me egilimindeyiz, zedelenme ya da anla§llamama korkulanm1z­
dan otiirii risk almaktan ka�marak. Genelde, duygusal giri§im 
(emotional initiative) yonii yeterince geli§memi§ bir toplumuz. 
Ya§at1lmay1 bekler halde gibiyiz ya da saldirgan ogeler i�eren 
duygusal �1kartma harekatlarmm giri§im oldugu samsmday1z. 
"Ra gm en varolabilmek", dI§ etkenler ve diger insanlar bizi nerele­
re �eki§tirirlerse �eki§tirsinler kendimiz olmaya �ah§mak kar§1hg1 
olarak kulland1g1m bir deyim. Soylemesi kolay, uygulamas1 zor 
da olsa bu deyim bir kenarda dursun derim, fazla tozlanmadan. 

Giiniimiiz diinyasmda psikodinamik psikiyatri alamnda �ah­
§an psikiyatristin i§i ge�mi§tekinden daha zor. <;iinkii �ogu ge�en 
yiizy1hn ilk yansmda geli§tirilmi§ olan psikodinamik kuramlar ve 
teknikler, bireyin i� diinyasmm dinamiklerine ve kendi mikro­
kozmosundaki ili§kiler ag1m anlamaya yard1mc1 olmakla sm1rla­
myor. Buna kar§Ihk, giiniimiiz insanmm diinyasma ula§abilmek, 
bu s1mrlarm otesindeki diinyamn kestirilemezligini ve belirsizlik-
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lerini de goz oniinde bulundurmay1 ka�1mlmaz k1hyor. insanm i� 
diinyasmdaki karga§a, her zaman, di§ diinyanm karga§asmdan da­
ha iirkiitiiciidiir. Ancak, ortak degerlerin yitirilmesiyle birlikte yo­
niinii bulmakta zorlanan insan say1s1 arttlk�a. i� diinyalarda ya§a­
nan karga§anm dindirilmesinin yeterli olmad1g1 durumlar da ya­
§anabiliyor. Bu nedenle, iilkelerinde sayilan h1zla artan kaos ens­
titiilerine devam eden, hatta ortak �ah§malara katilan Amerikah 
psikiyatristlerin say1s1 da artmaya ba§lad1. Ger�i kaos olgusunun, 
varolan §artlanmalanm1zdan otiirii dii§iince diizeyinde bile anla­
§Ilabilmesinin kolay olmad1g1m dii§iiniiyorum. insan diinyaya ba­
ki§mda bu olguyu sezip de ad1m koyamad1g1 bir a§amada iken 
bulU§Uldugunda belki biraz daha kolay oziimsenebilir. �ahsen, 
kaos olgusunu biitiiniiyle kavrayabilmi§ degilim, boyle bir �abam 
da yok, ancak anlamaya hazIT oldugum kadannm bile kendime ve 
diinyama bak1§1mda temelden bir farkhhk yaratt1g1m dii§iiniiyo­
rum. Bu nedenle, gen� meslekta§lanmm konuya a�1k olmalann­
da yarar olduguna inan1yorum. insanhgm gidi§i oyle bir hal ald1 
ki ileride ya§anacaklann psikiyatrist ofisine yans1malanm kavra­
yabilmek i�in farkh baki§lar edinmek gerekli olabilir. 



insan hayatm 
ne oldugunu anlayana kadar 

omriiniin yar1sm1 
tiiketmi§ olur. 

FRANSIZ ATASOZU 

SON zamanlarda ya§anan olaylar, sahip-kole temeli iizerine kurul­
mak istenen kiireselle§me giri§imlerinin yeniden gozden ge�iril­
mesi gerekliligini a�1k�a goz oniine serdigi halde, diinya patron­
lan ikiyiizlii stratejilerini daha da peki§tirme yoniindeki tavulan­
m inatla siirdiirmeye kararh goriiniiyorlar, Stalin'e atfedilen "Bir 
insamn oliimii trajedidir, say1 be§ bin olunca istatistik" soziinii ha­
tlrlatlrcasma. Belirli bir yonde hlZlm artuarak yol alan her §eyin 
eninde sonunda bir yerlere �arp1p dagilmas1 ka�1mlmaz oluyor, 
biitiiniin, belirlenmi§ yoniin di§mdaki boliimiine korle§mi§ olma 
sonucu. Diinyamn gelecegi iizerine �1karc1 projeler geli§tirmekte 
olan ego-uluslarm bu dii§lerini miidahalelerle ger�ekle§tirme gi­
ri§imlerinin uzun vadede ters tepecegine inamyorum. Eger bugiin 
huzursuz bir diinyada ya§iyorsak bunun, egemen konumda olan 
gii�lerin evrenin dogasma aykm bir yol se�mekle kalmay1p, diin­
yamn geri kalamm da beraberlerinde siiriiklemeye �ah§malann­
dan kaynakland1g1m dii§iiniiyorum. 

Kendiliginden akan siire�ler arada bir engellerle kar§Ila§salar 
da zamanla kendilerine yeni mecralar bularak aki§kanhklanm 
siirdiirebiliyorlar. Di§ miidahaleler zaman zaman kesintiye ugrat­
sa da onlan ancak dogal nedenler sonlanduabiliyor, kendi kendi­
lerini yok etmiyorlar. Diinyay1 bize gosterildigi §ekilde algilama-
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ya §artlandmld1g1m1zdan, di.inyanm bir boli.imi.ini.in gemi az1ya 
almt§ gidi§ini uygarhgm tekami.ili.i olarak degerlendiriyor, bir gi.in 
di.inyada ilahi adaletin gen;ekle§ecegine olan inanc1m1Zl hala si.ir­
di.iri.iyoruz, bunun nasil olabilecegi hakkmda inandmc1 bir fikri­
miz olmad1g1 halde. Bir olguyu dengeleyebilecek bir kar§It olgu 
olmad1gmda, o olgunun kendisi kendi kar§It olgusuna doni.i§i.ir, 
kendisini yiyip ti.iketerek. Ancak di.inya dinamizminin bir si.iredir, 
§U a§amada ortaya i;1k1§ §ekli insani degerlere uymasa da Bati'dan 
Dogu'ya, hatta Kuzey'den Gi.iney'e kaymaya ba§lamI§ olmas1, ya­
km olmasa da gelecekte yeni dengeler kurulabileceginin umudu­
nu da beraberinde getiriyor. Aksini di.i§i.inmek ise geri;ekten i.irki.i­
ti.ici.i. 

Uzmanhk alam ruh saghg1 olan birinin az onceki gori.i§leri di­
le getirmesi yaduganabilir. Ancak i;ogumuzun ayrmt1y1 bi.iti.in 
olarak gormeye §artlandmlm1§ olmas1 nedeniyle, zaman zaman 
ya§amakta oldugumuz bireysel ve toplumsal trajedileri, neden­
sonui; ili§kileri i;eri;evesinde birtak1m "belirleyici" lerle ai;1klama­
ya i;ah§mamlZln bizi bir yerlere goti.irebilecegine inanm1yorum. 
Bu satulan yazd1g1m gi.inlerde yeti§me i;agmdaki geni;lerle ilgili 
baz1 trajik sorunlan anlama i;abalarmm "dar alanda k1sa payla§­
malar"dan oteye gidemedigi izlenimini edindim. "Yerel nedenler" 
diye bir §ey olmayacagma inanan biri olarak, bi.iti.ini.i anlamaya 
i;ah§madan gori.ini.ir aynntilan geregince kavramam1zm mi.imki.in 
olamayacagm1 di.i§i.ini.iyorum. 

Aym §ekilde, i.ilkemizin kendine sei;tigi amai;lar da bana tek 
boyutlu gori.ini.iyor. "Yukardakiler" kategorisine aday olup bir kez 
kendimizi oraya att1g1m1zda "ebedi saadet"e ula§acag1m1za ken­
dimizi §artlandudik, yanh§ ata oynay1p oynamad1g1m1Zl yeterin­
ce irdelemeksizin. Yani, yine tek belirleyici takmt1s1. Zengin bir 
birikimimiz var, ama bunu gormezden gelip, almtilarla, dolay1-
s1yla kendimize uygun olup olmad1gm1 di.i§i.inmeden benimseme­
ye i;ah§t1g1m1z modellerle ya§ay1vermeye i;ah§iyoruz. Yeniyi es­
kinin i.izerine in§a edecegimiz yerde, eskiyi bir kenara at1p yeniyi 
benimseyiveriyoruz, yeninin altm1 bo§ b1rakarak. Hus, saldugan 
unsurlan banndmr; tutku, hayat sevincini de ii;eren yarat1c1hg1. 
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Yeti§me �agmdaki gen�ler, i�ine dogduklan diinyada tutkuyu de­
gil, hrrs1, yani ta§mmas1 agir bir yiikii tamyorlar. Kimi boyun egi­
yor, kimi isyan ediyor, uyu§turucudan intihara kadar ula§an ken­
dine doniik ylk1c1 davram§larla. Dstelik, dibe dogru yol ahrken 
ba§kalanm da dibe �ekmeye �ah§arak. Zengin bir birikimin mut­
fag1m bir kenara itip fast-food'a yoneldik, hayat kolayla§tl. Baz1 
iilkeler bir siiredir bu kolayhgm bedelini odemekteler, kilo ve 
saghk sorunlanyla. Hayat1 indirgeyerek ucuza �1karmamn bedeli 
de agrr, depresyonun ka�1mlmazhg1, bazen de yabancila§mamn 
�1kmaz sokag1yla. "Ben ve ve hayat1m diye bir §ey yok, ben ha­
yatm merkezindeyim" duygusuyla belirlenen "aydmlanma" olgu­
sunu, Bat1 etkisindeki kiiltiirlerde ancak pek az say1da insan 
oliimciil bir hastahgm son a§amasmda ya§ayabiliyor. Oysa Do­
gu'ya yabanc1 olmayan bir olgu bu. 

Daha once de aktard1g1m gibi, atom-alt1 diizeyde madde belir­
li yerlerde kesin bir bi�imde varolmaz, varolma egilimi gosterir. 
Atomik olaylar da belirli zamanlarda ve belirli §ekillerde kesin 
bir bi�imde olu§maz, olu§ma egilimi gosterirler. DolaylSlyla, 
atom-alt1 par�ac1klarm kendi ba§lanna hi�bir anlam1 yoktur. Bir 
ba§ka deyi§le, aslolan §eyler degil, §eyler arasmdaki baglantilar­
drr ve bu baglanular ag1 siiriip gider. <;agda§ fizigin bize sundugu 
bu bilgiler evrenin de tek bir biitiin oldugunu anlat1yor. Beyin, 
kendisine ula§an uyaranlan kendince bir diizene sokarak bize bir 
diinyada ya§ad1g1m1z duygusunu ya§atir. Ancak kendisini siirekli 
olarak yaratmakta olan beyin, "kendince" diizenini dI§ diinyadan 
gelen §artlandmlmalanm1z dogrultusunda siirdiirmek zorunda. 
Evrenin dogasma uymayan §artlandmlmalanm1zm, Jung'un da 
soziinii ettigi zihin boliinmesine neden olarak. Bilin� ve bilin�d1-
§I denen ikili olmasayd1, i�giidiisel korkulanm1z tabii ki olurdu, 
ama iiretilmi§ kaygilar ya§amr m1yd1 bilemiyorum. Hindular ha­
yatm bir yamlsama olduguna inamyorlar. Kuantum fiziginin bize 
ogrettiklerine gore bu inancm pek de temelsiz olmad1g1 dii§iinii­
lebilirse de belirli yonde §artlandmlm1§ beyinlerimiz bunu kabul 
etmekte zorlanacaktir. bmegin benim zihnime gore, i�inde bu­
lundugum anda ya§ad1klanm benim bana gore ger�ekligim; ge�-
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mi§ iirin aym §eyi soyleyemeyecegim, irunku o benim §imdimde­
ki geirmi§im. 

<;ocukluk gunlerimden beri kurdugum bir du§U iki yil once 
<;in'e giderek gerirekle§tirdim. Beijing hava limamndan otele gi­
derken irok geni§ caddelerin bulu§tugu meydan buyukliigunde 
kav§aklardan geirilirken §a§km, hatta biraz da tedirgin oldugumu 
hatirhyorum. Arabalar, otobusler, kamyonlar, motosikletler ve sa­
y1s1z bisiklet her yonden gelip birbirlerinin yamndan s1ynhp ge­
iriveriyorlard1. Bir sure sonra kayg1 ya§ayamn sadece kendim ol­
dugunu fark ettim, onlar degil. Suriiciiler kayg1 ya§iyor olsalard1, 
duzensizligin duzeninin boylece ak1p gidebilecegini sanm1yo­
rum. Beijing'de gozlemlediklerim bana, §imdi ya§ad1g1m §ehrin 
eski gunlerini hatirlatt1. Trafik I§Iklanmn olmad1g1, suriiciilerin 
sezgileri arac1hg1yla kendince bir duzen izledikleri, anhk bir goz 
temasmm onceligin kime ait oldugunu kendiliginden belirleyi­
verdigi zamanlan. 0 y1llarda bir Frans1z gazeteci buradaki trafik­
le ilgili gozlemlerini anlatirken "Herkes birbirinin ne yapacag1m 
tahmin ederek araba kullamyor ve kaza olmuyor," diye yazarak 
hayretini dile getinni§ti. Ardmdan ba§kentteki y1llar1m1 hatirla­
d1m. Uygar iilkelerin temsilcilerinden bazilanmn §ehre geldikten 
bir sure sonra, kendi iilkelerinde yapamayacaklan §ekilde nasil 
tehlikeli araba kullanmaya ba§ladlklanm. Bu durum bir ara be­
nim de dogrudan tamk oldugum kuiruk bir skandala bile neden ol­
mu§tU, yabanc1 eliriliklerle bakanhg1m1z arasmda. Beijing'deki 
ikinci gunumde o kaotik kav§aklardan tekrar geirmeyi bekledigi­
mi fark ettim. Duzensizligin duzeni beni de kendine irekmi§ ol­
mah, olaganustu bir hareket yumag1. <;in'i tamyan bir Avrupah ta­
md1g1ma bu deneyimimden soz ettigimde gozlemime katild1g1m 
ifade etti ve bu olguyu Taoizm'le air1klad1. <;in'de, s1cakhk da var­
d1, sertlik ve hir!j:mllk da, hatta bagn§ iragn§ tart1§ma, ama orada 
bulundugum smrrh sure iirinde galiba pek anksiyete kokusu alma­
d1m ya da bana oyle geldi. 

Bir kez daha Zohar'm bilinir ve bilinirdi§I dunyalanm1zla ilgi­
li soylediklerine dopmek istiyorum: "<;ogumuz, iirimizdeki bir-
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den fazla benligin varhg1m, ana bilin�ten kopmu§ farkmdahk kii­
meleri halinde ge�ici olarak ya§ayabiliriz. <;ocukluk travmalan­
nm kiimeleri, ya§amakta oldugumuz herhangi bir duruma egemen 
olacak kadar gii�lii bir bi�imde ortaya �1kabilir. Ya da bazen bu 
amlar bizi ge�mi§e hapsedebilir. Uzla§mac1 yamm1z �evreye 
uyumlu davram§lar sergilememize neden olurken, ba§kaldmc1 
yamm1z daha marjinal bir �izgi izler. Bir yamm1z iiretken ve �a­
h§kan iken bazen de tembel yamm1z bize egemen olur. Bazen 
davram§lanm1z sagduyulu dii§iinceyi izlerken, zaman zaman 
duygusalhg1m1zm tutsag1 olabiliriz. Bu ikililerin herhangi bir za­
man ve mekanda beklenmedik bir §ekilde kar§lla§mas1 can s1k1c1 
durumlar ya§amam1za neden olur. Psikoterapistler, benligin ye­
terli Bose-Einstein yogunlugu olmayan alt-benlik par�ac1klanyla 
ili§kiye ge�ip, bunlann ana bilin� ak1mma �1kmalanm saglamak­
la yiikiimliidiirler. Ancak bunu yaparken, benligin kendi i�inde 
tek bir §ey olmad1g1m goz oniinde bulundurmalan gerekir. " 

Jung'un dedigi gibi, zihinsel boliinmenin Batl diinyasmda Hi­
ristiyanhgm ortaya �1k1§1yla olu§tugu kabul edilirse, bunun tek­
tannh olan bizleri de aym potaya koyup koymad1g1 sorusunun ce­
vab1 beni tabii ki a§ar. insanhk tarihini bir siire� olarak gorme 
egiliminde oldugumdan, tektannhhg1 bu siirecin bir klSlm insan 
i�in digerlerinden farkh bir mecraya yonelmi§ olmas1 §eklinde 
gorme egilimindeyim. Zaten burada tarti§maya a�t1g1m konu, bi­
lin�-bilin�d1§1 §eklindeki ikilinin nedenleri degil, varhg1 ve bu­
nun bizim ya§ay1§1m1za etkileri. Bu olgunun tektannhhkla bir 
ili§kisi varsa bile bu art1k zaten yazg1m1z oldugundan, aslolan, bu 
durumla nasll ba§ edebilecegimiz sorusuna cevap aramak. Pasi­
fik'te, Orta ve Giiney Amerika'da, Afrika'da Huistiyanhg1 kabul 
etmi§ olduklan halde ondan onceki inan�lanmn ve ayinlerinin bir 
k1sm1m hal3. siirdiiren topluluklarda zihinsel boliinmenin ya§amp 
ya§anmad1g1m bilmiyorum. Bu bak1mdan iilkemizin de ilgin� bir 
alan oldugunu dii§iiniiyorum. Arap kiiltiirel etkisine ragmen As­
yah inani,, sistemleriyle islam'm bire§iminden olu§an bir inan� 
tarz1m siirdiirmekte olan kesimin, giiniimiiz diinyasmm baskllan­
na ragmen felsefesini ve dongiisel zamamm nasll siirdiirebildigi-
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ni bilmiyorum. Aym §eyi tasavvufla ilgili olarak da dii§iiniiyo­
rum, ger�i kendini bu yola verdigine inanmI§ insanlann arasmda 
tasavvufla bagda§tlramad1g1m soylemleri olan ki§ilerle kar§Ila§tl­
g1m oldu. Tasavvufun ve benzeri varolu§ tarzlannm "kurtulu§"u 
ama�layan yol olarak goriilmesini kabul edemedigimden. Bence, 
baz1 insanlar o yone dogru "kendiliginden" hareket edebilir ya da 
edemez. Zihinsel boliinmenin etkilerinden ozgiirle§mek umuduy­
la sufizme yonelen Hrristiyanlar arasmda da giiniimiiziin hippile­
ri diyebilecegim tarzda insanlarla kar§Ila§tlm. Oysa, bilgilerime 
gore, sufizm bir varolu§ bi�imidir, bir alt-kiiltiir degil. Zaman za­
man her §eyin birbirine kan§tmld1g1 bir diinyada, bu aynks1 or­
neklerin istisnalar olduguna inanmay1 tercih etme egilimindeyim. 
<;iinkii baz1 diinyalann ger�ek omekleriyle yeterince ve dogrudan 
bir ili§kim olmad1. 

Ge�mi§te, klasik psikanaliz siirecini tamamlam1§ insanlara, 
bilin�dI§I diinyas1yla tam§abilmi§, bilin� ve ve bilin�dI§I diinya­
lan biitiinle§mi§ varhklar olarak bak1hrd1. Bu konuda en ba§mdan 
beri ikna olamamI§ oldugumu soyleyebilirim, bilgimle degil, sez­
gimle. Yurt d1§mda egitimimi gordiigiim y1llarda bu se�kin var­
hklann bazilanyla kar§Ila§tim, onlan �ocuksu bir merakla izleye­
rek. <;ogu, hayatl ya§amaktan �ok tartI§an, davram§lan tammla­
ma ve yorumlama egiliminde olan insanlard1. Tabii bu izlenimi­
mi, daha sonraki y1llarda tammlayabildim. Klasik psikanaliz uy­
gulamalanmn, kendi doneminde, pek �ok insamn kendine yaban­
c1 yonleriyle tam§mas1m saglam1§ olduguna inan1yorum. Ancak, 
ozellikle egitimimi gordiigiim y1llar klasik psikanalizin, temelin­
den saptirilmi§ ve sulandmlm1§ oldugu bir donemdi. Sonraki yil­
larda bu durumun bir Ol�iide toparland1gm1 samyorum. Psikana­
litik temelli psikoterapotik siire�ler de insanlann bilin� diizeyin­
de ya§amad1klan ve kendilerine ortiilii kalml§ i� diinya boliimle­
riyle tam§malanm ama�lar. Ancak hence, terapistle terapiye ge­
len arasmda fiizyon tarzmda olu§an biitiinliik ya§anmadan bu 
amacm ger�ekle§tirilmesi miimkiin olmayabilir. <;iinkii psikote­
rapotik siire�ler, insamn yalmz kendisiyle degil, dolayh olarak da 
olsa, evrenle olan ili§kisini i�erme durumundadir. 
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Son zamanlarda "hayatl ciddiye almak" ya da "almamak" tar­
z1 ifadelerle s1k kar§Ila§Ir oldum, ne denmek istendigini pek kav­
rayamadan. <;iinkii boyle bir ifade, daha once de soziinii ettigim, 
ben ve hayat1m ikilisinden olu§an bir bakI§ a�1s1 iizerinde §ekille­
niyor gibi. Bu satlrlan yazd1g1m ak§amm ogle sonrasmda, "Ken­
dime yeni bir hayat laz1m, kendime yeni bir neden laz1m" sozle­
riyle ba§layan bir §ark1 duydum. Sozlerin kalamm hat1rlayam1yo­
rum, ama hayata hayli beklenti yiikliiyor gibiydi. Ben ve hayatlm 
ya da ben ve §eyim tarz1 boliinme siirdiiriildiik�e. diger insanlara 
ve ashnda bir par�as1 oldugumuz halde d1§1m1zda olu§tugu sam­
smda oldugumuz olaylara beklenti yiiklemek ka�1mlmaz oluyor. 
Dolay1s1yla, §ark1 soziindeki " laz1m"lan kimin tedarik etmesi ge­
rektigini anlayamad1m. Atom-altl par�ac1klar gibi bizlerin de so­
yutlanm1§ bireyler olarak bir varhg1m1z olamaz, ancak aram1zda­
ki baglann i�inde varolabilir, fark edilebilir, kendimizi fark ede­
biliriz. Dogayla olan bag1m1Zl �ogumuz yitirmi§ oldugundan, ge­
riye sadece birbirimizle olan baglar kahyor ve bu zor bir durum, 
�iinkii dogadan kopmu§lugun yalmzhg1m kar§Ilamaya yetmiyor. 
Ostelik dogaya kar§I sayg1h davranmamI§ insamn, birbirinin var­
hgma nasil sayg1h olabilecegini anlamak da kolay degil; nice uy­
garhklann yok edilmi§ ya da s1rf kendinden farkh oldugu i�in 
a§agilanm1§ oldugu dii§iiniildiigiinde. insanhk olarak gelinen a§a­
mada, yalmzhg1m1Zl birbirimizle giderme ihtiyac1m1z, aram1zda 
bag olu§turmak ve o baga bir §eyler katmak yerine, birbirimize 
her zamankinden daha �ok benmerkezci beklentiler yiiklemeye 
ba§lad1gmdan bu yana kendimizi, birbirimize daha da yabancila§­
mam1za neden olan girdaplann i�inde savrulur halde bulmaya 
ba§lad1k. 

Son zamanlarda ya§ananlan ya da ya§anamayanlan, her §eye 
ragmen, insanhk tarihinin ge�irdigi a§amalardan biri olarak gor­
me egilimindeyim, bazilanmn dii§iindiigii gibi insanhgm sonu 
degil. Bana, bu gidi§in bir a§amasmda bir yerlere fena halde �arp­
madan kendimizi aramaya yonelemeyiz gibi gelse de bu tabii ki 
bir kehanet degil, bilemem. Bence onemli olan ya§amakta oldu­
gumuz zaman. <;1gnndan �1km1§ goriiniimdeki karga§aya "nasil" 
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kallld1g1m1Z1 idrak edebilmek ve bize olumsuz gelen olgulara 
"ragmen kendimizi varedebilme" yolunda ugra� vermek. 

Yazd1klanmm, nasil ya�anacagma ili�kin yonergeler ya da so­
mut �oziim onerileri bekleyen okuyucumda dii� kmkhg1 yarata­
cag1m biliyorum, ama onlann bekledigi bilgilere sahip degilim. 
insan diinyas1m merkez alan bir alanda �ah�m1� olmamn ve birey 
olarak ya�ad1klanmm ve ya�ayamad1klanmm birikimlerini pay­
la�mak istedim, ba�ta da belirttigim gibi. Hayallmm ilk donemle­
ri, �ogu �imdi bana sa�ma goriinen �artlandmlmalarla, sonraki 
bOliimii de bu �artlandmlmalardan annmaya �ah�makla ge�ti. 
Annma �abalanmm bende bir bo�luk yaratt1g1m sanm1yorum, 
"meli-mah"lar azald1k�a yerini insamn dogasmda varolduguna 
inand1g1m sagduyu ald1gmdan herhalde. Ya�ad1klanmdan ogren­
digim �ey, ben ve otekiler diye bir ikilinin olmad1g1 ve insamn 
kendine bir hayat 1smarlayamayacag1 oldu. 

Bana gore, hayat bir dizi rastlant1 ve bizim o rastlanlllarla bir­
likte nasil varoldugumuz ya da olmad1g1m1z. Once giinaydm, 
sonra biraz haz, biraz ac1, biraz a�k. biraz hayal kmkhg1, biraz s1-
cakhk, biraz yalmzhk, biraz boyun egme, biraz ba�kaldm ve ar­
dmdan iyi geceler. Dii� giicii ve tutkulan engellenmi�ler i�in ise 
hayat, �ocukken oynad1g1m1z oyunlann biiyiiyiince izin verilme­
yen oyunsuzlugu. Bence hayat, burada sayd1klanmla ve sayma­
d1klanmla, tart1�Ilmas1 gerekmeyecek kadar siradan ve yahn. in­
sanhk tarihi boyunca onu karma�1k bir hale getirme yoniinde oy­
le ustala�m1�1z ki bazilanm1z bununla ilgili bir �eyler soyleme ih­
tiyac1m duyuyoruz; hayatm kendisinden �ok, onu �oziilmesi zor 
bir yumaga nasil donii�tiirdiigiimiizii anlatabilme umuduyla. 
Bunlar benim gorii�lerimdi, ba�kalanmn her zaman soyleyecek 
farkh �eyleri olacak. 

Ho��a kalm! 



Sonstiz 

BiR ZAMANLAR AMERiKA 

Bu konu§ma, 1 854'te K1z1lderili §ef Seattle tarafmdan, kendisine halkmm 

topraklarm1 satmas1 teklif edil ince yap1lm1§, Dr. Henry Smith tarafmdan kay­
dedilmi§ ve 29 Ekim 1887'de Seattle Sunday Star'da yay1mlanm1§t1r. 

Yiizy1llardir ecdad1m1za gozya§I dokmii§ olan ve bize ezeli gorii­
nen gokyiizii, degi§ebilir. Bugiin ac;1ksa yann bulutlarla dolabilir. 
Benim sozlerimse hie; batmayan yild1zlar gibidir. Washington, 
Biiyiik �ef Seattle'm sozlerinin dogrulugundan emin olmahdir. 
Tipk1 soluk yiizlii karde§lerimizin mevsimlerin c;evriminden emin 
oldugu gibi. 

Beyaz §efin oglu, babasmm bize dostluk ve iyi niyet dolu se­
lamm1 gonderdigini soyliiyor. Bu c;ok nazik bir davram§. <;iinkii 
kar§ihgmda bizim dostlugumuza pek ihtiyac1 yok. Onun halk1 ka­
labahk, engin c;ayirdaki otlar gibi. Benim halk1msa c;ok az, iize­
rinden f1rtma gec;mi§ bir ovada tek tiik kalmI§ agac;lar gibi. 

Biiyiik, ve eminim ki iyi beyaz §ef, toprag1m1Z1 almak istedi­
gini soylemi§, ama bize iizerinde rahat rahat ya§ayabilecegimiz 
kadar arazi b1rakacakm1§. Bu c;ok comert bir davram§, c;iinkii ar­
t1k k1zilderilinin beyaz adamm sayg1 duymas1 gereken pek bir 
hakk1 kalmad1. Aym zamanda da akilhca bir teklif, c;iinkii bizim 
art1k biiyiik bir iilkeye ihtiyac1m1z yok. 
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BiR ZAMANLAR 

Halk1rn1z tiirn iilkeyi kaphyordu, tlpk1 f1rtmah bir denizdeki 
dalgalarm deniz tabamm kaplad1klan gibi. Arna bu �ok eskilerde 
kald1, kabilelerin yiiceligi neredeyse unutuldu bile. Bu zarnans1z 
yok olu§un yas1m tutacak degilirn, soluk benizli karde§lerirnize 
bu yok olu§u h1zlandird1klan i�in k1zacak da degilirn, hi� ku§ku­
suz bu rnahvolu§ta bizirn kendi su�urnuz da vard1. 

Gen� erkeklerirniz ger�ek ya da hayali bir hataya klZlp da yiiz­
lerine kara boya �ald1klarmda, yiirekleri de bozulup karanyor. 0 
zarnan vah§etleri dizginlenernez olup dur durak dinlerniyor; ya§­
h erkeklerirniz onlan zaptederniyor. 

Arna urnahrn ki klZllderililer ile soluk benizli karde§leri ara­
smdaki dii§rnanhk artlk donrnernecesine sona errni§ olsun. Bu 
dii§rnanhktan hi�birirniz bir §ey kazanarnay1z, ancak kaybederiz. 

Dogrudur, gen� yigitlerirniz intikarn alrnay1 kazan� zannedi­
yorlar, kendi hayatlan pahasma olsa bile. Oysa sava§ zarnam ev­
de kalan ihtiyar erkekler ve kaybedecek oglu olan kadmlar, inti­
karnm kay1p oldugunu biliyorlar. 

Washington'daki biiyiik babarn1z, George art1k s1mrlanm ku­
zeye dogru kaydird1gma gore o bizirn de babarn1z say1hr, biiyiik 
ve iyi babarn1z bize ogluyla haber gonderip diyor ki soyledikleri­
ni yapacak olursak bizi koruyacakrn1§. Cesur ordulan bizirn i�in 
yek viicut olacak, sava§ gernileri lirnanlanrnlZl dolduracak, boy­
lece kuzeydeki eski dii§rnanlanrn1z Sirnsiyarn ve Hidaslar art1k 
bizirn kadmlanrnlZl ve ya§h erkeklerirnizi korkutarnayacakrn1§. 
0 zarnan o bizirn babarn1z, biz de onun �ocuklan olacakmI§IZ. 

AMA BU MOMKON MO? 

Sizin Tannmz sizin halkmlZl seviyor ve benirnkinden nefret 
ediyor; gii�lii kollanm beyaz adarnm ornzuna atlyor ve bir babamn 
kii�iik ogluna yol gosterdigi gibi yol gosteriyor ona. Arna klZllde­
rili �ocuklanm �oktan gozden �1karm1§ dururnda. Sizin insanlan­
nlZl siirekli gii�lendiriyor, yakmda tiirn iilkeye yayilacaklar. Be­
nirn halk1rnsa rnedcezir gibi �ekiliyor arna geri donrneyecek. 

Beyaz adarnm Tanns1 klZllderili �ocuklanm sevseydi, onlan 
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korurdu. Oysa k1zllderililer kime ba§vuracagm1 bilmeyen yetim­
ler gibi. Nas1l karde§ olabiliriz ki? Sizin babamz nasll bizim ba­
bam1z olup da bize refah getirir, i�imizde yine yiicelecegimize 
dair iimitler uyandirabilir? 

Bize kahrsa sizin Tannmz adil degil. Beyaz adama geldi o. 
Biz onu hi� gormedik. Sesini hi� duymad1k: Sizin Tannmz beyaz 
adama yasalar bildirdi ama gogii dolduran ylld1zlar gibi bu k1tay1 
dolduran klZllderili �ocuklan i�in soyleyecek sozii yoktu. Hayir, 
biz iki ayn Irk1z ve oyle de kalmahy1z. Aram1zda ortak pek az §ey 
var. Bizim atalanm1zm kiilleri bizim i�in kutsaldir ve mezarlan 
son istirahat yerleridir. Siz ise atalanmzm mezanndan, goriinii§e 
bak1hrsa pek iiziintii duymadan uzakla§abiliyorsunuz. 

Sizin dininiz k1zgm bir tannmn demirden parmag1yla ta§tan 
levhalara yazllm1§, unutmayasm1z diye. KlZllderili bu dini ne ha­
trrlayabilir ne de anlayabilir. 

Bizim dinimiz atalanm1zm gelenekleri, ya§hlanmlZln riiyalan­
dir; ulu Ruh ve Reislerimizden gelir, halk1m1zm yiiregine kaz1mr. 

Sizin oliileriniz mezara girer girmez sizleri ve topraklanm 
sevmeyi birakir. Ylld1zlann otesine gidip unutulurlar ve hi� geri 
donmezler. Bizim oliilerimizse onlara verilmi§ bu giizel diinyay1 
hi� unutmazlar. K1vnlan nehirlerini, yiice daglanm ve zaptedil­
mi§ vadilerini sevmeyi siirdiiriirler; yalmz birakt1klan ya§ayanla­
n §efkatle ozlerler ve s1k s1k onlan avutmak Jzere geri donerler. 

Gece ve giindiiz bir arada olmaz. Dag yama�larmdaki sis k1z­
gm sabah giine§i kar§Ismda nasll geri �ekilirse, k1zllderili de oy­
le ka�mI§tlf yakla§an beyaz adamdan. 

Ancak teklifiniz adil bir teklife benziyor; sanmm halkim bu­
nu kabul edecek. Onlara ayird1gm1z topraklarda ban§ i�inde ya­
§amaya gidecek. <;iinkii biiyiik beyaz §efin sozleri doganm sesine 
benziyor. Geceyans1 denizinden i�erilere siiziilen yogun bir sis 
gibi halk1mm etrafm1 saran koyu karanhktan sesleniyor ona. 

Kalan giinlerimizi nerede ge�irecegimizin pek bir onemi yok. 

FAZLA KALMADI ZATEN. 

KlZllderilinin gecesi besbelli karanhk olacak. Ufukta tek bir 
parlak ylld1z goriinmiiyor. Uzaklarda iizgiin sesli riizgarlar inti-



1 66 HAY AT 

yor. KlZllderilinin ardma kotii kaderi takild1 art1k. Nereye giderse 
gitsin zalim dii§mammn yakla§an ad1mlanm duyacak ve loyame­
tini kar§Ilamaya haz1rlanacak; tlpk1 avcmm ad1mlanm ardmda 
duyan yarah bir ceylan gibi. Dogup batan birka� ay daha, birka� 
kl§ daha . . .  Ve sonunda bir zamanlar sizler kadar gii�lii ve iimitli 
olan halk1mm mezarlanmn ba§mda aglayacak kimse kalmayacak. 

Arna neden iiziilelim ki? Neden halk1mm kaderine inleyeyim? 
Kabileler insanlardan olu§ur ve tek tek bireyleri kadardIT giicii. 
insanlar denizin dalgalan gibi gelir, gider. Bir gozya§I, bir ag1t, 
derken ozlem dolu gozlerimizden silinip yok olurlar. TanrlSl ken­
disiyle arkada§ gibi yiiriiyen ve konu§an beyaz adam bile bu or­
tak kaderden ayn tutulamaz. Belki de karde§izdir her §eye rag­
men. Gorecegiz . . .  

TopraklanmlZl alma teklifinizi dii§iinecegiz ve karar verince 
size bildirecegiz. Arna kabul edecek olursak, §U anda ve burada 
birinci §art1m1 belirtiyorum: Her arzu ettigimizde atalanm1zm ve 
arkada§lanm1zm mezarlanm rahats1z edilmeksizin ziyaret etme 
hakk1 verilecek bize. Bu iilkenin her yam benim halk1m i�in kut­
saldIT. Her yama�, her vadi, her ova ve koru kabilemin ac1 ya da 
tath bir ams1yla doludur. 

TA�LAR BiLE 

Sessiz sahilde agITba§h yiicelikleriyle giine§in altmda dilsiz­
cesine dururken, halk1mm kaderiyle baglantlh olaylarm amlany­
la titrerler. Ayaklanmn altmdaki toprak bizim ad1mlanm1za beyaz 
adamm ad1mlanna oldugundan daha biiyiik bir sevgiyle yamt ve­
rir, �iinkii atalanm1zm kiillerinden olu§maktadrr. <;1plak ayaklan­
m1z bu sevgi dolu dokunu§un farkmdadrr, �iinkii toprak halk1m1-
zm ya§am1yla doludur. 

Bir zamanlar burada severek ya§amI§ ve artlk adlan unutul­
mu§ olan yigitler, §efkatli analar, ne§eli gen� k1zlar ve kii�iik �o­
cuklar, bu 1ss1z topraklan sevgiyle anarlar hala. 

Bu diinyadan en son klZllderili de yok oldugunda ve ams1 be­
yaz adamlar arasmda bir efsaneye donii§tiigiinde, bu k1yilar be-
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nim kabilemin goriinmez oliileriyle dolu olacak. Sizin -rocuklan­
mzm -rocuklan tarlada, diikkanda, yollarda ya da ormamn sessiz­
liginde kendilerini yalmz zannettiklerinde, aslmda yalmz olma­
yacaklar. Yeryiiziiniin hi-rbir yerinde mutlak yalmzhga aynlmI§ 
bir yer yoktur. Geceleri, kent ve koylerinizin sokaklarmdan el 
ayak -rekildiginde, siz onlann bo§ald1g1m sanacaks1mz. Oysa yol­
lar bir zamanlar bu giizel toprakta ya§amI§ olan ve onu ha.Ia se­
ven esas sahipleriyle dolup ta§acak. Beyaz adam hi-r yalmz kala­
mayacak. 

Beyaz adam adil olsun ve halk1ma iyi davransm. <;iinkii olii­
ler hi-r de sand1g1mz kadar gii-rsiiz degildir. 
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