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Epiktetos Kimdir?

Epiktetos MS 55 yili civar1 bugiin Pamukkale olarak bilinen Roma
Imparatorlugu’nun bir sehri Hierapolis’te dogdu. Genglik yillarin1 Roma’da
Epapheoditus’un kdlesi olarak gecirdi. Zaten onun evine kole olarak
dogmustu ve bir sOylentiye gore sahibi onu bilerek topal birakmasti.
Epapheoditus Roma Imparatoru Neron’un bakaniyd: ve bu yiizden
Epiktetos sarayda etrafinda pek ¢ok entelektiiel ile birlikte biiytidii.
Koéleyken bile zamanin en 6nemli stoaci diisiiniirlerinden biri olan Gaius
Musonius Rufus’un 6grencisiydi ve derslerine hi¢ aksatmadan katiliyordu.
Hatta en hevesli ve ¢aliskan 6grenci olarak da biliniyordu. Ancak Neron
daha sonra Rufus’u etik 6gretilerinden dolay1 imparatorluktan kovmustu.

Neron’dan sonraki imparator Domityan, Epiktetos’un sahibini idam edince
o da ozgiir kald1 ve Roma’da felsefe dersleri vermeye basladi. Ancak MS
93 yil1 civar biitiin filozoflar Roma’da yasamaktan men edildiginde
Epiktetos da Yunanistan’in kuzeybatisindaki, bugiin Bulgaristan’da bulunan
Nikopol’e go¢ etmek zorunda kaldi. Orada kendi felsefe okulunu kurarak,
kisa zamanda biitiin iist sinif Romalilarin geldigi basarili bir egitim baglatti.
Buradaki en 6nemli 6grencilerinden biri Arrianus idi ve Epiktetos’un tiim
sOylevlerini sonra Kilavuz ve Soylevler basliklar1 altinda kitaplastirda.

Epiktetos basit bir hayat yastyordu. Soylenene gore ¢ok iyi bir hatip ve
alcakgoniillii bir insand1. Oyle bilgeydi ki yine bir sdylentiye gdre Platon’un
kendi zamaninda oldugundan daha popiilerdi. Hi¢bir zaman evlenmedi ve
cocuk sahibi olmadi. Ancak yasliliginda bir arkadasinin ¢cocugunu 6liime
terk etmemek i¢in evlatlik edinerek kendi evladi gibi bakti.

Epiktetos MS 135 yilinda Nikopol’de 6ldii.

Nedir insanligin aradig1? Nihai nokta nedir? Para, saglik, sevmek,
sevilmek... Biitiin bunlar1 istemesinin tek bir sebebi yok mu? Aslinda
mutluluga ve huzura erismeye ¢alismiyor mu? Peki mutluluk bir seylere
sahip olmakla mi1 gelir, yoksa sahip olacak higbir sey istememekle mi?
Belki de dogdugumuz giinden itibaren bize bu 6gretilmelidir. Bir seylere
sahip olma isteginden arinmak. Bu keske o kadar kolay olsa.



Simdi kendinizi iizerinizde kiyafetleriniz, ayaginizda ayakkabilariniz,
elinizde ¢antaniz, cebinizde ciizdaniniz, yagmurlu bir havaysa semsiyeniz,
belki tek elinizde arabanizin anahtari ile hayal edin.

Ve simdi de bunlar tek tek biraktiginiz1 diisiiniin. Anahtar1 yakindaki bir
masanin tizerine birakin. Birakin birakin. Semsiyenizi koyun. Ciizdaninizi
cebinizden ¢ikartin ya da ¢antanizdan ve bir koseye atin. Hala orada mi1 diye
doniip bakmayin bile. i1k kurtulmaniz gereken endise bu. Sonra ceketinizi
cikartin, kiyafetleriniz, ayakkabilariniz. Kat kat soyunun; diisiiniin ki
goriinmeyen bir el hepsini aldi1 ve yok oldu. Artik bir siz varsiniz. Bir de
diistinceleriniz.

Iste Epiktetos’un az ¢ok yapmaya calistid1 sey budur. Sizi sahip oldugunuz
her seyden arindirmak. Sadece madden degil manen de. Kendisi de Oyle
yapmustir. Hi¢bir esyaya sahip olmadan kiigiiciik bir kuliibede yasamistir.
Tamam hemen evinizi terk edin, bir kuliibeye tasinin demiyoruz, ama
suradan baglayabilirsiniz: Evinize doniin bakin ve elinizde var olanla mutlu
olun. Neden daha fazlasini istediginizi diisiiniin.

Ego mu? Epiktetos’a gore Oyle. Benlik duygusu. Benim neyim eksik hissi.
Sizin hi¢bir seyiniz eksik degil ama fazla da degil. Daha fazlasina sahip
oldugunuzda daha mutlu olacaginizi diisiinliyor olabilirsiniz ama sunu bilin
ki diinyada bir yerlerde kendini biitiin isteklerinden arindirmis biri sizden
daha mutlu.

Bu birdenbire olamayacak, belki de diisiincelerinizi hemen
toparlayamayacaksiniz. Kendinizi bir sey arzulamamak i¢in ¢ok zorlamaniz
gerekecek. Sik sik pes etmek isteyeceksiniz. Olacak sey degil, neden
istemeyeyim canim diyeceksiniz.

Iste elinizde tuttugunuz bu kitap size yol gdsterecek. Her vazge¢cme aninda
acip okudugunuzda, tistelik hangi sayfasi denk gelirse gelsin, size ilham
verdigini, i¢inizi ferahlattigini goéreceksiniz.

Bundan 2000 y1l 6nce yazilmis olmasina ragmen ne kadar giincel olduguna
sasiracaksiniz. Insanligin dertlerinin hep ayni olmasi belki i¢inize su
serpecek. Sadece bugiin degil, tarithin basindan beri yalniz olmadiginizi



hissedeceksiniz. Kisacasi deli olmadiginizi, problemli olmadiginizi; hayat
denen bu gailenin insan aslinda gercekten zorladigini fark edeceksiniz.

Nasil olacak bu is dediginizi duyar gibiyiz. Olur mu canim dyle sey?
Karnimizi nasil doyuracagiz, ¢colugumuza cocugumuza nasil bakacagiz?
Hakli sorular bunlar. Hakli kars1 ¢ikmalar. Ama iste Epiktetos buna da
cevap veriyor, eger bir filozof gibi yasamak istiyorsan 6nce bildiklerini
unutmalisin. Her seyi bildigini iddia eden biri yeni bir sey 6grenemez. Her
seyl oldugu gibi onyargilarinizi da birakmalisiniz bir kenara devam
etmeden Once.

Ve belki bu sayfalari bitirdiginizde biraz olsun 6zgiirliigiin kapisini aralamis
olabilirsiniz. Epiktetos ve stoacilar i¢in en 6nemli olgu dzgiirliiktiir. Ozgiir
olmanin tek yolu ise kendini maddi ve manevi her seyden arindirabilmektir.

Elbette sunu da unutmamali ki; bu yol uzun. Bu kitap sadece bir baslangig.
Zihne ekilen bir tohum. Ayrica burada yazanlar1 zaten biliyorsunuz,
kalbinizin derinliklerinde hissediyorsunuz, ancak adin1 koyamiyorsunuz,
climlelere dokemiyorsunuz. Ama artik yaninizda bir kilavuz var.
Diisiinceleriniz ve kalbiniz birbirine dolandiginda acip bakabileceginiz bir
kilavuz.

Size bu yolda basarilar diliyoruz ve aradigimizi huzuru bulmanizi géniilden
diliyoruz.

Asli Perker



“Tanrim, bana degistiremeyecegim

seyleri kabullenmek i¢in kuvvet
Degistirebilecegim seyler i¢in cesaret ve

Bu ikisini birbirinden ayirmak icin akil ver.”

Stoa duasi



“Bu hayat denen ziyafetin tadini ¢ikarmaya bak.”

Hayatta hicbir seye sahip olmamay1 diistur edinmis, biitiin maddi ve manevi
bagimliliklardan uzak duran Epiktetos’un hayatin tadini ¢ikartin diyor
olmasi ilk anda sasirtic1 gelebilir. Nihayetinde yemekle icmekle isi
olmayan, maddi degeri yiiksek herhangi bir seye, altinda uyuyacak bir dama
sahip olmanin bile mutluluk getirecegine inanmayan bir adam i¢in hayat
denen ziyafet neydi ve tadi nasil ¢ikartilabilirdi? Siiphesiz buna da bagka bir
pencereden bakmis ve dgrencilerine 6glitlerini o dogrultuda vermisti:

“Ani1 yasa. Detaylarina dikkat et. Karsindaki kisiye cevap ver, o an yapman
gerekenleri yap ve karsilastigin zorluklarla miicadele et. Kagma. Gergekten
yasamak zamanidir: I¢inde oldugun an1 tam olarak yasamak zamani.”

Epiktetos i¢in insanin yasanan ana ve ¢evresine tiim dikkatini vermesi,
bunlarin en iist seviyede algilanmasi ve anlamlandirilmas1 demekti. Ve
elbette zorluklarla miicadele de onun i¢in yasamin ta kendisiydi.

“Hayata kars1 bir yemek davetinde nasil davranirsan dyle davranman
gerektigini unutma. Sana yemek mi sunuldu? Elini uzat, kibarca al ve ye.
Yemek yanindan mi1 gecti? Sakin uzanip durdurmaya ¢alisma. Heniiz yemek
gelmedi mi? Sen onu arama, sana gelene kadar bekle.”

Bir yemege davet edildigimizde oniimiize ne konulursa onu kabul ederiz,
oyle degil mi? Davet sahibinden balik ya da tatl isteyecek olsak garip
karsilanir. Buna ragmen Tanr1’dan vermedigi seyleri istiyoruz. Ustelik zaten
pek cok sey vermis olmasina ragmen.

Tam bir teslimiyetten bahsediyordu. Ve bu teslimiyetin miikafati da
sOyleydi:

“Is, hayat, bir es, cocuklar ve zenginlik; hepsi igin aynis1 gegerlidir. Ve
boylelikle bir giin Tanr1’nin ziyafet sofrasina da kabul edilirsin.”

Hayati sadece bir yemek davetine degil, ayni zamanda bir pazara da
benzetiyordu. Insanlar1 da o pazara gelis sebeplerine gore ikiye ayiriyordu.



“Yasadigimiz hayat bir pazar1 animsatiyor. Siiriiler satilmak i¢in 6niimiizden
geciyor. Ve bunlari alacak biiyiik bir kalabalik onlari takip ediyor. Ama az
da olsa bir grup insan sadece pazara bakmaya geliyor. Nasil kurulmus, neler
oluyor? Amaci nedir, sahibi kimdir? Ve iste pazara benzeyen bu hayatta da
bazilar1 sadece bir seyler alip satmaya geliyor. Araziler, mallar, miilklerle
ilgilenen kim varsa bilsin ki bunlar hep maddedir. Ama bazilar1 da hayat
denen pazar1 anlamak i¢in geliyor. Boyle bir pazarin yoneticisinin,
kurucusunun olmamas1 miimkiin miidiir? Bu kadar biiyiik, bu kadar ahenkli
bir yerin hi¢bir amact yok mudur?”

Insan an1 yasarken gegmiste yasadig yeri de unutmali, o an bulundugu
yerde mutlu olmaliydi. Tam anlamiyla bir unutma halinden, hatta neredeyse
bir dakika dncesini bile unutma halinden bahsediyordu. Bir tlir demans.

“Bir yerde yastyorken eskiden yasadigin baska bir yerde olmanin hayalini
kurma. Orada yasadigin zevkleri, giizellikleri diistinme. Nerede yasiyorsan
oranin glizelliklerine bak, orada nasil yasanir onu anlamaya bak.”

Bir kole olarak diinyaya gelen Epiktetos, ilerleyen yillarda da Roma
imparatoru tarafindan diger biitiin filozoflar gibi kovulmus ve yasamak i¢in
Nikopol’e gitmistir. Belki de bunun i¢indir ki yasayacagi bir yer oldugu
stirece bunun neresi oldugunu énemsememistir. Soyle der:

“Kimsenin beni kovamayacagi bir yere gitmek istiyorum. Yagamanin
herkese ac¢ik oldugu bir yere. Giyim kusama gelince zavalli bedenime ne
uyarsa onu giyerim.”

Hayat denen bu festivalin zorluklarini da unutmuyordu. Fakat bunu da yine
biitlin bir yasama yaymiyor, yine “an”dan bahsediyordu.

“Insan hayatinda zor bir an vardir. O zor anda Tanr1’nin seni bir
giires¢iymigsin gibi zor bir rakiple karsi karsiya getirdigini hatirla. Belki
neden diye soracaksin. Zaferi kazanman i¢in yeteri kadar ter dokmen ve
eziyet cekmen gerekir.”

Yani bir kez daha insanlar1 hayatin biitiin anlarina dikkat etmeye, her bir
anin altmis saniyesini yasamaya davet etmektedir. Yillar sonra ondan



etkilenen William Faulkner’in, “Bana hiclik m1 keder mi1 deseler, ben keder1
secerim” demesi gibi. Keder anlar1 da insani yiiceltir. Ayrica soyle der:

“Basiniza gelen basiniza geldigini diistindiigliniiz sey degildir.”

Tasavvufa ¢ok yakin bu durus, ayn1 zamanda bizi olaylar1 hemen
degerlendirmemeye, yargilamamaya, yeteri kadar diistinmeden bir kaniya
varmamaya da ikna etmek istemektedir. Hayatta karsilastigimiz insanlar
icin de aymis1 gegerlidir. Epiktetos soyle der:

“Birinin yanls yaptigin1 diisiindiigiin seylere hemen karar verme. Once onu
neden Oyle yaptigini anlamaya calis.”

kkok

“Diismanindan nasil mi1 intikam alirsin?

En asil hayat1 yasayarak.”

A

“Bir insan1 kosullar olusturmaz, kosullar sadece onun

kim oldugunu ortaya koyar.”

b, o



“Glinesin, ayn, yildizlarin, yerin ve denizin tadini ¢ikaran kisi ne yalnizdir
ne de caresiz.”

Epiktetos Romali stoacilar arasindaki en ¢ok Tanr1 inanci olan filozoftu.
Bilindigi tizere onun higbir yazili eseri yok, ancak 6grencilerine
anlattiklarinda Tanr1 her zaman ¢ok fazla yer alirdi. Onun 6gretilerini daha
sonra yaziya doken 6grencisi Arrianus su sozlerini de es gecmiyor:

“Bir biilbiil olsaydim, biilbiil gibi sakirdim; bir kugu olsaydim kugu gibi
ylizerdim, ama ben bir insanim ve benim gorevim Yaradan’in sozlerini
hatirlatmak. Yasadigim siirece bu gorevimden asla sasmayacagim ve sizi de
bu gorevde bana eslik etmeye davet ediyorum.”

Epiktetos Tanr1i’ya olan inancinda ve sadakatinde nettir. Bundan bir an bile
odiin vermez, higbir seye baglanmamak “Tanr1” i¢in gecerli degildir.
Kendisini de sirf Tanri’nin yarattigi bir mahluk oldugu i¢in kiymetli gortir.
Yoksa aslinda belki de her seyden oldugu gibi kendinden de vazgececektir.
Soyle der:

“Herkesten dnce memnun, hizmet ve itaat etmem gereken biri var: Tanri. Ve
o beni bana emanet etti: Beni sadece kendimden mesul kildi1 ve bunu
yapabilmem i¢in de kurallar1 belirledi.

Tanr1 bana ‘Epiktetos eger miimkiin olsaydi seni de sahip oldugun bedeni
de tamamen 6zgiir ve basibos birakirdim’ dedi. ‘Ama sakin ha aldanma, bu
beden senin degil. O sadece sekle giren bir kil. Her an yaninda
olamayacagim i¢in sana kendimden bir par¢a verdim. Bu benden parga ile
bir seyleri arzulayacak, onlara sahip olacak, yeri gelip onlardan kaginacak
ve mantigini izleyerek bunlar1 anlamlandiracaksin. Bunu gormezden
gelmeyip i¢inde ne varsa ortaya koyarsan asla hayal kirikligina
ugramayacak, engellerle karsilasmayacaksin. Hi¢cbir zaman
kederlenmeyecek, hi¢ kimseyi su¢clamayacak ya da goklere
cikarmayacaksin. Sahip oldugun bu degeri sakin ha kiiclimseme.
Elindekinin kiymetini bilmelisin.” ”

Epiktetos insanin i¢cindeki Tanr1 parcacigina giivendigi siirece diinyada aci
cekmeyecegini diislinmektedir. Bunun sebebi basina higbir sey gelmeyecek



olmasi degil, basina ne gelirse gelsin bunun Tanri’dan geldigini bilerek
kabullenmesidir. Epiktetos dinden bahsetmez, daima i¢imizdeki Tanr1’ya
donmemiz gerektigini vurgular.

“Huzuru yakalamis olan insan bana higbir kétiiliikk gelmez der. Evine ne bir
hirsiz ugrar ne de deprem diye diisiiniir. Her seyde huzur, siikinet vardir.
Hig¢ kimsenin, hi¢bir komsusunun, yoldaslarinin ona zarar vermeyecegini,
veremeyecegini bilir. Gerektiginde biri onu besler, baska biri kiyafetler
verir, biri yeni bir bakis agis1 sunar ve bir baskasi da onu anlar. Bunlarin
hic¢birini géremedigimde, alamadigimda, Tanr artik beni ¢cagirmaktadir diye
diistintir. Tanri’nin ‘Bana gel’ dedigini bilir. Korkmasina gerek yoktur.
Icindeki atese, i¢indeki topraga, icindeki suya ve i¢indeki ruha donecektir.
Artik her sey ruhani ve yiicedir. Glinesin, ayin, yildizlarin, yerin ve denizin
tadini ¢ikaran kisi ne yalnizdir ne de caresiz.

Daha ¢ok diisiin: Kendini tani: Tanr1’ya danis: Tanr1’nin kelam1 olmadan
elini higbir seyin iistiine koyma.

Tanr diinyadaki her seyi, hayir hayir, diinyanin kendisini 6zgiir ve
miikemmel yaratti. Ve diinya {istiindeki her sey bir baskasina hizmet eder.
Bu yiizden de higbir varlik onun tam olarak bu diinyay1 nasil yonettigini
anlayamaz. Ancak bilmeliyiz ki bunu anlayabilmek i¢in gerekli her seye
sahibiz. Insan sadece diinyanin bir parcast oldugunu degil, hangi parcasi
oldugunu da ve biitiine nasil faydasi olacagini da anlayabilir. Insan dogustan
ylice ruhlu ve 6zgiir oldugu i¢in onu ¢evreleyen seylerin iki tiir oldugunu
gorir. Bazisinin oniinde higbir engel yoktur ve sadece kendi istedigini
yapar. Bazisinin kaderi ise baskalarinin isteklerine tabidir. Eger insan
yaptig1 her seyin kendi karar1 olduguna inanirsa 6zgiir, mutlu, asil ruhlu ve
Tanr1 inancina sahip olacaktir. Her sey i¢in Tanr1’ya siikredecek ve olan
higbir seyde hata bulmayarak her seyi kabullenecektir. Ancak kendine degil
de dis diinyadakilere inanirsa korktugu ve arzuladig: seyler iizerinde giicii
olanlarin kolesi olacak, 6zgiirliigii kisitlanacak ve Tanr1’nin ona
zulmettigini diisiinecektir.”

Tanr1 insan1 kendine emanet etmistir, zira onun i¢cinde Tanr1’dan bir parca
vardir. Epiktetos bunu soylemektedir. Dolayisiyla ona gore bizler nasil
davranmamiz gerektigini aslinda derinimizde bilmekteyizdir; sadece
icimizdeki sese, kalbimize ama en 6nemlisi dogamiza kulak vermemiz



gerekir. Ne yaparsak kendimize yapariz. Mutluluk da mutsuzluk da bize
baglhdir. Kaderimiz i¢imizdeki Tanr1 pargacigini ne dl¢iide dinledigimiz ile
alakalidir. Biitiin bunlar1 kendi doneminin kosullarindan ornekler vererek
anlatir.

“Mutsuz birini goriirseniz mutsuzlugunun sebebinin yine kendisi oldugunu
hatirlatin. Zira Tanr1 herkesi mutlulugu anlayabilecek sekilde yaratti.

Seyahatin, yollarin ve yolculuklarin bazi kurallar1 vardir. Yola ¢ikan tek
basina yolculuk etmemek i¢in miithim birinin ona eslik etmesini bekler. Bir
elei, belki bir vali... Boylelikle gidecegi yere giiven i¢inde gidebilecektir.
Iste bilge adamin yapt131 da budur. Yolda tiranlar, hirsizlar, firtinalar,
dalgalar vardir. Peki zarar gormeden bunlarin arasindan nasil gegecektir?
Korunmak i¢in nasil birini beklemelidir? Zengin bir adami1 mi1? Giiglii birini
mi? Belki de Sezar’a giivenmelidir, ha? Ona kimse bir sey yapamaz dyle
degil mi? Onun yaninda olursa giivende olur. Ama peki ya Sezar ona
giivenmezse? Peki ya onu yanindan gonderirse? Vahsi doganin ortasinda
birakirsa? Orada basina ne gelir? Ateslenip hasta diismez mi? Peki o halde
ne yapacaktir? Bir insan kimseye glivenemez mi? Sadik, diirtist, giiclii ve
giivenilir biri yok mudur? Boylelikle insan anlar, eger bu diinyada giivende
olmak istiyorsa bir tek Tanri’nin varligina sigmmalidir.

Tanri’nin varligini inkar edenler de vardir, varligini kabul edip 6nemi
olmadigini ve yeryiiziinde olan higbir seyle ilgilenmedigini soyleyenler de.
Ugiincii bir grup ise varligini ve énemini kabul eder ama Tanr1’nin
yeryiiziinde olanlarla degil, sadece ¢cok miithim ve ahirete dair islerle
ilgilendigini soyler. Dordiincii bir grup yeryiiziinde olanlarla da
ilgilendigine ama bunu sadece genis anlamda yaptigina, her bir insani
koruyup kollamadigina inanir. Bir besinci grupta ise Sokrates ve Ulysses
vardir ve onlar soyle der:

‘Senin bilgin olmadan kimildamam bile!”
feskosk
“Tanr1 herkesi mutlulugu

anlayabilecek sekilde yaratti.”
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“Kendine giilebilen
insan
giilebilecek

pek ¢ok sey bulabilir.”

Y



“Sansli olan hayat bir sel gibidir. Inisleri ¢ikislari, camuru, ¢aglayan bir sesi
vardir ve hep akistadir.”

Bugiiniin en popiiler laflarindan biri olan “akista kalmak™ ifadesini belki de
ilk kez Epiktetos kullanmistir. Filozofun gii¢lii Tanr1 inanc1 onu ¢ok fazla
dogaya yakinlastirmistir. Tam olarak ne oldugunu bilemedigi bu Yaradan’in
biitiin miikemmeliyeti i¢indeki bu evreni yaratti§in1 ve bunun en iyi
kanitinin da doga oldugunu diisiinmektedir. Epiktetos i¢in dogaya yakin
olmak, tabiatin kurallarina uygun yasamak, insanin kendi tabiatinin da
daima farkinda olmas1 ve buna gore yasamasi ¢ok mithimdir. Hatta
hayatidir. Bu kaideden sapacak olan kisi merkezini bulamaz, mutlu olamaz,
huzuru yakalayamaz.

“Bizim tabiatimiz nedir? Ozgiir, asil ve miitevazi olmak. (Ciinkii baska
hangi yaratik utandig1 zaman kizarir?) Doganin bizi sekillendirdigi halde
kadin ya da erkek olarak hayatin zevklerini yasamak. Bunlar1 doganin zaten
bizim i¢in belirledigi yolda yiiriimeye devam edebilmek i¢in yapmak.

Bugiin yeteri kadar yiyeceginiz var ama oturup yarin ne yiyecegiz diye
diistinerek agliyorsunuz. Kolesiniz! Yiyeceginiz varsa zaten sanshisinizdir,
yersiniz. Yoksa cekip gidersiniz. Kapi agik. Neden aglarsiniz ki? Burada
aglanacak ne var?

Her zaman kapinin agik oldugunu hatirla. Cocuklardan daha fazla korkma.
Tipki onlar gibi oyundan sikildiginda ‘Daha fazla oynamayacagim’ de ve
cik git. Ama eger oyuna devam etmek istiyorsan aglama.”

Burada Epiktetos insana hayata daha fazla katlanamayacagi zaman
vazgegmesini mi sOylemektedir? Dogrudan degil belki ama 6liimden
korkulmamasi gerektigini sdyledigi muhakkaktir. Stoacilar 6liim sonrasi bir
yasama inanmadig1 i¢in 6limiin de bir anlam1 yoktur. Epiktetos insanlarin
olumden sadece artik var olmayacaklarini bildikler1 i¢in korktuklarini
sOyler ve bunu anlamsiz bulur.

“Insanlarm hoslanmadiklar1 var olan seyler degil, o seylerle ilgili
yargilardir. Ornegin 6liim iirkiitiicii degildir, sadece onun hakkinda sahip
oldugumuz fikir korkutucudur. Bu yiizden de canimizi sikan bir sey



oldugunda asla diger insanlar1 degil, kendimizi su¢lamaliyiz. Cahil bir insan
bir yanlis yaptiginda bagkalarini, az ¢ok egitimli bir insan kendini, tamamen
egitimli biri ise ne kendini ne de baskasini sucglar.”

Insanoglunun 6liimii de Tanr’dan gelen baska her sey gibi kabullenmesi
gerektigini diisiiniir. Hayat1 kabul eden, 6liimii de kabul etmelidir.

“Tanrim bana ne istersen gonder, senden gelen her seyi onurumla kabul
etmek i¢in bana biitiin kudreti verdin demek varken sen orada oturur titrer,
aglarsin. Ve sonra da Tanr1’y1 suclarsin.

Tanr1 insanlar1 onun yaptiklarini ve yarattiklarini izleyebilsin, gorebilsin
diye yaratti. Ama sadece seyretmek degil, gordiiklerini yorumlamalari da
gerekir. Iste bu sebepten insanlarin hayvanin birakti81 yerden devam etmesi
utang vericidir. Bunun yerine hayvanin biraktigi yerden baslamali ve
doganin i¢gimizden ¢ikip gittigi yerde birakmalidir ki bu da kendiyle uyum
halinde olmak, kendini anlamak demektir. Bu diinyadan bunlari anlamadan
goclip gitmemelisin.

Oliim mii? Birakin ne zaman isterse o zaman gelsin. O da biitiiniin bir
parcasidir. Bana ug¢ diyorsunuz, u¢! Peki nereye u¢gmaliyim? Herhangi biri
beni diinyanin sinirlariin 6tesine gotirebilir mi? Miimkiin degil. Ve nereye
gidersem gideyim orada yine ay, giines ve yildizlar1 bulacagim. Orada
hayaller, alametler bulup tanrilarla konusacagim.”

kkok

“Oliim de biitiiniin bir par¢asidir.”
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“Sen cansiz bir bedeni yiiklenmis zavalli bir ruhtan baska bir sey degilsin.”

Epiktetos Tanr1’dan bir par¢a tasiyan insanin da degerli bir varlik oldugunu
diistiniiyordu. Ancak degeri dogaya ne kadar yakin olursa o kadar artacakti.
Kendini ne kadar maddeden uzaklastirirsa o kadar kiymetli olacakti.

“Kendi degerinin ne oldugunu, kendine ne deger bigecegini yine kendin
bilirsin. Ciinkii insanlar kendi degerlerini kendilerine gore bigerler. iste
Florus bu yiizden Nero’nun oyunlarinda yer almazdi. Agrippinus ‘Neden
oyunlarda yer almiyorsun?’ diye sordugunda ‘Ciinkii bu soruyu kayda deger
bile bulmuyorum’ diye cevap vermisti. Ciinkii bu soruyu diisiinen ve
bunlarin degerini diisiinmeye baslayan biri ne tiir bir adam oldugunu
unutmaya da yakindir.

Bedenlerimiz hayvanlarinkinden farksiz, ama bizim bir zihnimiz var ve
diisiinebiliyoruz. Bu iki 6zelligimiz, yani bedenimiz ve zihnimiz daha
dogumda bir araya geliyor. Kimisi bu mutsuz arkadasliga katlanamaz,
O0lmeyi tercih eder, ama kimisi bu essiz arkadasligin degeriyle yiicelir.
Dogdugu giinden itibaren her insan kendi yaradilis1 hangisine miisaitse
durumu oyle degerlendirir.

Sadakat, tevazu ve mantigin gerektirdiklerini yerine getiren ¢ok az sayidaki
insan hi¢bir zaman kendilerini gérmezden gelmezler.”

Mantik Epiktetos’un konugmalarinda ¢ok sik gecen bir kavramdir. Mantik
cercevesinde yasayan insanlarin hayatlarinda fazla bir direngle
karsilasmayacaklarina inanir. Insanlarin ne kadar ¢ok kendileriyle ilgili
degistirebilecekleri seylerin farkina varirlarsa o kadar kendilerini
bulacaklarin1 ve kendilerini gelistirebileceklerini sdyler. Bunu
yapamayanlar?

“ ‘Peki ben neyim?’ diye kendine soranlar... Zavalli bedenlerinin i¢inde
zavalli insan evlatlari. Onlar ger¢ekten de zavallilar! Aslinda ellerinde o
bedenden ¢ok daha fazlasi var. Ya bedene ya da zihne tutunmay1 tercih edip
digerini gormezden gelirler. Bunu neden yaparlar?”



Epiktetos’un bedenden ziyade ruha ve zihne yatirim yapiyor olmasi elbette
sasirtict degildir. Hatta Platon’un bedeni bir hapishaneye benzetmesini de
konusmalarinda hatirlar, hatirlatir. Baz1 soylemleri son derece giinceldir.
“Sen sagindan ve bedeninden ibaret degilsin. Senin kim oldugunu
belirleyen secimlerindir ve se¢imlerin giizelse sen de giizelsindir” der.
Hayat tipki zar oynamak gibidir. Bahtiniza ne ¢ikarsa. Ancak énemli olan
zarlar dagildiktan sonra bahtiniza ¢ikanla ne yapacaginizdir.

“Bedene sadece ihtiyact olanini verin ve bunun disindaki her liiksii
reddedin.

Insan bedeni, yemek, igmek ve digerleri gibi bedensel faaliyetlerine cok
fazla zaman harcamamali. Bunlar ikincil, anlamaya ¢alismak birincil planda
olmalidr.

Yemek yerken ayn1 anda iki misafire hizmet ettiginizi diisiiniin. Beden ve
ruh. Bedene verdiginizi muhakkak kaybedeceksiniz, ama ruha verdiginiz
daima orada kalacak.”

Zihin diisiinerek gelistirilmesi gereken bir seydir. Ve iste felsefe de bu
noktada devreye girer.

“Felsefenin baslangici insanin kendi zihnini bilmesidir. Insan aklinin en
zay1f oldugunu hissettigi anlarda ona biiyiik sorular sormak da istemez. Tek
bir lokma yiyemeyecek adamin oniine koca tabak konulmaz. Yedigini ya
kusacak ya da hasta olacaktir. Halbuki yapmasi gereken kendi kapasitesini
diistinmeyi birakmaktir.

Bir adamin bir ilkeyi benimsemesi kolay bir sey degildir, bunu bilmen
gerekir. Bir adamin bir ilkeyi benimsemesi i¢in ona her giin sahip ¢ikmasi,
sahip ¢ikildigint duymasi ve hayatinda bire bir kullanmasi gerekir.”

Epiktetos bunu en azindan kendisi uygulamistir. Yine tasavvufta oldugu
gibi ya gorilindiigiin gibi ol ya da oldugun gibi goriin felsefesinden yola
cikarak kendisi giyim kusamina, bedensel herhangi bir hazza 6nem
vermemis, yasami boyunca diislince giiciinii gelistirmeye ugrasmistir.
Bugiine kadar ulasan felsefesi siiphesiz bu ugrasin sonucudur. Epiktetos



insan1 degerli bulur, ancak kendi degerini cok abartmamasi gerektigini de
onu devasa evrenle karsilastirarak yapar.

“Evrenle karsilastirildiginda nasil bir sey oldugunun farkinda misin? Ne
bedenin ne de zihninle ne Tanr1 mertebesindesin ne de ondan agsagidasin.
Zira zihnin biiylikliigli madden degil manen ol¢iiliir. Verdigin kararlarla.”

skoksk

“Tek bir lokma yiyemeyecek adamin ontine koca tabak konulmaz.”
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“Bir adam sadece sahip oldugu seyleri kaybedebilir.”

“Sunu hi¢ aklindan ¢ikartma: Disarida bir sey kaybettiginde, i¢inde bir sey
kazanmissin demektir. Ve eger kaybettigin sey cok kiymetliyse, sakin bir
seyi kaybettigini diisiinme.

Bir kenara y1g1lmis ev esyalarimin arasinda bir de demir lambam vardi.
Sonra kapida bir ses duydum ve lambamu alip gittiklerini gordiim. Bunu hig
tuhaf bulmadim. Yarin, dedim, senin de bir lamban olmaz. Ciinkii bir adam
sadece sahip oldugu seyleri kaybedebilir.”

John Lennon, bir sarkisinda hicbir seye sahip olmadiginizi hayal edin demis
ve milyonlar1 pesinde stiriikklemistir. Epiktetos da bundan iki bin y1l 6nce
aynisini sOylemektedir. Maliniz miilkiiniiz yoksa bunlar1 kaybedemezsiniz
de ve bunlar kaybetmekten korkmazsiniz da. Onun insanlarin sahip
oldugunu hayal ettigi seye paha bigilemez: Akil.

“Lambami1 kaybetmemin sebebi adamin uykusuzluga benden daha dayanikli
olmasiydi. Ancak o lamba i¢in 6dedigi bedel de hirsiz olmay1 ve inancini
kaybetmeyi kabul etmek demekti.

Eger, ‘Baska her seyi birakiyorum, 6zgiir oldugum siirece mutluyum.
Basimi kaldirip 6zgiir bir adam olarak her seyle basa ¢ikabilirim. Goge,
Tanr1’ya dostlukla bakabilirim. Gelecek hi¢bir seyden korkmam!” diyen
geng bir adam goriirseniz onu bana gosterin. Ona derim ki: ‘Gel bakalim
gen¢ adam, senin olan1 al. Zira sen bir filozofsun. Iste kitaplarin, iste
derslerin!’

Bir seylere sahip olma duygusuna bir memlekete sahip olmak, kendini bir
yere bagka her yerden daha ¢ok bagli hissetmek de dahildir. Birakmak
demek, her seyi birakmak demektir. Neredeyse benligini de. Tamamu ile
dogaya teslim olmak, yerkiirenin bir par¢asi haline gelmek demektir. Bize
verilmis olan her sey ki buna iligkiler, sevgiler de dahildir, aslinda bize ait
degildir. Hepsi emanettir ve bir giin zaman1 geldiginde birakilacaktir. “Bir
sey1 kaybettim demeyin” der. “Bir seyi geri verdim” deyin. “Cocugunuz mu
oldii, onu geri verdiniz. Karmiz mi1 61dii? Onu geri verdiniz. Malim calindi



m1 diyorsunuz? O da geri verildi.” Ancak bir seye sahip oldugumuz siirece
ona 1yl bakmamiz gerektigini de sdyler. Emanet 6nemli bir kavramdir.

“Memleketimi 6zledim diyor biri. Ah zavalli adam! Bugiin gordiiklerin seni
mutlu etmiyor mu? Gilinesten, aydan ve yildizlardan daha giizel bir sey var
mi1? Yeryliziinden ve denizden? Eger bu evreni yaratani ve yoneteni i¢inde
hissediyorsan ve onu i¢inde duyabiliyorsan geriye kalan her sey toz toprak
parcasidir. Glinese ve aya veda etme zamani geldiginde de oturup ¢ocuklar
gibi aglayacak misin?

Higbir seyi olmayan, bir evi, bakimi, giyimi kusami, hizmetgisi, sehri
olmayan biri nasil mutlu olabilir? Durun. Tanr1 size bunun nasil
olabilecegini gostermek i¢in birini gonderdi. Benim bir evim, malim
miilkiim ya da hizmetcilerim yok. Yeryiizii benim koltugum. Bir karim yok,
cocuklarim, bagimin iistiinde bir dam yok. Sadece yer ve gok ve eski bir
kaban. Peki neyim eksik? Kederlerim, korkularim yok mu? Ozgiir degil
miyim? Ne zaman bir karar1 Tanr1’ya ya da diger insanlara biraktim? Kimi
ne zaman su¢ladim? Beni hi¢ kederli gordiinliz mii? Ve korku ve saskinlik
dolu olanlariniza nasil davrandim? Beni goren hangi insan kendisinin
patronunun kolesi oldugunu diisiinmez?”

skkok

“Varlik ¢ok sey sahibi olmak degil, az sey istemektir.”
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“Tanrim, bana degistiremeyecegim seyleri kabullenmek i¢in kuvvet,
degistirebilecegim seyler i¢in cesaret ve bu ikisini birbirinden ayirmak i¢in
akil ver.”’1

Her dinden insana hitap edebilecek bilgelikte olan bu s6zlerin mensei
Amerikal1 bir din adamidir ve bunlar1 1934 yilinda yazmistir. Ancak bugiin
hemen herkesin dualarinda duyabileceginiz bu anlayis yine iki bin yil
oncesine, Epiktetos’a kadar gitmektedir. Yillar igerisinde sekil degistirip bu
halini almistir.

“Bazi1 seyler bizim kontroliimiizdedir ve baz1 seyler de degil. Kontroliimiiz
altinda olanlar fikirlerimiz, arzularimiz, nefretimiz, isteklerimiz ve tek bir
kelimeyle soylenecek olursa bizim yaptiklarimizdir. Kontroliimiiz altinda
olmayanlar ise bedenimiz, varliklarimiz, tinlimiiz, sahip olduklarimiz ve tek
bir kelimeyle sdylenecek olursa yapmadiklarimizdir... Eger bunlardan
hangisinin size ait oldugunu bilirseniz hi¢bir zaman zor durumda
kalmazsiniz, hi¢ kimseyi yargilamazsiniz ve yaptiginiz her seyi goniilden
yaparsiniz. Tek bir diigmaniniz olmaz, kimse sizi incitemez, ¢linkii tim
bunlara kars1 sizi koruyan bir kalkaniniz olur.”

Epiktetos bu noktada yine kendini hayatin akigina birakmay1 diistur
edinmek konusuna deginir.

“Ogrenilecek en 6nemli sey sudur: Her sey gecer. Peki nasil gecer? Kisi
gecmesini bekler. Gegtigine gore artik yaz gelecektir, kis gelecektir, bolluk
gelecektir, kitlik gelecektir, kotiiliikk gelecektir, erdem gelecektir. Ve baska
biitlin tezatlar biitliniin ahengi i¢in bir araya gelecektir.”

Bu diislinceye gore sabirli olmak en onemlisidir. Ne yaparsaniz yapin bugiin
istediginiz bugiin olmayacaktir. Her seyin kendi zamani vardir. Belki de
hi¢bir zaman arzunuza kavusamazsiniz, ama bu da beklemenin,
sabretmenin, kabullenmenin bir parcasidir. Size gelecek olan isinize
yarayacak ya da sizi hayata kars1 gliclendirecek bir diisiince bile olsa bunun
da zamani olabilir.

“Biitiin giizel seyler yavas biiyiir. Bir {iziim tanesi de bir incir de. Bana bir
incir istedigini sOylersen zamani var, bekle diye cevap veririm. Agacin once



¢icekleri agacak, sonra meyveye duracak ve sonra da meyve olgunlasacak.
Iste bir diistince de dyledir. Nasil ki olmamais bir inciri kopartip yiyemezsen
olgunlasmamuis bir fikri de zihninden ¢ekip ¢ikartamazsin.”

Insanoglu yaradilis olarak sabirsizdir. Cogumuzun yasantis1 beklemek
tizerine degil istemek lizerine kuruludur. Oysa Yunan mitolojisinde Kronos
olarak bilinen zamanin tamamu ile kendine gore bir akis1 vardir ve biz bir
seyler yapiyoruz zannederken bile ona tabiyizdir. Ustelik bunun farkinda
bile olmayiz. itiraz ederiz, isyan ederiz, kimi zaman da bilgelerden yardim
isteriz. Epiktetos bunlar1 bizden ¢ok 6nce yasamis, deneyimlemistir.

“Pek ¢ok kisi gibi talihsizliklerle karsilastigina inanan bir adam benden
onun adina Roma’ya bir mektup yazmami istedi. Onceden ¢ok zengin ve
saygin biriyken simdi her seyini kaybetmisti. Onunla ilgili miitevazi bir
mektup yazdim. O ise mektubu okuduktan sonra bana dondii ve ‘Senden
yardim istedim, bana aciman degil’ dedi.”

Oysa bu adam o acinacak haliyle yasamay1 6grenmeliydi. Ta ki halinin
aslinda acinacak gibi oldugunu artik diisinmeyene kadar. Bunun ona zarar
degil, bir fayda saglamak i¢in oldugunu idrak edene kadar. Kendini akisa
birakmaliydi. Herkesin, hepimizin yapmasi gerektigi gibi.

“Kendi gibi olamayanlarin cezasi nedir? Yalnizlik mutsuzluk mu getirir?
Birakin yalniz kalsin. Anne babasiyla derdi mi var? Birakin kotii bir evlat
olsun, sikayet etsin. Cocuklarindan mi1 bikmis? Birakin kétii bir baba olsun.
‘Onu kabahatlerinden dolay1 zindana atin!” m1 dediniz? Hangi zindan? O
zaten bir zindanda: Ciinkii o istemeden orada. Ve bir adam iradesine ragmen
bir yerdeyse oras1 ona zindandir.

Sokrates sinavdan gegmemis bir hayat yasamamamiz gerektigini sdyler. iste
bu ylizden mahkeme Oniine ¢ikmadan 6nce hazirlanmasi gerektigi
sOylendiginde ‘Biitiin bir hayatim boyunca bu sinava hazirlantyordum ben’
demistir.”

En nihayetinde bir seye sahip olmadigimiz zaman zaten onu kaybedemeyiz.
Epiktetos’un 1srarla anlatmaya calistigi, defalarca vurguladigi sey budur:
“Senin olmayan bir seyi zaten kaybedemezsin.”



“Size sahip oldugunuz her sey kiiciik goriiniiyor. Bana ise sahip oldugum
her sey biiyiik. Arzulariniz doymak bilmiyor, benimkiler ise tatmin olmus
halde. Cocuklarin fistik ve incirleri almak i¢in ellerini nasil da dar bogazli
bir kavanoza soktuklarina bakin. Ellerini geri ¢ikartamazlar ve aglamaya
baslarlar. Onlara dersin ki: ‘Birkag tanesini birak ki birazini ¢ikartabilesin.’
Siz de arzularinizi birakin. Birakin ki hepsine kavusun.”

Fkok

“Nasil ki olmamus bir inciri kopartip yiyemezsen olgunlasmamais bir fikri de
zihninden ¢ekip ¢ikartamazsin.”

1 Bu kitapta bir tek bu alint1 Epiktetos’a ait degildir.
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“Sana nereli oldugun soruldugunda asla bir memleket ad1 sGyleme,
diinyanin bir insan1 oldugunu unutma.”

Diinya insan1 kavramini da belki de ilk kullanan kisi Epiktetos’tur. Bu bir
yere ait olmamakla ilgili oldugu gibi ayn1 zamanda diinyanin i¢inde her
yerde kendine bir yer bulabilmek, orada yasayabilmek, yalniz
hissetmemekle ilgilidir. Ama zaten Tanr1’dan bir parcayi i¢cinde tasiyan
insan hi¢bir zaman yalniz degildir. En biiytlik yoldas1 O’dur. Epiktetos
insana diinyada bir bagina olmadigini, olmamasi gerektigini, toplumun bir
parcast oldugunu siirekli hatirlatmaktadir.

“Bu hayatta tek basimiza miy1z? Herkesten ayr1? Bir ayagi sadece ayak
olarak diisiiniin. Camurda yiirtr, dikenlere dolanir ve bazen gerektiginde
biitiin bir viicudun 1yiligi i¢in kesilir. Yoksa zaten o artik bir ayak degildir,
gorevi yeri geldiginde kesilmektir. Bazen biz de bir ayagiz.

Kimisi kendini duvarlarin, evlerin arkasina saklayabilir. Kendisini karanliga
gomebilir. Saklanmanin pek ¢ok yolu vardir. Bazisi kapisini kapar ve biri
gelecek olursa gittigimi sOylersiniz der. Ama gergek bir kinik bunlarin
hi¢birini yapmaz. Bunun yerine kendini tevazu ile sarmalar: Yoksa utanacak
ve acgik gokyliziiniin altinda ¢iplak kalacaktir. Bu onun evidir, bu onun
kapisidir, bu onun kapisinda bekleyen insandir ve bu onun karanligidir!

Bu diinya biiyiik bir sehirden ibaret. Bazi yerleri digerleri daha 1yi olabilsin
diye yok oluyor, bazilar1 yer degistiriyor, bazilar1 boyun egiyor. Ama en
nihayetinde hepsi dostlarla, doganin birbirine bagladig: insanlarla dolu.

Sen nesin? Bir insan. Kendi basina saglikli ve zengin bir sekilde yasaman
dogal olandir. Ancak toplum i¢inde bir adam olarak giin gelir hasta olursun,
giin gelir denizde bir kahraman olur, hatta belki biitiin i¢in erken bile
olursiin. O halde neden yakiniyorsun? Bir ayak bedenden ayrilirsa artik
ayak degildir. Ve sen de eger toplumdan ayrilirsan artik bir insan olmazsin.
Peki bir insan nedir? Bir sehrin bir par¢asi. Hem viicudumuzun hem de bizi
sar1p sarmalayan bir diinyada bizim ve digerlerinin basina bir seyler
gelecektir. O halde senin payina diisen basina gelenleri anlatmaktir.”



Epiktetos sliphesiz bununla topluma faydali olmay1 vurguluyordu. Toplum
bir viicut gibi diisiiniilecek olursa her bir insanin bu viicudun bir uzvu
oldugunu soyliiyor ve buna uygun hareket etmesini soyliiyordu. Ancak ¢ok
onemsedigi bir ayrint1 vardi. O da aslinda her insanin agzina konan kelamin
Tanr1’dan geldigiydi.

“Benim sana sdylediklerimi eve gidip diisiindiigiinde kendine sunu soyle:
‘Bana bunlar1 soyleyen Epiktetos degil. O olamaz. Hayir. Bana bunlari
sOyleyen onun araciligiyla comert Tanr1’dir.” Dogru, eger bir karga geliyor
ve sana gagasiyla bir sey sdyliiyorsa bunu sOyleyen karga degildir, karga
araciligiyla sana haber gonderen Tanr1’dir. Tanr1 sana bir seyi sOylemek
istediginde bir insana bunlar sdyletecektir.”

Epiktetos toplum i¢inde nasil davranilmasi gerektigine dair de ogiitlerde
bulunuyordu. Onun felsefesinde kimse birbirinden daha iistiin ya da daha
asagi degildi. Zihnine 6nem verdigi, kendini gelistirdigi siirece herkes
kiymetliydi. Maddi kosullar onlar1 bir géstermiyor olabilirdi, ama zaten
Epiktetos’a gore bu bir dl¢iit de degildi. En nihayetinde kendisi bir kole
olarak diinyaya gelmis, ancak diisiinceleri sayesinde once kendi i¢inde
sonra da toplum i¢inde ozgiirlesmisti.

“ ‘Benim neyim eksik?’ diye soruyorsun.
Neyin mi eksik? Zihninin kararliligi. Doganin sana verdigi sakinlik.

Benim umurumda olmayanlar senin umurunda. Senden daha zenginim:
Sezar benim hakkimda ne diistinecek diye endiselenmiyorum. Kimseyi
oviip durmuyorum. Altinlar ve giimiisler yerine sahip oldugum sey bu iste.
Senin altinlarin olabilir ama mantigin, ilkelerin, kabul edilmis goriislerin,
egilimlerin ve arzularin sadece kilden.

Kendine yapilmasini istemedigini bir bagkasina yapma. Kole olmak
istemiyorsan, o zaman bagkalarini da kolelestirme.

Insanlar senin hakkinda iyi seyler sdylesinler istiyorsan onlar hakkinda iyi
seyler sOyle. Onlar hakkinda iyi konusmay1 6grendikten sonra onlara iyilik
yapmay1 ogren.”



Ancak ne olursa olsun, her seyden once gelen insanin kendini gelistirmesi,
kendini bilmesiydi; ancak o zaman toplum icinde de degerli olabilirdi.

“Nasil ki baz1 sarkicilarin sesi sadece koronun i¢inde gilizeldir, bazilar1 da
yalniz olamaz.

Koronun i¢inde kaybolacagina kendi basina yliriimeye ve sadece kendinle
konusmaya ¢alis. Uzun uzun diisiin, etrafina bak, harekete ge¢ ve kim
oldugunu kesfet!

Kimse bir baskasinin karakterini sekillendiremez. Kimse beni iyilige ya da
kotiiliige tesvik edemez. Ben kendimin efendisiyim ve ne olduguma ancak
kendim karar veririm.”

koK

“Tanr1 sana bir sey1 soylemek istediginde bir insana bunlar1 sOyletecektir.”
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“Sizin ruhunuzu aydinlatacak insanlarla arkadaslik edin. Baskalarinin

gorusleri, sikintilar1 bulasici olabilir. Onlarin tiretken olmayan, olumsuz
bakis a¢ilarini kabullenerek kendinize kotiiliik yapmayin.”

by o



“Olmek degil, utangtan 6lmek korkung olan.”

Epiktetos’un diisiincesinde insan asla kendini anlatmamalidir. Hal ve
hareketleriyle her seyi ortadadir ve insan 1y1, erdemli, diiriist, dogru oldugu
siirece bu ister istemez disar1 yansiyacaktir. Bunlara ragmen elestirildiginde
yahut kétii bir s6z duydugunda bu da onu baglamaz; kisi kendini bilir. Insan
tek basina ne kadar iy1 olursa olsun karsisindakinin niyeti de 6nemlidir.
Nasil anlasilacagi buna da baglhidir. Su halde kisi yine i¢indeki Tanr1’ya
danigsmalidir.

“Diyojen ondan bir referans mektubu istendiginde soyle cevap vermisti:
‘Senin nasil bir adam oldugunu gordiigiinde o zaten anlayacaktir. Eger
1yiyle kotiiyli ayirma becerisi varsa senin de iyi biri mi kotii birt mi
oldugunu bilecektir. Ama eger bu kavramlar1 zaten bilmiyorsa ona bin tane
mektup yazsam seni yine de anlayamayacaktir.” Tipk1 bir giimiis paranin
birine verildiginde anlasilmasi gibi. Giimiis giimiis oldugunu bagiracaktir.

Bir topluluk i¢inde kendinizle ve yaptiklarinizla ilgili konusmayin.
Anlatacaklariniz ne kadar ilging olursa olsun baskalarina dyle gelmeyebilir.
Kimseyi giildiirmeye de calismayin, zira bu da baskalarinin aptalligina
kanmanin ve kendinize duyulan saygiy1 kaybetmenin bir yoludur. Kaba
konusmalar da ayn1 derecede tehlikelidir. Kaba konusan1 susturamiyorsaniz
bile sessiz kalarak tavrinizi belli edin.

Asla kendinize filozof demeyin ya da bilinmeyen ilkeler hakkinda
konusmaym. Ama o ilkeleri uygulayin. Bir yemekte insanlara nasil
yiyeceklerini anlatmayin, gerektigi gibi yiyin.

Bilmeyenler ilkelerden konusmak isterlerse en sessiz kalan siz olun. Zira
hazmedilmemis bilgileri kusabilirsiniz. Biri kalkip size hicbir sey
bilmediginizi sOylerse iste 0 zaman yol kat etmeye basladiginizi
anlayabilirsiniz.”

Anlagilmaktadir ki Epiktetos insanlardan en iist diizeyde miitevazilik
beklemektedir. Herkesin hakki er ya da gec¢ verilecektir. Daha dogrusu
herkes hakkini er ya da ge¢ alacaktir. Zira stoaci inangta oteki diinya
olmadigindan bu hayatta yasanan bu hayatta kalacaktir. Bilimkurgu ve



postmodern eserlerin en taninmis yazarlarindan biri olan Kurt Vonnegut
“Hiimanizm 6liimden sonra 6diil ya da ceza beklentisi olmaksizin 1y1
olmaya caligmaktir” derken muhakkak ki Epiktetos’un hayat kilavuzundan
haberdardi. Epiktetos hem iyilik yap denize at, hem de bir iyilik yapiyorsan
onu tam yap demektedir.

“Yolunu kaybeden birini bulup dogru yola geri getiren bir adam onunla alay
etmez. Ona unuttugu dogrular1 yine 6gretir, o yoldan gittigine emin olur.
Ama birine dogru yolu gdsteremiyorsan onunla alay da etme. Sadece
kendine bunu yapabilecek yiiregin olmadigi i¢in kiz.

Bir doktor hasta bir adama diyor ki: ‘Dostum, atesin var. Bugiin hi¢cbir sey
yeme, su 1¢.” Kimse buna ‘Ne biiyiik bir hakaret!” diye cevap vermiyor.
Ama bir adama kalkip ‘Arzularin zehirli, i¢giidiilerin zay1f, isteklerin
tutarsiz, glidiilerin dogayla uyumlu degil, fikirlerin olgunlasmamais ve
yanlis’ dersen ona hakaret ettigini sdyliiyor. Bir ayna insan1 tam olarak
goriindiigli gibi gosterdiginde olgunlasamamis insani kizdiriyor.

Iki tiir kdrelme vardir. Biri anlayisin kdrelmesi; ve bir de utanma
duygusunun. Bu, bir insan ne zaman basit ger¢ekleri kabul etmeyi reddetse
ve kendiyle ¢elismekte inat etse basa gelendir. Pek ¢ogumuz bedenimize laf
edildiginde kahroluruz ve bunu yagsamamak icin elimizden geleni yapariz.
Ama konu zihnimiz oldugunda hig ilgilenmeyiz bile.”

skeksk

“Bugiline kadar pek c¢ok bilge insanla tanistim o yiizden de bilgeyim
diyorsun. Ben de pek ¢ok zengin insan tanidim ama zengin degilim.”

f?}" ‘ﬁ?&
“Kendin de yargilanana

kadar

kimseyi yargilama.”






“ ‘Fikrim degismez’ kadar tehlikeli bir laf olamaz. Deliler de kendi
sanrilarina inanirlar ama ne kadar ¢ok inanirlarsa tedaviye de o kadar ¢ok
ihtiyag¢ duyarlar.”

Epiktetos her seyden 6nce insan zihninin esnek olmasi gerektigini soyler.
Bir diisiinceye ya da inanca saplanip kalmak insanin ilerleyisini
durduracaktir. Bir konuya baska acilardan bakmak, susmak, dinlemek,
gozlemlemek, anlamaya calismak temel davranis sekilleri olmalidir. Ayrica
daha 6nce de bahsettigimiz gibi siz kendinizi ne kadar anlatirsaniz anlatin
karsimizdaki bunu anlayabilecek kapasitede olmayabilir. Bu durumda
yapilacak bir sey yoktur, ancak bundan ¢ikartilacak bir ders vardir: O
anlamayan, anlamaya calismayan kisi olmamak. Epiktetos bunu kendi
yasadig1 bir diyalogla anlatir:

“Epiktetos, pek ¢ok kereler seni dinlemeye geldim ve bana hi¢bir zaman bir
cevap vermedin. Eger simdi miimkiinse liitfen bana bir sey soyle.”

“Sence konusmak sanat1 diye bir sey var midir? Yetenek gerektiren ve
dinleyene faydasi dokunan bir konugma sekli?”’

“Evet.”

“Peki ya her dinleyici fayda goriir mii yoksa sadece bazilart mi1? Galiba
konusmak kadar dinlemek de bir sanattir... Bir heykel yapmak yetenek
isterse ona bakmak da yetenek ister.”

“Kabul ediyorum.”

“Ayrica felsefe konusmasi dinleyecek birinin bu konuda iyi egitimli olmasi
gerekir. Oyle degil mi? Hangi konuda beni dinledin?”

“Iyi ve kotii hakkinda.”
“Neyin iyisi ve kotiisii? Bir atin m1? Bir 6kiiziin mii?”

“Hay1r insanin.”



“Peki insan nedir, biliyor muyuz? Dogasi nedir? Onun hakkinda ne
diistintiriiz? Ve kulaklarimiz bu konuda ehlilesmis midir? Hayir. Doga ne
anliyor musun? Izah etmek zorunda oldugumu sdyledigimde beni hangi
derecede anliyorsun? Izahat nedir biliyor musun? Dogru ya da yanlis nedir
biliyor musun? Seni felsefeyle mi tanistirmaliyim? Seninle konusmaktan
ben ne kazanityorum sdyle. Beni heveslendir. Neden boyle bir arzu
duyayimm? Koyun sevdigi otlar1 gordii mii istahlanir. Ona tas ya da ekmek
goster yerinden kipirdamaz bile. Dolayisiyla bizim de dogal bazi
arzularimiz vardir. Mesela konusmaya degecek insanlar. Bizim i¢cimizdeki
ruhu canlandiracak bir dinleyici. Ama bir tas ya da ot gibi oturursa ben
neden konusma arzusu duyacagim?”

“O halde bana hi¢bir sey soylemeyeceksin?”’

“Sana sadece sunu sOyleyebilirim: Kim oldugunu bilmeyen, ne i¢in
dogdugunu bilmeyen, bu diinyanin nasil bir yer oldugunu anlamayan, o
ylizden de ne ise yaradigini bilmeyen, iyiyle kotiiyii birbirinden
ayiramayan, giizellikle ¢irkinligi ayirt edemeyen... Dogruyla yanlisi
bilemeyen hi¢bir zaman arzularini, i¢giidiilerini ve tiksindigi seyleri
sekillendirirken mantigin1 kullanmayacaktir; aslinda hicbir sey bilmezken
tek kelimeyle kor ve sagir dolasacaktir. Ama bu sasirtict bir sey mi?
Insanlik basladigindan beri zaten biitiin hatalarm sebebi bu cehalet degil
midir?

Sana biitiin sdyleyecegim bu ki bu bile fazla. Neden? Ciinkii sen benim
ruhumu canlandirmadin. Ben sende diger atlarin ruhunu canlandiran cinsten
ne gorebilirim? Bedenin mi? K&tii davrandigin bedenin. Kiyafetin mi? Bu
sik kiyafet. Davranisin mi, bakislarin mi1? Higbiri. Bir filozofu duymak
istediginde ona sen bana hicbir sey demiyorsun deme, sadece bir sey
duymaya deger oldugunu goster ve o zaman onu nasil harekete gegirecegini
gor.

Bir insan felsefenin pesine diisecekse yapmasi gereken ilk sey fikirlerini bir
kenara birakmaktir. Ciinkii zaten her seyi bilen bir adamin bir sey
ogrenmesi imkansizdir.”

Epiktetos’un ders niteligindeki bu kisa diyalogu aslinda bugiin de bize
hayatin her alaninda, dostluklarda, isimizde, 6zel hayatimizda,



iliskilerimizde kilavuzluk edebilir. Bazi1 insanlar ne kadar anlatirsak
anlayalim “ger¢ekten” duymayacaktir. Ancak kendimizi kandirmayalim, biz
de belki baskalarina kulaklarimizi inatla kapatacagizdir. Soyle der
Epiktetos:

“Artik su atasoziiniin anlamini biliyorum: ‘Bir aptali ne biikebilirsin ne
kirabilirsin.” Neyse ki boylesine ‘akilli’ bir aptal arkadagim yok.”



skeksk

“Her seyi bilen bir adamin
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bir sey 0grenmesi imkansizdir.
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“Doga bana
bir dil ve iki kulak verdi.
Bir soyleyip

iki dinleyeyim diye.”

by o



“Eger bir kez 6fkelendiyseniz i¢inizde artik kétiiliik oldugundan emin
olabilirsiniz. Ciinkii o huyu koriiklediniz, atesini harladiniz.”

Epiktetos’un insanliga kazandirmaya ¢alistig1 belki de en onemli prensip
sudur:

“Kotii sozlerin ya da davranislarin higbiri aslinda kotii degildir, onlar kotii
yapan sizin onlar1 nasil anladiginiz ve yargiladigimizdir. Yani kendinizi
aslinda kendi diistincenizin sinirlendirdiginin farkina varm.
Diisiincelerinizin sizi alip siiriiklemesine izin vermeyin. Tepkilerinizi
yavaslatmay1 ve geciktirmeyi bir kez 6grenirseniz bu aligkanlik haline gelir
ve hep Oyle yaparsiniz.

Huylar ve davranislar yaptiklarimizla desteklenir. Daha once hi¢ olmayan
huylar ortaya ¢ikar, var olanlar gii¢ kazanur, artar. Iste filozoflar zihnin
hastaliklarinin baslangici olarak bunlar1 goriirler. Diyelim ki bir seyi ¢cok
arzuladiniz ve onun pesinden gittiniz. Eger kontrol altina almazsaniz, artik
bunun doniisii yoktur. Tam tersi bir dahaki sefer 6ncesinden de daha ¢abuk
alev alacaktir. Aliskanlik tekrarlandik¢a zihin de nasirlasir ve bu zihinsel
hastalik hirsa doniisiir.

Bir kez ateslenen kisi sagligina kavustugunda bile tedavisi
tamamlanmamissa artik ayni kisi degildir. Iste zihin hastaliklari i¢in de ayn1
sey gecerlidir. Zihnin arkasinda izler, iltihaplar kalir ve eger tamamen
silinmezlerse o iltihaplar uguklara doniisiir. Eger 6fkeye alismak
istemiyorsaniz, bu huyu koriiklemeyin. Artmasina sebep olacak higbir seyi
yapmayin. Once sessiz kalin ve sinirlenmediginiz giinleri sayin. ‘Eskiden
her giin sinirlenirdim. Sonra iki giinde bir oldu, sonra ii¢ giinde bir.” Otuz
giin gectiginde Tanr1’ya siikredin. Bedeninize yenik diistiiyseniz bunu
hemen bir yenilgi olarak da kabul etmeyin.”

Epiktetos burada ¢ok onemli bir noktaya deginir, kim bilir belki de bunu bir
Ogrencisinin sorusu iizerine sOylemistir. Peki ya yapamazsam? Otuz giin
denersem ve hala kendime hakim olamiyorsam? En ufak bir seyde parliyor,
ofkeme yenik diisiiyorsam? Nihayetinde Epiktetos bunu iki bin y1l 6nce
sOylemisti. Ortam ve kosullar bugiinkiinden ¢ok daha farkliydi. Trafik
denen bir sey yoktu, niifus daha azdi, dijital ortamda her giin on sifre



hatirlamak zorunda kalmiyor ya da elimizde ufacik bir kagit parcasi
saatlerce bir bankonun ontinde sira beklemiyorduk. Epiktetos buna soyle
cevap vermisti:

“Eger sahip oldugunuzdan daha giiclii bir karakteri oynarsaniz aslinda hem
zayif diismiis hem de gergekten giiclii olan1 thmal etmis olursunuz.”

Yine basa doniiyoruz, insan once i¢e donmeli, diistinmeli, kendini, kisiligini
giiclendirmeli ve sonra toplumun bir pargasi olmaya soyunmali.

“Eger bir insan bagkalariyla iletisim halindeyse, onlarla muhabbet ediyor,
egleniyor ya da sadece tanisiyorsa ya onlar gibi olmak zorundadir ya da
onlar1 kendine benzetmelidir. Bir kdmiir parcasi yananlarin yanina
kondugunda onlarla birlikte yanacaktir. Iste boyle bir tehlike varken insanin
kiminle omuz omuza duracagi ¢cok onemlidir. Kirli biriyle arkadaslik eden
temiz kalamaz. Insanlar hakkinda konusuldugunda, hatta onlar
yargilandiginda ne yapacaksin? Diyelim ki biri bagkalarina hakaret ediyor,
sinirleniyor, bagirip ¢agirtyor. Aramizda bir kavalci var midir ki bir notaya
dokundugu anda yanindakini dogru yola getirsin? Aranizda Sokrates’e
benzeyen, konustugu herkesi ikna edebilen biri var midir? Hayir, bir oraya
bir buraya ¢ekistirilirsin. O halde nasil oluyor da bazilar1 senden daha giiclii
goriinliyor? Ciinkii onlar sdylediklerine gergekten, kalpten inaniyorlar.
Biitiin o ¢liriimiis fikirlerine ger¢ekten inantyorlar. Senin dogru
diisiincelerin ise sadece dudaklarindan dokiiliiyor ve kimseyi ikna
edemiyor.”

skekok

“Hi¢ kimse irademizi elimizden alamaz. Kimse ona hiikkmedemez.”



“Ciftciler toprakla, doktorlar bedenle, bilge adam ise akilla ilgilenir.”

Epiktetos her insanin i¢indeki filozofa konusmaktadir. Insanlar arasinda
ayrimcilik yapmaz. Kendisi de bir koleyken 6zgiirlestirilmis bir birey olarak
kendisini kimseden daha iistiin bir yere koymaz. Tipki baskasin1 da
kendisinden daha {istiin bir yere koymadig1 gibi. Bu dersleri de o ylizden
vermistir zaten. Insanlarm i¢indeki bilgeyi ¢ikartmak icin. Kendisini
gercekten dinlemedigini, onun i¢indeki anlatma cevherini uyandirmadigini
sOyledigi adama anlattiklarinda bile bir ders vardir aslinda. Gonliinle dinle,
gercekten merak et, goziinii a¢ ve 6gren der. Ogren ki sen de i¢indeki o
derin kisiligi ortaya ¢ikartabilesin. Zaten onun biitiin bu 6gretilerini okurken
insanin kendisini ben de boyle distiniiyorum derken bulmasi olasidir ki bu
da Epiktetos’un ne kadar hakli oldugunu gosterir; yani hepimizin icinde
birer filozof vardir. Yeter ki diisiinmeyi bilelim, buna zaman ayiralim ve en
onemlisi sagduyulu olalim.

“Sagduyu nedir? Herkesin kulagi miizik notalarin1 ayristiramaz. Bu egitim
gerektirir. Ama sesleri anlayabilir. Dolayisiyla her insanin da tiim insanliga
acik dogal ilkeleri yanlis olmadan anlama kapasitesi vardir. Iste aklm bu
haline sagduyu denir.

Ah beni sadece bir heykel gibi dylece dururken gordiin, hepsi bu. Ama
insan birinin aklindakini 6grendigi ve kendisininkini de ona gosterdigi
zaman onunla gercekten tanigsmis olur. Benim aklimdakileri 6gren.
Kendininkileri bana goster. Sonra gidip benimle tanistigini soyleyebilirsin.
Birbirimizi sinayalim. Eger yanlis bir ilkem varsa ondan kurtulmamai sagla.
Eger senin yanlis bir ilken varsa sdyle, yardim edeyim. Iste bu bir filozofla
tanismak demektir. Oyle degil mi diyorsun? Bu sadece ayakiistii bir ziyaret
mi? Bu arada gidip bir Epiktetos’u da gorelim, bakalim bize diyecek nesi
var m1 dedin? Sonra da buradan giderken sikayet edersin. ‘Epiktetos
dedikleri gibi bir sey degilmis, kirsalda yasayan 6nemsiz bir adam!’ Zaten
baska ne géormeye gelmistin ki?”

Epiktetos’un son sorusunun tam manasini kavramak onemli. Zaten buraya
ne gormeye gelmistin ki? Yani aslinda hepimiz az ¢ok gormeyi
bekledigimizi goriiriiz. Oysa biitiin 6nyargilarimizdan arindigimizda
gercekten kiymetli olani, oniimiizde olan1 gorebiliriz.



“Once kim oldugunu unut. Kendi i¢inde bilgeligi ara. Once tohum topraga
ekilmeli. Orada saklanmali, yavasca biiylimeli. Olgunlagmali. Beklemeli.
Cliinkii eger mevsiminden Once gelisirse don olur, biitiin emekler yok olur.

Bu hayatta zihnen ilerliyor olsan bile aptal goriin, her seyi anliyormussun
gibi davranma. Bir seyleri biliyor olmaktan dolay1 gururlanma. Biri seni
ovecek olursa bile sen kendinden siiphe et.

Oncelikle bu yasadigin hayat1 bir kenara birak. O tamamen kendini
unutanlar gibi de olma, yasadiklarin1 hi¢ yasamamigsin gibi davranma.
Hayr, giirescilerin ne yaptigimi diisiin. Biri diistii mii? Kalk derler, kuvvetin
sana geri gelene kadar giires. Insan ruhundan daha uysal bir sey yoktur.
Istemesi yeterlidir, her sey olur. Ruh dogru yoldadir, sadece dikkatli
davranmalidir, yoksa her seyi kaybeder. Clinkii yikim da yenilenmek de
icten gelir.

Ister kendi basina ol, ister baskalarinin yaninda; kendine bir karakter ¢iz.
Sessizlik genel kuralin olsun; ya da sadece gerekli olani birkag kelimeyle
sOyle. Her seyden de ote baskalar1 hakkinda konusmaktan kacin. Ne 0v, ne
yer, ne de baskalariyla karsilastir.

Eger becerebilirsen sohbeti yonlendir. Ama eger kendini yabancilar ve
bilmedigin konular arasinda bulursan sessiz kal.

Bilgisizlerden kagin. Ancak onlarla birlikte olman gerekiyorsa da bir an bile
dalma, yoksa sen de onlarin oldugu ¢ukura diisersin. Zira insan kendisi ne
kadar temiz olursa olsun etrafindakiler de 6yle olmadigi siirece
olacaklardan kacamayacaktir.”

kkok

“Nereye gittigini bilen insana

diinya yol verir.”
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“Olimpiyatlarda sampiyon olsan bile 6nce durumu ve sonuclarini gézden
gecir. Ancak sonra elini miikafata uzat.”

Nasil ki kaybetmis olmak her zaman kaybetmek anlamina gelmez,
kazanmak da her zaman kazanmis olmak demek degildir. Epiktetos’a gore
insan durmaksizin i¢inde bulundugu durumu ve kosullari
degerlendirmelidir; asla rehavete kapilmamalidir. Ne oldum demeli ne de
pes etmelidir. O sporu miikkemmel bir metafor olarak kullanir ve hayat dersi
Verir.

“Kurallara gore yasamali, dogru yiyip igmeli, kotii seylerden uzak durmali,
her daim egzersiz yapmali, suyunu ya da sarabini soguk icmemelisin.
Aslinda kendini tamamen hekimine teslim etmelisin.

Sonra yaris saati geldiginde kim bilir belki de bilegini burkacaksin, kolun
cikacak, toz yutacaksin ve belki de kaybedeceksin.

Sonuclarina bak ve hala istiyorsan o zaman bir sporcu gibi yasa. Eger dyle
degilse ¢ocuklar gibi bir o oyuna bir bu oyunu saldiran biri olacaksin. Sonra
o kadar ¢ok her seyden biraz olacaksin ki hi¢birini tam olmayacaksin. Bir
maymun gibi gordiigiinii tekrar edeceksin ve bu da kimseyi etkilemeyecek.
Ciinkii hicbir zaman yaptigin seye her yoniinden bakip gercekten diistinerek
yapmayacaksin. Se¢imini diisiinmeden yaptigin i¢in bir miiddet sonra
tutkunun atesi de sonmiis olacak.

Dostum once ne yapmak istedigini diisiin ve sonra da kendi doganin neyi
yapabilecegini. Giiresmek mi istiyorsun, omuzlarina bak. Her insan ayni
yaratilmamistir. Boyle yiyip igmeye, 6tkeye kapilmaya devam ederken bir
filozof olabilir misin? Hayir, seyretmelisin, ¢alismalisin, bazi arzularini
bastirmalisin, arkadaslarindan vazgegmelisin, seni sevenler tarafindan
sevilmemeye, tanistiklarin tarafindan alay edilmeye hazir olmalisin.

Biitiin bunlar1 dikkatle degerlendir ve eger hala istiyorsan elini uzat.”

Ama eger iizerinde yeteri kadar diislindiiysen, zihninin siizgecinden
gecirdiysen, yolunu segtiysen ve bu hayatta nasil biri olmak istediginden



emin olduysan bile bu sefer de sonuglariyla ilgili ¢cok biiyiik beklentilere
kapilmamalisin.

“Yine unuttun mu? lyi bir adam nasil goriindiigiinii 5nemsemez, o iyi biri
olmak i¢in yasar. ‘Peki bunun hig¢bir 6diilii yok mu?’ diye soruyorsun.
Qdiil? Bir insann iyi olan1 yapabilmesinden daha biiyiik bir 6diil var midir?
Insani iyi ve mutlu edecek olan kazandig1 bir oyundan sonra basina
kondurulacak ta¢ midir?

Fedakarliginin karsiliginda 6diiliin 6zgiirliik, siikiinet ve arzunun olmadigi
bir huzur olacak.”

Epiktetos’un felsefesinde siirekli ulasilmak istenen mertebe zaten tamamen
arzudan arinmaktir. Higbir sey istemeyen insan 6zgiirdiir, huzurludur. Amag
arzuladigin seye kavusmak degil, hi¢bir sey arzulamamak olmalidir.

“Kendine sevdigin kisinin 6liimlii oldugunu, sevdigin seylerin sana ait
olmadigini, sana birer hediye olarak verildiklerini, sonsuza kadar senin
olmayacaklarini hatirlat. Uziim ya da incir bile sadece mevsiminde toplanir.

Bir yapragin kuruyup diismesi kotiiye alamet degildir. Yesil bir incir elbette
kuruyacaktir. Vakti gecen tiziimlerden kurumus iiziim yapilacaktir. Biitlin
bunlar sadece bir halden baska bir hale gegmek demektir. Yikim degil,
sadece diinyanin diizenidir. Oliim dedigin ‘simdi’ var olandan ‘simdi’ var
olmayana degisimdir, var olmaktan var olmamaya degil.

Var olmaya devam edeceksin, ama bagka bir halde. Diinyanin sana nasil
ihtiyaci varsa dyle. Zira sen sectigin bir zamanda da dogmadin zaten,
diinyanin sana ihtiyaci oldugu bir zamanda dogdun.”

Nasil ki beden sirf beyne hizmet etmek i¢in var olan bir uzuvdur, aslinda
insan da yerkiireye, varolusa, diinyanin devrine hizmet eden bir varliktir.
Hepsi bu. Gelecegi saati de gidecegi saati de bilmez. Onemli olan burada
bulundugu zamanlarda Tanr1’nin kendisine liitfettigini en iyi sekilde
degerlendirmek ve lizerine diiseni yapmaktir.
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“Oliim fikrini her zaman aklinda bulundur. O zaman asla kétii bir sey
yapmaz, niyet dahi etmezsin.”
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“Erdemli

bir ruh

sonsuz bir

kaynak gibidir.

Saf, temiz ve koca bir yudum; tatli, zengin ve comert.
Insana ne zarar verir ne de

yikim getirir.”



“Her seyi kendi istedigi gibi geride birakan kisi 6zgiirdiir.”

Ozgiirliik... Stoacilar i¢in en miihim konu, en yiiksek mertebe. Aslina
bakilacak olursa biitiin caba da 6zgiir olabilmek i¢in. Once 6zgiirliigiin
tanimi1. Epiktetos’a gore 6zglrliikk nedir?

“Istedigi gibi yasayan insan 6zgiirdiir. Ona kimse siddet uygulayamaz,
kimse oniinde duramaz ve kimse higbir seye mecbur birakamaz. Onun
diirtiileri engellenemez, arzulariyla amaglar1 birdir. Kagindigi seylere yenik
diismez.

Bana sorarlar, peki sen 6zgiir miisiin? Ah, Tanr1 yardimcim olsun 6zgiir
olabilmek i¢in her giin dua ederim. Ama yine de efendilerimin ytiiziine
pervasizca bakamam ya da hala su zavalli bedenimi 6nemserim. Onu
korumak i¢in elimden geleni yaparim.”

Konunun tizerinde bunca diistinmesine, bunca ¢abalamasina, hayatini
tamamen buna adamis olmasina ragmen Epiktetos bile halen 6zglir
olamadigini soyliiyor. Ancak burada dikkat edilmesi gereken sudur ki
bunun i¢in dis etkenleri asla su¢lamaz. Zira bir stoaci yasadigi her seyden
kendi sorumludur. Kendi kararlar1 dogrultusunda yagamakta, bunun
mikafatini ya da cezasini almaktadir. Dolayisiyla 6zgiir olacaksa bunu yine
kendisi basaracaktir. Kendisini 6zgiir gormez ama Epiketos’un bir i1dolii
vardir:

“Ama size 0zgiir bir adam gostereyim. Diyojen 6zgiirdii. Bir ailesi vardi,
yok degildi ama Diyojen kendisi 6zgiirdii. Onu alikoyacak her seyden
kendini uzaklastirmisti. Ona yaklagmak, onu etkisi altina almak kimse i¢in
miimkiin degildi. Onun iizerinden her sey akardi. Her sey ona ¢ok gevsek
baglarla bagliydi. Sahip olduklarin1 almak mi istediniz? Almanizi onlarin
pesinden kosmaya tercih ederdi. Bu onun bir uzvu, hatta biitiin viicudu bile
olabilirdi. Akrabalar, arkadaslar, memleket... Onun i¢in bunlarin hepsi
alabilirdi. Ancak gercek memleketi, tek memleketi olan Tanr1’sin1 higbir
zaman birakmadi. Zira gelip gegen her seyin baglangicinin O oldugunu
bilirdi.”



Tamamiyla olmasa bile Epiktetos da bu yolda nihayetinde bir nebze 6zgiir
oldugunu diisiinmiis olmali ki soyle demisti:

“Ozgiiriim ve Tanr1’nin dostuyum. Onun dedigini yaparim ve bunun disinda
hi¢bir seye boyun egmem. Ne bedenime, ne bir ise, ne dvgiiye, ne de baska
bir seye. Ciinkii benim bunlara boyun egmemi Tanri istemez. Istiyor olsaydi
beni dyle bir insan yapardi. Ancak beni O0yle yaratmadigi i¢in onun
sOziinden ¢ikamam.

Tanr1 herkese i¢sel 6zgiirliiglinii vermistir. Ve iste bu bir evde sevgiyi, bir
sehirde ahengi, uluslar arasinda baris1 getirir. Insanin Tanr1’ya karsi1 minneti
ve giivenini pekistirir,

Sana Tanri tarafindan verilen seylerin kim tarafindan verildigini hatirla.
Kime ve hangi amagla verilmislerdi? Ruhunu bu sorularla beslerken
mutlulugun seni nerede bekledigini de kendine soruyor musun?”
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“Delilik ve ozgiirliik bir arada olamaz.”



“Eger ger¢egi artyorsan her zaman zafer pesinde olmamalisin. Ve gercegi
buldugunda da artik maglup olmaktan korkmana gerek kalmaz.”

Epiktetos “Insanlarin yasamak, 6zgiirliik ve mutluluk kadar gergegi bilme
haklar1 da vardir” der. Hayat1 boyunca gercegi aramis, etrafinda da gercegi
arayanlar1 barindirmistir. Ayrica hakli olmaktansa gercegi bulmayi tercih
eder. Kendi diistincesi, soyledigi kabul gormese de olur; aradig1 gergeklige
kavusabildigi siirece. Insanin kendi gercegini aramasi da gerekmektedir.
Hatta bunu baskalarindan da duyabilir.

“Birinin hakkinizda kotii konustugunu duyarsaniz, itiraz etmeyin. Onun
yerine ‘Belli ki diger yanliglarim hakkinda bir bilgisi yok, yoksa onlardan
da bahsederdi’ diye karsilik verin.”

Epiktetos bu séylediginde ciddidir, insanin yeteri kadar miitevazi
olamadigini diisiiniir. K6tii yanlarini da bilmeleri, fark etmeleri i¢in onlar1
ikna etmeye calisir.

“Sen bir oyundaki basit bir aktorsiin, bunu unutma. Yazar seni nasil
yazdiysa Oylesin; roliin kisa ya da uzun olabilir. Belki bir dilenci, belki bir
kral, belki de siradan bir vatandas roliindesin. Sana diisen bunu layi8iyla
oynamaktir. Zira senin gorevin sana verilen rolii oynamak. O rolii segmek
1se bir baskasinin.

Onemli birini gérmeye gittiginde onu bulamayabilecegini, kabul
edilmeyebilecegini, kapinin yiiziine kapanabilecegini ve seninle
ilgilenmeyebilecegini bilerek git. Eger muhakkak gitmen gerekiyorsa
basina gelebilecekleri kabullen ve asla bu kadar zahmete degmezdi diye
diistinme. Zira boyle basit olaylarin sinirlerini harap etmesine izin verenler
zavalli cahillerdir. Ayrica cahil bir adam ikna edilmeyi istemeyecegi gibi
kendini ikna edenden de nefret eder.”

Ego belki de kenara konmasi en zor seydir. Ne kadar kurtulduk desek
kurtulamadigimiz ve bizi her giin damla damla zehirleyen yegane olgudur.
Ancak Epiktetos’un ogiitleri tekrar tekrar okunarak, belki de kendini telkin
yoluyla zamanla bir adim boyu yol kat edilip, biraz da olsa arinilabilir.



Epiktetos’un felsefesine inanmak sadece egodan arinmak degil, neredeyse
lizerimize gecirdigimiz ne duygu varsa hepsini ¢ikarip atmak gibidir.

“Her seyden oOte kotii olan temel iki sey vardir. Katlanamamak ve kendimizi
sakinmamak. Yani katlanmamiz gerekenlere dayanamadigimiz ya da
kendimizi mahrum birakmak zorunda oldugumuz hazlardan
vazgecemedigimiz zamanlar. Eger insan bu iki kelimeyi hep aklinda tutsa
bir giinah islemesi ¢cok zor olacak ve mutlulugu, siikiineti yakalayacaktir.

Ancak bir sey yapmaya karar verdiyseniz ve yapiyorsaniz pek ¢ok kisi sizi
yargilayacak dahi olsa onu yaparken goriinmekten kaginmayin. Zira
yaptiginiz sey dogru degilse zaten hi¢ yapmayin, ama eger dogruysa
baskalarmin fikrini zaten neden dnemseyesiniz?”’
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“Giines dogmak i¢in ne dua

ne de bir sihir bekler.

Dogar ve onu herkes coskuyla karsilar.

Sen de gorevlerini yerine getirmek i¢in alkis ya da 6vgii bekleme.
Yapman gerekeni iyi yaparsan

giines gibi sevilirsin.”
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bir hayatin
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“Nasil ki bir saat bir giiniin parcastysa ben de biitiinilin bir par¢casiyim.”

Epiktetos miikemmel insani neredeyse icinde iki kisilik varmis gibi
diisinmtstiir. Bu insan hem dikkatlidir, 6zenlidir, hem de yeri geldiginde
pervasiz ve umursamazdir. Aslina bakacak olursaniz tevekkiilden
bahsetmektedir. Yani bu insan elinden gelenin en iyisini yaptiktan sonra
gerisini Tanr1’ya birakacaktir.

“Su 1ki 6zelligi birlestirmek zordur: Olaylar1 dikkate alan birinin 6zeni ve
olaylar1 hige sayan birinin pervasizligi. Ancak imkansiz da degildir. Yoksa
mutluluk diye bir sey olmazdi. Aslinda yapmamiz gereken bir gemide
yapacaklarimiza benzer.

Geminin bir kaptan1 ve miirettebat1 var. Siz de bunlardan birisiniz. Sonra
aniden bir firtina ¢ikiyor. Beni buradan sonrasi ilgilendirmez diyorsunuz?
Ben iistiime diiseni yaptim. Yonetim kaptanin elinde. Gemi batiyor, ben ne
yapabilirim? Sadece bana kalani, korkmadan, aglamadan, Tanr1’ya intizar
etmeden bogulmay1 kabul etmek. Dogan her sey bir giin 6lecektir. Ben
sonsuzluk degilim. Sadece bir insan evladiyim. Nasil ki bir saat bir giiniin
parcasiysa ben de biitiiniin bir par¢asiyim.

Her seyi goz 6niinde bulundurdugunda iyi ve dogru olan insan kendini bu
evreni yonetene birakir.”

Epiktetos Tanri’nin kendisine bahsettigi bu diinyada bir filozof olarak biitiin
yasantis1 boyunca aramis, 6grenmeye devam etmis ve 6grendiklerini de
anlatmistir. Ama yine kendisinin de sik sik vurguladigi gibi elinden geleni
yaptiktan sonra gerisini Tanr1’ya birakmis ve biiyiik bir teslimiyet i¢erisinde
yasamina veda etmistir.
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“Mutluluga giden tek bir yol vardir; o da hakkinda higbir sey
yapamayacaginiz olaylar i¢in endiselenmemek.
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