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BU KiTAP NEDEN YAZILDI?...

Bir kitap ‘neden’ ve ‘nasil’ yazilir? Her kitap igin ayn bir serii-
ven yaganmistir, godu kez yazar bile bu seriiveni tam olarak bile-
mez. Ama bu kitap igin ipuglanm var.

Yillar 6nce, biyuklerin gocuklarla ‘nasil konustuklan?' dikka-
timi gekmigti.

Biyukler gocuklara bir seyler sdylemek gere@ini duyunca,
onlarin kendi gocuklart olmasini istediklerini, onlarla ‘birlikte
gelip onlarin gocuklan olmay isteyip istemedigini?’ soruyorlard:.
Cocuklarin gozlerinde caresiz bir bakis beliriyor, kendi anne
babalarina doniyorlardl. 'Acaba onlar buna izin veriyorlar miy-
di?” Anne baba da biraz arkadaslan kinimasin diye, biraz da
gocuklarinin ne sdyleyecegine duyduklan merakla ‘tabii yavrum,
onlarin gocudu ol’ dedikleri zaman, ¢aresiz kalan gocuk gergek
bir umutsuzlukla aglamaya bagliyordu. Gocugun garesizligi orta-
ya gikinca, biyukler onlar teselli ediyor, ‘saka yaptiklarin’' séylii-
yorlardi.

Bagka bir konugma bigimi de blyuklerin su sorusuydu: ‘An-
neni mi daha gok seviyorsun, babani mi?" Gocug@un yaniti hep
‘ikisini de aym seviyorum’ oluyordu. Ama biyikler bu yanitla
yetinmiyor, ille de ‘birini daha gok sevdigini séyletmeye’ galigiyor-
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lardi. Gocuk gene garesiz kalip aglamaya baglayinca ‘saka yapil-
digr' séyleniyor, gocuk sevilerek ‘en akilli cevabi verdidi' agiklani-
yordu.

Bir bagka konusma kalibi da ‘Ustiindeki gémlegdin gok bege-
nildigini, onu vermesinin istenmesi'ydi. Cocuk vermeyecegini
soyliyor ama biiylik konugmaci bu konuda israr ederek ‘gomle-
gi istiyordu’ Cocugun garesiz kaligina kadar boéyle siriyor,
gocudun caresizligi aglamaya déniisiince gene ‘saka oldugu’
sdyleniyordu.

Bu konugma kaliplanni degisik gevreterde 6yle gok gérmiis-
tim ki Gzerinde distinme geregini duydugumu animsiyorum. Bu
konuda bir yazi yazdim, bu yazi Cumhuriyet gazetesinin ikinci
sayfasinda yayimlandi. Bu yazidan sonra pek g¢ok tanidigimin
bana ‘simdi gocuklarla ne konusacagiz?’ diye sormasi da beni
cok digundirmustu.

Biyuklerin gocuklarla konusmalan, gocuklara kargi davranig-
lan, gocuklara iligkin digunceleri bagka alanlarda gérilen davra-
nis kaliplarina ¢ok benziyordu. Toplumun ust-ast iligkileri,
amir-memur, patron-isgi, koca-kan, buyukler-kigukler, zengin-
ler-fakirler, okumusglar-okumamiglar arasindaki iligkiler degigik
bigimlerde de olsa biiylkier-gocuklar arasindaki davranig kalipla-
rina gok benziyordu.

Sonra, buytklerin de kendilerini gligli duyduklan yerde ‘bii-
ylkler gibi', gligsiiz duyduklari yerierde ‘gocuklar gibi’ davrandik-
lanni gérecek gok drnedim oldu. insanlar neden giiglii olduklari
zaman ‘buyurgan’ davraniyor, gligsiiz olduklar zaman ‘buyruk
bekleyen’ bir tavir takiniyorlardi?

Bu toplumun insanlan neden hep ‘birilerinin gikip kendilerini
kurtarmasini’ bekliyorlardi. Demokrasi neden bir tlrll gergek
yerine oturmuyordu? insanlar neden sadece kendi haklanni ‘in-
san hakkl' sayiyor, ‘bagkalannin hakkini' gignemekten gekinmi-
yordu? Bagkalannin haklan gignenirken neden kayitsiz kaliyorlar-
di?



‘Ozgiiriik’ kavrami neden dogru anlagilamiyordu? Insanlar,
neden ‘Ozgliriik’ dedikleri zaman sadece ‘kendilerinin, kendileri
gibi dustnenlerin, kendileri gibi davrananlarin 6zgur olmasini’ isti-
yorlard.

Bitiin bunlan bu toplumun ‘buyiik-gocuk’ iligkisinde gérebi-
lirsiniz. BUtlin bunlan bu toplumun ‘otoriteye dayal iligki bigimle-
ri'nde gorebilirsiniz.

Bu konuda dusunduiklerimi, gézlemlere dayalt degerlendir-
melerimi bundan yaklagik yirmi yil énce, Kurtul Altugd'un sahibi
oldudu Akis dergisinde, ‘Gocuktan Al Haberi' baghgini tasiyan
bir dizide yazdim. Bu yazilar orada kaldi, geligtiremedim, kitaplas-
tirmadim. Ama konuyu da higbir zaman rafa kaldirmadim. Konu
kendini bir dosyaya hapsetmiyordu.

1973-74'lerden 1994-95’lere kadar yirmi ylldan uzun bir sure
gecti. O yillarda llkede degigik bir siyasal ortam yaganiyordu.
Ulke pek cok calkantidan gegmisti. Umutlu bir dénem daha iyi
bir gelecek duygusuyla doluydu. Sonra yeni galkantilar yasand.
Buglin de gene gok galkantili bir dénemi yagiyoruz. Palitika, yol-
suzluklar, geligim, degdigim,- 2000'li yillar, editim, carpik kentleg-
me, su yokludu, trafik kargasasi, televizyon kanallar, filmler, dizi-
ler, agik oturumlar... hayatimizin igine girmis durumda. Laiklik tar-
tisiyor, geriat 6zlemleri agiklaniyor, Kiirt sorunu gikmazda.

Bugiin dinyada ‘insan faktéri’ her geyin éniline gegmis
durumda. Bilimsel-teknolojik gelisme, bilgisayarlar, silper ileti-
sim, miltimedya dunyay yonetmeye aday goériinse de ‘insan fak-
térld’ dnemini azaltmiyor, arttinyor. Belki diinyanin higbir déne-
minde ‘insan yaraticligi' boylesine -blyiik bir 5nem kazanmamig-
ti. Bu da dogal olarak ‘insan yetigtirme modelleri’ni glindemin en
Ust sirasina yerlegtirmektedir.

Dinyada ulagimin, iletisimin boylesine hizlanmasi, boylesine
kolaylagmasi, énimiuzdeki bin yida herkesi ‘bir dinya insanr
yapacak gulgte buyik bir geligmedir.

Ama dénip kendimize baktigimiz zaman, gocuklarla iligkileri-
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mizin, gocuklara kargi davraniglanmizin, gocuk yetigtirme bigimle-
rimizin pek az degistidini gériiyoruz.

B&yle olmamasi gerektigini digiindyorum. Boyle olamayaca-
gini diigiiniiyorum. Gelecede karsi borglu oldugumuzu disini-
yorum. Gelecege karst sorumlu oldugumuzu distinyorum.
Gelecegi hak etmemiz gerektigini diigtiniiyorum.

Gelecek, buglinki gocuklanmizla varolacaktir. Onun igin de
gocuklanmiza karg! bor¢lu oldugumuzu disinilyorum. Gocukla-
ra karg! sorumlu oldugumuzu diigiiniiyorum.

Bu kitabl béyle diglindiigim igin yazdim. Bu duygulan, bu
digtnceleri okurlanmla paylasacagimi umuyorum. Dilerim 6yle

olur.
Dr. Erdal Atabek



KITAPLARDAN NE ALABILIRiZ?

‘insan neden kitap okur?’ sorusu degisik bigimlerde yanitia-
nabilir. ‘Merakini gidermek igin’, ‘zaman gegirmek igin’, 'uykusu-
nun gelmesi igin’, ‘bilmedigi konulan 6grenmek igin’, ‘kendinden
bagkalartnin hayatini 6grenmek igin’, ‘hayallerini doyurmak igin’
gibi yanttlar bunlann bazilandir. ‘Neden kitap okumuyorsunuz?’
sorusunun da toplumumuzda yaygin iki yaniti vardir: ‘Zamanim
olmadidi igin’ ve ‘kitap alacak paray' bulamadigim igin’ Aslinda
'kitap okumaya zamani olmamak’, zamani kullanma. becerisinin
gelismemesiyle ya da kitap okuma isteg@inin, aligkanliginin olma-
masilyla agiklanabilir. ‘Kitap alacak parast olmamak’ da bir énce-
likler sorunudur.

Oysa ‘kitap okumak’, televizyon kanallarinin gogalmasi
nedeniyle ortadan kalkacak bir olgu degildir. Oyle olsaydi televiz-
yon kanallar da, gekici programlan da bizimkinden gok fazla
olan geligmig (lkelerde kitap okumanin gerilemesi gerekirdi ama
béyle degildir. Geligmis Uilkelerin insanlan metroda, trende, ugak-
ta seyahat ederlerken bile ceplerinden gikardiklan ‘pocket book’
lan okurlar. Ulkemize tatil yapmaya gelen turistlerin giineslenir-
ken kitap okuduklarim gérmek olagandir. Bu bir yagama kultard
sorunudur.

Kitap okumak ‘geligtirici’ oldugu igin énemlidir. Bir kitabi



okurken, diiginmeye zamaniniz vardir ya da olmaldir. Okudugu-
nuz bir yeri yeniden okuma olanaginiz vardir. Uzerinde diisiinebi-
lir, okuduklannizi tartigabilirsiniz. Oysa bunlan televizyon izlerken
yapamazsiniz. Orada daha hizl alglar vardir, izleyeni pasif bir
konuma getirir. Kitap okuyucusu ‘aktif durumdadir, ‘gelisime’
katkisi vardir. Onun igin de kitap okumanin yeri bagka araglar
tarafindan doldurulamaz.

Bugtin, 6zellikle geng kusak anneleri, sadece 6drendikleriy-
le, diglindlkleriyle yetinmiyor, gocuklarini ‘daha dodru, daha iyi’
yetigtirmek igin bu alanda yazilmig kitaplan da okuyor, kendi
uygulamalarina sokmak istiyorlar. Karsilagtiklan sorunlara kitap-
larda g6zumler aryor; neyi, nasil yapacaklarin kitaplardan da
6grenmek istiyorlar. Bu, gergekten de 6vgiiye deder bir cabadir.
Ancak kitaplarda ‘uygulama formdilleri’, ‘basari regeteleri’ arayan
annelerde bir duskinkhd da oluyor, karsilastiklar sorunlarin net
¢6zimlerini okuduklan kitaplarda bulamadiklanndan yakinyor-
lar.

‘Gocuk egitimi’, ‘gocuk psikolojisi’, ‘cocuk ruh saghgr, ‘¢o-
cuk gelisimi’ (zerine yazilmig biitiin kitaplan okumanizi 6neririm.
Prof. Dr. Atalay Yoérikoglu nun basta ‘Gocuk Ruh Saghdr’ olmak
tzere biitlin kitaplarim, Prof. Dr. Haluk Yavuzer'in ‘Gocuk Psiko-
lojisi’ ve Gteki bitin kitaplarin, Prof. Dr. Dogan Ciceloglu’ nun
‘igimizdeki Gocuk’ ve 6teki biitiin kitaplann okumanizi 6zellikle
oneririm. Prof. Dr. Aysel Eksi'nin ‘Gocuk-Geng-Anneler Babalar’
kitabini okumanizi éneririm. Bu konudaki geviri kitaplar da ‘Bir
Cocuk Buyiitiyorum’ gibi, ‘Bambino’ gibi kitaplari da, AFA yayin-
lannin ‘gocuk dizisi'nde ¢ikan kitaplar da okumanizi éneririm.
Ben de sizler gibi bu kitaplan okudum, yararlandim, bilgilerimi
arttirdim. Ayrica Spock gibi Amerikali gocuk hekiminin (inli kita-
bini, Makarenko gibi tinlii Sovyet egitimcisinin kendi deneylerini
anlattid 6nemli ‘Yasam Yolu' kitabim dikkatle okudum, sizlere
de éneririm.

Ama her kitabi okurken, o kitabin ‘bilgiler, deneyimler,
yorumlar, degerlendirmeler’ oldugunu unutmamamiz gerekir. Bu
kitaplar sizin yolunuzu aydinlatacaktir ama bitin trafik gizgilerini
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gostermeyecektir. Aydinlanmis yolda trafik gizgilerini sizin gizme-
niz gerekecektir. Gocugunuzun o&zellikleri, davraniglan, aileniz
icindeki iletigim bigimleri, yetigtirilme bigiminiz, sizin kisilik 6zellik-
leriniz, beklentileriniz ‘gocukla aramzdaki davranis iletigimi'ne
‘Ozel nitelikler' kazandiracaktir. Yazilmig kitaplar, bu nedenlerle
sizin i¢in ‘uygulama formdilleri’ ya da ‘davranis regeteleri’ degil-
dir, bilgilenmeniz, gbézlemleriniz, diigiinmeniz, deJerlendirmeniz
igindir. -

Istiyorum ki, anneler de babalar da dgretmenler de ‘gocukla-
n ve kendilerini suglamak yerine’, ‘kendi davraniglarini ve gocuk-
lann davraniglanni’ diigiinmeyi, gérmeyi, anlamayi, tartigmayr’
denesinler. Pek gok annenin babanin, gocuklan nedeniyle ‘kendi-
lerini sugladiklanin’’ da goriyorum. Oysa dogru olan, kendimizi
suglamak degil, gocuklanmizi suglamak degil, ‘neyin, neden,
nasil oldugunu anlayabilmek'tir.

Toplumumuzdaki 'kalip bilgi paketleri” aktarmacihiginin, ‘soy-
leneni yapma aligkanhidr'nin, ‘otoritelere tabi olarak rahatlama’
nin yerini ‘elegtirel diigiince’nin almasini istiyorum. Gunki, ancak
‘elestirel diisiince’ yoluyla kendi dogrulanmizi bulabiliriz. Ancak,
‘elestirel diiglince’ yontemiyle bize aktanlan dogrulan sorgulaya-
biliriz, bize dayatilan yanhglardan kurtulabiliriz. Onun igin de bu
kitapta ‘formiiller, regeteler’ bulmayacaksiniz. Size yagadigimiz
gergekleri anlatmay istiyorum, bu gergeklerin arkasindaki top-
lumsal fonu gostermeyi amagliyorum. Gegmisten gelen kiiltir
mirasini tartigmaya agmayi deniyorum. Gelecege ydnelik ufkumu-
zu genigletmeyi amacgliyorum. Hayatin degisimini, yagamanin
diyalektigini, ‘6énce’mizin ve ‘sonra’mizin boyutlarini digsinmeyi
6neriyorum.

Bu kitap, yaziigiyla bitmis olmayacaktir. Yazilig bir baglangig-
tir. Bu kitap, ancak sizin okumanizla, disiinmenizle, sorgulama-
nizla, elestirmenizle, degeriendirmenizle ‘yazilmig' olacaktir.
Eder boyle ‘ortak bir Griin’ olabilirse, ben gérevimi yapmig oldu-
Jumu disinecegdim.

Onun igin hepinize daha bastan ‘tegekkiir ediyorum’



VE COCUKLAR...

‘Sonra yavrusunu gégsiine bastirmig bir kadin séz ald:
ve bize Gocuklar'dan s6z et, dedi.

Ve El Mustafa yanitlad::

Sizin diye bildiginiz evlatlar gergekte sizlerin degildirler.

Onlar kendini 6zleyen Hayat'in ogullan ve kizlardilar.

Sizler aracihdiyla diinyaya gelmislerdir ama sizden dedil-
dirler.

Sizlerin yanindadirlar ama sizlerin mal dedgildirler.

Onlara sevginizi verebilirsiniz ama duglincelerinizi asla.

Gunkd onlann kendi duginceleri vardir.

Onlarin vicutlanni gatabilirsiniz ama canlarini asla.

Cunku onlarin canlan gelecedin sarayinda oturur ve siz-
ler duslerinizde bile oray! ziyaret edemezsiniz.

Kendinizi onlara benzetmeye galisabilirsiniz ama onlan
kendinize benzetmeye kalkigmayin hig.

Cunki hayat ne geriye gider, ne de gegmisle ilgilenir.

Sizler, eviatlarin birer canli ok gibi firlatildiklart yaylarsi-
niz.

Yayi geren, sonsuza agilan yolda kendine bir hedef edin-
mistir ve oklanni en uzaga erigtirebilmek i¢in Kendi gucuyle
sizleri gerer.

Yayi gerenin elinde seve seve bukulin.

Gunku oku atan O glg, uzaklasan oklarl sevdigi kadar
elindeki saglam yay! da sever.

HALIL CIBRAN - ‘Ermig’
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BiR COCUK DOGUYOR...

Bu ‘ermig’ sozleriyle gocuklan buyilklere anlatan sair-res-
sam Halil Cibran, Liibnan asilh bir diigiinir. Dodu mistisizmiyle
Bat dilsiincesinin degisik bir sentezini yapan dislnir ‘biyikle-
rin gocuklara nasil bakmalan gerektidini’ béyle anlatiyor. Siirsel
bir dil, buyuli bir anlatim. Bir kitapla anlatabilecediniz her seyi
birkag sdzde toplayan bir yodunluk.

Ama ¢ocudun kendisi de dyle dedil mi? Cocuk da bir siir,
bir biiyl, bir yodunluk deg@il mi? Bir kadinin bir hiicresiyle bir
erkegin bir hiicresinin birlesmesinde, bu iki hiicreden bir tek hic-
re olmasinda, sonra o hicrenin bdlinerek yeni hiicreler olusma-
sinda, o hicre demetlerinin farklilagarak eller, ayaklar, agiz,
burun, beyin, yiirek olusmasinda gergek bir mucize yok mu? O
hiicrelerin, o dokularin enerji alip vermesinde, sanlyenin binde
biri hizla enerjiyi bir tirden Stekine dénistirmesinde gergek bir
biyl yok mu? Anneden babadan gegen kromozomilarin, DNA'la-
nn, daha tam olarak bilemedidimiz kaltsal 6zelliklerin olugumun-
da hayatin siiri yok mu?

Bunlan ne denli farkediyoruz? Bunlara nasil bir gozlikle
bakiyoruz? Gérdigimizi anlayacak bilingli bir agimiz var mi?
Yoksa bize nasil bakildiysa biz de dyle mi bakiyoruz? Bu kitapta
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bu konuyu tartigmak istiyorum. ‘Tartismak’ s6zcidini bilerek
kullaniyorum, ginki her seyden once bildiklerimizden kugku
duymamiz gerekiyor. Gocukla ilgili olarak dgrendiklerimizin hep-
sini gbzden gegirmek gerekiyor. Daha da Gnemlisi ‘gocuklann
bize ogrettiklerini’ gok iyi 6grenmemiz gerekiyor. Clinki(i benim
yasadiklanm bana en gok bunu égretti: ‘Aslinda gocuklar bize
anlatiyor, bize 6gretiyor, bizi editiyor' Ama bakalim biz iyi 6gren-
ciler miyiz? Bir seyler 6grenmeye niyetimiz var mi? Bir seyler
6drenmeye hazir miyiz? Dahasi ‘6Jrenmenin nasil oldugunu’ bili-
yor muyuz? Iste tartigmamiz gereken konular bunlar. Bu seriive-
ne hazirsaniz buyrun, yola gikalim.

Ve Dunyayi Degistiriyor...

Bir gocuk doguyor. Yavrucugun tek gabas! bilmedigi bu
yeni ortama uyabilmek, burada yasayabilmek. Annesinin givenli
karnindan bu hi¢ tanimadidi ortama gikivermek onun igin gok
blyiik bir sirpriz olmalidir. Dogdugu andan baslayarak igine gir-
digi hayat mlcadelesi zorlu bir yoldur ama bebecik de sanildigin-
dan daha glgludir. O da vargiiciiyle yagamak igin micadele
edecektir. Daha simdiden diinyay degistirmeye baglamigtir bile.
Once yakin gevresini degistirivermigtir.

Bir kadin ‘anne’ olmustur.

Bir erkek ‘baba’ olmustur. ,

Bir kadin ‘teyze’, bagka bir kadin ‘hala’, bagka gocuklar ‘ye-
gen’, ‘kuzen’ olmuslardir.

Daha bagka iki kadin ‘anneanne’, ‘babaanne’ olmustur.

Bagka iki erkek ‘biylikbaba’ ya da ‘dede’ olmuslardrr.

iki ayn erkek ‘amca’, ‘dayr’ olmuglardir.

‘Kuguk bebek’ do@ar dogmaz dinyayl degigtirmig, yeni
unvanlar dagitmig, yeni gorevler yaratmigtir. Artik higbir sey eski-
si gibi olmayacaktir, hig kimse yeni unvanini degistiremeyecek,
yeni gorevlerinden kaginamayacaktr.



‘Dede olmak nasil bir gey?’

Torununuz doddudu zaman kag yasinizda olursaniz olun
artik ‘dede’ olmussunuzdur ve ‘bu nasil bir gey?'dir. Torunum
dogdugu zaman bu soruyla sik sik kargilagmak beni sasirtmigti.
Yakin tanidiklarim hem kutluyor, hem de merakla soruyorlards:
‘Dede olmak nasil bir sey?’ Dogrusu ben de bu soruya saginyor-
dum, ¢lnkii ne kendimi ‘dede’ olarak duyuyor, ne de yeni
dog@an yavruya ‘torun’ gibi bir sahiplikle bakiyordum. Bu yaklagi-
mimin yakin gevremde bile ‘torununa pek yakin degil,’ gibisin-
den bir yargiya yol agacagini seziyordum ama baska turli dav-
ranmak elimde degildi. Bana gére yeni dodan bebek ‘kendisi’y-
di. Onu ‘kendisi’ olarak gérmek, bana yakinhd ya da ‘soyumu-
zun devami’ gibi bakmak bakis agima hi¢ de uygun degildi.
Onun igin de ‘dede olmak nasil bir sey?’ sorusuna da beklenen
yaniti veremiyor, bir seyler geveliyordum. Kendimi ‘dede’ olarak
hissetmemek de yasla, yaslanmayla ilgili olmamaliydi, ¢inki ne
yasimi saklardim, ne de kendimi yasgh bulurdum, yasimla gok
bangik bir hayatim vardi. (1995 yilinda 65 yagina giriyorum ve
bundan ¢ok mutluyum.) Saminm burada 6nemli olan ‘toplumsal
statd’ ile ilgili. ‘Toplumsal statli’, hayatimizda sandigimizdan gok
daha 6énemli bir rol oynuyor ve bunu geleneksel toplumlann yapi-
larinda gok daha iyi gériiyoruz. Bu yapilarin kendine 6zgi hiye-
rargisi var, riitbeleri var, islevleri var. Onun igin de geleneksel top-
lumlardaki insan davraniglan da buna gore bigimleniyor. Aile igi
iligkiler, aile igindeki gorev béliglimu, énem siralan, yetki dagili-
mi dogan gocukla birlikte kimileri icin dedisiyor, kimileri igin peki-
siyor, kimileri igin kangiyor. O nedenle de yeni dogan bebek gok
onemli degisiklikleri gergeklestiriyor. Geleneksel toplumlarda
cocuk bu nedenlerle gok 6nemli.

Bebek, sen farkinda degilsin ama biitiin bu olup bitenleri bil-
seydin gok gulerdin. Ellerini kollarini sallaya sallaya dyle gilerdin
ki, cevrendekiler de gllmeye baslarlardi. Ama &yle kaygisiz
gllip durma bakalim, senin sorumluluk siran da gelecek. Her-
kes senden dyle seyler bekleyecek ki sasip kalacaksin. ilerde
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‘boyle olacagini bilseydim geldidim yere geri dénerdim' desen
de bosuna. Hi¢ kimse geldigi yere geri donemez. Gemileri yak-
tin, koprileri attin, artk yagamak zorundasin. Yagamak ve mica-
dele etmek zorundasin. Ama hi¢ kusku duyma. Elinden geleni
yapacaksin ve yagamay! bagaracaksin. Benim hi¢ kugkum yok.
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ANNE OLMAK...

Cocuklugumda annemin bize kizdi§i zaman ‘k&pekler ana
olmasin’ dedigini animsarim. Annem bize ¢ok kizdid1 zamanlar-
da bile gefkatinin korumaci kalkanini agamaz, kendine boyle séy-
lenirdi. Gergekten de ‘ana olmanin’ nasil bir sey oldugunu anla-
mak igin gevremizdeki hayvanlarnn analik donemlerine bakmak
bile gok &greticidir. Bir tavuk kulugkadan civcivlerini gikardigi
zaman onlan yem bulrmaya gétirir. Civcivler analarnin pegine
takilir, cik cik sesleriyle hem yerde yiyecek bir geyler ararar,
hem de analarinin yanindan pek uzaklagmamaya caligirlar. Far-
ketmeden biraz uzaklastiklari zaman hemen kogarak ana tavu-
gun yanina gelirler. Ana tavuk da civcivierini kollar, dagildiklan
zaman Ozel bir sesle onlan yamna gagirr. Yabanci bir hayvan
(kedi, képek, kug vb) yanlarina yaklagtigi zaman da ana olmadi-
d zamanlarda hic yapmadii bir seyi yapar, civcivlerine yaklagan
hayvanlara saldinr. Basa glkamayaca@ bir durumla kargilagirsa
civcivierini gene birakmaz, hem oradan kagar, hem de geri déne-
rek yavrularini korumaya galigir, bu arada da ciyak ciyak bagira-
rak dikkatlerini geker. Ayni davraniglan ana olmug kedilerde de,
képeklerde de goriirsiiniiz. Demek ki ‘ana olmak’ sonradan edi-



Turdn devamini saglamaya yonelik bu igglidisel davranig
ayni zamanda ‘annelerin korumaciigin’ da agiklar. Eger annele-
rin korumasi olmasaydi yavrularin kendilerini korumalar olanak-
siz olurdu. Annenin korumasi ayni zamanda yavrulann kendini
korumasi, beslemesi igin 6zel bir e@itimdir. Hangi canh tirt olur-
sa olsun, korunmasi, beslenmesi ve gogalmasi hem kendisinin,
hem de tiriiniin yagamas igin temel kosuldur. Burada &nemli
nokta, annenin bir yandan gocugunu korurken ayni zamanda
cocugun giiclyle orantih olarak ona ‘kendisini korumay!’ dgret-
mesidir. Ginki gocudun asil korunmasi ‘kendi giicliyle kendini
korumayi 6grenmesi’ olarak siirecektir. iste bu noktada ‘koruyu-
cu anne’ ile ‘korumaci anne’ arasindaki fark da belirmeye basla-
yacaktr.

‘Koruyucu anne’ gocugunu korurken ona ‘kendisini koruma-
yl 6dreten’ annedir. Bu tutum hem gocugun kendine giivenini art-
tiracak, hem de onun hayatin giigliikleriyle baga gikmasini sagla-
yacaktir. Buna kargin ‘korumaci anne’, gocugunu korumayi uzun
yillar boyunca sirdirecek, béylece gocugunu korudugunu dasu-
niirken aslinda hi¢ de istemeden onu kendine giivenmeyen bir
kigilikle blyltmisg olacaktir.

Annenin koruyuculugunda énemli iki faktoér ‘given’ ve ‘sev-
g’ Daha dogumla baslayan giiven ve sevgi anne tarafindan
gocuda hayati boyunca verilecektir. Anneligin bu iki temel davra-
nisi ondan hep beklenecek, bu iki faktdrden birisinin ya da ikisi-
nin eksikligi annelik niteligine aykin sayilacaktir. Anne bu iki duy-
guyu da gocuduna kosulsuz ve karsgiliksiz verir. Gocuk dogdugu
andan baglayarak bu iki temel besinle beslenir. Gocugun gerek
biyolojik gerek psikolojik gelisimi igin bu temel besinler yagam-
sal 6nemdedir. Onun igin de ‘gliven’ ve ‘sevgi’'nin nasil verilece-
gini bilmek, tutarll davraniglar gosterebilmek annelik 6gretisinin
alfabesidir.

Cocugun dogumla baglayan algilari, temel gereksinmeleri
annenin dokunuslanyla, sesiyle, kokusuyla, bebegin beslenigiy-
le, temizlenigiyle karsilandiyi zaman gocuk ‘giiven’i ve ‘sevgi'yi



almaya baglamigtir. Aymi zamanda gocugun kisiligi de olusmaya
baglamistir. Annenin yanindan ayrihigiyla strese girecek, yeniden
yanina gelisiyle de gliven kazanacaktir. Onun igin de anneyle
cocuk arasindaki ©zel iletisim baslamig olacaktir. Bu iletigimin
bitun sirlan henliz gdzulememigtir. Butin duyularin rol oynadidi
bu iletigim bigim degistirecek ama hayat boyu surecektir. Anneli-
gi 6zel kilan da budur.

Anne olmanin biyolojik yani biitiin canlilanin ortak davranigla-
nm beliriyor ama insanda bu olgunun kiiltirel yam da gok agirlik-
h. Her kltir kendine ézgu bir ‘anne kimligi' olugturuyor. Bu kiil-
turdn normlarnn koyuyor, annelerde bu normlan gérmek istiyor,
anneyi bu olgutlere gére dederlendiriyor. Bir de ‘bilingli anne
olmak’ olgusu var ki, bu da biyolojik anneligi tanimak, kdiltirel
anneligi de irdelemekle elde edilebiliyor. Bu olguya biraz daha
yakindan bakmak dogru olacak.

Biyolojik Annelik

Anneligin biyolojik yani kadinin gebe kalmasiyla baglayan
bir siireg. Gebelik sireci de anne aday! igin gok 6nemli bir
dénem. iginde bir canliyi bilyiitmek, hele de kendi varligindan
olugan bir canliy biyitmek bagl bagina incelenmeye deg@er bir
olay. Onun igin de bu gocugun bir sevgi Urini olmasi ya da
istenmeyen bir iliskiden kazanilmig olmasi gok énemli. istenen,
beklenen bir gebelik kadin igin son derece olumlu, onu gelistirici
bir olay. Oysa istenmeyen bir gebelik ya da beklenmeyen bir
olay kadin igin biiylk bir stres. Bunlann heniiz dogmamig gocuk
Uzerinde ne gibi etkileri oldugu ¢ok iyi bilinmiyor ama etkileri
oldugu da bir gergek. Annenin ruhsal durumuna bagh olarak sal-
glladigi hormonlann gocuga da ulastigi disunilirse biyolojik
degisimlerin etkili olacagdi da anlasitiyor.

Gebelik doneminin sonundaki dogum olayi da anneyle bebe-
gin gergek anlamda gbbek baglannin ayriligi oluyor. Yeni dogan
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bebek artik kendi hayatini yagamak (izere bagka bir ortama ¢ik-
migtir.

Bu dbénem anne igin de yodun bir ‘biyolojik annelik’ déne-
mi. Gocudunu emzirmek, onu kollarinda tutmak, bebegin sesiyle
harekete gegmek, onunla yeniden bitiinlesmek annenin igindeki
yogdun duygular. Yapilan bir aragtirma tren yolunun yakininda
oturan bir annenin higbir tren gariltisiine uyanmadiini ama
bebeginin en hafif sesiyle uyandigini ortaya koyuyor. Anne bebe-
ginin her gagnsina béylesine duyarl, boylesine yogun ilgili. Bu
dénem bebeklikten sonraki (0-1 yaslar) ve gocukluk déneminde
de suruyor (1-12 yaslar arasi). Gocugun genglije gegtigi eringlik
(puberte/builug) dénemiyle birlikte biyolojik annelik dénemi etki-
sini azaltiyor. Bunu &teki canl tirlerinde de gérmek olasi. Bu
ddnemin bagini ve sonunu yavrunun anneye gereksinmeleri belir-
liyor. Oteki canl tiirlerinde de yavrusu igin gok koruyucu olan
anne, yavrunun gelisip kendi gereksinmelerini karglamaya bagla-
did zamanlardan sonra ilgisini azaltiyor, yavrunun artik anneye
gereksinmesi kalmadidi zaman da ilgisini kesiyor. O artik kendi
bagina yagamaya baglayan yeni bir canlidir. Bu olguyu da evcil
hayvanlarda, tavuklarda, kedilerde k&peklerde goriyoruz. Ering-
lik dénemine gelmis gocuklarimizda da anne babalarindan ayril-
maya yoénelik, duygusal baglarin azaltmaya ydnelik davraniglar
goriiriiz. Bu davraniglar anneleri de babalar da tzer, digsundi-
rir. Gocugumuz artik bizimle birlikte olmak istememekte midir?
Neden bizden ayn olmak istedi duymaktadir? Bunlar ve benzer
sorular annelerin babalarin akhn kurcalar. Oysa bu davraniglar
dogal geligim sireglerinin yansimalaridir. Artik geng olmaya bag-
layan gocuk kendi birey olma gelisimini yagamaya baglamigtir.
Simdi belki de her zamankinden daha gok annesinin babasinin
ilgisini beklemektedir ama artik beklenen ilginin bigimleri degis-
migtir. Biyolojik annelik donemi de bundan sonra etkisini azalta-
caktir. Simdi ‘kuitiirel annelik’ streci agirhk kazanacaktir.
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Kultirel Annelik

Aslinda kiltirel annelik gocuk dogmadan baglar, hayatin
sonuna kadar da surer. ‘Kiiltirel annelik’ bir toplumun kultira
icinde anneden beklenen davraniglardir. Bizim kiltirimizde bu
kavramin igine ‘gocudunu temiz biyitmek’, ‘iyi beslemek’, ‘te-
miz giydirmek’, ‘iyi terbiye vermek’ gibi sosyal normlarin belirledi-
gi tutumlar girer. ‘Anne fedakéar olmalidir ‘Kendini yuvasina ve
cocuklarina adamalidir’ ‘Onlar igin her tiirli sikintiya katlanmali-
dir' ‘Cocuklari igin her seyi yapmali, onlarn Gizilmemesi, sikima-
masi igin gaismalidir' ‘Gocuklar aileye saygill olmak, aileye bag-
h olmak, s6z dinler yetistirmek’ de annenin kiiltirel gérevieri igin-
dedir. Sonradan bunlara babayla ortak olarak ‘onlan iyi okut-
mak’, ‘iyi bir meslek sahibi yapmak’, ‘iyi bir ig sahibi yapmak’,
‘iyi bir evlilik yapmasini saglamak’, ‘hayatlarini diizgiin gegirmek’
gibi gorevier de eklenecektir.

Bizim toplumsal normlanmizda annelerin gocuklarinin yapti-
g1 her seyden sorumlu tutulmalan énemli bir dlgiittlr. Anne (pek
cok konuda baba da) gocuklarinin hayat boyu yaptiklan her sey-
den, ulagtiklan bagarnidan, kargilagtiklan basansizliktan sorumlu
tutulacaklar, évillecek ya da yerileceklerdir.

‘Anneligin kdltirel yanr’, toplumsal ideolojimizin birey olma-
yI kabul etmeyen, bireyi ailenin bir pargasi olarak kabul eden
temel tutumunun anneye yansimasidir. Bu nedenle de anneden
her zaman gocuklarini gézetmenin étesinde gézetleyen, ilginin
otesinde denetleyen, yonlendirme yerine baski yapan bir anne
olmasi beklenecektir.

‘Kizini dévmeyen dizini déver’ Bu atasézi de bu ideolojiyi
cok iyi yansitmaktadir.

Onun igin de anneler, gocuklarinin yagadidi her yerin iginde-
dir. Gocugun arkadaslanm segmekten ders galismasina, okudu-
du kitaplardan gittidi filmlere, girece@i sinavlardan segecedi mes-
lege kadar uzanan biitiin yagama alam annenin sorumiulugunda
(bu nedenle de denetiminde)dir. Bu sorumluluk ve denetim
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yukumlGliga de gocuk yerine annenin karar verme yetkisini bir-
likte getirecektir.

Bu tutum llerde genglerle biiyiikleri arasindaki gatigmanin
Onemli alanlanndan birini olugturacaktir.

Bilingli Annelik

‘Bilingli annelik’, biyolojik annelidi de, kdltarel annelidi de *bi-
lerek’, ‘irdeleyerek’, ‘neyin neden ve nasil yapilacagini sorgula-
yip 6drenerek’ kazanilan bir anne kimligidir.

‘Bilingli anne’, gebelikten baglayarak ‘artik gocudu igin yasa-
may!' degil, ‘gocuguyla birlikte yagamayr' hedefler. Beslenmesini
diizenlerken, isini sirdirirken, kontrolunu yaptirirken, hayatini
duzenlerken ‘gocudu ile birlikte oldugunu’ bilir.

Dogumla birlikte de diinyaya ‘yeni bir insan’ getirdidinin
bilincindedir. iggiidilleri ok giiglidiir. iggudulerinin etkisini
duyar. Gocugunu korumaktadir ama asil hedefin ‘gocugun kendi-
ni korumasini 6gretmek’ oldugunu bilir. Cocuguna ‘given’ ve
‘sevgi’ verecektir. Ama bunu verirken de ‘paylagsmanin dnemini’
bilir. Gocuguna verdi@i her seyin onda nasil etkiler yaptigini, onu
nasil degistirdidini gozlemler, yalmz kendi yaptiklarina degil,
gocugunun gelismesine de bilingle bakar. Gocuguyla yasadi§i
hayati bir ‘verme’ olarak degil, bir ‘paylasma’ olarak kabul eder.
Bu davranista gocuk kisiligini kabul etmenin, onun kisiligini biling-
le geligtirmenin farki vardr.

‘Bilingli anne’ gocugunun biitiin gereksinmelerini kargilarken
ayni zamanda onun &gretmeni, onun egditmeni oldugunu da
bilen annedir. Gocudunun her geyini kusursuz yapmakla évin-
mek yerine, gocudunun her yasta kendi yapabilecedi seyleri ona
yaptirmayi, bunlan 6gretmeyi, bunlan yapma disiplinini kazandir-
may! amaglar.

‘Bilingli anne’, gocugunun elbette kendinden bir parga ola-
rak dogdugunu duyumsar ama artik onun ‘ayn bir varlik’ oldugu-



nu bilerek onu kendi kisilidi iginde gelistirmeyi amaglar. ‘Kendini
gocuklarina adayan’ anne olmayi degil, ‘gocuklarina hayati 6gre-
ten, kendi hayatlarninin giigliikleriyle basa gikabilen bireyler yetigti-
ren’ anne olmay! bilir.

Elbette onlara sevgiyi de sayglyl da dgretecektir. Ama ‘bi-
lingli anne’, bunlarn durmadan sdéyleyip durmak yerine ‘onlara
dogru 6rnek olma’'nin daha etkili oldugunu bilir. Onlara ‘yalan
soylemenin kot oldudunu’ séylerken ufak tefek gibi gériinen
yalanlarin bile asil etkiyi yaptigini bilerek davranir. Gocuklarina
‘6gut veren' degil, ‘6rnek olan’ anne olur.

‘Bilingli anne’, gocuklanyla gok ilgilidir. Bu ilgi ‘onlara deger
verme' bigimindedir. Bunun igin de ‘onlan dinler’, ‘onlara zaman
ayinr’, ‘onlann gigluklerini onlarla birlikte gzmeye galisir’ Gocu-
dun hayatinda gok 6nemli yer tutan sézleri, tizantuleri, sikintifan,
basarilan ‘paylasir’ Onlan ciddiye alir, onlann kigiliklerinin deger-
li oldugunu belirtir, onlara 6nem verdigini davraniglaniyla agiklar.

‘Bilingli anne’, hareketlerinde tutariidir. Bir keresinde géster-
digi davramigi ayni kosullarda gene gésterir. Tutarsiz davraniglar-
la gocugunun goziindeki saygiy kaybedecegini bilir.

Gocuklardan sevgi beklerken, saygi bekierken onlara da sev-
gi gostermenin, saygn gostermenin gerektigini bilmek ‘bilingli
anne'nin énemli bir kuralidir. Sevgi ve saygiy1 géstermelik, yap-
macik, bir sey kazanmak igin yapilan igi bog davraniglar yerine
ictenlikli, gergek, geligtirici davraniglar olarak benimsemek ancak
bilingli davraniglanmizin Griinid olabilir. Glinlimiizde bu kavramlar
degisik amagla insanlan duygu yoluyla sémirmenin araclan kiln-
maktadir. Oysa sevgi de, saygl da insanlarin temel erdemlerin-
dendir. Onun igin de bu davraniglanimizi igtenlikli, gergekgi, gelis-
tirici kilmak gocuklarimiza gok kiigiik yaslardan baslayarak verdi-
gimiz orneklerle yakindan ilgilidir. ‘Bilingli anne’lerin bu konudaki
gorevieri de gok 6nemlidir.

‘Bilingli anne’, gocuklan igin hayati kolaylastirmanmn yolunu,
‘gereken her seyi onlar igin yapmak' olarak algilamaz. Bunun
dogru yolu, ‘cocuklanmiza hayati kolaylagtirmanin dogru yollari-
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ni 6gretmek’tir. Her geyi onlar igin hazirlayan, bunun igin galigan
didinen anneler ve babalar gergekte onlara yardim etmek yerine
onlan hazirciiga, kolaycihda, her seyi bagkalarindan beklemeye,
tembellige aligtirmaktadirlar. Oysa dogru bir insan yetistirmek isti-
yorsak, ‘kendi hayatini kurabilen, kendi gelecedini hazifayan,
kendi glicini arttirarak hayata katifabilen' gocuklar yetigtirmeyi
ogrenmeliyiz.

Bir Cin atasdzinun dedidi gibi: 'Birisini bir kez doyurmak isti-
yorsaniz ona balik verin. Eger hayati doymasini istiyorsaniz ona
balk tutmayi 6gretin’

Nesrin Hanimin Sorusu...

Bir toplantida Nesrin adindaki katilimci anne, agikladiyim bu
dugtncelerden sonra gdyle bir soru sordu:

‘— Bu dlsunceleri dogru buluyorum. Aslinda benim de
annemle en biyuk tartismam bu konudaydl. Ben anneme bana
glvenmedigini, her seyimi denetleyerek beni incittiJini soyliyor-
dum. Annem de bana, heniz hayati bilmedigimi, bu nedenle de
ok Uzilecedimi, aslinda beni korudugunu séyliyordu. Daha o
zamaniardan ‘annem gibi bir anne olmayacag@mi’ kendime sdyle-
yip duruyordum. Sonra ben anne oldum, benim de bir kizim
oldu. Gérdiiguniz gibi o da burada. (Geng kiz da toplantidaydi
ve annesini dikkatle dinliyordu.) Ama igler hi¢ de digindugim
gibi olmad. Bir glin baktim ki ben de annemde neleri elegtirmis-
sem hepsini yapiyorum. Kizimla tarigmalanmda da tipki annem
gibi konustugumu farkettim. Annem de bana her zaman ‘sen de
anne oldugun zaman bunlan daha iyi anlayacaksin’ derdi. Acaba
boyle mi? Yoksa annelerimiz gibi davranmak kaginamayacag-
miz bir gey mi?’

Boyle bir durumu yagayan pek gok anne vardir. Bunlar son-
radan 'belki de geng kiz olduklari zaman gergekleri géremedikle-
rini ama anne olduklan zaman hayati daha iyi antadiklanni’ diigu-
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nirer. Aslinda olay, toplumsal rollerin dedigsmis olmasidir. Top-
lumsal kultur iginde bir geng kiz ‘anne’ oldugu zaman bu kiilti-
ran yarattigt normlann onlardan beklediklerini yapmak bigiminde
bir sosyal davranisi benimser. Buna;bir de karmagik kent hayats-
nin Urkitdca yanlan eklenince onlar da kendilerini ‘anneleri gibi’
bulurtar. Burada énemli olan, kiltiirel normlarin sorgulanmadan
kabul edilisidir. Toplum onlardan ‘nasil bir anne olmalarini istiyor-
sa' onlar da farkinda bile olmadan ‘6yle anne olurlar’ Toplumsal
normlann digina gikabilmek, bu normlari irdeleyebilmek, dogru
bulmadigin! kabul etmemek, dogrulan kendi irdelemesi sonucun-
da kabul ederek uygulamak oldukga gli¢ bir ‘birey olma’ gabasi
ister. Ustelik de toplumun pek onaylamadig: tipte ‘birey olma’
cabasl. Onun igin de bizim kiltirimiiz iginde kendi toplumsal
rolinl irdeleyen anneler, kendi bireysel normlanm uygulayan
anneler yadirganir, dahasi elegtirilir. Bunu g6ze alan, bunu géze
alarak kendi roliini benimseyen, kendi gérevierini saptayan, kigi-
sel goruglerini hayata gegiren anneler toplumsal engelleri de
agmak zorunda kalidar. Bu da bize ‘bilingli anne olma’ egitiminin
biitiin toplum igin ne denli nemli, ne denli gerekli oldugunu orta-
ya koyar.



BABA OLMAK...
Biyolojik - Kultiirel Babalk

Baba olmanin biyolojik yani annenin agirh@ini tagimaz. Gocu-
gun olugsumunda babanin roli cinsel iligkinin keyfiyle siniridir.
Bunun igin de anneler sonradan ‘senin bir dakikalik keyfindi ama
benim hayat boyu yikim oldu’ diye yakinacaklardir. ‘Baba
olmak’ kiltirel yam adirhikli bir kimliktir. ‘Bir gocudun babasr’
olmak, geng (ya da yash) erke@in hayatini, sosyal konumunu,
sorumlulugunu, glvenilidigini artarak degistirir. Artik ev iginde
de, ev disinda da farkh bir yerdedir. Erkek ¢ocuk babasi olmak
toplumumuzda bugin bile ézel bir dnem tagir. Bunu baba olan
erkekler gevrelerindeki prestijli tutumla anlarlar, kizlan dogan
erkekler de ‘erkek adamin erkek damadi olur’ diyerek bir tar
teselliye bagvururlar.

‘Baba’ sembolii binlerce yilin toplumsal birikimini yansitir,
‘glc’ ile, ‘otorite olmak’la, ‘yetkili olmak’la 6zdestir, bunun kargi-
hdinda da ‘ailesini, gocuklarini, yuvasini tehditlere, tehlikelere kar-
st korumak'la yikimlenir. Onun igin de geleneksel kiltirimiizde
‘baba’ figlrl, yizu gilmeyen, az konugan, mesafeli, duygularini
hele de sevgisini belli etmeyen, séyledikleri emir sayilan bir ‘otori-
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te'yi simgeler. ‘Gigli olma'nin digavurumu igin de adlamasi
badiglanmaz, yakinmasi hos kargilanmaz. Gocuklarlyla yiiz g6z
olmasi biytk bir yanhg sayldidi i¢in de onlann Gziintilerine,
sikintilarina ortak olmasi s6zkonusu degildir. Bunlar ‘sefkat’i sim-
geleyen ‘anne’nin gérevieridir. Bunlar anneyle ¢ozimlenir ve
babaya yansitimaz. ‘Baba’ bu gibi konulann digindadir ve ancak
‘son s6zu soyler

Bu ‘geleneksel baba’ tipinin gegmiste kaldigini sananlar
yanilirlar. Gunki aslinda tanm toplumun gereklerinin yarattidi bu
baba tipi buglin de kentterimizde, endiistri b&lgelerimizde sik sik
rastladigimiz bir baba kimligidir. Bu tutumlann kimileri degismis-
se de ‘baba olma’'nin getirdigi kilturel kimlik gerek babanin duy-
gu alanindaki davraniglarinda gerekse gocuklarla iligkilerinde ken-
dini gosterir. Burada ‘baba’nin katlidi ya da anlayigsizh@ dedil,
‘kltarel baba kimligi'nin erkeklere yansima bigimi sézkonusu-
dur. Onun igin de ozellikle geng erkeklerimizin ama genelde
bitin ‘baba’lann ‘bilingli baba’olma konusunda gaba harcamala-
rn guncel bir zorunluluktur.

Bilingli Babalik

‘Bilingli baba olmak’, geleneksel ‘giiglii ve otoriter baba’
rolinden gtkarak ‘paylagimci ve arkadas baba’ olmak demektir.
Burada 6nemli olan gerek anneyle gerekse gocuklarla iletigimin
‘sevgi ve saygl temelinde paylagimci ve arkadasga’ olabilmesi-
dir. ‘Baba’, gocuklarin sahibi olmaktan vazgegerek onlarin ‘haya-
t paylastidn insanlar’ oldudunu kabul edecektir. Bu da onlara
‘esitlik temelinde bir bakig agisi'yla bakabilmeyi gerektirir. Gerek
aile igi sorunlarda, gerekse hayatin her konusunda ‘onlarin
gorislerinin, diistincelerinin, duygulannin énemi vardir' Aile ken-
di iginde ‘iletigimi slrdlrir ‘Baba’, aile iginde herkesin ‘kisiligi-
ne degder verir' Kendi diginda yasayanlarnin ‘ortak hayati payla-
san bireyler' oldudu bilinciyle hareket eder. Bu da onlara deger
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vermek, onlarin yagadiklarini paylagmak, sevinglerine ortak
olmak, Uzuntdlerini paylagmak demektir. Onlara saygi duymak,
onlann hayatina deger vermekten geger. Burada 6nemli olan ‘ba-
ba’'nin geleneksel otorite olmaktan vazgecgebilmesidir. Onun ‘her
dedigi’ degil, ‘dogru bulunan istekleri’ yapilacaktir. Bu da. aile
icinde dugunce 6zgurliigind, konusma ézgurligind, dusundu-
guni agiklayabilme 6zgiiligini gerektirir. Aile icinde bunu
yapamayan toplumlann genel hayat iginde de yapamayacaklar
bilinmelidir. Onun igin de bizim demokrasimiz kokslz, temelsiz
ve dayanaksizdir. Glinkl, demokrasinin dayanmasi gereken ‘bi-
rey temeli’, aile iginde kurulamamgtir. ‘Bilingli baba’, tutumuyla
gerek esini, gerek gocuklarini ‘gelistirici, kisilik kazandinci, kendi
glvenlerini arttirci, hayata kargi donanimli yetigtiren' babadir.
Esine verdigi destek de elegtirici, hirpalayici degil, anlayan, dinle-
yen, aragtiran, sonra da konusarak kendi digiincelerini anlatan
bigimdedir. O zaman egler de, gocuklar da sorunlarini, Gzintile-
rini, sikintilarini ‘baba’ya agabilirler. Onlardan gorecekleri deste-
gin kendileri igin yararh olacagini anlamiglardir.

‘Bilingli baba’da ‘bilingli anne’ gibi gocuklarinin iyiligini onla-
ra hazir kolayliklar sadlayarak degil, onlarin tuketici isteklerini her
zaman sinirsiz kargilayarak degil, ‘onlan yapici, Uretici, yaratici
bir kigilikle yetigtirmek’ olarak kabul ederler. Tutumlan, davranig-
lari, iligkileri bGyle bir amaca ydnelik olarak bigimlenir. Bu da ‘¢o-
cuklanni tammak, ozelliklerini farketmek, giglu ve zayif yanlanm
gorebilmek, onlan istekli ve yetenekli olduklan alanda destekle-
meyi bilmekle olur. Gocuklaryla iletisimi strdiirmek, onlara ken-
di isteklerini empoze etmek yerine onlarin ne disundiklerini anla-
maya calismakla olur. 'Bilingli baba’ ‘Gocuklanyla ilgili olmak’,
onlarn kendi istedini yapmalan yoniinde zorlamak dedil, ontan
denetlemek degil, cocuklan ‘dogrulan ve yanliglar ayirabilecek,
kendi kararlarini verebilecek, bu kararlarnn sorumlulugunu alabile-
cek’ bigimde yetigtirmek anlfamindadir.

‘Bilingli baba’, onun igin geligtiren, destekieyen, paylagimci,
arkadas babadir.

— 32 —



Toplumumuzun gagdaglagmasinda babalara diisen rol de gok
6énemlidir. Esiyle arkadas olmay! bagaran bir erkek, gocuklanyla
paylagimci, arkadas baba olmayl da basaracak, bdylece hem
kendi ailesini, hem kendi gocuklarinin hem de toplumun gelisme-
sine en biiyuk katkilardan birisini gergeklegtirecektir.

Eski Kusaklar...

‘Cocuklar hayatin sermayesi, torunlar faizidir' (Ozdeyis)

Cocuklanmizin anneanne, babaanne, blyiikbaba’lan higbir
zaman ‘yasli’ kugaklar olmadi. Daha 6nceleri, kadinlarimiz erken
evleniyorlard), buytkanneler kirk yasin altindaydi, biyukbabalar
da kirk yagin Ustiinde. Bugln ‘geng’ saydiqimiz yaglardir bunlar.
Gindmuzde ise blyukanneler, geng blylkbabalar aramizda
yasiyor. Glnkd, toplumun yasla ilgili bakig agisi -iyi ki- degisti.
insanlar hangi yasta olurlarsa olsunlar, yas konusuna kronolojik
acidan bakmiyorlar, artik insanlarin yaslarini nifus ciizdanlan
belirlemiyor. Bugtin, daha dogru bir tammlamayla, diisiinceleri-
nin, duygulannin ‘eskimis ya da yenilenmis’ olup olmamasi
Snemli.

Bu gergegin yaninda bagka bir gergek de aramizda yasiyor,
o da bir 6nceki kugagin ‘kiiltirel annelik ve babalk’ olguéunu
biraz daha gerilerde yasamasidir. Torunlarina gergekten igleri tit-
reyen bir sevgiyle ydnelen biyilkanne'ler, gocuklarn olan anneye
uyguladiklan oldukga disiplinli terbiyeyi unutmus goérinerek
torunlarina sadece yumusgak bir sevgi vermekten gok hoglaniyor-
lar. Bu da ‘cin gibi’ torunun iligkilerdeki zayif noktalan hemen
farkedip ona gore bir strateji kurmasiyla sonuglaniyor. Boylece,
anneden istedigini elde edemeyen gocuk biyiikannesine, biiyik-
babasina yoneliyor. Hem istedigini kolayca elde ediyor, hem de
anne disiplininin oldukg¢a gevgemesine yol agiyor.

Burada annelerin gli¢ durumu, gocuk yetistirmede deneyim-
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siz olmalan. Bu deneyimsizlik onlarin ‘daha kendisi gocuk, ner-
den bilecekmis gocuk yetistirmeyi’ sdzleriyle ikinci plana atimak
istenmesine yol agtyor. Aslinda gergekten de annelerin kendi
annesinin de, esinin annesinin de yardimina, destegine buyuk
gereksinmesi var. Bu destek bugiin de toplumumuzun énemli
bir aile dayarigmasi. Ancak bir slire sonra, gocugun yetismesin-
de asil s6z sahibi olanin ‘kim oldugu?’ sorusuna yol agan bir
isbolimi oluguyor. Anneanne, gocugun vyetismesinde yon
veren, yol gbsteren, igi yoneten 'karar merkezi’ oluyor, anne ise
daha gok ‘uygulayici, séylenenleri yapic’ bir gorev Ustleniyor.
Burada annenin toplumsal bir kurumun desteginden yoksun kali-
g1 da 6nemli bir rol oynamaktadir. Yeni dogmus bebegiyle bag
basa kalan anne, bir yandan bebegin yogun bir ugras isteyen
gereksinmeleri, 6te yandan gene kendisinin yapmasi gereken ev
isleri, bir de esine destek olma zorunlulugu kargisinda bunalinca
aile iginde destek aramasi kaginilmaz oluyor. Burada, geng anne-
lere gerek ‘eve gelerek ona yardimci olan’, gerekse ‘gocugunun
bakimina ve yetismesine destek olan’ gagdas kurumsal bir hiz-
met gok dnemli. Béyle yaygin bir kreg sisteminin bulunmamasi,
gocuklann yetigmesinde geleneksel tutumlann kusaklar boyunca
sirip gitmesinde dnemili bir etken oluyor.

Birinci kugakta, torununun bakimina yakin destek olma gére-
vi ‘anneanne’nindir. ‘Anneanne’, kiz anas! olarak daha bastan
birgok gorevi Uistlenmis durumdadir. Erkek egemen bir toplumda
‘anneanne’ olmanin sosyolojisi de gok incelenmig bir konu dedgil-
dir. Ama ‘anneanne’nin daha kizi evlenirken baglamis olan gérev-
leri, torunla birlikte daha da agirlagir, daha belirginlegir. Artik
torun birlikte biyUtilecektir. Bunlar hesaplanarak ‘kizina yakin
oturmak igin' ev degistirmek, kizina kolay gelip gidecek kosullar
hazirfamak bile zamaninda diisiniilen énlemlerdir. ‘Anneanne’
bir yandan kizina ev igi destegi verirken ayni zamanda bebegin
buyutilmesinde de biylUk bir rol oynayacaktr. Bunun yalniz
zorunluluk olarak yapiimadigini, hem toplumsal kimlidin, hem de

— 34 —



anneanne’nin aldidi ‘ise yarama hazzi'nin 6nemli bir yeri oldugu-
nu da unutmamak gerekiyor.

Ancak bu durum, godu zaman anneanne ile anne arasinda
gorug ayrihklanna, uygulama farkliliklanina yol agacaktir. Geng
anne, gocuk yetigmesine iliskin okuduklanyla, édrendikleriyle
annesinin uygulamak istedikleri arasindaki farklan gérecek, gele-
neksel olan’la ‘do@ru olan’ arasindaki aynmilan dikkate almak
isteyecektir. Buradaki sessiz gatigma g¢ogu zaman kargiiklar
ddinlerle gegistirilir ama kimi zaman da 6nemli goris farkdiliklari
ortaya gikar. Anneanne ‘destegini gekme kirginh@’'m one sirer-
ken, anne de ‘gocudunu yetistirme hakki’'ni savunur. Ama gogu
zaman yaganan bir ‘uzlagma’dir. Kendi annesini de kirmak iste-
meyen, onun gergekten gok 6nemli olan deneyimlerinden yok-
sun kalmamak da isteyen anne, yumusak bir uzlagmayla orta
yolu bulur. Anneanne de kizina anlayig gdsterirse ‘artik zamanla-
nn degistigini, genglerin yeni seyler yapmak istediklerini' kabul
eder. )

Bu konuda ‘geleneksel kugak'lann anlayigh bir dille ikna edil-
melerinin blyik bir énemi vardir. EGer anneler sabirsizlanma-
dan, okuduklanni, égrendiklerini biylklerine anlatmay denerse
cok olumlu sonuglar alinacad kugkusuzdur. Elbette kusgaklar ara-
si farklar gocugun yetigmesinde de kendini gdsterecektir ama bu
konuda da anlayigh bir tutum, kirici olmayan yaklasim bigimi pek
cok sorunu g¢éziicu niteliktedir.

Daha yash insanlann hele de kendi gocuklan tarafindan eles-
tirilmeleri onlar igin katlanmas giig bir iiztintii kaynag olur. Buna
da yol agmadan ortak bir tutumun benimsenmesi onlar igin de,
yeni dogan bebek igin de dnemlidir.

Geng anneye yardim istedinde olan biyiklerin biyuk bir iyi-
niyet tasidig unutulmamalidir. Onlann bildiklerini uygulamak iste-
meleri de dog@al kargilanmalidir. Ancak bu uygulamalarin gergek-
ten degismesi gereken yanlan da ‘sessiz bir gatismay sirdir-
mek’ yerine, agik ve yumusak bir dille konugulmalidir.



Anlayigh bir diyalog her zaman sorun ¢ézictidiir.

‘Babaanne’lerin toplumsal konumu daha farkhdir. Onlar ‘er-
kek anasi’ olarak, biraz daha disardadir ve oglunun hayatina ev
iginde ortak olma istekleri kisitlanmistir. ‘Anneanne’nin aktif duru-
mu kargisinda ‘babaanne’ daha pasif konumdadir, bu onlan
daha ‘elestirel’ bir tutum almaya yéneltir. Bu tutum gogdu kez ‘ba-
baanne’nin Usti 6rtlu elestirilerine yol agar: ‘Gengleri biraz ken-
di hallerine birakmak gerekir. Onlann hayatina fazla karigmak
dogru degildir' Torunlarina kargi duyduklar sefkat, yakin bir hiz-
met destedi yerine armaganlar yoluyla karslanmaya caligilir.
Onlar da -anneanneler gibi- kendilerinin devami olarak gérdiikle-
ri torunlariyla ilgilerini sirdiirecek, onlarin basarilarnyla kivang
duyacak, bagansizliklarina tziileceklerdir.

Daha énceki kugaklarla iligkiler her zaman gok dikkat iste-
yen bir konu olarak anne-babalann éniinde duran bir konudur.
Hem iligkileri iyi strdirmek, hem de istenmeyen midahaleleri
gogislemek konusunda belki de &zel bir editime gerek vardir.
Burada anlayigl, sevecen, yumusak bir tutumla durumu agikla-
mak, yapilmak istenenleri anlatmak, onlann destegine her
zaman aglk olduklanni, bunu istediklerini, buna gereksinmeleri
oldugunu belirtirken kendi digiincelerini de anlatmak gerekecek-
tir. Boyle bir tutum, iligkilere agiklik getirerek aile igindeki anlag-
maya yardimci olacaktir.

Yakin Akrabalar...

Yeni dogan bebek, ‘amca’lar, ‘dayrlar, ‘teyze’ler, ‘hala’lar
gibi yeni toplumsal kimlikler yaratmigtir. Bu kimliklerin de kendi-
ne 6zgu nitelikleri, gérevleri ve sorumluluklan vardir.

Toplumumuzda ‘amca’, babanin yakini, bir anlamda ‘baba’
simgesinin biraz uzakta duran temsilcisidir. ‘Amca’ da babasinin
otoritesini gogu zaman daha yumusak bigimde tagir. Babayla
dogrudan konugulamayan konular ‘amca’ya aktarilabilir ve yardi-
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mi istenir. Amcalar da bu yardimi yapmaya isteklidir, aile igi ileti-
simde Ozel bir yerleri olur.

‘Dayr, annenin erkek kardesi olarak duygu planinda daha
yakin bir yerde durur. ‘Dayr’, hayatin 6gretilmesinde kizkardesi-
nin gocudu olan ‘ye@eni'ne kargi daha 6zel gorevler Ustlenir. ‘Da-
yr figuriinde otorite temsili degil, ‘anlayigh bir gli¢ kaynadr' tem-
sil edilmektedir. Dayilar ¢ocuklara biraz daha yakindir, onlarin
dert ortad olurlar. Dilimizde de toplumsal destek anlaminda kul-
lanilan deyim ‘dayisi olmak’'tir. Dikkat edilirse ‘dayisi olmak’ bir
konuda ‘arkasi olmak’ anlaminda kullanilir. ‘Dayllanmak’da ben-
zer bigimde ‘gii¢ alarak meydan okumak’ anlamina gelir. Bunun
yerine ‘amcasi olmak’ daha az kullanilir, ‘amcalanmak’ sézcig-
ne ise dilimizde yer verilmemisgtir.

‘Teyze' rold, anneanne gibi anneye yardimci toplumsal bir
gbreve igaret eder. Sevecen, yardimci, anne otoritesini yumusati-
c! bir konumdur. ‘Hala’ ise daha gok babanin temsilcisidir, onun
toplumsal simgesini daha yumusak olarak tasir.

Bu genellemeler elbette kigisel 6rneklerde gok degisik ola-
caktir. Burada agiklamak istedigimiz, bu niteliklerin ‘toplumsal
rol'leridir. Elbette kigiliklerin farkh olusu, iligkilerin degisik nitelikle-
ri, sosyal konumlann farkliklan bu rolleri dnemli élgiide degistire-
bilir. Bu tanimlamalar da her genelleme gibi bire bir dogrular
degildir. Ama toplumsal kimliklerin yikumlUliikleri, beklentileri
Oylesine belirleyicidir ki, bunlan gdrmezden gelemeyiz. Gogdu
davranigimizin kigisel segimlerimiz degil, toplumsal kimliklerimi-
zin sonucu oldugunu bilirsek birbirimizi daha iyi anlanz.

Birbirimizi daha iyi anlamak da toplumsal iligkilerimizin daha
dogru kurulmasina yardimci olacaktir.
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BEBEGIN VAROLUS CABASI...

Yeni dogan bebek yagamanin acemisidir ama kendi varligini
duyuracak kadar guglidur. Daha dogar dogmaz kendisi igin
gerekli araglanni kullanmaya baglar. Bunlar, elleridir, agzidir, sesi-
dir. Oniine gelen her seyi tutmaya, kavramaya caligir, tuttugu
seyi agzina géturir, emmeye galigir. Boyle yapmasaydl meme
emmeyi bilemezdi ve aglhktan élirdd. Aciktigi zaman agdlar. Sesi-
ni yukseltir ve badinr. Kendini duyuramazsa kimse yardimina
gelemez. Ama bebek agdlar, kendini duyurur, annesinin kendisine
uzattigi memeyi tutmay! bagarir, oradaki siti emme bagarisin
gosterir.

Bitun bunlar ‘refleks’lerdir. Heniiz bilingli bir gabanin Grinu
degildir ama bebek bu refleksleriyle ‘varolur’ Aglayarak kendini
duyurmasi bir ‘varolog’ ¢abasidir. Kendini korur. Kendisine veri-
len sitli emerek beslenmesini baganr. Annenin onu besleme
icgudisiyle bebegin beslenme igglidusi hayatin igindeki Uretici
bulugmalardir. Bunlarda -eger dikkat edilirse- hayatin siirmesine
iligkin glgli itiligler oldugu gorllecektir. Sonradan dilimizde de
¢ok kullanilan bir atasoziiyle, ‘aglamayan gocuga meme vermez-
ler' sdzleriyle bebedin bu davranigi bir yasama prensibi olarak
kabul edilecektir.



Beslenen, karmi doyan, kendisi igin uygun i1sida bulunan, alti
temizlenen gocuk sesini gikarmayacak ya da hosnut oldugunu
belirten seslerle durumunu agiklayacaktir. Kendisi igin gok gerek-
li olan uykuyu uzun saatler boyunca yagsaminin énemli bir béli-
mii kilarak gii¢ kazanmay: stirdiirecektir. Daha ilk giinlerden bas-
layarak ‘haz ve acr' ikileminin farkina varacak, kendisine ‘haz’
veren seyleri ‘isteyecek’, kendisine ‘aci’ veren seyleri ‘istemeye-
cektir’

Gocuk gelisimine iligkin dnemli galigmalar olan Erickson,
bebegin ilk yiinda (0-12 aylar) en énemli kigilik gereksinmeleri-
nin ‘gliven’le ilgili oldugunu séylemektedir. Bebegin kendi hayati-
na karsi ‘gliven’ duymasi onun gelisiminin gok énemli bir daya-
nagidir ve sonraki dénemlerin geligmelerini de etkileyecek 6nem-
dedir. Bunu bulamadi@ zaman igine diisecedi ‘glivensizlik’ ise
bebegin tutumunda, davraniglannda énemli bir olumsuzluk nede-
ni olacaktir.

Bu bebeklik déneminde bebede ‘guven’ verebilmek, annesi-
nin, ¢evresinin davraniglaryla yakindan ilgili oldugu igin bu déne-
min iyi bilinmesi gerekiyor. Aciktidi zarnan, alti islandigi zaman,
soguk ya da sicak oldudu zaman, gevresinde guriilti oldudu
zaman bebek ‘giivensiz’ bir duruma distugunu sezerek ‘aglar’,
bu yolla durumunu ‘haber verir' EJer mesajlarina uygun karsihid
alirsa ‘rahatlar’, hognutluk belirtileri gosterir. Eder cagrilanna
yanit alamazsa ya da aldidi yanit, gereksinmelerine uygun olmaz-
sa bunu da ‘belirtir Uyumadidi zamanlarda da bebek gevresiyle
‘ilgilenir’  Gevresini tanimaya galigtr, uyarilan ‘algilar’, bu algilara
yanit olarak da ‘hareket’ ve ‘ses’le karsilik verir. Kendine uzanan
seyleri ‘tutmaya’, tutabildigi seyleri ‘agzina gétirmeye’ caligir.
Butin bunlar bebegin kendisi ve gevresi arasinda ‘iletigim kur-
ma’ gabalardir. Bu dénemde yasadigi ‘giiven’li ve ‘glivensiz’
durumlar onun hayat deneyimleridir. Bundan béyle ‘glivenli’
durumlarin arkasindan ‘glvensiz’ durumlarin gelebilecegini, ‘gu-
vensiz' bir durumun da ‘guvenli’ bir duruma degisebilecegini ‘de-
neyimleri'yle 6grenecektir.
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Bebeklik déneminin bu deneyimleri hayatimiz boyunca yine-
lenecek, bize yasama pratigi icinde gok onemli olan bilgileri
kazandiracakty. Daha bu dénemden baglayarak ‘iyi bir
durum’un gegici olabilecegini, ‘kétu bir durum’un da degisebile-
cegini 6grenecediz. Asin umutlann da derin umutsuzluklarin da
dogru olmadigini 6grenmek igin Gnemli bir hayat deneyimini
daha bebeklik caginda kazanmaya baglariz.

Bu dénemde bebegin davraniglannin zamanla degistidi, ‘be-
begdin huy degistirdigi’ annelerin dikkatini geker. Bebek, birinci
ayinda, (g aylik oldudu zaman, alti ve dokuzuncu aylarda davra-
niglarinda degisiklikler yapar. Bunlann ‘normal’ oldugunu, bebe-
gin geligirken kendi davraniglarinda degisiklik yapabilecegini bil-
memiz gerekiyor. Dedisen bir daha dedigecektir. Surekli degis-
me daha bu dénemden bagslayarak geligsimin temel niteligi ola-
caktir. Aslinda hayatimizin sonraki dénemlerinde de degdisimden
korkmamayi, dahasi dedisimin gelismenin habercileri oldugunu
aklimizda tutabilsek ne iyi olurdu.

Anne Sutda...

‘Anne sitl’ konusunda gok sey yazilmig, gok sey konusul-
mustur. ‘Anne s(itd'nin yerini tutacak bir bagka siit ya da mama
gercekten de yoktur. Dogal bir besin olarak uygun bilegimi,
gocuga uygunlugu, annenin badisikik maddelerini bebege veri-
si, kiigik canliyl sakinlestirici 6zellikleri ‘anne sltU’'nin gergek-
ten ‘esi bulunmaz’ &zelliklerini agiklamaya yeterlidir. Onun igin
de bilimsel gergek, bebeklerin anne siitilyle olabildigince beslen-
mesi igin her seyin yapilmasini dogrular.

Burada, modern hayatin annelerin gocuklarin kendi sttleriy-
le beslemelerini engellemesi gergekten de dizeltimesi gereken
bir yanligtir. ‘Anne siitii'nin yalniz biyolojik degeri degil, annenin
gocugunu beslerken kucadina almasiyla, sevip oksamasiyla, bu
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arada bebegin de dokunma, koku alma, ses duyma, tatma, gor-
me duyulannin yarattigi iletigimin doyurucu yaniyla kazanilan psi-
kolojik dnemi de gok buyilktir. Onun igin de ‘annenin gocugunu
emzirmesi’ olayini sadece gocugun beslenmesi olarak gérme-
mek, gocugun geligim surecinin bir pargasi olarak gérmek, anne-
nin biyolojik ve ruhsal doyumunun bir bélimi olarak kabul
etmek gereklidir.

Bitiin bu nedenlerle de galigan annelerin bebeklerini emzir-
meleri igin uygun yer, uygun zaman, uygun kogullar yaratmak
aslinda bir sosyal yardim degil, topluma kargi yerine getirilmesi
zoruntu bir gérev sayilmalidir. Anneler de- estetik nedenlerle (g6-
guslerin deformasyonu vb.), mamayla beslemenin modasi gibi
yanlislarla, zaman bulamama gibi mazeretlerle ‘bebeklerini emzir-
meme’ gibi bir yanlistan bebeklerini de, kendilerini de korumali-
dirlar. Bu konuyla ilgili olarak ticari amagh gocuk mamalarnin
‘anne siitlnin yerini tutacak’ gibi, ‘anne siitii kadar besleyici ve
daha da vitaminli' gibi, reklamlarin etkisinde kalinmamasi gerekti-
gini belitmek yerinde olacaktir. Bu konudaki yaygin tiiketimin
kabarttid ticari istah pek gok uluslararasi sirketi harekete gegir-
mig, bu sirketler de basarii reklam kampanyalanyla gocuk
mamalanni gergekten akil gelici sloganlarla sunmayl bagarmiglar-
dir. Ama ‘bilingli anneler’, bu kampanyalarin arkasindaki niyetleri
gorebilecek, zorunlu kalmadikga gocuklarini anne sitiiyle besle-
meyi kendi gorevieri sayacak annelerdir. Bu konudaki zorunluluk-
lar da, elden gelen her gey yapildi§i halde anne siitinin olmama-
sl ya da yeterli olmamasi, bebedin gesitli nedenlerle anne siitiini
emememesi olacaktir. Gene de ilgili kurumlarla, gocuk hekimle-
riyle, ebe ve gocuk hemgireleriyle goriigerek bu engellerin kaldiril-
masi igin yardim istemek, sonugta ‘gocudunu kendi siitilyle bes-
lemeyi bagarmak,’ annelerin temel gérevleri igindedir.

Anne sitinin yetmedidi durumlarda hem anne siitii, hem
de uygun mamalarin verilebilece@ini konunun uzmanlan belirti-
yorlar. Elbette anne siitll ilk aylardan sonra yetmeyecek, ek
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mamalar gerekecektir. Burada da hazir mamalar yerine annele-
rin taze besin maddelerinden kendi hazirlayacaklan mamalarn
yedlenmesi hem guvenilirlik, hem de ekonomik agilardan daha
uygun olacaktir.

Cocugun beslenmesiyle ilgili sorunlar aslinda ¢gocuklara kar-
s davraniglanmizin gok énemli bir bélimind olusturur. Onun
icin de konuya biraz yakindan bakmak yararli olacaktir saniyo-
rum.
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COCUGUMUZUN BESLENMESi...

Bizim annelerimizde gérllen yaygin kani ‘eder anneleri ya
da birisi tarafindan iyice beslenip doyurulmazlarsa gocuklarin hig-
bir sey yemeyip hasta olacaklan’ bigimindedir. Onun igin de
cocuklar yalniz bebeklik donemlerinde degil, artik kendi yemekle-
rini yiyebilecekleri yaslarinda bile buytkleri tarafindan beslenme-
ye galigir. Bu tutum, toplumca onay géren ‘kultirel anne’ davra-
nisidir. Anne ya da bagka birisi, (anneanne, bakict kadin, bir bag-
kas) bir elde tabak, oteki elde kasik, gocugu oyalayarak, dikkati-
ni bagka seylere gekerek, degisik vaatlerde bulunarak gocugu
beslemeye gahigirlar.

Bu davranig dylesine kdklesmis, éylesine yayginlagmistir ki,
bdyle davranmayan anneler, ‘gocuguna ilgisiz’, ‘gocudguna iyi
bakamayan' anne olarak elegtirilirler. Oysa, gocugun surekli ola-
rak bagkalan tarafindan beslenmesi hem gocudun ‘yapici gelis-
mesi'ne engel olur, hem de anne igin siirekli bir sorun niteligi
kazanir. Toplumumuzda annelerin bdyle davranmasi bir yaniyla
sosyal nedenlere badlidir, bir yaniyla da annenin ve gevresinin
psikolojik nedenlerine badhdir. Temelinde de sosyal aligkanhklar
ve bilgi eksikligi yatar.



Bu da ‘gocuk yerine biiyiiklerin karar vermeleri’ bigimindeki
tutumun belki de en yaygin érnedidir.

Gocugun gevresine ‘bagmli' oldudu bebeklik déneminde
(0-12 ay) gocudun digardan beslenmesi dogaldir. Ama gocudun
tutumu bu dénemde de pasif degil, aktiftir. St emen -gocuk
annesinin memesini elleriyle tutar, kendine geker, istedigi gibi,
istedigi siire emer. istemedidi zaman memeyi agzindan geker,
iter. Yani, st gocudu bile meme emerken aktifdir, istedidi ve iste-
medigi zamanlar belirtir. 12. aydan sonra ise gocuk gelistikge
yiyecedini kendisi almak ve agzina gétiirmek ister. Burada orta-
ya sorunlar gikar.

- Gocuk yiyecegi avuglar, doke saga adzina gétiirir. Kendi
Ustinid ve gevresini kirletir.

- Kendini beslemeyi bilemez, yeterli miktar ve tiirde yiyece-
gi alamaz.

- Yemegi birakir, istemez, yerlere atar. Bu durumda yoru-
lur, beslenemez.

— Cok zaman geger, annenin sabri tikenir.

Bunlann hepsi de dogrudur. Bebegin kendi beslenmesine
gecisi sabir, cesaret, beceri ister. Bunlara ek olarak genig bir
hosgorii gerektirir. Hepsinin Ustiinde annenin de, gevresinin de
konuya bilingle bakabilmesi gerekir.

Hi¢ unutulmamasi gereken nokta; ‘gocugun beslenmesi’
derken sadece onun gerekli besinleri almasini degil, ‘gocugun
beslenmeyi 63renmesi ve basarmasi'm hedef olarak kabul etme-
mizdir.

‘Gocuk geligsmesi’, gocugun yagsama pratigini kendi becerile-
riyle bagarmasi demektir. Bu da, yapabilecegi her geyi onun yap-
masina yardimci olmakla gergeklesecektir. Onun igin, ‘gocuk
gelisimi'nde ‘beslenme’ konusu, gocudun ‘kendi becerilerini’
geligtirerek kendini beslemeyi ‘6grenmesi’ anlamini tagir. Gocuk
da el becerilerini siirekli olarak gelistirmek istemektedir. Elleriyle
tutma, yer degistirme, bigimini degistirme, atip firlatma yollanyla
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kendi gucuni 6grenme gabasi igindedir. Ortaligin temiz olup
olmamasiyla, diizenli olup olmamasiyla, orada misafirlerin olup
olmamasiyla hig ilgisi yoktur.

Ama baglangigtaki acemi hareketler, hatta beslenmeyle ilgisi
olmayan hareketler, sabirla, hosgoriiyle, cesaretle, bilgiyle ugra-
silinca dogru bir beslenme beceresine déniigur.

18 aydan sonra gocuklar keskin yani olmayan bir kagidi tut-
mayi, tabaktan yemegi almayi, agzina géturmeyi becermeye bas-
larlar. 24 ay, 36 ay bu becerinin artirldidi, giderek azalan yérdlm-
la da olsa kendilerini beslemeyi bagardigi dénemlerdir. Bes yasin-
daki gocudun kendini beslemeyi ddrenememis olmasi, yemek
yemeyi olay yapmasi, butiinlyle gevresindeki blyuklerin yanlsgi-
dir.

O buyikler belki de gocuk, 18 yasinda bir geng oldugu
zaman bile dniindeki tabada mudahale etmekten, ‘higbir sey
yemedigini, strekli zayifladiginr' séylemekten vazgegmeyecekler-
dir. Buna karsilik evde higbir zaman dog@ru beslenmenin ilkeleri
konusulmayacak, besin maddelerinin de@erleri, kalorileri, prote-
in-yag-karbonhidrat dengesi, vitaminler, mineraller bilinmeyecek-
tir. Glnki toplumun ‘beslenme kultirl’, sadece lezzetli yemek-
ler ve doyma kavramindan olugmustur. Bu kiiltiirde ‘iyi yemek
yapmak', tadi tuzu yerinde pisirilmis yemekler olarak kabul edile-
cek, ‘diyet yapmak' da ‘a¢ kalmak’ ya da gazetelerden kesilmis
diyet regetelerini okumak olarak algilanacaktir. Elbette bu kuilti-
run ‘gocuk beslenmesi'de toplumsal onayin uzantisi olmaktan
kurtarilamayacaktir.

Lokma Biriktiren Cocuk...

Agzinda lokma biriktiren gocuklar gérursiiniz. Bu gocuklar
yemek yerken agizlaninin bir yaninda, kimi zaman da iki yaninda
lokma biriktirme aligkanligini kazanmiglardir. Buna sadece ‘alig-
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mig iste’ deyip gegmezseniz beslenmeyle ilgili Snemli bir gergek-
le kargilagirsiniz. O da, ‘lokma biriktiren gocuk’larin kendilerinin
zorla beslenmesine kargi koruyucu bir 6nleme bagvurmalandir.
Kendilerinin istemedikleri yiyeceklere ya da yiyecek miktarina kar-
s1, gocuk agzinda bir lokmayi tutmakta, kendine gelen kasida
kargi adzini agarak ‘bak, daha agzimda var’ diyerek kendini koru-
maya ¢aligmaktadir. Bu tutum zamanla bir aliskanhiga dontismek-
te, arik gocuk yemek zamanlan diginda da bu ‘koruyucu lok-
ma'’y1 agzinda tutmaktadir.

Her canlinin temel iggiidiisii olan ‘beslenme’yi bir catigsma
alani durumuna getirmek, c¢ocuk igin de, anne igin de sikinti
veren bir soruna doniistirmek yanhs bir davramistir. Bunun yeri-
ne geleneksel klltlirimizin yanhg bir sonucundan vazgegerek
dogru olanit yapmak, hem geligtirici, hem de rahatlatici bir tutum-
dur.

‘Bilincli anne’ olmak da, ‘bilingli baba’ olmak da, ‘bilingli
aile’ olmak da yanhglanmizi diizelterek, dodrulan benimseyerek
olacaktr.



COCUGUN GELIiSiM ALANLARI...

‘Gocuk geligimi’ dedigimiz zaman hangi alanlardaki geligim-
den sbz edildidini bilmemiz gerekir. Bunu bilmek hem gocugdun
gelismesini naslil izleyecegimizi, hem de gelismenin hayat pratigi
igindeki izdiigimini nasil anlayacagimizi gdsterecektir.

Her seyden dnce, geligmenin bir batin oldugunu hi¢ unut-
mamamiz gerekiyor. Gocugun gelisme alanlarini bélimlere ayir-
mak konunun daha kolay anlagilmasi i¢in uygulanan bir yéntem-
dir. Ama gocudun geligmesine bir bitiin olarak bakmak dogru-
dur. Sadece bir alandaki gelisme belirtilerine bakarak ‘gocugun
hizli geligtigini’ ya da ‘geri kaldigin’ sdylemek yaniltici olabilir. O
bakimdan bu alanlarin ayn ayr incelenmesinin salt bir yontem
sorunu oldudunu, ‘¢ocuk geligimi’ne bir bitiin olarak bakmamiz
gerektigini unutmamamiz dodru olacaktir.

Bir gocugun geligimi;

- Motor gelisme,

- Duyusal geligme,

- Biligsel gelisme,

- Dil geligmesi,

- Kisgilik geligmesi,

- Sosyal gelisme,
alanlarinda geligme olarak degerendirilir.

— 47 —



Bir bebek dogdugu andan baglayarak (daha dogrusu anne
karnindan baglayarak) bu alanlarda gelismeye baglar. Bizim
gorebildigimiz bebek dogumdan sonra gérdiigiimiiz varlik oldu-
du icin bu gelisme agsamasini daha iyi anlayabiliyoruz.

Cocugumuzun gelismesine dogru bir yardmda bulunabil-
mek de bu gelisme alanlarini bilmekle, gelisme agamalarini anla-
yabilmekle, bu alanlarda ona yardim edebilmekle orantilidir. Ciin-
ki gocugumuzun gelismesi, kendi dogdal yetileriyle, bu vyetileri
gelistirebilecek gevre desteginin ortak Urlin( olacaktir. Salt kendi
yetilerine birakilan bir gocuk bu yetileri geligtirmenin onindeki
engelleri yenmek igin uzun bir yolu kendi glicliyle agmak zorun-
da kalr, kimi zaman da bu engelleri tam olarak agsamaz. Oysa
onun gelismesi igin sagdlanan bilingli bir destek, onun geligimini
kolaylastiracak, yapabileceklerini daha kolay, daha iyi yapmasi-
na yardimci olacaktir. Biz burada hem bu geligim alanlarini ana-
hatlariyla tanitmayt, hem de gelismeye yardimci olmanin nasil
daha dogru olabilecedini -hig degdilse temel prensiplerle- agikla-
may! amagliyoruz.

Cocugun Gelisimini Bilingle Desteklemek...

Bitiin anneler ve babalar iyi niyetlidir. Biitiin biylkanneler,
biiylikbabalar, yakin ve uzak akrabalar iyi niyetlidir. Hepsinin
cocukla ilgili amaglan da ‘ona yardimci olmak'tir. Anne ve baba-
lardan baglayarak gocugun cgevresindeki herkes ‘ona yardim
etmek’ igin kendi bildikleri bigimlerde hareket edeceklerdir.
Oncelikle bunu bilelim.

Ancak bilmemiz gereken 6nemli bir nokta da bu yardimci
gabalann kimi zaman destek degil ‘késtek’ oldugudur. Bir gocu-
gda destek olma gabalarinin birgok nedenden o&tirl ona kostek
oldudunu bilseydik elbette daha dogru bir yardimi yapabilirdik.
Ama kimi zaman bilgisizlik, kimi zaman da toplumun yanlig gele-
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nekleri ya da blyiklerin psikolojik doyumsuzluklan yapilan pek
cok yanhsin nedeni olmaktadir. Burada uzun bir ‘Dogru/Yanhg’
cetveli yer alir.

Oncelikle bilinmesi gereken, ‘cocugun gelistigi'dir. Gocuk,
kendisi igin, kendi yetileri iginde, kendi kisilik gizgisinde, kendi
varolusu igin gelismektedir. Kabul edilmesi gereken temel ger-
gek budur. Gocugu ‘kendimiz igin’, 'kendi baganmiz igin’, ‘kendi
Oviinmemiz igin’, ‘ailemizin gurur duymasi igin’, 'ailemizin gele-
cedi igin’, 'kendi amaglarmiz igin’ yetistirmeyi amagladigimiz
zaman, aslinda gocugumuza degil, kendimize yardm ediyoruz
demektir. Burada ‘dogru olan’, ‘gocugun gelismesine destek
olmak'tir. ‘Yanhg' da, ona ‘kendimiz igin’ bildigimiz gibi destek
olmakatir.

Bu konudalki kiiltirel yanitg, ashinda 'kendimiz igin’ olani, ‘go-
cudumuz igin dogru’ saymaktrr. iste bu yanhs hem gocugumu-
zun gelisimini dodru bigimde desteklemeyi engelleyecek, hem
de gocukla gevresi arasindaki ¢atigmalann -giderek biiylyecek-
temel bir nedenini olusturacaktir. Bu yanhgl anlayabilmek, bu
yanhgi dogruya cevirebilmek, ¢ocudun gevresindeki biyiklerin
‘kendi kigiliklerini gérebilmelerine, bu kisilik yapisindaki yanhglan
anlayabilmelerine, bu yanliglarn agikydireklilikle kabul etmelerine,
hepsinden 6nemlisi bunlan degistirebilmelerine’ bagh olmakta-
dir. Giigliik de buyiiklere ‘kendi yanhglarimi gdsterebilmek, bunla-
n kabul ettirebilmek, bunlar degistirebilmek’ konularindaki sikinti-
lardadir. Giinkii burada iyi niyet yeterli degildir. insanlarin kendi
yanliglarini gérebilmeleri kendi kisilik geligmelerine baghdir. Ken-
di kisiligi geligmemis, yanhglanm kabul edilebilecek olgunluga
ulagmamig, kendini elestirme giciini kazanmamig insanlarin
‘yanhg davraniglanin degigtirebilme’leri gok gulgtir. Ne yapalim
ki, ‘cocuklann bilingle desteklenmesi’ de bu gligliigiin yenilmesi-
ne baglidir.

Bu kitabin yazilmasinin temel nedeni, toplumsal gelismemi-
zin en 6nemli alanlarindan birisi olan ‘gocuk yetistirme’'de yasa-
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diklanmizi birlikte gérebilmek, birlikte dederlendirebilmek istegi-
dir. Bu konuda en biiylk destedin okur bilincinden gelecegini
bilerek bu alandaki ¢abalanmizi birlegtirebilmeyi diliyorum.

Cocugun Motor Geligimi...

Cocuk dogdugu andan baslayarak siirekli gelismesini siirdii-
ren bir varliktir. Yapabilecegi her seyi kendisi yapmak ister. Ona
yaptirilan seyler degil, kendi yaptidi seyler onu geligtirir. Kugku-
suz, gocudgun yapabilecegdi seyler de onun fizik gelisimiyle para-
leldir. ik aylarda elleriyle birgok seyi yapabilmektedir. Uzatilan
bir seyi yakalamak, kavramak, tutmak, kendine gekmek gibi
biiyliklere gok kolay gelen, kendiliginden yapildi§i izlenimi veren
her hareket gocuk igin blyiik bir bagandir. Basardigi her sey de
gocuga biyiik bir mutluluk verir. Yapabildigini anladidi seyleri
yeniden yapmak isteyecek, bunu yapmasi engellendigi zaman
tepki gosterecektir. Onun igin dokunmaktan baslayarak tutmak,
kavramak, minciklamak gibi hareketlerin hepsi de gocugun ilk
bagarilan olacaktir. Bunlarin yapiimasini saglamak, bunlar yapti-
g zaman ¢ocudu destekleyen davraniglar géstermek, olumliu
sesler gikarmak, gilmek, farkina vanldigini gostermek gocuk igin
en degedi odlillerdir.

ilk aylardan baglayarak bebek ‘el-adiz esgiidimi'nii farke-
der. Tuttudu bir seyi agzina goétirmek, dudakianyla onu tutarak
icmek, yemek ister. Bu hareket birligi onun bedeniyle yapabildigi
ilk ‘koordinasyon’lardan birisidir. Kendi glicline iligkin bu sina-
ma, bir hareket oldugu gibi bebegin kendisi hakkindaki biligsel
gelisimine de olumlu katkida bulunacaktir. Kendi hareket gliciin-
deki her artig hem gevresini taniyarak sosyal gelisimini saglaya-
cak, hem de kendi kisilik geligimini hizlandiracaktir. Dikkat edilir-
se, bir seyi tutmak (izere uzandidi zaman bebegin adzi hafifge
aciir, dudaklan biziilir. Bu da ‘el-adiz’ koordinasyonunun bir
igaretidir. ‘El-agiz’ igbirligi artik hayatimn sonuna kadar onun igin
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onemini koruyacaktir. Bacaklar ve ayaklar, eller kadar ige yarar
degildir. Onlar heniiz tekmelemeye, gevreyi aragtirmaya yara-
maktadir. Ama daha sonra, bir yas dolayinda bacaklar ve ayak-
lar dyle bir iglev kazanacaklardir ki, artik gocuk kendini ‘diinyayi
fethedebilecek’ kadar 6zgiir hissedecektir.

‘Gocugun motor geligimi’, butlinuyle fizik gliclinin artigi,
boyun uzamasy, kilonun artigl, kaslann giiglenmesi, sinirlerin geli-
simi, eklemlerin hareket yetisinin artigi, kemik dokusunun saglam-
lagmasi gibi faktorlerin gelisimi yaninda hormonlarin salgilanmasi-
ni da kapsar. Bitiin bunlarnn sonucunda gocuk da aylarina, yilla-
nna gore belirli hareketleri yapmaya baglar. Bu ‘hareket yetene-
gi’, Uc bolumde incelenir:

- Lokomotor beceriter: Kollar-eller/bacaklar-ayaklarla kaza-
nilan beceriler.

- Non-lokomotor beceriler: Gocugun kendi bedenini oynat-
ma bigiminde kazandi§ beceriler.

- El becerileri: Bu da elle yapilan becerilerin geligimidir.

Lokomotor becerinin énemli kilometre taglarn, bebegin emek-
lemesi, sonra da yuriimesidir. Bu iki dénemeg, bebegin 6zgiirles-
mesi, bagmliiktan kurtulmasi demektir. Bu da gok &nemli bir
gelisim sirecine dikkatimizi geker. Bunu anlayabilmek igin elimi-
zin ayagimizin bagh oldugu bir durumu goézoniine getirmeliyiz,
bundan kurtulma sirasinda neleri hissedecegimizi anlamaya galig-
maliyiz. Kugkusuz, biz daha énce yirimeyi, gezmeyi yasadidi-
miz igin duygulanmiz ayni olmayacaktir ama benzer geyleri duya-
bildigimizi disinebiliriz. Gocugun énce emeklemesi, sonra da
yuriimesi onun hayatinin en dnemli olaylandir. Bunu bagaran
cocuk ‘siniflann sonuna kadar gitmek isteyecektir' Giicini kulla-
narak vardidi sinirlanin dtesine gegmek isteyecektir. Bu sinirlara
ulastidr yerde herhangi bir egyanin bulunmasi ya da istenmeyen
bir yere ulagmast onun aldirdii bir sey olmayacaktir. Ginki
cocudun hedefi kendi yagama sinirlarini genigletmek ve kendi
glicini kullanarak yeni sinilara ulagmaktir. Onun igin de gocu-
dun hareket yetenedinde yeni sinirlara ulagmasi, yeni bigimleri
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kullanabilmesi hem onun geligmesinin gostergeleri, hem de gelis-
menin yeni motivasyonlandir. Emeklemeyi 6grenen gocuk, bir
yere tutunarak yiriimeyi deneyecek, bunu basardiktan sonra
tutunmadan yiriimeyi basaracaktir. Bu arada 6n galismalarini
yapti§ trmanma, inme, merdiven gikma, merdivenden inme,
daha yiiksek yerlere gikabilme, buralardan inebilme ona yeni
fetihler etkisi yapacak, onu harekete getirecektir.

Bu arada yalniz bir yerden bir baska yere gitmesi degil, ken-
di bedenini hareket ettirmesi, ellerinin becerisinin artmasi da
onun igin gok énemli yetilerin gelismesi demektir. Kendi istegiy-
le, kendi glcyle bir geyi atmasi, tutmasi, egyaya bigim dedigtirt-
mesi onun igin yeni kesiflerdir. Tutup attid bir vazonun birkag
pargaya ayrilmasi, bu arada ses gikarmasi, bir parga iken birgok
parcaya ayrnimig olmasi, bu pargalarin bagka bagka yerlere dagil-
masi gocuk igin son derece énemli bir basandir. Vazonun deger-
li olup olmamasi, birisinin armagan olup olmamasi, yeniden alin-
masinin giig olup olmamasi, gocudun ilgilenecedi bir sey degil-
dir, onun keyfini bozmak igin bir neden de sayilmaz.

‘Glcini bagka bir geye iletmek, o gicin nasil degistigini
gérmek’ insanin hayati boyunca yapmak, uygulamak, sonucu-
nu gérmek isteyecedi bu degigim, bir aleti kullanmanin, makiney-
le insan iligkisinin de temel itkisi olacaktir. Daha bebeklikten bag-
layarak bu iligkiyi denemek, kendini sinamak, giciinin sinirlanni
6grenmek insan igin bir tutkudur. Bebedin bu denemelerini
degerlendirirken, konunun ‘onun igin énemi’ni hig¢ unutmamamiz
gerekiyor. Bilmeliyiz ki, onun beklentilerini gergeklestirirken onun
geligsimine dogru bir katkida bulunuyoruz. Onun yasama sinirlari
geniglerken biligsel alam da genigliyor. Onun hareket yetisi geli-
sirken digince ufku da genigliyor. Ama tersine, bebegimizin
hareket alanlanni daraltirsak, onun geligsme alanini da daraltiyo-
ruz demektir. Onun hareket etme sinirlarini daraltacak engeller
koymak, onun disiincesine de, 6zglrigune de engeller koy-
mak olacaktir.

Bebeklerin de, gocuklarin da elbette sinirlar olacaktir. Sinir-
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lan olmayan canlilar tehiikelerden korunamazlar. Ama bu sinirlar,
‘onun’ tehlike sinirlan olmahdir. Bu. sinirlan belirleyen, annelerin
titizligi, evini duzenli tutmadaki asin merak), yalniz kendi istedigi
seylerin yapllmasina izin vermesi olmamaldir. Gocugun hareket-
lerinin simifanmasi, onun kargilasaca@ tehlikeler igin olmalidir.
Burada da en kisa zamanda bu tehlikeler gocuga o6gretilmeli,
kendini korumayi bagarmasi saglanmalidir.

Bebedin de, gocugun da egitiminde temel ilkenin ‘yapabildi-
gi her beceride desteklemek, yapamadi§i seyleri de en kisa
zamanda yapabilir kimak igin onun yetileri dogrultusunda des-
teklemek’ oldugunu unutmamaliyiz.

Gocugun hareket yetisinin gelismesinin onun duyusal gelig-
mesini de, dil gelismesini de, biligsel, kisisel, sosyal gelisimini de
saglayacadini unutmadan davranmamiz gerekiyor. Sonraki yillar-
da ylizmeyi 6grenirken de, bir yere tirmanip oradan inmeyi 6gre-
nirken de, bir tiinele girip gtkmayi basarnirken de, bisiklete biner-
ken de hep gelisecek, hep ‘bir seyi kendi giliciyle bagsarmanin’
zafer duygusunu yasayacaktir.

Duyusal Gelisim...

Gocugun bes duyusu; dokunma ile baglayan tutma, kavra-
mayla suren dokunum duyusu, gérme, igitme, koklama, tatma
duyulan yagama pratidi iginde bunlan ‘alarak’’ gelisecektir. ‘Du-
yulan algllama’, biligsel gelisimin artmasiyla ‘degerlendirme’ye
dénlgecek, ¢ocuk bunlan ‘imge’ler olarak kaydedecektir.

Onun igin, gocugun duyusal gelisimi, onun gevresinde ne
kadar alg! bulunduguna, gocudun bunlan nasil dederlendirdidine
(haz verici, haz vermeyici), bu algilarn yinelenmesine, degisik
algilar bulunup bulunmamasina badh olacaktir.

ilk aylarda kimi algilan (anneden gelen algilar) daha kolay
alirken kimi algilan da tam olarak alamayacaktir. Ama biyldik-
ce daha gok algr almak istedigi anlagilacaktir. Bildigi seylerden
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hosuna gidenlerin yinelenmesini isteyecek, hosuna gitmeyenlere
ilgi duymayacak ya da sikildigini belirtecektir. Gocugdun ‘yeni ve
degdisik algilar almak istemesi’ onun gelistiginin de gostergesidir.

Onceleri dikkatini geken parlak renkler, 1sik farklar giderek
aynntilann belirdigi bigimler olarak gocugun bilincini zenginlesti-
recektir. Baslangigta, annenin kisa zamanda tanidi§i yiizii onun
igin bir ‘gliven kaynad’ olacak, bunu anladiktan sonra baska
ylzleri, bagka bigimleri de tanimak isteyecektir.

Sesler diinyasina 6nce annesinin sesiyle giren bebek, kisa
bir zaman iginde annesinin sesini tanyacak, baska seslerin de
baska kigiler, baska seyler oldugunu ayirabilecektir. Gin gin sesi-
ni gikaran oyuncak, hafif bir miizigin karmasik sesleri, dis diinya-
nin varhi@ini tanitan degisik sesler, bebegin hayatini zenginlestire-
cek, ‘ses repertuarl’ni zenginlegtirecektir.

Kokular da onun igin gok dnemli olacaktir. Anne kokusuyla
baglayan koku uyarilan, dedisik kokularda onun dinyasinin tani-
dik uyanlan olacaktir. Biylidukge evin kdsesinde bucaginda bir-
birinden farkh kokular bulundugunu da anlayacaktir.

Tat duygusu da zaman iginde gelisecek, anne siitinden
cesitli mamalara gegtigi zaman tat algisi daha genis bir alanda
yasadidi degisik bir diinya olacaktir.

insanin gelisimi iginde ‘dokunma duyusu’, ‘gérme duyusu’,
‘isitme duyusu’ oOteki iki duygunun (koklama, tatma duygularn-
nin) yaninda daha gok kullanimaktadir. Uygurlagma, kokulan
dog@allig icinde birakmayarak gesitli parfumlerle, aftershave’lerle,
deodorant’larla birlikte yagsamayl ogretti. Tatma duygumuz da
cesitli aromalarla dogal tatlan unuttu. Oysa gevremizde yasayan
bir képek, glgli koku duygusuyla kendisi igin gerekli olanlan,
haz verenleri ayirabilir. Tanidiklarinin kokusuyla onlari taniyabilir.
Ama insan, bes duyusunun dogaligini koruyamadi. Endustri ve
ticaretin gelisimi, bu duygulann kimisini daha gok gelistirdi, kimi-
sini ise koreltti.

Bir gocudun gelisiminde ‘bes duyusunun geligmesi’ gok
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onemlidir. Onlan yaglanna godre alabilecedi duyusal algilarla
tanistirmak, bu algilann degisik oldugunu, gesitli oldugunu 6gret-
mek gocugun gelisimi igin ¢ok 6nemlidir. Bugin, bir agacin
kabuklu gdévdesine dokunmadan blyiliyen binlerce gocuk var.
Basitge ‘dokunmak igte’ deyip gegiverdigimiz ‘dokunma duygu-
su’ Oylesine dnemlidir ki, ‘dokunmayi bilmek’ &ylesine ustalik
isteyen bir igtir ki, bu konu Gizerinde durmanin, bunu 6gretmenin
yetigkinler tarafindan anlagilmasi gerekir.

Cocuklar, bir agacin gévdesine ‘dokunmalidirlar’, bir dalin
ylzeyini, bir yapragin piriizsiiz yizini ‘anlamalidir’ Parmakla-
nyla bir nesneyi incelemeyi 6drenmelidir. Avuglariyla bir seyi kav-
ramalidir. Parmak uglariyla dokunarak nesneleri tanimayi gelistir-
melidir.

Gocuklar, gok yakinlarindan ufuk kadar uzaklara bakmayi,
buralan gérmeyi 6grenmelidir. Bir karinca suriisunii izleyerek ‘ay-
nntilar’, bir kusun ugusunu izleyerek ‘hareketi’, denizle gégin
birbirine kavustugu ufuk gizgisine bakarak ‘uzaklan’ goérmeyi
6drenmelidir. Bunlar onun gérme duyusunun gelismesi igin yapi-
lan egitimin basamaklandir.

Isitme duyusu, seslerin taninmasiyla, degisik seslerle, degi-
sik tonlarla, degigik muziklerle geligtiriimelidir. Kiigik bebek tiz
seslerden rahatsiz olacak, yumusak sesleri sevecektir. Sonra
bagka sesler de duyacaktr. Gocuklarin 6grenmesi gereken,
6grendikge sevecekleri bir sey de ‘ritmik sesler’dir. Ritmik sesler
ayni zamanda gocuklarda ritim duygusunun gelismesini salaya-
caktir. Tempo tutmak, tempo degistirmek ¢ok 6nemli duyusal
algilardir. Bu konuda ‘mizik’ elbette gok buyik bir yardimcidir.
Dikkat edilirse, kiigik gocuklar bile ginimizin hizh tempolu
pop sarkilanna ilgi duymakta, hem garkinin temposuna uyarak
dans etmekte, hem de m{izidi, ritmi tamnimaktadiriar.

Koku ve tat alma duyulanm geligtirmek igin gocuklanmiza
yonelik 6zel editim programlanmiz yok gibidir. Uygarlik dedigi-
miz degisimin koreltmelerine biz de sessizce uyum saghyor gori-



niyoruz. Ama bunun yanls oldugunu gérebilmeliyiz. Koku alma
duyumuzu da 6zel programlarla geligtirmeliyiz kanisindayim.
Duyusal geligimin birbirini etkiledigini unutmamaliyiz. Bes duyu-
muzun geligsimi de elbette biligsel gelisimi de zenginlestirecektir.
Elbette koku alma duyusu da, tat alma duyusu da bu- konuda
uzman olmak igin degil, duyu diinyamizi zenginlegtirmek igin
gereklidir.

Biligsel Geligim...

Cocuk geligiminin en énemli bélimlerinden birisi ‘biligsel--
cognitive gelisim’dir. Geligsimin bu alan, gerek motor gelisimin
gerekse duyu geligiminin ‘dederlendiriime gucl’dur. Hareketleri-
miz de, duyusal algifanmiz da ‘biligsel planda’, beynimiz tarafin-
dan ‘iglenir’ ‘depo edilir,’ ‘birbiriyle iligkilendirilir', ‘bizim igin éne-
mi beliflenir’, ‘gerektigi zaman yeniden gikarlir', artik ‘taninir’ ve
‘bilinir' iste bu, ‘algiyi alma'dan sonugtaki ‘bilme’ye kadar
gecen islem de ‘biligsel sireg'tir. Bu siireg, gergekten de ‘ig-
lem’dir (operation). Onun igin de bu slreci agiklayan ‘biligsel
gelisim’ pek gok arastirmanin konusu olmustur.

- Algilan nasil alinz?

- Beynimize ulasan algi nasil ‘iglenir’?

- ‘iglenen bilgiler' ne olur?

- Yeniden nasil ‘kullanilir'?

- Onlardan nasil ‘sonug gtkannz'?

isvigreli ocuk hekimi Piaget, bu alandaki caligmalari bugiin
de gegerli bir aragtirmacidir. Onun galigmalarina gére:

Gocugun 0-18 ay arasindaki dénemi; dogarken sahip oldu-
du refleksleri kullanmaktan duyusal algilan ve hareketlerle elde
ettidi bulgulan yanitlama agamasina gegtigi dénemdir.

Bebek, kargilastidi ilk uyarilara ‘refleks’ kargiliklar verir. Son-
raki aylarda duyularla gelen aigilarla kargilagir. Bunlara hareketle-



rinin sonuglan da eklenir. Bunlar ilk ‘bilgiler'dir. Gocuk, bu ‘bilgi-
ler'i ne yapar? Once, ‘alir’ ve ‘6ziimser’ (asimilasyon). Sonra, bu
‘6zimsedidi bilgi'yi kendine ‘uyarlar’ (accomodation). Daha son-
ra da bu ‘6zlimleyip uyarlanmig bilgi'yi ‘dengeler’ (equilibration).
Boylece, gocuk, kazandi§i uyarndan ‘6zimsenmig, uyarlanmig,
dengelenmis bilgi’ elde etmeyi bagarmigtir. Simdi artik kazandig:
bir ‘sema’ vardir.

‘Biligsel geligim’in ilk bagansi elde edilmistir. Artik bundan
sonra gocuk, ‘uyarilar'’ ayni bigimde ‘isleyerek’ yeni ‘semalar’
elde edecektir. Onun igindir ki, daha gok, daha degigik uyarilar,
daha ¢ok ‘semalar’ demek olacaktir.

Bu déneme duyular ve hareketler rehberlik ettigi igin ‘senso-
ri-motor agama’ denmigtir. Boylece gocuk, refiekslerle yonetilen
davraniglan yerine istemli davraniglan koymay basanr. Bu
dénem, 18 aydan sonra yerini yeni bir gelisim asamasina biraka-
caktir.

18 ay - 6 yas aras|; islem 6ncesi donem:

Bu dénemin baglangtci olan 18-24 aylar iginde kiiglk gocuk
dinyayl kesfetmeye baglamistir. Yurimektedir, nesneleri tutup
atmaktadir, eline gegirip agzina gétirerek tanidiklanini aniamakta-
dir. Yeni yerler kesfetmekte, yeni algllar pesinde kogmaktadir.
Semalari zenginlesmekte, zihinsel bilgi-islem glicl artmaktadir.

Bu dénemde somut nesneler yerine ‘imgeler-images’ koy-
mayi baganr. Artik ‘'semboller’ bilincinde belilemektedir. Bunlar,
imgelerdir, sozlerdir, eylemlerdir. Bir siipiirgeyi tutar, at oldugu-
nu disilinir. Kutulan yan yana dizer, bir tren olmustur. 24 aydan
sonra geligme hizini arttirarak sirer.

Bu donemin bir ozelli§i ‘benmerkezcilik'tir (egocentrism).
Gocuk, her seyi ‘kendisine gére’ disinir. Bu konu igin ‘Kigik
Prens’ gizel bir kaynaktir. Kiigiik bir gocugun ‘kendine 6zgi’
yorumlarini, bunlan yetigkinlerle nasil paylagamadidini anlatir.

Bir bagka 6zellik, ‘nesnelerin bigimleri ve diizenleri degigse
de asll niteliklerinin dedismedigini (say! ya da miktar gibi) anlaya-
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bilme’ glcuinu kazanmalaridir. Bunu dénemin sonlarina dogru, 5
yas dolaylarninda bagaracakitir.

Bu donemin bagka bir kazanimi da ‘siniflandirma’ yapabil-
mesidir (classification). Ornegdin, ‘siyah képek’, ‘siyah’ rengiyle
bagka siyah renkli nesnelerle bir sinifa girerken, 'képek’ de hay-
vanlar diinyasinin Uyesi olarak baska bir sinifta yer alabilmekte-
dir.

Bu dénem, reflekslerden algilara gegen g¢ocugun, algilan
‘yorumlayabildidi’, bu yorumlarla nesneler arasinda daha zengin
iligkiler ‘kurabildidi’ biligsel gelisim dénemidir.

6-12 yaglar; Somut islem dénemi:

Bu dénemin baginda gocuk biyik bir zihinsel glig sigramasi
yapar. ‘Kesifleri’, ‘nesne yorumlarr’, iginde yasadidi diinyay: tani-
masina, onunla iligki kurmasina daha da yardimci olan ‘kurallarr’
ve ‘stratejileri’ kavrama agamasina geger.

Bu asamaya ‘somut islem dénemi' denmesi, bu agamaya
kadar gelistirerek isledigi semalarda 'yer degistirme’, ‘ekleme’,
‘Glkarma’, ‘¢odaltma’, ‘bélme’ gibi islemler yapabilmesidir. Artik
‘bilgi'yi sadece tanididi gibi alma dénemini geride birakmig, nite-
liklerinin degdigmedidini farketmesi de geride kalmig, ‘bilgi Gzerin-
de islem yapabilme’ gicine ulagmistir. Nesnelerin bigimleri
degdisse de 6ziin aynih@ini ‘bilmektedir' ‘Camuru top bigimine
getirsem de o gene ¢amurdur’ diyebilir. Bir gamur topagindan
kopek yapar ve sunu sdyler: ‘Simdi daha biiyiik gériiniiyor ama
daha ince, gamur gene ayni gamur' Bu kavrayista hem ekleme
hem gikarma iglemi vardr.

‘Sinflandirma’ gene bir somut islem olarak geligmigtir. 20
soru oyununa ilgi duyar, basariyla oynayabitir. (20 soru oyunu,
genel bir sorudan daha darlagtirimig alan sorulanyla sorunun
yanitini bulmaya dayanan bir oyundur.) Sistemli sorunlarla bir
hayvan, bir oyuncad: kendi kategorisi iginde dogru yere koyabi-
lir.

Bu yillarda gocugun ‘tiimevarim mantidr’ geligir. Bir olay
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yorumlayarak onunla ilgili bir mantik zinciri kurabilir. ilkokul
cocuklan gok iyi g6zleme dayali bilimciler olurlar. Agaglan, kusla-
n turlerine gére sayabilir, dosyalar yapabilirler, kus yuvalarini
gozlemleyip kuglarin aligkanhklarini inceleyebilirler.

Fakat henuz hipotez gelistirme, kurgulama, kuram tasanmla-
n gibi islemlere hazir degillerdir. Somut islem dénemi, deneyler-
den genel kurallara gitme, timevanmsal diiginme dénemidir.

12 yag ve ustu; Formal iglem dénemi:

Bu dénemde, bilissel gelisim son agsamasina varr. islem
oncesi dénemde baglangigta olan bilgi islemleri artik yeni boyut-
lar kazanmgtir. Artik diiginceyi gelistirmek igin gézlem yapmak
ya da bir olay, nesneyi gérmek, tanimak gerekmemektedir.
Zihinsel islem gici, varsayimlar yapabilir, olasiliklan igleyebilir,
onlari her boyutta geligtirebilir. Digunceleri degistirebilir, elegtire-
bilir, bagka bir dislinceyi bedenebilir. Diiglincelerin ézgiirlestigi
dénem budur. Bu dénem dusiince kurgulannin yapilabilmesi,
konularin soyutlagabildigi, ‘bilgi’lere her tirden tasarimlarin yapi-
labildigi yeni ve dnli agik bir dénemdir.

‘Gergeklerden olasiliklara gegebilmek’ bu dénemin &zellikle-
rindendir.

‘Sistematik problem ¢6zebilme’ bu dénemin dzelliklerinden-
dir.

‘Mantik’ gelisimi, ‘timdengelimsel mantik' da bu dénemin
ozelliklerindendir. ‘Bltln insaniar egitse sen ve ben de esit olma-
hyiz’ Bu mantiksal sonug, bu dénemin &zelligidir.

Artik disiincenin éniinde higbir engel olmamalidir. insan
gelismesinin bu en erdemli yani, biligsel gelisim tamamlanmigtir,
artik zihinsel siiregler Uretmeye yaratmaya hazirdir.

Piaget'in bu galigmasi, insan zihninin geligim sertivenini agik-
layan 6nemli bir agilimdir. Burada, ayn goriglerin tartigiimasi yer
almayacaktir. Bundan gok daha énemli olan bir konuyu, burada
toplumun tartismasina agmak istiyorum.
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Biligsel Gelisimi Nasil Engelliyoruz?

Burada énemli bir toplumsal sorunumuzu tartigmak gereki-
yor. Biligsel gelisim agamalarini inceledikge gériiyoruz ki, bebek-
lik déneminde reflekslerle hayata baglayan insan, basamak basa-
mak yiikselerek diglinceleri igleyebilme, yeni diigiinceler (rete-
bilme, yeni kuramlar yaratabilme agamasina kadar geliyor. Nor-
mal gelisim bu.

Ama gelismenin baginda olan ¢ocudun algilan azaltilirsa,
ancak yetigkinlerin izin verdidi algilan alabilirse, alg fakirlegmesi-
ne ugratilirsa, ‘repertuan’ daralacaktir, kurabildigi semalar eksik
ve az sayida olacaktir. Gérme, dokunma, isitme ile gelistigi
dénemde, deneme-yanilma ile 6grendidi dénemlerde yetigkinle-
rin baskisina ugrarsa, yapabilecekleri sinirlandirilirsa, ‘ayip’larla
‘yasak’larla durdurulursa biligsel gelisimi duraklayacaktir. Daha
sonra hayata kangmasi desteklenmezse, dar aile gevresinde
kalirsa, genig bir gevre iletisiminden yoksun kalirsa biligsel geligi-
mi gene eksik olacaktir.

ilkokullarda, somut islem dénemini yasayan gocugun géz-
lem yapma olanad olmazsa, bunlarn gelistirme, gbzlemlerinden
genel kurallara varma becerisi ayn ayn islenmezse bu gocuk bu
asamada da geri kalacaktir. Kalabalik siniflarda, gocugun ilgisi,
becerisi dogru diiriist taninmadan kitap bilgilerinin aktariimasiyla
editimeye ¢aligilan gocukta nasil bir ‘biligsel gelisim’ sadlanabi-
lir? By donemin gocuklan igin egitim, diinyayr daha iyi tanimak
igin degil, kolej sinavlarini kazanmak igin olursa bu gocuklarin
biligsel geligimi hangi boyutlarda olacaktir?

Burada, 12 ve Usti yaglar igin tarimlanan ‘bilgiyi her bigim-
de igleyebilme’ glicii, ortaokul ve liselerde susturulan, diigiincele-
ri sorulmayan, ogretilenden bagka her olasiign tepkiyle karsila-
yan bir egitim sisteminde nasil geligecektir? ‘Resmi miifredat’
denilen ‘paket bilgi'nin digina gikmaya ydnelen her gabay 6nle-
yen, her farkh diglinceyi sindiren, bunu yapmak igin gereginde
dgrencinin édrenim hayatini tehdit eden, her firsatta giddet kul-
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lanmaktan gekinmeyen bir editim sistemi hangi ‘biligsel gelisim’e
izin vermektedir?

Yetkili pedagoglarnn, kursilerdeki psikologlann, psikiyatrlia-
rnn asil gérevi, bu sorulan sormak, bu konunun gorevlilerini eleg-
tirmektir. Bu durdurucu, engelleyici, geriletici editim sistemi yerin-
de durdukga bu bilgileri kitaplara yazmanin, kirsilerde bilgi diye
okutmanin ne 6nemi kalmaktadir?

Burada, bitin toplumu, gocuklanmizin ‘biligsel geligimini’,
onlarin haklanm gigneyerek durduran egitim sistemini tartigma-
ya, elegtirmeye, sorumlululanini toplum éniinde hesap vermeye
gaginyorum.

Bu yapimadikga, ‘2000'li Yillara insan Yetigtirme' i¢i bom-
bos sozler olarak kalmaya devam edecektir. Bilinmesi gereken
budur.

Cocugun Dil Geligimi...

‘Dilin gelisimi’, insam éteki canlilardan ayiran en énemli fark-
llagmadir. Bir maymunun motor gelisimi yaninda insan acemi bir
yavru gibi kalir. Bir kdpegin, bir sahinin duyulan insanin duyula-
rindan kat kat gelismistir. Ama ‘dil geligsimi’ insana 6zgudur.
Onun igin de ayn bir dnemle ele alinmaya, geligtiriimesi igin 6zel
caba harcamaya deden bir ugrag olmusgtur.

Gindmizde sadece anadilini bilip konugmak, ‘monolingual’
kalmak yeterli olmamakta, en azindan bir yabanci dil bilerek ‘bi-
lingual’, iki yabanci dil bilerek ‘trilingual’ olmaya buyik 6nem
verilmektedir. insanlanin ayn ayn diller gelistirerek *birbirini anla-
yamaz' duruma gelisinin yaratti§i engelleri kaldirmak da, diinya-
daki toplumlar arasinda 6énem tagimaktadir.

Amerika'da yasayan 2.5 milyon gocugun evinde baska bir
dil konusulmaktadir ve bu gocuklar okul gagina geldikleri zaman
evde anadillerini 6grenmis olmakta, okulda ise ingilizce 6dren-
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mektedirler. Bu konuda yapilan galismalarla ‘iki dili birlikte 6gren-
mek’ konusunda aragtirmalar gelistirimektedir.

Bir gocuk anadilini nasil 6grenir?

Anneler babalar kendi gocuklarnin dil geligimini gozlerinin
dnunde izlemek sansina sahiptirler.

Anne, bebedinin seslerini duyar, ona kendi sesiyle kargilik
verir. Anne ile gocuk arasinda 6zel bir ‘ses iletigimi’, kurulur.
Bebedin sesinin ne anlama geldigini ‘anne bilir', bebek de ‘anne-
sinin sesiyle ona ne dedidini’ anlar. Bu 6zel ‘ses iletigimi’ yoluy-
la, bebedin aciktid, altinin islandi@, yalniz kalmaktan sikildids,
simdi gok hognut oldugu, keyiflendigi ‘anlagilir’ Bebek de, anne-
sinin geldigini, onu gok sevdigini, biraz telagh oldugunu, kendisiy-
le mutlu oldugunu, ama birisiyle sinirli konustudunu, gene kendi-
sine donerek yumusak bir ses ilettigini ‘bilir’

Bebegin ilk ay1 aglama ve gaz gikarma sesleriyle gegerken
ikinci ayinda gulicikler, agular ortaya gikar. ‘Agular’, sevinme
sesleridir, ses tonunda degisiklikler de ilk pratikler olur.

6-7 aylar dolayinda ‘agucuklar'a ‘heceleme-babbling’ ekle-
nir. ‘Babababa...’lar, ‘dahdabh...'lar duyulur.

Bebegin ilk yili iginde ‘beden dili'de kullanimaya baglanir.
Bebek istedidi bir seye kollanini uzatarak, ellerini agip kapatarak
beden diliyle konusur. Gene ilk yil iginde bebegin ‘algi dili-recep-
tive language’ denilen ‘sdylenen sdzcikleri anlama yetisi’ gelisir.
On aylik bebegin gesitli s6zciiklerin ‘hangi anlama geldigini anla-
digr saptanmigtir. Annenin listesinde bdyle anlagilan ortalama 18
s6zclk vardir. 13 aylik cocukta bdyle yaklagik 50 sdzcik 'anlagil-
maktadir’

Kisa bir siire sonra da ‘ilk sdzciik’ler ortaya gikar. ilk s6zciik-
ler lizerinde yapilan bir galigma, bu sdzcuklerin ‘bana, ver, su,
mama, bebek, atta (gezelim), evet, hayir' anlamlarina gelen séz-
cukler oldugunu saptamigtir. Bunlar ‘istekler ve gereksinmeler’
dir. ‘ilk s6zciik' iin ortalama sdylenme yagl, Amerikan aragtirmala-
nnda 11.1 aydir. Gocuklann % 95'inde ‘ilk sdzciuk’, 6.5 ile 15.2
aylar arasinda duyulmaktadir.
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‘iIk sézciik’, dil gelisiminde bir kilometre tagidir, bundan son-
ra hizli bigimde yeni sézcukler eklenerek gocudun ‘sozcik hazi-
nesi’ geligir. ilk 30 sdzciikten sonra gelisme hizlanir, 40-50-60
sézciikten olusan bir dil geligir. 6 yaginda ingilizce konusan bir
gocudun vyaklagik 14.000 soOzcilk bildigi anlagilmigtir, sonraki
dokuz yilda da ginde 9 s6zciik eklenmektedir.

ik tiimceler...

‘iki sézcilkten olusan ilk tiimceler’ 18 ile 24 ay dolayinda
gorilir. Gocugun daha onceki tek sézciikleri de ‘iki s6zciklii
timce’ yerine gegebilir. Ama daha sonra anlagilir iki sdzcikli
timceler dil geligiminin yeni agamast olur.

Gocukla konugmanin etkisi...

Anne babalarin gocukla konugmalarinin, ona kitap okuyarak
onun konugmasini destekiemelerinin gocugun konugmasinin hiz-
lanmasinda olumlu etkisi oldudu anlasimaktadir. Kendisiyle
konugulmayan, konugmasi desteklenmeyen g¢ocuklar daha
yavas konusurlar, sézcilk hazineleri de daha az olur.

Gocugdun konugmasint desteklemek igin de;

Anlasilir yiikseklikte sesle ve yavag konugulmalidir.

Tumceler kisa ve grameri dogru olmalidir.

Kigik timce pargaciklan daha iyi anlagilir.

Konusma kigik degisiklerle tekrartanmalidir. (Top nerede?
Topu gordiin mii? Top nerede? Bak, bu top mu?)

Sozcikler somut nesnelere iligkin olmalidir.

Gocugdun dil geligiminde annelerin, babalarin, gevrenin etkile-
ri iyi bilinmelidir. Gocuk, gevresiyle iletisim kurmasinda kendini
aciklamayi dil yoluyla yapabilmeyi gok sevecektir. Seslerden s6z-
lere gegmesi onun igin biyik bir bagandir. Bunun iyi dederiendi-
riimesi gerekiyor. Onun igin de gocugun séylediklerinin ‘dinlen-
mesi’, ‘anlagildidinin belittiimesi’, ‘ona yanit verilimesi’, ‘onunla
konusulmasi’, ‘ona resimli kitaplarin okunmasi’ gok 6nemlidir.
Annelerin babalarin butiin bunlara dnem vermesi, zaman ayirma-
sl, ilgilenmesi gok dnemli dogru bir davranig olacaktr.



Toplumun Etkisi...

Gocuklanmiz bugiin anne babalarindan ¢ok televizyon rek-
lamlariyla, pop sarkilarinin ritme eglik eden sozciikleriyle kargilag-
maktadir. Bu sozcikleri, bu timceleri 6grenmekte, bunlan taklit
etmektedirler. Bundan kaginmak hemen hemen olanaksizdir. O
zaman bitiin bunlan bilerek gocudun dil gelisimine dogru katki-
da bulunmanin énemini anlamamiz gerekiyor.

Cocugu dogru geligtirmek igin;

Anadil gelisimine gok 6nem vermeliyiz.

Sdzciik hazinesinin gelisimine 6nem vermeliyiz.

Sdzcikleri dogru anlamlanyla kullanmasina énem vermeli-
yiz.

Hece vurgulannin dodru 6grenilmesine dnem vermeliyiz.

Konugma iste@ini desteklemeliyiz.

Gocugu susturmanin, durdurmanin yanhs oldugunu bilmeli-
yiz.

istemedigimiz sdzciiklerin kullanimini dodal karsilamaliyiz.

istedigimiz sézciiklerin kullanimini pekigtirmeliyiz.

Dil-kultir baglantisini bilmeliyiz.

Bugiin dniversite 6grencisi olmus genglerimizin bile ¢ogu
kez kalabalk kargisinda konugmaktan gekinmeleri g¢ocukluk
dénemlerinde yeterli destegi alamamalarindan, toplum &éniinde
konugma pratilderinin olmayigindan énemli dlgide etkilendikleri-
ni ortaya koymaktadir.

Televizyon spikerlerinde bile ‘Tiirkgeyi iyi konugsamama’,
stzclkleri kullanma gugliidi, yanhs vurgular gibi dnemli eksiklik-
ler gorilmektedir. Oysa, guglil bir kiiltiriin temelinde ‘anadilini
iyi kullanma’ etkeni gok énemlidir.

Her alanda bagarinin ‘geligkin bir dil iletigimi' ile oldugunu,
zengin bir kltiir altyapisiyla desteklendigini unutmadan gocugu-
muzun dil gelisimine yardimci olabilmeliyiz.



Kigilik Geligimi...

‘Kisilik’ nedir? Bir insanin dzelliklerini olugturan, onun hakkin-
da disiindiigiimiiz zaman aklimiza gelen nitelikler nelerdir?

Bir insan igin ‘girigken’ ya da ‘gekingen’ dedigimiz zaman,
‘azimli' ya da ‘gelge¢ gonilli’ dedigimiz zaman, ‘glvenilir ya
da ‘guvenilmez’ dedigimiz zaman onun ‘kisiligi' hakkinda konus-
mug oluruz. ‘Olgun kigilikli' ya da ‘kigiligini heniiz bulamamig’
dedigimiz kigileri nasil tanimlamig oldugumuzu digunelim.

Bir insanda ‘kisilik’, kendisi ve bagkalar tarafindan gdrilen,
anlagilan, kabul edilen ‘davraniglarin toplam ifadesi'dir.

‘Kisilik 6zellikleri’ de toplumdan topluma, kiiltiirden killtiire,
dénemden déneme degisebilir, olumlu ya da olumsuz olarak
nitelendirilebilir. Bir kultiirde *aktif olma-ataklik, giriskenlik, kendi-
ni gosterme gabast’ olumlu kisilik 6zelli§i sayllirken, ayni nitelik
baska bir kiltirde ‘gayretkeslik, bagkasinin 6niine gegme istegi,
sayqisizlik, terbiyesizlik’ olarak dederlendirilebilir. ‘Diglincelerini
zaman iginde degigtirebilen bir kigi’ kimileri igin ‘kendini yenile-
yen kisi' olarak gérildigu halde, baskalan igin ‘digincelerinden
ddnen kisi, kaypak kigi’ olarak gérulebilir.

Kisiligin iki 6zelligi Uzerinde durulmustur.

Birincisi, genetik yanidir. ‘Armut dibine diiger’ Davraniglar
Gzerinde etkili olan merkezi sinir sistemi, hormonal yapt, kalitim
yasalariyla belirlenir. isin bu yani, gocugun anne baba ya da bas-
ka bir genlerini aldig: kigiye benzerlik gostermesiyle ortaya ¢ikar.
Ancak bu olgu bir fotokopi degildir. Degisken bir kalitim etkisi
goraldr.

ikincisi, cevresel yanidir. Bu da, gocugun iginde bulundugu
ortamin, aile, okul, sokak, toplum gibi degisik ortamlann etkileri-
ni belirtir. Bu ortamlar birbirinin ortak yanlanyla olsun, birbirin-
den farkh yanlariyla olsun gocugu etkilerler, kisiligini bigimlendirir-
ler. Toplumsal deder yargilan, toplumun 6diil/ceza mekanizma-
s1, davraniglan etkiler, kisilik izerinde etkin olur.

‘Orgiitsel davranig’ teorisyeni Chris Argis, insan kisiliginin ve
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kigilik geligiminin ‘yedi boyutu’ lzerinde galigarak ‘olgunlagma-
mig-olgunlagmig kigilik’ 6zelliklerini agiklamigtir:

Olgunlagmamig Kigilik Olgunlagmig Kigilik
Pasiflik Aktiflik

Bagimlitik Bagdimsizhik

Az sayida davranig Zengin davranig
Yizeysel ilgiler Derin ilgiler
Kisa-sureli perspektif Uzun-siireli perspektif
Birine bagh durus Bagimsiz durug
Kendini farketme eksik Kendini farkeder

ve kontrol eder

Chris Argis, isletmelerdeki insan iligkilerini, basar ve basar-
sizliklan incelerken kisgilik gelisiminin &nemini vurgulamakta,
bunu anlayabilecek anahtan da ‘olgunlagsmama/olgunlagma’ ola-
rak nitelemektedir. Olayin biyolojik ve kiiltirel yanlarina kisaca
deginerek, bizim toplumumuzun ‘kisilik bigimlemesi’'ne bakmami-
2in yararh olduguna inaniyorum.

Bu pasaj alintladigim kitap, Nebraska Universitesi isletme
Profesorii Fred Luthans tarafindan yazilmigtir ve Amerikan kalti-
rine uygun normlar kullanmaktadir. Oysa, bizim normlanmiza
bakacak olursak, biz de ‘aktif, bagimsiz, davranig zenginligi
olan, derin ilgi sahibi, uzun sireli perspektif sahibi, bagimsiz
pozisyon alabilen, kendini farkeden ve kontrol eden’ kisiligi ‘da-
ha iyi’ buldugumuzu séyleyebiliriz. Ama, kendi gocugumuz boy-
le oldugu zaman tepki géstermekten kendimizi alamayiz.

Kigilik hakkindaki sézlerimizle davraniglanmiz birbirini tut-
maz. Bir anne de, bir baba da ‘gocudu ba@msiz davrandidi
zaman' ona tepki duymaktan kendini alamaz. Glinkii bu gocuk,
kendisine s@ylenilenleri oldugu gibi kabul etmeyecek, kendi iste-
diginin / disundiginin / yaptiginin dogru oldudunu sdyleye-
cektir. Hele de bu bagimsiz davranigina ‘aktif' olarak dugindigi-
ni yapma eklenirse, gorecedi tepki daha da artacaktir. Anne,
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baba, 6gretmen, patron, deviet yetkilisi (bitiin otorite odaklarini
bu listeye ekleyebilirsiniz), aligt:gt, bekiedigi davranig yerine bas-
ka bir davranigla kargilagtigi zaman ‘aman ne iyi, bu gocukta dav-
ranig zenginligi var,’ demeyecek, éfke duyacaktir. ‘Derin ilgileri’
bizim kiltirimiiz igin ‘Gzerine vazife olmayan igler' demedktir.
‘Uzun streli perspektif’ bizim igin ‘hayalcilik'tir, ‘rilya gérmek’tir,
‘0 zamana kadar kim &le, kim kala'dir. Bagimsiz durus, ‘dik kafa-
lliktir', ‘inatgiliktir’, ‘densizlik’ bile olabilir. ‘Kendini farketme ve
kontrol etme’ bagkalarinin degerlendirmelerini ‘en dogru sayma-
ma’, ‘bagkalarinin kontrolunu istememe’ demektir. Boyle bir kigi-
yi sevecek, bedenecek ‘toplumsal olgunluga’ sahip miyiz? Eger
kendimizi aldatmak istemiyorsak, buna ‘hayir, sahip degiliz’ yani-
tinl vermemiz gerekiyor.

Dikkat edecek olursak, bizim-kultirimuziin bedendigi, 6nce-
ledigi, ddillendirdidi kigilik, Chris Argis’in ‘olgunlagmamig kigilik’
dedidi tanimdaki 7 boyutun &zelligini tagiyan Kkisiliktir. Cunkd,
ancak o kisilik kendisinin baskalarn tarafindan yénetilmesine izin
verir. Bu 'bagkalart’ da anne, baba, 6Jretmen, patron, deviet yet-
kilisi... gibi ‘otorite odaklarr'dir.

Onun igin de, 2000'li yillar igin insan yetigtirmek istiyorsak,
‘dunyanin basarilh kilacadi insan’i yetigtirmek zorundayiz. Burada-
ki ‘dinya’ kavramini ne Amerika temsil etmektedir, ne de Avru-
pa. Ama ‘dinya’ s6zcugini Asya da, Afrika da, Avustralya da
temsil etmemektedir.

‘Diinya’, insanlik tarihinin gelistirdigi uygarh@, caddaghg,
insancihdi, esitligi, paylasimcihd:, banggih@, Ureticiligi, yaraticih-
g), 6zgiirligd, insan haklarin, demokrasiyi... temsil etmektedir.

Ya da ‘diinya’ s6zcugiiniin anlam bizim igin budur.

Onun igin de yetistirecedimiz gocuklar, gelecekte gérmek
istedigimiz ‘dunya kdltiri' niin gocuklan olabilmelidir. Bunun ger-
ceklesmesi de Once biz yetigkinlerin bunu kavramasina, bunun
gergeklesmesine yardimci olmamiza baghdir.

insanlantmizin kisiligini genglik yillarinda, kadin cinsiyetind2
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nasil baskiladigimizi, nasil durdurdugumuzu, neden geligtirmedi-
gimizi daha énce yayimlanmig kitaplarimda anlatmigtim. (Kigkartil-
mig Erkeklik - Bastirlmig Kadinhk / Kusatimig Genglik / Genglik
Duvarlan Yikiyor gibi). $imdi hepimize diigen gérev, gergekten
‘olgunlagmig kisilik’ sahibi insani gocukluktan beri yetistirmeyi
bagarmaktir. Aile iginde, okullarda, igyerlerinde, toplumun bitin
kesimlerinde ‘kendi kisiliginin sahibi’ olabilmig bireyler yetigtir-
mek gelecegimizin en blyiik glivencesi olacaktr.

Kigilik Nasil Gelistirilir?...

Kisilik gelistirilebilir. Kigilik yénlendirilebilir. Kisilik etkilenebi-
lir. Sorun bunlarin nasil yapilacagini bilmek, hangi yénde geligtiril-
mek istendigine karar vermektir.

Biz burada ‘gocudun kisiligini kendisi igin, kendi Kkisilik
olgunlagmasi igin geligtirmek’ten séz ediyoruz. Ama bir gocugun
kisiligi ‘bagmhlidi arttirlarak’ baskalanna bagimh olacad yénde
de geligtirilebilir. Bir gocuk, bilinglenmesi yerine bir inanca bagd-
fanmas! amaglanarak o inang gergevesinde de yonlendirilebilir.

‘Geligkin, olgunlagmig kisilik'ten, kendine gliveni olan, kendi
farkinda olan, kendini degerlendirebilen, kendini elestirebilen,
duygusal sorunlariyla basa gikabilen, basanyr basi dénmeden
tagiyabilen, basarisizigiyla yikiimayan, bagansini da bagarisizh-
ni da nedenleriyle anlamak igin yeterli perspektifi, yeterli cesareti
olan, yagamaktan zevk alan’ bir kisiligi anliyoruz.

iste bdyle bir kisiligi gelistirebilmek igin yapilacak olanlar
oldukga sadece ve anlasilir davraniglardir:

~ Bebeklikten baglayarak, ona glven vermek, sevgi ver-
mek, onun farkina varmak.

- Yapabilecegdi- her seyi onun yapmasini égretmek, buna
deder vermek, giglitklerinde ona yardimci olmak.

- Ona de@er vermek, kendi degerleriyle tanigtirmak.
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— Ona.iyi birer érnek olabilmek.

— Her alandaki gelisimini saglamak.

- Kendi degerini, kendine saygisini, kendine glivenini pekis-
tirmek.

- Ozgiir duisiinmesinin onun hakki oldugunu bilmek. Farkli
dusinmesine saygl duymak. Dugiince Uretmesine, yeni diigsiince-
ler yaratmasina kivangla bakmak.

- Bize bagimh olmasini degil, bizimle iletigsim iginde olmasi-
ni istemek.

- Evrensel insan dederlerini, insan haklarin, &zgurlikleri,
esitligi, paylagimi, barigi, demokrasiyi hayatimjzin pratikleri igin-
de, davraniglanmizda, iletigimimizde ona tanttmak, figisinden hog-
nut olmak, ama segimlerine saygi duymak.

Butin bunlar gocugumuzun bebekliginden baglayarak, ken-
di gelisim sirecinde, kendi gelisim alanlarinda, sirasi geldikge
zenginlegtirerek, onun kisiliginin olgunlagmasina yardm edebili-
riz.

Cocugun Sosyal Geligimi...

Sosyal gelisim, gevremizle kurdugumuz her tirli iletigimin
geniglemesidir. Gocuk, reflekslerle baglayan ‘sosyal iletigim’i beg
duyusuyla surdiarir, hareket yetisiyle arttinr, sonra da biligsel
glclyle, dil iletigimiyle zenginlegtirir.

Sosyal gelisimin iginde kigiligini kazanir. Gevresini etkiler,
cevresinden etkilenir. Boylece, siirekli bir kargilikh iligki kurar.

Sosyal gelisim, ‘kendinden bagkalariyla kurulan iligkinin geli-
simidir?.’

Bu gelisim hangi faktorlerden etkilenir?

Galigmalar, ‘biyolojik faktér' ve ‘OQreti faktdr(’ olarak iki
6nemli etken izerinde yogunlagir.

‘Biyolojik faktér’, bir gocugun ‘temperament-huy, mizag,
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tabiat’ denilen, kalitimsal kdkenli yapisina dikkatleri geker.

‘yi huylu', ‘huysuz’, ‘yumusgak huylu’, ‘degisken huylu’ dedi-
gimiz zaman, bir kiginin davraniglannin genel 6zelligini anlatinz.

Gergekter de, ‘iyi huylular uyumludur, her seyi olumlu yanin-
dan alirlar, degisik kosullara kolay uyum sadlarlar, bagkalanyla
iligkileri iyi niyet temelinde geligir' ‘Huysuzlar, bagkalariyla kolay
iligki kuramazlar, dedisen kogullara uyum sadlamalar gictdr,
olaylara olumsuz yanindan bakarlar’ ‘Yumusak huylular, yavag
yavag uyum saglarlar, degigen kogullarin arkasinda kalirlar, dav-
raniglan agirdir'

Bu ézellikler *huy, mizag tabiat-temperament’ dedigimiz bir
gergeveyi gizer. Kargllagtigimiz insanlarda da bu 6zellikleri gore-
biliriz.

‘Ogreti faktér’ yandaslan ise, ‘sosyal gelisim’in cevreden
Ogrenilen dzellikler oldugunu 6ne sirerler. Albert Bandura, ‘yeni
dog@an bir gocugun reflekslerinden bagka her davraniginin égretil-
mig oldugunu’ sdyler.

Hem ‘dogustan gelen huy’'un, hem gevreden gelen 6Jretile-
rin ‘sosyal geiisim’i bicimlendirdigini diginmek gerekiyor.

‘Gevrenin Ogretisi’, bir gocuk igin, anne babayla baglar.
Onlarin hem davraniglar, hem de model olarak Ogrettikleri
cocuk igin gok 6nemli 6greti kaynaklandir. Gevrenin davraniglar,
bu davramglann taklit ediimesiyle, benimsenmesiyle, sonra da
bunlarin yinelenmesiyle gocugu etkileyecektir.

Onun igin de ‘iginde blyldidl gevre’ her zaman gocugun
gelisiminde pozitif ve negatifleriyle etkisini gdsterecektir.

Gocugun gevre iligkileri de iki eksen iginde bigimlenecektir.

Onemli iki Eksen...

Bu eksenlerden birisi ‘dikey eksen'dir. Hiyerarsik iligkiler,
otorite farkliliklarina dayali iligkiler ‘dikey eksen’ izerinde yerlege-
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cek, buna goére bigimlenecektir. Cocuk igin bu, anne baba, kar-
desler, sonra dgretmen, okul midarl, arkadas gruplan, toplu-
mun prestij skalast demektir. ‘Dikey eksen’' Uzerinde gocuk da
kendi yerini alacak, baglangicta en altta oldugu halde, sonra o
da bu eksen (izerinde yukselecektir.

Dogumdan baglayarak insanin hayat boyu gabasi, bu eksen-
de yukarilara gikmak, giig kazanarak bagimliiktan kurtulmak ola-
caktir. Ama her zaman da ‘en alt nokta’ ile ‘en Ust nokta’ arasin-
da bir yerde bulunacak, kendi pozisyonunu daha yukariya tagi-
mak igin yetersizlikten kurtulma gabasin gésterecektir. Toplum-
daki bitun ast-ust iligkileri bu eksen Gzerindeki konumlara gére
kurulur.

‘Dikey eksen’ Uzerindeki pozisyonlar siirekli olarak dedisir.
Buradaki konumlann dengesi ‘statik-duragan’ degildir, ‘dina-
mik-hareketli'dir. Buradaki denge hareketlerini de kisiler arasin-
daki gii¢ denemeleri, gi¢ uygulamalar belirler. Anne gocuga
gbre gok guglidir ama gocuk yerlerde yatip tepinmeye bagladi-
d zaman anneden daha giigli olur. Gegici yer degigtirmeler
yaninda, bu eksen (izerindeki toplumsal roller oldukga 'sabit’
deg@erlere sahiptir. Hangi durumda olursa olsun ‘annelik durumu’
degigmez, hayat boyunca sabit kalir.

ikinci eksen ‘yatay eksen'dir. ‘Yatay eksen’, esitlik icindeki
iligkilerin eksenidir. Kigiler bu eksen uzerinde kendilerini rahat
duyar, bu eksen Uzerinde yakinhklarini kurar, bu eksende kendi-
lerini 6zglr bulurlar. ‘Dikey eksen’ Gzerindeki konulara karsin,
‘yvatay eksen'de yakinliklar, paylagimlar, benzegimler yasanir.
Anne, bir yandan toplumsal roliiyle ‘dikey eksen' Gizerindedir, bir
yaniyla da gocugun arkadasi oldudu oranda ‘yatay eksen’ izerin-
de yer almigtir. Onun igin de gergek pozisyonu, iki eksende
bulundugu noktalar arasinda gizilen bir gizgi Uzerindedir. Burada-
ki yeri de degiskendir, davraniglarina gére bu eksenden birine
daha gok yaklagir. Bu durum baba igin de, arkadaslar igin de,
kardesler igin de, dJretmenler igin de, iliskide bulunulan herkes



icin de gegerlidir. Gocudun kendisi de bagkalarina gére bu iki
eksen Uzerindeki ‘kendi yerini’ alacaktir.

iligkilerde ‘dikey eksen’, ‘toplumsal rollerin otoritesi’ni temsil
edecektir; ‘yatay eksen'de, ‘kigisel yakinliklar, dostlugu, arkadas-
hgr' temsil edecektir.

Aslinda her iki eksene de dogru bir gelisim igin gereklilik var-
dir. Onemli olan, gocudu bu eksenlerden tek birinin (izerinde tut-
mamak, her iki eksendeki yerini de dengeli bigimde bulmasini
saglamaktir.

Sadece ‘dikey eksen’ lizerinde gelisme, gocuk igin yakinlas-
masi olanaksiz, dostluktan, arkadagliktan uzak bir otoriteye daya-
I, hiyerarsinin belirledidi iligkiler olacaktir. Bu durumda gocuk
igin iki segenekten birini se¢gmek kalacaktir: Ya otoriteye boyun
egerek rahat etmek ya da kendisi otorite olarak bagkalarim
boyun eger duruma getirmek. Toplumumuzdaki yetigkinlerin bu
iki segenekten bagka bir yol bulamamalar da insan iligkilerinin
‘dikey eksen’ Uzerinde ylUrimesinin sonucudur. Ama bu eksen-
den biitinuyle yoksun kalmak da, gocugun giiciinii yerlestirebile-
cedi bir dlgitten yoksun kalmasina yol agacak, bu durumda
cocuk davraniglan igin bin norma sahip olamayacaktir. Kendisini
belirli bir sosyal konuma yerlestiremeyen gocuk igin bu da kendi
degerini anlayamama, kendi yerini bulamamadir ki ‘kimlik buna-
hm’1 terimiyle anlatilan da budur.

Sadece ‘yatay eksen’ lizerinde geligme, gocug@a yakin iligki-
ler kurabilme yetisini kazandiracak, dost, arkadas olabilmeyi
Ogretecektir. Boyle yetisen bir gocuk, bitln insanlarla dost ola-
cak, dostlu@a biiyilik bir deger verecektir. Bunun olumlu bir gelig-
me oldugu acgiktir. Ama ‘dikey eksen’'deki gli¢ farkliiklanm bile-
meyecedi igin, karsilagacad kinimalara karsi gligsuz olacaktir.
Mdcadele etmeyi 6drenmedidi igin de guglukle kargilastig
zaman igine kapanacak ya da kacacaktir. Bu da ‘duygusal kari-
sikiklar demek olacaktr.

Onun igin, gocudun sosyal geligiminin dogru yolu, hem
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dikey eksen Uzerindeki ‘gicl olma miicadelesini’'ni 6grenmesi,
hem de yatay eksen Uzerindeki esitligi, yakinhd, dostlugu, arka-
dasghdi 6grenmesidir.

Her ikisini birden dogru bir dengede 6grenen gocuk, her
durum karsisinda dogru bir tani koyabilecek, her durumun dog-
ru davranigini gésterebilecektir. Dogru gelisim dedigimiz de bun-
dan bagka bir gey degildir.
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BIiREY OLMAK YA DA OLMAMAK...

‘Birey olmak’ dendidi zaman toplumumuzda genel olarak
anlagilan ‘bencil olmak,” ‘yalniz kendisi igin yasamak'tir. Bu
yaniyla da ‘birey olmak’ dendidi zaman aile dederlerini benimse-
memek, aileye badl olmamak, toplumunu énemsememek, toplu-
mu igin yapilacak iglere yakinhk duymamak ¢agrisimlan yapar.
Oysa ‘birey olmak’ bunlarla iligkili olmayan dnemli bir geligimin
aciklanmasidir. Ashnda kisinin ‘birey olmamasr’ toplumun aile
gibi, egitim kurumlarn gibi toplumsal kurumlarinin bireye yansitti-
§1 bir engellemedir. Onun igin de gocuklara kargi davraniglarimiz-
da bu olguyu bilerek hareket etmemizin énemi biytktir.

‘Birey olmak’; Kendinin farkinda olmak, kendi de@erlerinin
bilincinde olmak, olumlu ve olumsuz yanlanni, davraniglarini
degerlendirebilmek, gevresi ile iligkilerinde kendi varigimt duyum-
samak, kararlarinda kendisi igin 6nemli yanlan gérerek bagimsiz
olabilmek, davraniglarinda kendi degerlerinin eksenini yakalaya-
bilmek, kendi haklarini bilmek, benimsemek, koruyabilmek, bas-
kalannin haklarina da kendi haklar gibi bakabilmek, kendi duru-
muna nesnel (objektif) bakabilmek, yanhglarini kabul edebilmek,
sorumluluk alabilmek, aldi§i sorumluludu tagiyabilmek, gevresiy-
le iligkilerine dogru mesafeler koyabilmek, baskalariyla ortak
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caligmalarda yapici bir verimlili§gi paylasabilmek, bagkasini tagi-
mamay!, kendini de baskasina tagitmamayl basarmak, nesnellik-
le &zelestiri yapabilmek, kendini kontrol edebilmek, demektir.

‘Bencil olmak’; Sadece ya da daha ¢oduyla kendisi ya da
kendi gikan igin yagamak, insanlari, olaylar, diinyay), hayati ken-
di ¢ikarlarina agik avantaj sadlayarak gérmek, kendi ¢ikan igin
bagkasinin haklarini almaktan gekinmemek, kendini denetleme-
mek, kendini elestirmemek, kendi varligini, yetilerini, iglevini bag-
kalarindan Ustin gérmek, olumlu yanlanm abartmak, olumsuz
yanlarini gérmemek, sadece kendi haklann gérip baskalannin
haklarin kabul etmemek, yanliglarini kabul etmemek igin bagkala-
rnm suglamak, sorumluluk aldigi zaman ¢ok abartmak ama
sorumlulugu olabildigince bagkalanna tagitmak, sonug olumiu
olursa sahip gikmak, olumsuz olursa bagkalann suglamak, gev-
resiyle iliskilerine sadece ¢ikarla ilgili bakmak, baskalariyla ortak
caligmalannda hep ‘gikarci ve kullanicr’ bir tavrin igine girmek,
bu kabul edilmeyince igbirligi yapmayarak suglayici tavirlar takin-
mak, olabildigince kendisini tagitmak ama hep bagkalarnn tasidi-
gini séylemek, Ozelestiri yapmamak, kendini kontrol etmekten
kaginmak, demektir.

‘Birey olmamak’; ‘Birey olmak’ boélimindeki ‘olmak, bil-
mek, yapmak' edimlerinin yerine ‘olmamak, bilmemek, yapma-
mak’ olumsuzluklarini koydugumuz zaman kargimiza gikan Kkisi-
likdtir.

Kuskusuz, insan ‘kendi degerini’, 'kendi variginr’, ‘kendi
yararih@ini’, duyumsamadan yasayamayacagi igin de 'birey ola-
mayan kisi' bunlarn hep baskalan tarafindan ‘onaylanmasi’n:
bekleyecek, onun igin galigacak, onun igin ¢aba harcayacak,
onun igin yagayacaktir. ‘Birey olamamis kisi’, bagkasina ya da
baskalarina bagimi kigidir. Onun rahat olabilmesi ‘bagimh olaca-
g1 birini bulmasi’na baglidir.

Bagmli olacad kisi de ‘baba’, ‘anne’, ‘gocuk’, ‘Ggretmen’,
‘arkadas’, ‘politik lider’, ‘orgiit sefi', ‘din blydgi’, ‘Gnlld bir kisi’
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vb. olabilir. Burada 6nemli olan, bagmh olunan kisiligin gticu
degil, bagimh olarak rahat eden kiginin psikolojik gereksinmesi-
dir. O kigilerin glicinii de bu bagimlihd arayan kigilerin davranig
yaratir. Sadece somut kisilere degil, soyut kavramlara da bagiml-
ik geligebilir. Bagimh olarak rahat eden ‘birey olamamiis kisi',
‘deviet’ gibi, ‘tann’ gibi ‘kavram-gii¢’le de badimh olabilir. Bu
‘kavram-gug'lerin kusursuziugunu kabul ederek bir yandan ken-
di eksikliklerine ‘kabul edilebilir' bir neden bulmus olur, éte yan-
dan kendisinin karar vermesi gibi bir zorunluluktan kurtulur.

‘Birey olmak’, aslinda zor bir siiregtir. Karar vermek, bunun-
icin de segenekleri gorebilmek, bunlar arasinda dogruyu bul-
mak, dodru buldudu yolda vyirimek, bunun sorumlulugunu
almak, sonucuna katlanmak; hemen her agamada, her olayda
yeniden bu siireci galigtirmak dnemli bir gaba gerektirir.

Oysa, ‘birey olmamak’ ya da ‘ba@mh kisi olmak’, karar ver-
me hakkini bagkasina devrederek kolay yasama yolunu seger.
Bu durumda her sey hakkinda karar ‘bagimh olunan kisgi ya da
kurum’ tarafindan verilir. ‘Bagimli kisi’ yapacad her sey igin ken-
disi yerine karar verecek kigi ya da kurumun kararnni bekler, yap-
tidi islerden duyacadi mutluluk da ‘o’ kisi ya da kurumun ‘onays,
begenisi'dir.

Goriluyor ki ‘birey olmak’, ‘birey olamamak’, ‘bencil olmak'
dogru tanimlanmasi gereken kisilik durumlandir. ‘Birey olmak’ ile
‘bencil olmak’ kavramlarini birbirine kangtirmak, 6zdes sanmak
ise bilgi eksikligini de agan blyik bir yanhgtir. Bu yanlg, toplumu-
muzun gelismemesi agisindan biyik bir Snem tagimaktadir. Giin-
ki, 21. yizyl aym zamanda ‘birey olmanin yuzyli' olacaktir. Bu
yuzyiin ‘yetkin birey’leri arasinda ‘bag@mh kisi’lerin olusturdugu
toplumlar gerikalmighk cemberlerini kirma sansini biisbiitiin kag-
racaklardir.

‘Birey olma’'min karsisina ‘toplumcu olma’yl gikarmak ise
konuyu hig kavramamig olmaktan kaynaklanmaktadir. Gunkd, ‘bi-
rey olmadan toplumcu olmak’ gegmigteki pek ¢ok drgitlenmede
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goriildiiga gibi ‘toplumcu olmak’ degil, ‘bagimhi olmak’tir. ‘Top-
lumcu olmak’ ya da kendi gikarini toplumun gikariyla bitunlegtir-
mek, kendi yagsama miicadelesini toplumun yasama miicadele-
siyle batinlegtirmek, dncelikle bir ‘biling sorunu’dur. Bu konuya
‘biling’ agisindan degil de ‘birarada olmak’ diye bakildi§i zaman
ontada kalabaliklar goriilir ama gergekte onlan birbirine bagla-
mas! gereken ‘biling ortakhi@’ yoktur. Onun igin de béyle toplu-
luklar bir akiga suriklenmedir, ‘Gekirdek gii¢’ karar veremedigi
zaman ya da énemli bir engelle karsilagildigi zaman o kalabalik
dagiir, kigiler ya bunalima diser ya da kendi bagimliliklarina ‘ye-
ni bir gii¢ kaynag!' arayip bulurlar. ‘Birey olmak’, ayni zamanda
bilingle sosyal sorumluluk alabilmeyi sadlar. 'Birey olamayan kisi-
lik'lerin sosyal sorumluluk alabilmeleri ancak bagdlanabilecekleri
bir ‘gii¢ kayna@’' bulmalariyla olur. Bu da bizim toplumumuzdaki
orgitlenmelerin neden ‘birey’lerden degil de ‘gu¢ kaynaklart
ndan geldigini agiklar.

Toplumsal Anlayisimiz ‘Birey’ Yaratmiyor...

Toplumsal anlayigimiz ‘birey’ yaratmiyor. ‘Birey’ yetistirmiyo-
ruz, ‘birey’ egitmiyoruz, ‘birey’e olumlu bakmiyoruz, ‘birey’i
yasatmiyoruz.

Aile ‘birey’ istemiyor, gocugunu ‘ailenin bir pargasl’ olarak
gérmek istiyor.

Egitim kurumlanmiz ‘birey’ yetistirmiyor. Ogrenciyi bildik
6gretinin ahgilmis bir pargasi olarak yetigtiriyor.

isyeri ahgkanliklan ‘birey’ istemiyor. Istedigi, makinenin ses-
siz, sadik bir pargasi olandr.

Toplumsal hayat ‘birey'i kabul etmiyor. 'Farkli olani, ‘ayri
olan’i, ‘bildiginden baska olan’i igine almiyor, hogsgérmiiyor, digh-
yor.

Toplumsal anlayigimizin ‘birey'le ilgili bir gegmisi olmamisg,
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‘birey’le ilgili tarihi yok, kultirl yok, birikimi yok. Toplumun geg-
miginde ‘imparatorluk kdilt'd var, o da elbette birey yaratmiyor,
‘Padigah’in kullar'ni yaratiyor. Toplumda gugli bir din kdltard
yasiyor. Din de birey yaratmiyor, 'Allah’in kulu’nu yaratiyor. Cum-
huriyetle birlikte biit{in bunlarin degigmesi bekleniyor. Atatiirk ‘fik-
ri hir, irfanm hir, vicdan hir' genglige isaret ediyor. Ama zorunlu
kosullarin getirdigi 'deviet’ bu kez de bir ‘kavram gii¢’ olusturu-
yor. Giglu bir ‘devlet’ ideolojisi, bununla birlikte glcli bir ‘millet’
ideali ‘birey olmak’ yerine ‘deviete sadik vatandag’ kimligini olus-
turuyor.

Tarihimizin her agamasinda kogullar dedisiyor ama baskin
bir ‘toplumsal kimlik’, ‘birey kimligi'ni siliklegtiriyor, 6nemsizlegti-
riyor. )

‘Birey kimligi'nin deger kazanmasi her zaman ‘toplumsal
kimlik degeri’ ile olabiliyor. Bu, gegmiste ‘saraya yakin olmak'tir,
‘iyi bir din adami olmak’tir, daha sonra ‘deviet gdrevlisi olmak’tir,
‘vatanina hizmet etmek'tir, giinimuzde dediserek ‘Amerika’da
bulus yapan doktor olmak’ ya da ‘is alaninda parlayarak zengin
olmak’ oluyor.

Bugln de ‘birey degeri’ bilinmiyor, kabul edilmiyor, ‘kiginin
birey olarak dederi’ deqil, etiketi, kartviziti, statlsi, basarisi, zen-
ginlesmesi toplumsal deger skalasini olugturuyor. Bunlar da top-
luma ‘yikselen degerler’ olarak sunuluyor. Oysa ‘birey olmak’
gene sdzkonusu degildir. Degisen, toplumsal deder skalasinda
yer alan ‘de@er alanlan’'min dedismis olmasidir. Gegmisin ‘Padi-
sah’a, ‘din emirleri'ne bagmh olanlarin sonradan ‘deviet-millet’
degerleriyle olglilmesi, giiniimizde de bunlarin yerini ‘ééhret ve
para bagimlihd’ mn almasidir.

‘Birey olmak’ diin de yoktu, bugiin de yoktur.

Yarin olacagina iligkin belirtiler de gok zayiftir.

Oysa 21. ylizyll ‘birey'lerin bagansina agik bir yuzyil olacak-
tir. Gunkd, énimizdeki ylizyilin en blyik glg kaynad! olan ‘bil-
gi', ancak ‘yetkin birey’ler tarafindan uretilecek, kullanilacak, eko-
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nominin de, orgiitlenmenin de, her alanda etkin olmanin da
motor giiciini olugturacaktir.

Bunu bugiinden gérmemek gelecedin arkasindan da bakip
kalmak anlamina gelecektir.

Birey ve Cagin Toplumu...

Cagdas toplumu ‘birey olan’lar olusturacaktr.

‘Kendi dederini yaratan insanlar’, toplumsal dederleri de
olugturacak, o de@erleri de koruyacaklardir.

‘Kendi haklanm bilen insanlar’ o haklann degerini bilecek,
bagkalarinin haklarina da sahip gikmayi gorevleri bileceklerdir.

‘Birey bilinciyle yetismis insanlar’ toplumsal érgitlenmenin
onemini kavrayacak, 6rgitlenmenin gergek anlamda gugleri bir-
lestirmek olacagini bilerek toplumsal dokuyu guiglendirecekler-
dir.

‘Birey olabilenler’ iretici, yaratici olacaklardir; urettiklerini,
yarattiklarini koruyabileceklerdir.

Gergek anlamda toplumsal iletisimi kurabilmek igin, aile igin-
de dengeli iligkiler kurabilmek igin, toplum iginde dogru yerde
varolabilmek igin, diinya élgeginde dusiinebilmek igin ‘birey
olmak’ gerekli olacaktir.

‘Birey olanlar' toplumda demokrasinin, insan haklarinin, ada-
letin, bangin savunuculan olacaktir.

Gelecegin toplumlan iginde hangisi daha gok ‘bilingli birey’
yetistirebilirse onlar ‘cadin toplumlar’ olabilecek, geri kalanlar
‘bencil’ insanlarin doyumsuzlugu, ‘bagmili insan’lann kendilerine
bulacaklan ‘glig kaynaklan'nin pesinden oraya buraya kogmala-
riyla oyalanacaklar, geligmis toplumlarin onlara verdikleri rollerle
yetineceklerdir.

Bagimsizlik da, 6zgirlik de, gelismiglik de, uygarlhk da
insanlanni ‘birey olarak’ yetigtirebilen toplumlann hakki olacaktir.
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Cocuklan ‘Birey’ Olarak Yetistirmek...

iste bundan &tiirli gocuklan ‘birey olarak’ yetigtirmek biiyiik
bir 6nem tagimaktadir.

Bunu da ‘bilingli anneler’, ‘bilingli babalar’, ‘bilingli dgret-
menler’ yapabilir. Onlarin gocuga verebilecekleri en biiyiik arma-
dan da onu ‘kendi degerleriyle olusan’ bir biitiinliik iginde yetisti-
rebilmektir.

Bu konuda annelerin, babalarin, 6é3retmenlerin ve gocugun
biitlin gevresinin ‘davraniglan’ gok dnemlidir.

isin ekseni de, ‘cocuda kendi de@erlerini tanitmak’, ‘yapabi-
lecegdi her seyi kendisinin yapmasini sadlayarak gicuni tanimasi-
na, kanitlamasina yardimci olmak’, ‘bu giici kullanirken dogru-
lar/yanliglar arasinda segim yapabilmesine yardimci olmak’, ‘di-
sardan kontrol etmek yerine, onun kendini kontrol etmesini
ogretmek’, ‘kendinden bagskalariyla yagarken bencillikten kurtula-
rak hak esitligi icinde davranabilmesini 6gretmek’ bigimindeki
davraniglarla olacaktir.

Bu davranigin temeli ‘giiven’ ve ‘sevgi’ verebilmekle baslar.

Bebek adladi§i zaman yardimina kogmak, budur.

Bebek aciktigi zaman onu doyurmak, budur.

Bebek altini kirlettigi zaman onu temizlemek, budur.

Bebekle konugmak, sevgi so6zcikleri sbylemek, sevgiyle dav-
ranmak budur.

Bitin bunlan yaparken onu sevmek adina minciklamamak
da budur.

Bebegi sevmek adina yakalayanin sapur supur dpmemesi
de budur.

Bebedi sevmenin de, onu beslemenin de, onu temizlemenin
de saygil olani da saygisiz olani da vardir.

Bebek oyuncak dedildir, sevgiyle birlikte sayg da duyulmasi
gereken bir varliktir.



Bebek emeklerden, siralarken, yiirimeye galigirken ona
bilingli bir destek vermek gok ©6nemlidir. Bunlan artik ‘gocuk’
olan bebek, istedi§i zaman yapacaktir. Onu hi¢ istemedigi
zamanda gelen konuklara, akrabalara bunu yapmasi igin zorla-
mak ona ‘saygisizlik’ etmektir.

Cocudu ‘kendi gticii iginde’, ‘kendi istedi iginde’, ‘kendi geli-
sim gizgisinde’ desteklemek, onun ‘birey olmasi'na yardimci
olmakdir.

CGocugun yaptidi her yeniligi ‘farketmek’, ‘bunu ona belirt-
mek’, ‘dodru yaptidini sevingle kargilamak’, ‘yanhs yaptiginda
cezalandirmadan yanligindan vazgegirmek' onun ‘birey olma-
si’'na destek olmaktir.

Cocugun ‘bireylesmesi’ kendi dederleriyle tanismasiyla ola-
caktir. Onun bize dodru ya da yanhs geler her hareketi onun
igin gok degerlidir. Bu hareketlerinin dogrusunu 6gretmek igin
onu ‘cezalandirmak’, onun nedenini anlayamayacad bicimde
‘engellemek’, bir seyi yapmamasi igin ‘korkutmak’, ‘glivensiz’,
‘sevgisiz’ birakmak, onun ‘birey olmasini’ engellemektir.

CGocugdun beslenmesinden tuvalet egitimine, oyun oynama-
sindan cinsellikle ilgili davramiglarina, konugmasindan meraklarn
gidermesine kadar her gelisme alan onun birey olmasina ya da
olmamasina uzanacak gevre davraniglarnin alanidir.

Buralarda yapilan yanlglara dikkat edersek:

— Gocugun gelismesini farketmemek, deder vermemek,
desteklemeyi bilmemek,

— Gocugun yapabilecedi seyleri yapmasina firsat vermeye-
rek, onun yerine yaparak ‘yapabileceklerini engellemek’,

- istedigimiz gibi davranmasi igin onu gereksinmelerinden
'yoksun birakarak’ ya da sdzle, davranigla, siddet yoluyla ceza-
landirmak.

Bu yanhglar sonucunda, gocuk artik kendi girisimiyle bir gey-
ler yapmaktan vazgegecek, yapacagi her sey igin biyuklerinden
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‘onay’ bekieyecektir. Bu bigimde ‘girisim’ yetisinden vazgegiril-
mis gocuk, kendisi Uzerinde etkili olan kigilere kargi ‘bagimlilik’
geligtirecektir. Gocukluk doneminde kazanilan ya da yitirilen 6zel-
likler de sonraki dénemierde ‘davraniglanmiz’ olarak ortaya gika-
caktir.

Bu bakimdan gocugdun ‘kisilik gelisimi'nin evrelerine bakma-
miz do@ru olacaktrr.
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BiR COCUK BUYURKEN...

‘Bir gocuk do@arken’ diinyayi degistiriyordu. Gevresindeki
kigilerin toplumsal rollerini dedigtiriyor, aileyi dedistiriyor, kisilerin
beklentilerini, umutlarini, kaygilanm degistiriyordu.

‘Bir gocuk biyirken’ de dinyayr degistirmeyi surdirir.
Daha ilerde neler yapaca@ belli dedildir ama o algilar almakta,
bunlan bigimlere sokmakta, gelecekteki donanimini biriktirmekte-
dir. Doddugu andan baglayarak aldiklarimi sonra vermeye bagla-
yacak, aldiklanyla verdikleriyle diinyayi nasil degistirdigini gevre-
sine daha somut olarak anlatacaktir. Onun igin de gocudun ‘bii-
yurken' hangi evrelerden gegctidini bilmemiz gereklidir.

Bu alandaki 6zgiin yorumlanyla E. Erickson’un galigmalari-
ni, 63rencisi de olan Prof. Dr. Orhan Oztirk’in katkilaryla bu
konunun agiklanmasinda yararli bir temel olarak kabul etmek
gerekiyor.

Erickson’un kuramindaki ana diigiince, gocuklugun her geli-
sim evresinde bir ‘gekirdek gatisma’'nin (nuclear conflict) bulun-
dugudur. Bu evrelerde gelisme, yaganan kosullara yakindan bag-
I olarak bir olumlu bir de olumsuz 6zellik tagir. Bu 6zelliklerden
hangisinin daha baskin olacadi da, birgok etkene baglidir, 6zellik-
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le de gocudun gevresindeki davraniglara baghdir. Olumiu kosul-
lar olumlu &zelligi gelistirir, olumsuz kogullar da olumsuz 6zellige
agirhk kazandinr. Yagama seriiveni bu yaniyla hayat boyunca
slren 'olumluluk/olumsuzluk’ gatigmasinin da seriivenidir. Anne,
baba ve 6dretmenlerin verebilecedi en iyi destek de, gocuktaki
‘olumlu’ 6zelligin geligebilmesini, ‘olumsuz’ Ozellikle de basa
gikabilmesini saglayacak bigimde ona destek olabilmektir.

Guven ve Guvensizlik (0-1 yas)...

Cocukludun ‘bebeklik’ ya da ‘siit gocuklugu’ dedigimiz 0-1
yas arasinda ‘gekirdek gatisma’, ‘giiven’ ve ‘gilivensizlik’ arasin-
da yasanir.

Gocugdun acikmasi ‘glivensizlik'tir, doyurulmasi ‘giiven’

Cocugun altinin kiflenmesi ‘glivensizlik'tir, temizlenmesi *gu-
ven' '

Cocugun aglamasi ‘glivensizlik'tir, yardim edilmesi ‘giiven’

Annenin uzaklagmasi, ‘glivensizlik’tir, gelmesi ‘given’

Ani ve parlak 151k ‘glvensizlik'tir, hafif 1gik ‘gliven’.

Tiz sesler ‘guvensizlik'tir, yumusak ses ‘giiven’.

Soguk ‘glvensizlik'tir, sicak ‘gliven’.

Bunaltici sicak ‘glivensizlik’tir, ik serinlik ‘glven’

Bu déneminde bebek, kendisini rahat ettiren, kendisine mut-
luluk veren her seyi ‘giiven’, kendisini rahatsiz eden seyleri de
‘glvensizlik’ olarak algilar.

insanin hayatinin baginda en bilyilk gereksinmesinin ‘gii-
ven' olmasi ¢ok digtindiriicidir. Daha sonraki yillarinda da bu
gereksinme siirlip gidecektir. Bebegdin temel gereksinmeleriyle
ilgili goriinen, ‘gliven’ ve ‘glivensizlik’ iklemi hayat boyunca ‘sev-
gi'yle ilgili olarak, ‘basar’yla ilgili olarak, ‘toplumsal korku'larla
ilgili olarak sirip gidecektir.
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Fakat bebek yagama giiciini de kanitlayacak, ‘guvensiz’ bir
durumun degisip ‘glivenli’ bir duruma kavusacagini 6grenecek-
tir. Bu ‘stresler’i agmayi 63renerek hayat boyu kendisine destek
olacak bir ‘sorunlarla baga gikma guici’nii kazanmaya baglaya-
caktrr.

Burada onun canini sikan gey, bituniyle diga bagimh olmak-
tir. Dinyay yathdr yerden izlemekte, kendisine gelen ‘algr'lan
anlamaya, tanimaya galigmaktadir. Simdilik yapacagi bundan iba-
rettir. Onun igin de ‘alicrdir. Ama kisa bir siire sonra kigucik
bebek de ‘verici’ olmaya baglayacak, yaklagan annesini taniya-
rak ona ‘gllecek’, annenin sevgi stzlerine ‘miniltilar’la karsilik
verecektir. Babanin yaklagimlan da aym derecede onemlidir.
Bebegin gereksinmelerini kargllamada annenin rolii elbette gok
6nemlidir, anneyle bebek arasinda olugan bag da ‘gok 6zel'dir.
Ancak ‘baba’ da gocugun giiveninde 6nemili bir rol oynayacak,
uUstelik bu rol hayat ilerledikge daha da 6nem kazanacaktir.

Freud, bu dénemde ‘adiz’ gevresinde odaklasan igleve dik-
kat gekerek bu bélgenin cinsel gelisim siirecinde ‘ilk evre'yi olus-
turdugunu belirtir ve buna ‘oral faz’' adini verir. Yani, bebek, adiz-
la ilgili iglevlerde sadece beslenme gereksinmelerini doyurmakla
kalmamakta, ayn zamanda ilk cinsel hazzini da almaktadir.

Sonradan ‘agdiz yoluyla asiri haz alma’'nin bu déneme sap-
lanmakla ilgili oldugu, asin yemek yemenin, cinsellikte adz1 gok
kullanmanin bu saplantiyla ilgisi bulundugdu éne sirtlecektir.

Bu dénemde ‘gliven’ verilebilmesi, anne ile bebek arasinda-
ki iligkinin ‘karsihklihk’ ilkesiyle gergeklesir. Anne sadece kendi
‘verdigine’ degil, bebedin ‘verdidine’ de dikkat edecek, 6nem
verecektir. Onun ‘benlik’ olugumu heniiz baglarindadir ama bu
‘karsilikliik’ bebegin 6z dederinin olugmas! igin énemlidir.

Bu iligkinin ‘strekliligi’, ‘tutariidr, ‘ayniigr’ bebegin giiveni
icin temel &zelliklerdir. O. Oztirk’in diliyle, ‘bebeklik ¢aginda
elde edilen giiven duygusunun niceligi, bebede verilen besinlerin
ya da sevgi gosterilerinin niceligine degil, daha gok anne-gocuk
iligkisinin niteligine baghdir’
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Ozerklik ve Utangla Gerileme (1-3 yas)...

Hayatin bu ikinci dénemi 12 ay dolaylannda baslar. Bebek
once emeklemeyi, sonra da tutunarak yiriimeyi (siralamayi),
sonra da yiiriimeyi 6grenir. Artik konulan yere bagimh olmaktan
kurtulmustur. Kaslarindaki gelisme, kaslar arasinda esgldim
saglayabilme, ona ¢ok biiylk bir 6zgiirliik verecektir. Artik gérdi-
gu her yer, onun fethetmek igin can atacagi bir hedeftir.

Onemli bir ‘dzerklik alan’ da iseme ve digkilamadir. Bu iki
islevi saglayan kaslar, gocugun egemen olacadi kadar geligmis-
tir. Bylece gocuk, istedi§i zaman, istedigi yere iseyebilecegini,
diskilayabilecegini 6@renir.

Bu iki alanda kazandigi ‘bagimsizlik’, ayni zamanda 6nemli
bir geligme asamasinin da kdge taslari olur: segme ve karar ver-
me.

Cocuk yirimektedir ama...

Nereye yUrimelidir? Nasil yurimelidir? Nerede dur-
mahdir?

Cocuk isemekte ve digkilamaktadir ama...

Nerede yapmalidir? Nasil yapmalidir?

Bu ‘segcme ve karar verme’ ddénemi gocugun ‘gevresiyle’
énemli gatigmalarin da alanlar olacaktir. Egitimin de 6nemli gatig-
malan baglamig olacaktir.

Bu dénemde gocuk, toplumun ‘dodru/yanlig’lanyla, ‘ayip
olan/olmayan’lariyla tanigacaktrr.

CGocudun ‘denemek isteyen giici’ ile biylklerin ‘denenmig
glcl’ karg karsiya gelecektir.

Gocugun hareketleri de, iseme ve disklamasi da elbette
‘dogru sinirlar iginde’ olmalidir, ona bu &gretilmelidir. Ama...

Ama bu 6gretme islemi ‘6rnek olarak’, ‘anlatilarak’, ‘yeni-
den anlatilarak’, ‘tehlike tagimayan yanhglarn hoggorerek’, ‘tehli-
ke odaklanm kaldirarak’, ‘uyararak’ yapimalidir.
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Bu o&gretme iglemi ‘titiz bir tertiplilik igin’, ‘ortahdin her
zaman temiz gorinmesi igin', ‘annenin sinirerinin teskini igin’
DEGIL, gocudun bagimsiziik duygusunu zedelemeyen, onu gelis-
tiren bir egitim igin yapimalidr.

Cocugun engellenmesi, gocukla gatisma, ¢odu kez gocu-
dun elindeki giicli (hareket etme, iseme, digkiama) kendisini
engelleyini kizdirmak igin kullanmasina yol agar. Hareket etme
tepinmeye, eline gegeni atip kirmaya déniisiir. iseme ve digkila-
ma da odanin ortasina, pek dikkat edilen halinin Ustiine uygula-
nir. Bunlar tepkidir, kargi koymadir, bagkaldindr.

Bunlara dnem verilmemesi, istenenlerin yapilmasi igin baski
yapilmasl, zor kullanimasi, cezalandinimasi gocugu duraklata-
caktir. Bu durumun sik sik yinelenmesi, gocugun bu yolla ‘terbi-
ye edilmesi' ise, onun ‘utangla duraklamasi'na yol agacaktir.
Gocuk artik higbir gseyi ‘onay almadan yapmayacak’, béylece
biyuklerine karg! ‘bag@mhlik’ duygusu geligecektir.

ilk déneminde ‘giiven’li olan gocuklarda bu olumsuzluk
daha geg¢, ‘guvensiz’ olan ¢ocuklarda ise daha erken ve daha
gok geligecektir.

Bizim toplumsal geligkimiz ise, 'badiml, uslu, biyilklerinin
agzina bakan, dediklerinden gikmayan, séz dinleyen’' gocuklarnn
be@enilmesi, &dillendiriimesi, sevilmesidir. Anneler, babalar,
6gretmenler béyle gocuklarla ‘rahat ederler’, ‘yorulmazlar’, ‘ug-
ragmak zorunda kalmazlar' Buna kargin ‘badimsiz, kendi istedik-
lerini yapmak isteyen, kendisine séylenenler aklina yatarsa kabul
eden, etmezse kabul etmeyen’, gocuklar ise ‘dikbasli, yorucu,
s6z dinlemez’ gocuklar olarak itelenir, sevgiden uzak tututur,
begenilmez.

‘Bagimsiz-6zerk’ yetismis gocuklarla anlagmanin yolu, ‘on-
larla konugmak, onlarin isteklerine dnem vermek, onlan ikna
etmek’ten gecger. Evet, kabul etmek gerekir ki, bu yol zaman
zaman yorucudur, zaman zaman buyUklerin istekleri kabul edil-
mez, hayat yorgunu olan biylklerin zamanini alir. Ama bilmek
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gerekir ki, ‘bagimsiz’ gocuk yetigtirmek, btin bu ¢abalan géze
aldiracak derecede degerli bir igtir.

Hayatin uzun seriveninde ‘badimsiz’ yetigmis gocuklarin
daha ‘gﬁvehilir' olduklan, daha ‘bagaril’ olduklari, daha ‘sorumiu-
luk tagtyacaklan’gérilecektir. ‘Bagimli’ gocuklar her zaman si§i-
nacak bir kanat arayacaklar ama ‘badmsiz’ cgocuklar kendi
kanatlanyla ugma giciini kazanacaklardrr.

Bunlan hig unutmamak gerekiyor.

Tuvalet editimi bu dénemde 6zel bir 6nem tasir. Elbette
cocuklarin ‘dogru tuvalet aliskanh@min’ kazanmalan oénemlidir.
Ama burada da énemli bir nokta vardir ki o da, ‘gocuklarin kendi
arkalarim gérememeleridir' Kendi géremedikleri yerleriyle ‘agin
ugrasiimasr’, ‘burasinin pis, ayip bir yer oldugu’nun sdylenmesi,
gocugun kendi bedenine kargi bir yabancilagma uyandiracak,
bunun yarattig ‘utang’ onu duraklatacaktir. Burada énemli nok-
ta, bedenimizin higbir yerinin (anis, vulva, penis vb.) ‘pis yer’,
‘ayip yer', ‘girkin yer' olmadigidir. Anneler, babalar, 63retmenler
bu konuda &ncelikle kendilerini editmeli, kendi yetismelerindeki
yanliglan, eksikleri gérmeye cgalismalidirlar. Kendi davraniglan
olgunlasamamis kigilerin gocuklara dogru davranabilmesi olanak-
siz denecek kadar giigtir. Tuvalet editimi yapilirken zorlanan,
aywplanan, suglanan gocuklarda sonradan nevrotik davraniglar
geligebilecedi akilda tutulmahdir.

Bu gergekler, aslinda biitiin toplumun yeniden egitilmesinin
6nemini de agiklamaktadir.

Girigimcilik ve Sugluluk (3-6 yas)...

Yeni yetiler, yeni alanlar, yeni hareketler, yeni geylerin farkin-
da oluslar. 3-4 yas gocugu bedeninde de kisiliginde de yeni gelis-
meler yagar. Bu donem onun ‘girisimci’ oldugu dénemdir. Kendi-
nin de, kendi cinsiyetinin de, cinselliginin de daha gok ‘farkina
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varmaktadir' CGevre genigletme gabalan vargiictiyle stirmektedir.
Sorma, arastirma, karngtirma, merak etme, kendi digindakileri
Odrenme istedi artmaktadir. Arkadagliklar, ortak oyunlar, sevin-
meler, Uzilmeler, kinlmalar, mutluluklar yagsanmaktadr.

Gocugdun bu déneminde ‘girigsimcilik’ 6zelligi agir basmakta-
dir. Her konuda ‘girisimci’dir, her alana ‘girisir Ama bu &zellik
cevreyle gatismalan da birlikte getirir. Sosyal normlarnn ‘yanlg'la-
n, ‘ayip'lan, ‘yasak’lan daha artmistir, daha belirginlegmistir,
daha kesin olmaya baglamigtir. Cocugun ‘girigimciligi'nin kargisi-
na dikilen ‘yasaklar' sert, kati, anlayigsiz, kinci oldudu takdirde
gocuk ‘sugluluk duyacaktir' ‘Sugluluk duyan’ gocuk énce durak-
lar, sonra da geriler. ‘Bagimsiz’ davraniglarn bir kez daha engel-
lenmig, ‘kendine gliven duygusu’ gene azaltimigtir. Bu yag done-
mindeki gevre davramiglan ¢ok daha ‘bilingli olmak’ zorundadir.
Gunki bilingsiz davraniglarla ‘sugluluk duygusu'na siriiklenen
gocuk ‘girisimci’ 6zelligini hayata gegiremeyecektir. Toplumumu-
zun ‘bag@mii insanlan’ ézellikle bu gocukluk dénemindeki biling-
siz tutumlar nedeniyle geligsmeleri engellenmis insanlar degil
midir? Toplumumuzda gok gorilen *agin kendini suglama’ ya da
‘her seyde, her alanda suglu arayip bulma’ gayretinin altinda bu
doénemin yanhglan yatmamakta midir? Bunlar da yanit verilmesi
gereken sosyal sorulanmizdir.

Bu dénemde goculdar igin gok 6nemli olan ‘oyunlar’, ‘go-
cuk masallar’, ‘cinsel konular', 'kardesler ve arkadaslar', ‘mi-
zik-tiyatro-resim’ gibi galigmalar, ‘anne-baba iligkisi’ gibi yagama
alanlan hep bu ‘gekirdek ¢atigma’ ikileminde yasanacaktir: Giri-
simcilik ve sugluluk.

BUtdn yagama alanlaninda bilingli yaklagimlarla ‘girigimcilik’
yani desteklenen gocuklar geligsimlerini bagarnyla sirdirebilecek,
‘sugluluk’ engeline garpan gocuklar ise gelisimleri duraklayarak
sonraki donemleri gegireceklerdir. Onun igin de annelerin, baba-
lann, 6gretmenlerin bu dénemdeki gocugun diinyasini daha iyi
anlamalari zorunludur.



Bu dénemdeki gocudun kargilagtidi iki sorun pedagoji ve
psikoloji klasiklerinde énemle ele alinmistir: Odipus kompleksi ve
igdis edilme korkusu. Bunlarn ikisi de gocugun ‘kendi cinsellidi-
nin farkina vangr'yla ortaya gtkmaktadir.

Odipus kompleksi, Gnli Yunan trajedisindeki kral Odipus’un
yasadidi olayla adlandinimistir. Kral Odipus, annesi oldugunu bil-
medigi kraligenin kendi babasindan sonra evienmig oldugu kral
oldirerek ‘kendi annesiyle evlienir' Gergedi sonradan 6@renen
kral Odipus, isledigi biiyiik ginahi taglyamaz, kendi gézlerini kor
ederek kendini cezalandirr.

Bu dénem gocu@u da ‘kendi cinselliginin farkina varinca’
annesinin ve babasinin cinsiyet aynmlanm anlar. Erkek gocuk
kendi annesine artik sadece onu bakip besleyen anne olarak
degil, karst cinsten bir kisi olarak da degisik bir ‘farkindalik’
yasar. Bu ‘farkindalik’ kendi ‘tabu’sunu da kiiltirel olarak birlikte
getirdidi icin bilince gikamaz. Ama bu déneminde erkek gocuk
annesine digkinlegir, babasindan uzaklagir. Babay: kendine bir
tir rakip gordiigu igin onu ‘sevgili anne'den uzaklagtirmaya ¢ali-
gir. Erkek gocuk bu déneminde ‘baba’ya karg ‘gift degerli’ duy-
gular duyar, onu hem sever hem nefret eder. Kompleks budur.
Bu kompleks anlayigsh davraniglarla asilacaktir. Erkek gocuk
daha sonra anneyi de, babayi da kendisi igin de dogru normlara
oturtacak, rahatlayacaktir. ‘Cinsel obje’ yoneligleri kendi yakinla-
nndan gevreye yonelecek, olayin agirhd Gstiinden kalkacaktir.
Bu olayi farkl yagayan, babasiyla 6zdegleserek anneden uzakla-
san gocuklar da vardrr. Kizlarda da benzer durum ‘babaya yakin-
Ik duyarak’ anneden uzaklagma olarak yaganir. Annesini kendi-
ne rakip olarak géren, babasini haksizliga ugramis kabul eden,
annesinin yerini almak isteyen kiz gocuklari da bu olay: asarak,
daha dogru ‘yerlestirmeler’ yapacaktir.

Burada, gocugun ‘girigimci’ 6zelligini akilda tutmak gereki-
yor. Bu ‘girisimcilik’ babalik ve annelik rollerini tistlenmeye ydne-
lik dinamik bir evredir. Burada gocuklan ‘sugluluk’ duygusuna
slriklemeden davranabilmek biiyiik &nem tasiyor.
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Bu karmaganin altinda yatan da ‘erkek ¢ocugun kendi peni-
sinin farkina varmas!'dir. Erkek gocuk, kendi bacaklannin arasin-
da duran gikintiyr farketmistir. Bunun ‘degerli’ oldugunu anlamak-
tadir. Oyle ki bir siire sonra ‘onu’ biitiin bedeniyle 6zdeslestire-
cektir. Bu ‘gikinti’ kiz gocuklarinda yoktur. Freud, kizlarda penis
olmayiginin, onlar hayatlar boyunca ‘eksiklik ve kendini asagi
gérme’ duygusuna yol agtigini séyleyecek, Karen Horney ise
bunun ‘6gretilen bir sey oldugunu’ savlayacaktir. Erkek gocugun
bu ‘farkindahidr’ kendisi igin bir korkunun da nedeni olur: ‘Ya bu
degerli seyi keserlerse’ Bu da ‘igdis edilime korkusu' olarak
adlandirilacak, bu korkunun énemli bir etkisinin oldugu kabul edi-
lecektir. Bu ‘evrensel’ olgu bizim kiltirimiz iginde gok daha
onemli olmaktadir. ‘Erkek gocuk dncelligi'ni kiiltiriine yerlestiren
toplumumuz, erkek gocuga da, onun ‘erkekligine’ de kigik yag-
lardan baglayarak buyuk bir dnem vermektedir. Bunun da hem
erkek gocugun ‘Ustlnlik ve korkusunu' arttiracadl, hem de kiz
cocuklanndaki ‘eksiklik ve agadida olmak’ duygusunu kérikleye-
cegdi agiktir. Erkek gocuklarin ‘stinnet’i de gocugun hem korkusu
olmakta, hem de ailenin ‘mirivveti’yle birlikte gocudun da bayra-
mint olusturmaktadir. ‘Siinnet’ sirasinda ‘kiigik bir pargasi’ni yiti-
ren gocuk kol saatleri, paralarla édillendirilirken ona ‘artik erkek
oldugu’ sdylenmekte, nasil bir erkek oldugunu pek de bileme-
den sevinmesi beklenmektedir. Bu arada kiz gocuklan da erkek
kardeslerinin bayramina ‘buruklukla katilarak’ kendi kadin olugla-
nnin ‘eksiklik ve agad durusu’'nu yeniden yagsamaktadiriar.

Toplumsal davraniglanmiz degismedidi siirece toplumumuz-
da olusan ‘erkek kimligi' de, ‘kadin kimligi' de haksizliklardan,
asin yilklenmelerden, korkulardan kurtulamayacaktir. Béyle olu-
san 'kimlikler'le ilerde dogru bir ‘kadin-erkek birlikteligi’ kurulami-
yacagini anlamak da gok gii¢ oimamaktadir.

Goruliyor ki gocugun bu dénemi ‘cinselligin, cinsiyet kavra-
minin’ énemii bir evresidir. Onun igin bu doneme Freud, ‘fallik
dénem’ diyerek fallus'un (erkeklik organi) dnemini vurgulamistir.
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Bu ddénemde erkek gocuklann ‘girisimcilik’ 6zelligini ataklik, hare-
ketlilik, girigkenlik olarak gésterdikleri, kiz gocuklarinin da ‘dikka-
ti Uzerine gekmek, begenilmek, ilgi gekmek’ bigiminde gosterdik-
leri de anlagilacaktir.

Bu dénemin ‘anahtar davranigi’, gocuklarin ‘girisimciligi’ ni
destekleyebilmek, onlan ‘sugluluk’ duygusuna itmemeyi basar-
maktir.

Yapicilik ve Yetersizlik (6-12 yas)...

CGocuk bu doneminde (6-7 yaglar) kendi diinyasinin digina
c¢ikmaya, kendi disindaki hayata hazir duruma gelmektedir. Ken-
di igindeki gel-gitler yatigmig gibidir. Artik bu yasa kadar biriktirdi-
@i algilan, gegirdigi deneyleri, gevresiyle kurdudu iligkileri hareke-
te gegirerek ‘yapici’ olmak istegindedir. Hangi toplumda yagarsa
o toplumun ‘ige yararlihk bigimleri’ni 6grenmek, uygulamak, ken-
di gicunin ortaya koyaca@ drunleri gérmek istemektedir.

Burada 6nemli olan, gocugun yaptiklarnnin ‘onun igin anlam-
Ir, ‘toplum hayatiyla baglantil’, ‘kendi gliciiniin Griini’ olmasidir.
Kendine verdigi deger de, ‘yaptiklar’yla orantii olacaktir. Bu
dénemin toplumsal énemi de, gocudun bu beklentisine, bu istek-
lerine, ‘yapiciik’ yéneligine uygun bir editim verilebilmesi, gerek
ailenin gerekse egitim kurumlarinin bu yonelisi destekleyebilme-
sindedir. Bunlan yapabilmesi igin gerekli ‘arag ve gereg'leri tani-
mak, égrenmek, kullanabilmek ézel bir énem tasir.

Cocudun bu doénemi bizim toplumlanmizin ‘ilkokul déne-
mi'dir. ‘llkokul’, gocuk igin gok énemli bir ddnemin baglangicidir.
Bu dénemde gocuk, kendisi igin ‘degisik bir gevre'ye girmekte,
‘veni arkadaglar'la birlikte olmakta, ‘Ggretmen’inde yeni bir
deg@erlendirme odag@ini tanimakta, okulun normianyla da ‘yeni bir
degerler sistemi'yle tamsmaktadir. Artik ‘yapiciik’ yonelisini bu
gevrede, bu ortamda, bu degerler sisteminde arayip bulmasi
gerekmektedir.
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Egitim sistemimizde bu donemdeki ‘gocugun bagansi’s oku-
yup yazmayi 6grenmesi, aritmetik 6grenmesi, okula ve arkadag-
larina uyumu ile degerlendirilir. Bunlarin gocuk igin ne dlgide
‘anlamis’, ‘topfum hayatiyla baglantil’, ‘kendi giciiniin Grind’ ola-
bildidi gok belli degildit. Gocudun gludulenmesi, bir yandan okul-
daki genel tutumla 6te yandan ailenin beklentileriyle, destegiyle
olur. Ama bizim ilkokul egitimi sistemiyle gocugun ‘yapiciik’
yonelisi arasindaki uyumiar ve uyumsuzluklar -bildigim kadary-
la- yeterli bir arastirmanin konusu olmamigtir.

Egitim sistemimizde 6zel bir yeri olan 'Koy Enstitiileri’nin
yasamla paralel olan, bilgi verici, 6Jretici yaniyla birlikte gocukla-
n toprad isleyici, tahtayl bigimleyici, hayvanlardan yararlanici
pratikleri birlegtiren egditim sisteminin ginimiz pedagoglan
¢ocuk psikologlan tarafindan yeterince incelenmemis olmast bir
talihsizliktir. Boyle bir egitim yonteminin, bugiin uygulanan masa
baginda yazip gizen, tahtadan édrenmeyi gerektiren egitim yon-
temine gore gok daha ‘yapic’ oldugu kuskusuzdur. Eger yizyil-
lar édncesinin bir avel toplumunda olsaydik gocuklar ok atmay,
kuguk mizraklar kullanmay, ipleri baglayip gézmeyi 6grenecek-
lerdi. Baglangigta gok basarnl olmasalar da bu eylemleri onlarin
‘yapicilidr’ agisindan daha doyurucu olmaliyd:.

Giinimiiziin her geyi hazir almaya yonelik, bir tusa basinca
birgok goériintliyll ve sesi harekete gegiren kolayci arag ve gereg-
leri gocuk igin rahat, kolay, basit bir ‘yapicilik’ sistemidir. Ama,
‘bir ugurtma yapmak’, hazir ugurtmalarn almak yerine galarla,
kagitlarla, yapigtinciyla, kigik givilerin gakiligiyla ‘kendisi igin
anlamli’, ‘toplum hayatiyla badlantil’, ‘kendi giicinin Grini’
olan bir 'yapit bagarmak, gocuk igin ‘yapicilik’ agisindan gok
daha énemlidir.

Bu déneminde gocuk igin ‘yapicilik'ta basarisiz olmak, ‘ye-
tersizlik’ duygusuyla sonuglanir. Kendisinin okulda, okuldan bek-
lenen basarilarda, gevresinde, arkadaglan arasinda ‘yetersiz’
oldugu kanisina varan gocuk ‘duraklar, ‘gekingenlesir’, ‘aile
bagmlihdi'na si@inir. Bu gocukiarn durumu davraniglariyla kendi-
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sini gdsterir. Burada artik ¢ocukla yeniden, 6zel olarak ugras-
mak, onu ‘yapicihk’ ydneliginde kendi degerine yeniden kavugtur-
mak gerekir.

Bu agidan ele alindigi zaman ilkégretim'deki ‘kalabalik sinif-
lar' sorunu yeniden kargimiza gikmaktadir. En iyi niyetli, en baga-
rli 6gretmenin bile ancak ‘siniftaki disiplini’ saglamak igin zama-
nini harcadigs, egitimin sadece belirli bilgileri vermek ve dlgmekle
siniflandidt, gocuklann kigiliklerinin bu kosullarda ele alinamadi-
g, geligimlerinin yeterince degerlendirilemedigi bir egitim sistemi-
nin ne dlglde yararh olabilecegi de agiktir.

Ailelerin bu dénemdeki ilgileri biitiin bunlan dikkate alarak,
‘cocuklannin yapiciik yéneliglerini’ desteklemek agisindan da
6zel bir 6nem tagimaktadir. Cocuklan ‘yetersizlik' gatigmasina
stiriklenmeden destekleyebilmek biitiin hayat igin 6nemili bir yar-
dim olacaktir.

Kimligini Bulma / Kimligini Bulamama
(10-14 yas)...

‘Kimlik’, hayatimizin yogun bir 6zetidir. ‘Kimlik sorunu’ aslin-
da dogdugumuz anda baglar, olusumunu siirdirir, eklemelerle
glkarmalarla bigimlenir, degisir, bizi kendi digimiza tanitir. Ancak
‘kimlik sorunu’nun yogunlastigi dénemimiz, ‘eringlik-adolesen-
ce’ adi verilen ‘gocukluktan genglige gegtigimiz dénem’dir. 8-10
yasglar arasinda baslayan énemli bir deg@isim, o yaslara kadar
ogrendiklerimizi, deneyimlerimizi, yagadiklanmizi yeni bir hesap-
lagmaya sokar. Bu degigim, ‘cinsel Ureticilik’ (sexuel producti-
vity) olarak yeni bir giicii kazanmamizdan kaynaklanmaktadir. O
zamana kadar yagadigimiz ‘cinsiyet kimligi’, ‘cinsel meraklar’,
‘cinsellikle ilgili yéneligler' artik yeni, somut, énemli bir glce
kavugarak degismektedir. Bu ‘gig,’ bizi ‘gocuk yapabilir' duru-
ma getirmektedir.



Canlilann beslenmeyi bagarmadan, korunmayl basarmadan
bu gice kavugmamalan da dodanin ilging bir siralamasini, Snem-
li bir dizenini dusindirmektedir. Kendini besleyebilen, kendini
koruyabilen canl, artik ‘gogalabilme’ glicline erismektedir. Bun-
dan sonra bu yeni ‘gictni’ kullanacak, diinyaya yeni yavrular
getirecek, tiiriniun devamlih@ini saglayacaktir.

Ancak bu dylesine bir gugtir ki, o zamana kadar kazanilmig
olan her seyi yeniden gozden gegirmeye yol agmakta, yeni ve
yogun bir hesaplagmayl gindeme getirmektedir. O zamana
kadar yaganan;

‘gliven/guvensizlik’,
‘6zerklik/utang ve kugku’,
‘girigimcilik /sugluluk’,
‘yapicilik/yetersizlik',
ikilemlerinin hangi yanda yagsandi§ da bu dénemdeki ‘kimlik ara-
yigi’'ni etkileyecektir.

‘Glvenli-6zerk-girigimci-yapici’ bir geligsimi basarabilen
cocuklar bu dénemdeki ‘kimlik arayigi'm ‘kendi kimligini bulma’
dogrultusunda bagariyla sirdirme konusunda daha avantajh ola-
caklardir.

‘Guvensiz-bagimhi-sugluluk  duyan-yetersizligine inanmis’
cocuklann ise bu dénemde ‘kimlik bunalimi’na diigme olasiliklari
daha yuksek olacaktir.

Cocuk gelisimini bir bitiin olarak disinmek zorundayz.
Gelismemizin biitlin agamalarn ‘hep olumlu’ ya da ‘biitiiniyle
olumsuz' gecmez. ibre kimi zaman olumsuza kaymig, kimi
zaman olumlu kefeyi gostermistir. Cocuklugumuzun bagindan
beri gegirdigimiz yagama seriveni -gogunu bilemedigimiz- etkile-
simlerle zigzaglar gizmigtir. Ama bu seriiveni basanyla sirdirme
istegimiz -azalip gogalsa da- igimizde yasamaktadir. iste simdi,
biitin yetilerimizi, deneyimlerimizi, yasama gicumizu bir batin
olarak goérmeye gereksinimimiz vardir. Bunu goérmek igin de dik-
katimizi ‘kendimize’, ‘topluma’, ‘yapabildiklerimize’ geviririz.



Kendim:

‘Ben kimim? Nasil biriyim? De@erli miyim, de@ersiz miyim?
Diiriist biri miyim yoksa yalanci namussuzun teki mi? Giivenilir
biri miyim? Bir isi sonuna kadar gétirebilir miyim yoksa yarida
birakip kagar miyim? iradeli miyim yoksa sebatsiz miyim? ingiliz-
cem ne durumda? Bildiklerim sadlam bilgiler mi yoksa eften puf-
ten kinntilarla numara mi yapiyorum? Zor durumda kalsam doévii-
slr mayim, kagar miyim? Yolda vurulmus birisini gérsem yardi-
mina kogar miyim, oradan kagip bulagmaz miyim? Kendim birisi-
ni vurabilir miyim? Su gevrecilik igini anliyorum da kendi fabri-
kam olsaydi kirli sulannm yakindaki irmaga doker miydim, dok-
mez miydim? Sahi, ben kimim? Dogrusu gok iyi bilemiyorum,
peki siz, siz biliyor musunuz?

‘Delikanl’ olarak ‘ben kimim?' Yakigikh miyim? Kizlar beni
begeniyor mu? Yoksa ‘kimin arabasi siiper?’ diye mi bakiyorlar?
Canlan cehenneme, ben onlarin ne aradiklanni biliyorum, bana
calismaz. Su saglarim da bir tirli istedigim gibi olmuyor. Sen bili-
yor musun, bu saglar ne zaman dokilmeye bagliyor. Daha gok
var degil mi? Kizlar Kevin Costner’e bayilllyormus. Ben de herife
kil oluyorum. Bogver oglum, kizlara dnem vermeye dedmez.
Onlara guvenilmez. Erkekler givenilir kigilerdir, biz kendi grubu-
muzla gok iyiyiz. Sey, hani ‘0’ kiz var ya, birisiyle gikiyor mu?

Allah kahretsin, su burunla beni kim begenir? Saglanm fena
degil de annem istedidim gibi yapmama izin vermiyor. Annem
babam, annem babam, biktim usandim. Kegke kiz dogmasay-
dim da erkek olsaydim. Kiz olmak ne kot gsey. Aptal odlanlara
kendini bedendirmek zorunda misin? Kim onlar be? Salak salak
seyler. Ben bilgili erkekleri severim. $dyle bir bara oturup gevresi-
ne bakmayan erkekler var ya, onlara bayiliyorum. Onun yanina
otursam, higbir sey konugmasak da ona bakar dururum. Her sey-
den nefret ediyorum, nefret. Ama bak, dyle bir kadin olacagim ki
herkesler sagacak. Bir ig kadini olacagim. Goézlik takacagim
tabii. Saglarnm pinl piril olacak. Evienmeyecegim. Eviilik nefret.
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Bir siimiklinin pesine taklamam. Kendi igimi kuracagim. Bak
gor o zaman. Neydi o gegen giin gérdiigimiz ogdlan? Bir takinti-
sl var mi?

Toplumum:

Benim toplumum gok genis ama siz bilmiyorsunuz. Annem
babam kardeslerim mi? Onemli elbet. Annem babam iyi insanlar-
dir ama beni anlamiyorlar. Nerden anlasinlar, annem kendi kor-
kularninm yagiyor, babam da kendi otoritesini. Benim farkimda bile
degiller. Onlara ‘ben kimim?' diye sorsam onu bile séyleyemez-
ler. Annem param bittigi zaman farkima vanyor, babam da ‘bu
aksam arkadaglarla geziyoruz' dedigim zaman. Bildikleri tek sey
‘simdi bu da nerden ¢ikti?’ demek ya da ‘simdi sirasi mi, gimdi
zamani mi?’ diye reddetmek. igimden kapiyi vurup gikmak geli-
yor. Ben de kapiyi vurup gikiyorum. Gikiyorum da ne yapiyorum,
kendi odama gidiyorum. lyi ki su ‘walkman’i icat etmigler. Biliyor
musun, walkman'i Japonlar bulmus, ben de yeni 6grendim. Ken-
din gal, kendin dinle gibi. Ben de &yle yapiyorum. Diskoya gide-
miyorum, birakmiyorlar. Yok uyusturucu varmis da yok bilmem
neler yapiyorlarmis da. Varsa var, yapiyorlarsa yapiyorlar. ister-
sem yapanm istemezsem yapmam. Onlar mi karar verecek ki?

Arkadaglarim mi? Elbette gok 6nemli. Onlar benim arkadas-
lanm. Onlar olmasaydi ben yersiz yurtsuz, ne bileyim, vatansiz
falan gibi olurdum. Grubumuz gok 6zeldir, éyle her isteyen gire-
mez. Grubumuza girenin bizim gibi olmasi lazim. ‘Bizim gibi' ne
mi demek? iste, bizim gibi demek. ‘Bizim’ kendi dilimiz var, ken-
di igaretlerimiz var, kendi kurallanmiz var. Onlan bilen, onlara
uyan igimize girebilir. Arasira igimize ‘diigen’ de oluyor ama gok
barinamaz. Diglanir ve sut. Gikar gider. Oyle birini getirene de
kizanz. Grubumuzun verdigi kararlar kesindir. Kesinlikle uygula-
nir. Uyan kalir, uymayan diglanir. Arkadas grubun yoksa higsin.
Higbir sey yapamazsin. Biz de arkadas grubumuzu kiskanghkla
koruruz.
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Toplum mu, péh. Toplum kim be? Yaglilar, ceketliler, kravat-
llar, Gniformalilar, yetkililer, kuralcilar, 16k gibi oturanlar, parali-
lar, palavracilar, yalancilar, dolancilar, dolandincilar toplumu. is
onlarin elindz, para onlann elinde, sirketler onlarin elinde, televiz-
yon onlarin elinde, gii¢ onlarin elinde. Onlar hig begenmiyorum
ama kendimi onlara bedendirmek zorundayim. Anneme baba-
mu, ‘ailenin iyi eviadi' olmak zorundayim. Ogretmenlere ‘galig-
kan 6grenci' olmak zorundayim. Sirketlere 'ige yarar dinamik ele-
man’ olmak zorundayim. Televizyon kamerasina ‘yakigikh, aktif’
ya da ‘guzel, ¢ekici, akill, kulturli' olmak zorundayim. Toplum
ne aklimin igini goéruyor, ne de yilredimin kipirtilarini. Toplum
gdémledirmre, ayakkabilarima, gézlerimin parlakhidina, bedenimin
cekiciligine bakiyor. Ben de ‘benim neyim onlar igin 6nemli?’
diye diisiniyorum. Tam bir hayal kirkh@i, inanin. O zaman ben
de kendi oyunumu oynuyorum. igimden alay ediyorum ama
digimdan ¢ok ciddiye aliyor gibi davraniyorum. Onlarla oyun
oynuyorum ama her zaman da yapamiyorum. Gevremle uyusmu-
yorum, igimde bir seyler zedeleniyor, bunu da anlatamiyorum.

Dinya benim toplumum. Dunyanin benim toplumum oldugdu-
nu bilmek beni rahatlatiyor. Walkman'imin markasi Sony. Bir
Japon. Kola igmeyi gok seviyorum. O da Amerikali. Pelikan kale-
mim Almanyali. Kursunkalemim Koreli. igilen kahve -ben kahve
igmiyorum- Brezilyali. Kokonozlarin bayildidi elmaslar Giiney Afri-
ku'da gikiyor, Amsterdam’da igleniyor. (Onlann bunu bildigini
sanmiyorum). Tofas'in arabalan italyan, Reno’lar Fransiz, Maz-
da’lar Japon, BMW'ler Alman, Seat'ler ispanyol, KiA'lar Kore'li.
Wolwo'lar da isveg'li ama bunu bilenler gok az. Mallarin {istinde
T.M. harllerini gorirdim de hep ‘Turk Mal' sanip gurudanirdim,
megerse degilmis. O harfler ‘trade mark’ sézciklerinin ‘T.M.’siy-
mis, bu da ‘ticari marka’ demekmig. ‘Ticari marka’, yani, taklit
edilirse sorumlulugu var demekmis. Tiirkiye'de televizyon kanal-
lari artti deniyor, aslinda higbir gey artmiyor. Kanallar digardan ali-
nan programlan aliyor gosteriyor, hepsi bu. Dig kanallan izleyin-
ce bunu anladim. Eglence programlan bile digardan alinma.
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Sunuculara seyirciler bizden olunca program bizim saniliyor.
Hepsi digardan alinma, hepsi taklit. Ben, taklit olarm degil, aslini
yasamak istiyorum.

Bana kizmayin, beni anlayin. Ben, sizin yasadiklarimizin bir
Ozetiyim. Ben, kendi yasadiklanmin da 6zetiyim. Ben, kendimin,
toplumumun, dinyanin bir ézetiyim. Hani, 600 sayfalik bir kitabin
iki sayfalik 6zeti olur ya, ben oyum. Bana kizmayin, beni anlayin.
Ben, sizin aynanizim.

Yapabildiklerim:

‘Yapabildiklerim’ mi? Soyle dusiniiyorum da, yapabildigim
higbir sey yok gibi geliyor. Ne yapabiliyorum ki? Hep ‘benden
istenenleri’ yaptim. Hep ‘benden beklenenleri’ anlamaya galig-
tim, onlar yapmaya gahsgtim. Onlar belki ‘yaptigim’ seylerdi ama
benim ‘yapmak istediklerim’ degildi. Sizin goziinizde dederli
olmaya gahstim. Sizin évdiginiz kisi olmaya galistim. Sizin sev-
diginiz kisi olmaya galistim. Hig ‘kendim’ olmadim. Simdi diigi-
niiyorum da, gene ‘sizin istediginiz gibi’ olmaya galstigim farke-
diyorum. Kendime deder vermeyi bana 6Jdretmediniz. ‘Kendim’
olmaya izin vermediniz. ‘Kendim’ olmami istemediniz. Bugln
bile bunu bilmiyorsunuz, istemiyorsunuz. Ustelik de bunu ‘beirim
igin’ yapti@maz, ‘benim iyiligim igin’ istedidinizi sdyllyorsunuz.
Bunlan reddediyorum. Bultin yaptklarnizi ‘benim igin’ degil,
‘kendiniz igin’ istediniz ve yaptiniz. ‘Benim igin' olanla ‘kendiniz
igin’ olanin ayirdina varamadiniz.

Bunun igin sizi sugladigimi sanmayn, sizi suglamiyorum.
Biitlin bunlar siz de 'kendiniz olamadiginiz igin’ yaptiniz ve yap!-
yorsunuz. Sizler de alighd.izi1 yapiyor, yasadiklarinizi yasatiyor-
sunuz. Bunlar igin sizi suglamiyorum ama sizi reddediyorum.
Dogru duydunuz, 'sizi reddediyorum’

Ben, kendi ‘yapabildiklerim'i yahmak zorundayim. Bunu ken-
di varolusumu anlamak igin yapmak zorundayim. Bunu yapmak
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igin sizi reddetmek zorunda kalmak beni gok izilyor ama yapabi-
lecegim bagka bir sey yok. Sizi reddetmeden varolmak yolunu
bana siz kapattiniz. Ben ‘sizinle birlikte varolmak’ isterdim. Bu
yolu siz kapattiniz. Bitin bunlan hi¢ bilmeyerek, merak etmeye-
rek, anlamayarak kapattiniz. Simdi siz, benim sizi reddederek
varolugsumu gérmek zorundasiniz.
Ne ‘yapabilirim?’ Bilmiyorum? Ama yapmak istiyorum, dene-
mek istiyorum. Sizin diginizda, toplumun diginda, yalniz ‘kendim’
olarak ne yapabilecedimi denemek ve gdrmek istiyorum.
Hele de sizin kabul etmedidiniz seyler benim igin &zel bir
cekicilik olugturuyor. Sizin kabul ettiklerinizi reddetmek, sizin red-
dettiklerinizi kabul etmek igin gok énemli bir sey oluyor.
Okumamu istiyorsunuz, okumuyorum.
Saygih olmami istiyorsunuz, saygisiz oluyorum.
Solcu olmami istiyorsunuz, sagci oluyorum.
Sagci olmamu istiyorsunuz, solcu oluyorum.
Dincilige gok kiziyorsunuz, dinci oluyorum.
Dine gok duskunsiiniz, bocaliyorum.
Paraya tapiyorsunuz, su gibi harciyorum.
Tapulanniza titriyorsunuz, hepsini istiyorum.
Arabaniza bayiliyorsunuz, onu garpiyorum.
Fakirligi éviyorsunuz, nefret ediyorum.
Eskiye hasret gekiyorsunuz, ¢ildinyorum.
Mutluluk oyunu oynuyorsunuz, éfkeleniyorum.
Mutsuzsunuz, kiigimsuyorum.

(beni anlamiyorsunuz, beni gok kinyorsunuz)

Size ne kadar gereksinmem var oysa. Annemin omzuna,
babamin eline ne gok gereksinmem var. Ama biliyorum. Bagimi
annemin omzuna koyunca annem biraz sonra égitlerine bagla-
yacak. Babam elini omzuma koyunca benim ne yapmak gerekti-
gini sdylemeye baslayacak. Ben, sadece annemin omzunu istiyo-
rum, sadece babamin elini istiyorum. 3eni anlamanizi istiyorum.
Beni kargiliksiz sevmenizi istiyorum. Beni yiireklendirmenizi isti-
yorum.
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Degerli oldugumu sizden duymak istiyorum. Sevildigimi siz-
den gérmek istiyorum. Yararli oldugumu sizden 6grenmek istiyo-
rum. istedigim tek sey beni kabul etmeniz. Bu gok mu zor?

Isyanlar ve Boyunegmeler Donemi...

Celigkiler, galkantilar, isyanlar, boyunegmeler hep birlikte
yasanir. ‘Cinsel dreticilik’ gliclniin kazanimasi uzun yillar boyun-
ca kurulmus dengeleri altiist etmigtir. $imdi yeni dengelerin kurul-
masI gerekmektedir. Yogunlagan yasama enerijisi ‘nereye yonele-
cegini’, ‘hangi hizla gidecegini’ bilmemektedir. Bu enerijiyi tagi-
yan kigiyi ‘farkh olugsunu anlamaya’, ‘denemeye’, ‘kendini kanitla-
maya’ yoneltir. Kimlik arayisi, genci ‘bagimsiz’ olmaya yoneltir.
Geng insan o zamana kadar kendisi igin giiven kaynagi olan ‘ai-
lesi’'nden bagimsizlagarak kendini kanittamaya galigir. Toplumun
bilinen, onaylanan, aligilan gergevelerinin disina gikarak ‘farkl
olug'unu anlatmak ister. Atimlar yapmak, bilinmeyenleri bul-
mak, yagsanmamiglari yagamak, aligiimigi degistirmek ister. Bitiin
bunlar gelisim siirecinin ‘yaganmasi gereken olgu’laridir.

Bu dénemde geng insanlar, kargi cinsin kendileri igin de
diigiindiigtini gok merak ederler. Bir yandan ‘6nem vermez’, ‘al-
dirmaz’ tutumlar igine girerken 6te yandan da onlarin ilgisini
cekecek degigiklikler yaparlar. Kargi cinsle iligkilerinde ise ‘cinsel
birliktelik'ten ¢ok, uzun uzun konusmalar, duygusal badlanma-
lar, gabuk kinlmalar, alinganhklar, duygusal yorumlamalar vardir.
Gok duyarli bir donemdir, en kiigiik davranis bile seving sigrayig-
larina ya da umut kirici (iziintilere neden olabilir. Uzun konugma-
larla, derin sorgulamalarla kendileri igin ne diiginildidind, han-
gi duygularnn duyuldugunu anlamaya galigiriar.

Bu dénemde ona yapilacak en etkin yardim;

— Onun sevildigini,
- Onun anlagildigini,

— 101 —



— Onun kabul edildigini,

- Onun farkedildigini,

- Onun gerekli oldugunu,

- Onun 6nemli oldugunu,

— Ona bagimsizlik verildidini,

- Ona sorumluluk verildigini,
ona anlatabilmektir. Bunu ona anlatacak davraniglan gosterebil-
mektir. Bunu da igtenlikle, benimseyerek, gergekten dyle olmasi
gerektigine inanarak yapabilmektir. Bunun igin de geng insani
‘kabul etmek’, toplumsal yapidaki ‘anne’, ‘baba’, ‘6gretmen’ rol-
lerinin disina gikarak ‘arkadas’ olabilmek énemlidir.

Bu dénemde goriilen en sik yanhglar ‘iletisim kopmalar’'dr.

Geng erkegin ya da geng kizin ‘kimlik arayisi’, baba tarafin-
dan ‘kendi parasiyla yasadidi halde kendisine burun kivirma kis-
tahlir’' olarak yorumlanarak, ofkeyle, tepkiyle karsilanacaktir.
Gencin ‘bagimsizik’ igin yaptiklart ise ‘daginikhik, ayaklan yere
basmamak, zippelik, basibogluk’ yorumuna yol agacaktir.

Annenin durumu daha farkli olur. Anne, yillanni verdidi gocu-
gunun davraniglarint ‘kendi deg@erinin bilinmemesi, fedakarliklan-
nin reddi, duygulannin inciltiimesi’ olarak yorumlayacak, o da igi-
ne dolan &fkeyi 'uzaklagmayla' anlatmaya galisacaktir.

Bu durum gengle ailesi arasinda énemli ‘iletisim bozuklukla-
n'na, ‘iletisim kopmalari'na yol agabilir. Oysa geng de, anne de,
baba da her zamankinden gok daha fazla birbirini anlama, birbiri-
ne yaklagma istedi igindedirler, istekten daha da fazla gereksin-
me igindedirler. Ama artik aile igi ‘iletisim bozulmustur Bu
durum iligkileri de bozacak, anne babay 'gok sert davrandig,,
gocuduyla ilgilenmedidi, paranin her sey demek olmadig, ashn-
da kendisinin de benzer sikintilan yasadigr’ bigiminde elestirerek
suglayacak, baba da anneyi ‘gok yumusak oldugu, gerekli disipli-
ni veremedigi, kendisinin gabalanni yeterince anlatmadigi, kendi-
sinin sabahtan aksama kadar onlar igin galismasinin degerinin
bilinmedidi’ bigiminde elegtirerek hem kendini savunacak, hem
de kendi digindakileri suglayacaktr.
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Herkesin bir olglide hakki vardir, hi¢ kimse de butiniyle
hakl degildir. Onemli olan, her zaman oldugdu gibi, birbirini dinle-
yerek anlamaya galismak, kendi yanliglarim da gérmeye galig-
mak, sonra da kendi duygularini, diiglincelerini anfatarak ‘birbiriy-
le anlagma’ ortamini yaratmaktir. Bu da, gene ‘bilingli eg
olmak’la, ‘*bilingli anne’, ‘bilingli baba’ olmakla gergeklegecektir.

Galkantih toplumlarda geng insanin bu ve sonraki dénemi,
onun kimlik arayiglarinda ‘sosyal gruplara yonelig'e yol agar.
Kendi gliciinii daha biyiik gliglerle birlestirmek, bdylece ‘arayig
sikintis’'mi atlatmak egilimiyle geng insan ‘sosyal etki gruplar’na
yonelir.

‘Sosyal etki gruplan’, toplumlara gére, toplumlarnn dénemle-
rine gore, kentsel ve kirsal bolgelerine gore, sosyal sinflarina
gore degisir. Mizik gruplan (metalciler/rapgiler), Gnli bir mizis-
yenin yandaghd (Beatles hayranlan, Elvis hayranlar, bizde
Orhan Gencebay'cilar, Mislim Giirses hayranlan gibi), futbol
takimi taraftarlig,, gevrecilik, sosyal amagh dernekler, 6grenci
dernekleri, aga¢ dikmeye yonelik, bir yeri kalkindirmaya yonelik
dernekler, politik gruplar gibi ‘sosyal etki gruplar’, geng insanlar
igin gekim merkezleri olurlar. Bunlann kimileri belirgin sinifsal,
toplumsal nitelikler tagirken kimileri de (futbol takimi taraftarlid
gibi) genel, her yas, her konum igin gegerli niteliklere sahiptir.

Geng insanin ailesiyle iligkileri, yasadid sikintilan, igine girdi-
gi gikmazlan bu gruplara katilimini da etkiler. Aile iligkileri demok-
ratik, sikintlarini paylagabilen, anlayigh bir gevresi olan geng
insanlar, ‘duzeltici, diizenleyici, paylagimc’’ amaglara yonelik
gruplan segerken, agrr baski altinda kalmig, ezilen, sikintilariin
paylasamayan gengler radikal, sert ydntemler uygulayan, sidde-
te yonelen gruplan segerek kargi koyuslarini ‘ifade ederler’ Poli-
tik grup segiminde de bu nitelikler kendini gésterir. Daha demok-
ratik ailelerde yagayanlar ‘demokratik politika'yl benimserlerken,
otokratik ailelerden gelenler ‘radikal politik gruplar'a katimay
tercih ederler.
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Elbette, geng insanlarin gruplagmasi, grup segimleri sadece
yasadiklari dénemlerin dzelliklerine bagh degildir ya da sadece
onlarin sonucu degildir. Ancak, grup dinamizminin olusumunda
geng insanin iginde bulundugu durumun tagidigi 6neme de dik-
kat etmek gerekir.

Geng insanin bu dénemi basariyla gegirememesi, onun ‘kim-
lik bunalim’'na digmesi sonucuna ulagir. Bu durumda, gencin
kimligini bulabilmesi daha sonraki yaglarina kadar uzanan bir
slreci olugturacak, sikintilan -kimisine aligarak, kimisine alisama-
yarak- daha uzun yillar strecektir. Konunun énemi de buradadir.

Yakinlagma ve Yalnizhik (14-18 yas)...

Eringlik (adolesence) déneminin en ikinci bolimd, ilk déne-
min devami olan bir siregtir.

Bu dénemde geng insan, ‘kimlik arayisi'm bir 6lglide baga-
nyla sonuglandirrsa artik kendisini ‘gevreyle iligki' kurmaya daha
hazir duyacaktir. Cekingenlikleri azalmig, kendisine iligkin olgtle-
ri netlesmis, kendine giivenini yeniden kazanmistrr. iligkileri eski-
sine gore daha az heyecanl, daha olgun, daha élgulidir.

Geng, artik kendisini ‘yakin iligkiler kurabilme’ rahathginda
gérmektedir. Kargi cinsle olan iligkisi de ‘kendini tanimaya yéne-
lik' asamay gegmis, ‘ortak doyumu paylagma’ hazirhidina girmis-
tir. Bu dénemde kargi cinsle ‘ilk iligki' korkmadan yaganabilir.
Daha énce bdyle bir iligkide yitip gitme korkusuyla duraklayan
geng, artik boyle bir korku duymadan ‘vermeyi ve almay!’ basa-
racaktir. Burada sadece tensel bir yakinlk degil, ruhsal bir anlag-
ma, paylagma da sdzkonusudur. Béyle kurulan, béyle yuritilebi-
len bir iligki iki taraf igin de doyurucu olacak, hayati paylagmanin
doyumu birlikte yaganacaktir.

Eder bu 'yakinlagma’ bagarilamazsa, ‘yalnizlik’ geng igin aci
veren bir durum olacaktir. Daha dnceki gelisim siireglerini baga-
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nyla tamamlayan gencin ‘yakinlagma’yr bagarmasi daha kolay
olurken, dnceki donemleri olumsuz gegen geng, bu agamada da
Gok rahat olmayacaktir. Onun igin de, hayattaki gelisim siiregleri-
nin birbirini etkiledigini unutmamak, her dénemi ‘olumiu’ gegir-
menin sonraki dénemleri de olumlu etkileyecedini unutmamak
gerekir.

Bu donemin sonlarn, 17-18 yaglar, artik ‘eringlik déneminin
sonu’ olmaktadir. Bu doénemde geng ‘yetigkinler toplumuyla
bitinlegme gereksinimi’ duymaktadir. Kendini ‘yetigkinler toplu-
mu’ dedigi toplumla biitiinlestirecek davraniglan gdsterecekdtir.
‘Yetigkinler toplumu’nun davraniglarini benimseyecek, sigara
igme, bira igme gibi ‘yetigkin’ simgelerini bir anlamda ‘toplumla
biitinlegsme’ olarak kabul edecektir.
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OLGUNLASMA CAGI

Uretkenlik ve Duraganlik (18 - sonrasi)...

Yetigkinlik dénemi, dogumdan baglayarak 18 yasina kadar
yasama seriivenini gegirmis insanin olustugu bir gelisim slreci-
nin bundan sonraki hayat: olarak kabul edilir.

Bu ddénemin ayrintilarina girmeden, o&zelliklerini bilmemiz
yeterli olacaktir.

Bu dénemde ‘gekirdek gatigma’'nin olumlu yamni ‘Gretken-
lik’ simgeler. Bu déneme gelinceye kadar kazandidi algilar, dene-
yimler, birikimler, yetiler artik insani ‘Uretken’ yapmaktadir. Bura-
daki ‘Uretkenlik-productivity’ sadece biyolojik olarak ‘gocuk
yapabilme'yi degil, sosyal hayattaki Uretkenlii de, ekonomik
hayattaki Gretkenligi de, zihinsel Uretkenligi de kapsamaktadir.
Yetigkinlik déneminde Uretken olan insan, bedensel agidan da
ruhsal agidan da doyuma erigsecek, kendine verdig§i degerle mut-
lu yasayacaktir.

‘Uretken’ olamayan, Uretkén olmasi ‘engellenen’ insan ‘du-
ragan’lagarak mutsuz ve doyumsuz bir hayat sirecektir.

Onun igin de bir toplumun, insanlanni ‘Gretken’ kilabilmesi,
ise yarayarak hayatlarini siirmesini sadlayabilmesi, bireyin mutlu-
lugu, doyumu igin gok dnemlidir.
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Benlik Biitiinligii ve Umut Yitimi (yashlik)...

Yetigkinligin ileri yaglarinda, insanda 'benlik butinlugd’ deni-
len bir olumlu durum olugursa, (¢ekirdek gatigmanin olumlu yani
budur) insan biitin hayatim ‘anlamh ve degerli’ bulur. Kendi
hayatini her dénemin hesaplagmasiyla yapabilmis, ‘kendisiyle
bangmistir Bu ‘kendisiyle bangik olma’, belki de bu durumu en
iyi agiklayan bir tanimdir. Béyle bir ‘bilgelige’ erigsmis insan, sev-
gisini genisleterek strdlrebilen, hoggdrill, hayata anlayigla
bakan, doyumlu insandir. Bu insanda ‘éliim korkusu' da olmaya-
caktir. Olimi de hayatin bir pargast olarak gérecek, doyuruima-
mis duygularin 6zleminde kivranmadan, yagayanlarn kiskanma-.
dan, iginde ¢i§ hirslar banndirmadan yasayacaktir. Belki de
6limden korkmamasi, onun yasarken O&limsizlige ulagmig
olmasindandir.

Bu dénemi olumsuz gegirenler, hayatlannin anlamsiz ve
dedersiz gegtigini disinenlerdir. ‘Benlik bitinlugu’'ne erigeme-
yenler, ‘kendileriyle dargin, kavgali, kis' olarak kirgin, hirgin,
doyumsuz bir yagam iginde ‘6lim korkusu'yla surelerini doldura-
caklardur. isteyip de yapamadiklarini diigiinerek, yapanlara kinle-
nerek, gevresine kiskanglkla bakarak, yalmiz bir hayati umutsuz-
lukla siirdiireceklerdir. Olim korkulari da umutsuzluklarinin bir
pargasidir.

Toplumlarin kendi yaslilanna sadece ‘karni tok, sirti pek, ag
degil, agikta degil’ diye bakmamasi, onlarin toplum igindeki yerle-
rine, toplum igindeki yararliiklarina, kendilerini degerli bulabilme-
lerine dnem vermesi dodru ve gaddas bir digtincedir.

insan hayati, sadece kendi yasaminin degil, toplumun biittin
hayatlannin anlatimidir. insan hayatina bir biitiin olarak bakmak,
onun degerini bir toplumun asil de@eri olarak gérmek, insanh@n
erigebilecedi en bilyuk uygarigin zirvesi olacaktir.
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COCUGUN iPOTEKLi GELECEGI...

Ailenin geleneksel kdiltiri gocuklannin ilerde kendileri igin
glvence olmasi beklentisini dogal sayar. Gigdem Kagitgibasi'min
aragtirmasinda ‘Gocudun Degeri’ bu agidan incelendigi zaman
Turk ailelerinin yaghhklarinda gocuklarinin ‘kendilerine bakmalar-
ni' -neredeyse-dogal saydiklanini oysa Alman ailelerinin boyle bir
olasiidr tepkiyle kargiladiklanm ortaya koymustur. Kiltirler ara-
sindaki farklar kuskusuz olacaktir, bu farklar da toplumlarin eko-
nomik durumlan, sosyal yapilan, kiltirel geligimleri gibi birbirine
bagl etkenlerden dodmaktadir.

Ogretmen-yazar Hasan Kiyafet de ‘Yatirm Gocuklar' adini
taslyan yapitinda llkemizdeki bu durumu ele alir.

Ailelerin ‘gelecekte’ gocuklarninin kendilerine karsi tutumuna
iliskin beklentileri, aslinda dogumundan beri gocuga gosterilen
davraniglanin bir uzantisidir. Dogumundan beri, ‘bakilan’, ‘besle-
nen’, 'blydtilen’, ‘okuyorsa okutulan’, ‘okumuyorsa bir ise yer-
lestirilen’, ‘hayirh bir egle evlendirilen’ gocuklar ailesine badlt,
s6z dinleyen, bilyiiklerinin dedigini yapan, onlara saygida kusur
etmeyen ¢ocuklardir. Hem kendileri bunu yaparlar, hem de bunu
yaptiklan zaman ddullendirilir, *hayirh eviat' oluriar. Annelerinin
‘hayir duasi’'ni alirlar, ‘anne siitiinii helal ettirifier’
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Erkek gocuklar babanin toplumsal iglevini -gerektigi Zaman-
yerine getirerek, geleneksel kultiir mirasint devralmigtir. En
blyiik erkek gocuktan baglayarak en kiglk erkek cocuga kadar
bu iglev sorumlulukia ydrdtuldr. Ailenin gegimini saglamak ya da
yardimci olmak, aile igini ylritmek, diizene koymak, ailenin ev
ici sikintlannda yardimci olmak, ev digina kargi aileyi korumak
gorevi erkek gocuklanndir.

Kiz ¢ocuklar ise ailenin -gerektiginde- ev iglerine bakmak,
hastalandiklan zaman bakimlarini saglamak, ¢ok sikigirlarsa yar-
dimlanna kogmak, okuyacak kardegini yanina alarak okutmalk,
kizkardesinin geyizine yardimci olmak, aile iglerinde kosup deste-
gini esirgememek gibi annenin sorumluluguna paralel bir gorevi
devralirlar.

Ailenin gocuklardan beklentisi budur. Bu, daha gocuk dog-
dugu anda baglayarak igleyen bir takvim gibi ilerler, zamam gelin-
ce de bu borcun 6denmesine baglanir.

Bu sosyolojik olgu bize 6zgl dedildir, geleneksel tarim top-
lumlarinin zorunlu ‘sosyal dayanigmasi’'dir. Burada tanm toplum-
lannin sosyal birimi olan ‘aile’'nin kendi igindeki dayanigmasini
goriyoruz. Sonra toplum ‘endustri toplumu’ oldugu zaman bu
geleneksel doku degigecek, ‘aile dayanigmasinin’ yerini ‘sosyal
kurum’lar alacaktir. Bu durumda ailenin ekonomik gilivencesini
emeklilik fonlan kargllayacak, hastaliklarinda bakimini ‘saglik ve
bakim kurumlan’ ustlenecek, gocuk bakimini ‘kregler ve gocuk
yuvalarn’ sadlayacaktir. Bdyle oldugu igin de gocudun gelecegi
Uzerindeki ipotek kalkacak, aile de ¢ocuklarinin hayatin sirekli
olarak duzenlemek, yardimlarina kogmak, sikintlanni gidermek
igin sorumluluk tagimaktan kurtulacaktir. Gunkd, endistri toplu-
munun sosyal birimi artik ‘birey’dir, bireyler de kendi hayatlarn-
dan kendileri sorumludur.

Tirkiye bir dlglide tanm toplumundan endiistri toplumuna
gegme agamasindadir. Daha eski kugaklar ‘ailenin bir pargasr
oldugu halde giinimiiz kugaklan ‘birey’ olmaya daha yatkindir-
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lar. Ama bir yandan geleneksel toplumun aile davraniglan biyiik
olgide dedismedigi igin, 6te yandan ‘birey’in toplumsal destegi
olan sosyal kurumlar ya bulunmadidi ya islemedigi ya da etkin
olamadi i¢in ‘aile dayanigmasi’ siirmekte, bu nedenle de ‘go-
cuklann gelecedi Uzerindeki ipotek’ kalkmamaktadir.

Kugaklar arasindaki ¢atigmalarin yaygin bir nedeni bu farkli-
lagmadir. Aile, geleneksel roliini siirdirmek isteyip de gocudun
hayatini diizenlemeyi, bu nedenle de onun hayatina kangmayi
kendi isi ve hakki sayarken, gengler ‘artik kendi hayatlanm
diizenlemelerinin kendi haklan oldugunu, ailenin onlann hayatina
kangmamalan gerektigini, karar vermenin kendi igleri oldugunu’
dusinmekte, kimi zaman da sdylemektedirler.

Bu konunun ¢6zimi, toplumsal rol farklilagmasinin benim-
senmesine, yeni rollerin kabul edilmesine, aile igi iligkilerin de bu
yeni rol dagihmina gére yeniden diizenlenmesine badlidir. Eger,
modern bir toplumun emeklilik fonlan gergekten gegim gereksin-
melerini sadlayacak duruma gelirse, hastalik ve bakim kurumlan
gorevlerini hakkiyla yapabilirse, kregler ve gocuk yuvalan her
kesime hizmet verecek bir yayginhida ulagirsa, aileler, bu hizmet-
leri gocuklarindan beklemekten vazgegecek, gocuklar da aile
destegine siginmadan kendi hayatlarini sirdiirebilecektir.

Ama, bugiin oldudu gibi, emeklilerin li¢ ayda ¢denen gelirle-
riyle geginme olanaklan olmazsa, hastallk ve bakim hizmetleri
insanlan bezdirecek kadar yetersiz kalmaya devam ederse, kres-
ler ve gocuk yuvalari buglinki simirliliklanini, gigliiklerini strdirir-
se geleneksel yapinin iglevieri gene siirecek, ailelerle gocuklar
arasindaki karsilikh beklentiler yogun bigimde yasayacaktir.

Gene de, kentlegmenin artigiyla, dretim bigimlerinin tanim-
dan endustriye dontsimiyle, geleneksel doku gevsemis, bir
cok yerde aile ile gocuk arasindaki iligkiler degigmigtir.

Ama ailenin gocugunun hayatindan sonuna kadar sorumiu
olmasinda fazla bir sey dedismemistir. Duygusal beklentiler
gene sliriip gitmektedir. Aileler gocuklarinin hayatina ‘yetigkinlik
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doénemi'nde de kansmayi sirdirmekte, onu olasi yanliglardan,
Uzintilerden, sikintilardan koruma adina ‘ilgilenmeyi’, ‘karigma-
yI', ‘elegtirme’yi, ‘onaylama'yr kendi gorevleri saymaktadir.
Cocuklarnin  sorumlulugunu ‘kendilerinin tagiyacagini  kabul
etmek’, onlan da ‘aileye kargi yikumliliklerinden kurtarmak’
daha uzun yillar siirecek toplumsal degdisime bagh kalmig gérin-
mektedir.

Ekonomik hayatin degisimi tek basina yeterli olmamakta,
sosyal dokunun yeniden &riilmesi daha uzun zaman almaktadir
Toplumsal degisimin kisi davraniglarinin degisikligine yansimasi
daha uzun siirede olmakta, bu sire iginde de karsilikh toplumsal
rollerin gatigmalan yasanmaktadir.

Toplumdaki degigimi, televizyonda gésterilen bir banka rek-
lami gok iyi belirtmektedir: Anne, artik blylimis olan ogluna elin-
deki dolarlan gostermektedir. Odul, ‘eviendigini ama paraya ihti-
yacl olmadigim séyler' (Burada anne geleneksel rolini ifade
etmekte, evlenmis olan odluna yardimci olmaktadir.) Anne, oglu-
nun ihtiyaci olmadigim 6@renir, o zaman da ogluna ‘paranin yati-
nmi igin yardimci olmasini’ istedigini séyler. Toplumsal roller
degigmigtir, simdi ‘'ogul’ anneye, parastni bir bankaya yatirmasi-
ni, iyi gelir alacagin sdyleyerek yardim eder. Anne ile oglu gene
yardimlagmaktadir ama bu yardimin yoni degismistir, araya da
yeni bir kurum, ‘banka’ girmektedir.

Bitln bunlar, ailenin geleneksel roliinden aynldigini géster-
meye yeterli degildir. Aile kurumu, bugiin de, gocugunu gengli-
ge getirdigi zaman, ‘meslek segimi'ni, ‘is segimi'ni, ‘es segimi’ni
etkilenmekte, bunlar igin gerekirse baski yapmaktan ¢ekinme-
mekte, sonuglarin sorumlulugunu da iistlenmektedir. EGer bunla-
rn segimini geng insan kendisi yaparsa, aile bu durumun ‘sorum-
lulugunu almamakta’, kimi zaman bu kararlarin sonuglarini da
kabul etmemektedir.

Geng insan da, o asamaya gelinceye kadar ‘6zerk’ davranil-
madidi igin, bagimsiz yetigtiriimedigi icin, karar vermekte zorlan-
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makta, karar vermekten kaginmakta ya da aile digina bagiml
kararlar vererek rahatlamaktadir. Bu durum da karar vermedeki
‘dogruluk’ derecesini duglrerek ailenin elestirisine hak kazandir-
maktadir. Geleneksel kiitirde yanhslann kabul edilmesi, bags-
lanmasi da yer almadigindan, geng insan bisbiitiin sasirtmakta-
dir.

Butin bunlann degdisimi igin ekonomik yapinin, sosyal yapi-
nin dedisimi yaninda yetigkinlerin egitiminin tasidigi énem de
ortaya gikmaktadir.
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COCUK VE DOGA
Cennetten Kovulan insan...

Kutsal kitaplara gére ‘insan’, isledigi biyik giinah ylzin-
den cennetten kovulmustur. Cennette yasarken ylan kihigina
giren seytan, Havva'ya (Eva) agzindaki biyili elmay vermig,
Havva (Eva) da kadinin kolay kaniciliiyla elmayi alarak Adem’ (A-
dam)e yedirmigtir. Adem elmay: yiyince ikisinin de edep yerlerini
(cinsel organlann bulundugu yeri) 6rten incir yapraklarn digmiis,
Adem’le Havva birbirlerini giplak olarak gérmiisler, boylece de
‘blyldk glnaht iglemiglerdir. Bunun (zerine Tann tarafindan
cezalandinlarak diinyaya surilmiglerdir. Sonra da giinahlarmin
arkasi gelmig, birbirlerine sarilarak yeni giinahlar iglemisler, bu
gunahlardan da gocuklar dogmustur.

Bu éykiden birgok sonug gtkmaktadir. ‘Cinsellik’ olgusu-
nun, yer, organlar, isteklenme, birlesme gibi batin alanlarinin
‘glinah’ oldudu, ‘kadin’in kandirtmaya, ginah islemeye, ginah
isletmeye daha yatkin oldudu, gocuklarin bir ‘giinah’ sonucunda
doddugu, bdylece insanin ‘kutsal temizlik’ini nasil yitirdigi, ‘cen-
nette yalniz temiz olanlarin kalabilece@i’, giinahkarlarin diinyaya
sirulecedi gibi pek gok sonug, bu dykiniin sonuglan arasinda-
dir.
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Bu bir inang Oykusiidur ama yasadigimiz diinyada gergek
bir 6ykl daha vardir ki o déyki de ‘insanin yeryiizii cennetinden
nasil strtldigdini?’ anlatir. Bu da ‘insanin dogadan siriliisi’' niin
oykisudr.

Bugiin giderek biiyliyen kentlerde dodan, buralarda biiyi-
yen milyonlarca gocuk dogay: bilmiyor, doday! tanimiyor, d >ga-
nin binlerce bitkisini, ylizlerce hayvanini ‘dogal kosullan’ iginde
gormiyor. Bitkileri ya evdeki saksilarin iginde ya ‘botanik bahge-
leri'nde goriyor, hayvanlan da ya evcil hayvaniar olarak ya da
‘hayvanat bahgeleri’'nde taniyor. Kendimizi de, gocuklanmizi da
yerylzi cenneti olan ‘doda’dan biz kendimiz sirdik. Kéylerden
gelip kurdugumuz kentlerde ‘kendimizin de dodanin bir pargasi
oldugumuzu’ hi¢ disunmeden doday! kestik, yiktik, tahrip ettik.
Bombos topraklarin Ustine evler yaptik, garsilar, oteller, resto-
rantlar yaptik. Buralarda oturuyor, yemek yiyor, aligveris yapiyo-
ruz. Denizde baliklan gérmek yerine cam kavanozlara koydugu-
muz balklara bakiyoruz. Gékyilzinde ugan kuglara bakacak
zaman bulamiyor, kafes igindeki kuglai besleyerek oyalaniyoruz.
Yedigimiz meyveleri adacinin daiinda gdérmeden, pigirdigimiz
sebzeleri bir kerecik olsun tarlasindz gérmeden biylyen binler-
ce gocugumuz var. Onlar ariik ‘kendilerinin de dodanin bir parga-
si oldugunu’ bilme sansina sahip olamayacaklardir. Boyle bir
seyi okul kitaplarinda okuuuklan zaman da ‘bunun ne demek
oldugunu’ anlayamayacaklardir. Onlara -elbette kendimize de-
bu koétligu biz, kendimiz yapiyoruz. Buna da ‘uygarlk’ diyoruz,
‘uygarlagma’ diyoruz ve elbette yaniliyoruz. Uygarlik da, uygar-
lagma da bu degildir, bu olmamalidir.

Cocuklarin ‘duyusal geligimi’nden sz ediyoruz. Ama gocuk-
lanmiz, toprada basmiyor, giplak ayaklariyla kumlarin dstinde,
taglann stiinde, otlarin lstinde yiirimeyi, kogmay! 63renmiyor.
Elleriyle otlan yakalamak, taglan tutmak, aga¢ kabuklarinin patir-
I sertligini kavramak, onlann renklerini, bigimlerini gérmek, bir
agac govdesine sarmagiklarin nasil dolandigim anlamak, gocuk-
larimiza gok, ama gok uzak.
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Bir karinca yuvasina telagla girip ¢itkan karincalan seyreden
bir gocuk gordiniz mi? O gocudun nasil da merakla baktigini,
kanncalarin kendinden buyiik yiiklerini bir kaginin kosusup birlik-
te tastyiglarini, dikkatle izledigini, birbireriyle karsilasan karincala-
nn antenlerini oynatip birbirlerine yol vererek gidip geldiklerini
dakikalarca, saatlerce seyrettigini géreceksiniz. Cocuklara bunu
anlatmaya kalktiginiz zaman onlan birkag dakikadan fazla ilgilen-
dirmezsiniz. Belki bu olay1 gdsteren bir film biraz daha fazla ilgile-
rini gekebilir. Ama dogdanin iginde yasanan hayati gérmek bam-
bagka bir seydir. Béyle bir olay izlerken sayisiz denecek kadar
ok duyum algilanir. Doganin gergek &dretisi, yerine bagka hig-
bir seyin konamayacag! kadar ‘muhtesem’dir.

Bir ‘elma adaci'm gdren cocuk, sayisiz duyumlar alacaktir.
Elmalarin dallarda dizilisi, dedisir buylklikteki elmalarn ayni
aga¢ lzerinde durusu, hepsinin de saplarindan bir dala bagl
oluglari, agag stiindeki elmalarin canli renkle-i, dirilikleri, bigimle-
ri, buna kargin yere digmis birkag elmanin ren“lerindeki solus-
lar, kabuklarinda baglayan ciriimeler, onlarnr yavas yavas topra-
Jda kanigan varliklar, cevreye yayilan elma kokusu, olgunlasmig
bir elmanin dalindan alinmasi, parmaklar arasindaki gergin kabu-
dun verdigi puriizsiizlik duyusu, eli dolduran se:tli¢i gok yonlg,
gergek algilar verecektir. Bu olayr yasadiktai, sonra 2vinde bir
tabakta gordiidi elma artik gocugun biliricinde ‘elma agaci'ni
yasatacaktir. Gordiigii, kokladig), tattidi, dokundugdu, isittigi her
sey onun sadece ‘duyularr’ ni dedil, ‘bilissel gelisimi'ni de zengin-
lestirecektir. Evinde gordugii ‘elma’, cocuk igin artik ‘yenecek
bir meyve’ olmayacak, ‘dodanin canli bir parcas!’ olacaktir. Fark
buradadir ve gok byktir.

‘Leyleklerin gbgi'ni izlememis ne kadar gok gocuk vardir.
Aslinda béyle bir olaya tanik olmam.; vetigkinlerimizin sayisi da
az muidir? Oysa ‘leyleklerin gogiind izlemek’, salt gdkyuzine, ley-
leklere bakmaktan gok bagka bir olay! ‘biligsel gelisme'ye kat-
maktir. Leylekler gliz aylannda gé¢ hazirhgina baglarlar. Gruplar
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halinde gékyuziinde toplanmaya, havada doniip durmaya baglar-
lar. Yeni gruplar déniip duran gruplara katilir, onlar da dénmeye
baglarlar. Gokylizli leyleklerden gdriinmez olur. Sonra da uzun
gocleri baslar. Yaklasan soguklara karsi diinyanin sicak bélgeleri-
ne gideceklerdir. Kig aylarini orada gegirecekler, sonra da yaz
aylannin baglannda geriye, eski yuvalanna geri doneceklerdir.
Gidecekleri sicak yerlerde, yiyecek bulacak, yasayacak, sonra
geriye, eski yuvalarina déneceklerdir. Gokyiiziinde toplanan ley-
lekler Giiney Afrika’ya kadar giderler. Binlerce kilometrelik yolu
her yll birlikte ugarak, kendi kanatlaryla agarlar. Aslinda gézimu-
zun éndnde yaganan bu olayla, galismak igin binlerce kilometre
uzaktaki llkelere giden 'gogmen isgi'ler arasinda bir iligki kur-
mak akhmiza bile gelmez. Giderler, gahgirlar, yiyecek bulurlar,
orada da yuva yaparlar, sonra gene buraya gelir, geri dénerler.

Gocuklara bu olayi izletmek, sonra da diinyadaki ‘gégmen-
lik olgu’sunun, insanlar arasinda yasanan géglerin olusunu,
nedenlerini, sonuglanm disindirtmek, konusturmak ne kadar
onemlidir. Gocugun duyusal gelisiminde, kisilik gelisiminde, bilis-
sel gelisiminde, dil gelisiminde, sosyal gelisiminde bdyle bir ola-
yin ‘gérilmesi, yagsanmasi, digunilmesi, konusulmasi’ ne denli
etkin olacaktir.

Gocuklarda, ‘kent bilinci'nin olugmasi igin bu olayin tartigidi-
d1 bir sdylesi nasil da yararh olur? Eger leylekler déniip geldigi
zaman yuvalannin bulundugu evler yerine, yapmakla pek éviine-
cegimiz bir ‘modern gars’’ yaparsak ne olacaktir? Oradan aligve-
rig yapmakla mutlu olacagimizi sanirken leyleklerin artik oralara
gelemeyecegini diigiinecek miyiz? Leyleklerle garsilari nasil bag-
dagtiracagiz? Belki de Ustlerinde leylekler igin yuva yerleri de
yaptigimiz cargilan disiinmemiz gerekecektir. ‘Dogayr kovma-
yan kentlesme’ belki de gocuk yaglanmizda duglinmemiz gere-
ken bir tasanmdr.

Bugiin iginde yagamaktan yakindiimiz, sorunlarindan bikip
usandigimiz ‘kent’leri, uygarlik adina bizler yapmadik mi? Her
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gin yenilerini yapmakla da évinmiiyor muyuz? Oysa belki de
yaptigimiz her geyi, yasadigimiz her seyi yeniden yeniden dugin-
memiz gerekiyor. Bunlan ormanlar yanarken, irmaklardaki balk-
lar dlirken, susuz kalirken, trafik kesmekesini yasarken akletme-
nin bir yarari yok. Ne yaptidimizi, neden yapti§imizi, nasil yaptigi-
mizi daha bagtan disiinmemiz gerekiyor.

Béyle duslnebilmeyi, ‘cocuklanmiza &Jretmemiz gereki-
yor' Cocuklanmiza do@ayi tanitmamiz gerekiyor, dodanin iginde
olmay yagatmamiz gerekiyor, doganin bir pargasi oldugunu
animsatmamiz gerekiyor. Yoksa, ‘dodayl sevelim’' sloganiyla,
bunu defterlere yazdirarak, gocuklarda ‘doga bilinci’ olugturdu-
dumuzu sanarsak yaniliriz. Biling, bir éJreti degil, bir yagama uri-
nii oldugu zaman kalicidir, etkilidir, iglenmig, yorumlanmig, 6ziim-
senmig bilgilerdir.

Gergek kentler de, toprak ustiinde yagmaci yigiimalar yeri-
ne, ‘doda igindeki insan yerlegsmeleri’ ile hayatimiza girecektir.

Mutlu olmak istiyorsak, gocuklanmizin mutlu olmalarin isti-
yorsak, kendimizi kovdugumuz cennete geri dénelim, doga ile i¢
ice yagayalim.

Cocuklanmiza doday! yagatahm, doday anlamalarina yar-
dimci olahm. Toplumsal gérevierimizin bagina bunu da koyalim.
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COCUKLARA YONELIK ODUL VE
CEZALARIMIZ...

Cocuklara verdigimiz ‘6dul ve ceza'lar, toplumsal sorunlar-
mizin en dnemlilerinden birisi. Oncelikle ‘6dil ve ceza' verebil-
mek, birisi ‘bunlan verme yetkisi tagiyan’, ¢teki de ‘bu yetkinin
kullanlacadr konumda olan’ kigiler arasinda hiyerarsik bir duru-
mun varhgina isaret eder. Cocuk konusunda ‘yetkili olan’ anne-
dir, babadir, 6gretmendir, yetkili olan ‘binsi'dir. Gocuk da kaginil-
maz olarak bu ‘yetkinin objesi’ olur. Bu 6zelligiyle de ‘6dal ve
ceza’ mekanizmasi, gocugun toplumsallagma siirecini ‘olumlu
ya da olumsuz’ bigimde etkiler.

Uzerinde yeterince durmadiimiz énemli bir gergek, ‘gocu-
dun kendisinin bir 6dul olarak kabul edilmesi'dir. Degigik
kosullarda da ‘cocuk bir ceza olarak kabul edilebilir’ istenen,
beklenen, saglikh, hele de erkek gocuk genellikle bir ‘6dil'dur.
istenmeyen, beklenmeyen, sagliksiz, hele de erkek beklenirken
dogan kiz gocuk da (acgik olarak sdylenmese de) bir ‘ceza’ sayl-
hr. Simdi béyle kesin bir dille agiklandidi zaman yadirgatici olabi-
lecek bu duygulann toplumsal nedenleri vardir. Artik toplumumu-
zun pek gok kesiminde erkek olsun, kiz olsun ‘saghkh dogan
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gocuk anne, baba, aile igin ‘6dul’ saylmaktadir ama israrla
erkek gocuk isteyen bir ailenin (godunlukla da babanin) birkag
kiz gocugundan sonra yeniden dogdan kizlannin hayal kirikligi
yarattidi bilinir.

Bu duygulann toplumsal nedenleri ‘erkek ¢ocuk oncellid’
dir, ‘cocuklann aile beklentilerinin karsii@ saylmasr'dir, ‘gocu-
gun ayn bir birey olarak kabul ediimemesi'dir. Bu nedenler de,
gocuga olan toplumsal bakigimizin tanm toplumu kiltlri iginde
bigimlenmesinden dogmaktadir. Bu geleneksel kiiltlr, bir yaniyla
aileyi gocugun bitin hayatindan sorumlu kilarken, 6te yandan
cocugdu da ailenin beklentileriyle ylkimler.

Genel olarak da ‘adiil’'den anladiimiz, gocuklarimiza aldigi-
miz armaganlarla onlan sevindirmektir. ‘Ceza’ dedigimiz zaman
da ¢ocuda uyguladigimiz yaptinmlan anlanz. Boylece ‘édiilleri-
miz’', onlara gikolata aimak, parka gétirmek, balon almak, don-
durma yedirmek, ayakkab, giysiler, oyuncaklar, sonra da bisik-
let, fotograf makinesi, bilgisayar almak gibi egyalar, nesneler
olur.

‘Cezalanmiz’ da, kizmak, bagirmak, azarlamak, sevdigi sey-
lerden yoksun birakmak, tehdit etmek, yalmiz birakmak, utandir-
mak, agsadilamak, dévmek gibi yaptinmiardr.

‘Odiiller’ igin satinaima giiciimiizi, ‘cezalar’ iginse fizik
gucimizi kullaninz.

Oysa, bir gocuk igin en blyiik 6dil, ‘onunla birlikte daha
mutlu oldugumuzu’ ona anlatabilmektir.

Gocuk igin en akill ceza da, ‘yanliginin sonucunu ona anlata-
bilmek' olacaktr.

Bunlan bagaramadiyimiz siirece hayatimiz bir seyler satinal-
makla, gocuga nasil ceza verece@imizi diigiinip denemekle
gecgecektir.
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Pek diisinmedigimiz bir gey de ‘gocujumuzun da bize édl
ve ceza verdigi'dir. Kiiguk bir gocuk bile, eline gegirdigi bir nes-
neyi bize atarak, istemedigimiz bir yere bilerek igeyerek bize
ceza verebilir, gerekti§i zaman bunu yapmaktan da hig gekin-
mez.

‘Odiil verme'yi de, ‘ceza verme'yi de ne zaman, neler igin,
hangi kogullarda verdigimizi iyice diisiniirsek, bunlarin gocuktan
cok kendi isteklerimizle ilgili oldugunu anlariz. Gériiniigte "6dul-
ler'i gocugun iyi seyleri yapmay Ogrenmesi igin, ‘cezalar’’ da
koti seyleri yaptigi zaman vermekteyizdir. Ama, bunlann gergek-
ten de ‘dgretici olup olmadig’ konusunu az diistniriiz. ‘Ogreti-
ci’ olabilmesi igin 6dllerin ‘tegvik edici’ olmasi, cezalann da ‘dur-
durucu’ olmasi gerekir. Bu da her ikisinin de ‘yerinde’, ‘zamanin-
da’, ‘anlamlr’ ve 'tutarl’’ olmasiyla saglanabilir. Bir igin, bir duru-
mun, bir bagarinin, bir yanhgin ‘degerlendiriimesi’ demek olan
odlller ve cezalarnn, yapilan igle, gelinen durumla ‘dengeli bir
baglantisi’ olmalidir.

Oysa toplumumuzda goriilen durum, gogunlukia bu 6zellik-
lerin bulunmadigini gésteriyor. Odiilleri ve cezalar inceledigimiz
zaman, bunlan ‘gocuklann gelisimi’ igin degil de, bizim istekleri-
mizin yerine getirilmesi igin kullandigimiz: agikliyor. Gocugu ‘uslu
durmasi igin' édlllendirip ‘yaramazlik yaptidi igin' cezalandinr-
ken, degerlendirdigimiz konu gocugun iyi ya da koétd davramigi
deqgil, kendi istegimizdir. Cocugun gittigimiz bir konukluktaki ‘us-
lu durusu ya da yerinde duramayigl’ gocukla durumu arasindaki
uyumsuziukla belifrenmektedir. Simdi biz gocuga ‘aferin, uslu
durdun’ dedigimiz zaman ya da ‘cezalisin, yaramazlik yaptin’
dedigimiz zaman, gocugun durumunu degil, kendi durumumuzu
degerlendirdigimiz agiktir.

Gocugun beslenmesinde ¢ok kullandigimiz ‘6dul ve ceza’
mekanizmas! da godunlukla ‘gocugun beslenme gelisimi’ igin
olmamaktadir. Bir gocudun beslenmesindeki gelisim evrelerini
bilmeden, onu gelistirmenin yollarini bilmeden, gok kere ‘biraz
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daha yemesi' igin vermeyi vaat ettigimiz 6ddller de ‘bizim istekle-
rimizle ilgilidir' Bdylece ¢ocuk yavasg yavag yemegini ‘istedigi
igin degil’, verilecek ‘6dul igin’ yemeyi 6Jrenecektir.

icgiidii alanlaninda gok kullandi§imiz ‘ceza’lar 6zellikle ince-
lenmeye deder niteliktedir. Ug temel i¢giidiiden ‘korunma iggii-
dist'yle ilgili olarak biyik 6nem tasiyan ‘giiven’i yokedici ceza-
lar sik kullanilan bir mekanizmadir:

- Gocugunun yaramazliklarindan bikan annenin ‘ben hasta
olayim annesiz kal' ya da 'ben éleyim annesiz kal’ bigimindeki
tehditleri dogrudan ‘giiven duygusu’'nu yokedici niteliktedir. Bu
sOzler gocugdu gergekten de durdurur ama oOrseleme pahasina
elde edilen bu durum biiyik bir yanhsi da birlikte getirir.

- ‘Aksama babana sdyleyecedim, seni dévsiin' diyen bir
anne de, hem babay bir ‘ceza infazcisi’ durumuna sokmakta,
hem de gocugdun temel giiven duygusunu tehdit etmektedir.

- Cocugu yalniz birakmak, kapal bir odaya kapatmak gibi
cok 6nemli ‘izolasyon cezalari’ da ayni nitelikteki yanhglardir.

- ‘Gocugu kdpeklere yedirmek', ‘karanlktaki guvalll adamla-
ra vermek’, ‘cadilara teslim etmek’ tirindeki tehditlerin hepsi de
temel gliven duygusunu &rseleyici niteliktedir.

ikinci temel iggiidii olan ‘beslenme iggidiisi’ (zerindeki
cezalar da gok dnemlidir:

- Ag birakmak, yapilmamasi gereken bir yanhgtir.

- ‘Sunu yemedigi takdirde' sevdigi bir yiyece@i vermemek
agir bir ceza olmamakla birlikte yanhstir. Gocugun yemek isteme-
digi bir seyi ona anlatarak yemesini istemek, yemedidi zaman
baskici olmamak dogru bir davramigtir.

Ugiinci temel iggiidii olan ‘gogalma icgiidiisi’ Gzerindeki
cezalar daha da 6nemlidir:

— Erkek gocuklar ‘pipisini kesmek’le tehdit etmek, igdis edil-
me korkusuna yol agar.

- Kiz gocuklarnin cinsel konularla ilgilenmesini cezalandir-
mak da bagka yanliglara yol agacaktir. Bu ilginin nasil kargilanma-
s1 gerektigi (zerinde ayrica durulacaktir.
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- Erkek ve kiz gocuklanna yénelik olarak ‘o pis yerleriyle
oynadiklan zaman’, ‘orasinin kuruyacagl’, ‘orada kurtlar olaca-
gr, ‘ellerinin siyaha boyanacad ve bir daha gikmayacagr' gibi
sOzel cezalar ya da siddet uygulamalan, gocuklarda ileriye
donik olarak, ilerdeki cinsel hayatlarinda guglikler yaratacak
nitelikte yanhslardir. Bu konulardaki geleneksel kiltiiriin bilingli
davraniglar yoniinde degismesi gerekmektedir.

CGocuklan gok yaralayan bir ceza bigimi de ‘onlan toplum
icinde, arkadaglannin yaninda, baskalarinin iginde’ azarlamak,
asagilamak, kuglik dlsurmektir. Bu davramglar her zaman
cocuk tarafindan haksizlik olarak nitelenir, direnme istedi uyandi-
nir, uzun siire igin yaralayici olur. Ozellikle okullarda gériilen bu
yanlig uygulamanin mutlaka diizeltiimesi zorunludur. Cocukla ‘te-
ke tek’ konusuldugu zaman kabul edilebilecek yanliglar bile béy-
le bir durumda kabul edilir olmaktan gikar ve tepki ile kargilanir.

‘Odiil ve cezalar'la ilgili davraniglanimizi gorebilmek, neden-
lerini anlamak, bu davraniglarda ‘kendimizi ve gocugumuzu’ dog-
ru yere koyabilmek, gocuklara ydnelik tutumumuzun énemli bir
bolimudiir.

Bu konudaki dogrular séyle dzetleyebiliriz:

- Gocugumuz bizim igin ne &édildir, ne de cezadir. Gocu-
dumuz, dinyaya bizim tarafimizdan getirilmis ‘ayn bir varlik’tir.
Aslinda '6diil ve ceza olan’ gocuk degil, bizim tutumlanmizdir.

- ‘Odiiller ve cezalar'in gocuk igin uygulanmasi, bizim iste-
diklerimiz ya da istemediklerimiz icin olmamalidir. Bu uygulama-
lar, ‘cocugun davraniglarinin dogru ya da yanhs oldugunun
bizim tarafimizdan anlatimasi igin’ yapiimalidir. Bu da ancak,
gocugun davraniginin ‘kendi geligimi iginde objektif degerlendiril-
mesiyle’ olacaktr:

— Dogru bir de@erlendirme igin ‘cocugun yaptiklan farkedil-
meli’, geligim sireci igindeki agamalardaki basarilar ‘édiillendiril-
melidir Cocugun ‘emeklemesi’, ‘yurlimesi’, ‘sesleri’, ‘ilk s6zcik-
leri’, ‘gisini kakasini istenen bigimde yapabilmesi’, ‘gizgileri, kara-
lamalan, resimleri, yazilar’', ‘merdiven ¢ikip inmesi’, ‘kendi kendi-
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ne oyun kurmasi' vb. geligim druinleri ‘'onun baganlandir. Bunlar
uygun bigimlerde édillendiriimelidir. Bunlann ‘farkedilmesi’, ‘ba-
sannin paylagilmasr’, ‘sevgi ve giivenin yinelenmesi’, ¢ocuk igin
en 6nemli ddllerdir.

- Gocuk igin yeni (ama yanlig) olan bir sey igin gocuk ceza-
landinimamahdir. Yeni olan farkedilmeli, yanlighk agiklanmalidir.
Yanhgi dizeltmenin dogru yolu, Gzerinde durmamak, énem ver-
memek, yanligi pekistirmemektir. Gocuk yanhisi yineleyecek, boy-
lece yetigkinleri hem sinayacak, hem de kendi guciini olgecek-
tir. Yetigkinlerin sinirlendigini, kizdigim anladi§i zaman artik onla-
ra kars! bir ‘tepki bigimi' elde etmis olacaktir. Bu yanlis agiklan-
mali, desteklenmemeli, Uzerinde durmamali, iyi kargilanmadidi
belirtiimeli ama gocugun bir ‘tepki bigimi' elde etmemesine dik-
kat etmelidir.

- Gocuga ‘ceza vermek’ aslinda hig disinilmemeli, ama-
cin onu ‘uyarmak’, ‘gelistirmek’, ‘kendi yetilerini, becerilerini,
yapici glicini arttimak’, ‘kendine glvenli kimak' oldudu biline-
rek hareket edilmelidir.

- Gocuk, annenin, babanin, evdeki buyuklerin ‘sinirlerini
yatigtirmak igin' kullanilacak bir gerginlik bosgaltma araci degildir.
Bagka seylere lazip ‘sinirini gocuktan almak’, biyiklerin zulmin-
den baska bir sey degildir. Gocuklar bdyle bir seyden korumak
aslinda annelerin, babalarin, 6Jretmenlerin birincil gérevidir.

~ En iyi 6dil de en etkili ceza da ‘gocudun kendisine vere-
cedi 6dul ve cezadir' Bu konuda gocugun bilincini geligtirmek,
yaptiklannin kendisi tarafindan degerlendiriimesini saglamak, en
bilingli davranigtir, gocugun kendini kontrol edebilmesine yardim-
c! olmak onun igin de dogru bir destektir.

- Gocuklara olumsuz nitelemeler yaparak davranmak da
‘Ustl ortili cezalardir' 'Kel kafalr' gibi, gozlikli bir gocuga ‘dort-
g0z’ gibi, bir davranmigi animsatilarak ‘sidikli’ gibi nitelemeler,
cocuk igin aci verici davraniglardir. Bunlar da sonugta &fke, tep-
ki, nefret birikimlerine yol agacaktir.
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- Gocuklara dayak atmak, hi¢bir bigimde yapilmamasi gere-
ken bir davranigtir. Blyiklerin fizik Gstunliiklerine dayanarak yap-
tiklan bu haksiz uygulama, gocugda hem dayak atmanin ‘olabilir’li-
gini anlatacak, hem de baska bigimlerde tepki gosterme istegi
uyandiracaktir. Bir gocugun dog@al giigsiizligini kullanarak onu
dévmenin sug saylacadi zamanlar da gelecektir. Ama simdiden
bilinmesi gereken gergek sudur ki, dayagin bir egitim yolu olma-
didi toplumda igkenceler de mesru gorilecektir, insan haklar da
kagit ustinde kalmaya mahk(m olacaktir. Olayl bu boyutlarda
gormek, toplumsal davraniglanmizin kékenini anlayabilmek igin
de zorunludur.

Aslinda ‘6dil ve ceza' konusundaki yanhglar, bir anlamda
‘disiplin’ konusunun yanlig anlagimasindan da kaynaklanmakta-
dir. Onun igin gok s6zi edilen ama Ustlinde yeterince diigintil-
meyen ‘disiplin’ konusuna biraz yakindan bakmamiz gerekmek-
tedir.
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COCUKLAR, BUYUKLER VE DiSiPLIN...

‘Disiplin’ s6zcugl, gunlik hayatimizda ‘binleri tarafindan
konmus kurallarin siki bir bigimde uygulanmasi, bu uygulamaya
uymayanlann da cezalandinimasi’ anlaminda kullanimaktadir.
‘Disiplinli anne’, kati kurallar koyan, gocudu da bu kurallara
uymasi igin zorlayan anne anlamina gelmektedir. ‘Okul disiplini’,
okul yénetiminin koydugu kurallar, bu kurallara uyulmasi demek
olmaktadir. Siki kurallar ve kati denetim ‘kigla disiplini’ sézleriyle
ifade edilmektedir. Okullanmizda s6zi sik gegen ‘disiplin kurulu’
da ‘Ogrencilere ceza vermek’ Uzere kurulan bir kurul anlaminda
kullaniimaktadir. Boylece, ‘disiplin’ sézcudu bizim pratigimizde
‘sikici kurallar’, ‘kat uygulamalar’, ‘ceza tehdidi’ gagrigimlan yap-
tirmaktadir.

Oysa 'disiplin’ s6zclUgu ashnda Latince ‘discipulus’ sdzci-
ginden gelir ki, bu sézcigun kokl de ‘disco’dur ve ‘6drenme’
anlamini tagimaktadir.

‘Disiplin’; ‘egitim’, ‘6gretim’, ‘bir isi uygun kurallaryla yap-
may! 6grenmek’, ‘bir isi en uygun bigimde yaparak basarmak’
anlamlarina gelir. Onun igin de ‘bilim disiplini' dendigi zaman, bir
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bilim dalimin édrenilmesi igin gerekli olan kurallar dendidini anla-
mak gerekir.

Onun igin de anlamini pek bilmeden kullandigimiz “disiplin’
s6zcigd, hi¢ de sandigimz gibi ‘zorlama, sikilama, bask altina
alma, ceza verme' anlamlarnna gelmez, tersine, ‘basari olmanin,
verimli olmanin yollann 6grenme’nin kargihgin tagir.

isin 6nemi surdadir ki, ‘disiplin’; birisine ‘bir bagkas’' ya da
‘bir kurum’ tarafindan uygulanan kurallar, diizenlemeler degildir,
‘yetisen bir insanin bagarl olmasi igin ne yapmast gerektigini
6grenmesi'dir. ‘Disiplin’, kiginin kendi 6grenmesi, kendi uygula-
masi, kendi becerisi, kendi bagansidir. Bizim yapmamiz gereken
de, ‘gocudun yapacad seyi 6grenmesi, uygulamasi, becermesi,
basarmasr'dir. Bt’)yle bir gocuk ‘disiplin kazanmig g¢ocuk'tur.
Bizim gorevimiz de gocuklara ‘disiplin uygulamak’ degil, onun
‘disiplin kazanmasin’ saglamaktir.

Bir drnek verecek olursak, gocuguna yemegini belli saatler-
de, belli miktarlarda yedirmek igin ugrasan, didinen, bir elde
tabak, bir elde kastk gocugun pesinden kosan bir anne, sanildidi
gibi ‘disiplinli bir anne’ degildir. ‘Disiplinli anne’, gocuguna kendi
yemegini yemesini 6Jreten, yemek yemesini gocugun édgrenme-
si igin ona yardimci olan annedir. Bunun da kati kurallarla, zor
kullanmayla higbir ilgisi yoktur.

‘Disiplinli okul’ da gocuklan biktiracak kadar stki denetleyen,
onlarin kendine giiven kazanmalanm engelleyen, dersleri de
kurallarin uygulanmast olarak kabul eden okul degil, ‘¢ocuklara
kendini denetleyebilme vyetisini kazandiran, kendine guvenlerini
saglayan, konulan onlann anlayacag, tartisacagy, sevecegi
bigimde isleyebilen, béylece onlarnin basarlarin sadlayan, verimli-
liklerini arttiran’ okul demektir.

Onun igin de yetistirdigimiz insanlara bakalim. insanlanmizi
‘kurallara boyun e@en’ kisiler olarak yetistiriyoruz. Bagkalan tara-
findan konan kurallan sorgulamayan kisiler olarak yetistiriyoruz.

— 126 —



Kurallara ‘zorla uyan’ insanlar yetigtiriyoruz. Ama sonugta ne
goriyoruz? Baskasl tarafindan denetienmedidi zaman 'kendini
denetleyemeyen’ insanlar goriiyoruz. Baskalan tarafindan konan
kurallara uydugu zaman basarl olan ama ‘kendi kurallarin koy-
mayan’ insanlar gériyoruz. Ancak belli bir program oldugu
zaman ‘ona uyarak galigan’, ama ‘kendi programini yapamayan’
insanlar gériiyoruz. Demek ki, insan yetistirmede basarisiz oluyo-
ruz. Demek ki ‘disiplinli insan’ yetigtiremiyoruz, ‘verimli insan’
yetistiremiyoruz, ‘bagarl insan' yetigtiremiyoruz. Bu basansizlik-
ta ‘disiplin’ konusunu yanlig anlamarmzin, yanhs uygulamamizin
biyuk bir pay vardir.

Yaygin hastaliklanimizdan birisi olan ‘bir isi zamaninda yapa-
mamak’ bize gok dog@al geliyor. Agiklanan saat ve dakikada bas-
layan toplantimiz ‘yok denecek kadar azdir' Biz Tirklerin her
toplantiya ‘gecikerek gelmeleri’ adet durumuna gelmigtir. ‘Bizim-
kiler boyledir' ya da ‘biliyorsunuz igte, toplantilar biraz geg bas-
lar’ ya da ‘6yle ahgilmigtir, bizimkiler yavas yavas gelir' s6zleriyle
agiklanan bu olgu aslinda kendi bagina incelenmeye deger bir
‘disiplinsizlik’tir. Bu ‘aligkanhidin’ altinda ise;

- zamani kullanmayi 6grenmemis olmak,

- bagkalarinin zamanina saygi duymamak,

- daha o6nce bitirmesi gereken igleri bitirmeyi basarama-
mak,

- yol faktériini hesaplamada yanlig yapmak ya da aldirma-
mak,

- bu arada yitirecedi seylerin degerini bilmemek, umursa-
mamak,
gibi ok yonli bir ‘yanliglar demeti’ yatmaktadir.

Yabancilar bu duruma énce sagarlar, sonra aligirlar ama igle-
rinden de elegtirir, kiigimserler. Gerektigi zaman bunu da agikga
sdylerler. Bizimkiler ise, yabancilarla yapilan toplantilara ‘tam
zamaninda’' giderler ama kendi aramizdaki toplantiya gene ‘geci-
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kerek gelirler' Bunun temel nedeni, ¢ocuklugumuzdan beri ‘ya-
sama disiplini’nin bize éJretilmemis olmasidir.

‘Disiplin’, kendini, gevresini, iligkilerini, zamamini, glicn,
olanaklanni, kisaca yaganan hayati ‘kontrol edebilmek’tir. Bitiin
bunlan ‘yénetebilmek’tir. Bunlan yapmayl ‘bagarabilmektir.
Yagama faktorlerini ‘verimli kullanabilmek'tir. Onun igin de ‘disip-
lin’, insani 6zgirestiren bir yoldur.

‘Disiplinsiz olmak’, sanildidi gibi 6zgiir olmak dedildir, bagi-
bog olmaktir, bagsarisiz olmaktir, verimsiz olmaktr.

‘Disiplinli olmak’, kendini kontrol edebildidi icin 6zglir olmak-
tir, bagkasinin kontroluna yer birakmamaktir, basanli olmaktir,
verimli olmaktir.

Onun igin de 'bagkalarina disiplin uygulamak’la évinmeye-
lim, bunun &vinilecek bir yani yoktur.

‘Kendi hayatini disiplinle yagayabilen insanlar’ yetistirdigimiz
zaman 6évinmeye de hak kazanmig oluruz.

Bu gergekleri ‘gocuk yetigtirme'ye uyguladigimiz zaman
yaptigimiz dogrulan da yaptigimiz yanliglan da gérebiliriz;

~ Oncelikle ‘dogru érnek’ olmamiz gerekir. Biz ‘zamani dog-
ru kullanabilen’, ‘bagkalarna da saygi duyabilen’, ‘yaptigimiz igi
sOyleyen, soyledigimiz isi yapan’, ‘verdigi s6z( tutan’, ‘birisinin
ylziine séyleyemedigini arkasindan da sdylemeyen’, ‘ayni kosul-
da bir dyle bir béyle davranmayan’ kisiler olabilirsek, ¢ocuklari-
miz da ‘disiplin’ kazanabilirler.

- Gocuga bir igi, bir davranig ‘kendisi igin baganlr’ yapabile-
cegini ‘Odreterek’ ona disiplin kazandiralim. Bunu yapmak yeri-
ne, onun ‘denemeleri’'nde yanlig olanlan cezalandirarak, yanligla-
nni endellemek isterken dogrularnini pekistirmeyi unutarak yanhg
yapmayalim.

- Gocugun her geligme doneminde ‘alabilecegini vererek'’
ona baganyi 6gretelim, verimliligi 6gretelim. O zaman ‘yagsama
disiplini'ne sahip olma gansi artacaktir.

- Cocudun ‘her istedigini almak’, ‘her istedigini yapmak’
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yerine ‘gerekeni alarak’, ‘uygun olani yaparak’ disiplini 6grenme-
sine yardime olalim. istedigini alamayan, istedigini yaptiramayan
cocuk elbette adlayacak, sizlanacak, tepinecek, ‘kabul etmeye-
cek’tir. Bunlara yenik diismek, 'yiire§i dayanmamak’, sefkatli
olmak degil, zayif olmaktir. Bunlara direnmesini bilelim. Ama ‘tu-
tarlilikla’ direnelim. Gocuda en biiyiik, en pahali armagani alma-
nin ‘onu sevmek olmadigini’ hem biz bilelim, hem gevremize
anlatahim. Boyle davranmak ‘bizim disiplinsizligimizdir', gocugu
da 'sorumsuz bir tiiketici’ yapmaktir. Armaganlarimiz onun igin
‘anlamlr’, ‘uygun’, ‘geligtirici’ olmalidir ki, gocugun hayatinda
‘dogru de@erler’ kavrami yaratabilsin.

- Gocukla konugalim, gocuga anlatalim, neyi neden yaptigi-
mizi, neden &yle yaptigimizi agiklayalim. Kabul etmedi§i zaman
bile ‘anlayacaktir' ‘Anlamak’, disiplin kazanmanin dogru yolu-
dur.

- Cocuga disiplin kazandirmanin énemli bir yolu da ‘onun
kendilik dederini’ kazanmasi, bunu hissetmesi, bunu yagamasi-
dir. Onun igin de ‘gocugun kendilik de@erini azaltan’ 6nemseme-
me, kigiimseme, agagilama gibi davraniglarimiz onun ‘disiplin-
siz’ olmasina yol agacaktir. Buna &zellikle dikkat edelim.

‘Disiplin, birey olmanin en énemli élgitadir’ Bunu unutma-
mamiz gerekiyor. Onun igin de ‘birey olarak yetigtiremedigimiz’
yetigkinler, ancak bagkalan tarafindan ‘disipline edildikleri
zaman’ bir gey yapabilirler. Bu da ‘bagkalari tarafindan kontrol
edilen insan’ tipini yaratir. Sonugta baskalarina bagimh insanlar
toplumu dogdar, bu toplumda da ‘girigsimcilik, yapicilik, yaraticiik’
gibi en dnemli yetiler kazanlmadid igin bunlar gerektiren igler
yapillamaz.

Toplumumuza, hayatimiza, kendimize, gocuklarimiza bir de
bu agidan bakmakta ¢ok yarar oldugu kanisindayim.
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COCUK MASALLARI...

Cocuklar masallan ¢ok sever. Masallar sinir tanimaz. Masal-
lar gergeklerden badimsizdir. Masallar her seyi degistirebilir.
Masallar 6zlemleri gergeklestirebilir. Masallar zaman tanimaz,
mekanlan agar, gli¢ sinirlarini genigletir, sonsuza kadar genigle-
tir. Masallar canhyr éldurdr, élaya diriltir, insan hayvan, hayvani
insan yapar. Agaglan konusturur, dallara sarki séyletir, kuslar
adlatir, tavsanlari guldurir. Masallar ézgurliktir. Ve gocuklar
masallan gok sever.

Cocuk masallarinda ‘pamuk prenses'ler vardir, ‘beyaz ath
prens'ler vardir, ‘fakir ama giizel kiz'lar vardrr, ‘kéti yirekli cadr’
lar vardrr, ‘harikalar diyarinda gezen Alis’ vardr, ‘kirmizi gapkali
kiz' vardir. Masallar, toplumlann kiiltiirlerinin Griinidur, o neden-
le de ideolgjilerini yansitir, aktanr, 6Jretir.

Masallarin gergeklerden en énemili farki ‘'mutlu son’a ulagma-
landir. ‘Guzel kiz, nice sikintilardan sonra da olsa yakigikli prens
tarafindan bulunur, birlikte saraylarina dogru giderler’

Masallarda ‘iyi yirekliler' her zaman bagariya ulagirlar, 'kéti
yurekliler' de layik olduklan cezalan bulurlar. Burada da gergek-
lerden ayrilan énemli bir yan vardir.
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‘Masal kahramanlar’nin yaninda rol dagitimi yapilmig gesitli
tipler de vardir. Ama bu yardimcilar ‘kahraman’larin yanindaki
islerini bitirdikten sonra kaybolurlar, ne yaptiklan, ne oldukian
bilinmez.

‘Masal kahramanlari’'na yakindan bakinca, bunlarin sonunda
‘glizelle soylulugun, soylulukla zenginligin, zenginlikle iktidarin
bulugmasr oldugunu anlayabiliriz. Baglangigta fakir bir kizla,
fakir bir balkg¢! olsalar da gizli hazineyi bularak artik ‘glzellikle
zenginligin' bulugmasin simgeleyebilirler, masal da sonuna gelir.

‘Glzellik-zenginlik-soyluluk-gig’

Masallarin arkasindaki toplumsal ideoloji budur.

Onun igin de ‘girkin kiz'la ‘halktan biri olan fakir geng’
masal kahramani olamazlar. ‘Cirkin kiz'in hig sansi yoktur. Olsa
olsa ‘gizel kiz'in mutluludu igin galigan birisi olabilir. ‘Fakir geng’
eger yakigikliysa bir prensesin kendisine asik olmasi gibi bir san-
s olabilir ama ‘girkin geng' ise boyle bir sansi da olamaz. Erkek-
lerin masal kahramani olabilmesi igin ‘yakisikhlik’, ‘kahramanlik’
ya da ‘soyluluk’ gerekir. ‘Soylu prens’ dogustan masal kahrama-
nidir, onun ayrica ‘kahraman’ olmas! gerekmez. Ama ‘halktan
biri' olan delikanlinin masal kahramani olabilmesi igin ya ejderha-
lan yenip ‘kahraman’ olmasi ya da bir define bulup 'zengin’
olmasi gerekir..

‘Girkinlerin, sakatlarin, fakirlerin mutlu sona ulagmaya hakla-
rn yoxtur’

‘Girkin kiz'larla ‘sakat gengler'in neden ‘masal kahramant’
olmadiklan Ustiinde diigiinmek gerekir. Cinkii hayatta ‘girkinler’,
‘sakatlar’ da vardir, mutlu olmak onlarn da hakkidir, Gstelik ‘gi-
zel'lerle ‘yakigikir'lara inat pekdld mutlu da olabilirler. Ustelik onla-
n ‘masal kahramanr’ yapabilmek igin giizellik enstitiileri, estetik
merkezleri, ortopedi saraylan kurulmustur. Yeter ki insanda ‘kut-
sal para’ bulunsun.

Ginimiiz toplumlarinin televizyon dizilerine, foto-romanlari-
na, basindaki sansasyon oykilerine baktigimiz zaman da ‘gocuk
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masallari’nin idealize ettigi nitelikleri buluyoruz: ‘Giizellik-zengin-
lik-soyluluk-giig’. Burada ‘giizel'ler masallarda degil, diinyamiz-
da yasamaktadiriar. Film yidizi, pop sarkicilari, mankenler, foto-
modeller giinimiiziin ‘masal giizelleri’dir. Onlar da tipki masallar-
da oldudu gibi gergek olmaktan gok ‘imaj'dirlar. ‘Zengin'ler ister
aile girketlerinin mirasgilan olsun, ister sifirdan baglasin, servetle-
ri sorgulanmadan ‘masal kahramani’ olarak kabul edilmektedir.
Hayatlan, zamanlarini nasil gegirdikleri, evleri (dekorasyon dergi-
lerinin), yatlan (denizcilik yayinlannin), sevgilileri, bu arada egleri
servetin hakki olarak toplumun hayalinde paylastd kahramanlar-
dir. ‘Soyluluk’ bigim degistirmis, aristokrasiden elitizme kaymis-
tir. Toplumun Gnli politikacilar, sivil asker liderleri, Gnlu sanatgila-
r, pop sarkicilar, (inl(i yazarlar ginamazan ‘elitleri'dir ve ‘soylu’-
larin masallardaki islevlerine benzer iglevler yiiklenmiglerdir.
‘Gli¢’, duruma gore, topluma gore, déneme gbére ‘para, silah,
etkili olma’ gibi simgelerle agiklanmaktadir. ‘Giig’ tipki masallar-
da oldudu gibi, egemenlidi, yaptinmi, yukarda durmay: anlatmak-
tadur.

Geleneksel gocuk masallannin yerini de giiniimizde gocuk-
lar igin yapilan ‘gizgi filmler’ almaktadir. Gocuklar artik bir ‘masal-
c! nine’den ya da anneannelerinden, dedelerinden, annelerin-
den, babalarindan masal dinlemek yerine gézlerini ekrana dik-
mekte, ‘gizgi fimler'i izlemektedirler. Orada da ana temalar degis-
memekte, biylll kiligla toplanan giiciyle ‘He-man’, ‘Voltron’
gibi kahramanlar, bu kez uzayda, bilinmeyen (ilkelerde kétilerle
savagmakta ama iyilerin ‘neden iyi?' olduklan bilinmedigi gibi,
kotiilerin ‘neden kotii?’ olduklan da anlagilamamaktadir. Olay
genellikle ‘dinyanin ele gegirilmesi' {zerine kurulan savaslan
anlatmaktadir. Biiyiikler de benzer masallan ‘Uzay Yolu' gibi,
‘Star War - Yildiz Savaglarr’ gibi dizilerle filmlerle izlemektedirler.

Gocuklar igin masallar gok 6nemlidir. Qinku, ‘masal’ iginde
yaganan sinirlan tanimamakta, kendi yaratisiyla sinirlanin gok 6te-
sine gegebilmekte, ‘Ozgirlestirmektedir’ ‘Masal tipleri’, gocugun
duygu diinyasini, diiglince diinyasim ‘zenginlestirmektedir’ Bura-
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da dedisik tipler, degisik mekanlar, degisik giysiler, hayvanlar,
orman, tepeler, bulutlar, riizgar, glines gibi doga pargalar kimlik
kazanmakta, canlanmakta, degisik islevier Ustlenmektedir. ‘Ma-
sal kahramanlari'da ‘6zdeglesim’ yaratmakta, gocugun kendisini
bu kahramanlardan birisinin yerine koyarak ‘umutlanmasini’, ken-
disi igin olumsuz goriinen kosullann belki uzak bir gelecekte
ama bir giin bir yerde ‘umut’ olacadini disiindiitmektedir. Bu
da ‘6zdeslesim’in getirdi§i bir siire¢ olarak derindeki duygulara
yerlegecektir.

Ormandaki Kulube...

Daha ileri gocukluk yaglarinda gocuklar masal dinlemek yeri-
ne kendi hayallerini kuracaklardir. Bunlann en bilineni ‘ormanda-
ki kullbe'dir. Hangimizin ‘ormanda kuliibesi’ olmamstir ki?
Anne baba arasindaki bitmez tilkenmez tartigmalar, &éfkeli sesler,
g6zyaslan, hayati daraltan emirler, istekler, inig ¢ikiglar. Anlata-
madiginiz sikintilariniz, paylagilmayan ofkeleriniz, ayaginiza pran-
ga olmug bir hayat.

‘Ormandaki kuliibe’, bitiin bunlardan kurtulmaktir, 6zgirl k-
tir, tek bagina dodanin iginde yagsamak, kendine yeni bir hayat
kurmaktir.

Her gocuk bir Robenson’dur. Kendi hayatini yeniden hayal
giicilyle kurar, kendi masalini kendi yaratir.

Belki de hepimizin en giizel masal, kendimiz igin uydurdu-
gumuz masaldrr. Belki de boyle bir ‘masal-siginad’ olmasaydi
kendimizi daha giigsiiz duyardik.

Dede Korkut Masallari...

Bizim kultGrimuziin Gnli masallan ‘Dede Korkut' ile ‘Kelog-
lan’ masallandir.
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Dede Korkut'un ‘Dirse Han Oglu Boda¢ Han’ destaninda
giris bolimil toplumsal davramiglan ortaya koyan &nemli bir
Ornektir:

‘Bir gin Kam Gan odlu Han Bayindir yerinden kalkmigti.
Sami otagini yeryiiziine diktirmigti. Alaca gélgeligi gokytiziine
yukselmigti. Bin yerde ipek hahichd dégenmigti. Hanlar hani
Bayindir yilda bir kere ziyafet verip Oguz beylerini misafir ederdi.

Gene ziyafet tertip edip attan aygir, deveden erkek deve,
koyundan kog kestirmigti. Bir yere ak otag, bir yere kizil otag, bir
yere kara otag kurdurmustu. Kimin ki oglu kizi yok, kara otaga
kondurun, kara kege altina doseyin, kara koyun yahnisinden énu-
ne getirin, yerse yesin, yemezse kalksin gitsin demigti. Oglu ola-
ni ak otada, kizi olam kizil otaga kondurun, odlu kizi olmayana
Allah Tedla beddua etmistir, biz de beddua ederiz, belli bilsin
demig idi...’

Bu giristen de ‘oglu olanin en itibarll bigimde’, ‘kizi olanin
daha az énemde’ agirlanacadi, gocugu olmayanin ise hakaret
sayllacak bir tavirla kargilanaca@i anlagiimaktadir. Gunkd, ‘gocu-
du olmayana Allah beddua etmigtir' Toplumsal davranigimizin
kiltdr kdkenleri oralara kadar uzaniyor.

Dirse Han, taninmig bir beyin odludur, ise bakin ki odlu da,
kizi da yoktur. Bayindir Han'in sélenine anh ganli, yigitleriyle gelir
ki ne gorsiin, kara otada buyur ederler, altina kara kege ddser-
ler, 6nlne kara koyun yahnisi getirirler. Dirse Han'in bu hakarete
gok cam sikilir, yiditlerini ap doner, hatununu kargisina alr,
bakalim ne séyler:

‘Han kizi yerimden kalkayim mi
Yakan ile bojazindan tutayim mi
Kaba ékgemin altina atayim mi

Kara gelik 6z kilicimi elime alayim mi
Oz gévdenden bagini keseyim mi
Can tathliim sana bildireyim mi
Alca kanim yeryiiziine dokeyim mi
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Han kiz1 sebebi nedir sdyle bana
Miithig gazap ederim gimdi sana’.

Dirse Han, gocudu olmamasindan esi olan Han kizi hatunu
sorumiu tutar, onu bodazini kesip kafasini ikiye ayirmakla tehdit
eder.

Bu bolim, eski Turk toplumunda iktidan temsil eden Han'in
‘gocugu olmak-olmamak’ sorununa, ‘erkek gocuk-kiz gocuk’
konusuna nasil bakt@ini, ‘gocugu olmayanin kadin oldugunu
kabul edisini’, ‘boyle bir kusur nedeniyle kadim 6ldirebilecegini’
anlatmaktadir. Giiniimiziin toplumsal davraniglanin diisinirsek,
eski kiiltliriin izdiigiimlerini rahathkla gorebiliriz.

Kuguk Kara Balik...

Bagka gocuk masallari da vardir. ‘Kiigiik Kara Balik' bunlar-
dan birisidir. Kiiglik Kara Balik bir irmakta, annesiyle birlikte, bir
kayanin kovudunda yasar. Bagka baliklarin hayati dodduklan
yerin gevresinde gegerken Kiigiik Kara Ballk daha &tedeki yerle-
ri, oralarda neler olup bittigini merak eder. Annesinin onu durdur-
mak igin harcadidi tiim gabalar Kiigiik Kara Balk'i durdurmaz.
Kaya kovugundan ayrilir, hayatini degistirmek ister. Gergekten
de, annesinin soyledidi glglikler de, bagkalarindan isittidi bela-
lar da birer birer bagina gelir. Ama Kugik Kara Balik bunlardan
ylip donecedi yerde, aklim ve giicini kullanarak micadele
etme yolunu seger. Glciniin yetmedi@i yerde, kendi durumunda
olan bagka kiigiik baliklan bulur, onlari birlegerek ortak micade-
le etmeye gadinr. Onlar gelmese de miicadele etmekten vazgeg-
mez. Sonunda, irmadin agldi§ denize ulasirken baliklarin can
dismani olan Karabatak, tarafindan yutulur. Gene yilmayan
Kigiik Kara Balik miicadeleden vazgegmez, Karabatagi 6ldirme-
yi basanr. Masalin sonu s6yledir:

‘Nine Balik masalini bitirdi. Gozleri diislerdeki yavru
ve torunlarina:
«Haydi artik uyku vakti, yatin uyuyun.» dedi.
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Yavrular ve torunlar hep bir agizdan sordular:

«Ama kiiglik Kara Balik’a ne oldugunu anlatmadin.»

Nine Balk:

"Onu da bagka sefer anlatinm,» dedi. «Simdi uyku-
ya, hadi iyi uykular.»

Bir Kirmizi Balik'in diginda hepsi, «lyi geceler,» dile-
yerek uykuya daldilar. Nine Balik da uyudu.

Yalniz Kigik Kirmizi Balik’in géziine uyku girmiyor-
du. Sabaha degin denizi diigiindii.

Artik deniz zihninde bir hedef, bir giin gergeklestire-
cegi bir amagti.»

(Ceviri: Metin ilkin)

Semed Behrengi, iranl bir 6gretmendir. Azeri kékenli Beh-
rengi Turkgeyi gok iyi kullanabildigi halde daha genis bir toplulu-
Ja seslenebilmek igin Farsga yazmistir. iran’in Sah dénemi baski-
sini agir bigimde yasamigtir ama micadelesini birakmamugtir.
Aras gayinda 6l bulundugu zaman onu bilenler 8ldirilmis oldu-
gunu kabul etmiglerdir. (1939-1968) Semed Behrengi, otuz yagi-
na varmadan 6ldirildi ama Kigik Kara Balik da, Kigik Kirmizi
Baliklar da yasamakta, gogalmaktadir. Onlar miicadele ederek
denize ulagacaklanni hig unutmayacak, Semed Behrengi'yi de
birlikte yasatacaklardir.

Richard Bach ve Mart....

Richard Bach'in ‘Martr'si da, kendi durumunu ‘kader’ olarak
kabul etmeyerek degistirmek isteyen bir kusun éykisidir. Oteki
martilar 6grendikleriyle yetinip, aligilagelmis hayatlarini stirerken
‘Marti Jonathan', ugus yetisini yeni denemelere sokmakta, daha
neler yapabilecedini arastirmaktadir. Kanatlarini daha degisik kul-
lanmay! denemekte, hizini arttirma galigmalan yapmakta, daha
yuksege ¢ikmay denemekte, yasama siniriarini genigletme gaba-
sini strdiirmektedir.
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Bilinende kalmayist, ahgimamigi deneyisi, siriiden farkl
olmayl géze aligi, onu kendi mart! topluludu iginde elestirilere,
alaylara, kiigiimsemelere hedef yapmigtir. Bunlara aldirmadan
arayiglanni, denemelerini siirdiiren Marti Jonathan, toplumu tara-
findan diglanmigtir. O artik tek bagina yasayan, tek bagina besle-
nen ama denemelerini siirdiren birisi olmustur.

Ama bunca geyi goze aligi da boga gitmemigtir. ‘Marti Jonat-
han’, artik daha énce higbir martinin gikmadid yiksekliklere gik-
makta, daha gok seyi gérebilmekte, daha hizli ugabilmektedir.
$imdi daha 6zgirdir, daha gligliidir, daha basariidir. Siriideki
martilar onu elegtirse de, onu diglasa da, bu durumu kabul
etmek zorunda kalmaktadirlar.

Derken, beklenmedik bir sey olur. Geng bir marti, strlisini
birakir, ‘Marti Jonathan'in yanina gelir. Onun neleri basardigimi
gérmustir, o da onun gibi olmak, onun gibi yapmak istemekte-
dir. Artk marti toplumunun degisimi baglamigtir. Arkasi gelecek-
tir. Bagka geng martilar da onlara katilir. Artik geride yalniz ‘ka-
derciler’, ‘kendi guglerini denemek yerine biyiiklerinin her dedi-
gini soru sormadan yapan bagmlilar’ ‘yeni seylere karsi duydu-
du korkulan yenemeyen tutucular' kalacaktir.

Richard Bach'in ‘Mart'sini da okumalisiniz. Gocugumuzun
gelisimini gézlerken, diginirken karginizda bir ‘Marti Jonathan’
oldugunu animsarsiniz.

Masallara Dikkat Etmek...

Masallara dikkat etmek gerekiyor. Onlar, ‘camim ne olacak,
masal iste’ deyip gegiverecegimiz seyler degildir. Masallar
cocuklar i¢in gok onemli kiltir képruleridir. Bu kdprilerden artik
eskimis ‘deger yarglan'nt da alabiliriz, insamin ‘degistirme
gucl’'ni de. Bu képrilerden insan bilincini kérelten hiyerargik
yapilar da alabiliriz, bilinci aydinlatan insan esitligini de. Bu kop-
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rulerden aldatici ‘mutlu son’larin uyusuk beklentilerini de alabili-
riz, her geyin insanin bilingli gabasiyla olabileceginin hak edilmis
gelecedini de,

Biiyuklerin kendi masallarina da gok dikkat etmeleri gereki-
yor. Yalniz ‘gocuklarim uyutan masallar’ degil ‘biyukleri uyutan
masallar’ da gok dnemlidir.

Cocuklara da, kendimize de ‘biling koreltici masallar’ anlat-
mayahm, dinlemeyelim. ‘Biling yaratici masallar'i, gerekirse biz
yaratalim, hayatin igindeki gergekleri zenginlegtirelim, yeni ger-
ceklerle donatalim, ‘gegmigin masalcis’’ olmayalim, ‘geligimin
masalcisi’ olahim.

‘Hava kirliliginden hastalanan ada¢’ masal,

‘Buyiik kentte kaybolmus horoz' masall,

‘Bagariya ulasan topal kiz' masall,

‘Denize ulagan kaplumbaga yavrusunun masalr’,
yeni masalcilan bekliyor.

Yeni gelecegdin kiltird, yeni masallarda zenginlegecektir.
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MEDYA VE COCUK...

Gilnumizde ‘gocuk egitimi’ni yalniz ailenin, hatta aileyle bir-
likte okulun yaptigini séylemek yetersiz kalmaktadir. ‘Gocuk egiti-
mi’nin yeni ve gugli bir Gglinct ortad vardir: Genelde ‘medya’,
Ozelde de ‘televizyon’ Gunki gocuklar igin ‘televizyon', gocuk
dergilerinden ¢ok daha fazla izlenen, gok daha fazla etkili bir ileti-
sim aracidir. Bu etki gogu zaman, ailenin etkisinden de, okulun
etkisinden de agirikh duruma gelmektedir.

Bu konuda sadece ‘reklamlar’ dustnulmemelidir. Televizyo-
nun genel yayinlarn da, haberleriyle, filmleriyle, dizileriyle, spor
yayiniyla ve elbette reldamlanyla her yasta gocuklar tarafindan
izlenmektedir. ‘Medya ve gocuk’, ‘televizyon ve gocuk’, her top-
lumda arastinimasi gereken o6zellikler tagimaktadir. Gunk, top-
lumlarin kilturleri, aile iginde gocugun yeri, durumu, anne baba-
lann medya organlarini de@erlendirisi gibi pek ¢ok faktér, toplum-
dan topluma, kiltirden kdiltire degismektedir. Bu konuda arastir-
ma kurumlarimizin, Universitelerin, ilgili yénetim birimlerinin, bele-
diyelerin arastirmalar yapma zorunlulugu vardir. Konu gergek
anlamda o zaman ortaya ¢gikabilecektir. Bu konuda AFA yaynla-
rinda gikan, Jean-Noel Kapferer tarafindan yazimig ‘Gocuk ve
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Reklam’ adh yapit, bizim de bu bélim igin yararandigimiz bir
kitap oldu. Ancak bu kitabin 'Fransiz toplumu’nu yansittidi, kitap-
ta yer alan bagka aragtirmalarnn da Bati toplumlan iginde yapil-
mig gall§malar\ oldugunu unutmamak gerekiyor. Bu alandaki dog-
ru veriler kendi toplumumuz iginde yapilan arastirmalarla ortaya
Gikacaktir.

Bizim iligkide oldugumuz anne babalar, genel olarak yiiksek
6grenim kurumlarini bitirmig, orta-ust ekonomik gelir dizeyinde,
ayrica sosyal konularda oldukga bilingli bir kesimi temsil ediyor-
lardi. Bu-anne babalarmn ‘televizyonun gocuklan Gzerindeki etkile-
ri’ konusunda israrla belirttikleri ‘belirgin rahatsiziklar’’ vardr.
Gocuklannin izledikleri ‘gocuk filmleri ya da programlarinin nite-
liksiz oldugu’, ‘reality show' tirtindeki programlarin ‘kanli, giddet
dolu goruntulerinin’ olumsuz etkiler yaptidy, ‘gesitli filmlerin ya da
film tanittm programlannin cinsel uyarnlar ilettii’, ‘gocuklara
yOnelik reklamlann da yanlis bir tilketime yonelttigi' yolundaki
rahatsizlidar ‘tepkiler’ yogunlugundadir. Ancak bu tepkilerin
nerelere, nasil iletilecedi, toplumsal bir etkilegimin nasil saglana-
bilecedi, anne baba istemlerinin nasil yansitilacad konusu orta-
da kalmaktadrr.

Toplumun benzer anne baba kesimlerinin de ayni rahatsizlik-
larn, benzer tepkileri oldugu inancindayim. Ancak, toplumun bu
konuda da biiylik bir érgiitienme boglugu var. Aslinda bu konu,
anneler ve babalar kadar toplumsal érgitleri de ilgilendirmekte-
dir. Sendikalar, meslek kuruluglar, tniversiteler, ilgili Bakanliklar
(6rnegin Milli Egitim Bakanligi, Aileden Sorumlu Devlet Bakanhd
gibi), belediyeler gibi sosyal érgtitler de bu konularla yakindan
ilgilenmelidirler. Sadece istanbul Barosu'nun bir ‘Gocuk Haklari
Komisyonu' oldudunu avukat velilerimiz tarafindan verilen bilgiy-
le 6drenmigtim. Biitin okullanmizda bulunan ‘Okul-Aile Birlikleri’
nin de sadece okulun eksikliklerini gidermeyle degil, bu gibi
6nemli konularla da ilgilenmesinin zorunlu oldugu kanisindayim.

Gunki, yinelemek gerekiyor, artik ‘televizyon' da, genel
anlamiyla ‘medya’ da gocugumuzun hayatina da, bizim hayatimi-
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za da ortaktir. Bizi bilgilendirmektedir, yonlendirmektedir, yaratti-
d kamuoyunun igine almaktadir, dogrusuyla yanligiyla, kendi
amaglan dogrultusunda eg@itmektedir. Gocugumuzun aile ve okul
yaninda ‘Ugiincii editmeni’ de odur. Oyleyse, bu yeni egditmeni,
etkilerini, neler yapmamiz gerektigini tartigmamiz gerekmektedir.

Soru: Gocuklar giinde ortalama kag saat TV izliyorlar?

Yanit: ABD’de yapilan arastirmalar, 2-5 yaglar arasindaki bir
gocugun subat ayinda, bir giinde 4 saat 46 dakika, 6-11 yaginda-
kilerin 4 saat 14 dakika TV kargisinda kaldigini gdsteriyor. Yaz
aylarinda bu sfire yariya iniyor. Bir Amerikali gocuk, yil boyunca
giinde ortalama 3 saat 39 dakika TV izliyor. Bu da yilda 1300
saat demektir ki, okulda gegen zamandan daha fazladir.

Bu rakamlar, Almanya’da 3-7 yaslar arasindaki bir gocugun
gunde 1 saat, 8-13 yas gurubundakilerin giinde 1.5 saat TV izledi-
i bigiminde degisiyor. ingiltere’de, 5-11 yas grubunun giinde 2
saat, 12-14 yagindakilerin 1.5 saat boyunca TV karsisinda bulun-
dudu anlagiliyor. Belgika'da ise, 6-9 yas grubu (sonbahar ve kig
boyunca) giinde 1 saat 50 dakika, 10-13 yaglannda 2.5 saat TV
izliyorlar.

Fransa'da, 8-14 yas grubu gocuklan, okul oldugu giinlerde
1 saat 15 dakika, tatil glinlerinde 2 saat 15 dakika, haftada ortala-
ma 11 saat 10 dakika TV izliyorlar. Bir bagka galigmaya goére,
7-12 yag grubu gocuklan okul déneminde glinde ortalama 2-2.5
saat, tatiller sirasinda giinde ortalama 4 saat TV izliyor.

Biz de gocuklanmizin TV izleme sirelerini kaydeder, giinde
ve haftada hangi sirelerle TV'nin baginda oldugunu bulabiliriz.
Okulun agik oldugu dénemlerde, tatil dénemlerinde, yaz ve kis
aylanndaki degisimleri ‘saptayabiliriz. Ama gérdiiklerimiz bize,
bizim gocuklarimizin da kimi zaman aileyle birlikte, kimi zaman
da kendi baglarnna ya da kardesleriyle oldukga uzun streler TV
izledigini géstermektedir.

Soru: TV kanallarindaki gocuk programlan anneler, babalar
tarafindan nasil kargilaniyor?

Yanit: Bu konuda da degisik kesimlere yonelik, degisik egi-
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tim dlzeyi, gelir dizeyindeki anneler babalar arasindaki aragtir-
malar bu konudaki gergekleri ortaya koyacaktir. Ancak bu konu-
daki g6zlemlerimiz de U¢ davranig tird bulundugunu disindiri-
yor:

1. Gocuklannin kargilagtidi etkileri sosyal sorumlulukla deger-
lendiren, bu konuda neler yapilabilecegini disuinen, bu konuda
kendileri agisindan énlemler almay! diisiinen ‘sosyal sorumluluk
sahibi anneler babalar’

Bu grupta bulunan anneler babalar, gocuklarinin TV izleme
saatlerini sinirlandirarak, izlememesi gereken programlarda onla-
n ekran bagindan uzaklagtirarak, zaman zaman kendileri de TV
izlemekten vazgegip 6rnek olarak konuyu ¢ézimleme gabalan
harciyorlar.

Bu grupta yer alan annelerin babalarin akillarinda yanitlaya-
madiklan sorular vardir. Onlar da ‘gocuklann isteklerini engeller-
ken onun igin bir yoksunluk yaratmiyor muyum?’, ‘dogrusu neye
evet, neye hayir diyecegimi gok iyi segtigime inanamiyorum’, ‘ne
yaparsam yapayim, istemedi@im gorintulerin birdenbire cikigini
ayarlayamiyorum’ Bu ve benzeri sorular bilingli anneleri babalar
da sorunlan ¢éziumleyebildikleri inancina kavusturamamaktadir.

2. Olayin farkinda olmayan, kendilerinin ne izlediklerini de
pek umursamayan, TV programlannin agiligiyla agilan, kapanigiy-
la kapanan TV izleyicisi anneler babalar.

Bu 6zellikte davranigi benimseyen anne baba oraninin toplu-
mumuzun ‘kagta kag!' oldugunu bilmiyoruz. Ancak, toplumumuz-
da 'bir konu hakkinda diistinerek, kendi diisiincesiyle, bilmedigi-
ni 6grenerek, bildigini savunarak, dnyargiyla hareket etmeyerek’
davranabilen annelerin babalarin orani neyse, TV karsisinda dog-
ru davranabilen aile orani da yaklagik olarak bu olacaktir. TV kar-
sisinda dodru davranabilmek, ‘izleyecedi programlan bilingle
segebilmek, neyi neden izleyecegine kendisi karar vermek’ oldu-
gduna gore, olayin pek farkinda olmayan kisilerin sayisinin da,
oranin da yuksek oldugunu diiginmemiz gerekiyor.

3. Olayin farkinda olan, TV programlarinin gocuklari igin yan-
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lig olacagini digiinen, ama gocuklarini oyaladidi igin, kendilerine
soluk aldirdidi igin, ¢ocuklarin istedigi her programi izlemelerine
izin veren anneler babalar.

Bu kategoride yer alanlar caresiz kalmiglardir, gocuklarn
konusunda sosyal bir destekleri yoktur. Onlar da garesizlikten
‘TV'yi bir kurtarici olarak kabul etmektedirler.

Hig unutmamak gerekiyor ki, teknolojileri her giin yenilenen
TV, mizik seti, gamagir makinesi, bulagik makinesi gibi geregler
artik ‘dijital-parmakla’ galigan ozelliklerdedir. Giiniimiizde ‘iki
yaginda’ bir gocuk bile televizyonu, muzik setini agip kapamak-
ta, onlara kumanda edebilmektedir. Onun igin de bu konuda
basarih bir aile stratejisi izlemek gliglesmekte, tersine ¢ocuklarin
stratejileri her giin daha gok manevra yetenegi kazanmaktadir.

Soru: Gocuklar, siddet sahneleri igeren ‘reality show’ prog-
ramlarindan, siddet igeren polisiye filmlerden etkilenmekte
midir?

Yanit: Etkilendiklerini gosteren pek cok belirti vardir. Bu
konuda yapilan aragtirmalar da bu etkilenmeyi dogrulamaktadir.
Ancak bu etkilenmenin mutlaka ‘olumsuz’ oldugunu séylemek
ya da her olaydan ayni olumsuz bigimde etkilendigini saptamak
kolay degildir.

Anlasilan bir gergek, gocuklann algilannin yaslariyla, geligim
bigimleriyle, aile ortamlariyla, buyuklerinin davranig ve yorumla-
nyla, izteme sirasindaki tepkilerle ‘degistigi'dir.

Bir diger gercek de, gocuklarin izledikleri ses ve goérintiiler-
den algladiklanyla, biyiiklerin algiladiklannin farkli oldugudur.
Blyukler tarafindan ‘siddet’ olarak algilanan bir sahnenin gocuk-
lar igin bdyle algilanmadidi, bunun tersinin de do@ru oldugu anla-
silmigtir. Blyiikler tarafindan *huzur verici bir sahne’ olarak nitele-
nen bir bélim gocuklar tarafindan ‘siddet gdsterisi’ olarak algila-
nabilir.

Bu konuda Bandura’'nin (1973) yapti§i ‘saldirganhk 6greni-
len bir davramis midir?’ konulu deney énemilidir. Ug grup gocuk
Uzerinde yapilan deneyde, birinci gruptaki gocuklara igi doldurul-
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mus bir bebede ¢ocuklarin saldirganca davrandidini gbsteren bir
film izletilmigtir. ikinci gruptaki gocuklar, bu bebegde yetigkinlerin
saldinsini izlemiglerdir. Yetigkin kisi, gocuklann goézleri éniinde
bebede vurmug, bu arada da ‘al sana’, ‘gene vurayim da gor’
tipinde sozler séylemistir. Uglincii gruptaki gocuklar, saldirganlik
icermeyen bir film izlemigler ya da yetigkin kiginin igi dolu bebek-
le hig ilgilenmedigine tanik olmuslardir. Sonugta, bebelde bag
basa birakilan gocuklardan, saldirganca davraniglar igeren filmi
izleyen ve yetigkin kiginin saldirisini géren gocuklarin bebege tek-
me ve tokat atarak saldirganca davraniglarda bulunduklan, bu
arada yetigkin kiginin sézlerini de taklit ettiklerini, bu davraniglara
tanik olmayan gocuklarin ise saldirganca davranigta bulunmadik-
lar gordlmistir. Bundan glkan sonug da, ‘saldirganh@in 6greni-
len bir davranis oldugu'dur. Ozellikle bu davranigin ‘begdenilen
kigiler' tarafindan yapilmasi, annenin sessiz kaligl, babanin ‘o
dayadi hak etti' gibisinden sézleri, siddetin inanca, milliyetgilige,
bir grup dinamigine bagh olarak onaylanmasi, 6gretinin giiciini
arttinci etkenlerdir.

Televizyondaki siddet olgusunun ‘saldirganhdi arttirici etkile-
ri' konunun onaylayip onaylanmamasiyla da ilgilidir. Onaylanma-
yan siddet, gocuklar igin Snemli seyleri 6gretebilir. Ancak, televiz-
yon programlarinda izleyicilerin ilgisini geken yan, siddetin giplak
olarak iletiimesi, biling disinda bunu onaylayan duygularin doyu-
rulmasi oldugu igin, bu programlardan olumlu sonug gikarabil-
mek izleyicinin bilincine kalmaktadir. Oysa gocuklarin "bilinci
yavag yavas ve gevre etkileriyle olugsmaktadir.

Soru: Cinsel sahnelerin yer aldidi filmler ya da porno filmler
cocuklan etkiler mi?

Yanit: Etkilemesi dogaldir, glnkl gocuklar cinselligi iggudi-
leriyle bilmektedir, gevrelerinden de bu konuda gesitli uyarilar
almiglardir. Bir 6plismeden, kadin ve erkek arasindaki kisa sireli
cinsel gerginligin duyumundan, sevisme sahnelerine kadar cin-
selligin yer aldigi her gdsterim, gocuklan etkileyecektir. Bu etki-
ler, ‘uyaran’ olarak gocukta konuya karsi ilgi uyandiracak, sonra
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da ‘taklit’ yoluyla, gérdiklerini yapmaya galigacaktir. Bu konular-
da gérdiklerini yapma egilimi gocugun i¢glidisel meraki nede-
niyle ashnda vardir. Gocuklar bu konulardaki gizliligi gok kiigiik
yaglanndan beri 6grenmigler, meraklanni geligtirmiglerdir. Onun
icin de, bu filmler cinsel merakin uyariligina énemli bir katki
olmaktadir.

Soru: Peki, gocuklanmizi nasil koruyabiliriz? TV'de siddet
ve seks gosterimlerinin etkisini nasil kaldirabilir ya da azaltabili-
riz? Gocuklarin TV izlenimlerini yasaklamak mi dogrudur, kisitla-
mak mi dogrudur ya da izlesinler, nasil olsa bir giin her geyi izle-
yecekler, dodruyu izleye izleye 6drensinler mi demeliyiz?

Yanit: Kigisel kanim, yalniz bu konuda dedil, higbir konuda
‘yasaklama’nin bir ¢6ziim olmadididir. ‘Yasaklama’', hem gocu-
gun merakimi daha ¢ok arttiracak, hem de bu yasad asmayi
gocugun oénemli bir bagarsi durumuna getirecektir. Onun igin
‘yasaklama’yl bir ¢6ziim olarak gérmek hem yanligtir, hem de
surdurilmesi glgtur.

‘TV izleme'yi hayatimizin ayrimaz bir pargasi yapmamak,
bunu vyetigkinler olarak érneklemek gok énemli bir dogru olarak
gorunuyor. Program segmek, segilen programlan izlemek, bir
program bittigi zaman TV'yi kapayabilmek, hele de ‘aman gocuk
izlesin de bagimizi dinleyelim’ disincesiyle hareket etmemek,
dogdru bir ¢dzimdur. Bu durum sadece ‘istenmeyen programla-
rin izZlenmemesi’ bakimindan degil, TV tutsakligindan kurtulmak
igin, 'bilingli TV tlketicisi’ olmak igin iyi bir model olugturacaktir.

Onemli bir énlem de, kaginlmaz olarak izlenecek gdsterim-
lerde annelerin, babalarin, bagka yetigkinlerin ‘konuyla ilgili dog-
ru agiklamalar yapmasr'dir. Galigmalar, gocuklann birlikte olduk-
lar blyuklerin yorumlannin gocuklarin etkilenmesini degistirebil-
digini gostermektedir. Konu zerinde yorum yapmak, konuyu
cocukla konugmak, TV'lerin etkilerini istenen yonde degistirmek
igin &nemli bir davranigtir.

Cinsel konularda ise, gocuklarin aydinlatimasi, egitiimesi
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bugiin bile bagaramadi§imiz bir dodru davranigtir. Bu konuya
ayrica deginecediz ama cinsel konultar tabu saymanin, bu konu-
lan gérmezden gelmenin, sadece yasaklayarak ya da sessiz kala-
rak ‘cocudun cinsellikle ilgilenmeyecegini’ diisiinmek asil biyiik
yanlistir. '

Basar, gocugu fanusta yagatmak dedil, onu hayatin olum-
suzluklanina karsi direngli, badisik, bilingli yetigtirebilmektir. Onun
icin hangi konu olursa olsun ‘kagmak ve kagirmak’ yerine, anlat-
mak, yorumlamak, degisik etkenleri dikkate alarak ‘gocugun bilig-
sel gelisim diizeyine uygun olarak’ ona bilgi verebilmek, dogru
davranigl aktarabilmek yolunu segmeliyiz.

Bu yolun gigligl, annelerin babalarin bunu yapmay ilgi
alanlan igine alma zorunlulugu, gocugu ile ugragmasini gerektir-
mesidir. Baska iglerinin arasinda buna zaman ayirmak, kendi yor-
gunluklann unutarak gocudun gelisimiyle ugragmak gi¢ gelebi-
lir. Ama bunlar yapmanin, gocudumuza oyuncak almaktan, giysi
segmekten, hatta onun beslenmesinden daha 6nemli oldugunu
bilmemiz gerekiyor. Gocuklarimizin kigilik gelisimi, en az bu
konular kadar ilgimize deger, bu ilgiyi gbstermek de bilingli anne-
ler ve babalar igin gérev saylmalidir.

Konunun sosyal yani da gok onemlidir. TV'lerin de, ticari
kuruluglar olmasi, reklam gelireriyle yagamasi, onlarin daha gok
izlenme zorunlulugunu dogurmakta, onlar da 'kaliteli ama az izle-
nen’ programlar yapmak yerine ‘ne olursa olsun ama izlensin’
mantigina uygun programlar yapmay se¢mektedirler. Ancak, kit-
le iletigimciligi yapmanin biyiik bir ‘sosyal sorumlulugu’ vardir.
Bunu onlara etkili bigimde duyuracak olan da ‘bilingli kamuoyu’
dur. Kendisi higbir sey yapmadan ‘canim, devlet bunlan yasakla-
sin’ demek ya da ‘su 6zel televizyonlan kapatmal’ kolayligina
dismek, zihinsel tembellikten, vatandas bilincine, tiiketici bilinci-
ne erigememis olmaktan bagka bir sey degildir. Oysa, herkes
yasadi§i toplumdan da, yasadidi ¢cagdan da sorumludur. Onun
icin de, anneler, babalar, 6gretmenler kendi sorumluluklannin da
yetkilerinin de bilincine vararak o&rgiitlenmeli, seslerini de TV
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kanallan yéneticilerine, kamu yetkililerine, siyasal partilere, sos-
yal érgutlere, kamuyouna duyurabilmelidir. Unutmayalim ki ‘ileti-
sim ¢agdi'ndayiz. Bugiln ‘kablolu yayin' yoluyla diinya kanallarini
izleyebiliyoruz, yarin hangi tekniklerle daha neleri izleyebilecegi-
mizi de bilmiyoruz. Yasaklar donemi bitmektedir, ‘yalmz benim
gosterdigimi izlerler' deme dénemi bitmektedir, ‘yasaklarim, olur
biter’ donemi bitmektedir. Bunun olumlu yanini da gérmek zorun-
dayiz. Onun igin bugunumiz de, 6zellikle yanmmiz da ‘bilingli
insan’lan zorunlu kimaktadir. 'Bilingli insan olmak’ da, gocukluk
dénemini dogru bir gelisimle yagsayabilmekle yakindan ilgilidir.

Kolay yolu degil, dodru yolu se¢gme zorunlulugumuz bun-
dandr.

Ya Reklamlar?...

Televizyon kanallarinin ‘en gok sevilerek izlenen’ programla-
nnin ‘reklamlar’ olmasi rastlanti degildir. Miziklerinden gériintile-
rine, renklerinden dekorlarnina kadar her saniyesi 6zenle hazirlan-
mis ‘reklam’lar, ‘akilda kalcr, ‘mesaj iletici’, ‘izleyeni Urtne
yoneltici’ 6zelliklerin ‘en iyisi'ni yakalamak igin birbirleriyle yarig-
maktadir. Artik yalniz ticari Grunler dedil, siyasal partiler de,
kamu kuruluglan da ‘reklam’ yapmakta, ¢agdas yasamin bu hiz-
metinden yararlanmaya ¢galigmaktadirlar. Gergekler yerlerini
‘imaj’lara birakmaktadir. Gitgide ‘reklamlardan kagamaz' duru-
ma gelmekteyiz.

Béyle bir reklam sektérinin ‘gocuk faktdri'nid devre digi
birakmasi sdzkonusu degildir. ister dogrudan gocuklara ydnelik
drdnler, hizmetler igin olsun, ister ‘aile’yi hedef alsin, hemen her
reklam filmi gocuklara yer vermektedir. Bizim izledi§imiz reklam-
lan da gozimiiziin 6niinden gegirirsek, ‘buzdolabr’ reklaminda
annesinin yaninda gocuk da yer almakta, ‘deterjan’ reklaminda
gocugun giysisi ‘cit’ diye yirtiimakta, ‘bulagiklar’t evin geng lye-
leri yikamaktadir. Bu arada direkt olarak ‘gocuklara yénelik' gof-
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retler, isvigreli gikolatalar, uluslararast sirketlerin pazarladig: ‘don-
durmalar’, dinya markasi olmus ‘kola’lar, ‘spor ayakkabilar’ biri
bitip 6teki baglayan siklikta ekrana gikmaktadir.

Amerikali bir gocugun yilda ortalama 20.000 reklam spotu
izledigi arastirmalarta saptanmigtir. Fransa'da 8-14 yag arasinda-
ki bir gocuk yllda 3600 - 7000 reklam spotu izlemektedir. Turki-
ye'de bu sayilann ne oldudunu bilmiyoruz ama sdyle bir tanim
artik dogru goériinmektedir: ‘Cocugun TV'ye sahip olmasindan
¢ok, TV ona sahiptir' (Chombert de Lauwe).

Cocuklar Reklamlan ‘Farkeder mi?’...

Bu soruya aragtirmalar ‘evet, farkeder’ bigiminde yanit veri-
yor. Arastirmalar 3 yasindan itibaren bir televizyon programinin
reklamla kesiligini bildiren igitsel ve gdrsel ipuglarini taniyabildikle-
rini ortaya koyuyor (Kapferer). Yapilan bir galigma da, 5 yasinda-
kilerin % 90'1na karsilik, 4 yasindaki gocukdarin % 70'inin reklam-
lan dogru olarak ayirt edebildiklerini géstermistir. Bu oranlar ¢ok
yuksektir ve reklamlann gocuklar tarafindan ‘farkedildiklerini’ gés-
termektedir.

Bu gizgi film kahramaninin filmin hemen arkasindan bir driin
reklamina giktidi reklamlarda gocuklarin daha gok etkilendigi
anlagiimistir. Béyle bir reklam spotu, ABD'de bile yasaklanmigtir.

Hollanda saat 20’'den énce higbir reklamin yayinlanmamasi-
ni kabul etmis, Kanada'da 13 yagindan kigiklere yonelik tim TV
reklamlan yasaklanmigtir. Pek ¢ok Ulke de klguklere ydnelik tim
reklamlarin yasaklanmasi yoluna gitmektedir.

Gocuklar reklamlarin ‘niyetini’ anlayabilir mi? Bu soruya
aragtirmalar, 5-6 yagindan dnce bu ‘niyetin’ dogru anlagilamadigi-
ni, kiglik yastaki cocuklarin bir film izledikleri sanisinda oldugu-
nu, 5-6 yaglarinda hizla ylikselen dlglide bu ‘niyetin’ anlagidigini
ortaya koymustur. Gene de bu arastirmalarin Bati toplumlarinda
yapildigini unutmamakta yarar vardir. 7-8 yaglarindan baglayarak
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cocuklarda ‘reklamin niyetini antama’ orani oldukga yiikselmekte-
dir. Bu galigmalarnin sonuglan, 8 yasindan kiigiik ¢ocuklan rek-
lamlardan korumanin gerekliligini de belirtmektedir.

Reklamlarin etkisine en gok 5-8 yaglar arasindaki gocuklann
acik olmasi da énemlidir. 5 yasindan 6nce, reklam fitmi, normal
programdan farkli algitanmamakta, 8 yasindan sonra da ‘uriin
satis niyeti' anlagiimaktadir. Ama 5-8 yaglar arasi, etkilenmeye
en agik yaslardir.

Aragtirmalar, sosyal-ekonomik-egitsel diizeyi daha diigiik
aile gocuklannin reklamiardan daha gok etkilendiklerini, bu yolla
urdni istemede daha israrli olduklann gdstermistir. Bu konuda
da, bu (riinlere sahip olmadaki yoksunluk, elde etme istegini
guglendirmede rol oynamaktadir.

Reklamlarnn gocuklan driine ydneltme giici ailenin yapisina,
gocukla iletigimine, ailenin tutumuna énemli digiide badh goriin-
mektedir. Ailelerin gocuklarinin ‘tiiketici olarak egitimleri'ne gos-
terecekleri ilginin énemi buyuktir. Bu konudaki aile egitimi Bati
lilkelerinde bile 6teki konulara gére gerilerde kalmaktadir. Oysa
ailenin bu alanda gocu@a ydnelik ilgisi, ‘reklami yapilan Grinin
kisa bir dederlendirmesinin yapilmasr’, ‘uriin gesgitleri arasinda
kargllagtirma yapmanin 6gretiimesi’, ‘Gocukla birikte aligverig
yaparak yol gosteriimesi’, ‘gocuga cep harghdi verilerek para kul-
lanmanin 6gretilmesi’ bigimindeki yontemlerle bilinglendirilebilir.
Bu konudaki aile ilgisi biyiik bir 5nem tagimaktadir.

Ulkemizde, bu konudaki calismalar yok denecek kadar
azdir. Annelerin, babalann kiigiik bir yiizdesinin bu konuyla
yakindan ilgili olmasina kargin, 6zellikle gocuklan reklamlardan
cok daha fazla etkilenen ama gelir diizeyleri nedeniyle bu istekle-
ri kargilayamayan kesimin ilgisiz kaldi§1 ya da seslerini duyurama-
did: bir gergektir.

Oysa bu konuda, ‘gocuklara yonelik reklamlar’, ‘reklamlar-
da gocuklanin kuflaniimasr’, ‘reklamlar yoluyla sagliksiz beslen-
me kaliplan yaratimasi (sekerli, unlu besinlerin agin tiketilmesi)’,
Ozellikle bazi dénemlerin ‘6zel reklam kampanyalarinin hedef
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zamanim olugturmasi’ gibi pek c¢ok alan dikkati gekmektedir.
Okullarin kapamg donemlerindeki bisiklet, bilgisayar vb. reklamla-
nnin, ‘anneler ginu’ nedeniyle dodrudan gocuklan hedef alan
kampanyalar, hem cocuklann tiketim aliskanhklanm degisik
bigimlerde etkilemekte, hem de aile iginde sorunlar yaratarak ile-
tisimin bozulmasina yol agabilmektedir.

Burada ‘belirli yagin altindaki gocuklara’ ya da ‘tim gocukla-
ra yonelik reklamlarin yasaklanmasr’, ‘reklam saatlerinin erken
saatlerden kaldinimasr’, ‘cocuklann reklamlarda goériinmesinin
yasaklanmas!' gibi birgok segenek tartigilabilir, uygulanabilir.

Elbette, konunun can alici noktasi, annelerin, babalarin bu
konulardaki duyarliliginin kamuoyuna yansitimasidir. Bu konular-
da érgutlenmenin énemi gok buyktir. Bitin dinyada tartigilan,
6nlemler alinan, aragtirmalan strdurilen boyle bir konuda sessiz
kalmak, ticaretin canlandiriimasi, tiketimin arttinlmasi igin ‘koru-
masiz kidgik gocuklarn’, her yagtaki gocuklan ‘hedef kitle’ say-
mak, gelece@imiz konusunda kayg duymamizi gerektirecek nite-
liktedir.

En bagta annelerin babalarin, sonra da kamu yetkililerinin,
siyasal partilerin, sivil drgutlenmelerin bu konuda ¢ok daha
duyarl olmalarni beklemek de hepimizin hakkidir.
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COCUKLAR VE OYUN...

‘Gocuk oyunlarn’ konusunu inceleyen pedagoglann, psiko-
loglann vardiklarn ortak sonug, ‘oyunun gocudun isi oldugu’dur.

Gocuklar igin ‘oyun’, blyiiklerin algladigindan ¢ok bagka
bir yerdedir, ‘onun igidir' Bu igi ara vermeksizin yapmak gocuk
igin gevresini tamimanin, gevresiyle iliski kurmanin, sonra da gev-
resini yeniden diizenlemenin, kendi diinyasim yaratmanin temel
yoludur. Cocuk da bu yolda bikip usanmaksizin, durup dinlen-
meksizin yUrir.

Buytikler igin ‘oyun’, bagka bir kavramdir. Biiyiikler ‘oyun’a
edlendirici, dinlendirici, zaman gegirici, oyalayici bir geyle ugras-
mak olarak bakarlar. GCocuklarin oyun oynamasi da ‘bir seylerle
oyalanmasi'dir. Kolayca yapiliveren bir gey, biytkler igin ‘gocuk
oyunu'dur. Cocuklarinin eteklerinden gekilmesini isteyen anne-
ler, ‘git de biraz oyna’ diyerek onu baslarindan savarlar. Gocuk-
larla oyun oynamak, biyikler arasinda ‘sen de gocuk oluyor-
sun’ diyerek hafifsenen bir davramigtir.

Blylklerin bir bélimi icin ‘oyun’ ile ‘oyuncak’ &zdestir.
Onlar gocuklarin ‘oyun’ oynamasini, ‘oyuncaklarla oynamak’ ola-
rak kabul etmiglerdir. Bir gocuda armadan almak istedikleri
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zaman, ¢ocugu degil, armagani gétirecekleri aileyle olan iligkite-
rini diigtinurler. ‘Daha pahali oyuncaklar daha iyi armaganlardir’
Bu konuda da buytiklerin gocuklan degil, kendilerini diigtindiikle-
rini gérilyoruz. Gocuklarin gereksinmesi, onlarin gelismesi degil,
oyuncagn fiyat, yenilidi, degisik olmasi 6nemlidir. Bu diigiincey-
le alinan armagan-oyuncak, aslinda gocuga degil, gocugun aile-
sine gotirulmektedir. Asil de§eri de, armagdani verene kazandirdi-
g1 prestijdir.

Oysa biitiin bunlar gocuk igin higbir 6nem tagimaz. Onun
igin 6nemli olan, ‘kendi hayatidir’, ‘kendi gelismesidir’, ‘kendi igi-
dir Gocuk igin ‘oyun’ biitin bunlar demektir. Gocudun oyun
oynamas! engellendigi zaman, gocuk ‘hayatinin kisitlandigin’
duyumsayacaktir, ‘geligmesinin durduruldugunu’ algillayacaktir,
‘igini yapmasinin engellendigini’ diigtinecektir.

Helen Bee, ‘The Developing Child-Gelisen Gocuk’ adh kita-
binda ‘kiiglik gocuklarin oyunu’ béliminde sunlan belirtmekte-
dir:

‘Gocuklarin oyunlannda onlann gelisim agamalarina uygun
olarak yedi degisik agama gézlemlenir:

1. Sensorimotor oyun: 12 aylk gocuk bu yas déneminde
oyun zamanlarinin gogunu kendi ‘repertuvart’ ndaki buttin sema-,
lan kullanarak nesneleri aragtirmakla, onlan kullanmakla gegirir.
Nesneleri agzina géturir, onlar sarsar, sallar, onlar istifler, yere
firlatir. Bu yolla nesnelerin ne oldugunu, neler yapabildigini anla-
maya galigmaktadir.

2. Kurucu, inga edici oyunlar: 12 aydan sonra da bu aragti-
rici nesne oyunlan dzellikle yeni nesnelerle sirer. Fakat iki yas
dolaylan ve sonrasinda gocugun ‘sema’lan daha geligkin, daha
karmagik olmaya baglamistir ve gocuk nesneleri kurucu, insa edi-
ci bigimde kullanmaya baslar. Nesnelerle kule kurar, parga-bi-
tin oyunlan oynar, ¢amurla, bagska oyuncaklarla ‘bir geyler'
yapar.

3. ik taklit oyunlan: 12-14 aylar dolayinda gocuk yeni bir
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oyun bigimini oyunlan arasina sokmaya baglar, ‘taklit oyunlan’
Bunun ilk belirtisi genellikle, gocugun bir oyuncak kasikla kendisi-
ni ‘beslemeye galigmas!’ ya da oyuncak bir tarakla sacglarini tara-
maya baslamasiyla ortaya gikar. Oyuncaklar asil amaglarina
uygun kullaniimaktadir (kasik beslenmeye yarar) ve taklit edilen
edim, gocudun ‘kendisi'ne yoéneliktir. 15-21 aylar arasinda bir
dedisiklik gozlenir: Takiit isinin ‘ahcr’si bagka bir kisi ya da bir
oyuncak almaya baglar. Gocuk nesneleri gene aligiimig amaglari-
na uygun kullanir (bir bardak su igmek igindir) ama oyuncak bar-
dad kendisi yerine bir bebede su igirmede kullanmaya baglamig-
tir. Cocuklar bebedi soyar, giydirir, besler, saglarini tararlar.

4. Yerine koyucu taklit oyunlan: 2-3 yas dolaylarinda
cocuklar oyunlannda biyik bir degisiklik yaparlar. Bebeklerinin
saglarini tarakla degil biberon sisesiyle taramaya baglarlar, bir
sUplrge bir at olur, kutular tren yerine geger. Nesneterin kendi
gercek vyerlerinde kullanildidi kurucu oyunlar kaybolmamustrr,
onlar da stirmektedir. Fakat 4-5 yas gocuklan oyunlarnnin % 20’si-
ni bu yeni ve karmagik taklit oyunlarina ayiniriar.

5. Sosyodramatik oyun: Cocuklar okul 6ncesi donemde
roller oynamaya, rol almaya baglarlar. ‘Baba-anne’, ‘kovboy ve
kizilderililer', ‘doktor ve hasta’, ‘tren konduktéri ve yolcular’ ve
benzeri Oykileri oynarlar. Bunlar, 2-3 yas gocuklan arasinda
erkek ve kizkardegleriyle oynarken goriilebilir, daha sonra da kar-
desleri olmayan gocuklarla, bagka gruplarla da oynarar, o
zaman vyaglan olasiikla 3-4'e ulagmistir. Gocuklar bu tirden
ozenle hazinanmig fantezilerden agikga gok zevk alirlar.

6. Rollerin farkunda olma: 6 yas gocuklan sadece ‘drama’-
lar yaratmalda kalmaz, oynadiklan rolleri agiklarlar ve etiketlerler.
Ovyunlan planlarlar, kisilere degisik roller verider, oyunun seyri
icinde yeni rollere gegerler. Bu degisiklik biligsel bir geligimi yan-
sitmaktadir ve genellikle 6 yas ve sonrasinda goérilir ki bu
zaman somut isleme gegis dénemidir.

7. Kuralli oyunlar: ilkokul déneminde taklit oyunlar birakil-
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maya baglanir, onlarnn yerini karmasik ve 6zel kuralli oyunlar alir,
bilye oyunu, beyzbol, ayakla oynanan top oyunu gibi. Bu oyunla-
nn baglangicinda gocuklann akillarindan uydurduklan kurallar
yer alir fakat ilkokulda gocuklar giderek kurallara daha gok uyar-
lar, kurallan benimserler.'

Hangi Yaslarda Hangi Oyuncaklar?...

Dogumdan alti aya kadar gocuklar oyun oynamak igin elleri-
ni ve gézlerini kullanirlar. Parlak renkli,.gocugun givenle tutabile-
cedi, asili ve diigmeyen oyuncaklar bu yasg igin uygundur.

6-12 aylarda gocuklar daha hareketlidir, buyiik kas becerile-
rini deneyebilecekleri oyuncaklara ilgi duyarlar. Gocugun ilgisi
hareketlere, dénen tekerleklere ydnelir. Bu dénemde de oyun-
caklarin keskin kogeli, sert, ajza gétirilduginde zararl olmama-
sina dikkat edilmelidir.

iki yaginda, gocugun ilgisi kendi giiciiyle hareket ettirebildigi
oyuncaklara yénelir. Ona alinan pahali bir oyuncak yerine, evirip
gevirecegi biiyiik bir kutuyu tercih eder. Elleriyle tutacagi, hare-
ket ettirecedi, igine girip gikacagd yerler, kutular onun ilgi duyaca-
@' oyuncaklardir. Artik yirumekte olan gocuklar tekerleklere de
cok ilgi duyarlar. Bu dénemlerinde ‘iterek hareket ettirdigi’ oyun-
caklar, gekecegi oyuncaklardan daha gok hosuna gider, ginki
hareket ettirdigi nesnelerin gidigini gérebilmektedir. ikinci yilin
sonlanna yakin, biiylik bir tebesir ya da kalemle ‘gizmek’ten gok
zevk alir. Anlagiir nedenlerle ‘yikanabilen’ renkli kalemler segil-
melidir.

Uglincii yilda, tekerlekli ddnemi baglar. Gocuk arabalari, g
tekerlekli bisikletler, bagka binilen oyuncaklar (her iki cins igin
de) favoriler olur. Yapi oyuncaklan da bu dénemde gocuk igin
ilgi gekici olur. Evde bulunacak malzemeyle kurulan yapilar da
satin alinan pahal oyuncaklar kadar doyurucudur. Bu yas gocuk-
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lannin oyuncaklari onlarin elleriyle tutmalarina uygun biyikliikte
olmahdir. Renkli kalemlerle boyama, ¢izme de bu yasin favorileri-
dir. ‘Yikanabilir' olanlar tercih edilmelidir.

3-7. yaslar; bu dénemde kiigiik-kas koordinasyonu hizla
gelistigi icin, boncuklan kullanma (bir ipe dizme), makasla kes-
me becerisi (keskin makas daha yetkinlestigi zaman verilecek-
tir), gocuk igin uygun oyunlardir. Bilye, bes tas, satrang gibi
oyunlar bu yag diliminin ileri yaslarinda sevilen oyunlardir, ¢linkii
bu yaslarda kiigiik motor beceriler geligmistir. Ayrica bu oyunla-
rn materyalleri gocuklarin 6teki gocuklarla itetisimini gelistirir ve
cocugun entelektiiel becerilerini arttirr.

Buylik-kas becerilerinin artmasiyla da top oyunlan (beyzbol
ve tenis topu biyukliginde) uygun oyunlardir. Bu ddnemin
sonunda gocuklar bisikleti (iki tekerlekli) yonetebilecek duruma
gelirler.

Fantezileri harekete gegiren oyuncaklar da bu dénemde
cok hosa gider; bebekler, bebek odalan, giysileri, doktor setleri,
kuklalar vb.

ilkokul dénemi; bu yasta koordinasyon iyi gelismistir. 7-8
yaslarindaki gocuklar, bisiklete (iki tekerlekli) kolayca biner, ip
atlar, bir topu firlatarak, topa vurarak, ona ayakla vurarak oyna-
nan oyunlarin gogunu oynayabilir. Bunlann gogunu 3 yasindan
baglayarak gocuklar yapabilirler, eder top yeterli biyikllkteyse,
raket hafifse, bir sopa onlarin rahat¢a tutabilecedi genislikteyse
basarabilirler. 3 yasindan 10 yagina kadar atletik beceriler yavag
yavag artar. Gocugun 6zel bir sporla ilgilendigi anlagiyorsa,
gocugun gosterdidi yetenede goére gelistirimesi olasidir ama
cocuklar bunun igin zorlanmamalidir.

Kiigik-kas koordinasyonu ilkokul gaginda artik tamamlandi-
gindan daha beceri isteyen model yapic, resim, bigki dikis gibi
isler, lego gibi yapi sistemleri, bu dénem gocuklan igin hosa
giden ugraglar olur. Yapboz'lar da iyi segimlerdir. Karmagik
yap-boz'lar bile bu donemde basariyla oynanan oyunlardir.
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Kendimiz icin Degil,
Cocuk igin Digiinmek...

Cocudun oyunlarla ilgisinin de, oyuncaklarla kurulmasi gere-
ken ilginin de ‘gocugun gereksinimi’, ‘cocudun gelisimi’ igin
oldugunu agikga gériiyoruz.

Cocuk oyun oynamak zorundadir. Cocuk gelisim basamak-
lanini oyun oynayarak denemek zorundadir. Gocuk kendi giiciin-
deki geligmeleri oyunla gérmek zorundadir. Gocuk nesnelerin
kendisi tarafindan verilen yeni bigimlerini gérmek zorundadir.
Cocuk duyulanni cevresiyle, gevresindeki nesnelerle iligkiye
gecirmek zorundadir. Duyularinin geligimi onu zorlamakta, eneriji-
yi yasama bigimlerine dénistirmek zorundadir. ‘Oyun gocugun
igidir’

Oyuncak da gocugun oyunu igin gereken nesnelerdir. Onun
pahali olmasi, bliylk ya da kiglik olmasi, ithal ya da yerli olmasi
cocuk igin 6nemli degildir, bunlari 5nemseyenler biyuklerdir.

Gocuk igin oyuncak, ilgisini gekebilecek, yagina gére beceri-
lerini kanitlayabilecek, onlann geligmesine yardimci olacak nes-
nelerdir. Onun igin de sirasinda onlan atip tutarak, sirasinda igini
acgip gérmek 'igin bozarak, sirasinda itip gekerek onlarla oynar.
Uzaktan kumandal bir oyuncak baslangigta ¢ok ilgisini gekecek,
bir siire oynayacaktr ama kendi giiciinii onda gdremeyecekiir.
Boyle bir oyuncaktaki enerji, oyuncagin igindeki pilden gelmekte-
dir.

Disunilmesi gereken, gocukla ilgili her olguda digundlmesi
gereken, yapilanin ‘gocuk igin yapiip yapilmadi@?'dir. Blykle-
rin kendileri igin, kendi prestijleri igin, kendi etiketleri igin, kendi
gosterigleri igin yaptiklari seyler ‘gocuk igin' degildir. Buradaki
celiskiyi gormek zorundayiz. Gocugu oynamak istemedigi bir
oyunu oynamaya ‘konuklanmiz gérsin’' diye zorlamak, pek
hosumuza giden bir becerisini ilgisiz bir zamanda- yaptinp gurur-

— 156 —



lanmak, bagkalarina géstermek igin gocudu bir seye yoneltmek,
biiyuklerin yanhslaridir.

Bugiin gocuklara yaptirmakla dviiniilen en yaygin ‘oyun’un,
Unli sarkicilarin ya da politikacilarin ‘taklitleri’ oldugunu gériiyo-
ruz. TV programilaninda, gocuklann gésterilerinde en begenilen
bu tiir programlarin ‘gocuk gelisimi’ne higbir katkisi yoktur. Sade-
ce izleyenler gllsiin diye, gocuklara 'blyikler igin' gosteri yap-
malarn dgretiimektedir. Oysa, gocuklann yaraticihi@ini agiklayan,
onlarnin kendilerini gosterebilecekleri becerilerini gelistiren pek
cok sey yapilabilir. Ama ‘hazircilik’, ‘kolaycilik’, ‘gocuklan degil,
biyukleri dnceleyen' bir anlayig, yaygin olarak onay bulan bir
tutum olabilmektedir.

Cocuklar ‘dodru’ yetistirebilmek igin, éncelikle ‘dodru yetis-
kin' olabilmis buyukler gerekmektedir.
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COCUKLARIMIZIN CINSEL HAYATINA
NASIL KARISIYORUZ?

Soruyu béyle sormamin dogru olduguna inaniyorum. Cin-
kd, istesek de istemesek de, gdérmeyi kabul etsek de gérmezden
gelsek de ‘cocuklarimizin kendi cinsel hayatlan’ var. Biz biiyik-
ler, 6nemli gérevlerimizden birinin -hatta birincisinin- bu hayata
kangmak’, ‘dizenlemek’, ‘yonetmek’ oldugunu kabul ediyoruz,
buna ‘gocudu terbiye etmek’ diyoruz.

Butiin insan kiilturleri de bunu bdyle kabul etmigtir. Ancak,
toplumdan topluma, ¢addan gagda, siniftan sinfa bu kdiltirel dav-
ranig de@igik olmugtur. Bizim kdlturimiizde de bu degisim yagan-
migtir ve yaganmaktadir. Bu konuda ‘Cinsellikten ikmale Kalmak’
adli kitabimda daha genig agiklamalar yapmigtim. $imdi bu kitap-
ta, bunlan yinelemeden konunun bagka bir ydniine deginmek isti-
yorum.

ilkel Toplumlarda Gocuk Cinselligi...

Ama once ilkel toplumlarda durumun nasil olduguna kisa bir
g6z atmanin yararh olacagini saniyorum. llkel toplum kdlturlerini
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inceleyen hir arastirmaci, Bronislaw Malinovski, Melanezya top-
lum kdltariind incelerken bu konuda da énemli gdzlemler, sapta-
malar yapmstir. Bu kitaptan kisa bir alinti yapmak istiyorum. (il-
kel Toplumlarda Cinsellik ve Baski - Geviri: Hiiseyin Portakal)

Hi¢ kuskusuz, bizim kiltirli sinflarda oldugundan ayri
gegciyor oradaki olaylar. Daha 6nce gosterdigimiz gibi, erken cin-
sel edepsizlikler, gizli oyunlar, ilgiler burada gézlenmiyor. Hatta
Melanezyall gocuklar igin 'edepli-edepsiz’, ‘temiz-kirli’ aynmi
diye bir sey yok denilebilir. Bizim kéyli gocuklan igin bu ayrimlar
yumusatihiyor, daha az énemli saylliyor; burjuvalar daha sert,
Melanezyalilar daha dolaysiz tepki gésteriyorlar. Melanezya'da
cinsellik higbir zaman tabu nesnesi olusturmaz; cinsel organlar
ortilmez, dzellikle gocuklardan gizlenmez. Ayrica yerli gocuklar
tam giplak dolasirlar, bogaltim organlarindan agikga ve dogal bir
bigimde sdz edilir; bedenin herhangi bir bdlimi, tim giplakhkta
oldudu gibi, tabuya ¢arpmaz, gocuklar 3-4 yagindan baslayarak
cinsel organlarin igleviyle ilgili belirsiz bir bilgi edinirler ve diger
cocuk oyunlan gibi, bu organlarin da kendileri igin bir zevk kay-
nadi olacagini sezinlerler. Béylece, Melanezya toplumu ile bizim
toplum arasindaki aynmi belirleyenin biyolojik olmaktan ¢ok, top-
lumsal etkenler oldugu gok gegmeden anlagilir.

Melanezyali gocuklarda ilgilendigim bu evre, bizim ¢ocuklar-
da gizli déneme denk digmektedir; bu evre, kigik kiz ve odlan-
larin birlikte oynadidi, bir gesit genglik cumhuriyeti olusturdugu
badimsiz gocukluk dénemidir. Gocuklar gok erken yasta ya bir-
birleriyle, ya daha buyiik arkadaslariyla cinsel uygulamaya adim
atarlar. Cocuklarin bu yasta gergek bir cinsel uygulama yetene-
ginde olmadiklarini sGylemeye gerek yok, ama buylkleri onlan
hoslarina gidecek her oyunu oynamalar igin serbest birakir; hig
gizlenmeden meraklarini ve dogrudan dogruya cinsel heyecanla-
nm doyururlar.

Hi¢ kusku yok, gocuklan «cinsel organlari»yla ilgilenmeye
bilylik élgide, daha biiylik gocuklar ya da yetigkinler itiyorlar.
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Avrupa’da varlikh sinflarin gocuklan bu dénemi hi¢ yasamaz,
kdyli ve iggi gocuklann yagamina ise gok az girer. Bu gocuk
edlencelerinden sdz ederken, yerliler bunlan gogu zaman mway-
gini kwayrta ‘(giftle§me oyunlar) deyimiyle nitelerler ya da gocuk-
lar eviilik oynuyor derler.

Her oyunun cinsel olduguna inanmak yanlis olur. Bu oyunla-
rn godu hi¢ de cinsellegsme diye adlandinlamaz. Bununla birlik-
te, kiiglk gocuklann kimi oyunlarinda cinselligin agir bastigi bir
gergektir. Melanezyali gocuklar ‘kan ve koca’ oyunlanhi gok sevi-
yorlar. Kigik bir kizla, kiglk bir odlan, bir kdose kurup sisliyor-
lar ve oraya ‘ev’ diyorlar. iste bu késede kadin ve erkegin iglevle-
rini yerine getirmeye kalkigiyorlar; bu iglevlerin temsil ettigi sey,
dogdal olarak cinsel iligki. Bagka bir zaman bakiyorsunuz, bir
kime gocuk yemekli kir gezintisi hazilamig, yemek yiyorlar, ken-
di aralarinda kavga ediyorlar ya da sevigiyorlar. Ya da tecimsel
esya degistirme sahnesi hazirliyorlar, bu 6ykiinme cinsel etkinlik-
lerle sonuglaniyor. Qyle gériiniiyor ki, yalniz basina kaba bir cin-
sel zevk onlan doyurmuyor. Burada anlattigimiz gibi, biraz kar-
magik oyunlarla, digsel kurgu 6geleriyle bir renk katiyorlar.

Cocuk cinselligi ile ilgili gok 6nemli bir noktayi, yani kendile-
rine gére daha yash kusaklarn tutumunu belitmek yerinde ola-
cak. Daha 6énce de dedidim gibi, ebeveynler gocuklarin cinsel
oyunlarinda kinayacak higbir sey gormiyoriar. Bunlara timiyle
kabul edilir gézilyle bakiyorlar. Cocuklar arasinda gegen agk tra-
jedilerini ya da komedilerini anlattiklarinda, daha ziyade tatli bir
dille konusuyoriar. Gocuklar agk oyunlanni belli bir agirbagliikla
oynadiklarinda, dider bir deyigle, evden uzakta, ormanin kuytu
bir yerine gittiklerinde, blyuklerin onlara karigmak ya da kina-
mak akillarina gelmiyor’

Malinowski, ‘blyuklerin cinsel rol alan gocuklara karigmadi-
ginr’, ‘cocuklara cinsel saldirinin bilinmedi@ini’, ‘gocuklarla cinsel
oyunlara kendini veren bir yetigkinin giiliing duruma distiguni,
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igrenme duygusu uyandirdi@ini’, ‘tek tabunun kiz ve erkek kar-
desler arasindaki cinsel yakinlagma oldugunu’ belirtiyor.

Bu kitabr da okumanizi dneriyorum. B. Malinowski énemli
bir antropologdur, kitaplan da degisik toplum kditdrlerini 6gren-
mek isteyenler igin dnemli kaynaklardr,

Simdi, Melanezyalilarin gocuklarinin cinsellikle ilgili davranig-
lanna bakarak ‘ilkeller iste ne olacak, ahlak kavramlar yok ki’
diyebiliriz. Gergekten de, o toplumlarda bizim anladigimiz anlam-
da ‘ahlak’ kavrami yoktur. Elbette kendileri igin ‘etik anlamda’
ahlaksal davraniglan, toreleri, gelenekleri vardir ama biitiin bun-
lar bizim yagadiklanmizdan farklidir. Ama biz de ‘cinsel ahlaki-
miz’a baktigimiz zaman, pek de neyini nedenini aragtirmadigimi-
zl, hele de hig sorgulamadigimizi, oldugu gibi kabul ettigimizi
gériruz.

Ornegin, ‘gocuklanmizin cinsel organlanna kargi merakini
biz mi uyandinnz, kendileri mi merak eder?’ Bu soruya ortalama
genel yanit ‘hayir, biz bdyle sey yapmayiz, tersine biz onlarin
meraki uyanmasin diye g¢alisinz ama televizyonlar, arkadaslar
falan var’ deriz. Bu yanit dogru mudur? Bu konuya biraz yakin-
dan bakinca goéririaz ki:

- Daha dogmadan gocugun takimlarnim ‘erkek igin mavi’,
‘kiz igin pembe’ diye kim ayirir? Elbette, biz biyukler.

- Ug yagindaki kiz gocu§unu denize sokarken mayosunun
ust kismini (kuguciik bir sityeni) takmayr kim akleder? Elbette,
biz biyukler.

- Kigtcuk bir oglan gocugunun ‘pipi‘sine bakip durmak,
onunla éviinmek, ‘kizlann korkacagin’ sdylemek, fotografini gek-
mek kimlerin isidir? Elbette, biz biyiklerin.

- Kugucuk bir kiz gocugunu ‘dodru otur, donun gériinme-
sin’ diye uyarmak, etegini gekelemeyi 63retmek kimler tarafin-
dan yapiimaktadir? Elbette, biz biiylkler tarafindan.

Gocuklarin dogal meraklarni, hayati kegfetmenin bir pargasi
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olan ‘kendi bedenlerini tanimak’, ‘6teki gocuklann bedenlerini
tanimak’, ‘ne ise yaradiklarini anlamak’ gabalarini ‘yasak olma-
yan-yasak olan’ diye ayiranlar, ‘biz blyikler' degil miyiz?

Cocuklara ‘agz’i, ‘burun’u, ‘kulak’, ‘digler'i biz 6gretiriz.
‘Kollar'y, ‘bacaklar’i, ‘ayaklar', ‘parmaklar’t biz 6dretiriz. Bunlan
o6grenmeleri igin 0zel gabalar harcariz. Gosteririz, bu organlarin
adlann sdyleriz, onlara gdstertiriz, onlara bu adlan tekrarlatinz.
Onlan egitiriz. Bu baganmizi da konuklarin éniinde gocuga yapti-
rarak 6évin{riz. Bunlar ‘yasak olmayan’ yerlerdir.

Ama is ‘¢is-kaka yerleri'ne gelince duralariz. Buralan ‘yasak
yerler'dir. Onlar bedenimizin ‘kirli yerleri'dir. Onlardan olsa olsa
‘gig yeri', ‘kaka yeri' diye s6z edebiliriz. Bilinen adlanm &gdren-
mek ‘yasaktir' Hele de Uremeyle ilgili iglevieri ‘biiylik yasak'tir.

‘Oralar’, yasaklanmig yerlerdir. Goriilmemesi igin ‘kapatir’,
ogrenilmemesi igin ‘konusulmaz’, gocugun oralan gérme istegi
‘ayiplanir’ gérme, dokunma gabalari ‘suglamir', bunu yaparsa
‘cezalanir’ Bunlarn yapanlar gocuklar degildir, biz buyiikleriz.

Yasak ile Gizli;
Merakl Taklitciler Uretir...

Biz yetiskinler kendi hayatimizdan da biliriz ki, ‘gizlenen’ ve
‘yasaklanan’ her gsey once ‘merakimizi uyandinr’ Hig merakh
olmayan birisi, kendisinden gizlenen, yasaklanan seyi merak
etmeye baglar. Bu ‘merak duygusu’ neredeyse takinti bigiminde
‘0grenerek doyma'’yi arar. Gazetelerin sansasyonla dolu sayfala-
n, sosyete dedikoduculugu, televizyon programciliginin magazin
tirl iste bu ‘merak doyumu’' (zerine kurulmus endustrilerdir.
Dinyay aragtirmay isi bilen bir gocugun 'gizleme-yasaklama’
yoluyla merakinin uyandirimasi, agikga bir ‘tahrik-uyarr’dir. Cin-
sellikle ilgili higbir gizleme, yasaklama konumuz olmasayd,,
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cocuk, bitin ogrendiklerini, gérdiklerini, yaptiklann -tipki 6teki
ogrendikleri, gordikleri, yaptiklari gibi- repertuvarnina alacakti,
aklindaki dosyayi da kapatacakti. Normal geligen bir gocukta ‘'ta-
kinti noktalan’ olmaz. Ogrenmek istedigini 6grendikten, yapmak
istedigini yaptiktan sonra ‘yeni bilgiler' edinmeye ¢alisir, ‘yeni
uygulamalar'a geger. Haz aldidi seyleri yeniden yapmak isteye-
cek, aci veren seylerden uzak duracaktir. Ama biz gocugda ‘kendi
bedenini tanimasini’ gizledigimiz zaman, yasakladigimiz zaman,
artik bu konular onun ‘gizli kapakl’ 6grenmeye galistid konular
olacaktir. Farkinda degilmis gibi yaparak ‘farkinda olacak’, duy-
muyormug gibi yaparak ‘kulaklarint agacak’, gorilmedigine inan-
dig1 zaman ‘gizlice gozetleyecek', yapildigini gordigi seyleri
‘gizli gizli taklit edecektir’

Butiin bunlan gocuklara yaptiran, biz biyiikleriz.

Bunlan ona biz anlatabilseydik, merak ettigi olgiler iginde
onunla nasil konugacadimizi bilseydik, bunlan édretmeyi basara-
bilseydik, hem gocugumuz gok rahat ederdi, hem de biz rahat
bir soluk alirdik.

‘Bacaklannin arasi’, gocuklar igin bizim aklimizdaki ‘giinah-
kar pis yerler’ degildir. Gocuklar igin ‘oralar’ da bedenin ébir
yerleri gibi bir yerdir. Biz ‘oralanmizda’ rahat degilizdir.

Aslinda pek gok konu gibi, ama 6zellikle ‘cinsel konularda’
sorun olan gocuklar degildir, yetigkinlerdir.

Yetigkinler Neden Boyledir?...

Yetigkinler cinsel egitim almamigtir da ondan.

Yetigkinlerin cinselligi bask altinda tututmustur da ondan.
Yetigkinler cinsel doyumdan habersizdir de ondan.
Yetiskinlerin cinselligi sorunludur da ondan.

Bu konu bizim toplumumuza 6zgii bir sorun degildir, evren-
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sel bir sorundur. Temeli milkiyetin olusumuna kadar uzanan
eski bir 6ykidir. Dodan gocudun ‘miras’ yoluyla kazanilan mal
ve paraya sahip olacadinin bilinmesi, ‘dogum’un toplumun kural-
lanna uygun olarak yapilmasini zorunlu kilar. Bunu saglayabilme-
nin yolu da ‘Gremenin kontroluna' dayanir. ‘Uremenin kontrolu’
da, insanlann cinselligini ‘toplum ahlaki adina’ bigimlendirmekle
olacaktir. Egemeh ideoloji, ‘kigilerin cinsellijine el koyar', cinsel
organlar kapatir, kiminle, nerede, nasil cinsel iligkide bulunulur-
sa 'megru’ sayillaca@ina, bunun digindaki iligkilerin ‘gayrimegru’
sayllacagina karar verir.

‘Mesru’ cinsel iligki, aile olduklan toplum yetkeleri tarafindan
onaylanmig kigilerin -hakkidir. Bu iligkiden dodan gocuklann ‘mi-
ras’ hakki vardir. Bu kuralin diginda da ‘gocuk olmama kosuluy-
la’' cinsel iligkiye gbz yumulur, ‘fuhus’ bdyle dogmustur. Gayri-
mesru iliskiden gocuk olursa, ‘pi¢’ diye damgalanacak; ‘miras’
hakkindan yoksun birakilacaktir.

‘Cinsel ahlak’ denilen kurallar demeti, milkiyeti sikica koru-
mak Uzere kigilerin cinselligini bask: altina almanin, cinsel organ-
larin Greme iglevini kamusal yetkenin denetimine vermenin yolu-
dur.

Michel Foucault, 'Cinselligin Tarihi'nde soyle yazar:

‘(XVII. ylzyll baglanm kastederek) ...Bu aydinlik giindiz
déneminin sonrasi Viktoryen burjuvazinin tekdiize gecesine varil-
mistir. Cinsellik titiz bir bigimde kapatilir. Yeni bir mekéana taginir.
Kari-kocadan olusan aile el koyar cinselliJe. Ve onu, Ureme igle-
vinin ciddiyeti iginde bitiniiyle yutar. (Yazar burada cinselligin
hazza kapatimasini belirtiyor. EA.) Cinsellik konusunda geneler
kapatilir. Yalnizca, megru ve dol veren giftin borusu 6ter. Kendisi-
ni model olarak kabul ettiren, diizguyl gegerli kilan, gergegi avu-
cunda tutan gift, sir ilkesini sakli tutmak kosuluyla s6z hakkina
sahiptir. Toplumsal uzamda oldudu gibi, her ev iginin merkezin-
de, resmen taninan ama ayni zamanda yararli ve verimli (dogur-
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gan) tek bir mekan vardir: Anne, babanin yatak odasi. Bunun
diginda kalaninsa, silinmekten bagka yolu yoktur. Tutumlarin ede-
be uygunlugu bedenleri bagindan savar, sdzciklerin agirbaglihd
soylemleri aklar. Kisir olansa, eder gok uUsteleyecek ve ortalikta
gorinecek olursa anormele doénistiir: O statliye girer ve bunun
yaptinmlarina katlanmak zorunda kalir.

Uremenin diizenlemedigdi ya da gehresini degigtirmedigi hig-
bir gseyin ne mekani vardir ne yetkisi, ne de s6z hakki. Hem
kovulmus, hem reddedilmis, hem de suskunlugu mahkim edil-
migtir. Yalnizca varolmamakla kalmaz, varolmamak zorundadir
da ve -edim ya da s6z bigiminde- ilk ortaya gikiginda yok edile-
cektir. Ornegin gocuklar; gok iyi biliriz ki, gocuklarin cinselligi
yoktur; bu da cinselli§i onlara yasaklamak, s6ziini etmelerini
engellemek, cinselligi sergilemeye kalkigacaklan her yerde gézle-
ri kapayip kulaklar tikamak, genel ve titiz bir suskunlugu dayat-
mak igin yeterli nedendir. (...) Modern pritenlik, Gglii yasasini
dayatmigtir: Yasaklama, var saymama ve suskunluk’

insanlarin cinselligi bdyle bask altina alinmigtir. Artik cinsel-
lik, din agisindan ‘glinah’, toplum agisindan ‘ayip’ sayilacaktir,
yasalar kargisinda ‘sug’ olmasi da gecikmeyecektir. Cinselligin
uremenin diginda da digunilmesi, ‘haz verici' yaninin da kabul
edilmesi gok yeni sayilabilir. ‘Uremeye yonelik cinsellik’ olgusu-
na, ‘haz verici cinsellik’ bir dlglide bu baskilann hafiflemesiyle
konabilmistir.

Ama bugun bile, bizim toplumumuzda ‘cinselligin haz verici
bir insan iligkisi’, olarak bilinmesi, hele de yaganabilmesi gok
giigtiir ve toplum gogunlugunun yabanci oldugu bir seydir. isin
‘haz’ yam halad ‘mesru cinsel iligki’ simifannin 6tesinde, erkekle-
rin bu isi meslek edinmig kadinlarla yapabilecekleri bir ‘keyif oyu-
nu’ olarak kabul edilmektedir. Bu da, fuhus, pornografi, pazara
siriilmis cinsellik demektir.

iste, cinsel konulardaki ‘yetigkin suskunlugu'nun kisa bir
panoramasl. ‘Cinsel haz'in en azindan yadirgandi§i, normalinde
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‘gunah-ayip’ gagngimi yaptirdigi bir toplumda, gocuklarin ‘erig-
kin oluncaya kadar' bdyle seylerle ‘ilgilenmemesi/ilgilendiriime-
mesi’ en dogru yol sayllacaktir.

Bugin toplumumuzda yasayan, nifusun yandan fazlasini
olusturan kadin niifusunun erigkinlerinden kagta kaginin ‘kendi
cinsel organmim gérmiis oldugu’ bilinmemektedir ama bu sayinin
‘ancak bir avug kadin’ diye nitelendiriimesi yanhs olmayacaktir.
Dogruyu ise -eger yapilabilirse- ancak bir aragtirma ortaya koya-
bilir.

Gocuklann bu konuda susturulmasi biylklerin davranigin-
dan kaynaklanmaktadir ve bu nedenle de ‘cinsel egitim’ éncelik-
le yetigkinlere yoénelik olmalidir.

Cocuklarin Cinsel Haklari...

‘Gocuklar zarardan korumak’, énce ailelerin sonra da top-
lumsal kurumlarnn gorevidir. Bu gérev ayni zamanda haklarini da
belirler. Ama ‘insan haklar’ demetinde oldukga yeni bir kavram
olarak ‘gocuk haklan'da vardir, gocuklar koruma gdrevinin
cocuklarin haklariyla gatigmamasi da gerekmektedir.

‘Gocuklan zarardan korumak’ derken, ‘zarar'in neler oldugu-
nu gormek zorundayiz. Bob Franklin'in derledigi ‘Gocuk Haklarr’
adll kitaptaki ‘Gocuklann Cinsel Haklar® bolimini yazan Ric-
hard lves, bu konuyu séyle agikliyor:

*Gocuklann ve aslinda yetiskinlerin de eger belli bir etkinligin
(1) toplumun belli bir kesimine ya da (2) stzkonusu isi yapana
veya (3) toplumun tamamina 6zellikle zararh oldugu gosterilebilir-
se, hakl olarak bu igi yapmaktan alikonabilecekleri ileri surild.
Bu g nitelik belli baslilandir ve gocuklann cinsel haklarina bakil-
diginda ¢ok biiyuk énem tagirlar.’

Richard Ives, bu ‘zararlar'dan higbirisini tagimayan ¢ hak-
kin ‘gocuklarin cinsel haklan’ oldugunu belirtiyor:
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1. Cinsel egitim hakk..

2. Cinsellige ifade etme hakki.

3. Cinsel sémiriden kurtulma hakk.

Bu haklarin toplum tarafindan kabul edilmesi, bu konudaki
aile ve kurumlann davraniglarnnin degistiriimesini gerektirecektir.
Bu haklarin bilinmesi yalniz gagdas bir toplum olmanin geregi
degil, insanlann mutlulukla yasamasinin da temel kogullardir.
Hangi alanda olursa olsun ‘insan mutlulugu’'nu engelleme, bilgi-
lendirmeme, kendini ifade hakki vermeme ve sémiirme yollariyla
olmaktadir. Cocuklarin cinsel alanda haklarini tanimama, bu hak-
lan vermeme de onlarin iginde bulunduklan yaglan da, sonraki
yaslarim da mutlulukla gegirmelerinin dniindeki engeller olmakta-
tir.

1. Cinsel Egitim Hakk:

ives'e gore, ‘¢ocuklann cinsellikle ilgili sahip olduklan en
énemli hak, bilme hakkidir’ ‘Bir konuyu bilmek’, gocuda zarar
vermedidi, tersine yarar verdidi halde bu hak taninmamaktadir.
Aileler de, cokullar da bu konuda suskunlugu segerek, gocuklari
cinsel agidan cehalet iginde birakmaktadirlar.

Elbette durup dururken bilgi vermeye kalkigmaktan séz etmi-
yoruz. Ama gocuk sorular sormaya bagladigi zaman, bu konuda
bilmek istedikleri var demektir. Bir gocuk bir konuda soru soru-
yorsa, ‘bilme hakki'ni kullanmak istedigi anlagiimali ve kabul edil-
melidir. Yapilacak is de, soruyu ‘dodru, agik, gocugun anlayaca-
g1 sadelikte, onun sorusu gergevesinde’ yanitlamaktir. Yapilacak
is, hig de gug degildir, sikinti verici degildir, zorlayict degildir. Bu
isi yapabilmek igin agilmasi gereken engel de yetigkinlerin ényar-
gilarindan bagka bir sey degildir. Gocuk sorusunun yanitini aldigi
zaman rahatlar, meraki doyar, konuyu ilgi alanindan gikarir. Yeni-
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den konuya dénmesi igin, ayni konuda yeni bir sorusu olmahdir
ve olacaktir. Gocugun hayati kesfettigini, kesfetmek zorunda
oldugunu, ancak béyle gelisebilecedini unutmuyoruz. Yeni soru-
su da ayni yéntemle yanitlanacaktir: Dogru, agik, gocugun anla-
yacag! sadelikte, onun sorusu gergevesinde’

Soru sormak gocugun hakkidir, yanit vermek yetigkinlerin
gorevi.

Biz yanit vermedigimiz zaman, dabasi gocudu ayipladigimiz
zaman, utandirdigimiz zaman, cezalandirdiyimz zaman, gocuk
0 konuyu giindeminden gikarmig olmayacaktir, sadece artik bize
oyle sorular sorulmasinin yanhs oldugunu 6grenmis olacaktir.
Bu da, gocugun merakinin yanitlarini bagka bigimlerde, bagka
kigilerden gidermesi gerektigini anlamasi demektir.

Birgok anne ve baba, ‘gocuklarinin kendilerine béyle sorular
sormadiklanni, herhalde bdyle meraklarn olmadiqini’ soylerler.
Boyle bir sey yoktur. Sadece gocuklan, anne ve babasinin bu
konulardaki tavrinin ‘onaylamayan, kapanan, kagan’ tavirlar oldu-
dunu sezmistir ve bu meraklarini ancak kendi basina giderebile-
cegini 6grenmigtir.

Gergekten de bizim gocuklarimiz bu konulardaki ilk bir iki
sorudan sonra hi¢ soru sormazlar, dikkat edilecek olursa, bildik-
lerini de anlatmazlar. Bdyle geylerin blyiklerle konusulamayaca-
g 6grenmiglerdir. Onlar da bunlan ‘arkadaslartyla’ konugurlar.
Gengler arasinda yapilan aragtirmalar da, ‘cinsel bilgileri nere-
den aldiklarina?’ iligkin soruya biiyiik oranda ‘arkadaslanndan’
yanitini vermektedirler.

Bu konularda higbir sey sdylemeyen, gocuklarinin soru da
sormadigini gbrerek rahatlayan anne babalar, ummadiklar bir
zamanda gocuklarinin neler 6grenmig oldugunu anlayabilirfler ve
dehset icinde kalirlar. Oysa bunda sasacak bir sey yoktur. Gin-
ki, glinimiizde gocuklar artan sosyal iligkilerle, televizyon, basin
yoluyla ¢ok sayida, gesitli uyarilar almaktadirlar. Gocuklarin alg
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glicl eski kusaklara gore daha erken gelismekte, repertuvarlar
daha erken yaglarda zenginlegmektedir. Gocuklar kiigik yaglarin-
dan baglayarak birbirleriyle bilgi aligverigine girmektedirler. Hele
de béyle ‘yasaklanmig gizli bilgiler' onlar igin birinci derecede
6nem tasiyan iletisim konularn olmaktadir.

Béyle olacad yerde, merak ettikleri konulan annelerinden
babalarindan &grenmeleri, hem onlarin givenlerini arttiracak,
hem de bundan sonraki sorularini gene annesine babasina sor-
masinl sadlayacaktir. Bu nokta dikkatten kagmakta, ‘cocugun
bunlan nasil olsa bir yolla 6grenecegi’ diigiinilmektedir. Gocuk
gergi 6grenmesine 6grenecektir ama artik anne ile baba, gocu-
gun cinsel konularda soru soracag kigiler olmayacaktir. Bu ise,
gelecek yillarda da gocudun cinsel konularda kendi ailesiyle
meraklarini, sorunlarini, paylagamamasi demektir. Bu durumun,
cocugun bilgi edinmesinden daha énemli oldudu Gzerinde dur-
mak gerekiyor. Ondan sonra anneler babalar, gocuklarinin kendi-
leriyle konugmamasindan yakinmaktadirlar. Oysa bu durumu
6nemli dénemeglerde yaptiklan yanliglarla yetigkinler hazirlamig-
lardir.

Ilves'e gore ‘cinsel egitim kiiglik gocuklara daha uygun bir
sekilde verilebilir; glinkii onlar bilyilk gocuklann kaginimaz duy-
gusal baglhklannin kansikliklan olmaksizin &gretilenleri kabul
edebilirler.’ Cinsel egitimin ve egitimcinin ozelliklerine de degi-
nen ives, ‘cinsel egitim, kendi cinselliklerinden keyif alan insanlar
tarafindan verilmelidir. Cinsel egitimciler, cinsel tutum ve davra-
niglardaki artan 6zgurlik ve agikh@ sorumlu bir baglamla bitin-
legtirebilmeliler. Bunu yapmanin en iyi yolu didaktik bir sireg
degli, s6zkonusu olan meselelerin 6zgiirce tartigildigi bir sireg
izlemektir. Egitimciler yalnizca kendi verdikleri 6gretimin varolma-
diginin farkinda olmalidirlar; diger 6grenme kaynaklarini da onay-
lamali ve 6grencilerin bunlan degerlendirmelerine yardimei olma-
Iidirlar’
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Unli digiindr Bertrand Russel da ‘Egitim Uzerine - On Edu-
cation’ adli 6nemli yapitinda ayni konuya deginir: ‘Bir kadimin cin-
sel doyum bulmadikga miikemmel bir anne ya da kiiglk ¢ocuk-
lar igin mikemmel bir 6gretmen olabilmesi gok zordur. Psikana-
listler ne derse desin, ana-babalik iggiidisu temelde cinsellik
iggudiistiinden farklidir ve cinsellige uygun tutkularin araya girme-
sinden zarar gérur. Evienmemis bayan 6gretmen tutma aligkanli-
g1 psikolojik agidan yanligtir. Gocuklarla ugrasmasi dogru olan
kadin, iggldiusi gocuklardan beklenmemesi gereken doyumlan
aramayan kadindir. Mutlu bir evliligi olan kadin hig ¢aba harca-
madan bu ture girecektir ama bagka bir kadin bagarimasi
hemen hemen olanaksiz karmagik bir 6zdenetime gereksinim
duyacaktir’

Toplumsal kultiiramiize oldukga yabanci konulardan stz etti-
gimizi dusinenler olacaktir ama onlara ‘artik bu konulara yaban-
¢t kalmanin yanhsg oldugunu, ginkd gocuklarlrhlzm giderek artan
oranda bu konulara yabanci olmayacaklarnin digiinmelerini’ 6ne-
recegim.

2. Cinselligi ifade Etme Hakki:

Bu da ‘cinsel davraniglann’, ‘cinsellik ifade eden iligkilerin’
ne zaman ‘olumlu kargilanacagini’ belirten bir toplumsal uzlagma
ile saglanmaktadir.

Aslinda gocuk oyunlannda bile cinsel rollerin ‘farkindah@in’
belirten 6zellikler vardir. ‘Evcilik oyunu’, ‘doktorculuk oyunu’ gibi
oyunlar, birincisinin anne-baba, kari-koca gibi cinsiyet ayrimina
dayal rolleriyle, ikincisinin birbirinin bedenini tamima merakiyla
bu anlamdaki gocuk oyunlandir. Gocuklar sessizce masa 6rtisi-
nin altinda oyun oynadiklan zaman da bu tiir meraklannin rol
oynadi§i oyunlar oynarlar. Bunlara, yetigkinler, farkinda olmaz
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bir davranigla bakarlar, hoggoriiyle kargilarlar. Ama gocuklarin
cinsellikle ilgili ‘kimbilir nerden 6grendikleri' sdzlere tepkiyle dav-
ranirlar, bu ‘muzir’ éJretinin kaynaklann biyuk bir duyarlihkla
aragtinrlar. Gocuklar ise, bu sozleri sdylenmeleri yasaklandikga
daha biyik bir inatla séylemeyi siirdiirir, hatta éfkelerinin diga-
vurumunda arag olarak kullanirlar.

Gocuklar blyudikge bu davraniglanni gizlemeyi 6grenirler,
ancak o6zel iligkilerinde bu konudaki yaklagimlarini belitmeye
cesaret ederler. AJir baski altinda kalirlarsa erken bir ‘superego-
yargilayici tistben’ olusuwr ki, bu durum da daha sonraki sikintilari-
nin kaynagi olacaktir.

Ilves, ‘cocuklann cinselliklerinin yadsinmasi, gocukluktan
yetigkinlige ergenlik araciigiyla gegisi daha da zor hale getiriyor’
demektedir. Kizlardan beklenen, gériinigteki gocuksu masumlu-
gu korumalar ama bunu ‘erkedinden’ gelecek cinsel dnerileri
gizemli, pasif bir kabullenig ile birlestirmeleridir, béylece kadinin
aktif dedil ‘gekici’ olmasi uygun bir ifade bigimi sayilmaktadir.
Erkekler igin uygun gérilen cinsel ifade bigimi ise, erkedin disa-
vurumcu, aktif, giriginci olmasidir. Bu da heteroseksiiel aktif
hareketliligi onaylayan bir tutum olur.

Béylece geng kizlar igin ‘cinselligi ifade yolu’ romantizm,
geng erkekler igin de yigitlik ve performans uygun sayilan ‘for-
mat'lardir.

Oysa, dogru bir ifade bigiminin ‘toplumun onayladidi format-
lar’ yerine, insanlanin kigisel davranig 6zellikleriyle ‘cinselliklerini
ifade etme hakkr’'nin taninmasidir. Ama bu hakkin taninmasinin
da epeyce zaman alacagi, toplumlardaki degisimi bekleyecegi
anlagihyor.
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3. Cinsel Somuriden Kurtulma Hakki:

Burada s6zl edilen ‘cinsel sémurl’, klguk kiz ve erkek
cocuklarinin cinsel tacize ya da cinsel tecaviize ugramalarina
kargi korunmasidir. Cagnon, Universite gagindaki 1200 Amerikali
kadin Uzerinde yapti§i gegmise yonelik bir arastirmada, kizlarin
dértte birinin, on Ug yasindan dnce bir yetiskinle cinsel deneyim
yagadigim bulguladi. Bunlann gogu, gorece kiigiik teghir ve ront-
gencilik olaylan idi ama birgogu da degildi ve butin vakalarn yal-
nizca yuzde altisi yetkililere bildirilmisti. West, ingiltere’de 223
kadinla yaptidi bir aragtirmada, yizde 42'sinin gocuklugunda bir
tir cinsel tecaviiz ya da tacize maruz kalmig oldugunu ortaya
cikardi. R. ve C. Kempe, e@er gocuk giivenceli bir durumdaysa
ve vasiler guveni tazeleyebilirlerse bir tek ‘tecaviiz’den gocugun
zarar gérmedigini buldular.ama ensest iligkilerden gok zarar gor-
digund ortaya koydular.

Bizim toplumumuzun &zellikle bu konuda ‘gok kapal’’ olma-
sl, pek ¢ok olayin aile iginde gizli kalmasiyla sonuglanmaktadir.
Bu kitabi yazarken bu konularla ilgili galigmalan olan Prof. Dr.
Sahika Yuksel'le gérugme olanad bulamadim ama onun bildi-
gim galigmalan bu sorunun bizim igin de gok dnemli oldugunu
ortaya koyuyor. Kimi hastalarimla benim yaptigim goriigmelerde
de gerek cinsel sorunlar bigiminde (cinsel iligkide bulunamama,
cinsel iligkiden zevk alamama gibi), gerekse bedensel yakinma-
larla (gesitli psikosomatik hastalik belirtileriyle) ortaya gikan
rahatsizliklarda ‘gocuklukta gegirilmis bir cinsel taciz ya da teca-
viiz' ortaya gikmigtir. Hasta, sonradan bu olayin kendisi tarafin-
dan agiklanmig olmasindan da sikinti duymustur. Benim gérdu-
gum kigilerde bu olaylar higbir bigimde ortaya gikmamigti ama
hastalar yillar sonraki hayatlarinda bile bu durumun neden oldu-
du sorunlar yagamaktaydi. Onlara yapabildigim yardim, bir ‘cin-
sel terapi merkezi'ne gitmelerini énermek oldu. Gidenler oldugu
gibi hig gitmeyenler oldugunu da biliyorum.

Bu konu, toplumlarin en duyarli ve zayif noktalarindan birisi-
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dir. Taciz ya da tecaviiziin daha ¢ok, hatta gok blylk oranlarda
kiz cocuklarina yonelik olmasi, olayin godu kez aile iginden ya
da yakinindan ‘tanidik, sevilen’ biri tarafindan yapiimasi, hem ola-
yin gizli kalmasina yol agmakta, hem de kurbanda duygusal karn-
sikliklara yol agmaktadir. Bir yandan rahatsiz edilmeyi istemeyen
ote yandan sevdi§i kisiyi kaybetmekten korkan kuglk kiz, son
derece karmagik bir durumda kalmaktadir. Bu konudaki ‘koruyu-
cu yol' da, gocuklarla cinselliji konugmaktan, onlarn givenini
kazanmaktan gegiyor. Annesiyle babasiyla cinselligi konusabilen
cocuklar, bu konuyu da ‘gizli tutulmasi istense bile' séylemekte-
dirler. Kaldi ki, bu konuda da annelerin babalarin ¢ocuklarn kor-
kutmadan uyarmak, ¢ocudun kendine ait beden bdlgelerinin
ellenmesi, oksanmasi, seyredilmesi, bagkasinin bu bélgelerini,
bu organlanni elletmesi, oksatmasi, seyrettirmesinin ‘yanlig, hak-
siz, istenmemesi gereken’ geyler oldugunun séylenmesi, bdyle
bir sey olmasi durumunda anneye babaya séylenmesinin ‘dog-
ru’ olacaginin anlatimasi gergek bir 'koruma énlemi’dir.

Aragtirmalar gdstermistir ki, gocuklarin goérdukleri zararnn
godu, bu olayin yasanmasindan gok, ortaya gikisindan sonraki
velvele, gocudu inciten davraniglar, yorumlardir. Onun igin de
annelerin babalarnn ¢zellikle bu konuyla ilgili olarak ‘gocukla ileti-
simin kurulmasi, strdirilmesi, glivenin kurulmug olmasr’'nin 6ne-
mini bilmeleri gerekmektedir.

Kanimca, gocuklarin ‘cinsel somiriiden korunmalan’ sade-
ce taciz ya da tecavizden korunmalanyla bitmemekte, ¢ocukla-
rnn ticaret mallannin ya da hizmetlerin satiginda ‘reklam arac!’ ola-
rak kullanimalarninin énlenmesini de kapsamaktadir. Kigluk kiz
cocuklarina -elbette erkek gocuklarina da- abartih makyajlar yap:-
larak, sislu giysiler giydirilerek onlan biiyliklerin dans gosterileri-
ni taklite yéneltmek, bunlan TV sovlan i¢in, reklam amaciyla -an-
nelerinin babalarinin da para kargihiginda- rizalarini alarak kullan-
mak, bagka turden bir ‘cinsel sémuri’ sayimalidir. Bu tir kullan-
malar, toplumun géz yumdudu, gilip gegtidi, é6nemsiz saydidi
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‘yeni is alanlar’dir ama, kiiglik gocuklarin biitiin bunlardan nasil
etkilendigini kimse bilmemektedir. Bunlara para almak igin razi
olan annelerle babalara ise sdylenecek s6z kalmamaktadir.

Gorilayor ki, cocuklanmizin ashinda hig de ‘zararh olma-
yan', 6grenme, tanima, kesfetme gibi hayat deneyimini arttirma
cabalan biz yetigkinler tarafindan suskunlukla, tepkiyle, yasaklar-
la kargilandigi halde gergekte pek gok ‘zarar’ gene yetigkinler
tarafindan onlara verilmektedir.

Burada, bilingli anne babalara diigen, kiltiir mirasimizin yan-
hglarnim oldugu gibi kabul etmek yerine irdelemek, sorgulamak,
‘daha dogru olan’in ne oldugunu disinmektir.

- Gocuklarla cinselligi de, her seyi konustugumuz gibi
konugmaliyiz. Bu hem dogru bilgiler, hem aramizdaki gliven kép-
rustiinin aglk tutulusu, hem de gocudgumuzun sadlikh geligimi
demektir.

- Gocuklanmizin kargilagtiklan sorunlarn, degisik sikintilan
bizimle paylagmalan bizim igin gergek bir édildir, bizim de onla-
ra verebilecedimiz en iyi destektir.

- Cinsellik dogumumuzdan élimimuze kadar bizim dogal
bir pargamiz olacaktir. Bu olguyu da dogal yapimizin bir pargasi
saymak, buna yiiklenmig toplumsal sembolleri, toplumsal yukim-
liltkleri daha iyi tammamiza yardimci olacaktir.

- Bu konularda nasil davranacadimiza gelince, burada sagd-
duyu, bu konudaki bilgiler, gocugumuzla kurdugumuz iletigim
bicimi bize yol gdsterecektir. Eder biz rahat olabilirsek gocugu-
muz da rahat olacaktir.

- Gocugumuz bu bilgileri sadece bizden degil, bagka yerler-
den de alacaktir. Bunu normal sayarak bu bilgileri de paylagmay:
bagaralim. Hayatin paylagildiqini bilmek, gocuklar igin en biiylk
glivencelerdir. Bu glivenceyi hisseden gocuk pek ok sorununu
asarken kendisinde buyik bir gii¢ duyacaktir. Bu glicii ona vere-
lim. Unutmayalim ki, gocugumuza verdigimiz her sey bir bigimde
bize geri dénecektir.
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COCUKLAR NASIL KORKUTULUR?...

‘Gocuk korkulan' pedagoji ve gocuk psikolojisi kitaplarimin
o6nemli bir bolimidir ama biz burada ‘yetigkinlerin gocuklar
nasil korkuttuklarim?' gérmeye calisacagiz. Giinkii gocuklarda
olugsan korkulara baktigimiz zaman, bu korkularin dnemli élglde
‘*kendilerini yetigtirmekle ylkimli’' anneler, babalar, 6gretmenler
taraftndan yaratildigini ya da gelistirildigini gériiyoruz. Bu da, 'go-
cuk ve yetigkinler' arasindaki iligkinin énemli bir pargasi oluyor.

‘Gocuklann korkutulmasi'na dikkatlice baktigimiz zaman kar-
simiza gikan nedenleri sdyle gorebiliyoruz:

— Gocuklan tehlikelere karsi uyarirken asiriya kagmak,

- Farkinda olmadan kendi korkularimizi 6gretmek,

- Disiplin araci olarak korkuyu kullanmak,

- Ceza vermek igin korkutmak.

‘Gocuk korkularr’ ile yetigkinlerin korkulan arasinda pek gok
ortak yan vardir, ancak kiigik yastaki korkular daha gok ‘yakin
gevresinden gocuda yonelik tehlikeler'le ilgili gérundrken, yetis-
kinlerde sosyal korkular (igsiz kalmak, parasiz kalmak, yaslan-
mak, yalnizlik vb.) agir basmaktadir.

Cocuklar ‘goremedikleri, bilemedikleri, aligik olmadiklan nes-
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nelerden, durumlardan ve yalniz kalmaktan' korkarlar. Bebekle-
rin yuksek, tiz seslerden, parlak 1stklardan korktuklan saptanmig-
tir. Bunlar da ‘ani degisiklik’ demektir. Bir uyarinin siddeti kisa bir
sire iginde artti§i zaman bebekler, gocuklar korkar. Bdyle bir
degisiklik, 6rnedin simgek gakmasi, biyikleri de Urkitir. ‘Ani
degisiklik’, insan igin uyum zaman birakmayan uyarilar demek-
tir. insan, hangi yasta olursa olsun yeni uyarilara uyum sadlama
zamani bulamaz, boylece de korkar.

Demek ki, ‘ani uyarilar’ korku nedenidirler.

Ahgik olunmayan nesne, hareket ya da durum da korku
yaratir. Yabanci bir yiz, bir yilanin hareketi, maskeli insanlarin
arasinda kalma bu tirden korkular yaratir.

Goriulmeyen nesneler, yerler, durum da korku nedeni olur-
lar. Ginkl bdyle bir nesnenin kargisinda ya da yerde insan ne
yapacagini bilemez, bu da korku yaratir. Karanlik béyle korku
yaratir. Karaltilar, golgeler, higirti sesleri ‘gorilmedidi zaman'’
insanin belirli bir tavir almasini olanaksiz kilar, bu duruma da
uyum sadlanamaz ve korku dodar.

Bilinmeyen nesneler, durumlar da korku nedeni olurar.
Uzak llkeler, cehennem, sirat kdpriisU, cinler, kéta rublar, isken-
ce odasi gibi kavramsal nesneler ve durumlar korku yaratirlar.

Yalmiz kalmak, gocuklarda da biiyiiklerde de korku nedeni-
dir. Ama gocuklarda bu korku ‘hemen o anda yalniz kalmak’ ya
da 'annenin gitmesiyle, 6lmesiyle yalniz kalmak’ bigiminde iken,
bilyiklerde ‘sosyal bir destekten yoksun kalmak’ anlaminda kor-
ku yaratir.

Gocuklarda yaratilan korkulann olusumunda, yogunludun-
da, siresinde ‘gocudun badmli ya da badimsiz olusunun’ da
6nemli bir etkisi vardir. ‘Bagmh gocuklar daha c¢ok, daha
yodun, daha uzun sireli korkular iginde kaldi§i halde, ‘bagimsiz
cocuklar’ korku nedenleriyle daha kisa stirede iligki kurabilir, kor-
kularini yenebilirler. Bu da ‘badimsiz gocuk yetistirmek’ igin
6nemli nedenlerden birisi sayilir.
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Tehlikelere Karsi Uyarirken
Asinya Kagmak:

Yetigkinler, gocuklanini tehlikelere karsi uyanrlar. Bu, onlar
icin yapilmasi gereken dogru bir gbrevdir. Ancak, bu uyarlarda
aginya kagildigi zaman, gocukta korku yaratmak gibi bir risk var-
dir. Onun igin de gocuklarnn tehlikelere kargi uyariimalan, dikkat
isteyen incelikli bir konudur. Bu noktada gocuklarin duyarliik
derecelerinin iyi bilinmesi, buna dikkat edilmesi 6nem tasir. Agin
duyarl, dikkatli gocuklar uyanlan hemen alir, bunlar éziimserler.
Bu gocuklan uyanrken gok israrci olmanin geregi yoktur. Boyle
bir israr, uyary! korkuya dénusturebilir. Ama, duyarh gériinme-
yen, alding etmeyen gocuklar daha fazla uyanyi gerektirebilir.
Gene de, gocuklari tehlikelere kargi uyarnirken, onlarla birlikte isin
pratigini oyun bigiminde 6gretmek yararl olur. Ornegin, trafikle
ilgili kaygilar cok dnemlidir ve dogrudur. Bu konudaki uyarilarla
birlikte, gocudu alarak trafik igiklarinin bulundugu yere gitmek,
birlikte 1siklan taniyarak hareket etmek, yanhglarn orada goster-
mek ayn bir 6nem tagir. Gocugun tehlikeleri pratik iginde tanima-
larina yardimci olur. Cocugu uyarirken asin israrlarda bulunmak,
dogacak sonuglan urkutiici bigimde ayrintilarla anlatmak, godu
kez annelerin babalarin kendi korkularindan kaynaklanir. Burada
annenin babanin kendisini denetlemesi, gocugu korkutacak hare-
ketlerden uzak kalmasi gok 6nemlidir.

Gocuklan tehlikelere kargi uyarirken onlan hareketsiz kila-
cak, kararsiz yapacak, cesaretsiz birakacak davraniglar elbette
yanlistir. Bunlar sonugta ézgiiven eksikligine yol agar, bu da bas-
ka sorunlara hazir bir gocuk demektir.

Gocuklan her yagta, basa gikabilecekleri tehlikelere kargi
uyarirken, neler yapabilece@ini anlatmak, bunlar nasil yapabile-
cegini gostermek, 6gretmek gok énemlidir.
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Farkinda Olmadan
Kendi Korkularimizi Ogretmek:

Bunun en garpici 6rnedi, kadinlann Unli ‘fare korkusu'duyr.
Kugicik bir fare ne cussesiyle, ne bagka bir ozelligiyle tehlike
yaratmadi§i halde, sadece kugaktan kusada aktanimasi, kigiden
kisiye Ogretilmesiyle ‘en korkulan yaratik’ olmus gikmgtir. Walt
Disney’in Miki Fare'si bu dehget sagan yarati§1 sevimli bir oyun
arkadag! yaptiktan sonra durum biraz de@ismigse de, kadinlar
gene tarihsel bir kiltir mirasi gibi bu korkuya sahip gikarlar.
Cocuklar da, erkek gocuklar bile, ‘fare korkusu'nu annelerinden
6grenirler. Bunun gibi ‘ev bécekleri korkusu’ da égretilen korku-
lar arasindadrr.

Bunlar gibi somut ve soyut pek gok korku, yetigkinler tarafin-
dan gocuklara o6gretilir. Burada herhangi bir niyet ya da kasit
yoktur. Sedece 'yetigkin kisi korkmaktadir’, bu da gocuga érnek
olur. Karanlk korkusu, hayvan korkulan, simgek, gékgurultusi
korkulan, zelzele korkusu bu tiir korkulann énemli &rneklerini
olusturur.

Disiplin Araci Olarak Korkuyu Kullanmak:

Biyuklerin boyle bir hakki yoktur ve 'gocuk haklarr’ iginde
‘bayukleri tarafindan korkutulmamak’ hakki bulunmatidir. Béyle
bir tutum, yetigkinlerin ‘gcocuk haklanni ihlal etmesi’ olarak kabul
edilmelidir.

Bu davranig, 6zellikle bizim toplumumuz igin ‘yaygin ve
onaylanan bir yanhg'tir. Yayginhidi, bu davranigin ‘herkes &yle
yapliyor' diye kargilanmasina ve ‘onaylanmasina’ yardimci olmak-
tadir. ‘Onaylanmasi’ da bu tutumun mesruluk kazanmastna yol
agmaktadir.
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‘Disiplin amaciyla korkutma’ sadece aile iginde kalmamakta,
okullarda da ‘disiplini saglamak igin’ kullanilan yaygin bir meto-
du olusturmaktadir. Okullardaki ‘disiplin kurulu’ sézi bile kendi
bagina korku yaratmaya yetmektedir. Bu durumun yayginid o
boyuttardadir ki toplumumuza ‘korku toplumu’ denmeyi bile dog-
ru kilmaktadir.

Kiigtik bir gocukken basglayan ‘korkular' hayatimizin sonuna
kadar siirmekte, bizim insanlanmiz ‘korkusuz yasamayi 6grene-
meden’ hayatlan gegip gitmektedir. Bu ‘korku ideolojisini’ degis-
tirmek, hayati bir ‘korku filmi' gibi yagamadan yanlglan degigtir-
mek zorundayiz.

Kiglk gocuklar; ‘gérinmeyen’lerle, ‘bilinmeyenler’le, ‘yal-
niz birakilmak’la korkutulur. Karanlklar, guvalllar, sakalllar, kapi
arkasinda bekleyen yabancilar, gocugu yemek igin bekleyen
képekler, ejderhalar, ugursuz gece kuslar, cehennemler, hep
gocuklar igindir. Anneler, canlanni sokakta sikan gocuklan ‘bira-
kip gitmek'le korkuturlar. Evde de, ‘anne hastaneye gidecek,
cocuk annesiz kalacaktir’

Biraz biytyince, gocuklarin baglarnin belasi ‘igneci amca’
olur. ‘igneci amca gelecek, cocuda caz diye igneyi saplayacak-
tr Bu korkuya ‘doktor amca korkusu’' da eklenir. Sonra da
¢ocugun gergekten doktora gitmesi gerekince, kiguk yavru fer-
yadi basar.

Erkek gocuklar ‘pipilerinin kesilmesiyle’ korkutulur. Bunun
yol actigi ‘iddis edilme-kastrasyon korkusu'nu daha énce gor-
mistik.

Cocuklara ‘baba dayadi korkusu' verilmeye baglandidi
zaman, babalar artik ‘infaz gérevlisi' gibi gorilecektir. ‘Aksama
baban gelecek, yaptiklanm soyleyip seni dévdirtece@im’ diyen
anne, gocudunun istedigini yapmasi ya da istemedigini yapma-
masi igin bunlan sdylemektedir ama gocukla babanin arasindaki
iletisimin nasil bozuldugunu bilmemekte ya da aldirmamaktadir.

Okula baslayan gocuklar yeni korkularla hizaya getiriimeye
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caligiir. Kalabalik iginde “utandirma’, ‘azarlama’, ‘agaglanma’,
‘kulak gekme’, ‘dayak yeme' korkulari baglar. Daha ilerde ‘kink
not alma’, ‘ikmale kalma’, ‘sinifta kalma’ korkulan bunlara ekle-
necektir.

Geng erkekler ‘askere gidince adam olursun’ diye, asker
dayagiyla korkutulacaktir.

Cocuklarn Korkutarak Cezalandirma:

Bu da gesitli korkularnn olugmasina, ilerdeki yillara taginmasi-
na neden olan bir yanlis yoldur.

Bu konuda ‘cezalar’ bdliminde gdérduklerimiz yeterince
uyarici olmaldir. Ceza olarak ‘korku’, verilen cezadan daha
kétl, daha surekli etkiler yapabilir. Kapali yere koyma, ag¢ birak-
ma, ilerde daha kétl geylerle karsilasacad korkusuyla glven vyiti-
mine yol agar. Bu tiir cezalarin en énemli sonucu gocugun 6zgii-
venini yitirmesidir. En gok sevdigi, givendidi insanlar tarafindan
cezalandinimak, bunun igin de 'korkutulimak’, ¢ocugun temel
gliiven duygusunu azaltir. Bu durumda ya cezayl goze alarak
kendi istedigi gibi olmak ya da buitiiniyle yetiskinlerin istedigi
gibi olmug gérinmek segeneklerini ortaya gikarir.

Boyle olusan korkularin etkili olanlan sonraki yillara taginir.
insanlarin yasadigi korkulann bir béliimii, gocuklukta kazanimig
korkulardir. Bundan daha 6nemlisi, yetigkin oldugu dénemde
énune gikacak olaylara karg! korunma gilicliniin azaltimig olmasi-
dir. ilerdeki yillarda insanin karsisina gikacak pek gok engel ola-
caktir, bunlan.agma giicl de, insanin kendine givenli, guglikler-
le basa gikabilen, bagimsiz karar verecek giigte, sorumluluk ala-
bilen kisiler olmasina baglidir. Gocuklugu gesitli korkular arasin-
da gegmis gocuklarin bu giici kazanmalan daha zordur. Bu
cocuklar yetigkinliklerinde bu tiir guglikleri yenebilmek igin daha
fazla gaba harcamak zorunda kalacaklardr.
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Korkulann olugmasinda dnemli bir nokta da, gocudun sade-
ce kendisine yapilanlardan degil, arkadaglarina, kardeglerine
yapilanlardan da etkilendigidir. Bu nedenle de, gocuga korku
verecek bir sey yapilmamasi yeterli degildir. Anne ile baba arasin-
daki sert tartigmalar, siddet uygulamalarn, kardeglerine doénik
korku yaratacak davraniglar, arkadaglarina uygulanan davranig-
lar, gocukta da korku nedeni olacaktir. Béyle olaytarla sik sik kar-
silagsan gocuklarda da ‘lrkeklik’, ‘gekingenlik’, ‘girisim cesaretin-
de eksiklik’ gérilecektir ki bunun da énemli oldugunu unutma-
mak gerekir.

Korku, bitin canlilarda tehlikelerden korunmak igin uyarici
bir etkendir. E@er higbir seyden korkmasaydik, kendimizi gergek
tehlikelere karsi koruyamazdik. Ama, korkunun gergek nedenler-
le iligkisi olmadan da ortaya gikabilme &zelligi bizim igin gok
onemli sayilmalidir. Gergek bir tehlike kargisinda kalmadan da
‘korkmak’, tizerinde durulmas: gereken énemli bir olgudur. Gide-
rek ‘korkudan korkmak' diyebilecedimiz bu durum 6&nlenmesi
gereken bir davranigtir.

Hayat gercek anlamda pek gok tehlikeyle doludur, bunlar-
dan 6nce korkmak, sonra da bu tehlikelerden nasil kurtulacagi-
mizi 6grenmek, yagamimizda 6nemli bir 6grenimdir.

Ama, yetigkinlerin yukarda sayllan nedenlerle gocuklar (ize-
rinde ‘korku yaratmalarr’, higbir nedenle hog gorilemeyecek bir
davranig olmaktadir. Yetigkinlerin gorevi, gocuklan korkudan
korumak, gergek tehlikelere kargi uyar, basa gikma, kurtulma
yollarimi 6gretmektir. Bunun yerine, gocuklar korkutarak egittigi-
ni diigiinmek, yetigkinlerin kendi davraniglann sorgulamalan igin
yeterli bir nedendir.

Bunun énemi Gzerinde daha gok disiinmemizin dogru ola-
cad kanisindayim.
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ANNE BABA AYRILINCA...

Anne baba ayrilinca gocuklar gok aci geker. Ama gocuklann
bu acisi, bagina gelen olaydan gok aynlan anneyle babanin dav-
raniglanndandir. Birbirinden ayrilan kadinla erkek de duygu gal-
kantilannin, sikintilanin, acilarin, givensizlik duygularnnin iginde-
dir, bocalamaktadir. Bu agamada kendilerinin destege, yardima,
anlayigsa gereksinmeleri vardir. Onlar da en yakinlarinda olan
cocuklanina sarilirlar. Aradiklanini onlarda bulmaya galigirlar,
eksik olani onlarla tamamlamaya galigirlar.

Pek cok ewlilik, ‘gcocuklar aci gekmesin' diye istemeyerek
sUrdirilmektedir. Bunlarin nedenleri, nasil buraya gelindigi,
erkek ve kadin rollerinin olaydaki yeri, anlagmazlik slrecinin asa-
malarn, niteligi ayn bir galigmanin konusudur. Ama ‘gocuklarini
diglnerek’ ayrimayan giftler arasindaki anlagmazlik, uyusmaz-
Ik, sorunlu iligkiler stirip gidince evin iginde giderek artan bir ‘ge-
kiimez hava' olugur. Kimi zaman biraz biyiikge gocuklar (7-8
yaglarindan baglayarak) ‘anne babalarnnin anlagsamadigini, ayril-
malar gerektidini’ 6nce diigiinmeye, sonra da sdylemeye baglar-
lar. Ama bunu kendileri sdyledikleri halde de ayrnima gergeklesin-
ce aci gekerler ve ‘yeniden birlesmelerini’ ézlerler, isterler.
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Cocugun Sarsilan Dengesi...

Gocukta annesi babasi aynhinca ilk sarsilan duygu ‘given’
dir. Gocugun annesi babasiyla yagarken olugan 'giiven duygu-
su’ bu aynlikla sarsiir. Gocuk énce hayatina duydugu glivenin
azaldigini duyar, sonra da kendine guveni sarsilir ve azalir. Elbet-
te bitin etkiler igin gocugun yasi, gelisim derecesi, o yasa gelin-
ceye kadar yasadiklan, iginde bulundugu kisilik durumu énem
tagiyacaktir, etkilenmenin bigimini, derecesini, buna kargiik olan
tepkileri degistirecektir. Bagimh gocuklar daha derin etkilenmeler
yasarken, bagimsiz yetismis gocuklar daha az, daha farkh etkile-
neceklerdir. Ama etkileneceklerdir. Bunu unutmayalim.

8 yasinda bir erkek gocuguyla yaptigim gérigmeyi animsiyo-
rum. Geligkin bir gocuktu. Cekinmeden konusan bir aligkanliga
sahipti. Dustndiklerini rahatga agiklayabiliyordu. Annesiyle
babasi ayrimiglardi. Ayriiglaninin Gginci ayiydi. Gocuk, ‘annesiy-
le babasinin neden aynlmak zorunda olduklarin’ bir yetigkinin
analizleriyle agikliyordu. ‘Geginemiyorlardi, sik sik kavga ediyor-
lardi, anlagamiyoriardi. Bdyle gitmeyecegi belli oluyordu. Béyle
gitmemesi de dogruydu. Ayrimalar. gerekiyordu’ Gocuk, anne-
siyle babasinin ‘ayriimalan gerektigini’ uzunca bir siredir dugu-
niyordu, dogru buluyordu. ‘Yeniden birlegseler, aralarindaki
anlasmazh@in dizelip dizelmeyecedi konusunda didgincesini’
sordum. ‘Hayir’ dedi, ‘yeniden birlegmelerini istemiyorum. Her
sey yeniden baglayacak’ Gocuk aci gekiyordu. Gdzleri doluyor,
kendisini gok zorlamadi§i igin de birka¢ damla gbzyas! suzili-
yordu. Bir slre gegctikten sonra ‘ne istedigini, iginden ne geldi§i-
ni?' sordum. Oniine bakarak ‘evde olmalarini istiyorum’ dedi.

Anneleri babalarn ayrlan gocuklar ne denli karsit diigiincele-
re, karsit duygulara sahip olurlarsa olsunlar ‘onlarin yeniden bir-
lesmelerini ister’ Cunkid, gereksinmeleri budur. Onlar ‘yitirdikleri
glven duygusu’'nu ararlar.

Cocuk bu durumu yagsamak zorunda oldugunu anlayinca
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‘yargilamak ve suglamak’tan kendini alamaz. Aslinda her ikisini
de suglar, burada kalmaz, kendini de suglar. Bu asama gocuk
icin gergekten de agirdir. Annesine de babasina da gereksinme-
si vardir. Her ikisini de degisik yogunluklarda olsa da sever. Ama
annesi de, babasi da, onlara duydugu giveni, onlara duydugu
sevgiyi orselemiglerdir. Kendisini yoksun birakmiglardir. Onlarin
aralarindaki nedenler ne olursa olsun, kim hakh kim haksiz olur-
sa olsun ‘kendisine karsi her ikisi de sugludurlar’ Onlan sugladi-
g igin ‘kendisi de sucgludur’ ‘Sugluluk duygusu’ bdyle gelisir.

‘Glvensizlik' duygusundan sonra gelen ‘sucluluk’ duygusu
cocukta ice kapanma, yasama kars! isteksizlik, karmagik tepkiler
yaratir. Bu, depresif bir dénemdir.

Gocugdun igindeki dengeler yikilmistir, simdi yeni dengeler
kurmasi gerekir. Aslinda bir denge yikildi§ andan bag.layarék
yeni dengeler kurulmaktadir. Canlilarin igindeki yagama gtici bu
siireci baglatir.

Yeni bir agamada (li¢lincii diyelim) gocuk, duygusal mesafe-
lerini yeniden diizenler. Annesini de babasini da yeniden ama
biraz farkli olarak sevmeye baglar. Artik onlara gok givenemeye-
cegini 6grenmistir. Kendine glivenmesi gerektigini anlar. Gevresi-
ne artik hep biraz kugkuyla bakacaktir. Bir durumu oldugu gibi
kabul etmek yerine, dedigebilecegini artik aklinda tutacaktir. Bu
asamada, annesiyle babasindan birini ‘biraz daha hakil’, 6tekini
‘biraz daha haksiz' bulur. Tavirlanini da buna gore yeniden belir-
ler. Kendini toparlamaya baglamigtir. Hayatla iligkisini onanr. Yap-
ti§i islere yavag yavas geri doner.

Bundan sonraki agamada (ona da dérdiincil diyelim), yasan-
mis olanlar bir ‘hayat deneyimi’ olmugtur. Binlerce deneyin ara-
sinda bu olay da ‘olumlularla olumsuzlarla’) yerini almigtir.
Gocuk daha blyumistir. Olayla ilgi'i yeni de@erlendirmeler yapa-
bilir. Herkesi -kendini de- yeniden yargilar, suglular beraat edebi-
lir, itibarlan geri verilebilir ya da sug tiri degisebilir, cezalar azal-
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tilabilir. Yeni bir muhakeme yaganir. Gocuk, insanlar hakkinda
kazandidi yeni bilgilerle hayat yoluna devam eder.

Biraz da kendiliginden dért asama gibi goriinen olayda
cocuk, 1. Givensizlik agamasini, 2. Suglama agamasini, 3. Yeni-
den denge kurma agamasini, 4. Deneyim sayma agsamasini gegi-
rirken anne babalar ne yapar?

Ya Annelerle Babalar?

Yillarca 6nce Osman Kogtiirk bir hayvan deneyi anlatmigti:

‘Anne bir maymunla yavrusu tel bir kafese konulmuglardir.
Kafesin tellerine 1s1 verilir. Kafesin isindigini anlayan anne may-
mun, yavrusunu yerden kaldirir, kucagina alir. Kafes daha ¢ok isi-
tiinca yavrusunu havaya kaldirir, 1sidan korumaya galigir. Ama
kafes daha ¢ok isttilip anne maymunun ayaklarini yakmaya bagla-
yinca yavrusunu yere koyar, kendisi onun Ustiine gikip ayaklarini
yanmaktan korumaya cahgir’

Bu deney ¢ok etkileyicidir. insanlarin kosullan degisince
neler yapabilecegini anlayabilmek gerekiyor. Ama iste insani
maymundan ayiran yer de tam burasidir. insanlan taniyabilmek
igin ‘kritik zamanlarda’ yaptiklarina bakmak bundan énemlidir.

Aynilan annelerle babalar, kendi yodun acilarini azaltmak
zorundadirlar. Bu agamada ‘anne’, ‘baba’ rolleri énemini yitirmis-
tir, onlar simdi 'biraz sagkin, yogun bir aci geken, yalniz’ kadin
ve erkektirler. Gevrelerinde aileleri, onlarin yaninda yer alan ‘vefa-
Il arkadaglarn’, bu durumu ‘uygun zaman' sayan kargl cinsten
tanidiklar vardir ama onlar gene de ‘saskin, yogun aci iginde ve
yalniz'dirlar. Onlarin da simdi ‘glivenli bir siinak’a gereksinmele-
ri vardir. Bu ‘giivenli siginak’ da gocuktur. Bu durumda kadinlar
da erkekler de ‘kendi gocuklarina siginirlar’

Ama bu siginak ‘tek kisilik'tir. Aynimalarda gocuk, ciftlerden
birisinin yaninda kalmistir. ‘Siginma hakki'da, gocugu yaninda
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olandr. O da gereksinmesi olani yapar, ‘gocuguna siginir’ Sim-
di ‘saskini@in’ paylagacaktrr, ‘'yogun acisini paylasarak azaita-
caktir’, ‘yalnizh@ni giderecektir' ‘Gocuk’ yaninda kaldidi kadinin
ya da erkegin ‘ortadi olmak’ zorunda kalir.

Gocugun yaninda kaldid ‘eskiden annesi olan kadin' ya da
‘eskiden babasi olan erkek’ (simdi bu 6zellik gok belirgin degil-
dir}, gocuga ‘kendilerinin nasil haksizida ugradiklarini’, ‘her ikisi-
nin birden nasil terkedildigini’, ‘ikisinin de (ya da tigintin, dordii-
nun de) nasil gilivensiz, parasiz pulsuz ( ya da bakimsiz, kir pas
iginde), yersiz yurtsuz birakildigini’ anlatir. Uzintiler, gézyaglan,
garesizlik, umutsuzluk, lanetleme, suglama ortadadir. Bunlarin
paylagilmasi istenmektedir. Gocugun biitin bunlan paylagmak-
tan bagka garesi yoktur.

‘Gocugun milkiyeti’ agik bigimde gindeme getirilir. Gocuk
artik ‘onundur’, ‘iki diinya biraraya gelse gocugunu géremeye-
cektir’, ‘hele bir gérmeye kalksin, dinya bagina y:kilacaktir’
CGocugun miilkiyeti ilk kez agik bir tehdit araci, bir silah olarak
kullanilmaktadir. ilktir ama son olmayacaktir.

Sonraki asamada.‘gocuk’, kendi annesi ile kendi babas! ara-
sinda bir ‘pazarlik araci olarak’ kullanilacaktir. ‘Gocugun kimde
kalaca@?’, ‘tapulann kime devredilecedi?’, 'boganma tazminati’,
‘nafaka konusu’ gibi gekismelerde gocuk hep kefenin gbziine
konacak bir adirlik olugturacaktir.

‘Gocudun’ siginak olarak oynadidi rol, yandaglik olarak sur-
dirulecek, sonra da milkiyeti kullanlacak, daha uzun sirede
pazarlik kozu olmasi istenecektir. Boylece, ayrlan annesiyle
babasinin birinin (yaninda yasadiginin) yandasgi, 6tekisinin kargit
olmas| beklenecektir.

Daha sonraki yillarda da, gocuk kendi hayatim kuruncaya
kadar, yaninda yasadidi annesi ya da babasi, duygusal gereksin-
melerinden beklentilerine, giinliik hayatindan ekonomik gereksin-
melerine kadar her alanda isteklerini ‘gcocugu Gzerinden' iletmeyi
‘dog@al’' sayacaktr. istedikleri ‘gocugunun haklar’'dr.
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Bitln bunlar toplumumuzda yasanmiyorsa, hem de siklikla
yaganmiyorsa sOylenecek bir gey yoktur. Ama yaganiyorsa, hem
de siklikla yasaniyorsa bunlara ‘olagandir’, ‘'ya ne yapsaydi?’,
‘garesi var miydi?’ deme olanad var midir? Béyle demenin hakli-
h@ var midir?

Dogrular burada degil ki...

Dogrular Nerede?

Dogrular surada:

- Bir eMliligi sonlandirmak, ayrilmak, buna karar vermis olan
‘kadin’'in ve 'erkegin’ sorunudur. Gocugun bu sorunda roll ve
yeri yoktur. Gocuklar bu ise kanstinimamalidir. Ve bu ‘onlara
anlatimalidir’ Bu ayriigin gocuklarla ilgisi olmadidi ‘onlarin
ylziinden olmadidr’, ‘onlarnn bir roliniin bulunmadid’ anlatiimali-
dir.

- Eglerin ayrliginda ‘gocudun giiveni higbir bigimde, dolayh
yollarla bile, higbir agamada zedelenmemelidir' Ayrnlanlar, evien-
meye karar vérmi§ olan kadin ve erkektir. $imdi yeni bir karar
vermiglerdir. 'Anne’, annelikten aynimamigtir. ‘Baba’ da babalik-
tan ayrilmamigtir. 8unu énce kendilerinin bilmesi gerekir, sonra
da gocugda iki taraf olarak bunu anlatma sorumlulugunu bilmeleri
gerekir. Ozellikle, gocudun yaninda kaldigi anne ya da baba,
kendi acisini, siginma gereksinmesini agip anlatabilmesi gerekir.
Bu bir vicdan borcudur. Gocug@a artik ‘annesinin olmadigini’ ya
da 'artik babasinin olmayacagini’ séylemek, gok biiyuk bir yanlig-
tir, daha dnemilisi, gocuk ilerde bunun béyle olmadigin anladid
zaman bunu ona sdyleyen kisiye biiyik bir tepki duyacaktir. Psi-
kolojik redlerin énemli bir nedeni, béyle agir yaralanmaya yol
acanlardir, tepki de onlara yonelir. Bunu hig unutmamak gereki-
yor. Kazanildid) sanilan seyler sonraki agamalarda biyik kayip-
lar olacaktrr.

— 187 —



- Kendine acimak, bu acimaya. gocugu da ortak etmek
aslinda bir kisilik gelismesi eksikligidir. Gocuk &nce bu ortakhig:
-istemese de- yapacak ama uzun vadede bunu bir gigsuzlik
olarak degerlendirecektir. Kendi giiciinii kazanir kazanmaz da
gligsiizligun bir zayifik oldugu kanisina vararak ‘gug¢siz taraftan
uzaklasacaktir' Bunu da bir ‘kendine acima’ nedeni yapmak, bu
kez ‘gocugunun da kendine yiiz gevirdigini' sdylemek yanliglara
yanhs katmaktir.

Dogru olan, ‘kendine acimak’ degil, ortada ‘acinacak bir
durum’ olmadigini kabul ederek, ayaklannin Uzerinde durabil-
mektir. Kadin ve erkek, ‘simdi yeni bir yolda kendi baglarina yiru-
meleri gerektigini’ kabul ederek hayatla baglanm onarmalidiriar.
Cocug@a da 'bunlann hayatiiginde olabilecegini, anlagamayanla-
nin kendileri oldugunu, gocudun kendisinin de hayati oldugunu,
kendi hayatini yagsayacadr' duyarlilikla, ézenle, sevgiyle, glivenle
anlatimalidir.

- ‘Gocugun millkiyeti' hig¢ kimsenin degildir. O ‘kendine’ ait-
tir. Hayatta olduklan siirece de ‘annesi” de vardir, ‘babasl' da.
Annesi de olacaktir, babasi da olacaktir. Ayriliklardan sonra, ‘ay-
da kag gin goérecek?’, ‘haftada hangi gin, kag saat gérecek?’
tirinden hukuksal diizenlemeler de yanhgtir. Anne de baba da,
kendileri igin, gocuk igin, gocugun yaninda kaldidi kigi igin
uygun olan her zaman diliminde gocuklarini géreceklerdir. Birlik-
te gezecekler, edlenecekler, yemek yiyecekler, ortak hayatlarni
sirdireceklerdir. Bu 'birlikte olma hakki’ kisittanamaz, engellene-
mez, ortadan kaldinlamaz. Hele de duygusal tepkilerin hedefi hig
olamaz.

Animsarsaniz, izlandali bir anneyle Tiirk bir babanin iki kiz
gocuguyla ilgili mahkemelere gegen bir konu olmustu. Turk
baba, kizlarini izlandali annelerinin yanindan kaginp Tirkiye'ye
getirmigti. Kiglk kizlar burada ‘tesetturlly’ bir hayata girmiglerdi.
Bu izlandall anne kendi gocuklanni gérmek igin buralara geldi,
avukatiyla durugmalara girdi ama gocuklanm sadece uzaktan
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gormekle yetindi. Babanin yakinlan durusmalarda bile izlandali
kadina tepkiler gosterdiler, badinp gadirdilar. Bu yabanci kadina
burada kimse sahip ¢lkmadi. Kimse onun ‘anne’ oldudunu akli-
na bile getirmedi. ‘Yabanci'yd, ‘bagka dinden'di, Ustelik ‘orada
yagtyor'du. Gocuklan burada tutmak, annelerine gdstermemek
Turk ‘baba’min miulkiyet hakkiydi, baba da bu hakki kararlilikla
kullaniyordu. Bu durumda o ¢ocuklar nasil biiylyecektir, insan-
lar hakkinda neler duguneceklerdir? Yillar sonra, bu olayl nasil
yorumlayacaklardir? Betty Mahmudi'nin kitabini okuyup yiirekleri
sizlayan, aglayan insanlar bdyle bir olay igin, yanibasglarinda
yasanan dram igin ne digiinmuglerdir? Bunlan sormak zorunda-
yiz, merak etmek zorundayiz.

— Gocuklar anne baba ayrih@nin ‘mallar, paralar, tapular,
banka hesaplar’ béliminde ‘pazarlik kozu' olarak ‘kullanilma-
malidir’ Bunu yetigkin insanlar kendi aralarinda yapabilmeli, son-
ra da kendi hayatlarin strdirmelidirler. Gocugun hakki higbir tar-
tigmaya, higbir pazarlida sokulmadan ‘ona verilmelidir', ‘eline
verilemiyorsa hesabina yatinlmaldir’ Ya da ‘gocudun hakkr,
yaninda yasadigi kisiye kullanmak Gzere veriimelidir. Ama ‘go-
cuk’, bu pazarigin kesinlikle diginda tutulmalidir. ‘Ben kendim
igin bir sey istemiyorum ki, istediklerim gocugumun hakkidir' kal-
kaninin arkasina saklanip gikar saglanmamalidir.

Dogrular aslinda hi¢ de zor dedil ama ‘gergekten erigkin
olmay! bagarmis yetigkinler’ istiyor. Zorlugu da burada, &nemi
de.

Ayriimasak Daha mu lyi?...

Pek ¢ok kisi icin (bunlann iginde 6dretmenler, pedagoglar,
psikologlar bile olabilir), anne ve babanin ayriligi esittir ‘problemli
gocuk’ Toplumumuzda gok kisi annesi babasi ayrimig ¢ocuda
‘ruhsal sagh@ bozulmus gocuk’ olarak bakarlar. Ona acirlar, ayn
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tutarlar, bu konuyu konugmamaya ¢alisirlar ya da tam tersi bir
tutumla gocuga bunu sorar, ‘kimin hakl, kimin haksiz oldugu-
nu?’ dgrenmeye galigiriar.

Once §hnu bilmemiz gerekiyor: Bir kadinla bir erkek nasil
birbiriyle evienmeye karar veriyorsa ayni bigimde aynimaya da
karar verebilirler. Ayriima hakki da evlenme hakk gibi esitlik igin-
de digunalmelidir.

Cocuklarin en dikkatli kosullarda bile aynlik olayindan olum-
suz etkilendikleri dogrudur ama ‘bdyle olacak diye’ gekilmez
duruma gelmig bir,hayati siirdiirmek ‘yanhstir' ‘Cocuklanm etki-
lenecek diye korkuyorum’ diyenlerin dnemli bir bolimi, kendi
korkulanni gocuklara yiikleyerek kendilerini savunmaktadir. Gev-
re de higbir zaman ayriidi onaylamamakta, ‘ev iginde ne olursa
olsun’ dayanmalarini sdyleyerek ayriia kargi gikmaktadir. Pek
cok mutsuz evlilik bdyle surdirilmektedir.

Ancak hig unutulmamasi gereken bir gergek de, uzlagmasiz,
anlagamayan giftlerin ev igindeki tartigmalarinin, sevgiyi de saygl-
yi da yok eden kavgalarinin ‘gocuklan kimi zaman ayrilik kadar’,
‘kimi zaman da ayriliktan daha gok’ olumsuz etkiledigidir.

Prof. Dr. Aysel Eksi'nin ‘Gocuk, Geng, Ana Babalar adli
yapitinda ‘Ayrii@in uzun surede etkileri’ baghkh bolim soyledir:

‘Boganmanin veya aileden ayrimanin gocuklar {zerindeki
uzun surede etkisi, hi¢ kugkusuz bogsanmadan sonra neler oldu-
guna-bagh olarak gok degisir. Eger psikiyatrik bozukluklar veya
problemler varsa, bunlara yol agan neden genellikle bu ayrilik
degildir; bu bazen gocugun bakiminin giderek kotilesmesi ya da
icine girdigi kosullara bagh olabilir. Yapilan galigmalara gére,
aynimamig olmakla birlikte, aile iginde siirekli gok kot ana-ba-
ba-gocuk iligkileri yagamig genglerde, ilerki yagamlarinda depres-
yon, ana babalar ayrimis genglerden daha sik ortaya gikmigtir.
Bugine kadar higbir aile dagimasinin, ilerde dogrudan dogruya
depresyonia ya da diger ruhsal bozukluklarla iligkisi kurulama-
migtir. Olsa olsa ana baba ayrilids ilerki streslere ve tehlikelere
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kargi kisiyi daha gabuk kirthr hale getirir, bu belki kendine saygi
ve kendine yeterlilik duygusunda azalmayl ya da duygulanm
denetlemek agisindan bazi bozulmalara baglanabilir’

Aysel Eksi'nin bu kitabim bastan sona dikkatle okumanizi
Oneririm.

Kigisel gézlemlerim, gocuklanin aynlik olayindan gok, ayrilan
anne babalarin birbirlerini suglayici, yaralayici, sevgiden, saygi-
dan yoksun davraniglarindan etkilendikleridir.

insanlarin birbiriyle gegirdikleri yillan, olaylan, iyi ve kéti
glnleri bu denli unutarak yalniz kargisindakine degil, kendilerine
de saygisizlik ettikleri kanisindayim. Bu da olgun bir kigiligin geli-
gememis olmasina bagl olmaldir.
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GELISTIiRiICi ZORLUK
ENGELLEYIiCi ZORLUK...

Cocuklar Zorlukla Kargilagsmah mu,
Kargilagmamal mi?

Pek gok anne ve baba sizinle konustuklarn zaman ‘gocuklari
icin gok sey yaptiklannr', ‘onlara rahat etmeleri igin ellerinden
geleni sagladiklanni’ bunun igin sikinti gekmis olsalar da ‘igleri-
nin rahat oldugunu’ belirtir, ‘bari degeri bilseler, bizim igin dedil,
kendileri igin’ diye de 6nleyemedikleri bir hayiflanmay dile getirir-
ler.

Bizim toplumsal aile ideolojimiz, ‘ailenin hayat boyunca
cocuklarini beslemek, giydirmek, biiyiitmek sonra okutmak, son-
ra eviendirmek, ise yerlestirmek, daha sonra onlarin gocuklarini
blyitmelerine yardimci olmak, hayatlanna gozkulak olmak,
rahat etmeleri igin girpinmak’ Gzerine kurulmustur.

‘lyi annelik babalik’ gocuklarini zorluklarla kargilagtirmayan,
boyle bir sey oldujunda variyla yoduyla yardimlarina kosan,
onlara sikinti gektirmeyen annelik babalktir. Béyle davranmayan
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‘anneler babalar', elestirilir, ‘ilgisiz,’ ‘meraksiz’, 'kah kapli’, ‘za-
lim’ ve benzeri nitelemelerle toplum davraniginin diginda sayilir.

Cocukla ilgili her konuda gérdagimiiz gibi, ‘geligim siireci’,
‘zorluklarla kargilagsma’, ‘zorluklan tamma’, ‘zorluklan yenme’ ile
baglayip biten bir siregtir. Onemli olan bir bagka gergek de ‘ge-
ligme slreci'ne, ‘bir zorudun yenildigi agamada yeni bir zorlu-
dun gikhidr'dir. Bir bagka gergek, ‘birden ¢ok zorlugun egzamanli
olarak ortaya ¢iktigr'dir. Her 'zorluk’ igin ‘kargilagmadan yenme-
ye’ kadar olan siireg yeniden yaganmaktadir. Emekleme de boy-
ledir, ylriime de bdyledir, oyun oynama da boyledir, konugma
da boyledir, kimlidini kazanma da bdyledir, sosyallegme de bdy-
ledir.

Aslinda her gocugun biyumesi, insanin tarihsel geligiminin
minyatir bir tekran gibidir. insan da tarihsel gelisiminde énce
doért ayak (izerinde yirumds, sonra iki ayaginin ustiine kalkmig-
tir. Once seslerle anlagmig, sonra konugsmaya baglamistir. Once
sirl halinde yagamig, sonra aile kurup ayn yagamayi 6grenmis-
tir. Once gevresinde bulduklanyla yetinmis, sonra kendi emegiy-
le Uretmeyi, alet yapmayi 6grenmisgtir.

Dikkat edersek, bir gocudun blylyip geligmesi de bu asa-
malarn izler, bu geligimi gésterir. Bir gocuk, kendi turiiniin tarih-
sel evrimini kendi bagina yagiyor gibidir.

Dikkat edince géruriz ki; ‘Geligtirici olan, zorlukla kargilag-
madir' Zorlukla kargllagmayan higbir canl -insan da bu canlilar-
dan birisidir- gelisgemez. insan, “‘zorluklarla kargilagti§i zaman
‘onu yenmek zorunda oldugunu ANLAR’, bu ‘zorlugu yanmenin
carelerini DUSUNUR’, zorlugu yenmek igin ‘gerekli donanimi
ARASTIRIR’, zorlugu yenmek igin ‘gereken gii¢ arttinmini ya da
araglar, gerecleri YAPAR’, sonra da ‘zorlugu yenme igine girige-
rek KENDi GABASIYLA ZORLUGU YENER' Gelisimin mekaniz-
masi budur.

Cocugdun gelisimi icin de her konuda bu siirecin yaganmasi
zorunludur. Bu siireci yeniden yeniden yagamayan gocuklar geli-
semezler. Onlan zorluklarla kargilagtirmamak, onlarnn her zoru-
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gunu ‘onlann rahat etmesi igin’, ‘onlarin iyiligi igin’, ‘onlar yerine
hallederek onlari rahat ettirmek’, aslinda onlarin gelisimini kostek-
leyen biyik bir yanhgtir. Bu gekilde her seyi ‘kolay bulan’, ‘caba
harcamadan elde eden’ gocukliar, ilerdeki hayatlarinda da kargi-
lastiklan guglukleri nasil yeneceklerini bilemeyecekler, bocalaya-
caklar, bu giigliikleri -kendi yerlerine- g6zecek bir bagkasin ara-
yacaklardir.

Cocuklara ‘iyilik etmek’ adina ‘kétilik etmek’ de budur.

Peki, gocuklara hig mi yardim etmeyelim? Onlari kendi halle-
rine birakarak ‘kendi geligimierini saglamak igin’ hi¢ kangmaya-
m mi?

Elbette ki bdyle yapmak da yanhstir. Daha Onceki 'annelik
babalik’ nasil yanhgsa, bu tur ‘ilgisiz annelik babalik’ da yanhstir.

Bdyle anne babalar da vardir, onlar da ‘gocudu kendi haline
birakmanin, ona karigmamanin, ne isterse yapma ézgurligu ver-
menin’ onu 6zgur birakmak, baski altinda tutmamak oldugunu
sanmaktadirlar. Elbette yanlis yapmaktadirlar, ginki bu, ‘gocu-
gu dzgtir birakmak’ degil, gocugu yalniz birakmaktir, gocugu ilgi-
siz birakmaktir, gocudu annesiz babasiz birakmaktir.

Bilingli annelik babalik, ‘¢cocudu gelistiren siregte biyiten’
annelik babaliktir. Bu da, ‘gocugu yenebilecegi zorluklan yenme-
si igin 6zgur birakmak’, ‘yenemeyece@i zorluklarla karsilaginca
destek olmak’la yapilir.

Bilingli anne baba, suna dikkat eder;

1. Gocugun geligimi, kargilagtidi zorluklar yenmeyi 6grene-
rek saflanacaktir. Gocuk her davranigiyla ‘kargilastigi zorlugu
yenmek icin caba harcadigini’ gdstermektedir. Oncelikle bu
zamanda, ¢6zimi gocugun bulmasi, glglidgi kendisinin yenme-
si gok onemlidir. Dikkat edilirse, ‘kendi’ yapmak istedigi bir sey-
de yardim edilmesini gocuk da tepkiyle kargilar. Burada, gocu-
gun kendi gicini olgmesine, denemesine izin vermek ¢ok
oénemlidir. Anne baba duyarliiginin bu noktada ‘ise karngmayr
istememesi, gocugun karsilagtid1 zorlug@a Gztilmemeyi 6grenmesi
gok onemlidir. Gocuk, karglagtign giclidl ‘kendisi yenerse’

— 194 —



blyiik bir haz duyar, bagarnisini kutlar, bunu géstermek ister. Bu
noktada, onun bagansini kutlamak, sevincine ortak olmak gok
énemlidir.

2. Gocuk, kargllastigr guigligu yenemezse zulir, tepki gos-
terir, ondan uzaklagir. Burada gocugun Uzintisun{ farketmek
¢ok onemlidir. Cocudu elegtirmemek, kinamamak, tersine onu
desteklemek, ‘onun bunu yapabilecegini sdylemek’ onu yurek-
lendirecektir. Olayi yeniden denemesine izin vermelidir. Yeniden
denemesini tegvik etmelidir. Bagarmasi igin ‘gcocugun ugdrasinin
timiini kapsamayan' destekler verilebilir. Ama bagarnnin timu-
nin gocugda ait olmasi, gelisimin saghkl olmasi igin énemlidir.

3. Cocuk, zorludu higbir bigimde yenemiyorsa, ya onu yene-
bilecek gelisim asamasinda degildir ya da gerekli donamm eksik-
tir. Bunlan ona anlatmak, zorlugu nasil yenebilecegini ona anla-
tip gostermek bilingli bir yardimdir. Gene, ‘onun yerine yapmak
degil’, ‘onun nasit yapilacagin géstermek’ dogrudur.

Bilingli annelik babalik, 6gretmenlik gelisim sirecini dogru
destekleyebilmektir. Gocudun 'basarma gicini’ gdstermesine
yardimc! olabilmektir. ‘Gelisim’, adindan da anlagilacag! Gzere,
asama agama geligecek bir suregtir. Her gelisim sureci ‘gocugun
bagarisi’ olmalidir. Her ‘basamak’ onun tarafindan gikilmaldir.
Gicu bdyle artacaktir, becerisi bdyle artacaktir, gliveni bdyle
artacaktir, mutlulugu bdyle artacaktir.

Cocugun yapaca@ her seyi ‘onun iyiligi igin, onun yerine
yapan' anneler babalar, aslinda kendi gocuklanni ‘gugsiz’ birak-
makta, ‘beceriksiz’ yapmakta, ‘glivensiz’ kimakta, ‘mutsuz’
etmektedir. Bunun adini da, ‘iyi annelik babalik’ koyarak kendile-
rini rahatlatmakta, davraniglarini aile 6lgedinde de, toplum dlce-
Jinde de onaylatmaktadirlar.

Peki, bu ‘iyi anneler babalar bdyle bir davranig kalibini
neden benimsemektedir? Bilgisiz olduklari igin mi, dyle gordiikie-
ri, dyle ahgtiklari igin mi, toplum 6yle istedidi igin mi? Yoksa, bu
davraniglarin arkasindaki fon daha da karmagik mi?
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MULKIYET IDEOLOJISI
VE YETiSKiNLERIN
RUHSAL DOYUMSUZLUGU...

insan Miilkiyeti...

‘Gocuklarniniza sahip olunuz’

Bdyle bir s6ziin yadirganacak yani yoktur. Bu séz, ‘onlarla
ilgileniniz’, ‘onlan yalniz birakmayiniz’ anlaminda kullanilir, top-
lum tarafindan olumlanir. Dilimizde ‘kendi gocuklanimizla ilgili
sozcilkler' de ‘ogdlum’, ‘kizim’ gibi ‘sahip olma’y belirten sdzler-
dir. Bu sdzleri pek de bilincinde olarak séyledigimiz disuniile-
mez ama davraniglanmiza baktigimiz zaman ‘gergek bir sahip
olma’nin izdligimiinG goririiz.

Cocuklanmiz, nifus kagitlaryla tapusunu aldigimiz bir ‘gayri-
menkul'un (taginmaz mal'in) zimmetimize yazildi§ gibi ‘bizim
malimiz’ sayilir. Hem de ‘gok degerli bir taginir (menkul) mali-
miz’ Adini biz koyariz, soyadini biz veririz, dinini biz belirleriz,
nifusunun kayith oldudu yer, bizim kaydimizin oldugu yerdir.
Artik ‘ailemizin iginde hig dedismeyecek bir yeri’ olacaktir. *Aile’,
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hayatimiz boyunca iginde olacagimiz belki de tek sosyal kurum-
dur. Aile’den emekli olamazsiniz, ‘istifa edemezsiniz’, ‘degistire-
mezsiniz’. Adinizi, soyadiniz, istiyorsaniz dininizi degistirebilirsi-
niz. Duslncelerinizi, duygularnizi, inanglannizi, davraniglariniz:
degistirebilirsiniz ama ailenizi degistiremezsiniz. isinizden emekli
olabilirsiniz, istifa edebilirsiniz, isyerinizi degistirebilirsiniz ama
‘ailenizi degistiremezsiniz'.

insanlar da aile miilkiyetinin birer pargasidr.

‘insan miilkiyeti’ kolelik dénemiyle birlikte ortadan kalkma-
migtir, aile iginde devam etmektedir.

Erich Fromm, ‘Sahip Olmak Ya Da Olmak’ adll yapitinda
agikhyor:

‘...Ama asil haz, maddesel mallan degil, canh varliklan malki-
yet altina almaktan dogar. Ataerkil toplumlarda en fakir adam
bile, en azindan kansinin, gocuklarinin ve hayvanlarnnin mijlkiyeti-
ni elinde tutar, kendisini onlanin mutlak efendisi olarak gorurdi.
Olabildigince gok gocuk dogurulmasi, insan miulkiyetine sahip
olmanin ve galigmak zorunda olmadan «sermaye birikimi» yarat-
manin tek yoluydu. Bitin yiki kadinin tagimasi gerektigi diisu-
niilecek olursa, ataerkil toplumlarda gocuk diinyaya getirme ola-
yinin, belli bir agamadan sonra, kadinin sémurilmesine yol actigi-
ni rahatlkla ileri surebiliriz. Anneler ise kendi agilanndan, kiiguk
olduklar siirece, gocuklari lizerinde egemenlik kurmaya galiga-
rak, bir denge arayisi igine girmislerdi. Béylece ortaya garip bir
kisir dongu gikmaktaydi. Soémiirilen kadin gocuklarin sémir-
mekte, bilyliyen gocuklar ise babalan ile birlikte bu kez yine kadi-
na egemen olmaktaydilar.’

‘Insan miilkiyeti', aile digina da tagmaktadir. Fromm, ayni
yapitinda bu durumu da goyle agiklar:

‘GUnumiizde kisi, iligkide oldugu insanlara kargi da sahip
olma egilimiyle doludur. Doktordan, disgiden, avukattan ve isgi-
den bahsederken, «benim doktorum», «benim diggim» ve «benim
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isgim» demektedir. insanin diginda egyalar, hatta duygulardan
konusulurken bile, onlar da bir miilkiyet kapsami iginde anlatilir-
lar. «Benim hastaligim», «benim ameliyatim», «benim ilaglanm»
derken, kigilerin yasadiklan olaylar sahip olduklarn seylermis gibi
ele aldiklan bellidir. Bdyle kisilerin sadliklarindaki bir bozulmays,
ellerindeki hisse senetleri dederinden yitirmig gibi alglayip, 6yle
de@erlendireceklerine de kugku yoktur’

Dilimizdeki ‘ilgilenmek’, ‘sikintilanni paylagmak’ kavramlarini
anlatan deyigler de ‘sahip gikmak’, ‘sahip olmak'tir. Kadin, ‘haya-
timda bana sahip ¢ikan bir erkegim olmadr’ diye yakinir. Gocuk-
lariyla ilgilenmek, ‘cocuklarnina sahip olmak’ diye tanimlanir.

Bu davranigin kdkeni, insanhk tarihinin derinliklerine kadar
uzanir. insanhk tarihinin ge¢mis dénemlerinde, erkekler evin
disinda ailenin beslenmesi igin galisirken, kadinlar da evdeki igler-
le ugragirlardi. Erkegdin yapti§ islerdeki hayvanlar, aletler erke-
gin, ev icindeki egyalar da kadinin mal sayilirdi. Anaerkil (ananin
egemen oldugu) bir toplumsal dizende, gocuklar analarinin
mirasgisiydl. Babanin mirasi, kendi kardeglerine, onlarin gocukla-
rnna kabrdi. Servetlerin artigi, erkegin elindeki servetin 6nemli
olgude artigl, 'bu mirasin erkekle kadinin ortak gocuklanna’ kal-
masi istegini uyandirdi. Boylece, kadin tarafindan hesaplanan
soy-zinciri ve analik miras hukuku kaldinldi, yerine erkek tarafin-
dan hesaplanan soy-zinciri ve babalik miras hukuku kuruldu. Bu
degisiklik, kadinlarin kocalannin mirasini gocuklarina biraktirmak
isteginden dogmustur. Resmi evlilik de miras hakkinin kime kala-
caginin belirlenmesi igin yapilan yasal islemdir. Cocugun babasi
konusundaki tartigmalan kesmek igin de Napolyon yasasi, 312.
maddeyi getirmigti.  EVlilik sirasinda gebe kalinan gocugun
babasl, kocadir.’ (Genis bilgi icin, F. Engels’in, Ailenin, Ozel Miil-
kiyetin ve Devletin Kékeni’ adl yapitina bakiniz.)

Babanin mirasi ya da ailenin mirasi artik sadece ‘para ve
malvarligr’ degildir. Baba iginin devami, aile girketinin yénetimi-



nin devralinmasi, baba mesleginin surdirilmesi, soyadinin deva-
mi, aile serefinin korunmasi da ‘gocuklara kalan miras’in iginde-
dir. Gocuklarin egitimi, galigmasi, kiminle (ya da hangi nitelikteki
kisilerle) evlenecegi, nerede nasil yagayacagi artik bu ‘miras hak-
k' nin verdidi yetkiyle baba ya da aile tarafindan belirlenecektir.

Anneler babalar, gocuklannin sadece hukuksal degil, ger-
ek hayatta da ‘sahibidir' Okula goturdikleri gocuklarini, dgret-
mene ‘eti senin kemidi benim’ diye teslim edebilmektedirler. (Og-
retmen gocugun etini morartabilir ama kemi@ini kirmamalidir, o
ailenin hakkidir.)

Bugtin toplumumuz ‘aileleri tarafindan segilen’ ylksek 6gre-
nim dallarinda bocalayan, aci geken, isteksizce gidip gelmek
zorunda kalan iniversite 6grencileriyle doludur. ‘Ailenin prestij
beklentisi’ icin istemedidi bolumleri se¢gmeye zorlanan, kimi
zaman ‘sevgi baskisr'yla buna zorlanan gen¢ insanlar, ‘insan
miilki-eti'nin acilannm yagamaktadir. Genglerin birbirleriyle tani-
sip, anlagip evienmek istemeleri de iki taraftaki ailelerin ‘denklik,
cikarlar, kendi avantajlarini koruma, kargi taraftan daha karl ¢ik-
ma, prestijlerini koruma, prestij kazanma' hesaplariyla kangmak-
ta, ev egyalarinin bile, parasinin édenmesi karsiliginda kendi
isteklerinin diginda secilmesini seyretmektedirler.

‘insan miilkiyeti', bdylesine giglii bicimde yagamaktadir.
Toplumsal tarihten devraldigimiz bu mirasin bugiin de bdyle gug-
I bigimde yasamasi, bugiinki davraniglanimizin 6nemli bir kdke-
nidir. Bu mirasi reddetmek de sanildigindan daha gugtur.

Ama yapilmasi gereken de tam budur. ‘insan miilkiyeti' nin
bize devreden tarihsel mirasi reddetmemiz gerekiyor. Ne sahipli-
gimizi kimseye vermeliyiz, ne de kimsenin sahipligini Ustlenmeli-
yiz. Kendi gocuklarimiza yapabilecegimiz ‘en biyuk iyilik’, onla-
rin sahibi olmak degil, ‘onlann kendi sahibi olmasina’ bilingle yar-
dimci olmaktr,
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Kendi Ruhsal Doyumumuz igin mi
Boyle Davraniyoruz?...

Bu soruyu sormanin zamaninin geldigini saniyorum. Birgok
annenin babanin ‘gocudun iyiligi igin' yaptiklanini séyledigi seyle-
rin hi¢ de gocuga iyilik olmadigini, tersine onu gugsizlestirdigini,
onu engelledigini, mutsuz ettidini ‘gérememesi’ ilk bakista sasirti-
ci gériinir. ilk bakista onlarin bu konular ‘bilmedikleri icin' béyle
davrandiklanni, édrendikleri, bilgi sahibi olduklan zaman bdyle
davranmayacaklarini digiinirsiniz. Béyle bir anneyi animsiyo-
rum. Zeki, duyarl, yiksek egitim yapmig, énemli bir is kariyeri-
nin sahibiydi. 4 yasina gelmis gocudunu ‘kendisi beslemeye
devam ediyor'du. Bunun yanlig oldugunu, gocugunun gelismesi-
ni engelledigini anlattiimiz zaman dikkatle dinledi. Davraniginin
yanlis oldugunu hemen anladiindan eminim. Ama 6nerilerimize
karsi gikmayi sirdirdi. Israrla ‘gocugunu kendisi beslemedigi
takdirde gocugun yemek yemeyecegini, agzina higbir sey koy-
mayacagini’ séyliyordu. Kendisine ‘dinyadaki higbir canlinin
oniinde yiyecek oldugu halde agh@im surdirmesinin olamayaca-
ginr séyledigimiz zaman, ‘hayrr, yemez, aghktan 6lir’ diyerek
karsi gikisini sirdiiriiyordu. Giiglilkle soylediklerimizi kabul ede-
rek ‘bir deneme yapmayi’' kabul etti. Cocugdun agh@ tehlikeli nok-
taya gelirse bizi arayacakti. Biz kendisine, gocugun sevdigi yiye-
cekleri 6nine koymasin, g¢ocudun kendi istedigi kadar alip
yemesini dneriyorduk. Birkag giin sonra, bizi arayarak 'gocugu-
nun beklediginden daha gok yemek yedigini, bunun zararh olup
olmadigini’ soruyordu.

Bir anneanne, o zamana kadar anne de galistidi igin kendisi-
nin baktig) ¢ yasindaki torununun bir gocuk yuvasina verilmesi-
ne siddetle karsi gikiyordu. Baba, kendisinin de esi olan annenin
de gocugun artik bagka ¢ocuklarla arkadag olma zamaninin gel-
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digini bildiklerini, deg@isik mekanlan tamimasinin, bagka ¢ocuklar-
la oyun oynamasinin ‘gcocudun bile aradigini belirttigi gereksin-
mesi’ olduklanni bildiklerini anlatiyordu. Ama anneanne, buna
siddetle kargi gikiyor, gocugu yuvaya vermenin ‘onu baslarindan
atma’ oldugunu séyliyor, ‘kendi bakiminin 6zenini inkar etmek’
oldugunu soéyldyor, ‘gocudun yuvada hastalanacagini, beslene-
meyecegini' sOyllyor, anne olan kizina da, baba olan damadina
da tepki gosteriyordu. Baba, gocugunu yuvaya verebilmek igin
‘anneannenin ikna edilmesinin zorunlu oldugunu’ anlatryordu.

Bir cocuk, yuvaya gelmeye bagladidi zaman bir ‘aligma stire-
ci’ gegirir. Annenin yakin ilgisi, ahstig1 gdrsel imgeler, bildigi ses-
ler, kokular, ¢evresindeki insanlar ‘degigmigtir’ Aliskanlklarnna
baglihgina gére bu ‘aligma siiresi’ kisa ya da uzun olur. ‘Aligma-
sI', artik her istediginin ‘yapilmayaca@im anlamasina, bunu kabul
etmesine, bunlann yerine baska, kargilanacak istekler koymay!
6grenmesine’ baglidir. Bu degisim de gocugun geligiminin bir
pargasidir. Kisilik geligimi, sosyal geligim, gevresiyle iligkisini ‘ka-
bul edilen istekler belirtebilmek, bunu kabul etmek ama hakl
isteklerini de duyurabilmek’ bi¢giminde bir diizenlemeyle olmakta-
dir. Cocugu gelistirebilen yuva da, bu iligkinin gergevesine duyar-
Idir, gergevenin sinirlarini da ‘gocugun istekleriyle gereksinmele-
ri'nin bulugmalaryla genigletir. Her gocuk cabuk ya da biraz
uzunca surede, daha kolay ya da daha gli¢ olarak bu degigimi
algilar, uyum gosterir, sonra da mutlu olur. Yuvaya ilk geldigi
zaman 'annesinden ayrlamayan, ayirilirken aglayan' ¢gocuk, son-
ralan annesi onu almaya geldigi zaman ‘onunla gitmeyecedgini,
burada kalmak istedigini’ sdyleyecek, annesini sagirtacaktir.

Bir gocuk yuvaya verildi§i zaman anne igin de bir ‘alisma
slireci’ baglamigtir. Anne, gocugunun bagka bir yerde olmasin-
dan ‘huzursuz olmakta’, uzerindeki tedirginligi bir tirld atama-
makta, ‘cocugu yuvaya erken verip vermedigini?’ sormaktan ken-
dini alamamaktadrr. igindeki istek, ‘yuvaya gelmek, gocugunun
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géremeyecegi bicimde onu seyretmek, ne yaptigina, nasil yapti-
gdina bakmak'tir. Olanak bulsa bitin guninu bdyle gegirebilir.
Bunun yerini ‘telefon etmek, sik sik bilgi almak, ayrintil bilgi iste-
mek’ alacaktir. Kag annenin ‘gocugunu yuvaya verdigi igin' sug-
luluk duymadigimi hep merak etmisimdir. Annelerin gogunun,
degisen yogunluklarda ‘sugluluk duydugunu’ saniyorum. Yuvala-
ra yonelik elestirilerin, tedirginliklerin, suglamalarin hig degilse bir
bolimiiniin bu ‘sugluluk duygusunun hafifletimesine yoénelik’
oldugu diistnilebilir.

Aslinda ‘gocugun anneye bag@mlihgr’ gorildigia zaman, ‘an-
nenin gocuga bagimli olup olmadigini?’ dugiinmek gerekir. Gin-
ki, gocudun bagimhliginin bulundugu durumda aslinda ‘annenin
bagimhh@’ sézkonusudur.

Bu ornekler neyi anlatmaktadir? Yanlis oldugunu bildigi hal-
de gocugunu kendi beslemekte israr eden anne, torununun ‘ken-
disi'nden uzaklagtinimasina siddetle karsi gikan anneanne, gocu-
duna ‘bagimhlagmis’ anne, neyi anlatmaktadirlar? Bu érneklerin
de, benzeri pek gok 6rnegin de bize anlattigi gergek, ‘blyiiklerin
kendi ruhsal doyumsuzlarina gocuklanyla doyum aradiklari’'dir.

Boyle ‘net’ soylendigi zaman bunu kabul edecek yetigkin
sayisi da gok degildir. Boyle bir geyi anlatidim zaman, 6zellikle
‘anne’lerin kargi giktiklanni, kabul etmediklerini, ‘Oyle sey mi
olur? Ben elbette ¢ocugumun iyiligini disuniiyorum’ dediklerini
biliyorum. Ama, ‘kendilerini yeterince taniyip tanimadiklarim?’
sordugum zaman uzunca bir sessizlik oldugunu ammsiyorum.

Simdi soruyu yeniden soruyorum: ‘Kendinizi yeterince tani-
yor musunuz? Hemen ‘evet’, ‘elbette tamyorum’ demeden
Once su sorulan kendinize sorunuz ve yanitlarimi iyice, igtenlikle
diigiininiz:

- Gocuklugunuzun nasil gegtigini animsiyor musunuz?

Isteklerinizi belirtebiliyor muydunuz?
Bunlar nasil kargilaniyordu?
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Cevrenizde étke duydugunuz kimseler var miydi?

Ofkenizi belirtebiliyor muydunuz?

Dayak yediniz mi?

Yaramaz miydiniz?

Anneniz babaniz sizinle iftihar mi ederlerdi?

Hig yakinlannizdan birisinin 6lmesini istediniz mi?

Anneniz gibi anne, babaniz gibi baba olmak ister
misiniz?

Kendinize ‘gulvenli bir gocuktum’ diyebilir misiniz?

Cinsellik nedeniyle utandinldiginiz olmus muydu?

Cinselligi annenizle babanizla konugabilir miydiniz?

- Nasill bir genglik gegirmistiniz?

Kendisiyle bangik mi, huzursuz muydunuz?

Gengliginizde kimin yerinde olmak istemigtiniz?

Toplumla barigik miydiniz, kavgah mi?

Toplumu degistirmek istiyor muydunuz, ilgisiz miydi-
niz?

Kargi cinsten arkadaslik igin ne diigtiniyordunuz?

istediginiz egitimi yapabildiniz mi?

Bu karan siz mi vermigtiniz, aileniz mi, rastlantiar
mi?

Evilik igin ne diguniyordunuz?

Gerekli mi? / Zorunlu mu? / Gereksiz mi?
- Buguniniz nasil gegiyor?

Bugiin de aym meslegi de seger miydiniz?

Caligtiginiz iste mutlu musunuz?

is degigtirme sanstriz var mi?

Bugin evilenseydiniz gene eginizi mi segerdiniz?

Toplumsal olaylar sizi mutsuz mu ediyor, mutlu mu,
yoksa ilgisiz misiniz?

Kendinizi glivende duyuyor musunuz?

Sikintilarimzi paylagabiliyor musunuz?

Elinizde olsaydi nerede, nasil yagardiniz?
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Butdn bu sorulan kimi zaman yakin arkadaglanmizla konusu-
ruz, kimi zaman kendimize sorariz, gogu zaman da aklimiza bile
getirmek istemeyiz. Bu sorulara verdigimiz yantlarin gogu, igin-
de birakildigimiz ‘doyumsuzludun’, ‘yoksunluklann’, ‘sikintilann’
bilangosu demektir.

Bu sorulan kendimize sormak da bitin bunlan bilincimize
clkarmak, acilarmi yeniden yasamak, onlarla yeniden kargilag-
mak demektir. Onlardan kaganz ama kurtulamayiz. Onlar bilingal-
timiza itilen yerlerde dururlar, her firsat buluglarinda kendilerini
duyururlar, ‘eksik kalan doyumun’, ‘yoksunluklann’ doyurulmasi-
n, tamamlanmasini isteyip dururlar.

Yetigkinlerin davrah|§lar| kendi yanhglanndan degil, garesiz-
liklerinden kaynaklanmaktadir.

Cocuklugumuzdan beri bulamadigimiz, bulmamiz engellen-
mis ‘kendimizi’ anyoruz. ‘Kendimiz’; ‘kendi benligimiz'; sevgisi
biyiklerin istedigi gibi olma karsihginda elde edilmisg, saygisi
ancak biyiyip otorite oldugu zaman kazanilmig, degeri toplum-
sal normlara uymasiyla ol¢llmis, cinselli§i her tarli baskinin
altinda gizlenmis, basgarisi hep bir beklenti olarak éniinde tutul-
mus, basarnisizh@ hep utangla kargilanmig, giiveni kugkuyla karsi-
lanmig bir insanin garesizligiyle bulamadigimiz bir yerlerde kal-
migtir. Aslinda bUtiin davraniglarmizla ‘kendimiz’i ariyoruz. Ne
aradidimiz1 aglkga bilmedigimiz igin de, kargimiza gikan her seye
biyik bir hirsla sarliyoruz.

Kimimiz ige hirsla sarliyor, ‘kendisizligimiz'i unutuyo-
ruz.

Kimimiz paraya, mala sarliyor, doyumu burada ari-
yor.

Kimimiz mevki, etiket, statl ile doyacagim saniyor.

Kimimiz {nli olarak doyumsuzluguna gare anyor.

Kimimiz futbol takimi fanatizmiyle hirslanni bogalti-
yor.
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Kimimiz direksiyon baginda hirsini yollara dékuyor.
Kimimiz mutsuzlugunu bir yagama bigimi yapiyor.
Kimimiz....

Ama olmuyor, olmuyor, olmuyor.

Cunkid bunlarn higbirisi ‘ashinda aradigimiz’ degil. ‘Kendi’
mizi ariyoruz ve ‘o’ yillar 6nce yitirdigimiz yerlerde.

Caresiz kaliyoruz, gocuklanmiza yoneliyoruz. Cinki onlar
bizim elimizde ve onlara gereksinmemiz var. Hep gocuklarimizin
bize gereksinimleri oldugunu séyliyoruz, bu dogru da, ama onla-
rin artik bize gereksinimi olmadi§i zaman da 'biz onlar birakami-
yoruz'

Kigik cocuklar olarak bize duyduklan gereksinimler de
bizim onlara verdiklerimizden bagka. Biz onlann istediklerini ver-
miyoruz ama istemediklerini bol bol veriyoruz. Ginkid, gocukla-
nn bunlarr almaya gereksinimleri yok ama ‘bizim onlan vermeye
gereksinimimiz var’ '

Onlara ‘kendi gereksinmelerimizi veriyoruz’, kargiliginda da
gene ‘kendi gereksinmelerimizi almak istiyoruz’ Gocuklarla
anlagmazhgimizin temeli bu.

Alice Miller-Yetenekli Cocugun Dramu...

Alice Miller, Basel'de yilksek 6grenimini bitiren bir felsefe
doktoru, sonra psikanaliz editimi yapiyor, 20 yil Zirich'te mesle-
gini muayenehanesinde yapiyor. 1980 yilinda muayenehanesini
kapatiyor, Universitedeki gérevinden ayriliyor, kendisini aragtirma-
larina veriyor. ‘Cocuklarda benlik yitimi' izerinde galigiyor, yayin-
lar yapiyor.

Onemli bir galigmasinin baghd::

GEREKSINIMLERINI GIDEREMEYEN AMA HER SEYE
SAHIP BIR COCUK...
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Psikanaliz caligmalarn sirasinda, gocukluk doneminde ‘kendi-
si icin gerekli sevgiyi, saygly), degeri doyurulamamg’ yetigkinle-
rin durumunu inceliyor. Yetigkinlerin yetisme dénemlerinde yasa-
diklarini inceliyor, boylece ‘kigilerin kendi doyumsuzluklarini ken-
di gocuklaryla kargiladiklann’, bunun da ‘yeni doyumsuz ‘bir
yetigkin aday’ demek oldugunu buluyor.

‘Burada stzkonusu olan, kendileri birgok olanaklara sahip
olmus, hatta gelistirdikleri yetenekleri olmus ve kargisindakilere
verdikleri ve gosterdikleri bagarilan sayesinde gogu zaman takdir
edilmis hastalardir. Hemen hemen tiimi daha dogduklan yil altla-
nni islatmayi biraktiklanni ve gogu daha 1.5 - 5 yaglan arasinda
cok da becerikli bir gekilde kiguk kardeglerinin bakiminda yar-
dimci olduklanni belintmektedirler. Genel kaniya gore -ebeveyni-
nin gurur kaynagi- bu insanlar gu¢li ve saglam bir benlige sahip-
tir. Ama burada bizce tersi bir durum sdzkonusudur. Yapabildik-
leri her seyi iyi, hatta milkkemmel yapiyorlar, kendilerine hayranlik
duyuluyor ve kiskanihyorlar, 6nem verdikleri her seyde basari
elde ediyorlar ama higbiri fayda etmiyor. Tim bunlarnn ardinda
depresyon, boslukta olma hissi, kendine yabancilagma, varligi-
nin anlamsizhgi gibi duygular -mikemmeliyetgi olma gibi bir
uyusturucu olumlu sonug vermediginde, gevrelerinde tek yildiz
olmanin sadladigi giiven duygusunu hissedemeyip «zirvede»
kalamadiklarinda veya kendileri igin olusturduklar ideal tipi ger-
ceklestirmede bagansiz olduklan duygusuna kapildiklarninda- fir-
sat yakalamaya hazir beklemektedir. Ayrica zaman zaman korku
veya agir sugluluk ve utanma duygusundan rahatsizhk duydukla-
rni belitmektedirler. Nedir bu yetenekli insanlarin béylesine
derin bir narsis rahatsizlanma yagamalarinin nedeni?

Daha ilk gériigmede anlayigh -en azindan bir ebeveynleri-
oldudunu, gevreyle yasadiklan uyumsuzluklann nedenini kendile-
rini do@ru ifade edememelerinden kaynalklandigimi psikanaliste
iletmektedirler. ilk anlattiklari gocukluk anilarninda, séziinii ettikle-
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ri gocuga higbir yakinlk gostermemektedirler. Bu durum, tam
manasilyla igebakis yetenegi gosterdikleri igin ve yanisira kendile-
rini- kolayca didger insanlarnn yerine de koyabildikleri igin gok
daha dikkat gekicidir. Ama gocukluklarinda yagadiklan duygular,
eksik kalan saygql, kontrolun getirdigi bask), etki altina alinma ve
basarinin getirdigi baski ile gekillenmistir. Zaman zaman kendini
kicik digirmek ve saygisizhda varabilen agaglama ve alay
etme davraniglan arasina girmektedirler. Genel olarak gorilen
bagka bir durum, kendi gocukluklarnini diiristge ve duygusal agl-
dan anlamaktan, ciddiye almaktan tamamen uzak ve basanl
olma zorunlulugunu hissetmelerinin 6tesinde kendi gergek gerek-
sinimlerinden tamamen habersiz oluglardir. Bu baslangigta yasa-
nan dramin igsellestiriimesi o kadar baganl olmustur ki, iyi gegiril-
mig bir gocukluk yanilsamasi varligini surdirebilmektedir’

Alice Miller'in galigmalan, yetenekli gocuklarin annenin istedi-
gi gibi olarak onun sevgisini, yakinhgini kazandiklarni, giderek
cevrenin gok bedendigi, baganli gocuk ‘rolilyle’, kendinden bek-
leneni verdigini ama bu arada ‘kendi gergek benlidini’ bulmaktan
vazgegisini anlatiyor. Bu tabloda ‘sevecen iyi anne’, ‘anlayigh
baba’, 'gelismesi iyi mutlu ¢ocuk’ portreleri vardir. Ama gergek-
ler bu tabloda yer almamaktadir.

Gergekler, bizim de habersiz oldugumuz arka planda yer
almaktadir. ‘Sevgisini kendi doyumu kanalindan aktaran anne’,
‘ilgisini kendi beklentisiyle ayarlayan baba’, ‘kendini bunlara
uyarlayarak sevgiyi, ilgiyi kazanan gocuk’ arka planda yer alan
gergek davraniglann siluetleridir.

Sonugta, bu yetenekli gocuk, ‘kendisi’ni siirekli olarak basa-
rlannda, mikemmel iglerinde, ¢evrenin hayranliginda arayan ‘do-
yumsuz yetigkin' olacaktir.

Cocuklara karsl davraniglanmizda ‘neden boyle yaptigimi-
217’ anlamaya galigmamiz gerekiyor. Hemen kendimizi savun-
mak igin dyle gok yolumuz vardir ki... Ama gelin hemen kendimi-
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zi savunmayalim. Durup diisiinelim. itkilerimizin godu bilingdigt-
mizdadir. Kendini kolayca ramp isigina g¢ikarmayacaktir. Belki
yardim istememiz gerekecektir. Bundan kaginmayalim.
Artik biliyoruz, insan yalnizca kendinde olari verebilir.
Kendimizde olani, olmayan gérmeye ¢alisalim. Gocugumu-
2a ‘onun gereksindigini’ verelim, kendi ‘gereksinmemizi’ dedgil.
Bilingli anne baba olmak kolay olmuyor ki.

Peki, Ne Yapalim?

Simdi ne yapalm? Her davranmigimiza kuskuyla mi bakalim?
Cocuklarimizi sevdigimiz zaman bile kendi doyumsuzlugumuzla
mi davrandigimizi diginip tedirgin mi olalim? Cocuklarmizi
nasil sevelim, onlara nasil davranallm? Nasil rahat olalim? Nasil
bir tutalim? C6zumi nerede arayalim, nasil bulalim?

Oncelikle sakin olalim. iginde yasadigimiz gergekler, farkina
varmadigimiz geyler olabilir, bildiklerimizi sorguya gekebilir, kafa-
mizi kangtirabilir. Bunlara bakmaktan, bunlan gérmekten korkma-
yalim, altiist olmayalim. Sakin olalim.

Bu olup bitenler bizim yanligimiz, bizim sugumuz degil. Mdl-
kiyet ideolojisini biz yaratmadik, gocuklugumuzun doyumsuzluk-
lan bizim sugumuz degil. Aslinda hepimiz, toplumdaki yanhglarin
kurbanlanyiz. Kendimizi de gevremizi de suglamayalim. Kendimi-
ze de sakince bakmaya galigalim.

Simdi, istedigimiz nedir? istedigimiz gok agik. Biz, ugradigi-
miz haksizliklara, yagadi@imiz yanhglara gocuklarimizi ortak etme-
mek istiyoruz. Bizlere yanlig 6Jretilen ne varsa onlari degistirmek
istiyoruz. Biz de yanlig yapmayalim diyoruz. Yanhglar bir kuiltar
mirasi olarak aktarmayalim diyoruz. istedigimiz budur, isteme-
miz gereken budur.

Bugiin bizler toplumdaki miilkiyet ideolojisini -istemesek de-
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paylasmak zorunda birakiliyoruz. ‘insan miilkiyeti'ne de -farkin-
da bile olmadan- sahip ediliyoruz. Once buna karsi gikmamiz
gerekiyor. ‘insan miilkiyeti'ni davraniglanmizdan gikarmamiz
gerekiyor. Gocuklanmiz bizim ‘malimiz’ degildir. Onlara kendi
mahmiz gibi davranmamaliyiz. Biz bunu degistiremezsek, gocuk-
lanmiz da kendi gocuklarina bu agidan davranmay 6Jrenecektir.

Gene bizler, gocuk yetigtirmenin bilinmedidi bir toplumda
yetigsmis kigileriz. Annelerimiz de babalanmiz da kendilerine 6gre-
tilen analikla babalikla bildiklerini bize aktardilar, 6grendikleriyle
davrandilar. Yanhs yapmis olabililer ama bu onlann da sugu
degildi. Boyle 6@renmislerdi. Ama bizler, simdi bunlarn édreniyor-
sak, bu yanhg kendi siramizda degistirebilmeliyiz. istedigimiz
bu. Cocuklara davraniglarimiz, onlarin ‘kendileri olabilmeleri'ne
yardimeci olmali. Gocuklanimiz (izerinden kendi doyumsuzluklari-
mizi gidermeye galismamaliyiz. Bu yanhgi dizeltmeliyiz. Amaci-
miz bu olmali. Bunu istiyoruz.

Bakiniz, biz toplumumuzu da, ailemizi de, kendimizi de ‘sev-
gi dolu’ olarak tamimlariz. Gocuklarimiza baktigimiz zaman bile
icimiz ‘sevgiyle titrer' Her anlarimi gérmek, her yaptiklarin izle-
mek, her geylerini kucaklayip sevmek isteriz. Bu gok giizel bir
duygudur, ¢ok dogal bir duygudur. Ama gelin, bir an ‘sevginin
ne oldugunu?’ birlikte diigiinelim.

Biz gocuklanmizi;

- dediklerimizi yapmadiklari zaman da seviyor
muyuz?

- istedigimiz gibi davranmadiklan zaman da seviyor
muyuz?

- bizi elestirdikleri zaman da seviyor muyuz?

- bizi utandirdiklan zaman da seviyor muyuz?

- bagarisiz olduklarn zaman da seviyor muyuz?

- kendi karanm kendisi verdigi zaman da seviyor
muyuz?
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- bizim onaylamadigimiz durumda da seviyor
muyuz?
- bize gurur vermedikleri zaman da seviyor muyuz?

Kisaca, onlan ‘kendileri olduklan zaman da’ sevebiliyor
muyuz? Yoksa, onlara verdigimiz ‘sevgi’, gergekten onlara veril-
mig sevgi mi, ‘kendi onayimiza, kendi istegimize, kendi gururu-
muza’' yonelik bir sevgi mi? Arada énemli bir fark var ve biz bu
farki gorebilmeliyiz.

Gelin, su sozini gok ettigimiz ‘saygi'ya birlikte bakalim.

‘Sayg’ toplumumuzda ‘sevgi'den sonra gok aradigimiz, gok
6nem verdidimiz bir davranig. Ama galiba, ‘saygi'yl kendimizden
cok kargimizdakinden bekliyoruz. ‘Saygiyi bilen gocuklar’ yetistir-
digimiz zaman oviniyoruz ama ‘biz onlara saygl gostermeyi’
biliyor muyuz? Dahasi, onlara saygl gdstermek gerektigine inani-
yor muyuz?

ilkokul gocuklarina, gérevlerinin ‘kiigiklerimi sevmek, biyiik-
lerimi saymak’ oldugunu 6dretiyoruz. Oysa, bu yanhs. ‘Kiigukleri
de saymak, blylikleri de sevmek’ gerekiyor. Kiigiik bir gocuga
‘saygl duymak’, onu ciddiye almaktir. Kiigiik bir gocuda ‘saygi
duymak’, onun kendi kisiligi oldugunu kabul etmektir. Ama bir
bebegi -elbette sevdigimiz igin- kucakliyoruz, kollarimizin arasin-
da sikiyoruz, ‘canimi yemek istiyoruz’, éplciklere boduyoruz.
Bunu birimiz birakiyor, 6tekimiz baghyor. Bdylece ‘onu ne gok
sevdigimizi’ anlatiyoruz. Ama bu arada bebege ‘saygisizlik’ edi-
yoruz. Onun bunu isteyip istemedigini digstinmiiyoruz. ‘Ginki
biz istiyorsak o da istemek zorunda’ oluyor. iste bu saygisizliktir.

Simdi disinelim, biz gocuklanmiza saygi duyuyor muyuz,
duymuyor muyuz?

Bu drnekleri biitlin yas gocuklan igin uzatmak olanaklidir.

Ama simdi disinmemiz gerekiyor: Bu yanliglar boylece
sirip gidecek mi? Yoksa bizler, bu konuda diistinenler, bu konu-
da dogruyu &grenmek isteyenler, bu yanliglan degistirecek
miyiz? Sorun bu.
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Bu konuda biiyiik bir eksigimiz var: Bunlan 63renmek iste-
yen annelere babalara toplumsal bir destedimiz yok. Gériisecek-
leri, damisacaklan, birlikte diisiinecekleri ‘damigmanlar’, ‘danigma
merkezleri' -toplum 6lgedine bakarsak- yok denecek kadar az.
insanlar bu konulan disiindiikleri zaman da kimlerle, nasil payla-
sacaklanm bilemiyor. Bu dogru.

Ama toplumsal eksiklikler bizim yanlglanmizi dizeltmemizin
engeli sayilmamali. Bu engeli de agabilmeliyiz.

Oncelikle sakin olalim.

Sonra her geyi bastan disinelim.

Higbir sey sandi§imiz kadar kolay degildir.

Hicbir sey de korktuumuz kadar zor degildir.

Bizler, yanliglan dizelterek yagamak isteyen insanlariz.

Bu konuda da yanliglan gérmeye galigtnz, onlart diizeltme
ugrasini veririz.

Anahtanmiz sudur: Gocuklar igin yaptiklanmiz ‘gocuklarin
kendileri icin, kendi gereksinmeleri igin, kendi gelismeleri igin,
kendi hayatlar igin' olmalidir. Dogru anne baba davranigi budur.
Gocuklanmiz igin yaptiklanmiz ‘bizim igin, bizim doyumumuz
i¢in, bizim hayatimiz igin’ olmamalidir. Yanlg anne baba davrani-
sl budur.

’Sevgimizde de, saygimizda da, ilgimizde de, iligkimizde de,
iletisimimizde de, umutlanmizda da, beklentilerimizde de, mesa-
felerimizde de bilmemiz gereken, dikkat etmemiz gereken
budur.

Cocuklanmizla birlikte yagama sevincimizi arttirahim.

Gocuklanmizla birlikte yagsama glciimiizii arttiralim.

Bizim hayatimiz bizim, onlarin hayati onlanndir.

Hepimiz de hayatin gocuklariyiz.

Hayatin bize verecegi, bizim ona verdiklerimiz olacaktir.

Giiven, sevgi, umut hepimizin olsun.
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KINALIZADE ALi GELEBI:
‘COCUKLARIN TERBIYE USULLERI...

Bu kitabin sonuna Kinalizdde Ali Celebi'nin ‘Ahlak-1 Alayl
(Ylce Ahlak) kitabinin ‘Cocuklarnin Terbiyesine Dair' bolimini
aynen koyuyorum. Bundan yaklagik 400 yIl énce gocuklarin terbi-
yesine nasil bakildigini bimemizde yarar oldugu kanisindayim.
Bu konuda bir yorum yapmak yerine, okurlanmin yorum yapma-
sini daha dodru buluyorum. Kitapta bana gére de dodru ve yan-
Iis olan birgok digince, birgok uygulama var. Ama bunlann han-
gilerinin bugiin toplumda gegerli oldugunu, hangilerinin yeniden
gindeme geldigini gérmek gok &greticidir.

Toplumsal davraniglanmizin kiittrel kékenlerini 6grenmek
cok kez atladi§imiz gok énemli bir noktadir. Buginki kdltdrimu-
zun nerelerden geldidini bilmek, Uzerinde digsinmemizi, deder-
lendirme yapmamizi da kolaylastiracaktir. Onun igin de Kinaliza-
de Ali Celebi'nin yizyillar 6ncesinde yazdi§i ‘gocuk terbiyesi'ni
okuyalim ve Uzerinde diglnelim.

Kinalizade Ali Gelebi; Divan gairi ve ilim adami (Isparta 1510
-?). Kadilik ve miderrislik yapti. Birgok ilim dalinda bilgisi vardir.
Tefsir, hadis ve hey'ete dair kigik kitaplan, Arapga siirleri;
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Divan, Miingeat, Ahlak-1 Aldyi (Yiice Ahlak) adh kitaplan vardrr.
Tezkireler kendisinden 6vgli ile bahseder. (Meydan-Larus)

Cocuklarin Terbiye Usulleri

Gocuk ister kiz, ister erkek olsun, Allah’a sikir ve sena edil-
meli, onu sirf Allah vergisi ve ilahi bir armagan bilmelidir.

CGocuk kiz oldugunda, fakir ve gok gocuklu ise zinhar huzur-
suz olmamaldir. Hakk tadla onun nzkini takdir ve tayin etmigtir.

Bedenilmeyen gocudun basinda saadet, nzkinda geniglik
vardir. Dogmasi ile mal ve ikbéle, nzik geniglidine sebep olmasi
mumkindir. Ailede, kiz gocujumuz oldu diye, pismanhk
olmamalidir. Giinkii bu istegin digindadir. insan iradesinin
diginda olan bir geyi istememek veya kinamak cabhilliktir.

Hikaye:

- Eb( Hamza adh bir Arap Bedevinin esi kiz gocuk dogur-
du. Buna gok Gzilen EbG Hamza esinin ¢adinn terketti ve baska
bir gcadira gecti. Bunun izerine esi su beyti okudu:

Hamza bizim yanimiza nigin gelmiyor.

Halbuki ben bize verileni dojurdum.

Bunu duyan Eb( Hamza duyguland, esine dénerek barigti
ve gadirina geldi.

Dogdan gocuga dyle isim koymak lazimdir ki, dodum zamani-
nin isimlerine uygun olmaldir. Zira minasip olmayan isimler,
hayati boyunca insani rahatsiz eder.

Birgok kimse ismini degistirip, kendisine bagka isimler koyar-
lar. Amma yine ilk ismi tamamen terkedilmez.

Faziletli kimselerden biri cocuklarina sdyle der:

- Ben sizin dodumunuzdan dnce, dodumunuz esnasinda
ve dogumunuzdan sonra iyilikte bulundum. Dogumdan evvelki
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iyilik nedir? derlerse derim ki: Ben sizi hiir kadinlanin sulblerinde
kazandim. Boylece dusiik ve hasis kabilelerden sakindim ki,
hayatiniz boyunca tenkid edenlerin tenkidinden ve kinayanlarnn
kinamasindan gekindim.

Dogumunuz esnasinda size glzel isim koydum ki, hayatiniz
boyunca rahatsiz olmazsiniz, Dogumunuzdan sonra sizi gok
glzel terbiye ettim ki, yagitlariniz arasinda segilir hale geldiniz.
Cahil kalip yagarken 6lim(iniizu istemediniz.

lyi hizmetgi tayin edilmelidir ki, gocuk bedenen saglam, kuv-
vetli ve hastaliklardan beri, akl sihhatli ve ahlaki dirist olsun.

Ahlakgilar derler ki:

— Sit annenin ahlak ve adeti gocugun ikinci dogusu, siti
de gidasi olmakla, gocuk onun ahlaki ile ahlaklanir.

Ahlakglilar yine:

= Bir gocudun gozii mavi olsa, emziren siit anne Habegi
olursa gocugun goézii siyah olur. Siit veren kimsenin beden-
de boyle degigiklik olunca, i¢ aleminde de baz1 degigiklikle-
rin olmasi normaldir.

St isi tamam olunca terbiyesi ile meggul olunmali ve gocu-
gda guzel ve hos hareketler telkin edilmelidir.

Bir de gocuklan: «Bunu yapma» diye bazl seylerden men
ederler.

Cocuklann zihinleri sade ve temiz oldugu igin her tarafa
yonelebilir.

Eder gok defa rezil fiiller ve hayvani tabiati gerektiren
geyler telkin edilirse, gocuk onlara yonelir.

Fakat men etmek, azarlamak ve zor telkin edilirse zihin
saflifi sebebi ile, gocugun kalbinde men etme ve sakinma
meyilleri yerlegir.

Baz asilzadelerde diiglkliik, akilsizlk ve yasama bozuklugu
umumiyetle gérulmektedir.

Hatta baz rezil kimseler bunlan «Sefih Gelebi» diye tarif
etmigslerdir.
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Bu tip gocuklann bu durumlan, siit anne ve miirebbiyeleri-
nin higbir geyden men etmemelerinden ve ne yaparlarsa «aferin»
diyerek, her istediklerini yapmalarindan ileri gelmigtir.

Ahlakgllar:

- Gocuklanin terbiyesinde yaratiliglarindaki normal hareketle-
rine uymak gerektir. Yani gocuklarda meydana gelen her kuvvet
haya'dir. Eger gocuklarda- haya (ar-utanma ve sikilma) kuvveti
baskin olur, ekseriya insanlarin yaninda bagini egerse (edepsizlik
etmezlerse) bu, onun soylulugunun ve efendiliinin meydana
gelecegine delildir.

Bu itibarla terbiyesine ydnelmek ve huyunun gizellegmesi-
ne ihtimam gostermek gereklidir.

Bu terbiye iginde gocugun, rezilliklerle bezenmis ve kendi
terbiyesine uymayanlarla duslip-kalkmasi men edilmeli ve
dugik, kot ve lizumsuz geylerle anilan taninan gocuklarla
bulunmasina miisaade edilmemelidir ki, onun ahlak ve tavirlary-
la ahlaklanmis olmasin. insan tabiati huy hirsizdir. Bilhassa
sabllik ve kiguklik cadinda bu daha ileridir.

Bu itibarla dinin edebi ve Peygamberlerin bu yoldaki gérus
ve uygulamalan égretilmelidir. Dinin zaruri ve gerekli meseleleri-
nin telkini devam ettirilmelidir.

Bir Hadis-i Serif'de soyle buyuruimustur:

- Gocuklarimza, yedi yagina varinca, namaz kilmayi
emredin. On yagina varinca kilmazlarsa déviiniiz. Tembelli§i
huy edinmelerinden sakininiz.

Daima yanlarinda iyi ve hayir sahibi kimseleri ovmek ve kotu-
leri de kinamak suretiyle gocuklar, kétulerden uzaklagir ve hayir
olana kogarlar. Eder ¢irkin bir ige atilirlarsa, 6énce acik bir sitem-
de bulunmayip, kinamakla hareketlerini hafifletmek ve isi kolay-
lastirmak uygun olur.

Ya da baska bir gocugu 6rnek gostererek:

- O bu igi yapmig, su sekilde cezalandinlmigtir, diye anlat-
maya gahgmalidir. El hasil icab etmeyince:
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- Sen gdyle yapmigsin, denmemelidir.

Ve: «Bana ceza verilmedi» diye tekrar ayni seyi yapmaz.

Cocugu sisleyip cok dederli elbiseler giydirmemelidir. ihti-
yag olmayinca yiiziik takimamali. Daima yaninda iyi ve gizel
yiyeceklerle, sisll elbiseleri kiigimsemek lazimdir. Zihnine sunu
yerlestirmelidir;

- Susli pisli giyinmek kadinlara minasiptir. Erkeklerin
sisi, guzel ve sisli elbiselerle dedil, olgunluk ve faziletledir.

Suslii elbiselerin kadinlara mahsus oldugu zihinlerinde yer
etmelidir.

Yemek ve igmek hususunda agirilik géstermek hayvanlara
has basitliklerdir. Boyle davranan kimse hayvanla beraberdir. Bu
sekilde nasihatler ederek, iyi huylarin gocukta yerlesmesine galig-
mali. Aksi disincede olanlarla géristirup konugturulmamalidir.

Gocuklardan baglangigta bazi kot hareketler sadir olabilir.
Zira onlann olgunludu yoktur ve akh heniiz geligmemistir.

Bazi gocuklardan yalan ve kétiiliik, bazisindan da hirsiz-
ik ve hainlik sadir olabilir. Bunun gibi hile ve zararh seyler
gokga goriilebilir. Hemen diizeltmek ve kontrol altina almak
lazim gelir.

Cocuklara her zaman giizel yiyecek ve igecekler vermeyip,
ekmekle yetinmeyi 6gretmek, dolayisiyle zamana ve yerine gore
bu sekilde yiyeceklerle yetinmeye alistirmak icab eder.

Nitekim, bazi Rum asilzadelerine cenk yapanlar tarafindan
hezimete ugramig, kiler ve hazinesinden uzak, belirli sayida
askerler gidasiz kalinca bir kdyliden yufka ekmek almiglar, asil-
zade abgik olmadigindan yiyememis, buyik bir gayretle bagka
bir kdy bulmug, o kdyliler de bir kdy yemegi getirmigler, asilza-
de onun bir kismini yemig; bir kismini da korumalanmn yanindaki-
lere emretmisgtir.

Bu itibarla nazla yetigmek sultan ve emirlere miinasip degil-
dir. insanlarin seviyesinde olmak onlar igin nerede kald..

Gocuklara sabahleyin ¢ok yedirmemelidir ki, zihnine
izansizhk ve bedenine tembellik vermek suretiyle 6grenmesi-
ne mani olmasin.
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Et, tath ve meyveyi, birbiri ardinca vermemeli, yemek yer-
ken, hele meyve yerken su igirmemelidir. .

Uyusturucu seylerden -ki herkese kaginmak gereklidir-
kaginmall. Hele gocuklara kargi son derece sakinmak lazimdir.
Gok zararlidir. Onlarin, &fkeli, hafif ve bozuk olmalarina sebep
olur. Red melekeleri kalplerinde yer tutarak gideriimesi zor ve
zaran gok olur. igki alan toplulugun meclisine gitmemelidirler.
Onlann hikayelerini ve gakalanni dinletmemelidir. Bazi kimseler,
siir gocuklarin tabiatina incelik geviklik verir, demislerdir. Fakat
dogru dedildir. Zaran faydasindan goktur. Dersini bitirmeyince
yemegi verilmemelidir. Bazi igleri gizlememelidir ki, aligkanlik
halini alir. Bdylece kabahatlerini gizlemeye aligir. Geceleri gok
uyumaktan, giindiizieri mutiaka uykudan men edilmelidir.

Yazin soguk mahzenlere kogsmak ve yelpazelere saldirmak-
tan, kigin, elini-ayagini korumak igin kirklere girmek ve sicak yer-
lerde oturmaktan alikoymak lazimdir. Yayan yiriimeye ve ata
binmeye aligmak; oturmak, kalkmak, s6z sdylemek ve
yemek yemek gibi adabi 6gretmelidir.

Dogru-yanhs yalan sdylemekten ve yemin etmekten men
etmek icab eder.

Biiyiiklerin meclisinde az konugturulur ve sual sordukla-
rinda kisa cevap verilir. Aginhklardan alikonur.

Ogretmeni, iyi ve dindar, akill ve ahlakl olmalidir. iyi ahlaka
ve biyiklerin edeb ve terbiyesine vakif, 6fkesinde ve yumusakli-
dinda asin olmamasi lazimdir. Gok yumusak olmamalidir. Terbi-
ye ve dlzeltmesinde aciz kalmamall.

Cok ofkeli ve kizgin da olmamal, lizumsuz kinden gocuk
mahzan, ilim 6grenmekten nefret etmemelidir.

Tahsilini ahlaki ve edebi giizel olan asilzadelerle beraber
yapmasl, onlardan giizel ahlak ve olgunluk elde etmesi uygun-
dur. Fakat zamanimizda bunlar azdr.

Ogretmen dovdiigiinde feryad ederse, bu zayif kimsele-
rin igidir diye, bu ¢idirtkanhgindan vazgegirmeli. Ogretmen
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de az dévmeli, fakat ¢ok tesirli davranmaldir. Cocugu
comertlie ahgtirmahdir. Akramina iyilik ve yardim etmek
ogretilmelidir.

Kibirlenmek, bébiirlenmek ve alayciliktan tamamen men
edilmelidir.

Hayir yapmak istendiginde gocugun eline vererek yaptirmak
ki, gokca iyilik yapmayi 6grenmis olur.

Mah ve diinyay1 goziinde kiigiik gostermeli, altin ve
giimiig (para) sevgisinin kotil bir gey oldudu telkin edilmeli-
dir.

imam Gazali (Allah rahmet etsin):

- «Allahim! Beni ve gocuklarimi putlara tapmaktan koru»
ayet-i kerimesinin, tefsirindeki (Esnam-putlar)’dan maksadin
altin ve giimig oldugunu, (Beniyye) gocuklarimi altin ve gimdis
sevgisi ve alakasindan -ki manada ibadettir- koru demek manasi-
na geldigine isarettir, der.

Her giin bir miktar tembellik ve oyuna, miisaade edilmeli-
dir. Amma bu oyun, kétiiliik ve girkinlikleri igine almamahdir.
Baba, anne, 6gretmen ve adabeyine saygi duymal ve onlar-
dan ¢ekinmeyi ddet Haline getirmek igin gahgilmahdir.

Anne ve babanin agin sevgisi varsa, ¢gocuga bildirilme-
melidir. Zira gocuk, bunu 6grendi mi, 6grenmekten ve terbi-
ye edilmekten uzak ve noksan kalir.

Bu sebepten dolayl dgretmen sevgisi anne ve babaya tercih
edilmisgtir.

Amma bazi akill babalar, sevgisi oldugu halde agiklamayip,
gocugun terbiyesinde kusur etmezler.

Gocukluktan gikip, erkeklik istek ve arzularina vakif, oyun ve
edlenceyi de 6drenince ona, yakinlarina ve adamlarina, hizmetgi
ve kdlesine, mal ve miilkiine, her turll, esyay! kullanmaktan
gayenin, karakteri duzginlestirmek; sicak-soduk, aglik ve susuz-
luk elemlerinden kurtulup, sadlam bir karakter ve tam kuwvvetle
manevi olgunluk elde ederek, Ahiret Saadetini elde etmek sure-
tiyle hakiki saadete erigmek oldugu anlatimahdir.
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Yalniz yemek-igmek, giyinmek ve nimetlerden istifade et-
mek hayvanlara has bir durumdur.

Ondan sonra gocuk ilim tahsiline yéneltiimelidir. Ogretimde
ne gibi siraya ve tedris usuliine bagvurulacad birinci kitapta agik-
fanmigtir.

ilimlerin sonu ilahi bilgidir. Anne ve babadan taklid yolu ile
Ogrenilen itikadlar, delil ve akil yiritme ile verilmeye galigiimali-
dir.

Evvela suna dikkat edilmelidir: Gocugun hangi ilim ve fenne
istidadi varsa, hangisi ile durumu uygun disiyorsa bu enine-bo-
yuna disinilmeli ve uygun olan ilim ve fenle gocuk mesgul edil-
melidir. Zira her ferd dogustan bir ilim ve fenne misaid ve onu
6grenmeye hazirdir. Bunda C. Hakkin gizli sirn ve derini bir hik-
meti vardir.

O da alemdeki nizam ve insanogdiundaki kivamdir. Yukarida-
ki sdyledigimiz gibi her san’ata ihtiya¢ vardir ve takdir olunan
zaman onlarsiz olmaz.

Sayet herkes ayni istidat Uzerine yaratilsa idi, mihim san’at-
lar ve gesitli ilim ve fen yok olurdu. Herkes yuksek seviyedeki
san’atlarla mesgdl olsa idi, orta ve asad seviyedeki san’atlar
meydana gelmez, dlemin nizami bozulur, gegim felce ugrardi.

Bu itibarla ilahi hikmet dyle gerektirdi ki, her yaratilig bir fen-
ne miinasip ve her iktisat bir san’ata uygun oldu. «Bu, sani yiice
ve ulu olan Allah’in takdiridir.»

insan istidadi olan san’atla meggul olunca, az zamanda
ve fazla gayret gostermeden netice elde eder.

Amma istidadi olmayan sgeyi isteyince, zamanim zayi
etmig ve istidadim boga harcamig olacajindan, sonunda ya
netice elde edemez ya da gok zamanda az sey elde etme
durumu ortaya gikar.

Hikaye olunduguna gore, Ahmed bin Halil ardz ilmini, kuv-
vetli istidad ile ortaya koyduktan sonra, 6grenmek isteyen tale-
beye dJretirdi. Bir kimse bu fenne son derece digkindi. Uzun
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zaman gayret gosterdigi halde higbir sey elde edemedi, Halil
6gretmek ve anlatmaktan aciz kaldi. Nihayet Halil:

—Bu beyti takti et (veznini goster), dedi.

Beyt: ‘

- Bir geyi yapmaya glciin yetmezse onu birak, gicunin
yettigine, gayret gdster.

Halil'in bu isaretini anlayip, Halil'i tereddiitten ve kaybini
uzatmaktan feragat etti.

Halil der ki:

- Bu kadar izansiz yaratiligl ile bu igareti anlayip, edeb gdés-
termesine son derece sastim. Bdylece bir fenne ya da san’ata
yoneltirler. O san’atin biitiin kademelerini ve yonlerini 6gretmele-
ri gereklidir. Bir miktann édrenip birakmamahidir.

Mesela gocuk, yazma ve iyi cimle kurmayi arzu etse, dnce
glzel yaziyi, ikinci olarak da glizel konugsma ve sdz parlaklidy,
risale ezberleme, biylik katiplerin hitaplarini, belagath kimselerin
siir ve guzel sozlerini, niiktedan kimselerin hikdye ve konugmala-
nni, sarf ve Nahiv'i, Arap dilini, dider ilim ve edebin gereklerini,
matematik ve gramer ilimlerinin hepsini 6Jrenip tamamlayarak,
fende yukselmesi, akran ve emsali arasinda sivrilmesi lazimdir.

Sirf divani yazi, birkag mektup ve yanhs seyler 6grenmek
insanin yazar ve muellif olmasim gerektirmez. Bilakis rastgele bir
katip ve siradan bir yazar olur.

Bir kimse, bag yazar olmay isterse o zaman bu dediklerimi-
zi yapmaya mecburdur.

Fakat bir kimse, miithim bir fennin diginda bagka geyleri
de ogrenmek istese onun igin, bu genel kiiltiir mahiyetinde
oldugu igin, lazim degildir.

Zira herkesin her geyi layiki ile 6grenmesine omiir ve
zaman yetmez. Biitiin ilimleri, tam manasi ile 6renmek
imkansizdir. Onun igin en miihim olani ile yetinilmesi lazim
gelmektedir.

Bir ¢ocugu bir san’atla mesgul edince, istidatsizid veya alet
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noksanligi sebebiyle, elde edilmesi zor ve ma’'zur olursa, o
cocuk baska san’atla mesgQl edilmelidir. Mutlaka istenilen san’at
teklif ediimemelidir. Fakat, ilk san’attan bikkinlik olmayinca men
etmemeli. Bir san’atdaki kismi guglik ve zorluk gérildiginde
vazgegirmek, 1stirap ve aceledir. Bu halde olanlar, olgunluk ve
san'atkadrliktan bir sonug elde edemezler. Tam &grencide sabir
ve sebat gereklidir.

Her san’atin dgretimesinde ahgtirma yaptirmak lazimdir.
Son derece hareket getirerek, sihhati koruma ve tembelligi gider-
me yolu tercih edilmelidir.

Bu san’atla mesgul edildi mi, ondan bazi yagama imkanlan,
mal ve para saglanmalidir. Bu, gocugun arzusunu ve negesini art-
tinr. O san'ati sonuna kadar gétiirmeye gayret sarfeder. San’atin-
dan gegimini saglamak gerefli kigilerin hasletidir. Hem bununla
kendi ¢aligma ve gayretiyle geginme aligkanli@i hasil olur.

Béylece gocuklar anne ve babalardan, kalacak mal ve
mirasa itimad etmezler. Hazira g6z dikenler, bu san’ati 6Gren-
mekten uzak kalirlar ve sonunda da perigan olurlar.

Cocuk, kendi bagina kazanmaya muktedir olur. Evvela
evlendirip gegim imkanlanm ayirmak lazimdir.

iran hikimdarlannda adet su idi:

- Gocuklarini adamlar ve hizmetkarlan arasinda terbiye
etmezler. itimad ettikleri emirlerden birisine verip, bir tarafa gon-
dererek terbiye ettirirlerdi. Hayatin gigligiine ve yeme-igmedeki
basitliJe kanaat ederek, rahat ve giizel yagamaya aligmazlard..

Nitekim iran Hilkiimdan Yezdiicerdi, giinahkar oglu Beh-
ram’i, Arap emiri MUnzdr bin Numan’a teslim etti. O da Hiyre
sehrine gotirerek orada terbiye etti. Horenk Sarayr'ni onun igin
yaptirdi ki, hala bu saray durmaktadir. Béylece ona, edebiyat,
stvarilik ilmi ve terbiye 6gretti. Behram'in birgok Arapga siirleri
vardir.

Deylem ogullarinda ve bazi Selguklu beyliklerinde de bu
yola uyulmustur.
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Cerkes emirleri, Misirda deviletleri mevcutken, bu metoda
basvurmuslar, gocuklarini Gerkes memleketlerine gdndererek ter-
biye etmiglerdir. Orada terbiye edilen gocuklar, askerlik ve cesa-
rette olgunlagip, ordu saflarina katilirlar, terbiye ve yiikseklikleri
ile yiksek mertebelere ulagirlardi. Amma Misir'da terbiye edilen-
ler, askerlik ve kahramanlikta kabiliyetli olmazlar, géhretsiz cahil
kalirlard.

Cocukluk zamaninda bazi elemlere aligmak faydahdir.

Hikaye:

Adaleti ile taninan iran Hikimdan Nigirevan, muallimi
sebepsiz yere ddver, eline kar ve buz verirdi.

- Bunu tut, derdi. Durum Kisra'ya intikal edince, hoca kag-
ti. Nusirevan, hocamdan memnunum aman gelsin, deyince hoca
meydana ¢gikti. Hocasina:

— Sugsuz dévmenin sebebi nedir? diye sordu. Muallim:

- Sunun igin ki: Giilnahsiz mazlumdur. Rencide olanlarin
elem duymasi ve kirimasi, dolayistyle zuliim edene olan kininin
ne derece oldugunun tarafinizdan bilinmesi igin yaptim. Kisra
(hikimdarlik) tahtina gegctiginiz vakit, giinahsiz olani rencide
etmekten kaginirsin.

Nagirevan:

- Ya elimin kar ve buzda durmasini (bunlar elimde tutma-
mi) nigin emrettin? diye sordu.

Muallim:

- Yakinda bunun sebebi belli olur, dedi.

Bir zaman sonra N{girevan, adamlari ile bir muharebeye git-
ti. Sabah olunca digmanla karsilagidl. Arkadaglan yaylarm
soJuktan geremeyip yenilgiye yaklasidigini anlayinca, melik
bitiin yaylan adi gegen sebepten dolay gerdi ve zafer elde edil-
di. Béylece hocanin goriisiindeki isabet meydana ¢ikti ve Nagire-
van onu, elbise ve hesapsiz nimetlerle taltif etti.
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Bu sdylediklerimizin aksine yagamig olan kimseyi, daha son-
ra diizeltmek ve ondaki huyu gidermek gug¢ olur.

Hikaye:

- Filozof Sokrat, gengleri okuturdu. Hatta bazi diigmanlar,
ona L{t kavminin isini yapmakla (L{tilik-oglancilikla) gamur atar-
lardi. Ona sorduklarinda:

- Yas dali egmek kolaydir. Amma kuruduktan sonra dogrul-
mak hayli zordur, derdi. Bu terbiye sistemi erkek gocuklar igin-
dir. Fakat kiz gocuklann da buna kiyas ederek, miinasip olan ter-
biye ve hasletleri 6gretmelidir.

Ancak kiz gocuklan hakkinda haya, iffet erkeklerden
sakinma ve korunma, utanma ve ev hususunda fazla alaka
gosterilmelidir. Yukarida gegen kadinlar hakkindaki edeb ve
terbiyeyi telkin etmek ve 6gretmek lazimdir. Ayrica bu 6§reti-
lenler bizzat yaptinimalidir.

Hoca Nasiri'ye gore kizlar, yazmaktan ve okumaktan men
edilmelidir. Dider alimlere gore ise, yazmaktan men edilmeli,
fakat okumaktan men edilmemelidir. Bilhassa dinin lizumlu
yonleri ile sinnet hikdmleri, hele kadinlara mahsus hayiz ve
nifas gibi seyler ogretilmelidir. «llim é3renmek Misliiman kadin
ve erkek (zerine farzdir.» Hz: Aise (R.A.)’nin ilmin, hele islam
ahkdminin birgogunun kendisinden nakledildigi sabittir.

Muhammed immetinden alim kadinlar, hele hadisgiler gok-
tur. Merveziyye’'nin kizi... gibi Hanefi imamlarindan Tuhfe sahibi-
nin Fatima adl bir kizi vardi. O kadar bilgili idi ki, babasina gelen
fetva'da onun da cevabi olmayinca olmazdi. Bedayi sahibi Kasa-
ni eserini Tuhfeye serh olarak telif etti. Tuhfe sahibi kizini Kasa-
ni'ye nikahladi. Fukaha:

- Tuhfe serhi kizi Fatima'dan alinmistir, derler.

Bundan sonra fetva (i cevapla gikmaya bagladi. Tuhfe Sahi-
bi, kizi Fatima ve damadi Kasani'nin yazilan ile gikardi. Ugiiniin
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de kabirleri, Halep’de Salihlerin kabirleri (Kibir'us-Salihin) deni-
len yerdedir. Halk arasinda: (Kadi'nin ve eginin mezan) diye ani-
lir. Allah onlara rahmet eylesin.

Kiz bulug ¢agmna gelince, denk birini bulup eviendirmeli-
dir, geciktiriimemelidir. Damat olacak kimsenin dinini, ahlakin,
iyilik ve sanin gérmeli ve tetkik etmelidir. Mevkiinin yiiksekligine,
mal gokluguna, soyunun biyikligine ve sekil glizelliine bakil-
mamalidir. Eger aranan maneVi sartlarla birlikte bunlar da varsa
ne nimettir, Nur Gstiine Nur'dur. Evlendikten sonra damatla, var-
sa anne ve babasi ile gegimsizlik etmekten men edilmelidir. Tam
bir zaruret olmadikga ayrima tarafina meyl gésteriimez. S6z soéy-
lerken herkes igin uyulacak adabi da beyan edeceimizi vaat
etmigtik. Simdi onlardan bahsedelim.

BiTTi

(NOT: Bazi cumlelerdeki farkli baski dikkati gekmesi igin tarafim-
dan yapilimigtir. E.A.)
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