TUGCE ISINSU

EL VEDUD

Allab’1n adiyla, Allah agkina yaptugin

her sey sana misliyle geri déner.

Senin ¢ok istedigin bir gey var ve
bunu yasamina ¢gekmen igin gimdi
bu boyutun 6tesini kesfetmen gerek. ..

Bu kitaptaki tiim dualar, uygulamalar, ritiieller ve yollar

seni dilegine yaklastirsin Allah’in izniyle.

AMIN




Belki tiim kapilar kilitliydi
Ama biz yine de cok umutluyduk
Ciinkii biz Allah'tan istemigtik.

“Kullarin, sana Beni sorarlarsa, bilsinler ki Ben muhakkak onlara pek
yakinmim. Beni ¢agirdigs, bana dua ettigi anda, dua edenin duasina cevap

veririm.”

BAKARA SURESI/186. Ayet

Degerli Dostum,

Bu kitapta sana 151k tutacak yollar var. Dualar, ritiieller, uygulamalar, 151k olacak
yontemler... Arinma yollarindan aska, sifa dualarindan seni derinlegtirecek
formiillere, bereket ¢aligmalarindan dogru enerjilere yasamini kolaylagtiracak,
seni frekans olarak yiikseltecek yollari denediginde, kapilar1 agmani
umuyorum. Her sayfasiyla bir adim atacagin, bir d6niisiim elde edecegin,
dilegine seni yaklagtiracak bir kitap olsun dilerim (ve 6yle de oldu). Kitaptaki
giil kokusu senin ilhamin olsun bu yolda, senin igin hazirladigim bu kitap
senin déniigiimiin olsun. Dilegini tutup duani oku, elindeki sifa enerjisini
ag ve hazir oldugunda kitapta bir sayfada dur elinle. Niyet et. O giin, o senin
sayfandir... Kalbine Allah’1 koy ve unutma: O sana sah damarindan da yakin.

Dua ve Sevgiyle...
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TUGCE ISINSU
Spiritiie] Daniyman, Yazar, Sunucu

FMV Ozel Isik Lisesi ve Istanbul Universitesi, Ingiliz Dili ve Ede-
biyat1 mezunu olan Tugge Isinsu, 11 y1l siiren reklam yazarlig kari-
yerinin ardindan dogustan sahip oldugu psisik giigleri ve aldig: spi-
ritiiel egitimlerle Spiritiiel Danigsmanlik yapmaya baglamistir. Birgok
yasam merkezinde, ayrica 8 yildir kendi sundugu ve konuk katil-
di1 yiizlerce televizyon programinda iliskiler, Melekler, Mistisizm,
Enerji Caligmalar, Spiritiiel Sifa Yontemlerini tiim Tiirkiye'ye ve
diinyaya tanitan Tugge Isansu, 8 kitabin da yazandir. Diinyanin her
yerinden binlerce danisan ile galigmalarini siirdiiren Tugge Isinsu,
EL VEDUD ile size dileklerinizi ger¢ek kilmanin yollarin1 anlati-
yor, mucizelerle dolu enerjisi yiiksek bir yagsamin da sirlarin akta-
riyor Allah’in izniyle.



BASLARKEN...

u kitapta béliimler yok, her sayfa kendi iginde bash bagina
bir mesaj veya ¢6ziim sunuyor sana...

Bir amacin veya dilegin varsa, seni ona yaklastiracak bir
yolu sana getiriyor her sayfasiyla EL VEDUD.

Bir insam yagamdan sogutacak ya da aywracak biiyiik ¢okiigler
yasadim, darbeler aldim, defalarca kere diistiim, kandirildim,
istenmedim, reddedildim, kaybettim, “artik her sey bitti
diizelmez” dedim... Sonra sirlar1 kesfettim, dualara sarildim.
Tiim yasadigim acilan firsata déniistiirmeye inandigim ve niyet
ettigim giin ise yasgamim degisti. O acilar benim hazinem oldu
sonralan... Bu degisim ve doniiglimii bugiine kadar kitaplarimla
sizlere sundum. EL ¥EDUD benim gegmisim, acilarim, umuda
bakisim ve sana sundugum sevgim.

Hayattan umudunu kesmis birinin edecegi dua, sevgiye
muhtag olanlarin yoluna 151k olacak bir uygulama, bir hastanin
belki sifa umudu ya da giiciinii kegfetmek igin bir firsat arayan
bir kalbin istedigi formiil igte bu kitapta toplandi.

Ellerinde dogustan sahip oldugun bir sifa giicii var. Simdi
iki elini birbirine siirt ve iyice 1s1y1 hisset, sonra ellerini ag ve
avug igine ISRA SURESI’nin 82. Ayetini oku “bu konumun
sifalanmasina niyet ediyorum” de iginden, ardindan ellerini
bu kitapta gezdir. Igindeki ses “Dur” dediginde dur. O sayfa
simdi senin sayfandir. O sayfay1 oku, anla, uygula, yasamina
gegir. Akista kal, sonucu ve 15181 kalbinle takip et...

IMKANSIZ DIYE BIR SEY YOK CUNKU SEN ALLAH'TAN
ISTIYORSUN!



EL VEDUD

EL-VEDUD; kullarini ¢ok seven, onlardan razi olan ve en
¢ok sevilen. Allah’a itaat etmek ve Onun sevgisini kazanmak,
zaten imtihanda olan insan igin en 6nemli mesele olmalidir.
Seni sadece Allah asla yalniz birakmaz ve tek gergek ask
Allah agkidur...

Etkisi:

* EL-VEDUD isminin tesiri ¢ok fazladir ve 6zeldir. Bu
ismi, usuliine uygun olarak zikreden kimsenin gonli
nurla dolar, affedici olur, sezgileri artar, kalbi genisler
ve huzur dolar.

* Bir yiyecek lizerine 4000 defa okuyup esiyle birlikte
yiyenlerin eslerine olan sevgileri artar. Hak ve helal
olmal1 amag...

» Giinde 400 kere okumaya hep devam eden kisi, hep
ilgi goriir aranilan biri olur, isleri kolay gelisir... Her
giin 20 kere okunmasi ve devamli yapilmasi kisiyi
rahatlatir.
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GUNUN HER AN'INI FAYDAYA DONUSTUR
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11.
12.
13.

14.
15.

Suyu dua ile i¢

Severek ye, yerken pisman olursan yag ve kilo olur
Agaglarla ve bitkilerle konug

Hig bir geyi igine atma

Ibadet, siikiir ve dua igin zaman ayir

Her giin en az 10 dakika sessizce ve diisiinmeden otur
Diizenli tesekkiir et

Her giin 10-30 dakika bedenini sevme galigmasi yap
Hayatin1 bagkalarinki ile kiyaslama, onlarin yolu bagka

. Olumsuz diisiinceleri iptal et Bunun yerine an’da kal,

nefes aldigin her an’in kiymetini bil, giikret
Sadeligi ve az” seg
YASAM amacini bul

Enerjini bagkalan hakkinda konusarak kul hakki ile
harcama

Gegmiste kalma
Kiskanglik yapma, ihtiyacin olana zaten sahipsin

16. Gegmisi an’mak bugiinii de gegmis gibi yapar, an’da kal

17. Hayat, bosa harcamak i¢in gok degerlidir: fayda ile yasa

18.

Kendinle gurur duy

19. Hayatin bir okul oldugunu ve 6grenmck igin geldigini

20.

unutma
Daha fazla giiliimse ve pozitif ol

21. Her sorunu ¢6zmeye ¢aliyma



Tugge Isinsu

22. istemedigin kimselerle gériisme

23. Gereken yerde ‘Hayir’ de

24. Herkesi her sey igin affet

25. Meleklere inan

26. Her giin melek mesajlarini takip et

27. Bagkalarinin senin hakkinda ne diisiindiigii ile ilgilenme
28. Dogru olani yap, bagkalarinin yanliglarini ort

29. Faydasiz olan her seyden uzak dur

30. ALLAH her seyi iyilestirir, dualarda kal
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SADECE ALLAH'TAN ISTEMEK...

“Hi¢ kimse Allah gibi dost olamaz ve O’nun ettigi gibi
yardim edemez”

Nisa Suresi/45. Ayet

Allah’in tek ilah oldugu gergegini kavramak, tiim isleri
yaptiranin, her olayi diizene koyanin sadece O oldugunu bilmek
bile zaten bagli bagina bir giigtiir. Yardim sadece Allah’tan
istenir; o gerekeni zaten vesile eder.

Bilmez misin ki, gercekten goklerin ve yerin hiikiimdarh@
Allah’indir. Sizin Allah’tan baska veliniz ve yardimciniz
yoktur.

(Bakara Suresi, 107)

Rizki ancak Allah’in verdigini, maddi manevi biitiin gii¢
ve imkani yalnizca Allah’in yarattigini, can1 verenin ve onu
alacak olanin da yalnmizca Allah oldugunu, hastaligin Allah’tan
oldugu gibi, sifanin da ancak Allah’tan oldugunu ¢ok iyi bilen
zaten isyan etmez. ilag bile O isterse etki eder...

Ne zaman darda kalirsan

Ne zaman ¢aresiz hissedersen

Ne zaman yardima ihtiyacin olsa

“Vec’al lend min lediinke veliyyen vec’al lend min lediinke
nasird.” Nisd’, 4/75

ANLAMI: “Rabbimiz, katindan bize bir sahip gikan gonder,
katindan bize bir yardimc: liitfet.”

AMIN.
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COKUS VE ZIRVE AYNI YERDIR. _
CUNKU SENI ZIRVEYE TASIYACAK GUC,
COKTUGUN ZAMAN OGRENDIKLERINDIR.

Bazen sonunda kazanman i¢in baginda kaybetmen gerekir.
Hayatinda su anda ¢6kiis noktasindaysan, buna isyan etmemeli,
direnmemeli, hatta giikretmeli ve tiim bunlar1 neden yagadigim
bulmalisin. Yagam dersi alinmadig siirece sorun tekrar eder,
neyi 6grenmen gerektigini buldugunda ise konu doniisiir,
tekrar etmez.

Her ac1 bir firsattir, her ¢okiis bir sanstir. Eger bir derde
yasaminda ¢ok fazla yiiz verirsen seninle daha uzun kalir...
Dertle ¢ok ilgilenme, onun sana neden geldigini bul. Yagam
dersini al ve konuyu serbest birak. Caresizce ¢6zmeye de
¢aligma higbir seyi. Giiciinii eline al.

Enerji yasalarin1 6gren ve kullan.

Bu kadar ¢ok soruna odaklanma, hayvai giiciine ve dileklerine
odaklan.

Sorunu ¢ok diisiinmek o sorunun enerjisini de biiyiitiir.

Aym seyleri yaparak farkli sonug gelmez, degisime geg.

Once basanya degil, kendini sevmeye ve kendi degerine egil.

Gelecegi ¢ok diisiinmek bile gelecek kaygisidir, sen an’
degerli kil.

Hayal, seni bekleyen gelecegin Onizlemesidir bilingalti
hayallerini gergek yapmak igin ¢aligacaktur...

1



ELVEDUD

SEYYID-UL iSTIGFAR

Okunusu: ‘Allahiimme ente Rabbi ld ilahe illa ente halakteni
ve ene abdiike ve ene ald ahdike ve vd’'dike mes’tetdtii eizii
bike min gerri ma sanadtii ebii’ii leke bi-nimetike aleyye ve
ebii 'ii bizenbi fagfirli feinnehii la yagfiruz-ziinitbe illa ente”

Anlami: “Allah’im! Sen benim Rabbimsin. Sen’den bagka
ibadete layik ilah yoktur. Beni Sen yarattin. Ben Sen’in
kulunum. Ezelde Sana verdigim séziimde ve vaadimde hala
giiclim yettigince durmaktayim. isledigim kusurlarin serrinden
Sana siginirim. Bana liitfettigin nimetleri yiice huziirunda
minnetle anar, giinahimu itiraf ederim. Beni affet, siiphe yok
ki giinahlar1 Sen’den bagka affedecek yoktur.”

Inanarak samimi bir kalp ile gece giindiiz okunur. Af
dilemek, arinmak, giinahlan geride birakmak, gergegi idrak
etmek i¢in yardimci olur. Allah kabul etsin.

12
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BILINCALTI “BUYUK GUC”

Bilingalt: (bilingdigy/bilincinde olmadigimiz her sey) pek gok
kez hayatimizs kurtarmugtir ve siz farkina bile varmamigsinizdir.
Bilingalt:1 siz uyurken faaliyettedir ¢iinkii tiim organlarin
caligmasim saglayan odur. Giin iginde sezgi yolu ile sizinle
hep mesajlagir... Bize 6. his olarak gelen bazi seyler vardir
bunlar organize eder. Bilingalt1 gegmis ve gelecek arasinda
bir yerde durmaktadir ve bize olasiliklar arasindan en uygunu
seger. Bazen yogun bir sekilde hissettigimiz seyler hayatimizi
degistirir. Bilingalt1 gelecekteki olas1 goriintiilere, olasiliklara
ulagir. Onun inandig1 ve onayladig: hayatlarimizda gergek olur.

Bilingaltinda tiim cevaplar gizlidir. Uyku oncesi, bir soru
sorun ve size mutlaka giin iginde cevabini sunar. Bilingalti,
adina kollektif bilingcaltr dedigimiz bir ana ve daha biiyiik sisteme
baghdir. Tiim insanlarin birlesik bilingalt1 oldugu kavramina
vardir. O bilingaltinda tiim cevaplar, formiiller, bilgiler, eski
kayitlar vardir. Tim cevaplarin kaynag: bilingaltidir. Tiim
diller, kiiltiirler ve daha fa>!2s1 orada kayithdir...

Bilingalt: bityiik resmi ve detaylan en ince ayrintisina kadar
goriir, her seyi kayit altina alir ve saklar. Bilingaltinin, telepatik
ve telekinezi giigleri oldugu iddia edilmektedir. Bilingalt:
maddeye ve akla etki edebilir ve diiglinceleri degistirebilir.

Bilingalt1 olaylar1 ¢ok hizli1 degerlendirir ve o an igin en
uygun ¢Ozilimii sunar. Bu tarz durumlar genellikle hayati
tehlike altindayken doniim noktalarinda ortaya gikar. unkansizi
basardigimiz diisiindiigiiniiz anlarda bilingalt1 devreye girmistir.

13
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OLUMLAMALARLA YASAMINI DONUSTUR

21 giin ila 3 ay aras1 deneyip uygulayacaginiz pozitif
olumlamalar, yaydiginiz titresimi degistirecek, hayatimizda
realiteye doniigecektir. Bilingaltinizda yeni, yapici diisiinceyi
olusturup sonucu gergek kilacaktir. Bulundugunuz ortamlarda
¢ok fazla negatiftelkin varsa, insanlar olumluyu bile olumsuza
ceviriyorsa oralarda ¢ok da zaman gegirmek zorunda hissetmeyin,
o telkinleri almayin... SOZ, bir enerjidir ve diisiincenin
somutlagsmis sekli olarak hayatimizda etki yapar. S6zle diinyanizi
degistirin! Olumlamalar, rast gele hazirlanamaz her kelimesi
dogru anlam ve enerji ile segilmelidir.

-SE-SA eki;

‘“Arabam olursa mutlu olurum.”

Sarta bagh kullanim olmaz.

-MELI-MALI

“Giizel Olmaliyim.”

Olmayanin altini giziyor, zorunluluk enerjisi kullanilmaz.

-ECEK-ACAK

“Yeni isim ¢ok giizel olacak.”

Hep gelecege erteleyecektir...

TERSINE SOYLEM

“Vazgegmiyorum.”

Korku ve olumsuz enerji veriyor. Yine aslinda gizli olarak
vazgegme enerjisinde birakiyor...

BELIRSIZLIK

“fyi bir evlilik istiyorum”

14
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Neyin nasil iyi olacagim belirtmediginiz igin belirsizlik
ifadesi sizi sonugtan uzak tutar.

DOGRU OLUMLAMA NASIL YAPILIR

Uyku o6ncesi ve uyandigimiz an olumlama yapmak igin
daha uygundur, kristale de kod’lanabilir. Ses kayd ile dinleme
de yapilabilir. Bir siire sonra gérmeye baslayacaksiniz ki
¢evrenizde size olumsuzluk veren kisiler, konular, olaylar
gidecek, olumlular gelecek. Bir siire sonra kendiliginden olumlu
ifadeler agzinizdan ¢ikacak.

“BEN GUCLUYUM. iSTEDIGIM HER SEYi KOLAYCA
YASAMIMA CEKiYORUM. BOLLUK ICINDEYiM.

ASK BENi BULUYOR. KENDiMi SEVIYOR VE
ONAYLIYORUM. TUM ZAMANLARA DOGRU SANSLIYIM.?
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BOLLUK VE BEREKETLE

Bolluk, bereket vekazang arti§1 igin, yeni girisimlere
bagslarken, ticaretin iyi sonu¢ vermesi igin

1060 kere YA GANIY

1001 kere YA RAHMAN okunur.

Ayrica bir girisim yaparken, toplantiya girerken, ¢ekinilen
bir konugma oncesi mekana girmeden veya konuya baglamadan
once 51 kere BESMELE ¢ekip “YA ALLAH, YA HAY, YA
HUU” denir.

Ayrica, Persembeyi Cuma’ya baglayan gece abdest alip
Yasin Suresi okunur. “Selamiin kavlen mir rabbir rahim”
ayeti 21 defa okunur ve Yasin Suresi bitince “Allahiimme
inni es’eliike bi hakki hazihis siiretis serifeti bi hakk: selamiin
kavlen mir rabbir rahim. En terzukni rizkan helalen tayyiben
allahiimme inni euzii bike min giddetil fakri ve belaed dine
Allahiimmecalni mines sakirin” duasi okunur. Rizkiniz artar.
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KISMET ACMA

“Allahiimme inni es’eliike tevfika ehli’l-huda, ve a’male
(amele) ehli’l-yakini ve miinasahate-ehli’t-tevbeti ve azme
ehli’s-sabri, ve cidde ehli’l-hagyeti ve talebe ehli’r-ragbeti
ve teabbude ehli’l-vera’i ve irfane ehli’l-ilmi hatta ahafek.
Allahiimme inni es’eliike mehafeten tahcunziini an ma’siyetike
hatta a’mele bitaatike amelen estehikku bihi ridake ve hatta
unasihake bi’t-tevbeti havfen minke ve hatta uhlisa leke’n-
nasihate hubben leke ve hatta etevekkele aleyke fi’l-umuri
ve hiisni zannin bike. Siibhane Haliki’n-nur” Bu duayi her
giin ve gece yatmadan 1 kere, 21 giin boyunca devam ederek
okursaniz kismetiniz Allah’in izniyle agilir.

Her giin 336 defa “YA MUSAVVIR” (Anlam:: suret ve
sekil veren) esmasin1 da okumaya devam ederseniz kendinizi
enerji olarak daha yiiksek hisseder, kisilerin sizi daha giizel
bulmasini da saglarsiniz.

21 giin boyunca her giin 1 bardak suya 101 defa, “Inna
fetahna leke fethan miibina. Ve fiitihatis semaii fekanet
ebvaba”okunmasi ve bu suyun evlenmek isteyen kisinin igmesi
tavsiye edilmistir. Suyun olusturma ve enerjiyi biiyiitme giicii
vardir. .

Cuma giinii abdest alip 2 rekat tovbe namaz kilip 18 defa
Cuma Suresi okunmas: hayirl evlilik i¢in denenmelidir.

“Rabbi inni lima enzelte ileyye min hayrin fakir®’

Anlami: “Rabbim bana indirecegin her hayra muhtacim”
duasi da her giin okunur. ALLAH’IN SENIN iCIiN ISTEDIGi,
SENIN KENDIN ICiN iISTEDIGINDEN USTUNDUR. O
NEDENLE SADECE HAYIRLISI iCIN DUA ET.

17
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BESMELE VE SIRLAR

Eiizu billahi mineg-seytanirracim. Bismillahirrahmanirrahim.

Anlam::

Kovulmus Seytan’in serrinden Allah’a siginirim. Rahman
ve Rahim Olan Allah’in Ad ile.. Besmeleyi giinliik hayatta
dilinden hig diisiirmeyenin Allah her acisin1 hafifletir,

*Besmele zalimlik ve adaletsizlik yapanin yiiziine karsi
50 defa okunursa, okuyan ser'den korunur.

*Besmele 40 giin boyunca, sabah namazinin ardindan
kalkmadan 2500 defa okunursa, okuyanin tiim enerjisi degisir.

*Besmeleyi giinde 1000 defa okuyanin hem diinyada istedigi
olur, hem de ahirete hazirlanir.

*Besmeleyi her giin sabah ve gece 1000 defa okumaya
devam eden; sikintidan, liziintiiden ve hatta hastahktan kurtulur.

*Besmeleyi 12000 defa okuyup, her 1000’de 2 rekat namaz
kilip ihtiyacim dileyenin, istegi yerine gelir zor da olsa sonug alir.

*Gilines dogarken giinese kargi oturup 300 defa besmele
okuyan, 300 defa salavat getiren her isinde bagarili olur ve
nzki gogalir, bereketlenir, borcunu 6der.

*Besmeleyi 786 defa bir bardak suya okunup, muhabbet
ve sevgisi istenilen kisiye igirilirse, igenin kalbinde “hak ve
helal ise” muhabbet meydana gelir.

* Besmelevi 786 defa bir bardak suya okunup 7 giin sabah
giines dogarken igilirse igen kisinin hayati doniisiir, blokaji
kalkar. .

*40 giin riyazet ederek, tam bir itikat ile sabah namazinu:
ardindan 2500 defa besmele okuyan kisi degisir, doniisiir,
rityalan gikar, gizli bilgilere ulasr.

18
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21 GUN HIC SIKAYET ETMEDEN YASA,
MUCIZEYI KARSILA!

Kendine bir imge bul sikayet ederken kendini yakala ve
iptal et. Altin makasla kesmek, 151k kilic1 ile olumsuzu iptal
etmek, ¢arpi igareti koymak, ya da sadece “Bu an’1iptal ettim”
demek gibi.

Sozler ve yazilar enerjidir ve yaraticidir. Her olumsuz
kcnustugunda ve diigiindiigiinde, bu etkiyi yaydiginda, siikiir
enerjisinde kalmadiginda bu 21 giinde kendini fark et. O an’1
yakala ve mutlaka iptal et. Sana bunu yaptirabilecek olumsuz
kisi, konu, kosullardan uzak durmaya bagla. Sikayetin yerine
olumlu bir konu, eski olumlu bir an1 ya da yeni bir ciimle-
imge koy. “Olan her ey zaten benim hayrima, bunu biliyor ve
kabul ediyorum, tesekkiir ederim” de. Ilk giinler zor olsa da
sonra aligacaksin, dnce kiigiik sonra biiyiik mucizeler gelecek.

21 giinliik yolculuga hazir olunca bagla. Diisiincelerini
detoksla, herkese her scye sevgi gonder.

Bilingaltimizin herhangi bir diisiinceye dayanabildigi
siiredir 21 giin. Ayn1 kelimeleri ya da ayni enerjiyi tekrar
tekrar sdyledigin siirece bilingaltin 21. giiniin sonunda bunu
yapiyor. Yani ona inamyor gergek kiliyor. Sikayet blokajindan
kurtulurken de o nedenle bu yol kullaniliyor. Sikayet sadece
veniden olumsuzu ¢agirir ve blokaj verir.

2] giin boyunca bir arinma siirecine sokuyoruz sizi.. Bu
ciimleleri ockudugunuz giinden ve andan itibaren 21 giin boyunca:

Diisiindiigiin her sey siparistir. Diigiincelerini kontrol et.

Sevgi ver sevgi al.

19
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Olumsuzu her an yakala iptal et.
Degerini kesfet.

Mecbur hissetme.

Sessizligi dinle.



Tugge Isinsu

ITIKAF

Itikafa girmek, annmaktir. Allah’a ve ige doniistiir. Nefsi
yasaklardan korumada etkili bir yontem oldugu gibi, diinyevi
veya degersiz, manevi anlamda faydasiz mesgalelerden
uzaklastirip daha fazla ibadete vesile olmay: saglar. Hayatin,
ruhun anlami iizerinde tefekkiir etme imkani saglar. Insanlarin
her zaman bdyle derin tefekkiire ihtiyaci vardir. Zaman en
degerli hazinemiz onu dogru kullanirken diinya hayatini diinya
dis1 ve diinya sonrasi i¢in de hazirlanarak gegirmek gerekir.
Itikaf bu tefekkiirii gergeklestirmek igin bir firsattir, yapan kisi
oncesinde ve sonrasinda iki farkl kigi gibi olacaktir.

Itikaf yapmak isteyen kisi, itikaf niyetiyle mescid veya mescid
hitkmiindeki bir yerde kalmaya baslayarak itikafa girmis olur.
Vaktini namaz, Kur’an, dua, zikir ve tefekkiir gibi ibadet ve dini
bilgi-kiiltiiriinii artiracak sohbet ve okumalarla degerlendirir.
Kadinlar evde de uygular. Dogal ihtiyaglarini gidermek i¢in
mescidi mesgul etmeyecek ve kirletmeyecek seyleri mescide
getirebilir. Mescitte yer, iger ve orada istirahat eder, arinmaya
baslar. Mescidin i¢inde giderilmesi miimkiin olmayan zaruri
ve dogal ihtiyaglar igin kisa siireli digar1 ¢ikabilir.

Nafile itikaflar disariya ¢ikmakla bozulmaz. Ancak vacip
itikaflar, zorunlu ihtiyaglar diginda itikaf mahallinin terk
edilmesiyle bozulur. Tercih edilen goriise gore, itikafin asgari
siiresi igin bir sinir konmamugtir. itikaf niyete girerek yapilir,
siire iginde olumsuz ve yersiz konugmalar yapilmaz, orug
tutulur, temizlik sarttir. Seni herkes birakir Allah birakmaz.
Degersiz ve sadece sinanman igin karsina ¢ikan insanlara bu
kadar zaman harcama Allah ile mesgul ol...
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AMETIST RITUELI

Istedigin ve diledigin sey, herkesin, her seyin, biitiiniin
hayrina olmal...

Once arin, dogru zamam kolla. Evini, odam enerjiye ag.
Kendini iyi hissettigin zamani bul. Lavanta yag) tiitsiisii ile
enerjiyi agiyoruz once... Kullanacaginiz ametist tas: elbette ki
orijinal olmal1 ve gerek varsa arinmig olmali... Kaya tuzu ile
ovulmus, toprakta bekletilmis, Ay 15181 almig olarak. ..

Evin/ofisin 4 farkli noktasinda, 4 elementi simgeleyen 4
mum yakilir.

Hava i¢in mavi, ates i¢in kirmizi, su igin beyaz, toprak igin
kahverengi. .. Bu esnada dileginize odaklanin. Evin merkezindeki
bir noktaya kristal/cam kase igine defne yapragi, ¢orek otu,
kisnis tohumu, piring, demir para, aga¢ dali, kuru basak ve
ametisti koyuyoruz. Mumlar yariya inince yanarken, ametisti
sol avcunuza alin ve dileginize odaklanin, imgeleyin... Bu
ametisti ritiiel gecesi yastik altinda bekletip uyuyun, goreceginiz
mesajc1 riiyay1 not alin. Ertesi giin, yatak odasi kap1 kulpuna
mor kurdele baglayin. Dilek gergeklesinceye kadar ametisti her
giin 5 dakika elinizde tutun. Dilek tam olarak gergeklesince
kurdeleyi sevgiyle evden gikarin. Bagis yapmay: da unutmayin.
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PARA MIKNATISI

Her zaman sizlerle yasamis oldugum maddi, manevi
bilyiik ¢okiisleri paylasiyorum. Televizyonda, sosyal medyada,
kitaplarimda... Beni ben yapan, beni sizlerle bulusturan sira
dis1, hirpalayici, déniim noktas niteliginde, sefalet igeren eski
anilarima elbette slikrediyorum.

Hayatta her seyimi kaybettigim, yiyecek yemek bulamadigim,
anneannemim sobali evinde kaldigim yillar 6nceki donemimde
her gece uyku oncesi kendi buldugum ve zamanla gok ise
yaradigini fark ettigim bir imgelemem varda.

Geceleri sobay1 anneannem ¢ok yakmak istemezdi, erken
saatte tek odali evde divani yataga gevirip uyurdum. Soba
artik yanmayinca yorganin altina girmem gerekirdi. G6zlerimi
kapar tiim evi tomar tomar para ile doldurmaya baslardim.
Hissim ve i¢imden gelen 6yle oldugu igin, spontane gelisen bir
sekilde dolar kullanirdim. Sehpa iistiinii, televizyonun istiini,
yerleri, mutfag: tika basa imgeleme ile doldururdum. Tavana
kadar her yer dolana kadar devam ederdim. Aylar sonra dnce
Allah’in sonra inang ve galigmalarimin sayesinde o yasami
geride biraktim. Ben sadece o aglik ve sefillikten kurtulmak
istedim ama Allah ve inancim bana daha fazlasini verdi. Cok
sukiir... Spiritiiel uygulamalarda en basit gibi gériinen yontem
her zaman en etkilisidir, unutmay:n.
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DEVRI ALA

Devri Ala Duasi, igerisinde ayetlerin yer aldig1 6zel ¢ok
etkili, sirhi bir duadir. Niyet igin okunur, muhabbet saglar,
bereket verir ve daha binlerce sorun igin gifadir.

* Allahiimme Ya Hayyu, Ya Kayyim, bike tehassantu
fahmin-1 bi himayet-i kifdyet-i vikdyet-1 hakikat-i
burhan-1 hirz-1 eman-1 “Bismillahi” (Fatiha/1)

* Ve adhilni Ya Evveld, Ya Ahird, mekni’el gayb-i sirr-1
dairet kenz-i “Masaallahi 4 kuvvete illa billaht” (Kefb/39)

* Ve esbiil a’leyye Ya Halimii, Ya Settaru, kenef-i setr-i
hicab-i siydnet-1 necat-i “Ve’tesimd bihablilldhi” (Ali
imran/103)

e Vebni Ya Muhitd, Ya Kadird, a’leyye sire eman-i
ihatat-1 mecd-1 siiradik-1 i’zz-1 a’zamet-i “Zalike hayrin
zalike min ayatillahi” (Araf/26)

e Ve ei’zni Ya Rakibi, Ya Mucibu, vahrusni f1 nefsi ve
dini ve ehli ve mali ve veledi, ve dari Ve ma hiim bi
darrine bihi min ahadin illa biiznillahi” (Bakara/102)

* Ve kini Ya Manid, Ya Nafid, bi dyatike ve esma-ike ve
kelimatike serr-esseytan vessultan ev zalimin ev cebbann
bega a’leyye “Ahazethi gasiyetiin min a’zabillah”

»  Veneccini Ya Muzll, Y4 Muntekim, min i’badikezzilimin
el bagine a’leyye ve e’vanihim fe in hemme Ii ahadun
minhiim bi siin hazelehilldhi ve hateme a’la sem’ihi
ve kalbihi ve cea’le a’'la basarihi gisdveten “Femen
yehdiyhi min ba’dillah” (Casiye/23)

24



Tugge Isinsu

Vekfini Ya Kabiz, Y4 Kahhir, hadia’te mekrihim
vardudhim a’nni mezmiimine medhirine bi taksir-i
tagyiri tedmir- “Fe mi kane leh min fi'etin yensuriinehii
min din’illah” (Kasas/81)

Veezikni Ya Subbiih, Ya Kuddis, lezzet-e miinicat-1 “Akbil
vela tehaf, inneke minel’aminine bi fazlillahi”. (Kasas/31)
Ve ezikhim Ya Darr, Ya Mumit, nikal-u vebal-i zeval-1
““Fe kuti’a dabir’ul kavm’illezine zalemi, velhamdiilillahi
rabb’il lemiyn” (En’am/45)

Ve eminni Ya Seldm, Ya Mii’'min, savlet-e cevleti devlet-il
ada- bi gayat-i bidayet-i ayet-1 “Lehiim’iil biigra fi’l hayatid-
diinya ve fil’ahireti 14 tebdile likelimatillah” (Yunus/64)
Ve tevvicni Ya A’zZim, Y4 Muiz’zzu, bi tac-1 mehabet-i
kibriya-i cell-i sultan-i melekit-i i’zz-i a’zamet-1 “Ve 1a
yahziinke kavliihiim, inn’el I’zzete lilldhi” (Yunus/65)
Ve elbisni Ya Celil, Ya Kebir, hila’t-e celal-1 ikbal-i
ikmal-i “Felemma ra’eynehii ekbernehi ve kata’ne
eydiyehiinne ve kulne hasa lillahi” (Yusuf/31)

Ve elki Ya A’ziz, Ya Vedid, a’leyye mahabbeten minke
tenkddu ve takhdau li biha kulib-ii i’bad-ike b-il
mahabbeti ve-1 mea’zzeti ve-l meveddeti min ta’tif-i
teltif-1 te’lif-1 “Yiihibbinehiim kehubbilldh, vellezine
ameni eseddii hubben lillah” (Bakara/165)

Ve Azhir a’leyye Ya Zahiru, Ya Batinu, dsar’ii esrar-i
envar-i “Yiithibbuhum ve yiihibbunehi ezilletin a’lal
mii’minine ei’zzetin a’1al kifirine yiicahidine fi sebilillahi”
(Maide/45)

Ve veccih Allahiimme Ya Samed, Ya Nir, vechi bi
safa-1 cemal-i tins-i igrak-1 “Fein haccike fekul eslemtii
vechiye lillah” (Al-i imrin/20)
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Ve cemmil’ni Ya Bedia-ssemavati ve’l arz Ya Zelcelali
ve'l ikrami bi’l fesahati ve’l belageti ve’l berati “Vehlul
u’kdeten min lisani yefkahi kavli” (Taha/27)

Bi rikkat-i ra’fet-1 rahmet-i “Siimme telinii ciilidiihiim
ve kuldbiihiim ila zikrillahi” (Ziimer/23)

Ve kallidni Ya sedid’el betsi Ya Cebbaru, Ya Kahhard,
seyf’iil heybeti ves’siddeti ve’l kuvveti ve’l men’ati
min be’si ve ceberiit’l i’zzet’i “Ve me’nnasru illd min
i’ndi’l1ahi” (Enfdl/10)

Ve edim a’leyye Ya Basit, Ya Fettah, behcet’e meserret’i
“Rabbisrah 11 sadriy ve yessirlly emri” (T4’hd/25-26)
Biletaif’1 a’vatif’i “Elem nesrah leke sadrak” (insirdh/1)
Ve besdiri “Yevmeizin yefreh’ul mi’mindne bi
nasr’illah” (Rum/4, 5)

Ve enzil’illahiimme Ya Latif, Y4 Raif, bi kalbiy’el
imane ve’'l itmindne vessekinete liekine min’ellezine
ameni “Ve tatmainnu kuldbiihiim bi-zikrillah” (Ra’d/
28)

Ve efrig a’leyye Ya Sabiir, Ya Sekiir, sabr'ellezine tedarra’ii
bi sebati yakin’i temkin’i “Kem min fietin kaliyletin
galebet fieten kesireten bi’iznillah” (Bakara/249)
Vehfazni Ya Hafiz, Ya Vekil, min beyn-i yedeyye ve
min halfi ve a’n yemini ve a’n simili ve min fevki ve
min tahti bi vucd-isuhid-i cinid-1 “Lehd mua’kkibatiin
min beyn’i yedeyhi ve min halfihi yahfaziinehi min
emrillah” (Rad/11)

Ve sebbit Allahumme Ya Sabitii, Ya Kaimi, Ya
Daimi, kademeyye kema sebetel kaile “Ve keyfe
ehafu ma esrektum ve 13 tehafiine ennekiim esrektiim
billah” (En’am/81)



Tugge Iginsu

Vensurni Ya ni‘'mel Mevla ve Ya Ni’'me’nnasir, a’la a'dai
nasr’ellezi kile lehd “E’tet’tehiziina hiiziven kale e’izu
billah” (Bakara/67)

Ve eyyidni Y4 Tilib, Ya Galib, bi te’yid’i Nebiyyike
Muhammedin Sallallahi A’leyhi ve Sellem el-mueyyedi
bi ta’ziz'i tevkir-i “Inna erselnike sahiden ve mubessiren
ve neziren litu’mini billah” (Fetih/8-9)

Ve ek fini Ya Kafi, YA $afi, el ada vel esvii vel
edvii bi a’vaid’i fevaid’i “Lev enzelna haz’el Kur’ane
a’la cebelin lera-eytehli hagi’an mutesaddian min
hagyet’illahi” (Hagr/21)

Ve emnin a’leyye Y4 Vehhab, Ya Rezzék, bi husil-i
vusil-i kabil-i teysi-i teshir-i “Kiili vesreb min
rizkillahi” (Bakara/60)

Ve tevelleni Ya Veli, Ya A’liy, bil’velayeti vel i’nayeti
verrid'yeti ves-selameti bi mezid-i irad-i isd’d-i imdad-i
“Zalike min fadzlillahi” (Yusuf/38)

Ve ekrimni Y4 Ganiyy, Y4 Kerim, bis sed'deti ves'siyadeti
vel kerameti vel magfireti kema ekremte ellezine
yeguddiine asvatehum i’nde Rasililldh ve tub a’leyye
Ya Tevvab, Ya Hekidi, (cvbeten nesihen liekiine min
‘ellezine “iza fea’lii fahigeten ev zalemi enfiisehiim
2zeker’lilldhe festagfer liziimibthim ve men yagfiruzzunibe
illallah” (Al-i imran/135)

Ve el zimni Ya Vahid, Ya Ahad, kelimet’et takva kema
elzemte Habibeke Muhammeden Sallallahu A’leyhi
ve Selleme haysu kulte “Fea’lem ennehi 14 ildhe
illallah (Muhammed/19)

Ve ahtim 11 Ya Rahman, Y4 Rahiyrn, bi iusn'T hahmet'ennicine
ver ricine “Kul ya i’badiyellezine esrefii a’la enfusihim
1a taknet min rahmet’illah” (Ziimer/53)
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Ve eskinni Ya Semi, Ya Karib, cennati a’dn’in ui’ddet
lil muttekin “Da’vahum fiha subhineke’llahumme ve
tahiyyatehum fiha selam ve dhiru da’vahum enilhamdu
lillahi rabbildlemiyn” (Yunus/10)

Duanin sonunda okuyun:

Ya Allahii, Ya Allahd, Ya Alldhd,

Ya Rabb, Ya Nifi, Ya Mani,

Ya Rahman, Ya Rahim.

Es’eluke bi hiirmeti hazihil Esmai vel Ayati vel kelimati
sultanen nasiran ve rizkan kesiren ve kalben kariren ve
kabren muniren ve hisaben yesiren ve ecren kebiyran ve
Sallallihu A’la SeyyidinA Muhammedin ve A’l4 Alihi
ve Sahbihi ve selleme tesliman kesiran
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VIRDI SETTAR

En zor dilekleri olduran dua. Umutsuz olamazsin qﬁnkii
sen Allah’tan istiyorsun.

Bismillahirrahmanirrahiym* Ya settaru ya settar* ya
azizii ya gaffar* ya celilii ya cebbaru ya mukallibel kulube
vel ebsar* Ve ya miidebbiral leyli ven nehar* Hallisna min
azabil kabri ven nar* Ilahi iistiiruyubena* Vagfir ziinubena*
Ve nevvir kuburana ve tahhir kulubena* Vesrah sudurana* Ve
keffir anna seyyiatina* Ve teveffena meal ebrar* Vahgiirna
meal ahyar* Siibhaneke ma arafnake hakka ma’rifetike ya
ma’rufu siibhaneke ma abednake hakka ibadetike ya ma’bud*
Siibhaneke ma zekerna hakka zikrike ya mezkur* Siibhaneke
ma sekernake hakka siikrike ya meskur* Fadlen minallahi
ve rahmeten siikran minellahi ve n’'meten lillahil hamdii vel
minneh* Elhamdii lillahi alat taati vet tevfiyk: ve nestagfirullahe
min kiilli zenbin eznebnahii amedin ve schvin ve hatain ve
nisyanin ve nuksanin ve taksiyr* Allahiimme lekel hamdii
hamden yiivafi niamike ve yiikafi mezideke nahmedii bi
cemil mehamidike ma alimna minha ve ma lem na’lem ve ala
kiilli halin ya miihavvilel hali havvil halena ila ahsenil hal*
A’dadtii li kiillin hevlin la ilahe illellahii ve li kiilli n’’metin
elhamdii lillah* Ve li kiilli rahain egkiiru lillahi ve li kiilli
u’cubetin siibhanellah* Ve li kiilli zenbin estagfirullah* Ve li
kiilli miisiybetin innellah* Ve li kiilli daykin hasbiyellahii ve
li kiilli kadain ve kaderin tevekkeltii alellah* V2 li kiilli taatin
ve ma’siyetin la havle ve la kuvvete illa billah* Ve li kiilli
hemmin ve gammin masaellahii len yaglibellahe sey’iin ve
hiive galibiin ala kiilli sey’in hasbiyellahii ve kefa* Semiallahii
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li men dea* La gayete lehu fil ahirati vel ula la ilahe illellahii
vahdehu la seriyke leh* Lehiil miilkii ve lehiil hamdii yuhyi ve
yiimiytii ve hiive hayyiin la yemutii ebeden daimen sameden
bakiyen bi yedihil hayr ve hiive ala kiilli sey’in kadir* Ve ileyhil
masiyr* Allahiimme la uhsiy senaen aleyke ente kema esneyte
ala zatike* Azze caruke ve celle senaiike ve la ilahe gayruk*
Errahmanii alel argisteva lehu ma fis semavati ve ma fil erdi
ve ma beynehiima ve ma tahtes sera ve in techer bil kavli fe
innehu ya’lemiis sirra ve ahfa* Allahii la ilahe illa hiive lehiil
esmaiil hiisna fed’uhii biha* Sadekallahiil az1ym* Hiivellaliillezi
la ilahe illa hiiver rahmanii celle celaliihiir rahiym* El- Melikiil
kuddusii es-Selamii el-Mii’minii el-Miiheyminii el-Aziyzii el-
Cebbaru el-Miitekebbiru el-Hallaku el-Bari’ii el-Miisavviru el-
Gaffaru el-Kahharu el-Vehhabii el-Razzaku el-Fettahu el-Alimu
el-Kabidu el-Basitu el-Hafidu er-Rafiu el-Miiizzii el-Miizillii es-
Semiy’u el-Basiyru el-Hakemii el-Adlii el-Latiytii el-Habiyru el-
Halimii el-Aziymii el-Gafuru es-Sekuru el-Aliyyii el-Kebiru el-
Hafiyzu el-Miikiytii el-Hasibii el-Celilii el-Kerimii er-Rakiybii
el-Miiciybii el-Vasiu el-Hakimu el-Vedudii el-Mecidu el-Baisii
es-Sehidii el-Hakku el-Vekili el-Kaviyyii el-Metinii el-Veliyyi
el-Hamidii el-Muhs1y el-Miibdiii el-Miitydii el-Muhyi el-Miimitii
cl-Hayyii el-Kayyumii el-Vacidii el-Macidii el-Vahudii el-Ehadii
es-Samedii el-Kadiru el-Muktediru el-Miikaddimii el-Mii’ahhiru
el-Evvelii el-Ahiru ez-Zahiru ¢l-Batinu el-Vali el-Miiteali el-
Birrii et-levvabii el-Miintekiymii el-Aftivvii er-Raufii malikiil
miilki ziil celali vel ikrami el-Miiksitu el-Camiu el-Ganiyyii el-
Mugni el-Maniu ed-Darru en-Nafiu en-Nuru el-Hadi el-Bediu
el-Bakiy el-Varisii er-Ragsidu es-Sabur* Ellezi tekaddeset anil
esbahi zatiih* Ve tenezzehet an miisabehetil emsali sifatiihu ve
sehidet bi rububiyyetihi ayatiih* Ve dellet ala vahdaniyyetihi
masnuatiih* Vahidiin la min killeh* Mevcudiin la min 1lletin
bil cudi ma’ruf* Ve bil thsani mevsuf* Ma’rufiin bi la gayetin
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ve mevsufiin bi la nihayeh*Evvelii kadimiin bi la ibtida* Ve
ahirun kerimiin miikiymiin bi la intiha* Ve gafera ziinubel
miiznibine keramen ve hilmen ve lutfen ve fadla* Ellezi lem
yelid ve lem yuled ve lem yekiin lehu kiifiiven ehad* Leyse ke
mislihi sey’lin ve hiives semi’ul bestyr* Ni'mel Mevla ve n’'men
nastyr* Gufraneke Rabbena ve ileykel mesiyr* Ve hasbiinallahii
vahdehii ve ni'mel vekil* Ve la havle ve la kuvvete illa billahil
aliyyil azzym* Yef aliillahii ma yesaii bi kudratih* Ve yahkiimii
ma yiiridii bi 1zzetih* E la lehiil halku vel emru tebarakellahii
rabbiil alemiyn* Ve neshedii en la ilahe illallahii vahdehu la
serike lehu ilahen adilen cebbara* Ve meliken kadiran kahhara*
Liz ziinubi gaffara* Ve lil uyubi settara* Ve neshedii enne
seyyidena muhammeden abdiihiil Mustafa sallellahii aleyhi ve
sellem* Ve rasuliihiil miicteba ve eminiihiil mukteda semsiid
duha bedrud diica nurul vera sahibii kabe kavseyni ev edna
rasuliis sekaleyn* Ve nebiyyiil harameyni ve imamil kibleteyni
ve ceddiis sibtayni ve sefiy’u men fid darayni rasulen mekkiyyen
medeniyyen hasimiyyen kurasiyyen ebtahiyyen kerubiyyen
ruhiyyen ruhaniyyen tekiyyen nekiyyen nebiyyen kevkeben
diirriyyen semsiyyen miidiy’en kameran nuran nuraniyyen
besiran neziran siracen miiniran sallellahii teala aleyhi ve alitii
ve evladihi ve ezvacihi ve ashabihi ve etbaihi ve hulefaihit
ragidinel miirsidinel mehdiyyine min ba’dihi hususan minhiim
ales seyhig sefiki katiliz zindiyk* Ve fil garir refiyk* El
miilakkabi bil atiykil imamii alet tahkiyk* Emirul mi’'minine
ebi bekri’n es siddiyk radiyellahii anh* Siimmes selamii minel
inelikil vehhabi ila emiril evvab*Zeynil ashab*Miicaviril mescidi
vel mihrab*Ennatiku bis savab*Elmezkuru fil kitab*Emirul
mii’minine umer ibni’l hattab* Radiyellahii anh* Simmes selamii
minel melikil mennan* ila emiril eman* Habibir ruhman*
Camiil kur’an* Sahibil hayai vel iman* Egsehidi fi hali tilavetil
kur’an* Emirii mi'mininine usman ibn'i affan* Simmes selamii
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minel melikil veliyyi ila emiril vestyy* Ibni ammin nebiyy*
Kali1 babil hayberiyyi zevci fatimetez Zehra* Varisi ulumiin
nebiyy* Emiril mi’minin* Ali’yyir radiyyis sehiyyil vefiyy*
Radiyellahii anh* Siimmes selamii alel imameynil hiimameyn*
Es seitydeynis sehideynil mazlumeynil maktuleyn* Es semseynil
kameraynil bedraynil habibeynin nesibeyn* Bil kadair radiyeyn*
Ve alel belais sabirayni emiral mii’minin* Ebi muhammedil
hasen ve ebi abdullahil huseyn* Radiyellahii anhiima* Ve ala
ammeynil kerimeynis secaaynil miazzameynil muhterameyn*
Hamzete vel abbas* Ve ala cemiil miihacirine vel ensar* Vet
tabitynel ahyari vel ebrari ridvaniillahi teala aleyhim ecmeiyn*
Ve sellim teslimen ve azzim ta’ziyma* Ebeden daimen hamden
kesiran kesiran ila yevmil hagri vel karar* Allahiimme zeyyin
zavahirana bi hidmetike ve bevatinena bi ma’rifetike* Ve
kulubiina bi mehabbetike* ve ervahana bi miiavenetike* Ve
esrarana bi miisahedetik* Allahiimmec’al fi kalbi nuran ve
fi sem’i nura* Ve fi besari nura* Ve an yemini nura* Ve an
simali nura* Ve fevkiy nura* Ve tahti nura* Ve emami nuran ve
halfi nura* Vec’alni nuran bi rahmetike ya erhamer rahimiyn*
Allahiimmestecib duaena(amin) vesfi merdana(amin) verham
mevtana (amin)* La ilahe illellahii la ilahe illlellahii la ilahe
illallah muhammediin rasuliillillahi hakan ve sidka Ve salli
ala kiilli nebiyyin ve melekin estagfirullahe estagfirullahe
estagfirullah* Min cemii ma kerihellahii kavlen ve fi’len ve
amelen ve havatiran ve naziran ve etubii ileyh* Siibhanellahi(33
defa) Elhamdii lillahi(33 defa) Allahuekber(33 defa) Velhamdii
lillahi hamden kesira* Fe siibhanellahi ve bi hamdihi biikraten
ve estyla* Ve tealellahii meliken cebbaran kahhara* Ve gaffaran
settara* Siiltanen ma’buden kadimen kadira* La havle ve la
kuvvete illa billahil aliyyil aziym* Va’fii anna ya kerimii vagfir
lena ziinubena va rahmanii ya rahiymii amin*

32



Tugge Isinsu

BUYUK DILEKLER ICIN

Hacet Duasi; Hacet Allah-u Teala’dan yerine getirilmesi
istenilen bir dilektir. Goniilden dua edilerek duanin gergeklesmesini
beklemektir, Allah isterse verir istemezse vermez. Dileklerin
gergeklesmesi i¢in dua ederken herkesin hayrina olani isteyin. ..

Bismillahirrahmanirrahiym. Ve la havle ve la kuvvete illa
billhi’l-Aliyyi’l-Azim. Allahiimme inni es’eliike ya Kadimii, ya
Daimii, ya Ferdii, ya Vitru, ya Ahadu, ya Samedii, ya Hayy1i,
ya Kayyumii, ya Ze’l- Celali ve’l-ikram. Fe in tevellev fe kul
hasbiyallahii la ilahe illahu aleyhi tevekkeltii ve Hiive Rabbii’l-
Arsi’l-Azim.

Allahumme ileyke eg’kii da’fe kuvvetiy ve killete hiletiy ve
hevaniy alennas; Y4 Erhamerrahimiyn ente Rabbiil miistad’afiyn;
ente ertharmmu biy min entekileniy ila acuvwvin baiydin yetecehhemuniy
ev ila sadiykin karibin mellektehu emri. in lem tekiin gadbane
aleyye fela ubaliy gayre enne afiyeteke ev seiiliy. Euzii biniiri
vechikellezi esrekat lehu zulimatu ve saldha aleyhi emriddiinya
vel dhireti en yenzile bi gadabiike ev yehille aleyye sehatiik;
ve lekel utba hatta terda ve 14 havle vela kuvvete illa bike.

AMIN
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GUCLU DILEK DUASI

Miftahul Cennet Duasi, en giigli ve en bilyiik dilek
dualarindandir... Bolluk kapilar agilir, kigi hastaysa sifa bulur,
her tiirlii kazadan ve beladan korunur, kismeti ve géniil gézii
agilir. Bu duay1 okuyanin dilekleri kabul olur, her isi iyilesir.

Miftahul Cennet Duasi

34

“Bismillahirrahmanirrahim

Ve ilahiikiim ilahiin vahid la ilahe illa hiiver rahmaniir
rahiym.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muhammedin
Rasulullah.

Ve kul Rabbi euzii bike minhemezatis seyatiyni ve
euzii bike rabbi en yahdurun.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muhammediin
Rasulullah.

Kul rabbi enzilni miinzelen miibareken ve ente
hayrul miinzilin.

Allahiimme edhulil cennete la ilahe illellah Muhamraediin
Rasulullah.

Rabbic’alni miikiymes salati ve min ziirriyeti Rabbena
ve tekabbel diia.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muhammediin
Rasulullah.

Rabbena tekabbel minna inneke entes semiy’ul alim.
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Allahiimme edhilil cennete lailahe illellah, Muhammediin
Rasulullah.

Rabbena heb lena min ezvacina ve ziirriyyatina
kurrate a’yiinin vec’alna lil miittekiyne imama.
Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muhammediin
Rasulullah.

Rabbisrah li sadri ve yessir li emri vahliil ukdeten
min lisani yefkahii kavli.

Allahiimme edhilil cennete Ja ilahe illellah, Muhammediin
Rasulullah.

Rabbena zalemna enfiisena ve in lem tagfir lena ve
terhamna le nekunenne minel hasirin.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muhamroediin
Rasulullah.

Rabbena etmim lena nurana vagfir lena inneke ala
kiilli sey’in kadir.

Allahiimme edhulil cennete lailahe illellah, Muhammediin
Rasulullah.

Rabbena efri Aleyna hayran ve teveffena miislimin.
Allahiimme edhulil cennete la ilahe illellah, Muhammediin
Rasulullah.

Rabbenagfir lena ziinubena ve keffir anna seyyiatina
ve teveffena meal ebrar.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muhammediin
Rasulullah.

Rabbi la tezerni ferden ve ente hayriil varisin.
Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muhammediin
Rasulullah.

Rabbenagfir lena ve li thvaninellezine sebekuna bil
iman.
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Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muhammediin
Rasulullah.

Rabbenasrif anna azabe cehenneme inne azabeha
kane garama.

Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muhammediin
Rasulullah.

Ve kul rabbirhamhiima kema rabbeyani sagiyra.
Allahiimme edhilil cennete lailahe illellah, Muhammediin
Rasulullah.

Fe se yekfikehiimiillahii ve hiives semiy’ul alim.
Allahiimme edhilil cennete la ilahe illellah, Muhammediin
Rasulullah.

Ya Hayyii Ya Kayyumii Ya Zel celali vel ikram

Bi rahmetike Ya Erhame’r rahimiyn.”
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KAPALI KAPILARI ACMAK

YA HALIK esma’sini isleri diigiimlenmis ya da ¢6ziilmesi
gecikmis kigiler okur. Umut kesilmig, bitti géziiyle bakilan
konularda bile mucize sonuglar verir... 5115 defa zikredip
hacetini Hak’tan istersen kabul goriir. Aynca, gece uyku 6ncesi,
100 defa YA HALIK ism-i serifini okuyan ve  Ya Rabbim,
yakinimin halini bana bildir ** diye dua edenin Allah duasini
kabul ederse ve haber alamadig: seyi, riiya ya da vizyon/
durubilis yolu ile kuluna bildirebilir.

EL —-HALIK anlam: Her seyi yoktan var eden, yaratma
giicii olan. Her seyin varligin1 ve yasadig: siirece gegirecegi
tiim halleri 6nceden tespit edebilen. Meydana getiren demektir.

Allah’in yaraticilig, bizim anlayamayacagimiz kadar genis
ve egsizdir. Allah’in “yaratma” sifat1 gok 6zeldir. Bu esma
derin anlamlar igerir.
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CEKIM GUCU

Eger yeni edindigimiz bilgilerin kalici olmasin istiyorsak,
onu tekrarlamaliyiz. Bu, bir 6grenme siirecidir ve sadece sik sik
tekrar yaparak bilgilerin beynimize yerlesmesini saglayabiliriz.
Olumlu inang ciimlelerini neden oldukga sik tekrarlamamiz
gerektigini bu climleyle de agiklayabiliriz.

Istemedigimiz inanglanimizdan kurtulmanin yolu, arzu
edilen yeni inanglarla sikca meggul olmakutir.

Biitiin istek ve olumlama ciimleleri enerji alanimizi yeniden
programiar. '

Yapilmas: gereken sey, eski olumsuz inang kalplarini,
yasamimiz tizerindeki etkileri ile birlikte devreden ¢ikarmak
ve olumlu yeni enerji alanlari olusturmakty.

Baganl insanlarin hayat hikayeleri ile ilgilen. Bagarili yagam
Oykiilerini konu alan kitaplar oku, filmler seyret. Odaklan, ona
gelen bana da gelir diye diisiin.

Para sikintis1 gekerken, ekonomik 6zgiirliige ulagmig
insanlarin hikayeleriyle mesgul ol.

Ask, sevgi istiyorsan bunu 6nce sen insanlara vermeyi dene.

“Mucize” igeren seylerle ilgilen. Ciinkii sen de dogustan
bir mucize’sin, sadece bunu sonradan unutmus olabilirsin.
Diinyadaki higbir insanla ayn:1 degilsin, Allah seni tek ve
essiz yaratti.

Bir engel aramakla vakit kaybetme,belki higbir engel
yoktur. Engel sensin, ¢oziim de sensin. Kurtarici arama, kurtaric
da sensin. O gii¢ dogugtan zaten senin iginde.
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Bir insanin bizi etkilemesine izin veriyorsak, bu ruha ait
bazi 6zellikler, bizim igimizde de mevcut demektir. Etrafindaki
insanlar seninle aynmi enerjidedir. Benzer insan enerjileri
birbirini ¢eker. Sana hizmet etmeyen, enerjini asagi ¢eken
ruhlari sevgiyle gonderebilirsin.

Her sey birbiriyle baglantidadir ve 6z’de birdir. Ener ji
sana her zaman “evet” der, ya sen iptal edersin ya da
inanmazsin. iste bu yiizden istedigin olmaz. Diisiindiigiin,
hissettigin, yaptigin her sey enerji alam olusturur.
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OZEL OKUMA

Allab’in Es-Semi ismi serifi: Gizli veya agik, her varligin
tiim seslerini ve hareketlerini duyan bilen, her duayi, yakarisi
dinleyip isiten.

Her giin, her an zikredilebilir.

Bu ismin zikri 180 kere “Ya Semi Celle Celaliihii” seklinde
de okunur.

Bu zikre devam eden kisilerin her tiirlii dilek ve duasi kabul
olur ve istedigine kavusur.

Muhabbet igin de etkilidir... Niyet edip 18.000 kere “Ya
Semi” okuyan ve her 100’de istedigi kimseye odaklanan,
isteginin yerine gelmesi i¢in Allah’a yalvaran kisi “hak ve
helal” ise o kisinin kalbini yumusatir, kiisliik biter, sevgi ve
muhabbet baslar.
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DORT BUYUK MELEGIN ALNINDA YAZILI
OLDUGU RIVAYET EDILEN DUA

Alldhiimme inni Es’elitke ya rahmanii ya rahiymii ve ya carel
miistecirine ve ya emanel haifine ve ya imade men 14 imade
lehii ve ya senede men 14 senede lehii ve ya zuhra men 13 zuhra
lehii ve ya hirzed duafii ve ya aziymer racéi ve ya miinkizel
helka ve miinciyel garka ve ya muhsinii ve ya miicemmilii ve
ya miin’imii ve ya miifaddilii ve ya aziyzii entellezi secede
leke sevadiil leyli ve dav’iin nehari ve siidiis gemsi ve hefifiis
seceri ve deviyyiin nahli ve niiriil kameri ya allahii ya allahi
1a serike leh*Es,eliike en tiisalliye ald muhammedin ve ala ali
Muhammed.
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ESMA-UL HUSNA (OZEL OKUMALAR)

Her giin 1312 kere YA MALIKUL MULKI ZUL CELALI
VEL IKRAM esmalarina devam eden kisi, bolluk iginde olur,
yeni firsatlar geker.

Huzur, giiven, korunma ve baz bilgilere ulagmak igin her
giin 2116 kere YA VELIYY okunur.

Ticari alanda zor bir konunun Oniinii agmak igin 18769 kere
YA VASI zikri yapilir.

17161 kere YA SELAM esmasini okuyarak, sevgi gormek,
evlilik yapmak, gocuk sahibi olmak ve saglik i¢in enerji alanina
gegebilirsiniz.

Sevgi ve huzur i¢in, dinginlik i¢in YA RAHMAN esmasi
20860 kere okunur.

18440 kere okunan YA MUK ADDIM esmas1 gii¢ ve zaferi
saglar, basar1 ve bereketi getirir.

21 giin boyunca her giin 10000 defa YA MUHY] zikri
devam ettirilirse zor bir hastalikta sifa olabilir.

16641 kere YA LATIF esmasinin zikrine devam edilirse,
maddi manevi her konuda dilekler gergek olur.

Saglik sorunlari ve kapali konularin 6niinii agmak i¢in YA
KAVIYY esmas1 13464 kere zikredilir.

11664 kere okunan YA HAKK esmas1 imani giiglii kilar,
hak ettigini almanda kap1y: agar.

12996 kere EL CAMI esmas okunarak sevdiginle banigabilir,
enerji alamni gii¢lendirirsin.
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ALLAH

Sen Allah’a kul olursun, O sana her seyi zaten seferber eder.
Insanlardan bir sey bekleme, Allah’tan bekle. O zaten
gereken herkesi isterse vesile eder.

Kadere iman et, kotii kader olamaz. Her kader ayn giizeldir,
onu yazandan otiiri. Kotii kader sandigin senin en biiyiik sansin.

Allah gizli ve agik her seyi bilir, sen asla O’'nun 6niinde
yanli anlagilmazsin.
Her seyi Allah’a havale ettiginde, hafifler, annir ve giiglenirsin.

Giig, giicli olan1 bilmektir. Allah’in sonsuz giicii kargisinda
kendi kiigiiciik sinirin1 bilmekle hakikat yolculugu baslar...

Allah sevgisi diginda higbir sevgi gergek degil, yanilsamadir.
Oz ve tek O’dur. O nedenle bu kitabin adi da EL VEDUD oldu. ..

Siikretmelisin her seye, hepsi Allah’tan geldigine gore...

Allah’1 seven, herkesi sever. Herkesi O yaratti. Herkesin
gorevi var, yolu ayri. Bulugsma ve yol kesismeleri de ilahi
planin pargasiydi.

Allah’1n kapisi sana hep agiktir, ne yapsan yine affetmeye
hazirdir. Iste o seni bu kadar ¢ok seviyor ve koruyor.

Gelen imtihani fark et, tesekkiir et, devaminda Allah izin
verir ve o dert seni birakir.

Sana Allah yardim ederse, o zaman kimse engelin olamaz.. .

Senin ihtiyacini, ¢6ziim yolunu en iyi seni Yaradan bilir.
Teslim ol ve bekle...

Her olay ve yasanan Allah’1 hatirlamak igindir. Sadece O
vardur. ..
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Asin diinya sevgisi ruhuna yaptigin haksizliktir. Yolun
sonu bagka bir yer bunu unutma.

Kalbin kirildiginda iiziilme ve kendine acima, Allah kalbi
kirilam bilir, kollar...

Umidim yok diyemezsin eger sadece Allah’tan bekliyorsan.

Kalbini kiran1 Allah’a birak. Onun da Yaradani O ¢iinkii...

Affet ve yoluna bak enerjin sana lazim...

Sadece Allah yeter sana.
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SPIRITUEL BASARI YOLU

Iste ve daha ¢ok inan

Iptal etme, erteleme

Herkesin hayrina olan iste

Nasil olacagina ¢ok takilma

Detaylandir; sonug ve gelismeler nasil olacak, neler bu
yolda seni bulacak

Karar ver ama kesin olsun

Siiphe etme

Olabilirligi sorgulama

Hak ettigine emin ol

Degersizlik yagama

Eyleme geg gereken adim at

Motive ol kimseye kulak asma

Konu hakkinda bilgi topla

Imgele

Olmus gibi yasa

Hedefe odaklan

Kararl: ol kesin ve kesin ol

Hedefi degistirme, gerekirse sadece yolu degistir

Kendini onayla ve takdir et

Enerjini yiikselt

Frekansini iist seviyeye gegir

Dingin kal, olumsuzlardan arin

Sezgilerini kullan, bilingaltini dinle

Onceden ¢ok tesekkiir et, daha dilegin olmadan bile
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YASARKEN BUNLARI UNUTMA...

Diinyani olugturan senin inang¢ seklindir.

Bilingli zihin, zihnin %10’uyken, bilingalt1 %90°lik bilgiye
sahip. Oray1 kesfet. ..

Her sey bilingaltinda kayitl.

Yogunlag ve talep et, cevap gelecek...

Her kaldirdigin engel, seni ilahi girig kapisina yaklastiracak.

Bilingalt1 gozle goriinen ve imgeleme arasinda fark gérmez.
Gergek sandigini yiiriirliige koyar.

Affetmek Ozgiirlesmektir. Ona gidip sylemek degildir,
enerjini bu olumsuzdan ¢ekmendir.

Arzu ettiginden ¢ok, onayladiklarin yasamina gekilir.

Diisiince sisterni degigmeden doniisim tam olarak gergeklesez

Tiim olanlar seninle ilgili.

Her olmugsun sorumlulugunu al ki giiciin artsin.

Enerji kanalin1 ag.

Bir degisim bir diger degisimi kamgilar.

Kendi kendinin terapisti de olursun sifacisi da...

Yeni bir sey gormek degil, yeni enerjin ile bakabilmen
gerek en bagta...

Sonucu net belirle. Hedefi kesin koy. Farkinda ol ve eyleme
geg-

Agzindan ve enerjinden ¢ikan her olumsuzu artik iptal et.

Her yere her seye goriinmeyen enerji baglari ile zaten
baglisin, istedigin yere ve kisilere ulasabilirsin.

Ofke sandigin seyin altinda “korku” gergegi yatiyor.
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Aklin, inandig1 her seyi gergeklestirebilir.

Bil, inan, kabul et, siikret. TEKRAR ET.

BASARMAK ISTIYORSAN, KENDINI SIMDIDEN
BASARMIS OLARAK GOR.

Mucizen, sen enerjini korkulannin iizerinden tamamen
¢ektigin giin baglar...
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TUM NIYETLERIN TAM DA
SU AN'DA GERCEKLESIYOR...

Sonuca bagimli olma.

Arzulu ol ve korkma.

Her engeli firsata doniigtiir.

Yasam amacina hizmet et.

Ilahi giig ile igbirligi igindesin, kendini enerjini asla
kiigiimseme

Sinirsiz olasiliklar diyarindasin

Senin iginde bir bilge var

Insanlan ve kosullar kendi enerjinle gekebilirsin

I¢indeki gii¢ devamlidir

Kendinle olan iliskin nasilsa, baska insanlarla olan da 6yledir

Dogada zaman gegirmek yaratici enerji saglar...

Elinde tutma, ver, verirken sevgi ile ver. Bu akisi saglar. ..

Her eylem kendine doner, zeki her insan iyidir o nedenle...

Evrende her borcun 6denecegi bir giin vardir. ..

Her eyleminin temeli sevgi olmali.

Kim veya ne seninle beraberse su an yasaminda, emin ol
tekamiiliin bu béliimiinde onlar senin ihtiyag duyduklann zaten. ..

Gelecek su an olusuyor, niyete gir.
Olan oldugu gibi kabul et.

Her insan kutsaldir, sadece bazen bunu unutur veya
Onemsemez. ..
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KRISTALIN SIRRI

Tiim bilgileri kod’layan kristallerle, sifa ve niyetlerimiz
i¢in de galigabiliriz.

Kuvars kristalinize okuyacaklariniz:

801 adet YA AHIR

150 adet YA ALIM

110 adet YA ALIYY

1020 adet YA AZIM

156 adet YA AFUVV

104 adet YA ADL

66 adet YA ALLAH

Giigsliz, garesiz, bitkin ya da gilivensiz hissettiginiz
zamanlarda kristalinizi sol avucunuzda tutun.
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KARIA SURESI

Bismillahirrahménirrahim.

1- El kariah

2- Mel kariah

3- Ve ma edrake mel kariah

4- Yevme yekuniin nasii kelferagil mebsus
5- Ve tekuniil cibalii kelihnil menfug
6- Fe emma men sekulet mevaziyniih
7- Fe hiive fi 1ysetir radiyeh

8- Ve emma men haffet mevaziyniih
9- Fe iimmiihu haviyeh

10- Ve ma edrake mahiyeh

11- Narun hamiyeh

Dargin kisileri barigtirmak, giiglii olmak, zorluklar agmak
ve degisim i¢in okunur.
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OLUMSUZ ENERJILERDEN KORUNMAK ICIN

7 Salavati Serife
7 Fatiha Suresi
7 Ayetel Kiirsi

7 Kafirun

1 Kalem Suresi
1 Bakara Suresi
1 Yunus Suresi
7 Thlas Suresi

7 Felak

7 Nas okunur
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BLOKAJLARI VE NAZARI KALDIRMAK ICIN

1 TAHA SURESI

8 FETIH SURESI

41 FELAK — NAS SURELERI
789 BESMELE

70 FATIHA SURESI

41 YASIN SURESI

Suya okunur, igilir.
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UGRU ABBAS DUASI

Bismillahirrahmanirrahim. Allahiiinme inni estagfiruke
min kiilli ma tiibtii anhu ileyke siimme udtii fihi ve estagfiruke
min kiilli ma eredtii bihi vecheke fehaletani fthi ma leyse
fihi ridauke. Ve estagfiruke linniamilleti tekavveytii biha
ala masiyetike ve estagfiruke minezzunubilleti la ya’lemuha
gayruke vela yettaliu aleyha ehadiin sivake vela yeseuha illa
rahmetiike vela tiinci minha illa magfiretiik. Hilmuke la ilahe
illa ente siibhaneke inni kiintii minezzalimin. Alldhiimme inni
estagfiruke min kiilli zulmin zalemtii bihi ibadeke feeyyiima
abdin min ibadike ev emetin min emetike zalemtii fi bedenihi
ve 1rzihi ve malihi featihi min hazaini kelleti 14 tenkisu. Ve
es’eliike en tiikkrimeni birahmetikkelleti vesiat kiilli sey’in vela
tuhineni biazabike ve tu’tiyeni mi es’elitkke feinni hakikun
birahmetike ya erhamerrdhimin. Ve sallalldhu ala seyyidina
Muhammedin ve alihi ve sahbihi ecmain. Vela havle vela
kuvvete illa billahil aliyyil azim.

Annmak, dilekler i¢in okunur...

53



EL VEDUD

54

* X X X *

* X X % %

* ¥ X

L R K B K R )

*

*

KENDI SESINIZLE KAYDEDIP
21 GECE DINLEYIN

Ben daima bagariliyim.

Muhtesem bir ¢cekim alanim var.

Giicii hep hissediyorum.

Bolluk ve bereket her an hayatimda.

Saghgima, mutluluguma, huzuruma, basarilarima
katkida bulunacak herkes benimle.

Yagamda dogru segimler yapiyorum

Yaptigim her se¢im, her zaman benim igin dogru.
Zihnimin olaganiisti iyilegtirici giicii var.

Enerjim beni daima saghkh, geng ve istekli yapiyor.
Diinya bana sifa veriyor.

Her giizellige layigim.

Diigiincelerime hakimim.

En iyiyi segiyorum.

Bugiin yepyeni, sevgi dolu, bereketli bir hayata baslyyorum.
Degerliyim.

Bagislyor ve birakiyorum. Anliyor ve seviyorum.
Kendi hayatima sahip ¢ikiyorum.

Tesekkiir ediyorum.

Affediyorum, mutlulugu ve huzuru segiyorum.
Yolumda mutlulukla huzurla ilerliyorum.

Dabha iyi bir gelecege kapim agik.

Kendimi ve digerlerini sevgiyle affediyorum.
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BEREKET CEKi RiTUELI

Internetten bos ¢ek drneklerini bulabilirsiniz ya da bir
kagida kendiniz ¢izin. Sol iist kdseye paranin gelmesini
istediginiz zaman araligim sag iist kdseye isim/soy isim, ortaya
ihtiyaciniz olan para miktarini, sol alt koseye paray: nasil almak
istiyorsamiz onu (nakit ya da hesabima gibi) yazip sag alt kdseye
de imzamz: atin. Atarken “ve Oyle de oldu” deyin. Daha sonra
bu ¢ek kagidinizi kalp gakraniza koyarak bugiine kadarki olumlu
para deneyimlerinizi tekrar kendinize imgeleme ile hatirlatin.
Sonra ¢eki sol avcunuzda agik sekilde tutun kalbinizden mor
151k gikarip geke yonlendirin, para ile yapacagimiz eylemlere
odaklanin, bunlan gekin lizerinde imgeleyin... Clizdaninizda
tagimaya basliyorsunuz geki artik ve “olmus enerjisi ile” akita
kalin. Bagis yapmayi hayvanlar: beslemeyi melek mesajlarini
takip etmeyi unutmayin. 1312 kere YA MALIKUL MULKI
ZUL CELALI VEL IKRAM esmasi da okunur.

Unutmayin ki paranin nasil, nereden hangi yolla gelecegiyle
ilgili siir koyulmaz ¢iinkii evrende ve enerjilerde kaynak
simirsizdir. Cok fazla gaba ve galigmak da korku enerjisidir.
Elinden geleni yaptiysan artik akista kal. Bolluk herkesin
hakkidir bereket ise azdan ¢ogu yapmaktir. Eger bolluk
istiyorsan yasaminda, sen bunu 6nce bitkilere, hayvanlara,
insanlara sunmalisin
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INCIiLi DUA

Sevgisini kazanmak istedigin kisi senin i¢in helal ise,
hayirh ise... Inci iizerine onu diiiinerek 7 Istigfar 7 Salavat
okunur. Abdestli olarak kibleye yonelik oturulup 818 defa
Rum Suresi/21. ayeti okunur. Ardindan 1001 defa Ya Vedud
(cc) okunur. Resim varsa kigiye ait, resmi bu esnada Oniinde
durur. 3 giin iist iiste ya da 7 gece iist iiste devam edilir. Inciyi
takmaya, tagimaya baglayin. ..

Rum Suresi 21. Ayet

Rum Suresi 21. Ayet: Ve min ayatihi en halaka lekum
min enfusikum ezvacen li teskunii ileyha ve ceale beynekum
meveddeten ve rahmeh (rahmeten), inne fi zilike le ayatin li
kavmin yetefekkeriin (yetefekkeriine).



Tudce Isinsu

HACET MEKTUBU

Ozel bir dilegi olan kimse bu satirlar1 bir kagida yazarak
akar suya birakir.

Sonra agagidaki duay1 da okumaya devam ederse ALLAH’1n
izniyle ve hayirl ise gergeklesir..

YAZILACAK VE AKAR SUYA BIRAKILACAK DUA:

“Bismillahirrahmanirrahim. Min abdihizzelil ila rabbihil
celiyl. Rabbi inniy messeniyeddurru ve ente arhamiirrahimiyn”

3 veya 7 giin tekrar edilebilir. Yaparken mesajci riiyalar
da goriilebilir.



EL VEDUD

OZEL DILEK DUASI

786 Besmele gekilir

3 kere Salavat getirilir

19 kere bu dua okunur:

Alldhiimme innfi eseliike bi hakki bismillahirrahmanirrahim.
Ve bi hurmeti bismillahirrahmanirrahim.
Ve bi fadli bismillahirrahmanirrahim.

Ve bi azameti bismilldhirrahmanirrahim.
Ve bi celali bismillahirrahmanirrahim.
Ve bi cemali bismilldhirrahméanirrahim.
Ve bi kemali bismillahirrahméanirrahim.
"Ve bi heybeti bismillahirrahméanirrahim.
Ve bi menzileti bismillahirrahmanirrahim.
Ve bi melekiiti bismillahirrahmanirrahim.
Ve bi ceberuiti bismillahirrahmanirrahim.
Ve bi kerameti bismilldhirrahmanirrahim.
Ve bi senai bismillahirrahmanirrahim.
Ve bi behai bismilldhirrahmanirrahim.
Ve bi Kibriya bismillahirrahmanirrahim.
Ve bi sultani bismillahirrahmanirrahim.
Ve bi bereketi bismillahirrahmanirrahim.
Ve bi 1zzeti bismillahirrahmanirrahim.
Ve bi kuvveti bismillahirrahmanirrahim.

Ve bi kudreti bismillahirrahmanirrahim. Irfa’ kadri ve’srah
Sadri ve yessir emri ve iicbir kesri ve agni fakri ve etil 6mri
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Tugge Isinsu

bi fadlike ve keremike ve ihsanike ya men hiive kef ha ya
ayn sid hdmim ayn sin kaf elif 14am mim elif ldm mim sad
elif 1am mim ra, ha mim bi sirri ismil a’zamullahii 13 ildhe
illa hiivel hayyiilkayytmiil aliyyiil azimiil ekram. Eseliike bi
celalil heybeti ve biizzil 1zzeti ve kibriyail azameti ve ceberiitil
kudreti en tec’alni minellezine 14 havfiin aleyhim ve 14 hiim
yahzenin. Ve eseliike bi devamil bekai ve diydin niri en
tec’alni minessalihin. Ve eseliike bi hiisnil behai ve bi igraki
vechikel kerimi en tedhuleni bi rahmetike fi cennétin neimi
ya rabbel alemin.

Ve en tiisalli ald seyyidind muhammedin ve ala ali seyyidina
muhammedin vef’al 1i keza ve keza (bu ifadeden sonra, dua
eden kisi dilegini ifade eder).



EL VEDUD

BOLLUK SENIN DOGUSTAN HAKKIN

Fatiha Suresi okunur ve sonra “Hiivel evvelii vel ahiru vez
zahiru vel batinii ve hiive bi kiilli sey in alim” ayeti ile devam
edilir. Ardindan iki rekat hacet namaz1 kilinir. Namazdan
sonra 55 defa YA DAIM, 65 defa YA DEY YAN ismi serifleri
okunur. Evdeki kullanilmayan esyalar bagiglanir, eve yeni ve
solmamasi gereken saksida ¢igek satin alinir. Taneli gidalarla
dolu 3 yeni kavanoz yapilir mutfaga ve para ciizdanina mor
kumas iginde ¢orekotu koyulur...Bol bereketli giinlere..



Tugge Isinsu

INANC

Allah isterse zaten OL’ur. Zaman ve Olus sekli de 6nemsiz
kalir O “OL” deyince..

Ve tiim Diinya bir araya gelse O’nu engelleyemez...

Duani et ve uyu. Unutma; sen Mutlak Giig’ten istiyorsun. ..
Bundan huzurlusu yok.

Seni yaptigin tiim hatalara ragmen sadece Allah asla terk
etmez ve sever.

Her seferinde O bagslar. ..

Peki sen her an’inda bu degerini biliyor ve yagamina sahip
¢ikiyor musun..

Kulluk etme mertebesinden agagiya bakmadan kalabiliyor
musun...

Allah i¢in yaptigin higbir seyin arkasini takip etme.

Bir ruh teslimiyeti 6grenince kendini bulur...

Derdi de sevmen gerekir, O’nu verenden dolayu...

Ve o dert seni gii¢lendirdiyse, diigiindiirdiiyse, ogrettiyse,
dualara yonelttiyse, Allah’a yaklastirdiysa, o artik bir dert
degildir.
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SU MEDITASYONU

“Her seyi sudan yarattik.”
Enbiya Suresi/30

Once rahat ettiginiz bir pozisyon alin. Yani oturun veya
uzanin. Nane yag) tiitsiisii ile enerji alaninizi agin. .. Gozlerinizi
kapayin. Sessizlige gomiiliin, derinlesin... Daha sonra kendinizi
bir deniz kiyisinda diisiiniin. Ancak bu sadece diigsiinmeyle
kalmasin, hissedin oray: tiim detaylar ile... Daha sonra yavas
yavas Deniz’in igine girin. Suyu hissedin, su sizi sariyor ve
arindiriyor. Tamamiyle suyun igindesiniz artik. Orasi yeni bir
diinya sizin i¢in. Yani istediginiz her seyin ger¢ek oldugu yer.
Her sey size bagli. Oradaki yoneten enerji kalbiniz, ruhunuz,
sevginiz. Suyu hissederek yasayin orayi.

Bu meditasyonu 45 dakika boyunca yapin. Tiim enerjinizi
oraya verin, baska konulan igeri almayin. Internetten okyanus,
su sesi gibi meditasyon sesleri de bulup dinliyebilirsiniz.
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GIZLI SIRLAR

“Gaybin anahtarlan Allah’in katindadir.”
En’am Suresi/59

EL-HABIR: Olmus olan, olmakta ve olacak olan her seyi
bilen, her seyden haberdar olan. Haber almak igin higbir araca
ihtiyaci olmayan.

Allah’in ulagmadig: yer, zaman, mekan, olay, konu, canl
yoktur.

Ebced degeri ve zikir saati: Zikri 812 adettir. Zikir
saati Giiney, giinii Pazar’dir.

Etkileri:
» Sirlara ulagmak i¢in okunur.

* Her giin 812 defa okumaya devam eden kimse, ruh
olarak derinlesir, arinir, manevi zenginlik elde eder.
Diinya dis1 ile bag kurar, mesajci riiyalan artar. ..

* Bir kimse yatmadan 6nce 7 defa “Ela ya’lemii men
halak, vehiive’l-latifii’l-Habir” ayetini okursa, diledigi
seyi ve istihare ettigi konuyu riiyasinda mesajla veya
sembollerle goriir.

* Bu isim suya okunup igilirse durubilisi artirir.
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ALLAH SEVGISi

“Allah size gah damarinizdan bile daha yakindir.”
Kaf Suresi/16

KALBIN KIRILINCA Allah’in melekleri sana gelir, bu
diinyayi ¢ok dinlersen sen onlarin sesini duymayabilirsin...

Allah dogdugun giin sana bu diinyada ihtiya¢ duyacagin
her seyi zaten verir, ama yolunda ilerledik¢e sen tek
ihtiyacomn ALLAH oldugunu anlams§ olacaksin.

Allah her seyi biliyor, insanlar sana inanmiyorsa isyan
etme...

Seni gercek sevgiye ve mutluluga sadece Allah ile mesgul
olmak tagir.

Allah var umutsuz olamazsin...

Allah’tan uzak olan bir insan sence sana yakin olabilir
mi... Herkesi sev ama herkesin enerjini ¢calmasina izin verme.

Allah’a duam dilinle degil kalbinle et.

Allah ile arandaki koprii dualarla insa edilir.

Teslimiyetle ruh aydinlamir, Allah’a birak kendini, ¢iinkii
zaten sonunda sadece O’na varilir.



Tuggelsinsu

SiIMDI UYKUDASIN,
OLUNCE UYANMIS OLACAKSIN...

DUNYADA UYANMAK ISE DUALARLA OLUR.

Kafirun Suresi’nin fazileti:

» Her giin okumak, zor anlarda korur.

» Her giin 3 kere okuyan belalardan ve olumsuz enerjiden
korunur.

* Her gece okumak derinlik verir.

* Giinde 200 defa okuyana Allah yardimci olur.

Bismillahirrahmanirrahim.

» Kul ya eyyiihelkafiriin. La abiidii ma tabiidin. Ve 1a
entiim abidiine ma abiid. Ve 14 ene abidiin ma abedtiim.
Ve 13 entiim abidiine ma abiid. Lekiim diniikiim veliye
din.



ELVEDUD

RAHMAN SURESI

“Goklerde ve yerde olan ne varsa, O’ndan ister. O, her
giin bir istedir.” Rahman/29

Bu sureyi okumak goniil ferahlig1 verir.

Korkular: geride birakmay: saglar.

Gii¢ ve giiven enerjisi saglar.

Saglik sorunlarinin gegmesinde yardimei olur.

Huzuru saglar.

Ilham verir.

Degersiz konulan geride birakmanizi saglar.

Hayirh igleri geker.

Cok istediginiz bir konu i¢in 70 kere okuyabilirsiniz.



Tugge Isinsu

SEMAVI OKUL CELCELUTIYYE

Daha onceki kitaplarimda da yer verdigim ¢ok 6nemli bir
dua olan Celcelutiyye, derinligi ve kattiklar: itibariyle derin
bir semavi okul gibidir.

Arsin kenarinda, Giineg’in kalbinde, dort Bagsmelek’te, yedi
kat goklerde Celcelutiyye vardir.

Bu duaya Melekler eslik eder.

Allah rizasi igin okunur. Tim enerjinizi degistirir.

En zor dileklerde anahtar gorevi yapar.

Ote alem baglantis1 kurar.

Inanc1 pekistirir.

Yagmur suyu da eklenmis suya okunup igilirse arinma olur.

Okundukga ig bilig ile kendi sorularina cevap alirsin.

Celcelutiyye 7/8

7- “Ey l1ah’im, her derde, her ise aninda miidahale eden ve
siiratli bir gekilde icabet eden Allah, Ehad ve Bedi’ isimlerinle
sana yalvariyorum.”

8- “Ki kalbin hayatim1 canlandirasin, yani ondaki kirleri
gideresin. Kayyilimiyetinle onu ayakta tutasin, o kayydmiyet
sirr1 onda hep var ve kalsin, olsun. Daima parlasin.”
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EL VEDOD

KORKU KOTASINI DOLDURMAK

Korkudan kagmak, sadece o korkuyu biiyiitiir.

Korku sevginin giivenin olmadig: yerde biiyiir.

Ondan kagma, onun tam igine gir. Korkuyu yasa, olabilecek
en kotii sonug ve senaryolar1 kendine yasat ve sonra serbest
birak. Korkmadigini fark edene dek devam et...

Korku enerjisinde kalmak, diger alanlarini1 da bloke eder.

Bir kere bir korkuyu yendiginde yenileri de sana gelmeye
¢ekinecektir.

Korkulara fazla yiiz verme, bdylece gitmeyi secgecektir...

Sen tiim korkularindan iistiinsiin, bunu unutma.

Bazen de korkunun kendisinden ¢ok, korku anindaki o
hislerdir asil mesele...

Dikkatimizi iizerinde en fazla yogunlagtirdigimiz fikir,
kendini gergeklestirmek i¢in gabalar. Kotay: doldur ve birak,
yogunlagma.

Korkmaktan korkma, korkundan kagma. Uzerine git. Onu
sen olusturdun, bitiren de sen olacaksin.

Bilingaltim1 temizle, korku kotan1 doldur, olumlama yap.
Korkunun yerine pozitifi koy... Sevgi’de kal.



Tugge Iginsu

SIFA

Hz. Peygamber hastalarn gifa bulmasi igin Yunus Suresi
57. Ayet’in okunmasini tavsiye ederdi.

Bu sure pek ¢ok hastanin gifa bulmasini saglamis ve
insanlarin farkli dertlerine deva olmustur.

“Ve sifaiillima fissuduri ve hiidev ve rahmetiil lil
miiminin.”

Bu dua abdest alindiktan sonra 3 veya 7 defa okunmalidir.
Sifa duasini hasta olan kisi kendi okuyabilecegi gibi, bu dua
hastanin bir yakin tarafindan da okunabilir.

48. BASARI

Bu dua “mifitah duasi” olarak da bilinir. Miftah arapgada
“anahtar” demektir. Bu dua sinavlar igin, bolluk igin, ticaret
ve cesaret i¢in okunabilir...

“Allahiim meftah aleyna hikmeteke vensiir aleyna
rahmeteke yazel celali vel ikram.”

Duanin okunma vakti sabah namazi ile giin dogumu
arasindaki zamandir. Duanin art arda 7 defa okunmasi gerekir.
Belirli bir girigim yapilacaksa, girisime 21 giin kala okumaya
baslanip o giine kadar devam da edilebilir...



EL VEDOD

HUZUR

Sikint1h anlarda okunan ve kisinin ENERJISINI mucizevi
bigimde yiikselten etkili bir duadir. Islam diinyasindaki en yaygin
ve en bilinen dualardan biridir. Al-i imran Suresi’nin 173. Ayeti
Kerimesi'dir. Peygamberimiz ve ashabi her sikildiklarinda bu
duay: okurlardi. Sik sik tekrar edilebilir.

“Hasbunallahii ve nimel vekil”

Anlami: “Allah bize yeter.” Allah’ tek dayanilacak gii¢
olarak seversen, ruhun 6zgiir olur.



Tugge Isinsu

BAGISLANMA ICIN

Kendini ve bagkalarimi affetmis olman, aninman igin garttir
ama seni asil bagislayacak olan Allah'tir... Kiginin bagiglanmay1
diledigi bu dua aslinda tévbe duas: yerine de gegmektedir.

“Estegfirullahel aziymellezi la ilahe illa hiivel hayyel
kayyume ve etiibii ileyh.”

Bagislanma duas1 yapildig1 giin orug da tutulursa duanin
etkisi artar. Bagis da yapilabilir.



ELVEDOD

AKASIK KAYITLAR

Akasa, yaratihgin basindan sonuna kadar tiim bilgiyi
iceren bir BUTUN VE EKSIKSIZ enerji kayit arsividir. Bu
argivde, bireysel veya evrensel olarak olmus-olacak her sey
(tiim oluslar, tiim yasamlar, diislinceler, duygular, davranislar,
tiim titresimler, sistemler, inamiglar, karma) zaman ve mekan
kavraminin Gtesinde mevcuttur.

Yasamda ve Diinya’da olugan her eylemin, diigiincenin, inancn
gokyiiziinde kaydedilmekte oldugunu bilelim, sozlerimizle ve
inancimizla her an yaratiyoruz. Farkinda olmaliyiz... Evrenin
bellegi Akasa’dir.

Akasalardaki enerji binkimni, bireyin ve toplumun, Diinya’nin
bir sonraki frekansta ortaya koyacag: duygu, diisiince ve
davramisin sekillenmesini de saglamaktadir ve her seye etki
etmektedir.

Akasik kayitlara erigenler, gegmigin gormek istedikleri
durumlarim aynen hissedebilir. nsan, zaman hizlandirilmas,
yavaglatilmasi, hatta durdurulmasini bu egsiz deneyim esnasinda
yasayabilir.

Bilgileri akasik kayitlarimizdan aliriz, o yasamlarda
¢oziilmemis negatif frekanslan da kendimize ¢ekeriz. Bilingalti
bu kayitlann etkisi altindadir. Bu nedenle benzer olaylar tekrar
tekrar yasanz.

Akasik kayitlar, ruhsal farkindalig: artirmak i¢in g¢ok
onemli bir spiritiiel giigtiir. Bugiin yasadiklarimiz gegmigste
yaptiklarimizin sonucudur ve bugiiniimiiz zaten gelecegimizi
olusturur. Diisiince ve duygularimizi anlamak, olumlu olacak
sekilde kontrol altinda tutmak her seydir...
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Tugge Isinsu

Zaman ¢ok boyuthu deneyimleyetnlirsiniz akaga yolculhugunda. . .
Ruh enerjisi zaman iginde dolagir, ihtiyag duydugu bilgileri
bulur. Hiicresel yapiy: bu yolla sifalandirabilirsiniz.

Akasik Kayit Okuma; zihni, bedeni, ruhu ve kalbi en
derin yaralardan iyilestirerek sifa veren bir aragtir. Akagik
Kayitlariniza erigim, giinliik yasgamimzda gérmenizin miimkiin
olmadig: en derin noktalar1 da ortaya ¢ikarir ve ayrica size
artik yaran olmayanlarn kayitlar1 silmeniz igin firsat sunar.

AKASA KAYITLARI NELER SUNAR:

» Aile bireyleri, esler, arkadaslar ile ilgili iligkiler, sebep

ve sonuglar

 Spiritiiel yagamda deneyxmlediginiz dersler, tekamiiliiniizii

saglayacak olaylar ve yagam amaci

* Gegmis yasam kayitlari, eski blokajlar ve bunlarin ne

yaparsak ¢oziilecegi

» Korku ve endigelerinizin kaynag), tekrarlanan sorunlann

6z kaynag



EL VEDOD

RUH

Sen Once bir ruh’sun, burada bedensel bir siiregten de
gegiyor olsan.

Insanlik deneyimi yasayan bir ruh, kendini sadece bu Diinya
deneyiminin iginde goriip o biiyiik ruh giiciiniin farkinda olmaz.
Sadece bu seviyede kalirsa hem kendine biiyiik haksizhik yapar
hem de tikanirsin. Beden sinirlayicidir, bedensel ve fiziksel
olanin, bu boyuta ait olanin siirekli pesinden gitmen seni
geriletir. Buraya buray1 agmak igin geldin, burada kalmak igin
degil. Diinya hayat: gegici olduguna gore, gegici olana yaitirim
yapmak bilgisizliktir.

Ruhun ihtiyag duyduklarini gérmen i¢in bazen bu boyutun
disina gikman gerekir. Sana iyi gelmeyeni birakman, annman,
farkinda olman, doniigmen gerekir. Her digariya baktiginda
bazen igeriden kaybedersin. Sorularin cevabim digarida aramak
da gii¢ kaybidir. Her cevab: bilerek dogduk, sonra unuttuk ve
hatirlamak tamamen elimizde. Diinya islerinde her kaybettigini
sandiginda yasadigin o essiz manevi egitim ve yiikselisler iste
seni yukariya tagiyor. Imtihan igin geldigin yerde imtihana
direnmek de nedir...
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ENERJINI YUKSELT

Tiim kalbinle affet.

Nasillara takilma, niyete gir ve akisi seyret...
Istemediklerini yapma.

Bilingaltina soru sor.

Arnn.

Dua et, siikret, tesekkiir et.

Rehber hayvanlan takip et...

Isig1 yay, tammadigin herkesten de sorumlusun
Yardim et.

Suyu dua ile ig, kod’lamalar yap.

Kimseyle konugmadan da zaman gegir.
Uyku dncesi imgeleme ¢alis.

Uyaninca olumlama yap.

Direng gosterme.

Sikayet etme.

Enerji alanini temiz tut.

Aile karma’ni incele.

Nefesine odaklan.

Bebeklik resmine bak.

Her attigin adimin faydasini sorgula.
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ASTRAL SEYAHAT

Oncelikle bedeniniz ¢ok rahat olmal

Rahatsi1z edilmeyeceginiz bir odada tek basiniza olmalisiniz

Endise ve korku olmamali

Kendinize ve yapabileceginize inanin

Bedeninizden ayrilirken eger korkar ve vazgegerseniz
sonug olmaz

Imgeleme yapabilme giicii 6nemlidir

Yataginizda sirt iistii yatarken kendinizi tavanda hayal edin

Asagidaki bedeninize baktiginizi imgeleyin

Bunu ne kadar canli olarak yaparsaniz ruhun bunu kabul
etmesi o kadar kolaylagir

Alfa frekansinda olmalisiniz

Diisiinme, odaklanma, zorlama, direng¢ olmamal

Tam gevseme hali yakalanmali

Astral bedene ¢ikig yolu gobek gakras: ve ligiincii goz
noktasidir

Eterik beden digar1 ¢ikar ama hala bir kordonla bedeninize
baglidir

Cikarken kalpte agin ¢arpinti, kulaklarda ugultu, uyusma
gibi hisler yagayabilirsiniz

Astral aninda odada egyalarin yerini farkl algilayabilirsiniz

Astral bedeninizi yonlendiren diisiincelerinizdir yani
kontrol zaten sizde

Uzaya ve hatta diger galaksilere bile gitmek miimkiindiir

Astralde diinya dis1 varliklarla kargilagilabilir

Bedeninize donerken ani bir sigrama ya da kasilma
hissedebilirsiniz

Yataktan kalkmayin ve uyumaya devam edin
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ASTRALE ACILAN KAPILAR

Iyi bir konsantrasyon, imgeleme, nefes teknigi ve hayal
giiciiyle bir siire sonra viicudunuzdaki tiim kaslarimizin ve
hiicrelerinizin uyustugunu onlar hissedemediginizi géreceksiniz.
Enerji alam ve frekans, hissedis degigecektir... Bu noktada,
sakin orada olup olmadiginiz1 hissetmek igin dikkatinizi
farkh yere kaydirmayin. Viicudun spiral bir sekilde donmeye
baglamasi ¢ikig belirtisidir. Kulakta tikanma da olabilir. Fiziksel
viicut degil Astral Beden doniiyor olacaktir. Hafifleme hissi
olustugunda nefes sisteminizi bozmadan devam edin.

Ardindan astral bedene komut verin giinki denileni yapacaktir.

Ugiincii G6z noktamza odaklanin, uzaydan gelen bir 151ktan
ipin Uglincii Goz noktamizla baglant1 kurdugunu imgeleyin.

Ardindan bu ipi kullanip yine yiikselebilirsiniz.

Bazi kisiler astral deneyim esnasinda Kisisel Koruyucu
Meleginden veya Bagmeleklerden de yardim isteyebiliyor.

Ugiincii goziiniizii bir dG~in gibi kullamp onunla farkh
boyuta bakiyormussunuz gibi imgdeyip sonra o goriintiiniin
icinden gegiyor gibi de yapabilirsiniz.

Su imgelemesi de yapabilirsiniz... Bilinmeyen bir noktaya
giden bir su yolu yaratin. imgelemeyle bu yolu talsip edin. Suyun
gotiirdiigii yolu takip edin. Su yolu bitince gelmis oldugunuz
noktada kendi deneyiminize baglayin.

Odamzda ayakta duran bagka bir siz yaratin. fyice konsantre
olun. Bedeni scan eder gibi her noktasini tarayin... Tim
ayrintilan goriin. Cikis1 bu beden iizerinden de yapabilirsiniz.
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Bir bosluk imgeleyip kendinizi tek bir son kancayla tutulu
olarak imgeleyin. Nefese odaklanin ve hazir oldugunuzda o
son kancayi birakin... Bosluktan diistiigiiniiz noktada deneyim
baglayacaktir...

Oda kapiniza kendi resminizi imgeleme ile koyun. Kapiya
odaklanin ve sonraki yasanacak deneyimlere... Resmi kapinin
iizerinde eritin, kapiy enerji giiciiniizle itin, o resmin enerjisi
ve kapinin ardindaki enerjiyle yola devam edin. Kapinin arkasi
size deneyimi sunacaktir.

Tim ¢akra noktalarinizdan mor 151k ¢ikararak uzaya
baglantilar saglayin. Uyusma ve tam gevseme baslayinca,
nefese odaklanin 1siklar tam olarak baglantiy1 kurdugunda bir
anda kendiniz yukariya firlatin ve deneyim baglasin.

VE UNUTMA: HAYAL GUCU GERCEKLERDEN DE
USTUNDUR. HER GERCEK, SADECE HAYALGUCU
ILE BASLAR. HAYAL EDILEN HER SEY ILK ANDAN
ITIBAREN ZATEN GERCEKTIR.
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YASAM AMACI

Yagam amaci1 bazi doniim noktalan sonrasinda farkindalik
artinca bulunan bir durum oldugu gibi bazen de kisi yagam
yolculugunun ilk anindan itibaren o amaca uyumludur ve o
yonde deneyimler yasar.

Her ruh 6zeldir, Allah 6zel benzersiz ve bagka esi olmadan
bir insan yaratir. Bu durumda kisi yagamina sahip ¢ikmalidir,
kendi degerini bilip bu alemde bulunma nedenini sorgulamalidir.
Istemedigimiz bir yasam siirdiirmek, katlanmak, bosa zaan
gecirmek, hayr1 demek gereken yerde evet demek, ertelemek,
iptal etmek ya da korkmak i¢in hayat ¢ok kisa hem de ¢ok
degerli.

Yasam amaci bir i, kariyer alaninda da olabilir, bir hobi
de olabilir, bir kisi ile bize iletilebilir, hi¢ ummadigimiz bir
alanda da kendini gosterebilir. Yagam amaci aslinda ana hatlari
ile buraya senin gelis sebebindir. Yaptik¢a ruhunun beslendigi
belki bagkalar igin de birgeyler yapabildigin, iilkene, diinyada
kendine hayrim1 da buldugun bir konudur yagam amaci...
Amagsiz yagamak seni asagiya ¢eker, auram bozar, gakralarin
kapali1 devam edersin, yasam 15181n soner, yolun tam aydinhk
olmaz. Bunun ne oldugunu bulmak... iste en gok gelen soru
bu. Bazen tiim kapilar kapanir ve o kap1 sadece agik kalir,
o kap1 gegmen gereken tek yer haline gelir... Kader ve tiim
yollar, araglar, yardimlar seni o kapiya gegirir.

Ruhunu 6zgiir birak ve igaretleri takip et. Her ac1 ve travmamn
aslinda seni yagam amacina hazirladigim bil. igini 1sitan cevap
dogru, etki altinda kalma. Kimseyi dinleme ve o yolda cevaplar
zaman i¢inde gelir. I¢ diinyanda eminsen vazgegme, iginden
gelen dogru. Zorla veya bagkalarinin telkiniyle olmaz. Istihare
yap, riiyay: takip et. Dua et, yolu ag. Oniine gikacak.
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REGRESYONUN ONEMI

Gegmis Yagsam Sifas1 yani Regresyon, geriye giderek eski
kayitlar: inceleyen, tekrar eden sorununuzu doéniistiiren gok
0zel ve tiim diinyada kabul gormiis bir ¢aligmadir. Yasadiginiz
o tekrar tekrar sizi bulan sorunun kok sebebi bulunarak gifasi
saglaniyor. Regresyon bereketten saglik konularina, 6fkeyle
ilgili konulardan blokaj ve ¢okiislere, korkulardan bereket-para
alanindaki tikanikliklara kadar ¢ok sayida konuda doniigiim
saglar.

Gec¢mis Yagam Sifasi---- CALISMA KONULARIL

Aniden ve anlamsizca biten iligkiler...

Uzun siiren yalnizliklar...

Cokiigsler...

Korkular...

Sebebi bilinemeyen, tekrar eden sorunlar...

Degersizlik hissi...

fliski yasamaktan korkma...

Kendi hayatinizi kendiniz baltaliyor, sabote ediyorsamz...

Kaybetme korkusu...

Cokeslilik. ..

Blokaj, kismetsizlik ...

Bereket, para, kariyer sorunlar...

Bu bahsettifimiz sorunlann kdkii 3 kaynaktan gelebiliyor:

1. Gegmis hayatlardan gelen karma, bu hayattaki ¢ocukluk

dénemi
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2. Atalardan gelen enerji miras:: biiyiikleriniz de benzer
sorunlar1 yasadi ve bu size aktarildi.

3. Kolektif Biling/ALTI: dogarken ortak bilgi havuzundan
tiim insanhgin yasamis olduklarindan gektikleriniz.

Bilingalamizdaki farlanda olmadifxmiz kayrtlar yasamlanmiz
ve iligkilerimizi yonetiyor. Ayni1 sorunlar1 neden tekrar tekrar
yastyorum diyorsaniz, sebebi tamamen gegmisle alakal.
Gegmisteki o kok kayitlara ulagmadan da tam olarak gifasi
miimkiin degil. Biz ge¢miste bize yiiklenen veya kendi
yiikledigimiz kod’lardan ibaretiz. Gegmis geleceginizi sabote
etmeden, kendiniz tamimak, gergek “siz” ile yiizlesmek ve sifa
i¢in “gegmis yasam sifas1” bir doniigiim firsat1 sunar. Gegmis
yasam sifasi, o sizi zorlayan ve anlamsizca tekrar tekrar kapinizi
¢alan konunun, kok sebebini bulup ortaya ¢ikartiyor. Bu gok 6zel
ve etkili ¢aligma, konuya dair kok sebebi ruhsal hafizamizdan
DNA’mizdan siliyor. Zamanla bu konu dnce sizde hafifliyor
ve kabule gegiyorsunuz, géstermis oldugunuz direng bitiyor.
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BOLLUK BILINCI

HERKESTEN sorumlusun, diiskiin ve fakirlere sahip ¢ik.

Kul hakkina girmis kisi senin bereketini de durdurur.

Bereket igin olumlama yap, kendi sesinle kaydet ve dinle.

Dua et bereketi Allah verir. Duanin muhatab: da O.

Bereketinizin 6niindeki tiim blokajlar gegmigle ilgili, kok
sorunu kegfet. Doniigtiir.

Karma borcun varsa 6de...

Biitiiniin hayrina iiret.

Siikrederek bolluk bilincine gegin.

Eski olumlu bereket bolluk enerjisi igeren anilan canlandirin.

Paray: sevmediginizde, para sizden kagar.

Paranin titresen bir enerji, onun olumsuz bir sey olduguna
inandigimizda sizden kagar.

Cok kovalanan her seyde oldugu gibi para da bunu
yaptiginizda sizden uzaklagr.

Para verirken verilen kiginin iyiligini isteyin.

Sana sunulanlar al, istemem demeyin. Iptal ve istemem
enerjisi blokaj koyar.

Vermek daha g¢ok almaktir: ¢ok olmasini1 beklemeden de
Sen Ver...

Fazla biriktirmek kitliktir.

Gerekmeyen halde pazarlik yapma, bagkasinin emegine
saygi duy.

Kul hakki igeren mekanlarda, ortamlarda ¢aligma ve
aligveris yapma.

Alma verme dengesi bozuk iligkiler senin bereketini de
bloke eder.

Bolluk sinsirsizdir kaynaklarda, sinir koyma.
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MERDIVEN RITUELI

Cok basamakl1 bir merdiven imgeleyin...

Yatakta tiim viicudunuzu gevsetin... Her seyi serbest
birakin... Nefes alip verin...

I1k basamakta niyete girin: annnma ve doniismeye, geride
birakmaya...

Simdi mor halisi olan merdiveni inmeye baslayin.

Her bir basamaga birakmak, kurtulmak istediginiz bir
aninizi1 ayaginmizin altindan birakmis olarak kendinizi imgeleyin.
Inerken o basamakta o am kaliyor inmis oldugunuzda da
silinip gidiyor...

Tiim anilar bitip son basamag da inince. Geriye bakmayin. ..
Tiim o basamaklar: yesil bir 151k topu yap gondermis olun.
Simdi Oniinlize bembeyaz 151k dolu bir yeni merdiven yolu
koyun. Bulutlara uzanan... tiim yeni ve 151kl1, umudu temsil
eden basamaklar1 hizla ¢ikin. Son en tepedeki bulutlarin
oradaki basamakta iki beyaz giivercin size eslik ediyor. $imdi
kalbinizi agin mavi-beyaz goklerden gelen sevgi ve doniigiim
1518101 kalbinize doldurun. Niyet edin ve tesekkiir edin.
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SIRLARA YAKLASMAK

* 5 vakit namazdan sonra 1106 kere ”Ya Zahir celle
celaliihG” zikrine devam eden, OLAYLARIN IC
YUZUNU KESFEDER.

* Hergiin 33 kere "’Ya Zahir celle celaliihi ” ism-i gerifini
okumaya devam ederek sirh kapilan aralarsimiz.

* Riiyasinda diledigini gérmek isteyen, yatmadan 6nce 2
rekat namaz kilip ardindan 1106 kere “Ya Zahir celle
celdlithi” ism-i gerifini okuyup yatarsa Allah isterse
ve izin verirse riiyasinda mesaj alir...

* Her giin 100 kere “’Ya Zahir, Ya Batin celle celaliha”
okuyanlar olumsuz etkilerden arinir.

* fsrak namazindan sonra 900 defa “Y4 Zahir” ismi
serifini okuyanin kalp gozii agilir.

* Her giin 100 defa “Ya Zahir” ism-i serifini okumaya
devam edenin niyetleri netlesir.

* Ya Zahir ve Ya Batin esmalarin1 beraber devaml
zikredenler kayiplan bulur.
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“HIC KIMSE ALLAH GIBI DOST OLAMAZ,
HIC KIMSE ONUN YARDIM ETTIiGi GiBl

YARDIM EDEMEZ’
NISA SURES}Y/45

EL VEKIL

Mutlak ve hakiki vekil, kullarinin iglerini goren, diizelten,
hep yaninda olan. Kendisine tevekkiil edenlere hep yardim eden.

*

5 vakitnamazdan sonra 66 kere “Ya Vekil celle celaliihi”
Zilerine devam edenin her isi yolunda gider, bolluk huzur
icinde olur.

Her firsatta “Hasbiinalladhii” ve ni’me’l-Vekil ni’'mel-
Mevla ve ni’me’n-nasir ” okuyanin, i¢i nurla dolar.
Hergiin sabah vakti 66 defa Ya Vekil ismini zikredenin
bereketi ve kazanci artar.

Allah’tan her tiirlii yardim gérmek isteyenlerin virdidir.
Isteklerin gerceklesmesi, belalarin def edilmesi, dilekler,
biiyik amaglar igin usuliine uygun olarak okunur.

Bu ismi vird edinip her giin okuyana, bol hayir, bol
nzk ve bol kazanglar verir Allah; ummadig1 anda basan
kapilar agar.
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AURA TEMIZLEME

“La ilahe illa ente siibhaneke inni kiintii minezzalimin inne
lillahi ve inne ileyhi raciiin”

Bu duay:1 okuduktan sonra giimiis rengi bir 151k topu
imgeleyin bir tane deligi olan.

Isik topu siz yatakta yatar poziyonda iken, nefes alip
verirken ¢akra bolgelerinizde dolasiyor ve deligi ile vakumlama
yaparak sizde olan olumsuz enerjiyi topluyor. Cakra sonrasi
tiim viicudunuzda da gezdirin. Vakumlama etkisi bittigi zaman
bunu hissetmis olacaksiniz...

Ayni duay islem bitiminde tekrar da okuyabilirsiniz.

Beyaz bir mum yakarak enerjiyi tamamlayin.
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AYNA RITUELI

Isiklan kapatin, odada mavi bir mum yakmaya baslayin.
Yasemin tiitsiisii de yakarak odada olumlu enerji alam1 agin.
Nefes alip vermeye baslayin. Tiim diger duygu, diisiince ve
konularda uzaklasin, arinin ve hazir hale gelin...

Aynanin kargisinda durun. Aynadaki sizin Ugiincii Goze
odaklanin. Gelen tiim bilgileri almaya baglayin. .. Bir siire sonra
durugérii ve vizyonla gelecek goriintii, imge ve tiim bilgileri
alin. Mesajlar takip edin.

Sonra aynadaki sizle odadaki sizi bir hale getirin. Siz de
aynanin iginde olarak kendinizi imgeleyin... Bir orman yolu
imgeleyin. Yolda karsimiza gikacak kisi, olay, konu ve igaretleri
takip edin. Orman yolunun sonunda bir deniz kenan ve kayik
olacak. Kayikta da sizi bekleyen bir kutu. Kutunun igindeki
notu okuyun, mesaj sevgiyle kabul edin. Notu ve son olarak
her seyi bir 151k topu yapin ve kalbinize gémiin.
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REHBER HAYVANLAR

O hayvani sik sik goriirsiiniiz.
Aklimizdan bir soru gegerken bir anda ortaya ¢ikar.

O hayvanin ana ozelligi disinda, o anda nasil bir eylem
yaptig1 daha 6nemlidir. Mesela; kus 6zgiirlitk ve mesaj gelmesi
anlamuni tagir ama 6lii bir kus goriirseniz bu olumsuzluk veya
hayal kiriklig1 demektir. Képek dostlugu anlatir ama soruyu
sordugunuz an’da korkup kagan bir kopek goriirseniz, bu
olumsuz bir olaya da isaret edebilir. Yilan korkulan tehlikeyi
¢agnistiran bir hayvandir ama siz isaret beklerken ormanda bir
anda yilan goériirseniz “beklenmedik olany, giicii, sagirmay:”
da sembolize edebilir. Sezgiler giiglendikge anlamini kendiniz
bulacaksiniz.

Hayvanin resmini de gorebilirsiniz.

O hayvan mesajci riiyanin iginde de goriilebilir.

Yiiksek benliginize de sorun.

Sarkag veya meditasyonlar ile de ek bilgi alabilirsiniz.
Kelebek. .. denge, uyum, giizellik, kisa siirme, kirilganlik. ..
Yunus... baris, sevgi, hassas diisiinme, affetme...

At... cesaret, girisim, hizlanma, sadakat...

Oriimcek. .. zeka, bag, baglanti, biiylime, firsatlar...
Kaplumbaga... ev, aile, sabir, sans, yavaglama...

Yarasa... gizem, basari, sirlar, agmak, korkuyu geride
birakmak, risk alma...

An... iyilik, ¢aligma giicii, liretma, sans...
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MELEKLER VE AYETLER

Bir zamanlar Rabb’in meleklere: “Ben yeryiiziinde bir ha-
life yaratacagim” demisti. (Melekler): “A!.. Orada bozgun-
culuk yapacak ve kan dékecek birisini mi yaratacaksin?
Oysa biz seni 6verek tesbih ediyor ve seni takdis ediyoruz”
dediler. (Rabb’in): “Ben sizin bilmediklerinizi bilirim.”
dedi.

Ve Adem’e isimlerin hepsini 6gretti, sonra onlan melek-
lere gosterip: “Haydi davanmizda sadiksaniz bana sunlan
isimleriyle haber verin.” dedi.

Ve o zaman meleklere: “Adem’e secde edin!” dedik, he-
men secde ettiler. Yalniz Iblis dayatti, kibrine yediremedi,
inkércilardan oldu.

Her kim Allah’a, Allah’in meleklerine, peygamberlerine,
Cebrail ile Mikail’e diigman olursa, iyi bilsin ki, Allah da o
kafirlerin diigmanudir.

Tuttular da Siilleyman miilkiine dair seytanlann uydurup
izledikleri seyin ardina diigtiiler. Halbuki Siileyman inkar
edip kifir olmadi, lakin o seytanlar kafirlik ettiler; insan-
lara sihir 6gretiyorlar ve Babil’de Harut ve Marut’a, bu
iki melege indirilen seyleri 6gretiyorlardi. Halbuki o ikisi
“biz ancak ve ancak sizi denemek igin gonderildik, sakin
sihir yapip da kafir olmayin!” demeden kimseye birsey
ogretmezlerdi. Iste bunlardan kan ile kocanin arasim ayi-
racak seyler ogreniyorlardi. Fakat Allah’in izni olmadik¢a
bununla kimseye zarar verebilecek degillerdi. Kendi ken-
dilerine zarar verecek ve bir fayda saglamayacak bir sey
Ogreniyorlardi. Yemin olsun ki, onu her kim satin alirsa,
onu alanin ahirette bir nasibi olmayacagim da gok iyi bi-
liyorlardi. Hakkiyla bilselerdi, ufruna canlanni sattiklan
sey ne girkin bir seydi.

2:16] - Ama ayetlerimizi inkar etmis ve kafir olarak can vermis

olanlara gelince, iste Allah’in laneti, meleklerin laneti ve
insanlann laneti hep onlann iizerine olsun.
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Yiizlerinizi bazen dogu, bazen bati tarafina gevirmeniz er-
ginlik degildir. Fakat eren o kimselerdir ki, Allah’a, ahiret
giiniine, meleklere, kitaba ve biitiin peygamberlere iman
edip, yakinhg1 olanlara, oksiizlere, yoksullara, yolda kal-
misa, dilenenlere ve esirleri kurtarmaya seve seve mal ve-
rirler. Namaz1 kilarlar, zekati verirler. Bir de anlagtiklan
zaman sozlerini yerine getirenler, hele sikint1 ve hastalik
durumlarinda ve harbin giddetli zamaninda sabir ve karar-
lilik gosterenler var ya, iste dogru olanlar da bunlardir, ko-
runanlar da bunlardir.

Onlar sadece gozetiyorlar ki, Allah, buluttan gélgelikler
icinde meleklerle birlikte geliversin de i bitirliversin.
Halbuki biitiin igler Allah’a déndiiriiliip gotiiniliir.
Peygamberleri, onlara sunu da sdylemisti: Haberiniz ol-
sun, Onun hiikiimdarhginin aldmeti, size o tabutun gelmesi
olacaktir ki onda Rabbinizden bir sekine (siikinet, goniil
rahatlig1), Musa ve Harun ailelerinin biraktiklanndan bir
bakiyye (kalint1) vardir. Onu melekler getirecektir. Eger
iman etmis kimselerden iseniz, bunda sizin i¢in kesin bir
ibret, bir alamet vardir.

Peygamber, Rabbi’nden kendisine ne indirildiyse ona iman
etti. Miiminlerin de hepsi Allah’a, meleklerine, kitaplarina
ve peygamberlerine iman ettiler. “Biz Allah’in peygamber-
leri arasinda ayinm yapmayiz, duyduk ve itaat ettik. Ey
Rabbimiz, bagislaman dileriz, dénii§ ancak.sanadir.” de-
diler.

Allah gehadet eyledi su gergege ki, bagka tann yok, ancak
O vardir. Biitiin melekler ve ilim ululan da dosdogru olarak
buna gahittir ki, bagka tann yok, ancak O aziz, O hakim vardir.
Zekeriyya mabedde namaz kilarken melekler ona: “Allah
sana, Allah’dan bir kelimeyi dogrulayici, efendi, nefsine
hakim ve iyilerden bir peygamber olarak Yahya’y: miijde-
ler.” diye jinlediler.

Hani melekler: “Ey Meryem! Allah seni segti, seni terte-
miz yaratt1 ve seni diinya kadinlanna iistiin kilda.
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Tugge Isinsu

Melekler §6yle demisti: “Ey Meryem! Allah sana kendi-
sinden bir kelimeyi miijdeliyor ki, adi Meryem oglu isa
Mesih’dir; diinyada da ahirette de itibarli, aym zamanda
Allah’a gok yakinlardandir.

Ve O size: “Melekleri ve peygamberleri tannlar edinin”
diye de emretmez. Siz Miisliiman olduktan sonra, size hig
inkdr1 emreder mi?

Iste onlann cezalan, Allah’1n, meleklerin, insanlann hepsi-
nin laneti onlann iizerlerindedir.

O zaman sen miiminlere: “Rabbinizin size, indirilmig li¢
bin melek ile yardim etmesi size yetmez mi?”’ diyordun.
Evet, sabreder ve (Allah’tan) korkarsaniz, onlar ansizin
iizerinize gelseler, Rabbiniz size niganh niganli bes bin me-
lekle yardim eder.

Melekler, kendilerine zulmeden kisilerin canlarin: aldikla-
nnda, onlara, “Ne iste idiniz?” derler. Onlar da: “Biz yer
yiiziinde zayif kimselerdik” derler. Melekler “Allah’in
yeryiizii genis degil miydi, siz de orada hicret etseydiniz
ya?” derler. iste bunlann varacaklan yer Cehennemdir. O
ne kotii gidis yeridir.

Ey iman edenler! Allah’a, Peygamberine, Peygamberine in-
dirdigi Kitab’a, ve daha 6nce indirdigi kitaba iman edin. Kim
Allah’1, meleklerini, kitaplanni, peygamberlerini ve ahiret gii-
niinii inkar ederse sapikli$o en koyusuna diigmiis olur.

Fakat Allah, sana ind7.: '%ini keadi ilmiyle indirmis ol-
duguna sahitlik eder. Melekler de buna sahitlik ederler.
Allah’in sahitligi de kafidir.

Higbir zaman Mesih de Allah’in bir kulu olmaktan ¢ekin-
mez, Allah’a yakin melekler de. Kim O’na kulluk etmek-
ten gekinir ve biiyiikliik taslarsa bilsin ki O, onlarn hepsini
huzuruna toplayacaktir.

“O’na bir melek indirilmeli degil miydi?” dediler. Eger bir
melek indirseydik, is bitirilmis olurdu, sonra kendilerine
hig g6z agtinlmazdi.

Eger Peygamberi, biz bir melek yapsaydik, yine de onu bir
adam seklinde yapardik ve onlan yine diistiikleri kuskuya
diigiiriirdiik.
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MELEKLER VE AYETLER

De ki: “Size Allah’in hazineleri benim yammdadr,
demiyorum. Gayb: da bilmiyorum. Ve size, ben bir melegim
de demiyorum. Ben sadece bana vahyolunana uyuyorum.”
De ki: “Koér ile géren bir olur mu? Hig diisiinmez misiniz?”
Boylece bizibrahim’e goklerin ve yerin melektunu (muhtegem
varliklanini) gosteriyorduk ki, kesin inananlardan olsun.

Allah’a kars1 yalan uyduran, yahut kendisine higbir sey
vahyolunmadi halde: “Bana vahyedildi” diyen ve: “Allah’in
indirdigi gibi bir kitap da ben indirecegim” diye iddiada
bulunandan daha zalim kim olabilir? O zalimlerin halini 6liim
siddeti igindeykenbir gérsen! Melekleronlaraellerini uzatirlar
ve:” Ruhunuzu teslim edin. Bugiin, Allah’a karg1 haksiz seyler
soylediginizden ve O’nun ayetlerine karg1 bobiirlenmenizden
dolay algaltic1 bir azapla cezalandiralacaksimz” derler.

Eger biz onlara melekleri indirseydik, 6liiler de kendileriyle
konugsaydi ve her seyi toplayip karsilanina getirseydik,
Allah’m diledikleri harig, yine de inanacak degillerdi, fakat
¢oklan bunu bilmezler.

(Inanmak igin) ille meleklerin gelmesini, yahut Rabbinin
gelmesini, ya da Rabbinin baz:1 ayetlerinin gelmesini mi
bekliyorlar? Ama Rabbinin (azab) isaretlerinin geldigi
gin, daha once iman etrnemis, yahut imaninda bir hayir
kazanmamig kimseye, artik inanmasi bir fayda saglamaz. De
ki: “Bekleyin; biz de beklemekteyiz.”

Sizi yarattik, sonra size bi¢im verdik, sonra da meleklere:
“Adem’e secde edin” dedik; hepsi secde ettiler, yalniz Iblis,
secde edenlerden olmad:.

Derken onlarin, kendilerinden gizli kalan girkin yerlerini
kendilerine gostermek igin onlara fisildadi: “Rabbiniz, bagka
bir sebepten dolay: degil, sirf ikiniz de birer melek ya da ebedi
kalicilardan olursunuz diye sizi su agagtan men etti.” dedi.

O vakit siz Rabbinizden yardim diliyordunuz. O da: “Ben
iste ard arda bin melekle size yardim ediyorum” diye duaniza
kabul buyurmustu.
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Tugge Isinsu

Iste 0 anda Rabbin meleklere §oyle vahyediyordu: Ben sizinle
beraberim, miiminlere sebat verin. Kéfirlerin yiiregine korku
salacagim, hemen boyunlanmn istiime vurun, parmaklanna,
parmaklanna vurun”.

Melekler, o kifirlerin yiizlerine ve sirtlarina vura vura ve
“Tadin bakalim cehennem azabim!” diye diye canlanni
alirken hallerini bir gormeliydin.

(Ey Resulim!) Simdi belki sen, “Ona bir hazine indirilse,
ya da beraberinde bir melek gezip dolagsa ya!” diyorlar diye
sana vahyolunan vahyin bir kismini terkedecek olursun ve
bundan dolay: da g6gsiin daralir. Sen yalnizca bir uyancisin.
Allah ise her seye vekildir.

Benssize “Allah’in hazineleri benim yammdadir.” demiyorum
ki. Ben size “Ben bir melegim.” de demiyorum. O sizin
kendinize gore, hor gordiikleriniz hakkinda “Allah onlara
higbir hayir vermez.” de demiyorum. Onlann iglerindeki
niyeti, en iyi Allah bilir. (Bu sdylediklerimin aksini iddia
etseydim) asil o zaman zalimlerden olurdum.

Azizin karsi, onlann gizliden gizliye dedikodu yaydiklanm
isitince, onlara davetgi génderdi ve onlara miikellef bir sofra
hazirladi. Her birine bir bigak verdi, beri taraf\an da Yusuf’a
“Cik kargilanna” dedi. Goriir gormez hepsi onu gézlerinde gok
biyiittiiler ve (sagkinhkla) ellerini kestiler. Dediler ki: “Hasa!
Allah igin, bu bir insan degil, olsa olsa yiice bir melektr.”
GOk giiriiltisii O’na hamd ile, melekler de O’ nun korkusundan
dolay1 O’nu tesbih ederler. O yildinmlar gonderir, onunla
diledigini ¢arpar. Onlar Allah hakkinda miicadele edip
duruyorlar. Oysa Allah’in garprnasi pek getindir.

Adn cennetlerine girecekler, asalanndan, eslerinden ve
zirriyetlerinden salih olanlarla birlikte olacaklar. Melekler de
her kapidan yanlanna girip soyle diyecekler:

“Eger peygamberlik davanda dogru kimselerdensen, bize
melekleri getirmeliydin.”

Biz o melekleri ancak, hak ile indiririz. Vr irdinidikleri vakit
de onlara (kifirlere) hi¢ miihlet verilmez.
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MELEKLER VE AYETLER

Eger biz dileseydik, sizden yeryiiziinde yerinize gegecek me-
lelcler yaratirdik.

Melekler onlarin yiizlerine ve arkalarina vurarak canlarim alir-
ken durumlan nasil olacak?

Beraberindeki melek “Iste yamimdaki hazir” der.

(Allah iki melege buyurur ki:) “Haydi ikiniz, atin cehenneme
her inat¢1 nankorii!

Goklerde nice melek var ki Allah’in dileyip razi olduguna izin
vermeden 6nce onlann sefaatlan hig bir ige yaramaz.

Ahirete iman etmeyenler meleklere disilerin adlanm takip du-
ruyorlar

Eger ikiniz de Allah’a tevbe ederseniz ne iyi, ¢linkii kalpleri-
niz egildi. Ve eger Peygamber’e kars: birbirinize arka olursa-
mz (bilin ki) onun dostu ve yardimcist Allah, Cibril ve miimin-
lerin iyileridir. Bunun ardindan melekler de ona arkadur.
Melekler de onun etrafindadir, O giin Rabbinin Arsim bunlann
da iistiinde sekiz melek yiiklenir.

Melekler ve Ruh miktan ellibin yil siiren bir giin iginde ona
cikar.

Biz o atesin muhafizlarii hep melekler yaptik. Bunlarin sayi-
lanm da ancak kafirler i¢in bir imtihan kildik ki, kendilerine
kitap verilenler kesin bilgi edinsinler, in1an edenlerin de imam
artsin. Kendilerine kitap verilenler ve miiminler siipheye diis-
mesinler. Kalplerinde hastalik bulunanlarla kifirler de: “Allah
bu misalle ne demek istedi?” desinler. Iste boyle, Allah dile-
digini sasirtir, diledigini de yola getirir. Rabbinin ordulanni
ancak Rabbin bilir. Bu, insanlar igin uyandan bagka bir sey
degildir.

O giin Ruh ve melekler sira sira dururlar. Rahman’in izin ver-
dikleri diginda hig kimse konusamaz. {zin verilen de dogruyu
soyler.

Rabbinin emri gelip melekler sira sira dizildigi zaman,
Melekler ve Ruh (Cebrail veya Ruh adindaki melek) o gece
Rablerinin izniyle, her is igin inerler.
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Tugge Isinsu

MELEKLER VE AYETLER

Hamd, gokleri ve yeri yaratan, melekleri ikiser, Giger, dérder
kanath elgiler kilan Allah’a mahsustur. O, yaratmada diledi-
gi kadar artinr. Gergekten Allah her seye kadirdir.

O halde her seyin miilkii ve tasarrufu (hikimranli§1) elinde
bulunan Allah’in san1 ne yiicedir. Siz de yalmz O’na déndii-
rileceksiniz.

Onlar yiiksek (melekler) toplulugunu dinleyemezler. Her ta-
raftan kovulup atilirlar.

Yoksa biz melekleri disi yaratmugiz da onlar sahit mi bulu-
nuyorlarms?

“Miinakasa ederlerken, benim melekler yiiksek topluluguna
ait ne bilgim olabilirdi?”

Hani Rabbin meleklere demisti ki: “Ben ¢amurdan bir insan
yaratmaktayim.”

Bunun iizerice meleklerin hepsi toptan secde ettiler.

Meleklerin de argin etrafim kugatarak, Rablerine hamd ile
tesbih ettiklerini gorirsiin. Artik halk arasinda hak ile hii-
kiim icra edilip “Alemlerin Rabbi Allah’a hamdolsun” de-
nilmektedir.

Cnlara Aliah’tan bagkasina kulluk etmeyin diye Onlerinden
ve arkalanndan peygamberler geldigi zaman: “Eger Rab-
bimiz dileseydi mutlaka melekler indirirdi. Biz sizin teblig
i¢in gonderildiginiz seylete inanmay:z.” dediler.

“Rabbimiz Allah’tir.” deyip, sonra da dogrulukta devam
edenlere gelince, onlann iizerine melekler iner ve derler ki:
“Korkmayin, iiziilmeyin, size vaad edilen cernetle sevinin.”
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42:5 -
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43:53 -

Nerde ise gokler O’nun azametinden ti istlerinden gatla-
yacak gibi titresiyorlar. Melekler Rablerini hamd ile tesbih
ediyorlar ve yerytzinde bulunan kimseler i¢in magfiret di-
liyorlar. Iyi bilin ki Allah ok bagislayicidir, gok merhamet
edicidir.

Onlar Rahman olan Allah’in kullan olan melekleri de digi
saydilar. Onlar meleklerin yaratihgim gérdiler mi? Onlarin
sahitlikleri yazilacak ve onlar sorguya ¢ekileceklerdir.

Eger O’nun dedigi dogru ise Gzerine altin bilezikler atilmah
veya kendisiyle beraber onu tasdik eden melekler gelmeli
degil miydi?”



YA HAYY

Hayatin sahibi, diri ve canh olan her seye hayat veren,
can katan... Allah (cc) siirekli diri ve canhidir. Varlhiklar1 O
yaratir, hayat veren O’dur.

Ebced degeri ve zikir saati: EL-HAYY isminin zikri 18
adettir. Zikrin saati Giines, giinii Pazar’dir. Biiyiik ebcede gore
hesaplandiginda (18x18) 324 adet okunmasi daha etkilidir.

Etkisi:

« EL-HAYY ismi hasta ilizerine okunursa sifaya kavusur

hasta.

» Bir kabin i¢ine su ve giil suyu ile okunup iig giin hasta

karisimi igerse hastaliklardan kurtulur.

« Seher vaktinde okunmaya devam ederse, istedigi

kimsenin kalbini etkiler...
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OYLE OLMASI GEREKiYORDU
GEREKMESE OLMAZDI...

“Allah, kisiye kaldirabileceginden fazlasini yiiklemez.”
Bakara, 286

Gelene siikret

Igindeki hayr bul

Yasam dersi oldugunu idrak et

Siikret

Her dert yol gosterir

Tesekkiir et: sana katacaklar1 var elanin

Neden bunu yasadigim bul

Neyi 6grenmen gerektigini kegfet

Dingin kal

Direnme

Isyan etme

Her dert bir ddiildiir

Ogreniyorsun

Imtihandasin



PANDUL MESAJLARI

Pandiiller; dogal taslardan (Kuvars KRISTALLERI),
metalden, piringten, camdan, tahtadan ve baz kigiler
i¢in sevdikleri takilardan yapilabilirler.

Sifa galiymalar1 ve yiiksek benlik’le iletigim kurarak
yanitlar almak i¢in dogal taslardan olursa daha etkili
olur.

Pandiilimiiziin bizimle uyumlanip programlama
yapilabilmesi arindinimas: gereklidir. Genelde deniz
tuzu, kaya tuzu ya da bulunamadiysa normal tuz ile
ovulmas gerekir, yeniay 15181 alabilir. O elimizdeyken,
odamizdayken olumsuz zikir yapilmamal....
Toprakta, ipek kumasta, pamuk iginde bekletilebilir...

Arindirma igin, su altinda birkag¢ dakika tutmaniz
yeterlidir. Pandiiliiniiz sizin enerjinize uyumlanip, sizin
enerjinizle galisgacagindan bagka birinin dokunmasi
enerjiyi bozar. Pandiiliiniizii Kalp Cakramzin istiinde
tutun, sevgi enerjisi vererek, mevcut kanallifini1 ve
programim siirdirmesini saglayin.

Kimsenin sizi rahatsiz etmeyecegi bir ortamda bulunun.
Avuglanm=z birlestinp Kalp Cakra bolgesinde tutup nefes
ali venslerine yogunlasarak sakinlegip, merkezlendikten
sonra; pandiilleri avuglann igine alarak kalpten sevgi
enerjisi aktann. Sonra da niyet edilmelidir; bu esnada
gelen diisiinceler sevgiyle serbest birakilir... Pandiil
izerine dua okuyan, kodlama yapan, olumlu anlarinda
farkh enerjisi yiiksek alanlarda ona enerji yiiklemeyi
secenler de olabilir. ..
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¢ Allah’ 1n izni ile bu Pandiil sadece herkesin her geyin
biitiiniin haynna olacak isler igin gahymasina ve verecegi
cevaplarla biitiine iyilikler ve dogru bilgiler getirmesine
niyet ediyorum. Yiiksek benligim ile baglantiya gecerek
sordugum sorulara dogru cevaplar verdigin igin tegekkiir
ederim. Soracagim sorulara verecegin Evet yaniti igin -
saga dogru déonmeni, Hayir yanit1 igin sola dogru dén.’

Kullandigimiz elinizle (sag veya sol ) pandiiliiniizii
zincirinin ucundan tutun ve tagin saga ve sola sallanmas
durana kadar bekleyin. Diger elinizin avug igini
pandiiliiniiziin altina tutun ve niyete girip sorunuzu
sorun. Pandiiliiniizle uyumu saglamak igin bir siire ve
enerji gegcisi gereklidir. Test etmeyin, siiphe katmayin,
geleni ahn...

Soru ve bilingalt: etkileri, 0 anda bir enerji yaratacak...
Pandiiliiniiz hareket edecek saga ya da sola dogru
donmeye baglayacaktir. Aranizda enerjisel bir bag ve
uyum olusgmnas i¢in bir siire gereklidir ve de giivenmeniz ..
Odanizdaki melek kogesi veya baska enerji alanlarinda
onu bulundurun, yastigimzin altinda da baz1 geceler
bulundurmal ve giin igerisinde yaninizda uygun oldukg¢a
tagimalisiniz.

Eger sordugunuz sorunun cevabu belirsiz ise pandiiliiniiz
ileri-geri gidis yapabilir...

Eger bir resim ya da fotograf lizennde ¢aligna yapacaksak;

resmi temiz ve diizenli bir masanin iizerine koymahyiz.



Tugge lginsu

KRISTAL SIFASI

Kristaller sifa giicline sahiptir... Kristal taglarda bulunan
elektromanyetik enerji, bedenin enerji merkezindeki olumsuz
enerjiye etki ederek o alandaki blokajlar1 ve tikamalari
temizleyip diizenler.

Enerji bedeni iizerinden etkinligini gostererek sifa, zihinsel
ve bedensel olarak da rahatlatir ve arinma saglar.

Kristalin enerji alam gok giigliidiir. Kristal ve igindeki gii¢
kaynag), enerjimizi dengelememizi saglamaktadir. Insanin
vasamindaki herhangi bir kétiiye gidis aslinda sadece “enerji”
ile ilgilidir. Hastaliklar bile viicuttaki enerji dengesizliklerinden
olusmaktadir: OL DER VE OLUR kitabimda bu konuyu detayh
inceleyebilirsiniz...

Enerji alam dengeye kavustukga kigi canlanir ve kendisini
¢ok daha iyi hisseder. Aura temiz gakralar agik olmali bu
durumda.

Kristal, zihin ve bedende iyilesmeler kaydetmek igin, diger
yifa uygulamalarim yaparken, kodlama, meditasyon galisirken
dogal taglardan olugsmali. Dogal taglar sadece

zihinsel ve bedensel sifa vermekle kalmaz, ayn1 zamanda
ruhsal gelisimi saglayan enerjiyi barindirir. Yagam kalitesini
yiikseltir, sezgi giicii verir, olumsuzu iptal eder, gifalandirr.

Kuistal Sifasi, insan1 bir enerji olarak goriir, evrenle biitiin
ile bir olarak algilar.

Enerji akimindaki blokajlar yani tikanmalar kristal ile
saptanir ve geger...
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Dogal taglann giiclii enerjileri, milyonlarca yillik bir mirastir
ve iglerinde sirlar, sifa, gii¢ enerjisi, bilgelik, doniisiim ve belki
de insanin ihtiyag duydugu birgok etkiyi tutar.

Her tagin farkli enerji titregimi ve farkl etkileri vardir
kendine ozgii...

Taslan Gzerinde tagiyan kisiler bu enerjiyi alir, ayrica bir
mekanda bulunan dogal taglar da, hem mekani1 doniigtiiriir.
Taslar kisileri seger, ona kars1 adi konamayan tuhaf ama giizel
bir ¢ekim hissedersiniz.

Kristal Sifada, kisinin enerjisi dengelenerek sifa verilir.
Insan da zaten enerjiden olugur.

Bir kristalin size kendi titresimleriyle ilettigi evrensel
sifa enerjisi yogun ve giigliidiir, frekansimz bir iist seviyeye
gegirebilir.



Tugge Isinsu

ISTEK

NEYI QOK ISTTYORSANIZ TUM SAF SEVGI ENERJINIZI,
TOUM GUCUNUZLE ONA YOGUNLASTIRIN, IPTAL
ETMEYIN. SABREDIN. ENINDE SONUNDA SiZiN
OLACAKTIR.

HENUZ OLMUYORSA...

Arinmadan baglamis olabilirsiniz...

Konuyu tikayan ger¢ek kok sebep bulunamamugtir.

Herkesin ve her seyin hayrina olmayan istiyor olabilirsiniz.

Sonuca giivenmeme hali olabilir.

Kusku ve iptal enerjisi katilmig olabilir...

Etraftaki olumsuz kodlayan kisilere kulak asmayin.

Gereken yasam dersi heniiz alinmamus olabilir.

Ruhsal hafizadaki eski ve olumsuz kayitlar sabote ediyor
olabilir.

Konuyla ilgili karma borcu 6denmemistir.

Kendinizi bu konu kargisinda degersiz goriiyor olabilirsiniz. . .

Inanmiyorsunuzdur. ..

Bir seyi istemekten dte ona inanmak sonucu getirecektir.
Duan artur...
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DEGERINI BIL, YOLUNA SAHIP CIK

Insan olmak gok 6zel ve egsiz bir deneyimdir. Her insan egsiz
dogar ve bu ona verilmis bir lituftur. insana kendi ruhundan
iifleyen Allah, insan1 gok iyi yerlerde gormek ister fakat
Ozgiir irade sahibi insan degerini azaltarak yanl§ segimler de
yapabilir. Giig sahibi olarak dogariz, bazen en giigsiiz halimizi
segeriz. Kendi segimlerimizle tuhaf gekilde kendimizi sevmeyip
cezalandirmig gibi yasanz...

Disarida gii¢ aranmaz. Gii¢ iginde zaten giigle dogdun
ve Allah seninle, senden giigliisii yok. Kozmik kanalda tiim
bilgiler mevcut ve dogum aninda o bilgilerden alarak zaten
Diinya boyutuna geldik. Genetik kodlarimizda bilgiler dolu...
Tiim bu gergekleri kenara atip, diinyevi, degersiz, faydasiz,
zararh olana yonelmeyelim... Diledin mi ve gergekten istedin
mi, uygulama yaptin mi, duan artirdin mi... Neler yapiyorsun
bu boyutta bir iist frekansa gegmek igin?..

Evrende bilgiler var ve onlara ulagacak tiim giig, gegis
kanallan bizde var. Her zerre biitiiniin bilgisinden tagir, artik
yasama sahip ¢ikma zamam geldi... Aydinlanma igin 6z’
ve ige donmek, ana bilgiden ayrilmamak, faydali olam: takip
etmek, biitiiniin hayrina galigmak gerekir. Tasavvut bilginleri
dua ve esmalann isiinda yaptiklan zikirler ile mesgul oturlard.
Diinyayi, insani, kendini neden burada oldugunu hulabilmek
i¢in dogru yolu tutmaiiyiz... Sana iyi gelmeyeni veya Allah’in
senin igin istemedigini zaten birakabilivor olman gerekir...
Degistirilebilir kader de olduguna gore, mutlak kaderin yaninda,
0 zaman yolu tu; ve yasamina sahip ¢ik. Seni gok severek
yarath Allah sen de kendini o kadar ¢ok seviyor musun...
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Yoksa degersizlestiriyor musun... Sizler 6zel birer enerjisiniz
ve bunun farkinda olmadan yagamak kendinize yapacaginiz
biiyiik bir haksizliktir. Varligini olusturan her seyi bil ve tani,
niyetine sahip ¢ik. Duayi takip et. Zikirlerinin manevi 15181
sana yolu agacak...

ALLAH
Giinliik okuma sayis1: 66

YA ALLAH YA HU okumasina her giin diizenli olarak
1000 adet olarak devam ederek mucizelere kapi agabilirsiniz. ..
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EVLILIK ICIN

“Allahiimme salli ala Seyyidina Muhammedinil Fatihil
Ebvab” duasim 7 gece 1001 defa okuyup her giin ayrica 3500
adet YA SEMI zikri gekilir.

Eski iligkilerin iizerinizde blokaj yaratmamasi igin...
Niyete girerken gegmisi birakin.

Sugluluk ve giivensizlik olmamal...

Hayirhsi olan istenmeli. ..

Her kalp Allah’a baghdir, ruh esi de O’ndan istenmeli. ..
Gegmisten gelen manevi yiik ya da borglar olmamali.
Arnms olmalisiniz.



BLOKA]JI KALDIRMA

Nasrun minellahi ve Fethiin karib...

Bu duay: blokajin kalkmasina niyet edip 340 kere okumaya
diizenli baglanur...

Dualar frekans: yiikseltip sezgi giiciinii de artirdi1 igin, bu
siiregte konunun dniiniin de nerede ne oldugu igin kapandigini
bulmus, hissetmis olacaksiniz...

Blokajlan da biz olugtururuz.

Farkinda olmak 6nemlidir.

Gegmisten gelen manevi bir borgla da alakal olabilir.
Aileden de ge¢mis olabilir...

Ilk olugtugu am saptayin.

Direnmeyin hatta tesekkiir edin.

Igindeki hayr bulun.

Doniigtiiriin.

Neyi ogretmeye gahgtifim kesfedin.
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NUH SURESI

Isyerinde bolluk ve bereket icin okunur.

L.

N

17.

Inna erselna nuhan ila kavmihi en enzir kavmeke min
kabli en ye’tiyehum ‘azabun eliymun.

Kale ya kavmi inniy lekum neziyrun mubiynun.
Enr’budullahe vettekuhu ve etiy’uni.

Yagfir lekum min zunubikum ve yuahhirkum ila ecelin
musemmen inne ecelellahi iza cae la yuahharu lev
kiintiirn ta’lemune.

Kale rabbi inniy de’avtu kavmiy leylen ve neharen.
Felem yezidhum du’aiy illa firaren.

Ve inniy kiillema de’avtuhum litagfire lehum ce’alu
esabi’ahum fiy azanihim vestaggev siyabehum ve esarru
vestekberustikbaren.

Summe iniy de’avtuhum ciharen.
Summe inniy a’lentu lehum ve esrertu lehum israren.

. Fekultiistagfiru rabbekum innehu kanc gaffaren
. Yursilissemae ‘aleykum midraren.
. Ve yomdidkum biemvalin ve beniyne ve yec’al lekum

cennatin ve yec’al lekum enharen.

. Malekum la tercune lillahi vekaren.

. Ve kad halekakum atvaren.

. Elem terav keyfe halekallahu seb’a semavetin tibakan.
16.

Ve ce’alelkamere fiyhinne nuren ve ce’alessemse
siracen.

Vallahu enbetekum minel’ard1 nebaten.



18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

Tuggelsinsu

Summe yu’tydukum fiyha ve yuhricukuin ihracen.
Vallahu ce’ale lekumul arda bisatan.

Litesluku minha subulen ficacen.

Kale nuhun rabbi innehum ‘asavniy vettebe’u men lem
yezidhu maluhu ve veleduhu illa hasaren.

Ve mekeru mekren kubbaren.

Ve kalu la tezerune alihetekum ve la tezerunne vedden
ve la suva’an ve la yeguse ve ye’uka ve naren.

Ve kad edallu kesiyren ve la tezidizzalimiyne illa
dalalen.

Minma hatiyatihim ugriku feudhihu naren felem yecidu
lehum min dunillahi ensaren.

Ve kale nuhun rabbiy la tezer ‘alel’ard1 minelkafiriyne
deyyaren.

Inneke in tezerhum yudillu ‘badeke ve la yelidu illa
faciren keffaren.

Rabhfirliy ve livalideyye ve limen dehale beytiye mu’'minen
ve lilmu’miniyne velmu’minati ve la tezidizzalimiyne
illa tebaren.
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EL VEDOD

ZORLUGU ASMAK

YA LATIF esmas zorluklari agmada, giigliik ekildiginde,
manevi ve maddi olarak yiikselis istendiginde insanlara yol
gosterir. Her giin 129 kere gekilir.

“Inne rabbi latiyfiil lima yesa. innehu hiivel alimul hakim.”
Yusuf Suresi/100

“Allah diledigine litfedicidir. Ciinkii O iyi bilendir. Hikmet
sahibidir.”



Tugge Isinsu

YA RAFI ESMASI iLE YUKSELI$

Ozel sirh esmalardan Ya Rafi, halk arasinda “yildizim
diigiik™ diye kendini tammlayan, olacak igleri olmayan, son
anda iptaller yayayan, ¢ok kolay gelisecek igleri hep terse
girenlerin bagvurmas gereken bir zikirdir. Ya Rafi ismi
“yiikselten, san sohret veren, yiiksek makama tasiyan”
anlamini igerir. Her giin 351 defa zikrederek yeni kapilar
acabilir, blokaji geride birakabilirsiniz...



ELVEDOD

COK SEVILEN BIiRiINI CEKMEK

Tiim kalbinle ve saf¢a iste

Onun da hayrina ise iste

Ozgiir iradeye sayg1 duy

Telepatik bag giiglendir

Gergekten sev

Hesap veya menfaat olmasin iginde

“YA KADIM YA DAIM YA EHAD YA MUHAMMED

Kulhuvellahii ehad, Allahus samed, lem yelid velem yuled
ve lem yekiin lehii kiifiiven ehad. Ve sallallahii ala seyyidina
Muhammedin ve alihi ecmain.” 21 sabah boyunca Giines
dogarken 100 defa okunur, hayirhsi istenir.



ZORDA OLANLAR ICIN

“ALLAHUMME SALLI AL A SEYYIDINA MUHAMMEDIN
SALATEN TEHULLU BIHA UKDET] VE TOUFERRICU BIHA
KURBETI VE TAKZi BiHA HACETI VE ALA ALiHi VE
SAHBIiHI VE SELLIM” 5 vakit namaz sonras: her giin okunur.

Kismet agmak

Zorlugu agmak

Istedigi konu giig olanlar

Mutluluk ve bolluk

Ozel dilekler igin okunur...



ELVEDOD

OZEL OKUMA

1340 defa her giin ELIF LAM MIM ayeti okunur.
707 defa YA VARIS esma okumasi ile devam edilir. ..

Hak ettiginiz bir konuda zorlugu agmak, istenileni almak,
konuyu ¢oziime agmak igin okunur.



Tugge lsinsu

FETIH SURESI

19 GON BOYUNCA 1001 DEFA OKUNUR, olmaz
dedigin isler olur Allah izin verirse...

1. Inna fetahna leke fetham miibina

2. Li yagfira lekellahii ma tekaddeme min zembike ve ma
teahhara ve yiitimme ni’'metehu aleyke ve yehdiyeke siratam
miistekiyma

3. Ve yensurakellahii nasran aziza

4. Hiivelleza enzeles sekinete fi kulubil mii’'minine li yezdadu
imanem mea 1manihim ve lillahi ciinudiis semavati vel ard ve
kanellahii aliymen hakiyma

5. Li yiidhilel mii’minine vel mii’minati cennatin tecri min
tahtihel enharu halidiyne fiyha ve yiikeffira anhiim seyyiatihim
ve kane zalike indellahi fevzen aziyme

6. Ve yiiazzibel miinafikiyne vel miinafikati vel miigrikiyne
vel miisrikatiz zanniyne billahi zannez sev’ aleyhim dairatiis -
sev’ ve gadibellahii aleyhim ve leanehiim ve eadde lehiim
cechennem ve saet masiyra

7. Ve lillahi ciinudiis semavati vel ard ve kanellahii azizen
hakiyma

8. Inna erselnake sahidev ve miibegsirav ve neziyra

9. Li ti’'minu billahi ve rasulihi ve tiazziruhu ve tuvekldruh
ve tusebbihuhu biikreten ve esiyle

10. Innellezane ytbayiuneke innema yiibayiunellah yediillahi
fevka eydiyhim fe men nekese fe innema yenkisii ala nefsih ve
men evfa bi ma ahede aleyhiillahe fe se y@’tihi ecran aziyme
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ELVEDOD

11. Se yekulii lekel miihallefune minel a’rabi segaletna
emvaliina ve ehluna festagfir lena yekulune bi elsinetihim ma
leyse fi kulubihim Kul fe mey yemlikii lekiim minellahi sey’en
in erade bikiim darran ev erade bikiim nef’a bel kanellahii
bima ta’melune habiyra

12. Bel zanentiim el ley yenkaliber rasulii vel mii’minune ila
ehliyhim ebedev ve ziiyyine zalike fi kulubikiim ve zanentiim
zannes sev’ ve kiintiim kavmen bura

13. Ve mel lem yii’min billahi ve rasulihi fe inna a’tedna
lil kafiriyne seryra

14. Ve lillahi miilkiis semavati vel ard yagfiru li mey yesaii
ve yiiazzibii mey yesa’ ve kanellahii gafurar rahiyma

15. Se yekuliil miihallefune izen talaktiim ila meganime li
te’huzuha zeruna nettebrkiim yiiriydune ey yiibeddilu kelamellah
kul len tettebiuna kezalikiim kalellahii min kabl fe se yekulune
bel tahsiidunena bel kanu la yefkahune illa kaliyla

16. Kul lil muhallefine minel a’rabi se tiid’avne ila kavmin
il be’sin sedidin tiikatilunehiim ev yiislimun fe in tiitiy’u
yi’tikiimiillahii ecran hasena ve in teteveilev kema tevelleytiim
min kablii yiiazzibkiim azaben elima

17. Leyse alel a’'ma haraciiv ve la alel a’raci haraciiv ve
la alel meriyd: harac ve mey yiitiillahe ve rasulehu yiidhilhii
cennatin tecri min tahtihel enhar ve mey yetevelle yiiazzibhii
azaben eliyma

18. Le kad radiyallahii anil mii’minine iz yiibayiuneke
tahtes secerati fe alime ma fi kulubihim fe enzeles sekiynete
aleyhim ve esabehiim fethan kariyba

19. Ve meganime kesiraten ye’huzuneha ve kénallahii
aziyzen hakiyma
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20. Ve adekiimiillahii meganime kesiraten te’huzuneha fe
accele lekiim hazihi ve keffe eydiyen nasi ankiim ve li tekune
ayetel lil mii'minine ve yehdiyekiim siratam miistekiyina

21. Ve uhra lem takdiru aleyha kad ehatallahii biha ve
kanellahii ala kiilli sey’in kadiyra

22. Ve lev katelekiimiillezine keferu le velleviil edbara
siimme la yecidune veliyyev ve la nesiyra

23. Siinnetellahillet: kad halet min kabl Ve len tecide li
siinnetillahi tebdiyla

24. Ve hiivellezi keffe eydiyehiim ankiim ve eydiyekiim
anhiim bi batni mekkete mim ba’di en azferakiim aleyhim ve
kanellahii bi ma ta’'melune basiyra

25. Hiimiillezine keferu ve saddukiim anil mescidil harami
vel hedye ma’kufen ey yebliiga mehilleh ve lev la ricaliim
mii’'minune ve nisaiim mii’minatiil lem ta’lemuhiim en tetauhiim
fe tiistybekiim minhiim mearratiim bi gayri ilm. Li yiidhilellahii
fi rahmetih1 mey yesa’ lev tezeyyelu le azzebnellezine keferu
minhiim azaben eliyme

26. 1z cealelleziyne keferu fi kulubihimiil hamiyyete
hamiyyetel cahiliyyeti fe enzelellahii sekiynetehu ala rasulihi ve
alel mii’minine ve elzemehiim kelimetet takva ve kanu ehakka
biha ve ehleha ve kanellahii bi kiilli sey’in aliyma

27. Le kad sadekallahii rasulehiir ru’ya bil hakk le tedhuliinnel
mescidel harame in saellahii aminiyne muhallikiyne ruusekiim
ve miikassiriyne la tehafune fe alime ma lem ta’lemu fe ceale
min duni zalike fethan kariyba

28. Hiivellezi ersele rasulehu bil hiida ve diynil hakki li
yuzhirahu aled dini kiillih Ve kefa billahi sehiyda

29. Muhammediir rasuliillah velleziyne meahu esiddaii alel

fadlem minellahi ve ndvana siymahiim fiy viicuhihim min eseris
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ELVEDOD

siicud zalike meseliihiim fit tevrati ve meseliihiim fil inciyl ke
zer’in ahrace sat’ehu fe azerahu festagleza festeva ala sukihi
yu’cibiiz ziirraa li yegiyza bihimiil kiiffar veadellahiilleziyne
amenu ve amilus salihati minhiim magfiratev ve ecran aziyma



Tugge Isinsu

HUZUR ICIN

YA KERIM esmasim her giin 270 defa okumaya devam
edenin evinde huzur hasil olur...

Evde...

Kristal bulundurun...

Adagayi yakin...

Corekotu bulundurun...

Mavi mum yakin...

Ametisti evin merkezine koyun...

Mor renk olsun...

Tartigma ve kavga sonrasi esyalan silkeleyin...
Meditasyon miizikleri ¢alin...

Sevmediginiz kisileri kabul etmeyin...

Sirke ve kayatuzu ile anindirin...

Dua edin...

Enerjisel temizlik yapin...

Evden olumsuz kisilr ¢ikinca eterik bagi kesin.
Televizyon siirekli agik kalmasin.

fsraf etmeyin.
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ELVEDOD

NAZARA KARS$I

Besmele ile baglanir.

“Ve in yekadiillezine keferu le yiizlikuneke bi ebsarihim
lemma semiuz zikra ve yakulune innehu le mecnun vema
hiive illa zikrun lil alemiyn” tuza veya suya okunur. Yenir
icilir. Nazardan korunmanin en etkili yolu elbette dnce
dualar, sonra da temiz, saf inan¢ta kalmaktir. Daha iist
seviyede frekansa uyumlandiginiz zaman alt enerji insanlari
sizinle ugragamaz. Ve nazar ¢ok diisiinmek ¢ok inanmak da
iyi degildir, c¢ok icine girince konu sizi daha ¢ok girdabina
alir. Allah biyiiktiir.



1111 ISMIi AZAM

Allihumme innf es’eluke bienne lekel hamdu l4 ilihe
illd entel menninu ya hannian

yid mennin

yé bedius semdviti vel ardi ya zel celili vel ikram
yd hayyu ya kayy@mu, li ildhe illd ente subhineke
inni kiintu minez zalimin

allihumme inni es’eluke bienni eshedu enneke
entalldhu l4 ilahe illa entel ehadus samedullezi lem
yelid ve lem ydled ve lem yekun lehi kiifiiven ehad
elif 1am mim

alldhu )4 ildhe illd hiivel hayyiil kayy@im

ve ildhukum ildhun vahidun 14 ildhe illa huver
rahménur rahim

yi zel celili vel ikram

yd erhamer rihimine, alldhumme inni es’eluke
bienneke entallihu li ildhe illd entel vahidul ehadul
ferdus samedullezi lem yelid ve lem yuled ve lem
yekun lehi kufuven ehad, 14 ildhe illihu

vahdehi 1a serike lehd

lehul miilkii ve lehul hamdu ve hiive ali kiilli sey’in
kadir

14 ildhe illallahu ve 13 havle ve 1a kuvvete illd billahil
aliyyil azim

es’eliike bismikel eazziil ecelliil ekrem
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ELVEDOD

* rabbirabbi rabbi ya rabbi yi rabbi ya rabbila ildhe
illallihu vahdehd 14 serike leh

* lehul miilkii ve lehul hamdu ve huve ali kiilli sey’in

kadir

* el hamdu lilldhi ve subhénalldhi vel hamdu lillahi

ve 14 ildhe illallihu vallihu ekber ve li havle ve 1i
kuvvete illd billdhil aliyyil azim.

Cok biiyiik hedefler ve muratlar i¢in 1111 kere okunur.
Kiisler okursa barisir. Cok tesirlidir, okurken esneme,
titreme, ¢akralarda acilma olur... Okurken bile daha
bitmeden etkiler baglar. Okuyamn giicii de artar.



Tugge Isinsu

YA MUHEYMIN

Sirli esmalardandir.

Istedigin kisiyi etkilemek, hayirh olan bir konuda ikna
etmek, sonuca ulagmak i¢in okunur...

Anlam: Kainattaki tiim igleri yoluna koyan, diizenleyen,
koruyan anlamini tagir.

Ginliik okuma sayisi: 145



ELVEDOD

EVi VE OFIiSI $SIFAYA ACMAK

Kibleye kars1 ayakta durulur.

Onceden ev veya ofis giil yag tiitsiisii ile enerji alanina
agilmig olur...

Besmele gekilir.

21 adet AYETEL KURSI okunur.

Her okumadan sonra evin farkl bir kogesine iiflenir, niyet
edilir, o an ayakta durdugun mesafeden ulagsamadiginiz noktalara
da gondermis olarak kabul edin kendinizi...

40 giin devam edilir. Bagis yapilir. Kirik ve bozuk egyalar
evden gikarilir. Enerji degistigi igin olumlu anlamda aglama
hissi yaratabilir. Unutmayin, gézyaglan zaten sifadir. Sevgiyle. ..



GULLU IKSIR

Kristal kaba 18 adet YA HAYY esmasi okunur.

Igine yagmur suyu eklenir.

Temiz su ile kap doldurulur.

324 adet YA HAYY esmasi okunmus giil suyu da eklenir.

Bu kangimla el ve yiiz silinir.

Her giin diizenli olarak 870 kere YA HAYY YA KAYYUM
okumaya devam edilir.



ELVEDOD

YARDIM BEKLEYENE

Meleklerin zikri...

“Siibhane zil izzeti vel Ceberut, siibhane zil miilki vel
Melekut, siibhanel hayyillezi la yemut, subbuhun Kuddusiin
rabbiil Melaiketi ver ruh.”



Tugge Isinsu

BOL KAZANC

Besmele ile baslanur...

“Kiillema dehale Aleyha zekeriyyal mihrabe vecede indeha
rizkan kale ya meryemii enna leki haza kalet hiive min indillah
innallahe yerziiku meyye saii bi gayri hisab.”

113 defa kaya tuzuna okunur, tuz mavi ipek kumasa sarilip
i§ verinde tntulur



ELVEDOD

BARISMAK ICIN

2 Rekat Hacet Namazi kilinir.

Secdede Allah’a yalvarilir, niyet edilir.

Muhammed Suresi okunur.

1000 adet YA VEDUD YA MUK ADDIM esmalasi.gekilir.
7 giin devam edilir...

Amin.
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GERCEK ASKSA GELSIN

HACET NAMAZI kilimir

100 kere Tevbe Istigfar cekilir

100 kere Salavat getirilir

131 kere Duha Suresi okunur

21 kere Ayetel Kiirsi okunur

100 adet YA CAMI YA VEDUD

336 YA MUSAVVIR esmalan okunarak devam edilir. ..
“Hak ve helal ise donsiin” geklinde niyet edilir...

Okuma siirecinde mesajci riiyalar goriilebilir, uyku dncesi
o kisinin lglincii g6z noktasina odaklanilir. Kalbinizden
¢ikaracagimz pembe-yesil sevi ve sifa enerji 15131m1 da onun
kalbine gonderin.



ELVEDOD

EVDE HUZUR

Bismillahirrahmanirrahim.

Li’1 1afi Kurayg'in

flafihim rihletessitdi vessayf

Felya’biidi rabbe hazelbeyt

Ellezi et’amehiim min c@’in ve amenehiim min havf

Kureys Suresi eve yeni alinacak bir ¢icegin iizerine
okunur (21 giin boyunca her giin 5 defa). Solmamas saglanir.



NEGATIF ETKILERI GERIDE BIRAKMA

Temiz bir kaba su ve 7 adet defne yaprag: koyulur. Igine
dualar okunur: ’

Bakara Suresi

Ayetel Kiirsi

Araf Suresi

Enfal Suresi

Yunus Suresi

Rad Suresi

Isra Suresi

Taha Suresi

Miimin Suresi

Birer kez okunur. Su bir gece bekler. 7 giinde igip bitirilir. ..
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EL VEDOD

BEKLEMEDIGIN KAPILAR ACILIR

ARAF SURESI/89

Kadiftereyna aldllahi keziben in udna fi milletikum ba'de iz
necce nallahu minha, ve ma yekiinu lené en netde fiha illa en
yesaallahu rabbun4, vesia rabbuni kulle sey’in ilmen, alallahi
tevekkelna, rabbenéftah beynena ve beyne kavmina bil hakki
ve ente hayrul fatihin (fatihine).

“ Allah bir kere bizleri ondan kurtarmisken yine sizin
dininize d6nersek Allah’a karsi ne biiyiik bir iftirada bulunmusg
oluruz! Allah, O bizim Rabbimiz dilemedikge bizim i¢in ona
donmek yok. Rabbimizin ilmi herseyi kusatmg, bizler ancak
O’na dayanmaktayiz. Rabbimiz! Kavmimizle bizim aramizda
hak ile hitkkmet (ayir) ki, Sen hakimlerin en adilisin.”

Kapah asma kilit ahmr. Yukandaki ayet 40 defa okunur.
Allah’a dua edilir, kilit aqibp denize atilir. Arkana bakmadan
eve gelip tekrar siikiir duas: edersin...



Tugge Iginsu

SIFA ICIN

Agir bir hastalig1 olan kisi Ya rahman esmasim her giin
298 kere okur. .

3 giin siireyle her giin 1000 defa okunup da devam edilebilir. . .
Ele okunup agril1 yere el koyulup sifa da verilir...



ELVEDOD

KORKULARI BIRAKMAK

1000 kere her giin YA BAK{ esmasi1 okunur
Evde lavanta yag ile tiitsii yapimina devam edilir
Olumsuz kisi, konu, mekanlaria aradaki eterik gegisler kesilir



Tugge lsinsu

HAYIRLI ISE ARAMASI iCIN

BESMELE ile baslanur...

“Allahiimme salli ala seyyidina Muhammedin niiriz zati
ve sirrin fi cemill esmai ves sifati ve ala alihi ve sahbihi ve
sellim” 100 defa okunur. Gegmisteki bu kisi ile ilgili sadece
olumlu anlar tekrar tekrar diisiiniiliir. Sonunda imgelemeyle
ikinizi bir olmus sarilmis olarak goriin, ikinizi bir 151k topu
yapin, o son topu kalbinize gémiin...



ELVEDOD

NURUN NUBUVVET

“Bismillahirrahmanirrahim

Allahiimme zi’s sultanil aziym. Ve zi’l menni’l kadim. Ve
zi’l vechi’l kerim. Ve veliyyi’l kelimati’t tammati ve’d da’veti’l
miistecebat akili’l Hasani ve’l Hiiseyni min enfusi’l hakki aynu’l
kudreti ve’n neziriyna ve aynu’l cinni ve’l insi ve’s seyatiyni.
Ve in yekadullezine keferii le yuzlikuneke bi ebsarihim lemma
semiuz zikra ve yekulune innehu le mecnun. Ve ma hiive illa
zikrun lil alemin. Ve miistecabi lokm’anul hakiymi. Ve varise
Suleymanu Davud ve Aleyhima’s selamu’l el vediidu 7 defa
okunacak (Allah’a kalbindeki niyeti soyle) Zii’l argi’l mecid.
Tavvil umri ve sahhih cesedi vakdi haceti ve eksir emvali ve
evladi ve habbibni li’n nasi ecmaiyne. Ve teba’ade’l adavete
kiilli min beni Ademe aleyhi’s selamii men kane hayyav ve
yahikka’l kavlu alel kafirin. Ve kul cael hakku ve zehekal batilu,
innel batile kane zehuka. Ve nunezzilu minel kur’ani ma hiive
sifaiin ve rahmetun lil mu’minine ve la yeziduz zalimine illa
hasaran 17/ Isra 81-82 Siibhane Rabbike rabbil izzeti amma
yasifiin. Ve selamun alel miirselin, Vel hamdi lillahi rabbil
alemin. A’'min.”

Korunmak, annmak, dilekler, zorfugu agmak, hastahgn
sifasi, sira digi durumlar icin okunur.
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Tudge Iginsu

DAVADA KAZANMAK ICIN

Her giin 117 kere YA MUIZZ YA ZUL CELALI VEL
IKRAM okunur, hakl iseniz kazanirsiniz.



ELVEDUD

DILEK VE BOLLUK ICIN

19 adet gorek otuna
HADID SURESI ve HASR SURESI okunur
Mor ipek kumas iginde gantada taginir



Tugge Isinsu

OZEL DILEKLERDE

18 defa Alak Suresi okunur. 19. okunurken, Secde Ayeti
ile birlikte, o anda secdeye varip dileginizi Allah’tan tiim gii¢
ve niyetinizle istersiniz... 7 gece devam edilir.

ALAK SURESH Bismillahirrahmanirrahim.
o Ikra’ bismi rabbikelleziy halak

» Halekal’insane min ‘alak

+ lkra’ ve rabbiikel’ekrem

* Elleziy ‘alleme bilkalem

e Allemel’insane ma lem ya’lem

* Kella innel'insane leyatga

* Erra a hustagna

+ Inne ila rabbikerrii’ca

* Eraeytelleziy yenha

* Abden iza salla

* Eraeyte in kane ‘alelhiida

* Ev emera bittakva

* Eraeyte in kezzebe ve tevella

e Elem ya’lem biennallahe yera

» Kella lein lem yentehi lenesfe’an binnasiyeh
* Nasiyetin kezibetin hatich

* Felyed’u nadiyehu.

*  Sened’uzzebaniyete.

* Kella la tiitrhii vesciid vakterib



ELVEDOD

HASTALIKLARI ASMAK VE SIFA ICIN

Bir bardak suya:

Fatiha Suresi

Bakara Suresi ilk S ayet

21 kere de Ayetel Kiirsi okunur ve igilir.



Tugge Isinsu

ARINMAK VE BAGIMLILIKLARI
BIRAKMAK ICIN

Once Besmele gekilir. ..

“Ya Hayyii Ya Kayyiim bi rahmetike estegiysu ashh li
seni kiillehu ve la tekilni ila nefsi tarfete aynin ve la ila ehadin
minen nas.”

Her giin 21 defa okunmaya devam edilirse olumsuzu geride
birakirsimiz. ..



ELVEDOD

TASLI MUHABBET DUASI

Dogal bir ortamdan 7 adet ¢akil tag1 alinir. Arinmasi igin
1 gece toprakta 1 gece de Dolunay 15181 alacak sekilde taglar
bekletilir...

Ardindan taglarin iizerine su dualar okunur:

7 adet Amenerrasulii

7 adet Maun Suresi

7 Nasr Suresi

7 Tebbet Suresi

7 ihlas Suresi

Her bir tasa tiiin kalbinizle ve inanarak, tutkuyla, tiim iyi
niyetinizle yagaminiza ¢ekmek istediginiz kiginin ad1 sdylenir.
Konuya net bir sekilde niyet edilir...

Taglar 7 gece sicak kiilde bekletilir. O da sizi seviyorsa ve
Allah izin verirse bir bag kurulur.
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HAFIZAYI GUCLU KILMAK ICIN

Bir bardak suya FATIHA, MULK, HASR, VAKIA Sureleri
okunur.

Okumadan 6nce suya Zemzem suyu ve yagmur suyu da
eklenir...
Su sabah saatinde a¢ karnina igilir.

Icildikten sonra 2 rekat Namaz kilinir, her rekatta Fatiha
bitiminde 50 kere Ihlas Suresi okunur.



ELVEDOD

BOLLUK ENERJiSINI ARTIRMAK ICIN

Her Cuma gecesi 1001 defa YA KERIiM RA RAHIYM
esmalan okunur.



Tugge lsinsu

FERAHA CIKMAK, BORCU BITIRMEK ICIN

Her giin sabah Namazi sonrasi1 100 defa:
YA KAFl

YA GANIY

‘YA MUGNI

YA FETTAH

YA REZZAK okunur.



ELVEDOD

RIZKI ARTIRMAK ICIN

Sabah Namazi sonrasi 100 defa “la ilahe illellahul melikiil
hakkul Miibin. Muhammediin rasuliillahi sadikul vadul emin”
diyerek dua edilir. 40 giin devam edilir.



Tugge Isinsu

HER KAPIDAN GECERKEN

“Fallahii hayrun hafizan ve hiive erhamiir rahimin” ayeti
her kapidan gegerken, o kapiy: gegtikten sonra goriilecek igin
hayirli olmasi igin 7 kere iginden okunur. Sag ayak ile odadan
igeri girilir. Son adimda kendinizi mavi bir 151k ile donanmig
olarak imgeleyin “gok siikiir” deyip baslayin...



ELVEDUD

TERFI VE RUTBE ICIiN

“Ve ilahiikiim ilahiin vahidiin la ilabe illa hiiver rabmaniir
rahiym” ayeti 7 gece boyunca, her gece 1001 defa okunur...
Okuma aninda tiirn kalbinizle niyet edin, o ige terfi etmis veya
o riitbeyi almus halinize odaklanin, imgeleme yapin.



OLUMSUZU OLUMLUYA CEVIRMEK

Niyet edilir...
Gece tam 12°de nane yag: tiitsiisii yakarak enerji alan agilir.

Temiz giysiler i¢inde, 3333 kere bir seferde “Fallahu hayrun
hafizan ve hiive erhamiir rahimin. Leyse leha min diinillahi
kasifeh” okunur. 7 gece devam edilir...



ELVEDOD

EN ZOR KAPILARI ACMAK

Besmele ile baglanur...

1153 kere “Yasin vel Kuranil hakim, sad vel Kurani ziz
zikr, Kaf vel Kuranil mecid, Nun vel Kalemi ve ma yesturun”
ara vermeden okunur.



Tugce Isinsu

NAZAR VE OLUMSUZ
ENERJILERDEN ARINMA

Koruma kalkan: niteligindeki bu okuma var olan negatif
enerjiyi de yok eder...

1 adet ENAM SURESI

2 adet VEDDUHA

2 adet INSIRAH (ELEM NESRAH LEKE)

2 adet TEKASUR

10 adet VEL ASR

10 adet FATIHA

21 adet SALAVAT

3 adet FELAK

3 adet NAS

7 adet IHLAS



ELVEDOD

BUYUK BIiR HAKSIZLIGI ASMAK

10 gece boyunca her gece 1000 defa FIL SURESI okunur.
10000 adet tamamlandiinda hak yolunu bulur.



SIFA DUASI

Besmele ile baglanuir...

“Ve yesfi sudura kavmin miiminin ve yiizhib gayza
kulubihim ya eyyiihen nasu kad caekiim mevizatun min
rabbikiim ve sifaiin lima fis sudur ve hiiden ve rahmetiin lil
miiminin yahrucii min butuniha serabiin muhtelifiin elvanuhii
fihi gifaiin lin nas ve niinezzilii minel kurani ma hiive sifaiin
ve rahmetiin lil miiminin ve yeskiyn ve iza mendtii fe hiive
yesfiyn kul hiive lillezine amenu hiiden ve gifa.”



EL VEDOD

HAMILE KALMAK ICIN

Giil suyu ve normal su karigtirilir iizerine Cuma Suresi
okunur sonra igilir.

Ardindan Miilk Suresi ve “Fe vekaal hakku ve betale ma
kanu yamelun” ayeti 7 adet hurma gekirdegi lizerine okunur.
Hurmalan hamile kalmak isteyen kisi yemis olacak. Hurmalar
yatak odasinda bekletilir.. . Her gece “YA ALLAH YA VEHHAB
YA REZZAK YA FETTAH YA HALIK YA MUSAVVIR
YA BEDI” esmalar1 okunur. Hamile kalinca gekirdekler agik
toprak alana gémiiliir.



EVLENMEK ICIN

Temiz su ve giil suyu kangimina 21 adet Hagr Suresi okunur.
Okuma esnasinda amber tiitsiisii yapilir.
Kangim 7 Cuma siiriiliir.



EL VEDOD

ALKOLDEN KURTULMAK iCIN

Bagiml olan kisinin gémlegine:

1001 Ihlas Suresi

333 Ayetel Kiirsi

1001 adet Salat1 Miinciye okunur.

O kisi bu gomlegi giyer...

Arindiktan sonra, kigi her giin 100 adet Salat1 Miinciye

okumaya devam eder.
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TELEPATIK BAG KURMA

7 gece boyunca giil yag ile tiitsii yaparak 70 defa KARIA
SURESI okunur.



ELVEDUD

TICARETTE BASARI iCIN

Bir avug toprak alinip mavi, temiz ve yeni satin alinmig
bir kumasin igine koyulur.

Uzerine 21 kez Yasin suresi okunur ve igyerinde bekletilir.



Tugge Isinsu

SATIS ICIN

Bir mal veya miilk uzun zamandir satilamiyorsa “Allahiimme
ya sania kiilli masnuin ya mucibe kiilli davetin ve ya miiferrice
kiilli kiirbetin ve ya alime kiilli hafiyyetin ve ya sahide kiilli
necva ve ya sahibe kiilli karibin ve ya galibe gayra maglubin
Allahiimme eseliike bi cahi sahibil vesileti seyyidina ve
nebiyyina Muhammedin sallallahu aleyhi ve selleme Ikdi haceti
ve matliibi amin” okunur.



ELVEDOD

ZOR DILEKLERIN KABULU ICIN

11 kez ISTIGFAR
71 kez KELIMEI TEVHID
11 kez TEKBIR

_ 11 kez SALAVATI SERIFE
55 kez YA MUCIB okunur.



EVDE BOLLUK iCIN

Her giin 500 kez “Esselatii ves selamii aleyke bi adedi
ilmillahi ala alike ya rasulallahi agnini bi lutfike bi izzetillah”
okunur.



ELVEDOD

HAKLI OLDUGUN
BiR KONUDA KAZANMAK ICIN

“Essalatii ves selamii aleyke ya seyyidi ya rasulallahi huz bi
yedi kallet hiyleti edrikni edrikni ednkni bi liitfike ve keramike
ya nasiral hakki bil hakki huz hakkiy.”

Bu salavat 1000 defa her gece okunur...



KISMET ACMA

489 kez YA FETTAH okunur
Fatir Suresi 29 ve 30. Ayetleri 41 defa okunur.
Okumalara 40 giin devam edilir.



ELVEDOD

KISKANC KiSILERDEN KORUNMAK ICIN

1 kere Yasin Suresi okunur.

Ardindan, 160 kere Felak Suresi ile devam edilir. ..
41 kere Miinafikiin Suresinin 3 ve 4. Ayetleri okunur.
161 kere YA MANI denilir.

Bu kigsileri ne kadar ¢ok diigiiniirseniz o kadar ¢ok olumsuz
enerjilerini alirsimz ve kendinize gekersiniz. Kendi ile muthu
olmayan Jesiler baskalan ile ilgilenir. Onlar sizi her laskandijxnda
zaten kendi gii¢ ve enerjilerinden kaybediyor. Kim konusulursa
gii¢ ona gecer. Aldirmaz ve sadece dualara s1ginirsaniz zaten
size etki edemezler.



7 GUNLUK COK OZEL BiR OKUMA

Bu okuma sadece ¢ok darda olanlarin, hakli olanlarin,
konu ¢ok zor oldugunda yapilmis diger okuma ve formiiller
istenen etkiyi vermediginde bagvurulmasi gereken bir tertiptir.

7 gece boyunca geceyansi baglanip sabah ezanina kadar
okumalar yapilacaktir ve sadece Ayetel Kiirsi okunacaktir...

Ik giin 50 defa

2. giin 170 defa

3. giin 220 defa

4. giin 313 defa

S. giin 50 defa

6. giin 170 defa

7. giin 313 defa okunacak.



ELVEDOD

COK YAVAS iILERLEYEN KONULARIN
ONUNU ACMAK

4] gece boyunca, geceyarisi baglayip her gece 1001 defa
Ihlas Suresi okunur.

Bu tarz 6zel okumalarda, hayvani gidalar kesilir. Dinginlik
ve ige donii§ yasanir, dini olarak uygun olmayan her i§ giindiiz
saatleri iginde de birakilir. Gereksiz kisi ve konulardan uzak
durulur. Miimkiinse orug da tutulur.



Tugge Isinsu

GUZELLIK ICIN

Kalbin enerjisi goriintiiye yansir ve gergek giizellik budur.

Baz insanlar fiziksel olarak giizeldir ama onlarin giizelligi
fark edilmez ya da etkilemez, bu durum onlarin “enerjisel”
anlamda sorun yasamasindandir.

Giil suyu iizerine Nur Suresi 3. Ayet ve Tin Suresi ilk 4
ayet okunur.

Bununla yiiziiniizii silersiniz...



EL VEDUD

YARALAR iCIN

Miicadele Suresi yumurta kabugu iizerine okunur.
Kabuk kirilip un ufak hale getirilir. Yaral yere koyulur.



Tugge lginsu

_ BEREKETI ARTIRMAK,
ONEMLI BiR i§IN HALLOLMASI ICIN

Mavi bir kumas iizerine:

Hagr Suresi son 3 ayet okunur
Isra Suresi 30. Ayet okunur

Hud Suresi 6. ve 15. Ayet okunur
Isra Suresi 70. Ayet okunur
Isyerinde kumas bekletilir...



ELVEDUD

ZARAR VEREN KiSIDEN KORUNMAK

Kigsileri ilahi bir anlagmada biz yagamlarimiza g¢ekeriz.

Herkes bir sebepten ve bir seyi 6gretmek igin gelir. ..

Ama artik enerjinizi gok ¢alip sizi agag gekiyorsa bu kisi,
niyete girip

161 kere Kafirun Suresi okuyun.



KORUNMAK VE KURTULMAK ICIN

Her giin 903 kere Ya Kabiz esmasi okunur.

Bu esma diizenli okundugu zaman, insanlar size zarar
vermekten gekinir.

Haksizliklar biter.
Olumsuz enerjilerle ve kisilerle araniza bir set geker.
Insanlann igyiiziinii daha net goriirsiiniiz.



ELVEDUD

YENI KURULAN BIR I§YERI ICIN

3 defa Ayetel Kiirsi okunur.

1289 defa YA ALLAH YA HAYY YA KAYYUM YA
ALIYYUL AZIYM zikredilir.



Tugge lsinsu

HER YENI GUNE HAYIRLA BASLAMAK ICIiN

21 defa “LA ILAHE ILLA ENTE SUBHANEKE INNI
KUONTU MINEZZALIMIYN” okunur.

Ayrica ¢ok darda olanlar bu ayeti 2373 kere her gece
namaz sonrasi kibleye doniik okur.



ELVEDOD

UMITSIZ BIR KONUNUN
ONUNU ACMAK ICIN

16728 defa “HASBUN ALLAH VE NIMEL VEKIL” okunur,



HAK VE HELAL KONUDA
INSANLARI IKNA ETMEK ICIN

BAKARA SURESI 165. AYET

ALI IMRAN SURESI 134. AYET

ENAM SURESI 121. AYET

TAHA SURESI 39. AYET

YUSUF SURESI 31. AYET

AHZAB SURESI 69. AYET

ISRA SURESI 111. AYET okunur...

140. ZILZAL (iZA ZULZILET) SURESI

Bismi’llahi’r-Rahman’ir-Rahim

(1) Iza ziilziletil’ardu zilzaleha (2) ve ahrecetil’ardu

eskaleha (3) ve kalel’insanii maleha (4) yevmeizin tiihaddisii
ahbareha (5) bienne rabbeke evha leha (6) yevmeizin
yasdiiriinnasii estaten liyiirav amalehiim (7) femen ya’mel
miskale zerretin hayren yerah (8) ve men ya’mel miskale
zerretin gerran yerah.

Annmak ve zor konularn 6niinii agmak igin 41 kere okunur.
Zarar veren konu ve kigilerden korur.
Kazang elde etmede 6nii kapananin gans1 gogalir.

CUMA GECESIH iki rekat namaz kilip 15 kere bu sureyi
okuyan sikintilarini agar.
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EL VEDOD

ISTAH KAPATAN OKUMALAR

Vermis oldugum 38 kiloyu, tokluk telkininin yam sira sirh
esmalar olmasa yapamazdim elbette. Bir 6nceki kitabimda da
anlattigim gibi 6nce regresyon yontemi ile kiloyu tutan eski kod
ve kayitlardan arinip sonra kodlama, telkin gibi ek yontemlerle
kisa sayilabilecek siirede 40 kilo verdim. Bu esnada geceleri
tokluk veren, manevi anlamda beni doyuran, yiyeceklerden
uzak tutan esmalar1 okudum...

40 giin boyunca 903 defa YA KABID okunur.
520 defa YA SAMED okumasi ile devam edilir.
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Tugge Isinsu

VAKUMLAMA VE ENERJi

Olumsuz bir olay yasadiginizda veya olumsuz eski bir aniy1
hatirladigimizda viicudunuza odaklanin...

Nereniz o an’da daha yogun...

O noktaya iyice yogunlasin ve dikkatinizi verin.

Gogiin bilinmeyen bir noktasindan bedeninize dogru bir
vakum aleti indirin.

Ucu pirlantah ve gok parlak, goz alic1 bir vakum olsun. ..

Vakum viicuttaki o noktaya geliyor, vakumlayarak tiim o
olumsuz etkiyi aliyor ve igine gekerek topluyor.

Sonra sevgiyle vakum aletini yine gége gonderin.

Iki elinizi birbirine siirtiin yesil bir 151k alam yaratin.

Bu yesil sifa 15131m1 yine viicudunuzdaki o noktaya eller
yardimi ile yayin.

Birkag dakika bekletin.

“Simdi ve tiim zamanlara dogru sifayr ve doniigiimii
yasamimda kabul ediyorum, konu halloldu.” deyin. Enerjiyi
serbest birakin.
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EL VEDUD

OZEL ARINMA RITUELI

Olumsuz bir olay yasandiktan sonra uygulayin.

Filmlerde gordiigiiniiz gibi (sanki sizin bedeninizden ope
dogru yiiriiyen bir siz daha varmig gibi) sizden bir tane daha
¢tkarin (ruh bedenden ayrilirmis gibi olan filin sahnelerindeki),

Iki tane sizden var simdi...
Eski sizi 151k topu yaparak génderin.
Olumsuz etki onunla birlikte gitti.

Simdi yeni sizi “yenilenmenin” rengi olan altin sansi
parlak g1l 1511 bir enerji topunun iginde hayal edin. Birgok
deligi var... Nefes alip verin, her delikten bir nefes gikarn.
Enerjiniz degisene kadar devam edin.
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Tugge Isinsu

BILINCALTINA SOR

Biiyiik bilge bilingalt1 her geyi bilir ve aslinda her seyle
baglanti igidedir. Sezgi yolu ile size birgok bilgi verir. Ego’nun
sesini dindirip onu dinlerseniz size rehber olur. Uyku dncesi
bilingaltina komut verin, emrinizi yerine getirir...

Bu ¢aliymada 4 tane kagit hazirlayin: EVET — HAYIR —
SIMDI DEGIL — ZAMANA BIRAK yazan...

Kagitlan ters gevirin. Yere koyun. Yazilar1 gérmiiyor ve
bilmiyor olmaniz gerekir. Bilingalts bu ¢aligmada bedeni kullanarak
size mesaj1 verecek. Her bir kagidin lizerine adimlara gidin.
Bedeninizi dinleyin. Hangisinin iizerinde geriye giderseniz o
cevap yanhgtir. Hangi kagitta beden 6ne dogru veya daha hizh
hareket ediyorsa, dogru cevap da our.
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ELVEDOD

KORUNMA VE NAZAR

Nazar’la ilgili bu ayeti okumak her zaman etki verir:

“Ve in yekidiil’leziyne keferi leyiizlik@ine biebsiarihim
lemma semiuz’zikre ve yekiiline innehu lemecnun. Ve ma
hiive illa zikrin lil’alemin” (Az kald: kafirler o zikri (Kur’an-1
Kerim’i) isittikleri zamnan seni gozleriyle yiyeceklerdi. (Nazarlan
degecekti). Bir de durmuslar; “O herhalde bir mecnundur”
diyorlar. Halbuki Kur’an biitiin Alemlere bir 6giittiir.)

Peygambenmiz (S.A.V) torunlan Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin’e
nazar degmemesi igin okurdu:

“Euzukiim4 bikelimatillih it taimmeti min kiilli seytanin
ve hammetin ve min kiilli aynin limmetin.” (Allah-i Teala’nin
ayet-i kerimeleriyle onu seytandan ve zararh yaratiktan ve goz
degmesinden sigininm.)

Bu dua kiigiik gocuklar i¢in de okunur:

“Bismillahi erkiyke min kiilli yey’in yiiziyke ve min
kiilli aynin ve hisidin Allahii yesfike.”

Nazar i¢in ayrica okunur:

“Bismillah. Allahiimme izheb harrahi ve berdeha ve
sabeha” (Allah’in adiyla baglanm. Allahim! Atesini, sogugunu
her tiirlii zararh afetlerini {izerimizden kurtar)
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LA HAVLE VELA KUVVETE
ILLA BILLAH'IN BUYUK FAZILETI

Sabah 10 kere, aksamlar: 10 kere, 10 kere yatarken (La
havle vela kuvvete illa billah) okumaya devam eden diinya
dertlerinden kurtulur.

Yine bir hadiste; “La havle vela kuvvete illa billah
doksan dokuz derde devadir. Bunlarin en hafifi iiziinti ve
sikintidir.” buyrulmustur.

Fakirlik ve darlik ¢eken, giinde 100 kere okumaya devam
eder.



EL VEDUD

VESVESE VE KORKUDAN KURTULMAK iCIN

“Allahiimmec’al fi kalbi niran ve fi sem’i niran ve fi
basari nfiran ve fevki niiran ve tahti niran vec’ilni nira”
(Allah’im, kalbime, kulaklarima, gozlerime, nurundan ihsan
eyle, nurunla her tarafimi paklandir) Bu dua, Nas Suresi ve
Felak Suresi 3’er defa okunduktan sonra okunur.

UZONTU VE ACI HALLERINDE:

“La llahe illalldhi’l Halimii’l Kerim, La Ilahe illalldhii’l
aliyyii’l Aziym. La llahe illillahu Rabbiissemavitisseb’i ve
Rabii’l arsi’l Kerim” (Halim ve Kerim olan Allah’tan bagka
ilah yoktur. Yiice Allahii Tedla’dan gayn yaratici yoktur. Yedi
g0k’iin ve yiice ary’in sahibi Allahii Tedld’dan bagka ilah yoktur)
Peygamberimiz (S.AV.) kederli ve iiziintiilii oldugu zamanlar
bu duay1 okurdu.



Tugge Isinsu

BORCU OLAN OKUR

“Allahiimme ekfini bi heldlike an haramike ve agnini
bifadlike ammen sivak” (Allah’im bana helalinden mal ihsan
eyle ki, haram kildigin seylerden uzak kalayim. Bana tiikenmez
hazinenden litfeyle ki, bagkasina muhtag olmayayim.)



EL VEDUD

BUYUK BiR DERDi ASMAK iCIN

Resulullah (S.AV); “Kim sabahleyin uykudan uyandigi
vakit, ti¢ kere bu duayr okursa, aksama kadar; aksam okursa,
sabaha kadar musibet ve beladan emin olur.” buyurmuslardir.

“Bismilldhillezi L& yedurru maasmihi gey’iin fil ardi
vela fissemadi ve hiivessemiu’l-aliym” (Allah’in adina siginirim
o ki, yerde ve gokte higbir sey, O’nun adina sifinana zarar
vermez. O (yalvaranin iniltisini) igitici ve (halini) bilicidir.)



Tugge Isinsu

SIKINTIYI ASMAK ICIN

“Ya miinise’l mustevhigin, yi enise’l muteferridin,
yi zahira’l munkati’in, yd mile’l mukillin, yd kuvvete’l
musted’afin, yi kenze’l fukarai, yd mevdi ¢ bi yekva’l uraba,
yi muteferriden bi’l celal, yd ma’riifen bi’n Neval, ya kesira’l
ifdal, agisni inde kurbeti bi hakki Muhammedin ve alihi.”

(Ey yalnizlarin, kendi bagina kalmiglarin arkadasi, ey
umutsuzluga diigmiislerin yardimcisi, ey yoksullarin sahibi, ey
zayiflarin giicii, ey fakirlerin hazinesi, ey gariplerin siginagi, ey
kudretin yalniz kendine mahsus oldugu, ey ihsani ile taninmusg,
keremi sonsuz Rabbim, Muhammed ve ali yiizii hiirmetine
sikintimi gider.)
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EL VEDOD

MOR ISIK AGI VE SiFA

360 derece, mor bir 151k topu imgele.
Kendini topun i¢inde olarak hayal et...

Her bir delikten, sende olan olumsuz enerjiyi ¢ikartarak
geride birakiyorsun...

Bu esnada siirekli nefesine odaklan, derin derin nefesler
al ve ver...

Enerjin degistifinde ve hazir hissettiginde:

Elini agriyan yerin iizerine koy ve 3 kere:"Bismillah”
dedikten sonra 7 kere “Elizu biizzetillahi ve kudretihi min
serri mi ecidu ve uhdziru” diyerek dua et. “Bedenimde
cekmekte oldugum su hastahigin serrinden Allah’in izzet ve
kudretine siginiyorum” diyerek duani tamamla.
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MUCIZELERE KAPI ACMAK

41 giin boyunca, her giin okunur. Onemli bir konuda
niyet ederek baglanir...

41 kere YA ALLAH YA KERIM YA RAHMAN YA
RAHIM YA KAVIYY YA METIN

4] kere ALLAHUMME SALLi ALA MUHAMMED

1 kere Fatiha Suresi okunur (“lyyake nabiidii ve iyyake
nastain” kismi 41 defa tekrar edilecek)

41 kere HASBUNALLAH VE NiMEL VEKIL

41 defa LA HAVLE VE LA KUVVETE ILLA BILLAHIL
ALIYYIL AZIM okunacak.



ELVEDOD

ALLAH SENINLE.

“Bana dua edin, size karsih§im vereyim.” (Miimin-60)

“Kullarim, beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki), gergekten
ben (onlara ¢ok) yakinim. Bana dua edince, dua edenin
duasina cevap veririm. O halde, dogru yolu bulmalari igin
benim davetime uysunlar, bana iman etsinler.” (Bakara-186)

“ Biz de Kur’an’dan dylesini indiririz ki miiminler i¢in
bir sifa ve bir rahmettir.” (isra-82)

“Rabbini, icinden yalvararak ve korkarak, yiiksek olmayan
bir sesle sabah-aksam zikret ve gafillerden olma.” (Araf-205)

“En giizel isimler Allah’indir. O’na o giizel simleriyle dua
edin ve O’nun isimleri hakkinda gergegi ¢carpitanlan birakan.
Onlar yaptiklannin cezasina ¢arptinlscaklardir.” (Araf-180)



Tugge Isinsu

iC HUZUR ICIN

Sabah ve aksam 100 defa:

“Bismillahirrahmanirrahim, la havile vela kuvvete illa
billah’il aliyyil azim.”



ELVEDUD

GUVENDE HISSETMEK VE KORUNMAK ICiN

Her namazdan sonra su ii¢ ayeti oku:

Ayet’el- kiirsi (Bakara/255)

Sehidellah ayeti (Al- Imran/18)

“Sehidellahu ennehu la ilahe illellahu ve’lmelaiketu ve
ulw’l- ilmi kdimen bil kisti, la ilahe illa huve’l- aziz’ul- hakim.”

Kulillahumme ayeti (Al- i Iman/26)

“Kulillahumme malik’el- mulki tu’til mulke men tesau, ve
tenzi’ul- mulke mimmen tesau, ve tuizzu men tesau, ve tuzillu
men tesau, biyedik’'el- hayr, inneke ala kulli sey’in kadir.”
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Tugge Isinsu

OZEL NIYETLER ICIN

Giinegin dogug ve batisindan once her giin niyetlerine
odaklanirken:

10 kere: “La ilahe illellahu vahdehu la serike leh, lehul
mulku ve lehul hamd, yuhyi ve yumitu ve huve hayyun la
yemut, biyedih’il- hayr ve huve ala kulli sey’in kadir.”

10 kere: “Euzu billah’is- semiy’il- alim min hemezat’is-
seyatin, ve euzu billahi en yahzurun; innellahe huve’s-
semiy’ul- alim.”

Her namazdan sonra 100 defa: “Subhanellahi ve’l- hamdu
lillahi vela ilahe illellahu vellahu ekber.”



EL VEDUD

HER GUN DEVAM EDEREK TUM YASAM
ENERJINI DONUSTUR

Her kapidan gegerken:

“La ilahe illellah, subhanellahi ve’l- hamdulillahi vela
ilahe illellahu vellahu ekber.”

Kur’an ve hadislerde nakl olunan su dort zikri ¢cok
soylemeye dikkat et:

“Magseallahu la kuvvete illa billah.”

“Hasbunellahu ve ni’mel vekil.”

“Lailahe illa ente subhaneke inni kuntu min’ez- zalimin.”

“Ufevvizu emri ilellah, innellahe basir’un bi’l- ibad.”

Her giin 100 defa: “Allahumme salli ala Muhammed’in
ve al-i Muhammed.”

Her diin 360 defa (bedendeki damarlarin sayisinca): “El
hamdu lillahi rabb’il- alemine (kesiren) ala kulli hal.”
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Tugge Isinsu

HER GUN OKUYARAK NIYETINE DEVAM ET

Her giin 70 defa: “Estagfirullah.”

Her giin 70 defa: “Etubu ilellah.”

Her giin 100 defa: “Subhanellah.”

Her giin 100 defa: “El hamdu lillah.”

Her giin 100 defa: “La ilahe illellah.”

Her giin 100 defa: “Allah’u ekber.”

Her giin 100 defa: “La ilahe illellah’ul- melik’ul- hakk’ul-
mubin.”

Her giin 100 defa: “La havle vela kuvvete illa billah.”

Her giin 100 defa: “Eshedu en la ilahe illellahu vahdehu
la gerike leh, ilahen vahiden ehaden sameden lem yettehiz
sahibeten vela veleda.”
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EL VEDOD

RIZIK iCIN OZEL OKUMA

Bollugu artiran bir kehribar tas1 lizerine okuyun, tag para
clizdanimzda duracak:

“Bismillahirrahmanirrahim

Sehidallahii ennehu 14 ildhe illa hiive vel melaiketii ve iiliil
ilmi kaimen bil kast, 14 ilahe illa hiivel aziziil hakim. inneddine
indallahil islam, ve mahtelefellezine utiil kitabe illa min ba’di ma
céehiimiil ilmu bagyen beynehiim ve men yekfur bi ayatillahi
feinnallahe seriul hisab.”

“Allahii latifiin bi ibadetihi yerzukii men yesaii ve hiive
kaviyyiin aziz.”

“Amenerrasulii bima iinaile ileyhi mirrabbihi vel mii’minun,
kiilliin amene billahi vemelaiketihi ve kiitiibihi ve rusiilih, la
niiferriku beyne ehadin min rusiilih, ve kalu semi’na ve ata’na
gufraneke rabbena ve ileykelmasiyr.

La yiikellifullahii nefsen illa viis’aha, leha ma kesebet ve
aleyha mektesebet, rabbena latiiahizna innesiyna ev ahta’na,
rabbena vela tahmil aleyna isran kema hameltehii alelleziyne
min kablina, rabbena vela tihammilna, mala takate lena bih,
va’fi anna, vagfir lena, verhamna, ente mevlana fensurna alel
kavmil kafiriyn.”

“Ya Zettavli, Ya Fettah, Ya Rezzak, Ya Kerim, Ya Vehhab,
Ya Kavi, Ya Ganiy”
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Tugge lsinsu

RIZKI ARTIRMAK ICIN
SALAVAT-I NURUL ENVAR

Her farz namazindan sonra okunur. Sans getiren 6zel bir
salavattir.

“Allahiimme salli ala nuril envar” ve sirril esrar” ve miftahi
babi’l ethar, ve ashabihil ahyar. Adede in’amillahi ve ifdalih”



ELVEDUD

SANS DUASI

Kismetin ve sansin agik olmasi ve yeni firsatlan gekmek
i¢in, 2 rekat hacet namazi kilindiktan sonra 1000 defa La
Ilahe Illalah Ya Hayrel Halas Muhammedurresulullah Ya
Hizir Ilyas’denir. Daha sonra 1000 defa, Sad Seydali Ya Ruha
Evredin Ya Ruh Bi izzeti Baruh™ okunur.



Tugge Isinsu

ALLAH HER HATANI AFFETMEYE HAZIRDIR
PEKI SEN NE KADAR TEVBE ETTIN...

Hz Ali (a.s.) s6yle buyurmustur: “Giinah: terk etmek,
tovbe etmekten daha kolay bir ameldir.”

Yiice Rabbiniz Maide suresi 39. ayette soyle buyurmuglar; “Her
kim haksiz davramslar yaptiktan sonra tévbe eder ve halini
diizeltirse, siiphesiz Allahii Teala onun tévbesini kabul eder,
Allah bagislayic ve esirgeyicidir.”

Enam Suresi 54. Ayette, “Bizim ayetlerimize iman etmis
olanlar sana geldiklerinde onlara: Selam olsun size, Rabbiniz
rahmeti kendi iizerine farz kild ki, i¢inizden biri yaptif:
giinahlardan ve cehaletten 6tiirii kotii davramslarda bulunur
sonrasinda tivbe ederek, kendini diizeltirse kuskusuz Allah
bagislayan ve esirgeyendir.”

Zumer Suresi 53. Ayette; “De ki, aleyhlerine kars: dlgiiyii
kacirmis olan kullarun, Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin.
Siiphesiz Rabbimiz, biitiin giinahlar: affeder. Ciinkii O
esirgeyen ve bagislayandir.”
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ELVEDOD

TEVBE DUASI

“Estagfirullah, Estagfirullah, Estagfirullah, Estagfirullah,
Estagfirullah,

El - Azim, el - Kerim, er - Rahim ellezi la ilahe illa hi el-
hayye’l Kayyum ve etiibii ileyh

Ve es’eluhu’t tevbete ve’l magfirete ve’l hidayete lena innehii
hiive’t tevvabu’r-rahim

Tevbete abdin zalimin li nefsihi la yemliku linefsihi mevten
ve la hayaten ve la nugiira

Allahiimme ente Rabbi la ilahe illa ente Halakteni ve ene
Abdiike ve ene ala ahdike ve va’dike mesteta’tu. Euzii bike
min serri ma sana’tu Ebu’u leke bi ni'metike aleyye ve ebu’u
bi zenbi fagfirli, fe innehu la yagfiruz - zuniibe illa ente

Amentii billahi ve melaiketihi ve kiitiibihi ve rusulihi ve’l
yevmi’l ahiri ve bi’l kaderi hayrihi ve serrihi minallahi Teala
ve’l Ba’sii bade’l mevti hakkun.

Eshedii en la ilahe illallahu ve eshedii enne Muhammeden
abdiihu ve Resuliih. La ilahe illallah Muhammedu’r Resulullah.”



Tugge Isinsu

ONU KAPALI OLAN, ZOR BiR DILEK ICiN...

Ya miifettih, iftah

Ya miiferric, ferric

Ya miisebb, sebbib

Ya miiyessir, yessiril fetha vel ferecii minke
Ya Fettah Ya Alim

Iyyake nabudu ve iyyake nestain

41 defa okunur...



EL VEDUD

OZEL HACET OKUMASI

Bismillahirrahmanirrahiym. Ve la havle ve la kuvvete illa
billhi’l-Aliyyi’l-Azim. Allahiimme inni es’eliike ya Kadimii, ya
Daimii, ya Ferdi, ya Vitru, ya Ahadu, ya Samedi, ya Hayyii,
ya Kayyumii, ya Ze'l- Celali ve’l-ikram. Fe in tevellev fe kul
hasbiyallahii la ilahe illahu aleyhi tevekkeltii ve Hiive Rabbii’l-
Arsi’l-Azim. Allahumme ileyke es’kii da’fe kuvvetiy ve killete
hiletiy ve hevaniy alennas; Ya Erhamerrahimiyn ente Rabbiil
miistad’afiyn; ente erhamu biy min entekileniy ila aduvvin
baiydin yetecehhemuniy ev ila sadiykin karibin mellektehu emri.
In lem tekiin gadbane aleyye fela ubiliy gayre enne afiyeteke
ev seiliy. Euzii bindri vechikellezi egrekat lehu zulimatu ve
salaha aleyhi emriddiinya vel dhireti en yenzile bi gadabiike
ev yehille aleyye sehatiik; ve lekel utba hatta terda ve 14 havle
vela kuvvete illa bike.
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Tugge Isinsu

HUZURLU UYKU ICIN

*  “Allahumme garati’n-niictinii ve hedeetil uytinu, ve ente
Hayyiin Kayytimiin la-te’hiiziike sinetiin ve 1a nevmiin,
ya Hayyii ya Kayydmii ehdi leyli ve enim ayni.”

Anlamu:

» Allah’im, yildizlar s6ndii, gozler kapandi. Sen ise hayat
sahibi, daima duran ve tutansin. Seni ne bir uyuklama
tutabilir, ne de bir uyku. Ey Hay olan Allah’im, Kayyim
olan Allah’im, gecemi rahat kil gozlerimi kapativer.

7 kere okunur. Suya da okunabilir... Okurken lavanta

yag tiitsiisii yapihir rahatlama igin...



ELVEDOD

BiRSEY SATIN ALMAYA
NIYET EDINCE OKUNUR

“Bismillahirrahmanirrahim, Kulillahumme malikel miilki
ti'til miilke men tesaii ve tenziul miillke mimmen tesaii ve
tliizzii men tegaii ve tiizillii men tesaii bi yedikel hayr. Inneke
ala kiilli sey’in kadir. Tiiliciil leyle fin nehari ve tiiliciin nehara
fil leyli ve tuhriciil hayye minel meyyiti ve tuhricul meyyite
minel hayyi ve terziilku men tesaii bi gayri hisab.” )

44 defa okunur, hayirh ise Allah’tan istenir. Istenen Helal
ve hak olmal1.
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Tugge Isinsu

ALLAH'IN VERDIGINE SUKRET
VERMEDIGINE DAHA COK SUKRET...

Siikiir Duasi (sabah i¢in)

“’Allahiimme ma esbaha bi min nimetin ev bi-ehadin min
halkike, fe minke vahdeke, la serike leke, fe lekel hamdii ve
lekagsiikr” AMIN.

Siikiir Duasi (gece icin)

“Allahiimme ma emsa bi min nimetin ev bi-ehadin min
halkike, fe minke vahdeke, la gerike leke, fe lekel hamdii ve
lekassiikr” AMIN.



EL VEDUD

HASTALIK BIR SINAVDIR
VE SINAVA ASLA ISYAN EDILMEZ...

Her dert Allah’tan gelir, tek garesi de Allah’tir.

Hastalik sana seninle ilgili bir mesaj verir...

Neyi 6grenmen gerek, neyin sabrini1 deneyimliyorsun...
[ste bunu bul!

Senin gittigin doktorun seni iyilestirebilmesi bile 6nce
Allah’a baghdir, sonra senin inancina.

“OL” DER VE OLUR kitabimda, tiim hastaliklarin gegmiste
yasanilan hangi olumsuz an1 ve konulara bagh oldugunu, her
hastaligin hangi spiritiiel kaynaga bagh oldugunu ve baz sifa
yollarim1 aktardim. Hasta iseniz veya bir yakininiz hasta ise
tekrar goz atin, uygulayin derim. Burada da yine giizel bir
sifa duasi paylagalim:

“Ezbibil be’se Rabbin nasi esfi ve entes safi la yifae illa
sifauke, sifaen la yiigadiru sekamek.”

(Bu hastalig1 gider ey insanlarin Rabbi! $ifa ver, ¢iinkii
sifa verici sensin. Senin verecegin gifaidan bagka sifa yoktur.
Oyle sifa ver ki hig bir hastalik birakmasin.)

AMIN.
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Tugge Isinsu

HAYIRLI E§ BULMAK ICIN

“Allahiimme salli ala seyyidina Muhammedinil fatihil
ebvab” duasini Pazartesi ve Persembe geceleri 1001 defa
okuyun. Sonra 3500 defa Ya Semi esmasi gekilir...

“Kezalike zevvecnahiim bihurin 1yn” Bu dua her giin
1000 defa ayrica okunmaya devam edilir...

Nahl Suresi 72. Ayeti “Vallahii ceale lekiim min enfusikiim
ezvacen ve ceale lekiim mjn ezvacikiim benine ve hafedeten
ve rezakakiim minet tayyibat.” Beyaz renkte ipek bir mendile
Nahl suresinin 72. ayetini okuyun ¢eyiz sandigimiza koyun.
Mendile ayrica 111 defa Nahl suresi.okuyun. Gece yatsi
namazinin sonrasinda gusiil abdesti alinarak, kullanilmamus i¢
camagin giyilmeli. iki rekat Allah nizasi igin namaz kilinmalidir.
Namazin ardindan kendimiz i¢in hayirh bir es bulmak ve
hayirl bir evlilik yapmaya niyetlenmeli, hayirl olan Allah’tan
istenmeli. 4356 defa Ya Allah esmasi okunur ardindan...
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EL VEDOD

EVLILIK ICIN OKUNUR

Curna ezan vakti 1062 defa “Ya Bais Celle Celakibii” okunur.

Giinde 51 defa abdestli olarak Salat-1 Mecule’yi evlenmek
isteyenler okumalidir. “Allahiimme salli ala seyyidina
Muhammedin salaten tehullu biha ukdeti ve tiiferricu biha
ukdeti ve tiiferricii biha kurbeti ve takzi biha haceti ve ala
alihi ve sahbihi ve sellim.”



ALLAH'IM, OLMAYACAK,
BANA Y] GELMEYECEK SEYLERI
ISTEMEKTEN BENI UZAK TUT. AMIN.

Duanin anlami istemek, gagirmaktir.

Dualarimiz kadar 6nemliyiz, ancak dualarimz kadardir
hayatumizdaki sonuglarumiz da... Sonuglara degil, niyetlerimize
soz gecirebiliriz, sonuca zaten Allah karar verir. Ama bir¢ok
insan kendisinin yapacak bir seyi kalmadifi zaman sadece
Allah’a yoneliyor ve burada bir samimiyetsizlik bashyor. Kisi
isteklerinin gergeklesmemesini duamin kabul edilmemesine,
ardindan kendinin yetersiz olmasina baghyor. Oysaki Allah
her seye yetendir... isler yolundayken, dua etmeye Allah’a
yakin olmaya gerek duymuyor. Kulluk bu degildir. Kulluk
her an Allah ile mesgul olup her sonucu da tam inan¢la O’na
birakmaktir. O gerc¢eklestirmis olduklarinin da dniinii Allah
acmisty, sen tek degildin. Ve bir¢ok duan zaten gerceklesti,
bu nedenle hala dua ediyorsun ve etmek istiyorsun.

Hirsa kapilma.

Dua ile pazarhk yapma.

Kimden istedigini unutma.

Inangh ol.

Niyetini gozden gegir.

Sonucu Allah’a birak.

Zamam sen saptayamazsin...

Diinyay: bu kadar ciddiye alma...

Duanin derinligi dnemlidir.

Dua Allah ile sohbet ve huzura ¢ikmaktir, en i¢ten
haldir...
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EL VEDUD

DEGERLI HADISLER

“Mii’min, kulluk elbisesi giinahlarla yiprandiginda, onu
tovbe ignesiyle yamayandur. Talihli kisi, tovbesi lizerine 6lendir.”
Hadis-i Serif (Bezzar)
Kisi, birinin yaptig1 isten hoslanirsa, o da onun gibidir.”
Hadis-i Serif (Taberani)
“En tistiin ibadet, kit aninda saria kurtulmayn beklemektir”
Hadis (Beyhaki).
“Birbirinize kars1 miitevazi olmanizi, Allah bana vahiyle
emretti. Oyle ki, hi¢ kimse, kimseye kars1 6viinmesin ve hig
kimse, hi¢ kimseye zulmetmesin.”
Hadis (Miislim)
“Cennette biiyiik bir kdsk vardir. Ismi comertler koskiidiir.”
Hadisi Serif (Taberani).
“Kendisine aklim yerinde kullanma becerisi verilen kimse,
kurtulusa ermigtir.”
Hadis-i Serif (Beyhaki)
“Her seyin bir yolu vardir. Cennetin yolu da ilimdir.”
Hadis-i Serif (Deylemi).
“Gegimini saglamakla yiikiimli oldugu insanlar1 ihmal
etmek, kisiye giinah olarak yeter.”
Hadis (Ebu Davud).
“Her caninin istedigini yemen, israftandir.”
Hadis (ibn-i Mace).
“Cennette biiyiik bir kdgk vardir. Ismi ferah evidir. Buraya
ancak gocuklar: sevindirenler girer.”
Hadis-i Serif (Ibn-i Addy)
“Dogru bir sozi isitip sonra da onu din kardesine ulagtirarak
Ogretmen, ne giizel bir hediyedir.”
Hadis-i Serif (Taberani)
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Tudge Isinsu

“Insanlar bir seyi layik oldugundan fazla (gézlerinde)
yiiceltirlerse, Allah onu mutlaka algaltir.”
Hadis-i Serif (Beyhaki)
“La ilahe illallah diyenlere dil uzatmaktan, diglamaktan
uzak dur. Higbir giinah yiiziinden, onlan kafirlikle itham etme.”
Hadis (Taberani)
“K1iyamet giinii, tiim haklar, sahiplerine geri 6denecektir.
Hatta boynuzlu koyundan, boynuzsuz hayvana boynuz
vurmasinin hakki bile alinacaktir.”
Hadis-i Serif (Miislim)
“Size serri dokunabilecek kotli adamlara rastladiginizda,
onlara selam veriniz. Ta ki, size kars1 olan kotii diislince ve
diismanhklar: dinsin.”
Hadis (Beyhaki)
“Diinyaya goniil verme ki Allah seni sevsin. Insanlarin
elindekine goz dikme ki, insanlar seni sevsin.”
Hadis-i Serif (ibn-i Mace)
“Giinahlar rizki azaltmaz. Sevaplar da rizki ¢ogaltmaz.
Duay: terketmek ise giinahtir.”
Hadis (Mu’cemu’s-sagir)
“Her duydugunu sdylemesi, kisiye giinah olarak yeter.”
Hadis (Ebu Davud)
“Biriniz, baz1 dertlere ugramis bir kisiyi gérdiigiinde i¢inden
“Beni sana verdigi dertten koruyan, beni sana ve kullarinin
bir goguna gergekten iistiin kilan Allah’a hamdolsun” dese, bu
s0z, kendisine verilen o nimete siikiir olur.”
Hadis (Beyhaki)
“Mii’min mi’minin kardesidir. Higbir sekilde ona olan
hayirlihgini (faydal tavsiyelerini) elden birakmaz.”
Hadis-i Serif (ibn-i-Mace)
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EL VEDUD

“Yardima ihtiyaci olanlara sadaka dagitmak ve hayr yapmak
istediginde, hemen yap.”
Hadis-i Serif (Miisned)
“Yetimlerin malini, onlarin namina ¢aligtirin. Ta ki, zekat,
onu yeyip eritmesin.”
Hadis (Taberani)
“Biriniz ayakta iken 6fkelenirse otursun. Ofkesi gegerse
ne ala. Aksi halde uzanip yatsin.”
Hadis (Miisned)
“Allah, niyeti “Once ahiret” olana diinyay:1 da verir. Ama
niyeti “sadece diinya” olana, ahireti vermez.”
Hadis (ibn-i Miibarek)



Tugge Isinsu

YAGMUR SUYU OZEL DILEK DUASI

Yagmur yagdig1 zaman Kevser Suresini 100 defa okuyun,
sonra 11 defa Salavat-1 Serife okuyun. Ve yagmur yagarken
duanmizi edin. Yagmur suyundan alarak igme suyunuza katin,
bundan i¢in. Duaniz hemen kabul olacaktir Allah’in izniile...



EL VEDUD

PEYGAMBER EFENDIMIiZDEN

7 giin boyunca yats1 namaznndan sonra 2 rekat nafile namazi
kiliniz. Her secde de 40 defa “la ilahe illa ente siibhaneke
inni kiintii minezzalimin” ayeti kerimesini okuyun. Secdede
iken baska herhangi birsey okumayin. Secdeden sonra duanizi
ediniz ve hacetinizi sdvleyiniz fakat duadan 6nce ve sonra 11
defa Salavat-1 Serife okuyun.

Peygamber Efendimiz bunu bir evliyaya riiyasinda anlatirugtir.
Her neyse istediginiz, kisa siirede gergeklesecektir Allah izin
verirse. ..



Tugge Isinsu

YASEMINLI DILEK DUASI

Her sabah namazindan sonra, 100 defa Allah’in agagidaki
isimlerini okuyun. IngaAllah bir hafta icerisinde etkisi belli
olur... Duay1 okumadan 6nce ve sonra 11 defa Salavat-1 Serife
okuyun.

Cumartesi: “ya rahman ya rahim”
Pazar: “ya vahid, ya ehad”
Pazartesi: “ya samed, ya ferdi”
Sali: “ya hayyu, ya kayyum”
Carsamba: “ya hannan ya Mennan”
Persembe: “ya ziil Celali vel Ikram”
Cuma: “ya Allah ya hu”

Okumalar esnasinda yasemin tiitsiisii yapilir...
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EL VEDUD

HAMUR VE SU KENARI

Eger bir hacetiniz varsa ve konu zorsa, gergeklesmiyorsa
bu uygulamay1 yapin. Ince bir beyaz kagida 3125 defa "Ya
Allah okunur.

Beyaz un ve suyla hamur yapilir, kagit bu hamurun iginde
durur... Hamuru da alarak su kenarina veya deniz kenarina
gidin ve hacetiniz igin derin dua edin, 11 defa salavat1 serife
okuyun...

Kagidi gikarip denize atin, hamuru fakir birine verin. Bunu
yaparken abdestli olun. IngaAllah 40 giin igersinde sonuca
ulasirsiniz. Sadece 1 kere yapacaksiniz, Cuma sabah zamam
secilmelidir.

“Ya Allah Ya Rahman Ya Rahim” okuyarak su kenarindan
eve doniin.



Tugge Isinsu

HIZLANDIRMAK ICIN

Dileklerinizin ¢abuk olmasi icin Yasin Suresi 82. ayet

Tiirk¢e Okunus: “innema emruhd iz eride sey’en en
yekile lehu kun fe yekiin.” (Yasin Suresi 82.ayet)

Meal: O (Allah), bir sey irade ettigi (diledigi) zaman
O’nun emri, sadece ona: “Ol!” demektir. O, hemen olur.

Cok arzuladiprnuz bir dilek varsa, bu ayeti gece yansindan
sonra 2 rekat Allah rizasi icin namaz kildiktan sonra 100
kez okuyun.



EL VEDOD

CUMA GECESI OZEL DILEK OKUMASI

Cenab-1 Hak’tan 6zel bir haceti olan, Cuma gecesi gece
yansindan sonra kalkip abdest alarak kibleye karsiya oturup
4] defa Kadir (Inna enzelnahii) Sure-i serifesinin sonrasinda,

41 defa asagidaki duay okur:

“Allahiimme ya men yektefi an cemiy’1 halkihi ve la yektefi
anhii ehadiin min halkihi ya ehade men la ehade lehii inkada’ar
ricaii illa minke ve habetil a’malii illa fiyke ve siiddetit taraiku
illa ileyke ya giyaasel miistegiysiyne egisni.”



GUC VE ILHAM ICIN

Ya ALLAH

Ya RAHMAN

Ya RAHIM

Ya HAYYU

Ya KAYYUM

Ya KERIM

Ya RABELALEMIN

Ya ZUL CELALI VEL iKRAM 100’r defa okunur, bitince
1 defa da FATIHA SURESI okunur.



ELVEDOD

SIRLARA ULASMAK ICIN

Pazar giinii giines saatinde (08.00-11.00 arasi) Rahman
Suresi okunur ve 19. ayet olan

“Meracel bahreyni yeltekiyani” ye gelince 1001 kez okunur.
Sonra sure tamamlanir.



Tugge Isinsu

DARDA OLAN,
HIZLI YARDIM DILEYENE “YA VEDUD"

Dort rekat hacet namazindan sonra 3 defa okunur:

“La ilahe illallahiil-‘azimiil-halim, L4 ilahe illallahi Rabbiil-
‘argil-‘azim, L4 ilahe illallahii Rabbii’s-semavati ve Rabbiil-ardi
ve Rabbiil-‘argil-kerim.”

Anlam; “Biiyiik ve halim olan Allah’tan bagka ildh yoktur.
Yiice Arg’in sahibi Allah’tan bagka ilah yoktur. Goklerin,yerin
ve kiymetli Arg’in Rabbi olan Allah’tan bagka ildh yoktur.”

Ya Vedud duasi 3 defa okunur.

“Ya Vedudu Ya Vedudu Ya Vedud Ya ze’l argi’l-mecid! Ya
Mubdi’u, Ya Mu’id! Ya Fe’aalen lima yiirid! Es’elitke bi-nuri
vechike’l-lezi mele’e erkane argike ve es’eliike bi-kudretike’lleti
kadderte biha halkike ve bi rahmetikelleti vesiat kiille seyin.
La ilahe illa ente. “Ya Mugis, egisni!”

Tiirk¢e anlamu:

Ey Vedid! Ey Vedid! Ey yice Argin Sahibi! Ey kainati higten
ve benzersiz bir sekilde yaratip bin bir isminin tecellileriyle
emsalsiz bir gekilde siisleyen Miibdi’! Ey varliklan 6liimiinden
sonra yeniden inga edip dirilten Muid! Ey diledigi her seyi
yapan! Arsinin riikiinlerini dolduran Zatinin niru hiirmetine;
yarattigin biitiin varliklara hiikkmeden kudretin hiirmetine ve
her seyi kaplayan rahmetin hiirmetine istiyorum. Senden bagka
higbir ilah yoktur. Ey kendisinden yardim isteyene yardim
eden! Bana yardim et. Ey gii¢ durumda olanlara yardim eden
ve ummadiklar yerlerden ihtiyaglarini ellerine veren Mugis!
Bana yardim et!
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EL VEDOD

SIRLI ESMALARDAN

flahi ve 6zel bir ismi serif olan” “Allam’iil-Guy ub”
-Gaiblerdekini ¢ok iyi bilen- demektir.

“Ya Allim’iil Guyubu Fela Yefiinii Sey’in Min Hifzihi
Vela Yeudiihii”

“Ey Gaiblerdeki gizliliklerin sirlarim bilen Allahim! Egyanin
sirlarindan bir seyin miskal zerresi ilminden ve hifzindan
kaybolmaz yok olmaz.”

Bu ismi serifin zikrine devam eden kimseye Allahii Teila,
baht agiklig1 verir.

Giinde 1000 defa okumaya devam edilir...

220



Tugge Isinsu

GUZEL VE MESAJCI RUYA ICIN

Bismillahirrahmannirrahim

ve salllalahu ala seyyidina muhammedinil fatihil hatimi
ve ala alihi ve sahbihi

Allahiimme salli ve sellim ala aynir rahmetir rabbaniyyeti
vel yakutetil miitehakkikatil haitati bi merkezil fiihumi vel
meani ve nuril ekvanil miitekevvinetil ademiyyi sahibil hakkir
rabbaniyyil berkil estai bi miiznil eryahil malieti li kiilli
miitearridin minel biihuri vel evani ve nurikel lamiillezi mele’te
bihi kevnekel hait1 bi emkinetil mekani* Allahiimme salli ve
sellim ala aynil hakkailleti tetecella minha urusgiil hakaiki aynil
mearifil akvemi siratiket tammil eskam* Allahiimme salli ve
sellim ala tal’atil hakki bil hakkil kenzil a’zami ifadatike minke
ileyke ihatatin nuril mutalsemi sallellahii aleyhi ve ala alihi ve
salaten tiiarrifiina biha iyyah (7 defa okunur)

12 kere Salavat gekilir
1 Fatiha Suresi okunur ve uykuya dalinir...
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ELVEDOD

CUMA GECESI HACET OZEL

Persembe’yi Cuma’ya baglayan gece 1000 defa “esselatii
vesselamii aleyke ya seyyidi ya resulallah huz bi yedi kallet
hilleti edrikni” okunur. Niyet edilir...



Tugge Isinsu

BESMELE-I SERIF

Besmele-i Serifi 12.000 defa okur her

1000 defada bir okuduktan sonra kalkip 2 rekdt namaz
kilarsiniz.

Hakk Teéla’dan hacetinizi dileyin...



ELVEDOD

DUA EDERKEN OLUMSUZ
DUSUNDUGUNUZDE...

Fetih Suresi 20/21

Vaadekumulldhu meganime kesireten te’huziineha fe accele
lekum hazihi ve keffe eydiyen nasi ankum, ve li tekline dyeten
lil mu’minine ve yehdiyekum sirdtan mustekima.

Ve uhri lem takdirii aleyha kad ehatallahu biha, ve kanallahu
ala kulli sey’in kadira

Manast:

Allah size, alacaginiz pekgok ganimet vadetti. Bylece bu
(konuda) sizin igin acele etti. Ve insanlarin ellerini sizden gekti.
Ve mii’minlere ayet olsun ve sizi Sirat1 Mustakim’e (Hidayete
erdiren yol, dogru yol) ulastirsin diye.

Heniiz elde edemediginiz, fakat Allah’in, ilmiyle kugattig1
bagka (kazanglar) da vardir. Allah, her seye hakkiyla giicii
yetendir.

Allah her seye giicii yetendir, dua da O’na edildigi i¢in
umutsuz olmaya kimsenin hakk yoktur. Yine de dua aninda
olumsuz enerjiye girmigken kendinizi yakalarsamz elinizde
olmayarak, bu ayetler size yardima: olacaktir INSAALLAH.
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Tugge Isinsu

OZEL NIYETLER iCIN OKUNUR

4 rekit Allah rizas: igin namaz kilip hemen yerinden
kalkmadan konusmadan 1000 defa “Allahiimme inni maglubun
fantasir” okunur.



ELVEDOD

COK OZEL VE ETKILI BiR DILEK DUASI

Gayril magdubi aleyhim veleddallin amin.

Ya miibin (7 kez denilecek)

Allahiimme sahhir li el miilke vel melekiit la ilahe illa ente
ya zel celali vel ikram.

Ya hayy ya kayyum (3 kez)

bike estegisii ya mugis egisni (4 kez)

ya mucib ecip daveti vakti haceti ya ethamurrahimin (37 kez)

Allahiimme inni es eliike bi ismikel azimiil a’zami ve
nebiyyiikel miikerremi muhammedin sallallahu aleyhi ve sellem
(4 kez tekrar)

En tef al bima ente ehliihii, inneke ehliil tekva ve ehliil
magfire...

Allahiimme 1rzikna hayru-ddiinya ve naimul ahireti ve tiib
aleyna kablel memat, vela tii azzibna badel mevti ve hevvin
aleyna sekeratiil mevti, ya semiiil esvat...

Allahiimme sellimna ve sellim dinena vela tesliib vaktel nez-i
imanena vela tefnina indel mevti. Allahiimme 1hfazna minel
illeti fil gurbeti ve minel illeti indel giddeti ve minel sekaveti
indel hatemi...

Allahiimme ic alni miikessiran li zikrike miieddiyen li
hakkike, raciyen li vadike, haifen min vaiduke, radiyen fi kiilli

“halin anke, ferric hemmi veksif §gammi vakdi haceti ya kadil
hacat ve ecib daveti ya miicibiil daavat bi hakki hazihil sureti,
vegfirli ve li valideyye ve li cemiiil miislimiyn vel miislimat vel
miiminine vel miiminat inneke semiiin kariybun, mucibul daavat
bi rahmetike ya erhamii-rrahimin. (Duay: eden bu béliimde
dilegini dile getirir)
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YAVA§ AKAN BiR KONUYU HIZLANDIRMAK

Her giin dualarinizin 6niinde veya sonunda giinde 100
defa okunur.

Cok hizl1 netice almak istenirse 1000 kez de okunabilir...

Dualarin kabuliinii gabuklagtirir.

“Allahiimme salli ala seyyidina MUHAMMED..

Bismillahirrahmanirrahim

Ya Mucib, Ya Seri, Ya Miizil, Ya Cami, Ya Fettah. insa
Allahu Kiin fe yekiin, Kalallahu inni miinezziluha aleykiim,
Ucibu da’veted dai iza deani inneke ala kiilli seyin Kadir. inna
fetehna leke fethan miibina ve yensurekellahu nasran aziza.
Bismillahi magaallahu la kuvvete illa billah. Amin”



ELVEDOD

ONEMLI BiR iSE BASLAMADAN ONCE

Ya kebir Ya cebbar Ya hayy Ya kayyum Ya halim Ya hamid
Ya cevad Ya vehhab Ya afiiv Ya Azimiil iizema ente Allahiil
Kebiriil Miiteal Siibhaneke Ente Allahiimme Malikiiddiinya vel
Abhiratii eseliike en Tansureni ve Taineni ala Matlubi Ya Israfil
bi hakki Sahibiil Biinyetil iilya ve bihakki semaiis sadiseti ve
bihakkil kevkebiil Miiniriil ebyadi essaidi ve bihakki Ehya
Serahya Allahiissamadi ve bihakkid diinya hiivel lahu bihakki
es baiit Allahiil kahiri fevke ibadihi ve kibele Arsihi ve bihakkil
esma Yiisebbihiillahii biha israfil illa ma Kiinte. Dua eden kisi,
dilegine odaklanir.

7 giin boyunca her giin 1000 defa okunur.



Tugge Iginsu

ISTEDIGINIiZ KisiYi
RUYADA GORMIEK ICIN

Cuma gecesi, geceyarisindan sonra 2 rekat namaz kilip
1414 defa agagidaki isimleri okuyarak sag tarafina yatip uyuyan
kimse, istedigi kisiyi ya da istedigi mesaji riiydsinda goriir.

Okunacak isimler:

Ya Nir, ya Basit, ya Zahir



ELVEDOD

HAK VE HELAL BiR KONUDA
INSANLARI ETKILEM EK
VE SOZUN GECMESI ICIN

ALLAHUMME INNI ES’ELUKE YA HAYRU MES'ULUN
VEYA HAYRUL KEREMI MA'MULUN YA MEN LEHU
ELHAMDU BI YED’IL BEKAU VEL FENAU VEL HAYRI
VESSERRI VEL FAKRI VEL GINAI VE LEHU ESMAUL
HUSNA ERRAHMANI ALELARSIS TEVA LEHU MA
FISSEMAVATI VE MA FILARDIi BEYNEHUMA VE MA
TAHTESSERA VE AHFA. ALLAHU LA ILAHE ILLA HU
LEHUL ESMAUL HUSNA. YA MEN LEHU EMATE VE
AHYA VEHALAKAL ZEVCEYNIZ ZEKERA VEL UNSA
YA LA MANIU LIMEN A’TA VE MUK’ILU LIMEN HAZA
Bi YEFALU FIL MULKI MA YESAU RABBUL ERBAB
VE YA MUCIBED DEAVAT YA MUNZILEL KiTABI
ENZELEHU ALA BENI ADEM ALIMTE BiHi ALA EMRIKE
VE YUSLIHU KALBEHU MA MULKI KURBETUHU VE
NEHECI SANATIHI VE FESADI SIHHATIHI VE SUDURI
SERHIYETI VE MARAZI YESFIYYETI VED'U EBIYYETI
VE GANIYYI FAKRU MINHA ABAI RECEBU SABANI VE
RAMAZANI ES’ELUKE ALLAHUMME BI iISMi AZAMI
VENNEBIYUL EKREMI BIME HIFZE FIL LEVHI VEL
KALEM BINURI ZULMETI MA SELEM VE HIKMETIHI
BEYYINATI BIL HAYRI YA MESADALLAHUMME
TEKALLUBUSSUDUR. ILLA HAVLE SEFERUL UMURU
ENNIZAME. YA EMETIL ZEHAB YA EHLI VELEA
SEYIN NIMETIHI B HAKKI VE SEFERUL SETTARI VE
ES’ELUKE Bi HAKKI ESMAUL KERIM VEL AYETIL
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Tugge Iginsu

AZIYM EN TURUF EHATA KULL SERR’IN MIN KULLI
BENI VE BANATI HAVVA MIN ZEKERIN VE UNSIYYIN
EV SEREF’EL GANIY MIN SERRIL SERRI VE MA
TUHALLIKU MIN NEHARI VELLEYLI.

RABBISRAHLI SADRI VE YESSIRLi EMRI VAHLUL
UKDETEN MIN LISANi YEFKAHU KAVLI. VASLIHLI
EMRI MEHAFIYETI FIDDUNYA VEL AHIRETI VAIDU
NEFSI MIN KULLI CEBBARIN ANUDIN LA HAVLE VELA
KUVVETE ILLA BILLAHIL ALIYYIL AZIYM. YEMLIHA
MEKSELINA MESLINE MERNUS DEBERNUS SAZENUS
KEFESTE TAYYUS KITMIR. YA ALLAH YA FETTAH YA
VEHHAB YA MUCIZI YA MEVCUDATI SEFii ARASAT
RESULUSSEKALEYN IMAMUL HARAMEYN VE CEDDI
HASENEYN MUHAMMED MUSTAFA SALLALLAHU
ALEYHI VE SELLEM.

“YA ALLAH YA FETTAH YA VEHHAB YA MUCIZi
YA MEVCUDATI SEFiI ARASAT RESULUSSEKALEYN
IMAMUL HARAMEYN VE CEDDi HASENEYN MUHAMMED
MUSTAFA SALLALLAHU ALEYHI VE SELLEM” kismi
7 kere okunur.
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ELVEDOD

KOTU INSANLARDAN KORUNMAK ICIN

Allahiimme inni es’elitkke bismikel a’zamil mektubi min
nuri vechike a’lel miiebbed* Eddaimil bakil miihalled* Fi
kalbi nebiyyike ve rasulike Muhammed* Ve es’eliike bismikel
a’zamil vahidi bi vahdetil ehad* El miiteali an vahdetil
kemmi vel aded* El mukaddesi an kiilli ehad* Ve bi hakki
bismillahirrahmanirrahiymi kul hiivellahiiehad* Allahiissamed*
Lem yelid ve lem yuled* Ve lem yekiin lehu kiifiiven ehadiin*
en tiisalliye ala seyyidina muhammedin sirri hayatil viicud*
Ves sebebil a’zami li kiilli mevcud* Salaten tiisebbitii fi kalbi
iman*Ve tiihaffizunil kur’an* Ve tiifehhimiini minhiil ayat*
Ve teftehu li biha nural cennat* Ve nuran netym* Ve nuran
nezari ila vechikel kerim* Ve ala alihi ve sahbihi ve sellim.

Her giin 1000 defa okunur...

232



Tugge Iginsu

TOKLUK HiSSi VERIR

“Siiphane Rabbiyel aliyyil a-lel vehhab”

Ya Rahman

Ya Nafi

Ya Melik

Ya Selam

Ya Aziym

Ya Mucib

Ya Vedud

Ya Muktedir

Ya Batin

Ya Nur

Ve sifaiil lima fissuduri ve hiidev ve rahmetiil lil miiminiyn.”

Yunus Suresi 57. Ayet okunur, en sonunda da Yasin Suresi
okunur. '

Gereksiz yemek yemek de, insanlar agken, diinya bu
haldeyken giinah ve israftir. Fazla igtahliysamz ve bunu kesmek

isterseniz bu terkibi deneyin. Manevi olarak doymak, gereksiz
yemeyi de engeller.
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ELVEDOD

O GUNU ARINMIS GECIRMEK ICIN

“Bismillahi ala nefsi ve ehli ve mali”
Sabah uyaninca 11 defa okunur, giine dyle baslanir.



Tudge Isinsu

HZ. YUNUS'UN HUZUR DUASI

La ilahe illa ente siibhaneke inni kiintii minez zalimin.



ELVEDOD

COCUK SAHIBI OLMAK ISTEYENLER

ALLAHUMME YA EVVELU 100 kere bebek isteyene
ALLAHUMME YA MUBDIU 99 kere diisiik tehlikesi olana

ALLAHUMME YA RAKIB 312 kere dogumda zahmet
¢ekmemek igin

ALLAHUMME YA MUCIB 60 kere sahip olmak igin
ALLAHUMME YA SEMIU 100 kere sahip olmak igin
ALLAHUMME YA MUGNI esle muhabbet igin
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Tugge Isinsu

MANEVI GUC ICIN

11 Fatiha

11 Ayetel Kiirsi

11 Amener Rasulii

ve en sonunda da 21 defa bu dua okunur:

Bismillahirrahmanirrahiym

Ve sallallahii alel evveli fil icadi vel cidi viicid. El fatihi
li kiilli gahidi hadrateyis sahidi vel meshidis sirril batini ven
niriz zahirillezi hiive ayniil maksid. Miiheyyizii kasabis sebki
fi alemil huliikil mahsis: bil ubddiyyetir rihil akdesil aliyyi
ven niril ekmelil behiyyil kdaimi bi kemalil ubiddiyyeti fi
hadratil ma’bidillezi lifiyda ala rihi min hadrati rihaniyyetih*
Vettesalet bi migkati kalbiegi’atii niraniyyetih* Fe hiiver resaliil
a’zamii ven nebiyyiil ekramii vel veliyyiil miikarrabiil mes’ad.
Ve ala alihi ve ashabihi haziinii esrarihi ve mearifi envarihi ve
metédliu akmarihi kiindziil hakaiki ve hiidatiil halaiki niicimiil
hiida limenikteda* Ve sell>me tesliymen kesiran kesira. Ve
siibhanellahi ve ma ene minel miigrikin. Ve hasbiinallahii ve
nr’'mel vekiyl, ve 13 havle ve 1d kuvvete illa billahil aliyyil
aziym. Ve sallalldhii ala seyyidind muhammedin ve alihi ve
sahbihi ecme1yn. Siibhane rabbike rabbil 1zzeti amma yasifiin.
Ve selamiin alel miirseliyn. Vel hamdii lillahi rabbil dlemin.
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EL VEDOD

AMETIST RITUELI

Sokaktan sevdiginiz bir mekandan bir avug toprak alip
eve gelin...

(Bahge, yol kenan, park, dogal bir ortam)

Ik Yeniay zamaninda bu toprak 1 gece yeniay 15181 alarak
bekletilir.

Giig ile ilgili olumlamalarimz iizerine kod’layacaginiz
ametist taginiz1 hazir hale getirin:

“Gii¢ igimde

Giiciim her seye yeter

Giiclimii yeniden elde ediyorum

Igimdeki giig ile igbirligi i¢indeyim

Giiciime giiveniyorum”

Topraktan bir daire ¢izin yatak odanizda ve bu ametisti
tam ortasina koyun.

7 gece bekletin.

Ayni toprag) tekrar ertesi sabah dofal ortamina geri koyun.

Ametist tagimz1 da sabah aksam sol avcunuzda tutun ve
giicii hissedin.
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AYTASI RITUELI

1 gece Dolunay 15181 alarak bekletilmis Aytasiniz hazir olsun.

Bolluk ve saflig1 simgeleyen piringten bir daire yapin ve
taginizi tam ortasina yerlestirin.

Beyaz bir kagida mavi kalem ile “dileklerinizi” yazin...
Dilek kagidimz1 bir bardak suyun igine koyun.
Aytasinin yaninda su hep bekleyecek.

Yazilarin tiimii suya gikana kadar bekleyin, birkag gece
alabilir...

Tiim yaz: suya gikinca kagdi denize atin: “su gibi akici
olsun” enerjisi ile...

Suyu ise “olusturma” enerjisi igin topraga dokiin.

Gece uyku 6ncesi aytagim tiglincii G6z noktaniza yerlestirin.

Gelen, bilgi, his ve vizyonlan alip kabul edin. Rehberliginizi
takip edin...
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EL VEDOD

SAFIR RITUELI

Gizem ve sirlarin tas1 safirden bir yiiziik edinin.

Yiiziik bir gece boyunca olumlamalarimz okudugunuz
suyun iginde beklesin...

Ikinci gece toprakta tutun.

Ugiincii gece kirmizi bir dilek mumu yakin onun yaninda
mum kendi sénene kadar beklesin.

Déordiincii gece hava elementini simgeleyen (bulut, ugak,
kus vb...) resmi ile bekletin... '

Uyku frekans: ve rilyada mesaj alma uyumlamasi igin de
son gece yiiziik yastik altinda dursun...

Gergek safir tagindan olacak yiiziigiiniizii her taktigimizda
gelen mesajlan takip edin. Bazen yanma ve sicaklik hissi
olacaktir ki bu sizi bir tehlikeye kars:1 uyarabilir. Bazen gok
olumlu ve serin hissedeceksiniz o zaman da kararimz dogru
ve yerinde demektir... Tag size mistik bir ilham ve rehberlik
sunacaktir. Dogru takip ederek sezgi yolunuzu agin.



Tugge Isinsu

MERCAN RITUELI

3 adet mercan tagini tliggen olugturacak sekilde koyun.

Uggenin tam ortasina bir miktar kum koyun.

Kumun igine bir tane defne yapragi koyun ve igine gizleyin.

Bu ¢aligma aynanin 6niinde olusturulacak.

Sol elinizin bag parmagini1 kumun i¢ine koyun ve odaklanin.

Nefesler alip verin, gevseyin...

Ardindan Ugiincii G6z noktanizdan aynaya dogru bir eterik
kanal olugturup génderin.

Tam olarak bu gegis netlesince goziiniizii kapatin, aym
kanaldan size dogru bilgiler ve akig gelecek. Vizyon alma
giiciiniiz ile size gelen mesajlan kabul edin.
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EL VEDUD

YESIM RITUELI

Bir hayal panosu yapin tiim dileklerinizin resmi iginde olan. ..

Mantar panoya ev, araba, eg, basar1 veya hedeflerinizi
simgeleyen tiim resimleri kesip koymus olun...

Tiim resimlerin merkezinde giicii ve olugturmay: simgeleyen
yesim tagimiz duracak.

21 gece boyunca her gece kalp ¢gakramizda 13 dakika
yesim tagim bekletip “ve dyle de oldu” kelimelerini i¢inizden
gesirin. .. Uyku 6ncesi ta1 yine panoya geri koyun. Tag1 sizden
bagkas: ellemeyecek.



Tugge Iginsu

INCILI RITUEL

Beyaz giiciin simgesi inciden her zaman takacaginiz tarzda
bir taki satin alin.

Inci gergek inci olmals.

Un: olusturma

Tuz: korunma

Seker: sevgi

Su: saflik

Bu elementleri koyarak bir daire ¢izin ve incinizi tam
ortasina koyun.

7 gece bekletin.

8. giin gidalan tiiketin, suyu toprak alana dokiin.

Bu inci takimzi giindiizleri takarken, geceleri de bebeklik
resminizin ilizerinde bulundurun.

“Saflig1 ve tiim saf enerjileri yagamimda kabul ediyorum”
diyerek niyet edin.

Takiy: taktikga gelen enerji ve mesajlan takip edin, kabul
edin.
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ELVEDUD

AKIK RITUELI

1 gece Dolunay, 1 gece de Yeniay 15181nda bekletilmis akik
tasimiz hazir hale gelince.

Sag elinizde tas: tutarken sol elinize de bir miktar kagt
para alin.

7 gece boyunca para, bolluk, kariyer ile ilgili dileklerinizi
diisiiniin bu paray: ve tas: tutarken...

Gece tutulan paralar sabah harcanmig ya da bagiglanmig
olacak.

8. gece toprak elementini simgeleyen kahverengi bir kalem
ile dileklerinizi beyaz kagda yazin “hizla olsun” enerjisi igin
yakin. Kiilleri evin diginda bir toprak alana gémiin.

Akik taginiza bereket olumlamalarimz kodlayin:

“Bolluk benimle

Bereket benim hakkim

Paray1 hak ediyorum

Artarak nzkim gogaliyor

Her istedigimi kolayca satin alabilirim”

Tas her zaman para ciizdaninizda bulunsun.



Tugge Isinsu

BEYAZ KUVARS RITUELI

Beyaz iplik ile 7 adet ‘agilabilecek sekilde’, halka gibi
diigiimler hazirlayin.

Daire geklinde ipi koyun masaya.

Uzerine dilek, niyet, iyi niyet enerjilerinizi kod’ladigimz
beyaz kuvars tagimiz1 dairenin merkezine yerlestirin.

Bu konunuzun 6niinde ne tip engeller varsa her bir diigiimii
o engel olarak diisiiniin.

7 gece boyunca, her gece bir halkay1 yani diigiimii agin
“Konumun onii agild1” seklinde niyet edin, odaklanin...

7. gece sona ermis olacak.

Ertesi sabah arinma, kurtulma niyeti ile ipligi denize atin.

Arkaniza bakmadan deniz kenarindan uzaklasin...

Kuvars kristalinizi eve yeni satin alacaginiz solmayan
tarzda bir gigeginizin saks1 kisminda topragin merkezine
dogru yerlestirin.

Mesajc1 rilyamzi takip edin.
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EL VEDUD

FIRUZE RITUELI

Deniz kenarina giderek 6 adet tas toplayin.

Bu taglardan bir gember yaratin ¢emberin ortasina da
sifamin, aninmanin, nazardan korunmanin gizemli tag: firuzeniz
koyulacak. Yedinci ve tamamlayici tas firuze olacak yani...

21 gece boyunca, her gece Oniiniizde bu ¢aligma dururken,
cd yardimi ile dinleyeceginiz ya da internetten agacaginiz
okyanus sesini dinleyin...

Arinmaya, geride birakmaya, doniisiime, saf enerjilere
niyet edin...

Son gece 7 diikkan siipriintiisi tiitsiisii yakin evde. Hepsi
patlayinca tim tiitsii yaninca bu karigimi ayn1 gece evin
disina gikanin. Dua ederek evi sirkeli su ile silin, 6zellikle
kose kisimlarn...

Taslan aldigimiz yere geri gotiiriin.

Firuze tasimz geceleri yastik attinda bulundurun, giindiizleri
de evin merkezinde tutun.

Olumsuz diisiiniirken kendinizi yakalayip iptal ederken de
tag daima sol avcunuzda olsun...

246



Tugge Isinsu

AQUAMARINE RITUELI

Aquamarine tas1 akis1 saglayan olumlu enerjisiyle zor
dileklerin Oniinii agar...

Agik mavi bir kumagtan kurdele alin.

Yatak odanizin penceresinin kulbuna 7 kez dolayarak
kurdeleyi asin.

Mavi tilkkenmez ile dileklerinizi yazin yakin, kiilleri yatak
odaniza serpin.

Mavi mumu 7 gece yakin, 7. Gece bir gekil alacak. Bu
sekli yine yatak odanizda saklayn.

Bu siireg iginde yeniay 15181nda bekleteceginiz Aquamarine
tasinizi, ne zaman dileginize odaklanmak isteseniz sol
avcunuzda tutun. Donem iginde rehber hayvanlarin 6zellikle
mesaj vermeyi seven kedilerin verecekleri mesajlari, onlarin
hareketlerini takip edin.

Tas ¢antanmizda olsun, elinize alin ve kedinin ne yaptigini
takip edin.

Dilek gergeklesince penceredeki kurdeleyi ¢6ziin, dogal
ortamda bir agacin iizerine birakin.
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HER ACI BIR FIRSATTIR

Acilan ve ac1 dolu bir deneyimi ilahi planda biz segeriz
ve yasamimiza gekeriz.

Acy; bir degerdir ve ogretidir.

Derin bir insan aciya olumlu anlam yiikler, onun bir deger
oldugunu goriir.

Sinanma yani ac1 deneyimi, senin i¢in hassas ve belki de
cok caba sarf ettigin bir alan-konu iizerinden sana sunulur.

Aci geldiginde direnir ve isyan edersen kalici hale gelir,
hos kargilarsan gorevi bitince seni terk eder.

Aci bir imtihandir, ac1 kargisinda yillar gegiyor ve sen hala
aym reaksiyonu veriyorsan gelismiyorsun demektir. Olgunlagan
ruh, ac1 kargisinda zaman iginde verdigi tepkiyi degistirir.

Acidan ¢ok bahsetme. Bahsedip onun enerjisini biiyiitme.
Herkesle oturup bunu konusma, bu neden yasand: asil bunu
kesfetmeye calis... Aciy: sans ve firsata gevirmek, onun sundugu
deneyimi yagamin iginde degerlendirmek senin elinde.

Zaten imtihan i¢in gelinen yerde, imtihana isyan edilmez.

Aslinda en ¢ok aciy1 geken, en sansl.

Derinligi veren acinin ta kendisidir.

Acilara tesekkiir et ve onlarin verdigi yasam derslerine de...

Hala devam eden, siireklilik gosteren bir acin varsa:
gereken yasam dersi baska bir yerde duruyor demek ki, sen
onu buldugunda acin da son bulmug olacak.

Degerli ve deger katan herkesin yolu, gegmiste mutlaka
acidan gegmistir.
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SEVGI ENER]JISINDE KALMAK

Frekansin degistik¢e sik sik yapman gereken ve tekrar
etmen gereken bir sey var: sevgi enerjisinde kalmak.

Kizmak, anlamamak, olumsuzun igine girmek, direnmek,
isyan etmek, olumsuz kargilik vermek yerine iptal etme
enerjisine gegmen gerek.

Bunu sik sik yapinca bir siire sonra olumsuz olaylar, konu
ve kigiler de seni birakir.

Olumsuz bir konu senin oniine geldiginde, enerjinle ve
imgeleme giiciinle o an’da onun yerine bir bagka pozitif olay
koy. Giiliimse ve bunu bir oyun gibi gor.

Bir hareket veya imge bul kendine siksik tekrar edecegin:

Carp1 isareti yapmak, makas ile kesmek, siliyormus gibi
yapmak, ¢op kutusu imgelemek gibi...

Bu sekilde yaptiginda konunun igine girip, olumsuz etkisini
almadan ondan kurtulmug olacaksin. Bir siire sonra, tekrar
ettikge, hizlanacaksin. Bu igte ustalagtik¢a hi¢bir sey sana
kétii, olumsuz veya dert verici gelmemeye baglayacak. Olmasi
gereken de bu.

“Yagadigim her olay olumlu, her gelisen konunun igindeki
pozitifi goriiyor ve kesfediyorum. Her sey hayrima, her seyi
olumluya ¢evirme giicii zaten benimle.”
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“HAYIR” DEMENIN GUCU

“Hayir” demen gereken yerde “evet” deme.

Bagskalar i¢in yasama.

Bagkalari i¢in yasarken kendine geg kalma.

Hayir demek bir giigtiir, seni yeniler. Orada hayir ile iptal
edilen ve istenmeyen, yani olmayan sey, sana bagka bir kapi agar.

Kendinden gok deger verdigin herkes seni buna pisman eder.

Bagkalar i¢in yagamak gii¢ kaybidir.

Iyilik gibi dedigin her “isteksiz” evet, bir siire sonra gorevin
olacak. Hep senden isteyip sana higbir sey katmayacaklar...

Hayir de bu sefer kendini seg.

Kendi kul hakkina girme.

Allah sana o kadar g¢ok deger verdi ki diger tiim insanlardan
farkh yaratti. Parmak izin bir kimseyle ayni1 degil. Bu kadar
essizken sen degerini fark et ve ettir!

Sen kendine nasil davranirsan insanlar da sana dyle
davranacak.

Istediklerini nasil séyliiyorsan, istemedigini de sdyle ve
“hayir” de.

Bu diinyada birileri imtihan igin kargina gikacak, gerekimedigi
halde bu kisilere “evet” dersen bu tip enerji hirsizlar: etrafinda
birikecek. Hayir dersen olumsuz enerjiyi iptal etmis, bu konuya
bir set gekmis olacaksin.

Bazen hayir diyebildigin kadar varsin...

Evet demek zorunda degilsin ki, zorunda kalma hissi ile
yapilan higbir i§ fayda ile donmez sana. Korkma ve yasamina,
enetjine sahip ¢ik. Artik gereken her yerde “hayir” de, istemedigin
higbir seye boyun egme.
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BENZEMEK ISTEMEDIGINIZ
KISILERLE ZAMAN GECIRMEYIN

Enerji hirsizlar1 bagkalarinin enerjisini galarak beslenir ve
elbette ki sizden o enerjinizi alabilmek igin size basta sevgi
kisvesi, dost kisvesi veya birgeyler vermek amaci ile yaklasur...

En degerli giiciiniizii yani enerjinizi kimlerle paylastiginiz
¢ok onemlidir.

Auraniz, diyalog kurdugunuz, cinsel anlamda birlestiginiz,
zaman gegirdiginiz, bilgi alip verdiginiz kisinin aurasiyla enerji
yiiklii iki kablonun birbirine baglanmasi gibi temas kurar ve
enerji akigi, bir aligveris ve gegis baslar.

Bu sistemden haberiniz yoksa ya da bu birlesim enerjisinin
bu kadar 6nemli oldugunu kabul etmek istemeseniz bile, o
kisinin, kendi fiziksel ve ruhsal enerji derecesinden habersiz
de olsamiz gegis gerceklesir. Hele de enerjinizi kontrol etmeyi
biliyorsaniz, gii¢ kaybiniz baslar.

Ruhsal anlamda deger “vbetmemek igin herkesi oldugu
gibi kabul etsek bile, onlan da yagamda gerekli goriip sevsek
bile zaman gegirirken dikkat etrek gerek.

Iliskiye girme sikhgimz, o kisi ile gegen zaman, enerji
alig verisi, size kattig1 veya sizden aldig), partnerinizin ya da
arkadagimzin aurasi ile daha derin ve giiglii baglant1 kurmaniz
demektir. Baz iliskiler o nedenle yiizeysel kalmak zorundadir.
O kisi ile ne kadar derinlesirseniz, o kisiden o kadar ¢ok
alirsiniz. Bir kisi yiiziinden hayat1 ¢okmiis ya da bir kisi ile
zirveye ¢ikmig milyonlarca insan gegti bu boyuttan...
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Simdi cinsel hayat1 ¢ok eslilik lizerine kurulu kisinin,
inangsiz bir insanin, bir bagimlinin, yararsiz yagayan birinin
kendine ait aurasindaki karigikligs, kirliligi ve zarar vericiligi
kabul etmemelisiniz. iligkilerde alma-verme dengesi nemlidir.
Kurtaric1 olayim derken kurban olmayin.

Beraber oldugunuz herkesin ruhsal 6zelliklerini de auramzda
tagimaya baglarsimiz ve kendi yiiksek benliginiz digindaki her
seye ve aslinda herkese doniisme riskiniz var. Buna dikkat edin.
Olumsuz kisilerle beraberliginizden sonra aldiginiz tiim negatif
enerjiler (duygu, diisiince, his, inang) sizi dagitir. Arinmadan
bagka bir iligkiye veya iletigime niyet ettiginizde de, olumsuz
enerji sizi takip eder. Benzemek istemediginiz kisiyle iligkiye
ve sik iletisime girmeyin.

“Dogru ve hayrima olan iligkiler sadece beni bulur.”
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BOLLUK FREKANSI

Bollugu istiyor ama kendinizi o bolluga layik géremiyorsaniz:
size gelmez.

Ise yaramayan her seyi birakin.

I¢inizden gelmeyenleri bir kenara itin.

Istemek yerine “inanmak” denilen bir iist frekansa gegin.

Gereksiz biriktirmeyin, siirekli kotii giin tedbiri almayin.

Birseyi satin alabilecek giigteyseniz gok fazla diisiinmeden
alin.

Insanlara cam goniilden verin; o vermek sizdekini zaten
artirir.

Ise yaramayan esya ve diisiinceleri sevgiyle génderin.

Yiiksek benligimiz; verecegimiz tiim mesajlar birer gergeklik
olarak alir ve gergeklestirirken bizim sinirl zihnimizin farkinda
olamayacag kadar yaratic1 yontemlerle ¢aligir. Ona giivenin.

Borca degil bolluga odaklanin, olmayana degil nimete
odaklanin.

“Sevgili Yiiksek Benligim; seni, bereket ve bollugu bana
¢ekmen igin simdi programliyorum. Bunun igin gereken
yaraticiiga ve siirsiz giice sahibim. Para enerjisini; yagamima,
kolaylikla ve her an ¢ekiyorum. Yasamimda her sey, bana ve
digerlerine yetecek kadar bol ve gani. Yeryiizii; zenginliklerle
doludur ve kaynaklar, herkes igin yeterlidir. Oyle sanshyim ki,
bunu diger herkesle de keyifle paylasabiliyom'r:. 2aylastikga,
zenginlesiyorum, iyi hissediyorum. Tiim enerjimle, bolluga ve
mutluluga odaklaniyorum.”

253



EL VEDUD

KRISTAL DILEK MEDITASYONU

Odada enerji alanin1 agmak igin lavanta yag tiitsiisii yapmaya
baglayin... Bu meditasyonda kiigiik ve yeni bir beyaz kuvars
kristale ihtiyacimiz var 1 gece Yeniay 1s1§inda bekletilmis
olmal.... Kristali elinize alin ve zihinsel olarak kristalle irtibata
gecin. Biitiiniin, herkesin, her seyin hayrina niyetini ederek,
gozlerinizi kapatin. Yavag¢a zihninizin kristalin igine gekildigini
imgeleyin ve zihinsel olarak kristalin igine merkezine ulagin,
siz ordasiniz. Kristalin derinligine ulastiginizda, nefesler alip
verin. Kendinizi yiizlerce kristalin bulundugu bir odada olarak
imgeleyin. Simdi bu odanin tiim duvarlarina dileginizi yazin.
Elinizdeki kristal ile evrenin kutsal sirlarin1 barindiran odasina
eristiginizi hissedin. Simdi odanin tam ortasina kristallerin
enerjisinin toplandig: bir kiire imgeleyin. Yavag¢a o kiireye
yaklasip piriltili 151k seklinde parlayan kiirenin igine girin ve
tiim auraniza, viicudunuza dogru enerjinin aktigim ve kristalin
enerjisini sizi giiglendirdigini, dileginize yaklagtirdigin hissedin.
Simdi bu kiirede 151kla yikanirken, isteginizi imgeleyin ve ayni
sekilde detayl bir sekilde sadece olumlu sonuca odaklanin.
Siz bunu imgelerken dileginizin kiireye aktigini, onun iginde
eridigini hayal edin. Odadaki tiim kristallerin 151k yayarak
parladigim ve etrafa daha da fazla 151k sagtiginm1 imgeleyin.
Simdi, odanin saf kristal 15181yla tamamen doldugunu goriin.
Kalbinizden ¢ikaracaginiz parlak beyaz 15181 siz de simdi tiim
bu kristal 151kl odaya yayin. Elinizdeki kristale zihninizde geri
doniin. Tesekkiir ederek odadan dolayisiyla elinizde tuttugunuz
kristalden giktigin1z1 imgeleyin. Dileginiz oldugunda kristali
anndinp onu bir agacin altina gémebilirsiniz. Eve agacin oldugu
yerden geri doniince beyaz bir mum yakin. Sevgi ve 1gikla...
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PSiSIK GUC CAYI

2 tutam Lavanta

2 tutam Yasemin

1 tutam Pelin otu

1 targin gubugu

7 tutam yesil gay

1 tutam Kediotu kokii

2 tutam Havlican kokii

1 damla Ylang Ylang

Tiim karigim 10 dakika demlenir.
Gece 12’ye kadar Dolunay 15181 altinda bekler.
Geceyaris1 tam 12°de igilir.
Mesajci riiya uykuda takip edilir.
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ZIHNIi SUSTURMAK

Her seyden Once bilinmesi gereken ve ilk adim olarak biiyiik
6nem teskil eden konu “zihni susturmak” kavramidir. Durup
dikkatle kendinizi dinleyin: zihninizden devaml olark bir takim
kelimeler, zihinsel sesler, olumsuzluklar, gegmise dair amlar
ge¢mektedir. Bu diisiiniirken, farkinda olmadan yaptigimiz
birseydir ama bizi bloke eder... Birisini dinlerken bile zihin
kendisi kelimeler ve ciimleler iiretir, bazen de dinledigimiz
konugsmanin bazi sozlerini ve anlarim bize tekrarlar. Bazen
sarki sozleri veya miizikler geger, bazen bize eskide olup etki
etmedigini sandigimiz diyaloglar... Baz1 zamanlarda da birisi
ile yapacagimiz ya da yaptigimiz bir konugmay bilerek veya
bilmeyerek zihinsel olarak tekrarlariz kendimize. Bu durum
zihnin kendi kendisi ile konugmasidir.

Iste “zihni susturmak” zihnin bu konugmasini durdurmaktir
ve bu gereklidir. Bagta zorlansamiz da zamanla konu oturur.
Zihninizi susturmay1 basardiktan sonra yapilan ¢aligmalarla
doniisiimiiniiz baglar. Iste zihni bosaltmak veya higbir sey
disinmemekten kastedilen budur, bu hal sizi yukan tagir
ve doniigiimii baglatir. Zihin susturulur fakat durdurulmaz,
her yakaladiginizda devreye girmeniz gerekir. Zihninizin
konusmasini durdurdugunuz zaman da zihin durmus olmaz.
Goziiniiziin 6niinden bir siirii goriinti, imge de gegebilir.
Cevrede olan biteni farkedebilir, sesleri duyabilirsiniz. Zihnizi
susturmaya g¢aligiyorsaniz ve géziiniiziin oniine olmadik
goriintiiler geliyorsa, dogru yoldasimz demektir. Tut-yakala-
iptal et-gifalandir teknigi ile yola devam edin. Bu gériintiiler
isterse resim seklinde goziiniiziin 6niine gelen seyler veya ses
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olsun, hig farketmeksizin devam edin... Zaten amacimiz bunlarn
tamamen durdurmak da degildir. Bu goriintii figkirmalari
bilingaltimizin temizlenmesidir. Akmalarina sizi bulmalarina
once izin verin, sonra sifalandinin. I¢inizde kalmamal, disa
akmali. Ani ve garpici olanlan, bilingaltimiz ile ilgili sizin bile
bilmediginiz size aktaracak...
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AYDINLAN

Tek bir yerde ol.
Bedenin ve ruhun iki ayn yerde olmasin. Aklin bagka
yerde iken bedeninin orada olmamali. Odaklan igbirligi yap.

Tek bir zamana odaklan “Simdiye”

Hakikat simdide yaganmaktadir. Gegmis ve gelecek aklinin
illizyonudur. Tiim segenek ve ihtimaller simdi’nin i¢indedir.

Her sey gegicidir.

Zaman aktig1 miiddetge her sey gelip geger. Bu akigi kabul
etmelisin. Direnme, giikret, kabul et. Oldugu gibi al geleni...

Ihtiyacin olan her sey, dogustan senin icinde.

Gergek; kendine ve ige yonelmekten geger. Kendi i¢
diinyanda ihtiyacin olan tiim cevaplan bulacaksin. Disarida
cevap aramak giiciinii inkar etmendir.

Sen, sen oldugunda her sey biitiin olur.

Senin gergegin agiga gikinca: ego ve sen’in iki farkh enerji
oldugunu da kesfetmis olursun. Sen istersen ego’ndan ayri
olursun.

En degerli varhk sensin.

Bagkalarinin verdigi degerin bir 6nemi yok. Onay bekleme,
onay sensin. Ruhuna ydnel ve inan. Hayatindaki en degerli
ruhsun...

Degistirebilecek giice sahip ol.

Diisiincelerin sabit olmasin. Degisim yoksa gelisim de
olmaz. Diisiincelerini ve fikirlerini yenile ve her zaman agik
enerjide kal.
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Duygularim Serbest Birak.

Ofkeni ve kinini serbest birak, senden uzaklagsinlar. Onlar
sana ait degil. Duygularini serbest birakmanin tek yolu onlara
sanlmaktan vazgegmektir. Tutunma sabit kalma, degisime inan.

Kendinden baska hi¢ bir seye sahip degilsin.

Sahip oldugunu sandigin seyler sana ait degil. Her sey
Allah’in. Gegici olarak kullanirsin sadece... Onlar Diinya
illizyonunun bir pargasi. Sahiplenmek de korkudur...
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SPIRITUEL MUCIZEYE YOL AC

BASKALARI ILE DEGIL KENDINLE MESGUL OL.
HERKESIN YOLU BASKA.

Kendini degistirmeye cesareti olmayan, baskasim degistirmeye
cabalar.

Ruhsal enerjinin amac1 negatif diisiincelerden arinmaktir.
Bunun i¢in diigiincenin giiciinii anlamak ve onu kabul etmek
gerekir. Diigiincelerimiz bize gergekligi verir. Nasil diigiindiigiin
kaderine etki eder.

Eger diigiincelerinizin giiciinii anlayabilseydiniz, hayatimiz
boyunca asla negatif diisiinmezdiniz. Sahip oldugu diigiince
giiciinii kegfetmeyen kigiler, hayann her alaninda katlikta kalir. ..

Once engeli bul, gerisi igin gereken giig zaten iginde. O engeli
sen var ettin ve yok etmek simdi yapman gereken.

Ruhsal eneri ve sifa igin simdiki zamana odaklanmak ¢ok
onemlidir. Ruhsal farkindaligin temeli simdiki zamandir. Gegmis
seni bloke eder ve gelecegi senin gifalanmig halin kuracak...

Zihin ve bedenin aym anda arinmis olmasimin tek yolu:
Gegmigin yasim tutma, gelecek icin endiselenme ve olabilecekler
icin endiseyi birak. Simdide su anda yaya.

Spritiiel yolculuk her seyin igindeki mucizeyi kegfetmek ile
miimkiin olur. Her sey yararl ve yasam dersi doludur, olumsuz
bile olumludur. Bakis agis1 bu yone ¢ekilmelidir.

Gergegi bilmek ve gergegi kabul etmek arasinda biiyiik fark
vardir. Kabule gegis gergeklesince akig degisir ve doniigiim
baglar...

Insanlar sadece neye hazirsa onu gorebilir. Kimseyi de
pesinden siiritkleme. Senin gibiler sana gelir. Gelmeyen senin
hayat yolunda artik sana hizmet etmeyen...

Sen insanlik deneyimi yasayan bir ruh’sun. Gérevinin tamarm
Diinya'da degil...
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iyl INSAN

Iyi insanin da bagina evet kétii bir sey gelebilir giinkii kotii
zaten kotiidiir, onun ne oldugu bellidir, iyilik ise sitnanmaya
degerdir.

Merhametli, erdemli insanlar bazen diglanirlar. ..

Bunun sebebi: kotiiniin iyiden anlamamasidir.

Benzer enerjiler birbirini geker, kotii iyi ile bas edemez.
Frekansi bunu almaz, bu durumda evet iyiyi diglayabilir.

Kulluk seviyen yiikseldikge, bazen imtihanin da biiyiir.

“Ben iyiyim bana dert neden geliyor” diyemezsin, isyan
asla edemezsin.

Derdi veren belli oldugu igin...

Dert seni Allah’a yaklastirir. Diinya boyutu imtihan yeridir,
o zaman imtihan gelince her sey dogru gidiyor demektir.

Tiim cevaplar zaten en ¢ok canini yakan olayin iginde
gizli, o olay olmasa sen “sen” olmazdin. Her sonuca Allah
karar verir, bur durumda her sonug giizeldir! Hayat bile gegici
ise dert zaten gegicidir, gegici olana fazla anlam yiikleme.
Olgun ruh, iyi ruh dert karsisinda tevekkiil eder. O dert beni
derinlestirdi der.

Geriye bakip “Bu neden oldu” demeyeceksin, ilahi planda
bunu da ben segtim gerekmese olmazdi diyeceksin. Seni
gii¢lendiren, diisiindiiren, sana 6greten, seni Allah’a yaklastiran
ve duaya yonelten o dert, artik senin igin bir dert degildir...
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YESIM TASI VE BOLLUK

Sabah ve aksam namazindan sonra 1 Vakia Suresi okunur.
Ardindan 308 kere YA REZZAK esmasi gekilir.

19 adet pirinci ipek kumasa dikip iizerine 137 adet YA
VASI esmas1 okunur, para ciizdanina koyulur.

Bu dénemde, yeni satin alinmig bir Yesim taginin da iizerine
51 adet SALAVATI iKSIRI AZAM duasi okunur. Bu 51 gece
boyunca tag yastik altinda durur uyurken...

51. gece sonrasi, her giin bir siire sol avcunuzda tutun...
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HAK VE HELAL ASKLARA

Dogru ve degen bir iliski igin iyi niyetle deneyin...

Arinma ve yeniden baglama enerjisi i¢in beyaz bir mum
yakilir.

Yasemin tiitsiisii yapilir: agk ve sevgi enerjisi igin...

Iki kisinin resimleri yiiz yiize getirilir, araya bir miknatis
ve toz seker koyulur.

Resimler ikisinin kesisme noktalarindan bantlanir, kapatilir.

Dis diinyanin olumsuz enerjisini geride birakmasi i¢in
resimler ipek kumasa sarilir, gekmeceye konur.

7 giin boyunca, her giin 1000 adet YA VEDUD esmasi
okunur.
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HEDEFE DOGRU

Bir zirve hedefledin ve oraya geldin.

Eger buraya kendi ¢abanla gelmediysen, bilingaltinda
gergekten bu gelmis oldugun noktaya inanmadiysan, bir bagar1
korkun varsa:

O noktadan tekrar geri diisersin geldigin yere.

Ama gelmeden once:

Diigtiiysen

Tekrar tekrar denediysen

Bedelini 6dediysen

Kaybemenin de ne oldugunu 6grendiysen

Tiim acilanin zaten gektiysen...

Iste 0 zaman, o zirve tam olarak senindir!

Ve unutma... Zirveyi isteyenler rekabet etmezler, kendileri
ile yangirlar.

Gii¢ onlarda olsun ve kalsin isterler.

Rekabet giicii boler, enerjiyi kargi tarafa gegirir.

Her sey seninle ilgili...

Ve bir giin biri “yapamazsin” derse o kendi limitini belirlemis
olur, seninkini degil. Eger oniinii kesmek isteyenler artarsa
bil ki dogru yoldasin YAPAMAYACAGINI DUSUNSELER
ONUNU KESMEYE ZATEN HIC CALISMAZLAR.

Yiirii.
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ALLAHA BIRAKMAK

Allah’im benim igin degerli olan bu konuyu, bugiin ve bu
gece, tiim zamanlara dogru tiim kalbimle ve dualarimla sadece
Sana birakiyorum. Sonug, senin benim igin hayirli buldugun
olacak. Bunun huzuru ile giine devam ediyorum, bunun huzuru
ile bu gece uyuyorum.

“Gergek su ki, iman edenler ve Rablerine tevekkiil edenler
iizerinde onun (seytanin) higbir zorlayici-giicii yoktur. Onun
zorlayici-giicii ancak onu veli edinenlerle, onunla O’na (Allah’a)
ortak kosanlar iizerindedir.” (Nahl Suresi, 99-100)

“Su halde bos kaldigin zaman, durmaksizin (dua ve ibadetle)
yorulmaya-devam et. Ve yalmzca Rabbine ragbet et.” (Ingirah
Suresi, 7-8)

“Eger sana seytandan yana bir kigkirtma (vesvese veya
igva) gelirse, hemen Allah’a sigin. Ciinkii O, isitendir, bilendir.
(Allah’tan) Sakinanlara geytandan bir vesvese eristiginde (6nce)
iyice diigiiniirler (Allah’ zikredip-anarlar), sonra hemen bakarsin
ki goriip bilmislerdir. (Seytan’in) Kardesleri ise, onlar1 sapikliga
stiriiklerler, sonra peslerini birakmazlar.” (Araf Suresi, 201-202)

“Allah, iman edenlerin velisi (dostu ve destekgisi)dir.
Onlar: karanliklardan nura ¢ikarir; inkar edenlerin velileri ise
tagut'tur. Onlan nurdan karanliklara gikarirlar. iste onlar, atesin
halkidirlar, onda siiresiz kalacaklardir.” (Bakara Suresi, 257)

De ki: Sabalin Rabbine sigininm. Yarattig: seylerin serminden,
karanhig: ¢oktiigii zaman gecenin serrinden, diigiimlere iifliren-
kadinlarin serrinden... (Felak Suresi, 1-4)
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HIZIR ALEYHISSELAM'IN ViRDI

Bismillahirrahmanirrahiym* La ilahe illellahiil hayyiil
kayyum* La ilahe illellahiil baki’d deymum * La ilahe illellahii
vahdehu la serike leh* La ilahe illellahiil evveliil ahir* La ilahe
illellahiiz zahirul batin* La ilahe illellahiil aziziil cebbar* La
ilahe illellahiil hakimiil gaffar* La ilahe illellahiis semiy’ul
basiyr* La ilahe illellahiil latiyfiil habir* La ilahe illellahiil
gafurus sekur* La ilahe illellahiil vehhabiil kadir*

La ilahe illellahiil halimiil alim* La ilahe illellahiil cevadiil
kerim* La ilahe illellahiil berrur rahiym* La ilahe illellahiil aziziil
hakiym* La ilahe illellahiil hafidur rafiu* La ilahe illellahiil
hafiyzul mugniy* La ilahe illellahiil kerimiil mu’tiy* La ilahe
illellahiil kaimiiz zekiyy* La ilahe illellahiil aliyyiil behiyy*
La ilahe illellahiis sehidiir rakiyb* La ilahe illellahiil karibiil
mucib* La ilahe illellahiil fettahul aliym* La ilahe illellahiil
vekiyliir razzak* La ilahe illellahiil miitekebbirul halik* La
ilahe illellahiil evvelii min aded*

Lailahe illellahiil bak1y bi gayr1 meded* La ilahe illellahiil
vedudiil meciyd* La ilahe illellahiil miibdiiil miiiyd* La ilahe
illellahiil fe’alii lima yiirid* La ilahe illellahiil melikiil varis* La
ilahe illellahiil bakil bais* La ilahe illellahiil bariul musavvir*
La ilahe illellahiil latiyful miidebbir* La ilahe illellahiis seyyidiid
deyyan* La ilahe illellahiil hannaniil mennan* La ilahe illellahii
ziil fadli vel 1thsan* La ilahe illellahiil hadil kaviyy* La ilahe
illellahii ziil ahdil vefiyy* La ilahe illellahiil hakkul miibin*
La ilahe illellahiit tevvabiil miiiyn* La ilahe illellahiil kebiru
ziil in’am1 vel 1hsani vel celal* La ilahe illellahii ziil kerami vel
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ifdal* La ilahe illellahiil ferdiis samed* La ilahe illellahii leyse
lehu sahibeten ve la veleda* La ilahe illellahiil basitul bediy’u*

La ilahe illellahii ziil hisabis seriy’* La ilahe illellahiil vasiu
ziil ihsan* La ilahe illellahiis selamiil mi’'min* La ilahe illellahiil
kefiyliil mitheymin* La ilahe illallahiil hakimiil kerim* La ilahe
illellahii rabbiis semavati vel erd1 ve rabbiil argil aziym* Ve
sallellahii ala seyyidina ve nebiyyina muhammedin ve alihi ve
sahbihi ecmelyn* Bi rahmetike ya erhamer rahimiyn*

Bu virde her giin devam etmek algimzi agar, mucizeleri
cagirr, dilekleri gercek yapar, huzur ve sezgi giicii verir,
anlayig1 artirir.



EL VEDUD

BASIRETi ACMAK

Cuma namazindan 6nce, HER GUN 302 kere ” Ya Basir

celle celaliihd “ okuyanin basireti agilir Allah’in izni ile...



Tudce Iginsu

HER iSIN YOLUNA GIRMESI ICIN

Summes sebile yesserah.

Abese Suresi’nin 20. Ayetidir.

Anlami: “Sonra ona yolu kolaylagtirdr.” islerin agilmasi
i¢in, zor islerin yolunda gitmesi igin, iligkilerin diizelmesi igin,
basarilt ve kismetli olmak i¢in her giin her an ard arda okunur.
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GUCLU MANEVIYAT ICIN

Salavati1 Cevheretil Kemal

Bismillahirrahmanirrahiym* Allahiimme salli ve sellim ala
aynir rahmetir rabbaniyyeti vel yakutetil miitehakkikatil haitati
bi merkezil filhumi vel meani ve nuril ekvanil miitekevvinetil
ademiyyi sahibil hakkir rabbaniyyil berkil estai bi miiznil
eryahil malieti li kiilli miitearridin minel biihuri vel evani
ve nurikel lamiillezi mele’te bihi kevnekel hait1 bi emkinetil
mekani* Allahiimme salli ve sellim ala aynil hakkilleti tetecella
minha urugiil hakaiki aynil mearifil akvemi siratiket tammil
eskam* Allahiimme salli ve sellim ala tal’atil hakki bil hakkil
kenzil a’zami ifadatike minke ileyke ihatatin nuril mutalsemi
sallellahii aleyhi ve ala alihi ve salaten tiiarrifiina biha iyyah.

HER GUN 7 DEFA OKUNUR.

Rubhsal gii¢ ve manevi derinlik verir, bilgelik saglar, dogru
karar almaniz: saglar. ..
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TECDIiD-i iIMAN TEVBE DUASI

Amentii billahi ve bima cde min indillih. Amentii bi
Resilillahi ve bima cde min indi Resilillah.

Amentii billahi ve melaiketihi ve kiitiibihi ve Rusulihi
velyevmilahiri ve bilkaderi hayrihi ve serrihi minallahi tedla
velba’sii ba’del mevt, hakkun. Eshedii ella ilahe illallah ve
eshedii enne Muhammeden abdiihii ve Rasiliih.

Allahiimme inni iiridii en liceddidel-imane tecdiden bi
kavli “La ilahe illallah. Muhammediir’Res@ilullah” (Bu ciimle
ii¢ kere tekrar edilir).

3.'de (Sadikul’va’dil emin la havle ve 1a kuvvete illa billahil
aliyyil’aziym) ciimlesi ilave edilir.

Imanimiz1 tazelemek istedigimiz vakit bu sekilde Tevbe-i
istigfar getiririz.

Boylece hem giinah ve hatalarimizdan dolay: tevbe etmis,
hem de nikdhimiz: tizelemis (yenilemis) oluruz.

“Sadikul’vadil’emin” ciimlesiyle, bitirilince “Edzii- Besmele”
ile agr-i gerif okunur.
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SUKRETMEK iCIN HER GUN...

Her giin 360 defa (bedendeki damarlarin sayisinca): “El
hamdu lillahi rabb’il- alemine (kesiren) ala kulli hal.”
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SEHIDELLAH AYETI (ALI-IMRAN/18)

“Sehidellahu ennehu la ilahe ille hiive ve’lmelaiketu ve
ulu’l ilmi kaimen bil kisti, la ilahe illa huve’l aziz’ul hakiym.”

Huzur ve manevi derinlik igin her namaz sonrasi okunur...
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GECMISi BIRAKMAK ICIN

Subhane zil miilki vel melekiit,

Subhane zil 1zzeti vel ceberut,

Subhanel hayyillezi 13 yemiit,

Siibbuhun, Kuddusiin rabbune ve Rabbu’l-melaiketi
ve’r-ruh

Her giin diizenli okuyarak arinmaya ve gegmisi birakmaya
niyet edilir...
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EVLILIK iCIN OKUNACAK AYETLER

Nisa Suresi 34, 35, 128. Ayetler
Ali Imran Suresi 31. Ayet
Enfal Suresi 63. Ayet

Furkan Suresi 74. Ayet

Nur Suresi 32. Ayet
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HADID SURESI

Hadid kelimesi “demir” anlamina gelir. En zor kogullarda

dahi korunmak, kars1 koyabilmek igin, 6zel bir durumla
savasirken okunur.

1.

10.
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Sebbeha lillahi ma fiyssemavati velardi ve huvel’aziyzulha-
kiymu.

Lehu miilkiissemavati vel’ardi yuhyiy ve yurniytu ve huve
‘ala kulli sey’in kadiyrun.

Huvel’evvelu vel’ahiru vezzahiru velbatinu ve huve bikulli
sey’in ‘aliymun.

Huvelleziy halekassemavati vel’arda fiy sitteti eyyamin sum-
mesteva ‘alel’arsi ya’lemu ma yelicu fiylardi ve ma yahrucu
minha ve ma yenzilu minessemai ve ma ya’rucu fiyha ve huve
me’akum eyne ma kiintiim vallahu bima ta’melune besiyrun.

Lehu mulkussemavati vel’ard: ve ilellahi turce’ul’umuru.

Yuliculleyle fiynnehari ve yulicunnehare fiylleyli ve huve
‘aliymun bizatissuduri.

Aminu billahi ve resulihi ve enfiku minma ce’alekum mus-
tahlefiyne fiyhi felleziyne amenu minkum ve enfeku lehum
ecrun kebiyrun.

Ve ma lekum la ti'minune billahi verresulu yed'ukum li-
tu’minu birabbikum ve kad ehaze miysakakum in kiintiim
mu’miniyne.

Huvelleziy yunezzilu ‘ala ‘abdihi ayatin beyyinatin liyuhn-
cekum minezziilumati ilennuri ve innallahe bikum lereufun
rahiymun.

Ve ma lekum ella tunfiku fiy sebiylillahi ve lillahi miyrasus-
semavati vel’ard la yesteviy minkum men enfeka min kablil-
fethi ve katele ulaike a’zamu dereceten minelleziyne enfeku
min ba’du ve katelu ve kiillen ve’adallahulhiisna vallahu bima
ta’melune habiyrun.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Men zelleziy yukridullahe kardan hasenen feyuda’ifehu lehu
ve lehu ecrun keriymun.

Yevme teral mu’'miniyne velmu’minati yes'a nuruhum beyne
eydiyhim ve bieymanihim busrakumulyevme cennatun tecriy
min tahtihel’enharu halidiyne fiyha zalike huvelfevzul’aziy-
mu.

Yevme yekulul munafikune velmunafikatu lilleziyne amenun-
zurma naktebis min nurikum kiylerci’u veraekum feltemisu
nuren feduribe beynehum bisurin lehu babun batinuhu fiyhir-
rahmetu ve zahiruhu min kibelihil’azabu.

Yunadunehum elem nekun me’akum kalu bela ve lakinnekum
fetentum enfusekum ve terabbastum vertebtum ve garretku-
mul’emaniyyu hatta cae emrullahi ve §arrekum billahilgaruru.

Felyevme la yu’hazu minkum fidyetun ve la minelleziyne ke-
feru me’vakumunnaru hiye mevlakum ve bi’selmesiyru.

Elem ye’ni lilleziyne amenu en tahse’a kulubuhum lizikrillahi
ve ma nezele minelhakki vela yekunii kelleziyne utulkitabe
min kablu fetale ‘aleyhimul’emedu fekaset kulubuhum ve ke-
siyrun minhum fasikune.

’lemu ennallahe yuhyiyl’arda ba’de mevtiha kad beyyenna
lekumul’ayati le’allekum ta’kilune.

Innelmusaddikiyne velmusaddikati ve akredullahe kardan ha-
senen yuda’afu lehum ve lehum ecrun keriymun.

Velleziyne amenu billahi ve rusulihi ulaike humus siddiykune
vessuhedau’inde rabbihim lehum ecruhum ve nuruhum vel-
leziyne keferu ve kezzebu biayatina ulaike ashabulcahiymi.

I’lemu ennemel hayatuddiinya le’1ibun ve lehvun ve ziynetun
ve tefahurun beynekum ve tekasurun fiyl’emvali vel’evladi
kemeseli gaysin a’cebelkiiffare nebatuhu summe yekunu hu-
tamen ve fiyl’ahireti ‘azabun sediydun ve magfiretun minalla-
hi ve ndvanun ve mel hayatuddiinya illa meta’ulgururi.
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21.

22.

23.

24,

2S.

26.

27.

28.

29.
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Sabiku ila magfiretin min rabbikum ve cennetin ‘arduha
ke’ardissemai vel’ard1 u’iddet lilleziyne amenu billahi ve
rusulihi zalike fadlullahi yu’tiyhi men yesa’u vallahu zulfad-
lil’aziymi.

Ma esabe min musiybetin fiyl’ardi ve la fiy enfusikumilla fiy
kitabin min kabli en nebreeha inne zalike ‘alellahi yesiyrun.

Likeyla te’sev ‘ala ma fatekum ve la tefrahu bima atakum val-
lahu la yuhibbu kulle muhtalin fehurin.

Elleziyne yebhalune ve ye’murunennase bilbuhli ve men ye-
tevelle feinnallahe huvelganiyyulhamiydu.

Lekad erselna rusulena bilbeyyinati ve enzelna me’ahumul
kitabe velmiyzane liyekumennasu bilkisti ve enzelnel hadiy-
de fiyhi be’sun sediydun ve menafi’u linnasi ve liya’lemalla-
hu men yensuruhu ve rusulehu bilgaybi innallahe kaviyyun
‘aziyzun,

Ve lekad erselna nuhan ve ibrahiyme ve ce’alna fiy zurriyye-
tihimennubuvvete velkitabe feminhum muhtedin ve kesiyrun
minhum fasikune.

Summe kaffeyna ‘ala asarihim birusulina ve kaffeyna
bi’1tysebni meryeme ve ateynahul’inciyle ve ce’alna fiy kulu-
billeziynettebe’uhu re’feten ve ramheten ve rehbaniyyetenib-
tede’'uha ma ketebnaha ‘aleyhim illebtiae ndvanillahi fema
re’avha hakka ri’ayetiha feateynelleziyne amenu minhum ec-
rehum ve kesiyrun minhum fasikune.

Ya eyyuhelleziyne amenuttekullahe ve aminu biresulihi
yu’tikum kifleyni min rahmetihi ve yec’al lekum nuren tem-
sune bihi ve yajfir lekum vallahu gafurun rahiymun.

Liella ya’leme ehlulkitabi ella yakdirune ‘ala sey’in min fad-
lillahi ve ennelfadle biyedillahi yu’tiyhi men yesa’u vallahu
zulfadlil’aziymi.
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KEDERI GERIDE BIRAKMAK

Salavat-1 Tevessiil

Bismillihirrahméanirrahiym

Es’eliikellahiimme fi mi seeltiike ve etevesselii ileyke fi
kabiilihi bi miikaddimetil viiciidil evveli ve rithil hayitil efdali
ve niiril 1lmil ekmeli ve bisdtir rahmeti fil ezel* Ve semail
huliikil ecellis sdbiki bir rihi vel fadli vel hitimi bis sirati
vel ba’si ven niri bil hidayeti vel beydn* Muhammedinil
mustafa ver resilil miicteba* Sallalldhii aleyhi ve ald dlihi
ve sahbihi ve selleme tesliymen kesiran kesiran ila yevmid
dini vel hamdii lilldhi rabbil adlemin.
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BU KADAR COK ISTEMEN
ASLINDA OLACAGINI BILDIGIN ICIN...

Ruh bilir, bilingalt1 konuyu ydnetir.

Bazen birgeyleri iptal ederiz, “olmaz” diisiincesi ego’nun
bir sesi olarak gelir.

Onun gergeklesmis halinden bile korkariz, gekiniriz, iptal
ederiz.

Ruh yapilmi§ olan anlagsmalar1 6nceden bildigi igin ve
bilingalt1 sezgi yolu ile zaten hep bizimle mesajlastig1 i¢in
yola devam eder.

Igindeki ses sana her zaman 151k olur.

Ik diisiindiigiin dogru, iginden bir ses hala “devam” diyorsa
bir bildigi vardir.

Kendini istedigin seyle aym frekansa getirebilirsen: o sey
senindir.

Degersizligi birak, o yolla olmadiysa bagka yola geg.

Hig yolu yoksa kendin bir yol yarat.

Unutma imtihanin da zaten en ¢ok istedigin konunun
i¢inden gelir.

Her istedigin hep istedigin zamanda gergek olsa, yasam
yolunda bir ey 6grenemezsin.

Ogrenmeye geldin oysaki. ..

Simdi elini kalbine koy, giiciinii hatirla, dilegine sahip ¢1k.

70 kere “Ya Allah, Yd Rahman, Y4 Rahim, Ya Kavi,
Ya Kadir” oku ve akiyn takip et.
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TEKAMUL

Huzursuz veya mutsuzsan ruhunun asil ihtiyaci olani kegfet.

Manevi anlamda toksan, her sey sana tam gelir.

Yolun duadan gegmeli...

Mutluluk iginde, onu her disarda aradiginda gii¢ kaybi
yasarsin...

Caresizce isteme ¢linkii sen Allah’tan istedin.

Isyan etmek, basl basina blokaj koyar.

Sana artik enerji olarak hizmet etmeyeni birak.

Allah’a derin bir ihtiyag hissetmeli ve hep ilerlemek igin
adim atmalisin.

Allah var, umutsuzluk zaten yok.

Dua kapis1 sana hep agik, simdi yendien baglayabilirsin
her seye...

Allah sana bir seyi nasip etmiyorsa seni ¢ok sevdigi igin.

Yaptigin higbir iyilik bosuna degil ve her iyilik diinyamizin
frekansini yiikseltiyor.

Diinya’ya ne hayrin var, bugiin kimlere neler katacaksin,
faydasiz olani bugiin birakacak misin...

Ve o yola ¢ikarken kalbine Allah’1 koy.

Kargindakini sevme nedenin ikinizin de ayni1 6z’den
gelmesi... Herkes birdir ve tektir.

En biiyiik intikam kotiileri zaten affetmektir. Bir dersi
alabilmen i¢gin o kisiyi de senin ruhun davet etti. Unutma...

Hirsla is yapma, sevgiyle yap.
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Yiikselisin belki de inise gegtiginde baslayacak, belki de
bir derttir sana kapiy: agacak olan...
Asin diinya sevgisi ruhun derinlesmesini onler...

Allah kimseyi veya higbir seyi de bos yere yaratmaz, senin
yasamin da bos yere gegemeyecek kadar degerlidir.

Her olay ve ¢okiis bir firsattir, geleni al. Yasam dersini
bul, isyan etme.

Sonsuz gii¢ Allah’tir; sen O’ndan istiyorsun.

Allah sana senden yakin, ne giigliisiin o vakit!

Melekler en iizgiin aninda seninle, onlar seni hi¢ birakmadi.
Herkesin her seyin i¢indeki iyiligi gor, mesaji bul.

Kaoétii olan bir sey yok: her sey yasam dersi...
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YASAM YOLU

Olan her sey hayrina.

Oyle olmas: gerekiyordu, gerekmese olmazd.

Neden olmadigini bulursan, bu sefer gergek olur.

Uziicii olaylar egitmendir, onlan biz segtik.

Olmayan her konustugunda, kitlik enerjisine gegersin.

Siikret.

Once inanman gerekir, sonra siddetli istemeye birak isi. ..

Seni kotii kod’layan herkes senin yagamindan gitmeye
hazir artik.

Kendini seversen herkesi daha ¢ok sevebileceksin.

Net ol.

Sonuca odaklan, soruna degil.

Olmus gibi yasa, zamanlara takilma...

Déniistiiriicii gii¢ sensin, giicii Lagkalarinda arama.

Cevaplar sende, ta derinide.

Gegmiste kalmak, benzer olaylan davet eder.

Kaynakla bir ol, enerjine giiven, frekans: yiikselt.

Higbir enerji ¢aligmas:i bosa degil, mesaj alind1 ve sen en
ilahi zamanda cevabi alacaksin.

Blokaj yasiyorsan, bunun ilk olustugu an’a git.
Geri don ve neden bunun yasandigim bul.
Kendine inan, herkesten onay bekleme.

En ¢ok giivenecegin Allah seninle, Meleklerse yolunu
aydinlatiyor...
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INSAN OLARAK GELD!N BURAYA AMA HER
SEYDEN ONCE VE OTE BIR “RUHSUN"

1. Bu boyutu daha az yasa, ait oldugun yer baska...

2. Herkesle bir oldugunu unutma, kimse “bagkas1” degil.
Birlik igindeyiz.

3. Ego’yu terk et, sevgide kal.

4. Herkesi ve herseyi kosulsuzca severek yol al.

5. Yiizeysel amaglar: terk et, sen yagam amacini seg.

6. Kin tutmaz, kiskanglik gibi alt enerjileri ¢agirma.

7. Verdikge mutlu oldugunda déniisiim kapin agilir.

8. Kotiiliigiin de bir misyon oldugunu bil, onlar iyiligin
degerini artiriyor.

9. Bir ortama girdigin anda negatif enerjiyi hissetmeye
baslayacaksin artik...

10. Benzer enerjileri gektigi i¢in iyilik yagaminda daha ¢ok
yer almaya baglayacak...

11. Hayir ve ser Allah’tan geldigi i¢in, her gelenin igindeki
giizeli kesfet.

12. Hayirlisini iste, “Asla olmayan her sey hayrimaydi” de.

13. Bu boyuta sinanma igin geldigimizi bil, geregi kadar
ciddiye al her seyi.

14. Hirs ve korkulardan ann, seni asag1 ¢eken her seyi birak.

15. Istemenin yeterli oldugunu bil, fazla ¢aba gerekmez
asla...

16. Farkindalig1 artir, sevgiyi biiyiit.

17. Sifa igin ¢alig, enerjini her yere yay.

18. Affet, affetmeyi anlat ve Ogret.

19. Bagka boyutlarin varligini bil, konulara yukandan bak.
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ARINMA VE KORUNMA

Bismillahirrahmanirrahim.

Kul ya eyyiihelkafirin. La abiidii ma tabiidin. Ve 14 entiim
abidiine ma abiid. Ve 1a ene abidiin ma abedtiim. Ve 1a entiim
abidine ma abiid. Lekiim diniikiim veliye din.

Kafirun Suresi Anlam
Rahman ve Rahim Olan Allah’in Ad ile
De ki: Ey kéfirler, Sizin taptiklanniza ben tapmam. Siz de
benim taptigima tapicilar degilsiniz. Ben asla sizin taptiklanniza
tapacak degilim. Siz de benim taptigima tapacak degilsiniz.
Sizin dininiz size, benim dinim banadir.
Her giin 200 defa okumaya devam eden kimsenin imani
kuvvetlenir, derdi geride kalir, olumsuz enerjilerden arinir.
Nazar ve blokaj igin her giin diizenli olarak okunur...
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SELAMETE CIKMAK

Ingirah Suresi:

Bismillahirrahmanirrahim.

“Elem negrah leke sadrak. Ve veda’na anke vizrak ellezi
fankada zahrak. Ve refa’na leke zikrak. Feinne mea’l-usri yiisra.
Inne mea’l-usri yiisra. Feiza feragte fe’nsab ve ila Rabbike
fergab.”

Anlam;;

“Biz senin igin (mutlulugu) gégsiinii agmadik mi1? Senden
yikiini indirmedik mi? O senin sirtim ezen yiikii. Senin
sanim Yyiiceltmedik mi? Demek ki zorlukla beraber bir kolaylik
vardir. Evet, zorlukla beraber bir kolaylik vardir. O halde bos
kaldin m1 yine kalk (bagka bir ig ve ibadetle) yorul. Ancak
Rabbine yone]”

Her giin 70 defa okunur, ferahlama ve selamete ikmada
yardimc1 olur. Maddi veya manevi her derdin karsisinda,
okuyana gii¢ verir,
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SABRETMEK VE DIRENEBILMEK ICIN

Asr Suresi

Bismillahirrahmanirrahim. Vel asr. innel insane le fi husr.
[llellezine amenu ve amilus salihati ve tevasav bil hakki ve
tevasav bis sabr.

Asr Suresi Tiirkce Meali
“Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla.

And olsun zamana ki, insan gergekten ziyan igindedir.
Ancak, iman edip de silih ameller igleyenler, birbirlerine hakk1
tavsiye edenler, birbirlerine sabri tavsiye edenler bagka (Onlar
ziyanda degillerdir).”

Her giin 70 defa okuyarak dertlere karsi durulur.

Asr Suresini her giin 70 defa okuyarak stres ve gerilimi
asarsiniz.

Hastaya Asr Suresi okunursa, o hasta sifaya kavusur.

Her sorun igin, suya 41 defa okunur. Suyun “olusturma,
giicii artirma” enerjisi esliginde igilir.
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SEVGI VE DINGINLIK iCiN

Duha Suresi ve Sirlan
BiSMILLAHIRRAHMANIRRAHIM

Ved duha. Vel leyli iza seca. Ma veddeake rabbiike ve ma
kale. Velel ahiratii hayrun leke minel iila. Ve le sevfe yu’tiyke
rabbiike fe terda. E lem yecidke yetiymen fe ava. Ve vecedeke
dallen fe heda. Ve vecedeke ailen fe egna. Fe emmel yetiyme
fela takhar. Ve emmes saile fe la tenher. Ve emma bi ni’meti
rabbike fe haddis

e 7 kere okuyan kaybettigini bulur, yagami onarilmaya
baglar

» Diizenli okuyan huzur bulur.

» Kaybolan insan veya esyay1 bulmak igin tesirlidir.

e Her giin 40 kere okunur Allah’tan bolluk dilenir.

» Sevgi kazanmak i¢in okunursa etki eder.

Hadis: “Her kim bu sureyi geceleyin okursa, yetmis bin
melaike o kimse igin sabaha kadar istigfar eder, affim Allah’a
taleb eder.”

Her cuma gecesi diizenli okunur...

Okunusu:

Bismillahirrahmanirrahim.

1- Vedduha

2- Velleyli iza seca

3- Ma vedde’ake rabbiike ve ma kale
4- Ve lel’ahiretii hayriin leke minel’ula
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5- Ve lesevfe yu’tiyke rabbiike feterda
6- Elem yecidke yetiymen feava

7- Ve vecedeke dallen feheda

8- Ve vecedeke ‘ailen fe egna

9- Fe emmel yetiyme fela takhar

10- Ve emmessaile fela tenher

11- Ve emma binr'meti rabbike fehaddis

Anlam::

Rahman ve Rahim olan Allah’in ismiyle.
1- Andolsun kusluk vaktine

2- ve dindigi zaman o geceye ki,

3- Rabbin sana veda etmedi ve darilmad!

4- Ve kesinlikle senin igin sonu 6niinden (ahiret diinyadan)
daha hayirhdir.

5- ileride Rabbin sana verecek de hognut olacaksin!
6- O, seni bir yetim iken barindirmadi mi1?

7- Seni, yol bilmez iken (dogru) yola koymadi m?
8- Seni bir yoksul iken zengin etmedi mi?

9- Oyle ise, sakin yetime kahretme (onu horlama)!
10- El agip isteyeni de azarlama!

11- Fakat Rabbinin nimetini anlat da anlat!
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290

KORKULARI AYMAK

LEYL SURESI

» 180 defa okuyan borgtan kurtulur.

» Hastaya 3 kere okunursa Allah’u Teala’nin yardimiyla
sifa bulur.

* Diizenli okunursa korkma hali geger.

Bismillahirrahmanirrahim

1. Velleyli iza yagsa.

2. Vennehari iza tecella.

3. Ve ma halekazzekere vel’iinsa.

4. Inne sa’yekiim lesetta.

5. Feemma men a’ta vetteka.

6. Ve saddeka bilhiisna.

7. Feseniiyessiriihu lilyiisra.

8. Ve emma men bahile vestagna.

9. Ve kezzebe bilhiisna.

10. Feseniiyessiriihu lil’usra.

11. Ve ma yugniy ‘anhii maliihu iza teredda.

12. inne ‘aleyna lelhiida.

13. Ve inne lena lel’ahirete vel’ula.

14. Feenzertiikiim naren telezza.

15. La yaslaha illel’eska

16. Elleziy kezzebe ve tevella.

17. Ve seyiicennebiihel’etka.

18. Elleziy yii’tiy malehu yetezekka.

19. Ve ma liehadin ‘indehu min ni’metin tiicza.

20. llebtigae vechi rabbihil a’la.

21. Ve lesevfe yerda.



Tugge Isinsu

KIRK ANAHTAR DUASI

Kismet agar, her kétiiliikten korur, negatif enerjiden
arindirir.

1-Bismilldhirrahmanirrahim Inna fetahna leke fethan mubina
(2 defa) (Fetih Suresi 1)

2-Selamun aleykum tibtum fedhuliha halidin. (Zimer
Suresi 73)

3-Lekad caekum restilun min enfusikum azizun, aleyhi
ma anittum harisun aleykum bil mu’minine raifun rahim.
(Tebve Suresi 128)

4-Rabbena ma halakte haza batila, subhaneke fekina azdben
nar. (Ali imran 191)

5-Ve tilke huccetuna ateynaha ibrahime ala kavmihi, nerfeu
deracitin men nesau, inne rabbeke hakimun alim (En’am 83)

6-Ve kul céel hakku ve zehekal batil (batilu), innel batile
kane zehiikan. (isra 81)

7-Ve nunezzilu minel kur’ani ma huve sifiun ve rahmetun
lil mu’minine ve 14 yeziduz zilimine illa hasara (isra 82)

8-Kulna ya naru kini berden ve selamen ald ibrahim
(Enbiya 69)

9-Ve eradi bihi keyden (Enbiya 70)

10-Fe cealna humul ahserin (Enbiya70)

11-Ve zenniini iz zehebe mugadiben fe zanne en len nakdire
aleyhi fe nada fiz zulumati en 14 ilahe illa ente siibhaneke inni
kiintii minez zélimin (Enbiya 87)

12-Ve 14 tiimsikd bi isamil kevafiri (Miimtehine 10)
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13- Ve ulkiyes seharatu sacidin (Araf 120)

14-Ve minen nasi men yettehizu min dinilldhi endaden
yuhibbiinehum ke hubbillah (hubbilldhi), vellezine 4meni
eseddu hubben lillah. (Bakara 165)

15-Beyne ademe ve havva ve beyne yusuf ve ziileyha ve
fatimatuz zehra ve aliyyul murteda

16-Ve bi hakki muhammed mustafa sallallahu aleyhi ve alihi

17-Ve bihakki cebrail ve mikail ve israfil ve azrail ya hannan
ya mennan ya deyyan ya burhan ya ridvan ya sultan ya gufran

18-Bismilldhirrahmanirrahim (21 defa)
19-1za cie nasrullahi vel feth (Nasr 1)
20-Ve reayten nase yedhuliine fi dinillahi efvaca (Nasr 2)

21-Fe sebbih bi hamdi rabbike vestagfirh, innehu kane
tevvaba (Nasr 3)

22-Nasrun minallahi ve fethun karibun, ve bessiril mi’minin
(Saff Suresi 13)

23-Ya eyytGhellezine ameni

24-Kul huvallahu ehad Alldhus samed lem yelid ve lem
yiled ve lem yekun lehu kufiiven ehad (ihlas Suresi)

25-Leyse ke mislihi sey’un, ve huves semiul basir (Sura 11)

26-Kul efizu bi rabbil felak Min serri ma halak ve min
serri gasikin iza vekab (Felak 1-3)

27-Kul edizu bi rabbin nis (Nas 1)

28-Kul kefa billahi sehiden beyni ve beynekum (Rad 43)

29-Ve kul céel hakku ve zehekal batil (batilu), innel batile
kane zehiikan. (Isra 81)

30-Kul yecmeu beynena rabbuna (Sebe 26)

31-Summe yeftehu beynena bil hakk (hakk1), ve huvel
fettahul alim. (Sebe 26)
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32-Kul eraeytum in ehlekeniyalldhu ve men maiye ev
rahimena fe men yucirul kafirine min azabin elim (Miilk
Suresi 28)

33-Kul eraeytum in asbaha maukiimn gavren fe men ye’tikum
bi main main (Miilk suresi 30)

34-Kulna ya naru kini berden ve selamen ala ibrahim
(Enbiya 69)

35-Kul ya eyyubhel kafirin. La a’budu ma ta’budin. Kul
kina kiradeten hasi-in (Kafirun 1-2 ve Araf 166)

36-Kul sirii fil ardi (En’am 11)

37-Summenzuri keyfe kane akibetiil mukezzibin (En’am 11)

38-Kul men yekleiikiim bil leyli ven nehar (Enbiya 42)

39-Kul hel nunebbiukiim bil ahserine a'mala (Kehf 103)

40-Kul innema ene beserun mislukum yiiha ileyye ennema
ilahukum ilahun vahidun.

Ve selamun alel murselin Vel hamdu lillahi rabbil dlemin.
(Kehf 110 ve Saffat 181-182 ayetler)

ve bihi nesterynu salavat (ve salavat getiriyoruz):

‘Vesselamu ala seyyidina ve nebiyyina ebul kasim el
Muhammed Allahumnme salli ala muhammed ve ali muhammed
vet tahirin Ya Allahu Ya Allahu Ya Allahu Ya Allahu Ya Allahu
Ya Allahu Ya Allahu Ya Sakiykefa Ya Kahiru.’
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YASAM ENERJINIZi ARTIR

Yasaminizi tamamen degistirecek bir frekansa gegebilirsiniz...
Yagam enerjini artir, hislerini takip et, rehber hayvanlara yasaminda
mesajlar igin izin ver, inancim artir, negatif diisiincelerden
siyrilmaniz1 saglayan her gelismeye firsat sun, inandiklarin ise
yaramiyorsa birak, degistirmenize yardimci olacak ve daima
mutlu kalmanz i¢in tariflerde bulunan yontemleri dene.

Giiglii oldugunuzu, yeteneklenniz, baganlanmz kesfetmeniz
saglayan bir yeni yolu yasaminda ag. Arzulariniz, istekleriniz,
hayallerinizi gergeklesmenize yardime: olacak ig gii¢ zaten
igimizde ve hig bir seyin imkansiz olmadigim gosterecek ilahi
plan bizim i¢in ¢ahgiyor. Size inanmas: gereken ilk ve tek kisi
aslinda yine sizsiniz. Digaridan onay beklemekse gii¢ kaybi
olacaktir... Eskiye bagimhihiginizi, kati ve degisimden korkan
kurallarimz1 ve mutlulugunuzu engelleyen olaylari, kavramlan
farkina varin. Degistirmenize yardimci olacak ana kumanda
“bilingaltr” komutu alinca gerisi gelir. ginizde var olan kimliginizi
disar1 gitkarmamz igin size dogru yolu gosterecek enerji hali
hazirda sizin komutunuzu bekliyor. 1k etabi biraz zor gelir, 21
giinde ise tiim degisim enerjisine aligirsimz. ..

Ozle ve kaynakla bir olarak, enerjiyi ana merkezinde kesfederek
degisebilirsiniz, doniisebilirsiniz. ..

Yaratic1 imgelemeyi yasamina kat.

lyilesmenin giiciine inan.

Gegmise anlam yiikleme.

Onay sensin.

Niyet et ve bir adim at.

Icinde bir sen daha var, saf sevgiden olusan: kesfet.

Direnme, akiga birak kendini.

Nasllaria ¢ok vakit kaybetine, ilahi plan yolu bilir. Yola qik.

Frekansi yay.

Verdigin her sey seninle, sana doniiyor.
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KARARLARIMIZIN VE
DAVRANISLARIMIZIN, % 90'DAN FAZLASINI
BILINCALTI YONLENDIRiIYOR.

Bunu biliyoruz ama giinlik yasamda bu gergegi
onemsemeyerek hareket ediyoruz...

Bilingli zihin yani beynimiz saniyede S ila 9 adet kadar veri
alabilirken “Bilingalt1” zihin saniyede 3 milyon veri alabilir.

Tekrarlanan davranislarin kayd: tutulur. Kader sandigin
ve sana ac1 veren bazi durumlar yasgaminda degistirilebilir
konulardir yani...

Kayitlar biz anne karnindayken bagslar...

Duypusal, igitsel, géirsel birgok kayt yaplir yagam yolculugunda. ..

Ilk kayitlar “hosumuza gitsin gitmesin ana-baba davranig
ve tepkileri ile ilgili”.

Bilingalti, 0-6 yas araliginda edindigi tiim deneyimleri
ayirt etmeksizin kaydeder. fyi mi kétii diye bakmaz, kaydeder.

Cekirdek kok inanglarda “degersizlik, korku, aci gekmek,
az ile yetinme vb.” inanglar mevcutsa, bilingalt: bunlar:
yiiriirliige koyar. Gergek ve dogru kilmak i¢in ¢ahsr...

Hayatin amaci bu kayitlar1 bulmak, déniigtiirmektir.
Ana kader planina inaniyor olmaliyiz ama kader olmayan
ve degismesi gerekenleri de kesfetmeliyiz.
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GECMI$ VE ESKi INACLARIN SENT
KISITLAMASINA iZIN VERME

Derindeki inanglarimizla yiizlesmek bize iyi gelecek ¢iinkii
sirlar da cevaplar da aslinda orada. ..

Karyilagtigimizda veya onlarla yiizlegme zamammz geldiginde,
dontisiim baglar.

Duygusal anlamda reaksiyon gostererek, dibe vurdugumuzu
hissedebildigimizde artik doniisiim i¢in hem bir sinyal hem de
bir firsat sunulmus olur. En derindeki inanglann kesfi ile yola
¢ikilmal. ..

(o)
0
0

(o)

Yaratici giig ile olan baglantinin kopmasi sizi geriye atar.
Sevgiyi kaybetme tiim kapilar1 kapatir.

“Higbir sey iyi olmayacak™ hissi artiyorsa, doniigiim
zamani goktan gelmistir.

Direk olarak yaratic1 ig giicline bagvur, evrenden alinan
enerji yiiklemesi ile desteklen. En derindeki inanglari
degistiriler=k kisi yine sensin. Kendini tani, taniyormus
gibi yapma! ‘

Eksik olan yeteneklerinin farkina var.

Nasil degerli olunabilecegini kesfet, degersiz hissettireni
birak.

Nasii giivende ve sevgide kalinacagini bul.

Endiselerin nasil yok edilecegini, bunun aslinda ¢ok da
kolay oldugunu anla.

Sen tiim korku ve blokajlarindan zaten biiyiiksiin!
Gegmis travmalann etkisi ile inanglarin kisitlama. Gegmis
gelecegin de olmak zorunda degil.

Inang ve gegmis travmalar1 serbest birakmanin nasil
hissettireceginin 6nceden provasini yap.

Yaratic: imgeleme senin mucizen.

Farkina var, arin, inan, doniis!



Tuggelsinsu

DEGiSiM NIYETI

BILINCALTINDA bulunan olumsuz programlari tespit et,
olumlu olanlar1 yerine koy.

Sana 6gretilmis olanlar senin kaderin olmak zorunda degil.

Degisime kesin olarak niyet ettiysen, seni kimse durduramaz.
Vazgegtiysen hazir olmadigin igin.

Genetik yolla sana aktarilmis olan ve gegis yapmis olan
“atalardan kalan” enerji seni yonetiyor olabilir. Bunu i¢inde
olumsuz etkiler de vardir, bunlar1 bul-kesfet-doniistiir.

Zor’a inanirsan evet zor olur. “Kolay!” diye diisiinenler
iginse evet her sey kolay kalacak...

Bir inang kesin olarak degistiyse bir daha sana ugramaz.
Yasamis oldugun her olayi, sen segmistin ve onaylamistin.
Kendi varligini, giiciinii, enerjini tan1 ve SEV.

Yakinirsan yakindigin sey biiyiir. Sen artik degisiyorsun.
Geride kald...
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NEDEN OYLE OLDU...

Sendeki “degersizlik” hissinin davet etmis olduklar:
elbette ki sen “doniigiince” seni terk edecek. Hatta etti!

Benzer enerjiler birbirini ¢eker, sana geldiyse: sende
olan bir sey onda da vardi.

Titresim (rezonans) yasasina gore evrendeki canli-cansiz
tiim varliklar, kendilerine 6zgii titresime, frekansa sahip. Hersey
bununla agiklaniyor...

Frekans alanimiz ge¢misten bugiine kadar biriktirdigimiz
duygu, diisiince ve tecriibelerimizden olusur. Gegmis tiim sirlan
barindirir, doniisiim igin o nedenle geriye bakilir.

Frekans alanirmizda neler binktirdiysek ona uygun deneyimleri
hayatimiza gekiyoruz: bunlar degistirilebilir.

Bilingaltimizda hak ettigimize inandi§imiz ve onayladigimiz
seyleri yasiyoruz.

Bilingaltina biz hisleri tamtiyoruz ve farkinda olmadan
artik o hislerin titresimini de yaymaya bagliyoruz, bunlari
kesfedip kontrol altinda tutaraksa tiim yagam doniistiiriilebilir.

Olumlu bir hissi “onaylamak”, onun igin “ve dyle de oldu”
demek, konuyu olumlama ve imgeleme ile destcklemek, bunlara
diizenli devam etmek mucizelere kapiy: agar. Bunun 6ncesinde
arinmig da olursak, degisim istegimiz tamsa, inaniyorsak, tiim
yasam dersleri alindiysa yeni bir hayat miimkiin.
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KENDI HAYATININ KAHRAMANI OL.

Kendini sev.
Miikemmel olmaya ¢aligma, kendinsen bu senin en 6zel
halin zaten!

Onay bekleme, i¢ sesini daha ¢ok dinle.

El uzattigin kigileri artir.

Almay seg; alma-verme dengeni de koru.

Ne yasamus olursan ol: firsata gevir!

Diisiis diye bir sey yok, onlar hep ddiildi.

Seni olumsuz kod’layan herkese HAYIR de!

Bosa zaman harcama, kaliteli zaman gegir.

Her giin mutlaka gurur duyacagin kiigiik bir hikayen olsun
(ya da biiyiik...)

Kosulsuz sev kendini.

Mutluluklar herhangi bir kosula baglama.

Kotii kosullarla dalga geg.

[lham al, ilham ver.

Birilerine 151k ol.

Yagsam amacinin pesinden git, seni kimse durduramaz
EMINSEN.

SANA 1Y1 GELENI BIRAKMA.

Bir’lik iginde enerjini kullan.

Sevgini ver, arkasini takip etme...

Kendini 6nemse: evet, sen kendi yasaminin kahramamsin. ..
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ALTIN MAKAS RIiTUELI

Beyaz bir kagidin tam ortasina umudun rengi olan mavi
renk bir kalemle bir ¢izgi gekin.

Alt taraf olumsuzlan temsil edecek.

Kagidin iist tarafi ise olumlular temsil edecek.

Neleri geride birakmak istiyorsaniz alt tarafa bunlar yazin.
Ust tarafa da dilek, beklenti ve amaglarinizi yazin.

Pozitifleri yazarken “oldu” enejisini kullanin “Sinavi gegtim,
parami aldim, evlendim, iyilestim...” gibi ciimleler yazin.

Hazir olunca, kagidi o mavi ¢izgi yerinden, lizerinden kesin.

(Kesimde kullanilacak makasa kalbinizden gikaracaginiz
veni baslangiglar simgeleyen “glimiis rengi” 15181 gonderin)

1 gece bekleyin, odaklanin, isteyin, inanin, enerjinizi konu
tizerinde yogunlastirin.

Sabah olumsuz tarafi denize atin (gol, baraj, nehir, dere...)

Olumlu tarafi ¢ok sevdiginiz bir kitabin, ¢ok sevdiginiz
bir sayfasina kaldirin.

Islem bitince yeni baslangiglar ve cesaret igin FETIH
SURESI okuyun.
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GELECEK NESILLER RITUELI

Cok eski bir agag bulun.

7 giin boyunca her giin bu agaca sarilin, onun bilgelik
enerjisini alin.

O bilgede zaman gegirin.

Agagla konusun, ritiiele hazir hale gelin...

8. giin, beyaz bir kagida kursun kalemle bir daire ¢izin.

Dairenin igine gelecek nesillere neleri aktarmak veya sormak
istiyorsaniz bunlar1 yazin.

Kursun olmasi burada “dogay1” temsil ediyor.

Daire ise sinirsiz ve sonsuz olmays...

Kagid1 bir gece yastik altinda uyurken bekletin.

Ertesi giin kagid1 o agacin dibine gomiin.

Eve geldikten sonra dingin ve sessiz kalin.

Yiizeysel veya materyalist ke~ .ilarla mesgul olmayin.

Gece uyurken 4 bagmelegin adim sdyleyin MiK AIL,
CEBRAIL, ISRAFIL, AZRAIL...

MESAICI bir riiya goériirseniz bunu riiya giinliigiiniize
not alin.

Mesaj ve iletinizi yiizyillar sonrasina ulagacak (ulagmig)
olarak kod’layin.
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YENI BiR SEN

Aydinlanmak degisimi kabul etmektir.

Gergekten niyet edince kapilar kendi agilir.

Cok ¢aba gostermek olacagina inanmamig olmaktir, inanan
akista kalir...

Gegmiste kalmak korkudur.

Saf sevgi ile igbirligi yapinca “sonsuz” olursun...

Sinirlann igine girme.

Bir “hig¢” ol, higlik kisitlayic1 degildir.

Hig olarak yeniden baglayabilirsin, ilk biiyiik ve yeni adimi
atabilirsin.

Déoniigiimiin bagladiginda “bilgece” olmayan her sey senden
ayrnilacak...

Tam olarak Allah’in senden istedigi gibi oldun mu...

Manevi olarak doydugunda ve tamamlandiginda, bagka
bir seyi aramazsin.

Bugiin ne 6grendin?.. Kendini tekrar etme ve aym yerde
kalma.

Maddede kaybolma, derinlige sahip ¢ik.

Hedesi, her seyi kogulsuz ve tam bir gekilde hala sevemiyorsan
“kendinle bir sorunun var” demektir. Bunu bul...

Istedigin seyi 6nce “hisset”. Kendini sevince tamamlanirsin.

Senin i¢in sen gergekten istemedikge, kimse bir sey yapamaz.
Ama sen hazirsan tiim destek, yardim, etki ve enerji sana dogru
¢ekilir. Sinir koyma, masum yanim koru, onayla.

Istedigin her seyi evet yasaminda tezahiir ettirebilirsin.

Herkes aym1 6z’den gelir. O zaman sartlar zaten esittir
ASLINDA. Mukayese yapma, igindeki giice sahip ¢ik.

En biiyiik amacin yine kendin olman.

Ustatga diigiin, bilgece etki birak.

Diisiincelerini dinle. Hislerine giiven.
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TEFEKKUR

Tefekkiir, “diisiinme, diisiince” anlamini tagir.

Tefekkiir, dinimizde 6nemlidir. Tefekkiir, giinahlarini,
mahluklar: ve kendini diisiinerek Allah-ii Teala’nin yarattigi
her seyden ibret almaktir.

“Cevir goziinii, bir ¢atlak (kusur) gorebilir misin? Sonra,
bir daha, bir daha g¢evir. Sonunda giz, yorgun argin sana
geri donecektir.”(Miilk, 67/3-4)

“Siiphesiz, goklerin ve yerin yaratihsinda, gece giindiiziin
pes pese gelisinde, akil sahipleri i¢cin ayetler (deliller,
ibretler) vardir. Onlar, ayakta iken, otururken ve yanlarina
uzandiklarinda Allah’s anarlar ve géklerin ve yerin
yaratihsim diisiiniirler. ‘Ya Rabbena, Sen bunlar: bosuna
yaratmadin, Seni tenzih ederiz. Bizi cehennem azabindan
korw’ (derler).” (Al-i Imran, 3/190-191)

I¢ diinyana kapanarak tefekhiire gegersin.

Her yere bakarak ilahi kudreti gérebilmektir.

Ig diinyaya, derinlere dalarak goniil ile gormeye baslamalatr.

Cevaplar aramak, teslim olmakur.

Kigsinin ayrica, kendi 6liimiinii ve son nefesindeki halini
hayal ederek canlandirmasina da “tefekkiir-ii mevt” denir.

Tefekkiir, hakikat igin yola ¢ikmaknr.

Adeta sessiz bir zikir gibidir tefekkiir...

Nurlanmakur tefekkiir, o yola ¢ikildiginda kigi artik ayni
kigi olmayacaktir.
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ELVEDUD

DILEK DUASI

41 defa okunur.

“Bismillahirrahmanirrahim.

Ve kefabillahi veliyyan ve kefabillahi nasiran ve kefabillahi
vekilan

Ve kefabillahi basiran ve kefabillahi biziinubi 1badihi
habiran basiran

Ve kefellahiil mii’mininel kitale ve kanellahii kaviyyan
aziza”

Duada gegen ayetler.

Ve kefa billahi veliyyen ve kefa billahi nasira (nasiran).
(Nisa Suresi 25. ayet) (Ve dost olarak Allah kafidir. Ve yardimci
olarak Allah kafidir)

Ve kefa billdhi vekila (vekilen). (Ahzab Suresi 48. Ayet)
(Vekil olarak Allah yeter.)

Ve kefa bihi bi zuniibi ibadihi habira (habiren) . (Furkan
58. Ayet) ( Kullarinin giinahlarindan hakkiyla haberdar olarak
O yeter!)

Ve kefallahul mu’mininel kital, ve kanallahu kaviyyen aziza
(azizen). (Ahzab Suresi 25 ayet) (Allah, savasta mii’minlere
kafi geldi. Allah, kuvvetlidir, mutlak gii¢ sahibidir.)
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41 YASIN MUCIZESI

“Yasin okundugu sey igindir” diye buyurulmustur.

Mesru olan, hak ve helal olan bir arzu ve niyeti olan, bu
iyi maksat ile 3 veya 7 gece yatsidan sonra veya fecir (Tan
vakti, giinesin dogmasindan 6nceki alacakaranlik) zamanina
kadar 41 kere Yasin Suresini okursa Allah izin verirse kisa
zamanda muradina erigir.

Rabbimiz, diinya ve ahiretimiz i¢in hayirli olan dualanmizi
kabul etsin.

Verilene giikret ama verilmeyene daha ¢ok siikret. Amin
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EL VEDUD

RUHA 1Yl GELEN DUA

Ruhsal sorun yasayan, daralan, manevi olarak ¢okiiste
olanlar okuyabilir.

Okuma 21 giin devam eder, her giin 21 defa okunur...

“Ya vasiu ya aliymii ya zelfadlil aziym. In temsesni, bi
durrin la kasife lehii illa ente ve in teruddeni bi hayrin fe
la radde li fadlike, tiisiybii bihi men tesaii min ibadike ve
entel gafurur rahiym”



Tugge Isinsu

BORCU OLAN OKUR

Borcurahat 6deyebilmek i¢in Allah Resulii’niin (s.a.v)’in
Miisliimanlara 6grettigi dualardandir.

“Allahiimme inni euzii bike minel hemmi vel hazeni
ve euzii bike minel aczi vel keseli ve euzii bike minel
ciibni vel buhli ve euzii bike min galabetid deyni ve
kahrir rical.”

Manasi:

“Ey Allalura, keder ve iiziintiiden, acizlik ve tembellikten,
korkaklik ve cimrilikten, borcun boynumu biikiip,
beni yenmesinden ve insanlarin kahrindan sana
sigimrim.”

Fazileti:

Abu Umame (r.a) borglarim 6deyemedifi bir zamanda,
Hz. Peygamber’e akil almaya gitmigti, Hz. Peygamber
(s.a.v) ona bu duay: 6gretti. Allah-i Teala, onun i¢in
kapilar agti, duasi kabul oldu, bor¢ ddendi.

Not: Borg almak ve vermek, kitlik enerjisi yaratir. Cok
mecbur olmadik¢a yapilmamalidir. Para isteyene o parayi
vermek yerine bir yol ya da ¢ikig bir dua 6nermek daha
dogrudur. Borg almak da “ben kazanamam ancak birinden
isterim” enerjisi olusturur ki bu sizin kendinize yaptiginiz
bir haksizliktir. Caliyma giiciiniizii, yeteneklerinizi, Allah’in
verdigi akh asla kiigiimsemeyin.
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EL VEDOD

COK iSTEDIGIN BiR KONU ICIN

“Ya miifettihi fettih

Ya miiferrici ferric

Ya miisebbi sebbib

Ya miiyessir yessiril fetha vel ferecii min

Ya fettah Ya Alim

fyyake na’budii ve Iyyake nestain

Bu duay bir dileginiz, arzunuz oldugunda sabah namazindan
sonra 41 defa okuyup duanizi edersiniz.

Not: Bir dileginiz olustugundaa kendinize iyice sorun ve
samimi olun...

“BUNU GERCEKTEN ISTIYOR MUSUNUZ...

BU GERCEKTEN HAYIRLI MI...

BUNDAN ZARAR GORECEK KiSi VAR ML...

BUNUELDEETTIKTENSONRA NFLER YASAYACAKSINIZ . .

DILEGINIZ OLUNCA, KISA SURE SONRA VAZGECME
OLASILIGINIZ VAR MI...

BUNU NE ICIN iSTIYORSUNUZ...
FAYDASI NEDIR...

SADECE HIRS MI...

KONU DEGERLI MI GERCEKTEN...”



Tugge Isinsu

COCUKLAR ICIN DERSE BASLARKEN

Zihin agikhg: ve anlama giicii verir, diizenli okunur.

“Allahiimme ahricna min zulumatil vehmi ve ekrimna bi
nuril fehmi veftah aleyna ebvabe fadlike vensur aleyna hazaine
Rahmetike bi Rahmetike ya Erhamerrahimiyn.”



EL VEDUD

BiR KALBI KAZANMAK

Sana soguk davranan, kétii bakan, anlamayan ama
kazanmak istedigin biri i¢in okursun.

Niyet ettim Allah rizas: i¢in tiim kalbimle,” ............ nin”"
(kisinin adin1 sGyle) bana kargi tiim olumsuz bakig ve enerjisinin
sona ermesini, iletigimin dostluga ¢evrilmesini, bana karg1 olumsuz
diigiinmemesini, beni kendine yakin gérmesini, onun bana karg1
diisiindiigii biitiin kotii diisincelerin iyilige ¢evrilmesini diliyorum
senden tiim kalbimle Allah’im. Allah’im sana giivendim, sana
sigindim, hakkimda hayirlisin1 ver. Amin.

Ardindan 101 defa “Ve innellahe bikiim le raiifiin Rahim”
duasi okunur, gerek oldukga tekrar edilir.
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SEN HICBIR $EYIN SAHIBI DEGILSIN, O
NEDENLE BIR §EY ISTERKEN BUNU “GERCEK
SAHIBINDEN" ISTEMELISIN.

Her dua Allah’a edilir, sonucu da sadece O’na birakilir.

En ¢aresiz aninda MUTLAK GUCE sarilirsan ancak, sen
de gii¢ bulursun.

Dua ettigine bir adim atmig olursun ve rahatlarsin, konuya
manevi bir giriy yapmig olursun.

Dua giiven verir, korkuyu agmanda yardimc1 olur.

Dua ederek yiik hafifler ¢iinkii o yiik yani dert paylagilmig
olur.

Kalple edilen her dua huzur verir.

Bir ige baglarken, yeni adim atarken niyet edip okunur:

“Ve alikiir nkabi la ilahe illa hiivel halikul bariiil musavviru
lehiil esmaiil hiisna, yiisebbihu lehu ma fis semavati vel ardi
ve hiivel aziziil hakim. Bediy’us semavati vel ardi ziil batsig
sedidi vel kuvvetil metin. Rabbii erbab. Ve malikiir rikabi la
ilahe illa hiivel halikul bariiil musavviru lehiil esmaiil hiisna,
yiisebbihu lehu ma fis semavati vel ardi ve hiivel aziziil hakim.
Allahiimme eb’d annil hiylete ve mekral makirin. Ve cevral
cairin. fe inneni asbahtii miiteharrizen bike la emlikii ma ercu
ve la estetiy’u def”a ma ecidii. Ya faricel hiimumi ve ya kagifel
gumiim. Ve ya miicibe da’vetil mazliim. La tiiazzibni bi kesrati
ziinubi. Fagfir li verhamni in tliazzibni fe bi zenbi. Ve in tagfir
li fe inneke entel aziziil hakim.”
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EL VEDUD

ELIMDEKI $iFA

Iki elini birbirine siirt, 1s1y1 hisset. Enerji alan1 agilmig
olacak...

Iki elini kargilikl getir, yaklastir uzaklastir, enerjiyi hisset.

Avuglanna dogru 117 kere YA KAVTY esmasini oku, ardindan
70 kere “Ya Allah, Ya Rahman, Ya Rahim, Ya Kadir oku...

Agriyan yer iizerine el konulur ve sifaya niyet edilir. El
konulunca okunacak ayet:

Sifa ayetleri

Bismillahirrahmanirrahim Ve yesfi suduura kavmin
mu’minin. Ve sifaiin lima fissudur. Fihi sifaiin linnas. Ve
niinezzilu minel Kurani ma hiive sifaun ve rahmetun. Ve iza
maridtu fehuve yesfin. Kul huve lillezine huden ve sifaun”
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KORKU ANINDA OKUNUR

Okunusu:“Amentii billahi ve resulihi hiive’l-evvelii ve’l-
ahirii vez’zahirii ve’l-batinii ve hiive bi kiilli sey’in alim.”

Anlami:“Evveli ve ahiri olmayan, zahir ve batin olan ve
her seyi bilen Allahu Teala’ya ve Onun peygamberine inandim.

Diinya’daki tiim korkularin kok sebebinde yine sevgisizlik
vardir.

Iki enerji vardir: sevgi ve zitt1 olan korku.

Sevgiyi verebilen, sevgi enerjisinde kalabilen korkmaz.

Sevgi alamamus kisi korkmaya, korku frekansinda kalmaya
da daha agiktir.

Kimse seni sevmiyor diye iiziilme Allah var ve O seni en
¢ok ve kosulsuzca sevendir.

Allah’in elgisi Melekler her aninda sevgileri ile zaten seninle.

Sen dogustan sevgi’sin, hayat bunu sana unutturdu belki
ama dualar yine hatirlatacak...
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EL VEDUD

ES SEKUR

Giinliik zikir adedi 526°dur.

Talihin agiklig1, bol nzik igin okunur.

Kendi rizasi igin yapilan iyiliklere daha da fazlasiyla kargihik
veren, yapilana karg1 bol karsilik veren anlamina gelir.

“O Sekiirdur; iyi bir amele yiizlerce, binlerce ve hatta
dilerse simirsiz sevap verir. Sinirsiz sevap verdiginin delili;
ebedi cennet hayatim vadetmesidir.”

“Kim giikrederse sadece kendisi icin giikretmis olur.” (Neml
/ 40)

“,..Bizden iiziintiiyii gideren Allah’a hamd olsun! Siiphesiz
ki Rabbimiz gercekten Gafur’dur, Sek@r’dur.” (Fatir / 34)
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NEFSI YENM EK

“169 kez EL EHAD
170 kez YA KUDDUS”

Her giin okunur.
“Nefis her daim kaétiiliigii emreder.” YUNUS SURESI/53

Az ye, az uyu.

Faydali ol.

Kétiiye bile iyilikle karsilik ver.
Cok konusma.

Hataya diisme, diisene 6gret.
Arzularini hafiflet.

Dingin kal.

Aragtir, ige don.

Tevbe et.

fce don.

Kuvvetli ol.

Anla.

“Buldum demez bulanlar,
Gordiim demez gorenler,
Hackikate erenler,

Gizli sirm agar mi?..”

diyor Uftade Hazretleri
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EL VEDOD

OLUMSUZ ENERJiYI KESM EK

“La ilahe illallahii vahdehii la seriyke leh Lehiil-miilki
ve lehiil-hamdii yuhyi ve yiimit. Ve hiive hayyiil la yemutii
biyedihil hayr ve hiive ala kiilli sey’in kadiyr.” Duasini okuyarak
adim atin, olumsuz enerjisi olduguna inandigimz bir mekana
girig yaparken...



Tugge lsinsu

BUYUK HACET DUASI:

“Allihumme ileyke es’kii dd’fe kuvvetiy ve killete hiletiy
ve heviéiniy alennds; Yi Erhamerrahimiyn, ente Rabbiil
miistad’aflyn; ente erhamu biy min entekileniy il aduvvin
baiydin yetecehhemuniy, ev ila sadiykin karibin mellektehu
emri. In lem tekin adbane aleyye, feld ubiliy, ayre enne
dfiyeteke ev sedliy. Euzii binfiri vechikellezi esrekat lehu
zuliimatu ve saldha aleyhi emriddiinya vel 4hireti en yenzile
bi gadabiike ev yehille aleyye sehatiik; ve lekel utba hatta
terda ve 1 havle veld kuvvete illd bike.”

AnlamiL“Allah’ 1m, kuvvetimin yetersiz kaldigin, ¢aresiz
oldugumu, halk nazarinda hor hakir hale diistiigiimii
goriiyorsun. Ya erhamer rahimiyn, zayif goriiliip ezilenlerin
Rabbi sensin. Kotii huylu ve kdtii tavirh yabanci diigmanin
eline beni terk etmeyecek, hatta himayemi ellerine verdigin
akrabadan bir dosta bile beni birakmayacak kadar Rahimsin.
Allah’im, bana kars1 gazaph degilsen; ¢ektiim eziyet ve
belalara hi¢ aldiris etmem. Ancak su da var ki, koruma
sahan bunlar1 da ¢ektirmeyecek kadar genistir. Alldh’1m,
gazabina maruz kalmaktan, yahud rizasizhgindan, senin
biitiin zulmeti paril paril aydinlatan, diinya ve dhiret
hallerinin yegine selamete ¢ikarticisi olan NUR’u Vechine
sifimirim. Allih’1im rizan olasiya senden affim diliyorum.
Havl ve kuvvet ancak seninledir.”
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EL VEDOD

14 AYETLER

GECEYARISI kalkip okunur secde ederek.

Olmasi zor gibi goriinen isteklerin oniinii agar, Allah kabul
etsin. AMIN.

Okunacak Ayetler:

1-innellezine inde rabbike 14 yestekbirfine an ibadetihi ve
yusebbihiinehu ve lehu yescudiin (Araf:206)

2-Ve lillahi yescudu men fis semavati vel ard1 tav’an ve
kerhen ve zildluhum bil guduvvi vel asal (Ra'd:15)

3-Ve lilldhi yescudu ma fis semavati ve ma fil ardi min
dabbetin vel meldiketu ve hum 1a yestekbirin (Nahl:49)

4-Kul 4mind bihi ev 14 tu'mind, innellezine dGtul ilme min
kablihi iza yutla aleyhim yahirriine lil ezkani succeda (Isra:107)

5-Ulaikellezine en’amallahu aleyhim minen nebiyyine min
zurriyyeti ddeme ve mimmen hamelna mea nihin ve min
zurriyyeti ibrahime ve isrdile ve mimmen hedeyna vectebeyna,
iza tiitla aleyhim ayatur rahmani harrii succeden ve bukiyya
(Meryem: 58)

6-Elem tera ennalldhe yescudu lehu men fis semaviti ve
men fil ardi ves semsu vel kameru ven nucimu vel cibalu ves
seceru ved devabbu ve kesirun minen nés (nisi), ve kesirun
hakka aleyhil azab (azabu), ve men yuhinilldhu fe mi lehu
min mukrim (mukriinin), innalldhe yef’alu ma yesa’(yesau).
(Hacc:18)

7-Ve iz4 kile lehumuscudi lir rahmani kdli ve mer rahmanu
e nescudu li ma te’'muruni ve zidehum nufira (nufiiren)
(Furkan:60)
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8-Ella yescudi lillahillezi yuhriculhab’e fis semavati vel ardi
ve ya’lemu ma tuhfine ve ma tu’linfin (tu’lindne). (Neml: 25)

9-innema yu'minu bi dyatinellezine iz4 zukkird biha harmi
succeden ve sebbehil bi hamdi rabbihim ve hum 14 yestekbiriin
(yestekbiriine). (Secde:15)

10-Kile lekad zalemeke bi suali na’cetike ila nidcih (nidcihi),
ve inne kesiran minel huletéi le yebgi ba’duhiim ald ba’din
illellezine amend ve amilids sdlihati ve kalilun ma hum ve
zanne davidu ennema fetenndhu festagfera rabbehu ve harre
rakian ve enab (endbe) (Sad:24)

11-Ve min ayatihil leylu ven nehdru ves semsu vel kamer
(kameru), 13 tescudi lis semsi ve 13 lil kameri vescudii lillahillezi
halakahunne in kiintiim iyyahu ta’budin (ta’budine) (Fussilet:37)

12-Fescudi lillahi va’bud (Necm: 62)

13-Ve iza kurie aleyhimiil kur’anu I yescudin(yescudiine).
(Insikak: 21)

14-Kella, 13 tutr’hu vescud vakterib. (Alak:19)
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ELVEDOD

ER RESID

Biitiin islerini ezeli hikmetine goére neticeye ulastiran,

tim alemleri tam bir nizam ve hikmetle akibetine ulagtiran
anlamin tasir.
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Giinliik okuma sayis1 514’tiir.

Isleri kotii veya ters giden giinde 1000 defa okur.
Hata yapmaktan korur.

Biiyiik hedefler igin de okunur.

Dogru yolda kalmak isteyen diizenli okur.
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EL BEDI

EL BEDI: Emsalsiz, benzersiz ve 6rneksiz olan.

Tiim alemleri yoktan var edip yaratan; eser ve ihsanlariyla
her yerde ve her seyde goriinen.

Giinliik zikir adedi 86°dur.

Itibar, sohret, makam igin okunur.

Mal satigi, ticaret ve yeni girisimler i¢in de okunur.
Diizenli okuyanin hikmeti artar.

Bilgelik verir, sirlar1 bulmaya yardimci olur.

70.000 kere “YA BEDI” esmasim zikredip tamamlayan,
imkansiz gibi goériinen dilegini bile gergek hale getirir. Allah
kabul ederse.



EL VEDUD

KISMET

HERHANGI BiR KONUDA kismetinin kapah olduguna
inanan kisi okuyabilir.

”Allahiimme Ya Rabbi bicahi sahibi’l-vesileti Seyyidina ve
Nebiyyina ve Habibina ve kurrete uyunina ve nur-i ebsarina
ve Habibike Muhammedi’l-Mustafa ve Rasiilike’l-Murtaza
ve Nebiyyike’l-Miicteba, hevvil ahvalina ila ahseni’l-hal.
Ya Mubhavvile’l-havli ve’l-ahval.”

Giinde 100 defa okunur.

Kul; bagina gelen bir felaketten, sikintidan, dertten kurtuldugu
veya ummadig bir seving ve ihsana kavustugu zaman “Siikiir
Secdesi“ yapar.

Siikiir Secdesi:

Kibleye doniiliir ve “Allahii Ekber” denilerek, secdeye
kapanilir. Secdede 3 kere “Siibhane Rabbiye’l-a’la” denildikten
sonra tesbihatta da bulunulur, yine tekbir getirilir ve dogrularak
dua okunur.

“El-hamdii lillahi, ve’s-giikrii illahi, ve’n-ni’metii lillahi
Rabbi’l-Alemin.” _

ALLAH HEPINiZE DUANIZIN KABUL OLDUGU
GUNU YASATSIN... SEVGIYLE
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MELEKLER $iFA LISTEMIZ

Sifa sadece Allah’tan gelir.

Bizler, diinyaya daha gok 151k yaymaya galigan spiritiiel
danigmanlar olarak kendi giiciimiiziin yettigi kadar Allah’in izni
ile, kanallik yaparak, inang ve igsel giiciimiiz ile tanidigimiz
tanimadigimiz Diinya’nin neresinde olursa olsun gergekten
ihtiyaci olanlara dua etmeyi, onlar1 sevmeyi, 151k gondermeyi
vazife ediniriz.

Melekler Sifa Listemiz; gergekten ¢ok zor durumda olanlar,
hastalar, agir kosullar iginde olanlar, gok biiyiik darbeler
almus olanlar, engelli dostlarimiz i¢indir. Kendi isminizi veya
tanidiginiz yakininizin ismini bu listeye yazdirabilirsiniz.
Belirli zamanlarda toplu yapilan ve isteyen herkesin de “niyete
girerek” kendi enerji, sifa ve sevgisini aktarabilecegi bu ¢aligma,
herkesin BIR oldugunu herkese yeniden hatirlatmak igindir.

Melekler Sifa Listemize gondereceginiz isimler daha az
6nemli zorluklar iginde olmamali, gergekten ihtiyaci olan kisiler
i¢in diigliniilmiis bir ¢aligmadir bu... Konuya gosetereceginiz
hassasiyet igin tesekkiirler.

Hayatta en giizel seyler hep bedavadir; sevgi gibi, sefkat
gibi, merhamet gibi, ask gibi...

Diinyanin neresinde olursaniz olun, 151§1m1z size ulagir.

Allah biiyiiktiir, hersey sadece O’'ndan gelir.

“Ya Safi”

323



ELVEDOD

TUGCE ISINSU ile BIREYSEL SEANSLAR:
REGRESYON- GECMIS YASAM SIFASI

ILiISKI SIFALANDIRMASI

BILINCALTI DONUSUMU

BOLLUK & BEREKET CALISMALARI

KISIYE OZEL SPIRITUEL DANISMANLIK

KISIYE OZEL “ASK-BASARI-DILEK-BEREKET”

TILSIMLARI
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Ditegin hentiz olmadiysa
halaolma sansivar demekeiri..




Herkes bir Mucize bekler ama Mucizeler
sadece onlara inananlara gelir.

TUGCE ISINSU

MUCIZELERI
CAGIRMAK

Allah sana kendi ruhundan ufledi.
(Secde Suresi, 9. Ayet),

Sen dogustan Mucizenin ta kendisisin.
Yasadiklarin sana bunu unutturdu,
bu kitap yeniden hatirlatacak...

10. BASKI




Bu kitap, ruh eslerini bulusturmaya adanmis spirittel
bir rehberdir. Ritteller, tilsimlar, enerji galigmalan,
dualar ve Meleklerin Mucizeleri yolunuzu aydinlatsin.
Simdi ve tium zamanlara dodru ASK olsun.

TUGCE ISINSU
ONU KENDINE
ASIK ET

Yasadigin ask
sana aynalik yapar... $
¥



yakin olmanun 11§81, mnmvlynm derinlifl,
on saf enerfisi bizimle..,
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