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Imam-1 Gazali

Dogumu ve Yetigsmesi

imam Huccet(’l-islam Muhammed bin Muhammed bin Muhammed
el-Gazali, 450 H. senesinde Fars ulkesinin Horasan eyaletine bagl
Tus’ta dogdu. Babalari, bir arkadasina iki oglu hakkinda vasiyette
bulunmustu. Baba o6lunce sifi arkadas! vasiyeti yerine getirdi ve iki
cocugu, babanin biraktigi servetle egitmeye yoneldi. Bir muddet
sonra sUfi, ¢ocuklarin nafakalarini karsilayamaz duruma gelince,
onlara, gecinmeleri icin medreseye katilmalari tavsiyesinde bulundu.
Iki cocuk onun emrini onaylayarak medreseye katildilar. Bu hadiseyi
Gazali soyle zikreder: “llmi Allah’tan baskasi icin talep ettik, o
Allah’tan baskasi i¢in olmayi reddetti.”

ilim Talebi igin Yolculugu

Gazali ilim talebi igin yola ¢iktiginda, ilk ilimlerini beldesi Tas'taki
alimlerden aldi. ilk ilim aldig1 kimse Seyh Ahmed bin Muhammed er-
Razekani idi. Ondan fikihtan bir kisim seyler okumustu. Buyuyup
serpildiginde ise imadm Eb( Nasr el-lsmail’den ilim almak icin
“Curcan”a yoneldi. Ondan aldigi her seyi tedvin etmis ve bunlar “et-
Ta'likat” olarak isimlendirmisti. Fakat onlarn dontsl sirasinda
muhafaza edemedi. Haydutlar yollarini keserek, sahip oldugu butin
“taliklerini (notlarini)” ondan aldilar. Kissayl nakleden Gazali soyle
der:

“Yol kesiciler, kervandakilerin her seyiyle beraber, benim
yanimdakileri de aldilar. Ayrildiklarinda ben de onlari takip ettim.
Onderleri bana déndi ve dedi ki: ‘Don ve yasa, yoksa heldk olursun.’
Ona dedim ki: ‘Senden esenlik umarak bir sey rica ediyorum, sadece
notlarimi bana geri ver, onlarda sana fayda verecek bir sey yok.’
Bana dedi ki: ‘Notlarinda ne var?’

Ona dedim ki: ‘Bu torbalarda kitaplarim var. Onlari dinlemek,
yazmak ve ilim ogrenmek igin hicret ettim.” Bunun Gzerine guldu ve
dedi ki: ‘Ondaki ilmi bildigini nasil iddia ediyorsun. Biz onu senden
aldik, onu marifetinden ¢iplak kaldin, ilmin de kalmadi.” Sonra bazi
arkadaslarina emretti ve heybeyi bana teslim ettiler.



Dedim ki: ‘Halim hakkinda beni irgat etmesi icin onu Allah
konusturdu.” Tas’a ulastigimda, U¢ sene boyunca butin notlarimi
hifzetmekle ugrasmaya yoneldim. Yol kesilse bile artik ilmimden
yoksun kalmayacak hale geldim.”

Nisabar’a Yolculugu

Bundan sonra Nizadmu’l-Mulk doneminde onun nezaretinde
bulunan Nisabar Nizadmiyye’sinin Hocasi olan Imamu’l-Hardmeyn
Eb0’l-Me‘éli  el-Cuveyni’den ilim almak maksadiyla, bir kisim
insanlara eslik ederek Nisabdr’a yoneldi.

Gazali, imdm Cuveyni’nin nezaretinde mezhep, cedel, mantik,
felsefe ve butun bunlarin hukimleri konusunda mahir oluncaya
kadar butin c¢aba ve gayretini sarf etti. Yildizi Oyle parladi ki,
ogretimde hocasinin naibi haline geldi. Oliinceye kadar Imam
Cuveyni'nin  himayesinde kaldi. Nizamd’l-Mulk’dn  karargahina
ulasmak maksadiyla yuzinu Bagdat yonune c¢evirmek istedi. Vezir
NizamuU’'l-Mulk’'n himéaye ve goOzetimine girmek istiyordu. Meshur
imamlarla munéazara yapti, onlart maglup etti, baskin geldi ve
sOzleriyle onlara Ustunluk sagladi. Boylece Nizamu’l-Mulk tarafindan
kabul edildi.

Bagdat’a Yolculugu

Gazal’'nin yildizi parlayip, hasimlarini yenince, meshur imamlarla
munazara edip, sozuyle onlara ustun gelince, Nizamu’l-Mulk onu
Bagdat Nizamiyesi'nde tedris vazifesine atadi. (484 H. senesi). O
vakit Bagdat islam aleminin bas sehri idi. Bu, sohretinin yerylzinin
muhtelif yerlerine yayildi§i baslangic noktasi idi. Ilim talebeleri, onun
derslerine ve meclislerine yoneliyor ve ona gipta ediyorlardi. Her
yonden ilim yolculari ona baglaniyordu. Teracim kitaplari bunu bize
anlatmakla beraber, muhalled kitabi el-Munkizu mine’d-Dalélde
kendisini anlatirken, sohretinin zirvesinde oldugu, makam, sohret ve
itibar basamaklarinda hizla yUkseldigi bir sirada, dilinin tutulmasina,
yemekten kesilmesine neden olan bir garip hastaliga yakalandigini
soyler. Allah bu hastaliktan kendisine sifa verdiginde, kendine dondu
ve yasadigl bu hayatin hosuna gitmedigini anladi. Yine butin bu
pariltilarin zail oldugunu, Allah’la olan yolculugunda ve ahirete
yonelmede higbir menfaati olmadigini kavradi. Iginde bulundugu her



seyden ¢ikmaya karar verdi. Tedrisi birakti, dunya ile alakasini kesti.
Yeryuzunde seyahate bagsladi.

Sam’a Yolculugu

Gazali, Sam’a gitmek maksadiyla Bagdat'tan ayrildi ve orada iki
sene kaldi. Bu sure zarfinda ibadet, mucahede ve nefis tezkiyesi ile
kalbini Allah Teala’'nin zikriyle suslemekten baska bir cabasi olmadi.
“‘Gazali Minaresi” ismi verilen minareye c¢ikarak kendisini buraya
kapatti. Daha sonra Beytu’l-Makdis’e teveccuh etti, ardindan hacc
farizasini eda etmek Uzere Mekke’ye yola koyuldu. Ondan sonra
imam, ilk yurduna, memleketi Tas’a déndi. Evinin yaninda fakihler
icin bir medrese, sdfiler icin bir hangah yaptirdi. Vaktini vazifesine
ayirdi ve arzuladigi 6lume kadar burada kaldi (505 H. senesi). Allah,
Imam Gazal'ye genis rahmetiyle rahmet etsin, Islam ve
Muaslimanlardan dolay! en hayirli mukafatini ona versin.



MUTERCIMIN ONSOZU

ot

Hamd, alemlerin Rabbi olan Allah (c.c)’a; salat-u selam da O’nun
kulu ve peygamberi olan Hz. Muhammed’e (s.a.v), al ve ashabina
olsun.

Bu eser imam-1 Gazal’nin ‘ihyau Ulomi’d-Din’ adli eserinin ‘Kitabu
Riyazeti'n-Nefs ve Tehzibi’l-Ahlak’ adli bolimunun tercumesidir.

Eserin gevirisinde izledigimiz yontem soyledir:

1- Okuyucunun kolay ulasabilmesi icin hadislerin dipnotlari
verilmig, ayetlerin ve hadislerin Arapca metinleri de eklenmistir.

2- Okuyucuya muphem gelen bazi ibare ve lafizlarla, adi gecen
zatlarin biyografileri hakkinda kisa bilgiler verilmigtir.

Maellif bize bu eseri biraktigi icin; bu eserin kendisine, kitapta
emegi gecgenlere, bu eseri okuyarak nefsine ve baskalarina mustefid
olan okuyuculara sadaka-i cariye olmasini Cenab-1 Hak'tan niyaz
ederim.

Eser tercime edilirken ortaya cikabilecek noksanliklar bizden,
muvaffakiyet ise Allah (c.c)’tandir.

Ersan URCAN
Aralik/2020-Kirsehir



AHLAKIN GUZELLESTIRILMESI
VE

KALBI HASTALIKLARIN
TEDAVISI

Hamd, Allah’a olsun. O Allah ki; igleri tasarrufu ile ¢ekip cevirdi,
mahlUkati yaratirken en guzel slrette, tertip ve duzenli sekilde
yaratti. Insanin saretini en giizel kivam ve 8lclyle sisledi. Onun sekil
ve Olgulerini fazlahk ve noksanliktan muhafaza etti. Ahlaki
guzellestirmeyi kulun gayret ve c¢abasina biraktl. Kendisinden
korkutmak ve sakindirmakla ahlaki guzellestirmesine tesvikte
bulundu. Has kullarina inayet ve vyardimi ile ahlaklarini
guzellestirmeyi kolaylastirdi; zor olan seyleri kolaylastirmakla onlara
|Utufta bulundu.

Salat-u selam da korkutucu, mujdeleyici, sevgili ve segkin kulu olan
Muhammed’e (s.a.v) olsun. O peygamber ki; yuz cizgilerinden
nubuvvet ndru parlar, mujdelerinden ve soOzlerinin delaletlerinden
Hakk’in hakikati zuh(r eder. Yine salat-u selam O’nun ashabinin
Uzerine olsun! O ashab ki, Islam'in  yOzini kifrin  zifiri
karanliklarindan temizledi, batilin koktina kazidi. Onlar batilin aziyla
da, gcoguyla da kirlenmedi.

Sunu bil ki; guzel ahlak, peygamberlerin efendisinin sifati,
siddiklarin amellerinin en faziletlisidir. Hakikatte o dinin vyarisi,
muttakilerin mucahedesinin meyvesi, abidlerin de riyazetidir. Kotu
ahlak ise olduricu bir zehir, insan beynini tarumar eden bir katil, rezil
eden bir adilik, Allah’in huzurundan uzaklagtiran cirkinliktir. Kota
ahlak, kisiyi seytanin yoluna goturur. Guzel ahlak nasil ki Rahman’in
huzuruna ve cennetin nimetlerine kalpten acilan bir kapi ise, kotu
ahlak da kalplere kadar nufuz edecek olan Allah’in yakmis oldugu
cehenneme acgilan kapidir. Kotu ahlak nefis ve kalp hastaligidir.
Ancak su var ki; bu hastalik ebedi hayati helak eder. Bu hastaligin
yaninda bedeni heldk eden hastaligin lafi mi olur? Doktorlar



bedenleri tedavi etmek i¢in kural ve yontemleri belirlemeye ne kadar
siddetle i'tina gOsteriyorlarsa, kalbin hastaliklarina tedavi yontem ve
kurallarina i'tina goOsteriimesi daha evladir. Zira bedeni hastaliklar
kisinin fani hayatini mahvederken, kalbi hastaliklar kisinin baki
hayatini mahveder. Tibbin bu ¢esidini 6grenmek her akil sahibi igin
gereklidir. Zira hastaliklardan beri olmug bir kalp duguntlemez. Eger
bu tedavi ihmal edilir de kendi basina birakilirsa, hastaliklar birikir,
dertler ¢ogalir ve sahibini ¢okertir. O halde kul, bu hastaliklarin
kaynagini bilmeye ve hastaliklarin nedenini 6grenmek igin igtiyakl
olmaya, sonra da onun tedavisini bulmak icin gayret gostermeye
muhtactir. Kalbin tedavisi ise, Allah’in (c.c) su ayette murat ettigidir:

655 & el 38

“Nefsini kotuluklerden arindiran kurtulusa ermigtir,”[ll
Onu ihmal etmek ise Allah’in su ayette murat ettigidir:

s o ol i3

“Onu kétiiliiklere gémen de ziyana ugramistir.”[l

Biz bu bolumde genel olarak kalbi hastaliklara ve bu hastaliklarin
tedavisinin keyfiyetine isaret edip hususi hastaliklarin tedavisinin
detaylarina girmeyecegiz. Zira bu detaylar bu bolimin sonunda
gelecektir. Bizim buradaki gayemiz ahlakin guzellestiriimesine
umumi bir bakis ve takip edilecek yontemlere bir on hazirliktir. Biz bu
bolimde zikrettigimiz hususlardan bahsedip daha iyi kavranabilmesi
icin beden tedavisini ornek gosterecegiz. Bu konu guzel ahlakin
faziletini zikretmekle daha agikliga kavusacaktir. Sonra guzel ahlakin
hakikatini, ahlakin riyazet yoluyla degisebilir oldugunu, gtzel ahlaka
ulasacak sebepleri beyan edecegiz. Sonra ahlaki guzellestirmeye ve
nefsi terbiye etmeye goturen yollari detayll olarak izah edecegiz.
Sonra kalp hastaliklarini tanitan alametlerden bahsedecegiz. Sonra
insanin kendi ayiplarini bilecek yollarin neler oldugunu anlatacagiz.
Sonra kalbi tedavi etmenin yegane yolunun sehveti terk etmekle
mumkun olacagina dair nakli delilleri sunacagiz. Sonra guzel ahlakin
alametlerini zikredecegiz. Sonra ¢ocuklugun daha ilk evresindeki



cocuk terbiyesini aciklayacagiz. Sonra iradenin sartlarini ve
mucahedenin 6n hazirligini izah edecegiz. Bunlar da Allah’in izni ile
bu bélumun gayesini cem etmis on bir fasildan ibarettir.

[1] Sems, 91/9.
[2] Sems, 91/10.
Sems, 91/10.
Sems, 91/9.

[2]

[1]



1. FASIL:
GUZEL AHLAKIN FAZILETI,
KOTU AHLAKIN REZALETI

ot

Allah (c.c), sevgili peygamberini ovmek ve ona verdigi nimetleri
izhar etme baglaminda sdyle buyurmustur:

rhfubdu¢b

“Stiphesiz ki sen yiice bir ahlak tizerinesin.”!
Aise (r.anha) soyle demistir:

R EHERT

“Allah Rasalii’niin ahlaki, Kur’an ahlakiydi.”[4!
Bir adam Allah Rasdli’'ne (s.a.v) guzel ahlaki sorunca, Allah
Rasdlu (s.a.v) su ayeti okudu:

et g 3 215 Gl il i
“(Rastlum!) Sen af yolunu tut, iyiligi emret ve cahillerden yuz

cevir.”[2!
Sonra da Allah Rasdlu (s.a.v) soyle buyurdu:

alb 122 4axiy dlags Ha Jhiss odladad bs ad O

“(Guzel ahlak:) Senle iligigini kesene gitmen, seni mahrum

edene vermen ve sana zulmedeni bagislamandir.”!€!
Baska hadislerde Allah Rasulu (s.a.v) sOyle buyurmustur:

SV 6,080 oaN g



“Ben ancak giizel ahlaki tamamlamak igin génderildim.”]
G (o 3 538 kil £33 015l B 2 s

“Kiyamet gunii mizana koyulan en agir sey, Allah’tan korkmak

ve giizel ahlaktir.”[8]

Bir adam Allah RasilU’ne (s.a.v) gelerek:

“Din nedir?” diye sordu. Allah Rasdlu (s.a.v):

“Guzel ahlaktir.” buyurdu. Adam Allah Rasdli’nin (s.a.v)
sagindan gelip ayni soruyu sordu. Allah Rasdlu (s.a.v):

“Guzel ahlaktir.” buyurdu. Bu defa sol tarafindan gelip ayni
soruyu sorunca, yine ayni cevabi aldi. Adam sonra Allah Rasdli’'nin
(s.a.v) arka tarafindan gelerek ayni soruyu sorunca, Allah Rasdlu
(s.a.v) o kisiye donerek:

“Anlamiyor musun? Din 6fkelenmemektir.” buyurdu.!
Bir defasinda Allah Rasili’ne (s.a.v): “Sumli® nedir?” diye

sorulunca Allah Ras(lii (s.a.v): “Koéti huydur.” buyurdu.[1]

Bir adam Allah RasdlU’ne (s.a.v) gelerek:

“Bana 6gut ver.” dedi. Allah Rasulu (s.a.v):

“Nerede olursan ol Allah’tan kork!” buyurdu. O kisi:

“Daha fazla nasihat et ya Rasulallah!” deyince Allah Rasulu (s.a.v):

“Kotuluguin arkasindan bir iyilik yap ki, o iyilik glinahi silsin.”
buyurdu. O Kisi:

“‘Daha fazla nasihat et ya Rasulallah!” deyince, Allah Rasdlu (s.a.v)
soyle buyurdu:

“Insanlarla giizel gegin.

Allah Rasdli’'ne (s.a.v): “Hangi amel daha faziletlidir?” diye
sorulunca Allah Rasdlu (s.a.v):

“Guzel ahlak.” buyurmustur.

Bir baska hadiste Allah Rasulu (s.a.v) sOyle buyurmustur:

»[12]

LI | L ele B .
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“Bir kulun hilkatini'®3! ve ahlakini giizellestiren Allah, onu
atese yedirmez.”l14]



Fudayll®® séyle anlatir: Bir kadin hakkinda Rasdlullah’a (s.a.v):
‘Falan kadin gundizleri oru¢ tutar, geceleri namaz Kkilar; ancak
ahlaki kotudur, komsgularina dili ile eziyet eder.” diye sorulunca Allah
Rasdlu (s.a.v):

S AT e op b 5 Y

“Onda hayir yoktur; o cehennem ehlindendir.” buyurdu.[1€]
EbG Derda (r.a) soyle anlatir: Ben Allah Rasuli’nan (s.a.v) soyle
buyurdugunu isittim:

sl Gl s 0l f i U

“Mizana koyulacak ilk sey giizel ahlak ve cémertliktir.”[1/]

Allah (c.c) imani yarattigi zaman iman:

“‘Allan’im, beni guclu kil!'” dedi. Allah (c.c) da onu guzel ahlak ve
comertlikle takviye etti. Kufru yarattigi zaman kufur de:

“‘Allah’im, beni guclu kil!'” dedi. Allah (c.c) da onu kotu huy ve
cimrilikle takviye etti.

Allah Rasdlu (s.a.v) yine sdyle buyurmustur:

V) it el 6 el Gl 11 jaliis dn )
. 5T N 145 s PP T
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“Allah bu dini kendi zatina has kildi. Sizin dininizi 1slah edecek
olan ancak guzel ahlak ve comertliktir. Dikkat edin ve dininizi bu

ikisi ile siisleyiniz.”[18]
sae¥idn Gl G s

“Giizel ahlak, Allah’in en biiyiik ahlakidir.”[1]

Allah Rasuli’ne (s.a.v): “Ya Rasdlallah! Md’'minlerin  iman
bakimindan en faziletlisi kimlerdir?” diye soruldugunda, Allah Rasadlu
(s.a.v):

“Ahlaki en giizel olanlardir.” buyurmustur.[2%



Yine Allah Rasdlu (s.a.v) hadislerinde soyle buyurmustur.

hoad (85, A ) oS
S 285 51 g

“Siz mallarinizla insanlara yardimi yetistiremezsiniz. Onlari
giiler yiiz ve giizel ahlakla hognut ediniz.”2!!

}_,.J1:}.~J1mi..sd.q.d1m :,L,J”'né_,_:

“Sirkenin bali bozdugu gibi, kotii ahlak da amelleri bozar.”[22!
Allah Rasdlu (s.a.v) Cerir b. Abdullah’a soyle demistir:

Py - P . -
I B IR R 1 B (R E S R ST |

“Sen Allah’in guzel yarattigi bir kisisin. O halde ahlakini da
kendin giizellestir.”[23]

Bera b. Azib (r.a) soyle demistir: “Allah Rasulu (s.a.v) slret olarak
da, siret (ahlak) olarak da insanlarin en giizeliydi.”124]

Eb( Mesud el-Bedril?d] sdyle anlatir: Allah Rasdli (s.a.v) duasinda
soyle diyordu:

F] - 5 L & -
..-J.:.--i - .-"‘":'n- s 4 i
- - -

“Allah’im, saretimi guzellestirdigin gibi ahlakimi da
glizellestir.”[<5]

Abdullah b. Amr (r.a) der ki: Allah Rasilu (s.a.v) su duay! ¢okca
yapardi:

“Allah’im, senden sihhat, afiyet ve giizel ahlak isterim.”[2/]
EbG Hureyre’nin (r.a) rivayet ettigi hadiste Allah Rasdlu (s.a.v)
soyle buyurmustur:



i 2y & s T #
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“MU’'minin  degeri dinidir; mauravveti akhdir; itibar ise
ahlakidir.”[28]

Usame b. Serik (r.a) der ki: “Ben Bedevilerin Allah Rasuli’ne
(s.a.v): “Kula verilenlerin en hayirlisi nedir?” diye sorduklarini, Allah
RasOli’'ndn (s.a.v) de: “Guzel ahlaktir.” diye cevap verdigine sahit

oldum.”22]
Yine Allah Rasdlu (s.a.v) soyle buyurmustur:

i Wi o 630305 o)) (35T 5 O
Gl s 2l

“Kiyamet gunu bana en sevgili ve en yakin olaniniz; ahlaki en

glzel olanlarinizdir.”2Y]
Ibn Abbas (r.a), Allah Rasali’'ndn (s.a.v) soyle buyurdugunu rivayet
etmigtir:

e prty 0385 Y6 e Bort3 3T 4 350 ¢ p O3
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“Kendisinde su ug¢ haslet veya bunlardan biri olmayan kisinin
hicbir ameline kiymet vermeyiniz:

1- Allah’a isyan etmekten kendisini alikoyacak takva.

2- Ahmaka karsi susturacak hilm (yumusaklik).

3- insanlar arasinda yasayacak giizel huy.”21l
Allah Rasdlu (s.a.v) namaza basladigi zaman soyle dua ederdi:

V] s i ¥ N1 s ity 4l
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“Allah’im, beni ahlakin en guzeline ulastir. Zira senden bagka
kimse guzel ahlaka ulastiramaz. Allah’im, beni kotu ahlaktan
uzaklastir! Zira beni senden bagka kimse ondan

uzaklagtiramaz.”32!
Enes (ra) soOyle anlatir: Bir gun Allah Rasdli’'ndn (s.a.v)
huzurundayken soyle dedi:

<t . L T IL Y e

“Gunes’in buzu eritmesi gibi, guzel ahldak da gunahlan
eritir.”[33]

Gl B o 5all 3les s
“Giizel ahlak kisinin saadetindendir.”34]
sl s 2o

“Yumn (bereket/baht) giizel ahlaktir.”2%
Allah Rasulu (s.a.v), Ebl Zer’e (r.a) soyle demistir:

Sl (288 03 Vg JAE J2 Y

“Tedbir gibi akil, giizel ahlak gibi bir asalet yoktur.”!35!

Enes (r.a) soyle anlatir: Ummi Habibe (r.anhd), Allah Rasiliine
(s.a.v): “Ya Rasdulallah! Bir kadin dunyada iki erkekle evlenmis, kadin
da, egleri de vefat etmis ve cennete girmigler. Simdi bu kadin orada
hangisine varacak?” diye sorunca, Allah Raslli (s.a.v) soOyle
buyurdu:

Caid s 81 G 3 ke OB GlE igas
5555 B gk G s

“Diinyada iken ahlaki daha giizel olana varacaktir. Ey Ummii
Habibe! Gilizel ahlak diinya ve ahiretin hayirlarini goturmdustur



(silip stiplirmiistiir).”37]
Yine Allah Rasulu (s.a.v) soyle buyurmustur:

oLl i35 8,340 302 el )
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“Muvaffak olmug Musluman giizel ahlak ve keremi ile geceleri
namaz kilan, gunduzleri de oru¢ tutanlarin mertebesine
ulagir.”38

Diger rivayette ise: “Sicak ve susuz glinin ortasinda susamis
olan kisinin derecesine ulasir.” lafzi gegmektedir.

Abdurrahman b. Semurel3¥ (ra) soyle anlatir: “Biz Allah
Rasdlu’ndn (s.a.v) huzurundayken sdyle buyurdu:
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“Diin gece sasirtici bir rilya gordiim. Ummetimden biri dizleri
uzerine ¢gokmustu ve Allah ile kendisi arasinda bir engel vardi.
Derken giizel ahlaki geldi ve onu Allah’in huzuruna goétiirdii.”4

Enes (r.a), Allah Rasdli’'nun (s.a.v) soyle buyurdugunu rivayet
etmistir:
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“Kul ibadette zayif oldugu halde guzel ahlaki sayesinde

ahiretin yiice ve degerli mertebelerine ulagir.”4]

Rivayet edilmistir ki; Omer (r.a) Allah Rasdli’'niin (s.a.v) yanina
girmek icin izin istedi. Rasdlullan’in (s.a.v) yaninda onun ses
tonundan daha yuUksek ses tonuyla konusan Kureys’in kadinlari
vardi. Omer’in (r.a) igeri girecegini anlayan kadinlar toparlanip



kendilerine cekidiizen verdiler. Omer (ra) iceri girdiginde Allah
Rasulu (s.a.v) guluyordu. Bunun uzerine Omer (r.a):
‘“Anam babam sana feda olsun ya Rasdlallah! Neden guldlinuz?”

dedi. Allah Rasdlu (s.a.v):
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“Su yanimda bulunan kadinlara sasirdim. Senin sesini duyar
duymaz hemen toparlanip kendilerine ¢ekidiuzen verdiler.” dedi.
Omer (r.a):

“‘Sen hurmete daha layiksin ya Rasdlallah!” dedi ve kadinlara
yonelerek sOyle seslendi:

“‘Ey nefislerine dismanlik edenler! Rasudlullah’tan korkmuyorsunuz
da benden mi korkuyorsunuz?” Kadinlar:

“‘Allah Rasuli yumusak huylu iken sen sert ve hiddetlisin.” dediler.
Bunun Uzerine Allah Rasdlu (s.a.v) sdyle buyurdu:
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“Nefsim kudreti elinde olan Allah’a yemin olsun ki, seytan
sana yolda rastlasa mutlaka yolunu degistirir, senin gittigin

yoldan baska yolu tutardr’.”[42]
Allah Rasdlu (s.a.v) diger hadislerinde sdyle buyurmustur:
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“Kotu huy affedilmeyecek gunah, kotu zan ise kokan bir
hatadir.”143!
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“Kul kétii ahlaki sebebiyle cehennemin en altina gider.”[44]
Kaynaklarda soyle gecger: Lokman Hekim'in oglu, babasina:



“‘Ey babacigim! Bir insanda bulunan en iyi vasif hangisidir?” diye
sorunca Lokman Hekim:

“Dindir.” dedi. Oglu:

“Iki vasif hangisidir?” diye sorunca Lokman Hekim:

“Din ve maldir.” dedi. Oglu:

“Ug vasif olsa?” deyince Lokman Hekim:

“Din, mal ve hayadir.” dedi. Oglu:

“Dort vasif olsa?” diye sorunca Lokman Hekim:

“Din, mal ve haya ve guzel ahlaktir.” dedi. Oglu.

“Bes vasif olsa?” diye sordugunda Lokman Hekim:

“Din, mal, haya, guzel ahlak ve comertliktir.” dedi. Oglu:

“AltI vasif olsa?” dediginde Lokman Hekim soyle dedi:

“Oglum, saydigim bu bes vasif kimde olursa; o kisi temiz, takva
sahibi, Allah’in dostu ve seytandan da uzak bir insandir.”

Hasan-1 Basril#2! sdyle anlatir: "Koéti huylu olan nefsine azap eder.”

Enes b. Malik (r.a) soéyle demistir: “insan glizel ahlaki sayesinde
cok ibadet eden biri olmasa da, cennetin ulvi mertebelerine ulasir.
Buna mukabil cok ibadet eden biri de kotu ahlaki sebebiyle
cehennemin en altina yuvarlanabilir.”

Yahya b. Muazl%®! sdyle demisti: “Rizik hazineleri giizel
ahlaktadir.”

Vehb b. Miinebbih!4’] ise sdyle demistir: “Kétii huylu insan kirilmis
saks! gibidir. Ne yama kabul eder, ne de eskisi gibi gamur haline
doner!”

Fudayl b. lyad sOyle demistir: “Ahlaki guzel gunahkar birinin bana
arkadas olmasi, abid ama kotu huylu olan birinin bana arkadaslik
etmesinden daha sevimlidir.”

ibn Mibarek8! bir yolculugunda koéti huylu bir insanla arkadas
olur. Onun verdigi eziyetlere tahammul eder, onu hep idare eder.
Yolculuk bitip ondan ayrildigi zaman aglamaya baslar. Ona bunun
sebebi soruldugu zaman soyle der:

‘Aglamam ona acimamdan dolayidir. Ben kendisinden ayrildim
ama kotu ahlaki kendisi ile beraber kaldi.”

Cineydi Bagdadil#?] soyle demistir: “Dért haslet vardir ki, kisinin
ameli ve ilmi az da olsa bu vasiflar onu ulvi derecelere ¢ikartir.

1- Hilm.



2- Tevazu.

3- Comertlik.

4- Tmanin kemali olan giizel ahlaktir.”

Kenani soyle demistir: “Tasavvuf ahlaktir. Kimin ahlaki senden
ustlin olursa, tasavvufta da senden Ustlin olmus olur.”

Omer (r.a) soyle demistir:

“‘Ahlak ile insanlarin arasina karisin; ancak amel konusunda
onlardan ayrilin.”

Yine Yahya b. Muaz sOyle demigtir: “Kota huy oyle bir ginahtir ki,
onunla beraber igslenen cok sevap faydasiz olur. lyi huy da 6yle
guzelliktir ki, onunla beraber iglenen ¢ok gunah zarar vermez.”

ibn Abbas’a (r.a): “Kerem nedir?” diye soruldugunda o, Allah’in
(c.c) Kitabindaki su ayeti okuyarak cevap verdi:
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“Allah katinda en faziletliniz, takvada en iistiin olaninizdir.“2

Ona: “Kisinin asaleti nedir?” diye soruldugunda:

“‘Ahlaki en guzel olaniniz, asalet yonunden en faziletli olaninizdir.”
dedi. ibn Abbas (r.a) yine soyle sdylemistir:

“Her binanin bir temeli vardir. islam’in temeli de guizel ahlaktir.”

Atalll séyle demigstir: “Yiicelenler hep glizel ahlaklari sebebiyle
yucelmislerdir. Ahlakin kemal mertebesine ise sadece Muhammed
Mustafa (s.a.v) yucelmigtir. Allah’a en ¢cok yaklasanlar, Peygamber’in
(s.a.v) izinden guzel ahlak ile gidenlerdir.”

[3] Kalem, 68/4.

[4] MUsned, 24079, 25284; Taberani, Mucemu’l Evsat, 72.

[5] Araf, 7/1909.

[6] Hakim, 7350; Beyhaki, Suabu’l iman, 19424; Taberani,
Mucemu’l Evsat, 5567 .

[7] Beyhaki, Sunenu’l Kibra, 19135; Musnedi Sihab, 1165; Bezzar,
Kesfu'l Estar, 2468.

[8] Benzer lafizlarla bkz: Tirmizi, 2002. Ayrica: Taberani, Musnedi
Samiyyin, 2179; Tarihu Bagdadi, 3/515; Tahavi, Muskilu’l A'sar, 4426.

[9] Haraiti, Mesaviu’l Ahlak, 354.



[10] Ugursuzluk ve bahtsizlik anlaminda kullanilir.

[11] MUsned, 23988; Taberani, Musnedi Samiyyin, 1462.

[12] Musned, 21553; Taberani, Mucemu’l Kebir, 298.

[13] Sekil, bicim ve dis gorinus anlamindadir.

[14] Taberani, Mekarimu’l Ahlak, 10; ibn Arabi, Mu’cem, 20809.

[15] Fudayl b. lyad’dir. Hicri 105 yilinda Semerkand’da dogmustur.
Hadiste sika bir zatti. Aralarinda imam-1 Safit’nin de oldugu pek cok
insan ondan hadis almigtir. Sonra Kufe'ye gitmis, ondan sonra da
Mekke'de ikamet etmis ve orada hicri 187 yilinda vefat etmistir.
Tasavvuf ve zuhd ekolinun olugsmasinda buyuk tesirleri olmustur.

[16] Hakim, 7369; Bezzar, Kesfu'l Estar, 1900.

[17] Benzer lafizlarla bkz: ibn Hacer, Metalibu’l Aliye, 2576;
Musnedi Sihab, 214; Ibn Ebi Seybe, Musannef, 25725.

[18] Taberani, Mucemu’l Evsat, 8286; Ebld Nuaym, Hilyetu’l Evliya,
1916.

[19] Taberani, Mucemu’l Evsat, 8344; EbGd Nuaym, Hilyetu'l Evliya,
1988.

[20] Tirmizi, 1162, 2612; EbG Davad, 4682.

[21] Eb( Ya’'la, 6550; Ibn Hacer, Metalibu’l Aliye, 2567.

[22] ibn Hacer, Metalibu'l Aliye, 2580; Taberani, Mucemu’l Kebir,
10777.

[23] Haraiti, Mekarimu’l Ahlak, 7.

[24] Buhari, 3549; Muslim, 2338.

[25] Kaynaklarda ravinin ibn Mesud (r.a) oldugu zikredilir.

[26] Ibn Hibban, 959; Ebd Ya'la, 5075.

[27] Benzer lafizlarla bkz: Ibn Hacer, Metalibu’l Aliye, 3347;
Beyhaki, Suabu’l iman, 8540.

[28] Muvatta, 976; Hakim, 2615.

[29] ibn Mace, 3436; Miisned, 17986.

[30] Tirmizi, 2018; Musned, 6995.

[31] Taberani, Mucemu’l Kebir, 944.

[32] Muslim, 774; Tirmizi, 3421.

[33] Beyhaki, Suabu’l iman, 8042; Taberani, Mekarimu’l Ahlak, 11.

[34] MUsnedi Sihab, 300.

[35] Musnedi Sihab, 54; Haraiti, Mekarimu’l Ahlak, 43.

[36] ibn Mace, 4218; ibn Hibban, 361.

[37] Taberani, Mucemu’l Evsat, 3141.



[38] Musned, 6610, 7012.

[39] Mekke'nin fethi sirasinda Hz. Peygamber tarafindan
bagislanan Kureyslilerden (tuleka) biri olup islam’dan 6nceki adi:
“‘Abdu Kulal” (Abdu Keldl veya Abdu’l-K&'be) idi. Musliuman olunca
Hz. Peygamber ona Abdurrahman adini verdi. Daha sonra Mute
seferine ve Tebuk Gazvesi'ne katildi. 670 yilinda Basra'da vefat etti.

[40] Haraiti, Mekarimu’l Ahlak, 54; Mesihatu ibnu’l Cevzi, 77.

[41] Taberani, Mucemu’l Kebir, 754; Makdisi, Ehadisu’l Muhtare,
1650.

[42] Buhari, 3294, 3683; Muslim, 2400; Musned, 1585.

[43] Haraiti, Mesaviu’l Ahlak, 7; Ibrahim b. Edhem, Miisned, 1696.

[44] Haraiti, Mesaviu’l Ahlak, 12; ibn Ebi Ddnya, Mudaratu’'n Nas,
81.

[45] Basra medresesinin kurucusu ve Islam’in en blyik
sahsiyetlerinden biridir. Hasan b. Yesar el-Basri'dir. Tabiinden olup
Basra’nin imamidir. Alim, fakif, fasih ve cesur bir zattir. Haccac
zamaninda onunla aralarinda yasanmis pek ¢ok menkibe ve olaylar
vardir. Hicri 110 yilinda Basra’'da vefat etmisgtir.

[46] Yahya b. Muaz b. Cafer’dir. Hicri 258 yilinda Nisabur’da vefat
etmistir. Kinyesi EbU Zekeriyya’dir. Guzel sbzlerinden biri soyledir:
“Kim maiget kapisini kader (takdir) anahtarlari kullanmadan agmak
isterse, mahlUkata havale edilir.”

[47] Vehb b. Munebbih es-Sanani’dir. Aslen Farisi’dir. Hz. Osman’in
hilafetinin son yillarinda dogmustur. Cumhur onu guvenilir saymistir.
O ehli kitaptan pek ¢ok rivayetler nakletmistir. Bu nedenle de pek ¢ok
batil kissalar ve Israiliyat, tefsir kitaplarina girmistir. Hicri 110 yilinda
‘Sana’ sehrinde vefat etmistir.

[48] Alim, fakih, muhaddis, tarihci ve dil bilimcidir. Horasan'daki
muhaddislerin en buyuklerinden ve yine hicri ikinci asrin en buyuk
zahidlerindendir. Onun doneminde hadis ilmi, zahidler igin bir alameti
farika idi. Omriinii hac, cihad ve helal kazang icin yollarda tiketmistir.
llim ve zihd( hayatinda cem etmistir. Uzleti cok seven biriydi. Hicri
181 yilinda vefat etmistir.

[49] Clneyd b. Muhammed EDbO’l Hazzez'dir. Irak’ta dogup
bayumastur. Fakih ve alim bir zattir. Sirrt Sekati’'nin yegenidir.
Sufilerin 6nde gelenlerindendir. Haris el-Muhasibi ile arkadaslik
yapmistir. H. 297 yilinda vefat etmistir.



[50] Hucurat, 49/13.

[51] Ata b. Ebi Rabah’tir. Hicri 27-114 yillari arasi yasamistir.
Tabiinden olup 6nde gelen fakihlerdendi. Yemen’de dogup Mekke’de
bayumus ve yine Mekke’de hicri 115 yilinda vefat etmistir.

[39]
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[3]
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[21]
[16]
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(Abdu Kellal veya AbdU’l-K&'be) idi. MusliUman olunca Hz.
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isterse, mahlUkata havale edilir.”
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zamaninda onunla aralarinda yasanmis pek ¢ok menkibe ve olaylar
vardir. Hicri 110 yilinda Basra’da vefat etmistir.
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zahidlerindendir. Onun doneminde hadis ilmi, zahidler igin bir alameti
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Vehb b. Munebbih es-Sanani'dir. Aslen Farisi’dir. Hz. Osman’in
hilafetinin son yillarinda dogmustur. Cumhur onu gavenilir saymigtir.
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batil kissalar ve Israiliyat, tefsir kitaplarina girmistir. Hicri 110 yilinda
‘Sana’ sehrinde vefat etmistir.

Hucurat, 49/13.
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Fakih ve alim bir zattir. Sirn Sekati’'nin yegenidir. Sufilerin 6nde



gelenlerindendir. Haris el-Muhasibi ile arkadaglk yapmistir. H. 297
yilinda vefat etmisgtir.

Ata b. Ebi Rabah’tir. Hicri 27-114 yillar1 arasi yagamigtir. Tabiinden

olup 6nde gelen fakihlerdendi. Yemen'de dogup Mekke'de bluyuimus
ve yine Mekke’de hicri 115 yilinda vefat etmisgtir.
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[7]
[40]
[46]
[39]
[12]
[18]
[42]
[36]
[45]
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[8]

Kalem, 68/4.
[26]

Musned, 24079, 25284; Taberani, Mucemu’l Evsat, 72.

Hakim, 7350; Beyhaki, Suabu’l iman, 19424; Taberani, Mucemu'’l
Evsat, 5567.

Araf, 7/199.

Benzer lafizlarla bkz: Tirmizi, 2002. Ayrica: Taberani, Musnedi
Samiyyin, 2179; Tarihu Bagdadi, 3/515; Tahavi, Muskilu’l A'sar, 4426.

Beyhaki, Sunenu’l Kubra, 19135; Musnedi Sihab, 1165; Bezzar,
Kesfu'l Estar, 2468.

[27]

Ugursuzluk ve bahtsizlik anlaminda kullanilir.

Haraiti, Mesaviu’l Ahlak, 354.

Muasned, 21553; Taberani, Mucemu’l Kebir, 298.

Musned, 23988; Taberani, MUsnedi Samiyyin, 1462.

Sekil, bigim ve dis gorunus anlamindadir.

[4]
[43]

Fudayl b. lyad’dir. Hicri 105 yilinda Semerkand’da dogmustur.

Hadiste sika bir zatti. Aralarinda imam-1 Safit’nin de oldugu pek cok



insan ondan hadis almistir. Sonra Kufe'ye gitmis, ondan sonra da
Mekke'de ikamet etmis ve orada hicri 187 yilinda vefat etmistir.
Tasavvuf ve zihd ekolunun olugsmasinda buyuk tesirleri olmustur.
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Beyhaki, Suabu’l iman, 8042; Taberani, Mekarimu’l Ahlak, 11.



2. FASIL:
GUZEL VE KOTU
AHLAKIN HAKIKATLERI

ot

Bil ki; insanlar guzel ahlakin hakikati ve onun ne oldugu konusunda
konusmuslar; ancak hakikati Uzerinde durmayip sadece neticeleri
uzerinde durmuslardir. Sonrasinda ise tum neticelerini idrak
edememislerdir. Hatta bunu konusanlarin her biri hakikatin
neticelerini aklina gelen ve zihninde olanlarla zikretti; ancak guzel
ahlakin tarifine ve her neticesini kusatan hakikatine detayli ve
sumulld bir sekilde intimam gostermediler. Mesela Hasan-1 Basri
soyle demistir:

“Guzel ahlak: Guler yuz, eli aciklik ve insanlara eziyet vermekten
kacinmaktir.”

Vasiti22l ise soyle der: “Glzel ahlak: Marifetullahin siddetli
olmasindan dolayr kimseye dusman olmamak ve kimsenin de
dismani olmamaktir.”

Sah Kirmani3 géyle demistir: “Gilizel ahlak: Insanlara eziyet
vermekten kaginmak ve zorluklara katlanabilmektir.”

Bazi zatlar ise sdyle demistir: “Giizel ahlak: insanlara yakin olmak;
ancak onlarin icindeyken de garip olmaktir.”

Vasiti baska bir yerde ise soyle demistir: “Bollukta ve yoklukta
insanlari memnun etmektir.”

Ebd Osmanl4 glizel ahlaki: “Allah’t razi etmek.” seklinde tarif
etmistir.

Sehl-i Tusteri'yel®® glizel ahlak soruldujunda sdéyle cevap
vermigtir: “En alt derecesi eziyete katlanmak, kotulige karsilik
vermemek, zalime aclyip onun icin istigfarda bulunmak ve ona
sefkatle muamele etmektir.” Baska bir yerde de soyle demistir:

“Kulun nizik konusunda Hakk'’i itham etmeyip Ona guvenmesi, kefil
oldugu hususta Ona vefa gostermesi; kulun hem kendi ile Rabbi
arasinda, hem de kendisi ile insanlar arasindaki tum islerde Allah’a
isyan etmeyip Ona itaat etmesidir.”



Ali (r.a) ise soyle demistir: “Guzel ahlak su U¢ haslettedir.

1- Haramlardan kaginmak.

2- Helallerin pesinden kogsmak.

3- Aile efradina eli bol davranmaktir.”

Huseyin b. Mansur ise guzel ahlaki soyle tarif etmistir: “Hakki
dusundukten sonra halkin cefasinin seni etkilememesidir.”

Eb0 Said el-Harraz!%8] ise séyle demistir: “Allah’in disinda herhangi
bir gaye ve gayretin olmamasidir.”

Buna benzer pek ¢ok tanim vardir. Ancak tum bunlar guzel ahlakin
hakikatini degil semerelerini izah eder. Bununla beraber bu tarifler
ahlakin tum semerelerini kusatici da degildir. Hakikat perdesini
kaldirmak, muhtelif sozleri aktarmaktan daha evladir.

Biz sOyle deriz: Halk (dis gorunus/siret) ve hulk (ahlak) kelimeleri
beraberce kullanilan ibarelerdir. Mesela: “Falan kiginin halki da hulku
da guzeldir.” denir. Yani disi da, ici de guzeldir. Burada “Halk”
lafzindan murat edilen zahiri saretidir (seklidir). “Huluk” kelimesinden
murat ise onun batini sdretidir. Cunkl insan gozleri ile gorebilen bir
bedenden ve basiretle idrak edebilen ruhtan tesekkul eder. Her
ikisinin de guzel veya cirkin bir sekli ve bi¢imi vardir. Basiretle idrak
edebilen bir ruh, g6z ile goren bir bedenden daha kiymetlidir. Bundan
dolayidir ki Allah (c.c) rGhu kendisine izafe ederek, onun degerini
yuceltmigtir.
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“Rabbin meleklere demisti ki: ‘Ben muhakkak ¢amurdan bir
insan yaratacagim. Onu tamamlayip, i¢ine de rdhumdan

tifledigim zaman derhal ona secde edin!’”[2]

Bu ayette beden topraga, ruh ise alemlerin Rabbine (c.c) izafe
edilmistir. Bu makamda ruh ve nefis aynidir.

Ahlak nefiste yerlesmis olan bir sekil ve heyetten ibarettir. Dusunup
tasinmaya gerek olmadan tum igler kolaylikla buradan sadir olur.
Aklen ve ser’an ovulen ve guzel sayilan igler bu heyetten meydana
gelirse buna guzel ahlak; kotu isler meydana gelirse de kotu ahlak
denilir. Bizim nefiste koklesmis olan heyet dememizin sebebi sudur:



Herhangi bir sebepten oturl, nadiren de olsa, malini bir ihtiyac
ugruna sarf eden kimseye ‘Comert ahlakhdir’ denilemez. Comert
denilebilmesi icin kisinin nefsinde comertligin yerlesmis olmasi
gerekir. Biz burada ‘Kisinin distinmeden ve kolaylikla fiilleri
sergileyebilmeli’ hususunu sart kosmamizin sebebi sudur: Bir kimse
mal harcarken zorlanarak harciyorsa ya da ofke aninda caba sarf
ederek ve dusunerek susuyorsa, bu kisiler icin ‘Comerttir veya hilm
sahibi bir insandir’ denilemez.

Bu mesele ile ilgili dort husus vardir.

1- Guzel ve cirkin fiiller.

2- Guzel ve cirkin fiilleri yapmaya muktedir olabilme.

3- Guzel ve ¢irkinin ne oldugunu bilme.

4- Nefsin guzel veya c¢irkinden birine meyletmesi ve bunlari
kolaylikla yapabilmesidir.

Ahlak fiilden ibaret degildir. Nice insanlar vardir ki, ahlaki comert
olmasina ragmen malini kaybetme korkusu veya baska bir engelden
dolayr malini infak etmezler. Ahlaki nice cimri insanlar da vardir ki;
malini ya riya igin ya da baska bir sebepten dolayi infak ederler. Yine
ahlak, kuvvetten ibaret de degildir. Kuvveti vermek veya tutmaya
izafe etmek veya her ikisine birden izafe etmek aynidir. Her insan
fitri olarak malini vermeye veya elinde tutmaya muktedir olarak
yaratiimistir. Bu kuvvet cimrilik veya comertlik huyunu gerektirmez.

Yine ahlék, bilmekten ibaret de degildir. Cinku bilmek hem guzel
hem de cirkinle aladkali bir durumdur. O halde ahlak dorduncu
maddeden ibarettir. O da dyle bir keyfiyettir ki; nefis onunla beraber
cimrilik veya comertlik islerine hazirlanir. O halde ahlak: Nefsin
heyetinden ve batini sdretinden ibarettir. Mesela zahiri sdretin
guzelligi; burun, agiz ve yanak olmadan sadece gozlerin olmasiyla
tamam olmuyorsa, zahiri guzellik igin butlunsel bir guzellik gerekliyse,
batini guzellikte de dort rukdn bir araya gelmezse batini guzellik
olmaz. O dort rukin mu’tedil ve birbirleriyle uyumlu olursa, o zaman
ahlaki gizellik tamamlanmis olur. O dort rikan da: llim kuvveti,
gazabi kuvvet, sehvet kuvveti ile bu u¢ kuvvet arasindaki denge
kuvvetidir.

ilim Kuvveti: ilim kuvvetinin giizelligi ve salahi: Sézlerdeki dogru
ile yalani, itikattaki hak ve batili, fiillerdeki guzel ve girkinligi kolayca
ayirt edebilmesindedir. Bu kuvvet duzgun olursa hikmetin semereleri



elde edilir. Hikmet ise guzel ahlakin bagidir. Nitekim Allah (c.c) soyle
buyurmustur:
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“Kime hikmet verilirse, ona pek c¢ok hayir verilmis
demektir.” 28!

Gazap Kuvveti: Gazap kuvvetinin guzelligi hikmetin gerektirdigi
Olcude azalip cogalmasindadir.

Sehvet Kuvveti: Sehvet kuvvetinin guzelligi de hikmetin
goOlgesinde olmasindadir. Bununla kastettigim akil ve gseriat
golgesidir.

Denge (itidal) Kuvveti: Bu da akil ve seriatin rehberliginde sehveti
ve Ofkeyi dizginleyebilmektir.

Aklin misali nasihat eden bir rehberin misali gibidir. Adalet kuvveti
muktedir olabilmektir. Bu kudret aklin isaret ettigi seyleri yapar. Ofke
ise aklin isaretinin kendisine niifuz ettigi bir kuvvettir. Ofke av
kopedine benzer. O terbiyeye muhtactir. Ta ki nefsin sehvetinin
galeyanina gore degil de, verilen isarete gore kogsun veya dursun.
Sehvetin misali ise av pesinde gitmek igin binilen at gibidir. Bazisi
eQitiimis olur, bazisi serkes. Bu hasletler kimde dengeli ve duzgun
olursa, o kisi kesinlikle guzel huyludur. Bu hasletlerin bir kismi
kendisinde bulunan kimse, kendisinde mevcut olan hasletler
zaviyesinden guzel ahlakli sayilir. Aynen yuziandeki organlarin bazisi
guzel olup, bazisi guzel olmayan kiginin, glzel bulunan organlar
acisindan guzel sayilmasi gibi.

Ofke kuvvetinin mutedil ve glizel olmasi, secaat olarak tabir edilir.
Sehvet kuvvetinin mutedil ve guzel olmasi ise iffet olarak tabir edilir.

Ofke kuvveti mutedil cizgiden ¢ikip da asirl tarafa kayarsa, ona
“Tehevviir.”52l denilir. Eger ofke kuvveti zafiyete ve eksiklige
kacarsa, ona da korkaklik ve bitkinlik denilir.

Eger sehvet kuvveti asiriya kacarsa buna ‘Sereh’®: eger eksiklige
kacarsa ‘Cumud’®] denilir. Oviilen orta yoldur ve faziletli olan da
budur. Uglar (ifrat ve tefrit) yerilmis ve ¢irkindir. Adalet kaybolunca
ortada onun ifrati veya tefriti diye bir sey kalmaz. Adaletin tek zitti
vardir; o da zulUmdur.



Hikmete gelince: Fasit iglerde kullanildigi zaman hikmetin ifratina
‘Habes’®?! ve ‘Cerbeze’l®! denilir. Hikmetin tefritine ise ‘Belenh’®4]
denilir. Orta kismi ise hikmet olarak isimlendirilmigtir.

O halde ahlakin anasi ve esasi dort seydir. Bunlar; hikmet, secaat,
iffet ve adalettir. Hikmetten kastimiz: Nefsin, tum ihtiyari fiillerde
dogruyu yanlistan ayirt edebilmesidir. Adaletten kastimiz ise: Nefsin,
ofke ve sehveti dizginlemesi, hikmetin icap ettigi bicimde onlari
tasiyabilmesi, gerektigi sekliyle saliverirken veya frenlerken kontrolu
kaybetmemesidir. Secaatten kastimiz: Ofke kuvvetinin ileriye gitmesi
veya geri kalmasinda akla boyun egmesidir. iffetten kastimiz: Sehevi
kuvvetin akil ve seriatla te’dib edilmesidir.

Tum guzel huylar bu dort esasin mutedil olmasindan dogar.
Mesela akil kuvvetinin mutedil olmasindan igleri iyi idare etme, derin
kavrayis, isabetli gorus, islerin inceliklerini gorme, nefisleri helak
eden hususlarin gizli hallerine vakif olabilme yetileri ortaya cikar.
Egder akil kuvveti mutedil cizgiden ifrata kacarsa; aldatma, hilekarlik,
sahtekarlik ve cin fikirli olma durumlari meydana gelir. Akil kuvvetinin
tefriti durumunda ise ahmaklik (ebleh), bonlik (gamaret) ve cinnet
durumlari ortaya cikar. Bonlukten kastim tahayyul glcu yerinde
olmasina ragmen, Kisinin tecribesinin kit olmasidir. Zira insan bir
seyde bon olurken bagka bir seyde bon olmayabilir. Ahmaklikla
cinnet arasindaki fark ise sudur: Kisinin gayesi duzgun ancak qittigi
yol yanhs olursa, boyle bir durumda o kisi, kendisini gayesine
ulastiracak olan yola girme konusunda dogru bir goruse sahip
degildir. Mecnuna gelince: Secilmesi gerekli olmayan seyleri secmis,
bu durumda onun seciminin ve tercihinin esasi fasit olmustur.

Secaat ahlakina gelince: Bundan iyilik ve ihsan, gozu pek olma,
kivrak zeka, alicenap olma, tahammul gucu, hilim, yufka yureklilik,
metanetli olma, ofke kontroll, saygi, sevgi ve benzeri évulen huylar
ortaya ¢ikar.

Secaatin ifrati durumunda —ki bu tehevviirdir®l— asiri bébirlenme
(salf), kibirlenme (bezh), ani hiddetlenme (istisate), kendini begenme
(ucub) ve tepeden bakma durumlari meydana gelir.

Secaatin tefriti durumunda ise: Mehanet (kepazelik), zillet
(algaklik), ceza’ (feryat etme), hasaset (&dilik), insanlari hor gorme,
hakkini arayamayip i¢ine kapanik olma gibi durumlar ortaya cikar.



iffet ahlakina gelince: Iffetten comertlik, haya, sabir, misamaha,
kanaat, takva, letafet, yardimlasma, zarafet ve tok gonullalik ortaya
cikar. Iffetin ifrat veya tefrit boyutunda ise sunlar meydana gelir: Hirs,
oburluk, yuzsuzluk, pislik, savurganlik, cimrilik, riya, kusurlari teshir
etme, sonunu dusinmeden ige girisme, bos igslerle mesgul olma,
dalkavukluk, hased, bagkasinin bagina gelene sevinme, zenginler
kargisinda zelil olma, fakirleri hakir gorme...

Guzel ahlakin esaslari ise, bahsettigimiz su dort husustur: Hikmet,
secaat, iffet ve adalettir. Geriye kalani ise teferruattir. Bu dort
maddenin kemal mertebesine ulasabilen tek insan Allah Rasdlu’dur
(s.a.v). Onun disindaki diger insanlarin ise bu kemale yakinlik ve
uzakliklar farkh farkhidir. Bu dort ahlaki hususta kim Allah RaslU’ne
(s.a.v) yakin olursa, o kisi Allah’a (c.c) da yakin olmus olur. Bu ahlaki
sifatlarin kemalini kendisinde cem eden kisi; insanlar arasinda
kendisine itaat edilen bir hukimdar olmayi, insanlarin kendisi
etrafinda toplanmasini ve tum fiillerinde model alinmay! hak etmisg
demektir. Kim de bu ahlaki vasiflarin timunden kopup da onlarin zitti
ile muttasif olmus ise, o kisi de insanlardan ve beldelerden surgun
edilmeyi hak etmigtir. Bu kisi huzurdan kovulmus olan melun seytana
yakinlagsmis olur. Maddem seytana yakinlasti, o zaman o kigiden
uzaklasilmasi elzem olur. ilk zikredilen insan mukarreb meleklere
yakin olmasindan oturu o kisiye yakinlagsmak ve onu ornek almak
nasil gerekli ise, ikinci zikredilen kisiden uzaklagsmak da ayni sekilde
gereklidir. Allah Rasdli’'nin (s.a.v) beyan ettigi gibi o, guzel ahlaki
tamamlamak icin génderilmistir.[6€]

Kur’an-1 Kerim bu ahlaki sifatlarin mu’minin vasiflarindan olduguna
soyle isaret etmisgtir:
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“Mu’minler ancak Allah’a ve Rasulline iman eden, ondan
sonra asla supheye diusmeyen, Allah yolunda mallariyla ve
canlariyla savasanlardir. iste dogrular ancak onlardir.”[¢7]

Allah ve Rasuline suphe duymadan iman etmek demek, yakinin
kuvvetidir. O da aklin semeresi ve hikmetin son siniridir.



Mal ile mucahede etmek, sehevi kuvvetin kontrol altina alinmasina
bagli olan comertliktir.

Nefis ile mucahede ise akil ve itidal cercevesinde 6fke kuvvetinin
kullanilmasina bagli olan cesarettir. Allah (c.c) sahabiyi soyle tavsif
etmistir:
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“Kafirlere karsi getin, kendi aralarinda merhametlidirler.”[€8]

Bu ayette siddet gdstermenin de, merhametli davranmanin da
yerinin oldugu isaret buyrulmustur. Her durum ve sartta siddet
gOstermek de, merhametli olmak da kemal degildir. iste ahlakin
manasi, guzelligi ve cirkinligi, rukdnleri, meyveleri ve dallar
bahsetmis olduklarimizdir.

[52] Ebubekir el-Vasiti'dir. Aslen Ferganalidir. Cuneydi Bagdadi'nin
ilk donem ogrencilerindendir. Hig kimse tasavvufun usulleriyle ilgili
onun gibi konugamamistir. H. 320 yilinda vefat etmistir.

[93] Sah b. Suca el-Kirmani'dir. EbG Turab’in ve Ebl Ubeyd el-
Busri’nin arkadaslarindandir. Hicri 279 yilinda vefat etmistir.

[54] Said b. Ismail b. Said Mansur el-Hayari en-Nisaburi'dir. Aslen
Rey sehrindendir. Yahya b. Muaz ve Kirmani ile arkadaslk yapmistir.

[55] Sehli Tusteri'dir. Kendi asrinda tasavvufun onderlerindendi.
Meshur kerametleri ve onemli eserleri vardir. Hicri 293 yilinda vefat
etmistir.

[56] Ahmed b. Isa’dir. Bagdat ehlinden olup Zinnun-i Misri ile
arkadaslik yapmistir. Hicri 279 yilinda vefat etmigtir.

[57] Sad, 38/71-72.

[58] Bakara, 2/2609.

[59] Burada tehevvir kelimesi asirlya kacma, radikal olma, ifrata
disme anlamindadir.

[60] Oburluk ve doyumsuzluk anlamindadir.

[61] Pasiflik ve iktidarsizlik anlaminda kullaniimigtir.

[62] Cirkin is yapmak demektir.

[63] Sahtekar olmak, hile yapmak, dolandirmak anlaminda
kullanilr.

[64] Gec kavrama, biraz ahmak olma halidir.



[65] Bir isin sonunu dusunmeden o ise atilmak demektir.

[66] Beyhaki, Sunenu’l Kubra, 19135; Musnedi S$ihab, 1165;
Bezzar, Kesfu’'l Estar, 2468.

[67] Hucurat, 49/15.

[68] Fetih, 48/29.
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3. FASIL:

RiYA;ETIfﬁ] YOLUYLA
AHLAKIN DEGISEBILECEGI
HUSUSU

Bil ki; tembelligin baskin oldugu Kisi icin mucahede ve riyazetle
ugrasmak, nefis terbiyesi ile mesgul olmak ve ahlaki guzellestirmek
icin gayret gostermek agir gelir. Onun nefsi kusurlu, eksik ve pislige
bulastig! icin, bu mucadeleyi vermesine misamaha gostermez. O
kisi ahlakin degismeyecegini, insanin dogasinin degismesinin
mumkun olmadigini zanneder. Bu iddiada bulunan kisi iddiasini ispat
etmek icin iki delil getirir.

Birincisi: Insanin fizigi nasil ki zahiri sdret ise, onun ahlaki da batini
surettir. Zahiri olan fizik degistirilemez. Mesela boyu kisa olan Kigi
kendisini uzun boylu; uzun boylu olan da kendini kisa boylu
yapamaz. Yine gorunusu cirkin olan biri de kendisini guzel yapamaz.
Iste batini cirkin olan kisinin de durumu béyledir.

Ikincisi: Bazilari sdyle demistir: ‘Glizel ahlak sehveti ve ofkeyi
boyundurugu altina almistir.” Oysa biz uzun gayretler sonucu tecrtbe
ettik ve ogrendik ki bu, insanin dogasi ve mizacinin geregidir ve
kesinlikle Ademoglundan ayriimaz. Bunu degistirmeye calismak
faydasiz bir is ve zaman kaybindan bagka bir sey degildir. Cunku
istenilen sey kalbin pesin lezzetlere kargi olan meylini kesmektir ki,
bu da olanaksiz bir durumdur.

Biz onlarin bu iddialarina soyle cevap veririz: EQer ahlak, degisimi
kabul etmemis olsaydi, o zaman tavsiyeler, ogutler ve egitim vermek
batil olurdu. O zaman Allah Rasdlu (s.a.v) neden: “Ahlakinizi
guzellestirin.” buyurdu? Hayvanlarin huylarinin  degistiriimesi
miimkiin iken, Ademoglu icin bu nasil diisiinilemez? Mesela vahsi
olan dogan kusu ehlilestirilebiliyor. Obur olan kopek terbiye ediliyor
ve avini yemiyor. At serkeslikten uysalliga cevrilebiliyor. Bunlarin
hepsi ahlakin degisecegini gosterir.



Bu meseleyi vuziha kavusturma baglaminda soOyle deriz:
Mevcudat ikiye ayriimistir.

Birincisi: Usal ve fird bakimindan Ademoglunun hicbir dahli ve
secim hakki olmadan yaratilan seylerdir. Mesela gokyuzu, yildizlar,
insanlarin i¢ ve dig organlari, diger canlilarin organlari gibi. Yani
ozetle: Varligi ve kemali sona ermisg, tam ve kamil bir sekilde bulunan
esyadir.

Ikincisi: Henliz varligi tamamlanmamis, sart ve imkanlar olustugu
takdirde, kemali kabul eden geylerdir. Bu sart da bazen kulun ihtiyari
ile irtibathdir. Mesela hurma cekirdegine bakalim. Bu cekirdek ne
elma ne de hurmadir. Ancak bu cekirdek terbiye edildigi takdirde
hurma olma istidadinda yaratiimistir. Asli olarak o, terbiye edilse bile
elmaya donugsemez. Bir c¢ekirdek bile ihtiyari ile bazi hallere
donusmeyi kabul ediyorsa, insanin da terbiyeyi kabul etmesi gerekir.
Ofke ve sehvet de boyledir. Sayet biz onlarin hicbir izi kalmayacak
sekilde tamamen ikisini yok etmeyi istesek buna gug yetiremeyiz.
Ancak biz ofke ve sehveti terbiye ve islah etmeyi mucahede ve
riyazet yoluyla istesek, buna gucumuz yeter. Zaten bize emredilen
de budur. Ayrica boyle yapmamiz kurtulusumuz ve Allah’a
kavusmamizin sebebidir. Evet, insanlarin mizaglari farkh farkhdir.
Bazisi egitim ve terbiyeyi zor kabul ederken, bazi mizaglar daha
cabuk kabullenir. insan tabiatinin farkli olmasinin iki sebebi vardir.

1- Insanin fitratinin temelinde dirtli ve temayll kuvveti vardir.
Sehvet, oOfke ve buyuklenme kuvveti de insanda mevcuttur.
Bunlardan degistiriimesi en zor olani ve en ¢ok serkeslik yapani
sehevi kuvvettir. insanda mevcudiyet bakimindan en eski olani da
sehevi kuvvettir. Nitekim yeni dogan c¢ocugun fitratinda sehvet
yaratilmigtir. Cocuk yedi yasina geldiginde belki de ona &fke sifat
verilir. Daha sonra ise temyiz kuvveti bahgedilir.

2- Insanoglu bazen yapisi geregi cok calismakla kendine glivenir,
mizacina itaat eder ve mizacinin guzel ve hosnut edici olduguna
inanir.

Insanlar islah olmayi kabul etme baglaminda dort mertebeye
ayrilr.

1- Hak ile batil, guzel ile girkini ayirt edemeyecek derecede gé&fil
olan insandir. Oyle ki bu kisi tum itikatlardan uzak bir sekilde
yaratiimis oldugu fitrat Uzerine kalmis, sehevi arzularinin pesinden



gitmemistir. Bu insan gercekten hemen terbiyeyi kabul edecek bir
yapidadir ve bu insanin ihtiyac duydugu sey 6gretmen, rehber ve bir
de nefsini micahedeye tasiyacak bir dartudiur. Bunlardan sonra o
kisinin ahlaki en kisa zamanda guzellesir.

2- Cirkin bir isin ¢irkin oldugunu bilen, ancak salih amel yapmaya
alismamig kigidir. Hatta bu kigiye yapmis oldugu kotu isler suslu
gelmig, sehvetine boyun egdigi igcin o iglere bulasmig, sehveti
benligine galip geldigi icin dogru bakis agisindan kopmustur. Ancak
bu kisi yapmis oldugu fiillerin yanhs oldugunun farkindadir ve isi
birinci maddedeki insana gore daha zordur. Zira bu kisinin gorevleri
kat kat artmistir. Bu kisinin yapmasi gereken nefsinde yerlesmis olan
kotulikleri oradan kazimak, nefsine islah edici vasiflari dikmektir.
Ozetle bu kisinin Uzerinde durulur ve ilgi gosterilirse, egitim ve
terbiyeyi kabul edecek bir yapidadir.

3- Kotu ahlakin gerekli, guzel ve fayda verici olduguna inanmig
kisidir. Bu tiplerin terbiye edilip egitiimesi neredeyse mumkun degildir
ve bunlarin 1slah edilmesi nadiren umulur. Cinkt dalaletin sebepleri
bu kiside katmerli hale gelmigtir.

4- Bozuk dusunceler Uzerine yetismis, bu dusunceleri islemek
uzerine egitilmigtir. Bu kisi serli igleri yapmada, adam oldurmede,
kotuluklerle ovunmede goruar. Bu tipler yaptiklari ¢irkinliklerin
kendilerini yucelttigi zannina kapilir. Bunlar duzeltiimesi en zor olan
insan tipleridir. Bu gibiler hakkinda soyle denilmistir:

“Ihtiyar kiginin riyazeti zordur; kurdun ise terbiyesi azaptir.”

Bahsettigimiz dort kisimdan birincisi sadece cahildir. ikincisi hem
cahil hem sapkindir. Uglincisii hem cahil, hem sapkin hem de
fasiktir. Dorduncusu ise hem cahil, hem sapkin, hem fasik, hem de
serlidir.

Onlar1 delil getirirken bir baska hayal Urunu olarak soyle
demiglerdir:

“Ademoglu yasadigi siirece ondan sehvet, dfke, diinya sevgisi ve
diger ahlaki sifatlar kopmaz. Bu itibarla terbiye ve egitim bosunadir.”

Onlarin bu gorusu hatahdir. Bir grup bu goruse kapilarak
mucahededen maksadin bu vasiflarin hepsini yok etmek oldugunu
zannetmislerdir. Oysa ne kadar da yanhs dustinmuslerdir! Mesela
sehvet fayda icin yaratilmistir ve bu, insan fitratinda zarGri olan bir
husustur. Mesela yemek sehveti kesilmis olsa insan olurdd. Cinsi



sehvet kesilmis olsaydi nesil yok olurdu. Eger 6fke sehveti tamamen
yok olmus olsaydi o zaman insan, gelecek olan tehlikelere karsi
kendisini koruyamaz ve helak olurdu. Sehvetin asli kaldigi surece
sehvete ulastiracak mal sevgisi de kalir. Bu durum da onu mal
biriktirmeye sevk eder. Insandan istenen sey kendisinde bulunan bu
vasiflari tamamen yok etmesi degildir. Bilakis insandan istenen sey;
bu duygularini ifrat ve tefritten kurtarip orta yola sokmasi, mutedil
olmasidir.

Ofke sifati ile istenen sey: Saldirganhkla korkaklik arasinda
bulunarak kisinin hamiyet sahibi olmasidir. Ozetle kisi kendi zatinda
kuvvetli olmali, bu kuvvetle beraber akla da boyun egmelidir. Nitekim
Allah (c.c) soyle buyurmustur:
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“Kafirlere karsi getin, kendi aralarinda merhametlidirler.”Z]

Onlari siddetli olmakla tavsif etmistir. Zira siddet 6fkeden dogar.
Ofke olmasaydi cihad da olmazdi. Bu durumda nasil olur da
insandan, ofke ve sehveti kokinden yok etmesi istenmis olabilir?
Peygamberler bile 6fke sifatindan beri olamamislardir. Nitekim Allah
Rasdlu (s.a.v) sOyle buyurmustur:
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“Ben ancak bir beserim. Diger insanlar gibi 6fkelenirim.”[]

Allah Rasulu (s.a.v), huzurunda hoslanmadigi bir sey konusuldugu
zaman yanaklari kizaracak kadar Ofkelenirdi. Bununla beraber
ofkelenmis olmasi onu haktan ayirmazdi. O hep hakki sodylerdi.
Nitekim Allah (c.c) soyle buyurmustur:
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“(O takva sahipleri ki;) Ofkelerini yenerler ve insanlari

affederler.”[72] ) )
Bu ayette Allah (c.c) ‘Ofkelerini yenerler’ buyurmus; ‘Ofkelerini yok
ederler’ seklinde hitap etmemistir.



Ofke ve sehveti; akli yok etmeyecek, akla galebe ¢almayacak
sekilde mutedil bir noktaya getirmek mumkindir. Hatta tam tersi
akil, 6fke ve sehvete galebe edip onlari dizginleyebilir. Ahlakin
degismesindeki murat da budur. Bazen sehvet insani Oyle bir istila
eder ki; akil onu defetmeye gug¢ getiremez ve o kisi fuhsiyata dalar.
Ancak riyazetle bu durum mutedil bir ¢izgiye getirilebilir. Bu da
ahlakin degismesinin mumkun oldugunu gosterir. Tecrube ve
gozlemler de bu iddianin suphe icermeyecek kadar kati olduguna
isaret eder.

Ahlakta talep edilenin ifrat ve tefrit degil de orta yol olduguna delil
comertlikti. Comertlik ser’i olarak o6vilen bir huydur ve o,
savurganlikla cimrilik arasinda mutedil bir yoldur. Nitekim Allah (c.c)
orta yol olan comertligi soyle dvmustar:
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“(O kullar,) Harcadiklarinda ne israf ederler, ne de cimrilik...
ikisi arasinda orta bir yol tutarlar.”[Z3]
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“Eli siki olma; busbutin eli acik da olma. Sonra kinanir,

(kaybettiklerinin) hasretini geker durursun.”!?4l
Yemek sehvetinde de istenilen, oburluk ile hic yememek arasinda
orta yolu tutmaktir. Nitekim Allah (c.c) soyle buyurmustur.
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“Yiyiniz, iciniz fakat israf etmeyiniz. Muhakkak ki Allah israf

edenleri sevmez.”™2]
Ofke hakkindaki olgu ile ilgili sOyle buyurmustur:

iz 1ass S e ul



“Kafirlere karsi getin, kendi aralarinda merhametlidirler.”!Z8!
Allah Rasdlu (s.a.v) ise soyle buyurmustur:
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“islerin en hayirlisi orta yollu olanidir.”!Z’]

Bunun bir sirr bir de hakikati vardir. O da saadetin, kalbin bu
alemin arizalarindan salim olmasina baglanmis olmasidir. Allah (c.c)
soyle buyurmustur.
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“Ancak Allah’a kalbiselim (temiz bir kalp) ile gelenler (o giinde
fayda bulur).”!Z8l

Cimrilik de, savurganlik da dunyevi arizalarindandir. Kalbin bu
huylardan arinmasi sarttir. Yani kalp ne mala meyilli olacak; ne de
israf ve cimrilik yapmaya hirsli olacak. Cunklu dagitmaya aligkin olan
kimsenin kalbi vermeye, yigmaya aliskin olan kimsenin kalbi de
toplamaya haris olur. Kalbin kemali iki durumdan da beri olmasiyla
mumkundur. Mesela 1lik su ne sicaktir ne de soguktur; ikisinin
ortasidir. Sanki 1k su, soguk ve sicak vasfindan beridir. Comertlik
de bunun gibidir; savurganlikla cimrilik arasindadir. Cesaret de
korkaklikla saldirganlik arasindadir. iffet de doyumsuzlukla
iktidarsizlik arasindadir. Diger ahlaki sifatlarin da asiriliklari hep
yerilmigtir. Aranan orta yoldur ve bu orta yolu bulmak da mumkundur.

Mdarsidin, muride gazabin kotu bir sey oldugunu anlatmasi, cimriligi
yermesi gerekir. Bu hususlarda higbir misamaha gostermemelidir.
Cunkl bu konuda mursid en ufak bir misamaha goOsterirse, murid
ofke ve cimriligini kalici kilmakta bahane edinir ve bunlara ruhsat
oldugunu zanneder. Kotu huylari temelinden yikmaya caligirsa ve bu
konuda gayret gosterirse, itidale ulasacak sekilde saldirganligin
onune gegerse, o zaman buradaki en isabetli yol mursidin gayeye
ulagsmak icin meseleyi kokten halletmesidir. Ancak bu sirri miridine
vermemelidir. Cunkd bu nokta ahmaklarin aldandigi yerdir. Aksi
takdirde kendi kendine ofke ve cimriliginin hakh oldugu zannina
kapilir.
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4. FASIL:
GUZEL AHLAKA ULASTIRAN
SEBEPLER

izah ettiklerimizle anladiniz ki guzel ahlak; akil kuvvetinin itidaline,
hikmetin kemaline, 6fke ve sehvet kuvvetlerinin dengeli olmasina,
akla ve seriata muti olmasina baghdur. Itidal ise iki cihetten olusur.

Birincisi: Allah’in ihsani olan fitri kemal ile elde edilir. insan kamil
bir akilla yaratilir. Fitri olarak guzel ahlak, sehvet ve 6fkeyi kontrol
altina almak icin yeterlidir. Hatta sehvet ve 6fke de akil ve seriata
boyun egecek sekilde mutedil kivamda vyaratiimistir. Boyle bir
durumda kisi, murebbi gormeden egitilmis, ilim almadan da alim
olmus olur. Isa (a.s), Zekeriyya (a.s) ve diger tim peygamberler
boyledir. Kesb yolu ile elde edilenlerin miza¢ ve tabiat yoluyla da
elde edilmesi uzak bir intimal degildir. Mesela nice ¢ocuklar vardir ki
dogustan dogru so0zllu, cesur ve comerttir. Bununla beraber
aligkanlikla, insanlarin icine karisarak da bu huylar elde edilebilir.
Bazen de ilim ogrenerek bunlar kazanilir.

ikincisi: Bu huylar miicAhede ve riyazetle de elde edilebilir. Yani kisi
nefsini, arzu edilen amelleri iglemeye sevk eder. Mesela nefse
comertligi kazandirmak icin izlenecek yol sudur: Mali infak etmek gibi
comertlerin fiillerini yaparak nefsini zorlamalidir. Hatta oOyle Kki;
zorlaya zorlaya bu huy kendisinde mizag¢ haline gelir ve bundan
sonra da infak etmesi kendisi igin kolaylasmis olur. Ayni sekilde kibre
maglup olan kigsi tevazu huyunu kazanabilmek icin mutevazi
insanlarin fiillerini yapmak icin uzun sure ¢aba harcamalidir. Boyle
davrandiktan sonra kisi neticede mutevazi bir insan olur. Ser’i
acidan 6vulmus huylarin tumu bu yollarla elde edilir. Buradaki gaye,
kisinin yaptigi isten lezzet almasidir. Comert kisi malini zorla veren
degil, lezzet alarak infak eden kisidir. Mutevazi kisi de gosterdigi
tevazudan lezzet alan kigidir. Kisi tum gtzel huylari aligkanlik haline
getirip onlara devam ederek zevk almadikga, cirkin fiilleri de terk edip



onlardan tiksinerek elem duymadikg¢a, dini ahlak kiginin nefsine
yerlesmez. Nitekim Allah Rasuli (s.a.v) soyle buyurmustur:

“Namaz goziimiin naru kilindi.”[Z2]

Ibadetler zorla yapilir, kotllikleri terk etmek agir gelirse, bu durum
kisi icin noksanliktir ve bu hal ile insan saadetin kemal derecesine
ulasamaz. Evet, bu sekilde micahede tamamen terkten daha
hayirhdir. Bunun icindir ki Allah (c.c) sOyle buyurmustur:
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“Suphesiz o (sabir ve namaz), Allah’a saygidan kalbi

urperenler disinda herkese zor ve agir gelen bir gorevdir.”[8%
Allah Rasdlu (s.a.v) de sdyle buyurmustur:
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“Allah’a gonul hoslugu ile ibadet et. Eger buna gig
getiremiyorsan hoslanmadigin seye sabret! Boyle yapmanda
senin i¢in pek ¢ok hayir vardir.”&]

Guzel ahladkla zaman zaman itaatlerden lezzet almak, zaman
zaman da gunahlar ¢irkin gormek, vaad edilen saadeti elde etmek
icin yeterli olmaz. Bilakis bu durumun omur boyunca daimi olmasi
gerekir. Omir ne kadar uzun olursa fazilet de o derece koklesir ve
mukemmel olur. Allah Rasili’ne (s.a.v) bu baglamda saadetin ne
oldugu soruldugunda:

d il g b
“Allah’a itaatte gegen uzun bir dmiir.”[82] cevabini vermistir.

Bu nedenle peygamberler ve veliler olumu kerih gormuslerdir.
Cunkl dunya ahiretin tarlasidir. Uzun émurle ibadetler ne kadar ¢ok



olursa, alinacak sevaplar da o kadar fazla olur; nefis daha temiz ve
pak olur; ahlak daha gicli ve koklu olur. Ibadetlerdeki gaye kalbe
tesir etmesidir. Ibadetlere ne kadar cok devam edilirse, onlarin kalbe
olan tesiri o kadar fazla olur.

Ahlakin gayesi: Dunya sevgisinin kalpten c¢ikartilip Allah sevgisinin
yerlestiriimesidir. Boylece o kalpte hicbir sey Allah’a kavusmaktan
daha sevimli olmamali; kisi, tim malini Onun rizasinin yolunda Ona
ulasmak icin infak etmeli; kendi emrine verilen 6fke ve sehvetini
Onun rizasi i¢in ve Ona ulagtiracak yolda kullanmalidir. Bu da ancak
akil ve seriat muvazenesinde mumkun olur. Akl ve seriat
muvazenesinden sonra kisi yaptiklarindan ferahlik duyar ve lezzet
alir. Namazin g6z ndru olmasi seviyesine gelmesini, ibadetlerin
lezzet noktasina varmasini, ulagilamayacak bir nokta gibi gormemek
lazimdir. Zira huylar nefiste harikulade haller olusturur ki, bu durum
biraz 6nce bahsettigimiz husustan daha gariptir. Oyle ki; biz bazen
krallari ve nimet igerisinde olan insanlari daimi bir huzun iginde
gorurtz. Bazen de kumarcilarin, oynadiklari kumardan dolayl nese
icinde olduklarini ve bu durumdan lezzet aldiklarini mugsahede
ederiz. Oysa kumar belki de onun malini elinden almis, yuvasini
yikmig, onu iflasa ugratmistir. Ancak o kisi tum bunlara ragmen
kumari sever ve ondan lezzet alir. Cunkd o, uzun zaman kumarla
unsiyet kurmus, kendini ona vermistir.

Guvercin ile oynayan kisinin durumu da boyledir. Guvercin ile
oynayan kisi bazen gun boyu gunesin altinda ayakta durur ve
bundan dolayi bir istirap da duymaz. Cunku havadaki kusun taklalar
atmasi, hareketler yapmasi ona nese verdiginden dolayi
yorgunlugunun farkinda bile olmaz. Hatta facir bir eskiya dayaga,
kirbaclamalara, el kesilmelerine ve idama goturtlmelerine sabreder,
bunlara sabrettigi i¢cin de mutluluk duyar. Dahasi bunlar bir
boburlenme vesilesi kabul eder. Onlardan birine kendi yaptigini veya
arkadasinin yaptigini itiraf etmesi istenilse, itiraf etmedigi takdirde
lime lime kesilme tehdidi ile kargi kargiya gelse, o kisi yine inkarinda
Israr eder ve verilecek cezay! hic onemsemez. Bunun sebebi yaptigi
isin iyi bir ig, cesaret ve erkeklik olduguna inancidir. Onun c¢ektigi bu
zahmetler kendi gézunde iftihar sebebi ve onun madalyasidir.

Belki de kadinlara benzeyen erkekten daha beter ve kotlisu yoktur.
Bu kisi kadinlara benzemek icin killarini yolar, yuzunu allayip pullar,



kadinlarin igine karigir. Ancak sen bu kigiye baktiginda kendi haline
sevindigini, kadinlara benzemekle iftihar ettigini, bununla kendisi gibi
olanlara karsi ovindugunu gorursun. Hacamatgilarla supurgeciler
arasindaki ovinme ve bobdurlenme, krallar ve ilim adamlar
arasindaki gibi olur. Tum bunlar aligkanlik ve bir seye uzun sire
devam etmenin aralarinda olusturdugu ve tanidigi insanlari
izlemelerinin neticesidir.

Bir kimse batil bir seyi adet haline getirip ondan lezzet aliyorsa, o
batila ve cirkin seylere meylediyorsa, uzun muddet devam ettigi ve
bagll oldugu hak ve hakikatten neden zevk almasin? Ustelik nefsin
bu cirkin iglere meyletmesi mizacin disinda kalan bir durumdur.
Mesela kisinin toprak yemeye meyletmesi gibi. Bazen insanlara bu
tir aligkanliklar baskin gelebilir. Ancak kisinin hikmete, Allah
sevgisine, Onu tanimaya ve Ona ibadet etmeye meyletmesi, yemege
ve icmeye meyletmesi gibi insan mizacinin gerektirdigi durum gibidir.
Ibadete ve benzerlerine meyletmek Rabbani bir istir. Sehvetin
arzularina meyletmek ise kendi zatinda garip olan ve mizacina ariz
olan bir durumdur. Kalbin gidasi ancak hikmet, marifet ve Allah
sevgisidir. Mizacinin gerektirdigi hususlarin digina ¢ikan kimse,
basina gelen bir hastaliktan dolayr boyle olur. Mesela midesinden
hastalanan kiginin yeme ve icmeye kargi igtihasinin olmamasi gibi.
Oysa yemek ve igmek onun hayat sebebidir. Allah’in (c.c) diginda bir
seyi sevmeye meyleden kalp, meyli oraninda hastaliktan kurtulamaz.
Ancak kisi o seyi Allah sevgisine ve Onun dinine yardimci olacagi
icin severse, bu durum hastaliga delalet etmez.

O halde bahsedilenlerle senin de bildigin gibi glzel ahlaki
kazanmak riyazetle mumkudn olur. Riyazet, kiside mizag¢ oluncaya
kadar fiillerinde kendisini zorlamasidir. Bu da kalp ile organlar
arasinda —yani ruh ile beden arasinda— sasirtici bir munasebetin
neticesidir. Kalpte tecelli eden her sifat organlarda ma’kes bulur.
Hatta Oyle ki; organlar, kalpte bulunan o sifatlardan kati olarak farkli
hareket edemezler. Organlarda gorulen hareketler kalbin izini tasir.
Bir misal ile bunu soyle agiklayalim: Bir kimse guzel yazi yazma
konusunda mahir olmak isterse —ki bu guzel yazi yazma hususu
onun kalbinde bir sifattir— takip etmesi gereken yol, usta katibin
yaptigi gibi eliyle yazmak, uzun sure pratige dokmek ve guzel
yazilari taklit etmektir. Boylece nefsini zorlayarak kendisini katibe



benzetir. Sonrasinda ise bu ise devam ettigi igin katiplik kendisine
yerlesir ve daha onceden zorlayarak hasil olan katiplik, bu defa tabii
olarak kendisinde bir hal seklinde mevcut olur. Baslangicta zorlama
ile idi; bu zorlama ile kalbe bir sinyal gonderildi ve sonrasinda ise
tesiri kalpten organlara indi. Neticede guzel yazi yazmak mizag
haline geldi.

Ayni sekilde bir kimse fakih olmak isterse, onun icin tek yol
fakihlerin yaptiklarini yapmaktir ki, o da fikhi tekrar etmektir. Bu
sayede kalbine fikih sifatl yerlesecek ve o kisi, fakih olacaktir.

Yine comert, iffetli, halim, mutevazi olmak isteyen kisi bu haller
kendisinde miza¢ oluncaya kadar o kigilerin yaptiklarini yaparak
nefsini zorlamalidir. Bunlari yapmaktan baska caresi yoktur. Fikhi
talep eden kisinin bir gece tekrar etmekle fikha nail olmayi Umit
etmemesi veya bir gece birakmakla da fikihtan mahrum olmayi
diusunmemesi gibi nefsini terbiye ve tekmil etmek, onu salih
amellerle suslemek isteyen kisi de buna bir gunlik ibadetle nail
olmaz, bir gunluk gunahla da ondan mahrum birakilmaz. Bizim: “Bir
buyuk gunah ebedi bahtsizligi gerektirmez.” s6zUmuziun anlami
budur. Ancak bir gece tembellesen kisi bunu yavas yavas aliskanlik
haline getirir, sonra da nefis tembellikle Unsiyet kurar, sonrasinda
dogrudan fikih ilmini tahsil etmeyi birakir ve fikhin faziletini kacirmis
olur. Kiguk gunahlari iglemek de aynen boyledir. Biri digerini ¢eker,
birbirine eklenir, derken son nefeste imani temelinden yikmakla
ebedi saadeti de kacgirmis olur. Bir gece fikhi tekrar etmekle fikih,
kisinin kalbine tamamiyla girmez. Fikih ilmi kigide azar azar ve
tedrici olarak gorulur. Aynen bedenin azar azar buyuyup, boyun da
azar azar uzamasl gibi. Bunun gibi tek bir itaat de nefis terbiyesi ve
tezkiyesinde hemen tesirini gostermez. Ancak kiginin az ameli ktuiguk
gormemesi gerekir. Nefis terbiyesinde cok amel tesir gosterir; ancak
o ¢cok ameller de tek tek amellerden tesekkul etmistir. Bu itibarla her
bir amelin nefis terbiyesinde tesiri vardir. Gizli bile olsa higbir itaat
yoktur ki kalbe tesiri olmasin ve sevabi da bulunmasin. Sevap da,
gunah da kalbin Uzerindeki tesirine gore olur.

Nice fakihler vardir ki bir gun ve bir gecenin ihmal edilmesini
onemsememis, pes pese onlarl ertelemis ve fikih 6grenmeyi
kabullenmek o kisinin mizaci olmaktan c¢ikmigtir. Kiguk gunahlari
basit gormekte de durum aynidir. Kisi tevbe etmeyi, gunahlarin



zulmeti kalbinde yigin yigin olup da artik tevbe etmenin mumkin
olmadigl bir raddeye gelinceye kadar veya ecel ansizin kapisini
calincaya kadar erteler. Zira az, coga davet eder ve kalp, sehvet
zincirleriyle prangalanir. Sonrasinda ise o prangalardan kurtulmak
mumkun olmaz. Bunun anlami su ayette murat edilen tevbe
kapisinin onlarin yuzune kapanmasidir:
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“Onlerinden bir set ve arkalarindan da bir set ¢ektik.”[83]

Bu nedenle Ali (r.a) sdyle demistir: “iman, kalpte beyaz bir nokta
seklinde ortaya cikar. iman arttigi zaman bu beyaz nokta da buyiir.
Egder kulun imani kemale ererse, o zaman kalbin tumd bembeyaz
olur. Nifak da kalpte siyah bir nokta seklinde ortaya cikar. Nifak
arttigi zaman bu siyah nokta da buyur. Nifak da zirveye ¢ikinca artik
o kalbin tumU kapkara bir héle gelmis olur.

Eger sen guzel ahlakin bazen fitrat ve mizacla olustugunu, bazen
guzel fiilleri huy haline getirmekle meydana geldigini, bazen de guzel
isler yapan insanlarin izlenmesi ve onlarla arkadaslik yapiimasi ile
tesekkul ettigini bilirsen —ki onlar hayrin dostlari, salahin
kardegleridir— o zaman mizacin hayir ve ser tabiatindan bir seyler
calabilecegini de anlarsin. Mizaci olugturan U¢ husus kimde tecelli
eder de mizag, huy ve bilgi olarak fazilet sahibi olursa, o kisi faziletin
zirvesinde olur.

Kimin de mizaci adi olursa, kotu dostlar onun igin bir araya gelir ve
bu kisi de onlardan o6grenir, serrin sebepleri ona kolay duruma gelir
ve bu vaziyet onda aligkanlik héaline gelirse, iste bu kisi de Allah’tan
(c.c) son derece uzaklasmis olur. Bu ikisinin arasinda muhtelif
dereceler vardir. Alt ve Ust derecelerin her biri kisinin sifat ve halleri
neyi gerektiriyorsa ona gore sekillenir. Allah (c.c) sdyle buyurmustur:

855158555 JUka Jars a3 85 15 350 JUks Jasg 5ad

“Kim zerre miktari hayir yapmigsa onu gorur. Kim de zerre
miktar ser islemisse onu gériir.”[84]
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“Allah  onlara zulmetmedi, fakat onlar kendilerine
zulmediyorlardi.”[8)

[79] Taberani, Mucemu’s Sagir, 262; Ebl Hanife, Musned, 466.
[80] Bakara, 2/45.
[81] Benzer lafizlarla bkz: Beyhaki, Suabu’l iman, 1073.
[82] MUsnedi Sihab, 312; Tarihi Bagdadi, 6/504.
[83] Yasin, 36/9.
[84] Zilzal, 99/7-8.
[85] Nahl, 16/33.
Zilzal, 99/7-8.
Nahl, 16/33.
Bakara, 2/45.
Benzer lafizlarla bkz: Beyhaki, Suabu’l iman, 1073.
Muasnedi Sihab, 312; Tarihi Bagdadi, 6/504.
Yasin, 36/9.
[85]
Taberani, Mucemu’s Sagir, 262; EbG Hanife, Musned, 466.
[80]
[82]
[79]
[83]
[84]
[81]



5. FASIL:
AHLAKI GUZELLESTIRMENIN
YOLU

Daha 6nceden de bahsettigim gibi: Ahlakta mutedil olmak duzgun
psikolojiden, itidalden sapmak ise bozuk psikolojiden kaynaklanir.
Aynen bedenin yapisindaki mutedilligin bedenin sagligindan,
bedenin yapisindaki anormalligin ise hastaliktan meydana gelmesi
gibi. Beden icin soyle ornek verelim: Cirkin ve adi huylari yok ederek,
guzel ve faziletli huylari da iktisab ederek nefsi tedavi etmek,
bedendeki hastaliklari bertaraf edip sagligi iktisab etmek gibidir.
Mizacin temeline itidal hakim oldugu halde bazen gida, hava veya
bagka bir halden dolayl hastaliklar arniz olur. Cocugun durumu da
boyledir. Cocuk dogarken mutedil ve fitrati saglam bir sekilde dogar.
Ancak sonradan anne babasi onu Hiristiyan, Yahudi veya Mecusi
yapar. Yani 6grenerek ve aligskanliklarla rezil isler kesbedilmis olur.

Beden ilk yaratildiginda olgun ve kamil olarak yaratiimamistir.
Beden gida ile beslenerek buylr ve kuvvetlenir. Nefis de iste
boyledir. Tekdmulu kabul edecek kabiliyetten nakis yaratiimistir.
Nefsin tekadmule ermesi de egitimle, ahlakin guzellegtiriimesiyle ve
ilim gidasi ile olur.

Beden saglam olursa tabibin vazifesi saglhgi koruma kurallarini
aciklamaktir. Eger beden hasta ise, onu sagligina kavusturacak
tedaviyi uygular. Nefis icin de durum aynidir. E§er nefis temiz, pak ve
terbiye edilmis ise, onun muhafazasi igin gayret gostermek, kuvvetini
ve parlakhgini daha ziyadelestirmek gerekir. Eger nefiste kemal ve
temizlik yok ise, 0 zaman bunlari kazandirmak igin gcaba gostermek
gerekir. Ayni sekilde bedenin dengesini bozan hastaliklar nasil ki o
sebeplerin zitti ile tedavi ediliyorsa —mesela atesli hastaliklar
soguklukla, soguk alginhgi sicaklik ile tedavi edilmesi gibi— kalp
hastali§i olan rezil isler de onlarin zitti ile tedavi edilir. Ornegin
cehalet hastaligi ilimle, cimrilik hastaligi comertlikle, kibir hastahgi



tevazuyla, oburluk hastaligi ise her istedigini yemekten kaginmakla
tedavi edilir.

Fiziksel hastaliklar igin ilaclarin aciligina, diyet sabrinin zorluguna
nasil katlaniliyorsa, kalp hastaliklarinin tedavisi igin de miucahede ve
sabir gostermenin zorluklarina katlanmak daha gereklidir. Kisi fiziksel
hastaliklardan olumle kurtulur. Ancak kalp hastaliklari oyle bir illettir
ki, olumden sonra da —Allah korusun— ebedi vebali olacak sekilde
daimidir.

Her soduk olan sey, sebebi itibari ile sicak olan hastaliklari
gidermez. llacin azligina ve ¢okluguna, devamli olup olmamasina,
hafif ve agirligina gore degisir. Bu nedenle kesinlikle o ilacin fayda
verici dozunu bilmek gerekir. Eger ilacin dozu iyi ayarlanmazsa, bu
defa hastalik daha da artabilir. Aynen bunun gibi girkin huylarin da
tedavi edilmesi gereken dozlari vardir. ilacin dozu hastaligin
seviyesine gore ayarlanir. Hatta doktor, hastaligin sicaktan mi yoksa
soguktan mi kaynaklandigini bilmeden tedavi etmez. Eger hastalik
sicaktan kaynaklaniyorsa, fazla mi yoksa dusUk mu diye onun
derecesini bilmesi gerekir. Doktor bunlari 6grendikten sonra bu defa
hastanin bedeninin durumuna, mevsimine, hastaligin c¢esidine,
hastanin yasina ve diger durumlara baktiktan sonra tedavi uygular.

Aynen doktor gibi kendisine tabi olunan seyh de bdyledir. O,
muridlerin ve irgsad olmak isteyen kisilerin kalplerini tedavi ederken,
onlarin  ahléklarini  ve hastaliklarini  bilmeden riyazet ve
sorumluluklari onlara yuklememelidir. Nasil ki bir doktor her hastaya
ayni tedaviyi uyguladiginda o hastalarin gogunu oldururse, seyh de
muridlerine riyazetle ilgili tek bir Uslip ve yontemi isaret ederse o
muaridlerini heladk eder, onlarin kalplerini oldurur. Seyhin yapmasi
gereken muridin hastaligina, ahvaline, yasina, mizacina, bunyesinin
riyazetin ne kadarini kaldiracagina bakmasi gerekir. Eger marid bu
yola yeni girmis ve seriatin hudutlarini bilmiyorsa, seyh oncelikle
temizligi, namazi ve zahiri ibadetleri 6gretmelidir. Eger murid haram
mallarla mesgul oluyorsa ya da gunahlarin i¢indeyse, oncelikle ona o
gunahlari terk etmesini emretmelidir. EGer murid zahirini ibadetlerle
suslemisse, zahiri organlarini gunahlardan temizlemisse, bu defa
seyhi onun hal ve hareketlerindeki ipuglariyla kalp hastaliklarini ve
ahlakini anlamak icin batini yonune bakar. Eger mduridin zardri
ihtiyaglarini giderecek orandan fazla mali varsa, o mali ondan alip



hayri islere sarf etmelidir. Bu sUretle muridinin kalbini mal telagindan
kurtarir ve arttk onun mala meyli kalmaz. Eger seyh bonluk, Kibir,
gurur gibi sifatlarin maridine galip geldigini gorlrse, ona carsiya cikip
dilenmesini emredebilir. Cunku kibir ancak zilletle kirilabilir.
Dilencilikten daha buyuk zillet ise yoktur. Seyh, muridinin Kkibri
Kirllincaya kadar onu bununla mukellef tutar. Cunku kibir helak edici
hastaliklardandir. Ahmaklikta da durum boyledir. Eger seyh, muridin
cok suslendigini, ilgi ¢ekici sekilde temizlige meylettigini ve bundan
zevk aldigini gorurse, o muridi evin temizliginde, pis mekanlarin
supurtulmesinde ve mutfak islerinde istihdam etmelidir. Ta ki temizlik
konusundaki zihin bulanikligi gitsin. Suslenip puslenmeyi sevenler,
rengarenk elbise ve oOrtllerin pesinden kosanlarin, kendisini gun
boyu susleyen gelinden farki yoktur. Kisinin kendine tapmasi ile puta
tapmasi arasinda bir fark yoktur. Her ne zaman bir kul Allah’in (c.c)
disinda bir seye taparsa, Allah (c.c) o kisiye perdelenir. Bir kimse
elbisesi ile helal ve temiz olmasi haricinde ¢ok ilgilenir ve kalbi de
buna meylederse, o zaman o, kendi nefsi ile mesgul olmus olur.

Riyazetin incelikleri

Eder murid dogrudan Uzerindeki bonlugu atamiyorsa veya baska
cirkin bir sifati terk edemiyorsa, o cirkin sifatin ziddini kolayca
yapamiyorsa, o zaman seyhi onu kotuluglu cok olan insanlardan,
kotuligu daha az olan insanlarin yanina gondermelidir. Bu durum,
suyun kani temizlemedigi vakit kani once sidikle, sonra da su ile
yikamak gibidir. Yine bu durum bir cocugu okula gondermek gibidir.
Oyle ki cocuk okula gitmeye once oyunlarla, topla ve degnek
oyunlari gibi oyunlarla tesvik ettirilir Daha sonra oyundan
suslenmeye ve guzel elbiseler giyinmeye yonlendirili. Bundan da
yonetici olmaya ve mevki makam talep etmeye; buradan da ahirete
tesvik edilir. Eger kisinin nefsi bir defada mevki makam hirsini
birakamiyorsa, daha hafif makamlara yonlendiriimelidir. Diger
sifatlarda da durum aynidir.

Yine seyh oburlugun muridinde baskin oldugunu gorurse, ona orug
tutmayl ve yemegdi azaltmayi vazife kilmali, sonra da ona leziz
yemek hazirlamasini ve bu yemegi baskasina ikram etmesini, ancak
kendisinin yememesini emretmelidir. Ta ki mdridin nefsi kuvvetli
olsun, sabra aligsin ve oburluguna ket vurmus olsun. Ayni gekilde



muridin geng oldugunu, nikdha meyilli oldugunu ancak nikah kiyacak
imkani olmadigini gorurse, o zaman orug¢ tutmasini emretmelidir.
Eger bu sekilde de sehveti sakinlesmezse, o zaman ona bir gece
ekmek yemeden sadece su igmesini, bir gece de ekmek yiyip su
icmemesini emretmelidir. Onu et yemekten ve ekmegine katik
yapmaktan men etmelidir. Ta ki nefsi zelil olsun ve sehveti kirilsin.
iradenin baslangicinda acliktan daha faydali bir tedavi yoktur.

Sayet ofkenin muridine galip geldigini gorurse, o0 zaman da ona
hilm ve sukdtu vazife kilmali, ona kotu huylu arkadaslari musallat
etmeli, kotl huylu arkadaslarina hizmet ettirmeli ki, nefsi onlarla
beraber bulunmaya tahammul etme hususunda aligsin.

Rivayet edilir ki; zatin biri nefsini hilme alistirmak, nefsinden
ofkenin siddetini sokup atabilmek igin insanlarin arasinda kendisine
kufredecek bir adam kiraladi ki, kendi nefsine sabri yuklesin, 6fkesini
yensin ve hilm kendisinde huy héline gelsin. Bu zat darbi mesel
olarak halkin dilinde dolagmistir.

Bazilar ise kendilerinde korkaklik ve zayiflik oldugunu hissedince,
nefsinde cesaretin var olmasi igin kis ayinda dalgali bir havada deniz
yolculugu yapmistir. Hind abidleri ibadete engel olan tembelligi
yenmek igin sabaha kadar tek ayakUstinde dikiimek sdretiyle yok
etmeye caligmislardir.

Bazi seyhler muridliklerinin ilk donemlerinde uzun sure ayakta
durma hususunda tembel olduklari igin, gece boyunca bas asagi
durmay! nefislerine gorev kilmiglardir ki, tek ayakulstinde kalmak
nefislerine kolay gelsin.

Bazilari mal sevgisini tedavi etmek icin tim mallarini satip denize
atmiglardir. Bunu insanlara mal dagitarak riyaya dusmekten
korktuklari icin yapmislardir.

Tum bu o6rnekler sana kalp tedavisinin yollarini 6gretir. Maksadimiz
her hastaligin tedavisini burada zikretmek degildir. O bahis ileride
gelecektir. Su andaki gayemiz kulli olan yollara dikkat ¢cekmektir.
Oyle ki bu yollara nefsin hosuna giden ve nefsin meylettigi her seyin
zitti ile girmek vardir. Allah (c.c) tum bu yollari aziz Kitabinda tek
cumle ile soyle cem etmisgtir:
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“Rabbinin makamindan korkan ve nefsini kotli arzulardan
uzaklagtirmig kimse igin suphesiz cennet (onun) yegane
barinagidir.”86]

Mucéhedede en muhim esas, azimli olmaktir. Kisi arzusunu terk
etmeye azmettigi zaman terk etmek icin gerekli olan vesileler ona
kolaylastirilir. Bu arzular Allah’tan gelen bir imtihandir ve kul bunlara
sabretmeli, bu arzular terk etmek i¢in pacalari sivazlamahdir. Eger
kisi azmi birakmaya alistirirsa, o duygu ile ulfet kurmus ve nefsini
ifsat etmis olur. Eger azmini bozarsa, o zaman nefsine ceza
vermelidir ki, biz bunu ‘Muhasebe ve Murakabe’ bolumunun ‘Nefsi
cezalandirmak’ kisminda zikrettik. Sayet kisi, nefsini ceza ile
korkutmazsa, nefsi ona gélip gelir ve arzulari tatmin etmek onun
gozune sevimli bir hale donusur. Boylece riyazet butunuyle bozulmusg
olur.

[86] Nazi'at, 79/40-41.
Nazi'at, 79/40-41.
[86]



6. FASIL:

KALP HASTALIKLARININ VE
BU HASTALIKLARDAN
KURTULUP DUZELMENIN
ALAMETLERI

ot

Bil ki; insan bedeninin her bir organi kendine has olan fiili icra
etmek icin yaratilmistir. Eger o organ hastalanirsa, o zaman
yaratima maksadi olan o isi ya hig yapamaz; ya da kismen
yapamaz. Mesela elin hastaligi tutamamak, gozun hastalgi
gorememek demektir. Aynen bunun gibi kalbin hastaligi da onun
yaratilma maksadi olan isi icra edememesi demektir. Kalbin
yaratiima maksadi da ilim, hikmet, marifet, Allah’t sevmek, Ona
ibadet etmek, Onu zikretmekten lezzet almak, Allah’t tum arzularina
tercih etmek, tim sehevi arzularina kargi Ondan yardim istemektir.
Nitekim Allah (c.c) sOyle buyurmustur:
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“Cinleri ve insanlari ancak bana ibadet etsinler diye

yarattim.”[87]

Her organin faydasi vardir. Kalbin faydasi ise hikmet ve marifettir.
Ademoglunun bu ézelligi onu hayvanlardan ayri kilar. Ciinkii insan;
yemek, igcmek, cinsellik benzeri kuvvetlerle hayvanlardan ayricalikli
olmaz. Insani hayvandan ayricalikli kilan husus, esyay! oldugu hal
uzerine goOrebilmesidir. Egyayl egya yapan, onu yaratan Allah’tir
(c.c). Eger bir insan her seyi taniyip da Allah’i (c.c) tanimamis olsa, o
kisi higbir seyi tanimamis demektir. Marifetin aldameti muhabbettir.
Kim Allah’l (c.c) tanirsa, Onu sevmis olur. Allah sevgisinin alameti ise
diger sevgileri ve dunyayl Ona tercih etmemektir. Allah (c.c) soyle
buyurmustur:
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“De ki: Eger babalariniz, ogullariniz, kardesleriniz, esleriniz,
hisim akrabaniz, kazandiginiz mallar, kesata ugramasindan
korktugunuz ticaret, hoslandiginiz meskenler size Allah’tan,
Rasilinden ve Allah yolunda cihad etmekten daha sevimli ise,
o zaman Allah, emrini getirinceye (hukim verinceye) kadar
bekleyin.”[88l

Kimin kalbinde Allah’tan daha sevimli bir sey bulunursa, onun kalbi
hastadir. Toprak yemek, kendisi igcin ekmek yemekten ve su
icmekten daha sevimli gelen bir mide veya toprak yeme sevgisinden
dolaylr yeme ve igmeden kesilmis bir mide nasil hasta ise, herhangi
bir seyi Allah’tan daha ¢ok seven kalp de o sekilde hastadir. Tum
bunlarin neticesinde malumdur ki; Allah’in diledigi kalpler hari¢ tim
kalpler hastadir. Ancak su var ki; bedeni hastaliklari o hastaligin
sahibi bilemedigi gibi, kalbi hastaliklari da kalbi hasta olan kisiler
bilmez. Bilmedigi icin de bu hastaliktan gafildir. Eger kisi kalbindeki
hastaligi bilmis olsa, bu defa o hastaligin tedauvisi igin gereken zorlu
surece sabretmek ona agir gelecek. Onun tedavisi ise arzularina
muhalefet etmektir ki, bu da ona rihunun ¢gikmasi gibi zor gelir.

Sayet kisi nefsinde o hastaliklarin tedavisi icin sabir kuvvetini
bulsa, bu defa hastaligini tedavi edecek mutehassis bir doktor
bulamaz. Kalp hastaliklarinin doktorlari alimlerdir. Ancak kalp
hastaliklari onlari da kusatmistir. Kendisi hasta olan doktorun
tedavisine ise pek itibar ediimez. Bu nedenle dert agir, hastalik
miizmin, tedavi de vyitiktir. Oyle bir atmosfer olustu ki; kalbi hastaliklar
da, tedavisi de inkar edilir oldu. Halk dunya sevgisine yoneldi.
Amellerin zahiri ibadet, batini ise adet ve riya oldu. iste hastaliklarin
esaslarinin alametleri bunlardir.

Tedaviden sonra sihhate kavusmanin alametlerine gelince: Kisinin
tedavi oldugu hastaligina bakmasi gerekir. Eger tedavi oldugu
hastalik Allah’tan uzaklastiran ve helak eden cimrilik hastaligi —Kki



tedavisi mal infak etmektir— idiyse ve tedavi neticesinde ipin ucunu
kacirip mal harcamada savurganlik noktasina gelmisse, o zaman bu
kisi baska bir hastalia yakalanmis demektir. Aynen soguk
alginliginin sicakla tedavi edilme neticesinde sicagin fazla kacirilip
kisinin tekrar hasta olmasi gibi. Burada talep edilen husus ifrat ve
tefridi birakip savurganlikla cimrilik arasindaki orta yolu tutmaktir.

Eder orta yolun ne oldugunu anlamak istersen, kotu huyun
gerektirdigi bir ise bak! Bu kotuluk, onun zitti olan iyilikten senin igin
daha lezzetli ve sana daha kolay geliyorsa, o zaman sende o kotu
huy galiptir. Mesela mali biriktirmek ve eli siki olmak, o mall
yoksullara vermekten daha kolay geliyorsa, bil ki sana cimrilik huyu
galip gelmisti. O zaman infak etmeyi daha da artir. Eger mali
mustahak oldugu vyerlerin disindaki yerlere harcamak, hakkiyla
elinde tutmaktan daha ¢ok lezzet veriyor ve daha basit geliyorsa, o
zaman sende savurganlik huyu var demektir. Bu durumda mali
elinde tutmaya yoOnel! Sen kendini murakabe ettigin surece ve
yaptigin fiilleri, onlarin zorluklarini yaratilisin karsisinda mukayese
ettiginde mala karsi meyil konusunda kalbinin irtibatini koparmis
olursun. Bu durumda onu savurganliga ve cimrilige yoneltmezsin.
Hatta bu durumda senin gézinde mal su gibi olur. Onu ancak bir
ihtiyag icin veya ihtiyaci olan birine vermek igin saklarsin. Bu sekilde
yapilirsa harcamak, elde tutmaya tercih edilmemis olur. Orta yolu
tutmus olan her kalp bu israf ve cimrilik durumundan Allah’a (c.c),
selametle ulasmis olur. Yine kisi diger kotu huylardan da selim
olmalidir ki, dunya ile ilgili olan seylere karsi bir bagl olmasin;
dunyevi sebeplere de istiyak duymasin. O zaman kisi Rabbine nefs-i
réziye (Rabbinden razi olan nefis), nefs-i mardiyye (kendisinden razi
olunmusg nefis) ve nefs-i mutmainne (itmi'’nane ulasmis nefis) ile
gitmis olur; peygamberler, siddiklar, sehitler ve séalinlerden olan
mukarreb zimresine dahil olmus olur.

L) Elelyl

“Bunlar ne giizel arkadastir!”82

iki tarafin (ifrat ve tefritin) ortasi gercek manasiyla cok kapalidir.
Hatta kildan ince kiligtan keskindir. Surasi su goturmez bir gergektir
ki; bir Kimse dunyada Sirat-1 Mustakim Uzerinde olursa, o kisi ahirette



de Sirat koprusunu gececektir. Sirat-1 Mustakim’den —yani orta yolu
kastediyorum— kopup da ifrat ve tefritten birine meyletmeyen,
yonelmis oldugu tarafa karsi kalbi asili kalmayan kisi ¢cok nadirdir.
Bunun icindir ki; azédba ugramayan veya simsek gibi bile olsa atesin
ustundeki sirat koprusunu geg¢meyecek hi¢c kimse yoktur. Nitekim
Allah (c.c) soyle buyurmustur:
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“iginizden, oraya ugramayacak higbir kimse yoktur. Bu,
Rabbin ic¢in kesinlegsmis bir hukumdur. Sonra biz, Allah’tan
sakinanlari kurtarinz; zalimleri de diz ustu ¢cokmus olarak orada
birakiriz.”[29

Yani onlarin Sirat-1 Mustakim’e olan yakinliklari, uzakliklarindan
daha fazladir. Istikametin zorlugundan dolay!r her kulun giinde on
yedil?!l defa: “Bizi Sirat-1 Mistakim’e ulastir.” demesi farzdir.22 Zira
Fatiha sdresini her rekatta okumak farzdir.

Rivayet edilir ki; bir zat Allah Rasdli’'nu (s.a.v) ruyasinda gormus
ve: “Ya Rasdlallah! Sen: ‘Beni HOd sdresi yaslandirdi.” buyurmustun.
Bunu nigin soyledin?” diye sorunca Allah Rasili (s.a.v):

“Emrolundugun gibi dosdogru ol!”[23] ayetinden dolay!.” buyurdu.

Orta yolda mustakim olmak son derece muskil bir durumdur. Ancak
insan, istikametin hakikatine ulagsmaya muktedir olamazsa bile,
istikamete yakin olmaya gayret etmelidir. Kim kurtulmak istiyorsa
bilsin ki salih amelden baska kurtulus yolu yoktur. Salih ameller de
ancak guzel ahlaktan sadir olur. Bu itibarla her kul, sifatlarini ve
ahlakini incelesin ve maddeler héalinde siralasin; sonra da birer birer
o huylarini tedavi etmekle mesgul olsun.

Allah’tan (c.c), bizi muttakilerden eylemesini niyaz ederiz.

[87] Zariyat, 51/56.

[88] Tevbe, 9/24.

[89] Nisa, 4/69.

[90] Meryem, 19/71-72.



[91] Muellifi, bes vakit namazda on yedi rekat farz (sabah 2+06gle
4+ikindi 4+aksam 3+yatsi 4=17) oldugundan dolayi boyle sdylemistir.

[92] Namazda Fatiha’'yi okumak S$afii mezhebine goére farz,
Hanefilere gore vaciptir. Gazali hazretleri de $Safii mezhebine
mensup oldugu icin farz demigtir.

[93] Had, 11/112.

[93]
[91]

Meryem, 19/71-72.

Namazda Fatiha'yr okumak $afii mezhebine gore farz, Hanefilere
gore vaciptir. Gazali hazretleri de Safii mezhebine mensup oldugu
icin farz demistir.

Mdaellifi, bes vakit namazda on yedi rekat farz (sabah 2+06gle
4+ikindi 4+aksam 3+yatsi 4=17) oldugundan dolayi boyle soylemistir.

Had, 11/112.

[87]

Zariyat, 51/56.

Nisa, 4/69.

Tevbe, 9/24.

[90]
[88]
[89]
[92]



7. FASIL:
INSANIN KENDI KUSURLARINI
BILMESININ YOLU

ot

Bil ki; Allah (c.c), bir kulunun hayrini murat ettiginde, ona kendi
nefsinin kusurlarini gosterir. Basiretleri keskin olan kigilerin, ayiplari
kendilerine gizli kalmaz. Eger kul kendi ayibini bilirse, onu tedavi
etmesi mumkdn olur. Ancak insanlarin ¢ogu kendi nefislerinin
kusurlari hakkinda cahildir. Kardesinin gozundeki kili gorir ama
kendi gozundeki katuk parcasini gormez. Kendi nefsinin kusurlarini
bilmek isteyen kigi i¢in dort yol vardir.

Birinci Yol: Nefsin kusurlarini bilen, afetlerin gizli hallerine muttali
olan bir hocanin huzurunda oturmak, o hocayr kendi nefsine
hukmedici olarak kabullenmek, miucahede hususunda onun isaretine
tabi olmaktir. Murid ile seyhin, 6grenci ile hocanin durumu boyledir.
Hocasl veya seyhi o kisiye nefsinin kusurlarini ve tedavi yollarini
ogretir. Bdyle bir mirsidi bu zamanda bulmak ¢ok zordur.24!

ikinci Yol: Diriist, basiretli ve dindar arkadas aramali, kendi
nefsine hal ve hareketleri kontrol etmesi icin o arkadasi gézcu olarak
tayin etmelidir. Kisi, tiksinmis oldugu fiillerinden, zahiri ve batini
kusurlardan dolay! o arkadagi bu kigiyi uyarmalidir. Dini onderlerin
blyuk olanlari ve basiret sahibi insanlar bdyle yaparlardi. Omer (r.a)
soyle demistir:

“Bana kusurlarimi sdyleyen kisiye Allah merhamet etsin.”

Yine Omer (r.a) bizatihi kendisi Selman’a (r.a), kendi kusurlarini
yliziine sdylemesini isterdi. Bir defasinda Selman (r.a), Omer’in (r.a)
yanina geldiginde Omer (r.a):

“‘Hakkimda hoglanmadigin bir sey duydun mu?” diye sordu.
Selman (r.a) bu hususta affini istedi. Omer (r.a) i1srar edince Selman
(r.a):

“‘Bana gelen haberlere gore sen sofranda iki cesit yemek
bulunduruyormussun ve birini gece, Otekini de gunduz giydigin iki
elbisen varmis.” dedi. Omer (r.a):



“‘Bundan baska sana ulasan bir sey var mi?” diye sorunca Selman:

“Hayir.” dedi. Bunun lzerine Omer (r.a):

“Bu iki seyi de terk ettim.” dedi.

Omer (r.a), Huzeyfe'ye (r.a) soyle demistii “Sen munafiklar
hakkinda Allah Rasdli’ndn (s.a.v) sirdagi idin. Bende nifak
alametlerinden bir sey var mi?” Bunu soyleyen, makami ulvi, degeri
ali olan Omer (r.a) idi. Iste o, nefsini boyle itham ediyordu.

Akl gok, makami yuce olan kimse kendini daha az begenir, nefsini
daha fazla itham eder. Ne yazik ki boyle bir sahsiyet gorebilmek ¢ok
zordur. Arkadaslar arasinda dalkavuklugu terk edip insanin
kusurlarini oldugu gibi sOyleyen, ya da hasetligi birakip mubalaga
etmeden Kisinin kusurlarini hatirlatan insan c¢ok nadirdir. Yine
arkadasglarin iginde hasud, ayip olmayan bir seyi ayip gibi goren Kotu
maksatli veya dalkavukluk amaciyla senin bazi ayiplarini sana
soylemeyen tipler eksik olmaz. Bundan oturudur ki David-u
Tai'yel22!:

“Neden insanlarin arasina karismiyorsun?” diye sorulunca o:

“‘Kusurlarimi  gizleyen insanlarin icine neden karisayim ki?”
cevabini  vermigtir. Dindar insanlar, bagkalarinin ikazi ile
kusurlarindan vazgeg¢meyi ¢ok arzulayan insanlardir. Bizim gibi
kigiler icin ise ayiplarimizi sOyleyen, bize nasihat edenler en igreng
insanlar noktasina vardi. Herhalde bu durum iman zayifliginin
gOstergesidir. Kot ahlak, zehirli yilan ve akrep gibidir. Eger bir kisi
bize elbisemizin altinda akrep oldugunu soylese, hemen elbisemizi
cikartir, o kisiye minnet ve sukran duyarak bu duruma sevinir, bir an
once akrebi Uzerimizden atar ve onu oldirmeye calisirniz. Oysa
akrebin verecegi zarar bedenedir ve bu zarar bir gun veya birka¢ gun
surer. Kotu huylarin zarari ise kalbin derinliklerine ntfuz eder ve
olumden sonra binlerce yil veya ebedi devam etmesinden korkulur.
Birinin kotu huylarimizdan dolayi bizi uyarmasina biz sevinmeyiz, o
huylari diizeltmek icin de c¢aba gdstermeyiz. Ustelik bizi uyaran ve
bize nasihat eden kisiye: “Sen de sunlari sunlari yaptin.” diyerek
nasihatinden istifade etmek yerine ona diUsmanca davranarak
mukabelede bulunuruz. Bu durum, gunahlarin semeresi olarak
olusan kalbin katihgindan dolayr olusmus bir hale benziyor. Tum
bunlarin temelinde iman zayifigi vardir.



Allah’tan (c.c) bize rusdl ilham etmesini, ayiplarimizi bize
gOstermesini, bu ayiplari tedavi etmekle mesgul olmamizi,
gunahlarimizin  farkina varmamizi saglayan kisilere minnet
duymamizi muvaffak kilmasini niyaz ederiz.

Uglincii Yol: Dismanlarin dilinden kendi nefsinin ayiplarini bilerek
Islah olmaktir. CUnkU o6fke dolu gozler kotulukleri aciga cikartir. Belki
de insanin azih bir dismaninin, kendisi hakkinda soyledigi
ayiplarindan istifade etmesi dalkavuk bir arkadasinin, ayiplarini
gizleyerek onu meth-u sena etmesinden daha ¢ok fayda vericidir. Ne
yazik ki insan tabiati dugsmanini yalanlamaya ve o dismaninin
soylediklerini hasedinden dolayi soyledigine hamletmeye meyyaldir.
Ancak basiretli kisi dusmaninin sdylediklerinden istifade etmeyi g6z
ardi etmez. Cunkd kendi kusurlarinin dusmanlarinin dilinde
dolasmasi kacinilmazdir.

Dordiincii Yol: Insanlarin arasina karisarak onlarda gormis
oldugu tum cirkin huylarla ilgili kendisini yoklamaktir. Zira md’min,
mu’'minin aynasidir. Onlarin kusurlarindan kendi kusurlarini gorar ve
mizaglarin hevaya uyma hususunda birbirlerine yakin oldugunu bilir.
Onlarin birinde var olan kusurun aynisi, daha azI veya daha cogu
digerinde de bulunur. Bu itibarla mi’min kendi nefsini yoklamal ve
baskasini yermis oldugu cirkinlikler hususunda kendi nefsini
arindirmalidir. Te’dib edici olarak bu bile kafidir.

[sa’ya (a.s): “Seni kim te’dib etti?” diye sorulunca o:

“Kimse beni te’dib etmedi. Cahilin cehaletini girkinlik olarak gordum
ve ondan kacindim.” dedi.

Tum bunlar, nefsin ayiplarini goren, zeki ve arif, dini hususlarda
sefkatli olan ve nasihat eden, kendini islah ettikten sonra insanlarin
Islahi i¢in ugras veren bir hocay! bulamayanlar igin ¢are yollardir.
Bunlari bulan kigi doktorunu bulmug demektir. Bu itibarla kendisini
hastaliktan ve heldk olmaktan kurtaracak o kisiyi birakmamalidir.
Zira Kisinin recetesi tam da o hocadir.

[94] Imam-1 Gazali hazretleri bu s6zi kendi dénemi igin (d.1058-
0.1111) soOylemisken, bizim zamanimizda yasasaydi acaba ne
dusunur, ne soylerdi? (Tercume Eden).

[95] David b. Nusayr et-Tai'dir. Tasavvufun Onde gelen
isimlerinden biridir. EbO Hanife’nin 6grencilerinden, Fudayl b. lyad’in



ise arkadaslarindandir. Mevki-makami birakip uzleti tercih etmistir.
Zahid ve takva sahibi olup sayillamayacak kadar menkibeleri
mevcuttur. H. 165 yilinda vefat etmistir.

[94]

David b. Nusayr et-Tai'dir. Tasavvufun Onde gelen isimlerinden
biridir. EbG Hanife’'nin  o6grencilerinden, Fudayl b. lyad’in ise
arkadaslarindandir. Mevki-makami birakip uzleti tercih etmistir. Zahid
ve takva sahibi olup sayilamayacak kadar menkibeleri mevcuttur. H.
165 yilinda vefat etmistir.

Imam-1 Gazali hazretleri bu s6zi kendi dénemi igin (d.1058-6.1111)
soylemisken, bizim zamanimizda yasasaydi acaba ne dusunur, ne
soylerdi? (Tercume Eden).

[99]



8. FASIL:
KALP HASTALIKLARININ
KAYNAGININ SEHVETLERE
UYMAK VE BU
HASTALIKLARIN TEDAVISININ
SEHVETLERI TERK ETMEK
OLDUGUNA DAIR SER’I
DELILLER VE BASIRET
EHLINDEN GELEN
RIVAYETLER

ot ()

Bil ki; bahsetmis olduklarimizi ibret nazari ile dugtnursen basiret
gozun agcilhr, kalp hastaliklari ve bunlarin ilaglari ilim ve yakin ndru ile
sana inkisaf eder. Eger bundan aciz kalirsan, yapman gereken taklit
edilmeyi hak etmis olan kigiyi taklit ederek iman ve tasdik hususlarini
elden kagirmamandir. Zira ilmin dereceleri oldugu gibi, imanin da
dereceleri vardir. ilim ise imandan sonra elde edilir ve onun
arkasindadir. Nitekim Allah (c.c) sdyle buyurmustur:

55 a5 s 18 10 2l oy

“Allah, icinizden iman etmis olanlarla, kendilerine ilim verilmis

bulunanlarin derecelerini yiikseltir.”[26]
Her kim sehvete muhalefet etmenin Allah’a giden yol oldugunu
tasdik ederse, bunun sebebini ve sirrini bilmese de o kisi iman etmis



demektir. Eger zikretmis oldugumuz sehvetlerin yardimer unsurlarini,
sebeplerini ve sirlarini bilirse, o kisi de ‘llim verilen’ kisidir. Allah (c.c)
soyle buyurmustur:

"'\ w0 .. g
RS PRy

“Allah hepsine de giizellik (cennet) vadetmistir.”27!

Bu mesele ile ilgili imani gerektiren hususlar Kur’an’da, sunnette ve
alimlerin sozlerinde sayilamayacak kadar c¢oktur. Allah (c.c) soyle
buyurmustur.

Grlatdl oo 5 21y Gl 52T 5l 32

“Nefsini kotlu arzulardan uzaklastirmis kimse igin, cennet onun
yegane barinagidir.”28!

“Onlar Allah’in kalplerini takva ile imtihan ettigi

kimselerdir.”[29]
Allah Rasulu (s.a.v) ise soyle buyurmustur:

Larg I i Badh il ist 58 )
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“MiU’min, bes glgclik arasindadir. Kendisine haset eden
mu’min, bugz eden munafik, savasan kafir, saptiran seytan,
cekisip duran nefis.”!1%0]

Nefsin, miU’min ile ¢ekisen bir dugsman oldugu gayet aciktir ve
md’'min ona karsi mucadele etmelidir. Rivayet edilir ki; Allah (c.c),
David’a (a.s) soyle vahyetmistir:

“Ey Davud! Dostlarini gsehvetle yiyip icmeye kargi uyar! Zira kalpler
dunyevi sehvetlere asilidir. Onlarin akillari bana karsi perdelidir.”



[sa (a.s) da soyle demistir: “Halihazirdaki arzularini, gérmedikleri
vaatler icin terk edenlere mujdeler olsun!”

Allah Ras(lu (s.a.v), savastan donen orduya: “Merhabalar! Kiiglik
cihaddan buyuk cihada dondunuz.” buyurdu. Allah Rasdli’ne
(s.a.v):

“‘Buyuk cihad nedir?” diye sorulunca, Allah Rasulu (s.a.v): “Nefisle
cihad etmek.” buyurdu.!121]

Baska bir hadiste Allah Rasulu (s.a.v) sOyle buyurmustur:

[T+ . i R R | _,“’__
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“Miicahid, Allah’a itaat ugruna nefsine cihad acandir.”!102
Diger bir hadis ise soyledir:

S G 5 4 (3 Gl 633 Olal B A 3 s JAT
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“Nefsinden sana gelecek eziyetten korun! Allah’a isyan etme
hususunda nefsinin arzularina uyma! Aksi takdirde kiyamet
gunu nefsin senden davaci olur, bazi organlarin diger
organlarina lanet okur. Ancak Allah’in bagiglamasi ve ortmesi

durumu harig.”1%3]

Buyuklerin Sozleri

Sifyan-1 Sevrill%l séyle demistir: “Nefsimden daha cetin olan bir
seyle mucadele etmedim. Bu mucadele bazen lehime, bazen
aleyhime oldu.”

Eb0’'l Abbas el-Mevsili, nefsine soyle demistir: “Ey nefsim! Ne
dunyada krallarin oglu ile beraber nimetler i¢cindesin, ne de abidlerle
beraber ahiret talebi icin mucahede halindesin. Ben seni sanki
cennet ile cehennem arasinda hapsedilmis olarak gorayorum.
Utanmiyor musun sen bu halinden?”

Hasan-1 Basri de soyle demistir: “Serkes bir atin gem vurulmaya
olan ihtiyacil, senin nefsine gem vurulmasindan daha fazla degildir.”

Yahya b. Muaz Razil1%! sdyle demistir: “Riyazet kilicini kullanarak
nefsinle mucahede et. Riyazet dort sekilde olur. Az yemek, az



uyumak, az konusmak ve insanlarin eziyetine katlanmaktir. Az
yemekten dolayi sehvetler olur. Az uyumaktan dolayi irade keskin
olur. Az konusmaktan dolay! afetlerden selamete erilir. Eziyetlere
tahammdul etmekle de gayeye vasil olunur. Bir kul i¢in 6fke aninda
sakin olabilmek ve eziyetlere sabredebilmekten daha zor bir sey
yoktur. EQer nefiste sehvet ve gunah istegi harekete gecerse, bos
sozlerin tathhgl cosarsa, ona kargi teheccud namaziyla, az yeme ve
az uyuma Kkilici c¢ekilerek mucadele edilmelidir. Kisi bu kilici az
konugsmak ve tevazu eliyle sallayip ona vursun. Ta ki bu sekilde
zulim ve intikamdan kurtulsun ve diger insanlar onun serrinden emin
olsun, bu sdretle nefsini sehvet karanligindan ve onun afetlerinden
muhafaza etmis olsun. Boyle olunca nefis temiz ve nurlu, latif ve
rGhani olur, hayir sahalarinda cirit atar, itaat yollarinda turlar. Aynen
rahvan atin meydanlarda suzulmesi, bir kralin bostanlarda gezintiye
cikmasi gibi olur.”

Yine Yahya b. Muaz sdyle der: “Insanin diusmani (¢ tanedir.
Bunlar: Dunyasi, seytani ve nefsidir. Zuhd ile dinyadan, muhalif
olmakla seytandan, sehvetleri terk ederek de nefisten korun!”

Bilge insanlardan biri soyle demistir: Nefis kime gélip gelirse, o kisi
sehvet batakliginda esir, heva hapishanesinde mahsur ve vyulari
nefsinin elinde kahru perisan bir hale duser. Nefsi, yularini tuttugu bu
adami istedigi tarafa sevk eder ve faydali iglere karsi kalbine set
ceker.

Cafer b. Humeyd soyle demigtir: “Nimetin degerinin ancak nimetin
yitiriimesinden sonra bilinecegi hususunda alimler ve bilge insanlar
ittifak etmiglerdir.”

EbG Yahya el-Verrak da soyle demistir: “Kim organlarini sehvetlerle
razi ederse, kalbine nedamet agaci dikmis olur.”

Vuheyb b. el-Verd!1%! de sdyle demistir: “Ekmekten fazlasi
sehvettir.” Yine o soyle demistir: “Kim dunya sehvetlerini severse,
zZillete hazirlansin!”

Rivayet edildigine gore: Yusuf (a.s) hazine vekilligine getirilip
memleketin seckini olan on iki bin kisilik bir kafile ile yolculuga c¢iktigi
sirada, AziZ'in karisi (Zuleyha) onun yoluna ¢ikarak:

“Isyan sebebi ile hikimdarlar kole, itaatleri sebebiyle de kdleleri
kral yapan Allah’t tesbih ve takdis ederim. Muhakkak ki hirs ve
arzular krallari kole yapar. Mufsitlerin cezasi budur. Sabir ve takva



ise koleleri kral yapar.” dedi. Yusuf (a.s) ise Allah’in haber verdigi
uzere soyle dedi:

.-'+l_|,'.‘_l'j-. f,l?f“f,*g_,q_,._lf'

“Kim (Allah’tan) korkar ve sabrederse, siiphesiz Allah guzel

davrananlarin miikafatini zayi etmez.”!197]

Cuneydi Bagdadi soyle anlatir: Bir gece uykum kagmisti. Virdimi
yapmak igin kalktim ancak sair zamanlarda buldugum lezzeti
bulamadim. Uyumaya calistim uyuyamadim, oturmaya c¢alistim ama
oturamadim. Derken kendimi disari attim. Bir de baktim ki sokakta
yola serilmig, cuppesine sariimig bir adam! Beni gordugunde:

“‘Ey Eba’l Kasim! Biraz bakar misin?” dedi. Ben:

“Efendim, hi¢ haber vermeden geldiniz!” dedim. O:

“Bilakis, ben Allah’tan senin kalbini bana yonlendirmesini istedim.’
dedi. Ben:

“Allah (c.c) istedigini yerine getirdi. Peki, ne istiyorsun?” dedim. O:

“Nefsin derdi ne zaman dermana donusur?” diye sorunca ben:

“‘Nefis, arzularina muhalefet ettigi zaman.” dedim. Bunun Uzerine
nefsine:

“lyi dinle! Ben sana bunu yedi kere sdyledim ama sen dinlemedin.
Simdi Clneyd’den duydun mu bunu?” dedi ve donup gitti. Ben o
Kisiyi tanimiyordum.

Yezid er-Rakkasi soyle demistir: “Dunyada benden soguk suyu
uzak tutun ki, belki bu sayede ondan ahirette mahrum birakilmam.”

Bir adam Omer b. Abdulaziz'e:

“Ne zaman konusayim?” diye sorunca, Omer b. Abdulaziz:

“Canin susmayi istedigi zaman.” dedi. O Kisi:

“Peki, ne zaman susayim?” dediginde Omer b. Abdulaziz:

“Konusmak istedigin zaman.” dedi.

Hz. Ali (ra) soyle demistir. “Cenneti arzulayan dunyada
sehvetlerden uzak durur.”

Malik b. Dinar*@! bir giin sokakta yiirirken bir seyi goérdii ve cani
onu ¢ekti. Bunun Uzerine nefsine: “Sabret! Benim o seyi yemene
engel olmam bende degerli olmandan dolayidir.” dedi.

Hilasa olarak: Alimler ve bilge insanlar, ahiret saadetini elde
etmenin tek yolunun nefsi arzularindan menetmek ve nefsin



arzularina muhalefet etmek oldugu hususunda ittifak etmislerdir.
Buna inanmak sarttirr Fakat terk edilmesi gerekenler ve
gerekmeyenlerle ilgili detaylar ise ancak bahsettiklerimizle
anlasilabilir.

Riyazetin Hulasasi ve Esrari

Nefsin, kabre gelmeyecek olan seylerden ancak zaruret miktari
faydalanmasi gerekir. Kisi yeme, evlenme, giyinme ve barinma
hususlarinda zaruret ve muhtag oldugu kadariyla yetinmelidir. EGer o
bunlardan daha ¢ok faydalanirsa, o zaman onlarla Unsiyet ve Ulfet
kurmus olur. Bunlar sebebiyle de oldukten sonra tekrar dunyaya
donmek ister. Oysa dinyaya donmek isteyenler sadece higbir
sekilde ahirette nasibi olmayan kisilerdir. Bundan kurtulmanin yolu
ise kalbin Allah ile mesgul olmasi, Onu sevmesi ve tefekkir etmesi,
diger seyleri birakip Ona yogunlasmasi ile mumkundir. Buna da
ancak Allah’in gucu yeter. Dunyaliktan zikir ve fikre engel olacak
seyleri giderecek kadariyla yetinmek gerekir. Kim bu hususun
hakikatine ulagamazsa, en azindan bu hakikate yaklagsmaya calisgsin.
insanlar bu konuda dért sinifa ayrilr.

1- Kalbi Allah’t zikirle dolan kisidir. Bu kisi zarGri ge¢im miktarinin
otesinde diinyaya yonelmez. iste bu kisi siddiklardandir. Bdyle bir
mertebeye ancak uzun sureli riyazetle ve sehvetlere sabretmekle
ulasilabilir.

2- Dunyanin, kalbini istila ettigi insanlardir. Bu kisinin kalbinde
Allah’l hatirlayacak yer kalmamigtir. Onun Allah’i hatirlamasi kalbiyle
deqil diliyle olur. Bu kisi helak olanlar zimresindendir.

3- Hem dunya hem de din igleri ile mesgul olan; ancak kalbine dini
islerin galip geldigi kigidir. Bu kisi cehenneme ugrayacaktir ancak
kalbinde bulunan Allah’in zikri oraninda hizlica cehennemden

kurtulacaktir.[192]

4- Hem dunya hem de ahiret isleri ile mesgul olan; ancak dinyevi
islerin kalbine gélip geldigi kigidir. Bu kigi cehennemde uzun sure
kalacak olsa bile oradan c¢ikacagi muhakkaktir. Zira her ne kadar
dunyay! hatirlamak kalbine daha galip gelse de, kalbinde Allah’in
zikrinin kuvveti vardir ve kalbinin derinliklerine bu zikir yerlesmistir.

Allah'im, senin perisan etmenden yine sana siginiriz. Zira
siginilacak olan ancak sensin.



Belki de biri ¢ikip da: “Mubah olan seylerden istifade etmek
mubahtir. Bu mubahlardan faydalanmak nasil olur da kisiyi Allah’tan
uzaklastirabilir?” diyebilir. Ancak onun bu s6zu zayif bir hayalden
ibarettir. Zira diinya sevgisi her koétiiligin basil™ her iyiligin yok
olusunun misebbibidir. Thtiyactan fazla olan mubahlar da Allah’tan
uzaklagmanin sebebidir. Biz bunu ‘Dunya’nin Zemmi’ bolumunde
zikredecegiz.

ibrahim Havvas!l séyle anlatir: Bir defasinda Likam™2] dagina
cikmistim. Orada bir nar agaci gordum ve canim nar ¢ekti. Derken
bir tane kopardim ve o nari yardim. Tadinin aci oldugunu gorince
onu attim ve yoluma devam ettim. Yolda basina arilarin Ususmus
oldugu bir adamin uzanmis oldugunu goérdum. Ona:

“Selamun aleykum.” dedim. O da:

“Aleykum selam ey ibrahim!” dedi. Ben:

“Beni nasil tanidin?” diye sordugumda o:

“‘Allah’t tantyana higbir sey gizli kalmaz.” dedi. Ben:

“Senin Allah ile hemhal oldugunu goériyorum. Ona dua etsen de,
seni bu arilarin sokmasindan kurtarsa!” dedim O da:

“‘Ben de senin Allah ile hemhal oldugunu goriyorum. Sen de
Ondan seni nar hevesinden kurtarmasini dilesen! Kisi nari isirmanin
elemini ahirette hisseder; oysa arilarin Isirmasi sadece dunyada
elem verir.” dedi ve ben de oradan ayrilip yoluma koyuldum.

Sirri Sekati™3] soyle der: “Kirk yildir nefsim pekmeze ekmegi
batirip yemek istiyor ama ben ona itaat etmiyorum.”

O halde: Ahiret yoluna girmek icin gerekli olan kalbin 1slahi, ancak
kisinin nefsini mubah olan yiyeceklerden alikoymasiyla mimkun olur.
Sayet nefis bazi mubahlara karsi engellenmezse, o zaman yasak
olan seylere tamah eder. Kim dilini giybetten ve fuzdli kelamdan
muhafaza etmek isterse, Allah’t zikretmek ve dindeki muhim igler
haric suk(t etmesi sarttir. Ta ki konusma arzusu onda Olur ve
sonrasinda hak olan seyler hari¢ konugsmaz. Bu durumda onun
sukdtu da, konugsmasi da ibadettir. Goz, her seye bakmayi aligkanlik
haline getirirse, helal olmayan seylere bakmaktan kendini
koruyamaz. Diger arzu ve isteklerde de durum bdyledir. Zira helali
arzu eden sey harami da arzular. Sehvet tektir ve kisiye farz olan
husus nefsini haramlardan korumaktir. Eger sehvetin (helal yoldan)
zaruret miktariyla yetinmezse, o zaman sehvet ona galip gelir.



Mubah afetlerinin bir tanesi iste budur. Bunun Otesinde ise daha
buyuk afetler vardir. O da bir nefsin dinyada nimetler iginde
hosnutluk icinde olmasi, dunyaya meyletmesi, dunyalikla simarmasi
ve boburlenmesidir. Hatta oyle olur ki, kisi ayilamayan bir sarhog gibi
hi¢ kendine gelemez. Dunyevi seylerle boyle sevinmek, damarlara
sirayet eden oldurucu bir zehirdir. Bundan otlra de korku, huzun,
olumu hatirlamak ve kiyametin dehset verici sahnelerini dugsunmek
kalpten ¢ikip gider ki, bu da kalbin olumuddr. Nitekim Allah (c.c)
soyle buyurmustur.

Ly ety K sl 1,53

“Dianya hayatindan memnun olup onunla mutmain
oldular.”114]

$Ea V15Vl 3 A el

“Ahiretin yaninda diinya hayati, gecici bir faydadan baska bir
sey degildir.”[113]

55 55 35 5405l LN i ST, 20
V3N JsaN s 5385

“Bilin ki; dunya hayati ancak bir oyun, eglence, bir sus,
aranizda bir ovinme ve daha ¢ok mal ve evlat sahibi olma
isteginden ibarettir.”[116]

Bu ayetlerin timU dunya hayatini yerer. Allah’tan (c.c) selamet
niyaz ediyoruz.

Kalp erbabindan basiret ehli olan insanlar, dunyalikla neselenmis
olan kalpleri yokladiklarinda; kalplerinin kararmis, Allah’t ve ahiret
gununu hatirlamaktan uzaklasip bunlardan hoslanmadiklarini
gormuglerdir. Ancak huzun hallerini yokladiklarinda ise, kalplerinin
yumusak, saf ve pak oldugunu, Allah’t hatirlamaya yatkin
bulundugunu gormuslerdir. Sonra anlamiglardir ki, kurtulug daimi
hazinde, simariklik ve rahatlik sebeplerinden uzak olmaktadir. Bu



nedenle dunyevi lezzetlerden irtibatlarini kesmisler, helal olsun
haram olsun dunyevi arzulara karsi sabirli olmaya nefislerini
alistirmiglardir. Yine onlar dinyanin helalinin hesap, haraminin ikab
(ceza), arada kalanlarinin ise azabin bir ¢esidi olan itab (sert uyari)
oldugunu anladilar. Kiyamet meydaninda siki bir sekilde hesaba
cekilen kiginin azédba ugramasi muhakkaktir. Bu nedenle onlar Allah’l
zikredip Ona itaat ederek, sehvetlerinin esiri olmaktan kurtularak
dinyada ve ahirette daimi bir saltanat icinde oldular ve gercek
harriyete vasil oldular. Onlar nefislerine sahine yapilanlari yaptilar.
Zira sahin hirginliktan ve vahsilikten av igin terbiye edilmek istendigi
zaman onu Once karanlik bir odaya hapsederek goz kapaklarini
dikerler. BOoylece o sahin havada ug¢maktan umidini keser ve eski
ucus aliskanliklarini unutur. Ondan sonra kendisine et verilerek
sefkat gosterilir; derken o sahin, sahibi ile Ulfet kurar ve sahibi onu
cagirdiginda gider; sahibinin sesini ne zaman duyarsa ona dogru
yonelir. Nefis de aynen boyledir. Sahibi ile Ulfet, onun adi ile Unsiyeti
ancak uzlet ve halvetten sonra kurabilir. Kisi gozunu ve kulagini
alismis oldugu seylerden korumali, sonra nefsini halvette zikre,
duaya, hamde alistirmalidir. Boylelikle dunya ve diger arzularin
kendisine galip gelmesine bedel olarak Allah’t (c.c) zikretmek sdreti
ile Onunla Unsiyet galip gelir. Bu durum baslangicta muride agir gelir.
Ancak igin sonunda murid bundan lezzet alir. Aynen sutten kesilen
bebek gibi. Bebek sutten kesildiginde sute sabredemedidi icin bir
muddet zorlanir. Sutlin yerine kendisine verilen yiyeceklerden nefret
eder ve aglayip durur. Sutten kesildikten sonra ginden gune bebegin
sabri tukenir ve acglik hissi ona galip gelir. Bu defa mecburen yemegi
yemeye baslar. Sonra yemek yemek onun tabiati olur. Eger bebek
sutten ilk kesildiginde yemek verilmeyip tekrar st verilmis olsaydi, o
zaman bebek yemege aligmazdi. Ancak yemek verilince memeyi
terk eder ve yemek yemege alisir.

Hayvanlarda da durum bodyledir. Baslangigta gem vurulmaktan,
eyerlenmekten ve uzerine binilmekten nefret eder. Daha sonra
bunlara zorla aligir. Nefisler de kus ve hayvanlarin terbiye edilmesi
gibi terbiye edilir. Nefsin terbiyesi soyle olur: Oncelikle dinyevi
nimetlere bakmaktan, onlarla Unsiyet kurmaktan ve onlarla
neselenmekten mahrum birakilir. Hatta olum ile yok olup gidecek her
seyden menedilir. Ona: “Neyi seversen sev, ondan ayrilacaksin.”



denildigi zaman nefis, sevdigi seyden ayrilmanin kacginilmaz
oldugunu ve onun ayriliginin acisini gekecegini anlar ve ayriliga
bagkaldirarak kalbini, ayrilmayacagi seylerin sevgisi ile mesgul eder.
O mesguliyet de Allah’t zikretmektir. Zira Allah’t zikretmek onu
kabirde bile birakmayacak bir dosttur. Bu neticeye ulagsmak birkag
ginlik sabirla tamamlanir. Ahiret hayatinin karsisinda émir ¢ok
kisadir. Akli basinda olan bir insan bir yil veya daha fazla sure
istifade edecegi bir sey icin yolculuktaki kisa bir muddet mesakkate
katlanir. Ebedi hayata kiyasla insan Omrd dunyanin omru
karsisindaki durumu bir aydan daha kisadir. Dolayisi ile sabir ve
mucahede gereklidir. Ali’'nin (r.a) buyurdugu gibi: Gece yolculugu
yapan kavim sabah oldugu zaman ovulur ve uykusuzlugun
yorgunlugu onlardan gitmis olur.

Her insan i¢in mucahede ve riyazet yolu kendi durumlarina gore
farklihk arz eder. Burada esas olan her insanin dunyevi sebeplerden
dolayi gonul vermis oldugu seyi terk etmesidir. Mesela bazilari malla,
bazilari mevki ile, bazilari nasihatlerinin dinlenmesiyle, bazilari
verdigi kararlara insanlarin itibar etmesiyle, bazilari verdigi
derslerden dolayl o6grencilerinin ve taraftarlarinin ¢ok olmasiyla
ovinir ve bunlara sevinir. iste kisi sevindigi ve meylettigi sey ve ne
ise ilk once onu terk etmelidir. Eger bir kigiye bu saydigimiz
hususlarla ilgili: “Seni, sevdigin su seylerden mahrum birakiyoruz;
ancak mukafatini ahirette Allah’tan alacaksin.” denildigi zaman Kisi
bundan hoglanmaz ve aci duyarsa, o kisi dunya hayatindan memnun
ve onunla mutmain olan bir kigidir. Bu, onun hakkinda heléak edici bir
husustur. Bundan o6turu kisi her seyden dnce en ¢ok bagl bulundugu
dunyaligi terk ettikten sonra insanlardan soyutlanmali, kendi ile bas
basa kalmali, kalbini murakabe etmeli ki, Allah’i (c.c) zikretmekten ve
tefekklr etmekten baska bir isle mesgul olmasin. Yine nefsinde
olusan sehvet ve vesveseleri murakabe etmeli ki, onlar harekete
gectiginde onlari bastirabilsin. Muhakkak ki her vesvesenin bir
sebebi vardir. Vesvese ancak o sebebi ile aldkayi kesmekle yok olur.
Kisi geriye kalan dmrunU bunlarla mesgul olarak gecirmelidir. Artik
onun icin cihadda bulunacagi tek sey olumddr.

[96] Mucadele, 58/11.
[97] Nisa, 4/95.



[98] Nazi’'at, 79/40-41.

[99] Hucurat, 49/3.

[100] Semerkandi, Tenbihu’l Gafilin, 1/344.

[101] Tarihu Bagdadi, 4587 .

[102] Miisned, 23327; ibn Hibban, 4624.

[103] Tabakatu Safiiyye, 1024.

[104] Sufyan b. Said b. Mesruk es-Sevri'dir. Hadis ilminde imamdir.
Insanlar onun dindar ve takvéa sahibi biri oldugu hakkinda muttefiktir.
Sufyan-1 Sevri muctehid imamlardan biridir. Kufe’de h. 95 yilinda
dogmustur. Basra’da donemin halifesinden saklanarak h. 161 yilinda
vefat etmistir. Geride ise bircok eser birakmistir.

[105] Yahya b. Muaz b. Cafer’dir. Hicri 258 yilinda Nisabur’da vefat
etmigstir. Kinyesi EbU Zekeriyya’dir. Guzel sbzlerinden biri soyledir:
Kim maiset kapisini kader (takdir) anahtarlari kullanmadan agmak
isterse, mahlUkata havale edilir.

[106] Mekke'nin buyuk alim ve velilerindendir. Lakabi
Abdulvehhab, kunyesi EbG Osman’dir. Dogum tarihi tam olarak
bilinmemektedir. Miladi 770 (H.153) yilinda Mekke’'de vefat etti. Cok
ibadet eder, hikmetli sozler soylerdi. Hadis ilminde sika, guvenilir bir
zat olup, fikih ilminde de bilgisi c¢coktu. Suphelilere dusmek
korkusuyla mubahlarin ¢cogunu terk eden, zahid bir zat idi. ibrahim
bin Edhem, ibni Mibarek, Sufyan-1 Sevri, Fudayl bin lyad gibi biylk
alim ve velilerle gérusup sohbet etmistir.

[107] Yasuf, 12/90.

[108] Ebl Yahya Malik b. Dinar’dir. Tabiinden olup Basra'da sohret
bulmustu. Enes b. Malik'ten rivayetlerde bulunmustur. Gegimini
mushaf yazarak temin ederdi. Hicri 127 yilinda vefat etmistir.

[109] Burada kastedilen kisinin cehenneme gidip azap cektikten
sonra cennete gitmesi degildir. Asil maksat Meryem sdresindeki su
ayete istinaden herkesin cehennemden gecmesidir: “iginizden,
oraya ugramayacak hicbir kimse yoktur. Bu, Rabbin igin
kesinlegsmis bir hukumdur. Sonra biz, Allah’tan sakinanlari
kurtarinz; zalimleri de diz ustu c¢okmus olarak orada
birakinz.”(Meryem, 19/71-72)

[110] Bu s6z Allah Rasdli’nin (s.a.v) s6zudur. Bkz: Ebd Nuaym,
Hilye, 9390; ibn Ebi Diinya, Ziihd, 9.



[111] Eb( Ishak ibrahim b. Ahmed Havvas'tir. Clineydi Bagdadi ve
Nuri'nin akranidir. Tevekkdulle ilgili pek ¢ok seyahatleri ve riyazetleri
vardir. Re’y sehrinde hicri 291 yilinda vefat etmistir.

[112] Suriye’de bulunan bir dagdir.

[113] Sirr el-Mug@allas es-Sekati’dir. Kunyesi Eb0O’l Hasan'dir.
Cuneydi Bagdadi'nin dayisi ve hocasi oldugu soylenir. Maruf-u Kerhi
ile de arkadaslik yapmigtir.

[114] Y{nus, 10/7.

[115] Ra'd, 13/26.

[116] Hadid, 57/20.

[104]

Ra’'d, 13/26.

Yilnus, 10/7.

Hadid, 57/20.

Sirr el-Mugallas es-Sekati'dir. Kunyesi Ebd’l Hasan’dir. Cuneydi
Bagdadi'nin dayisi ve hocasi oldugu soOylenir. Maruf-u Kerhi ile de
arkadaglik yapmistir.

Suriye’de bulunan bir dagdir.

[113]
[101]
[96]

[111]
[106]
[109]

Tabakatu Safiiyye, 1024.

Musned, 23327; ibn Hibban, 4624.

Yahya b. Muaz b. Cafer’dir. Hicri 258 yilinda Nisabur'’da vefat
etmistir. Kinyesi EbU Zekeriyya’dir. Guzel sbzlerinden biri soyledir:
Kim maiset kapisini kader (takdir) anahtarlari kullanmadan agmak
isterse, mahlUkata havale edilir.

Sufyan b. Said b. Mesruk es-Sevri’'dir. Hadis ilminde imamdir.
Insanlar onun dindar ve takvéa sahibi biri oldugu hakkinda muttefiktir.
Sufyan-1 Sevri muctehid imamlardan biridir. Kufe’de h. 95 yilinda
dogmustur. Basra’da donemin halifesinden saklanarak h. 161 yilinda
vefat etmistir. Geride ise bircok eser birakmistir.

Eb( ishak ibrahim b. Ahmed Havvas'tir. Ciineydi Bagdadi ve
Nuri'nin akranidir. Tevekkulle ilgili pek ¢ok seyahatleri ve riyazetleri



vardir. Re’y sehrinde hicri 291 yilinda vefat etmisgtir.

Bu s6z Allah Rasuli’'nin (s.a.v) sdzudur. Bkz: EbG Nuaym, Hilye,
9390; ibn Ebi Diinya, Ziihd, 9.

Yasuf, 12/90.

[107]

Mekke’'nin buyuk alim ve velilerindendir. Lakabi Abdulvehhab,
kinyesi Eb0 Osman’dir. Dogum tarihi tam olarak bilinmemektedir.
Miladi 770 (H.153) yilinda Mekke'de vefat etti. Cok ibadet eder,
hikmetli sozler soylerdi. Hadis ilminde sika, guvenilir bir zat olup,
fikih ilminde de bilgisi c¢oktu. Suphelilere dusmek korkusuyla
mubahlarin cogunu terk eden, zahid bir zat idi. ibrahim bin Edhem,
ibni Mibarek, Siifyan-1 Sevri, Fudayl bin iyad gibi biyik alim ve
velilerle gorusup sohbet etmistir.

Burada kastedilen kisinin cehenneme gidip azap g¢ektikten sonra
cennete gitmesi degildir. Asil maksat Meryem sdresindeki su ayete
istinaden herkesin cehennemden gecmesidir: “iginizden, oraya
ugramayacak higbir kimse yoktur. Bu, Rabbin i¢in kesinlesmisg
bir hukimdur. Sonra biz, Allah’tan sakinanlar kurtarinz;
zalimleri de diz ustlii ¢okmus olarak orada birakirz.”(Meryem,
19/71-72)

EbG Yahya Malik b. Dinar’dir. Tabiinden olup Basra'da sohret
bulmustu. Enes b. Malik'ten rivayetlerde bulunmustur. Gegimini
mushaf yazarak temin ederdi. Hicri 127 yilinda vefat etmistir.
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9. FASIL:
GUZEL AHLAKIN ALAMETLERI

ot

Bil ki; her insan kendi ayiplarini bilme konusunda cahildir. Kisi nefsi
ile biraz mucadele edip gunahlar terk edince; kendi nefsini terbiye
etmig, ahlakini guzellestirmis ve mucahedeye ihtiyact olmadigini
zannetmis olur. Bu nedenle gizel ahlakin alametlerini izah etmek
gereklidir. Guzel ahlak imandir; kotu ahlak ise nifaktir. Allah (c.c)
mu’minlerin ve munafiklarin sifatlarini Kitabinda zikretmistir. Bunlar
genel olarak guzel ve kotu ahlakin neticeleridir. Simdi guzel ahlakin
emarelerini bilmek igin bir Kismini zikredelim:
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“Gercekten muiu’minler kurtulusa ermistir.  Onlar ki
namazlarinda husi icindedirler, bos ve yararsiz seylerden yuz
cevirirler. Onlar ki zekati verirler, iffetlerini korurlar. Ancak esleri
ve ellerinin sahip oldugu (cériyeleri) hari¢. (Bunlarla iligkilerden
dolayl) kinanmig degillerdir. Su halde; kim bunun otesine
gitmek isterse, igste bunlar, haddi agan kimselerdir. Yine onlar (o
mu’minler) ki, emanetlerine ve ahidlerine riayet ederler;
namazlarina devam ederler. igte, asil  bunlar \varis

olacaklardir.”[117]
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“(Bu alisverisi yapanlar,) Tevbe edenler, ibadet edenler, hamd

edenler, oru¢ tutanlar, ruki edenler, secde edenler, iyiligi
emredip kotulukten alikoyanlar ve Allah’in  sinirlarini

koruyanlardir. O mii’minleri miijdele!”[118l
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“Mi’minler ancak Allah anildigi zaman yurekleri titreyen,
kendilerine Allah’in ayetleri okundugunda imanlarini artiran ve
yalniz Rablerine dayanip guvenen kimselerdir. Onlar
namazlarini dosdogru kilan ve kendilerine nzik olarak
verdigimizden (Allah yolunda) harcayan kimselerdir. iste onlar
gercek mi’minlerdir. Onlar igcin Rableri katinda nice dereceler,

bagislanma ve titkkenmez bir rizik vardir.”!119]
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HERKEREFACRY:

“O Allah’in kullan ki; yeryuzinde tevazu ile yururler, cahiller
laf attiklarinda selam deyip gecip giderler. Gecelerini Rablerine
secde ederek ve kiyam durarak gegirirler ve soyle derler:
‘Rabbimiz! Cehennem azabini Uzerimizden sav. Dogrusu onun
azabi1 gelip gecici degil, devamlidir. Orasi cidden ne kotu bir
yerlesme ve ikamet yeridir!” (O kullar,) Harcadiklarinda ne israf
ne de cimrilik ederler; ikisi arasinda orta bir yol tutarlar. Yine
onlar ki, Allah ile beraber (tuttuklari) baska bir ilaha
yalvarmazlar, Allah’in haram kildigi cana haksiz yere kiymazlar
ve zina etmezler. Bunlan yapan, gunahi(nin cezasini) bulur;
kiyamet gunu azabi kat kat arttirilir ve onda (azapta) alcaltiimig
olarak devamli kalir. Ancak tevbe ve iman edip iyi davranista
bulunanlar bagkadir. Allah, onlarin kotuluklerini iyiliklere gevirir.
Allah ¢ok bagislayicidir, engin merhamet sahibidir. Kim tevbe
edip iyi davranig gosterirse, stiiphesiz o, tevbesi kabul edilmis
olarak Allah’a doner. (O kullar,) Yalan yere sahitlik etmezler, bos
sozlerle karsilastiklarinda vakar ile (oradan) gegip giderler.
Kendilerine Rablerinin ayetleri hatirlatildiginda ise, onlara karsi
sagir ve kor davranmazlar ve o kullar: ‘Rabbimiz! Bize
gozumuzu aydinlatacak esler ve zirriyetler bagigla ve bizi takva
sahiplerine énder kil!’ derler. iste onlara, sabretmelerine karsilik
cennetin en yiiksek makami verilecek, orada hiirmet ve selamla



karsilanacaklardir. Onlar orada ebedi kalacaklardir. Orasi ne
guzel bir yerlesme ve ikamet yeridir! (Rastalium!) De ki: (Kulluk
ve) Yalvarmaniz olmasa, Rabbim size ne diye deger versin? (Ey
inkarcilar! Size Rasul’lin bildirdiklerini) Kesinkes yalan saydiniz;

onun igin azap yakanizi birakmayacaktir!”!120]

Kimin durumu kendisine karisik gelirse, nefsini bu ayetlere arz
etsin. Ayetlerde gegen bu sifatlarin bulunmasi kisideki giizel ahlakin
alametleri; bulunmamasi ise kotu ahlakin alametleridir. Bazi sifatlarin
bulunup bazilarinin bulunmamasi ise bazi guzel ahlakin ve bazi da
kotu ahlakin alametlerinin var olduguna delalet eder. Buna gore kigi
iyi huylarini muhafaza etmeli, kotu huylarini da yok etmek igin ugras
vermelidir. Allah Rasulu (s.a.v) mU’mini birgok sifatla nitelendirmis ve
tim bu sifatlarla guzel ahléaka isaret buyurmustur. O hadislerden
bazilari sunlardir:

i) = :buﬂ}dim@uwﬁ-ﬂ
“Mi’'min kendisi igin sevdigini kardesi igin de sever.”!121]
e 513 o 56

“Kim Allah’a ve ahiret gliniine inaniyorsa, misafirine ikramda
bulunsun,”122]

s p Rl 21 5l il e O 3

“Kim Allah’a ve ahiret guniune inaniyorsa, komsusuna ikramda
bulunsun.”[123]

Jas V1 o3l Ay e O 1
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“Allah’a ve ahiret gunune inanan ya hayir soylesin ya da
sussun.”[124]



Yine Allah Rasudlu (s.a.v) mUminlerin sifatlarinin glzel ahlak
oldugunu soyle ifade buyurmustur:

Qi sty feaad Ja3T
“Mii’minlerin en kamili ahlaki en giizel olanidir.”22]

M‘Wh?t“lﬁéhtbﬁ;bﬂfﬂ! ’[ 1;

“Suskun ve vakur olan bir mi’'mini gorduguniz zaman ona
yakin olun. Zira ona hikmet telkin edilmigtir.”[126]
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“iyilikleri kendisini sevindiren, kotuluikleri de kendisini luzen
kimse mi’mindir.”[127]

[ EA g “-:J ] ' .
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“Din kardesine eziyet verici sekilde bakmak bir mi’mine helal
degildir.”[128]

Iy 4 «
aled 358 OF ohoa) Jous N
“Miisliimanin Miisliimani korkutmasi helal degildir.”!122]
FaaasY Jou 36 L pladiseddl e W
B larlo Jo un
“Bir mecliste oturan iki kisi Allah’in emanindadir. Onlardan
birinin, arkadasinin hoslanmadigi seyi ifsa etmesi helal
degildir.”!130]

Bazilari guzel ahlakin alametlerini sOyle siralamislardir: Kiginin
hayasinin ¢ok olup eziyetinin az olmasi, salih isleri cok yapmasi ve



dogru sozlu olmasi, konugmasinin az olup amelinin ¢ok olmasi,
fuzdli sozlerin ve sur¢gmesinin az olmasi, iyilik yapmasi, akrabalarini
ziyaret etmesi, vakur, cok sabirli ve ¢ok sukreden biri olmasi, kadere
riza gostermesi, halim, sefkatli, merhametli ve iffetli olmasi, lanet
etmemesi, kufretmemesi, laf tasimamasi, giybet etmemesi, aceleci
olmamasi; kindar, haset¢i ve cimri olmamasi, guler yuzli ve neseli
olmasi, Allah igin sevip Allah igin bugz etmesi, Allah i¢in razi olup
Allah icin 6fkelenmesi... Iste bu kisi ahlaki glizel olan kisidir.

Allah Rasdli’ne (s.a.v), mUminin ve munafigin alameti
soruldugunda soyle buyurmustur:
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“MU’'minin gayret ve sevki namazda, orugta ve ibadettedir.
Munafigin gayret ve sevki ise hayvan gibi yemekte ve
icmektedir.”131]

Hatem el-Esaml132] s@yle demistir: “MU'min tefekkiir ve ibret
almakla mesguldur; munafik hirs ve uzun emelle mesguldir. MG’'min
Allah’tan baska herkesten Umidini keser; munafik, Allah’tan baska
herkesten Umitvar olur. MU’'min Allah’tan baska kimseden korkmaz;
munafik Allah’tan baska herkesten korkar. MG’min malini dini ugruna
harcar; munafik ise dinini mali ugruna harcar. MU’min guzel is yaptigi
halde aglar; munafik kotu ig yaptigi halde guler. MU'min yalnizhgi ve
uzleti sever;, munafik kalabaligi ve insanlar i¢inde olmay! sever.
M{’'min tohumu atar ama bozulacagindan korkar; munafik tohumu
bozar ama hasat bekler. MU’'min toplumun intizami igin iyiligi emredip
kotulukten sakindirir ve islah eder; munafik toplum icin deqil,
birilerinin bagkanhgi igin iyiligi emreder kotulUkten sakindirir.”

Guzel ahlakla imtihan olunan ilk yer ezalara sabretmek, cefaya
tahammul edebilmektir. Baskasinin kotu ahlakindan sikayet eden
kisinin bu durumu kendisinin de, ahlakinin da kotu olduguna isarettir.
Rivayet edilir ki, Allah Rasdlu (s.a.v), Enes (r.a) ile birlikte bir yere
gidiyordu. Bir bedevi arkadan gelip Allah Rastli’'ndn (s.a.v)
cuppesini ¢ekti. Bu cippenin yaka ve kenarlari kalindi ve Necran’dan
gelmigti. Bu cuppe o bedevinin hizli ¢ekmesinden dolayi Allah



Rasuli’nun (s.a.v) boynunda iz olusturdu. O bedevi: “Ey
Muhammed! Allah’in sana nasip ettigi servetten bana da ver.” ded..
Allah Ras(li (s.a.v) ona tebessim ederek dondu ve bir seyler

verilmesini emretti.”133]
Kureys'in siddetli eziyetleri ve darbeleri karsisinda Allah Rasdli
(s.a.v) soyle demisti:

Ol Y b a3 il 24l

“Allah’im, sen kavmimi bagisla! Zira onlar bilmiyorlar.”!134]

Rivayet edildigine gore ibrahim b. Edhem[32 bir giin kir gezintisine
cikmisti. O esnada karsisina bir asker cikti ve:

“Sen kole misin?” dedi. Ibrahim b. Edhem:

“‘Evet.” dedi. Asker:

“Kasabanin en ma'mur yeri neresi?” dedi. Ibrahim b. Edhem
mezarligi gosterdi. Asker:

“Ben kasabanin en ma'mur vyerini kastettim.” dedi. Ibrahim b.
Edhem yine mezarligi gosterdi. Bunun Uzerine asker ofkelendi,
kamci ile ibrahim b. Edhem’in kafasina vurdu ve kafasini yardi. Onu
tutup kasabaya goturdu. Dostlari kendisini karsiladi ve:

“‘Nedir bu hal?” diye sordular. Asker de onun basini yardigini ve
aralarinda gecgenleri anlatti. Bunun Uzerine dostlari:

“Bu Ibrahim b. Edhem’dir.” deyince asker atindan inip ibrahim b.
Edhem’in ellerini ve ayaklarini 6éperek 6zir diledi. Bu arada ibrahim
b. Edhem’e:

“Neden ben koleyim dedin?” diye sorulunca o:

‘Adam bana: ‘Kole misin? dedi ama kimin kolesi oldugumu
sormadi. Cunku ben Allah’in kdlesiyim. O benim kafama vurdugunda
ben Allah’tan onun cennete gitmesini istedim.” dedi. Ona:

‘O sana zulmetmisken, nasil onun igin boyle bir sey istedin?”
denildiginde o:

“‘Onun bana yaptigina karsilik mukafat alacagimi biliyordum.
Benim ondan nasibim hayir olurken, onun benden nasibinin ser
olmasini istemedim.” ded..

Eb0 Osman el-Hayari*38! sinanmak icin bir yere davet edildi. Davet
edildigi eve gittiginde ev sahibi:



‘Kimseyi davet etmedim.” dedi. Bunun uzerine EbGd Osman el-
Hayari geri dondu. Cok gitmeden ev sahibi tekrar cagirdi. EbQ
Osman tekrar geldi. Ev sahibi bunu dort defa tekrar etti ama EbU
Osman hig bozulma emaresi gostermeden davetin hepsine de icabet
etti. Bunun Uzerine ev sahibi onun ayaklarina kapandi ve: “Ey
efendim! Ben seni denemek igin bdyle yaptim! Senin ahlakin ne
kadar da guzel!” dedi. EbG Osman el-Hayari ise:

‘Bende gormus oldugun ahlak kopeklerin ahlakindan ustun
degildir. Zira onlar da ¢agrildigi zaman gider, kovuldugunda doner.”
dedi.

Yine rivayet edilir ki, Eb0 Osman el-Hayari sokaktan gecerken
yukaridan uUzerine bir teneke kil dokuldi. Hemen binitinden inerek
sukur secdesine kapandi. Sonra elbisesinden bu kulleri temizledi ve
higbir sey sdylemedi. Ona:

“Neden kizmadin?” diye sorulunca soyle dedi:

“Ateste yanmaya mustahak olan birinin kul ile islah edilmesi
durumunda o kisinin o6fkelenmesi céiz olmaz.”

Rivayet edilir ki, Ali b. MUsa Riza’nin ten rengi, annesi siyah oldugu
icin siyaha meyilliydi. Nisabur’da evlerinin 6ntinde bir hamam vardi.
Hamama girmek istedigi zaman hamamci hamami tahliye ederdi.
Eb0d Osman Hayari bir gun yine hamama girmisti. Hamamci kapiyi
kilitledi ve bazi ihtiyaglari igin gitti. Derken koylinun biri gelip kapiyi
acti, iceri girdi ve elbiselerini ¢ikardi. Ali b. Misa Riza'yr gorunce
hamamin hizmetgcilerinden biri sandi ve ona:

“‘Kalk da su getir.” dedi. Ali b. Mdsa kalkti ve soyleneni yapti.
Hamamci geri dondugunde koylunun elbiselerini gorup de Ali b.
MUsa ile olan konusmalarina sahit olunca korktu ve kacti. Ali b.
Mdsa hamamdan ¢ikinca hamamciyi aradi; ancak korkarak kagtigini
soylediler. O:

“‘Korkmasina gerek yoktu. Kabahat hamamcinin degil, suyunu
siyah cariyeye yerlestirenindir.”l137] dedi.

Yine rivayet edildigine gore terzilik yapan Ebl Abdullah dukkaninin
onunde oturuyordu. Onun Mecusi olan bir komsusu dikis diktirir ve
EbG Abdullah’a sahte para verirdi. EbG Abdullah bunu bildigi halde
parayi kabul eder ve bozuntuya da vermezdi. EbG Abdullah bir gun
bir isi icin bir yere gitmisti. O esnada bu Mecusi diktirmek icin verdigi
elbiseyi teslim almak amaciyla dikkéna gqitti. EbG Abdullah’s



bulamadi ama elbiseyi almak i¢in onun ¢iragina parayi verdi. Cirak
paranin sahte oldugunu anlayinca kabul etmek istemedi. Eb(
Abdullah dikkana dondugu zaman ¢iragl ona olanlari anlatti. EbQ
Abdullah:

“lyi sey yapmadin! O, eskiden beri bana hep sahte para verirdi ve
ben de sabreder, baskasi aldanmasin diye de o paralari alir, kuyuya
atardim.” dedi.

Yusuf b. Esbat!138l séyle demistir: glizel ahlakin on tane alameti
vardir.
1- Insanlara muhalefet etmemek.
2- Insanlara insafli ve giizel davranmak.
3- Insanlarin kusurlarini arastirmayi birakmak.
4- Gordugu nahos olaylari iyiye yormak.
5- Insanlarin dzurlerini kabul etmek.
6- insanlarin eziyetlerine katlanmak.
7- Kendi nefsini yormak.
8- Bagkasinin kusurlarina degil de kendi kusurlarina bakmak.
9- Kucguge de, buyuge de guler yuz gostermek.
10- Kendinden alt veya Uust seviyedeki insanlara yumusak
konusmak.

Sehl-i Tusteri'ye guzel ahlak soruldugunda soyle cevap vermistir:
‘En alt derecesi eziyete katlanmak, kotuluge karsilik vermemek,
zalime aciyip onun igin istigfarda bulunmak ve ona sefkatle muamele
etmektir.”

Ahnef b. Kays’el139]: “Hilmi kimden &grendin?” diye sorduklarinda
o:

“Kays b. Asim’dan” dedi. Kendisine:

“Onun hilmi hangi duzeydeydi?” diye soruldugunda, o soyle anlatti:

“Bu zat bir gun evinde otururken cariyelerinin birinin elinde kizgin
bir sige takili kebap vardi. O cariye bu sisi elinden dusurdu ve Kays
b. Asim’in cocugunun (izerine geldi. Derken cocuk 8ldi. Cariye bu
durum karsisinda dehsete dusunce Kays o cariyeye:

‘Korkma! Sen Allah igin 6zgursun.” dedi.

Denilir ki: Uveys el-Karani'yi™% cocuklar gérdiigii zaman
taslarlardi. O ise soyle derdi:

“Ey kardeslerim! llle de taslamaniz gerekiyorsa kugclk taslarla
taslayin ki, ayaklarimi kanatmayasiniz ve beni namazimdan



alikoymayasiniz.”

Bir adam Ahnef b. Kays’a kufretmisti. Ahnef ona hi¢ karsilik
vermedi. O kisi Ahnef’in pesinden gitti. Mahalleye yaklaginca Ahnef,
adama donerek:

“‘Eger icinde baska bir sey kaldiysa onu da sodyle. Cunku
mahallenin ayaktakimi insanlari senin kufrettigini duyarsa, sana
zarar verirler.” dedi.

Rivayet edilir ki, Ali (r.a) bir gun kolesini yanina ¢agirmig, ancak
kélesi gelmemisti. Ikinci defa cagirmis yine gelmemisti. Uciinci defa
cagirdiginda gelmediginde onun yanina gitti. Bakti ki kdlesi uzanmis.
Ona:

“Cagirdigimi duymadin mi?” diye sordugunda kolesi:

“Duydum.” dedi. Ali (r.a):

“Peki seni gelmemeye sevk eden neydi?” diye sorunca kolesi:

“Ceza vermeyecegini bildigimiz i¢in tembellik gosterdim.” dedi. Ali
(r.a) de:

“Sen Allah rizasi igin 6zgursun, git.” dedi.

Kadinin biri Malik b. Dinar’a: “Ey riyakar!” diye seslenince o:

“Bu kadin da kimdir? Basralilarin kaybettigi ismimi bu buldu!” dedi.

Yahya b. Ziyad'in1l kétii huylu bir kolesi vardi. Ona: “Bu koleyi
neden satmiyor da yaninda tutuyorsun?” diye sorduklarinda: “Hilm
ve yumusakligi (ona sabrederek) 6grendigim icin!” dedi.

Bu nefisler riyazetle tevazu sahibi olmusglar, ahlaklari dizelmis,
gonulleri kinden, hasetten, aldatmadan temiz hale gelmis, Allah’in
takdir ettiklerine boyun egdikleri icin riza mahsulu ortaya ¢ikmistir ki,
bu da guzel ahlakin zirvesidir. Bir kimse Allah’in fiillerinden
memnuniyetsiz olur da, o fiillere riza gostermezse, o kisi kot ahlakin
en dibindedir. Iste bu zatlar —bahsettigimiz gibi— glizel ahlakin
emarelerinin kendilerinde zahir oldugu zatlardir. Kendisinde bu
alametlere rastlamayan kimsenin aldanip da kendisini guzel ahlakl
zannetmemesi gerekir. Bilakis riyazet ve mucahede ile mesgul olarak
guzel ahlak mertebesine yukselmelidir. Guzel ahlak oyle bir
mertebedir ki, bu mertebeye ancak mukarrebler ve siddiklar
ulasabilir.
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10. FASIL:
ILK GELISME CAGINDAKI
COCUKLARIN RIYAZET YOLU
ILE TERBIYE EDILMESI VE
AHLAKLARININ
GUZELLESTIRILME USULU

ot ()

Sunu bil ki; gocuklarin riyazet yolu en muhim ve degerli iglerden
biridir. Cocuk anne babanin yaninda bir emanettir. Onun kalbi her
tarli sdretten ve munakasadan pak, degerli bir cevherdir. O,
naksedilecek olani kabule musaittir ve ne tarafa yonlendirilirse, oraya
yonelecek bir yapidadir. Eger ona guzellikler aligtirilir ve ogretilirse;
cocuk o sekilde yetisir, dunyada ve ahirette de bahtiyar olur. Bunun
sevabina anne babasi, tum ogretmenleri ve murebbileri de ortaktir.
Eder cocuga kotu seyler alistirihir, hayvanlar gibi ihmal edilirse, o
zaman o ¢ocuk bedbaht olur ve heléke duger. Onun bu koétuligune
velisi ve egiticileri de ortaktir. Nitekim Allah (c.c) sdyle buyurmustur:

150 s 5aly a8l 13 1kl 2l G G

“Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi atesten koruyun!”[142]

Bir baba ¢cocugunu dunyada atesten nasil koruyorsa, onu ahiret
atesinden korumasi daha evladir. Cocugunu atesten korumasi
demek; onu te'dib ve terbiye etmesi, guzel ahlaki 6gretmesi, kotu
arkadaslarindan korumasi, surekli rahatlik ve bolluga alisgtirmamasi,
refahi ve zineti sevdirmemesi demektir. Zira zinet ve refaha
alistinrsa, cocuk buyudugu zaman omrunu onlari elde etmek igin
ugrasmakla zayi eder ve ebedi heldka ducar olur. Bu nedenle Kkigi
daha igin basinda iken ¢ocugunu murakabe etmeli, onun terbiyesi
icin sUtannesini ve dadisini helal lokma yiyen kadinlardan segmelidir.



Muhakkak ki haramdan meydana gelen sutun bereketi yoktur. Boyle
bir siutten beslenen vicut, o habis olan seyin tabiatini alir ve
gocugun mizaci pis ve kotu olan islere meyleder. Cocuk iyiyi kdtuden
ayirt edecek yasa geldigi zaman onun egitimi ve bakimi guzelce
yapilmalidir. Bu da haya hissinin kendisinde gorulmesi ile belli olur.
Egder cocuk utanip iffetli davraniyorsa ve bazi fiilleri terk ediyorsa, bu
durum ancak onun akil nGrunun parlak olmasindan dolayi olugur. Bu
sayede cocuk bazi seyleri girkin ve bazi seylerin de digerlerine
muhalif oldugunu gorur; cirkin gordugu seyleri yapmaktan haya eder.
Bu husus, Allah’in ona bir lutfu ve mujdesidir ve o kisinin kalbinin
temiz, ahlakinin dizgun olduguna delalet eder. Boyle bir hal de
ergenlik caginda onun kamil bir akla sahip olacaginin mujdesidir.
Hayalh bir gocugun ihmal edilmemesi gerekir. Bilakis hayasi veya
ayirt edebilme gucu ile onun te’dib edilmesine yardimci olunmalidir.

Cocuga ilk anz olacak hal oburluktur. Bu itibarla yeme icme
konusunda da cgocuk terbiye edilmelidir. Mesela sag el ile yemesi,
yemege baslarken besmele cekmesi, sofrada kendi onunden
yemesi, sofrada yemege baskalarindan once baslamamasi, gozunu
sofraya ve yemek yiyenlere dikmemesi, hizli hizl yememesi,
lokmalarini iyi ¢ignemesi, lokmalari art ardina hizlica agzina
atmamasi, yemeqi eline ve elbisesine bulastirmamasi, bazen sadece
ekmekle yetinmesi gerektigi ve katigin her zaman olmazsa olmaz
gibi gormemesini o0gretmek gerekir. Yine oburlugun cirkin bir sey
oldugu anlatiimali, ¢ok yemek yemenin hayvanlara benzemek
oldugu izah edilmelidir. Cok yiyen ¢ocuklar onun yaninda yerilmeli,
az yiyen terbiyeli cocuklar ise ovulmelidir. Yine yemekte baskasinin
karninin doymasinin kendi karninin doymasina tercih etmesi,
abartidan uzak kagilmasi gerektigi, hangi yemek olursa olsun sade
olaniyla kanaat etmesi sevdiriimelidir.

Giyimde de beyaz elbise giymesi tesvik edilmeli, ibrisim ve renkli
elbiselerin kadinlarin ve kadin gibi hareket eden erkeklerin kiyafeti
oldugu anlatilmali, erkeklerin bu tur kiyafet giymesinden kaginmasi
gerektigi izah edilmelidir. Bu gibi renkli ve ibrisim elbiseleri giyen
baska bir cocuk gordugu zaman onu yermek ve yapmis oldugu seyin
¢irkin oldugunu ifade etmek gerekir. Yine ¢ocugunu liks iginde ve
konforlu yasayan, pahali ve havali elbiseler giyen, bunu da ¢evresine
tesvik eden ¢ocuklara karsi kisi kendi cocugunu muhafaza etmelidir.



Cocuk ilk yetisme donemlerinde ihmal edilirse; genelde kotl ahlakli,
yalanci, hasut, hirsiz, laf tasiyan, dik kafali, [lGzumsuz konusan,
kahkahalar savuran, hilekdr ve maskara biri olur. Cocugun tim
bunlardan korunmasi ancak guzel bir terbiye ve egitimle olur. Sonra
cocuk okula gonderilmeli, burada Kur’an okumayi, gecmis haberleri
ve salih insanlarin hikayelerini ogrenmelidir ki, kalbine salih
insanlarin sevgisi yerlessin. Ancak ask ve asiklarin zikredildigi
siirlerden ve askin bir miza¢ oldugunu iddia eden sairlerden uzak
tutulmahdir. CUnkd bu tur seyler de ¢cocugun kalbine fithe tohumu
eker.

Sonrasinda gocukta guzel ahlak ve ovulen fiiller misahede edilirse,
0 zaman o ¢ocuk insanlar arasinda Ovulecek ve nese duyacak
sekilde onore edilmeli ve odullendirilmelidir. Eger cocuk bir defa
muhalif bir hareket sergilerse onu da gormemezlikten gelmek, o
kusurunu ifsd etmemek lazimdir. Bunu yaparken de c¢ocuga
bagkalarinin da bu hatay! yapabilecegi hissini de vermemek gerekir.
Hele de cocuk yaptigi hataylr gizler ve sakh tutmaya gayret
gOsterirse... Onun yapmis oldugu hatay! izhar etmek, onun bu
davranisa daha cesaretli olmasina, acgiga cikmasini
onemsememesine sevk edebilir. Sayet cocuk ayni hatayi ikinci defa
tekrarlarsa, onu gizli bir sekilde kinamak ve o isin ne kadar buyuk bir
cirkinlik oldugunu hissettirmek ve soyle demek gerekir:

“Sakin bir daha bu gibi hatalara dénme! insanlar buna vakif olursa
onlarin i¢inde rezil olursun.”

Ancak cocugun bu hatasini da surekli olarak dile getirmemek
lazimdir. CUnkl boyle yapmak ¢ocugun kinamayi hafife almasina,
cirkin isleri yapmasina sebep olur ve sdylenen o seyler kalbinden
cikip gider. Baba ¢ocuguna karsi sozun agirligina dikkat etmeli ve
onu surekli degil arada bir uyarmalidir. Anne de gocugunu babasi ile
korkutmali ve boylece c¢irkin islerden sakindirmalidir. Yine gocugun
gunduz uyumasina engel olunmalidir. Zira gunduz uyumak
tembellige sebebiyet verir. Gece ise uyumasina engel olmamak
gerekir. Bununla beraber yumusak yatakta yatmasina mani olmak
gerekir ki, organlar diri olsun, sikilagssin ve bedeni yaglanmasin.
Yumusak yataga aligirsa artik rahathgindan 6dun vermez héle gelir.
Bilakis sert yataklara da, yemekte ve giyimde sade ve normal giyime
de aligmalidir. Cocugun her fiilini gizli olarak yapmasina da engel



olunmalidir. Zira gizledigi ig, ¢irkin olduguna inandigi bir istir. Eger
buna engel olunmazsa, o zaman c¢ocuk ¢irkin igleri yapmayi huy
haline getirir. Yine gocuga gunduz vakitleri yarimek, hareket etmek
ve spor yapmak da alistinimalidir ki, tembellik rdhuna galip
gelmesin. Organlarini agmamasi, hizli yurimemesi, kollarini fazla
sallandirarak  yurumemesi, bilakis kollarini  vicuda daha
yakinlastirarak yurumesi de ogretilmelidir.

Yine anne babasinin servetiyle veya kendi yiyecekleri, igecekleri ya
da defteri ve kalemi ile arkadaslarina ustunluk taslamasina engel
olunmali; tam tersine algak gonulli olmak, g¢evresine iyilik yapmak,
insanlarla tatl dilli konusmak ogretilmeli ve bu huylar aligtirilmahdir.
Cocuk itibarli bir ailenin ¢cocugu ise, diger cocuklardan bir sey
almasina engel olmalidir. Cocuga vyucelmenin almakta degil
vermekte oldugu ogretilmelidir. Zira almak zillet ve dusukluktar. Eger
fakir cocugu ise anne babasi ona almanin ve tamah etmenin zillet ve
basitlik oldugunu o6gretmelidir. Cunkd bu huy kopeklerin huyudur.
Zira kopek bir lokmaya tamah ettigi icin kuyrugunu sallayip bekler.

Hulasa olarak: Cocuga altin ve gumus sevgisi ve bunlara tamah
etmek cirkin gosterilmeli, altin ve gumusten sakindirmayi akrep ve
yllandan sakindirmaktan daha fazla yapmalidir. CUnkl c¢ocuklar
Uzerinde altin ve gumug sevgisi ve onlara tamah etmenin zarari
zehirin zararindan daha fazladir. Bu durum sadece cocuklarda degil
bayuklerde de boyledir.

Yine c¢ocuga topluluk icinde tukurmemeyi ve sumkurmemeyi,
baskasinin yaninda agzi acik olarak esnememeyi, baskasina sirtini
donmemeyi ve ayak ayakuUstine atmamayi, elini c¢enesine
dayamamayi, basini koluna koymamayi Ogretmesi ve alistirmasi
gerekir. Zira basini koluna koymak tembellige delalet eder. Yine
anne baba ¢ocuguna nasil oturup kalkmasi gerektigini ogretmeli, cok
konugsmaktan onu menetmeli, ¢ok konusmanin Kkisiyi yuzsuz
yaptigini, bu hareketi basit insanlarin ¢ocuklarinin yaptigini
aciklamalhdir. Durup dururken —dogru olsun yalan olsun— her geye
yemin etmekten de menetmelidir ki, cocukken bu aligkanlik héaline
gelmesin. Yine cocuguna, bulundugu mecliste ilk s6zu almasini
yasaklamalidir. Ona soru soruldugunda cevap mahiyetinde sadece
konusmasi, yasca kendisinden buyuk olan Kisiler ne konusursa
konusgsunlar onlari guzelce dinlemesi, buyuklere karsi ayaga kalkip



onlara yer vermesi, onlara kargi hurmetle oturmasi alistirimalidir.
Yine Kisi ¢ocugunu bos ve cirkin sozlerden, lanet okumak ve
kifretmekten, bu tur sozleri sarf edenlerle oturup kalkmaktan
menetmelidir. Zira bu tur seyler g¢ocuga kotu arkadaglardan
muhakkak sirdyet eder. Cocugu terbiye etmenin temeli, onu kotu
arkadaslardan korumakitir.

Ogretmen, cocugu dévdiugu zaman anne baba ona karsi gok
yaygara koparmamali, kimseyi araci yapmamali; bilakis ¢ocuguna
sabri tavsiye etmeli, cesur ve erkek adamlarin halinin bdyle
oldugunu, aglayip sizlamanin ise kole ve kadinlarin ahvali oldugunu
hatirlatmalidir.

Derslerden sonra yorgunlugunu gidermek amaciyla ¢cocugun guzel
oyunlar oynamasina izin verilmeli, ancak oyun yorucu olmamalidir.
Eger cocuk oyundan alikoyulur da sadece derse yonlendirilirse, bu
durum ¢ocugun kalbini oldurdr, zekasini kaybettirir, hayatini zehir
eder. Iste cocugu bunlardan korumak icin dogrudan care aranmalidir.

Cocuga anne babasina, 6gretmenine, terbiye edicisine itaat etmesi
ogretilmeli; yasca kendisinden buyuk olan akraba veya yabancilara
harmet etmek ve onlarin yaninda oyun oynamayi birakmak gerektigi
anlatilmalidir.

Cocuk ne zaman temyiz c¢aginall43l gelirse, temizligi ve namazi
birakmasina musamaha gosterimemeli, Ramazan ayinda bazi
gunler orug tutulmasi emredilmeli, ipek ve atlas elbiseleri giymekten,
altin takmaktan menedilmeli, ihtiyacinin oldugu dini huakdmler
anlatiimalidir.

Hirsizlik, haram yemek, hainlik, yalan, c¢irkin s6z ve cocuklara
baskin gelebilecek diger kotl seylere kargi gocuga korku verilmelidir.
Cocuk bu sekilde yetistirilirse ergenlik gagina geldiginde bu emir ve
yasaklarin sirlarini anlatmak mumkun olur. Cocuga yemeklerin ilag
oldugu, yemekten gayenin insan bedeninin Allah’a itaat konusunda
guclu kilinmasi oldugu, dunyanin timunun bir temeli ve bekasinin
bulunmadigi, o6lumin bu nimetlerin hepsini kesip attigi, dunyanin
ikamet yeri degil sadece gecis yeri oldugu, ahiretin ise gegis yeri
degil ikamet yeri oldugu, 6lumun her an gelebilecegdi, akill kisinin
Allah katinda mertebesinin ylce oldugu ve cennetin engin
nimetlerine kavusmasi igin dunyada azik toplamasi gerektigi
anlatilmalidir. Cocuk bu yasa gelinceye kadar guzel yetistiriimisse,



ergenlik ¢caginda bu sozler kendisine tesir eder; oyma yazinin tastaki
nakigi gibi bu sozler de onun kalbinde naksedilir. Sayet cocuk
bahsettiklerimizden farkli bir sekilde yetistiriimisse; o zaman oyun
oynamaya, ¢irkinliklere, arsiz olmaya, oburluga, suslenip
puslenmeye ve ustunluk taslamaya alisir. Boylece duvarin kuru
toprag! kabul etmemesi gibi, bu ¢ocuk da hakki ve hakikati kabul
etmez. ise daha baslangicinda dikkat etmek gerekir. Cocuk, cevheri
itibar ile hayri ve serri kabul edebilecek sekilde yaratiimistir. Ancak
anne ve babasi onu iki taraftan birine yoneltir. Nitekim Allah Rasalu
(s.a.v) soyle buyurmustur:
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“Her cocuk fitrat Uzerine dogar. Sonra anne babasi onu

Yahudi, Hiristiyan ve Mecusi yapar.”[144]

Sehl b. Abdullah Tusteri sdyle anlatir: “Ben U¢ yasinda iken gece
kalkar, dayim Muhammed b. Suvar’in kildigi namaza bakardim.
Dayim bir guin bana:

“Seni yaratan Allah’i zikretmek ister misin?” dedi. Ben:

“Onu nasil zikredebilirim?” dedim. Bana:

“Yataga her girdiginde dilini oynatmadan kalbinden U¢ kere: ‘Allah
benimledir, Allah beni goruyor, Allah beni biliyor’ sdyle” dedi.

Ben birka¢c gece bunlara devam ettim ve dayima da bu konuda
bilgi verdim. Sonra dayim:

“Bunlari her gece yedi defa sdyle.” dedi. Ben onu da yaptim ve
dayima bunu yaptigima dair bilgi verdim. Sonra:

“Bunlari her gece on bir defa sdyle.” dedi. Ben bunu da yaptim ve
bunun lezzetini kalbimde hissettim. Bir yil gectikten sonra dayim
bana:

“Sana ogrettiklerimi iyi ezberle ve kabre girinceye kadar bunlara
devam et! Clnkl onlar sana dunyada ve ahirette fayda verecektir.”
dedi. Ben birkac yil bunlara devam ettim ve kalbimde onlarin tadini
buldum. Sonra dayim bir gin bana soyle dedi:

‘Ey Sehl! Kim Allah’in kendisi ile beraber oldugunu, kendisini
gordugune inanirsa, o kisi gunah isleyebilir mi? Gunah islemekten



uzak dur!”

Ben de kendimle bas basa kalirdim. Zamani geldiginde beni okula
gonderdiler. Ben bu halimin yok olacagindan endise ediyordum.
Ailem hocaya sadece bir saat okula gidip sonra donecegim
hususunda sart sundular. Ben bu sekilde okula gittim, Kur’an
ogrendim ve hafiz oldum. O siralar yasim alti-yedi civariydi. Yil
boyunca orug¢ tutardim. On iki yil boyunca azigim sadece arpa
ekmegi olmustu. On U¢ yaslarinda iken bir mesele kalbime geldi.
Aileme bu meseleyi 6grenmek igin beni Basra’ya gondermelerini
istedim. Derken Basra'ya geldim ve alimlere o meseleyi sordum.
Ancak sifa verici bir cevap alamadim. Sonra Abadan’a gittim. Orada
Eb0 Habib Hamza adinda bir zat vardi. Ona bu meseleyi
sordugumda bana cevap verdi. Bir muddet onun yaninda kalip
sohbetlerinden istifade ettim ve ondan terbiye aldim. Sonra Tuster’e
dondum. Bir dirhemle arpa alip onu 6guttum ve ekmek yaptim. Bunu
her gece katiksiz ve tuzsuz olarak yedim. Bir dirhem beni bir yil idare
etti. Sonralari U¢ gecede bir, bes gecede bir, yedi gecede bir ve yirmi
bes gecede bir iftar yaptim ve yirmi yil boyunca boyle devam ettim.
Sonra Tuster’e dondum ve Allah nasip ettigi kadariyla geceleri ihya
ettim.”

Ahmed der ki: Sehl vefat edinceye kadar onun tuz yedigini hig
gormedim.

[142] Tahrim, 66/6.

[143] lyiyi kotiden ayirt edebilme cagidir ki, yedi yasindan itibaren
baslar. Bulag cagi ile karistirlmamalhdir.

[144] Buhari, 1385; Tirmizi, 2138; Ebla Davad, 4714.
[143]
[144]
[142]

Buhari, 1385; Tirmizi, 2138; Eb0 David, 4714.
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11. FASIL:
IRADENIN SARTLARI,
MUCAHEDENIN MUKADDIMESI
VE MURIDIN RIYAZET YOLUNA
GIRERKEN TEDRICI
DAVRANMASI HUSUSU

ot ()

Sunu bil ki; kim &hireti kalben ve yakinen musahede etmek gibi
musahede ederse, ahirete olan istiyakindan dolaylr onu imar etmek
istemesi zarGri bir durum olur. Bu kisi artik ahiret yoluna suldk eder,
duinya nimetlerini ve lezzetlerini basit gorur. Zira elinde boncuk olan
biri enfes bir mucevher gorunce artik elindeki boncuga olan ragbeti
kalmaz, miicevheri almak icin o boncugu satmay disiinir. Ahiretini
imar etmek istemeyen, Allah’a kavugsmay! arzu etmeyen kisi Allah’a
ve kiyamet gunune olan inanci olmadigi icin cirkin fiillere bulasir.
Benim imandan kastettigim, kisinin samimi ve durust olmadan
sehadet kelimesinin kalbinden gecip de diliyle telaffuz etmesi
deqildir. Boyle yapan kiginin durumu; mucevherin boncuktan ustun
oldugunu tasdik eden, ancak mucevheri sadece kelime olarak bilip
mucevherin hakikatini bilmeyen kiginin durumu gibidir. Yine bu Kisiler
boncuklara alisip mucevherlere kiymet vermeyen Kkigiler gibidir.
Demek ki; Allah’a ulasmaya engel olan husus, ilahi yola girmemektir.
llahi yola girmeye engel olan husus, irade yoksunlugudur. iradeye
engel olan husus, iman yoksunlugudur. iman yoksunlugunun sebebi
ise, Allah’in yolunu goOsterecek ve hatirlatacak insanlarin olmayisidir.
Oysa Allah’t bilen alimler insanlara Allah’a giden yolu gosterir,
dinyanin fani ve degersiz oldugunu ikaz eder; ahiret islerini ylce
gOsterir ve oranin daimi oldugunu belirtir. insanlar (genel olarak)
sehvetlerine gomulmus, derin uykuya dalmis géafillerdir. Buna karsin
din alimleri igcinde onlari uyaracak kimse yoktur. Kendiliginden bu



gaflet uykusundan uyanan olursa da, ilahi yolu bilmedigi icin o yola
girmekten aciz kalir. Alimlerden dogru yolu égrenmek istese onlarin
hevalarina meyletmis ve dogru yoldan sapmis olduklarini gorar.
Bundan dolaylr da adamin iradesi zayiflar ve ilahi yolu 6grenme
konusunda cahil kalir. Alimler Allah’in yolunda olmadiklari, o yola
girmedikleri igin hevalarina gore konusurlar. Talep edilen sey ne
zaman Ki perdeli olursa, delil kayip olursa, heva galip olursa, talip de
gafil olursa, vuslat mumkun olmaz, yollar kapanir. Bu durum
kaciniimaz bir hakikattir.

Sayet kisi, kendi kendine uyansa veya baska biri onu uyandirsa,
ahiretin imari icin bir irade ve kazang¢ dusuncesi kendisinde hasil
olursa, o zaman o Kisginin, iradenin baglangicinda ona sunmasi
gereken mecburi sartlari oldugunu bilmesi gerekir. Yine kiginin,
yolunu kesecek dismanlardan emin olmasi igin tutunacagi bir
kulpun, siginacagi bir kalenin olmasi gerektigini de, yola girdigi vakit
riayet etmesi gereken gorevleri oldugunu da bilmesi gerekir.

Iradede takdim edilmesi muhakkak gerekli olan sartlara gelince:
Hak ile kendisi arasindaki perdeleri ve engelleri kaldirmaktir. Halkin,
Hakk'tan mahrum kalmasinin sebebi yolda setlerin bulunmasi ve
engellerin Ust Gste yigiimasidir. Nitekim Allah (c.c) soyle
buyurmustur:

-"i-.-",,,, ol o ® P
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“Onlerinden bir set ve arkalarindan bir set gektik de, onlari

kapattik, artik géremezler.”!143]

Mdurid ile Hak arasinda dort tane engel vardir. Bunlar: Mal, makam,
taklit ve gunah perdeleridir. Mal perdesi, malin mulkinden ¢ikarak
kaldirihr. Bu da ancak kiginin kendi yaninda zaruret miktarindan fazla
mal birakmamasi ile olur. Zira muridin yaninda fazla mal kaldigi
surece, kalbi ona meyleder. Bu durumda ise Allah ile arasindaki
perde kalkmamis olur.

Makam perdesinden kurtulmak ise makama karsi hor bakmakla,
ilgisiz kalmakla, kendi adinin aniimasini saglayacak sebeplerden



uzaklagmakla, insanlarin kalbini sogutacak igler yapmakla
mumkunddar.

Taklit perdesini kaldirmak ise mezheplerin (cemaatlerin)
taassubiyetini terk etmekle, ‘La ilahe Iillallah Muhammedun
Rasdlullah’ sozunun anlamini tam bir iman ile tasdik ederek,
Allah’tan baska tum tapilanlari (mabud) —ki tapilanlarin en buyugu
hevadir— kalbinden soOkup atarak tasdik ettigini icraata dokerek
mumkun olur. Madrid bunu yaptigi zaman taklidi olarak kendisini
yutmus olan itikadinin anlamini kavramada isin hakikati ona inkisaf
eder. O zaman murid bu inkigafin olmasini mucadele ile dedgil,
mucahede ile talep eder. Eger taassubiyet, onun inancina galebe
ederse, nefsinde baska bir seye yer kalmazsa, bu durum o marid igin
bir perde ve engele donugur. Esasinda murid olmanin gartlarindan
biri, onun belli bir mezhebe (cemaate) intisap etmesi degildir.

Gunah perdesine gelince: Bu perdenin kaldiriimasi tevbe etmekle,
yapilan zulumden uzaklagsmakla, ayni gunahlara tekrar dbnmemeye
samimi olarak azmetmekle, yapilanlara gergekten pismanlik
duymakla, zulumle aldiklarini kargi tarafa geri verip onlari memnun
etmekle muUmkuin olur. Samimi tevbe edip zahiri glnahlardan
uzaklasmadikga, dinin sirlarina mukasefe yolu ile vakif olmak isteyen
kisi Arapca 6grenmeden Kur’an’in sirlarina ve tefsirine vakif olmak
isteyen kisi gibidir. Oysa Kur’an’in tercimesini yapabilmek icin dnce
Arapcayl ogrenmek lazim ki, sonra Kur’an’in sirlarina vakif olmak
icin ilerleme olabilsin. Ayni sekilde zahiri olarak seriatin basini da,
sonunu da duzgun bilmek lazim ki, sonradan derinliklerine ve
sirlarina vakif olunabilsin.

Bahsettigimiz dort sartt takdim eden, mal ve makam
duisUncesinden soyutlanan kisi; abdest ve gusll ile temizlenen,
namaza hazir olup da uyacagi bir imam bekleyen kisi gibidir. Murid
de ayni sekilde kendisini dogru yola ulastirabilecek olan, pesinden
gidebilecegi bir hocaya ihtiya¢ duyar. Zira dinin yolu kapalidir; ancak
seytanin yolu pek ¢ok ve apagciktir. Bir kimsenin kendisini dogruya
ulastiracak bir hocasi yok ise, seytanin o kisiyi kendi yoluna
gOtureceginden hi¢c suphe yoktur. Muhafiz ve rehberi olmadan ¢olde
yol alan kimse, kendini tehlikeye atmis ve helak etmis olur. Bu Kisinin
gelecedi tek basina yetismis bir aga¢ gibidir. O agacin da kurumasi
yakindir. Bu agac¢ tek basina bir muddet ayakta kalsa da, yapraklari



clksa da, yine meyve vermez. Bu sartlar takdim ettikten sonra
muridin dayanagi hocasidir. Irmak kenarinda yurtyen bir korun
kilavuzuna sarilmasi gibi murid de hocasina oyle sarilmali, tim
iglerini ona havale etmelidir. Virdlerinde de, gonlinde de ona
muhalefet etmemelidir. Yine murid bilmelidir ki; kendisi isabet edip
dogru yolda olsa bile, kendi kendine olan faydasi, hocasi hatada olsa
bile, hocasinin kendisine olan faydasindan daha azdir. Yani
hocasinin ona olan faydasi daha ¢oktur.

Kendisine guvenebilecek boyle bir hoca buldugu zaman, hocasinin
da vazifesi o mdridini glzelce korumasi, yol kesicilere karsi
muhafaza etmesidir. Bu da su dort sey ile mumkun olur:

1- Halvet (yalnizlik).
2- Sukat.

3- Ac¢ kalmak.

4- Az uyumak.

Bunlar muridi, yol kesicilere kargi korur. Muridin gayesi kalbini i1slah
etmektir. Ancak bu sayede Rabbini mugsahede edip Ona yakinlk
kurabilir.

Acliga gelince: Aglik kalbin kanini azaltir ve onu parlatir. Bu
parlaklikla da kalpte nur olugur. Ayni zamanda aglik kalbin yagini da
eritir. O erirse bu defa kalbin rikkati artar. Kalbin rikkatli olmasi ise
mukagsefenin anahtaridir. Kalbin kasvetinden dolayr perdenin
olusmasi gibi. Kalpteki kan ne kadar az olursa, dismanin yolu o
kadar daralir. Zira diismanin yolu sehvetlerle dolu damarlardir. Tsa
(a.s) sOyle demisgtir:

“‘Ey Havariler toplulugu! Midelerinizi a¢ birakin! Belki bu sayede
kalpleriniz Rabbinizi gorebilir.”

Sehl b. Abdullah Tusteri de soyle demistir: “Salih kimse ancak dort
hasletle salih kisi olabilmistir. Bunlar da acglik, az uyku, sukdt ve
insanlardan uzak olmaktir.”

Achigin kalbi nurlandirmasi hususu asikardir. Tecrubeler bunun
kanitidir. ‘Sehvetlerin Oniintin Kesilmesi’ babinda bu konu gelecektir.

Uykusuzluga (az uyumaya) gelince: Az uyumak kalbi cilalar,
temizler ve nurlandirir. Acliktan kaynaklanan pakhga az uyku da
eklenince, kalp parlayan bir yildiz, isildayan bir ayna gibi olur ve bu
kalpte Hakk’'in cemali zuhdr eder. Ahiretteki yiiksek dereceler ve



dinyanin afetleri ve ne kadar hakir oldugu burada musahede edilir.
Tum bunlarla da dunyaya ragbet kesilir, dhirete teveccuh olur.

Az uyku az yemenin neticesidir. Tok olunca az uyku mumkun
degildir. Uyku kalbi katilastirir ve oldurar. Gaybin sirlari ancak
zaruret miktari uykuyla mukasefe edilebilir. Salih insanlarin sifatlari
ile ilgili sOyle denilmistir: Olmeyecek kadar yerler, uyku siddetli
bastirinca uyurlar, zaruret olunca konusurlar. ibrahim Havvas séyle
demisgtir:

“Yetmis siddik, fazla uykunun fazla su igmekten kaynaklandigi
konusunda ittifak etmislerdir.”

Sukdta gelince: Uzlet sukdtu kolaylastirir. Bununla beraber uzlete
cekilen kisi tamamen gozden uzak degildir. Onun yemegini yapan,
icecegini getiren ve iglerini goren biri vardir. Bu itibarla o, zaruret
miktarinca konusmalidir. Cunkl konusmak kalbi mesgul eder. Kalp
¢cok konusmaya karsi oburdur, ¢cok konusmakla rahatlar. Zikir ve
tefekklr ona agir gelir. Sukat etmek akl agsilar, supheli seylerden
sakinmayi sadlar, takvayi ogretir.

Halvet hayatina gelince: Bunun faydasi mesguliyetleri defetmek,
kulagi ve gozu kontrol altina almaktir. Zira kulak ve g6z kalbin
koridorlaridir. Kalp havuz gibidir. Nehir sayilan duyu organlarindan
kirli, bulanik ve mikroplu sular kalp havuzuna dokulir. Riyazetten
gaye kalbi pis sulardan ve bunlarin meydana getirdigi gamurlardan
korumaktir. Boylece havuzun ana kaynag! dolsun ve o havuzdan
temiz ve pak su aksin. Havuza pislik getiren nehirler akiyorken
havuzdan bu pis sularin tahliyesi nasil mimkin olabilir ki? Ustelik
havuza dolan pis su, eksilen sudan daha fazla iken! Bu itibarla
zaruret miktari hari¢ duyu organlarina gem vurmak lazimdir. Bu da
ancak karanlik bir evde halvet ile tamamlanabilir. Eger kisi karanlik
bir ev bulamazsa, elbisesiyle ya da bir ortl veya paltosu ile bagini
ortmelidir. Kisi bu halde iken Hak nidasini isitir, Rabbin (c.c) celalini

miisahede eder. Allah Rasali’'niin (s.a.v): “Ey biiriiniip yatan.”[146]
“Ey ortunup yatan.” ilahi hitabini bu halde iken aldigini gérmuyor
musun?

iste bahsedilen dért vasif miridin  kalkanidir. Onu  yoldaki
eskiyalara kargi ve diger engellere karsi korur. Murid bunlari
yaptiktan sonra yola sulik etmekle mesgul olur. Bu sulik de
engelleri yok etmekle mumkun olur. Allah yolundaki zorluklar ve



muskilatlar kalbi dunyaya meylettiren seylerdir. Bunlarin bazilari
digerlerinden daha buyuktar. Bunlar ortadan kaldirirken takip
edilecek yontem en kolayindan baslayarak gitmektir. Bunlar da
iradenin evvelinde yok etmis oldugu baglarin sirlari ve izleridir.
Bununla kastettigim servet, makam, dinya sevgisi, insanlara
teveccuh etmek ve gunahlara egilimdir. Zahirini bunlarin musahhas
sebeplerinden temizledigi gibi, gonlinud de bunlarin etki ve izlerinden
temizlemeleri gerekir. iste bu hususta miicahede uzun sirer ve
insanlarin ahvaline gére farkhlik arz eder. Oyle kisiler vardir ki, cogu
kotu sifatin Ustesinden gelebilecek bir yapisi vardir ve onun igin uzun
boylu mucahedeye gerek yoktur. Daha onceden de belirttigimiz gibi
mucahede yolu muridin nefsine galebe eden her sifatta sehvete ve
hevaya muhalif olmaktir. Eger murid onlarin Ustesinden gelirse veya
onlari zayiflatirsa, kalbinde onlara kargi bir ilgi ve aldka kalmazsa,
onun bundan sonraki mesguliyeti devamli olan zikirdir. O, zahiri
evrad ile ¢ok fazla ugrasmaz; bilakis farzlar ve revatip sunnetlerle
yetinir, tek bir vird ile ugrasir. Bu vird de virdlerin 6zU ve semeresi
olan Allah’i zikretmektir. Muarid kalbinde Allah’in digindaki her seyi
cikarttiktan sonra kalbini Allah’t zikretmeye bagh kilar. Zira muridin
kalbi Allah’a bagl oldugu sUrece, baska seyler onu mesgul edemez.

imam-1 Siblil14Z] Hasri'yel148] sdyle demistir: “Gelmis oldugun hafta
kalbinde Allah’tan bagka bir sey gecerse, ziyaretime gelmek sana
haram olsun.”

Her seyi terk edip sadece Allah’a yonelebilmek ancak saglam bir
iradeyle ve Allah sevgisinin kalbi kaplamasi ile mumkuin olabilir.
Boylece murid kalbinde tek gayesi olan muptela bir asik gibi olur.
Mdurid bu duruma geldigi zaman hocasi onu tek kisilik bir odaya alir
ve yetecek kadar nafakasini temin edecek bir adami da onun
hizmetine tahsis eder. Din yolunun esasi helal lokmadir. Bu durumda
hocasi muridine zikir telkin eder. Boylece murid kalben ve lisanen o
zikirle mesgul olur. Mesela Allah, Sibhanallah veya hocasinin uygun
gordugu bir zikri ona 6gut verir. Murid de bu zikre o kadar devam
eder ki, artik dili kendiliginden hareket eder. Sonra bu zikre yine
devam eder ve dilinden akan bu zikir, lafzin sdreti olarak kalbine
yerlesir. Sonra murid bu zikre devam eder ve derken kalpte siret de,
harfler de silinir ve sadece mananin hakikati kalir. Bu hakikat kalbe
yapisir, orada hep hazir olur, kalbi istila eder ve Allah’in disindaki her



seyi oradan bosaltir. Cunku kalp bir seyle mesgul olursa, diger seyler
—ne olurlarsa olsunlar— tahliye olur. Murid Allah’i zikirle mesgul
olursa —ki gaye budur— kesinlikle baska seylerden arinmig olur. Bu
esnada mdiridin kalbine murakabe hissi yapisir. Oyle ki o, kalbe
gelen vesveseleri, dinya ile ilgili olan dustnceleri, kendi ahvalini ve
baska insanlarin ahvalini murakabe eder. Murid kisa bir an bile
bagka bir isle mesgul olursa, kalbi zikirden hali olmus olur ki, bu da
yine noksanlik demektir. Murid bunu izale etmek icin gayret
gOstermelidir.

Murid kalbindeki tum vesveseleri defettigi zaman, bu defa kalbine
baska vesveseler ariz olur. Mesela: “Allah lafzi ve bunun manasi
nedir? ilah ve mabud hangi bakimdan bdyle olmustur?” gibi sorular
gelir. Bundan sonra baska dusUnceler de gelir ve vesveselerin
kapisini agar. Bazen seytan tarafindan vesveseler gelecektir ki,
bunlar kifur ve bid’at igerikli vesveselerdir. Ancak murid bundan
tiksindigi ve bunlari kalpten uzaklastirmak icin ¢cabaladigi strece, bu
vesveseler ona zarar vermez. Kalbe gelen bu dugunceler iki kisma
ayrilir. Birincisinde mdarid bilir ki Allah (c.c), akhna gelen bu
vesveselerden munezzehtir ve bu vesveseleri geytan kalbine
getiriyor. Bu durumda mdridin yapmasi gereken bu vesveseleri
onemsememesi, bu vesveseleri defetmek igin Allah’t zikretmeye
yogunlagsmasidir. Nitekim Allah (c.c) bu hususla aldkall soyle
buyurmustur:
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“Eger Seytan seni diirtecek olursa Allah’a sigin. Ciinkii O,
isitendir, bilendir.”[142]
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“Takvaya erenler var ya! Onlara seytan tarafindan bir vesvese
dokundugunda, (Allah’in emir ve yasaklarini) hatirlayip hemen

gergegi goriirler.”[12V]



Mdurid, kalbine gelen dusuncelerin Rahmani mi yoksa seytani mi
oldugu hususunda supheye dustigunde bunu hocasina sormalidir.
Hatta sadece bunlari degil bikkinlik, nese, bir seye ilgi duyma ya da
iradedeki dogrulukla ilgili bir sey aklina gelse, bunlari da hocasina
acmali, baskasindan gizlemelidir.

Hocasinin yapmasi gereken ise muridinin zeka ve idrak kabiliyetini
tartmaktir. Eger maridini kendi halinde biraktiginda zeka ve kavrayis
kabiliyeti ile hakki bulabilecek seviyede ise, onun kalbine hakikati
kesfedecek nur ilka edilinceye kadar onu tefekklre sevk etmeli,
tefekkire devam etmesini emretmelidir. $Sayet bu kabiliyet ve
kavrayis yeteneginde degilse, o zaman kalbinin vaazla, nasihatle ve
idrak etmesini saglayacak delillerle onu kati itikada yoneltmelidir.
Hocanin yapmasi gereken muridine kibarca ve yumusaklikla
davranmasidir. Bahsetmis oldugumuz haller yoldan c¢ikartacak
tehlikeli hususlardir. Nice riyazetle ugrasan mduritler vardi Ki,
mahiyetini anlamaya gucu yetmedigi fasit hayaller ona galip gelmis,
yolu kapanmis, batil islerle mesgul olmus ve ‘ibahe’™ yoluna siilok
etmigstir. Bu buyuk bir tehlike demektir.

Ozetle: Kim zikre yogunlasirsa, kalbini mesgul eden sebepleri
defederse, bahsetmis oldugumuz dusunceler kendisinde eksik
olmaz. Bu murid tehlikeli bir gemiye binen yolcu gibidir. Eger
selametle sahile ulasirsa, dinin krallarindan olur. Eger rotayi
sasirirsa, heldk olanlardan olur. Bu nedenle Allah Rasdlu (s.a.v)
soyle buyurmustur:

“Yaglilarin dinine uyun.”!122]

Yani imanin temelini ve itikadin zahirini taklit yoluyla ve hayirli
amellerle mesgul olarak alin demektir. Bu yoldan sapmakta tehlike
buyuktur. Bu nedenle soyle denilmigtir: Hocanin yapmasi gereken
muridini degerlendirmesidir. Eger muridi zeki, kavrayisi kuvvetli biri
ugrastirmamali, onu zahiri amellerle ve bilinen virdlerle mesgul
etmeli ya da sadece tefekklre yogunlagsmis insanlarin hizmetine
vermeli ki, onlarin bereketi o muridi de kusatsin. Mesela savas
meydaninda cihada katilamayan kisinin yapmasi gereken;



mucahitlere hizmet etmek, onlara su getirmek, hayvanlarina
bakmaktir. Boylece kiyamet gunu her ne kadar onlarin derecelerine
ulasamasa da, onlarin safinda olur.

Sonra sadece tefekkure ve zikre odaklanmis muridin yolunu kesen
birgok engel vardir. Mesela kendini begenmek, riyakarlik yapmak,
keramet ve kesif hallerinden dolayir simarmak gibi. Murid ne zaman
bunlardan birine teveccuh eder de nefsini bunlarla megsgul ederse
yolunda bir gevseklik ve duraksama hasil olur. Bu itibarla muridin
yapmasi gereken omru boyunca halini korumaya devam etmektir.
Aynen susamis bir adami denizlerin suya kandiramadigi gibi. Oyle ki
0, daima ilerisini ve fazlasini aramaya devam eder. Onun sermayesi
insanlardan soyutlanip Hakk’a ve halvete yonelmesidir.

Seyyahlardan biri sdyle anlatir: Bir gun insanlardan uzaklagip
inzivaya ¢ekilen salih insanlardan birine:

“Hakikate giden yol nasil olur?” diye sordugumda o:

“Kendini dinyada bir yolcu gibi kabul etmendir.” dedi.

Baska bir salih insanla karsilastigimda ona:

“‘Bana oOyle bir amel ogret ki, o amelle kalbimin daima Allah ile
beraber oldugunu hissedeyim.” diye sordugumda soyle cevap verdi:

“Insanlara bakma! Onlara bakmak (Hakk'a giden) yolu karartir.”
dedi. Ben:

“Bakmak zorundayim, baska carem yok.” dedigimde o:

“O zaman sozlerini dinleme! Zira insanlarin sozlerini dinlemek kalbi
katilastirir.” dedi. Ben:

“Mecburum, baska ¢carem yok.” dedim. Bu defa o:

“Onlarla iletisimde olma! Onlarla iletisimde olmak insani vahsete
dusurar.” dedi. Ben:

“Onlarin arasinda oldugumdan dolay! onlarla iletisimde olmam
kacinilmaz bir husus.” dedim. O:

“O zaman onlarla beraber oturma, dustuk kalkma! Bunu yapmak
helék edicidir.” dedi. Ben de:

“Onlarla beraber oturmam da bir sebebe dayanir.” dedigimde soyle
dedi:

‘By Adam! Gaéfillere bakar, cahillerin sozunu dinler, fasiklarla
iletisimde olurken kalbinin devamli Allah ile olmasini mi arzu
ediyorsun? Bu asla olmayacak bir seydir.”



Demek ki riyazetin zirvesi kisinin, kendi kalbini devamli olarak Allah
ile beraber bulmasidir. Bu da ancak Allah’tan baskasi ile alakayi
kesmekle mUmkin olur. Bu iligkiyi kesebilmek de ancak uzun
mucahede ile elde edilebilir. Kiginin kalbi Allah ile beraber olursa,
Hazreti Rubdbiyetin celali ona inkisaf olur, Hakk ona tecelli eder ve
anlatilmasi caiz olmayan, hatta kelimelerin samil olamayacag! ilahi
|Gtuflara mazhar olur. Murid icin boyle bir inkisaf oldugu zaman o
muridin yolunu kesecek en buyuk engel, o inkisafi vaaz ve nasihat
ederek insanlara anlatmaya baslamasidir. Boylece nefsi tarifsiz
lezzet alir. Bu lezzet de onu inkisaf eden manalari guzel sdzcuklere
ve vyaldizli kaliplara dokme dusuncesine, bunlari Kur'an'dan
delillerle, bagska haberlerle ve hikayelerle suslemeye, kalpler ve
kulaklar meyletsin diye s0z sanatini guzellestirmeye sevk eder.
Bazen de seytan ona soOyle tahayyul ettirir: “Tum bunlar Allah’tan
gafil olan olu kalpleri senin diriltmendir. Sen Allah ile insanlar
arasinda bir aragsin. Sen kullari Ona g¢agiriyorsun. Bu konuda senin
bir karin ve nefsin i¢in de bir lezzet yoktur.”

Seytan bu adami aldatmak i¢in onun akranlarindan olup da ondan
daha guzel konusan, insanlarin kalbini daha ¢cok cezbedici hitabeti
olan kisileri aklina getirir. Eger bu Kisinin gayesi sahsi ¢ikar ise
muhakkak ki kalbinde haset dustncesi kipragir. Eger kisinin gayesi
Allah’in kullarini dogru yola davet etmek ve bu amaci tasiyan Hak
yol ise, o0 zaman bu kisinin sevinci daha ¢ogalir ve soyle der:

“‘Kullarinin 1slahi konusunda bana arka ¢ikan insanlarla beni
takviye eden, destekleyen Rabbime hamd olsun!”

Bu kisinin misali soyledir: “Bir adam vefat etmis bir insan bulur.
Cenazeyi defnetmek icin tasimasi gereklidir. Derken bir adam o
kisiye yardim etmek icin gelir. Bu durumda cenazeyi bulan Kkigi
yardim edene haset etmez; bilakis yardimci oldugu igin ¢ok sevinir
ve memnun kalir.”

Gafiller kalpleri 6lU insanlardir. Vaizler ise onlari uyandiran ve
ayiltan insanlardir. Onlarin sayica ¢ok olmasinda rahatlama ve
dayanisma olur. insan kendinden iyi bir vaiz bulursa daha cok
sevinmeli ve memnun kalmalidir. Ancak bu nefse agir gelen bir
durumdur. Bu itibarla mduridin ¢ekememezlik gibi bir duygudan
sakinmasi lazimdir. Zira bu, yolun baglangici kendisine agilan kiginin
yolunu kesmek igin seytanin kullandigi en buyuk tuzaklardandir.



Dunya hayatini tercih etmek insana galip gelen bir tabiattir. Nitekim
Allah (c.c) soyle buyurmustur:
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“Fakat siz diinya hayatini tercih ediyorsunuz.”!13!

Sonra serrin insan tabiatinda kadim oldugunu beyan etmis, bu
durumun daha onceki kitaplarda da mezkdr oldugunu soyle ifade
buyurmustur:
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“Siiphesiz bu (anlatilanlar), 6nceki kitaplarda vardir. ibrahim

ve Masa’nin kitaplarinda.”154]

Allah’a ulagsmak icin tedrici olarak takip edilmesi gereken muridin
riyazetinin ve egitiminin yol haritasi igte boyledir.

Her sifatla ilgili riyazetinin tafsilati ile ilgili bahis ileride gelecektir.
insana en ¢ok baskin olan sifatlar: Midesi, tenastil organi ve dilidir.
Bunlarla kastettigim bu organlarin arzu ve istekleridir. Sonra ofke
gelir ki, 6fke de onlarin varligini muhafaza eden asker gibidir. insan,
midesinin ve cinsel organinin arzularini severse ve onlarla Unsiyet
kurarsa, o zaman dunyay! da sever. Dunya sevgisi de mal ve makam
arzusu ile koklesir. Kisi mal ve makami talep ederse; bu defa
kendisinde kibir, kendini begenme ve lider olma duygulari ortaya
cikar. Bunlar da ortaya cikarsa, nefsi dinyay! terk etmeye dogrudan
musamaha gostermez, dunyaya kapilir ve aldanir.

Bu itibarla su iki kitabi takdim ettikten sonra ‘Rubu’l Muhlikat’i sekiz
cuzle tamamlamak —Allah’in izni ile— bizim igin bir gorev olmustur. Bu
sekiz clz su bahislerden olusgur:

1- Mide ve tenasul arzularinin dizginlenmesi.

2- Dilin afetleri.

3- Ofke, kin ve hasedin izale edilmesi.

4- Dunyanin yerilmesi ve aldaticiliginin tafsilati.

5- Mal sevgisinin izale edilmesi ve cimriligin yerilmesi.
6- Riya ve makam sevgisi.

/- Kibir ve kendini begenmenin yerilmesi.



8- Aldanmak

Bu helak edici durumlari anlatmak ve tedavi ¢arelerini 6grenmekle,
Allah’in izni ile ‘Rubu’l Muhlikat’taki gayemiz hasil olacaktir.

Birinci kitapta anlattiklarimiz ‘Mihlikat122] ve ‘Minciyat’in!126]
kaynagi olan kalbin sifatlarini serh etmekten ibaretti. ikinci kitapta
anlattiklarimiz genel olarak ahlaki guzellegtirmenin yollarina ve kalp
hastaliklarinin tedavisine isaretti. Bunlarin tafsilati ise Allah’in izni ile
onumuzdeki bolimde gelecektir.

Allah’in inayeti ve tevfikiyle ‘Nefis Riyazeti ve ‘Ahlakin
Guzellestirimesi’ kitabi tamamlandi. Bunu da ‘Iki Sehvetin
Dizginlenmesi (Kesru Sehveteyn)’ kitabi takip edecektir.

Sadece Allah’a hamd eder; Efendimiz Muhammed’e (s.a.v), aline,
ashabina da salat-u selam ederiz. Yine selam yerde ve gOkte
secilmis olanlarin Uzerine olsun. Muvaffakiyetim Allah’tandir. Ona
tevekkull eder, Ondan yardim dilerim.
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