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Onsoz

BU KITAP ensest konusunu bilimsel bir perspektifle anlamaya ve ka-
muoyunun giindemine getirmeye yonelik Niifusbilim Demegi’'nde-
ki meslektaglarimizla 2006 yilinda bagladigimiz yolculugun iiriin-
lerinden biri. Siddetin farkh bigimleriyle miicadelenin olmazsa ol-
maz bir aracinin da aragtimalar oldugunu savunan bir ekip olarak
2007-2009 yillan arasinda yiiriittiigiimiiz “Tiirkiye’de Ensest Soru-
nunu Anlamak” baglikh niteliksel aragtirma, hepimiz i¢in ¢ok 6g-
retici ancak ¢ok zordu. Sevgili Aysen Ufuk Sezgin’in gériigmeleri
yaparken kendimizi korumamiz igin bize verdigi egitime ragmen
¢ok sorguladik, didikledik, tartigtik ve hirpalandik. Ancak aragtirma
raporu ortaya ¢iktiginda, burada bir araya getirdigimiz bilginin is-
tismara kars verilen miicadelede 6nemli bir adim oldugunu gérerek
giiclendik. Aragtirma ekibimizdeki dernek iiyesi sevgili dostlarimiz
Ece Koyuncu, Altan Sungur, Hacer Tasgene, Nihal Yolsay, Omer
Akinsoy, Danende Zeynep Alpar ve Emine Bademci’ye ve danig-
mammuz Aysen Ufuk Sezgin’e bir kere daha tesekkiir etmek isteriz.

Ensesti aile i¢i giddetin bir bi¢imi, gocuk istismarinin en agir bi-
¢imi ve ataerkil ailenin sorgusuz kabuliiniin ¢ocugu ve kadim ikin-
cillestiren, siddete kars1 dezavantajli pozisyona diigiiren kanatlan
altinda gergeklesen bir saldin olarak ele aliyoruz. Elestirel feminist
sosyolojinin diinyay: anlama ¢abasi bu kitapta ele aldigimiz her bir
sorun alanini ensest sorunu biitiinii igine yerlestirmemize olanak
sagladi. Ancak sosyal sorunlar tam olarak tarif etmekte ve bu so-
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runlarla miicadelede tek bir disiplinin ¢abasi yeterli olmuyor. En-
sest ise diger pek ¢ok sosyal sorundan da israrh bir gekilde, farkh
mesleklerden uzmanlarin birikimine ve emegine gereksinim duyu-
lan bir problem. fste tam bu nedenle bu kitapta adli tip, demografi,
elestirel medya galigmalari, hukuk, kadin ¢aligmalari, pediatri, psi-
kiyatri, psikoloji ve sosyoloji alanlarindan uzmanlarin aragtirma,
uygulama ve gozleme dayal birikimlerini bir araya getirdik. Bu ki-
tabin en biiyiik giicii kariyerinin 6nemli bir kismim1 ¢ocuk istisma-
rin1 6nlemek ve ortaya gikarmak, gocuklan sagaltmak ve saldirgan-
lann cezalandiriimasini saglamak yolunda gegirmis farkli meslek-
lerden uzmanlarin ortak iiriinii olmasidir. Cokdisiplinli ve ¢ok ya-
zarh pek ¢ok ¢aligma gibi bu kitap da uzun bir siirede son haline
geldi. Kitaptaki katkilarinin yani sira bu uzun siire boyunca bizlerle
birlikte ¢aliymaya devam ettikleri igin de tiim yazarlara ayn ayn te-
sekkiir ediyoruz.

Dostlannmiz ve ailelerimiz yazma ¢abamizi sabirla destekledi.
Birkagim1 anmadan gecemeyecegiz: Medya boliimiinii okuyan ve
onerilerini paylasan Dr. Mazlum Dogan’a, Prof. Dr. Mesude Atay’a,
yasa maddeleri konusundaki yardimlari i¢in Hasan B. Aliefendiog-
lu'na tegekkiir etmek istiyoruz. Sevgili Ozlem Akarsu Celik kitab
heniiz raflarda yer almadan tanmitmaya bagladi ve bizi yiireklendirdi.

Kitabin gergekten bitecegine redaksiyon sirasinda inandik. Tiim
boliimleri detayl sekilde defalarca okuyarak sadece dil agisindan
degil igerik agisindan da elestirileri ve katkilanyla bize destek olan
sevgili Hiilya Ustiin’e ne kadar tesekkiir etsek azdir. Béyle bir ko-
nuda kitap yazma ¢gabamizin yerinde ve uygun zamanda oldugunu
hissettiren Miige Giirsoy Sokmen’e, konuya titiz yaklasimi ve yap-
tig1 yerinde Oneriler igin ¢ok tesekkiir ederiz.

Alanur Cavlin, Filiz Kardam
Hanife Aliefendioglu
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Bir padisah, bir kansi, bir de kizlan varmis. Kan-koca konusur-
larken, kadin padigaha “Ben 6ldiikten sonra evlenirsen, sandikta
bir pabucum var, o kime uyarsa onu al,” der. Gel zaman git za-
man, padigahin kansi oliir. Aradan bir vakit geger, padigah kizina
haber gonderir “Artik beni evlendirin!” diye. Bunun iizerine kiz
pabucu alir eline, gikar kiz aramaya. Kimin ayagina giydirdiyse
pabug olmaz. Eh sonunda kiz artik bikar, hizmetgilere “Bu nasil
bir pabu¢mus, kimsenin ayagina olmad, getirin bakayim bir de
ben giyeyim,” der. Pabucu giyer, tipa tip olur ayagina. Bunu go6-
ren halayik “Padigahim, pabug kimsenin ayagina olmadi, sultan
hanimin ayagina oldu,” der. O da tutar miiftiiye bir mektup yazar
“Bahg¢emde bir elma agaci dikmigtim, bir tek elma vermis. Ben
mi yiyeyim, halka m1 yedireyim?” diye sorar. Miiftiiden “Nigin
tek elmay: halka yedireceksin? Kendin ye,” diye cevap gelir. Pa-
disah, bunun iizerine tutar hazinenin anahtarim kizina gonderir.
“Kizim ¢eyizlerini tedarik et, ben seni alacagim,” diye haber
gonderir... (“Ahu Melek” masali, Pertev Naili Boratav, 2009)

GOCUKLARA anlatmak istemeyecegimiz masallar vardir. Sadece
korkutucu olduklanindan degil; dyle olsa devlerin, ejderhalann, ko-
tii bilyiiciilerin masallarim1 da anlammazdik ¢ocuklara. Bu masallar
korkung olduklar kadar gergek olduklanindan da anlatilmaz. Co-
cuklara en giivenli yer diye 6gretilen evlerin hig giivenli olmayabi-
lecegini, en kutsal bag diye dikte edilen aile baginin sorgulanabile-
cegini gosterir bu masallar. Makbul olmayan masallardan biri olan
ve yukanda bir kismina yer verdigimiz “Ahu Melek” masalinin so-
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nunda, prenses, yaptirdig: altindan 6kiiz suretinin igine girip sara-
yin penceresinden denize atlayarak ya 6liime ya da babasinin cinsel
saldinsindan kurtulusa dogru adim atar, akintiyla siiriiklenir yeni
yasamina dogru...

Biz masallarda anlatmasak da cinsel istismarin en yikici hali
olan ensest saldin varligini siirdiiriiyor ve anlatilmadikga gizlendigi
yerde biiyiiyor. Ensest, cogunlukla ¢ocuga yonelik bir saldin oldu-
gundan ve saldirgan, ¢cocugun ailesinden biri oldugundan agiga ¢i-
karilmasi diger siddet tiirlerine gore daha zor. Devletin siddetin faili
olan (¢cogunlukla) erkeklerle ve siddete ortam hazirlayan ataerkil
gii¢ iligkileriyle i¢ ige oldugu kosullarda, ensestle miicadele daha
karmagik bir hal alir. Igte bu nedenlerle giiniimiiz Tiirkiyesi’nde, te-
caviize ugrayan kiz ¢ocuklarin tecaviizciiyle evlendirilmesinden,
bosanmanin kogula baglanmasina iligkin yasal diizenleme onerile-
rine,! kadin bedeni iizerine saldirgan bir¢ok politik tasarrufa,? ¢o-
cuk taciz ve tecaviiziine en yetkili kigiler tarafindan gz yumulma-
sina,? 6z kizina sehvet duyan baba hakkinda dinde bir yaptirim ol-

1. “Aile Biitiinliigiinii Olumsuz Etkileyen Unsurlar ile Boganma Olaylannin
Aragtinlmas: ve Aile Kurumunun Giiglendirilmesi Igin Alinmasi Gereken On-
lemlerin Belirlenmesi Amaciyla” kurulan aragtirma komisyonu raporundaki 6284
sayih Siddet Onleme Kanunu'nda yapilmasi istenen degisiklik onerilerine gore
istismar magduru gocuklann tecaviizciileri ile evlendirilmesinin yolu agilirken,
bosanma davalarinda ve giddet durumunda uzlagma ve arabuluculuk yontemi kul-
lamlmasi giindeme gelmisti (bkz. Cumhuriyet, 14 Mayis 2016).

2. Dénemin Bagbakam Recep Tayyip Erdogan 4 Haziran 2011 tarihinde yap-
tig1 bir konugsmada, Ankara’daki bir protesto gosterisi sirasinda polis panzerine
timanan Halkevleri Merkez Yiiriitme Kurulu Uyesi Dilgat Aktag hakkinda “Bir
tane kiz midir, kadin midir bilemem” ifadesini kullanmgti.

28 Temmuz 2014'te Bursa Merinos parkindaki bayramlagma téreninde déne-
min Bagbakan Yardimcis1 Biilent Aring, iffet konusunda konugurken kadinlann
iffeti hakkinda “Kadinsa o da iffetli olacak. Mahrem namahrem bilecek. Herkesin
igerisinde kahkaha atmayacak, biitiin hareketlerinde cazibedar olmayacak” ifade-
leriyle kadin orgiitlerinin ve kamuoyunun tepkisini gekmigti.

3. Karaman’da on erkek dgrenciye cinsel istismarda bulundugu gerekgesiyle
tutuklanan Muharrem B.’nin kurs verdigi evlerden ikisinin sahibinin Ensar Vakfi
oldugu ortaya ¢iktiginda, donemin Aile ve Sosyal Politikalar Bakan1 Sema Rama-
zanoglu’nun “Buna bir kere rastlanmi§ olmasi hizmetleri ile 6n plana gikmig bir
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madigin belirten fetvalara4 tanik oldugumuz bugiinlerde ensest ko-
nusunun iizerine gitmek hem gerekli hem de ¢ok zor.

Bizi bu kitab: derlemeye iten gii¢ de tam bu gereklilik ve sorum-
luluk oldu. Bu kitap ensest saldinlariyla miicadelede ve ensest mag-
durlarinin sagaltilmasinda uzun yillara yayilmig aragtirma ve uygu-
lama deneyimi olan aragtirmacilarin kendi uzmanhk alanlarindan
gelen gozlem, deneyim ve birikimlerini bir araya getiriyor. Ensest
saldin ¢ocugun cinsel istismannin 6zel bir geklidir ve agir ceza ge-
rektiren bir sugtur. Tiirkiye’de ¢ocuklarin cinsel istisman konusun-
da ¢aligmalar, agirhikh olarak saghk alanindaki aragtirmacilardan
gelmektedir. Buna bagh olarak da ensest, cogunlukla bir halk sag-
l1ig1 sorunu olarak ele alinmaktadir. Bu kitabin bir amaci, ensestin,
pediatri, psikiyatri ve adli tibbin yam sira psikoloji, sosyoloji, hu-
kuk, ekonomi, sosyal hizmetler, egitim, elestirel medya ¢aligmalar
ve feminist ¢aligmalar gibi alanlann da ilgisini ve katkisim bekle-
yen disiplinleraras: bir konu oldugunun altim ¢izmektir. Bu derle-
mede yer alan tiim ¢aligmalann igaret ettigi, ensestin bir ¢ocuk ta-
cizi oldugu, ataerkil iktidarin kanatlan altinda ailenin mahremiye-
tini arkasina alarak gizlendigi ve devam ettigidir. Aileler digsaridan
bagimsiz bir “igeri”’ye ihtiyag duyar. Igte “derin aile” tam buradadir.
Ensestin en yikic1 yam bizi digaridaki anonim kétiiliikkten koruya-
cak ve bize giiven verecek, merhametle saracak oldugu diisiiniilen
aile ortaminda gergeklesiyor olmasidir.

Ensesti de igerecek sekilde siddet ve daha 6zelde kadina yonelik
aile i¢i giddet, yani erkek siddeti sadece bir saglik sorunu degil,

kurumumuzu karalamak igin gerekge olamaz. Biz Ensar Vakfr'm da tamyoruz,
hizmetlerini de takdir ediyoruz” ifadesi, kamuoyunda ve sosyal medyada tepkiyle
kargilanmigti (bkz. Demokrat Haber, 22 Mart 2016, www.demokrathaber.org/si-
yaset/aile-bakani-ensar-vakfinin-hizmetlerini-takdir-ediyoruz-h64443 .html).

4. Basina yansiyan bir habere gore Diyanet sleri Genel Miidiirliigii’'ne bagh
fetva hattinda, internet sitesine yoneltilen bir soruya yamit olarak babanin 6z ki-
zina sehvet duymasim yasaklayan bir hiikkiim olmadig agiklamasi yapilmigti (Bir-
glin, 8 Oc ak 2016, www.birgun.net/haber-detay/diyanet-ten-fetva-babanin-oz-ki-
zina-sehvet-duymasi-haram-degil-100117 .html).
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onemli saghk sorunlarina da neden olan bir toplumsal sorun ve sug-
tur. Bu kitap, siddetin diizeyine, sikligina ve kimden geldigine
odaklandig: kadar, hatta bunlardan da ¢ok, bireye odaklanarak sid-
detin varligini, niteligini ve anlamini, toplumsal cinsiyet bakig agisi
ile aile icindeki iktidar iligkilerini sorgulayarak merkeze almakta-
dir. Bu kitapta ensest konusunda farkl disiplinlerden ¢aligmalan bir
araya getirirken, bir giddet tiirii olan ensesti aile dinamikleri iginde
anlamaya ve tartigmaya ¢aligtik. Goriiyoruz ki, bireyi ailenin oniine
koymadan ensest ile miicadele etmek miimkiin degil. Bu nedenle de
varligl, icerigi ve degeri sorgulanamaz gibi resmedilmeye ¢aligilan
ataerkil aileyi elestirel bigimde ele almak ve ¢ocugun iistiin yararin
on plana ¢ikarmak gerekir. Hedefi “her ne olursa olsun aileyi koru-
mak” olan yaklagimlar, ensest failini cezalandirma, magduru ve
magdurla birlikte zarar goren diger aile fertlerini sagaltma ve giig-
lendirme konularinda tiim disiplinler i¢in engel olugturur. Oysa
merkezine magduru korumay: alan yaklagimlar, failin diginda kal-
dig1 yeni bir aile resmedebilir ve bu yeni ailenin iiyeleri birbirini
gii¢clendirebilir. Bu olanak, kitap boyunca farkh béliimlerde, basta
anne olmak lizere saldirgan digindaki aile iiyelerinin, magdurla da-
yamgmasinin ve destek olan uzmanlarla igbirliginin 6nemi gergeve-
sinde sikga dile getirildi.

Biz ensest saldinlara bir hak ihlali olarak bakiyoruz. Ensesti ¢o-
cuklarin hayatlannda derin yaralar agan, kendilerini gergeklestir-
melerine engel olan bir sorun olarak ele aliyoruz. Ensest saldin, aile
igerisinde ve ailenin mekéni olan “yuvada” gergeklesir ve failler ¢o-
gunlukla magdurlar tarafindan sevilen ve giivenilen kisilerdir. Dev-
leti ailenin babasi ve aileyi toplumun mikrokozmosu olarak goren
cinsiyetci ve milliyetgi ideoloji, hegemonik soylemiyle ders kitap-
larindan haber diline, magazin programlarindan parti se¢im bildiri-
lerine, romanlardan TV dizilerine her alana hakimdir. Oysa biz, ite
tam da bu nedenlerle, bu kitap boyunca aileyi ve yuvay: kutsal, te-
miz, mahrem ve dokunulmaz bir alan olarak degil, tam tersine ya-
kindan bakilmasi ve iginin agilmasi gereken bir kurum olarak ele al-
dik. i¢ini agip toplumsal cinsiyet perspektifiyle baktigimizda, aile-
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nin hi¢ de uyumlu ve esitlik¢i bir kurum olmadigin1 gérmemiz
miimkiin olur. Aile i¢indeki ¢ogunlukla yasa ve cinsiyete bagh ik-
tidar iligkileri, ailenin uyum ve dayanigma iginde bir igb6liimii iize-
rine kurulu oldugu 6nkabuliinii zayiflatir. Aile iginde var olan gii¢
iligkileri, baz iiyelere, erkeklere ayncalik saglar ve aileyi erkekle-
rin ve erkekligin ¢ikarina hizmet eden bir kurum haline getirir.

Tipki tecaviiz, “namus cinayetleri” ve “tutku cinayetleri” gibi,
ensest de anlatilarda, ifadelerde, tanikliklarda ve yasa metinlerinde
hep bir tarafin perspektifinden aktariimaktadir (Dobash ve Dobash
1998: 4). Bagka bir deyigsle failin dili anlatilarin da dilidir; anlatilar
ve tanikliklar faili harekete gegiren faktorleri siralar. Bu kitabin
amaglarindan biri de her durumda magduru merkeze almak; faili ve
yasalar: irdelerken de magdurun anlatisinin 6ne gegmesini sagla-
maktir. Aile i¢i siddet konusunun yasalarda devlet, toplum ve aile
ekseninde ele alinarak toplumsal cinsiyet duyarhiligina kavugmasi
gerekir (Welchman ve Hossain 2005: 3). Aksi halde aile i¢i siddet,
cocuk tacizi ve ensest, bir toplumsal sorunun pargasi olarak degil,
tekil siddet olaylan olarak goriilmeye devam edecektir.

Bu kitaptaki ¢caligmalar, sadece bilgi toplama ve degerlendirme-
ye yonelik olmayip aym zamanda magdurlara hizmet verme alanin-
daki deneyimleri de aktarmaktadir. Bu anlamda ¢aliymamiz, enses-
tin biitiin boyutlan ile ne ve nasil oldugunu anlamakla sinirh kalma-
yip ensestin yol agtig1 bireysel ve sosyal yaralarin sarilmasi igin
sosyal adalet yoniinde adim atilmasina katkida bulunmay: amagla-
maktir.

Ensest Tanimi ve Yasal Cergeve

Tiirk¢eye Bati dillerinden gegen ensest sézciigii, etimolojik olarak
Latincedir. Latincede iffetsizlik, lekelemek, kirletmek anlamindaki
(“in” olumsuzluk 6n eki ile saflik anlamina gelen “caste”nin birleg-
mesinden olusan) incestus sozciigiinden tiiremistir. Ensest her za-
man cinsel istismar ve giddet igeren bir iligki olarak tanéimlanma-

mugtir. Aralanndaki cinsel iligki kiiltiirel veya dinsel olarak yasak-
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lanmig akrabalann, birbiri ile siddet icermeyen, kargilikh nzaya da-
yah cinsel iligki kurmasi da ensesttir. Insanlik tarihinde farkh kiil-
tiirlerde ve 6zellikle kapal toplumlarda varligina izin verilen en-
sest, daha sonra yasaklanmis, tektannli dinler hangi akrabalarin ev-
liliklerinin yasaklandigim belirlemeye baglamigtir. Yasaklann igeri-
gi zaman iginde ve farkl kiiltiirlerde degisiklikler gostermektedir.5

Ensest saldin ise bir yandan antropolojik anlamda bir tabu ola-
rak adlandinlsa da bir cinsel giddet tiirii olarak toplumun her kesi-
minde goriilebilen bir yayginhktadir. Cinsel taciz, ensest de dahil,
ataerkinin bir digavurumu, giiniimiiz ataerkilliginin goriinen yiizle-
rinden biridir (Baker vd. 1999: 166). Kaynaklarda ensestin tek ve
kesin bir tanimin1 bulmak miimkiin degildir. Tanim zaman igerisin-
de, farkh kiiltiirlerde ve farkh disiplinlerde degisim gosterir. Ame-
rikan Saglik, Egitim ve Koruma Birimi’nin 1980’deki tanimina gore
ensest, aile iginde ana-baba figiiriine, giiciine ve otoritesine sahip
kigilerin, cocugu cinsel anlamda istismar etmesi olarak kabul edil-
mistir. Giiniimiizde de iizerinde yaygin olarak birlesilen tanimlama,
birbiriyle evli olanlar digindaki aile iiyeleri arasinda sozlii-sozsiiz,
fiziksel, gorsel her tiirlii erotik davramgin ensest olarak nitelendiril-
mesidir (Justice ve Justice 1979). Bu kitabin konusu ensestin 6zel
bir alanini olugturan, Ingilizceden dogrudan gevrildiginde “ensest
saldin” olarak ifade edilebilecek cinsel siddet ve saldin bigimidir.
Ensest saldin ¢ogunlukla ¢ocuklara yoneliktir ve ¢ogunlukla ¢o-
cuklukta baglayip ergenlikte ve bazi durumlarda yetigkinlikte de da-
ha once kurulmus otorite iligkisine dayali olarak devam eder. Sal-
dirganin yakinhig: ve saldin davranigi Justice ve Justice’in yukan-
daki tammina uygun diiger.

Modem hukukta sadece kan bag olan kisilerden degil, gocugun
bakimindan birinci derecede sorumlu kisilerden gelen ¢ocuga yo-

5. Bu alanda sorun yaratan konulardan biri de cinsel iligkileri sosyal tabu ala-
nina giren iki yetigkin aile bireyinin nzaya dayah ve cinsel saldin sugu igermeyen
iligkileridir. Bu durum giiniimiizde kimi iilkelerde hukuksal alanda tartiymalara
yol a¢sa da gogu zaman boylesi durumlara nasil yaklagilacagini sosyal tabular be-
lirlemektedir.
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nelik cinsel saldin da ensest saldin olarak degerlendirilmektedir.
Aym sekilde aralaninda kan bagi olan ya da olmayan aileden kisiler
arasinda, sadece cinsel iligkiyle sinirli olmayan, yetigkine cinsel haz
veren her tiirlii davranig ve zorlama da ensest olarak degerlendiril-
mektedir. Islevselci aile perspektifinin ailede ensest gibi vakalan is-
lev bozuklugu olarak tanmimlamasi, giiniimiizde bir¢ok bakimdan
gegerliligini ve agiklayici giiciinii yitirmigtir. Bu soruna feminist
bakig agisiyla yaklagan Dinsmore’a (1991) gore, islevselciligin “an-
ne, babanin cinsel ihtiyaglannm kargilamadigi zaman baba ¢ocuga
yonelebilir” anlayisi, erkek siddetine iligkin birgok durumda oldu-
gu gibi kadim suglamaya yonelik bir akil yiiriitmedir.

Ensest, gokboyutlu bir aile igi siddet tiiriidiir. Ilkkaracan ve ¢a-
hgma arkadaglan (1999) diger cinsel siddet bigimleri gibi aile ice-
risindeki ¢ocuga yonelik cinsel istismar i¢in de cinsellestirilmig gid-
det kavramini kullanmaktadir. Cockburn’a (2009) gore siddetin fi-
ziksel, kiiltiirel, idari ve hukuki boyutlannin dogrudan ve agik ola-
rak goriilmedigi hallerde bile ekonomik, sosyal ve politik baskilarla
var olabilen ve siirekliligini saglayabilen boyutlan vardir. Bu ne-
denle de enseste yonelik aragtirma ya da sagaltma g¢abalarinin ¢ok
farklh boyutlan kapsayan bigimde planlanmasi gerekmektedir.

Cocugun cinsel istismannin bir tiirii olarak ensestin agiga ¢ik-
masindaki gii¢liigiin en 5nemli nedeni, saldirganin ¢ogunlukla mag-
dur bakimindan sorumlu ve otorite figiirii olan kigi olmasidir (UNI-
CEF 2009). Ensestin en yaygin tezahiirii, yetigkin erkeklerin ¢ocuk-
lara saldirmalandir. Dolayisiyla ensest sadece toplumsal cinsiyete
dayal iktidann degil aym zamanda yasa dayal: iktidann da cinsel
haz amaciyla kotiiye kullammidir. Saldirgan, yasin sagladig ikti-
dardan istisman hem gergeklestirmek hem de gizlemek amaciyla
yararlanir.

Unlii antropolog Claude Lévi-Strauss evlilik kurallanm agiklar-
ken, evrensel ensest yasaginin zorunlu kadin degis tokusu kuralyla
yakindan iligkili oldugunu belirtir (akt. Tillion 2006: 63). Bu argii-
man ahlakg¢ilik ve temizlik ilkelerine dayah agiklamalan dikkate al-
maz. Tillion, Paleolitik ¢agdan sonra niifus artigiyla birlikte egzo-



18 AILENIN KARANLIK YUZU: ENSEST

gamiyi, yani digardan evliligi bir ¢ikig yolu olarak bulan insan uy-
garhiginin, Akdeniz kiiltiirlerinde farkli yonelimlere girdigine, Ak-
deniz’de ensestin sinirlarin1 zorlayan endogam (igerden) evlilikle-
rin varhgina isaret eder (2006: 82). Bir antropolog olarak Tillion,
¢ok dindar Yahudiler, Liibnanli Miisliimanlar arasinda ve Tuareg-
ler’de yegenle evlilik 6rmeklerine rastladigim belirtmektedir (92-
93).6 Ancak evlilik normlarindaki kiiltiirel farkliliklar istismar tani-
mina giren davraniglarin evrensel sinirlarim degistirmemektedir.
Bu kitapta yer alan makaleler evlilik kurallarinda kiiltiirler arasinda
gozlemlenen farklhiliklara odaklanmadan, 6nemli bir toplumsal so-
run ve sug olan ensesti, bir taciz ve tecaviiz bigimi olarak bu bolii-
miin baginda agikladigimiz kapsayici akraba ve hisim tanimina uy-
gun bigimde ele almaktadir.

Evlilik normlan da gocuklar agisindan tehdit olugturabilir. Or-
negin, Tiirkiye’de yasalarda sug olarak tanimlanmasina ragmen ¢o-
cuk yasta evlilikler, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin erken yagsta evlendi-
rilmesi toplum genelinde hissedilir bir yayginliktadir. Aynca akra-
ba evliligi, 6zellikle de birinci ve ikinci derece kuzenler arasindaki
evlilikler tiim evliliklerin begste biri olacak sikliktadir. Erken yasta
evlilikler ¢gocugun yetiskin yasa ulasmadan ve nzasi diginda bir cin-
sel iligkiye, akraba evlilikleri ise aileden bireyler arasindaki cinsel
iligkiye isaret etse de ¢ocuga yonelik ensest saldin konusu gocuk
yasta evlilikler ve akraba evliliklerinden ayn olarak ele ainmahdir.
Cocuk-aile-devlet arasindaki sorumluluk ve haklara yonelik hukuk-
sal ve toplumsal kurallann ¢gocugu korumakta yetersiz kalisi, hatta
bazi durumlarda ¢ocuklara yonelik suglara zemin hazirlayis:1 en-
sestte oldugu gibi, erken yasta evlilikler ve riza dis1 akraba evlilik-
lerinde de ¢ocuk haklanna yonelik risk ve tehdittir. Yine de ensest

6. Tillion, II. Diinya Savag: sonras: Fransasi’'nda Katolik kilisesi kayitlarinin
3.450.000 evlilikten 253’iiniin amca-yegen evliligi oldugunu gosterdigini belirtir.
Buradan yola ¢gikarak evlilik ncesi ensest iligkilerin varhigim bilmenin giigliigii-
ne isaret eden Tillion, ceza mahkemelerinde baba-kiz ensest vakalannin kdylerde
kurulan jiirilerce, kentli jiirilerden daha fazla esneklikle karsilandifimi gozlemle-
migtir (2006: 101).
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saldinlarin ele aliniginda diger sug ve sorunlarla arasina bir mesafe
konularak ilerlenmesi gerektigi unutulmamaldir.

Tiirkiye’de ¢ocuk, her tiirlii iyi halinden ailenin sorumlu oldugu
bir vatandagtan ziyade aileye ait olan bir nevi aday vatandag olarak
goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda aile hem toplum hem de
devlet nezdinde ¢ocugun sahibi olarak algilanmaktadir. Bu durum-
da da devletin, aile igerisindeki ihmal ve istismara yonelik oynama-
s1 gereken denetleyici ve gerektigince sahiplenici rol ¢ok zayif kal-
maktadir. Ensest tiim toplumlarda ¢ocugun insan haklarina yonelik
agir bir saldin olmakla birlikte ailenin ¢ocugun sahibi olarak goriil-
diigii Tiirkiye gibi toplumlarda ortaya ¢ikanlmasi, engellenmesi ve
¢ocugun desteklenmesi ¢ok daha zor olmaktadir. Yine de ¢ocuk is-
tisman sugunun diger cinsel ve cinsiyete dayali siddet bigimlerin-
den farkli algilandigim s6ylemek miimkiindiir. Omegin kadina y6-
nelik aile i¢i siddet Tiirkiye’nin imzaci oldugu uluslararasi sézleg-
melere ve i¢ hukuka gore sugtur. Ancak aile i¢gin siddet suglusu ol-
duklan mahkeme karan ile tescil edilen ve hiikiim giyen erkekler
gerek cezaevi ortaminda gerekse ceza siireleri bittikten sonra top-
lum genelinde yiiz kizartici bir sug iglemis olarak goriilmemektedir.
Oysa ¢ocuk istismar sugu ile cezaevlerinde olan faillerin cezaevi
ortaminda diglandig: hatta diger mahk@mlar tarafindan 6ldiiriilme-
ye kadar gidebilen gekillerde cezalandinldig: bilinmektedir. Cocuk
istisman ve ensest faillerinin suglan ispat edildiginde dahi sugu red-
detmeye yonelik tutumlarim siirdiirmeleri bu suga yonelik toplum
genelindeki ikiyiizlii tavrin devamm gibidir. Toplumsal normlar bir
yandan ¢ocugu aile bireylerinin ve 6zellikle ailede iktidan elinde
tutan yetigkin erkeklerin her tiirlii istisman kargisinda korumasiz bi-
rakip ailenin devam adina gocugun en temel insani haklan gézard
edilebilirken, fail de bu kosullarda aldig cesaretle istismarim siir-
diirebilmekte, hatta savunabilmektedir. Diger yandan sugun kesin-
lesmesi durumunda fail tekil bir sapiga doniistiiriilerek cezalandin-
labilmektedir.

Hukuk ve insan haklan agisindan Tiirkiye’nin imzaci1 oldugu
uluslararasi sozlegmeler, ensesti tammlama ve enseste kargi miica-
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dele igin dayanak olugturmaktadir. Bu sdzlesmelerden biri, Avrupa
Konseyi'nin 2007 yilinda, Tiirkiye’nin 2011 yilinda onayladig ve
2012 yilinda yiiriirliige giren, Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel
Somiirii ve Cinsel Istismara Kargi Korunmasi Sézlesmesi’dir (Lan-
zarote Sozlegmesi). Daha yeni bir bagka belge Istanbul S6zlegmesi
olarak bilinen ve 11 Mayis 2011 tarihinde imzaya agilan Kadinlara
Yonelik Siddet ve Ev i¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadele
Hakkindaki Avrupa Konseyi Sozlesmesi ise, 6zel olarak ev i¢i §id-
dete odaklandig i¢in ensest agisindan onemlidir. Sozlesme, kiz ve
erkek ¢ocuklann ev igi cinsel siddet magduru olabilecegini soyler-
ken, kiz ¢ocuklarin daha fazla risk altinda oldugunu da vurgulamig-
tir. Tiirkiye'nin 2012 yilinda onayladig1 bu sdzlesme, Agustos 2014
itibariyle yiiriirliige girmistir. S6zlesme ile gocugun her tiirlii gidde-
te karg1 korunmasi, bireylerin ¢ocukluklarinda maruz kaldiklan sid-
det nedenli travmalannin giderilmesi igin resit olduktan sonra da
desteklenmesi, sikayette bulunmak ve dava agmak igin yeterli siire
taninmasi gibi ensestle miicadele agisindan kiymetli maddeler iger-
mektedir.

Tiirkiye’de ensest olaylarinin yasal degerlendirilmesinde te-
mel kaynak 26/9/2004 tarih ve 5237 sayih Tiirk Ceza Kanunu'dur
(TCK). Ensest bu kanunda 6zel olarak tanimlanmamig olmakla bir-
likte, magdura yakinhig: tarif eden TCK’'min 102. maddesi ile ensest
suclusunun cezasinin iki katina ¢ikarilmasi miimkiindiir. Ensestin
yasada adi gegen ve agik¢a tammlanan bir sug olarak yer almamasi,
konunun yasalar agisindan da satir arasinda gizlendiginin bir gos-
tergesi olarak goriildii ve elestirildi (KSGM 2012). Kamuoyu baskisi
sonucunda 2014 yilinda 6545 sayih kanunda yapilan degisiklikle
evlenme yasag olan tiim yakinlarin ¢ocuga kars igledikleri suglar
agirlagtinlmig ceza kapsamina alindi. Aynica gocugun vasisi, 6gret-
meni, bakicisi ile saghk ve koruma hizmeti vermekle yiikiimlii ki-
silerin igledigi suglar da aym kapsamda degerlendirilmeye bagladi.
Yasal degerlendirmede 6nemli bir diger dayanak ise 3/7/2005 tarih
ve 5395 sayih Cocuk Koruma Kanunu’dur. Kanun, magdur tamgin
ifadesine iligkin hususlar ile ¢ocugu koruyucu ve destekleyici ted-
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birleri icermektedir. 2012 yilinda yiiriirliige giren 6284 sayih Aile-
nin Korunmasi ve Kadina Karg1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun,
Istanbul Sézlesmesi'ne dayah olarak ev igi siddetin ayrintili bir ta-
nimin1 yapmakta, hakimler ve polisler gibi ilgili uzmanlarin alacag
onlemler ile Siddet Onleme ve izleme Merkezlerinin (SONIM) ku-
rulmasi, kurumlar aras1 koordinasyon ve egitim gibi desteklere yer
vermektedir. 2005 yilinda kabul edilen 5395 sayih Cocuk Koruma
Kanunu ise ¢ocuklarin haklarinin korunmasi ve ayrimciliga maruz
kalmamalan i¢in alinacak bakim ve koruma onlemlerine, ¢gocuk
mahkemelerinin kurulug ve gorevlerine ve sosyal inceleme yapacak
uzmanlarin gorevlerine yer vermektedir. Bu yasal diizenlemeler,
ensestin adli degerlendirme siireglerinde oldugu gibi bu degerlen-
dirmeyi yapacak profesyonellerin egitiminde de 6nemlidir. Ulusal
ve uluslararasi kanun ve yonetmeliklerdeki gelismeler ¢ocuga yo-
nelik cinsel suglar iizerine literatiire de yansimug, son yillarda bizzat
hukukgularin konuya iligkin degerlendirmelerini igeren kitaplar ya-
yimlanmigtir (Aydin 2012, Ayral 2010, Giindel 2009, Savas¢1 2012).
Cokdisiplinli bir anlayisla yaklagilmas: gereken ensest saldin soru-
nu bu alanda ¢aliganlarin miizakereleriyle yasal alandaki boglugun
doldurulmasi igin de biiyiik bir potansiyel tagimaktadir.

Ensestin Yayginlig: ve Bi¢imleri Hakkinda

Ensest, aile ortaminda yani 6zel/mahrem alanda gergeklestigi i¢in
magdurda derin ve kalic1 yaralar birakan bir saldin tiirii olarak Tiir-
kiye’de ve diinyada cinsel suglar i¢inde en az rapor edilenidir. Mag-
durun kendisinin ve istismardan haberdar olan yakinlannin saldin-
nin agiga ¢ikmasi durumunda olabileceklerden, 6zellikle de ailenin
gorecegi zarardan duyduklan endige, cinsel saldin ve istismann
sakli kalmasinin en temel nedenidir (Goodman-Brown vd. 2003,
MCcElvaney 2013). Kisacasi ensest saldinlan, ailenin ne pahasina
olursa olsun korunmasi ve devamu i¢in sadece magdurlar tarafindan
degil taniklar tarafindan da gizli tutulmaktadir. Cekirdek aile iginde
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yasansa da ensest saldirilara ailenin itibari igin yaygin olan genis ai-
le iligkileri tarafindan miidahale edilmektedir. Cinsel istismarlarn
biiyiik bir cogunlugu, bildirilmeyip gizli kaldig igin kesin bir oran
vermek miimkiin olmamaktadir (UNICEF 2009). Ancak, Diinya
Saghk Orgiitii (World Health Organization - WHO) tahminlerine go-
re diinya genelinde kiz ¢cocuklann yiizde 20’si ve erkek ¢ocuklarin
yiizde 10’u, ¢cocukluk déneminde cinsel iligkiye zorlanmakta ya da
diger cinsel giddet tiirlerine maruz kalmaktadir (WHO 2004: 11). Yi-
ne Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO 2016) verilerine gore, yetiskin-
lerin yiizde 25’i gocukluklarinda fiziksel siddete maruz kaldiklari-
ny, her 5 kadindan 1’i ve her 13 erkekten 1’i ise cocukken cinsel is-
tismar ve saldiriya maruz kaldigim bildirmektedir. Bu tahminlerin
isaret ettigi iki konu 6zellikle 6nemlidir. Ilki gergek istismar sayi-
sindan muhakkak daha az olan bu tahminlerin bile ¢ok sayida ¢o-
cuga karsihk geldigidir. ikincisi ise erkek ¢ocuklann da ensest
magduru olabileceginin, erkek ¢ocuklar arasinda cinsel istismarin
varliginin asla gozardi edilmemesi gerekliligidir.

Tiirkiye’de halen resmi kayitlara dayanarak ensestin yayginlig-
n1 tahmin etmemizi saglayacak veri yoktur. Ancak, Adalet Bakan-
g1 adalet istatistikleri kapsaminda, ¢ocuklarin cinsel istisman sug-
lanyla ilgili olarak alinan mahkeme karan sayisi ile bu suglara bagh
mahkimiyet sayisim yillik olarak yayimlamaktadir. Bu sayilar in-
celenirken gerceklesen vaka sayisina degil, mahkemeye intikal
eden olay sayisina dayandiklan unutulmamalidir. Bu istatistiklerin
en giinceline gore 2015 yilinda 16.957 dava agilmig ve 13.968 kisi
icin mahk@miyet karan alinmigtir (Adalet Bakanligi, 2016). Sayi-
lardaki 2010 y1li sonrasi goze ¢arpan artigin, ilgili suglann iglenme-
sindeki artigtan ziyade, yargiya intikal eden durumlarin az da olsa
artmasindan kaynaklanmasi muhtemeldir. Bu istatistikler arasinda
ensest saldinlan i¢in agilan dava ya da ensest nedeniyle alinan mah-
k@imiyetler ayn bir baglik altinda sunulmamaktadir. Ancak, Tiirki-
ye’de yapilan giincel klinik ¢caligmalar, ensestin gocuga yonelik cin-
sel istismar vakalari arasinda 6nemli bir pay1 oldugunu gostermek-
tedir (Gencer vd. 2016).
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Ensestin yayginligina iligkin Tiirkiye genelini temsil eden en ye-
ni bilgi ise, toplum temelli hane halki aragtirmasi olan 2008 ve 2014
yillarinda yapilan “Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Aras-
timalan”’ndan gelmektedir (Jansen vd. 2009, Yiiksel-Kaptanoglu
ve Cavlin 2015). 2008 aragtirmasi bulgulanna gore kadinlarin %7’
si, 2014 aragtirmasi bulgularina gore kadinlarin %9’u, 15 yasindan
once cinsel istismara maruz kalmigtir. 2014 aragtirmasi bulgulanna
gore ¢ocuga yonelik cinsel istismarda saldirganlann %401 aile-
den erkekler olusturmaktadir (Jansen vd. 2009: 64-65; Yiiksel-Kap-
tanoglu ve Cavlin 2015: 114-15).

Tiirkiye’de ensest konusunda yapilmig tezler ve yayinlar 6zellik-
le psikiyatri, adli tip ve hukuk alanlan ile kadin ve ¢ocuklarla ¢ali-
san STK’lardaki uzmanlann vaka, olgu ve daniganlara dayah galig-
malandir. Sezgin (1993) tarafindan Tiirkiye’de yapilmig klinik ¢a-
ligmanin bulgularina gore, ensest saldirganlannin %57’sini 6z ba-
balar, %4’iinii 6z agabeyler, %13’iinii yakin akrabalar, %26’sin1 ise
ikinci dereceden akrabalar olugturmaktadir. Yasal bagvuruda bulun-
mus, mahkemesi sonuglanmig ya da siiren vakalarda ise saldirgan-
larin %39’unu 6z baba, %15’ini 6z agabey, % 17’sini yakin akraba,
%28’ini ise uzak akrabalar olugturmaktadir. Sezgin (1998) doktora
tez aragtirmasinda ise ensestin ortaya ¢ikarilmasinda psikososyal
degerlendirmenin roliinii incelemigtir.

Akademik dergilerde yayimlanan olgu sunumlari, ensest vaka-
lannin birbirinden farkliligin1 ve bu nedenle sagaltic1 ve hukuksal
siireglerde duyulan ihtiyaglann gesitliligini vurgulamalari nedeniy-
le 6zellikle 6nemlidir. Tiirkiye’de yiiriitiilmiig caligmalardan birkag
giincel dmek daha verecek olursak su ¢aligmalar ilk siralarda yer
alir: Adli tip alamindan bir kardes ensesti ¢aligmasi (Y1ldirim ve Gii-
miig 2011); psikiyatri alanindan, yeme bozuklugu ile ensest iligki-
sini irdeleyen bir caligma (Balkan ve Sahin 2016); pedofili ile en-
sest iligkisi iizerine bir galiyma (Bulut 2016) ve cinsel istismarin ce-
zalandirilmasinda kargilagilan istisnai durumlara bir 6mek olan
cokdisiplinli bir olgu ¢caligmasi (Aydogdu vd. 2016).

Ensest vakalan ve magdurlar hakkinda bilgiye, kadina y6nelik
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siddet konusunda galigan sivil toplum orgiitlerine bagvuranlara ilig-
kin bilgilerden de dolayh olarak ulagilabilmektedir. Omegin, KA-
MER ’'in “namus cinayeti” tehdidi altindaki kadinlarla ilgili raporun-
da, 2003-2010 yillan arasinda kendilerine bagvuran ve destek alan
750 kadindan 414’iiniin bilgileri degerlendirilmistir. 414 kadinin
%63'ii cinsel siddet yagsamug, cinsel siddet yasayanlarin %80,3’liniin
tecaviiz, %9,1’inin (24 kadin) ise ensest magduru oldugu saptamasi
yapilmigtir (KAMER 2011: 34).

Aynca ensest magdurlan ve saldirganlan ile ¢aligan uzmanlarin
goriisleri ve deneyimlerine dayal bilgi toplayan ve bu bilgileri yo-
rumlayan aragtirmalar vardir. Niifusbilim Demegi’'nin bu kitabin
hazirlanmasina yol agan ve bazi béliimlerde bulgularim paylastigi-
miz 2008 tarihli niteliksel aragtirmasi, Tiirkiye'nin farkli bolgele-
rinden ve farkh disiplinlerden uzmanlann birikimini toplumsal ilig-
kiler ekseninde ele alan galigmalann, giincelligini koruyan bir 6rme-
gidir (Cavlin-Bozbeyoglu, 2009). Uzmanlarla yapilan goriismeler
iizerine kurulu bir bagka 6rnek de Inan Keser’in (2011) Diyarbakir’
da yiiriitmiis oldugu ¢ocuk istismarinin boyutlarim1 anlamaya y6ne-
lik caligmasidir. Caliyma kapsaminda istismar magdurlanyla kargi-
lasan uzmanlarla goriigiilmiistiir. Ensest konusunda okullarda yapil-
mis nicel ve nitel aragtirmalar farkl yaglarda kiz ve erkek ¢ocukla-
rin ensest saldirtya maruz kalma durumlanyla ilgili ipuglan ver-
mektedir. Ensest siklig1 hakkinda genellenebilir bilgi eksikligi ve
bilgi toplama giicliigii nedeniyle bu kiigiik dl¢ekli aragtirmalardan
yola cikarak sayisal tahminler yapilmaya ¢ahgilmigtir. Bu kapsam-
da, liseye giden kiz 6grencilerle Alikasifoglu ve arkadaglar (2006)
tarafindan yapilan bir ¢aligma ve iiniversite 6grencileriyle Eskin ve
arkadaglan (2005) tarafindan yapilan ¢aligmalar 6mek verilebilir.
Bu ¢aligmalardaki yayginlik oranlanna bakildiginda cinsel istismar
ortaokul 6grencilerinde %6,4, liseli kiz 6grencilerde ise %2’si en-
sest olmak iizere %13,4 oraninda goriilmiigtiir. Ugiincii aragtirmaya
gore iiniversite ogrencileri arasindaki cinsel istismar oram %28’
dir.” Tiirkiye'de yiiriitiilmiig literatiir calismalan (Oztiirk 2009) ve
klinik ¢aligmalar ensest magdurlarinin sagaltilmasinda aileyle ¢a-
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ligmanin yaranim ve ensest magdurlar agisindan aile bireylerinden
alacaklan destegin istismann travmatik sonuglanni azaltma agisin-
dan 6nemini destekler niteliktedir.

Konuya olan ilginin artmasiyla 6zellikle sivil toplum kurulugla-
nnin toplant1 ve ¢aligtaylan aracilig ile de giindem olugturulmak-
tadir. 22-23 Kasim 2014 tarihleri arasinda Kadin Demekleri Fede-
rasyonu’nun konunun uzmanlarinm bir araya getiren yuvarlak masa
toplantis1 bunun bir 6megidir. Toplanti, farkli uzman gruplannin
bilgi ve deneyimlerini paylasarak, Tiirkiye’de ensest vakalarinda
biitiinciil bir miidahale ve yardim siireci olusturulmasi kadar enses-
tin goriiniirliigiiniin ve konusulabilirliginin artirnlmasina yonelik
stratejiler olusturulmasini amaglamigtir (Tiirkiye Ensest Atlasi Pro-
jesi 2014: 4).

Kutsal Aile Yalanx: Aile Sirlar: ve Kolektif inkarlar

Aile, ¢ok cesitli nedenlerden dolay: sosyal bilimlerde ve ozellikle
sosyolojide hem bir sosyal sorun alani1 hem de analitik birim olarak
temel alanlar iginde anilan bir kurumdur. Sosyoloji tarihinde 6zel-
likle iglevselcilere gore toplumun temeli olan ve endiistriyel top-
lumlarin temel gereksinimlerinin kargilanmasinda 6nemli rol oyna-
yan aile kurumu, toplumsal cinsiyet rollerini ve cinselligi kesin bir
bicimde diizenlemektedir. Aile kurumuna yonelik koklii elestirel
yaklasim 1960’11 yillarda feminist hareket ve teoriyle giindeme gel-
mistir. Aralarindaki yaklagim farkliliklanina kargin, genel olarak fe-

7. Genel olarak alindifinda yayginlik oranlanndaki degigkenlik, uluslararasi
literatiirde gozlenen ortak bir husustur (Pereda vd. 2009) ve bu durum gocugun
cinsel istismannin tanimindaki farkhhklara ve dlgiimlerde farkh araglara bagvu-
rulmasina da baglanmaktadir. Omek olarak, iiniversite grencileriyle yapilan ga-
hgmada (Eskin vd. 2005) psikometrik olarak saglam bir araca, Cocukluk Travma
Olgegine (Pennebaker ve Susman 1988) bagvurulmugtur. Bu anket Cocugun Cin-
sel Istismarr’min (GC1) degerlendirilmesine yonelik bes madde icermektedir. Buna
kargin liseye giden kiz 6grencilerle yapilan galigmada GCi’yi viicudun mahrem
yerlerine dokunulmasi ve zorla iligki geklinde operasyonel olarak tamimlayan iki
soru yoneltilmigtir (Alikasifoglu vd. 2006, Uslu ve Kapg 2014: 21).
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ministler, iglevselcilerin toplumsal cinsiyet rollerini degismez ola-
rak kabul etmelerini sorgulamus, aileyi bireyleri arasinda esitsizlik-
ler barindiran ataerkil bir kurum olarak gormiistiir. Islevselci yak-
lagimin kadina atfettigi ve bir o kadar da elestirmeden kabul ettigi
kadinin bakim sorumluluklari, kadinlara iligkin sosyal ve fiziksel
mekanlan da belirlemekte, kadini ev igine yerlestirirken, onu yeni-
den iiretim faaliyetleriyle sinirh rollere itmektedir. Bu anlamda
ozel-kamusal ikiligi ayn1 zamanda iiretim ve yeniden iiretim arasin-
daki farkla paralellik gosterir. Bu aynma gore erkek/koca evin di-
sinda piyasaya uzanan iiretim iligkilerini yonetirken yeniden iiretim
alanindaki anne/es ekonomik olarak giicsiizlesir, erkege bagiml
hale gelir

Feminist kuram ve aktivizm Ozel alana iligkin bir¢ok sorunun
kamusal alanda tartigilmasinin yolunu agmigtir. Aile mahkemeleri,
siginma evleri gibi yeni donem sosyal politika ve diizenlemeler bii-
yiik 6lgiide bu hareketin kazanimlandir (Boyd 1997: 12). ikinci dal-
ga feminist hareketin sloganlarindan biri olan “kisisel olan politik-
tir” kadinlarin (ve gocuklarin) 6zel alanda karsilagtiklan ihmal, is-
tismar ve siddetin giindeme alinmasi, bu konuda sosyal politikalar
gelistirilmesi igin bir ¢agndir. Ev i¢i siddetin diger tiirleri gibi en-
sest sorunsalim da kapsamaktadr. Ikinci dalga feminizm, kadinla-
rin kisisel deneyimlerini paylagtiklan biling yiikseltme ¢aligmala-
ri/atolyeleri sirasinda ortaya gikan bireysel dykiilerinin, aslinda
toplumsal bir soruna, ev i¢i siddet, kadina yonelik siddet, erkek sid-
deti sorununa odaklanmaktadir. Modemlesmeyle birlikte birbirin-
den aynlan 6zel ve kamusal alan, kadin1 6zel alan igine hapsetmis
ve ¢ekirdek aile i¢cinde kadin1 yersiz-yurtsuzlagtirmigtir (Lamphere
1997). Kadindan/anneden, hane halkim bir aile anlamina biiriin-
diirmesi, aileyi bir araya getirmesi ve ailenin sinirlarim diger ku-
rumlarla karigmayacak sekilde belirlemesi beklenir (McCarthy vd.
2012: 29). Kadinlara ailenin birlestiricisi rolii yiiklendiginden ve ai-
le ile toplum arasindaki bagi kadinlarin saglamasi beklendiginden,
ailede yasanan her tiirlii dagilmighktan en ¢ok endise ve rahatsizlik
duyanlar ve bu durumlar nedeniyle suglananlar kadinlardir.
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Aile kurumu ancak toplumsal cinsiyet bakis ag1s1 ve feminist bir
perspektiften sorgulanabilmigtir. Connell’in degindigi gibi “1960’
lann sonunda yeni feminizm ortaya ¢gikana dek de toplumsal cinsi-
yete yonelik daha kapsaml bir ilgi uyanmadi” (2003: 59). Feminist
yaklagim aile kurumuna, sadece cinsler arasinda kurdugu iktidar
iligkileri nedeniyle degil, her tiir toplumsal iktidar iligkisini dogal-
lagtiran bir modelleme yarattig1 i¢in de kars: ¢ikar (Sancar 2012:
198). Yukanda da degindigimiz gibi farkli feminist bakis agilan ve
yaklagimlan olmakla birlikte, feminist elestirinin temel argiimanla-
n, ev i¢i igbdliimiiniin, esitsiz gii¢ iligkilerinin ve kadinlarin bakim
hizmetlerinin vurgulanmasina yoneliktir. Esitsiz iktidar iligkilerinin
sonucu olarak, ev i¢i siddet ve taciz, aile hayatinin bir pargasi haline
gelmistir ve ¢ogunlukla hukukgular, politikacilar ve hatta akade-
misyenler tarafindan gormezden gelinmistir. Aile i¢indeki iktidar
iligkileri sadece kadin ve erkek arasinda degil kusaklar arasinda da
gecerlidir. Kaba kuvvet, aile iginde sik¢a bagvurulan bir arag olarak
kullanilir (Connell 2003: 169-70). Ailede cinsiyet ve yasa dayali
esitsiz gii¢ iligkileri, fiziksel siddette oldugu gibi hatta daha da giic-
li sekilde cinsel siddette 6niimiize ¢ikmaktadir.

Evi bir yuva yapan dinamikler akrabalik, evlilik, cinsellik gibi
aile iiyelerince deneyimlenen iligkiler ve iligkiselliklerdir (McDo-
well 1999: 92). Bu anlamiyla evin ya da yuvanin toplumsal cinsi-
yetli bir yer oldugunu géormek zor degildir (93). Ailenin evi yuva
yapan dinamiklerinin i¢ine biiyiik ol¢giide iktidar iligkileri sinmistir.
Buna goére mekan, sinirlan belirleyen ve dolayisiyla bu sinirlarin
icine aldiklarim1 ve digarda biraktiklarin1 da belirleyen bir iktidar
iligkisi iizerine kuruludur (4).

Hi¢ kuskusuz McDowell’in Bachelard’dan alintilayarak tanim-
ladig gibi ev, bizim aidiyetimizi ve kimligimizi belirleyen bir me-
kan ve iligkiler biitiiniidiir (McDowell 1999: 72). Bir¢ok feminist
aragtimacinin da one siirdiigii gibi aile ve aile igindeki erkek ikti-
dan ev/yuvay: kadinlar i¢in korku ve taciz tuzag: haline getirebil-
mektedir (88). Duyvendak’in (2011: 20) not ettigi gibi feminist eles-
tirel caligmalar gostermistir ki, ev/yuva ya da 6zel alanin koruyucu
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ve giivenli oldugu diisiiniilen niteligi hizla yok olmaktadir.

Ensest saldin vakalanyla ilgili yaygin tartismalardan biri de, an-
nenin ensest vakalanndaki sessizligidir. UNICEF, bu sug kargisinda
sessiz kalan ve ¢ocuga yardim etmeyen yetigkinlerin masum olama-
yacagim belirtir (2009). 1950’li yillardan itibaren Bat1 iilkelerinde
(ozellikle ABD’de) yapilan ¢aligmalarda, ailede yaganan ensest gid-
deti karsisinda anneyi, suskun ve pasif davrandigi i¢in suglama,
hatta onu isbirlik¢i olarak gérme egilimi hakim olmustur. Ataerkil
kiiltiiriin bir pargasi olarak dayatilan annelik rolii, gocuklarin baki-
muni, korunmasini, onlarla ilgili her problemin ¢oziimiinii anneden
beklediginden, bunu yapamadig: i¢in anneyi suglu ya da sug ortagi
olarak degerlendirmektedir. Empatik olmayan bu yaklagimlarda an-
nenin ataerkil sistem igindeki esitsiz konumu, yasadig1 ayrimcilik-
lar, kendisinin de maruz kalmig olabilecegi siddet sorgulanmamak-
tadir. Annenin konumunu empatik bir yaklagimla ele alan, onun
suskun davranigin esitsiz giig iligkileri igindeki toplumsal konumu-
na baglayan yaklagimlar 80’1i-90’l1 y1llarda ortaya ¢ikmus, bu gelis-
mede feminist perspektifle yapilan arastirmalarin rolii olmustur.?
Sunu belirtmek gerekir ki Bati iilkelerinde yapilan ve anneleri *“so-
runlu bir kesim” olarak degerlendiren ¢aligmalar daha ¢ok kanaate
dayal ve sinirli sayida kisiyle yapilan ¢aligmalardir. Bilimsel yon-
temlerle yapilan ve kargilagtirmali 6dmekleri igeren arastirmalarin
sayisi arttikga annelerin kogullarini ve birbirlerinden farkliliklarim
daha iyi tamimlayabilmek miimkiin olacaktir.

Tiirkiye'de 2000’1i yillarda yapilmis ensest ¢aliymalarinda anne-
nin konumuna deginilse de bizatihi annelerin ele alindig1 ¢aliyma-
lara gereksinim vardir. Anneler konusundaki bilgiyi, onlarin rolleri
ve davraniglan1 konusunda belli 6nkabulleri olan, dolayisiyla da on-
lan daha bagtan ¢ocuguna kars: gorevini yerine getirmemekle sug-
layabilen, ¢ogu kez onlann kinlganligini cinsiyet esitsizlikleri ige-
ren ataerkil sistemin sonucu olarak degerlendirmeyen uzmanlann

8. Bu kitabin iginde yer alan “Ensest Magdurlannin Anneleri Olarak Kadin-
lar” makalesinde konu daha aynntili ele alinmgtir.
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pratiginden elde etmek yerine bizatihi kendilerinden 6grenmeyi he-
defleyebiliriz.?

Anneyi hemen damgalayip, onun “sug ortagi” oldugu noktasin-
dan hareket etmemek 6nem tagiyor. Ancak, anneye empatik yakla-
sirken, annenin olaylan bildigi kosulda mutlaka ¢ocugunu koruya-
cagi beklentisi yerine, onun gocugunu korumadig ya da koruyama-
dig1 kosullarin nasil olustugunu anlamaya ¢aligmak bize annenin
nasil gii¢lendirilebilecegi konusunda da daha fazla bilgi verecektir.
Annelerin tek bir model olmadigi, i¢inde yasadiklan toplumun ko-
sullarinin onlan farkh bigimlerde giiglii ya da gii¢siiz kildigs, yasa-
diklan travmanin da onlan degisik bi¢imlerde etkileyebilecegi bu
kitapta yer alan ¢aligmalarda da goriilmektedir. Yine bu ¢aligmalar-
da, annelerin aile birligine oncelikli onem veren bir kiiltiirel arka
plan oldugu da yansimaktadir. Bu kiiltiirde ailenin siirdiiriilmesi
gorevi esas olarak kadinlara aittir; kadinin da bu gérevini, disarda
¢aligsa bile anneligini ve ev kadinligin1 uygun bigimde yerine geti-
rerek gergeklestirmesi beklenir. Bu konuda, sosyalizasyon siirecin-
de ve ¢esitli etkiler altinda edinilen degerler kadinlar tarafindan ig-
sellestirildiginde kadin i¢in “aileyi korumak” ve toplum iginde kii-
¢iik diismemek, kendisinin ve/veya ¢ocugunun yasadig1 siddetten

9. Aynica, aragtirmalarda bilgi kaynag) olan uzmanlarin gogunun kamu ku-
rumlannda ¢ahsan kisiler olduklan ve kargilagtiklar annelerin ¢ogunlukla alt sos-
yoekonomik katmanlardan oldugunu, dolayisiyla da onlarin goézlemlerinin gogu
kez ekonomik olarak giigsiiz, egitimi az ve igsiz kadinlarla ilgili bilgi ve gozlem-
ler oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun yam sira, Tiirkiye'de kadinlarin ekonomik ve
sosyal agidan erkeklerle egitsiz konumunun da uzmanlarin annelerle ilgili algila-
nm ve beklentilerini olumsuz yonde etkileyebilecegi diigiiniilebilir. Tiirkiye’de,
2015 yihinda 25 ve daha yukan yasta olan ve okuma yazma bilmeyen niifus oram
%S5 /4 iken, bu oran erkeklerde %1,8, kadinlarda %9'dur. Erkeklerde lise mezunu
oran %23,5, kadinlarda %15,6; yiiksekokul mezunu oram erkeklerde %17,9, ka-
dinlarda %13, 1’dir. Yine 2015'te, iggiiciine katim oram 15+ yag niifusta erkek-
lerde %71,6, kadinlarda %?31,5'tir. Aile Yapis1 2016 sonuglanna gore evde siirek-
liligi olan iglerin hepsini kadinlar yapmaktadir (TUIK 2016). Yagaminin herhangi
bir doneminde fiziksel siddete ugrayan kadinlarin oram %3S,5, cinsel siddete ug-
rayanlann oram % 12, duygusal siddet yasayanlann oram %43,9, ekonomik giddet
yasayanlarin oram %30'dur (KSGM 2015).
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daha onemli hale gelebilir. Bu durumda da ensest yaganan ailedeki
anne, bizatihi sugu paylagmasa da aileyi koruma adina saldirgani ele
vermeyebilir, magdur durumda olan ¢ocuguna gereken destegi ver-
meyebilir, g6z yumabilir veya ensest olayinin devam etmemesi i¢in
kendi ¢apinda onlemler almaya ¢aligabilir. Ote yandan, Tiirkiye’de
cekirdek aile hakim bigim olmakla birlikte akrabalik ve hemgerilik
iligkilerinin de belli 6l¢iide siirmesi, kadinlarin kendi iradeleriyle
hareket edebilmelerini daha da zorlagtiran ve iizerlerindeki baskiyi
artiran bir unsurdur. Genis aile iligkileri i¢inde yasayan kadinlar sa-
dece kendi gekirdek ailelerinin bireylerine kars: degil, akrabalarina
kars1 da sorumluluk tagimakta, bazi durumlarda da onlarin etkisi al-
tinda hareket edebilmektedir. 2002 yi1linda yaptig arastirmada Cig-
dem Kagitgibas, ailelerin kiigiilmesinin, aile bireylerinin maddi a¢1-
dan bagimliligin azaltirken psikolojik kargilikli dayanigma bagla-
rinin devam ettiginden, yakin iligkiler ve kolektif bir aile kiiltiiriin-
den s6z etmenin miimkiin olabileceginden s6z etmistir. Bu genis ai-
le baglan kimi 6meklerde goriildiigii gibi magdurun yaninda dur-
maya degil onu sessiz kalmaya zorlayabilir. Tiim bu sosyal gercek-
likler goz oniinde tutularak anneden ne kahramanlik bekleyen ne de
anneye melek rolii yiikleyen ¢aligmalar son derece kiymetlidir.
Ensest siddeti yasanan ailelerde kadinlarin sessizliginin Deniz
Kandiyoti'nin (1988) saptadig: “ataerkil pazarlik” kavramim hatir-
lattig1 da sdylenebilir. Kadinlar ataerkillikle ve erkeklikle gesitli du-
rumlarda pazarlik ederek kendileri i¢in en uygun konumu koruma-
ya c¢aligirlar. Kandiyoti kadinlanin korunma, anne olma gibi deger
verilen rollere karsilik, dzgiirliiklerinden vazgegerek patriyarkal
sozlesmenin altina imza attigini belirtir. Bu sozlesmenin sartlan ve
kadinlann iizerindeki baski o kadar zorlayicidir ki, ¢ocuklarinin be-
den ve ruh biitiinliigiinii ve yetigkin hayatini tehdit eden ensest gibi
durumlarda bile s6zlesmeyi feshedemeyebilirler. Kandiyoti’ye gore
bu durum kadinlarin varolan sistemi bir kez daha igsellestirip siir-
diirmelerine yarasa da, kadinin bir manevra alaninin mevcut oldu-
guna ve boyun egmedigine isaret etmektedir. Ancak boyle bir pa-
zarlikta temel hedefin ¢ocugun yaran degil ataerkillik igerisinde bir
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bicimde ayakta kalabilmek oldugu gozardi edilmemelidir. Bu agi-
dan bakildiginda ensest durumunda bu pazarlig1 yapan annenin ai-
leyi bir arada tutabilme, olay: arkada birakma, varligin yine o ai-
lenin muteber iiyesi olarak siirdiirme giiciinii hedefledigini sdyleye-
biliriz.

Modemitedeki kamusal-6zel ikiligi, 6zel olam aile ve ev isiyle
sinirlamig, bagka bir deyisle 6zel olani evin igine hapsetmistir. Ka-
dinlar ve ¢ocuklar da evin i¢indekiler olarak kamusala erigimi olan
erkegin tasarrufuna terk edilmistir (Lamoureux 2004: 245). Aileyi,
kamusal olanin diginda bir toplumsal olgu olarak gérme, ona duygu
diinyasinin bir pargasi olarak bakma, ailenin mahremiyetin alanina
girmesi (Sancar 2012: 198) kamusal-6zel ayriminin ortaya ¢ikardigi
bir durumdur. Bu yaygin goriis, aile igerisindeki problemleri gor-
mememize, aile disindakilerden gizlememize ya da farkli bir boyut-
ta degerlendirmemize gerekge olusturarak ailenin karanlik yiizii
olan ensestin agiga ¢ikmasini engeller.

Tiirkiye'de Toplumsal Cinsiyet Rejimi ve Aile

Tiirkiye’de sosyal devletin gelisememesi veya gelisiminin ketlen-
mesi, etkin sosyal politikalann olmamasi, 6zel alan dayanigmalan-
n1 sonlandirmamug hatta kriz donemleri bagta olmak iizere artirrnig-
tir. Ailenin maddi ve manevi aktarim iglevi, modernlesme, uluslas-
ma, kapitalistiesme donemlerinde oldugu gibi neoliberal kapitalist
donemde de 6nemini kaybetmemistir. Tiirkiye’de ailenin gii¢lii bir
kurum olmasinda etkili olan tarihsel gelisime ve ideolojik yapiya,
feminist bir bakig agisiyla bakmakta yarar vardir. Tarihsel olarak
modernizmi inga siirecinde rol oynayan ve gesitli donemlerde farkli
siyasi yaklagimlann iizerinde uzlagtiklan bir kurum olan aile, bazi
degisikliklere ugrasa da temel olarak varligim1 ve toplumun en
onemli kurumlanndan biri olma 6zelligini koruyor. Dolayisiyla ai-
lenin bekasi, devletin bekas1 kadar 6nemli olmustur.

Serpil Sancar Osmanli-Tiirk modernlesmesinin cinsiyet rejimi-
nin bugiine nasil bir miras biraktigini, “aile odakli modermlesme”
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anlayigini irdeleyerek ortaya koyarken, Cumhuriyet’in kurulus yil-
lanndaki modemlegme projesinin “erkeklerin modern bir ulus-dev-
let, kadinlann modem aileler/yuvalar kurmak ve modem nesiller
yetistirmek i¢in seferber olduklarn bir modemnlik anlayigini” benim-
sedigini anlatir. Boylece, “ulus-devlet kurma agamasindaki toplum-
sal cinsiyet rejiminde erkekler ve kadinlar igin farkli gorevler ta-
nimlanmakta, siyaset erkeklere, sosyal ve kiiltiirel igler kadinlara
birakilmaktadir” (Sancar 2012: 192). Bagka bir deyisle bu modem-
lesme projesi 6zel alan1 kamusal alandan tamamen ayirarak kadin-
lara ve erkeklere atfedilen toplumsal rolleri belirlemistir.

Tiirkiye’de aile biitiin sosyal politikalarin referans1 durumunda-
dir. Modemn ulus-devletin kurulugunda tanimlanan “milli aile” res-
mi sOylemi halen gegerliligini korumaktadir (210). Feminist ¢alig-
malar ve toplumsal cinsiyet caligmalari alaninda iiretilmig, kadinin
aile i¢inde ve kamusal alandaki konumunu irdeleyen genis bir lite-
ratiire erigilebilir. Bu alanda ders kitaplan ve egitim materyallerinde
toplumsal cinsiyetin ve ailenin temsili (bkz. Giimiigoglu-Helvaci-
oglu 2016, Altan-Arslan 2000, Kanci 2015), kiz 6grencilere 6zel
alanda bakim rollerini onceleyen bir egitim veren kurumlar (bkz.
Aksit 2015), vatandaglik, ulusun ingasinda ve siirdiiriilmesinde ve
aile iginde kadimin rolii (bkz. Altinay 2000, Ustel 2004), iizerine ¢a-
ligmalar dikkat ¢cekmektedir.!0

Bu noktada, Tiirkiye’de aile kurumunun sosyal politika planla-
masindaki 6nemine de deginmek yerinde olacaktir. “Besinci Beg
Yillik Kalkinma Plani”nda (DPT 1985-89) ilk kez aile konusuna yer
veren 7. boliim, “Milli Kiiltiir”” olarak adlandinlmistir. “Altinc1 Bes
Yillik Kalkinma Plani”nda (1990-94) sosyal hedefler ve politikalar
boliimiinde, beseri kaynaklar altbaghig: altinda aile, kadin ve gocuk
bashg: yer almigtir. “Milli ve manevi degerlerin korunmasinda ve

10. Kadin, toplumsal cinsiyet ve feminist galiymalar alaninda genis kapsaml
okumalar igin bkz. 1980'ler Tiirkiye'sinde Kadin Bakis A¢isindan Kadinlar (Te-
keli 1995); Yerli Bir Feminizme Dogru (1lyasoglu ve Akgékge 2001); 75 Yiida Ka-
dinlar ve Erkekler (Kolektif 1998); Iradenin Iyimserligi (Bora 2015); Toplumsal
Cinsiyet Tartigmalar: (Saygihgil 2016).
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gelistirilmesinde, dolayisiyla milli biitiinliigiin ve dayanigmanin pe-
kistirilmesinde temel unsur olan aile miiessesesinin her bakimdan
giiclendirilmesi...” ifadesine yer verilmistir (287). Bir sonraki plan-
da (“Yedinci Beg Yillik Kalkinma Plam1” 1996-2000) “Tiirk toplu-
munun temel tas1 olan ailenin korunmasi ve desteklenmesi temel il-
kedir” ifadesi yer almaktadir. Bu plan, aynca kadin ve ¢ocuk altbag-
liklarinin da yer aldig: bir plan olarak dikkat ¢cekmektedir (38). “Se-
kizinci Bes Yillik Kalkinma Plani”nda (2001-2005) ise “ailenin
giiclii sosyal giivenlik iglevine destek olarak, toplumsal degismeye
eslik etmek” ifadesi 6ne ¢ikmigtir. “Dokuzuncu Kalkinma Plam”
(2007-2013) iginde ise sosyal politikalara iligkin bagimsiz bir alt
alan yerine “Begeri Gelisme ve Sosyal Dayanigmanin Giiglendiril-
mesi” yer almakta ve bu boliimde egitim, sosyal giivenlik, gelir da-
gilim1 ve yoksullukla miicadele alanlarinda kadin-erkek esitligine
deginilmektedir. 2013-18 aras1 donemi kapsayan “Onuncu Kalkin-
ma Plan1”’nda Aile ve Kadin; Cocuk ve Genglik altbagliklan yer al-
maktadir. Plan’da “kadinlann sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yagam-
daki roliiniin gii¢glendirilmesi, aile kurumunun korunarak statiisii-
niin gelistirilmesi ve toplumsal biitiinlesmenin kuvvetlendirilmesi”
i¢in “aile yardimlarinin gelistirilmesi” ve “sosyal yardim ve hizmet-
lerin aile temelli sunulmasi”, “bosanmalarin azaltilmasi”, “aile ve ig
yasaminin uyumlagtirilmasi” gibi alanlara yonelik sosyal ve ekono-
mik politikalarin yani sira gorsel, isitsel ve sosyal medyanin ve in-
ternetin aile iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik 6n-
lemler yer almigtir. Bu gergevede 1989 yilindan bu yana hizmet ve-
ren Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagh Aile ve Toplumsal
Hizmetler Genel Miidiirliigii olugturulmugtur. 2004 tarihinde bas-
bakanliga bagh bir genel miidiirliik olarak yeniden yapilandinlmig
ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii adim1 almigtir.! Kurum,
1990 yilindan bu yana aile konusunda iiniversiteler, goniillii kuru-

11. 2011 yilinda kurulan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi’nin adinda ka-
dinlara iligkin bir gonderme yoktur; kurum kadinlan bir kez daha aile iginde de-
gerlendiren sosyal politikalar1 6ne ¢gikarmugtir: Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Miidiirligi (ATHG).
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luslar, diger kamu kurum ve kuruluglarinin katilimiyla “milli bir ai-
le politikas1 olusturmak” hedefiyle aile suralanni gerceklestirmek-
tedir.12

Tiirkiye’de aile kurumuna iliskin ¢aligmalar daha ¢ok ailenin
kurulusunu, yapisini ve 6zelliklerini incelemeye odaklanmugtir. Or-
negin Tiirkiye aile yillhiklan hane biiyiikliikleri, evlenme yasi, gocuk
sayisi, kir ve kent ailelerindeki farkliliklar gibi konularin tespitine
agirhk vermektedir. Aile i¢i siddetin varligina, kadinlann egitimle-
rinin desteklenmesine yer verse de ne yazik ki bu ¢caligmalar aile i¢i
cinsel istisman bir konu olarak ele almamigtir. Tiirkiye’de Aile Ya-
pis1 Aragtirmalar, bir dizi yayin olarak en son 2013 yilinda gergek-
lestirilmigtir. Aynca farkli kurumlarin ve bagimsiz aragtirmacilarin
c¢alisgmalan da vardir.!3 Giincel aragtirmalarin sonuglarina gore,
Tiirkiye’de ailede kadinin temel rol ve iglevi ¢ocuk yetistirmek ola-
rak tanimlanmakta ve kadinin ev diginda bir iste caligmasindan tiim
ailenin zarar gorecegi fikri halen yayginligin1 korumaktadir (Cark-
oglu ve Kalaycioglu 2013). Aragtirmalar, Tiirkiye ve diinyadaki sos-
yoekonomik dalgalanma ortaminda aile kurumunun giiciinii yitir-
meden siirdiigii, anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek ailenin
norm olarak kabul gordiigii fikrini pekistirmektedir.

Konunun bir diger boyutu da aileyi merkeze alan yaklasimin en-
sesti bir “aile namusu” sorunu olarak kabul etmesidir. “Namus, ki-
silerin cinsiyeti, yasi, yagsamin gegirdigi yer, agiret-akraba iligkileri

12. 1994 yilinin Uluslararasi Aile Y1l olarak kabul edilmesinin ardindan, Ka-
sim 1994°te “Degisim Siirecinde Aile, Toplumsal Kaulim ve Demokratik Deger-
ler” konulu Aile Kurultay: gergeklestirilmistir. Ugiincii Aile Surasi, Mayis 1998’
de, yoksullukla miicadele temah dérdiincii yura, Mayis 2004 tarihinde gergekles-
tirilmigtir. Kasim 2008'de aile suralannin besincisi “Aile Destek Hizmetleri” ana
temasi ile ve Altinc Aile Surasi, Mayis 2014'te Aile Merkezli Koruyucu ve On-
leyici Sosyal Hizmetler temasiyla gergeklestirilmigtir (AAK 1990).

13. Bu konuda geriye doniik daha aynntih bir okuma igin bkz. Aile Suras:
Kararlan (AAK 1990); Timur (1972), DPT (1990-1994), TC Aile ve Sosyal Politi-
kalar Bakanhg: (2011, 2013, 2016), TC Bagsbakanhk Aile ve Sosyal Arastirmalar
Kurumu Genel Miidiirliigii (2006), Kongar (1972), Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitiisii (HONEE 1968, 1973, 1978, 1980, 1983, 1988), Duben ve Behar
(2014), Ozbay (2016).
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gibi pek ¢ok faktorden etkilenerek, anlami ve algilanigi degigse de
esas olarak kadin bedeni ve cinselligi ile iligkilendirilmekte ve kon-
trolii erkeklere devredilmektedir. Kadinlann gozetimi ve denetimi
sadece esleri, babalan, agabeyleri tarafindan degil, aym zamanda
yakin gevredeki erkekler tarafindan da yapilmaktadir” (Kardam
2005). Namus kavram genellikle kadinin bedeninin ve cinselligi-
nin kontrol edilmesini, kadinlann ¢evrelerinin ve toplumun beklen-
tilerine uygun hareket etmelerini icermektedir. Kadinlar iizerinde
her kosulda ailenin istedigi gibi hareket etme, aile dirligini koruma
baskisi, erkekler iizerinde de kadinlarin namusunu gereken bigimde
korumadiklari zaman toplumdan diglanacaklarn baskisi oldugu s6y-
lenebilir. Hi¢ kugkusuz bu baskidan kiz ve erkek ¢ocuklar da payini
fazlasiyla alir. Daha 6nce de andigimiz gibi cinsiyet hiyerargisinin
yas hiyerarsisi ile giiclenmesi, ¢ocuklan, 6zellikle de kiz ¢ocuklan
cinsel saldirilarda ailenin en korunmasiz alanina hapsedebilmek-
tedir.

Ataerkil toplumlarda babanin kiz ¢gocuguna ve onu kontrol et-
mesi igin egine, yani ¢ocugun annesine verdigi en 6nemli gérev na-
musunu korumasidir (Blank 2007: 371). Kandiyoti ise goriicii usulii
evlilikler diisiiniildiigiinde, kiz ¢ocugunun, “bedeninin kendine de-
gil topluma ait oldugunu” ¢ok erken ¢aglarda i¢sellestirdigini belir-
tir (1988: 77). Bu yaklagim, ensest saldinlannin ortaya ¢ikanlmasi
ve saldirganla miicadele edilmesi konularinda gozlemlenen pasif
tavirda da kendisini gosterir.

Kadin intihan ve “namus cinayeti” olarak bilinen birgok 6liim
vakasinin i¢inde, ensest iligkiler oldugunu diisiinmemiz i¢in ¢ok ge-
cerli nedenler var. Bir¢ok kiz ¢gocugu ve kadin bir seferde oldiiriil-
meseler de sonunda dliime giden bir dizi siddetle yasamaktadirlar.
Tutku suglan olarak da bilinen saldin ve cinayetlerin, kan bagi olan
erkek kardes ve baba gibi failler tarafindan iglenen “namus cinayet-
lerinin” ve bir¢ok kayda ge¢mis ve gegmemis kadin cinayetinin se-
bebinin de ensest iligkiler oldugunu, ensestin faili olan kisinin ya da
kisilerin cinayetin de faili oldugunu sdyleyebiliriz (Kardam 2005,
KAMER 2011, Ertiirk 2015). Bu nedenle de ensest, Tiirkiye’de en
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¢ok adli vakalarla ortaya gikmaya devam etmektedir. Bu kitapta yer
alan boliimlerin bazilan bu adli vakalar sonucu agiga ¢ikmig ensest
magdurlannin tedavi ve rehabilitasyonlarina dair birikimi yansit-
maktadir. Bunlar ensest gebelikleri gibi ensestin en agir sonuglari-
nin gozlemlendigi 6meklerdir. Ensest saldirilann geneli i¢in mag-
durlarinin da faillerinin de her tiirlii toplumsal gruptan olabilecegini
vurgulamigtik. Ancak 6zellikle tedavi merkezlerindeki gozlemlerin
yoksulluk, kalabalik ailelerden gelmek, aile i¢i fiziksel siddet ve
ebeveynin alkol bagimhilig: gibi diger toplumsal dezavantajlarla
birlestigi goriilmiigtiir. Bu durum ¢oklu dezavantajlarin oldugu ko-
sullarda, bagka bir deyigle magdur ¢ocuga istismarci digindaki diger
aile fertlerinin destek olmasinin neredeyse miimkiin olmadig: du-
rumlarda ¢ocuklarin ancak kamu kurumlar tarafindan sahiplenile-
rek korunabildigini yansitmaktadir.

Feminist Bakis A¢isinin, Ensesti Tanimlamak
ve Onunla Miicadele Etmekteki Onemi

Ensest saldirilarin ortaya ¢ikanlabilmesi ve ensest magdurlarinin
desteklenebilmesi igin aileye aidiyetin ve ailenin dokunulmazlhigi-
nin sorgulanabilmesi zorunludur. Eger saldirganin aileye aidiyeti
sorgusuz sekilde devam ederse, ensesti onlemeye yonelik adim at-
mak miimkiin degildir.

1960’larda baglayan feminist terapi akimi, psikiyatride akil ve
ruh saghg anlayigina bir elestiri getirirken, yenilik¢i tedavi form-
larin1 da geligtirmigtir. Ensest magdurlarina yonelik feminist terapi
yontemini uygulayan Dinsmore’a gore ensest saldinlar konusunda
feminist olmayan bir analiz ve yaklagim erkek siddetini mitlerin ar-
kasina saklayacaktir (1991). Psikiyatrik tamlarin cinsiyetgi, hetero-
seksist, homofobik ve irk¢i oldugundan hareket eden bu yaklagim,
klinik teorilerin, kadinin 6zel alan sorumluluklanni sorgulamadig-
ni, anneleri sugladigim ve erkeklerin iistiinliigiinii, cinsel diirtiilerini
ve erkek siddetini megru hale getirdigini belirtir (Marecek’ten akt.
Code 2002: 473-74).
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Yazarlardan ve Béliimlerden...

Bu kitap, zenginligini cinsel istismar ve ensest konusunda farkh uz-
manlik alanlarindaki deneyim ve gozlemlerini bir araya getiren ya-
zarlardan ve onlarin yaklagimlarindan ahyor. Ensesti ele alig bigi-
mimizi aktardigimiz bu girig boliimiinde, gok kisaca kitapta yer alan
yazarlarin yazilarindan da bahsetmek istiyoruz. Kitabin ilk kismin-
da, ensest saldirisin1 daha iyi anlamaya yonelik farkli disiplinlerin
birikimiyle kaleme alinmig yedi yaziya yer verdik. Ikinci kisimda
ise ensestle miicadelenin farkh alanlanndan li¢ yazi yer ahiyor.

Kitaba, ensestin yayginliginin zor da olsa tahmin edilebilir ol-
dugunu ve bu bilginin kiymetini bize gosteren bir boliimle bagla-
mak istedik. Ilknur Yiiksel-Kaptanoglu, “Rakamlarla Ensest ve Co-
cukluk Déneminde Cinsel Istismar” baghikli yazisinda, cinsel gid-
deti goriiniir kilmak i¢in iki aragtirmanin, 2008 ve 2014 yillarinda
gergeklestirilen “Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arag-
tirmalan”nin verilerine dayanarak ¢ocuk yasta karsilagilan cinsel
siddet ve ensest konusunda tahmin ve degerlendirmeler yapiyor. Ai-
le i¢i siddet konusunda g¢aligmalarnyla tamdigimiz Yiiksel-Kapta-
noglu'nun yazisinda ¢ocukluk déneminde cinsel istismarin ve en-
sestin yayginlhigina iligkin gozlemler ile, cocukluk doneminde cin-
sel istismar ve ensest magduru olan kadinlann yetigkinlik donemin-
de maruz kaldiklan farkli siddet bigimleri hakkinda analizler bula-
caksimz.

Ikinci béliim, bu kitabin ortaya ¢ikmasinda itici giiciimiiz olan
“Tiirkiye’de Ensest Sorununu Anlamak” baglikli aragtirmanin bul-
gulanm &zetliyor. Aragtirma ekibinden Alanur Cavlin, Filiz Kar-
dam, Ece Koyuncu ve Altan Sungur’un kaleme aldig1 “Uzmanlarin
Goriis ve Deneyimleri Is1ginda Tiirkiye’de Ensest Sorununu Anla-
mak” baglikl yazi, ensest olaylan ile meslekleri geregi kargilagan
farkl disiplinlerden 98 uzmanla yapilan goriismelere dayanarak en-
sest magdurlannin, saldirganlarin, ensestin ortaya ¢ikmasi 6niinde-
ki engellerin ve ensesti ortaya ¢ikanp onleyebilecek mekanizmala-
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nn bir degerlendirmesini yapiyor. Yazida, ¢ocuklara ulasabilme
ozelliklerinden 6tiirii ensestin ortaya ¢ikanlmasinda 6nemli oldugu
belirtilen okullarin ve 6gretmenlerin roliine 6zellikle deginiliyor.

Kitabin iigiincii bolimiinde yer verdigimiz Aysen Ufuk Sez-
gin’in “Enseste Yakindan Bakmak: Bir Klinik Psikologun Biriktir-
dikleri” baghkl yazisi, kendisiyle yapilmig bir s6ylesiden derlendi.
Sezgin, uzun yillardir ensest magdurlan ve aileleri ile birebir ¢alig-
mis bir klinik psikolog olarak ensest saldinlarnina yakindan bakiyor
ve biriktirdiklerini bizimle paylasiyor. Sezgin, magdurlarin ¢ogu-
nun kiz ¢ocugu oldugunu, ilk saldinlann 2,5-3 yaglannda baglaya-
bildigini, saldirganlarin en gok sirasiyla baba, erkek kardes, amca,
dede ve day:1 oldugunu belirtiyor. Tiirkiye’deki aile dinamiklerinin
magdurlann ilgili merkezlere bagvurmasina izin vermediginin de
altim ¢iziyor. Sezgin, saldirganlar fiziksel iz birakmadiklarindan
ensestin belgelenmesinin ruhsal delillerin ortaya ¢ikmasi ile miim-
kiin oldugunu ve dolayisiyla siirecin ¢ok uzun oldugunu belirtiyor.

Bir sonraki boliimde, saldirganlara yakindan bakmak istedik.
Adli psikolog Zeynep Belma Golge, ¢ocuk cinsel istismarcilan ve
ensest saldirganlan ile cezaevlerinde gerceklestirdigi aragtirmasin-
da, 52’si ¢gocuklara cinsel istismarda bulunan toplam 102 erkek hii-
kiimlii ile goriigmiis. Golge, aragtirmasinda bilgi topladig1 ensest
saldirganlannin yarniya yakiminin 6z babalar oldugunu, ardindan er-
kek kardesler ve iivey babalarin geldigini saptiyor. Tiirkiye'de ve
diinyada cinsel saldinlann ve saldirganlarin siniflandinlmasi litera-
tiiriinii aktaran Golge, ¢ocuklara yonelik cinsel saldirida bulunan
tutuklular i¢in Dietz’in gelistirdigi “‘durumsal regrese” (cinsel ter-
cihleri her zaman g¢ocuklar olmayan) kategorisinin agirhkta oldugu-
nu belirtiyor. Cocuklara yonelik cinsel saldinlar biiyiik olgiide gizli
kaldigindan, saldirganlara yonelik profil ¢ikarilmasinin ¢ok zor ol-
dugunu belirten Golge, caligmasinda ensest saldirganlarinda geg-
misteki olumsuz yasantilarin pay1 oldugunu not ediyor.

Ensest saldinnin oldugu evlerde en ¢ok merak edilen konular-
dan biri ensest magduru ¢ocugun annesinin tutumuna iligkin. Sos-
yolog Filiz Kardam ve Emine Bademci “Ensest Magdurlaninin An-
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neleri Olarak Kadinlar” baghikli yazilarinda, ensest magdurlarinin
annelerine yonelik farkli teorik bakis agillannin degerlendirmesini
yaparak, anneyi evde yasanan tiim sorunlarnn sorumlusu ve suglusu
olarak goren ataerkil aile ve annelik anlayigina, elestirel bir bakigla
yaklagiyorlar. Uzmanlarin aktardig: ensest vakalarindan ¢ikarak,
annelerin tepkilerinin ve simirhliklarinin arkasinda yatan sebeplere
odaklaniyor, kadim gii¢clendirmeye yonelik ihtiyacin altimi ¢iziyor-
lar. Uzmanlarin ensesti agiga ¢ikarma ve magdura destek verme
agisindan igbirligine en ¢ok 6nem verdigi aile bireyi olarak annele-
rin kendilerinin de yaganan travma iginde zarar goren bir taraf ola-
rak algilanmasi ve giiglendirilmesinin geregini vurguluyorlar.

“Cocuk Bedene Sigmayan Bebekler: Ensest Gebeligi ve Trav-
ma Dongiisii” baghikh yazi ise, gocuk ve ergen psikiyatnn Gonca Ce-
lik ve galigma arkadaglar Ayse Avci ve Aysegiil Tahiroglu’nun cin-
sel taciz magduru ¢ocuklari tedavi eden merkezdeki mesleki dene-
yimlerine dayamyor. Istismara ugrayan ¢ocugun yagam giivenligini
saglamanin onceligini vurgulayan bu yazida, gebelik nedeniyle is-
tismarin ruhsal ve fiziksel etkisinden uzun siire uzaklasamayan hat-
ta dogumla birlikte istismarin olumsuz sonuglarim ikinci kusaga
aktaran ¢ocuk ve ergenlerin ger¢ek Oykiilerinden yola ¢ikarak, te-
davi igin gerekli hizmetlere odaklanmiliyor.

Ensest sorununa deginen birgok rapor, sonu¢ kisminda, medya-
da temsilin nasil olmasi gerektigine iligkin bir dizi 6neri siralar. ilk
kismin “Ensest Vaka ve Suglannin Medyada Temsil Edilme(me)si:
Elestirel Bir Yeniden Okuma” baglikli son yazisinda feminist med-
ya elestirisi alaninda ¢alisgan Hanife Aliefendioglu, Ocak 2012 ve
Ekim 2013 tarihleri arasinda Hiirriyet ve Habertiirk gibi yiiksek ti-
rajh gazetelerin, ensest igerikli haber metinlerinde bu temsilin izini
siiriiyor. Aliefendioglu, feminist elestirinin etkisi ile ev i¢i siddet ve
kadina yonelik siddet haberlerinde goreli bir duyarhiligin olustugu-
nu ve bu durumun ensest konusunun giindeme gelmesinde ve gel-
memesinde bir katkisi oldugunu not ediyor. Haberlerde ensest bir
sozciik olarak geg¢miyor, kullanilan s6zciik tecaviiz. Ensest s6z ko-
nusu oldugunda medya séylemi, baskin ataerkil ideolojinin iiretici-
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si, milli ve manevi degerlerin koruyucusu olarak konumlanmyor. Ha-
ber bagliklan, igerikleri ve gorsellerinin analiz edildigi yazida, ka-
din haklan ve insan haklan odakh bir bang gazeteciligi perspektifi
ve pratigi oneriliyor. Bu yazi, medyanin haberlerde ailenin *“doku-
nulmaz ve sorgulanmaz kutsallifina”, ensest olayimin “siradigiligi-
na” ve “sapik, kotii, hasta erkek aile iiyelerine” vurgu yaparak so-
runu ve ¢6ziimii 6teledigini gosteriyor.

Kitabin ikinci kismindaki ilk yazi olan adli tip uzmanlan Sevki
Sozen ve Birgiil Tiiziin’iin “Ensest Olgularinda Adli-Tibbi Deger-
lendirme ve Hekim Sorumlulugu” baglikl yazisi, oncelikle ensest
magduru ¢ocuklarda tibbi delil niteligi tagiyan her verinin en kisa
sirede toplanarak, magdurun korunmasina odaklaniyor. Yazida
magdurun korunmasi ve saldirganin bulunmasi i¢in adli muayene-
nin talep edilmesine bagh olarak muayene kogullarinin saglanmasi
ve ¢ocugun izninin alinmasi, oykiiniin alinmas, fiziki muayene,
muayene sonrasi rapor ve tam gibi bir dizi i¢ ige gegmis siirecin ay-
nntilarina deginiliyor. Cinsel istismara ugrayan ¢ocugun muayene
ve adli-tibbi raporlandirma siirecinde ailenin oncelikle izleyecegi
yolu gosteriyor ve istismar olasilig1 bulunan kosullan siraliyor. Son
olarak da istismar olasiliginin bulundugu durumlarda yapilacaklar
listeliyor.

Ensest sonrasi tedavi ve rehabilitasyon siirecinin olmazsa olmaz
kosulu olarak ¢okdisiplinli bir ekip ¢aligmasinin gerekliligi konuyla
ilgili birgok ¢aligmada vurgulamyor. Ensestle miicadele baghg: al-
tindaki ikinci yaz1 da gocuk saghgi ve hastaliklan uzmam Figen Sa-
hin Dagh ve Medine Aysin Tagar’in Tiirkiye’de ¢okdisiplinli olarak
hizmet veren kurumlara odaklanan “Hastane Temelli Cocuk Koru-
ma Merkezlerinin Roli” baghkl ¢aligmalan. Istismara maruz kal-
mig ¢ocugun biitiinciil bir yaklagimla ve daha fazla zarar gérmesi-
nin Oniine gegilerek ele alinmasinin gerekliligine odaklanan bu ya-
zida, Tiirkiye’nin bu alandaki giincel durumu ve ideal bir uygulama
i¢in gereklilikler vurgulamyor.

Kitabin son béliimiinde avukat, insan ve ¢ocuk haklan savunu-
cusu olan Tiirkay Asma, “Yasalarda ve Uygulamada Cinsel Istis-
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mar: Tanmkhklar” baghklh yazisinda, hukuk sisteminin cinsel istis-
mar magduru ¢ocugu nasil ele aldigini, eski ve yeni ceza yasalarin-
daki hiikiimleri kargilagtirarak ve gelismeleri gostererek aktanyor.
Sorunu, uygulama agisindan, adli makamlarda, giivenlikte ve mah-
kemelerdeki pratikler bakimindan ele alirken, cocuk haklan agisin-
dan bizzat izledigi vakalan ve 6mekleri paylagiyor. Bunu yaparken
bizi Birlesmig Milletler Cocuk Haklar Sozlesmesi hiikiimleri, adli
makamlar ve mahkeme salonlan arasinda gezdiriyor. Tanikliklar-
dan bir kez daha anhyoruz ki, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk-
lanin beyanim ciddiye almak bir gereklilik.

Nasil Yapmals?

“Tiirkiye’de Ensest Sorununu Anlamak” aragtirmasinin Tiirkiye’de
ensest sorununun boyutlannin saptanmasi igin gelistirdigi dort te-
mel noktay: burada hatirlatmakta yarar goriiyoruz. Bunlar, rehber
ogretmenlerin egitimi, hukukgularin farkindahiginin artinlmasi,
ruhsal degerlendirmelerin alaninda uzman kisiler tarafindan yapil-
masi, saghk kuruluslarinda ¢gocuk saghgi uzmani, ¢ocuk ruh saghg
uzmany, adli tip uzmani ve sosyal hizmet uzmaninin birlikte ¢alig-
tig1 cokdisiplinli merkezlerin olusturulmasi olarak siralanabilir.
Var olan sartlarda elimizdeki kisith bilgiyle sorunun ¢ok azim
kayitlara gegirebildigimiz agikardir. Sorunu tamamyla anlamak ve
biitiinciil bir resmini ¢gekmek igin elimizde bazi iiniversitelerin ¢o-
cuk koruma merkezleri veya adli tip anabilim dallan ya da Saghk
Bakanligi’na bagh gesitli adli tabiplik uygulamalan diginda, kurum-
sallagmig bir mekanizmalar ag1 yok. Bu yazinin baginda merkezine
magduru korumay alan yaklagimlarla, failin diginda kaldig1 daha
giiclii yeni bir ailenin ortaya gikabilecegini s6ylemistik. Kitap bo-
yunca bu olanagin nasil hayata gegirilebilecegi konusunda en
onemli aktorlerin bagta anne ve diger aile iiyeleri olmak iizere, mag-
dura destek olacak uzmanlar oldugunu gordiik. Bunlar, anaokulu ve
ilkokul 6gretmenleri, simif 6gretmenleri, psikolojik danigma ve reh-
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berlik uzmanlari, psikologlar ve daha 6nemlisi de bunlar arasindaki
igbirliginden ve takim ¢aligmasindan dogacak giigtiir. Yukanda ve-
rilerini paylagtigimiz okullarda yiiriitiilen ¢aligmalar ¢ogunlugu
siimekte olan cinsel saldinlann magdurlarina ulagma olanag: tagi-
maktadir. Ayn1 zamanda bu aragtirmalar etik ve giivenlik kurallari-
na uygun sekilde tasarlandiklan durumda, ¢ocuk ve genglerin istis-
mar konusunda farkindalik kazanmalarina yardimc olabilir.

Sandra Harding (2004) tarafindan 6nerilen, Smith (2005), Hart-
sock (2004) ve Haraway (2004) gibi birgok diger feminist diigiiniir
tarafindan kullanilan feminist bakig agis1 teorisine gore biliminsan-
lan1 erkek merkezli ve cinsiyet¢i metotlarini bilimin tarafsizlik yani
notr olma iddiasi arkasinda gizlemektedir. Feminist bakig agisi teo-
risinin, kadinlarin ve marjinal gruplarin deneyimlerinden de yola
¢ikarak daha elestirel, kolay anlagilir, bigimlendirilmig bir bilgi iire-
timine el verecegi soylenmektedir. Omegin Haraway bilginin her
zaman bir yerden geldigini ve ezilenlerin perspektifinin “diinya me-
selelerini doniigtiirmede daha fazla adalet, siireklilik ve tarafsizlik”
vaat ettigini hatirlatir.

Stratejiler gelistirilirken, aktivistlere, akademisyenlere, avukat-
lara, sosyal hizmet ¢ahisanlanna, politika yapanlara ve bu sorunu
onlemeye 6nem veren, bu konuda ¢galisan herkesin katkisina ihtiyag
var. Bugiine dek magdurlarla ¢aligan uzmanlardan gelen bilgiler bu
soruna yonelik atilacak adimlari da i¢inde barindirmaktadir. Kamu-
sal yiizlere ve otoritelere erigimin 6nemli oldugu ensest konusu ey-
lem yonelimli aragtirmalarla ortaya ¢ikarilabilecek ve ¢ocuklann
giivenli sekilde yasamlarim siirdiirmeleri saglanabilecektir. Hig
kuskusuz magdurlarin ve taniklarin ve hatta saldirganlarin ulagaca-
g1 mekanizmalann olmasi gereklidir. Tiirkiye’de boyle mekanizma-
lar yoktur, kurulmaya g¢alisilanlar daha ¢ok saghk kuruluglannin
icinde olan, biiyiik kentlerde odaklanmig sayica yetersiz ve giiglen-
dirilmesine ihtiyag olan merkezlerdir.!4 Dileriz bu derleme, Tiirki-

14. Sadece ingiltere ve iskogya'da var olan ulusal ve yerel yardim ve danis-
manlik kuruluglan igin bkz. Rape Crisis Scotland National Helpline www.rapec-
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ye’de daha ziyade saghk kuruluglarinin ig¢inde ve yalmzca biiyiik
kentlerde bulunan merkezlerin say: ve igerik olarak acilen gii¢len-
dirilmesi ve daha kiigiik yerlesim yerlerini de igerecek bigimde yay-
ginlagmasi igin bir firsat olur.

Bitirirken...

Bu yazinin bagindaki masala donecek olursak; bu masallar bize 6n-
celikle ensestin toplumdaki varligim gosteriyor. Anadolu masalla-
nnda oldugu gibi diinya masallanindaki 6rmeklerde de ensest konu-
suna rasthyoruz.!s Ustelik benzer bir ekilde tiim érmeklerde anneyi
esinin kendinden sonra segecegi es i¢in bazi kriterler koyarak do-
layh sekilde sug ortag: etme, dini liderlere yoruma agik bigimlerde
danigarak, dini otoriteyi arkasina alma gibi gercek yasamda kargi-
miza ¢gikan megrulagtirma yontemlerini goriiyoruz. Cinsel istismar-
da ¢ocugunu dallarindan meyvelerini toplayabilecegi bir agag ile
ozdeslestiren ve babalik otoritesinin bu hakki kendisine tamdigina
inanan bir ebeveynlik anlayig1 yagamin bagka alanlarinda oldugun-

risisscotland.org.uk; Glasgow Rape Crisis www.rapecrisiscentre-glasgow.co.uk/;
National Association for People Abused in Childhood www.napac.org.uk; Survi-
vor Scotland www.survivorscotland.org.uk; Survivors UK www.survivorsuk.org;
Childline www.childline.org.uk; Scottish Child Law Centre www.sclc.org.uk;
Victim Support Scotland www.victimsupportsco.org.uk; Breathing Space www.
breathingspacescotland.co.uk; Bristol Crisis Service For Women www.users.zet-
net.co.uk/bcsw; SAY Women www.say-women.co.uk.

15. Tillion’un (2006) aktardigina gore, 1925°te Cezayir’in Maskara sehrinde-
ki seyhe damgmaya gelen bir diirzi, seyhe “Dine gore kendi diktigin bir agacin
elmalarim yemek caiz midir?” diye soracak ve evet yamtim aldiktan sonra kendi
kiziyla evlenecektir. Ashliman’in (2004) belirttigi gibi Hint-Avrupa masallannda,
daha 6zelde Grimm Kardegler masallarinda iglenen ortak baba-kiz ensest motifi-
ne gore anne (kralige) genellikle 6liim doseginde esine (kral) kendisinin ardindan
bazi kriterlere uyan bir kadinla evlenmesi igin izin verir, ancak bu kriterlere sa-
dece kizlan uyar. Bu teklif ve olasihik karsisinda kiz dehgete diiger ve babay ele-
yip bir prensle evlenir (akt. Kulish ve Holtzman 2008: 32). Tatar (2003) iginde
cinsel taciz, gocuk tacizi ve ensest iligkiler gegen masallann Grimm Kardesler ta-
rafindan veya sonradan gekirdek aileye uyarlandigim belirtir.
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dan daha da yakic1 gekilde ¢ocuklarin yasamlanna ket vuruyor.!6
Ancak masallarla ger¢ek yasam arasinda 6nemli bir fark var. Ger-
¢ek yasamda gengler kendilerini kuleden akintiya attiklaninda kar-
silarina masal kahramam beyaz ath prensler ¢ikmiyor! Aslinda ne-
redeyse masaldaki gibi her geyi ve tehlikelere agik bir yolu goze
alarak evini terk eden ensest magduru ¢ocuklar var. Bu ¢ocuklar
¢ok sayida tehlikeye ve farkl istismarlara agik bir yagsama siiriikle-
niyorlar. Gergek yasamda g¢ocuklarin giivenli gekilde istismardan
uzaklasabilecekleri olanaklarin saglanmasi, bu olanaklarin kendile-
ri ve istismarci digindaki aile bireyleri i¢gin siirdiiriilebilir olmasi ge-
rekiyor. Ensest sorununun Tiirkiye’deki boyutlarim anlayabilmek
ve onleyebilmek i¢in daha gok aragtirmaya ihtiyag var. inamyoruz
ki, bu konudaki her adim ve her katki, Tiirkiye’de yasanan ensest
vakalarinin ortaya ¢ikarilarak son bulmasina, saldirganlann ceza-
landirilmasina ve magdura yonelik yardim siireglerine olumlu y6n-
de etki edecektir. Biitiin yazarlann da ortaklagtig1 gibi bu konuda ai-
le bireylerinin, akrabalarin, 6gretmenlerin, saglhk personelinin,
avukatlann, hakimlerin, savcilann, medya ¢aliganlarinin, sivil top-
lum kurulusglarinin, ensest olayinin ¢esitli agamalarinda yer alan ki-
silerin ve ozellikle kamu otoritesinin yiikiimliiliikleri oldugunu bir
kez daha vurgulayarak gegelim ilk makalemize...

16. Omegin Tiirkay Asma’min Tiirkiye’de yaganan gergek bir olaydan aktan-
m1 soyle: “Gozaltindaki baba, kizinin anlattiklarim dogruladig gibi kizinin yaz
tatillerinde babaannesinin yanina kdye gonderildiginde oglunu da taciz ettigini
anlatti. Kizinin ¢ok giizel oldugunu, onun tadina bagkasinin bakmasina tahammiil
edemeyecegini, zira onun kendi ¢ocugu oldugunu, bagkalannin bu ise kangma-
mas: gerektigini soyleyerek kendini savundu. Ancak tutuklanip cezaevine girdik-
ten sonra polisin bu ifadeyi baski ve igkence altinda aldigim belirterek onceki ifa-
delerini inkar etti”” (bkz. bu kitapta, “Yasalarda ve Uygulamada Cinsel stismar”,
s. 242).
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Rakamlarla Ensest v
Cocukluk Déneminde Cinsel 's\\ismar

ilknur Yiiksel-Kaptanoglu

Cinsel Siddeti Goriiniir Kilmak

Bu yazida, konugulmasi zor konu bagliklanindan biri olan ensestin,
iilke igindeki yayginlig1 hakkinda bilgi vermeyi hedefliyorum. En-
sest ve ¢cocukluk doneminde yasanan cinsel istismar, 6zellikle son
donemde hemen her giin giincel basina yansiyan ve kamuoyunda
belirli bir duyarliligin olustugunu sodyleyebilecegimiz konular ara-
sinda yer aliyor. Bu duyarliliga ragmen, konunun konugulmasi ha-
len zor. Ensest ve cinsel istismar ile miicadele etmenin ilk kosulla-
nndan birinin, konuyu giindemde tutmak ve konusulmasi igin ze-
min yaratmak olduguna inandigimdan, bu yazida, enseste iligkin ra-
kamlan giindeme getirmeyi amaghyorum.

Maruz kalinan giddeti diisiinmek, baskalarina anlatmak ve bu
konuda yardim istemek, siddete maruz kalanlar agisindan kolay de-
gil. Yasanan olumsuz duygularin anlatilmasi utang, korku, sosyal
acidan damgalanma gibi kayg verici birgok duygunun aym anda
yasanmasi anlamina geliyor. Bu nedenle, siddetin goriiniirliigiiniin
saglanmasi igin atilan her adim, siddet magdurlanim psikolojik ola-
rak yiprattig: gibi aile hayatlarim ve toplumsal hayatlanni degistir-
me riskini de banndinyor. Siddetin tiim bi¢imlerinden s6z etmek
her zaman kolay olmasa da cinsel siddet s6z konusu oldugunda da-
ha da zorlagiyor. Bu konuda en yaygin aragtirma alanlarindan olan
kadina yonelik siddet aragtirmalan, kadinlanin, esleri ya da erkek
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arkadaslan gibi sevgi iligkisiyle bagh olduklar: erkekler tarafindan
maruz birakildiklan cinsel siddeti daha az aktardiklarim gosteriyor.
Aragtirmalann gosterdigi bu sonug 15181inda, ¢ocuklarin, giivendik-
leri aile bireyleri tarafindan enseste maruz birakildiklarinda, yetis-
kinlerden daha az konugmalar: anlagilir bir sonug. Genel olarak cin-
sel siddetin, cocuklukta maruz kalinan cinsel istismarin ve ensestin
diger siddet bigcimlerinden daha az dile getirilmesi, aragtirmalarin
ortak bulgular arasinda yer ahyor.

Gloria Gonzalez-Lopez’in, Meksika’da yaptig1 ¢caligmasindaki
ensest tammu ‘“‘geleneksel olarak sessizlik i¢inde yasanan, 6zel ve
bireysel giddet”, ensestin birgok toplumda nasil sir bigiminde ya-
sandigina dikkat ¢ekiyor (2015). Bu sessizligin bozulmasinda, ka-
dina yonelik siddet aragtimalarimin kugkusuz 6nemli bir etkisi var.
Bugiin, kadina yonelik siddetin, devletlerin gormezden gel(e)medi-
gi toplumsal bir sorun olarak algilanmasi, siddetin yayginhigini be-
lirlemeyi hedefleyen aragtirmalarla birlikte artt1. Ilk aragtirmalar
--Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde— tecaviiz, partner sidde-
ti ve ensest gibi siddet bigimlerini ceza ve adalet yaklagimu ile ele
aliyordu. Bu bakis agisi ile siddet uygulayan kisi, katil, fiziksel sal-
dirgan, cinsel tacizci bigiminde tammlanirken, siddet uygulayan ile
uygulanan arasindaki iligki gozard: ediliyordu. Aragtirmalardaki
yaklagim, halk saghg ¢alisanlannin kadin dliimleri ve hastalikla-
rinda siddetin etkisini giindeme getirmeleriyle degisti. Boylece,
siddet uygulayan kigilerin partner, tanidik ya da yabanci bigiminde
aynlmasi s6z konusu olmaya bagladi. Uluslararasi toplantilar! bu
yaklagimlann tartigilmasina zemin yaratirken, ¢ogunlugu gelismek-
te olan iilkelerden gelen katihimcilar, ceza ve halk saghg: bakis agi-
lan yerine insan haklan perspektifini 6ne ¢ikardilar. Insan haklan
perspektifiyle kadina yonelik siddetin tanimi genigledi. Aile iginde
partnerler, aile iiyeleri, tamdiklar ve yabancilardan kadinlara yone-

1. 1993 yilinda Viyana'da gergeklestirilen Diinya Insan Haklan Konferans,
1994 Kahire Niifus ve Kalkinma Konferansi ve 1995 yilinda Pekin’de gergeklesen
4. Diinya Kadin Konferansi, 1990’1 yillarda kadinlarin insan haklannin giindeme
gelmesi konusundaki oncelikli konferanslardir.
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len siddetin yam sira savaglar ve i¢ ¢atigmalarda, siddetin askerler
tarafindan kullanilmasi; miilteci kamplarnnda kadinlara diger sigin-
macilar, polis ve askeri personel tarafindan tecaviiz edilmesi; ka-
dinlarin cinsel olarak somiiriilmesinin kadin ticareti ile yapilmasi
ve zorla evlendirme, kadin siinneti, “namus cinayetleri” gibi konu-
lar da kadina yonelik siddet kapsaminda ele alinmaya baglad: (Hu-
man Rights Watch 1999, BM 1979 ve Resmi Gazete 2002).

Uluslararasi alanda kadina yonelik giddetin 6ncelikli sorunlar-
dan biri haline gelmesi, aragtirma sayilarinin artmasini, igerik ve ni-
telik agisindan da zenginlesmesini sagladi. Bu zenginlesen igerik,
kadinlarin ¢gocukluk déneminde maruz kaldiklan cinsel istismar ko-
nusunda da bilgi elde edilmesinin yolunu agti. Aragtirmalar, kadin-
larin dogum oncesi de dahil olmak iizere ¢ocukluk, yetiskinlik ve
yashlik donemleri boyunca farkh siddet bi¢imlerine maruz kaldik-
larim ve giddetin daha ¢ok yakin iligki i¢cinde olduklan kigilerden
kadinlara yoneldigini ortaya koydu (Heise 1994). Cocukluk done-
mindeki cinsel istismar konusu, hassas bir konu olmanin 6tesinde,
yetiskin kadinlarla yapilan arastirmalar agisindan yasanan olayin
iizerinden uzun bir zaman ge¢gmesi nedeniyle de zor konu baghkla-
rindan biri olarak aragtirmalara dabhil edildi. Diinya Saghk Orgii-
ti’niin, hassas konularda yiiriitiilen aragtirmalar i¢in gelistirdigi etik
ve giivenlik onerileri, aragtirmalann kadinlann giivenligini ve ken-
dilerini rahat ifade edebilecekleri ortamlann yaratilmasim 6ncelik-
leri arasina almalanm ©6nerdi. Konunun hassasiyetini gézetecek
farkli yontemlerin kullanildig: aragtirmalar araciligiyla, ensest de
dahil olacak bigimde, ¢ocukluk donemindeki cinsel istismar konu-
sunda bilgi elde edilmesine katkida bulunuldu (WHO 1999; Garcia-
Moreno vd. 2005).

Cocukluk Déneminde Cinsel Istismar

Yetigkinler ve daha biiyiik yastaki ¢ocuklar tarafindan ¢ocuklara
yonelen, cinsel haz i¢in yapilan her tiirlii davranig, cocukluk done-
mindeki cinsel istismar olarak tanmimlamyor. Cinsel istismann bi-
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¢imlerine odaklanan ¢aligmalar, temas icermeyen,? temas igeren3 ya
da cinsel iligki igeren? cinsel istismar gibi farkl1 bigimlere de vurgu
yapiyor. Andrews ve ¢aligma arkadaglarinin (2004) ¢ocuklarin fark-
h bigimlerde cinsel olarak istismar edilmesine yonelik olarak, 1980
ile 2000 yillan arasindaki aragtirmalar temelinde yaptiklan kiiresel
tahminler,> kiz gocuklann her tiir cinsel istismar bigimine erkek ¢o-
cuklardan daha fazla maruz kaldiklanm gosteriyor. Bu tahminlere
gore, temas olmayan cinsel istismar, erkek ¢cocuklarda yiizde 3,1
oraninda, kiz ¢ocuklarda ise yiizde 6,8 diizeyinde yasamyor. Temas
olan cinsel istismara erkek ¢ocuklann yiizde 3,7’si, kiz gocuklarin
ise yiizde 13,2’si maruz kahyor. Kiz ¢ocuklann yiizde 5,3’ii, erkek
¢ocuklarin ise yiizde 1,9’u cinsel iligki bi¢ciminde ger¢eklesen istis-
mara maruz kaliyor. Cocukluk dénemindeki herhangi bir cinsel is-
tismara da yine kiz ¢ocuklan (yiizde 25,3), erkek ¢ocuklarindan
(yiizde 8,7) daha fazla maruz kaliyor (Andrews vd. 2004).
Kadinlara ve ¢ocuklara yonelik siddet konusundaki aragtirma
sayilarinin, diinya genelinde artmasina paralel bigimde, Tiirkiye’de
de bu konulan ele alan ¢aliyma ve aragtirmalarin sayis1 2000’1i yil-
larla birlikte artti. Cocuga yonelik siddet konusunda yapilan arag-
tirmalann bazilarinda, cinsel siddete sinirh bigimde yer verilirken,
bu alanda hizmet sunan meslek profesyonellerinin ¢aligtiklan grup-
lann sorunlanm 6ne ¢ikardiklan ¢aligmalar ise, daha kiigiik grup-
larla yapildi. Bu yazida, ¢ocuga yonelik cinsel istismar ve ensest
konularinda iilke geneline iligkin giivenilir bilgi sunabilecek niteli-
ge sahip, iki nicel aragtirma verisinden sonuglar aktararak, bu alan-
daki ¢caligmalara katkida bulunmay: amag¢hyorum. Caligmada, 2008

2. Masum bigimde agilma ya da istenmeyen, uygun olmayan cinsel iligkiye
davet etme.

3. Cinsellestirilmig 6piiciik, dokunma ya da oksama ama cinsel iligkinin ger-
¢eklesmemesi.

4. Oral, anal ya da vajinal cinsel iligki ya da iligkiye yeltenme.

5. Cocukluk doénemindeki cinsel istisman, saghk agisindan 6nemli bir risk
faktorii olarak ele alan bu galigmada, gocukluktaki cinsel istismar diizeyi ve buna
bagh ruhsal bozukluklar arasindaki iligki, farkh iilkelerde yapilan aragtirma ve
tahminler temel alinarak, oldukga kapsaml bir veri sunmaktadr.
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ve 2014 yillaninda gergeklestirilen, “Tiirkiye’de Kadina Yonelik Ai-
le I¢i Siddet Aragtirmasi”6 adiyla yiiriitiilmiis olan hane halki 6r-
neklem aragtirmalar verilerini kullandim. Aragtirmalar, 6zel olarak
kadina yonelik siddet konusunun hassasiyetini dikkate alarak ve
Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) diizenledigi aragtirmalar temel ah-
narak yiiriitiildii. Bu aragtirmalar, sorularin adapte edilmesi/olugtu-
rulmasi agamalanndan baglayarak egitim, saha ¢aligmasi, veri girisi
ve analiz gibi tiim asamalarinda uluslararasi alanda kabul edilen
etik ve giivenlik kurallan dikkate alindig i¢in ensest ve cinsel istis-
mar konusunda da giivenilir veri kaynagi durumunda. Ancak, arag-
tirmalann hedef kitlesini kadinlar olugturdugu i¢in, cinsel istismar
ve enseste iligkin bilgi sadece kadinlann ¢ocukluk doneminde ma-
ruz kaldiklar istismar ile sinirh.

Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile Ii Siddet
Arastirmalar:: 2008 ve 2014

Kadina yonelik aile i¢i siddet konusunda iilke genelini temsil eden
en kapsaml ilk aragtirma,’ 2008 yilinda aile i¢i siddetin hassasiye-
tini dikkate alacak bigimde tasarlanan, “Tiirkiye’de Kadina Yo6nelik
Aile I¢i Siddet Aragtirmasi”dir. Aym metodoloji ve isimle 2014 y1-
linda tekrarlanan genigletilmig ve giincellenmis ikinci aragtirma ise,
ilk aragtirmanin takip aragtirmasi niteligindedir.

6. 1Ik aragtirma, 2008 yilinda Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii'niin (KSGM)
yararlanici kurum oldugu aragtimadir. Aragtirma, iiglii bir konsorsiyum (Hacet-
tepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, BNB Damgmanlik ve ICON) tarafindan
yiiriitiildii. ikinci aragtima ise, 2014 yilinda genisletilerek takip aragtirmasi nite-
liginde yenilenen aragtirmadir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanli Kadinin Sta-
tiisii Genel Miidiirliigi’niin finansal ve teknik destegi ile Hacettepe Universitesi
Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan yiiritiildii.

7. Daha o6nce bu konuda yapilan iki aragtirma da iilke genelinde temsil nite-
ligi tagiyor, ancak, 6rmeklem biiyiikliigii ve igerik agisindan Tiirkiye'de Kadina
Yénelik Aile I¢i Siddet Aragurmalan daha kapsaml aragtirmalar, Bu aragtirma-
lardan ilki 1994 yilinda Aile Aragtirna Kurumu tarafindan, digeri ise Ayse Giil
Altinay ve Yesim Arat tarafindan 2008 yilinda yiiriitiilen aragtirma (AAK 1995;
Altinay ve Arat 2008).



52 AILENIN KARANLIK YUZU: ENSEST

“Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet Aragtirmasi”nin il-
kinde, DSO’niin 12 iilkede yiiriitmiig oldugu kadina yonelik gsiddet8
aragtirmalarinda kullandig: soru kagidi temel alindi. Aragtirma so-
rulan Tiirkgeye ve Tiirkiye kogullarina gore adapte edildi. Ikinci
aragtirmada ise, 2008 aragtirmasinda kullanilan soru kagidi, yasal
diizenlemeleri dikkate alacak bigimde giincellenerek genisletildi.
Aragtirmalarda aynmi1 metodoloji kullanildigx gibi, DSO’niin kadina
yonelik siddet aragtirmalan konusunda onerdigi etik ve giivenlik ile
ilgili kurallar, aragtirmalarin her agamasinda dikkatle uygulandu.
Hane halki 6meklemi temelinde yiiriitillen aragtirmalarda, 15-59
yas grubundaki kadinlar ile yiiz yiize goriismeler yapildi. Etik ve
giivenlik kurallarina uygun bigimde, her haneden sadece bir kadin
ile goriigiilen aragtirmalarda, es ve es disindan kadinlara yonelen
farkl1 giddet bigimleri, siddetin etkileri ve siddet ile miicadele yon-
temlerinin yani sira kadinlara iligkin temel bilgiler de elde edildi.
Aragtirmalarda, kadinlarin birlikte olduklan erkekler tarafindan
maruz birakildiklan fiziksel® ve cinsel!? siddet ile duygusal ve eko-
nomik giddet/istismar diizeyleri, farkl1 sayidaki eylemlerin yaganip
yasanmadigina gore belirlendi. Sadece iilke geneli i¢in degil, kent-
sel ve kirsal yerlesim yerleri ile bolge diizeyinde de giivenilir tah-
minler iireten aragtimalann ilkinde 12.795, ikincisinde ise 7462 ka-
din, aragtirma sorulann cevapladi.

8. Garcia-Moreno vd. 2005.

9. Fiziksel giddet, tamimlanan alt1 eylemin kadinlara birlikte olduklan erkek-
ler tarafindan yagsamlannin herhangi bir doneminde ya da aragtinnadan 6nceki
son 12 ay iginde uygulanmasina iligkin sorularla 6lgiildii. Bu eylemler, rokar atma
ya da bir gey firlatma, itme, tartaklama ya da sa¢ ¢ekme, yumrukla ya da bir ci-
simle vurma, tekmeleme, siiriikleme ya da dovme, bogazini sikma ya da bir yerini
yakma ve bigak, silah gibi aletlerle tehdit etme ya da bunlar: kullanma’dir.

10. Cinsel siddet, ii¢ eylem ile olgiilmiistiir; cinsel iligkiye zorlama, kadinin
yapacaklarindan korktugu igin istemedigi halde cinsel iligkiye girmesi, cinsel
olarak agagilay:ci seyler yapmaya zorlama ya da agagilama. Bu eylemlerin, ka-
dinlara, birlikte olduklan erkekler tarafindan yagamlannin herhangi bir dénemin-
de ya da aragtirmadan 6nceki son 12 ay iginde yapilip yapilmadigi sorulmustur.



RAKAMLARLA ENSEST VE CINSEL ISTISMAR 53

Arastirmalardan Elde Edilen
Cocuklukta Cinsel Istismar Bilgisi

Diinya Saglik Orgiitii’niin aragtirmalaninda, kadinlarin, yagamlan-
nin her agamasinda maruz kaldiklan siddet bigimlerine yonelik bil-
gi iretilmesi hedefleniyor. Cocukluk doneminde yasanan cinsel is-
tismar da bunlardan biri. Cinsel siddetin agiklanmasina benzer bi-
cimde, oldukga hassas olan ¢ocukluktaki cinsel istismar diizeyini
daha dogru tahmin edebilmek igin iki farkli yontem kullanilmasi
tercih edildi; soru ve kapah zarf. Birgok iilkede uygulanan bu iki
yontemi bir arada kullanmak, cinsel istismar diizeyini daha iyi ol¢-
menin yam sira ¢ocukluk doneminde yasanan cinsel istismarin
agiklanmasindaki zorluk diizeyini de ortaya koyuyor. Ilk yontemde,
kadinlara direkt olarak gocukluk doneminde cinsel istismara maruz
kahip kalmadiklan sorusu yéneltiliyor. Ikinci yontemde ise, soruya
verdikleri cevap dikkate alinmaksizin, resimli bir kart kullanilarak,
kadinlara aym soru yoneltiliyor ve cevaplarin gériigsmeci tarafindan
goriilmemesi saglamyor (Garcia-Moreno vd. 2005).

“Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Aragtirmalan’nin
her ikisinde de, kadinlara “15 yagimizdan once ailenizden ya da ak-
rabalarimizdan birinin, size istemediginiz bir cinsel davranigta bu-
lundugunu ya da cinsel olarak rahatsiz edecek gekilde size dokun-
dugunu hatirliyor musunuz?” sorusu yoneltildi. Bu soruya “evet”
cevabi verenlere, cinsel istismar yapanin kim oldugu; kim oldugu-
nu belirtenlere ise “bagka biri olup olmadigi, okuldan kigiler, arka-
dag ya da komgu, yabanci biri?” sorulanyla irdelenerek, aile digin-
daki kisiler tarafindan maruz birakilan cinsel istismar diizeyi belir-
lenmeye ¢aligildi. 2008 aragtirmasinda, istismar eden kisi kategori-
lerinde baba, anne, iivey baba, erkek kardes, agabey, erkek akraba,
kadin akraba, erkek arkadag, 6gretmen, yabanci ve diger kategori-
lerine yer verildi. 2014 aragtirmasinda bu kategoriler biraz daha de-
taylandinldi.! Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kaldi-

11. Omegin, erkek akrabalar dede, amca, day: ve diger akrabalar bigiminde
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gin1 belirten kadinlara, maruz kaldiklar: her cinsel istismar davra-
nigim1 yasadiginda kag yaginda olduklari, istismarda bulunan kiginin
kag¢ yasinda oldugu ve bu olayin kag kez tekrarladigi!? sorulan da
sorularak, istismar hakkinda daha detayh bilgi elde edilmeye ¢ali-
sild1 (Jansen vd. 2009, Yiiksel-Kaptanoglu ve Cavlin 2015).

Goriigmenin sonlandinlmasi agamasinda, resimdeki!3 kart gos-
terilerek, goriisiilen kadinlara agagidaki ifadeler okundu: “Simdi si-
ze lizerinde iki resim olan bir kart verecegim. Birinci resimde liz-
glin, ikincisinde mutlu bir yiiz var. 15 yagimzdan once biri size is-
temediginiz bir cinsel davramgta bulunduysa ya da cinsel olarak
rahatsiz edecek gekilde size dokunduysa, iizgiin yiiz resminin altina
bir igaret koymamzi istiyorum. Béyle bir gey olmamugsa giilen yiiz
resminin altim igaretlemenizi istiyorum. Kart: igaretledikten sonra
katlayip zarfin igine koyun ve zarfi kapatin. Bu, cevabinizin benim
tarafimdan bilinmeyeceginin teminat: olacaktir.’14

Her iki aragtirmada da ¢ocukluk doneminde maruz kalinan cin-
sel istismar diizeyine iligkin bilgi, iki yontemin sonucu degerlendi-
rilerek hesapland: ve aragtirma raporlarinda bu bilgi yer ald1 (KSGM
2009 ve 2015). Kart araciligiyla elde edilen bilgi, sadece ¢ocukluk-
taki cinsel istismar yayginhgi konusunda bilgi verirken; soru araci-
ligryla elde edilen bilgi, istismarda bulunan kisiye ve istismar sik-

aynsgtinlmigtir. Yabanci kategorisi, 2008 arastirmasinda daha genis bir grup igin
kullanilirken, 2014 arastirmasinda yabanci ve tamdik olmak iizere iki ayn kate-
gori olusturuldu. Kadinin hi¢ tammadigy kisiler yabanci; komsu, bakkal, aileden
bir kiginin arkadas: gibi kadinmin yakin iliskide olmadif kisiler ise tamdik olarak
tammlandi. Cinsiyeti belirtiimeyen ya da akraba, arkadas gibi kim oldugu belli
olmayan kigsiler ise diger kategorisinde yer aldi.

12. 2014 aragtirmasinda segenekler bir kez, iki kez, birkag kez, ¢ok kez bigi-
minde kodlandi. 2008 araghrmasinda ise segenekler bir-iki kez, birkag kez ve gok
kez bigiminde kodlandi. Cok kez, beg ve iizeri igin kullanildi.

13. Her iki aragtirmada da kullanilan resimdeki aglayan ve giilen kiz gocugu
resimleri, Prof. Dr. Sunday Uner tarafindan gizildi.

14. Cevaplayicinin kart: katlayip zarfa koymasinin ardindan, goriismeci zar-
fin iizerine goriigmenin yapildig1 hane ve kiime numarasini yazarak soru kagidi
ile birlikte kart1 da teslim ediyor. Karta verilen cevaplar, veri girisi sirasinda ayni
kiginin soru kagidina aktarihyor.



RAKAMLARLA ENSEST VE CINSEL ISTISMAR 55

Goriigmelerde kullanilan resimli kart

higina iligkin detaylar igeriyor. Ensest konusunda arastirma raporla-
rinda yer almayan ve kadinlann 15 yasindan 6nce maruz kaldiklan
ensest yayginlif1 konusunda bilgi veren bu yazida, ensestten soz
ederken, ¢ocukluk donemindeki cinsel istismari da dahil etmeyi ter-
cih ettim. Enseste iligkin betimsel analizlerde, ¢ocukluk dénemin-
deki cinsel istismar gibi sadece yiiz yiize goriismelerde, cocuklu-
gunda cinsel istismara maruz kaldigini belirten kadinlann bilgisine
yer verdim. Bu ¢aligmada, ensesti, 15 yagindan 6nce baba, iivey ba-
ba, agabey, erkek kardes, amca, dayi, dede, erkek ve kadin akrabalar
tarafindan maruz birakilan cinsel istismar olarak tanimliyorum. So-
ru kdgidinda, anne!s ve iivey anne segenekleri olmasina ragmen, bu
kisilerden kadinlara yonelik bir cinsel istismar bildirilmedigi igin
tamima dahil etmedigimi belirtmek isterim.

Cocuklukta Cinsel Istismar Diizeyi

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2000 ile 2003 yillan arasinda, 10 iilkenin
15 farkl1 yerlesim yerinde yaptig1 kadina yonelik siddet aragtirma-
lannin sonuglanna gore, 15 yasindan kiigiik kiz gocuklann cinsel is-
tismara maruz kalma yayginhgi, kent merkezi ve il diizeyinde ya-

15. 2008 aragtimasinda annesinden cinsel istismara maruz kaldigim belirten
sadece 1 kadin var.
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pilan tahminlere dayal olarak, yiizde 3 ile 21 arasinda degisiyor.
Peru kent merkezinde yapilan aragtirma digindaki aragtirmalarda,'6
soruya ve karta verilen cevaplar birlikte degerlendirildiginde, cinsel
istismar yiizdesi artiyor. Omegin, Etiyopya’da sadece soru ile elde
edilen ¢cocukluk donemine iligkin cinsel istismar diizeyi yiizde 1’in
altinda iken, karta verilen cevaplarla birlikte yiizde 7’ye ¢ikiyor.
Namibya kent merkezinde yapilan aragtirmada ise bu fark, yiizde 5
diizeyinden yiizde 21’e kadar artan bir yayginhga isaret ediyor (Gar-
cia-Moreno vd. 2005).

Tiirkiye'de de ¢ocukluk doneminde yasanan cinsel istismar dii-
zeyi, sadece soru araciligiyla daha az belirtilirken, karta verilen ce-
vaplarla birlikte ele alindiginda artiyor. 2008 aragtirmasinda soruya
verilen cevaplarda yiizde 4,4 olarak belirtilen cinsel istismar yay-
ginligy, ortak cevaplar ile yiizde 7,2’ye yiikseliyor. 2014 arastirina-
sinda ise, soruya evet cevabini verenlerin oran yiizde 5,3’ten, kartla
birlikte ele alindiginda yiizde 8,9’a yiikseliyor. ilk aragtirina kapsa-
minda goriigiilen 12.795 kadinin yiizde 3,5’i, ikinci aragtirmada ise
7462 kadinin yiizde 4,2’si hem soruya hem de karta 15 yagindan 6n-
ce cinsel istismara maruz kaldiklarim belirtmis. Aragtirmalarin so-
nuglar, kadinlarin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar cinsel is-
tismarin, karta verilen yanitlarla birlikte arttigini, dolayisiyla kadin-
larin bu konuda yiiz yiize konugsmaktan, iki aragtirmada da g¢ekin-
diklerini gosteriyor (Jansen vd. 2009, Yiiksel-Kaptanoglu ve Cavlin
2015).

16. Cocukluk doneminde cinsel istismar, soruya verilen cevaplar ile soru ve
karta verilen cevaplar birlikte degerlendirildiginde, sirasiyla §oyledir (sorulardan
gelen yiizde; soru ve kart birlikte yiizde): Banglades Dhaka kent merkezi (yiizde
7; -), Banglades Matlab ili (yiizde 1; -), Brezilya Sao Paolo kent merkezi (yiizde
8; 12), Brezilya Mata de Pernambuco ili (yiizde 6; 9), Etiyopya Butajira ili (yiizde
0,2; 7), Japonya Yokohama kent merkezi (yiizde 10; 14), Namibya Windhoek kent
merkezi (yiizde 5; 21), Peru Lima kent merkezi (yiizde 20; 19), Peru Cusco bol-
gesi (yiizde 8; 18), Samoa (yiizde 2; -), Sirbistan-Karadag Belgrad kent merkezi
(yiizde 2; 4), Tayland Bangkok kent merkezi (yiizde 8; 9), Tayland Nakhonsawan
ili (yiizde 5; 5), Tanzanya Dar es Salaam kent merkezi (yiizde 4; 11), Tanzanya
Mbeya ili (yiizde 4; 9).
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Kadinlarin, baz1 6zelliklerine gore ¢ocukluk doneminde maruz
kaldiklan cinsel istisman, aragtirmalar kapsaminda dile getirmeleri
degisebiliyor. Cinsel istismarin dile getirilmesinde kadinlarin yasi,
egitim diizeyleri, yasadiklar1 hanelerin refah diizeyi, medeni du-
rumlan, yasadiklan yerlesim yeri ve bolge agisindan farkliliklar s6z
konusu oluyor. Omegin, kirsal alanlara oranla kentsel alanda yasa-
yankadinlar, maruz kaldiklan cinsel istismardan daha fazla s6z edi-
yor. Cocukluk doneminde yasanan cinsel istismar1 geng kadinlar
daha ¢ok dile getiriyor. Bu farkliliklar, konugulmasi oldukg¢a zor bir
konu olmasi nedeniyle, ¢cocukluktaki cinsel istismar konusundan
s0z etmekte kadinlarin kosullarinin belirleyici oldugunu diisiindii-
riiyor. Omegin, yagin ilerlemesiyle birlikte kadinlarin gegmis do-
nemdeki olaylan daha az hatirlamalari/hatirlamak istememekte da-
ha basgarili olmalan bigiminde yorumlanabilecegi gibi, gen¢ kadin-
lann bu sorunu dile getirme konusunda kendilerine daha ¢ok gii-
venmeleri, miicadele etme konusunda daha bilingli ve istekli olma-
lan1 bigciminde de yorumlanabilir. Egitim diizeyindeki artig da ¢o-
cukluktaki cinsel istismarin daha ¢ok dile getirilmesini saghyor.
Her iki aragtirmada da ortaokul mezuniyetinden itibaren kadinlarin
egitim diizeylerindeki artig, daha diisiik egitim kategorilerine gore
daha fazla cinsel istismar bildirilmesine karsilik geliyor. Hane hal-
kinin aragtirma sirasindaki refah diizeyinin yiiksek olmasi bile, ka-
dinlann ¢ocukluktaki cinsel istismardan s6z etmeleri konusunda et-
kili goriiniiyor. Kentsel ve kirsal alanlarda oldugu gibi, bolgeler ara-
sinda da gocukluk doneminde cinsel istismara maruz kaldigim arag-
tima sirasinda anlatma konusunda, farklilik s6z konusu. Bat1 bol-
gesinde yasayan kadinlar, iki aragtirmada da ¢ocukluk doneminde
maruz kaldiklan cinsel istisman, diger bolgelere oranla daha fazla
dile getiriyor. Kadinlarin birlikte olduklan erkekler tarafindan ma-
ruz birakildiklan siddet bigimlerine benzer bigimde, aragtirmalar si-
rasinda bir birlikteligi olmayan bekar kadinlar ile boganmig/ayn
yasayan kadinlar, yagaminda bir erkek olan kadinlara oranla, daha
fazla cocukluk donemine iligkin cinsel istismardan s6z edebiliyor.
Bu sonuglari, aragtimalar!? sirasinda hayatinda herhangi bir erkek
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olmayan kadinlarin, siddetten daha rahat bahsedilebildikleri bigi-
minde yorumlamak da miimkiin.

Cocukluk Déneminde Cinsel Istismarda Bulunan Kisiler

Cocukluk doneminde cinsel istismar uygulayanlar, sozlii soruya ya-
mt olarak 2008 yilinda yapilan aragtirmada cinsel istismara ugradi-
gim belirten 516 kadinin; 2014 aragtirmasinda ise 317 kadinin bil-
gilerine dayamyor. Her iki aragtirmanin sonuglan,!® ensest dahil,
¢ocukluk doneminde cinsel istismar uygulayanlar arasinda en g¢ok
yabancilarin ve erkek akrabalarin oldugunu gosteriyor. Arasturma-
larda, yabanci tamminda bir farklilik olmakla birlikte, ilk aragtirma-
da kadinlann yiizde 42’si, yabanc1!? birisinin 15 yagindan 6nce ken-
disine cinsel istismarda bulundugunu belirtiyor. ikinci aragtimada,
kadinlann yiizde 38’i, yabancilar tarafindan; yiizde 15’i ise tanmdik-
lan tarafindan cinsel olarak istismara maruz kaldigim soyliiyor. Di-
ger gruplarin yam sira yabancilar tarafindan maruz kalinan cinsel
istismar, her iki aragtirmada da daha ¢ok dile getiriliyor. Bu sonug-
lan yorumlarken, yabancilar tarafindan maruz birakilan cinsel istis-
mardan konugmanin, aile bireylerinin ya da akrabalarin uyguladig:
cinsel istismara oranla daha rahat olabilecegini unutmamak gereki-
yor. Cinsel istismarda bulunan kisiler olarak yabancilann ¢ok daha
rahat ifade edilebilmesi, sadece siddete maruz kalanlar agisindan
degil, toplum tarafindan da siddetin varhiginin daha rahat kabulle-
nebilmesiyle iligkili goriiniiyor.

Kadinlann, ¢gocukluk dénemlerinde en ¢ok cinsel istismara ma-
ruz birakildiklanm belirttikleri diger grup ise erkek akrabalar. Er-
kek akrabalar kategorisinde, baba, iivey baba, erkek kardes, agabey,

17. Cocukluktaki cinsel istismar yiizdelerine iligkin detaylar igin her iki arag-
tirna sonucunun raporlanna bakilabilir (KSGM 2009, 2015).

18. Yiizde dagilimi yansitmayan bu rakamlar, birden fazla kisi tarafindan cin-
sel istismar olabildigi diisiiniilerek degerlendirilmelidir.

19. 2008 aragtirmasinda yabanci kategorisi daha genel bir kategori iken, 2014
aragtirmasinda yabanci ve tamidik ayn kategoriler olarak tammlanda.
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TABLO 1. COCUKLUK DONEMINDE CINSEL ISTISMAR UYGULAYAN
KISILER* (2008 VE 2014 ARASTIRMALAR)J)

2008 2014
Gbzlem Gbzlem
Kigsiler Yiizde*™* sayisl Yiizde sayisi
Baba 10 2
Uvey baba 2 2
Anne
Erkek kardeg 2 2
Agabey
Erkek akrabalar*** 29,7 171
Dede 2
Amca 8
Day1 11
Diger erkek akraba 29,2 97
Erkek arkadag (6,3) 25 14
Ogretmen 15 (7,6) 24
Yabanci 41,6 206 37,7 112
Tamdik 15,0
Diger 17 12
Cevaplayan kadin sayisi 12.795 516 7456 317

*  Aym kadin birden fazla kigi tarafindan cinsel istismara m aruz kalabileceginden,
dagihim yizde olarak digiinilmemelidir.
** Gbzlem sayis1 25’ten az oldugunda yiizde hesaplanmamigtir. Gézlem sayisi1 25-50
arasinda oldugunda yiizde parantez iginde sunulmustur.
**% 2008 aragtirmasinda erkek akrabalar olarak iaretlenen bu cevap kategorisi, 2014
aragtumasinda dede, amca, day: ve diger akrabalar bigiminde ayngtunlmgtir.

kayinpeder, kayinbirader diginda kan bag: olsun ya da olmasin ai-
leden erkekler ile dede, amca ve day yer aliyor. [1k aragtirmada, ka-
dinlann yiizde 29,7’si, ikinci aragtirmada ise yiizde 36’s1, kendile-
rine ¢ocuklukta cinsel istismar uygulayanlar arasinda erkek akraba-
larin oldugunu belirtiyor. Erkek akrabalardan sonra en fazla cinsel
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istismar uygulayanlar ise erkek arkadaglar ile 6gretmenler. iki arag-
tirmada da yabancilar ve erkek akrabalar diginda dile getirilen cin-
sel istismar uygulayicilarina dair yiizdeler ile konugmak yaniltic
olabilecek kadar az sayida. Bu nedenle, tek tek ¢ekirdek aile iiye-
lerinden, erkek arkadaglardan ya da 6gretmenlerden kadinlara ¢o-
cukluk donemlerinde yonelmis olan cinsel istismar konusunda,
yiizdeleri yorumlamak yerine sadece istismar uygulayanlann say:-
lan iizerinden konugmak daha uygun. Sayilann ¢ok yiiksek olma-
masina ragmen, iki aragtirma arasinda géze ¢arpan en 6nemli fark,
2014 araghrmasinda 6gretmenlerden kiz ¢ocuklarina yonelen cinsel
istismar sayisina iligkin bildirimlerin ilk arastirmaya oranla daha
fazla olmasi. Yiizdeler iizerinden konug(a)masak da bu sonug, ka-
dinlarin okullarda cinsel istismara maruz kalmalarinin arttigim ya
da daha ¢ok dile getirildigini diigiindiiriiyor (Tablo 1).

Kadinlann ¢ocukluk déneminde ilk cinsel istismara maruz kal-
ma yaslan oldukga erken yaslara gidiyor; her iki arastirmada da ilk
kez 3 yaginda istismara maruz kalmig olanlar var. Cinsel istismar
uygulayan kisiler ile istismara maruz kalanlar arasindaki yas farki
ise oldukga genis. Yas aralig: ilk aragtirmada 2-88 yas, ikinci arag-
tirmada ise 1-91 yas arasinda degisiyor. Cinsel istismarda bulunan
erkeklerin yas araliginin bu kadar genis olmasi, her yas grubundan
erkegin kendi cinsel hazzi 6ncelikli olmak iizere, birgok nedenden
dolay: 15 yagindan kiigiik kiz gocuklanm cinsel olarak istismar et-
tigini gosteriyor. Cinsel istismann yabanci kisiler tarafindan gergek-
lesmesi durumunda, istismar sikhi§1 daha ¢ok bir ya da birkag kez
olarak belirtiliyor. Ote yandan, erkek akrabalann cinsel istismar uy-
gulama sikligina bakildiginda, ¢ok kez segenegi daha fazla giindeme
geliyor. Bu sonuglar, ensest magdurlannin maruz kaldiklan cinsel
istismann siirekliligine dikkat gekmek agisindan 6nemli (Tablo 2).

Ensest Diizeyi

Bu ¢aliymada, ensest, ¢ekirdek aile iiyeleriyle sinirlanmayarak, kan
bag olsun ya da olmasin erkeklerden veya kadinlardan herhangi bi-
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rinin dahil oldugu genis aile iiyelerinin uyguladig: cinsel istismar
olarak genis tutuldu. Her iki aragtirmada da 15 yasindan 6nce ka-
dinlann genis aile liyelerinden herhangi biri tarafindan cinsel olarak
rahatsiz edilmesi, ensest olarak tanimlandi. Bu tanima gore, Tiirki-
ye genelinde, 15-59 yas grubundaki kadinlann enseste maruz kalma
oran sadece sorulara verilen cevaplar iizerinden 2008 aragtirmasin-
da yiizde 1,5; 2014 aragtirmasinda ise yiizde 2,1 olarak saptandi.
Aragtirma sonuglan, ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kalan
kadinlarin iigte birinden fazlasinin ensest magduru oldugunu gos-
terdi.20 Ancak, cinsel istismara maruz kaldigini kart araciligiyla be-
lirten kadinlarin ne kadarinin enseste maruz kaldiklarim bilemiyo-
ruz. Bu sonuglar, bizi, gocukluk dénemindeki cinsel istismar uygu-
layanlar arasinda en ¢ok yabancilarin dile getirilmesine benzer se-
kilde, cinsel siddeti uygulayan kisiyle yakinlik derecesinin artma-
siyla bu konudan s6z etmenin azaldig1 yorumuna goétiiriiyor.

15 yagindan 6nce enseste maruz kalan kadinlarin temel 6zellik-
leri, cocukluk doneminde cinsel istismara ve/veya enseste maruz
kalanlar agisindan farklilagmiyor. Ancak, cocukluk doneminde cin-
sel istismara ve/veya enseste maruz kalmak, kadinlanin yasamlari-
nin sonraki agamalannda farkh siddet magduriyetlerine daha agik
olmalarim etkiliyor. Bu nedenle, kadinlarin yetigkinlik doneminde
ozellikle birlikte olduklan erkekler tarafindan maruz birakildiklar:
fiziksel ve/veya cinsel siddet ile cocukluk doneminde maruz kaldik-
lan cinsel istismar ve ensest diizeylerine bakmak 6nemli goriiniiyor.

Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalma ile yetigkin-
lik doneminde fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma arasindaki
iligkiye bakildiginda, sonuglar yaklagik alt1 yil i¢inde ¢ok dnemli
bir degisim olmadigina isaret ediyor. 2008 ve 2014 yilinda yapilan
aragtimalarda, yagaminin herhangi bir doneminde hig fiziksel veya

20. 2008 aragtimasinda, gocukluk doneminde cinsel istismara maruz kaldi-
g1m soru aracilifiyla belirten kadinlann yiizdesi 4,4’tiir. Cocuklugunda cinsel is-
tismar magduru olan bu kadinlarin yiizde 34,1’i igin ensest magduriyeti s6z ko-
nusu. 2014 arastinnasinda ise, gocukluk dénemindeki cinsel istismar diizeyi yiiz-
de 5,3 ve bu kadinlann da yiizde 39,6’s1 ensest magdurudur.



62 AILENIN KARANLIK YUZU: ENSEST

En kii¢lik

TABLO 2. istismar yasi
2008 VE 2014 2008 2014
ARASTIRMALARINDA Baba 8 9
GCOCUKLUK DONEMINDE _
CINSEL ISTISMARA ILISKIN Uvey baba 7 8
BILGILER Erkek kardeg 8 3
Istismar eden saysi, Agabey 3 5
k.adlnlfl }"asl, yas farky, Dede 10
cinsel istismar sikliginin
sayilari Amca

Day1 4

Erkek akrabalar* 4 5

Kadin akrabalar 12

Erkek arkadag 6
* 2008 aragtirmasinda erkek Opretmen
akrabalar olarak igaretlenen bu
cevap kategorisi, 2014 Yabanci 4
aragtirmasinda dede, amca, Tamdik
day1 ve diger akrabalar amd
bigiminde ayngtinlmigtir. Diger 9 5

cinsel siddete maruz kalmadigini belirten kadinlann orani, ¢ocuk-
luklannda cinsel istismar ve ensest magduriyeti yasayanlar arasinda
daha az. Bagka bir ifadeyle, her iki aragtirrnada da aragtirmaya ka-
tilan her 10 kadindan 4’ii, fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldi-
gim belirtirken, ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan
her 10 kadindan 5°i; enseste maruz kalan her 10 kadindan 6’s1, ye-
tiskinlik doneminde fiziksel veya cinsel siddetten en az birine ma-
ruz kaldigim soyliiyor.

Diger siddet bigimleri arasinda one ¢ikan fiziksel ve cinsel sid-
detin, genellikle bir arada yasandigi, 6zellikle cinsel siddete maruz
kalan kadinlann biiyiik ¢ogunlugunun fiziksel siddet de yasadig,
bir¢ok aragtirmanin 6nemli bulgulan arasinda yer aliyor. 2008 ve
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Nirkez | fkikez Birkag kez Cok kez Yas farki aralifn
1014 2014 2008 2014 2008 2014 2008 2014
- - 4 - 2 2 19-38 -
- 1 - - - 1 34-53 38-52
1 - 1 1 - - 2-4 2-20
1 - 3 - 1 4 1-19 3-11
2 - - - 60
i - 2 3 7-36
4 2 1 4 1-38
35 5 38 28 18 11 aym yas 84 2-59
- 1 23 -
8 1 6 5 2 - ayni yag 84 |aym yag7
13 4 1 2 2 3 10-36 7-49
80 29 7 10 4 ayn yag 88 3-90
54 7 3 19 5 7 ayn yas 36 1-91

2014 yillannda gergeklestirilen aragtirmalarda, kadinlann yagamla-
nmin herhangi bir doneminde fiziksel siddete maruz kalmalan sira-
styla yiizde 36 ve 33 iken, cinsel siddete maruz kalmalan yiizde 14
ve 11 diizeyinde hesaplamyor. Yagamin herhangi bir donemi gibi ol-
dukga genis bir zaman araligina karsilik, daha yakin donemi yansi-
tan, aragtumnadan 6nceki son 12 ay agisindan da durum farkh degil.
Kadinlann, ¢ocukluk déneminde cinsel istismara ve enseste maruz
kalmalan ise hem yagsamlan boyunca hem de yakin donemde daha
fazla fiziksel ve cinsel siddete maruz kalmalanm etkiliyor. Omegin,
kadinlarin yagam boyu fiziksel siddete maruz kalmalan, 2008 arag-
tirmasinda tiim kadinlar igin yiizde 36 iken, cocuklugunda cinsel is-
tismara maruz kalan kadinlarda yiizde 47, enseste maruz kalanlarda
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TABLO 3.

GCOCUKLUK DONEMINDE
CINSEL iSTISMARA,
ENSESTE MARUZ KALAN
KADINLAR iLE
ARASTIRMAYA

KATILAN TUM
KADINLARIN YETISKINLIK
DONEMINDE MARUZ
KALDIKLARI FARKLI
SIDDET BiCiMLERI

Siddet bigimleri
Fiziksel siddet
Cinsel giddet

Fiziksel ve cinsel siddet birlikte
Hig fiziksel veya cinsel siddet yok

Fiziksel siddet yasam boyu
Fiziksel siddet son 12 ay
Cinsel siddet yasam boyu
Cinsel siddet son 12 ay

Fiziksel veya cinsel siddet
yasam boyu

Fiziksel veya cinsel siddet
son 12 ay

Annenin siddete maruz
kalmasi

{1k cinsel iliski deneyiminin
nasil yasandifn

Annenin siddetine tamkhk
etme durumu

Kadin sayis1

Evet
Hayir

Evet
Hayir

Evet
Hayir

Evet
Hayir

Evet
Hayir

Evet
Hayir

Evet

Hayir
Uygun degil
Bilmiyor

Istedi
istemedi ama bir gekilde ol
Istemeden oldu

Evet
Hayir
Bilmiyor
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Aragtirmaya katilan Ensest dahil istismara Enseste maruz
tlim kadinlar maruz kalmis kadinlar kalmis kadinlar
2008 2014 2008 2014 2008 2014
24,5 24,0 24,6 28,5 25,3 25,6
2,4 1,9 2,3 43 2,3 6,0
11,5 9,4 22,5 22,0 30,8 28,1
61,6 64,8 50,3 453 41,6 40,4
36,0 33,4 47,1 50,5 58,4 53,6
64,0 66,6 52,9 49,5 41,6 46,4
9,3 7.9 16,2 19,9 22,1 18,3
90,7 92,1 83,8 80,1 77,9 81,7
13,9 11,2 248 26,3 33,1 34,1
86,1 88,8 75,2 73,7 66,9 65,9
6,3 5,0 13,6 13,6 22,4 18,1
93,7 95,0 86,4 86,4 77,6 81,9
36,0 353 47,1 54,8 56,1 59,6
64,0 64,7 52,9 45,2 439 40,4
12,6 10,6 49,4 25,9 30,1 26,7
87,4 89,4 50,6 74,1 69,9 73,3
25,3 26,0 419 42,2 51,3 54,6
69,4 68,7 53,0 51,9 45,9 38,8
1,5 1,7 1,1 2,9 0,9 44
38 35 4,0 3,0 1,8 2,1
73,1 73,6 63,4 60,0 54,4 59,5
22,9 23,1 27,9 28,0 39,0 25,3
33 3,6 8,5 11,3 7,6 15,2
87,9 88,6 91,0 89,9 96,6 89,6
11,8 11,4 9,0) 10,1 34 10,4
03
.795 7462 516 607 192 127
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yiizde 58’e yiikseliyor. Yagam boyu cinsel siddete maruz kalma ora-
m da ilk aragtirmada tiim kadinlar i¢in yiizde 14, ¢ocuklugunda cin-
sel istismar magduru olan kadinlar igin yiizde 25, ensest magduru
kadnlar icin ise yiizde 33 diizeyinde. ikinci aragtirmanin sonuglan
da ¢ok benzer (sirasiyla yiizde 11, yiizde 26 ve yiizde 34). Yetigkin
kadinlar agisindan, s6z edilmesi daha zor olan cinsel siddet magdu-
riyeti, cocukluk doneminde cinsel istismar yagamis olan kadinlar
icin daha yiiksek diizeyde goriiniiyor. Bu rakamlar, ¢ocukluk done-
minde maruz kalinan cinsel istismar ve ensest ile ileride yasanan
siddet bicimleri arasindaki iligkinin pozitif oldugunu ¢ok net bigim-
de gozler oniine seriyor (Tablo 3).

Cocuklarin yetigtigi ortamda siddetin normal bir durum olarak
algilanmasi, aile bireyleri arasinda fiziksel siddetin giindelik yagam
icinde yer almasi, yetigkinlik doneminde siddete yaklasim etkiliyor.
Birgok ¢aligma, ¢ocuklann siddete taniklik etmelerinin kadinlan ve
erkekleri farkh bigimlerde etkiledigini gostermekle birlikte, temel
olarak siddetin normallestirilmesine katkida bulunduguna vurgu ya-
piyor. Kadinlarin annelerinin fiziksel siddete maruz kalmalarinin
kadinlar tarafindan bilinmesi, bazen kadinlann giddetle miicadele
etmek icin kullandiklar bir yol, birgok kadinin maruz kaldig: bir
durum olarak kadinlar agisindan siddetin normallestirilmesine ne-
den olabiliyor. Kadinlann annelerinin fiziksel siddete ugramalan ve
kendilerinin ¢ocukluk déneminde cinsel istismar ve/veya enseste
maruz kalmalan rakamlara doniistiiriildiigiinde, annesi fiziksel sid-
dete maruz kalan kadinlann, ¢ocukluk déneminde daha fazla cinsel
istismar ve enseste maruz kaldiklan goriiliiyor. Her iki aragtirmada
da her 10 kadindan 3’ii annesinin fiziksel siddete maruz kaldigim
belirtirken, ¢ocuklukta cinsel siddete maruz kalan her 10 kadinin
4’ii; ensest magduru olan her 10 kadinin ise 5’i annesinin birlikte ol-
dugu erkek tarafindan fiziksel siddete maruz birakildigini belirtiyor.

Aynca, kadinlarin cinsel olarak maruz kaldiklan bu travmatik
olaylar, onlann cinsellige bakis agilarin1 da belirli bir diizeyde et-
kiliyor. Bu yazi, kadinlarin, ¢ocuklukta cinsel istismar ve ensest so-
nucunda meydana gelen travmalarin cinsel yagamlarina nasil bir et-
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ki yarattigi konusunda konusamasa da cinsellikle tamigmanin istis-
mar bigiminde olmas: ve kadinlann giivendikleri aile iiyeleri tara-
findan istismar edilmelerinin, ileride yagadig ilk cinsel iligkiyi et-
kiledigine dair ipuglar1 sunuyor. Aragtirmalarda kadinlara yonelti-
len, ilk cinsel iligkiniz nasil oldu sorusuna verilen cevaplar, 2008 ve
2014 yillarinda sirasiyla yiizde 73 ve 74 diizeyinde ilk cinsel ilig-
kinin isteyerek yasandigim gosteriyor. Cocuklukta cinsel istismara
ve enseste maruz kalan kadinlarin ise, dogrudan bu istismar ve en-
sest ile iligkilendirilmese bile cinsel iligkinin isteyerek yaganma dii-
zeyini azaltiyor. 2008 aragtirmasinda, gocukluk doneminde cinsel
istismara maruz kalan kadinlarin yiizde 63’ii, ensest magdurlarinin
ise yiizde 54'ii isteyerek cinsel iligki yasadigini belirtiyor. 2014
aragtirmasinda, cinsel istismar ve ensest magdurlarinin isteyerek
cinsel iligki yasama oranlan yiizde 60 diizeyinde goriiniiyor. 2008
yilinda enseste maruz kalan kadinlann yiizde 8’inin ilk cinsel ilig-
kilerinin kendi istekleri disinda gergeklestigini belirtmesine rag-
men, bu oranin 2014 aragtirmasinda yiizde 15 diizeyine kadar ¢ik-
masi, ilk cinsel iligkinin istemeden gerc¢eklesmesi konusunda iki
aragtirma arasinda goze ¢arpan 6nemli farklardan biri olarak karsi-
miza ¢ikiyor (Tablo 3).

Degerlendirme

Aile icinde gergeklesen ve aile mahremiyeti ¢ercevesinde algilanan
ensest, her seye ragmen ailenin bir arada olmasinin 6nemine inanan
toplumsal yap: ve bunu destekleyen politik argiimanlann baskin ol-
dugu Tiirkiye toplumunda, az deginilen toplumsal sorunlar sirala-
masinda belki de ilk sirada yer aliyor. Aile mahremiyetinin korun-
masi adina ensestin saklanmasi beklenen bir durum. Bu yazi, enses-
tin ortadan kaldirilabilmesi i¢in dnce sorunun tespit edilmesinden
hareket ederek, iilke genelini temsil edecek nitelikteki iki aragtirma
sonucunu kullanarak, cocukluk doneminde cinsel istismar ve ensest
yayginligi hakkinda ilk2! kez temsil edici diizeyde bilgi sunarak, bu
alandaki ¢aligmalara katkida bulunmayi amaghyor. Bu kapsamda,
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kadina yonelik aile igi siddet aragtirmalari, kadinlann 6zel alanda,
evlerinde yagadiklarn siddetin kamusal alanda goriiniirliigii i¢in bir
kap1 agarken, ¢ocukluk donemindeki cinsel istismar ve ensestin de
ayni kapi araciligiyla kamusal alana gegmesini destekliyor.

Aile iginde yasanan her tiirlii siddet bigiminde, statiisii daha
yiiksek olan aile bireyleri digerlerine siddet uygularken, bundan en
¢ok etkilenenler kadinlar ve ¢ocuklar oluyor; ataerkil aile yapisinin
yaygin oldugu bir¢ok ailede hiyerarsinin en alt basamaginda ise, kiz
cocuklan yer aliyor. Disipline etmek i¢in gocuklann doviilebilece-
gini diisiinen, giindelik yasam iginde siddeti bir iletisim bigimi ya
da sorun ¢ézmek igin bir strateji olarak kullanan, siddeti giindelik
yasam i¢inde mesrulastiran, cinselligi dogal ve rahat yagayamayan
bir toplumun bireyleri olarak, yetigkinlerin bile siddetten s6z etme-
leri siddetle bag etmeleri zor iken, bunun ¢ocuklar tarafindan ortaya
cikanimasinin ¢ok zor oldugu ortada. Ustelik, gocukluk déneminde
cinsel istismara maruz kalma ve bu istismarin ¢ocuklarin giivendigi
kisiler tarafindan gerceklesmesi, cocuklarda yagamlar boyunca et-
kisi azalmayacak izler birakabilecegi biliniyor. Bu nedenle, ensest
ile miicadele edebilmenin ilk kogulu, ensestin ve gocukluk done-
minde yasanan cinsel istismarin goriiniirliigiiniin saglanmasindan
geciyor. Ensest ve cinsel istismar magduriyetini sadece buna maruz
kalanlarin ve ailelerinin sorumlulugu olarak gérmenin Gtesine ge-
cerek, yasananlan ortayagikaracak farkli mekanizmalarin geligtiril-
mesi 6nemli hale geliyor. Burada sonuglanni paylagtigim, “Tiirki-
ye’de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet Aragtirmalan”nda kullanilan
resimli kartlann, belirtilen cinsel istismar diizeylerinin yiikselme-
sindeki etkisi dikkate alindiginda, farkl1 yontemlerin iglevselligi net
bir bigcimde ortaya ¢ikiyor.

Arastirmalann betimsel analiz sonuglan, ensestin, ¢gocukluk do-
neminde maruz kalinan cinsel istismardan daha az dile getirildigini

21. Gahiymanin yayimlandig sirada ensest ya da gocukluk doneminde maruz
kalinan cinsel istismar konulannda iilke genelini temsil eden bir aragtirmaya rast-
lamadim. Rastladigim ¢ahsmalar, daha kiigiik 6lgekli galigmalar ya da tedavi va-
kalanina dayali galigmalar ile sinirh.
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ortaya koyuyor. Cocukluk donemindeki cinsel istismar da dahil ola-
cak sekilde ensestin halen aile i¢in bir sorun olarak algilanmaya de-
vam ettigine ve bunun ¢ok az degistigine dikkat gekiyor. Sonuglar,
aynca, ¢ocukluk déneminde cinsel istismara ve enseste maruz ka-
lan kadinlann, sonraki yasamlannda siddetle daha fazla kargilagtik-
lanm da gosteriyor.

Cocuklann bedensel biitiinliiklerini bozan, yagamlanna énemli
etkisi olan cinsel istismar ve ensestin dnlenebilmesi i¢in 6ncelikle
bunun ¢ocuk haklan ihlali ve bir sug¢ oldugunun dile getirilmesi, bir
¢ocugun bile enseste ya da cinsel istismara maruz kalmasinin kabul
edilemeyeceginin savunulmasinin gerekli oldugu asikar. Aile kuru-
mu digindaki kurumlarla ortaklaga olarak yiiriitiilmesi gereken bu
miicadele alaninda, kurumlann igbirligini yiiriitebilecek donanima
ve duyarliliga sahip ¢alisanlara sahip olmalan ve konunun iizerine
gitmekten ¢ekinmeyecek bakis agisin1 benimsemeleri gerekli gorii-
niiyor. Son donemde sik duymaya basladigimiz “veriye dayal po-
litika” sdyleminin bu anlamda hayata gegirilmesinin ve bunu yapar-
ken aragtirma sonuglannin hak ettigi sekilde degerlendirilmesinin
¢ok onemli oldugunu diigiiniiyorum. Yiiriitiilecek politikalann, ¢o-
cuklann evlerde yasadiklannin sesi olmay: hedefleyen; ¢ocuklan,
aileyi ve toplumu bu konulan tartigmaktan kaginmayan bigimde
yonlendinnesi i¢in umut olmasim diliyorum.
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Uzmanlarin Goériis ve Deneyimleri Isiginda
Tiirkiye'de Ensest Sorununu Anlamak!

Alanur Cavlin, Ece Koyuncu
Filiz Kardam, Altan Sungur

GOCUK ISTiISMARI biiyiik bir toplumsal sorundur. Cocukluk donemi
cinsel istismarlannin biiyiik bir kismini, ¢ocugun aile igindeki cin-
sel istismarn olan ensest olugturmaktadir (WHO 2003: 84). Diinya-
nin bagka iilkelerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de ensest olaylarinin
cogunlugu gizli kalmaktadir. Cocuga yonelik cinsel saldin olarak
ensestin varligim kabul etmek, ensest kargisinda iyi igleyen bir mii-
cadele sisteminin gelistirilebilmesi bir gerekliliktir.

Bu yaziya temel olugturan bulgular, Ocak 2008 ve Haziran 2009
arasinda gergeklestirilmis “Tiirkiye’de Ensest Sorununu Anlamak”
isimli aragtirmanin sonuglanna dayanmaktadir (Cavlin-Bozbeyog-
lu 2009).2 Aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de ensestin goriiniirliigiinii
artirmak, ensestle miicadele igin gereken sistemi ve halihazirdaki

1. Bu yazi, Sosyoloji Aragtirmalar: Dergisi2010 Bahar sayisinda yayimlanan
“Ailenin Karanlk Yiizii: Tiirkiye’de Ensest” baghkh makale temel alinarak yeni-
den diizenlenmistir.

2. Yazarlar olarak, aragtirmanin gergeklesmesi igin sagladig maddi destekten
dolay: Birlesmis Milletler Niifus Fonu'na (UNFPA), kurumsal altyap: igin Niifus-
bilim Demegi'ne, arastirma damgmani ve alan uzmani olarak katkilan igin Dog.
Dr. Aysen Ufuk Sezgin’e, saha galiymasinda gorev alan Hacer Taggen, Nihal Yol-
say, Omer Altinsoy, Zeynep Alpar ve Emine Bademci’ye ve saha ¢alismasinda go-
rii§ ve deneyimlerini aragtirma ekibi ile paylagan farkli mesleklerden uzmanlara
tesekkiir ederiz.
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uygulamalann aksayan yonlerini, ensest olaylanyla kargilasan ya
da kargilagma ihtimali olan uzmanlarin goriis ve deneyimleriyle an-
lamaya ve aktarmaya ¢aligmaktir. Aragtirmada oldugu gibi bu yazi-
da da ensestle ilgili niceliksel veri iiretme ve genellemelere gitme
amaci yoktur. Ancak, ensestin yagandig: kosullan ve ensestle mii-
cadelede igleyen sistemin sorunlarim derinlemesine izlemek ve an-
lamak istenmektedir. Aragtirmada bu hedefe uygun olarak, nitelik-
sel aragtima yontemleri kullanilmig ve bu yontemlere uygun 6mek
secimi yapilmigtir. Saha ¢aligmasi Adana, Ankara, Diyarbakir, Er-
zurum, Istanbul ve Kocaeli illerinde gergeklestirilmistir. Saha gahs-
masinin farkli illerde yapilmasi, aragtirma sonuglannin, farkh cog-
rafi bolgelerden uzmanlarin bilgi ve deneyimlerine dayandirilarak
zenginlestirilmesi amacina yoneliktir. Bu nedenle, bu iller bulun-
duklan bolgeler i¢in ¢ekim merkezi olan iller arasindan segilmisgtir.

Aragtirmanin amaci, magdurun kargi kargiya kaldig: sistemi an-
lamak oldugundan, aragtirmada goriisiilecek kisiler, ensest vakala-
nnin ulagtigl ya da ulagsma ihtimalinin yiiksek oldugu kurumlarda
¢alisan uzmanlar arasindan se¢ilmigtir. Saha ¢aligmasinda ensest
yasayanlann ulagti: ya da ulagabilecegi kurumlarda ¢aligan farkl
mesleklerden 98 kisi ile goriigmeler yapilmigtir. Biri goriigmeci, di-
geri gozlemci olan iki aragtirmacinin yer aldig1 gériismelerin 87’
sinde ses kayd: yapilmig ve goériisme sonrasi ¢oziimlenmigtir. Ku-
rumlarin ya da ilgili uzmanin ses kaydi alinmasin1 onaylamadigi
goriismelerde ise, gdzlemci tarafindan aynntil not tutulmugtur. G-
riisme yapilan kisiler, gretmen (rehber 6gretmen ve simif 6gretme-
ni), hekim (psikiyatr, gocuk doktoru, ¢ocuk cerrahi, adli tip uzmam
ve halk saghg uzmani), ebe, polis, hakim, savci, avukat, psikolog
(cocuk ve yetigkin psikologu), sosyal hizmet uzmani, sosyolog ve
sivil toplum kurumu ¢aliganlarindan olugmaktadir.

Goriigmeler sirasinda ensestin nasil yasandigi, neden agiga ¢ik-
madig, nasil agiga ¢ikarildigi, magdurlann goriistiigiimiiz uzman-
lara hangi yollarla ulagtigi, magdurun ve saldirganin olayin agiga
¢ikmasinin ardindan hukuksal, psikolojik, sosyal, tibbi ne tiir des-
tekler aldigin1 saptamaya yonelik sorular sorulmugtur. Goriigiilen
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kisilerin ve bu kisilerin ¢aligtig1 kurumlarin, konunun ele alinis1 s1-
rasindaki igleyise dair sorunlannin saptanmasina ve bunlann ¢ozii-
miine iligkin nasil bir fonksiyonu olduguna dair bilgi toplanmugtir.
Saha aragtirmasinda, aynca, uzmanlarin ve kurumlarin fonksiyon-
lanin1 daha iyi yerine getirmeleri ve kurumsal/mesleki igbirliginin
oniiniin agilmasi i¢in goriigiilen kigilerin onerileri de saptanmugtir.

Bu yazida, aragtirma bulgularina dayanarak oncelikle, ensest
vakalarinin genel 6zelliklerine, ensest magdurunun kim olduguna,
ensest yasanan evde diger ¢ocuklarin durumuna, hangi davranigin
istismar olduguna, ensest saldirganinin kim olduguna, ensestin ya-
sandig1 aile ortamina iliskin gozlemlere yer verilmistir. Ardindan,
ensestin neden ortaya ¢itkmadigina dair saptamalar aktarilmaya ¢a-
ligilmigtir. Son olarak da ensestin dnlenmesi ve ortaya ¢ikmasi agi-
lanndan en 6nemli firsat olarak gordiigiimiiz kurum olan okul ve
ensest magduru ¢ocuklann iletigim igerisinde oldugu 6gretmenlere
iligkin aragtirma bulgular ve literatiire dayal tespitlerimiz paylagil-
misgtir.

Ensest Magduru Kimdir?

Ensest olaylarinda, her yastan kiz ve erkek ¢ocuk taciz ve tecaviize
maruz kalabilmektedir. Daha 6nce yapilmig ¢aligmalan destekleye-
cek sekilde, bu aragtirmada da aktanlan ensest vakalar1 arasinda
magdurun kiz ¢ocuk oldugu olaylar daha fazladir (WHO 2003: 18,
Cavlin-Bozbeyoglu 2009).

Bize aktanlan en kiigiik yastaki magdur, 8 aylhkken babas tara-
findan cinsel organina parmakla dokunularak ve siirtiiniilerek taciz
edilen bir bebektir. Ancak asagidaki olayda da oldugu gibi goriis-
tiigiimiiz uzmanlann kargilagtiklan vakalarda cinsel saldin ¢gogun-
lukla ¢ocukluk ve ergenlik yaglannda baglamaktadir.

16-17 yasinda. Bize olay1 okul miidiirii getirdi, kiza babasi gey ya-
pryormus falan diye. Kiz iirkekti tabii, fazla bir gey sormadim. Adli up
raporu kotii gelince konugtuk. 10-11 yaglarinda sarkintiik baglamus,
sonra tecaviize kadar varmug olay... (Aktaran: Cocuk psikiyatr)
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Aragtirma sonuglarina gore, ileri yaglarda ortaya ¢ikan ensest
vakalari, ¢ogunlukla kiigiik yaglarda baglamig saldirilarin devam
niteligindedir. Ancak, az sayida da olsa ilk kez yetiskin yaglarinda
gerceklesen ensest vakalarina rastlanmaktadir.

Ensest Yasanan Evde Diger Cocuklarin Durumu

Aym evde birden ¢ok kiz ve erkek ¢ocuk, aym zamanda ya da farkh
zamanlarda istismar edilebilmektedir. Saldirgan kisi, ¢gocuklar bii-
yiidiikge, biilyiik ¢ocuktan kii¢iigiine yonelerek, cinsel istismarin
uzun yillar gizli kalmasim saglayabilmektedir. Bu duruma 6mek
olabilecek bir vakay: gériigme yaptigimiz bir savci su sozlerle ak-
tarmigtir:

... Sahsin 5 kiz1 var. Her bir kizini, 3 veya 4 yagindan itibaren istis-
mara baghyor. Bu ¢ocuklar1 9-10, yani, cinsel anlayisa yakin veya bi-
lingli, o anlamda bilgi sahibi olmaya geldigi noktada birakiyor, bir di-
gerine baghyor. Ve bu sekilde 5 ¢ocugunu da ayn ayn taciz etmis.

Bazi durumlarda saldirinin ikinci ¢gocuga da yonelmesi, olayin or-
taya ¢cikmasim saglayabilmektedir. Boyle durumlarda, bir ¢ocuk
doktorunun bize aktardig1 vakadaki gibi, anne olayi tek bagina ¢6-
zemeyecegini fark edip harekete gecebilir. Aktanlan olayda kizinin
baba tarafindan istismar edildigini fark etmesine ragmen, yasal yol-
lara bagvuramamig bir anne, ¢6ziim olarak kiziyla birlikte uyumaya
baglamigtir. Bir siire sonra anne, oglunun da baba tarafindan istis-
mar edildigini fark edince, ilgili bir merkeze damigarak yasal yollara
bagvurmugtur.

Hangi Davranis Istismardir?

Ensestte istismar genellikle dokunma, oksama gibi tacizlerle bagla-
maktadir. Baz1 vakalar uzun siire bu gekildeki tacizlerle devam
ederken, bazilarinda taciz artarak devam etmekte, anal ve vajinal te-
caviize varabilmektedir. Kimi vakalarda ise, cinsel saldirinin dog-
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rudan tecaviizle bagladig1 goriilmektedir. Saldirganlar, genellikle,
magdurun direncini ortadan kaldirmak i¢in 6diillendirme ya da teh-
dit yollarim kullanmaktadir. Ensestin devam etmesi igin verilen
ddiiller, cocuga sevgi gostermek veya kiigiik hediyeler almaktan,
magdurun yaginin daha biiyiik oldugu durumlarda evin tapusunu
magdurun iizerine yapmay: teklif etmeye kadar varan farkli bigim-
lerde olmaktadir. Korkutmak i¢in kullanilan yollar ise, fiziksel gid-
det kullanmaktan, kendisini ya da sevdiklerini 6ldiirme tehdidine
kadar varabilmektedir.

Bir psikologun kendisine damsan bir kisi ile ilgili aktardiklari,
dokunma ile baglayarak uzun yillar igerisinde tecaviize varan baba
ensestinin drneklerinden biridir:

... K1z 16 yaginda geliyor buraya ama olay: 4 yagindayken yagamus.
O anda bunu anlamyor, fark etmiyor, oyun gibi geliyor, bilmiyor ama
sonra diigiindiikge kendini sugluyor, 6fke ndbeti gegiriyor vesaire, bunu
birisiyle paylagma ihtiyac1 duyuyor ve burada bize agiliyor... Babasi za-
maninda ona ilgi duymus, okgamus, fiiliyatta bulunmus...

Ensest Saldirgan1 Kimdir?

Ensestten bahsedildiginde goriistiigiimiiz uzmanlar, verdikleri or-
neklerde saldirgan olarak oncelikle baba, ardindan dede, agabey,
amca, dayi, gibi erkek akrabalan siralamaktadir. Saldirganlar ¢o-
gunlukla otorite sahibi erkeklerdir. Aragtirmamiz sirasinda her yas-
ta ve farkl1 sosyoekonomik ozelliklere sahip saldirganin, her yastan
kiz ve erkek ¢ocuga taciz ve tecaviiziine dair oreklere rastlanmig-
tir. Aragtirma sonuglarinin da gosterdigi iizere ensest saldirganlan,
sosyolojik olarak belirli kategorilerde kisiler degildir. Goriistiigii-
miiz uzmanlar, saldirganlann, giindelik hayatlarim1 devam etmele-
rini engelleyen psikolojik problemleri olmadigini, gergeklikle ilis-
kilerinin dogru ve yanhsi ayirt edebilecek durumda oldugunu, alko-
lik ya da devaml igsiz olmadiklanm belirtmiglerdir. Kisacasi, arag-
tirma sonuglarina gore, ensestte bir tacizci prototipinin olmadigim
sOylemek gerekmektedir.
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Ensik yasanan baba-kiz ve baba-ogul arasindaki istismar iligki-
sidir. Bu babalar, disaridan bakildiginda birbirlerine benzer 6zellik-
lere sahip degillerdir. Goriistiigiimiiz bir avukat kizini, oglunu ve
baldizim istismar eden saldirganla ilgili olarak su sozleri s6ylemis-
tir:

Bunu yapanbaba 6gretmen. Anne de 6gretmen. Boyle bir seyin igin-
de egitimin bir 6nemi olmadigin1 s6ylemek igin sdyliilyorum.

Bir hakim ise, 3-4 yagindaki ¢ocugu taciz ettigi gerekgesiyle, esi
tarafindan gikdyet edilen babay: ... namazinda, niyazinda” diye ta-
rif etmigtir. Bir avukat ise, bir babanin, her iki evliliginden dogan
¢ocuklarim taciz etmesini su sozlerle aktarmigtir:

... Bir erkek ¢ocuguna babasi cinsel tacizde bulunuyor. Anne bu ¢o-
cuklailgili bagvuruda bulundugunda ortaya ¢ikt1 ki, bu annenin yetigtir-
digi iki abla var, babanin 6nceki esinden olan... Baba ¢ok kiigiik yaslar-
danitibaren onlara cinsel tacizde bulunmus... O kizlar da ¢ok erken yas-
ta evlenerek kurtulmaya ¢aligmiglar.

Ensestin Yasandig1 Aile Ortami

Uzmanlarca bize aktarilan olaylar, ensest yasanan ailelerin pek ¢o-
gunun, ¢cekirdek aile formunu tagidiginy; 6te yandan genis ailelerden
tek ebeveynli ya da ebeveynlerin her ikisinin de olmadig ailelere
dek her ¢esit aile yapisinda, ensestin yasanabildigini gostermistir.
Ensestin yasandig ortamla ilgili bir bagka 6nemli soru da bu du-
rumun sinifsal konumla iligkisidir. Uzmanlar, enseste tiim sosyo-
ekonomik gruplardan ailelerde rastlanabilecegi goriisiindedir. Her
ne kadar kendilerinin rastladiklann ve bize aktardiklar1 6meklerde,
diisiik gelir diizeyindeki aileler daha ¢ok temsil ediliyor olsa da bu
durumun gesitli agiklamalarin1 yapmak miimkiindiir. Oncelikle goz
oniinde tutulmasi gereken, diisiik gelir gruplarindan ailelerin toplu-
mun genelinde daha fazla sayida olmasidir. Bu nedenle de Tiirkiye
genelinde ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu diisiik gelir gruplarindadir.
Sadece bu durum bile magdurlar arasinda diisiik sosyoekonomik
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gruplardan ¢ocuklarin sayisinin daha fazla olmasini beklenilir kil-
maktadir. Aynca, bazi1 uzmanlar, ekonomik giiciin ensestin gizlen-
mesine neden olabilecegini belirtmistir. Bu goriise gore, ensestin
duyulmasinin neden olacagi bazi kayiplar, yiiksek gelir diizeyinde-
ki aileler i¢in daha zor goze alinir. Magdur ¢ocuga destek olan bagta
anne olmak iizere aile fertlerinin iicretsiz saghk hizmeti, hukuksal
ve psikolojik destek gibi devlet kurumlar: tarafindan saglanan ve
kayitlar1 resmi olarak tutulan hizmetlere bagvurmak yerine 6zel
sektoriin sagladig1 ve ¢ogu durumda resmi olarak kayit altina alin-
mayan hizmetleri segmeleri yiiksek sosyoekonomik gruplarda kar-
silagilan ensest vakalannm daha gizli kalmasina neden olabilir. Bu
ailelerde ensest fark edildigi zaman, yargiya yansitilmadan sorunun
ailenin kendi olanaklariyla ortbas edilmesi daha olasidir. Omegin
goriistiiglimiiz uzmanlar istismarci babanin evden uzaklagtiriimasi
icin “gecimsizlik” gibi genel bir gerekge ile boganma gibi yollann
tercih edildigini gozlemlemislerdir. Bu konuda daha giivenilir so-
nuglar ancak toplumun genelini temsil eden hane halki temelli arag-
tirmalar ile elde edilebilir. Yiiksel-Kaptanoglu’nun 6nceki boliimde
“Tiirkiye’de Aile igi Siddet Aragtirmas1” sonuglarina dayah olarak
sundugu bilgiler refah diizeyi arttiginda ensestin azalmadig konu-
sunda bize ipucu vermektedir.

Enseste her ortamda rastlanabilecegini, ancak, ailenin iginde ol-
dugu bazi olumsuz kogullann, cinsel istismar olasiligim artirdigim
sOyleyen psikiyatr bu kosullan §oyle siralamigtir:

... Cocugun eger egitimi, temel baksmi, duygusal gereksinimleri ih-
male ugradiysa, aile ekonomik krizdeyse, ailede yiiksek oranda sug is-
leme varsa ve yine cinsiyet aynmcilig1 ¢ok belirginse ev iginde...

Kizlarin son derece kapatildig ve erkeklerin egitim ve temel bakim
gereksinimlerinin 6n planda tutuldugu aileler, go¢ edenler, ekonomik
krize ugramis aileler, igsizlik sorunu olanlar ve 6zellikle annenin fiziksel
ya da ruhsal bir rahatsizlig1 varsa, yani anne, koruyucu gorevlerini tam
olarak yerine getiremiyorsa, ihmal ve istismar riski artiyor. Ve baba al-
kolikse... Cogu birbiriyle i¢ ige. Aile i¢i siddet varsa ozellikle... anne ya
da baba, anneye ya da g¢ocuga siddet kullamyorsa...
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Ensest yaganan ailelerden bazilarinin agin i¢ce kapanmis aileler
oldugu gozlemlenmistir:

... Aile bir sekilde izoleydi, diger insanlarla kanngmiyordu, sanki koy-
le sorunlar var gibiydi; denizin ortasinda bir ada gibiydi bu aile... (Ak-
taran: Savci)

Goriigmelerde anne ile babanin bosanmig olduklan ailelerden
de olaylar aktarilmigtir:

...boganmug bir kan kocayd, tekrar evienmislerdi. Uvey kardesler
arasinda cinsel istismar olmustu. Aile biiyiikleri iste, geri gelmemek
iizere gonderdiler gocugu. Ancak, tabii bizim kiiltiirel 6zelliklerimiz ne-
deniyle iste bayramlar, 6zel giinler vs. bir yil kadar sonra, tekrar bu kar-
desler yeniden bir araya geldiler ve tekrar bir cinsel istismara maruz kal-
di1 kiiciik kardes... (Aktaran: Psikiyatr)

Aile i¢i cinsel istismar davalarim takip etmig olan bir avukat,
kendi deneyimlerine dayanarak, ensest yasanan ailelerde annenin
ve saldirgan babanin 6zelliklerini “... Universite mezunu anne, baba
da vardi... Hatta taninan biri, mahkemenin filan bile ‘bu adam yapti
dedirtemezsiniz’ diyecegi biri de vardi... bir bekgi ailesi de vardi.
Dolayisiyla da hani, bence higbir sekilde genellenemez...” seklinde
tammlamaya ¢aligmigtir.

Ensest, her tiirden ailede goriilse de aile bireyleri arasinda ileti-
simin gii¢lii oldugu durumlarda, ensestin agiga ¢ikarilmasi daha ko-
lay olabilir. Asagidaki durum bu tiir olaylar igin bir ek tegkil et-
mektedir:

10 yaslanndaki iki amca ¢ocugunu, diger amcalarinin 17-18 yasin-
daki iki gocugu taciz etmis... iki gocugu okudugu ilkokuldan, kapidan
aliyorlar, lokantaya ya da bakkala gotiiriiliiyorlar, ne istenirse alimyor
cikolata, biskiivi sudur budur, ondan sonra da o kisilerin evlerine gotii-
riiliiyor... iki gocuktan bir tanesi atak, hani bagina bir ey gelse gok rahat
sOyleyebilecek, buna hayir diyebilecek bir ¢ocuk... O, hayir demeyi bi-
lecek diye diisiindiigiim ¢ocuk, sonugta bir giin dayanamiyor ve annesi-
ne anlatiyor. Tabii annesi de babasina soyliiyor ve polise gidiyorlar...
(Aktaran: Sosyal hizmet uzmani)
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Goriistiigiimiiz kisiler, ensestin yagsandig ailelerde annenin tu-
tumuna iligkin gozlemlerini aktarip saptamalar yapmiglardir. Arag-
timanin bize gosterdigi, toplumun genelinde var olan “ailedeki so-
runlar1 annenin ¢ézmesi gerektigine” iligkin tutumun, goriistiigii-
miiz kigilerin ¢ogunun ensest konusundaki degerlendirmeleri igin
de gegerli oldugudur.

Ensest Neden A¢iga Cikmiyor?

Ensest vakalarinin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin sakl kaldi1g1 konusun-
da bir fikir birligi vardir. Ensestle miicadelenin en temel noktasi,
ensesti ortaya gikarabilmektir. Fakat “Ensest neden agiga ¢ikmi-
yor?” sorusunun nedenlerini iyice saptamadan, agiga ¢ikarmak i¢gin
yapilanlar yetersiz kalacaktir. Ensest vakalannin uzun siire sakl
kalmas: hatta hi¢ ortaya ¢ikmiyor olmasi pek ¢ok nedene baghdir.
Ensest saldirganinin ¢gocugun giivendigi bir yakini olmasi ve olayin
genellikle cocugun kendini giivende hissetmesi beklenen evinde
—hatta kendi yataginda— yaganmasi, magdurun istismari ifade etme-
sini zorlagtiran bir durumdur. Magdurun bu ¢emberden ¢ikmasi igin
kendisini giivende hissedecegi bagka iligkilere ya da ortamlara ih-
tiyaci vardir.

Cocugun anlatamama nedenleri

Cocuklann magduriyetinin ortaya ¢ikanlmasinin 6niinde i¢ ige ge-
¢en ve birbirini giiglendiren engeller bulunmaktadir. Bu engelleri
aragtirma bulgularindan yararlanarak agagidaki bagliklarda topla-
dik.

Normallestirme

Cocuk, yasadig iligkiden rahatsiz da olsa, yasadiklannin yanhgli-
gim bilemeyecek ve bunu ifade edemeyecek kadar kiigiik bir yagta
olabilir. Erken yagta baglayan taciz ve tecaviiz, gocugun babayla,
agabeyle, dedeyle normalde yaganan iligkinin boyle oldugunu zan-
nedecek bir alg1 olusturmasina neden olabilir. Babasi tarafindan ta-
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sonra babam bem koltuk altimdan gldlkhyor” dedi. “Pﬁld":" unf-‘ po

[

ponu da gidikhyor mu ” “Oha!” dedi. “Peki, sonra ne yapiyorsunuz?”
dedim. “Popoma pipisini sokuyor” dedi. (Aktaran: Adli tip uzmani)

Bu 6mek olayda, ¢ocugun giivenli ve giivensiz dokunusg algilan
bozulmug, babanin saldin davranisi normallestirilmigtir. Bu durum
da ensestin ¢ocuk tarafindan agiga gikarilmasim geciktirmekte ya
da engellemektedir.

Cocugun kendisini olaym suglusu olarak gormesi

Olayin magdur ¢ocuk tarafindan ifade edilememesinin 6nemli bir
nedeni, ¢gocugun kendisini suglamasi, bu durumun sadece kendisi-
nin bagina geldigini sanmasi ve bu sorun kargisinda kendisini yalniz
ve caresiz hissetmesidir. Magdurlann kendilerini sug ortag: olarak
gormeleri, olayi ifade ettiklerinde ise taciz eden kiginin bagina ge-
lecekler igin kendilerini suglu hissetmeleri, cogu kez onlarin olay:
agiga gikarmasina engel olmaktadir.

Taciz edenin uyguladigr bask: ve tehdit

Taciz edenin nasil bir baski yontemi siirdiirdiigii, tehditkar mi, duy-
gu somiiriisiine ya da sirdaghk iizerine mi kurulmus bir taciz yolunu
kullandigi, magdurun ve saldirganin kisilik 6zellikleriyle ilgilidir.
Saldirganlann, magdurlan, diger yakinlanna 6zellikle de anneleri-
ne ve kardeglerine zarar vermekle tehdit ettikleri goriistiigiimiiz ki-
silerce aktanlmigtir. Saldirganlar, magdurun sessizligini korumak
igin her yolu deneyebiliyor. Omegin, bir babanin, taciz ve tecavii-
ziiniin ortaya ¢itkmamasi i¢in ne gibi yollan denedigi soyle aktanl-
mgtir:
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... K1z evli, boganiyor, ailesinin yanina siginiyor evliyken. Evlenip
ayrilmig ama resmi nikahi yok. Baba, kiz1 evine dondiigii zaman, baba
iste kizina silah zoruyla bir sefer tecaviiz ediyor ve eger soylersen an-
neni de oldiiriiriim, seni de 6ldiiriiriim geklinde baski altina aliyor... Sii-
rekli sozlii, bakisg filan, iste gel seninle digarda konugalim, evlilik iize-
rine konugalim, bundan sonraki hayatin iizerine konugalim geklinde zor-
la disan1 ¢ikariyor... (Aktaran: Psikolog)

Bir bagka olayda ise, halasim bagka bir kentteki evinde ziyaret
ettigi sirada, halasinin kocasi tarafindan tecaviize ugrayan lise 6g-
rencisi bir kiz ¢gocugu, saldirgan tarafindan olay: agiga ¢ikardigi
takdirde oldiiriilmekle tehdit edilmektedir. Ancak, magdurun iize-
rinde bu tehdidin yarattig1 baskinin yam sira giiglii bir toplumsal
baski vardir. Magdur, saldindan bir bagkasina bahsetmesi duru-
munda, halasinin “yuvasinin yikilmasina” neden olmaktan ¢ekin-
mektir. Ne tiirden siddet yasanirsa yasansin evliligin siirdiiriilmesi
yoniindeki toplumsal baski, bu 6mekteki gibi, bazi1 durumlarda di-
ger baski tiirlerinin 6niine gegebilmektedir.

Saldirganin otoritesi

Saldirganlarin ailede sahip olduklar otorite de ensestin uzun siire
ortaya ¢itkmamasinin nedenlerinden biridir. Bu ailelerde diger sid-
det bigimlerine de rastlanabilmektedir.

Mesela bu evlerde giddet oluyor ¢ogunlukla. Bu adamlar evin
icinde ¢ok fazla gii¢ sahibi oluyor, bu insanlar aileyi izole ediyor. Bunlar
hem eglerini hem ¢ocuklarni son derece kontrol eden insanlar. Yani ne-
reye gitti hepsini adim adim izliyorlar. Daha kontrolcii, daha baskici, fi-
ziksel ya da ekonomik ya da psikolojik siddet bu ailelerde bu kisi tara-
findan siklikla goriiliiyor... (Aktaran: Psikolog)

Cocuklarin yetistirilis bicimi ve egitim sistemi

Cocuga birey olarak bakilmayan, ¢gocugun ailenin mal olarak kabul
edildigi, ¢cocuklann biiyiiklerine kosulsuz sayg) ve itaat kabuliiyle
yetistirildigi yaklagimlann hakim oldugu ortamlarda, gocugun istis-
mar1 ifade etmesi zorlagmaktadir. Yagamin diger alanlarinda gordii-
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g i kotii muamelelere hayir dememek lizere yetistirilen ¢cocuklarnn,
cinsel istismar kargisinda da sessizliklerini daha uzun siire koruma-
lan olasidir.

Egitim sistemi igerisindeki yapinin, ¢ocuga kendini ifade etmesi
ve bedenini korumasi igin yapmasi gerekenleri 6gretmek amacin
tasimadig: kosulda, ¢ocuk istismar karsisinda giigsiizlesir. Bu du-
rum, ¢ocugun hem ailede hem okulda istismar olaylarim aktarma-
sin1 zorlagtiran bir nedendir. Rehberlik uzmam bir 6gretmen bunu
asagidaki sekilde ifade etmigtir:

Bizim egitim programlarimizda matematigi iyi 6gretebiliyoruz, fen
bilgisini iste, cografyayi belki iyi 6gretiyoruz ama yagama hazirlama ko-
nusunda ¢ok biiyiik eksiklik var. Cocugun kendisini ifade etmesi, ken-
disi bir zarara ugradig1 zaman nasil tepki koyacagi, nerelerden yardim
alacagy, bunlar yok...

Aile bireylerinin ¢ikis yolu bulamamasi

Magdur, dolayh ya da dogrudan tacizi diga vurdugunda, olayin agi-
ga ¢ikmasi igin yardim istedigi kisilerin tavr1 6nem tagimaktadir.
Ensestin ortaya ¢ikmasim giiglestiren diger durum ise, aile bireyle-
rinin magdura ihtiyaci olan destegi verememesi ya da bu destegin
gecikmesidir. Aile bireyleri olay: hig fark etmeyebilirler ya da mag-
durun soylediklerine inanmayabilirler. Magdura inansalar ya da
olaya sahit olsalar bile ensesti agiga ¢ikaramayabilir ya da gizli tu-
tabilirler. Bu durumda ¢ocuklarin magduriyeti yillar boyunca arta-
rak siirebilir.

Namus anlayisi ve toplumsal baski

Yaygin namus anlayiginin kiz ve erkek ¢ocuklar ve aileleri iizerinde
yarattif1 baski, bazi durumlarda, aileler ensesti fark etseler de ha-
rekete gecmelerine engel olmaktadir. Toplumun géziinde ensest,
cinsel saldirinin 6tesinde, magdur ve ailesinin namusunun kirlen-
mesi olarak algilanmaktadir. Ancak, saldirganlar da olayin agiga
¢ikmasim onlemek igin toplumun namus anlayisi i¢ginde gizlenme
yoluna giderek, bekareti bozma, gebe birakma gibi durumlardan
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kaginmaya ¢aligmaktadir. Goriistiigiimiiz bir cocuk psikiyatn sal-
dirganlarin stratejisini soyle agiklamigtir:

... Daha ¢ok anal iligkiyi tercih ediyorlar. Ciinkii bulmak, tespit et-
mek daha zor. Cok hizli toparlaniyor ¢iinkii insan viicudu. Ama kizlik
zan bozuldugunda bozuluyor. Onun diizelme ihtimali yok. Kendini ris-
ke atmiyor aslinda istismarci bir anlamda ve ayn1 zamanda da hamilelik
iste gebelik vs. onlar1 da engellemis oldugunu diisiiniiyor.

Bir bagka olayda ise, 19 yasindaki dayinin, 5 yasindaki kiz ye-
genini kullanarak mastiirbasyon yaptigim fark eden ve kizini bu ko-
nuda donanimh bir kurumdan destek almaya gotiiren bir annenin
“Higbir sekilde kardegimi bir daha eve sokmam, ne yaparsa yapsin,
ben ¢ocugumu korurum ama bu igte mahkemeye gidilirse, biitiin
konu komgu duyacak, o zaman ¢ocugum etkilenir” (aktaran: gocuk
doktoru) sozleri, olay: yasayanlar i¢in olayin bilinmesinin neden
olacag sosyal baskinin, taciz eden kisinin cezasiz kalmasina géz
yummalanna neden olduklanm diisiindiirmektedir.

Olayin ortaya ¢ikmasinin kendisi ve ailesi lizerinde olugturacagi
toplumsal baski, magdur ¢ocuklarin sessiz kalmalarina neden ol-
maktadir. Cesitli tehditlerle agabeyi tarafindan iki yil boyunca te-
caviiz edilen ve gebelik ortaya gikana kadar sessizligini koruyan 16
yasindaki magdur, olay: gizlemesinin nedenlerini §oyle dile getir-
migtir:

“Tehditten gergekten ¢cok mu korktun?” diye sordugumda, aslinda
tehditten cok korkmamugty, kirli kiz olmaktan korktugunu fark ediyorsu-
nuz. Hani bunu sdylersem kim bana inanir ya da iste nasil algilarlar be-
ni, korkusuyla; yoksa hani beni déver diye ya da annem, babama séyler

gibi bir korku degil de o kirlenmiglik duygusu nedeniyle muhtemelen
saklama egilimindeydi... (Aktaran: Psikolog)

Ensestin, magdurun kendisi ve ailesi tarafindan agiga ¢ikanlma-
sinin 6nemli engeli olan toplumsal baski, yalnizca aile ve yakin
cevreden degil, resmi kurumlardan da gelebilmektedir. Ensestin
magdurun sugu olduguna, saldirgan: kigkirtmis olduguna, magdu-
run kirlenmis olduguna dair saptama ve sorgulann, kolluk kuvvet-



UZMANLARIN DENEYIMLER! 83

leri ve yargi mensuplan tarafindan dahi yapilabildigini gézden ka-
c¢irmamak gerekmektedir.

Annelerin ve diger aile bireylerinin destegi 6niindeki engeller

Saldirganlar ¢ogu kez, olay: gizlemek igin yaptiklari baskinin yam
sira son derece planli davranmakta, evde kimsenin olmadig za-
manlar yaratmakta, boylece aile bireylerinin olay: fark etmesini en-
gellemektedirler. Ensestin varliginin kabul edilmesi, diger aile bi-
reyleri i¢in de kolay olmamaktadir. Bazi durumlarda ailenin diger
iiyelerinin ensesti ortaya ¢ikarmada magdura destek olmamasina
hatta dile getirildiginde kabul etmemelerine rastlanmaktadir. G6-
riistiigiimiiz bir psikiyatr, baba tacizi nedeniyle izledigi bir gocugun
ailesinin tavrim $oyle anlatmigtir:

O ¢ok erken donemde baglayan, iistelik kalabalik bir ailede, babaan-
ne evde. Babaannenin kesin gordiigiinii diigiiniiyor, hatta bir kez abinin
de gordiigiinii diigiiniiyor. Muhtemelen de goémmiigler, ¢iinkii uygunsuz
bir saatte birden abi isten dondiigiinde yatak odasinda onlan (baba ve ki-
z1) gordiigiine emin kendisi aslinda. Ama evde de herkesin boyle bilmez-
den geldigi bir sey bu. Bize bagvurdugunda da ergendi artik. Bir gekilde
yine Ogretmeniyle dayanamayip konugtuktan sonra bu siire¢ bagladi.
Sonra sosyal hizmetlere, igte burada anneyle ¢aligiilmaya ¢aligildi ama
anne galisilmasi ¢ok zor bir anne. Kendi istemistir, nasil bunu yaptin di-
ye kizin1 suglayan ya da bu olmamgtir diye kocas igin baglatilan mah-
kemeyi durdurmaya ¢alian...

Bazi anneler ¢ocuklarinin sdylediklerine ger¢ekten inanama-
maktadir. Annelerin tavirlaninda bdyle bir olay: inanilmaz bulmak
kadar, olayin olmasi durumunda yasadiklan rol ¢atigmasinin da pa-
y1 vardir. Ayrica ¢ocugun diigiincelerini yagamin bagka alanlarinda
da onemsememeye dayal ebeveynlik anlayigi, cocuklann istismar
hakkinda soylediklerinin gérmezden gelinmesine neden olabilmek-
tedir. Farkl iilkelerde yapilan ¢aligmalar, annenin istisman fark et-
mesi, Ogrenmesi ve kabul etmesinin anlik bir olaydan ziyade bir sii-
reg igerisinde gergeklestigini gostermektedir (Kardam ve Bademci
2013, Plummer 2006: 1228, 1232). Bir avukatin, bosanma talebiyle
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gelen bir kadinin bosanma nedenini sorgularken 6grendigi oykii,
bazi annelerin baba istismarina inanmak igin bu olay1 gozleriyle
gormeleri gerektigine bir 6mek olabilecek niteliktedir. 16-17 yasla-
nndaki kizin annesi olay: su gekilde anlatmisg:

“Anne bana sarkintilik ediyor...” diyordu. Ben inanmadim kizimi
tersledim, bir siirii hakarette bulundum, kizim siirekli sdyledi, ben sii-
rekli tersledim. Bir giin bana dedi ki “Anne sen bana inanmiyorsun, sen
ise gidiyor gibi yap, evde kal, bak babam bana neler yapiyor.” Ben ige
gidiyorum dedim; kapiy: agtim, kapattim, ayakkabilarimi aldim, saklan-
dim, evde bir yere saklandim...

Annenin ensesti ortaya ¢ikarmakta bagarili olamadigi durumlar,
bir yandan kabul edilemez bulunurken, bir yandan da annenin igin-
de bulundugu kosullarda neden bu sekilde davranmak zorunda kal-
digim anlamaya ¢alisan bir yaklagimla kargilagtigimizi belitmemiz
gerekir. Yaganan travmatik durumdan dolay: annenin ruhsal denge-
sinin, dolayisiyla da tepkilerinin de bozulmug olabilecegi uzmanlar
tarafindan belirtilmigtir. Annenin iginde oldugu karmagik durumu
bir gocuk cerrahinin agzindan su gekilde aktarabiliriz:

... Babadan korkuyordur, siddet var igin i¢inde, cocuguna onu yapan
muhtemelen kansimi da doviiyordur; igiyordur, yani, bagka bir problem
daha vardir. Evde zaten, bu belki ikincil problemdir. Art1, kadinin eko-
nomik ozgiirliigii yok, anasi-babasi sirt ¢gevirmig ¢ok biiyiik bir ihtimal-
le. Anasi, belki kendi anasi belki zaten baghk parasiyla gondermis 6biir
tarafa, para almig kargiliginda, geri alir m1? Yani kadinin gocuklanyla
beraber gidebilecegi bir yer yok ama tabii bunlann hepsinin altinda as-
linda kadinin 6zgiiveni yok... Belki kendi babasi, kendi annesi, kendi
abileri tarafindan ezilmig kadin...

Saldirganin baba oldugu durumlarda ensestin ortaya ¢ikmasi,
ailenin yeni bir yapilanma ile tekrar kurulmasi gerekliligini berabe-
rinde getirmektedir. Bu durumda ailenin diger bireylerinin, 6zellik-
le de annenin sorumluluklar: artmakta, bazen bu yeni yapilanmay:
saglamasi miimkiin olmamaktadir. Goriistiigiimiiz bir psikiyatrin
aktardig1 olay, annenin ensesti ortaya ¢ikarma kararliligiyla yiiklen-
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digi duygusal ve fiziksel sorumluluklarla nasil bag etmeye ¢aligti-
gin1 gostermektedir:

Bir kamyoncu, bir ebeveyn, iki erkek ¢ocugunu yolculuga gétiirece-
gim diye aliyor yaz tatillerinde ve tekrarlayan gekilde anal istismara ug-
ratiyordu. Annenin bagvurusu iizerine bu ortaya ¢ikti. Cocuk anneye an-
latiyor, babam iste bizi kucagina oturtuyor, ¢ok algilayamamislar ¢iinkii
10 yasindan kiigiik iki ¢cocuktu ve anne bunun iizerine bagvurmugtu. Ta-
bii baba bu arada tutuklanamad siire¢ baglamadig: i¢in, 6nce bize bag-
vurmuglardi ve annenin buraya bagvurdugunu 6grenince de anneye cid-
di olarak fiziksel istismarda bulundu, yani darp etti. Onun lizerine adli
siire¢ basladi. Anne bakt1 ki, hani bag edilecek gibi degil ama ondan son-
ra tutukluluk siirecinde ¢ocuklar: suglayici tavirlar1 da oldu annenin,
¢iinkii ¢ok zor bir siiregti tabii. Siz babaniza gitmeseydiniz, kucagina
oturmasaydimz bunlar olmazdi hani sanki gocuklar onu... ancak yine de
davasindan vazge¢medi. Biz bunun dogru olmadigini, onun yasadigi
zorlukla ilgili boyle bir algisinin olabilecegini anneye anlatrnaya ¢aligtik
ve kabul etti. Yani o kadar zorlaniyordu ki, iki kiigiik cocukla bas basa
kaldi ¢iinkii. Yeniden bir aile kurmaya galisiyor, o aileyi kotarmaya ¢a-
ligtyordu. Caligmaya baglad, hi¢ aligik olmadig bir yagam tarzina geg-
migti... (Aktaran: Psikiyatr)

Yine de pek ¢ok ensest olayinda, basta anne olmak iizere diger
aile bireyleri magdura yardim etmek ve cinsel saldinlara engel ol-
mak istemektedirler. Saldirgana kars1 koyabilecek giiglerinin olma-
dig1 durumlarda olayin ortaya gikarilmasi hi¢ kolay olmamaktadr.
Ailede farkli siddet ve istismar gegitleri bir arada oldugunda, anne
olay: agiga ¢ikarmak igin gereken giicii gosterememektedir:

iki kiz kardese baba tarafindan ensest iligki olmustu. Baba, oldukga
olumsuzluklan olan bir babayd. iste madde kullanimi, alkol kullanimi
diizenli olarak her ikisini de kullandig: igte, hani beyaz kadin ticareti
derler... Birgok kirli ige karigtifina dair daha sonrasinda aileden biz bilgi
aldik... Her iki gence de koruma karan ¢ikarildi... Anne de baba tarafin-
dan siirekli istismara ugrayan 6zellikle fiziksel istismara ugrayan bir an-
neydi. Iste o Rusya’dan getirilen kadinlar evde barindiriliyor, babanin
muhtemelen onlarla da iligkileri var, anne bunlara sahit oluyor ve ¢ocuk-
larinin da istismarim gordiigii halde herhangi bir eylemi olamadi. Ciinkii
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baba muhtemelen oldiirmekle tehdit ediyordu anneyi, kiz kardeslere bu-
nu soyliiyordu “eger soylerseniz 6ldiiriirim” diye... Anne inkar etti, go-
riigmelere gelmedi, mahkemeye ¢agrildiginda “boyle bir sey yok” dedi.
... Ozellikle biiyiik aileden gok tehdit geldi, babanin kardeslerinden an-
neye. Oldiirmekle tehdit etmek, eger suglamalan geri almazlarsa igte kiz
kardegsleri 6ldiirmek, yani hani bir namus cinayetine doniigtiirme egili-
mindelerdi... $imdi kiigiik kiz kardes de yuvadan kagt1 ama ne oldugunu
bilmiyoruz, bulunamadi.

Ses ¢ikartmamalannin sebebi: Kadinlar adim atarken bugiinii dii-
siinmezler, 6lene kadar olan biitiin siireci diigiiniirler. Bosansa adamdan
mali giicii yok, adam ¢ocuklar1 ona birakip gidecek, maddi giicliikler
olacak. Onun i¢in de belki geger, bu diizelir diye bekliyor. Zaten inana-
miyor da tam olarak, “bu bir riiyadir” diyor, “kiz yanhs anlamigtir” di-
yor. Déven anne bile var “sen ne bigim konuguyorsun” diye... (Aktaran:
Cocuk psikiyatr)

Baz: annelerin kendilerinin de hem ailelerindeki erkeklerden
hem eslerinden fiziksel ve cinsel siddet gordiigii bilinmektedir. Bu
durum anneyi ve enseste maruz kalan ¢ocugu daha da garesizlestir-
mektedir. Annenin ensesti engellemeye ¢alismasi da dogrudan gid-
det gérmesine neden olabilmektedir. Ote yandan, annelerin destek
verdigi durumlarda ensest daha kolay agiga ¢ikabilmekte, ensestle
miicadele siireci daha hizl isleyebilmekte ve olumsuz etkiler daha
kolay hafifletilebilmektedir. Cinsel istismar kardesler arasinda ol-
dugu durumlarda, ebeveynler hem magdurun hem saldirganin ken-
di ¢ocuklar1 olmasi nedeniyle ikilem yasayabilirler. Ebeveynin sal-
dirgan ¢gocugunu korumaya yonelik davranigi, baz1 durumlarda cin-
sel saldinnin ortaya ¢ikmasina engel olabilir. Goriistiigiimiiz kigile-
rin kardes istismarina iligkin aktardiklari olaylarda, ebeveynlerin
tacizi kabul edilebilir bir hale biirindiirmek (ergenlik meraki gibi),
bir ruhsal sikintinin sonucu olduguna inanmak ve inandirmak iste-
dikleri gozlemlenmigtir. Hatta bazi aileler ensestin fiziksel bulgula-
rina ragmen istisman kabul etmemekte ve magduru suglayabilmek-
tedirler:

... DNA testinde ensest liriinii gebeligi vardi, dogum yapti ve DNA
testi sonucu abiden oldugu anlagildi. Buna ragmen, ailenin takindig sey
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“Hayir bu test yanlig, biz bu kiz1 6ldiirecegiz!” diye bir tutum igerisine
girdiler ve o gocugu biz korumakta ¢ok zorlandik. (Aktaran: Psikiyatr)

Aynca agagidaki 6rekteki gibi taciz eden erkek ¢ocugun aileye
gelir saglayan ya da saglamasi beklenen kisi olarak goriildiigii, ai-
leyi bir arada tutacak erkek olarak kabul edildigi durumlar da an-
nenin magdur ¢ocuktan yana tavir almasini zorlasmaktadir.

... Babasi yoktu, 4 kardeglerdi, bir abisi vardi, iki tane de kendinden
kiigiik kardesi vardu... Abisi, 4 yildir ona tacizde bulunuyormus... Anne-
sine sOylemis, annesi tokat atmis... Yok saymaya ¢aligiyor, ¢iinkii bu
ogul evin gegim kapisi olacak, okusa da okumasa da bir yerde ige girince
o onlara bakacak, yani onlan koruyacak olan o. Dul bir kadin, geng bir
kiz1 var, gevreye karg biitiin baskilardan korumak zorunda oldugu ken-
disi ve bir ailesi var... (Aktaran: Rehber 6gretmen)

Ensest kargisinda annenin ve diger aile bireylerinin yiiz yiize ol-
dugu sorunlar yumagi, saldinnin ortaya ¢ikigini, yargiya yansimasi
durumundan sonra dahi engelleyebilmektedir. Tiirkiye'deki gele-
neksel yargi anlayiginin, bireyden ziyade aileyi korumaya odakh
olusu, magdur ve ailesinin geligkilerini pekistirebilmektedir. Mag-
durun kendisinin ya da annesinin yagamakta oldugu ikilemi “Bir
kadinesini veya bir gocuk anasini, babasini bu gekilde sikdyet eder-
se ne olur? Aile bagi kopar. Daha biiyiik seylere girebilir. O seyi go-
ze alabilen insan ancak sikdyet edebilir” seklinde agiklayan bir ha-
kim, bu durumun goze alinamayip sikayetin geri alindig: haller
iginse sunlan sdylemis:

... Kadin geldi sonra gikdyetinden vazgecti... Cocuklarla beraber or-
tada kalacak... Bu tiir iddialar kiginin beyanina dayalidir. Geri aldig tak-
dirde dogru mudur, degil midir diyemezsin. Dava diimez ama tabii id-
dianin iizerine gidebilmek i¢gin yani sabit kabul edebilmek igin gene de-
lil gerekiyor. Yani kugkulu hale geliyor. inandinciigimi kaybediyor bir
iddia. Biraz da aileye zarar vermeme geyi var. Yani aileyi koruma esastir.
Ufak bir geyde de ailenin temelini ortadan kaldinrsan, biitiin aileyi ta-
mamen yok etmis olursun. Yani boyle bir olayda, “lanet olsun” dedik,
mademki aile diizenini siirdiirecekler, iddiay: soyut kabul edelim dedik.
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Egitim Kurumlarinin ve Ogretmenlerin Rolii

Cinsel istismarin varhig, farkh sekillerle magdurun aile gevresi di-
sina gikarak, gesitli kurumlarda iligkiye gectigi uzmanlara yansiya-
bilir. Magdur, dogrudan ensest gikayetiyle okula, saghk kurulugla-
rina, kolluk kuvvetlerine, savciliga ya da Cocuk Hizmetleri Genel
Miidiirliigii'ne bagvurabilecegi gibi farkli nedenlerle bu kurumlarda
bulundugu sirada ensest ortaya ¢ikarilabilir. Magdurun ensestle il-
gili olsun olmasin bu kurumlara bagvurdugunda olayin ne sekilde
seyredecegi, magdurla ilk kargilagan uzmanin tabloyu nasil deger-
lendirdigine baghdir. Uzmanin degerlendirmesinin yam sira mag-
durun ve/veya magdurun yaninda olan yakininin tavri da olayin
seyri i¢in 6nem tagimaktadir. Yazinin bu béliimiinde ¢ocuklarin hiz-
met aldig1 temel kamu kurumu olan egitim kurumlannin ve gocuk-
larin aile digindaki ilk bagimsiz iligki kurduklan kisi olan ogret-
menlerin roliine ve bu alanda yaganan sorunlarina yer verecegiz.
Cocuklann hemen hepsi okula devam ettiginden, okul hem en-
sest magduru ¢ocugun kendisinin istisman anlatabilecegi hem de
Ogretmenlerin istisman fark edebilecegi en 6nemli kurumdur. Ay-
nica okul, sadece ensestin ortaya ¢ikmasi i¢in degil, ensestin 6nlen-
mesi i¢in de 6nemli bir olanak saglar. Bu olanak, temel olarak okul
oncesi egitim kurumlarindan baglanilarak, ¢ocuklara bedenini tani-
maya ve korumaya yonelik egitimlerle miimkiin olabilmektedir.
Cocuklara cinsel istismar konusunda egitim verilmesi yoluyla hem
cinsel istismara karg1 kendilerini koruma becerilerini gelistirmek
hem de istismar durumunda yardim istemeleri i¢in ¢ocuklar cesa-
retlendirmek ¢ok dnemli bir kazanimdir. Okul 6ncesi kurumlardan
baglanilarak, ¢ocuklara, bedenlerinin sadece kendilerine ait oldugu-
nun dgretilmesi, iyi dokunus ile k6tii dokunusu ayirt etme konusun-
da bilgilendirilmeleri, ensesti hem 6nleyici hem de ortaya gikanci
bir egitimdir. Bu egitimler sadece magdur ¢ocugun kendisi igin de-
gil, genel olarak toplum diizeyinde ¢ocuk istismarina karg: bir far-
kindalik saglamasi agisindan da iglevseldir. Bu farkindaliga sahip
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¢ocuklarin, ileride farkindaliga sahip yetigkinler olarak, toplum ya-
saminda ¢ocuk istismarina tanik olduklar:1 durumlarda, istismara to-
lerans gostermeyecek bireyler olmalar1 daha miimkiin olacaktir.

Tiirkiye’de egitim miifredati, genel olarak ¢ocuk haklan konu-
sunda bilgilendirme ve 6zel olarak da ¢ocuga bedeni ve bedenine
iligkin haklan 6gretme konulaninda yetersizdir. Aynca, 6gretmenle-
rin ¢aliygma kogullannin elverigsizligi ve donanimlannin eksikligi,
bu olanagin ¢ocugun yararina kullanilabilmesine engel olabilir.
Arastirmamzin bulgulari, okullarda istismar kargisinda sistemli bir
uygulama olmadigindan, aileler gibi 6gretmenlerin de ensesti fark
edemeyebileceklerini, fark ettiklerinde ne yapacaklarim bilemeye-
ceklerini ve hatta ¢ocugun yararina olabilecegini diisiinerek olug-
turduklar baz stratejilerin, cocuga zarar verebilecegini gostermis-
tir. Ogretmenlerin mesleki gelisimleri, sadece ensest konusunda de-
gil, genel olarak ¢gocuk ihmal ve istismariyla ilgili uyanik olmak ko-
nusunda sistemli olarak desteklenmediginden, 6zellikle meslek ha-
yatlannin ilk yillarinda bu sorunu fark etme ve ¢6ziim igin yonlen-
dirme konusunda zorluk yasamaktadirlar. Bu durumda 6gretmenle-
rin ensest magduru ¢ocukla kurduklar diyalogun her agamasinda
attig1 adimlarin dogrulugu, kendi duyarhliklan ve ¢aligtiklari kuru-
mun donanimina bagh olarak degismektedir.

Bir savcimin okul kanaliyla kendilerine ulagmig bir vakaya ilig-
kin aktarim soyledir:

... Ogretmenine anlatmigt: o, yargilamada bir olay. Ogretmeni inan-
mamigti, tekrar bir bagka 6gretmeni, bir bagka 6gretmeni. Derken bir
kurul halinde 6gretmenler bu igin yalan olmadigi, dogru oldugu kanaa-

tine vanp, olayi intikal ettirdiler resmi mercilere, o sekilde baba tutuk-
land:.

Bu olayda oldugu gibi magdurun 6gretmenlerce defalarca sor-
gulanmasi ¢ocugu yipratmigtir. Ayrica béyle durumlar, ¢ocugun
korkarak ve kendisine inanilmadigim diigiinerek olay: gizlemesine
de neden olabilmektedir.

Bir rehber 6gretmen ise, meslektaginin kendisine anlattigx bir
olayda, ensest magduru bir 6grencisini yonlendirmede nasil zayif
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kaldigim su s6zlerle anlatmigtir:

... Sekizinci simfta bir 6grencisiydi... Goriismeler ilerledikge altin-
dan boyle bir vaka giktigimi anlatti. Bunu babasinin yaptigini anlatt1. Ba-
basinin ¢ok baskici, otoriter, kesinlikle ama kesinlikle ortaya gikarsa go-
cugu oldiirebilecek yapida falan oldugundan bahsetmisti. Kendisini ¢a-
resiz hissettigini, bir yere yonlendiremedigini ve boyle bir durumla ken-
di bagina miicadele etmek durumunda kahigindan bahsetmisti. Onu din-
leyerek, en azindan biraz katki saglamaya ¢aligiyorum falan demisgti.

Ogretmenlerin gocugun ve kendilerinin giivenliginin tehdit al-
tinda olduguna inandiklar1 durumlarda verdikleri rehberlik hizmeti,
olayi agiga ¢ikarmak yoniinde adim atmak, gocugu ve aileyi bu yon-
de adim atmaya yonlendirmek yerine, cocuga dert ortagi olmakla
sinirli kalabilmektedir. Aile digindan biriyle paylagilmasina ragmen
istismar olayinin devam etmesi, saldirganin cesaretini, magdurun
ise caresizlik hissini artiran bir durumdur. Ogretmenler, olayin ag1-
ga cikmasinin yaratacag tepkiden de kaygi duyabilmektedirler.

... Ben bunlari, yavas yavas, sindire sindire ailenin haberdar olma-
sinin daha dogru olacagim diigiindiim... Annenin haberdar olmasi, tey-
zenin haberdar olmasi, hani daha giivenilir insanlann bilmesi. Ciinkii
birden bir polis falan gelirse o zaman bir gok, bir sey yasayabilirler...
(Aktaran: Rehber ogretmen)

Ogretmenler, ensesti agiga gikarmanin kendileri igin de bir risk
olabileceginden kaygilanmaktadirlar. Kaygilannin yersiz olmadigi-
n1, ensesti bildiren bir 6gretmenin bagina gelenler géstermektedir.

Mesela bir tane kizcagiz vardi, bir okulun rehber 6gretmeni. Bir va-
ka bildirdiydi. Kizcagiz, tasinmak zorunda kaldi, okulunu degistirmek
zorunda kaldi. Biitiin kdy diigman oldu. Bir de miidiir arkasinda durma-
di. (Aktaran: Rehber 6gretmen)

Bu tiir durumlarda 6gretmenin yalmz birakilmamasi, oncelikle
okul yoneticileri tarafindan desteklenmesi 6nemlidir. Ancak, top-
lumsal baskinin izleri okulda da gézlemlenebilir. Nasil aile, cinsel
istismarin ortaya ¢ikmasim “aile namusunun lekelenmesi” olarak
algiliyorsa, aym zihniyetteki okul yoneticisi de okulunda ensest
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magduru bir 6grencinin oldugunun ortaya ¢ikmasim “okulun na-
musunun lekelenmesi” olarak algilayabilir ve gizlemeyi segebilir.
Ya da boyle bir durumda ailelerin nasil davranacaklarim bildigi i¢in
kendisine yonelik baski ve tehditlerden ¢ekinebilir.

Sonug

Ensest, varliginin kabul edilmesi ve gizli kalmasinin 6niine gegil-
mesi gerekli bir toplumsal sorundur. Aynca aile igi siddetin ve ¢o-
cuk istismarinin 6nemli bir boyutudur. Bu yazida vurgulamig oldu-
gumuz gibi, farkl1 toplumsal kesimlerden kiz ve erkek gocuklar
ensest saldirilarina maruz kalabilmektedir. Bireyden ziyade aileyi
korumay: 6ne ¢ikaran toplumsal ve hukuksal kurallar, yaygin na-
mus anlayiginin 6zellikle kadin ve ¢ocuklarin iizerinde yarattigi
baski1 ve bu baskiy giiglendiren her tiirlii kurumsal yaklagim, enses-
tin gizli kalmasina, agiga ¢ikabildigi ender durumlarda ise magdur-
larin yeni istismar ve aynmciliklara maruz kalmalarina ortam hazir-
lamaktadir.

Ensest, her tiirlii toplumsal yapida kargilagilan bir sorundur. So-
runun en 6nemli kismi giiphesiz gizli kalmasi, bu nedenle de gocuk
ve gencin istismarinin yillar boyunca devam etmesidir. Cinsel istis-
marla miicadele konusunda iyi destek sistemlerine sahip olan Ka-
nada gibi iilkelerde dahi toplum merkezli galigmalar, istismar yasa-
yan genglerin 6nemli bir boliimiiniin istismari agiga ¢cikaramadigini
gostermektedir (Ungar vd. 2009: 702). Ancak, sorunun aile igeri-
sinde yasamyor olmasi, aile merkezli toplumlarda, ¢ocugun ve ona
destek olmak isteyen yakinlannin ensesti dile getirmesini daha da
zorlagtirmaktadir. Aynca Tiirkiye’nin de iginde oldugu aile merkez-
li toplumlarda, ensesti ortaya ¢ikarmak aile biitiinliigiine miidahale
etmek gibi goriilmekte, bu durum hem ensestin agiga ¢ikmasina
hem de agiga ¢cikmasi ardindan magdur ¢ocugun rehabilitasyonuna
engel olabilmektedir (Baker ve Dwairy 2003: 110-11). Filistin i¢in
ensestle miicadele modeli 6nerdikleri caligmalarinda, kapal ve oto-
riter toplumsal yapilarda ensestin ortaya ¢ikarilmasinin daha da zor
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oldugunun ve saldirganin cezalandirilmasinin tek bagina yeterli ol-
madig1 gibi gerekli ardil tedbirlerin alinmamasi durumunda gocu-
gun farkli istismarlara agik hale geldiginin iizerinde durmuslardur.
Pek ¢ok ¢aliyma ve uzman goriigiinde istismann ortaya ¢ikarilma-
sinda ve rehabilitasyon siirecinde annenin rolii iizerinde durulmus-
tur (Plummer 2006, Baker ve Dwairy 2003: 116). Aragtirma sonug-
lan da annenin roliiniin &nemini dogrular niteliktedir. Ancak anne-
nin rolii degerlendirilirken, magdur ¢gocugun annesi olma rolii ya-
ninda saldirganin esi ya da annesi olmasi gibi bir ger¢egin kadin
iizerinde yarattig: rol ¢atigmalari, saldirganin anne iizerinde yarat-
g1 fiziksel ve duygusal baski ve annenin aileyi ya da toplumu kar-
sisina almak konusunda yeterli gii¢ ve donamima sahip olmamasi
gibi gergeklerin goz oniinde tutulmas1 gerekmektedir (DeYoung
1994). Aile i¢i siddetin diger tiirlerinde oldugu gibi ¢ocugun aile igi
cinsel istismannda da kadinin siddetin sona erdirilmesi yoniinde ta-
vir alabilmesi, bireysel olarak kendisinin oldugu kadar toplumsal
olarak kadinin toplum igerisindeki giiciiniin artirilacag siiregler
icerisinde miimkiin olabilmektedir.

Ensest magdurunun ve saldirganinin farkh toplumsal kesimler-
den olabilecegi bulgusuna dayanarak, tiim ¢ocuklari korumaya yo-
nelik sistemin geligtirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu koruma,
hem gizli kalan ensest vakalarin1 ortaya ¢ikarmaya hem de ortaya
cikan vakalarda ensest magdurlarina yardim etmekle goérevli ku-
rumlann dogru yaklagim bigimlerini gelistirmesi ile miimkiindiir.
Cocuklarin her tiirlii siddetten korunmasina dair uluslararasi belge
olan Cocuk Haklanna Dair S6zlesme’ye imza atmig olan Tiirkiye’
de, devlet, ¢cocuklarin korunmasina dair temel sorumlulugu iizerine
almigtir. Uluslararasi anlagmalar yaninda, Tiirkiye’deki ulusal yasal
cerceve Tiirk Ceza Kanunu’nun (TCK) cinsel dokunulmazhga kars:
islenen suglara yonelik altinci boliimiiniin ¢gocuk istismariyla ilgili
103. maddesi, 3/7/2005 tarih 5395 sayih Cocuk Koruma Kanunu ve
24/05/1983 tarih ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirge-
me Kurumu Kanunu ile istismara iligkin yasal ¢ergeve ve devletin
¢ocugu korumaktaki rolii tarif edilmigtir. Ancak, uygulamada yasa-
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nan sorunlar, ilgili tiim kurum ve kuruluslarin igbirligine olan ge-
reksinimi agik¢a ortaya koymaktadir. Ensestin beraberinde getirdi-
gi sorun alanlarinin genigligi, bu konuda miicadeleyi de disiplinler
arasi igbirligini gerektirmektedir. Aragtirma sonuglan ve Tiirkiye’de
ve farkl: iilkelerdeki uygulamalar, ensest vakalarim ele almak ve
gerekli destegi vermek icin ¢okdisiplinli merkezlere olan ihtiyaci
gostermektedir (Agirtan vd. 2009, Trute vd. 1992: 359, Baker vd.
1999, Wagner 1987).
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Enseste Yakindan Bakmak:
Bir Klinik Psikologun Biriktirdikleri!

Aysen Ufuk Sezgin

Kitabin bu béliimii, Klinik Psikolog Aysen Ufuk Sezgin ile Alanur Cav-
lin ve Ece Koyuncu'nun 9 Nisan 2008 tarihinde yaptig: bir gériismenin
notlarindan derlendi. Bu gériismeyi kitap i¢in derleyerek, alanda ¢alisan
bir ruh saghg: profesyonelinin birikimini kitaba tasimak istedik. Goriig-
menin akisindan da anlagilacag: gibi Ufuk Sezgin'in konu hakkindaki bi-
rikimi, neredeyse bizim soru sormamiza gerek duymayan bir akicilikla
bize aktarilmaktadir.

Sizi ve ¢caligmalarimzi biraz tamyabilir miyiz?

Uzmanlik alanim travma, ozellikle cinsel travmalar, ensest. Master
tezim, Tiirkiye’de ensest konusunda yazilmig ilk tezdir: “Ensestin
Psikososyal ve Adli Yonden Incelenmesi, 1993”. Ikinci tez de dok-
tora tezim “Ensestin Ruhsal Degerlendirilmesinde Uzman Tanmklik,
1998”. Bu alanda ¢aligiyor olmamdan dolayi, bu konuda birikimim
¢ok, duygularim gesitli ve yogun.

1. Aysen Ufuk Sezgin, istanbul Universitesi Adli Tip Anabilim Dali’'nda 6g-
retim iiyesidir. Goriigmenin yapildig1 donemde ise 6gretim iiyesi oldugu Kocaeli
Universitesi'ne bagh Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimii Ruhsal Travma Birimi'nde
ve daha 6nce gahstigi Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi'ndeki deneyimle-
rine dayali olarak “igeriden/alandan” bir uzman olarak goriis ve deneyimlerini
paylagmigtir.
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Aysen Ufuk Sezgin, oncelikle, ensest magdurlarinin hangi uzman-
lara bagvurdugunu, farkli mesleklerden uzmanlarin nerelerde en-
sest magdurlar ile kargilagtigint anlatiyor bize.

Okullarda rehber 6gretmen olarak ¢aligan psikologlar, psikolojik
damigmanlar, sinif veya brang 6gretmenleri var; bu konuda gocuk ta-
rafindan bilgilendiriliyorlar. Onlann bilgilenmeleri, dogrudan en-
sest magduru olan geng kizlar ile karsilagmalariyla oluyor diyelim,
¢iinkii, cogunlukla kiz ¢ocugu bunlar biliyorsunuz. Kadin niifusu-
nun bagina daha ¢ok geliyor; erkek ¢ocuklar da var ama daha ¢ok
kiz cocuklardan danigmanlara ¢ok fazla bilgi aktarihiyor. Onlara na-
s1l aktariliyor bilgi? Ogrencinin okul bagansizlig1 olabiliyor, bu ne-
denle onlarla goriigiirken “hocam goyle bir gsey var” diye bilgi ak-
tanimu olabiliyor. Dolayisiyla, birincil grup bu ashnda. Ikinci grup
ise, psikiyatri klinikleri. Aslinda, kliniklere dogrudan ensest diye
gelen insanlarin sayilan ¢ok fazla degildir. Fakat, bolge bolge bu da
degisebiliyor. Nasil, sdyle bir sey: Psikiyatriye depresyon, anksiye-
te bozuklugu, cinsel sorunlar, kimi diger sikintilar, intihar diigiince-
leri veya girigimleri gibi farkh ruhsal problemler nedeniyle bagvu-
rabiliyor.

Geliyor hastaneye ya da getiriliyor bir sekilde. Orada, eger
onunla goriisme yapan kisi, konuya karg1 bilgili ve duyarhysa, “En-
sest mi?” diye kimse sormaz ama, “Bagimizdan boyle bir gey gegti
mi?” diye sorar ya da anlattig1 6ykiilerden yorumlayabilir. Omegin,
biz simdi geng asistanlara siipervizyon yaparken, onlarin géreme-
digi bir siirii seyi dinlerken “ihtimal var” diye diigiiniiyoruz ve “bu-
nu sorabilirsin” dedigimizde ¢ikiyor mesela bunlar. Sorulmasi ge-
reken ve hassasiyetin olmasi gereken bir alan bu. Farkl1 kentlerde
farkh sekillerde ortaya gikabiliyor.

Ben, Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi'nde 12 sene gals-
tim. Oraya gelen ensest olgulanyla, Kocaeli Tip Fakiiltesi’'nde gor-
diigiim ensest olgular arasinda fark var. Tiirkiye’de higbir cinsel ta-
ciz olgusunu, birakin ensest, diger cinsel taciz olgularim1 da kolay
ele almak miimkiin degil. Diinya genelinde de bu boyle. Kocaeli
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mesela, ¢ok sasirarak izliyorum ki, yetigkin de bu insanlar; 18 ya-
sinda, 19 yaginda ve siiriiyor ensest, durdurulamyor ¢iinkii. Devam
ediyor ve hatta daha da geriye doniip baktigimizda, kendi kiz karde-
sine, kiz kardesinin ¢ocuklarina yapmig olan insanlar var. Bunu ai-
leler biliyorlar ve ne yazik ki susup sakliyorlar. Isin acikl tarafi ve
bizi daha da zorda birakan tarafi bu.

Biliyorsunuz ensest hep soyle tarif edilir: Buzdaginin en tepe-
sindedir bu goriinenler. Aslinda, onun alt1 ok doludur. Amerika’da
bile cinsel tacizlerin bildirilme orani, yiizde 17’lerde yiizde 19’lar-
da. Cinsel taciz dedim, ensest demiyorum bakin. Ornegin, Ameri-
ka, sosyal destegi saglayan sistemleri ¢ok daha yerlesmis olan, in-
sanlarin kendilerini daha giivende hissedebilecegi ya da yasalarin
sistemin arkasinda oldugu bir yer, Tiirkiye'yle kiyasladigimizda.
Tiirkiye’de bu bildirilme orani gok daha diigiik. Nasil insanlarla kar-
silagiyoruz, nasil oluyor? Mesela benim kargilagtigim en kiigiik en-
sest olgusu, 2,5-3 yasindaki bir kiz ¢ocuguydu. Istismar eden baba,
0z baba. Tiirkiye’de saldirganlar arasinda yiiksek oranda, yiizde 50,
0z baba goriiliir. Bu olayda da istismarci 6z babasiydi ve annesi ilk
baglarda bir tiirlii kabul etmiyordu ve bize gelip goriis istemigti me-
sela. Uzun yillar izledim bu ¢ocugu. Yillar gecti. Simdi kiz 13-14
yasina geldi. 2,5 yasinda babasi ona tacizde bulunmaya baghyor. En
kiigiigii buydu. En biiyiigiine doniip bakarsak, 40 kiisur yaginda bir
kadin geldi ve ¢ocukluk ¢aginda yasadig cinsel taciz, ensest, baba
ensesti olgusunu anlatti. Hala bunun izlerini yagadigini, hala bunun
hayatinda ¢ok onemli olduguna dair bilgiler verdi. Yani, eger arali-
ga bakacak olursak, bunu 6zellikle soylilyorum, kalitatif olarak,
boyle bir aralik benim gorebildigim.

Cok genis bir aralik. Ama yogunluk 11,5 yaslarinda. Adli tipgi-
lar bunu 9,5, 10, 12,5 civarinda gériir; o zaman zaten yasal olgu ol-
mugtur, yargiya aksetmigtir. Onlann gordiigii de gene gok kiigiik bir
gruptur. Onlann arasinda erkek ¢ocuklar da vardir. Ama bizim kli-
niklerde gordiigiimiiz ya da yani diyelim ki “Bu konuda boyle biri
var,” diyerek, gelip danigan gruba bakacak olursak, oradaki oran
11’li yaglarda baghyor. Aslinda baghyor demeyeyim, 11’li yaglarda
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artabiliyor. Cok erken yaglarda baglayabilir, 5 yaginda, 6 yasinda;
cocugun anlam veremedigi bir sekilde. Neler bunlar? Diyelim ki,
kucagina aliyor ama dyle tuhaf seviyor ki, severken emiyor. Kula-
g1n1 emiyor, agzini emiyor, yiiziinii emiyor, dilini emiyor, sonra do-
kunmalara baghyor. Aslinda genital olarak uyarma uyarilma bigi-
minde baglamayabiliyor. Boyle yaklagiyorlar. Opme bigimi bir ba-
banin, bir amcanin, bir abinin 6pmeyecegi sekilde. Yani ¢ocugu bi-
raz tedirgin eden farkh bir 6pme, farkli bir dokunma, memelerine
dokunma, kalgasina dokunma ama siradan dokunmaktan farkl ok-
sama biciminde. Yani ¢ocuk, aslinda doniip baktiginiz zaman, daha
ileriki donemlerde —¢ocukluk ¢agi tacizi yasayan kisilerden s6z edi-
yoruz— bunlar aktarihyor. “Ben o zaman aslinda tuhaf bir sey oldu-
gunu fark ediyor ama anlam veremiyordum,” diyor. Bunu yapan
¢ok yakim oldugu igin, ¢cok giivenmesi, ¢ok sevilmesi gerektigi
i¢in, sevdigi, onun tarafindan sevilmek istedigi birileri oldugu igin
ve erigkin cinselligini bilmedigi i¢in o aynm yapamayabiliyor ¢o-
cuk. Yani rahatsiz oluyor ama uzak kalamiyor. Dolayisiyla, o zaman
bagliyor, bu tarz dokunmalar, emmeler, 6pmeler bigiminde. Sonra
siirtiinmeler devreye giriyor. Iste kucagina aldiginda siirtiinme, ¢o-
cugun bacaklarina, genital bélgesine dokunma, memelerine dokun-
ma. Gece yatarken ¢ogunlukla. Aile i¢inde yagsanan bu olaylann ¢o-
gu, cocugun kendi yataginda gergeklesiyor. Yani gece ¢ocuk yatar-
ken ya da aksamiistii yatarken ya da ¢ocugu bir gekilde “Gel benim
sirtim1 ov”’ ya da “Bacagim agniyor, gel bacagimi ov” diye babasi
veya kimiyse o ¢agiriyor. Babalar var, agabeyler ikinci sirada, be-
nim tamkliklanmda amcalar var iigiincii sirada, dedeler var, dayilar
daha besinci siraya diigiiyor. Baktiginiz zaman bdyle bir yayilim
var. Dokunmalar, sonra genital siirtiinmeler var. Mesela ¢gocugun
iizerine bogaliyor bu insanlar. Elbiselerini ¢cogunlukla soyuyorlar,
kendileri de ¢ogunlukla soyunuk olabiliyorlar, kendi cinsel organ-
lanim elletiyorlar bu ¢ocuklara veya genglere. Onun 6tesinde, biraz
daha sonra ya da bazen o donemlerde giris olabiliyor. Tabii ¢ok kii-
¢iik cocukta girig cok kolay olmaz, yani o genelde ortaya ¢ikabilen
bir sey olur, adli ip uzmanlar1 anlatmugtir size, pargalanir yani kii-
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ciik ¢ocuk, yetiskin tarafindan eger boyle bir sey olursa.

Mesela benim bir hastamin séyledigi “Ben annemin kumasi gi-
biyim,” diyor. Ne kadar agir bir gey biliyor musunuz? Ben annemin
kumasi gibiyim; yani babasi, kizini, esi gibi kullamyor. Her tiirlii
genital girig, eger genital yapmiyorsa —bazen bekareti koruyorlar
biliyorsunuz— o zaman da anal giriglerin oldugu, oral giriglerin ol-
duguy, her tiirlii davramg bigiminin, her tiirlii dokunug, her tiirlii se-
vigmenin yagandigi bir durum. Ve ¢ocuk orada kendini kaybediyor:
“Ben kimim §imdi, ben onun ¢ocugu muyum, ben onun kansi mi-
yim, nesiyim?” O kadar dinamik, dylesine agir bir igerigi var ki,
onu kabul etmesi, hangi toplumda olursa olsun, ¢ocugun bunu ka-
bul etmesi kolay bir gey degil. Reddetmesi de aym gekilde zor ola-
biliyor. O da ¢ok sikistirtyor insam ve ¢gocuklarin ¢ogu da “Babalar
cocuklanim boyle seviyor demek ki’ diye diigiiniiyorlar. Bilmiyor
ki, bagka tiirlii nasil sevildigini. Ne zaman goriiyor; etrafina baki-
yor, okula baghyor, iste diger arkadaglann baba-aile iligkilerini go6-
riiyor, 6yle olmadigim gordiigiinde “ya burada bir tuhaflik var, de-
mek ki bu boyle olmamali” diyor.

Hamilelikler goriiniiyor ileriki yaglarda. Ve bu babalar, simdiler-
de ne yazik ki, sunu da 6grenmis durumdalar; bu ertesi giin ilaglan
¢ikt1 ya, cocuguna ertesi giin ilaglan veren babalar var ya da gebe
oldugunu 6grenince, kendi ¢ocugunu goétiiriip kiirtaj yaptiranlar var.

Capa psikiyatride, “travma programinda” bu olgularla kargilas-
tigimizda nasil bag ediyorduk? Bize ¢esitli yerlerden gelir bu olgu-
lar. Bir grup, psikiyatri kliniklerine farkh sikayetlerle bagvuran ol-
gular olabilir; yani her ¢esit psikiyatrik gikdyet yaninda, birtakim
psikosomatik sikayetler de olabilir. Mesela, simdilerde izledigim,
yetigkin bir olgum var. Kadin, fibromiyalji adl fiziksel rahatsizlikla
gelen geng bir kadin ve fizik tedavi kliniklerinde uzun uzun yatan
biri. Geliyor yatiyor, tedavi ediyorlar, her tiirlii ilac1 veriyorlar, biraz
toparhyor, sonra gene geliyor. Ama bu arada konugmalar arasinda
psikiyatriden konsiiltasyon istiyorlar. Ortaya ¢ikiyor ki, bu kadin
baba ensesti magduru ve hala babayla ayni evde oturuyor. Koca ka-
din bu s6ziinii ettigim, boganmig bir kadin, bir kiz ¢gocugu var. Ken-
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disinin enseste maruz kaldig: yaglarda su anda ¢ocugu, o da onlarla
birlikte. Evin i¢inde dolasirken, mutfaga gegerken bile hala babasi-
nin kalgasina dokundugunu s6yliiyor. Kadinin iyilegmesi miimkiin
degil ki o ortamda; gikdyet bile edemiyor. Dolayisiyla, doniip bak-
tiginizda, farklhh nedenlerle bu insanlar hastanelere bagvuruyor ve
doktorlardan tedavi talep ediyor.

Bir kismy, hastanelerin diger boliimlerine bagvurdugunda, ba-
zen orada yakalamiyor ya da konsiiltasyonlarda ortaya gikiyor. Bir
bagka sekilde, psikiyatriye dogrudan psikiyatrik yakinmalarla bag-
vurabiliyorlar ya da dogrudan ensest yakinmasiyla ya da cinsel ta-
ciz yakinmasiyla bagvuranlar da var. Ama bunun orami ¢ok yiiksek
degil ve say1 vermek zor.

Bir bagka bagvuru gekli, kadin merkezlerinden geliyorlar. Yani
bunlar kadin merkezlerine bagvuran kadinlar olabiliyor. Bu vakalar
cogunlukla hala siiren vakalar; bitmisg, ¢ok eskiden bitmis olanlar
gitmiyor. Siirmekte olanlar daha ¢ok kadin merkezlerine bagvurabi-
liyor.

Kadin merkezlerine ¢ocuklarn igin de gidebiliyorlar, kendileri
icin de; 17 yasinda, 16 yasinda bir geng kiz da bagvurabiliyor oraya,
18 yasinda biri de, fark etmiyor. Tiirkiye’nin aile dinamiklerine bak-
tigimz zaman, aileler, genis aileler geklinde. Kiz ¢ocuklar, ailenin
icinde evlenene kadar; birakin evlenene kadar olmasini, bosandiysa
bile yine aile i¢inde yasamak zorunda birakilmakta. Evlendiginde
de gene genigs aileler iginde. Tiirkiye'nin genelinden, biitiiniinden
s0z ediyorum; orta ve orta-iist sinif genis ailede yasamiyor artik
ama Tiirkiye genelinde etkili genig aile yapisi. Orta-iist sinifta en-
sest yok anlamina gelmiyor tabii bu ama genel aile dinamiklerine
baktiginiz zaman, ailenin baskisi, genis ailenin birlikte yasadigi du-
rumlarda ¢ok fazla. O nedenle de kendilerinin ensest i¢in kliniklere
ya da yargiya bagvurmalari kolay olamyor.

Kadin merkezlerine bir sekilde bir yardim i¢in bagvurabiliyor-
lar. TV’deki kadin programlarinin bazilan, kadina yonelik siddet
konusunda kadinlarin biraz daha bilgilenmelerini, farkinda olmala-
nni sagladi. Biraz daha konusabilir olmalanm artirdi gibi. Dolayi-
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styla, kadin merkezlerine bagvurabiliyorlar ve oradan da bize geli-
yor. Mesela Capa’ya Mor Catr’dan ¢ok baglantimiz vardi. Kocae-
li'nde kadin merkezleriyle gene igbirligi yapildi. Bunu her zaman
yapmaya ¢alisiyoruz, ¢iinkii ben buna ¢ok inamyorum.

Nereden geliyor; okul 6gretmenlerinden geliyor. Ik 6gretmeni-
ne soylemis oluyor, o ne yapacagim bilemiyor, bize telefon ediyor
“Boyle bir 6grenci var, ailesine sdyleyemiyor, ben ne yapayim?” di-
yor. Biz “Ogrenciyi al getir,” diyoruz, hocas tutuyor getiriyor ki,
¢ok ciddi bir sorumluluktur onu yapabilmesi, 6gretmenler ¢ok bii-
yiik 6zveriyle ¢ocuklara yardim etmek i¢in ¢abaliyorlar.

Okullardan ve kadin merkezlerinden gelebiliyor. Yasal yolla
bagvuracak, diyelim ki, adli tip anabilim dalina bagvurmusg oluyor,
adli up bir sekilde konsiiltasyon istiyor ya da ¢ok nadiren mahke-
melerden gelebiliyor. Kimi zaman baronun kadin ve/veya ¢ocuk
merkezinden de yonlendirilenler olabiliyor.

Ensestin aslinda ortaya ¢ikabilecegi alanlar var ama bu alanlar-
daki kisilerin, bunlan fark edebilir ve fark ettiginde de yardim is-
teyebilir durumda olmasi lazim. Ciinkii sonugta iki agamasi var bu-
nun. Bu olgularla, bizim gibi ruh saghgi profesyonellerinin ¢aligi-
yor olmasi 6nemli. Ruh saghgi profesyonelleriyle kargilagmalarinin
iki 6nemli sonucu ortaya gikiyor:

a) Cok biiyiik ihtimalle, yasanan ensest, kisinin iizerinde agir
ruhsal hasarlar birakabiliyor. Gelecege ait agir ruhsal hasarlan ola-
biliyor. Bununla bag etmesi, bu hasarlarin iistesinden gelebilmesi
icin bu konuyu ¢aligabilme becerisine ve kadina duyarh bakig agi-
sina sahip olan uzmanlar tarafindan degerlendirildiginde tabii daha
faydal olabiliyor.

b) Adli vaka oldugunda, fiziki delil ¢ok az olabiliyor, bazen hig
olmuyor; ¢ok biiyiik ¢ogunlukla, hi¢ fiziki iz olmuyor. Saldirganlar,
iz birakmadan nasil yapacaklanm ¢ok iyi biliyorlar. Yani tesadiifen
olmug bir sey degil. Ciinkii ensest yasatan insanlann biiyiik bir ¢o-
gunlugu (tabii enseste maruz kalan kisilerden ve ailelerinden aldi-
gimuz bilgiler, saldirganlarin kendileriyle goriismiiyoruz) ¢ok az ¢1-
karlar ortaya. Ne zaman ¢ikarlar? Eylemleri ortaya ¢ikmigtir, yaka-
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lanmigtir, hastayim ben demistir; bu hastaligin belgelettirmek igin
gelmis olabilirler. O kadar az olur ki, uzun yillardir bu alanda ¢ali-
styorum, o zamandan bu zamana gordiigiim sayili erkek geldi bunu
yapan, uygulayanlar agisindan 3’ii, 5’i gegmez. Ama aldigimiz bil-
gilere gore, bunlarin ¢ogu bir gocuguna baghyor ve sirayla diger ¢o-
cuklarina ensest uygulayabiliyor. Biitiin ¢gocuklarina asag: yukan
aym yaglarda baghyor. Erken yagta baglayan istismar, cocuk ergen
oldugunda, durumu fark ettiginde veya engel olabildigi durumlarda
sonlanabiliyor ama ¢ogunlukla engel olunamuyor. Yetigkinlik done-
minde de siiriiyor. Boyle fiziksel delillerin gizlendigi bir saldin tiirii
ile karg1 karsiya olundugundan, ruhsal delillerin toplanmasi fazla-
siyla 6nemlidir.

Magdurlarn psikiyatri servislerine hangi durumlarda ve nasil gel-
diklerini ise goyle anlatt:

Simdi birkag sekilde gelebiliyor; mahkemeden geldiyse zaten yasal
bir bagvuru vardir. Ruh saghg: ¢calisanlanna bagvuran magdurlarin
bir kisminin ruhsal zorluklar, psikiyatrik bir tedavi gerektirecek
diizeyde yiiksek. Dogrudan psikologa bagvurulduysa, bu durumda
psikiyawik tedavinin de olmas igin psikiyatriyle birlikte ¢aligmak
gerekiyor. Ensestin belgelenmesi, failler fiziksel delil birakmadik-
larindan, ruhsal delillerin ortaya ¢ikmasi ile miimkiin oluyor. Psiki-
yatrinin ve birlikte ¢aligilan ekibin, kiginin yagadig:1 ensest olayinin
ruhsal etkilerini raporlayabilme sans1 var. Mahkemeler artik bunu
ogrendiler, dolayisiyla bunu talep edebiliyorlar. Uzman goriigleri
veya bilirkisi goriiglerini iceren raporlar, hakimin takdirinde etkili
olabiliyor. Dolayisiyla, ruh saghg: profesyonellerinin konuyu ele
almasinin, biri tedavi, biri de belgelemek konusunda 6nem kazani-
yor. Avukatlar da o yiizden ¢ogunlukla bizlere génderiyor. Dogru-
dan tedavi i¢in degil, yagatilan durumun belgelenip mahkemeye su-
nulabilmesi i¢in. Bu arada avukatlar derken, kadin merkezleriyle
cahsan avukatlar, konuyla ilgili bilgi birikimleri ve duyarliliklan
acgisindan diger avukatlardan daha farkhdirlar, onlarin boyle vaka-
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lan vardir. Bagarili olunan pek ¢ok durumlar da var.

Neden bu tacizciler ¢gogunlukla baba ya da baba otoritesine sa-
hip kisiler? Yani §6yle bakalim, bir cinsel taciz s6z konusu oldugun-
da, diinyaya baktiginiz zaman, yapilan farkh ¢aligmalara gore farkh
sonuglar olsa da cinsel taciz saldirganlannin yiizde 80 ile 99 arasin-
da erkek oldugu goriilmekte. Ciinkii, aktif olarak bu tiir davraniglar-
da bulunabilen grup, erkek grubu. Bu sadece enseste 6zgii bir sey
degil. Kadin tacizci yok mu derseniz, ben bir tane rastladim diye-
lim. Kadimin bir kiz ¢ocuguna, bir erkek ¢ocuguna bu bigimiyle
aktif davranabilmesi erkege oranla daha zor. Anne ensestini baba
ensestine kiyaslayacak olursak, anne ensesti diye diisiiniilebilecek
olan durum, aktif bir zorlama olmadiginda daha kaygan/belirsiz bir
zeminde gergeklesir. Dogrudan dokunmasi degil ama o erkek ¢ocu-
guyla kurdugu iligki bagiml bir bagka tiir iligki olabilir. Gormiiyo-
ruz bunu ¢ok, ¢ok goriiliir bir sey degil. Daha saldirgan degil yani.
Erkeginki daha saldirgan oluyor daha ortaya ¢ikan yani, genel cin-
sel tacizler igin bu boyle. Evin igine doniip geldigimizde, ensest ko-
nusuna geldigimizde de daha aktif ve saldirgan olanlar erkekler
oluyor. Uluslararasi ¢aligmalarda iivey babalar da ¢ok sik goriilebi-
liyor ama bizde iivey babalar kavrami daha farkli, vaka gérece daha
az; oz babalar daha yiiksek oranda. Aileye yakinhk mesela Tiirki-
ye'de kuzen evliliklerini ensest diye saymayabiliyorlar. Halbuki bi-
zim tammimizda erigkinin ¢gocugun iizerindeki hakimiyeti, cocugun
ona bagimhiligidir. Yani ensestin kim tarafindan gergeklestirildigi,
biraz daha farkh 6zellik getirebilir ama abi yerine, baba yerine koy-
dugu diyelim ki enigte var evin iginde, baba yok, eniste var veya bir
kuzen var evde aileyle yasiyor. Tiirkiye’den konusuyoruz biz. Baba
gibidir o. Her seye hakimdir, her seyi kontrol ediyordur. Cocugun
giivenebilecegi, baba yerine koydugu insanlara olan giivenin sarsil-
masidir 6nemli olan. Yoksa kuzeni olup da yine aym seyi yapiyor
olabilir. Kardestir, abi dedigi insandan s6z ediyoruz. Cok giivendigi
o insandan sz ediyoruz. Giivenin yikilmasi, aradaki kan bagindan
¢ok, olayin ¢ocuk iizerindeki giiven iligkisini bozmasidir. Anne-ba-
ba hakimiyetine sahip insanlarin bunu yapiyor olmasi 6nemli. Bu-
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rada erigkin ensestinden de sz edebiliriz, aym: durum, kayinpederi
tarafindan cinsel tacize ugrayan gelin i¢in de s6z konusudur.

Tiirkiye’de day1 ¢ocuklan, teyze ¢ocuklan bunlarin hepsi evle-
niyorlar. Tamam, bunlar birbirlerini hi¢ tammyorlarsa bir derece
ama birlikte biiyiiyorlar kardes gibi, kardes evlilikleri gibi adeta.
Bunu aileler de kabul ediyorlar. Boyle bakinca da erkekler zaten
saldirgan grubun iginde. Yani benim burada feminist olmam, ki 6y-
leyim, bunu degistirmiyor. Erkeklere 6zel bir diigmanlhigimiz yok
ama bu bir ger¢ek durum, o nedenle saldirganlarin tamama yakim
erkekler demek zorundayiz.

Benim izledigim vakalar arasinda, yaptig igin farkinda olmaya-
cak kadar akil hastasi olan bir kigi var. Hakikaten hi¢ bilmiyor ki ne
yaptigini, bilerek yapmiyor. Boyle olan sadece bir saldirgan biliyo-
rum. Zihinsel engelli olanlar vardir ki, onlar da farkinda degiller-
dir yaptiklan geylerin, zekalarinin sinirhh olmasi nedeniyle. Mesela
boyle sadece bir olgum vard; erkek kardesi kadina tacizde bulunu-
yordu. Bu adamlar giicliidiirler tutar bunu yapar, bir de ev iginde ol-
dugu i¢in bir siirii insan ne yapacagim bilemeyebilir.

Saldirganla ilgili bilgileri, goriistiigiimiiz magdurlara sorarak
ediniyoruz. Saldirgan kim, ne i§ yapar, kag yagindadir, su anda ney-
le mesguldiir, alkol kullanir m1? Ciinkii bilir insanlar bunu, herhan-
gi bir madde kullaniyor mu, herhangi bir uyusturucunun etkisinde
mi diye. Insanlarla iligkisi nasildir, toplum iginde nasildir? Boyle
baktiginiz zaman ¢ok biiyiik bir gogunlugu, sokakta gordiigiiniiz in-
sanlardan farklh degildir.

Alkolik degiller ama zaman zaman alkol kullananlar var, bazen
¢ok nadiren madde kullananlar var ama gimdi sunu da ayirt etmek
lazim, alkol kullanmak buna sebep olamaz. Alkol zihninde olanin
baskilanmasin engeller. Zaten vardir, zihninde yoksa zorla zihinde
alkol etkisiyle bu diigiince eyleme doniigmez. Yani alkoliin etkisiyle
gidip birine saldirmaz adam. Varsa zihninde, bu onu baskiliyorsa al-
kolsiizken, alkol bu baskiy: ortadan kaldirdig i¢in gider onu eyle-
me gegirir. Yani bu insanlar yaptiklan isi bilerek, isteyerek, sistemli
yapiyorlar.
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Bekareti kaybettirmemek de sistemli bir saldiri oldugunun goster-
gelerinden.

Bekareti kaybettirnemek sistemin iginde. Hatta bakin géyle seyler
var, diyelim ki kiz kapiyi kilitliyor arkasindan, adam giindiizden ge-
lip kilidin vidalanim sokiiyor ki gece yiiklendiginde igeri girebilsin.
Gayet sistemli, gayet planl. Evdeki insanlan digsariya génderiyor,
cesitli nedenlerle gerekirse doverek, evdeki esini diger ¢ocuklarini
gonderiyor; birtakim bahaneler buluyor. Oteki ¢ocugu igerde tutu-
yor, kime uygulayacaksa, gayet sistemli yapiyor. Bu nedenle bu bir
saghkl davramis midir diye bakarsak; elbette saghkl bir davranig
olmadig: ¢ok agik. Yaptig1 davranigin farkinda olmayacak kadar
agir bir akil hastas1 mudir bu insan diye baktigimizda, ¢ok biiyiik
oranda hayir. Biiyiik ihtimalle bunlann birtakim kisilik bozukluk-
lar1 vardir ama bunlar da yaptig isin farkinda olmayacak bir hasta-
lik diizeyi degildir. Bilip yapiyorlar, ¢ok sistemli. Cogunlugu da
toplum tarafindan ¢ok sayilan, sevilen kisilerdir; mesela *“Asla boy-
le bir ey yapmaz bu adam” denebilecek kisilerdir. Dolayisiyla bu
kigilerin giigleri de var. Bir kism igsiz olabilir ama eger oranlarsam,
kendi bildigim, ilgilendigim grubun yiizde 20’sinden fazla degildir
igsiz olanlar. Bu erkeklerin arasinda ¢ok yiiksek biirokrasiden ge-
lenler var, profesyonel mesleklerden gelenler var, maddi olarak,
sosyokiiltiirel olarak yiiksek diizeyde olanlar var. Ama bize gelen-
lerin ortalamasina bakacak olursak, bizim kargilagtigimiz grup daha
orta diizey is¢i ya da memur. Daha varhkl grup 6zel kliniklere gi-
der. Goziikmeden, kayitlara gegmeden yardim alabilecegi kanallara
yonelir. Cogunlukla mahkemeye vermez, yani adli vaka olmaz,
¢iinkii kayiplan daha biiyiik olacaktir. Gebelik olustugunda bunu
ortadan kaldirabilme olanaklan yani saklayabilme konusunda im-
kénlan daha fazladr.

Saldirganlarla ilgili daha detayh bilgileri eger eslerin agzindan
alirsak, bazilarinin ge¢mis yasantilarinda zor bir ¢ocukluk yasadik-
larim biliyoruz. Agir siddet yasamig olabilirler, kendi evlerinde
boyle bir duruma maruz kalmig olma ihtimalleri var. Literatiirler
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—eger sorulursa, ki biz ele geciremedigimiz i¢in soramiyoruz— sal-
dirganlarin, ¢ocukluklarinda cinsel taciz yasamig olma ihtimalleri-
nin yiiksek oldugunu soyliiyor. Dogrudan bu grupta ¢aligmalar yap-
madigim igin o konuda, “kisilik oriintiileri de §6yledir”’ demek bana
saghkh gelmiyor.

Taciz yapanlara doniik aragtirmalar, bu alanda ¢aligan uzmanlar
var. Cocuk tacizcilerinin bir kisminin, daha ¢ok yetigkin insanlarla
iligki kurma zorlugu olan, kisilik oriintiilerinde kendilerine daha
giivensiz kisiler oldugu goriiliiyor. Ensest failleri, genelde yetigkin-
lere degil ¢ocuklara saldiriyor; ¢ocuklari daha kolay manipiile ede-
biliyorlar.

Magdurlar hakkinda sunu sdyleyebilirim: Surada esik, sinir diye
bakacak olursak biz eger, buz daginin tepesi batida S oranindaysa,
bizde buz daginin tepesi 2 oranindadir. Ben Tiirkiye i¢in konuguyo-
rum. Bati iilkelerine gidin, gegmise doniik birgok ensest kaynagi
var. Yeni kaynaklara ¢ok rastlayamiyoruz. Ciinkii artik onlar konu-
yu kabul ettiler. Biz daha anlamaya ve kabul etmeye ¢aligiyoruz.
Bat iilkelerinde bir sistem kurdular, ensest bitti mi, hayir bitmedi.
Ama onlann bir sistemleri var, artik tartigacak bir sey yok onlarigin
bu konuda. Biz olayin basindayiz, daha ne yapacagimizi bilmiyo-
ruz. Bu konuda ¢ok bilgimiz yok, olan bilgiyi kabul etmiyoruz ya
da reddediyoruz, belki kendi kaygilarimiz yiiziinden. O nedenle bu-
nu degerlendirebilmek i¢in Tiirkiye’deki aile dinamiklerine egil-
mek lazim. Bizim en zorlandigimiz alan bu psikiyatri kliniklerine
nasil geliyorlar, bize nasil geliyorlar? Baktigimizda artik dayana-
mayan, yani artik ruhsal zorluklanyla bas edemeyen,; artik o yiikii,
sim, aciyl tagiyamayan, yasatilanin etkisinin yagaminin pek ¢ok
alaninda etkili oldugunu fark eden ve bunu degistirmek isteyen ge-
liyor. Yardim istemek i¢gin geliyor. Kendine zarar verme davranigi
¢ok yiiksek, intihar oranlan ¢ok yiiksek.

Bagvurular farkli zamanlarda olabiliyor. Bir kismi akut, yani en-
sest hala siirmekteyken geliyor. Diger bir kismi yeni sonlanmig ya
da sonlandiktan bir siire sonra geliyor. Baz1 magdurlar ise konu adli
vaka haline geldiginde karsimiza gikiyorlar. Erigkin, gocukken ma-
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ruz kalmig, su anda siirmiiyor ama etkileri siirdiigii i¢in tedavi olma
amaciyla gelenler de var ki, bu grup bizim vakalarimizin ¢ogunlu-
gunu olugturuyor.

Dolayisiyla soyle bir ii¢ grubumuz var elimizde: Akut durumda
gelenler, bas edemiyor. Oldiirmeye ¢alistyor kendini, giinkii gok bii-
yiik bir oranda bag edemedigi igin, ¢aresiz kaldig i¢in, ne yapaca-
gin1 bilemedigi i¢in, acisim sikintisim1 durdurmada en iyi ¢arenin
yok olmak oldugunu diisiiniip, “6leyim kurtulayim” diyerek oliip
kurtulmaya ¢aligiyor. Olemiyor ya da bu kurtulus bazen bize bas-
vurmak oluyor; yani yardim arama istegiyle. Bunu yapabilmek ¢ok
gii¢c olmakla birlikte, kiginin giiciinii de gosteriyor. Bir kismi bunu
da yapamiyor; o arada kalan grup.

Diger ikinci grup, birileri ona yardim ederse, yasal bir olgu ol-
dugu i¢in, o zaman kendi istemese de geliyor, Oyle ortaya gikiyor.
Ensestin adli vaka haline gelebiliyor olmasi ¢ok zor Tiirkiye’'de.
Ciinkii aileler buna izin vermiyor. En acikli, beni en fazla iizen,
acitan, en fazla ofkelendiren taraf bu. Ciinkii boyle olgular var ve
bunlar yetigkin insanlar. Mesela, 17 yaginda kiz annesi ama hala sii-
riiyor ensest. Babaannesi, amcalari herkes biliyor ve bu isi engelle-
miyor veya engelleyemiyor. Ailenin bir kismi bu durumun gergek-
lestigini kabul ediyor; bir kism kabul etmiyor, “o yapmaz” diyor;
bir kismi biliyor yaptigim1 gene de reddedebiliyor. Ciinkii ucu ken-
dine de dokunacak, kendisi de bagkalar: tarafindan ayiplanacak, ai-
lenin diizeni bozulacak, bu adam eve para getiriyorsa, o gidecek.
Kizlara “Eger bunu sdylerseniz, kimse sizi begenmez, herkes size
kotii der, namussuz der,” deniyor. O adama degil yani, bunu yapan
insana degil.

Sonugta elbirligiyle bastiriyorlar, olay siiriiyor. Durdurmuyorlar.
Yani bizi en ¢ok zorlayan taraf bu. Simdi bdyle oldugunda, bu aile
oriintiilerine doniip baktigimizda, bir gey tutuyor ¢cocuklan. Zanne-
diyorlar ki, anneleri duyarsa ¢ok iiziilecek, kendisini oldiirecek, gi-
decek babasin 6ldiirecek; boyle olacak zannediyorlar. Bir tiirlii ko-
nusamiyorlar. Hani sordunuz ya bagvuramayanlar diye, soyle diisii-
niiyorlar: “Nasil s6yleyeyim ben bunu ¢iinkii beni suglayacaklar.”
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Ciinkii o da kendini sugluyor. “Ben engelleyemedim, niye ben diger
cocuklar gibi degilim?” diyor, aslinda biitiin kardeslere olmus ola-
bilir ama konugulan bir konu degil ki bu. “Niye ben, demek ki ben
bir sey yaptim, su¢ bende, ben yetersizim, ben kotiiyiim, ben pisim
kibunu yapiyor,” diye kendine sug bindirdigi i¢in konusamiyor. Bir
kismu ise, bir bigimde zaten konusuyor, ortaya ¢ikanyor, soyliiyor.
Annesine gidiyor, birine, bir sekilde giivendigi birine ¢itlatiyor ama
duymuyor kimse. Duysa da duymuyor. “Baba boyle sever” ya da gi-
dip soylediginde kimse bir sey yapmiyor, tam tersine onu sugluyor,
dolayisiyla susup oturuyor. Ortaya ¢ikardig1 zaman yasal siireg 6yle
agir igliyor ki, kimi hakim ve savcilara bu konuyu da kapsayan egi-
timler verildi.

Mahkemeye basvurduklarinda, mahkemeler bitmiyor, yillarca
siirebiliyor. Yani her mahkeme siirecinde, bize de “lanet olsun” de-
dirtecek kadar orseleyebiliyorlar magduru. insanlarin o sistem igin-
de giiclii hissedebilecegi sosyal servisler yok; bir kisi, iki kigi ina-
niyor, benim yamimdaki inaniyor ama bagkalan inanmiyor. Durdu-
ramadig i¢in ya da siirdiigii i¢in ya da bunlar oldugu i¢in onu sug-
luyor. 17 yasinda kiz, konustugunuzda her geyi biliyor, itiraz edebi-
liyor gibi goriinse de babasinin bu davranigina nasil engel olmaz di-
ye diigiiniilebiliyor digandan bakinca. Bunu anlayamiyor bu insan-
lar. “Kendi istiyor demek ki, onun se¢imi,” diyor. Hangi kiz ¢ocugu
babasiyla boyle bir iligki ister. Buradaki dinamikler nasil ¢aligiyor?
Bu durum, ¢ocuk ¢ok kiigiikken baghyor ¢ogunlukla. Cocuklar,
sevgiyi kaybetme korkusu yasayabiliyor, daha fazla sevilme istegi
duyabiliyor, olaya anlam verdikten sonra bile “Hala seviyorum ba-
bam,” diyebiliyor; “Ama o benim babam, nasil ona zarar verebili-
rim,” diyebiliyor ya da ¢ok 6fkeleniyor. Bir yandan da hangimiz is-
teriz ki babamiza “Benim babam bir ahlaksizdi,” demek, hangimiz
babamizin hapse girmesini kabul ederiz, o kadar agir bir yiik ki.
Dolayisiyla bu insanlar susuyorlar.

Yetigkin magdurlar ile ¢ocuk magdurlarla ¢alismak arasinda
sOyle farklar var. Genelde ¢ocuksa magdur ya da ergense aileden bi-
rilerini de aliyoruz. Ciinkii anne bunu 6grendiginde onun igin de
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¢ok kolay degil ama ¢ogu zaman anneler de ¢ok giigsiiz kalyorlar.
Mesela bu evlerde siddet oluyor ¢cogunlukla. Bu adamlar demin s6-
ziinii ettigimiz bu adamlar, evin iginde ¢ok fazla gii¢ sahibi oluyor,
aileyi izole ediyor; bunlar hem eslerini hem ¢ocuklanm etrafa kargi
son derece kontrol eden insanlar. Yani hepsini adim adim izliyorlar.
Daha kontrolcii, daha baskici. Fiziksel, ekonomik ya da psikolojik
siddet bu ailelerde siklikla goriiliiyor. Cocuklarin annelerini ya da
yakin birilerini aliyoruz igbirligi icine. Akut dedigimiz durum eger
siiriiyorsa, birinci hedefimiz bu olayr durdurmak. Capa’da ¢aligir-
ken, genellikle buna bagvururduk. Aileden bir yetigkini, ev iginde
sOz sahibi olabilecek —o bir yenge olabilir, abla olabilir— ¢ocuga
destek olan birini mutlaka igeri aliyoruz ve igbirligi yapiyoruz. An-
neler birdenbire gidip bosanmuyorlar. Insanlarin ¢ogu bu boganma-
y1 kabul edemiyorlar. Hazir olamiyorlar. inanamiyorlar. O kadar zor
bir siire¢ ki bu. O arada, ¢gocugun en azindan bu durumun durmasi
konusunda destek alabilecegi insanlan devreye sokuyoruz. Ne olu-
yor iste, babadan korkuyorlar diyelim ki, dolayisiyla susabiliyorlar
ama anne eger inandiysa, ¢ocuklar1 yanina aliyor, korumaya alyor,
onlan hi¢ yalmz birakmiyor mesela. Boylece de en azindan birinci
asamada olay durdurulmus oluyor.

Ikinci asgamada, eger bu kadar inandiysa bu adamla birlikte ya-
samayabiliyor. Eger evin i¢inde inananlar olmuyorsa, yenge, abla
gibi birileri olaya sahip ¢ikip koruyabiliyor. Bu tarafa gelip bakti-
gimizda, buralarda kargilagtigimiz tablo beni daha ¢ok sasirtiyor.
Daha ileri yaslardaki insanlan goriiyorum ve aileyi, anneyi ¢agir-
mamiza ragmen bazen ¢ok inaniyor, tamam ¢ok hakh diyor, yapmig
bunu kocam. Lakin her iki ¢ocuguna da yapmis ve daha 6nce bil-
giler gelmis, adam yegenine de yapmig ama o kadar inanmamus ki
herkes. Yegen kendi suglandig i¢in “Tamam ben yalan sdyledim,
iftira ettim,” deyip geri ¢ekiyor suc¢lamasini. Kadin ¢ocuguna sahip
¢ikmiyor. Biraz yatagini kocasindan ayiriyor diyelim ki, ondan son-
ra duyuyoruz ki tekrar yatagim birlestirmis.

Biz dogrudan sikayetle de giremiyoruz. Girdigimiz zaman aile
¢ok perisan oluyor ve bize hasta olarak gelen kisi bes beter hasta-
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lanabiliyor. Bu sistemi iyi kurmamiz gerekiyor. Yani biitiin aile, me-
sela bu soziinii ettigim, annenin de olay: bildigi, biiyiik kizina bu
adam bunu yapmig, kendi yegenine bunu yapmug, kendi kiz karde-
sine bunu yapmig ve artik bunu herkes konusuyor. Hastane yatigin-
da annesine, babasiyla goriigmeyecek, babasim sokmayacagiz diye
sOyliiyoruz, kadin neden diye bile sormuyor. Nedenini sdyledigimiz
zaman, kadin ¢gocuguna inaniyor. Baz1 6rmeklerde, boyle bir gey ol-
dugu halde yine de iligkiyi siirdiiriiyor boyle bir adamla. Ama pek
¢ok omekte, zor da olsa anne ¢ocugunun yaninda yer alyor ve ev-
liligini sonlandirabiliyor. Cocuklarin zannettigi gibi anne hemen gi-
dip adam 6ldiirmiiyor. Belki yok sayiyorlar. Ben kendi vakalarim-
da kimsenin kimseyi 6ldiirdiigiine tamk olmadim. Oldiiriilenler ¢o-
cuklar, bu durumu yagayanlar kendilerini 6ldiiriiyorlar. Sistem ¢ok
bozulmuyor, ¢iinkii sistem bu adamlan koruyor.

Magdurlardan saldirgam 6ldiireni de kendini 6ldiireni de ne
mutlu ki gérmedim ama 6ldiirmek arzusu i¢inde olan ama gergekte
uygulayamayacak bir siirii insan var. Bag etme sistemleri boyle. Ya-
ni ya kendilerine zarar vermek ya olay1 yok sayryormus gibi olmak
ya da kapatip iistiinii, yillar sonra tekrar aym seyi yasamak gibi. Er-
keklere kars iki ey olabiliyor ruhsal olarak; ya erkeklerle iligkileri
¢ogul, se¢imsiz, ¢ok kontrolsiiz olabiliyor ya da erkeklere diigman
olabiliyor bu kisiler. Cinsel hayatlan bundan ¢ok biiyiik oranda et-
kilenebiliyor yetigkinliklerinde. Eger ¢cocuklukta bagladiysa, kisilik
oriintiileri, kisilik yapis1 farklilagabiliyor; daha ¢ekingen, daha igine
doniik ya da daha saldirgan, tahammiilsiiz insanlar olabiliyorlar.
Sugluluk duygulan ¢ok agir olabiliyor bu insanlarin. Kendilerine
yonelik degersizlik duygulan ¢ok fazla olabiliyor, pislenmiglik
duygulan ¢ok fazla olabiliyor. Dedigim gibi, bu tiir yasantilara ma-
ruz kalmug kisilerin ortaya gikabilmesi ve bu durumu durdurabilme-
si ve kurtulabilmesi bir sistem gerektiriyor.

Yasalanmizda ensest saldin adi ile 6zel bir su¢ tamm yok. Cin-
sel saldin durumunda saldirganin gocugun yakini olmasi cezay ar-
tirtyor ancak yine de 6zel bir tamm olmamasi1 6nemli bir eksik.
Ciinkii zihinler, ailede boyle bir gsey olabilecegini reddediyor. Aile
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mahkemesi hakimleri, ¢ok aydin olanlar bile “Nasil yani, yok ca-
nim o kadar da degildir,” diyebiliyorlar ve biitiin bunlar da olayin
daha fazla kapanmasi, iistiiniin ortiilmesine sebep olabiliyor. Aile-
nin sistemini koruyor, sistem aileyi koruyor, bireyi degil. Yasa hep
suclunun ya da failin sugsuzlugu iizerine kurulu; magduru koruyan
bir sistem degil. Magdur, yasadigini ispat etmek zorunda, fail yap-
madigin degil adeta. Buna zorluyor ve biitiin bunlar da olayla bag
etmemizi ¢ok zorlagtinyor. Bizim tedavimizi de ¢ok zorlagtinyor.
Bizi de zaman zaman ¢aresiz birakiyor. Ihbar etsek her sey birbirine
kansabiliyor, temkinli ve dikkatli gitmek zorundayiz Tiirkiye'de,
¢iinkii arkas1 yok, koruyucu sistemi yok. Bizi de yok.

Uzun yillar takip ettigim vakalarda gozlemledigim, onceki aile
iligkisinin devam etmedigi. Mesela anne esinden bosand: fakat ¢o-
cuk ¢ok kiigiik oldugu i¢in (yipranmasin diye) ensestten bir sugla-
ma olmadu. Yani ceza davasi agilmadi bununla ilgili. Istemiyor giin-
kii aileler bunlan. Ensesti dile getirmediler, boganmayla isi bitirdi-
ler. O zaman da ne oldu, ¢ocuk ¢ok kiigiiktii ve baba da ¢gocugu gor-
mek istiyordu, cocugun da babaya ihtiyaci vardi yani ¢ok ayirt ede-
bilecek durumda degildi. Goriigmesine izin verildi ama annenin
kontroliinde. Anne hi¢ birakmadi ¢ocugunu, diyelim ki alt: ayda bir,
iic ayda bir babayla ¢ocuk bir araya geldi. Anne baginda ve hig el-
lemesine izin vermeksizin. Zor siiregler bunlar. Cocuk biiyiidii, en
ufak bir degisiklik oldugunda anne o baglantiy1 hi¢ kesmedi bizim-
le o siiregte de.

Boyle kiigiik yagta unutturuluyor mu ¢ocuga yagadiklar1?

Kiigiik ¢ocuk, 2,5 yasindan 4,5 yagina kadar bir seyden soz ediyo-
ruz. Geligimi ¢ok iyi oldugu i¢in babasinin ne yaptigini ifade ede-
bildi. Dolayisiyla, ortaya ¢ikt1 ama yaglar ¢ok kiigiik oldugu i¢in bu-
nun da ¢ocugun beyninde yer etmesini istemiyoruz. Unutmaz bunu
ama en azindan bag edebilir. Ne oldugunu o kadar ayiramayabilir,
o yiizden uzun vadede izliyoruz. Yetigkinlesmeye basladik¢a, er-
genlik doneminde cinsel diirtiileri ortaya ¢ikmaya basladik¢a bunu
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fark edebilir ve ¢ok rahatsizlik yaratabilir. Babasinin yaptigim bil-
mez, zihninde bu olaya kars1 bir belirsiz farkindalik, bilingalt: bir
belirsizlik ama rahatsizlik ortaya ¢ikabilir, onun igin izliyoruz.

Eger istismar ¢ok erken bir yagta olduysa, saghkl bir bigcimde
ele alindiysa, bunun etkileri ortadan kalkabiliyor; daha farkinday-
ken de ruhsal etkilerini ortadan kaldirabiliyoruz. En fazla cinsel
alanda ve erkeklerle olan iligkilerinde kendine y6nelik bu sugluluk,
degersizlik, pislenmiglik duygulan ile ortaya gikiyor. Bunlarin iize-
rinde ¢ahisabiliyoruz, ayirt edebiliyoruz. Cocuklarin kendileri de o
gizli sinir iginde bunun farkindalar, rahatsizlik duydugu dokunma-
lann oldugunun farkindalar, yani babasinin bir rahatsizlik verdigi-
nin farkindalar.

Uzun vadede aile bunun farkindaysa, ¢gocukla bizim temasimizi
kesmiyor; o orda yetisiyor biiyiiyor. Ben ¢ogunlukla ¢ocuk gormii-
yorum ama sadece cinsel taciz ya da ensest ile kargilasan ¢gocuklarin
ilk degerlendirmelerini yapip, sonra ¢ocuk psikiyatristleriyle igbir-
ligine giriyorum. Mesela bunun 6tesinde bir siirii benim izledigim
boyle vakalar olmugtur. Daha ¢ok magdurlarin yetigkinlik done-
minde ortaya ¢ikan zorluklan, bizim ruhsal anlamda yaklagimlan-
mizla tedavi edebilme sansimiz olabiliyor.
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Cocuk Cinsel Istismarcilar1 ve
Ensest Saldirganlarinin Ozellikleri

Zeynep Belma Golge

GOCUK CINSEL ISTISMARI, bireyde biraktig1 kalici izler ve olugtur-
dugu ciddi sorunlar géz oniine alindiginda, tiim diinyada toplum
i¢in ciddi bir tehlike olusturmaktadir. Bu durum, aragtirmacilarin
dikkatinin, su¢ onleme g¢aligmalar iizerine yonelmesine neden ol-
mustur. Son yillarda, su¢ 6nleme ¢aligmalar1 kapsaminda, ¢ocuk
cinsel istismaninda risk faktorlerinin belirlenmesi, ebeveyn ve mag-
dur egitimi, ilgili kurum ve uzmanlarin egitimi gibi ¢galigmalann ya-
m sira saldirganin tedavisine ve saldirganin biligsel, duygusal ve ki-
silik 6zelliklerini ortaya koymaya yonelik ¢aligmalara agirhk veril-
mistir. Su¢ 6nleme ve erken miidahale programlarinin diger bir kri-
tik konusu, ¢ocuk istismarcilannin siniflandirilmasidir. Cinsel sal-
dirganin siniflandinilmasi, saldirganin davraniglanni anlamada, bir
sonraki su¢ davranisim 6ngérmede ve onu yakalamada yardimc: ol-
makta ve bunun geri doniigii olarak, problemin ger¢ek boyutlarina
151k tutmaktadir. Siniflandirma yapilmasinin bir diger faydasi, sal-
dirganin iginde bulundugu psikolojik durumu anlamada ve yeni
oneriler getimmede yardimci olmasidir. Siniflandirma magdurun
ozellikleri, olayin temel karakteristigi, saldin metodu ve su¢ moti-
vasyonu dikkate alinarak yapilmaktadir.
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Su¢ dnleme ve erken miidahale programlannin diger bir basa-
magim da cinsel saldirganin profillendirilmesi olusturmaktadir.
Profillendirme ile failin demografik ve fiziksel 6zellikleri, davranig
aligkanliklan ve saldirganin biligsel, duygusal ve kisilik 6zellikle-
rinin ortaya konmasi, bu sugtan hiikiim giymis kisilerin rehabilitas-
yonu agisindan 6nemlidir.

Bu béliimde, ¢ocuk cinsel istismarcilarinin simflandinlmasi ve
profillendirilmesinden yola ¢ikarak, ensest saldirganlar incelene-
cektir. Incelemede hem ikincil kaynaklara dayali olarak yurtdiginda
yapilmig aragtirma sonuglarina yer verilecek hem de Tiirkiye igin
son derece 6zgiin bir galigma olan 2005 yilinda Marmara Bolge-
si'ndeki yedi ayri cezaevinde bulunan hiikiimliilerle yapmig oldu-
gum kapsamh goriigmelerime dayal yiiriittiigiim doktora ¢aligma-
min bulgularina yer verilecektir. Bu ¢aligmada, 50’si yetigkinlere
yonelik cinsel saldirida bulunan, 52°si ¢gocuklara cinsel istismarda
bulunan toplam 102 erkek hiikiimliiyle goriisiilmiigtiir.

Cocuk Cinsel Istismarcilarinin Siniflandirilmas:

Bugiin, ¢cocuklara yonelik cinsel saldirida bulunan kisileri simflan-
dirma girigimlerinden higbiri yeterli degildir. Ilgili yazinda birgok
siniflandirma yer almaktadir. I¢lerinde en ayrintili simiflandirma
Dietz’in 1983 yilinda yaptig: siniflandirmadir. Bu siniflandirma, du-
rumsal ve tercihsel olarak iki genig kategoriyi igerir (Goldstein
1987, Lanning 1992, 1995). Bu ¢aligmada biiyiik dl¢iide Goldstein
ile Lanning’in eserlerinden yararlanilmig ve Dietz siniflandirmasi
kullanilmugtir.

a) Durumsal ¢ocuk istismarcilari

Bunlann gergek cinsel tercihi ¢ocuklar degildir. Fakat baz1 zaman-
lar karmagik nedenlerle ve degisiklik i¢in ¢ocuklarla seks ilgilerini
ceker. Bu Kkisiler i¢in ¢ocuklarla seks yapmak, hayatlarinda bir kez
gerceklesen bir eylemden uzun siireli oriintiiye kadar degisebilir.
Genellikle sayisal olarak az ¢ocukla birlikte olurlar. Cocuklann di-
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DURUMSAL COCUK ISTISMARCILARI
(Goldstein 1987, Lanning 1992 ve 1995)

Regrese olanlar Ahlaken fark Cinsellikte fark Yetersiz
(Gerileyip istismarda  gdzetmeyenler gozetmeyenler olanlar
bulunanlar)
Temel karakteristifi ~ Baga gkma Herkesikullamr  Cinsel deneyim  Sosyal olarak
yetenedi zayif uyumsuzluk
Motivasyon Bir bagkasinin Nigin olmasin? Heyecan Giivensizlik
yerine koyma arama ve merak
Magdur kriteri Kolay ulagilir Magdurun Yeni ve farkl Tehdit edici
olmasi guigsiiz olmast olmamasi
ve firsatgilik
Saldin metodu Zorlama Tuzak, giig ve Var olan bir Fiziksel giig
manipiilasyon aktiviteye avantajlanm
dahil etme* kullamir
Pornografi Mimkiin Sadomazogistik;  Yiiksek Muhtemel
koleksiyonu polisiye olasilikla;
dergiler farkh yapilarda

* Yasamig olduu cinsel aktiviteyi farkli kiimak icin gocudu da dahil etmek kastediliyor. Ornegin, cinsel
fantezileri ierisine dahil etme, grup sekse dahil etme, gocugu farkh gruplara sunma vb.

sinda yasca daha biiyiik hasta veya o6ziirlii bireyler de bu kisiler ta-
rafindan saldinya ugrayabilirler. Bu temel kategoriye dort alt grup
dahildir:

Regrese olanlar (Gerileyip istismarda bulunanlar): Bunlar normal
cinsel yasantis1 ve yasina uygun erigkin partnerler ile iletigimi olan
bireylerdir. Ancak 6zgiiveninin tehdit edildigi stres donemleri, ev-
lilik sorunlannin oldugu veya normal cinsel bosalimda giigliiklerin
oldugu, agin alkol ve madde kullanimi gibi durumlarda regrese bi-
reyler, diirtiisel (impulsif) sekilde cinsel olarak ¢ocuga yonelirler
(Walker ve Kaufman 1988). Bu saldirganlann temel karakteristigi,
zayif basa ¢ikma yetenegi ve diigiik 6zgiivendir. Bu alt gruplarin
magdur secimindeki temel kriterleri uygunluktur. Uygun ortamda
bulduklarn ¢ocuklan segerler. Kendi 6z ¢ocuklarim da taciz ederler.
Temel saldin metotlari, ¢ocugu cinsel iligkiye zorlamadir.



Ahlaken fark gozetmeyenler: Bu kisiler ici
r, yagsamlanindaki genel istismar Oriintiisiin

siiz olmasidir. Magduru elde etmek igin tuzak kurabilir, gii¢ kulla-
nabilir veya manipiile ederler. Siklikla, magdur, yabanci veya tani-
dik olmasina ragmen kendi 6z ¢ocuklan da olabilir. Cogunlukla sa-
domazosistik tiirde yetiskin pornografisi veya dedektif dergileri iz-
lerler. Bazen 6zellikle puberte (6n ergenlik) donemindeki ¢ocuklan
gosteren ¢ocuk pornografisi toplarlar.

Cinsellikte fark gozetmeyenler: Cinsellik konusunda higbir aynin
yapmayan bir tiptir. Cinsellikle ilgili her seyi denemeye istekli dav-
ramglan, daha ¢ok tercihsel ¢ocuk istismarcilanina benzer. Ancak
cinsel sapmalan olsa da 6zellikle gocuklara yénelik bir tercihleri
yoktur. Temel karakteristikleri cinsel deneyim iizerine kurulmugtur.
Cocuklarla birlikte olmalar1 heyecan arayigindan kaynaklanir. Co-
cuga yonelmelerinin temel nedeni yeni ve farkli olmasidir. Kendi
cocuklanm diger erigkinlere garip ve satanistik torenler veya grup
seks igerisine dahil ederek sunarlar. Pomografik yayin koleksiyon-
lar1 vardir. Ancak ¢ocuk pormografisi bunun iginde ¢ok kiigiik bir
yer tutar.

Yetersiz olanlar: Bu davramig kalibin1 tanimlamak zordur. Psiki-
yatrik bozukluklar, kisilik bozukluklan, zeka geriligi ve yashlik gi-
bi sorunlar igerir. Bu bir sosyal uyumsuzluktur. Bu kisiler yasit ar-
kadasi olmayan ergenler, ailesi ile yasayan ya da garip yalmz kisiler
olabilir. Bu kisilerin ¢ogu zararsiz ve sug iglememis kisiler olmala-
nnaragmen, bazilar ¢ocuk istismarcisi, ¢ok az1 da ¢ocuk katili ola-
bilir. Bu grup, ¢cocuk istismarcilarin stereotipinde karakteristik ola-
rak kullanmlir—-6megin; uzun yagmurluklu pis yagh adam—fakat son
yillarda bu diisiince pek ¢ok aksi drnekle degismistir. Ancak yaygin
bir tip olmamasina ragmen bu saldirgan tipi de vardur.

Bu kigsiler, merak ve giivensizlikten kaynaklanan nedenlerle ¢o-
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cuklarla birlikte olurlar; ¢gocuklan, cinsel diirtiilerini gerceklestire-
bilecegi tehdit edici olmayan objeler olarak goriirler. Cocuklarla
yasadiklari cinsel saldin, birikmis diirtiilerin sonucudur. Zihinsel ve
duygusal sorunlarindan dolay: bazilar1 hayal kinkhklarimin acisin,
¢ocuklara cinsel iskence yaparak ¢ikarabilir. Kizginhk ve 6fke gibi
duygularin1 gosteremez ve bu nedenle magdura yoneltirler. Mag-
dur, 9 yasindaki bir kiz ¢gocugu oldugu gibi rahatlikla 79 yagindaki
bir kadin da olabilir. Her biri tehdit edici olmayan bir vajinay: tem-
sil eder. Bu saldirgan pomografi koleksiyonu yapabilir. Olasilikla
erigkin pornografisi biriktirir.

b) Tercihsel cocuk istismarcilar (Istismarc pedofiller)

Bu grubun cinsel tercihi ¢ocuklardir. Esit kogullarda, cinsel partner
olarak bir cocuk ve bir erigkin arasinda se¢im yapmalar gerektigin-
de, ¢ocugu tercih ederler. Onlarin cinsel fantezileri ve erotik hayal-
leri ¢ocuklar iizerine odaklanir. Cocuklar tercih etmelerinin nede-
ni, durumsal stres veya giivensizlik degildir; ¢gocuklardan etkilen-
dikleri i¢in onlan tercih ederler.

Karakter 6zellikleri genig alanda bir farklilik gosterse de en be-
lirgin 6zellikleri cinsel davramiglarinda ortaya ¢ikar. Onlar durum-
sal ¢ocuk istismarcilarindan sayica daha az olmalarina ragmen, her
biri ¢cok fazla sayida magduru istismar etme potansiyeline sahiptir.
Onlann problemi yalmzca cinsel diirtiilerinin kalitesi degil (cocuk-
lan cezbedici bulmak), aym zamanda cinsel diirtiilerinin miktandir
(gocuklar ile sik sik ve tekrarlayici sekse ihtiyag duyarlar). Ug alt
grubu igerir:

Bagtan cikarict olanlar: Bu grup, ¢ocuklar: bastan ¢ikararak, on-
lar1 istismar eden saldirganlan tanimlar. Yetigkinlerin birbirlerini
bastan gikarmak igin kullandiklan ilgi, iltifat etme, hediyeler gibi
benzer yontemleri kullanarak ¢ocuklan bagtan ¢ikarirlar. Cocukla-
nn cinsellige kars1 koyma direncini ortadan kaldirana kadar belirli
bir siire bagtan ¢ikarma yontemlerini siirdiiriirler.

Cocuklarla nasil iletisim kurmasi, onlar1 nasil dinlemesi gerek-
tigini bilirler. Erigkin otoritesi, cocuklari cezbetmek i¢in 6nemli bir
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TERCIHSEL COCUK iSTISMARCILARI
(Goldstein 1987, Lanning 1992 ve 1995)

Bagtan gikanci ice doniik Sadistik

Temel karakteristigi Cinsel olarak gocuklari tercih ederler
Cocuk pornografisi ve erotik yayin koleksiyonu vardir

Motivasyon Ozdeglesme iletigim korkusu Aci verme ihtiyaa

Magdur kriteri Yagve cinsiyet terchi  Yabanciveya gok kiigik  Yagve cinsiyettercihi

Saldin metodu Bagtan glkarma Sozel olmayan Tuzak veya giig
yontemleri cinse! temas

pargadir. Duygusal veya fiziksel olarak ihmal edilmis g¢ocuklar
magdur olarak segerler. Bu saldirganlarin ¢ogu pek ¢ok magdurla
birlikte olur. Magdurlar aym siniftan, aym1 mahalleden, aym okul
grubundan ¢ocuklar olabilir.

Ige doniik olanlar: Cocuklarn tercih ederler fakat onlari cezbede-
cek ozelliklere sahip degildirler. Bu nedenle ¢ocuklarla fazla ileti-
sime girmeden cinsel istismarda bulunurlar. Cok sinirh olarak s6zel
iletigim kurarlar. Genellikle yabanci ve kiigiik ¢ocuklan tercih eder-
ler. Oyun parklarinda ¢ocuklar1 seyreden saldirgan stereotipine
benzer. Cocuklara teshircilik ya da miistehcen telefon konugmasi
yapabilirler. Cocuklar cinsel agidan istismar etmeye aracilik eden
kanallan kullanirlar. Kendilerini gizlemek, daha ¢ok ¢ocuga ulag-
mak i¢in evlenip ¢ocuk sahibi olabilirler. Siklikla kendi 6z gocuk-
lanin1 bebeklikten itibaren istismar edebilirler. Daha 6nce tarif edi-
len durumsal ¢ocuk istismarcilarindan yetersiz olanlarla benzerlik
gosterir ancak bunun belirgin farki, ¢ocuklar tercih etmeleridir.

Sadistik olanlar: Bu kisilerin uyanlmalan i¢in ¢ocuga ac1 veya
agri ¢cektirmeleri gerekir. Magdura tuzak kurarlar, siddet kullanirlar,
hatta oldiiriirler. Bazen bagstan ¢ikanc istismarcilar, sadistik istis-
marci olabilir. Sayica az olmalan bir tesellidir.

Tercihsel ¢ocuk istismarci tanimi, klasik tanimlamada pedofili-
yi kargilamaktadir. Ancak pedofili yerine boyle bir gruplandirmaya
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gidilmistir. Ciinkii pedofili klinik bir tanimlamadir ve aym zamanda
pedofillerin hepsi ¢ocuk istismarcisi degildir. Bir kismi higbir za-
man ¢ocuga saldinda bulunmaz. Oysa tercihsel ¢ocuk istismarcila-
r1, pedofillerin saldirida bulunan grubunu olusturur. Asagida yer
alan ve Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan gelistirilen
DSM V’in (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel Elkitabi)
pedofili tam kriterlerinden! biri olan “cinsel etkinlikte bulunmayla
ilgili yogun, cinsel yonden uyanci fantezilerinin, cinsel diirtiilerinin
ya da davraniglarinin yineleyici bir bigimde ortaya ¢ikmasi” krite-
rinde yineleyici fantezi, diirtii ya da davramigtan bahsedilmektedir.
Yani kigide ortaya ¢ikan bu durum, ergenlik donemine girmemis bir
cocukla cinsel etkinlikte bulunmayla ilgili yogun yineleyici bigim-
de fantezi ya da diirtii boyutunda kalabilir ve hi¢gbir zaman davra-
niga doniigmeyebilir.

Durumsal ve Tercihsel Cocuk Istismarcilar:
Arasindaki Farklar

Durumsal ve tercihsel ¢ocuk istismarcilarinin her ikisi de gocuk
yastaki seks iggileriyle birlikte olurken, cocuk pomografisini agir-
ikl olarak tercihsel ¢ocuk istismarcilan kullanir. Tercihsel gocuk
istismarcilan (istismarci pedofiller) oncelikle ¢ocuklan cinsel ola-
rak istismar ederler.

1. DSM V Pedofili Tam Kriterleri:

1) En az 6 aylik bir siire boyunca, kisinin ergenlik donemine girmemis bir ¢o-
cukla ya da gocuklarla (genellikle 13 yaglarinda ya da altinda olanlarla) cinsel et-
kinlikte bulunma ile ilgili yogun, cinsel yonden uyarici fantezilerinin, cinsel diir-
tiillerinin ya da davraniglarinin yineleyici bir bigimde ortaya gikmasidir.

2) Kisi, bu cinsel diirtiilere gére davranmaktadir ya da bu kiginin cinsel diir-
tiileri ya da diiglemleri (fantezileri) belirgin bir sikintiya ya da kigiler aras1 sorun-
lara neden olmaktadir.

3) Bu kisi en az 16 yagindadir ve A Tam Olgiitii'ndeki gocuk ya da gocuklar-
dan en az 5 yag daha bilyiiktiir.

Not: 12-13 yaglarinda biriyle siiregiden cinsel iligkisi olan geg ergenlik evre-
sindeki bir kisi, bu kapsamda degerlendirilmez.



{STISMARCILARIN VE SALDIRGANLARIN OZELLIKLER! 119

Durumsal ¢ocuk istismarcilar: tercihsel ¢ocuk istismarcilarin-
dan sayica ¢oktur, ancak yagamlan boyunca birkag ¢ocuga istismar-
da bulunur. Oysa bir tercihsel ¢ocuk istismarcis1 yagami boyunca
on, elli, yiiz veya bin ¢ocugu istismar edebilir. Abel ve ¢aligma ar-
kadaglan (1988) 561 pedofille yaptiklan ¢aligmada, evin digindaki
geng erkek ¢cocuklar hedef alan pedofillerin ¢ok yiiksek oranda sug
iglediklerini bulmugtur (ortalama partner sayisi 150,2; ortalama ey-
lem sayis1 287,7). Aile iginde kizlan hedef alanlarin ortalama part-
ner sayisi 1,8, ortalama eylem sayis1 81,3 olarak saptanmustir. Ca-
ligmada 561 saldirganin %23,3’ii hem aile hem aile dig1 hedeflere
yonelik saldirida bulunmugtur.

Tercihsel ¢ocuk istismarcilan ¢ok biiyiik oranda degisiklik gos-
termelerine ragmen, onlann cinsel davraniglan tekrarlayici ve yiik-
sek bir oranda kestirilebilinirdir.

Tercihsel gocuk istismarcilannin dort temel karakteristigi ta-
nimlanmigtir: 1. Uzun siireli ve devamh bir davranig oriintiisii 2.
Cinsel saldirinin nesnesi olarak ¢ocuklari tercih etme 3. Magdurlan
elde etmek igin ¢ok iyi gelistirilmig teknikler kullanma 4. Cinsel
fantezilerin ¢ocuklar iizerine odaklanmasi.

Ensest iliskide Bulunanlarin Yukaridaki
Siniflandirmaya Gére Degerlendirilmesi

Genel olarak ensest babalann, tipik olarak regrese ve sadece 6z ¢o-
cuklanmn istismar eden, gocuk pornografisi kullanmayan ve tedavi
programlanndan yarar géren ¢ocuk istismarcilari oldugu kabul edil-
mektedir. Ancak ensest saldirida bulunanlar arasinda bastan ¢ikari-
c1 veya ige doniik tercihsel ¢cocuk istismarcilari da (istismarci pedo-
fil) vardir. Bunlar ¢ocuklara rahat ulagabilmek i¢in evlenirler. Bir-
cogu diger ¢cocuklara ya da esinin daha onceki evliliginden olan ¢o-
cuklanna da istismarda bulunurlar.

Bu kisiler, siklikla yas ve cinsiyet tercihlerine uygun ¢ocuklan
bulunan kadinlan tercih ederler. Eger saldirgan 13-16 yas arasinda-
ki bir kiz1 tercih ediyorsa, boganmig, 6-9-13 yaslarinda ii¢ gocugu
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olan bir kadin onun i¢in uygun es adayidir. Aile igine girince en bii-
yiik ¢ocuktan baglayip, ¢ocuk yas sinminni gegince, bir kiigiigiinii ter-
cih edecektir. Bazi durumlarda kadin i¢in romantik bir eg olmaktan
ziyade ideal bir baba figiirii olusturmaya ¢aligirlar. Bir bagka tercih
edilen metot, evlenip evlat edinmektir; en az tercih edilen metot ise,
¢ocuk sahibi olmak i¢in evlenmektir. Bu metodun en az tercih edil-
mesinin nedeni, karisiyla cinsel iligkide bulunmak zorunda kalma-
s1, diger bir nedeni ise dogacak ¢ocugun tercih ettigi cinsiyette dog-
mama ihtimalidir.

Karsiyla cinsel iligkiye girebilmesi icin fantezi yaratmasi sart-
tir, bu fantezileri yaratmasi igin eslerini ¢gocuk gibi giydirip konus-
tururlar. Tercih edilen cinsiyette bir bebegin dogumundan sonra, es-
leriyle cinsel iligkilerini sonlandinirlar veya ¢ok aza indirirler. Bazi
vakalarda bu durum ortaya ¢iktiginda, esi bosanip rezalet ¢ikmasin
diye olay1 gizler, bu nedenle ¢ok sayida evlilik yaptiklar gozlenir.

Ahlaki olarak fark gozetmeyenler de ensest saldirida bulunan-
lann bir diger tipidir. Bunlar kuaz ve manipiilatif tiplerdir. Hak-
lanindaki iddialan ikna edici gekilde reddederler, eger deliller cok
belirginse, sorunlan i¢in yardima ihtiyaci olduklanm belirtirler. Ki-
silik bozukluklan, pedofiliden daha belirgin ve ciddidir. Tedavi ol-
malari zordur.

Cocuk Cinsel istismarcilarinin Profili

Cinsel istismann ve 6zellikle ensest olgulannin ¢ok biiyiik bir ora-
ninin gizli kalmasi nedeniyle, ¢ocuk cinsel istismarcilannin genel
ozelliklerini saptamak zordur. Aragtirmalar, istismarcilara iligkin
eldeki bilgilerin yetersiz oldugunu ve cinsel istismar ve saldinnin
biiyiik ol¢iide gizli kaldigini, ensest olgularinin ise yalmzca %10’u-
nun bildirildigini gostermistir (Magalhaes vd. 1998). Cocugun en-
sest saldirisim anlamlandiramamasi, normallegtirmesi, duygu s6-
miiriisii, sirdaglik, tehdit, korkutma vb. baski unsurlarinin ¢ocuk
iizerinde kolay uygulanir olmasiyla birlikte, toplum igerisinde failin
yani sira magdurun ve ailenin suglanmasi, damgalanmas gibi kor-
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kular istismann ortaya ¢ikmasim engellemektedir. Cezaevinde go-
riigtiigiim cinsel saldirganlardan biri, iki kizina yonelik cinsel istis-
mar eylemini anlatirken, toplumun magdura yonelik tutumunu ¢ok
iyi ifade etmektedir.

Saldirgan ilk 6nce 10 yagindaki kiigiik kizina evlerinde, yillar
sonra da 18 yagindaki biiyiik kizina, bir aksam konser doniigii mo-
tosikletle surlara gétiiriip cinsel saldinda bulunmugtur. Bu saldiri-
nin ardindan bir siire sonra, kizi1 Kirklareli’'ne ig goriigmesine gider-
ken kendisi de onunla giderek, bir otelde ¢ift kisilik bir oda tutmus,
resepsiyondaki gorevli evlilik ciizdanlarim isteyince kizi oldugunu
sOyleyerek odaya yerlesmislerdir. Gece kizina tekrar cinsel saldiri-
da bulunmug, bunun iizerine magdur gece oteli terk etmistir. Her iki
magdur da olay: yillarca agiklayamamiglardir.

Magdurlardan biri evlendiginde bakire olmadig igin esiyle so-
run yasamig ve uzun bir siire direndikten sonra sonunda egine ba-
basi tarafindan cinsel saldinya maruz kaldigim agiklamak zorunda
kalmigtir. Diger magdur ise, bir siire evli kaldiktan sonra boganip
¢ocugunu alarak saldirganin evine donmek zorunda kalmigtir. An-
cak baba magduru uzun siire ¢gocuguna zarar vermekle tehdit ede-
rek, beraber olmak igin zorlamig ve bir giin zorlama sirasinda an-
nesi olaya sahit olunca, magdur, ¢ocugunu alarak kiz kardesinin
evine kagmak zorunda kalmigtir. Magdur, kiz kardesinin evinde
olayi anlatirken eniste konugsmalan dinleyip artik babanin cezalan-
dirilmasi gerektigini sdyleyerek kiz kardesleri cesaretlendirmistir.
Olay bu suretle adli makamlara intikal etmig, magdurlarin ve anne-
nin gahitligi ile magdurun saldinya ugradig: oteldeki kayit defteri-
nin incelenmesi ve resepsiyonda gorevli kisinin gahitligi ile baba
sucglu bulunmustur. Eski sug¢ dosyasi incelendiginde, zamaninda 6z
kiz kardesine cinsel saldinda bulundugu suglamasiyla yargilandigi,
magdurun soyut beyanindan bagka delil olmadig1 ve magdurun akil
hastas1 olmasi gerekgesiyle, beyaninin gegersiz kilindig: ve saldir-
ganin beraat ettigi anlagilmaktadir. Saldirgan, Gaziantep’ten Edir-
ne’ye tasinmig olduklanni, Gaziantep’te boyle bir olay duyuldugun-
da kizlarinin ikisinin de oldiiriileceklerinden korkup suglamada bu-
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lunamadigini, oysa Edime yeni bir yer oldugu i¢in kizimin bundan
cesaret alip su¢lamada bulunabildigini ifade etmistir (Golge 2005).

Cinsel istismarcilarin ¢gogunlugunu tamdiklar, arkadaslar, giic-
lii ve giiven olugturan kisiler olusturmaktadir (Golge 2005, Gud-
jonsson ve Sigurdsson 2000, Jewkes vd. 2002, Gallegher ve Pease
2002). Tiirkiye’de yiiriittiigiim cezaevi aragtirmasinda, cinsel saldi-
rilarin ¢gogunlugunun tamdiklar tarafindan iglendigi, ensest saldiri-
larin oraninin ise %17,5 oldugu bulunmugtur ve tiim cinsel saldin-
lann yaklagik 1/6’s1n1 olugturmaktadir (Golge 2005). Cesitli klinik
caligmalarinda ve anket ¢caligmalarinda bu oran %21-25 arasindadir
(Finkelhor vd. 1990, Oaksford ve Frude 2001, Saunders vd. 1989).
Cezaevi popiilasyonuyla yapilan ¢aligmalarda ensest orani, diger
cinsel saldin ¢caligmalanna gore daha diigiik bulunmaktadir.

Ensest saldinlaninda magdur, genellikle kiz gocuklandir. Oz ba-
ba-kiz ensesti en sik goriilen ensest tipi olarak bilinmektedir (Bush-
nell, Wells ve Oakley-Browne 1992). Cocuk cinsel istismarinda sal-
dirinin baba veya erkek aile iiyelerinden biri tarafindan gercekles-
tirilmesi oldukga yaygindir (Finkelhor 1994a, Rudd ve Herzberger
1999, Shaw vd. 2001, Watts ve Zimmerman 2002). Glasser ve ar-
kadaglarinin (2001) ¢aligmasinda, ensest vakalarinin %?21,5’inde
saldirgan, baba; tiim ¢ocuk cinsel istismar vakalarinin %45,3’iinde
saldirgan, aile iiyelerinden biri olarak bulunmugtur. Cezaevi arag-
timmamda ise ensest vakalarinin %42,8’inde saldirgan, 6z baba;
%19°’unda erkek kardes; %14,3’iinde iivey baba olarak belirlenmis-
tir (Golge 2005). Anne-ogul/kiz ensest tipi ise en az bilinendir. An-
ne-ogul/kiz ensesti, ensestin bir alt tipi olarak neredeyse “diisiinii-
lemez”. Ilgili yazinda ensest saldirganlar arasinda anne neredeyse
yok denecek kadar az yer almaktadir. Sariola ve Uutela (1996) ¢a-
ligmasinda, baba-kiz ensestinin en yaygin oldugunu ve onu sirasiyla
agabey-kiz kardes, kiz kardes-kiz kardes ve anne-ogul ensestinin
takip ettigini belirtir. Kadinlar tarafindan gergeklestirilen cinsel is-
tismarin, ¢ogunlukla kadinin bakim vericiroliiniin ardina gizlendigi
ve bildirilenlerden ¢ok daha yiiksek oranda oldugu tahmin edilmek-
tedir (Ferguson ve Meehan 2005).
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Cocuk cinsel istismar ile yetigkine yonelik cinsel saldinlar ara-
sinda magduru zorlama sekli, siddet tiirleri ve fiziksel siddet kulla-
nimu arasinda anlamli farkliliklar bulundugu, ¢ocuk istismarinin da-
ha az saldirganlik igerdigi; yetiskine yonelik saldinda bulunanlarda,
saldirganligin daha yogun oldugu goriilmektedir. Saldirganlik, cin-
sel saldirganlarda yikici saldirganlik; istismarcilarda, edilgen sal-
dirganlik seklinde goriilmektedir (Golge 2005). Salter (1988), yetis-
kine yonelik cinsel saldirida bulunanlarin, ¢ocuk istismarcilarina
nazaran daha ¢ok 6fke problemleri oldugunu belirtmektedir. Goriis-
tiigiim ensest saldirganlardan biri anneannesine cinsel saldirida bu-
lunurken zarar vermek maksadiyla yogun siddet kullanmugtir.

42 yagindaki saldirgan, kendisini biiyiiten ve birlikte yasadig1 95
yasindaki anneannesine farkl: tarihlerde iki kez cinsel saldirida bu-
lunmustur. Ikinci saldirida anneannesinin cinsel organina demir par-
c¢asi sokarak agir yaralanmasina neden olmus, komsgularin hastane-
ye kaldirmasiyla olay ortaya ¢ikmigtir. Saldirgan, anneannesinin
evini kendi iizerine degil de kizinin iizerine yapmak istedigi igin
tartigmali olduklarini, teyzesinin de evi alabilmek i¢in kendisine if-
tira attigim belirtmistir (Golge 2005).

Cocuga yonelik cinsel saldirilarin cinsellik (Malcolm, Andrews
ve Quinsey 1993), yetiskine yonelik cinsel saldirinin ise giig, siddet,
diismanlik ve 6fke motivasyonuyla iglendigi ileri siiriilmektedir
(Barbaree ve Seto 1994, Gudjonsson ve Sigurdsson 2000).

Finkelhor’a gore (1984), ensest saldirilarinda cinsel uyarilma,
suglunun motivasyonunda 6nemli bir yere sahiptir. Omek olarak,
yetigkin partnerleriyle olan yetersiz cinselligi, motivasyonlarinin
bir pargasi oldugunu diigiinen katilimcilara “Eger yeterli derecede
seks yapsalardi ya da yetigkin partnerlerle iligskilerinde yeterli cinsel
hazzasahip olsalardi yine de kizlanyla cinsel bir yakinlagsma ararlar
mi1yd1?” sorusu sorulmustur. Bu soruyu cevaplayan tiim katilimci-
lar, eger yetigkinlerle diizenli ve tatmin edici cinsel iligkileri olsay-
di, kizlanyla iligkiye girmeyeceklerini iddia etmigtir. Ancak, kizla-
riyla ve hayatlanndaki yetigkin kadinlarla olan cinsel uyarilma ya
da hazzin nasil oldugu sorusu soruldugunda, katilimcilar, kizlanyla
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yetiskin kadinlarla oldugundan daha farkli bir haz tanimlamiglardur.
Katilimcilar, ¢cogunlukla, ¢ocukla cinsel temasi cinsel anlamda ol-
dukga uyarici ve tatmin edici olarak tanimlamiglardir.

Marshall ve arkadaslarimin (1997) ¢aligmasinda, katilimcilar,
yetigkin bir kadinla seks yapmak i¢in ¢ok ¢cabalamalari gerektigini
ve bu ¢abalamanin yetiskinle yapilan seksi ¢ocukla olan cinsel te-
masa gore daha az tatmin edici hale getirdigini belirtmislerdir. Boy-
lelikle, ¢ocukla yapilan seks daha fazla haz saglamaktadir, ¢iinkii
kendileri agisindan daha az ¢aba gerektirmektedir. Ensest saldinda
bulunanlar aym1 zamanda egleri tarafindan bazen reddedildiklerini
belirtmiglerdir. Cocuk daha az reddedici olarak algilanmakta, boy-
lece kisi cocuktan yakinlik kazanma ¢abasinda daha az kirilgan his-
setmektedir (Hartley 2001).

Ancak ¢ocuga yonelik ensest saldirilar1 da kimi zaman 6fke ve
intikam motivasyonuyla gerceklesmekte ve yogun siddet igerebil-
mektedir. Asagidaki drmeklerde goriildiigii gibi 6liimle sonuglanan,
ofke ve intikam duygusuyla gergeklesen ensest saldirilar goriil-
mektedir.

25 yasindaki saldirgan, 5 yagindaki yegenini “Gel seni annean-
nene gotiirecegim” diye kandinp evine gotiirmiigtiir. Magdur nefes-
siz kalana kadar, bir eliyle magdurun bogazim sikipdigereliyle ag-
zim kapatmug inilti halinde nefes alir duruma geldiginde, anal ve va-
jinal yoldan cinsel saldirida bulunmustur. Saldin sonrasinda élene
kadar magduru tokatlamig, dldiigiinden emin olduktan sonra ¢ali-
liklann arasina saklamaya gotiiriirken, komgular tarafindan goriile-
rek yakalanmigtir. Saldirgan, enigtesi olan magdurun babasinin kul-
landig1 arabamin kaza yaptigini, o esnada arabada hamile kansinin
da bulundugunu ve kaza nedeniyle bebegini diigiirdiigiinii, bebegi-
nin 6liimiinden enistesini sorumlu tuttugunu belirtmistir. Bebeginin
6limiinden duydugu acinin benzerini enistesine de yasatmak ve on-
dan intikam almak i¢in yegenini 6ldiirmiigtiir. Saldirgan, saldiny:
cinsel haz amaciyla yapmadig: i¢gin cinsel istismar olarak degerlen-
dirmedigini ifade etmistir (Golge 2005).

Bir bagka olayda ise, 6 yasindaki magdurun annesi, kizinin,
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iivey babasi tarafindan cinsel saldinya maruz kaldigindan siiphele-
nerek sikdyette bulunmug ve muayenede hymenin zarar gormedigi-
ni 6grenmistir. 33 yasindaki saldirgan, sikdyette bulunuldugunu 6g-
rendiginde “Sen benim adim ¢ikarttin” diyerek anneyi korkutup,
tehdit ederek goziiniin 6niinde ¢ocuga cinsel saldinda bulunmugtur.
Daha sonra da “Diktiririz olay kapanr, birilerine sdylersen seni 61-
diiriiriim” diyerek tehdit etmis ve saldirgan sehirden uzaklaginca
anne gikayette bulunmugtur (Golge 2005).

Ensest iizerine yapilan deneysel ¢aligmalarin, ensest uygulayan-
lann genel 6zelliklerini saptayamadig ve ¢aligmalarda bunlarin tek
bir profile sahip olmadig1 goriilmektedir (Williams ve Finkelhor
1990). Ancak yapilan ¢aligmalar, ¢ocuk istismarcilarinin ve ensest
suglularinin bazi ortak 6zellikleri oldugunu ortaya koymaktadir.

Cocuk cinsel istismarcilari, daha az olgunlagmis savunma me-
kanizmalan kullanmaktadir. Hog olmayan giidii, duygu ve arzulan
mantiga biiriindiirdiikleri, inkar ettikleri goriilmektedir. Omegin,
¢ocugu arzulayan bir fail, cocugun bastan ¢ikanci davrandigini, ¢o-
cugun da gercekten bir yetigkinle seks yapmak istedigini ve bu du-
rumda sugunun sadece gocuga istedigini vermek oldugunu anlatr.
Bir bagka fail, eylemini, “O bana sarild1 ve bana siirtiinmeye bagladi
ve bir sonraki agama giysilerimizi ¢ikartmamiz ve onu yapmamizdi;
bunun hakkinda diigiinmeye zamanim yoktu” seklinde tanimlar
(Miller 2013). Cocuk istismarcilaninin, eylemlerini ¢ocuga cinsel-
larin biiyiiklerle oynanan cinsel igerikli oyunlardan keyif aldigim
diisiindiikleri belirtiimektedir (Hanson, Gizzarelli ve Scott 1994).

Cinsel istismarcilar, gocukluk ¢aginda aile i¢i fiziksel ve duygu-
sal istismara maruz kaldiklarimi (Hartley 2001), ebeveynleri tarafin-
dan ihmal edildiklerini (Lu ve Lung 2012) ¢cocukluklarinda babala-
rnindandayak yediklerini (Golge 2005), 6zellikle babalan tarafindan
reddedildiklerini (Hartley 2001) belirtmekte ve annelerine nazaran
babalan ile olan iligkilerini mesafeli olarak tanimlamaktadirlar
(Golge 2005). Baz1 caligmalarda ise, 6zellikle ensest saldirganlarin
annelerinin sevgisiz, tutarsiz ve istismarci tutumuna maruz kaldik-
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lan goriilmektedir (Smallbone ve Dadds 1998). Smith ve Israel’in
(1987) ¢aligmasinda kardes ensesti goriilen 25 ailenin %76’sinda
annelerin ulagilmaz ve mesafeli oldugu belirtiimektedir. Genellikle
anneleriyle olmasi gereken kargilikl iligkiden ¢ok bagimh bir iligki
icerisindedirler (McComack 2002). Ebeveynleriyle zayif ve gii-
vensiz baglanmanin istismarcilarda daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir (Smallbone ve Dadds 1998).

Pasif, bagimli, 6zgiiveni diigiik, diirtiisel (impulsif) (Hartley
2001), daha az digadoniik, soyut diisiince yetenegi bozuk (Lu ve
Lung 2012), sosyal becerileri diisiik bireylerdir ve yaygin bir gekil-
de anksiyete ve depresyon sikayetleri vardir (Gudjonsson ve Si-
gurdsson 2000). Yalmzlik diizeyleri daha yiiksek, dostluk kurmada
(Burk ve Burkhart 2003, Marshall ve Serran 2000) 6zellikle pedo-
fillerin akranlariyla iligki kurmada daha yetersiz (Johnston ve
Johnston 1997) olduklar saptanmugtir. Ensest uygulayan babalar, is-
tismar davraniglarina evlilikte tatminsizlik, cinsel tatminsizlik ve
uyarilma problemleri, esleriyle zayif iligkiler ve esleri tarafindan
kargilanmayan ihtiyaglar gibi ortak gerekgeler gostermektedirler
(Hartley 2001).

Cinsel istismarcilarin daha agir patolojilerinin oldugu, yetigkin-
lere yonelik sug igleyenlerin duygusal olarak daha fazla simirlandi-
nlmig ve antisosyal oldugu goriilmektedir (Kalichman 1991). Kana-
da’da gergeklestirilen bir aragtirmada, psikopati tamsi konan saldir-
ganlarin %38,9’unun yalmzca yetigkin magdura, %16,8’inin yetis-
kin ve ¢ocuga, %4,2’sinin yalmzca ensest, %3,2’sinin aile digindan
¢ocuklara, %1,1’'inin hem aile i¢i hem de aile digindan ¢ocuklara
saldinda bulundugu saptanmgtir (Porter vd. 2000). Seto ve Barba-
ree’nin (1999) ¢aligmasinda da yetigkine yonelik cinsel saldirida bu-
lunanlar, ensest saldirida bulunan ve aile dis1 saldinda bulunan ¢o-
cuk istismarcilan arasinda psikopati skorlar1 agisindan anlaml
farkliliklar saptanmgtir. Yetigkine yonelik cinsel saldirida bulunan-
larin %9’unun, ensest ve aile dig1 saldirida bulunan her iki grup ¢o-
cuk istismarcilaninin %3’iiniin psikopati skorlan yiiksek bulunmus-
tur. Sanilanin aksine ensest uygulayanlarda psikopati oram diger
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suclu gruplara nazaran oldukg¢a diigiiktiir.

Sonug olarak ensest uygulayanlarda, gegmisteki olumsuz yagam
deneyimlerinin, sugu islemeye yonelik motivasyonlarninin temelini
olusturdugu diisiiniilmektedir. Bu kisiler, ¢ocukluktaki ihtiyaglan-
nin saghkl ve gelistiren/besleyen yollarla kargilandigina dair ¢ok
az deneyim sunmuslardir. Istismar ve bakim eksikligi, yetigkinlikte
ihtiyaglarin saghksiz ya da iglevsel olmayan yollardan kargilanma-
sina yonelik kirilganliga ya da egilimlere neden olabilmektedir
(Hartley 2001). Yiiriittiigiim cezaevi aragtirmasi sonuglan da ¢ocuk
istismarcilarinin, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yagam deneyimlerine sa-
hip oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuk istismarcilar1 gocukken
daha ¢ok babalan ile sorun yasadiklarini belirtmigler ve babalan ile
mesafelerini “uzak” olarak tanimlamiglardir. Yariya yakini kiigiik
yasta (ortalama 11,65 yas) ¢aligmak igin veya aile gegimsizligi ne-
deniyle aileden aynlip korunmasiz yerlerde yasadiklarini, yandan
fazlas aile i¢i siddete taniklik ettiklerini, tamamina yakini gocuk-
ken dayak yediklerini ve bunlarin ¢ogunlugu babalar tarafindan
doviildiigiinii ve yaklagik yansi bu gsiddetin yaralanmayla sonuglan-
digini ifade etmigtir (Golge 2005). Yetersiz aile baglan (Smallbone
ve Dadds 1998) ve ¢ocukluk ¢aginda yasanan cinsel, fiziksel, duy-
gusal istismar, davramg problemleri ve etkin olmayan aileye sahip
olma, cinsel sugta geligimsel risk faktorleridir (Lee vd. 2002).
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Ensest Magdurlarinin Anneleri
Olarak Kadinlar!

Filiz Kardam, Emine Bademci

CINSEL ISTISMAR ve ensest, diinyadaki 6nemli sorunlardan biri ol-
makla birlikte, ensest vakalannin ¢ogu zaman gizlenmesi, yaygin-
liklaryla ilgili istatistik elde etmeyi zorlagtirmaktadir. Yine de eli-
mizdeki veriler, sorunun diinya ¢apindaki yayginligim1 yansitmak
agisindan yeterlidir. Diinya Saghk Orgiiti’'ne gére (WHO 2004),
2002 yihinda 150 milyon kadin ve 73 milyon erkek, 18 yagina bas-
madan once farkh tiirlerde cinsel istismara maruz kalmigtir. Dahasi,
birbirinden farkl kiiltiirel ve kirsal-kentsel 6zelliklere sahip 10 iil-
kede, kadin saghig1 ve kadina kars1 siddet konusunda yapilan arag-
tirmalar sonucunda elde edilen en iyi tahminlere gére 15 yagindan
once maruz kalinan cinsel istismarin yayginhgi, %1 ile %21 arasin-
da degismektedir (WHO 2005). En sik sozii edilen failler ise baba,
iivey baba veya ailenin bunlann digindaki erkek iiyeleridir.
Tiirkiye’de ise, cinsel istismarin yayginlhigina dair en giincel
istatistik, kadinlara kargi ev i¢i siddet hakkinda yapilmig ulusal bir
aragtirmada elde edilmis olup (KSGM 2015), kadinlarin %9’unun
15 yagindan once cinsel istismara ugradigim ortaya koymaktadir.

1. Bu yazi Journal of Family Violence dergisinde yayimlanmig olan “Mothers
in Cases of Incest in Turkey: Views and Experiences of Professionals” baglikli
makale temel alinarak yeniden diizenlenmigtir (Kardam ve Bademci 2013). Ya-
zarlar geviri asamasindaki destegi iin Erkal Unal’a tesekkiir ederler.
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Bu vakalann %29’unda ise fail erkek akrabalardir.

Tiirkiye’de ensest vakalanna dair son zamanlarda yapilan ¢alig-
malar ise daha ¢ok mahkeme dosyalarinin ve adli kamitlann nicel
analizine dayali aragtirmalar, cinsel istismar vakalannin klinik in-
celemeleri ve bu tiir vakalardaki tibbi sorusturmalarin prosediirleri
iizerine incelemelerdir (Atilmig vd. 2008, Aydin ve Colak 2004,
Cantiirk ve Cantiirk 2006, Demirci vd. 2008, Giindiiz vd. 2011). Ca-
ligmalar arasinda, ensestin yasandig ailelerde annelerin roliinii 6zel
olarak ele alan aragtirmaya rastlanmamugtir.

Bu konu 6zelinde daha sonra yapilabilecek kapsamli bir aragtir-
manin ilk adimi olarak diigiiniilebilecek bu ¢aligmada, Tiirkiye'de
meslekleri geregi bir bicimde ensest vakalan ile ilgilenen/ugragan
uzmanlann, ensest vakasi yasanan ailelerdeki anneleri nasil deger-
lendirdiklerine odaklanilmaktadir. Bu makalenin temel veri kayna-
£12008 yilinda gergeklestirilmis Tiirkiye'de Ensest Sorununu Anla-
mak isimli araghrmadir (Cavlin-Bozbeyoglu 2009).3 Bu aragtirma-
da niteliksel aragtirma yontemleri kullanilarak farkli mesleklerden
uzmanlarla derinlemesine goriigmeler yapilmigtir.

Uzmanlann annelere yaklagimi, onlan degerlendirme ve destek-
leme tarzlari, annelerin ensestin ortaya gikarilmasi ve ele alinma-
sindaki roliinii kayda deger bir bigimde sekillendirebilir ve boylece
onlann enseste kars1 miicadele sisteminde 6nemli bir paydas haline
gelmesini saglayabilir. Annelerin oynadigi rolde yasanabilecek bu
tiir bir gelisme de ensest magdurlannin yagamlarinda bir degigime
kapi aralayabilir.

Makale, bu konudaki ¢aligmalarin kisa bir degerlendirmesiyle
bagliyor. Ardindan, aragtirmanin bulgulan sunulup tartigiliyor. Son
olarak ise aragtirmanin olasi sonuglan ve bazi éneriler ortaya konu-
luyor.

2. Bu aragtimaya dayah detayh sonuglar ilknur Yiiksel-Kaptanoglu’nun bu
kitaptaki “Rakamlarla Ensest ve Cocukluk Doneminde Cinsel Istismar” baghkh
yazisinda yer almaktadir (s. 47-69).

3. Aragtirmayla ilgili detayh bilgi bu kitaptaki “Uzmanlarin Gériig ve Dene-

yimleri Isi§inda Tiirkiye'de Ensest Sorununu Anlamak™ baghkh béliimde yer al-
maktadir (s. 70-93).
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Ilgili Alan Yazininin Degerlendirmesi

Ensest vakalannda saldirgan konumunda olmayan annelerin (non-
offending mothers) rolii her zaman biiyiik ilgi cekmigtir. Aragtirma-
lara gore, ensesti gerceklestiren kisinin magdurun annesi olmasi
durumuna ¢ok ender rastlansa da (Kim vd. 2007), ensest agiga ¢ik-
tiktan sonra dikkatleri iizerine ¢eken kisi genelde anne olur (Tamraz
1997). Anne hem ¢ocuklarim koruyamadigy, sug¢luyu dizginleyeme-
digi ve ailesine kol kanat geremedigi i¢in sug¢lanir hem de magdu-
run kurtarilmasi ve aile ocaginin devam etmesi agisindan yine ona
umut baglanir (a.g.y.).

Ilgili yazinda, annelerin rolii konusundaki yaklagimlarda agama
asama belirgin bir ge¢is yasandigi sdylenebilir. Bu gegcis hem teorik,
hem de metodolojiktir. Onceleri, anneler suglanirdi, simdi ise onlar
ikincil magdurlar olarak degerlendirilmektedir (Lafleur 2009); bas-
langigta empatiden yoksun yaklagimlar alana hakimdi, simdi ise
yaklagimlar daha fazla empati tagiyor (Womack vd. 1999); 6nceleri
kanaate dayal bilgi baskindi, simdi ise aragtirmaya dayalh bilgi 6ne
cikiyor (Tamraz 1997). Empatisiz ya da suglayici yaklagimlarda, ge-
nellikle, az sayida anneyi igeren kii¢iik meklemlerden hareketedil-
mekte ve bagka gruplarla kargilagtirma yapilmamaktaydi. Basit teo-
rik modellere bagvurarak ve yeterli veri olmadan, annelerin bireysel
patolojisi ve bunun cinsel istismarin kdkeni ve siirdiiriilmesindeki
payina dair agiklamalarda bulunulurdu (Womack vd. 1999).

Suglayici ya da empatisiz yaklagimlarda, annelerin ensestin ger-
ceklesmesinde pay: oldugu, hatta sug ortag oldugu iddia edilir. Ai-
lesel iglev bozuklugu yaklagiminda (family dysfunction approach),
ensestin agi1ga ¢ikmasindan 6nceki asgamada, anne, gocuklanna bak-
ma becerisinden ya da bu dogrultuda sorumluluk duymaktan yok-
sun ve kendine ait gerekgelerden 6tiirii kocasiyla cinsellik yagama-
ya goniilsiiz biri olarak tanimlanir (Jacobs 1990: 502). Bunun sonu-
cunda babanin yiiziinii kiz ya da erkek ¢ocuguna g¢evirmesi duru-
munda da anne, ensest iligkiden otiirii suglu addedilir. Suglayici
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yaklagim, babanin fiillerinden 6tiirii annenin bir bakima sorumlu
oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Empatik yaklagimlarda ise, yontem ve perspektif agisindan be-
lirgin bir degisim s6z konusudur. Bu yaklagimda, annelerin bireysel
psikopatolojisine odaklanmak yerine, onlann roliiniin, toplumlarda
ataerkilligin egemenligi ve erkekler ile kadinlar arasindaki esitsiz
gii¢ iligkileri gibi yapisal dinamiklere biiyiik dlgiide vurgu yapan,
feminist bir perspektif baglaminda incelenmesi gerektigi belirtilir.
Buna bagh olarak da annelerin, ensestin kaynag: ya da sug ortag
olmadiklari, tam tersine, s6z konusu istismarin genelde farkina var-
madiklan anlatilir. Ensesti fark ettikleri zaman ise ¢ocuklarini —so-
runun onlarda yarattig1 duygu karmagasi nedeniyle farkli dereceler-
de de olsa— aktif bir bi¢cimde desteklemeye yoneldikleri ileri siiriil-
mektedir. Annelerin damgalanmasinda olumsuz etkisi olan *“sug or-
taklig1” ya da “igbirlik¢ilik” kavramina karg: bir alternatif olarak
Joyce (1997: 90), baz1 annelerin davramigin1 betimlemek amaciyla,
“sug ortaklig1”nin ima ettigi ahlaki yargiy: icermeyen “azalmig ko-
ruma kapasitesi” terimini onerir. Tamraz’in (1997) bu konudaki li-
teratiirle ilgili degerlendirmesinde, annelere iligkin bilginin ezici bir
cogunlukla kanaate dayal oldugu ve onlarin anne olmaktan kay-
nakli sorumluluklarim yerine getirmekten aciz, sorunlu bir kesim
olarak nitelendirildigi belirtilmigtir. Ancak bu alanda bilimsel arag-
tirmalarin artmasiyla anneler daha nesnel bir bigcimde tanimlan-
makta, onlarin ensest vakalanndaki rolleri, davraniglan ve tepkile-
rinin birbirinden farklilhiklar1 da goriilebilmektedir.

Ailedeki gii¢ iligkilerini, ekonomik iiretim tarzini ve ataerkilligi
merkeze alarak degerlendiren feminist analizlerde de ailenin islev-
sizligi iizerinde durulmaktadir. Ne var ki, bu islev bozuklugunun
kaynag) bizatihi anne degil, anneyi gii¢siiz ve kirilgan bir konuma
getiren yapisal diizenlemeler ve esitsiz gii¢ iligkileridir (Jacobs
1990).

Briere ve Elliot (1993) tarafindan ortaya konulan bir bagka yak-
lasimda ise, nedensellik iligkisi tersine ¢evrilmekte, ensestin ailenin
patolojisinden kaynaklanmadig1, tam tersine ensestin yaganmasinin
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ailede patolojiye neden oldugu ileri siiriilmektedir.

Enseste dayal istismar olaylarina miidahale etmek durumunda
kalan uzmanlar; 6gretmenler, sosyal hizmet goérevlileri, gocuk dok-
torlan, polisler, avukatlar, yargiglar, savcilar, adli tip uzmanlan, te-
rapistler, psikologlar ve psikiyatristler gibi gorevleri geregi ensest
olaylariyla karg: kargiya gelebilecek mesleklerden kigilerdir. Craw-
ford’a gore (1999), ilgili literatiirde annelerle ilgili olugturulan teo-
rik imaj, uzmanlan biiyiik olgiide etkilemekte ve performanslarinda
¢arpici bir degisime yol agmaktadir. Ancak, anneyi suglayici olma-
yan aragtirmalarin ve literatiiriin gelismesi, ensest sorunuyla ugra-
san uzmanlarin pratigine ve performansina katki saglamigtir; artik
“su¢ ortaklig1” kavrami kullamlmamaktadir (Joyce 2007). Aynca,
kadinlan birbirinden farkli, olduk¢a karmagik ve ¢okboyutlu ya-
samlan olan kisilerden olusan ve buna gére davranan ozel bir grup
olarak ele almak konusunda gitgide ikna olduklari da sdylenebilir
(Alaggia 2002: 42-43).

Ensest, ¢gocugu cinsel agidan istismar etmenin 6zel olarak ciddi
bir tiiriidiir ve kiiltiirleri agan bir norm ihlalini temsil eder (Koverola
2007: 141). Ancak, enseste miidahale, farkli ortamlara gore degis-
kenlik gosterir ve heniiz kiiltiirleri agan bir miidahale modeli yoktur.
Bazi toplumlarda devlet, magduru korumak ve terapi saglamak iize-
re yasalar yoluyla miidahale eder (Baker ve Dwairy 2003). Bagka
bazi toplumlarda ise, gesitli nedenlere bagh olarak, ¢ocuklarin ko-
runmasi ve can giivenligi i¢in sorumluluk iistlenen ya da iistlenmesi
beklenen kurum devlet degil ailedir. Aile bireylerinin kolektif bir
benlik tasidig1 ve igine dogduklan aileden aynsip kendi baglanina
birer birey haline gelmedikleri diigiiniiliir (s. 110). Ailenin kolektif
bir benlik olarak diigiiniilmesinden 6tiirii de ensest gibi olaylar, ai-
lenin tiimii igin bir utang kaynag: addedilir ve ensestin aile iginde
bir sir olarak kalmasi yoniinde ¢aba sarf edilir. Iste bu yiizden sos-
yokiiltiirel ¢evre, yani aileyi kusatan toplulugun niteligi ile akraba-
lar ve tanidiklarla olan baglann ozellikleri, ensestin agiga ¢ikaril-
mas1 konusunda annelerin nasil davranacagim etkileyen kritik bir
etmendir.
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Kiiltiir, annelerin cinsel istisman nasil anlamlandirdiklanm ve
ona kars1 alacaklan tavirlan etkiler. Alaggia (2002), kat1 ataerkil
normlarin pratiklerine inanan ve uyan ailelerden gelen annelerin,
aile baglanini koruma konusunda ¢ogu kez ciddi deger ¢atigmalan
yasayacagi yargisina varmigtir. Bu gibi anneler, saldirgan ile mag-
dur arasindaki baglar konusunda deger ¢atigmalan yasayacaktir.
Daha o6nemlisi, ailelerinden, akrabalarindan ve mensubu olduklan
etnik gruptan tecrit edilmekten ciddi bigimde korkacaklardir. Alag-
gia’nin ¢aligmasinda kiiltiir, din ve ailenin birliginin korunmasi ko-
nusundaki kiiltiirel inanglarin, annelerin istisman algilama ve en-
sestin ¢cocuk tarafindan if sa edilmesinin ardindan davranig bigimle-
rini etkiledigi de belirtilmigtir (s. 42).

Ensest magdurlarinin annelerini pasif ve zayif olarak tanimla-
yan baglangigtaki literatiiriin aksine, daha sonraki yillarda yapilan
bazi aragtirmalar ise, annelerin ¢ogu zaman pasif ve zayif davran-
madigl, ensestin gergeklestigini kabul ettikleri ve aile i¢inde cinsel
istismar oldugu ¢ocuklar tarafindan agiga gikarildiginda onlan
destekledigi sonucuna varmigtir (Goretsky ve Smith 1992). Craw-
ford (1999), cinsel istismann yasandig ailelerdeki anneler hakkin-
da yapilan incelemeleri gézden geg¢irdigi ¢aliymasinda, bazi1 nemli
bulgulara deginmigtir: Birincisi, incelemelere katilan bir¢ok anne-
nin ifga sirasinda ve sonrasinda gocuklarim destekledikleri ve kisi-
likleriyle ilgili sorunlar agisindan da normal sinirlar iginde olduk-
lan goriilmiigtiir. Ikincisi, anne destegi ve/veya anne-gocuk iligkisi,
cinsel istismara ugramig ¢ocuk igin gergeklestirilecek kisa vadeli
diizenlemeyi ve bu diizenlemenin sonucunu kestirmek bakimindan
yasamsaldir. Ugiinciisii, gerek anne-gocuk iligkisi gerekse de anne-
nin destekleyici olma yetenegi, ensestin ifsa olmasindan sonra ¢o-
cuklann yasadigx sikinti diizeyini ve psikososyal iglevselliklerini et-
kilemektedir (s. 67). Dolayisiyla, ensestin ifsa olmasindan sonraki
agsamada, annenin ¢gocuga destek olma siirecine katiliminin saglana-
mamasi durumunda, ¢ocugun kendisini toparlama siireci nitelik ve
siire olarak etkilenecektir (Breckenridge ve Baldry 1997: 76).
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Sonuglar

Bu arastirmada ele alinan ensest vakalan, birbirinden farkli olduk-
lan gibi, onlan aktaran/degerlendiren uzmanlar da farkh disiplin-
lerden kisilerdir. Durum bdyle olunca, uzmanlann ensest magdur-
larinin anneleriyle ilgili olarak gozlemledikleri ve aktardiklari, ge-
nelde, uzmanlik alanlarindaki bilgi ve deneyimleri ve kendilerinden
ne gibi bir ig ve hizmet beklendigiyle sinirlanmigtir. Asagidaki bul-
gular, uzmanlann ensest vakalarindaki annelerle ilgili izlenim ve
goriisleri ile degerlendirmelerinin temelindeki bakig agilarim yan-
sitmaktadir.

Anneleri Suglamak

Yakindan takip ettikleri ensest vakalarim1 degerlendiren uzmanlar
genellikle, anneleri, ensesti agiklamadiklan (ya da istismar, magdur
tarafindan ortaya ¢ikarildiginda, olan biteni inamp kabul etmedik-
leri) ve ¢ocuklarinin daha fazla zarar grmesinin oniine gegemedik-
leri igin sugladilar. Ancak, bu kosullarda ensest konusunda anneden
¢ok fazla sey beklenemeyecegini de ifade ettiler. Gergi, anneleri
“su¢ ortag1” olarak yaftalamayacak kadar dikkatliydiler ama yine
de onlarin evde olup biten ve gocuklarinin bagina gelen her seyden
genelde haberdar olduklarina (yani ensest s6z konusu ise bundan da
mutlaka haberdar olacaklarina), sorunu ele alip harekete gegmekten
kagindiklan i¢in hatal olduklanna inanmaktaydilar.

Bazi uzmanlar, resmi yetkililere haber verilmeyen vakalarda an-
nelerin ciddi bir rolii oldugunu iddia etmekte, annenin zayif oldu-
gunu ve ¢ocugu koruyabilecek bir konumda olmadigim vurgula-
maktaydilar. Bir sosyolog, annelerin durumunu “Anneler biitiin va-
kalarda bilir. Benim kargilagtigim 116 vaka var, iste 116 vakada da
anne biliyor. Yani ¢ocuk genellikle ilk anneye gider zaten,” diye ta-
nimhyordu. Bir psikolog ise, annenin gocuktaki istismar belirtileri-
ni fark etmemesinin hayli olanaksiz oldugunun altini ¢iziyordu:
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[Olay] cogu zaman anne uyurken gergeklesiyor. ... Cocugundaki de-
gisiklikler, ya da babanin uzun siire onun odasinda kalip da aynnlmamasi
ya da ¢ocugu zaten her gekilde, yikarken, kiigiikse altin1 agarken, temiz-
ligini yaparken mutlaka o tepkileri ¢ocuk veriyor. Ciinkii onda psikolojik
birtakim hasarlar olugturmamasi miimkiin degil; annenin bunlan deger-
lendirmemesi ¢ok miimkiin degil.

Bagka omeklerde, uzmanlardan bazilari, annelerin aile iginde
geleneksel olarak tanimlanmug rollerinin altini ¢izdiler; onlarin aile
bireyleri arasinda (ev i¢i siddet de dahil olmak iizere) her tiirden an-
lagmazhig: ¢ozen ya da ¢ozmesi beklenen kisi olma roliine isaret et-
tiler. Annenin pasifligini bu agidan agiklamaya ¢aligan bir rehberlik
uzmani, onun konumunu, ailedeki mevcut kosullar kontrol altinda
tutmaya ¢aligma olarak tanmimlamgt::

Anne donuktu, olay1 reddediyordu. §imdi istismar vakalarinda da ai-
le i¢inde siddette de... Boyle durumlarda genellikle anneler idareci du-
rumdadir. idare etmek isterler ... yani oraya da bir sey olmasin, oraya da
bir sey olmasin, oraya da bir gey olmasin, yuvam dagilmasin ve genel-
likle buradan hep zararh ¢ikan, bir gekilde siddete ya da istismara maruz
kalan gocuk olur. Onun susmasi, konugmamasi, onun bu olay: kapatmasi
istenir. Ciinkii o kapatirsa kimse agmayacaktir. Annenin yaklagimi boy-
leydi yani.

Annenin Sosyoekonomik Zayifliklar:

Uzmanlann ¢ogu, annelerin ensestin ifsa edilmesinde aktif olama-
malanm agiklayan bir etken olarak, onlarin, sosyoekonomik kogul-
larinin altim ¢izdi. Ensestle yiizlesmenin sonraki agamalannda, an-
nelerin ¢ocuklarim yeterince destekleyememelerinin temelinde de
yine bu kosullann yattigina degindiler. Annelerin kocalanna ya da
(biiyiik ogullan da dahil olmak iizere) ailenin diger giiclii erkek
ilyelerine, 6zellikle de ekonomik agidan bagimh oldugunu vurgula-
dilar. One gikarilan temel sorunlar gunlar oldu: Yoksulluk, egitim-
sizlik, ev i¢i ig yiikii, ev i¢inde siddete maruz kalma ve kocalardan
duyulan korku.
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Uzmanlar, kadinlann durumunu su ifadelerle anlattilar: “Ne ya-
pacaklarim bilmiyorlar”, “Gidecekleri bir yer yok”, “Sosyal giiven-
celeri yok”, “Onlara katlamyorlar”, “Sosyal ve kiiltiirel agidan ka-
pana kisilmig durumdalar”, “Baba hapse diiserse, aileye kim baka-
cak diye endise ediyorlar”, “Bagimh birer bireyler”, “Baski ve teh-
dit altindalar”, “Siddete maruz kalip zuliim gérmiigler” ve “Hayatta
kalabilmek i¢in kocalarina muhtaglar.”

Annenin ekonomik zayifligina ve higbir geliri olmadigina igaret
eden bir avukat, bu durumun anneyi suskun kalmaya ve bir bakima
s0z konusu olayda igbirligi yapmaya yonelttigini sdyleyerek, aile-
nin finansal agidan desteklenmesinin 6nemine parmak basmigti:

Bir de ozellikle gelir diizeyi diisiik ailelerde boyle bir sey gergekles-
tigi zaman ailenin de yapisi bozuluyor. O aileyi de koruyacak bir sey
yapmaniz gerekiyor. Babay: hapse génderdiginizde, o annenin de gegin-
mesini saglayacak bir sistem kurmalisiniz ki, anne rahatlkla sikayet
edebilsin, delil sunabilsin, g6z yaummasin; yani boyle bir sey. Simdi an-
ne de a¢ kalmaktan korkuyor. Hani bir anne nasil katlanir diyorsunuz
ama yani oyle bir garesizlik iginde kaliyor ki, gidecek bir yeri yok, ¢o-
cugunu gotiirebilecegi bir yeri yok, ne yapacagin bilmiyor, 0 zaman goz
yumuyor anne de. Anne de istismara ortaklik etmis oluyor; gormezlikten
gelerek.

Uzmanlar, annenin zayif, korumasiz ve kolay incinir durumda
olmasinin tek nedeninin ekonomik bagimlihk olmadigini, kendisi-
nin de siddete maruz kalmasinin bunda pay1 oldugunu ifade ettiler.
Bunun sonucunda da anneler, giiciinii biisbiitiin yitirip, hepten ¢a-
resiz kalmaktaydilar. Bir sosyal hizmetler uzmam izledigi ensest
vakalannin birindeki annenin davranigimi §oyle ifade etmekteydi:

Okuldaki 6gretmene [sdylemis], annesiyle de paylagmis. Ama anne-
si istismar olarak diigiinmemis tabii. Cok zayif, gii¢siiz bir kadindi. Yani
fark etse de ses gikaramazdi, ¢iinkii siddet vardi aile igerisinde, yogun
bir fiziksel siddet. Ogretmeniyle paylagmsti, bize okul araciligiyla gel-
di.
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Ailenin Birligini Korumak

Goriisme yapilan kisilerden ¢ogu, annelerin, ensesti bir sir gibi sak-
lamak suretiyle ailelerinin birligini koruduklarim diisiindiigiinii be-
lirtti. Anneler, bu sayede ¢ocuklarina da daha az zarar gelecegini
varsayiyorlardi. Kocalarina zaten ekonomik agidan bagiml olan
anneler, toplumun goéziinde “evliliklerini ve yuvalarin1 bozan ka-
din” olarak goriilmek de istemiyorlardi. Goriigiilen uzmanlar, aile
disinda gergeklesenlerle kiyaslandiginda, aile igindeki cinsel istis-
mar vakalarinin agiga ¢ikarilmasinin daha az muhtemel oldugunu,
¢iinkii kadinlarin ailelerinin dagilmamasina oncelik verdigini ileri
siirdiiler.

Uzmanlardan bazilar, Tiirkiye’de ailenin toplumsal 6nemine
isaret ederek, aileye dncelik vermenin kiiltiirel bir 6zellik oldugunu
belirttiler. Asagidaki alintilar, goriigiilen kisilerden bazilannin (bir
avukat ve bir rehberlik uzmani) ensest vakalarinda ailenin roliinii
nasil yorumladigimi yansitiyor.

... anne hi¢ bunu duymak istemiyor, hani o gergekten kagiyor diye-
yim. Hani duyarsam aile birligim bozulur, hani bir gekilde mahallede k&-
tii bakarlar falandiye... Anneler, benim rastladiklanmda, bir inkar geyine
gidiyorlar; hani olay kapansin, bir gekilde duyulmasin, o gekilde gitsin
diye, bilingli yaklagmiyorlar. Hani ¢ocugu korumaktan ziyade aileyi ko-
ruma, igte namusu koruma, ismi koruma gibi sey yapiyorlar.

Cok basit, bizim toplumdaki kadinlarin amaglan, yuvalannin birli-
gini, biitiinliigiinii korumaktir. Kendilerine yapildiginda da siddet, otu-
ruyorlar sonug olarak. Cocuklanna yapiliyor siddet, oturuyorlar ve biraz
daha 6tesi bu zaten. Buna da susuyorlar, oturuyorlar yani. O yuvayi ko-
rumanin, kollamanin, birlikte tutmanin her seyden daha 6nemli oldugu-
nu diigiiniiyorlar bence. Bizim Tiirk kadininin bdyle bir yapisi var.

Bunlann yam sira, bir de ensestin faillerinin ailenin erkek ¢o-
cuklan oldugu vakalarda, gerek annelerin gerekse de ailenin diger
iiyelerinin, olay: ortbas etmek i¢in daha fazla ¢aba sarf ettigi nok-
tasi lizerinde duruldu. Olam: biteni gizleyemedikleri durumda ise,
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en azindan resmi yasal iglemlerin baglamamasi igin ellerinden ge-
leni yaptiklan belirtildi. Ailenin soyadin1 devam ettirecek kigiler
olarak ogullanin namusu, ensest magduru diger ¢ocuklara (genelde
kiz ¢ocuklanna) verilen zarardan daha 6nemli goriilebilmekteydi.

Annelerin, ailenin namusunu ve birligini koruma ¢abasi, sosyal
cevreleri tarafindan da genelde desteklenmekteydi. Akrabalarin
yaptig1 baski yiiziinden, kadinlar bazen kararlarin1 degigtirmekte ve
ensest vakalarina iligkin ifadelerini geri cekmekteydiler. Bir psiko-
logun aktardig: vaka, akrabalann, annenin davranigini nasil etkile-
yebilecegine dair garpici bir 6mek olusturuyor:

...bir kiz, iiniversite 6grencisiydi. Daha lise son siniftayken, babasi-
nin tacizlerinin sonucunda gece kiz uyaniyor, baba kizin iistiine bogali-
yor. Kiz o haldeyken firhyor anneye anlatiyor; anne zaten evin iginde
siddet var bilmem ne var falan kabul ediyor ve kiz o halde pijamalarla
karakola gidiyor, “Babam bunlan bunlar1 yapt1” diyor. Bunun iizerine
hemen baba tutuklamiyor. Gayet iyi buraya kadar. Aile egitimli, bir abi
tip fakiiltesi 6grencisi falan. Fakat bir siire sonra anne, ailenin, amcala-
nn ve yengelerin zoruyla babay: ziyarete gitmeye baghyor; ki kizina ¢ok
inanmug ve her sey ¢ok ispatliydi. Sonra kiza, aile, amcalar “Siilalemiz
rezil oldu” deyip baskiyla sikayeti geri aldiriyor. Kiz iiniversiteyi kaza-
niyor, iiniversite 6grencisi oluyor bagka bir ilde. Geldigi zaman gene ba-
ba ayn1 geyi yapiyor. Bunun iizerine artik anne diyor ki “Ceneni kapa-
yacaksin”, ikinci defa olmasina ragmen. Amcalar, yengeler hepsi eve
geliyorlar “Sen biitiin bu siilaleyi mahvettin” diye ve kiz bunun iizerine
gene gidiyor karakola sikayet ediyor ve evden kag1yor; sikayetini geri al-
mamak igin evden kagiyor. Ciinkii gene sikayetini geri aldirtacaklar...

Annenin Faile ve Ensest Magduruna Kars:1 Duygulan

Uzmanlar, 6zellikle de psikologlar ve psikiyatristler tarafindan be-
lirtilen bir bagka husus ise, annenin faile ve istismara ugrayan ¢o-
cuga yonelik duygularnnin yol agtig1 sonuglardir. Eger anne, faile
duygusal agidan giiglii bir gekilde baghysa ve onu ideallestirme egi-
limindeyse, bu durum, onun magdurun istismar konusunda sdyle-
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diklerini pek onemsememesine neden olup, bu konuda harekete
gecmesini zorlagtirabilir.

Ote yandan, goriigiilen psikiyatrist ve psikologlarin bazilan da
kimi annelerin gocuklariyla iletigim kurma bakimindan zayif duy-
gusal baglari, olumsuz iligkileri ya da sorunlar1 oldugunu belirt-
mektedirler. Bu durumda bazen anne, saldirgam koruyup magduru
suglayabilme noktasina gelebilmektedir. Ancak, boyle bir durum,
goriigsme yapilan diger uzmanlar tarafindan giindeme getirilmemis-
tir. Elimizdeki verilerle, annelerin bu tiir davraniglarinin ne denli
yaygin olduguna dair yorumda bulunmak olanakh degildir. Iki psi-
kiyatrist bu dogrultudaki gézlemlerini §oyle aktarmaktadir:

Ben istanbul’'da kargilagtigim bir vakadan hareketle anlatmak istiyo-
rum. Bir kiz ¢ocugu, 16-17 yaslarinda getirildi... Olay ensest ve davra-
niglann birgogu annenin gozii 6niinde gergeklesip bitiyor, cinsel iligki
dahil. Baba-kiz. Ve anne kiza sunu kabul ettirmeye ¢alisiyor, anne kizi
i¢in sunu soyliiyor: “Her sey bunun yiiziinden oluyor” diyor kizin1 gos-
tererek. Neden onun yiiziinden oldugunu géyle agikhiyor: “Ciinkii bu,
benim kocamin kendisini kaybetmesine neden oluyor.” Adam &yle agik-
lamig, “Ben bunu goriince kendimi kaybediyorum, ne yaptigimi bilemi-
yorum” demis. Ve kadin buna inaniyor.

“Oturamadigim igin yan s6yle, yumularak otururdum yemek ma-
sasinda. Annem beni azarlardi” diyor. “Bir defasinda doktora gotiirdii-
ler, bacaklarimin aras1 morarmigti ama doktor ve annem bana kimbilir
ne haltlar kangtirdin gibi laflar ettiler” diyor. Sekiz yaginda bu ¢ocuk.
Anneler mesela §oyle savunuyor: “Bu gocuk zaten” diyor, mesela “cin-
sel yonden ¢ok seydi, gok sey bilmisti” diyor. “Babasim o bastan ¢ikar-
dr” diyor.

Bazi uzmanlar, annelerin kendi ¢ocukluklanindaki cinsel istis-
mar Oykiisiiniin de enseste yonelik tavirlanm etkileyen bir unsur ol-
dugunu soylemislerdir. Goriismelerde, kendi ¢ocukluklarinda en-
sesti bizzat yagsadigim s6yleyen annelerin sayis1 hayli az olsa da uz-
manlarin bu vakalara iligkin saptamalan, bu tiir bir istismara maruz
kalan annelerin, ensest kargisinda daha pasif bir tavir benimsedigi-
ni, olay1 gdzardi ettigini ve kendilerine duygusal 1zdirap veren bir
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durumdan kagmaya ¢aligtiklarin1 ortaya koyuyor. Bu tiir vakalar
hakkinda goriig bildiren uzmanlar, annelerin ¢gocukluklarinda istis-
mara ugrami§ olmasinin, kendi ¢ocugunun maruz kaldig: ensestin
ortaya ¢ikarilmasinda olumsuz etkisi olabilecegini belirtmiglerdir.

Ensest, Kadinlarin Kendi Hatasi Olabilir mi?

Goriigiilen uzmanlardan biri, ensestin bazi anneler agisindan tagidi-
g1 anlama dair farkl bir bakig a¢is1 sunmugtur. Kadinlarin, toplum-
daki konumlarindan ve kendilerinden genel olarak beklenen “edep-
1i” cinsel davranigtan yola gikarak, kizlarinin yasadig: ensest vaka-
larini, kimi zaman “kadinlarin hatasi” olarak degerlendirebildigini
ifade etmigtir. Kadinlar, cinsel saldin/istismar vakalarinda (kadin-
lann roliine dair toplumdaki baskin degerleri igsellestirdikleri tak-
dirde), kadinlarin bizzat kigkirtan olabilecegini diigiiniiyorlar ve bu
nedenle de kendi kizlanmi magdur olarak degil, failleri ayartip kig-
kirtan ve dolayisiyla uygunsuz davranistan en azindan kismen so-
rumlu olan kisiler olarak gérme egiliminde olabiliyorlar. S6z konu-
su uzman (bir rehber 6gretmen) bu kadinlanin duygularim su ifade-
lerle betimlemeye ¢aligmigtir:

... Bubir kadinlik sugu gibi goriiliiyor, yani kadinlar bunu béyle, sirt-
larina yapigmig bir sey gibi goriiyorlar. Hani, laf atilsa bile mesela, ya
iste, bayan oldugu i¢in hak ediyormusg gibi bir sugluluk duygusu vardir
ya yerlesmis olan, bununla baglantih diye diigiiniiyorum ben agikgasi.
Sanki daha ¢ok bundan gibi.

Annelerin Celisik Duygulan ve Destege Olan Ihtiyaglar:

Goriigme yapilan kigilerin anlattig1 vakalara bakildiginda, ensestin
yasandig ailelerdeki annelerin, ensest ne gibi kosullarda gergekles-
mig olursa olsun, cinsel istismann farkina vardiklan ya da en azin-
dan siiphelendikleri andan itibaren, ¢elisik duygulann igine girdigi-
ni, bir¢ok ikilem yagadigin1 goriiyoruz. Genelde anneler, olay tii-
miiyle reddedip gozardi etmekten; kabullenip harekete gegme ve
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magdura fiilen destek olma arasinda degisen kararlar ve eylemler
arasinda gidip geliyorlar. Kendi durumlan da hele ki onlara destek
olacak birinin var olmadig kosulda, ¢ogu zaman ciddi bir travmaya
doniiiiyor. Uzmanlara gore anneler ¢eligik duygular yasiyorlar; bir
yanda sugluluk duyuyor, diger yanda ise 6zel olarak ¢ocuklarina,
genel olarak da tiim aileye karg1 sorumluluk hissediyorlar. Bir avu-
kat, annelerden birinin deneyimlerini *“uzun siireli ve stresli bir ka-
rarsizhik hali” olarak tanimhiyor; anne, birgok durumda, ¢ocugunu
(magduru) koruma istegi ile ailesini ¢okmekten kurtarmaya galig-
mak arasinda “gel git”ler yagamaktadir:

Ben, gordiigiim biitiin vakalarda, kadinlarin yagadiklan seyleri, boy-
le bir savrulma halinde buluyorum. “Ben bu isi sonuna kadar gétiirece-
gim, cocuguma bunu yapmasina izin vermeyecegim,” diyorlar. Ug giin
gegiyor, “Aa ama iste ailenin dagilmamasi lazim, tek ¢ocuk oldugunu da
diisiinmem lazim, bu siirecin diizgiin iglemesi lazim,” diyor, “maddi sey
elinde” diyor. Sonra, iki giin gegiyor, “Evet ama benim saglam olmam
lazim,” diyor. Bunlar, yani o siiregte, benim gordiigiim kadariyla ¢ok
savruluyorlar. O sirada ¢iinkii yanlarinda destek olacak kimse de olmu-
yor ve tehdit filan da alabiliyorlar, iste babanin akrabalan tarafindan fi-
lan. Kendi ¢ocuklan tarafindan da gocuklarin bir kismu ¢ok iiziiliiyor,
sugluyor filan. Kadinlar ¢ok savruluyorlar. Kendileri zaten kararsiz olu-
yorlar, ondan sonra hayatlarim nasil siirdiirecekleri konusunda. Bu her
seviyede boyle. Egitimli ve meslek sahibi olan kadinlarda da farkl: de-
gil. Onlarda da aym ey var.

Uzmanlar, annelerin bir taraftan hukuki yollara bagvurmak ve
hukuki siire¢ baglatmak konusunda kararsiz ve ikircikli oldugunu,
aileleri rezil olmasin diye olay: gizli tutmaya g¢abaladigini; ote ta-
raftan, kendi kendilerine gelistirdikleri stratejilerle ¢cocuklarin ev-
de saldirgana karg1 korumaya da ¢aligtiklarini anlattilar. Hatta, bazi
annelerin bosanip ¢ocuklarini evden bagka bir yere gétiirme yoluna
giderek, taciz edilmelerinin 6niine gegmeye ¢aligtigin1 da belirttiler.
Bosanamadiklar durumlarda ise, saldirgan evde oldugu sirada ¢o-
cuklarim evde yalmz birakmama, onlarla beraber uyuma ya da ge-
celeri gocugun yatak odasimin kapisini kilitleme gibi yollar bulma-
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ya ¢aligtiklanna degindiler. Bir kadin sivil toplum kurulusu aktivis-
ti, bu gibi kadinlann deneyimlerini anlatirken, korkularnna ve yasa-
diklan agmazlara karsin, cocuklanni ellerinden geldigi sekilde ko-
rumaya ¢ahigtiklanm goyle aktardi:

...Diyor ki “Benim sadece elimden gelen, kendi ¢gocugumla babala-
rim yalmiz birakmamak, bagka higbir ey yapamam; ben yasal siireci
baglatamam, bir ey yapamam ¢iinkii beni hemen oldiiriir ya da kabul et-
mez bunu.” Kadin ayrilmig ama ¢ocuklanyla goriigiiyor adam, siirekli
erkek gocuklariyla goriismek istiyor. Kiz cocugu daha biiyiik ve baba-
dan nefret ediyor. “Kizimla hi¢ bunu konugsamadim, acaba bir sey yaga-
mi§ mi, neden bu kadar babasina tepkili ama erkek ¢ocuklarini ben gon-
dermeyeyim,” diyor, daha kiigiiklerdi ¢iinkii erkek ¢ocuklari. “Eger ba-
baniz evde yalnizsa, iste babaannen ya da deden evde yoksa, siz eve ge-
lin olur mu?” diyebiliyor erkek gocuklara. “Ben ancak bunu yapabili-
rim,” diyordu. “Ciinkii ben korkuyorum eger bunu agiklarsam igte bana
ya da ¢ocuklanma zarar verir ya da iste ailemden birine zarar verir diye,
sadece yapabildigim ondan ayrilmak ve g¢ocuklarimi ondan miimkiin
mertebe uzak tutmak.”

Uzmanlarin anlattifi cogu olayin aksine, bir psikiyatristin aktar-
dig1 ensest vakasinda, olay1 gocuguna en az zarar gelecek sekilde
halletmeyi bagarabilmig aktif, destekleyici bir anne 6megi goriiyo-
ruz:

... yani dyle bir ailemiz vardi mesela, anne, bunu fark ettigi anda po-
lise bildirmigti ve biz o gocugu 2-3 ay tuttuk, tutmadik. Ciinkii hi¢bir be-
lirtisi yoktu. Ciinkii baglandig1 ve kalan gey, anne, onu korumustu. ... Ba-
ba cezalandinldi, cezaevine gonderildi. Annesiyle yeni bir yagam dii-
zenlendi, sosyal hizmet uzmani da burada devreye girdi, onlann aylk
olarak kontrolii bagladi. Ebeveynin yapmasi gereken goérevleri anne ye-
rine getirdigi i¢in o gocugu kisa siirede anneye geri verdik. Cocugun,
psikiyatrik belirtisi hi¢ olmadi, sadece oradaki aktivitelere ve geylere ka-
tildi. Agir bir psikiyatrik tedavi almadi o ¢ocuk, ¢iinkii benlik saygisi
¢ok zedelenmemigti. “Benim bir annem var ve iizerine diigseni yapt1. Ba-
bam da kotii bir davramisin cezasim ¢ekti,” diyordu.
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Tartisma

Bu aragtirmada, uzmanlarin ensestin yagandig ailelerdeki annelere
dair goriisleri degerlendirilmeye calisildi. Uzmanlar, ensestle mii-
cadelenin siirdiiriildiigii sistemin kilit figiirleri olmakla birlikte, yal-
nizca uzmanlann goriislerine dayandig igin bu ¢aligma belirli 6l¢ii-
de simrhlik tagimaktadir. Sunu da belirtmek gerekir ki, birgok or-
nekte “anne” hakkindaki bilgi, alandaki uzmanlarin dogrudan goéz-
lemlerine ve deneyimlerine dayamyor olsa da onlar, bagkalanindan
duyduklarn ensest vakalanna dayal goriiglerini ve genellemelerini
de aktarmiglardir. Dolayisiyla, dogrudan dahil olmadiklan vakalara
iligkin konugurken, aslinda belli vakalardaki annelerin davranig bi-
cimlerini degil, o tiir olaylarda annelerin genel olarak neler yapabi-
lecegine iligkin profesyonel goriislerini aktarmiglardir. Caligmaya
sinirhilik getiren bir bagka unsur ise, ensest gikayetleriyle kamusal
kurumlara bagvuran kisilerin birgogunun, genelde, alt sosyoekono-
mik katmanlardan olmasidir. Bu nedenle, uzmanlann gériisleri, da-
ha ¢ok ekonomik agidan zayif, egitimsiz ve igsiz kadinlarla ilgili
bilgi ve gozlemlere dayanmaktadir. Cocuklanm etkili bir bigimde
destekleyebilecek kosullara sahip aktif kadinlardan, ender olarak
s0z edilmigtir. Buna bagh olarak, ensestin yagsandig ailelerdeki an-
neler, ¢ogu zaman belirli bir grup anneye 6zgii niteliklerle 6zdegles-
tirilmis durumdadir ki, bu tiir olaylann yasandig ailelerin tiimiiniin
alt sosyoekonomik katmanlardan olmadigim biliyoruz. Sonug ola-
rak, yapilan goriigmelerden ve uzmanlarin agiklamalarindan, enses-
tin yagsandig ailelerin gesitliligini ve annelerin birbirinden farklari-
nm ayrintilariyla anlamamiz olanakh degil.

Uzmanlann tiimii, anneleri, ensestin agiga ¢ikarilmasi ve istis-
mar magdurlanna verebilecekleri destek agisindan kritik konumda
degerlendirmektedirler. Annelerin kritik rolii hakkindaki goriisleri-
ni de esas olarak onlarin ailede olup biten her geyin farkinda olduk-
lar1 varsayimlanna dayandiniyorlar. Olay: bizzat fark edemese bile,
magdurun bu tiir sorunlan bir sekilde dile getirdigi kisi, genellikle
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ailedeki anne oluyor. Anne teslimiyet¢i oldugunda, olay: gérmez-
den geldiginde ya da magdura inanmadiginda, magdurun da kendi-
sini giivensiz hissedip bir ¢esit sessizlige gomiildiigii diisiiniiliiyor.
Bu ise istismarin agiga ¢ikarilmasinin daha da gecikmesine neden
oluyor. Bununla birlikte, ensestin ortaya ¢ikarnilmasi, birgok etkenin
devreye girdigi ve tiim kadinlann ipuglanm dogru bir sekilde ya da
aym siire i¢cinde anlamlandiramadig bir siirectir (Plummer 2006).
Anne bir geylerin ters gittiginden giiphelenebilir, ancak kogullarina
ve kendisini etkileyen biitiin diger i¢ ve dig etkenlere bagh olarak,
ensestin gergeklesmis oldugunu kabul etmesi ve harekete gegmesi
zaman alabilir.

Cocuklar enseste ugrayan annelerin giiciinii ya da zayifligim
anlayabilmek i¢in toplumsal baglami da g6z 6niinde bulundurmak
gerekir. Toplumsal baglamla iligkili olarak tekrar tekrar giindeme
gelen soru sudur: Ensestin ger¢eklesmesinde sosyoekonomik statii-
niin etkisi diigiiniildiigiinde bu tiir istismarlarin alt ekonomik statii-
deki ailelerde daha yaygin oldugu sdylenebilir mi? Pek ¢ok aragtir-
ma, cinsel istismar ile alt sosyoekonomik statii arasinda bir baglant:
oldugu varsayimini dogrulamamaktadir. Tam aksine, ensestin her
tiirden sosyoekonomik ve Kkiiltiirel ortamda var olabilecegi ortaya
konmugtur. Ote yandan birgok aragtirmaci, ensest vakalarimn iist
sosyoekonomik statiiye sahip ailelerde genelde daha sakh kaldig:
ve yetkililere bildirilmedigine isaret etmekte ve bu yiizden de en-
sestin bu gibi ortamlarda ¢ok daha az oldugu zannedilmektedir
(Cavlin-Bozbeyoglu 2009: 17). Ayrica, iist katmanlardan olan aile-
ler, 6zel kurumlardan yardim almak veya 6zel seanslarla psikolog-
larla goriigmek gibi ensestle baga gitkmaya yonelik daha etkili yol-
lan kullanma imkanlarina sahip olabiliyorlar.

Bunlara ilaveten uzmanlar, ensest vakalarinda annelerin roliinii
belirleyen bir etken olarak, onlarin ailenin birligini koruma kaygi-
sim1 da giindeme getirdiler. Eger annelerin, ailenin birligine 6nce-
likli 6nem veren kiiltiirel bir arka plani varsa, her ne olursa olsun,
cocuklarinin istismar edilmesine verdikleri tepki buna uygun olarak
sekillenecektir (Alaggia 2002). Tiirkiye’de ailelerin yapisal agidan
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kiigiiliiyor olmasi, aile iiyelerinin birbirlerine olan maddi bagimh-
liklanm bir 6lgiide azaltmigtir, ancak aragtirmalar psikolojik anlam-
da karsihikli bagimliliklarin devam ettigini gostermektedir (Kagat-
¢ibasi 2002: 23-31).

Aile icinde ensest olayiyla karg: karsiya gelen annenin davrani-
sin1 etkileyen bir bagka faktér de annenin ¢ocuklugunda yasamg
olabilecegi travmadir. Kim ve ¢aligma arkadaglarinin bulgularina
gore (2007: 349), ¢cocukluklarinda cinsel istismara maruz kalmig an-
neler i¢in bu olaylarin yaganmasi, daha agir ve zor bir siire¢ anlami-
na geliyor. Bununla birlikte, kendi gocuklarnina destek saglama ba-
kimindan, ¢ocukluklarinda cinsel istismaramaruz kalmig anneler ile
cocukken bdyle bir sey yasamamug anneler arasindaki farklar halen
sorgulanmaya devam ediyor (Kim vd. 2010) ve bu tiir vakalarda pa-
sif bir tavir benimsemenin gerekgelerinin birden fazla etkene bagh
oldugu anlagiliyor.

Annenin Giiglenme ihtiyac

Ensest, annelerin yasaminda travmaya yol agiyor. Cocuklarim ko-
ruma ile ailenin birligini koruma arasinda gidip gelebiliyorlar. Cogu
kez, gerek anne gerek es olmak bakimindan kendilerini eksik bula-
biliyorlar. Ensesti anlamlandirmaya ¢aligirken ve ona karg1 miica-
dele etmenin yollarim1 bulmaya ugrasirken 1zdirapl bir siiregten ge-
¢iyorlar. Bu siire¢, annenin ensest 6ncesinde ve sonraki agamalarda
benimsedigi stratejiler, enseste maruz kalma siiresi ve gsiddetinin ya-
n1 sira, i¢sel/bireysel ve digsal/toplumsal birgok faktdrden etkileni-
yor (de Young 1994). Bolen ve Lamb (2007), ¢cocuklan esleri tara-
findan istismar edilmis annelerin, ifsa sonrasindaki tepkileri konu-
sunda yaptiklan aragtirmalannda, duygu karmasasi ve ebeveyn des-
tegi arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Geleneksel yaklagimlarda
duygu karmasasi yetersiz destegin bir gostergesi olarak ele alin-
makla birlikte, s6z konusu aragtirmacilarin bulgularina gore, cinsel
istismann ifsa olmasindan sonra, annelerin ¢ocuklarina kars gelis-
kili duygulan ve davraniglan olsa da onlar desteklemektedirler.
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Uzmanlann, annelerin yetersizligini ve tutarsizligimi anlama ve
degerlendirme tarzlari, sorunu ¢ozme siirecinde anneyi konumlan-
dirdiklan yer ve onunla kurduklan iligki agisindan énemlidir. ifade-
lerinde anneleri ¢ogu zaman “mubhtag, gii¢siiz ve aciz”, “ne yapaca-
gim ve nereye gidecegini bilemez durumda” diye tanimlayan uz-
manlarin, kadinlarin kirilganhgini, cinsiyet esitsizlikleri ve aynm-
cilik igeren ataerkil sistemin sonucu olarak gordiikleri ¢ogu kez
acik degildir. Baz ifadeler, onlarin bu durumu, bizatihi kadinlann
bireysel zafiyetinin sonucu olarak degerlendirme egiliminde olduk-
larin1 yansitmaktadir. Buna bagh olarak da uzmanlarin birgogu, ge-
nelde kadinlarin ekonomik yetersizliklerinin altim ¢izmekte ve ka-
dinin giiglenmesinin esas olarak ekonomik destegin saglanmasi ile
miimkiin olabilecegini ifade etmektedirler.

Eger annelerin toplumsal ve psikolojik durumunun karmasikhig:
hafife alinir ve onlarin duygu karmasasi “cahillik ve zayiflik” ola-
rak degerlendirilirse, bu yaklagim sonucunda uzmanlar, anneyi, en-
sest sorununu ¢dzme yolunda bir engel olarak da gorebilirler. An-
neleri, sadece ekonomik agidan degil ¢okyonlii olarak gii¢lendir-
mek, ensest vakalannda daha gabuk harekete ge¢gmelerine ve enses-
ti ifsa etme cesareti bulmalanna yardimci olacaktir.

Uzmanlar evde olan biten her geyden sorumlu, “mutlak giice sa-
hip anne” imgesini bir kenara birakip annelerin tepkilerinin ve si-
nirhliklannin arkasindaki sebeplere odaklanan yaklagimlara yo-
nelmeyi de 6grenebilirler. En nihayetinde, uzmanlarin anneleri da-
ha iyi anlamak i¢gin sarf edecegi ¢abalar, onlara kogullanna uygun
bir hassashik derecesi/tiiriiyle yaklagmalari, sorunu ¢dzme siire-
cinde kendilerine gereken ilgi ve destegi saglamalan, gerek anne-
lerin gerek ensest magdurlarimin kars1 kargiya oldugu travmay: ha-
fifletecektir. Ensest vakalannin ¢6ziimii konusunda anneleri mer-
cek altina alan bu makalede, kurumlar ve uzmanlarin igbirligiyle
yiriitiilmesi gereken destek sisteminde, annelerin yagsamsal paydas-
lar olarak tasavvur edilmesi gerektigi goriisii vurgulanmigtir. Do-
layisiyla, annelere bir bagka agidan bakmak, onlan daha iyi anla-
mak, benzerliklerini ve farkhliklarim1 hesaba katmak, onlarin ihti-
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yaglanm ve imkénlarim goz oniinde bulundurarak gii¢clendirmek
gerekiyor.

Oneriler

Anneleri desteklemeleri ve onlarla daha iyi bir igbirligi kurmalar
i¢in uzmanlarin kendi alanlaninda yararh olacak baz bilgi ve bece-
rilere sahip olmalan gerekiyor. Bu dogrultuda, yiiksekdgrenim
programlari, miifredatlar yeniden diizenlenebilir ve konuyla ilgili
mesleklerden tiim uzmanlara toplumsal cinsiyet farkindaligi, kadin
ve ¢ocuk haklari, cinsel saglk, cinsel istismar ve ensest hakkinda
dersler sunulabilir. Halen ¢aligma yagaminda olanlar igin ise bu ko-
nularda hizmet i¢i egitimler verilmelidir. Ayrica, bu tiir egitimlerin
siirdiiriilebilirligini saglamak amaciyla, egitimci yetigtirmek iizere
egitici egitimi programlan diizenlenmelidir.

Cesitli meslek gruplarn arasinda deneyimlerin ve sorunlarin sii-
rekli olarak paylagilmasi amaciyla firsatlar yaratmak yararh olabilir.
Enseste kargi miicadele, birden fazla disiplinin destegini gerektirdi-
gi icin, farkl1 mesleklerden kisilerin birbirlerini anlamalar: ve en-
sesti degisik bakis agilanndan inceleme becerisi kazanmalan 6nem-
lidir. Ozellikle de saghk hizmeti ve egitim alanlarinda ¢ahsan kisi-
lerin, meslekleri geregi ensest vakalarinin agiga ¢ikarilmasi agisin-
danetkili olmalan olasilif: yiiksektir. Bu alanlarda ¢aligan kisilerin,
ensest vakalanim gerekli yerlere bildirmesini kolaylagtirmak igin,
mahremiyeti koruyan ve uzmanlann bireysel giivenligini garanti al-
tina alan etkili ve iglevsel bildirim mekanizmalan da gelistirilmeli-
dir. Ilgili kurumlarda gegitli birimlerin, s6zgelimi barolarda gocuk
ve kadin komisyonlannin veya hastanelerde ¢ocuk istisman ve ih-
mali konusunda ¢aligan birimlerin kurulmasi saglanmaldir. Siipheli
vakalann degerlendirilmesi ve ensestin agiga ¢ikarilmasindan sonra
gerekli prosediirlerin gerceklestirilmesi amaciyla standartlagtirilmig
yontemlerin gelistirilmesi de 6nemlidir. Aynca, ev i¢i siddet ve cin-
sel istismar alaninda ¢aligan STK’lar kadinlar giiglendiren ve gerek-
li rehberligi saglayan orgiitler olarak taninip desteklenmelidir.
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Cocuklarin farkindahigini artirmak igin, cinsel istismar ve cinsel
saghk konusundaki egitimin, okul hayatinin ilk yillarinda baglama-
s1 gerekir. Bu da miifredatin yeniden diizenlenmesini ve bunu ger-
ceklestirecek personelin egitilmesini gerektirir. Ebeveynlere de ¢o-
cuk haklan, ¢ocuklarin psikososyal ve cinsel geligimi, gocuk istis-
mari ve ensest gibi birbiriyle iligkili konularda egitim verilmelidir.
Bu tiir egitimler, ilgili STK’larla igbirligi i¢inde yerel yetkililerce
saglanabilir.

Ebeveynlere siddet ve istismara iligkin yasalar ile ev igi siddet
ve cinsel istismar konularinda kilavuzluk ve destek saglayan orgiit-
ler hakkinda bilgi verilmelidir. Ozellikle annelerin bu gibi orgiitlere
erisebilmesi son derece 6nemlidir. Cinsel istismar oldugunda, gerek
magdur gerek anne gerekli ekonomik destegi, saglik kontrollerini
ve diger tiirden rehabilitasyon hizmetlerini alabilmelidir. Bunlarn
yam sira, ensest olaylarinin travmatik niteligi, uzmanlan etkileye-
bilir; bundan dolayy, kigisel saghklarim koruyabilmeleri i¢in onlara
da gereken destek saglanmahdir.

Bu ¢aligma, Tiirkiye’de ensest ve 6zellikle de ensest magdurla-
rinin anneleriyle ilgili daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigini de
ortaya koymaktadir. Mevcut aragtirmalarin ¢ogu, klinik vakalar ya
da dava dosyalan araciligiyla ensest magdurlannin psikososyal ko-
sullaninin incelenmesi seklindedir. Cinsel istismarin failleri hakkin-
da ve koruma, rehabilitasyon siire¢lerine dair de az sayida aragtirma
bulunmaktadir. Genel olarak ensest ve 6zel olarak farkli sosyoeko-
nomik gruplardan failler ve “saldirgan olmayan anneler” iizerine,
farkl aile tiirlerini ve ensestin farkh bigimlerde yaganmasini da he-
saba katarak daha fazla aragtirma yapmak, 6zellikle de disiplinler
arasi incelemeler yapmak gerektigi apagik ortadadir.
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Cocuk Bedene Sigmayan Bebekler:
Ensest Gebeligi ve Travma Dongiisii’

Gonca Celik, Ayse Avci, Aysegiil Tahiroglu

HER YASAM DONEMININ, kendine 6zgii gelisimsel 6zellikleri vardir.
Genetik olarak kodlanan fiziksel ve cinsel farkliliklann biitiinles-
mesi, saghkh beden imgesinin olusumu, duygusal ilgi ve iligkilerin
baglamasi, akran iligkileri, okul basarisi, ebeveynden ayrilma ve
onemli diger erigkinlere giiven duyulmasi, ergenlik doneminin en
onemli gelisimsel agamalarindandir. Boylesi yogun gelisim ve de-
gisim dizgesinde herhangi bir stres etkeni bile firtinalar yaratabilir-
ken, aile ig¢i cinsel istismar, hele de istismann gebelikle sonuglan-
masinin etkilerinin neler olabilecegi, yasamin hangi déneminde
hangi sartlar altinda ve nasil ortaya gikabilecegi belirsizdir. Ergen-
lik doneminde cinsel istismar sonrasi gebelik, biyolojik ve ruhsal
agidan yagsam boyu siiregelen pek ¢ok soruna onciil olabilmektedir.
Ergenlerde travmatik yasantilara bagh olarak, gebeligin yadsinmasi
(inkar), dissosiasyon (dagilma), ajitasyon (tagkinlik), infantisid (be-
begi oldiirme) ve 6zkiyim (intihar) davramglarina varan genis bir
yelpazede, karmagik pek ¢ok klinik goriiniim ortaya ¢ikabilmekte-
dir. Ergen, heniiz kendi bedensel ve ruhsal degisimiyle bas edemez-

1. Bize kazandirdiklan ¢aligma deneyimlerinin ve paylastiklan 6ykiilerin di-
ger magdurlara da yol gosterici olmasim diliyor ve her birine tegekkiir ediyoruz.
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ken, cinsel travmanin en somut kanit1 olan bir iiriine (bebege) sahip
olmanin getirdigi duygusal ve nesnel yiikii tagimak zorunda kal-
maktadir.

Bu ¢aligmada, cinsel taciz magduru olarak yatakh koruma mer-
kezinde tedavi edilen, kimligi ve diger tanimlayici 6zellikleri gizli
tutulan ¢ocuk ve ergen hastalarimiz ile ilgili klinik deneyimlerimiz
literatiir egliginde ozetlenecektir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) belirtileri, ergenlik d6-
neminde, agin ve uygunsuz cinsel davraniglardan, kendine zarar ve-
rici davraniglara kadar degigen bir klinik yelpazede goriilebilir. Da-
hasi, yasanan gebelikler, ilerde, cinsel iligkide ve evlilik yagaminda
ve meslek yasaminda giigliiklere, alkol, madde kullanimi ve bunla-
rin yarattig1 sorunlara ve cinsel yolla bulagici hastaliklara yol aga-
bilmektedir.

Klinik uygulamada sik olarak kullandigimiz Amerikan Psiki-
yatri Birligi (2000) Tan1 Simiflandirma Sistemi’ne (DSM-IV-TR) go-
re, TSSB’nin tanimi ve kapsadig1 bozukluklar, cocukluk ve ergenlik
doneminde uzun siire travmaya maruz kalma sonucunda ortaya ¢i-
kan ruhsal bozukluklan tanimlamada yeterli degildir. DSM-IV-TR
sisteminde hastaliklar, bazi ruhsal belirti kiimelerine gore gruplan-
dinlir ve bu belirtilerin siddetine gére tan1 konulur. Ozetle TSSB’de
tan1 koydurucu belirtiler su gekildedir: Travma (afet, 6liim, taciz...
gibi beklenmedik zorlu yagam olaylan) sonrasinda gériilebilen ruh-
sal belirtileri tammlayan olgiitler, daha ¢ok agiri uyarimiglik (uy-
kuya dalmakta veya uykuyu siirdiirmekte giicliik, 6fke patlamalan,
diisiincelerini belirli bir konu iizerinde yogunlagtirmakta zorluk
¢ekme, agin irkilme tepkisi gosterme...), yeniden yagantilama (ola-
yin elde olmadan tekrar tekrar ammsanmasi, travmatik olay sanki
yeniden oluyormug gibi davranma ya da hissetme...) ve kaginma
(travmatik olayin bir yoniinii gagrigtiran ya da andiran i¢ ya da dig
olaylarla kargilagma durumunda yogun bir psikolojik sikinti1 duy-
ma...).

Psikiyatrik bozukluklarin tanmilama ve simiflandirma sistemleri,
¢ocuk ve ergenler i¢in TSSB’yi tamimlamada ¢ogu zaman yetersiz
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kalmaktadir. Ciinkii cocuk ve geng, biiyiimeye ve gelismeye devam
etmektedir. Bu siiregte kimligi, bedeni ve deger yargilan dinamik
bir bicimde degisir. Gelisimsel bakis agisiyla degerlendirildiginde,
uzun siireli aile i¢i istismann etkilerinin hangi yasam déneminde
(erken gocukluk, ergenlik ya da erigkinlik) ortaya gikabileceginin
belirsizligi iizerinde durulur. Belirtilerden daha ¢ok, magdurun
icinde yasadig sosyokiiltiirel yapinin ruhsal belirtilerle etkilegimi-
ne odaklanilir. Buna gore aile i¢inde, uzun siireden beri devam eden
ve bazen de gebelikle sonuglanan istismarin olasi etkilerini, Kom-
pleks (karmagik) Travma Sonrasi Stres Bozuklugu igerisinde de-
gerlendirmek daha uygun goriinmektedir. Merkezde tedavi goren
kiz ¢cocuklarin, travmaya iligkin ikincil ruhsal bozukluklarini ortaya
koymada, eriskinlerde kullanilan klasik tam siniflandirma sistemle-
riyle degerlendirme yetersiz kalmaktadir. Travma sonrasi ruhsal
bozuklugun ortaya ¢ikmasi, gocugun iginde bulundugu sosyokiiltii-
rel yapi, travmanin siiresi ve siddeti, sonrasinda ¢ocuga saglanan
sosyal destek sistemlerine varincaya dek pek ¢ok etken tarafindan
sekillenebilir. Uzun siiren istismarin magdurdaki garesizlik, saskin-
lik gibi etkileri, zamanla yerini adaptasyon (uyum gosterme - ka-
bullenme - normallestirme) ve cinsel diirtiilerde artma gibi diger
belirtilere birakabilir.

Omegin, 10 yasinda, tecaviiz sonrasinda herhangi bir ruhsal be-
lirti gostermeyen bir kiz gocugu, evlendigi zaman cinsel iligkiye gi-
rememe nedeniyle psikiyatriste bagvurabilir. O nedenle cinsel istis-
mann ne zaman ve hangi sartlarda ruhsal bozukluk ortaya ¢ikara-
bilecegi klasik psikiyatrik tam sistemlerine gore ongoriilemez.
Kompleks Travma Bozuklugu, ¢ocuk-ergen magduru degerlendir-
mede, gelisimsel bakig agis1 nedeniyle daha degerlidir. Herman ve
Van Der Kolk tarafindan tanimlanan Kompleks Travma Bozuklu-
gu, bireyin diger kisilerle arasindaki etkilesime gore siiregelen ki-
silik gelisimine odaklanmaktadir. Kompleks Travma Bozuklugu 61-
giitleri, erken donemde yogun bigimdekisiler arasi travmaya maruz
kalma durumunda (tutsaklik, savas mahkiimu olmak, esir kampin-
dan sag olarak kurtulmak, baz: dini kiiltlere iiyelik, aile i¢i siddet,
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¢ocukluk ¢ag fiziksel ya da cinsel istisman ya da organize cinsel
sOmiirilye maruz kalmak gibi), ruhsal yapida kronik ve yineleyici
bozukluga neden olabilir. Ozellikle, kendine zarar verme; 6fke de-
netim giigliikleri; hafiza ve biling dagilmalars; siirekli olarak kendi-
ni suglu, kirlenmis ve sorumlu hissetme; saldirgan oldugundan faz-
la giiclii gorme, hatta dogaiistii giiciiniin olabilecegini diisiinme;
diinyanin ve diger insanlann giivenilmez oldugunu diisiinme; yakin
iligki kuramama; tibbi nedenlerle agiklanamayan agrilar; olumsuz
kendilik ve olumsuz diigiince sistemlerinin olugmasi, ruhsal yapida-
ki bozukluklar arasinda sayilabilir (Herman 1992 ve Van der Kolk
vd. 1993).

Cocuk istismar1 Alanindaki Galisma Deneyimlerimiz

2005 yilindan bu yana, Cukurova Universitesi T1ip Fakiiltesi Cocuk-
Ergen Psikiyatrisi Bagkanligi’'nda haftada iki defa toplanan, istis-
mara ugramig ¢ocuklarin degerlendirildigi adli heyetimiz bulun-
maktadir. Ekipte halen siiregelmekte olan adli tip, sosyal pediatri,
¢ocuk cerrahisi boliimlerinin katilhmiyla, multidisipliner bir deger-
lendirme sonucunda, magdurlarin ruhsal ve fiziksel degerlendirme-
leri yapilmakta, gerekirse tedavileri planlanmaktadir. Ekibimiz,
bolgedeki 6nemli bir merkez konumunda olup, Kahramanmaras,
Hatay ve Osmaniye bagta olmak iizere bir¢ok ilden bagvuran cinsel
istismar olgulann, ruh saghginda bozulma olup olmadiginin belir-
lenmesi amagh degerlendirmektedir. 2011 yilindan itibaren haftada
ortalama 20 yeni cinsel istismar olgusu bagvurmaktadir. Bunun ya-
ninda Tiirkiye’de cinsel istismar olgularinin yatarak tedavi edildigi
ilk Rezidental Tedavi Kurumu’nun psikiyatrik tedavi ve konsiiltas-
yonu béliimiimiizce baglatilmigtir. Sosyal Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Adana il merkezinde, istismar ve ihmale ugramg, alkol,
madde kullanan, ruhsal sorunlari nedeniyle tedaviye ihtiya¢ duyan,
sokakta yasayan 8-18 yag arasi kizlarin tedavi ve rehabilitasyonu
amaciyla, 2004 yilinda kurulmustur. Kurumda, bireysel ve grup te-
rapileri sirasinda, travmanin neden oldugu ruhsal belirtilerin yanin-
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da, travmanin giinliik yasam lizerine etkileri ve olusan yeni diizene
uyum ¢abalan iizerinde durulur. Bilgisayar, resim, seramik egitimi
ve elisi uygulamalarinin yaninda, mesleki egitim de verilmektedir.
Biligsel davramiggi teknikler ile duygusal ve bedensel farkindalig:
artirma ve ofke denetimiyle ilgili egzersizler uygulanmaktadir. Psi-
kiyatrik ilaglar da merkezde uygulanan tedaviler arasindadir. 2011
yilinda ¢ocuk ve ergen ruh saghigi doktorlan olarak, kurum igi ya-
sanan yetki ve sorumluluk alanlarindaki idari giigliikler nedeniyle,
kurumdan aynlmig bulunmaktayiz. Halen Saghk Bakanhgi'na bagh
olarak gorevlendirilmis pratisyen hekim arkadagimiz, kizlarin te-
mel saghk hizmetlerine yonelik ¢aligmasina devam etmektedir.

Ensestte, Baba-Magdur-Anne [liski Oriintiisii ve Istismarin
Bildirimi: Pandoranin Kutusu Ne Zaman A¢ilir?

Istismar bildirimi, tek bir adli-psikiyatrik goriisme ile miimkiin ol-
mayabilir. Istismar giiphesi bulunan bir olayda, magdurun siireklilik
gosteren terapotik (tedavi edici) bir iligki temelinde, miimkiinse ay-
m ruh saghg ¢calisam (hekim ya da psikolog) tarafindan, uzun sii-
reli takip edilmesi gereklidir. S6z konusu ensest oldugunda, bu sii-
reklilik/aynilik, istismarin agiga ¢ikanlmasinda anahtar rol oyna-
maktadir.

Caligma grubumuzdaki ensest suglularin ¢ogu literatiirdeki bazi
caliymalara benzer sekilde, psikopatik kisilik yapisinda olup alkol
ve madde kullanimi olan kisilerdir (Blume 1990). Bilindigi gibi al-
kol bagimlilarinin savunma mekanizmalanindan olan “sug¢lamay:
inkar”, “kargilanndaki kigiyi sorumlu tutma” ve “magdur izlenimi
yaratma” gibi i¢gorii yoksunlugu, ensest suglularinda da ortak bir
tutumdur. Sugun inkdn aynca toplumsal damgalanma ve cezaevin-
de bile diglama gerekgeleri ile de iligkili goriinmektedir.

Ancak, literatiirde belirgin bir psikopatoloji sergilemeyen bir
saldirgan profilinden de s6z edilmektedir (Dadds vd. 1991). Merke-
zimizdeki olgularin ¢ogunun, erken ¢ocukluklarindan bu yana, egi-
tim, saghk ve temel bakim alanlarinda ihmale ugramig olmalari,
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hatta taciz eden tarafindan fiziksel siddete ugramig olmalari da ba-
banin psikopatolojisiyle ilgili olabilir. Ensest i¢in belirgin risk et-
kenleri arasinda, annenin yoklugu, yetersizligi, annenin kronik fi-
ziksel ya da ruhsal hastalig, kaotik aile yagantilar: ve aile igi fizik-
sel siddet sayilabilir. Saldirganin magdur (¢ocuk) ile iligkisi, duy-
gusal olmaktan ¢ok, duygusal ve biligsel olarak garesiz birakma ve
zorlama gibi gii¢ savagina yoneliktir (Meloy 2002). Dahasi, ¢ocuk
saldirganla empati kurarken, kendinin bu davramiga maruz kalmayi
“hak ettigini” igsellestirerek, genel olarak diger insanlara ve dig
diinyaya yonelik kalici, olumsuz biligsel inaniglar gelistirebilir:

“Ben kotilyiim ki, bu beni buldu... Biitiin erkekler, kadinlar ve biitiin
insanlar, herkes giivenilmezdir. Ben kirliyim ve pisim... Herkes bu olay1
biliyormug gibi yiiziime bakiyor... Benim hayatim artik rayindan ¢ikt,
asla diizelmeyecek...” (13 yagindan itibaren babanin cinsel istismarina
maruz kalmig ve annenin de bu istismarda babaya ag¢ik olarak destek
verdigi kiz ergen.)

Merkezimizde tedavi goren kiz ¢ocuklardan biri, babasinin do-
kunusunun farkh ve yanli§ oldugunu ancak ergenlige dogru anla-
mug, arkadaglariyla sinifta konugurken, babalarin normalde kizlan-
nin 6zel bolgelerine dokunmamasi gerektigini ayirt etmis ve sug
duyurusunda bulunmustu. Bu tiir tecaviiz dnciilii olabilecek davra-
niglar, ¢cok erken gocuklukta bagladiginda, magdur, tacizi “normal’-
lestirebilir. Erken ¢ocukluktan beri bakim, koruma, ilgi ve sevgi gi-
bi temel ihtiyaglan eksik olan ¢ocuklar, sevilmig olmak ugruna en-
seste bir siire katlanabilmektedir. Hatta babanin ilgisi azaldiginda,
intihar gibi kendine zarar verici davraniglar sergileyebilir. Babanin
ya da magdurun yeni bir flortiinde ya da cinsel iligkisinde, ge¢mis-
teki tacizin ilk sinyalleri gozlenebilir. Yillarca kendisinin taciz edil-
mesine ses ¢ikaramayan ¢ocuk, kardeslerine de taciz bagladiginda
istisman bildirebilir. Ozetle, magdurun cinsel tacizi ne zaman agik-
layacag), kendi kisilik 6zellikleri basta olmak iizere, ¢cevre ve mag-
durun etkilesimine de baghidir. Bununla birlikte, istismar sonucu
gebelik ve gebeligin fark edilmesi, siiregelen bir tacizin ortaya ¢ik-
masinda ve dolayisiyla magdura ulagmada 6nemli bir agamadir.
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Babanin Istismarina Ugramis Ug Kiz Kardesin Oykiisii

9, 10 ve 12 yaslanindaki ii¢ kiz kardes, annenin sizofreni nedeniyle
yatarak ruh saghg tedavisi gormesiyle baslayan ii¢ yillik siirede,
yogun fiziksel siddet ve cinsel istismara maruz kalmiglar. 12 yasin-
daki abla, babasi tarafindan anal ve vajinal yoldan istismar edilmis,
diger kardesler de buna taniklik etmek ve memelerine dokunulmasi
bi¢iminde istismara ugramigti. Babanin, ablaya, genelde “Sen be-
nim kanmsin” diye hitap ettigi ve tecaviiz ettigi belirtilmekteydi.
Ablay! agaca asip mutfak tiipiiyle dovdiigii bir sirada komgularin
polise sikdyet etmesiyle olay a¢iga ¢ikmis ve ii¢ kiz kardes koruma
altina alinmigti.

Abla, merkezde yattig siire iginde bir taraftan kardeglerini ko-
ruma, besleme gibi annelik roliinii siirdiirmesi, bir yandan da erkek-
si tavirlan ile dikkat ¢gekiyordu. Genel olarak giiglii ve saglikl bir
ruhsal organizasyonu bulunan ablanin, yapilan ruhsal degerlendir-
me sonuglarina gore aktif bir psikiyatrik bozuklugu da bulunama-
must1. Ancak, diger iki kiz kardes, ¢ekingenlik, tedavi ekibine agin
bagimlilik ve oyuncak bebekle uyuma gibi regresif davraniglar (ya-
sindan kiigiik, bebeksi davramig bigimi) sergilemekteydiler. Biiyii-
sel diisiincelerle (sihir yapma, iistiin gii¢lerinin olmasi gibi) agin
ugragilarinin oldugu goézleniyordu. Oyunlarinda ve fantezilerinde
tiimiiyle iistiin gii¢lerinin olmasin ve diinyadaki her kotiiliikten ko-
runmay dilediklerini belirtiyorlardi. Abla da dahil olmak iizere, her
iiciiniin de babalannin su anda bile onlan kontrol edebilecek dere-
cede sihirli gii¢lerinin olabilecegi, babanin her geyi bilebilme ve 6g-
renme giiciiniin oldugu ve bu nedenle babalarinin onlarin doktorla-
nyla ne konugtuklanm bile bir gekilde hissedebilecegi seklinde dii-
siinceleri vardi. Bir goriigme sirasinda “Babalarin, kizlarin kizhik
zanm bozabilme ve tamir etme giigleri var. Biz ne soylersek soyle-
yelim onun i¢ine dogar ve bilir” diye ifade etmislerdi.

Ancak, merkeze yatiglarinin birinci ayinda, bu ¢arpik diigiince
yapilan tiimiiyle degismisti. Bunda istismar ortamindan tamamiyla
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uzaklagmalarinin biiyiik pay: oldugunu diigiiniiyoruz. Gosterdikleri
gelisim siireciyle bu ii¢ kiz kardes, davramgg1 ya da farmakolojik
herhangi bir tedavi edici girisim olmasa bile, travma ortamindan
uzaklagmanin, kendi bagina iyilestirici ya da iyilesmeyi kolaylagti-
nci olabilecegi sonucunu gorebilmemiz agisindan en basarili hasta
grubumuzdu.

Ensest ve Ruhsal Belirtilerin Dinamigi:
Cocuk Ruhunun Katli

Shengold, 6zellikle ensest bagta olmak iizere, tim ¢ocuk ihmal ve
istismarini, ¢ocugun ruhsal dinamizminin katli (sou! murder) ola-
rak tanimlamigtir (1979). Bu tamim elbette ki kimlik, kendilik ve ge-
nel olarak var olma durumunun geri doniigiimsiiz hasarim en iyi ge-
kilde 6zetlemektedir. Ancak, istismarin siiresi ve zorlayiciligina
bagh olarak, ruhsal cinayetin tamamlanmasi veya yanm birakilma-
s1, hastanin ruhsal zararlarini belirledigi kadar, terapistin tedavi i¢in
yapabileceklerini de sinirlayabilir.

Ensest magdurlannda gergek ve fantezi aynm yapabilmek giig-
lesir (Ehrenberg 1987). Baba ile baslayan cinsel saldin, kendini ko-
ruma becerisinin geligmesini engelleyebilir ve kendini magdur ede-
cek diger partnerler bulmayla siiriip gidebilir. Bununla birlikte is-
tismarcinin kotiiliigiinii i¢sellestirerek, kendi kisiligi i¢ine alir ve
ebeveyni ile bagin1 yagam boyu diger kisi figiirleriyle benzer bigim-
de kurmaya devam eder (Herman 1992).

Bedene saldirinin tekrari, self mutilasyon
(Kendine zarar verme davranisi)

Dayanilmaz aciy1 dindirme ¢abasi, kendi bedenine zarar verme (ke-
sici aletle kollann kesme, ¢izme, kanatma gibi) davranigina neden
olabilir. Erkek arkadag: tarafindan istismara ugrayan 14 yasindaki
bir kiz ¢ocuk, 6 yasinda iken evlat edinilmigti. Biyolojik annesi seks
iscisi oldugu igin, 2 yasinda, Sosyal Hizmetler Kurumu tarafindan
koruyucu aileye verilmisti. Eve ge¢ gelme, evden ve okuldan kagma
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gibi nedenler yiiziinden anne ve baba ile tartigtyordu. Koruyucu an-
nesinin her tartigmada “Sen o kadinin kanim tagiyorsun, ona gek-
tin!” sozleri sonrasinda “O zaman o kotii kam akitalim!” diye kol-
lanim jiletle kesmisti.

Kisinin kendi bedenine ac1 vermesi, cinsel risk igeren davramsg-
lardan kendini kusmaya zorlama ve tekrar eden intihar davranigla-
nna kadar degisen bigimlerde goriilebilir. Bu gocuklann kendi duy-
gu ve davraniglarini kontrol becerileri gelismedigi i¢in ilkel ve pa-
tolojik diizeyde bunu saglamaya ¢ahsirlar. Belki de tecaviiz sirasin-
da kaybettikleri kontrol duygusunu bu sekilde yeniden elde ederler.
Bedenine zarar verme yetkisi bdylece sadece kendisine ait olmusg
olur.

Yakinlagma alerjisi

Magdur, kendisine degil tacizciye empati ve sorumluluk duyup, bii-
tiin diinya ve gelecekle ilgili kalici olumsuz bilig yapisi gelistirecek-
tir. Herman’a (1992) gore, travmada roller son derece keskindir: Fa-
il, magdur ve seyirciler... Ya bir kurtarici bulma ¢abasi ya da yeni-
den magdur olma arasinda gidip gelen iligkiler kurulur. Cinsel ige-
rikli olsun olmasin her tiirlii kigisel yakinlagma travma igin bir ha-
tirlatic olabilir. Yoriikoglu (1966), ensestin her zaman beklendigi
gibi giiriiltiilii bir tabloda degil rekabet, kiskanglik ve cinsel olarak
bastan ¢ikanici bazi davramig bigimleri gibi 6dipal ¢atigmalarin 6n
planda oldugu bir tabloda goriilebilecegini de vurgular.

Yadsima/inkar

“Ben yanhs anladim, babam kendinde degildi” gibi gergegi carpit-
ma ya da inkar sik bagvurulan savunma mekanizmalanndan biridir.
Acisi azaltilmig senaryolar ve makul agiklamalar hem magdurun
gegici iyilik durumuna hem de aile biitiinliigiiniin korunmasina hiz-
met eder. Inkarin en ileri bigimi dissosiasyon (dagilma) gergekten
tiimiiyle uzaklagma, transa gegme, bedensel duyumlar sanki diga-
ndan izliyormus konumuna gegmedir. “Bana olanlar” yerine “bana
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degil ona oluyor” diigiincesi etrafinda yeni ve patolojik bir kigilik
yapisi organize olmaya baglar. Yagam boyu diger insanlarla etkile-
siminde 6nemli olabilecek kendilik gelisimi ciddi bigimde sekteye
ugrar (Saporta 2003).

Ensest magdurlarinin asilsiz istismar bildiriminde bulunmalarn
(gergek faili soyleyemedikleri igin), ilk istismar bildirimlerini geri
almalari, inkann bilince ¢ikmasi sonucu sik goriilen davramsg bi-
cimleri olabilir. Baba digindaki herkes sugludur. Dahasi kendi bile
daha sugludur ki, babay: bagtan ¢ikartmigtir...

Tecaviizii, bebegin rahim i¢i varligini, dogum eylemini inkar et-
me, ac1 verici gergege karsi en sik kullanilan savunma mekanizma-
laridir. Merkezimizdeki ensest magduru gebelerin tamamina yakim
dogum yapmis olmalarina kargilik cinselligi ve dogumu yadsimak-
taydilar. Magdurlardan biri, daha yogun ruhsal travma belirtisi gos-
termis ve bebegi dldiirmek istemistir. Benzer bigimde ensest mag-
duru gebelerin de en sik kullandig1 savunma mekanizmasi “inkar”-
dir. Inkdr, biligselden ziyade emosyoneldir (duygusal). Cinsel istis-
mara ugrayan bireylerin, “gercek” ve “algilanan” tehlikeyle ilgili
carpitilmig biligsel algilari, emzirme basta olmak iizere annelik be-
cerilerine de yansimaktadir. Omegin, emzirme giigliigii yasayan an-
neler, yetersiz kendilik ve 6grenilmis ¢aresizlik yagamaktadir (Ken-
dall-Tackett 1998). Caligmalarda, ergen annelerde, erigkin annelere
gore daha yiiksek kortizol (stres hormonu) diizeyi; daha yiiksek
duygu disavurumu ve enerji seviyesi olduguna vurgu yapilmstir.
Yiiksek kortizol diizeyinin, emzirmeyle iligkili olabilecegi ama em-
zirme ve duygu durum diizeyi arasinda dogrudan bir iligki bulun-
madig One siiriilmiigtiir. Genellikle, ergen olan ve istismar sonucu
gebe kalan bir anne, eger ¢ocuklugunda herhangi bir erigkinden
(ebeveyni diginda da) emosyonel destek almigsa, kendi gocugunu
daha az istismar ediyor ve kusaklararas istismar dongiisii kinlyor
(Alexander vd. 1998). Benzer bigimde, yatakl tedavi birimimizdeki
istismar magdurlarinin tedavi ekibiyle kurdugu destekleyici iligki-
nin, sonraki yagam donemindeki ruhsal iyilik haline yardimc oldu-
gunu gozlemledik.
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Cinsel Istismarin Yasam Boyu Ureme Saghigina Etkileri

Cinsel istismar sonrasinda goriilen iireme saghgi sorunlarimin bag-
licalan, vaginismus (cinsel iligkiye izin vermeyecek derecede vaji-
nal kasilma olmasi), endometriozis (rahim i¢i yapigma), cinsel yolla
bulasan hastaliklara agik olma, erken dogum, tekrarlayan diisiikler,
agn hassasiyeti, agnh cinsel iligki, cinsel iligki sirasinda orgazm
olamama olarak siralanabilir. Dahasi, tecaviiz sonrasi gebelik, daha
sonra dogurulan bebeklere baglanmama sorunlari da getirebilir.

Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramis kadinlarin,
erigkinlik donemindeki gebeliklerinde de dogum sirasindaki ruhsal
yapilari/annelik becerileri, gegmis travmatik yasantiya gore sekil-
lenir.

Rhodes ve Hutchinson (1994) istismar magdurlarinda dort tip
dogum bigimi tamimlamuglardir:

1) Savasci: Dogum sancilan sirasinda bakim verene 6fke, panik,
kaygi

2) Kontrolcii: Bakimindaki her kigiye ve her viicut duyumuna
karg1 agin kontrolcii

3) Teslimiyetgi: taatkar ve bagimh

4) Dagilan: Dissosiasyon (ruhsal-biligsel dagilma) sonucu, be-
densel duyumlarin kaybolmasi/agn soku

Gebelik ve Travma Sonrasi
Bilyiime / Travmatik Adaptasyon

Tecaviize ugrayan ergenin, istisman bildirememesinden, doguma
kadar gegen istismar edildigi tiim siirecin biriktirici travmatik etki-
si, bebegin diinyaya gelmesiyle yeniden yasanmaktadir.

Bebegin dogumu ve dogum kanalina baski sirasinda yasanan
agrn, tecaviizii hatirlatan flash back (yeniden yasantilama) goriintii-
lerine neden olabilir. Bu nedenle tecaviiz magdurlarinda sezaryen
dogumun daha uygun oldugu diigiiniilmektedir. Ote yandan, bebege
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kars1 olumlu duygular gelistirip baglanabilen anneler i¢in “bebek
sahibi olma”nin travmay iyilestirici olabilecegi de diigiiniilmekte-
dir. Rubin (1967), annelik donemine gegisi, “‘posttravmatik biiyiime
- travmatik adaptasyon” ile gelisimsel bir gorev tamamlanmasi ola-
rak degerlendirmektedir. Bagka bir ifadeyle magdurlar i¢in anne ol-
maya bagl yasanan biiyiime bazi hallerde tecaviiz sonrasi yaganan
travmadan kurtulmaya yardimci olabilir. Ancak, ergenlik donemi
s0z konusu oldugunda, bebekle birlikte kalmalannin m1 ayrilmala-
rinin m1 daha saghkl olacag belirsizdir. Deneyimlerimiz, bize, iil-
kemiz sartlarinda tecaviiz iiriinii bebek ve ergen annenin birlikte
desteklenerek takip edilmesi ve denetlenmesinin oldukga gii¢ oldu-
gunu gostermektedir.

Kusaktan Kusaga Gegen Travma/ [stismar Dongiisii

Hayvan ¢aligmalarina goére yavrular, kendi annelerinden aldiklarn
bakimin niteligi kadar annelik davranig1 gosterebilir (Hofer ve Sul-
livan 2001). Lafir ve arkadaglannin yaptig1 bir ¢aligmada ise, istis-
mara ugrayan annelerin %30’u kendi ¢ocuklarina fiziksel istismar
uygularken, istismar yasantisi olmayanlarda bu oran %35’tir. Dahas,
saldirganin “baba” oldugu durumlarda, magdurun annesinin psiko-
sosyal olarak desteklenmesi hem magdurun hem de annenin ruhsal
iyilesmesine katkida bulunabilir (Lafir 2000).

Bu alandaki ¢aligmalar, ¢ogu ergen annenin, tecaviiz iiriinii ¢o-
cuklarinin kendilerine bakmalarn ve kendilerini korumalan gerekti-
giyle ilgili saghksiz biligsel inaniga sahip oldugunu gostermektedir.
Bu agin beklenti de bebeklerine ileriki yasgamda ihmal ve fiziksel is-
tismar uygulayabileceklerini 6ngérmektedir. Bazilan ise, agin ko-
ruyucu kollayic1 davranabilirler. Ozellikle bunda, bebegin cinsiye-
tinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Dahasi, yine ¢aligmalara (Du-
bowitz vd. 2001) gore, kendisi ¢ocukken istismara ugrayan bir an-
nenin, ¢gocugu istismara ugradiginda hem ¢ocugun hem annenin
ruhsal bozuklugu ¢ok daha giddetli ortaya gikmakta ve kalici olabil-
mektedir.
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Enseste neden olan bozuk aile iligkileri, geri ¢ekilme ve izolas-
yon/diglanmay: artirmaktadir. Bu durum, bozuk olan aile iglevsel-
liginin daha ¢ok zedelenmesine ve siirdiiriilmesine neden olarak,
olas1 diger travmalarn da kusaktan kusaga gegirebilir. Her durumda
magdurun annesinin koruyucu ve destekleyici olmasi, ensest olgu-
sunu tedavi etmede klinisyenlerin igini kolaylagtiracaktir.

Literatiirde (Boyer ve Fine 1993; de Paul 2000), taciz sonrasi er-
gen gebeligiyle ilgili baz: rakamlar su gekildedir:

« Ergen gebelerin %62’si, 6nceden tecaviiz ya da tacize ugra-
maktadir.

* %11-20 ergen, ilk tecaviizden sonra gebe kalmaktadir.

* %23ii, kronik tacizden sonra gebe kalmaktadir.

« Tacizcilerin %70’ erigkin erkek, sadece %I 8’1 magdurun ya-
sitidur.

Bizim kendi deneyimlerimiz de literatiirle bazi ortiismeler gos-
termektedir. Literatiirle uyumlu olarak, gebelik 6ykiisii olan toplam
21 kiz ¢ocugundan iigii ilk ve tek tecaviiz sonrasi gebe kalmigtir.

Yatakh Tedavi Merkezimizde izledigimiz Ergen Gebeler

Bugiine kadar, merkezde, cinsel istismar sonrasi gebeligi olan 21
hasta izlenmigtir. Hastalann 12°si, 2011 yili ortalarinda alinan bil-
gilere gore, davram§ sorunu olmaksizin sorunsuz kurum bakimina
halen devam ediyor.

« 21 gebe hastanin 4’iiniin gebeligi, merkeze alinmadan 6nce is-
tismar sonrasi tibbi miidahale olmadan kendiliginden sonlanmigti.

« 8 il i¢i, 13ii diger illerden bagvurmustu.

« 2] kisiden 3’i, ilk ve tek tecaviiz sonrasi gebe kalmigti.

* 15’1, erken ¢ocukluktan itibaren ebeveynlerden yogun fiziksel
siddet gormiis ve temel bakimlan ihmal edilmigti.

« Bir gebe, dogum aninda bebegi 61diirmiis, bir digeri gebelik si1-
rasinda rahim igine gatal ve bigak sokarak bebegi 6ldiirme girisi-
minde bulunmugtu.
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« Istismarcilarin 10’u, baba diginda kan bag olan bir erkek ak-
raba; 4’ii baba, 7’si magdura yabanci bir kisidir.

« 21 kizin 17’sine, 4 yi1l sonra, Sosyal Hizmetler Kurumu araci-
ligiyla tekrar ulagildi.

* 2’si, yabanci saldirganin istismari sonucu yeniden gebe kalmig
ve kiirtaj yapilmadan miadinda dogum yapmiglardi. Bebekler Sos-
yal Hizmetler Kurumu’na verilmigti.

* Bir kiz ¢ocugu su anda memur olarak galigiyor, evli. Yeni ruh-
sal travmasi ya da ruhsal bozuklugu yok.

* Kurum bakimi devam eden 2 kisi, cinsel davranig bozukluklan
(cinsel ilgide artig, korunmasiz cinsel iligki, sik partner degistirme
gibi riskli cinsel davranig bigimleri) gostermekte idi.

Goriildiigii gibi cinsel travma ve sonrasinda geligen gebelik, bi-
reylerde farkl farkl tepkiler gikarabilmektedir. Kurum bakiminda
ve sonrasinda, giinliik yasam dongiisiinii normal olarak siirdiirebi-
lecek kadar tedaviden yarar gorenler olabilecegi gibi yeniden gebe
kalma, riskli cinsel davraniglar sergileme gibi tam tersi davranig bi-
cimleri de gozlenebilir.

Simdi bizlerde oldugu kadar okurlarda da iz birakabilecegini
diisiindiigiimiiz oykiileri 6zetlemek istiyoruz.

Gebe Kalmis Cocuk Magdur Oykiileri
Birinci 6ykii
12 yaginda Urfa’dan geliyor. 8 kardesin 6’ncisi; tek tecaviiz sonrasi
gebe kalmis.

Ailece gittikleri diigiinde sik sik tuvalete gidiyor ve agin kana-
ma baghyor, ¢ok siddetli adet oldugunu diisiiniirken, bebek oldugu-
nu fark ediyor. Inanmasi giig ve trajik ama yag: kiigiik oldugundan,
kendisi de ailesi de doguma kadar gebeligin farkinda degil. Ailesi-
ne sdyleyemedigi i¢in bebegi tuvalete atip diigiine geri doniiyor...

Acil servise agin kanamayla ailesi tarafindan getirilen bu hasta,
¢ocuk polisi tarafindan korunmaya aliniyor. Aile, kizlarinin yabanci
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(aile disindan) biri tarafindan tecaviize ugradigini 6grendikten son-
ra, yaklagik olarak elli milyar lira baghik parasi almak sartiyla, sika-
yet¢i olmayacaklarim sdylemis ve kizlarim tecaviizciiyle evlendir-
mek istiyordu. Cocugun hem ailesinden hem de tecaviizciiden ko-
runmasi ve tedavi edilmesi amaciyla genglik merkezine yatis1 yapi-
liyor. Yatiginda dissosiyatif (daginik) bir klinik tabloda olan hasta,
ilk iki ay boyunca ¢6p kutularindan bebek sesi geldigini, ¢opten ¢i1-
kan bebek gordiigiinii belirtiyordu. Gébek bagini nasil kestigini,
dogumu nasil yaptigini, dort yil sonra yaptigimiz psikiyatrik goriis-
mede bile hatirlamiyordu.

Tecaviizii tiim aynntilariyla anlatmasina karsilik, dogum ve be-
bekle ilgili belli sahneleri hatirlamadigini belirtmekteydi. Yaygin
somatizasyon (ruhsal sikintiy1 bedende agn, uyusma, kas giigsiizlii-
gii gibi belirtilerle ifade etme/bedensellestirme) ve bayilma yakin-
malan vardi. Tecaviizden daha ¢ok bebegi dliime terk etmekle ilgili
ruhsal travmas1 mevcuttu. ilag tedavisi ve davramsgi tedaviye bas-
land1. Yaklagik iki yil takip edilen hasta, yatiginin dordiincii ayinda
istismarla ilgili yeterli 6ykii verebildi. Oykiiden sonra altinci aydan
itibaren igitsel ve gorsel haliisinasyonlar1 tamamen bitti. Su anda
ruhsal tedavisine, ayakta, poliklinigimizde devam ediliyor. Bu ara-
da kendisi as¢ilik sertifikasi ald1 ve sosyal hizmetlere bagh bir ku-
rumda ige baglatildi.

ikinci dykii

16 yaginda, ¢oklu cinsel istismar ve babanin cinsel istisman sonra-
sinda ortaya ¢ikan gebelik. 10 yagindan bu yana annesine baba ta-
rafindan zorla fuhug yaptinlmaktaydi. Anne seks ig¢isi oldugu igin
erken ¢ocukluktan bu yana temel bakim gereksinimleri ve egitimi
ihmale ugramg bir cocuk. Hem baba hem de annenin birlikte oldu-
gu erkeklerin cinsel tacizine ugramus. Ilkokul iigiincii siniftan sonra
okula gonderilmeyen gencin, eve gelen yabanci erkekler tarafindan
bir defa anal yoldan bir defa da oral yoldan cinsel tacize ugradig
belirtilmigti.
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Kadin siginma evinde, dogumdan sonra bir ay kadar bebekle
birlikte kalmig. Bu siire igerisinde bebege siddet uygulamasi, 6ldiir-
meye ¢aligmasi gibi nedenlerle bebegi yanindan alinip, kurum ba-
kimina verilmisti. Kendine zarar verici davramiglan ¢ok yogundu.
Bir donem buldugu biitiin ¢ivi, igne pargalari, radyo antenleri gibi
metalleri yutuyordu. Diirtii denetim bozuklugu ve kompleks travma
sonrasi stres bozuklugu tanilariyla merkezde izlendi. Halen erigkin
psikiyatri tarafindan, borderline (sinir) kisilik bozuklugu tamsiyla
takip edilmektedir.

Ugiincii oykii

13 yaginda, 8. sinif 6grencisi. Ellerinde sigsme ve kilo alma sikayet-
leriyle saghk ocagina bagvuruyor ve rutin incelemeleri normal ola-
rak degerlendiriliyor, onerilerle eve gonderiliyor.

Yaklagik bir ay sonra kilosunda artma ve adette gecikme sika-
yetiyle aym ilin devlet hastanesine bagvuruyor, pelvik USG sonu-
cunda yaklagik 8 aylik gebe oldugu belirleniyor. Merkezimize ya-
tisinin yirminci giiniinde, tecaviizciiniin, 6z abisi oldugunu agikla-
yabildi. [lk iki hafta herhangi bir sozel iletisime girmedi. Yattig sii-
re icerisinde uyumlu ve itaatkardi. Dogum sonrasinda bebek Sosyal
Hizmetler Kurumu’na verildi. Bebege acidigini ama ona bakamaya-
cagim bildigini belirtiyor, giinliigiinde sik sik bebegine siirler yazi-
yordu. Yattig: siirede bebegi gormeye yonelik herhangi bir girigimi
olmadi. Bir yillik tedavinin ardindan saghigi agisindan sorunsuz
olarak il dig1 bir sosyal hizmet kurumuna devredildi.

Dérdiincii 6ykii

15 yaginda ve baba tacizi sonrasinda gebe kalmig olan magdur, do-
gum yaptiktan sonra kurum bakimina verilen bebegini terk etmis
olmakla ilgili yogun kaygilar yagiyor. Anlattig: riiya, kaygilannin
bir yansimasi:

Diin gece ¢ok tuhaf bir riiya gordiim. Eski kink dékiik bir evde bir
bebek vard:. Siirekli aghiyordu, ona y6neldigimde ayagimin altindaki
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tahtalar agilmaya baglad: ve biiyiik bir uguruma
masina bir kadinin aglamasi da kansty; diigecek gi

oradan ¢ikmak istedim ¢ikamadim, bebegi alm
dim...

Besinci 6ykii

Ensest iiriinii bebegi, dogum sonrasinda kurum bakimina alinan 15
yasindaki bir bagka hastanin, doktoruna yazdig1 mektup:

Senin dogdugun giin ben de dogdum... Senden ayrildigim vakit hig-
bir gey yoktu i¢imde; i¢im bombogtu sanki. Diinyaya ilk gozlerini agti-
giny, sesini, hi¢ unutmayacagim... Senin benden ¢ikigini, benden sokii-
liip alindigim bile gordiim... Sen ¢ok tathydin... Sonra seni masaya koy-
dular, iizerine yesil ¢arsaf orttiiler... Sen hi¢ aglamadin... Bana “onu gor-
meyecek misin?” dediler? Ben de “gérmeyecegim” dedim. Cok pigman
oldum, BENI AFFET OGLUM... Uyuyamiyorum, aglayamiyorum... Ilag-
lanimi kesin de aglayabileyim. Doktor abla uyumam i¢in bana oyuncak
bebek verin...

Istismar Magduru ile Calisirken Karsilagilan Giigliikler

“Sessizlik Komplosu” metaforuyla Butler (1978) temelde ensest
olusumunda, magdurdan saghk ¢alisanlarina kadar toplumsal dii-
zeyde genel bir inkar ve sessizlik durumunu isaret etmektedir. Ben-
zer bigimde iilkemizde ergen cinselliginin normal geligim siirecin-
de bile tabu olarak goriilmesi, istismara bagly, iistelik aile igi istis-
mara bagh gebelikte izlenecek adli, etik ve tibbi uygulamalan da
kisitlamakta ve bu durumlarda siklikla 6zel ¢6ziimlere gidilmesini
gerektinnektedir. Ensest magduru hastayla ¢aligan hekimler olarak,
yasadigimiz giigliiklerin 6zetlenmesinin, sonraki sosyal politika ve
caligmalar agisindan Ggretici olacagim diisiinmekteyiz. Bu giigliik-
ler, hasta kaynakli, toplum kaynakli, hekim ve sosyal ¢aligmacilar
kaynakli, hukuk ve etik kaynakh gii¢liikler olmak iizere siralan-
maktadir.
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1) Hasta kaynakl giigliikler

Kii¢iik yagtan bu yana ihmal ve ¢esitli kotii muamelelere maruz ka-
lan ¢ocukla ¢aligirken, ergenlik donemi gibi stresli bir donemin et-
kisiyle beraber, ebeveyn bakim ve sevgisinden yoksun kalan ¢ocuk-
lar icin psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet uzmanlan ya da diger
hekimler, ebeveynlerin (zaten var olmayan ya da sagliksiz ebeveyn-
lerin) yerini alirlar. Dolayisiyla, istismarci olsun olmasin tiim ebe-
veynlere yoneltilen 6fke, sevgi, utang, kin ya da yasak da olsa “agk”
duygulan hekime ya da tedavi ekibindeki diger ¢aliganlara aktan-
labilir.

Birinci basamak hekimliginden iiniversite hastanelerine kadar
tiim saghk ¢aliganlarimin, her ergen gebeligini aksi ispatlanana ka-
dar cinsel istismar olarak degerlendirmesi gereklidir. Deneyimleri-
miz ve literatiire gore ensest olgusu ancak hastayla giivenli bir te-
rapotik (tedavi edici) iligki kurulduktan sonra magdurun olayi agik-
lamasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Cogu magdur, ilk adli/psikiyatrik go-
riigmede yeterli ve giivenilir bilgiyi veremez. Magdurun zedelenmis
giiven duygusu, verdigi dykiiniin gergekligini etkileyecektir. Daha-
s1, izledigimiz olgulann ¢ogu ilk tacizin failini bilmediklerini ya da
yabanci biri oldugunu belirtmis, yatig siiresinde tedavi ekibine gii-
ven duyduktan sonra, gergek dykiiyii verebilmistir. Oykii verildik-
ten sonra, travmanin ruhsal bulgulan artik daha net olarak ortaya ¢i-
kabilir.

2) Toplum kaynakl giigliikler

Magdur kadar diger aile iiyeleri de toplumun damgalamasiyla bag
etmek zorundadir. Aynca magdurlar, adli siirecin igleyiginden ya da
uzamasindan da ikinci defa travmatize olabilmektedirler. Ortaya ¢1-
kan ruhsal belirtilerin ne kadarinmin adli siirece, ne kadarinin cinsel
travmaya bagh oldugunu ayirt etmek en deneyimli klinisyenler i¢in
bile gii¢ olabilmektedir. Istismarin bildiriminden tedavi siirecine
kadar tiim siire boyunca, hastalarin mahremiyetine 6zen gosteril-
mesi, olasi ikincil travmalari da onleyebilecektir. Aynica, ailedeki
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diger bireylerin de travmatik oldugu, tedaviye dahil edilmeleri ge-
rektigi diisiiniildiigiinde, 6zellikle annenin ruhsal ve sosyal agidan
desteklenmesinin, tedavinin etkinligi ve kalicilig1 iizerine olumlu
etkisi oldugu goriilmektedir.

3) Hekim ve sosyal ¢caligmacilarin iletisim giigliikleri

Multidisipliner ekiple ¢aligmanin diger bir giicliigii, ¢ocuklarin ba-
kimi ve tedavisiyle ilgili alinacak kararlarda, sosyal hizmetler ve
saglk hizmetleri alanindaki rol ¢atigmalandir. Nisan 2004’ten Ma-
yis 2011’e kadar Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Er-
gen Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dal olarak hizmet ver-
digimiz Tiirkiye’deki ilk ve tek yatakh tedavi merkezinden fiilen ay-
riima nedenlerimiz arasinda, kurumlararasi ¢atismalar nedeniyle
hastalarin ruhsal tedavi gerekliliklerinin (hastalann kabulii ve ta-
burcu edilmesi, istismarciyla goriistiiriilmemesi, gizlilik, hasta mah-
remiyeti gibi konularda) sekteye ugratilmasi yer almaktadir. Gebe-
lik agiga giktiktan sonra, gebeligin sonlandinlmasinda disiplinler-
arasi iletigim(sizlik) gebeligin sonlandinlmasinda ve gebelik mater-
yalinin (fetiisiin) saklanmasinda baz1 gecikmelere yol agabilir. Da-
hasi yasal prosediirlerin uzamasi, gebelik haftasinin ilerlemesine ve
yapilacak kiirtaj isleminin komplikasyonlarninin daha giddetli yagan-
masina neden olabilir.

4) Hukuki-etik giicliikler: Ne kadar sorumluyuz?
Hangi kimlikle?

Ozellikle tecaviiz gebeliklerinin sonlandirilmasi sirasinda yasal
giicliikler, gebeligin ilerlemesine ve sonlandinlamamasina neden
olabilir. Omegin, tecaviizciiniin babahik hakkinmin olup olmadig ba-
z1 iilkelerde tartigilmaktadir. Alinan gebelik iiriiniiniin (fetiisiin)
saklanmasi, failin belirlenmesinde yasal siire¢ agisindan gereklidir.
Ancak, bu konudaki yasal diizenlemeler halen belirsizdir. Bunun
yani sira, hekimi ya da diger ¢aliganlari, olasi herhangi bir yasal
yaptirima kargi koruma da yetersizdir.
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Sonug

Magdurun ruhsal tedavisini diizenleyebilmek, yagam giivenliginin
(hem hekimin hem de magdurun) saglanamadig: bir ortamda olasi
degildir. Cocugun/gencin yagamis oldugu travmada en 6nce, zede-
lenmis olan “giivende olmama/¢aresizlik” hissine cevap verildik-
ten sonra ruhsal sagaltimdan s6z edilebilir. Bu nedenle, koruma al-
tina alinma, tedavinin ilk ayagini olusturur. Ancak, ¢aligmalanmiz
sirasinda da gordiigiimiiz gibi, istismarci da olsa bir ebeveynden ve
hatta tiim aileden aynlmig olmanin yaratacag: ruhsal travma da te-
davi siirecinde akilda tutulmahdir.

Ruh Cinayeti = Toplumun Oliimii

Cocuk istismarinin her tiirliisiiniin, bireyselden toplumsala dogru
bir tehdit unsuru olugturdugu bilinmektedir. Ancak savag tecaviiz-
lerindeki gibi gen¢ kadinlar hedef kitle oldugunda, travmanin sos-
yolojik boyutunun ve kusaktan kusaga gecisinin 6nemi vurgulan-
maktadir (Patterson 1982).

Ensest ile miicadelede her mesleki kimlik adina 6ncelikle mag-
dur ve iginde yasadig1 toplumun kiiltiirel sartlarina 6zgii yol ¢izil-
melidir.

Multidisipliner ekip olmanin giigliiklerini yagamig olmamiza
karsin, deneyimlerimiz, ruhsal ve tibbi tedavi temel alinarak yeni
sistemler geligtirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Her sey-
den 6nce ¢ocuk istisman alaninda ¢aligmak, hangi meslektenolursa
olsun temelde goniilliiliik esasina dayalidir. Bu nedenle alanda ve-
rilecek hizmetin belli standartlarda olmasi ve denetlenmesi de ge-
reklidir.

Adli olgulan degerlendirmenin hekimler iizerinde yogun is yii-
kii yaratmasinin yam sira duygusal ve sosyal pek ¢ok nedenle do-
nem donem istismarci ailelerden sozlii ve fiziksel siddete maruz ka-
linmasina da yol agilmaktadir. Bu nedenle hekimlerin yasal olarak
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korunmasi, uygun fiziksel ve giivenlikli kosullar olusturulmadan,
objektif ve saghkl bir degerlendirme yapilamayacaginin anlagilma-
s1 gerekmektedir.

Ensestle miicadele, sadece magduru koruma ve psikiyatrik yar-
dim alaninda yapilacaklarin daha etkili hale getirilmesiyle kalmaz,
toplumun deger yargilan ve biirokrasi ile de miicadele etmeyi ge-
rektirir. Boylece, temelde hastanin giivenliginden, toplumsal gartla-
rin giivenligine kadar bir siireklilik saglanacaktir. Aksi sartlarda te-
davi edilen magdur, tacizi doguran ailesel ya da toplumsal sartlarin
icine gonderildiginde tedavinin yararliligi kalmayacaktir.
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Ensest Vaka ve Suglarinin
Medyada Temsil Edilme(me)si:
Elestirel Bir Yeniden Okuma

Hanife Aliefendioglu

HABER MEDYASI incelendiginde, eksik ya da yanli§ temsil edilen
veya hig temsil edilmeyen konulardan ve sorun alanlarindan biri de
ensest konulu haberlerdir. Bu ¢aligmanin amaci, kamusal alanda
¢ok az yer verilen ensest vakalannin, ana akim haber medyasinda
nasil temsil edildigini incelemektir. Bunu anlamak i¢in 6ncelikle
medyanin, daha 6zelde haber medyasinin nasil bir altyap: iginden,
nasil bir anlayigla ve toplumun hangi kesimlerine yonelik olarak
haber yaptigina bakmak gerekir. Yaygin medyada habercilik, top-
lumda var olan, kabul gérmiis, genel geger dili 6diing alan, toplum-
sal “kalip yargilan” ve ideolojileri yeniden iireten ve gii¢liiden yana
konum alan bir anlayigtan beslenir. Toplumun kiiltiir haritasindaki
“dogru-yanlhs”, “kabul edilebilir-kabul edilemez” gibi yargilan
medya ¢ogunlukla sorgulamadan, yeniden yeniden kullanir ve ka-
hicilagmasina katkida bulunur. Erk sahibinden yana oldugu i¢in de
medya, kadinlar ve gocuklar gibi sesini duyuramayan kesimlere
kars), kapitalizm, neoliberalizm ve ataerkillik gibi birbiriyle igbir-
ligi icinde olan baski mekanizmalannin yaninda yer alir.

Elestirel medya ¢aligmalar alani, modemn toplumlarda medya
iceriklerine bagh olarak anlamin nasil olugturulduguyla ilgilenir
(Lacey 2009: 148). Fiske'nin dile getirdigi gibi (2004), medya me-



VAKA VE SUGLARIN MEDYADA TEMSIL EDILME(ME)St 171

tinlerini oldugu gibi kabul etmeyen ve onlarla aktif bir sekilde mii-
zakere eden okurlar i¢in, medyanin gergeklikle iligkisi ve medyanin
kurgusu sorunludur. Medyanin cinsiyet¢i kurgusu, ona yonelik
elestirel feminist bir okumayla daha da belirgin hale gelecektir. Bu
cercevede, Tiirkiye’de kadin ve kiz ¢gocugu olmakla, magdur olarak
temsil edilmek arasinda dogrudan bir iligki vardir (Alat 2006: 297).
Kadinlarin medyada temsili gergekligi yansitmamaktadir. Kadinlan
fiziksel goriiniiglerine indirgeyen haber ve habercilik pratigi yay-
gindir (Gill 2007: 115). Bu anlamda kadinlann nasil gériindiikleri
yaptiklarindan ve goriislerinden daha 6nemlidir (Yuan 1999: 4, Gill
2007: 116). Ikincil sayilan ve 6tekilestirilen kadinlar, bazi hallerde
haber olabilmektedir: Unlii olarak veya iinlii bir erkegin hayatinda-
ki kadin olarak ya da skandallara konu olarak. Hi¢ kuskusuz aile igi
siddet ve taciz durumlarinda kadinlarin ¢ogunlukla tamdiklan ve
sevdikleri bir erkek tarafindan siddete maruz birakilmasi haber de-
geri tasidig1 kadar bir hak ihlalidir.

Radyo ve televizyon haberciligi tarafindan goélgede birakilan ga-
zete haberciliginin, okurun ilgisini ¢gekmek i¢in magazin habercili-
gine yonelmesi gazetecilik tarihinde bir doniim noktasi olarak go-
riiliir. Giderek, bu habercilik anlayis1 yeni medyada da bir yer bul-
mus, ligiincii sayfa haberciligi yaygin medyada kalici hale gelmistir.
Medya, metinlerin gercegi temsil ettigini iddia etmek suretiyle ne-
yin gergek oldugunu bize hegemonik bi¢gimde dayatmig olur (Car-
ter ve Steiner 2009: 2). iste bu “dayatilmig” gergeklikler arasinda
iiciincii sayfa haberciligi olarak bilinen, genellikle bir toplumsal so-
runa isaret etmeyen ya da igaret etse bile, onunla ilgili bir farkinda-
lik ve bilgi saglamayan habercilik de vardir.! Toplumsal bir sorun

1. Ugiincii sayfa haberleri ya da haberciligi ingilizcedeki tabloid haberlerin
bir gevirisidir. Kaza, cinayet, hirsizlik, yangin ve tecaviiz gibi adli olaylann iglen-
digi bu habercilik anlayigi, gazeteleri agmig, basta TV olmak iizere, medyanin her
alaninda popiiler bir anlat: haline gelmistir. ingiltere’de The Sun gazetesinin 43
yildir iigiincii sayfasinda yayimladig ¢iplak kadin fotograflan, “iiiincii sayfa gii-
zeli” olarak amilmaktadir. Bu habercilik ya da sayfa anlayis, elestirilere ve aley-
hindeki birgok kampanyaya ragmen siirmektedir.
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olan kadina ve gocuklara yonelik sistematik siddet vakalannin sira-
dis1 olaylar olarak temsil edilmesi, cogunlukla bu tiir habercilik an-
layiginin bir iiriiniidiir. Bu gazetecilik ve habercilik pratikleri igin-
de, bu toplumsal sorundan annmig yasanabilir bir sosyal ¢cevre ya-
ratmaya doniik, biitiinciil, yapici ve ¢oziime yonelik bir yaklagimin
izini bulmak miimkiin gériinmemektedir.

Globallegsmeyle birlikte refah devleti zayiflamig, sosyal hareket-
lilikler artmig, istihdam daha kirilgan bir hale gelmis ve kisisel ilig-
kilerde giivensizlik artmigtir. Gegmisteki kimlik inga etme kanal ve
kaynaklar1 ortadan tamamen kalkmigtir (Bauman 2008: 11). Glo-
ballesmeyle medya igeriklerinin hayatimizin her alanina girmis ol-
masi, diinyanin bir kiire olarak nasil devindigi, nasil bir diinyada
yasadigimiz konusunda bir fikir verirken, sessiz kalmig kimlikleri
de taminir hale getirmistir. Iste bu déniigiim, kitlelerde étekine karg
bir merak ve duyarhilik geligtirmig; medya, bildik konulara doymusg
kitlelerin dikkatini gekecek degisik konular ararken, duygu ve tepki
uyandiran igerikler yeni bir 6nem kazanmigtir. Bu magazinlesme ve
“pornografik” merak, halihazirda haber medyasina vicdansiz baba-
lari, sapik dayilan, canavar amcalan, acayip aileleri, igreng hikaye-
leri, utang verici haberleri sigdiracak anlayiglara ev sahipligi yapa-
bilmektedir. ilerleyen béliimlerde irdeleyecegimiz ensest igerikli
haberlerin, ¢gogunlukla bu anlayisin iiriinii oldugu s6ylenebilir.2

Oncelikle ensest vakalarinin, bir toplumsal sorun olarak, kadin
hareketi i¢cinde ve feminist medyada nasil degerlendirildigine baka-
rak baglamak gerekir. Haber medyasindaki iigiincii sayfa haberi ni-
teligindeki 6rmeklere yonelik elestirilerin, kadina yonelik siddet, ev
ici siddet ya da erkek siddeti olarak 6zetlenebilecek bu sorun konu-
sunda, yeni yeni ve yavas gelisen bir farkindalik olusturmaya bas-

2. Bu galigma haber metinleri iizerine bir analiz igermektedir. Bunun yam si-
ra, ensest konusunu ele alan diger medyametinleriolarak Ebubekir Cetinkaya’nin
yonettigi Yuva (2012) belgeseli, Semih Kaplanoglu'nun y6netmenligini yapti§i
Melegin Diigiigii (2005), llksen Basanr’in yonettigi At/ikarinca (2010), Cagatay
Tosun’un yonettigi Derin Diigiince (2012), Yesim Ustaoglu’nun yonettigi Tered-
diit (2016) filmlerini de hatirlamakta yarar vardir.
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ladig1 soylenebilir.? Bu anlamda Carter ve Steiner’in feminist med-
ya igeriklerinin, medya ¢aligmalari ve toplumsal cinsiyet caligmala-
n iizerinde doniistiiriicii bir etki yarattigina iligkin saptamasini ha-
tirlamakta yarar vardir (2009: 9).

Medya temsillerine bakarak, kadinlarin 6zel ve kamusal alanda
sosyal ve fiziksel hareket potansiyellerinin, erkeklerinkinden sade-
ce farkh olmakla kalmayip, ayn1 zamanda daha az degerli oldugunu
da anlanz (1). Ataerkil ideolojiden beslenen erkek dili ve sdylemi
ile sunulan temsil, toplumun genis kesimlerinin goziinde olgusal
gergeklere, cinsiyetsiz, aynmcilik icermeyen, tarafsiz ve nétr olana
isaret etmektedir. Dolayisiyla bu hegemonik temsilin miizakere
edilmesi, sinanmasi, elestirilmesi, yeniden kurulumu veya yapiso-
kiimii ¢agnlan, okunma oram ve reyting yansi nedeniyle yanitsiz
kalir (3). Gill'in (2007: 114) belirttigi gibi hab-eglencenin* haber-
cilik alanim1 doldurdugu i¢inde bulundugumuz zamanlarda kadinla-
rin goriinmezligini, haberlerde kadinlann cinsellige indirgenmesini
ve acayiplestirilmesini yaygin bir gazetecilik pratigi olarak dene-
yimliyoruz.

Kadina yonelik siddet haberleri iizerine yapilan saptamalar, en-
sest vakalan ve gocuklara yonelik cinsel taciz haberleri igin de bii-
yiik dlciide gegerlidir. Ozel alanda, yani bizi “disan”dan, “bilinme-
yen”den koruduguna inanilan “giivenli” yuvalarda gerceklesen bu
siddet vakalannin medyada temsili, zaten siddete maruz birakilmig
olan kadin ve g¢ocuklari daha da korunmasiz hale getirmektedir.
Tiirkiye’deki, itici giiciinii Batil ikinci dalga feminist hareketten
alan kadin hareketi, 1980’lerin ikinci yansindan itibaren kadina y6-
nelik siddet konusunda bir giindem olusturup kamuoyu yaratirken,

3. Alunay ve Arat, kadina yonelik siddetle ilgili olarak iki tiir yaklagimdan,
“aile igi siddet” paradigmas: ve “erkek siddeti” paradigmasindan bahsetmektedir-
ler (2007: 51). Ancak bu yazi baglaminda bdyle bir paradigmatik aynma bagvu-
rulmadan, her iki kavram da kullanilacaktir.

4. ingilizcedeki bilgi, haber (information) ve eglence (entertainment) sozciik-
lerinin birlegmesinden olusan inforainment kavraminin Tiirkge kargilifidir. Haber
metinleri igeriklerinde eglencelik unsurlann artigim kavramsallagtirmak igin 6ne-
rilmigtir.
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miicadele alanlarindan biri, medyanin kadinlan ve kadina yonelik
siddet sorununu nasil temsil ettigini irdelemek olmugtur. Bu ¢aba
ve katkilarla, o tarihten bu yana, siddet vakalarinin medyada ele
alinma bigiminde bazi olumlu degismeler olmugtur. Aym sekilde
ensest konusunun giindeme gelmesinde ev i¢i siddet ve kadina y6-
nelik siddet haberlerindeki gorece duyarl temsilin olumlu katkisi
olmugstur.

Ana akim medya haberciligine sizan bu yeni duyarh habercili-
gin, diinyadaki ve Tiirkiye’deki feminist medya elestirisinin bir ba-
sars1 oldugunu ileri siirecegim. Omeklerini daha sonra irdeleyece-
gim erkek siddeti haberlerine kabaca bakildiginda, bir yandan bildik
iigiincii sayfa haberciligi siirerken, bir yandan alternatif ve duyarh
habercilik 6mekleriyle de ana akim medyada kargilagmak miimkiin-
diir. Bu iki tiirden habercilik yan yana, zaman zaman birbirine de-
gerek durmaktadir. Ana akim medya, ev igi siddet haberlerini, aile-
nin sorgulanamaz ve elestirilemez kutsalligina zarar verecek nite-
likte buldugundan olsa gerek, siiregelen bir sorun olarak degil de
her seferinde okuru hayrete diigiiren, devamlilik arz etmeyen, birbi-
rinden kopuk, siradig1 bir haber niteliginde sunmaktadir. Bu tutum,
ailenin karanlik yonlerini, bu vakalann siklik ve benzerliklerini (her
birinin iginde sistematik bir erkek siddeti oldugu gercegini) dile ge-
tirmeyerek siddet uygulayanlan canavarlagtinp, onlar: sistemin ka-
bul gormiis, normal igleyisini bozan siradigi istisnalar/sapkinlar ola-
rak damgalayarak, erkek siddetinin nedenlerini gériinmez kilar. Ben
bu yazida bu haberleri ve haberciligi irdeleyecegim.

Kadina yo6nelik siddetin bir insan hakki ihlali oldugu, 1993 y:1-
linda diizenlenen Birlegmig Milletler insan Haklar1 Konferansi'nda
uluslararasi belgelere ge¢mistir. Alemany’nin de kaydettigi gibi fe-
minist hareket, siddetin en ¢ok yasandig: yer olan “sicak aile yuva-
s”’m sorgulayabilmesi bakimindan biiyiik ve doniistiiriicii bir adim
atmgtir (2009: 316). Artik kadinlar ve ¢ocuklara yonelik siddete
mazeret bulmak, siddeti normallestirmek, siradanlagtirmak, iktidar
elinde tutanlar i¢in giderek daha gii¢ hale gelmektedir (314). 1990
larin ikinci yarisindan itibaren feminist hareket ve feminist medya



VAKA VE SUCLARIN MEDYADA TEMSIL EDILME(ME)SI 175

¢aligmalan, kadin ve toplumsal cinsiyet caligmalan alaniyla igbir-
ligi icinde medyay: yakin takibe almigtir.> Kendi gazetelerini ya-
yimlayip kendi programlanini yapmuglar, bir yandan da medya izle-
me gruplan ile aragtirmaci, aktivist ve akademisyen olarak ciddi bir
bilgi birikimi ve kuramsal gerceve saglamiglardir. Kadin hareketi,
zamanla siddetin tiirlerini ve boyutlarini ortaya ¢ikarmig ve bdylece
ensest meselesi de aile i¢i siddetin bir tiirii ve cocuk tacizi/istismari
olarak giindeme gelebilmistir. Siddetin tiirleri ve medyada yer alig
bigimleri konusundaki toplumsal kabule iligkin tepki giderek biiyii-
mektedir. Oncelikle kadin hareketinin aile igi siddeti, kisaca erkek
siddetini giindeme getirmesi, bu konuda medyay: izlemeye almasi,
medyayi elestirmesi ve nihayet kendi medyasini ve dilini kurmasiy-
la duyarlilikta bir artis kaydedilmistir.

Yoéntem: Elestirel Metin Analizi

Bu ¢aligmada, ensest konulu haberler igin, haber medyas: iginde
agirhikla yazih basina bagh elektronik haber ortamlarina bakilmig-
tir. Aragturma yapilan donemin en ¢ok okunan gazetelerinden Hiir-
riyet ve Habertiirk, bu ¢caligmanin igeriginin derlendigi giinliik ga-
zeteler olarak secilmistir. Hiirriyet® gazetesi en eski, geleneksel
iigiincii sayfa haberciligi yapan bir mek olarak; Habertiirk? ise, bu

5.1990’larda medyanin kadin galigmalan tarafindan ve feminist perspektiften
ilk elegtirel degerlendirilme 6meklerinden birkag: igin bkz. Saktanber (1995), Ku-
ral-Alankug (1997), Acar (1995) ve Timisi (1996).

6. 1948 yilindan bu yana yayimlanan gazete, Simavi ailesinin yonetiminden,
1994'te Dogan Holding Grubu’na gegmistir (kitabin baskiya hazirlandig sirada
el degistirmigtir). 1973 yilinda of set baskiya gegen Hiirriyet gazetesi, 1997°den bu
yana internet ortaminda da yayimlanmaktadir. Haziran 2011°de gazetenin internet
sitesi 9,5 milyon ziyaretgisiyle Avrupa dordiinciisii olmugtur (“Tirajlardaki diigiig
siiriiyor”). 2013 yili, 31 Aralik-6 Ocak tarihleri arasinda 447.006 ile iigiincii s1-
rada olan Hiirriyet’in, 4 Kasim 2013 ve 6 Kasim 2013 tarihleri arasindaki tiraji
393.936'dir ve iigiincii siradadir (“Gazete Tirajlan”). Oda TV haberine gore ise,
Hiirriyet gazetesinin bayi satis rakamlan 360.663'tiir (“Iste gazetelerin gergek ti-
raj rakamlan’). Alexa verilerine gore Hiirriyet, Tiirkiye’de 5., kiiresel diizeyde
321. siradadir. www.alexa.com/siteinfo/hurriyet.com.tr.
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alandaki en yeni ve en ¢ok okunan kaynaklar arasinda yer aldig:
icin aragtirma kapsamina alinmugtir. Habertiirk’iin gorece yeni bir
gazete olmasina ve “Giicii Ozgiirliigiinde” slogam ile yayin haya-
tina girmesine ragmen, yaygin medya haberciligindeki temayiilleri
aynen izledigi goriilmektedir.

Hiirriyet ve Habertiirk gazetesi online argivinde, 1 Ocak 2012
ve 31 Ekim 2013 arasindaki donem aragtirma kapsamina alinmigtir.
Ensest anahtar sozciigiiyle yapilan aramada haber ve kose yazilari-
nin ensest sozciigiinii degil, tecaviiz sozciigiinii kullandig goriil-
miistiir. Ensest konulu haberlerde fiil tecaviiz olarak gegtigi igin
arama bu sozciikle yapilmig ve ensest haberleri bunlarin arasindan
derlenmigstir. En yaygin form olan babanin 6z veya iivey kiz(lar)ina
cinsel saldiris1 vakalariyla ilgili haberlerle kargilagilmigtir. Babanin
ogula ya da yetigkin bir aile iiyesinin erkek ¢ocuga yonelik cinsel
saldiris1 6megine, incelenen dénem iginde rastlanmamgtir. Iginde
ensest sozciigii gecen higbir haberin ensest vakasi haberi olmadigi,
gazetelerin sozciigii bir egretileme/metafor olarak kullandigi go-
rillmiistiir. Ensest konusunu ele alan yasal diizenlemeler, uzmanlar-
la roportajlar ve ensest sozciigiinii haber iginde kullanan 6rmege de
rastlanmamugtir. Ensest, haberin iginde veya baghiginda, okurun akil
yiiriitmeyle bulabilecegi bir eylem olarak gizlidir. Eylemi nitele-
mek i¢in kullanilan s6zciik, tecaviizdiir.?

7. Haziran 2000 yilindan bu yana yayimlanan Habertiirk, “Giicii Ozgiirlii-
giinde” slogamyla gikmaktadir. Ciner Yayin Holding'in bir yayin kurulusu olan
Habertiirk, Tiirkiye’de 19., kiiresel diizeyde 747. siradadir. www.alexa.com/ site-
info/haberturk.com. Ocak 2012°de 245.969 ile 5. sirada olan Habertiirk, Arahk
2012’de, 213.894’¢ gerilemig ancak 5. siradaki yerini korumugtur (“Yeni yihin ilk
haftasinin tirajlan”).

Michael Billig’'in “banal milliyetgilik” kavrami ve galiymasindan hareketle,
Habertiirk'in siradan bir giinde (22 Arahk 2010) emik-kiiltiirel gruplara karg1 ne
denli diglayici, kutuplagtinc: bir tutumla yaklastii konusundaki elegtirel metin
analizi galiymasi igin bkz. Doganay ve Karaarslan-Sanh (2011).

8. Ensest sozciigiiniin haber iginde zikredilmemesi, bu konudaki uluslararasi
etik temayiillerden kaynaklanabilir. Ancak bu gerekgelerle kullaniimiyorsa, bu
kavramin kullanilmamasin, iizerinde diisiiniilmesi gereken bir habercilik eksigi
olarak kaydetmek gerekir.
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Caligmada, elestirel medya g¢aligmalarinin 6ne siirdiigii gibi,
okurun pasif alic1 olmadigindan, medya igeriklerini degistirerek,
doniistiirerek veya muhalif bir gozle okuyabileceginden hareket
edilmigtir. Buna bagh olarak haber metinleri, baglklari, igerikleri,
fotograflan, dili ve bakig agis1 bakimindan yeniden yakin okumaya
alinmigtir (Carter ve Steiner 2009: 7). Bu okuma sirasinda Fair-
clough’un elestirel sylem analizi kullanilmaya ¢aligilmigtir. Fair-
clough (1995), medyanin iktidara hizmet eden, baskici iligkiler ya-
ratan niteligine igaret ederek, medyanin sdyleminde 6zel ve kamu-
sal arasindaki ¢atigma kadar, bilgi verme ve eglendirme arasindaki
bir catiysmadan da beslendigini aktarir. Medyanin biz-onlar ikile-
minden giiciinii alan bir benlik kurgusu ve kiiltiirel degerler yarat-
tigim ve kitlelere elitlerin diliyle seslendigini belirtir (18-19). Bagh
olarak Fairclough medyada magdurlann sesinin duyulmamasina ya
da arka plana atilmasina dikkat ¢eker (104).

Dordiincii Diinya Kadin Konferansi, Pekin Eylem Platformu ve
onu izleyen diger dokiimanlar, kiz ¢gocuklarin insan haklarni, gele-
cegin 6zneleri olacak bir 6zel ilgi grubu sayarak kabul etmistir. Pe-
kin Eylem Platformu, aynica, medyaya yonelik ¢aligmalar ve med-
yanin bu konudaki gorevlerini de on iki temel kritik alandan biri
olarak almigtir. Bu arada medyanin kadin ve gocuklara iligkin gor-
mezden gelen tavrindaki paralellik her iki grubun da giigsiizlestiril-
mig ve sessizlestirilmig olmasindan kaynaklanmaktadir. Alankus,
¢ocuklann medya tarafindan “melek” veya “seytan” diye niteleye-
bilecegimiz iki agin ugta temsil edildiklerini belirtmektedir (2008:
35,2016: 41). Omeklere bakarak, kadinlar igin de benzer bir tespiti
yapmak miimkiindiir. Nasil cocuklarin medyada temsili *“‘harika ¢o-
cuk” ya da “tinerci ¢ocuk/sokak ¢cocugu” olmak arasinda gidip ge-
liyorsa; kadinlar da ya “fedakar eg/miikemmel anne” ya da “arzu
uyandiran/suh kadin” olarak, iinlii erkeklerin egleri veya sevgilileri,
ya da giiclii kamusal yiizii olan kadinlar olarak temsil edilmek ara-
sinda gidip gelmektedir. Yani medyanin &tekileri olarak kadinlar, si-
radig1 konumlar/durumlar disinda medyada yer bulamamaktadirlar.
Kadinlann felaketlerin kurbanlan ve iinlii erkeklerin hayatlarinda-
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kiler olarak, aileleri ve ¢ocuklan igin yaptiklan fedakarhklar ve ko-
nu olduklan skandallar diginda haber kaynag: olmasi, kendi adina
konugmasi ancak politik kimlik tagiyan kadinlara sunulan bir ayn-
caliktir (MEDiZ 2008; Aliefendioglu ve Arslan 2005: 35). Bir kadin
ancak bir skandala kangtiginda, siddete maruz kaldiginda, 6ldiiriil-
diigiinde haber olur. Kisisel bagarisiyla haber olan kadin ¢ok azdur.

Kadin ve ¢ocuklara iligkin temsil sorunu, siddetin temsilindeki
sorunla ortiigmektedir. Bati’da, 1960’1arda baglayan feminist medya
elestirisi, aradan gegen on yillar iginde o kadar az kazamim elde et-
migstir ki, ilk elegtiriler hala gegerliligini korumaktadir. Haber med-
yasinin toplumun sessizlestirilmisg kesimlerinin temsiline yonelik,
olumlu ve yapici bir adim atacag konusunda karamsar olmak igin
birgok neden vardir.

Polisiye ve Adli Vakalar Olarak Ensest Konulu Haberler

“Tecaviiz” anahtar sozciigii ile taranan haberler iginde, akraba (6n-
celikle baba) bir yetigkin tarafindan cinsel ve fiziksel siddete ugra-
yan gocuk ve genglerle ilgili, Hiirriyet gazetesinde toplam 26, Ha-
bertiirk gazetesinde toplam 22 habere ulagilmigtir. Haberlerin de-
gerlendirilmesine gegmeden dnce bu haberleri temel bazi nitelikle-
rine gore ayirmak gerekir. Bu haberlerin bir kism1 bu konuda belli
aragtirnalar veya verileri ortaya koyan haberlerdir; bagka bir deyis-
le ensestin ne olduguna ya da enseste karsi ne tiir 6nlemler alinabi-
lecegine iligkin bilgi saglayan olgusal haberlerdir. Bir diger grup
haber, yasalarin, karar alicilarin veya devletin belli kurumlarinin
bazi ¢aligmalannin bu konuya yaklasimim agiklayan igeriklere sa-
hiptir. Dilini ve gergevesini sorunsallagtiracagimiz haberler ise, biz-
zat ensest saldin vakalarim anlatan haberlerdir.

Cinsiyete ve iktidara dayah 6zel bir giddet tiirii ve ataerkinin bir
disavurumu olan ensest vakalanyla ilgili haberler, en ¢ok, polis ve
sug raporlan olarak ya da mahkeme kararlarinin degerlendirilmesi
olarak medyada yer bulmaktadir. Sugun, siddetin aynntilarim1 —6r-
negin, nerede ve nasil oldugunu veya daha once kag defa oldugunu—
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vermekte ya da mahkeme siire¢ ve kararlarina deginmektedir. Sal-
dirganin ne i yaptigy, akil ve ruh saghgi, tutum, davranig ve alig-
kanliklan gibi ayrintilar da haberde yer almaktadir.?

Asagidaki 6omeklerde de aktanlacag: gibi medya, ensest haber-
leri s6z konusu oldugunda baskin ideolojinin iireticisi, yeniden lire-
ticisi ve tagiyicisi olarak, “milli degerleri ve aile yapisin1” dogrudan
veya dolayh olarak koruyan bir konumu benimsemistir. Aile, karar
vericilerin, otoritenin hep pozitif bir vurguyla andig, kutsal, top-
lumsal biitiinliige ve homojenlige hizmet eden ve olumsuz yanlan
vurgulanmayan bir kurumdur. Ana akim medya da ensest vakalarim
haber yaparken hakim ideolojinin iireticisi, yeniden iireticisi ve ta-
styicisi olarak, “milli degerleri ve aile yapisini” dogrudan veya do-
layl olarak koruyan bir ideolojik durugun savunucusu konumunu
benimsemigtir.

Bagliklar, haber igerikleri hakkinda ¢ok sey soyler. Baghklarda
baba, 6z baba, iivey baba ifadesine sik¢a rastlanmakta, akraba ve
yetigkin olarak babanin kabul edilemeyecek eylemi, siklikla baghiga
yargilayic bir tonda taginmaktadir. Haberlerin bagliklari, saldirgam
ve saldiry: 6ne gikaran niteliktedir. Bu kategorideki haberler, ben-
zer nitelik gostermektedir ya da bagka bir deyisle bu nitelikteki ha-
ber bagliklanndan bir kategori yapmak miimkiindiir. Haberlerin bil-
dik bagliklarla verilmesi, soruna iligkin kaliplagmig bir s6ylemin
gelistirilmis oldugunu gostermektedir. Bu bagliklarla yapilacak her-
hangi bir tarama, ne kadar ¢ok aym baglkla yazili ve goriintiilii ha-
ber oldugunu ortaya ¢ikartacaktir. Saldirganin davranmigini 6ne ¢ika-
ran “6z baba kizina tecaviiz etti”, “baba kizina tecaviizetti”, “bu na-
sil baba”, “sapik baba” gibi anahtar sozciiklerle tarama yapildigin-
da, bu bagliklanin TV haberciligi de dahil olmak iizere yaygin olarak
kullanilmakta oldugu goriilecektir.

Ensest vakalanyla ilgili haberlerin dilinde, mahkeme karan ve-
rilmeden once ve sonra bazi degisiklikler olmaktadir. Onceki ha-

9. Ancak cinsel saldin ve tecaviiz haberlerinde yaygin oldugu iizere, haberin
dilinde ve ¢ergevelenmesinde, magduru neredeyse suglu gosteren, saldirgam ko-
ruyan bir gayret veya gabadan s6z edemeyiz.
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berlerde geligmelerin “iddia” olarak aktanldigi ve ¢ogunlukla mag-
durun ve zaman zaman saldirganin kimliginin saklandig1 goriil-
mektedir. Bu noktada haber iiretiminin ve dilinin temel gazetecilik,
habercilik ve medya etigi gereklerine uygun oldugu sdylenebilir.
Mahkeme kararlarindan sonra ise, haber dili, karan onaylayici ve
yargilayici bir tona biiriinmekte ve kimliklerin artik gizlenmedigi
gozlenmektedir. Yukanda anilan dmeklerde oldugu gibi saldirgana
iligkin “sapik”, “utanmaz” ve “igreng” gibi sifatlar baghklara tagin-
maktadir.

Bu haber bagliklarinin se¢imi bakimindan, Hiirriyet ve Haber-
tiirk arasinda belirgin bir farklilik gorilmemistir. Hiirriyet gazete-
sinde yer alan bagliklara baktigimizda “Sapik baba kendini ast1”,
“Tecaviizcii anne-babaya 70’er y1l hapis”, “Tecaviizcii babaya ceza
yagd1”, “Uvey kizina tecaviiz eden babaya 30 yil hapis” gibi baghk-
lar kargimiza gikmaktadir.

Hiirriyer'teki bazi haber bagliklan yargi kararlanm elestiren ni-
teliktedir: “Kizina tecaviiz eden babaya 30 yil ¢ok bulundu” gibi.
Bazi haber baghiklar ahlaki bir panigin habercisidir: “Tiirkiye boyle
aile gérmedi” veya “Insanlik 6lmiig dedirten haber” gibi. Ensest va-
kalannin haber baghklan, Habertiirk’te de saldirgam ve fiili 6ne ¢1-
karmaktadir: “Iki kizina tecaviiz eden adam kendini ast1”, “Ay-
din’da tecaviiz rezaleti”, “Iki kizina tecaviiz etti iddias1”, “izmir'de
skandal”, “Zihinsel engelli kuzenine tecaviiz etti”’ gibi.

Yine bagliklara bakarak yargi kararlarim1 haber yapan ya da 6ne
¢ikaran bir kategoriden soz edebiliriz. Yarg: kararlanna iligkin ha-
berler ya karan desteklemekte (“Uvey kizina tecaviiz eden babaya
30 yil hapis”, “Uvey kizina tecaviiz eden zanh tutuklandi”, “Teca-
viizcii babaya ceza yagdi”) ya yetersiz bulmakta ya da yarginin ka-
rarlanindaki geligkileri dile getirerek, haberin/habercinin magdurun
yaninda yer aldigina isaret etmektedir. Saldirgan ve fiili 6ne ¢gikaran
haberlerde saldirgami yargilayan, onun ahlaki zayifligina vurgu ya-
pan bagliklar da karsimiza ¢ikmaktadir: “Bu nasil baba”, “ ‘Utang’
davasinda tutuklama karar1”, “Utanmaz baba tutukland1” gibi.

Ensestin “kotiiliigiini” ve “siradigiligin1” anlatmak igin “Giiniin
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en igreng haberi” baghigim 6mek verebiliriz. Haber baghiklanna ki-
mi zaman “Tecaviiz skandalinda flag geligme” baglikl1 haber gibi,
magazin igeriklerinden tanmidigimiz ifadelerle dikkat cekme gabala-
nna da rastlanmaktadir.

Haberciler ve habercilik agisindan bakildiginda bu haberlerdeki
imzalarin tamam erkek gazetecilere ait olmasa da eril bir dille ya-
zilmig oldugunu; haberlerin bagliklarinda, ataerkinin erkekler ara-
sindaki bir hiyerargisinin, normal erkeklerin ve erkekligin sapkin
erkekleri ve erkekligi daha agag1 konumlandirdigini izlemekteyiz.

Saldirganin sosyoekonomik durumu, statiisii, meslegi, iligki
icinde bulundugu kisiler ve magdura yakinligs, haber 6ykiisiiniin te-
mel 6gelerindendir. Haberlerin dilinde ve kurgusunda sinifsal bir
hiyerarsinin izleri de agik¢a gozlenmektedir. Omegin “Aydin’da te-
caviiz rezaleti” baghkl haber, 15 yagindaki kiz ¢ocugunun, saldir-
gani “0z babas1” olarak bildigi, saldirganin “bigerdover operatorii”
olarak ¢aligtig1 ve ¢cocugun annesiyle “nikéhsiz” yagsadig1 ayrintila-
nn icermektedir. Saldirgan erkegin ne is yaptig: bilgisi kadar tek-
rarlanan bir bagka konu da annenin ya da saldirganla iligkisi olan
yetiskin kadinin suga katilmasi veya katilmaya zorlanmasidir. “Bu
nasil baba” baghkl haber, “babasinin tecaviiziine ugrayan 17 yagin-
daki E.A’nin annesinin, evde E.A.’ya dogum yaptirdig1” bilgisini
de icermektedir. Bu haber heniiz iddia asamasinda iken, bir sonraki
haber (“Tecaviizcii babaya ceza yagdi”) babanin ¢obanlik yaptigi
bilgisine yer vermektedir. “Giiniin en igreng haberi”’nde, beraber ol-
dugu evli kadinin kiz gocuguna tecaviiz iddiasiyla tutuklanan sal-
dirganin, “dolmuglarda soforliik yaptig1” bilgisine yer verilmekte
ve geng kizin “Anneme s6yledim, ama bana inanmadi” dedigine
igaret edilmektedir.!0

Habertiirk’iin “Adalet ‘zara’ takild1” haberi, yakin okuma ge-
rektiren bir haber mesnidir. Haber metni iginde ana 6ge, down sen-
dromlu bir ki1z gocugunun, babasinin tecaviizii sonucu hamile kal-

10. Bu haberle ilgili olarak kaydedilmesi gereken olumlu bir nokta, hakimin
geng kizin “ruh saghginin bozulup bozulmadiginin aragtinlmast igin” durugmay:
ertelemis oldugu bilgisidir.
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masi hakkindaki mahkeme karandir. Buna kargin olayin tiim asa-
malan ve arka plan bilgisi, haber metninde yer almaktadir. Haber
metni i¢inde ilk altbaghik “Adalette bekéret sendromu! iste utandi-
ran kararin dykiisii...”diir. “Yiizde 99.99 ondan” altbaghginda, ha-
mile kalan ve kiirtaj olan geng kizin bebeginin babasindan oldugu
belirtiimektedir. Hamile kaldig1 halde bekareti bozulmadig igin ce-
zann diigiik tutulmas: “Bekaret sendromu” ve “utang” sozciiklerini
baghga tagimigtir. “Rezaleti anlatt1” altbaghigi, okuldaki rehber 6g-
retmenin nasil siiphelenerek kiz cocugunun konuyu kendisine ag-
masin sagladigini; “Anne: Egim de olabilir” baghg altinda ise, an-
nenin, esinin sugun faili olabilecegi konusundaki giiphesini aktar-
maktadir.

“Adalet ‘zara’ takildi” baghkl haberin “Ceza iist sinirdan veril-
di”, “Nasil oldugu agiklansin”, “Basit cinsel istismar”, “Bir hakim
muhalif kald1” altbaghklannda ise mahkeme siireci, ilk kararin tem-
yizde nasil bozuldugu, iist mahkemenin cezayi neden fazla buldugu
aktarilmaktadir. “Kanunlar ne diyor?” altbagligi, konuya iligkin
TCK’nin ilgili maddelerini vermekte, ancak, list mahkemenin sade-
ce ilk fikranin gerektirdigi cezay: 6ngordiigii aktanlmaktadir. Mah-
kemenin kararini onamayan Yargitay 14. Dairesi’nin kamuoyunda
N.C. Davasi olarak bilinen davada magdur N.C.’nin saniklarla nza-
styla birlikte oldugu yoniindeki karan onayan daire oldugu bilgisi
verilmekte, ilgili Daire’'nin tamamen erkek hakimlerden olugtugu
belirtiimekte ve ret oyu veren hakim dahil biitiin hdkimlerin ad ve-
rilmektedir.!! Bu haber, gazetenin haberi izlemesi ve okura biitiin-
liiklii bir resim, bir arka plan bilgisi sunmasi1 bakimindan 6nemli bir
omektir.

11. Haberde hatirlatilan Yargitay 14. Daire’'nin verdigi ¢ok tartigilan karar
N.C. hakkindayd:. 13 yaginda bir kiz gocugu olan N.C ., 26 erkegin tecaviiziine ug-
ramig, dava 8 yil kadar siirmiigtii. Ust mahkeme sanigin nzasi oldugu yoniinde ka-
rar vermis ve cezalan diigiik tutmugtu. Bu konuda bazi haberler igin bkz. “ ‘Utang
Davasi’'nda Karar” (Habertiirk, 16 Ocak 2013); Anil Demir, “Eroglu: N.C. dortten
fazla ameliyat oldu” (Hiirriyet, 3 Kasim 2011); “N.C. davasi utangla bitti” (NTV,
25 Kasim 2011).
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Annenin de bildigi ya da tanik oldugu ensest vakalarinda, bazen
saldirgan babayi degil aileyi 6ne ¢ikaran bir baghk tercih edilmek-
tedir: Omegin “Tiirkiye boyle aile gormedi” baghkh haberde, Tokat
Zile'de, kizlarina tecaviiz eden astsubay babanin, esi ile birlikte kiz-
larina cinsel giddet uygulamasi hakkindadir (Hiirriyet, 20 Nisan
2012).12 Haberler aile i¢i iligkilerin kutsalligina, akrabalar arasinda-
ki dayanigmaya deginen ifadeler icermekte, hikaye aile i¢i dayams-
manin yikilmasi temasi iizerine kurulmaktadir. Omegin, “Tiirkiye’
nin ilk ensest nikah1” baglikli haberde, “ilkokul mezunu” amcanin,
“kendisini biiyiiten” abisinin, “liniversite 6grencisi”’ olan kiziyla
gizlice evlendigi belirtilirken, evliligin ahlaki olarak sorunlu olmasi
kadar, kardesin kendisini biiyiiten abisine goniil borcuna ve evle-
nenler arasindaki sosyoekonomik diizey farkina da isaret edilmek-
tedir. Kisaca haber metni, genis aile iligkileri i¢inde aile iiyelerinin
birbirlerine kargi ahlaki sorumluluklarini veri kabul ederek, bundan
sapmalan olagandigi ve iddial bir dille, “Tiirkiye’nin ilk ensest ni-
kdah1” baghg ile vermektedir.

2009 yilinda yayimlanan ve kapsaml bir ilk ¢aligma olan “Tiir-
kiye’de Ensest Sorununu Anlamak” baglikli raporun, 2009 yilinda
ve izleyen donemde medyada nasil haber oldugu 6nemlidir. Bu ra-
por, NTVMSNBGC, Bianet, Radikal, Haber53, En Son Haber sitele-
rinde haber olarak yayimlanmigken, birgok meslek orgiitiiniin site-
lerinde ve bir¢ok blogda haber kaynaklarindan aynen alinarak ya-
yimlanmig ya da referans olarak gosterilmigtir. NTVMSNBC, 22 Ha-
ziran 2009 tarihinde rapor hakkinda ayrintili bir haber vermigtir.
Haberde, “3-4 yaginda baslayip”, “Ensest ne demek”, “Magdur her
yastan kiz ve erkek ¢ocuklar”, “Kiz ¢ocuklar daha fazla”, “Hediye
vermekten 6liim tehdidine”, “Anneler bu habere dikkat”, “Kimler

12. Bu yazi yayimlanirken anne ve baba cezaevine gonderilmis ve iki kiz kar-
des devlet korumasina alinmisti. Universite egitimine baglayan kardeglerden biri
kaldi§1 yurtta intihar etti. Bu haber her iki gazetede de bir onceki vaka ile iligki-
lendirilerek verildi. Hiirriyet gazetesinin online sayisinda habere yer verilmemig-
ti. Habertiirk’teki haber igin bkz. “Istismarci babanin acisina dayanamayan Se-
nem canina kiydi” (8 Arahk 2016).
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ensest saldirgani oluyor”, “Biz oyun oynuyoruz babamla”, “En sik
yasanan istismar baba-kiz, baba-ogul arasinda”, “Yiiksek gelir gru-
bunda ortbas etmek daha kolay”, “Sonug: Ensest ortadan kaldirila-
maz ama” altbaghklan yer almaktadir. “Anneler bu habere dikkat”
altbaghig1 anneye bir gézleme ve 6nlem alma g¢agrisi yaparak bir so-
rumluluk yiiklemekte ve dolayisiyla anneyi suglamaktadir. Bianet’
te Sema Buz imzasi ile “Ensest: En yakindakinden gelen en goriin-
mez istismar” baghikli haberin ise (Bianet, 24 Haziran 2009) saldi-
rinin yakinlardan gelecegini bildiren daha elestirel bir dille yazildi-
g1 gozlenmektedir. Radikal’de Elif Ekinci imzasiyla yayimlanan
“Gizli gergek: Ensest” baghikli haber (10 Nisan 2011), rapordan ge-
sitli dmeklere yer deginirken, diinya ve Tiirkiye’deki rakamlara, en-
sest vakalannda bagvurulacak kurumlara yer vermesi bakimindan
olumlu ve sorumlu bir habercilik 6rmegi olarak dikkat cekmektedir.

Hiirriyet ve Habertiirk, bir yandan bu haberleri ¢arpici baghk-
larla verirken bir yandan da bu konudaki olumlu geligmeleri haber
yapmaktadir. Haberler hem magdurlan destekleyen ve gii¢lendiren
hem de elestirel bir dil ve ¢ergeveleme ile yer alabilmektedir. Ada-
let Bakanligi’'nin Beginci Yargi Reformu Paketi’nde ¢ocuk tacizi ko-
nusundaki haberi “5. Pakette ‘cocuk’ siirprizi” bashgiyla haber
olurken; “Adalet ‘zara’ takild1”, “En ayip sugun hukukta ad1 yok”,

7 6

“‘Erkek siddeti’ rakamlan agikland1”, “‘Hadim’ yasasi geliyor!”,
“Siddet mazur gosteriliyor”, “Yargida ‘gocuk tacizi’ anlagmazhig:”,
“Cocuklar ailelerine karg1 da korunacak”, “Ensest davas yarg pa-
ketine girdi”, “Cinsel istismara 15 yas ayan” gibi bilgi veren haber-
ler de goze carpmaktadir. Omegin son haberde, baghgin hemen al-
tinda, “Cocuk istismariyla miicadelede yeni donem: 15 yagin biti-
ren ¢ocukla rizasiyla olsa bile cinsel iligki kuran istismardan yargi-
lanacak. Istismar magduru tiim gocuklarin ruh saghginin bozuldu-
gu kabul edilecek. Ensest yapan ailenin cezasi iki kat artiyor” ifa-
delerine yer verilmektedir.

Tiirkiye digindan gelen ensest haberlerinin temsilinde, Batih
toplumlarin yozlagmis ve bozulmug olmasina iligkin kalip yargi ko-
layca devreye girmekte ve yargilayici ifadelere daha kolay bagvu-
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rulabilmekte, Tiirkiye’den haberler ise “aslinda bizde boyle geyler
olmaz” siizgecinden gegirilmig daha dikkatli ve 6zenli bir dille ak-
tarilmaktadir. Omegin “izmir’de skandal!” (Habertiirk, 27 May:s
2012) baghkl haberde, haberden 6nce yer alan kisa girig 6nemlidir:
“Avusturya’da evinin bodrumuna hapsettigi 6z kizina 24 yil boyun-
catecaviiz eden sapik baba Josef Fritzl dehgetinin benzeri, izmir’de
yasand1.” Bu ifade ensest saldirinin “biz’den olmamasi, yani Tiir-
kiye digindaki iilkelerde olan vakalara referans verilmesinin daha
kolay olduguna bir 6rnek olarak gosterilebilir. Bu haber, daha sonra
“Tiirkiye'nin Fritzl’ine ibretlik ceza” (Habertiirk, 29 Kasim 2012)
baghigiyla kargimiza ¢ikmaktadir. J. Fritzl vakasi haberi, uzun siire
ensest vakasi haberlerinin referans gosterdigi en u¢ ormek olarak
kendine yer edinmig goriinmektedir. Yine Maldiv adalarindan bir
haberde, iivey babasinin tecaviiziine ugrayan geng¢ kizin bagka bir
erkekle cinsel iligkiye girdigi i¢in kirbaglanabilecegi haberi “Teca-
viiz magduru ama kirbaglanabilir” (Hiirriyet, Ocak 2013) baghgiyla
magduru koruyan bir tonda verilmektedir. Buradaki “kotii”, “bizim
gibi” laik bir hukuk sisteminden yoksun olan Maldiv adalarindaki
seriattir. Bu haberlerin dilindeki hayret, Tiirkiye’de sistematik ve
siklikla meydana gelen kadin cinayetleri sanki sadece ¢ok uzak
cografyalarda oluyormus izlenimini yaratmaktadir.!3

“Evlatlik kizla evlilik yasas1!” baghkh haberde, “Iran’da aile rei-
sinin evlatlik kiziyla evlenmesine izin veren madde parlamentodan
gecti. Ustelik maddenin yer aldig1 yasa ‘gocuklarin korunmasiyla

13. Teyzesinin oglundan hamile kalan ve gocugunu doguran Giildiinya T6-
ren, Subat 2004'te kardesleri tarafindan 6nce silahla yaralanmig, kaldinldig: has-
tanede erkek kardesi tarafindan 6ldiiriilmiigtii.

Semse Allak 2003 yilinda evlilik digi hamile kaldig1 gerekgesiyle ailesi tara-
findan taglanarak agir yaralanmig yedi ay yogun bakimda kaldiktan sonra hasta-
nede 6lmiigtii. Daha yakin tarihten 6rmeklere bakilacak olursa, 2010 yilinda esi ta-
rafindan o6ldiiriilen Ayse Pagah hatirlanabilir. 2017 yilinda 290 kadin ve 22 gocu-
gun oldiiriildiigii, 417 kadinin siddet sonucu yaralandig ve 348 kadin ve 376 kiz
¢ocuguna cinsel istismarda bulunuldugu belirtilmektedir (Tahaoglu 2018). Bianet
Erkek Siddeti Cetelesi tutmaya, raporlanni aylik olarak yayimlamaya devam edi-
yor.
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ilgili!”” bi¢ciminde baghk altinda 6zetle verilmigtir. Habere, biri al
duvakla yiizii ortiilmiig her iki yaninda san ve yesil esarplanyla du-
ran ii¢ kiz gocugunun fotografi eglik etmektedir. Kisaca bu haber di-
li, bu sorunu diinyadaki “yozlagmig” veya “koktendinci” iilke ve
kiiltiirlerde yaygin olsa bile, Tiirkiye’de bilinmedigine, yaygin ol-
mamasin da aile degerlerine bagliliga atfeden bir gormezden gel-
me igindedir.!4 Ensest vakalannin nasil ele alinacagi konusundaki
istikrarsizlik ve gormezden gelmenin, bir yandan ailenin doniigii-
miinii bir ¢okiis olarak sunma ve ahlaki panik yaratma ¢abasi, bir
yandan da ¢ok deger atfedilen ailenin yiiceligini kutsama gabasi
arasindaki dengesizlikten kaynaklandig diisiiniilebilir. Haber ger-
cevelenmesi ve dili ensest vakalarina anormal vurgusu yaparak, en-
sest saldirganlarim “sapkin”, “sapik” kisiler olarak gostererek do-
layh olarak da olsa Tiirkiye’de ensest vakalannin yaygin olamaya-
cag1 vurgusunu pekistiren bir sdylemsel tercihi yansitmaktadir.

Haber metinleri, bagliklardakine benzer bir anlayigla gérsel ma-
teryalle desteklenmektedir. Omegin, agz, kirli bir (erkek) el ile ka-
patilmig, gozleri dehgetle agilmig bakimli bir kadin yiizii fotografin-
daki kirli erkek eli ve bakimli kadin yiizii arasindaki zitlik, siddetin
ve kotiiliigiin alt simif, tekinsiz insanlardan gelecegine iligkin bir
¢agngima yol agmaktadir. Aym sekilde ¢iplak veya giysili, elleri ile
yiiziinii kapatmig erkek veya kadin yiizii, yiiziinii dizlerinin arasina
gommiis bir erkek cocugun bagi, sik¢a kullanilan goriintii bankasin-
dan alinmig “anonim” fotograflardandir.

Ensest vakalaninin medyada bir sorun olarak giindeme gelmesi
i¢in, kadina yonelik siddet ve ev igi siddet vakalarninin saptanmasi
ve sorun olarak taninmasina iligkin siirece benzer bir seyir izlemesi
beklenebilir. Ev i¢i siddet vakalanindaki uzun siiren kabulleneme-
me, ihmal ve sistematik gormezden gelme, kadin hareketinin ¢aba-

14. Cahymamiz yazili basinla simirh olmakla birlikte Yalgin Dogan’in “RTUK
son ii¢ yilda yagdirdi: 902 Ceza” baglikli haberinde, televizyon ve radyolardaki
cezalanin miistehcenlik, Tiirk aile yapisina aykinlik, milli ve manevi degerlerimi-
ze aykinlik gibi gerekgelerle verildigini belirtmektedir (Hiirriyet, 27 Nisan 2012).
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lan, yasal mevzuattaki degisiklikler, medyanin bu konuda daha du-
yarh habercilik yapmasi gibi bir dizi etkenle bir 6lgiide kirilmigtir.
Ensest sorununun taninmasi ve bu konuda farkindalik geligmesi
icin de benzer bir siirece ihtiyag oldugu ongoriilebilir.

Bu konuda imzali veya imzasiz haberden ¢ok yorum ve kose ya-
zilan kargimiza gikmaktadir. Hiirriyet’te Aylin Anne’nin yazilan, '3
Ayse Amman’in yazilan!6 bu soruna sik¢a deginmektedir. Arman’in
“Elma gekerinden ¢ok ‘gel sana oyun yiikleyeyim’ tehlikesi” bag-
likli réportajinda, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Bo-
limii’'nden Prof. Dr. Sevki S6zen’le ¢ocuklara yonelik cinsel taciz
konusu ele alinmaktadir.

“Siddet mazur gosteriliyor” (Habertiirk, 27 Mayis 2013) baghkli
haber bir vakadan ¢ok bir uzman goériigiinii yansitmasi bakimindan
digerlerinden ayrilmaktadir. Haber, Saghk Bakanlig: tarafindan ka-
din ve ¢ocuga yonelik siddet haberlerinin dort ulusal gazete ve yedi
televizyon kanalinda izlenmesiyle ortaya ¢ikan rapor hakkindadir:
“Bakanligin caligmasinin 6neriler boliimiinde, siddet igeren olayla-
nn haberlestirilmesi siirecinde, gazetecilere ¢ocuklarin korunmasi
ve aynmciligin 6nlenmesi konulannda, Tiirkiye’nin taraf oldugu
uluslararas: sézlesmeler hakkinda yeterli bilgilendirme yapilmasi-
nin, en azindan asgari ve etik kaygi diizeyinin olugmasim saglaya-

15. Aralik 2016'ya dek Hiirriyet'te Aylin Anne kogesi yer almaktaydi. Kose
yazilan sona ermekle birlikte Aylin Caligkan hem bir gocuk haklan aktivisti, hem
de bir blogger olarak kendi sitesinden ve Aylin Anne adini tagiyan sosyal medya
hesaplanindan annelik iizerine yazmaya ve deneyimlerini paylagmaya devam et-
mektedir. Bkz. aylinanne.com; www.instagram.com/aylinanne/?hl=en; www.face
book.com/aylinannel/. Aylin Anne kése yazilan igin bkz. www.hurriyet.com.tr/
yazarlar/aylin-anne/.

16. Ayse Arman’in 23 Nisan 2010 tarihli “Gazetemle gurur duyuyorum” bag-
likly, Hiirriyet gazetesinin Aile i¢i Siddete Son Kampanyasi ile ilgili yazisinda su
ifadeler var: “Beni en ¢ok etkileyen ise Tiirkiye'de bagka bir 6megi olmayan Aile
f¢i Siddet Acil Yardim Hattr. Sik1 durun, 2 yilda 18 bin kigi aradi. 8 bin 573 kisiye
bire bir destek verildi. 500’e yakin acil vaka ¢6ziimlendi. Ve miithig bir farkinda-
lik yaratti.” Armman yazisinda “Eskiden konusulmayan seylerdi bunlar, hele aile
i¢i istismar haberleri yapilmazd, ‘Tiraj diiger, bu halk ensest okumak istemez’ de-
nirdi,” demektedir.
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bilecegi belirtildi.” Pek az haberin raporda dnerilen yaklagimla ya-
pildigim1 g6z Oniine alirsak, bu uyarinin 6nemi anlagilacaktir.

Bazi goriigler ise cinsel taciz ve saldinlar igin dnleyici girigim-
cilerin ¢ok yavag gelmesinden duyulan bikkinlikla olsa gerek nefret
sOylemi sinirlarim zorlayan intikamci cezalar verilmesine g¢agri
yapmaktadir. Uzun yillar yerel ve ulusal basinda gazetecilik yapan
ve Fox Tiirkiye’de Miige Anl ile yaptigi Dobra Dobra programu ile
taninan gazeteci Senay Diidek Hiirriyet’teki kosesinde “Tecaviiz-
ciiler hadim edilsin, Idam cezas: geri gelsin” (5 Mayis 2010) bas-
ikl yazisinda ensest suglanm da igerecek sekilde yeni diizenleme-
ler 6nerirken, kamuoyunu rasyonel olmayan bir dille destege ¢agir-
maktadir.!?

Habercilikte, bildikleriyle sinirh olan gazetecilerin yaptiklar ol-
gusal haberler, igine polis jargonundan aktarilan ahlaki eklemeler
yapilmus, yargilayici ancak yardim etmeyen, ¢dziim 6nermeyen, sii-
reklilik arz etmeyen ve kapah Oykiiler olarak kalmaktadir. Magdur-
larin bagvurabilecegi destek merkezleri, hangi durumda nereye bag-

17. Yazida Diidek su ifadelere yer veriyor. “Cevremdeki insanlar benim ne
kadar duygusal oldugumu bilirler. Ama ensest iligkilere, siibyancilara, fiili livata
yapanlara ve de sugsuz, giinahsiz bir insan1 6ldiirenlere kars1 gok acimasizimdir.
Allah’tan bagka da kimseden korkmam. ‘Dobra Dobra’ programimi izleyenler bi-
lirler. Ingallah geri dénecegiz. Ekranlarda neler yapilacagini yine gosterecegiz.
Neyse uzatmayayim, tecaviiz ettigi 6z kizindan dogan ve aym zamanda torunu
olan kizina da cinsel tacizde bulunan gerefsizi, kasabin et dovme aletiyle hadim
ederim. Yine Siirt'te 8 erkek 6grencinin 2-3 yaglanndaki bebeklere tecaviiz etme-
lerine de verecegim ceza aym olur. Yazarken insanin tiiylerini diken diken eden,
yiiregimi daglayan ve sizlerin de yiireklerini acitan bu tecaviiz olaylanndan kur-
tulmamiz ya da caydinci olmasi igin bunlann hadim edilmesi gart. Aynca, giinah-
siz bir insaru acimasizca katleden kisi de derhal idam edilmeli. Sevgili okurlar,
sizleri bu konuda birlik ve beraberlige ¢aginyorum. Basta Sayin Bagbakammiz
Tayyip Erdogan olmak iizere, Adalet Bakani’'ni, Kadin ve Aileden Sorumlu Ba-
kan olan ama bugiine degin yetersiz kalan Selma Aliye Kavaf’i mail yagmuruna
tutun. Kadin dernekleri Ankara’ya yiiriiyiin. Gazete yoneticileri bu konuda birle-
sin. Artik Tiirkiye’de kadinin bir adi bir yeri olsun. Yetti artik. Kadin cinsel meta
olarak goriilmekten kurtulsun. Ciinkii verilen cezalar yetersiz. Cikan aflarla bu
katiller, irz diigmanlar1 aramiza elini kolunu sallayarak doniiyorlar ve yaptiklany-
la kahyorlar. Ustelik hasta ruhlar olarak yapmaya da devam ediyorlar.”
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vurulacag: konusunda bilgi veren igeriklere rastlanmamaktadir. Bu
tiir bir bilgi igeren, yardim edecek yol ve yon gosteren arka plan dy-
kiileri, okurlar bakimindan ¢ok degerli olabilir. Ancak, bu konuda
bir altyapi olmamasi, yani bagvurulacak uzman ve merkezlerin ye-
tersizligi, haberciligi Oykiiyii dramatize etmenin 6tesine gegmeyen
bir dongiiye siiriiklemektedir. Hak ihlallerini politik baglamindan
koparan, siddetin kamusal ve 6zel alanda bir su¢ oldugunu gozden
kagiran bir habercilik anlayigi ve dili ile bir doniigiim beklemek ger-
¢ekei olmayacaktir.

Haberin dramatize edilmesi kadar takip edilmemesi de bir so-
rundur. Nacaroglu’nun belirttigi gibi bu tiir haberler toplumsal bir
soruna isaret eden, farkindalik yaratmay: amaglayan bir dille yazil-
maz, failler gizlenir ve yaptinmlar ertelenir ya da yerine getirilmez
ise toplum vicdan yara alir. O nedenle ¢ocugu (ve kadinlari) koru-
yan bir kurgu ve dil, habere hdkim olmalidir (2011: 204).

Haber kendi bagina onleyici ya da tegvik edici olamaz. Haber-
lerin uzman sesleri, goriigleri ve onerileriyle desteklenmesi gerekir.
Torelerin yasalardan daha ¢ok soziiniin gegtigi bu cografyada, dev-
letin yasalarnin uygulanmasi ve destek hizmetleriyle ilgili eksiklik-
leri de eklenince, haberler polisiye ve adli vakalarin siralandig lis-
teler haline gelebilmektedir. Haberciler ensest haberlerinin olgusal
gergekler oldugunu, kendilerinin de olam biteni yazmaktan fazlasi-
nmi yapmadiklarini s6yleyebilirler. Ancak daha sonra 6nerilecegi gi-
bi, hak odakli dokunuglarla bu haberlerde ve bu tiir habercilikte fark
yaratilabilir. Habercilikte duygu uyandiran bir dili 6zellikle segtigi
goriilen medya, siddet, taciz ve ensest haberlerini bu dille ele al-
makta, haberleri birbirinden kopuk, kapal hikayeler olarak sirala-
makta, bireysel ve toplumsal arasinda zithk kurmakta, konuyu bir
toplumsal sorun olarak ele almamaktadir. Haber medyasinin kendi-
ne elestirel bakigi, bu tiirden haberlerin dramatik, binde bir rastla-
nan ya da sadece yoksul ve egitimsiz kesimlerde ortaya ¢ikan bir is-
tisna/ felaket olarak degil de ¢okboyutlulugu ihmal edilen bir top-
lumsal sorunun goriinen yiizii olarak temsil edilmesinin yolunu aga-
caktir. “Olduktan sonra” degil “olmadan 6nce” biling ve farkindalik
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yaratma sorumlulugu ile haber medyasi, medyanin diger ayaklarn
ile birlikte uzun vadeli ve sorumlu bir habercilik 6megi sergilemek
durumundadir.

Insan Haklar1 Konusunda Daha “Farkinda”
Bir Gazetecilik: Hak Haberciligi

Oncelikle “Tiirkiye’de Ensest Sorununu Anlamak” raporunun med-
yada sorunun temsili konusunu dikkate aldigim hatirlatalim: “En-
sestin, genel olarak tiim istismar tiirleri gibi, medyada duyurulmasi
sirasinda magdur igin yol gosterici ve olay: agiga ¢ikarma yoniinde
cesaretlendirici olmasi, giipheli durumlann kesinlegsmis davalar gibi
yansitilmamasi, mahremiyete 6zen gosterilmesi, magdurun ruhsal
travmasim artiracak haberlerden kaginilmasi, belirli bir sosyoeko-
nomik grubu damgalayici gekilde haber yapilmamasi ve istismar
davranigi igin 6zendiricilik tegkil etmemesi gereklidir” (Cavlin-
Bozbeyoglu 2009: 37). Buradan yola ¢ikarak haberlerde, bagvuru-
lacak kurum ve mekanizmalara, yardim hatlarina, uzman kisilerin
adlarina, eski vakalara, kararlara, kamuoyunda ortaya ¢ikan tartig-
malara yer verilmesinin, sorunun vahametini aktarmaktan ¢ok ¢o-
ziimiine yonelik adimlar olacag agiktir. Haber metni igin gerekli
olmayan ayrintilara, daha 6nce 6megini verdigimiz gibi saldirganin
ne i§ yaptigina vb. yer verilerek bu sorunun daha ¢ok alt sosyoeko-
nomik diizeyden gelenlerin yasadigi/kargilagtig1 bir sorun gibi gos-
terilmesinin oniine gegilebilir. Habere konu olan magdurun ya da
diger magdurlarin kendilerini bir kez daha ¢aresizlik iginde bula-
caklari, travmalarim artiracak dramatik bir dilden vazgegerek, on-
lar cesaretlendirip gii¢lendirebilecek yapici bir dil kurulmalidir.
Cok agik olan bir konu, medyanin iigiincii sayfa haberciliginden
uzaklagmasi gerektigidir. Gencel Bek’in (2011) de belirttigi gibi in-
sanlar lizerek, aglatarak, tiksinti uyandirarak bir-iki baba, dede,
amca veya anneyi igaret ederek sorunun odagim degistirmis oluruz.
“Kotiiler yoksullardan ¢ikar” kalip yargisindan arinmig, sorunun
kokeni ve ¢oziim yollan iizerine tartigma yaratan bir gazetecilik ge-
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rekmektedir. Bir yol, alternatif medya kuruluglan ve alternatif ha-
bercilik anlayiglanin tamtmak ve sosyal medyadan da yararlanarak
ana akim medyadan farkl nigler kurmak ve ana akim medyanin du-
yarsiz kalamayacag bir kararlilik ve siireklilikte caligma ve haber
iiretmektir. Biliyoruz ki, haber bir hikayedir ve her zaman bagka tiir-
li dykiileme miimkiindiir (Fairclough 1995: 14). Bu yazinin nihai
amaci da bu oykiilemenin haber diline ve gazetecilik pratiklerine
dahil edilmesi igin kiigiik bir katkida bulunmaktir.

Ortak bir alternatif medya taniminda uzlagilamadigina dikkat
¢eken Carpentier, $oyle demektedir: “Kiigiik 6lgekli ve farkliliklara
sayg1 gostermek iizere 6zgiil topluluklara, dezavantajh gruplara
seslenen; devlet ve pazardan bagimsiz; yatay olarak orgiitlenmisg;
demokratiklesme ve ¢ogulculuk gergevesinde, izleyicinin erigim ve
katiimciligina imkan veren; kendi kendini ifade etme imkan tani-
yarak, baskin olmayan (biiyiik olgiide karg1 hegemonik nitelikli)
soylem ve temsillere dayanan medya.” (Carpentier, Servaes ve Lie
2003: 56; aktaran Alankug 2008: 207). Bu tamimla baz: noktalarda
uzlagsa da bundan daha kapsayici bir tamm ortaya koyan Alan-
kus’un “bagka medyalar” kavrami bu konuda da elverisli olacaktir.
Alankus, “bagka medyalar” kavraminmi onerirken, bu kavramla ana
akim medyay elestirmek kadar bir adim daha atarak onun yapama-
digim1 yapan medyalar yaratmanin 6nemine deginir. Hem ezilenler
hem de ortalama ¢ok satan, ¢ok reyting alan medya iiriinleri diginda
begenisi olanlar i¢in bagka medyalarin gereginden sz eder (190).
Alankug’a gore “bagka medyalar”, demokrasi ve gogulculuga yone-
len ve odag “bireysel” olandan “toplumsal” olana kaydiran bir ba-
kisin gazetecilik pratiklerine igaret eder (191). Bagka medyalarin
kurulmas: ve siirdiiriilebilir hale gelmesi ana akim medyay: bagka
tiirden bir temsile davet eden bir noktaya tasiyabilir.

Bianet'in yaygin medyanin bakig agisimi ve dilini doniistiirmeye
ve hak odakl bir habercilik yapmaya yonelik egitim ¢aligmalarinin
bir iiriinii olan bir dizi kitaptan biri, Cocuk Odakli Habercilik'te,
Onat ve Akgo (2007: 91-92) ¢ocuklari konu alan haberlerde su 6ne-
rileri siralamaktadirlar: “Cocuklarin olumlu y6niinii vurgulamak”,
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“Cocuklan damgalayacak ifadelerden kaginmak, ‘sokak ¢ocugu’
yerine ‘sokakta yasayan ¢cocuk’, ‘su¢lu cocuk’ yerine ‘suga itilen go-
cuk’ gibi” ifadeler kullanmak, ‘“‘Masumiyet karinesine uymak”, 18
yasindan kiigiiklerin resimlerini ve kimliklerini yayimlamamak”,
“Ebeveynleri ¢ocuklarla ilgili sorunlara iligkin yardim mekanizma-
lan hakkinda bilgilendirmek”, “Cocuklar1 medya siireclerine dahil
etmek”, “Medya kuruluglan ve gazeteciler i¢in gocuk haklarn konu-
sunda etik kurallar gelistirmek”, “Yayinin ¢ocuklar iizerindeki olasi
etkisini diigiinerek sosyal sorumluluk bilinciyle hareket etmek”. Bu
ilkeleri dikkate alan bir haber iiretimi medyanin sessiz kitlesi ¢o-
cuklarin sesi olma potansiyeli tagiyacaktir.

Mater ve Caliglar, kadin odakh bir habercilik i¢gin igerilmesi ge-
reken unsurlara yer vermektedir: Buna gore gazeteciler “Kadinlarla
ilgili yasal diizenlemeleri, haklan, uygulamalari; kadinlarin miica-
delelerini; bu alanda ¢aligan orgiitlerin etkinliklerini ve uzmanlann
goriis ve onerilerini vererek; kadinlar1 bizzat haber kaynag) yaparak
ve farklh kadin portreleri vererek doniisiimiin yolunu agabilirler”
(2007: 193-94). Haberlerin istenmeyen kétiiliikleri temsil ederken
bunlara kargi alinabilecek 6nlemler oldugunu, bu konuda g¢aligan
aktorler oldugunu aktarmasi da bir sorumluluktur.

Medyanin ensest sorunuyla miicadelede iyi isleyen bir dinleme,
saptama, yardim ve iyilestirme mekanizmasinin kurulmas: ve gelis-
tirilmesi i¢in sosyal sorumlulugu vardir. Bu tiirden biitiin toplumsal
sorunlara iligkin medyadan beklenen, daha duyarli, kapsayici bir dil
ve temsildir. Haber medyasi yazdigi/yayimladig: her seyi baska
tiirlii yazabilir. Bu bagka gazetecilik i¢in ilk oneri, ensest vakalan-
nin (ve onlar gibi medyada sessizlestirilmig kitleler olan kadin ve
cocuklara iligkin haberlerin) insanin beden biitiinliigiine saldiran bir
insan hakki ihlali ve sug oldugu vurgusuyla verilmesi olacaktir. Bu
konuda Alankus (2016) haberin, diiz¢izgisel anlatidan uzaklagarak
sonug degil siire¢ odakh kilinmasinm 6nermektedir (19). Dolayisiyla
konu medyanin insan haklarina saygili olma ilkesiyle dogrudan il-
gilidir. Aile i¢inde ortaya ¢iktig1 i¢in magdurlan ve taniklar gare-
sizlige iten, uzun siire siirdiigii halde saklanan bir sorun olarak,
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medyanin bu konuda bilgilendirme sorumlulugu, haklan ihlal edi-
lenden/ezilenden yana olma sorumlulugu ve sessizlerin sesini du-
yurma sorumlulugu daha da 6nemlidir. Hak kiiltiirii gelismemis, in-
san haklan kamesi zayif bir iilke olan Tiirkiye’de, hak odakli haber-
cilik icin hesap verebilirlik ve gseffaflik ilkesinin benimsenmesi
onemlidir. Ayrica haberin, insan haklan farkindaligim gelistirmesi,
dezavantajli gruplar iizerinde olumlu etki yapacak bi¢gimde tasar-
lanmasi, haber kaynag iligkisinde siireklilik ilkesinin benimsenme-
si onerilmektedir (Arcan 2011). Son olarak Bianet’in yayginlagtir-
maya ¢aligtif1 gibi, hak haberciligi ve Alankug’'un deyimiyle hak
odakl barng gazeteciligi, gegici olarak denenen bir stratejiden ¢ok,
haber insanla ilgili oldugu igin, bir metin olarak haklan ile insam
icerdigi igin, bir etik habercilik ilkesine doniigmelidir. Boyle bir ba-
kig agisiyla yapilan haberler goriilenin degil goriilmesi gerekenin
haberini de yapmal ve dolayisiyla haberi arayip bulmalidir.

Yazida Génderme Yapilan Gazete Haberleri:

Habertiirk

“Adalet ‘zara’ takild1” (14 Agustos 2012) www.haberturk.com/gundem/haber/
767112-adalet-zara-takildi (Erisim tarihi: 7 Ekim 2013).

“Artik higbir sey eskisi gibi degil” (31 Temmuz 2013) www.haberturk.com/po le-
mik/haber/865173-artik-hicbir-sey-eskisi-gibi-degil (Erigim tarihi: 7 Ekim
2013).

“Aydin’da tecaviiz rezaleti” (4 Temmuz 2013) www.haberturk.com/gundem/ ha-
ber/857619-aydinda-tecavuz-rezaleti (Erigim tarihi: 7 Ekim 2013).

“S. Pakette ‘Cocuk’ Siirprizi” (14 Mayis 2013) www.haberturk. com/gundem/ha-
ber/844279-5-pakette-cocuk-surprizi (Erigim tarihi: 7 Ekim 2013).

“Bu nasil baba?”’ (10 Subat 2012) www.haberturk.com/yasam/haber/714741-bu-
nasil-baba (Erigim tarihi: 7 Ekim 2013).

“En ay1p sugun hukukta ad1 yok” (9 Aralik 2012) www.haberturk.com/gundem/
haber/801605-en-ayip-sucun-hukukta-adi-yok (Erigim tarihi: 7 Ekim 2013).

“‘Erkek giddeti’ rakamlan agiklandi” (8 Temmuz 2013) www.haberturk.com/ ya-
sam/haber/858712-erkek-siddeti-rakamlari-aciklandi (Erigim tarihi: 7 Ekim
2013).

“Giiniin en igreng haberi” (19 Eyliil 2013) www.haberturk.com/gundem/haber
/878961 -gunun-en-igrenc-haberi (Erigim tarihi: 7 Ekim 2013).
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“‘Hadim’ yasas geliyor!” (2 Agustos 2013) www.haberturk.com/gundem/haber/
865912-hadim-yasasi-geliyor (Erigim tarihi: 7 Ekim 2013).

“Iki kizina tecaviiz eden adam kendini ast” (17 Eyliil 2013), www.haberturk.com
/gundem/haber/878388-2-kizina-tecavuz-eden-adam-kendini-asti (Erigim ta-
rihi: 7 Ekim 2013).

“Iki kizina tecaviiz etti iddias1” (5 Ekim 2012) www.haberturk.com/gundem/ ha-
ber/782774-iki-kizina-tecavuz-etti-iddiasi (Erigim tarihi: 21 Ekim 2013).
“Izmir’'de skandal!” (27 Mayis 2012) www.haberturk.com/gundem/haber/7455

54-izmirde-skandal (Erigim tarihi: 21 Ekim 2013).

“Oz kizina tecaviizden tutuklandi” (19 Kasim 2012) www.haberturk.com/gun-
dem/haber/795616-0z-kizina-tecavuzden-tutuklandi (Erigim tarihi: 21 Ekim
2013).

“Siddet mazur gosteriliyor” (27 Mayis 2013) www.haberturk.com/saglik/haber/
847950-siddet-mazur-gosteriliyor (Erigim tarihi: 21Ekim 2013).

“Tecaviiz skandalinda flag gelisme” (2 Agustos 2013) www.haberturk.com/gun-
dem/haber/877641-tecavuz-skandalinda-flas-gelisme (Erigim tarihi: 7 Ekim
2013).

“Tecaviizcii babaya ceza yagd:1” (23 Agustos 2013) www.haberturk.com/gun-
dem/haber/871480-tecavuzcu-babaya-ceza-yagdi (Erigim tarihi: 21 Ekim
2013).

“Tiirkiye’nin Friltz’ine ibretlik ceza” (29 Kasim 2012) www.haberturk.com/gun-
dem/haber/798501 -turkiyenin-fritzline-ibretlik-ceza (Erigim tarihi: 21 Ekim
2013)

“Utang davasindan tutuklama karan” (19 Temmuz 2013) www.haberturk.com/
gundem/haber/861923-utanc-davasinda-tutuklama-karari (Erigim tarihi: 21
Ekim 2013).

“Utanmaz baba tutukland1” (13 Subat 2012) www.haberturk.com/yasam/ha
ber/715497-utanmaz-baba-tutuklandi (Erigim tarihi: 21 Ekim 2013).

“Uvey kizina tecaviiz eden zanh tutuklandi” (18 Mart 2012) www.haberturk.
com/yasam/haber/725681-uvey-kizina-tecavuz-eden-zanli-tutuklandi (Erigim
tarihi: 21Ekim 2013).

“Yargida ‘gocuk tacizi’ anlagmazhg” (30 Eyliil 2013) www.haberturk.com/gun-
dem/haber/881795-yargida-cocuk-tacizi-anlasmazligi (Erigim tarihi: 21 Ekim
2013).

“Zihinsel engelli kuzenine tecaviiz etti” (26 Eyliil 2013) www.haberturk.com/
gundem/haber/88 1033-zihinsel-engelli-kuzenine-tecavuz-etti (Erigim tarihi:
21 Ekim 2013).

Hiirriyet

“ABD’den iki inanilmaz hikdye” (7 Aralk 2012) www.hurriyet.com.tr/planet/
22096338.asp (Erisim tarihi: 30 Kasim 2013).

“Cinsel istismara 15 yas ayan” (15 Temmuz 2012) www.hurriyet.com.tr/gun-
dem/20988389.asp (Erigim tarihi: 30 Kasim 2013).

“Cinsel saldin suglarina verilen cezalar artiyor” (1 Agustos 2013) www.hurriyet.
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com.tr/gundem/24439583.asp (Erigim tarihi: 30 Kasim 2013).

“Gocuklar ailelerine karsi da korunacak” (8 Ocak 2012) www. hurriyet.com.tr/
gundem/19630619.asp (Erigim tarihi: 30 Kasim 2013).

“Elma gekerinden gok ‘gel sana oyun yiikleyeyim’ tehlikesi” (13 Agustos 2013)
www.hurriyet.com.tr/elma-sekerinden-cok-gel-sana-oyun-yukleyeyim-tehli-
kesi-24507895 (Erigim tarihi: 22 Ekim 2013).

“Ensest davasi yargi paketine girdi” (23 Ocak 2012) www.hurriyet.com.tr/gun-
dem/19747749.asp (Erigim tarihi: 30 Kasim 2013).

“Ensestte korkung iddia” (19 Aralik 2012) www.hurriyet.com.tr/ankara/221865
54.asp (Erigim tarihi: 30 Kasim 2013).

“Evlathik kizla evlilik yasas1!” (29 Eyliil 2013) www.hurriyet.com.tr/planet/24
804836.asp (Erisim tarihi: 20 Kasim 2013).

“Gazetemle gurur duyuyorum” (23 Nisan 2010) hurarsiv.hurriyet. com.tr/gos-
ter/ShowNew.aspx?id=14508024 (Erisim tarihi: 22 Ekim 2013).

“*‘Hadim’ yasas geliyor!” (2 Agustos 2013) www.haberturk.com/gundem/haber/
865912-hadim-yasasi-geliyor (Erigim tarihi: 7 Ekim 2013).

“Hayat daha ahlaksiz” (28 Nisan 2012) www.hurriyet.com.tr/yazarlar/20437155.
asp (30 Kasim 2013).

“Insanlik 6lmiig’ dedirten haber” (16 Ekim 2012) hurarsiv.hurriyet. com.tr/gos-
ter/ShowNew.aspx?id=21633010 (Erigim tarihi: 23 Ekim 2013).

“[stismarci babanin acisina dayanamayan Senem canina kiydi” (8 Aralik 2016)
www.haberturk.com/gundem/haber/1333810-istismarci-babanin-acisina-da-
yanamayan-senem-canina-kiydi (Erigim tarihi: 5 Haziran 2017).

“Kara haber Batman Cayr'ndan ¢ikt1” (26 Aralik 2013) hurarsiv.hurriyet.com.tr/
goster/ShowNew.aspx?id=22233236 (Erigim tarihi: 23 Ekim 2013).

“Kizina tecaviiz eden babaya 30 yil ¢ok bulundu” (14 Kasim 2012) hurarsiv.
hurriyet.com.tr/goster/ShowNew.aspx?id=21923662 (Erigim tarihi: 23 Ekim
2013).

“N.C.'nin gektikleri G.U."yii ‘kurtardr’” (21 Eyliil 2012) hurarsiv.hurriyet.com.
tr/goster/ShowNew.aspx?id=21517392 (Erigim tarihi: 23 Ekim 2013).

“RTUK son ii¢ yilda yagdirdi: 902 Ceza” (27 Nisan 2012) www. hurriyet.com.tr/
yazarlar/20430905.asp.

“Sapik baba kendini ast1” (18 Eyliil 2013) hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/Show-
New.aspx?id=24732811 (Erigim tarihi: 22 Ekim 2013).

“85 kadin 40 kadinin orgiitlii caliymasiyla bugiin hayatta” (2 Temmuz 2006)
www.hurriyet.com.tr/pazar/4682971.asp (Erigim tarihi: 30 Kasim 2013).

“Siddet mazur gosteriliyor” (27 Mayis 2013) www.hurriyet.com.tr/saglik/233
75201.asp (Erigim tarihi: 30 Kasim 2013).

“Tecaviiz magduru ama kirbaglanabilir” (8 Ocak 2013) hurarsiv.hurmiyet.com.tr/
goster/ShowNew.aspx?id=22310550 (Erigim tarihi: 23 Ekim 2013).

“Tecaviizcii anne-babaya 70’er y1l hapis” (15 Eyliil 2013) hurarsiv.hurriyet.com.
tr/goster/ShowNew.aspx?id=24713924 (Erigim tarihi: 22 Ekim 2013).

“Tecaviizcii babaya ceza yagdi” (28 Agustos 2013) hurarsiv.hurriyet.com.tr/gos-
ter/ShowNew.aspx?id=24582213 (Erigim tarihi: 22 Ekim 2013).
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“Tecaviizciiler hadim edilsin, idam cezasi geri gelsin” (5 Mayis 2010) www.hur-
riyet.com.tr/super-star-a-super-show-14621498.

“Tiirkiye boyle aile gérmedi” (20 Nisan 2012) www.hurriyet. com.tr/gundem/tur-
kiye-boyle-aile-gormedi-20383092 (Erigim tarihi: 30 Kasim 2013).

“Tiirkiye’nin ac1 gergegi” (9 Agustos 2013) www.hurriyet.com.tr/yazarlar/2448
5580.asp (Erigim tarihi: 30 Kasim 2013).

“Tiirkiye’nin ilk ensest nikdh1” (29 Nisan 2012) www.hurriyet.com.tr/gundem/
20445404.asp (Erigim tarihi: 20 Kasim 2013).

“Uvey kizina tecaviiz eden babaya 30 yil hapis” (3 Temmuz 2013) hurarsiv.hur-
riyet.com.tr/goster/ShowNew.aspx?id=24582213 (Erigim tarihi: 22 Ekim
2013).

“Anneler, bu habere dikkat!” (22 Haziran 2009) www.ntv.com.tr/turkiye/anneler-
bu-habere-dikkat,QBWbXx93mUSOThvDarq9rA?_ref=infinite.

“Ensest: En yakindakinden gelen, en goriinmez istismar...” (24 Haziran 2009)
bianet.org/bianet/toplumsal-cinsiyet/115433-ensest-en-yakindakinden-gelen-
en-gorunmez-istismar.

“N.C. davas: utangla bitti”, www.ntv.com.tr/turkiye/n-c-davasi-utancla-bitti,
PvXNReEJEOuGROHHcsowDQ (Erigim tarihi: 30 Kasim 2013).
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8
Ensest Olgularinda Adli-Tibbi Degerlendirme

ve Hekim Sorumlulugu

M. Sevki Sozen, Birgiil Tiiziin

GUNUMUZUN ve gelecek nesillerin saghkh gelisimini tehdit eden
en biiyiik risklerden biri cocugun cinsel istismandir. Cinsel istis-
mar, psikososyal gelisimini tamamlamamig ¢ocugun, bir yetigkin ta-
rafindan cinsel uyanlma amaci ile kullanilmasidir. Cocuk pornog-
rafisi, teshircilik, cinselligi kigkirtan konugmalar, pornografik film
seyrettirme, cinsel organlan oksama ve oral, vajinal ve anal penet-
rasyona kadar degisen eylemler, cinsel istismar spektrumu iginde
degerlendirilmektedir. Bunlarin iginde olayin ensest niteliginde
olanlary, aile i¢i cinsel iligkiyi kapsadigindan, en agir ruhsal travma-
y1 olusturan saldin olarak ele ahnmaktadir.

Ensest kelimesi, Latincede lekelemek, kirletmek anlamina ge-
len incestare ve kirli anlamina gelen incestus kelimelerinden tiire-
migtir. Sadece kan bag olan kisiler degil, cocugun bakimindan bi-
rinci derecede sorumlu kigiler arasindaki cinsel iligki anlamina da
gelmektedir. Diger taraftan kan bagi olan kigiler arasinda, cinsel
iligki diginda cinsel amaca yonelik her tiirlii davranig da ensest ta-
nimu ig¢inde degerlendirilmektedir.

Tarih boyunca ensest, tiim toplumlarda var olan bir olgu olsa da,
dinsel, geleneksel ve hatta hukuksal anlamda bile konusulmas: bir
tabu olarak goriilmiis ve yok sayilmigtir. Ancak, ¢gocukluk dénemi
cinsel travmalarinin son on yil igerisinde hizli artig1, ensest gerge-
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ginin kabuliinii ve 6nlem alinmas: gerekliligi fikrini yayginlagtir-
mugtir.

Ensest olgularinin tanisi, tedavisi, ihban ile yasal siirecin bagla-
tilmasi, tibbi ve hukuki siirecin takibi ¢ok énemlidir.

Cinsel istismara ugradig iddia edilen ¢ocugun muayene ve ad-
li-tibbi raporlandirma siirecinde ailenin oncelikle izleyecegi yol:

* Bir iiniversite hastanesinin adli tip anabilim dalina dogrudan
bagvuru.

* Adli makamlara (mahalle karakolu veya cumhuriyet savcilig)
dogrudan bagvuru.

» Cocuk koruma merkezlerine dogrudan bagvuru.

Istismar olasilig bulunan kogullar:

a) Cocuk, istismara ait delilin olmadig: bir durumda ancak risk
grubunda ise,

* Fiziksel veya cinsel istismar agisindan risk altinda oldugu dii-
stiniilen, ancak, dykiisiinde 6zellik bulunmayan ve olayla dogrudan
iligkilendirilemeyen okul basarisinda diigiis ve i¢e kapanma gibi
davramigsal degisiklikleri bulunan gocuklar, risk grubunda deger-
lendirilir ve yakin takibi gerekli olarak ele alinir.

b) Istismar olasilig varsa,

* Cinsel istismar riski tagiyan ortamda yasayan ve anlaml cinsel
icerikli davranigsal degisiklikler gosteren ¢ocuklar.

« [stismar 6ykiisii vermeyen fakat 6zellikle fiziksel siddet ya da
cinsel icerikli davramgsal degisiklikler sergileyen g¢ocuklar.

» [stismar &ykiisii olmayan, normal muayene bulgulanna rag-
men, cinsel istismarla uyumlu hastaliklar (Condyloma veya Herpes
1) gosteren gocuklar.

 Cocugun istismarla ilgili detayl, tutarl, 1srarh olmamakla bir-
likte siipheli sozel agiklamalarda bulundugu kosullar.

» Istismar giiphesi tagiyan fiziksel bulgulara ragmen, sozel istis-
mar agiklamasi olmayan gocuklar.

* Tiim bu kogullarda, ilgili merkez, iiniversite hastaneleri ya da
hekimlerden destek alinmahdir.
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c) Istismar olasihig yiiksek ise,

+ [stismar bulgulanmn varlig1 ya da yoklugunun yani sira gocu-
gun agik, tutarl, detayl istismar anlatimi.

» Kaza sonucu yaralanma 6ykiisiine ait olmayacak nitelikte, ge-
nital bolge travma bulgulannin varlig.

« Istismar 6ykiisii olsun ya da olmasin penetrasyon (organ veya
yabanci cisim sokulmasi) siiphesi ya da penetrasyonun agik kaniti
olan bulgulann varhig.

* 2-10 yas arasindaki ¢ocuklarda kiiltiir ile kamitlanmig cinsel
yolla bulasan hastaliklarin (Clamydia Trachomatis bulunmasi, kiil-
tiir ile kanitlanmig Herpes 2) saptanmasi.

Aileler, bu kogullarda, ¢ocuklarina yonlendirici sorular sormak-
tan kaginmali, gocukta bilgi kirliligi olusturmadan ve ¢gocugu higbir
sekilde suglamadan, s6z konusu merkez ya da hastanelerle iletisime
gegerek, hekim destegi ve adli-tibbi yardim almahdirlar. istismar
olasilig: saptandiginda, hekim destegi diginda yasal prosediiriin
baglatilmas: da sarttur.

Bu olgularda, adli-tibbi siiregte tibbi, sosyal ve hukuksal yonden
degerlendirme yapan ¢okdisiplinli yaklagim uygulanmaktadir. Boy-
lece, ¢cocuk ve aile tekrarlayan goriigme ve muayenelerden korun-
mus, ¢ocugun deneyimli ve ¢ocuk dostu bir ortamda ele alinmasi
saglanmig olmaktadir. Aksi takdirde, cocugun, tam siirecinde ve
sonrasinda gesitli asgamalarda kargilagtig1 sorunlar nedeniyle, agir
bigimde zarar gérmesi miimkiindiir. “Cocuk Koruma Sistemi” i¢in-
de calisan kisilerin bilgi eksikligi veya yeterli duyarliliga sahip ol-
mamalan durumunda ise, gocugun ikincil bir istismara ugramasi
s6z konusu olmaktadir. Ayrica iilkemizde Ceza Muhakemesi Kanu-
nu ile 6zellikle cocuk magdurlann sistem tarafindan ikinci kez
magdur edilmemeleri i¢in diizenlemeler yapilmigtir. Magdur ¢ocu-
ga licretsiz avukat atanmasi, zorunlu olmadikg¢a ifadesine bir kez
bagvurulmasi ve taniklif sirasinda yaninda uzman bulundurulmasi,
bu diizenlemelerin en 6nemlileridir.
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Yasal Boyut

Tiirk Ceza Kanunu’nun 103. maddesinde, ¢ocuga kars islenen cin-
sel istismar davramglan tammlanmigtir. Bu maddeye gore, ¢ocuk-
lara kargi yapilan cinsel istismar, “15 yagim tamamlamamis veya ta-
mamlamig olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglarim algi-
lama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karsi gerceklestirilen her
tiirlii cinsel davranig”, “Diger ¢ocuklara (15 yagim bitirmig ama he-
niiz 18 yagim bitirmemis olanlar) karg1 sadece cebir, tehdit, hile ve-
ya iradeyi etkileyen bagka bir nedene dayal olarak gergeklestirilen
cinsel davraniglar” olarak tanimlanmigtir. Cinsel istismarin viicuda
organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle gerceklestirilmesi du-
rumunda, sekiz yildan, on bes yila kadar hapis cezasi verilmektedir.
Cinsel istismarin iistsoy, ikinci veya iigiincii derecede kan hismi,
iivey baba, evlat edinen kisi, vasi, egitici, 6gretici, bakici, saghk
hizmeti veren veya koruma ve gozetim yiikiimliiligii bulunan diger
kigiler tarafindan ya da hizmet iligkisinin sagladig niifuz kotiiye
kullamlmak suretiyle gergeklestirilmesi halinde, yukaridaki fikrala-
ra gore verilecek ceza yan oraninda artirilmaktadir. Bu da kanun-
larimizda, ensestin diger cinsel istismar olgularina gore daha agir
bir sug olarak goriildiigiiniin vurgulanmasi agisindan énem arz et-
mektedir. Cinsel istismar eylemine maruz kalan ¢ocugun beden ve-
ya ruh saghginin bozulmas: halinde, saldirgana on bes yildan az ol-
mamak iizere hapis cezasi verilmektedir.

Cocuk ihmal ve istismannin saptanmasi ve uygulayanlann ce-
zalandirilmasi i¢in bagvurulann adli makamlara yapilmas: gerekli-
dir. Aile bireyleri arasinda gergeklesen fiziksel ve cinsel istismarlar
¢ogunlukla aileyi korumak adina, adli makamlara bildirilmemekte,
yalmzca gocugun tedavisi saglamp, eylemi gerceklestirenler ceza-
landinlmamaktadir. Bunun sonucu olarak istismar siirmekte, gocuk
korunamamaktadir. Bu nedenle, Tiirk Ceza Kanunu 278. ve 279.
maddelerinde istismar: bildirmeyen kisilerin de ceza yaptirimlan
ile kargilagacagina dair diizenlemeler bulunmaktadir.
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Tiirk Ceza Kanunu’'nun 280. maddesinde, “Goérevini yaptig1 si-
rada bir sug belirtisi ile kargilasan saghk gorevlisi, durumu yetkili
makamlara bildirmez ya da gecikirse, bir y1la kadar hapis cezasi ile
cezalandinhr” geklinde bir yasal diizenleme de yer almaktadir. Sag-
lik gorevlisi tammlamasindan hekim, ebe, hemgire, psikolog ve pe-
dagog gibi ¢ocukla birebir temas kuran kisiler anlagilmaktadir.

Niifusbilim Demegi tarafindan, 2009 yilinda yapilan ve bu ki-
tapta da yer alan (Cavlin-Bozbeyoglu) “Uzmanlann Goériig ve De-
neyimleri Isiginda Tiirkiye’de Ensest Sorununu Anlamak” makale-
sinde baz1 sonuglarn degerlendirilen “Tiirkiye’de Ensest Sorununu
Anlamak” adh saha ¢aligmasinda, ensest sorununa ¢oziim geligtir-
mek i¢in dort temel nokta belirlenmigtir. Bunlar, rehber 6gretmen-
lerin egitimi; hukuk ¢aligsanlanmin farkindaliginin artirilmasi; ruh-
sal degerlendirmelerin alaninda uzman kigsiler tarafindan yapilmasi;
saghk kuruluslannda ¢ocuk sagligi uzmani, ¢gocuk ruh saghg: uz-
mani, adli tip uzmam ve sosyal hizmet uzmaninin birlikte ¢aligtig
¢okdisiplinli merkezlerin olugturulmasidir.

Ensest, fiziksel, ruhsal ve sosyal sonuglari en agir toplumsal so-
runlardan biridir ve etkilerinin émiir boyu devam ettigi unutulma-
maldir. Ensestin 6nlenmesi, agirlikh olarak ¢ocuga yonelik cinsel
istismarin onlenmesine baghdir. Bu konuda, saglk ve sosyal hiz-
met sisteminin saglayacag destegin yam sira gocugun hizh bir ge-
kilde koruma altina alinarak, saldirgandan uzaklagtinlmas: gerek-
mektedir. Bunun igin de yapilacak adli-tibbi degerlendirme biiyiik
onem tagmaktadr.

Adli-Tibbi Degerlendirme

Ensest magduru ¢ocuklarda tibbi delil niteligi tagiyan her tiirlii ma-
teryal korunarak, muayenenin en kisa siire igerisinde yapilmasi hem
saldinya ugrayan ¢ocugun haklannin korunmasi hem de saldirga-
nin belirlenmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Adli olgu niteligi tagiyan
bu muayeneler, ¢ogunlukla adli-tibbi hizmet veren Adalet Bakanli-
g1 Adli Tip Kurumu’na bagh yapilanmalar veya iiniversitelerin ¢o-
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cuk koruma merkezleri veya adli tip anabilim dallan ya da Saghk
Bakanhigi’'na bagh saghk kuruluglarinin acil servislerinde adli ta-
biplik uygulamalari gergevesinde gerceklestirilmektedir. Dolayisiy-
la, farkli kurumlann muayeneye yaklagimlan da gesitlilik igermek-
tedir. Bu ¢esitlilik, deneyimli ve duyarh uzman kadro olmamasi ya
da yeterli zaman ayrilmamasi durumunda, zaman zaman tibbi de-
lillerin kaybina ya da degerlendirme hatalarina yol agabilmektedir.
Oysa ki, yasanan travmanin hem fiziksel hem de ruhsal etkilerinin
en kisa siirede tespit ve tedavisi gerektiginden, bu tiir olgularda
muayenenin uygun tibbi kogullarin eksiksiz saglandig tek bir mer-
kezde, miimkiin olan en kisa siirede ve bir kerede gerceklesmesi he-
deflenmelidir.

I. Adli muayenenin talep edilmesi

Pratikte, cumhuriyet savciliklan veya emniyet miidiirliikleri, saldi-
nya ugradigi iddia edilen kiginin muayenesini yazi ile adli tabiplik-
ten istemektedir. Bu talebin hemen her zaman yazih olmasina dik-
kat edilmeli ve gelen tiim yazilar dosyalanmalidir. Muayeneye bas-
lamadan 6nce kiginin kimlik bilgileri tespit edilir ve bu bilgiler dos-
yaya kaydedilir. Muayenenin saati, giinii ve tarihi, incelemede hazir
bulunanlarin isimleri ve saldin ile muayene saati arasindaki siire
mutlaka kayda ge¢melidir. Tiim cinsel saldin olgulannin muayene-
sinde, hazir formlar hem uygulamanin eksiksiz olmasi hem de stan-
dart davranabilmeyi saglamasi agisindan kolaylik olusturmaktadir.
Bir cinsel saldiridan sonra, dogrudan bir saglik kurumuna bagvurul-
masi durumunda, adli makamlara gerekli ihbar yiikiimliiliigiiniin
gerceklestirilmesi ile birlikte muayene bulgularinin titizlikle kayit
edilmesi gereklidir.

II. Muayene kosullan ve gerekli aletler

Muayenenin hem magdurlar hem de hekim i¢in en uygun sartlarda
yapilmasina dikkat edilmelidir. Yetersiz ¢aligma sartlarinda tam bir
klinik muayenenin yapilmas: ve gerekli dmeklerin alinmasi olduk-
¢a zor olacaktir. Muayene, iyi aydinlatilmig, 1sitilmig ve gerekli
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aletler ile donatilmig bir odada yapilmalidir. Muayene odasinin ay-
dinlatmasinda “giin 15181 tipi floresan kullanilmalidir. Boylece
renkler, dogal renklerine daha yakin olarak goriinecektir. Istismar
magdurlarinin emniyet birimlerinde veya cezaevlerinde muayene
edilmesi talep edilebilir, bu gibi durumlarda onlarin mutlaka uygun
bir saghk kuruluguna nakilleri istenmelidir.

Muayene odasinin iginde tuvalet ve dus bulunmasi, bu sekilde
muayeneden sonra magdurun odadan ¢ikmadan yikanabilmesinin
uygun olacag: onerilmektedir. Kullanilan tuvaletlerin de muayene
odasina agilmasi ve igeriden kilitlenemeyecek sekilde yapilmasi
onerilmektedir.

Muayene odasinda bulunmasi gereken diger bir 151k kaynagi da
“wood lambasi1” olarak bilinen ultraviyole 151g1dir. Bu 151k kaynag,
elbiseler ve viicut iizerindeki semen lekelerinin tespit edilmesinde
kullanilmaktadir. Ne yazik ki, muayenelerin yapildig1 pek ¢ok bi-
rim bu 6zellikleri tagimamaktadir.

III. Muayenenin amaci

Muayene ¢oky6nlii olup, baglica amaglan sdyle siralanabilir:

* T1bbi delilleri korumak

* Fiziksel travmanin tibbi bulgulanm belirlemek

« Oral, vajinal ve anal penetrasyonun fiziki bulgularin1 saptamak

* Ruhsal travmatik bulgulari saptamak, mental durum incelemesi
yapmak

* Saldiny: ve saldirganin kimligini kamtlayabilecek materyali
toplamak, dmek almak, incelemek

 Uyutucu, uyusturucu ve alkol gibi merkezi sinir sistemi iizerin-
de etkili maddelerin belirlenmesi i¢in 6rmek almak

* Gerekiyorsa yag tespiti yapmak

IV. Muayene sirasinda fotograf ¢ekilmesi

Fotograf ile yapilan kayitlar, ileride kullanilabilmektedir. Delil ola-
rak kullanilacak fotograflarin bu konuda uzmanlagmig bir personel
tarafindan ¢ekilmesi en idealidir. Ancak, bu her zaman miimkiin de-
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gildir. Bu kosullarda hekimin ya da yardimci saghk personelinin,
hekimin yonlendirmesi ve kisilerin onay:1 alinmak kosulu ile etik
kurallara uyarak fotograflamay: yapmasi1 miimkiindiir.

V. Cocugun izninin alinmasi

Olay: kavrayabilecek olgunluktaki tiim ¢ocuklann ve o6zellikle 15
yag iistii gocugun istegi disinda muayenesi higbir sekilde miimkiin
degildir. Cocuga, yapilacak tibbi incelemeler, bu incelemelerin na-
sil ve ne amagla yapildig, hangi tibbi materyallerin nasil ve ne ge-
kilde alinacag ile birlikte, yapilmasi gerekli tiim adli ve idari iglem-
ler hakkinda bilgi verilmeli ve rizasi alinmalidir. Bu rizanin yazih
olarak alinmasi ve saklanmasi gereklidir. Bu amagla 6nceden hazir-
lanmig formlarin kullanilmasi uygundur.

Ozellikle kiz gocuklardan muayene igin riza alinmas: gerekir.
Muayeneleri sirasinda bir hemsirenin ya da bir kadin saghk perso-
nelinin de odada bulunmas faydali olacaktir. Diger tiim muayene-
lerde oldugu gibi kolluk kuvvetleri kesinlikle muayene odasi digin-
da bulunmahdir. Magdurun annesi veya yakini muayene sirasinda
odada kalmak isteyebilecektir. Bu istek makul kargilanmal ve ¢o-
cugun rizasi ile miisaade edilmelidir.

V1. Anamnez (6ykii alma)

Kisa bir genel tibbi hikayenin alinmasi yararhdir. Cocugun gegirdi-
gi hastaliklar, operasyonlar, halen bir tedavi altinda olup olmadigi,
son 24 saatte alkol ve bagka bir ila¢ kullanip kullanmadig), varsa ge-
belikleri, diigiikleri, dogumlari, son adet tarihi, kontraseptif kullani-
lip kullanilmadig sorulmahdir. Ozellikle belli bir yagin iizerindeki
kiz cocuklaninda genel olarak ve son giinlerdeki cinsel yagami hak-
kinda bilgi alinmahdir. Bu bilgiler bazi olgularda, yapilacak semen
incelemelerinin yorumlanmasin etkileyebilecek niteliktedir.
Anamnez sirasinda, gocugun mental durumu hakkinda bilgi edi-
nilmeye ¢aligiimahdir. Bir akil hastalig: ihtimali olup olmadigina
dikkat edilmelidir. Magdurun zeka diizeyi, egitimi, kisiligi, yasi,
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ilag kullanip kullanmadig ve davraniglan degerlendirilmeye cali-
stimaldur.

Daha sonra eylem ile ilgili olarak zamani, sikligi, yeri, ¢cevre
sartlan ve gikayetin ne zaman yapildig), elbiselerin degistirilip de-
gistirilmedigi, kisinin yikanip yikanmadig ve tampon kullanip kul-
lanmadig) sorularak not edilmelidir. Eylem sirasinda zor kullanilip
kullanilmadigy, kiginin pozisyonu, direng gosterip gosteremedigi,
birden fazla kisi olup olmadigi, saldirida ejakiilasyon (bosalma)
olup olmadig1 mutlaka sorulmalidir. Son olarak da viicudundaki ag-
nl bolgeler ve vajinal akintis1 olup olmadig: aragtiriimahdir.

Cocuklarla goriigmede, istismara ugrayan ¢ocuklarin, yasadik-
larini, okul 6ncesi donemde farkinda olmadiklarindan, ergenlik d6-
neminde ise agiga ¢ikartmamak amaciyla soylemedikleri belirtil-
mektedir. Genellikle k1z ¢ocuklar, erkek ¢ocuklara gore daha ayrin-
tih agiklama yapmaktadir. Cocuklann yasadiklan istismarn agikla-
malarinda, anne destegi, kandirma ya da baski yagamalari, istismar-
ciile iligkileri, istismarin bigimi ve yasadiklan stres diizeyi gibi fak-
torlerin etkin oldugu ve siklikla kendiliginden agiklama yapmadik-
lan1 bildirilmektedir. Bundan dolay, cinsel istismar bildiriminde
bulunan ¢ocuklarla yapilacak ilk goriigmenin kolay anlagilir, agik
uclu olarak tamimlanan sorulardan olugturularak yapilandirilmasi
gerektigi belirtilmektedir. Cocuklar ile yapilacak goriigmelerin, bu
konuda egitim almig kisiler tarafindan, ¢ocugun dikkatini dagitma-
yan ve kendini rahat hissedecegi bir ortamda yapilmasi biiyiik 5nem
tagimaktadir.

Ozellikle kiigiik gocuklann sézlii anlatimlannin gelismemis ol-
masi, aile sirlanni agiklamaktan korkmalan ve istismar davranigla-
rinin anlamim bilmemeleri nedeniyle, onlarla yapilan goériismeler
yeterli olamayabileceginden, ¢cocuklar ¢izebildikleriyle de kendile-
rini anlatabilirler. Cocuklann ¢izimlerinin analizi yiizyilin bagindan
beri siirmektedir. Bu ¢izimlerde istismarin her tiiriine ait gostergeler
tanimlanmaktadir. Cinsel istismann ¢ocuklarin ¢izimlerindeki gos-
tergeleri, insan figiirii (Human Figure Drawing) ve aile iligkileri
(Kinetic Family Drawing) ¢izimlerinde degerlendirilmektedir. Cin-
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sel istismar gostergeleri; genital bolgenin agik¢a ¢izimi, penis, va-
jina, pubik killar ya da memelerin gosterilmesi, genital bolgenin 6r-
tiilmesi, bagka objelerin genital bolgeler iizerine yerlestirilmesi, ge-
nital bolgenin atlanmasi, bedenin orta kismini ve/veya memeleri
silme, kargi cinsin genital organlannin ¢izilmesi seklinde olmakta-
dir. Cocuklarin ¢izimlerinin analizi, yalmzca tam amagh goriigme-
lerde degil, rehabilitasyon siirecinde de uzmanlar tarafindan kulla-
nilmakta, ¢izimler ¢ocugun ruhsal durumundaki gelismeleri goste-
rebilmektedir.

VII. Fizik muayene

Cinsel saldiriyya maruz kalan kisi agir bir travma yasadig i¢in mua-
yenenin bu travmayi en aza indirgeyecek sekilde organize edilmesi
sarttir. Bu nedenle, kisiyi bir anda tamamen ¢iplak olarak soymak
dogru degildir. Kiginin bir paravan arkasinda soyunmasi saglana-
rak, 6nceden hazir bulunan 6nden ve arkadan agilabilir (bagh ya da
citcith) onliiklerin giydirilerek, muayenenin tiim viicudu inceleye-
cek sekilde, ancak, sistematik ve bolgesel olarak yapilmasi daha uy-
gundur.

Muayeneyi gerceklestiren hekim, disanndan bulagmayi engelle-
mek i¢in onliik giymelidir. Magdur, hekimin bir cerrahi iglem yapar
gibi giyinmesinden iirkebilir. Kendisine yapilacak islemler konu-
sunda bilgi verilerek rahatlatiimalidir.

Kisinin elbiselerini ¢ikarmasi sirasinda 6nemli deliller elde edi-
lebilmektedir. Bu amagla kisinin genig bir kagit lizerinde soyunma-
s1 onerilir. Kisi soyunurken her bir egsya ayn ayn alinmahi ve eger
incelemeye gonderilecek ise ayn ayn paketlenmelidir. Elbiseler, in-
celenmek iizere uzak bir laboratuvara gonderilecek veya bekleye-
cek ise, mutlaka 6nce kurutulmali ondan sonra plastik olmayan, ka-
git torbalar ile gonderilmeli veya saklanmalidir. Plastik torbanin
kullanilmasi mantar iiremesini hizlandirmakta, bu da yapilacak in-
celemeleri olanaksiz hale getirmektedir. Paketlenen egyalar tek tek
etiketlenmeli ve delil nakline uygun génderilmelidir.

Kisinin saldin dninda giydigi tiim elbiseler incelenmelidir. El-
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biselerde bulunan giipheli lekeler daire i¢ine alinarak laboratuvara
gonderilir. Fark edilmemis semenin bulunabilmesi igin kisiye elbi-
selerinde 1slaklik hissedip hissetmedigi de sorulabilir.

Fizik muayeneye her zaman genital bélge disindan baglanmali-
dir. Boylece kisinin giiveni kazamlmakta ve tiim viicut incelenebil-
mektedir. Genital lezyonlarin minimal oldugu olgularda, viicudun
diger bolgelerindeki lezyonlar, cinsel bir saldin meydana geldigini
kanitlamada ¢ok daha fazla 6n plana gikmaktadir.

Muayeneye baglamadan once elbiselerin incelenmek iizere ali-
konulmas gerekeceginden kisiye yedek giysiler getirtilmelidir.

Muayenenin basarili olabilmesi igin hazir formlar ve miimkiinse
hazir kitler kullanilmalidir. Boylece 6nemli noktalar atlanmamig ve
laboratuvara daha standart 6mekler gonderilebilmis olunur. Ulke-
mizde heniiz bu amagla gelistirilmig hazir kitler satilmamaktadir.
Bu nedenle pek ¢ok merkezde kitlere uygun materyaller ayn ayn
temin edilip kullanilmaktadir. Diger merkezlerde de bu yolun izlen-
mesi miimkiindiir. Amag¢ materyalin dogru toplanmasidir. Dogru
yontemlerle toplanilmamig 6mekler hem saldirganin tespitini giic-
lestirecek hem de delil niteligi tagimayacaktir.

Cocuklarin muayenesinde 6nce ¢ocugun giiveni kazanilmahdir.
Cocuklann genital muayenesi dahil tiim muayenesi, gerekirse ¢o-
cugun istek ve gelisimine gore, ozellikle 7 yasin altindaki ¢ocuklar-
da, annesinin kucaginda yapilabilir. Bu konuda i1srarh olmamak ge-
rekmektedir. Aynca kiigiik gocuklann muayenesini bir kerede biti-
recek sekilde organize olunmalidir. Teknik olanaklar ve tecriibe ek-
sikligi durumunda, ¢ocugun muayenesinin ve tedavisinin daha ge-
nig olanaklann bulundugu bir kadin hastaliklan ve dogum uzmani-
na veya bu konuda ¢aligan bir merkeze sevk edilmesi, gocugun tek-
rar tekrar muayenesini engelleyecektir.

Ozellikle, aile hekimlerine bagvuran ve genital (iireme organla-
nyla ilgili) bolgede ciddi yaralanmalan bulunan kigilerin muayene
bulgularinin, tedavi amagh girigimlerin de kaydedildigi bir rapor ile
birlikte konu ile ilgili en yakin merkeze sevk edilmesi daha uygun
olacaktir.
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Yaralanmalarin 6zellikleri

Cinsel saldin iddiasi ile muayenesi yapilan kisilerde, 6zellikle en-
sest vakalarinin biiyiik bir boliimiinde, gozle goriilebilen bir lezyon
bulunamamaktadir. Bu da vakalarin yorumlanmasim zorlagtirmak-
tadir.

Yaralanma siklig1 konusunda farkli oranlar bildirilmektedir.
Cinsel amagh saldirilarin 3/4’iinde viicutlaninin herhangi bir bolge-
sinde yaralanma oldugu, fakat bu yaralanmalarin iginde genital bol-
ge yaralanmalarinin ¢ok seyrek oldugu belirtilmektedir. Cinsel is-
tismara maruz kalan ¢ocuklarda ise, genital bolge dig1 yaralanma-
lann nadir oldugu belirtilmektedir. Adli tip kurumunda yapilan di-
ger bir caligmada ise, toplam 390 olgu iginde, 10-19 yas arasindaki
315 olgunun 237’sinde (%75) bulgu bulunmadig belirtilmektedir.

Cinsel Saldirida Gériillmesi Olas1 Lezyonlar

Bu tiir saldinlarda, 6ldiirmeye yonelik bir davranig ya da ileri bo-
yutta sadistge bir eylem yoksa, izler genellikle iki nedenle meydana
gelir. Bunlar, kiginin direncini kirmak, susturmak ya da kargi ¢ik-
masini engellemek amagh davranislar ile agiz, boyun, memeler,
kalga, bacaklar ve genital bolge basta olmak iizere cinsel haz bol-
gelerine yonelik hareketlerdir. Bu hareketlerin sonucunda, bogus-
ma sirasinda doku i¢i kanamalar (morluklar) ve siyriklar olusabilir,
el ve ayaklann baglanmasi sonucu bag izleri, siiriiklenmeye bagh
kanamali izler ve aynca 1sirik ve emme izleri goriilebilir.

Fiziksel bulgularin ve laboratuvar incelemelerinin degerlendi-
rilmesi ¢ok 6nemlidir. Ozellikle ensest olgulannda fiziksel bulgu-
larin ¢ok az ya da hi¢ olmayabilecegi diisiiniildiigiinde, ruhsal trav-
ma bulgulan daha da 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle muayenenin
adli tip uzmani, gocuk psikiyatristi, psikolog veya pedagog esligin-
de ¢okdisiplinli yaklagimla yapilmasi gereklidir.

Adli rapor diizenlemede ise, standart adli muayene formlarinin
kullaniimas1 6nemlidir. Bu formlar, Saghk Bakanlig: tarafindan bu
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tiir muayenelerin yapildigi merkezlerde dagitilmali ve kullanim
tesvik edilmelidir.

Cinsel istismar nedeniyle yapilan bir adli-tibbi muayene sonrasi
hazirlanacak raporda mutlaka

» Muayene saati, giinii ve tarihi (saldin ile muayene saati arasin-
da gecen siire),

» Muayenede hazir bulunanlarin isimleri,

* Gonderen makam,

» Magdurun tibbi kimligi (yas, cins, boy, kilo, sa¢ rengi, géz ren-
gi, izler vb.),

* Olayn oykiisii,

» Muayene igin kisi onay,

* Fizik muayene (genel beden muayenesi), tiim fiziksel travma-
tik lezyonlar not edilir, gerekirse fotograflanir,

* Genital bolge yaralanmalari,

» Laboratuvar incelemeleri (alinan materyal),

» Konsiiltasyon istekleri (psikiyatri, kadin-dogum, enfeksiyon...)
ve tiim istismarlarda ruhsal durum muayenesi yer almahdir.

Cinsel istismar sonrasi tedavi, istismarin tanisi kadar 6nemlidir.

Istismarin tekrar etme riski ortadan kaldirilmali; travmanin ni-
teligine uygun branglardan konsiiltasyon istenmeli, gerekirse ¢ocu-
gun yatig1 saglanmal ve gozlem altinda tutulmali; akut anksiyete
(endise) belirtilerine yonelik girisimler uygulanmali; gebelik riski-
ne karg1 6nlemler alinmaly; cinsel yolla bulagan hastaliklar igin ko-
ruyucu tedavi yapilmal veya tedavi endikasyonlar1 aranmali; vaka
takip edilmeli; siipheli istismarcinin gocuktan aynlmasi, koruyucu
giindiiz bakim1 ve profesyonel bir kiginin evi ziyareti saglanmali;
istisman takiben iki hafta igerisinde yeniden degerlendirme yapila-
rak, gebelik kuskusu ekarte edilmeli; istisman takiben birinci ve
iiciincii ayda damgmanhik hizmeti verilmeli; cocuga ve aile bireyle-
rine psikolojik destek ve gerekiyorsa tedavi olanag: saglanmaldir.
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izleme Gerekliligi

Fiziksel ve 6zellikle cinsel istismar olgularinda travmanin 6zellikle
ruhsal izleri, yillar sonra dahi goriiliir. Aynica bu ¢ocuklann tekrar
istismara ugrama riski diger ¢ocuklara oranla ¢ok daha yiiksektir.
Erigkin olduklarinda ise, kendilerinin de istismarci olma olasiliklar
bulundugu gozard: edilemez bir gergektir. Bu nedenle cinsel istis-
mara ugramis tiim ¢ocuk olgulann diizenli bir izleme programina
alinmasi ¢ok 6nemlidir. izleme programlan aile, 6gretmen ve he-
kim igbirligi icerisinde gergeklestirilir.



9

Ensest Olgularina Biitiinciil Yaklasim:
Hastane Temelli Cocuk Koruma
Merkezlerinin Rolii

Figen Sahin Dagh, M. Aysin Tasar

GOCUGA YONELIK cinsel istismar, gocugun bir erigkin ya da yag ve-
ya gelisimsel olarak kendinden biiyiik bir ¢gocuk tarafindan, bu ki-
silerin cinsel doyumlarinin kargilanmasi amaciyla kullanilmasidir
(Amerikan Pediatri Akademisi 1999, Kellogg vd. 2005). Bu durum-
da ¢ocuk, ne anlama geldigini kavrayamayacagi, geligsimsel olarak
hazir olmadig), onay veremeyecegi, ¢ocuk haklanina, beden doku-
nulmazhgina, yasalara ve toplumsal normlara aykiri bir eylemle
kars: karsiya kalir; saghgi ve gelisimi tehdit altina girer. Kisa ve
uzun vadede ¢ocuga zarar verdigi bilimsel olarak kanmitlanmig olan
cinsel istismann, ¢ocugun en giivendigi kisiler tarafindan gergek-
lestirilmesi olan ensest ise, ¢ok daha agir sonuglar yaratir. Ensest en
genel tammyla yasalara ve toplumsal kurallara gore evlenmeleri
kabul edilmeyen aile iiyeleri arasindaki cinsel davrams tarif eder
(Johnson 2008). Ancak g¢ocuk istismannin bir tiirii olan ensest ¢o-
cuga yonelik bir cinsel saldin tiiriidiir. Genellikle ¢ocugun anlam
veremeyecegi bir yagta bagladigi i¢in ¢gocuk bunun yanhs oldugunu
kavrayip yardim isteyene kadar uzun yillar geger. Anlam vermeye
basladig: ergenlik yillannda ise, agiga ¢ikanldiginda aile biitiinlii-
giiniin bozulmasi; failin baba oldugu ve evin gecimini sagladig du-
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rumlarda ekonomik sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi gibi tehditler ne-
deniyle yine sessiz kalip bu sim saklamaya devam edebilir (Finkel
1994, Finkel ve Dejong 2001, Sahin ve Beyazova 2003). Ensest ilig-
ki, istismarin siiresi, faille magdurun yakinhk diizeyi, istismarin
agirhg gibi etmenlere bagh olarak gocugun gelecekteki yagaminda
degisen derecelerde psikolojik ve fiziksel sorunlar ortaya gikarir
(Kendall-Tackett vd. 1993, Finkel 1994, Ovayolu vd. 2007).

Ensest ve cinsel istismar olgularinda ¢gocugun, tani siirecinde ve
sonrasinda ¢esitli agamalarda kargilagtig1 sorunlar nedeniyle, agir
bi¢imde zarar gérmesi miimkiindiir. Cocuklar, aile yapisinin korun-
masi igin aile ve toplum tarafindan istismar1 yadsimaya veya ortaya
cikarmamaya zorlanirken, iilkemizdeki hastanelerin ¢gogunda ekip
caligmasi anlayig1 yerlesmemis oldugundan, hastaneye bagvurdu-
gunda da boliimler arasinda dolagmakta ve sistem tarafindan ikinci
kez magdur edilmektedirler (Finkelhor 1994b, Sahin 2006, Topgu
2009).

Ulkemizin su andaki sisteminde, genel olarak, gocugun hastane-
ye ilk bagvuruda kargilagtig1 hekim genellikle bu konuda uzmanhg
olmayan biri olmakta, ilk dykii ve muayene siklikla acil ya da po-
liklinik gibi hastanenin en kalabalik boliimlerinde, gocugun deger-
lendirilmesi i¢in uygun olmayan kogullarda yapilmaktadir. Aynca,
bir ekip olarak ¢aligilmamasi nedeniyle, hastay1 degerlendirmesi
gereken degisik boliimlerde 6ykii defalarca alinmakta ve bazen fi-
zik muayene de birkag kez yapilmaktadir. Olayin yipratici etkisinin
iistiine bu travmatik olayi defalarca farkl kisilere anlatmak ve 6zel-
likle genital bolge muayenesi gibi erigkinleri bile zorlayan bir mua-
yeneye hem de birkag kez katlanmak zorunda kalmak, ¢ocugu ba-
zen olayin kendisinden bile daha fazla etkilemektedir. Aynica gocuk
psikiyatrisi gibi bazi boliimlerden randevu alinmasinin zorluklan,
randevularin ¢ok ileri tarihlere verilmesi gibi sikintilarla da kargi-
lagilmaktadir (Beyazova ve Sahin 2007, Sahin 2006).

Toplumsal agidan bakildiginda da iilkemizde ¢ocuk cinsel istis-
mannin %10’un istiinde oldugu bildirilmekte olup, istismara ugra-
yan ¢ocuklarin bagvuracaklar1 uygun merkezler bulunmadig igin
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riigme ve muayenelerden korunmus, deneyimli ve ¢ocuk dostu bir
ortamda ele alinmis olur. Aksi takdirde, ¢cocugun tam siirecinde ve
sonrasinda gesitli agamalarda kargilagtig1 sorunlar nedeniyle, agir
bicimde zarar gormesi miimkiindiir. Bu nedenle “Cocuk Koruma
Sistemi”ni olugturan tip, sosyal hizmet ve hukuk alanlarinin gali-
sanlar1 hem kendi sorumluluklarim en iyi sekilde yerine getirmek
hem de bu disiplinlerarasi igbirligini gergeklestirmek zorundadir
(Amerikan Pediatri Akademisi 1999, Sahin 2008).

Ulkemizde son 10 yildir adli sistemde ve kanunlarda yapilan ye-
ni diizenlemeler (magdur ¢ocuga licretsiz avukat atanmasi, ifadesi-
ne zorunlu olmadikga yalmzca bir kez bagvurulmasi, tamklig: sira-
sinda yaninda psikoloji, psikiyatri, tip veya egitim alanindan bir uz-
man bulundurulmas: ve ifadenin goriintii ve sesli kaydinin alinmasi
vb.), bazi agilardan olumlu degisiklikler yaratmig olsa da uygula-
mada daha pek ¢ok sikintinin yagandigi goriilmektedir. Omegin,
adli siiregte ilk basamagi olusturan polisin, olaylan degerlendirir-
ken, kendi geleneksel bakis agisim ige katarak “aile igindeki sorun-
lan digariya duyurmayin, aile namusunuza laf gelmesin” gibi dii-
siincelerle aileyi yonlendirmesi, olayin adli siirecinin baglamasim
engelleyebilmektedir. Ayni diigiince, toplumun benzer deger yargi-
lanyla yetistirilmis pek ¢ok bireyinde yerlesmis oldugu igin, zaten
yetkili makamlara bagvurma konusunda zorluk yasayan bir cocugu
sistem de desteklemediginde hem suglunun cezalandinlmas: hem
de ¢ocugun korunmasi igin alinmasi gereken hukuki ve diger 6n-
lemler yetersiz kalmaktadir. Adli siire¢ baglasa bile polisin gocukla
uygun goriigme tekniklerini bilmiyor olmasi, gocugun sorgulanmig
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hatta yargilanmig hissetmesine neden olabilir. Mahkeme siirecinde
de olaylarn tekrar tekrar anlatmak zorunda kalmak, ¢ogu zaman
eriskinlerin bile ¢cok zorlandig1 bir durum olan hakimin kargisinda
ifade vermek, ¢ocuk igin korkutucu ve yipraticidir. Ayrnica, tacizci
ile mahkemede tekrar kargilagsmak ve onunla aynm1 ortamda ifade
vermek ¢ok zor, hatta imkansiz olabilir. Ozellikle de mahkemeye
¢ikana kadar gegen siirede ailenin ve ¢evrenin baskilari, tacizci ve
ailesinin olasi tehditleri, gocugu ifade vermekten alikoyabilir. Bu
nedenle mahkemede, ilk verilen ifadeyi reddetme ya da hi¢ konusg-
mama gibi sorunlarla sik kargilagilmaktadir (Sahin ve Beyazova
2003, Topgu 2009, Sahin 2008).

Mahkeme siirecinde, cinsel istismara ugramig ¢ocugun ruh ve
beden muayenesiyle ilgili tibbi rapor bir hastaneden alinmig olsa bi-
le, ¢ogu kez ¢ocugun bir kez de adli tip kurumunda muayene edil-
mesi istenmektedir. Bu muayenenin tekrarlanmasi, daha 6nce de
belirtildigi gibi ¢ocuk igin zorlayici ve yipraticidir. Aynica, bu or-
tamlar ¢ogu kez ¢ocuk dostu degildir, gocugun ikincil drselenme-
sine neden olabilir (Sahin 2008).

Bu alanda son yillarda gerceklesen 6nemli bir gelisme, Saghk
Bakanh tarafindan “Cocuk [zlem Merkezleri” adi verilen, gocu-
gun ifadesinin bir uzman tarafindan alinirken, savcinin aynali cam
araciligiyla diger odadan izledigi ve ¢ocugun olay: tekrar anlatmak
zorunda kalmadig bir sistemin kurulmus olmasidir (Saghk Bakan-
g1 2011). flk merkez, 2011 yilinda Ankara’da agilmig olup cinsel
istismar olgulan dogrudan bu merkezlere gelmekte, gocugun ifade-
si burada alindiktan sonra muayenesi yapilip raporu diizenlenmekte
ve psikolojik tedavi igin yonlendirilmektedir. Bu sistemde de ¢ocu-
gun sonraki agamada ihtiya¢ duydugu destegin saglanmasi konu-
sunda sikintilar yaganmaktadir. Istismara ugramig olan ¢ocugun
psikolojik/psikiyatrik destege ek olarak, sosyal agidan da destek-
lenmeye, istisman gergeklestiren kisi aile iginden, gocugu koru-
makla yiikiimlii biri ise, o bireyden korunmaya gereksinimi vardir.
Bu konuda sosyal hizmetler devreye girmelidir. Ulkemizde bu hiz-
met, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig tarafindan verilmektedir.
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Bu bakanligin 81 ilde il miidiirliikleri bulunmaktadir. Ancak, ele-
man ve maddi kaynak agisindan yetersizlikler yasandigindan, ¢o-
cuk koruma sisteminin bu ayagi da zorlukla iglemektedir.

Istismara Ugrayan Gocuga ideal Yaklasim

Ideal yaklagim, ¢ocugun tek bir merkezde, biitiinciil degerlendirme
yapabilen uzman bir ekip tarafindan ele alinarak, hukuki siireg i¢in
gereken tanisal yaklagimin yam sira tibbi ve psikolojik tedavisinin
yapilmasi; bu arada hukuki ve sosyal destegin de o merkezin tema-
sa gececegi uzmanlar tarafindan saglanmasi ve ¢ocugun uzun siireli
psikososyal izleminin bu merkezde siirdiiriilmesidir. Boyle bir ko-
ruma semsiyesi altindaki ¢ocuk, kendisini izleyen uzmana her ge-
reksinim duydugunda ulagabilir, damigmanhk hizmeti alabilir; ge-
rektiginde okulda ona destek olacak kisiler ve sosyal hizmet gorev-
lileri ile igbirligi kurularak, ¢ocuga biitiinciil bir destek saglanir
(Kellogg vd. 2005, Beyazova ve Sahin 2007).

Universitelerde kurulan “Hastane Temelli Cocuk Koruma Mer-
kezleri” hem yasadig travma nedeniyle zaten incinmis olan hasta-
nin béliimden boliime dolagmak zorunda kalmadan, tiim tam ve te-
davi yaklagimlannin tek elden, hizla, en nitelikli bigimde gergekle-
sebilecegi hem de boyle bir hizmetin nasil olmasi gerektigi konu-
sunda bilimsel aragtirmalara dayanan programlarin gelistirilip uy-
gulanabilecegi bir ortam saglamasi agisindan, yukarida anlatilan
ideal yaklagima en uygun olusumlardir. Béyle bir merkezin kurul-
masi hem farkh meslek ve disiplinlerin ¢ocuk istismar1 konusunda-
ki bilgi, beceri ve deneyimlerini paylasarak soruna ¢ok yonlii ve sis-
temli miidahale edilmesine hem de daha etkili izlem ve degerlen-
dimeye olanak saglanmaktadir. Boyle bir merkez biinyesinde ya-
pilacak aragtirmalar da farkli mesleklerin soruna yaklagimlarini or-
taya koyarak, farkhi boyutlarda ¢oziimler iiretilmesine katkida bu-
lunacaktir.

Son yillarda, iilkemizde ¢ocuk istismarinin tibbi boyutunun ele
alinmasinda multidisipliner ekip ¢aligmasinin 6nemi anlagilmig ve
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iiniversite hastanelerinde yukarida s6z edilen merkezler kurulmaya
baglamigtir. Ankara’da 2006 yilinda Gazi Universitesi biinyesinde
kurulmus olan Cocuk Koruma Aragtirma ve Uygulama Merkezi bu
anlamda resmi olarak olugturulmusg ilk merkezdir. Daha sonra Tiir-
kiye Cumbhuriyeti ve UNICEF isbirligi ile 2008-2009 yillarinda Av-
rupa Birligi'nin mali destegi ile gergeklestirilen “Once Cocuklar:
Cocuk Koruma Mekanizmalarinin il Diizeyinde Modellenmesi”
projesi ¢ergevesinde, bir alt proje olarak, diger pilot illerin iiniver-
sitelerinde de ¢ocuk koruma uygulama ve aragtirma merkezleri ku-
rulmasi hedeflenmistir. Bu projenin sonunda, 2009 yilinda Istan-
bul’da Marmara Universitesi’nde, daha sonra da Adana, Kayseri,
Mersin, Kocaeli, Sivas, Istanbul, Hacettepe iiniversiteleri biinyesin-
de, benzer merkezler olugturulmustur. Sonrasinda Trabzon, Mugla,
Ordu ve Eskigehir illerinde de iiniversitelerde Cocuk Koruma Mer-
kezleri kurulmus ve giiniimiizde iiniversite temelli Cocuk Koruma
Merkezlerinin sayis1 13’e ulagmstir.

Universitelerde Cocuk Koruma Uygulama ve
Arastirma Merkezlerinin Kurulmasi

Universiteler biinyesinde bir uygulama ve aragtirma merkezi kuru-
labilmesi, ilgili tiniversite senatosunun teklifi ve Yiiksek Ogretim
Kurulu'nun (YOK) izni ve onay ile gergeklesebilmektedir. YOK ta-
rafindan belirlenmis merkez agma kurallan esas alinarak, merkez
kurulma gerekgesi ve yonetmelik hazirlanarak, iiniversite senatosu-
na bagvurulmakta, YOK 'iin onayindan sonra da resmi olarak mer-
kez agilmis olmaktadir. Yukanda sozii edilen iiniversitelerde bu res-
mi islem tamamlanmig durumdadir.

Merkezin amaci, yonetim organlari ve ¢aligma birimleri

Universitelerde kurulan gocuk koruma merkezleri, istismara ugra-
yan ¢ocuklara tani, tedavi ve izlem hizmetleri sunmanin yam sira,
¢ocuk istismarinin 6nlenmesi konusunda ¢galigmalar yapma, konuy-
la ilgili bilimsel aragtirmalar gergeklestirme ve egitim verme gibi
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cesitli amaglar tagimaktadir (Dagh ve Inamci 2011).

Merkezlerin yonetim organlan; merkez miidiirii, merkez miidiir
yardimcisi ve merkez yonetim kurulundan olugmaktadir. Merkezin
¢aligma birimleri ise merkezin etkinliklerine gore gereken say1 ve
yapida olusturulabilir. Omegin, koruyucu, onleyici hizmetlere agir-
lik veren bir ¢aligma birimi, istismara ugrayan ¢ocugun adli-tibbi
degerlendirme ve raporlamasini yapan bir diger ¢aligma birimi ya
da istismara ugrayan ¢ocuklann psikososyal izlemlerini siirdiiren
bir caligma birimi, ayn ayn ancak birbirleriyle igbirligi ve esgiidiim
icerisinde ¢aligabilir.

Istismara ugrayan gocuklara tam ve tedavi hizmeti sunan gocuk
koruma biriminde; ¢ocuk poliklinigi, ¢ocuk acil poliklinigi ya da
hastanenin ¢ocuk muayene edilen diger danigilan polikliniklerinden
(¢cocuk psikiyatrisi, kadin-dogum, ortopedi, beyin cerrahisi vb.)
dogrudan giivenlik ya da sosyal hizmet birimlerinden veya rehber
ogretmenler tarafindan yonlendirilen ya da kendiliklerinden bagvu-
ran hastalar degerlendirilir. [lk gériigme ve 6ykiiniin alinmasi, bir
hekim (¢ocuk saghg ve hastaliklan uzman, tercihen sosyal pedi-
atri alaninda uzman bir hekim), bir sosyal hizmet uzmani ya da bir
psikolog tarafindan yapilir. Bu gériisme, merkezin aynal odasinda
kayit alinarak yapildig: takdirde, daha sonra bagka hekimler tarafin-
dan tekrarlanmasi gerekmeyecegi igin yararh olur. Ancak heniiz
Saglik Bakanligi biinyesindeki Cocuk [zlem Merkezlerinde oldugu
gibi, savci ya da polis tarafindan izlenmedigi i¢in, bu goriigmeler,
adli goriigme olarak kullanmlmamaktadir. Yakin bir zamanda yapil-
masi planlanan bir protokolle bu eksigin de giderilmesi hedeflen-
mektedir.

Merkezde fizik inceleme ¢ocuk hekimi ve adli tip uzmanlan ta-
rafindan gergeklestirilir. Gebelik gibi ek bir sorun varsa, kadin do-
gum uzmanlan ile goriigiiliip gereken izlemin yapilmasi saglanir.
Hasta, taninin kesinlegsmesi ve psikolojik tedavinin planlanmasi
asamasinda, merkezin ¢ocuk psikiyatristi tarafindan degerlendirilir.
Bireysel ya da grup tedavileri, merkezde gorev alan psikolog tara-
findan yiiriitiiliir, hasta ile ilgili adli rapor adli tip uzmam tarafindan
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hazirlanir. Orselenen gocugun anne-babasi ya da istismar eden, ge-
rektiginde merkezin erigkin psikiyatristi tarafindan goriilebilmekte-
dir. Cocugun yasadig: ev ortamu, fiziksel kosullar ve sosyal gevre-
nin degerlendirilmesi, merkezde gorevli sosyal hizmet uzmanm ve il
sosyal hizmetler miidiirliigii tarafindan yapilir. Sosyal inceleme so-
nunda olgunun raporu yazilir. Adli makamlara, Cocuk Hizmetleri
Genel Miidiirliigii birimlerine bildirim yapilir. Hastalarin takibi,
sosyal hizmet uzmam tarafindan yapilir. Merkezin sosyal hizmet
uzmani, sosyal hizmetler miidiirliigiince aileye yapilacak ayni ya da
nakdi yardim, gocugun koruma altina alinmasi gibi hizmetleri de iz-
ler, gerektiginde destek olur.

Caligma birimi, merkez tarafindan izlenen olgulan tartigmak,
sagaltim ve izlenmeleri konusunda yontemler belirlemek ve izlem
sonuglarim degerlendirmek iizere haftada bir toplanir. Hastane eki-
binin yaptig1 toplantilara, sosyal hizmetler miidiirliigii ve barodan
hukukgulann katilmasi ile olgularin her yoniiyle tartigilmasi sagla-
nir. Her hastaya iligkin bilgiler ve toplanti tutanaklari 6zel dosyalar-
da saklanir. Aynca, ilgili liniversitenin hukuk fakiiltesi, egitim fa-
kiiltesi, hemgirelik, gocuk gelisimi yiiksekokullar1 gibi boliimlerin-
den 6gretim elemanlannin da toplantilara katilmasi hem etkinlikleri
giiclendirir hem de ilgili fakiiltelerde konu hakkinda yapilacak egi-
timleri, deneyime ve pratige dayah hale getirir.

Hastane Temelli Cocuk Koruma Merkezlerinin
Insan Kaynagi Giicii ve Donanimlari

Hastane Temelli Cocuk Koruma Merkezlerinde, ¢cocuk sagligi ve
hastaliklan uzmani, ¢ocuk ruh saghgi uzmani, ¢ocuk cerrahisi uz-
mani, adli tip uzmani, hemgire, psikolog ve hastane sosyal hizmet
uzmanindan olusan bir ¢ekirdek ekip ¢aligmaktadir. Gerektiginde
dermatoloji, kadin dogum, ortopedi, beyin cerrahisi, radyoloji ve
psikiyatri gibi diger uzmanhk alanlarindan da konsiiltasyon isten-
mektedir. Bu ekipteki tiim bireylerin, takim ruhu iginde ¢aligmasi
esastir. Su anda iilkemizde, etkinliklerini siirdiirmekte olan degisik
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merkezlerde ekip igindeki igboliimii, hastanedeki yapilanmaya ve
ekipteki kisilere gore esneklik gosterebilmektedir. Omek olarak, bir
hastanede vakalann izlemini ve ekibin koordinasyonunu ekibin
hemgiresi saglarken, bazi merkezlerde sosyal hizmet uzman bu
gorevi iistlenmekte; adli rapor yazma agirhkl ¢caligan bir ekipte adli
tip uzmanlarn bas1 ¢ekerken, agirlikh olarak koruyucu etkinlikler
yiiriiten bir bagka ekipte ¢ocuk hekimleri daha etkin olmaktadir
(Dagh ve inanic1 2011).

Ekipte gorev ve sorumluluklarin dagilimi

Ekipte yer alan ¢cocuk saghigi ve hastaliklar: uzman, dncelikle he-
niiz 6rselenmemis ¢ocuklarin korunmasina yonelik ¢aligmalar yii-
riitiir. Bu konuda ¢aligmalar ideal olarak bebek heniiz anne karnin-
dayken baglamali, gebelik izlemleri sirasinda siddete maruz kalan
anne, aile i¢i gecimsizlik, istenmeyen gebelik gibi risk tagiyan du-
rumlar erken fark edilerek gerekli 6nlemler alinmalidir. Saglam ¢o-
cuk izlemi ya da hastalik gibi nedenlerle hastaneye bagvuran bebek-
lerde de istismar agisindan risk etmenleri (ana-babada psikiyatrik
sorunlar olmasi, ¢ok ¢ocuklu aile, ekonomik sikintilar, igsizlik, al-
kol ve/veya uyusturucu madde kullanimi, par¢alanmg aile, iivey
ana-baba vb.) iyi degerlendirilip, riskli ailelere damigmanlik, sosyal
ya da tibbi destek verilmesi saglanmalidir. Yine saglam ¢ocuk izle-
meleri sirasinda, aile, normal cinsel gelisim ve ¢gocugun drselenme
riskleri konusunda bilgilendirilmelidir. Bu sirada ¢ocuga da bede-
ninin 6zel bolgeleri, 6zel bolgelerin dokunulmazhgi, dokunmak is-
teyen olursa ortamdan uzaklagmaya ¢aligmalan ve giivendikleri bi-
rine olay1 anlatmalan konusunda egitim verilebilir. Cocuk hekimi,
ayrnica, hastanede ¢ocuk ile kargilagan tiim hekimlere bu konuda bil-
gi akigim saglamahdir. Onlemler alinmasina kargin, 6rselenmis go-
cuklarla kargilagmak kaginilmazdir. Boyle bir durumda da ekipte
yer alan ¢cocuk saghg ve hastaliklan uzmamn 6rselenme kugkusu ile
getirilen olgularda aile ve gocuk ile ilk goriigmeyi kendisi yapabilir
ya da ekipteki sosyal hizmet uzmaninin yaptig1 goriismeyi izler, ¢o-
cugun tiim saghk incelemelerini gergeklestirir. Cocuk doktorunun
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bir diger sorumlulugu da cinsel 6rselenme olgularinda cinsel yolla
bulasan hastaliklar i¢in 6nlemler almak, gerektiginde tedavilerini
planlamaktir.

Ekipteki adli ip uzman ise, hastanin adli muayenesi, kanit top-
lama ve adli bildirimlerin yapilmasi gibi konularda ekibin vazgegil-
mez bir pargasidir. Ekipte ¢ocukla goriisme teknigini bilen, ¢ocuk
dostu bir ortamda muayene yapip ¢ocugu drselemeden kamit topla-
ma iglemlerini gergeklestirebilen bir adli tip uzmaninin olmasi, de-
gerlendirmenin ¢ocuk agisindan en duyarh ve aci verici boliimiiniin
kolaylikla tamamlanmasim saglar. Bu kisinin ekipten olmasi, gocu-
gun hekime giivenini artirir. Bu muayene sonrasinda ¢ocugun bir
kez daha, bagka bir resmi kurum tarafindan degerlendirilmesinin
mahkeme tarafindan istenmesine gerek kalmamasi igin bulgularin
fotograflanmasi, kanit toplama kitleri kullanilarak gerekli tiim in-
celemelerin yapilmasi ve bu kanitlanin degerlendirilecegi laboratu-
var olanaklarinin yeterli olmasi yararhi olacaktir. Adli tip uzman,
adli bildirimi gergeklestirir ve gerektiginde adli siiregte bilirkigilik
yapar. Adli tip uzmaninin, ekibin daha sonra toplanarak ¢ocukla il-
gili verecegi izlem kararina katkisi da ¢ok onemlidir.

Ekipte yer alan ¢ocuk psikiyatri uzmani, bazen olayin baglangi-
cinda, bazen de olgularin tedavi ve izlemleri siirecinde ige katilir.
Ozellikle kiigiik gocuklarda daha belirgin olmak iizere ilk goriigme-
de ¢ocuklarin tanimadiklan ve giivenmedikleri birisine bagindan
gecenleri anlatmasi gii¢ olmaktadir. Bu da mahkemede ¢ok 6nemli
bir kanit olabilecek olan ifadenin eksik kalmasina neden olur. De-
neyimli bir ¢ocuk psikiyatrinin bu agamada isin igine girerek, oyun
terapisi ya da resim ¢izdirme gibi yontemlerle ¢ocuktan bilgi alma-
s1, mahkemenin sonuglanmasini kolaylagtinr. Olgularin belki de ta-
nisindan daha zor olan bdliimii ise, orselenmis gocuklarin sagaltimi
ve izlenmesi siirecidir; ¢iinkii bu siireg hem ¢ok zahmetli hem de
¢ok uzun olup ¢ocuk psikiyatrinin ¢ok zaman ve emek harcamasi
gerekmektedir. Cocuklann tedaviye diizenli ve istekli olarak deva-
m1 ve tedaviye tam uyumu bagaril1 bir sonug igin sarttir. Ekipte ¢o-
cuk psikiyatnina ek olarak, erigkin psikiyatrinin da bulunmasi hem
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orselenmis ¢ocugun aile bireylerinin duygusal sarsintisim hafiflet-
mesi hem de gerektiginde istismarcinin da tedavisini saglamasi y6-
niinden gereklidir.

Orselenmis ¢ocukla goriisme, psikolojik testleri yapma ve de-
gerlendirme agamalarinda, ¢ocuga ve ailesine duygusal destegin ve
psikolojik tedavinin saglanmasi ve siirdiiriilmesi amaciyla ekipte
bir psikolog da yer almahdir. Ozellikle oyun terapisi, grup terapisi
gibi terapétik siirecler, deneyimli psikologlarca yiiriitiildiiklerinde
oldukga basarili olmaktadir. Psikolog istismarin 6nlenmesi ve ¢ocu-
gun korunmasina yonelik klinik ve toplum temelli egitimlerde, bil-
gilendirme programlarinda ve bilimsel aragtirma etkinliklerinde go-
rev alir.

Orselenmis ya da érselenme kugkusu olan olgular degerlendiri-
lirken, hastanelerin ¢ekirdek ekibinde mutlaka bir sosyal hizmet uz-
mani da bulunmalidir. Ekipte yer alan sosyal hizmet uzmani, olgu-
nun degerlendirilmeye baglandig ilk andan itibaren siiregte aktif
olarak rol oynar. Aile ve ¢ocukla ilk goriisme ve psikososyal oykii-
niin alinmasi, goriisme kayitlarinin tutulmasi, rapor hazirlanmasi,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr’na bildirim yapilmasi, gerekti-
ginde telefonla, zaman zaman ev, okul ya da ¢ocugun barindigi ku-
rumlara ziyaretlerle olgularin siireg boyunca izlemi sosyal hizmet
uzmam tarafindan yiiriitiiliir. Aynca ¢ocugun izlemi sirasinda ge-
rektiginde, devletin sosyal hizmet kurumlar ve ¢ocugun davasin
yiiriiten hukukgularla temasa gecerek, ¢cocugun iistiin yararinin ko-
runmasina iligkin ¢aligmalar yiiriitmektedir.

Ekipte bir hemgirenin olmasinda da yarar vardir. Orselenme du-
rumlarinda, muayene ortaminin hazirlanmasi, muayene ve testler
sirasinda hekime destek, test gereglerinin laboratuvara gonderilme-
si gibi igleri hemsire iistlenebilir. Cocuk koruma poliklinigine bag-
vuran hastalarin, diger boliimlerle randevularim ayarlayip, tibbi
destek gereken durumlarda boliimler arasi koordinasyonu saglamak
da ekibin hemsiresinin gergeklestirdigi 6nemli bir roldiir. Aynca
koruyucu ¢aligmalar da hemgsirenin temel gorevleri arasindadir.
Merkezde yiiriitiilen aile egitimlerinin koordinasyonu, standardize
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edilmis baz1 egitimlerde diizenli olarak egitimlerin yiiriitiilmesi gibi
etkinlikler, geligmig iilkelerde oldugu gibi, bir hemgire tarafindan
yapildiginda ¢ok olumlu sonuglar vermektedir.

Tibbi sekreter, hasta ile ilgili kayitlanin tutulmasi yaninda, kaydi
tutulan tibbi bilgilerin dosyalanmasi ve argivlenmesi ¢aligmalarnni

yapar.

Olgularin yénetiminde biitiinciil yaklasim

Cocuk Koruma Birimi’nin ¢ahsanlan belirli araliklarla toplanarak
olgulan degerlendirmeli ve olgular konusunda ortak izlem kararn
alinmalidir. Olgu yonetimi toplantilarinda agagidaki bilgiler sistem-
li bir gekilde sunulur:

» Olaya iligkin ayrintih 6ykii ve adli dosyadaki bilgiler,

e Cocugun daha 6nce yasadig travmalar,

e Cocugun yasadif sosyal gevre ve iginde bulundugu psikososyal
kosullarla ilgili bilgiler,

 Ruhsal muayene bulgular ve test sonuglan,

* Fizik muayene bulgulan,

e Cocugun ve ailenin giiglii ve zayif yanlan.

Tiim bu bilgiler 15181nda:

« Ruhsal bozukluk veya fiziksel hastaliklara yonelik tedavi plam
cikarnlr.

e Aileye yonelik miidahale yontemleri, tedavi edici ve destekle-
yici hizmetler tespit edilir.

* Cocugun sosyallesmesine yardimci olacak etkinlikler belirlenir.

e Cocugun barinma, egitim gibi tedbirlerle ilgili ihtiyaglar sap-
tanur.

* Cocugun takibinde izlenecek yonteme karar verilir.

* Tiim bu siiregte baglanti kurulacak kurum ya da kisiler belirle-
nir.

» Raporlandirma dncesindeki bu agamada adli yetkililere iletile-
cek bilgiler netlestirilir.
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Mekanin fiziksel ve teknik donanimi

Merkezin, istismara ugramig ¢ocuklarin degerlendirildigi Cocuk
Koruma Birimi, hastane i¢inde, ancak hasta yogunlugunun ¢ok ol-
madigy, polikliniklerden bagimsiz bir mekénda, ayn bir girigle ula-
silan ve hastane giivenliginin de kolay ulagilabilecegi bir yerde ol-
malidir. Birimin tamam ¢ocuk dostu bir dekorasyon i¢cermeli ve
olanaklar 6lgiisiinde 5-6 odali bir alana yerlestirilmelidir. Her bir
oda ise iglevine gére yapilandiriimahdir. Onerilen odalar: (1) Bek-
leme odasi, (2) Goriigme odasi, (3) Toplanti odasi, (4) Muayene
odalan ve (5) Arsiv odasidir. Olanaklarin uygun olmamasi halinde
bekleme salonu, goriigme odas1 ve muayene odasindan olugan bir
fiziksel ortam saglanmahdir.

Bekleme odasinda ¢ocugun oynayabilecegi bir alan ya da ilgi-
lenebilecegi kitap, dergi, boya kalemi gibi malzemeler olmalidir.

Goriigme odas! sade ve rahatlatici olmali, gocugun dikkatini da-
gitacak, goriigmeden uzaklagtiracak egyalar bulunmamalidir. G6-
riigme odasinda rahatga oturulacak iki koltuk ya da yer minderi, ge-
rektiginde kullanilacak kiigiik bir masa, kagitlar, renkli kalemler ve
yazi yazilacak bir tahta, tahta kalemleri; okul ncesi gocuklarla go-
riisme yapilirken gereginde kullanilacak oyuncak ve gerekli malze-
melerin bulunmasi uygun olur. Goriigme odasi1 camli-aynali bélme
ile aynlmus ig ice iki odadan olugmali, diger odadan goriigmenin ya-
pildig1 oda izlenebilmelidir. Goriigme odasinda goriismeyi kayde-
decek bir video kamera, diger odada ise goriintiiniin aktarildig: bir
bilgisayar ya da monitor ve kayit aygiti bulunmahdir.

Muayene odalar: fizik muayenenin tam olarak yapilabilmesine
ve gerekli 6rmeklerin alinabilmesine olanak saglayacak sekilde ya-
pilandinlmalidir. Muayene odasinda, jinekolojik muayene igin kul-
lanilabilecek bir masa ve goriintiiyii ekrana yansitip fotograf ceke-
bilen bir videokolposkop dijital fotograf makinesi gereklidir.

Ekibin, hasta degerlendirmesinde standardizasyonu saglayabil-
mesi i¢in olugturulmug bir protokolii olmal ve hasta bilgileri stan-
dart formlara iglenmelidir.
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Cocuk Koruma Merkezleri Arasinda Isbirligi ve Esgiidiim

Universitelerde kurulmus ve kurulacak olan gocuk koruma uygula-
ma ve aragtirma merkezleri/birimleri arasinda ortak ilke ve 6lgiit-
lerin gelistirilmesi amagh bir esgiidiim kurulunun kurulmasi gerek-
lidir. Bu goriisten yola gikarak, Hacettepe Universitesi, Gazi Uni-
versitesi, Marmara Universitesi ve Erciyes Universitesi'nin Cocuk
Koruma Uygulama ve Arastirma Merkez ve Birimlerinin 6gretim
iiyeleri, Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi ve Cocuk [s-
tismar1 ve [hmalini Onleme Demegi’nin temsilcileri, Haziran 2010
yilinda bir araya gelmislerdir. Amaci, iiniversite ¢ocuk koruma uy-
gulama ve aragtirma merkezleri/birimleri arasinda eggiidiimii sag-
lamak olan bu toplantiya katilan biliminsanlari, iiniversitelerimizin
¢ocuk koruma uygulama ve aragtirma merkez/birimleri arasinda
esgiidiimiin nasil saglanacagi, ¢ocuk istisman konusunu degerlen-
dime ve yonlendirmede standardizasyonun nasil olugturulacagy,
hastane temelli gocuk koruma birimlerinde ¢alisacak olan uzman-
lann bilgi ve becerilerinin nasil gelistirilecegi ve desteklenecegi ko-
nulannda fikir aligveriginde bulunmuglardir.

Bu toplant1 sonucunda, “Hastane Temelli Cocuk Koruma Mer-
kez/Birimleri’nin standartlan belirlenmis, birimlerde gorev alacak
uzmanlarin egitimlerinin desteklenmesi adina bir egitim programi
taslagi olusturulmus, “Cocuk Koruma Merkezleri Eggiidiim Kuru-
lu”’nun kurulmasi igin ortak goriige varilmig ve ilke kararlarina ula-
stimigtir. 2010 yi1linda baglayan bu igbirligi ve esgiidiim ¢aligmasi,
merkezlerde ¢aligacak profesyonellerin egitiminde standardizasyon
saglayan egitim programinin ve egitim kitabinin olugturulmasiyla
meyvesini vermistir.

Sonug olarak iilkemizde ¢ocuk istisman olgulannin ele alinmasi
ve istismarin 6nlenmesi konusunda, pek ¢ok olumlu gelisme sag-
lanmigtir. Bunlardan biri olan, “Hastane Temelli Cocuk Koruma
Merkezleri”nin iilkemizin tiim tiniversitelerinin hastanelerinde ku-
rulmasi ve gelistirilmesi, ¢cocuk istismar1 alaninda yasanan birgok
sorunun ¢oziimiinde yarar saglayacaktir.
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Yasalarda ve Uygulamada
Cinsel Istismar: Tanikliklar

Tiirkay Asma

Cocugun duygusal ve fiziksel olarak agir bir bigimde tahri-
batina yol agan ve geligimini olumsuz bir bigimde etkileyen
cinsel istismar konusunda, giiniimiizde ¢ok sayida arastima
yapilmig durumda. 2011 yilinda iglenen cinsel suglara iligkin
38.839 davanin % 47’si gocuklara kars: islenmis olup, 2012
yilinda 112 bin gocuk magdur olarak kaydedilmis.!

BU YAZIDA, hukuk sisteminin cinsel istismar magduru ¢gocugu nasil
ele aldigim agiklamaya ¢aligacagim. Cocugun ne gibi haklarn oldu-
gu konusunu, bizzat izledigim, tamkhgim yaptigim vakalar ve or-
neklerle isleyecegim. Ote yandan, gocuk haklan savunuculugu ya-
pan sivil toplum orgiitlerinin biiyiik emekleri ile yasalar diizeyinde
cocuklar lehine gelismeleri de tarih sirasiyla gozden gegirmeye ¢a-
lisacagim.

765 sayil eski Tiirk Ceza Kanunu’'na (TCK) degisiklikten 6nce
baktigimizda, ¢ocugun cinsel istismarini tanimlamadigy, istismann
olugmasi igin sadece tecaviizii esas almakla yetindigini gormekte-
yiz. “Tecaviiz” i¢in ise, erkek cinsel organinin, kadin cinsel orga-
nina girmig olmasim gart kogmustur.2 Bununla da yetinmemis, ka-
dinin tecaviizcii ile evlenmesi halinde, erkegin ceza almamas ilke-

1. Cocuk haklan ve bu haklann ihlali alaninda, Tiirkiye’de yapilms ciddi bir
istatistiki galigma olmadigindan, oranlar, katildigimiz gesitli kongre ve konfe-
ranslarda sunulan bildiri ve tez galigmalarinin derlenmesinden elde edilmistir.

2. 765 sayih eski Tiirk Ceza Kanunu, sadece erkegin kadina yoénelik cinsel
saldinsim tammlamistir. Erkege yonelik cinsel saldin tanimlanmamgtir.
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sini yasaya yerlestirmistir. Bu bakig agisina gore, tecaviize ugrayan
kadinin, erkekle evlenirse namusunu korumus olacag: ve tecaviiz
nedeniyle ugradig zararlarin giderilecegi diigiiniilmiigtiir. Cogu du-
rumda yasanan g¢ocuk yastaki kizlann tecaviizcii ile —iistelik hakim
kararlariyla— evlendirilip, kendisine tecaviiz eden adamla yagamaya
zorlanmasidir. Ulkemizde ¢ok sayida hakimin de bu bakis agisim
yadirgamadiklarim rahatlikla ifade edebilirim. Oysa gergekte teca-
viizcilyii cezadan kurtarmak igin yapilan bu zoraki evlilik, ¢ogu du-
rumda fiziksel ve sozel siddetin kaynag: olmakta, kanundaki beg
yillik siire dolar dolmaz, tecaviizcii, evlendigi kadindan gesitli ba-
hanelerle bosanmaktadir.

Bu alandaki miicadele ile ilgili ilk ¢abalar, 1980’li yillarin so-
nunda Cocuk Istismarin ve fhmalini Onleme Demegi’nin kurulma-
st ile gocugun ihmal ve istismarinin, onun saghkl biiyiimesinin
oniindeki en biiyiik engel oldugunu ¢ocuga hizmet veren birimlere
anlatmakla bagladi.3 30-35 yillik bu siiregte 6nemli mesafeler alin-
di. Cocuk haklan savunucularinin ilk basansi, Cocuk Haklarina
Dair S6zlesme’nin (Birlesmis Milletler) onaylanmasim saglamak
oldu. 27.01.1995°te gergeklesen bu onay: takiben, sivil toplum &r-
giitleri, liniversiteler ve devletin yetkili birimleri tarafindan, Tiirki-
ye’de ihmal ve istismar edilerek haklan ¢ignenen ¢ocuklann profili
cikanlds; yapilacaklar ve dncelikler tespit edildi. [k giindeme gelen
sey devletten bagimsiz ¢aligan, iist diizey yetkilerle donatilmig bir
¢ocuk haklar1 merkezinin kurulmasi 6nerisiydi. Bu gorev, Bagba-
kanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mii-
diirliigii'ne (SHCEK) verildi.4 Kurumun, Tiirkiye’nin her tarafinda

3. 1988 yilinda kurulan Cocuk Istismanim ve Ihmalini Onleme Demegi'nin
amaglan arasinda, gocuk istismar ve ihmali ile ilgili bilgi elde etmek, liretmek,
yaymak; bu alanda galiganlarin bilgilerini ve deneyimlerini birbirlerine iletebile-
cegi ortami saglamak, istismar ve ihmal edilen gocuklann tedavisi konusunda da-
nmigmanhk yapmak gibi konular yer almaktadir.

4. Cocuk Esirgeme Kurumu’nun, 10-15 milyon niifuslu bir Tiirkiye’de, 1 mil-
yonun iistiindeki gocuga bakip gozetebilecek bir kurum olarak hayata gegtigini
hatirlamakta yarar vardir. Bugiin, niifusu 80 milyona ¢ikan Tiirkiye’de, 15-16 bin
¢ocuga bakim saglanabilmektedir. (2011 yilinda 633 sayili KHK ile Aile ve Sosyal
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orgiitlii bir kurum olmasi nedeniyle, s6zlesmede ¢ocuklara taninan
haklann Tiirkiye genelinde yayginlagtinlmasi bekleniyordu, ancak
beklenen gerceklesmedi.5

Cocuk Haklanna Dair S6zlesme,b ¢cocuklarin yagsama, geligim,
katilim, korunma haklarimin varligini1 tammayi ve ¢ocuklann da hak-
larim bilen, kullanabilen ve bagkalarinin haklarina saygili, 6zgiiven-
li, kendi ayaklan iizerinde durabilen bireyler olarak yetigmesini
amaglamigtir. S6zlesmenin konumuzla ilgili 19. maddesi ise, bizi bu-
giine tagiyan ve ¢ocuklar lehine olan tiim yasal degisikliklerin teme-
lini olugturmugtur. Taraf devletler, Cocuk Haklanna Dair Sozles-
me’ye imza atarak, 19. maddesiyle” hi¢bir gocugun ihmal ve istismar
edilmemesinin saglanmasinin sorumluluklar: oldugunu, bunun igin
her tiir ihmal ve istismar olayinin belirlenmesi, 6nlenmesi; idare ve
mahkemenin konuya el koymasi, sorugturulmasi ve cezalandinlmasi
icin gereken her tiir 6nlemin alinmasi; ihmal ve istismar magduru
¢ocugun rehabilitasyonu, gerektiginde ailesinden alinmasi yoniinde
her tiirlii tedbirin uygulanmasi sorumluluklanni iistlenmistir.

Politikalar Bakanligr’nin kurulmasiyla SHCEK kapatilmg, iglevleri Cocuk Hiz-
metleri Genel Miidiirliigii'ne devredilmistir. —e.n.)

5. Bu agamadan sonraki oneri, bu kurumun iginde bagimsiz bir gocuk haklan
dairesinin kurulmasi idi. Ona da kar1 gikuldi. Ugiincii 6nerimiz, yine bu kurumda
bir bilgi islem merkezi kurularak, haklann kullaniimasi ve ihlallerin bir veri ta-
baninda toplanarak, sézlesmenin kabuliinden sonra haklann tamitimi ve kullaml-
masindaki ilerlemelerin ve hak ihlallerinin sayisal olarak ortaya ¢ikanlmasiydi.
Bagan ve basansizhigin paylagilarak ¢6ziim onerilerinin tespiti istenmisti. Bu
oneriye de sicak bakilmadi ve gergeklestirilmedi. Dolayisiyla hila gocuklarimizin
haklanni kullanma ya da ihlali konusunda ciddi verilere sahip degiliz. Hala el yor-
dam ile sayilara ulagmaya ¢alistyoruz.

6. Bkz.www.tbmm.gov.tr/komisyon/insanhaklari/pdf01/137-160.pdf (Erigim
tarihi: 9 Mayis 2015).

7. “Bu tiir koruyucu 6nlemler, burada tanimlanmis olan gocuklara kétii mua-
mele olaylannin 6nlenmesi, belirlenmesi, bildirilmesi, yetkili makama havale
edilmesi, sorusturulmasi, tedavisi ve izlenmesi igin gerekli bagkacayontemleri ve
uygun oldugu takdirde adliyenin ige el koymasi oldugu kadar durumun gerekle-
rine gore ¢ocuga ve onun bakimini iistlenen kisilere, gereken destegi saglamak
amaci ile sosyal programlann diizenlenmesi igin etkin usulleri de igermelidir.”
Bkz. www.unicef.org/turkey/crc/cr23c.html.
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Sozlesmenin bu maddesi, biitiinii ile incelendiginde, ihmal ve
istismar magduru ¢ocugun bir devlet kurumu, Aile ve Sosyal Poli-
tikalar Bakanlig1) tarafindan korunma ve bakiminin saglanmasinin,
saglik kuruluglarinca tedavi ve terapisinin gergeklestirilmesinin ve
saldirganin yargilanmasi ve cezalandirilmasi (yargi-hukuk) ile ilgi-
li haklarinin kullandinlmasinin, taraf devletin sorumlulugunda ol-
dugu goriilmektedir.

1995 yilinin baginda yiiriirliige giren sézlesme, ihmal ve istis-
mara ugrayan ¢ocuklarin hukuksal haklarnini ayrintili bir bigimde
anlatarak, onlarin topluma yeniden saglikl bireyler olarak katilimi-
n1 saglayacak ilkeleri koymasina ragmen, 2004 yilina kadar yasal
anlamda bu konuda ciddi bir degisiklik olmamigtir. Yine de gocuk
haklan savunuculaninin g¢ocuk istismarimin gocuklar iizerindeki
olumsuzluklanm dile getirip, toplumun istismar edilen ¢ocugu dam-
galayip istismarciy1 koruyan bakig agisin1 degistirme ¢abalan ufak
da olsa sonuglar vermeye baglamistir. Ancak, bu degisikliklerin, ¢o-
cugun damgalanip istismarcinin korunmasina yonelik anlayigta bir
terslik, bir yanliglik oldugunu diisiinen az sayida hukukgu ve bu
alanda ¢alisan aktivistlerde kendini gosterebildigini s6yleyebiliriz.
Nitekim 26.09.2004 tarihinde kabul edilip 12.10.2004 tarihinde ya-
yimlanarak yiiriirliige giren TCK’nin 5237 sayih yasasinda gocuk-
lara kars iglenen cinsel suglara bakig agis1 ve yaklagim degigmistir.
Su anda yiiriirliikte olan 5237 sayil yasa, 15 yasin altindaki ¢ocuk-
larin kendi iradeleri ile bir cinsel eylemin iginde olamayacaklarim
kabul etmigtir.

Bu kabul dogrultusunda 103. maddeyle ¢ocuklann cinsel istis-
man baghg altinda yeni bir diizenleme getirilmistir. Bu diizenleme
ile 0-15 yas grubundaki gocuklara yonelen cinsel eylemlerde ancak
bir bagkasinin cinsel doyum amaciyla ¢ocugu istismar edebilecegi,
¢ocugun kendi iradesinin olamayacagi yaklagimi benimsenmigtir.
Bu yaklagim ile cinsel istismara ugrayan ¢ocugun; cinsel dokunul-
mazlig, cinsel gelisimi ve cinsel biitiinliigii hukuken korunmustur.

Cocuga kars islenen cinsel istismar sugunun faili kadin, erkek
veya ¢ocuk olabilmektedir. Cocuklarin gocuklara kars1 igledikleri
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cinsel istismar sugunda, her iki tarafin da gocuk olmasi, algilama
yetersizligi, haklan bilmemek ve koruyamamaktan olugan unsurla-
rin gozardi edildigi hakh tartigmalara ve bazen adaletsizliklere se-
bep olmaktadir. 15-18 yaslanndaki cinsel eylemlerde taraflardan bi-
ri sikayet ettiginde diger taraf cezalandinlabildiginden her iki tara-
fin da ¢ocuk oldugu durumlarda kanun yagitlar:1 koruma konusunda
yetersiz kalmaktadir. Nitekim yasanin “regit olmayanla cinsel ilig-
ki” baghkl1 104. maddesine konulan “yag farki 5 yastan fazla ise gi-
kayete bagh olmayarak kamu adina failin cezalandirilmasi” diizen-
lemesi Anayasa Mahkemesi'nce esitlik ilkesine aykir1 oldugu ge-
rekgesiyle iptal edilmistir (Anayasa Mahkemesi 23.11.2005, 2005/
103 2005/189 sayili kanun). Oysa Cocuk Haklanna Dair S6zlegme’
nin 3. maddesi ile idarenin sosyal hizmet kuruluglarinin ve mahke-
melerin kararlarinda ¢ocugun iistiin yarannin esas alinacag ilkesi
kabul edilmigtir. Ayrica, Anayasa, ¢ocuklara pozitif aynmcilik ya-
pilacag ilkesine yer vermistir. Yasalarin a¢ik hilkkmiine ragmen ¢o-
cuklar lehine ve onlar1 korumak amaciyla konulan bu maddenin
esitlik ilkesi gerekgesiyle iptal edilmesi ¢gocuk haklarnnin héala en
iist diizey mahkemelerce bile igsellestirilmedigini gostermektedir.
Nitekim yagitlann korunabilmesi igin daha sonra Anayasa Mahke-
mesi'nin 103. maddesinin 1. fikrasinin iptali sonucu, 6545 sayih ya-
sa ile cocuga yonelik cinsel istismar sugunun sarkintilik diizeyinde
kalmasi halinde fail ¢ocuk ise sorugturma ve kovusturma yapilma-
sim1 magdurun velisinin veya vasisinin gikayetine tabi tutarak bu
adaletsizligi kismen gidermeye ¢aligmigtir.

TCK 'min 103. maddesinin, ¢ocuklara kargi iglenen cinsel istis-
mar sugunun magduru konumundaki ¢ocuklan iki yas grubuna ayi-
rarak diizenleme yaptigim belirtmigtik. Birinci grup 0-15 yas grubu,
ikinci grup 15-18 yag grubudur. Bu aynmda magdurun yag: belirle-
nirken sug tegkil eden fiilin iglendigi tarihteki yas1 esas alimr. Co-
cuk Haklarina Dair S6zlesme, erken yagsta resit olmadikg¢a? her bi-

8. Medeni Kanun’a gore 18 yags altinda resmi evlilik gergeklestigi durumlarda
gocuk regit sayilir.
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rey 18 yasina kadar ¢ocuk sayilir, hiikmiinii koymustur.

Tiirkiye’deki yasalarda ise TCK 6/b maddesi, heniiz 18 yagini
doldurmamus kisiyi; 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu 3. maddesi
ise, cocuk daha erken yasta resit olsa bile 18 yasim doldurmamus ki-
siyi cocuk kabul etmigtir. Bu durum ¢ocugun iistiin yaran agisindan
olumlu ileri bir adimdir. 0-15 yas grubunda, yasin yani sira gocugun
algilama yeteneginin gelismis olmas1 da aranmaktadir. Maddeye
goére 15 yasim tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte
fiilin hukuki anlam ve sonuglarim algilama yetenegi gelismemis
¢ocuklar da bu kapsama dahil edilmiglerdir.

Yukanda da degindigimiz gibi 15 yasindan kiigiik olan, yadal5
yasindan biiyiik olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglarini
algilama yetenekleri gelismemis ¢ocuklara yonelik cinsel istismar
fiillerinde ¢gocuklann kendi iradelerinin olamayacagi kabul edilmis-
tir. Bu yagstaki ¢cocuklar igin cinsel istismann tehdit ve hile ile olug-
masi, sugun islenmesi igin sart degildir. Tehdit ve hilenin varhgi su-
¢a verilecek cezay: artinr. Bu nedenle 0-15 yas grubunda olan ¢o-
cuklarin nzalarinin ya da onamlarinin oldugundan bahsedilemez.
Sikayet aranmaksizin resen sorusturma ve kovusturma yiiriitiiliir.

15 yasindan kiigiik ya da algilama yetenegi gelismemis gocuk
“nzam vard1” seklinde beyanda bulunsa dahi fail cezalandirilacak-
tir. Yasa, ikinci grupta 15 yasin1 tamamlamig ve fiilin hukuki anlam
ve sonuglanni algilama yetenegi gelismis ¢ocuklarin cinsel 6zgiir-
ligiinii kabul etmekte, riza ve onamlarim gegerli saymaktadir.

Bu yag grubu ¢ocuklarin cinsel davramiga gosterdikleri riza, su-
cun olugmasini engeller. Ancak 15 yagim1 tamamlamasg, fiilin anlam
ve sonuglanm algilayabilen ¢ocuklara yonelik cinsel davramigin ce-
bir, tehdit, hile veya ¢ocugun iradesini etkileyen bagka bir unsurla
gerceklestirilmis olmasi halinde yine cinsel istismar sugu olusur.
Bu arada kamu resen davayi agar, sorugturma ve kovusturmay: yii-
riitiir.

TCK 103/1 maddesinde tamim yapilan 15 yagin altinda ve fiili
algilama yetenegi gelismemis ¢ocuklara karsi iglenen cinsel istis-
mar sugunda, failin cinsel arzularinin tatminine yonelik olmasi ye-
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terlidir. TCK 103/1 maddesi ile sadece cinsel arzularin tatmini igin
¢ocuga yaklagimi cezalandinlmigtir. Madde, 2. fikrasiyla tecaviizii
yani viicuda organ ya da bagka bir cisim sokmayi esas almigtir. Vii-
cuda oral, anal ya da vajinal yoldan penis ya da sert cisim sokulmasi
halinde sug iglenmis olmaktadir.

Yasa koyucu, maddenin 3. bendiyle sugun birden fazla kisi ta-
rafindan iglenmesi halinde cezanin agirlagtinlmasim gerektirmigtir.
Agirlagirmanin uygulanabilmesi igin cinsel istismar sugunun ayni
zamanda ve yerde birden fazla kisi tarafindan birlikte gergeklesti-
rilmesi gereklidir.

Yasa, 103/3b bendi ile yatil okul ve yurtlar gibi siirekli bir arada
yasama zorunlulugu nedeniyle cinsel suglarin iglenmesinin daha
kolay oldugu yerler i¢in bir 6nlem almigtir. Yasa koyucu bunu goz
oniine alarak bu gibi yerlerde islenmesi halinde daha agir ceza ile
cezalandinlmasini hiikkme baglamig ve bu gibi yerlerde yasamak ve
barinmak zorunda kalan ¢ocuklar cinsel istismardan korumay:
amaclamgtir.

103. maddenin 3c bendi, sugun ¢gocugun bir yakini tarafindan ig-
lenmesi halinde de cezay: artirmistir. Ugiincii dereceye kadar kan
ve kayin hisimhigi iligkisi i¢inde bulunan bir kisiye karg1 ya da iivey
baba, ana, iivey kardes veya evlat edinen tarafindan sugun iglenmesi
durumunda verilecek cezalar artinlacaktir. Ancak son yillarda en-
sestin tamminin TCK’da yer almamasinin, gocuk taciz ve tecaviiz-
lerinin ciddi bir yaptirima tabi tutulmamasinin nedenlerinden biri
oldugu konusulmaya baglamigtir. Bu ¢ercevede olugan kamuoyu
baskis1 sonucunda 18.06.2014 tarihinde 6545 sayili kanunun 59.
maddesinde bir degisiklik yapilmig ve evlenme yasagi bulunan tiim
yakinlann ¢ocuga karsi igledikleri suglar igin agirlagtinlmig cezalar
konulmustur.

Yasa koyucu bununla da yetinmemistir. TCK 103/3d bendinde,
vasi, egitici, 6gretici, bakici, koruyucu aile veya saghk hizmeti ve-
ren ya da koruma bakim gozetim yiikiimliiligii bulunan kigiler ta-
rafindan sugun islenmesi de cezay: agirlagtirici nitelikte hal olarak
diizenlemigtir; bdylece failin kamu yaranna olan isini veya bu hiz-
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met iligkisinin sagladig niifuzu kotiiye kullanilmasi halinde ceza-
nin agirlagtinlacag) hiikme baglanmigtir. 6545 sayih yasa ile 103.
maddede yapilan degisiklik ile kamu goérevinin ifasi sirasinda hiz-
met iligkisinin sagladig: niifuzun kotiiye kullanilmasi, yasa koyucu
tarafindan daha agir cezay: gerektiren nitelikli hal olarak kanuna
ilave edilmigtir.

103. maddenin son fikrasinda ‘“gocugun sugun sonucunda beden
ve ruh saghginin bozulmasi halinde 15 yildan az olmamak iizere ha-
pis cezasi hiikmolunur” maddesi, gocuklarin ikinci kez istismarina
yol agmigtir. Cocuklar ruh saghklarinin bozulup bozulmadiginin
tespiti i¢in Adli Tip’a sevk edilmekte ve bu siire¢ yillara yayilabil-
mektedir. Adli Tip Kurumu’'nun yillarca bu raporu diizenleyip mah-
kemelere gonderemedigi vakidir. Cocuklar kollarina miihiir basila-
rak Adli Tip Kurumu’nun kapisinda olaydan aylar yillar sonra, bas-
larindan gegenleri tekrar anlatmak zorunda birakilmigtir. Baglan-
gicta kurum hemen her dosyada magdurun ruh saghginin bozulma-
dig1 yoniinde raporlar vermigtir. Kamuoyunun baskilan ve gocuk-
larin ruh saghginin bozulmamasinin miimkiin olmadig: yolundaki
tepkiler iizerine, kurum, bu kez tersi yonde “ruh saglig1 bozulmug-
tur” raporlari vermeye baglamigtir. Bu nedenle uzayan yargilamalar,
¢ocugun daha ¢ok magdur olmasina neden olmustur. Bu konudaki
kamuoyu baskilannin artmasi sonucu, 18.06.2014 tarihli 6545 sa-
yili kanunun 59. maddesi ile bu madde yiiriirliikten kaldirilmigtir.

TCK 103. maddenin 1. fikrasinda yer alan 15 yagin1 tamamlamig
ifadesi Anayasa Mahkemesi'nce iptal edilmigse de kamuoyu baski-
lar1 sonucu 103. madde 6763 sayili yasanin 13. maddesi ile su sekle
doniigmiigtiir:

Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, sekiz yildan on bes y1la ka-
dar hapis cezasi ile cezalandinlir. Cinsel istismann sarkintilik diizeyinde
kalmasi halinde li¢ yildan sekiz yila kadar hapis cezasi hiikmolunur.
Magdurun on iki yagin1 tamamlamamig olmasi halinde verilecek ceza,
istismar durumunda on yildan, sarkintiik durumunda beg yildan az ola-
maz. Sarkintilik diizeyinde kalmig sugun failinin gocuk olmasi halinde
sorugturma ve kovugturma yapilmasi magdurun, velisinin veya vasisinin
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sikayetine baghdir. Cinsel istismar deyiminden;

a) On bes yagin1 tamamlamamig veya tamamlamig olmakla birlikte
fiilin hukuki anlam ve sonuglann algilama yetenegi gelismemis olan
cocuklara kars1 gergeklestirilen her tiirlii cinsel davranig,

b) Diger ¢ocuklara karg1 sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etki-
leyen bagka bir nedene dayal olarak gerceklestirilen cinsel davraniglar,
anlagilir.?

Cinsel istismara iligkin cezalar verilirken ise istismarin gekli, fa-
illerin sayis1 ve magdura yakinligi, gocugun istismara zorlanma du-
rumu, istismara eglik eden fiziksel giddet ve giddet sonrasi saghk
durumunu gosteren agsagidaki bes unsur dikkate alinir:

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sert bir cisim sokulmasi su-
retiyle gergeklestirilmesi durumunda, on alt1 yildan agag1 olmamak lize-
re hapis cezasina hikkmolunur. Magdurun on iki yagin1 tamamlamamig
olmasi hilinde verilecek ceza on sekiz yildan az olamaz.

(3) Sugun;

a) Birden fazla kisi tarafindan birlikte,

b) Insanlarin toplu olarak bir arada yagama zorunlulugunda bulun-
dugu ortamlarin sagladig1 kolayliktan faydalanmak suretiyle,

c) Ugiincii derece dahil kan veya kaymn hisimhi iligkisi iginde bu-
lunan bir kisiye kars1 ya da iivey baba, iivey ana, iivey kardes veya evlat
edinen tarafindan,

d) Vasi, egitimci, 6gretici, bakici, koruyucu aile veya saghk hizmeti
veren ya da koruma, bakim veya gozetim yiikiimliiliigii bulunan kisiler
tarafindan,

e) Kamu gorevinin veya hizmet iligkisinin sagladig1 niifuz kotiiye
kullanilmak suretiyle
islenmesi halinde yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda
artirihir.

(4) Cinsel istismann, birinci fikranin (a) bendindeki gocuklara karg
cebir veya tehditle ya da (b) bendindeki ¢ocuklara karg: silah kullanmak
suretiyle gergeklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek
ceza yan oraninda artinlir.

9. TCK 103. madde igin bkz. www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5237.
pdf.
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(5) Cinsel istismar i¢in bagvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama
sucunun agir neticelerine neden olmasi hilinde, aynca kasten yaralama
suguna iligkin hiikiimler uygulanr.

(6) Sug sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya 6liimii halin-
de agirlagtinlmig miiebbet hapis cezasina hikkmolunur.

Toparlayacak olursak, 2005 yilindan itibaren TCK’da yapilan
degisiklerle cocuklarin cinsel istismar sugu, 15 yagindan kiigiik ¢o-
cuklar i¢cin BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin 19. maddesi
dogrultusunda 103. madde ile 0-15 yag grubu igin, 104. madde ile
15-18 yas grubu i¢in ve ¢ocuklara yonelik cinsel taciz sugu ise 105.
maddede diizenlenmistir. Ancak gocuga yonelik miistehcenlik, por-
nografi, fuhug gibi istismar tiirlerinin TCK’nin farkli madde baghk-
larinda yer almasi, BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin 19.
maddesindeki kurallara ve bu maddenin amacina uygun degildir.

Aynica, yasa koyucu, cinsel istismar suglarim Ceza Muhakeme-
leri Kanunu’nda (CMK) 253/5 maddesi uyarinca uzlagsmaya tabi
suglar grubuna almamigtir. Gerek TCK’da gerekse CMK ’da, adli sii-
recte ¢cocugun ikinci kez istismarinin 6niine gegmek igin gocuk le-
hine diizenlemeler yapilmigtir. CMK 52/3 maddesi ile magdur ko-
numundaki ¢ocugun ifadesinin ses ve goriintiilii olarak kayit altina
alinmasi, CMK 236/3 ile ¢ocugun bir kez ifadesinin alinmasiyla ye-
tinilmesi ve dinlenilmesi sirasinda psikoloji, psikiyatri, tip veya egi-
tim alaninda uzman bir kisi bulundurulmasi hiikmii konulmugtur.
Ayrica ¢ocugun beden muayenesi yapilmasina gerek duyulmasi
hallerinde magdurun rizasinin bulunmasi gerekmektedir. CMK 76/2
hasta haklan yonetmeligi geregince cocugun nzasinin bulunmadigi
hallerde ancak cumhuriyet savcisinin istemi ve bu istegin hakim ka-
ranyla onanmasi halinde bu inceleme yapilabilecektir.

Bu diizenlemelere ragmen magdur ¢ocugun ikinci defa orselen-
mesi Onlenememigtir. Mahkemeler ¢ocuklarin kayit altina alinmig
ifadelerini yetersiz bularak onlan tekrar durugmaya c¢agirmakta,
CMK 182. madde uyannca durugsmanin gizli yapilmasi istegi ¢ogu
kez olumlu kargilanmamaktadir.

Bunun ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini ve damgalanma
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riskini ortadan kaldirmak i¢in Cocuk Haklanna Dair S6zlesme’nin
19. maddesindeki temel ilkeler esas alinarak, 01.10.2010 tarihinde
Ankara’'da Cocuk Izlem Merkezi (GiM) kurulmugtur. Daha sonra 28
ile yayilan ve toplam 31 adet olan ¢ocuk izlem merkezlerinde, cum-
huriyet savcisinin hazir bulundugu, adli gériigmeci egitimi almig
uzmanlarca aynali ve gocuk dostu seklinde diizenlenmig bir ortam-
da ¢ocugun ifadesi alinmaktadir.

Merkez, 7/24 hizmet vermekte, ses ve goriintii kayith bu ifade
alim1 ¢ocugun yagina gore, gerek goriiliirse oyuncak bebekler kul-
lanilarak, ucu agik sorular sorularak ve ¢ocuga resim ¢izdirilerek
yapilabilmektedir. Adalet Bakanhg: ve Saglik Bakanligr'nin igbirli-
gi ile 04.10.2012 tarih 28431 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
bir genelge ile caligan bu merkezler, genellikle Saglik Bakanligi'na
bagh hastanelerde kurulmugtur. Merkezler, goriigme uzmanlannin
yamn sira doktor, adli tip uzmani, hemgire ve sosyal hizmet uzman-
larinin ¢aligtigr kurumlardir. Buraya cinsel istismara ugradig: kus-
kusu bulunan ¢ocuklar, ¢ocuk polisi esliginde getirilmekte; ndbetgi
savcl, ¢ocuga baro tarafindan atanan iicretsiz avukat ve temsilcinin
yaninda 6n goriisme, adli goriiyme yapmakta ve diizenlenen ses ve
goriintii kayd:1 mahkemeye gonderilmektedir.

Bu goriigme sonucu takibini yapan sosyal hizmet uzmani, gocu-
gun korunmasina gerek duymasi halinde, Cocuk Koruma Kanu-
nu’nda yer alan danigmanlik, egitim, saghk ve bannma gibi tedbir-
lerin uygulanmasi i¢in gocuk mahkemesine bagvurabilecektir.

Uygulamada ise, genelgedeki agik ifadeye ragmen ¢ocugun ko-
runmasi ve izlenmesi yoniinde herhangi bir iglem yapilmadigi, ¢o-
cuk izleme merkezlerinin sadece ifade alma merkezi gibi ¢aligtik-
lan goriilmektedir.

Yine genelge uyarinca, ¢ocugun, temsilcilerinin, sivil toplum
orgiitlerinin, vatandaglann, aile ve sosyal politikalar il miidiirliikle-
rinin, kisacas1 gocugun istismanindan kugku duyan herkesin CiM’e
bagvurma hakki oldugu halde, ¢ocuklar sadece ¢ocuk polisi araci-
higiyla CiM’e alinmaktadir. Bu durum CiM’in kurulug amacina ve
uygulama yonetmeligine aykiridir.
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Cocugun istisman yasalarimiza gore sugtur. Bu sugu duyan, go-
ren ve bilen herkesin sugu ihbar etme yiikiimliiliigii vardir. TCK
278/1. maddesine gore islenmekte olan bir sugu yetkili makamlara
bildirmeyen kisi bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

TCK’nin 279. maddesine gére kamu adina sorusgturma ve kovus-
turmay: gerektiren bir sugun iglendigini goreviyle baglantih olarak
Ogrenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayi ihmal eden ka-
mu gorevlisi, iki yila kadar hapis cezas ile cezalandinlir.

TCK 280. maddesi, gorevini yaptig: sirada bir sugun islendigi
yoniinde bir belirti ile kargilagmasina ragmen durumu yetkili ma-
kamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme gosteren saghk mes-
legi mensubu, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir hiikkmiinii
amirdir. Bu amir hiikiimlere ragmen ihbar etme aligkanlig1 hukuku-
muza yerlesmemigtir. Bunun nedeni ihbar eden kisiyi koruyan me-
kanizmalarin mevcut olmamasi ve hukukumuzun ihbarciyi koruya-
mamasidir. Cogu kez ihbar mekanizmasini igleten kigsiler faile iftira
atmakla suglanmaktadirlar. Sistemimizde bu konunun failleri, ¢o-
cuklarimizdan daha ¢ok korundugu i¢in, cumhuriyet savciliklan if-
tira sugu nedeniyle ihbarda bulunanlar aleyhine davalar agabilmek-
tedir.

Takip ettigim bir davada kan-koca 6gretmen olan aile, 3 yagin-
daki ¢ocuklarinin bakimim1 komsularina birakmigtir. Cocuklarinin
komgsu ailenin 18 yagindaki oglunun cinsel istismarina ugradigini
ogrenen aile, cocugun bakimini onlardan alip cumhuriyet savciligi-
na sugu ihbar etmigtir. Ancak cumhuriyet savciliginin delil yetersiz-
liginden verdigi takipsizlik karanna itiraz etmeyip, gocugun tedavi-
sine ve terapisine yonelmislerdir. Takipsizlik karar iizerine fail
kendisine iftira atildig1 gerekgesiyle aile aleyhine maddi ve manevi
tazminat davas1 agmigtir. Bu evrede devreye onlarin savunucusu
olarak girdim. Anayasamizin hak arama 6zgiirliigiiniin su¢ olama-
yacagi, herkesin bu hakki kullanabilecegine iligkin a¢ik hiikmiine
ragmen, mahkeme davay: kabul ederek miivekkillerimin tazminat
O0demesine karar verdi. Bu karan Yargitay nezdinde bozdurarak fai-
lin hem suglu hem giiglii olmasin1 6nleyebildik.



YASALARDA VE UYGULAMADA CINSEL {STISMAR 239

Yine 3,5 yasindaki ¢gocuguna babasi tarafindan cinsel istismarda
bulunuldugunu CIM raporu ve iiniversitelerin ¢ocuk koruma birimi
raporu gibi gii¢lii delillerle yargiya tagiyan bir annenin, kayinpede-
rinin iftira att1 suglamasiyla yillarca sanik olarak yargilanmasinin
oniine gecemedik. Sonunda anne i¢in aldigimiz beraat karan hala
Yargitay’da inceleme agamasindadir. Bu nedenle bu sistemde ¢o-
cuklara karg1 iglenen istismar sugunun ihbar1 pek kolay olmamak-
tadur.

Nitekim bugiinlerde ¢ocuklar 6lmesin diye su¢ duyurusunda bu-
lunan bir 6gretmenin aldig1 cezanin kesinlesmesi nedeniyle ceza-
evine girmekte oldugu sosyal medyada tartigilmaktadir.* Bu 6mek-
ler yarg sistemimizin ¢ocugu koruma ilkesi ve BM Cocuk Hakla-
rina Dair S6zlesme’nin 3. maddesinde yer alan, mahkemelerin ¢o-
cugun oncelikli yararim1 korumakla yiikiimlii oldugu ilkesiyle gelis-
mektedir.

Ancak giizel dmeklere de rastlamaktayiz. Bugiinlerde Akhisar
Agir Ceza Mahkemesi’'nde sonlanan, failini oldukga yiiksek cezalar
vererek tutuklayan bir mahkeme kararina da deginmek istiyorum.
Davanin magduru konumundaki ¢ocuk, 11-12 yaslarinda birkag si-
nif arkadag ile birlikte 6gretmeninin cinsel istismarina ugrar. Aile-
sine haber verir. Cocugun simif1 degistirilir. Okuluna devam eder.
On y1l sonra bir iiniversitede psikoloji boliimiinii kazanir. Bu konu-
daki bilgisinin artmasi ona istismarcinin cezalandirilmasi gerektigi
fikrini kazandirir. Kendisi ile birlikte 11-12 yaglarinda 6gretmeninin
istismarina ugrayan arkadaglanm sosyal medya araciligiyla bulur.
Birlikte istismarcilar1 cezalandirmak fikrini paylagirlar. Bizlerden

* 8 Ocak 2016 tarihinde Kanal D’de yayinlanan Beyaz Sov programina tele-
fon baglantisi ile katilan 6gretmen Ayse Celik “Tiirkiye’nin Giineydogusunda go-
cuklar dlmesin” dedi. 26 Nisan 2016 tarihinde Ayse Celik ve destek igin kendile-
rini ihbareden 38 sivil itaatsiz kisi aleyhine de dava agildi. 38 kigi beraat ederken
Ayse Celik 1 y1l 3 ay hapis cezasina garptinldi ve cezasi onands. 21 Nisan 2018'de
Ayse Celik 8 ayhk bebegi ile cezaevine gonderildi. Kitap yayima hazirlanirken
Celik, cezasinin denetimli serbestlik ile siirmesi kaydiyla 4 Mayis 2018 tarihinde
tahliye edilmigti.
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ve [zmir Barosu avukatlarindan yardim alarak sug ihbarinda bulu-
nurlar. Her biri bagindan gegen olayi anlatir. Olaya taniklik edecek
arkadaglarim da bulup tanikhiklanim saglarlar. Cumhuriyet savcisi
cocuklarin ve taniklarin ifadeleriyle davay: agar. Mahkeme her
magdur i¢in ayn ayn iist sinirdan ceza vererek samig tutuklar. Bu
dava yillar sonra da sanigin cezalandirilabilecegini gosteren giizel
bir dmek olmugtur.

Cocuklarin cinsel istismardan korunmasina yonelik bagka bir
uluslararasi belge olan Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Somiirii
ve Istismara Karsi Korunmasi S6zlegmesi'ni (Lanzarote Sézlegme-
si)* Tiirkiye 25.10.2007 tarihinde imzalayip 18.07.2011 tarihinde
kabul ederek 10.09.2011 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlamigtir.

Bu s6zlesme, Anayasamizin 90. maddesi uyarinca uyulmasi zo-
runlu bir i¢ hukuk normuna doniigmiistiir. Uluslararasi bu sdzlesme
ile ilk kez cinsel istismar sugu tammlanmaktadir. S6zlesme cinsel
teklifler yapilmasini cinsel istismar sugunun unsuru olarak kabul et-
mektedir. Cinsel istismarin ve siddetin ¢gocuklarda psikolojik agidan
hasar yaratan ve kalici etkiler birakan siddet sekillerinden biri oldu-
gu kabul edilmigtir. “Kandirma” kavramu ilk kez uluslararasi bir an-
lagmada yer almigtir. “Cinsel haz amaciyla gocugu kullanmak, ¢o-
cugu cinsel istismara hazirlamak” da sug olarak tanimlanmagtir.
Sozlesmede ¢ocuklara kendilerini korumalarinin 6gretilmesi, bu
konuda bilgilendirilmeleri ve bilinglendirilmelerinin saglanmasina
iligkin hiikiimler yer almigtir. Yine sozlesme, danigmanlik hizmeti
verilecek telefon ve internet acil yardim hatlar1 kurulmasi igin taraf
devlete gorevler yiiklemektedir.

Sozlesmede yer verilen ilgili maddeler §oyledir:

« Cocuklara kars: igledikleri cinsel sugtan dolay: hiikiim giymig
suclular hakkindaki verilerin toplanip saklanmasi,

* Lanzarote Sozlegmesi’nin imzalanmasindan sonra, Avrupa’da her bes ¢o-
cuktan birinin cinsel siddet magduru olmasi nedeniyle “beste bir projesi” olarak
bilinen, “gocuga kars1 cinsel siddeti sonlandirma” kampanyas: baslatiimigtir.
KampanyaTiirkiye'de Avrupa Konseyi ile Uluslararasi Cocuk Merkezi'nin (UGM)
isbirligiyle yiiriitiilmektedir. Bkz. Stel.cocukhaklariizleme.org. —ed.n.
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* Cocuk magdurlarin yarg: iglemleri siiresince iyi korunmasi ve
yasamis olduklan sarsintinin daha agirlagmasina izin verilmemesi,

e Cocuk magdurlann kimliginin ve imajinin korunmasi,

 Cocuklann ve ailelerin haklanna saygi gosterilerek, magdur-
lann ihtiyaglarina uygun tedbirlerin alinmasi,

* Cocuk magdurlarla yapilan gériigme sayisinin sinirh tutulma-
s1, bu goriigmelerin giiven verici ortamlarda, bu amaca yonelik egi-
tilmig profesyonel kisilerce yapilmas.

Sozlesmede ayrica, bilgi ve veri toplanmasina katkida bulun-
mak, sézlesmenin yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi her diizey-
de uygulanmasini izlemek, sozlesme geregi olusturulan izleme me-
kanizmasinin denetlenmesini saglamak ilkeleri mevcuttur.

Sozlesmenin yiiriirliige girmesini takiben, Uluslararasi Cocuk
Merkezi tarafindan yayimlanan Prof. Dr. Runa Idil Uslu ve Prof.
Dr. Emine Giil Kapgi tarafindan 2014°te hazirlanan Karanliga 15k
Tutmak isimli derlemede, Tiirkiye’de son 12 yil iginde gocuk istis-
mar1 konusunda sadece 49 aragtirma yapildigi, bunlardan sadece
%?28’inde yeterli bilgi ve kayit bulundugu belirtiimektedir. Dolayi-
siyla, kayitlara gecen cinsel istismar vakalarinin buzdaginin gorii-
nen yiizii oldugu, rapor edilen vakalanin azliginin, ihbar mekaniz-
malarinin iglemedigini gosterdigi belirtilmektedir.

Bunu onlemek igin sozlesmede asagidaki maddeler yer almak-
tadir:

1) Taraflann her biri, i¢ hukukun, ¢ocuklarla temas halinde ¢a-
ligan belirli meslek personeline getirdigi zorunlu gizlilik kurallar-
nin, bu personelin, ¢ocugun cinsel somiirii veya cinsel istismar
magduru olduguna dair makul nedenlerinin mevcut oldugu durum-
lari, ¢ocuklarin korunmasindan sorumlu birimlere bildirmelerine
engel teskil etmesini onleyecek gerekli yasal veya diger tedbirleri
alacaktir.

2) Taraflann her biri, gocuklarin cinsel somiiriiye veya cinsel is-
tismara ugradigina dair kotii niyet tasimaksizin bir bilgisi veya siip-
hesi olan herhangi bir sahsin, bu bilgileri yetkili birimlere bildirme-
sini tegvik edecek gerekli yasal veya diger tedbirleri alacaktir.
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Ornek Vakalar, Deneyimler ve Hukuki Uygulamalar

Ankara’da yasayan 12 yagindaki kiz ¢gocugu (9 yasinda bir erkek
kardesi de var), teyzesinin kizina, babasinin kendisinin yatagina ge-
lerek dudagindan Opiip iistiine yattigini, onun babasinin da onu bu
sekilde sevip sevmedigini sorar. Cocugun bu durumu annesine ak-
tarmasi iizerine, teyze bize ulagti. Okulundaki 6gretmeni ile gorii-
stip, cocukla bir giiven iligkisi olugturmasini ve durumu 6grenmeye
caligmasin istedik. Cocuk, rehber 6gretmenine, babasinin hemen
her gece annesinin yatagindan kalkarak kendi yatagina gelip, kiilo-
tunu ¢ikarip cinsel organini, onun cinsel organina siirerek bosaldi-
gini, bazen de aym seyi arkadan yaptigini, o zaman caninin ¢ok
yandigim ve ¢iglik attigini, ancak babasinin agzim kapatarak bagir-
masim onledigini, herhangi bir kigiye soylerse, annesini ve karde-
sini Oldiirecegini s6yledigini aktanr.

Cocugun bu anlatim iizerine, polisle igbirligi yaparak eve bas-
kin diizenlendi, baba gézaltina alindi. G6zaltindaki baba, kizinin
anlattiklarim dogruladig: gibi, kizinin yaz tatillerinde babaannesi-
nin yanina kdye gonderildiginde, dayanamayip ayni eylemi ogluyla
yaptigini anlatti. Kizinin ¢ok giizel oldugunu, onun tadina bagkasi-
nin bakmasina tahammiil edemeyecegini ve bu durumun ¢ok nor-
mal oldugunu, zira onun kendi ¢ocugu oldugunu, baskalannin bu
ige karigmamasi gerektigini soyleyerek kendini savundu. Ancak,
tutuklanip cezaevine girdikten sonra, polisin bu ifadeyi baski ve is-
kence yaparak aldigim belirterek onceki ifadelerini inkar etti.

Cinsel istismar olaylarinda fiziksel bulgular, 72 saat diliminde
yok oldugu gibi, esasen bu vakada yasalara gore tecaviiz de yoktur.
Yani babanin organi kizin organina girmemis, sadece siirtiinerek
bosalmis. “Arkadan fiili livata” dedigimiz cinsel istismar olayinda
ise, yargi asamasinda, mahkemece ¢ocugun adli ibba gonderilmesi
uzunca bir siire sonra gergeklestiginden, yine fiziksel bir bulguya
rastlanilmamigti.
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Babanin ciddi bir ceza almasi igin gocugun anlatimlarim yeterli
bulmayan, genelde iki kisi arasinda kapal kapilar arkasinda ve teh-
ditle gerceklesen boyle bir eylem i¢in kamit arayan bir yargi uygu-
lamasi mevcut oldugundan, kamit aramamiz gerekti. Babanin erkek
¢ocuguna da cinsel istismarda bulundugu seklindeki ifadesini, er-
kek kardes dogruladi. Bu kez aklimiza anne geldi. Bir g6z odada
yatagindan kalkip kizinin yatagina giden egini gormemesi ve ¢iglik-
lar atan kizinin sesini duymamasi miimkiin degildi. Baglangigta
boyle bir olay yasandigini 1srarla inkar eden anneyi ikna ettik. Anne
aglayarak viicudundaki kayis izlerini gosterdi. Bu durumu herhangi
biriyle paylagirsa eginin kizim dldiirebilecegini, kendisini de dove-
cegini sOyledigini anlatti.

Biitiin korkumuz, delil yetersizliginden babanin tahliye olmasi
ve eve donmesi idi. Bu durumda iki ¢gocugu da anneyi de koruya-
mayacagimizi biliyorduk. Mahkemeyi yiiriiten agir ceza mahkeme-
si bagkani, yargilamanin bagindan beri gocuklarin yaninda yer al-
mugti. O tarihte ¢ocuklar hem karakolda hem cumhuriyet savciligin-
da hem sorgu hakimliginde ve adli tipta biitiin bu olaylan anlatmak
zorunda kahyorlardi. 2010 yilinda CiM’lerin kurulmasiyla bu uygu-
lamaya son verildi. Mahkeme bagkani, sanik avukatina adeta baski
yaparak, ¢ocuklar rencide edici sorular sormasim onliiyordu. Co-
cuklarla ¢ok iyi ve giivene dayal bir iletisim kurmustu. Cocuklar,
yine de o biiyiik salonun bir kdgesinde benim elimi tutarak, titreye-
rek ifade veriyorlardi. O tarihteki yasal diizenlemelerde ¢ocuklarin
bir kereden daha fazla ifade vermelerini engelleyen bir hiikiim ol-
madig: gibi ifadeleri sirasinda bir uzman da mahkeme salonunda
¢ocuklarin yaninda yer almiyordu; bu gorevi de avukatlar olarak
ben iistlenmigtim. Ancak, en biiyiik destegi, basta mahkeme bagka-
nm olmak iizere, ¢gocuklann anlattiklanina inanan mahkeme heyeti
sagladi.

Mahkeme bagkani ve heyetinin davraniginda, ¢ocuklarin terapi
ve tedavilerinin yapildig1 Ankara Universitesi Cocuk Ruh Saghgi
Boliimii uzmanlarinin diizenledigi raporlar ve bu inceleme sirasin-
da ¢ocuklara yaptirilan resimler de etkili olmugtu.!© Mahkemece
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babaya yirmi yihi agkin bir ceza verildi. Anne ile yakin iligki kur-
duk. Adana’daki erkek kardesinin yani ¢ocuklann dayisinin, onlan
yanina alabilecegini 6grendik. Sosyal hizmet kurumu araciligiyla
anne bir ige yerlestirildi. Ancak, baba ¢ok kisa bir siire sonra “Rah-
san Aff1” diye bilinen afla tahliye oldu.!" Cocuklara ulagip ulagama-
digini izleyemedik. Her ne kadar devletin giivenlik birimlerinin ve
sosyal hizmet kuruluslarinin bu gibi durumlan izleyip ¢ocuklar so-
nuna kadar korumalar gerekse de, boyle bir koruma sisteminin héla
olugturulmadigim biliyoruz.

Cinsel istismar vakalarinda sugun faili, biiyiik oranda gocugun
giiven duydugu ve tamidig kisiler oluyor. [stismarc1 énce onu gok
sevdigini sdyleyerek ige bashyor. Cogu kez ona diger yakinlarindan
farkl1 davramyor. Kiigiik armaganlar veriyor. Giiven duygusunu pe-
kistiriyor. Cocuk bu sevginin diger arkadag, kardes ve yakinlann-
dan farkli olarak kendisine odaklandigim fark ederek bu durumdan
baslangigta hoglamyor, kendini farkli ve daha ¢ok sevilmeye layik
hissediyor.

Bu durumu, 1995 yilinin sonlannda bir olay: gézler 6niine sere-
rek anlatmak istiyorum. Baba esnaf, anne ev hanimi olan bir ailenin
ozenerek biiyiittiigii 13 yagindaki kiz gocugu, ufak tefek, baganh bir
orta 6gretim 6grencisi. Bir giin amcasi onu telefonla arayarak, Is-
tanbul’dan Ankara’ya tagindiklann, Sincan’da bir ev kiraladiklari-
ni1, okul ¢ikig1 egyalarin yerlestirilmesinde yengesine yardimci ol-
masl i¢in onlara gelmesini sdyliiyor. Cocuk da ailesinden izin alarak
banliyo treni ile Sincan’a gidiyor. Amca onu istasyonda karsiliyor.
Birlikte eve gittiklerinde yengenin orada olmadig, Istanbul’dan he-
niiz gelmedigi, amcanin kendisiyle birlikte olmak igin bu yalam

10. Bu resimlerde baba, elinde kemeri ile onlar1 kovalyor, iki kardes birbir-
lerinin elini tutarak evden ve ondan uzaklagiyorlardi. Yine bu goriismelerde, on-
lara sorulan sorulara verdikleri yanitta, hayattaki en biiyiik korkulan, babalarinin
hapisten gikip kendilerine siddet uygulayacag) idi.

11. 21.12.2000 tarihli 4616 sayili, donemin bagbakam Biilent Ecevit’in esi
Rahgan Ecevit'in 6nerisi ile gikanlan 23 Nisan 1999 Tarihine Kadar islenen Sug-
lardan Dolay: Sartla Salivermeye, Dava ve Cezalann Ertelenmesine Dair Kanun”.
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sOyledigi anlagiliyor. Cocugun itirazi ve evden ayrilmak istemesi,
fiziksel siddetle kargilaniyor ve amca ¢ocuga tecaviiz ediyor.

Cocugun “Bacaklarimdan kanlar akarak, aglayarak kendimi so-
kaga attim” beyan bugiin bile kulaklarimdadir. “Ne yapacagim sa-
sirmigtim. Olay1 babama ve anneme anlatirsam babam amcam 61-
diiriirdii. Babamun katil olmasini, hayatinin kararmasin istemiyor-
dum” diyordu. Bu aciy1 omuzlannda tagima karan aldigini, ancak
bu yiikii daha fazla tagityamadigini, okul baganisinin diigtiigiinii, ne-
sesini kaybettigini, arkadaglaryla iligki kurmaktan ¢ekindigini an-
latti. Bu durumu fark eden edebiyat 6gretmeninin kendisine bu de-
gisikligin nedenini sordugunu, ¢ok i¢ten davrandig: i¢in de ona agil-
digin ve bagindan gegenleri anlattigim sdyledi. Evli ve iki gocuk sa-
hibi 6gretmen, bu sim 6grendikten sonra kendisine siirler yazarak,
mektuplar gondererek, hayatinda 6zel bir yeri oldugunu vurgulaya-
rak, “Nasilsa artik kiz degilsin, birlikte olmamizda bir sakinca yok,”
deyip, kendisini ¢ok sevip arzuladigim belirterek, onunla iligkiye
girmeye baglar. Bu arada geng kiz hamile oldugunu 6grenir. Ogret-
men, bir doktor ayarlayarak kiirtajla hamileligin sona ermesini sag-
lar. Kiirtaj sonrasi kanama gegirmeye baglayinca, 6gretmen, geng
kiz1 bir otele yerlestirir. Kizlarinin gece eve gelmemesi iizerine aile
polise bagvurur ve olay yargiya intikal eder.

Yarg siirecinde, yine o tarihteki yasalanmiz geregi, geng kiz ba-
sindan gecenleri anne ve babasinin avukati olarak bana, polise, sav-
ciya, sulh ceza hakimine, adli tip doktoruna, agir ceza mahkemesi
hakimine ve adli tip kurumuna kadar her seferinde tiim ayrintilariy-
la anlatmak durumunda kalmigtir. O tarihlerde ¢ocugun terapisini
gergeklestirecek kurumlar, yani bugiin bir¢ok iiniversite biinyesin-
de kurulmus ¢ocuk koruma merkezleri de mevcut degildi. Dolayi-
styla bu anlatimlarla ruh saghgi her seferinde bir 6ncekine gore da-
ha ¢ok bozulan geng kizin tedavisi, hastanede yatili olarak ailesinin
olanaklanyla saglanmigti.!2

12. Bu siireg igerisinde de bu 6ykiiyii tiim hastane personeli ve hastalarin 6§-
rendigini ve her birinin odasinin kapisinda onu izledigini ve bu kosullann onun
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Yargilama evresinde de benzer bir dram yaganmgtir. Mahkeme-
ye hastaneden ¢ikip gelen geng kiz, profesyonel psikolojik destek
saglayacak higbir mekanizma olmadan durugmalara katilmigtir.
Elinden tutarak, gii¢lii olursa ve sikayetini siirdiiriirse bagarili ola-
cagimiz konusunda ona giiven vermeye ¢aligmamuin, tek destegi ol-
dugunu sdyleyebilirim. Durugmalara her iki sanik da biri ceza hu-
kuku alaminda uzmanlagmig olan bir avukat grubu ile katildilar.
Ciinkii, sugun TCK’daki cezas1 ¢ok agirdi. Isin iginde tecaviiz, ¢o-
cuk aldirma, alikoyma gibi birgok fiil vardi. Miivekkilimi, bu igleri
meslek edinmig biri ve ¢ok sayida erkekle iligkisi olan bir geng ka-
din olarak mahkemeye takdim ettiler. Ancak, iddialarim kanitlaya-
cak tek bir delil bulamadilar.

Mahkeme, dava agildiginda tutuklanmig olan saniklardan ilk te-
caviizii yapan amcaya yirmi li¢, 6gretmene otuz yilin iistiinde ceza
verdi. Bu vakada magduru izleyebildik. Kendisi liseyi bitirir bitir-
mez evlendi, evliliginden bir ¢gocugu oldu. Kisa siirede esinden bo-
sandi. Onu hayata bu gocuk bagladi. Agik 6gretime devam etti, 6y-
kiiler yazmaya baglady, iyi bir ige girdi. Cocuguna giindiizleri anne-
si bakti. Bir kadin haklar1 savunucusu oldu.

Bu yargilamalarda yagadigimiz en 6nemli sikintilardan biri de
savci ve hakimlerimizin pozitif kamt arama aligkanliklanni, cinsel
istismar suglarinda da siirdiirmeleridir. Cogu kez g¢ocuklann anla-
timlarina kugku ile yaklagma egilimi vardir. Oysa bilimsel veriler
bize, ¢gocuklann %90’1n iizerinde dogruyu sdylediklerini ve yasa-
diklarim anlattiklarim gostermektedir (Uslu ve Kapgi 2014).13

Cinsel istismar vakalarinda, magdurun anlatimina itibar etmek
gerekir. Nitekim, uluslararasi hukuk kurallanina gore bu tiir suglar-
da ceza hukukunun genel ilkelerinin digina ¢ikilarak, magdurun an-

travmasini ve rahatsizhigini bir kat daha artirdigin1 aynca belirtmek isterim. Bu-
giin bu hususlar yani hastanin kimliginin, 6zel hayatinin, hastalifinin gizliligi ilke
olarak hasta haklan sozlesmelerine gegirilmigstir. Kald ki, o tarihte de yazil bir
metin olmamasina ragmen saglik personelinin tibbi, profesyonel ve etik kurallar
cergevesinde bu bilgilerin desifre edilmesini 6nlemesi, hastanin 6zel hayatina ve
kimligine sayg: gosterilmesi miimkiindii.
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latimlarinin aksini yani bu sugun iglenmedigini kanitlama yiikiim-
liligii saniga aittir.

Aynica, cinsel istismar olgulannda fiziksel bulgular 72 saat igin-
de kaybolmaktadir. Istismar1 yagayan ¢ocugun bunun bilincinde
olarak, durumu hemen fark edip hukuku harekete gegirmesini bek-
lemek, olayin gerceklesme bigimine ve siirecine aykiridir.

Cogu kez ¢ocugun tamdig, giivendigi bir kisinin fail oldugu bu
tiir bir eylemde, ¢ocugun kendini toparlayip, yapilanin ona zarar
verdigini, bunun bir su¢ oldugunu fark etmesi ve yetkili makamlara
duyurmasi o kadar kolay degildir. Kald ki, birgok olayda gocugun
bu iligkinin kotii bir sey oldugunu fark etmesinin bile bazen aylar,
hatta yillar aldigim izlemekteyiz. Aynca, ¢ocuk ¢ogu kez yasadik-
larin1 kiminle paylasacagini, kimin kendisine yardimci olacagini da
bilmemektedir.

Cocugun en yakininda olan anneler de en azindan baslangigta,
eslerine ve yakinlanna yonelik suglamalara tepki vermekte, baba-
nin, agabeyin, dedenin, amcanin veya dayinin boyle bir seyi yap-
mayacagini, ¢cocugun yalan sdyledigini diigiinmektedir. Bu durum-
da ¢ocuk giivenebilecegi bagka bir destek aramaya baglamakta, bu
da daha uzun bir siirenin daha ge¢mesi anlamina gelmektedir.

Ancak, yukarida anlattigim yasal degisikliklerin uygulamaya
yansimasi biraz zor oldugu gibi halen de bu degisikliklerin mahke-
melerce igsellestirilerek tam olarak uygulandiklanni s6yleyemeyiz.
Bu durumu bir 6mekle sergilemeye ¢aligacagim. Konservatuvardan
bir cinsel sug¢ nedeniyle kovulmug ve kamuoyunda “kaskli motosik-
let¢i” olarak amilan saldirgan, motosikleti ile Ankara’da liselerin
oniine giderek, okuldan eve giden ve evde yalmz oldugunu izledigi
geng kizlann giiven duygusunu kotiiye kullanarak onlara tecaviiz

13. Esasen gocugun anlatimina biraz dikkatli bir gozle baktifimizda, onun
kendi yasadiklanni anlattigim goriiriiz. Cocuklar gogu kez bebekleriyle oynar-
ken, gergek hayatta yasadiklanni aktarmakta, dregin bazilan babalarinin pipile-
rini ¢cogu kez popo olarak adlandinp, biiyiiyiip kii¢iildiigiinii, ¢is yaptiklanni s6y-
lemektedirler. Boyle bir olay1 yagsamayan gocuk, cinsel organin biiyiiyiip kiigiil-
mesinden, bir bogalma olmasindan s6z edemez.
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etmektedir. Bir haftada 10 ¢ocuk tecaviize ugramig, polisin gok
ozenli galigmasiyla samk yakalanmigtir. Bu olayla ilgili davada,
egitimli bir anne babanin tek gocugu olan bir geng¢ kizin savunma-
sim istlenmistim. Samk, aym yontemle geng kiz1 izlemis, evde yal-
nmz oldugunu anlayinca bir bardak su istemis ve su getirmeye giden
¢ocugun ardindan igeri girerek tecaviiz etmis, yaralamig, agzini
bantlayarak evin banyosuna kilitlemigtir.

Polis bu olayda parmak izi, DNA verileri gibi bircok kanit1 top-
lamigti. Cocugun ifadesi de yasanin belirttigi sekilde, ilgili birimde
gorevli bir uzman esliginde ses ve goriintii kayd1 yapilarak alindi.
Cocugun yasadig1 travmay: atlatmasi igin ciddi destege ihtiyaci
vardi. Cevresinde ve okulunda duyulmas: istenmiyordu. Cocuk her
seye, herkese isyan ediyor, kendisinin neden segildigini, neden ken-
disine boyle bir olayin yagatildigim sorguluyordu. Aile de en az ¢o-
cuk kadar travma yasiyordu. Ailenin ve ¢ocugun durumu boyle
iken, mahkemeden hemen bir tebligat gelmis, cocugun derhal du-
rugmalara gelip samigin da bulundugu bir ortamda tekrar ifade ver-
mesi, ayrnica mahkeme kaleminde koluna miihiir vurularak yine te-
caviizcii ile birlikte adli tibba gitmesi istenmis ve eger gelmez ise
polis zoru ile getirtilecegi bildirilmigti. Aileye bunun yasalara ay-
kin oldugunu, ¢ocugun higbir sekilde bu ifadeyi tekrarlamak igin
mahkemeye gotiiriilmeyecegini ve adli tibba génderilmeyecegini
belirttim. Mahkemeye yasalari hatirlatip bunu ¢ozebilecegimi dii-
siiniiyordum. Ancak yanilmigtim. Bilgisine ve tecriibesine giivendi-
gim mahkeme bagkani, yeni bir yargilama sistemi olusturmaya ¢a-
ligtigimi, bunun miimkiin olmadigim sert bir dille, adeta beni oda-
sindan kovarcasina sdyledi. Direndim, yasalarin magduriyeti sona
erdimmek igin degistigini, cocugun su anda bir iiniversitenin gocuk
ruh saghg boliimiinde tedavi gordiigiinii sdyledim. Yasadiklanni
kabullenememis ve ruh sagligi bozulmus olan bir ¢ocugun, agir ce-
za mahkemesinin olumsuz kosullarinda, sanikla aym sahnede ve
kendisine tepesinden bakan bir heyete yasadiklarim tekrar anlatma-
sinin miimkiin olamayacagini, esasen adli tipla ilgili tiim bilgilerin
poliste toplandigini, ¢ocugun durumunu takip eden ekipte adli tip
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uzmaninin da bulundugunu belirttim. Cocugun tekrar ifade verme-
sinin ve adli tibba gitmesinin yargiya bir deger katmayacagini, an-
cak ¢ocugu kazanmamizi olanaksiz hale getirecegini tekrar anlat-
tim. Israrimu siirdiiriince hakim “Ben boyle yapsam bile Yargitay
bozar,” dedi. Ben de “Siz 1srar ederseniz 6mek bir karar olusturur-
sunuz. Bu da size ¢ok yaragir,” diyerek onu ikna etmeye c¢aligtim
ama sonu¢ alamadim. Aileye, ¢ocugu mahkemeye ve adli tibba
gondermeyecegim konusunda tekrar sz verdim ama hakimin di-
rencini siirdiirmesinden ve polis giicii ile gocugu gotiirmeye kalk-
masindan endige ediyordum. O nedenle, bu sefer de Avrupa Insan
Haklan Mahkemesi’'nden (AIHM) de 6rnekler vererek, olay1 ¢ocuk
haklar ve yasalar gergevesinde tekrar ele alip, isteklerimi yeniden
yazih hale getirip verdim. Sonunda bagkan da dosyay: tekrar tekrar
okudugunu, bu travmanin ¢ok agir oldugunu soyleyerek, istekleri-
mize uyacagl soziinii verdi.

Gergekten de davada, ¢ocugun poliste alinan goriintiilii ifadesi
ve bir iiniversiteden gelen rapora dayah olarak karar verildi. Karar,
mahkeme bagkaninin tahmin ettigi gibi Yargitay’ca bozuldu. Mah-
keme iyi bir gerekge ile karannda israr etti. Ceza Genel Kurulu, iini-
versiteden alinan rapora, bu iiniversitenin adli tip uzmaninin rapo-
runun da eklenmesi kaydi ile karara uydu. Boylece gocuklarin uz-
man egliginde goriintii ve ses kayith ifadelerinin yeterliligi ve adli
tip uzmanhginin yer aldig iiniversitelerden alinan raporlarin gegerli
olacag: ve magdurlarin tekrar adli tip kurumuna gonderilmelerine
gerek olmadig igtihad: Tiirkiye’de yarg: sistemine girmis oldu.

Yargitay bazi sekli kurallann yerine gelmemesi iizerine kararla-
n bozmaktadir. Buna bagh olarak da yargilamay: yiiriiten hakimler
ve savcilar bu degisikligin nedeni niginine egilmeden, gekli olarak
yerine getirme gayretine girmektedirler. Oysa burada irdelenmesi
gereken, yasa koyucunun bu degisikligi yaparken neyi amagladigi-
nin belirlenmesi ve o amaca uygun olarak kuralin igletilmesi olma-
lidir. Omegin, gocugun ifadesi ahinirken yaninda bir uzman bulun-
durulmasindaki amaglardan biri, gocugun travmasini azaltmak, ona
giiven vermek, neden orada oldugunu anlatmak, hakimlerin savci-
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lann onun haklann korumak igin ¢abaladiklarin belirtmek, giiven
duygusu agilayip ¢ocugun rahat konugmasimi saglamaktir. Ikinci
amag ise, cocugun dogru ifade vermesini saglamaktir. Bunun igin
de ¢ocukla uzmanin énceden goriigmesi, uzmanin dosyay1 okuya-
rak, cocugun neden orada oldugunu bilmesi gereklidir. Bu bilgiler-
den yoksun bir uzmanin, gorevini, yasa koyucunun amaci dogrul-
tusunda gergeklestirebilecegi diisiiniilemez. Uzmanin gérevini ya-
pabilmesi, gocuga, yargiya ve topluma yararh bir hizmet sunabil-
mesi igin de oncelikle mahkemenin, ¢ocugun dinlenme tarihinden
once uzmana dosyayi ve gocugun adresini verip onun durugmaya
hazirlanmasin1 saglamasi gerekir. Ancak bazi durumlarda hemen o
giin durumu uygun olan uzmandan, telefonla aranarak ¢ocugun ya-
ninda durmasi istenmektedir. Uzman da gelip orada, hi¢ tamimadigi,
giivenini kazanmadig: ¢ocugun yaninda bir yabanci gibi durarak
ifadesinin alinmasim saglamaktadir. Bu durumda hem uzman hem
de mahkeme gorevini yapmamig olmakta, Yargitay incelemesine
giden dosyada, seklen uzman yaninda ¢ocugun ifadesinin alindig
goriilmektedir.

Boyle bir ortamda, yasanin agik ifadesine ragmen, samg salon-
dan gikartmakta zorlandik. Sanik ¢ikarilinca hakim bey yasayi ha-
tirladi. Miibagire “Oglum git hangi uzman bos ise al gel!” dedi.
Derhal itiraz ettim ve ¢ocugun tanimadig, gocugu da tammayan bir
uzmanin bu ¢ocuga bir yarar saglayamayacagini, uzmanin dosyayi
okuyup cocukla 6zel bir odada giiven iligkisi sagladiktan sonra ifa-
desini almasi istegimi zorlukla kabul ettirdim.

Bir diger 6nemli konu da cinsel istismar magdurlarn arasindaki
zihinsel engelli ¢ocuklardir. Istismarcilar agisindan bu gocuklari
kandirmak daha kolay oldugu gibi onlarin sikdyet ve anlatimlarnin
ciddiye alinmayacaginin da bilincindedirler. Bu nedenle de zihinsel
engelli ¢gocuklann korunmasinda pozitif aynmcilik ilkesi ulusal ve
uluslararasi yasalara gegmistir. Buna ragmen, bu ¢ocuklarin birden
¢ok kisinin saldirisina ugradign durumlar oldugu gibi bu saldirgan-
lann arasinda toplumun egitilmis kesimi, kamu gorevlileri gibi ki-
siler de bulunabiliyor.!4 Bu uygulamalar ceza mahkemelerinde de-



YASALARDA VE UYGULAMADA CINSEL ISTISMAR 251

vam etmektedir. Cocugu savunan avukat bu kurallan bilip, uygu-
lanmasi yoniinde direnirse bir sonug alinabilir.

Cinsel istismar olgusunun baba tarafindan gergeklestirildigi da-
valarda en biiyiik sorun, babanin, anneyi kendisine iftira atmakla
su¢lamasidir. Bu durumda yargi, cocugun gergekten boyle bir istis-
mar yasayip yasamadiginin arastiriimasi ve saghkli bir sonuca ula-
silmasi igin ¢aba sarf etmek yerine, kargilikli suglamalarn siirdiirme
yolunu segebiliyor. Bu da ¢ocugu, taraflar olarak anne ve babasi
arasinda birakmakta ve ¢ok biiyiik travmalara yol agmaktadr.

Mahkemeler héla ensesti bu toplumun insanlarina yakigtirama-
ma tutumunu siirdiirmektedir. Bu nedenle de ¢ogu kez sanik baba
korunmakta, sikdyet eden ¢ocuk ve temsilcisi ise agagilanmakta ya
da en hafifi ile kendilerine kugku ile yaklagilmaktadir. Bu da sikayet
edeni gikayet ettigine pisman konumuna getirmekte, ¢gocugun ko-
runmasini ve haklarim kullanmasim zorlagtirmaktadir.

Yillardir babasinin tecaviize ugramig bir kiz ¢ocugu yargilama
evresinde kurum bakimina alinmigtir. Hep aile iginde yagamig olan
kiz ¢ocugunu, kurumda yagsamak ¢ok huzursuz etmistir. Ustelik ku-
rumda babasinin tecaviiziine ugradig bilgisi de yayilip, ¢ocuk ra-
hatsiz edilmeye baglamigtir. Baba tutuklandiginda, ¢gocugun anne ve
kardesleriyle birlikte evinde yagamasi miimkiin iken, annesinin onu
yalan sdylemekle itham edip, sikdyetinden vazge¢gmeye zorlamasi
bu olanag da elinden almigtir. Nitekim ¢ocuk durugsmada “Ben ba-
bamin tacizine son vermek istedim. Ancak ailemi kaybettim,” diye-
rek aglamigtir. Mahkeme heyeti kendisine sikdyetinden vazgegerek

14. Kamuoyunda N.C. davasi olarak bilinen bu davada, 2002 yilinda Mardin’
de 13 yaginda olan N.C.’nin, iki kadin tarafindan, aralannda devlet memurlannin
da bulundugu 26 kisiye para kargilig1 pazarlandiginin anlagilmasi iizerine N.C. ile
iligkiye girenler ve kiigiik kiz1 pazarlayan iki kadin hakkinda dava agilmigti. Mar-
din 1. Agir Ceza Mahkemesi 24 samiga alt sinirdan bes yil ceza vererek, N.C.'nin,
kendi nzasiyla fuhug yaptif1 yorumuna imza atmig oldu. Uzun yillar siiren dava-
nin son karannda ise, Yargitay Bagsavcilif), yerel mahkemenin “kizin nzasi var-
di” gerekgesiyle verdigi hafif cezalan onaylayan Yargitay 14. Ceza Dairesi’nin ka-
rarimt hukuka uygun buldugu igin itiraz etmedi (“N.C. Davasi Utangla Bitti”,
NTV, 25 Kasim 2011).



252 AILENIN KARANLIK YUZU: ENSEST

ailesine donmesi igin iistii ortiilii bicimde telkinde bulunur. Bir iini-
versitenin ¢ocuk ruh saghgi boliimiinde tedavisi siiren magdur, bir-
kag kere intihara tegebbiis etmigtir. Universitenin de destegiyle si-
kayetini geri aldirmadik, agabeyi ikna ederek onunla birlikte yaga-
maya yonlendirdik.

Bizler, gocuk haklan savunuculan olarak, Cocuk [zlem Merkez-
lerinin (CIM) kurulmasinin, yasada 2005 yilindan bu yana yapilan
degisikliklerin ¢ocuklarin lehine hayata gegirilmesinde olumlu ge-
lismelere yol agacagim diigiinmiistiik. Ancak, ¢ok biiyiik bagar: sag-
ladigimiz séylenemez. Mahkemelerin koskoca salonlar yetigkinle-
ri bile irkiitmektedir. Kiigiik bir gocugun, burada, ona gére garip
giysili ve tepesinden bakan kisilerle, istismarci ile ayn1 ortamda
sorgulanmasi dogru degildir. Tiim yasal diizenlemelere ragmen bu
durum devam etmektedir. Rahat ve baskisiz bir ortamda kigilerin
kendini ifade edebilmesi, adil yargilamanin temelidir. Genelde, ¢o-
cuklarin kendilerini rahat hissettikleri ve giiven duyduklan ortam-
larda daha dogru ifade vermeleri s6z konusu iken, hala bazi hukuk-
cular, magdur ¢ocuga baski yaparak dogru ifade alacaklarim diigiin-
mektedirler.

Yarginin 6nemli zayifliklanindan birinin de disiplinleraras: ¢a-
ligma aligkanhiginin edinilmemesinden kaynaklandigini séyleyebi-
lirim. Ozellikle gocukla iletisim kuran uzmanlann raporlarinin
mahkeme hakiminin goriiglerine uymadig1 durumlarda, hakimlerin
uzmanlara sert ¢ikiglar yapmalan ve goriislerini yok saymalan ta-
niklik ettigimiz durumlardir. Bu siirecin saghkl igleyebilmesi i¢in
uzmanlarin da raporlanna giivenmeleri ve goriiglerinin dogrulugu-
nu savunabilecek bilgi ve donanima sahip olmalan beklenmelidir.
Dolayisiyla yargida disiplinlerarasi ¢aligmanin 6nemi konusunda
ciddi bir hizmet igi egitim verilmelidir.

Yazimin bagindan beri yargilama evrelerini, tamgi oldugum
olaylarla anlatmaya galigtigim gibi, bu davalarda bagsan ve ¢ocuk-
lann haklarinin gerektigi bicimde korunabilmesi, yasalardaki degi-
sikliklerin bunu yagama gegirecek kisi ve kurumlarca benimsenmis
ve igsellestirilmig olmasina baghdir. Bunun i¢in gocuk istismari ile
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ilgilenen yargi (hukuk), saglhk, koruma kurumlarindaki uzmanla-
nn, konunun 6nemi ve yapilan hatalann bir ¢ocugun ve onunla bir-
likte onu sevenlerin yagsamini nasil altiist edebildigini, 6rmeklerle
gomelerini saglayacak farkindalik egitimlerinden ge¢meleri ge-
rekmektedir.

Ozgiivenli, egitimli, haklarin bilen ve arayabilen, bagkalarimin
haklarina saygili, saghkl g¢ocuklar yetistirebilmeyi basarirsak, bu
¢ocuklara iyi bir gelecek vermis oluruz.

Cocuklarin kendi bedenlerini korumalar ve haklarini bilmeleri
kadar, bu haklan koruyacak profesyoneller de gorevlerini empati
kurarak gergeklestirebilmelidir. Bunun igin hukuk fakiiltelerinde
hak temelli ciddi bir egitim modeli gelistirilmelidir. Boyle bir egi-
timden gegmeyen hukukgularin yiiriittiigii yargilamalarda, diinya-
nin en geligmig yasalarim yapsamz da sonucu degistiremezsiniz.
Dilegimiz, Lanzarote Sozlesmesi’nin tiim hiikiimlerinin aynen uy-
gulamaya gegirilmesi ve 6545 sayil yasa ile gocuklarin cinsel istis-
marina iligkin degisikliklerin, onlarin yaranina yorumlanarak uygu-
lanmasidir.






Ensest Saldirilarinda Bagvuru Yollan
ve Basvurulacak Kurumlar*

Bir ¢ocugun cinsel istismara ugradig: siiphesi iizerine sadece ¢ocugun
kendisi, ailesi ya da yasal temsilcisi degil, bundan haberdar olan her va-
tandag, adli ve idari merciler, kolluk gorevlileri, saghik ve egitim ku-
rumlan, sivil toplum kuruluslar1 agagidaki birim ya da kurumlara bag-
vurabilir ve onlarin yonlendirmesi ile yasal siirecin gerektirdigi adim-
lan atabilir:

— 155 Polis Imdat Hatti

— 156 Jandarma imdat Telefonu

— ¢ocuk polisi

— en yakin polis karakolu

— Alo 183 Sosyal Destek Hatt

— Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: il miidiirliikleni
— cumbhuriyet savciliklari

— barolann ¢ocuk haklan merkezleri

~ Saghk Bakanligr'na ya da iiniversitelere bagh
¢ocuk koruma birimleri

— Cocuk izlem Merkezleri (GiM)

* Bu boliimiin hazirlanmasindaki katki ve onerileri igin Avukat Tiirkay As-
ma'ya, Ankara Barosu Cocuk Haklan Merkezi Bagkam Avukat Mustafa Kiirgad
Coskun ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal Pediatri Bilim Dali §gretim
iiyesi Prof. Dr. Betiil Ulukol'a ¢ok tesekkiir ederiz.
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Ensest saldinsi ile kargilagildiginda resmi olarak bildirim yapilmasi ge-
reken iki kurum var. Ilki adli sugun tespit edilip suglunun cezalandiril-
mas! igin merciler. Bu polis ya da savcilik olabilir. ikinci kurum ise go-
cugun korunmasi igin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr’dir ki kuru-
mun her ildeki miidiirliigiine bagvurulabilir.

Uzmanlar ensest saldirilar ile ilgili olarak bildirim yapilirken gocu-
ga ruh ve beden saghgi, korunma vb. agilardan dikkatle yaklagacak bir
saglk kurumundan destek alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
kuruluglar iiniversite temelli gocuk koruma merkezleri ya da Cocuk Iz-
lem Merkezleri (CiM) olarak érgiitlenmigtir. Tiirkiye’de gu andaki igle-
yigte savciliga ¢ocuk cinsel istisman bildirimi yapildiginda, savcilik,
¢ocugun ifadesinin alinmasi ve muayenesinin yapilmasi igin eger o ilde
varsa CiM’e, yoksa iiniversite ya da devlet hastanesine yonlendirmek-
tedir.

Adli siireg sirasinda gocugun mahkeme agamasinda yeniden ifadesi
gerekiyorsa yeni olugturulan “adli goriigme odalar1” (AGO) devreye gir-
mekte, bu odalarda bir uzman ¢ocukla goriigme yaparken, ilgili savci
ekrandan izlemektedir.

ILGILI KAMU KURUMLARI

= Aile Igi Siddet Acil Yardim Hatti
(0212) 656 96 96

s Adli Tip Kurumu Bagkanhigi
www.atk.gov.tr/

Fevzi Cakmak Mabhallesi Sanayi Caddesi
Kimiz Sokak No: 1 Bahgelievler, Istanbul

Tel: (0212) 454 15 00 Faks: (0212) 454 15 82
e-posta: atk@adalet.gov.tr

= Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg: 11 Miidiirliikleri
www.aile.gov.tr/iletisim/il-mudurlukleri-web-site-adresleri

m Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii
cocukhizmetleri.aile.gov.tr/
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Eskigehir Yolu So6giitozii Mah.
2177 Sokak No:10/A Kat 10-13
Cankaya, Ankara

Tel: (0312) 705 50 00

» [I Emniyet Miidiirliikleri
www.egm.gov.tr/sayfalar/ilemniyet.aspx

» 1 insan Haklar Kurullan

ALO 150 telefon hattindan veya Bagbakanhk Iletisim
Merkezi (BIMER) internet sitesinden yapilan bagvurular
konularina gore Il ve Ilge insan Haklan Kurullarina
yonlendirilmektedir.

www.bimer.gov.tr/

= [l Milli Egitim Miidiirliikleri
www.meb.gov.tr/baglantilar/mem/index_ilmem.php
Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri
orgm.meb.gov.tr/

m Jandarma Cocuk Merkezleri
www,jandarma.gov.tr/asayis/cocuk_ks/Jandarma_Cocuk_
Merkezleri.htm

s Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii
www.kadininstatusu.gov.tr

Eskigehir Yolu So6giitozii Mah. 2177 Sok. No: 10/A
Kat: 20-21 GCankaya, Ankara

Tel: (0312) 705 91 77-78 Faks: (0312) 705 91 92
e-posta: @Ksgm_aspb / info.ksgm@aile.gov.tr

= SONIM - Siddet Onleme ve izleme Merkezi
kadininstatusu.aile.gov.tr/uygulamalar/siddet-onleme-ve-
izleme-merkezi

Siddet Onleme ve izleme Merkezleri igin: bit.ly/2rK4lfh

s TC Saghk Bakanlig
www.saglik.gov.tr
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SIVIL TOPLUM KURULUSLARI

= Beg'te Bir Kampanyasi
Stel.cocukhaklariizleme.org/

Bilkent Universitesi Merkez Kiitiiphanesi
Bilkent, Ankara

Tel: (0312) 290 27 14 Faks: (0312) 266 69 29

m Cinsel Siddetle Miicadele Demnegi
cinselsiddetlemucadele.org/

Rasimpaga Mabhallesi Yavuztiirk Sokak No: 22/1
Kadikéy, Istanbul

Tel: (0542) 585 39 90

e-posta: info@cinselsiddetlemucadele.org

m CARE-DER - Cocuk ve Aile Rehberligi Demegi
careder.org

Ahmet Vefik Paga Cad. Sair Mehmet Emin Sok.

Giilgin Apt. No: 5/2 Fatih, Istanbul

Tel: (0212) 585 62 47 / (0212) 529 06 77 / (0533) 764 05 31
e-posta: care.der@gmail.com

= Cocuga Karg1 Siddeti Onlemek Igin Ortaklik Ag)
www.cocugasiddetionluyoruz.net/

= Cocuk Istismanm ve Thmalini Onleme Demegi
Necatibey Caddesi 50. Y1l isham1 No: 19/9
Sihhiye, Ankara

Faks: (0312) 231 23 98

e-posta: info@cocukistismarinionleme.org

m Cocuk ve Bilgi Giivenligi Demegi

cbgd.org/

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Sosyal Pediatri Bilim Dali
Cebeci, Ankara

Tel: (0312) 595 72 90

e-posta: bilgi@cbgd.org
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s COKMED - Cocuk Koruma Merkezlerini

Destekleme Demegi

cokmed.org/

Hiiseyinaga Mahallesi Ogiit Sokak Cagatay Han

No: 2/52 Beyoglu, istanbul

Tel: (0216) 625 46 02 /(0216) 625 46 22 Faks: (0216) 397 15 81
info@cokmed.org

m EGEDEN Cocuk ve Travma Vakf1

egeden.org.tr

Ege Mahallesi iggiler Caddesi No: 105/31 Konak, izmir
Tel: (0232) 459 83 69/ (0545) 255 80 35

e-mail: info@egeden.org.tr

s Gelincik Hatti

444 03 46
www.gelincikprojesi.org.tr/index.php
Thlamur Sokak No:1 Kizilay, Ankara
gelincik@ankarabarosu.org.tr

= Insan Haklan Savunuculan
www.insanhaklarisavunuculari.org/ihlal/index.php/
kategoriler/cocuk-haklari

s KAMER Vakfi

www kamer.org.tr

(0530) 664 44 10 (24 Saat Destek Hatt1)

Ali Emiri 3. Sok. Es-Sal Apt. Kat: 1 No: 1-2
Yenisehir, Diyarbakir

Tel: (0412) 228 10 53 Faks: (0412) 224 23 19

e-mail: d kamervakfi@gmail.com / info@kamer.org.tr

= Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi

www.morcati.org.tr

Katip Mustafa Celebi Mah. Anadolu Sok. No: 23 D: 7-8
Beyoglu, Istanbul

Tel: (0212) 292 52 31-32 Faks: (0212) 292 52 33

e-mail: morcati@morcati.org.tr
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= Sosyal Pediawi Demegi
www.sosyalpediatri.org.tr

Prof Dr. Nusret Figek Caddesi 1451 Sokak No: 5
Alsancak, izmir

e-mail: info@sosyalpediatri.org.tr

= Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Demegi
www.cogepder.org.tr/index.php/tr/

Cinnah Caddesi 35/12

Cankaya, Ankara

Tel: (0312) 440 12 57 / (0541) 440 33 54

m Tiirkiye Psikiyatri Demegi Genel Merkezi
www.psikiyatri.org.tr/

Tunus Caddesi 59/5

Kavaklidere, Ankara

Tel: (0312) 468 74 97 Faks:(0312) 426 04 53
e-mail: tpd-myk@psikiyatri.org.tr

m Uluslararast Cocuk Merkezi
www.icc.org.tr/

Bilkent Universitesi, Merkez Kampiis,
Kiitiiphane Binasi

Bilkent, Ankara

Tel: (312) 290 23 66 Faks: (312) 266 46 78
e-posta: icc@icc.org.tr

» Yeniden Saglik ve Egitim Demegi
www.yeniden.org.tr/

Halaskargazi Caddesi Kiigiikbahge Sokak
Yuvam Apt. No: 35/1

Sisli, Istanbul

Tel: (0212) 219 0303 Faks: (0212) 219 4351
e-mail: yeniden@yeniden.org.tr
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BAROLARIN COCUK HAKLARI MERKEZLERI

s Ankara Barosu Cocuk Haklan Merkezi
www.ankarabarosu.org.tr/Merkezler/CHM/tr-TR/
BizeUlasin.html

Ankara Adalet Saray1 Kat: 2 No: 94

Sihhiye, Ankara

Tel: (0312) 416 72 97 Faks: (0312) 309 22 37
e-posta: ankarabarosu@ankarabarosu.org.tr
cocukhaklarimerkezi@ankarabarosu.org.tr

m Diyarbakir Barosu Cocuk Haklan Merkezi
cocukhaklari.diyarbakirbarosu.org.tr

Diyarbakir Barosu Adli Yardim Binasi

Tel: (0412) 224 44 41 / 228 55 39 Faks: (0412) 22412 11

s Gaziantep Barosu Cocuk Haklan Merkezi
gaziantepbarosucocukhaklarimerkezi.com/
Tel: (0342) 231 52 90 / (0342) 221 07 89

= {stanbul Barosu Cocuk Haklan Merkezi
www.istanbulbarosu.org.tr/FooterContent.aspx?ID=59&Desc=
Sahkulu Mah. Serdar-1 Ekrem Sok. No: 7

Beyoglu, Istanbul

Tel: (0212) 251 63 25 Faks: (0212) 293 89 60

e-posta: info@istanbulbarosu.org.tr

® izmir Barosu Cocuk Haklan Merkezi
baro.izmirbarosu.org.tr / bit.ly/2IMc7Px

1456 Sokak No. 14

Alsancak, izmir

Tel: (0232) 463 00 14 / (0232) 400 00 00

Faks: (0232) 463 66 74

Aile i¢i Siddet Danigma Hatti: (0232) 400 00 04
e-posta: info@izmirbarosu.org.tr
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= Mersin Barosu Cocuk Haklan Merkezi
www.mersinbarosu.org.tr/cocuk-haklari-merkezi/202/16263
Tel: (0324) 231 31 27

e-posta: info@mersinbarosu.org.tr

m Sakarya Barosu Cocuk Haklan Merkezi
www.sakaryabarosu.org.tr/sayfa/19/cocuk-haklari-merkezi.html
Resmi Daireler Kampiisii Zemin Kat Camili 2

Adapazari, Sakarya

Tel: (0264) 251 37 96 Faks: (0264) 251 37 96

UNIVERSITE TEMELLI COCUK KORUMA MERKEZLERI

= Adana Cukurova Universitesi
Tel: (0322) 338 60 84 - 3639

= Eskigehir Osmangazi Universitesi
Tel: (0222) 239 37 50

= Gazi Universitesi Cocuk Koruma Arastinna

ve Uygulama Merkezi

cocukkoruma.gazi.edu.tr/

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi E Blok-1
Besevler, Ankara

Tel: (0312) 202 75 52

e-posta: cocukkoruma@ gazi.edu.tr

= Hacettepe Universitesi Cocuk Haklan Uygulama
ve Aragtirma Merkezi

Beytepe Kampiisii, Ankara

Tel: (0312) 297 63 64 (358)

e-posta: cohum@hacettepe.edu.tr

» [stanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dah
Tel: (0212) 414 20 00
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= Kayseri Erciyes Universitesi
Tel: (0352) 207 66 66 - 23450
e-posta: citem@erciyes.edu.tr

= Kocaeli Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg
ve Hastaliklan Anabilim Dali
Tel: (0262) 303 1000

» Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Koruma Uygulama ve Aragtirma Merkezi
macok.marmara.edu.tr

Bagibiiyiik Mahallesi Maltepe Bagibiiyiik Yolu No: 9/1
Maltepe, Istanbul

Tel: (0216) 625 46 22 Faks: (0216) 397 15 81
e-posta: tolga.dagli@marmara.edu.tr

» Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Koruma Uygulama ve Aragtirma Merkezi
Tel: (0324) 337 43 00

= Mugla Sitki Kogman Universitesi
Tel: (0252) 211 10 00 / (0252) 211 15 00

» Ordu Universitesi
Tel: (0452) 226 52 00

» Sivas Cumhuriyet Universitesi
Cocuk Koruma Uygulama ve Aragtirma Merkezi
Tel: (0346) 258 00 00 - 0041

» Trabzon Karadeniz Teknik Universitesi
Cocuk Koruma ve izlem Merkezi
www.ktu.edu.tr/cocukkorumauam

Tel: (0462) 377 51 75
trabzon.cocuk.izlem@ gmail.com

263
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COCUK iZLEM MERKEZLERI (CiM)

Saglik, Adalet, igigleri, Milli Egitim bakanliklar ile Adli Tip Kurumu
ve iiniversitelerin ¢ocuk birimlerinin yiiriittiigii es glidiimlii caligmala-
rin sonucunda kurulan CiM'’ler, halen 31 merkezde hizmet veriyor.
Merkezlerin bulundugu iller: Adana, Afyon, Ankara, Antalya, Bursa,
Denizli, Diyarbakir, Edimne, Elazig, Erzurum, Eskigehir, Gaziantep, Is-
tanbul (4), izmir, Karabiik, Kayseri, Kocaeli, Konya, Malatya, Manisa,
Mersin, Sakarya, Samsun, Sivas, Sanlwrfa, Trabzon, Van, Zonguldak.

ILGILI BAZI ULUSLARARASI KURULUSLAR

m Child Rights International Network
www.crin.org

s Child Rights Net
www.childrightsnet.org/NGOGroup/

s Ending Sexual Exploitation of Children
www.ecpat.org

s European Commission Rights of the Child
ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/
rights-child_en

s Intemnational Society for the Prevention of Child Abuse
and Neglect
www.ispcan.org/

s Save the Children
www.savethechildren.org/

s UNICEE Birlegsmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
www.unicef.org.tr

s United Nations committee on the Rights of the Child
www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx
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Hastanesi’nde devlet hizmet yiikiimliiliigiinii tamamladi. 2010 yilinda Cuku-
rova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghig ve Hastaliklar1 Anabilim
Dalr'nda uzman doktor olarak gretim gorevlisi oldu ve 2011 yilinda yardim-
c1 dogent olarak ogretim lyeligine atandi. 2014 yilindan bu yana halen do-
cent doktor unvani ile Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Sag-
g1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’'nda gorev yapmaktadir. Cocuk ihmal ve is-
tisman, genglerde internet bagimhilig1 ve wavmatik yagam deneyimleri alan-
larinda galiymalan bulunmaktadir. Cevresel etkenlerin norogeligimsel etkile-
ri, noropsikiyatrik bozukluklar ve sosyal psikiyatri alanlarinda akademik ¢a-
liymalanm siirdiimektedir.

HANIFE ALIEFENDIOGLU: Hacettepe Universitesi Sosyoloji Bolimii'nden
mezun oldu. Aym iiniversitede Antropoloji B6liimii’'nden yiiksek lisans ve
doktora derecesi aldi. Kadinin Satiisii Genel Miidiirliigii‘nde ve Birlegsmig
Milletler Kadin istihdamim Geligtirme Projesi'nde ¢aligti. Ugan Siipiirge’nin
siireli yayim1 Ugan Haber'in kurucu ekibinde yer aldi. 2001 yilindan bu yana
Dogu Akdeniz Universitesi letisim Fakiiltesi'nde 6gretim iiyesi olarak gah-
styor. DAU Kadin Aragtirmalan ve Egitimi Merkezinde ve Barig Igin Arag-
tirma ve Gazetecilik Merkezi’nde yonetim kurulu iiyesi olarak gorev aldi.
Halen Dogu Akdeniz Universitesi KAEM tarafindan yayimlanan Kadin/Wo-
man 2000 dergisinin editorliigiinii (Fatma Giiven Lisaniler ile birlikte) yap-
maktadir. fletigim sosyolojisi, toplumsal cinsiyet ve medya, iletisimde yasal
ve etik konular, kiiltiirel galigmalar, ben ve oteki gibi lisans ve yiiksek lisans
dersleri vermektedir. Kuzey Kibris'ta Medya ve Temsil kitabinin editorliigiinii
(Nurten Kara ile birlikte) yapti. Medyada toplumsal cinsiyet ve kadinlann
temsili, Kibnis'ta galisan gogmen kadinlar, kadinlar gog ve sozlii tarih, kadin
orgiitleri ve ulusagin sosyal alan konularinda makale ve kitap béliimleri ya-
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yimlanmigtir. Dog. Dr. Aliefendioglu Sosyoloji Demegi ve Niifusbilim Der-
negi iiyesidir.

ILKNUR YUKSEL-KAPTANOGLU: 1993 yilinda Orta Dogu Teknik Univer-
sitesi Istatistik Boliimii'nden, 1997 yilinda ise ODTU Toplumsal Cinsiyet ve
Kadin Cahigmalan yiiksek lisans programindan mezun oldu. Kadinin Statiisii
Genel Miidiirliigii’'niin, Birlesmis Milletler Kalkinma Program destegi ile
yiiriittiigii Kadin ve Kalkinma Programi’'nda 2000 yilina kadar proje asistam
olarak goérev yaptiktan sonra akademik hayata geri dénerek Hacettepe Uni-
versitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi'nden (HUNEE) 2008 yilinda demografi
doktoru unvanini aldi. London School of Hygiene and Tropical Medicine
Gender and Health Birimi’nde kadina yonelik siddet konusunda doktora son-
ras1 misafir aragtirmaci olarak bulundu. 2002 yilinda aragtirma gorevlisi ola-
rak bagladig1 Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi’nde Arahk
2012 tarihinden itibaren dogent olarak ¢aliymaya devam etmektedir. “Tiirki-
ye Niifus ve Saglik Aragtirmalan” (2003-2008-2013) bagta olmak iizere HU-
NEE tarafindan yiiriitiilen bir¢ok arastirmada farkl statiilerde gorev aldi. Ha-
len HUNEE Sosyal Aragtirma Yontemleri Ana Bilim Dali’'nda 6gretim iiyesi
olarak gorev yapan Yiiksel-Kaptanoglu (2008 ve 2014 yillarinda yiiriitiilen
Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile Igi Siddet Aragtirmalan da dahil) nitel arag-
tirma yontemleri, kadina yonelik siddet, toplumsal cinsiyet istatistikleri ve
aile demografisi alanlanyla ilgilidir.

MEDINE AYSIN TASAR: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu.
Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi’nden gocuk saghgi ve hastahklan uzmanhg),
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghig ve Hastaliklar1 Anabilimda-
I’'ndan sosyal pediatri doktoras: aldi. Sarsilmig bebek sendromu Snleme
programu iizerinde galiymalar yapti. Halen Ankara Egitim ve Arastuma Has-
tanesi Cocuk Klinigi’nde galigmaktadir. Aym hastanede Cocuk Istismar ve
Ihmalini Onleme Kurulunda gérev yapmigtir. Dog. Dr. Tagar Cocuk Istismar
ve [hmalini Onleme Demegi ve Sosyal Pediatri Demegi iiyesidir.

MEHMET SEVKI SOZEN: 1987 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpaga
Tip Fakiiltesi’ni bitirdi. Adalet Bakanligi Adli Tip Kurumu’nda “Stres ve
dogrudan oldiiriicii olmayan fiillere bagh akut kalp hastalif1 sonucu olusan
oliimlerin adli tiptaki yeri” konulu tez galigmasi ile uzmanlhk egitimini ta-
mamlad. 1991-1992 yillarinda ABD’de, Rutgers Universitesi'nde fiziksel ve
cinsel istismar ile bagimhiik yapan maddeler konularinda ¢alisti. 1994 yilin-
da adli tip dogenligi, 2000 yilinda adli tip profesorliigii unvanim aldi. 2001-
2003 Adalet Bakanhg Adli Tip Kurumu 2. ihtisas Kurulu Bagkam olarak
gorev yapti. Halen 2008-2013 yillan arasinda bagkanhigim yiiriittiigii istan-
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bul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dalr’'nda 6gretim
iiyesi olarak gorev yapmaktadir. Aile i¢i siddet, gocuk istismary, cinsel istis-
mar, fiziksel, ruhsal ve cinsel travmalarin degerlendirilmesi, cinsel yolla bu-
lagan hastaliklar, yaralanma ya da 6liim mekanizmasinin belirlenmesi, uyus-
turucu ve aligkanhk yapan maddeler, cezai ve hukuki ehliyet, adli psikiyatri,
hekim sorumlulugu ve tibbi uygulama hatalan alanlaninda galigmaktadur.
300’iin iizerinde ulusal ve uluslararasi dergi, kitap béliimii, kongre yazilan
ve sunumlari, aynica Cinsellik, Siddet ve Toplum isimli bir kitab1 bulunmak-
tadir.

TURKAY ASMA: Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi mezunu olan Asma,
1985 yilinda Cocuk Hukuku ve Cocuk Mahkemeleri konusunda lisansiistii
caligma yapti. 1988 yihinda Cocuk Ihmali ve istismarim1 Onleme Demnegi’'nin
kurucular arasinda yer aldi; derek bagkanlifi ve yonetim kurulu iiyeligi
yapti. Evlat Edinme ve Koruyucu Aile Demegi ile Ozgiirliigiinden Yoksun
Cocuklarla Dayamgma Demegi’'nin kuruculan arasinda yer aldi, yonetimle-
rinde gorev yapt.. Bu demeklerin yonetiminde bulundu. Evlat Edinme ve
Koruyucu Aile Demegi’nin ikinci bagkanligim1 yaptr. Ankara Universitesi,
Hacettepe Universitesi ve Gazi Universitesi’nde Cocuk Hukuku ve Cocuk
Haklan dersleri verdi. Cocuk haklan savunuculugunu yapan Asma, avukat-
lik meslegine devam etmektedir.

ZEYNEP BELMA GOLGE: Lisans egitimini Istanbul Universitesi Psikoloji
Béliimii’'nde, yiiksek lisans egitimini Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitii-
si’'nde tamamladl; aym boélimde “Cinsel Saldmda/ E,ucili‘lfz_lkttirler ve Saldir-

i dersleri vemi
i§ima Cln§e}suglar, siddet
4 uluslararas: der-

kososyal Dinamigi ve Cocuk Istisman ve
malan genellikle kadina y6nelik siddet, goc
ve cinsiyet rolleri iizerinedir. Bu konular iizerin€
gilerde yayimlanmis pek ¢ok ¢aliymasi bulunmaktadir.



Cavlin, Kardam ve Aliefendioglu
Ailenin Karanlik Yiizii: Ensest

Ensest saldin ¢ocuga cinsel istismarin 6zel bir seklidir ve agir ceza
gerektiren bir suctur. Ensestin en yikici yam bizi disanidaki anonim
kotiiliikten koruyacagi, merhametle saracag disiniilen aile ortamin-
da gerceklesiyor olmasithr. Ataerkil iktidarin kanatlan altinda, ev ici
mahremiyetinin arkasina gizlenen ensest saldin suguyla, ancak bire-
yi ailenin 6niine koyan bir yaklasimla miicadele edilebilir. Hedefi
“her ne olursa olsun aileyi korumak" olan yaklasimlar, ensest failini
cezalandirma, magduru ve magdurla birlikte zarar goren diger aile
fertlerini sagaltma ve giiclendirme konularinda tiim disiplinler igin
engel olusturur. Ensest saldin ile miicadelede ¢ocuklarin giivenli se-
kilde istismardan uzaklasabilecekleri olanaklarin saglanmasi, bu ola-
naklarin kendileri ve istismarai disindaki aile bireyleri icin siirdiiriile-
bilir olmas: biiyiik 6nem tastyor.

Adli tip, demografi, elestirel medya calismalarn, hukuk, kadin aragtir-
malari, pediatri, psikiyatri, psikoloji ve sosyoloji alanlarindan uzman-
larin aragtirma, uygulama ve gozleme dayah birikimlerini bir araya
getiren bu kitap, Tirkiye'de yasanan ensest gercegini goriiniir kilarak
tartismayi; son bulmasina, saldirganlarin cezalandinlmasina ve mag-
dura yoénelik yardim siireclerine katkida bulunmayr amachyor. Tiim
yazarlarin ortaklastigi nokta, ensest olgusunda aile bireylerinin, akra-
balarin, 6gretmenlerin, saglk personelinin, avukatlarin, hakimlerin,
savcilanin, medya calisanlaninin, sivil toplum kuruluglarimin ve 6zel-
likle kamu otoritesinin yiikiimliliikleri oldugunu unutmamamiz ge-
rektigi.
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