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SUNUS

Foucault bu ikinci boliimde bizi deliligin fantastik diin-
yasinda dolaghrmaktadir. Ancak bu diinyanin kendinde fan-
tastik olup olmadigini, hezeyanin gerc¢ek niteliginin ne ol-
dugunu bilebilmenin yegane yolu deli olmaktir. Oysa deli bize
asla kendi hakkindaki yargilarindan itibaren degil de, onun
deli olduguna karar veren, onu 6yle konumlandiran genel top-
lumsal harita {izerinde iggal ettigi yer itibariyle yansiyabil-
mektedir. O halde Foucault ile birlikte yapacagirmz bu yolcu-
luk felsefe, zihniyetler ve tib alanlaninda delilige iligkin
olarak inga edilen fantazyaya dogru olacaktir.

Ustat delilik aleminin XVII. ve XVIII. yiizyillarda ne
denli fantastik bir kavrayis icinde algilandigini sergilerken,
tamamen o dénemin kaynaklann kullanmakta ve bu eserler-
den yansiyan agdal, agdah oldugu kadar da bizimkine uzak
ve baglantilan farkh bir dili tim agirhgryla aktarmaktadir.

Kitabin bu béliimiini okuyan kigi bagka bir diinya, bagka
bir kavram cergevesi ve bagka bir dille kars karsiya oldugunu
derinlemesine hissetmektedir. Bu da felsefe ve bilginin nite-
ligi tizerinde diislinme firsatlan yaratmaktadir. Bilimin ve
insan digiincesinin kesintisiz ve bayrak yanginda oldugu gibi
bir agamadan digerine ilerledigine inanan doktrinler bu oku-
madan yaralanmug olarak ¢ikacaklardir.



S6z okumaya gelince, bunun tiirev bir faaliyet oldugunun
kesin bir sekilde konulmas: gerekmektedir. Okuyucu yazann
gergevesini zaman zaman agiyor olsa da, onun kastettiklerini
bazen iskalasa veya bunlann digina ¢tksa da, aslinda ana egi-
lim olarak onun dayattig1 dogrultunun iginde kalmaktadir.
Ancak, haberlesme mutlaka iki tarafin da anlayacag bir ka-
nal tlizcrinden yapilabilecegi igin, yazarin bu gergeve belirle-
yiciligi okumanin 6ziinii olugturan hiikmi koymaktadir: eger
okuyucu yazann diline ulagamiyorsa, eserin dilini bilse bile
elindeki kitabin igerigine tam olarak ulagamayacakhr.

Foucault okuyucunun da emek sarfetmesini isteyen talepgi
bir yazardir. Bilgiyi ve dilislinme malzeme ve firsatlanni gig-
nenmis lokmalar olarak degil de; zahmetlerden, biiyiik anla-
ma ¢abalarindan sonra elde edilen ddiiller olarak sunmakta-
dir. Bu édiillere ulagabilmenin tek yolu ise, Foucault'yla bir-
likte gayret sarfetmek, hem de ¢ok sarfetmektir.

Ulkemizde felsefe dilinin olugmadig siklikla séylenmek-
tedir. Bu dogruya eklenmesi gereken ve gene dile iliskin olan
baska dogrular da bulunmaktadir. Cumhuriyetten bu yana an-
lamsiz ve hatta zararh boyutlara ulagan dil kavgalan ne
yazik ki Tiirkgeyi dtiglincelerin ifadesi konusunda oldukga ola-
naksiz ve yetersiz bir konuma getirmigtir. Bunun yan sira,
kitlesel egitimin niteligi tamamen ihmal ederek, niceligi bi-
rinci ve tek amag haline getirmis olmasi ve hemen biitiin egi-
tim sisteminin bu anlayi§ dogrultusunda yapilanmasi ¢ogu in-
sanimizin anlama yeteneklerinin giidiik kalmasina yol agmis-
tir. Bunlar 6tesinde ve daha da vurgulu olarak, hemen her
disiplin gilindelik dilden gereginden ok koparak, kendi ada-
sallig) iginde, kendi dilini (¢ogu zaman Bati'dan 6diing ala-
rak) olugturmugtur. Feldket higbir zaman tek bagina gelmedigi
igin eski dille tam bir kopukluk yaratilmig oldugundan, Ame-
rika her seferinde yeniden kegfedilmektedir. Boylece Fou-
cault'nun zaten agir olan dili, bizim ulusalaihgimizin gocuk-
luk hastahig ytliziinden daha da agir hale gelmektedir.

Klasik gagin deli kisisine ve delilik olgusuna yaklagimi,



onun hem kendi hakkindaki kavrayisinin, hem de kendine
iligkin litopyasimin ipuglanmi vermektedir. Her ¢ag kendini
litopyas: iginde anndinr, saflagtinr, idealize eder, zaten bir
cag cag olarak algilamamiza izin veren nokta da onun kendi
hakkindaki hayalinden itibaren ortaya ¢ikmaktadir. Deli-
nin buannma ayin ve oyunundaki yer ve rolii klasik gagin ren-
gini yakalamak isteyenlere tarifsiz olanaklar saglayacak
niteliktedir.

Tarihi olan bitenlerin sicili olmaktan ¢ikartan zihniyet-
lerin derin kdkenini aragtiran, arkeolojilerini yapan Fou-
cault'nun hdlad sasirtiyor olmasi gasgirticaidir.

Mehmet Ali Kiligbay
Kasim 1992
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GIRIS

Simdi geri donmenin zamaninin geldigi kaba gergek: deli-
lik deneyi hi¢ degilse Avrupa kiiltiirlinde higbir zaman, -bir
blok olusturan ve tilirdes bir biitlin gibi bigim degistiren kitlesel
bir olgu olmamigtir. Batih biling agisindan, delilik birgok
noktada ayn1 anda ortaya ¢ikarak, yavas yavas yer degis-
tiren, amacini1 doniigtiiren ve bigimi herhalde bir gergegin es-
rarin1 saklayan bir yildiz takimu olusturmaktadir. Anlami
her zaman daginiktrr.

Fakat hergeye ragmen, hangi bilgi bigimi tek bir noktada
ve tek bir formiil iginde verilebilecek kadar kendine 6zgti, deruni
veya bélgeseldir? Hangi bilgi tek bir kerede, tek bir gekilde
ve tek bir kavrayis bigimine gére bilinecek kadar iyi, hem de
kotii taninmaktadir? Ne kadar tutarli ve dar olursa olsun,
kendi ¢evresinde pratik, mitolojik veya ahlaki bilincin az gok
karanhk bigimlerinin ydriingeye girmesine izin vermeyen bli-
min gehresi nedir? Eger yalnizca daginik bir diizen iginde ya-
sanmig olsaydi ve yalnizca profilinden taninsaydi, her gergek
uykuya yatard.

Ancak belki de bu tutarsizhik delilik deneyi agisindan,
diger herhangi bagka bir deney igin oldugundan daha fazla
6ze iliskindir; belki de bu daginiklik, bu deneyde varolan en
temel ve kendi baglangig verilerine en yakin seylere, arala-
. nnda evrimci bir gemanin varhgini dnermenin miimkiin oldugu
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gesitli yogurma bigimlerinden daha fazla ilgilidir. Ve diger
bilgi bigimlerinin gogunda kesisme her profil boyunca resmo-
lurken, buradaki birbirinden uzaklagma yapilann iginde yer
almakta ve ancak zaten kmlmus, ilkesinden itibaren sona er-
meyecck bir baslangi¢ halinde pargalanmig bir delilik bilin-
cine izin vermektedir. Bazi kavramlarin veya belli bir bilgi
bitini iddiasinin bu ilk dagimiklhigr yiizeysel bir sekilde kap-
sadigr durumlar olabilir: modern dinyanin delilik'ten yal-
nizca akil hastalifi'min serinkanl ve nesnel terimleriye s6z
etmek ve onun patetik degerlerini patoloji‘'nin ve insancil-
hik'in karina anlamlan iginde iptal etmek igin sarfettii gay-
ret buna taniktir. Fakat deliligin, bizimki de dahil, belli bir
donemdeki anlamini bir tasarinin hi¢ olmazsa gizilmig bir-
liginden degil de, bu pargalanmis mevcudiyetten beklemek
gerekir; ve eger delilik deneyi kendini agsmay1 ve bir nesnellik
diizeyine yansitarak dengeye gelmeyi istemigse, bu tartisma-
ya daha baslangigta yiiklenmis olan dramatik degerleri sile-
bilecek higbir sey yoktur.

Bu tartisma zaman iginde inatla geri gelmektedir: ayni bi-
ling bigimlerini, hep aymi indirgenemezlik iginde, gesitli bi-
¢imler altinda, ama hep ayni uyusma zorluklariyla beraber
bulup, usanmadan giindeme getirmektedir.

1. Elegtirel bir delilik bilinci; bu biling deliligi makul,
diistiniilmis, ahlaken bilge olanin tabani iizerinde tanimla-
makta ve belirlemektedir; bu biling kavramlan yogurmadan
once kendi yargisina tamamen angaje olmaktadir; tanimla-
mamakta, ihbar etmektedir. Delilik bu bilincin iginde do-
laysiz olarak duyulan bir tarzda hissedilmektedir; delilik
"bog kafa oldugunu ve herseyi alt ist ettigini"! bir kanit bol-
lugu iginde gostererek, gbze batan sapkinlig: iginde ortaya
¢itkmaktadir. Delilik bilinci hala baslangigta yer alan bu
noktada kendinden, yani deli olmadigindan emindir. Fakat
deliligin ve deli-olmamanin en ilkel dillerini degis tokus et-

1 Régnier, Satire XIV, Batan Eserleri, yay. Rallaud, d. 9.
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tikleri ¢atigmanin ortasina, "zithklann en canlisinin igine,
dogrudan dogruya farklihgin igine ne 6lglisi, ne de kavrami ol-
madan atilmigtir; ve zithk tersine donebilir hale gelmekte-
dir: bu sabit nokta yoklugu durumunda delilik bal gibi akil
olabilir ve delilik bilinci bizzat deliligin gizli mevcudiyeti,
onun hilesi olabilir.

Ceux qui pour voyager s'embarquent dessus |'eau
Voient-aller la terre et non pas leur vaisseau?.

Yolculuk yapmak icin suyun iizerindeki tekneye binenler
Gemilerinin degil de, karamin gittigini goriirler.

Fakat madem ki delilik igin deli olmama kesin degildir, o
halde burada diger hepsinden daha genel olan ve bilgelikle-
rin en inatq deliligiyle birlikte aym yerde barinan bir delilik
vardir.

Mais plus tant je me lime et plus je me rabote
Je crois qu‘a mon avis tout le monde radote®.

Ama kendimi ne kadar fazla tdrpiiler ve diizeltirsem
Biitiin herkesin bana gdre sa¢maladiina inaniyorum.

Bu dayaniksiz, ama en yiice bilgeliktir. Bu bilgelik deli-
lik bilincinin siirekli olarak ikiye boliinmesini, delilik iginde
bogulmasini ve yeniden su yiiziine ¢itkmasini olmus olarak ka-
bul etmekte ve bunu istemektedir. Aklin daha igin baginda
terbiye edilmig degerine dayanmakta, ama onu hemen bu ip-
talin alayc ve sahte bir gekilde umutsuz berrakhig: iginde ye-
niden bulmak iizere, onu ilga etmektedir. Katiligin kendini
kendinin kdktenci elestirisi haline getirecek kadar ve kendini

2 JIbid., d. 13-14.
3 Ibid.,d.7-8
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kugkulu bir kavgada tehlikeye atacak kadar ileri gotiiriiyor-
mus gibi yapan, ama kendini yalnizca tehlikeyi kabul etme
olgusu iginde akil olarak taniyarak, bu tehlikeden 6nceden
gizlice siynlan elestirel biling. Aklin deliligin bu basit ve ter-
sine dondiiriilebilir zithga katitlimu bir anlamda toptandir,
ama ancak tam bir kurtulus konusundaki gizli olanaktan iti-
baren tamdr.

2. Uygulamal bir delilik bilinci; burada kurtulug diya-
lektigin ne potansiyel olarak varligl, ne de biiyilik bir ustali-
g1dir. Bir grubun varolugu ve élgiileri iginde verili oldugundan,
kendini somut bir gergek olarak dayatmaktadir; bundan da
fazlasi, kendini bir tercih olarak; grubun iginde veya diginda,
su yanda veya bu yanda olmak gerektiginden, kendini kaginil-
maz bir tercih olarak dayatmaktadir. Ancak bu sahte bir ter-
cihtir, glinki digta kabul edildiklerinden 6tiirii burada olmay:
tercih ettikleri suglamasini onlara ydneltmeye yalmzca gru-
bun i¢inde olanlann hakk:i vardir. Saptiklari'na iligkin ola-
rak yalnizca elegtirel olan biling bagka bir yol setiklerine
iligkin bilince dayanmakta ve bu yolla kendini dolaysiz bir
dogmatizmin iginde megrulagtirmaktadir —ayni1 anda hem ay-
dinlanmakta, hem de kararmaktadir-. Bu, deliligin ve aklin
fark: ve tiirdegligi igine girmekten kaynaklanan sikintili bir
‘biling degildir; bu delilik ile akil arasindaki farkin bilinci-
dir, aklin &lgiilerinin tagiyicis1 olarak kabul edilen grubun
tiirdesligi icinde miimkiin olan bir bilingtir. Bu uygulamal de-
lilik bilinci daha baglangigtan itibaren toplumsal, normatif,
saglam desteklere sahip olabilmek igin dramatik olmak zo-
runda da kalmaktadir; grubun dayanigmasini gerektirdigi ka-
dar, bir paylagimin ivediligini de igaret etmektedir.

Diyalogun her zaman tehlikeli olan 6zgiirliigl bu paylag-
mun iginde sus pus olmugtur; ¢linkii deliligin sessiz kilinmasinin
gerektigine inarulmaktadir. tkircikli biling -gergegi elinde
tuttuguna emin oldugu igin serinkanli; fakat deliligin ortalig
kangtina gliglerini bildiginden 6tiiri kaygili-. Delilik gimdi
aklin kargisinda silahsiz kalmiga benzemektedir; fakat diize-
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ne kargi, aklin nesnelerin ve insanlarin yasalan iginde kendi-
liginden ortaya ¢ikartabileceklerinin kargisina garip giigler
¢ikartmaktadir. Bu delilik bilincinin tehlikede olarak his-
settigi ve paylasiminin kendi kaderini tehlikeye atiyor ola-
rak gordiigii igte bu diizendir. Fakat bu tehlike daha baslan-
gigta sinirlandirilmig, hatta bozulmugtur; gergek bir carpigma
degil de, delilik bilincinin kendini kékenden itibaren akil ve
grupla tiirdes kabul ederek kendine tanidig1 mutlak bir hak-
kin teléfisi olmayan uygulanigi vardir. Téren tartigmaya iiste
gelmektedir; ve bu delilik bilincini ifade eden gergek bir
miicadelede meydana gelen degisiklikler degil de, yalnizca
bir biiyiiniin hatirlanamayacak kadar eski ayinleridir. Bu bi-
ling bigimi ayn1 anda hem en ¢ok, hem de en az tarihsel olani-
dir; kendine her an bir savunma tepkisi vermekte, fakat bu sa-
vunma dehgetin biitiin eski tasallutlanm yeniden canlandir-
maktan bask bir ise yaramamaktadir. Eger en azindan onu
megrulaghran ve gerekliligini ihdas eden karanhk biling dii-
siniilecek olursa, modern timarhane miskinhanelerin mirasi
degildir. Yalnizca amacinin geffafhgiyla tanimlaniyora ben-
zeyen uygulamal delilik bilinci, hi¢ kuskusuz gematik toéreni
itibariyle, en kalin ve eski dramlarla en fazla yiiklii olanidir.

3. Anlatimsal bir delilik bilinci, bu biling hemen ve bilgi
kanalindan ge¢meden "bu bir delidir" diyebilme olanagini
saglamaktadir. Burada delilige iyi veya koétii bir nitelik
yiiklemek degil de, onu yalnizca bir cins adsal varolug iginde
isaret etmek s6z konusudur; burada, bakiglarin kargisinda su
gotiirmez sckilde deli olan biri, agikar sekilde deli olan biri
vardir ~her niteleme ve yargidan once basit, hareketsiz,
inatg1 bir varolug olan delilik-. Biling bu durumda artik yal-
nizca degerler diizlemindeki —ayn1 zamanda tehlikeler ve ri-
zikolar diizleminde- farkedis haline indirgenmis tehlikeli
bir bilgiden ibaret olarak, varhk diizeyinde yer almaktadir.
Bir bakima tiim delilik bilinglerinin en serinkanlisidir, ¢linkii
sonug olarak algilamaya iligkin basit bir kavrayigtir. Bilgi
kanalindan ge¢medigi igin teghisin kaygilanndan bile kurtul-
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maktadir. Bu, Rameau'nun Yegeni'nin muhatabinin alayc: bi-
lincidir; ac1 tabanindan ¢ikar ¢itkmaz cezbolmanin ve hayal
kirklhiginin yan yolunda Aurélia‘nin diiglerini anlatan, ken-
diyle uzlagmusg bilingtir. Bu biling ne kadar basit olursa olsun,
gene de saf degildir. Delilik burada ancak, iginde mevcut ol-
dugu bilincin kendini ona nazaran ve onun z1ddinda tamimla-
yarak, onu daha 6nceden reddetmis olmas: olgusu iginde, red-
dedilemez bir agikarhik iginde mevcut olacak ve igaret edile-
bilecektir. Ancak deli olmama bilinci lizerinde delilik bilinci-
dir. Onyargldan ne kadar annmis olursa olsun, biitiin zorlama
ve bask: altina alma bigimlerinden ne kadar uzakta yer alirsa
~alsin, hep delilige egemen olmanin belli bir bigimi olarak
kalacaktir. Deliligi nitelemeyi reddetmesi her zaman kendi
hakkinda deli olmamaya iligkin niteliksel bir biling gerek-
tirmektedir; ancak su kagamak zitliktan ibaret oldugu dlgtlide
basit bir algilamadir: "Blake bagkalar: deli oldugu igin biz
degiliz'* demekteydi. Fakat bagkalarinin deliliginin bu gorii-
niisteki onceligi konusunda yanilmamak gerekir: bagkalannin
deliligi zaman iginde daha 6nce olmakla tamamen yiiklii ola-
rak goziikmektedir, glinkii deli olmama bilinci zamandis1 sii-
kinetini goktan miimkiin her tiirli amacin 6tesine yayilmgtir:
“delilik saatleri duvar saatiyle dlgiiliir, ama bilgelik saatle-
rini 6lgecek higbir duvar saati yoktur".

4. Analitik bir delilik bilinci, bigimlerini, olgularini, or-
taya ¢ikig bigimlerini sergileyen biling. Kugkusuz bu bigimlerin
ve bu olgularn hepsi birden bu biling iginde mevcut degildir;
delilik giiglerinin ve gergeklerinin esas bliimiini uzun stire ve
belki de ebediyen iyi bilinmeyenin iginde saklayacaktr, fa-
kat iyi bilinenin siikiinetine gene de bu analitik biling iginde
katilmaktadir. Onun olgulannin ve nedenlerinin sonuna kadar
hi¢bir zaman ulagilamayacag) dogru olsa bile, delilik ken-
dine egemen olan bakigsa tim haklanyla birlikte aittir. De-
lilik burada olgularinin en fazlasindan potansiyel toplamin-

4 W. Blake, Le Mariage du cicl et de I'enfer, Gev. A. Gide, s. 24.
S Ibid,, s. 20.
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dan bagka birgsey degildir; artik tehlike igermemekte, artik
paylasim gerektirmemektedir; hatta diger herhangi bir bilgi
nesnesi gibi artik bagka bir geri gekilme icermemektedir. De-
lilik hakkinda nesnel bir bilgi olasiligini igte bu biling bigimi
olugturmaktadir.

Bu biling bigimlerinin herbiri ayn1 anda hem kendine ye-
terli, hem de digerleriyle dayanisma halindedir. Dayanigma
igindedirler, giinkii birbirlerini gizlice desteklemekten kagina-
mazlar; ne kadar nesnel oldugu iddiasinda olursa olsun, iste-
digi kadar saglam dayanaklar1 bulunsun, aklin kendini her-
seye ragmen delilikle kiyasladigi, onu hem basit bir zithk ve
hem de dolaysiz tersine dénebilirligin tehlikesi iginde hisset-
tigi eski bir kritik tartismanin hareketini hesaba katmayan
higbir bilimsel delilik bilgisi olamaz; akil ayn1 zamanda gru-
bun onun degerlerini deliligin dislanmasi yoluyla teyid ettigi
ve giiglendirdigi uygulamal bir paylasimin ufkunda her za-
man mevcut olan bir olabilirligi de varsaymaktadir. Bunun
tersine, tartisgmanin kaygisinin yatigacagi, tehlikenin dene-
tim altina alinacagi, mesafelerin kesin olarak konulacagi
analitik bir bilginin iginde kendini korumaya veya kendini
agmaya kalkismayan higbir elestirel delilik bilinci olamaz.
Dart delilik bilincinin herbiri kendine sabit atif noktasi, meg-
rulagtirma veya 6nkabul olarak yardimci olan digerlerinden
bir veya birkagini igaret etmektedir.

Fakat bunlann higbiri bir digerinin iginde tamamen eriye-
mez. lligkiler ne kadar siki olursa olsun, onlar tiranca, kesin
ve monoton bir biling bigimi iginde bir birlik olugturmak tizere
ilga edemez. Bunun nedeni herbirinin dogasi, anlami ve temeli
itibariyle 6zerklige sahip olmasidir: birincisi anlam ve an-
lamsizhigin, gergek ve hatanin, bilgelik ve sarhoslugun, giin
15181 ve parlak riiyanin, yarginin sinirlari ve arzunun sonsuz
sanilarinin hem yer aldiklari, hem de garpigtiklan koskoca
bir konugma bdlgesini hemen kugatmaktadir. Atalardan gelen
biiyiik dehgetlerin mirasgisi olan ikincisi, cemaatin karanlik-
ta kalan bilinglerini saflagtiran ve yeniden giiglendiren eski
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dilsiz ayinleri bilmeden ve bunu béyle yaptigini séylemeden .
yeniden ele almaktadir; adimi séylemeyen bir tarihi kendiyle
birlikte 6rtmekte ve kendiliginden &nerebilecegi megrulagtir-
malara ragmen, konugmanin araliksiz ¢abasindan ¢ok téren-
lerin hareketsiz katihgina yakin olarak kalmaktadir. Ugiin-
ciisii bilme degil de, tanima diizlemindedir; ayna (Rameau'-
nun yegeninde oldugu gibi) veya anidir (Nerval veya Ar-
taud'da oldugu gibi) —tam kendinde yabanci, ya da en yabanci
olani igaret ettigini sandig1 anda bile ashnda kendi ilizerinde
bir diigiinme olmaktadir—; yaptig1 dolaysiz agiklamada tama-
men algilamaya yénelik olan bu kesifte araya adeta mesafe
koydugu sey onun en yakin sirn olmaktayds; ve burada sunul-
mus ve silahsiz birgeymis gibi duran bu basit ve delilige ait
ollmayan varolugun altinda, acisinin ahgilmighgini hi¢ bil-
meden tanimaktadir. Analitik delilik bilincinde dramin ya-
tigmasi saglanmakta ve diyalogun sessizligi kendi iizerine ka-
panmaktadir, artik ne ayinsel yapi, ne de lirizm vardir; ha-
yaller gergeklerine kavugmuslardir; doga-kargitinin tehlike-
leri bir doganin igaretleri ve disavurumlan haline gelmekte-
dir; dehgeti hatirlatan gey artik bastirma tekniklerini davet
etmekten bagka birgey yapmamaktadir. Delilik bilinci bura-
da dengesini ancak bilgi bi¢imi iginde bulabilir.

* Kk %X

Meczup konusundaki trajik deneyin Rénesansla birlikte or-
tadan kaybolmasindan beri, deliligin her tarihsel bigimi bu
dort biling bigiminin eganhiligini gerektirmektedir —ayni za-
manda bunlarin karanlik gatiymalarin1 ve araliksiz olarak
bozulan birlikteliklerini de—; delilik deneyinin iginde diya-
lektik bir bilince, ayinsel bir paylagima, lirik bir tanimaya
ve son olarak da bilgiye ait olan geylerin dengesi her an bozul-
makta ve yeniden kurulmaktadir. Deliligin modern diinyada
takindig: ¢ehreler, bu dort ana unsurun arasinda kurulan oran
ve baglarin en karakteristik gizgilerini almaktadirlar. Hig-
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biri tamamen kaybolmamaktadir, ama aralarindan birinin
digerlerini konugma diizeyinin altinda hiikiim siiren gerilim ve
gatigmalarin dogdugu bir adeta-kararlilik iginde tutacak ka-
dar ayricalikh hale geldigi olmaktadir. Bu biling bigimle-
rinin bazilarinin arasinda, kendi 6zerkligine ve yapisina sa-
hip genis deney kesimleri olugturan gruplagmalarin meydana
geldigi de olmaktadir. Biitiin bu hareketler tarihsel bir olu-
sumun gizgilerini resmetmektedirler.

Eger R6nesanstan giiniimiize kadar uzanan bir kronoloji ka-
bul edilecek olursa, delilik deneyini elegtirel biling bigimle-
rinden analitik bigimlere kadar saptiran genis kapsamli bir
hareketin kegfedilmesi olasidir. XVI. yiizyil diyalektik de-
lilik bilincine ayricalik tanimigtir: akil ile deliligin aklh
arasinda belirsiz bir gekilde tersine dénebilir olana; delinin
mevcudiyetine yakin, aligilmig, benzer olan hergeye; son ola-
rak da delinin varligini yanilsamaya iligkin olarak ifsa ede-
bilecek ve alayc gergegi goézler 6niine serebilecek herseye
karg: diger biitiin donemlerden daha fazla duyarli olmustur.
Brant'tan Erasmus'a; Louise Labé'den Montaigne'e, Charron'a,
nihayet Régnier'ye kadar iletilen hep ayn1 endise, hep ayni
elestirel canlilik, deliligin giileryiizlii kabuliindeki hep aym
tesellidir. "Boylece bu akil tuhaf bir hayvandir"é. Ve kav-
ramlan ile Olgiilerini bu bilincin belirsiz hareketine gére
diizene sokmayan tibbi deneye kadar bu béyle siirmiigtiir.

XIX. ve XX. yiizyillar bunun tersine, sorgulamalarinin
biitiin agirhgini analitik delilik bilincine yo6neltmislerdir;
hatta diger deney bigimleri yalnizca yaklagik belirlemeler,
pek gelismemis girigimler, kéhne unsurlar olduklarindan
6tiirii, deliligin toplam ve nihai gergeginin buralarda aranma-
masinin gerektigi sonucuna varmiglardir. Fakat Nietzschegil
elestiri, timarhane paylagiminin igine yerlegtirilen biitiin
degerler ve Artaud'nun Nerval'den sonra kendi iizerinde aci-
masizca uyguladig: biiyiik aragtirma, diger delilik bigimle-

6 Régnier, 155
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rinin kiiltirimiiziin ta kalbinde hald yasamakta olduklanna
yeterince taniklik etmektedirler. Bunlarin artik lirik formii-
lasyonlardan bagka birgeyi kabul edemez hale gelmis olma-
lari, bunlarin yokolmakta olduklarini veya bilginin uzun za-
mandan beri reddettigi bir varolusu herseye ragmen siirdiir-
diiklerini degil de, onlarin simdi karanlklarin iginde, dilin
en Ozgiir ve kokene en yakin bigimleri iginde hayata kavus-
tuklarini kanitlamaktadir. Ve bunlarin itiraz giigleri bu yiiz-
den hig kuskusuz daha giirbiiz hale gelmistir..

Delilik deneyi buna kargilik, klasik dénemde dengesini
deliligin iki 6zerk alanimi tamimlayan bir paylasim saye-
sinde saglamaktadir: bir yanda elestirel biling ve uygulamal
biling; 6te yanda bilgi ve tanima bigimleri. Deliligin onlann
araciligila ihbar edildigi ve dislandigi uygulamalarin ve
yargilann biitiiniinii biraraya toplayan koskoca bir bolge ken-
dini soyutlamaktadir; onda akla yakin, fazlasiyla yakin
olan hergey, bu akli 6nemsiz bir benzerlikten 6tiirii tehtid eden
hersey siddet tarzi kullanilarak ayrilmig ve kati bir sessiz-
lige indirgenmistir; kapatma hareketini kapsayan iste akill
bilincin bu diyalektik tehlikesi, bu kurtarici paylagimdir.
Kapatmanin 6nemi yeni bir kurumsal bigim olmasindan degil
de, klasik delilik deneyinin iki yarisindan birini 6zetlemesi
ve agiga cikartmasindan kaynaklanmaktadir: bilincin diya-
lektik endigesinin ve paylagimin ayinsel tekrarinin bir uygu-
lamanun tutarhig iginde diizenlendikleri yani. Bunun tersine,
delilik diger bolgede kendini agik etmektedir: gergegini soy-
lemeye, kendini bulundugu yerde ifsa etmeye ve kendini olgu-
larin biitiinii iginde sergilemeye ugrasmaktadir; diinyanin igin-
de bir doga ve pozitif bir mevcudiyet tarzi edinmeye galig-
maktadir.

Daha 6nceki ayinmlarda kapatma alaninin ve bu uygula-
manin kapsadig1 biling bigimlerini ¢éziimlemeyi denedikten
sonra, izleyen ayirimlarda deliligin klasik gagda bilinme ve
taninma alanini yeniden belirlemeye gahisacagiz: yani kim
kesin olarak ve dolaysiz bir algilama iginde deli olarak ta-
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ninabilmekteydi? Delilik reddedilmesi miimkiin olmayan
isaretlerin iginde nasil agiga gikmaktaydi? Delilik bir doga-
nin iginde anlam kazanabilmeyi nasil bagarmigti?

Fakat, iki deney alani arasindaki bu ayirim hig kuskusuz
klasik gagin oldukga belirleyici bir 6zelligidir ve iizerinde bir
siire durulmay1 hakedecek kadar 6nemlidir.

Belki de bu ayrilmada higbir olaganiistii yanin ve belli bir
tarihi doneme tam olarak 6zgii olan birgseyin bulunmadig soy-
lenebilir. Diglama ve koruma uygulamalarimin deliligin daha
teorik diizeydeki deneyiyle cakismamasi, Bati deneyinde hig
kuskusuz oldukga sabit bir olgu olarak ortaya gikmaktadur.
Giiniimiizde hala, vicdanimizin bilimsel bir belirleme iize-
rinde kurmak igin yirtindig1 her paylasim gabasinin iginde bir
tutarsizligin rahatsizhigimi kolayca farketmek miimkiindiir.
Fakat klasik gaga karakterini veren nokta, orada bir birlik
olugturma konusunda bir rahatsizligin ve hevesin bulunma-
masidir. Delilik bir buguk yiizyil boyunca iyiden iyiye bdliin-
miig bir varolusa sahip olmugtur. Ve bunun hemen anlagilir
nitelikte olan somut bir kaniti bulunmaktadir; daha 6nce
gordiigiimiiz lizere, kapatma higbirgekilde tibbi bir uygulama
olmamig, bu uygulamanin bagvurdugu diglama ayini pozitif
bir bilgi alanina agilmamigtir ve kapatma diinyasmin igine
tibbi bir diizenin girebilmesi igin Fransa'da 1785 tarihli biiyiik
genelgeyi beklemek ve kapatilan herbir kiginin deli olup ol-
madiginin arastirilmasi igin de Meclis'in bir kararini bekle-
mek gerekmigtir. Bunun tersine, Haslam ve Pinel'e gelinene
kadar timarhaneden ve timarhanede dogmusg tibbi bir deney
olmayacaktir; delilik bilgisi tibbi bilgiler biitiiniiniin iginde
digerleri arasinda bir tanesi olarak yer alacak ve biitiin iginde
higbir ey deliligin diinyadaki 6zel varolug tarzin1 ve diglan-
masmin anlamini igaret etmeyecektir.

Bu garesiz paylasim klasik gagi deliligin varlig: igin bir
akil cagr haline getirmektedir. Higbir diyalog igin, doga-
kargitina egemen olan ve onu sessiz kilan bir uygulamayla
doganin gergeklerinin sifresini ¢g6zmeye gahisan bir bilgi ara-
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sinda higbir ¢arpisma olasiligi yoktur. Deney bigimleri, biri
yorumsuz bir uyguiamanin, digeri de geligkisiz bir séylemin
iginde olmak iizere, kendileri igin gelismislerdir. Bir yandan
tamamen diglanmus, diger yandan tamamen nesnellegtirilmig
olan delilik kendini asla kendiliginden ve kendine 6zgii bir
dil iginde disa vurmamistir. Onda yasayan geliski degildir;
ama o geligkinin terimleri arasinda paylasgtirilmis olarak ya-
samaktadir. Bati diinyasi akil ¢agina bagh kaldig siirece,
delilik idrak etmenin bdliimlenme tarzina tabi olarak kal-
migtir.

Klasik gag deliligine uykuda olma gdriintiisii veren bu de-*
rin sessizligin nedeni herhalde burada yer almaktadir: bazi-
larin1 diger kavram ve uygulamalardan koruyan ve onlan
kusatan agikdrhik ikliminin kendini dayattif1 gii¢ iste bdy-
leydi.

Higbir ¢ag, aslinda derin hayati iginde asin bir par-
calanma halinde olan bu dénem kadar deliligin patetigi
karsisinda duyarsiz kalmamistir. Bunun anlami, bizatihi bu
pargalanmighiktan &tiirii, delilige ilisin olarak, insanin kendi
hakkinda kendine sordugu sorulann yansiyacaklan tek bir
nokta halinde -ayn1 anda hem gercek, hem de hayali odak-
bir biling olusturmanin olanaksiz olduguydu. XVIIL yiizyilda
bir kapatmanin haksizlik sonucu gergeklestigine inanildig:
durumda bile, burada tehlikeye maruz kalan aklin 6zii olma-
maktaydi; ve bunun tersine deliligin ne oldugu hakkindaki
veya sinirlarinin nereden itibaren gizilecegi konusundaki ka-
rarsizlik toplum veya somut insan igin dolaysiz bir tehdit ola-
rak hissedilmemekteydi. Bizzat paylagimin agirihigs, iki sor-
gulama bigiminin her birinin siikiinetini gilivenceye almak-
taydi. Bunlarin temasa gegir.imesiyle ortaya ¢ikan geri doniig
higbir sekilde temel ve umutsuz bir sorunun kivileimini par-
latma tehlikesi tagimamaktaydi.

*x Kk &k
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Ancak, sagirtici rastlantilar herbir yerden ortaya ¢ikma-
ya hi¢ ara vermemektedirler. Cok kati bir sekilde ayrilmig
olan bu iki alan, eger yakindan incelenecek olurlarsa, ¢cok be-
lirgin yap1 benzerlikleri gostermektedir. lzleyen sahifelerde
kapatma uygulamas tarafindan harekete gegirilen deliligin
gerilemesi, deli kigisinin ahgilmig bir toplumsal tip olarak
kaybolmasimin sonuglarin1 veya nedenlerini; daha dogrusu
hem daha tarafsiz, hem de daha kesin olmak tizere séyleme-
miz halinde, delilik tizerindeki teorik ve bilimsel diigifficele-
rin iginde bunlara denk diigen bigimleri kolayca bulacagiz. Bir
yanda bir olay olarak tasvir ettigimiz seyi diger yanda kav-
ramsal gelisme bigimi olarak bulacagiz. Bu iki alan birbirle-
rinden ne kadar ayrilmig olurlarsa olsunlar, birincisinde
6nemli olup da ikincisi tarafindan dengelenmeyen higbir unsur
yoktur. Bunun sonucu olarak, bu paylagim ancak ortaya ¢ik-
malarina izin verdigi birlik bigimleriyle iligkili olarak dii-
giiniilebilir niteliktedir.

Su an igin herhalde teori ile uygulamanin birliginden bag-
ka birgeyle ilgilenmiyoruz. Fakat klasik ¢agda delilik bi-
lingleri arasinda gergeklestirilen paylagim bize teori ile uy-
gulama arasindaki ayinma denk diigiyormus gibi gelmemek-
tedir. Bilimsel veya tibbi delilik bilinci iyilestirmenin ola-
naksizhgim kabul etse bile, gene de potansiyel olarak deli-
ligin belirtilerini yoketmesi veya nedenlerine egemen olmasi
gereken bir iglemler sistemine angaje olmug durumdadir; Gte
yandan, deliyi ayiran, mahkam eden ve yok eden uygulamah
biling zorunlu olarak toplum igindeki bireye iliskin belli bir
siyasal, hukuki ve ekonomik kavrayigla kangmigtir. Bunun
sonucu olarak paylagim bagka birgsey olarak belirmektedir.
Bir yanda biiyilik kapatma baghg: altinda yer alan sey, ay1-
nm -hem teorik, hem de uygulamali- anidir, eski kovma dra-
minin yeniden ortaya ¢ikmasidir, deliligin yokedilme hare-
keti iginde degerlendirilme bigimidir: bilingli bir gekilde ka-
rarlagtirtlan yokediliginin iginde, kendi varhgina iligkin
olarak formiile etmeyi bagarabildigi seydir. Ve simdi kargi-
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lagacagimiz gey, deliligin gene teorik ve uygulamal olan
gergeginin, en agikar igaretleri iginde kendini yalnizca hata,
hayal, yanilsama, igerigin beyhude ve 6zel dili olarak sun-
dugu igin varlk-olmayan bir varligin gergeginden itibaren
sergilenmesidir; simdi deliligin kendi varligi olan bu doga-
olmayandan itibaren doga olarak inga edilmesi s6z konusu
olacaktir. Demek ki yukanda giindeme getirilen konu bir var-
Iigin varolusunun siddetle yokedilisinden itibaren dramatik
bir sekilde inga edilmesiydi; simdi ise bir doganin bilginin se-
rinkanlilig: iginde, varlik-olmayanin sergileniginden itibaren
inga edilmesi s6z konusudur.

Fakat bir doganin inga edilisiyle ayn1 anda, paylagimin
dramatik bigimlerine oldugu kadar bu inganin sakin hareke-
tine de temel olan benzersiz deneyi agiga gikartmaya gahgsa-
cagiz. Suraya veya buraya yaslanan, kapatma uygulamasin
ve bilgi devresini destekleyen, agiklayan ve megrulagtiran bu
benzersiz deney, klasik delilik deneyini meydana getirmekte-
dir; onu bizatihi akil bozuklugu terimiyle isaret etmek miim-
kiindiir. Gizli tutarhgini séziini ettigimiz biiyiik kirilmanin
altinda yaymaktadir; giinkii hem kopugsun nedeni, hem de ko-
puklugun her iki tarafinda kesfedilen birligin nedenidir. Her
iki yanda da ayn1 deney bigimlerine rastlanmasini, ama bun-
lara ancak ayni anda iki yanda birden rastlaniyor olmasini o
agiklamaktadir. Akil bozuklugu klasik gagda kendi kendinin
hem birligi, hem de bélinmesidir.

Bize bunu agiga gikartmak igin neden bu kadar uzun siire
beklendigi; bu akil bozuklugunun neden sonunda bir doganin
inga edilmesi vesilesiyle adlandirildigi, yani sonunda bilim,
tib, "dogal felsefe" vesilesiyle adlandirildig1 sorulacaktir.
Ve onun neden ekonomik ve toplumsal hayat, fakirlik ve
igsizlik bigimleri, siyasal ve asayise iliskin kurumlar s6z ko-
nusu oldugunda yalnizca ima yoluyla ve sanki ondan bahset-
mek istenmiyormusgasina soz ederek ele alindig1 sorulacaktir.
Bu, tarihin gergek hareketinden daha gok, kavramsal olugu-
ma 6nem atfetmek degil midir?
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Belki de biitiin bunlara, burjuva diinyasinin merkantilizm
dénemindeki yeniden érgiitlenmesinin iginde delilik deneyinin
kendini ancak dolayl olarak, uzak profiller aracihgiyla ve
sessiz bir gekilde sundugu; onu ona iligkin son derece kismi
olan, ama buna karsilik daha géze goriiniir ve daha okunakh
bagka bigimlerle fazlasiyla biitiinlesmis gizgilerden itibaren
tanimlamanin macera oldugu; aragtirmanin bu ilk agamasinda
onun mevcudiyetini hissettirmenin ve agiklama yapilacaginin
vaad edilmesinin yeterli oldugu cevabiyla yetinilebilir. Fa-
kat bir filozof veya bir hekim kendi kendine akil, doga ve
hastalik arasindaki baglantilar sorununu soru olarak sordu-
gunda, delilik kendini hacminin biitiin kalinhg iginde sun-
maktadir; aralarinda dagildig: deneylerin tim kitlesi onun
tutarlik noktasini agiga gikartmakta ve o da konusma olana-
gina kavusmaktadir. Nihayet kendine 6zgii bir deney ortaya
¢tkmaktadir. O zamana kadar ¢izilmis olan tiirdeslikten bi-
raz uzak basit gizgiler tam yerlerini almaktadirlar; her unsur
tam kendi yasasi uyarinca yoriingeye girebilir.

Bu deney ne teorik, ne de uygulamaldir. Bir kiiltiiriin ken-
dine 6zgii degerlerini tehlikeye attig1 su temel deneyler ara-
sinda yer almaktadir —yani kiiltiirleri geliskiye sokan, ama
onlar1 ayni1 zamanda bu geligkiye karsi donanimh hale geti-
ren deneylerin arasinda-. Cok sayida degeri akla bagh olan
klasik gaginki gibi bir kiiltiir, deliligin iginde hem en ok seyi,
hem de en az seyi tehlikeye atmgtir. En gok seyi, giinkii deli-
lik onu megrulagtiran herseyle en dolaysiz geliski igindeydi;
en az seyi, glinkii deliligi tamamen silahsiz birakmakta ve onu
giigsiiz kilmaktaydi. Klasik kiiltiir tarafindan delilige iligkin
oldugu kabul edilen tehlikenin bu maksimum ve minimumu,
tam olarak akil bozuklugu kelimesi tarafindan ifade edilen
seydir: aklin basit, dolaysiz, hemen kargilagilan tersi; ve
yalnizca kagan bir akhn damgasinin yer aldigi, ama akil bo-
zuklugu igin her zaman ne ise onu olmanin nedeni olan bu bos,
igeriksiz, yiiklemsiz bigim.
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BIRINCI AYIRIM

DELi TURLER BAHCESINDE

Simdi diger tarafi sorgulamak gerekmektedir. Artik
aymmimcilik hareketlerine angaje olmus olan -bunlarin donmug
ayinlerine veya bitmez tilkenmez tartigmalarina- delilik bi-
linci degil de; paylasim oyununu yalnizca kendi igin oynayan
delilik bilincini, deliyi agiklayan ve sergileyen su bilinci sor-
gulamak gerekmektedir.

Ve hergeyden o6nce, esrarengiz deliligin akilli adamlar,
heniiz daha kdkeninde bulunan gu XVIII. yizyilin akilh
adamlari arasindaki tagiyicisi olan deli nedir? Daha bir yiiz-
yil dnce kenarlan iyice kesilerek agiga gikartilan profilinden
kolaylikla taninmakta olan ve simdi ¢ok saydaki farklh
gehreyi tekdiize bir maskeyle #rtmek zorunda olan bu deli
nasil taninmaktadir? Onu deli olmayan biitiin digerleriyle
karigtiran giindelik iligkilerin yakinlhig: iginde ve deliligin
gizgilerinin aklinin inatg1 isaretleriyle ayrilmaz bir gekilde
karigmig olmasi iginde onu hata yapmadan belirlemek nasil
miimkiin olacaktir? Bilginden gok bilgenin, hekimden gok fi-
lozofun; elestirmenler, kugkucular, ahldkgilarin meydana ge-
tirdikleri dikkatli toplulugun sordugu sorular.

Hekimler ve bilginler kendi cephelerinden daha ¢ok deli-
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ligin bizzat kendini, onun iggal ettigi dogal mekén iginde sor-
gulamaktadirlar —hastaliklarin iginde kétiiliik, beden ve ru-
hun huzursuzluklari, hem doganin iginde, hem de ona karsi
gelisen doga olgusu-. .

Iki farkh yone bakiyora benzeyen gifte sorgulama sistemi:
teorik olmaktan ¢ok elestirel olan felsefi soru; énermeden
onermeye giderek sonuca ulagan bir bilginin hareketini gerek-
tiren tibbi soru. Biri aklin dogasina ve akill ile akli bozuk
arasindaki paylagima izin verme bigimine iliskin; digeri de
dogada ve doganin degismelerinin fantezilerinde rasyonel
olan ve rasyonel olmayana iligkin olan sorular.

Dogay1 akil konusunda ve akli doga boyunca sorgulamanin
iki bicimi. Ve eger bu iki bigimi sirayla uygularken talih ya-
ver gidip de, bunlarin bizatihi farklihklarindan ortaya ortak
bir cevap ¢ikarsa, eger tek ve ayni yapi agiga gikabilirse, bu
hig kuskusuz klasik gagin delilik konusunda yapabildigi de-
neyde esas ve genel olarak ne varsa ona gok yakin olacaktir;
ve bu durumda biz de akil bozuklugundan anlagilmasi gereke-
nin bizzat sinirlarina ulagmig olurduk.

*x Xk %

XVIII. yiizyil alaycihigi Ronesansin eski temalarinmi ye-
niden ele almaktan hoslanmaktadir ve Fontenelle Pygma-
lion’un girisinde delilige agsagidaki sozleri soylettiginde, ha-
14 Erasmus'unkine ¢ok yakin olan felsefi bir taglama ge-
leneginin iginde kalmaktadir:

Ma domination s ‘établit toujours mieux

Les hommes d'a présent sont plus fous que leurs peres;
Leurs fils enchériront sur eux

Les petits-fils auront plus de chiméres
Que leurs extravagants aieux!.

1 Pygmalion, Prince de Tyr, Prolog, OEuores de Fontenelle, Paris, 1790, 1V, s.
472.
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Egemenligim her seferinde daha da yerlesiyor
Simdi adamlar babalanindan daha deliler;
Ogullan onlardan ileri gidecekler
Torunlan c¢atlak atalarindan
Daha fazla kuruntuya sahip olacaklar.

Ancak alayin yapisi artik Régnier'nin ondérdiincii Tag-
lama'sindakiyle aymi degildir; bu alay artik diinyada akhin
kalmamasinin iizerine degil de, deliligin gbze goriinebilir ve
kavranabilir bigimleri kaybedecek kadar inceldigi olgusuna
dayanmaktadir. Deliligin, diigiince lizerindeki uzak ve kapat-
ma uyulamasindan tiireme bir etkiyle eski gbze goriiniir mevcu-
diyetini terkettigine ve eskiden onun gergek tamligini meyda-
na getiren hergeyin simdi silinerek yerini bog biraktigina,
kesin digavurumlarini gériinmez hale getirdigine dair bir izle-
nim vardir. Delilikte akli taklid etme gibi esash bir yat-
kinlik vardir; bu da sonugta onda akildig: olan seyleri gizle-
mektedir; veya daha dogrusu doganin bilgeligi o kadar derin-
dir ki, deliligi tipki diger bir akil yolu gibi kullanabilmekte,
onu fiili durumda bilgeligin kisa yolu haline getirerek, onun
gbze goriinmez bir éngdriiniin igindeki kendine 6zgii bigimle-
rinden kurtarmaktadir: "Doganin evrende yerlestirmek iste-
digi diizen her zaman kendi yolunu izler: sdylenebilecek tek
sey, doganin aklimizdan elde edemedigini deliligimizden el-
de ettigidir"2.

Deliligin dogas1 ayn1 zamanda onun yararh bilgeligidir;
varlik nedeni aklin hemen yakinina yaklagmak, sonunda iki-
sinin birlikte ayrilmaz bir metin olugturacaklar kadar, ancak
doganin amaghliginin kesfedilebilecegi kadar onunla aym
6zden hale gelmektir: tiirii korumak igin deliligi sevmek gere-
kir; siyasal biitiinlerin iyi bir diizen iginde olmalar igin tutku-
nun hezeyanlan gerekir; zenginlikler yaratmak igin meczup
aggozliiliikler gerekir. Béylece biitiin bu bencil diizensizlikler

2 Bayle, zikr., Delvové, Essai sur Pierre Bayle, Paris, 1906, s. 104.
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bireyleri agan bir diizenin biiyiik bilgeliginin igine girmekte-
dirler: "Insanlarin deliligi aym cinsten oldugundan, bunlar
birbirlerine dyle uyumlu hale getirilmislerdir ki, insan toplu-
mun en giiglii baglannin kurulmasina hizmet etmiglerdir: diin-
yada meydana gelen herseyin lizerinde hareket ettigi su
oliimsiizliik istegi, su sahte san ve diger bir ¢ok ilke buna
taniktirlar"3. Delilik Bayle ve Fontenelle'de, Malebranche'in
eserinde Tanriningéziinden diigmiis doganin iginde duygu ta-
rafindan oynanana benzer bir role sahiptir: aklin ulagmak igin
¢ok gaba sarfetmesinin gerektigi noktaya ondan ¢ok &nce ve
kestirme yollardan ulagan ve bdylece akilla birlesen su gay-
riiradi canhlik. Delilik insan1 kendine ragmen ve amacini
bilmedigi bir bilgeligin aleti haline getiren diizenin farke-
dilmeyen tarafidir; delilik 6ngoérii ile tannsal inayet, hesap
ve amag arasindaki mesafeyi dlgmektedir. Zamana egemen
olan ortaklaga bir bilgeligin biitlin kalinhig1 onun iginde giz-
lenmektedir4. Delilik XVII. ytizyildan itibaren, hissedilmesi
miimkiin olmayan bir sekilde akil diizenine dogru kaymugtir:
eskiden daha ¢ok "akll kovan akil yiiriitme" tarafmdaydi;
simdi akil yiirilitmenin yavags rasyonelligini hizlandiran, onun
6zenli hatlanim1 kanigtiran ve onun kavrayis ve cehaletlerini
tehlike iginde asan sesiz bir aklin tarafina kaymigtir. Sonun-
da deliligin dogas: gizli akil olmak -hi¢ degilse onun tara-
findan ve onun i¢in varolmak-, diinyada yalnizca akhin diizen-
ledigi ve ona ¢oktan yabancilagmig bir mevcudiyete sahip ol-
mak olmugtur.

Ama biitiin bunlardan sonra delilige sabit bir yer belirle-
mek, ona aklinkiyle aym gizgilere sahip olmayan bir ¢ehre
¢izmek nasil miimkiin olacaktir? Aklin aceleci ve gayriiradi
bigimi deliligin boyunegmezligine dair higbir geyi agiga -
karmay: istemez. Ve ogul Vieussens beyindeki "yumurta bi-
¢imli merkez"in "zihin iglerinin makami" oldugunu, ¢linkii

3 Fontenelle, Diaglogues de morts modernes, IV. Diyalog, 1790, I, s. 278.
4 Bkz, Mandeville, La Fable des abeilles ve soylularda geref deliligi konu-
sunda Montesquieu, Esprit des lois, kit. III, ay. VII.
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giinkii "atardamarlardaki kanin hayvani ruh haline gelecek
kadar inceldigini" ve buna bagh olarak "zihnin maddi yan-
nin saghginin, ruhlarin bu kiigiik kanallardaki akiglarinin
diizenlilik, egitlik, serbestlige bagh oldugu”nu agikladiginda,
Fontenelle bu kadar basit bir kistasin iginde yecr alan, do-
laysiz olarak algilanabilir ve kesin unsurlarin insanlar he-
men deliler ve deli-olmayanlar olarak ayirabilmesini kabul
etmemistir; eger anatomi bilgini deliligi "¢ok ince damar-
lar"daki bir rahatsizliga baglamakta haklhiysa, o zaman bu
durumun herkeste ortaya gikmamas: olagandir. "Higbir sag-
lam kafada bazi merkezi damarlarin tikanmasi s6z konusu
degildir"S. Bunaklarin, zirdelilerin, manyaklarin veya ¢il-
ginlarin hemen tanindiklar1 dogrudur; fakat bu tanima on-
larin deli olmalarindan veya hangi 6lgiide deli olduklarindan
otiirii degil de, hezeyanlarin her cins deliligin géze gériinmez
nitelikteki 6ziine kendine 6zgii isaretler ekleyen 6zel bir tarz-
da olmasindan 6tiirii olmaktadir: "Cilginlar yalnizca bagka
bir tiirden delilerdir"é. Fakat bu farklhiliklarin 6tesinde, deli-
ligin genel 6zii belirlenebilir bir bigimden yoksundur; deli ge-
nelde bir isaret tasimaz; digerlerine karigir ve herkeste akil-
la dar bir diyalog veya gatisma bigiminde degil de, ona itiraf
edilmesi miimkiin olmayan araglarla gizlice hizmet etmek
lizere mevcuttur. Ancilia rationis. Boissier de Sauvages hekim
ve botanikgi olmasina ragmen, ¢ok sonralari bile deliligin
"duyular1 dogrudan asla etkilemedigini" hilad savunacaktir’.

5 Histoire de I'Académie des sciences, Y\l 1709, Yay. 1733, s. 11-13. Sur le dé-
lire mélancolique.

6 Dialogues des morts modernes, IV. Diyalog, Toplu Eserler, 1, s. 278. Fonte-
nelle 6zgiirlik hakkinda da, delilerin digerlerinden ne daha az, ne de
daha fazla kararli olduklarini agiklamaktadir.Eger beynin ihmli bir ruh
haline direnmek mumkinse, daha gi¢li bir ruh haline de direnebilmek
gerekir: "Salaklik yoniindeki digik bir egilime ragmen, ¢ok akilli olunabi-
lir". Veya bunun tamamen tersine, eger siddetli bir ruh haline kars: dire-
nilemiyorsa, zayif bir ruh hali de belirleyici olabilir. Traité de la liberté
de I'dme -Depping edisyonunda Fontenelle'e yakistirilmgtir-, III, s. 611-
612.

7 Boissier de Sauvages, Nosologie méthodique, gev.Gouvion, Lyon, 1772, c.
VI, s. 33.
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Kugkuculugun kullanihsindaki agikar benzerliklere rag-
men, deliligin mevcudiyet tarz1 Ronesans siiresince aldig bi-
¢imden, en ¢ok XVIII. ylizyihn baginda farkhlagmigtir. Deli-
lik mevcudiyetini eskiden sayilamayacak kadar ¢ok isaretle
belli etmekte, akli dolaysiz bir geliskiyle tehdit etmekteydi
ve bu diyalektigin dokusu ne kadar sikiysa, seylerin y6nii o
kadar tersine donebilir nitelikteydi. $imdi geyler gene o ka-
dar tersine donebilir niteliktedirler, ama delilik asikar bir
isareti olmaksizin, hissedilir diinyanin disinda ve evrensel
bir aklin gizli saltanatinin altinda, yaygin bir mevcudiyetin
iginde erimigtir. Hem tamlik, hem de tam yokluktur: diinya-
nin her bir bolgesinde ikdmet etmekte, higbir bilgeligi ve dii-
zeni rahat birakmamakta, ama her duyarh kavrayigin di-
sinda kalmaktadir; burada ve her yerdedir, ama asla onu
oldugu sey yapanin iginde degildir.

Ancak deliligin bu geri ¢ekilmesi, varhgiyla disgavurumu
arasindaki bu esash agiklik, onun gergeginin gizli kalacag:
ulagilamaz bir alana ve her tiirlii agikarhgin digina gekildigi
anlamina gelmemektedir. Ne belirgin bir isaret, ne de pozitif
bir mevcudiyet olmayis1 onu paradoksal olarak, ylizeyde ta-
mamen sergilenmis ve kugku igin miimkiin bir gerileme ol-
maksizin, kayg! yaratmayan bir dolaysizhigin i¢inde sunmak-
tadir. Ama bu durumda kendini delilik olarak sunmamakta,
kendini delinin su gotlirmez gizgileri altinda takdim etmekte-
dir: "Akillan1 saglam olan kigiler onu o kadar kolay tani-
maktadirlar ki, bir goban bile béylesine bir hastaliga tutulan
koyunlarini ayirdedebilir'8. Deli belli bir agikarhga sahip-
tir, gizgileri belirleyicidir ve bunlar deliligin kararsizhgiyla
ilintiliymise benzemektedirler. Delilik ne kadar az kesin-
legtirilirse o kadar iyi taninmaktadir. Deliligin nerede bag-
ladigini bilemedigimiz dlglide, adeta inkar1 miimkiin olmayan
bir bilgi ile delinin ne oldugunu bilmekteyiz. Ve Voltaire bir
insanin "Kiiglik Evler'deki hiicresine" tereddiitsiiz "gotiiriilme-

8 Ibid,s. 33.
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sine kargilik, bu kimsenin nasil yanls akil yiiriitebileceginin”
ve onun 6ziinde birgeylerin nasil degistirilebileceginin bilin-
memesine gagirmaktadir®.

Deli nasil bu. kadar kugsku duyulmaz bir gekilde tani-
nabilmektedir? Marjinal bir algilamayla; dolayli bir gériisle;
ayni anda anlik, dolayl ve negatif olan bir akil yiiriitmeyle.
Boissier de Sauvages gok kesin, ama ayni zamanda ¢ok da kar-
magik olan bu algilamay: agiklamaya galigmaktadir: "Bir in-
san saghkl aklin sagtig1 1g1klara uygun olarak davranirsa,
eylemleri arasindaki bagi ve bunlarin yéneldikleri amaci
kesfedebilmek iizere hareketlerine, jestlerine, arzularina,
sOylevlerine, akil yiiriitmelerine dikkat etmek yeterlidir".
Ayni sekilde, bir deli s6z konusu oldugunda "ona musallat olan
hayalleri ve hezeyani bilmek igin yanhs kiyaslamalar yap-
masina gerek yoktur; onun eylemleri ile bagka insanlarin tu-
tumlan arasindaki uyumsuzluktan, hatasini ve hayal gor-
digiint farketmek gok kolaydir"!0. Deliligin ancak aklin
diizenine ve akli baginda bir insanin kargisinda sahip oldu-
gumuz ve bize tutarlhik, mantik, sdylemin siirekliligi konusun-
da giiven veren bir bilince yapilan atifla algilanabilmesi
nedeniyle bu girisim dolaylidir; her biling deliligin digar1
figkirmasina kadar uykuda kalmaktadir; delilik bundan son-
ra goriilir hale gelmektedir, ama pozitif olmasindan &tiirti
degil de, kopus diizleminde yer almasindan étiirii. Delilik ani-
den uyumsuzluk olarak figkirmaktadir, yani tamamen nega-
tiftir; ama anlik olmasini bu negatif karakterine borgludur.
Delilik sahip oldugu pozitif seyleri ne kadar az disar1 vurur-
sa, deli aklin stirekli dokusu —ok aligilmig hale gelmesinden
Otiirl ¢oktan beri hemen hemen unutulmugtur- lizerinde aniden
su gotiirmez farklhilik olarak ortaya gikmaktadir.

Bu birinci nokta tizerinde biraz duralim. XVIII. yilizyihn
tam da deliligi artik tanimlayamadigin itiraf ettigi sirada,

9 Voltaire, Dictionnaire philosophique, "Delilik” md., yay. Benda, Paris,
1935,c. I, 286.
10 Boissier  3au ‘ages, op. cit.,, s. 34.
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deliyi tanimakta gosterdigi bu ¢ok hizli ve iddial: kesinlik
herhalde 6nemli bir yapi olusturmaktadir. Delinin dolaysiz,
agikar ve kesin karakteri; deliligin kangik, uzak, adeta al-
gilanamaz profili. Ve bu bir paradoks olmayip, ¢ok dogal bir
tamamlayicilik iligkisidir. Deli, onda deliligin genel sdy-
lemlerinin taninmasina olanak verecek kadar, fazlasiyla
dogrudan olarak hissedilebilir niteliktedir; ancak noktalar
halindeki bir varolusun iginde goziikmektedir ~kendini hi¢bir
hata tehlikesi olmadan isaret eden, ama farkedilir farkedil-
mez kaybolan bir cins bireysel, hem de anonim Helilik-. Deli-
lik ise belirsiz bir uzakliktadir; uzak bir 6z oldugundan 6&tiird,
onu kendi igin ¢éziimleme igi hastaliklarin kayitlarint tutan-
lara birakilmaktadir.

Delinin somut bir akil tabanu tizerindeki bu ¢ok dogrudan
agikarhg); buna kargilik deliligin kesikli bir aklin en dig, en
ulagilamaz sinirlarina dogru olan bu uzakhgy, deliligin belli
bir yoklugu halinde birbirleriyle uyusmaktadirlar; yani akla
derin bir amaghlik iginde bagh olmayan bir deliligin; akilla
gergek bir tartigmaya tutugmusg olan ve biitiin yaydinan alan
boyunca algilamadan sdyleme, tanimadan bilmeye giden ve
somut genellik, canh tiir ve disavurumlar iginde ¢ogalan bir
deliligin yoklugu halinde. Biitiin bu delilik deneyine, bir de-
lilik yoklugu hiikmetmektedir. Burada, belki de 6ze kadar
inen bir bogluk agilmigtir.

Glinkii delilik agisindan mevcut olmama olan gey, bagka
birseyin dogumu olabilir: bagka bir deneyin pozitifin sessiz
gayreti iginde harekete gegtigi nokta.

* Kk %X

Deli varolusu iginde agkar degildir; ama baska oldugun-
dan kugku Huyulamaz. Oysa, yer tuttugumuz dénemde bu bagka
olma durumu, kendi hakkinda duyulan belli bir gilivenden iti-
baren hissedilen farklilik olarak, dolaysiz bir sekilde duyul-
mamugtir. Descartes "Kiip olduklarini veya bedenlerinin cam-
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dan oldugunu" diiglinen bu meczuplarin kargisinda, kendinin on-
lar gibi olmadigini hemen biliyordu: "Ama, bunlar deli-
dir...". Bunlarin deliliklerinin ka¢inilmaz taninmasi, onlar
ile kendi arasinda kurulan bir iligkinin iginde, kendiliginden
ortaya ¢ikmaktaydn: farklihig: algilayan 6zne, bu farklihg:
kendinden hareketle 6lgmekteydi: “eger kendimi onlara gére
ayarlarsam, onlar kadar kagik olurum”. Bu bagka olma bilinci
XVIIL yiizyilda, goriiniigteki bir 6zdegligin altinda tamamen
bagka bir yapiy1 gizlemektedir; bu biling bir kesinlikten iti-
baren degil de, genel bir kuraldan itibaren formiillesmektedir;
6znenin tehlikede olmadig), hatta agikarhga bile dékiilme-
digi bir yiiz ylize gelme iginde bagkalarindan, su kendine 6zgti
bagka olan deliye dogru giden dig bir iligki gerektirmektedir:
"Bir insan1 sorunlu olarak bagkalar gibi diigiinmek veya dav-
ranmaktan alikoyan beyin organlarinin bu hastahgina deli-
lik adim1 veriyoruz"!l. Deli bagkalarina g‘ére bagka'dir: bag-
kalarinin —-evrensel anlamda- arasinda bagka'dir —istisna an-
laminda-. Biitlin igsellik bigimleri simdi engellenmigtir: deli
agikar birgeydir, ama dis mekanda ¢bziilmektedir; ve onu
tanimlayan iligki onu nesnel kiyaslamalar aracihgiyla, akh
baginda 6znenin bakiglarina biitiinliyle sunmaktadir. Deli ile
"bu delidir" diyen 6znenin arasina koskoca bir mesafe gir-
migtir; bu agikhik artik "ben o degilim" cinsinden kartezyen
bogluk olmayip, gifte bir bagka olan sisteminin tamhg ta-
rafindan doldurulmugs durumdadir: bu agiklik artik dlgtilebilir
ve buna bagh olarak degisken olan kistaslarla doludur; deli,
kendi hesabina az ¢ok evrensel olan bagkalarinin grubu iginde
az ¢ok farkhdir. Deli goreceli hale gelmektedir, ama bu sa-
yede tehlikeli silahlarini da kaybetmis olmaktadir. Réne-
sans diiglincesinde aklhn ta gébeginde fazlasiyla igsel bir ben-
zerligin yakin ve tehlikeli mevcudiyetini temsil eden o, simdi
diinyanin 6teki ucuna atilmig, diglanmusg ve gifte bir giivenlikle
kaygt verici olma durumundan g¢ikartilmigtir, ¢linki bagskala-

11 Voltaire, op. cit., s. 285.
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nmn digsalhgr iginde Bagka'nin farkim temsil etmektedir.

Bu yeni biling bi¢imi deliligin akilla yeni bir iligkisini
baglatmaktadir: bu iligki artik XVI. yiizyilda oldugu gibi de-
vaml diyalektik degildir, artik basit ve siirekli zithk de-
gildir, klasik ¢agin baslangicinda oldugu gibi kati bir pay-
lagim degildir; bu iligki artik karmagik ve garip bir sekilde
dolanmig baglardan meydana gelmektedir. Bir yandan, deli-
lik akla gore veya en azindan, anonim genellikleri i¢inde onu
temsil etmekle ve ona talep degeri vermekle yiikimli kilin-
mis olan "bagkalarina” gére olmaktadir; 6te yandan da, onu
bagkalariyla bir farklilik olarak algilayan ideal bir bilincin
bakiglani altinda ortaya ¢iktig1 dlgiide akil igin varolmak-
tadir. Delilik aklin kargisinda gifte bir varolus bi¢imine sa-
hiptir; ayn1 anda hem &teki tarafta’dir, hem de onun bakis-
lan altinda’dir. Oteki tarafta: delilik dolaysiz farkhlik, saf
olumsuzluk, kendini reddedilemez bir agikarlik iginde varlik-
olmayan olarak ifsa edendir; delilik akla uygun'un yapilan
icinde, hemen &yle olarak algilanan bir aklin tamamen yok-
lugudur. Aklin bakiglar: altinda: delilik kendine 6zgt karak-
terleri, davraniglan, dili, hareketleri, deli -olmayanda bulu-
nanlarindan teker teker farklilasan kendine 6zgii bir birey-
selliktir; kendine 6zgiiligi iginde kendini bir bagvuru terimi
olarak degil de, yarg ilkesi olan bir nedenden &tiirii sergile-
mektedir; delilik boylece rasyonelin yapilan igine alinmig
olmaktadir. Fontenelle'den itibaren deliligi karakterize eden
sey, akilla olan gifte bir iligkinin siirekliligi; 6l¢ti olarak ka-
bul edilen bir aklin ve bilgi 6znesi olarak tanimlanan bir
aklin delilik deneyjne dahil olmalaridir.

Bununla ayni gekilde olmak iizere, her ddnemde deliligin
gifte bir kavraniginin oldugu itiraz1 kolayca ileri stiriilebilir:
biri akla uygun, olusturdugu taban iizerinde ahlaki; digeri ras-
yonellik taban iizerinde nesnel ve tibbi. Yunan deliliginin
meydana getirdigi biliylik sorun bir yana birakilacak olursa,
delilik bilincinin en azindan Latin déneminden beri bu ikilige
gore paylasgima ugradif1 dogrudur. Ciceron ruh hastaliklan
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ve bunlarin tedavisinin meydana getirdigi paradoksu anmak-
tadir: beden hasta oldugunda ruh bunu bilebilir, taniyabilir
ve tartabilir; fakat ruh hastalandiginda beden bize bunun
hakkinda higbir ey sdyleyemez: "Ruhun, tam da yargida bu-
lunma yetenegi hasta oldugunda, kendi durumu hakkinda
konugmasi beklenmektedir*12. Eger ruh hastalklar: konusun-
da tamamen farkh iki bakis agis1 olmasaydi, bu ¢eligkiden
kurtulmak miimkiin olmazdi: dnce, deliyi akilhdan ayir-
masini bildigi igin bilgelik-dis1 her bigimi —omnes imsipentes
insaniunt-13 deliligin igine dahil eden ve egitim veya ikna
yoluyla bu ruh hastaliklarini yokedebilen felsefi bir bilgelik:
"beden (hastaliklarinda) oldugu gibi digar1 bagvurmak gerek-
mez ve kendi kendimizi tedavi edebilmemiz igin biitiin ola-
naklarimizi ve giiglerimizi kullanmamiz gerekir"4; sonra da
delilik giddetli tutkularin, kara safranin diizensiz hareket-
lerinin ve "Athamas, Alemeon, Ajax ve Orestes'ten soz ettigi-
mizde aklimiza gelen su nedenler sirasi"nin biitilintiniin etkile-
rini tanimasini bilen bir bilgi's. Bu iki deney bigimine iki de-
lilik bi¢cimi tam tamina denk diligmektedir: 6ncelikle “buna bir
de ahmaklik" ve Roma hukukunun XII. Levha kanunundan bu
yana tanudig, daha agir bir hastahik olan furor “eklendigin-
de ¢ok genig bir kapsamu” olan insania. Insania akla uygunun
21dd1 oldugu igin bilgeye asla ulagamaz; bunun tersine, aklm
bilgi iginde yeniden kurma yetenegine sahip oldugu beden ve
ruh olayi olan furar, filozofun zihnini her zaman alt iist ede-
bilir'6. Demek ki Latin gelenegi iginde, akla uygun'un bigimi
icinde yer alan bir delilik ve rasyonelin bigimi i¢inde yer alan
bir delilik vardir; Ciceron ahlakgihig bile bunlar: birbirle-
rine karighrmay1 bagaramamigtir?.

12 Ciceron, Tusculanes, gev. Humbert, kit. I, 1, 1.

13 Ibid., III,1v, 8.

14 Ibid., 111, m, 5.

15 [Ibid, 111, v, 11.

16 Ibid.

17 Tusculanes ‘te furor-insania zithgin ayn1 ahldki kapsam iginde agma
Gabasi vardir: "Saglam bir ruh hastaligin saldirisina ugramaz, ama beden
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Oysa XVIIL yiizyillda meydana gelen olay, akla uygunun
ve rasyonelin yapilarinin sayesinde birbirlerinin igine dahil
olarak, sonunda uzun bir siire ayirdedilemeyecekleri kadar
siki bir doku olugturduklan perspektiflerin bir kaymasidir.
Bu yapilar, biitiin olarak akla uygun'la olan zithg: iginde ve
rasyonele kendiliginden sundugu sey iginde algilanan tek ve
ayni deliligin birligi iginde tedricen hizaya girmiglerdir. Saf
fark, cn miikemmelinden yabanc, gifte giicii olan "bagka" ha-
line gelen deli bizatihi bu geri gekilmenin iginde rasyonel ¢o-
ziimleme konusuy, bilgiye sunulan tamlk, agikar algi olacak-
tir; ve ne kadar baskalagirsa o kadar agikar hale gelecektir.
Ona akil bozuklugu tarihi igindeki belirleyici yerini sagla-
yan olgu olarak, delinin ahldki olumsuzlugu XVIII. yiizyilin
ilk yarisindan itibaren, ona iligkin olarak bilinebilenin olum-
luluguyla tek ve aymi gey haline gelmistir: reddin, tanima-
manin kritik ve patetik mesafesi, gu karakter boglugu, pozitif
bir gergegin yavag yavag resmettigi karakterlerin siikdinet
iginde eg diizeyc getirdileri bir mekédn haline gelmektedir.
Hig kugkusuz, Encyclopédie'nin su taniminda kargimiza gikan
bu hareket olmaktadir: "Fikirlerden yoksun olundugu igin far-
kina varmadan akildan uzaklagmak, budala olmaktir; sid-
detli bir tutkuya kéle olundugu igin aklidan uzaklagmak,
zayif olmaktir; ama akildan onun 6lgiileri iginde kalindigina
inanarak ve buna ikna olmusg olarak uzaklagmak, iste bu bana
deli olarak adlandirilan sey olmakmus gibi gelmektedir"!8.

Kuruluguna ve hala eski felsefi ve ahlaki gelenege yakin-
misa benzemesine ragmen, gene de garip bir tanim. Fakat es-
kiyle bu yakinhgina kargilik, bu tamim iginde, delilik konu-
sundaki diigiinceyi yenileyen biitiin hareket yari-gizlenmig bir
sekilde bulunmaktadir: digta tutmanin olumsuzluguna (delilik
akla nazaran her zaman bir mesafe koyma, kurulan ve &lgiilen

ugrayabilir; beden bizim hatamiz olmadan hastalanabilir, buna kargilik
butin hastalik ve tutkulannin nedeni aklin kiigimsenmesi olan ruh igin
bdyle degildir”, ibid, IV, xav, 31.

18 Encyclopédie, "Delilik" md.
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bir bosluktur) dayali olarak yapilan bir tanimla, akilla olan
iligkileri (giiven ile ikna, delilik ile akil arasindaki farkl-
lig1 aym1 zamanda bir benzerlik haline getiren inanglar siste-
mi; zithk hayali bir sadakatin iginde kendi kendinden uzak-
lagmakta; bosluk goriintii olan, ama bizzat aklin goriintiisii
olan koskoca bir biitiinle dolmaktadir) olumlu bigime sokan
gizgilerin ve karakterlerin tamlig: yoluyla yapilan bir tanim
arasindaki zorlama gakigma ve rastlagma. Oylesine ki, aklin
gligleriyle meczupun giigleri arasindaki eski basit zithgin ye-
rine, simdi daha karmagik ve ele daha zor gelen bir zithk
gegmistir; delilik aklin yoklugudur, ama bu yokluk bir adeta-
uygunluk, aldatmay: becerememesine ragmen, yaniltici ol-
masi beklenen bir benzerligin iginde pozitivizm bigimine bii-
riinmektedir. Deli akildan uzaklagsmaktadir, ama bunu akilh
insanda da aynen bu sekilde bulunan bazi imgeleri, inanglari,
akil yiiriitmeleri devreye sokarak yapmaktadir. Demek ki
deli kendi igin degil de, amaci bizzat bir akil egzersizi olan
bir sekilde onu akildan ayirabilecek tigiincii bir kiginin gdziinde
deli olabilir.

XVIII. yiizyilin kendine tanidig1 deli algilamasinda de-
mek ki, en pozitif olanla en negatif olan birbirlerine goziile-
mez bir sekilde karigmuglardir. Pozitif olan, sapkin bir gehre
takinsa bile, aklin kendinden bagka birgey degildir; negatif
olana gelince, bu da deliligin en fazlasindan aklin beyhude
bir taklidi olmasi olgusudur. Delilik akil, art1 ¢ok ince bir ne-
gatiflikten, akla en yakin olan ve en boyun egdirilemez olan
sey, bilinmez bir isaretin damgasini tagiyan akildir:

Akl bozuklugu.

Onceki ipleri simdi tekrar birbirlerine baglayalim. Biraz
once farkettigimiz delinin agikarlhigi, deliligin yoklugunun
paradoksal tabani iizerinde ne idi? Agikar deliligi akl etki-
leyen, ama sonugta onun igine higbir yabanci ve pozitif unsuru
dahil etmeyen delide pozitif olan ne varsa dolduran aklin gok
yakin mevcudiyetinden bagka bir gey degildir.

Ya rasyonelin yapilariyla akla uygunun yapilarinin bir-
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birlerine dolanmalar1 nedir? Klasik ¢agda deliligin algilan-
masini karakterize eden ayni hareketin iginde, akil delinin
negatifligini akla uygun olmayanin i¢inde hemen tarnimakta,
ama kendini de deliligin rasyonel igerigi iginde tanimak-
tadir. Akil kendini deliligin igerigi olarak, dogas: olarak,
sOylemi olarak, nihayet akl1 olarak tanimakta ve bunu ya-
parken de akh delinin aklindan ayiran agilamaz mesafeyi
6lgmektedir. Deli bu anlamda akil tarafindan tamamen kusa-
tilabilir, onun egemenligine tabi hale gelebilir, ¢linki aklin
iginde gizlice oturmaktadir; ama akil deliyi her zaman kendi
disinda tutmaktadir; eger onu kavriyorsa, bunu digaridan, bir
nesne olarak yapmaktadir. Daha sonra deliligin pozitif bili-
mini kuracak olan bu nesne statiisii, su anda ¢dziimlemekte
oldugumuz bu algisal yapidan itibaren belirmigtir: igerigin
rasyonelligi'nin, digavurumunda akla uygun olmayan'in ifsa
edildigi hareketin iginde taninmas..

Akil bozuklugunun ilk ve en goriiniir paradoksu budur:
igerik olarak aklin kendinden bagka birgeye sahip olmayan
dolaysiz bir zithk.

* &k %

"Bu delidir"in muhtemel bir redle kargilagmayan agikar-
g, deliligin ne oldugu konusundaki higbir teorik yetkinlige
dayanmamaktadir.

Fakat bunun tersin olarak, klasik diiglince deliligi ne ise
onun iginde sorgulamak istediginde, bunu delilerden itibaren
degil de, genel olarak hastaliktan itibaren yapacaktir. "Oy-
leyse delilik nedir?" gibi bir sorunun cevabi, delinin somut va-
rolugu iginde kendinden sz etmesine gerek duyulmadan, has-
taligin bir ¢6ziimlenme bigiminden ¢ikartilmaktadir. XVIIL
yizyil deliyi algilamakta, fakat deliligi ¢ikarsamaktadur.
Ve delide algiladig sey delilik degil de, aklin ve akil-olma-
yanin birbirlerinden ayrilmasi olanaksiz mevcudiyetleridir.
Ve deliligi oradan itibaren yeniden inga ettigi sey delilerin
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coklu deneyleri degil de, hastaligin mantiksal ve dogal ala-
nudir, yani bir rasyonellik sahas:.

Hastalik klasik diiglineye gore artik yanizca negatif bir
sekilde tanimlanabilme (sinirlilik, sinirlandirma, hata ile)
egilimine sahip oldugundan 6tiirii, hastalik hakkindaki genel
kavram gifte bir gekim giicline yakalanmugtir: artik bu kavram
da yalnizca inkar olarak ele alinacaktir (ve nitekim bu "has-
talik yapan ozler" gibi kavramlar: silmeye ydnelik egilim-
dir); ama aym:1 zamanda, eger hastalik hakiki, pozitif, tam
olarak sahip olduklar agisindan anlagilmak istenirse, simdi
kisir olan bir kdtiilik metafiziginden kurtulmak olarak ele
alinacaktir (ve bu da "hata yiiziinden" veya "yoksunluk yii-
ziinden hastaliklar" gibi kavramlar1 tibbi diiglincenin digina
atmaya yonelik egilimdir).

XVIL yilizyihn baginda Plater hastaliklar tablosunda ne-
gatif hastahklara hala genis bir yer vermekteydi: dogurma,
terleme, gebe kalma, hayati hareket kusurlari’¥. Fakat Sauv-
ages daha sonra, bir kusurun bir hastaligin ne gergegi, ne 6z,
hatta asil dogasi1 bile olmadigina dikkat gekecektir: "bazi
bogaltimlarin iptal edilmesinin ¢ogu zaman hastaliklara yol
agtig1 dogruysa da, bu iptale hastalik ad1 verilemez"2. Ve bu
iki nedenden &tiirii béyle olmaktadir: birincisi, yoksun kalma
dizen degil de, diizensizlik ve sonsuz diizensizlik ilkesidir;
¢linkii her zaman agik; gergek seyler gibi ¢ok sayida olmayan,
ama mantiksal olasiliklar kadar kalabalik olan inkarlarla
hep yenilenen mekana yerlesmektedir: "Eger tiirlerin bu duru-
mu gerceklegseydi, tiirler sonsuza kadar artarlardi"?l. Daha
fazlasi da vardir: hastaliklar gogalirken, paradoksal olarak
birbirlerinden farkli olmaktan g¢ikacaklardir; ¢iinkii hasta-
hgin 6zl iptaldedir, higbir pozitif yan1 olmayan iptal has-
taliga kendine 6zgli ¢ehresini veremez; uygulandig biitiin ig-
levlerin tlizerinde, tamamen bos olan mantiksal bir eylemle

19 Plater, Praxeos medicae tres tomi, Bale, 1609.
20 Sauvages, op. cit., s. 159.
21 Jbid., 160.
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hep ayni gekilde oynamaktadir. Hastalik, doganin zenginligi
lizerinde icra edilen inkdrin fakir kayitsizhg1 olacaktir:
"Hata ve mahrumiyetin higbir pozitif yanlar1 yoktur, fakat
akla higbir hastalik fikrini getirmezler"?2. Hastaliga ozel
bir igerik verebilmek igin demek ki gergek, gézlenebilir, ken-
dini onlarin aracihgila diga vurdugu pozitif olgulara bagvur-
mak gerekir: "Bir hastaligin tanimlanmasj, tiiriiniin ve cinsi-
nin taninmasina ve onu diger hepsinden ayirmaya yarayan be-
lirtilerin siralanmasidir"?3. Burada da iptal bulundugunu iyi-
ce kabul etmek gerekir, bu da hastahigin kendisi degil de, an-
cak nedeni olabilir; demek ki iptalin pozitif sonuglarita bag-
vurmak gerekmektedir: "Uyku veren hastaliklarda oldugu
gibi hastalik fikri negatif olsa bile, onu pozitif belirtileri
itibariyle tanimlamak daha iyi olacaktir"?4.

Fakat hastaligy goriinmez ve gizli olarak igerebilecek-
lerinden kurtarma igi de bu pozitiflik arayigina diigmekteydi.
Hastaligin iginde kétiiliige iligkin olarak her ne saklaniyorsa,
bunlar artik kovulmali ve hastaligin gergegi yiizeyde, pozitif
isaretlerin diizeni iginde sergilenebilmeliydi. Willis De Mor-
bis convulsivis‘te hala hastalik yapan 6zlerden s6z etmek-
teydi: kotiiliigiin taginmasini ve patolojik olayin destegini
saglayan karanlik, yabanci ve dogaya karg1 gergekler. Bazi
durumlarda ve 6zellikle sara vakasinda "hastalik yapan 62"
o kadar gerilere gekilmigtir ve duyumlar ile kanitlar
agisindan o kadar ulagilmaz hale gelmigtir ki, hala agkin-
higin damgasini tagimaktadir ve onu gseytanin hileleriyle
kargitirmak miimkiindiir: "Bu hastahkta, hastalik yapan 6z
¢ok karanliktir ve burada kétii ruhlarin solugu olabilecegin-
den kugsku duyulabilecek herhangi bir geyin kalintis1 bulun-
mamaktadir"?5, Ancak hastalik yapan ézler XVIL yiizyilin
sonunda kaybolmaya yiiz tutmuslardir. Hastalik, sifreleri zor-

22 Ibid., 159.

23 lbid., 129.

24 [bid., s. 160.

25 Willis, De Morbis conoulsivis, Opera, Lyon, 1681, c. I, s. 451.
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lukla géziilebilen unsurlar igerse de, gergeginin ana bdliimii giz-
li kalmay siirdiirse de, bu nokta itibariyle karakterize edil-
memelidir; onda her zaman en agikar olgular diizeyinde yer
alan kendine 6zgii bir gergek bulunmaktadir, ve onu buradan
itibaren tanimlamak gerekir. "Eger bir general veya bir yiiz-
basi askerlerine iliskin olarak, yalnizca onlarin viicutlar
lizerindeki gizli isaretleri veya gdziin géremeyecegi diger ka-
ranlik ve bilinmeyen isaretleri bildirseydi, kagaklar ne ka-
dar aranirlarsa aransinlar bulunamazlardi"?6. Demek ki has-
talik, algilanmas: agisindan en géze goriiniir, gergegi agisindan
en asikar unsurlarin dokiimiinden hareketle tanimlanmalidir.
Boylece tibbin ilk girigimi olarak, "hastahigin karakter 6zel-
liklerini degismeyen olgulardan ve onlara eglik eden agikar
belirtilerden alan" semptomatik yontem resmolmaktadir?’.

"Nedenlerin ve ilkelerin bilgisi" olan ve bu arada "me-
rakhh olmay: sektirmeyen ve dogmatik olan1 ampirik olandan
ayiran” "felsefi yol"un yerine, daha kesin ve daha gerekli
olan "tarihsel yol"u tercih etmek gerekir; "gok basit ve elde
edilmesi kolay"” olan bu yol "olgularin bilinmesi"nden bagka
birsey degildir. Bu yolun "tarihsel” olmasinin nedeni, has-
taliklarin en eski nedenlerinden hareketle onlarin olusumunu,
kronolojisini ve siiresini belirlemesi degil de, daha etimolojik
bir anlam iginde hastalig1 gormeye, ayrintisi iginde daha
yakindan gérmeye, onu bir portrenin kesinligi iginde ortaya
gikartmaya galigmasidir. Acaba bu yol "ressamlarin bir portre
yaptiklarinda, model olarak aldiklar1 kisinin gehresinde
rastladiklari igaretleri ve en kiigiik dogal seyleri bile goster-
me gayretine sahip olmalari gibi"?, kendine en iyi modeli bu-
labilecek midir?

Koskoca bir patoloji alemi yeni 6lgiilere gore orgiitlenmek-

26 Sauvages, |, s. 121-122.

27 Ayrnica bkz, Sydenham, Dissertation sur la petite vérole. Médecine pra-
tique, gev. Jault, 1784, s. 390.

28 Sauvages, I, 91-92. Ayrica bkz., A. Pitcairn, The Whole Works (done from
the latin original by G. Sewell and I. T. Desaguiliers, 2. yay., 1777, s. 9-
10).
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tedir. Fakat bu alemin iginde higbir gey, biraz 6nce ¢dziimledi-
gimiz deli algilamasina yer birakiyora benzememektedir: de-
liligin agikar ve kesikli gergegini hep agik olmayan'in iginde
tutan, tamamen negatif algilama. Delilik kendini somut alem
iginde yalnizca en sivri ve en az ele gelir profili altinda su-
narken, gergegini gozlenebilir olgular iginde kendiliginden
ilan eden bu hastaliklarin diinyasinda nasil yer alabilir; de-
liligin gergegini ne kadar az agik ederse o kadar daha iyi bir
sekilde deli olarak algilanan bir delinin anlik ve noktalar
halindeki mevcudiyeti burada nasil yer alabilir?

Bundan daha fazlasi da vardir. XVIIIL. yiizyilda tasnif
isiyle ugraganlarin biiyiik kaygisi, bir efsanenin genigligine ve
inadina sahip olan siirekli bir benzetme nedeniyle artmgtir:
bu, hastaligin diizensizliklerinin bitki alemine aktarilma-
sidir. Sydenham goktan "biitiin hastaliklari, botanikgilerin
bitki incelemelerinde gosterdikleri kesinlik ve 6zenle belirgin
tiirlere indirgemek" gerekir demistir bile?. Ve Gaubius “insan
hastaliklarinin muazzam sayisini, dogal tarih yazarlarinin
orneginden hareketle sistematik bir diizene sokmak... siniflar,
tirler ve cinsler belirlemek ve bunlarin herbirinin kendine
6zgii, sabit ve ayr karakterlerinin ortaya" konulmasini tav-
siye etmekteydi®. Tema tiim anlamina Boissier de Sauvages'-
la birlikte kavugmustur3’; botanikgilerin diizeni patoloji ale-
minin biitiiniiniin diizenleyicisi haline gelmistir, ve hastalik-
lar bizzat aklinki olan bir diizene gore ve onun mekén iginde
siraya sokulmuslardir. Tiirler bahgesi —botanik oldugu kadar
patolojik— tasarisi tanrisal uzgoriigliliigiin bilgeligine aittir.

Eskiden hastaliga Tanri izin vermekteydi; hatta onu in-
sanlara ceza olarak gondermekteydi. Ama simdi onun bigim-
lerini diizenlemekte, gesitlerini bizzat kendi dagitmaktadir.
Onu yetigtirmektedir. Artik tiirleri koruyaniyla ayni olan bir

29 Sydenham, op. cit., Onsdz, s. 121.

30 Gaubius, Institutiones pathologiae medicinales, zikr. Sauvages, loc. cit.

31 Les nouvelles classes de maladies 1731 veya 1733 tarihlidir. Bu konuda
bkz, Berg, Linné et Sauvages, Lychnos, 1956.



hastaliklar Tanris1 olacaktir ve bu hastalik yetistirici bah-
¢ivan hekimlerin belleklerinde hi¢bir zaman yok olmaya-
caktir... Insanin cephesinden hastaligin diizensizlik, amagh-
lik, glinah oldugu dogruysa da; onlari yaratan Tanrmnin cephe-
sinden, yani onlarin gergegi cephesinden hastaliklar akla uy-
gun bir bitki dokusudurlar. Ve tibbi diigiince, hastaligin ebedi
gerceginin kesfedildigi hakikaten patolojik kategorilere
ulagabilmek igin, bu patetik cezalandirma kategorilerinden
kurtulmay: kendine is edinmektedir. "$imdiye kadar has-
taliklarin kesin bir tarihine sahip olmayisimizin nedeninin,
yazarlarin ¢ogunun bu hastaliklara durumu bozulmusg bir do-
ganin gizli ve karigik etkileri olarak bakmig olmalan ve bun-
lar1 tasvir etmekle zaman kaybedeceklerini diislinmiis olma-
lar1 olduguna ikna oldum. Oysa Yiice Varlik kendini hasta-
liklar1 tiretirken veya hastalik unsurlanni olgunlagtirirken,
bitkileri veya hastaliklar1 yaratirken uydugundan daha be-
lirsiz yasalara tabi kilmamigtir"3Z

Artik imgenin sonuna kadar izlenmesi yeterli olacaktir:
hastalik en kiiglik digavurumlar iginde tanrisal bilgelik ta-
rafindan kugatilmig olacaktir; bu bilgelik hakimi mutlak bir
aklin éngédriilerini olgularin yiizeyinde sergileyecektir. Has-
talik aklin eseri ve eser igin akil olacaktir. Diizene uyacaktir
ve diizen bu belirtinin diizenleyici ilkesi olarak, gizlice mev-
cut olacaktir: "6rnegin dort giinde bir gelen sitma nébetinin,
titremelerin, atesin, tek kelimeyle bu hastaliga 6zgti tim be-
lirtilerin diizenini, zamanini, baglama saatini dikkatle gdz-
leyecek olan kigi, bu hastaligin da bir tiir olduguna inanmak
igin bir bitkinin bir tiir olugturduguna inananlar kadar nedene
sahip olacaktir"33. Hastalik tipki bitki gibi doganin bizatihi
canli yani, rasyonelligidir: "Yapraklar ve destekler (fulcra)
bitki i¢in neyseler, belirtiler de hastalik i¢in odurlar"34.

XVL yilizyilin taniklik ettigi ilk "dogallaghrma"ya naza-

32 Sydenham, op. cit., s. 124-125.
33 Ibid.
34 Linné, Boissier de Sauvages'a mektup, zikr., Berg, loc. cit.
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ran, bu ikinci dogallagtirma yeni taleplerle ortaya gikmuistir.
Burada heniiz gergek-olmayanin, hayallerin, diiglerin niifuz
ettigi bir adeta-doga, bir hayal ve diis dogas: degil de, aklin
tam ve tevkif edilmig biitiinliigii olan bir doga s6z konusudur.
Onun her bir unsurunda mevcut olan bir aklin toplamu olan bir
doga.

Deliligin igine simdi hastalik olarak dahil olacag: yeni
mekan iste boyledir.

*x k %

Paradokstan yana hig de fakir olmayan bu tarihin iginde,
deliligin goriiniigte higbir zorluk olmaksizin tibbi teorinin bu
yeni formiilleriyle biitiinlestirilmis olmasi gene de bir para-
dokstur. Siniflandirma mekéni bir sorun gikmadan deliligin
¢o6ziimlenmesine agilmaktadir, ve delilik de kendi hesabina
burada hemen yerini bulmaktadir. Tasnifgilerin higbiri deli-
ligin ortaya gikartabilecegi sorunlar tarafindan durdurulmusa
benzememektedir.

Oysa bu derinligi olmayan mekan hastaligin yalnizca ol-
gularinin tamhigina dayali bu tamimi, kétiligin akraba-
ligindan bu kopus, negatif bir diiglincenin bu reddi; biitiin bunlar
klasik delilik deneyine iligkin olarak bildiklerimizden bag-
ka bir kumagtan olup, bagka bir diizeyde yer almakta degiller
midir? Burada birbirleriyle iist iiste binen, ama iki farkl ev-
rene ait olan iki sistem yok mudur? Deliliklerin siniflandiril-
masi bir simetri hilesi veya XIX. yiizyil kavramlannin sa-
sirtic1 bir dncelenisi degil midir? Ve klasik deneyin derinligi
itibariyle ne oldugu ¢éziimlenmek istenirse, siniflandirma ga-
basini yiizeyde birakmak ve bu deneyin bize kendine iligkin
olani negatif, kotiiliikle akraba ve akla uygun'un tiim etik
diinyasi iginde bize igaret ettiklerini izlemek en iyisi olmaya-
cak mudir? '

Fakat deliligin patoloji alaninda gergekten iggal ettigi
yeri ihmal etmek bir postiila, yani bir yéntem hatasi ola-



caktir. Deliligin XVIII. yiizyilin hastalik bilgisi igine dahil
edilmesi ne kadar geligkili bir tutuma benzerse benzesin, gene
de karanlkta birakilmamasi gerckmektedir. Bunun kesin-
likle bir anlam1 vardir. Ve XVIIL. yiizyilda, hi¢ kugkusuz ne-
gatif oldugu dlgiide &zellikle sivri olan deliye iliskin algisal
bir biling ile, miimkiin tim hastaliklarin pozitif ve diizene so-
kulmug diizlemine kolayca kaydedilebilir nitelikteki kesikli
bir delilik bilgisi arasindaki bu ilging zithg: oldugu gibi, ~ya-
ni biitlin séyledikleri ne biitiin gizledikleriyle birlikte- kabul
etmek gerekir3®,

Bu ige baglarken, deliliklerin tasnifine iligkin bazi1 or-
nekleri kargilagtirmakla yetinelim. .

Paracelsus eskiden, hastaliklarinin kékeni ayda olan ve
tutumlar1 goériiniigte diizensiz olmakla birlikte, gizlice ayin
devrelerine ve hareketlerine uyan Lunatici; hastaliklari 1rsi
olan veya dogumlarindan hemen énce annelerinin karninda bu
hastaliga yakalanan Insani; agin igki imekten ve yiyecekle-
ri kétii yemekten 6tiirii duyularini ve akillarini kaybeden Ve-
sani; i¢ dogalarinin bazi kusurlarindan 6tiirti delilige egilimli
olan Melancholici® gibi ayirimlar yapmugtir. Nedenlerin dii-
zenin toplami olarak eklemlegtigi, inkadr edilemez tutarhkta
bir siniflandirma: dnce dig diinya, sonra irsiyet ve dogum, bes-
lenme hatalar1 ve nihayet ig¢ rahatsizliklar.

Fakat klasik diigiince tam da bu gesit siniflandirmalari
reddetmektedir. Bir siniflandirmanin gegerli olabilmesi igin,
6nce her hastaligin bigiminin digerlerinin bigiminin toplami
tarafindan belirlenmis olmasi gerekir; sonra hastaligin kendi
kendini dig belirlemelere gére degil de, gesitli gehrelerine gé-

35 Bu sorun, birinci bolimde delilerin hastaneye yatirilmalarinin ka-
patilmalaniyla nasil gakigabildigini agiklarken kargilaghgimiz bir
diger sorunun kargiig1 olmuga benzemektedir. Bu, uygulamalardan hare-
ketle kegfedilen alanla bilimsel veya teorik spekiilasyonlar boyunca
resmolan alan arasindaki yapisal benzerliklerin ok sayidaki érnekle-
rinden birinden ibarettir. Delilik deneyi her iki alanda da kendinden ko-
puk ve geligkilidir; ama bizim gérevimiz, bir tek deneyin derinligi i¢in-
de, onun kopuklugunun temelini ve birligini yeniden bulmaktir.

36 Paracelsus, Samtliche Werke, Sidhoff, Minih, 1923, I, s. 391 vd.
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re belirlemesi gerekir; son olarak da hastahigin tiiketici bir
sekilde olmasa bile, en azindan kendi digavurumlarn itiba-
riyle kesin bir gekilde tanimlanabilmesi gerekir.

Bir ideale dogru alinan yolu Plater'den Linné ve Weick-
hard'a kadar izlemek ve deliligin bdlimlerini ancak hem
kendi dogasi, hem de miimkiin biitiin hastaliklarin toplam
dogasi olan bir dogadan itibaren formiile etmesi gerektigi ka-
bul edilen bir dilin kendini yavag yavag kanitlayigini duy-
mak miimkiindiir.

Platir: Praxeos Tractatus (1609).

“Islevlerin zedelenmesi"nin birinci kitabi duyu zedelen-
melerine ayrilmigtir; bunlarin arasinda dig ve i¢ duyulan (im-
aginatio, ratio, memoria) birbirlerinden ayirmak gerekir.
Hastalik bunlara teker teker veya hepsine birden ulagabilir;
ve bu ulagma basit bir gii¢ azalmas: veya tam bir iptal veya
bir yozlasma veyahut da bir agirilagma bigiminde olabilir. Bu
mantiksal mekanin iginde, 6zel hastaliklar kendilerini bazen
nedenleriyle (i¢ veya dis), bazen patolojik baglamlariyla (sag-
Iik, hastalik, kasilma, katilagsma), bazen de ek belirtilerle
(ateg, ates yoklugu) tanimlayacaklardur.

1) Mentis imbecillitas
- genel: hebetudo mentis
- Ozel :hayal giicii igin: tarditas ingenii;
akil igin: imprudentia;
bellek igin: oblivio
2) Mentis consternatio
- Dogal olmayan uyku
Saghkl insanlarda: somnus immodicus, profondus;
Hastalarda: coma, lethargus, cataphora;
Uyugukluk: gevsemeyle birlikte (inme); kasilmasiy-
la birlikte (sara); katilagmayla bir-
likte (hareket ve irade kaybi)

50



3) Mentis alienatio

- dogustan gelen nedenler: atultitia;

— dis nedenler: temulentia, animi, conamotio;

— i¢ nedenler: ategsiz: mania, melahcholia;
atesli : phrenitis, paraphrenitis.

4) Mentis defigatio:

- vigilae; insomnia.

Jonston, Evrensel Tip Fikri (1644).

Beyin hastaliklar1 organik, igsel ve zehirli-olmayan has-
taliklar arasinda yer almaktadirlar. Su rahatsizliklara bé-
linmektedirler:

i¢ duyunun: bagagris;

ortak duyunun: uykusuzluk, koma;

hayal giliciliniin: bag donmesi;

aklin: unutkanhk, hezeyan, ¢ilginlik, mania, kuduruk
Gfke;

digduygunun: letarji;

hayvani hareketin: bitkinlik, endige,titreme, felg,
spazm;

digkilarin: nezleler ve inmeler;

son olarak da bu belirtilerin karigik oldugu hastaliklar
bulunmaktadir, inme, sara, hareket ve irade kaybu.

Boissier de Sauvages, Metodik Hastalikbilim (1763)

Sinif I: Kusurlar;

Sinif II: Atesli hastaliklar;

Sinif III: g iltihaplar;

Sif IV: Spazmlar;

Sinif V: Soluk kesilmeleri;

Sinif VI: Giigten diigme ve zeka geriligi;
Sinif VII: Agrilar;

Sinf VIII: Delilikler;



- Simuf IX: Akintilar;
- Sif X: Asin zayiflamalar.

Sinif VIII: "Akil hastaliklar1 veya akl karigtiran has-
taliklar”

Sira I: Hayal gliclinii bozan Haliisinasyonlar. Tiirleri: "bag
dénmesi, g6z kamagmasi, gérme bozuklugu, sikinti, hastalik
hastas1 olma, uyurgezerlik".

Sira II: Istahi bozan Tuhafliklar (morositas). Tiirleri: aza-
lan igtah, kurt gibi actkma, agir1 susama, kimseyi sevememe,
sila hasreti, dehget ve panik, agin cinsel istek, kadin orga-
nindan korkma,tarentismus, sudan korkma.

Sira III: Yargilama yetenegini bozan Hezeyanlar. Tiirleri:
kendinden gegme, bunama, melankoli, cin ve peri mania'si ve
mania.

Sira IV: Anormal delilikler. Tiirleri: hafiza kaybi, uyku-
suzluk.

Linné, Genera morborum (1763).

Sinif V: Zihinsel hastaliklar

I. Diigiinsel: hezeyan, kendinden gegme, bunama, mania,
cin ve peri mania'si, melankoli.

II. Hayali: sikinti, saplanti, bagdénmesi, dehget ve pa-
nik, hastalik hastas: olma, uyurgezerlik.

III. Patetik: tad duygusu kaybi, oburluk, polydipsia,
agin cinsel istek, stirckli agk ve cinsellik diislinme, nostalji, ta-
rentismus, kuduruk 6fke, su korkusu, cacositia, kimseyi seve-
meme, endige.

Weickhard, Der philosophische Arzt (1790).

[. Zihin hastaliklar1 (Geisteskrankheiten)
1. Hayal giiciliniin zayifhigy;
2. Hayal giicliniin canhihgy;
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3. Dikkat bozuklugu (attentio volubilis);

4. Inatg1 ve derin diigiince (attentio accerima et medi-

tatio profunda);

Bellek yoklugu (oblivio);

Yargilama hatalar1 (defectus judicii);

7. Aptallik, zihni yavaghk (defectus, tarditas inge-
nuii);

8. Cilginca canlhilik ve zihnin dengesizligi (ingenium
velox, praecox, vividissimum);

9. Hezeyan (insania).

o wm

II. Duygu hastaliklar1 (Gemiitskrankheiten).
1. Tahrik: gurur, 6fke, fanatizm, siirekli agk ve
cinsellik diigiinme.
2. Depresyon: hiiziin, haset, umutsuzluk, intihar,
"kalp acis1" (Hofkrankheit) vs.

*x Kk %k

Biitiin bu sabirli siniflandirma gabalari olugmakta olan
yeni bir rasyonellik yapisini isaret ediyor olmakla birlikte,
kendileri herhangi bir iz birakmamuglardir. Bu dagilimlarin
herbiri 6nerilir 6nerilmez terkedilmistir ve XIX. yiizyilda-
kilerin tanimlamaya ugrasacaklar: ise bagka bir tipten ola-
caklardir: belirtilerin yakinhigi, nedenlerin benzerligi, zaman
icinde ard arda gelme, bir tipin tedricen bir bagkasina dogru
evrilmesi; biitiin bunlar disavurumlarin gogullugunu iyi koti
biraraya getiren aileler olacaklardir: biiyiik birimleri bulmak
- ve onlara iliskin bigimleri getirmek igin sarfedilen gayretler;
ama artik patolojik mekéni biitiinii itibariyle kapsamak ve bir
hastaligin gergegini iggal ettigi yerden hareketle agiga qi-
kartmak igin gaba harcanmamaktadir. XIX. yiizyil siniflan-
dirmalan biiyiik tiirlerin —mania veya paranoya veya erken
bunama- varligini kabul etmektedirler, ama hastaliklarin
patoloji .n ‘oplamu tarafindan tamimlandiklari, mantiksal
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bir sekilde yapilanmig bir alanin varhgini kabul etmemekte-
dirler. Hergey sanki bir siniflandirma faaliyeti boglukta
islev goriiyormus, sifira egit olan bir sonug igin seferber oluyor-
mus, kendini hi¢bir seye ulagmamak igin yeniliyor ve diizen-
liyormug gibi cereyan etmektedir: asla ger¢ek bir i olmay:
bagaramayan aralksiz faaliyet. Siniflandirmalar, kendile-
rinde tagidiklan bitkisel mitosa 6zgii deger aracihigiyla yal-
nizca imge olarak islev gorebilmiglerdir. Net ve agiklayici
kavramlar:1 etkisiz kalmigtir.

Fakat bu etkisizlik -eger sarfedilen gabalar diigiiniilecek
olursa, garip bir durum- bir sorunun yalnizca arka cephesidir.
Veya daha dogrusu bizatihi kendisi sorundur. Ve ortaya koy-
dugu soruy, siniflandirma faaliyetlerinin delilik alemi {izerine
uygulandiginda garptig1 engellerin gikarttiklari sorundur. Bu
¢abanin nesnesini agmasina ve bu kadar ¢ok tiir ve sinifin Gte-
sinde yeni patolojki kavramlarin yogrulmalarina ve dengeye
gelmelerine hangi engeller karsi koymuglardir? Delilik de-
neyinde, bu ¢abanin ‘hastalik bilimsel bir diizlemin tutarhg:
icindeki dagilimini engelleyecek ne vardir? Hangi derinlik
veya hangi akigkanhk? Hangi 6zel yap1 onu, ashinda XVIIL
'ylizy1l diigiincesinin esas unsurlarindan biri olmug olan bu ta-
san karsgisinda boyun egmez hale getirmigtir?

*x Kk &k

Tasnif faaliyeti, sanki delilik bigimlerini isaretlerine ve
disavurumlarina gére dagitma tasarisi kendinde bir cins ge-
ligki igeriyormugcasina; sanki delilik ile kendine iligkin ola-
rak gosterebilecekleri arasindaki iligki ne esas; ne de bir
gergek iligkisiymiggesine, derin bir direnmeyle karg:1 kargiya
kalmgtir. Bu siniflandirmalarin izini genel diizenden, sinif-
landirilan hastaliklarin ayrintisina kadar siirmek yeterlidir:
biiyiik pozitivist kavramin —g6ze goriiniir isaretlere gore tasnif
etmek- saptig1 veya etrafindan dolagildig: bir an mutlaka
gelip ¢atmaktadir; bir ilke gizlice miidahale ederek diizen-
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lemenin yonini bozmakta ve delilik ile onun algilanabilir
bigimlerinin arasina ya bir ahlaki ifsalar bitiiniinii, ya da ne-
densel bir sistemi sokmaktadir. Delilik kendi digavurum-
larinin sorumlulugunu tek bagina tasiyamaz; yalmzca bu ola-
nagin mantiksal diizeni harig, herseyin miimkiin oldugu bog bir
mekan meydana getirmektedir. Demek ki bu diizenin kékenini
ve anlamini deliligin diginda aramak gerekmektedir. Onun
tirdes olmayan ilkeleri bize XVIII. yiizyilin tibbi diiglincesi
tarafindan yapilan delilik deneyinden zorunlu olarak daha
fazla sey ogreteceklerdir.

Bir siniflandirma ilke olarak yalnizca insan zihninin
glglerini, ona 6zgii olan diizensizliklerin iginde sorgulama-
lidir. Bu noktada bir érnek verelim. Locke'tan esinlenen Ar-
nold, delilik olasihgin1 zihnin baslica iki yetenegine gére
algilamaktadir; “fikirler'e, yani 6rnek unsurlarin niteligine
dayali bir delilik ve bir de bunlarin tasimaya elverisli olduk-
lar1 gergeklik igerigine dayali olan bir delilik, yani "kav-
ramlar”a, onlari inga eden disiinsel ¢cabaya ve bunlarin gergek-
liklerinin mimarisine yénelik olan bir delilik vardir. Birinci-
sine denk diisen ideal insanity, phrenetique, tutarsiz, manyak
ve duyumsal (yani haliisinasyona iligkin) delilikleri bir
araya toplamaktadir. Bunun tersine, deliligin diizensizligi
kavramlarin arasinda ortaya ¢ikarsa, dokuz farkh veche su-
nabilir: yanilsama. hayal gérme, tuhaflik, igten gelen itme-
ler, tezgah kurma, agir1 heyecan, hastalik hastaligi, he-
veskar delilik ve patetik delilik. Tutarlik bu noktaya kadar
korunmustur; ama simdi su "patetik delilik"in 16 gegidine ba-
kalim: agik, kiskang, nekes, insan diismani, saldirgan, ofkesi
burnunda, kugkucu, gekingen, utangag, hiiziinli, umutsuz, batil
itikad sahibi, nostaljik, kindar, heyecanl delilik?’. Bakig
agilarindaki kayma agikga ortadadir: zihnin yetenekleri ve
bu zihnin gergege onlarin araciligiyla ulagtig1 kokensel de-
neyler konusundaki bir sorgulamadan yola ¢ikilmig; ve deli-

37 Amold. Observations on the nature, kinds, causes and prevention of insan-
ity, lunacy and madness, Leicester, c. I, 1702, c. II, 1786.
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ligin iglerinde dagitima tabi oldugu somut gesitliliklere yak-
lagildig1 Olgiide, akh genel bigim iginde sorunlu hale getiren
bir akil bozuklugundan uzaklaghgimiz 6lgiide, deliligin bir o
kadar "karakter" halinde gesitlendigini ve hastalikbilimin
bir "ahlaki portreler" galerisi edasina -veya hemen hemen-
sahip oldugunu gériiyorduk. Delili§in somut insana ulagmay:
istedigi anda, delilik deneyi ahldkla karg kargiya gelmek-
tedir.

Bu duruma yalmizca Arnold'da rastlanmamaktadir;
Weickhard'in siniflandirmas: bir hatirlansin: burada da se-
kizinci sinifi ¢é6ziimlemek igin zihin hastaliklari sinifindan;
hayal giicii, bellek ve yargilama yetenegi arasindaki ayirim-
dan yola gikilmaktadir. Ama hizla ahlaki karakterlegtir-
melere dahil olunmaktadir. Vitet'nin tasnifi basit kusurlarin
yaninda, giinahlara ve kabahatlere aymi yeri vermektedir.
Pinel bu tutumun anisini Dictionnaire des Sciences Médicales ‘e
yazdig1 "Nosographie” maddesinde hala muhafaza edecek-
tir: "Hirsizligin, algakligin, kéti huylulugun, zevksizligin,
kayginin, gururun, gosteriggiligin vs. hastalklar arasinda
kaydedildigi... bir tasnif hakkinda ne demeli? Bunlar gergek-
ten zihin hastaliklaridir ve g¢ogu zaman tedavileri ola-
naksizdir, fakat gergek yerleri bir patoloji kitabindan daha
Gok La Rochefoucauld'nun Maximes'i veya La Bruyere'in Ca-
ractéres'indedir"38. Deliligin marazi bigimleri aranmaktay-
di, ama ahlaki hayatin bozulmalarindan bagka bir sey bulu-
namadi. Bu amaca ulagmak igin alinan yol esnasinda bizzat
hastalik kavrami bozulmus, patolojik bir anlamdan tamamen
elegtirel bir yiikleme atlamigtir. Deliligin igaretlerini dag-
tima tabi tutan rasyonel faaliyet gizlice, onlar1 sayan ve ifsa
eden bir biling haline dontigmiigtiir. Zaten hem orada, hem de
burada ayn iglevin gérev baginda oldugunu farkedebilmek
igin Vitet'nin veya Weickhard'in tasnifleriyle kapatma si-
cillerinde goriilen listeleri kargilagtirmak yeterli olacaktir:

38 Vitet, Matiére médicale réformée ou pharmacopée médico-chirurgicale;
Pinel, Dictionnaire des Sciences médicales, 1819, c. XXXVI, s. 229.
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kokenlerinin tamamen farkll olmasina ve XVIII. yiizyil has-
talik tasnifgilerinin higbirinin genel hastaneler ve hapisha-
neler diinyasiyla higbir iligkisinin olmamasina ragmen, ka-
patma nedenleri tasnif temalariyla tam olarak g¢akigmak-
tadir. Fakat diigiince, bilimsel spekiilasyonu iginde deliligi
deliligin somut gehrelerine yaklagtirmak istediginde, onun bu
ahlaki zorunlu olarak akil bozuklugu deneyiyle karg: kargiya
gelmekteydi. Siniflandirma tasarisiyla deliligin taninmas:
ve yeniden taninmas! bigimleri arasina sizan yabana ilke,
akil bozuklugu olmustur.

Biitiin hastalik siniflandirmalar1 bu ahldki karakterles-
tirmelere dogru kaymamuglardir; ancak bunlarin higbiri sai
olarak kalmamistir; ahlakin pargalara ayirma ve dagitima
tabi tutma roliinii oynamadig yerde, bu ig organizma ve beden-
sel nedenler alemi tarafindan saglanmaktadir.

Boissier de Sauvages'in tasarisi basitti. Ama zihin hasta-
liklarinin saglam bir belirti gergevesini olusturma gayreti igin-
deyken gene de, sanki deliligin kendi gergeginin agikarhgin-
dan saklaniyorrmuggasina olan konumu iginde kargisina ¢ikan
giigliikleri 8lgmek miimkiindiir. Eger "anormal delilikler” simif:
bir yana birakilacak olursa, baghca ti¢ sinifi haliisinasyonlar,
tuhafhklar ve hezeyanlar meydana getirmektedir. Bunlarin
herbiri, goriiniigte ok kat1 bir yontem iginde, en agikar isaret-
lerine gore tamimlanmigtir: haliisinasyonlar "baghca belirtile-
ri sakatlanmig ve hatah hale gelmis bir hayal giicii olan has-
taliklardir3; tuhafliklar "zevkin veya iradenin sakatlan-
mas!” olarak anlagilmalidir®%; hezeyan ise "yargilama yetene-
ginin sakatlanmasi” olarak kabul edilmelidir. Fakat ¢oziimle-
me isi ilerledikge, karakterler belirli olma anlamlarini yavag
yavag kaybetmekte ve giderek daha agikar bir sekilde nedensel
bir anlam kazanmaktadirlar. Kitabin daha, igindeki konularin
Ozetlendigi boliimden itibaren, haliisinasyonlar "beynin digin-
da yer alan oranlarin kusurlarinin yol agtig1 ruh hatalan" ola-

39 Sauvages, op.cit., c. VII, s. 43, ayrica bkz., c. I, s. 366.
40 1bid., VII, s. 191.
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rak kabul edilmiglerdir; bu da "hayal giiciiniin bagtan gikmasina
neden olmakta"dir4!. Fakat nedenler alemine 6zellikle igaret-
lerin birbirlerinden aynlmasi sé6z konusu oldugunda, yani onlar-
dan bir tan isaretinden daha bagka birsey olmalar: istendigin-
de, tiirler ve siniflar halindeki bir dagitimi megrulagtirmalar
gerektiginde bagvurulmaktadir. Béylece hezeyan haliisinas-
yondan, kékeninin sinir sisteminin gesitli organlarda degil de,
yalnizca beynin iginde aranmasiyla ayrilmaktadir. "Esas he-
zeyanlar” ile "ategli hastaliklara eglik eden gegici hezeyan-
lar" arasindaki farki mu belirlemek gerekiyor? Sonuncularin si-
vilarin gegici bir bozulmasindan, birincilerinde kati unsurlar-
daki gogunlukla kahci olan bir bozulmadan kaynaklandik-
larimi hatirlatmak yeterli olmaktadir42. Tabakalarin genel ve
soyut diizeyinde, siniflandirma semptomatigin ilkesine sadik
kalmaktadir; fakat deliligin somut bigimlerine yaklasildikga,
fizik neden yeniden ayirimlarin esas unsuru haline gelmekte-
dir. Delilik hakiki hayati iginde, tamamen nedenlerin gizli
hareketine tabidir. Gergege kendiliginden sahip degildir; do-
gaya da6yle, glinkii ona soyut ve genel bir gergeklik veren su zi-
hin giigleriyle, ona somut bir varolug veren organik nedenlerin
karanlik faaliyeti arasinda boélinmiigtiir.

Zihin hastaliklarinin orgiitlenmesi her haliikarda, asla
bizzat deliligin kendi diizeyinden itibaren yapilmamaktadur.
Kendi gergegi hakkinda taniklik edemez. Ya ahlaki yargi-
nin, ya da fizik nedenlerin miidahalesi gerekir. Ya da 6zgiir-
lik namina igerebilecekleriyle birlikte tutku, hata; veyahut
hayati ruhlarin ve sinirsel tiirlerin iyice belirlenmis meka-
nizmalarinin ige karigmalar gerekir. Fakat burada iki felsefi
ilke arasinda goriiniigte varolan geliski, yalmizca bizim igin
Oyledir; klasik diigiince agisindan ahldkin ve mekanigin, 6z-
glirliigiin ve bedenin, tutkunun ve patolojinin hem birliklerini,
hem de 6lgiilerini bulduklar1 bir bolge vardir. Bu, hatalan,
kuruntulari, sanilan olan hayal giiciidiir -ama bedenin biitiin

41 [bid., VII, 1.
42 1bid., VII, s. 305-334.
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mekanizmalar1 da bu hayal giiciiniin i¢inde 6zetlenmekte-
dirler-. Ve fiili durumda olabilecek tiim dengesizlikler, tiir-
des olmamalar, gizli kalan safiyetsizlikler; biitiin bu siniflan-
dirma egilimleri de, girisimlerine gizlice miidahale eden bel-
li bir “hayal giicii analitigi"ne borglu olarak kalmaktadirlar.
Goziimlenmesine ugragilan “genel olarak delilik” ile, alg-
lama bigiminde zaten aligilmig bir sekilde taninan ve gesit-
liligi belli bagh birkag ana tipe indirgenmeye ugragilan deli
arasindaki sentez burada gergeklestirilmektedir. Daha dnce
kapatma uygulamalarina miidahale ettigini gordiigiimiiz akil
bozuklugu deneyi ise burada kangmaktadir —~insanin paradok-
sal bir gekilde suglulugu iginde belirlendigi ve masum kilin-
dig1, ama hayvansallig: iginde mahkdm edildigi deney-. Bu
deney iizerinde diigiiniilebilmesi icin, bdylece delilige iligkin
klasik diigiincenin biitiiniiniin ortasina yerlegen bir hayal giicii
teorisinin terimlerine ¢evrilmektedir. Karisan ve sapan
hayal giicii; bir yandan yanilma ve hatanin ve diger yandan
da bedendeki diizensizliklerin yar1 yolunda bulunan hayal
giicii, iste klasik donemde filozoflar ve hekimler buna heze-
yan adini verme konusunda anlagmig durumdadirlar.

Boylece tasvirlerin ve sinflandirmalarin itizerinde genel
bir tutku, hayla giicii ve hezeyan teorisi resmolmaktadir; ge-
nel olarak deliligin ve o6zel olarak delilerin gergek iligkileri
burada kurulmaktadir; delilik ile akil bozuklugu arasindaki
baglar da burada ortaya ¢ikmaktadir. Biitiin bunlari —akil bo-
zuklugu, delilik ve deliler- tek ve aymi deney iginde birles-
tiren karanlik sentez giiciidiir. Bu anlamda, klasik delilik de-
neyini yukaridan yonetirken, onu yalnizca belirtilerinden
hareketle ¢oziimlemeye y6nelik gayretleri 6nemsiz kilan bir
hezeyanin agkinhigrndan soz edilebilir.

*x Kk &

Smiflandirici donemden gok dnceleri olugup, XIX. yiizyilin
bagina kadar hemen hemen ayni, hemen hemen hareketsiz
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kalan bazi bagat temalarin direncini de hesaba katmak gere-
kir. Yiizeyde hastaliklarin adlar1 ve yerleri ve boliimleri ve
eklemlesmeleri degisirken, biraz daha derinlerde, bir cins ku-
ramsal yari-karanligin iginde az sayida, ama genis bir ya-
yilma alanina sahip bazi kitlesel bigimler tutunmakta ve
inatg1 mevcudiyetleri siniflandirma faaliyetlerini her an
beyhude kilmaktadir. Tibbi diiglincenin kavramsal ve teorik
faaliyetine daha az yakin olan bu kavramlar, bunun tersine bu
diisiinceye onun gergek galigmasi itibariyle ¢ok daha yakin-
dirlar. Wallis'in ¢abalarinda karsimiza bu kavramlar ¢ik-
maktadir ve manyak ile melankolik devrelere iligkin biiyiik
ilke onlardan itibaren olugturulmugtur; yiizyihn sonuna dogru
hastanelerin 1slah edilmesi ve kapatma uygulamasina tibbi
bir igerik verilmesi s6z konusu oldugunda kargimiza gene on-
lar gikacaktir. Sabit gehrelerini belirgin bir kavramsal
tanimdan daha gok hayali bir birlesme ile dayatarak, tibbin
galismalarina destek olmuglardir. Herbirine kendine 6zgii ve
silinmez bir damga vuran karanlik baglantilar sayesinde ya-
samuglar ve sagir bir gekilde tutunmuglardir. Onlar1 Boer-
haave'den gok 6nce bulmak ve Esquirol'den de gok sonra izle-
mek gok kolaydir.

Willis 1672'de De Anima Brutorum'unu yayinlamigtir, bu
kitabin ikinci boliimii "hayati ruha ve onun makamina, yani
beyne ve sinir sistemine zarar veren hastaliklar" ele almak-
tadir. Coziimlemesi, tibbi gelenek tarafindan uzun zamandan
beri taninan hastaliklar1 yeniden ele almaktadir: Ategli has-
taliklara eglik eden ve gok kisa siireli olmasiyla farklilagan
bir cins ¢ilginlik olan Sayiklama, sonra Hezeyan. Mania ates-
siz bir qilginhiktir. Melankoli'de ne gilginhk, ne de ates var-
dir; bir hiiziin ve yalnizca az sayida sey, hatta bazen tek bir
megguliyet kargisindaki bir korku ile belirlenmektedir. Sa-
laklik'a gelince, bu "hayal giicii gibi bellek ve yargilama ye-
teneginin de kusurlu oldugu" biitiin insanlarin durumudur. Eger
Willis'in eseri gesitli zihin hastaliklarinin tanimlanmasi
konusunda bir degere sahipse, bu deger bu galiymanin bizatihi
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bu basat kategorilerin iginde gergeklestirilmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Willis hastaliklarin siniflandirilma
alanin1 yeniden yapilandirmamakta; yavas yavas bir araya
gelen, birlesme egilimine giren, adeta tek bir imgenin altinda
birbirlerine karisiyor gibi olan bigimleri agiga ¢ikart-
maktadir; mania-melankoli kavraminin hemen yakinlarina
iste bu gsekilde ulagmigtir. "Bu iki hastalik birbirine o kadar
yakindirki, ogu zaman birbirlerine doniismekte ve gogunlukla
biri olarak baglayip, digeri olarak sona ermektedir... Bu iki
hastalik ¢ogu zaman birbirini izlemekte ve tipki duman ile
ates gibi, cogu zaman birbirine kargilikl olarak yer vermek-
tedir"43. Willis bagka durumlarda, hemen hemen karigik
kalmig olanlar1 ayirmaktadir. Temel kimligini koruyan bir
kavramin kavramsal olmaktan daha ¢ok uygulamaya yonelik
olan ayirimi, nisbi ve dereceli boliimlenmesi. Salaklik konu-
muna diigmiis olanlarin meydana getirdikleri biiyiik aile bu
sekilde ele alinmaktadir: dnce edebiyat veya serbest bilim-
lerden higbirini edinme yetenegi olmayanlar yer almaktadir,
ama bunlar mekanik sanatlar1 grenmeye oldukga yatkin-
dirlar; sonra yalnizca giftgi olabilecek durumda olanlar gel-
mektedir; bunlarin arasinda, en fazlasindan hayatta kalmay:
ogrenebilen ve mutlaka zorunlu olan aligkanhklar edinebi-
lenler bulunmaktadir; sonuncu sirada yer alanlar ise ne olursa
olsun anlamayan ve akillica davranamayanlardir4. Etkin
faaliyet yeni smiflar tlizerinde degil de; imgelerin daha ¢ok
sayida, gehrelerin daha bildik ve tanidik oldugu eski gele-
neksel aileler iizerinde gergeklestirilmigtir.

Colombier ve Doublet 1785'te talimatnamelerni yayinla-
diklarinda, Willis'ten beri bir yiizyildan fazla bir zaman
gecmistir. Hastaliklarin tasnifine iligkin biiyiik sistemler
yerlesik hale gelmislerdir. Bu biiyiik kanitlardan geriye bir-
sey kalmamiga benzemektedir; Doublet hekimlere ve kurulug
yOneticilerine hitap etmektedir; onlara teghis ve tedavi ko-

43 Willis, Opera, Il,s. 255.
44 Ibid., s. 269-270.
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nusunda nasihatlerde bulunmay: istemektedir. Yalnizca tek
bir siniflandirma -daha Willis'in déneminde gegerli olani-
tanimaktadir: hep ates ve iltihaplanmanin eslik ettigi sa-
yiklama; gilginhiginin bir beyin hastaliginin igareti olmadig)
mania; mania’dan iki noktada ayrilan melankoli: "birincisi,
melankolik hezeyamin, melankolik nokta adi verilen tek bir
nesneyle simirlanmig olmasidir; ikincisi ise hezeyanin ... hep
bariggil olmasidir”. Buna, Willis'in salakhk dedigi seye denk
diigen ve biitiin yetenek zayiflamasi bigimlerini bir araya top-
layan bunama eklenmektedir. Igigleri bakani bundan bir siire
sonra Giraudy'den Charenton hakkinda bir rapor istediginde,
sunulan tablo melankoli vakalarinin mania ve bunama vaka-
lanndan ayirmugtir; yegane 6nemli degisiklikler, ¢ok kiigiik
sayida kigiyle temsil edilen (kapali tutulan 476 kigiden yal-
nizca 8'i) ve soyutlanan hastalik hastalig: ile XIX. ylizyilin
baginda bunakliktan ayrilmaya baglayan salakliga iligkin-
dir. Haslam Delilik Uzerine Gézlemler adh kitabinda teda-
visi olanaksiz olanlan hesaba katmamaktadir; bdylece bu-
naklar ve salaklan dista birakmakta ve delilik konusunda
yalnizca iki ¢ehreyi tanimaktadir: maia ve melankoli.
Goriildiigi tzere hastaliklarin siniflandirilma gergevesi,
XVIIL ytizyihn onu degistirebilme konusunda girigebildigi bii-
tiin denemelere ragmen, dikat gekici bir istikrar iginde kal-
mugtir. Bliyiik psikiyatrik sentezlerin ve delilik sistemlerinin
baglangiglarina tanik olan anda, akil bozuklugunun biiytik tiir-
leri aktarildiklar1 bigimleriyle yeniden ele alinabilecekler-
dir. Pinel deliliklerin arasinda melankoli, mania, bunama ve
salaklig1 saymaktadir; bunlara hastalik hastaligini, uyur-
gezerligi ve su korkusunu eklemektedir®>. Esquirol artik gele-
neksel hale gelmis olan mania,melankoli, bunama ve aptallik
dizisine yalnizca yeni monomania ailesini eklemektedir4é.
Deliligin goktan resmedilmis ve tanidik hale gelmis gehreleri
hastalik tasniflerinin ingalar1 tarafindan degistirilmemigtir;

45 Pinel, Nosographie..., Paris, 1789.
46 Esquriol, Des maladies mentales, Paris, 1838.
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adeta bitkisel olan tiirler halinde dagitim, bunlarin karakter-
lerinin ilkel saglamligini ¢6zmeyi veya bozmay: bagara-
mamugtir. Delilik alemi klasik ¢agin bir ucundan digerine hep
ayni sinirlarin iginde eklemlesmektedir. Genel felci kegfet-
mek nevrozlar ve psikozlar arasinda paylagim yapmak, pa-
ranoya ve erken bunamayi inga etmek bagka bir yiizyila ait
olacaktir; sizofreniyi kusatmak ise daha bagka bir yiizyila.
Bu yiizyillar tiirler bahgesinde, derme ¢atma aileler farket-
miglerdir: fakat bu kavramlar, bagka bir taraftan yapil-
makta olan deneyin adeta algisal olan saglamhgin hig ya-
ralamamiglardir. Tibbi diigiince siikGinet iginde, degismeyen ve
sessiz hayatlarin siirdiiren bigimlere dayanmaktaydi. Sinif-
landirma yapanlarin hiyerargik ve diizenli hale getirilmig
olan dogalari, bu esas bigimlere nazaran sadece ikincil bir
dogayd.

Bunlar1 daha biiyiik bir giivenlik igin sabitlegtirelim,
¢unkii bunlarin klasik gagdaki kendilerine 6zgii anlamlar, bi-
zim kendi hesabimiza gegirdigimiz kelimelerin siirekliligi
icinde gizlenme tehlikesini tagimaktadirlar. Encycloédie “de-
ki makaleler 6zgiin olmadiklar1 durumlarda bile, atif noktasi
olarak ige yarayabilirler:

- Atesli hezeyan olan saytklama'nin zidd1 olarak mania
ategli olmayan -en azindan ciddi bir ategle birlikte olmayan-
bir hezeyandir; mania "hastalarin yalnizca akil yiiriitme bo-
zukluklarina ugramakla kalmayip, aym zamanda gerektigi
gibi farkedemedikleri ve nedensizmis gibi goziiken olagandisi
ve giiliing igler yaptiklar: biitiin bu uzun siiren hastalklar"
kapsamaktadir.

- Melankoli de bir hezeyandir, ama "belirgin olarak bir
veya iki nesne iizerinde cereyan eden, atesi ve ¢ilginlig1 ol-
mayan, bu nedenden o6tiirii mania ve sayiklamadan ayrilan
Ozel bir hezeyandir. Bu hezeyan ¢ogu zaman agilmasi ola-
naksiz bir hiizne, karanlik bir ruh haline, insanlardan hos-
lanmamaya, kararh bir yalmzlik istegine eklenmektedir”,

- Bunama melankoli ve mania'yla zitlagmaktadir; bu son
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ikisi yalmzca "bellek ve anlama yeteneginin kullamimindaki
bozulma“"dan ibarettirler; buna karsihik bunama "zihnin"
gigli bir "felce” ugramas: veya "akil yiiriitme yeteneginin ip-
tali"dir; zihin lifleri arttk izlenim alamamaktadirlar ve
hayati ruhlar da onlari artik harekete gecirememektedirler.
Bu makalenin yazari olan d'Aumont, "kendini begenmiglik"i
bunamanin daha hafif bir derecesi olarak gérmektedir: anla-
ma yetenegi ve bellekte hafif bir zayiflama.

Herhalde kavrandiklarindan ¢ok hissedildikleri igin, ¢ok
eskiden beri diigiiniilmiig ve ¢ok uzun bir siire hayal edilmis ol-
duklarindan 6tiirii, hastalik tasniflerinde kurulan akraba-
liklardan daha saglam olan bazi yakinhklarin, bir takim
ayrinti farklarina ragmen, klasik tibbin tiimii boyunca olug-
tuklan ve tutunduklan goriilmektedir: sayiklamak ve ates;
mania ve hir¢in ¢irpinma; melankoli ve hezeyanin adeta tam
tecridi; bunama ve zihin kangikligi. Hastalik tasnif sistem-
leri tibbi algilamanin bu niteliksel derinlikleri iizerinde rol
oynamiglardir, hatta bazen parlak anlar1 bile olmugtur. Ama
bunlar deliligin gergek tarihi iginde kendilerine yer edineme-
miglerdir.

* k K

Geriye son olarak iigiincii bir engel kalmaktadir. Bu engel
tibbi uygulamaya 6zgii direngler ve gelismeler tarafindan
meydana getirilmektedir.

Tedavi yontemi tibbin biitiin alan iginde ve uzun zaman-
dan beri nisbeten bagimsiz bir yol izlemekteydi. Fakat Anti-
kite'den beri biitiin bigimleri tibbi teorinin kavramlarina uy-
durmay: asla bilememigti. Ve delilik diger biitiin hastalik-
lardan daha fazla olmak iizere, ayn1 anda hem kokenleri iti-
bariyle kdhne, anlamlari itibariyle biiyiisel, hem de uygulamg
sistemleri itibariyle tib-dig1 koskoca bir uygulama biitiinliigii-
nii XVIII. yiizyila kadar onun gevresinde siirdiirmiigtiir. Deli-
ligin dehget yaratan giiglerine iligkin olarak saklayabildigi
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ne varsa, tedavi yonteminin sagir hayatinin iginde, onun canh-
ligin1 korumaktayd.

Fakat XVII. yiizy1lin sonunda meydana gelen bir olay, uygu-
lamalarin 6zerkligini pekistirirken, tedavi yontemine yeni bir
tarz ve yepyeni bir gelisme olanagi saglamigtr. Bu olay, 6nce
"buharlar” (keyifsizlikler) adini alan, sonra da XVIII yiizyil-
da "sinir hastaliklar1" ad1 altinda gok biiyiik bir yayilma gos-
terecek olan rahatsizliklarin tanimlanmasidir. Bu rahatsiz-
liklar ok erkenden ve onlara iligkin kavramlarin yayilma giicti
sayesinde eski hastalik siniflandirma alanini alt iist edecekler
ve onu hemen tamamiyle kapsamlarina almakta gecikmeye-
ceklerdir. Cullen Uygulamalt Tip Kuramlann adhi kitabinda
sOyle yazabilecektir: "Burada kendime sinir hastaliklar1 adi
altinda, iyi hastalik belirtisi olarak atesin eglik etmedigi,
dogal olmayan biitiin duygu ve hareket hastaliklarin1 anlama
Odevini yiikliiyorum; bunlara ayrica organlarin yerel bir has-
taligina degil de, sinir sisteminin ve bu sistemin duygu ve hare-
ketin tizerlerinde temellendikleri 6zelliklerinin daha genel bir
hastahigina bagh olan rahatsizliklar1 da katiyorum"4’. Bu-
harlarin ve sinir hastaliklarinin bu yeni diinyasinin kendine
0zgii bir dinamizmi vardir; burada harekete gegen giigler, bura-
da birbirlerinden ayn olarak farkedilen siniflar, tiirler ve cins-
ler artik hastalik simiflandirmalarinin bildik bigimleriyle ga-
kismamaktadirlar. Heniiz bilinmeyen, ¢6ziimlemenin ve tibbi
tasvirin aligilmig kurallarinin disinda kalan koskoca bir pato-
lojik mekan agihyora benzemektedir: “filozoflar hekimleri bu
labirente dalmaya davet ediyorlar; metafizigi okullarin kar-
makarigik bir gekilde yigdiklar gseylerden temizleyerek, ru-
hun baglica yeteneklerini analitik olarak agiklayarak, bun-
larin bedenin hareketleriyle olan derin baglarin1 gostererek,
bizzat kendileri de bunlarin rgiitlenmesinin ilk temellerine
kadar geri giderek, onlara bu labirentin yollarindan kolay
dolagsmanin carelerini hazirlamaktadirlar"48,

47 Cullen, Institutions de médecine pratique, ll,gev.Pinel, Paris, 1785, s. 61.
48 De la Roche, Analyse des fonctions du systéme nerveux, Cenevre, 1778, I,
Onsoz, s. VIIL.
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Keyifsizlikleri siniflandirmaya yonelik projeler de say:-
lamayacak kadar ¢oktur. Bunlarin higbiri Sydenham'i, Sauv-
ages't veya Viridet'yi yonlendirmis olan ilkelere dayanma-
maktadir. Viridet keyifsizlikleri hem rahatsizhigin meka-
nizmasina, hem de yerine gbre aymma tabi tutmaktadir:
"genel keyifsizlikler bedenin tiimiinde ortaya ¢ikarlar”, "6zel
keyifsizlikler bir boliimde olugurlar®; birinciler “hayati ruh-
larin akiminin iptalidirler”, ikinciler "sinirlerin igindeki
veya yakinindaki bir nedenden" veyahut "hayati ruhlarin
inip giktiklar sinir boglugunun biiziilmesinden" kaynaklan-
maktadirlar?. Beauchesne, sinir sisteminin huyuna, egilim-
lerine ve bozulmalarina dayanan, tamamen nedenlere iligkin
bir smniflandirma dnermektedir. Once "organik madde ve
zedelenmeli hastaliklar”, bunlar "safra-balgaml egilim"e
bagimhdirlar; sonra "safrali-melankolik bir egilim ve dol
yatagindaki 6zel zedelenmelerle” farkhlagan histerik sinir-
sel hastaliklar; son olarak da "kati unsurlarin gevsemesi ve
ruh halinin bozulmasi"yla belirlenen hastaliklar; burada ne-
denler ¢ok "kanli-balgamh bir egitim, mutsuz tutkular vb."
cinsindendirler®(. Yiizyilin iyice sonunda Tissot ve Pomme'un
eserlerinin ardindan ortaya gikan biiyiik tartigmanin iginde,
Pressavin sinir hastaliklarina en genis alanlarimi tamimugtir;
bu hastaliklar organizmanin biitiin basat iglevlerini etkileye-
bilen tiim rahatsizliklar1 kapsamaktadirlar ve bunlar birbir-
lerinden, hangi iglevin bozulmus olduguna gore ayrilmak-
tadirlar. Duygu sinirleri hastalanip, faaliyetleri azaldiysa,
uyusukluk, derin uyugsma ve koma olur; eger bunun tersine faa-
liyetlerde artig ortaya gikarsa, kaginti, karincalanma ve agn
olur. Hareket saglayan igslevler de aym sekilde rahatsizla-
nabilirler: bunlarin azalmasi felg ve irade kaybina; artmasi
ise tutkularin azginlagmasina ve kasilmaya yol agar; biiziil-
meler ise bazen agir1 zayif, bazen de agin giiglii olan -6rnegin

49 Viridet, Dissertation sur les vapeurs, Yvedon, 1726, s. 32.
50 Beauchesne, Des influences des affections de l'dme, Paris, 1783, s. 65-182
ve 221-223.



sarada rastlanan nobet gibi- diizensiz bir faaliyetten kaynak-
lanmaktadirlar3.

Bu kavramlar hi¢ kugkusuz dogalar1 nedeniyle geleneksel
siniflandirmalara yabancidirlar. Ama 6zgiilliiklerini meyda-
na getiren nokta, hastalik tasnifi kavramlarinin tersine bir
uygulamaya dolaysiz olarak baglanmig olmalari veya daha
olusumlarindan itibaren tedavi temalarimi igermeleridir, giin-
kii onlar1 diizenleyen ve olusturan seyler imgelerdir —hastalar
ile hekimlerin daha bastan itibaren iletisim kurabilecekleri
imgeler: hastalik hastasindan yiikselen keyifsizlikler gergin
sinirler, nemli lifler, organlar1 kurutan yakici ategler—. Bun-
larin agiklayic1 gemalar olduklar1 dogrudur; ama bunlar aym
zamanda hastanin hayal giictiniin kendi 1zdiraplarina bigim,
mekan, 6z ve dil sagladig1 ve hekimin hayal giiciiniin de iyi-
lestirmek igin gereken miidahaleye iliskin niyetini hemen ta-
sarladig ikircikli temalardir. XIX. yiizyildan beri gok asag-
lanan ve giiliing kilinan bu yeni patoloji aleminde 6nemli bir-
sey meydana gelmektedir —ve herhalde tib tarihinde ilk kez-
teorik agiklama gifte bir yansitmayla ¢akigmaktadir: hasta
tarafindan rahatsizhgiminki ve hekim tarafindan rahatsiz-
higin yok edilmesininki. Sinir hastaliklar tedavinin yardim
etmesine izin vermektedirler. Hekimin hastayla ilk kez di-
yaloga girecegi koskoca bir simgeler ve imgeler diinyas: dog-
maktadir.

Bundan sonra XVIII yiizyilin tiimii boyunca, hekim-hasta
giftinin olugturucu unsur haline geldigi bir tip gelismektedir.
Delilik diinyasim yeni tarzlara gore, kendi igindeki iletigimi
sagladig1 hayali bigimlerle diizenleyen iste bu gifttir. Isitma
veya serinletme, giiglendirme veya gevsetme tedavileri, he-
kim ile hastanin ortaklaga gergeklestirdikleri tim gayretler
hayali gergeklesmeler, siniflandirmalarin 6ziimleme konusun-
da giderek aciz kalacaklan patolojik bigimlerin profillerinin
ortaya gtkmasina izin vermektedirler. Fakat bu bigimlerin de

51 Pressav.n. ' (veau lraité des vapeurs, Lyon, 1770, s. 7-31.
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agildiklar1 dogruysa da, gergek bilgi edinme gabasi onlarin
iginde gergeklegtirilmigtir.

*x Kk %

Dikkatimizi yeniden ¢ikis noktamiza y6neltelim: bir yan-
da deliyi aracisiz tanidigin1 iddia eden, hatta bu araciligin
deliligin boliik porgiik bilgisi oldugunu kabul etmeyen bir bi-
ling; 6te yanda deliligin gergegini diga vuran biitiin igaretlerle
birlikte, onun biitiin bigimlerini kendi potansiyellerinin diiz-
lemi iizerinde seferber edebilecegini iddia eden bir bilim. Bun-
larin ikisinin arasinda higbir sey yoktur, bir bosluk vardir;
deliligin ileride somut ve genel bigim olarak gelecegi halin,
meczupun igaretlerinin gasirtic1 dzgiilliikleri iginde delilerin-
kendilerini iginde yeniden bulacaklar gergek unsur haline ge-
lecegi seylerin higbiri mevcut degildir. Eger bundan meczupun
dogal vatani, algilanan deli ile ¢6ziimlenen delilik arasin-
daki aracilik, kisacas: deliyi deliligine baglayan bag anla-
sihyorsa, klasik gagda zihin hastaligi varolmamugtir. Deli
ve delilik birbirlerine yabancidirlar; herbirinin kendi ger-
gegi, sanki miisadere edilmiggesine kendilerinde durmaktadir.

Akil bozuklugu oncelikle sudur: bir anlama yetenegi d6-
nemine ait olan ve deli ile deliligi birbirlerine yabanci kilan
derin bir kopus.

Demek ki akil bozuklugunu daha simdiden bu boglugun
icinde kavrayabiliriz. Zaten kapatma bunun kurumsal bigimi
olmamig midir? Kapatma diglamanin farklilagtirilmamsg
mekani olarak, delilik ile delinin arasinda, dolaysiz tanima
ile her zaman farklilagan bir gergek arasinda hiikiim siirmekte
ve boylece toplumsal yapilar iginde, akil bozuklugunun bilgi
yapilan iginde kapladig1 aymi olan alam ortmekte degil
midir?

Fakat akil bozuklugu, iginde taslagimin belirlemeye bag-
ladiginin goriildiigii bu bogluktan daha fazla birgeydir. Deli-
nin algilanmasinin igerigi sonugta aklin kendinden bagka
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birsey dgildir; deliligin hastahk tiirleri iginde ¢6ziimlenmesi
ise, kendi cephesinden ilke olarak yalmzca dogal bir bilge-
ligin akil diizenine sahipti; deliligin pozitif tamhginin aran-
dig1 yerde akildan bagka birseyin bulunmamasi kargisinda,
delilik bdylece paradoksal bir sekilde deliligin mevcut olma-
masi ve aklin evrensel mevcudiyeti haline gelmekteydi. De-
liligin deliligi, gizlice akil olmasidir. Ve bu delilik-olmama,
deliligin igerigi olarak, akil bozuklugu konusunda kaydedil-
mesi gereken ikinci noktadir. Akil bozuklugu, deliligin gerge-
ginin akil olmasindan kaynaklanmaktadir.

Veya daha dogrusu hemen hemen akil olmasindan. Ve bu,
izleyen sahifelerin sonuna kadar agik hale getirmeyi deneye-
cekleri igilincii karakterdir. Bunun anlami, aklin deliligin
algilanmasinin igerigi olmasina ragmen, bu isin onun olumsuz
bir gostergeden etkilenmesi olmadan yapilamamasidir. Bu
akil-olmama'ya kendine 6zgii tarzini saglayan bir merci bura-
da ig bagindadir. Deli istedigi kadar akla nazaran, onun igin
ve onun aracihgiyla deli olsun; akhn nesnesi olabilmek igin
istedigi kadar akil olsun, bu alinan mesafe sorun g¢ikart-
maktadir ve negatifligin bu gabasi sadece bir inkarin boglugu
olamaz. Ote yandan, deliligin bir hastaliklar ve bitkiler ta-
rihi tarzi iginde "dogallagtirilmasi” tasarisinin hangi engel-
lere garptigini gordiik. Siirekli olarak sarfedilen bunca gay-
rete ragmen, delilik hi¢bir zaman tiirlerin rasyonel diizeninin
igine tam olarak girmemistir. Bunun nedeni derinlerde bagka
giiglerin hiikiim siirmeleriydi. Kavramlarin teorik diizlemine
yabanci olan ve sonugta onu alt iist edecek kadar ona direnme-
sini bilen giigler.

Oyleyse burada etki eden bu giigler nelerdir? Burada icra
edilen bu inkar giicii nedir? Aklin delilik bile dahil, hergeyin
igerigi ve gercegi olmuga benzedigi bu klasik ¢agda, bu gizli
kalan ve direnme gosteren merciler nelerdir? Hem deliligin
taninmasinda, hem de delinin taninmasinda sinsice seferber
edilen ve rol oynayan aym akil erdemi degil midir? Ve eger
gergekten ayni erdemse, akil bozuklugunun 6ziinii ve canh gii-



cini klasik delilik deneyinin gizli merkezi olarak tanim-
layacak duruma gelmis olamaz miy1z?

Fakat gimdi yavag yavag ve ayrintidan ayrintiya gegerek
is gormemiz gerekmektedir. Bir tarihgi saygisiyla, daha 6n-
ceden bildiklerimizden hareket ederek yol almamiz gerek-
mektedir; yani deliligin dogallagtirilmasi ve rasyonel bir
diizleme yansitilmasi ¢abalan esnasinda kargilagilan engel-
lerden hareketle yola ¢ikmamiz gerekmektedir. Bunlar, ya-
pilmasi miimkiin olabilen, heniiz kaba durumdaki sayimlar-
dan sonra teker teker ¢oziimlemek gerekmektedir: 6nce deli-
ligin kurucu unsurlar olarak tutkunun, hayal giiciiniin ve he-
zeyanin agkmhig); sonra klasik ¢agin tiimi boyunca delilik
alanini eklemlegtiren ve yoguran geleneksel bigimler; son ola-
rak da hekim ile hastanin tedavi yonteminin kurmaca diin-
yasi igindeki kargilagmalari. Akil bozuklugunun pozitif giic-
leri; deliligin hep daha fazla oyulan su bogluguna, su mevcut-
olmamasi'na ait olan bu varlik-olmama'yla ayn1 anda hem
iligkili olan, hem de onun tamamlayicisi olan gaba belki de
t urada gizlenmektedirler. )

Bu gaba ve onu harekete gegiren giigler, bir bilgi'nin yiize-
yindeki teorik kavramlarin evrimi olarak degil de, bir de-
ney'in tarihsel derinligi icinde dilimlere ayirarak tasvir et-
meyi deneyecegiz; sonunda bir delilik bilgisini miimkiin hale
getiren hareketi yeniden kavramaya galigacagiz: bizimki
olan, ve Freudizmin amaglamadigindan 6tiirii bizi ondan tam
olarak kopartmayi bagaramadig: bilgi. Zihin hastaligi bu
bilginin iginde nihayet mevcuttur; akil bozuklugu, kendi bi-
liminin, kendi tibbinin, kendi hekimlerinin zorunlu olarak
eslik ettikleri bir deliligin, bir zihin hastaligi patolojisinin
igine tamamen dahil olmus bir deliligin bu inat¢g1 ve devamli
tekrarlanan mevcudiyetinin modern diinyada ne anlama ge-
lebilecegini kendilerine soranlarin goziindeki durum harig,
kendiliginden kaybolmusgtur.
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IKINCI AYIRIM

HEZEYANIN ASKINLIGI

"Biz su beyin organlan hastaligina delilik adin1 veriyo-
ruz"!, Delilik sorunlari ruhun maddiliginin etrafinda kol gez-
mektedirler.

Hastalik siniflandirmalarinin ¢ok kolayca hastalik ola-
rak tasvir ettikleri bu rahatsizhgin iginde ruh hangi bigimde
yer almaktadir: tipki digerleri gibi, bedenin hastaliga ya-
kalanan bir kesimi gibi mi? Yoksa, organizmanin tiimiine bag-
li olan ve onunla beraber rahatsizlanan genel bir duyarlik gibi
mi? Veyahut ancak gegici ve maddi aletlerin kurtulabildikle-
ri bagimsiz ve ruha iligkin bir ilke olarak mi?

XVIIIL yiizyilda tedaviilde olan filozof sorulari; belirsiz
bir gekilde tersine donebilen ve her cevabin ikircikligini ar-
tirdig1 sorular.

Once koskoca bir gelenegin agirligi vardir: ilahiyatg-
larin ve vicdan aragtiricilarinin gelenegi, ve aym zamanda
hukukgularin ve yargiglarin gelenegi. Bir deli tovbekarhiga
iligkin dig isaretlerden birkagimi gostermesi koguluyla, giinah
¢ikartabilir ve giinahlan bagiglanabilirdi; herseyin onun akli
yeteneklerinden yoksun oldugunu belirtti§i durumlarda bile,

1 Voltaire, Dictionnaire philosophique,”Delilik™ md, c. I, s. 285.
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Yiice Varhgin onun ruhunu ne duyumsal, ne de maddi olan yol-
lardan —"Tanrinin bazen kullandig: yollar, yani Meleklerin
gonderilmesi veya dolaysiz bir ilham"2- aydinlattigini var-
sayma hakki ve 6devi bulunmaktadir. Zaten delilik haline
girdiginde bagiglanma durumunda olup olmadig bilinmemek-
tedir. Delinin deliligi esnasinda yaptiklarindan azad edik
diginden kusku duymamak gerekir: ruhu hastaliktan korun-
mustur ve bizzat hastalik tarafindan kétiiliikten uzak tutul-
mugtur.Ruhu delilige, onun iginde sug isleyecek kadar dahil
olmamugtir.

Ve yargiglar buna kargi gtkmamakta, bir delinin eylemini
sug saymamakta, hep deliligin gegici bir engellenme durumu
olduguna, bu hale diigenlerin ruhlarimin tipkigocugun ruhunun
olmamasi veya kismi bir yapida olmasi gibi dokunulmadan
kaldigina inanarak, delinin vesayet altna alinmasina karar
vermektedirler. Ve deli kapah tutuluyor olsa bile medeni
haklarmin higbirini kaybetmemektedir; Paris Parlamentosu
kapatmanin meydana getirdigi bu de facto delilik karinesi-
nin kiginin hukuki haklar1 konusunda higbir eksilmeye yol
agmayacagini agikga belirtmigtir3.

Delilerin ruhu deli degildir.

Fakat tibbin kesinligi lizerinde, onun bagar ve basarisiz-
hklar: iizerinde felsefe yapan kisi igin ruh az gok, su dzgir
mahpus degil midir? Ve eger en esash iglevlerin icra edilme-
sinde —ve bizatihi yargilama iglevinde- ona maddeden, mad-
de boyunca ve madde yiiziinden ulagihyorsa, bu maddenin
pargasi olmas: gerekmez mi? Ve eger hukukgularin biitiin ge-
lenegi deliyi masum saymakta hakliysa, bunun nedeni delinin
gizli 6zgiirliigiiniin onun gligsiizlig tarafindan korunmasi degil
de, bedeninin dayanilmaz giiciiniin 6zgiirliige, onu yok edecek
derecede musallat olmasidir. "Bu zavall ruh... artik diigiin-

2 Sainte-Beuve, Résolution de quelques cas de conscience, Paris, 1689, 1, s. 65.
Bu ayn1 zamanda sagir-dilsizlere de uygulanan kuraldr.

3 ParisParlamentosunun 30 Agustos 1711 tarihli bir karan. Zikr., Parturier,
L’Assistance & Paris sous 1’Ancien Régime et la Révolution, Paris, 1897, s.
159vedn. 1.
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celerine egemen degildir, ama beynin izlerinin onda olgutur-
dugu imgeler kargisinda dikkatli olmak zorundadir"4. Fakat
akil geri geldikten sonra, ruhun maddeden ibaret oldugunun ve
bedenin de 6rgiitlii oldugunun daha agik bir kanitin1 getirmek-
tedir, glinkii delilik asla tahripten bagka birsey degildir ve
ruhun yalnizca zincire vurulmayip veya saklanmayip veya
digsan1 kovulmayip da, tamamen tahrip edildigi nasil kanit-
lanabilir? Fakat ona giiglerini geri vermek, biitiinligiini yeni-
den kurmak, ona sadece becerikli ve diigtintilmiig bir maddenin
eklenmesiyle giiciinii ve 6zglirhigiini yeniden vermek, ruhun er-
demine ve tamhgina maddenin iginde kavugtugunun kanitin
saglamaktadir, ¢linkii onu kaza sonucu ortaya ¢ikan yetersiz-
likten tam dogasina gegiren gey bir miktar madde eklenmesi
olmaktadir: "Oliimsiiz bir varhk pargalarinin yer degistir-
melerini kabul edebilir ve iginden birseyi gekip almanin ola-
naksiz oldugu biitiinligiiniin basitligine birgeyler katilmasin-
dan ac1 duyabilir mi?"5.

Insancillik ve tibbin Stoa diigiincesindeki garpigmalan ka-
dar eski olan bu diyalog Voltaire tarafindan yeniden ele
ahnmig ve daha yakindan kavranmaya gahsilmigtir. Bilgin-
ler ve doktrin sahipleri ruhun safhgim1 korumaya galigmakta
ve deliye bagvurarak, onu deliliginin yalnizca bedenine ilig-
kin olduguna ikna etmeye ugragmaktadirlar. Deli kendine ait
olan, ama tanimadig bir bélgesinde, ister istemez saghkh ve
ebediyete ulagsacag) vaad edilen bir ruha sahip olmak zorun-
dadir: "Dostum, sagduyunu kaybetmis olmana ragmen, ruhun
bizimki kadar saf ve dliimsiizdiir; ama bizimki iyi bir gekilde
yerlesmisti, seninki ise koti bir sekilde; evin pencereleri siki
sikiya tikanmigtir... hava yetmemekte, bogulmaktadir”. Fa-
kat delinin iyi anlar1 vardir; veya daha dogrusu kendi deli-
liginin iginde bizzat gergeklik amidir; meczup olarak akh
baginda olanlardan daha fazla sagduyuya sahiptir ve daha

4 L’'Ame matérielle (Maddi ruh veya onun maddi olmadigini savunan eski ve
modern filozoflann saf ilkeleri tizerine yeni sistem). Arsenal, ms. 2239, s.
139.

5 1Ibid.
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az yanhsg akil yiritmektedir. Akilh deliliginin tabaninda,
yani deli bilgeliginin tepesinde, ruhunun hastalandigin iyice
bilmektedir; ve Epimenides paradoksunu ters yénde tekrar-
layarak, ruhunun derinliklerine kadar deli oldugunu séyle-
mekte ve bunu sdylerken de gergegi ifade etmektedir. "Dostla-
rnm, s6z konusu olan geyi ahgkanlklariniz dogrultusunda ele
aliyorsunuz. Benim pencerelerim de sizinkiler kadar agiktir,
¢linkii ayni nesneleri goriiyor, ayni szleri duyuyorum. Demek
ki ruhumun zorunlu olarak duyulan kétii bir sekilde kullanil-
masi veruhumun kendinin de kusurlu bir duyu, bozulmamis bir
nitelik olmasi gerekir. Tek kelimeyle, ya ruhum kendiligin-
den delidir; ya da benim ruhum yoktur"®. ‘

Voltaire kiligina girmig bir Epimenides'in iki bagh tem-
kinliligi; bir bakima sunu s6éylemektedir: ya Giritliler ya-
lancidir, ya da ben yalan sdyliiyorum; ashinda ikisini birden
sOylemek istemektedir; delilik ruhunun derin dogasina ulag-
mugtir ve buna baglh olarak ruhu manevi varhk olarak varol-
mamaktadir. Sakladigi baglantiy: hatirlatan ikilem. lzlen-
mesi gereken igte bu baglantidir. Bu baglanti sadece ilk ba-
kigta basit olarak goziikmektedir.

Delilik bir yandan duyulardaki bir rahatsizlikla 6zdeg-
legtirilemez; pencereler sapasaglamdir ve bunlardan bakil-
diginda evin igi iyi gdziikmiiyorsa, bunun nedeni bu pencerele-
rin her bir deliginin tikanmig olmas: degildir. Voltaire bura-
da, tibbi tartigmalarin koskoca bir alanimi bir sigrayista
agmaktadir. Birgok hekim Locke'un etkisi altinda kalarak,
deliligin kokenini duyarhgin rahatsizlanmasinda aramak-
tadir: eger seytanlar goriiliiyorsa, eger sesler duyuluyorsa ru-
hun bunda dahli yoktur, duyularin ona dayattigini elinden
geldigince kabul etmektedir’. Digerleri arasinda Sauvages
buna g6yle cevap vermekteydi: sasi1 bakan ve gift géren degil
de, cift gordiigiinde bal gibi iki kigi olduguna inanan delidir®.

6 Voltaire, op. cit., s. 286.
7 Ornegin James Sozhlk'iiniin madde yazarlari.
8 Sauvages, op. cit., c. VII, s. 130, 141 ve 14-15.
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Goziin degil de, ruhun rahatsizhig); pencere koéti durumda
oldugundan degil de, evin sakininin hasta olmasindan. Vol-
taire bu kamidadir. Temkinlilik ilkel bir duyuculugun devre
dis1 birakilmasini, Locke'un diigiincesinin fazlasiyla dogrudan
ve fazlasiyla basit bir uygulamasinin, aslinda giigleri azalt-
may1 isteyen bir duyumculuga sahip olan bir ruhu sonundako-
rur hale gelmesinden kaginmay: gerektirmektedir.

Fakat duyularin rahatsizhg: deliligin nedeni degil de,
onun modelidir. G6ziin zedelenmesi tam gérmeyi engeller; zi-
hin organi olan beynin zedelenmesi de ruhu etkileyecektir:
"Bu diiglince, Tannnin insana verdigi diiginme yeteneginin de
diger duyular gibi rahatsizlanabilecegi kugkusunu uyandir-
maya adaydir. Bir deli, tipki nikrisli birinin ayaklarimin ve
ellerinin agirmas: gibi, beyni zarar gérmiig olan biridir; ayak-
lanyla yiiriidiigii gibi beyniyle diigiinmekteydi ve bunlan ya-
parken ne anlagilmaz yiiriime iktidan, ne de en az onun kadar
anlagilmaz olan diisiinme iktidar1 hakkinda birsey bilmek-
teydi"®. Beyin ile ruh arasindaki iligki, goz ile gérme ara-
sindaki iligkinin aymdir; ve ruh ile beyin arasindaki bag-
lant1 da yiiriime niyeti ile kivrilan bacaklar arasinda ola-
ninin aynidir. Ruh bedenin iginde, bedenin bizzat kurduk-
larina benzeyen baglantilar kurmaktan bagka birgey yapma-
maktadir. Ruh duyularin duyusu, eylemlerin eylemidir. Ve
tipki yiirimenin bacaklarin felg olmasiyla, gérmenin géz bo-
zulmasiyla engellenmesi gibi, ruh da beden zedelenmeleri ve
6zellikle de ayricalikh organ ve organlar orgami olan beynin
zedelenmelerinden etkilenecektir —beyin aym anda hem biitiin
duyularin, hem de biitiin eylemlerin organidir-. Demek ki ruh,
tipki géziin gérmeye veya eylemin kaslara oldugu gibi, bede-
nin tiimiine angajedir. Eger simdi goz iptal edilirse... Ve boyle-
ce ve bu sayede "ruhumun kendi 6zii iginde, doganin 6ziinii mey-
dana getiren gey iginde "kendiliginden deli oldugu"; ve "hig ru-
hum yok"un bedenimin organlarinin faaliyetinin tammladi-

9 Voltaire, s. 286.
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gindan bagka birgey oldugu gosterilmis olmaktadur.

Kisacasi, Voltaire deliligin duyularin zedelenmesi ol-
masindan kalkarak, organ olarak beyne sahip olan ruhun
diger duyulardan farkh bir dogadan olmadig) sonucuna var-
maktadir. Kendi doneminde agikga tanimlanmig tibbi bir so-
rundan (deliligin duyularin haliisinasyonundan veya zihnin
hezeyanindan dogmasi —periferik teori veya kendi dilimizde
sOylersek merkezi teori-) ne hukuken, ne de fiilen onunla
gakistirilmas: miimkiin olmayan felsefi bir soruna kaymugtir:
delilik ruhun maddiligini kanitlar mi, kanitlamaz mi? Vol-
taire biitliin duyumsalc cevap bigimlerini ikinci soruna cevap
olarak dayatabilmek iizere, bunlari birinci soru igin reddedi-
yor gibi yapmugtir; duyumsalcihgin bu sekilde ele alinig
ayrica,Voltaire'in aslinda birinci soruyu, duyu organlarinin
deliligin ortaya gikisindaki rollerine iligkin tibbi soruyu ter-
kettigini vurgulamaktadir.

Bu gakigtirma kendinde ve tagidig1 polemik niyetlerden
arindirilmig olarak anlamhdir. Ciinkii XVIII. ytizyihin tibbi
polemigine mensup degildir; hekimlerin diigiincesiyle ayrm
diizeyde olan duyu-beyin, cevre-merkez sorununu, ruh ile bede-
nin ayrilmasi lizerinde temellenen elegtirel bir ¢6ziimlemeyle
karigtirmaktadir. Deliligin kékeni, deliligin makaminin ne-
densel olarak belirlenmesi sorununun bizzat hekimler igin de
maddeci yiiklemler kazanacag) veya kazanmayacag bir giin
gelecektir. Fakat bu yiiklemler ancak XIX. yiizyilda, Voltaire
tarafindan tanimlanan polemik kendiliginden agikar birgey
olarak kabul edildiginde taninacaklardir; bu durumda ve an-
cak bu durumda maneviyatg1 bir psikiyatri ve maddeci bir
psikiyatri, deliligi bedene indirgeyen bir kavrayis ile onun
ruhun maddi olmayan unsuru iginde gegerli kilmak isteyen bir
delilik kavrayisi miimkiin hale gelecektir. Fakat Voltaire'in
metni tam da, sahip oldugu geligkili, asinya kagan, metni ku-
rumsal olarak kugatan kurnaz yan itibariyle, delilik deneyi-
nin XVIIL. yiizyilda sahip olabilecegi canl, kitlesel, yogun
unsurlari temsil etmemektedir. Bu metin alaycihgin yénetimi
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altinda, bu deneyi zaman iginde agan birgeye, delilik deneyi-
nin en az alayci olan konumuna dogru yénelmektedir: XIX.
yizyilda tartigmasiz agikdrhk haline gelecek seyi -ya deli-
lik maddi bir ilkenin organik rahatsizhgidir, ya da maddi
olmayan bir ruhun manevi rahatsizhgidir- igsaret etmekte ve
bunun 6ngoériilmesineizin vermektedir.

Voltaire'in bu basit problematigin taslagim digtan ve kar-
magik dolambaglarla gizmis olmasi, onun XVIIIL. yiizyil diigiin-
cesi tarafindan esash bir unsur olarak kabul edilmesine izin
vermemektedir. Ruh ile beden arasindaki paylagim konusun-
daki sorgulama klasik tibbin tabani iizerinde dogmamugtir; bu
oldukga yakin tarihlerde ithal edilen ve felsefi bir amagtan
hareketle kaydirlan bir sorundur.

Klasik gag tibbinin sorun gikartmadan kabul ettigi, lizerin-
de soru sormadan yol aldig1 zemin diger bir basitliktir —XIX.
yiizyllda beri psikiyatri sorunlarini zihin ve beden zithg)
iginde, psiko ve organo-genése gibi kavramlarin iginde vurgu-
lanan, diizenlenen ve kaginilan zithk iginde diisiinmeye aligan
bizler igin daha karmagik—; bu basitlik Tissot'nun filozoflarin
soyutlayic1 kuruntularinin kargisina diktigidir; tibbin haber-
siz oldugu biitlin bu ¢éziilmelerden 6nceki, ruh ile beden ara-
sinda varolan o giizel birliktir: "zihnin beden ve bedenin zihin
izerindeki etkisinin nedenlerini aragtirma igi metafizige dii-
ger: tib ise daha sonra dahil olmakta, ama belki daha iyi
gormektedir; nedenleri ihmal etmekte ve yalnizca olgular
iizerinde durmaktadir. Deney ona belli bir beden durumunun
zorunlu olarak belli ruh hallerine yol agtigin1 ve bunlarin da
kendi hesaplarina bedende degisiklik yarattiklarin1 6gret-
mektedir; béylece ruh diigiinme igiyle meggilken, beyin de ge-
rilim halinde olmaktadir; aragtirmalarimi daha ileri gotiir-
memekte ve bu konuda daha fazla birgey 6grenmenin pegine
digsmemektedir. Zihin ile bedenin birligi o kadar giigliidiir ki,
birinin digerinin rizasi olmadan hareket edebilecegini kavra-
mak zordur. Duyular beyin liflerini sarsarak, zihne diigiin-
celerinin amacim aktarirlar ve ruh buntunla meggilken beyin
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organlan az ¢ok giiglii bir hareket, az ¢ok biiyiik bir gerilim
igindedirler"10.

Hemen uygulanmasi gereken metodolojik kural: klasik
¢agmn tibbi metinlerinde delilikler, gilginliklar ve hatta gok
agtk bir sekilde "zihinsel hastaliklar” veya "zihin hastahk-
lan" s6z konusu oldugunda, burada igaret edilen, organik pato-
lojiler alaniyla zitlagan bir psikolojik rahatsizlhiklar veya zi-
hinsel olgular alari degildir. Willis'in mania'y: bag hastahk-
lar1 ve histeriyi de biiziismeli hataliklar arasinda siniflandir-
digin; Sauvages'm aptallik, bag donmesi ve kaygiy:r "delilik-
ler" sinifina dahil ettgini ve diger birgok garipligi aklimizdan
gikartmayalim.

Bu tip tarihgilerinin sevdikleri bir oyundur: klasiklerin
tasvirlerinde igaret edilen gergek hastaliklar1 bulmak. Willis
histeriden sz ettiginde, sara olgularini kapsamakta degil mi-
dir? Doerhaave mania'lardan s6z ettiginde, paranoyalar tas-
vir etmekte degil miydi? Diemerbroek'in bir melankolisinin al-
tinda, obsesyonel bir nevrozun isaretlerini bulmak kolay degil
midir?

Bunlar tarihgi degil de, prens oyunlandir!!. Bir yiizyildan
digerine aym hastahiklardan ayn adlarla bahsedilmemesi
miimkiindiir, ama bunun temel nedeni aym hastaligin s6z konusu
olmamasidir. XVIL yiizyilda ve XVIIL yiizyilda delilik diyen,
tam anlamiyla “zihin hastahig)” degil de, beden ve ruhun bir-
likte giindemde olduklar: birsey séylemektedir. Zacchias ka-
baca klasik dénemin tiimii igin gegerli olabilecek su tamm
onerdiginde, agag1 yukar1 bu durumdan s6z etmekteydi: Amen-
tiae a proprio cerebri morbo et ratiocinatricis facultatis laesione
dependent'2,

10 Tissot, Avis aux gens de lettres, Fra. gev., 1767, s. 1-3.

11 Tabii ki Diemerbroek'i okuduklanni varsaymak gerekir.

12 Zacchias, Questions médico-légales, Lyon, 1674, kit. II, baglik I, soru II, s.
114. Delilik iginde ruhun ve bedenin agklanmasina iligkin olarak bagka
yazarlar tarafindan Onerilen tanimlar ayni tarzdadirlar. Willis: "aklin
ve diger ruh iglevlerinin zarara ugradiklar: beyin hastaliklari”, Opera,
c. I, s. 227. Lorry: “Corporis aegrotantis conditio illi in qua Judicia a sen-
sibus orienda nullatenus aut sibi inter se aut rei representatae respon-
sant ", De Melancholia, 1765, c. 1, s. 3.

!
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Demek ki, delilik deneyine oldukga geg ildve edilen bir
problematigi bir yana birakarak, simdi ona tam olarak ait
olan yapilan agiga gikartmaya gahsacagiz —bu isi yapmaya
en digta olanlarindan (nedensellik devresi) baslayacagiz, son-
ra en i¢ ve en az goriniir olanlarina (tutku ve imge devresi)
ulagacagiz, nihayet bu deneyi oldugu haliyle olusturan seyin
oyuguna varacagiz—: hezeyanin esas ani.

*x Kk X

Biitiin klasik metinlerde yer alan uzak nedenlerle hemen
yakindaki nedenler arasindaki ayirim ilk bakigta pek biiyiik
bir sonuca sahip degilmis ve nedensellik alemini diizenleme
konusunda yalnizca narin bir yapidan bagka birgey sunamiyor-
mus gibi goziikebilir. Fiili durumda dikkate deger bir agirhga
sahiptir; onda goriiniiste keyfi olan gey, gok giiglii bir yap: ku-
rucu giici gizlemektedir.

Willis mania'min hemen ileride ortaya gikacak nedenle-
rinden soz ettiginde, hayati ruhlardaki gifte bir bozulmay
anlamaktadir. Ayn1 anda hem hareketi, hem de hareketin
glizergdhini etkileyen mekanik bozulma: ruhlar bir manyakta
siddetle hareket etmektedirler, demek ki hi¢ girilmemis ve
girilmemesi gereken yollara girebilirler; bu yeni yollar gok tu-
haf bir fikir akisini, ani ve olagandigi hareketleri uyarmak-
tadirlar ve bunu o kadar biiyiik bir giigle yapmaktadirlar ki,
hastanin dogal giiglerini genis 6lgekte asiyora benzemekte-
dirler. Aym1 zamanda kimyasal bozulma: ruhlar onlar1 daha
da asindiria ve niifuz edici, ayrica daha hafif ve maddeyle
daha az yiikli hale getiren basit nitelik kazanmakta; alev
kadar canii ve ele gelmez hale gelmekte; boylece manyagin
gidisatina, ona dair bilinen biitiin canlihg), diizensizligi ve
ategliligi vermektedirler?3.

Yakin nedenler iste boyledir. Hatta o kadar yakinlardir

13 Willis, Opera, c. II,s. 255-257.
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ki, hastaligin digavurumlari iginde en gdze goriiniir olan sey-
lerin miktarsal bir yazihmindan daha fazla birsey degilmige
benzemektedirler. Bu galkanti, bu diizensizlik, bu atesi olma-
yan sicaklik manyag1 harekete gegiriyora ve ona en basit, en
dolaysiz algilama iginde gok karakteristik bir profil sagh-
yormusa benzemektedirler ~bunlar simdi yakin nedenlerin
¢o6ziimlenmesiyle distan ige, algilama alamnindan agiklama
alanina, nedenlerin goriiniir etkisinden goriinmez hareketine
aktarilmiglardir-14. Fakat heniiz yalnizca nitelik olan sey,
goriinmezin alanina girdikge, paradoksal olarak imgeye do-
niismektedir; ateslilik-nitelik alev-imge haline gemektedir;
hareketlerin ve sézlerin diizenliligi farkedilmesi olanaksiz
izlerin 6nlenmesi miimkiin olmayan kesismeleri halinde kati-
lagmaktadir. Ve ahlaki yarginin sinirlarinda, goriilebilen ve
dokunulabilen yerde olan degerler, dokunmanin ve gérmenin
sinirlarinin Gtesindeki geyler haline gelmektedirler; etik ke-
lime haznesini bile degistirmeden, buraya dinamik olarak
aktarilmaktadir: Sydenham "ruhun giicii ou 6limli bedenin
icine hapsedildigi siirece esas olarak, ona iglevlerini yerine
getirmede alet olarak hizmet eden ve maddenin en ince kesimi
olan ve manevi 6ze en fazla yaklagan unsur olan hayati ruh-
lara tabi olmaktadir. Béylece zihinlerin zayifhg ve diizen-
sizligi zorunlu olarak ruhun zayifligina ve diizensizligine
yolagmakta ve onubunlaraasla direnemeyecegi bir sekilde, en
siddetli tutkularin oyuncag haline getirmektedir"!> demek-
tedir. Yakin nedenler ile sonuglar: arasinda bir cins dolaysiz,
kesintisiz ve aracisiz niteliksel iletigsim kurulmaktadir; hem
algilanan nitelik, hem de goriilmeyen neden-imge cephesinden

14 Hayvan zihinleri genel olarak algilanamazin alanindadirlar. Dige-
merbroek (Anatomia,VIl, I. Ay),onlan gordigin iddi aeden Bartholin'e
(Institutions anatomiques, llI, I. Ay.) kars1 onlanin goriinemezligini or-
taya koymustur. Haller (Elementa physiologiae, IV, s. 371), onlann
tadina bakan ve ac1 bulan Jean Pascal'e (Nouvelle découverte et les ad-
mirables effets des ferments dans le corps humain) karsi onlarin tad-
larinin olmadigin savunmustur.

15 Sydenham,Dissertation sur l‘affection hystérique (Médicine prtatique,
Gev. Jault, s. 497).
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esanh bir mevcudiyet sistemi meydana gelmektedir. Ve bun-
larin birinden digerine gevirisellik tamdir: imgeye algila-
manin bildikliginden hareketle ulagilmakta ve hastanin
semptomatik 6zgiilliigli nedensel imgeye atfedilen fizik dzel-
liklerden gikarsanmaktadir. Yakin nedenler sistemi fiili du-
rumda belirtilerin amprik taninmasinin tersinden, nitelikle-
rin bir cins nedensel degerlendirilmesinden bagka birgey de-
gildir.

Oysa bu ¢ok siki gember, bu kendi tizerine dénen gakigtirma
oyunu XVIIIL yiizyll boyunca kendini hayali bir unsurun itize-
rine yansitarak, artik dogrusal hale gelmis olan bir yapiya
gbre -bu yapida esas olan artik bir nitelik iletigimi degil de,
yalnizca bir oncelik olgusu olacaktir- yavag yavag agilmaya,
mesafe koymaya baglamugtir; bizatihi bu olgudan 6tiirii, neden
artik hayali unsurun iginde degil de, diizenlenmig bir algila-
manin iginde taninacaktir.

Sinir lifi patolojisinde daha simdiden yakin nedeni gor-
me, ona algiya dokiilebilir bir varolug saglama kaygisi tiste
gelmigtir. Bunun nedeni niteligin veimgenin bu yeni yakin ne-
densellik yapisindan kovulmug olmalan degil de, bunlarin
hata tehlikesi tagimalar1 ve dairesel geri déniis olmaksizin,
gizlenebilir ama géze goriiniir bir olgunun iginde kugatilmak ve
sinirlanmak zorunda olmalaridir. Sydenham'in gevirmeni onu,
ruhun giicii "ile hayati ruhlarin giici" arasindaki iligkiyi agik-
¢a anlatamadigindan &tiirii elestirmektedir. "Buna bizim zih-
nimiz hakkinda sahip oldugumuz fikrin ne agik, ne de tatmin
edici oldugu eklenebilir... Yazarin terimlerini kullanirsak, ru-
hun giicii ve kararhhg) esas olarak, gereken tiim esneklige ve yu-
musakhga sahip olduklarindan 6&tiirii, ruhun biitiin iglemlerini
gigli bir gekilde ve kolayca yapmasini saglayan kat1 cisimle-
rin yapisina bagimhymigsa benzemektedirler."¢ Lif fizyoloji-
siyle birlikte, yakin nedenlerin belirlenmesinde algisal des-
tek olarak ige yarayacak koskoca bir malzeme sebekesine sa-

16 Ibid.
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hip olunmaktadir. Eger fiili durumda destegin kendi de mad-
di gergekligi iginde goriilebilir niteliktense, delilige dolaysiz
neden olarak hizmet eden bozulma kalimesi tam anlamiyla
algilanabilir gibi degildir; en fazlasindan ele gelmeyen, ade-
ta manevi, algi dokusunun igine dahil olmusg bir nitelikten iba-
rettir. Paradoksal olarak bizzat lifin tamamen fizik, ¢ogu za-
man da mekanik bir degisimi s6z konusudur, ama bu degigim
lifi ancak her tiir miimkiin algimnin altinda ve igleyisinin sonsuz
kiigiik belirlenigi iginde bozabilmektedir. Lifi géren fizyolog-
lar onun iizerinde higbir gerilimin veya gevsemenin farkedile-
meyecegini bilmektedirler; hatta bir kurbaganin sinirlerini
tahrik ettiklerinde bile, durumun bdyle oldugunu bilmekte-
dirler. Morgagni higbir kasilma saptayamamisgtir; ve bdylece
Boerhaave'nin, Van Swieten'in, Hoffman'n ve Haller'in si-
nirler-ipler teorisi ile gerilim ve gevseme patolojilerinin bii-
tin karsitlarinin zaten bildikleri seyi teyid etmekteydi: bu
kargitlar bir manyak, kasilmig kaslar, gerilmis bir yiiz, en
kiigiik bir tahrige en asir1 siddetle kargilik veren kisa aralikli
canl hareketler goriiyorlard; sinirsel gerilimin en son kerte-
sine ulagmug halini gériiyorlard:. Biri degismis seyin, digeri
de bozulmus niteliginki olan bu iki algilama bigimi arasin-
daki gatisma XVIII. yiizyihn tibbi diigiincesi i¢inde gizliden
gizliye hiikiim siirmiistiir'”. Fakat birincisi yavag yavag tiste
gelmis, ama bunu yaparken ikincisinin degerlerine sahip ¢ik-
maktan geri kalmamugtir. Ve fizyologlarin goremedigi bu tinli
gerilim, kuruma, kemik gibi sertleme durumlari Pomme gibi
bir pratisyen tarafindan kendi goézleriyle goriilmiis, kendi ku-
laklariyla duyulmugtur —fizyologlara karg: zafer kazandigini
saniyordu, ama bunun tersine onlarin dayatmaya ¢aligtiklar
nedensellik yapisinin zafer kazanmasina yol agti-. Bir has-
tanin tzerine egilmis olan Pomme, agin yipranmug bir sinirsel

17 XVIIL yizyil tababetinde gérmek'in ne oldugu konusunda koskoca bir ince-
leme yapilmay: beklemektedir. Encyclopédie'de sinirler'e ayrilmis olan
ve Jancourt sévalyesinin imzasini tagiyan maddenin bir¢ok patoloji
maddesinde (bkz. Bunaklik md.) agiklama ilkesi olarak kabuledilen ge-
rilimler teorisini elestirmesi karakteristiktir.
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tirin titregimlerini duydu ve hastasini on ay boyunca giinde
oniki saat siireyle suya yatirdiktan sonra, kurumusg unsurlarin
sistemden koparak suya diigtiiklerini gordii: "suya batmg par-
somene benzeyen zarimsi pargalar™8,

Dogrusal ve algisal yapilar zafer kazanmiglardir bile;
artik niteliksel iletisim aranmamakta ve esas degerlerden,
bunun bagka bir baglama aktarilmig anlamindan bagka birgey
olmayan bir nedene dogru geri giden su gember tasvir edilmek-
tedir; yalmzca onu algilayabilmek iizere, hastahg: en dolay-
s1z bigimde belirleyebilecek basit olay: bulmak s6z konusudur.
Demek ki deliligin yakin nedeni, ruha en yakin olan organin,
yani sinir sisteminin ve eger oluyorsa bizzat beynin gozle go-
riiliir bir bozulmasi olmak zorundadir. Nedenin yakinhg: ar-
tik duyunun birligi, niteliksel benzerlik iginde degil de, miim-
kiin olan en saglam anatomik komguluk iginde aranmaktadir.
Neden, anatomik veya fizyolojik bozulma belirlendiginde,
yeri saptandiginda ve algilandiginda bulunmusg olacaktir —do-
gas1 pek 6nemli degildir, bigimi veya sinir sistemini etkileme
tarzi pek 6nemli degildir—, ve bu bozulma beden ile ruhun bi-
tisme noktalarina ¢ok yakindir. XVII. yiizyillda yakin neden
bir esanlilik ve bir yap:1 benzerligi gerektirmektedir; XVIIL
ylizyilda aracisiz bir 6ncelik ve dolaysiz bir komguluk gerek-
tirmeye baglamgtir.

Deliligin nedenlerine iligkin anatomik aragtirmalarda
meydana gelen gelismeleri iste bu zihniyetin iginde kavramak
gerekir. Bonet'nin ilk kez 1679'da yayinlanan Sepulchretum
adl kitab1 hala niteliksel tasvirler 6nermekteydi, hayali ba-
singlar ve teorik temalarin yergekimi bunlarin iginde algiy1 yu-
musgatiyor ve ona dnceden belirlenmis bir anlam yiikliiyorlardi.
Bonet otopsi yaparken, manyaklarin beyninin kuru ve gevrek;
melankoliklerinkinin ise nemli ve siv1 bir maddeyle tamamen
tikanik oldugunu gordii; bunaklikta beyin 6zii ya gok kati, ya da

18 Pomme, Traité des affections vaporeuses des deux sexes, Paris, 3. yay.,
1787,s.94.
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agin gevgekti, ama her iki halde de esneklikten yoksundu®.
Meckel'in yaklagik yarim yiizyil sonraki ¢dziimlemeleri de
hédla ayni1 aleme mensup turlar: nitelik, hald manyaklarin ku-
rulugu, melankoliklerin agirhig: ve nemliligi s6z konusudur.
Fakat bu nitelikler simdi algilanilmak ve 6lgiisiiniin saglam-
Iig1 ile her tiir duyuya dayah kavrayigtan armmmug bir algila-
maya konu olmak zorundadirlar. Beynin durumu artik deli-
ligin 6teki versiyonunu, duyumsal gevirisini temsil etmekte-
dir; bu durum deliligi harekete gegiren patolojik olay ve esas
bozulma gibidir.

Meckel'in deneylerinin ilkesi basittir. Beynin 6ziiniin igin-
den "Paris ayagiyla 9, 6 ve 3 lignelik" kiipler kesmektedir
="herbir yonde"-. Saghklhyken dlen ve higbir 6nemli hasta-
Ik gegirmemis olan birinden alinan 6 lignelik bir kiibiin 1
dragme 5 grain agirhginda oldugunu; veremden 6len geng bi-
rinde aym beyin miktarinin 1 dragme 3 grain agirhginda
oldugunu gozlemigtir. Zatiilcenpten 6len yagh bir adamda be-
yin agirhgr normale esitti, beyinciginki de normalden biraz
diigiiktii. Birinci sonug: beyin agirhg: sabit degildir, gesitli pa-
tolojik durumlara gére degismektedir. lkinci olarak: madem
ki beyin verem gibi tiiketici hastaliklarda, beyincik de viicut
sivilarinin beden iginde aktiklan hastaliklarda daha hafif-
tirler, o halde bu organlarin yogunluguyla "bu organlarda bu-
lunan kiigiik kanallarin dolgunlugu” arasinda baglanti kurmak
gerekir. Ote yandan, meczuplarda da ayni diizlemde yer alan
degisiklikler bulunmaktadir. "onbes yil siireyle hig araliksiz
manyak ve salak olmug olan” bir kadina otopsi yapan Meckel,
onun beyninin "kiilli 6zlinin" agin sararmusg, iliksi 6ziinln de
¢ok beyaz oldugunu farketmigtir: "bu (iliksi) 6z o kadar katiy-
di ki, pargalara bdlmek miimkiin olmadi; ve o kadar esnekti
ki, parmak higbir iz birakmiyordu, tamamiyle haglanmig yu-

19 Bonet, Sepulchretum, Cenevre, 1700, c. I, kesim VIII, s. 205 vd. ve kesim IX,
s. 221 vd. Lieutaud da ayni sekilde melankoliklerde "beyin damar-
larinin gogu kara ve kalin kana bogulmustur, karinaklarda su vardir;
kalp bazilarinda kurumus ve kani1 bogalmig olarak goéruilmusgtir”, Traité
de Médecine pratique, Paris, 1759, 1, s. 201-203.



murta akma benziyordu". Bu iliksi 6zden alinma 6 lignelik bir
kiip 1 dragme 3 grain agirhgindaydy; nasirh cismin yogunlugu
daha azds; beyincikten alinan bir kiip, tipki beyinden alinam
gibi 1 dragme 3 grain gelmekteydi. Fakat bagka delilik bi-
gimleri bagka degisimler igermektedirler, "araliklarla deli"
olan bir kadin ¢ilgin bir haldeyken 6lmiistii; beyni dokunul-
dugunda yogunmusa benzemekteydi; ag gibi olan tabaka kir-
mizimtrak bir serumu drtmekteydi; ama iliksi 6z kurumusg ve
esnekti; 1 dragme 3 grain agirhgindaydi. Demek ki "iliksi ka-
nallarin kurulugu beyin hareketlerini ve buna bagh olarak
aklin kullamimini bozabilir" ve bunun tersi olarak "beyin ken-
dine yiiklenmig amaglar: yerine getirmeye ne kadar yatkinsa,
iliksi kanallar1 da sinirsel sivilar salgilamaya o kadar yat-
kindirlar” gibi sonuglara varmak gerekmektedir?.

Meckel'in galigmalarinin koptugu teorik ufkun veya onun
beynin salgiladig1 ve bozulmalar: delilige yol agan sinirsel
bir siviya iligkin varsayimimin pek bir 6nemi yoktur. Su an
igin esas olan nokta, onun ¢éziimlemelerinde daha simdiden
resmolan yeni nedensellik bigimidir. Artik niteliklerin simge-
ciligi, bagka baglamlara aktarilan anlamlarin totolojisi igin-
de degil de -Bonet'nin gahgmalar: heniiz bu kavrayisin iginde
yer tutmaktadir-, beynin bozulmasinin artik kendi yerel ve
niceliksel degerleri olan, diizenlenmig bir algilama iginde her
zaman farkedilebilir nitelikte olan bir olgu olarak kabul edi-
len bir tarzda ele alinan dogrusal bir nedensellik s6z konusu-
dur. Bu bozulma ile deliligin belirtileri arasinda ug bir ya-
kinhktan bagka bir aidiyet, bagka bir iletigim sistemi yoktur:
bu yakinhk beyni ruha en fazla komgu haline getirenidir. De-
mek ki beyin rahatsizhginin kendi yapisi1 —algilamaya sunu-
lan anatomik yapi- ve zihin bozuklugunun da kendine 6zgii
disa vurumlar: olacaktir. Nedensellik onlar gatigtirmakta,
niteliksel unsurlari birinden digerine aktarmamaktadir. Nec-
kel'in otopsileri maddeci bir metodolojiye bagh degillerdir;

20 Prus; Kral'k Akademisinde okunan deliligin fizik nedenleri lizerinde
yeni guzle- 1 konulu teblig, Gazette salutaire, XXXI, 2 Agustos 1764.
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Meckel deliligin organik bir rahatsizliktan hareketle belir-
lenecegine Oncellerinden ve gagdaglarindan daha fazla ina-
niyor degildir. Ama ruh ile bedeni bir komguluk ve nedensel
intikal diizeni igine yerlestirmigtir ki, bu diizen ne geri doniige,
ne baglam degistirmeye, ne de niteliksel iletigime izin ver-
mektedir.

Bu yapinin Morgagni ve Cullen'de ortaya daha tam bir
sekilde giktigy goriilmektedir. Beyin kitlesi onlarin ¢6ziimle-
melerinde artik nedenselligin ayricalikh bir uygulama nok-
tas1 olma gibi siradan bir rol opnamamaktadir; farkhlagmig
ve tiirdes olmayan, kendi anatomik ve fizyolojik yapilarim
gelistirerek bu mekénsal oyunda deliligin gesitli bigimlerini
belirleyen bizatihi bir nedensel mekén haline gelmigtir. Mor-
gagni mania ve qilginhk durumunda beynin gok biiyiik bir
siklikla olaganiistii kat1 ve siki bir kivama sahip olmasina
kargihik, beyincigin bunun tersine aligilmig esnekligini koru-
dugunu ve hatta bazi sivri vakalarda, beynin tamamen tersine
"olaganiistii yumugak ve gevsek" oldugunu farketmistir. Bazen
bizzat beynin iginde de farklihiklar olmaktadir; "bir kesim
olagandakinden daha kati ve sikiyken, 6teki kesimler agiri
yumusaktirlar"?!. Cullen bu farkliliklar: sistematik hale ge-
tirmis ve beynin gegitli kesimlerini deliligin organik rahat-
sizhklarimin goriintiisii olarak sunmugtur. Beynin normal bir
durumda olmas: igin, gesitli bolgelerindeki tahrik halinin
tirdes olmasi gerekir: bu yiiksek bir tahrik (uyuyamama) du-
rumu igin boyle oldugu gibi, diigiik bir tahrik veya collapsus
durumu (uykuda oldugu gibi) igin de béyledir. Fakat eger tah-
rik veya collapsus beyinde esit olmayan bir sekilde dagilmis-
larsa, eger bunlar tahrik edilmis kesimler ve uyku halindeki
kesimlerden meydana gelen tiirdes olmayan bir sebeke olus-
turmak iizere birbirlerine karismiglarsa, 6zne uykudaysa rii-
yalar, uyaniksa delilik krizleri meydana gelmektedir. Oy-
leyse bu esitsiz tahrik ve collapsus durumlar: beyinde, adeta
onun 0zii iginde katilagmg olarak, siirekli olarak tutunurlarsa

21 Zikr., Cullen, Institutions de médicine pratique, I1, s. 295.



kronik delilik olacaktir. Iste bu nedenden 6tiirii, delilerin be-
yinlerinin anatomik olarak incelenmesinde ortaya sert, tika-
nik bdlgelerin yani sira, yumugak ve az gok tam bir gevseme
igindeki bolgeler gikmaktadir22.

Yakin neden kavraminin veya daha dogrusu, nedenselligin
bu aym kavramin iginde kazandigi anlamin klasik ¢ag boyun-
ca maruz kaldig1 degisim goriilmektedir. Izleyen donemde mad-
deciligi, organcihg), en azindan beyinsel bolgelerin belirlen-
me ¢abasin1 miimkiin kilacak olan yeniden yapilandirma; ama
bu gaba su an igiri bu cisten higbir tasariy: igaret etmemekte-
dir. Ondan hem daha fazlas1 hem de daha az1 s6z konusudur.
Bir maddeciligin ortaya ¢itkmasindan ok daha azini, ama
ayni1 zamanda ¢ok daha fazlasin, giinkii XVII. yiizyildan beri
ruh ile beden iligkilerini diizenlemekte olan nedenselik bigimi
¢Oziilmis durumdadir; bu bigim kapal nitelikler devresinden
kopmug ve ayn1 anda hem daha esrarh ve hem de daha basit
olup, beyinsel mekéan ve psikolojik igaretler sistemini hare-
ketsiz bir intikal diizeni igine sokan bir iligkilenmenin agik
bakig agisinin igine yerlesmistir. Bir yandan tiim anlamh ile-
tisimler kopmugtur; fakat bagka bir yandan da yakin nedenin
yapisini olusturmak lizere artik bedenin tiimiine bagvurul-
maktadir; yalnzca beyin ruha en fazla yaklasan organ olarak
-ve hatta baz1 ayricalikh kesimleri itibariyle yaklagan or-
gan olarak- artik yakin nedenler olarak ifade edilmelerinden
gabucak vazgegilecek olan geylerin biitiiniinii kendinde topla-
maktadir.

*x &k &

Oysa uzak neden kavrami ayni donemde tamamen ters bir
degisime ugramigtir. Bu kavram baglangigta yalmzca 6ncelik
ile tammlanmugti -belli bir keyfiligi digta birakmaksizin, sa-
dece rastlantilar1 ve olgularin gakigmalarini veya hemen

22 |bid.,s. 292-296
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meydana gelen patolojik doniigiimleri bir araya toplayan kom-
suluk iligkisi—. Ettmiiller kasilma nedenlerini siralarken,
buna dair anlamh bir 6rnek vermektedir: bébrek agrisi, me-
lankoliklerin ac1 keyifsizlikleri, ay tutulmasi sirasinda dog-
ma, maden yataklarina komgu olma, siitanalarin kizginhg,
sonbahar meyvalari, kabizlik, bagirsakta mugmula kalmasi
ve daha dolaysiz bir gekilde olmak iizere tutkular ve 6eel-
likle de agk tutkulari23. Bu uzak nedenler alemi yavag yavag
zenginlesmis, yeni bolgelere ulagmig, kendini sonsuz bir gesit-
lilik iginde sergilemigtir. Kisa bir siire sonra organik alanin
timii ele gegirilmigtir ve artik higbir bozulma, engellenmig
veya abartilmig salgi, sapmuis isleyis yoktur ki, deliligin uzak
nedenleri siciline kaydedilmesin; Whytt en bagta gazlar,
siimiklii salgilar1 ve iltihaplari, kurt olmasin, "kétii gidalar
veya gidalarin agir1 veyahut gok az miktarda yenilmesi(ni)...
urdan veya bagka nedenden kaynaklanan tikanmalar"124 kay-
detmektedir. Biraz giddetli veya aginn yogun olmalan ha-
linde, biitiin ruh olaylar: deliligin uzak nedenleri haline ge-
lebilirler: "ruh tutkulari, zihin yorgunluklar, cebri gahs-
malar, derin diigiinceler, 6fke, hiiziin, endise, uzun stireli goniil
kirikhklari, kargihksiz agk..."25. Son olarak da, dig diinya
degisimleri ve asiriliklari, siddetleri veya olusturduklan
itibariyle deliligi kolaylkla harekete gegirebilir: hava
agin sicak, agir soguk ya da agiri nemliyse?$, bazi kogullarda
iklim?’, toplum hayati, "bilim ve daha az yaygmn olan ede-
biyat agki... hayati efendiler ve hizmetgiler igin ¢ok daha
gevsek hale getiren liiks artig1”28, roman okuma, tiyatro sey-
retme, hayal giiciinii canlandiran hersey?®. Kisacasi, uzak ne-

23 M. Ettmiiller, Pratique de médicine spéciale, Lyon, 1891, s. 437 vd.

24 Weytt, Traité des Maladies nerveuses, Fra. gev., Paris, 1777, c. I, s. 257.

25 Encyclopédie, "manie” maddesi.

26 Anonim, Observations de médecine sur la maladie appelée convulsion,
Paris, 1732, s. 31.

27 Tissot, Traité des Nerfs, 11, I,s. 29-30: "Sinirli tiiriin tehlikesinin gergek
vatani 45 ve 55 enlem dereceleri arasindadir.”

28 Anonim makale, Gazette salutaire, XL, 6 Ekim 1768.

29 Bkz., Daquin, Philosophie de la folie, Paris, 1792, s. 24-25.



denlerin hep genigleyen ¢emberinden higbir sey veya hemen
hemen higbir sey kurtulamamaktadir; ruh alemi, beden ale-
mi, doga alemi ve toplum alemi muazzam bir neden haznesi
meydana getirmektedirler; goriiniise gére XVIII. yiizyil yazar-
lan fazla bir gozlem veya diizenleme kaygisi duymadan,
yalmzca teorik tercihlerini veya bazi ahldki segimleri izle-
yerek, bu hazneden genis dlglide beslenmiglerdir. Dufour Traité
del’entendement adl kitabinda déneminde itibar géren neden-
lerin goguna, onlan hi¢ ayrintilandirmadan yer vermektedir:
"Melankolizmin agikdr nedenleri, bu zihinleri sabitlestiren,
tiiketen ve karigtiran hergeydir; biiyiik ve ani korkular, agm
sevmenin veya biiyiik heyecanlarin yol agtig1 siddetli ruh ra-
hatsizliklari, ayni konu iizerindeki uzun ve derin diigiinceler,
siddetli agklar, uykusuzluklar, 6zellikle geceleri olmak iizere
zihnin agsir1 gahgmasi; yalnizhik, kaygi, histerik hastalik
basta karaciger, pankreas, bobrek, karin, hemorid damarlar,
bagirsaklar, memeler, iiteriis olmak iizere gesitli salgi ve kan
dolagimlarinin olugsum, yenilenme ve dolagimini engelleyen
hergey; hastahk hastahgi, tam gegmemig sivri hastaliklar,
agir1 fazlalkta veya engellenmis ilag veya bogaltimlar ve
buna bagh oiarak ter, siit, adet gérme vb. Sperma kithg ero-
tik veya rotomania denilen hezeyana yol agar; soguk, toprak-
tan elde edilen, inatgi, kati, kuru, siki gidalar; kuru meyva-
lardan, fermante olmamig unlu maddelerden elde edilen ben-
zeri igecekler uzun siirdiigiinden ve agin siddetinden &tiirii han
yakan bir 1s1 iiretirler, karanlik, vicik vicik ve viyill viyil bir
ortam yaratirlar; killi, kuru, erkek, esmer beden; canl, delici,
incelemeye yatkin zihin olugturur3C.

Uzak nedenlerin ve hemen hemen sonsuz olan yayilmasi
XVIIL yiizyilin sonunda apagik bir olgu haline gelmigtir; ka-
patma uygulamasina ydnelik biiyiik 1slahat aninda,teorik bil-
ginin hi¢bir bozulmaya ugramadan aktarilan nadir unsur-
larindan biri olmusgtur: yeni akil hastanesi uygulamasi tam

30 ].-Fr. Dufour, Essai sur les opérations de l'entendement humain, Amster-
dam, 1770, s. 361-362



da, deliligin ortaya gikigindaki iligkiler zincirinin gok ytk-
lemliligi ve tiirdes olmasidir. Bethleem'deki delileri 1772-
1787 dénemi arasinda ¢6ziimleyen Black, daha bu olugumdan
once su nedenleri igaret etmisti: "Irsi yatkinhk, sarhogluk,
asim zihinsel cahsma, ategler, pespese gebelik, i¢ organlarin
tikanmasi, ezik ve kiriklar, cinsel hastaliklar, gigek has-
talig, ok gabuk kuruyan iilserler, kaygi, goniil acisi, kis-
kanghk, agin miiminlik ve metodistler tarikatina baghhk,
gurur3l, Giraudy bundan birkag yil sonra, igisleri bakanina
Charenton'un 1804'teki durumuna iligkin bir rapor hazirla-
yarak, hastalik nedenini saptayabildigi 476 vaka igin "kesin
bilgiler" toplayabildigini bildirecektir. "Yiiz elli bir tanesi
kiskanghk, kargihksiz agk, agin seving, tutku, kaygi, dehset,
siddetli goniil acis1 gibi siddetli ruhsal durumlardan; elli iki-
si irsi yatkinhiktan; yirmi sekizi mastiirbasyondan; tgii frengi
virisiinden; on ikisi agin cinsellikten; otuz biri alkolli igki-
leri agin kullanmaktan; on ikisi zihinsel yeteneklerini agin
kullanmaktan; ikisi bagirsaklarinda kurt oldugundan; biri
uyuzdan; besi deri rahatsizhgindan; yirmi dokuzu siitli me-
taztazdan; ikisi giines garpmasindan hasta diigmiigtiir"32.

Deliligin uzak nedenleri listesi siirekli uzamaktadir.
XVIIL yiizyil onlar higbir diizene sokmadan ve higbir 6ncelik
vermeden siralamaktadir. Fakat nedensel alemin goziiktigi
kadar anargik oldugu kesin degildir. Ve bu ¢okluk bu kadar
bag1 sonu belirsiz bir sekilde sergileniyorsa da, bu ig hig kus-
kusuz tiirdes olmayan ve kaotik bir mekanda olmamaktadir.
Bir 6rnek bu neden gesitliligini gruplandiran ve onlarin gizli
tutarligini saglayan orgiitleyici ilkeyi kavramaya izin vere-
cektir.

Ay carpmasi XVI. ylizyilda sabit ve asla tartigilmayan ve
XVII. yiizyilda da sikhkla ratlanilan bir temaydi; ama sonra
yavas yavag yok olmustur; La Frangois 1707'de su tezi savun-
mugstur: "Estne aliquod lunae in corpora humana imperium?";

31 Black, On Insanity, zikr., Matthey, s. 365.
32 Zikr. Esquirol, op. cit., 11, s. 219.
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fakiilte uzun tartigmalardan sonra olumsuz cevap vermigtir33.
Fakat ay XVII. yiizyilda deliligin eklentileri, 6nemsiz neden-
leri arasinda bile nadiren sayilmigtir. Fakat yiizyilin iyice so-
nunda bu tema, herhalde onu hi¢bir zaman unutmamis olan In-
giliz ibbinin etkisiyle yeniden ortaya gikmig** ve Daquin3,
sonra da Leuret3¢ ve Guislain3” manyaklarin tahrik olduklan
devreler veya en azindan hastalarin girpintili hale gelmeleri
lizerinde ayin etkili oldugunu kabul etmiglerdir. Fakat esas
olan nokta pek o kadar da bizatihi temanin geri doniigii olma-
y1p, yeniden ortaya gikiginin miimkiin olmasi ve bu durumun
kosullaridir. Nitekim tema tamamen déniigmiis ve sahip ol-
madig) anlamlarla yiiklenmis olarak yeniden ortaya ¢ik-
mugtir. Bu tema geleneksel bigimi altinda, eylem tarzi tama-
men yildizlarin giiciine bagh olan dolaysiz bir etkiyi ~zaman
iginde gakigma ve mekén iginde zitlagma- isaret etmekteydi.
Bunun tersine, Daquin'de ayin etkisi, bizzat insanin etrafinda
hiyerargik hale gelen ve kendi listlerine kapanan biitiin bir
aralklar dizisine gore sergilenmektedir. Ay atmosfer tizerin-
de Oylesine yogun bir etki yapmaktadir ki, okyanus kadar
agir geken bir kitleyi bile hareket ettirebilmektedir. Oysa or-
ganizmamizin biitiin unsurlan iginde atmosfer degisikliklerine
karsi en hassas olani sinir sistemidir, ¢linki en kiigiik bir 1s1, en
kiigtik bir nem degisikligi veya kurakhktaki en kiigiik bir oy-
nama onun lizerine agir bir sekilde yansiyabilir. Giizergéh at-
mosferi derinlemesine etkileyen ay, sinir lifi 6zellikle narin
olan insanlarin iizerinde haydi haydi siddetli etkiler yarata-
caktir: "delilik kesinlikle sinirsel bir hastalik oldugundan,
delilerin beyni ayin yerkiireye nazaran aldig gesitli konum-

33 Ayn dénemde Dumoulin, Nowveaux traité du rhumatisme et des va-
peurs‘de (2. yay., 1710) kasilmalarin devreviligi lizerinde ayin etkisi
oldugu disiincesini elegtirmektedir.

34 R. Mead, A Treatise Concerning the Influence of the Sun and the Moon,
Londra, 1748.

35 Philosophie de la Folie, Paris, 1792.

36 Leuret ve Mitivé, De la fréquence des pouls chez les aliénés, Paris, 1832.

37 Guislain, Traité des phrénopathies, Briksel, 1835, s. 46.
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lann izinden farkh yogunluk derecelerine maruz kalan bu at-
mosferin etkisine kargi sonsuz derecede daha duyarhdir"3,

Ay carpmasi XVIIL. yilizyihn sonunda, tipki bir yiizyil
oncesinde oldugu gibi "her tiirlii mantikhitirazdan korunmug"”
durumdadir. Fakat bagka bir tarzda; artik pek kozmik bir
glciin ifadesi olmayip, daha ¢ok insan organizmasinin 6zel bir
duyarhiginin igaretidir. Eger ayin devrelerinin delilik tize-
rinde bir etkileri varsa, bu insanin etrafinda, onun farkina
varmadan hassas oldugu unsurlarin toplanmig olmasindan kay-
naklanmaktadir. Uzak neden ile deliligin arasina bir yandan
bedenin duyarhg), diger yandan da hassas oldugu ortam dahil
olmustur; bunlar daha simdiden adeta bir birlik, uzak neden-
ler biitiiniinii deliligin gcevresinde yeni bir tiirdegligin iginde dii-
zene sokan bir aidiyet sistemi resmolmaktadir.

Demek ki nedenler sistemi XVIIL yiizyilda gifte bir degi-
sime ugramistir; yakin nedenler ruh ile beden arasinda aya
iliskin olan ve eski nitelik gakigtirma devresini silen bir
iligki kurarak birbirlerine yaklasmaya ara vermemiglerdir.
Ayni sirada uzak nedenler de, hig degilse goriiniiste, genigle-
meye, ¢ogalmaya ve dagilmaya ara vermemislerdir, fakat
fiili durumda bu genislemenin altinda yeni bir birlik, beden
ile dig diinya arasinda yeni bir baglanti bigimi resmolmak-
taydi. Ayrm1 donem esnasinda beden ayni anda hem dogrusal
nedensellikler igin farkh yerlestirmeler biitiinti, hem de dig
diinyanin en gesitli, en uzak, en tiirdes olmayan etkilerini ken-
dine tagiyan bir duyarhgin gizli birligi haline gelmekteydi.
Ve delilige iliskin tibbi deney bu yeni paylasima gore ikiye
boliinmektedir: bedenin bir bozulmasi veya orada meydana ge-
len bir kaza tarafindan harekete gegirilen ruh olgusu; ortamin
onun lizerine yaptig1 etkilerdeki bir degisimle belirlenen in-
sanin tiimiiniin olgusu —ayni duyarlk iginde birbirlerine bag-
lanan ruh ve beden-; beynin yerel olarak rahatsizlanmas: ve
duyarligin dengesinin genel olarak bozulmasi. Deliligin nede-

38 Daquin, op. cit., s. 82, 91, aynca bkz., Toaldo, Essai météorologique, gev.
Daquin, 1784.
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ni ayn1 anda hem beyin anatomisinde, hem de havanin nemli-
liginde veya mevsim degismelerinde veya roman okumadan
duyulan heyecanlarda aranabilir/aranmahdir. Yakin nede-
nin kesinligi uzak nedenin daginik genelligiyle gelismemek-
tedir. Bunlarin her ikisi de, tek ve ayni hareketin —tutku- dig
terimlerinden ibarettir.

* Xk K

Tutku uzak nedenler arasinda yer almaktadir ve burada
isgal ettigi yer biitiin digerleriyle ayni diizlemdedir.

Fakat fiili durumda, derinlerde bir rol daha oynamak-
tadir ve eger tutku delilik deneyinde nedenselik devresine
aitse de, esasa ¢ok daha yakin bir diger deneyi harekete ge-
girmektedir.

Sauvages tutkunun temel roliinii, onu deliligin daha sabit,
daha inatg1 ve ona daha layik bir nedeni haline getirerek res-
metmekteydi. "Zihnimizin yolunu gagirmasi yalnizca kendi-
mizi kérlemesine arzularimiza teslim etmemizden, tutku-
larimiz1 frenlemeyi ve ihmh hale getirmeyi bilmememizden
kaynaklanmamaktadir. Hastaliklarin en beteri olan delilige
yol agan biitiin su agk gilginhklan, su antipatiler, su yoz zevk-
ler, goniil kirkhigimin yol agtig1 su melankoli, reddedilmenin
bizde yarattig1 su kirginhklar, su igki, yemek diigkiinligi, su
uygunsuzluklar, su bedeni giinahlar hep buradan kaynaklan-
maktadir"¥. Fakat biitiin bunlar heniiz tutkunun ahlaki énce-
ligine iligkindirler; kangik bir sekilde s6z konusu olan onun
sorumlulugudur; ancak bu ifsa aracihigiyla asil hedeflenen,
delilik olgularinin bizatihi tutkunun olabilirligine gok kokten
bir sekilde bagh olmasidir.

Descartes'tan 6nce ve onun filozof ve fizyolog olarak sahip
oldugu etkinin silinmesinden gok sonra, tutku beden ile ruhun
temas kurduklan ytizey, her ikisininde faaliyet ve faaliyet-

39 Sauvages, Nosologie..., VIl,s. 12.
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sizliklerinin bulugtuklar1 nokta ve bunlarin birbirlerine kar-
sihkh olarak dayattiklar1 smr ile iletisim kurduklarn yer
olmaya ara vermemistir.

Bu birlik, tibbin mizaglarla ilgilenen kolu tarafindan esas
olarak karsilikli bir nedensellik bigiminde kavranmaktadir.
“Tutkular mizaglarda zorunlu olarak bazi hareketlere yol
agarlar, 6fke safrayi, hiiznii, melankoliyi harekete gegirir ve
mizag degismeleri bazen o kadar siddetlidirler ki, bedenin
biitiin ekonomisini ters yiiz eder ve hata 6liime neden olurlar;
tutkular bunun disinda mizag sayisimi artirirlar; 6fke safrayi,
hiizni, melankoliyi gogaltir. Baz1 tutkularla harekete geg-
meye aligmig mizaglar, hep aym tutkulara duyarhdirlar ve
hep kendilerini tahrik eden nesneleri diigiiniirler; safra of-
kelenmeye ve nefret edilen geyleri diigiinmeye hazir hale geti-
rir. Melankoli hiizne ve cansikic1 geyleri diiginmeye hazir
hale getirir; hafif bir kan negeli olmaya hazirlar"4.

Zihin tibb1 bu’ bulanik "hazir hale getirme" belirlemesi-
nin yerine, hareketlerin mekanik aktariminin katihgini ge-
girmistir. Eger tutkular ancak bir bedene, zihnin 15181 ile ira-
desinin dolaysiz geffafhiginin tam olarak géremedigi bir be-
dene sahip olan bir varhkta miimkiin olabiliyorsa, bu zihin
hareketlerinin bizde ve biz olmaksizin ve ¢ogu zaman bize
ragmen, zihinlerin hareketlerinin yapisi olan mekanik bir
harekete tabi olmasindan kaynaklanmaktadir. "Tutku nesnesi-
nin goriilmesinden 6nce hayati ruhlar biitiin bedene yayilarak,
onun hemen biitiin pargalarin1 sahiplenmigledi; fakat yeni nes-
nenin mevcudiyeti kargisinda biitlin bu ekonomi alt tist olmusgtur.
Ruhlarin gogu kol, bacak, yiiz kaslarina ve bedenin biitiin dig ke-
simlerine gekilerek, viicudu ona egemen olan tutkunun denetimi-
ne birakmuglardi, boylece tutku bedene iyiyi elde etme, kétiiden
kaginma igin gereken davramig ve hareketi saglayacakti"4l.

40 Bayle ve Grangeon, Relation de I'état de quelques persomnes prétendues
possédées fuites d’autorité au Parlement de Toulouse, Toulouse, 1682, s. 26-
27.

41 Malebranche, Recherche de la verité, V, Il1, s. 89.
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Demek ki tutku hayati ruhlara egemendir; yani hayati ruh-
lar tutkunun etkisiyle ve onun nesnesinin varhg: halinde nes-
nenin beyindeki izine ve ruhtaki imgesini ayricalikh kilan,
boylece bedensel mekéanda tutkunun bir cins geometrik seklini
olusturan -bu aslinda onun ifade edilmesi igin bagka bir
baglama aktarilmasindan ibarettir— uzaysal bir temsile gére
dolagmakta, dagilmakta ve yogunlagsmaktadirlar. Fakat bu
tutkunun geometrik gekli gibi olan ifadeye yénelik baglam
degisikligi ayn1 zamanda onnu esas nedensel tabanin olustur-
maktadir, glinki biitiin hayati ruhlar tutku nesnesinin veya en
azindan onun imgesinin etrafinda toplandiklarindan, zihin de
kendi hesabina dikkatini buradan bagka yere yoneltmeyecek
ve sonug olarak tutkuya maruz kalacaktir.

Bir adim daha atilinca sistemin biitiinii, beden ile ruhun
ortak niteliklerinin simgesel degerleri iginde dolaysiz bir ile-
tisim halinde olduklar1 bir birim olarak saflarimi siklagt-
racaktir. XVIII. yilizyill uygulamasina egemen olan kat:1 ve
akigkan cisimler tibbinda ortaya gikan iste bu durumdur. Geri-
limler ve gevsemeler, sertlik ve yumusgaklk, katihk ve ra-
hatlama, tikanma veya kuruluk, biitiin bunlar ruhun oldugu
kadar bedenin de niteliksel durumlaridir ve bunlar sonunda,
ortak bigimlerini fikir silsilesine, duygu akigina, liflerin du-
rumuna, sivilarin akigina dayatan bir cins farkhlagsmamis ve
karma bir tutkusal konuma géndermede bulunmaktadirlar.
Nedensellik temas: buradan, fazlasiyla kopuk kopuk olarak
ortaya gikmaktadir, gruplandirdigi unsurlar asir1 aynktirlar
ve bu yilizden gemalarimi onlara uygulamasi miimkiin olma-
maktadir. "Ofke, seving, tamah gibi tutkular” acaba "sinir
liflerinin agir1 biiyiik gerilimlerinin ve sinir sivilarinin agin
esnekliklerinin” nedeni midirler, sonucu mudurlar? Bunun ter-
sine, endige, zihin yorgulugu, sikint, isteksizlik, sila hasreti-
ne eslik eden sogukluk, tuhaf bir istah, aptallik, hafiza ye-
tersizligi gibi tiiketici tutkular”, "beyin iliginin ve organlara
dagilan sinir liflerinin zayifliginin, sivilarin azalmasi ve
hareketsizlesmesinin” 6ncesinde oldugu gibi, sonrasinda da
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yer almakta degiller midir4?? Nitekim artik tutkuyu nedensel
bir ard arda gelisin akisi igine veya bedensel ile zihinselin or-
tasina yerlegtiremye ugragmamak gerekir; tutku daha derin
bir diizeyde olmak iizere, beden ile ruhun, nitelikleri zaten or-
tak oldugundan aktarilmalarina gerek olmadig1 ve beden ile
ruhun her zaman birbirlerinin dolaysiz ifadesi olmalarindan
6tiirii ifadeye yonelik olgularin nedensel deger edinmeye ih-
tiyaglarinin olmadig siirekli bir benzegme iligkisi iginde ol-
dularin igaret etmektedir. Tutku artik beden ile ruhun mey-
dana getirdigi biitiiniin tam geometrik merkezinde degildir;
bunlarin hem birliklerinin, hem de ayrihiklarinin temellen-
dikleri bélgede, yani onlarin zitlagmalarinin heniiz ortaya
¢itkmadig: yerde ve onlardan biraz uzaktadir.

Fakat tutku bu diizeyde artik deliligin ayricalikh neden-
lerinden biri bile degildir; daha ¢ok onun geneldeki olabilir-
lik kapilarini meydana getirmektedir. Ruh ile beden iligki-
lerinde neden ve sonucun, determinizm ve ifadenin hala ger-
gekte, ama ileride g¢oziilebilecek tek ve ayni hareketi meyda-
na getirecekeri kadar siki bir dokunun iginde birbirlerine do-
landiklan bir alanin varoldugu dogruysa, bedenin siddetinden
ve ruhun canhhgindan 6nce, liflerin gevsekliginden ve zihnin
gevsemesinden once, organik ve zihinsel olarak ileride aym
degerleri dayatacak olan, heniiz paylasima ugramamis bir
cins niteliksel a priori'lerin oldugu dogruysa, bu durumda
daha igin baginda beden ve ruh hastalig: olan, beynin hasta-
lanmasinin ruhun hastalanmasiyla ayni nitelikte, aym ko-
kene sahip ve nihayet ayni cinsten oldugu delilik gibi has-
tahklarin olabilecegi anlagihir hale gelmektedir.

Deliligin olabilirligi bizatihi tutku olgusu iginde sunul-
mustur.

Klasik gagin ok dncesinde ve onu izleyen ve hi¢ kugkusuz
icinden heniiz gikmadigimiz uzun yiizyillar boyunca, tutku ve
delilik birbirlerine yakin konumlarda kalmiglardir. Fakat

42 Sauvages, Nosologie ..., VII, 291.
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klasisizmin 6zgiinligiini klasisizme birakalim. Yunan-Latin
gelenegi igindeki ahldkgilar deliligin tutkunun cezasi olma-
sin1 dogru buluyorlards; ve bu konda emin olabilmek igin, tut-
kuyu gegici ve hafif bir delilik saymaktan tad ahyorlardi.
Fakat klasik diiglince tutku ile delilik arasinda, miimince is-
tekler, pedagojik bir tehdit veya ahlaki bir sentez diizle-
minde yer almayan bir iligkiyi tanimlamay: bagarmust;; hat-
ta klasik diigiince bu baglantinin terimlerini tersine gevirmesi
6lgiisiinde, gelenekten de kopmustu; klasik diigtince deliligin
kuruntularini tutkunun cinsi lizerinde temellendirmisti; tutku-
lanin belirleyiciligi'nin delilige akil diinyasina girmesi igin
sunulmug bir dzgiirliik'ten bagka birsey olmadigim gérmek-
teydi, ve ruh ile beden arasinda hig tartismaya agilmadan
kabul edilen birligin insanin amaghhg: iginde tutkuyu diga
vurmasinin, bu ayni insani1 ayn1 zamanda onu yok cden hare-
kete agtigin1 da gérmekteydi.

Bunun anlami deliligin sadece, ruh ile beden birliginin
sagladig olabilirliklerden birinden ibaret olmamasidir; de-
lilik tutkunun arkasindan ortaya ¢ikan geylerden birinden
ibaret degildir. Bedenile ruh birliginin lizerinde temellen-
mekte, ama bu birlige karsi gikarak, onu sorguya cekmektedir.
Tutku tarafindan miimkiin kilinan delilik, kendine 6zgii bir
hareketle, bizzat tutkuyu miimkiin kilmug olan seyi tehdit et-
mektedir. Delilik, yasalarin iginde tehlikeye diigtiikleri,
yozlagtiklari, saptiklar1 birlik bigimlerinden biridir —-bdy-
lece yasalar bu birligi agikar ve dnceden verili olarak oldugu
kadar, narin ve goktan yokolmaya ytiz tutmug olarak diga vur-
maktadirlar-.

Tutku yoluna devam ederken bir an gelmekte ve yasalar
sanki kendiliklerindenmis gibi askiya alinmakta; hareket ne
bir darbe, ne de canh giiciin emilmesi olmaksizin aniden dur-
makta ve ancak dorukta durabilen bir ¢ogalmanin iginde ya-
yilmaktadir. Whytt tipki bir darbenin bir hareketi basla-
tabilecegi gibi, siddetli bir heyecanin da deliligi harekete
gegirebilecegini; bunun boyle olmasinin tek nedeninin heye-
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canin ayrt anda hem ruha ait birsey, hem de sinir lifinin
sarsilmasi oldugunu kabul etmektedir. "Iste hiiziinli ykiiler
veya anlatilar bdylece kalbi duygulandirabilirler; hi¢ bek-
lenmedik korkung bir sahne, géniil kirikhgs, 6fke, dehget ve
biiyiik etki birakan diger tutkular gogu zaman en ani ve en
siddetli sinirsel belirtilere yol agarlar"43. Fakat —asil delilik
burada baslamaktadir- bu hareketin bizzat kendi agirili-
gindan Gtiirli kendini hemen iptal ettigi ve birdenbire liime
kadar gidebilecek bir hareketsizlige yol agtig1 da olmak-
tadir. Tipki deliligin mekanigi i¢inde dinlenmenin yalnizca
bog bir hareket degil de, ayn1 zamanda kendi kendiyle ani bir
kopus halinde olan bir hareket, kendi siddetinin etkisi al-
tinda tek bir darbede kendi kendini siirdiirme olanaksizhiina
ve ¢eliskisine ulagan bir hareket de olabilmesi gibi. "Tut-
kularin ¢ok giddetli olduklarinda bir cins tetanosa veya insani
canlidan ¢ok bir heykele geviren bir katalepsiye yol agtikla-
rinin Ornekleri vardir. Bundan da 6tesi, derin tiztintii, korku,
seving, utang gibi durumlar agjriya kagtiklar bir¢ok durumda
ani dliimlere neden olmuglardir"44,

Bunun tersine, hareket ruhtan bedene ve bedenden ruha
gegerken, hi¢ kugkusuz Descartes'in bedeni koydugundan ¢ok
Malebranche'in ruhlan igine yerlestirildigine yakin olan bir
cins alanin iginde, belirsiz bir gekilde yayilmaktadir. Cogu
zaman vasat bir dig darbenin harekete gegirdigi farkedile-
meyen bozulmalar birikmekte, etkileri artmakta ve sonunda
siddetli kasilmalar halinde patlamaktadirlar. Lancisi dnce-
den Roma soylulugunun ¢ogu zaman bazi keyifsizliklere -his-
terik diigiigler, hastahk hastahigindan kaynaklanan krizler-
ugradiklarini, glinkii siirdiirdiikleri saray hayatinda "endise
ile umut arasinda stirekli ¢alkalanan zihinlerinin bir an bile

43 Whytt, Traité des maladies merveuses, 11, s. 288-289.

44 1bid,, s. 291. Hareketsizlige ve 6lime gétiren asir1 hareket temasina kla-
sik tipte gok sik rastlanmaktadir. Le Temple d’Escalope, 1681, c. III, s. 79-
85; Pechlin, observations médicales, 111, goz 23'teki birgok 6rnege bkz. Ay
tutulmas: gordiigiinde bayilan sansdlye Bacon'un durumu tibbin ortak yer-
lerinden biriydi.



rahat yiizii gormedikleri'ni agiklamaktaydi*s. Birgok hekime
gore kent, saray, salon hayati bu birbirnine eklenen, uzayip
giden ve hi¢ yansitilamayan giddetin, hi¢ diigiiniilmeyen bu
tahriklerin yiiziinden delilige gotiirmektediré. Fakat, biraz
yogun olmasi koguluyla bu imgenin iginde ve onun organik
cephesini olugturan olaylarin iginde, ¢ogaldig) takdirde, san-
ki hareket aktarilinca giiciinii kaybetmek yerine bagka giigleri
pesinden siiriiklemiggesine ve bu yeni kurdugu igbirliklerinden
ek bir gii¢ saglanmiggasina hezeyana kadar gotiirebilen belli
bir gii¢ vardir. Sauvages hezeyanin ortaya ¢tkmasini boyle
agiklamaktadir: belli bir endige duygusu belli bir iliksi lifin
basincina baghdir; bu endige, tipki bu basincin kesinkes belli
bir yerde olmas: gibi, belli bir nesneyle sinirhidir. Bu endige
stirdiik¢e ruh ona daha fazla dikkat etmekte ve onu o olmayan
herseyden daha fazla kopartmakta ve soyutlamaktadir. Fa-
kat bu soyutlanma onu giiglendirmektedir ve ruh ona agir1 6zel
bir muamele yaptigindan, az gok yakmn bir dizi fikri tedricen
ona baglama egilimine girmektedir: "Onu besleyebilecek ve
artirabilecek hergeyi bu basit fikre eklemektedir. Ornegin,
uyurken bir cinayetle suglandigini géren biri hemen buna yar-
giglara, cellatlara, iskence diregine iligkin fikirleri ortak et-
mektedir"4’. Ve biitiin bu yeni unsurlarla yiiklenmis olmak,
bunlar1 pegine takmak ile fikre ek bir gii¢ vermekte, bu da so-
nunda onu iradenin en bilingli gabalarinin bile dayanamaya-
caklan bir konuma getirmektedir.

11k olabilirligini tutku olgusunda ve bizzat tutkudan yola
gikarak hem beden, hem de ruha dogru yayilan su gifte neden-
selligin seferber edilmesinde bulan delilik aym anda hem
askiya alinmig tutku, hem nedenselligin kopmasi, hem de bu
birligin unsurlarinin serbest kalmasidir. Delilik aym anda
hem tutkunun gerekirligine, hem de bu ayni tutku tarafindan

45 Lancisi, De nativis Romani coeli quantitabus, cap. XVIL.

46 Digerleri arasinda bkz., Observations sur la santé des gens de monde, lo-
zan, 1760, s. 30-31.

47 Sauvages, op. cit., VIl,s. 21-22.
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harekete gegirilen seyin anargisine ortak olmaktadir; delilik
tutkudan ¢ok daha uzaklara dogru hareket etmekte ve onun
6ngordiigi herseye meydan okuyacak kadar ileri gitmektedir.
Sonunda o kadar giddetli bir sinir ve kas hareketi haline gel-
mektedir ki, imgelerin, fikirlerin veya iradelerin akis: iginde
higbir sey ona denk diismez olmaktadir: bu, kasilmalar halin-
de aniden yogunlagan veya kalici gilginlik haline gelen ma-
nia'min durumudur*®. Bunun tersine olmak tizere delilik bedenin
dinlenmesi veya hareketsizligi sirasinda ruhu ¢alkanti haline
sokabilir ve bunu siirekli hale getirebilir; dig nesnelerin has-
tanin zihninde, saghklh bir insanin zihinde meydana gelenin-
kiyle ayn1 olmayan izlenimler biraktii melankolik durum
boyledir; "bu izlenimler zayiftir ve (hasta) bunlara nadiren
dikkat eder; zihni adeta tamamen fikirlerinin canlihginin
icinde erimigtir"49,

Bedenin dis hareketleriyle fikirlerin akig: arasindaki bu
¢6zilme fiili durumda tam olarak, ruh ile beden arasindaki
birligin koptugunu ve bunlarin herbirinin delilik iginde 6zerk
hale geldigini igaret etmektedir. Hi¢ kugkusuz birligin sag-
lamhig: ve tamlig: tehlikeye girmistir; fakat onu ‘ipal etme-
mekle birlikte, keyfi kesitlere ayiran hatlar boyuna lime
lime olmaktadir. Ciinkii melankolik kisi hezeyan yaratan bir
fikir lizerinde sabitlestiginde, is basinda olan yalnizca beyin
degildir; beyinle birlikte ruh, sinirlerle birlikte ruh, bunlarin
kokeni ve lifleri de devreye girmektedirler: bu sekilde biitiin-
den ve 6zel olarak da, gergegin onlarin aracihgiyla algilan-
dig1 organlardan kopan ruh ve beden birliginin koskoca bir ke-
simi. Ayni durum kasilmalar ve ¢irpinmalarda da meydana
gelmektedir; ruh bu durumda bedenden kovulmamigtir; ama
onun tarafindan dyle hizla siiriiklenmigtir ki, biitiin temsilleri-
ni koruyamamakta; en saglam anilanndan, iradelerinden, fi-

48 Dufour, Essai sur l'entendement,s. 366-367de Encyclopédie’'yle birlikte
6fkenin maina'nin bir basamag oldugunu kabul etmektedir.

49 De la Rive, Sur un établissement pour la guérison des aliénés, Bibliothéque
Britannique, VIII, s. 304.
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kirlerinden ayrilmakta ve boylece kendi kendinden ve beden
iginde istikrarli olarak kalan hergseyden soyutlandig: igin,
kendini en hareketli liflerin siriiklemelerine birakmaktadir;
artik tutumunda higbir sey gergege, hakikate veya bilgelige
uyarlanmig degildir; lifler titresimleri sirasinda, algilama
esnasinda meydana gelenleri taklid edebilirler, hasta dav-
ranmaktan acizdir: "damarlarin hizli ve diizensiz atiglan
veya herhangi bagka bir diizensizlik liflerde ayni1 hareketi
dogurmaktadirlar (algilamadaki hareketle aymi olanini); ol-
mayan nesneleri mevcutmusg, kuruntu tiriinii olanlan gergekmis
gibi temsil edeceklerdir"*.

Delilikte ruh ile bedenin tamlig1 pargalanmaktadir; bu
pargalanma bu tamhg1 metafizik olarak meydana getiren un-
surlar diizleminde degil de, beden kesimleri ile ruha ait fikir-
leri bir cins gegici birlik halinde kugatan bigimler diizleminde
meydana gelmektedir. Insani kendi kendinden, ama asil ger-
geklikten soyutlayan pargalar: koparlarken bir hayalin ger-
gekdigi birligini kiran ve bizatihi bu dzerkligin sayesinde bu
birligi gercege dayatan pargalar. "Delilik yalnizca hayal
giiciiniin ayarinin bozulmasina iligkindir"5!. Bagka terimlerle
ifade edilirse, tutkuyla baslayan delilik heniiz ruh ile bede-
nin rasyonel birligi igindeki canh bir hareketten ibarettir; bu
akla uygun olmayanin diizeyidir; fakat bu hareket gabucak
mekanigin mantiginin elinden kurtulmakta ve kendi siddetle-
rinin, sagkinliklarinin ve meczupga yayilmalarinin iginde ir-
rasyonal hareket haline gelmektedir; ve iste bu esnada ger-
gegin ¢ekiminden ve zorlamalarindan kurtulan gergekdis:
agiga gikmaktadir.

Ve bizatihi bu olgu bize katetmemiz gereken ligiincii dev-
reyi isaret etmektedir. Kuruntulann, hayallerin ve hatanin
devresi. Tutku ve varlik-olmama devrelerinden sonra geleni.

*x X %

S0 Encyclopédie, "Manie" md.
S1 L'Ame matérielle, s. 169.
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Bu fantastik pargalarin kendilerine iligkin olarak soyle-
diklerine kulak kabartalim.

Imge hig de delilik degildir. Yabancilagmanin kendi bey-
hude 6zgiirliigiiniin ilk agihigini hayallerin keyfiligi iginde
buldugu dogru olsa bile, delilik bunun ancak biraz &tesinde,
zihnin bu keyfilige baglandig1 ve bu goriiniisteki 6zgiirligin
esiri oldugu anda baglamaktadir. Tam bir diisten ¢ikildig:
anda sunu farketmek miimkiindiir: "6ldiiglimii saniyorum”; bu
sekilde hayal giiciiniin keyfiligi ifsa edilmekte ve bu keyfi-
ligin 6lglisti verilmektedir, kisi deli degildir. Delilik 6znenin
6ldiigiinii bir gergek olarak iddia ettigi zaman ve heniiz nétr
olan "6ldiim" imgesinin igerigini bir gergek saydigi anda or-
taya gikacaktir. Ve gergeklik bilinci yalmizca imgenin mevcu-
diyeti tarafindan degil de, imgeyi simirlandiran, tartigan,
birlegtiren veya ¢dzen eylem iginde tasindig igin, delilik an-
cak imgeye gergeklik degerini veren eylem iginde harekete
gegebilecektir. Hayal giiciiniin kdkende yeralan bir masumiye-
ti vardir: “Imaginatio ipsa non errat quia neque negat neque
affirmat, sed fixatur tantum in simplici contemplutio phan-
tasmutis"52, ve imgede verilmig olan hayali gergek haline ge-
tirecek seyi yalmzca zihin sdyleyebilir, yani hatay1 veya
taninan hatayi, yani gergegi: "sarhog bir adam bir kandili gift
goriiyor; sagi olan ve zihni egitilmig bir kigi ise hatasini he-
men anliyor ve yalnizca bir tane gérmeye aligiyor"3, Demek
ki delilik imgenin 6tesindedir, ama gene de onun igine derin-
lemesine dalmugtir; ¢linkii delilik yalmizca imgenin kendi-
liginden tam ve mutlak gergeklik olarak gegerligine daya-
hdir; akh baginda insanin bir imgeyi hakl, haksiz gergek
veya hayal olarak yargilayan eylemi bu imgenin 6tesindedir;
bu adam onu kabindan tanimakta ve onu 0'olmayana nazaran
6lgmektedir; deli kiginin eylemi ise kargisina ¢ikan imgeyi
asla agmamaktadir; bu imgenin dolaysiz canlihginin kendini
miisadere etmesine izin vermekte ve onun tarafindan sarma-

52 Zacchias, op. cit., IL], soru4,s. 110.
53 Sauvages, VII, s. 15.
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landig) Slglide onu olumlamaktadir: "Birgok insan —insanlarin
hepsi dememek igin— yalmizca bir nesneyle agin ilgilerinden
otiiri deliligin igine diigmiiglerdir"4. Imgenin iginde yer alan,
onun tarafindan miisadere edilen ve ondan kurtulma yetenegi
bulunmayan delilik, gizli bir olusum eylemi meydana getir-
digi i¢in gene de ondan daha fazla birgeydir.

Bu eylem nedir? Inang eylemi, olumlama ve inkar eylemi
—-imgeyi destekleyen ve aymi zamanda onu igleyen, oyan, bir
akil yiiriitme boyunca uzaklagtiran ve bir dil kesiti boyunca
onu drgiitleyen sdylem-. Camdan oldugunu hayal eden kisi
deli degildir; giinkii uyuyan herhangi bir kisgi riiyasinda bu im-
geye sahip olabilir; ama eger camdan olduguna inandig) igin,
bundan kirilabilir oldugu, kinlma tehlikesi tagidig, fazla
sert hicbir nesneye dokunmamasi gerektigi, hatta hareketsiz
kalmasinin gerektigi vb. sonucunu gikartirsa delidir5. Bu akil
yuriitmeler bir deliye aittirler; ancak bunlarin bizatihi kendi-
leri olarak ne sagma, ne de mantiksiz olduklarini kaydetmek
gerekir. Tersine, mantigin en zorlayiar bigimleri burada har-
fiyen uygulanmuglardir. Ve Zacchias bu mantik kurallarim
tim katihklarn iginde meczuplarda bulmakta zorlanmamak-
tadir. Yemek yemeyerek kendini 6ldiirmeye kalkisan biri
kiyas kurallarini uygulamaktdir: "6liler yemek yemezler;
ben oliiylim; demek ki yemek yememeliyim". Bir cin garpmigin
sonsuza kadar uzayan tiimevarimi: "Bu evde oturanlann ¢ogu
6ldii, demek ki bende bu evde oturdugum igin 6ldiim"%é, Delile-
rin mantikgilarinkiyle alay ediyormugsa benzeyen harika
mantiklar, ¢linki bu mantik insani yamltacak kadar on-
larinkine benzemektedir, veya daha dogrusu tamamen ayni-
dir ve deliligin en gizli yaninda birgok hatanin, sagmahgin,
arkasi olmayan birgok s6z ve hareketin tabaninda sonunda bir
soylemin derinlere saplanmig bir miikemmelligi bulunmak-
tadir: Zacchias "Ex quibus, vides quidem intellectum optime

54 Ibid.,s. 20.
55 Daquin, op. cit., s. 30.
56 Zacchias, II, I, soru 4, s. 120.

103



discurrere” diye sonuca varmaktadir. Deliligin en son dili,
aklin dilidir, ama bu dil imgenin parlaklig: tarafindan sar-
malanmg, tasvir ettigi goriintii mekaniyla sinirlanmugtir ve
bdylece her ikisi imgelerin toplaminin ve s6ylemin evrensel-
liginin disinda, inatg1 6zelligi deliligi meydana getiren ken-
dine 6zgii ve yanltic bir diizenleme meydana getirmektedir.
Gergegi soylemek gerekirse, delilik boylece tam olarak kendi-
liginden ne gergek, ne yanlis, ne akla uygun, ne deli olan imge-
nin iginde degildir, mantigin kugku duyulmas: olanaksiz
bigimlerini agik etmekten bagka birgey yapmayan basit bigim
olan akil yiiriitmenin iginde de degildir. Ama delilik bunlarin
her ikisinin de igindedir. Onlarin 6zel bir iligki bigimlerinin
- iginde yer almaktadir.

Diemerbroek'ten aldigimiz bir érnegi verelim. Bir adam
derin bir melankoliye yakalanmusti. Diger biitiin melankolik-
ler gibi zihni sabit bir fikre baglanmugti, ve bu fikir onun igin
hep yenilenen bir hiiziin kaynagiydi. Kendini oglunu &l-
diirmekle suglamaktayd); ve pigsmanliklari agirilagtiginda,
Tanrinin onu cezalandirmak igin yanina, tipki Isa'y1 bagtan
gikarmaya ugrasani gibi, onu bagtan gikartmasi igin bir iblis
koydugunu séylemekteydi. Bu iblisi gérmekte, onunla konus-
makta, onun azarlamalarini duymakta ve bunlara cevap ver-
mekteydi. Etrafindaki herkesin bu iblisin varligini reddetme-
sini hi¢ anlamiyordu. Demek ki delilik bdyledir: bu pis-
manlik, bu inang, bu haliisinasyon, bu séylevler; kisacas: bir
hezeyan meydana getiren biitiin bu kanaat ve imge biitiinii. Ote
yandan, Diemerbroek bu deliligin "nedenleri"nin neler olduk-
larini, bu deliligin nasil dogabilecegini aragtirmaktadir. Ve
iste sunu 6grenmektedir: bu adam oglunu nehirde yiizmeye
gotiirmiig, cocuk da orada bogulmustur. Baba bundan sonra ken-
dini bu liimden sorumlu tutmugtur. Oyleyse bu deliligin gelis-
mesini gu sekilde yeniden kurgulamak miimkiindiir: Kendini
suglu sayan adam, adam 6ldiirmenin Yiice Tanrinin hosuna git-
medigini diigiinmektedir; bu yiizden ebediyete kadar lanet-
lendigini hayal etmektedir; ve lanetin en biiyiik azabinin
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Seytana teslim edilmek oldugunu bildiginden "yanina korkung
bir iblis katildig1"m diisiinmektedir. Bu iblisi heniiz hig gor-
memistir, ama "bu diigiinceden asla uzaklagamadig1” ve "onu
¢ok gergek saydig1” igin "beynine bu iblise iligkin bir imge
dayatmaktadir; bu imge beynin eylemi ve zihin yoluyla ruhu-
na Oylesine bir agikarhk iginde sunulmaktadir ki, bizzat ibli-
sin kendini arahksiz olarak gordiigiinii diiglinmektedir">’.

Demek ki Dimerbroek tarafindan ¢éziimlenmis haliye, de-
liligin iginde iki diizey vardir; bunlardan biri herkesin gor-
diigi diizeydir: kendini haksiz yere oglunu 6ldiirmekle sug-
layan bir adamin dayanaksiz hiizni; iblisleri goren boziilmug
bir hayal giicii; bir hayaletle konugan pargalanmug bir akil.
Fakat daha derinlerde, bir s6ylemin hatasiz yapisin izleyen
saglam bir drgiitlenme bulunmaktadir. Bu séylem kendi man-
tig1 iginde, en saglam inanglar: kendine gagirmakta, birbirle-
rine baglanan yargilar ve akil yiiriitmelerle ilerlemektedir;
bir cins elem halindeki akildir. Kisacasi, diizensiz ve agikar
hezeyanin altinda gizli bir hezeyanin diizeni hiikiim siir-
mektedir. Bir anlamda saf akil, deliligin biitiin dig yaldizla-
rindan arinmig akil olan bu ikinci hezeyanin iginde, deliligin
paradoksal gergegi toplanmaktadir. Ve bu toplanma gifte bir
yonde olmaktadir, glinkii burada ayni anda deliligin gergek ol-
masini saglayan (reddedilemez mantik, tam diizenlenmis s6y-
lem, potansiyel bir dilin geffafhg: iginde hatasiz akil yiirtit-
me) ile onun gergekten delilik olmasini saglayan (kendine
6zglidogas, biitiin diga vurumlarindan tamamen ayri olan tarz
ve hezeyanin i¢ yapisi) gey bulunmaktadir.

Fakat bu hezeyana yonelik dil daha da derin olarak, de-
liligin 6rgiitleyici bigimi; onun hem bedenden, hem de ruhtan
kaynaklanan biitiin digavurumlarinin belirleyici ilkesi oldugu
6lglide, onun sonuncu gergegi olmaktadir. Ciinkii eger Dimer-
broek'in melankoligi iblisiyle konuguyorsa, bunun nedeni bu ib-

57 Didemerbroek, Disputationes practicae de morbis capitis, in, Opera Om-
nia anatomica et medica, Utrecht, 1685, Historia, III, s. 4-5.
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lisin imgesinin zihin hareketi aracihgiyla, beynin her zaman
bigim verilebilen maddesinin igine derin bir gekilde katilmig
olmasidir. Fakat bu organik bigim de, kendi cephesinden has-
tamin zihnine musallat olan bir kayginin ters tarafidir; Tan-
rninin insan 6ldiirerek giinah igleyenleri garptiracag: ceza
hakkindaki devamh tekrarlanan bir sdylevin bedendeki
gOkeltisi gibi olan geyi temsil etmektedir. Beden ve iginde
sakladig: izler, ruh ve algiladig) imgeler burada artik he-
zeyana yoénelik dilin yapis: igindeki menzillerden bagka
birgey degillerdir.

Ve bu ¢oziimlemeyi tek bir yazarin gdzlemine (ayricahkh
gozlem, giinkii melankolik bir hezeyan s6z konusudur) dayan-
dirmamizin elegtirilecegi korkusuyla, bu hezeyana yonelik
sOylemin klasik delilik kavrayisi igindeki temelli roliiniin
teyidi igin bagka bir yazara, bagka bir déneme ve ¢ok farkh
bir hastahga bagvuracagiz. S6z konusu olan érnek Bienville
tarafindan gézlenen bir "agin cinsel istek” vakasidir. "Julie”
denilen bir geng kizin hayal giicli zamanindan 6nce okudugu
seylerle tutusmug ve "Veniis sirlarina vakif annenin goziinde
erdemli Agnes” olan, ama "kizin zevklerinin sevgili ve ihti-
rash kdhyasi" olan hizmetgi bir kadin tarafindan beslen-
migti. Fakat Julie kendi igin yeni olan bu arzulara karg: egi-
timi esnasinda edindigi biitiin izlenimlerle miicadele etmekte-
dir; romanlarin bastan gikartici dilinin kargisina din ve er-
deme iligkin olarak aldig: dersleri gikartmaktadir; ve hayal
giiciiniin canlihg ne kadar fazla olursa olsun, "kendi kendine
su akil yiiriitmeyi yapabildigi siirece” hastaligin igine yuvar-
lanmamaktadir: "bu kadar utang verici bir tutkuya boyun eg-
meye izin verilemez ve bu namuslu bir tutum olmaz"%é. Fakat
suglu sdylevler, tehlikeli okumalar artmaktadir; bunlar za-
yiflayan liflerin hareketlenmesini her an daha giddetli hale
getirmektedirler; bu durumda, kizin o ana kadar sayesinde di-
rendigi temel dil yavag yavag silinmektedir: "o zamana ka-

58 Bienville, De la nymphomanie, Amsterdam, 1771, s. 140-153.
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dar yalnizca doga konugmugtu; ama kisa bir siire sonra yanil-
sama, kuruntu ve hayal rollerini oynadilar; kiz sonunda su
korkung 6zdeyisi kendine iligkin olarak kabul etmeye yetecek
kadar 4alihsiz olan giicii buldu: "agk arzularina boyun eg-
mekten daha giizel, ne de daha tath higbir gey yoktur”. Bu
temel sdylem delilik kapilarini agmaktadir: hayal giicii ser-
best kalmakta, istahlar siirekli artmakta, lifler tahrik ol-
manin son sinirina gelmektedirler. Hezeyan 6zli ahlak ilkesi
bigimi altinda dogrudan dogruya, bizzat hayat: bile tehli-
keye sokabilecek kasilmalara goétiirmektedir.

Hayalin serbest kalmasiyla baglayan ve simdi hezeyana
ait bir dilin katihg iginde kapanan bu sonuncu devrenin ni-
hayetinde su sonuglara varabiliriz:

1° Klasik delilikte iki hezeyan bigimi vardir. Baz1 zi-
hin hastaliklarina ve en bagta melankoliye 6zgii olan, semp-
tomatik, kendine 6zgii bir bigim; bu anlamda hezeyanh ve he-
zeyansiz hastaliklarin oldugu séylenebilir. Bu hezeyan her
haliikdrda agikardir, deliligin igaretlerinin ayrilmaz bir
pargasidir; onun gergegine igkindir ve onun yalnizca bir kesi-
mini meydana getirmektedir. Fakat her zaman go6ziikmeyen,
hasta tarafindan hastahgin seyri sirasinda formiile edilme-
yen, ama hastalig1 kokeninden itibaren aragtirirken, onun es-
rarini ve gercegini formiile etmeye galisan kiginin goziinden
kagmayan bagka bir hezeyan daha vardir.

2° Bu ortili hezeyan zihnin biitin bozulmalarinda var-
dir, hatta en az beklendigi yerde bile. Yalmzca sessiz hare-
ketlerin, sozsiiz siddetlerin, tavirlardaki tuhafliklarin séz
konusu oldugu yerde, klasik diigiince agisindan bu igaretlerin
herbirini deliligin genel 6ziine baglayan tistii 6rtiilli bir heze-
yanin siirekli varhig: konusunda kugku yoktur. James Sdz-
liik“inde "kusur isleyerek veya agiriya kagarak giinaha diigen,
irade eylemlerinin bazilarimi akla veya edebe aykiri olarak
gerceklestiren hastalarin —6rnegin ellerini yiin tiftikleme
veya sinek yakalama hareketinde oldugu gibi kullandikla-
rinda; veya bir hasta higbir neden olmadig: halde ahigilmigin
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disinda davrandiginda; veya olagandakinden agin veyahut
¢ok daha az konugtugunda; saghkh, 6lgili ve séylevinde tu-
tarh olmasina karsihk edepsiz s6zler ettiginde ve ardi arkasi
olmayan laflar sdylediginde, gerektiginden daha yavag nefes
aldiginda veya etrafinda insanlar varken edep yerlerini ag-
tiginda-" hezeyan iginde sayilmalarim1 agikga istemektedir.
"Zihinleri duyu organlarindaki bazi rahatsizhklardan etki-
lenenleri veya duyularini alisilmisin disginda kullananlan
hezeyan halinde olarak kabul ediyoruz"°.

3° Boylece anlagilan soylem deliligin biitin yayilma
alanin1 kapsamaktadir. Delilik klasik anlami iginde pek o
kadar da, beden veya zihinde meydana gelen bir degisikligi
degil de; bedendeki bozulmalarin, tavirlardaki ve konugma-
lardaki garipliklerin altinda hezeyana yonelik bir soylem'in
varhigim isaret etmektedir. Klasik delilik hakkinda verile-
bilecek en basit ve en genel tanim hezeyandan bagka birgey
degildir: "Bu kelime, toprakta agilan iz anlamina gelen
lira'dan tiiremistir, boylece deliro tam olarak izden, akhn
dogru yolundan sapmak anlamina gelmektedir"60. Bu durum-
da, XVIIL yiizyil hastalk tasnifgilerinin bag donmesini gogu
zaman ve histerik kasilmalar1 da daha seyrek olarak deli-
likler arasinda siniflandirmalarina sagirmamak gerekir; bu-
nun bdyle olmasinin nedeni histerik kasilmalarin arkasinda
sOylemin birligini bulmanin ¢ogu zaman gii¢ olmasina kargihk,
bag dénmesinin iginde diinyanin gergekten déndiigiine iligkin
hezeyana yo6nelik iddianin gekillenmesidir®!. Bir hastahgin
delilik sayilabilmesi igin bu hezeyan yeterli ve gerekli ko-
suldur.

4° Dil deliligin ilk ve sonuncu yapisidir. Onun kurucu

59 James, Dictionnaire universel de la médecine, Fra. gev., Paris, 1746-1748,
IlLs. 977.

60 Ibid., s. 977.

61 Sauvages histeriyt hala bir akil hastalig1 olarak degil de, "ig veya dis,
genel veya mevzi kasilmalardaki agirilikla belirlenen bir hastalik”
olarak kabul etmektedir; buna karsilik, sikinti, digtincesizlik ve yiiksek-
lik korkusunu delilikler arasina koymaktadiur.
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bigimidir; deliligin dogasim ilan ettigi devrelerin hepsi onun
lzerinde temellenmektedir. Deliligin 6ziiniin sonunda bir
sOylemin basit yapisinin iginde tanimlanabilir olmasi dili ta-
mamen psikolojik bir dogaya gétiirmemekte, ona ruh ve bede-
nin toplami ilizerinde tutunma noktasi saglamaktadir; bu
s6ylem hem zihnin kendine 6zgii olan gergeklik iginde kendi
kendine yonelttigi sessiz dil, hem de bedenin hareketleri
iginde gozle goriilebilen eklemlesmedir. Delilikte ruh ile be-
den arasinda agiga Giktiklarini gérdiigiimiiz paralellik, ta-
mamlayicilik, biitlin dolaysiz iletigim bigimleri tek bir dile
ve onun yeteneklerine asili kalmiglardir. Kendi kendini ko-
partana ve kendine kars1 donene kadar siiren tutkunun harcke-
ti, imgenin ortaya gitkmasi ve onunla egsanh olan goze gériiniir
beden galkantilari; biitiin bunlar daha onlan yeniden olug-
turmaya gabaladigimiz sirada, bu dil tarafindan goktan giz-
lice harekete gegirilmiglerdir. Eger tutkunun belirleyiciligi
imgenin fantezisi iginde azaldiysa ve ¢6ziildiiyse, eger imge
bunun karsihginda biitiin inanglar ve arzular diinyasini hare-
kete gegirdiyse, bunun nedeni hezeyan dilinin zaten mevcut ol-
masidir —tutkuyu biitiin sinirlarindan kurtaran ve iddiasinin
biitiin zorlayic1 agirhigiyla serbest kalan imgeye katilan soy-
lem-.

Deliligin biitiin devreleri ayni1 anda hem bedene ve ruha,
hem dile ve imgeye, hem de gramere ve fizyolojiye ait olan bu
hezeyanda sona ermekte ve buradan itibaren baglamaktadir.
Bu devreleri daha baglangigtan itibaren diizenleyen bu heze-
yanin saglam anlamidir. Hezeyan hem deliligin kendidir,
hem de deliligin olgularinin 6tesinde onu gergekligi iginde
olusturan sessiz agkinhktir.

*x &k Kk

Bir soru hédla duruyor: bu temel dil neyin adina hezeyan
sayilabilir? Onun deliligin ger¢egi oldugunun kabuli halinde,
neyle gercek delilik ve meczupun kdkendeki bigimidir? Neden
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bizzat aklin yoklugunu en asikar gekilde ifsa edecek olan
biitiin bu igaretler, aklin kurallarnina ¢ok sadik olan bigimleri
iginde gordiigiimiiz bir sdylemin iginde kurulmaktadirlar?

Merkezi sorgulama, ama klasik donem buna karg: bizzat
dogrudan bir cevap formiile etmemistir. Deliligin bu esas dili-
nin hemen yakininda bulunan deneyleri sorguya gekerek, bu
konuya dolayh yoldan; yani riya ve hatay: sorgulayarak
yaklagmak gerekmektedir.

Deliligin adeta diigii andiran karakteri klasik gagin sabit
temalarindan biridir. Bu tema, Du Laurens'in XVI. yiizyilin
sonunda tarmikhk ettigi, hig kuskusuz gok eski olan bir gelenek-
ten miras almigtir; Du Laurens'e gére melankoli ve riiya aym
kokene sahiptirler ve gergege oranla akil yiliklemi tagimak-
tadirlar. Uykusuzluk esnasinda duyulardan veya idrakten
gegmis olan, ama 6znenin kendine 6zgii huyu tarafindan etki-
lenmis olan seyi temsil eden "dogal riiyalar” vardir; ayn ge-
kilde, fizik kdkeni yalnizca hastanin viicut yapisinda bulunan
ve gergek olaylarin 6nem, deger ve renklerini onun zihninde
degistiren bir melankoli vardir. Ama ayn1 zamanda gelecegi
o6nceden sGylemeye, bilinmeyen bir dille konugmaya, olagan-
da goriilmeyen varliklar1 gérmeye izin veren bir melankoli
daha vardir; bu melankolinin kékeni, tipki uyuyan kiginin
zihnine gelecek hakkinda kehanette bulunan, olacak olanlar
ilan eden ve "garip geyler"? gisteren riiyalar1 gostereni gibi,
dogaiistii bir miidahalede yer almaktadir.

Fakat XVIL yiizyil riiya ile delilik arasindaki benzerlige
iligkin bu gelenegi, onu daha iyi pargalamak ve daha esash
yeni iligkileri agiga ¢ikartmak igin muhafaza etmigtir. Riiya
ve deliligin yalmzca uzak kokenleri veya igkin igaret yik-
lemleri iginde anlagilmakla kalmayip, aym1 zamanda olgu-
larinin iginde, gelismelerinin iginde, bizzat dogalarinin iginde
garpistinildiklan iligkiler.

62 Du Laurens, Discours de la conservation de la vue, des maladies mélanco-
liques, des catarrhes, de la vieillesse, Paris, 1597, Toplu Eserler, Rouen,
1660, s. 29.
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Riiya ve delilik o siralarda aym 6ze sahip olarak goriil-
mektedirler. Mekanizmalar1 aymidir; ve Zacchias uyku siireci
esnasinda riiyalan: ortaya ¢ikartan, ama uyamkken de deli-
lige yol agabilen hareketleri belirleyebilmigtir.

Uykuya dalarkenki ilk hareketler sirasinda, bedenden
Gikan ve baga kadar yiikselen buharlar, gok miktarda, karigik
ve kalindirlar. Bunlar 6ylesine karanhktirlar ki, beyinde
higbir imge dogurmazlar, yalnizca diizensiz burgulu hareket-
lerin iginde sinirleri ve kaslar1 rahatsiz ederler. Cilginlarda
ve manyaklarda ortaya ¢ikan bundan bagka birgey degildir:
onlarda az sayida hayal vardir, sahte inanglar yoktur, sdy-
lesine bir haliisinasyona rastlanir, ama egemen olamadiklan
canlh bir zihin galkantisi vardir. Uykunun gelisimini yeniden
ele alahm: ilk buhar hareketi déneminden sonra, beyne gikan
buharlar berraklagmakta, hareketleri diizenli hale gelmek-
tedir; bu fantastik riiyalarin dogdugu andir; mucizeler ve bin-
lerce olanaksiz sey goriilmektedir. Bu agamaya "quae in veri-
tae non sunt” birgok gseye kani olunan delilik agamas: denk
diismektedir. Nihayet buhartarin galkantis1 tamamen sona
ermekte, uyuyan kigi gseyleri daha agik olarak gérmeye
baglamaktadir; artik berrak hale gelen buharlarin geffaf-
hginin iginde uyanik haldeyken elde edilen anilar yeniden ve
gergege uygun olarak ortaya ¢ikmaktadirlar; bu imgelere do-
niigmiis noktalara ancak sdylesine bir temas etmektedirler
-herseyi "in paucis qui non solum aberrantes” olarak kabul
eden melankoliklerde cereyan ettigi gibi-63. Uykunun tedirci
gelismeleriyle —bu gelismenin her agamaya, hayal giiciliniin
niteligine katkilariyla birlikte- ve delilik bigimleri ara-
sindaki benzerlik siireklidir, glinkii mekanizmalar ortaktir:
buharlarin ve beden ile ruh arasindaki iligkileri saglayan
hayati ruhlarin ayni hareketleri, imgelerin aym serbestligi,
olgulann fizik nitelikleriyle duygularin psikolojik veya ma-
nevi degerleri arasinda ayni denklik. "Non aliton avenire in-

63 Zacchias, I, II, soru 4, s. 118.
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sanientibus quam dormientibus"®.

Zacchias'nm bu ¢6ziimlemesinde 6nemli olan, deliligin
riiyayla pozitif olgular itibariyle degil de, daha ¢ok uyku ve
riyanin olusturduklan toplamla kiyaslanmig olmasidir; yani
imgenin diginda hayali, anilar1 veya hareketleri, uykunun
biiyiik boglugunu, duyularin kararlihigini ve insanin uyanik-
liktan ve duyulara dayah gergeklerinden kopartan biitiin bu
negatifligi kapsayan bir biitiinle kiyaslanmig olmasidir. Ge-
lenegin delinin hezeyaninin diigsel imgelerin canhhgiyla
kargilagtirilmasina kargilik, klasik gag hezeyam yalnizca
imge ile zihin 6zgiirligiini kazandig: taban iizerindeki ka-
ranliginin meydana getirdikleri ¢6ziilmez biitiine dahil et-
mektedir. Ve uyanikhik halinin agiklig: igine biitiin olarak
taginan bu biitiinliik, deliligi meydana getirmektedir. Klasik
¢ag boyunca inatla geri gelen delilik tammlarini iste boyle
anlamak gerekir. Riiya bu tanimlarda imgenin ve uykunun
karmagik bigimi olarak adeta hep mevcutur. Hezeyan ya ne-
gatif bir bigimde -bu durumda uyaniklik kavramu deliler ile
uyku halindekileri ayirmak iizere tek basina miidahale et-
mektedir-¢; ya da pozitif bir bigimde, riiyanin bir bigimi ola-
rak dogrudan tanimlanirken, uyaniklik haliyle onun arasina
su spesifik fark konulmaktadir: "Hezeyan uyamk durumdaki
insanlarin riiyasidir"éé. Riiyanin deliligin bir gegis bigimi
oldugu konusundaki antik fikir tersine déndiriilmiigtiir; kayg:
verici giiglerini delilikten alan artik riiya degildir -bdylece
aklin ne denli narin veya simirh oldugunu goéstermekteydi-;
riiyanin iginde birinci 6zelligini bulan ve kendinin imgenin
gergegin karanhg iginde 6zgiir kilmasi oldugunu bu akrabahk

64 Ibid.

65 Ornek olarak Dufour'a bkz.: "Biitiin bu hastaliklarin tiird olarak, herke-
sin ayni gekilde diglindiigii seyler hakkinda duginerek kotii karar veren
anlama hatasin1 goriiyorum", Essai,s. 355; veya Cullen: "Hezeyanin, bir
insanin hayatta en sik kargilagilan geyler hakkindaki yanlis ve aldatia
yargisi olarak tanimlanabilecegini diigliniiyorum.”, Institutions, 11, s. 286,
altin1 biz ¢izdik.

66 Pitcairn, zikr. Sauvages, VII, . 33 ve 3 or. krg., Kant, Anthraopologie.
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iginde ifsa, eden artik deliliktir. Riiya aldatir; karigik-
liklara siiriikler; yanilsamadir. Ama yanhs degildir.Ve igte
bu nedenden 6tiirii delilik riiyanin uyarnikken goériilen bigimi
icinde tiikenmemekte ve hataya dogru tagmaktadir. Hayal
guciinin riya halinde "impossibilia et miracula”y1 isledigi
veya "irrationali modo" gergege benzeyen bigimleri bir araya
topladig1 dogrudur; ama Zacchias "nullus in his error est ac
nulla consequentur insania” diye igaret etmektedir®’. Delilik,
riilyaya ¢ok yakin olan imgelere hatay: kuran olumlama veya
inkar katildigy zaman ortaya ¢ikacaktir. Encyclopédie tinli
delilik tammim bu anlamda sunmaktayds: akildan "giivenle
ve izlendigi konusunda kesin olarak ikna olmus olarak"
gikmak, "iste bana deli olmak denilen sey buymus gibi geli-
yor"é8. Riiyayla birlikte hata, klasik delilik tanim iginde
her zaman mevcut olan diger unsurdur. Deli XVII. ve XVIIL
yizyillarda pek o kadar da bir yanilsamanin, duyularinin
haliisinasyonunun veya zihninin bir hareketinin kurbam de-
gildir. Aldatilmamig, aldanmigtir. Delinin zihninin bir yan-
dan imgelerin diigsel keyfiligi tarafindan tagindigi dogruysa
da, 6te yandan ve aym zamanda kendi kendini hatah bir bi-
lincin gemberi igine hapsetmektedir: Sauvages “"akildan mah-
rum olanlara veya belli bagh birkag hatada direnenlere deli
diyoruz: iste hayal giiciinde, yargilarinda ve arzularinda or-
taya gikan ruhun bu sabit hata'st bu sinifin karakterini olus-
turmaktadir"é® diyecektir.

Delilik, insanin gergekle olan iligkisinin bozuldugu ve
karardig yerde ortaya gikmaktadir. Genel anlamini ve ken-
dine 6zgii bigimlerini bu iliskiden ve aym zamanda bu ilis-
kinin tahribinden almaktadir. Zacchias, en genig anlamdaki
deliligin "in hoc constitit quod intellectus non distinguit verum
a falso” oldugunu sdylemektedir’%. Eger onu inkér olarak anla-

67 Zacchias, s. 118.

68 Encyclopédie, "Delilik” md.
69 Sauvages, VII, 33.

70 Zacchias, s. 118.



mak miimkiinse, bu kopusun ona kendine 6zgii bigimler veren
yapilar1 vardir. Gergege ulagsmanin farklh bigimlerine goére
farkh delilik bigimleri olacaktir. Ornegin Crichton igte bu an-
lami iginde, delilikler tabakasinda 6nce gergekle olan bu ilig-
kiyi bozarak algilama iginde bigimlenen hezeyanlar tiiriinii
(*hastahkh algilamalarin gergek olarak kabul edildikleri,
zihinsel yeteneklerin genel hezeyani”) sonra temsil yetene-
gini bozan haliisinasyonlar tiiriinii -"hayali nesnelerin gergek
olarak kabul edildikleri veya gergek nesnelerin hatah temsil
edildikleri zihinsel hata"-; son olarak da, gergege ulagsmaya
olanak veren yetenekleri ne bozup, ne de iptal eden, ama on-
larin giiglerini zayiflatan ve azaltan delilikler tiiriini birbir-
lerinden ayirmaktadir. Fakat deliligi bizatihi gergegin ken-
dinden ve ona 6zgii bigimlerden itibaren dziimlemek de miimkiin-
diir. Encyclopédie "fizik dogru” ile "manevi dogru“yu bu sekil-
de ayirmaktadir. "Fizik dogru duyularimizin fizik nesnelerle
tam iligkisine dayalidir”; bu gergeklik bigimine ulagma ola-
naksizlig: etrafinda belirlenen bir delilik bigimi olacaktir;
yanilsamalari, haliisinasyonlari, biitiin algilama bozuklukla-
rin1 kapsayan bir cins fizik diinya deliligi; "baz1 heveskarlar
gibi meleklerin garki s6yledigini duymak bir deliliktir". Bu-
na kargihk "manevi dogru, ya manevi nesnelerin arasinda, ya
da bu nesnelerle bizim aramizda goérdiigiimiiz iligkilerin
tamhgina dayahdir”. Bu iligkilerin kaybina bagh olan bir
delilik olacaktir: karakter, tutum ve tutku delilikleri bdy-
ledir. "Demek ki bunlar gergek delilikler olup, zihnimizin bii-
tiin kusurlary, izzeti nefsimizin biitiin yamlsamalar ve korlii-
ge kadar ulagtiklarinda biitiin tutkularimiz boyunca hareket
ederler; giinkii korlik deliligin aymna 6zelligidir'?™.

Korliik: igte klasik deliligin 6ziine en fazla yaklagan ke-
limelerden biri. Bu kelime delilik imgelerini gevreleyen su
adeta-uykunun gecesinden s6z etmekte, bu imgelere yalnizlik-
lar1 iginde goze goriinmez bir egemenlik vermektedir; ama

71 Encyclopédie, "Delilik” md.
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ayni zamanda temelleri saglam olmayan inanglardan, kendi
kendilerini yaniltan yargilardan, delilikten ayrilmaz nite-
likteki su hata tabaninin tiimiinden de s6z etmektedir. Heze-
yanin temel séylemi, kurucu giigleri iginde boylece bigim ben-
zerliklerine ragmen, anlaminin katihgina ragmen, hig de akil
soylevi olmadigini ifsa etmektedir; bu riiyagin gevsek ve
diizensiz metninden daha fazladir, glinkii uykununki olan su
biitiinsel karanligin igine dalmigtir. Hezeyan deliligin ilkesi
olarak, riiyanin genel sentaksi iginde bir hatali 6nermeler sis-
temidir.

Delilik tam olarak diigsel olanla hatah olanin temas nok-
tasindadir; degigimleri iginde, bu ikisinin garpigtig: yiizeyi,
onlar: deliye baglayan ve deliden ayiran yiizeyi katetmekte-
dir. Delilik gergek-olmayan ve kabul ile redde, keyfilige ha-
tayla ortak olarak sahiptir; riiyadan imgelerin yiikselmesini
ve hayallerin renkli mevcudiyetini almaktadir. Fakat hata
yalmizca gergek-olmayandan ibaretken, riiya ne iddia eder, ne
de yargilarken; delilik hatanin boslugunu imgelerle doldur-
makta ve hayalleri yanhgsin olumlamasiyla baglamaktadir.
Boylece bir anlamda gecenin figiirlerine giindiiziin giiglerini,
fantezinin bigimlerine uyanik zihnin faaliyetini bitigtiren
tamhiktir; karanlik igerikleri agikhgin bigimleriyle birlegtir-
mektedir. Fakat bu tamhk ashnda boglugun zirvesi degil mi-
dir? Imgelerin mevcudiyeti ashnda gece tarafindan kugatil-
mig hayallerden, uykunun kdgesine isaretlenmis, bdylece her
tirli gergeklikten kopartilmig figiirlerden bagka birgey sun-
mamaktadir; bu imgeler ne kadar canl olurlarsa olsunlar ve
bedene ne kadar giiglii bir gekilde niifuz etmis olurlarsa olsun-
lar, higtirler; glinkii higbir seyi temsil etmemektedirler; ha-
tal yargiya gelince, ancak goriiniigte yargilamaktadir: dogru-
ya veya gergege iligkin higbir seyi olumlamadig: igin, higbir
sey olumlamamaktadir; biitiiniiyle hatanin varhik-olmama'si
tarafindan yakalanmgtir.

Gorme ile korliigii, imge ile yargiyi, hayal ile dili, uyku
ile uyanikligi, giindiiz ile geceyi birlegtiren delilik ashnda
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hi¢bir sey'dir, glinki onlardaki negatif geyleri birbirine bag-
lamaktadir. Fakat bu higbir sey'in paradoksu bunu agiga
¢tkartmasi, onu igsaretler, sozler, jestler halinde pargala-
masidir. Diizen ile diizensizligin, nesnelerin akla uygun var-
g1 ile deliligin bu higliginin ¢6ziilemez birligidir. Cilinki de-
lilik eger higbir seyse, ancak kendi kendinden gikarak ve akil
diizeni iginde goriintii kazanarak, bdylece kendinin tersi ha-
line gelerek kendini diga vurabilir. Klasik deneyin para-
dokslar1 bdyle aydinlanmaktadir: delilik olgusuz ve pozitif-
siz olarak, ulagilamaz oldugu yere siirekli olarak gekilmistir;
ancak deli insanin 6zgiin tiirleri halinde mevcuttur ve tama-
men goriilebilir niteliktedir. Meczup diizensizlik olan o, ince-
lendiginde yalmizca diizenli tiirleri, ruh ve bedendeki saglam
mekanizmalari, goze goriiniir bir mantiga gore eklemlesmis bir
dili agik etmektedir. Aklin inkédr1 olan deliligin, kendi
hakkinda séyleyebileceklerinin tiimii yalnizca akildir. Kisa-
casl, bizatihi akil-olmama oldugu dlgiide rasyonel bir sekilde
yakalanmas: her zaman miimkiin ve gereklidir.

Bu deneyi yalmzca akil bozuklugu kelimesiyle ozetle-
mekten nasil kaginmali? Akil igin en yakin ve en uzak, en dolu
ve en bosolan; kendini ona aligilmig yapilar iginde sunan -bir
bilgiye, kisa bir siire sonra da pozitif olmak isteyen bir bilime
izin vererek- ve ona nazaran hep higligin ulagilamaz alanina
geri ¢ekilmis olan akil bozuklugu.

*x * %

Ve eger simdi klasik akil bozuklugunu, riiya ve hatayla
olan akrabaliklarinin disinda bizzat kendi olarak degerlen-
dirmek istersek, onu hasta veya kayip veyahut yabancilas-
mis akil olarak degil de, sadece gozii kamasmis akil olarak
anlamak gerekir.

Goz kamagmasi’? giin ortasinda gece, bizzat 11i3in par-

72 Nicolle'in kalbin “zihnin bitin kararmalannda payi"nin olup ol-
madigini sordugunda bu kelimeye yiikledigi anlamdan alinmigtir, Essais,
VIL II, s. 77

116



lakliginda agir1 olan geyin merkezinde hiikiim siiren ka-
ranhktir. Gézii kamagan akil gézlerini giinese dogru agmakta
ve hicbir sey gérmemekte, yani gérmemektedir?; nesnelerin
gecenin derinliklerine gekilmelerinin dolaysiz tamamlayici-
s1, bizzat gdrmenin iptalidir; gérme duyusu nesnelerin 15181n
gizli gecesinin iginde kayboldugunu gordiigii anda, hareketin
de kayboldugunu gérmektedir.

Deliligin g6z kamagmas: oldugunu séylemek, delinin giin-
diizii gérdiigiinii aklh bagindaki adamla aym giindiizii gordii-
gunii sdylemektir (her ikisi de ayn1 aydinlk iginde gérmek-
tedirler); ama bu aym giindiizii goren ve sadece onu géren, ondan
bagka higbir ey gérmeyen deli bu giindiizii bogluk olarak, gece
olarak, hicbir sey olarak gérmektedir; karanlhklar onun igin
gindiizii algilamanin bigimidir. Bunun anlami geceyi gordiigii
ve geceye ait higbir seyi gormedigi igin, delinin hig gérmedi-
gidir. Ve gordiigiinii sandig igin, hayal giicliniin fantazmlan-
nin ve biitiin gece halkinin kendine gergekler olarak gelmele-
rine izin vermektedir. Iste bu nedenden 6tiirii hezeyan ve goz
kamagmasi, tam olarak tipki gergek ile aydinhgin temel ilig-
kileri iginde klasik akhin kurucu unsurlar: olduklan gibi, de-
liligin 6ziinii meydana getiren bir iligki igindedirler.

Kartezyen kugku girisimi bu anlamda deliligin biiyiik fe-
sadidir. Descartes esas olarak giindiiziin aydinhgini daha iyi
gorebilmek igin gozlerini kapatmakta, kulaklarim tikamak-
tadir; béylece gozlerini aginca yalnizca geceyi goéren ve her-
seyi gérmedigi igin hayal kurdugunda gérdiigiinii sanan delinin
g6z kamagmasina kars: kendini giivenceye almigtir. Descartes
kapali duyularinin tekdiize aydinlig iginde, miimkiin her bii-
yiilenmeden kopmustur ve eger goriirse, gordiigiinii gérdiigiinden
emindir. Ancak gece olan bu 1giktan sarhog olan delinin ba-
kiglar1 kargisinda imgeler kendi kendilerini elestirme ye-
teneginden yoksun (giinkii deli onlar1 gormektedir), ana var-
liktan telafisiz bir gekilde kopuk olarak (glinkii deli higbir

73 Maleb, ache arafindan siklikla ele alinan kartezyen terim; higbir gey
diginmers<.  {iginmemek, hicbir gey gormemek gérmemektir.
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sey gormemektedir) yiikselmekte ve cogalmaktadirlar.

Akil bozuklugunun akilla olan iligkisi, g6z kamagmasinin
gindiiziin parlakhgiyla olan iligkisinin aymidir. Ve bu bir
egreltileme degildir. Klasik kiiltiiriin tiimiine can vermis olan
biiyiik kozmolojinin merkezindeyiz. Ronesansin iletisimlerden
ve i¢ simgeciliklerden yana ¢ok zengin olan, tamamen yil-
dizlarin kesigmeli mevcudiyetlerinin egemenligi altinda olan
"kozmos"un simdi, "doga"nin daha evrensellik statiisiine ka-
vugsmasinda, insanin lirik taninmasini kabul etmesinden ve
onu mevsimlerin ritmine goére yoneltmesinden 6nce kaybol-
mugtur. Klasiklerin "diinya"ya iliskin olarak akilda tuttuk-
lar1, daha gimdiden "doga"ya iligkin olarak hissettikleri
agin soyut bir yasadir; ama bu yasa gene de en canh ve somut
zithk olan giindiiz ile gece arasindaki zithg1 meydana getir-
mektedir. Artik gezegenlerin kader niteligindeki zamani de-
gildir, heniiz mevsimlerin lirik zaman da degildir; aydinhk
ile karanhgin evrensel, ama mutlak olarak paylastirilmig
zamanidir. Diigiince bu bigime matematik bir bilimin iginde
—Kartezyen fizik bu 151k mathesis'i gibidir- egemen olmakta,
ama bu bigim aynm1 zamanda insan varolusunun biiyiik trajik
duragimi belirlemektedir; Racine'in tiyatro zamanina ve
Georges de La Tour'un mekénina aym emredici bigimde egemen
olani. Giindiiz ile gecenin gemberi klasik diinyanin yasasidir:
diinya gereklerinin en indirgenmigi, ama en talepgisi; doganin
yasalliklarimin en kaginilmazi, ama en basiti.

Her diyalektigi ve her uzlagmay: diglayan; buna bagh
olarak ayn1 anda hem bilginin kopuksuz birligini, hem de tra-
jik varolugun uzlagmaz paylagimim kuran yasa; bu yasa giin
dogumunun olmadigy, higbir akintiy1 bilmeyen, lirizmin ha-
fifletici tedavilerini tamimayan bir diinya iizerinde hiikiim
siirmektedir; hersey uyaniklik veya riiya, gergek veya gece,
varhgin 15181 veya karanhgin kisiligi olmak zorundadir. Bu
yasa kaginilmaz bir diizen, gergegi miimkiin kilan ve onu ebe-
diyen miihiirleyen serinkanh bir paylasima hiikmetmektedir.

Fakat bu diizenin her iki yaninda iki simetrik figiir, iki
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ters figiir, onun agilabilecegi uglan olduguna tanikhik etmekte
ve aym zamanda, bunlari asla agmamanin ne denli esasa
iligkin oldugunu goéstermektedir. Bir yanda trajedi. Tiyatro-
vari giin pozitif bir igerige sahiptir: trajik siireye gece ile
glindiiziin 6zgilin ama evrensel yer degistirmeleri gevresinde
dengelenmesini dayatmaktadir; trajedinin hepsi, bu zaman
birimi iginde tamamlanmalhdir; giinkii sonugta birbirlerine
bizzat zaman tarafindan uyusmazin iginde baglanmisg olan iki
alemin garpigmasindan bagka bir sey degildir. Racine'in ti-
yatrosunda her giindiiziin iizerine bir gece sarkmakta, bu gece
bdylece, eger deyim yerindeyse, agiga ¢ikartilmig olmaktadir.
Troya'nin ve katliamlarin gecesi, Neron'un isteklerinin gecesi,
Titus'un Roma'daki gecesi, Athalie'nin gecesi. Kendilerinin
indirgenmesine izin vermeden giine musallat olan ve ancak
6limiin yeni gecesinin iginde kaybolacak olanlar gecenin bu
biiyiik etekleridir. Ve bu fantastik gecelere siralar geldi-
ginde, giiniin cehennemi yansimas: gibi olan bir 151k musallat
olacaktir. Troya'nin yanmasi, Romali muhafizlarin mega-
leleri, riiyanin soluk 15181 Klasik trajedide giin ile gece ayna
halinde yerlestirilmiglerdir ve birbirlerini sonsuza kadar
yansitmakta ve bu basit gifte, insanin hayat ile 6liimiinii tek
bir harekette kapsayan ani bir devrevilik vermektedirler.
Ayni sekilde, Aynaya bakan Madelaine’de karanhk ve 151k
kars: kargiya durmakta, hem bir gehre ile onun yansimasin,
hem bir kafatasiyla goriiniisiinii, hem de bir uyaniklik duru-
muyla bir sessizligi ayn1 anda hem bdlmekte, hem de birleg-
tirmektedirler; ve Goriintii-Aziz Alexis’te elinde megale tutan
geng usak kemerin karanhig altinda, efendisi olmug olan kigi-
yi kesfetmekte; 151k sagan ve agir edah bir oglan gocugu insan-
larin biitiin sefaletiyle kargilasmakta; bir gocuk 6limii diin-
yaya getirmektedir.

Trajedi ile onun ayinsel dilinin kargisinda, deliligin kar-
makarigik miriltilari. Biiyiik paylagim yasasi burada da ih-
lal edilmistir; karanlhk ve 1s1ik deliligin gilginhig: iginde,
tipki trajik diizensizlikte oldugu gibi birbirlerine karigmak-
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tadirlar. Ancak bu bagka bir tarzin iginde olmaktadir. Trajedi
kigisi sanki giiniin gergegini gecede bulmaktaydi; Troya'nin ge-
cesi Andromachos'un gergegi olarak kahyordu; tipki Atha-
lie'nin goktan harekete gegmis olan giiniin gergegini &nceden
bildirmesi gibi; gece paradoksal olarak ilizerindeki ortiiyii at-
maktaydy; varligin en derin giiniiydii. Deli bunun tersine, glinde
gecenin bigimlerinin tutarsizhgindan bagka birgeye rastlama-
maktadir; 151gin riilyanin biitiin yanilsamalariyla kararmasi-
na izin vermektedir; onun giintiniin gariiniigiin en yiizeysel gece-
si'nden bagka birgey degildir. Trajedinin kigisi igte bu 6lgi
iginde, varhga ve onun gergeginin tagiyicisina diger herkesten
daha fazla angaje olmugtur, glinkii tipki Phédre gibi gecenin
biitiin sirlarini acimasiz suratina firlatmaktadir; buna kargi-
lik deli insan varhktan tamamen diglanmigtir. Ve giiniin ya-
niltici yansimasini gecenin varlik-olmama'sina yansitan onun
igin bagka tiirliisti olabilir mi?

Trajedi kahramaninin —-bir 6nceki dénemin barok kigisinin
tersine- asla deli olamayacagi, ve bunun tersi olarak, deli-
ligin bizim Artaud ve Nietzsche'den beri tanidigimiz gu traje-
di yiiklemlerine asla sahip olamayacag: anlagilmaktadir.
Klasik donemde trajedi kigisi ve delilik kigisi bir diyalogun
ve ortaklaga dilin miimkiin olmadig bir gekilde kars: kargiya
gelmektedirler, glinkii biri yalnizca varhgin belirleyici sézle-
rini —burada kivilamin zaman, 15181 gergegi ve gecenin de-
rinligi birbirlerine katilmaktadir- sarfedebilmekte; digeri
ise gliniin gevezelikleri ile yalanci karanhgin iptal olduklar
kayitsiz miriltiy1 tekrarlayip durmaktadir.

*x k &

Delilik gecenin hayallerinin beyhudeligi ile aydinhgin
yargilarinin varlk-olmama's: arasindaki esitligi isaret et-
mektedir.

Ve bilginin arkeolojisini bize parga parga 6gretebilmis
olan bu durum, Andromachus'un son sézleri iginde, basit bir
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trajik parilti icinde goktan séylenmisti bile.

Sanki deliligin trajik elemin iginde kayboldugu anda, tra-
jedi kigisinin iki ylizyilldan daha uzun bir siire igin akil bozuk-
lugu kigisinden ayrildig1 anda, ondan sonuncu bir kez daha
goziikmesi isteniyormus gibi. Andromaque oyununun sonuncu
sahnesinin lizerine inen perde ayrn1 zamanda deliligin biiyilik
bedene biiriinmelerinin sonuncusunun da iizerine inmistir. Fakat
kendi kaybolusunun esigindeki bu mevcudiyetin iginde, or-
taliktan ebediyen kaybolmakta olan bu deliligin iginde, kla-
sik gagin biitlinii igin oldugu ve olacagi sey ilan edilmektedir.
Tam da yokoldugu anda gergegini, mevcut olmama gergegini,
gecenin sinirlarindaki giiniinki olan gergegini daha iyi yaya-
bilmekte degil midir? Bunun ilk biiyiik klasik trajedinin so-
nuncu sahnesi olmasi veya eger Oylesi istenirse, klasik-6ncesi
tiyatronun sonuncusu olan trajik bir hareket iginde deliligin
klasik gergeginin ilk agiklamasi olmasi gerekiyordu. Her
haliikdrda anhk gergek, glinkii ortaya ¢ikigi onun ancak yok
olabiligi olabilir; parilti ancak zaten ilerlemis olan gecenin
iginde goriilebilir.

Oreste gilginhk iginde, liglii bir gece gemberini agmaktadir:
g6z kamagmasimn ii¢ esmerkezli goriintiisii. Pyrrhus'un sa-
raymn ilizerine giin heniiz dogmustur; gece bu 15181 karanlhkla
gevreleyerek ve onun kesin sinirimi igaret ederek héld ora-
dadir. Bir bayram sabahi olan bu sabah cinayet iglenmistir ve
Pyrrhus dogmakta olan giine karsi g6zlerini yummusgtur: bura-
da sunagin basamaklarinin iizerine, aydinhk ile karanhgin
esiginin lizerine diigen golge pargasi. Demek ki deliligin biiytik
kozmik temalar gesitli bigimleri altinda kehanet, dekor ve
Oreste'in gilginhginin kars1 agirhig olarak mevcutturlar?4.
Oyleyse baslayabilir: Pyrrhus'un katledilmesini ve Hermi-
one'un ihanetini ihbar eden acimasiz aydinhigin iginde,

74 Dul ve evlenmig, sonra yeniden dul kalmig, sonunda birbirlerine karigan
ve ayni geyi ifade eden matem elbiseleri ve genlik susleri igindeki Andro-
machos'u ve onun koéleliginin karanlig1 igindeki azametinin parlakligini
eklemek gerekir.
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herseyin sonunda ayn1 anda hem ¢ok geng, hem de ¢ok yash

olan bir gergegin iginde 1g1klarim sagtig1 bu safagin iginde, bir

ilk goélge gemberi: diinyanin, Oreste'in etrafinda gorilmeye

bagladig karanhk bir bulut, gergek bu paradoksal tan yerinin,

gercegin gaddarhginin hayallerin kudurganhgina doniisecegi
bu sabah aksaminin iginde ortahktan gekilmektedir:

"Birdenbire beni ne kadar da yogun bir gece kugatti?".

* Bu hata'min bag gecesidir; fakat bu ilk karanhgin arka
planinda bir parilti, sahte bir parilti dogacaktir: imgelerin
pariltisi. Kabus, sabahin aydinhik 1sigimin iginde degil de,
karanhk bir g6z kirpmasi iginde yok olmaktadir: firtinanin
ve cinayetin 15181

"Tannlar! Etrafimda ne kadar gok kan seli oluyor"‘

Ve iste simdi riiya hanedani. Hayaller bu gecenin iginde
serbest kalmaktadirlar; Erinnyeler ortaya ¢ikmakta ve ken-
dilerini dayatmaktadirlar. Onlan erkenci yapan gey, onlar
ayni zamanda hiikiimran kilmaktadir; birbiri pesi sira kal-
diklar1 yalnizhigin iginde kolayca zafer kazanmaktadirlar;
onlar1 reddeden higbir sey yoktur; imgeler ve diller yakarma
olan azarlamalarin, kabul edilen ve reddedilen, istenilen ve
korkulan mevcudiyetlerin iginde kesismektedirler. Fakat
biitiin bu imgeler geceye dogru; cezanin, ebedi intikamin, bizzat
6limiin igindeki 6limiinki olan bir geceye dogru odaklag-
maktadirlar. Erinnyeler kendilerininki olan —-dogum yerleri
ve gergekleri, yani onlarin kendi higlikleri- bu karanhga
cagrilmiglardir.

"Beni ebedi geceye kagirmak igin mi geldiniz?"

Bu deliligin imgelerinin riiya ve hatadan ibaret oldu-
larinin kegfedildigi andir ve eger onlar tarafindan kérles-
tirilmig olan talihsiz onlan ¢agiryorsa, bunu onlarin kader-
leri olan yokolugun iginde onlarla birlikte daha iyi kaybola-
bilmek igin yapmaktadir.

Demek ki bir gece gemberi ikinci kez geqxlmlstlr Fakat bu-
nun yapilmasiyla diinyanin aydinhk gergegine ulagilmamusg-
tir. Bunun 6tesinde delilige iligkin olarak agikdr hale gelen
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seye, hezeyan'a, deliligi daha ilk anlarindan itibaren gizlice
desteklemisg olan su esas ve kurucu yapiya ulagilmaktadir. Bu
hezeyanin bir ad1 vardir: Hermione. Haliisinasyonlu goriig
olarak degil de, deliligin nihai gergegi olarak yeniden ortaya
gikan Hermione. Hermione'un ¢ilginliklarin tam bu aninda ige
karismasi anlamhdir; Eumenideslere rehberlik etmek iizere
ne onlarin arasinda, ne de onlerindedir; Oreste'i siiriikledik-
leri ve simdi kendilerinin de iginde dagildiklar1 geceyle on-
lardan ayrilmig olarak, arkalarindadir. Hezeyanin olugstu-
rucu gehresi olarak, bagtan beri gizlice hiikiim siiren ve Eumen-
ideslerin aslinda hizmetkarlarindan ibaret olduklar gergek
olarak ige karisan Hernmione'dur. Bu noktada, Erinnyelerin ni-
hai kader ve kahramanlari zamanin karanliklarindan beri
gozleyen gergek olduklan Yunan trajedisinin ziddindayiz; Yu-
nan trajedisinde kahramanin tutkusu Erinnyelerin aletinden
ibaretti. Burada ise, Eumenidesler ilk ve son gergek olan, tut-
kunun iginde goktan gekillenen ve simdi kendini giplaklig:
iginde olumlayan hezeyanin hizmetindeki gehrelerden iba-
rettirler. Bu gergek, imgeleri uzaklagtirip tek bagina hiikiim
siirmektedir.

"Hayir, siz gekilin, Hermione'u rahat birakin”.

Bagtan beri hep mevcut olan Hermione, Oreste'in akhin
parga parga yirtan Hermione, Oreste'e gore "baba katili, ka-
til, kutsala hakaret eden” haline gelen Hermione kendini ni-
hayet gergek ve deliliginin tamamina ermesi olarak ortaya
koymaktadir. Ve hezeyamin tiim katilig) iginde artik, uzun
zamandan beri 6nemsiz ve giindelik hale gelmis bir gergekten
bagka sOyleyecek bir s6zii yoktur.

"Ve nihayet kalbimi ona yesin diye gétiiriiyorum".

Oreste giinlerden, yillardan beri bu vahgi sunumda bulun-
maktadir. Fakat deliligin bu ilkesini simdi gsikayet olarak
ilan etmektedir. Ciinkii delilik daha ileri gidemez. Gergegini
esas hezeyan iginde s6ylemis oldugundan, artik ancak geri
doniilemeyen iigiincii bir gecenin karanhgina dalmak zorun-
dadir. Akil bozuklugu ancak dilin sessizlige biiriindiigii, he-
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zeyann bile sustugu ve kalbin de yenilip yutuldugu sirada, bir
an igin belirebilir.

XVIL yiizyil baginin trajedilerinde delilik ayn1 zamanda
drami ¢6zmekteydi, ama bu isi gergegi serbest birakarak yap-
maktaydi; agiklamanin ve yeniden fethedilen hakikatin dili
olan yenilenmis bir dile dogru daha da agilmaktaydi. En faz-
lasindan, trajedinin sondan bir 6nceki ami olabilirdi. Higbir
gercegin sdylenmedigi Andromagque’ta, Hezeyan'da, tamam-
lanisgimin miikemmelligini delilikle yakalamig bir tutkuda
oldugu gibi sonuncu an olamazd.

Klasik bilginin izledigi ve pesine takildig1 akil bozuk-
lugunun kendine 6zgii hareketi, glizergdhinin tamamin trajik
s6ziin iginde goktan gegmisti. Bundan sonra sessizlik hiikiim
siirebilir ve delilik akil bozuklugunun hep geri gekilen mevcu-
diyeti iginde kaybolabilirdi.

*x Kk X

Simdi akh bozukluguna iligkin olarak bildiklerimiz ka-
patmanin ne oldugunu daha iyi anlamamiza olanak vermek-
tedirler.

Deliligi diglamanin nétr ve tekdiize diinyas: iginde kay-
beden bu hareket, tibbi tekniklerin gelismesi igindeki veya in-
sancil diigtincelerin ilerlemesi igindeki bir duraklamay: belir-
lemekteydi. Tam anlamini su olgunun iginde kazanmaktayd:
delilik klasik gagda bagka bir diinyanin igareti olmaktan
¢tkmis ve varhk-olmayan'in paradoksal digavurumu haline
gelmigstir. Kapatma ashnda deliligi yok etmeyi, orada yerini
bulamayan bir gehreyi toplumsal diizenden kovmay: pek o ka-
dar da hedeflememektedir; 6zii bir tehlikenin 6nlenmesi yo-
niinde degildir. Yalnizca deliligin 6zii itibariyle ne oldugunu
diga vurmaktadir: yani varhk-olmama'min agiga ¢ikartil-
masi; ve bu disa vurumu diga vurarak, onu iptal etmektedir,
glinki onu higlik olma gergegine iade etmektedir. Kapatma
tam olarak, akil bozuklugu olarak, yani aklin bas negatifligi

124



olarak hissedilen bir delilige denk diisen uygulamadir. Yani
delilik bir yandan hemen farkhlik olarak algilanmaktadir:
buna bagh olarak ortaya kendiliginden ve ortaklasa yargi
bigimleri gtkmakta, bir delinin kapatilmasina fligkin bu ka-
rarlar hekimlerden degil de, sagduyu sahibi insanlardan is-
tenmektedir’5; 1slahtan bagka (yani farkhihgin iptali veya
6limdeki deliligin tamamina erdirilmesi) bir amaca sahip ol-
mamaktadir; bunun sonucu olarak kapatma sicillerinde gardi-
yanlarin kaleminden gikma gok sayida 6liim temennisine rast-
lanmaktadir; bunlar kapatmaya iligkin olarak vahget, in-
sanhkdigsilk veya yozlagsma igaretleri degil de, onun an-
laminin tam bir ifadesi olmaktadirlar: higligin yokedilme
iglemi’é. Kapatma olgularin yiizeyinde ve aceleci bir ahlaki
sentezin iginde deliligin gizli ve ayr1 yapisini resmetmektedir.

Acaba bu uygulamalarin koklerini bu derin vahyin igine
salan kapatma midir? Acaba deliligin kapatmanin etkisiyle
klasik ufukta gergekten kaybolmasi, sonugta varlik-olmama
olarak kugatilmig olmasina mi baghdir? Bunlar tam bir dai-
resellik iginde, birbirlerine génderen sorulardir. Bu cins sorgu-
lamalarin hep yeniden baglayan devreleri iginde kaybolma-
nin bir yaran yoktur. Klasik kiiltiiriin delilige iligkin olarak
yaptig1 deneyi genel yapisi iginde formiile etmesine izin ver-
mek daha iyi olacaktir; zaten bu deney ayni anlamlarla, ken-
di i¢ mantigina 6zdeg bir diizen iginde spekiilasyonun kurulug
diizenine sdylem ve ifade iginde, s6zde ve emirde temas et-
mektedir —igaret tagiyan bir unsurun bizim igin dil degerini
kazanabilecegi her yerde-.

75 Dufour'un 6nerdigi gibi (bu esas itibariyle o gagdaki diger tanimlardan
farklilagmamaktadir) bir delilik tanim1 bu anlamda bir kapatma teorisi
olarak kabul edilebilir, glinki deliligi diige 6zgii bir hata, insanlarin ev-
renselligiyle hemen hissedilen bir farklhilik igindeki ¢ifte bir varhk-
olmama olarak belirlemektedir: "Herkesin ayni gekilde digindigu
seyler hakkinda digtinerek koti karar veren anlama hatas1” (Essai, s.
355).

76 Ornek olarak, on yedi yildan beri Saint-Lazare'a kapatilmig olan bir
dcli hakkindaki su kayit gibilerine bkz.: "Saghg: gok bozuldu, yakinda
6lecegi umulabilir”, B.N.Clairambault, 986, V, 113.
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UCUNCU AYIRIM

DELILiGIN CEHRELERI

Demek ki delilik negatifliktir. Ama kendini tiirler bah-
¢esinde bilgince diizenlenmig bir zenginlige gore, olgularin
tamhg iginde sunan bir negatiflik. '

Bu geligki tarafindan sinirlandirilan ve tanimlanan me-
kén iginde deliligin kesikli bilgisi sergilenmektedir. Tibbi ¢6-
ziimlemenin diizenli ve sakin gehrelerinin altinda, tarihsel
olusumun iginde meydana geldigi zor bir iligki is bagindadir:
deliligin nihai anlami olarak akil bozuklugu ile deliligin
gergeginin bigimi olarak rasyonellik arasindaki iligki. Deli-
lik her zaman hatanin kdkenini meydana getiren bdlgelerde
yer ahyor olsa da, akla nazaran hep geri ¢ekilme halinde
olsa da, gene onun tizerine agilabilir ve ona sirlarinin tamami-
ni verebilir: deliligin bilgisinin aym1 anda hem agiga ¢ikar-
dig1, hem de sakladig1 sorun iste boyledir.

Bu ayirimda gesitli psikiyatri kavramlarinin tarihini
yapmak, onlar: onlarla gagdag olan tibbi bilginin, teorilerin,
gozlemlerin biitilintiyle iliskiye sokmak s6z konusu degildir;
psikiyatriden zihin tibb1 ve kati cisimler fizyolojisi iginde
s6z etmeyecegiz. Fakat deliligin klasik ¢ag boyunca ayakta
kalmis olan biitiin biiyiik gehrelerini sirasiyla ele alarak, bun-
larin akil bozuklugu deneyinin igine nasil yerlestiklerini; bun-

127



larin herbirinin burada nasil kendine 6zgii bir tutarlik edin-
digini; ve deliligin negatifligini nasil pozitif bir bigimde
disa vurmay: bagardiklarin1 géstermeye gahsacagiz.

Bu kazamlmug pozitiflik deliligin gesitli bigimlerinde ne
ayni diizeye, ne aym dogaya, ne de ayni giice sahiptir; bunak-
lik kavram iginince, narin, seffaf, heniiz akil bozuklugunun
negatifligine ¢ok yakin bir pozitiflik; mania ve melankoli ta-
rafindan koskoca bir imgeler sistemi boyunca elde edilen,
daha simdiden daha yogun bir pozitiflik; en tutarh, akil bo-
zuklugunun en uzaginda yer alan ve ayr1 zamanda onun igin en
tehlikeli olan, ahldkin ve tibbin sinirlarindaki bir diiglince
aracihigyla, etik oldugu kadar organik de olan bir cins beden-
sel mekdnin yogrulmasiyla histeri ve hastalik hastalig
kavramlarina, kisa bir siire sonra sinir hastaliklan denilecek
herseye bir igerik veren pozitiflik; bu pozitiflik akil bozuk-
lugunun merkezini olugturan seyden o kadaruzak veonun yapi-
lartyla o kadar kotii bir sekilde biitiinlesmistir ki, sonunda
akil bozuklugunu sorguya gekecek ve onu klasik gagin sonunda
yerinden tamamen kaydiracaktir.

I. BUNAKLIK GRUBU

Bunaklik gesitli, ama hepsi de agag1 yukar1 aym alan
kapsayan adlar alinda -dementia, amentia, fatuitas, stupi-
ditas, morosis— olmak iizere, XVII. ve XVIIL yiizyil hekim-
lerinin gogu tarafindan taninmaktaydi Bu rahatsizhik diger
hastaliklardan soyutlanmigs olarak oldukga kolay teshis
edilmekteydi; ama pozitif ve somut igerigi iginde tanimlan-
mamuigtt. Bu iki ylizyil boyunca bunaklik hep negatif unsurun
icinde kalmug, karakteristik bir ¢ehre edinmesi hep engellen-
migtir. Bunaklik bir bakima, zihin hastaliklar: iginde deli-
ligin dziine en yakin olaniydi. Ama genel anlamdaki delilige
-negatif olarak sahip oldulan iginde hissedilen delilige:
diizensizlik, diigiincenin ¢6ziilmesi, hata, yanilsama, akil-
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olmama, gergek-olmama-. Bir XVIIL. yiizyil yazar iste sadece
aklin tersi ve zihnin olagan bir durumu olarak kavranan deli-
ligi, higbir pozitif bigimin tiiketmeyi veya sinirlandirmay:
bagsaramadig! yaygin bir kapsam iginde, ¢ok iyi bir gekilde
tanimlamaktadir: "Deliligin sonsuz gesitlilikte belirtileri
vardir. Goriilmiig ve igitilmis hergeyi, diigiiniilmiig ve tartigil-
mis herseyi bilesimine dahil eder. En uzak goziikenleri birbi-
rine yaklagtirir. Tamamen unutulmusa benzeyeni hatirlatir.
Eski imgeler canlanir; sondiikleri sanilan nefretleri uyandirir,
egilimler daha siddetli hale gelir; ama bu durumda hergeyin
ayar1 bozulmustur.Fikirler karigikliklar: iginde, higbir amag
ve akil olmadan bir araya getirilen matbaa harflerine ben-
.zerler. Bu durumdan higbir amagh yo6nelis ¢itkmayacaktir"l.
Bunaklik iste bu diizensizliginin tiim negatifligi iginde kavra-
nan delilige yaklagtirilmaktadir.

Demek ki bunaklik zihinde ayni anda hem ug raslanty,
hem de tam determinizmdir; bu durumda biitiin sonuglar mey-
dana gelebilir, ¢iinkii biitiin nedenler ona yol agabilir. Diigiince
organlarinda higbir karigiklik yoktur ki, bunakligin veghe-
lerinden birine yol agmasin. Igin ashru s§ylemek gerekirse, bu-
nakhigin belirtisi yoktur; bunaklik esas olarak deliligin
miimkiin biitiin belirtilerine agik bir olasiliktir. Willis'in ona
esas igaret ve karakteristik olarak stupiditas’i verdigi dogru-
dur2. Fakat birkag sahife sonra stupiditas bunaklik haline gel-
migtir: Stupiditas sive morosis... Aliklik artik tamamen "akil
ve yarg: yoksunlugu"dur —akhn en yiice iglevleri itibariyle
hastalanmasi-. Fakat bu yoksunlugun kendisi birinci yeri
isgal etmemektedir; ¢iinkd bunaklik iginde rahatsiz olan ras-
yonel ruh, karma bir unsurun kendiyle bunaklik arasinda ara-
cihk yapmamas: halinde bedenin igine hapsolmaz; hayal
gliciiniin ve bellegin araci ve arabulucu giiglerini tagiyan bu ani-
ma sensitiva sive corporae rasyonel ruhtan bedene dogru, ayni

1 Examen de la prétendue possession des filles de la parvisse de landes, 1935,
s. 14.
2 Willis, Opera, I, 227.



anda hem yaygin, hem de nokta halinde; hem bedensel, hem
de diisiinebilen karma bir mekan halinde seferber olmaktadir;
zihne fikirleri veya hi¢ degilse bu fikirlerin olugsmasina ola-
nak veren unsurlar bunlar saglamaktadir; ve bunlarin igleyis-
lerini -bedensel isleyisleri- bozuldugunda, intellectus acies
"sanki gozleri baglanmig gibi ¢ogu zaman apigip kalmakta
veya en azindan kararmaktadir"3. Bedensel ruhun makamu,
icinde yayildig: ve bdylece canh birligini sagladig1 organik
ve fonksiyonel mekanda bulunmaktadir; bu ruh burada aymi
zamanda dolaysiz eyleminin alet ve organlarina da sahiptir;
bedensel ruhun makami beyindir (ve 6zel olarak da hayal
giicl igin nasirh kitle, bellek igin beyaz 62); dolaysiz organ-
lar1 hayati ruhlar tarafindan olusturulmaktadir. Bunaklik
durumunda ya bizzat beynin zarara ugradigini, ya hayati
ruhlarda bir bozulma oldugunu, ya da makam ile organlarin,
yani beyin ile hayati ruhlarin birlikte rahatsizlandiklarin
varsaymak gerekir. Eger hastaligin nedeni tek bagina beyinse,
bunun kdkeni 6nce beyinsel maddenin bosluklarinda aranabi-
lir, ya uygun bir sekilde isleyemeyecek kadar kiigiiktiir, ya da
bunun tersine agir1 biiyiiktiir ve bu yiizden daha az saglam ve
daha diigiik kalitede olmaktadir, mentis acumuni minus ac-
comedum. Ama bazen beynin bigimini de aragtirmak gerekir;
hayati ruhlarin esit bir sekilde is gérmelerine olanak veren su
globosa bigimine sahip degilse, eger bir depresyon veya anor-
mal bir sigme meydana geldiyse, hayati ruhlar diizensiz ola-
rak gonderilirler; aldiklar1 yol esnasinda geylerin aslina
gercekten sadik imgeleri aktaramazlar ve rasyonel ruha ger-
gege uygun goriintiiler veremezler: bunaklik iste buradadir.
Daha da incelmis bir gekilde; beyin igleyisini gerektigi iizere
siirdiirebilmek igin belli bir 151 ve nem yogunlugunu, belli bir
tutarligs, belli bir dokuyu siirdiirmek zorundadir; agir1 nemli
veya agir1 soguk hale gelirse -bu durum ¢ocuklarin ve yagh-
larin bagina siklikla gelmekte degil midir?- stupiditas’in be-

3 Ibid, s. 265
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lirtileri ortaya ¢ikmaya baglar; beyin dokusu kabalagtiginda
veya basinal arttiginda da ayni geyler goriiliir; beyinsel 6ziin
lizerindeki bu basincin havanin agirhgindan ve Beotialilarin
inli alkhgin agikhyora benzeyen topragin kabahgindan
kaynaklandig diigiintilemez mi?4

Morosis durumunda yalnizca hayati ruhlar etkilenmis
olabilirler: bu ya onlarin benzeri bir ¢ekimle kendiliklerinden
agirlagmalarindan, ya da sanki hayali bir yergekimi ta-
rafindan yeryiiziiniin yavashigina dogru g¢ekiliyormusgasina,
diizensiz boyutlarda olmak iizere bigimlerinin kabalagma-
sindan kaynaklanabilir. Bagka vakalarda ise akigkan, tu-
tarsiz ve siskin hale gelmektedirler>.

Hayati ruhlarin ve beynin igine diistiikleri karigikliklar
baglangigta birbirlerinden ayn olabilirler; ama bu higbir za-
man hep bdyle siirmez, bozulmalar sonunda mutlaka birbirle-
rine eklenirler: bunun béyle olmasinin nedeni ya hayati ruh-
larin niteliginin beyinsel maddenin bir kismindan 6tiiri
bozulmasi, ya da bunun tersine beyinsel maddenin hayati ruh-
larin bir kusurundan 6tiirii bozulmasidir. Hayati ruhlar agir-
lagip, hareketleri yavagladiginda veya ¢ok sivilagtiklarin-
da, iglerinden gegtikleri beyin delikleri ve kanallar1 kapan-
makta veya kusurlu bigimlere biiriinmektedirler; buna karsihk
eger bizzat beynin baz1 kusurlan varsa, hayati ruhlar onun
icinden normal hareketleriyle gecememekte ve bunun sonucu
olarak hastaliga egilimli hale gelmektedirler.

Willis'in biitiin bu ¢6ziimlemelerinde berrakhigin gergek
¢ehresi, ona 6zgii isaretlerin veya nedenlerin profili boguna
aranacaktir. Bunun nedeni tasvirin kesinlikten yoksun olmasi
degil de, bunakligin "sinir tiirii" hastaliklarin hemen hepsini
kapsiyor olmasidir: zihin veya beyin, gevseklik veya kati-
ik, 1sinma veya soguma, asir1 agirhik, asin hafiflik, eksik
veya fazla gelen madde; biitiin patolojik degisme olasiliklari,
onun potansiyel agiklamalarini saglayabilmek iizere bunak-

4 Ibid, ll, 266" 37.
5 Ibid,s. 265- >
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lik olgusunun gevresinde bir araya getirilmiglerdir. Bunaklik
nedenlerini diizene sokmamakta, onlar: belli yerlere yerleg-
tirmemekte, belirtilerin aldiklan gériiniise gére bunlarin nite-
liklerini belirginlestirmemektedir. Her bozulmanin etkisi
olabilir. Bunaklik bir bakima deliliktir, ama belli bir delilik
bigimine 6zgii belirtiler harig: genel gergegi igindeki asil de-
lilik. Bunaklik beynin, liflerin ve hayati ruhlarin bilgece me-
kanigi iginde akla aykiri olarak bulunan hergeydir.

Fakat tibbi kavram béylesine bir soyutlama diizeyinde
yogrulamaz, bu noktada nesnesinden agir1 uzaktadir; tibbi
kavram tamamen mantiksal ikilikler halinde eklemlenir; po-
tansiyeller iizerine kayar, etkin bir gekilde galisgamaz. Bu-
naklik tibbi deney olarak billurlagamaz.

*x ok &k

Bunaklik kavramu XVIIL yiizyilin ortalarina dogru ha-
la negatiftir. Organik diinya Willis'in tibbindan kati cisimler
fizyolojisine varana kadar edasini degistirmistir; fakat ¢o-
ziimleme ayn tipten olarak kalmaktadir; yalmizca, sinir sis-
teminin diga vurabilecegi biitiin “akil bozuklugu" bigimlerini
bunaklk iginde kugsatmak s6z konusudur. Aumont Encyclopé-
die‘ye yazdigy "Démence” (Bunaklik) maddesinin basinda,
dogal varolusu itibariyle ele alinan aklin duyulardan gelen
izlenimlerin doniigiimiine iliskin oldugunu agiklamaktadir;
lifler tarafindan aktarilan bu izlenimler beyne kadar gel-
mekte, o da onlar1 zihnin ig yollar1 boyunca kavramlara do-
niigtiirmektedir. Bu déniigiimler ahgilmig yollara gére yapil-
madiginda ve bunlar asir1 veya eksik kaldiklarinda veyahut
iptal edildiklerinde akil bozuklugu veya daha dogrusu deli-
lik olmaktadir. Iptal saf haliyle deliliktir, deliligin zirve
noktasidir: bu bunakliktir. Nasil meydana gelmektedir?
Izlenimlerin biitiin bu déniigtiirme isi neden birdenbire iptal ol-
maktadir? Aumont da Willis gibi sinir tiiri muhtemel has-
taliklarin hepsini akil bozuklugunun etrafinda bir araya ge-
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tirmektedir. Sistemin zehirlenmesinden kaynaklanan bozul-
malar vardir: esrar veya diger uyusturucular; Bonet Sepul-
chretum adh kitabinda bir yarasa tarafindan isirildiktan
sonra bunama gegiren kiigiik bir kizindurumunuanlatmigdegil
midir? Sara gibi baz1 tedavisiz hastaliklar da tamamen aym
sonucu yaratmaktadirlar. Fakat bunakhgin nedenini daha
biiyiik bir siklikla beyinde aramak gerekir; ya beyin bir darbe
sonucu kazayla bozulmugtur, ya da irsi bir yap1 bozuklugu
vardir ve hacmi liflerin iyi galigmalarina ve hayati ruhlarin
tam dolagimina izin veremeyecek kadar kisithdir. Bizzat
hayati ruhlar da bunakhgin kdkeninde yer alabilirler, glinkii
tikenmig, giligsiiz ve canliliklarin1 kaybetmiglerdir; veya
giinkii kalinlagmig ve yapigkan hale gelmislerdir. Fakat bu-
naklhigin en sik rastlanilan nedeni artik izlenimleri alamayan
ve onlar1 aktaramayan liflerin durumudur. Duyguyu harekete
gegirecek olan titresim meydana gelmemektedir; lif hareket-
siz durmaktadir, bunun nedeni herhalde agin gevsemesi veya
agir1 gerilmesi ve tamamen sertlesmis olmasidir; bazi durum-
larda agir nasir tuttugundan digerleriyle uyumlu bir gekilde
titresime gegemez. Her hal-ii karda "yay" kaybolmus olmak-
tadir. Bu titresme yetersizliginin nedenlerine gelince, bunlar
tutkular oldugu kadar, dogustan getirilen nedenler veya her
tir hastalk, keyifsizlikler veya son olarak da yaghhk ola-
bilir. Bunakliga bir neden ve agiklama bulabilmek igin pato-
loji alaninin tiimiinde dolagilmigtir; fakat semptomatik gehre
ortaya gikmakta gecikmektedir; gézlemler yigilmakta, ne-
densel baglantilar kurulmaktadir, fakat hastaligin kendine
6zgi profili boguna aranmaktadur.

Sauvages Nosologie méthodique adh kitabindaki "Amen-
tia" makalesini yazmaya kalkistiginda, belirtileri iligkin
baglantiy1 yakalayamayacak ve eserine rehberlik etmesi ge-
reken su iinli "botanikgi zihniyeti"ne artik sadik kalamaya-
caktir; bunaklik bigimlerini ancak nedenlerine gére ayirabil--
mektedir; "lifleri nesnelerden gelen izlenimlere karsi du-
yarsiz hale getiren katilagma"nin yol agtig1 amentia senilis;
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beyinde kan serumu birikmesinden kaynaklanan amentia sero-
sa, bir kasap da bu durumu "ne yiyen, ne de igen" ve beyinsel
Ozleri "tamamen suya doniismiis” olan ¢ilgin koyunlarinda
gozleyebilmektedir; en basta afyonun yol agtif1 amentia a
venesis, amentia a tumure;, amentia microcephalica; bizzat
Sauvages "bu bunaklik bigimini Montpellier hastanesinde ya-
tan bir kizda gérmiigtiim: kafasi ok kiigiik oldugu ve bu hayva-
na benzedigi igin ona maymun denilmektedir"; amentia a sic-
citate: genel olarak akli kurumus, sogumusg, pthtilagmug lif-
lerden daha fazla zayiflatan birsey yoktur; kisin en soguk
glinlerinde bir arabayla yolculuk eden ii¢ kiz bunamaya ugra-
mugtir; Bartholin "kafalarini yeni yiiziilmiis koyun posteki-
siyle sararak"” onlarin akillarini geri getirmistir; amentia
morosis: Sauvages bunun amenita sereso'dan gergekten ayrilip
ayrilmamasi gerektigini bilmemektedir; amentia ab ictu;
amentia rachialgica; sitmadan kaynaklanan amentia a quar-
tana; amentia calculosa; bir bunagin beyninde "kalp kapak-
¢1igindan si1zan kan serumlari iginde yiizen bir tag" bulunmamig
mudir?

Bir bakima, bunakliga 6zgii bir belirtiler biitiinii yoktur:
higbir hezeyan, haliisinasyon veya siddet bigimi tamamen
ona ait degildir veya dogasimin bir gerekliligini olugturma-
maktadir: bir yanda diizeyi, diizeni, dogas:1 olabildigince
farkh olabilen bir muhtemel nedenler yigilmasi; 6te yanda
ortak yan olarak yalnizca aklin yoklugunu veya kusurlu isle-
yisini, onun seylerin gergekligine ve fikirlerin dogruluguna
ulagma olanaksizligini agik edebilme gibi ortak bir karaktere
sahip olabilen bir dizi sonug. Bunaklik akil bozuklugunun
—-somut olarak sahip oldugu seylerde mevcut olarak algilanan
akil yoklugu- hem en genel, hem de en negatif diizlemdeki
amprik bigimidir. Dufour kendinden her zaman kagan bu mev-
cudiyeti Traité de l'entendement humain adh kitabinda daha
yakindan kugatmaya gabalamugtir. Miimkiin nedenlerin hepsi-
ni degerlendirmis, bunaklik konusunda bagvurulabilen kismi
belirleyiciliklerin hepsini toplamigtir. Liflerin katilagmasa,
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beynin kurumasi -Bonet bdyle buyurmugtur—, kafatasinin iginin
gevsekligi ve serumla dolmas: —-Hildanus'un igaret ettigi gibi-,
uyusturuculann kullami -Rey, Bautin, Barriére'in gozlem-
lerine gore—, ur olmasi, beyin kurtlan, kafatasi bigiminin bo-
zuklugu. Hepsi de pozitif nedenler, fakat bunlar yalnizca ayn
negatif sonuca -zihnin dig duyulardan ve hakikatten kop-
masi— gotiirmektedirler. "Bunamaya tutulanlar gok ihmalkar
ve herseye kars1 kayitsizdirlar; sarki soylerler, giilerler ve
iyi koti ayirmadan hergeyle eglenirler; fakat bunlarin (ek-
sikliginden) higbir zaman aci gekmezler; nesnelerin onlarin
duyular: lizerindeki izlenimlerini de alirlar, fakat bunlarla
hig ilgilenmezler"s. 4

Boylece doganin pargasal pozitifligiyle aklin genel nega-
tifligi gakigmakta, ama gergek bir birlik olusturmamaktadir.
Bir delilik bigimi olarak bunaklik yalnizca digtan yasan-
makta ve diiglinilmektedir: aklin ulagilamaz bir mevcut-ol-
mama'nin iginde iptal oldugu simr; tasvirinin sabitligine
ragmen kavramun biitiinlestirme giicii yoktur; doganin varlig
ve akli bozuklugunun varlik-olmayan'i burada birliklerini bu-
lamamaktadirlar.

*x Kk %k

Fakat bunaklik kavramu tam bir kayitsizhgin iginde kay-
bolmamugtir. Fiili durumda iki komgu kavram grubu tara-
findan simirlandirilmigtir; bunlardan birincisi ¢ok eskidir,
ikincisi ise bunun tersine klasik gagda birincisinden kopmakta
- ve kendini tanimlamaya baglamaktadir.

Bunaklik ile gilginhg: birbirlerinden ayirmak geleneksel
bir tutumdur. Bu belirtiler diizeyinde kolay bir oyundur, giinkii
gilginhga her zaman ates eslik ederken, bunakhk ategsiz bir
hastaliktir. Cilginhig: karakterize eden ates hem onun yakin
nedenlerini, hem de dogasini belirlemeye izin vermektedir: bu

6 Dufour,op. cit., s. 358-359.
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hastalik bir yanma, bedenin agin 1sisi, bagta agrih yanma,
hareket ve sézlerde siddet, kiginin bir cins kaynamasidir.
Cullen XVIIL yiizy1hn sonunda bu hastaligi hala bu niteliksel
tutarhktan hareketle karakterize etmektedir: "gilginhigin en
kesin isaretleri yiiksek bir ates, siddetli bir bas agrisi, bas ve
gozlerin kizarmasi ve gismesi, uykusuzluktur; hasta 1518a ve
en ufak giriiltiiye dayanamaz; 6fkeli hareketlerde bulunur".
Bu hastaligin uzak nedenlerine gelince, bu konu gok sayida
tartismaya yol agmigtir. Fakat hergey ates temas: etrafinda
toplanmaktadir —-baglica iki soru, bu hastaligin bizzat beyin-
den dogmasinin miimkiin olup olmadig), ya da ona aktanlan
bir durum olup olmadig; ve hareketlerdeki bir agiriliktan
veya kanin hareketsiz kalmasindan kaynaklanip kaynaklan-
madigiydi-.

La Mesnarditre ile Duncan arasindaki polemik sirasinda
birincisi, beynin nemli ve soguk, kan ve serumun her an sizdig1
bir organ olmasindan 6tiirii yanmasinin olanaksiz oldugunu ile-
ri siirmiigtiir. "Nehirde ates yanmasi ne kadar olanaklysa, bu
beyin yanmasi da o kadar olanaklidir". Duncan ise beynin bi-
rincil 6zelliklerinin ategin 6zellikleriyle geligtigini inkar et-
memektedir; fakta beyinde onun 6zel dogasini reddeden yerel
bir egilim bulunmaktadir: "i¢ organlarin iizerinde yer aldigin-
dan, biitiin bedenin mutfagindan yiikselen buharlan kolayca
kabul etmektedir”, iistelik "sonsuz sayida atar ve toplar da-
mar onun gevresinde toplanmakta ve 6ziiniin igine kolayhkla
niifuz etmektedir". Ama bundan fazlas1 da vardir: beyni ka-
rakterize eden bu yumugaklik ve sogukluk nitelikleri onu dig
etkilere, hatta onun esas oziiyle en geligkili olan etkilere bile
agik hale getirmektedir. Sicak 6zler soguga direnirlerken,
soguk Ozler 1smabilmektedirler; beyin "yumugak ve nemli"
oldugundan "buna bagh olarak kendini diger niteliklerin
asinhigina kars1 pek koruyamaz"é. Bu durumda niteliklerin
zithgy, bizatihi bunlarin ikimesinin nedeni haline gelmekte-

7 Cullen, op.cit., s. 14.
8 Apologie pour Monsieur Duncan, s. 113-115.
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dir. Fakat beyin giderek daha sik olmak iizere, gilginligin bi-
rinci makami olarak ele alinacaktir. Cilginhigin agin yiik-
lenen damarlarin ttkanmasindan ve "diizensizliklerini sinir-
ler aracihigiyla beyne aktarma"larindan? kaynaklandigim
diigiinen Fem'in tezini dikkate layik bir istisna olarak kabul
etmek gerekir. XVIIIL yiizyil yazarlarinin biiyiik gogunluguna
gore gilginhgin makdmi ve nedenleri beyindedir ve burasi
artik organik 1sinin merkezlerinden biri olarak kabul edil-
mektedir: James Sézliik’'u bu 1sinin kékeninin tam olarak 'be-
yin zan"nda oldugunu bildirmektedir'; Cullen ise beyin mad-
desinin de yanabilecegini séyleyecek kadar ileri gitmektedir:
ilginlik ona goére "kapal kesimlerin bir yanmasidir ve beyin
zarma veya bizzat beynin 6ziine sigrayabilir"!.

Bu yiiksek ateg bir hareket patolojisinin iginde kolaylikla
anlagilmaktadir. Ama bir fizik tipten, bir de kimyasal tipten
ateg vardir. Birincisi sayisi artan ve asin hizli hale gelen
hareketlerin agirihigina dayanmaktadir ~bdylece birbirlerine
siirekli siirtiinen kisimlarin i1sinmalarina yol agmaktadir-:
“gilginhigin uzak nedenleri beyin zarini veya 6ziinii dogrudan
rahatsiz eden geylerin hepsidir; érnegin agik bagla yakici
ginese gikmak, ruhun tutkular1 ve bazi zehirler gibi*!2. Fakat
kimyasal tipten ates bunun tersine hareketsizlikten kaynak-
lanmaktadir: 6zlerin birikmesi onlan bitkisel hayata, sonra
da mayalanmaya y&neltmektedir; béylece biiyiik bir 1s1 gikar-
tan bir cins kaynama siirecine girmektedirler: "demck ki ¢il-
ginlik kanin yogunlagmasindan ve bu sivinin beyin zarina
dagilmug olan kiigiik damarlarda akmasinin engellenmesinden
kaynaklanan yiiksek bir ategtir"’3.

Bunaklik kavrami soyut ve negatif kalirken, gilginhk

9 Fem, De la nature et du siége de la phrénésie et de la paraphrénésie,
Gotingen'de M.Schroeder'in bagkanliginda savunulan tez; Gazsette Salu-
taire, 27 Mart 1766, no. 13'de degerlendirmesi.

10 James, Dictionnaire de médecine, Fra. gev., c. V, s. 547.

11 Cullen, s. 142.

12 Ibid., s. 145.

13 James, loc. cit.
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kavramu bunun tersine belirgin niteliksel temalann gevresinde
diizene sokulmaktadir ~kokenlerini, nedenlerini, makamini,
isaretlerini ve etkilerini hayali bir tutarhk, beden isisinin
adeta duyulabilir mantig) iginde biitiinlegtirerek-. Ona bir
yanma dinamigi hiikmetmektedir; akla uygun olmayan bir
ates ona egemen olmaktadir -liflerde yangin veya damarlar-
da kaynama, bunlarin bir 6nemi yoktur—; tartismalar biitiin-
legtirici bir gilicii olan aymi temanin etrafinda yogunlag-
maktadirlar: bedenin ve ruhun harl atesi olarak akil bozuk-
lugu.

*x k&

Bunaklikla akraba olan ikinci kavram grubu "ahkhk",
"budalalik”, "ahmaklik", "kafasizhk" gibi durumlari1 kap-
samaktadir. Uygulamada bunaklik ile budalalik eganlamh
olarak kabul edilmektedirler’. Willis Morosis kelimesinden
bunaklik kadar, gocuklarda hayatlarimin ilk aylarindan iti-
baren goriilebilen alikligi anlamaktadir: biitiin - vakalarda
ayni anda bellegi, hayal giiciinii ve yargilama yetenegini kap-
sayan bir rahatsizlik séz konsudur"'S. Fakat yag ayirimi
yavas yavas yerlesmis ve XVIII. yilizyilda kesinlesmistir:
"Bunaklik bir cins saghkh yarg: ve akil yiiriitme yetersiz-
ligidir; gorildiigli yas gruplarina gore farkh adlar almak-
tadir; cocuklarda buna genel olarak budalalik denilmektedir;
ilerledigi ve aklin ermesi gaginda da siirdiigiinde aliklik adi-
n1 almaktadir; yaghhkta ise bunaklik veya ¢ocuklasma de-
nilmektedir"é. Bu ayinmin kronolojik olmaktan bagka higbir
degeri yoktur; giinkii hastaligin ne belirtileri, ne de dogasi,
goriilmeye baglandig: yaga gore degigmektedir. En fazlasindan
"bunaklik haline diigenler zaman zaman eski bilgilerine

14 Ornegin bkz.,, "Adigegen Dardalle'i iginde buldugunuz aliklik ve bu-
naklik durumu hakkinda bana sdyleme gserefi bahgettiklerinizi Orléans
diikiine aktardim”, Archives Bastille, Arsenal 10808, v. 137.

15 Willis, II, s. 265.

16 Dufour,s. 357.
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iligkin baz1 piriltilar goéstermektedirler ki, budalalar bunu
yapamazlar"?.

Bunaklik ile budalalik arasindaki fark yavas yavas de-
rinlegmigtir: artik yalnizca zaman igindeki bir farklhilik
degil, ayn1 zamanda eylem alemindeki zithk da s6z konusu-
dur. Budalalik bizzat duygu alani lizerinde etki etmektedir:
alik 1518a ve giiriiltiiye duyarsizdir; bunak ise bunlara karg
kayitsizdir; birincisi verileni almamakta, ikincisi ise bunu
o6nemsememektedir. Birincisi igin dig diinyanin gergegini algi-
lamak s6z konusu degildir; digeri igin ise bunun énemi yoktur.
Sauvages'in Nosologie'sinde tekrarladigi ayirim hemen he-
men budur. Ona gore bunaklik "bu duruma diigen insanlarin nes-
nelerin izlenimlerini tamamen hissetmelerinden 6&tiiri buda-
laliktan farklhlagmakta“dir, "budalalar bdyle bir izlenim
alamazlar; fakat bunaklar nesnelere dikkat etmemektedirler
ve onlara tam bir kayitsizlikla bakmakta, canlarimi hig sik-
mamaktadirlar"8, Acaba budalalik ile irsi duyu bozukluk-
lan1 arasinda hangi farklarin belirlenmesi gerekir? Bunaklig:
bir yargilama bozuklugu ve budalaligi da duyumdaki bir ek-
siklik olarak ele almak, bir kor ve bir sagir-dilsizle bir alig:
karigtirma tehlikesini tagimakta degil midir?1?

Gazette de Médecine'de 1762'de yayinlanan bir makale bu
sorunu, gozlenen bir hayvana iliskin olarak yeniden ele al-
mugtir. Yavru bir kdpek s6z konusudur: "Herkes size bu (hay-
vanin) kor, sagir, dilsiz ve koku alma yeteneginden yoksun
oldugunu sdyleyecektir; bu durum ya dogumdan &tiirii boyledir,
ya da dogumdan kisa bir siire sonra gegirdigi bir kazadan kay-
naklanmusgtir; sonugta bitkisel bir hayata sahiptir ve ben onu
bitki ile hayvan arasinda bir yerde goriyorum". Tam an-

17 Ibid., s. 359.

18 Sauvages, op. cit., VII, s. 334-335.

19 Aptallik, uygulamada uzunca bir siire delilik ile duyumsal sakatligin bir
kangimi olarak kabul edilecektir. 11 Nisan 1779 tarihli bir emir Salp#-
triére bagrahibinin, "adigegen Fichet'nin sagir-dilsiz ve bunak olarak
dogdugunu farkeden” hekim ve cerrahlann imzalarini tagiyan raporlara
uygun olarak, Marie Fichet'yi kurumuna kabul etmesini hitkkme bag-
lamaktadir, B.N., kol "Joly de Fluery", MS. 1235, V. 89.
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lamiyla akil sahibi olmasi olanaksiz bir varlik igin bunaklik
s6z konusu olamaz. Fakat acaba gergekten duyularin bir ra-
hatsizhigr mu s6z konusudur? Cevap hig de kolay degildir,
¢iinkii "oldukga giizel gbzleri vardir ve bunlar 1518a duyarlya
benzemektedirler; ancak ilerlerken biitiin mobilyalara garp-
makta, bazen kendine zarar bile vermektedir; giiriiltiiyii duy-
maktadir, diidiigiinki gibi tiz sesler ise onu korkutmaktadir;
fakat ona adir1 6gretmek miimkiin olamamigtir”. Demek ki ne
duyma, ne de gérme duyusu zarara ugramigtir, zarara ugrayan
duyuyu alg: halinde diizenleyen, bir rengi bir nesne, bir sesi bir
ad haline getiren su organ veya yetenektir. "Biitiin duyu-
larimin bu genel kusuru higbir dig organdan degil de, modern fi-
zikgilerin sensorium commune dedikleri ve eskilerin de du-
yarli ruh adim1 verdikleri, duyularin aktardiklar: imgeleri
kabul veya reddetmek igin yapilmis olan i organdan kaynak-
lanmaktadir; béylece bu hayvan higbir algi olugturama-
digindan, gérmeden gérmekte duymadan duymaktadir"2C,
Ruhta veya zihnin faaliyetinde duyulara en yakin olan sey
budalaligin etkisiyle felg olmus gibidir; oysa bunaklik duru-
munda bozulan gey, aklm isleyiginin duyulardan en fazla kop-
musg, onlara nazaran en serbest unsurudur.

Ve XVIII. yiizyiin sonunda budalalik ile bunakhk artik
erken gelen zitlagsmalari, hatta hangi yetenegin zarara ug-
ramug oldugu sorusundan 6&tiirii degil de, tamamen onlara ait
olan ve digavurumlarinin tiimiine gizlice hiikmedecek olan
nitelikler araciigiyla ayrilmaktadirlar. Pinel'e gore, buda-
lalk ile bunaklik arasindaki fark sonugta hareketsizlik ile
hareket arasindaki farktir. Budalalarda "idrakin ve manevi
duyumlarin biitiin iglevlerinin"” bir felci, bir uyku hali vardir;
zihni donmug kalmigtir. Bunaklikta ise bunun tersine, zihnin
esas islemleri diigiinmekte, ama bogsuna diigiinmektedirler ve
bunun sonucu olarak agir1 bir konugkanhga sahip olmak-
tadirlar. Berraklik zihnin ne tutarlig), ne de sabitligi olan saf

20 Gazette de Médecine, c. 111, no. 12, garsamba, 10 Subat 1762, s. 89-92'de
yayinlanan anonim makale.
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bir hareketi, zamanin bellek iginde korumay: bagaramadig:
siirekli bir kagig1 gibidir: "fikirlerin ve tekil eylemlerin, ha-
fif veya diizensiz heyecanlarin kesintisiz ve hizli veya daha
dogrusu alternatif silsilesi, bununla birlikte 6nceki durumlarin
unutulmasi"?'. Budalalk ve aliklik kavramlar1 bu imgelerle
saptanmug olmaktadirlar; negatifliginden yavas yavas siyn-
larak, belli bir hareket ve zaman ilhaminin iginde alinan bu-
naklik kavrami da ters bir darbeyle aym kadere ugra-
maktadir.

Fakat eger niteliksel temalar etrafinda diizene sokulan bu
bitisik ¢illginlik ve budalalik gruplan bir kenara birakilacak
olursa, berraklik kavrammin deneyin yilizeyinde yer aldig:
—genel akil bozuklugu fikrine gok yakin, deliligin somut
gehrelerinin dogduklar: hakiki merkezin gok uzaginda- soy-
lenebilir. Bunaklik yabancilagsmaya iligkin tibbi kavram-
larin en basitidir —efsanelere, ahldki degerlendirmelere, ha-
yal giiciiniin diiglerine en az agik olani-. Ve herseye ragmen,
biitiin bu. kugatmalarirr tehlikelerinden kurtulabildigi olgiide,
gizlice en tutarsiz olanidir; doga ve akil bozuklugu onda kendi
soyut genelliklerinin yiizeyinde kalmakta, mania ve melan-
koli kavramlarinin hayat bulduklar: hayali derinliklerde
birlesmeyi basaramamaktadirlar.

II. MANIA VE MELANKOL!

Mclankoli kavrami XVI. yiizyilda belirtilere gore yapi-
lan belli bir tanimla, bizzat onu isaret eden terimin iginde giz-
li olan bir agiklama ilkesinin arasinda yer almaktaydi. Be-
lirtiler cephesinde bir bireyin kendi kendine kars:1 olustura-
bilecegi tim hezeyanh fikirler yer almaktadir: "aralarindan
bazilar hayvan olduklarini diigiinerek, bu hayvanlarin ses ve
hareketlerini taklid etmektedirler. Bazilar ise cam kavanoz

21 Pinel, Nosologie..., 1818 yay, c. I, s. 130.
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olduklarim diigiinmekte, bu nedenden 6tiirti kinlabilecekleri
korkusuyla gegenlerin 6niinden kagmaktadirlar; digerleri
6limden korkmakta, ama ¢ogu zaman gene de kendilerini 61-
diirmektedirler. Diger bazilar1 herhangi bir sugun faili olduk-
larini diigiinmekte, bu yiizden titreyip durmakta ve birinin
kendilerine dogru geldiginde hapse gétiiriileceklerini veya
oldiiriileceklerini diigiinmektedirler"22. Soyutlanmig olarak
kalan ve aklm biitiiniinii tehlikeye sokmayan hezeyan tema-
lar1. Sydenham aynca melankoliklerin "bunun disinda gok sa-
kin ve gok duygulu kisiler olduklan(ni), olaganiistii bir niifuz
yetenegine sahip olduklari"mi1 goézleyecektir. "Aristoteles de
hakli olarak melankoliklerin digerlerinden daha esprili ol-
duklarini gozlemigtir*23,

Oysa bu ¢ok agik, gok tutarh belirtiler biitiinii, melankoli-
ninki olan koskoca bir nedensel sistemi gerektiren bir keli-
meyle isaret edilmis durumdadir: "sizden melankoliklerin
diigiincelerine, sozlerine, goriislerine ve eylemlerine daha ya-
kindan bakmanizi istiyorum, bu durumda biitiin duyularimin
beyinlerine yayilmis olan melankolik bir hal tarafindan ze-
delendigini anlayacaksiniz"24. Kismi hezeyan ile kara saf-
ranmn eylemi melankoli kavrami iginde gakigmakta; bu an igin
bir igaretler biitiiniiyle anlama yénelik bir adlandirma ara-
sindaki bir kargilagmadan bagka bir iligki bulunmamaktadur.
Bu birlik XVIII. yiizyilda bulunacak veya daha dogrusu, bir
degis tokus gergeklestirilecektir ~bu soguk ve kara sivi madde
hezeyanin bas rengi; mania, bunaklik ve gilginhk karsisin-
daki kendine 6zgii degeri ve tutarhginin esas ilkesi haline
gelmis oldugundan-. Oysa Boerhaave melankoliyi hala
"uzun, 1srarli ve atessiz bir hezeyan" olarak tanimlamak-
tadir; "(bu hezeyan) esnasinda hasta hep tek ve ayn diigiin-
ceyle mesgtldiir*?. Dufour bundan birkag y1l sonra tarumla-

22 |. Weyer, De praestigiis daemonum, Fra. gev. s. 222.

23 Sydenham, "Dissertation sur l'affection hystérique”, Médecine pratique,
gev.Jault, s. 399. '

24 Weyer, ibid.

25 Boerhaave, Aphorismes, s. 1089,
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masinn tim agirhgin "endige ve hiizlin"lin lizerine tagimustir;
bunlar simdi hezeyanin kismi karakterini agiklamakla
gorevlidirler: "Melankoliklerin yalnizlig1 sevmeleri ve kala-
baliktan kagmalar1 onlar1 hezeyanlarinin nesnesine veya ege-
men tutkularina daha bagh hale getirmekte, bunun digindaki
hergeye kayitsiz kalmaktadirlar"26. Kavramin sabitlegmesi
gozlemin daha saglam hale gelmesinin veya nedenler alemin-
deki bir kesfin sonucu olarak degil de, belirlemeye iligkin bir
nedenden etkileri itibariyle anlamli bir algilamaya dogru
olan niteliksel bir aktarim araciligiyla meydana gelmisgtir.

Melankoli iizerindeki tartisma uzun siire -XVII. yilizyiln
bagina kadar- dort bedensel sivi ve onlarin €sas nitelikleri
gergevesi iginde kalmugtir: yalnizca onun neden olarak kabul
edilebilecegi bir 6ze ait olan sabit nitelikler. Fernel'e gore
melankolik beden sivisi Toprak ve Sonbahar'la akraba olan
"kalin, soguk ve kuru" bir 6zsuyudur?’. Fakat yiizyilin ilk
yarisi esnasinda melankoliklerin kékenine iligkin koskoca bir
tarigma gikmugtir?®: melankoliye yakalanmak igin zorunlu
olarak melankolik bir huya mi sahip olmak gerekir? Melan-
kolik beden sivisi her zaman soguk ve kuru mudur; hig sicak
veya nemli oldugu olmamakta midir? Acaba daha ¢ok s6z ko-
nusu olan etki edilen 6z veya aktarilan nitelikler degil midir?
Bu uzun tartigmanin kazanimlarini agsagidaki gibi 6zetlemek
mumdindiir:

1° Ozlerin nedenselliginin yerine, giderek artan bir sik-
likla, higbir destek almadan bedenden ruha, beden sivisindan
fikirlere, organlardan tavirlara hemen aktarilan niteliklerin
yol alma siireci gegirilmigtir. Duncan'm methiyesini yazan
kisi igin bdylece melankolik 6zsuyu melankoliye yol ag-
maktadir, bunun anlami hastaligin nedenlerinin bizzat onun
iginde bulunmasidir: "melankoli 6zsuyu melankoliye yol agma

26 Dufour, loc. cit.

27 Fernel, Physiologia, in, Universa medica, 1607, s. 121.

28 Bu tartigmanin nedeni, cin garpmiglan melankoliklerle 6zdeglestirmenin
muimkiin olup olmamasiydi. Fransa'da zit taraflan Duncan ve La Mesnar-
diére olugturuyordu.
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konusunda gerekli kogullara sizin ategli 6fkelerinizden daha
fazla sahiptir; ¢"inkii sogukluguyla hayati ruhlarin miktarini
azaltmakta; kuruluguyla onlar giiglii ve inatg1 bir hayal gii-
clini muhafaza etmeye yetenekli kilmakta ve karaligiyla da
onlari1 dogal aydinlik ve etkilerinden mahrum birakmakta-
dir"?,

2° Bu niteliklerin mekaniginin diginda, herbirinin iginde
kapali olan giicii ¢dziimleyen bir dinamik daha vardir. So-
gukluk ve kuruluk iste boylece huyla gatismaya girebilmekte
ve melankolinin miicadelenin artmasi 6lgiisiinde siddetlenen
isaretleri bu zithktan dogmaktadirlar: onu siiriikleyen ve ona
direnen hergeyi kendiyle birlikte siiriikleyen giig. Boylece do-
galarinin melankoliye pek egilimli kilmadig: kadinlar da bu
duruma daha agir bir sekilde maruz kalmaktadirlar: "Kadin-
lar bu duruma gok daha gaddarca maruz kalmakta ve siddetle
girpinmaktadirlar, gilinkii melankoli onlarin mizacina gok
daha uzak oldugundan, onlar1 dogal durumlarindan ¢ok daha
uzaklara siiriiklemektedir".

3° Fakat gatigma bazen bir niteligin bizzat iginde ortaya
¢tkmaktadir. Bir nitelik kendi kendini gelismesi esnasinda
bozabilir ve oldugu seyin tersi haline gelebilir. Boylece “lg or-
ganlar 1sindiginda, bedenin igindeki hersey piser... biitiin 6z-
sular yanar", oysa biitiin bu tutugmanin sonucunda ortaya soguk
melankoli gikabilir -bu melankoli "devrilen bir megaledeki
balmumu gogalmasimin meydana getirdigi"nin hemen hemen
aynini meydana getirir—. "Bedenin bu sogumasi 6lgiisiiz 1sin-
malarinin ardindan gelen dogal bir sonugtur"3!. Her tiir 6zsel
zorlamadan, her tiir ilkel yiiklemden bagimsiz olarak tersine
dénmeler ve geligkiler boyunca yol alan bir cins nitelik diya-
lektigi vardir.

4° Son olarak nitelikler kazalar, beklenmedik durumlar
ve hayat kogullar1 nedeniyle degigebilirler; béylece kuru ve

29 Apologie pour Monsieur Dunan,s. 63.
30 Ibid, s. 93-94.
31 La Mesnardiére, Traité de la mélancolie, 1635, s. 10.
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soguk bir kimse, eger hayat tarzi1 onu buraya yéneltirse, sicak
ve nemli hale gelebilir; kadinlarin bagina boyle durumlar gel-
mektedir; bunlar "aylak kalmakta, viicutlan (erkeklerinkin-
den) daha az terlemekte; 151, hayati ruhlar ve organlar be-
denlerinin iginde kalmaktadirlar"32,

Esiri olduklar1 6zsel destekten bdylece kurtulan nitelikler,
melankoli kavram iginde diizenleyici ve biitiinlestirici bir rol
oynayabileceklerdir. Bir yandan belirtilerin ve disavurum-
larin arasindan belli bir hiiziin, karalik, yavashk, hareket-
sizlik profilini ayirabilecekler; 6te yandan da artik bir 6z-
suyun fizyolojisi degil de, bir fikrin, bir endisenin, bir dehsetin
patolojisi olacak olan nedensel bir destegin taslagin gizecek-
lerdir. Hastaligin birligi gozlenen isaretlerden veya var-
sayilan nedenlerden itibaren tammlanmamstir; bu birlik bun-
larin iistiindeki ve ortasindaki belli bir niteliksel tutarlik
olarak algilanmughr; bu tutarhgin kendine aktanm# gelisme
ve doniigiim yasalan vardir. Melankoli kavraminin gelecegine
tibbi teori degil de, bu niteligin gizli mantig1 hiikmetmekte-
dir. Bu durum daha Willis'in metinlerinden itibaren agikga
ortaya ¢ikmustir.

Bu metinlerdeki ¢éziimlemelerin tutarhgi bir bakigta
spekiilatif diiglince alaninda saglanmigs gibi gbziikmektedir.
Willis'in agiklamasi biitiiniiyle hayati ruhlara ve bunlarin
mekanik 6zelliklerine baglanmigtir. Melankoli "ategsiz ve
ofkesiz bir delilik olup, ona kayg: ve hiiziin eglik eder"”. He-
zeyan -yani gergeklikten esash bir kopug- oldugu dlgiide, ko-
keni hayati ruhlarin diizensiz bir hareketinin ve beynin ku-
surlu bir halinin iginde yer almaktadir; fakat melankolikleri
"hiiziinld ve titiz kilan" bu kaygiyi, bu endiseyi yalnizca ha-
reketlerle agiklamak miimkiin miidiir? Bu kaygi mekanigi ve
hiizne 6zgii bir hayati ruhlar dolagimi olabilir mi? Bunun
bdyle oldugu Descartes'a gore agikardir; Willis igin ise hi¢ de
bdyle degildir. Melankoli bir felg, bir inme, bir bag donmesi

32 Apologie..., s. 85-86.
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veya bir kasilma gibi ele alinamaz. Aslinda melankolik he-
zeyanin hayati ruhlarda ayn tiirden bir diizensizlik gerektir-
memesine ragmen, melankoliyi basit bir bunaklik olarak ¢&-
ziimlemek miimkiin degildir; mekanikte meydana gelen bozul-
malar hezeyami agiklamaktadirlar -bu hata her delilik, bu-
naklik veya melankolide ortak olarak bulunur-, ama hezeya-
na 6zgii niteligi, ona kendine 6zgii manzarasini veren hiizniin
ve kayginin rengini agiklamamaktadirlar. Hastaliga olan
egilimlerin siirina ulagmak gerekmektedir33. Bu arada ha-
yati ruhlarin hareketlerinin farkina varanlar, ince maddenin
igine gizlenmis olan bu esas niteliklerdir.

Hayati ruhlar melankoli durumunda bir ¢irpinti tara-
findan siiriiklenirler, ama bu girpint1 zayiftir, giicii ve iktidari
yoktur: gizilmis ve agilmig yollan (operta opercula) izleme-
yip, ama beyinsel maddeyi hep yeni delikler agarak gegen bir
cins giligsiiz omuz vurugu; ancak ruhlar gizdikleri yollarindan
¢ok uzaklagmamakta, girpintilar gabucak hafiflemekte, giic-
leri tilkkenmekte ve hareket durmaktadir: "non longe perven-
iunt" 34, Boylece biitiin hezeyanlarda bulunan bdylesine bir
girpintt bedenin yiizeyinde ne giddetli hareketlere, ne de ma-
nia ve qilginlik halinde gézlenen gigliklara yol agabilir; me-
lankoli asla 6fke durumuna gelemez, yani giigsiizliigiiniin sir-
larindaki bir delilik olamaz. Bu paradoks hayati ruhlardaki
gizli bozulmalardan kaynaklanmaktadir. Bu ruhlar olagan
durumda 151k huzmelerinin hedefine adeta hemen ulagsan hiz-
larina ve mutlak seffafliklaria sahiptirler; fakat melankoli
durumunda gece iistlerine binen, "karanlik, 151k gegmez, sim-
siyah" hale gelirler; beyne ve zihne tagidiklan geylerin im-
geleri "golge ve karanlk"la 6rtiiliir3s. Igte agirlagmiglar ve
saf 1giktan gok kimyasal bir buhara yakin hale gelmiglerdir.
Bu kimyasal buhar kiikiirtlii veya alkolik cinsten gok asit bir
cinstendir; gilinkii asit nitelikli buharlarda pargaciklar hare-

33 Willis, Opera, 11, s. 238-239.
34 Ibid, 11, s. 242.
35 Ibid
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ketli ve hatta durmalar1 olanaksizdir, ama faaliyetleri
zayiftir, kapsamsizdir; bunlar damitildiginda imbigin iginde
yalnizca 6nemsiz miktarda bir balgam kalmaktadir. Alkolik
buharlar her zaman yanmaya hazir olup, gilginhg, siirekli
ve gsiddetli bir hareket iginde olan kiikiirtlii buharlar qil-
ginhig1 hatirlatirlarken, asit buharlar bizzat melankolinin
6zelliklerine sahip degiller midir? Oyleyse, eger melankoli-
nin "bigimsel nedenini ve ona yol agan seyleri" aramak gere-
kirse, bunu kandan beyne dogru yiikselen ve asit ve agindirict
bir buhar halinde yozlagsmig olan buharlarin cephesinde yap-
mak gerekir"¥. Willis'in ¢6ziimlemelerine goriiniiste bir haya-
ti ruhlar melankolisi, bir 6zsular kimyasi rehberlik etmekte-
dir; ama aslinda yonlendirme melankoli hastaliginin dolay-
siz nitelikleri tarafindan saglanmaktadir: giigsiiz bir diizen-
sizlik ve sonra kalbi ve diigiinceyi etkileyen su asit acihikla
birlikte zihnin iizerine diigen su golge. Asitler kimyas: belir-
tilerin agiklamas: degildir; bu niteliksel bir tercihtir: melan-
kolik deneyin koskoca bir fenomenolojisi.

Bundan altmig yil kadar sonra, hayati ruhlar bilimsel
agtklama alanindaki prestijlerini kaybetmiglerdir. Artik
hastaliklarin sirr1 viicudun sivi ve kati unsurlarindan sorul-
maktadir. James tarafindan Ingiltere'de yayinlanan Evrensel
Tib Sozliigii "Mania” maddesinde bu hastaligin ve melanko-
linin kargilagtirmah bir nedenler biitiiniinii sunmaktadir: "bey-
nin bu tiirden hastaliklarin makami oldugu agikardir... Ya-
ratici, hemen anlagilamayan bir sekilde olmak iizere ruhun,
zihnin, dehanun, hayal giiciiniin, bellegin ve biitiin duygularin
yeri olarak buray: belirlemigtir... Eger kan ve 6zsular beyne
yeterli miktarda gelmez ve burada tekdiize bir gekilde do-
lagmazlarsa, biitiin bu soylu iglevler degisecek, bozulacak,
zayiflayacak ve tamamen yok olacaklardir®’. Kalbin orga-
nizma iginde paylagtirmak igin gaba gdosterdigi iste bu zayif-
lamig akig, tkanmig damarlar, agir ve yiikli kandir ve biitiin

36 Mhid.,s. 240
37 James, Dictionnaire...,"Manie", md., Vi, s. 1125.
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bu diizensizlikler melankoliyi ag¢ilamaktadirlar. Cekim,
agirlik, ttkanma, iste biitlin bunlar hala ¢6zlimlemeye rehber-
lik eden niteliklerdir. Agiklama, hastanin edasinda, tavrin-
da ve sozlerinde algilanan niteliklerin organizmaya aktaril-
mas! bigiminde cereyan etmektedir. Niteliksel kavrayistan
varsayilan agiklamaya dogru gidilmektedir. Fakat teorik tu-
tarlik lizerinde siirekli etki eden ve ona iiste gelen hep bu kav-
rayis olmaktadir. tki biiyiik tibbi agiklama bigimi olan kati
cisimler ve sivi cisimlerle agiklama Lorry'de ¢akigsmakta ve
sonunda karigarak, iki cins melankolinin birbirlerinden ayril-
masina izin vermektedir. Kékeni katilarda olani sinirsel me-
lankolidir: 6zellikle gligli bir duygu, bu duyguyu alan lifleri
sarsmakta; bunun kargsihig: olarak diger liflerdeki gerilme
artmakta, bunlar bdylece hem daha kati, hem de titresmeye
daha fazla yakin hale gelmektedirler. Fakat duygu daha da
gliglenirse, bu durumda diger liflegdeki gerginlik onlarin artik
titresmelerine olanak vermeyecek kadar artmaktadir, kati-
lagma o kadar fazla olmaktadir ki, kan dolagimi durmakta
ve hayati ruhlar hareketsiz hale gelmektedirler. Melankoli
artik yerlesmistir. Hastaligin diger bi¢iminde -"siv1 bigim"-,
6zsular kara safranin damgasini yemis durumdadirlar ve da-
ha yogun hale gelmislerdir; bu 6zsularla yiiklenen kan agir-
lagmakta ve gri beyin hiicreleri iginde hareketsiz kalarak, si-
nir sisteminin baglica organlanni biiziigtiirmektedir. Bu durum-
da liflerin katihg: gene karsimiza gikmaktadir; ama bu kati-
ik artik 8zsulardan kaynaklanan olgunun sonuglarindan bi-
ridir. Torry iki melankoliyi birbirinden ayirmaktadir; aslin-
da iki agiklayic1 sistemin igine birbiri pesi sira dahil ettigi,
melankoliye gergek birligini saglayan ayni nitelik biitiintidir.
Yalnizca teorik gati1 iki tane olmugstur. Deneyin niteliksel ta-
bani ayni olarak kalmaktadir.

Sivilarin gligsiizlligli, hayati ruhlarin kararmasi ile sey-
lerin imgelerinin lizerine yaydiklar giin batimmun karanlhg,
damarlarin iginde giigliikle dolagsan kanin yapigkanhgi, ka-
rarmug buharlarin yogunlagmalari, i¢ organlarin yavas}ayan
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islevleri tarafindan olusturulan simgesel birlik ~kavramsal
veya teorik olmaktan daha ¢ok duyumsal olan bu birlik me-
lankoliye ona 6zgii sifreyi vermektedir.

Sadik bir gézlemden daha fazla birgey olan bu galigma
melankolinin igaret biitliniinii ve ortaya ¢ikig tarzin1 yeniden
diizenlemektedir. Kismi hezeyan temasi melankolinin en bii-
yiik belirtisi olma yerini yavas yavas, hareketsizlik gibi ni-
teliksel verilere birakmaktadir. XVIIL. ytlizyilin sonunda he-
zeyansiz, ama hareketsizlik, umutsuzluk, bir cins karanhk
durgunluk’tarafindan karakterize edilen delilikler kolaylikla
melankoli olarak tasnif edileceklerdir3®. Ve James'in Séz-
liik inde goktan beyin kanamasiyla birlikte goriilen bir melan-
koli.s6z konusu edilmigtir bile; bu hastalikta hezeyan yoktur,
hastalar "yataktan ¢ikmayi hi¢ istememektedirler;... ancak
dostlan veya onlara hizmet edenler tarafinda zorlandikla-
nnda yiliriimektedirler; insanlardan hi¢ kagmamaktadirlar;
ama kendilerine sdylenenlere hi¢ dikkat ediyora benzeme-
mektedirler; hi¢ cevap vermemektedirler"®. Eger bu vakada
hareketsizlik ve sessizlik iiste ¢ikiyor ve melankolinin
teshisini belirliyorlarsa, yalnizca bir acihigin, giigsiizliigiin,
tek bagina kalmaktan zevk almanin gozlendigi hastalar da
vardir; bunlarin girpintilar1 yanilsama yaratmamali ve ace-
leci bir mania teshisine yer birakmamalidir; bu hastalar igin
de melankoli s6z konusudur, ¢linkii "kalabaliktan kagmakta,
yalniz kalacaklar1 yerleri sevmekte ve nereye gittiklerini
bilmeden dolagmaktadirlar; renkleri sanmtraktir, dilleri ¢ok
susamusg gibi kuru, gézleri kuru, igeri kagmug, asla gbzyas: G-
kartmayan durumdadir; biitiin gévde kuru ve yaniktir ve ¢ehre

38 “Bir asker, umutsuzca sevdigi kizin ebeveyni tarafindan reddedilince me-
lankolik oldu. (Bu asker) hayalperesttj, siddetli bag agnlarindan s§i-
kayet ediyordu ve viicudunun bu parcas: siirekli olarak uyusuyordu. Gézle
gorilir bir gsekilde zayifladi; yuzii sarardy; o kadar zayift ki, digan
ciktigini farketmiyordu... Hastanin higbir olumlu cevap vermemesine ve
kafasimin tamamen megg(l gorinmesine ragmen, higbir hezeyan yoktu.
Asla yiyecek ve igecek istemedi”, Observation de Musell. Gazette salu-
taire, 17 Mart 1763.

39 James, ‘ctionraire..., IV, "Melancolie" md.s. 1215.
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karanliktir ve dehget ile hiiziinle kaphdir™®.
* K X

Klasik ¢ag boyunca mania ¢éziimlemeleri ve bunlarin
gelismesi ayni tutarlik ilkesine boyun egmiglerdir.

Willis mania ile melankoliyi terimi terimine zitlagtir-
maktadir. Melankoligin zihni diigiince tarafindan tamamen
isgal -edilmigtir, dylesine ki, hayal gilici bogta kalmakta ve
dinlenme halinde bulunmaktadir; bunun tersine manyakta
fantezi ve hayal giicii siirekli bir cogkulu diiglinceler akimi ta-
rafindan iggal edilmigtir. Melankolik zihin tek bir nesne tize-
rinde sabitlesir ve bu diisiine ona, yalnizca ona akildis1 oran-
lar dayatirken, mania kavramlar1 bozmaktadir; bunlar ya
uygunluklarini kaybetmekte, ya da temsili degerleri yanhg-
lanmaktadir; diigilince biitiini her haliikdrda gergekle olan esas
iligkisi iginde bozulmus olmaktadir. Son olarak da, melanko-
liye her zaman hiiziin ve korku eglik ederken; bunun tersine
manyagin refakatgileri ciiret ve 6fke olmaktadir. Ister mania
ister melankoli s6z konusu olsun, hastaligin nedeni her zaman
hayati ruhlarin hareketinin igindedir. Fakat bu hareket ma-
nia'da ¢ok kendine 6zgii olmaktadir: kesintisiz, siddetli, be-
yinsel maddenin iginde her zaman yeni delikler agmaya yete-
neklidir ve tutarsiz diigiincelerin destegi olarak mania'nin
varligini belli eden patlamali hareketleri, ardi1 arkasi gel-
meyen sozleri olusturmaktadir. Saghga zararh biitiin bu hare-
ketlilik, stilfiirlii sulardan meydana gelen cehennemi suyun,
sivl aquae stygiae, ex nitro, vitriole, antimonio, arsenico et si-
milibus exstillatae'nin hareketliginin ayn1 degil midir? par-
gaciklar burada siirekli bir hareket igindedirler, maddenin
tiimiintin iginde yeni delikler've yeni kanallar olugturma giicii-
ne sahiptirler, ve tipki bedenin biitiin kesimlerini girpint1 ha-
line sokma yetenegine sahip olan manyak ruhlar gibi, ¢ok

40 [Ibid., s. 1214.
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uzaga yayilabilme giiciine sahiptirler. Cehennemi su, ma-
nia'nin somut bigimini onlarin iginde kazandig biitiin imgeleri
kendi hareketlerinin sirn iginde biraraya toplamaktadir. Ce-
hennemi su mania’nin hem kimyasal efsanesini, hem de dina-
mik gergegini, birbirlerinden ayrilmaz bir gekilde olugtur-
maktadir.

Hayati ruhlar imgesi, sinir kanallarinda yol agtig1 biitiin
mekanik ve metafizik yiiklemlerle birlikte XVIII. yiizyil bo-
yunca siklikla sinirlerin, damarlarin ve biitiin organik lifler
sisteminin tabi kilinacaklar1 bir gerilimin daha kesin bir ge-
kilde fizik, ama daha da simgesel deger tagiyan bir imgeyle
ikdme edilmigtir.Mania artik liflerin zirveye gtkmug olan bir
gerilimi; manyak da, asir1 bir gerilimin etkisiyle telleri en
uzak ve en narin tahrikler kargisinda bile titregsime gegen bir
cins miizik aleti haline gelmigtir. Manyakga hezeyan du-
yarligin siirekli bir titregimine iligkin olmaktadir. Melanko-
liyle olan farkliliklar bu imge boyunca saglam bir antitez ha-
linde belirginlesmekte ve diizenlenmektedir: melankolik ar-
tik dig diinyayla eg titresime girme yetenegine sahip deglidir,
ginkii lifleri gerilmistir veya agir1 bir gerilim sonucu hareket-
siz kihlnmuglardir (gerilimler mekaniginin melankolik hare-
ketsizlik kadar, manyakga girpintiy1 da nasil agikladigi gé-
riilmektedir): melankolikte yalnizca birkag lif titresmek-
tedir, bunlar onun hezeyaninin belirgin noktasina denk diigen-
leridir. Bunun tersine manyak her talepte titresime gecmek-
tedir, onun hezeyani evrenseldir, melankolikte oldugu gibi
tahrikler onun hareketsizliginin kalinhg: iginde kaybolma-
maktadirlar; organizmasi bunlar: yerlerine yerlestirdiginde,
sanki manyaklar liflerinin gerilimi iginde ek bir enerji birik-
tirmislercesine, bu tahrikler artmaktadir. Zaten onlar1 kendi
hesaplarina duyarsiz —melankoliklerin uykulu duyarsizlik-
lariyla degil de, ig titresimlerin tamamen gerginlesmis bir
duyarsizligiyla- kilan da bu olmaktadir. Herhalde bu neden-
den 6tiirii "ne soguktan, ne sicaktan korkmamakta, elbiselerini
yirtmakta, kigin sogugunda ¢irilgiplak yatmalarina ragmen
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sogumamaktadirlar”. Gene bu nedenden 6tiirii, aslinda onlan
araliksiz gagiran gergek diinyanin yerine, hezeyanlannin ger-
gekdis1 ve kuruntusal diinyasini1 gegirmektedirler: “mania'nin
esas belirtileri, nesnelerin kendilerini hastalara gergekte ol-
duklar1 gibi gostermemelerinden kaynaklanmaktadir*4!.
Manyaklarin hezeyan yargilama yeteneginin 6zel bir kusuru
tarafindan belirlenmektedir; duyularin izlenimlerinin beyne
aktarilmasindaki bir kusur, bir'’haberlesme bozuklugudur. De-
lilik psikolojisinde “diigiincenin geylere uygunlugu” cinsinden
olan gergeklik konusundaki fikir bir titresim benzetmesine ak-
tarilmaktadir; bu, lifin onu titreten duyulara kargi bir cins
miizikal sadakatidir. .

Bu manyakga gerilim temasi bir kati1 cisimler tibbinin
disinda, hala en niteliksel ilhamlar diizeyinde gelismekte-
dir. Manyakta liflerin kati olmasi hala kuru bir manzaraya
mensup olmay: siirdlirmektedir; mania'ya her zaman keyif du-
rumlarindaki bir gligsiizlesme ve organizmanin tiimiindeki bir
kuraklik eglik etmektedir. Mania'min 6zii ¢olseldir, kumludur.
Bonet Sepulchretum adli eserinde, manyaklann beyinlerinin
gozledigi haliyle ona her zaman bir kuruluk, katilik ve ufa-
lanabilirlik igindeymis gibi gériindiikleri konusunda teminat
vermektedirt2. Bundan bir siire sonra Albrecht von Haller de
manyagin beynini kati, kuru ve kirilgan bulacaktir!3, Menuret,
biiytik bir keyifsizligin kanallan ve lifleri kurutacak bir ma-
nia durumuna yol agabilecegini agikga gdsteren Forestier'nin
bir gbézlemini hatirlatmaktadir; "yazin bir kadinla evlenen
ve onunla olan agin alig veriginden 6tiirii manyak olan" geng
bir adam s6z konusuydu.

Bagkalarinin hayal ettiklerini veya varsaydiklarini, bir
yari-algilama iginde gordiiklerini, Dufour farketmis, 6l¢miis
ve saymigtir.Mania halindeyken dlen birine yapilan otopsi

41 Encyclopédie, "Manie™ md.

42 Bonet, Sepulchretum, s. 205.

43 A. von Haller, Elementa Physiologiae, kitap XVII, kesim I, paragraf 17,
¢.V, Lozan, 1763, s. 571-574.
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sirasinda beynin iliksi 6ziinden bir kismini almug; bundan "her
yonde alti ligne boyunda bir kiip" kesmistir, bunun agirhg: 3
j-g- III'tiir, oysa olagan bir beyinden alinan aym kiibiin agirhg:
3 g. V'tir: "Bu agirhik esitsizligi ilk bakigta pek bir sonug iger-
miyormus gibi goziikse de, eger bir delinin ve normal bir insa-
nin beyinlerinin toplam kitleleri arasindaki farka bakilacak
olursa, bu durum 6nemsiz olmaktan gikmaktadir*44. Manyak-
lardaki kuruma ve hafifleme bizzat tartida goriilmektedir.
Bu i¢ kuruluk ve bu 1s1 bir de iistelik manyaklarin en gid-
detli soguklara dayanabilmeleri tarafindan kanitlanmig de-
gil midir? Bunlardan bazilarinin kar iizerinde qirilgiplak
yiiriidiiklerinin goriildiigii saptanmugtir®>, timarhaneye ka-
patildiklarinda 1sitilmaya ihtiyaglarinin olmadig4, hatta
onlar1 soguk araciligiyla iyilestirmenin miimkiin oldugu anla-
silmgtir. Van Helmont'dan beri manyaklara buzlu su banyosu
istekle uygulanmaktadir, ve Menuret, tutuklu oldugu hapis-
haneden kagtiktan sonra "siddeli bir yagmur altinda, baginda
sapkasi ve hemen hig elbisesi olmadan fersahlarca yol alan
ve bu sayede saghgina kavugsan” bir manyak tanidig: konusun-
da teminat vermektedir4’. "Miimkiin oldugunca yukaridan buz-
lu su atarak” bir manyag iyilestirmis olan Montchau bdy-
lesine bir sonuca hi¢ sasirmamaktadir; bu durumu agiklamak
iizere, XVII. yiizyildan beri birbirini izleyen ve kesigen biitiin
organik 1sinma temalarimi bir araya toplamaktadir: "kanin
kaynadigy, safranin kudurdugu ve isyan halindeki biitiin sivi-
larin heryere hastalik ve calkanti tasidiklar1 bir sirada, su
ve buzun bu kadar hizli ve tam bir iyilesme saglamis olma-
larina gagirmali mi?"; sogugun etkisiyle "kanallar daha da

4 Dufour, op. cit., s. 370-371.

45 Encyclopédie, "Manie" md.

46 Bu fikre Daquin (op. cit.,s. 67-68) ve Pinel'de de rastlanmaktadir. Bu fikir
ayni1 zamanda kapatma uygulamasinin iginde de yer almaktaydi. Saint-
Lazare sicillerinde Antoine de la Haye Monbault'ya ligkin olarak:
"soguk hava ne kadar sert olursa olsun onda higbir etki yaratmiyor”, B.
N. Clairambault, 986, s. 117.

47 Encyclopédie, "Manie" md.
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siddetli bir sekilde biiziigmiisler ve kendilerini bogan siviari
digsan atmuglardir; sivilarin asir1 1sisindan kaynaklanan ra-
hatsizlik sona ermig ve sinirler gevsediginden, bir yandan
6biir yana diizensiz bir gekilde savrulan hayati ruhlarin akigt
olagan diizenlerine geri donmuigtiir"s8,

Melankoli alemi nemli, agir ve soguktur, mania alemi ise
kurudur, ateglidir, ayn1 anda hem siddet, hem de canilikten
meydana gelmistir; duyulamayan ama kendini heryerde belli
eden bir ates herseyi gollestirmektedir ve nemli bir serinligin
etkisiyle yatigmaya hazir durumdadir. Biitiin bu niteliksel
basitlegtirmelerin gelisimi esnasinda mania hem kapsamini,
hem de birligini kazanmugtir. Hig kugkusuz XVII. yiizyilda
oldugu sey olarak, yani "ategsiz qilginhik" olarak kalmugtir;
fakat heniiz signalétique (dig goériiniigii tasvir eden) olan bu iki
karakterin 6tesinde, klasik tablonun gergek diizenleyicisi olan
algisal bir tema gelismistir. Agiklayic1 efsaneler ortadan
kalkinca ve keyifler, hayati ruhlar, kat1 cisimler, sivilar
artik gegerli olmaktan gikinca, geriye yalnizca niteliklerin
tutarhig) semas: kalacaktir; ve 1s1 ile hareket dinamiginin
yavag yavas tek bir karakteristik mania takimi halinde
gruplandirdiklan gey artik dogal bir kompleks, psikolojik
gozlemin dolaysiz bir gergegi olarak goriilecektir. Isi olarak
algilanan sey, zihinlerin galkantis1 olarak hayal edilen sey,
liflerin gerilimi olarak diislenen gey artik psikolojik kavram-
larin nétr hale getirilmis seffafhig1 iginde taninacaktir: ig iz-
lenimlerin abartilmig canliligl, gagrisimlardaki hizhilik, dig
diinyaya dikkat etmeme. De La Rive'in tasviri daha simdi-
den bu berrakliga sahiptir: "Dis nesneler hastalarin zihninde
saglikll bir insaninkinde olaniyla ayni izlenimi birakmazlar;
bu izlenimler zayiftir ve hasta bunlara nadiren dikkat eder;
zihni adeta tamamen beyninin dengesiz durumunun irettigi fi-
kirlerin canlihg tarafindan meggil edilmektedir. Bu fikirler
Oylesine canhdirlar ki, hasta bunlarin gergek nesneleri temsil

48 Montchau, Observation, Gazette Salutaire, no. 5, 3 Subat 1763.
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ettiklerine inanir ve yargilar1 buna gore olugur"4%. Fakat ma-
nia'nin bu psikolojik yapisinin XVIII. yilizyilda kazandig:
yerlesik haliyle yalnizca koskoca ve derin bir 6rgiitlenmenin
ylizeysel resmi oldugunu; bu érgiitlenmenin niteliksel bir ale-
min yari-algisal, yari-hayali yasalarina gore gelistigini
unutmamak gerekir.

Hig kuskusuz bu sicak ve soguk, nemlilik ve kuraklik ev-
reninin timd, pozitivizme ulagmanin arefesinde olan tibbi dii-
slinceye nerede dogdugunu hatirlatmaktadir. Fakat bu imge
ylikli sadece anidan ibaret degildir; ayn1 zamanda ¢abadir da.
Mania veya melankoliye iligkin pozitif deneyi olsuturabil-
mek igin, bir imgeler ufku tizerinde, birbirlerini koskoca bir
duyarli ve duyumsal aidiyetler sistemi aracihigiyla ¢eken ni-
teliklerin bir-yergekimi gerekmigstir. Eger mania, eger melan-
koli artik bigim bilgimizin onlara iligkin olarak tamidig
¢ehreye biiriindiilerse, bu bizim yiizyillar gegerken "gozleri-
mizi" gergek igaretlere "agmay1” 6grenmis olmarmizdan, algi-
lama gliclimiizli seffafiga ulasana kadar saflagtirmig olma-
muzdan degil de bu kavramlarin onlara birliklerini, anlaml
tutarliklarin1 veren, onlar1 sonunda algilanabilir kilan bazi
niteliksel temalarin etrafinda biitlinlestirilmis olmalarindan
kaynaklanmugtir. Basit bir kavramsal isaretler sisteminden
(ategsiz qilginlik, hezeyanh ve sabit fikir), goriiniliste daha az
diizenlenmis, daha kolay, daha az bir belirginlikte sinirlan-
mig, ama biitiinsel delilik deneyi iginde gergekten mevcut du-
yulabilir, taninabilir birimleri olusturma ehliyetine tek
bagina sahip olan niteliksel bir alana gegilmigtir. Bu has-
taliklarin gézlem mekani, onlara tarzlarini ve yapilarini ka-
ranlk bir gekilde vermis olan manzaralarin iginde pargalara
ayrilmigtir. Bir yanda suya batmig, adeta Tufan'daki gibi
olan ve insanin sagir, kor ve kendinin benzersiz dehsetine ait
olmayan hergeye kargi uyku halinde kaldig1 bir diinya. Ote
yanda ise yakici ve ¢6lsti bir diinya; hergeyin kagis, diizensiz-

49 De la Rive, op. cit., VIII, s. 304.
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lik, anlik iz oldugu bir panik diinyasi. Mania ve melankoli
deneyini (hemen hemen bizim deneyimiz) diizenleyen iste bu
temalarin kozmik bigimleri igindeki saglamliklan olmustur
—-gozlemci bir temkinliligin yaklagimlan degil-.

*x Kk Kk

Maniaco-depressif devrenin veya daha dogrusu Mania-
melankoli arasindaki gidis gelislerin "kesfi"nin gerefi Wil-
lis'e, onun gdzlemci zihniyetine, tibbi algilamasinin safligina
taninmaktadir. Willis'in girisimi gergekten de ¢ok yararh
olmugtur. Ama 6ncelikle su noktada: bir hastaliktan digerine
gegis, sonradan agiklamasinin bulunmasinin sézkonusu oldugu
bir gézlem olgusu olarak degil de; daha ¢ok bunlann gizli
dogalari diizleminde yer alan derin bir yakinhigin sonucu ola-
rak algilanmigtir. Willis gézleme olanag: bulabildigi tek bir
yer degistirme vakasi bile zikretmemektedir; sifresini ¢6z-
digii sey, garip bagkalagimlara yol agan i¢ bir akrabalktir:
"Melankoliden sonra, bu hastaliklarin ¢ogu zaman birbirle-
rine déniismelerine yol agan ve melankoliye biiyilik yakinhg:
olan mania'y: tedavi etmek gerekir": nitekim melankoli agir-
lagtiginda qilginlik haline gelme egilimine girmektedir; qil-
ginlik ise bunun tersine gerilediginde, gii¢ kaybettiinde ve
dinlenme haline gegtiginde 6fkelilik egilimine girmektedir0.
Kati bir amprizm agisindan burada birbirine bitigik hastalik,
veyahut ayni ve tek hastalifin birbirini izleyen iki belirtisi
s6z konusu olacaktir. Willis fiili durumda sorunu ortaya ne be-
lirti terimleriyle, ne de hastalik terimleriyle koymaktadir;
yalnizca bu iki durumun bagini hayati ruhlarin dinamigi
iginde aramaktadir. Hatirlanacag ilizere hayati ruhlar me-
lankolikte karanlik ve asik surathiydilar; karanlhklarini nes-
nelerin imgelerine yansitmakta ve ruhun 15181 iginde adeta bir
golgenin yiikselmesi gibi birgey olusturmaktaydilar; mania‘da

50 Willis, Opera, c. 11, s. 255.
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bunun tersine hayati ruhlar siirekli bir kipirdanma iginde-
dirler; diizensiz, hep yeniden baglayan, kemiren ve tiiketen ve
atesin olmadigi durumda bile 1sisin1 yapan bir hareket ta-
rafindan tasinmaktadirlar. Mania ile melankoli arasindaki
yakinhk agikdrdir: deneyde birbirlerine eklenenler belirtile-
rin yakinhg: degildir; duman ile alevi ayni ates iginde birbi-
rine baglayan, ¢ok daha bagka tiirlii bir giice sahip olan ve
hayal giiciiniin manzaralar iginde ¢ok daha agikar hale gelen
yakinliktir. "Eger melankolide beyin ve hayati ruhlarin bir
duman ve kalm bir buharla karartildiklar1 sdylenebilirse,
mania da onlar tarafindan baglatilan bir yangini tutusturu-
yora benzemektedir"!. Alev canl hareketi iginde dumani da-
gitmaktadir; ama o da diigserken alevi bogmakta ve aydinli- .
g séndiirmektedir. Willis'e gére mania ile melankolinin
birligi bir hastalik degildir: alevlerin ve dumanin iginde
miicadele ettikleri gizli bir ategtir; bu 15181n ve bu karanhg:
tasiyicisi olan unsurdur.

XVIIIL. ytizyil hekimlerinin higbiri (veya hemen hemen)
mania ile melankolinin yakinliklarinin cahili degildir. Fa-
kat bunlarin ¢ogu bu iki durumda tek ve aymi hastahgin iki
digavurumunu gérmeyi reddetmektedir2. Cogu semptomatik
bir birligi algilamadan, bir pesi sira gelmeyi farketmektedir.
Sydenham bizzat mania alanin1 b6lmeyi tercih etmektedir:
bir yanda olagan mania -"agin cogkulu ve ¢ok canl bir
kan"dan kaynaklanmaktadir-, 6te yanda da genel kural ola-
rak "budalalik halinde yozlagan" bir mania bulunmaktadir.
Bu ikincisi “agir1 uzun bir mayalanmanin en akigkan kesimle-
rinde mahrum biraktigi kanin zayifhgindan kaynaklanmak-
ta"dir33, Bunlardan daha sik olmak tizere, mania ile melan-
kolinin birbiri pegi sira gelmelerinin ya bir bagkalagim, ya da
uzak nedensellik olgusu oldugu kabul edilmektedir. Lieu-
taud'ya gore uzun siiren ve hezeyan iginde yuvalanan bir me-

51 Ibid.
52 Ornegin,Encyclopédie’deki "Mélancolie” md'de d'Aumont.
53 Sydenham, op. cit.s. 629.



lankoli geleneksel belirtilerini kaybetmekte ve mania'ya
garip bir sekilde benzemektedir: "melankolinin sonuncu dere-
cesinin mania ‘yla gok benzerligi vardir">4. Eakat bu benzer-
ligin statiisti yogrulmamustir. Dufour'a gore bu bag daha da
gevsektir; uzak bir nedensel baglanti s6z konusudur: melankoli
mania'ya “alin siniisiindeki kurtlar veya geniglemnis veyahut
varisli damarlar” kadar neden olabilmektedir®>. Higbir goz-
lem bir imgenin destegi olmadan, bir pesi sira gelisin farkedil-
mesini ayn1 anda hem belirgin, he de esasa iligkin olan semp-
tomatik bir yap1 haline déniigtlirmeyi bagsaramamaktadir.
Alev ve duman imgesi hi¢ kugkusuz Willis'in ardillarinda
ortadan silinmigtir; fakat diizenleme gabasi héla imgelerin
icinde gergeklegtirilmektedir —giderek daha fazla iglevsel
hale gelen, dolagim ve 1sinma gibi biiyiik fizyolojik temalarin
igine giderek daha fazla dahil olan, Willis'in onlan aldig
kozmik ¢ehrelerden giderek uzaklasan imgeler-. Boerhaave
ve yorumcusu Van Swieten'de mania ¢ok dogal olarak melan-
kolinin {ist basamagini meydana getirmektedir —yalnizca sik-
¢a rastlanilan bir bagkalagimin arkasindan degil, aym za-
manda zorunlu bir dinamik baglantinin sonucu olarak: kara
safranin iginde hareketsiz kalan beyin sivisi, belli bir siire
sonra harekete geger, ¢linkii i¢ organlan bogmus olan kara saf-
ra bizatihi hareketsizliginden &tiirlii "daha yakici ve daha
koétii niyetli” hale gelmigtir; onda daha basit ve daha ince
unsurlar olugmakta, bunlar kan tarafindan beyne tasindikla-
rinda manyaklarin biiylik girpintilarina yol agmaktadirlar-.
Demek ki mania melankoliden ancak bir derece farkiyla
ayrilmaktadir: onun dogal devamdir, ayni nedenlere bagh
olmakta ve ¢ogu zaman ayn ilaglarla tedaviye cevap ver-
mektedir’6. Hoffmann'a gore mania ile melankolinin birligi
hareket ve darbe yasalarinin dogal bir sonucudur; fakat ilke-

54 Lientaud, Précis de Médecine pratique, s. 204.
* 55 Dufour, Essai sur l'entendement, s. 369.

56 Boerhaave, Aphorismes, 1118 ve 1119; Van Swieten, Commentaira, c.
I1l,s. 519-520.
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ler diizeyinde tamamen mekanik olan sey, hayatin ve has-
taligin gelismesinde diyalektik hale gelmektedir. Nitekim
melankoli hareketsizlikle belirlenmektedir, yani kalinlagan
kan beyni bogdugu yerde tikamaktadir; akmasi gereken yerde
durma ve agirhg) iginde hareketsiz kalma egilimine girmek-
tedir. Fakat agirhk hareketi yavaglatiyorsa da, aym zaman-
da, darbeyi meydana geldigi anda daha siddetli kilmak-
tadir; iginden gegtigi beyin ve damarlar daha giddetli bir
siirtinmeye ugradiklarindan, daha gok direng gdsterme, yani
sertlesme egilimine girmektedirler ve agirlasan kan bu sert-
lesme yiiziinden daha giiglii bir sekilde geri gonderilmektedir;
bir siire sonra mania'y: belirleyen girpintinin igine dahil ol-
maktadir’’. Boylece hareketsiz bir ttkama imgesinden, ku-
raklik, sertlik ve canh hareket imgelerine gok dogal bir se-
kilde gegilmigtir ve bu gegis, klasik mekanik ilkelerinin bu
islevsel birligin gergek diizenleyicileri olan hayali temalara
olan sadakat sayesinde her an saptirildigi, kaydirldig,
yanhslandig: bir baglanti aracihgiyla gergeklestirilmigtir.
Daha sonra bagka imgeler eklenecektir; ama bunlar artik
kurucu bir role sahip olamayacaklardir; yalnizca artik kurul-
mus olan bir birlik temas: lizerinde bir o kadar yorumlamaya
yarayan gegit olarak islev goreceklerdir. Ornegin Spengler'in
mania ile melankoli arasindaki gidis gelige iliskin olarak
onerdigi agiklama buna tanikhik etmektedir; bunun ilkesini
elektrik pilinden almigtir. Once sinirsel giig ile onun sivisinin
sistemin su veya bu bolgesinde yogunlagmas: meydana gelmek-
tedir; yalnizca bu kesim tahrik edilmekte, geri kalan bolim-
ler uyku halinde kalmaktadirlar: bu meklankolik evredir.
Fakat bu mevzii yiikleme belli bir yogunlagma derecesine ula-
sinca, aniden biitiin sistemin igine yayilarak onu bogaltma ta-
mamlanana kadar belli bir siire siddetle harekete gegirmek-
tedir; bu da manyaklik evresidir®8. Yogurma faaliyetinin bu

57 Hoffmann, Medicina rationalis systematica, c. IV, pars, s. 188 vd.
58 Spengler, Briefe, welche einige Erfahrungen der elektrischen Wirkung in
Krankheiten enthalten, Kopenhag, 1754.
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diizeyinde imge agin karmagik ve agir1 tamdir, patolojik bir-
ligin algilanmasinda diizenleyici bir role sahip olamayacak
kadar uzak bir modelden 6diing alinmustir. Tersine, kendi he-
sabina birlestirici, ama ¢ok daha basglangi¢ diizeyindeki imge-
lere yaslanan bu algilama tarafindan ¢agnlmugtir.

James Sozliik ‘inde gizlice mevcut olanlar bu imgelerdir; bu
sozclik maniaco-depressif devrenin, gozlemden ¢ikan gergek,
6zgiirlesmis bir algilama igin kolaylikla okunabilir birlik
olarak verildigi ilk metinleden biridir. "Melankoli ve ma-
nia'y1 tek bir hastalik tiiriine indirgemek ve bunun sonucu ola-
rak onlar1 tek bir bakis altinda incelemek mutlaka zorunlu-
dur, ¢linkii glindelik deney ve gbézlemlerimizin sonucu olarak
bunlarin her ikisinin de ayn1 kékene ve ayni nedene sahip ol-
duklarin1 gériiyoruz... En kesin g6zlemler ve her giin yapilan
deneyler ayni seyi teyid etmiglerdir, ¢linkii bagta bu durumun
yerlegik hale géldikleri olmak tlizere, melankoliklerin kolay-
ca manyak haline geldiklerini ve mania sona erince melanko-
linin basladigin1 ve bdylece bu ikisinin arasinda bazi donem-
lere gore gidis gelisler oldugunu goriiyoruz"s®. XVIIL ve XVIIL
ylizyillarda imgelerin ¢abasinin etkisiyle olugsan sey demek ki
kavramsal bir sistemn, hatta semptomatik bir biitiin degil de,
algisal bir yapidir. Bunun kaniti, tipk: bir algilama siirecinde
oldugu gibi, niteliksel kaymalarin biitiine iligkin bigimi boz-
madan meydana gelebilenidir. Bylece Cullen melankolide
oldugu gibi mania'da da "hayatin bagat bir nesnesi"ni® bula-
caktir -ve bunun ters olarak melankoliye "beynin iliksi 6ziiniin
daha kuru ve daha saglam bir dokusu“nu®! atfedecektir-.

Esas olan nokta, galigmanin gézlemden agiklayici imgele-
rin ingaina dogru yapilmamig olmasi; bunun tamamen tersine
imgelerin sentezin baglatici roliinli oynamalari, bu imgelerin
diizenleyici gtiglerinin, sonunda belirtilerin anlam degerlerini
kazanacaklar: ve gergegin gbéze goriiniir bir mevcudiyeti ola-

59 Cullen, op. cit., I, s. 315.
60 Ibid.
61 Ibid, s. 323,
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rak Orgiitlenebilecekleri bir algilama yapisini miimkiin kilmig
olmasidir.

III. HISTER! VE HASTALIK HASTALIGI

Bunlara iligkin olarak ortaya iki sorun gikmaktadir:

1° Bunlan zihin hastaligi olarak veya en azindan deli-
lik bigimi olarak ele almak hangi 6l¢lide mesrudur?

2° Bunlar sanki mania ve melankoli tarafindan ¢ok er-
kenden olusturulanina benzer, potansiyel bir gift olugturuyor-
larmig gibi, birlikte ele almaya hakkimiz var midir?

Siniflandirmalara bir bakmak ikna olmak igin yeterlidir;
hastalik hastalig1 her zaman bunaklik ve mania'nin yaninda
yer almamaktadir; histeri burada ancak nadiren goriilmek-
tedir. Plater duyularin zedelenmesi arasinda bunlarin ne bi-
rinden, ne de digerinden s6z etmektedir; ve klasik ¢agin sonun-
da Cullen onlar hala deliliklerin digindaki bir kategorinin
iginde siniflandiracaktir: hastalik hastaligini "adynamies
ya da hayati veya hayvani iglevlerde bir zayifliga veya ha-
reket kaybina iligkin hastaliklar” arasina; histeriyi de
"dogal islevlerin kasilmali hastaliklari” arasina yerlegtire-
cektiré2,

Ustiine tistliik, hastalik siniflandirma tablosunda bu iki
hastaligin mantiksal bir komguluk iginde gruplandirildiklan
veya hatta bir zithk bigimi altinda birbirlerine yaklastiril-
diklar1 enderdir. Sauvages hastalik hastaligini haliisinas-
yonlar —"yalnizca saghga etki eden haliisinasyonlar"-, histe-
riyi de kasilma bigimleri arasinda siniflandirmaktadiré3.
Linné de ayni dagilimi benimsemigtiré4. Bu iki yazar da, his-

62 Ibid., 128 ve 272.

63 Sauvages, op. cit, Histeri IV. simifta (spazmlar) ve hastalik hastali:
VII. sinifta (delilikler) yeralmigtir.

64 Linné, Genera Morborum. Hastallk hastaligi zthin hastaliklarinin
"hayali” kategorisinde, sonra kasilmali hastaliklarin "uyaric1” kate-
gorisinde yer almaktadir.
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teriyi De morbis convulsivis adli kitabinda ve hastalik has-
tahgini da De amima brutorum adh kitabinin bas hastalik-
larini ele aldig: boliimiinde, Passio colica adimi vererek incel-
eyen Willis'in Ggretisine sadik kalmakta degil midir? Nite-
kim ¢ok farkli iki hastalik s6z konusudur: durumlarin birinde
agint 1sinan hayati ruhlar birbirlerini dylesine itmektedirler
ki, patladiklar1 samlabilir —meczup ¢ehresi histerik kasil-
may1 meydana getiren su diizensiz ve dogallik dis1 hareket-
lere yol agarak-. Bunun tersine passio colica'da hayati ruhlar
kendilerine diisman olan ve onlara hi¢ uymayan (infesta et
improportionata) bir madde tarafindan tahris edilmekte-
dirler; bunun {izerine bunlar da duyarh liflerde karigiklik-
lara, tahriglere, corrugationes’e yol agmaktadirlar. Willis bu
durum kargisinda, belirtilerdeki baz: benzerliklere sasirilma-
masini onermektedir: hi¢ kuskusuz, sanki histerinin siddetli
hareketinin hastalik hastas: tarafindan duyulan acilara yol
agmasi gibi, baz1 kasilmalarin ac1 yarattigy gériilmiigtiir. Fa-
kat benzerlikler aldatacidir. Noneadem sed nonnihie diversa
materies estéS.

Fakat hastalik tasnifgilerinin bu sabit ayinmlarinin al-
tinda yavas yavas bir ¢aligma tamamlanmaktadir; bu ¢alis-
ma gitgide histeri ile hastalik hastaligimi aym ve tek has-
taligin iki bi¢imi olarak birlestirmektedir. Richard Black-
more 1725'te Treatise of spleen and vapours, or hypochondria-
cal and hysterical affections adl1 bir kitap yayinlamugtir; bu
iki hastalilk burada ayni rahatsizligin iki gesidi olarak ta-
nimlanmiglardir —-ya "hayati ruhlarin hastalikli durumu®,
ya da "haznelerinden ¢ikarak, tiikenmeye yatkin olmalan
durumu”-. XVIIIL yilizyilin ortasinda Whytt'te bu birlesme hig
eksiksiz hale gelmigtir: belirtiler sistemi artik 6zdestir:
"Olagandig: bir sicaklik ve sogukluk duygusu, viicudun gegitli
yerlerinde acilar; katilagmalar ve tetanos; kanda ve bagir-

65 Highmore'la olan polemige bkz., Exercitationes duae, prior de passione
hysterica, altera de affectione hypocondriaca, Oxford, 1660 ve de pas-
sione hysterica, responsio epistolaris ad Willisium, Londra, 1670.
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saklarda gazlar ("rlizgarlar"); yiyeceklere kars:1 yatigtirila-
mayan bir igtah; kara kara kusmalar; bol miktarda san ve
berrak idrur; sinirsel giigsiizliik; sinirsel veya spazma bagh
astim; sinirsel 6ksiiriik; kalp ¢arpintilari;; nabizda oynamalar,
devrevi bag agrilan ve acilar; bag dénmeleri ve unutkanhk;
gorme yeteneginin azalmasi1 ve zayiflamasi; cesaretin kirl-
masi, melankoli veya hatta delilik; kdbus veya bedene
seytan girmesi"é,

Histeri ve hastahik hastalig1 6te yandan, klasik ¢ag bo-
yunca yavas yavas zihin hastaliklari alanina dahil olmusg-
lardir. Mead hastahk hastahgi konusunda suna inanabil-
mistir: Morbus totius corporis est. Ve Willis'in histeri konusu-
daki metnine tam degerini geri vermek gerekmektedir: "Ka-
din hastahklar1 konusunda histerik tutku &ylesine kétii bir
tine sahiptir ki, semi-damnati'ler tarzina goére ¢ok sayida
diger hastahigin gilinahin1 tagimaktadir; eger bir kadinda
dogasi ve kokeni bilinmeyen bir hastalik ¢ikarsa, biz hemen,
gogu zaman sorumlu olmayan literiisii itham ederiz, ve ahsil-
mamig bir belirtiye iligkin olarak da onun histerik birgeyler
sakladigini séyleriz ve ¢ogu zaman bir¢ok cehaletin kagamak
noktasi olan bu tawvi tedavilerimizin ve ilaglarimizin nesnesi
olarak kabul ederiz"’. Histeriye iligkin biitiin incelemelerde
kaginilmaz olarak zikredilen bu metin, onun geleneksel yo-
rumcularinin hosuna gitmese de, Willis'in histerik tutkunun
temeli olarak urganik bir durumun varligindan kugku duydugu
anlamina gelmemektedir. Yalnizca ve ¢ok hizli bir sekilde,
histeri kavraminin biitiin fantazmlan bir araya topladiginm
soylemektedirler ~hasta olanin veya dyle oldugunu sananin-
kiler degil de, biliyormug gibi yapan cahil hekimlerinki-.
Histerinin Wills tarafindan bas hastaliklar1 arasinda sinif-
landinlmig olmasi olgusu da, onun histeriyi bir zihin karigik-

66 Whyit Traité des maladies des merfs, c. Il, s. 1-132. Bu cinsten bir
siraln 1 igi* bkz.: Revillon, Recherches sur la cause des affections hypo-
condriaques  1ris, 1779, s. 5-6.

67 Willis, ( 2. 1, De Morbis convilsivis, s. 529.
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lig1 olarak gordiigiini degil de, yalnizca bu hastahgin kdke-
nini hayati ruhlarin dogalari, kékenleri ve ilk giizergdhla-
rindaki bir bozulmaya bagladigini gostermektedir.

Ancak, XVIIL. yilizyiin sonunda hastalik hastalig1 ve his-
teri adeta hig¢ sorun gikmadan, zihin hastalig: iginde yer ala-
caklardir. Alberti 1755'te Halle'de De morbis imaginariis hy-
pochondriacorum adli galigmasini yayinlamigtir; ve Lietaud
hastalik hastaligini bozulma ile tanimlamaya devam et-
mekle birlikte, “zihnin beden kadar, hata daha fazla etki-
lenmis" olabilecegini kabul etmistir; "bu nedenden 6tiirii has-
talik hastalig: terimi hosa gitmek isteyen hekimlerin kul-
lanmaktan kagindiklan, adeta saldirgan bir ad haline gel-
migtir"é8. Histeriye gelince, Raulin ona herhangi bir organik
gergeklik tanimamakta -hig degilse basglangi¢ taniminda-,
onu artik bir hayal giicii patolojisinin igine yerlestirmektedir:
"Buna tutulan kadinlarin, dengesiz bir hayal giiciiniin yapma
yetenegine sahip oldugu biitiin farkli sagmaliklar icat edip,
abartip ve tekrarladiklari bu hastalik bazen bulagic1 ve
salgin hale gelmigtir"é°.

Demek ki klasik gagda histeri ve hastalik hastalig: igin
iki es.s gelisme hatti1 olmugtur. Bunlar: ortak bir kavram
olusturacak kadar yaklastiran birincisi, "sinir hastaliklar”
hatt1 olacaktir; bunlarin anlamlarinin ve geleneksel patolojik
desteklerinin yerini degistiren —bu durum onlarin adlan ta-
rafindan yeteri kadar isaret edilmistir- ve onlan yavas
yavas mania ile melankolinin yaninda zihin hastaliklariyla
biitiinlestirmeye ugrasani da ikinci hat olacaktir. Fakat bu
biitiinlestirme mania ile melankoli diizleminde oldugu gibi,
hayali degerleri iginde algilanan ve diislenen ilkel nitelikler
diizeyinde olmamustir. Kargimizda tamamen bagka bir biitiin-
lestirme tarzi bulunmaktadir.

*x Kk &

68 Lietaud, op.cit., s. 127.
69 Raulin, op. cit., s. XX.
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Klasik ¢ag hekimleri histeri ve hastalik hastaligina
6zgii nitelikleri kegfetmek igin ¢ok ugragmglardir. Ama ma-
nia ile melankoliye kendilerine 6zgili profili vermis olan su tu-
tarligi, su niteliksel benzerligi algilamayi ‘higbir zaman ba-
saramamuglardir. Biitlin niteliklere geliskili bir sekilde bas-
vurulmus, bunlar birbirlerini iptal ederek, bu iki hastaligin
derin dogasindaki problemi oldugu gibi ortada birakmug-
lardir.

Histeri ¢ok biiylik bir siklikla, kendini ard: arkasi kesil-
umeyen kasilmalar halinde disa vuran bir kaynamay: viicudun
tiimiine yayan bir i¢ atesin sonucu olarak algilanmigtir. Bu ise,
histerinin koca pesindeki kizlarda ve kocalarim1 kaybetmis
olan geng dul kadinlarda ¢ok sik olarak baglandig: ask ate-
siyle akraba degil midir? Histeri dogasi1 geregi ateslidir;
isaretleri bu hastaliktan ¢ok bir imgeye gonderme yapmak-
tadirlar; Jacques Ferrand bu imgeyi XVII. ylizyilin baginda
tim maddi kesinligi iginde resmetmistir. Ask hastali$: ya da
erotik melankoli adh kitabinda, kadinlarin ¢ogu zaman er-
keklerden daha fazla agktan gildirdiklarini, ama bunu biiyiik
bir beceriyle gizleyebildiklerini bildirmekten tad almak-
tadir. “Bu konuda onlarin yiiz ifadeleri, kiiglik ocaklarin
lizerine nazikge oturtulmus imbiklere benzer; atesi disaridan
goremezsiniz, ama eger imbigin altinda bakar ve elinizi ha-
nimlarin kalbinin tizerine koyarsamiz, her iki yerde de ¢ok
harh bir ateg bulursunuz"7%. Simgesel agirhgindan, duygusal
yliklerinden ve hayali atiflarindan 6tiirii hayranlk verici bir
imge. Ferand'dan iyice sonra, histerinin ve hastalik has-
taliginin gizli damitimlarini karakterize etmek tizere, nemli
1isilarin niteliksel temasi yeniden bulunacaktir; fakat imge
daha soyut bir motifin lehine olmak tizere silinmektedir. Ka-
dinsal imbigin atesi daha Nicolas Chesnau'da soluklagmgtir
bile: "histerik tutkunun basit bir hastalik olmadigini soylii-
yorum, fakat herhangi bir gekilde yiikselen, yozlagmig olan ve

70 J. Ferrand, De la maladie d‘amour ou mélancolie érotique, Paris, 1623, s.
164.

165



olagandisi bir kaynama doguran kétii huylu bir buharin yol
agtigr birgok hastalik bu ad altinda taninmaktadir'?!. Bunun-
tersine, bagkalarina gére hastalik hastaliklarinda ortaya
¢ikan ates tamamen kurudur: hastalik hastahgindan kaynak-
lanan melankoli "sicak ve kuru” bir hastaliktir, buna "aym
nitelikteki mizag" yol agmaktadir’2. Fakat bazilar1 ne histe-
ride, ne de hastalik hastaliginda higbir atesle kargilagma-
maktadirlar: bunun tersine bu hastaliklara 6zgili nitelik
gligstizliik, hareketsizlik ve durgun mizaglara 6zgii soguk bir
nemlilik olacaktir: "Bu hastaliklarin (histeri ve hastalik
hastalig1) bir siire devam ettiklerinde, beyin ve sinir lifleri-
nin gevsemis, zayif, eylemsiz, kati olmalarina; sinir sivisinin
zayiflamig ve ise yaramaz hale gelmesine bagimlh oldukla-
rin1 diigtiniiyorum"?3. Histerinin bu niteliksel kararsizhgina
herhalde George Cheyne'in The English Malady'sinden daha
iyi taniklik eden bir kitap daha yoktur: hastalik birligini
soyut bir sekilde korumaktadir, belirtileri farkli nitelikten
bdlgelere dagilmistir ve aslinda bu bélgelerin herbirine 6zgti
olan mekanizmalara atfedilmiglerdir. Spazm, kramp, kasil-
ma namina ne varsa, bunlarin hepsi de “tuzlu pargaciklar" ve
“zararl, kekre veya acimtrak buharlar” tarafindan simgele-
nen bir 1s1 patolojisine mensupturlar. Bunun tersine, zayifliga
iligkin biitiin psikolojik veya organik isaretler —"dermansizlik,
bayilma, zihin eylemsizligi, letarji, melankoli ve hiiziin"- lif-
lerin herhalde bezleri ve damarlan tikayan soguk, yapigkan
ve kalin 6zsulann etkisiyle agir1 nemli ve ¢ok gevsek hale gel-
diklerini belli etmektedirler. Felglere gelince, bunlar liflerin
hem sogumalarini, hem de hareketsiz kalmalarin isaret et-
mektedirler; bir bakima kat: cisimlerin genel hareketsizlikleri
icinde donan “titregsimlerin kesintiye ugramalan".

71 N. Chesneau,Observationum medicarum libri quingue, Paris, 1672, III,
XIV.

72 T. A. Murillo, Novissima hypocondricae melancholiae curatio, Lyon,
1672, Ay. IX, s. 88 vd.

73 M. Flemyng, Neuropathia sive de morbis hypocondriacis et hystericis,
Amsterdam, 1741, s. L-LI.
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Mania ve melankoli nitelikler sicili lizerinde ne kadar ko-
laylikla diizenlendilerse, histeri ve hastalik hastalig1 olgu-
lar1 burada kendilerine o kadar zor yer bulmusglardir.

Hareket tibb1 da onlarin kargisinda kararsiz kalmigtir,
¢6zlimlemeleri dengesiz olmugtur. En azindan kendi imgelerini
reddetmeyen her algilama agisindan mania'nin bir hareket
asiriigiyla akraba oldugu agiktir; buna karsilik melankoli
ile hareket yavaglamasi arasinda yakinhik kurulmaktadir.
Histeri igin, ayn1 zamanda hastalik hastalig: i¢in segim yap-
mak gligtlir. Stahl tercihini daha ¢ok kanin agirlagsmas: yo-
niinde kullanmugtir; kan béylece hem ¢ok bol, hem de ¢ok kalin
hale geldiginden damarlar boyunca akamamakta, burada
durup kalma egilimine girmektedir; ve bunun tizerine "iist ve
alt kisimlardan gikabilmek igin sarfettigi ¢aba ytiziinden" or-
taya kriz gikmaktadir’4. Boerhaave ile Van Swieten'e gore,
histerik hareket biitiin sivilardaki asir1 bir hareketlilikten
kaynaklanmaktadir; bu sivilar Odylesine hafif ve tutarsiz
hale gelmektedirler ki, dengeleri en kiiglik bir harekette bo-
zulmaktadir: Van Swieten “zayif biinyelerde kan ¢ok suludur,
ancak pihtilagabilmektedir; demek ki serumun tutarhig1 ve
kalitesi olmayacaktir; lenf seruma benzeyecek ve bunlari
saglayan diger sivilar igin de ayn1 durum séz konusu ola-
caktir... Bu nedenden 6tiiri, histerik tutkunun ve mesnedi ol-
mayan hastalik hastaliginin liflerin yatkinhiklarina veya
kendilerine 6zgili durumlarina bagimli olmasi muhtemeldir”
diye agiklamaktadir. "Soluk renkli kizlarin, agin inceleyen
ve diiglinen kigilerin" gok kolaylikla hissettikleri derin kay-
gilari, spazmlari, kendine 6zgii agrilar1 bu duyarliga, bu ha-
reketsizlige baglamak gerekir"7>. Histeri, aralarinda hig
ayinim gozetmeden hareketli veya hareketsiz, akiskan veya
agr, kararsiz titregimlere teslim olmus veya durgun 6zsula-
riyla agirlasmigtir. Onun kendine 6zgtli hareketlerinin tisla-

74 Stahl, Theoria medica vera, de malo hypocondriaco, s. 447 vd.
75 Van Swieten, Commentaria in Aphorismos Boerhaavii, 1752, 1, s. 22 vd.
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bunu kesfetmek basarilamamustir.

Kimyasal yakinhik kurma ¢abalarinda da ayn belirsiz-
lik; Lange'ye gére histeri bir mayalanma, gok kesin olarak be-
dendeki "6zsular tarafindan viicudun gesitli kesimlerine itilen
tuzlarin® mayalanmasinin?é bir iiriiniidiir. Bagkalarina gére
alkali karakterdedir. Buna karsihik Ettmiiller bu cins ra-
hatsizliklarin bir dizi asit reaksiyon iginde yer aldiklarim
diigiinmektedir; “bunun yakin nedeni midenin asit gigligidir;
kiliis asit oldugundan, kanin niteligi kétiilesmektedir; artik
hayati ruh saglamamaktadir; lenf asit, safra ise yaramazdur;
sinirler tahris hissetmektedirler, hazim mayas: bozulmusgtur
ve daha az ugucu ve agn asittir'?’. Viridet "bagimiza gelen
buharlar” konusunda, beynin ve sinirlerin igindeki hareketle-
ri ve giddetli kargilagmalan histeri ve hastalik hastaliginin
belirtilerini harekete gegiren alkali ve asitlerin diyalek-
tigini yeniden olugturmaya girigmigtir. Baz1 aginn serbest
kalmig hayati ruhlar, ¢ok hizh hareket eden ve aginn incel-
diklerinden buhara doniisen alkali tuzlar olmalidirlar; fakat
buharlagmis asitler olan bagka buharlar da vardir; eter bun-
lara beyne ve sinirlere ¢ikarak, burada"alkalilerle bulusarak
sonsuz agrilara yol agmalari"na yetecek kadar hareket ver-
mektedir?8. '

Bu histerik ve hastalik hastahgindan kaynaklanan agn-
lann garip dengesizligi, bunlarin dinamik &6zelliklerinin ve
kimyalarinin esrarimin garip karnigikhigi. Mania ile melan-
kolinin okunmasi nitelikler ufkunda ne kadar kolay goriinii-
yorduysa, bu agrilarin sifrelerinin ¢6ziimi de o kadar te-
reddiitlii goziikmektedir. Mania-melankoli giftinin olugturul-
masi konusunda belirleyici olmug olan niteliklerin bu hayali
manzarasi hi¢ kugkusuz histeri ve hastalik hastalig tari-
hinde ikincil kalmig, burada muhtemelen yalmizca hep yeni-

76 Lange, Traité des vapeurs, Paris, 1689, s. 41-60.

77 Dissertatio de malo hypocondriaco, in, Pratique de médecine spéciale, s.
571

78 Viridet, Dissertation sur les vapeurs, Paris, 1716, s. 50-62.
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lenen bir dekor rolii oynamigtir. Histerinin yol alisi, mania
igin oldugu gibi dilinyanin karanlik niteliklerinin tibbi bir
hayal giiciine yansitilmasi boyunca olmamugtir. Olgiilerini
aldig1 mekan tamamen bagka bir cinstendir: bu, organik de-
gerlerin ve manevi degerlerinin tutarlig: igcindeki bedenin
mekandir.

*x Kk K

Histeriyi titertise iligkin eski efsanelerden kurtarma sere-
fini Le Pois ve Willis'e tanimak adet olmugtur. XVII. yiizyil-
da Marinello'nun kitabini geviren, daha dogrusu uyarlayan
Liebaud, baz1 kisitlamalara ragmen hala rahmin kendi-
liginden bir hareketi oldugu fikrini kabul etmekteydi; eger
rahim hareket ediyorsa, bu "daha rahat etmek igin"di; "bunu
temkRinlilik veya hayvani bir itki geregi degil de, saghg: ko-
rumak ve bazi seylerden tad almak igin dogal bir igglidiiyle"
yapmaktaydi. Artik ona yer degistirme ve bedeni sarsalaya-
rak dolagsma yetenegi taninmamaktadir, glinkii boynu, baglar,
damarlar1 ve zarniyla "siki sikiya ilhak edilmig"tir; ama
buna ragmen gene de yer degistirebilmektedir. “Rahim, tasvir
ettigimiz kisimlara siki sikiya bagh olmasi sonucu yer degis-
tiremeyecek durumda olmasina ragmen, kadinin viicudu iginde
siklikla yer degistirmekte ve garip hareketler yapmaktadir.
Bu hareketler inig, ¢ikis, kasilma, serseri dolagma gibi gesitli
bicimler altinda olmaktadir. Karacigere, dalaga, diyaframa,
migdeye, gogse, kalbe, akcigere, girtlaga ve basa gikmakta-
dir'7%, Klasik ¢ag hekimleri bdylesine bir agiklamay: hemen
hemen ittifakla reddedeceklerdir.

Le Pois XVII. ytizyilin baginda histerik kasilmalardan s6z
ederken sdyle yazabilmistir: Eorum omnium unum caput esse
parentem, idque non per sympathiam, sed per idiopathiam.
Daha da kesin olarak, bu kasilmalarin kdkeni, sivilarin ka-

79 Liebaud, Trois liores des maladies et infirmités des femmes, 1609, s. 380.
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fatasimin arka kesiminde birikmesinde yer almaktadir: “Cok
sayida kiiglik kolun biraraya gelerek bir nehri olugturmalar:
gibi, kafanin egimli konumundan é&tiirii sivi beynin yiizeyinde
bulunan ve kafanin arkasinda sona eren siniis araciligiyla bi-
rikmektedir. Kisimlarin sicakligi bu durumda sivinin 1sin-
masina, sinirlerin kékenine ulagmasina yol agmaktadirsC,
Willis de kendi hesabina iiteriise dayali agtklamanin titiz bir
elestirisini yapmaktadir: en basta beyin ve sinir hastaliklar
"bu hastalikta meydana gelen kan hareketlerinin bozulma-
sina ve diizensizliklerine bagimlidirlar"8!. Ancak biitiin bu
¢ézlimlemeler, histeri ile rahim arasindaki esas bag: iptal et-
memiglerdir. Fakat bu bag bagka tiirlii kavranmigtir: artik
viicut boyunca olan gergek bir yer degistirmenin giizergahi ola-
rak degil de, organizmanin yollan ve islevsel yakinhklar
boyunca olan bir cins sagir yayilma olarak diigtintilmuigtiir.
Hastaligin merkezinin beyin haline geldigi ve Willis'in his-
terinin psikolojik bir ¢6zilimlenmesini miimkiin hale getirdigi
sOylenemez. Fakat beyin gimdi, kdkeni i¢ organlarda yer alan
bir hastalhigin menzili ve dagiticis roliinii oynamaktadir: ra-
him ona diger i¢ organlar kadar neden olmaktadir82. Uteriis ve
rahim XVIII. yilizyihin sonuna kadar, Pinel'e kadar histeri pa-
tolojisinin iginde mevcut olacaktir®3, fakat bu yer alig 6zsular
ile sinirlerin dogalarinin bir 6zelligi olarak degil de, onlarin
bir dagiim ayricalig.ha sahip olmalan aracihigiyla ola-
caktir.

Stahl, adet gormeleri ile hemoroidler arasindaki ilging
bir yaklagtirmayla, histeri ve hastalik hastalig1 arasindaki
paralelligi mesrulagtirmigtir. Spazmli hareketler ¢ézlimle-
mesi iginde, histerik agrinin oldukga siddetti bir ac1 olup, ona
"gerilimler ve gevsemeler"in eglik ettigi, bunlarin kendilerini

80 C. Piso, Observationes, 1618, yeni yay. 1733 (Boerhaave tarafindan), ke-
sim [I, parag. 2, Ay. VII, s. 144.

81 Willis, Opera, I, 635.

82 JIbid., s. 536.

83 Pinel histeriyi lireme nevrozlan arasinda tasnif etmektedir, Nosogra-
phie philosophique.
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esas olarak "hastalik hastalarinda hissettirdikleri“ni agik-
lamaktadir. "Dogalar1 agir1 kandan kusma veya hemoroid
yoluyla kurtulmaya gahsan" erkeklerde buna hastalik has-
taligy; “regl durumu olmas: gerektigi gibi olmayan kadin-
larda me" histerik agn adi verilmektedir. "Ancak iki has-
tahk arasinda esash bir fark yoktur"8. Hoffmann'in kanisi
da, bir¢ok teorik farkhiliga ragmen buna ¢ok yakinir. Histeri-
nin nedeni rahimdedir —-gevseme ve zayiflama-, fakat agrinin
merkezini, tipki hastalik hastaliginda oldugu gibi karinda
ve bagirsaklarda aramak gerekir; kan ve hayati 6zsular "ba-
girsaklarda durgunlagirlar”, bunun sonucu olarak kann agrila-
i olur ve bu agnilar biitlin viicut yayilhirlar. Bizzat organiz-
manin merkezinde, karin menzil gérevi goriir ve bedenin ig ve
yeralti oyuklarinda gelen agrilar1 yayar: "hastalik hasta-
lar1 ve histeriklerin hissettikleri kasilmali rahatsizliklarin
merkezinin sinirsel kesimlerde ve 6zellikle de mide ve bagir-
sak zarinda oldugunda kugku yoktur, bunlar buradan sinirler
araciigiyla, beyne, gbgse, bobreklere, karacigere ve viicudun
baglica organlarina aktarilirlar"8s.

Hoffmann'in bagirsaklara, karina ve sinirlere oynattigi
rol, sorunun klasik cagda ortaya konulma bigimini igaret etmek-
tedir. Hastaligin yerinin iiteriis oldugu eski kavrayigindan
kurtulmdk pek s6z konusu degildir, esas s6z konusu olan gesitli,
¢ok bigimli ve bdylece biitiin viicuda dagilan bir hastaligin yol
almasinin ilke ve yollarin1 kesfetmektir. Baga oldugu kadar
bacaklara da ulagabilen, kendini bir felgle veya katilasmaya
veyahut uykusuzluga yol agabilen diizensiz hareketler bigi-
minde gdsterebilen bir hastaligin, kisacasi bedensel mekani
sanki her yerde mevcutmug gibi biiylik bir hizla ve kurnaz-
likla dolagan bir hastahigin farkina varmak gerekir.

Marinello'dan Hoffman'a kadar olan siire iginde tibbi
ufukta meydana gelen degismenin lizerinde durmanin geregi
yoktur. Hippokrates gelenegi iginde siirekli olarak yer almug

84 Stahl, op. cit., s. 453.
85 Hoffmann, op. cit., c IV, pars tertia, s. 410.
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olan, literiise atfedilen su tlinli hareketlilikten geriye artik
birsey kalmamuigstir. Belki de simdi tek bir tibbi teorinin igin-
de yer almayip, ama spekiilatif kavramlarin ve agiklama
semalarinin birbirlerini izlemeleri sirasinda kendi kendinin
ayni olarak siirdiigii igin gok daha iyi goriilen bir tema harig,
higbir sey kalmamistir. Bu tema bedensel mekanin dinamik
bir alt tist olusuna, ok uzun zaman zorlama altinda kalan ast
gliglerin harekete ge¢meleri, kaynamalari ve sonunda diizen-
sizliklerini yaymalarina yolagan bir yiikseliglerine iligkin-
dir. Bu tema fizyolojik kavramlarin tam bir yeniden diizen-
lenisine ragmen, XVIII. ytizyilin bagsina kadar hareketsiz
kalmugtir. Ve garip bir nokta olarak, bu tema XVIII. yiizyilda
patoloji alaninda teorik veya deneysel bir alt list olug meyda-
na gelmedigi halde, aniden bozulacak, anlam degistirecektir
-bedensel bir mekdn dinamiginin yerine, bir duyarlik mane-
viyati gececektir—. Iste bu anda ve yalmizca bu anda histeri ve
hastalik hastalig1 kavramlar doniis yapacaklar ve delilik
alanina ebediyen dahil olacaklardur.

Simdi temanin su li¢ asamanin herbirindeki evrimini ye-
niden olugturmaya galigalim:

1° Bir organik ve manevi niifuz dinamigi.

2° Bir bedensel stireklilik fizyolojisi.

3° Bir sinirsel duyarhk etigi.

* Kk K

Bedensel mekan eger kati ve siirekli bir biitiin olarak
algilanacak olursa, histeri ve hastalik hastaliginin diizensiz
hareketi ancak, agir1 inceligi ve kesintisiz hareketliligi sa-
yesinde bizzat kati cisimler tarafindan iggdl edilen alana
niifuz edebilen bir unsurdan kaynaklanabilir. Highmore'un
dedigi gibi, hayati ruhlar “atesin etkisiyle olusmus olan ince-
likleri sayesinde en yogun ve en kompakt bedenlere bile niifuz
edebilirler, ... ve faal olmalari nedeniyle biitiin mikrokosmosa
bir anda niifuz edebilirler"®. Eger hayati ruhlarin hareketle-

86 Highmore, loc. cit.
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ri aginysa, eger niifuz edigleri diizenli ve vakitsiz oluyorsa,
bedenin girdikleri biitiin kesimlerinde karigikhiga iligkin bin-
lerce isarete yol agarlar. Hasmi Willis igin oldugu gibi, High-
more'a ve ayn1 zamanda Sydenham'a da gore histeri, hayati
ruhlarin biitiin ¢abalarinin ayinmsiz niifuz edebildikleri duru-
ma gelmis olan bir bedenin hastaligidir, dylesine ki, organ-
larin i¢ diizeninin yerine hayati ruhlarin diizensiz bir hareke-
ti gegmektedir. Bunlar "su veya bu kesime giddetle ve biiyiik
miktarda y6nelmekte, buralarda spazmlara ve hatta agn-
lara yol a¢maktadirlar... ve organlarin igleyisini bozmakta;
terkettikleri kadar ydneldikleri de hayati ruhlarin ya-
samsal ekonomi yasalarina tamamen ters olan bu esitsiz da-
gilmindan nasiplerini alarak, ¢ok zarar gormektedirler"®?.
Histerik beden bdylece, her tiir organik yasanin ve her tiir
islevsel geregin diginda, bedenin biitlin kullanilabilir mekan-
larini ard arda ele gegirebilen su spiritum ataxia'ya sunulmug
olmaktadir.

Sonuglar etkilenen bolgelere gére degismektedir ve hare-
ketin saf kaynagindan itibaren farklilagmamig durumda olan
hastalik, gegtigi mekénlara ve temas ettigi yiizeylere gore
gesitli gehrelere biliriinmektedir: "karinda biriktiklerinde,
kalabalik olarak ve giddetle larenks ve farenks kaslarinin
tizerine atilmakta, katettikleri biitlin glizergdh boyunca
spazmlara yol agmakta ve karinda biiyiik bir mermiye benze-
yen bir yaniga neden olmaktadirlar”. Histeri hastahig: ise,
biraz daha yukarida "kalin bagirsagin ve kalp boslugunun
lizerine atlayarak, burada dayanilmaz bir agriya yol ag-
maktadir’. Hastallk daha da yiikselirse "hayati kesimlerin
lizerine atlamakta ve dyle siddetli bir kalp garpintisina yol
agmaktadir ki, hasta asistanlarin bu garpintinin giiriiltiistinii
isiteceklerinden higbir kusku duymamaktadir”. Son olarak
da, eger hastalik "bagin dis kismina ulagirsa ve tek bir yerde
sabitlegirse, burada dayanilmaz agrilara yol agar ve bu

87 Sydenham, op. cit., s. 400401.
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agrilara biiyiik kusmalar eglik eder..."8, Bedenin her bliimii
kendiliginden ve kendine 6zgii dogasi aracihigiyla, meydana
gelecek olan belirti bigimini belirler. Boylece histeri, has-
taliklarin hemn en gergegi, hem de en aldaticisi olarak ortaya
¢ikmaktadir; gergektir, glinkii hayati ruhlarin bir hareketine
dayaldir; yanilticidir, giinkii organlardan kaynaklaniyormusg
sanilan, ama aslinda merkezi veya daha dogrusu genel bir ra-
hatsizligin bu organlar diizeyinde bigimlenmesi olan belirtiler
yaratir; bedenin yiizeyinde bélgesel bir belirti edasina biiriinen
sey, i¢ hareketliligin ayarinin bozulmasidir. Hayati ruhlarin
diizensiz ve asir1 hareketlerinin saldirisina gergekten ugrayan
organ, kendi hastaligin taklid etmektedir; i¢ mekandaki bir
hareket kusurundan yola ¢ikarak, gercekten kendine ait olan
bir rahatsizhga tutulmus gibi yapmaktadir; histeri bu ge-
kilde "insanin bagina gelebilecek hemen her hastalig: taklid
etmektedir, glinkii bedenin hangi kisminda rastlanirsa rast-
lansin, hemen bu kisma 6zgii belirtiler iiretmektedir, ve eger
hekim yeteri kadar tecriibeli ve hazik degilse, kolayca
yanilabilecek ve yalnizca histeri hastaligina bagh olan be-
lirtileri, bedenin gu veya bu béliimiine 6zgii esas hastalik-
lardan birine atfedecektir"8%: bedensel mekan1 hareketin
tiirdes bigimi altinda dolagan, 6zgiil ¢ehreler altinda ortaya
¢tkan bir hastaligin hileleri; fakat cins burada 6z degildir;
bedenin bir taklid etme eylemidir.

I¢ mekana ne kadar kolay niifuz edilebilirse, histeri o ka-
dar sik ve goriintiileri o kadar ¢ok olacaktir; fakat eger viicut
saglam ve direngliyse, eger i¢ mekani yogunsa, diizenliyse ve
gesitli bolgeleri itibariyle siki bir tiirdeslik igindeyse, histe-
rinin belirtileri nadir olacak ve etikleri basit diizeyde kala-
caktir. Kadin histerisiyle erkeginkini, veya eger 6ylesi iste-
nirse, histeri ile hastalik hastaligin1 ayiran da bu degil mi-
dir? Nitekim hastaliklar arasindaki ayirim ilkesini ne belir-
tiler, hatta ne de nedenler degil de, yalnizca bedenin mekén-

88 Ibid., s. 395-396.
89 Ibid., s. 394.

174



sal saglamhgi veya eger deyim yerindeyse, i¢ manzaranin
yogunlugu olugturmaktadir: "dig ad1 verilebilen ve duyularin
algilayabildikleri kesimlerden olugan insanin diginda, haya-
ti ruhlar sisteminin meydana getirdigi ve ancak zihnin
gozleriyle goriilebilen bir de i¢ insan vardir. Bu sonuncusu be-
denin yapisiyla siki sikiya bitisik ve deyim yerindeyse, bir-
lik halinde olup, makineyi meydana getiren ilkelerin doganin
katiigin1 az veya ¢ok almalarina gore, bedenin durumuna
gore az veya ¢ok rahatsiz olur. Iste bu nedenden étiirii bu has-
talik erkeklerden daha ¢ok kadinlan etkiler, ¢linki kadinlar
daha narin, daha az saglam bir yapiya sahiptirler, daha
yumusak bir hayat yagarlar ve hayatin zevk ve kolay-
liklaniyla, aci gekmemeye aligkindirlar”. Ve daha bu metnin
satirlar1 arasinda, bu mekénsal yogunluk anlamlarindan biri-
ni ifsa etmektedir; bu da onun ayn1 zamanda manevi yogunluk
olmasidir; organlarin hayati ruhlarin diizensiz niifuz edigle-
rine direnmesi belki de, diistinceler ve arzulardaki diizeni
saglayan su ruh giiciiyle bir ve ayni seydir. Gegirgen ve delikli
hale gelen bu ig(mekan, herseyin sonunda kalbin gevseme-
sinden bagka birgey degildir. Bu da, ¢ahigmayla gegirilen zor
bir hayata alisgan kadinlarin ¢ok azinin histerik olmalarina
kargilik; gevsek, aylak, liks iginde ve yumusak bir hayat
siirdiirdiiklerinde veya herhangi bir goniil kirikhig: cesaretle-
rini azalttiginda bu hastaliga biiyiik bir egilimlerinin ol-
masint agiklamaktadir: "kadinlar bana cinsini kestireme-
digim bazi hastaliklar hakkinda danigtiklarinda, yakindik-
lar1 rahatsizhgin onlara goniil kirikhig: igindeyken araz olup
olmadigini soruyorum... eger itiraf ederlerse, hastaliklarinin
histerik bir rahatsizlik oldugundan tamamen emin olurum"®.

Ve iste, Hippokrates ve Platon'dan beri rahmi yasayan ve
siirekli hareket eden bir hayvan haline getirmis olan ve onun
hareketlerinin mekénsal diizenini paylagtirmig olan eski
ahladki ilham yeni bir formiile sokulmugtur; bu ilham histeri-

90 Ibid., s. 394.
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de, bunlan tatmin etme olanag: ve onlara egemen olacak giicii
olmayanlarda arzularin yatigmayan calkantisini algilamak-
taydi; gogse kadar ve hatta basa kadar ¢ikan kadin organi
imgesi, Platon'un biiyiik liglli ayinminda ve onun hareketsiz-
ligini saptayacak olan hiyerarsi iginde, bir alt iist olusa efsa-
nevi bir ifade vermekteydi. Sydenham'da, Descartes'in ¢o-
mezlerinde ahldki ilham bununla 6zdegtir; fakat ifade edil-
digi mekansal manzara degismistir; Platon'un dikey ve hare-
ketsiz diizeninin yerine, diizensizligi tam olarak asagidan
yukan degil de, alt iist olmug bir mekan igindeki yasasiz burgu
hareketi olan kesintisiz yer degistirmeler tarafindan katedi-
len bir hacim geg¢mistir. Sydenham'in “zihnin goézleriyle"
icine girmenin carelerini aradig: bu “i¢ viicut", tarafsiz kilin-
mig bir gézlemin soluk bakigina sunulan nesnel beden degildir;
bedeni hayal etmenin bir bigiminin, i¢ hareketlerin sifresini
¢6zmenin —-ve buraya ahldki degerleri eklemenin belli bir
bigiminin- kargilagtiklar1 yerdir. Olusum bu etik algilama
diizeyinde tamamlanmakta, ¢aba bu diizeyde gosterilmek-
tedir. Tibbi teorinin her zaman biikiilebilir nitelikte olan im-
geleri iste burada egrilmektedir; ayni1 sekilde biiyiik ahlaki
temalar da, baslangig ¢ehrelerini yavas yavas bozmak tizere,
onda formiile edilmektedirler.

*x Kk K

Ancak niifuz edilebilir beden siirekli bir beden olmak zo-
rundadir. Hastaligin organlar boyunca dagilmasi, ona birin-
den digerine ge¢me ve hepsini ard arda etkileme olanag) ve-
ren bir yayilma hareketinin tersinden bagka birsey degildir.
Eger hastalik hastasinin veya histerigin bedeni delikli, ken-
di kendinden aynlmig, hastaligin istilasiyla gerilmis bir be-
dense, bu istila ancak belli bir mekansal stirekliligin destegi
sayesinde gergeklegebilir. Hastahigin iginde dolagtig: viicut,
hastanin daginik belirtilerinin ortaya giktigi bedeninkiler-
den daha bagka 6zelliklere sahip olmak zorundadir.
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Bu sorun XVIIL yiizyil tbbina musallat olmugtur. Bu sorun
hastalik hastaligin1 ve histeriyi “sinirsel tiir'den hasta-
liklar, yani biitlin yakinliklarin genel harekete gegiricisi olan
ideopathique (bagka bir hastahktan kaynaklanmayan has-
tahk) hastaliklar haline getirecektir.

Sinir lifi en tiirdes olmayan unsurlann biitlinliiglini sagla-
masina izin veren harika 6zelliklerte donatHmistir. En gesitli
izlenimleri aktarmakla goérevli olan sinirlerin heryerde ve
biitlin organlarin iginde hep ayni cinsten olmalan sagirtici
degil midir? "Goéziin arka tarafindaki serpilmesinin 151k ka-
dar ince birgeyi bile algilamasina izin verdigi sinir; igitme or-
ganinda yer alani ise ses ¢ikartan cisimlerin titresimlerine
duyarhh hale gelmekle birlikte, dokunma, tad alma, koku
alma gibi daha kaba duyumlan yapmaya yarayanlarindan
cins olarak hi¢ farkhlagmamgtir®l. Bu cins 6zdesligi gegitli
islevler altinda, yerleri itibariyle en uzak, fizyolojik olarak
en benzemez organlar arasindaki iletigimi miimkiin kilmak-
tadir. "Hayvan sinirlerinin birlikte stirdiirdiikleri gesitli ile-
tisimlere bitisik olan bu tiirdesligi ... organlar arasinda, ¢ogu
zaman bir veya bir¢ok kesimi zedelenen bélgelerin has-
tahgina ortak eden bir uyum yaratmaktadir"92, Fakat bundan
da hayranhk verici olan, bir sinir lifinin hem iradi hareketin
itkisini, hem de duyu organlan tizerinde birakilmig olan etki-
leri tagiyabilmesidir. Tissot bu gifte igleyisi, iradi itki igin
dalgasal ("bu, esnek bir haznenin igine konulmus olan bir
sivinin hareketidir, 6rnegin esnek bir kabi sikarsam siv1 bir
tiipten digsan gikacaktir') ve duyu alma iginde cisimsel ("bu
bir dizi fildisi boncugun hareketidir”) hareketin tek ve ayni
lif iizerindeki birlegmesi olarak algilanmaktadir. Bdylece
duyu alma ve hareket, ayn1 anda ayni sinirin i¢inde meydana
gelebilir®3: lifteki her gerilim veya her gevseme hem hare-
ketleri, hem de duyu almalan bozacaktir; bu durum biitiin sinir

91 Pressavin, Nouoeau traité des vapeurs, Lyon, 1770, s. 2-3.
92 Ibid,s. 3.
93 Tissot, op. cit,, c. 1, II. Bl., s.99-100
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hastalarinda gériilmektedir®4.

Fakat, sinir sisteminin biitiin bu birlestirici erdemlerine
ragmen, histeri ve hastalik hastahigini karakterize eden bu
kadar gesitli rahatsizliklarin tutarhiginin bu liflerin gergek
sebekesiyle agiklanabilecegi kesin midir? Bedenin bir ucundan
digerine bir siiri hastaligin varligini belli eden isaretler
arasindaki baglanti nasil hayal edilebilir? "Narin ve ¢ok
duyarll” bazi kadinlarda agir bir korkunun veya trajik bir
olayin ¢ok canl bir sekilde anlatilmasinin veyahut bir kav-
ganin gorilmesinin onlar1 "bayiltacak veya kasilmalar ya-
ratacak"® kadar etkilemesi nasil ve hangi baglantilar kuru-
larak agiklanabilecektir? Bu baglantilar bosuna aranacaktir:
sinirler arasinda higbir belirgin iliski yoktur; isin baginda
higbir yol gizilmis degildir; yalnizca, daha gok fizyolojik bir
dayanigmann iiriini olan uzaktan uzaga bir etki vardir. Yani
bedenin gesitli boliimleri "ya genel olup, hayvani ekonominin
tim sistemine yayilan; ya da 6zel olan, yani esas olarak bazi
boliimler iizerinde etki eden, gok belirgin” bir yetenege sahip-
tirler®. "Hem duyum alma yeteneginden, hem de hareket
etme yeteneginden" ¢ok farkl olan bu 6zellik, organlara, ilig-
ki haline gecmelerine, birlikte ac1 gekmelerine ve aslinda
uzak olan bir tahrike ortaklasa tepki gostermelerine olanak
vermektedir: bu yakinhktir. Whytt fiili durumda yakinhg:
ve sinir sisteminin biitiinii iginde soyutlamayi, ne de onu du-
yarhiga ve harekete karg: kesin olarak tamimlamay: bagara-
bilmigtir. Yakinlik organlarda ancak, oraya sinirler araci-
higiyla kabul edildigi 6lgiide varolmaktadir; onlarin hare-
ketleri tarafindan belirlenmekte, hareket ne kadar biiyiikse
yakinlik da o kadar biiyiik olmakta ve ayni zamanda du-
yarligin bigimlerinden biri haline gelmektedir®”: "Her yakin-
lik, her uyusma duyguyu varsaymakta ve buna bagh olarak

94 Ibid.,s. 270-272.
95 Whytt, I, s. 24.
96 Ibid, I, 5. 23.
97 Ibid,1,s. 51.
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ancak, duyu almanin gergeklestirildigi yegane aletler olan si-
nirlerin araciigiyla yapilabilmektedir"®8, Fakat sinir siste-
mine burada, bir hareketin veya bir duygunun tam aktarimin
agiklamak igin degil de, bedenin kendi olgulan karsisindaki
duyarhgini ve kendi kendine kendi organik mekaninin hacim-
leri boyunca yaptig1 yankiy: biitiinii ve kitlesi iginde dogrula-
mak igin bagvurulmaktadir.

Sinir hastaliklan esas olarak yakinlik konusunda mey-
dana gelen rahatsizliklardir; bu hastaliklar, her organ: her-
hangi bir digeriyle yakinhk iginde gérmeye yatkin kilan sinir
sisteminin genel bir alarm durumunu varsaymaktadirlar: "si-
nir sisteminin bdylesine bir duyarlik durumunda, ruh tutku-
lari, sisteme ydnelik hatalar, sicaktan soguga veya tersine
ani gegisler veya atmosfer basinc ile nemlilikteki hizli de-
gismeler hastalik belirtilerini ¢ok kolayca ortaya q¢ikar-
tacaklardir; bdylesine bir durumda iyi veya sabit bir saghk
durumunda olunmayacak, tersine, olagan olarak az veya ¢ok
biiyiik agrilar ard arda hissedilecektir"®. Hig kuskusuz, sid-
detli hale gelmis olan bu duyarlik uyku gibi duyarsizlik alan-
lan tarafindan dengelenmektedir; genel olarak histerik has-
talar bu i¢ duyarligin en incelmis oldugu kigiler; hastalik has-
talart da bunun tersine bu duyarhigin nisbeten kéreldigi kisi-
lerdir. Ve tabii ki kadinlar birinci kategoriye mensupturlar:
rahim beyinle birlikte, organizmanin biitiiniiyle en fazla ya-
kinlik kuran orgami degil midir? Su sézii zikretmek yeterlidir:
"kusma genel olarak rahim iltihabina eglik eder; gebeligi iz-
leyen mide bulantilari, ayar1 bozulan istah; dogurma es-
nasinda diyaframin ve karin kaslarinin biiziilmesi; bag agris;
regl dénemi yaklagtiginda ates, sirt agrisi ve barsak kolikle-
ri"1%, Kadin viicudunun tiimii yakinlklarin karanlik, ama
garip bir gekilde dolaysiz yollar tarafindan katedilmekte-
dir; kadin viicudu kendi kendiyle her zaman dogrudan bir

98 1Ibid., 1, s. S0.
99 Whytt, op. cit,, I, s. 126-127.
100 Ibid., s. 47.
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igbirligi igindedir, dylesine ki, yakinhklar agisindan mutlak
ayricalikh bir yer meydana getirmektedir, organik mekanin
bir ucundan digerine siirekli bir histeri olasilig: icermektedir.
Organizmasinin yakinhk kurmaya yatkin duyarhi bedeni-
nin her tarafinda yayilarak, kadini keyifsizlik ad1 verilen
bir sinir hastaligina mahkam etmektedir. "Sistemin genelde
erkeklerinkinden daha hareketli oldugu kadinlar sinir has-
taliklanina daha fala maruz kalmaktadirlar ve bu hasta-
liklar onlarda daha agir seyretmektedir"19l. Ve Whytt sinir-
leri zayif bir geng kadinda dig agrisinin saatlerce siirdiigiine ve
agn bittiginde de tekrarlanan kasilmalara ve bir duyarsiz-
liga yol agtigina” tanik oldugu konusunda teminat vermekte-
dir.

Sinir hastaliklar1 bedensel siireklilik hastaliklaridir.
Kendine ¢ok yakin, her kismu itibariyle ¢ok samimi iliskiler
iginde olan bir beden, bir bakima garip bir sekilde daralmig
olan organik bir mekan: igte histeri ile hastalik hastaliginin
ortak temalar1 simdi bu hale gelmigtir; bedenin kendi ken-
diyle yakinlagmas: bazilarinda belirgin, fazlasiyla belirgin
bir goériintii edasina biirlinmektedir: Pomme tarafindan tasvir
edilen iinlii "sinirsel tiiriin geniglemesi" boyledir. Buna benzer
imgeler sorunu gizlemekte, ama onu ortadan kaldirmamakta
ve ¢aligmanin devam etmesini hi¢ engellememektedir.

*x k Kk

Acaba bu yakinlik aslinda her organin bir 6zelligi mi
-Chevne'in s6z ettigi su "duygu”™, yoksa araci bir unsur boyun-
ca gergek bir yayilma midir? Ve sinirsel hastaliklar: karak-
terize eden patolojik yakinlik bu duygunun siddetlenmesi mi-
dir, yoksa bu dokulararas: bedenin daha biiytik bir hareketli-
ligi midir?

Hig¢ kugku yoktur ki, fizyologlarin sinir sisteminin iglev-

101 Ibid., 1, s. 166-167.
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lerini ve roliinii (duyarlik ve rahatsiz olma; duyu alma ve ha-
reket) olabildigince dogru bir gekilde kavramaya galigtiklar:
bir dénemde, bu XVIIL yiizy1l tibbi diigiincesinin ilging, ama
karakteristik bir olgusu olmaktadir. Hekimler bu kavramlan
patolojik algilama iginde ayinmsiz bir birlik iginde, kargik
olarak kullanmakta, onlarn1 fizyoloji tarafindan &nerilmis
olanindan tamamen bagka bir semaya gore eklemlestirmek-
tedirler.

Duyarlik ve hareket ayrilmamigtir. Tissot gocugun her-
kesten daha duyarh oldugunu, ¢linki onda hergeyin daha ha-
fif ve daha hareketli oldugunu agiklamaktadir'®?; Haller'in
anladig1 anlamiyla bir sinir lifinin 6zelligi olan rahatsiz
olabilirlik (irritabilité), bir organin siiriip giden bir tahrik ta-
rafindan harekete gegirilen patolojik durumu olarak anlag:-
lan tahrigle (irritation) karnigtirilmaktadir. Bu durumda sinir
hastaliklarinin lifin agint hareketliligine bagh tahris du-
rumlari oldugu kabul edilecektir. "Bazen en kiigiik hareketli
nedenin saglikh insanlarda oldugundan ¢ok daha biiyiik hare-
ketlere yol agtig1 kigiler goriilmektedir; bunlar en kiigitk bir
yabanc: izlenime bile dayanamazlar. En kiiglik bir ses, ¢ok
zayif bir 151k onlarda olagandisi belirtileri harekete gegir-
mektedir"193, Tib tahrig kavraminin bu istekle korunan ikir-
cikligi iginde, XVIIL. yiizyihn sonunda hazir olma konumu ile
(rahatsiz edilebilirlik) patoloik olay (tahrig) arasindaki
sirekliligi gosterebilmigtir; ama bu ikirciklik ayn1 zamanda
bir organa 6zgii olarak hissedilen, ama kendine 6zgii 6zgtilliik
icinde hissedilen bir rahatsizlik, genel bir rahatsizlik (her-
seye ragmen siireksiz olan bu iletigimi igte prgana 6zgii bu du-
yarlik saglamaktadir) ve ona her kisminda ulagabilen aym
rahatsizhgin organizma igindeki yayilmas:i (organlarda al-
dig: farkl bigimlere ragmen, bu stirekliligi lifin hareketliligi
saglamaktadir) temasin1 da destekleyebilir.

Fakat "tanrig olmusg lif" kavrami bu bilingli karigiklik

102 Tissoz, op. o, 1, 1,5. 4.
3 Ibid,, . 779-279.
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yaratma roliine sahipse de, éte yandan patolojide belirleyici bir
ayinma izin vermektedir. Bir yandan sinir hastalar en fazla
rahatsiz olanlar, yani en duyarh olanlardir: lifin giigsiizlig,
organizmanin narinligi, ama ayni1 zamanda kolayca etkilenen
ruh, kaygih kalp, kendi etrafinda cereyan eden hergeye kars
¢ok canh bir yakinlik. Bu cins evrensel titresim -hem duygu,
hem de hareket- hastaligin ilk belirlenme noktasini meydana
getirmektedir. "Narin lif'i olan, kendilerini aylakliklar
iginde hayal giiglerinin gsiddetli hareketlerine kolaylikla
birakiveren kadinlar ¢gogu zaman, "daha saglam, daha kuru,
¢aligmalardan 6tiirii daha kavrulmus" erkege nazaran sinir
hastaligina daha fazla yakalanmaktadir04. Fakat bu agir1 ra-
hatsiz olmanin, gsiddeti iginde ruh duygularini azaltma ve ba-
zen de sondiirme gibi bir 6zelligi bulunmaktadir; bu sanki sinir-
sel organin duyarhigi ruhun hissetme kapasitesini agiyor ve agi-
n hareketsizliginin yol agtig1 ¢oklu duygular kendi hesabina
miisadere ediyormuggasina olmaktadir; “sinir sistemni" dylesine
bir rahatsizlik ve tepki halindedir ki, artik’ hissettigini ruha
aktaramaz durumdadir; biitiin karakterleri alt tist olmustur;
artik onlar1 okuyamamaktadir*1%, Boylece duyu alma olma-
yan bir duyarlik fikriyle; hemn ruha, hemn de bedene ait olan bu
narinlik ile duyunun sinirsel sarsintilarinin ruha ulagmalarim
engelleyen belli bir uykusu arasindaki tersine bir iligki resmol-
maktadir. Histerigin bilingsizligi duyarhiginin tersinden bagka
birsey degildir. Yakinlik kavraminin tanimlayamadig: bu ilig-
ki, ashnda ¢ok az yogrulmusg olan ve patologlarin diiglincesinde
hala karigik olarak kalmay: siirdiiren bu rahatsiz olabilirlik
kavram tarafindan getirilmigtir.

Fakat "sinirsel hastaliklar"in manevi anlam, bizzat bu ol-
gudan 6tiirli derinlemesine bozulmaktadir. Sinir hastaliklar
bedenin alt bdliimlerinin organik hareketlerine ortak edildigi
stirece (hatta yakinhigin ¢oklu ve karigik yollarindan bile), bel-
li bir arzu etiginin iginde yer almaktaydilar: bunlar kaba bir

104 [bid., s. 278-279.
105 [bid., s. 302-303.
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bedenin intikamuni belli etmekteydiler; ok biiyiik bir giddetten
otiirii hasta olunmaktadir; gevredeki biitiin varliklarla olan
agin bir dayarigmadan étiirii ac1 gekilmektedir. Insan artik giz-
li dogas: tarafindan zorlanmamaktadir; diinyanin yiizeyinde
bedeni ve ruhu talep eden hergeyin kurbami olunmaktadir.

Ve biitiin bunlardan 6tiirti insan hem daha masum, hem de
daha sugludur. Daha masudur, giinkii sinir siteminin rahatsiz
olabilirligi yiiziinden dylesine biiyiik bir bilingsizlige siiriiklen-
mektedir ki, bu ylizden daha fazla hasta olmaktadir. Ama ma-
sum oldugundan daha fazla sugludur, giinkii diinyada baglandig:
hergey, siirdiirdiigii hayat, gegirdigi hastaliklar, sahip oldugu
tutku ve hayaller, sinirlerin rahatsiz olabilirligi iginde birbir-
lerine karigmakta, béylece burada hem dogal sonuglarini, hem
de ahldki cezalarimi bulmaktadir. Hayatin tiimi, sonunda bu
rahatsiz olabilirlik derecesi iizerinde tartilmaktadir: dogal
olmayan geylerin kotiiye kullanimi'%, kentlerin yerlegik haya-
ti, roman okuma, tiyatro seyretme'?’, bilimlere kars: 6lgiisiiz
heves!%8, "cinsellik kargisinda ¢ok giddetli tutku ve ahlaken
ay1p oldugu kadar fizik agidan da o kadar zararh olan su sug-
luluk aligkanhig1"199. Artik sinirlerinin tahrigini bile hissct-
meyen sinir hastasinin masumiyeti sonugta, daha derindeki bir
suglulugun haklh cezasindan bagka birgey degildir: ona diinyay:
dogaya tercih ettiren suglulugun. "Korkung durum! Bu, eylemsiz-
ligin tehlikeli ihtiraslara siiriikledigi ve doganin dayattig: ga-
lismalardan kagmak igin biitiin diiglince hayaletlerini kucakla-
yan tiim efemine ruhlarin azabidir. Boylece zenginler servetleri-
ni igreng bir sekilde kullanmakla cezalandirilmaktadirlar" 110.

Iste XIX. yiizyiin arefesindeyiz: lifin rahatsiz olabilir-
ligi fizyolojik ve patolojik kaderini siirdiirmektedir’!’. Su an
106 Yani hava, gidalar ve igecekler; uyku ve diigiinme; dinlenme ve hareket;

d}skxlar ve biriktirmeler, tutkular; digerleri arasinda bkz., Tissot, op.
107 lz;;',fl'xiszt, Essai...,
108 Pressavin, op. cit., s. 15-55, 222-224.
109 1bid,, s. 65.

110 Merder, Tbaleau de Paris, amsterdam, 1783, III, s. 199.
111 Bkz. Broussais, De lirritation de la folie, 2. yay., 1839.
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i¢in sinir hastaliklan alaninda biraktig1 sey, herseye ragmen
¢ok énemli birseydir.

Bu bir yandan, histeri ile hastalik hastaliginin tamamen
zihni hastaliklar alanina dahil edilmesidir. Duyarhk ile
duygu arasidaki bagat aywrim ile bunlar; hata ile riiyann,
yani korliiglin esas ani tarafindan karakterize edildigini gor-
diigiimiiz su akil bozuklugu alanina girmekteditler. Keyifsiz-
likler kasilma veya beden boyunca ortaya ¢ikan garip
yakinhk iletigimleri olarak kaldik¢a, gene de bayilmaya ve
biling kaybina gotiirmekteydiler; bunlar hi¢ de delilik de-
gillerdi. Fakat zihnin bizzat duyarhiginin aginhgindan 6tiird
kor olmasiyla, delilik ortaya gikmaktadir.

Fakat 6te yandan bu kader bu delilige koskoca bir sug-
luluk, ahldki yaptinm, adil ceza igerigi vermektedir ki, bu
durum klasik deneye hig de 6zgii degildir. Bu yeni olugum akil
bozuklugunu biitiin bu yeni degerlerle agirlagtirmaktadur:
kérligin deliligin biitiin disavurumlarinin olabilirlik kogulu
yapmak yerine, bu deliligi ahlaki bir hatanin psikolojik so-
nucu olarak tasvir etmektedir. Ve akil bozuklugu deneyinde
esas olarak ne varsa, bu gekilde tehlikeye girmis olmaktadir.
Kérliik olan gey bilingsizlik olacaktir; yanilg: olan sey hata
haline gelecektir; ve deliligin iginde varhk-olmayanin para-
doksal disavurumunu igaret eden hersey ahlaki bir kétiiliigiin
dogal cezasi olacaktir. Kisacasi, maddi nedenler devresinden
hezeyanin agkinhigina kadar, klasik deliligin yapisini1 olug-
turan biitiin bu dikey hiyerarsi simdi sarsalanacak ve psikoloji
ile ahlakin birlikte iggal ettikleri, daha ileride de tek
baglarina ele gegirmek igin miicalede edecekleri bir alanin
ylizeyine dagtilacaktir.

XIX. ytizyiin "bilimsel psikiyatri"si miimkiin hale gel-
mistir.

Kékenini buldugu alaycilig: ¢ok kisa bir siire sonra bu
"sinir hastaliklar1” ve bu "histeriler"in iginde icra edilecek-
tir.

184



DORDUNCU AYIRIM

HEKIMLER VE HASTALAR

XVIL. ve XVIII. yiizyillarda tibbi diigiince ve uygulama,
bizim onlara bugiin tanidigimiz birlige veya hig degilse tu-
tarliga sahip degillerdir. Tedavi alemi belli 6lglide kendine
6zgii ilkeler dogrultusunda diizenlenmekte ve tibbi teori, fiz-
yolojik ¢dzlimleme, hatta belirtilerin gézlemi bile buray: her
zaman denetleyememektedirler. Hastaneye yatirma ve ka-
patma -bunlann tibba nazaran bagimsizliklarinin ne oldugunu
gordiik—, ama ayn1 zamanda bizzat tibbin iginde teori ve teda-
vi tam bir uyum iginde bulunmamaktadirlar.

Tedavi alemi bir bakima daha saglamdir, daha istik-
rarhdir, ayn1 zamanda yapilarina daha baghdir, gelismeleri
itibariyle daha az degiskendir, kdkten bir yenilenme konusun-
da daha az 6zgiirdiir. Ve fizyolojinin Harvey, Descartes ve
Willis'le kegfedebildigi yeni ufuklar, tedavi tekniklerinde
bunlara orantili icatlara yol agmamuigtir.

Oncelikle, her derde deva ilag efsanesi hentliz tamamen
yok olmamustir. Fakat bir ilacin evrensel etkilerinin olabi-
lecegi fikri XVIL ylizyilin sonuna dogru anlam degistirmeye
baglamugtir. Antimuana iligkin olan kavgada, bir cismin has-
talik lizerinde dogrudan bir etki yapmasina olanak veren bir
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erdeminin olabilecegi hila iddia edilmekteydi (veya redde-
dilmekteydi); her derde deva ilagta bizzat doganin kendisi
faaliyet gostermekte ve doga-kargitina ait ne varsa silip sii-
plirmekteydi. Fakat Antimuan tartigmalannin yerine kisa bir
siire sonra afyon lizerindeki tartismalar ge¢mistir; afyon ¢ok
sayida hastalikta ve esas olarak da "bag hastaliklari"nda
kullanilmaktadir. Whytt onun hastalarini ve sinir agrilarina
kargi kullanildigindaki etkinligini ifade edecek kadar sz
bulamamaktadir: afyon “sinirlere 6zgii hissetme yetenegini"
zayiflatmakta ve bunun sonucu olarak “olagandigi bir tahrigin
yol agtig1 bu acilar, su diizensiz hareketleri, su spazmlar”
hafifletmektedir; biitlin galkantilar, biitiin kasilmalar igin gok
yararhdir, "zayiflik, bikkinlik ve agir1 bolluktaki regllerin
yol agtig1 esnemeler"de basariyla kullanilmaktadir, ayrica
"gazli kolikler"de, akcigerlerin tikanmasinda, balgam ¢i-
kartmalarinda ve “tamamen spazma dayal astimlar"da da
ayni bagariyla kullanilmaktadir. Kisacasi, yakinliga dayal
(sempatik) duyarhgin hastaliklarin organik mekén igindeki
aktarimlarinin biiyiik ajan1 olmasi gibi, afyon da ilk etkisinin
duyarsiz kilma olmasi nedeniyle, antisempatik (yakinhigi
kaldiran) bir ajandir; boylece hastaligin sinirsel duyarlk
hatlar1 boyunca yayilmasina engel ¢ikartmaktadir. Kugkusuz
bu etki bir siire sonra azalmaktadir; sinir afyona ragmen ye-
niden duyarh hale gelmektedir; bu durumda tek gare "dozu
arada sirada artirmak" olacaktir!. Afyon evrensel degerini
tam olarak, ona gizli bir gii¢ olarak ait olan bir meziyetten al-
mamaktadir. Etkisi simirhidir: duyarsizlagtirmaktadir. Fa-
kat uygulandi§i nokta -sinirsel tiir— evrensel bir hastalik
ajani oldugu igin, afyon her derde deva olma anlamini iste bu
anatomik ve islevsel araciliktan almaktadir. llag kendi ola-
rak degil de, organizmanin igleyiginin en genel bigimlerinin
icine sokuldugundan étiirii genel olmaktadr.

Her derde deva ilag temasi XVIII. yiizyilda, dogamin ger-

1 Whytt, Traité des maladies neroeuses, 1l, s. 168-174.
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geklestirilme isi ilaca diigen bir ayricalig: ile, ona organiz-
manin en genel islevlerine miidahale hakk: verecek olan bir
etkinlik arasindaki, gogu zaman elde edilmekten ¢ok aranan
bir uzlagma, bir dengedir. Bu dénemin tibbi diiglincesinin ka-
rakteristigi olan bu uzlagmaya, Hecquet'nin afyon tizerindeki
kitabi taniklik etmektedir. Fizyolojik ¢dzlimleme 6nemlidir;
saghk burada swvilarin "dogru huyu" ve katilarin "yayinin
esnekligi” ile tanimlanmigtir; “tek bir sdzle, hayata egemen
olan bu iki giictin kargilikli ve dzgiir oyunlariyla”. Bunun ter-
sine, "hastalik nedenleri sivilardan veya katilardan, yani
onlarin dokularindan, hareketlerinin vb. bagina gelen kusur ve
bozulmalardan kaynaklanmaktadir"2. Fakat sivilar fiili du-
rumda kendilerine 6zgii niteliklere sahip degillerdir: acaba
¢ok mu kalin yoksa ¢ok mu suludurlar, hareketli mi yoksa dur-
gun mudurlar? Yalnizca "onlar haznelerinden kovabilen” ve
onlar1 "damarlarda dolagsmaya zorlayan" katilarin hareket-
lerinin sonuglar1 s6z konusudur. Saghgin ve hastaligin stirtik-
leyici ilkesi béylece "atar damarlar... baski yapan g¢eperler”
ile "hareket eden, girpman ve harekete gegiren su yay etkisi-
dir3. Oysa afyon nedir? Sicagin etkisiyle "adeta tamamen bu-
hara doénilisme” Ozelligi olan kati bir cisimdir. Demek ki
"ugucu ve havaya benzer kisimlarin bir araya gelmelerinden”
olustugunu varsaymak gerekir. Afyon viicut tarafindan 6ziim-
lenir 6zlimlenmez, bu kisimlar organizmanin iginde hemen
serbest kalmaktadirlar: "i¢ organlarda eriyen afyon, kana
aniden gegerek onu hizla kateder ve lenflerin en ince olan-
lanyla birlikte beyin korteksine ulagan bir atom bulutu ha-
line gelmektedir". Afyon burada serbest biraktig1 buharlarin
niteliklerine uygun olarak {iglii bir etkiye sahip olacaktir.
Nitekim bu buharlar hayati ruhlar veya "hafif, ince, tuzlu
olmayan, ince deve tiiyii gibi hafif ve gozle gériilemeyen, ama

2 P. Hecquet, Réflexion sur l'usage de l'opium, des calmants et des narco-
tiques, Paris, 1726, s. 14.

3 Ibid., s. 32-33.

4 Ibid, s. 84.
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gene de esnek higbir rahatsizlik ve siddet yaratmadan soku-
lan boliimler"den meydana gelmektedirlerS. Bunlar diiz ve
kaygan unsurlar olmalari 6lglistinde ¢eperlerin normal durum-
daki yiizeylerine, buralarda higbir yarikk a¢gmadan dahil
olabilirler, "tipki tamamen diizlenmig iki yilizeyin birbirine
yapigmasi gibi"; bdylece ceperleri ve lifleri gliglendir-
mektedirler, ama onlar1 "yay pargalarina" benzer kilan es-
neklikleri “geperlerin tonu"nu giliglendirmekte ve onlan daha
esnek kilmaktadir. Son olarak da, madem ki bunlar "hava
gibi parcaciklar"dir, o halde sinir sivisina karigabilirler ve
onu “yenileyerek" ve “diizelterek” canlandirabilirler®.

~ Afyon tam etkilidir, ¢linkii orgenizmanin iginde maruz
kaldig1 kimyasal ¢6ziilme onu bu bagkalagimin araciliyla,
saghgi normal halinde ve hastalik olan bozulmalarinda be-
lirleyen unsurlara baglamaktadir. Afyon evrensel ilag olma
degerini iste kimyasal doniigiimlerin ve fizyolojik toparlan-
malarin uzun yolundan saglamaktadir. Fakat Hecquet gene
de, afyonun doganin bir erdeminden 6tiirii iyilestirdigini, bu
erdemin ona onu hayatin kaynaklariyla dogrudan iletisime
sokan bir gizlilik iginde yerlestirildigi fikrini terketmemek-
tedir. Afyonun hastaliklarla olan iliskisi gifttir: her tir ke-
sikli nedenselligin éncesinde yer alan, afyonun iginde bir 6z,
bir ruh ~hem ruhsal, hem de ugucu unsur- yerlestirmis olan
kodkendeki bir iligki; bu ruh dogrudan dogruya hayatin ruhu-
dur: "Afyonun iginde yer alan bu ruhlar, Yaraticinin onlara
kazidig1 hayat ruhunun sadik koruyucularnidir... Ciinkii Ya-
ratia saghg: korurken, eger masum kalsaydi insan1 dliime de
kars1 koruyacak olan hayat verici bir ruhu tercihan bir agaca
(Hayat Agaci) emanet etmistir; ve belki de gilinahkar hale
gelmis olan insana saghk vermekle gérevlendirdigi bir ruhu bir
bitkiye emanet etmistir?. Afyon sonugta ancak, ta bagindan
itibaren iyilestirici olmasi Olglisiinde etkin olabilmektedir.

5 Ibid., 86.
6 1Ibid., 87
7 1Ibid., 87-88.
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Goriilebilir ve dogal bir mekanige gore, ama aymi zamanda
dogarun gizli bir bagigi'm1 aldig1 igin etki etmektedir.

lacin etkinligi fikri tiim XVIII. yiizyil boyunca bu doga te-
masinin ¢evresinde dolanacak, ama bu anlam kaypaklik-
lanndan higbir zaman kurtulamayacaktir. llacin etki tarzi
dogal ve kesikli bir gelisme stirecini izlemektedir; ama etkisi-
nin ilkesi dogayla bir 6z yakinligi, onunla olan kékensel bir
iletigim, onun ilkesine dogru bir agilmadir8. XVIIL yiizyilda
"dogal" ilaglara, yani ilkesi dogada gizli olan, ama sonuglan
doga filozoflar1 tarafindan gdriilebilir olan ilaglara -hava,
su, eter ve elektrik— birbiri ardina taninan prestiji bu ikircik-
lik iginde anlamak gerekir. Bu tedaviye yénelik temalarin
herbirinde, her derde deva ilag fikri, daha 6nce gordiiglimtiz
lizere bagkalagimdan gegmis olarak, ama sirf o hastaliga 6zgti
ilacin aragtinlmasina, 6zel belirti veya kendine 6zgii nedenle
dogrudan iligki halindeki mevzii etkinin aragtirilmasina hep
engel gikartarak varligimi siirdiirmiigtiir. lyilestirme alemi
XVIIL. ytizyilda biiyiik bdliimii itibariyle bu soyut genellik
mekanin iginde kalmaktadir.

Fakat yalnizca kismen. Her derde deva ilacin ayrica-
higinia kargisina 6zel etkinliklerin bélgesel ayricaliklan
¢ikmakta, bunlar her derde deva ilagla olan zitliklarini Orta
Cagdan beri siirdiirmektedirler. Hastaligin mikrokozmosuyla
doganin makrokozmosu arasinda uzun zamandan beri koskoca
bir hatlar sebekesi gizilmistir, bu sekilde karmagik bir kargi-
hikhliklar sistemini kurmakta ve korumaktadir. Diinyada,
eger panzehiri bulunacak olursa iyilesmeyecek higbir has-
taligin olmadigy, ve zaten boylesine bir panzehirin varolma-
masinin olanaksiz oldugu, ama belki de doganin ¢ok uzak bir
yerinde bulunduguna dair eski diislince: Hastalik basit bir du-
rumda bulunmamaktadir; her zaman daha 6nceden telafi

8 Elegtiri methiyeninkilerle aym olan ilkelerin adina yapilmaktadir.
James Dictionnaire’i esrarin mania'yr hizlandirdigimi bildirmektedir:
"Bunun béyle olmasinin nedeni, bu ilaan dogaya ok diigman ugucu bir unsur-
dan bol bol igermesidir”, loc. cit.



edilmigtir. "Eskiden ot deliye iyi, cellata kotliydd”. Bitkile-
rin kullanimi hizla rasyonalist tarzdan bir eczacilik iginde
yeniden yorumlanacak ve iyilestirdikleri kabul edilen orga-
nizma rahatsizliklariyla kesikli bir iliski igine sokulacaktir.
Ancakklasik ¢agda gene de direnen bir kesim olmustur: ve bu
delilik kesimidir. Bu kesim uzun bir siire, diinyevi bilgeligin
doganin sirlari arasina koydugu kozmik unsurlarla dogrudan
iletisim halinde olmustur. Ve tuhaf bir nokta olarak, deli-
ligin tamamen olugmusg bu antitezlerinin ¢ogu bitkisel alana
degil de, ya insan alemine, ya da madenler alemine mensup-
tur. Sanki deliligin ona patoloji bigimleri arasinda ayn bir
yer veren kayg: verici giigleri doganin yeraltinin en derinle-
rindeki sulan tarafindan veya bunun tersine, insanin goriiniir
bicimini meydana getiren en ince 6zler tarafindan azaltila-
bilirmig gibi. Ruhun ve bedenin olgusu, giinahin sinirlarinda
yer alan, tamamen insani bir yara izi, bir diigiisiin igareti, ama
aym1 zamanda bu diigiigiin hatirlatilmas: olan delilik ancak
insan ve onun dlimlii giinahkar kabi tarafindan iyilegtiri-
lebilir. Fakat klasik hayal giicii deliligin en karanlik, diin-
yanin en gecesel giiglerine baglioldugu ve onun bu derinlikle-
rinden, arzularin ve kéabuslarin nébet tuttuklar1 topragin
altina kadar yiikseldigi temasini tamamen sinirdigi etme-
mistir. Demek ki delilik taglarla, maden filizleriyle, par-
laklig1 igindeki zenginlik kadar, lanet tasgiyicisi da olan
biitiin bu ikircikli hazinelerle akraba sayilmaktadir: bunlarin
canl renkleri gecenin bir pargasini kugatmaktadir. Bu ahlaki
ve hayali temalarin uzun siire dokunulmadan kalan giigleri,
herhalde klasik ¢agin sonuna kadar bu insani ve madensel
ilaglara neden rastlandigini ve bunlarin o dénemin tibbi kav-
rayiglarinin gogunun kiigiimsemesine ragmen neden inatla deli-
lige uygulandigini agiklamaktadir.

Jeande Serres 1638'de Jean Renou'nun su linlii Oeuvres phar-
maceutiques’ini yeni gevirmigtir; bu kitapta "doganin Ya-
raticisi, her bir degerli taga tanrisal olarak baz1 6zgiil ve
hayranlik verici 6zellikler koymustur, bdylece krallar ve
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prensler taglarina bunlardan koymak zorunda kalmaktadir-
lar... (bunu) kendilerini biiyiilere kars giivenceye almak,
birgok hastalig: iyilegtirmek ve saghklarimi korumak igin
yapmaktadirlar"d. Ornegin lacivert tag "gérmeyi giiglen-
dirmekle kalmayip, ayn1 zamanda kalbe nege verdiginden
6tiiri taginmaktadir; yikandiktan ve gerektigi gibi hazir-
landiktan sonra, melankolik keyifsizligi higbir tehlike olma-
dan yok etmektedir”. Biitiin taglar arasinda en gok ve aym za-
manda en degigken giiglere sahip olani ziimriittiir; en biiyiik me-
ziyeti Birlik ve Erdem'i sakinmasidir; Jean de Renou'ya gore
bu tag "altin bir halka iginde parmaklarina takanlar1 saradan
korumakla kalmaz, aymi zamanda bellegi giiglendirir ve
diinyevi isteklerin ¢agrisindan korur. Ciinkii Macar kralla-
rindan birinin karisiyla agk yaparken, parmaginda tagidig:
glizel bir zlimriitiin lig pargaya béliindiigii anlatilmaktadir, glin-
kii bu tag iffetli olanlar1 sever'’%. Bu inang biitiinleri eger XVII.
ve XVIII. yiizyillarin Eczacilik ve Tib inceleme kitaplarinda
hala ve gok agik bir gekilde yer almasalardi, bunlar zikret-
meye degmezdi. Hi¢ kugkusuz, onlarin fazlasiyla agik bir
sekilde biiyiisel olan uygulamalar1 bir yana birakilmigtir.
Lemery Dictionnaire de Drogues adli caligmasinda, ziimriitte
oldugu kabul edilen 6zelliklere itibar etmeyi reddetmektedir:
"Bunlarin sara igin iyi olduklar1 ve nazarhk olarak takil-
diklarinda dogumu gabuklagtirildiklar1 iddia edilmektedir;
ama bu sonuncu nitelikler hayal iiriiniidiir". Fakat nazarhigin
etkili olacag) reddedilmekteyse de, taglar giiglerinden ayik-
lamaktan kagimilmaktadir; bu giigler dogal unsurun igine
tasni\makta, taglarin meziyetleri burada sirlan 6z olarak
gekilip gikartilabilecek, géze goriinmeyen bir sivi edasina
biiriinmektedirler; parmaga takilan ziimriidiin artik higbir
guci yoktur; eger onu mide tuzlarina, kanindzsulanna, sinirle-

9 Jean de Renou, Oeuvres pharmaceutiques, gev. de Serres, Lyon, 1638, s. 405.

10 [bid.s. 406413. Albert de Bollsdat krizolitin "akil verdigi ve deliligi
kovdugu'nu ve Barthélémy'nin (De proprietatibus rerum) de topaza
cilginlif kovma gilicinii verdigini ileri sirmelerinden bu yana qok zaman
geqmisgti.
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rin hayati ruhlanna kangtiracak olursaniz etkileri kesin ve
meziyeti dogal olacaktir; “ziimritler —konugan hala Lemery'-
dir- ince ince doviliip, agizdan alindiklannda ¢ok aci olan
6zsulan yumugatmaya yararlar"1.

Doganin diger ucunda yer alan insan viicudu da XVIIL
ylizyilin ortalarina kadar deliligin ayricalikhi ilaglarindan
biri sayilmigtir. Dogal bilgelik organizmayr meydana getiren
karmagik kangimin iginde hi¢ kugkusuz, yalniza insan deli-
liginin diizensizlik ve fantazma iligkin olarak icat ettikleri-
nin miicadele edebilecekleri sirlar saklamigtir. Burada da,
ayni anda hem hayat, hem de saglik ilkeleri olan diinyevi un-
surlarin katildiklari, kéhne mikrokozmos insan temasi
kargimiza gtkmaktadir. Lemery, "insanin biitiin béliimlerinde,
uzantilarinda ve digkilarinda” dort esas cismin varhigin far-
ketmektedir: "bag doku ile topragin iginde sarmalanmig ve
kangmug olan yag ve ugucu tuz"'2. Insana insanin deva olmas,
diinyanin diinyadaki diizensizliklere kargi, bilgeligin delilige
kargi, doganin doga-kargitina (antiphysis) kargi miicade-
lesidir. "Eger yakilirken hastalara koklatilirsa, insan sagi
keyifsizlikleri gidermeye iyi gelir... Taze insan idran...
histerik keyifsizliklere iyi gelir"!3. Buchoz en miikemmel
dogal gida olan kadin siitiinii (Buchoz, Rousseau'dan sonra
yazmugtir) her sinir hastahig: igin ve idran da "hastalik has-
taliginin biitiin bigimleri" igin 6nermektedir!4. Fakat insani
ilaglar1 en biiyiik inatla davet edenleri, histerik spazmdan
saraya kadar biitiin kasilmalardir -6zellikle, insanin “en
degerli boliimii olan kafatasimin iizerindekiler-. Kasilmada,
ancak bizatihi giddet yoluyla miicadele edilebilen bir giddet

11 Lemery, Dictionnaire universel des drogues simples, 1759 yay., s. 821.
Aynca bkz., Mme d e Sévigné, Oeuvres, VI, s. 411.

12 Lemery, op. cit., "Homo"” md. s. 429. Ayrica bkz., Molise Charas, Phar-
macopée royale, 1676 yay. s. 771. "Kadinda veya erkekte higbir digk
veya unsur yoktur ki, kimya hastaliklar: tedavi etmek fizere bunlar
hazirlayamasin.”

13 Ibid., s. 430.

14 Buchoz, Lettres périodiques curieuses, degerlendirmesi in, Gazette salu-
taire, XX ve XXI, 18 ve 25 May1s 1769.

192



vardir, iste bu nedenden 6tiirii insan eliyle 6ldiirilmiis ve cese-
di kutsanmig topraga gomiilmemis idamliklarin kafataslar
uzun stire kullanilmigtir!3. Lemery toz haline getirilmis kafa-
tast kemiginin siklikla kullanildigini zikretmektedir; fakat
eger ona bakilacak olursa, bu olaganiistii ilag "6li bir kafa-
dan” ibarettir ve higbir meziyeti yoktur. Onun yerine yeni ve
siddetli bir seklide 6lmiis geng bir adamin” kafatas: ve beyni-
nin kullanilmas: daha iyi olacaktir’é. Kasilmalara karg:,
heniiz sicak olan insan kani da kullanilmaktaydi, ancak
agiriya kagilmas: halinde mania’ya yol agabilen bu tedavide
ihmh olunmas: konusunda dikkat gekilmekteydi'?.

Fakat bu kan imgesinin tistbelirlemesiyle, daha simdiden
tedavi etkinliginin bagka bir bdlgesine ge¢mis olmaktay:z:
simgesel degerler bolgesine. Bu da eczaciigin yeni tib ve fiz-
yoloji bigimlerine uyum saglamasindaki bagka bir engel ol-
mugtur. Tamamen simgesel olan bazi sistemler saglamlik-
larini klasik ¢agin sonuna kadar koruyorsa; regetelerden ve
teknik sirlardan daha fazla, kékeni bilinemeyecek kadar es-
kilerde olan bir diigselligin imgelerini ve sagir simgelerini ak-
tarmuglardir. [nsanin diigiigiine neden olan ve Giinahin goriilme
bi¢imi olan, Kadinin en bag Diigmani olan Yilan ayni zaman-
da, onun agisindan bu diinyada bir fidye, en degerli ilagtir. Gii-
nah ve §lim nedeni olan geyin, iyilesme ve hayat nedeni ol-
mas: gerekmiyor muydu? Ve biitiin yilanlarin en zehirlisi
olani, kadin keyifsizlik ve hastaliklarina kars1 en etkini ol-
malidir. Mme. de Sevigné "Keyfini siirdiiglim tam saghgim
engerek yilanlarina borgluyum... Bunlar kan1 yumusatiyorlar,
temizliyorlar, tazelestiriyorlar” diye yazmaktadir. Ustelik
€czacinin irettigi kavanozdaki bir ilaci degil de, gergek
yilanlar, kirlarin gergek engereklerini istemektedir. "Bunla-
nin toz degil de, etiyle kemigiyle gergek engerekler olmalar
gerekir, ister haglama, ister pigmis, krema veya bagka serin-

15 Raoul Merder, Le Monde médical de Touraine sous la Révolution, s. 206.
16 Lemery, op. cit., s. 124, 359 ve 752.
17 Buchoz, loc. cit.
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letici herhangi birseyle birlikte alsaniz bile, toz sicaklik
yapmaktadir. Bay de Boissy'ye size Poitou'dan bir diizine ka-
dar engerek getirmesini rica ediniz, bunlar1 rahat etmeleri
igin tiglir ticer veya dorder dérder bir sandiga koysun. Her sa-
bah bunlardan ikisini aliniz, kafalarini kesiniz, derilerini
ylizdiikten sonra pargalara ayiriniz ve pisiriniz. Bunu bir ay
stirdiiriintiz"8.

Simgesel degerler sinir agrilari, diizensiz hayal giicii ve
agk ¢ilginhklarina kargi ¢abalarimi siklagtirmaktadirlar.
Atesi ancak ates sondiirebilir ve deliligin 6lglistiz igtahlarini
yatigtirabilmek igin canli, siddetli ve yogun, atesten binlerce
kere ge¢mis cisimler gerekir. Bienville Traité de la Nym-
phomanie adli kitabinin devamindaki "Formiil Eki"nde agk
atesine karg1 17 ila¢ saymaktadir, bunlarin ¢ogu geleneksel
bitkisel tarifelerden alinmigtir; fakat on begincisi tuhaf bir
agk-kargiti simyasi getirmektedir: "Zincifrede canlandiril-
mis civa" almak, bunu iki dirhem kadar altinla birlikte
ogiitmek, sonra bunu kiil lizerinde kezzap ruhuyla 1sitmak,
hepsini birden beg kere damitmak, sonra harli kémiir tizerinde
bes saat kizartmak gerekir. Bu toz haline getirilen ve hayal
glicl siddetli kuruntularla tutugmusg olan kiza bundan tig tutam
verilir!®. Biitiin bu degerli ve siddetli cisimler, kdkeni hatir-
lanamayacak kadar eskilerde olan ategler tarafindan gizlice
harekete gegirilen bu cisimler o kadar ¢ok kere kizdiriip ve
gergeklerinin alev alev olmasina kadar gétiiriildiikten sonra
nasil olur da bir insan viicudunun gesitli ateslerine karsi, su
keyifsizliklerin ve arzularin karanlik kaynamasina karsi
zafer kazanamazlar —ve biitiin bunlar ¢ok eski similis simili-
bus biiyiisii sayesinde?- Bunlarin yanginlarinin gergegi, itiraf
edilmeyen atesi dldiiriir. Bienville'in kitabinin tarihi 1778'-
dir.

Lemery'nin ¢ok ciddi Pharmacopée’sinde de, sinir hasta-
liklan igin &nerilen ve tedaviye yénelik igaretleri tamamen

18 Mme de Sévigné, 8 Temmuz 1685 tarihli Mektup, Oewvres, VII, s. 421.
19 Bienville, op. cit., s. 171-172.
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bu ayinin simgesel degerleri tarafindan taginan su iffetlilik
macunu regetesinin yer almasi kargisinda sasirilabilir mi?
"Kéfuru, meyan kokii, bag gubugu ve banotu, niliifer gigegi kuru-
su ve niliifer surubunu aliniz... Bunlardan sabahlan iki iig dlgii
aliniz, iizerine iginde kizgin demirin séndiiriildiigii bir bardak
kesilmig siit iginiz"20. Tipki bu kizgin madeni gubugun igecek-
lerin en masumu, en ¢ocuksu olaninin iginde séndiigii gibi, arzu
ile onun fantazmlan da bir kalbin siikineti iginde sonecektir.
Bu simgesel semalar, klasik ¢agin iyilestirme ydntemleri igin-
deki varliklarini inatla siirdiirmektedirler. Bunlara iligkin
olarak doga felsefesi tarzi iginde 6nerilen yeni yorumlamalar,
¢ok vurgulu ayinsel bigimlerin yumugatildig: ayarlamalar igi
bitirmeyi bagaramamuglardir, ve delilik kayg: verici giig,
mahkim edilmesi gereken manevi akrabalik olarak igerdigi
herseyle birlikte bu simgesel etkinlige sahip ilaglan kendine
gekiyora ve pozitif bir diigiincenin ¢abalariyla koruyora benze-
mektedir.

Assa fetida acaba daha ne kadar bir siire boyunca histe-
riklerin bedenlerinden, eskiden akcigere kadar, kalbe kadar,
kafaya ve beyne kadar bizzat rahmin hareketli bedeniyle
birlikte giktiklar1 diigiiniilen biitiin gu kotii arzular, yasak
istahlar kalabaligini kovmakla gorevli olacaktir? Bu kovma
Ettmiiller tarafinan halad gergek olarak kabul edilmektedir;
ona gére kokularin insan bedeninin hareketli organlan iize-
rinde bir ¢gekme ve itme giicii bulunmaktadir. Bu kovma giicii gi-
derek daha da iilkiisel hale gelerek, sonunda XVIII. yiizyilda
biitiin ters hareketler mekaniginin diginda, hu duyguyu denge-
leyen, sinirlayan ve sonunda yok eden basit bir ¢aba haline
gelmistir: Whytt assa fetida'ya iste bu anlami yiikleyerek,
onu goyle belirtmektedir: kokusunun hosa gitmeyen siddeti, si-
nir dokusunun onun tarafindan etkilenmeyen biitiin duyarh un-
surlarinin rahatsiz olabilirliklerini azaltmak zorundadir, ve
6zellikle karin ve gogiis organlarina yerlesmis olan histerik

20 Lemery, mp.c
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agn bunun iizerine hemen kaybolur. "Bu ilaglar ¢ok duyarh bu-
run sinirleri tizerinde giiglii ve ani bir etki yaparak, yalnizca
bu sinirlerin yakinlik iginde olduklan gesitli organlan hare-
kete gecmeye tegvik etmekle kalmazlar, ayn1 zamanda
¢ektigi acilardan 6tiirii bayilmaya yol agan viicut kesiminin
hissettigi hos olmayan duygunun hafifletiimesine veya yok
edilmesine de katkida bulunurlar'?!. Siddetle yaydig: seyler-
le organi iten bu konu imgesi, yer degistiren ve tekil dgelere
yerlesen bir duyarliga iliskin daha soyut bir temanin lehine
olmak tlizere ortadan yok olmugtur; ama bu, siirekliligini ko-
ruyan simgesel bir gemanin spekiilatif yorumlan igindeki bir
kaymadan bagka birsey degildir: alttan gelen tehditlerin
yukaridaki makamlar tarafindan kovulmalan gsemas:.

Imgelerin, ayinlerin, antik ahliki emirlerin etrafindaki
tim bu simgesel biitiinliikler, klasik ¢agda dolagimda olan
ilaglan kismen diizenlemeyi siirdiirmiiglerdir -egemen olun-
masi gii¢ direnme merkezleri olugturarak-.

Bu cins ilaglarin hakkindan gelmek, tibbi uygulamanin
bliyiik kesiminin bizzat hekimlerin elinde olmamasindan
6tiirti daha da giigtiir. XVIII. ylizyihin sonunda ne tibbin, ne de
hekimlerin asla denetleyemedikleri teknik bir tedavi cor-
pus‘u hala var olmaktadir, glinkii bu lonca tamamiyla regete-
lerine, rakamlarina ve simgelerine sadik kigilere aittir. He-
kimlerin itirazlan klasik ¢agin sonuna kadar siirekli olarak
artmgtir; Lyonlu bir hekim 1772'de Tibbi anarsi adinda an-
lamh bir metin yayinlamigtir: "uygulamah tibbin en biiytik
dali bu sanatin bagnnin disinda dogmus kisilerin elindedir;
kocakarilar, kirik¢1 ¢ikikgilar, sarlatanlar, biiyiiciler, sihir-
bazlar, hastane tarikati biraderleri, kesisler, rahibeler,
miistahzaratgilar, aktarlar, cerrahlar, eczacilar hastalik-
lara hekimlerden daha ¢ok bakmakta, onlardan ¢ok daha
fazla ila¢ vermektedirler"22. Tibbin iginde, teori ile uygula-
may: birbirinden ayiran bu toplumsal bdliimlenme, 6zellikle

21 Whytt, op. cit., I, 309.
22 T.-E. Gilibert, L'Anarchie médicinale, Neufchatel, 1772, c. II, s. 34.
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delilik konusunda hissedilmektedir: bir yandan kapatma uy-
gulamasi delinin hekimlerin tedavisi diginda kalmalarina
yol agmakta; ve 6te yandan da serbest dolasan deli diger has-
talardan daha fazla alayh bir tabibe teslim edilmektedir.
XVIIL yiizyihn ikinci yarisinda Fransa ve Ingiltere'de deli-
ler igin saghk evleri agildigirnda, onlara hekimlerden ¢ok
gozetmenlerin bakmalarinin gerektigi kabul edilmigtir. Deli-
ligin tibbi uygulama alanina resmen dabhil edilebilmesi igin
Fransa'da Doublet genelgesini ve Ingiltere'de de Retraite’in
kurulmasini beklemek gerekmistir. Bunun éncesinde deli bir-
¢ok yan itibariyle, koskoca bir tib-dig1 uygulama alemine
bagh kalmugtir; bu uygulamalar o kadar iyi kabul gérmiigler,
gelenekleri o kadar saglam olmugtur ki, kendilerini hekim-
lere bile dogallikla kabul ettirmiglerdir. Hiikilimlere bu para-
doksal edayi, bu hig de tiirdeg olmayan tarzi veren iste bu du-
rum olmugtur. Diigtince bigimleri, teknik ¢aglar, bilimsel yo-
gurma dtizeyleri burada, geliskinin geligki olarak hissedilme-
sine olanak vermeyecek bir gekilde ¢arpigmaktadirlar.

*x kX X

Fakat tedavi kavramma anlaminin tamhigini veren kla-
sik cag olmustur.

Kuskusuz bu eski bir fikirdir, ama simdi her derde deva
ilacin yerine gegtigi igin tam Olgtisiine ulagacaktir. Her derde
deva ilag her hastahr yok etmek zorundayd:i (yani miimkiin
her hastaligin biitlin sonuglarini), oysa tedavi hastalik na-
mina ne varsa yok edecektir (yani hastalikta belirleyen ve be-
lirlenen olarak ne varsa). Demek ki tedavinin anlami has-
taligin olugturucu unsurlariyla eklemlesmek zorundadir. Has-
talik, ilag verme islevine mantiksal diizenini veren ve onu
bizzat kendi hareketiyle belirleyen dogal bir birlik iginde, igte
bu dénemde algilanmaya baglamigtir. Tedavinin agamalar,
gestigi evreler ve onu olugturan anlar hastaligin géze gériintir
dogasiyla eklemlesmelidirler, onun geligkileriyle birlesmeli-
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dirler ve onun nedenlerini teker teker izlemelidirler. Bundan da
6tesi: tedavi kendini kendi sonuglarina gére diizenlemeli, dii-
zeltmeli, iyilegtirmenin gegtigi agamalar tedricen telafi etme-
li, eger hastaligin dogasi ve gegici olarak elde edilen sonug béy-
le gerektiriyorsa, kendi kendinin tersini sdyleyebilmelidir.

Demek ki her tedavi bir uygulama oldugu kadar, kendi ve
hastalik iizerindeki dolaysiz bir diigiinme ve onlar arasinda
kurulan baglantidir. Artik sonug farkina varigtan ibaret ol-
mayip, ayni zamanda deneydir de; ve tibbi teori bir girisimin
iginde hayat bulmaktadir. lleride klinik alan olacak hersey
agllmaya baglamaktadir.

Teori ile uygulama arasindaki sabit ve kargihikli baglan-
tinin, hekim ile hastanin dolaysiz kargilagmalariyla iki
katina gikan alani. Aa ve bilgi, somut bir deneyin birligi
iginde birbirlerine uyum saglayacaklardir. Ve bu birlik hekim
ile hasta arasinda ortak bir dil, hayali de olsa bir iletigifn
gerektirmektedir.

Oysa, tedaviler XVIIL. yiizyilda en g¢ok sinir hastaliklari
konusunda farkli modellere sahip olmuglar ve tibbin ayrica-
likli teknigi olarak gii¢ kazanmuglardir. Sanki onlara iligkin
olarak nihayet ve 6zellikle lehte bir sekilde olmak lizere, de-
lilik ile tip arasindaki su kapatmanin inatla reddettigi alig
verig kurulmuggasina.

Hemen fanteziye doniik olmakla suglanan bu tedavilerin
iginde bir gbzlem psikiyatrisinin, hastane edali bir kapat-
manin ve Pinel'den Leuret'ye, Charcot'dan Freud'e gok tuhaf
kelime hazneleri gelistirecek olan deli ile hekimin su diya-
logunun olanagi dogmaktaydi.

Delilik tedavilerini diizene sokan bazi fikirleri toparla-
maya ¢alisalim:

1° Pekistirme. En galkantili bigimleri bile dahil deli-
likte, zayifhgin meydana getirdigi koskoca bir olusturucu un-
sur vardir. Eger zihinler delilik halinde diizensiz hareketlere
tabiyseler, bunun nedeni dogal siireglerin ciddiyetini izleyecek
glice ve agirhiga sahip olmamalaridir; sinir agrilarinda eger
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spazm ve kasilmaya bu kadar gok rastlaniyorsa, bunun nedeni
lifin gok hareketli veya tahris olmaya asinn yatkin veya tit-
resimlere agiri duyarli olmasidir; her haliikirda saglam-
liktan yoksundur. Deliligin, manyaklarin giiciinii bazen biiyiik
oranlarda artirtyora benzeyen goriiniigteki giddetinin altinda,
esasl bir direnme eksikligi vardir; delinin 6fkeleri gergekte
pasif siddetlerdir. Oyleyse zihinlere veya liflere giig verecek,
ama sakin bir giig, higbir diizensizligin seferber edemeyecegi
bir gii¢ verecek olan bir tedavi aranacaktir. Saglamlik imgesi
kendini canlilik ve gii¢ imgesinden daha fazla dayatmakta-
dir, bu imge yeni bir direng, geng bir esneklik temasini kugat-
maktadir; fakat bunlar goktan tabi kilinmisg ve evcilleg-
tirilmis giiglerdir. Dogay: giiglendirmek iizere, bizzat dogadan
alinma bir gii¢ bulmak gerekmektedir.

"Deyim yerindeyse" zihnin "tarafini tutan” ve "ona onu ma-
yalandiran nedeni yenmesinde yardim eden" ilaglarin diigii ku-
rulmaktadir. Zihnin tarafin1 tutmak, onun kendine ragmen tabi
kilindig1 beyhude galkantiya kargi miicadele etmektir; ayn
zamanda zihnin onu 1sitan ve rahatsiz eden biitiin kimyasal
kaynamalardan kurtulmasini saglamaktir; son olarak da ken-
disine onu bogmaya, hareketsiz kilmaya ve burgu hareketlerine
siiriiklemeye kalkigan buharlara kargi direnecek saglamlig:
saglamaktir. Zihinler buharlara karg: "en keskin kokular'la
giiglendirilmektedir; hos olmayan duygu zihinleri canlandir-
makta, bunlar bir bakima isyan etmekte ve saldirinin piiskfir-
tilmesi gereken yere kuvvetle saldirmaktadirlar; bu sonucu
saglamak lizere "assa fetida, amber yag1, yanmig deri ve tiiyler,
son olarak da ruha giddetli ve hog olmayan duygular verebile-
cek hersey” kullanilacaktir. Mayalanmaya karg: tiryak, “Sa-
ra-kargiti Charras ruhu” veya esans olarak iinli Macaristan
kralige suyu?? verilmelidir; asit durumlar yok olmakta ve

23 Mme de Sévigné onu "hiizne kars1 iyi" bularak, bol bol kullaniyordu, 16 ve
20 Ekim 1675 tarihli mektuplar, Oewvres, c. IV, s. 186 ve 193. Tarifi Mme
Fouquet, Recueil de remédes faciles et domestiques, 1678, s. 381'de veril-
migtir.
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hayati ruhlar gergek agirliklarina kavugmaktadirlar. Ni-
hayet Lange, hayati ruhlara tam hareketliliklerini geri ver-
mek lizere, onlann hosg, 61giilii ve diizenli duygu ve hareketlere
tabi kilinmalarini dnermektedir: "Hayati ruhlar uzaklag-
tirihp, birlikleri bozuldugunda, onlara hareketlerini yatig-
tiran ve onlar1dogal durumlarina geri getiren ilaglar gerekir;
bu ilaglar ruha yumugak ve 6lgilii bir zevk duygusu veren nes-
neler, hos kokular, zevkli yerlerdeki gezintiler, sevilen kigi-
lerin goriilmesi, miizik gibi seylerdir"?4. Bu kararli yumu-
saklik, uygun bir yergekimi, igte biitiin bunlar organizma igin-
de, beden ile ruh arasindaki iletisimi kuran unsurlar pekig-
tirmeye yarayan araglardir. _

Fakat hi¢ kugku yoktur ki, ayn1 anda hem en saglam, hem
de en yumugak basl;; hem en direngli, hem de i bilen kisinin
elinde amaca en fazla yénelik olan su cismin —~demir- kulla-
nilmasindan daha giiglendirici bir usul yoktur. Demir ayr-
caliki dogasinin iginde, soyutlandiklarinda geligkili olan
biitiin bu nitelikleri biitiinlegtirmektedir. Hi¢bir sey ondan
daha iyi direnemez, higbir sey daha iyi itaat edemez; doga-
nin iginde verilidir, ama ayni zamanda biitiin insani teknikle-
rin hizmetindedir. Insan dogaya demirin kullanilmasindan
daha iyi, bagka hangi giivenilir aragla -yani hem dogaya
daha yakin, hem de insana daha iyi boyun egmis— yardim
edebilir ve onun gilicini artirabilir? Kizdirilmig bir demiri
suya hizla batirarak, onun hareketsizligine ona yabanci bir
canlilk meziyeti veren Diskorides'in érnegi hep zikredil-
mektedir, Ategin gsiddeti, suyun sakin hareketsizligi ve esnek
olana kadar islenen bir madenin giicii; biitiin bu unsurlar bir-
araya getirildiklerinde suya gtiglendirme, canlandirma, pekis-
tirme iktidarlar: verecek, o da bunlari1 organizmaya aktara-
caktir. Fakat demir her tiirlii hazirhgin disinda da etkindir.
Sydenham onu en basit bigimiyle, dogrudan dogruya demir
tozu yutulmas: bigiminde 6nermektedir2>. Whytt, bagina gelen

24 Lange, op. cit., s. 243-245.
25 Sydenham, op. cit.,s. 571.
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kann sinirleri zayifhgin iyilegtirmek i¢in ~bu durum hasta-
ik hastaliginin bir sonucuydu- giinde 230 grain'e kadar demir
alan bir adam tanimugtir2é. Bunun nedeni demirin biitiin bu me-
ziyetlerine, aracisiz ve déniligiime ugramadan dogrudan dog-
ruya aktarilabilme gibi su harika 6zellik eklenmektedir. Ak-
tardig: 6zii degil de, giictidiir; ¢ok direngli olan o paradoksal
olarak bedende hemen dagilmaktadir ve kendinde yalnizca
kendi nitelikleri kalmaktadir. Burada iyilik getiren bir de-
mir hayalinin kesikli diiglinceye hiikmettigi ve hatta gdzleme
bile tiste geldigi agiktir. Eger deney yapiliyorsa, bunun nedeni
pozitif bir baglantiy1 agiga ¢ikartmak degil de, niteliklerin
bu dolaysiz iletigimini kavramaktir. Wright bir képege de-
mir tozu yutturmug ve bunun hazmolmadigini farketmistir.
Demek ki demir sindirime karigmadan, kandan ge¢meden, or-
ganizmaya niifuz etmeden lifleri ve zarlar1 dogrudan dogruya
gliglendirmektedir. Hayati ruhlarin ve liflerin pekigmesi far-
kedilen bir sonug¢ olmaktan ¢ok, higbir kesikli dinamigi ol-
mayan bir gii¢ aktarimi gerektiren islemsel bir benzetme gibi
goziikmektedir. Giig her tiir 6zsel alis verigin, her tiir hareket
iletisiminin disinda, temasla ge¢mektedir.

2° Anndirma. lg organlarin tikanmasi, yanhs fikirlerin
fokurdamasi, keyifsizliklerin ve gsiddetlerin mayalanmasi
sivilarin ve hayati ruhlarin yozlagmas; delilik, herbiri aym
arindirma islevine baglanabilen bir dizi tedavi bigimini da-
vet etmektedir.

Bir cins toplam arindirmanin hayali kurulmaktadir: te-
davilerin en basiti, ama ayn1 zamanda en olanaksizi. Bu te-
davi bir melankoligin agir1 yiiklenmis, kalinlagmig, ac1 keyif-
sizliklerle tikanmig kaninin yerine, yeni hareketi hezeyani
dagitacak olan berrak -ve hafif bir kanin gegirilmesine da-
yalidir. Moritz Hoffmann kan naklini melankoliye deva ola-
rak 1662'de 6nermistir. Bundan birkag y1l sonra bu fikir, Lond-
ra Felsefe Dernegi'nin Bethleem'e kapatilmig baz1 kisiler

26 Whyt, op. cit., II, 149.
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izerinde bir dizi deney yapilmasini tasarlamasina yol agacak
kadar basan kazanmustir; bu girisimle gorevlendirilen hekim
olan Allen bunu yapmay: reddetmistir?’. Fakat Denis bu igi,
ask melankolisine tutulmus hastalarindan birinde denemistir;
hastadan 10 ons kan almig, bunun yerine bir sigirin bacak atar-
damarindan aldig: biraz daha az miktardaki kam koy-
musgtur; ertesi giin ayni isleme yeniden baglamgtir, ama bu kez
islem birkag onsla kisith kalmigtir. Hasta sakinlesmistir; he-
men ertesi giin zihni berraklagmsg; ve kisa bir siire sonra da ta-
mamen iyilegmistir; "Cerrahi Okulunun biitiin hocalar1 bunu
teyid ettiler"28. Ancak daha sonraki birkag girisime ragmen,
bu teknik oldukga gabuk terkedilmistir?°.

Tercihan yozlagmay: dnleyen tedaviler kullanilacaktir.
"Ug bin yildan daha eski bir deneyle, Arap reginesi ve sar-
sabirin cesetleri muhafaza ettiklerini biliyoruz"3. Bedendeki
bu bozulmalar, keyifteki degisikliklerden meydana gelen
hastaliklarin ayni degiller midir? Demek ki keyifsizliklere
kars1 Arap reginesi ve sarisabirdan ve 6zellikle de tinlii Para-
celsus iksirinden daha iyi gelen birgsey olamaz®!. Fakat yoz-
lagmalan 6nlemekten daha fazlasim1 yapmak, onlan yok et-
mek gerekir. Bunun sonucu olarak bizzat bozukluklarin kendi-
lerine yénelen veya yozlagsmig maddeleri saptirmanin, ya da
yozlastiric1 6zleri ¢dzmenin ¢arelerini arayan tedavi bigim-
leri ortaya ¢ikmugtir; saptirma teknikleri ve ilagla temizleme
teknikleri.

Esas olarak fizik olupda, bedenin yiizeyinde hem organiz-
may: serbest birakan enfeksiyon merkezleri, hem de dis
diinyaya agilan bosaltma merkezleri olan yaralar agmaya

27 Laehr, Gedenklage der Psychiatrie,s. 316.

28 Zilboorg, History of Psychiatry, s. 275-276. Ettmiller melankolik heze-
yan durumunda, hararetle kan nakli énermekteydi, Chirurgia tranfuso-
ria, 1682.

29 Kan nakli Dignis tarafindan da delilie gare olarak zikredilmisgtir,
Cours d'opération de chirurgie, Gosterim VIII, s. 408; Manjet de ayn1 Gne-
ride bulunmugtur, Bibliothéque médico-pratique, lll, IX, s. 324 vd.

30 Lange, op. cit., s. 251.

31 Lieutaud, op. cit.s. 620-621.
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yonelen biitlin yontemler birinci tipten teknikler arasinda yer
almaktadirlar. Fallowes Oleum Cephalicum adli yénteminin
iyilegtirici mekanizmasin1 $6yle agiklamaktadir; delilikte
“kara buharlar, hayati ruhlarin gegecekleri ¢ok ince damar-
lar1 tikarlar”, kan bu durumda kendine y6n bulamaz; beyin
damarlarini doldurur ve burada hareketsiz kalir, eger karigik
bir hareketle galkantiya sokulursa "fikirleri bulanik hale
getirir". Oleum Cephalicum'un "bag lizerinde kiigiik sivilceler"
olusturma gibi bir avantaji vardir; bunlar kurumasinlar ve
baglar1 agik kalsin diye yagla ovulmaktadirlar, bu delikler-
den "beyinde sabitlesmis olan kara buharlar gikacaktir"32.
Fakat beden iizerinde uygulanan yarik agmalar ve gentik
agmalar da ayni sonucu doguracaklardir. Hatta uyuz, egzama
veya gigek gibi deri hastaliklarinin da delilige son verebile-
cekleri diigiiniilmektedir; bu gibi durumlarda yozlagma ig or-
ganlar1 ve beyni terkederek, bedenin yiizeyine yayilmakta ve
digarida serbest kalmaktadir. Yiizyilin sonunda, en fazla
ayak direyen mania vakalarinda uyuz bulagtirma adeti or-
taya gikacaktir. Doublet 1785'te hastane miidiirlerine yonelik
Talimatlar'inda, eger hacamat, i¢ soktirme, banyo ve dusglar
mania’‘nin hakkindan gelemedilerse, "daglama, yara fitili,
yiizeysel cerahat, uyuz bulagtirma"ya33 bagvurulmasini 6ner-
mektedir.

Fakat esas ig, viicutta olusarak deliligi belirleyen biitiin
mayalanmalar1 ¢6zmeye iliskindir®%. Bunun yapilmasinda en
bagta acilar gelmektedir: Acilik, deniz suyunun biitiin ac1 me-
ziyetlerine sahiptir; agindirirken arindirmakta, hastaligin
beden veya ruhta gereksiz saglksiz veya murdar olarak bi-

32 Fallowes, The best method for the Cure of lunatics with some accounts of
the incomparable oleum cephalicum,Londra, 1705, zikr., Turke, Chapters
on the History of Medecine, s. 93-94.

33 Doublet, Traitement qu'il faut administrer dans les différentes espéces de
folie, Doublet ve Colombier, Journal de Médecine, Temmuz 1785.

34 James Sozlik'l qesitli deliliklere iligkin §u soyzincirini 6nermektedir:
"Mania'nin kékeni genelde melankolidedir, melankolininki hastalik
hastaliginda ve bunun da kékeni bagirsaklarda dolagan saf olmayan
maddelerdedir...”, "Mania” md., IV, s. 1126.
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riktirdigi herseyi yok etmektedir. Canli ve ac1 olan kahve
"kalinlagmig 6zsular1 ancak ucu ucuna dolagabilen yagh
kigiler"?S igin yararhdir; yakmadan kurutmaktadir —giinkii bu
tiirden cisimlerin ézelligi, tehlikeli bir ates olmadan gereksiz
nesneleri dagitmasidir—; kahvenin iginde alevsiz ates gibi,
yakmayan bir aritma giicii gibi birgsey vardir; kahve saf ol-
mayani azaltir: "Ondan (kahve) kullananlar uzun bir deneyin
sonucu olarak, onun mideyi rahatlattigini, gereksiz nemleri
emdigini, gazlan (riizgarlar) dagittigini, taglan erittigini,
tath bir rehavet verdigini hissederler ve 6zellkile 6nemli
olan nokta, (kahve) bagsa ¢tkan dumanlar1 yumugatir ve buna
bagh olarak agrilart ve batmalari hafifletir; ve son olarak
da bunu kullanma adetine sahip en ategli kigilerde bile higbir
oénemli sicaklik duygusu vermeden, hayati ruhlara gtig, saghk
ve netlik verir'36. Whytt'in "sinirsel tiirleri ¢ok narin olan”
kigilere hararetle 6nerdigi kinakina ise aci, ama giiglen-
diricidir; “zayiflik, cesaret kirilmasi ve yilginlik" durum-
larinda etkilidir; "zaman zaman en fazla bir ay siireyle ara
verilen" bir kinakina tentiirl kiirli, sinir hastaligina yaka-
lanmug bir kadimin iyilesmesi igin tek bagina yeterli olmusg-
tur3’. Narin kisilere kinakinanin yaninda “zevke hos gelen bir
ac1” daha verilmelidir; fakat eger organizma daha siddetli
saldirilara direnebilirse, kinakinaya karigtirilmis kezzap
ruhu dnerilebilir. Kezzap iksirinin 20 veya 30 damlasi en
yiiksek etkiyi yapar3s.

Sabun ve sabunlu iirtinler gok dogal olarak bu saflagtirma
girisiminde ayricalikh etkilere sahip olmay: sektirmeyecek-
lerdir. "Sabun somut olan hemen herseyi eritir"°. Tissot sabu-
nun dogrudan dogruya tiiketilebilecegini ve bunun sinir agri-
larin1 yatigtiracagini diiglinmektedir; ama sabahlan ag kar-

35 Thirion, De l'usage et de I'abus du café 1763, degerlendirmesi Gazstte sal-
utaire, no. 37, 15 Eylul 1763.

36 La Closure'iin muayenesi, Arsenal, MS no. 4528, V, 119.

37 Whytt, op. cit., II, 145.

38 Ibid.

39 Raulin, Traité des affections vaporeuses du sexe, Paris, 1758, s. 339.
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nina "sabunlu meyvalar"in tek bagina veya ekmek lizerinde
yenilmeleri yeterlidir; bu "sabunlu meyvalar” kiraz, gilek,
frenkiiziimii, incir, portakal, izlim, armut ve "bu cinsten diger
meyvalar"dirt0. Fakat sikintinin gok ciddi, tikarukhgin gok
ilerlemis oldugu durumlar da vardir ve higbir sabun bunlarin
istesinden gelemez. Bu durumda erimig sarap tortusu kul-
lanilmaktadir. Sarap tortusunu "delilik ve melankoli"ye
kars1 kullanma fikri ilk kez Muzzel'in aklina gelmistir; Muz-
zel bu konuda birgok basarili gozlemini yayinlamigtird!.
Whytt bunlan teyid etmis ve bu arada gsarap tortusunun
sOktiiriicli olarak etki ettigini gdstermistir; ¢linkii bu ilag
6zellikle tkanmadan dogan hastaliklarda etkilidir; "ayrica
erimig sarap tortusu en ¢ok damarlarda birikmis 6zsulara
oldugu kadar, beyinde meydana gelen bir kusura bagimh olan
manyaklik veya melankoli hastaliklarinda da yararhdir"42.

Raulin ¢éziiciiler arasinda bal, baca isi, Dogu safrani, tesbih
bdcegi, toz haline getirilmis 1stakoz bacag: ve panzehir tagim
da saymaktadir43.

Bu ig eritme yontemleriye dis saptirma tekniklerinin yan
yolunda, en sik rastlanilan: sirke kullanimi olan bir dizi uy-
gulama bulunmaktadir. Sirke asit olmas: nedeniyle tikanik-
lar1 dagitmakta, mayalanma halindeki cisimleri yok etmek-
tedir. Fakat distan uygulandiginda kan gekici olarak is gore-
bilir ve zararl 6zsular ile sivilan1 digan ¢eker. Bu dénemin
tedavi anlayisinin ilging, ama karakteristik olan bir noktasi
olarak, bu iki eylem tarzi arasinda geliski var olarak kabul
edilmemektedir. Sirke dogas: geregi —soktiiriicli ve kan gekici-
her haliikdrda bu ikili belirlenme altinda etki edecektir ve
bdylece bu iki eylem tarzindan higbiri rasyonel ve kesikli bir
tarzda ¢oziimlenemez hale gelecektir. Bu durumda sirke, iki
dogal unsurun basit temaslanyla, aracisiz, dogrudan dogruya

40 Tissot, Avis aux gens de lettres sur leur santé, s. 76.
41 Muzzell, Goézlemler, Gazette salutaire, 17 Mart 1763.
42 Whytt, op. cit., 11, 364.

43 Haulin, op. cit., s. 340.
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etki edecektir. Boylece, kazinirsa daha iyi olacag: sdylenilen
kafanin ve kafatasinin sirkeyle ogulmasi onerilmektedir4.
Gazette de Médecine “"gok hizl1 ve gok basit bir yontemle ¢ok
sayida deliyi" iyilestirmeyi bagaran alayh bir hekimi zik-
retmektedir. “Sirr1 sudur. Onlarin iglerini alttan ve tistten
bosalttiktan sonra, ayak ve ellerini sirkeye batiriyor ve on-
lar1 uyuyuncaya kadar veya daha dogrusu uyanincaya kadar
bu durumda tutuyor ve bunlarin ¢ogu uyandiginda iyilegmis
oluyor. Ayrica hastanin sag1 kazinmig baginin {izerine yaki
veya devedikeni uygulanmaktadir"4.

3° Siviya batirma. Burada iki tema kesigmektedir: onu
arinma ve yeniden dogum ayinleriyle akraba kilan herseyle
birlikte yikanma temasi; sivilarin ve katilarin esas ozlerini
degistiren, daha fizyolojik nitelikli 1slatma temasi. Farkl
kokenlerine ve kavramsal yogrulma diizenleri arasindaki
agikliga ragmen, bu iki tema XVIIL. yilizyilin sonuna kadar
zithgin dyle olarak hissedilmemesini saglayacak kadar tu-
talt bir birlik iginde olmustur. lkirciklikleriyle birlikte doga
fikri onlar tutarli kilmaktadir. Basit ve ilkel sivi olan su
Doga'da en saf olan ne varsa ona aittir; insanin Doganin 6zel
iyiligine getirebildigi tim kugkulu degisiklikler suyun iyilik
verme hassasini bozamamugtir; uygarlik, toplum halinde
yasama, roman okumanin veya tiyatro seyretmenin uyan-
dirdig1 hayali arzular sinir hastaliklarina yol agtiklarinda,
suyun safhigina geri déniig bir arinma ayini anlamini kazan-
maktadir; bu seffaf tazeligin iginde insan kendi masumiyetine
yeniden dogmaktadir. Fakat dogamin biitiin cisimlerin bile-
simine dahil ettigi su ayn1 zamanda herkesin kendine 6zgi
dengesini yeniden kurmaktadir; evrensel fizyolojik diizen-
leyici olarak hizmet vermektedir. Rousseau'nun ¢émezi Tissot
biitlin bu temalar1 ahlaki oldugu kadar tibbi de olan bir hayal
glicl iginde hissetmigtir: “Doga suyu biitiin Uluslara yegéne
icecek olarak vermigtir; suya biitiin yiyecek tiirlerini eritme

44 F.H.Muzzell, Medizin und Chirurgie, Berlin, 1764, c. I1,s, 54-60.
45 Gazette de Médecine, 14 Ekim 1761, no. 23, c. II, s. 215-216.
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gliclinii vermigtir; su damaga hos gelir; dyleyse soguk, tath ve
hafif bir suyu tercih ediniz; su ig organlan giiglendirir ve te-
mizler; Yunanhlar ve Romalilar onu her derde deva sayar-
lardi"46.

Islatma uygulamasi delilik tarihinde gerilere gitmekte-
dir; Epdauros'ta kullanilan hamamlar buna tek baglarina
taruklik ederler; ve her tir soguk banyo uygulamasi antik
diinya boyunca geger akge haline gelmistir, ¢linkii eger Coelius
Aurelianus'a inanilacak olursa, Efesoslu Soranez daha o sira-
larda bu uygulamada agiriya kagilmasina itiraz etmektey-
di¥’. Orta Cagda bir manyakla ugragilmas: gerektiginde, onu
"gliclinii kaybedene ve 6fkesini kurutana kadar"” birgok kereler
suya batirmak gelenektendi. Sylvius melankoli ve ¢ilginhk
durumlarinda suya batirma &nermektedir8. Demek ki Van
Helmont'un XVIII. yiizyillda hamamlarin yararini aniden bul-
dugu konusundaki kabul gérmiis 6ykii, bir yeniden yorumdan
ibarettir. Menuret'ye gore XVII. yilizyilin ortasina ait olan bu
icat, rastlantinin mutlu bir sonucudur; bir arabanin tizerine siki
sikiya baglanmug bir deli gotiiriilmekteydi; ancak o gene de
zincirlerinden kurtulmay: bagarmug, bir géle atlamug, ylizmeyi
denemis, sonra da bayilmigt;; gikartildiginda herkes 6ldiigtinii
sanmugti, fakat ¢gabucak kendine gelmis ve birden bire akill
haline geri donmiigtii ve bu adam artik higbir delilik belirtisi
gostermeden daha uzun bir siire yagamugti”. Bu 6ykii Van Hel-
mont'a 15tk tutmug olmalidir, giinkii o da delileri hig fark go-
zetmeden denize veya tath suya daldirmaya baglamigtir;
"dikkat edilmesi gereken tek sey, hastalar1 suya aniden ve
beklemedikleri bir sirada batirmak ve onlar1 orada gok uzun
bir siire tutmaktir. Hayatlar1 konusunda endise edilecek hig-
bir sey yoktur"4,

46 Tissot, Avis..., s. 90.

47 Aurelianus, De morbis Oculis, I, 11, Asclepiades zihin hastaliklarina
karg1 banyoyu biiyiik bir istekle kullanmaktayd. Plinus'a gére, ytizlerce
banyo qesidi icad etmigti, Histoire naturelle, kit. XXVL.

48 Sylvius, Opera Medica, 1680, De methodo medendi, 1. kitap, ay. XIV.

49 Menuret, Mémoires de I'Académie royale des sciences, 1734, Histoire, s. 56.
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Oykiiniin dogru olup olmadigimin pek bir 6nemi yoktur; tek
birgey kesindir; o da bu deneyin 6ykii bigiminde aktanldig-
dir: banyo yaptirma yoluyla tedavi XVIIL yiizyilin sonundan
itibaren baghca delilik iyilegtirme ydntemleri arasinda yer
almakta veya yeniden yer almaktair. Doublet Talimatlar‘in1
yazdig: sirada —-Devrim'den kisa bir siire 6nce—, tamdigi dort
biiyiik patolojik bigim igin (gilginlik, mania,melankoli, buda-
lalik) diizenli banyo uygulamasini énermekte ve ilk ikisine
soguk dug kullanimini eklemektedir"?. Ve Cheyne'in "huyla-
rint gliglendirmeye ihtiyaci olan herkese”, evlerinde banyo
kurmalarini ve buradan her iki, li¢ veya dort giinde bir yarar-
lanmalarini, veya "eger bdyle bir olanaklar1 yoksa, her ne
bigimde olursa olsun, bir géle veya akarsuya, ihtiyag duyduk-
lan her seferinde dalmalari1"ni13! 6nermis olmasindan beri ¢ok
zaman gegmistir.

Sivilarla katilan dengeleme kaygisinin egemen oldugu
tibbi bir uygulamada suyun ayricahklar1 agikga ortadadur.
Clinkii su onu nemlendiriciler arasinda bag yere ¢ikartan
1slatma giiglerine sahip oldugu kadar, sicak ve soguk gibi
biiziigtiirme, serinletme veya 1sitma meziyetlerine sahip
oldugu élgiide ek niteliklere sahip olabilir ve hatta demir
gibi cisimlere atfedilen su pekigtirme etkilerine de sahip
olabilir. Aslinda suyun 6zii olan sivinin igindeki nitelikler
oyunu ¢ok degiskendir; biitlin dokularin éniinttistiniin arasina ko-
laylikla sizabildigi gibi, maruz kaldig: biitiin niteliklerin de
kendine rahathikla sizmalarina izin vermektedir. XVIII.
yiizyildaki kullaniminin evrenselligi paradoksal olarak, so-
nuglarinin ve etki etme tarzinin genelliginden degil de, en
geligkili bigim ve tarzlarinin onun etkinligine atfedilebilme-
sinden kaynaklanmaktadir. Su tiikenmez bi islemsel benzet-
meler haznesi olugturarak, miimkiin biitiin tedavi temalarinin
ortak yeri olmaktadir. Niteliklerin evrensel degis tokusu bu

50 Doublet, loc. ait.
51 Cheyne, De infirmorum sanitate tuenda, zikr., Rostaing, Réflexions sur les
affections vaporeuses, s. 73-74.
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sivi unsurun iginde yapilmaktadur.

Soguk su tabii ki serinletir. Yoksa hayati ruhlarin kayna-
maya basladiklari, katilarin genlestikleri, sivilarin buhar-
lagacak kadar 1sinarak hastalarin beyinlerini "kuru ve ufala-
nabilir” hale getirdikleri —anatomi bu durumu hergiin farket-
mektedir- gilginlik veya mania'da -sicaklik hastaligi- kul-
lanilir miydi? Boissieu soguk suyu akla uygun olarak, serin-
letici tedavilerin baglica araglar1 arasinda saymaktadir;
banyo bigimi altinda, viicudu agin sayidaki atesli pargacik-
lardan kurtaran "antiphlogistique"lerin (atesle miicadele
eden) birincisidir; igecek bigimi altinda, sivilarin katilarin
etkileri kargisindaki direnglerini azaltan ve bu sayede bede-
nin genel 1sisim diigiiren "yavaglatan sulandirici"dir32

Fakat ayn1 zamanda soguk suyun 1sittig1 ve sicak suyun so-
guttugu da sdylenebilir. Durut'niin esas olarak savundugutez bu-
dur. Soguk banyolar bedenin dis kisimlarina yakin yerlerdeki
kani kovar ve onu "daha biiyiik bir giigle kalbe dogru yoneltir".
Fakat kalp dogal 1sinin merkezi oldugu igin kan burada 1sinir ve
buyiizden "diger boliimlere kargi tek bagina miicadele eden kalp,
kani digar1 atmak ve kilcal damarlarin direncini agmak igin ye-
ni gabalar sarfeder. Bu nedenden 6tiirii dolagimda, kan dagiti-
minda, 6zsularin akigkanhginda, tikanikliklarin giderilme-
sinde, dogal 1sinin giiciiniin artmasinda, sindirim giiglerinin
istahinda, beden ve zihin faaliyetinde biiyiik bir yogunlagma
meydana gelir". Banyo paradoksu simetriktir: kan1 dig kesim-
lere dogru gekerken, biitiin 6zsulari, terlemeyi ve yararh veya
zararh tiim sivilan da ayn tarafa yoneltir. Hayati merkezler
bu yiizden terkedilir; kalp artik yavag galigir ve organizma
bdylece sogur. Bu olgu sicak banyonun fazlasiyla siirekli bir
sekilde uygulanmasiyla ortaya gikan "su zayifliklar, halsiz-
likler, giigsiizliikler" tarafindan teyid edilmis degil midir?>3

52 Boissieu, Mémoire sur les méthodes rafraichissantes et échauffantes,
1770, s. 37-55.

53 Darut, Les bains froids sont-ils plus propres d conserver la santé que les
bains chauds, 1763 tarihli tez, Gazette Salutaire, no. 47.
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Fakat bundan da fazlas: vardir; suyun birden fazla degere
sahip olmasinin getirdigi zenginlik tagidig1 niteliklere tabi
olma yatkinligi ne kadar biiyiik olursa olsun, sivisal etkin-
ligini bile kaybederek, kurutucu bir ilag gibi etki ettigi de ol-
maktadir. Eski similis similibus ilkesini yeniden bulmak-
tadir, ama bagka bir yerde ve tamamen gériilebilir bir me-
kanizma araciligiyla. Bazilarina gore kurutan soguk sudur ve
1s1 bunun tersine, suyun nemliligini muhafaza etmektedir.
Nitekim 1s1 organizmadaki delikleri genigletmekte, geperleri
acmakta ve nemliligin buralara ikincil bir etkiyle sizmasina
olanak vermektedir. Is1 sivinin yolunu agmaktadir. Iste XVII.
yiizyilda kullanilan ve agin kullanilan biitiin sicak igecekler
bu nedenden 6tiirii zararli olma tehlikesi tasimaktadirlar:
gevseme, genel nemlilik, organizmanin biitiiniiniin yumugamasi,
iste bu igecekleri asir kullananlar1 bekleyen seyler. Ve er-
keksi kuruluk ve katihgin ziddi olarak kadin viicudunun
aymria gizgileri olduklanndan®4, sicak igeceklerin agir1 kul-
lanimi insan tiiriiniin bir digilesmesine gotiirme tehlikesini
tagimaktadir. "Hi¢ de haksiz yere olmayan bir gekilde, er-
keklerin gogunun yumugaklik haline girerek, kadinlarin adet
ve egilimlerini benimsedikleri ve bdylece yozlastiklan eles-
tirisi yapilmaktadir; bunlar igin geriye bir tek bedelerinin
kadinlarinkine benzemesi kalmigtir. Nemlendiricilerin agiri
kullanimi bagkalagimi hemen hizlandiracak ve iki cinsi hem
fizik olarak, hem de ahldken adeta es kilacaktir. Eger bu
yarg: halka da yayilirsa, vay insanligin haline, artik higbir
giftgi, zenaatkar ve asker olmayacaktir, giinkii bunlar kisa bir
siire sonra meslekleri igin gereken gii¢ ve saglamliktan mah-
rum kalacaklardir"sS. Soguk suyun iginde, nemliligin biitiin
giiglerine iiste gelen soguktur, giinkii dokular: sikigtirarak on-
lar1 biitiin sizmalara kars:1 korunaklh hale getirmektedir. "So-

54 Beaugresne, De l'influence des affections de I'déme, s. 13.

55 Pressavin, Nouveau traité des oapoeurs, sahife numarasi olmayan Onsoz,
aynca bkz., Tissot, "Cest de la théiere que coulent la plupart des mala-
dies”, Auvis..., s. 85.
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guk suda yikandigimizda veya soguga ¢iktigimizda damar-
larimizin, et dokularimizin ne kadar sikigtiklarini1 goériiyo-
ruz"%. Demek ki soguk banyonun organizmay1 pekistirme, onu
nemliligin gevsekligine kars:1 giivenceye alma, Hoffmann'in
dedigi gibi "bdliimlere ton verme ve kalp ile damarlarin atma
gtictinii artirma“%? gibi paradoksal bir 6zelligi vardur.

Fakat bagka niteliksel ilhamlarda iliski tersine don-
mektedir; bu durumlarda suyun nemlendirici gliglerini kurutan
1s1 olmakta, bu arada serinlik bu giigleri korumakta ve ara-
liks1z olarak yenilemektedir. Pomme "“sinirsel tiirlin kuru-
masindan” ve “geperlerin kurakhigindan" kaynaklanan sinir
hastaliklarina karg:®8, viicutta hiikiim stiren 1sinin igbirlikgi-
leri olan sicak banyolar: degil de, organizmanin dokularini
nemlendirme ve onlara esnekliklerini geri getirme yetenegine
sahip olan 1lik veya soguk banyolar1 dnermektedir. Ameri-
ka'da birden bire uygulanmaya baglanilan bu yéntem degil
midir?3® Ve bu yéntemin etkileri, hatta mekanizmasi tedavi-
nin ilerlemesi sirasinda goézle goriiliir nitelikte degil midir?
Cilinkii hastalar bunalimlarinin en yiiksek noktasinda banyo-
daki suyun iistiine ¢ikmaktadirlar -i¢ 1silar1 bedenlerinin ha-
vasini ve sivilarin1 azlatmigtir—, ama eger bunlar suda “giinde
i, dort, hatta alt1 saat” gibi uzun bir siire kalirlarsa, bu du-
rumda gevseme yeniden ortaya ¢ikmaktadir, su zarlar ve lif-
leri giderek 1slatmakta, viicut agirlasmakta ve dogal olarak
suyun dibine batmaktadir®.

Suyun giigleri, XVIII. ylizyiin sopuda, bizatihi niteliksel
zenginliklerinin agirilig: iginde tlikenmislerdir: sogukken 1s1-
tilabilmekte; sicakken serinletilebilmektedir; nemlendirme
yerine katilagtirma, sogukla taglastirma veya kendi sicak-
ligiyla bir atesi besleme yetenegine sahiptir. Biitiin iyilik ve

56 Rostaing, op. cit.s.75.

57 Hoffmann, Opera, II, II, parag 5.Aynca bkz., Chambon de Montaux, "Les
bains froids desséchent les solides”, Des maladies des femmes, Il,s. 469.

58 Pomme, op.cit., 3. yay., 1767, s. 20-21.

59 Lionet Chalmers, Journal de Médecine, Kasim 1759, s. 388.

60 Pomme, op. cit., s. 58'deki not.
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kétiiliik degerleri onda, ayinm olmadan kesigmektedirler.
Miimkiin biitiin sug ortakliklariyla donanmigtir. Orta Cag
diigiincesinde istendigi kadar kullanilabilen ve etkileri en
cesitli fizyolojiler ve patolojiler icinde anlagilabilen bir teda-
vi temasi olugturmaktadir. O kadar ¢ok gesitli degeri, o kadar
¢ok eylem tarz1 vardir ki, herseyi teyid edebilir veya bozabi-
lir. Hig kugku yoktur ki, onu sonunda etkisiz kilan, yarattig:
biitlin tartigmalarla birlikte bu ¢ok degerlilik olmugtur. Pi-
nel'in déneminde su hild uygulanmaktadir; ama bu tamamen
berrak hale gelmis bir su, biitlin niteliksel agir yikleri
kalkmug ve artik eylem tarzi yalnizca mekanik olan bir sudur.

O zamana kadar banyodan veya icmeden ¢ok daha seyrek
kullanulmig olan dug bu siralarda ayricalikli teknik haline
gelmigtir. Ve su paradoksal olarak, bir énceki dénemin biitiin
fizyolojik gegitlemelerinin 6tesinde, basit saflagtirma igle-
vine yeniden kavugmugtur. Ona yiiklenen tek nitelik giddettir,
deliligin meydana getirdigi biitiin saf olmayan geyleri da-
yanilmaz bir akintinin iginde siiriiklemek zorundadir; kendi
tedavici glicliyle, bireyi miimkiin ifadesine, en dar ve en saf
varolug bigimine indirgemek, b&ylece ona ikinci bir dogug sun-
mak zorndadir; Pinel'in agikladigina goére, "delilerin sapkin
fikirlerini ilk izlerine kadar yok etmek" s6z konusudur, "bu
ise ancak bu fikirlerin &liime yakin bir durum iginde iptal
edilmeleriyle” olabilirl. Bunun sonucu olarak, Charenton gibi
timarhanelerde XVIII. yiizyihn sonu ile XIX. yiizyilin bagin-
da uygulanan tnli teknikler ortaya gikmugtir: asil dug —"bir
koltuga baglanan deli soguk suyla dolu bir haznenin éniine ko-
nulmakta, bu su genis bir borudan dogrudan kafasina dokiil-
mekteydi"- ve siirpriz banyolar —"hasta koridorlardan zemin
kata inmekte ve kare bigimli, kemerli bir salona gelmekteydi,
burada bir havuz vards; onu suya diiglirmek igin arkaya dogru
itiyorlardi"-62. Bu giddet bir vaftiz aymmm yeniden dogumu-
nu vaad etmekteydi.

61 Pinel, Traité..., s. 324.
62 Esquirol, Des maladies mentales, 11, . 225.
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4° Hareketin diizenlenmesi. Deliligin hayati ruhlarin
dizensiz ¢alkantisi, liflerin ve fikirlerin karigik hareketi
oldugu dogruysa da, o ayni zamanda bedenin ve ruhun tikan-
masi, O6zsularin hareketsiz kalmasi, liflerin katihklan
iginde donmasi, fikirlerin ve dikkatin yavas yavas hergeye
egemen olan bir tema iizerinde sabitlesmesidir de. Bu durumda
zihne ve hayati ruhlara, bedene ve ruha hayatlarim sagla-
yan hareketliligi geri vermek gerekir. Ancak bu hareketliligi
6lgmek ve denetlemek, onun liflerin artik dig diinyanin talep-
lerine boyun egmeyen ¢alkantilari haline gelmesinden kagin-
mak gerekir. Bu tedavi temasimi harekete gegiren fikir, ken-
dini dig diinyanin bilge hareketliliginin yerine koyan bir ha-
reketin eski haline getirilmesidir. Delilik diizensizlik ve
¢alkanti kadar, sagir hareketsizlik, inat¢i sabitlesme de
olabileceginden, tedavi hastada hem diizenli, hem de gergek
olan bir hareketi uyandirmaya yo6nelik olacaktir, yani dig
diinyadaki hareketlerin kurallarina uymak zorunda olan bir
hareketi uyandirmaya.

Farkh yiiriiyiig ve kogu bigimlerine tedavi edici etkiler at-
feden Eskilerin saglam inanglarinin hatirlatilmasindan tad
alinmaktadir. Siradan yiirliylis bedeni hem yumusatmakta,
hem de giliglendirmektedir; diiz hat boyunca hep artan bir
hizda yapilan kogu hem 6zsulari bedenin tim mekan boyunca
daha iyi dagitmakta, hem de organlarin 6zgil agirhklarim
azaltmaktadir; tamamen giyinik olarak yapilan kogu doku-
lar1 1sitmakta ve yumugatmakta, ¢ok sert liferi gevsetmekte-
dir"é3. Sydenham melankoli ve hastalik hastaligi durum-
larinda 6ncelikle at gezintisi énermektedir. "Fakat kani ve
hayati ruhlan canlandirma ve giiglendirme konusunda bugiine
kadar tanidigim en iyi sey, hemen hergiin atla dolagmak ve
agik havada gezinti yapmaktir. Bu idman, cigerlerde ve
6zellikle alt kanin organlarinda yol agtigi sarsilmalarla kani
orada birken digkisal 6zsulardan kurtarmakta, liflere esnek-

63 Burette, Mé rire pour servir d l’histoire de la course chez les Anciens,
Académi ¢ Belles-Lettres, c. IlI, . 285.
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liklerini geri vermekte, organlann islevlerini diizeltmekte,
dogal 1siy1 tekrar harekete gegirmekte, yozlagnus Szsulan
terleme veya bagka bir yolla bosaltmakta veya onlan eski
hallerine getirmekte, tikanikhiklan dagitmakta, biitlin kori-
doran agmakta ve nihayet kanda yol agtig siirekli hareketle
onu yenilemekte ve eger deyim yerindeyse, ona olagandisi bir
gii¢ vermektedir"®. Diinyadaki biitiin hareketlerin en diizen-
lisi, en dogali, kozmik diizene en uygun olami deniz sallantis
-de Lancre bu ayni hareketi belirsiz egilimler, gikmas: ola-
naksiz riiyalar dogurdugu ve kétii sonsuzun imgesi oldugu igin
insan kalbine son derece zararh saymaktaydi-; XVIIL. yiizyil
bu hareketi organik hareketliligin ayricahikh diizenleyicisi
saymaktadir. Onda bizzat doganin ritmi dile gelmektedir.
Gilchrist “on the use of sea voyages on Medécine"konusunda
koskoca bir inceleme yazmigtir; Whytt bu devay: melankolik-
ler igin pek uygun bulmamaktadir; "bu cins hastalan uzun bir
deniz yolculuguna ¢ikmaya razi etmek zordur; fakat dort veya
bes hafta siiren bir gemi yolculugu yapmak zorunda kalan geng
bir adamda, hastalik hastahigindan kaynaklanan keyifsiz-
liklerin ortadan kalktigina iligkin 6rnegi zikretmek gerekir".

Yolculugun diigiince akimu iizerinde dogrudanetkietme gibi
ek bir yarann da vardir. Manzaranin gesitliligi melankoligin
inadim1 kirmaktadir. Antikiteden beri kullanilan eski deva,
ama XVIII. yilizyll onu tamamen yeni bir israrla énermek-
tedir®s, ve onun tiirlerini gergek bir yer degistirmeden, edebi-
yat ile tiyatro igindeki hayali yolculuklara varana kadar
gesitlendirmektedir. Le Camus buharlardan kaynaklanan bii-
tiin vakalarda "beyni serbest birakmak" igin "gezinti, yolcu-
luk, ata binme, a¢tk havada idman, dans, seyir, eglenceli
seyler okuma, sabit fikri unutturacak meggaliyetler"é 6ner-

64 Sydenham, "Dissertation sur l'affection hystérique”, Médecine pratique,
5.425.

65 Lieutaud'ya gore melankolinin tedavisi hig de tib alanina degil de "da-
gitmaya ve hareket ettirmeye” iligkindir, op. cit s. 203. Sauvages gériin-
tulerin gegitliligi nedeniyle, atla gezinti 6nermektedir.

66 Le Camus, Médecine pratique, zikr., Pomme, op. cit., s. 7.
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mektedir. Kir manzaralarinin tathihg ve gesitliligiyle me-
lankolikleri “acilarinin anisin1 deprestirecek yerlerden uzak-
lagtirarak”, onlan tek kaygilarindan kopartmaktadiré’.

Fakat bunun tersine, mania'min galkantis1 diizenli bir ha-
reketin iyi etkileriyle diizeltilebilir. Burada artik harekete
gecirmek degil de, galkantiy1 diizene sokmak, onun akigini
anlik olarak durdurarak, dikkati sabitlestirmek s6z konusu-
dur. Yolculuk siirekliliklerin siirekli olarak kesintiye ugra-
masiyla degil de; énerdigi nesnelerin yeniligiyle, dogurdugu
merakla etkili olacaktir. Her tiir kuraldan kagan ve bizzat ig
hareketinin titregsimi iginde kendi kendinden kagan bir zihnin
digtan yakalanmasina olanak vermek zorundadir. "Eger on-
larin diizensiz fikirlerini terketmelerine neden olacak nesne-
ler veya kisiler farkedilecek olursa, onlar1 manyaklara gos-
termek gerekir. Ve igte eski fikirleri kesintiye ugratan ve dik-
katleri sabitlestiren nesneler sunan bir yolculuktan ¢ogu zaman
boylesine avantajlar beklenmektedir"68.

Melankolide meydana getirdigi degisimler veya-ma-
nia'ya dayattig1 diizenlilikler i¢in kullanilan hareket yoluy-
la tedavi, yabancilagsmg zihnin diinya tarafindan miisadere
edilmesi fikrini gizlemektedir. Bu tedavi hem bir "uygun
adima sokma", hem de bir doniistiirmedir, ¢linki hareket kendi
ritmini hiikmetmekte, ama yeniligi veya gesitliligiyle zihne
kendi kendinden ¢ikmas: ve diinyaya geri donmesi igin stirekli
bir gagri olusturmaktadir. Suya batirma tekniklerinin iginde
her zaman gizli olarak etik bir anlam, adeta dinsel nitelikte-
ki suyla vaftiz ve ikinci dogus anlaminin yer aldiklar
dogruysa da; bu hareket yoluyla tedavilerde genelde birinci-
sine simetrik, ama onun tersi bir temay:1 daha farketmek
miimkiindiir: diinyaya geri gelmek, onun bilgeligine glivenmek,
genel diizen iginde yeniden yer alarak, saf 6znellik am olan

67 Chambon de Montaux, Des maladies de femmes, I1, s. 477-478.

68 Cullen, op.cit., ll,s. 317. Hastanelerde daha dnceden varolan atelyelerin
mevcudiyetini XVIII. ytzyildan itibaren megrulagtirmaya baglayan
caligma tedavisi teknikleri de bu fikre dayanmaktadirlar.
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deliligi unutmak. Klasik gagdaki delilik deneyinin biiytik
diizenleyici yapilarinin da tedavi araglarinin ampirizmine
kadar her yerde nasil ortaya ¢iktiklar1 gdrilmektedir.
Yanilg: ve hata olan delilik, ayn1 anda hem saf olmama, hem
de yalnizhiktir; delilik diinyadan ve gergekten el etek ¢ek-
migstir; ama bu nedenden 6tiirti kétiiliigiin igine hapsolmusgtur.
Cifte higligi, bu varlik-olmama’'nin gériiniir bigimi olmak ve
hezeyaninin boglugu ve renkli goriintiisii iginde yanilginin
varlik-olmama durumunu bagira bagira ilan etmektir. Delilik
tamamen saf ‘tir, glinkii gergegin biitiin mevcudiyetini silmig
olan bir 6znelligin kagip duran noktasi olmanin diginda higbir
seydir; ve ayni zamanda tamamen saf olmayan'dir, ¢linkii onun
bu higbir sey olmamas: kétiiliigiin varhk-olmama'sidir. lyi-
lestirme teknigi hayali yogunluklarla en fazla yiikli fizik
simgelerine varana kadar -bir yandan pekigtirme ve yeniden
harekete gegirme, 6te yandan arindirma ve suya batirma- giz-
lice bu iki temel temanin etrafinda diizene girmektedir; aym
anda hem kisiyi baglangigtaki safligina geri getirmek ve onu
diinyaya aligtirmak igin kendi katigiksiz 6znelliginden ko-
partmak; hem de onu kendine yabancilagtiran varlik-olma-
yan imha etmek ve onu dig diinyamin tamhgina, varhgin
saglam gergegine yenidenagmak s6z konusudur.

Teknikler anlamlarindan daha uzun 6miirli olacaklardur.
Delilik akil bozuklugu deneyinin diginda, tamamen psikolojik
ve manevi bir statliye kavustugunda, klasisizmin deliligi
tanimladigy yanulg: ile hata arasindaki iligkiler tek bir sug-
luluk kavramu iginde birbirlerine yaklagtiklarinda, teknikler
ayakta kalmaya devam edecekler, ama anlamlan ¢ok dara-
lacaktir; artik mekanik bir sonu¢ veya manevi bir cezadan
bagka birsey aranmayacaktir. Iste haraketlerin diizene sokul-
masi yontemleri bu sekilde, Mason Cox'un XIX. ytizyilin ba-
sinda mekanizmasini gosterdigi ve etkinligini kanitladiga
tinli "déngiilii makine" halinde yozlasacaklardir®; dikine

69 Donmeli makineyi icad edenin Maupertuis Darwin veya Danimarkali
Katzenstein mi1 oldugu tartigilmaktadir.
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inen bir kazik hem tavana, hem de d6semeye tutturulmustur;
hasta kazigin etrafindaki yatay ve hareketli bir kola asili
olan bir koltuga veya bir yataga baglanmaktadir; "gok kar-
magik olmayan bir gark sistemi" sayesinde, "makineye isteni-
len hiz" verilmektedir. Cox kendi g&zlemlerinden birini zik-
retmektedir; melankolinin bir cins uyugukluk igine soktugu
geng bir adam s6z konusudur; "teni kapkara, gézleri san. bakig-
lan1 siirekli olarak yere gakilmigti, kol ve bacaklan hareket-
size benziyordu, dili kuru ve gatlakt: ve nabz1 yavag atiyor-
du”. Déngiilii makineye yerlestirilmis ve giderek artan bir hiz
uygulanmugtir. Sonu¢ umutlar1 agmugtir; hastay: fazla salla-
miglardir; melankolik katiligin yerine manyak galkanti: geg-
mistir. Ama bu ilk etki gegtikten sonra, hasta baglangig duru-
muna geri donmiigtiir. Bunun iizerine ritm degistirilmis; makine
¢ok hizh déndiiriilmiig, ama belirli araliklarla ani durdurma-
lara bagvurulmustur. Melankoli, ddonmenin manyak galkan-
tiya yol agmasina meydan vermeden kovulmugtur??. Melan-
kolinin bu "merkezkaglagmasi1” eski tedavisel temalarin yeni
kullaniminin gok karakteristik bir 6zelligidir. Hareket artik
hastay1 dig diinyanin gergegine geri getirmeyi degil de,
yalnizca tamamen mekanik ve tamamen psikolojik bir dizi ig
etki meydana getirmeyi hedeflemektedir. Tedavi artik ger-
gegin mevcudiyetine gore degil de, bir igleyis dlgiisiine gore
diizenlenmektedir. Eski yontemin bu yeniden yorumlanma-
sinda organizma artik yalmzca kendiyle ve kendine 6zgii
dogasiyla iligkiye sokulmaktadir; oysa bu yontemin ilk ha-
linde diizeltilmesi gereken gsey, onun diinyayla olan iligkisi,
varliga ve gergege olan esas bagiydi: eger dongiilii makinenin
ok erkenden bir tehtid ve cezalandirma araci olarak kul-
laruldig1?! eklenecek olursa, tedavi yéntemlerini klasik gag
boyunca tagimig olan agir anlamlarin nasil inceldikleri gorii-
lecektir. Eskiden hatayla miicadele etmeye ve yanilgiy: deli-

70 Mason Cox, Practical Observationson insanity, Londra, 1804, Fra. gev.
1806, s. 49 vd.
71 Esquirol, op. cit., 11, s. 225.
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ligin g6z kamagtiric1 gergegine iade ederek dagitmaya yara-
yan yontemler, artik yalnizca diizene sokmak ve cezalan-
dirmak igin kullanilmakla yetinilmektedir.

*x Kk X

Bienville 1771'de nymphomanie'ye iligkin olarak, “hayal
gliciiniin islenmesiyle yetinerek”, onun tedavi edilme firsat-
larinin oldugunu yazmaktayd:; “fakat fizik devalann tek
baglarina kékten bir tedavi gergeklestirebilecekleri higbir
veya hemen hemen higbir durum yoktur"72. Bundan biraz sonra
Beauchesne gdyle yazmugtir: "Delilige yakalanmug birinin iy-
ilegtirilmesi igin yalnizca fizik yontemler kullanilacaksa,
bosuna gayret... Dogru ve saglikh zihnin zayif ve hasta zihne
saglayacagi yardim olmadan, maddi ilaglar asla tam bir
bagar1 elde edemeyeceklerdir"73,

Bu metinler psikolojik bir tedavi zorunlugunu kegfetmek-
ten ¢ok, bir ddnemin sonunu vurgulamaktadirlar: fizik ilagla
manevi tedavi arasindaki farkin tibbi diisiince tarafindan
heniiz apagik olarak kabul edilmedigi bir dénemin. Simgele-
rin birligi ¢éziilmeye baglamugtir ve teknikler biitiinciil anlam-
larindan kopmaktadirlar. Onlara artik yalnizca bélgesel et-
kinlik atfedilmektedir -bedenin veya ruhun iizerinae-.
Tedavinin anlami yeniden degismektedir: artik bagat nitelik-
lerinin etrafinda gruplanmig olan hastaligin anlamh birligi
tarafindan taginmamaktadir; artik onu meydana getiren ge-
sitli unsurlara parga parga bagvurmak zorundadir; kismi bir
tahripler dizisi meydana getirecektir; bu diizenin iginde psi-
kolojik hastalik ile fizik miidahale ¢akigmakta, birbirlerine
eklenmekte, ama asla birbirlerinin igine girmemektedirler.

Bizim igin ¢oktan ve fiili olarak psikolojik bir tedavinin
taslag: olan gey, onu uygulayan klasik hekimler igin hig de
Oyle degildi. Miizik Rénesans'tan itibaren, Antikite'nin ona

72 Bienville, De la nymphomanie, s. 136.
73 Beauchesne, op. cit., s. 28-29.
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atfettigi biitiin tedavici meziyetlerine yeniden kavugmustur.
Miizigin delilik tizerinde dikkat gekici etkileri olmugtur.
Schenck "derin bir melankoliye yakalanmig" bir adami
"6ncelikle hogsuna giden miizik aletlerinin kongertolarin” din-
leterek tedavi etmistir’4; Albrecht de hezeyan igindeki birini
diger biitiin gareleri bogsuna denedikten sonra, "hastay: uyan-
dirip, hosuna giden, onu giildliren ve hastaligin1 ebediyen
dagitan kiigiik bir sarki dinleterek" iyilegtirmigtir?>. Hatta
miizikle iyilegtirilen ¢ilginlik vakalari bile zikredilmekte-
dir’¢. Ama bu gozlemler psikolojik yorumlamaya hig yatkin
degillerdir. Eger miizik iyilestiriyorsa, bunu insanin timi
tizerinde etki ederek, beden ve ruha dogrudan ve etkin bir
sekilde niifuz ederek yapmaktadir: Diemerbroek miizikle iyi-
legtirilen bazi vebalilar1 tanimg degil midir??? Kugkusuz Por-
ta'nm hala yaptig1 gibi miizigin seslerinin maddi gergekligi
icinde, bizzat aletlerin 6ziiniin iginde gizli olan erdemleri be-
dene kadar tasidigi artik kabul edilmemektedir; kuskusuz
artik lenfatiklerin “fliitle ¢alinan hareketli bir hava"yla
iyilegtirildigine, melankoliklerin “fliitle ¢alinan tath bir ha-
va"yla rahatlatildiklarina, "iktidarsiz ve soguk adamlar
igin bir fliitten" yararlanilmasi gerektigine inanilmamakta-
dir?8. Fakat miizik artik 6zlerinin iginde gizli meziyetleri
tagimiyorsa da, bedene dayattig: niteliklerden 6tiirii onun
tizerinde etkili olmaktadir. Hatta biitiin nitelik mekanikleri-
nin en giigliislinii meydana getirmektedir, ¢linkii kékeninde ha-
reketten bagka birgey degildir, ama kulaga ulasan niteliksel

74 ] Schenck, Observationes, 1654 yay., s. 128.

75 W. Albrecht, De effectu musicae, parag, 314.

76 Histoire de 1'Académie royale des sciences, 1707, s. 7 ve 1708, s. 22.Ayrica
bkz., ]. R. Royer, De vi soni et musicae in corpus humanum, Tez, Montpelli-
er; Desbonnets, Effets de la musique dans les maladies neroeuses, |ournal
de Médecine, c. LIX, s. 556; Roger, Traité des effets de la musique sur le
corps humain, 1803.

Diemerbroek, De peste, IV, 1665

Porta, De magia naturali, in, Encyclopédie, "Musique™ md. Xenocrates de-
liler igin madeni, siyatikliler i¢in de kavak agacindan flitleri daha
onceden kullanmgtir, bkz., Roger, loc. cit.
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etki haline gelmektedir. Miizigin tedavi edici etkisi bu
déniigiimiin bedende ¢6zlimlesinden, niteligin burada yeniden
hareket halinde béliinmesinden, duygunun hoglugunun burada
yeniden hep oldugu sey haline, yani diizenli titregimler ve
gerilimlerin dengesi h..line gelmesinden kaynaklanmaktadir.
Insan bedeniyle ruhun birligi olarak, uyumludan uyumsala
dogru inerek, uyumn devresini ters yonde katetmektedir. Miizik
burada ¢6ziilmekte, ama saglhk geri gelmektedir. Fakat daha
dolaysiz ve daha etkin bagka bir yol daha vardir; insan bura-
da artik su alet-kargiti olma gibi negatif bir rol oynamamak-
ta, sanki kendisi aletmis gibi tepki vermektedir: "Eger insan
viicudu az ¢ok gergin liflerin bir biitiinti olarak —bunlarin du-
yarliklari, hayatlari, hareketleri soyutlandiktan sonra-
diigiiniilecek olursa, miizigin lifler lizerinde, birbirine komgu
miizik aletlerinin tellerinin iizerinde yaptig1 etkinin aynini
meydana getirecegi kolaylikla kavranacaktir"; igitsel duyu-
nun uzun ve karmasik yollarini her zaman izlemeye ihtiyaci
olmayan rezonans etkisi. Sinirsel tiir havay: dolduran mii-
zikle birlikte titresir; lifler hareketi tipki duymadiklar bir
miizige uygun olarak, birlikte yapan "sagir dansézler" gibi-
dirler. Ve bu sefer miizigin yeniden hareketlenmesi tutkulann
uyumlu igleyisini saglayan uyumsal yapilar, sinir lifinden
ruha varana kadar bizzat viicudun iginde yapilmaktadir?.
Deliligin tedavisinde bizzat tutkunun kullanilmas: psi-
kolojik bir iyilestirme bigimi olarak anlagilmamaldir. Tut-
kuyu deliliklere karg: kullanmak, ruh ile bedenin saglam bir-
ligine bagvurmaktan, bir olaydan onun etkilerinin gifte sis-
temi ve anlamlarinin dolaysiz denkligi iginde yararlanmak-
tan bagka birgey degildir. Deliligi tutkuyla iyilestirmek,
onun ruh ile bedenin karsilikli simgecilikleri igine yerlestiril-
digini varsaymaktadir. Korku, XVIII. yiizilda delilerde
uyandirilmas: tavsiye edilen tutkulardan biri sayilmgtir.

79 Encyclopédie, "Musique” md.; aynica bkz., Tissot, op. cit., II, 418-419; bu
yazara gore muzik "en ilkel ilaglardan” biridir, "¢linkii en miikemmel
modelini kug 6tiigtinden almaktadir”.
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Korkunun manyaklara ve gilginlara dayatilan zorlamanin
dogal tamamlayicisi oldugu diigiiniilmekte; hatta bir manyak-
ta meydana gelen her agin &fkenin bir korku tepkisi tara-
findan izlendigi bir cins terbiyenin diigii kurulmaktadir:
"Manyagin 6fkesinin listesinden giig kullanarak gelinir, 6fke
ancak ofkenin karsisina kayg: dikilerek terbiye edilebilir.
Eger bir cezanin ve kamusal bir utancin dehgeti zihinde agin
6fke durumlariyla ortak edilirse, bunlarin biri digeri olmadan
ortaya gikamaz; zehir ve panzehir birbirlerinden ayrilmaz
niteliktedirler"80. Fakat korku yalnizca hastaligin sonuglar
diizeyinde etkin olmakla kalmaz, hastaligin bizzat kendine
de ulagir ve yok eder. Nitekim korkunun sinir sisteminin
isleyisini dondurma, bu sistem igindeki baz1 gok hareketli lif-
leri bir bakima taglagtirma, diizensiz biitiin hareketleri fren-
leme &zelligi vardir; "korku beynin ugradig: tahrikleri azal-
tan bir tutku oldugundan, bunun sonucu olarak manyaklarin
agiriliklarini  yatigtirabilir"81.

Eger korku ve &fkenin meydana getirdigi zitlagmal ikili
manyakhiga karg: etkiliyse, ters yonde de melankoliklerin,
hastalik hastalarinin, lenfatik huya sahip herkesin daya-
naksiz kaygilan igin de kullanilabilir. Tissot, korkunun saf-
ranin bogaltilmasi oldugu konusundaki geleneksel fikri yeni-
den ele alarak, onun mide ve kanda birikmig olan iltihaplar
eritme gibi bir yararinin oldugunu diiglinmektedir. Korku sinir
liflerini daha giigli bir gerilime maruz birakarak, onlar
daha saglam hale getirmekte, kayip esnekliklerini geri ver-
mekte ve bdylece kayginin dagilmasina olanak yaratmak-
tadir®2, Tutkulara dayali tedavi, nitelikler ile hareketler
arasinda kurulan siirekli bir benzerlige dayanmaktadir; bun-
larin her zaman kendilerine 6zgii tarzlan iginde ruhtan be-
dene ve tersi dogrultuda dolaysiz aktarilabilir olmalarini ge-

80 Crichton, On Mental Discases, zikr., Regnault, Du degré de compétence, s.
187-188.

81 Cullen, op.cit.,c.1I, s. 307.

82 Tissot, op. cit., II.
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rektirmektedir. Scheidenmautel bu tedavi bigimine tahsis
ettigi incelemesinde, “tedavi bedende, bu tutkunun yol ag-
tiklariyla ayni degisiklikleri gerektirdiginde" bu kullanilir
demektedir. Ve iste bu anlamda diger biitiin fizik tedavi
yontemlerinin evrensel ikdmesi olabilir; ayni etki sirala-
nigint elde etmenin diger bir yolundan bagka birsey degildir.
Tutkular aracihgiyla tedavi ile eczaci regeteleri aracihigiyla
tedavi arasinda cins farki degil de, beden ve ruhta ortak ola-
rak yer alan su mekanizmalara ulagma tarzinda bir gesitlilik
vardir. "Eger hasta saghgina kavugmasi igin gerekenleri yap-
maya akil yoluyla raz1 edilemiyorsa, tutkulardan yararlan-
mak gerekir83, _

Demek ki, bizim igin fizik tedavi ile psikolojik veya ma-
nevi tedavi arasinda sifresi dolaysiz olarak ¢6ziilebilir olan
farki klasik gagda gegerli bir ayirim veya hig degilse anlam
ylikli bir ayinim olarak kullanmak miimkiin degildir. Bu fark
biitiin derinligi i¢inde varolmaya ancak, korkunun hareketin
sabitlegtirilmesi yontemi olarak degil de, ceza olarak kul-
lanilmaya baglandigy; sevincin artik organik genislemeyi
degil de, 6diilii ifade ettigi; 6fkenin artik bilingli kiiglimse-
meye bir cevap haline geldigi; kisacas1 XIX. ytlizyilin tinli
"ahlaki yontemler"i icat ederken deliligi ve tedavisini sug-
luluk oyununun igine dahil ettigi giin baslayacaktir8. Fizik
ile ahldkin birbirlerinden ayrilmalan zihin tibbinda uygula-
mali bir kavram haline ancak, delilik sorunsalinin sorunlu
6znenin sorgulanmasina kaydig: anda gelebilmistir. O sira-
larda tanimlanan tamamen ahlaki mekan, modern insanin ay-
n1 anda hem derinligini, hem de gergegini aradig: bu psikolo-
jik igselligin kesin &lgtilerini vermektedir. Fizik tedavi usulii
XIX. ylizyihin ilk yarisinda masum belirleyicilik kiiri ve

83 Scheidenmantel, Die Leidenschaften abs Heilemittel betrachlet, 1787,
zikr., Pagel-Neuburger, Handbuch der Geschichte der Medizin, 1lI, s. 610.

84 Guislain bdylece manevi yatigtinclann listesini vermektedir: bagim-
hltk duygusu, tehtidler, sert s6zler, onura yénelik hakaretler, soyutlan-
ma, dislanma, cezalar (d6nerkoltuk, sert dug, Rush koltugu gibi) ve bazen
aghk ve susuzluk, Traité..., s. 405433.



ahlaki tedavi de hata isleme 6zgiirliigiiniin iyilegtirilmesi
haline gelmigtir. Psikoloji iyilestirme araci olarak artik ce-
zalandirmanin etrafinda orgiitlenmektedir. Aciyr yatigtir-
maktan 6nce, onu ahldki bir zorunlugun katihig: iginde diizen-
lemektedir. "Tesellilere bagvurmayiniz, ¢iinkii bunlar ya-
rarsizdir akil yiiriitmelere bagvurmayiniz, giinkii bunlar ikna
etmezler. Melankoliklerle hiiziinlii olmayiniz, sizin hiizniiniiz
onlarinkini besleyecektir; onlarlayken negeli bir havaya
biiriinmeyiniz, bundan yararlanirlar. Cok sogukkanl ve gerek-
tiginde sert olunuz. Sizin akliniz onlarin davranig kural ol-
sun. Onlarda hala bir tel, acinin teli titregsim halindedir; buna
degecek kadar cesaretiniz olsun"®. '

Tip diigiincesindeki fiziki ve ahlaki agidan tiirdes olmama
durumu, yaygin ve diigiinen 6zlere iliskin olarak Descartes ta-
rafindan yapilan tanimdan ¢ikmamigtir; Descartes-sonrasi
tibbin bir buguk yiizyillik dénemi bu ayirimi kendi sorunlar
ve kendi yontemleri diizeyinde yiiklenmeyi, 6zler arasindaki
ayimmu organik ile psikoloik'in bir zithg: olarak anlamay:
bagaramamugstir. Klasik tip ister Descartesgl, ister Descartes-
kargit1 olsun, Descartes'in metafizik ikiligini asla antropolo-
jinin hesabina gegirememigtir. Ve ayirim gergeklestiginde, bu
Méditations’a yoénelik yenilenmis bir sadakat ile degil de,
hataya atfedilen yeni bir ayricalik sayesinde olmustur. De-
liye uygulanan bedeni ve ruhsal tedavileri bir tek yaptirnm
uygulamasi ayirmigtir. Tamamen psikolojik bir tib ancak, de-
liligin kendini sugluluk iginde yabancilagmig olarak buldugu
anda miimkiin hale getirilmigtir.

*x Kk %

Ancak, tibbi uygulamanin koskoca bir yani buna klasik gag
boyunca uzun bir yalanlama getirebilirdi. Psikolojik unsur saf
haliyle, tekniklerin iginde kendi yerine sahip olmuga benze-

85 Leuret, Fragments psychologiques sur la folie, Paris, 1834, bkz., "Un exem-
ple typique”, s. 308-321.
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mektedir. Aksi takirde yiireklendirmeye, ikna etmeye, akil
yiiriitmeye, klasik hekimin hastayla bedeni tedavilerden ba-
gimsiz olarak giristigi diyaloga verilen 6nem nasil agiklana-
bilir? Sauvages'in gagdaslanyla fikir birligi iginde “ruh has-
talarini iyilestirmek igin filozof olmak gerekir. Clinkii bu has-
taliklarin kékeni hastaligin bir iyilik olarak gérdiigii hersey
kargisindaki giddetli bir arzudan bagka birsey olmadigindan,
hekim onu bu kadar ategli bir sekilde arzuladig: seyin hayali
bir iyilik ve gergek bir kétiiliik oldugu konusunda saglam de-
lillerle ikna ederek, onu yanilgisindan vazgegirtmek 6devine
sahiptir"8 diye yazmasi bagka tiirlii nasil agiklanabilir?
Fiili durumda, bu delilik yaklagimi daha &nce séziinii et-
tiklerimizin higbirinden daha az veya daha ¢ok psikolojik
degildir. Dil, gergegin veya ahlakin formiilleri bedenle dog-
rudan temas igindedirler; ve etik bir ilhamin benimsenmesi
veya reddinin organik siireglerin akigini nasil dogrudan degis-
tirebilecegini Nymphomanie adh kitabinda gosteren gene Bi-
enville'dir®”. Ancak, ruh ile bedenin ortak niteliklerini de-
gistirmeye iligkin tekniklerle, deliligi sdylem aracihigiyla
kusatmaya iligkin teknikler arasinda bir cins fark: vardur.
Birinci durumda, doganin bozulmasi olan bir hastalik diize-
yinde yapilan benzetmeler teknigi; digerinde ise aklin bizzat
kendiyle olan tartigmas: olarak algilanan bir delilik diize-
yindeki bir dil teknigi s6z konusudur. Bu sanat kendini bu so-
nuncu bigimi altinda, deliligin “islendigi" bir alanda, —ke-
limenin biitlin anlamlan iginde-, dogru ve yanhs terimleriyle
sergilemektedir. Kisacas: klasik ¢agda, deliligin tedavisinde
her zaman iki teknik evrenin ¢akigmasi olmustur. Bu evren-
lerden biri gizli bir nitelikler mekanigine dayanmakta ve
esas olarak tutku, yani aymt anda hem ruha, hem de bedene
ait olan belli bir karigim (hareket-nitelik) olan delilige hi-
tap etmektedir, digerleri ise kendi kendiyle akil yiiriiten
aklin kesikli bir hareketine dayanmakta ve delilige hata

86 Sauvages, Nosologie..., VII, s.-39.
87 Bienville, De la Nymphomanie, s. 140-153.
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oldugu igin, hezeyan oldugu olgiide dilin ve imgenin gifte
bosunalig) oldugu igin hitap etmektedir. Klasik delilik de-
neyini meydana getiren yapisal tutku ve hezeyan devresi, bu-
rada teknikler aleminde yeniden ortaya ¢ikmaktadir, ama bir
¢oziillme bigiminde. Birligi artik uzaklarda kalmistir. Hemen
goriilebilir olan sey, delilik thibbindaki hastahigin giderilme
yontemleriyle, akil bozuklugunun kusatilma bigimleri arasin-
daki ikilik, adeta zithktir.

1 Uyandirma. Madem ki hezeyan uyanik kisilerin ri-
yasidir, o halde hezeyan halindekileri bu adeta-uyku'dan
kopartmak, onlan imgelere teslim olduklar1 uyamkken diig
gérme durumundan ¢ikartarak, diisiin algilamanin figiirleri
kargisinda silindigi gergek bir uyamikhiga davet etmek gerek-
mektedir. Descartes, yanilsama bigimlerine birbiri pesi sira
yol veren bu mutlak uyarmay1 Méditations'unun basinda izle-
mekte ve onu paradoksal olarak, bizzat riiya bilincinde, al-
datilmig bilincin bilincinde bulmaktaydi. Fakat delilerde,
kartezyen cesaretin yalmzhgin uyanik oldugundan emin olan
uyanik kiginin, uykudaki uyamk kiginin yanilsamasna otori-
ter bir miidahale haline déniistiiren tib bu uyandirma iglemine
girigsmelidir: Descartes''n uzun yolunu kisaltan kestirme yol.
Descartes'in karar verme siirecinin sonunda ve kendi kendin-
den asla ayrilmayan ve ikiye boliinmeyen bir bilincin iki
katina ¢ikmasi iginde kesfettigi seyi ib digsaridan ve hekim
ile hasta arasindaki ortakhgin ¢o6ziilmesi iginde dayatmak-
tadir. Hekim hastaya nazaran, Cogito amm riiya yanilsa-
masi ve delilik zamanina gére yeniden iiretmektedir. Diigiin-
menin bizzat kendine tamamen yabanc: ve dig olan ve kendini
ona ancak zorla girme bigiminde dayatabilen Cogito.

Uyanmikhigin bu zorla girme yapisi, delilik tedavilerinin
en siirekli bigimlerinden biridir. Bazen, hem imgelerle en
yiikld, hem de dolaysiz giiglerin en ¢ok itibar ettikleri en basit
goriiniimlere biiriinmektedir. Bir geng kizin ¢ok siddetli bir
gonil kinkhgindan sonra yakalandig) kasilmalardan, yani
baginda atilan bir tiifek sayesinde kurtuldugu kabul edilmek-

225



tedir®. Su uyandirma yoéntemlerinin hayali olarak gercekles-
tirilmesine kadar gitmeksizin, ani ve giddetli heyecanlar da
ayni sonucu dogrumaktadirlar. Boerhaave Haarlem'deki ka-
silmah hastalarina yénelik tnlii iyilestirmesini iste bu zih-
niyet iginde gergeklestirmigtir. Kent hastanesinde kasilmalar
salgin haline gelmigtir. Yiiksek dozda verilen antispazm
ilaglar isye yaramamaktadir. Boerhaave “"alev alev yanan
koémiirle dolu sobalarin getirilmesi ve burada belli bigimleri
olan demir g¢engellerin kizdirilmasini" emretti; "bu yapil-
diktan sonra yiisek sesle, madem ki simdiye kadar kasilma-
lar1 iyilegtirmek igin uygulanan biitiin araglar yararsiz oldu,
madem ki artik kullanilacak higbir ilag bilinmiyo., o halde
kasilmas: olan kiz veya erkek hastanin kolunun bir yerinden ,
kemige varana kadar kizgin demirle daglanmas: gerekir
dedi"®.

Bizzat bilgelikten ve onun deliligin manzaralari boyunca
inatgl, emredici yol aligindan kaynaklanan uyandirma daha
yavagtir, ama tizerine agildig1 gergek daha kesindir. Willis
deliligin tedavisini bu bilgeligin gesitli bigimlerinden bekle-
mektedir. Budalalar igin pedagojik bilgelik; "titiz ve kendini
bu ise adamug bir 6gretmen onlar1 tamamen egitmelidir"; ¢o-
cuklara okullarda dgretilen seyler onlara azar azar ve ¢ok ya-
vas olarak ogretilmelidir. Melankolikler igin, 6regini ger-
¢egin en saglam ve en asikar bigimlerinden alan bilgelik: on-
larin hezeyaninda hayali olan ne varsa, tartigilmaz bir ger-
gegin 15181 karsisinda dagilacaktir; iste bu nedenden 6tiiri
"matematik ve kimya incelemeleri onlara hararetle 6neril-
mektedir. Digerleri igin, hezeyanlarin1 azaltacak iyice dii-
zenli bir hayatin bilgeligi; onlara giindelik hayatlarinin-
kilerin disinda bagka bir gergek dayatmanin geregi yoktur;
evlerinde kalacaklar ve “islerini yiiriitmek, ailelerini yo-
netmek, miilklerini, bahgelerini, tarlalarin1 diizene sokmak
ve islemek zorunda kalacaklardir”. Buna kargsihk manyak-

88 Lieutaud'nun tebligi, 1752.
89 Zikx., Whytt, op. cit., c.l, s. 296.



larin zihnini gergegin aydinhgina tedricen geri getirecek olan
sey, distan ve gerekirse zorla dayatilacak bir toplumsal diize-
nin kesin dogrulugudur: "Ozel bir kuruma yerlegtirilmis olan
meczup bu amagla, onu hep 6devlerini yerine getirecek, tav-
nn1 ve davramiglanni ayarlayacak bir sekilde tutmak tizere,
hekim ve temkinli yardimcilar tarafindan uyanlar, azarlar
ve hemen verilen cezalarla muamele gérecektir"¥.

Delilikten bu otoriter bigimde uyandirma klasik ¢ag bo-
yunca yavag yavag baslangigtaki anlamini kaybederek, so-
nunda ahldki yasanin hatirlanmas, iyilige geri déniig, ya-
saya sadakatle siirh hale gelecektir. Willis'in hdla gercege
dogru yeniden agilma olarak anladig: sey, iyiligin tanin-
masindaki berrakliktan sz eden Sauvages tarafindan tam
olarak dyle anlasilmayacaktir: "Ahlak felsefesinin yanhs il-
kelerinin akillarin1 kaybetmelerine yol agtig: kisiler, eger bi-
zimle birlikte gergek iyiliklerin neler olduklarini, bunlarin
. angilerinin digerlerine yeglenmesinin gerektigini inceleye-
cek olurlarsa, iste bdylece akillarina yeniden kavusabilir-
ler"91. Hekim daha gimdiden uyandirici olarak degil de,
ahlakq: olarak etki etme durumundadir. Tissot “saf ve her
tirlii elestiriden arinmug bir vicdanin® delilige karsi "mii-
kemmel bir koruyucu" oldugunu diisiinmektedir®2. Ve bundan
kisa bir siire sonra Pinel'e gére, gercege uyandirmanin teda-
vide artik higbir anlami yoktur ve bu yalnizca itaatle ve kori
kdriine tabi olmayla saglanabilir: "Vakalarin ¢ogu itibariyle,
mania tedavisinde temel bir ilke, 6nce enerjik bir baski altina
almaya yoénelmek, sonra da iyilik yollarina agilmaktir"®3,

2° Teatral gerceklesme. Uyandirma teknigine en azin-
dan goriiniigte 21t bir teknik s6z konusudur. Uyandirma tek-
niginde, hezeyan dolaysiz canhhg iginde, aklin sabirh ¢a-
basiyla karsi karsiya getirilmekteydi. Akil ya yavas bir

90 Willis, Opera, 11, 261.
91 Sauvages, VII, 28.

92 Tissot, Anis...,s. 117
93 Pinel, T é....s. 222.

227



pedagoji bigiminde, ya otoriter bir zora girme bi¢imi altinda
kendi kendini dayatmakta ve bunu adeta kendi varliginin
yercekimiyle yapmaktaydi. Deliligin varlhik-olmama'si, ha-
tasinin bogunaligi sonunda gergegin bu baskisi kargisinda bo-
yun egmek zorundaydi. Tiyatro tekniginde ise, tedavi iglevi
tamamen hayal glicli mekan iginde gergeklesmektedir; ger-
cek-olmayan'in kendi kendiyle bir igbirligi s6z konusudur;
hayali olan kendi oyununa girmek yeni imgeler uyandirmak,
hezeyanin gizgisi i¢inde hezeyana diismek ve bunlan zitlag-
ma ve ¢arpisma, hatta goruniir diyalektik olmadan yapmak
zorundadir, yani paradoksal olarak iyilegtirmek durumun-
dadir. Saghk hastaligi kugsatmali ve onu bizatihi hastaligin
kapatildig1 boslugun icinde yenmelidir. Hayal giicli "hasta-
landiginda, ancak ¢ok saglikli ve idmanh bir hayal giiciiniin
etkisiyle iyilestirilebilir... Hastanin hayal giiciiniin bir kor-
ku, duyular tizerindeki giddetli ve acili bir etki veya bir
yanilsama tarafindan iyilegtirilmis olmasi hi¢ farketmez"%4.
Yanilsama yaniltic1 olanla iyilestirilebilir ~dyleyse akla uy-
gun olmayandan ancak akil kurtarabilir-. Pekiyi, o halde
hayali olanin bu karnigiklik gikartan giicii nedir?

Imgenin 6ziiniin kendini gercek olarak yansitabilmesi 6lgii-
siinde, bunun kargihig: olarak gercegin de imgeyi taklid etme-
si, kendini onunla ayn 8ze ve ayni anlam yiikiine sahip olarak
gostermesi s6z konusudur. Alg siirtiisme olmadan, kopus olma-
dan diisii stirdiirebilir, onun bosluklarin1 doldurabilir, onu en
narin yan itibariyle teyid edebilir ve tamamina erdirebilir.
Eger yanilsama alg: kadar gergek olarak géziikebilirse, algi
da kendi hesabina yanilsamanin gériiniir ve inkdr edilmez
gercegi haline gelebilir. "Teatral gerceklestirme” yoluyla te-
davinin ilk an1 igte bdyledir: imgenin ger¢ekdigihgini algisal
gercekle biitlinlestirmek ve bunu bu algisal ger¢egi onunla
zitlagma havasina sokmadan, hatta onu inkar eder duruma
getirmeden yapmak. Lusitanus igledigi glinahlarin biliytikligi

94 Hulshorff, Berlin Akademisinde, egillmler konusunda verilen sdylev, in,
Gazette Salutaire, 17 Agustos 1769, no. 33:
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nedeniyle bu diinyada lanetlendigine inanan bir melankoligin
bu yolla tedavi edilmesini anlatmaktadir. Onu akla uygun
kanitlarla ikna etmenin olanaksizlig1 karsisinda, hezeyam
kabul edilmis, ona elinde kilig olan beyazlara biirlinmiis bir
melek gosterilmistir; bu melek siki bir azardan sonra giinah-
larin1 bagigladigimi bildirmigtir®>.,

Daha bu érnekte bile, ikinci anin taslaginin nasil gizildigi
goriilmektedir. Imge iginde gerceklestirme yetmemektedir; bir
de hezeyana yonelik soylemi siirdiirmek gerekmektedir. Ciin-
kii hastanin meczup sézlerininiginde konusan bir ses vardir; bu
ses kendi gramerine boyun egmekte ve bir anlam bildirmekte-
dir. Gramer ve anlam &yle bir gekilde muhafaza edilmelidir-
ler ki, fantazmin hakikat iginde gergeklestirilmesi bir sicil-
den bir bagkasina gegis olarak, degistirilmis bir anlamla yeni
bir dile aktanm olarak goziikmesin. Ayn dil kendini duyur-
maya devam etmeli, yalmzca séyleminin katiligina yeni bir
¢ikarsama unsuru katilmalidir. Fakat bu unsur kayitsiz de-
gildir; hezeyani izlemek degil de, onu siirdiirlirken tamamla-
maya yonelmek s6z konusudur. Onu, higbir yabanc: katk: ol-
madan kendi kendiyle kargilagabilecegi ve kendi gergeginin
talepleriyle tartismaya girecegi bir zirve ve bunalim durumu-
na yoneltmek gerekir. Imgelerin hezeyana yénelik dilini
siirdiiren gergek ve algisal sdylem boylece, bu dilin yasala-
rnindan kagmadan ve onun egemenliginden ¢ikmadan, ona oran-
la pozitif bir iglevi yerine getirmek zorundadir; onu esas ola-
rak neye sahipse onun gevresinde sikigtirmaktadir; eger onu
teyid etme pahasina gergeklestiriyorsa, bunu onu dramatize
etmek igin yapmaktadir. Oldiigiine inanan ve yemek yemedigi
icin gergekten 6lmekte olan bir hastanin 6megi zikredilmekte-
dir; "sarartilmig ve oliiler gibi karalara biirtinmiig bir insan
kalabalig1 odasina girmig, bir sofra kurmug, yemekler getir-
mig ve onun yataginin éniinde yiyip igmeye koyulmustur. Ag
Oli bakmaktadir, yatakta kalmas: sagkinhk yaratmistir; onu

95 Z.Lusitanus, Praxis medica, 1637, g6zlem 45, s. 4344



Oliilerin en az canllar kadar yediklerine ikna etmislerdir. Bu
adete iyice aligmigtir'%6. Hezeyan unsurlan siirekli bir sdy-
lemin iginde geligkiye diiserek,*bunalimi baglatmaktadirlar.
Bu bunalim hem tibbi, hem de teatral olarak, bir bakima gok
ikirciklidir; Hippokrates'ten beri gelen koskoca bir Bati tib
gelenegi, tiyatro deneyinin en biiyiik bigimlerinden birini bura-
da ve yalnizca birkag yil igin yeniden gekillendirmektedir.
Meczubun kendi duyulanyla, aklin akil bozukluguyla, insanin
berrak kurnazliginin delinin kérliigiiyle carpigmasi olacak bir
bunalimin, kendi kendine karg1 dénen yanilsamanin gergegi
panltisina dogru agilacag: noktay: vurgulayan bir bunalimin
reemoldugu gorilmektedir.

Bu agilma bunalima igkindir; hatta dolaysiz yakinligiyla
bu agilmanin §ziinli meydana getiren odur. Fakat bizzat bu-
nalim tarafindan saglanmis degildir. Bunalimin yalnizca
dramatik degil, ayn1 zamanda tibbi olabilmesi; insanin yok
edilmesi degil de, yalnizca hastaligin iptali olabilmesi igin,
kisacasi hezeyanin bu dramatik gergeklestirilmesinin oyun-
dan kaynaklanan arindirma etkisinin olabilmesi igin, belli
bir anda ige bir hilenin katilmas: gerekir?’. Bir hile veya en
azindan hezeyanin 6zerk oyununu hissettirmeden bozan ve onu
araliksiz teyid ederken, onu ayrni zamanda kendi iptalinin zo-
runluguyla iligkilendirmeden kendi gergegine baglamayan bir
unsur. Bu yéntemin en basit rnegi, kendi bedenlerinde olagan-
dis1 bir nesne veya bir hayvan algiladiklarini hayal eden he-
zeyanli hastalara uygulanan hiledir. "Bir hasta bedenine
canl bir hayvan kapattigina inaniyorsa, bunu oradan gekip
allyormug gibi yapmak gerekir; eger bu hayvan kanndaysa,
bu etki biraz siddetle sarsalayan bir i¢ soktiirlicli tarafindan
saglanabilir"%8. Oyunun sahnelenmesi hezeyan yaratan nes-
neyi gergeklestirmektedir, ama bunu onu digsallagtirmadan
yapmasi olanaksizdir ve eger hastaya yanilsamasinin algi-

96 Hulshorffun zikredilen soylevi.
97 Hic omnivarius morbus ingenio et astutia curandus ets, Lusitanus, s. 43.
98 Encyclopédie, "Mélancolie™ md.
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sal bir teyidini saghyorsa, bunun ancak bu yanilsamay zorla
sunarak yapabilmektedir. Hezeyanin yapay olarak yeniden
olugturulmasi, hastanin 6zgiirligiinii kazandig: gercek mesa-
feyi meydana getirmektedir.

Fakat bazen bir mesafe koyma bile gerekmemektedir.
Once sessiz, ama tedrici olarak iddia edilmesi sistemin tii-
miinii tartigmal hale getirecek olan algisal bir unsur, hile yo-
luyla hezeyanin adeta-algi'smm igine yerlesmektedir. Hasta
Ozgiirlegtirici gergekligi kendinde ve hezeyanini teyid eden
alginin iginde algilamaktadir. Traillon bir hekimin, artik
bagi olmadigini ve onun yerinde bir bogluk hissettigini sanan
bir melankoligin hezeyanini nasil dagittigin1 anlatmaktadir;
hekim hezeyanin igine girerek, hastanin talebi {lizerine bu
deligi tikamay1 kabul etmis ve onun baginin lizerine kocaman
kursun bir giille koymugtur. Bu giillenin verdigi sikint1 ve
gabucak acih hale gelen agirhg: hastanin kisa bir siire sonra
baginin olduguna ikna olmasina yol agmigtir®. Son olarak da,
hile ve onun oyun yoluyla indirgenme islevi hekimin igbirli-
giyle saglanabilir; ama bu hekimin bagka higbir dogrudan
miidahalede bulunmamasi ve hastanin organizmasinin oyuna
kendiliginden dahil olmasi gerekir. Yukarida, éldiigiine inan-
dig igin yemek yemediginden &tiirli gergekten 6lmekte olan
melankolige iligkin olarak zikredilen 6rnekte, bu éliiler
gOleninin tiyatrovari olarak gergeklegtirilmesi onu yemege
tegvik etmis ve bdylece toparlanmigtir, "yemek yeme onu
daha sakinlegtirmigtir" ve organik rahatsizlik yok oldugun-
dan, onun ayrilmaz neden ve sonucu olan hezeyan da kaybol-
makta gecikmeyecektir'®, Hayali 6liimiin sonucu olarak or-
taya ¢ikacak olan gergek 6lim bdylece, bir tek gergekdis
6limiin gergeklestirilmesiyle gerceklikten uzaklagtirilmugtir.
Varlik-olmayan'in kendi kendiyle olan ahg verigi bu akilh
oyunun iginde gergeklegtirilmigtir: hezeyanin varhk-olma-
ma'st hastahigin varlik-olmama'sinin {izerine taginmis ve sa-

99 Ibid.
100 Gazette Salutaire, 17 Agustos 1769, no. 33
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dece dramatik gergeklegtirme araciligiyla hezeyanin iginden
kovulmasindan 6tiirii iptal edilmigtir. Hezeyanin varhk-
olmamasi'nin varlik-olma iginde tamamina erdirilmesi onu
bizatihi varlik-olmayan olarak iptal etmeyi bagarmaktadir;
ve bu da kendi i¢ geligkisinin katigiksiz mekanizmasi —ayni
anda hem kelime, hem de yanilsama oyunu; hem dil, hem de
imge oyunu olan mekanizma- tarafindan gergeklegtirilmek-
tedir; nitekim hezeyan varlik-olmayan olarak iptal edil-
migtir, ¢linkii algilanir hale gelmistir; ama ayn1 zamanda he-
zeyanin varligi tamamiyla kendi varlik-olmama’si iginde
oldugundan, hezeyan olarak da iptal edilmigtir. Ve tiyatro-
vari fantastik yap1 iginde teyid edilmesi onu bir gergeklige
iade etmektedir, ve bu gergeklik onu hakikinin iginde esir tu-
tarken, onu bizatihi hakikatin i¢inden kovmakta ve onu aklin
hezeyansiz sdylemi i¢inde yok etmektedir.

Burada sanki esse est principinin hem alayci, hem de tibbi
olan 6zenli bir sahneye konulusunun kargisindayz; felsefi an-
lam burada harfi harfine izlenmigtir ve ayni zamanda dogal
kapsamin 21t yéniinde kullanilmigtir; anlaminin tersine dogru
ylizdiirilmiigtir. Nitekim hezeyanin principi alanina girdigi
andan itibaren kendine ragmen varliga mensup olmakta, yani
non-esse olan kendi varligiyla geligkiye girmektedir. Bu du-
rumda, oynayan tiyatrovari ve tedaviye yonelik oyun onun
varhigr'min taleplerini bizzat hezeyanin gelisimi iginde var-
lik yasalariyla stireklilik haline getirmeye (bu tiyatrovari
icadin, komik yanilsamanin yerli yerine konulmasinin anidir);
sonra bu ikisi arasinda zaten varolan, ama sessiz olmaktan
¢abucak ¢ikan gerilim ve geligkiyi beslemeye (bu dram ani-
dir); nihayet, hezeyanin varliginin yasalarinin yalnizca
yanilsamanin istah ve arzulari, varlik-olmayan'in talepleri
oldugu ve buna bagh olarak varlik-olmayan' varligin igine
dahil eden percipi‘'nin onu goktan ve gizlice ¢okiigline dogru
gotirdiigii bu gergegi acimasiz bir sekilde agiga ¢ikartarak
kesfetmeye yoneliktir. Varhik ve varlik-olmayann her iki-
sine birden, hezeyanin adeta-gergekligi iginde karigiklikla-
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nndan kurtulmalan ve aslinda 6yle olduklar: fakirlige geri
dénmeleri anlaminda bir ¢6ziilme. Klasik ¢agda gesitli 6z-
glrlestirme bigimleri arasindaki ilging yapi benzetmeleri
béylece goriilmektedir; bunlar tbbi tekniklerin kurgusu ve
tiyatro yanilsamasinin ciddi oyunlari iginde ayn1 dengeye ve
ayni harekete sahiptirler.

3° Dolaysiz geri doniis. Madem ki dclilik yanilsamadir,
o halde deliligin iyilestirilmesi tiyatro araciigiyla sagla-
nabilirse de, bu igi tiyatronun iptali yoluyla en azindan o ka-
dar iyi ve daha dogrudan yapmak da miimkiindiir. Deliligi ve
beyhude diinyasini, dolaysizlig1 varlik-olmayan't tanima-
dig igin aldatmayan bir doganin tamhigina dogrudan emanet
etmek, deliligi ayn1 anda hem kendi gergekligine (glinkii de-
lilik hastalik olarak, hergeyin sonunda bir doga varlhigidir),
ve en yakin geliskisine (glinkii hezeyan igeriksiz goriiniis ola-
rak, bizatihi doganin ¢ogu zaman gizli ve goriilmez olan zen-
ginliginin ziddidir) teslim etmektir. Bdylece bu gergeklik,
akil bozuklugunun akl olarak ortaya ¢ikmaktadir; su gifte
anlamda ki, bu gergeklik hem bu akil-bozuklugunun nedenleri-
ni elinde tutmakta, hem de onun iptalinin ilkesini iginde ta-
simaktadir. Ancak bu temalarin klasik ¢agin tim siireciyle
cagdas olmadigimi kaydetmek gerekir. Bu temalar ayn akil-
bozuklugu deneyi ger¢evesinde diizene giriyor olmakla bir-
likte, teatral gergeklestirme temalarinin stirdiiriiciileri olmusg-
lardir; ve bunlarin ortaya ¢ikisi varlik ve aldatmaca fizerin-
deki sorgulamanin inige gegtigi ve bir doga sorunsalina yer
agmaya basgladigi ani isaret etmektedir. Tiyatroya iligkin
yaniltmali oyunlar anlamlarim1 kaybetmekte ve hayali ger-
¢eklestirmenin yapay tekniklerinin yerine, dogal bir indir-
gemenin basit ve glivenilir sanat1 gegirilmektedir. Ve bu ikir-
cikli bir anlamda yapilmaktadir, ¢linkii doga aracihgiyla bir
indirgemenin sz konusu oldugu kadar, bir dogaya indirgeme
de s6z konusudur.

Dolaysiza geri doniis en miikemmelinden tedavi yonte-
midir, ¢linki tedavinin giiglli bir reddidir; biitiin tedavilerin
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unutulmas: olmasi dlgiisiinde tedavi etmektedir. Doga tam da
vazge¢menin kargihigl olan bir faaliyeti, insanin kendi kargi-
sindaki pasifligini, onun sanatina ve yarattiklarina dayat-
tig1 sessizligin iginde seferber etmektedir. Ciinkii daha ya-
kindan bakildiginda, insanin bu pasifligi gercek faaliyettir;
insan ilaca giivendiginde, bizzat doganin ona dayattigi ¢ahg-
ma yasasindan kagmakta, yapaylk aleminin ve deliliginin
disavurumlarindan birinden bagka birsey olmadig: doga-
kargiti diinyasinin igine dalmaktadir; insan ancak bu has-
talig1 unutarak ve dogal varliklarin faaliyetine katilarak ve
aslinda ¢ahgkan bir sadakat olan goriiniigteki bir pasiflik
icinde kalarak iyilegebilir. Bernardin de Saint-Pierre "tipki
Oedipus gibi iki giineg" gordiigii "tuhaf bir hastalik"tan iste
Oyle kurtuldugunu agiklamaktadir. Tib ona yardim sunmug ve
"hastaliginin ocaginin sinirlerinde oldugunu” gretmistir. En
¢ok deger verilen ilaglan boguna kullanmigtir; hekimlerin
bile kendi ilaglar1 tarafindan oldiirtildtiklerini ¢abucak far-
ketmigtir: "Saghgimin geri gelmesini Jean-Jacques Rousseau'-
ya borgluyum. Onun 6liimsiiz yazilannm arasinda, diger dogal
gerceklerin arasinda, insanin derin diigiincelere dalmak igin
degil de, gahgmak igin yaratildigini okumugtum. O zamana
kadar ruhumu gahgtirmig ve bedenimi dinlendirmistim; duru-
mumu degistirdim; bedeni gahgtirip, ruhu dinlendirdim. Ki-
taplarin gogundan vazgegtim, biitiin duyularimla ne zamanin,
ne de uluslarin degistirebilecegi bir dille hitap eden doganin
eserlerine bakiyorum. Benim dykiim ve gilinliigiim tarla ve ¢a-
yir otlariyds; insanlarin sisteminde oldugu gibi onlara dogru
gligliikle giden benim degismelerim degildi, onlarin diigiince-
leri bana binlerce hog bigim altinda gelmekteydi"10!.
Rousseau'nun bazi ¢émezlerinin 6nermelerine ragmen, do-
laysiza bu geri doniis ne mutlaktir, ne de basit. Bunun nedeni
deliligin toplumda en yapay olan seyler tarafindan tahrik
edilse, beslense bile, siddetli bigimleri iginde insanin en ilkel

101 Bernardin de Saint-Pierre, Préambule de I’ Arcadie, Oeuvres, Paris, 1818,
c. VI, s. 11-14.
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arzularimin vahsi ifadesi olarak ortaya ¢ikiyor olmasidir.
Daha 6nce goérdiiglimiiz tizere, delilik klasik ¢agda hayvan-
salligin tehtidleri alanina mensuptur -avlanma ve 6ldiirme
i¢glidiisiiniin egemen oldugu bir hayvansallik-. Deliligi doga-
ya teslim etmek, onu egemen olunamayan bir alt iist olusla
doga-karsitinin 6fkesine terketmek olacaktir. Demek ki deli-
ligin tedavisi, arzuya nazaran degil de, hayal giiciine nazaran
dolaysiz olan bir geri doniigli varsaymaktadir —-yapay, ger-
¢ekdisy, hayali olan hergeyi insan hayatindan ve onun zevk-
lerinden uzaklagtiran geri dénilis—. Tedavi ydntemleri, do-
Jaysizin igine yapilan yansimali bir dalisla, dogada siddete
ve gergege iliskin olanlari birbirlerinden ayiran bir bilgeligin
aracihgimi gizlice varsaymaktadirlar. Bu Vahsi ile Ciftgi
arasindaki farkin tlimiidiir. "Vahsiler... akilc1 varliginkinden
daha ¢ok yartici bir hayvanin hayatini siirdiiriirler”; buna
kargilik Ciftginin hayati “fiili olarak daha mutludur”.
Vahsginin cephesinde disiplinsiz, zorlamasiz, gergek ahldki
olmayan dolaysiz arzu; giftginin cephesinde aracisiz zevk,
yani tahriksiz, hayali tamamlanigi olmayan, bosuna bir ta-
lep igermeyen zevk. Doganin ve onun dolaysiz meziyetlerinin
icinde deliligi iyilestiren gey zevktir —fakat, bir yandan ona
6nceden tam bir tatmin sundugu igin, arzuyu bastirmaya bile
ihtiya¢ duymadan beyhude hale getiren ve 6te yandan da
gercegin mutlu mevcudiyetini kendiliginden getirdigi igin
hayal giiclinli 5nemsiz kilan bir zevk-. "Zevkler seylerin ebedi
diizeninin igine girerler; degismeksizin var olurlar; onlar
olusturmak igin bazi kogullar gerekir...; bu kogullar asla keyfi
degillerdir; doga onlan ¢izmigtir; hayal giicii bunlar asla ya-
ratamaz ve zevklerine en diiskiin kisi bile kendininkileri an-
cak doganin damgasini tagimayanlarindan vazgegerek ¢ogal-
tabilir"102. Ciftginin dolaysiz diinyas: demek ki, bilgelik ve
6lgtiliiliik ile tamamen kugatilmistir; bu diinya deliligi arzuyu
ve onun yol agtig1 tutku hareketlerini yararsiz kildig: 6lglide

102 Tissot, Traité..., s. 90-94.



ve ayni1 zamanda biitlin hezeyan olasiliklarin1 ortadan kal-
dirdig 6lgiide iyilegtirmektedir. Tissot'nun “zevk"ten an-
ladig), ayn1 anda hem tutkudan, hem de dilden, yani akil bo-
zuklugunun oradan dogdugu iki biiyiik insani denge bigiminden
kurtulmus olan dolaysiz bir iyilestirmedir.

Ve belki de doga dolaysizin somut bigimi olarak, deliligin
yok edilmesinde hala en temel giice sahiptir. Ciinkii doganin
insan 6zgiirligiinden kurtarma giicii vardir. Dogada -en azin-
dan arzunun giddetinin ve fantazmin gergekdigihginin gifte
kovulmalanyla élgiilen dogada-, insanin hi¢ kugkusuz top-
lumsal zorlamalardan (“bu adi tagiyor olmakla beraber 6yle
olmayan hayali zevklerinin bilangosunu ¢ikartmaya ve bun-
lar1 hesaplamaya mecbur birakan” zorlamalardan) ve tutku-
larin denetlenemeyen hareketinden kurtulmug durumdadir.
Fakat bizatihi bu olgudan étiirii, dogal zorunluk sistemi onu
yavag yavag ve sanki hayatinin igindenmis gibi ele gegirmek-
tedir. En saghkh ihtiyaglarin baskisi, giinlerin ve mevsimle-
Fin ritmi, siddet icermeyen beslenme ve bannma ihtiyac1 de-
lilerin diizensizligine diizenli bir sekilde saygi gostermeye
zorlamaktadirlar. Hayal giiciliniin ¢ok uzaktan icad ettikle-
riyle birlikte, arzunun ¢ok acil olarak sakh tuttuklarina yol
verilmektedir. Insan kendini, zorlamayan bir arzunun tathh-
g1 iginde, doganin bilgeligine baglanmig olarak bulmakta ve
bu 6zgiirlﬁ_l; bigimindeki sadakat, tutkunun ug belirleyiciligini
ve imgenin ug fantazesini kendi paradoksuyla ¢akigtiran akil
bozuklagunu dagitmaktadir. Béylece etik ile tibbin birbirle-
rine karigan bu manzaralarinin iginde delilikten kurtulmanin
diigi kurulmaktadir: kékeni itibariyle, insancillarin delilerin
insanhgin kegfetmeleri olarak degil de, deliligi doganin yu-
mugak zorlamalarina agma istegi olarak anlagilan bir kurtul-
ma.

Simdi unutlumug olmasina ragmen, Orta Cagin sonundan
beri hila delilerin kapatilmasi ile clizzamlilann kovulmasi
arasindaki akrabaliga taniklik eden eski Gheel koyii de
XVIIL. ylizyilin son yillarinda aniden yeni bir yorumlamaya
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konu olmugtur. Onda deliler alemi ile insanlar alemi ara-
sindaki giddetli ve patetik ayirimi vurgulayan gey, simdi
akil bozuklugu ile doga arasinda yeniden bulunmusg olan bir-
ligin tertemiz degerlerini tagimaktadir. Bu kdy eskiden deli-
lerin belli bir yere toplandiklarim1 ve bdylece akhh bagindaki
insanin korundugunu isaret etmekteydi; simdi ise delinin ser-
best birakildigimi ve onu doga yasalariyla temasa gegiren bu
serbestligin i¢inde kendini akli baginda insana uydurmaya
cahstigin1 gostermektedir. Jouy'nin ¢izdigi tabloya gore
Gheel'de "halkin begte biri delidir, ama bunlar tam delidir
ve diger insanlarla ayni1 ozgiirliiklere sahiptirler... Saglhikh
yiyecekler, tertemiz bir hava, 6zgiirliiglin biitiin araglari, onla-
ra uygulanan ve ¢ogunun bir y1l sonunda iyilesmesine neden
olan rejim iste boyledir"1%3, Kurumlarda gergek herhangi bir
degisikligin olmamasina ragmen, kovmanin ve kapatmanin
anlamlani bozulmaya baglamigtir: bu anlam yavas yavas
olumlu degerler kazanmakta ve eskiden akil bozuklugunun
kendi higligine iade edildigi notr, bos mekédn gimdi, 6zgiir
birakilan deliligin tabi olmak zorunda kaldig1 bir dogayla
dolmaktadir. Akil ile akil bozuklugunun ayrilmas: olarak
kapatma iptal edilmemigtir; fakat iggal ettigi mekan bizzat
amacinin iginde, delilik igin eski simirlandiric1 ve baskic sis-
temin tiimiinden daha zorlayici, onu 6zii itibariyle tabi kil-
maya daha yatkin olan dogal giigleri agik etmektedir. Deli-
ligin ¢imdi olumlu etkinlikle yiiklii hale getirilmis olan ka-
patma mekan iginde kendi vahsi 6zgtirliiglinden kurtulma ve
onun igin hem gergeklik, hem de yasa olan doganin taleplerini
kargilayabilme &6zgiirliigiine sahip olabilmesi igin onu bu eski
sisternden kurtarmak gerekir. Doga, yasa olmas: dlgiisiinde ar-
zunun giddetini baski altina almakta, gergek olmas: 6lgtistinde
doga-kargitinin ve hayal giiciliniin biitiin fantazmlarinin giiclini
kirmaktadir.

Pinel bu dogayi, Zaragossa hastanesine iligkin olarak

103  Zikr., Esquirol, Des Maladies mentales, c. 11,s. 294.
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gOyle tasvir etmektedir: burada "zihin daginikhigin tarla
¢aligmalarinin gekiciliginin, insanin toprag: tohumlamak ve
bdylece ihtiyaglarini kendi emeginin tirilinleriyle kargilamak
konusundaki dogal i¢glidiisiiniin meydana getirdigi karg: agir-
likla dengelemek" (izere bir cins diizenek kurulmugtur. “Onlan
sabahlar1 ... hastaneye bagh genis bir alanda mevsimlik
isleri aralarinda sevingle paylastiklari; bugday, sebze, bos-
tan bitkilerini birbirlerile rekabet ederek yetistirdikleri;
sirasiyla hasat, bag bozumu, zeytin toplama igleriyle ugras-
tiklari, akgamlan da siginaklannda siikinete ve sakin bir uy-
kuya kavustuklan gériilmektedir. Bu hastanedeki deney, bu
uygulamanin akli geri getirmenin en emin ve en etkili yolu
oldugunu égretmigtir"1%, Imgelerin uzlagmalarinin altinda bir
anlam saglamlig1 yer almaktadir. Dolaysiza geri déniig akil
bozukluguna karsi ancak, diizenlenmis ve kendi kendiyle
pekistirilmig bir dolaysizligin s6z konusu olmasi halinde;
giddetin gergeklikten soyutlandigi, vahgetin 6zgiirliikten
uzaklagtinldigi, doganin kendini doga-kargitinin  hayali
gehrelerinin iginde tanimaktan vazgectigi bir dolaysizligin
s6z konusu olmasi halinde etkili olabilmektedir. Kisacasi,
doganin ahldk tarafindan dolayh hale getirildigi bir do-
laysizligin s6z konusu olmasi halinde. Delilik bu gekilde
diizene sokulan bir mekénin iginde ortak akil bozuklugunun di-
lini —~hastaligin dogal olgulannin onda agkinlagtirdiklannin
tliimiiyle birlikte— asla konugsamayacaktir. Artik biitiiniiyle bir
patolojinin iginde yer alacaktir. Daha 6nceki dénemlerin
olumlu bir kazamimi; bir gergegi degilse bile, en azindan
gerc¢egin bilinmesini miimkiin kilan bir seyin tahta ¢ikmas:
olarak kabul ettikleri; ama tarihin géziinde olmug oldugu sey
olarak, yani klasik akil bozuklugu deneyinin deliligin siki
sikiya ahldki bir algilanigi halinde indirgenmesi olarak or-
taya ¢ikmas: gereken, XIX. yilizyilin daha sonra bilimsel, po-
zitif ve deneysel olarak degerlendirecegi biitiin kavramlara

104 Pinel, Traité..., s. 238-239.
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gizlice gekirdek olarak hizmet edecek olan doniigtim.

XVIIL yiizyihn ikinci yansinda tamamlanan bu bagka-
lagim once iyilestirme tekniklerinin arasina sizmigtir. Fakat
cabucak herkesin gérecegi hale gelerek islahatgilarin zihin-
lerini gelmis, ylizyilin son yillarindaki delilik deneyinin ye-
niden diizenlenisine rehberlik etmigtir. Pinel ¢ok erkenden
sOyle yazabilmigtir: "Hastalik hastalifini, melankoliyi
veya mania'y1r anlamak igin ahlikin degismez yasalarini iz-
lemek ne kadar da 6nemlidir"105,

*x Kk K

Klasik gagda fizik tedavi yéntemleriyle psikolojik teda-
vi usullerini birbirlerinden ayirmaya ugragmanin yararn yok-
tur. Bunun ¢ok basit nedeni, psikolojinin varolmuyor olmasidir.
Omegin acilarin alinmas énerildiginde, fizik bir tedavi s6z
konusu degildir, ¢linkii beden kadar ruh da temizlenmek isten-
mektedir; bir melankolige gifgilerin basit hayati dnerildi-
ginde veya ona hezeyaninin komedisi oynandiginda, burada
asla psikolojik bir miidahale sé6z konusu degildir, glinkii en
bagta ilgilenilen hayati ruhlarin sinirlerin igindeki hareket-
leri, 6zsularin yogunlugudur. Fakat 6rneklerin birinde bu nite-
liklerin doniisiimii sanati deliligin 6ziiniin doga ve hastalik
olarak alindig: bir teknik; digerinde de bir séylem ve deli-
ligin akil bozuklugu degerine sahip oldugu bir gercegin iadesi
sanat1 soz konusudur.

Birligin klasik gagin karakteristigi olan bu biiyiik akil bo-
zuklugu deneyi izleyen yillar esnasinda ¢éziiliince, ahlaki bir
ilhamin iginde biitiinliyle miisadere edilen delilik artik has-
taliktan bagka birsey olmayinca, ortaya ¢ikardigimiz ayinm
bagka bir anlam kazanacaktir; hastaliga ait olan sey orga-
nige ait olacak ve akil bozukluguna, onun séyleminin agkinl-
gina ait olan geyler de psikolojik'in iginde ayni diizeye gele-

105 [bid.



ceklerdir. Ve iste psikoloji tam burada dogmaktadir —deli-
ligin gergegi olarak degil de, deliligin akil bozuklugu olan
gergeginden simdi koptugunun ve artik doganin belirsiz ylizeyi
lizerinde 6nemsiz, kiyida kalmig bir olgudan ibaret oldugunun
isareti olarak—. Onu indirgeyebileninkinden bagka gergegi ol-
mayan esrar.

Iste bu nedenden étiirii Freud'e karg: adil olmak gerekir.
5 Psikanaliz ile Psikolojik Tedaviler'e iligkin 6zenli arag-
tirma arasinda bir kesif'in kalinhigindan daha fazla birgey;
bir geri doniis'iin egemen giddeti vardir. Janet bir paylagimin
unsurlarini siralamakta, surada burada ekleme yapmakta,
belki de fethetmekteydi. Freud deliligi onun dilinin yiizeyin-
de yeniden ele almakta; pozitivizm tarafindan sessiz kilin-
mig bir deneyin esas unsurlarindan birini yeniden olugturmak-
taydi; deliligin psikoloik tedavileri listesine biiyiik bir ekle-
mede bulunmuyordu; tibbi diiglincenin i¢inde akh bozukluguyla
bir diyalogun olabilirligini geri getirmekteydi. Tedavilerin
en "psikolojik" olaninin organik cephesiyle ve teyidiyle bu
kadar ¢abuk kargilagsmig olmasina sagirmayalim. Psikanaliz-
de s6z konusu olan hig de psikoloji degildir; bunun tamamen
tersine, psikolojinin modern diinyada maskeleme gérevine sa-
hip oldugu bir akhi bozuklugu deneyi s6z konusudur.
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