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CEVIRENIN ONSOZU

Frederic Vester'in kurup, yonettigi "Biyoloji Ensti-
tist" grubunun c¢esitli galismalarnmn bir Grint olarak
hazirlanan ve ilk kez 1978'de yaymlanan "Distnmek,
Ogrenmek, Unutmak", daha sonra televizyon programi
haline de getirilmis ve gosterildigi tlkelerde buytik bege-
ni toplamistir.

Insan beyninin ne oldugu ve nasil isledigi, insan va-
roldugundan beri tizerinde diistintilen, ama bugtine dek
bir tirlii tam olarak anlasilamayan bir konudur. Insan
denen varligin en 6nemli organi ve bilinmeyenle bilinen
arasindaki tek baglanti araci olan beyinle ilgili bilgiler,
gunumuzde giderek daha ¢ok anlasilir oluyor.

Beyin bir transformatér, bir déntisiim merkezi ve
ayni zamanda da bir indirgeme ve yticeltme yeridir. Ctin-
ki1 bizler ti¢ boyutlu bir gértintai diinyasimda yasamakta-
y1z. Aslinda bize sert, kat1 ve duragan gibi gelen buittin
maddeler ile birlikte, hersey, titresen ve salinan (belki yo-
gunluklarda bir araya gelmis olan) bir enerji bicimi, bir
frekans alanidir. Yani evrensel varolus, bizim 5 duyum-
luk alg1 alamimizi agan bir bicimde gerceklesmektedir.

Beynimizin yaptigi, bir yandan kendisine ulasan ¢e-
sitli frekanslan indirgemek, bi¢imlendirmek ve bizler
icin "anlasilir kilmak", 6te yandan da bizim urettigimiz
frekanslan ve "gortnttiler diinyasi'm da aym sekilde, de-
forme edip, frekanslar haline dontsturerek, evrensel



akisa sunmaktir.

Beynimize 5 duyumuzla ulasan her tarlii enformas-
yon ve uyaran, beyinde transforme edilir, yani dénustu-
ruliar. Omek olarak; bir masaya baktigimizda, beynimiz-
de o masanmn elektriksel bir modeli olugmaz. Beyin ken-
disine ulasan (gértint1, ses, koku, tad ve benzeri) verileri,
onlann (sintis) frekanslarina aynistirarak, kabul eder ve
yerlerine de Oylece yerlestirir. Hatirlama yaparken de
sureg, bu kez tersine igler, frekanslar (gorinti, ses, ko-
ku, tad ve benzeri) belirli bir yogunluk alir ve biz béoylece
normal (3 boyutlu) bir diinyay: alglamaya devam ede-
riz.

Nasil ki, dinya stirekli ve buytk bir hizla dondugit
halde, biz onu duruyormus gibi algiliyorsak, beyin de as-
linda inanilmaz bir hizla, alip-verme iglemi yaparken, go-
rintiden frekansa, frekanstan gértintiiye gecip, dur-
maktadir. Yani baz1 diistintirlerin: " insan bir hayaldir.
Aslinda buttin yasananlar gegici ve aldaticidir. Bu alem
bir surettir’ sézleri gintimtizde bilimsel olarak da karut-
laniyor gibidir.

Nitekim Karl Pribram gibi beyin uzmanlan ile David
Bohm gibi kimi fizikg¢iler, beynin frekanslar alanina geg-
mesinin, misilik bir yasanti oldugunu dile getirmektedir-
ler. Ctinkti frekanslar alaninda zaman ve makan yoktur.
Orada hersey "ayni anda" ve "her yerde birden" olur.
"Var" ve "yok" ortadan kalkar, "her"sey "bir"sey halini
alir.

Yine Karl Pribram, insan beyninin isleyis mekaniz-
masni, bir hologramin isleyisine benzetir. Hologram, la-
zer teknigi ile yapilan bir gértintti kaydetme yontemidir.
Goruntilenmek istenen cisme, lazer 1simu yollanir. Cesitli



aynalar yardim ile 151n ikiye ayrilir. Bunlardan biri cisme
vurur ve yansir, digeri ise cisme hi¢ degmeden direkt ola-
rak hologram plakasina ulasir. Plaka tizerinde bu iki 1s1n,
yani ana kaynaktan hi¢ bozulmadan gelen ile cisme vu-
ran, boylece "farklilasan"” ve "aslina oranla” degisip, "bo-
zulan", yani deforme olan 1smlar, birbirleriyle kesisip, gi-
risirler. Hologram plakasina gérintti kaydedilmez. O go-
rintiiyt1 olusturan "bilgi", yani {rekans kodlar1 kaydedi-
lir. Ana kaynaktan degisime ugramadan gelen 151 tize-
rine, "degisime ugrayan" ve "suret” bulan, yani cismin
kenarlarinda dolasarak, onun bi¢imini olusturan bilgile-
ri tasiyan 1s1n diiser. Bu ikisi arasindaki "farklilik”, o cis-
min goéruntustdir ve hologram da iste bunu kayde-
der.

Bir hologram plakasina bakarsak, orada burusuk
ipek kumasa benzer bir gértintii ile karsilasiriz. Bu kesi-
sip, girisen cizgiler, o cismin "kayit modeli"dir ve yalmzca

frekanslarin kaydindan olusur. Hologram plakasina, ay-
n1 agidan yeniden bir lazer 1511 génderilecek olursa, go-
runtu bilgileri kayda gegmis olan cisim, odani i¢inde, 3
boyutlu olarak karsimuza dikilecektir. Aym gercek cisme
benzeyen bu goértitiintin ¢evresinde dolasirsak, onun
énand, yamm ve arkasim da goérebiliriz. Her sey orijinali-
nin ayrusidir. Ama elimizle tutmak istersek, bunun yal-
nizca bir gériintd, bir yarultmaca ve bir "suret" oldugunu
anlariz. Ayn hologram plakasinin ftizerine, bir¢ok go-
runtiyu tstuste kaydetmek mimktindur. Ctnki hepsi-
nin kayil agilan ve frekanslar farklidir. Ayru plakaya ya-
pilan bu kayitlar birbiriyle karismaz. Her kayit, ancak
kendi "kodunda", yani kendi dalga boyunda gelen yeni
bir uyarana cevap vereceklir. Ona, kayit yapildigi agidan
gonderilecek bir lazer 15111, bir anda o gériinttiyti buittin
ayrintilan ile "canlandiracak”, "hatirlanmasini” saglaya-
- caktir.



Iste beynimizin de tipki bir hologram gibi ¢alistig:
dustncesi, son yillarda giderek ilgi topluyor. Beyinle il-
gili bircok aciklanamayan nokta, bu sayede anlasilir ve
aciklanabilir hale gelmis durumda.

Beynimiz, az énce de belirttigimiz gibi, gortinttleri
kaydetmez. Bir masaya baktigimizda, beynimizde elekt-
riksel bir masa modeli olusmaz. Beyin kendine gelen her
tarld uyarani, onun frekanslarina ayirarak, bir dalga
boyu biciminde alir ve dylece kayda gecirir. Boylece dar
bir alana (beynimizin alanim ve hacmini diistintin) ina-
nilmaz derece ¢ok kayit yapmak mimkun olur. Aynca
milyarlarca uyaran (gortinttler, sesler, renkler, kokular
ve tim aynntlar) i¢in ayn ayn yer ayirmak yerine, onlan
yaklasik 12 ayn tip modele (bilgisayar teknolojisinde de
uygulanan bu yonteme Fourier Analizi adi verilmekte-
dir) indirgeyen beyin, battn ayrintilari, bu ana modelle-
rin varyasyonlan bi¢iminde degerlendirir.

Beyin tipk bir hologram gibi kayit yaptigl i¢in, kay-
da gecen seyler, beynin btittintine dagilirlar. Yani belli
bilgiler belli yerlerde lokalize olmamslardir. Ve yine; ho-
logramda oldugu gibi, herhangi bir konuyla ilgili kiigtik
bir aynnty, o konuyla ilgili bir¢ok bilgi ve hatirayi, bir an-
da (zaman ve mekan sinirlan disina tasarak) hafizaya
getirebilir. Beyin frekanslar alanina gectiginde zamam
ve mekin asan bicimde ¢alisir ve hi¢bir kaydi unutmaz.
*)

Biitiin bu felsefi ve spekiilatif gibi goriinen duistin-
celerin ardinda, beynin maddesel bir yapiya sahip olma-
_ s1 gercegi yatar. Insanlar maddesel bir bedene sahiptir-
ler. Bu nedenle, tiim ruhsal ve distinsel yaklasimlarnn
bile beyinde fizyolojik bir kargiligy vardir. iyonlar hareket

(*) Bu konudaki daha detayl ve tamamlayict bilgileri kitabin sonundaki
"Insaru ve Evreni Anlamada Yeni Boyut: Hologram" adli ek béliimde
okuyabilirsiniz.



eder,hticreler ¢alisir, hormonlar salgilanir ve butin be-
den bir faaliyet i¢ine girer.

Iste bu ytizden, beynin fizyolojik yapisir ve biyolo-
jik isleyisini bilmek, ilk temeldir. Kitabin yazan olan Fre-
deric Vester, "popiiler bilim" konusunda eserler vermis
olan bir uzmandir. Evrendeki btittinselligi kavrams olan
Vester, diinyamizin da birbiriyle siki sikiya bagh bir sis-
tem oldugunu, ¢esitli calismalan ile ortaya koymaya de-
vam etmektedir.

Fromm, Capra, Sorokin, Bahro ve bir¢ok ¢agdas du-
stindr gibi Vester de, insanhigin ¢ok énemli bir dontim
noktasinda oldugunun farkindadir. Insan kendine, diger
insanlara ve dogaya karsi yanls, acimasiz ve yok edici bir
bicimde davranmaktadir. Bu béyle stirerse, diinya.ve in-
san yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya kalacaktir. Nite-
kim bunun sinyalleri hizla artmakta ve tehlike ¢anlan
calmaktadir. insan,\ bu asamdda bir sigrama yapmak,
herseyi yeniden ve farkh bir bigimde kurmak zorunda-
dir.

Fromm bunu: "Sahip Olmak' davramsim terkede-
rek, 'Olmak’ bicimli bir anlayisa gecmek gerek" diyerek,
en genel bi¢imiyle dile getirmistir. Bu gecis ve déntstimii
gerceklestirebilmenin temelinde ise, evrensel buttinsel-
lik anlayisini kavramak, buna inanmak ve o sorumlulu-
gu duyarak, degisime dogru adim atmak yatar. Yani in-
san i¢inde yanhshgin acisim1 duymadan, bu yone yoénele-
mez.

O halde ne yapmak gerekir? insanlik gercekten de
tehlike icinde. 2000'l yillara dogru gidilirken kendisine
son bir sans veriliyor. Dogru olan yasam bi¢imi ve evren-
sel gergeklik ile ilgjli bilgiler yeni bir sey degil. Yazyllardir
filozoflar, diistmiirler, 6zellikle mistikler ve dinler, bu
gercekleri gesitli bicimlerde, belki milyonlarca kez sayle-
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mis, anlatmis ve dile getirmigler. Ama bu anlatilanlar ge-
nellikle kisilere ve onlarn i¢sel deneyimlerine bagh kal-
mis, kitlesel yayginhiga tam olarak ulasamamisglardir.
Namaz,zikir, yoga, meditasyon gibi yollar, bunlan uygu-
lamayanlar icin, "bos" ya da "bilinemeyen gercek" olarak
degerlendirilmistir. Oysa simdi durum daha degisik. Ar-
tik bu son se¢im 6ncesinde herkese esit bir sans veril-
mekte. Cuinkd, objektif ve herkes i¢in her yerde aym so-
nucu veren bilimsel yaklagim da, simdi bu gergekligi, ya-
ni evrensel btitunselligi dile getiriyor.

2000 yillann, yani "Yeni Cagin" anlayisi ve bilim-
sel dizeyi, evrendeki herseyin birbirine bagh oldugunun
farkina varmak ve bu anlayisin gereklerini yerine getir-
meye ¢alismaktir. Boyle bir anlays, insanmn 6nce kendi-
sine, sonra diger insanlara ve ¢evreye karsi sorumluluk
duymasi ile baglar. Ctinkti aslinda bir bagka kisiye ve
cevreye verilen zarar, kisinin bindigi dah kesmesi ve ken-
dine zarar vermesidir. Ctinkt1 hersey, birbirine baghdir.
Oysa insan, 3 boyutlu realitesi i¢inde, herkesi ayn, ba-
gimsiz ve farkl gortir. Herseyi kendine toplamas: ve ken-
di yararm (kanserli bir hticrenin yaptig: gibi) 6ne almasi
da, iyi gibidir. Ama bu hatalar sonucu, viicut oltrse,
kendisi de onun bir parcasi olarak, yok olacaktir. iste,
bu goranir olandan daha derinde (biraz daha yukandan
bakabilenlerin rahatca farkettikleri) ya da geride, baska
bir gerceklik bi¢imi vardir. Bu evrensel gerceklik dtze-
yinde hergey birbirine baghdir, her hareket bir digerini
ve dogal olarak,aym sistemin i¢inde bulunan kendisini
de etkilemektedir. O halde unutulmamasi gereken, ayri-
Iigin ve farklihigin ancak digsal olanda ve "suret'lerde bu-
lunmakta oldugudur.

Amag, bu daha derinlerdeki gercekligin farkina va-
rabilmek. Bu gerceklik kavraysi, insanligm ve dinyamn
kendini yok olmaktan koruyabilmesinin ve degisiklik
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gosterebilmesinin ilk sart1. insanlar béylesi bir kavrayis
ve inanca ulastiktan sonra, ona uygun loplumsal, ekono-
mik, siyasal, bilimsel ve hukuksal dtizenlemeler de, ken-
dilerini ortaya koyacaklardir.

Beyni ¢ok cesitli yonlerden ele almak mumkutn.
Vester'in "Diistinmek, Ogrenmek,Unutmak" adli calis-
masl, olayi biyolojik ve kimyasal yaniyla ele aliyor. Ctin-
ki1 daha 6nce de belirttigimiz gibi, her turla etki ve du-
sunsel yaklasim, beyinde biyolojik bir karsilik bulur. Dii-
sunsel, sprittel ve diger i¢gsel stirecler kendilerini disa
vururken, bu diinyanin maddesel kurallanna goéré dav-
ranmak ve fizik bedeni kullanmak, yani beynin fizyoloji-
sinden yararlanmak zorundadirlar.

O halde beynin biyolojisini, molekuler yapisini,
kimyasir, elektrigini ve fizigini en iyi bicimde 6grenmek ,
bize elimizdeki aleti en verimli olarak ve de son potansiye-
line dek kullanmak, onun imkanlarindan smirsizca ya-
rarlanmak firsatini verecektir.

[k kez 1987'de yazilan, ama sonraki baskilarla ge-
listiren "Denken, Lernen, Vergessen", gintimtizdeki en
son bilimsel verileri tasimaktadir. Baz1 dtizeltmeler ile
hologram konusunda hazirlamis oldugumuz ek, okurla-
ra bu konudaki en yeni bilgileri de aktarmaktadir.

Kitap, 6nce beynin ve néron adi verilen beyin hiicre-
lerinin fizyolojik yapilarimin tammim ele aliyor. Ardindan
"Haliza'min Ogeleri" bélimiinde, enformasyonlarin nasil
alindig, nasil degerlendirilip, kaydedildigi konular, ¢ok
ilging ve carpic1 érmeklerle anlatihyor. Biyolojik bir etkile-
sim stireci olarak degerlendirilen "Dtistiinmek” béliimuin-
de, diistincenin nasil engellendigi, stres faktérlerinin du-
stinme ve ¢grenmeyi nasil bloke ettigi konularnna degini-
liyor. Egilim ve 6grenme konularmin ele alindigi son bo-
lam ise, 6zellikle egilimciler ve dgrenciler i¢in ¢ok énemli
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bilgi ve degerlendirmeler tasiyor. Ekte yer alan "Ogrenme
Tipinizi Tamiyor musunuz?" ve "Hafizamzin Gucani Ol-
cun" baghkl testler, saminz insana ve kendine ilgi duyan
hemen herkes tarafindan ilgi ¢ekici olarak degerlendirile-
cek.

Kitabin dGsuncelerinizi sarsacagim ve 6zellikle de
egitim alaninda olduk¢a 6nemli yansimalar yapacagini
ve yeni girisimlere yol agacagim saniyoruz.

Vester, konuyu cesitli giincel 6rneklerle destekle-
yip, anlagilir bir dille anlatiyor. Biz de dilde, her zamank
gibi, akic1 ve anlasilir bir Tuirkce kullanmaya cahstik.
Cunkii bizlerin isi, okunam anlasiir killmak. Madem ki
bilim, gelecegi anlamada bize yol gdsteren en 6nemli des-
tek; madem ki yeni ¢agmn dili, bilim. Oyleyse onu herkese
esit olarak sunrnak, yani "poptiler" ve basit bir hale getir-
mek zorundayiz. Eger basanli olmugsak, mutluluk du-
yacagiz.

Istanbul, Kastm 1991 Aydin ARITAN
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BEYIN UZERINE YAPILAN
ARASTIRMALAR

Hi¢ distindiintiz mu, su an beyninizin nasil isledigi-
ni? Onitintizde yazili olanlan okuyorsunuz, distinceleri-
niz bu okuduklanniz izleyerek bir yerlere y6neliyor. Be-
yin, gozlerimiz araciligl ile aldig1 bu harfleri ve kelimeleri
naslil degerlendiriyor acaba? Su anda kafatasinizm i¢in-
de neler oluyor dersiniz? Bir roman okudugunuzu varsa-
yalim. Okuduklarnniz sizi sevince, htizne ya da kizginhiga
surukluyor. Neden? Naslil ortaya ¢ikiyor bu duygular?
Beynimizin o ktigtik, gri hticreleri saghyorlar bu etkileri.
Ama hangj bicimde yol agiyorlar buna, ne ttrlu isliyorlar,
hi¢ merak ettiniz mi?

Dustnmek, 6grenmek ve unutmak islemleri sirasin-
da nelerin olup, bittigi ve bu olaylarin nasil meydana gel-
digi konusu, gtintimtizde de ta Sokrat déneminde oldugu
kadar aktuel. Bunda basin ve lelevizyonun da etkisi bti-
yiik. Giin gecmiyor ki beyinle ilgili bir habere rastlanma-
sin: "Temizlik hastasi bir kadirun beynindeki temizligi y6-
neten hticrelerin yok edilmesi sayesinde, kadin iyilesti-
rildi." Ya da: "Insan beyninin sirlan kesfedildi. Artik iste-
nilen 6zelliklere sahip insanlarin yetistirilmesi miimkiin
olacak." "Lazerli araclar aracihig ile ¢ekilen beyin ront-
genleri ile, hastaliklan énceden [arketmek ve hatta akil
hastaliklanim bile ameliyatla iyi etmek sansi doga-
cak..."
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Beyinle ilgili bu sansasyonel yaklasimlar ve "bir /fare
kendine stirekli haz veren bir alete baglaninca, stirekli
olarak haz kolunu igletti ve 6ldi" veya "beyni uzaktan ku-
manda edilen bir maymuna, diigmeye basmak suretiyle
her tarla hareketi yaptirmak deneyi baganld:” tirtinden
haberler, aslinda bilimsel agidan dar bir alam kapsarlar
ve de uzmanlar i¢in ¢ok buiytik bir anlam tasimazlar. Da-
hasi, beyin maddesinin nakledilmesi ile bir insandan di-
gerine bilgi tranferi yapilabilmesi veya insan beyninin
uzaktan yonetilebilmesini saglayan tekniklerin gelistiril-
mesi bile ilk planda ¢ok 6nemli degildir. Ctinka bunlann
basanlabilmesi i¢in, btiytik ameliyatlarin yapilmasi ge-
rekmektedir.

Asil ilgi ¢ekici ve anlaml olan sey, bu turla aragtir-
malann sonucunda ortaya ¢ikan ve beynin normal igleyi-
sini, aynca organizmanin diger béltimleriyle olan iligkile-
rini aydinlatan bilgilerdir. Boylelikle bir ¢ok s ¢6zG-
munui 6grenmis ve hayatimizi daha dogru bir bigimde
kurmak imkamna kavusmus oluruz.

Eldeki bilgiler gostermektedir ki, insan beyni dogu-
mundan hemen sonra buytik bir hizla calismaya basla-
maktadir. Diinyaya goziinu agar agmaz edindigi izlenim-
ler ve aldifi) etkiler, o insamin daha sonraki yaslarinda 6g-
renme ve anlama yeteneginin ana érmegini (temel plamm)
meydana getirmektedir. Ne yazik ki, dogumdan sonraki
cok onemli bir kag¢ haftalik stireye ve o donemdeki izle-
nimlere bugtine kadar pek ilgi gosterilmemistir. Oysa ¢o-
cugun daha sonraki hayatim buyuk 6l¢tide etkileyen ve
bicimleyen bu ilk izlenim ve algjlar, cocuktan gocuga ¢ok
buytk farkliliklar gostermektedir. Insanlann farkli egi-
limleri, istekleri, yetenekleri ve sorunlan olusu, buyak
6]cttde onlarmn distnce ve Ggrenme bicimlerinin farkh
olusundan dogmaktadir. iste bunun sebebi de, ilk alg ve
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. izlenimlerin farkl olusu, boylelikle de beyin agmmn her-
keste degisik bir bicimde kurulmus olmasidir.

Bu ilk izlenimler beyinde gercekten de sonradan si-
linmeyecek izler biralkiyorlar mi? Neden kimi 6grenciler
baz1 6gretmende ¢ok basarili olurken, bir digerinde ba-
sarnsiz kalabiliyor? Caliskan olmayan ve basansiz bir 6g-
renci gercekten aptal mi, yoksa bu basansizhgm baska
sebepleri mi var? Bir futbolcu cogu kez kéhdine yapilan
bir fauli aradan bir ka¢ dakika gectikten sonra hatirla-
yamaz, neden? Bazen soforlerin de kaza animi hatirlaya-
madiklan olur. Bu, bos bir kandirmaca denemesi midir,
yoksa bazi anlar gercekten de hatirlanamaz mi? Kisi imti-
han korkusu ile buttn bildiklerini bir anda unutabilir
mi? Ogrenme sirasinda kisiyi destekleyen ya da kostekle-
yen sartlar var midir ve bunlar nelerdir?

Yukandaki sorulan cevaplayabilmek i¢in beynimi-
zin i¢ine bakmak, onun yapisim ve fonksiyonlanni en in-
ce noktalanna kadar bilmek, kisaca "kulisin arkasina”
bir goz atmak gerekmektedir.
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1. BEYNIN GELISIMI VE OZELLIKLERI

Beynin yapist ile diigtince olay1 arasindaki iligkiler
konusunda ilk ipuglan, hastalikli beyinlerin, hastalikla-
n sebebiyle gecirdikleri degisiklikleri inceleyerek elde
edilmektedir. Son yillarda gelisen arag ve gereglerin yar-
dim ile insanhk bu konuda oldukc¢a aydinlanmis bulun-
maktadir. ’

Beyin, merkezi sinir sisteminin en énemli bélamui
olarak kafatasimin iginde sakh bulunur. Beyin suyu ile
cevrilmis ve boylelikle de carprnalara, basinca ve her tur-
1a dis etkiye karsi korunmustur. Beynin en eski bolamd,
diger boltiimler tarafindan hemen hemen tamamen 6rtal-
miuis olan "ana beyin"dir. Diger canl turlerinde ise bu bé-
ltim, beynin tamamina yakn bir kismini1 kapsamakta-
dir. Glintimtize kadar yasayabilen biatin canh tarlerd,
strekli olarak degisen cevre sartlarina uyabilmek i¢in bir
takim tepkiler gostermigler ve boylelikle fiziksel yapila-
rinda baz1 degisiklikler meydana gelmistir. Her tar icin
ayn ve kendine 6zga bir bigimde ortaya ¢ikan bu tepkiler,
canhlann gelisimiyle orantih olarak karmasiklagmis ve
¢ok yonlii olmaya baglamstir.

Bir salyangozun géziine dogru hamle yapip, anten-
lerine dokundugumuzda, hayvan hemen bunlan igeri
cekecektir. Aradan bir siire gegince antenlerini yine disa-
n c¢ikartacak olan salyangoza aym hareketi yapacak
olursak, o da yine aym tepkiyi gosterecektir. Ama aym
deneyi bir maymunla yaparsak, karsirza daha degisik



Gisik evrim asamasinda bulunan bazi canlt tirlerinin beyinlerinin,
biyiiklitkleri agistndan karsilastindlmast: (soldan itibaren; porsuk, ge-
yik, goril, insan.) |

durumlar ¢ikacaktir. Maymuna elimizi uzatinca, énce
geriye kacacak, goztuint kapatacak ve tehlikeden uzak-
lagsmaya ¢alisacaktir. Eger biz yine onun tizerine dogru
gider ve elimizle ikinci defa géziine dokunmak istersek,
parmagmmizi tutarak, kendine tehlikesiz hale getirmek
icin onu sikacak ya da itecektir. Aym seyi tictincti kere
denedigimizde ise, maymun buytk bir ihtimalle parma-
gimiz1 1siracaklir. Bunun da fayda saglamamasi halinde
ise, yerinden firlayip, uzaga ka¢maya davranacaktir. So-
nucta parmagimizi her ileriye vzatisimiz, onun rahatim
kaciracak ve bagka tarla bir reaksiyon gostermesine se-
bep olacaktir. Bu durum, salyangoz deneyinden daha
farkli bir tepkinin ortaya ¢ikimasi demektir. Her tepki, 6n-
ceki deneylerden elde edilen tecriibelere gore daha degi-
sik olmaktadir. Biyolojide sik sik karsimiza ¢ikan bu
olay, bize gelismis hayvanlardaki sinir sisteminin etkisi-
ni gosteriyor. Tek tek ortaya ¢ikan reaksiyonlarin birbir-
leriyle olan iligkileri, onlann bir toplamimdan ibaret de-
gildir. Bu karsilikh etkilesme, 6grenme olaymm dogur-
maktadir. Ve biz ¢ok kompleks bir yapiya sahip olan bu
karsilikl etkilesme olayina, davranis adini veriyoruz.

Sinirler béylesine karmasik bir tepkide bulunabil-
mek icin, merkezi bir yénetim ve denetime gerek duyar-
lar. Iste bu yonetim ve denetim merkezi, merkezi sinir
sistemi olarak adlandirdigimiz sey, ya da baska bir deyis-



le beyindir. Evrim stireci igcinde, tirnaklar, pengeler, sic-
ramaya saglayan adaleler ve kanatlar gibi korunmaya ve
kagmaya yarayan araglardan yoksun olan ya da viicutla-
rinda bu gibi organlan yeterince gelismemis bulunan
canllarda, sinir sisteminin ¢alismasi ve reaksiyon gos-
termesi, ¢ok karmasik bicimler almustir. Yukarida sira-
ladigimiz eksiklikleri dengeleyebilmek i¢in, bu tir canli-
larda bilingli olarak yénetimi saglayan ve 6g8renme yete-
negine sahip olan beyinler, digerlerine oranla dev bir bti-
ytikliige erismislerdir. insanin da icinde oldugu béylesi
canlilar, kendi gruplannin tyeleriyle anlasabilmek ama-
ciyla kodlanmis bir haberlesme aracini, yani dili ve ko-
nusmay gelistirmislerdir.

Davranis dedigimiz sey aslinda, temel olarak prog-
ramlanmis olan saldirmak, yemek, ciftlesmek, kagmak
ve uyumak gibi 6zelliklerden meydana gelir. {lkel bir canli
herhangi bir durumla karsilastigi ve bu durum onun igin

‘belirli bir isaret yarattifi zaman, tipki bir bilgisayarin
programlanmasi sonucu otomatik cevap vermesi gibi, o
isarete karsilik olarak kendine kaydedilmis olan davra-
nig1 uygulayacaktir. Ornegin dikence baligimin digin
(evlilik) dans1 kendine 6zgli gelenekleriyle yuzyillardan
beri degismeden aynen stirmektedir. Konumuz i¢in ¢ok
iyi bir 6rmek olan bu dans, herhangi bir nedenle yarida
kalacak ve kesintiye ugratilacak olursa, baliklann yu-



Erkek balik, zig - zaglar ¢i- Erkek balik, yuvaya ydne-
zerek dans ederken, disi lirken, esi de onu tzler.
balik ona, giskin duran

karruru géstermektedir.

Erkek balik, yuvanun giri- Erkek, burnuyla disinin
sini gosterir ve disi baltk kuyruguna vurmaya bag-
oraya dogru yizer. lar.

AN

Bunun iizerine disi balik, yumurtalan yuvaya buakyr i
ve erkek balik da gelerek, onlan déller.

Dikence Bahgmm Programlanmus Evlilik Danst:

Bu ¢ok ilging olay, her yil ilkbahar aylarinda sulann isvvnasyjla birlikte
tekrarlarur. Viicudundaki sinirler aracilig ile sularin isindigi bilgisi bey-
nine iletilen dikence balig disisi, yumurtalarvu birakacagt bir yer ara-
maya baslar. Ciunki beyninde "sular isindt” uyanst ile salgdanan hor-
monlar, onu bu otomatik davraruga ilmektedirler. Istenilen bigimde bir
yer bulundugunda, yine otomatik olarak cinsel bir hormon olan Testoste-
ron salgdarur. Dikence baligiun gériniimii ve tavn degisir. Saldirgan
olur, bélgesini korur, kann kismu kumuz, suv da mavi bir renk alir. Gozle-
ri de masmavi bir géritnitme burinen damat, artik elbisesini giyirvnistir
ve yukarnda anlatilan "evlilik danst” baglar.

Otomatik olarak bu program, genlere kaydedilmis durumdadir. Her tar-
li engellemelere ragmen, baliklar bu ¢iftlesme ve dolleme sertivenini bik-

madan en bagtan tekrarlamakta ve programt aynen tamamlanmadan,

rahat edememektedirler.

-
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murtlama ve bu yumurtalan délleme yetenekleri de orta-
dan kalkmaktadir. Bu olay kesin olarak proglamlanmus-
tir. Onlarda kesildigi yerden devam edebilme yetenegi
bulunmadig i¢in, hayvanlar her defasinda dansa yeni-
den ve en bastan baslamak zorunda kalmaktadirlar. Her
kesintiye ugratista, yeniden basa dénmek zorunlulugu,
bize basarinin, ¢ok kesin bir programi aynen uygula-
maktan gectigini gosterir. Yiksek bir gelisme diizeyine
sahip olan hayvanlardan farkl olarak, diger hayvanlar,
yasadiklan olaylarn akislarmi, kendi baslarnna degisti-
rip, denetleyememektedirler.

Bir dikenligin yanindan gegerken, ayagmna diken ba-
tan bir kedi, hemen refleksini kullanip, ayagiu tehlike
bolgesinden ¢ekmekle kalmaz. Ayagina diken battig) ha-
beri, aminda beyne iletilir ve orada "ac1 duymak" bi¢imin-
de degerlendirilerek, arsive edilir. Boylece kedi, gelecekte
bu gibi dikenlik ve benzeri yerlerden gegmemeye dikkat
etmeyi 6grenmis olur. Tipki burada yasarlan olaymn "aci-
I1 " olarak degerlendirilmesi gjibi, yaganan diger ttum olay-
lar da "yemek yemek, ciftlesmek, saldirmak ve kagmak"
gibi degerlendirilirler. iste bu hoglarulan ve hoglarulma-
yan duygulardan olusan degerler, o canhda bir "temel bi-
ling alam1" dogmasina neden olurlar.

"Peki, bu temel bilin¢ alaru ve bu duygular, beynin
neresinde yer alirlar? Neden alt gelisme diizeyindeki hay-
" vanlarda bulurimazlar?" sorulan geliyor simdi de insa-
nin aklna. Beyin konusunda uzman olan bilim adamlan
bu durumu, buatiin hayvan tarlerinin merkezi sinir sis-
temlerini inceleyerek arastirmislar ve su sonuca varmis-
lardir: Kedi 6rmeginde de gordugimiiz bicimde, bir canli-
nin herhangi birgeyi dgrenmesi ve bir éntekinden degisik
davranabilme yetenegine sahip olabilmesi, beyninin be-
lirli bir anatomik gelismesine baghdir. Koku lobundan



Beyincik

Insan beynir{in enine kesiti

yola ¢ikarak gelisen bir" buyutk beyin kabugu” olmadan,
bu tiirlt davranmak mtimkun degildir. Insan beyninde
bu béltm, resimde de goraldagt gibi, ara beyinin tizerin-
deki dar alandan olusmaktadir. Hayvanlann evrim hiye-
rarsisi i¢inde ilk olarak stimingenlerde ortaya ¢ikan" bu-
yuk beyin kabugu", en gelismis bicimiyle insan beyninde
yer almaktadir.

Evrim silsilesi i¢inde ytikselerek gelisen hayvanlarin
beyinleri incelendiginde, beynin evrimlesmesi ile birlikte
"eylemlere duygulan katma" ilkesinin de daha iyi bir bi-
cimde basarldig: gérilmektedir.Duygularnn ise kans-
malan 6ylesine gelismektedir ki, sonugta duygular ana
ozelliklerini ve islevlerini bile degistirmek durumunda
kalmaktadirlar. Insanlarda "biling” haline gelen duygu-
lar bize; diisinmek, planlamak, karsilastirmak, fikir ge-
listirmek, karar vermek gibi ¢ok karmasik eylemlerin ger-
ceklestirilebilmesinde yardimci olmaktadirlar. Hatta bi-
ze yasadiklarimizi, basimizdan gegenleri ve tecrtibeleri-
mizi sembolize etmek, yani bir takim sembollerle anlat-
mak, bagkalarina aktarmak, kisaca bir dile (lisana) do-
nutistiirmek imkanim da vermektedir. Duygularla eylem-
lerin bu birlesmelerini ve duygulann ise giderek daha ¢ok
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kansir olmasim kuigimsememek gerekir. Ctinki daha
sonra, bunun 6grenme olayim nasil yakindan ilgilendir-
digini gorecegiz. Kozularin biiytik élgtide hatirlatma ga-
ctine sahip olduklan bilinir. Omegin baz1 "anahtar koku-
lar" kisilerin ¢cocuklugundaki bir ¢ok olayin yeniden ha-
tirlanmasiru saglar. Iste bu olayin aciklanmasi da, koku
alma yollan ile limbik sistem arasindaki yakin iliskinin
bilinmesine dayanir.

Beynin bu turlt fonksiyonlar, evrim boyunca lim-
bik sistemin anatomik yapisimn gelismesi ve evrimles-

Evrim siireci icinde beyin-
lerde gériilen degisiklik-
ler:

Evrimin alt tabakalarindaki
hayvanlarda, bedeni otoma-
tik olarak koordine edip, onu
ani davraruglara yénelten;
kigtik beyin (beyincik) (nokta- Kopekbalig: -
Lt bélum), ara beyin (gri bo-
lam), sogancik (siyah bolim)
ve koku lobu (taralt béliim) bo:
lamleri en 6nemli yerti tutarlar.
Evrim silsilesi icinde ytikselen
canllarda, topluluk icindeki
kominikasyon ve &grenme
olayt giderek artar ve agulik
kazarur. Dustinme islemini
gerektiren bu kogullara uya-
bilmek igin buytk beyine (be-
yaz bolum) thtiya¢ vardr. Ko-
ku lobundan geliserek buyi-
yen buytik beyin kabugu, éy-
lesine buytr ki, kafatasuun
icine siyabilmek igin, kwnm-
lar halinde katlarur. Bu arada
icsel gudiileri ve otomatik ha-
reketleri yorieten bolumler, gi-
derek kucgtulmuslerdir. (Kay-
nak: R. Moore’un "die Evoluti-
on” (Evrim) adli, 1973'de Ams-
terdam’da baskist yapilan ki-
tabt)

Kertenkele
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mesi ile daha da miikemmel ve kapsaml bir hale gelmis-
tir. Sonugcta "limbik korteksten”, buginki beynimizde de
yer alan "buytik beyin kabugu" olugsmustur. Bu olusum
sonucunda insanoglu, dis diinyay bir btittin olarak algy-
lamak ve onun buytik bir b6limtintin resmini beyninde
tasarlamak firsatina kavusmustur. Bundan baska, be-
yinde yeni olusan néronlar ve bunlann birbirleriyle birle-
serek meydana getirdikleri beyin ag1, daha énce depolan-
mus izlenimler arasinda yeni bilesimlerin ve yeni bilgile-
rin ortaya ¢ikmasina yol agarlar. Bu izlenimlerin, anila-
rin, deney ve tecrtibelerin birbirleriyle ilintileri ve birles-
meleri, bir takim yeni diistince ve duygularin dogmasimna
neden olur. Bunlann farkina varmak da, insanda "benlik
bilincinin hissedilmesi" sonucunu olusturur.

Bu teorik ag¢iklamalardan ve beynin ilkel halinden
bugiine kadar gecirdigi asamalan gordiikten sonra, sim-
di yeniden giintimtiz insamnin beynini ele alarak, onun
sir ve bilinmeyenlerle dolu i¢lerine dogru bir geziye ¢ika-
lim isterseniz. Dis goriints olarak biraz kaba ve cevize
benzeyen bir yapiya sahip olan beynin, ne denli muhte-
sem, karmasik ve ¢ok y6nla bir organ oldugunu ilk ba-
kista kestirmek, hi¢ de kolay degildir. Onu yarndan ve
enine olarak kesecek olursak, belki o zaman tasarlanma-
s1 gli¢ nice olusumun burada gizlendigine biraz daha ak-
limiz yatar. Kesilmis haliyle denizalt1 hayvanlarina ya da
bitki topluluklarina benzeyen beyin tizerindeki aragtir-
malar ytzyillardir surdurilegelmektedir. Eski zaman-
larda uzmanlar hafiza kaybi, cticelik, fel¢ gibi hastalik-
lardan 6len kisilerin beyinlerini keserek incelemisgler ve
béylece beynin belirli boliimlerinin hangi goérevleri tst-
lenmis oldugunu bulmuslardir. Par¢alanan hasta bir be-
yin, saglikh olanla karsilastinldiginda, hastaliga yol acan
ve degisime ugrayan bolimler hemen ortaya ¢ikmaktay-
dilar. Bu turlii incelemeler sonucunda hastaliklann ne-



Insan beyninde hastalik sonu-
cunda olusan degisiklikler:

Sagluch bir insan beyninin enine
kesiti:

Dolasim bozuklugu nedeniyle,
beynin ok isaretli sol yarnundaki
hiicreler élmiis, sag taraftakiler
ise saglam durumda. Bu bélge-
den bilingli hareketler yénlendiril-
digi igin, 6len hiicrelerin yer aldigt
bélgenin yénettigi viicudun sag
tarafindaki kol ve bacakta, fel¢
durumu dogmaktadur.

Biyitk beyin kabugunun her iki
bélimde de, asut bir deformasyo-
na ugramast sonucunda, zthinsel
faaliyette yavaslama, ileri diizey-
de hafiza kaybt ve orantasyon ye-
teneginin azalmasu gibi hastalik-
lar gortlmektedir.

Buytik beyin kabugunun ézellikle
sol boliimde, agu deformasyona
ugramus hali. Bunun sonucunda,
zthinsel fonksiyonlarda zayifla-
ma ve hafiza kaybt durumlan or-
taya ¢tkmaktadur.
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relerde yogunlastigl, beyni ne gibi bir tahribata ugrattift
konulannin yam sira, o bélgelerin normal goérev ve fonk-
siyonlan hakkinda da genis bilgiler elde edilmistir.

"Hayat agac1" ad1 verilen ve oldukga gtizel bir géra-
* nimu olan uzantisi ile birlikte (kiigik beyin) beyincik,
buattn istemli ve istemdis: (otomatik) kas hareketlerinin

Hipofiz (Beynin arkasind~-
ontine dogru balkuls.)
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koordine edilmesinden sorumludur. Duyu organlarmn-
dan gelen tim haberler ile buytik beyin kabugundan
kaslara iletilmek tizere gelen emirler, beyincikte topla-
nirlar. Beyincik kendisine gelen uyanlar ile emirleri bir-
biriyle koordine eder ve sonucu kaslara iletir. Sisternin
baoyle islemesi sayesinde, kalemi elimize alip, zarif hare-
ketlerle diigtincelerimizi kagit tizerine dskmek eylemini
becerebilmekteyiz.

Ara beynin, Thalamus adi verilen bélimt duyu or-
ganlanndan gelen seving, korku, haz ya da aci gibi duy-
gulann toplanma yeridir. Yine aym1 yerden giilmek ve ag-
lamak da yénetilir. Bu eylemlerin ortaya ¢ikabilmesi ve
gelen enformasyonlann (bilgilerin) "iyi" ya da "koti" ola-
rak degerlendirilebilmeleri i¢in, beyinde daha 6nceden
kayith olan algilar ve tecriibeler ile karsilashriimalan ge-
rekmektedir. Boylelikle, gelen bilgiler bir "degerlendiril-
meye" tabi tutulmakta ve elde edilen sonug, daha sonra
beynin baska bélimlerine iletilmektedir.

Thalamus'un, Hipotalamus adi verilen asagi bélu-
mu, aglik ve susuzluk gibi duygularin merkezidir. Hipo-
talamus vicut 1s1s1m1 sabit tutar, Ayrica hormonlar ile
salgl bezlerinin dogru bigimde ve birbirleriyle uyumlu
olarak ¢alismalarim saglar. Béylece viicudumuz, dis
cevrenin sartlanna uyar ve oradan gelen etkilere gereken
tepkileri, reaksiyonlan gosterir. Hipotalamus'un gérev-
lerini yerine getirmede en buytik yardimeisi, ugta asil gi-
bi duran kiictik hipofiz bezidir. Hipofiz, viicudun gelisi-
mini ayarlar, hemen hemen tiim hormonal dengeyi yone-
tir ve cinsel tavir ile cinsel davramslan belirler. Aynca yi-
ne bu merkezden cinsel organlarin, sindirim organlan-
nin ve tiroid guddesinin ¢alismalar yénlendirilir. Bun-
dan baska, stres reaksiyonlarimn bir bélimiintn yone-
tilmesi,etkilerinin saptanmasi ve gri beyin hticrelerine
yollanmasi da hipofizin gérevleri arasindadir. Tm bu



¢6zicd hormonlann |

olugturdugu - A kayit hiicreleri
hormon P _
Uretimi _
. l “" hacreler &
Klasik (direkt) Vasopressin Oxptocin
hormon uretimi J

Hipothalamus ve Hipofiz arasindaki sinir ve kan damarlan baglantlan

olusumlann; algilama, diistinme ve hatirlama stirecleri-
nin birbirleriyle olan karsilikh iligkileri sonucunda orta-
ya ciktigim da, burada yeri gelmisken belirtmek ge-
rek.

Herhangi bir bicimde ortaya ¢ikan duygular ve alg)-
lar, beyine yeni birer veri gibi kaydedilip, saklanmaya
baglar ve daha 6nceki enformasyonlarla iliskiye girerler.
Boylece eski ve yeni enformasyonlar arasinda ortaya ¢i-
kan bu karsihkh etkilesme, kisilerin davramslanm belir-
ler. Digtan gelen ya da uyanlma yoluyla i¢ten dogan ge-
sitli etkiler, sinirlerden meydana gelen ulasim ag ile bey-
ne ulasirlar. Bu arada beynin baz1 boéltimleri uyanlir, ba-
z1 hormonlar salgilamr, belirli sinir hiicrelerinin uyanl-
masl ya da engellenmesi saglanir. Daha sonra da ilk etki-
ye, herhangi bir tepki, bir cevap verilir. Iste bu asamalar-
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dan gecen etki-tepki strecinin karsilikh olarak sayisiz
kez yenilenmesi; diigstinme, 6grenme ve unutma olayimn
temelidir. Sinapslar arasinda olisan basit bilgi (enfor-
masyon) aktarmalarindan yola ¢ikarak, son derece kar-
magsik bir enformasyon sistemine varan insan beyninin
nasil isledigini, ancak yeni yeni arilamaya baslarms bulu-
nuyoruz. Beynin isleyis yasalari, tek boyutlu ve neden-
sellije dayali bir mantikla kavramlamayacak derece
komplekstir. Onu anlayabilmek i¢in yeni sibernetik ya-
salara gerek duymaktayiz.

Epifiz de tipki hipofiz gibi kig¢uk ve yuvarlaktir.
Onun gorevi ise, insanin ginlik yasam ritmini ayarla-
maktir. Gece ve giindrize, 151k degismelerine kars: tepki
gosterir, hormonlann salgilanmasini ve sentezini . ger-
ceklestirir. Iste bu ézellikleri yuziinden, epifiz; eski za-
manlarda ruhun oturdugu yer olarak tarmimlanird.

Yukarida aciklamaya calistigimiz stirecler buyuk
beyin kabugu, yani diugtinmek ve biling ile de iligkilidir.
Kitabin kapsamna girenler bunlar oldugu igin, beyinle il-
gili olan diger konular buraya alinmamustir.

Beyni ortadan enine dogru ikiye bolersek, karsimiza
yarim metrekarelik bir alana sikismus durumda olan be-
yin lobu ¢ikar. Bu lob; insamn varolusunda ve yasamda
kalmasinda ona e n ¢ok yardimei olan orgamdir. Ve insa-
n1 hayvandan ayiran en énemli yeridir. Bu nedenle de, in-
sanlarda diger buitiin canlilara oranla daha fazla gelis-
mistir. Beynin bu béltimi; diisinme, tamma, segme, ha-
tirlama, unutma ve bilgilerin koordinasyonu ile kombi-
nasyonunu gerceklestirir. Ozetle, insamn en degerli seyi-
dir. ’

Ustten baktigimizda, beynin, ortasindan derin bir
yankla ikiye aynlmis oldugunu gértiriz. Biri digerinin
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aynisi gibi gortinen bu iki béliim, aslinda sinirsel lifler-
den olusan ve "Corpus_ Callosum"” adh verilen bir képrt ile
birbirine baghdir. Yani beyin birbirinin izdiistimti gibi
olan iki beyin bolimtinden olusmak durumundadir. Bu,
viicudun bir ¢ok yerinde de kendini gésteren digsal bir
ikilikle esdegerdedir. Nitekim iki goztimuiz, iki kulagimiz,
iki kolumugz, iki bacagimz ve iki bobregimiz vardir. Bun-
lara benzer olarak beyinde de, butin hareketlerimizi yo-
neten iki "hareketli" merkez vardir. Yurtimek, tut
mak ve cignemek gibi hareketleri yonlendiren bu
merkezlerin yam sira beyinde, kaslarin dokunma ve ek-
lem yerlerinin sekil alma duyarliliklarnm yoéneten iki de
"duyumsal" merkez bulunmaktadir. Yine buna benzer
bicimde, iki gorme ve iki isitme merkezimiz vardir. Bede-
nimizin sag ve sol taraflanndaki baz organlar ise, beynin
kendisine gore ters olan (diyogonaldeki) bltimii tarafin-
dan yonetilirler.

Ancak beyindeki bu simetri, hep ayni bicimde kal-
maz. Yas ilerledikce buiytik beyinkabugu, beynin iki ya-
nm kiresi arasinda bir is boliimii yapmaya (gelistirme-
ye) baglar. Insanlar tizerinde yapilan incelemeler, bunla-
rin ytizde 90'nda "aktif" konusma merkezinin sol yanm-
kurede, "pasif”’, yani s6ylenenleri alan, dinleyen konus-
ma merkezinin ise sag yarim kiirede lokalize oldugunu
gostermistir. Ilging bir nokta da, garalti ve mazigin sag
yarim kiredeki isitme merkezince daha iyi degerlendiril-
mesidir. Buna karsilik soldaki merkezde ise, konusma,
anlatma ve aciklama gibi seyler daha basarh olarak alg-
lanp, gerceklestirilmektedir.

Bu asimetrik duruma son bir 6megi de gérme mer-
kezinden verelim. Bilindigi gibi ana merkez, kafamn ar-
kasinda, beynin sag ve sol yanmkiresinde yer alir. Goz-
lerle algilanan hersey, 6zel sinirsel kanallardan gecerek,
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bu merkeze gelir ve burada algilar degerlendirilip, biling-
lendirilir. Yani bakilan, géze gelen enformasyon, burada
"goralur”. Gorme merkezi beyinde simetrik olarak yerles-
mistir: Ama buna ragmen, gérme merkezlerinin fonksi-
yonlar ve ustlendikleri gorevler incelendiginde, burada
da asimetrik bir durum goéze ¢arpar: Soldaki merkez da-
ha ¢ok yazilan (kelime ve harfleri) degerlendirirken, bey-
nin sag yarim ktiresinde yer alan gorme merkezi ise, fi-
garler ve formlar (bicimler) konusunda aktif olmakta-
dir.

Beyinle ilgilenen bilim adamlan, bu tarla lokalizas-
yonlarin gegerliligi konusunda, eskisinden farkl dustin-
mektedirler. Artik bilinmektedir ki, bilgi giris kanallan ile
bunlan degerlendiren merkezlerin lokalizasyonu, bu bil-

Yazmak . ___ . ; —_  Dokunmuk

Alglama srrasinda, belirli uyaranlar icin, beynino isle géreuvli, belirli bol-
geleri harekete gegerler. Algilarma, beynin baz lokalize bolgeleri tarafin-
danyapilir. Ama daha hemen o anda, beyindeki ¢cagnsim modelleri ara-
cithg ile beynin biitiiniine yaylw. Orada islenir ve kayda gegirilir. Yani
hatirlama islemi, beynin belirli bélgeleriyle kst degildir. Omegin, géz
ile yapdan alglamalarda gérev yapan hiicrelerde ortaya ¢ikacak olan
bir anza, daha sonraki gérsel algdamalann yaplamamasina yol agar.
Ancak, daha énceden bu kanalla hafizaya kaydolunmus enformasyon-
larin ortadan kalkmast sonucunu dogurmaz. Eski gérilenler, sonsuza
dek hafizada kalmaya devam ederler.
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gilerin saklanmasi konusunda gecerli degildir.Beyne ge-
len impulslar, enfomasyonlar ve bilgiler, o bilgi ttirti i¢in
gorevli merkezlerce algilanirlar. Ama daha sonra beynin
kendi arasmdaki sinirsel baglantlanndan yararlanarak,
beynin biitin ytizeyine yayilir ve ayni1 anda degisik yer-
lerde saklanirlar.

Bu ytizden beynin bir ¢ok merkezinin yerini kesin
olarak bilmek ve tanimlamak miimkiin olamamakitadir.
Konusma ve hareket etme merkezleri ile gérmek ve do-
kunmakla ilgili bilgi giris kanallar1 disinda kalan gérev
yerlerinin kesinlikle bilinememesi, belki de bunlann
gercekten de kesin bir yerlerinin bulunmamasindandir.
Belirli bélgelerde lokalize olmayip da, degisik bolgelere
dagilmis olan merkezlerin yerleri dogal olarak buluna-
mamaktadir. Diistince ve bilgilerin ¢agnsimm yoluyla bir-
birleriyle iliskiye gectikleri, kesisip birlestikleri durum-
da da, onlarn yerleri kesin olarak saptanamaz. Boylece
olusan ¢agnsim alanlan ¢ok boyutludur ve cesitli degisik
bilgilerin bir araya gelmesi demektir. Duistince, tasarnm,
plan yapma, degisik olaylar arasindaki baglantilan gor-
me, yeni f{ikirler ileri stirme ve karar vermie gibi stiregler,
iste beynin boylece ¢ok boyutlu bir ¢alismasi sonucunda
ortaya ¢ikar. Isin i¢ine bir stiri 6ge girdigi icin de, beynin
timinin kullanmlmasin gerektirir. Bu nedenle baylesi
kompleks streclerin beyindeki yerlerini bulmak mim-
kan olmaz. ' "

Simdi gelin, beyne biraz daha yaklagalim. Bu sir do-
lu yapimn iyice i¢ine inip, onu olusturan yapi taslarny,
beyin hiicrelerini inceleyelim. Bakalim karsimiza neler
cikacak? Diistince diye adlandirdifimiz seyi bulabilecek
miyiz? Ya da tek tek amlar mu ¢ikacak karsimiza hicrele-
rin i¢cinden? Belki de "benlik" dedigimiz yontimuizle karsi-
lasacagiz. Peki ama nerede ya da nasil? Cok olagantstti
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gibi gelse bile, su bir gercek: Iki yumruk buyiiklaginde-
ki, katlanmuis, sikistirilmis bir madde hissini veren be-
yin, yaklasik 15 milyar hticreden meydana gelmistir. Bu,
igne basi kadar olan bir alanda, ytizbinlerce minicik bag-
lant1 ve islem merkezi bulunmasi demektir. Ve bu ¢ok
kugciak merkezlerde sayillamayacak kadar fazla miktarda
degisik baglant yapilma imkdm vardir. Yani gozle segil-
mesi miimkin olmayan o sinir hticreleri, aym anda sak-
‘lama, hesaplama, veri alma, cevap verme ve programcilik
gorevlerini birlikte yerine getirmektedirler.

2. KENDINE OZGU YASALARI OLAN
BIR MIKRO DUNYA

Sira simdi beynin yap: taglarin, beyin huicrelerini
incelemeye geldi. Hiicrelerin birbirleriyle olan baglanti-
lanny, olusturduklan gruplan ve beynin diger boltimleri-
ne yoénelen uzantilarim arastirmak oldukca gagtar.
‘Cunku bu milyarlarca hiicre, birbirleriyle althi-tistla 6y-
‘lesine bir beraberlik icindedirler ki, optan tek tek incele-
yebilmek icin beyinden ¢ok ince tabakalan ayirip, mik-
roskop altina almak gerekir. Beyin hticrelerinin incelen-
meye alinmasi da, uzun bir hazivhgin sonucunda olur.

Beyin hiicrelerinin gii-
miis tozu ile renklen-
dirilip, 100 kere buyt-
tilmiis fotograflare




Akson
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Beyinden alinan ¢ok ince tabakalar énce parafin banyo-
suna sokulur. Sonra mikroskoba girecek -incelige getiri-
lir ve goriinebilir olmast-i¢in de, 6rmegin glimus tuzu ile
renklendirilir.

Artik karsimizda onbes milyar sinir hiicresinden ba-
zilar, ya da diger bir deyisle nérondan bir kag tanesi var-
dir. Ancak bunlan secebilmek i¢in, mikroskoptaki go-
runtiiyt en az 100 kere buiytitmek gerekecektir. Onbes
milyar néronun her birinin digerleriyle de baglantiya gjr-
digini diistinecek olursak, ortaya ¢ikan bu muhtesem
agn, ne denli- karmasik oldugu anlasilacaktir. Bu bag-
lantilarin sayisi, onbinin katlan olarak tahmin edilmek-
tedir.

Onbes milyar néron, karsilikli baglantilan disinda,
simdilik bilinmeyen bir haberlesme kodu aracilig ile bir-
birleriyle stirekli rezonans ve haberlesme halindedirler.

Myelin
(Koruyucu
izolasyon

Sinir hilcrelerinin uzantilan clan aksonlar, tipkt bir elektrik kablosu gibi,
kcoruyucu izolasyon maddesi ile kaplanmuglardir. Myelin adt verilen bu
izalasyon tabakasuun zedelenmesi "kisa devrelere” yol agar ve bunun
sonucunda, epileptik hastalarda gériilen kendini kaybetmeler ile bazt
alkoliklerde ortaya ¢tkan ani ¢rrpinmalar gértlir.



Gri beyin hucreteri ile baglantlar.
(Gamits tozu ile renklendirilip, 1000 kere biyitilmiis hali)

Hucrelerin uzantilan, yani sinir uglan ise adeta izole edil-
mis durumda bulunurlar. Beyaz renkli hticreler tarafin-
dan gevreleri sarlip, korunan bu uzantilar (lifler), gri
renkteki noéronlardan, beyaz renkleri ile ayrilirlar. Bu be-
yaz renkteki beyin maddesi, beynin gri maddeli bolgeleri-
ni birbirlerine bagladig: gibi, yine o bolgelerin omurilikle
ve diger organlarla olan baglantilarim kurmak gérevini
de ustlenmistir. '

Burada da, bir ¢ok kez kargimza-qiktigy gibi doganin
teknik ilkelere yol gosterici ve 6mek oldugunu gorayo-
ruz. Elektrik kablolarindald izolasyon tekniginin en do-
gal 6rnegine, beyaz renkli hiicrelerin sinir u¢lanmn izole
etmelerinde rasthyoruz. Cinka bu koruyucu tabaka,
noron uzanthlan (akson) arasinda kisa devrelerin meyda-
na gelmesini 6nlemektedir. Nitekim koruyucu tabakamn
gorevini yapamamasi halinde, ortaya kisa devreler ¢ik-
maktadir. Omegin epilepsi ve bu hastahk nedeniyle orta-
ya c¢ikan yere duismeler, ¢irpinmalar, hep bu kisa devre
yazandendir. Ancak biyoloji ile teknik arasinda yapilan
her tirla analogda oldugu gibi, bu noktada da benzerli-
ge baz smirlar koymak gereklidir. Bir sinir hticresi uzan-



Bir sinir hiicresinin ge-
kirdegi ve onunla bag-
lantt kurmus olan si-
napslar. Digmeye
benzeyen ve "salter”
olarak da adlandwra-
bilecegimiz bu sinaps-
lar, baska sinir hiicre-
lerinin uyart ve im-
pulslarint  baglantt
kurduklan hiicreye ta-
sular. Hangi impulsun
hangi hiicreye ulagturt-
lacagu bilgisi ve bunun
yoniendirilmesi, he-
niiZ bilinemeyen " gizli"
bir kod aractlig ile ger-
ceklesmektedir.

t151, yani akson, bir telden farkh olarak, yalmzca ileticilik
gorevini yerine getirmez. Kendisi de bir uyariya kars1 du-
yarhdir ve gelen uyarilara kars: kendi basina tepki goste-
rebilme o6zelligine sahiptir. Yani aym anda hem bir "elekt-
rik jeneratérii" hem de bir "giiclendirici” (ampflikator) ol-
mak durumundadur.

. $imdi beynin onbin kere buyutiilmis bir modelini
ele alahm. Gercek beyin bu kadar biiyiik olsa, 1000 metre
yuksekliginde bir dag kadar genis bir alan kaplamasi ge-
rekirdi. Biraz daha yaklasalm beyne. iste éntimtizde tek
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bir beyin hticresi, bir néron duruyor. Akson adi verilen
uzantilari, onlarn tizerinde yer alan ¢ikintilar (dendrit)
ve diger huicrelerle olan baglantilan saglayan sinir ucu
sonlarmndaki sinapslan ile néronlar, ¢evrelerine dal-bu-
dak salmis durumdadirlar. Ve bir ¢ok baska néronlarla

A NN

Mitokondrion
— Bagka hiicrelerin —
akson uzantilan %
") D
0 o 42
\ N Sil:pis o8 o.... ) (X} ,ho >
Sinaps araligi =
Post sinaptik [ —>—
membran
% (Gegirgen yiizey)
.,: :a"' Dendrit (Aksonun
oR3° dallan)
Sinaptik kabar-
ciklar
(Transmitter
maddeler)

Hilcre ¢ekirdegi

Noron hiicresinin
. govdesi

. Akson (Uzanti)’

Sinapslar aractigu ile birbirine baglanms olan beyin hiicreleri:
Néronlar, uzantlan aractigt ile gelen impulslan alir ve bunlan aksonlar,
dendritler ve sinapslar yoluyla, diger hiicrelere aktanrlar. (Cizimde si-

“napslar, gercek olduklanna oranla, daha biiyiik olarak gésterilmisler-
dir.)
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baglantilan vardir. Bir beynin btittin bu néron baglanti-
lan birbiri arkasina eklenecek olursa, elde edilecek
.uzunluk 500 bin kilometreyi asar ki bu uzaklk, diinya-
dan aya kadar olan mesafeden daha fazladir. Bir beyin
hticresine binden fazla baglanti ucu baglanabilir. Ama
bunlardan ancak kiaguk bir boltimti hticreye yapisik, di-
ger bir deyisle lehimlenmis gibidir. "Dogru” ya da "gerekli"
kontakt (baglanti) noktalanmn dtistnce tarafindan nasil
bulundugu konusu ise gintimiiz bilimsel asamas tara-
findan, tamamen aciklanabilmis degildir.

Bilinebildigi kadariyla bu stireg, sdyle islemektedir:
Noronlarin hiicre ¢ekirdekleri icinde bir albtimin
(bir protein veya peptid) molekuilu tretilmektedir. Bu
molekul daha sonra, néronun uzantisi olan akson
boyunca ilerlemektedir. Burada dikkat edilmesi gereken
nokta, bu albiimin molekiiliintin elektriksel uyarnnn
iletilmesinden farkli oldugudur. Proteinler ve peptidler,
amino asit zincirleri bilesiminden olusurlar. Bir peptid
aslinda, birkag ila yiz tane arasinda degisen aminoasit-
lerden meydana gelen kiictik bir proteindir. Iste boylesi
bir albtimin molekult, néronun diger hangi néronlarla
birlesecegini belirlemektedir. Bu ttirlti molekiillere, yap-
tiklan is nedeniyle "taniyict molektller" adi verilmistir.
Gunumiizde, "beyin ve gelisimi" ile "6grenmek" konu- -
sunda yapilan arastirma ve deneylerin btiytik bir ¢ogun-
lugunda elde edilen bilgiler, yukarida agikladiklanmizi
dogrular niteliktedir.

Sinir htcrelerinin birbirleriyle birleserek, uyarn ve
haberleri ilettikleri "kontakt" noktalannin ancak ¢ok az
kisimy, hticreyle tamamen birlesmis durumdadirlar. Bu
sinir hicresi uzantilanmin diger hucrelerle birlesmeyi
saglayan ve bir digmeye benzeyen uclarina sinaps adi
verildigini, daha énce belirtmistik. iste bu sinapslann
buytk bir cogunlugu, kugtik santrallar gibi islerler. Ya-
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ni belirli baz1 sinyaller aldiklarinda hticrenin gévdesi ile
birlesirler, yine baz sinyallere gore de, bu baglantiy ke-
serek, uyarmnin o hiicreye ge¢cmesine izin vermezler. Bu
sinyallerin nasil dogduklan ve ne bicimde ortaya ¢iktik-
lar1 kesin olarak bilinememektedir. Biiytk bir olasilikla,
belirli bir "kod"a sahip bulunan uyanlar, sinapslarda
yerlesik dururnda olan bazi kimyasal ¢ozeltilere etki ede-
rek, sinyallerin olusmasma yol agmaktadirlar.

isleyisleri bir saltere benzeyen sinapslar ilk olarak
farkeden, 19.ytizyl sonlarinda yasamus olan elektrofiz-
yoloji uzmam Sherrington'dur. Uyarlarin hticreden htic-
reye aktarilmasi sirasinda, saniyenin binde biri kadarlik
bir gecikme oldugunu belirleyen Sherrington, bu duru-
mu, araci salterlerin (sinaps) varhgma baglamsti. On-.
dan uzun yillar sonra, giintimiizde, artik bu salterleri,
yani sinapslann gérmek bile mtimkiin hale gelmistir.
Elektron mikroskoplar: yardimiyla gerceklestirilen bu is-
lemlerde, sinapslann ¢ok ktigtik birer digmeye benze-
dikleri ve dal-budak sarmis olan sinir hiicresi u¢lanmn
bitimlerinde yer aldiklar1 gdrniilmusttir.

Omurgali hayvanlann evrim silsilesi i¢inde ytiksel-
mis olanlarinda ve de insanlarda, sinir hticresi (néron).
uzantisinin (akson) ucunda yer alan salter (sinaps) ile ,
onun baglanti kurdugu néronun dis ytizeyi (memb-
ran/diyafram) arasmda bir delik yer alir. Bir milimetre-
nin ytizbinde biri ktictikligtindeki (100-200 Angstrom)
bu delik, eger salter "kapall" sinyalini veriyorsa, birbiriyle
baglanti halindeki iki néron arasindaki ttiim iletisimi ke-
ser. "AciK" isaretini alinca ise, "Transmitter" ad1 verilen
baz1 kimyasal ¢ozeltiler aracilif: ile uyarnnin gecisine
imkan tanir. Bu uyar, tipki bir ventilde oldugu gibi
yalnizca tek tarafl bir akis gosterir. Yani aktarilmasi ge-
reken icerik karsilikli iki yone dogru degil de, sinapstan,
baglant1 kurdugu hiicreye dogru ve yalnizca bu yoénde
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7 Bitisik hiicrenin
. membram

Sinapslar nasil islerler? .

Akson aracilligt ile gelen impuls, sinaptik kabarciklann membrana dogru
ilerlemesini saglar ve sorura da onlann patlamasina yol agar. Béylece si-
napsla diger hiicrenin membrarnu arasina bosalan Transmitter madde-
ler, membraru (potasyum, sodyum, kor gibi baz1 belirli) iyonlar igin gegir-
gen kularlar. Kargt hiicreye ulasan bu iyonlar, ayru reaksiyonlann o hiic-
rede de gergeklesmesini saglayarak, elektriksel impulsun aktanlmastn
gergeklestirmis olurlar. Actylcholin gibi "destekleyici"Transmitter mad-
deler sodyum alvniru ve potasyum akunwru saglarken, Noradrenalin gibi
“engelleyici” maddeler, bu stirécin tersine islemesine yol agarlar.

Q T= Transmitter
maddesi

aktarilir. Cok gti¢c ve masrafl deneyler sonucunda mikro
noroloji uzmanlary, iki ayn tarde sinaps bulundugunu
saptamislardir. Uyaric (iletici) ve engelleyici (kesici) bi-
cimlerde ortaya ¢ikan bu sinapslan, morfolojik yapilan
agisindan birbirlerinden ayirmak hentiz- miimkian olma-
mistir.

Sinapslarn, bilinebildigi kadaryla belli bash iki g6-
revleri vardir. Bunlardan birincisi, uyan ve sinyallerin
tagip, aktanlmasi, ikincisi ise hafizarn bilgi ve enfor-
masyonlan saklamasina yardimei olmaktir. Cinku si-
napslarda , onlann "agik" ya da "kapall" durumda olma-
larim1 y6nlendiren "taniyict molekiiller" bulunmakta-
dir.Birbirlerine bagh ve iliski halindeki iki néron arasmn-
da bir uyanmn iletilmesi gerektiginde sinapslar, bir kop-
i goérevini yerine getirirler. Sinapslann iclerindeki ku-
¢tk kabarciklar arastiran bilim adamlari, bunlarin icle-
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rinde aktarma isini gergektestiren kimyasal maddelerin
(Transmitterlerin) bulundugunu ortaya koymuslardrr.
Bunlann acetylholin, noradrenalin ve bazi amino asitler
gibi coktandir bilinen ve basit maddeler olmalan ise, on-
lan hayrete distirmustiir.

Hucreye herhangi bir elektriksel uyan geldiginde,
bu, akson boyunca ilerleyerek sinapsa kadar ulasir. Si-
napsa gelen uyan, oradaki kabarciklann patlamasina ve
iclerindeki "Transmitter" maddelerin agiga ¢ikmasina
neden olur. Bu maddeler az énce s6ztini ettigimiz kictik
delikten gecerek, kars: hiicreye girerler ve onun ytizeyini
baz1 belirli iyonlann gegebilmesi i¢in gecirgen bir hale ge-
tirirler. Uyanlan sinapslarn '"Transmitter” maddeleri ba-
zen sodyum iyonlarinin igeri, potasyum iyonlarinin ise
disar1 yonelmesini saglarlar. Boylelikle iki hticre ya da
daha bagka bir deyisle, sinaps ile baglant1 kurdugu no-
ron arasinda elektrokimyasal bir akam dogar. Artik kon-
takt saglanms ve bilgi akis1 gerceklestirilerek, enformas-
yon iletilmistir. Engelleyici sinapslarda ise, bu stireg ter-
sine olarak igler.Onlann "Transmitter" maddeleri, iyon
dolasimin ters yonde hareketlendirir. Bunun sonucun-
da uyan, bir hticreden digerine aktanlamamus ve iletisim
kesilmis olur. Her iki dururmnda da, bir sonraki "atesleme-
yi" gerceklestirmek tizere, hemen yeni kabarciklar olu-
surlar. Yani "Transmitter" maddelerin stirekli olarak ye-
nilenreleri ve tazelenmeleri gereklidir.

Insan beyninde yaklasik 500 milyon kadar boylesi
birlesme noktasi ve de sinaps vardir. Bunlar sayesinde
belirli bir seyi distnebilmek ve yalmzca istenilen seyleri
hatirlamak gibi 6zelliklere sahip bulunmaktayiz. Eger si-
napslar bu sekilde islemeselerdi, bizler istedigimiz ve da-
stincemize paralel olan seyleri hatirlayamazdik. Batiin
anilar aynm1 anda beyne dolarlar, boylece de beyin fonk-



Resimde, insan beyninin bir béliimiinden alinan kesitler gériilmektedir.
Conel'in iinlit "Life as revealed by the microscope” adli allasindan alinan
bu gérintiilerde, soldan saga, dogum arunda, on ki ay sonra, on bes ay
sonra ve ig¢ yi sonra altnan kesitlerin fotograflan yer almaktadur.

siyonlan artik igleyemez hale gelirlerdi.

Simdi derinlerine dek indigimiz o mikro diinyadan,
yeniden yiizeye cikarak, beyni bir biittin olarak ele ala-
Iim. Su ana kadar, dustinmek olaymna eslik eden beyin
stireclerinin ne denli ¢ok yonld, gizem dolu ve buiytileyici
oldugunu gostermeye ¢alistik. Bu ¢n bilgiler ayrica, da-
ha sonra goérecek oldugumuz 6grenmek, diistinmek ve
unutmak konularini anlamamiz agisindan da énem ta-
simaktadir. Beyin konusunda bildiklerimiz hentiz pek
fazla degildir. Ama bu kadan bile bize, kendimizi tanma
konusunda oldukga genis ufuklar acabilmektedir.

Dustnmek, 6grenmek ve unutmak konularindaki

- sorulann cevaplarin bulabilmek, yani futbol oynarken,
otomobil kullanirken, bir sinavda sorulan cevaplarken
veya aklimiza birden bire bir sey geldiginde, beynimizde
nelerin olup-bittigini anlamak istersek, gézlerimizi be-
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beklik ¢agina cevirmemiz gerekecektir. Ctinkti yapilan
arastirmalar gt';stermistir ki, dogumdan sonraki ilk haf-
talarda yasananlar ve elde edilen izlenimler, o insanmn ge-
lecekteki yasam ve beyin isleyisi tizerinde ¢ok etkili ol-
maktadir.

3. iLK YASAM iZLENIMLERi
(Beynin On Programimun Belirlenmesi)

Bebek diinyaya gelmeden énce, beyninin btiytik bir
bolimi, daha anne karmindayken gelisimini tamamlar.
Geri kalan hiicrelerin olusumu ve bunlar arasindaki ke-
sin baglarin kurulmadsi ise, dogurmndan sonraki ilk hafta-
lar ve aylarda gerceklesir. Ve bundan sonra, artik beynin
gelisimi tamamlanms olur. Beynin diger organlara oran-



Beynin gekil alabildigi bir dénem olan dogum sonraswindaki ilk aylarda,
dis elkiler ve uyaranlar, beynin daha sonraki ¢calismasiru da belirleyen
bir "ana modelin” olusmastna yol agarlar. Dogurndan sonra ilk alti hafla
stiresince kendilerine yalruzca yatay ¢izgiler gosterilen kedi yavrulart
daha sonra dikey ¢izgilerden olusan bir yere konulunca, dengelerini
kaybederler. Cunkii beyinlerindeki gorme merkezinin sinir hiicreleri,
yalruzca yatay ¢izgilere gére baglantlariru kurmuglardir. Isin dging yan,
hiicrelerin yeni baglantlar kurma dénemi de bitmis oldugundan, biitiin
oémitlrlerince dikey ¢izgilere karst duyarsiz, yani "kér olmak” durumunda
kalmuslardir. Ayru deney yalnizca dikey ¢izgiler gosterilerek buyitiillen
kedi yavrulanna uygulandiginda, onlann de yatay cizgilere "kér olduk-
lan” géralmuistiir..

la, ¢ok daha kisa bir stirede ve ¢ok erken bir zamanda ge-
lisimini bitirmesi, ashnda canllarin 6grenebilme 6z€llik-
lerinin tek ve biricik garantisidir. Eger beynin hiicreleri
de kaslarin ya da derinin h_tlcreleri gibi stirekli clarak bo-
ltntp, cogalsalards, 6len hticrelerde depolanan ve sakla-
nan bilgiler de, onlarla birlikte yok olur, giderlerdi. Gergi
hiicre bsliinmesinde DNA (Desoksiribontikleik asit) icin-
de sakli olan kalihm enformasyonlari, yeni hiicrelere ak-
tarilir. Ama sonradan &grenilmis olanlar, aktanlamaz ve
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kaybolur.

Insan, dogumundan sonraki ilk safhalar hi¢ hatir-
layamaz. Ancak bebegin dokunmak, koklamak, tatmak
ve hissetmekle elde ettigi ilk izlenimleri; tipla kalitimla
gelen ozellikleri ve genlerle aktanlan enformasyonlar gibi
kesinlikle saklamirlar. Hatta bu farkinda olunmadan edi-
nilen izlenimler, sonradan elde ettigimiz ve biling¢li olarak
hatirlayabildiklerimizden bile daha derine islenmistir.
Ctnki bunlar beynin yapisina yer etmis, dahasi onu
olusturmus olmak ¢zelligini tagirlar. Her birimiz yasam-
muzin sonuna dek, dogum sonrasindaki bir ka¢ ‘haftada
olusturdugumuz htcreleri kullanir ve her tarli beyin et-
kinliginde onlardan yararlaniriz.

Ancak, beynin dis dinyadan aldig: ilk sesleri, ilk iz-
lenimleri algllay1p, saklayabilmesi ve bunlan belirli yer-
lere yerlestirip, sonradan bulabilmesi i¢in, bir temel ya-
piya, bir ana sinir agmna ihtiya¢ vardir. Beyin hticreleri
arasindaki bu ilk baglantilar, kalitim yoluyla gelirler ve
bebek dogmadan 6nce belirlenirler. Yani beyin, bir se-
mayla birlikte dogar. Geri kalan baglantilar ise, dogum-
dan sonraki giinlerde gerceklesirler. Bu ilk ginlerde be-

_yin hicreleri boliinmekte ve boylece de cogalmaktadir-
lar. Bir yandan da uzantilan ile birbirleriyle iligki kur-
makta, yeni baglantilara girmektedirler.

Iste bu noktada, insan viicudunun bagka hicbir ye-
rinde gorulmeyen bir 6zellikle karsilasiyoruz. Hiicrelerin
buiytimeleri standart olmamakta, cevreye ve dis kosulla-
ra gore, degisebilmektedir. Cesitli insanlarda, i¢inde bu-
lunduklan cevreye gore farkh bicimler alabilmektedirler.
Beyin hiicrelerinin bu ¢ok ilging 6zelligi nedeniyle, ilk
ginlerde aldiklan dis etkiler buytik bir 6nem kazanmak-
tadir. Ciinki bu stire zarfinda goz, burun, kulak, dil ve
deri aracilif ile elde edilen dis izlenimler, beyinde anato-
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mik degisikliklere yol agmaktadirlar. Beyin, aldig1 bu iz-
lenimlerle bi¢cim bulmakta ve hticreler aras: baglantilar,
yine bu izlenimler dogrultusunda kurulmagstadir.

"Bunlar1 nereden biliyorsunuz?" sorusu gelebilir ak-
hiniza, agiklayalim. Amerikal bir Cizvit parazi olan Co-
nel, ¢cok uzun yillar boyunca gri beyin hit:relerini do-
gumdan sonraki belirli zamanlarda dikkatlice incelemis
ve bulduklarim titiz bir ¢calisma ile degerlendirmistir.
Vardig) sonuglan o Uinli tarihi atlasinda aciklayan ve re-
simleyen Conela gore, beyin hticreleri, bebel: ti¢ aylik ol-
duktan sonra artik artmamakta, hticreler arasindaki
bafartilarda da, pek fazla bir karmasiklasna gortilme-
mektedir. Conel aracilig} ile dogum sonrasmdaki ilk gan-
lerin, beynin gelisimi a¢isindan ne denli 6nemli oldugu-
nu anlamis bulunuyoruz. Daha sonra yapilan arastir-
malar, degisik cevresel etkilerin,beyinleri nasil etkiledigi-
ni ve onlarin anatomik yapilarini nasil degistirdigini ke-
sin olarak gtin 1s181na ¢ikartmistir. '

Dis etkilerin beyin hiicrelerini nasil ekiledikleri,
uzantilarinin nasil farkli olmasina yol acgtiklari ve binler-
ce hiicre arasindan nasil olup da, kendilerine belirli baza
esleri sectikleri konularmin aydinlatilmasinda, hayvan-
lar tizerinde yapilan deneylerin rolti btiytik olmustur. Bu
arastirmalar sonucunda, farelerin dogumlanndan iki
hafta sonra beyinlerindeki gérme merkezletinde bulu-
nan hticrelerden her birinin, komsu hticrelerden ondoér-
da ile baglant: halinde olduklar gérilmustir. Bilindigi
gibi fareler kor olarak dogarlar ve gozleri sonra agilir.
Gozleri agildiktan sonra, bir sinir hiicresinin yaptigt bag-
lantilarin sayisi iki hafta icinde 8000'e kadar ytikselmek-
tedir. Ama farelerin gozlerinin agilmasi engellenecek
olursa, 6rnegin gozleri bir bezle baglanirsa, hiicrelerin
diger hticrelerle olan baglantilan ilk bicimiyle, yani yak-
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lagik ondort tane olarak kalir. Aradan bir stire gectikten
sonra, farelerin gozlerindeki bag ¢oztilse bile, artik onlar
hayatlarinin sonuna kadar kér olarak kalacaklardir. In-
sanlarda da durum aymdir. Dogumundan sonra belirli
bir stire goremeyen, gorsel algilama yapamayan bir in-
san, 6mri boyunca gérmemeye mahkiim olur.

Bu sozlerimizi dogrulayan bir 6rmek daha verelim:
Kediler hayatlarmin ilk alt1 ay1 stiresince, her iki saniye-
de bir, yarup sonen bir 151k alinda yasamaya mecbur tu-
tulacak olurlarsa, gérme merkezlerindeki sinirler, bu
cevresel kosula gore bi¢im alirlar. Yani onlar i¢in diinya,
hareketsiz ve duran resimlerden ibaret olur. Beyinleri
bdylece sartlanan hayvanlar, normal diinya kosullariha
bir tarli alisamazlar ve hareket olayim kavrayamazlar.
Cunki onlar dinamik gérme yeteneklerini ve hareketi
gorme becerilerini yitirmis durumdadirlar. )

Yine bir bagka 6rmek de, hayatlanmn ilk haftalanin-
da yalmzca dikey veya yatay cizgilerden olusan bir ¢evre-
de yetistirilen kedilerle ilgilidir. Bu kediler daha sonra
normal bir ortama gectiklerinde, alistiklarina ters olan
cizgilere kars: "kordarler”, onlan géremezler. Bunlardan
cikan sonug¢ sudur: Hayvan, ancak dogumdan sonra ge-
len ilk dénemdelki izlenimleri ve enformasyonlari isleyip,
gelistirebilmektedir. Daha da ilginci, beynin bu islem si-
rasinda izlenimleri, onlann elde edilis bicimine gére de-
gerlendirmesidir. ’ '

Hatta, daha sonraki bir takim hormonal reaksiyon-
lar bile, hayatin ilk anlannda elde edilen duygusal etki-
lere bagh kalmakta, onlar tarafindan belirlenmektedir-
ler. Yine fareler izerinde yapilan bir deney gostermistir
ki, hayatlannn ilk dénemlerinde stres yaratan olaylarla
karsilasarak biiytiyen hayvanlar, daha sonraki hayatla-
rinda stres durumlan ile karsilastiklarinda, bunlarin
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ustesinden rahatlikla gelebilmektedirler. Ayru bicimde,
hayvanlara cinsellik hormonlarimin ¢ok erken verilmesi
ya da onlarda olusan hormonlann engellenmesi, onlann
daha sonraki cinsel yasamlarim buytk olgtide etkile-
mektedir. Ciinku distan yapilan etkiler, beyindeki hiicre-
lerin o etkilere uygun olarak yeni baglanular kurmalan-
na neden olmaktadirlar.

Beyin hticreleri ¢evreye gore birbirleriyle baglant
kurduklan i¢in, kisiler bebekliklerinin gectigi cevresel
kosullara daha rahat uyum gosterir ve boyle cevrelerde
mutlu olurlar. Ayru sey vicuttaki kimyasal etkiler, alinan
gida ve solunan hava i¢in de gegerlidir. Omegin ¢ok fazla
oksijen alinmas! durumlarmnda (erken dogumlarda oksi-
jen ¢adirina alinan ¢ocuklarda) hizla bélinerek ¢ogalan
beyin hticrelerinin, béliinme ve ¢ogalma hizlan azahr. Bu
durum, o insanin beyninin tam gelisememesine ve kiaguk
kalmasina yol acgar. Fareler tizerindeki deneyler bu az ge-
lismenin ytizde 7 oraninda oldugunu géstermistir. O hal-
de yedi ayhk dogan bir bebek, beyin hticrelerinin tgte iki-
sini, yani yaklasik bir ka¢ milyar hucreyi gelistirmek ve
yeniden uretmek zorundadir. Aym deneylerde ortaya ¢1-
kan bir diger nokta da, yetersiz beslenmenin néronlarmn
dal-budak salmalarim ve diger néronlarla birlesme yete-
neklerini ytizde 40 oraninda azalttg gercegidir. Ve bu
durum, yas ilerlediginde duzeltilmesi mimkun olmayan
bir eksiklik olarak dikkati cekmektedir.

Kugtctk bir bebegin disa kars: o ¢cekingen ve pasif
haline aldanmamak gerekir. Ctinka bebekligin ilk hafta-
larinda, ¢evrenin etkileri ile beyin hicrelerinin anatomi-
sinin degisip, yeni baglantilarin kurulmasinin yani sira,
duygusal baz1 degisiklikler de meydana gelir. Algllamalar
sonucunda bebegin beyninde ¢evrenin bir modeli, bir ta-
sanm gemast olusur. Bu duygusal tasanm, anatomik de-



Ceureden alinan etkiler ne kadar farklysa, beynin ana ¢atist da, o _farkdr-
lga uygun bir bigim alur. ’

gisiklikler ile birlikte, her insamn beyninde farkh olan bir
ana modelin ortaya ¢ikmasina yol agar. Daha sonra dig
cevreden gelen her turla alg), bilgi ve enformasyon, artik
beyinde yeni birlesmelere ve degisikliklere yol a¢maz.Yal-
nizca eski kurulmus olan ana model aginin baglantilan
arasinda dolasarak, kendine bir yer arar. Biraz sonra ha-
fiza konusunda da gorecegimiz gibi, bir talam kimyasal
degisikliklere ugrayarak, beyine kaydolur. Ama esas
olan, o ilk ana modeldir. Bilgisayar diliyle ifade etmek ge-
rekirse, daha sonra yapilan bu programlama ve saklama
islemlerine "Software" (degisebilir program) embriyo ha-
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lindeyken ve dogum sonrasindaki anlarda beyinde mey-
dana gelen anatomik degismeler sonucunda olusan ana
modele ise "Hardware" (temel program) adlanm verebili-
riz.

Bebeklerin cevrelerinden aldiklan ilk alg) ve izlenim-
leri ne denli farkhysa, beyinlerinin gelisimleri de 6ylesine
farkh olacaktir. Bu durum, yani beyinde bir ana modelin,
temel bir sinir agr programinin olugsmasi, bebegin daha
hig bir seyi bilin¢le kavrayamadig bir ddnemde meydana
gelir. Bu ilk izlenimler arasinda 1s1k, oda guraltisti, oda-
nin rengi, 6zellikle beyazin ¢ok olusu, yeni yikanmis ¢a-
masirlarin kokusu, parke cilasi, hareket eden cisimler,
lambalar, dik agilar ve annenin sesi gibi seyler yer alir-
lar.

4 . ANA MODEL (Temel Program)
(Bireysel Ogrenme Stireci)

Bebeklerde en sik rastlamilan ana algilama modelini
bulabilmek icin Mtinih'li anneler arasinda bir arastirma
yapilmis. Annelere dagitilan formlarda, onlarn ilk ti¢ ay
boyunca ¢ocuklanyla ne kadar beraber olduklan, onlarla
ne kadar direkt temasta bulunduklar, bebeklere ne ka-
dar stireyle meme verdikleri, bebeklerin giinde ne kadar
yetiskinlerin yakininda (uyuyarak ya da uyamk durum-
da) birakildigl, bebeklerle ne kadar oynandigy, bir hafta
suiresince ne kadar kisiyle yakin temasta bulundurul-
duklar, bebegin ne kadar hareket ettirildigi ve kucakta
tasindigy, ginde ne kadar bir zaman acik havada tutul-
dugu, daha ¢ok hangi ses ve garilttileri duymak zorunda
kaldig, bebegin belirli koku ya da seslere kars: ézel bir ilgi
ve duyarhlik gosterip, gostermedigi, herhangi bir cisimle
ne kadar streyle ilgilendigi ve ¢evresinin basit ve diiz ¢iz-
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gilerden mi, yoksa ¢ok boyutlu ve degisik bi¢imlerden mi.
olustugu sorulan yer alms.

Alinan cevaplar degerlendirildiginde "ortaya bir be-
bek" i¢in bulunan su genel gortiiniim ¢ikmaktadir: Bayle-
si bir bebek, dogumundan sonraki ilk ti¢ ay stiresince,
gande bir saatten daha fazla annesiyle yakin temas igin-
de olmakta ve ona dokunmakta, iki-ti¢ ay muiddelle emzi-
rilmekte ve ¢ogu zaman yetiskinlerden ayn bir odada yat-
maktadir. Onunla giinde bir saate yakin bir stire ilgileni-
lip, konusulmakta, yarim saatlik bir boltimde ise oynan-
maktadir. Bebekler genellikle iki ila dort kisiyle yakin te-
masta bulunmakta, kucakta tasinmakta ve ytizde 92'si
giinde bir saatten fazla bir stireyle acik havayacikaril-
maktadir. Bebekler cevrelerindeki sesler i¢cinde en ¢cok
insan sesine ilgi duymakta, ytizde 84't belirli kokulan ta-
nimakta ve ytizde 66's1 da sevdikleri cisimlerle bir saat-
ten fazla oynamaktadirlar.

Butan bunlar, oldukg¢a olagan seyler. Ancak, bu
ytizdeleri ve oranlan tek tek her bebekte inceleyecek olur-
sak, birbirlerinden ne denli farkli olduklar ve ortalama
degerlerden nasil da saptiklari ortaya ¢ikacaktir. Hig bir
bebek, "ortalama bir bebek" i¢cin bulunan degerlere tam
blarak uymamaktadir. Hepsi belirli baz1 noktalarda orta-
lamadan buiytik farklhihklar gostermektedir. Annelerinin
genellikle aym toplumsal diizeyde bulunmalarnna, gelir-
lerinin birbirine yakin olmasma, yaslarinin ayni grup
icinde bulunmasina ve hatta Mtinih sehrinin belirli bir
banliyéstinden (Pasing) gelmelerine ragmen, bebeklerin
ilk alg1 ve izlenimlerinin béylesine farkli olmasi, bu dé-
nemde en kiictlik aynntilann bile 6nem kazandigim gos-
termektedir. : '

Ornegin bebeklerin ytizde 35'i ilk ti¢ ay boyunca
ginde yarim saat kadar annelerine dokunabildikleri hal-
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de, ytizde 65'inde bu stire bir kag saate kadar ¢itkmak-
tadir. Yine arastirmaya konu olan bebeklerin ytizde
54'1 yetigkinlerden ayn bir yerde yatarken, ytzde
46's1 onlarla aym odada kalmaktacir. Bebeklerin ytiz-
de 50'si ¢ok sik ve ¢cok fazla hareket ettirilip, tasinmak-
ta, diger yansinda ise hareket 6gesinin olduke¢a az ol-
dugu goze carpmaktadir. Tamnan seslerin basinda
ytzde 52 ile insan sesi gelmekte, daha sonraki siralan
da ytizde 29'1a mutfak esyalari, buzdolabi, ¢amasir
makinas gibi teknik girilttiler ve ytizde 12 ile muizik
almaktadir. Arastirmanin ortaya koyduguna gore,
seslerin 6nem siras1 agisindan dagihm bebeklerin
ytizde 7'sinde ayrmdir. Aym kultiirel cevreden gelen ai-
lelerin bebeklerinde bu ilk izlenimlerin béylesine farkl
olmasi, onlarin beyin formasyonlarinin da o élgtide
farkl ve birbirinden degisik olmasina yol agmakta-
dir.

Gorildaga gibi ana algilama ve izlenim model, ai-
leden aileye, tilkeden tlkeye ve de kiltiirden kulttire
degismektedir. Afrika'da dogan ¢ocuklarda bu izle-
‘nimler; yumugak ve kara bir deri, sicaklik, hava, doga,
yuvarlak cisimler, toprak kokusu, yapraklar, tahta,
yapraklar arasmdan stiziilen giines, an viziltisi, kus
sesleri, hareketler, salincak, ter kokusu ve gece-gtin-
diiz hep yumusak, kara bir deri olarak ortaya ¢ikmak-
tadir. Genellikle annelerinin sirtlarinda gezen bu be-
beklerde, onlarn tiim hareketlerini de birlikte yasa-
diklan i¢in, oncelikle dokunma ve hissetme duygulan
gelisecektir. Bat kiilttirtinde ise bebekler annenin ha-
reketlerine katilmaz, onu yattiklan yerden gortip, isi-
terek izlerler. Annelerinin viicutlarina yapisik olarak
dolasan bebeklerle, annelerine ancak ara-sira doku-
nan bebeklerin temel beyin aglannmn birbirinden farkh
olmasi dogaldir. Beyindeki néronlann dis ¢evre kosul-
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lanna gore birlesmeleri ile olugan "Hardware" (temel
program)'da gortilen bu baskaliklar, belki de Bati'da so-
yut bilimsel dastincenin gelismesinde de etkili olmustur.
Cunku cevresel kosullann gok farkh oldugu Hindistan ya
da Afrika kultarlerinin yasam ve danyay: anlayislan,
Batrminkine _goére cok degisiktir. Oyleyse bu farkh du-
stince bicimlerinin, beyinlerin temel programlarinda or-
‘taya ¢ikan farkhiliklarin sonucu oldugunu ileri stirebili-
riz.

Cocuklar arasindaki dtistinme ve kavrama farkhlik-
lanmn yalmzca bes duyu organiyla elde edilen izlenimlere
baglamak, kanimizca yetersiz ve eksik olacaktir. En az
dis kosullar kadar 6nemli bir faktér de, beslenmedir.
Amerikali arastirmacilann aglik ¢eken geri kalmus tlke-
lerde yaptiklan incelemeler, kronik olarak yetersiz besle-
nen ¢ocuklarin, hergiin karm doyanlara oranla daha dii-
stk bir zeka diizeyine sahip olduklarim ortaya ¢ikarmis-
tir. Buna benzer bi¢imde asir1 beslenme ve anne stitiyle
fazla albimin alinmasi da, bebek icin zararh olmaktadir.
Kisaca, fazla beslenme tipk yetersiz beslenmede oldugu
gibi, yarardan ¢ok zarar saglamaktadir. Aynca meme ve-
ren annenin ilag, zehirli maddeler, nikotin ve benzeri
seyler almasi ve 6rnegin ytiksek dozda D vitamini kullan-
masl da, bebek acisindan tehlikelidir.

Bu konuda baz genellemelere gitmeden ve ¢ocugun
dogumdan sonra i¢inde bulunmasi gereken "en “iyi orta-
min" nasil olacagm tammlamadan 6nce,bir ¢cok ¢ocuk
tizerinde uzun yillar stiren aragtirmalarnin yapilmasi ge-
rekmektedir. Bu nedenle, fazla iddiali konusmak ve ilk
izlenimlerin sonraki 6grenme (ve davrams) stirecini nasil
etkilediginin kesin kurallanm ¢izmek simdilik imkénsiz-
dir. Ancak genel olarak soylemek istersek: Cocugu, gev-
resindeki her ttrlt dogal olmayan etkiden uzak tutmak
gerekir. Omegin bir annenin bebegi, emzirmesi ya da em-
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zirmemesi, bebegin i¢cinde bulundugu aile atmosferi,
gordugh ilgi ve sevgi, onun beyni tarafindan algilanmak-
ta ve saklanmaktadir. Bu izlenim ve algilarin, cocugun
sonraki buittin hayatinda elde edecegi izlenimlerden da-
ha derine islendigini de biliyoruz. O halde higbir sey an-
lamaz gibi goziiken bebeklere kars: ¢ok dikkatli davran-
mah ve onlara gosterecegimiz sevgi ve ilgiye, belki de en
cok ilk zamanlarda ihtiyaglan oldugunu unutmamaliyiz.
Boylelikle, insan sevgisinin psikolojik boyutunun, bilim-
sel gerceklerle desteklendigini ve biyolojik a¢cidan da dog-
rulandigii gérmiis oluyoruz.

Beyin adini verdigimiz biyolojik bilgisayarin temel
programi yukarnda da gérdagiimuz gibi, néronlarin degi-
sik dis etkilerle aralarinda ¢esitli baglantilar kurmalan
sonucunda olusmaktadir. ilk izlenimler aracihig: ile ku-
rulan bu baglantilar son derece gticli, hatta neredeyse
birbirlerine "lehimli" gibidirler. Daha sonra elde edilen
enformasyonlar ise, bu ana model aginda kendilerine bir
yer bularak, 6nceki baglantilara baglamr ve orada kalir-
lar."Insan, yasam stiresince bir¢ok enformasyon ve alg-
y1 bu ana modele ekleyerek, onu genisletmeye ve zengin-
lestirmeye ¢alisir. Boylelikle temel atildiktan sonra, kat-
lann inga edilmesi gibi, elde edilen yeni bilgiler bu temel
programa baglanirlar. Bu yeni olusumlar artik hiicrele-
rin boltnup, artmasiyla gerceklesmemektedir. Yapilan,
yalnizca onlarin arasinda bazi yeni bilesimlerin olustu-
rulmasidir. Hiicreler arasinda kurulan bu yeni baglanti-
lar ise, ilk zamanlardakiler gibi siki ve kesin de degildir-
ler. Bunlar daha ¢ok, eskiden varolanlarla kargilastinlhp,
onlarla herhangi bir baglanti kurabildikleri takdirde,
molektiler bir duruma ge¢mekte ve kodlanarak, saklan-
maktadirlar. Bu konuyu kitabin ikinci béltiimtinde daha
yakindan inceleyecegimiz i¢in, simdilik bu kadarla ka-
patmak istiyoruz.
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Hentiz bir¢ok noktanin aydinlatilamamig olmasina
ragmen, insanin aklina, btiytik 6l¢tide raslantilar sonu-’
cunda olusan gevresel kosullarnn, insann beyin yapisim
nasll belirledigi ve de bunun daha sonra insamin tiim da-
stinsel stireclerini nasil olup da, béylesine etkileyebildigi
sorulan takihyor. Gercek zek3, yani olaylan birbirleriyle
kombine etme (baglama), bilgiler arasindaki iligkileri ta-
nima ve kavrama ile hafiza yetenekleri agisindan, ana be-
yin modellerinin farkl olmasi pek 6nemli degildir. Bu
farkhihiklar, insarun dig diinya ile bir iliskiye gectigi andan
itibaren, yani kisiler diger kisiler, cisimler ve ugrasilar ile
temas etmeye basladiklarinda énem kazanirlar. Kisaca,
bagka temel programlarla karsilikh iletisim ve iliski dog-
dugu anda, beyindeki ana modellerin farkh oluslari, éne
cikar.

Boylelikle neden bazi kimselerin gorerek, digerleri-
nin duyarak, kimilerinin ise deneyip, yanilma yoluyla
daha-iyi 6grendiklerini de anlams oluyoruz. Bu turli egi-
limler beyin aginin kurulusuna baghdir ve buiytik beyin
kabugunun psisik diizenleme merkezleériyle olan iligkisi
sonucunda dogarlar. Yine buna benzer bigimde belirli
kimselere, belirli hayvan turlerine, baz: mesleklere, ma-
zige, renklere olan sempati ya da antipati duygulanmn
kaynag da, beyindeki temel program yapisidir. Degisik
kullirlerde ve sosyal simiflarda rastlanan farkli dinya
goruglerinin temelinde de, yine bebeklik caginda elde
edilen néron baglantilan ve farkh ana programlar yat-
maktadir. Ctnki bilindigi gibi, daha sonra elde edilen al-
.gilar, bilgiler ve izlenimler hep o ilk modele gére degerlen-
dirilmekte, yerlerine ona gore yerlestirilip, saklanmakta-
dirlar. Her yeni bilgi, eski kurulan agin yollarim kullanip
ve onlarin baglantilarindan yararlanarak beyindeki yeri-
ni bulmaktadir. Ozetle, temel program, diger deyisle
"Hardware", daha sonra gelen enformasyonlar "Softwa-
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re" icin bir temel ve bir -dayanak olmaktadir.
5. OGRENME TIiPLERI

[k izlenimlerin, gelecekteki davramslary, fikirleri, il-
gi alanlarim ve dtinya gortistint1 belirledigini ve bunun o
kisinin dostlari, esini, meslegini ve politik yéntinii de
etkiledigini ileri stirmekteyiz. Simdi bunu daha iyi acik-
layabilmek, ayrnca beynin bir salter ve bir yénlendirici
olarak organizmanin i¢inde nasil yer aldiginm gdsterebil-
mek i¢in, baz1 émekler vermek istiyoruz: '

Iki insanin birbirlerini anlayabilmeleri, yani kisinin
kendi temel program ile kendine yabanci bir programi
kaynastirabilmesi i¢in, bu iki program arasinda bir "re-
zonans'in gerceklesmesi gerekir. Bunun olabilmesi ise,
iki temel programin ana hatlarinin ve yapilanmn birbir-
lerine benzemesine baghdir. Buradan, soyle bir sonuca
varmak mumkiin. Bir 6grencinin dersini iyi 6grenebil-
mesi i¢in, bebeklikte beyninde olusan temel programin
ve ¢cagnsimu saglayacak olan ana modelin, gretmeninin
soru sorma ve dersi anlatma modeli ile uyusmas: gerek-
mektedir. Yani 6gretmenin derste kullandig1 anlatim bi--
¢imi, 6grencinin beyriindeki modelle benzerlik ve uyum
gosteriyorsa, o6grenci dersi anlayacak ve basanl olacak-
tir. O halde basan 6gretmen ile 6grencinin dalga boylan-
nm (frekanslarinin) bénzesmesine veya aym olmasina
baghdir.

Bir 6rmek: Michael fizik dersinde zorlanmaktadir. O
Ogretmenini anlamamakta, 6gretmeni de Michael'in ne-
den bu dersi bir tirlii kavrayamadigina hayret etmekte-
dir. Ctinkti Michael diger derslerinde olduk¢a basanhdir
ve diger 6gretmenleri de ondan memnundurlar. Acaba
Michael'in diger derslere daha ¢ok mu egilimi vardir?
Yoksa fizige calismak mu istememekte, ya da 6gretmenini
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mi sevmemektedir? Hayur, hig biri degil. Matematikte ya
da kimyada, beyninin temel program, égretmenlerin an-
latis ve soru sorus bigimleriyle daha iyi uyusmaktadir.
Boyle bir durumda, sorular1 hemen cevaplayabilmekte-
dir. Ogretmenleri onun ¢ok zeki oldugu konusunda hem-
fikirdirler. Ama Michael'in biyoloji dersinde de sorunu
vardir. Distincelerini hemen toparlayamamakta, gerekli
cevaplan bulamamaktadir. Halbuki bir y1l 6nce, biyoloji-
den hep iyi notlar almaktaydi. Acaba bu durum, dersin
degisen 6gretmeni ile mi ilgili? Yaninda oturan arkadas:
ise, gegen y1lin aksine, ¢ok basanh bir 6grenci olmustur.
Buiytik bir olasilikla bu durumun nedeni, Michael'in dui-
stnce prograrmimn dgretmenin ders anlatig ve soru sorus
bicimleriyle uyusmamasidir. Oysa arkadas, yeni 6gret-
menin distnce biciminin dalga boyuyla daha iyi bir
uyum kurabilmis ve dersinde basarih olmaya baslarms-
tir.

Bu 6rmekleri goz 6ntinde tutacak olursak, ortaya su
sonug¢ cikinaktadir: Ogrenme yetenegi ve okulda gosteri-
len basar, ¢ogu kez kisilerin zekasim (yani, olaylar ara-
sindaki baglantilar: kavrama, degisik verileri birlestire-
rek kombine edebilme ve bunlar1 saklayabilme yetenegi-
- ni) tek basina gostermeye yetmez. Okuldaki basan ya da
basarisizlik, 6grenci ile 6gretmenin (ve ders programnin)
"distince modelleri"nin birbirleriyle benzesmesine veya
farkh olmasina baghdir. Bu rezonans ve benzerlik ol-
mazsa,6grenci hem 6grenemeyecek, hem de derste basa-
nisiz olacaktir. Cocuk bir seyi mutlaka bir kaynaktan 6g-
renmek zorundadir. Bu kaynak ya 6gretmen, ya ders ki-
tab1 ya da arkadaslandir. Cocuk eger basvurdugu kay-
nakta kendisini bulabilirse, yani kendi beyin temel prog-
ramy, o kaynaginkiyle bir uyusum icine girerse, ¢ok kolay
ogrenir. Boylelikle okuduklar, kendi beynindeki bilgilere
¢agrigim yoluyla ulagacak ve orada kendilerine yerlege-
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cek bir yer, bir dayanak bulacaklardir. Halbuki eger oku-
nanlar beyinde herhangi bir ¢agrisim uyandirmazsa, bil-
giler kendilerine baglanti1 kuracak bir hiicre bulamaya-
cak ve beyine yerlesemeyeceklerdir. Ancak beyin tarafin-
dan "tamnan" bilgiler, tanindiklar hiicrelerle baglant
kurabilirler. Bu agidan bakinca, hi¢ bir beyinde bulun-
mayan bir temel programa ve ana modele gére yazilms
olan bir ¢ok okul kitaplan, hi¢ bir 6grenci tarafindan an-
lagilamamaya mahktamdurlar.

Aym bilgiyi veren bir bilimsel konu, anlatihs bigimi-
ne gore kimilerine ¢ok kolay, kimilerine de ¢ok zor ve an-
lasilmasi gug gelecektir. Burada 6nemli olan konunun
zorluk derecesi degil, hangi diistince semasma gore anla-
tilmug oldugudur. Séylediklerimizi yine bir 6rnek tizerin-
de agiklamaya calisalim:

Dért ayn égrenci, basit bir fizik yasasiny; "basing
esittir, kuvvet bolii alan" formiiliint, kendilerine 6zga
yontemlerle 6grenmektedirler. Birinci 6grenci, anlama
olaym komiinikasyonda, yani duyup-konusarak, "audi-
tif" olarak ele almaktadir. Diger bir 6grenci ona, basit ve
gunlik bir lisanla bu yasay aciklamaktadir. Bu arada or-
taya c¢ikan zorluklan ise ikisi konusarak, gerekirse kendi
bulduklar: érnekler ve gizimlerle asmaktadirlar. ikinci
ogrenci, gorerek, inceleyerek ve deneyerek, yani optik ya
da "visuel" olarak 6grenmektedir. Herkes, ucu sivri bir ¢i-
vinin duvara, ucu kit olandan daha rahat girdigini bilir.
Bunun nedeni, ¢ok kii¢iik bir alan tizerine uygulanan
kuvvetin, basinc ytikseltmesidir. Uctincti 6grenci ise
kendine daha baska bir yol se¢mistir. O, yasay1 tutup,
hissederek 6grenmek istemektedir. Bu ytizden, iki kur-
sun kalem alip, birinin sivri ucunu yukan, digerininkini
de asaglya gelecek bicimde tutmustur. Sonra bas parma-

.8 sivri olmayan ucu yukan gelen kalemin tizerine bas-
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tinr ve hi¢ bir sey hissetmez. Ama parmagim sivri uca
bastirinca, aci duyar. Ctinki kalemin ince ucunda alan
cok kuictiktur ve uygulanan kuvvet, basinc artumstir.
Dérduincti 6grenci de soyut formillerle daha iyi 6grene-
bilmektedir. Nitekim o da, kitahinda yazili olan p=F/A
formuliine bakarak, yasay: kavramstir. '

Dort 6grenme tipinde de sdylenmek istenen sey-ay-
nidir: Kuvvet sabit kaldigy stirece, alan buiytirse, basing
azalir. Alan kugultrse, basing artar. Ama dort égrenci,
bunu kendi beyin aglarina uygun olan, dort ayn algilama
kanalindan, farkh bigimlerde gerc¢eklestirmislerdir.-
Okullarda genellikle formtillere dayanilarak, yani dor-
danci tipe uygun bigimde egitim yapilmaktadir. Iste bu
ytizden diistince ana modelleri ilk ti¢ tipe giren ya da da-
ha degisik bir 6grenme tipine sahip olan 6grenciler, dersi
anlamakta gticltiik ¢ekecek ve belki de o dersten basansiz
notlar alacaklardir.

Bir konunun agiklanmasi sirasinda, ne denli ¢ok
anlatim tiinti kullanihr ve ne kadar degisik algilama (bilgi
giris) kanallarna hitap edilirse, o bilgi beyine o kadar da-

‘ha sik1 bir bigimde kaydedilir. Aynca ¢ok yonlii olarak
saklanir ve de kavramlmasi kolaylasir. Konuyu daha faz-
la sayida 6grenci anlar ve sonradan hatirlamalan da
mumkiin olur.

Olaya bu agidan bakinca, kisilerin (6zellikle 6gren-
cilerin) yetenekli ya da yeteneksiz, yahut zeki veya aptal
olarak nitelendirilmeleri konusunda ¢ok daha dikkatli
olmamz gerektigi anlasihyor. Ctinkti ¢cogu kez "basanh”
ya da "basarisiz’ olmak, ana beyin modelinin yetersiz
olusundan -degil de, o kisinin iligkiye girdigi diger beyin
modelleri veya temel programlan ile uyusup, uyusama-
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masinin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Karsihikh ko-
munikasyon saglanmazsa, 6grenilenlerin beyinde tutul-
malar1 ve sonradan hatirlanmalail da gag olacaktir. O
halde, bir kimseyi "aptal" olarak suclamadan énce ¢ok
dikkatli ve toleransh davranmaliyiz.

Simdiye kadar, beyin hacrelerinin bir yandan kali-
tim ve diger yandan da bebekligin ilk donemindeki izle-
nimler tarafindan bi¢imlendirildigini, bu 6n programla-
manin ya da temel programin ("Hardware") gelecekteki
alg ve izlenimleri de etkiledigi konulanm inceledik.Ve si-
ra, bu olaymn, yani temel programin daha sonraki dusiun-
ce ve 6grenme suireclerini nasil yénlendirdigini arastir-
maya geldi.

"Sonradan edinilen ve ana programi degistirmek
yerihe, ancak ona eklenen degisebilir "Sofware", (yani, bi-
yolojik bilgisayanmzin sonrakl yillarda elde ettigi bilgi ve
algilar) ile ana programin iliskileri nasil olmaktadir? Ge-
len enformasyonlar kendilerini bu ana programa nasil
uydurmakta ve beynin baglantilar ag icerisinde kendile-
rine nerede ve nasil bir yer bulmaktadirlar?" gibi sorula-
rin cevaplanni, énimuzdeki boltimde gorecegiz.



II
HAFIZANIN OGELERI
(Software)



1. GIRIS

Hergiin bir yigin izlenim, bilgi, alg ve etkiler gelir
beynimize. Ama bunlardan bir kismu unutulur, bazilan
ise beyinde kalir, "hafiza" dedigimiz hatirlama yetenegi-
mizi olustururlar. Neden bazilan unutulur gider de, bir
bolama kalir? Ya da hangileridir bu kalanlar, ne gibi
ozelliklere sahip olduklan i¢in kalmislardir hafizada?
Olaylan kombine etme, gereken anda "dogru” olanlan
hatirlama ve degisik bilgiler arasnda baglanti kurma ye-
tenegi acaba hangi etkilere, hangi 6gelere baghdir? Her-
kes bilir. Kimni seyler aninda duyulup, unutulur. Kimileri
smav basanlincaya kadar, akilda tutulur. Baz olaylar ve
algilar ise hafizada bir 6mur boyunca saklanir. Neden mi
boyle? Cunk isin icine gacli duygular, kisisel istekler,
hoslanma ve begenme arzusu gibi 6zellikler girer de on-
dan. Tabii bunlara ¢ok 6zel anlan, 6nemli olaylan da ek-
lememiz gerek. Bu 6zel anlann ¢ok iyi olabilecegi gibi, ko-
ti ve can sikia olaylarla dolu olmasi da mtumkundur.
Burada mitihim olan, o olayn sdyle ya da boyle, bizi cok
etkilemis olmasidir. Ornege bakalim: Monika masada
oturmus, sulu boya ile resim yapmaya ugragmaktadir,
Annesi de karsisinda, orgti 6rmektedir. Monika fircay: y1-
kamak isterken, su dolu kab: yere devirir. icinde boya da
olan kap, masa orttistinti kirlettikten sonra yere akar ve
haliy1 da berbat eder. Monika korkar. Annesi ise kizgin-
dir. Yerinden kalkar, bagirarak Monika'ya bir tokat atar
ve: "Yetti artik. Biktim senin bu sakarhigindan" diye hay-
lkanr. Monika donup, kalir ve aglayarak icerdeki odaya
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kacar. Cocuklarin kendilerini gergeklestirmelerinde
onemli faktorlerden birisi olan resim yapmak, artik
Monika icin tatsiz bir olaydir ve fircay her eline alista, ici-
ne bir hata yapmak korkusu disecektir. iste baylesi olay-
lar ve anilar, beyne islenmekte, belki bir yasam boyunca
da stirtp, gitmektedir.

Buradaki gibi, iz birakan bazi olaylarla baglantih bi-
le olsa, izlenimlerin beyinde uzun stire saklanabilmesi
icin, once "¢ok kisa sureli" ve "kisa stireli hafiza" agama-
larindan ge¢mesi gerekmmektedir. Bilimsel aragtirmalarin
bizi getirdigi bu duzeyde, hafizaya kaydolana kadar bir
enformasyonun hangi yollan ve nasil katetmesi gerektigi
uzerinde baz1 seyler soyleyebiliriz.

2. COK KISA SURELI HAFIZA

(Algilarin Elendigi Ilk Filtre)

Fizik o6gretmeni siralarin arasinda dolasarak, dersi
anlatmaya devam ediyordu: "Suyun kaldirma giictinti
acikliyordum. Bunu s6yle bir deneyle de gorebiliriz. Eli-
mize tahtadan yapilmus bir ktip alip, suya batiracak olur-
sak, suyun kiibti yukan dogru ittigini farkederiz. Ve eli-
mizi kiipten ¢ekersek, suyun onu hizla yukan firlatbigim
gorurtiz..." Philipp dikkatle 6gretmenini dinlemekte ve
onun her soyledigini zihninde canlandirarak, anlhmak-
tadir. Ancak ¢gretmen hizla anlatimim strdurirken,
arada bit-iki baglantiy1 kagirmistir.”... Iste burada, k-
bin agirhgindan daha buytk olan bir kuvvet vardir. Ve
bu kuvvet, bastirilan suyun buiytikligune esittir."Phi-
lipp, artik konunun diginda kalmustir, "acaba bastirilan
su ile kiuibun agirhg arasindaki baglanti nasildi?" diye
dastunurken, ders hizla akmaktadir: "Fizik bilimi, bu
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olay1 soyle tanimlamstar: Suyun itme gticti, yani kaldir-
ma basincy, suya batirilan cismin alt ve st ytizeyi ara-
sindaki agirhik basincindan dogar. Burada en 6nemli
nokta, kaldirma basicinin, bastirilan suyun agirhg ile
esit olmasidir." Philipp i¢in konu karmakansik, anlasil-
maz bir hale gelmistir, 6gretmenin anlattiklan bir kula-
gindan girip, 6bur kulagindan ¢ikmaktadir. Arkadasma
bakar, ona sormak ister, ama o da ¢oktan kulaklanm ti-
kamis, resim yapmakla mesgilduir. 42 saniyede ogret-
men aym tanim degisik bicimlerde tekrarlamisti. ilk
sozleri anlasilmis olsa bile, tanimin daha sonraki bélim-
leri ¢ocuklar i¢in karmakarnisik gelmisti. Muhakkak ki,
6gretmen iyi niyetliydi ve dgrencilerine konuyu gintmiiz
didaktik ders kitaplarina uygun olarak anlatmisti. Bu
metodun hig¢ de fena olmadigl dastintlebilir. Degisik bilgi
giris kanallanna sahip olan dgrenciler i¢in, tanimin bir
kac degisik bicimde yapilmasi, ¢cogunun kendilerine uy-
gun bir taima rastlayarak, dersi 6greneceklerinin kamt
gibidir. Evet, gercekten de dogrudur bu duistince. Ama
arada unutulan bir nokta var. Anlatilanlar arasinda,
beynin onu kavrayabilmesi icin belirli araliklar ve stire-
ler olmasi gerekir. TGm bilgiler ardi1 ardina, kisinin izeri-
ne hiicum eder gibi gelirse, sdylenenler hafiza tarafindan |
alinmaz ve beyne islenmez. Kisaca, amaca ulasilamams
ve bilgi aktarilamarus olur. Bu olayi, beyinde enformas-
yon giriglerini yénlendiren biyolojik bir mekanizma du-

zenlemektedir ve bu mekamzmaya da "¢ok kisa streli ha-
fiza" ad1 verilmektedir.

Konuyla ilgili olarak ikinci bir 6rnek daha verelim:
Kaliforniya Universitesi Beyin Arastirma Merkezi uz-
manlari, ¢ok sert bir spor olan ve bol faulli oynanan
Amerikan futbolu oyuncularmn hafiza performanslan
uzerinde bir arastirma yapmislardir. Oyun sirasinda
oyuncularin tiim 6grenme stirecleri, ani reaksiyonlar
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tizerine kurulmustur. Gelen impulslar ve izleniniler,
aninda degerlendirilip, cevaplandinlmak, sonra da unu-
tulmak zorundadir. Arastirmalar goéstermistir ki, faul
yapilan oyunculara bir ka¢ dakika sonra kendilerine ne
oldugu sorusu yéneltilince, bunu kesin bicimde cevapla-
yamamaktadirlar. Hatta kendilerine faulti kimin yapti-
gm ve hangi taraftan faule maruz kaldiklanim bile bilme-
leri miimkiin olmamaktadir. Ama onlara bu soru, hemen
o olay akabinde ve ilk yirmi saniye i¢cinde soruldugunda,
durumu en ince ayrintilanna kadar anlatabilmektedir-
ler. Ciinka bu stire zarfinda, olaymn izleri hentz "¢ok kisa
stireli hafiza"nin icinde dolasmaktadir.

Aragtirmanm stirdtinilmesi bizi, daha ilging sonug-
lara da vardmyor. Faul sirasinda duyulan aci ve sok hali,
olaym beyinde saklanacak duruma gelmesini, yani izle-
nimin hafizanmin kayitlarina ge¢mesini engellemektedir.
Ancak, faul yapilan kisiye, bu durum ilk yirmi saniye
icinde sorulacak olursa, bu kisinin aym olayi, daha son-
raki bir zamanda da aynen nakletmesi miimkiin hale
gelmektedir. Ctinkti bu durumda, "¢ok kisa stireli hafiza"
icinde dolanip durmakta olan izlenimler bilince ¢aginl-
makla ve boylece de artik her istenildiginde basvurula-
cak bir veri olarak, hafizaya kaydedilebilmektedir.

Bu gibi olaylar tizerinde sayisiz arastirmalar yapil-
mis ve su sonuca varlmustir: Hafiza (futbol oynarken ve-
ya otomobil kullanirken oldugu gibi) ani davrams yap-
mak tizere programlandiginda, edindigi izlenimleri, he-
men degerlendirir ve sonra da unutur. Ancak, bu izle-
nimler "¢ok lisa sureli hafiza" iginde séntp, gitmeden,
(yani, ilk yirmi saniye stiresinde) bilingli olarak diistince-
ye cekilir ve bilince ytikseltilirse, hafizada daha uzun bir
sureyle kalmaktadirlar.

Anlasihyor ki, ilginin eksikligi, izlenimin beyindeki



Gagnsim ve Birlesme
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"Cok kisa streli hafiza” distan gelen uyarlann ve bes duyumuzla yaph-
gunuz algilamalann elendigi ik filtredir. Gelen algi, elektriksel olarak
yaklastk yirmi saniye kadar beyinde dolanir, sonra sénér - gider, yar

unutulur. Eger beyinde daha énceden var qu[rr_p_ggom#—d cagri-
stm yapar V€ o birlegirse, beyine kaydolma yoluna girer.
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t
temel programla hi¢ bir benzerlik géstermemesi nedeniy-
le cagrnisimin gerceklesememesi ya da yukaridaki 6rmek-
te oldugu gibi algilamay1 engelleyen ac1 veya sokun varh-
g1, izlenimin hafizaya kaydolmasini 6nlemektedir. Boyle
bir durumda elektriksel bir impuls olarak "¢ok kisa stireli
hafiza"ya gelen izlenim, burada dolanmakta ve sonra da
silinip, yok olmaktadur.

Philipp ve fizik 6gretmeni olay1 da bu yolla a¢iklana-
bilir. Ogretmen tammn tarifini degisik bicimlerde ve hiz-
la ardarda yinelerken, yaptif1 sey, 6grencilerin"cok kisa
sureli hafiza"laninda dolanip, duran impulslara yenile-
rini eklemekten ibarettir. Ama birbirine benzeyen ve arka
arkaya geldikleri i¢in engelleyici bir yan etki yaratan en-

"formasyonlar, hafizada kendilerine gore bir yer bulama-
"diklarindan, séntip gitmektedirler. Bu olaya "enterfe-
__rans" (kesisim) adi verilir. Yani enfortnasyonlar, karsilik-
I olarak birbirini engellemektedirler. Oysa, 6grenmek ve
hafizada saklamamn gerceklesmesi icin gelen enformas-
yonla, kisinin hafiza icerigi (ve temel heyin prograim) ara-
_sinda bir "rezonans" (benzerlik ve birlikte titresim) olmast
gerekmektedir, Bu olayda ise, dgrencilere 6gretmenin
anlattiklarim ve "¢ok kisa stireli hafiza"larinda dolasan
enformasyonlar bilince ¢ikaracak, sonra da kendi temel
beyin programlanyla ¢agrisima girerek, verileri oradaki
yerlerine kaydedecek zaman verilmemektedir. Sonugta,
ogrenci dersi anlayamamakta ve sasirip, kalmaktadir.
Uctinct bir 6rmek: Telefon ediyoruz, ama ¢evirdigimiz
numara mesgul, cevap vermiyor. Bir kez daha ¢evirmek
istiyoruz, fakat az 6nce telefon defterinden baktigimiz
numardy1 unuttugumuzu farkediyoruz. Haydi, yeniden
defteri almak ve yeniden numaraya bakmak gerekecektir
‘simdi. Iste bizi bu olayda sinirlendiren sey de, "¢ok kisa
streli hafiza"dir. Neden bir ¢ok seyi hemen hafizamza
kaydedemeyiz? Nigcin aynm anda karsimiza ¢ikan seyler-
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den bazilan1 aninda unutulurken, digerleri uzun stre
hatirlanabiliyor?

Bes duyu orgamimiz araciligl ile beynimize gelen im-
pulslar (alg, izlenim, enTormasyon bilgi) hafizada kal-
madan veya unutulmadan énce ti¢ asamali bir 1$1emden
gecerler. TIk olarak elektrik akimi veya elektriksel titre-
sim bicimiyle beyne giren bu impulslar, burada on ila
yirmi saniye stireyle kaldiktan sonra, ortadan kalkarlar.
‘Eger beyinde o impulsa iliskin bir merak veya ilgi bulun-
muyorsa ya da_temel beyin programmda daha 6nceden
yer etmis olan baglantilarla bir ¢cagrisima giremiyorsa,
bu_impuls , sokak gririltast ya da bilmedigimiz bir dil-
deld konusmalar gibi, bir kulagimizdan girip, digerinden
cikacaktir. Béylesi impulslar "¢ok kisa sureli haliza"
adindaki bekei tarafindan, "saklanmasi yararsiz' dam-
gasi vurularak, kap: disan edilirler.

-Ancak bunun bdéyle olmasi, o impulslann bizi baz
ani reaksi oneltmeleri agisindan tasidiklan
onemi 'maz. Omegin bir bisiklet gezisini ve o sirada-
ki reaksiyonlanmizi ele alalim: Korna ¢alan bir otomobil,
kirmiz: trafik 15181, sapaktan sonra sagdaki yola giris...
Iste bu durumlarda, baz alg: ve izlenimler beynimizde
cok kisa bir suire kalsalar bile, bizim bir ¢ok hayati karar
alip, ani reaksiyonlar yapmamiza imkan tamirlar. Ve
bundan kisa bir stire sonra da, unutulurlar. Eger bu al-
gilar Gizerinde uzun uzun dusinecek olursak, tipka bi-
siklete binmeyi yeni 6grenen kimseler gibi acemilikler
yapariz. Cinku agir dagtinme sireci, ani reaksiyonlan

imkansiz kilar. Iste bu nedenle ani hareketler icin gere-

ken algilar, hemen bu olaydan unutulmahdirlar.

Sozu edilen reaksiyonlarin béylesine seri ve ani olabil-
meleri buna baghdur. O alglann biytik beyin kabuguna
gidip, degerlendirilip, cevaplandinlmalan ¢ok zaman
alir ve hareket gecikir. Ama her ttirlit hareketin mutlaka
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beynin kontrolanden gegmes{ de bir zorunluluktur. Jste
doga, buna bir care bularak, olay1 kisaltmustir. Hareket-
ler 6nce biiyiik beyinde programlanmakta ve burada ke-
sin seklini aldiktan sonra, giderek otomatiklesmektedir.
Bu stire¢ gerceklesene kadar, her impulsun aym baglan-
tilan katederek beyine gitmesi ve oradan cevap almas:
gerekmektedir. Ama uzun deneme ve idmanlar sonucu
lantilar _otomatiKlesir. Hareketler daha kesin, glivenilir
ve yumusgak hale gelir. Boylelikle biiytik beyinin yiikii ha-
fifletilmis olur. Birbirine benzer bir stirii yeni impuls i¢in,
kendini yormasina gerek kalmamustir. Her sey otomatik
olarak yurtr ve ani tepkiler kendiliginden olusur.

Bu turla otomatiklesmelerin ne kadar ise yaradigt-
ni, her gin trafikte gozlemlemek mimkin. Otomobil
surmek gibi, bir ¢cok diger harekette, yiramekte, yaz-
makta, piyano ¢almakta ve benzeri davraniglarda da oto-
matiklesmenin etkileri goralar. Bizler ashinda, tek bir vii-
cut iginde iki kisi gibiyizdir. Bilingli olarak herhangi bir
yone dogru yiirtiriz, bilingli olarak baz seyleri not ederiz,
yine bilin¢li olarak, yani isteyerek elimize gitar1 alip, ¢al-
maya basglanz. Ama bu hareketlere bir kere basladﬂfgn

_sonra artik tiim davramglar otomatik olarak birbirini 1z-

er. Olayin akisiun ne denli verimli ve ne denli basarih
olusu ise tamamen, bizim daha énceden neyi ve nasil 6g-
renmis oldugumuza baghdir. '

Normal diistinme siirecinde goz ve kulak gibi organ-
larimizdan gelen izlenimler, beyin kabugunda degerlen- -
dirilir ve bunlara bilingli birer cevap verilir. Otomatik

-y
(motor) hareketlerde ise, izlenimler direkt olarak sinir,
hucrelerine iletiimektedirler. Bu izlenimlere gdsterilecek
tepkiler de gri beyin hticrelerini hi¢ isin icine katmadan,
bu hiicrelerden kaslara aktanlmaktadir. Bu klsaltmamn;
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‘mumkin olmasiyla, yani hareketlerin otomatiklesme-
siyle, 6rnegin otomobil kullanirken sohbet edebilmek
mumkutn olmaktadir. Ayni esnada cevreden, trafikten
gelen izlenimler direkt olarak otomatik davramislan
kontrol eden ve "efektor” ad1 verilen sinir hiicrelerine gi-
der,oradan da cevaplar (gosterilmesi gereken tepkiler)
kaslara ulastirilir. Beyin kabugu bu isleme hi¢ katilma-
dif icin, onu kullanarak, dustinebilir, hatta baskalany-
la konusup, tartisabilifiz. Eger "¢ok kisa streli hafiza" ol-
masaydi ve beyin islemlerindeki bu kisaltmay: gercek-
lestiremeseydik, trafigi kontrol ederek otomobil kullan-
mamiz (yanimizdakilerle konusarak, trafik isiklarina,
yayalara, diger arabalara dikkat ederek, direksiyon kul-
lanmak ve isaretlerimizi vererek otomobili yonlendirme-
miz) imkansiz olurdu.

Insan hafizasinin izlenimleri degerlendirme stireci-
nin ilk agamasini, fosforlu bir tabla Gizerinde bir resmin
kisa bir stireyle gortintip kaybolmasina benzetebiliriz.
Beyne gelen izlenimler kapal bir elektrik devresinde ol-
dugu gibi, ksa bir siire sonra azalarak, ortadan kalkar-
lar. izlenimin hafizadaki bu ¢ok kisa kalis stiresinde, onu
dasunursek, hatirlayip, bilince ¢ikarirsak ya da onun ta-
s1dify enformasyonlan hafizaya daha énce kaydedilmis
olanlarla birlestirirsek veya bu yeni bilgi girisi, cagrisim
yoluyla hafizadaki diger enforthasyonlarla birlesir ve bir
uyum kurarsa, yok olup gitmekten kurtulur. Ve uzun
strreli hafizaya kaydolarak, beyne yerlesir.

Bu stirecin isleyisi hakkanda daha genis bilgiyi, hay-
vanlar tizerinde yapilan bir deneyle elde ediyoruz. Fareler
elektrik carpmasindan kagmay, ¢ok ¢abuk 6grenebil-
mektedirler. Ama &grenilen seyin daha sonra hatirlan-
masiru engellemek igin, farenin beynine ufak bir dis mii-
dahale yapmak yeterli olmaktadir. Mtdahalenin ilk yir-
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mi-otuz saniye i¢inde yapilmadigi durumlarda ise 6gre-
nilenin unutulmasim saglamak i¢in, kuvvetli bir elektro-
soka ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum bize, "¢ok kisa
stireli hafiza"nmn elektriksel bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Ve bu asamada 6grenileni, "kisa streli
hafiza"ya gelmeden oénce, ufak bir hareketle bozmak
mumkuin olmaktadir.

"Kisa stireli hafiza'va aktarilan izlenim, orada artik
elektriksel alma szellifini asarak, maddesel bazi de-
gisimlere ugrar ve "uzun sureli hafiza'ya ge¢mek tizere
‘hazirlanmaya baslar. Eger madahale, 6grenme stirecin-
den saatler veya ginler sonra yapilacak olursa, bilgi
"uzun sureli hafiza"ya ge¢cmis olacagl igin, bir elektro sok
bile yetersiz kalacak, o 6grenilen sey, hafizaya sonsuza
kadar saklanmak tizere yerlesecektir.

Hafizanmn birinci asamasim, fosforlu bir tabla tize-
rinde yanip, sénen bir resme benzetmistik. ikinci asama
ise, bu goruntiayu fotografla tesbit etmek iglemine ben-
zer. Boylece elektriksel olusum, [ilm seridine aktarilmis
ve maddesel olarak kayda gecirilmis olmaktadir. Bu tes-
bit etme islemi yapilmadig: takdirde, géruntii kaybolup,
gideceklir. "Cok kisa suireli hafiza", "kisa sureli hafiza'ya
gonderilecek enformasyonlar icin bir filire, bir stizgec g9-

‘revini yerine getirmektedir. Bu, ¢ok énemli bir gérevdir ve
bizi asin enlormasyon ytiklenmelerine kars: koruyarak,
rahat karar almamizi ve aklimizin kansmamasin saglar.
Nasil ki istedigimiz gértintiilerin fotograflarim cekerek,
onlan her zaman icin hatirlanabilen birer ani haline geti-
rebiliyorsak, diledigimiz anlan ve izlenimleri de, bazi ¢ag-
nisimlar yardumiyla hafizamiza sonsuza dek kaydedebili-
tiz. Ama bu olay, ¢ogu kez biz farkinda olmadan bizim ilgi
alanlanmiz, motivasyonlarimiz ve temel beyin programi-
miza uygun olarak gerceklesmektedir. Bu nedenle kimi
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zaman ¢ok 6nemsiz bazi aynntilar, bizim beyin agimizla
tipatip benzestikleri icin, yillarca hafizada sakl kalrlar.
Daha 6nemli bir takim seyler ise, onlar hafizaya kayde-
decek olan imkinlann bulunmayisi yliztinden, ¢abucak
unutuluverirler.

Izlenim "kisa stireli hafiza"ya kaydedildikten sonra
bile, unutulmas: olasihigy vardir. Hatta 6nemleri ya da bi-
zim onlara duydugumuz btiytik ilgi nedeni ile hafizaya a-
linan kimi enformasyonlar, elektriksel asamay: gecseler
hile "uzun sureli hafiza"ya kaydolmadikc¢a, unutulmaya
mahkiamdurlar.

Bu duruma en ¢ok trafik kazalarinda, soférin bir
sok gecirmesi_halinde rastlaqur. Ondan sonra olay1 aras-

tirmakla gérevli polis memuru da, davay: yurtiten mah-
keme de, durumu ortaya ¢ikarabilmek i¢in epey ugrasir-
lar. Sofor polise kazay:r anlatmak ister, ama kafasim ne
kadar zorlarsa zorlasin, olay: bir ttirlti hatirlayamaz. Ya-
yanm yola hangi taraftan. firladig: sorusu bile onun hafi-
zasimi canlandiramaz. Hatirlayabildigi, evin yolunu tut-
tugu ve bu arada meydandan gecerek, ilerledigidir. Ama
kazanin az 6ncesinden baslayarals, kazanin olusundan
sonraya kadarki stre, sanki hafizasinda hi¢ yoktur.

Retrograde Amnesie ad verilen ve kaza sonrasmnda
dogan hafiza kayiplar blclmlyl“ € (anman bu dnn m_olay-
larm hafizava ka ilm <
y_l_}ﬁll;g_. Yasanan olaylarin "¢ok kisa streli hafiza"y1
asip, beyin hiicrelerine kaydolunmus olmas: gerekmek-
tedir. Oyleyse, bu unutma neden? Olay sirasinda beyin-
de nelerin olup, bittigini ve bu tiirlt beyin aragtirmalan-
nin bize neler kazandirabilecegini, simdiki béltimde in-
celeyecegiz.




Bir otomobil sturiciininin hafizast nasi isler?
Otomobille giderken, birgok algilarna yapilir. Bunlardan bazlan unutu-
lur, bazilan ise hafizada kalir ya da bir sok durununda hepsi unutulur.

1. Resimde beyaz olarak géziikcen béhimler. stirficiiruin o anda "gok kasa
stureli hafiza"sinda bulunan alglamalardrr.

2. Agik gri olarak gériinen bélimler, sturtictiniin "uzun stureli hafiza” sina
gecmislir. Bu gegis stresi yaklastk yirmi dakikacr.

3. Tren raylarrun yolu kestigi gecide gelince, otomobil durur ve bu arada
"uzun streli hafiza” arayt kapatu. Bekleme sirasinda yent uyanlar gel-

medigi icin, "kisa streli hafiza"ya yaklagir.



5. Yayaya carpmamak igin direksiyonu kuran stiriicu, nem yayaya ¢ar-
par, hem de savrularak bir evin duvanna vwrur ve durwr. O anda bir sok
durumu s6z konusudur. “Uzun stireli hafiza“ya gecis bloke edilir.

6. Gegen stire zarfinda, enformasyonu "kisa siireli hafiza"yoluyla "uzun
streli hafiza"ya iletemeyen "ok kasa stireli hafiza"da, her sey kaybol-
mus ve unutulmustur. Hafizada kalan, sok durumu éncesinde “uzun sit-
reli hafiza"ya aktanlms olanlardir. (Resimdeki agtk gri bolim).
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3. KISA SURELI HAFIZA
(Algilarin Elendigi Ikinci Filtre)

Boyle bir kaza aminda, nelerin olup bittigini biraz

daha yakindan inceleyelim simdi. Bir yaya karsidan kar-
siya gecmek isterken, hizla gelen otomobilin aliinda kal-
mis ve hayatini kaybetmistir. Polis olay yerine gelmis, iz-
leri incelemekte, fren izlerinin boyunu 6l¢cmektedir. Sii-
ricu elinden hafif yaralanmistir ve polisler ona kazayla
ilgili baz1 sorular sormakta, ama pek de bir cevap alama-
maktadirlar. Besbelli olayin sokunu hentiz Gizerinden
‘atamamuis olan surtcd, polisin: "Peki yaya ne taraftan
¢ikt1 yola ve nasil geldi 6niintize" sorusuna, "hi¢ hatirla-
yamiyorum. Sadece evden ¢ikip, yola koyuldugum anlar
geliyor gozimuin 6nline, ama ondan sonra neler oldu,
beynim sanki durdu, bombos bilemiyorum" diye cevap
veriyordu. Bu, polisi atlatma denemesi mi, yoksa stirticti
olay1 gercekten de hatirlayamiyor mu?

Resimleri inceledigimizde, olay1 iyice anlamamiz
mumkun olur. Otomobil ve ¢evresinde gértiilen aydinhk
alan, stractinin o anki "kisa streli hafiza"sinda yer alan
goruntuleri belirtmekiedir. Resimde agik gri olarak belir-
tilen boltmler ise "uzun sureli hafiza" alanina giren, ya
da baska bir deyisle aradan gegen zaman sonrasinda sti-
ractinin hila hatirlayabilecegi gortinttilerdir. Resimde
bu kisa araliklar ve dar alanlarla géstermek zorunda kal-
digimuz "hafiza" boltimleri aslinda yaklasik 20 dakika sii-
reyle, hatirlanabilme 6zelligine sahiptir. Hemzemin bir
tren gecidinde, otomobiliyle bir stire beklemek zorunda
kalan strtictinin "kisa streli hafiza"sindakilerin bir bé-
limu azalir ve bunlar da "uzun stireli hafiza"mn icerigine
dahil olurlar. Yani "uzun streli hafiza" aray1 kapatmug
olur.
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Acik gri renkli alandaki gorantuler, 6nce "kisa streli
hafiza" tarafindan algilanurlar. Daha sonra bu gérinta-
ler sirayla, yaklasik 20 dakikalik bir zaman dilimi iceri-
sinde "uzun stireli hafiza'ya gecis yaparlar. Simdi de ka-
za anina yaklasalim. Stirticti biraz hizh bir bigimde yol al-
makta iken, 6ntine birdenbire bir yaya firlar. Telasla fre-
ne basar, ama otomobil yayaya ¢arptiktan sonra kayarak
yoldan cikar ve bir evin duvanna carparak durur.

Eger bu durumda korku ya da sok ¢ok buiytik olur-
sa, goruntulerin "kisa sireli hafiza"dan " uzun stireli ha-
fiza"ya gecisleri kesintiye ugrar ve hafizada uzun sureli
.saklama olay1 "bloke" edilmis, yani engellenmis olur.
Bunlar "kisa sureli hafiza" tarafindan algilanmig, ama
daha sonra "uzun stireli hafiza"ya gecirilemedikleri i¢in
yaklasik yirmi dakika sonra, "sontp gidecek", yani unu-
tulacak olan goéruntulerdir. iste biz buna "Retrograde
‘Amnesie"”, "geriye yonelik unutma" adinm veriyoruz. Bu
durumda hafizada yalnizca 20 dakikadan daha 6nceki
goruntiler kalmaktadir. Yani kaza anindan 6nce "uzun
sureli hafiza"ya iletilmis ve islenmis olanlar. Anlattifimiz
olaylarla beynimiz, belki hepsi bu denli etkileyici olmasa
da, hemen hergtin karsilasmaktadir. Bir kaza am gibi de-
gisik ve etkileyici olaylar ise bizlere, bunlan inceleme ve
baz1 neticelere varma imkanim verirler. Yeni teknik gelis-
meler, beyin hticrelerinin alg ve bilgileri nasil sakladig:
konusunda insanliga ¢ok yeni ve ¢arpici bazi ipuglanm
vermeye baglamistir.

19501 yillara dek, hafiza gibi "stiptil", belirsiz ve
maddesel olmayan bir olgunun, beyinde ancak bazi
elektriksel impulslar aracihig ile yer ettigine inanilird.
Bu elektriksel uyarnlar beyinde karmasik bir yol izleye-
rek, dalgalar yaratirlar ve boylece de algilarin, izlenimle-
rin, duyumlarmn "saklanmalan" mtmkun olur diye di-
suntliuyordu. Béyle diistinenleri destekleyen ciddi ka-
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nitlar da vardi. Beyin hiicreleri olan néronlann aralarn-
daki karmasik sinirsel baglantilar bir yandan, dustince
streci sirasinda yaymlanan ve elektroanselograf aletin-
ce Olgtilebilen elektriksel impulslar diger yandan, yuka-
ndaki gortsleri dogrular nitelikteydi. Ancak bu arada
gerceklestirilen bir stirti deney de, bagka bir noktay: a¢1-
ga cikartiyordu: izlenimlerin beyinde uzun stire kalabil-
mesi, sturekli dolanip duran iyonlarin hareketlerinden
daha ¢ok, bir seylerin bir yerlere "kazinmalarnna", "¢cen-
tik agip”, "yerlesmelerine” benziyordu.

Gergi "saklama" islemi, dolanip duran elektriksel
impulslarla bashyordu, ama bu "¢ok kisa sureli hafi-
za'"nin bir 6zelligiydi. Hem elektriksel beyin dalgalan ve
impulslarin bir enformasyonu "saklama" siireleri, bir-
kag saniyeyi gecmiyordu. Eger hafiza yalmzca elektrik-
sel bir sure¢ olsaydi, buttin akimlan birbirine katan
elektrosoklar sonrasinda veya tiim elektriksel dalgalan-
malan sifira indiren, beynin dondurulmas: iglemlerinin
ardindan ya da sinir baglantilarinin, yani elektriksel
alkim agmin bazilannmn ameliyatla kesilmesiyle, ttim ha-
tiralarin yok olup, gitmesi gerekirdi. Ama buttn bu uy-
gulamalar yapildiktan sonra bile hafiza yok olmamakta,
hatiralar silinip, unutulmamaktadir. '

Aynica uzun stredir, kesin olarak beyne kazmnip,
kaydedilen seylerin, hi¢ bir sekilde yok olmadiklan ka-
nitlanmustir. Yukarnda anlatigimz ti¢ asamal "gok kisa
sureli hafiza", "kisa stireli hafiza", "uzun stireli hafiza" ve
"kayit etme" stirecini, hayvanlar tizerinde yapilan deney-
lerde, hem de birbirlerinden bagimsiz olarak tesbit et-
mek imkani vardir. Ornegin fareler tizerinde yapilan de-
neylerde, distan gelen ve 6grenilmesi istenen uyanlarin
beyinde ancak "¢ok kisa sureli hafiza" biciminde dalga-
lar yarattiklan gézlemlenmistir. Bu tarla hafizaya kay-
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dedilen elektriksel bicimli uyanlar, en kii¢tk bir etki ile
tumden siliniverirler. Yaklasik 18 saniyelik bir stire icin-
de kaydedilen tim enformasyon tamamen yok oldugu
icin, fare 6grenme surecine yeniden ve en bastan basla-
mak zorunda kalir.

Yaklasik 20 dakika kadar stiren ikinci asamada, ya-
ni "kisa sureli hafiza"da enformasyonun tamamen siline-
bilmesi ise, iki ttirli olabilmektedir. ilk olarak tipki "uzun
suireli hafiza"da oldugu gibi (otomobil kazas1 6rmegi) gig-
11 bir sok yasanmasi, izlenimlerin ttimden yok olmasina
neden olur. ikinci tiir, biraz daha karmagik olmakla be-
raber, hafizaya kaydedilmenin nasil agamalar halinde
gerceklestiginin en gtzel karutidir. Bu deneyde hayvanin
o0zumleme (asimilasyon) stirecine kimyasal maddeler
kullanmlarak muidahale edilir ve albtimin sentezinin olus-
masl engellenir. Béyle bir durumda hayvanin anlik 6g-
renme yeteneginde, yani "¢cok kisa stireli" ve "kisa stireli"
hatirlama becerisinde bir eksilme olmaz. Ancak 6greni-
lenlerin tiimt en geg bir saat i¢inde unutulur. Kisaca en-
formasyon "uzun sureli hafiza"ya gecememis, bu gegis
agsamasi engellenmistir. Buradan su sonucu ¢ikanyoruz:
[zlenimlerin "uzun sureli hafiza"ya gecebilmeleri, albii-
minlerin sentezine baghdir. Deneyi biraz degistirerek uy-
gulayacak olursak, karsimiza yine hafizanin agamalar
halinde ¢alistigimin bir kamt1 daha ¢ikar. Albtimin sente-
zinin engellenmesi eger, izlenimler "uzun stireli hafiza'ya
gectikten sonra gerceklestirilecek olursa, artik onlann
tamamen yok edilmeleri mimlkin olmamaktadir. Bu ko-
nuya ilerideki sayfalarda daha detayh olarak yeniden do-
necegiz.

Anlattigimiz deneylerin sonucunda ortaya yine iki
ayr1yon ¢ikmakta. Hafiza ya tamamen ruhsal bir yapiya
sahiptir ve onu maddesel-bilimsel yontemlerle inceleyip,



Viicut hiicrelerimizin ¢ekirdekterininin icinde, kalitimsal enformasyon-
lan nesilden nesile ileten ve viicudun bitiin fonksiyonlarvu yénlendi-
ren DNA yer alir. DNA ikili sarmal bigimine sahiptir. DNA'lar baghca dért
kimyasal maddeden ( adenin, sitosin, guanin ve timin) olusurlar. Bu
dért harf ugerli degisik kombinasyonlarla bir araya gelerek, "genetik
kodlan"ya da diger bir deyisle "genetik sifreyi" meydana getirirler. Re-
sim altinda bu kimyasal maddelerden ti¢ degisik bigcimininin muhtelif
olarak yanyana gelisini gériiyoruz.

anlamamiz imkansizdir. Ya da 6nce elektriksel impuls-
larla enformasyon "gok kisa stuireli hafiza'ya alimmakta,
ama daha sonra bu impulslar hticrelerde molektiler baz

degisiklikler olusturup, belli kodlanmalar aracilig ile
beynin i¢ine dagihip, yerlesmektedirler.

Hafiza gibi ¢ok eskilerden beri ruhsal ve gézle gortl-
mez oldugu varsayilan bir konuyu béyle maddesel bir
degisim ve etkilesim stirecine indirgemek, "insanin ola-
ganustultgi” (Conditio humana) ideoloisine ters gelebi-
lir. Bu nedenle de olay1 kimyasal bir degisime indirge-
mek, ¢cok devrimci bir bulus gibidir. Ama son yillarda ge-
netik  kodlar ve onlann ¢éztimlenmesi tizerine yapilan
arastirmalar goz 6ntine alinacak olursa, ortaya ¢ikan
sonugclar ilging, ancak kabul edilebilir niteliktedir. Boy-
lelikle biz 6grenmek, unutmak ve hatirlamak konulan
tzerinde distinebilme ve onlar1 anlama imkanina ka-



Hafizanin Ogeleri (Software) 87

vusmus olmaktayiz.

4. VUCUT HUCRELERINDEKI HAFIZA

Bedenimiz sayilan yuz milyarlar1 bulan hiticreler-
den meydana gelmistir. Belki size inamlmaz gibi gelecek
ama, her hicrenin ¢ekirdeginde kendine 6zgi bir hafiza
vardir. Bu, her gende sakl olan ve " kalitm enformasyo-
nu" adir tastyan seydir. Iste, emirler, programlar ve ha-
tiralardan olusan bu kalitimsal "depo"lar bedenimizde-
ki canlilik gosteren her turla fonksiyonlar yonetir ve
yonlendirirler. Hucrelerdeki hafizay: incelemek istedigi-
mizde, elektromilaroskobi yontemiyle ¢ok kiigik boyut-
lara inmek zorunda kalinz. Yan §ayfadaki resimde yer
alan gortinti, bir milimetrenin 300 bin kere buyutul-
mus seklidir. Eger bir insan1 bu boyutlarda bayutecek
olursak, bu insan dinyay: elinde bir basketbol topu gibi
tutacak irilikte olacaktir. Ya da ay, ona adeta bir porta-
" kal buyaklugn gibi gelecektir. Arastirmaya ¢alistigimiz
mikro hafiza, hiicrelerin ¢ekirdeklerinde yer alir. Ntikle-
ik asitlerin iclerine adeta harfler ve kelimeler biciminde
yerlesmislerdir. Bunu mini, ama dev kapsaml bir k-
taphaneye benzetmek de mimkindur. Resimde beliren
ve ¢ok buyutilmus olan gortiinti ise, bu kiitiphanedeki
tek bir camle gibidir. Her huicre, distan gelen uyanlara
kars: bir tepki gostermek zorunda kaldiginda, iste bu
cekirdekte kayith bulunan programa (ve emirlere) bas-
vurur, yani eski kaydedilenleri hatirlamis olur. Bunun
aymisiu biz de distince yolu ile beynimizde gerceklestir-
mekteyiz.

Bir ka¢ y1l kadar énce Amerikah aragtirmacilar,
kendi deyisleri ile beyinde "hafiza molektilleri'ne rastla-
ddar. Bunu daha detayh inceleyebilmek icin de, farelerle
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baz1 deneyler yaptilar. Bilindigi gibi fareler karanlg se-
ver ve aydinliktan pek hoslanmazlar. Bilim adamlan bu-
na ters olarak fareleri karanlktan korkar bi¢cimde egit-
misler ve sonra da onlan sldtirmusler. Oldariilen ve ka-
ranlktan korkan farelerin beyinlerinden alinan htcre
ekstresi, normal davrarustaki, yani karanlhg seven ve ay-
dinliktan hoslanmayan farelere zerkedilmis. Iigi ¢ekici
olan nokta, bu normal farelerin de tipk egitilen ve 6lda-
rtilen fareler gibi davranmaya, karanhktan korkmaya
baslamalari olmus. Bu bulus o6nceleri, "diistince mole-
kulleri” kavramina ¢ok yaklasildigina inamldigl i¢in, bii-
yak bir merak uyandirmisti. Ger¢cekten de beyinden
"Scotophobin" adl1 albtimin benzeri bir molekil izole edil-
mis ve ona "karanliktan kork" emri islenebilmisti. Ancak
Amerika'nin Houston kentinde G. Ungar ve arkadaslari
tarafindan yuaratilen bu ¢alismalarin sonuclar halen
tam olarak kanitlanabilmis degildir. Cinka aym deney-
ler baska hig¢ bir laboratuarda basanyla tekrarlamp, ka-
nitlanamamustir. Yine de bu deneylerin dogrulugunu ka-
bul etmis olsak bile, hafizarn 6zel baz1 molektllerden
olustugunu ve hatirlama olayimn bu molektiller arasin-
daki alis-veris bi¢iminde meydana geldigini kabul et-
mek, yanhs olacaktir. Zira, beyinde enformasyonlarin
kodlandinlip, simiflandirilmasi isleminin ne derece kar-
masik bir stre¢ halinde gelistigi, gintimtizde artik kesin-
likle bilinmektedir. Hatirlama konusunu bu isleyisin di-
sinda, 6zel bir durum bi¢iminde anlamaya ¢alismak, ya-
niltic1 olur. Ayrica yukarida anlatilan deneyleri baska
tarla agiklamak da muimkun. Farelerde ortaya ¢ikan
davrarus degisikligi ('karanliktan kork") bir takim kim-
yasal etkilesimler ve asimilasyon (6ztimlenme) olay1 ile de
aciklanabilir. Yani bunun i¢in ille de hafiza molekiilleri-
nin var olmasi gerekmez. Oztimleme stirecindeki degi-
simler, hayvanlarin davranislannm farklhlastirmalan i¢in
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zorunlu olan reaksiyonlar olusturup, hafiza igeriginin
"naklini" saglarlar.

Ancak bu "molekil" konusu, pek de yabana atilma-
yacak baz1 buluslan da beraberinde getirmisti. Evet, ha-
fizanin igleyisi bir takam 6zel molekullerin varhigina degil,
kimyasal degisimlere ve 6ztimlenme olaymna baghydi.
Ama olay1 btittin enformasyonun nakli biciminden ¢ika-
nip, tek tek "kod"larnn islenmesi bigcimine indirgeyince,
karsimiza "kod molekiilleri" ¢itkmaktaydi. Yani prensip
olarak, molekiil konusunda da bir takim gercekler gizliy-
di.

Uzun zamandan beri molekiiler biyoloji uzmanlan,
beyin hicreleri i¢inde yasamn tim izlerinin, alg ve aru-
lannin, hatta en ufak ayrnt1 ve ¢cok zayif bir iz birakanla-
rn dahi saklanmakta oldugunu ileri stirmektedirler.
Tipki: milyonlarca yildan beri saklamp, islenen ve nesil-
den nesile aktanlan kalitimsal 6zellikler gibi. Bir takum
deneyler gostermektedir ki, 68renme islemi sirasinda be-
yin hucrelerinin i¢inde "hayat kuttphanesi'nin belirli
bolimlerinden "kopyalar” ¢ikartilmaktadir. Spiral bigi-
mindeki desoksintikleikasit (DNA) bilesimlerinin tizerin-
de yer alan molekiiller, kendilerini ilgilendiren bir uyan
aldiklarinda, bulunduklan yerden ¢ozulerek, enzimler
aracilif) ile yeni bir "satir", yani spiral olusturmaya gider
ve yeni bir siralama igine girerler.

Boylece, yasayan biittin hiicrelerin ¢ekirdeklerinde-
ki belirli gen bolamlerinde surekli olarak "kopyalar”
olusmaktadir. Fotografin "negatifi” olarak da adlandira-
bilecegimiz bu "kopyalar" yerlerinden ¢oztlerek, hicre
icindeki hareketlerine devam ederler. Bu "negatif'ler ri-
bontkleikasitten meydana gelmislerdir, kasaca RNA diye
bilinirler ve gérevleri ¢alisma programlarim normal hiic-
relere tasiyarak, onlara nasil davranmalan gerektigi ko-
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nusunda "uyanlar” aktarmaktir. Boyle bir RNA matrisi-
ne cesitli aminoasitler, 6nceden belirlenmis bir program
sirasl icinde dahil olurlar. Hiicre icindeki hareketine de-

o e

vam eden matris ve amninoasitler minik birer "dagim ma-
kinas1" olarak da adlandirabilecegimiz "Ribosom"larin
icinden gecerler. iste bu sirada dagiuk haldeki bu ami-
noasitlerden, uzun protein zincirleri olusur, RNA matrisi
ise yeniden dagilir. Ribosomlar hticrelerin i¢inde inci kol-
ye dizileri gibi yanyana siralanirlar ve strekli olarak pro-
tein uretirler.

1. Resim, bir model tizerinde,
beyindeki sinir hiicrelerini-
gosteriyor. Beynimizde bun-
lardan 15 milyar adet bulun-
maktadur.

2. Her hficrenin iginde yer alan
DNA ikili sarmaly, iginde bir
gen paketini bannduwr. (Re-
simde 18 milyon kere biyttil-
milginil gériyorsunuz.)

3. Bir égrenme olayr swrasinda
bu spiral, aldigt uyan impuls-
lan sonucunda belirli yerlerde
¢ozuliur.



4. DNA'run bu bélizmleri, RNA
kopyalanmun ardarda gogalti-
lip, kopya edilmesini saglar-
lar. Béylece enformasyon "ki-
sa sureli hafiza"ya ge¢mistir.

5. Ik RNA kopyast matristen
ayrtirken, matbaa makina-
sindaki baskt olayt gibi, onu
digerleri takip ederler.

6. RNA kopyalan hiicre gekir-
deginden gtkarak, hiicre plas-
mast (sitoplasma) iginde yer
alan ribosornlara dogru yéne-
lirler.

.

7. Bu svada taswict maddele-
aractligt ile RNA'ya yaklagan
amino asitler, kodlanna uy-
gun olan bigimde, seridin tize-
rindeki yerlerini alirlar. Byle-
likle enformasyon "uzun sireli
hafiza"ya dogru yola ¢itkmus
olur.
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8. Ribosomdan gegen amino
asitler uzun bir protein mole-
kil haline gelmiglerdir. Ribo-
somdan ¢ikliktan sonra prote-
in zinciri, RNA matrisinden ay-
nlir.

9. Protein zinciri adeta bir yu-
mak seklini alarak, hicreler
arasinda kendine bir yer edi-
nir. Artik hiicre membrarunu
(dis yiizeyini) ve daha sornraki
impulslann iletilmelerini yén-
dendirici bir enformasyon mer-
kezi haline gelmigtir.

10. Boylelikle algilanan im-
puls, "uzun streli hafiza"ya
kesin olarak kaydedilmis
olur. Kisaca, enformasyon bir
"madde"” haline déntismiigtiir.

11. Bir hatrlama arunda, hiic-
renin aktive edilmesi ile kayut-
larda saklananbu enformas-
yon, tekrar-hafizaya ¢agnlr.
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Iste bir 6grenme stireci beynin gri hiicrelerinde bu
tarla degismelere neden olur. Yani bedenin diger hucre-
lerinde suirekli olarak meydana gelen maddesel degisim-
ler (6ztimleme stregcleri), 6grenme islemi sirasinda beyin
icin de gecerlidir. Bu soylediklerimiz belki kimilerinin,
"vicut hucreleri, tipki beyin hticreleri gibi hareket edi-
yorsa, o halde teorik olarak onlarla da distinmek, 6rme-
gin isaret parmagimizi bu iste kullanmak mtimkiin ol-
mal”" diye diisinmelerine yol agabilir. Bu aslinda pek de
oyle sagma bir sey degildir. Ctinkti neticede hepimiz bir
tek hiicreden tiremis bulunuyoruz. ik hiicre béltinmele-
ri dé birbirinin tipkis1 olan parcalann aynlmasi bi¢gimin-
de gerceklesir. Ancak daha sonralan gérev boltimlerine
gore aynlmalar ortaya ¢ikar, ama yine de genlerin daglh-
mu degismez. Sonucta normal bir vicut haicresi ile beyin
htcresi arasinda hatirlama olayimnin "kodlama" ve "sak-
lama" boltmleri i¢in belirleyici olan iki temel farklihk
vardir;

Birinci olarak; bir beyin hticresi, RNA tiretimine geg-
me uyarisini i¢cinde bulundugu degismeyen cevresinden
degil, algilamay: saglayan dis organlar aracihig: ile dis
cevreden alir ve bu ona, uzaktan yakina dogru bir ¢ok
hticrenin araciligl ile iletilir, ulasir. Bu yazden "duyar-
gaclarm” tim vicut hiicrelerinden daha uzaga, hatta
organizmanin bile 6tesine uzatir. Duyu organlarimz ve
algilarimiz1 uyarip, harekete geciren belirli uyaranlar,
beyin hticrelerine de etki ederek, RNA tretimine basla-
tabilirler. Boylece hatirlama islemini, 6ztimleme stireci
ile boylesi bir sinyale bagh kilabilirler. Oysa bir vicut
hucresi, bu tarla islemez.

fkinci farklilik, protein tretiminin yarattify degisik-
liklerle ilgilidir. Beyin hticreleri dahil tim hiicreler, tipki
bir baski makinas (matrisi) gibi ¢calhisan RNA aracili ile
uygun proteinler tiretirler. Bu proteinler, normal hticre-
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lerde bilinen gorevlerini yerine getirirler. Yani kodlanmig
halde gelen emirleri, etkinlige ve faaliyete dontsturtrler.
Bir enzim olarak etki ederler ve molektilden molekiile bir
y1gin 6ztimleme reaksiyonunun gerceklesmesini saglar-
lar. Ama bir beyin hiicresi béliinmez, gelismez ve yalmz-
ca belirli bazi 6ziimleme olaylanna katilir. Bu nedenle
proteinlerin beyindeki etkileri farkli olmaktadir. Néronla-
nn bazi yerlerine, onlarin uzantilanna, hatta sinapslarin
iclerine kadar girerek, oralara yerlesen proteinler, bura-
larda sanki bir "sokak tabelas!", bir "taninma noktas1" gé-

Amerika Atom Merkezi Oakridge'deki Biyoloji Bolimii tarafindan ¢eki-
len bu sansasyonel resimde, genlerin etrafinda ardarda kopyalanan
RNA matrisleri yer aljor. Fotograf elektron mikroskopuyla 20 bin kere
bayutalmistar.
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revi Ustlenirler. Daha sonra gelen uyan ve sinyaller, eger
bu proteinler tarafinfdan"tamnirsa” veya "tamdik bulu-
nursa", hucrenin dis ytizeyinde ITmembranda) yarattikla-
n degismelerle, gelen uyanlarnn yén bulmalarnm saglar
ve gerekli hicrelere dogru yonlendirilmesini yonetirler.
Boylece "taminma molekali" haline dontisen proteinleri,
onlan hedefleyen baz sinyallerle bulmak ve onlann yar-
dimlan ile belirli rotalan izleyerek, beyinde yol almak
mumkuinlesir. Bu protein molekiillerinin hiicrelerini de
aktive ederek, kendi sinyallerini tiretmelerini saglayabi-
lirsek,beyindeki "tamdik" ttm hucrelerin ytizeylerini ge-
cirgen kilmak ve onlara ulagmak imkamna kavusuruz.
Iste bu, diistinmek ve hatirlamak olaylannin temelidir.

Yukarndaki agiklamalar bize, kisa streli ve uzun sii-
reli saklama iglemlerini de anlamak imkanini veriyor.
"Cok kisa sureli hafiza" ya alinan bir enformasyon "s6-
nup", gitmeden 6nce "kisa sureli hafiza"ya ahmir. Bu,
RNA matrisinin tiretilmesi ile ilgili bir stirectir ve yaklagik
20 dakika stirer. Sonra matris, yeniden parcalanna dag-
Iir. Ancak bu enformasyonlar belirli proteinlerin olusma-
sma yol agmis ve boylelikle "uzun sureli hafiza"ya gecis
yapmis olmaktadirlar. Yani "uzun sitreli hafiza" RNA
matrisi tarafindan olusturulan proteinlerin, kesin yerle-
rini alip, oraya yerlesmeleri ile ortaya ¢ikmaktadir.

Yeniden otomobil kazas! 6rmegine donecek olursak,
burada yasanan sokun nasil bir etki yarattigim simdi
daha iyi anlayabilecegimizi goriirtiz. Sok etkisi, ikinci
adimdan ugtinctiye gecisi kesintiye ugratmistir. Yani
RNA matrisi olustuktan sonra, protein sentezi eggellen-
digi icin, RNA, enformasyonlanm hig bif proteine ilete-
memistir. Béylece bir stire sonra matris dagilmaya ytz
tutmus ve yaklasik 20 dakika i¢inde hatirlanabilen izler,
bir daha hi¢ hatirlanmamak tizere unutulup, gitmisler-



96 Dugtnmek, Ogrenmek, Unutmak

dir.

Bir ¢ok bilim adami, bu anlattiklanmiz1 kamitlaya-
cak deliler bulmak i¢in ¢ahsmuslar ve de ¢alismaktadir-
lar. Omegin, 6grenme streci i¢inde olan hayvanlarda
"uzun streli hafiza"ya gecisi saglayan protein sentezi, dig
etkilerle engellenebilse, bu arada da "kisa sureli hafiza"
islemleri kesintisiz strduartlse, bu iki asamayr deneysel
olarak kamitlamak ve anlamak mimkiin olabilir. Gote-
borg Universitesi'nde yapilan bir deneyde, farelere ip tize-
rinde yarime &gretilmeye cahsilmis. Onceleri bitan fa-
reler, altta gerili olan agm igine dismausler. Bu arada bi-
lim adamlan, en ¢ok ipte kalabilenlere yem vererek, onla-
n 6dillendirmisler. Diger grupta yer alan fareler ise bun-

100 bin kere buyutilmiis olan bu fotografta ger¢ek ribosomlar gérilii-
yor. Her hiicrede bunlardan binlercesi, inci bir kolye gibi yanyana dizili
durumda bulunur ve bir protein fabrikast gibi caligular.
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dan bagimsiz, yani normal olarak yemlendirilmigler. Bu
deneyden Tg ilging sonug cikims: Birincisi; fareler ancak
odullendirildikleri takdirde ip tizerinde yurumeyi 6gre-
nebilmisler. Ikincisi; bu isi beceren farelerin beyinlerinde
% 12 oraninda daha fazla RNA bulunmus. Uctinciisii; ar-
tan RNA uretimiyle baglantih olarak RNA'daki yapi tasla-
nnin siralanisy, yani yerleri degismis. Ozetle, gen olusu-
munun ana matrisinden, o zamana dek hi¢ kullanilma-
yan boltimler devreye sokulmus.

Ikinci bir 6mek; Michigan Universitesi'nde uygula-
nan bir deneyde énce planaryalar, sonra da "altin balik-
lan" zayif elektriksel soklarla aydinhiktan korkmak ve
(onlarin dogal davramslarinin tersi olan) 1sikla karsila-
sinca, akvaryumun karanlik késesine kagmak biciminde
egitilmigler. Egitime tabi tutulan baliklardan bir kismi-
na, egitimin az 6ncesi veya az sonrasinda protein olusu-
munu engelleyen kimyasal bir madde (Puromycin antibi-
yotigi) verilmis. Sonug ¢ok ilging olmus.

llag verilen baliklar da, ila¢ almayanlar kadar ca-
buk 6grenmigler 6gretileni. Yani "kisa sureli hafiza"lan
digerleriyle ayniymis. Ama ilag¢ verilmeyenler 6grendik-
lerini giinlerce sonra yapilan deneylerde bile hatirlayabi-
lirlerken, ila¢ alanlann bunu kisa stirede unuttuklan iz-
lenmis. Ama §grenme isleminden bir saat sonra ila¢ veri-
len baliklarin "uzun sureli hafiza"larmin etkilenmedigi
goralmus. Onlardaki 6grenme ve hatirlama fonksiyonla-
n ile ila¢ almayan balklardakilerin ayni oldugu ortaya
¢ikrmus. Bu, su demek oluyor: lag geg verildigi icin, RNA
matrisindeki protein olusumunu engelleyemiyor. Boyle-
ce de, 6grenilen kesin olarak hafizaya kaydedilip, orada
kalmus ve "hatirlanabilir olma" 6zelligini kazanmis olu-
yor. Burada kullanilan Puromycin maddesi, hafizanin
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bolumleri arasindaki gegisi yalmzca "dondurucu" bir etki
yaratmaktadir. Daha gui¢la ekstrelerle bu stirecin yeni-
den gerceklesmesi saglanabilmektedir.Ama burada
oénemli olan, hafizadaki kaydetme ve depolama igleminin
¢cok asamal olarak gerceklestigini gormektir. Daha sonra
farelerle yapilan deneyler de, baliklar tizerinde yapilan-
larda varilan sonuclan destekler nitelikte olmuslardir.

Hayvanlara RNA sentezini engelleyici degil de, tes-
vik edici maddeler zerkedilmesi deneyinde ise, anlattig-
mizn tersi bir duruma rastlayabiliriz. Bu hayvanlar ilag
almayanlara oranla ¢ok daha izl ve iyi bir bicimde ogre-
nebilmektedirler. Nitekim bazi yash insanlar Gizerinde
(cok dikkat edilerek) yapilan deneylerde de, onlara RNA
sentezini gelistirici maddeler verildiginde, hatirlama ve
ozellikle gorsel olarak zihinde canlanduma becerilerinin
¢ok olumlu bi¢imde yukseldigi gozlemlenmistir. Ancak
dikkatin ve hafizamn hatirlama gtictintin ¢ok artmasi,
beyin faaliyetlerinin baska bir bélimtntn ¢alismasim
engellemektedir. Gerekli olmayan enformasyonlan devre
dis1 birakmak ve bir ¢ok seyi "unutabilmek" gibi 6zellikle-
rin zayiflamasi, hem distinme ve o6grenmeyi engelleyici
bir ytik olusturmakta, hem de kiside psisik baz1 problem-
lerin dogmasina neden olabilmektedir.

5. UZUN SURELI HAFIZA

(Kesin Kayitlarnin Yapumasiy

.Ug asamadan meydana gelen hafizanin isleyisi stire-
cini daha iyi anlayabilimek i¢in, bu durumu bir fotografin
tab edilmesi siiresi ile agiklamaya calsalim. Eger ortala-
ma 20 saniye stiren "¢ok kisa stireli hafiza"y, bir fotogra-
{in fosforlu plaka tizerine yansitilmasi olayiyla esdeger
tutarsak, kisa stireli saklama isleminin bir resmin filmin
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negatifine kaydedilmesinden pek bir farki olmayacaktir.
Boyle bir negatifi, fikse etmeden fotograf makinasindan
¢ikarir ve 1518a tutarsak, simsiyah olur ve taninmaz hale
gelir, yani "film yanar". Tipki bunun gibi, eger izlenim
(uyar1) RNA matrisi tarafindan proteine dénusturalap,
kopya edilmez, yani resmin fikse edilmesi basarlamaz-
sa, "sOnup gider".

Filmin negatifi tizerine kaydedilen gérinttiyt banyo
eder,ikinci asamada da bunu agrandizérde bos bir fotog-
raf kartitizerine pozlandirarak gortinttiyti nakledersek,
son fikse etme banyosunun ardindan, gekilen fotograf
yillarca unutulmadan elimizde kalir. Hafizada bu fikse
olayl, proteinlerin olusup, hiicredeki yerlerini almalan
biciminde gerceklesir.

Bu bilgiler 15181nda, yash insanlann hafizalanmn is-
leyisini daha kolay anlayip, a¢iklama imkan buluyoruz.®
Bunun i¢in, doksaninc: yas gintinii kutlayan yash bir
bayamn davramslarnmni izleyelim. Garson olarak ¢alishgi-
n1 ve o yillan sanki daha yeni yagsamug¢asina canh ve ek-
‘siksiz anlatiyordu: "... lokantaya bir prens gelirdi ve hep
ona benim hizmet etmemi isterdi. Ben de ona "altes" diye
hitap ederdim. 'Baska bir sey arzu eder misiniz? Kimi za-
man da bir kont gelirdi. Ona ise "ytice efendim" derdim..."
Qlaylan, tipk bir film seridi gibi canl ve biittin aynntla-
n ile zihninde canlandirdig: belliydi. O halde daha din
olan bir olayl, 6rmegin onu diin kimin ziyaret ettigini ¢ok
daha net bigimde hatirlamas gerekiyordu. Ona bunu
sorduk: " Dun sizi kimin ziyaret ettigini hatirhyor musu-
nuz?" Birden irkildi ve bulamamanin gerginligi ‘ile:
"Dun... Durun biraz, simdi sdylecegim. Su an aklima gel-
miyor, ama..." diye cevaplamaya c¢alisti. Daha dun ol-
mustu olay, ama hafizada yoktu, ugup gitmisti. Nasil
oluyor bu?
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Yillarca 6nce yasanan olaylar, "uzun streli hafi-
za"da Oylesine net bigimde yerlesmisti ki, her an yeniden
onlan bilince ¢agirmak ve hatirlamak mimkiin olmak-
taydi. Oysa bir giin 6nce yasanan bir olay, yalmzca "¢ok
kisa streli” ve "kisa streli” hafizaya dek uzanms ve ora-
dan sonra sonup, gitmistir. Bunun zek4 ya da bedenin
sithhati ile bir ilgisi yoktur. Algilarin "uzun stireli hafi-
za'ya gecis ve orada kendilerine bir yer bulus stireci,
protein sentezine baghdir. Yaglilarda bu sentez islemi ya-
vasglamis oldugundan, yeni izlenimler ve hatiralar eski-
lerden daha ¢abuk unutulmaktadirlar.

Bu agiklamalarimizin 1518 altinda, iki gesit unut-
manin var oldugunu ileri stirebiliriz. Bunlardan birinci-
si; tamamen, yani bir daha hatirlanamaz bi¢imdeki
unutmadir. Boylesi bir durumda enformasyon ya "¢ok
kisa stireli hafiza"da sénmekte ya da "kisa stureli hafi-
za"da RNA matrisinden protein sentezine gecemeyerek,
kayit edilememektedir. Ikinci unutma ise, daha ¢ok "ye-
rini yeniden bulamamak" bi¢iminde orlaya ¢ikar. Bun-
lar hafizaya kaydedilmis ve depolanarak saklanmig olan
enformasyonlardir. Ancak bazi ara hticrelerin ve salter-
lerin muhtelif nedenlerle engellenmeleri sonucunda, blo-
ke edilirler ve onlara ulasmak miimkiin olmaz.

Bilim adamlari, yetiskin kimselerden olusan denek-
lerle ilging bir deney gerceklestirmigler. Onlara okul yl-
lan ile ilgili ¢ok detayl arulari ve izlenimleri sormus ve
cevaplan kaydetmigler. Sonra bu kisiler kendi istekleri
ile hipnotize edilmisler ve onlara aym sorular tekrar so-
rulmus. Gorulmus ki, denekler ayrintilart hipnoz halin-
deyken ¢ok daha iyi hatirlayip, anlatabiliyorlar. Hatta
duvarda hangi resmin asili oldugundan, tebesirlerin ye-
rine kadar herseyi tek tek bilebilip, arkadaslarinin adla-
rinm1 ve numaralarin bile siralayabiliyorlar. Normal du-
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rumda hatirlanna gelmeyen seyler, hipnoz altinda bir bir
giin 19181na cikayor. Yani aslinda ttim bu enformasyonlar
yerli yerinde duruyor, kaybolmamuislar. Peki ama, nor-
mal yasant1 i¢inde bunlar ni¢in hatirlanamiyor?

Derinlik psikolojisi uzmanlan, eski amlara yonelisin
baz1 bilingli ve de bilingsiz baskilarla engellendigini ileri
stireceklerdir. Ama biliyoruz ki, insanda fizyolojik degi-
sikliklere yol agmayan hig bir zihinsel stire¢ olamaz. Olay
her ne kadar zihinsel olsa bile,mutlaka fiziksel bir etki
dogmasi gereklidir. Kisaca, "biyolojik agidan neler oluyor
da, eskileri net olarak hatirlayamiyoruz?" diye sormak
gerekir. Aciklamaya ¢alisalim: Biraz ileride de gorecegi-
miz gibi, beyin hticreleri arasindaki iletisim agimn icinde
yer alan ve uyanlarn hticreden hticreye gecmesini sagla-
yan sinapslar, bir takim amlar ve de o6zellikle stres yara-
tan izlenimlerin sonucunda bloke olabilirler. Sinapslann
icinde bulunan ve Transmitter ad1 verilen substanslar
(ekstreler), impulslann hiicreler arasinda tasimmasim
saglarlar. Onlamnn isleyisleri engellenecek olursa, uyan-
lar bir hticreden digerine iletilemez ve orada bloke olur-
lar. Tabii bunlann hepsi bizim haberimiz olmadan ger-
ceklesmektedir. Biz yalnizca bazi seyleri hatirlayamadi-
fimiz) farkederiz ve iyiki de, boyle olur. By, aslinda insan
viicudunun kendi varhgim koruyabilmek icin gelistirdigi
bir mekanizmadir. Béylelikle hem dev bir enformasyon
y1igimm zihnimizde tasimaktan kurtulmus, hem de bazi
olumsuz anlan unutarak, onlann psisik dengemize sii-
rekli olumsuz etkiler yapmasim 6nlemis oluruz. Ancak
bu otomatik mekanizma, psikoterapi yéntemleri (ki hip-
notizma bunlardan yalmzca biridir) ile agilarak, arasti-
rilmakta ve davranis bozukluklannin anlasilmasinda
onun arkasma ge¢cmek zorunlu olmaktadir. Ctinkti bu
otomatik unutma, bazen sorunlarin nedenlerinin anla-
silmasini da imkansiz kilmaktadir.
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"Yerini yeniden hatirlayamamak” bi¢imli unutma
turinin, ikinci bir agiklama yolu daha vardir. Beyin
htcreleri arasmdaki baglanti ve gecislerden bazilan da-
ha canh ve iyi kurulmus olabilir. Béylesi bir durumda
beyne herhangi bir impuls, bir uyan geldiginde baglant-
lar, eski cagnsimlann yarattig: etkiyle daha hizh bir bi-
cimde kurulur. Boylece belki aymu hiicrelerden, ama bas-
ka dallardan ve bagka kanallardan gecmesi gereken uya-
1, engellenmis , yerine ulastirilamamis olur. Bu "tercihli
yol"un kullanmilmasi nedeniyle, ulasilacak olan depolan-
mis enformasyona varilamamis, "hatirlama” (var olmasi-
na ve prensipte hticresel baglantilarla ulasilacak yerde
bulunmasina ragmen) gerceklesmemistir. "Tercihli
yol"larin, yani beyin hticreleri arasindaki bazi baglanti-
lann daha yakin kurulmus olmasinin, bir ¢ok nedeni ola-
bilir. Ancak bu nedenler, hatirlamamn gerceklesmeme-
sinde herhangi bir etkiye sahip degildirler.

Bu anlatilanlar bizim, "6grenmemiz" agisindan ne
gibi bir 6nem tasirlar? Kendi yasadifumz ve derinden et-
kilendigimiz olaylan, bir kerelik tekrarla 6grenir ve tiim
hayatimiz boyunca onlan rahatlikla hatirlariz. Yasan-
mayan ve laninmayan, yalnizca okunan ya da duyulan
bir malzemeyi 6grenmek ise daha gagttr. Her yeni enfor-
masyonu, bir ¢ok kez tekrarlamazsak hafizaya kaydet-
mek zor olur. Yani yeni bir bilginin stirekli olarak "¢ok ki-
sa sureli hafiza" tizerinden gecirilmesi gerekir. Bu arada
beyin, yeni enformasyon ile beyinde varolan enformas-
yon icerigi arasinda bir karsilagtirma yapar, ¢agnsim ve
uzlasim (rezonans) imkanlarim arastinr. Resimler, go-
runtiler ve tasanmlar bir araya getirilir, gercekten yasa-
nan bir anin, géormek, duymak, hissetmek, tad almak,
kokusunu duymak, tutmak ve hareket etmek gibi cok
yonla algilama kanallan harekete gegirilir veya en azin-
dan bdyle bir plan tasarlanir. Yani "tek kanall enformas-
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yon'lar, i¢csel olarak "¢ok kanalh enformasyon'lar haline
ya da daha yerinde bir deyisle "i¢sel yasantiya " déntsta-
rilar. Boylelikle de, daha sonraki "yerini bulma" islemi
sirasinda kolaylik saglanms olur. Gelen impulsda ne ka-
dar ¢ok i¢sel plandakine uyan ¢agnsim 6gesi varsa, yani
cok yonla yerlestirme islemi icin ne kadar fazla 6zellik
bulunuyorsa, onu "uzun stireli hafiza"ya yerlestirmek, o
kadar kolay olur ve arandiginda da hemen bulunur, yani
hatirlamar. Ozetleyecek olursak, gelen enformasyon be-
yinde ne kadar ¢ok "kanaldan" kaydedilirse, kendisiyle
beynin igerigindeki goranti ve tasanmlar ne kadar ¢ok
noktada benzesir ve birbirlerini "tanirlarsa”, o denli sag-
lam, bir ¢cok ayn noktaya ve degisik yonleriyle yerlesir. Bu
enformasyonlar kolay hatirlanir, gic unutulur, arandi-
ginda da yerleri rahatca bulunur.



III
DUSUNMEK
(Noronlar Aracilig: Ile

Biyolojik Haberlesme)



1. GIRIS

Onceki sayfalarda yaptigimiz agiklamalar ile hafiza-
daki kayit ve saklama islemlerini ilgilendiren tiim asa-
malar1 gormus olduk. Ama yine de hafizann ne oldugu-
nu, tam olarak sdyleyebilir miyiz? Ya da onun Kkesin yeri-
nin nerede bulundugunu bilebilir miyiz? Sanmiyoruz.
Bir yandan ttim viicut ve onun algilan, izlenimleri isin
hatta molektllerin bile bir ttir "hafiza"ya sahip olduklan-
m biliyoruz. Huicrelerin kromozomlarnni olusturan gen-
ler, aslinda bir hiicrenin beyni sayilabilirler. Bu genler
hticrenin ¢ekirdeginde bulunurlar ve gevreleri ile stirekli
bir alig-veris, yani bir tir haberlesme agi i¢inde bulunur-
lar. iste beyin de, tipki buna benzer bicimde, ge1i kalan
tiim organizma ile stirekli, canh ve dinamik bir etkilesim,
bir haberlesme icindedir. Hafizasi ile birlikte beyin, kimi-
lerince sanildiginin aksine izole edilmis bir bilgisayar de-
gildir. Tam tersine viicudu ve cevreyi etkileyen, ama ken-
di de onlardan etkilenen bir orgarumizdir. Onun nasil dis
etkilere acik oldugunu géstermek icin LSD ve benzeri u-
yusturucularla, yani psikojen kimyasal uyancilarla bazi
deneyler yapilabilir.

2 . DUSUNCE VE UYARICI ILACLAR

Bu konuda bir deney yapilmis. Baz kisilere okun-
mak tizere verilen bir metinde yer alan ttim kelimelerin



A So that we can think of an alpha-
particle as held to the rest of the nucleus much as a single
molecule is held in a drop of liquid; but if it gets a short step
away the attractive forces become ineffective and it then
flies off, repelled by the electric forces. Now ifwe were trying
to account for the behaviour in terms of clamical dynamics,
we should say that the emission of an alpha-particle is like
the evaporation of a molecule from the liquid. Any molecule
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madiklan ve harfleri-
ninin (resimde gorul-
dugi gibi) yansiya da
ucte ikisi kapatilms
olan metinler verilmis.
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Normal kisiler bu me-
tinleri ¢é6zemezken,
kendilerine 15 milig-
ram dozunda (LSD
benzeri) Psilocybin ig-
nesi yapums olanlar,
genisleyen beyinsel
etidnlikleri sayesinde

. rahat¢a okuyabilmis-
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tst taraflan kapatilmis. Deneklerin yalmzca satirlann
alt kisimlarim gorebilmeleri saglanmis. Yani yazi Arapca
bir metin sekline déntismiis ve bunu kimsenin okumasi
da mamkiin olamamis. Ama aym metin daha énce kendi-
lerine 15 miligramhik "Psilocybin” uyaricis: yapilan de-
nekler tarafindan, rahatlikla ¢6ztimlenebilmis ve okun-
mus. Gortindiigh kadariyla uyanci ilag, normalde ortaya
cikmayan zihinsel yeteneklerin belirginlesmesine ve de-
neklerde "kombinasyon" giicliniin artmasina neden ol-
mustur. Beyin bir simsek gibi harfler arasindaki baglant
ve benzerlikleri inceleyerek, once harfleri bicimlemis,
sonra da onlar olabilecek anlaml bir diizenlemeye gére
siralamis ve sonugta harflerinin ¢ogu kapatilmis olan
metni okuyabilmistir. Ozetle beyinde gizli duran bir bilgi-
sayar devreye girerek, saniyeler stiren bir hizla, baglanti-
lan sezmis ve ¢6zmustir. Daha sonra da gérecegimiz gi-
bi, aslinda bayle "stiper" verimlilikler, beyin fonksiyonla-
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rnindaki bazi rahatsizliklarla paralel gitmektedir.

Ama bu ttrla becerilere bazen ¢ok iyi bildigimiz ve
her gin karsilastgimiz, ilging bir alanda da rastlayabili-
riz: Ruyalarda.

Once "riiyalar nasil olugsur?" diye sormak gerek. Bu-
na soyle bir agiklama getirmek miimkun olabilir. Uyku
halindeyken kontrol edilemeyen ( ya da biling dis: etkiler
ve durtiler uyarinca harekete gecen) bir RNA sentezi
olusur. Bu olusum, gen matrisleri boyunca,tiim kayde-
dilmis olan amlan uyarr. Yani genetik kiitiiphanenin’
raflarindaki kitaplar ile, iclerinde yazih olanlar kanstin-
Iirlar. Boylece, uyari alan kayitlar, beyin kabugunda bir
takarn ¢agnigimlar yaratir ve kendileri ile benzegenleri bi-
lince ¢agirir. Biz de riiya gormuis oluruz. '

Uyku sirasinda ortaya ¢tkan bu enformasyonlar, so-
nugta bir protein sentezi ile "fikse" edilmedikleri i¢in, ri-
yada goruilenler, yirmi ya da otuz dakika sonra, niikleika-
sitin dagip gitmesi sonucunda unutulurlar. Bu nedenle
genellikle biz riiyalanmmzin ancak son bir ka¢ dakikasim
hatirlayabiliriz. Eger gece bir ara uyamp, riyanin birazi-
n1 bilingli olarak hafizaya nakledebilirsek, bunlan ertesi
gun boluk porgtik hatirlayabilmek de miimkiin hale ge-
lir. Ama hig bir riiyayl, uyandiktan sonra tamitarmna an-
latabilmeyi basaramayiz. Oysa bu, psikoterapide rtiya
yorumlanmasi agisindan ¢ok 6nemli bir noktadir. Bu ne-
denle gintiimizde giderek artan bir bigcimde doktorlar;
LSD, Mescalin veya Psilocybin gibi kimyasal bilesikleri
kullanarak, incelenmek istenen kisileri riya benzeri du-
ruma getirmek yontemini kullanmaktadirlar. "Yapay ra-
ya" ad verilen bu yontem, kisiyi tipki gercek bir niya du-
rumuna sokmaktadir. Ancak gercek rityadan farkh ola-
rak burada kisi, her sorulana cevap verebilmekte ve gor-
duklerini tek tek anlatabilmektedir. Psikoterapi agisin-
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dan, 6zellikle insann en eski ve temel anilan (yasantlan)

ile ilgili olan riyalar 6énem tasimaktadirlar. Bunlara 6r-

nek olarak; dogum amm ve sonrasini, ergenlife gecis

dénemi izlenimlerini, i¢sel degisimleri icerenleri, kisinin

kendi wiicudu ile ilgili olanlan, cinsel tutum ve tavn yan-

sitanlari, hastalik ve 6ltmu ilgilendirenleri siralayabili- -
riz. Bu turli rayalara Carl Gustav Jung "Arsetipik Riya-

lar" adini vermistir.

Gorduak K, ila¢ kullanarak riiya halini olusturmak
mumkiin oluyor. Bu ilaglarn etkileri, gii¢lti ruhsal di-
renc ve engelleri ortadan kaldirmak yéntinde belirmekte-
dir. Genellikle baz1 stres nedenleri ytiziinden sinapslarnn
bloke edilmelerinden ya da ¢ok kullamlan beyin baglanti-
larinin disinda kalmalarindan dolay1 bastirilmis olan ve
bu nedenle bilince ¢ikamayan bir stirti izlenim vardir.
Naclarla bu engellerin, bu bastirma stireglerinin ortadan
kaldirilmasi, eski anilarin yeniden canlanmasina yol
acar. Hasta kendini yeniden yasamaya baslar, viicudu-
nu, kalbinin atisini, nefes alisini bile daha derinden his-
seder hale gelir. Unutulan imajlar ve gértntiler yeniden
ortaya gikar, baskalari ile birlesir. Engelleyen ve bastiran
hi¢ bir etken olmadigi icin de, gercekten olmas: gerektigi
gibi beyin hticreleri arasinda akar, diger anilar, bilgiler ve
gortintulerle birlesir. En derindeki hafiza kayitlan ve ani-
lar giin 1s18ma c¢ikar, biling ise olabildigince aydinlanmsg
ve genislemistir.

flk bakista bu gibi deneylerin bilimin éntinde yepye-
ni ufuklar actif ileri stirtilebilir. Insanhgin en eski disle-
rinden birisine sanki ¢ok yaklasilmistir. Béylece bilincin
tim boyutlan ortadan kalkmakta ve tek bir bilin¢ diuzeyi-
ne ulagilmaktadir. Beynin simdilerde oldugu gibi ¢ok k-
cuk bir bolimuint kullanmak yerine, belki timtinden ya-
rarlanabilme imkam da dogmaktadir. Ama madalyonun
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bir de 6teki yGza vardir. Tipka esrar ve kokain gibi, viicu-
dun disinda belirtileri olmadig i¢in halk tarafindan "za-
rarsiz" sanilan bu psiko-ila¢lar, stirekli kullamldiklan
takdirde, tedavisi miimkiin olmayan beyinsel zedelen-
melere yol agmaktadirlar. LSD, Hipotalamus'un belirli
bir bolgesinde yer alan gorme ile ilgili beyin hicrelerini
bloke etmektedir. Boylece her turla 151k kaynag), elenip-
secilemeden goz hiicrelerini uyarip, onlar1 harekete ge-
cirmek imkdnmim bulmaktadir. Denetim ve se¢me meka-
nizmalan islemedigi i¢in, gorsel hicreler tim gelen uya-
rilara bir cevap verme telas: i¢ine girmekte, boylece de
karsilikh etkilesme stireci ortadan kalkmaktadir. Bunun
sonucunda bir gortinta kaosu, bir gorsel karmasa mey-
dana gelmekte, kisi halasinasyonlar gérmeye basla-
maktadir. Esrar igen kisilerin beyinlerinde meydana ge-
len bozulmalar, elektroanselograflar cekildiginde iyice
belirginlesir, ayrica beyin dokusunun direkt olarak bo-
zulup, deforme olmasindan da anlasilabilir. Bu defor-
masyon "kisa streli hafiza"da ortaya ¢ikarsa, o kisi eski
anilarm hatirlamakta giicliik ¢ekecek ve 6grenmek olayr
bir eziyet haline dontisecektir.

Amerikal uzmanlar yaptiklan arastirmalarda mor-
fin, kodein ve methadon gibi uyusturucularin beynin
yalnizca belirli baz: bélgelerinde etkili olduklarini gor-
muslerdir. Uzun bir stire devam eden deneylerinde, bu
uyusturucularn beynin-degisik yerlerindeki hticrelere
zerketmislerdir. Sonucta uyusturucularin biytk beyine
degil de, "corpus striatum" adi verilen bir merkeze etki et-
tigi ortaya ¢ikarustir. Bu merkezin ise, enformasyon ali-
s1 ile hareket etme aktivitesini birlestiren ve yonlendiren
bir rolii oldugu bilinmektedir. iste bu ytizden uyusturu-
cu muptelalan kendilerini dtistince ve davranma agila-
rindan 6zglr ve engelleri asmug sanarlar. Oysa gercek,
bunun tam tersidir. Uyusturucu alindiginda btytk be-
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yin kabugu ile vegatatif, hormonal ve duygusal hareket-
leri yoneten (ve onlarmn hatirlanmalanm saglayan) mer-
kezler arasimndaki etkilesim ve haberlesme bigimi degisir.
Akislan ve gecisleri saglayan engeller ortadan kaldinldigy
icin, distinmek, hissetmek ve davranmak daha bir ra-
hatlar, 6zgiirlesir. Ancak uyusturucuya ahsmak, bu tut-
kunun artmasi, stireci giderek tersine ¢evirir. Artik da-
stinmek ve davranmak, yalmzca uyusturucunun temin
edilip, kullamlmasi ile kisitlanmis olur. Normal davra-
nislar bile ancak uyusturucunun alinmasi ile yapilabilir
hale gelir. Kisaca diistinmek, hissetmek ve istemek ara-
sindaki dogal iligki ve karsilikh etkilesim kesilmis, tek bir
uyanciya bagh kalmighr. Ahlaksal ve toplumsal anlayis-
lar bir kenara itilir ve kisi sug islemeye yatkinlasir.

Gorulayor ki psikojen ilaglar bir yandan, beyindeki
gizli ve bastinlmis yeteneklerin ortaya ¢ikrnasina yol agi-
yor. Ama diger yandan da kisa.bir sure sonra, beyin
fonksiyonlar: yalnizca bu ilaca bagimh hale geliyor ve
normal bicimdeki isleyisini kaybediyor. {lica bagimhhk
ise, asin aktiviteye itilen beynin bir stire sonra zedelenip,
isleyemez olmasi sonucunu doguruyor. Tip biliminin,
beyin aktivitesini degistirip, etkileyen kimyasal ekstre-
lerle yaptigi ¢alismalar, bu olumsuzluklarn kesinlikle
vurgulamaktadir. O halde biz g6ziimiizi,tekrar normal
beyinsel islemlere ¢evirelim. Beyin ile viicut arasindaki
karsilikh etkilesime en iyi 6rmeklerden biri de, erotik-cin-
sel duygularin olusmasi bic¢imidir.

3. DUSUNCE VE HORMONLAR
(Ditsiince Siireci Ille Hormonlar
Arasindaki Karsuikli Etkilesim)
Evli bir cifti izleyelim. Evde miinakasa ¢ikmustir. Er-
kek kansimin ytiztiinti gormek istememektedir. Hizla ce-
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kelini giyer ve kapiy1 cekerek, sokaga firlar. Oylesine yol-
larda yartirken, gece kultplerinin oldugu bir bolgeye ge-
lir. Cam sikkandur. Bir striptiz lokaline takilir gozi. igeri
girer. Kalabaliktir. Garsonlar kendisine bir masa goste-
rirler, bir icki soyler. Striptiz yapan kizlar, birbiri ardn-
dan sahneye c¢iktikca, aklina kansi gelmeye basglar.
Onunla beraber oldugu anlar, onun gtizellikleri beynin-
de canlanmaktadir. Programin bitmesini beklemeden ¢1-
kar; kafasindan eski amlan ve fantazileri gecirerek, hizla
evin yolunu tutar. Karnsi simdi yine kendisine yakin gel-
mektedir, yaptig tartismay unutmustur.

Basit ve alhisilmus bir 6yk gibi geliyor ilk dinlendi-
ginde. Ama bdyle ruhsal bir degisim, eski sevgilerin yeni-
den alevlenmesi gibi durumlar bile, bir takim biyolojik
kokenli mekanizmalara baghdir. Kitabin ilk boliamtinde
de gormustik. Vegatatif sistemin hormonal ve sinirsel
bir takim stireglerle yénlendirilip, yénetilmesi Hipotala-
mus'a baghdir. Nitekim vegatatif sistemin yani sira asi-
milasyon (6ztimleme), hormon dengesi ve duyu organlan
baglantilar1 da Hipotalamus tarafindan yonetilir. Hatta
Hipotalamus'un yapay elektriksel uyanlara bile cevap
vermesi, bir digmeye basmakla belirli baz1 hareketlere
yol agmasi mimkindur. Byle yapay uyanlann, nétron-
larda olusturduklan hareketler, dogal uyanlarinkiyle
ayrudir. Bu durum bize sunu gosteriyor. Buytik beyin ka-
bugu yalnizca dis diinyadan ve viicudun bagka bélgele-
rinden gelen haber ve kars: haberlere tepki gostermekle
kalmaz. Kendisi de tasarlama, diistinme ve hatirlama-
dan olusan "fonksiyon ¢emberlerini" realize edebilir. Bu-
nu da gergeklestiren, beyin kabugunun tam ara beyinin
nuzerine gelen ve 'limbik bélge" diye adlandinlan bslim-
ddar. "Limbik bolge" Hipotalamus ve vegatatif sistem tize-
rinde hem gtg¢la, hem de ¢ok yonla etkilerde bulunur.

Yine bu bolgede sensorik, motorik ve vegatatif bag-
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lantilar birlesir, diistinceleri ve duyumsal uyarilarn kom-
bine ederler. Az 6nceki 6rnekte, bu kombinasyon, cinsel -
alana yonelmis ve o duygulan harekete gecirmistir. Cin-
sel duyumlann ve haz ortaminin olusmasi, ancak bu tir-
1t gerceklesebilmektedir. Isterseniz yine striptiz yapan
bayanlara dénelim ve olayin beyin tarafindan nasil algi-
lanip, yénlendirildigini izleyelim. Gdzle yapilan optik al-
gilama, beyin tizerinden gecerek, cinsel salgl bezindeki
6zel hormonal yonetime etki etmekte, duyum, oradan
tekrar buyuk beyin kabuguna gelmekte ve bu sekilde
"diistinmek ve davranmak" olarak beliren "dairesel bir
stire¢” islemektedir.

Cinsel ¢ekicilik tasiyan bir nesneye bakarken, uya-
nlar goz ile algilanir ve retinanin 1s18a duyarh hucreleri
aracihig ile de ¢esilli sinirsel baglantlan izleyerek bijytik
beyine iletilir. Orada uyarilan néronlar, kendilerine da-
ha 6nce kaydedilmis olan benzer goruintuleri ¢cagrisim
yolu ile hatirlayarak, bu ¢agnsim modeline uyan ya da
daha 6nce bu modele gore aralarinda baglanti kurulmus
olan néronlan uyarrlar. Bu uyan daha ¢ok da, Hipotala-
mus ile baglanti icindeki "limbik bolge" deki néronlara
yonelik olur. Boylelikle Hipotalamus'a bagh olan Hipofiz
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de uyanlir ve aldig1 uyan ile hormon salgilamaya baslar.
Hipofiz'in salgiladigi hormonlar kana karisir ve damarlar
yolu ile viicudun alt bélgelerine dogru iletilir. Kana kans-
mis olan bu hormonlar, kendi "tamdiklan” bolgeye gelin-
ce, oradaki hucrelere etki ederler ve cinsel salg bezleri
harekete gecerek, bir takim hormonlan (ki 6megimizde
bu, erkeklik hormonu olarak bilinen testosteron olmak-
tadir) salgilarlar. Bu arada uyarimn nereden geldigi, hi¢
de 6nem tasimaz. Uyari, soyunan bir kadinin seyredilme-
si 6rneginde oldugu gibi goz ile algilanan dis bir nesneden
gelebilir, bir hatirlama ya da tasarlama gibi beyin kabu-
gunun kendi icinden de dogabilir. Tasarlayarak ya da ha-
yal ederek yaratilan impulslar, dis bir nesnenin yarattigi
impulslar ile aym yolu izlerler. iste bu nedenle cinsel fan-
taziler ve riyalardaki tasanmlar da, cinsel yonden tahrik
olmay1 saglayabilirler.

Anlattiklarimizla dairesel stireci tam olarak tanim-
lamis olmadik hentiz. Organizmadaki bir ¢ok stirec gibi,
burada da karsimizda basit bir "neden-sonug iligkisi" de-
gil, tersine, ¢cok yonlu ve karsiikh etkilesim icinde olan
bir "psiko-biyolojik kural ¢emberi" vardir. Kana kansan
cinselligi artina hormonlar tahrik olmayi saglarlar ya da
asimilasyon (6ztimleme) reaksiyonlarimi1 harekete geci-
rirler. Ancak aym zamanda da Hipotalamus'a bir cevap
gondererek, uyarisini anlayip, uygulamaya koyduklarin
belirtir ve onun yeniden hormon salgilanmasi i¢in yeni
uyarilarda bulunmasim engellerler. Boylece de insanin
dogasma uygun bir davrams olusturarak, diistinmek ve
davranmak strecini etkilemis olurlar.Bunun sonucun-
da eski alinan kararlar degistirilir, 6nemli olan énemsiz-
lesir, yeni ¢agnsim kanallan aktive edilir, yeni fikirler do-
gar ve eskileri hatirlanmaz olur.

Burada da btiytik beyin kabuguna giden yol Hipota-
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lamus'tan gecer. Disaridan gelen her turla alg: ve im-
puls, Hipotalamus tarafindan seving, korku, ac1 ya da
haz verici gibi bir "duygu" olarak tamimlamir. Buna cevap
olan igsel tepkide de kanda bulunan hormonun kimyasal
enformasyonu tasnif edilir ve uygun duygular ile néron
impulslarina dénustiralir. Sonra Hipotalamus tizerin-
den buytk beyin kabuguna yollanir. Bu stire¢ tipk da-
mara zerkedilen uyana bir ildcin yarattig) etki gibi, adeta
bir simsek hiziyla gerceklesir.

4 . DUSUNCENIN ENGELLENMESI
VE BLOKE EDILMESI
(Stres Ho_rmonlarlmn Bozucu Etkisi)

Herkesin basindan ge¢mistir. Bir sinav 6ncesinde
bilinenlerin bir ¢ogunun unutuldugunu ya da derste ani-
den bir soru sorulunca, bilinen seylerin bile hatirlana-
madigim duymus veya sahsen yasamisizdir. Bazen de te-
levizyondaki yarigsmalarda buna sahit oluruz. Federal Al-
man televizyonunda bir stre 6nce yapilan bir yarismanin
notlari, buna giizel bir 6rmek olabilir. Bach ve onun mizi-
ginin uzman olan, bundan 6nceki yarismalarda da bu
yetenegini defalarca kamtlamis bulunan geng¢ yansma-
c1, son soru olan ve ona 8.000 DM (yaklasik 20 milyon TL)
getirecek soru 6ncesi ¢ok heyecanlidir. Sunucu onun bu
durumunu farketmis, "bugtin saninm biraz heyecanlisi-
niz, ama siz bunu asip, son soruyu bileceksiniz, ¢tinki
bu hepimizin tamdig: bir Bach parc¢asinin, biraz degisti-
rilmis sekli " diye onu yatistirmaya calismaktadir. Parga
calinmaya baslar, yansmaci ttiim dikkati ile dinlemekte-
dir. Ekran basinda olanlar i¢in, televizyonda sorunun ce-
vabu verilir. Herkes heyecan icindedir. Gozlerin Gizerinde
oldugu yansmaci ise oldukca gergin ve telagh gériinmek-
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tedir. "Buna benzer birgok parca hatirhyorum. Ama bu
calinan hangisi, pek ¢ikartamiyorum" dedikten sonra,
urkek bir sesle verdigi cevap, yanhs olur. Sunucu: "Uzi-
lerek bu cevabi yanlis olarak kaydetmek zorundayiz, par-
cann gercek adi..." derken, yansmac: "simdi hatirladim.
Vom Himmel hoch, da komm ich her" diye atilir. Buatin
seyirciler ve sunucu, bir kag saniyelik bir gecikme ile ge-
len bu cevaba, hayretle bakarlar, ama yansma bitmis ve
son soru bilinememistir. Yansmaci neden gecikerek ha-
tirlammsti cevabi1? Halbuki dilinin ucundaydi belki de. Biz
buna distincenin engellenmesi ya da diger bir deyisle
"dagtncenin bloke edilmesi" adim veriyoruz.

Bir de okul yillarinda belki cogunuzun da yasamis
oldugu bir 6rmek verelim. Evde bir konuya iyi hazirlarl-
mustir. Ama ders sirasinda, belki distinceler o an baska
bir yerde oldugu i¢in, aniden gretmenin bir soru sorma-
s1 ile sanki batin o égrenilenler unutulmus gibi olur ve
cevap verilemez.

Okulda son ders baglamistir. Matematik dersi yapil-
maktadir. Ogretmen anlattiklanim tekrarlamaktadir: ",..
gecen derste d e gordagtimuz gibi bir karenin alamm bul-
mak icin basit bir yéntem vardir." Marlene o sirada 6gret-
menini dinlememekte ve yanindaki arkadasimin defterin-
dekileri okumaya ¢alismaktadir. "17'nin karesi kactir,
Marlene sen sayleyebilir misin?" Birden irkilen Marlene
ayaga kalkar, dastniir, ama bulamaz cevabi. Gozlerini
tavana diker. Bilmektedir, daha bu sabah ¢alismstir ay-
n1 konuyu, ama simdi bir tarlt aklina gelmemektedir.
Ogretmen tekrarlar: "Evet Marlene, 17'nin karesi... Bir
karenin alaninin nasil hesaplanacagim diin gérmustuk,
bir 6nceki derste de tekrarladik.” "Evet, hatta ben bu sa-
bah bir kez daha gizden ge¢irmistim, ama hatirlayamiyo-
rum"” der ve tizgan bir halde yerine oturur Marlene.
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Mitokondrion

Transmitter madde tasiyan
kabarciklar

Transmitter maddeler htcre ya-
zeyini gecirgen hale getiriyorlar

Iyonlar hiicre ytizeyini asarak, di-
ger hucreye giriyorlar. Uyar diger
hucreye gecmis ve onu da hare-
kete gecirmis oluyor

Transmitier maddeler yetersiz ol-
dugu icin, kabarciklar patlami-
yorlar

Impuls sinapstan, diger hucreye
gecemiyor. Diger hiicre uyanlip,
aktive edilememis ve uyaran ak-
tarlamamistir

Diisiincenin Bloke Olmast Nasu Gerceklesir?
Beynimize gelen uyanlann hiicreler arasinda iletilip, degerlendirilme-
sinde yaklagik 500 milyar sinaps gérev alrr. Ancak onlann yardunt ile
dizenli bir bicimde diistinmek, égrenmek, tarumak ve hatirlamalc mitm-
ktin olur. :
Stres durumlarinda(yani, korku, tirkme, gerginlik, act gibi durumlarda)
- sinapslarn normal isleyisleri bozulur. Cinkil stres durumlaninda béb-
rekiistit bezleri tarafindan salglanan Adrenalin ve Noradrenclin, hiicre-
ler arasinda uyarvrun gegmesi igin gerekli olan Transmitter maddelerin
karsiidirlar, onlann gérev yapmalarin engellerler. Halta Noradrena-
lin‘in kendisi de engelleyici bir Transmiller maddesidir. Beyinde Adre-
nalin ve Noradrenalin oraru yiikselince, bir hiicreye kadar ulagan im-
pulslar, bir digerine gegemez olurlar.
Iste bu an, istedigimiz bir seyi (panik icinde ya da imtihan korkusu ile)
hatulayamadgimwz bir andir. Enformasyon ve onun sinyali, gerekli olan
hiicrelere ulasip, onlan aktive edemedigi igin, bizim, disiincenin bloke
olmasy, algilarna yetersizligi veya hafiza zayfug diye adlandurdigumiz
olayla karglagily. Ulagdmak istenen aru ya da bilgi, ne kadar iyi égrenil-
mis ya da ne kadar derine islenmis olsa bile, beyindeki biyo - kimyasal
isleyis, bizi onlara ulasmaktan alikoymaktadir.
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Simdi anlattigimiz bu iki olayda neler oldu, onu inceleye-
lim. Oncelikle su soruyu sormamiz gerek: "Korku nedir?”
ve "heyecan nedir?" Bunlar i¢in, "bir duygu, duygusal ve-
ya ruhsal bir gerilme ya da etkilenme" diyebiliriz. Ama
unutmamak gerek ki, duygusal her etkileme viicutta
maddesel bir degisim ile baglantihdir. Alisilmamis ya da
korku veya tatsiz anilarla baglantih olan dis uyaranlar,
ara beyin ve sempatik sistem sinirleri araciligi ile beynin
belirli bolgelerini ve bobrekustii bezlerini harekete geci-
rirler. Saniyenin binde biri kadar bir zaman i¢inde ora-
dan, kan dolasimina iki ayn hormon salgilanir. Bunlar
stres hormonlari olarak da adlandirilan "Adrenalin” ve
"Noradrenalin"dir. Stres hormonlar1 viicudu ani olarak
bir tepkide bulunmaya, saldirmaya ya da ka¢maya ha-
zirlarlar. Aniden kan basinc (tansiyon) artar, vicuttaki
yag ve seker rezervleri kana pompalanmaya hazir hale
gelir. Nitekim heyecanlandigimiz bir anda, i¢imize bir s1-
caklik basmasi da, bundandir.

Stres hormonlannin beynirmizin i¢inde gergekles-
tirdikleri sey ise bambaskadir. Burada, néronlar arasin-
daki baglant1 noktalarim etkilerler. Beyin huicresini sim-
di yeniden bir gozimtiztin éntine getirelim. Sinir uzanti-
larimin birbirleriyle kontakt halinde olduklan yerlerde
dtigmeye benzeyen baglanti noktalari, yani sinapslar
bulunur. Daha 6nceden gérdiigtimuiz gibi, sinapslarin
icinde bir stiri ktigiik kabarciklar vardir. Bu kabarcik-
larm i¢inde bulunan "Transmitter” sivisi, hticreye gelen
impulsun bir diger hticreye ge¢mesini saglar. Gelen im-
puls, kabarcigin patlamasina yol agar, béylece "Trans-
mitter" sivisi baglant1 yapilacak huicrenin dis ytizeyine
yayilir ve oray1 gegirgen hale getirir. Boylece gelen impuls
iyonlari, diger hticreye gecebilirler ve mesaj aktanlmig
olur. Iste bu anlattigimiz iglemler stres hormonlan tara-
findan bozulabilir, hatta tamamen bloke bile edilebilir.



Biiyiik beyin kabugu Y,

’

HT: Hipothalamus
HOL: Hipofiz én lobu
HAL: Hipofiz arka lobu
BB: Bobrekiistit Bezleri

__.-.._.__.____-&______.._4

. sumr gizgisi

i
1
T
1
I
!
+
I
1
I I A
i : _ Sempatikusun
i :
0 :
1
i
1
!
!
I
I
A
3
+

- - - - - e e - —

- ¢ Organlar
~——

—_ (_ - _;) hormonal destekleyici (engelleyici)
— wmn sempatik sinirsel destekleyici (engelleyici)
,,,,,,, > k,_._,) parasempatik sinirsel destekleyici (engelleyici)

Yukandaki ¢izim, bedenimizde faaliyet gésteren engelleyici ve uyanct
hormonlar arasindaki karmastk iliski ve etkilesimlerin anlasimaswnda
bize yol gstermektedir. Burada bitiin iliskilerden ancak kiigik bir boli-
mit ele alinmugtir.



Diastnmek (Néronlar Aracilif ile Biyolojik Haberlesme) 121

Omegin Noradrenalin hormonu bir "Transmit-
ter"dir. Ve engelleyici sinapslar i¢in bu rolt tistlenir, ama
ayni zamanda ¢ok 6nemli bir bagka "Transmitter" mad-
desi olan Acetylcholin'in kana karigsmasim énleyici biyo-
kimyasal bir etkide de bultnur, Sonugta stres mekaniz-
masl, hiicreler arasindaki haberlesmeyi bloke eder ve bu
da, insanin yasamda kalabilmesi agisindan oldukc¢a
onemlidir. Viicudun kendini savunma ve koruma meka-
nizmasl olarak da adlandirabilecegimiz stres olusumu,
tehlike ve diisman karsisinda insanin ani ve fazla di-
stunmeden hareket etmesini saglar. Ama insani koruma
mekanizmasi, modern toplumlarda genellikle 68renme
ve dasanme asamalarina bagh olarak gelisen stres ve
alarm reaksiyonlarinin sonucunda harekete gecen bir
hale gelmistir. Yani doga ile muicadele i¢in insana verilen
bu mekanizma, artik daha degisik korku ve tehlike sin-
yalleri almaktadir. Di1s diinya ile muicadele etmek ve ha-
yatta kalabilmek, gtiinimtizde eskisinden farkh stiregle-
re baghdir. Cagdas diinyada stres fonksiyonlarn giderek
yararh degil, zararh ve yipratici olmaya baglamigtir.

Duastinmek, 6grenmek ve unutmak olaylarinda boy-
le kisa stireli ve sok etkisi tasiyan kesintilerin disinda, bir
de "kronik" hal almus olan engellemeler vardir. Ogrenme-
de guglik cekmek ya da bir kez 6grenilen bir davrarug bi-
¢imini bir daha degistirememek tiirtinde ortaya ¢tkan bu
"kronik" engellenmeler de, diger anlik olanlar gibi, bob-
rek uste bezlerinin hormonal dengeleri ile ilgilidir. Bura-
da sozii edilen Hydrocortison ve onun harekete gegmesi-
ni saglayan, Hipofiz bezindeki ACTH (Adreno Cortico Tro-
pes Hormon) adli hormondur. Ogrenmek agisindan ba-
kildiginda ACTHnin eksik ya da fazla miktarda salglan-
masl, zararh olmaktadir ve bu da hayvanlar tizerinde ya-
pilan deneylerle kanitlanmistir.
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Amerikall uzman Levin, farelerle yaptig: bir deney-
de, Hipofizi yerinden kesip almis ve ACTH uretimini de
ortadan kaldirmus. ACTH'nin eksikligi ayrica, bobrekus-
ta bezlerinin asir1 calismalan ya da kortizonlu ilaglarin
cok kullanilarak kanda kortizon oraninin artmasi sonu-
cunda da belirebilmektedir. Ciinkti bobrekusti salg
bezleri kana kortizon verirken, bir yandan da Hipofiz'i
"kanda yeterli oranda kortizon var" uyansi ile haberdar
ederler. Bunun tizerine Hipofiz, hemen salgilanmanin
durdurulmas! komutunu verir. Levin'in fareleri ACTH
uretiminin kesilmesi tizerine, kendilerine gosterilenleri
ogrenemez olmuslar. Normalde bir ka¢ kez denendikten
sonra Ogrenilen ve zil sesine bagh olan yemlenme zamam
deneyi, defalarca tekrarlanmasina ragmen, o&grenme
gerceklesmemis. Bunun tizerine kana igne ile ACTH ve-
rilmis. Kisa bir stire sonra deney tekrarlandiginda, fare-
lerin 6grenme becerileri yeniden normal hale gelmis.

Asil ilgi cekici olan, farelere verilen ACTH hormonu-
nun dozu ytikseltildikce, 6grenme becerilerinde artma
beklenirken, bambagka bir seyin bloke edildiginin goz-
lemlenmesi olmus. Ogrenilen seyler, isleri bittikten son-
ra unutulur ve yerlerini yenilerine biralkarlar. Ancak fare-
lere asin ACTH verilince, onlann artik "unutamadiklan”
gortilmiis. Yani bir kez 6grenilen, sinyale kars: belirli bir
davramis alma yaklasiminin kesintisiz olarak surtp,
durmakta oldugu ortaya ¢ikmus. Artik o sihyal sonugta
bir armaganla baglantili olmasa, hatta tam tersi bir teh-
like durumunu yaratsa bile, fareler 6grendikleri sema bi-
ciminde aym davramiglarnini stirdiirmektelermis. Oysa
gercekte, bir tehlike durumu hissedilince, daha 6nce
normal olan bir davramsin artik normal olmamasi ve ye-
ni olusan duruma gore davranislarin ayarlanmasi ge-
rekmektedir. Demek ki, hersey dengeli olmak zorunda.
Aymica bu bir kez 6grenilenin, buttin olumsuzluklara
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ragmen, degistirilmeden aynen uygulanmasi olays, ta-
rihte bir ¢ok toplumun davramslarnyla, nasil da benzesi-
yor.

Ozetle, deneylerle kamtlandig gibi ACTH hormonu-
nun kanda ytiksek oranda bulunmasi, yeni konularin
ogrenilmesini giiglestirmektedir. ACTH ani ve yogun ha-
reketler icin gereklidir. Fazlalidi, daha énce 6grenilmis
olan enformasyonlan fikse eder ve yenilerinin 6grenilme-
sini zorlastirir. Insanlarda zaman zaman yeni deney ve
bilgilere kars1 gortilen olumsuz tavir, acaba bu ytiksek
ACTH oranmnin sonucunda mu ortaya ¢ikmaktadir dersi-
niz?

5 . BULUSLAR
(Cok Yonlii Etkilesim ve Yeni
Fikirlerin Dogusu)

Daha 6nceki boltimde beyni ve isleyisini bir bilgisa-
yar progranu ile karsilastirmistik. Ama s6z , yeni fikirler
ve buluslar konusuna gelince, bu karsilastumadan vaz-
gecmek durumunda kaliyoruz. Ctinkii beynin yaratici
¢alismalarinin ve kreatif yeteneklerinin higbiri, bilgisa-
yarda bulunmaz. Ama ilgin(;tir ki, yaratici diistince, igsel
duyum ve yaratislar gibi zihinsel olusumlar bile madde-
sel-kimyasal olarak kaydedilmis bulunan enformasyon-
lardan yararlanmak durumundadirlar. Yine daha dnce,
bu enformasyonlarin milyarlarca kigtik néron ve onla-
nn uzantilannda kodlandigim gérmustiik. Bu birbirinin
aym olan kod molekilleri belli béltimlerde lokalize olma-
mislardir. Beynin buittin ytizeyine yayilms durumda bu-
lunurlar. Peki o halde, yeni buluslar yapmak ve kreatif
olmak nasil ortaya c¢ikiyor?
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Anlatmaya ¢alisalim. Noronlar arasindaki bu kar-
masik ve ¢ok yonla birlesim ag), aralannda gesitli "enfor-
masyon modelleri" olusturmuslardir. Bu enformasyon
modellerinin birbirleriyle olan iligki ve girisimlerinden
ise gesitli dalga boylan ortaya gikar. Birlikte hareket eden
dalga boylarnna "rezonans", birbirleriyle kesisenlere ise
"enterferans” ad1 verilir. Iste stirekli hareket halinde bu-
lunan bu dalga boylan, kendi aralarindaki birlesip, ke-
sismeler sonucunda, yeni enformasyon modellerinin, ya-
ni yeni anlamlann ve yeni yaratic fikirlerin olusmasina

Resimde Amerika’min eski cumhurbagkanlanndan Lincoln‘iin, giderek
daha ¢ok enformasyondan olugan fotografi gérilityor. Typk bir hologra-
mun kigiicitk bir par¢asindan, biitiin gériintiyi (netligi azalarak) elde
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yol acabilirler. Tabii bunu kelimelerle anlatmak ¢ok gig
oldugu i¢in, konuyu ancak benzetmeler ve analog yakla-
simlar ile tammlayabilmekteyiz.

Beyindeki olusumlar tizerine su ana kadar soyledik-
lerimizi, bir kez daha gozden gegirecek olursak, hafizamn
ne bir kitiphaneye ve ne de bir bilgisayara benzemedigi-
ni gorariz. Aralanndaki en temel farklihk ise, beyinde
digerlerinde oldugu gibi belirli enformasyonlarin, belirli
bolgelerde sakh bulunmayisidir. Tiim hatira ve enfor-

etmenin mirmJain olmas: gibi, hafizamiz da kigiiciik bir pargadan hare-
ketle butin gériintityt (ve olayy) hatwlayabilir, Nitekim ilk resim ¢ok az
noktadan (enformasyondan) olusmus olsa da, biz onun kimin resmi ol-
dugunu tahmin edip, hatirlayabiliyoruz.
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masyonlar, beynin taimune yayillmis durumdadirlar.
Yoksa beyinde ortaya ¢ikacak bir yaralanma, o bolgede
yer alan buittin izlerin silinmesine yol agardi. Oysa beyin-
deki en agir yaralanmalar bile, hafizanin ancak "genel
olarak" zayiflamasina neden olmaktadir. Bu nedenle sir-
larla dolu, elle tutulup, gozle gortilemeyen, ama yine de
beyindeki baz1 maddesel degisimlere bagh olan hafizay,
bir hologram (*) ile karsilastirmak mtimkuindur. Holog-
ram, lazer teknigi ile uygulanan bir kayit yéontemidir. Go-
runttilerin kodlannin,lazer 1ginlan ile 6zel bir plaka tize-
rine kaydedilrhesi esasina dayamr.Bir hologram plakasi
ne kadar buyuataliurse, baytttlstn, goze iki boyutlu ola-
rak yalnizca hal desenlerine benzer lekeler géruntr.
Ama bu plaka, kayitta kullanilan agidan yollanan bir la-
zer 1511 ile 1s1iklandirilacak olursa, arkasinda ti¢ boyutlu
bir gorintu elde edilir. Tipkr beyin gibi hologrami da kii-
cuk parcalara aywrsak bile, ona kaydolunmus enformas-
yon ya da hatira tamamen kaybolmaz. Daha iyi anlasil-
masl i¢in sdyle soyleyebilirizz Enformasyon biittine da-
gilmistir. Bu nedenle her bélim enformasyonu kendi
icinde korumustur. Yani parcalar buttinden aynlsalar
bile, onlara lazer ismm verilerek, battntin gortintiistint
elde etmek mimkuindur. Yalnizca resmin netligi azalir,
ama resim (enformasyon) yine eksiksiz ve tam olarak var-
dir. Battiinden kesildigi yer, normal bir fotografta orasi-
nin eksilmesine ve bilinememesine yol agar. Oysa bir ho-
logram da bu, yalmzca netligin azalmasi anlamimna ge-
lir.

Bu karsilastirma, gercekten de disuncelerimizde
buytk bir sansasyona neden olacak derecede 6nemlidir.
Beynin bir hologram gibi isledigini kabul edersek, hafiza

(*): Hologram konusu ile ilgili daha genis agtklama ve yorumlar, kitabin
sonuna ekledigimiz "Evreni ve Insaru Anlamada Yeni Boyut: Hologram”
adl yazvnizda bulabilirsiniz.
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da, kaydedilen ttiim enformasyonlann bir "kayit mode-
li"dir Daha baska bir deyisle, hafiza, "dalga boylan mo-
dellerine" gore isler ve her an, kendisine bagvuruldugun-
da, bu "kodlan" ya da "dalga boylan modelleri'ni bize ak-
tarir. Hologram plakasinin tizerine birgok degisik cismin
goruntulerini Gstiste kaydetmek mimkundir. Her cis-
me, kendi kayit acisindan verilecek bir yeni lazer 1sm, di-
ger kayit edilenlerden bagimsiz olarak, yalmzca o cismin
belirmesini saglar. Hafiza da tipka béyle yapar. Biittin al-
gillamalanm beyin denen o kiigtik plaka tizerinde gercek-
lestirir. Adeta c¢evrenin kagualtalmus, ¢ok boyutlu bir mo-
deli gibidir bu. Uygun dalga boyu gelip de, bir "¢agnsm”
yaptiginda, battn hafiza degil, yalmzca o dalga boyu ile
benzesenler "hatirlamrlar”.

Beyin ile hologram arasindaki benzerlikler bu ka-
darla kalmaz. Hologram ne kadar parc¢alasak bile, her
parca ana goéruntiyi, netligi azalsa ve bulaniklassa da,
oldugu gibi verir. Iste aym gekilde, beyinden parcalar
alinsa ya da kesilmeler bile yapilsa, hatiralar tamamen
yok olmaz. Bulaniklasir, siliklesir, ama ortadan kaybol-
mazlar. Bununnedeni de, hafizanin beynin belli yerlerin-
de lokalize olmay1p, beynin buitiintine yayilmis olmasi-
dir. Boylece beynin baz bolgeleri anzalanarak ya da dle-
rek devre disi kalsalar da, beynin diger béltimleri, onlann
gorevini Ustlenebilirler. Sonug olarak, aranan dustince
bulunur ve zihinsel yetenek kesintisizce ¢alismaya de-
vam eder.

Iste beyin hiicrelerinin béyle bir "ekip calismas1”
icinde olarak ve yardimlasarak ¢alismalan, bizim da-
stincemnizin 6zgtr ve bagimsiz olmasin saglar. Yaraticih-
gmn ortaya ¢ikmasi ise, kayitlarin holografik bigimde ya-
pilmasina baghdir. Algilanan, kayda gegirilen ve *dalga
boyu modelleri" biciminde saklanan kayitlar, birbirleriy-
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le stirekli bir iligki ve iletisim halindedirler. Bunlar, degi-
sik olmalanna ragmen birbirlerine ¢ok benzeyen ve kesi-
sip-girisen dalga boylaridir. Ve tistiiste kayit edilmisler-
dir. Aralanndaki iligkiler, kendilerine 6zgii baz1 yeni "dal-
ga boyu kaliplan" meydana getirir. Biz de buna, "yaratici-
Ik" ya da "kreatif olma" adini veririz. Yaraticilik, ice dog-
ma, sezgi ya da bulus dedigimiz 6zellik ve yeteneklerin
beyinde belli yerleri ve merkezleri yoktur. Bu yetenekler,
cok kath kayitlarin birbirleriyle olan etkilesim ve alis-ve-
rislerinin bir sonucudur. Aslinda yaraticilik, i¢ ve dis al-
gilann birbirleriyle olan karsilikl iliskilerinden bagka bir
sey degildir.

Fiziksel bir prensip olan "hologram" ile biyolojik bir
prensip olan "hafiza" arasindaki bu uyum ve benzerlik,
bize evrendeki btittin (genel, temel ve ana) yasalar ara-
sindaki birligi, beraberligi ve yakinhg), hatta aymhg gos-
termektedir. Biyoloji bilimi i¢inde de aym tutarhlik ve
uyumu géormek miimkutndur. Nitekim, hatirlama ve sak-
lama islemini gerceklestiren ntikleik asit ve albtimin, ay-
n1 zamanda kaltim enforimasyonlarim igeren kromo-
zomlarn da yap: tagidirlar. Boylece her hiicrenin iginde
yer alan genlerin de belirli enformasyonlan belki de ytiz-
yillardir saklayageldikleri diistincesi bir anlam kazan-
mis olmaktadir. O halde yalmzca fiziksel 6zelliklerin de-
gil, ayn1 zamanda zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin de bu
genlerde gizli halde bulunmadiklarim kim iddia edebilir?
Ayrica daha 6nce de belirttigimiz gibi her viicut hucresi,
nicin bir beyin hticresi gibi davranmasin? Bizler teorik
olarak kuguik parmagimizla bile neden diistinmeyelim?
Bu sorulan simdi uzun uzadiya cevaplamak istemiyo-
ruz. Kisaca belirtmek gerekirse, burada 6nemli olan
prensip degildir. Insan soyunun gelisimi sirasinda bir
grup hticre, digerlerinden daha farkh bir gelisme igine-
girmis, gorev dagilminda daha farkl bir gorevi tistlen-
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misglerdir.

Butiin hiicrelerin ¢ok yonlii ézelliklere sahip olduk-
lan 1968'de gercgeklestirilen bir deneyle kanitlanmstir.
Bir kurbagamn bagirsak hiticrelerinden biri alinmis ve
icindeki hiicre ¢ekirdegi cikanlms. Daha sonra bu ¢ekir-
dek, icinden kendi ¢ekirdegi ahnmis olan bir treme htic-
resinin igine yerlestirilmis. Belirli bir stire gectikten son-
ra, ¢ekirdegi degistirilen bu hticreden, normalde bagr-
sak htcreleri tiremesi beklenirken, gortlmus ki hucre,
normal bir kurbaganin dogumunu olugturmus.

Buy, ne anlama geliyor dersiniz? Demek ki, her htic-
re, ashnda icinde gizli bir potansiyel olarak tim gticleri
barindirmaktadir. Ama gorev boliimi ve bedendeki bol-

Biyuk Beyin kabugunun (yani, her tarli alg), distnce ve
hatirlamalann yapildig) bolgenin) agirhg:

Ana arka bolimun (Occipitalcortex) (yani, koordine hareketle-
rin yonetildigi bolgenin) agirhg

Toplam albumin (yani, metabolizma hareketleri ve uzun sureli
hafiza kayitlannda yararlanilan maddenin) miktan

Transmitter enzim (Cholinesterase) (yani, impulslann aktanl-
masim ve iletilmesini saglayan maddenin) miktan

Metabolizmik hareketleri gerceklestiren (Hexohinase) (yani, ki-
sa kireli hafizanin isleyisini saglayan) maddelerin miktan

RNA (yani, kisa sireli hafizanin isleyisinde etkili olan bir diger
maddenin) miktan

Beyaz beyin maddesinin (Glia htcreleri) (yani, hicrelerin izo-
le edilip, beslenmelerini saglayan maddenin) miktan

Hucrelerin buyuklikleri (yani, hicrelerin genel aktivitelerinin
ve diger hucrelerle olan baglantilann artmasim saglayabilecek
olan gelismeleri)
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gelerin farkh sartlanna gore, 6zel gorevleri tstlenirler. Ni-
tekim bagirsak bolgesinde yer alan 6rnek hicre, yalmzea
bu dar gorevle ilgilenir. Ama icinde bulunan diger enfor-
masyonlar, oradaki "uyuyan" genlerde gizlidir. Degisik
bir gorev alininca bu genler, bir anda devreye girmis ve bir
kurbaganin dogmasina yol agmislardir. Boylelikle her
hucrede gizli durumda bulunan yeteneklerin, gesitli yol-
larla ortaya gikarlabildigini gormekteyiz.

Burada akhmiza soyle bir soru geliyor:"Peki, orga-
nizmadaki biatian hicrelerde, aym bilgiler varsa, onlara,
bu bilgilerin hangilerinden yararlanmalar gerektigini
kim sdyltyor? Harfleri, kitabin sayfalanm, onlara ulasa-
cak ve onlan ¢dzecek anahtarlan gosteren kim?" Fransiz
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arastirmacilary, yaptiklan deneylerle bunlari belirleyen-
lerin, "Repressor” (yani, bastiric1) adi verilen bir cesit pro-
tein molekulleri olduklanm ortaya koymuslardir. Bu
molekuller DNA adim verdigimiz ve gen kodlanim tagiyan
niikleik asit sarmah tizerinde yer alarak, htcrenin ancak
bunlardan artan gen enformasyonlanna ulasmasina izin
vermektedirler. Repressorlann "ana kilit "olarak genler-
deki enformasyonlan kapattiklar, daha kugtk ve "6zel
anahtar” olarak adlandirabilecegimiz baz arac1 madde-
lerin de, hiicrenin gérev alamna uygun bi¢imde olan bil-
gilere ulagilmasini sagladig) digtintlmektedir. Bu araci
maddeler, huicre plamna gore Repressorlarn "sansuri-
ni" asmakta ve hticrenin kendi programim uygulayabil-

mesi icin gerekli olan bilgileri genlerden alip, kullauma
acmaktadirlar.

Bu arada baz hicreler dylesine 6zellesip, degis-
mektedirler ki, artik béliinemez ve de eski hallerine geri
donemez olmaktadirlar. Iste bunun en tipik 6rnegi, beyin
hucreleridir. Bu nedenden dolay1 da, béluntip, ¢ogala-
maz olan hiicrelerle, yani yalnizca beyin hiicreleriyle da-
stnebilmekteyiz.Genetik konusundaki bu kisa gezimize
burada bir ara verip, yeniden asil konumuza, yaratic di-
stnceye geri donelim. Bir cocugun resim yapmasi, yani
sanatsal bir eylem ile, bilimsel bir arastirmada, yani zi-
hinsel bir eylemde, beyinde hemen hemen ayru seyler ce-
reyan eder. ki uzmarun canh bir bcegin beyin hiicreleri-
ni incelediklerini dtigiinelim. Hangi sartlar altinda, bu
hicrelerin nasil belirli bir impuls verdiklerini arastiran
bu uzmanlann beyinlerinde de, tipki arastirdiklar bo-
cekte oldugu gibi bir takim impulslar dolagmakta ve bir
cok dinamik stire¢ cereyan etmektedir. Zaman zaman
da, bu dinamik etkilesimlerin, kesisip- girismelerin so-
nucunda, yeni fikirler dogmaktadir. Omegin, uzmanla-
nn bdcegin beyninden gelen impulslan izledikleri elaran-
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da durmadan ortaya 1kan ikinci ve yan ¢izginin ne anla-
ma geldigi anlasilamanaktadir. Ama bir anda, birden so-
nu¢ bulunur. Bunurnasil ve ne zaman olacagini énce-
den bilmek mamkandegildir. Ctinkt bu bulusu olustu-
ran etkenler o kadargok ve o kadar degisiktir ki, kimse
bunu daha dnceden estiremez. Sonucun ortaya ¢ikma-
sinda arastirmacinminbilgisi mi etkili olmustur, yoksa te-
nis oynamasi ile bu onu arasinda bir baglanti m kur-
mustur? Belki de az mce pencereyi kapatirken ve hig de
6nemsemedigi bir guuiltd, onda bu fikrin dogmasim sag-
lamgtir. Yaratia diigincelerin ilk ve temel sarti, kayitla-
rin holografik bi¢imle yapilmasidir demistik. Eger bu
dogruysa, beyindeki;ok cesitli dalga boylanmn birbirle- -
riyle etkilesmeleri ve oynasmalan”, otomatik olarak yeni
baz1 anlamh birlesneleri- dogurmakta,béylece bir anda
ve kendiliginden, ortiya yaratia: fikirler ¢ikmaktadir. Bu-
radaki 6nemli olan mwkta, degisik ve ¢ok sayidaki kayitlar
ile bunlann birbirleiyle olan serbest etkilesimleridir.
Boyle bir yaklasim,enformasyon teorisi acisindan da,
olabilir ve mtimkiin bir anlayis bicimidir.

Beynin faaliyetlei agisindan, olabildigince ¢ok sayi-
da "dalga boyu kaliparimin” varlig) ve bunlarin birbirle-
riyle "cagnsim" yapank etkilesmeleri oldukca 6nem ta-
sir. Nitekim fareler Gzrinde yapilan bazi deneyler de, bu-
nu kamtlamigtir. Oltim yapilabilen bir takim aletlere
baglanan, iki ayn grnp fare ele alinmis. Bunlarnn yansi
tekdaize bir ortama, rani dtiz, icinde herhangi bir esya
bulunmayan ve i¢inen digsansi goziikmeyen bir kafese,
diger yansi da icind merdivenler, katlar ve oynayacak
esyalar olan bir kafee yerlestirilmig. Sonugta, bir stre
bu kafeslerde tutula: geng farelerden tekdtize bir ortam-
da yetisenlerin beyirerinin, digerlerine oranla daha k-
¢k oldugu anlasilms. Bu fareler beyin hiicrelerinin bo-
ltintp, ¢ogalabildiklri donemi gecirmis olduklan igin,
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beyin htcrelerinin sayisinda bir artis olmams. Ancak
- gelismis imkanlara sahip kafeste bulunan farelerin be-
yin kabuklan, 6tekilere oranla epeyce agirlasmis. Buna
ek olarak, beyindeki RNA miktan da yukselmis. Kisaca,
beyin hucreleri arasindaki biyo-kimyasal alis-veris ve
aktivite ¢ok arttig) i¢in, onlann uzantilan olan sinaplann
ve baglantilann sayisi da artmis. Bu uzantilan izole eden
ve cevreleyen beyaz beyin maddesi de cogalmis. Boylelik-
le huicre sayis1 aym1 kalmasina ragmen, baglantilann
adedi arttigr icin, beynin agirhig) da fazlalasms olmakta-
dir.

Bu sonuglan, insanlara uygulayacak olursak, anla-
sihiyor ki: Ne kadar ¢ok izlenim elde edersek, o kadar ¢cok
"dalga boyu kaydi" yapmis oluruz ve onlann arasindaki
etkilesimlerden de, yeni fikirlerin dogma sansi artar. Ki-
saca; ¢ok yasayan, ¢ok bilir. Buna karsilik, olaylar ve in-
sanlardan soyutlanms ve izole edilmis insanlann beyin-
lerinde yeni olusumlann meydana ¢ikmasi gtiglesir.

6. YARATICI GRUP CALISMASI

Su ana kadar iki tip yaratia strecten soz ettik. Bun-
lardan birincisi, beyne gelen dis algillardan yapilan "kayit
modelleri"nin birbirleriyle, "serbest ¢gagnsim" yoluyla ve
kendiliklerinden yaptiklan iletisimler sonucu ortaya ¢1-
kan fikirlerdi. ikincisi ise, beynin, insan bedeninin diger
boltmleriyle giristigi karsilikh etkilesim olayiydi. Bilindi-
gi gibi beyin, hormonlar aracihig) ile bedeni idare eder, bu
arada 6grenme stirecini de destekler ya da engeller. Or-
ganizmamn diger tyeleri de, gonderdikleri sinyaller ve
hormonlarla, beynin isleyisini yénlendirirler.

Bu ik tipin disinda kalan bir tigtinct yol da, ¢esitli
beyinler arasindaki iletisim ve etkilesim, kisaca "grup ¢a-
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lismas!" sonrasinda ortaya ¢ikan yaratic stirectir. Biyo-
lojik bakis acisindan, bir miizik grubunun birlikte bir
parcay1 yorumlamalan, aslinda degisik beyinlerin, farkh
"cagnsim modelleri'nin birbirleriyle iliskiye girmeleri an-
lamina gelir. Bu "dtstince kaliplan'min kesismeleri, giri-
simleri, uyusmalar1 ve kars1 agilar yaratmalan, tek tek
hepsinin ortaya koyabileceklerinden ¢ok farkh bir sonu-
cun, bir trtintin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Ger-
cek bir grupta, herkes ortak sonucun en iyi olabilmesi
icin, birbiri ile yardimlasir, konusur tartisir ve zayiflik-
lan agmaya gayret eder.

Bu, hepimiz i¢in gecerli olan bir seydir. insan ya da
bir diger deyisle, beyin fonksiyonlanmz, bagka insanlar-
la ve bagka beyinlerle bir isbirligi ve etkilesime girdigi za-
man, éninde yepyeni ufuklar agilmaktadir. Yalmz kalan
ve dis dunya ile iligkilerini kesenlerin yararlanamadig) bu
igbirligi imkam, kendini en ¢ok bilimsel arastirmalarda
gostermektedir. Omegin beyninde bir zedelenme olan bir
cocugun teshisi ve tedavi edilebilmesi ancak, degisik bi-
lim dallanmn birlikte ve ortak ¢calismalan sonucunda ya-
pilabilmektedir. Grup ¢alismasi, organizmalarn birlikte
calismalanmn anlaml bir devam olmak durumundadir.
Nasil ki, gelismis bir beyindeki hiicrelerin kargihikh ileti-
sim ve etkilesimleri, canh hayat ve bilinci meydana geti-
riyorsa, degisik beyinlerin bir araya gelmesi de, tek tek
beyinlerin asamadiklan engelleri asacak bir gticti olustu-
rabilir.

Simdiye kadar insan beyni ile ilgili anlattiklanmz
burada tamamlayip, yeni bir bdltme, "egitim"e gegcmek
istiyoruz. Gordik ki, beyin ¢ok az tamdigimz, ama iginde
sonsuz giicleri ve imkanlan barnndiran bir hazine gibi.
Inceledigimiz ve anlamaya calistigimiz bircok konudan
bazlar bile, hayattmizda ¢ok faydah sayfalar acabilecek
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nitelikte, 6zellikle de okul ve egitim konusunda.
Gelecekte; bir ders sirasinda hormonlarin birbirle-
riyle olan iligkilerini hesaba katan, kisa stireli hafizanin
isleyis mekanizmasin bilen, "¢ok kanall kaydin" yeni bir
seyin 6grenilmesindeki roltinti diistinen, aynntllann da-
ha iyi ve kalia bicimde kaydedilmesinde "¢agrisim kalip-
lar"nin ve "dalga boyu modelleri'nin énemini kavrayan
ve ilgi, istek, rherak ve hayranhgin 6grenmedeki etkileri-
ni ¢ok iyi degerlendiren bir 6gretmenin dersi, hi¢ stiphe-
siz hem daha iyi anlasilacak, hem de daha buytik bir ilgi
ile takip edilecektir. Boylece beynimizi bir depo gibi kul-
lanmak ve bir stirti bilgiyi itis-tikas oraya doldurmak ye-
rine, beynimizi iyi kullanmayi, onun diistinme ve konu-
yu igleyerek 6grenme yeteneklerinden faydalanmay 6g-
renmis olacagiz. Gtiintimtiz bilimi bu konuyu arastira-
cak ve bizim kullanip, faydalanabilmemize sunacak sevi-
yeye gelmistir. Ama ne yazik ki egitim kururnlaninda hala
yanlis teknikler kullanilmakta, beynimiz bloke edilmek-
te, gereksiz ytklemelerle yorulmakta, hatal bicimde ¢a-
histinlmakta ve ters impulslarla motive edilmeye "6zen"
gosterilmektedir. Sonugta ortaya, bayuk bir egitim prob-
lemi ve yetersizligi ickmaktadir. Bu yetersizlik, bilimsel
ve teknik egilimdeki eksiklik, okullardaki yanls yénetim
*metodlar, kalitesiz politikacilarin etkileri ve bazi gele-
neksel hatali egilimler sonucunda, daha da artmaktadir.
Eger egitim sorununa yepyeni bir anlayisla yaklasir ve
onu insana yarasir bir seviyede ele alirsak, éntimutizde
yepyeni ufuklar agilacaktir. Diistinmeyi ve 6grenmeyi .
“anlamak," yani onu "6zgur" kilmak, bu yolda atilacak ilk
admm olacaktir. Kitabimizin dérdiincti béltimtinde bu ko-
nuyu ele alarak, su ana kadar olan bilgilerimizden, bu
alanda nasil istifade edecegimizi gorecegiz.



IV
OGRENMEK
(Egitim Sisteminin Yanliglig:
ve Yetersizligi)



1. GIRIS

Bir matematik 6gretmeni simifta ders vermektedir.
Dersin basinda, din anlatms olduklarim tekrarlamak
ister. Dunku dersin konusu, bir karenin alamdir. Ders
saati 6glene yaklasmaktadir. Ogrencilerin dikkati artik
olduk¢a dagilmis durumdadir. Bu arada Marlene, ya-
nindaki arkadasiyla ev 6devi tizerinde konusmaktadir.
Ogretmen simfa:"17'nin karesi kactir?” diye sordugu an-
da, gozi Marlene'e takilir ve soruyu ona yoneltir: "Sen
soyle Marlene". Geng kiz, adeta simsek gibi yerinden fir-
lar, korkmustur, heyecanla duistinir, ama aklina cevap
gelmez. Hatta sorunun ne oldugunun bile farkinda degil-
dir. Ogretmen ise devam eder: "Sayilann karesini bulma
konusunda ¢ok basit bir kural vardi, din géormustik
bunu..." ("Dastincenin Engellenmesi" b6liimtinde ele ah-
simiz1 hatirlaymn).

Oysa Marlene'de artik guigli bir sires mekanizmasi
is basindadir. Dig uyaranlarla, beyin ve hormon reaksi-
yonlan arasindaki karsihlikh etkilesim baglamistir bile.
Sempatik sisteminin sinirleri, ara beyindeki Hipotala-
mus tarafindan sirekli olarak uyanlmaktadirlar.Bu sid-
detli ve uyarici impulslann bir sonucu olarak, bobrek
ustu bezleri Adrenalin ve Noradrenalin salgilamaya bas-
lamuglar, boylece damarlar daralmis, kalp daha hizh ve
daha gui¢lt ¢calisir olmus, kan basinci (tansiyon) artms-
tir. Marlene'nin viicudunda bunlar olurken, 6gretmen
tekrarlar: "17'nin karesi kactir?" Marlene kendimi zorlar,
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sinirleri gerilmistir. Ama beyninde hi¢bir sey canlanmaz.
Hatirlama kanallanndaki ahisilan yollardan akan ve ge-
¢en bir uyan yoktur. Artik beyinde bilinen o tepki, yani
stres mekanizmasi kendini géstermektedir. Transmitter
maddelerin (Adrenalin ve Noradrenalin) etkisiyle, haber-
lesmeyi ve iletisimi saglayan sinapslar engellenmekte,
uyarlar bir hticreden digerine aktanlamamaktadirlar.
Kisaca, dustnce bloke olmustur. Bu durum, organizma-
nin bir tehlikeyle kars: karsiya kalmasi halinde ortaya ¢i1-
kan, normal bir pozisyondur. Distinme kesilmekte, wi-
cut enerji ile dolmaktadir. Yapilmasi gereken ya o tehlike
yaratan duruma saldirmak ya da ondan kagmaktr. Ama
bu olmaz. Ne bagirir, ne kagar ve ne de saldinnz. Buna
karst kiictk okul ¢ocuklan, aglayarak tepki gosterir-
ler.

Simdi, beyindeki ve bedendeki bazi biyolojik olu-
sumlar1 bilen ve bunlann distinme strecini nasil etkile-
digini anlayabilen birisi, okul donemlerinde hemen he-
men hepimizin basindan ge¢mis olan béyle bir olaya, ar-
tik eskisinden farkl ve baska bir agidan bakacaktir. Bu-
rada inceledigimiz konu, ders sirasinda ortaya ¢ikmanin
yam sira, guralta, asin 151k, basansizlik, hayal kanklg),
saldirganhk ya da yabancihik cekmek gibi bir¢ok stres ya-
ratan durumda da kendini gésteren, temel bir durum-
dur. Insanin zihinsel faaliyetlerini etkileyen bircok un-
surdan biri olan stres durumu, insanin ileriye gitmesi
icin, arastinlmasi ve asilmasi gereken ¢agdas bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tabii buradaki tek amaci-
miz, stres yaratan batin durumlarn ortadan kaldirmak
degildir. Onlarla mucadele edip, basa ¢itkmay: da 6gre-
memiz gerekir. Ogrenilenin sorulmasi veya kullanilmasi-
nin yam sira, 6grenme sutrecinin de, stresten uzak olmasi

gerekir. Cinku ancak bdylelikle gercekten kisiye mal o-
lur ve bir fayda saglayabilir.
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Bu ana kadar, tam olmasa bile, unutmak, akilda
tutmak, hatirlamak ve distincenin bloke edilerek, en-
gellenmesi konularinda oldukg¢a dnemli teorik bilgileri
edindik. Dilerseniz simdi de, bu bilgilerimizi biraz da uy-
gulamaya ve pratige dokelim.Ad:1 gecen temel olaylan
aciklamak ve yorumlamakla yetinmek yerine, onlardan
kendimiz i¢in nasil faydalanacagimizi gérmek istiyoruz.
Oncelikle de biyolojik acidan anlaml ve (insana kars1 ol-
madan) insanin gelisimine yardimci olan, insanla birlik-
te ve uyum icinde hareket eden bir egitim sisterninin ne
tarli olmasi gerektigini ele alacagz.

Gorduk ki, hicbir dastnce ve hi¢bir duygu kendi
basina varolamaz. Bedenimizin htcrelerinden ve onla-
nn biyolojik olusumlarindan bagimsiz olan bir dasiance
ya da duygu yoktur. Zihinsel ve ruhsal stiregleri, biyolo-
jik stireclerden ayirma ¢abasi, esyanin tabiatina ve insa-
nin 6zane terstir. Bu nedenle de bir spektilasyondan ileri
gidemez, sonucta da basarisiz kalir. Zihni ve ruhsal ola-
n1 tek basina incelemeye ¢alismak, onu bagimsiz ve 6z-
gar kalmaz. Tam tersine ona can veren, onun dinarnizini-
ni saglayan temeli (biyolojiyi) yok saydig icin, insanin
gelisme imkanlanm kisitlar ve bu stireglerin anlagilma-
s zorlastinr.

2. OGRENME AGI

Sira, bu bakis agisindan , yani btittincul bir deger-
lendirme ile neleri daha iyi yapabilecegimizi gérmeye gel-
di. Gintimuizde ve eskiden beri alisageldigimiz yaklagim
goyledir. Ogrenme konusundaki butiin problemler (dik-
kat, hatirlama, kisa stireli hafiza, alg: giris kanallan, mo-
tivasyon, basari, enformasyon ve benzerleri), yanyana
siralanir ve belli bir diizene uyulmadan her bir konu
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kendi icinde ve digerlerinden ayn olarak ele alimir. Ome-
gin pedagoji, motivasyon ile ilgilenirken, bagka bir dal
cagnsim ile, bir digeri de enformasyonun nasil olmasi
gerektigi ile ilgilenmektedir.

Ne yazik ki, hi¢ kimse bu giine kadar beynin bu olay-
lara katilip, katilmadigmni, eger katihyorsa bunu nasil
gerceklestirdigini pek de ele almadi. Ashnda butin bu’
ad1 gecen olaylan denetleyen ve yoneten beynin icinde,
bu sirada ne gibi biyolojik olaylann cereyan ettigini aras-
tiran olmadi. Bu nedenle biz simdi bu giine kadarki bakis
acisim bir yana birakarak, battn bu karmasikhig bir da-
zene koymaya, daha dogrusu bizim organizmamzn ger-
cekte uyguladigl seyi yapmaya calisacagiz. Tek tek ve
birbirinden ayn olarak dile getirilen tamimlamalar ile
kavramlan bir ag meydana getirecek bigimde, bir araya
toplayacagiz. "Ogrenme agl" adim verdigimiz bu olusum,
beynimizin aktivitesine bagh olan biittin fenomenleri
biinyesinde toplayip, birlestirmektedir.

Kitabin bu béliimiinde, adi gecen fenomenler ara-
sindaki gercek iligkileri ortaya koyunca, bunlann birbir-
leriyle ve birbirlerine karsi olan iletisimleri agiga ¢ikacak,
bu arada "6grenme" ile"6gretme”nin birbirine nasil bagh
oldugu daha iyi anlasilacaktir. Iste bu nokta da, okul ki-
taplarinin yazilmasinda, derslerde, yeni bir alandaki
arastirmalarda, baska bir meslege gecis yapildiginda goz .
oéntinde bulundurulmasi gereken en énemli konudur.
Boylelikle bir yandan dogruyu yapmay1 6grenirken, ote

.yandan da neleri ve nasil yanls yaptigimiz1 gérmis ola-
cagiz.

Simdi 6grenme agim yavas yavag 6rmeye ve doku-
maya baslayalim. Dogumdan sonraki ilk haftalarda "te-
mel diastince agi"nin nasil olustugu tzerine yazdiklari-
miz1 yeniden bir hatirlayahm. Bilindigi gibi bu donemde:
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151k tara, odadaki garalta, annenin sesi, odamn reng,
yatagin sekli, ortulerin kokusu, gines 15181, anneyle olan
tensel yakanhk, yalmzlik ya da kalabalik ortamlarda bu-
lunmak, hareketler gibi bittin aynntilar 6nem tasimak-
ta ve beyin agimin kurulusunda etkili olmaktadirlar. Yal-
nmzca bu ilk dénemi bdylesine bir analiz ve bakig agisiyla
degerlendirmek bile, bizim baz1 sonug¢lara varmamizi
saglayabilir. Yine bildiginiz gibi, bu ilk izlenim ve alglar
beyinde genel bir agin, bir "dastnce modeli"nin olugsma-
s saglarlar. Bu donemde bélanip, ¢ogalabilme 6zel-
liklerine sahip olan hiicreler, birbirleriyle ilk anatomik
baglantlanm kurarlar. Yalmzca dis etkenlerin ve bes du-
yu ile gelen algilarn etkileri sonucunda olusan bu "ana
sema" , insan hayatinda bir kez karsimiza ¢ikar. Boylelik-
le doga bize, kendi katlarmz olmadan cevre ile iletisim ku-
rup, uyum saglayabilecek bir araci, yani beynimizi sun-
maktadir. Otomatik olarak gelisen bu tarla bir "beyin
agimiz" olmasaydi, i¢inde bulundugumuz cevre ile bir
iligkiye girmek ve ortama uyum saglamak muimkin ola-
mazdi. Bu "ana beyin agr"nin yalmzca kugtik bir bélima
de, genetik etkilerle, kalitimsal olarak dogumdan 6nce
belirlenmis haldedir.

Daha onceki sayfalarda, Amerikah Conel adli aras-
tirmacimin yillarca stiren ¢alismalar: sonucunda ortaya
koydugu beyin kesitlerinin mikroskopik gértintilerinin,
yeni dogmus, tGg¢ aylik, onbes aylk ve G¢ yasindaki be-
beklerde nasil da degisik oldugunu gérmustik. {lk bag-
taki ¢ok seyrek baglantilann sayisinda, ti¢ ayhk bir be-
bekte, cevreden gelen faktorlerin etkisiyle buyiik bir arts
oldugunu ve bu arada belirgin bir "beyin ag modeli"nin
de ortaya ¢itkmaya basladigim incelemistik. Bu "model-
ler" her ¢ocukta digerine oranla daha farklidir, ¢inkd her
cocugun dis diinyadan aldig) uyaranlar da, birbirinden
farkh olmaktadir.
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Boylelikle bu stirecin, ilk ti¢ ay icinde hemen hemen
tamarmlandigin biliyoruz. Nitekim Conel'in mikroskop
fotograflarindan izledigimiz kadanyla, beynin bu "ana
catis1” yillar sonra bile, pek degisiklik gostermeden, aym
kalmaktadir. Ctinki ilk Gi¢ ay sonunda, beyin hticreleri
de, tipka diger sinir hticreleri gibi, boluntp, cogalma faa-
liyetlerini durdururlar. iste bu da bize, beynimizin en te-
mel biciminin, yani "ana ¢atisi"mn, gercekten de ilk ay-
larda meydana geldigini kanmitlamaktadir. Bilgisayar di-
liyle sdylersek, boylece beynin "Hardware", (yani, dona-
mm) ortaya ¢ikmis olmaktadir. Artik insanin  biittin ha-
yat stiresince kullanacag: diistince ve davrams kanalla-
n, hi¢ degismemecesine beyindeki yerlerini almslardir.

Cevre

Kahtbm —-3» Ogrenme Tipl
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Daha onceki bolimlerde gormus oldugumuz kedi dene-
yini hatirlayalim. Dogumdan hemen sonra, yalnizca ya-
tay cizgilerden olusan bir ortamda buynittlenlerin, dikey
cizgilerden olusan bir mekanda gosterdikleri saskinlikla-
n ve uyumsuzluklan ile dikey ¢izgilere kars: "kor" olmala-
n, dikey c¢izgilerde buiytiyenlerin ise yatay cizgileri "gore-
memeleri" saniriz hala zihinlerinizde kalmistir. Buna
karsilik, aym deneyi, daha yash kedilerle yapacak olur-
sak, yani beyinlerinin "ana ¢atis1" olusmus olan kedilere
bu deney uygulanirsa, ortaya soyle bir sonu¢ ¢ikmakta-
dir: Bulunduklan odamin geometrik yapisma tam ters bir
mekana gottrtlen kediler, kisa bir stre sasrmakta, ama
daha sonra buraya uyum saglayabilmektedirler. Cank
artik ¢evrenin, beynin yapisi tizerinde direkt bir etkisi
kalmamustir. Beynin "ana ¢atis1” kurulduktan sonra edi-
nilen bilgiler ve gelen enformasyonlar, beynin anatomik
yapisinda bir degisime yol agmazlar. Yeni 6grenilenlerin
kaydedilmesi, daha dnce de gérdagtimiz gibi, kodlanmig
protein molekullerinin, beynin "ana ¢atisi" Gizerinde yer-
lerini almalar ile olur. Her insanda bu "ana model"in
farkh bir bicimde gelismesi sonucunda, gérmek, duy-
mak ve hissetmek ve onlara bagh tim duyumlann algi-
landig: "alg1 kanallar” da herkeste farkh farkli olmakta-
dir. Nitekim insanlann hi¢ birinde, goérsel algl kanallann-
daki sinir uzantilannin beyindeki gri hiicrelere ve hafiza-
ya ulasmasi birbirinin aymu degildir. Yine buna benzer bi-
¢imtle, duygulan ve diger bedensel fonksiyonlar yénlen-
diren merkezlerin, limbik sistemle olan sinirsel baglanti-
lan herkeste benzer, ama ayn bir yol izler. Tipki parmak
izlerinin hepsinin birbirine benzemesi, ama hi¢ aym ol-
mamasi gibi.

Bu farkhliklar, insanlar arasi iliskilerde de oldukca
o6nemli roller oynarlar. Bazen iki kisi arasmnda, yani farkh
"temel yapilar' arasinda, ¢ok degisik birlesme ve uyum
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imkanlar1 dogar. Bu turla kisiler bilgilerini, istek ve duy-
gulanm birbirlerine ¢ok rahathkla anlatr ve aktarabilir-
ler. Yani bu kisiler birbirlerini "anlarlar” ve aym "frekans-
tadirlar." Oysa bazi insanlar, 6rmegin farkh diller konu-
san iki kisi, anlasabilmek i¢in bazi kdpriiler kurmak, yani
ceviriler yapmak zorundadirlar. Boylece beyin modelleri-
ni, birbirlerine yaklastirmaya ¢alsirlar. Kullandigirmz
diller, kelime adim1 verdigimiz sembollerden meydana
geldikleri i¢in, tipka bir araziyi tarif eden haritalar gibidir-
ler. Bize gergegi degil, onun hayali bir gorantistnt yan-
sitirlar. Bu nedenle aym sembolleri ve aym araziyi kulla-
narak, bundan farkh haritalar ttiretmek de mimkan-
dur. Boylece de, ortaya birbirinden ¢ok degisik bir strt
inanis ve davraniglar cikar. Sonug olarak birbirine ters
durumlar kendini gésterir, anlagsmazlik, tartisma ve gi-
derek kavgalar ile iligkilerin bozulmasma kadar uzar gi-
der is. Ancak karsi tarafin beyin yapisi tizerinde bir fikri-
miz olunca, yani onun (beyin) haritasim inceleme firsati-
m1z dogarsa, aramuzda verimli bir diyalog ve isbirligi orta-
ya cikar, onun fikirlerini yerli yerine oturtabilir ve ona
karsi dogru bir tepkide bulunabiliriz.

Beynimizde dogumdan hemen sonra bi¢im bulan
noéron baglantilan, bizim daha sonralan hangj beyin ya-
pilan ile (es, 6gretmen, gevre, ilgi alam gibi) anlasip, ileti-
sim kurabilecegimizi de belirlemis olmaktadirlar. Beyin
agmin temel yapisinin herkeste boylesine farkh gelisme-
si, aym1 zamanda alg) kayit kanallannin da o oranda
farklh bicim almasina yol agmaktadir. Bu nedenle 6gretil-
mek istenen bir egitim malzemesinin algllanmasi, herke-
se gore farkli ve 6zel bir bicimde cereyan etmektedir. Yal-
nizca duyu organlanna balalarak yapilan, farkh algllama
varsayum, isin i¢ine karisan bir stirt kisisel ve 6zel algila-
ma bic¢imi yGztnden, pek de gecerli olamaz. Kitabimizin
birinci bolimuande, dért ayn 6grenci tipinin, 6gretilen ay-
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Kalitun Ogrenme Tipi Diger insanlar

n1 seyi: "Basing, kuvvet bolt alana esittir” formilli fizik
yasasiny, nasil dort ayn bicimde 6grendiklerini incele-
mistik. Hatirlayacak olursak; Birinci tip 6grenci, diger
arkadaslan ile konusup, tartisarak, anlamadiklanm on-
lara sorup, aciklanmasini isteyerek dgrenir. fkinci tip 6g-
renci, bir deneyi izler ve dylece, yani gorsel (optik) bi¢im-
de 6grenir. Ugtincii dgrenci tipi, kendi elleriyle tutup, de-
ner ve hissederek 6grenmeyi tercih eder. Dordinci tipte
ise, en iyl kavramlar ve formuller ile 68renen, yani soyut-
sozel bicimde grenenler yer ahirlar. Ama biittn bu farkli
kanallara ragmen, anlatilan sey aslinda tektir ve hep ay-
mdir: Alan buytrse, basing azalir; alan kiigltrse basing
artar.

Bu deneyden yola ¢ikarak, insanlarin 6grenme tip-
lerini dort ya da bes ana grupta toplayabiliriz: Gérsel 6g-
renme tipi, isitsel 6grenme tipi, deneyleyen 6grenme tipi,
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soyut-sézel 6grenme tipi ve konusup-tartisan 6grenme
tipi. Iste bu ana 6grenme tipleri, bir 6gretmenin ders sira-
sinda dikkat etmesi ve anlattiklanm buna gore yonlen-
dirmesi gereken en 6nemli noktayr olusturmaktadir.

Universite, lise ve ortaokul diizeylerinde bir¢ok 6g-
renciye dagitilan anket formlanyla yapilan bir arastirma
ise, bizlerin hi¢ de beklemedigimiz bir bi¢imde sonug¢lan-
d. Ortaya ¢ikan suydu: ister ytizlerce kisinin ders dinle-
digi bir anfide, isterse otuz 6grencinin yer aldig: bir siufta
olsun, kag kisi varsa, o kadar da ¢ok ve farkh 6grenme ti-
pi vardir. Hemen herkesin alg kayit kanallan farkh bi-
cimde gelismis oldugu i¢in, 6grenmeleri de aym sekilde
farkli olmaktadir. Biraz ytizeysel ve ayrintida kalan fark-
hibklar belki tek baslarina o kadar da énemli olmayacak-
lardir. Ama bunlar, bir yandan &gretilen malzeme (gevre-
sel etkiler, kisisel ¢agnisimlar, duygular ve ahskanlklar),
ote yandan da vegatatif sistemin hormonel fonksiyonlan
ve ¢alismasi ile karsilikli etkilesimlere girerek, bambaska
formlar ve bicimler almaktadirlar. Kisaca, o kadar ¢ok ve
o kadar farkh 6grenme tipleri vardir ki, bir 6gretmenin ya
da bir ders kitab1 yazanmn bunlarn hepsini kapsayacak
bir yaklagim gostermesi miimkin degildir.

Ogrencilere yénelttigimiz sorulan kitabin sonunda-
ki ekte bulabilirsiniz. Bu sorular, 6grenilen ya da daha
6nceden 6grenilmis olan konulara degil de, daha derinde

‘yatan kisisel egilim ve tecriibelere yoneldigi icin, herkes-
sorulan biyuk bir katihmla, zevk ve istekle cevapladi.
Belki bunun bir nedeni de, hepimizin i¢imizde tasiyip,
durdugumuz, ama pek farketmedigimiz yonlerimizin, ki-
sisel problemlerimizin ortaya konulmasiydi. Boylelikle
ogrenme egilimleri ve ahskanhlan konusunda, icten, sa-
mimi ve acik cevaplar alabildik. Bu cevaplar dylesine de-
gisikti ki, zaman zaman birbirine zit bigimler bile gosteri-
yorlardi. Bir 6rnek olarak 10 ve 11 yasmndaki ¢ocuklann
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6grenme i¢in kendilerine en uygun gelen durumu anlat-
tiklan su cevaplara bir bakalim: ’

"—Gt¢ bir 6devi yapmadan 6nce, mutlaka yemek
yemeliyim, yoksa basarili olamiyorum.

—Ben 6devlerimi hep, yemekten 6nce yaparm.

—Odevlerimi aksam yapanm ve bir yandan da bir
seyler yemek hosuma gider.

—Odanin kapisi agikken, daha iyi hesap yapabili-
yorum.

—Calisirken odada yalmz olmam gerekir.

—Eger bulundugum odada bir kisi daha olursa,
kendimi daha rahat hissederim.

—Sessizlik isterim. Hi¢ ses olmayacak, radyo da
calmayacak.

—En iyi , radyoda muzik c¢alarken, ()grénebiliyo—
rum.

—Eger konu hosuma giderse, 6gretmenin soyledik-
lerinin tamamin anlayabiliyorum."

Ve daha niceleri. Bir simifin i¢inde bile, 6grenme
aligkanliklan agisindan, kendilerine 6zgti bir tarzlan
olan yaklasik yirmi ayn dgrenme tipi gézlemlemek muim-
kin olmaktadir. Cankt bir ka¢ degisken faktéran bir-
birleriyle olan kombinasyonlan, ¢ok fazla sayida tipin
ortaya ¢ikmasim miimkin kilar. iste bu nedenle, kokleri
ta ilk dogum amina dek uzanan farkh alg) kayit kanallan-
nimn arastinlmasina biraz ara vermek gerekir. Ctinkid bu
ahskanlik ve egilimler aym tip grup i¢cinde dogan bebek-
lerde bile buytk farklihklar gostermektedir.



150 Diginmek, Ogrenmek, Unutmak

Buraya kadar anlattiklanmizdan, yani 6grenme tip-
leri sayisiin ¢ok fazla olusundan, bir 6gretmenin ders si-
rasinda nasil davranmasi gerektigi konusunda, pek de
bir sonu¢ ¢ikaramamis gibi goranmekteyiz. Ctinkua 6g-
retmenin her 6grenme tipiyle ayn ayn ilgilenmesi mam-
kiin degildir. Ama batin bu bilgilerin 1513inda, 6gretmen-
lere ¢ok yararl bazi ipuglan verildigini farketmek gerekir.
Cunku artik bir 6grenciye aptal, tembel, zeki demeden
once, onlarin farkh 6grenme tiplerine sahip olduklarim
bilirse, durumu daha bagka turlt degerlendirecektir.
"yi" ya da "kéti" 6grenci yoktur. Basan veya basarisizlk,
6grencinin yeteneginden ¢ok, onunla, dersin anlatihs bi-
cimi arasindaki uyumdan dogar. Sonuglar yalmzca 6g-
rencinin ¢ahskanhgina ya da ilgisine degil, aym zamanda
ogrenme tipleri arasindaki yakinhga veya uzakhga da
bagldir. Ogretmenin burada yapabilecegi sey, her 6gren-
cinin kendi 68renme tipini ortaya ¢ikarmasina yardimeci
olmaktir. Boylece hem 6gretmen nasil davranacagni,
hem de 6grenciler 6gretmeni nasil anlamalan gerektigini
daha iyi kavramis olacaklardir.

Bugtine kadar yapilan arastimalar, herkesin kendi
o6grenme tipinin farkina varmasi halinde daha basaril
olabildigini gostermistir. Boylece 6grenciler daha hizh 6g-
renmekte, ders onlar icin ilging ve kendilerine 6zgu bir
eylem haline gelmektedir. ingilizce'yi, biyolojiyi ya da ma-
tematigi nasil daha iyi anlayip, kavrayabildiginin farkina
‘varan bir dgrenci i¢in, ders ¢calismak eziyet olmaktan ¢1-
kip, zevkli bir ugras seklini alir. Herkes kendinin, kendi
yeteneklerinin ve egilimlerinin bilincine ulasinca, basan
da kendiliginden gelecektir. Kimisi derste tuttugu notlar-
la, bir digeri dersten sonra arkadaslan ile konusarak ya-
hut evde yaksek sesle okuyarak, bazisi ise parmag) ile sa-
tirlarin vizerinden takip ederek 6grenebildigini gorince,
kendini derse boyle hazirlayabilecektir. Ay anda diger
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arkadaslarimin da kendilerine 6zgd 6grenme bigimleri ol-
dugunu anlayacak ve 6grenmenin yalmzca dgrenilen ko-
nu ile kisith olmadigim anlayacaktir. Nitekim bir ¢cogu-
muzun 6grencilik hayatinda bagimizdan gectigi gibi, 6g-
retmen ya da okul degisikligi, baz1 derslerdeki basariy1
etkileyebilmektedir. Bir 6gretmende basanl olan bir 6g-
renci aym dersten bagka bir 6gretmende basansiz olu-
yorsa, su¢ herhalde zekasinda degildir. Zeka, olaylar ara-
sidaki baglantilan kavrama, analoji (benzetme) yoluyla
sonuglar ¢ikarma, 6grenilenler arasinda kombinasyon-
lar kurma ve bu bilgileri anlamh bi¢imde degerlendirme
yetenegine verilen addir. Bu yeteneklere sahip olan bir
ogrenci, eger dgretmenin 6grenme tipi ile uyurn saglarsa,
basan kagimilmazdir.

Kendi 6grenme tipimizi ve beynimizin "temel cati-
s1'n1 ortaya ¢ikaran bir aragtirma yapmadan dnce, gini-
muzde buitin dinyada yaygin olan 6grenim sistemini
gozden gecirmemizde fayda vardir. Klasik egitim yapan
okullarda, 6grenim, sdzel-soyut bi¢imde, yani kelime ve
kavramlara dayanilarak yapilmaktadir. Boylece beyni-
mizin 0 muazzam imkanlanndan ¢ogu adeta "cezalandi-
nlarak" devre dis1 birakilmakta ve yalnizca belirli algs ka-
yit kanallan, sembol ¢agrisunlan ve kodlamalar kullaml-
makta, bununla yetinilmektedir. Bu tarla bir egitim ahs-
kanhgimin kokleri, Ortacag'a ve killise okullarina dek
uzanmaktadir. Yuksekte vaaz veren hocanin yerinde
oturdugu ve dgrencilerin viicuda ters gelen bir oturma
bicimiyle onu izledikleri bir ders verme gelenegi, hala
stirmektedir. Batiin etkinlikleri olusturan ve diistinebil-
memizi saglayan viicut hiicrelerini yok sayan, ruh ve be-
deni birbirinden ayn gibi diistinen "yobaz" Ortacag anla-
y1s1, artik agilmak zorundadir. Evren birbirine bagh ve
aynstinlamayan bir buttinliktar. Ortacag'n, kilise tara-
findan da-desteklenen bu ayrilik¢ ve maddesel yaklasi-
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m1, akademik kavramlar diinyasinin ve soyut distince
geleneginin de kaynagim olusturmaktadir. Bu yaklagim
bi¢cimi, maddesel ve teknolojik gelismeyi saglamis, ama
insana uzak ve ters davranmasi ile, giderek dtinyay: bir
yok olma tehlikesinin sinirlanna kadar da getirmistir.
Oysa gercege giden yol, evrensel birligi ve biitunselligi
kavramakla olur.

Olaylarin ve nesnelerin kavramlarn yerine, onlarin
gercek dogalan ile ilgilenmek, onlann birbirleriyle ve ¢ev-
re ile olan karsihikh etkilesimlerini gozlemlemek zorun-
dayiz. Boylece bunlann beynimize yapilan kayitlan da,
zorla ve ezberlenerek, yani tek kanaldan olmak yerine,
cok yonla olur. Gorsel, duyumsal, isitsel ve deneysel ka-
yit kanallan da isin igine katildigindan hem kayit daha
genis bir alana yayillmakta, hem de gerektiginde onlara
cagrisimlar aracihig ile ulasmak daha kolay olmakta-
dir.

Bir kugik ¢ocuga:"Sandalyenin ne oldugunu biliyor
musun?" diye soracak olursak, alacagimz cevap: "Uzeri-

Guruimiizdeld okullarda ders verme, olurma ve s6z alma bicimi, Ortagadj
“ kilise okullanndaki sézel- soyut uygulamadan ve bigimlerden hi¢ de
Jarkl degildir. :
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ne oturulabilen seydir” olur. Yani ¢ocuk icin sandalye,
cevreyle, bir eylemle (oturmak), bir imkanla (istenirse
oturulan) iliski ve baglant: i¢indedir, bu nedenle tammu,
"canhdir’. Okula gidildiginde ise, zihinsel agidan dara-
lan, fakirlesen ve yabancilasan bir 6grenme sureci i¢ine
girilir. Sandalye bir varlik olmaktan ¢ikar, 6gretmenin
komutuyla, "bir mobilya parcasi” halini alir. Boylece san-
dalye, bir kavram haline gelmistir. Artik bir ayristirma,
ozellik ve kalitesine gore farkhlagtirma basglamistir. Kav-
ramlar cevreden kopar, gercek anlamlanm yitirir ve gide-
rek soyut bir sistem teorisi haline gelerek, "611" bir ka-
buk bi¢imine burdntrler. Bu sistem teorileri kimsenin
bir isine yaramadig gibi, diinyamzdaki bir¢ok yanlis an-
lamanin ve sagmaliklarin da bas nedeni olmaktadirlar.

Iste boylece gtinamuzdeki egitim sistemi, gercege
yabanci ve tek yonli bir 6grenme tipi tizerinde yogunlas-
masin strdirmektedir.Oysa gordik ki, neredeyse her
insan, ayn bir 6grenme tipine sahip ve bunlar daima gé-
zard1 edilmekteler. Temel beyin ag1 modelleri, bu tirla bir
egitime uyan ya da yakin olanlar ile kendilerini bu fre-
kanslara ayarlayabilenler, okulda basarili olmaktadir-
lar. Ama genellikle gordigaimuiz gibi, okuldaki basan ile
hayatta basarili olmak, ¢ogu kez birbiriyle ters orantili-
dir. Bunun nedeni de, egitim sistemindeki yetersizlik ve
ogrencilerin zengin beyinsel yapilarinin ancak ¢ok ksith
bir boltimtinti kullanmay: 6grenmeleridir.

Egitimdeki bu farklilagsma yalmzca 6gretmenlerin
ders anlatmalar ile kisith kalmamaktadir. Ctinki egitim
atmosferi bizleri bir btittin olarak etki altina almak du-
rumundadir. Sinifin havasi, oturulan yerler, égrenci ve
ogretmen arasindaki iliskiler, 6grencilerin kendi arala-
rindaki iliskiler gibi, egitim malzemesi ile direkt ilgili o}-
mayan, ama duygusal yapimiz etkileyen faktorler de ¢ok
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onemlidir. Bu endirekt mekanizmalar ve duygular bir ha-
yal ainiina gibi dastnilse bile, distincenin bloke edilme-
si durumunda gérdagumiiz gibi, ashinda fizyolojik agi-
dan élgulebilen etkilerdir. Bildiginiz gibi, duygular, ara
beyinin yénlendirdigi hormon reaksiyonlan sonucunda
ortaya ¢ikan ve hissedilen "i¢sel" algilardir. Bu arada go-
zimtizli yeniden, olugsmakta olan 6grenme agl modeline
cevirecek olursak, insandan insana degisen hormon re-
aksiyonlarinin da, tipk 6grenme tipi gibi, "ana beyin ag
modeli"ne gore belirlendigini gériraz. Aynca ¢agnsimlar
ve onlar bigimlendiren kanallann da, yine "ana model"e
gore yonlendigini de burada eklemeliyiz.

~ O halde ne yapilmah? Tek tek her dgrenme tipine uy-
gun bir anlatimda bulunmak miimlkin olmadigina gore,
etkili bir egitim sisteminin ilk yapmasi gereken sey, her
ogrencinin kendi 6grenme tipini bulmasi i¢in, ona imkan
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tanirnak olmahdir. Okullardaki; okuyarak tek basina 6g-
renenler, 6gretmenle birlikte derse katilan aktifler, tarti-
sarak kavrayanlar, pratik uygulamalara ilgi duyanlar,
yarisma ortaminda daha iyi kendilerini ortaya koyanlar
ile tam tersi, yarismada ¢ekingenlige dustp, ice kapa-
nanlar, muzikle ders ¢alisanlar, bizzat yaparak anlayan-
lar ve ytizlerce degisik bicimdeki 6grenme tipine sahip
olan 6grencilere, kendi tiplerini tanima ve bunu ortaya
cikarma firsatinin verilmesi gerekir. Boylece her 6grenci,
dgrenmesi gereken dersi ve verilen enformasyonu, kendi
cagnsim kanallanna uydurmak, kendi ana beyin ¢atisi-
na gore degerlendirmek, kisaca kendi 6zel "beyin diline”
cevirmek imkammi bulacaktir.

Bunu yapmak gii¢ midar? ilk adim olarak her 6g-
rencinin kendi 6grenme tipini bulup, ortaya ¢ikarmasi
gerekir. Daha sonra da bunu, kendi "beyin diline" ve ¢ag-
risim kanallan diinyasina "terctime” etrmeyi 6grenmeli-
dir. Bu konuda herkesin kendi 6grenme tipini tammasi
agisindan faydalanmaniz ve ayrnca hafiza kayitlanmzin
nasil size 6zgu gelistigini izlemeniz i¢in bir takim testler
hazirlanmistir. Ekte yer alan bu testler, sizin kendinizi
tarumaniz yolundaki bir ilk adim olabilir.

Gunumuizdeki egitim sisteminde, herkes aym tip 6g-
renme bigimiyle egitime zorlamyor. Boylelikle bircok 6g-
renci i¢in okul ve ders bir kiilfete dontstiyor, 6grenilen
bircok sey de, ya kisa bir stire sonra unutuluyor ya da
omiur boyu ise yaramaz bir ytik gibi, hafizamizda duru-
yor. Eger bir grenci anlatilanlan kendi 6grenme tipine
gore diizenleyip, anlamay1 bilmiyorsa, 6grenilmesi gere-
ken seyler onun icin genellikle gerginlik ve stres yarata-
caktir. Tesadifen yamindaki arkadasmin 6gretmenin an-
latim sekline uyan,soyut-szel bir 6grenme tipi varsa,
onun bir kere dinleyip, konuyu anlamasi karsisinda da,



156 Distinmek, Ogrenmek, Unutmak

bir asagilik ve basansizlik kompleksine kapilacaktir. Bu
zorluklann asilabilmesi i¢in tek care, herkesin kendi 6g-
renme tipini tanimaya ¢calismasidir.

Bu bicimde meydana gelen karmasik bir simuf, her-
halde hepimizin okul arulan arasinda vardir: Birkag 6g-
renci dersi izleyip, sik sik el kaldirirken, digerleri ilgisiz
kalir,bir kismu da korkak ve ¢aresiz siralanna yapigirlar.
Bir digeri not tutarken, bazilan 6gretmenin anlattiklari-
na yetismek icin ¢abalarlar. Onlann ytzine bakinca, he-
men su ifadeyi gormek mamkun olur: "Anlayamiyorum
bir tarlia. Basim kagirnca, gerisini anlamak da mumkiin
olmuyor. Ama Peter nasil da bir seferde kavnyor herseyi.
Ben aptalim herhalde, su ders bir bitse de, kurtulsam..."
Artik 6grencinin bu ezik durumdan kendi basina kurtul-
masi oldukca gagtur.

Ozellikle bu tir égrencilere yapilacak bir yardim
(6zel ders almalan bi¢iminde degjl) ve onlarn kendi 6g-
renme tiplerini tamimalanna imkan vermek, bir anda ¢ok
cabuk gelismelerini saglayacaktir. Bunu da, ekteki soru
formu ve anketle bile gerceklestirmek mumkindur. Za-
ten bdyle bir 6grenci, daha soru formunu doldururken,
ogrenmesini kolaylastiracak, ama o gane kadar hig dev-
reye sokmadigl bir stri firsatin 6ntne ¢iktigim farkede-
cektir. Ogretmenin direkt anlatimu ile konuyu kavraya-
mamas! onda moral bozuklugu ve hayal kinklig yarat-
mayacak, belki konuyu anlayan bir arkadas ile konus-
mak ya da kitaptan birka¢ kez okumak veya konuyu ken-
dine 6zel bicimde notlar tutarak kaydetmek, ona dersi
anlamak sansim verecektir. Bu 6grenci arbk kendine gi-
ven duyacak, 6grenme tipi tesadiifen 6gretmeninkine
benzeyen arkadasim kiskanmayacak ve okul hayati ol-
dukca degisecektir. Sirasinda gerginlik duymadan otu-
racak, digerlerinin hemen not tutmalanna sasamayacak
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ve belki de soyle diistinecektir: "Peter'in kisa stireli hafi-
zas1 zay!f oldugu i¢in, her seyi hemen yazip, not ediyor.
Ama bu benim tartim degil. En iyisi ben dikkatlice 6gret-
meni dinleyeyim, dersten sonra Peter'le konusurum, bi-
raz da kitaptan aym konuyu okuyup, bir-iki sekil de ¢i-
zersem, ders tam olarak aklima girer."

Ogrencilerin ve hatta tiim insanlarin kendi 5gren-
me tiplerini bilmeleri, kendilerinde belki de bagkalaninda
olmayan o&zellikleri farketmeleri ve hangi kanallardan
daha iyi 6grendiklerini tammalan, korku, gerginlik, en-
dise ve stresi azaltir. Boyle rahatlarms ve gtiven duygusu
ile dolu bir 6grenci, 6gretmeni panige kapilmadan dinle-
yecegi icin, bir ihtimalle, daha 6nce kullanamadig baz
algi1 kayit kana]lanndan faydalanmaya da baslayacak-
tir.

Bu konu ile ilgili olarak Amerika'min Pennsylvania
kenti Universitesindeki doktorlar, okuma guagluga ce-
ken ¢ocuklar tizerinde bir aragtirma yapmuslar. Bu tar
bir rahatsizhif1 olan ¢ocuklar, harfleri kullanarak kelime
ve ctimle uretmekte zorlamrlar. Hem okuma ve hem de
yazma sirasinda ortaya ¢ikan bu sorunu asmaya calisan
u¢ Amerikal psikolog, uzun deneylerden sonra, hasta
cocuklara hatasiz olarak bir ctimleyi okutmay: bagar-
mislar. Dogru algilama kanalim bulmalan da ilging ol-
mus. Deneyler sirasinda, okuma gui¢ltigii ceken ¢ocuk-
larin normal harfler yerine, Cin alfabesindeki resme
benzer harflere daha yatkin olduklan ortaya ¢ikms. Cin
harfleri ile yazilmis bir ctimleyi, bes ila on dakikahk bir
calismadan sonra okumalarinin yani sira, dért saatlik
bir gayret ile uzunca bir hikayeyi anlar hale gelmigler.
Oysaaym cocuklar, Litin alfabesi ile yazilms olan hika-
yeyi ganlerce okumaya ve anlamaya ¢alismislar ve de bu-
na muvaffak olamamislar. Arastlrmadan cikan sonucu
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soyle dzetlemek mumkiindir: Okuma guclagu ceken ¢o-
cuklara okumay1 harfler yerine, resime benzeyen hece-
lerle 6gretmek gerekir. Boylesi cocuklann "ana beyin ag
modelleri", harflerden olusan ve onlarin birlesmelerd ile
kelimelerin, ctimlelerin meydana getirildigi bir modelle
uyusamamaktadir. Bu tuarla bir model, onlara soyut ve
anlamsiz gelmektedir.

Yukarida anlatilan deney, derslerdeki genellestirme
egiliminin ne denli yanhs oldugunu bize gésteren bir or-
nektir. Buradaki sorun, farklh 6grenme tiplerinin varhg-
nm gérmeyerek, batan egitim programiny, tek bir dgrenci
tipi tizerinde yogunlastirmakta gizlidir. Oysa kullamlma-
yan algilama kanallanndan bir tanesi, belki de ¢ok basa-
nsiz'gibi géziiken bir dgrencinin, bir anda ttim anlatilan-
lan kavramasim saglayabilir.

Kisinin kendi 6grenme tipi hakkinda bilgi sahibi ol-
masl, okuldaki basanmn yamn sira, duygusal planda da
bir moral ytkselmesi getirir. Hangi yoldan gerceklesirse
gerceklessin, her tarlia 6grenme, bir "basan yasanti-
s1"dir. Basan yasantisi ve hissi de, hem distnceyl daha
ozgur kilar, hem de 6grenme becerisini artinr. Burada yi-
ne vicuttaki hormonal dizenlemeler ile karsilasmakta-
y1z. Cinsel organlarin bulundugu bélgede tiretilen "pozi-
tif' hormonlarla bobrekista bezlerde uretilen "negatif”
hormonlann karsilikh etkilesimleri ile ortaya ¢ikan mut-
luluk ya da olumsuzluk duygulanm biraz sonra, daha de-
rinlemesine ele alacagz.

Ama 6ncelikle enformasyonun beyne dogru uzanan
yolundaki incelemelere devam edelim. Bir konunun 6g-
renilmesi sirasinda basanh ya da basansiz olusu etkile-
yen daha bir¢ok etken vardir. Bunlar insan beyninde ce-
reyan eden olagan streglerdir ve kisilerin 6zel 6grenim
tiplerinin 6tesinde, genel 6zellikler tagimaktadirlar.
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Bir enformasyonun "¢ok kisa stireli hafiza'ya biling-
li olarak alinmasy, dikkat ve ilgi ile yakindan baglantihdir.
Ama bir insanin herhangj bir konuya kars ilgi duymasa,
daha énceden hafizaya kaydedilmis olan "bilgilerle", yani
o yeni enformasyonla birlesip, ona baglanacak olan di-
stince formlanyla ilgilidir. Yeni gelen bir enformasyonun,
yani distan gelen bir bilgi ya da uyannn beyinde kayith
‘olan ¢agrnisim kanallan ile bir yalkinlagmas olursa, bu
uyartya bizim duydugumuz ilgi de artacaktir. Eger gelen
enformasyon, beyinde kayith olan enformasyonlarla bir
cagnsim yapma, bir benzerlik kurma sansima sahip de-
gilse, beyine ahnmadan elenir ve kapici, yani "¢ok kisa
sureli hafiza" tarafindan "kap: disan edilir.” Bilindigi gibi
olcilebilir elektriksel bir akim bi¢iminde "¢ok kisa stireli
hafiza"ya gelen enformasyon, burada birkag saniye ka-
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dar dolanir ve eger "tutunacak bir dal" bulamazsa, séner
ve unutulup, gider. Boylesi enformasyonlara 6rmek ola-
rak sokak guarultilerini ya da bilmedigimiz bir yabanci
dilin kelimelerini gosterebiliriz. Bu durumda dikkat ve il-
gi uyanlamamstir, ¢agrisim imkanlan bulunamamistir
ve hicbir sey kaydedilmez.

Eger enformasyon, bu ilk engeli asmis ve bazi ¢agn-
simlar aracilifi ile beynin i¢lerine ulagmigsa, dnce "kisa
sureli hafiza"da bi¢im degistirir, sonra da merkeze ula-
sarak, "uzun streli hafiza"ya kaydolur. Artik burada
elektriksel uyaniar ve iyon akimlan yoktur, "bilgi protein
molekiillerine, yani maddeye dontigmugtir."

Gelen enformasyonlarin, "¢ok kisa streli hafiza"da
elenip, gitmemeleri ve "icerilere" kadar uzanabilmeleri
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icin, bunlarin oradan "kisa sureli hafiza"ya ¢aginlmalan
gerekir. Yani daha 6nceden varolan enformasyonlarla bir
yalkanlik ve tamdikhik kurmalan zorunludur. Eger onlar
tarafindan "¢agnlirlarsa”, onlara tutunup, onlarla birlik-
te hareket etme, o "aileye katilma" imkam bulurlar. O
halde enforrnasyon, ne kadar ¢ok ve degisik kanallar Gze-
rinden beyne gelirse, orada ¢agrisim imkanlann bulma
saris1 da o denli artar. Cok ¢agnsim; ¢ok motivasyon, is-
tek ve 6grenmeye ilgi duymak demektir.

Iste bu asamada bize, enformasyonun i¢inde sunul-
dugu "paket", ya da bagka bir deyisle "tamidik agiklama
kilavuzu" ¢ok yardimar olabilir. Ne yazik ki bu konuya
pek bir ilgi gosterilmemekte ve derslerde genellikle ihrnal
edilmektedir. Halbuki bir seyi hafizarmiza kaydederken,
yalmzca dgrenilen seyl degil, onunla birlikte o andaki bir-
cok yan etkiyi ve algiy1 da kayda gegiririz. Yani 6grenilen
enformasyona birgok yan enformasyon da eslik eder.
Toplam enformasyon, 6gretmenin anlattiklannmn yaru si-
ra, odada kulagimiza ¢arpan guniltilerin, oradaki cesitli
kokulann, pozitif ve negatif duygulanmzn, igeri yansi-
yan ginesin, kasaca btittin bir ortamin birlesmesiyle olu-
sur ve beyne boylece kaydolur.

Buna yine tipik ve hepimizin bagindan ge¢mis olabi-
lecek bir 6rnek verelim: Masada bizi ¢ok ilgilendiren bir
seyle ugrasmaktayiz. Tam o sirada telefon ¢alyor. iste-
meyerek yerimizden kalkuyor ve telefona gidiyoruz. Yakan
bir arkadasmmizla konusuyoruz, ama aklimiz hala yapti-
gimiz iste. Bu arada arkadasimuz bize, bir isim sdyltiyor.
Bunu bir diger arkadasa aktarmama istiyor. isim akl-
mizdadir, telefonu kapatiyor ve masaya déntiyoruz. Yap-
mamz gereken seyl not ederken, deminki ismi unuttu-
gumuzu farkediyoruz. Onemli oldugunu bilmemize rag-
men, zihnimizi ne kadar zorlarsak, zorlayalim, bu ismi
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hatirlayamiyoruz. Baska care kalmamustir, arkadasimi-
za yeniden telefon acip, ismi sormak igin tekrar telefonun
basina ytirtiyip, numaralan gevirirken, birden adeta bir
simsek cakuyor ve ismi bir anda hatirlayiveriyoruz.

Burada cereyan eden nedir? Hig¢ stiphesiz, hatirla-
ma yalnzca o isme bagh degildi. O anda orada bulunan
her sey; saatin tik-taklan, i¢inde gal olan mavi vazo ve
gulin kokusu, elimizi Gizerine koydugumuz masa, gozle-
rimizle stzdtgumuz kitaplik, kisaca telefonda konusur-
ken alg1 alamimiza giren her sey, hafizamizda birlikte kay-
da gecmisti. Bu o6zellik, bir dersi 6grenme, onu hafizaya
kaydetme ve sonra yeniden hatirlama konusunda bize
yardunci olan dogal bir etkendir. Hatirlamak istedigimiz
isim, hafizaya tek bir kanaldan, kulagimizdan ulagsmis-
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tir. Oysa, toplam enformasyon, cok cesitli ve degisik algy
kanallarindan gecerek beyne gelmistir. Gozlerin gorduk-
leri, elin hissedisi, burnun duydugu gl kokusu ve belki
de onunla baglantih olan bir takaum hatiralar, hep aym en-
formasyona bagh olarak kaydedilmiglerdir.Tekrar aym
telefonun basina gittigimizde, "ortam hafizas1" yeniden
canlanmis, buitin ¢agrisimlar ve duygular tekrardan ha-
rekete gecmisler, bu canlanmanin sonucunda, onlarla
ilintili olan isim de bir anda, hatirlanmstir. Oysa daha
once hatirlamada gerekli olan motivasyon (yani, ismi ha-
tirlama istegi), dikkat (yani, o isme yonelik yogunlasma)
ve "kisa stireli hafiza" ya kayit yapilmasi (yoksa, o ismi
hi¢ hatirlayamazdik) gibi 6gelerin bulunmasina ragmen,
bunlar yeterli gelmemis ve aranan ismi hatirlamak mutm-
kiin olmamustl.

Burada buitan bir ortamin yarattigl cagnsim dinya-
s1, yani, telefonun bulundugu kése, unutulan ismi hatir-
lamamiza yardimecl olmustur. Ama bunun tersi de mam-
kindur. Yani kiigik bir ayninti ve tek bir enformasyon,
onunla baglantih olan bitiin bir ortami, bize yeniden ha-
tirlatabilir. Omegin bir genglik melodisi bizi o gtnlere,
gezinti yaptigimiz deniz kiyisina, oturdugumuz Cafe'ye,
ilk aska, endise ve korkulara geri gottirebilir. Melodiler
gibi kokular da, ge¢misin belli bir ortaminin aynen yeni-
den yasanmasim saglayabilmektedir. Buna benzer bi-
cimde, bir gines yagiun kokusu; denizi, kumlan,butin
tatil anilanm ¢agristirip, gtincellestirir. Boyle, kokular ve
melodiler gibi bircok sevimli ya da can sikia alg)lar ve
duygular, kendilerine bagh olan ¢agrisimlan canlandirr
veya bastirabilirler.

Bu ikincil (ikinci derecede 6nem tasiyan) cagrigim-
lann 6grenme agisindan 6nemi ¢ok buytktar. Cankua
bunlar olumlu bi¢imde kullanilabilirlerse, 6grenme yete-
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negini epeyce artirirlar. Ama ters kullamlmalan halinde
de, 6grenme aruk bir eziyet haline gelir. Az 6nce de sdyle-
digimiz gibi, bir seyi 6grenirken, anlafilamn yam sira, o
anki ortamda yer alan biitiin alglamalar da, beyne akta-
nlir ve kaydedilir.

Evde arkadaslarla Ingilizce calist@imiz varsayalim.
Buradaki toplam enformasyona, o anda dinledigimiz
muizik, mutfaktan gelen kahve kokusu. sokaktaki araba-
larin sesleri ve belki ¢ignedigimiz sakizin tadi da dahil
olacaktir. Beynimiz, gelen enformasyonlarin ayn ayn
yerlestirildigi bir depo degildir. Buraya Ingilizce sdzciik-
ler, oraya kahve kokusu, bagka bir yere de radyodan ge-
len muzik sesi... Tipki hologramla yaptigimiz karsilagtir-
mada oldugu gibi, buttn hatiralar "hern her yerde ve hem
de hicbir yerdedirler.” Yani beynin biitiinine, ytzeyine
yayilmis ve birbirleriyle aralaninda ¢apraz veya kesisen
baglantilar kurmuslardir. Bu karsilikh baglant: ve iligki-
ler, o enformasyonun "ana kayit modelini" ya da bir diger
deyisle " dalga boyu kayit 6rnegini " olustururlar. ilk on-
celeri raslantisal bir bigimde serpigtirilen bu ¢agnsim
modelleri, daha sonraki islemler ve hatirlamalarla belirli
bir diizene kavusurlar.

Birincil derecede 6neme sahip olan enformasyonlar
ile ikincil derecede 6nemi olan (ortama ait) enformasyon-
lan birbirinden ayirmak ¢ok gigctiir. Bu nedenle gercek
6grenilmek istenen sey, ait oldugu bircok beyin hucresi
ve hatirlama kanallan ile bir baglantiya girmis olur. Eger
daha sonra 6grenilmek istenen yeni bir sey, bu eski ikin-
cil enformasyonlarla birlikte beyne sunulursa, tamdik ve
guvenli bir yoldan, hizla kayda gegebilir. Béylece beyine
daha ¢abuk kabul edilir ve sonra gerektiginde bu enfor-
masyona ulasmak da rahat bir hal alr. Iste boylece yeni
enformasyonlar, degisik ve yabanci bir "giysiyle” beyne
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iletmektense, onu eski malzeme ile "ambalajlamak”, 6g-
renimi kolaylastire1 bir etki yaratir. Yabana bir kimseyi
tamyip, givendigimiz bir arkadasimiz bize tamttifinda,
onu nasil rahatlikla benimseyebiliyorsak, dgrenme stire-
cinde de, givenilir bir "ortam hafizas1”" ve "yan enformas-
yonlar biatunligd" bizim yeni olana kars: bir yalkanhk ve
egilim duymarmza yol acar. Hatta bu tamdik olus, yeni-
den tamima (yani, dogrulanma) duygusu yaratarak, pozi-
tif bir bagan atmosferi bile dogurabilir. Bunlann hepsi,
bizim stres mekanizinasindan uzaklasarak, pozitif hor-
monal bir duruma gelmemizi saglarlar. Cok yonla kay-
dolma, aym zamanda daha fazla sayida alg: kayit kanah-
nin da kullamilmasina imkéan verir. Boéylece aslinda en-
formasyonla direkt ilgisi olmayan ¢agrisim modelleri bi-
le, boyle endirekt bir yolla uyanlmis ve kayit islemine ka-
tilmis olurlar.

Oysa okullanmiz bu "yan etkileri" kullanmak ve on-
lardan faydalanmak konusunda ¢ok zayiftirlar. Hatta,
asil 6nemli olan dersten sapmalar yaptiracag) i¢in, boyle-
si seylere kars1 bile ¢ikarlar. Bu sefer, 6gretilen konuyla
birlikte ortaya ¢ikan diger "ortam hafizas1" 6grenciye ya-
rar getiremez hale gelir, cogu kez de, gercek 6grenmeyi bi-
le engeller duruma donasur. Okul atmosferd, dersi yan
etkilerden siyrip, kuru olarak sunmak, hatta giderek da-
ha da soyut hale getirerek, 6grenciye iyice yabancilagtir-
mak ve benzerleri, 6grencilerde korku, gavensizlik, ya-
bancilasma ve diismanca bir tavir olusturur. Bu ise, vii-
cutta negatif bir hormonal dengenin ortaya ¢ikmasina
neden olur.

Boylelikle, kisisel yapimiz ve beynin ana modeliyle
baglantili olarak, bir¢cok durumda ytizyillardir genlerimi-
ze islemis olan stres mekanizmas: devreye girmektedir.
Yani, viicudun enerji rezervleri buytk bir hizla harekete
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gecmekte, kan basinci artmakta, nefes almalar siklas-
maktadir. Bu harekete gecis, ne yazik ki 6grenmek i¢in
degildir. Stres reaksiyonlan her zaman 6grenme ve da-
stinmenin aleyhine olarak calisirlar. Ctinkii vicut da-
stinmekten daha 6nemli bir seye, hayatta kalabilmek
icin ¢ok hizla saldirrnaya, mucadele etmeye ya da kagma-
ya hazirlanmaktadir. Bu nedenle distinceler bloke edi-
lir, atak ve refleks gticiine dayal hareket eylemine gegil-
mek istenir. Ama gtinimuizde, ne okulda, ne de hayatta,
boyle saldirganhklara yonelmek pek gortilememekte-
dir.

Bu mekanizmanin nasil isledigini, yine bir 6rmek
uzerinde gormeye ¢alisalm. Geng bir kadmn gece evine ge-
liyor. Her taraf karanlik. Anahtarla kapiy: agiyor ve ka-
ranhk koridordan ilerleyerek odaya giriyor. Ama bir anda
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odanin kenarinda duran iri ve karanhk bir sey gortce,
korkuyor, bagimyor, bir seyden korunmak ister gibi elle-
rini kaldiryor ve sonra kosarak kaciyor, dis kapiya geli-
yor, kapiy1 ¢carpip kapatiyor ve bahge kapisinin éntinde
de y1gilip, kahyor.

Kadin odamn kapisim agtiginda, karanlik icinde ya-
bana ve tammadik bir cisim gértiyor. Onu kafasmda her-
hangi bir yere yerlestiremedigi icin de, bu bilinmeyen sey,
ona bir diisman gibi geliyor. Bu "yabanci-diisman" bigi-
mindeki algilama, Hipotalamus tzerinden sempatikus
sinirine ulasiyor, buradan korku ve otomatik olarak kac-
ma sinyalini alinca da, kendini aceleyle disan atiyor. Ni-
¢in? Taninmayan herhangj bir seyin gortilmesi, organiz-
ma icin hayati bir tehlike tagimaktadir. Bu nedenle orta-
ya c¢ikabilecek bir tehditten korunmak igin, viicut derhal
stres mekanizmasim ¢ahstinr. Kaslar gerilir ve tehlike-
den "kacis" baslar. Bahge kapisinin disina ¢ikinca, direkt
stresi yaratan durumdan uzaklasilmis oldugu igin, sa-
kinlesme haline ge¢ilmis olunur.Kadin bir yandan derin
derin nefes alirken, 6te yandan da olayr distinmektedir.
Giderek durumu daha iyi kavramaktadir. Yeniden eve gi-
rer, ama bu kez, girdigi yerlerin 1s18m1 yakarak ilerler. So-
nunda odaya gelir, kapiy1 acar ve 15181 yakar. Iste kendisi-
ni boylesine korkutan karanlik ve iri seyi, simdi gorebil-
mektedir. Bu, temizleyiciden gelen halidir. Komsusuna
anahtan biraktigini hatirlar. Komsusu da halhy: getirip,
dik olarak odamin késesine koymustur. Deminki panigi-
ne ve korkusuna giilmeye baslar.

Imtihan odasina ¢aginlmak, yangmn ¢iktiginin farki-
na vanlinca duyulan panik ya da yalmizken aniden duyu-
lan bir gardlta de, tipki demin anlattigimiz olay gibi, ilk
anda dustincenin durmasina ve bloke edilmesine yol
acarlar. Ancak daha sonra korku ortadan kalkip, kanda-
ki Adrenalin orani azalinca, diisinme yetenegi yeniden
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devreye girer. Buna benzer bigcimde, bir ders sirasinda
Ogretmen 6grenciyi sertce azarladiginda nasil, 6grenme
ve hatirlama "kilitlenirse"," yan (ikincil) enformasyonla-
rnn yabanci, tammnmadik ve bdylece de "dasman" gibi etkd-
de bulundugu durumlarda da, 6grenmenin engellendigi,
bloke edildigi goralmektedir.

Munih liselerini kapsayan bir arastumada 6grenci-
lere, sevebilecekleri bir konu olan "bira tGretimi" dalinda
bilgi verilmis ve daha sonra da bunun bir degerlendiril-
mesine gidilmis. Ders, 6grencilere dort ayn bigimde su-
nulmus. 1k olarak neseli, sohbet eder bir tavirda, onlan
isteklendirip, cesaretlendirecek bi¢imde ve anlasilir so-
rular yéneltilerek anlatilmis. Ikinci olarak sert, otoriter,
ogrencinin dastince ve bilgisini kticimseyerek, ama ge-
nelde okullarda uygulanan bir yéntem secilmis. Uctincti
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durumda, yine ilk seferinde oldugu gibi samimi ve dosta-
ne bir hava varmis. Ama 6gretmenin davrars bicimj, so-
rular yoneltisi alisilmisin disinda, yabanci ve degisik ol-
mus. Son anlatim bicimi ise dost¢a, alisildik, tamdik bir
tarz i¢inde yapilmig, ama konu tamamen soyut ve kav-
ramsal bir sunusla verilmis. Yani anlatis bicimi, tek bir
kanahn disindaki hicbir algy kayit kanalim1 kullanma
imkam tarmmiyormus.

Daha sonra yapilan arastirma, ¢ok ilging sonuglar
ortaya koymus. Birinci durumda dgrencilerin % 91'i dog-
ru cevap vermisler. Korku ve azarlanma baskisi ise kan-
sinca, yani ikinci durumda, dogru cevap orani % 50'ye
diasmus. Dost¢a, korku olmayan, ama 6gretmenin tavir-
lannin garipsenip, yabanct geldigi tigtincti anlatim tek-
niginde, dogru cevaplar daha da azalip, % 41 'e inrnig, Son
anlatim bigimi, ¢agnsim kanallarim kullanma imkamm
cok kisitladig) i¢in, buradaki dogru cevap sayisi iyice ko-
tilesmis ve % 33'de kalmis. Her sey tamdik ve ahsildik
olmasma ragmen, tek yonli bir anlatim, buitin teknikler
icinde en yogun duistince blokesine yol agrmg. Gortiliyor
ki, ilk durum disinda, ¢esitli bicimlerde gelisen stres me-
kanizmasi, disuncenin kisitlanmasina ve basansizhga
neden olmaktadir. Kisaca bitiin gelismis hayvanlarda
oldugu gibi insanda da, yabanci bir sey, saldirgan ve teh-
dit edici bir unsur tasinasa bile, viicutta korunma meka-
nizmasinin, onunla birlikte de stres durumunun hare-
kete gecmesini saglamaktadir.

Bir parkta, ¢cimenlerin tizerinde dolanan givercin-
lerin yanina gidip, onlara ekmek atmak ve yanlannda do-
lagmak, onlan urkiitmez. Canki bunlar, ahsik olduklan
davramslardir. Ama bir anda ellerimizi birbirine vura-
rak, bir alkis sesi ¢ikaracak olursak, gavercinler ¢il yav-
rusu gibi dagilacak ve ucarak uzaklagsmaya ¢ahgacaklar-
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dir. Yani ahsilmadik bir davranus ve bir ses, otomatik ola-
rak derhal bedensel bir tepkiye dontismekte, kagis ref-
leksini devreye sokmaktadir. Ama bu stres reaksiyonu,
aslinda daha btytik bir programin yalmzca ilk boltima-
dur. Eger biittin canlilar, kendilerine yabanci olanlardan
cekinip, kacacak olsalardi, dinya c¢ok dar bir cercevede
sikisirdi. Beynin yeni olan bir seye karsi bloke edilmek
yerine, onu almak, islemek ve anlamak yoninde davra- -
nabilmesi, yani "6grenebilmesi” i¢in, bu kagma mekaniz-
masinin, baska bir reaksiyon bigimi tarafindan asilmasi
gerekmektedir.

Bununla ilgili bir deney, hayvanat bahgesinde yapil-
mis. Zebra, zlirafa, gergedan ve antilop gibi hayvanlann
bulundugu yerlere, tzeri renkli seritlerle stislenmis
plastik toplar birakilmis. Biitiin hayvan turleri, bu topla-
n gortnce, hemen kosarak ¢evreye dagilmislar. Ama top-
lar birka¢ dakika orada 6ylece hareketsiz durunca, ya-
vas yavas ona dogru yaklasmaya baslamslar. Once yine
tedirgin, sonra daha aligkin ve sonugta burunlan ve
ayaklar ile topu itip, kakmaya, onu tanimaya y6nelmis-
ler. Doga, buttin canhlara yabanc olduklan seylerden

Alisumadik bir grilti, derhal stres mekanizmasuu harekete gegirerek.
kuslann kagmasina yol agar.




Tanvvnadik bir cisim éce korku yaratur ve kagma istegini uyandirrr, Ama
daha sonra uyanan merak, 6grerune gidistunin de temelini olugturur.

korkmalarini asacak bir egilim vermistir. Merak adini
verdigimiz bu 6zellik, 6grenme isleminin de temeli ve ana
kaynagidir. Bu 6zelligimiz sayesindedir ki, yabanci olan
herseye kars1 duydugumuz savunma ve ka¢ma istegimi-
zi agabilmekteyiz.

Iste bu nedenle, okullanmizdaki egitimde de, 6gren-
cilerin merakim uyandiric1 ve artirici ¢calismalar yapil-
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malidir. Merak unsuru, yeni ve yabanci konulann dgre-
nilmesi icin gerekli ilgiyi, dikkati ve motivasyonu ¢ogaltir,
ayrnca onu beyne kaydedebilmek i¢in, yeni ¢agrisun yol-
lan arama istegini de canlandinr. Ogrenim ag) semamiz-
da "merak" faktoéri, "yabanci-taninmayan" ile "motivas-
yon'" arasinda, stres, kagma, hayal kainkhg gibi engelleyi-
ci yollara sapmadan, direkt bir koprii gorevini tstlenir.

Saninz bir ¢gogumuz, hig ilgimizi ¢cekmeyen dersler-
de esnemekten yoruldugumuzu hatirlanz. Dogaldir da,
bu. Cunka i¢imizde bulunan ve koklesmis olan, 6gren-
me i¢in bize yardima bir¢ok 6geyi ve bunlann basinda
gelen meraka canlandirmak, bu dogal aragtan faydalan-
mak yerine, ona ters ve karsit tutumlar icine girersek,
wviicudumuzun buna cevabi, esnemek, yani ilgisizlik ola-
caktir. Ne yazik ki gliniimiiz egitiminde genellikle stire¢
boyle islemektedir. Bu gibi bir dununda, viicutta nelerin
oldugunu yine bir 6mek tzerinde inceleyelim: Matema-
tik dersinde 6gretmen "sifira giden say dizileri"ni anlat-
maktadir: "Eger bir dizide, her pozitif € sayisina karsihk
olarak, dogal n sayisiu, dizinin her birimi i¢in, n den ba-
yuk , ama €'den kiigik olan bir V rakam ile gosterebilir-
sek, O diziye 'sifira dogru giden say1 dizisi' ad1 verilir."

Belki daha 6nce bu konuyu az ¢ok bilen 6grenciler,
bu anlatimi buytk bir dikkatle takip etmeye ¢alismakta-
dirlar. Ama bir ¢ogu i¢in daha ilk ctimlelerden itibaren
konu, "yabanci-anlasillamaz" damgasiu yemistir. Artik o
ogrencilerin bu konuyu takip etmeleri ve bu soyut anlat-
mi1 kavramalari mimkiun degildir. Onlar i¢in simdi bu
konu, yabanci, karmakansik, hi¢bir yere yerlestirileme-
yen ve herhangi bir ¢cagnsim imkam bulanamayan bir
metin haline gelmistir. Bu arada beyin soyle sinyaller yol-
lamaya baslamistir: Dikkat, yabanci, diismansi, tehlike-
li't Ondan sonrasi viicutta bildigimiz bicimde ve simseksi
bir hizla isleyen olaylar zincirine yol acacaktir. Yabanci
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ve anlasilmayan sézctkler, kulak aracilif) ile beynin be-
lirli bolgelerine iletilirler. Burada "anlagilamiyor" diyerek
kayda gegen bilingdisi "yan enformasyonlar”, Hipotala-
mus'a ulagirlar. Bunun tzerine, sempatikus siniri yoluy-
la bobrekistii bezlere ve beynin baz1 bolgelerine sinyaller
yollanur. Hemen harekete gecen salg1 hicrelerd, stres hor-
monlan olan Adrenalin ve Noradrenalin'i salgilamaya
baslarlar. Viicudun 1sis1 artar, kalp atislan luzlanir, kas-
lar gerilir, stres reaksiyonu baglamistir. Kandaki hormon
oranu artar, beyindeki hiicreler arasi gegisi saglayan sal-
terlerde (sinapslar) gecisler durur. Cunki o anda viicu-
dun diastnmeye degil, tehlike karsisinda ani hareket et-
meye ihtiyaci vardir.

Iste bu duruma giren &grenci artik, tamdig) ve bildi-
gi konulan bile tam olarak alip, diizenleyerek, yerlerine
kayit edemez. Ctinku distincesi bloke olmustur. Ogret-
menin sdzleri, ¢evresinde olusturdugu cam fanusa ¢ar-
parak, geri donerler. Baittin bunlann nedeni de, soyut ve
karmasik bir metnin, ders konusu olarak sunulmasi-
dir. Artik bu durumdan sonra, tekrarlamalar, zorlamalar
ve gayretler, 6grenmeyi saglamak yerine diastnce bloke-
sini ve hayal kinkhgim daha da artirrnaktan Gteye gege-
meyecektir.

Oysa, "sifira dogru giden diziler" kavrarmm ¢ok daha
basit ve anlasilir bir bigimde dile getirmek ve anlamh bir
aciklamayla sunmak da mimktindir: "Bir dizide (6niin-
deki art1 ya da eksiyi dikkate almazsak) her say1, kendin-
den bir 6nce gelenden daha kiigtikse, o dizi sifira dogru
gider." Belki bu taminda baz: eksikler vardir, ama &grenci
boylelikle konunun temel mantigim rahathkla kavrarms
olur. Ondan sonra yapilacak daha genis agiklamalar ve
soyutlamalar i¢in de, distincesini yonlendirebilecegi te-
mel bir yapiya kavusur.



Ogretmenin anlattigt metin,
Bakanlik yetkilisi, iki profesér
ve bes okul midiranii katkila-
r ile hazirlanan bir kitaptan
alinmus. Ve bunun égrenciye
yararlt olacag disuanalmis.
ysa bu metine 6grencinin
gésterdigi tepkd oldukga tlging:
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trr. Artik 6gretmenin sézlert.
Sgrencinin gevresinde olug(ur-
du. §u cam fanusa vurup, geri
donmektedir.

Sempatikus siniri, bébrekiisti
bezlerini ve beynin baz: belirli
bélgelerini uyarmustir. Adre-
nalin ve Noradrenalin salgt
lanmaya baslar.

Beyindekdt salterler araswnda-
ki akum ve gegisler durmusgtur.
Sinapslar ve Transmitter
maddeler olagan ¢alismalart-
1 yapmamraktadirlar.

Impulslar bir hiicreden digeri-
ne gegememekte ve boylelikle
muhtemel ¢agnsunlar yapila-
maz olmaktadwr: Ditgiince blo-
ke olmugtur.
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Peki o halde, yeni ve yabanci bir konuya karsi olusacak
bu olumsuz durumu, yani yabancilagsma ve dustincenin
bloke edilmesini agsmak i¢in ne gibi imkanlanmz vardir?
Bunlardan birisinin merak uyandirmak oldugunu séyle-
mistik. Bir digeri ise, "yan enformasyonlan” ya da “ortam
hafizasi"ni devreye sokarak, bilginin "tamdik bir amba-
lajla" sunulmasin ve kaydin ¢ok kanall olarak yapilma-
sm1 saglamaktir. Boylece yeni bilgj, beyinde tutunabile-
cek bircok eski bilgiyle bir uyuma ve bir rezonansa girme
sansin elde edecektir. "[yi de, dogru ambalaji nasil bula-
cagiz" sorusu belki de hepinizin su anda aklindadir. Bu-
rada kullanabilecegimiz ¢ok tamdik bir dostumuz ve bir
yardimcimiz vardir: Kendi viicudumuz. Kavramsal 6g-
renmeyi destekleyen en 6nemli yardimey, isin i¢ine diger
algilama organlanmizi katmak ve alg1 kayit kanallarinda
¢ogalmayl saglamaktir. Cankt kendi beédensel tecrtibe-
lerimiz, bizim i¢in en yakin ve en tanidik olan bilgi kayit-
lardir.

Yine Munih liselerinin birindeki biracihk dersi 6rme-
gine dénelim. Dersin bu béltiimiinde konu, bira yapimn-
da kullarulan serbetci otu. Ogretmen bu otun nerede, na-
s1l ekildigini ve yetistirildigini, gortnttstinin ne bi¢cimde
oldugunu, biraya o ac1 tadim verisini anlattiktan sonra,
herkese birer ikiser serbetci otu dagitiyor. Ogrenciler he-
men bu otlan aywmaya, ezmeye, koparmaya baghyorlar.
Iclerinden geldigi ve istedikleri gibi yaptiklan bu islemler
sirasinda kimse onlara karismiyor ya da yol gosterip,
onerilerde bulunmuyor. Cuanku elle tutmak, bedensel
hareket ve deneyerek 6grenme, otomatik olarak bu yeni
konuya tamdik bir yardimei ve ambalaj roltnt tstleni-
yor. Bedenimizin yardima ¢agrilmasi, aym zamanda ko-
nunun degjsik ve farkh alg) kayit kanallarindan gegerek
beyne ulasmasimi, bgylelikle de daha yogun kaydedilme-
sini saglamaktadir. Ozellikle ¢ocuklarda gértilen, yeni,
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tanimadiklan bir seyi, bedensel tecritbeden gecirerek
anlamaya ¢alismalari, yani ellemeleri, burunlanna ve
agizlanna go6turmeleri, bunun en bilinen 6tnekleridir.

Dersteki dgrenciler serbetci otunu parcalayip, ufala-
makla kalmiyorlar. Burunlanna gétarip, kokluyorlar,
ellerini yahyor, parcalan agizlanna gétaniyorlar. Ogret-
menin "tadim begendiniz mi?" sorusunun cevabi ise "ko-
ta", "berbat”, "¢ok ac1" biciminde veriliyor. Bunun tizeri-
ne 6gretmen devam ediyor: "Iste tadim1 begenmeyip, ac1
buldugumuz bu maddeye Lupolin denir ve bu da biraya
daha sonraki o kendine 6zgii tad: verir." Gergekten de Lu-
polin'in tad1 acidir. Ogrenciler dillerini disan ¢ikartip,
yuzlerini burusturuyorlar. Bittin ders, onlara son dere-
ce haz veren bir yasant bicimine déntsmustiir. Parmak-
larn arasmda ezmek, tadim hissetmek, dilin aciyla disa-
n ¢ikanlmasi, yGziin burusturulmas:: Biitin bunlar ger-
bet¢i otunun, yani 6gretilmek istenen ana konunun ya-
ninda ve ona eslik eden enformasyonlar olarak beyne
kaydedilmistir. Bir stirt ek alg kanallan ile ¢agrisim
alanlan kayda gegcirilmis, bunlar hem 6grenilen konu ve
hem de birbirleriyle ¢ok yonla olarak baglanms ve iletisi-
me girmislerdir.

Derslerde degisik alg) kayit kanallanmn kullarulma-
s1, giintimiizde giderek artan bir bigimde ilgi gorayor. Og-
retmen, kara tahta ve kitap tg¢listinden meydana gelen
klasik ders anlatma bicimi, simdi degisik ve bazen de az
onceki ornekte oldugu bedava érneklerle zenginlestiril-
mektedir. Projekstyonlar, dia ve film gésterimlerd, ses ka-
yit cihazlan, teypler, kasetler, videolar, dev maketler
bunlardan yalnizca belli baghlaridir. Sarinz ki, her 6g-
retmen kendince yeni ve degisik bircok yéntemler bula-
bilir. Baylelikle bir¢ok 6gretmen ve 6grenci, kendi yarati-
c1 yonlerini kesfedebilirler. Bu da egitimin kalitesini ¢cok
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yukseltir.

Yeni egitim tekniklerinin devreye sokulmasi, 6gret-
men-dgrenci iligkisini de olumlu yoénde etkileyecektir.
Ogretmen artik yalmzca aktarici olmak gérevinden siyn-
lacak, ¢ok yonla egitimin bir pargasi olarak, 6renme sti-
recisirasinda 6grenci ile direkt ilgilenme firsatim bulabi-
lecektir. Bu yeni yaklasim bigiminde dgrenciye olan tavr,
herseyi ondan daha iyi bilen bir karsit kisi gibi degil de,
daha ¢ok bir yardimc1 ya da 6grenme arkadas: gibi ola-
caktir. Ginde bir saat yetenekli, konusunda iyi yetismis
ve anlayish bir gretmenle, gerekli zihinsel ve insancil be-
raberlik saglanirsa, bu verimlilik ginan diger batan
derslerine dek yayilir. Halbuhi ¢ogu okulda her ders ayn
bir stres ve ayn bir hayal kirtklig olmaktadir. Bunu asa-
bilmek i¢in bakig agilannm degismesi yeterli bir adumdur.
Boylelikle derslerin ve genel egitimin kalitesi, su anda
tahmin edilemeyecek derecede artacaktir.

Simdi, 6grenme eyleminin biyolojik yapisina déne-
cek olursak, 6grenilmek i¢in bize sunulan dersin, anlati-
hs siras1 da, 6grenmede etkili bir faktér olarak karsimiza
cikar. Merak ve ilginin canl kalabilmesi i¢in, énce konu-
nuvn anlamini kavratacak olan, genel bir tarum ve anla-
fim yapilmahdir. Eger ¢ogu kez oldugu gibi, konu batiin
aynntilari ile en bastan anlatilmaya baslanirsa, tarihler,
adlar, kimyasal formiiller, kavramlar gibi bir stirti detay,
beyinde gercek yerlerine kaydedilemezler. Ya da bir stire
sonra yeterli ilgi gosterilmedigi i¢in unutulmaya yiz tu-
tarlar. Tamimak ve bilinen bir yere kaydetmek, ¢cagnsim
kanallarim kullanmak gibi, basan duygulan da olama-
yinca, hayal kinkhgl, stres ve diistincenin bloke olmasi
durumlan ile karsilaginz. Evet, sonunda butin bu aynn-
tilann yerlestirilebilecegi genel yapi ve ana fikir agiklansa
bile, is isten gecmis olacaktir. "Cok kisa sareli hafiza"
s6nmus, detaylar unutulmustur. Zamarm ve ¢abalan bo-
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sa harcamamak i¢in, enformasyonlann, beyine kayde-
dilmelerine uygun bir plan i¢inde sunulmas gerekir.

Karsimiza burada yine temel bir kural ¢ikayor: Aynn-
tilara girmeden 6nce, buitintnbir plamm ve ana ¢atisim
ortaya koymak zorundayz. Genel iligkiler butanu bir
kez kavrandiktan sonra, beyinde onlarnn yerlestikleri
balgeler ve kurduklan iliskiler ag), sonra gelen enformas-
yonlar i¢in, rahatc¢a tutunabilecekleri dallar gibidirler.
Bu temel bilgi af), daha sonra aym rezonansta gelecekleri
adeta ¢ceker ve emer. Gelen enformasyon goz, kulak,
duygu gibi hangi kanalla alimirsa alinsm, beyine yerlesti-
rilmeleri, ilging bir oyunda, taslan yerli yerine yerlestir-
meye benzeyen bir haz ve ilgi uyandinr.

Bitin bu anlattiklanmizdan, yeni bir enformasyo-
nu beyine daha iyi kaydedebilmek i¢in bize faydah olabi-
lecek bazi sonuglara varabiliriz:

1- Merak uyandirmak,

2- Taminmadik enformasyonu, taninan bir enfor-
masyon paketi icinde sunmak,

3- Kullamlmayan alg) kayit kanallanm devreye sok-
mak,

4- Yeni enforrmasyonu tamdik algl kanallanm (kendi
bedenimizi) kullanarak ve bdylece meraki da artirarak,
kaydetmek. Bu dért maddenin hepsi birden, basan duy-
gusunu, hazz ve sevinci canlandirarak pozitif bir hormo-
nal denge yaratirlar. Boylece iletisim, kesintisizce ger-
ceklesebilir.

Bir enformasyonun; seving, basan duygusu, erotik
ilgi, merak, haz ve oyun gibi 6grenimde yardima olan et-
kenlerle birlikte alinmasi, bedende biyolojik agidan so-
mut etkiler yaratir ve bu sayede ¢cok rahat &grentilir. Pozi-
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tif hormon reaksiyonlanmn bir yardimci olarak harekete
gecirilmesi anlamina gelen bu ¢ok 6nemli kural, adeta
ogrencilerin aleyhine kullamlarak, ihmal edilmektedir.
Oysa bu etken, 6grenim strecinin olumsuz ve engelleyici
yan faktérlerden-anndinlip, olumlu faktorlerle destek-
lenmesi yontinden ¢ok buaiytk bir 6neme sahiptir. Boyle-
likle bobrekusti bezlerince salgilanan stres hormonla-
nndan beynin etkilenmesinin 6ntine gegilerek, varolan
bitiin ¢agnsim imkanlarindan smirsizca faydalanma
firsati dogmaktadir. Daha sonraki bir hatirlama sirasin-
da da, kayit yapihrken duyulan haz, seving ve ilgi yeni-
den ortaya ¢ikarak, olumlu efektin ikiye katlanmasina
yol acmaktadirlar. Iste biitan bunlar, 6grenilen seyin,
beynin i¢indeki islenme stirecini olumlu yonde gelistiren
ve destekleyen 6zelliklerdir. Yeniden hatirlandiklarinda
da, adeta bir tedavi gérevi astlenerek, organizmanin o
kayit amindaki pozitif hormonal dengesini yeniden yara-
tir ve bizi stresten anndiran, seving ve haz dolu pozitif bir



Ogrenmek (Egitim Sisteminin Yanhgh@ ve Yetersizligl 181

havaya sokarlar. Bdyle bir durumda da beynin daha iy
fonksiyon gorecegi ve verimli bicimde g¢alisacag tabii-
dir.

Pozitif anilarla stslenmis enforrnasyonlann "uzun
sureli hafiza"da daha net ve saglamn big¢imde saklanmasi-
nin nedeni de aymdir. Yash kisilerin eski sevdikleri olay-
lan, nasil hala da canh bir bigimde hatirlayip, ince detay-
lanna kadar anlattiklanm mutlak duymugsunuzdur.
Guizel olan ve kendimize yakin buldugumuz seyleri yal-
nizea daha rahat hatirlayip, anlatrakla kalmaz, stres ve
korkudan anmlmig oldugu i¢in, daha aynntih ve detayh
bir bicimde dile getiririz. Bu, korku dolu anlan ve hayati-
muzin tehlikeye dusttigh dénemleri hi¢ hatirlamayiz an-
lamina gelmez. Ama olumlu duygularla desteklenen ya-
santilar, onlarla baglantih olan pozitif hormonal denge
nedeniyle, olumsuzlara oranla daha genis ve ayrntih
cagnsim (hatirlama) imkanlan bulurlar. Boylelikle de zi-
hinsel a¢idan-daha iyi ve detayh islendikleri i¢in, hatir-
lanmalan, gerginlik ve hayal kinklhig) ile kayida ge¢mis
olanlardan daha canl bir bicimde ger¢eklesir. Olumsuz
yan etkilerle baglantili olan hatiralann kayd, zekanin ve
onun ¢ok yonli ¢agnsim kanallannin tzerinden degil,
duruma uygun uyan refleksleri ve otomatik bilin¢dis: re-
aksiyonlar aracilig) ile yapilir.

Sonug olarak; gretmenden korkmak, a¢lik duygu-

su, soguk hava ya da birisiyle minakasa etmek gibi

“ olumsuz ikincil cagrisimlarla yukli olmak, (ve 6grenilen
konunun bu yan enformasyonlarla birlikte alinmasi)

herseyden 6nce biyolojik agidan basansiz bir 6grenmeye

yol agmaktadir. Daha sonraki hatirlama ve ‘6grenileni

"uzun sureli hafizadan"” geri ¢agurma stirecinde bile, o an-

da bir stres durumu olmamasina ragmen, yapilan eski

kaydin stres dolu yan enformasyonlarla ytakla olmasi,

(konu, bitin enformasyonlarla birlikte hatirlanacag
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i¢in) bizde yeniden aym stres durumunun yasanmasina
yol acacaktir. Yani gerek pozitif, gerekse de negatif etki-
lerle yapilan kayitlar, ikili bir efekte sahiptirler ve "ne ko-
yulursa, iki misli bir netice ahnmaktadir.”

Ama ne yazik ki, egitimde bu bilimsel sonuglara ge-
rekli 6nem verilmemektedir. Hatta baz aileler ve ogret-
menler, stres yaratan faktorlerin 6grenme islemine yar-
dimar olabilecegini bile distiinmektedirler. Nitekim kimi
ogretmenlerin dersleri bir bagirma, azarlama ve asagila-
ma sergisi gibi olmaktadir. Simdi isterseniz, boyle kizgin
ve baginp, ¢agiran bir 6gretmenin neden ve nerelerde
yanlis yaptigim goézden gecirelim. Boyle bir 6gretmenin
ilk amaci 6grenciyi tirktitmek, anlasilmaz bi¢cimde ders
anlatmak ve sordugunu bilemeyeni de asagilamaktir.
Ctnku 6gretmen her seyi bilir, 6grenci ise hicbir sey bil-
mez. Oysa onun "biliyorum" sandig seylerle yapig hata-
lar ¢ok daha agirdir. Boyle davranmakla 6grencileri moti-
ve mi etmistir? Hayir. Onlarda derse karsi merak ve ilgi-
nin artmasin mi saglamistir? Hayir. Basan duygular-
nin gelismesine mi yardimei olmustur? Hayir. Kayitlanin
daha iyi yapilmasi i¢in, yan enformasyonlar1 m1 devreye
sokmustur? Hayir. Daha fazla algi kayit kanallarinin
kullanilmasina onctlik mi etmistir? Hayir. Kisaca bu-
rada zayif not almasi gereken birisi varsa, o da 6grenci
degil, 6gretmen olmahdir. Ctinka yapmasi gerekenlerin
tam tersini yapmistir. Hayal kinklig), asagilanma, korku
ve anlayissizlik dolu bir egitimde 6grencilerin dikkati
mutlaka konudan sapacaktir. Bunun yam sira 6gret-
menlerin bir kismu da, konuyu sakin ve diizenli bir bigim-
de aktarmalarina ragmen, 6grencilerin ilgilerini ve me-
raklarim artiracak ¢abay: gostermediklerinden, basan
yine yetersiz olmaktadir.

Boyle yanhs yaklasimlarla gelisen bir egitim siste-
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mi, gecici dasince blokelerinin de 6tesinde bir zarara yol
acarak, bazi zamanlarda "stirekli stres durumu ve da-
sunce blokesi" problemini de ortaya ¢ikarabilmektedir.
Boyle oldugunda ve belirli 6gretmenler veya konular gin-
deme geldiginde, 6grencinin distincesi "6grenme" eyle-
mine baslar baslamaz bloke olarak, devreden ¢ikmakta-
dir. Tipka buna benzer bi¢gimde toplumlarm ¢ogunda go-
riltn "tabu" yaklasim da, ayni mekanizmanin degisik
bir kullammudir. Ctinkti "tabu", tizerinde " dustintleme-
yen'bir sey, bir kavramdir. O kavramdir. Okavramun sin-
yali gelince de, dastince bloke olmaktadir.

Boylece bazi insanlarm buttin hayatlar1 boyunca
matematik, kimya, tarih veya edebiyat gibi baz1 konular-
dan nefret etmelerini ya da 6grenmeye kars: bir tepki
duymalarimi anlamak mumkiin olmaktadir. Ctinkt her-
hangi bir konunun kaydedilmesi sirasinda, 6grenme ey-
lemine eslik eden ikincil derecede &neme sahip enfor-
masyonlarnn olumsuzlugu, buitin bir hayat stiresince,
aym O6grenme eylemine eslik etmeye devam edecektir.
Boylece de o ani her hatirlayis, olumsuz ve stres yaratan
bir stireci de beraberinde getirecektir.

3.0GRENMEYI ENGELLEYEN
OKUL KITAPLARI

Bir dersi olumsuiz hale getirenler yalnizca 6gret-
menler degil, bazen de ders kitaplaridir. Kalin ve bilgilerle
dolu bu kitaplar, insanlarin 6grenme yetenekleri korelt-
mekten bagka bir seye yaramiyorlarsa, ne faydalan var-
dir ki? insanin biyolojik 6grenme faaliyetini zedeledikten
sonra, guzel bir akademik formiilasyonla dile getirilen
bilgiler, bize ne katabilecektir acaba? Daha énce incele-
digimiz "sifira dogru giden say: dizisi" 6rmeginde oldugu
gibi, insanin kafasim kangstirmaktan 6teye gidemeyen
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bu tir tammlamalar akademik acgidan tutarh olduklan
icin tercih ediliyorlar. Ama bunlar, égrencilerin dersten
kopmalarina, 6grenmekten sogumalarina, distanceleri-
nin bloke olmasina ve strese kapilmalanna neden olmak-
tadir. Yalmzca kuigtik bir grup 6grenci, 6grenme tipleri
tesadiifen bu anlatim bi¢imine uydugu icin, gercekten
basanh olabilmektedirler. Baz1 ders kitaplan ise dyle bir
yaklasimla yazilmistirlar ki, hi¢bir 6grenme tipine hitap
etmeleri mimkun degildir. Bilimsel olmak telas: ile asimn
bir soyutlama, bir stiri kavram ve tanimlar kullanma
baylesi kitaplarin ortak 6zellikleridir. Bunlan kimin ve
hangi akla hizmetle yazdigini anlamak i¢in, sihirbaz ol-
mak gerekir. Yabanci dil 6gretmek isteyen bir kitap daha
en basta kuraldis1 6geleri siralarsa, 6grenci neyl nereye
yerlestirecegini kestiremeden, o kitaptan uzaklasir. Boy-
le yanhs yazilmus bircok ders kitabi vardir. Bunlan yazan
pedagoglann, akademik kayglarla, sayfalan soyut ve ge-
reksiz bilgilerle doldurmak yerine, 6grencilerin 6grenme
sirasindaki durumlanm incelemeleri daha dogru olacak-
tir. Tabii bu kitaplann yazilmasina imkan tamyan Egj-
tim Bakanlklarn ile okullarda okunmasina izin veren
okul idareleri de, burada sorumluluk tasimaktadirlar.
Aslhinda diinyanin hemen her tilkesinde, okul kitaplanm
soyle bir kanstiracak olsaniz, gézintize égrenmeye ters
bicimler cikacaktir. Kavramlar, tanimlar, anlatimlar.
Ama neyin, ne oldugunu bir tarli net bigimde soyleme-
yen bir y1gm bilgj, bir stirG yazi. Boylesi metinler, anlat-
tiklan seyin ne anlama geldigini ve ne ise yaradigim oku-
yana agiklayamadig) icin, onu anlamak ve de hele bu bil-
giyi kullanima déntstirmek mtmkin olamaz. iste bu
yuazden de, okul kitaplarimizdan, akhmzda giltinecek
derece az sey kalmistir. Mezun olan dgrencilerle yapilan
anketler, dehset verici bu neticeyi her zaman gézler 6na-
ne sermektedir. Okul bitince, derslerden akillarda pek
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de bir sey kalmamaktir. O halde bu kitaplar ni¢in ve kim-
ler i¢in yaziiyor? Bunu kimlerin anlamasi isteniyor? Eger
cogunluk bu bilgileri kisa stire sonra unutuyorsa, su¢
kimde? Onlar da my, kitaplarda mu? Bu 6grencilerin tutu-
mu, "sifira dogru giden say1 dizileri'ndeki 6grencinin du-
rumuna benziyor. Once ilgiyle konuya yaklasiyorlar.
Ama karmasik, soyut ve bilimsel adiyla akademik kav-
ramsalliga bogulmus bir metinle karsilasinca, bu onlara
antipatik ve olumsuz geliyor. Giderek gorsel, hareketsel
ve duygusal kayit kanallan ve onlarla baglantih olan ¢ag-
rnisim alanlan bloke ediliyor. Boylece biittin alg kanallan
ve beyinsel iletisim fonksiyonlan kesintiye ugruyor. Mo
tivasyon ve dikkat dagihyor.

Oysa ash Ingilizce olan, "Sayilarin Muhtesem Dtin
yast" adl bir kitapta, Misirli'lann piramitleri nasil insa et-
tikleri, cok guzel bir bicimde anlatlmaktadir. Alt blogun
tam 90° derecelik bir a1 ile yapilmamasi halinde, butin
piramidin dengesinin bozulacagini, resimlerle anlatan
kitap, geometrik kurallar, piramidin yikilabilirligi 6rmegi
ile bagdastirarak ortaya koyuyor. Boylesi bir yaklasim
okuyanda merak ve gerilim yaratarak, hem onu konuya
ceker, hem de ogrenilenlerin degisik kanallarla kaydim
ve farkh ¢agnsim alanlanyla iliski kurulmasim saglar. Yi-
ne aym kitapta anlatim sdylece devam eder: "Piramidin
alt tarafinin iki kenarina dikilen ¢ubuklara aym uzun-
lukta ipler baglanir. Sonra bu ipler cubuklann gevresin-
de dondirtilerek, kumda daireler cizilir. {ki uctan cizilen
iki daire, kumun tizerinde, birbirlerini iki noktada keser-
ler. iste bu iki kesim noktasmmn birlestirirsek, yan kenara
gore tam dik bir ¢izgi elde edilmis olur. Yani artk pirarni-
din kenarlan birbirlerine gore tam dik olarak yapilabile-
cektir." Konuyla ilgili resimlerin de yer aldig) bdyle bir me-
tin, piramitleri, 6l¢en, ¢akan insanlari, hareketleri ve
malzemeleri ile kisiye sanki kendisi de isin i¢ine giriyor-
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mus gibi, tamdik bir his verir. Bdylece zor bir geometrik
model, beynimize bambaska kanallar ve yasantilardan
faydalanarak girmis ve kaydedilmis olur. Ama aym ko-
nuyu, normal bir geometri kitabindan okuyacak olsay-
dik (ki gogumuz bunu okumusuzdur) acaba bugin kag¢
kisi bu geometri kuralim hatirlardi?

Kitaplan boyle de yazmak muimkin oldugu halde,
nicin anlasilmaz bi¢cimde kaleme almak tercih ediliyor?
Insanla bilimi ayn ayn géren o Orta Cag zihniyetinin izle-
rini hala strdirmesinden mi, yoksa yazarin kendi aka-
demik bilgisini gostermek istemesinden mi? Halbuki bu
konuda 6yle basit bir yol var ki: Boyle temel yanhslara
dasmemek i¢in, okul kitaplannmin yaziminda ve resim-
lendirilmesinde, 6grencilerle igbirligi yapmak. Bu konu-
da yapilmis olan bir deneyi simdi sizlere bant kayitlann-
dan aynen aktaralim. Bir biyoloji kitab1 yazan ile bir 6g-
renci arasindaki su konusma, saninz ilginizi cekecektir:
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Yazar kitaptan bir pasaji okur: "Simdi de sudaki madde
ureticilerine deginelim. Burada énemli olan, bazi su yo-
sunlannn fotosentez sonucunda trettikleri..." Ogrenci
atilir: "Durun bir dakika, s6ztni ettiginiz bu sudaki
madde ureticilerinin ne oldugunu kimse bilmiyor ki. "Bi-
yolog:" Bunu daha 6nceki tabloda agiklamistik. " "Ama
metni okurken, kimse kitab1 c¢evirip de oraya bakmaz..
Biyolog:" Evet. O halde o tammm buraya koymayahm ve
soyle devam edelim: Bazi su yosunlan fotosentez sonucu
arettiklerinin 6nemli bir b6limuna, ¢ozelti halinde di-
rekt olarak suya verirler. Bunlardan ilk 6nce, sudaki lkdmi
bitkiler faydalanirlar. ikinci olarak da baz balik turleri
devreye girer. Anlagihyor degil mi?" Ogrenci: "Hayr. Can-
ki burada 6nemli olan noktamn ne oldugu bir ttrlt be-
lirtilmiyor." Biyolog: " O halde bu béltimtin basina bitkiler
dunyasi ile ilgjli baz1 agiklayic1 bilgiler koymak gerekiyor
(ve not alir bunu). Peki soyle soyleyelim: Su kenarindaki
yuksek dizeyde gelismis olan bitkilerin fotosentezle
urettikleri maddelerin yalnizca ytzde iki ila bes kadanm
serbest ylizen su yosunlan tretirler."Ogrenci: "Biraz an-
lar gibi oldum, ama yine net olmayan bir nokta var. Bu
yosunlarn tretimi, neyin ytizde ka¢i ve bu ne anlama ge-
liyor?" Biyolog: "Bak sana soyle aciklayayim: Evet... su-
daki yosunlar, kiyidaki bitkilere oranla elli kat daha fazla
bir tiretimde bulunurlar. "Ogrenci: "Hah. Peki ama, kita-
ba da niye boyle yazmiyorsunuz?"

Iste okul kitaplan yaziminda, béyle bir birlikte ¢cahs-
ma ortamu olusturulabilirse, her yas i¢in, onlann algila-
malannda yardima olacak kitaplar ortaya ¢ikacak ve bu
da, egitimin kalitesinde buytk ytikselmelere yol agacak-
tir. Bu sekilde hazirlanmis kitaplar; yapilan, ctmle ku-
ruluslan ve kullandiklan kelimeler ile rahat ¢agrisim
imkanlan yaratacaklar i¢in, daha sonra hatirlanmalan
da kolay olacaktir. Boylelikle 6grenciler dersin konusunu
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rahathkla "uzun stireli hafiza"lanna aktarip, orada tze-
rinde ¢ahgabilirler. Yani, hafizalanndaki malzemeyi kul-
lanarak dustinebilir ve oradan bazi yeni sonuglara vara-
bilirler. Zaten egitimin amaci da , bu degil midir?

Okul kitaplan, kisilerin beyin yapilan ve 6grenme
tiplerindeki farkhhktan bagimsiz olarak, genelde iyi ya da
kot bicimde hazrlanabilir. Iyi olmasi ve 6grencilerin be-
yin fonksiyonlanna dogru olarak hitap edebilmesi igin
uyulmasi gereken temel kurallan, burada bir kez daha
tekrarlayalim: Yeni bir enformasyonu, tanidik bir kihf
icinde sunmak. Ctamleleri dolayh degil, direkt anlatim bi-
c¢iminde kurmak. Olaylar ve islemleri soyutlastirma-
mak. Konuyu aktif ve eylem i¢inde ele alarak, insanin
kendi tanidig) tecriibelerle paralellik kurmasim sagla-
mak. Bdylece alabildigince ¢ok algl kayit kanalim devre-
ye sokarak, degisik ¢cagnsim alanlan ile iliskiye girmeyi
(cok kanalh kayit) gerceklestirmek.

Bu tir Ktaplan yazanlar, okul kitaplanm 6grencile-
rin dostu, onlarla konusan bir arkadas haline getirip,
merak, hayret, hayranlik, hayatla baglanti kurmak, zevk
ve heyecan faktorlerini canlandiramazlarsa, gorevlerini
yerlerine getirmiyorlar demektir. Boyle davranmakla,
beynin igleyis bi¢cimine ve de temsilcisi olduklan bilime
ters hareket etmis hale gelmektedirler. Onlann yazdikla-
'n kitaplar da, egitime destek degil, kostek olurlar. Ogren-
cilere vermek istedigimiz su ti¢ 6gut, onlann zararh ders
kitaplanndan olumsuz y6nde etkilenmelerini, en aza in-
dirgemek arzusunu tasiyor:

1- Eger okudugunuz bir kitab1 anlayamiyorsamz,
sucun ille de sizde olmasi gerekmez. Belki de kitabin ya-
zarl, kendisini anlasihr bi¢gimde ifade etmeyi bilmiyor-
dur. Kendinizi yetersiz ve aptal olarak suglamayn.

2- Ozellikle matematik, fizik, kimya gibi derslerde,
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konu ¢ok karmasik anlatilmissa, bu, gercekten asil ko-
nunun o6ylesine kansik oldugu anlammna gelmez. Yazar
aym konuyu, daha basit. ve anlasilir bir bigcimde de ifade
edebilirdi. Bu nedenle hemen pesin bir ényargiya kapil-
madan, dersten korkmayin ve kendinizi o ders i¢in yete-
neksiz olarak damgalamayn.

3- Ders kitab1 anlasilmaz bigimde yazilmigsa, anla-
yisiniz1 zorlayarak, onu kavramaya ¢alismanmz, bosuna
olur. Aym dersi, baska kaynaklardan arayarak 6grenme-
ye ¢ahsin ve konuyu kendi 6grenme tipinize uygun bir
hale getirmenin yollanm arastinn. Derste 6gretmeni ¢cok
iyi dinleyin veya dersten sonra diger arkadaglanmzla ko-
nuyu tartisin ya da o dersle ilgili daha iyi bir kitap bu-
lun.

Tabii en tyisi, okul idareleri ve 6gretmenlerin, 6gren-
me istegini azaltici, insamn biyolojik yapisina ters ders
kitaplanndan vazgecip, 6grencilere gercekten destek ve
yardima olacak kitaplan ders programina dahil etmele-
ridir. Ders kitaplan ile ilgili olarak sdylediklerimizi, her
egitim seviyesi icin gelistirilmis olan bittin egitim malze-
meleri agisindan da telararlayabilriz. Ne ttrla bir egitim
malzemesi olursa olsun, egitim biyolojisinin kurallanna
uymayan her malzeme, 6grenciye fayda yerine, zarar ge—
tirecektir.

4. OZET

Beyinsel iglemlerin btitiintinii kapsayan 6grenme
agl semamiz1 boylece tamamlamis olmaktayiz. Bu kisa
aciklamalar bize, beyindeki btittin islemlerin ashinda bir-
birleriyle ilintili ve baglantih oldugunu géstermesinin ya-
m sira, bu etkilesimlerin disaniya ve dgrenme olayna na-
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s1l etki ettiklerini de vurgulamaktadir.

Ogrenme agma sdyle bir goz atacak olursak, kahtim,

- gevre ve iligkide olunan kisiler (partner) araciligy ile bigim
bulan, "ana beyin agi'nin "6grenme tipi' yoluyla, gelen
enformasyonlar kendi algl kayit kanallanm kullanarak,
naslil kaydettigini gortyoruz. Boylece olusan algilar,
duygular ve sezgiler iki ayn yol izleyebilirler. Eger yaban-
“c1 ve tammadik (dtismansi) bir yan enformasyonla kay-
dedilmiglerse, negatif hormonal bir stireci baglatacak ve
is, distincenin bloke edilerek, beyinde varolan ¢agrisim
kaliplan ile birlesmenin engellenmesine kadar uzaya-
caklir. Ama ayni sureg, baska tiirli de isleyebilir. Pozitif
hormon reaksiyonlan ile desteklenen yeni enformasyon-
lar, basar1 duygusu ve seving yaratarak, beyinde daha
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onceden kayith olan enformasyonlarla ¢agnsimlara gjri-
sirler. Boylece yeni olanlara da, eski ve tarudik bir giysi
giydirilmis olur. Merak ve arastirmacihk duygulan uya-
nur, motivasyon artar. Yani beyin hticreleri, yogun bicim-
de yeni gelen enformasyonlar tizerinde ¢alisma irkam ve
istegi bulurlar. Dikkat canhdir ve "¢ok kisa stireli hafi-
za"da islenen algilar, derhal "kisa streli hafiza"ya aktan-
Iirlar. Hem yeni gelen, hem de daha 6nceden kaydedilmig
-olup da, ¢agnsimlar yoluyla yeniden canlanan enformas-
yonlar, degerlendirildikten sonra, artik kesin kayda geg-
mek Gizere "uzun sureli hafiza"ya nakledilirler.

Ister savunmaci ve disa kapah (negatif hormonal
denge), isterse de dustince ve algillara agik-aha (pozitif
hormonal denge) bir durumda olalim, bu tavnmiz diistn-
ce, duygu ve davraniglarimiza da aynen yansir. Boylece
cevremizdeki insanlan, onlann duygulanm, aldigimz
enformasyonlan ve hatta dogay: bile, kendi egjlimlerimiz
dogrultusunda etkiler ve yonlendiririz.

Sozlerimizi bitirmeden 6nce, su ana kadar pek tize-
rinde duramadigimiz birka¢ konuya da kisaca deginmek
istiyoruz.

Grup Calismasi:

Insan dogal yapis:1 geregi, diger insanlarla birlikte
yasamak zorundadir. Ama okullanmzda genetik yapum-
za bile ters dusecek bir ferdiyetcilik vardir. Herkes tek ba-
sina savasmak zorundadir. Yardim etmek, kulaga fisil-
damak, kopya ¢ekmek, yani yardimlasmanin her tart,
yasaktir. Boylelikle "kuguk gruplar iginde 6grenme"nin
cok genis imkanlan feda edilmekte, sinifin topluca bir
ogrenciye destek vererek, birlikte seving ve haz duymasi-
nin énine gecilmekte ve higbir zaman seving duygusu-
nun, biittine ait olma hazznin yasanmasina izin verilme-
mektedir. Tam tersine, en énemli egitim kurumu olan
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okullarda, ¢arpik bir kisisel gelisimin temelleri atilmak-
tadir. Daha sonraki aile ve is yasantilarinda giderek be-
lirginlesen bu yalmzlik, kendini baska insanlardan izole
etmek, kendi prestijini korumak i¢in hastalikh savunma
mekanizmalanm gelistirmek, bos bir gurur ve basan tut-
kusu ugrunda, her seyi (insanhgim bile) feda etmek, iste
okuldaki bu ice kapal "yans at1" 6zelliklerinin bir uzanti-
sidir. ‘

Yanlis Yapmak:

Okullarda "yanlig yapmak" karsisinda takinilan ta-
vir da ¢ok hatahdir. Yazmada, hesaplamada ve distiin-
mede (uzag: gorememe, yanhs degerlendirme) gértilen
yanligliklar, daima basarisizligin bir gostergesi olarak
degerlendirilirler. Halbuki onlardan bagka tiirliy, yani or-
yantasyon (yonlendirme, yén bulma) firsatlan biciminde
faydalanmak ¢ok daha dogru olur. Ctinkti yanhslar kar-
sidakine yardim firsati dogurur ve iletisimin o dar yolunu
acacak bir isaret olur. Nitekim yanhshklar, pozitif biyolo- -
jik etkilesimlerin dogmasmn da kaynagidir. insanoglu
ancak deneme ve yanilma yoluyla 6grenir. Kagtictik bir
bebekken basimiz: kaldirip, yartumeyi, kogmay: 6grenir
ve ¢evremizle uyum igine girerken, hep yanhglarmiz bize
yol gosterirler. Yani yanhishgin geri déntistimii ile ortaya
cikan égrenme stireci, canh varh@n cevresiyle olan bir ta-
nismasl ve uzlasma arayisindan bagka bir sey degildir.
Yanlis yapmayi, hayal kirkligs yaratan bir 6ge olmaktan
cikanp, basan yasantisi haline getirmek, aslinda okul
egitiminin ilk hedefi olmahdir. Oysa simdi yapilan bunun
tam tersidir. Bu ytizden okullardaki not verme, smifta bi-
rakma, sinav yapma gibi konularin bambagka bir gozle,
yeniden ele alinmasi gerekmektedir.
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Okul Atmosferi:

Simdiye kadar 6grenme stirecini etkileyen direkt ve
icsel faktorlerden bahsettik. Ogrenme islemi genellikle
okullarda gerceklestigi icin, okul atmosferi de, 6grenme-
nin dis cercevesini belirler ve biitlin stire¢ tizerinde etki
yaratir. Okul binasi, siniflar, siralar burada etkili olan
faktorlerdir. Eger insana karsi degil de, onunla birlikte ve
ogrencinin gelisimine yardimei olan bir egitim istiyorsak,
okul atmosferinin roliinti de buna uygun bicimde dizen-
lemeliyiz. Ctinkii buitin kitap boyunca, 6grenme ve 6gre-
nileni isleme stireci sirasindaki, "yan enformasyonlann”
ve "ortam hafizasimn" ne denli 6nemli oldugunu hep gor-
duak. Dersin i¢ine basan duygusu, seving, haz, merak,
hayranlik ve konuyu kendi 6grenme tipimize gére yon-
lendirme imkam gibi pozitif etkenleri katmak istiyorsak,
ise, okul binasimn ve siniflann mimarisini degistirerek
baslamamiz gerekir. Boylece yapisindan, kullanimina,
renklerinden, i¢ diizenine kadar bambagka bir ¢ehreye
buranecek olan okul atmosferi, giinamuizde oldugu gibi,
6grenme merakin ve istegini 6ldtirmek yerine, destekler
hale gelecekdtir.

Biyolojik acidan insana uygun ve onun gelisimine
yardima olacak bir egitim i¢in gereksn daha birgok konu
vardir. Ama bunlar kitabimzin koapsamim astig icin,
burada yer veremiyoruz. inaniyorum ki kitab1 okuyanlar
arasmndan bu konulan dustinecek, gelistirecek, aragtira-
cak, yeni oneriler getirecek, hatta uygulamaya koyacak
bircok egitimci ¢ikacaktir. Onlarn da olumlu katklan ile
yepyeni ve insana uygun bir egitim bi¢iminin, diinya bo- -
yutunda temellerinin atilacagin saniyorum.
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1.
EGITIM BIYOLOJISININ
13 TEMEL KURALI

1. Ogrenim hedeflerini tammak:

Ogrenen bir kimse, 6grenimin her safhasinda, 6g-
rendiklerinin kendisi i¢in anlam ve degerini gorebilmeli-
dir. Ancak bdylece 6grencinin dikkati ve istegi artar, mo-
tivasyonu gelisir, organizmasi "alma" yontinde faaliyet
gosterir ve "alinanlar" anlamh bicimde "kayda gecirilir."
Boylece enformasyon yalnizca beynin geleneksel bolge-
lerindé islenmekle kalmaz, limbik sistemin duygusal
katkisim da alacag i¢in, daha genis bir yere, daha aynn-
tih olarak kaydedilir.

2. Anlamh Curriculum:

Faydal bir kullamim alami bulunamayacag), gerek
gergekle olan baglantisy, gerekse de daha 6nceki 6grenme
deneyleri ile ortaya ¢ikams olan bir ders konusu, hafizaya
zayif bir bicimde kaydolur. Daha sonraki hatirlamalarda
da, izole edilmis bicimde ve tek yonli kaydedilmis, aynca
baska ¢agnsim alanlariyla bir baglantiya girememis ol-
dugu icin, zorlukla hafizaya ¢agrilabilir. Bu nedenle bir
ders konusunun siralanisi ve kurulus bigimi, gercek 6g-
renme hedeflerine ve anlayis sirasina gére ayarlanmali-
dir. Tarihsel ya da akademisyen anlayisla hazirlanan
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ders kitaplarinmn, ogrenmeyi engelledigini unutmaya-
bm.

3. Merak, yabancilik etkisini dengeler:

Merak, ilgi, hayranhk ve beklentinin eksik oldugu
yerde, yeni 6grenilenecek bir konu i¢in yeterli beyinsel
hazirhik yapilamaz. Boyle bir durumda, alisiilmamis ve
yabana bir konuyla olan karsilasma, ara beyin ve sempa-
tikus siniri yoluyla "Catecholamin” salgilanmasina yol
acar. Beynin belirli bolimlerince de salgilanan bu hor-
mon, hafif bir stres durumu yaratir. Boylelikle 6grenim
gerceklesir, ama bunun hafizaya uzun streli olarak akta-
rnilmas1 mamkiin olmaz. Olumsuzlugun artmasi halinde
ise, beyin hticreleri arasindaki haberlesmeyl saglayan si-
napslar kilitlenir ve ders konusuna kars: bir tepki, bir sa-
vunma hili dogar. Arbk o konunun alinmas ve islenrne-
si mimkun olmaz.

4. Yeniyi eski giysilerle sunmak:

Tammayan=tehlikeli=stres. ik kez karsilagtifimiz
bir sey, organizmada negatif bir hormonal reaksiyonlar
dizisi olusturur ve bunun sonucunda da distnme ile ka-
yit etme imkanlan ortadan kalkar. Oysa alsilan ve tam-
dik bir "giysi" taninmayana karsi duyulan tepkiyi en aza
indirger. Aynca yeniden tanmima duygusunun dogmasimna
ve basan duygusunun canlanmasina yol agarak, viicutta
pozitif bir hormonal denge yaratir. Bu durumun da, 68-
renmeyi nasil olumlu yénde etkiledigini daha 6nce uzun
uzun anlatmisuk.

5. Aynntidan 6nce ana ¢atiy1 olusturmak:

Genel iligkiler biittind, yani bir konunun ana ¢atisi
ya da iskeleti, bir stirti detaya ve aynntiya oranla insana
daha basit ve tamdik gelir. Yani aynntilardan daha az ya-
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bancidir. Bu nedenle beyinde kendisine tutunacak bir
yerler bulma sansi daha fazladir. Boylece de, daha sonra
gelecek detaylan yakalama ve onlan kendine ¢ekip, "em-
me" imkimna sahiptir.

6. Enterferans: (kesigmeleri) nlemek:

Ana konu ile birlikte alnan ek algllamalar, eger aymu
tirden ve birden fazla olurlarsa, "¢ok kisa stireli hafi-
za"da birbirleriyle kesisir ve karsihikh olarak etkilerini
sondararler. Gelen ilk enformasyonun béyle bir kesisim
ile engellenmesi, onun kaydedilemeden, unutulmasina
yol acar. Bu nedenle, énce enforrnasyonu "kisa streli ha-
fiza"ya dek uzatarak, orada yerlesmesini saglamak, ko-
nu lle ilgili difer varyasyonlan da, ondan sonra devreye
sokmak daha dogru olur.

7. Kavramlann aciklanmasa:

Genel anlamda konulann ya da baglantilann (isle-
nen kavram igin icine katmadan) agiklanmasi, besinci
maddede gosterildigi gibi, bilinen ¢agristm modellerini
harekete gegirir. Bu genel ¢atimin i¢inde ise, yeni olan
kavram, kendine rahathkla tutunacak bir yer bularak,
kayda geger.

8. Ek caénsmﬂar:

Bir konunun agiklanmasi sirasinda, géz énune ge-
tirilebilecek émeklerin ve yardimec1 enformasyonlarin
kullarylmasi, beyinde bunun kayda ge¢mesi igin bir uya-
1 sinyali gérevini ustlenir. Aynca bu tarla bir agiklama
bi¢imi, 5grenim sirasinda.pek de kullalmayan motorik
ve deneysel beyin bélgelerini uyararak, oralardaki alg:
kanallannin da devreye girmesine yol acar. Boyle olunca
da, enformasyonun "kisa ve uzun suareli hafiza'lara gegisi
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kolaylasir. Cok kanalll yapilan bir kayida da, yine c¢ok ¢e-
sitli kanallardan ulasmak ve onlan hatirlamak miamkin
olur.

9. Ogrenimden haz duymak:

Haz ve basan duygusu, 6grenmeyi olumlu yénde et-
kileyen pozitif hormonal bir denge olustururlar. Boylelik-
le beyin hticreleri arasindaki iletisim ve sinapslardan
aktanlan enformasyonlar, hi¢cbir engelle karsilasmadan
hedefine ulasir. Bu nedenle olumlu amilarla baglantil
olarak algilanan enformasyonlar, digerlerinden daha iyi
islenir, daha iyl anlasir ve ¢ok kanalh (¢ok y6nli) olarak
da kaydedilir. Sonraki kullamimlan ve ise yarar olmalan
da kolaylasir.

10. Cok kanallx kayit:

Ogrenilecek konuyu, ne kadar ¢ok alg giris kanalm
kullanarak beyne sunarsak, islenmesi, kayd: ve saklan-
mast da o denli baganh olur. Olaya, beyinde yer alan ne
kadar fazla sayidaki algi kanal karisirsa, o kadar ¢ok
cagnsim imkam dogar. Buda, o konuyu anlamamz ko-
laylagtinir. Eski bilgilerimizle bir baglant: kuruldugu icin,
o6grenme istegi artar ve ihtiya¢ oldugunda da, 6grenilen
yeni konular dylesine ¢cabuk ve dogru olarak hafizaya ce-
kilebilir.

11. Gergekle baglant: kurmak:

Ogrenilmek istenen konu, gercek hayatta yasayip,
tamdigimiz seylerle ne kadar baglantih ve onlara yakin-
sa, kaydi da dylesine kolay olur ve genis bir alana yayilir.
Gerc¢ek amlarla kurulan baglantilar, konunun bir butin,
(lineer bir tek dizelik icinde degil de, buittinsel bir model
biciminde) olarak algilanmasim saglar. Daha sonra bu
6grenilen konunun kesin kaydi yapilirken, gercek ve icin-
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de yasadiimiz ¢evre, kendini belirtineyen, ama vazgegil-
mez bir yardime: 6gretmen gorevini Gstlenir. Zaten varo-
lan bu gevreyi her gortistimiizde ve normal yasantimizda,
onunla baglantih olan bilgiler , ¢esitli varyasyonlarla be-
yine degisik agilardan kaydedilmis olurlar.

12. Yeni enformasyonun tekrarlanmasi:

Yeni 6grenilen konulann belirli aralikla tekrarlan-
masinda fayda vardir. "Kisa streli hafiza"mn yaklasik 20
_ dakikalik isleyis stresinden sonra, aym enformasyonu-

nun yeniden ahnrnasi ve "¢ok kisa stireli hafiza'ya sunul-
masl, degisik hafiza kayitlan ile yeni ¢agnisunlara yol aca-
_bilir. Boylece resimler, tasarimlar, diastnceler canlamr
ve tek kanall bir enformasyon, i¢sel olarak bir yasanti
haline, yani ¢ok kanalli bir kayit bicimine déntsir.

13. Yogun baglantilar:

Bir dersin, okunan bir kitabin ya da ¢ahsilan bir ko-
nunun butin 6geleri arasinda gergeklesecek yogun bag-
lantilar, 4,5,8,10 ve 11'inci noktalarda belirtilen "basan
duygusunun" canlanmasim ve boylelikle de hafizada
saklama igleminin daha iyi yapilmasim saglarlar. Bunun
yam sira, beyindeki bilgilerin yaratici bir bigimde birara-
ya getirilip, kombine edilmesi de, yine bu yolla gercekle-
sebilir. Ashnda béyle yogun baglantilar kurulmasi, séza-
nu ettigimiz 13 kural icin de gegerlidir. Bu kurallan her
durumda ve her 6grenme tipinde kullanmak mimkan-
dur.



2.
TEST : 1
OGRENME TIPINIZi
TANIYOR MUSUNUZ?



OGRENME TiPiNiZi TANTYIN
Asagidakl sorular, sizlerin kendi 6grenme tiplerinizd
tanimaniz i¢in hazirlanmighr. Beyninizin degisik alg gi-
ris kanallanim tammak ve onlan kullamma a¢mak, hem
hafizaya yapilan kayitlann ¢ok yonlii ve kolay hatirlana-

bilir olmasini saglayacak,hem de sizin beyninizden daha
fazla faydalanmaniza imkan tamyacaktir.

Kendi 6grenme tipinizi kegfetme yolunda gikacagimz
bu gezi, 6grencilerini belirli simflamalara tabi tutan 6g-
retmenler i¢in degil, yalmzca kendisinin nasil 6grendigini
anlamaya ¢alisan okurlarimiz i¢in dizenlenmistir. Bu
nedenle kendinizi, zeka yas1 sinavina girmis gibi gérme-
yin. Tam tersine 6grenmenin zekadan ¢ok, bir stirti yan
etkene bagh oldugunu bu test sonrasinda daha iyi anla-
mus olacaksinz.

Sorular alt1 ana kategoriye gore hazirlanmigtir:

A) Ogrenilmek istenen konunun tiri ve sunulu-
su.

B) Kisinin konuyla olan iligkisi,

C) Alg: giris kanallan,

D) Ogretici kisinin 6zelliklerd,

E) C)gremm atmosferi,

F) Ogrenilen konunun kontrol edilmesi.

Simdi elinize kalemi alin, rahat ve stressiz bir bigim-
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de karelerl isaretlemeye baslayn.

A) Ogrenilmek istenen konunun tiirii ve su-
nulusu:-

Dogru olam isaretleyin,

Benim konuyu anlamam ve hafizamda tutabilmem
icin; (+=iyl, o=orta, -=kott olarak isaretleyin)

Anlamak | Hafizada |
’ tutmak

1 - Konunun kelimeler aracihig ile
anlatilmasi gerekir,

2 - Dialann gosterilmesi, tahtaya
sekillerin cizilmesi veya duvara re-
simlerin asilmasi gerekir,

3 - Konuyla ilgili bir film gosterilme-
si gerekdr,

4 - Konuyla ilgili grafikler, sekiller
ve semalann da 6ntimde olmasi ge-
rekir,

5 - Boyle semalarnn 6niimde hazir
olmasi degil, kendimin ¢izmesi ge-
rekKir,

6 - Kitaptan okuyarak calismam ge-
rekir,

7 - Konuyla ilgili yardima: kitaplar-
dan ¢alismam gerekir,

8 - Kendi tuttugum notlardan ¢ahs-
mam gerekir,

9 - Sakin bir durumda, kendi ken-
dime konuyla ilgilenmem gerekir,
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Anlamak

Hafizada
tutmak

10 - Konuyla ilgili enformasyonlar
tizerinde, bagka arkadaslarla ko-
nusmam gerekir,

11 - Daha basanl olmarn i¢in konu-
nun basit olmasi gerekir,

12 - Konunun karmasik olmasi ge-
rekir,

13 - Konuyla ilgi ana fikir ve genel

catimin 6nceden agiklanmasi gere-
kir,

14 - Konuyla ilgjli detay ve aynnti-
lann agiklanmasi gerekir,

15 - Konunun bana, belirli bir yon-
tem dahilinde anlatilmasi gerekir,

16 - Konuyu degisik ve gesitli bicim-
lerde anlatlmak yerine, tek bir yolla
ve tek bir 6rnek tizerinde dinlemem
gerekir,

17 - Konunun belirli bir diizen ve
sistem iginde anlatilmasi gerekir,

18 - Konunun birgok aynntih enfor-
masyondan olusmamasi gerekir,

19 - Konunun esprili ya da komik bir
tarzda sunulmasi ve formiile edil-
mesi gerelair,

20 - Konunun gercek olaylarla bag-

lanti olmas gerekir,
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Anlamak | Hafizada
tutmak

21 - Konunun benim kendi tecriibe-
lerimle bir paralellik ya da uyum
gostermesi gerekir,

22 - Konu haklanda 6nceden bir 6n
bilgimin olmasi gerekir.

Bu sorulara verdiginiz cevaplar, size en uygun ders
anlatim bi¢iminin nasil olmasi gerektigini belirlemekte-
dir. Aynica kendi 6grenme tipinizin ve 6zelliklerinizin far-
kina varnnca, size ters gelen bir 6grenim bigimini bile,
kendinize uygun olarak yoénlendirme imkanna kavus-
mus olmaktasimz. Cevaplannizin "anlamak” ve "hafiza-
da tusmak" boltimlerinde farkh sonug¢lann ¢ikmasi nor-
maldir. Cankt bu iki olay, beynin degisik yerlerindeki
bolgeler ve fonksiyonlarla ilgilidirler.

B) Kisinin konuyla olan iliskisi:
Dogru olam isaretleyin.

Benim konuyu anlamam ve hafizamda tutabilmem
icin;

Anlamak | Hafizada
tutmak

23 - Konuyla ilgili notlar almam, ara-
lanndaki baglantilan yazmam gere-
kir,

24 - Konuyu detaylanyla kendi tar-
zimda yazmam getekir,

25 - Konuyla ilglli olarak kafamda
bazi seyler tasarlamam gerekir,

26 - Konuyu, ana hatlanna gore ye-
niden ve kendime gore diizenlemem
gerekr,
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Anlamak | Hafizada
tutmak

27 - Konuyu ezberlemem gere-
kir,

28 - Konuyla ilgili degisik yazi-
lar ve makaleler okumam gerekir,

29 - Birisinin bana, konuyla il-
gili baz1 seyleri anlatmas: gerekir,

30 - Konunun bana hos, gazel
ya da neseli seyler hatirlatmasi gere-
kir,

31 - Konunun bana tatsiz ya da
heyecan verici seyler hatirlatmasi
gerekir,

32 - Konunun bana zevk ver-
mesi ve kendiliginden, hayatin icin-
den geliyormus hissini yasatmasi
gerekir,

33 - Kendimi zorlamam ve ben-
den ¢ok seyler bekleniyor olmasi ge-
rekir.,

Sirayla cevapladipimiz bu noktalar, belki de simdiye
kadar hig farketme imkam bulamadigimz baz1 ydnlerini-
zi ortaya ¢ikarmis olabilir. Boylelikle yine kendi kendini-
ze bir "d6grenme yardim" yapabilme sansim elinize geci-
rebilirsiniz.
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C) Algu giris kanallar:

Sizin i¢in gegerli olanlan isaretleyin.

34 - Bir cismi tam anlamuyla tammlayabilmek
i¢in, ona yalmzca uzaktan bakmam yetmez.
Onu ellerimin arasina ahp, oynadiktan sonra,
cok daha iyi bigimde tarif edebilirim.

35 - Kagittan ugak yapabilmek i¢in, bunu
kendimin denemesi gerekir. Yalmzca uzaktan
bakarak 6grenmem pek mimkin olmaz.

36 - Bir aletin ya da makinenin igleyisini anla-
yabilmem icin, onu elime alip, ¢cahstirmaktan
dte, birisinin bunun isleyisini bana anlatmasi
veya bir ders sirasinda bunun kullanum dene-
yini izlemem gerekir.

37 - Bilmedigim bir sehirdeld bir yeri bulabil-
mem i¢in oramn bana anlatilmas: ya da harita
tzerinden oraya bakmam, yeterli gelmez. Ora-
ya nasil gidilecegini sokak sokak harita tze-
rinden takip etmem gerekir.

38 - Bir ¢icegin ya da yapragin yapisim onu el-
lerimle pargalayarak degil de, sekiller Gizerin-
de anlatim yapan bir kitaptan okuyarak daha
iyi anlayabilirim.

39 - Okuduklanma ve konustuklanma oran-
la, yasadiklarimu daha iyi hatirlarim.

Bu gibi sorular ve onlara verdigimiz cevaplar hangi
alg: kanallarindan daha iyi kayit yapbgimizi ve 6grenme
alhskanliklanmizin neler oldugunu ortaya koyarlar. Boy-
lece anlamakta giclik ¢ektigimiz bazi konularl, sunu-
sunu degistirerek, kendimiz i¢in anlagir kilmamun yolla-
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nm da 6grenmis oluruz.
D) Ogretici kisinin ozellikleri:
Dogru olam isaretleyiniz.

Benim bir konuyu anlamam ve hafizamda tutabil-
mem igin;

40 - Ogreticinin bir konferans verir sekilde an-
latmas gerekir,

41 - Ogreticinin konuyu bana, sahsen anlat-
masl gerekdr,

42 - Qgreticinin otoriter ve sert olmas: gere-
kir,

43 - Ogreticinin yumusak olmasi gerekir,

44 - Ogreticinin bana sempatik gelmesi gere-
kir,

45 - Ogreticinin bana sevimsiz ve antipatik|
gelmesi gerekir,

46 - Ogretilen konu tGzerinde &greticiyle birlik-
te alistirma ve deney yapmamuz gerekir,

47 - Yardima bir 6gretmenden ders almam ge-
rekir,

48 - Bir arkadasimn bana konulan agiklama-
s1 gerekir,

49 - Evde bir yakimimin bana agrklamalarda
bulunmasi gerekir.

Bu sorular bize, basan ve basansizligin ¢ogu za-
man, ogretici kisiyle kendimiz arasinda bir iletisimin
olup, olmamasina veya dalga boylarmin tutup, tutma-
masma bagh oldugunu géstermektedirler. Verecegimiz
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cevaplarla, 6greticiyle uyum i¢inde olacagimiz bir duru-
mu nasil segmemiz gerektigi konusunda bir fikre sahip
olabiliriz.

E) Ogrenim atmosferi:

Ben, asagidaki sartlardan bazilan yerine geldiginde,
daha iyl 6grenmekteyim;

50 - Ogrenirken yamimda miuizik calarsa,

51 - Ogrenirken hicbir yan etki ve garalti ol-
mazsa,

52 - Odada yalmiz olursam,

53 - Hosuma giden ve sempatik buldugum bi-
risi odada, yanimda bulunursa,

54 - Sinif arkadaslarimla birlikte olursam,

55 - Cevremde tammmadigim insanlar olursa
(bir lokal ya da kahvede bulunmak gibi),

56 - Ogrenmeden dnce karmuim doyurursam,

57 - Ogrenirken bir geyler yer ya da igersem,

58 - Moralim iyl ve nesem yerindeyse,

59 - Kizgin ya da moralsiz veya hayal kanklig
icindeysem,

60 - Ogrenme bitince, ondan sonra yapacagum
bir sey i¢in seving ve istek duyuyorsam,

61 - Baz 6gretmenlerde iyi 6grenirken, bazila-
nnda hi¢bir sey dgrenemiyorum.

62 - Korktugum Ggretmenler var.

63 - Korktugum 6gretmenlerden genelde kark
not ahyorum.
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64 - Korktugum 6gretmenlerin derslerinden
daha iyl not ahlyorum.

65 - Kendimi simfta ve arkadaglanmin arasin-
da engellenmis olarak hissediyorum.

66 - Belirli ortarnlarda iyl konsantre olabiliyo-
rum, bazen de bunun tam tersi oluyor.

67 - Cogu kez distincem bloke oluyor ve ne ka-
dar tekrarlarsam, tekrarlayayim, o konuyu
anlayamiyorum.

Yukandald sorular bize, kendimize en uygun gelen
6grenme ortammni bulma firsattm tamiyor. Ayrica hangi
durumlann bizde stres, engellenme ve diistincenin blo-
ke edilmesi hallerini yarathgm da ortaya koyarak, bu
durumlan tammamiz ve onlan agmamiz konusunda bi-

ze yardimc1 oluyor.

F) Ogrenilen konunun kontrol edilmesi:

Size uygun olanlan isaretleyin.

68 - Ailem ya da arkadaslanm henimle 6greni-
len konu tzerinde konusurlar.

69 - Ailem ya da arkadaslanm daha ¢ok smav
sonuglan ve alnan notlarla ilgjlenirler.

70 - K6ta not alinca, ailem ve arkadaslannma
kars1 korku ve utan¢ duygulanyla dolanm.

71 - Ailem ya da arkadaglanm, egitim ve gele-
cegim ile pek ilgilenmezler.

72 - Genellikle, bana sevk ve gii¢ verecek biri-
sine ihtiya¢ duyanm.

73 - Yazih sinavlar, sézlilerden ¢ok seve-
rim.
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74 - Benim i¢in yazl ya da sézli smav, hig far-
ketmez.

75 - Smav olunca sevinirim.

76 - Smavlardan nefret ederim.

77 - Smavda, biittin 6grendiklerim aklimdan
’silinir, gider.

78 - Sinav sirasinda, normalden daha iyi di-
sanuram.

79 - Bir 6dev ya da bir smav i¢in 6grendigim
seyleri, daha sonra kisa bir stire icinde luzla
unuturum.

80 - Baz seyleri gerekti3l anda ve yerde hatir-
layamasam bile, uzun stire hafizamda sakla-
yabilirim.

81 - Yalmizca smav i¢in 6grendigim bir konu-
yu, daha sonra hi¢ duymak istemem.

82 - Smavda sorulandan baska, o konuyla ilgi-
li bir sey bilmek istemem.

83 - Eger bir ders konusunu, daha sonraki bir-
ka¢ saat iginde yeniden hatirlayabiliyorsam,
artik bunu hi¢ unutmam ve gerektiginde de
rahatlikla yeniden hatirlayabilirim.

84 - Smavlarda konunun ana hatlanm hatir-
layabiliyorum, ama ayrntilar aym rahathktal
akhima gelmiyor.

Bir ders konusunu, daha sonra basary-
la tekrarlayabilmem i¢in; (+=iyi, o=orta, -= kot olarak
isaretleyin),

85 - Bana 6gretmenin sormasi gerekir,
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86 - Arkadaslanmin ya da dostlanmin
sormasi gerekir,

87 - Bir yakammin veya ailemden birisinin
sormasi gerekir,

88 - Bilip, bilmememin dnem tagimamasi
gerekr,

89 - Birinin beni zorlamamas: gerekir,

90 - Daha 6nce bu konuya yogun bigimde|
calismam gerekdr,

91 - Cevap alternatiflerinli 6nceden yik-
sek sesle tekrarlamis olmam gerekir.

68'den 91'e kadar olan sorular bize, grenilen seyle-
rin daha sonra nasil kontrol edilebilecegini, bunun bizler
icin ne anlama geldigini ve hangi sartlar aliinda 6greni-
lenlerin daha iyi hatirlanabildigini géstermektedirler.
Aymca nasil bir "sinav" ya da "stres tipi" oldugumuzu ve
bunlarn olumlu ydnde nasil degistirebilme imkanlarnmai-
zin bulundugunu da, yine bu sorulann yardimyla far-
ketmemiz mamkiin olabilir.

- = .

Sizlerin de gorduginiz gibi, 91 sorudan olusan bu
liste, genel anlamda hazirlandigl i¢in, her "6grenme ti-
pi"ne tam olarak 1s1k tutmasi beklenemez. Bu bakis ag1-
siyla yola ¢ikarak, saminz herkes kendi tipine ve grubuna
gore, yeni sorular turetebilir.

Yukandaki sorular, alti ana gruba aynlmuslardir..
Ama bunlan, egitim biyolojisi a¢isindan daha farkh se-
kizli bir aynma da uygulayabiliriz. Dilerseniz bu sekizli
gruba girecek sorular siz tesbit edin. Bizler de size, bu
sekiz grubun ana hatlarim vermekle yetinelim:

1 - Ogrenilmesi istenen bir konunun algilanmasi
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"ana beyin ag1 modelleri"ne (Hardware, yani donanima)
gore farkh bigimlerde gergeklesir.

2 - Bir enformasyonun en iyi bi¢imde nasil alimp,
kaydedilecegini, alg1 kayit kanallanmn fonksiyonlan, ya-
ni isleyis bicimleri belirler.

3 - Ogrenmede; motivasyon, yan enformasyonlar ve
o6grenmenin hedefi ¢cok 6nemlidir. Ctinkci bunlar beyin
ile organizma arasindaki kar$ihikh etkilesimi "otomatik-
man" saglayan ve boylece de 6grenme stirecini pozitif ya
da negatif yonde etkileyen faktorlerdir.

4 - Ugtincti maddedeki aym etkenler, 6grenme stire-
cinin "bilincli" olarak etkilenmesinde de rol oynarlar. Ya-
ni "otomatik" olarak gerceklesen bu etkilesimi, istege
bagh olarak yénlendirmek de mimkundiir.

5 - Yeni alinan enformasyon, hafizada daha énceden
kayith olanlar ile bir "rezonansa" girerse, olusan ¢agnsim
imkanlar, kaydin ¢ok kanalh ve daha yogun olmasim
saglarlar.

6 - Eger "rezonans" (yani, uyusum) yerine, enterfe-
rans” (yani, bozusum) olusursa ve gelen enformasyonlar,
baska engelleyici ¢agrisimlarla karsilasirlarsa, kaydedil-
meleri miimkiin olmaz. '

7 - Hafizann ti¢ asamasi (¢ok kisa suireli, kisa stre-
li,uzun sureli) kayitlar agisindan ¢ok 6nemlidir. Enfor-
masyonun hangi asamada, nasil degerlendirildigini bu
nedenle iyl bilmek gerekir.

8 - Bedenin hormonal fonksiyonlan ve dengest de,
beyindeki sinapslann ¢aligmalarim etkileyerek, 6gren-
meyl ve hatirlamay pozitif bi¢gimde yonlendirir. Bu nok-
ta, anlamak ile saklamak arasindaki farkin da temelidir.
Onemli stres durumlan, hafizaya yogun bir bicimde kay-
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dedilir ve uzun stre de orada saklanir.

Bu kayitlarin benzeri durumlarda o kisiyi uyarma
fonksiyonu da vardir. Ama bu tarla kayitlar genelde "izo-
le edilmis" bir bi¢cimde gerceklestigi icin enformasyonun
bilgisine vanilmaz ve bu 6grenilen sey "anlasilamamis”
olur. Korkulann ve fobilerin nedenlerini anlayamamiz
da, bu ytzdendir.



3.
TEST: 2
HAFIZANIZIN GUCUNU
OLCUN



COKKISA SURELI VE KISA SURELI
HAFIZANIZIN GUCUNU OLCUN

Simdi uygulamaya koyacagimiz ve 6grenmek konu-
su ile ilgilenen herkese hitap eden test, "temel beyin yap:1-
lannin" gesitliligini ve buradan giderek bireysel "6gren-
me tipleri'nin ortaya konulmasim kapsiyor. Bizlere hafi-
zamizin distinme ve 6grenme fonksiyonlanndan kiguk
bir kesit verecek olan bu testlerle, hafizamzin gictna
kontrol edebilirsiniz. Tabii sonucta ortaya ¢ikacak veri-
ler, ancak yaklagik olacak ve bizlere belirli bir egilimi
yansitacaktir. Cankt gercek sonuglara ulasmak igin,
testi etkileyen; gintn hangi saatinde testi ¢6zdGgintz, o
anda bedensel ve ruhsal durumuzun nasil oldugu, ye-
mekten veya uykudan 6nce mi, sonra ma testin basina
oturdugunuz gibi faktérler, burada degerlendirme dist
kalmaktadirlar. '

Ama yine de belirli baz temel iliskileri ortaya ¢ikara-
rak, beynimizi bir dl¢iiye kadar teste tabi tutabiliriz. Boy-
lelikle son derece dogal ve her an karsilastigimz bir olay
olan: "enformasyonu almak " konusunun, ne denli olaga-
niisti1 ve cesitlilik arzeden bir 6zellik tasidig) da, karsim-
za ¢ikar. Bu nedenle, beyindeki biyolojik olusumlardan
habersiz olan ya da bunlan dikkate almayan bir egitim
sisteminin ve bilimsel ¢cahsmalann yetersizligine ve ya-
rarsizligina rahathkla hikmedebiliriz. Zorunlu olarak
bir genellestirme tag1 sabile, asagidaki uygulamalann,
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Kisisel disiinme agimzn baz gigli ve zayif yanlanm or-
taya ¢ikardigim goreceksiniz.

Dikkat! Bu testi yalmz bagimiza ¢6zemezsiniz. Size
uygulamalar sirasinda yardima olacak bir arkadasa th-
tiyaciniz olacak. Bu nedenle buradan itibaren okumaya
ara verin ve kitabr arkadasimza iletin.

Hesgplama Kunusu
3.7 3:3 6-5 2-10 5.5
2417 8-5 1-4 1+6 35-6
9-3 10-7 8:4 7-2 2:2
4-4 5:1 v 17-4 8-7 67
943 77 7+3 8-4 4-3
15—-9 18+2 9:3 3-3 4-2

A) Uygulama: 1
Ogrenme Tipi

("Cok kasa streli hafiza"dan, "kisa stireli hafiza'ya ge-
¢igin, Kisisel alg girts kanallanna bagh olmasi)

Saym yardimci. Testimiz boyunca bize yardimci ola-
caginiz icin, size simdiden tesekkuar ederiz. 1. Uygula-
ma'da, teste tabi tutulan arkadasimzin enformasyonlan
dort temel alg) kanalindan hangisiyle daha iyi kaydede-
bildigini géreceksiniz. Bunun yam sira, bu kayit kanalim
eniyi hangi 6grenme tiri ile kombine edebildid (eslesti-
rilebildigi) de ortaya gikacaktir. Testin uygulanma stre-
si, yanm saattir. Cikan sonucu kitabin sonundalki deger-
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lendirme tablosuna isaretleyin.

1. Okuma (Okumak) hafizasinin den_enmesi
(Sure: 2 dakika) .

Test edilecek kisiye asagidaki 10 kelimeyi okumasi
icin verin. Her kelimeye 2 saniye streyle bakma izni var-
dir. Bundan sonra, yandaki "hesaplama kutusu"ndan
ona 30 saniye stireyle matematik islemleri sorun. Daha
sonra da kendisine o on kelimeyi hatirlamasi i¢in 20 sa-
niye stre verin.

Havlu Orta
Piyano Kol
Yuksuk Manto
Pencere Cimen
Soba Soémine

Dogru verilen cevaplarin sayisimi, Sayfa 239'daki
degerlendirme tablosuridaki 1. yere isaretleyin.

2. Isitsel (duymak) hafizanin denenmesi
(Sure: 2 dakika)

Asagidakd 10 kelimeyi ytiksek sesle test edilen kisiye
okuyun. Her birini okurken, tam 2 saniye ara verin. Oku-
ma bitince, 30 saniye stureyle matematik islem sorun,
sonra da 20 saniye icinde, hatirlayabildigi kelimelerin
sayisii not edin.  ’

Teneke Kutu Mendil
‘Terlik Seker
Hah Lamba
Bardak Terazi
Tenis Topu Dolap

Dogru olarak verilen cevaplarin sayisini, degerlen-
dirme tablosundaki 2 numarah yere isaretleyin.
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3. Gorsel (gormek) hafizanin denenmesi
(Sure:7 dakika)

Bir kabmn igine, asagidaki adi gegen (ya da benzerle-
rinden) 10 ayn ev esyasiru koyun. Bunlar ikiser saniye
arayla test edilen kisiye gostererek, masamn tizerine bi-
ralan. Sonra bunlan toplayin, ona 30 saniye stireyle ¢6z-
mesi i¢in matematik islemler sorun ve ardindan 20 sani-
ye icinde, ona gostermis oldugunuz esyalann saymasim
isteyin.

Para Bicak
Tozbezi Plak
Anahtar Kalem
Defter Dtigme
Elma Yiksiik

Dogru olarak bilinen esyalarn sayisin, degerlendir-
me tablosundaki 3 numarah yere isaretleyin.

4. Elle tutma (dokunmak) hafizasinin denenmesi
(Stre: 7 dakika)

Yine degisik ev esyalanndan on adet toplayin. Test
edilen kisinin gozlerini bagladiktan sonra, ona her iki sa-
niyede bir tanumasi gereken esyay: verin. Bu is bittikten
sonra, 30 saniye stireyle matematik islemleri sorun ve
daha sonra da hatirlamasi i¢in test edilen kisiye 20 sani-
ye stire birakin.

Gozluk Silgi
Catal Sise

Dis Fircasi Kol Saati
Bardak Makas
Kitap Terlik

Dogru verilen cevaplarin sayisini, degerlendirme
tablosundaki 4 numaral yere isaretleyin.
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5. Kombine (eslestirilmis) hafizanin denenmesi
(Sure: 7 dakika)

Bu kez test edilen kisi, degisik esyalann aym anda
gorme, duyma, okuma ve eliyle tutma imkanlanna sahip
olmaldir. Asagida adi gecen 10 adet esyay toplaymn. On-
ce bunlann adlanm kugtik kigitlara yazin, sonra her iki
saniyede bir egyalan sirayla onun eline verin. Aym anda
o esyanin adi yazan kagid1 6nane koyun, aynca ytksek
sesle esyanin adinu da soyleyin. Esyalarin taninmasi isi
bittikten sonra, 30 saniye stireyle matematik islemleri
sorun ve 20 saniye i¢inde de, dogru olarak hatirlanan eg-
yalarin sayism tesbit edin. Cikan sonucu, degerlendir-
me tablosundaki 5 numaral yere isaretleyin.

Yuazuk Tas

Sabun Kagit

Cekic Dolma Kalem
Sapka Tabak

Firca Ekmek

1. "Uygulama'nm degerlendirilmest:

{1k dort testten elde ettigimiz degerleri, degerlendir-
me tablosundaki yerlerine isaretledikten sonra, bunlan
birbirleri ile birlestirerek, bir dértgen elde edeceksiniz.
Bu dortgen, merkezden cevreye dogru ne kadar dazgin
yayilirsa, beyindeki alg1 giris kanallan da, o denli dengeli
bir dagilm gosterirler. Herhangi bir yondeki sapma, kisi-
nin-o tarld alg: kanallanm tercih ettigini gosterecektir.
Sekildeki 6rnekte deneye katilan kisinin, grendiklerini
okuma yoluyla kaydederken zayf, gérerek ve dokunarak
kaydederken ise daha gti¢lii oldugunu gérmekteyiz. Bu
nedenle, okul kitaplarindan istifade ederken zorlanmasi-
n1 normal karsilamak gerekir. Boyle bir kisinin 6grene-
ceklerini sekillerin ve resimlerin bol oldugu, goérsel agir-
hikh bir bicimde edinmesi, onu daha basarih kilacaktir.
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Degisik alg1 kanallarmin birlikte kullamlmas halin-
de hafizanin nasil bir degjisim gosterdigini 5. testte incele-
mistik. Bunun sonucunda elde edilen degeri, degerlen-
dirme tablosundaki her dort kenara da isaretleyerek,
bunlan birlestirecek olursak, ortaya ¢ikacak olan kare, o
kisi icin degisik algi kanallar kullanmanin ne denli fay-
dal oldugunu belirleyecektir. Bunlann arasindan en ¢ok
kullanilanlan ise (yukaridaki 6mekte gérmek ve dokun-
mak) ilk dort testte one ¢ikanlar olacaktir.

B) Uygulama: 2

Hafizanin Asamalari

("Cok kisa stireli” ve" kisa suireli hafiza"da islenen en-
formasyonlarmn strelerinin kisisel dagilimi)

Sizin (ya da test ettiginiz kisinin) tarihleri, isimleri,
kavramlan aklinizda tutmakta zorlandiginiz, baz seyleri
ancak kisa bir stire hafizanizda tutup, sonra unuttugu-
nuz oluyor mu? iste bu uygulama size, 6grenme konu-
sunda beyninizin algilama gictint dogru olarak kullan-
manz icin, faydal bir yol énerecektir. Boylelikle 6grenme
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islemninin sizin i¢in ¢ok kolaylastifim da goreceksiniz. Bu
test, hafizanin giictine gore 5 dakika ile 20 dakika (stiper
hafizalarda ise 2 saate kadar) sarebilir.

1. "Cok kisa siireli hafiza"miz ne kadar giiclii?
(Sture: 2 dakika)

Test ettiginiz kisiye, asagidaki bes kelimeyl hizla ve
ara vermeden okuyun. 2 saniyelik bir aradan sonra on-
dan, bu kelimeleri tekrarlamasim isteyin. Dtizgin bir ha-
fiza bes kelimeyi de hatirlayacaktir.

Agac Kedi jtne = Tren  Tarla

Okuyacaginmiz yeni kelime gruplarinda, birakacagi-
niz arayl 5 saniyeye ¢kann. Ve bu aray her yeni grup ke-
lime i¢in 5 saniye daha artinn. Bunu, test edilen kisi bes
kelimeyi tam hatirlayamaz olana kadar devam ettirin.
Bu arada bir 6nce okumus oldugunuz kelimeleri hafiza-
sinda tekrar etmesini engellemek i¢in, ondan ara verme
stresi (bes kelime grubu i¢in sirayla 5,10,15,20,25 sani-
yeler) icinde tek sayilan yiiksek sesle sdylemesini iste-
yin. Bu test, denenen kisi séylenen bes kelimeyi tama-
men hatirlayamaz olana (yani en fazla dort taneyi hatirla-
yana) kadar strer. "Cok kisa sureli hafiza"y1 belirleyen bu
test, normalde en ¢ok 25 saniyeye kadar uzayabilir.

Kitap Dam  Daire Leylek Ty
Kibrit Defter Agac Toprak Duvar
Guibre Muhir Kursun kalem Su Pantolon
Tas Kitap Yuzuk Gual Sandalye
Yaprak Kiire Masa Sapka Sag

Siz, hatirlayamama durumundan 6nce verilen aray1
(ka¢ saniye ise) saatinizle tesbit edip, degerlendirme tab-
losundaki 6 numarah yere yazin. Bu stire, teste tabi tutu-
lan kisinin "¢ok kisa streli hafiza"sidur.
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2. "Kisa Siireli hafiza"niz ne kadar giiglii?
(Stire: 6 dakika - 2 Saat)

Bu testi uygulayabilmek i¢in, 6nce okuyacagumz bir
kelime grubunun "kisa sureli hafiza"ya ge¢mesini sagla-
maniz gerekir. Bu nedenle agagidaki kelimeleri yaksek
sesle ve anlagilir bicimde ona okuyun. Sonra ondan tek
sayilan siralamasimni isteyin. Bir 6nceki testte buldugu-
muz "¢ok kisa stireli hafiza"nin isleme stiresi (ka¢ saniye
ise) sonunda, okudugunuz bes kelimeyi tekrarlamasini
sOyleyin.

El  Cicek Bahce Acele Saat

Eger bir onceki testte, "¢ok kisa streli hafiza"mn si-
resini dogru olarak tesbit etmisseniz, deneye katilanin
bu bes kelimeyi tamamen hatirlamasi gerekir. Boylelikle
de bunlar, "kisa stireli hafiza'ya gecmis olurlar.

Bundan sonra test edilen kisiye 30 saniye stireyle
tek sayilan tekrarlatin, ardindan 5 dakika boyunca, az
onceki hatirlamasina firsat vermeyecek bi¢cimde, onu
mesgul edin. Sonrailk bes kelimeyi séylemesini isteyin.
Eger bunlan tam olarak hatirlayamiyorsa, asagidaki ke-
lime gruplarinm arasindaki streyi birer dakika azalta-
rak, okudugunuz bes kelimeyi tam olarak hatirlayabil-
mesini saglayin. Eger itk okunmus olan bes kelimenin

“ - hepsini hatirlarsa, bundan sonraki kelime gruplarimn
arasindaki stireyi 5'er, hatta 10'ar dakikaya ¢ikarin. Bu
artirmaya, artik bes kelimenin tamamim hatirlayamaz
olana kadar devam edin.

Orman Sevgi Mtrekkep
Gozyasi Digme Teyze
Ruzgar Isik Perde
Soba Cay Yaz

Sopa Bardak Tekerlek
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Da g Simsek . Gok
Saat Gomlek Cetvel
Sis Tas Plastik
Parmak Renk Toz

ip Kule Dudak

_ Test edilenin butin bes kelimeyi eksiksiz bildigi di-
ziden 6nce verilmis olan stireyi ,degerlendirme tablosun-
daki 7 numarah yere not edin. Bu stire onun "kisa streli
hafiza"sinin igleyis zamanim bize géstermektedir.

2. Uygulama'mun degerlendirilmest:

Test uyguladiginiz kisinin gelecekte 6grenme kapa-
sitesini artirmak i¢in sunlar1 yapmasi faydal olacaktir:
Ogrenmek istedigi kelimelere kendini konsantre ederek
bakacak, "¢ok kisa stireli hafiza"simn bitim stiresinin so-
nunda bunlan ytksek sesle tekrarlayacaktir. Aym seyi
"kasa streli hafiza"simin bitimine dogru da yapacak, boy-
lelikle enformasyon "uzun streli hafiza"ya gegecek ve ar-
tik unutulmayacaktir. Ogrenme igleminin bdylece kolay-
lasmasimn yam sira, bu testleri bir "hafiza idman1" ola-
rak da kullanmak miamkindir. Ozellikle yabanc: dil 6g-
reniminde ise ¢ok yarayan bu alistirmalarda, cesitli keli-
me ve deyimleri, yukandaki 6rmeklere uygun olarak 6g-
renebilirsiniz. Boylece, beyninizin "6grenme ag1" semasi-
m dogru bicimde kullanabildiginiz i¢in, 6§renme kapasi-
tenizin arttigim gozlemleyebileceksiniz.

C) Uygulama: 3
Dikkati Ol¢me ve Artirma

(Cagnisim aglarim kullanarak, "kisa streli
hafiza"nin kapasitesini ytikseltmenin yollar)

Bazen birgok sey 6grenmek zorunda kalir, ama bun-
lan nereye yerlestireceginizi bilemediginiz olur mu? Ya
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da bir y18in bilgiyi zihninizde tutmakta zorlanir misiniz?
Simdiki uygulamamiz, hafizadaki konular arasinda ku-
rulacak olan baglantilar ve ¢agrisimlarla ilgili. 8 dakika-
ik ve iki asamal bu uygulama, belki de sizin (veya testi
uyguladigimz kisinin) zihninizde tutabildiginiz seylerin
miktanm iki katina ¢ikacaktir. - '

1. Aralarinda baglant1 olmayan seylere kars1

dikkatiniz ne derece duyarhi?
(Sure: 4 dakika)

Cinko Kabarcak Cadlr Sandik
Sandik Kaktus Gondol Orta

Tekerlek  Guines Hali Dal
Renk Bebek Yarin Lastik
Corap Nehir Kafa Ses

Test uygulanan kisiye her birinin arasinda 3'er sani-
ye stire birakarak asagidaki 20 kelimeyi ytksek sesle
okuyun. Ona, bunlar daha sonra aralarinda herhangi
bir baglanti kurmadan tekrarlamas: gerektigini soyle-
yin.

Daha sonra 30 saniye stireyle matematik islemler
sorun ve 60 saniyelik bir zamanda, onun kag tane keli-
meyi dogru olarak tekrarladigini, 8 numaral degerlen-
dirme yerine yazin. '

2. Hafizadaki diigiince baglantilan
ve cagnisimlann rolii
(Sure: 4 dakika)

Asagidaki kelimeleri 3'er saniye arayla teste giren ki-
siye okuyun. Ama ondan aym grup kelimeler arasinda,
neseli ve esprili baglantilar kurmaya gayret etmesini iste-
yin. Omek olarak: Heykel, burun, ¢ivi, at... diye baslayan
bir kelime grubuna: "Sisman bir adam heykeli var. Bu-
nun birdenbire burmu uzamaya bashyor. Bumuna bir ¢i-
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vi ¢akip,at1 da buraya asiyoruz..." gibi bir canlandirma
efekti yapin. Test edilen kisiye once, kendi sececegi keli-
melerle boyle 6rmekler yaptirtin, Sonra asagidaki kelime-
leri okuyun:

Kure Cimen Anten Masa
Dam Sevgi Seker Heykel
Kiremit Agag Otomobil  Balon
Bulut Saat Yaprak Fare
Sandalye = Kum Bicak Tepe

Sonra 30 saniye stireyle ona matematik islemler so-
run, ardindan 60 saniye stire i¢inde, kelimeleri hatirla-
masin isteyin ve hatirlanan kelimelerin sayisim deger-
lendirme tablosundaki 9 numaral yere yazin.

3. Uygulama’run degerlendirilmesi:

- Ik ve ikinci uygulamada elde edilen sayilardan,
ikinei olam birinciden 3 ya da 5 puan daha c¢oksa, test
edilen kisiye, 68renmek istedigi seyi birbiriyle benzesen
ve birbirini ¢cagnstiran baglantilar zinciri i¢cinde 6gren-
meye calismasi, tavs'iyg: edilmelidir. Eger aradaki fark 6
puandan daha fazlaysa, 6grenilecek konunun mutlaka
onceden hangi konularla benzestiginin aragtinlmasi ge-
rekir. Sonra da bu konunun neye faydal olabileceginin,
mantiksal olarak nasil meydana getirildiginin, parcalar
arasindaki iliskilerin ve anlam batinliaganin ne sekilde
saglandigimin anlasilmasi yolunda ¢aba gosterilmelidir.
Bu dustnce baglantilan ne kadar ilging olursa, konunun
akilda kalmasi da o kadar kolaylasacak ve gosterilen gay-
retler, smavdaki basan ile armagamm bulmus olacak-
tir.
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D) Uygulama: 4

Merak
(Dikkat ve merakin, enformasyonun "¢ok
kisa stireli hafiza"dan, "kisa sureli hafiza"ya
gecisini etkilemesi)

Size sikic1 gelen ve ilging bulmadigimz seyleri hatir-
lamakta zorluk ¢ekiyor musunuz? Anlamh bulmadigimz
bir konuyu 6grenmek size gi¢ mu geliyor? Bu uygulama-
da, hafizanin nasil da merak ile tesvik edilebilecegini go-
receksiniz.

1. Can sikic1 enformasyonlar ve merak
(Sure: 3 dakika)

Test edilen kisiye 1. tablodaki resimleri ve onlarla il-
gili kelimeleri her birine tiger saniye ayirarak, gosterin.
Sonra 30 saniye stireyle matematik islemleri sorun ve ar-
dindan 20 saniye i¢inde hatirladiklarim siralamasim is-
teyin. Sonucu, degerlendirme tablosundaki 10 numarah
yere yazin.



Lamba
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2. 1lgi ¢ekici enformasyonlar ve dikkat
(Sture: 3 dakika)

Test ettiginiz kisiye, yan tablodaki resimleri goste-
rin, her birine tger saniye streyle baksin. Sonra 30 sani-
ye stireyle ona matematik islemlerini ¢6zdiran. Son ola-
rak 20 saniye i¢inde aklinda kalanlan size s6ylesin. C1-
kan sayiy1, degerlendirme tablosundaki 11 numarah ku-
tunun igine yazin.

Aym testi, bir sonraki gtin tekrarlayin. Bakalim bu
iki testten hafizada hangi resimler kalacak? Cikacak so-
nug, kisa stireli testtekinden ¢ok farkl olursa, sakin sa-

sirmayin.
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6grenme seklini tercih etmelidir. Uygulama 2 ve 4'de go-
ruldaga gibi calisma pratikleri ile enformasyonu 6nce
"kisa stuireli hafiza"ya aktarmah ve ancak ondan sonra ye-,
ni enformasyonlan 6grenmeye kalkismalidir. Dérdtnct
ve besinci satirlara dogru cevap verenlerin "¢ok kisa sii-
reli hafiza"lanmn iyi olduguna hiikmedebiliriz. Ama on-
lar da, arka arkaya aym tip enformasyon almamaya dik-
kat etmelidirler. Tek tek aynntilar arasinda kurulan an-
lamh distince baglantilan, kesisim olaymin etkisini ol-
dukga azaltirlar. Test edilen kisinin hatasiz cevaplandir-
dig1 satirlanin sayis1 arttik¢a, hafizasimn engelleyici en-
formasyonlar ve kesisim olaylanndan daha az etkilendigi
ortaya cgikar.

Degerlendirme Tablosu:

- Uygulamalar ve testler, 6grenilen konunun hafizaya
kaydedilirken gecirdigi asamalan bize ana hatlanyla ve-
rebilirler. Ctink her kiside bu stire¢ apayn biryolizler ve
o anda konuya eslik eden birgok yan faktére de baghdur.
Konuya 6zel bir ilgi duyulmasi, belirli hedeflerin olmasi,
daha dnceden hazirhikh bulunulmas: gibi etkenler 6gren-
meyi ve hafizay1 direkt olarak etkilerler. Ayrica bizim uy-
guladigimiz érmeklerde tasarim giict, yaraticilik ve bu-
luslar gibi yetenekler, degerlendirme dis1 tutulmustur.
Cankt amacimiz, bu konularla ilgili genel ve ortalama
baz bilgileri sizlere aktarmakti. Pratikteki calismalarda,
butan kisisel faktorleri de isin i¢ine katmak gerekecek-
tir.
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4.

INSANI VE EVRENI ANLAMADA
YENI BOYUT:
HOLOGRAM

Hologram, son yillarda 6nemi giderek artan teknik
bir bulus. Lazer 1sim kullanlarak t¢ boyutlu géranta
kaydetme teknigi olarak basit bir bicimde tamimlayabile-
cegimiz hologramin 6nemi, insani ve evreni anlama ko-
nusunda yarattigi imkanlarla genisliyor.

Goruntu kaydetmenin en bilinen sekli, fotograf ¢ek-
mektir. Ancak fotografin baz konularda yetersiz kaldig:
biliniyor. Bunlar: Gi¢ noktada toplayabiliriz:

1. Eger ¢ekilen resimde farkhi uzakliklarda bulunan
~ goruntiler varsa, bunlardan 6ndekiler net, arkadakiler
ise fla (bulanik) ¢ikacaklardir. Canku fotograf iki boyut-
lu bir kayit etme yontemidir. Fotograf kartinda "derinlik"
olmadigi i¢in de, uzakhklar ne olursa olsun, btitin gori-
nenler aym diizlemde yer alirlar.

2. Fotografin ikinci yetersizligi "paralaks" olmayisi-
dir. Paralaks, bir cismin ¢evresinde dondigtimiizde ya
da o cisme bakis ac¢imizi degistirdigimizde, o cismin degj-
sik yanlarim gorebilmemiz olayina verilen addir. Oysa
resme ister sagdan, ister soldan bakalim, géranta aymi
kalir ve degismez.
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3. Fotograf filminin ve kagidinin her bolamiine, cis-
min ayr1 bir b6lamuntin gértntisa kaydedilir. Yani her
bir noktanin gortntus, fotografin yalnizea bir bolam-
ne gecmis olur. Fotografin yarisim kopartip, atarsak, ge-
riye kalan, bize cismin de ancak o kadarhk bélimunt
gosterir.

Hologramun Fotograftan Farlku

Hologramin fotograftan en baytk farki, hologram
plakasina cisimlerin gorantistntn degil, o gérantinan
elde edilmesi icin gerekli bilgilerin kayit edilmis olmasi-
dir.

Bir havuz distnin, i¢ine iki tas atalm. Her tas ken-
di cevresinde dazgtin bi¢imde genisleyen halkalar olus-
turacaktir. ki halkanin birbirine ge¢mesi, bir girisim
modeli yaratir. Eger iki dalga birbirini desteklerse, dalga
boyu iki misli olur. Bir ytikselen dalga, algalan bir dalga
ile kargilagirsa, birbirlerini etkiler ve diz hale gelirler. fki
dalga da alg¢alan egilimdelerse, ortaya iki kat al¢alan bir
egri gikar.

Isinlar da boyledir. Kesisen 1s1n dalgalan, cesitli gi-
risim modelleri olustururlar. Koheran, yani uyumlu ve
dagilmadan, duz bir frekansta 1sin yollayan lazer, 1stmm
yollar. Aynalar yardimiyla ikiye bdliinen bu 1sinlardan
biri, cisimden yansiyarak hologram plakasimna ulasirken,
otekisi ayha ve mercekler yardimu ile plakaya dogrudan
varnr. Boylece aydinlik ve karanlik bélgelerden olusan bir
girisim modeli ile cisim plakaya kaydedilmis olur.

Hologram plakasi, 1s1kta, gri bir tabaka gortntisi-
nu verir. Ama dogru agidan ve dogru frekansta bir lazer
1511 ile 1siklandinlsa, girisim modeli yeniden olusur ve
t¢ boyutlu hologram resmi gézler 6nune serilir.

Hologram, fotografi asan bir kayit etme teknigidir.
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Cunka:

1. Hologramin ¢evresinde dolanarak veya bakis ag1-
mz1 degistirerek, sanki cismin ¢evresinde déniyormus
gibi, onu cesitli agilardan gérebiliriz. Paralaks ad verilen
bu o6zellik, cismin goriintistniin t¢ boyutlu olarak veri-
lebilmesiyle saglanmaktadir.

2. Dolayst ile iki boyutluluk simn agilmis ve uzakhk
ile yakanligin yam sira, derinlik kavram da kaydedilen re-
simde yer almustir. Yani resmin her yan, uzaklik fark ol-
maksizin, nettir. ’

3. Hologramn en buytik 6zelligi ise, tek tek her par-
casiin bitiin cismin gérantasiani (netligi azalarak da
olsa) verebilmesidir. Hologram plakasimn her noktasina,
cismin her yanindan 151n dalgalan gelmekte ve orada kay-
dedilmektedir. Bu nedenle, hologram plakas! ne kadar
kopanlsa, kinlsa bile, her par¢a buttinin bilgisini iginde
tasrr ve gerektiginde, batiinin tam gorintastna tek ba-
sina verir. Iste buolgu, hologram teknigi ile insam, evreni
ve yaratihs kanunlanm anlamarmizdaki en can alic1 nok-
tadir.

A) INSAN BEYNi VE HOLOGRAM

1950'li yillarda, beyin konusunda arastirma yapan
bilim adamlarinin ¢6zemedikleri Gi¢ ana problem var-
du

1. Birinci sorun, hafizanin isleyls mekanizmasiydi.
Hatiralar eger beynin belirli yerlerine kaydediliyorlarsa
(ki o yillarda 6yle samhyordu) beyninin yansi felg olan ya
da zedelenen bir insanin, hatiralannn yansim unutma-
s1 gerekirdi. Oysa yapilan aragtirmalar gostermistir ki,
hafiza ya tamamen yok olmakta, ya da aynen varhgm
korumaktadir. Bilim adamlan uzun yillar beyinde kay-
dedilen bilgileri ve amlan aramislar, ama onlann kesin:
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yerlerini bir tarld bulamamiglardir. Gintimuzde artik
hafizanin beynin belirli bir bélgesinde lokalize olmak ye-
rine, beynin tamamna yayilmis oldugu kabul edilmekte-
dir.

2. Beyin konusundaki ikinci problem, beynin algila-
ma yaparken gosterdigi esneklik yetenegiydi. Insanlar
daha 6nceden tamdiklan bir seyi, uzaklik ya da perspek-
tifi ne olursa olsun, yeniden tamyabilirler. Peki ama, bir-
birine kesinlesmis ve degismeyen baglantilarla bagh bé-
lamleri ve hiicreleri olan, sabit buyuklikteki bir beyin
nasll oluyor da, degisik nesneleri boyle gercek boyutlarn
ile gozonunde canlandirabiliyor ve boylesine bir alg: es-
nekligi gosterebiliyor?

3. Yine buna benzer bir diger sorun da, motorik sis-
teme bagh bir talam yeteneklerin, baska organlara akta-
rilabilme 6zelligidir. Sag eliyle yaz1 yazan bir kimse biraz
gayret ederse, sol eliyle de yaz1 yazabilir. Baz1 kimselerin
ise ayaklan ya da agzlan ile de yaz1 yazabildikleri gorul-
mektedir. Bu durumda beynin sol eli, ayag: ya da disleri
kontrol eden bélumlerinin daha 6nce hi¢ yazma dene-
yimleri olmamasina ragmen, bu beceriyi gosterebilmeleri
s6z konusu olmaktadir. O halde beyindeki yazma ile ilgjli
bilgileri isleyen hucreler nasil cahsmaktadir?

AKkla en yakin olan, beyine gelen bilgilerin kayit edil-
dikten sonra, beynin degisik yerlerine yayilmasi ve ancak
gerektiginde bunlann devreye sokulmasi distancesidir.
Bu ise, ancak hologram teknigi ile anlasihir olabilir.

Hologram Devreye Giriyor

19601ara gelindiginde ti¢ boyutlu kayit etme teknigi
olarak bilinen hologram, bazi yeni gerceklerin géz éntine
gelmesini sagladi. Beyin konusunun 6nde gelen isimle-
rinden biri olan John Eccles bir makalesinde s6yle yaz-
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mustr: "Beynin huicreleri arasindaki iletisimi saglayan si-
napslarda olusan elektro - kimyasal alig veris, yalitilmig
bir bicimde olusmaz. Elektriksel olarak gelen bilgi, né-
ronlann uzantilan ve baglanti kollan arasmda hizla dola-
nirken, bir dalga boyu meydana gelir. Bu arada bagka
dalgalar da yollanirsa, bu dalgalar birbirine kansir, kesi-
sir ve bir "girisim ag1 modeli" ortaya ¢ikar. Bu tipki, bir
havuza atilan taslarin yarattig1 dalgalarin birbiriyle ke-
sismesine benzer."

O halde bilginin beyine kaydedilmesi i¢in, kesisen
dalgalar ve onlann olusturduklan bir girisim ag modeli
gerekmektedir. Bu bulgu tizerine bilim adamlan beyin
ile hologramin benzer "organizasyon ilkelerine" gére ¢a-
histiklanm distinmeye basladilar. Ve giderek daha fazla
ortak ozellikler ortaya c¢ikti. Hologramda oldugu gibi, be-
yin dokusu da kiigiik pargalara ayrilsa bile, her parca
butun bilgiyi yeniden verebilmekte ve igleyebilmekte-
dir.

Boylelikle, insanlik var oldugundan beri ¢oztileme-
yen, bilgi ve hatiralarin beyinde nerelere kayit edildigi ve
bunlarm belirli yerleri olup olmadig: gibi geleneksel so-
runlar ile, az dnce degindigimiz ti¢ temel sorunun ¢6zu-
mu bulunmus oluyordu. Beynin organizasyon ilkeleri ve
isleyis bicimi, holograminkilerle aym olmaliydi. Herhan-
gi bir bilgi, beynin timtine aym anda yayiliyor ve hafizaya
da bu haliyle kayit edilmis oluyordu. Her ayn birim biiti-
nun bilgisini kendi i¢cinde banindinyor ve gerektiginde bu
gorevi tstlenebiliyordu. ,

Hologram bic¢imindeki isleyis, beynimize ¢ok 6nemli
iki 6zellik kazandinr. Bunlardan birincisi, hafizamn ¢ok
buytk bir saklama kapasitesine sahip olmasidir. Aynca
her seyi tiim ayrintilanna kadar kaydetmek yerine beyin,
yalnizca bir kag¢ kayit yéntemini 6grenmekte, sonraki ka-
yitlar ise, bu yontemlere gére, otomatik olarak gercekles-
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mektedir. ikinci 6zellik ise, olaylar ve bilgiler arasindaki
baglantilan yakalama, onlardan yeni baglanti modelleri
uretme yetenegidir. Yaraticihgin kékeni de, gesitli verile-
ri degisik bi¢imlerde birbirleriyle baglayarak yeni sonug-
lar ¢ikarmaya dayanur. Bilgisayarda da, islemler hizlan-
dirmak i¢in, veriler Fourier Analizi ile dontstariltp, bi-
lesenlerine ayrilmakta, sonra da ¢apraz korelasyonlar
denenerek, sonuca vanlmaktadir. Beynin bu 6zelligj, in-
sanlann ¢ok karmasik olan dis ¢evre ile iligkilerini ayar-
larnasim saglamaktadir. Sonsuza dek uzanabilecek olan
ihtimaller ve sonuglar karmasasmdan bizleri kurtaran,
holografik korelasyon (karsilikli baglantilar) uygulama-
si1dir. Beynimiz biz hi¢ farketmeden, verileri birbirleriyle
karsilastirmakta, sinamakta ve sonuclara, kararlara
varmaktadir.

Kisaca 6zetlersek, beyin bir olayla ilgili verileri tek
tek distntp, ayiklamaz. Bir durumla ilgili verilerin ta-
mu beyin tarafindan algilanir, korelasyonu arastirilir.
Yani karsilikl baglantilan incelenir ve bunlarin sonu-
cunda da bir cevap ya da bir tepki ortaya ¢ikar. Beyin,
aym anda bir¢ok korelasyonu birden gergeklestirmek
yetenegine sahiptir. Cevremizdeki bunca bilgi arasindan
beyin, 6nemli olanlan, isine yarayanlan ve daha 6nce-
den tamdiklarini, yani kendinde kayith dalga boylarnna
benzeyenleri aymnr ve onlara tepki gosterir. Olaymn aynn-
tilan ¢ok kisa bir siirede elenmis ve bilingli olarak yalniz-
ca o anla ilgili olanlar degerlendirmeye alinmistir.

B) DIN VE BILIM ARASINDAKI KOPRU:
HOLOGRAM

Hologram, bir teknik bulus olarak bilim ve ticaret
dinyasinda yaygm bir kullanim alam bulmustur. Ama
onu asil ilging klan yéni, bugine dek birbirine ayn iki
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gutup gibi duran din ile bilimi ve akil ile géntla bir ede-
cek felsefi sonuglan olmustur. Hologram tekniginin fel-
sefi acidan en can alic1 noktasi sudur: "Uzerine herhangi
bir gérinti kaydedilmis olan hologram plakasi ne kadar
kugciik parcalara ayrilirsa, aynlsin, bu kictk parcalara
uygun agilardan lazer 1s1m gonderildiginde, plakaya kay-
dedilen géruntinin tamamin (netligi epeyce azalsa da)
yeniden elde edebiliriz. Yani her birim, btittintn bilgisini
ve benzerligini kendi bunyesinde korumakta ve sakla-
maktadir. Her canli ya da farklilastinlms her cisim, ba-
tinan parcgalandir.”

Yeni Bir Fizik Anlayist

Ingiliz fizik¢i David Bohm, oldukea ilgi cekici teorile-
ri ile dikkati ¢ceken bir bilim adamidir. Bohm, fiziksel ev-
ren ile beynimizin yapilanmn birbirleriyle aym oldugunu
ve bunun da hologramin isleyis ilkeleri ile benzestigini
ileri sirmektedir. Bohm'a gore, teleskop ve mikroskop
bulundugundan beri, evrene hep mercekler araciligy ile
bakilmistir. Bu ytzden mikro ve makro kozmosu kavra-
yisimiz, ayrnca fizik ve biyoloji anlayislarimiz da hep bu
agdan gelismistir. Mercek, olay objektiflestirir. Ama ku- .
antum fizigi, parcaciklann bazen nesneler, bazen de dal-
ga boylan bi¢ciminde davrandiklarini ortaya koymustur.
David Bohm, dalga boylann modellerinin holograma ben-
zer organizasyon-big¢imleri kurduklanm ileri stirer ve bu
organizasyon bicimine "implizit diizen" (karmasik dtizen)
adin verir. Bu, mercekler aracihigy ile bakilan ve objektif
olarak algilanan diinya anlayisindan bambagka bir kav-
rayistir. Bohm, insanlann, hayvanlann ve galaksilerin
dunyasini, yani i¢inde yasadigimiz diinyay ise "explizit
dtizen" (anlasilabilir dizen) adiyla nitelendirir. Bu da-
zende nesneler kendilerini bilinen uzay - zaman boyutu
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icinde gosterirler.

Fizik, 300 yildan beri uzay ve zamam objektif reali-
tenin temel kategorileri olarak almus, fiziksel olaylan
uzay ve zaman i¢inde degerlendirmistir. Oysa fiziksel
olaylan agiklamanin baska bir yolu daha vardir. "Kar-
magsik diizen" adi verilen ve objektif gercekligin derinine
inen bu yaklasima gore, evren holografik bigimde orga-
nize olmustur ve her sey birbirine baghdir. Tipk bir kele-
begin kanadim oynatisindan biittin evrenin haberdar ol-
masi gibi, her bir 6genin hareketi bir digerini etkilemekte
ve gecmis - simdi - gelecek, zaman disindaki holografik
bir evrende bir arada bulunmaktadur.

Unli norolog ve hologram teorisini beyinle bagdas-
tiran Prof. Karl Pribram bu noktada David Bohm'a ¢ok
yaklasir. Pribram, beynin ¢evresi hakkindaki bilgileri s1-
niflandinlmamis bir karmasik dizen bi¢ciminde aldigini
soyler. Alinan bu bilgiler holografik bicimde kaydedilir.
Sonra distan gelen frekanslara gore, bunlan ¢ boyutlu
uzay - zaman bi¢iminde dtizenleyerek, bilinen alg1 diin-
yasini olusturur.

Bohm, teorisini su sekilde agiklamaktadir: Raslan-
tilara gore olusan géruntiilerin gerisinde, nedensellik il-
kesi uyanncaisleyen bir diizen vardir (karmasik diizen).
Bu diizenin farkina varlacak olursa, daha sonraki hare-
ketlerin (anlasilabilir dtizen) ve pargaciklarin nasil dav-
ranacaklan konusunun bir aciklamasi yapilabilir. Boy-
lelikle bilinemezlik simun asilmus ve géranttideki raslan-
tisallhgin (dizensizligin), temelde var olan bir diizenin il-
kelerine bagh olarak davrandig belirlenmis olacaktir.

Bilinci anlayis bigimiyle Holografi Teorisi, mistik
diistintrler ile Dogu filozoflarina ¢ok yaklagsmaktadir.
Goruntiler-diinyasimin baska bigcimde kavranmasi ola-
yiu, mistik dastnurler ve yazarlar uzun yillardir séyle-
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yegelmislerdir. Ama bilim ancak yeni yeni onlan anla-
maya ve dogrulamaya baglamigtir. Mistik distnurler,
gorinen dinyanin ardindakj ayn bir gerceklige "implizit
diizene" ge¢menin mumkiin oldugunu belirtmislerdir.
Bilinci asan bu duzene gegmek, onu sahsen yasamak ile,
yani bireysel tecrtibe ile miimkutindir. Buna ulasabilme-
nin yolu da, bir takam dikkati toplama teknikleri ve bilin-
cin disipline edilmesi ile gerceklesebilir.

Insan beyni ashinda, strekli olarak uzay ve zaman-
dan yoksun olan bu alana gidip, gelmektedir. Bir sohbet
sirasinda ya da bir ders anlatirken, konusulan seyler da-
ha 6nceden zamansal ya da uzaysal bir bi¢gimde dizen-
lenmez. Hafizada her sey holografik olarak kaydedilmis-
tir. Her ne kadar uzaysal 6zellik tasisa da, hafizanin da-
zenlenis bic¢imi, uzay ve zaman o6tesidir.

"Uzay ve zamandan bagimsiz olan alan" tarrm, bir-
cok metafizik teoride, Tann'mn tamrmm icerir. Unli filo-
zof Leibniz, felsefesinde penceresiz ve bolunmeyen bir
batinlik olan "monad'lardan séz eder. Ona gore mo-
nadlar, evrenin temelini olustururlar ve Tann da bir mo-
nad'dir. Monadlardan meydana gelen bir organizasyon
icinde, bir tek monad tiim monadlarn bilgisine sahiptir
ve onlar tek basina temsil edebilir. Tipki hologramda ol-
dugu gibi, her b6lim aym anda buatinua de iginde bann-
dirmaktadir. Buna sasmamak gerek. Canku aym za-
manda iyi bir matematikgi olan Leibniz, "matematiksel
hesap" kavramn ilk bulan ve gelistiren kisidir. Hologra-
m1 bulan fizik¢i Denis Gabor da, bu bulusunu yaparken
aym hesap teknigini kullanmistir. Yani Leibniz ile holog-
ram konusu arasindaki yakinhk bir raslanti degildir. Le-
ibniz felsefesindeki monadlarda penceresiz kavram ye-
rine, merceksiz tanimirnu kullanacak olursak, Monadolo-
ji ile Holografi iyice birbirine yaklasms olur.
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Ne derseniz, yoksa "Tann insani kendi suretinden
yaratt" sozi thistikler kadar, bu alana bilimsel olarak
yaklasan bilim adamlaninca da kabul edilebilir mi olu-
yor?

C)HOLOGRAFI VE EVRENSEL

Karl Pribram insan beyninin, David Bohm'da evre-
nin, holografik bi¢imde organize olduklarim ileri sara-
yorlar. insandan éteye, evren de holografik olarak isler
dedigimizde buradan ¢ok 6nemli baz1 sonuglar ¢ikar.
Bunlardan en belli bash tGi¢ tanesini soyle 6zetleyebili-
riz:

EVREN, ANCAK TEK TEK
ALGILAMALAR SONUCUNDA CANLANIR

Evren buttinden aynhp, tek tek cisimler ve nesneler
olarak belirebilmek, bedenlenebilmek, varolmaya basla-
mak, kisaca "Suaret dlemi" ne gecebilmek ic¢in algilan-
mak, farklilastirilmak zorundadir. Nesneler veya bilgiler
dtinyas, bizlerin algilamalan ile farkhilasmakta, dislas-
makta, bi¢cim bulup, canlanmaktadir. Yani evrende bir
butunlik, bir ana plan ve stireklilik s6z konusudur. Biz-
ler ancak o ¢ok kath ana plamn dalga boylanyla bir rezo-
nansa, bir paralellige girdigimiz oranda, o frekansin bil-
gilerini cisimlestiriyor, buluyor ve kendimize mal edebi-
liyoruz. Boylelikle de evrenin bazi "sirlan’m ¢ézebilmek-
teyiz.

Nitekim tinlt Batih bilim adamlan da, bu gercegin
farkina varmis ve bu "farklilastinlmis stireklilik" kavra-
mina yaklasmslardir. Bakm Einstein ne diyor: "Yerceki-
mi, elektro manyetik gii¢, enerji, akim, moment ve nét-
ron gibi kavramlar, bunlarnn tiimd, "her seyin temelinde
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bulundugu sezilen nesnel (objektif) gercegi" agiklayabil-
mek igin insan zihninin kurdugu teorik yapilar, benzet-
meler ve semhollerden baska bir sey degildir."

Bir de aym konuda ytzyillar énce sezilmis ve sdy-
lenmis olanlara bakalim. "Herseyin temelinde bulun-
mak" olgusunu Seyh Bedrettin'den dinleyelim: "Salt
(mutlak) varlk, buitiin erdemlerle donatilmus bulunmasi
bakimindan Tann adim aldi." "Sezilen nesnel gercek"
olusu da Krigna agiklasin bize: "Her yerdedir o. Heptir o.
Gozle gortilemez, alalla bilinemez ve degistirilemez. Sol-
mazdir, 1slanmazdir o. Yanmaz. yaralanmazdir o. Degis-
mezdir, tikenmezdir". Yine ¢cagdas Bati bilimine doéne-
lim:

"Bilimin ilk yaptigl, dogadaki ¢ok ¢esitli maddeleri
90 kadar dogal elemente indirmesiydi. Sonra bu ele-
mentler birka¢ temel parcacik oldu. Ayrica dinyadaki
cesitli giglerin her biri, elektro manyetik giictin degisik
gorantiileri (degisik dalga boyu ve frekansta olan elektro
manyetik dalgalar) olarak bilindi. Evrenin &zellikleri de
birkac temel nicelik halinde ayrldi: Uzay, zaman, madde
ve enerji. Sonra Einstein geldi. Madde ile enerjinin es de-
gerli oldugunu "Ozel izafiyet Teorisi" ile gosterdi.”

Yizyilumizin taninmis kuramecilanindan olan Nort-
hrop bu "bélinemezligi" bakin nasil anlatiyor: "Farkh-
lagtirnlmams sureklilik, dogrudan duyumlanan (algila-
nan) bittin farkhilagmalarin (varedilmiglerin) icinden
cakbg ilk surekliliktir. Bu, butan farkhlastirilmis olgu-
lar (varedilmisleri) kapsamaktadir. O béltinemez ve de-
gistirilemez olandir.” Farkhlagtinlmamus sireklilik kav-
ramy, tasavvuftaki kesrette vahdet (cokluktaki birlik)'tir.
Ayrica Konftigyts distncesindeki Jen, Taoizm'deki Tao,
Budhizm'deki Nirvana, Hinduizm'deki Atman, Brahman
ya da Cit'tir. Mistiklerin "kutsal hiclik" veya "¢ok kath
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sonsuzluk” diye adlandirdiklandir.

HER CANLI YA DA FARKLILASTIRILMIS
HER CisiM BUTUNUN PARCALARIDIR

Her varedilmis olan, icinden ¢iktig) o ana planin ve
butinlagin butin 6zelliklerini, hatta 6ztnt (degisik bi-
cimler ve oranlarda) icinde tasir. Evrenin ana bilgi y1gm,
biittin canlilara dagilmis durumdadir. Bu 6zii i¢lerinde
tasiyan ve saklayan canllar, o ana bilgi kaynagna yak-
lastikca, ozleri daha net olarak belirir.

Insan hicbir seyl yoktan varedemez. Bizler ancak
evrende varolan o ana bilgi plakasinin dalga boylariyla
iliskiye girer ve o frekansin imkanlarmdan yararlanarak,
gercekleri "kesfedebiliriz". Bu emek ve ¢alismmamn sonu-
cunda liyakat olarak elde ettigimiz sey, ana kaynaga da-
ha ¢ok benzemektedir. Yani Ana Hologram plakasinin
cok kiguk parcalan olan biz canhlara tutulan 1s181in do-
gurdugu goérunta ana goéruntaye, ne kadar "net" olarak
benzerse, o parca o kadar "degerlidir" diyebiliriz.

Gozlerimizi yine bilime gevirelim: "Sonunda Einste-
in, "Birlestirilmis Alan Teorisi"ni ileri stirdd. Bu baytk
acidan bakildiginda, ayn kalan son iki giicin (yercekirni
ile manyetik gtg) birbirinden aynlamayacag ortaya ¢1-
kar. Artik tim evren "bir temel alan” gibi gérintr. Orada
her yildiz, her atom ve galaksiler, "temelde bulunan uzay
- zaman birligi"nin i¢inde bir dalgacik ya da kabarcik gj-
bidir.

"Temel alan" kavramnin Dogu'nun "Degisimler Ki-
tabi"ndaki aciklamas: séyle: Temel olandan (Taeguk)
olumluluk ve olumsuzluk (Yang ve Yin) olusmustur. Bir
Yang ve bir Yin'in birlesmesi ise Tao olarak tanumlanir. Ve
Tao bir "s6z"dir. Bu kavrama ilishin olarak Yuhanna in-
cilinde: "Baslangicta kelam Allah idi. Her sey onunla ol-
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du ve olmus olanlardan hicbir sey onsuz olmad1” (1:1-3)
denir.

Seyh Bedrettin ise, ¢cagdas bilimsel dilde "temelde
bulunan uzay - zaman birligi" olarak adlandinlan gerge-
gi: "Evrende Tann'dan baska bir sey yoktur" diyerek an-
latmig uzun yillar 6nce. Bilim gdyle ekliyor: "Boylece do-
ganin gorunusteki karmasikhiginin yerini, derindeki bir-
lik alir". Simdi de yine Seyh Bedrettin: "Farkhlik ancak
dolayisi iledir ve kavramlardadir. Cokluk, hayallerden
baska bir sey degildir. Belirdigi yerlerin sayica ¢ok olmasi
ile, Tann'mun da ¢ok sayida olmasi gerekmez. Her yerde ve
her seyde goriinen ashnda birdir ve aym seydir".

BUTUN BILGILER HER AN VE
HER YERDEDIR

Eger evren holografik bicimde organize olmussa,
uzay - zaman koordinatlanmn 6tesine ge¢ilmis olmakta-
dir. Boyle bir planda ge¢mis - simdi ve gelecek aym yerde,
ayn1 anda bulunmaktadir. Aynca Ana Hologram plaka-
sinda yer alan her sey, plakamn butiin zerrelerine (tGm
varedilmiglere) kadar yayilms demektir. Uzay ve zaman-
dan bagimsiz olarak, her birim, her ttrlt evren bilgisini
her an alabilir ya da iginde hissedebilir, mistik olarak ya-
sayabilir. Ama bu ana bilgiden yararlanabilmek, kisile-
rin ruhsal olgunluk derecelerine ve de ¢ok ¢alismalanna,
kendilerini gelistirmelerine baghdir. Kisaca, evren denen
bu okyanustan herkes ancak kendi kabimn bayuklaga
kadar su alabilir.

Bu bilgilerin 15181nda, bize anlasilmaz gibi gelen bir-
cok seyi aciklamak da miimkiin olmaktadir. Ornegin, te-
lepati, onceden bilme, uzag gorme, falcilik ve benzeri
olaylar, aslinda, varolan ve her an kullamma agik bulu-
nan hologram plakasina kayith bilgileri *baska bir gozle"
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gorebilme yetenegine dayamr. Paranormal fonksiyonlar,
"enformasyonun baska turli degerlendirilmesi'nden
baska bir sey degildir. Cank batan bilgiler, zaman ve
uzaydan bagimsiz olarak, "her an her yerde"dir.

Burada s6zi son kez bilime vermek istiyoruz: "Aciga
¢ikan baglantilarin 15181inda, yergekimi guctiyle elektro-
manyetik gii¢, madde ile enerji, elektrik giictuyle elektrik
alan ve uzay ile zaman arasindaki ayinmlar yiter. Bunla-
nn tamu Einstein'in evren olarak belirttigi doért boyutlu
streklilikte erirler. Boylece insanoglunun yasadig: din-
ya konusundaki bitan algilan ile gercek konusundaki
soyut sezgileri bir olur, evrenin derinligindeki temel birlik
agiga gikar."

"Biittin algilar” ile "soyut sezgiler"in bir olmas;, insa-
nin geldigi ilging bir asama olarak dikkati ¢ekiyor. Bas-
langicindan beri birbirine karsit gibi duran pozitif bilim
ile sosyal bilimler ve akil ile gonul ilk kez aym noktada bu-
lusmaktadir. '

Nitekim tarihe baktigimizda, bir¢cok konuda sezgi-
nin, bilimin 6ndnde gittigini gértyoruz. Buddha, "ruh
(sezgi) hep 6nde gidendir, madde (akil ya da beyinsel isle-
yis) onu yakalayip, diinyaya ¢ekmeye ¢alisir" demist. 16.
Yuzyilda tlkemizde yasayan bir halk ozam olan Muhid-
din Abdal'da: "Muhiddinem, dervisem / Hak yoluna gir-
misem, / Onsekizbin dlemi / Bir zerrede gormuisem" di-
yor ve bilim burada s6zi edilen bilgilere ancak y\izyllar
sonra varabiliyor. Gercege varmada felsefe bilimden, siir
ve sezgi de felsefeden onde geliyor. Simdilerde bilimin gel-
digi asama ve evrenin holografik kavramsi, ark sezginin
bilimi, bilimin de sezgiyi dislamadan hareket etmesine
yol acacak gibi gortintyor.

Insana, hayatta bir¢ok sey anlagilamaz, garip ve bi-
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linemez gjbi gelir. Oysa bu, insamn duygularnmn ve algl-
lannin zayifligindan dogmaktadir. Aynca, yine insanin
kendi eseri olan bilimin ve onun getirdigi aciklamalarn
yetersizligi de buna eklenir. Yoksa, battn olup bitenler
anlamhdir. Hepsinin bir nedeni ya da gerekliligi vardir.
Evrende dengesizlik, adaletsizlik ve hata yoktur. Onemli
olan, bu gtizellikleri ve adaleti kavrayabilecek ve de onla-
ra uyum gosterecek olgunluga erisebilmektir.

Aydwin ARITAN
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Hepimiz Bir Bebek Beynine Sahibiz:

» Dogum aninda, beynin igte ikisi olusmustur.
Dogum' sonrasindaki ilk U¢ ayda da, geri kalani
tamamlanir. o ;

e Dogumdan sonra, dis gevreden gelen her turli
uyari, beyin aginin olusumunu etkiler ve
bicimlendirir. (Hardware)

“'e llk li¢ ay sonrasinda ortaya cikan bu “‘ana beyin

modeli’’ artik hi¢c degismez.

§ Stres ve Diisiincenin Bloke Olmasi: ,

e Korku, sinir, isteksizlik, yabanci ve taninmayan bir
“enformasyon gibi uyaranlar, stres 1 ’kéniz"ma&nl
~harekete gegirirler.

_® Stres durumunda, bobrek ustu bezlen Adrenahn

ve Noradrenalin salgilarlar.
e Beyinde hiicreler arasi enformasyon akimi,

sinaps denen baglanti noktalarinda gergekle$lr

o “Tehlike”” sinyali, diislince siirecinin durmasini

gerektirir. Sinapslardan akim g‘egmez olur, -

Sties hormanlari, diisiinceyi bloke etm|§I

“Hafizanin Asamalari: : : _

e “Cok Kisa Sureli Hafiza”' 10 il& 30 sanlye*
sureyle devrede kalir. Geien uyarllar elektnksel .‘
bicimde degerlendirilir. B .

e “Kisa Siireli Hafiza” 10-30 dakika stirer

Kendisine gelen uyaranlarin, kimyasal bir
degisimle (RNA Sentezi), kesin kayda iletildigi ara
surectir.

e “Uzun Sireli Hafiza”’. DNA ikili- sarmalindan,
RNA araciligi ile kopyalanan 6rnekler,
ribdsomlardan gecerek, protein haline gelirler.

¢ Bilgi maddeye donusmiistur. Beyin nicreleri
arasina yerleserek, sonsuza dek orada kalir. -
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