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Gunumuzde bilgi ¢agindan soz etmek artik siradan oldu.
Yirmi birinci yuzyila yaklasmakta oldugumuzu vurgula-
mak da oyle. Hizla degisen bir dinyada geleneksel bilgiler
altust olurken, yeni bilgilere gereksinme duyulmas: da ola-
gandir. Gelismis dinya bu gereksinmeyi karsilayabildigi
icin bilgi ¢agini yasadigini soyleyebilmektedir. Peki biz bu
gelismenin neresindeyiz?

Sozgelimi, Gniversitelerinde birgok dersin hala kitapsiz
yapildig bir alkeyiz.* Bu demektir ki, tiniversite 6grenci-
leri bilgiyi yalnizca "hoca"nin agzina bakarak ediniyorlar.
Ancak medreseye yarasir boyle bir egitim diizeninde, ne
bilimden s6z edilebilir ne de ¢agdashiktan. Bu tir bir egitim
ortaminda ogretici tek "otorite"dir, 6grenci bagimlidir, ve-
rilen bilgi ¢ok sinirhdir ve Gstelik yanhdir (tabii, eger yan-
lis degilse). Boyle bir zeminde "yetisen" bir 6grenci, bir

* En son ¢ocuk psikolojisi yayiminin uzerinden yirmi yildan fazla geemis. A. T.
Jersild cevirisi icin Prof. Dr. Gulseren Gunge'ye tesekkur borcluyuz,
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ders igin degil bir tek ders kitabi, kuttphaneleri dolduran
sayisiz kaynaktan (kitaplar, dergiler, filmler, kasetler, bil-
gisayarlar) beslenen cagdaslarina nasil yetisebilecektir?
"Talebe" (6grenici) olmaktan gikip, ne zaman "inceleyici”
(student) olabilecektir?

Peki, universitelerimiz ders kitab1 yayinlamazlarsa
gencler ¢cagdas bilgilere nasil ulasabilecektir? Katuphaneler
tamtakirsa? Universite elemanlar1 ders kitab1 yayinlamay:
~hele de gevirmeyi!- zaman yitirmek sayiyorlarsa? Sozli —
dolayisiyla tek— bilgi kaynag: olmanin keyfini, ayricaligim
yasamak varken, yazmanin, yayinlamanin stkintilarina ne-
den katlanmah diye diasunuyorlarsa? Daha fazla saymaya
gerek yok. Bu satirlarin yazan kitapsiz egitimin Gniversite-
nin bir utanct oldugunu dusunegelmistir. Yaz binlerce
genc bircok alanda bizden yayin beklemektedir. Onlarn
okuma aliskanhg1 olmamakla nasil suclayabiliriz, kendimiz
yazma aligkanhgim hald kazanmamisken? Bu bir sorumlu-
luktur, gorevdir, borgtur! Ustelik iyi bir ders kitab1 yalniz-
ca bir 6gretim arac1 degildir (sisirilmis, doldurulmus tica-
ri ornekleri disinda); ayn1 zamanda sentez gergeklestiren,
ufuk acan, esin'veren bir bilgi kaynagidir. Bauda yillarca
elden dusmeyen boyle unli ders kitaplarn oldugu bilinir.
Keske zamanmmiz olsa, yuksiinmesek, kiigamsemesek de
bu wir kitaplan dilimize gevirebilsek... Universite greti-
minde ¢agdaslasmanin yollarindan biri de klasiklesmis bu
orneklerin dilimize kazandirilmasi olsa gerektir. (Simdilik
“telif* yazabilecek kadar bilgi ve bulgu birikimimiz olma-
digim unutmamak gerek. Bizde neden heniiz yerli ders ki-
tab1 olamayacagint anlamak i¢in elinizdeki kitabin kaynak-
¢asina bir goz atmak yetecektir.)

Gelisim psikolojisi alaninda simdiye kadar g ergenlik,
bir yetigkinlik psikolojisi kitabimi yayinlamis biri olarak,
simdi de bir ¢ocuk psikolojisi kitabim sunmaktan gurur
duydugumu saklamayacagim. Ustelik bu kitap "bir ders ki-
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tab1 ancak boyle yazilabilir" dedirtecek kadar iyi diizenlen-
mis bir kaynak. Onsozde de belirtildigi gibi, kitabin yapist
ogretim ilke ve yontemlerinin somut bir uygulama ornegi
sanki; her sey oylesine inceden inceye dustunalmus ve ko-
tarilmis. (Fotogralflari, ek bilgi kutulaniny, salik verilen kay-
naklan elimizde olmayan nedenlerle kitaba katamadigimiz
i¢in gercekten uzulduk.) Ceviriye gelince, ceviride de en
iyisini yapmaya 6zen gosterdigimizi belirtmeye gerek yok.
Sorunlar varsa, sorumlulugunun bu saurlarin yazarina ait
oldugunu séylemek zorundayim.

Bu ceviri olagandisi bir isbirliginin aruna oldu. Prof
Dr. Ali Donmez ve Dog. Dr. Nermin Celen benim yakin-
malarima katlanma gacini hig yitirmeden caliguilar. Prof.
Dr. Ipek Gurkaynak destegini ve yardimim hig esirgemedi.
Uzman Demet Ongen'in de katkilari oldu. Daha sayamaya-
cagim bir¢ok kisinin de... Hepsine minnet bor¢luyum. Im-
ge Kitabevi Yaymlarmin ilgililerine de tesekkir ediyorum.

Bekir Onur
Ankara, Agustos 1993
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Carl Sagan'in yakinlarda dedigi gibi, "Her birimizin iginde
bir evren vardir". Bireysel evrenlerin kesfedilmesi birbirin-
den tamamen farkl gruplarin meslegi ya da ugrasi olmus-
tur, olmay: da surdarecektir. Filozoflar ¢cocuklugun olus-
turucu dogast hakkinda fikir yaratdler; ahlakgilar ¢o-
cuklarin davramisi hakkinda agiklamalar yapular; ana ba-
balar ¢ocuklarm neden olduklari gibi gelistiklerini anla-
mak istediler. Ancak, yaklasik yiiz yil 6ncesine kadar ¢o-
cuklarin bilimsel olarak incelenmesi gercek anlamda orta-
ya ¢ikmus degildi. Sistemli arastirmalar ¢ocugun ve ergenin
gelisiminin bayuleyici 6ykustnu anlamak i¢in kullanabile-
cegimiz bir bilgi birikimine yol gasterdiler.

Bu kitabin amac gelisim sureci konusunda bir i¢gora
kazanmamza yardim etmektir. Onemli arastirma ¢alisma-
lanim ve bulgularim bildiriyor ve gelisim kuramlarinin
anahtar ilkelerinin sentezini yapiyoruz. "Bayuak" bir kura-
ma bagh kalmaktan ya da 6zel bir gérasin savunmasini
yapmaktan ¢ok, cesitli temel kuramlari, 6zellikle Piaget'
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nin, Erikson'un, Kohlberg'in ve Havighurst'an kuramlarini
sunmay! yegliyoruz. Onlarin kuramlan bu kitabin kapsay1-
c1 yapisini saglamaktadir.

Ele aldigimiz igerigin onemli bir boluma normal ya da
tipik ¢ocuklara iliskin betimsel arastirmalardan gelmekte-
dir. Fakat, basta da soyledigimiz gibi, her ¢ocuk bir birey-
dir ve dolayisiyla farkli bir gelisim hizi ve ozellikleri vardir.
Bu nedenle, "normal ¢ocuk gelisimi"ni incelemeye ek ola-
rak sizi gelisim sarecinde ortaya ¢ikabilecek sorunlarla ve
anormalliklerle de tanistinyoruz.

Bu kitab1 yazarkenki amaglarimizdan biri, bilgiyi ve
bulgulan uygulamaniza yardimecr olmaktir. Aragtirma so-
nuglarin ve bulgularin dogurgularini betimledikten sonra,
gelisimin 6nemli yonleri hakkinda sorular soruyoruz. Bu
kitab1 incelemenize ve dersi izlemenize ek olarak, sizi ¢o-
cuklar1 ve ergenleri gozlemlemeye, onlarla ¢alismaya ve
gelisim suregleri hakkinda kendiniz i¢in varsayimlar kur-
maya sevk ediyoruz.

Bu kitabin duzenlenmesi yasamin ilk on sekiz-yirmi
yilinin en belirgin konulan ve yas evreleri ile ¢cakismakta-
dir. Birinci Kesim'de gelisimi arastirmanin genel bir teme-
lini kuruyoruz. Cocukluk kavraminin ve farkl ¢ocuk aras-
urma yontemlerinin ortaya ¢ikisim 6zla bir bigimde
gozden gecirdikien sonra, insan yasaminin kokenlerini et-
kileyen genetik etkenleri ve dogum oncesi etkileri inceli-
yoruz. Bu kesim dogumla ilgili bir bélamle son buluyor.

Bebeklige kapsaml bir goz atis lkinci Kesim'in amaci-
dir. Buradaki t¢ béliim olusturucu donemi anlamaya temel
saglamaktadir. Bebekligi arasurmamiz aracthgiyla gelisi-
min birbiriyle baglanul iki kolunu, bilissel yont ile top-
lumsal ve kisilikle ilgili yonana gérayoruz. Sonraki bo-
lamlerin her birinde bu kollan izliyoruz. Ugiincit Kesim
okuléncesi yillardaki gelisimi, Dérdanct Kesim okul yilla-
rin1, Besinci Kesim ergenligi ele almaktadir.
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Bu kitab1 daha rahat kullanabilmeniz igin ona pek ¢ok
onemli ozellik kawtik. Yazma islemi —sozcukleri secisimiz,
onemli kavramlara iliskin agiklamalarimiz, gercek yasam
orneklerini kullanmamiz- sizi ¢ocuk ve ergen gelisimine
hem keyifli hem de kavrayici bir bicimde yaklastirmak
izere duzenlendi. Onemli kuramcilarin temel goruslerini
aciklayan tablolarin kullanilmasinin yinelenmesi gelisim
evrelerini boydan boya gecen bir birlik duygusunu koru-
maniza yardimai olacakur. Fotograflar ve 6zel ilgi kutulari
ilginizi daha fazla uyandirmak ve surdurmek icindir. Her
bélumin sonunda anahtar konular daha fazla kesfetmeni-
zi kolaylastiracak bir ek yayinlar listesi verdik. Kitabin so-
nunda yer alan kapsamli sozluk, anahtar sozciiklere ve
kavramlara egemen olmaniza yardim edecektir. Yine kita-
bin sonunda "Cocuklart Gozlemleme Kilavuzu" yer almak-
tadir. ‘

Bu buyuklukte bir metin pek ¢ok kisinin ¢abalarinin
sonucudur. Buatan bélumlerde taslak calismalar bircok
meslektasimiz tarafindan okundu. Donalene M. Andreot-
ti'ye (El Camino College'i), Pamela E. Cooper'a (Connecti-
cut Universitesi), Suzanne LaBrecque'e (Kuzey Teksas
Eyaleti), Catharine S. Frey'e (Kuzey Virginia Community
College, Marilyn J. Howe'a (Quinsigamond Community
College, JoAnn Nicola'ya (California Eyalet Universitesi)
pek ¢ok onerileri igin tesekkar etmek istiyoruz. Caligma-
mizi elestirmek icin saatler harcayan ve bolamleri iyilestir-
mek igin sayisiz oneriler getiren George M. Bass'a (William
and Mary College ve Barbara L. Goebel'e (lilionis Eyalet
Universitesi) 6zel tesekkirlerimizi dile getirmek istiyoruz.

Wisconsin Universitesi Psikoloji Bolimindeki mes-
lektaglarimiza kitabin bolumlerinin yazilmast sirasindaki
desteklerinden dolay: ve 6zirla ¢ocuklar hakkinda bilgi
saglayan Hal Hiebert'e ozellikle minnettanz. La Crosse
Lutheran Hastanesi'nden Luanne Sorenson, Fran Biesemei-
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er, Carol Benson, Donna Proudfit ve Coulee Bolge Bebek
Gelisimi Merkezi'nden Emmy Hagen, hepsi bebek gelisimi
konusunda yararh bilgiler sagladilar.

Little Brown Yayinevi'ndeki pek ¢ok kisiye ustalikh
mesleki ¢alismalarindan dolay: tesekkur etmek istiyoruz.

M. J. Gander ve H. W. Gardiner
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Insan gelisiminin éykusa gegmis tarihin ve modern tekno-
lojinin baytleyici bir kaydidir. Yuz binlerce, belki milyon-
larca y1l once insanlarin yasamlan kesinlikle ayn: bigcimde
baslamigtir. Kusaklar boyunca biriken genetik kodlari tasi-
yan iki mikroskopik hucre birleserek, kendisi de biricik
olan, diasancede ve duyguda olduk¢a karmasik olan insani
yaratmisur. Bu kitap, yasamin ilk yirmi yilinda yer alan ge-
lisimsel degisimler ve bunlarin ortaya cikis sturegleri tizeri-
nedir.

Gocukluk kavraminin yasamin 6zel ve énemli bir do-
nemi olarak kabul edilmesi gorece yenidir. Birinci Bolam,
cocukluk hakkinda tarihsel bir bakis agis1 saglamasi yanin-
da, gelisim psikolojisinin ayr1 bir disiplin olarak yeni yeni
ortaya ¢ikmasina iliskin tartismaya da yer vermektedir.

Film ya da oyun basladikian sonra sinemaya ya da ti-
yatroya gittiginiz oldu mu? Eger olduysa ne olup bittigini
anlamanin ne kadar zor oldugunu bilirsiniz. Bebekleri ve
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cocuklan izlerken de ayni sey gegerlidir. Her iki durumda
da zamanda bir adim geri gidip baslangicta ne oldugunu
dastnme gereksinmesini duyarsiniz. kinci Bolam'de yasa-
min nasil basladigina, genetik mirasin olumlu ve olumsuz
izlerine deginilmektedir.

Herkes yaklasik dokuz ayim bu ortamda gecirdigi hal-
de embriyonun ve fetusun rahimi¢i diunyasimi duslemek
kolay degildir. Uctinca Bslam'de ilk gevrenin ve dogum
oncesi gelisimde annenin o6zellikleri, beslenme, hastahk,
ila¢ kullanimi gibi etkenlerin anlami arastiriimaktadir.

Son olarak, ¢ocuk dogmakta ve danyaya kaulmakta-
dir. Dérdanca Bslum, dogum siirecine, dogal dogum kar-
sisindaki buganki egilimlere, dzarla bir ¢ocugun dogu-
munu igeren bazi olasi komplikasyonlara goz atmaktadir.
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Cogumuz her seyin her zaman bildigimiz gibi oldugunu
kabul etme egilimindeyizdir. Oysa simdi ¢ocukluk diye bil-
digimiz sey olduk¢a modern bir kavramdir. Daha birkag
yuz yil once bir¢ok insan yasamin ilk on sekiz yilinin be-
lirleyici oldugunu, daha sonraki gelisimin ve isleyisin te-
melini olusturdugunu dasanmayordu. O ganden beri ¢o-
cuk yetistirme ve ¢ocuklara uygun davranis konusunda
bircok tutum gelistirilmistir. Aragtirmalar sonucu bilgi bi-
rikimi arttik¢a, cocugu anlama alani genisledikge, cocugun
gelisimine olumlu katk:i saglayacak yetenekler gelistiril-
mistir. Bundan baska, yeni degerler, kolayliklar, ubbi bilgi,
daha yuaksek yasam standardi Batt toplumunda ¢ocuklarin
yeri ve yetistirilmesi konusundaki degisimleri hizlandir-
mistr.

Bu birinci bslamde, ¢ocukluk kavraminin evrimini ve
cocuk yetistirmeye iligkin ilk gérusleri inceleyecegiz. Bu
tarihsel bilgiyi akilda tutarak, daha sonra sizi, ¢ocuklar in-
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celememizi ve gelisimlerini anlamamiz:1 saglayan yontem-
lerle tanistiracagz.

TARIHSEL ACIDAN COCUKLUK

Geriye donup dusundugunuzde buyik anne ve babalarini-
zin sizinkinden biraz farkh bir ¢ocuk kavramina sahip ol-
dugunu bulabilirsiniz. Belki onlar ¢ocuklarin nasil disipli-
ne edilecegi, egitilecegi, cocuga uygun davramsin ne oldu-
gu konusunda farkh distancelere sahiptiler. Daha da geriye
gittigimizde, ¢ocukluk ve gocuk yetigtirme kavramlarinin
yuzyillar boyunca dramatik bir degisim gosterdigini fark
edebiliriz.

Ortacagda Cocukluk Gorusu

Ortagagda, yaklasik olarak besinci ve on igcinci yiizyillar
arasinda, insanlar ¢ocuklugu yasammi farkh bir donemi
olarak gormiyor ya da alti ve on sekiz yas arasindaki yillart
belirleyici olarak kabul etmiyor, baytyen insantn bakim ve
beslenme gereksinmesini dikkate almiyorlardi (Aries,
1962). Modern anlamdaki ¢ocuk ve cocukluk terimlerine or-
tacagda rastlanmamaktadir. Oglan ¢ocuk bagimli konumda
heérhangi bir yastaki erkek demektir. Cocuk, bebeklik ile
ergenlik arasindaki yasam evresinden ¢ok, yalnizca akraba
-dol- olarak ifade ediliyordu (Plumb, 1976). Cocuklar bes-
yedi yasina kadar, yani yetiskin dinyasina girinceye kadar
bebek'tiler. Ayn bir cocukluk dinyasi mevcut degildi. Co-
cuklar goriunaste kigak yetiskinler gibi géralayorlardi. Bu
olgu, cocuklar: yetiskine 6zgu ‘giysiler~iginde, yetiskinin
yuz ifadeleriyle ve bazen yetiskinin beden oranlariyla be-
timleyen eski tablolarda canlt bir bi¢imde ortaya ¢ikmakta-
dir. Bundan bagka, bugian ¢ocuklara 6zgu saydigimiz oyun-
lara ve etkinliklere bu tablolarda pek rastlaninamaktadur.
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Ortagagda cocuklugun nasil algilandigin anlamak igin
onemli bir anahtar, insanlarin iginde yasadigi kosullar
hakkinda bilgi sahibi olmakur. Dogum ve bebek olumu
oranlart ¢ok yuksek oldugundan alti yasindan kugiikler aile-
nin iyesi kabul edilmemekteydi. Ana babalar ¢ocuklarina
derinden baglanmaktan ka¢inmaktaydi, ¢inka onlan sik-
hikla kaybediyorlardi. Bebek élumu oranlarinin yiiksek ol-
mast, sadece ubbi bilgisizlik ve kota saghk uygulamalarn-
dan degil, bebegin gereksinmelerini anlayamamaktan do-
gan ihmalden ve kaba muameleden kaynaklamyordu.

Orlagagda siradan bir insanin yasam standardi ¢ok du-
sukti. Yiyecek ve barnak icin rekabet ¢ok bayuktu. Be-
beklerin de i¢inde oldugu zayiflar ve caresizler basariyla
rekabet edemiyorlardi. Bigimi bozuk ve gayri mesru bebek-
ler teshir ediliyor ya da 6lume terk ediliyordu. Her ne kadar
ortagagda bebek oldurme uygulamasi azalmigsa da, bunun
on sekizinci yuzyila kadar surdigit kabul edilmektedir. Bazi
asir1 yoksulluk durumlarinda ana babalar, daha acinacak
duruma getirmek, dolayisiyla daha bagarili dilenci olmala-
rini saglamak igin, bile bile ¢ocuklarinin bir yamim kesi-
yorlardi (De Mause, 1974).

Parasi olan aileler cocuklarin sitanne'ye gonderiyor ya
da birlikte yasayacaklar bir siitanne kiralyorlardi. Satan-
ne, bebeklerin yagaminn ilk iki yasindan bes yasina kadar
bakimini astleniyor, onlara sut emziriyor, hatta bebekler
icin yiyecekleri ¢igniyordu. Cocuklarin gercek anneleriyle
iligkileri ya ¢ok azdi ya da hi¢ yoktu. Bazi anneler zamani
geldiginde ¢ocuklarinin siitanneden ayrilmak istememesini
bir tarla anlayamyorlardi.

11k y1il boyunca bebekleri kundaklamak bir ortagag ge-
lenegi idi. Kundaklama bebegin kollarimi ve bacaklarim
bedene sikica yapistirarak bezle sarma iglemidir. Ana baba-
lar, ¢ocuklarinin gozlerini urmalayacagindan ya da onlan
tasirken uygun olmayan bi¢imde tutmalan sonucu kol ve
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bacaklarina zarar vereceklerinden korkarlardi. Kundak,
cocuklart cinsel organlarini ellemekten ya da "canavar gi-
bi" yerde emeklemekien korumustu. Gegmisteki ¢ocuk
yetistirme uygulamalarin: ve ¢ocukluk kavramlarini arasu-
ran tarih¢i De Mause'a gore kundaklamamin en énemli
amaci yetiskinin rahatiydi. Kundaklanan bebekler sessiz ve
edilgin oluyordu; daha fazla uyuyorlardi; kalp auslar ya-
vastir, daha az aglarlar. Kundaklanmis bebekler "saatlerce
sicak bir linnn arkasindaki duvardaki kancalarda asili du-
rurdu (De Mause, 1974); bebegin ¢evresindeki kimi yetis-
kinler bebegi “kukla" gibi oynatarak eglenirlerdi.

Bagka bir yaygin eglence de, basket topu gibi kundak-
lanmis bebegin bir yetiskinden digerine, bazen bir agik
pencereden digerine atilmasiyd: (De Mause, 1974). Kagtk
bir ¢ocugun ana babasi ya da bakicisi bazen ¢ocugu saat-
lerce yalniz birakmanin sakincal olabilecegini dusiinma-
yordu. Eger onlarin yoklugunda bebege bir sey olursa —ki
siklikla olurdu— onu koruyabileceklerini akil edemezlerdi.
Olaylan diger birgok talihsizlik gibi kotii sansa, kéwa ruh-
lara ya da Tanrinin gazabina yuklerlerdi. Eger cocuk huy-
suzluk eder ve aglarsa yetiskinler ¢cogu zaman onda kota
bir ruhun oldugunu dusanirlerdi.

Cocuk bes ile yedi yaslar arasindaki bir zamanda yetig-
kin diinyasina bitiin yénleriyle girerdi. Cocuklar, yetiskin-
lerle aynt oyunlan, dykiileri, oyuncaklan, sarkilar ve giyim
tarzlarini paylasirlardi. Ayni zamanda kumar oynama, icki
i¢cme, saka yapma ve ¢alisma alanlarini da paylagirlardi. Ai-
le cok gevsek bir yapidaydi ve aile yasami bugtinkii gibi
mahrem degildi. Bebekler ve ¢ocuklar bazen cinsel agidan
kotaye kullanilir, cinsel eylemleri izlemelerine ve zaman
zaman da bunlara kaulmalarina izin verilirdi (De Mause,
1974). Cocuklarin yetiskinler gibi dustncelere ve gidilere
yetenekli olduklari, fakat onlardan daha aptal olduklan ka-
bul edilirdi. Buna uygun olarak yetiskinler ¢ogu zaman ¢o-
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cuklardan yararlanir ve onlarin kendilerine hizmet etmele-
rini beklerlerdi (Greenleal, 1978).

Bildigimiz resmi egitim kavrami mevcut degildi ve bu-
nun sonucu olarak ¢ogu ¢ocuk i¢in okul da yoktu. Bunun
yerine ¢iraklik hemen hemen egitimin evrensel bigimini
olusturmaktaydi (Greenleaf, 1978). Ev isleriyle ilgili bece-
riler evde ogrenilebilirdi. Yetiskin yasamina ¢ok erken ka-
risan o zamanin ¢ocuklarina gore buganun ¢ocuklan ¢ok
toy ve olgunlasmamis gorilebilir.

Ortacag boyunca ve onu izleyen zamanlarda dinsel fel-
sefenin, yetiskinlerin ¢ocuklar nasil gordugu ve disipline
soktugu konusunda gugla bir etkisi vardi. Yaygin inang,
insanlarin ginahkar dogdugu bicimindeydi. Boylece yanhs
davranis herkes tarafindan dogustan gelen kotuluge yukle-
niyordu. Ana babalarin ve yetiskinlerin gorevi seytani egi-
limleri bastirmaktt. Yetiskinler, ¢cocuklugun olusan dogasin
anlamadiklart i¢in, bugin ¢ogu kimsenin uygun bulmaya-
cad) yontemlerle kuguk ¢ocuklarint denetlemeye calistlar.
Bir anne ya da bakic1 gece evden ¢ikmak isterse, gocuklari-
na eger yataktan ¢ikarlarsa kot hayaletin onlari yakalaya-
cagim soyleyebilirdi. Bir bakict ¢ocuklarin uysal ve bakim-
larinin kolay olmasini istiyorsa onlan likér ve afyonla
uyusturabilirdi (Beekman, 1977). Cocuklar sik sik korku-
tulur, dovular, hatta bazen ceza igin slduralar ya da kat
bir itaat altinda tutulurdu.

Sadece ¢ok az yetiskin bu uygulamalara kars: oldugu-
nu soylerdi. De Mause (1974), bugan "gocuk istismari ve
ihmali" olarak tanimladigimiz davranislarin gegmis yazyil-
larda ok olagan olduguna inanmaktadir. Yetiskinler ka-
¢ik cocuklarin duygularimi anlayip paylasmadiklan gibi
(Sears, 1975), davranislarinin ¢ocugun gelisimini nasil et-
kileyebilecegine iligkin bir kavrama da sahip degillerdi.



Cocukluk Kavrami Ortaya Cikiyor

Bebege karst duyarliik 1500 yillarin sonlarinda gelismeye
basladi. Yetiskinler ¢cocuga aruik kisiliksiz (non person) bir
varlik olarak bakmiyorlardi ve 1600'e gelindiginde ¢ocuklu-
gu yetiskinlikten farkli olarak gormeye basladilar. Aries
1600'lt yillardaki bir annenin kaguk ¢ocuguna olan seve-
cen tutumunu aktarmaktadir:

"Bir sirti degisik davranista bulunuyor: Cocugunu oksuyor, on:
vuruyor, vurma izini gorunce 6zir diliyor, dpuciiklere boguyor
omuzlanm sarsiyor, dans ediyor, bebegin ¢enesini tutuyor. Tel
sozcukle, her seyiyle ¢ok sevimli. Saatler boyu onu seyrettim.'
Bu ¢ocukluk sahneleri, bebekligin, kugitk ¢ocugun bedeninin
huylaninin, konusmasinin kesfedilmesini yansiuyordu (Aries
1962, s. 49).

O annenin gununden bugtne, ¢ocukluk disuncesi yasa-
min en 6nemli ve bi¢imlendirici evresi olarak gelisim gos-
termektedir.

1600 ile 1800 yillar: arasinda ¢ocuklarin egitimine ilis-
kin tutumlarda bir devrim ortaya ¢ikti. Universiteler kurul-
du; egitimciler ve ahlakgilar, insanlarin masum dogdugu ve
yash kisilerin genclerin masumlugunu koruma gorevini
astlenmeleri, uygun yollar gostererek onlara rehberlik et-
meleri gerektigi konusunda vaazlar verdiler. Tam felsefe
bu dusiinceler ¢evresinde gelisti (Plumb, 1976). 11k kez ki-
taplar ozellikle gocuklar icin uyarlandi, gercekte sansur
edildi. Okul ¢agindaki ¢ocuklarn yalnizca yetiskinlere gore
oldugu dusinilen seyleri gérmemelerini ve yapmamalarini
saglayan siki bir disiplin kurmaya girisildi.

Cocuklarin egitimine ve ahlakina ilgi arttikea, sagliga ve
temizlige olan ilgi de artti. 1700'lerin sonlarinda Ingilizler
bau toplumlarinda kundaklamay: ve siitanneligi sona er-
dirme yonunde oncalik ettiler.* Once Ingiltere ve Ameri-

* Kundaklama bebekler icin mutlaka zararh degildir ve bazi kaltarlerde hala
uygulanmakiadir,
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ka'da, daha sonra Fransa ve Almanya'da bu gelenekler or-
tadan kalkt. 1800'lerde ana babalar, bebeklikte ¢ok.erken-
den baslaulan ve aylarca saren, bebegin ana babasinin
onaylamadig) yerde ve zamanda alum islatiginda dayak
yedigi tuvalet egitimi ile ilgilenmeye basladilar. 1800"erin
sonlarinda bilimsel tibbin patlamasiyla ¢ocugun beden sagh-
gina ve bedensel islevlerine duyulan ilgi artti (Sears, 1975).
Ama bilgi sinirh kaldi. Ornegin, lavman yapmanin her seyi
iyilestirecegi dasiinulayordu. Cocuklarda duzenli bagirsak
hareketleri saglayarak onlann saghgmin korunmas: dusa-
nilmekteydi. Yetiskinlerin beden islevlerine odaklanmas:
bayuk olasilikla onlart gozleyebilmelerinden ve denetleye-
bilmelerinden kaynaklaniyordu; bedensel islevlerle ve has-
taliklarla ilgili temel bir anlayis bu yuzyila kadar yayginlas-
mamistl.

Cocuklarin kesinlikle yetiskin etkinlikleri olarak tamm-
lanan seylerden gitgide uzaklastinlmas: gibi, ¢ocukluktaki
cinselligin belirtilerine de ilgi artmisti. Okullar kizlan ve
erkekleri ayirdi. Yetiskinler cocuklardaki cinsel belirtileri
fiziksel ve ahlaki agidan sagliksiz olarak gormeye basladi-
lar. 1800'lerin sonlarindaki Victoria ¢aginda mastarbasyo-
nun bedensel carpikliktan delilige kadar her seye neden
olduguna yaygin olarak inanihiyordu; ana babalar ¢ocukla-
nnin "dogaya karsi bu kotii sugu” islemediginden emin ol-
malari igin uyarihyorlardi. Unla bir yazar, doktor ve egi-
timci olan J. H. Kellogg'un 1881'de yayinladigy Gengler ve
Yaghilar I¢in Kesin Dogrular adli kitap ana babalar tarafin-
dan ¢ocuk yetistirmede rehber olarak kullamliyordu.

Bir Cocukluk Diinyasi Yaratiliyor
Dort yiazyil iginde ayri bir ¢ocukluk diinyas: gelisme goster-

di. 1600'lerin baslarinda ¢ocuklarin giyim tarzlan biytkle-
rinkinden farkli oldu. Ressamlar artik ¢ocuklan kuiguk ye-
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tiskinler olarak resmetmiyordu. Cocuklar kendi tarzlarin-
daki giysilerin yani sira, kendilerine ait oyunlara, oykiilere,
sakalara, sarkilara ve muzige, oyuncaklara ve eglencelere sa-
hip oldular. Yetigkin etkinliklerinden uzak tutuldular ve
gercekte "kendi yerlerini bilmeleri” istendi. Ama bunlar
hali vakti yerinde ailelerin cocuklariydi. Ust ve orta sinif
1700'lere gelindiginde ayn ve bigimlendirici bir donem
olarak ¢ocukluk kavramim kabul etti. Ama yoksullar ara-
sinda eski tutumlar kaldi ve gocuklar yetigkinlerin dinya-
sini paylasmayi surdardaler.

Victoria donemi Londrasinda ya da Paris'te is¢i simifi cocuklanm
betimleyen resimler ¢ocuklan hala yetiskinler gibi, cogu zaman
ana babalarinin eskimis, yirulnus giysilerini giyinmis olarak gos-
termektedir; ¢ocuklarin icki ictigini, kumar oynadigini, cinsel
taskinlik yapugim ve ashnda yetiskin yasaminin butan yonlerine
kauldigint biliyoruz (gergekie, bundan kaginmalarina maddi
olarak olanak yoktu). Ama zenginlik yayihinca is¢i simh da kitle-
sel egitimden yararlandi ve isci gocuklan onlara benimsetilen
ayrni bir dunyaya sahip olmaya basladilar (Plumb, 1976, s. 163).

Cocuklarin bu ayrt danyasinda geneleve gitme, kumar oy-
nama ve tatin satin alma yasaklanmisu. Yirminci yiizytl,
cocugu gercek dinyadan "korumayt" siirdirdii. Yasalar co-
cuklarin ¢alismasini yasakladi. Cocuklar alkolla icki satin
alamaz, X-sintfi filmler seyredemez ya da pornogafik yayin
satin alamazlar. Isteseler de istemeseler de on alu yasina
kadar okula gitmek zorundadirlar. Bugiin bircok ana baba
¢ok stk yapilmadigi takdirde mastiirbasyonu dogal bir dav-
ranis olarak gorse de, ¢ocuklar arasindaki herhangi bir cin-
sel etkilesimi uygun gormemektedir. Cocuklarin cinsel
duygulan olabilir, ama cinsel davranis (arada bir yapilan
mastarbasyon disinda) kesinlikle yetiskinler i¢indir. Co-
cuklann kendi televizyon programlan, kitaplari, okullar,
dikkanlan ve dukkanlarda 6zel bolamleri, hatta yiyecekle-
ri vardir; batiin bunlar onlarin gereksinmelerine, ilgilerine
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ve yeteneklerine gore hazirlanmistir. Oyle goranayor ki,
cocuklar "kugiik yetigkin" konumlarim biraktiklarinda, ga-
lisma hakki gibi bir¢ok haklarini da biraknlar.

Bugin ¢ocuklarin ve ergenlerin danyas: yetiskinlerin
diinyasiyla ¢ok az cakismaktadir. Bir¢ok ¢ocugun sabah
evden ayrilan ana babasinin ne yapug konusunda ¢ok az
bilgisi vardir. Cocuklar yetiskin dinyasina ¢ogu zaman ka-
ulmadiklari igin, okuldan ve televizyondan dolayli olarak
ogrendikleri disinda, bu dunyayla ilgili ¢ok az bilgiye sa-
hiptirler. Cocuklart koruma ¢abamizla onlan yetiskin dan-
yasinin pek ¢ok énemli yoniunden habersiz kilabiliyoruz.
Bununla birlikte, gelisimlerinin gesitli evrelerinde ¢ocukla-
rin nasil olduklarini, ayni zamanda gelisimlerinin nasil ve
nigin engellendigini ya da artugim anlamada uzun bir yol
kat ettik. Cocuklarin ahlak egitiminde ana babalarin eger
gerekirse "¢ocugun istegini kirmasi" (Davis, 1976) anlayi-
sin1 vurgulayan Victoria ¢aginin ¢okasanden bu yana ¢o-
cuklarimiz karsisinda giigide daha empatik olduk. Cocuk-
larin "duygusallasurilmasi" (Kessen, 1976) olarak damga-
lanan bu egilim yirminci yazyih bir "Cocuk Yizyili" (Boas,
1966) yapmusur. Bu yizyil ayn1 zamanda, filozoflarin, egi-
timcilerin ve psikologlarin ¢ocuklar inceleme ve onlarin
gelisimleri hakkinda varsayimlar ileri sirmedeki sayisiz il-
gilerine ve ¢abalarina da tamik oldu.

COCUK GELISIMININ BILIMSEL INCELENMESI

Filozoflar yuzyillardir zihnin, heyecanlarin ve davranisin
gizlerini ¢ozmeye calismaktadirlar. Onsekizinci ve ondo-
kuzuncu yuazyillarda genellikle tp, egitim, felsefe ya da bi-
yoloji alaninda egitim gormus bireyler insan davranisinin
incelenmesine ilgi duymuglardir. Bu insanlar arastirmaya,
kuram kurmaya ve 6gretmeye gitgide daha [azla girdikce
psikoloji ayn bir inceleme alani olarak ortaya qikti. Derece
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derece psikolojinin iki dali gelisti: Deneysel psikoloji ve psi-
kanalitik psikoloji.

Deneysel ve Psikanalitik Psikoloji

Deneysel psikologlar insan davranisinin incelenmesinde
bilimsel yaklasimi savundular. Onlar iyi kontrol edilmis
aragtirmalar yuruattiler, elde ettikleri verileri dikkatlice ¢o-
zamlediler ve ¢ikarsamalar yaptilar. Dar bir alana odaklan-
mis sorunlar arastirmakla yetindiler ve o konuda ¢ok aras-
urma yapilincaya kadar insan davranisimn butintnt
anlamay: beklemediler. Insan davramisimin bir¢ok degisik
yonlerini arastiran ve degisik arastirma yontemleri gelisti-
ren farkli bir grup olusturdular. h
Insan davranisimin en taninmis 6grencilerinden biri
psikanalitik psikoloji‘nin kurucusu olan Sigmund Fre-
ud'tur. 1800'lerin sonlarinda tip egitimi goren Freud, fizik-
sel olmaktan ¢ok zihinsel olarak hasta goranen bireylerin
sagaltimina ilgi gosterdi ve bireyin ¢ocukluk yasantilarimin
yetiskin kisiligini ve davranisim guclu bi¢cimde etkiledigine
inandi. Sonug olarak Freud hastalarina ¢cocukluklarini ar-.
laturdi ve bilgileri vaka tarihgeleri bigiminde kaydetti. Fre-
ud bunlardan ve diger verilerden insan davranisini ve geli-
simini agiklayan ayrinult ve kapsayict bir kuram kurdu.
Gene de onun psikanalitik teknikleri duygu ve davrams
anormallikleri gosteren bireylerin tanisinda ve sagaltumin-
da terapistlere yardimci olacak bigimde tasarlanmisti. Cok
sonra psikanalizciler Freud'un yontemlerini ve kuramint
reddettiler, yeniden gozden gegirdiler ya da bunlara ekle-
meler yaptilar. I¢inde Anna Freud'un ve Erik Erikson'un da
bulundugu bu gruba genellikle Yeni Freudgular denilir.
Deneysel psikologlar Freud'un yontemlerini, yeterince
bilimsel olmadig1 ve kuraminin eldeki verilerin ¢ok otesine
gittigi biciminde elestirdiler. Yine de Freud'un c¢alismas



Giris 35

son derece etkili oldu ve birgok arastirmaciyr ve égrenciyi
ceken bir psikoloji dalimi baslatti. Psikanalitik psikoloji tip
alaniyla yakin baglarini korudu ve bugan bile psikiyatrist-
ler temelde tp doktoru olarak yetismektedirler.

Boylece deneysel ve psikanalitik psikoloji cesitli ne-
denlerle birbirlerinden gorece ayr kalmay: surdurda. Ikin-
ci Dunya Savasi'ndan sonra énem kazanan klinik psikoloji
bunlarn birbiriyle ¢akistigi bir alan oldu. Klinik psikoloji
psikanalitik psikoloji gibi psikolojik sorunlan olan bireyle-
rin tedavisiyle ilgilenir. Kisilik ozellikleri ve uyum belli
basli odak noktasidir. Cogu deneysel psikologlar "zihin",
"gadu", "kisilik" gibi belirsiz konulan arastirmay: bilim-
sellikten uzak bulurken, bazilari da kisiligin uyumu ve
uyumsuzlugu ile ilgilendiler. Sonugta, deneysel temelden
gelseler de psikanalitik kurami ve vakalan incelediler. Boy-
lece klinik psikoloji psikolojinin bayuk bir alam olarak or-
taya cikti ve klinik psikologlar kendi kuramlarim, yontem-
lerini ve aragtirmalarini olusturmaya basladilar.

Gelisimsel Bakis A¢isimin Ortaya Cikist

Cocuklukla 6zel olarak ilgilenen bazi deneysel psikologlar
baslangicta bir gelisimsel bakis agisi'na sahip degillerdi ya
da ¢ocukluk sirasinda ortaya ¢ikan sirasal, agimsal zeka,
kisilik, davranigsal degisimler ve bu degisimleri etkileyen
etkenler gibi konularla ilgilenmediler. Bunun yerine, ¢o-
cuklarin kisa donemlerdeki davrams ve yeteneklerinin 6zel
yonlerini arasurdilar. Ornegin, zeka ile ilgilenen bir deney-
sel ¢cocuk psikologu, bir ¢cocuk orneklem grubuna kugik
bir 6grenme ve bellek gorevi vererek, ¢cocuklarin bu gorevi
nasil yerine getirdiklerini gozlemleyebilir. Zekay: 6l¢mekle
ilgilenen bir deneysel ¢ocuk psikologu ¢ocuklann dustk,
orta, yuksek zekada olup olmadiklarin belirleyen bir zeka
testi yaratabilir. Ote yandan, gelisimsel bakis agisina sahip
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gocuk psikologlan ¢ocuklarin buyudakge zeka isleyisinin
nasil degistigini ve bu degisimleri etkileyen etkenleri incele-
mekle daha fazla ilgilenebilirler. Bir ¢ocuk bir sorunu ¢o6-
zerken alt1 ay oncekinden farkli bir yol mu izliyor? Nigin?
Ne oldu? Boylece, "gelisimsel" bakis, uzun bir donemdeki
degisimi icerir ve ge¢mis yasantilann bireyin simdiki ve ge-
lecekteki tepkilerine ve yeteneklerine etkisini vurgular.

Deneysel psikologlar temelde bu tar bir bakis agisin-
dan yoksun olduklarindan, ¢ocuk arastirmalan buayuk o6l-
citde ¢ocuklarin denek oldugu tekrarlanan aragtirmalardan
ibarettir. Hemen hemen butin veriler kesitsel arastirma-
lar'dan, yani farkh yas gruplannin her birinden alinmis ¢o-
cuklardan olusan bir érneklemi bazi ézellikler agisindan
test eden arastirmalardan elde edilir. Arastir-macilar bu so-
nuglardan, farkh yaslardan ortalama (tipik) bir ¢ocuk hak-
kinda ¢ikarsamalar yaparlar. Sonugclar, 6rnegin ug¢-bes ve
yedi yaslarindaki ¢ocuklarin nasil yapuklar ya da davran-
diklari konusundaki farkliliklari ve ‘benzerlikleri, bu yas-
lardaki tipik davranigi ya da yetenegi olusturamin ne oldu-
gunu belirlemeyi saglar. Deneysel psikologlar boylamsal
arastirmalan da kullanirlar. Kesitsel arastirmalarin tersine,
bir boylamsal aragtirma aym ¢ocuklan farkli yaslarda test
eder. Ornegin, bir yasinda test edileni iki yasinda, u¢ ya-
sinda yeniden test edebilir. Boylamsal verileri kullanan
aragtirmacilar elde ettikleri sonuglart diger ¢ocuklara ge-
nellestirme derecesinde stnirhdirlar; ama bu tir arastirma-
lar bireylerin gelisimi konusunda bize daha gercekgi tablo-
lar sunarlar. Ancak boylamsal arasurmalar uzun yillar
alabilir ve bu nedenle ¢ok pahaliya mal olurlar. Boylamsal
arastirmada baska sorunlar da vardir: Ozgiin sorular ya da
varsayimlar eskiyebilir, denekler baska yere taginabilir, ay-
ni testleri ala ala teste asina olurlar, deneyi yapanlar degi-
sebilir.

Bebek yasamoykanleri boylamsal veri elde etme alanin-
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daki ilk girisimleri temsil ederler. Bir bebek yasamoykisi,
bir bebegin yasaminin birinci yilindaki davraniginin, 6zel-
liklerinin ve yeteneklerinin aynnuli gozlemlerinin kayde-
dilmesidir. Bebek yasamoéykuleri ilk buayume ve gelisim
hakkinda dnemli bilgiler saglarlar.

Cocuk psikologlari, kismen kesitsel aragtirmalarla elde
edilen farkli yas gruplarindaki degisimlerin ¢6ziimlenmesi
yoluyla, kismen de boylamsal arasurmalarda ¢ocuklarin
farkh yaslardaki bireysel degisimlerine iliskin gozlemlerle
gitgide gelisimsel bir bakis a¢is1 kazandilar. Psikanaliz te-
meline sahip olan arasurmacilar da 6zellikle ¢ocuklarla il-
gilendiler ve gelisim psikolojisi alanina katkida bulundu-
lar; 6rnegin Anna Freud kuguk cocuklari ¢ézamleyecek
yontemler gelistirdi.

Gelisim psikolojisi psikolojinin diger bitin alanlarindan
gelen arastirma ve kuramlarin bitunlesmesini temsil eder;
gercekte, bir cocuk psikolojisi uzman bitan bunlarin 6g-
retimini yapabilir. Tip, biyoloji, sosyoloji, antropoloj, fiz-
yoloji, genetik ve tarih de ¢ocuklarin nasil gelistigini anla-
mamiza ¢ok 6zla katkilarda bulunmustur. Su halde, cocuk
gelisimi gercek bir ¢okdisiplinli alandr.

Cocuk Gelisiminde Arastirmanin Kullanilmast

Cocuk gelisiminde ilk arastirmalar gibi ilk dersler de once
gelisimin kilometre taglarinin ve normlarinin betimlenme-
siyle ya da normatif veriler'le ilgilenmistir. Normatif veriler
terimi ortalamalara iliskin bilgi anlamindadir. Ornegin
arasurmacilar bes yasindakilerin genis bir kesitsel bola-
munde agirhiklar ve uzunluklan kaydeder, sonra ortalama
uzunlugu ve agirhg hesap ederler. Eger bu ¢ocuklarin
Amerika'daki butan bes yasindakilerin uygun bir 6rnekle-
mini olusturdugunu kabul ederlerse, ortalama Amerikah
bes yas ¢ocugunun agirhgini ve uzunlugunu temsil eden



38 Cocuk ve Ergen Geligimi

sonuglarin yayinlayabilirler. Bu tar verilere dayanilarak
cesitli yaslardaki gocuklara iliskin kaliplasmis betimleme-
lere, 6rnegin "korkung ikiler" ve "garultala dokuzlar" gibi
betimlemelere ulasildi. Normlar bazen, "¢ocuk ilk sozci-
guna on dort aylikken sdyler" gibi oldukga 6zel terimlerle
dile getirilirler.

Normlar énemlidir, ama hicbir ¢ocuk tam olarak
"normal" degildir. Her ¢ocugun kendi gelisim hizi, gerek-
sinmeleri, kisisel ozellikleri vardir ve cocuklar arasindaki
farklar ¢ok buyuk olabilir. Bir ¢ocuk uygun bir bigcimde
gelismesine karsin tanimlanmis bir norma tam tamina uy-
mayabilir. "Normal"in bir erim alani'n1 (range) tamimlayan
bir terim olarak algilanmas: daha dogrudur (6rnegin, "¢o-
cuklar genellikle ilk sozcuklerini dokuz ile on agancu ay-
lar arasinda soylerler" gibi). Eger "normal" dar anlamda
tamimlanacak olursa, ¢ocuk gelisimi 6grencileri ¢ocuklar-
dan bu normlara uymalarin: bekleyebilirler. Norma uyma-
yan bir ¢ocukla karsilasuiklarinda yanhs yere kaygilanabi-
lirler —ozellikle bu kendi gocuklarn ise- ya da ¢ocugu
hemen anormal olarak etiketleyebilir ve yardima gereksin-
mesi oldugunu dastnebilirler.

Normal bir erim alani (range) olarak goralduginde
alandan sapma kaginilmaz bir sonug olarak degil, olast bir
gelisim sorununun belirtisi olarak gorulebilir. Kisacasi, or-
talama gocuk bir soylence ya da ders kitabindaki bir resim-
dir. Aymi yasta olan tamdigin bir¢ok ¢ocugu dasun, her bi-
rininin digerlerinden ne kadar farkli olduguna dikkat et.

Normlarla ilgili bir baska soru da, farkli cocuk yetistir-
me uygulamalari, farkli ¢evreler ve farkli gen birikimleri
nedeniyle, bir kiiltiirdeki "normal"in bir baska kiiltiirde “nor-
mal" olmayabilecegidir. Normlar 6zel bir zamandaki, 6zel
bir kultirel ortamdaki tipik ¢ocugu betimlerler. Farkl
cevresel etkenlerle ne olacagim ya da olabilecegini betim-
lemezler.
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Daha da onemlisi, g¢ocuklarin gesitli yaslarda neye
benzedigine iliskin betimlemeler bize gelisimin nasil ortaya
ctktigini, yani hangi etkenlerin hangi yollardan gelisimi et-
kiledigini soylemez. Kismen 1960'lardaki insan haklar ha-
reketlerinin sonucu olarak gelisimin mekanizmalan ve si-
regleri arastirmalarin 6nemli bir odak noktasi oldu; bu
arastirmalar normatil verileri sorguluyor ve dikkatle yeni-
den inceliyordu. Cinsiyet roli gelisimine iliskin aragtirma-
lar buna iyi bir 6rnektir. Kiz ve oglan ¢ocuklara iliskin
normatif veriler onlar arasindaki farklan cesitli kisilik
ozellikleri, davranislar ve yetenekler acisindan gosterdi. Bu
veriler ne anlama geliyor? Veriler baska kultarlerdeki kiz-
lardan ve oglanlardan toplandiginda ¢ogu zaman farkh
cinsiyet rolu 6zellikleri ve normlan bulunmaktadir. Ayrica,
Birinci Dunya Savasi'ndan 6nce gozlemlenen baz cinsiyet
farkliliklari Ikinci Dinya Savasi'ndan sonra artik anlamh
degildi. Bundan dolay arastirmacilar sunlari sormaya bas-
ladilar: Bir insan cinsiyet rolant hangi stireclerle kazanir?
Hangi etkenler dnemlidir ve bunlar bir kizin disil olmasin-
da, bir oglanin eril ozellikler gelistirmesinde nasil etkiles-
mektedir? Etkenler ve surecler bir kez anlagildiginda ge-
nellikle gelisimi kolaylastirmak ya da sorunlan 6nlemek
olanakli olmaktadir.

1lk ¢ocuk incelemeleri tarleri iginde yer alan ve bebek
yasamoykiilerini yaratmakta kullanilan gozlem arastirma-
lart, Birlesik Devletler'de test vermenin, 6l¢menin ve daha
deneysel yontemlerin ilerlemesiyle azaldi. Bununla birlik-
te, gozlemsel yontemlerin kullamshlhigs yeniden kesfedil-
mis ve popularitesi 1970'lerde artmistir. Arastirmacilar be-
beklerin ve ¢cocuklarin deneysel bir ortamda dogal olmayan
bigimde tepki gosterebildigini ve deneysel kosullarda elde
edilen verilerin yaniltict olabilecegini kesfettikleri igin, ¢o-
cuklar hakkindaki verilerin onlarin dogal ¢evreleri'nde elde
edilmesi yayginhk kazandi. Hem gozlemsel hem deneysel
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arastirmalar bugiin genellikle dogal ortamlarda yuritalmek-
tedir.

Cocuklarla ilgili genis bilgi birikimi ¢ocuk gelisimi
derslerinde gitgide tutarli bir gelisim resmi ¢izmeye olanak
vermektedir. 1930'lardaki ¢ocuk arastirmalari patlamasi
lkinci Dunya Savasi yazunden gerilediyse de, etkinlik sa-
vastan sonra yeniden basladi. Alan genisledik¢e mesleki
dergiler, yuksek lisans programlari, arasurma fonlan ve
cocuk gelisimine ilgi artu. Cocuklar hakkinda daha fazla
sey bilmek isteyen, boylece rollerini daha iyi yapabilen
sosyal ¢aligmacilar, 6gretmenler, ¢ocuk doktorlar ve ana
babalar surekli olarak resmi arastirmalar talep ettiler. Ayri-
ca, bu gelisme alanin ¢okdisiplinli dogasina katkida bulun-
du ve alanin ¢okdisiplinli kalmasini sagladi. Yale Univer-
sitesimde onemli bir ¢gretim uyesi olan William Kessen
soyle ozetlemektedir:

... ¢ocuk ozde ve ebediyen kitlturel bir yaraumadir ve ¢o-
cuk tammmnin ¢esitliligi eksik bir bilimin ortadan kaldi-
rilabilir hatasi degildir. Yalmzca Amerikan ¢ocuklan si-
yasal manevralarin genis kaltirel gagleriyle, uygulamalh
ekonomilerle ve zimni ideolojik baglanimlarla bicimlen-
mis ve belirlenmis degildir, ¢ocuk psikolojisi'nin kendisi
de ancak donuk bir bi¢imde anladigimiz ve ¢ogu zaman
bilmedigimiz yonlerde genis kualturun gelgit dalgalariyla
hareket eden kendine 0zgu bir kultarel yaratmadir (Kes-
sen, 1979, s. 815).

Son olarak, son yirmi yilda gelisim kavramimizda buyuk
bir degisim oldu. Eskiden "gelisim"in dogum ile on sekiz-
yirmi bir yaslar arasinda ortaya qikugy dasanaliyordu.
Simdi gelisimciler yetiskinlikte ve yashlikta suren degisim-
lerle daha fazla ilgilenmeye basladilar ve insan gelisimi ko-
nusunda bir yasam boyu gelisim goriisu ortaya ¢iku. Simdi
gelisim yasam boyu stiren bir sureg olarak goralmektedir.



OZET

Birinci Bolim baudaki ¢ocukluk kavramlari hakkinda ta-
rihsel bir agiklama icermekte ve ¢ocuk gelisimi alaninin
buyumesini izlemektedir. "Cocukluk" olarak dusunduagu-
muz ey gorece modern bir batl kavramidir. Ortacagda in-
sanlarin ¢ogu, yetiskinlikteki isleyisi etkileyebilen yasamin
itk on sekiz yili hakkinda ¢ok az bilgiye sahipti. Yetigkinler
bir ¢ocugun gelisimi tzerinde olumlu oldugu kadar olum-
suz etki yapabileceklerinin farkinda degillerdi. Cocuklar
yetiskin diinyasina girdikleri bes yasina kadar bebek sayih-
yorlardi.

1600'de yasamin [arkh ve 6zel bir bslumu olarak ¢o-
cukluk kavram gelismeye basladi. 19. yuzyila gelindiginde
egitimciler ve ahlakgilar ¢ocugun ahlaki gelisiminin ve
davraniginin goglu bir bicimde yonlendirilinesini ve egitil-
mesini savundular. Bir "¢ocukluk dunyas1" yarauldi ve
hala gelismektedir.

Cocuk gelisimi alam gorece yeni bir kokene sahiptir ve
cokdisiplinlidir. Psikolojinin u¢ bayuk dalindan tiremis-
tir: Deneysel, psikanalitik ve klinik psikolojiler. Tip, biyolo-
ji, antropoloji, sosyoloji ve egitimin de icinde oldugu diger
cesitli disiplinlerden gelen arasuirmalara da buyuk olgude
dayanmaktadir. Ayrica, sosyal ¢alisma, egitim ve tup gibi
uygulamali alanlarla her zaman ¢ok yakin baglar oldu.

11k ¢ocuk psikolojisi arasurmalar ve dersleri gelisimsel
bakis agtst'ndan yoksundu. Cocuklarda zaman iginde orta-
ya ¢ikan geligsimsel degismeler uzerinde ozel olarak odak-
lanmiyordu. Ayrica, ¢ocuk gelisimindeki ilk arastirmalar
once gelisim normlart konusunda veriler topladilar ya da
cocuklarin davraniglan konusundaki deneylerle yetindiler.
Hicbir ¢cocuk dar anlamda "normal" olmadig i¢in, norma-
lin bir erim alani (range) olarak tanimlanmasi en dogrusu-
dur.
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Kesitsel arasurmalar cesitli yas gruplan icin normlar
olusturacak veriler saglar. Boylamsal arastirmalar zaman
icinde ¢ocuklardaki bireysel gelisimsel degisimler hakkin-
da veriler saglar.

Birinci Danya Savasi'ndan sonra ¢ocuk arastirmalarin-
da gorulen patlama lkinci Dinya Savast'yla yavasladi, ama
savastan sonra yeniden basladi ve o tarihten beri surap git-
mektedir. 1960'lar normatif verilerin sorgulanmasini getir-
di ve daha incelmis deneysel ve istatistiksel yontemler esli-
ginde daha siire¢ yonelimli arastirma'lara dogru bir egilim
baglatti. 1970'ler gitgide daha incelmis arastirma yontemle-
ri yaninda dogal gozlem'e bir donus getirdi ve gocugun do-
gal cevreler'inde deneyler yapmaya dogru bir egilim baslat-
u.

Gelisim kavraminin baslangicta yalnizca ¢ocuklara uy-
gulanacag dastunaliuyordu. Biz simdi gelisimi yasam boyu
bir sureg olarak gorayoruz.



IKINCI BOLUM

Baslangiclar
e

Kuskusuz, aile niyeleri arasinda kime benzeyip kime ben-
zemediginizi ya da kimlerle benzer mizaglara, zevklere,
davranislara ya da diger ozelliklere sahip oldugunuzu da-
sinmussunazdir. Belki babamizinki gibi bir buruna sahip
oldugunuzu, anneniz gibi matematik yeteneginiz oldugu-
nu ya da agabeyiniz gibi yaradugunuza dasinmus olabi-
lirsiniz. Hangi 6zellikler gercekten kalitsaldir? "Kahtim" ne
anlama gelmektedir?

Bu bolumde, dollenme konusundaki kisa bir tarusma-
dan sonra, insan genetigi ve genetigin gelisim Gzerindeki
etkisi hakkinda bazi temel bilgiler yeniden gézden gegirile-
cektir. Burada sézu edilecek bircok konu ve kavramdan
ileriki bolamlerde de soz edilecektir, ¢ainki insan gelisimi
uzerindeki genetik etkiler ¢ok temel ve onemlidir. Temel
kalitm mekanizmalarnina iliskin tarusmalardan sonra,
zekanin ve kisilik 6zelliklerinin kalitsalligma iliskin konu-
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lardan ve arastirmalardan ve genetik danigmanlarin rolun-
den soz edilecektir. Son olarak, ¢ocuk sahibi olmaya karar
vermeye iliskin bazi onemli konularla yuzlesilecektir.

INSANIN DOLLENMESI

Yumurta ve spermin birlesmesi karmasik bir saregtir. Yak-
lagik her yirmi sekiz giinde, genellikle ayhalinin baslang-
cindan on dort giun sonra kadinin yumurtahklarinda bir
yumurta hiicresi ya da ovum salinir, buna yumurtlama de-
nir. Ince kirpiksi tiycikler ovumu Fallop borularindan bi-
ri boyunca rahime dogru ilerletir (borulara bunlari ilk kez
kesfeden 16. yuzyil lialyan anatomicisi Gabriello Fallo-
pio'nun adi verilmistir). Eger ovum bu kez déllenmemisse
birkag saat i¢inde 6lur ve ayhali kanamasiyla disari atlir.

Cinsel birlesme srasinda erkek spermatozoa denilen
milyonlarca sperm hucresini kadinin vaginasina bosaltir.
Spermler ince uzun kuyruklarimn kamgilama hareketleriy-
le hiz kazanarak rahim boynundan rahime, oradan da Fal-
lop borularina ulasirlar. Uzun bir yolculuktan sonra sperm
toplulugundan yalnizca bir tanesi yumurtayla birlesebilir.
Bu birlesme bir kez olduktan sonra ortaya ¢ikan ve zigot
adi verilen organizma baska bir spermin igeri girmesine
izin vermez. Fakat bir zigotun olusmasi i¢in sadece yu-
murtanin orada olmasi yeterli degildir. Vaginamn ve rah-
min kimyasal ve fiziksel ortaminin spermi kabul edici du-
rumda olmasi gerekir; aksi takdirde sperm olebilir ya da
yumurlaya girmeyi basaramaz.

Gebe kalma aninda spermin tagidigi genetik malzeme
ovumun tasidig: genetik malzemeyle birlesir ve bir insanin
yaratilmasi sonucunu veren olaganustia karmagik gelisim
silsilesini baglaur.
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GENETIK MIRAS

Her hucre govdesinde aym kimyasal kompozisyona sahip
kirk alti kromozom (yirmi ug ¢ilt) vardir. Hucreler ikiye
boltinerek ¢ogalir, bu isleme mitosis denir (Bkz. Sekil 2.1).
Meyosis ise bu hucre bélunmesinin 6zel bir durumudur
(Bkz. Sekil 2.2). Mitosis sirasinda bir hucredeki kromo-
zomlar kendilerinin tamamen aymsini kopyalar, sonugta
iki hucrenin her biri kirk altt kromozoma sahip olur. Tes-
tislerdeki sperm hucrelerinin ve overlerdeki yumurta huc-
relerinin uretimi sirasinda meyosis denilen 6zel bir hicre
bolanmesi ortaya ¢ikar. Meyosiste bir hicre iki yumurtaya
ya da sperme bolunur, her biri her yirmi u¢ kromozom ¢if-
tinden yalnizca bir kromozoma, yani genellikle yar sayiya
sahiptir. Gebe kalmada sperm kendi yirmi ¢ kromozomu-
nu ovumun yirmi u¢ kromozomuyla iki katina ¢ikarir, bu
da zigottaki 6zel kirk alt kromozom sayisini yaratir.

Kromozom Nedir?

Kromozomlar DNA'dan (dioksiribonuikleik asit) olusmus-
tur. DNA molekulleri ¢ift sarmallt kivrilmis merdiven gibi
bi¢imlenmislerdir ve 6zel kimyasal madde zincirlenmele-
rinden yapilmislardir. Mitosis sirasinda bu ¢ift sarmal egri
¢ozalir ve kendini kopyalar. DNA organizmanin genetik
kodunu tasir ve cevresindeki maddelerle etkileserek huc-
relerin, dokularin ve organlarin yapildig1 proteinin yapi-
lanmasini yonlendirir. Dolayisiyla, genetik kod tek bir in-
san1 yapmak i¢in bir tasanim kagidi ya da bir yonergeler
dizisi olarak dasianulebilir. Kuskusuz siz birinin, "kahve-
rengi gozlerini annesinden almis” dedigini duymussunuz-
dur. Gergekte o kisi, kahverengi gozleri olusturan belirli
kimyasal stregleri yonlendiren genetik yonergeleri miras
almisur.



Baslangiclar 47

Gen terimi DNA molekiluniin bir bélumunu dile geti-
rir. Genetikgiler bu terimi kullanirlar, ¢cankit DNA mole-
kalanan 6zel bir bolami ¢ogu zaman bir 6zelligin ya da
g6z rengi gibi fiziksel bir niteligin gelisimiyle ilgilidir. Ge-
nellikle iki gen bir 6zellik ya da niteligi kodlar, ¢unka kro-
mozom ciftlerinden her biri birbirine uygun genleri tagir.

Her kromozomun 20 bin gen igerdigi tahmin edilmekte-
dir.

Gizilgag Olarak Genetik Miras

Genotip terimi bir zigotun yumurta ve spermin birlesme-
sinden elde ettigi gercek yapiy: belirtir. Fenotip ise, genler
birbirini etkilemeye ve organizmanin kurulmasinda cevre-
sel etkenlerle etkilesmeye basladiktan sonra organizmanin
herhangi bir andaki gozlemlenebilir 6zellikleridir. Boylece,
genolip, gizilguc fenotiplerin erim alanimi tanimlayan ge-
netik yonergeler olarak gorilebilir. Fenotipin nasil gelige-
cegi, genlerin etkilesimine ve organizma buyuytp gelisir-
ken genotipin ¢esitli ¢evresel etkenlerle etkilesimine
baghdir. Goz rengi ve kan grubu gibi bazi fiziksel 6zellikler
icin genotip tarafindan belirlenen erim alani ¢ok dardur: Bir
ozelligin fenotipte ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli olan sey, ya-
sami surdurecek yeterli bir cevredir. Diger fiziksel 6zellik-
ler icin erim alani daha genistir ve ¢evresel degiskenlerin
etkisi daha fazladir. Ornegin, bir bireyin yetigkin boyu, en
azindan kismen, dogum 6ncesi kosullar, beslenme ve has-
talik gibi degiskenlerle belirlenir. Bununla birlikte, fiziksel
ozellikler i¢in olasi fenotiplerin erim alani, gelisimde gene-
tik ve gevresel etkenler arasinda daha karmasik ve dolayh
iliskiler iceren zeka ve kisilik &zelliklerininkinden daha
dardir.



Baskin ve Cekinik Genler

Bazen genotip fenotipte hicbir zaman ortaya ¢ikmayan be-
lirli bir ozelligin gelisimi i¢in yonergeler tasir. Bunun ne-
deni ozelligin iki gen tarafindan kodlanmasidir; bunlardan
biri baskin, digeri ¢ekinik gendir. Baskin gen tarafindan
kodlanan ézellik fenotipte ortaya ¢ikan 6zelliklerden biri-
dir. Bunun en yaygin ornegi goz rengidir. Kahverengi goz-
[ bir ¢iftin neden mavi gozli bir cocuga sahip olabilecegi-
ni hi¢ merak ettiniz mi? Bunun olmas: i¢in her iki ana
babanin kahverengi goz i¢in baskin gene, mavi goz i¢in ¢e-
kinik gene sahip olmasi, ¢ocugu olusturan yumurta ve
spermin her ikisinin ¢ekinik mavi goz genini tasimasi ge-
rekir.

Kahverengi gozla bir birey, mavi gozlu bebegin ana
babasi gibi, ya iki baskin kahverengi goz genine ya da bir
baskin kahverengi goz genine ve bir ¢ekinik mavi goz ge-
nine sahip olabilir. Ancak, mavi gozla bir birey hemen he-
men her zaman iki ¢ekinik mavi goz genine sahiptir, boy-
lece mavi gozlu iki ana babanin kahverengi gozli ¢ocugu
olmasi olasilig1 yoktur. Ama goz renginin gelisimi gercekte
bu kadar basit degildir. Ornegin, bir goza mavi, bir goza
ela birini tamyabilirsiniz. Gene de, bir 6zelligi kodlayan bir

_¢ekinik ve bir baskin gen dustincesi genellikle kullamsh-
dir. Bircok fiziksel 6zellik ikiden fazla, bazen daha da fazla
gen tarafindan kodlanir. Ornek olarak deri rengini alalim.
Bir koyu tenli bir agik tenli ana babanin ¢ocugu bircok ge-
nin-birlesik etkisi sonucu buytk olasilikla ikisi aras: bir te-
ne sahip olabilir.

Cinsiyetin Genetik Belirlenmesi

1ki tar kromozom vardir: Otozomlar ve cinsiyet kromozom-
lart. Yirmi tg ift kromozomdan bir ¢ifti bireyin cinsiyetini
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belirler ve bu nedenle cinsiyet kromozomu ¢ifti olarak ad-
landinlir. Digerleri otozom adint ahir. Cinsiyet kromozom-
lar iki gesittir: x ve y (bkz. Sekil 2.3). Kadinin hucreleri
sadece x cinsiyet kromozomlarina sahiptir, dolayisiyla bu-
tin ovumlar ya da yumurtalar bir x cinsiyet kromozomunu
tasimahdir. Bir erkegin hicreleri hem bir x hem de bir y
cinsiyet kromozomuna sahiptir, dolayistyla bir sperm ya
bir x ya da bir y tasiyabilir. Eger bir y cinsiyet kromozomu
tastyan bir sperm yumurtay: dollerse bilesim xy olur ve bir
erkek cocuk duinyaya gelir. Eger bir x cinsiyet kromozomu
tastyan bir sperm yumurtay1 dollerse bilesim xx olur ve
dunyaya bir kiz ¢ocuk gelir (bkz. Sekil 2.4). $u halde ba-
banin spermi ¢ocugun oglan ya da kiz olacagini belirle-
mektedir.
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Sekil 2.3.

(a) Normal bir erkegin kromozoin yapisy, 23 ¢ift cinsiyeti belirler.
(b) Normal bir kadimin kromozom yapisi.
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Sekil 2.4
Genetik cinsiyet belirlenimi.

Cinsiyete Bagh Ozellikler

xx bilesiminde (kadin) bir x Gzerindeki her genin diger x
uzerinde bir karsihigi vardir. Ancak, xy bilesiminde (erkek)
x cinsiyet kromozomu daha bayuktar ve y'den daha fazla
geni vardir, dolayisiyla agtk¢a x uzerindeki baz1 genlerin y
uzerinde karsiliklan yoktur. Bastiracak y genleri olmayan x
genlerinin kodladig1 6zellikler anadan ogula gegerler (Bkz.
Sekil 2.5). Cinsiyete bagl ozellikler diye adlandirilan boyle
ozellikler, kirmizi-yesil renk korlaga, bazi kellik turleri ve
hemofili gibi istenmeyen 6zelliklerdir. Hemofilide kan uygun
zamanda pthtilasmaz, dolayisiyla hasta en kiguk bir yaralan-
madabile kanamadan 6lebilir. Bu durum x cinsiyet kromozo-
munda kodlanmus ¢ekinik bir 6zelliktir. Bir kadin bu geni ta-



Sekil 2.5.
Cinsiyete bagh bir 6zelligin kazantlmas:.

Anne

x cinsiyet kromozomlanndan bi-

rinde ¢ekinik ozellik tasiyor. Do-

laywsiyla, bu ozellik genotipinde

var, ama fenotipinde yok; ¢anku
Baba obur x cinsiyet kromozomu bu
ozellik icin baskin gene sahip.

AP

Bir 6zellik tasiyrcisi yok.

Erkek ¢cocuk
Babadan bir y cinsiyet kromo-
zomu ve anneden bu ozelligi ta-

siyan bir x kromozomu ahyor. Kiz ¢cocuk

y onun etkilerini bastiracak uy- Aym sekilde, kiz cocuk
gun bir gen tasimadig icin, bu ozellik astyicis: olabilir,
ozellik ogulun fenotipinde orta- ama bu onun fenotipin-
ya gikiyor. de ortaya gikmayacakir.

K 7 3¢

styabilir, ama bu 6zelligi tasimaz; ¢anka diger x cinsiyet kro-
mozomu normal kan prhtilagmasinr saglayacak bir baskin
karsi geni tasir. Eger kadin bu 6zelligi kizina ¢ekinik genle
aktarirsa hemofili ortaya ¢ikmaz, ¢iinka babanin normal kar-
s1 x geni baskin olacakuir. Ama eger anne bunu ogluna akta-
rirsa oglan hemofili gelistirecektir, ¢tinki babanin y cinsiyet
kromozomu bunun etkilerini ortadan kaldiracak bir baskin
karsi gen tagimaz.



Genetik Cesitlilik

Belki iki erkek kardesin, akraba olduklarina inanmakta
gicluk cekecek kadar neden birbirine benzemedigini me-
rak etmissinizdir. Kardesler birbirinden goranuste farkh
olabilir, ¢canka cinsel aretimin matematigi aile icinde bile
cesitlilik saglamakiadir. Yumurtanin ve sperm hucresinin
olusumu sirasinda —onceki sayfalardan animsayacaginiz gi-
bi-, yirmi a¢ kromozom ciftinden her birinin olusan iki
yumurta ya da spermden birine gittigi 6zel bir hucre bo-
lanme tara yani meyosis yer alir. Ozgan hacrede yirmi og
farkli kromozom cifti oldugu ve hucre iki yumurtaya ya da
sperme béltinecegi igin, kromozomlarin 8 milyondan fazla
degisik olasi bilesimi vardir.

Ayrica, meyosis sirasinda kestirme bag adi verilen sey
de olabilir: Hiicre iki yumnurtaya ya da sperme bélanmeden
once kromozom ciftleri genleri ya da gen gruplanini degis
tokus edebilirler. Boylece yeni gen bilesimleri yumurtaya
ya da sperm hucrelerine gecen kromozomlar bir araya
toplar. Genlerin farkh bilesimlerinin sayist ¢ok [azladir.
Sonug olarak, ayn aile ayeleri igin bile —6zdes ikizler di-
sinda— ayni genetik yapiya sahip olmak hemen hemen ola-
naksiz hale gelmektedir. Ozdes ikizler 6zdes genetik yapi-
lara sahiptir, ¢anka aym zigottan meydana gelirler, tek
yumurta ikizleri adim almalart bu nedenledir. Asag: yukar:
ayni anda déllenen ayn yumurtalardan gelisen ¢ift yumurta
ikizleri genetik olarak birbirlerine diger kardeslerden daha
fazla benzemezler.

ZEKA GELISIMINDE GENETIK ETKILER

Kalinm ve cevre etkenlerinin zeka ve kisilik o6zellikleri
uzerindeki goreli etkisi uzun zamandan beri siddetle taru-
stlmaktadir. Bu tartisma genellikle doga/kazanim tartismasi
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olarak bilinir. Ornegin, bir ZB testinde Jonathan, Scott'tan
daha dusuk puan ahirsa bunun nedeni Jonathan'in ana ba-
basinin Scott'unkinden daha az zeki olmas: ve ¢ocuguna
asag) genler gecirmesi midir? Yoksa Jonathan'in ana baba-
sinin kendi ¢ocuklugunda birtakim olanaklardan yoksun
olmasi ve ¢ok az egitim olanag bulmasi midir? Belki Jo-
nathan'in annesi gebeligi sirasinda yeterli beslenmemisti ya
da ila¢ kullanmisti. Belki de bu tir ¢evresel etkenlerin bazi
bilesimleri Jonathan'in gorunurdeki geri kalmishgina ne-
den olmustu.

Arastirmacilar hem genetik hem ¢evresel etkenleri
kontrol edebildikleri aragurmalar yuratebilselerdi bu soru-
lara daha iyi yamt verebilirlerdi. Ornegin, eger bir grup in-
sani ayni genotiple diinyaya getirebilselerdi ve denekleri-
nin dogum oncesi yasanuilarinin 6zdes olmasini saglayabil-
selerdi, cevre etkenini degistirebilir ve zeka gelisiminin na-
sil etkilendigini gozlemleyebilirlerdi. Elbette insanlarla
boyle deneyler yapilamaz.

Fakat hayvan arastirmalarinda arastirmacilar gevre ve
kahtun etkenleri uizerinde daha fazla kontrol uygulayabi-
lirler. Ayrica, sican ve fare gibi hayvanlarin gebelik ve ol-
gunlasma sureleri kisadir, bu da daha fazla arastirma yap-
maya ve daha [azla etkenin ¢abucak gozlenmesine olanak
saglamaktadir. Bununla birlikte, hayvanlar hakkindaki
bulgulanin insanlara ve hatta diger hayvanlara uygulanabi-
lirligi simirhidr.

Hayvan arasurmalarinda genetik etkenleri kontrol et-
me yollarindan biri tekrarli diinyaya getirme'dir. Bu yolla
erkek ve kizkardes ya da ana ve ogul gibi yakin akrabalar,
délun genotipleri birbirine iyice benzer oluncaya kadar
kusaklar boyunca giftlestirilmektedir. Sonucta iki farkh
kalhtsal ozellik benzer gevrelerde yetistirilebilir. Eger iki
kalitsal 6zellik davramista tutarli olarak farklilagirsa bu
farkliliklar genotipteki farklihklara yuklenebilir. Arasur-
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macilar, etkinlik, cinsellik, saldirganhk, baskinhk ve hata
alkolden hoslanma gibi o6zellikler i¢in aymi soydan gelen
hayvanlan basariyla yetistirdiler (Mc Clearn, 1970), bu da,
bu ozelliklerin bazi tirlerde genetikten guglit bir bigimde
etkilendigini dugsindurmektedir.

Insanlarda lkiz Arastirmalan

Her ne kadar arastirmacilar insan genetigini kontrol ede-
mezlerse de, insanlarda dogal olarak ortaya ¢ikan olgulari
inceleyebilirler. lkizler doga/kazamim sorununu incelemek
i¢in ¢okea arastirildilar. Ozdes ikizlerin 6zdes genotipleri
oldugu icin zekalarindaki farkhliklarin cevresel etkilere
yuklenebilecegi dusunulebilir. Cogu ikiz arastirmalart, bir-
likte buyatalmus ve ayri buyuatillmus 6zdes ikizlere uygu-
lanan zeka testleriyle (genellikle standardize.edilmis ZB
testleri) yurutilmektedir. Newman ve arkadaslarinin
(1937) ve Shields'in (1962) arasurmalan gibi klasik ikiz
arastirmalari, 6zdes ikizlerin birlikte ya da ayr bayuatilmus
olsalar da benzer puanlar aldiklarin gostermistir. Gergek-
te, benzerlik, ayri bayutulen 6zdes ikizlerde birlikte buyu-
tilen kardes yumurta ikizlerindekinden daha fazladir. Kar-
des yumurta ikizleri birbirine ikiz olmayan kardegslerden
daha fazla benzemez, ama birlikte buyutalurlerse benzer
bir ¢evreyi paylasirlar. Bu sonuglar zekanin éncelikle kali-
umdan etkilendigi kuramini destekler nitelikie bulunmak-
tadr.

Fakat psikologlar zekanin tanimini ve él¢iilmesini tar-
usmaktadirlar. Zeka nedir ve en uygun bigimde nasil de-
gerlendirilebilir? Bir¢ok psikolog zekanin kapsamli, genel
bir yetenekten ¢ok, bircok ozel yetenekten olustuguna
inanmaktadir. Ozel yetenekleri test eden bircok arastirmaci
gucla bir genetik etki gosteren sayisal, sozel, mekansal,
sozcuk akicihgr becerileri buldu; akil yuratme ve bellek
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genetik etki gostermemektedir (Thiessen, 1972). Arthur
Jensen zekanin kalitmdan gogla bigimde etkilenen bir ge-
nel yetenek oldugu gorasunu israrla ileri sarenlerden biri-
dir. Onun 1969'da Harward Educational Review'de yayinla-
dign simdi klasik olmus makalesi bu atesli tartismay:
baslatmistir; tartisma onun yeni kitabi Bias in Mental Tes-
ting (1979) ile yeniden canlanmusur.

TABLO 2.1
Birlikte ve Ayr Yetigtirilen Tek ve Cift Yumurta lkizleri
Icin ZB Korelasyonlar:

Shields (1962):
Ayn yetistirilen tek yumurta ikizleri* 77
Birlikte yetistirilen tek yumurta ikizleri .76
Birlikte yetistirilen ¢ift yamurta ikizleri .51
Newman ve ark. (1937):
Ayn yetistirilen tek yumurta ikizleri* 67

*  Her iki arasirmada da yazarlar, ayn buyatalmas tek yumurta ikiz-

lerinin ¢evrelerinin yalnizca ¢ok az vakada bayuk bir farkhlik gos-
terdigini belirtmektedirler.

Dinamik Etkilesim Gorusi

Birgok arastirmacit ve yazar, doga/kazanmim sorunundan
¢ok, su sorunun daha uygun ve verimli bir soru oldugu
kanisindadir: Kalitim ve gevre etkenleri zeka gelisimini et-
kilemek uzere nasil etkilesmekte'dir? Biz, beynin ve sinir
sisteminin yapildigi maddeleri sentezlemek i¢in oldugu gi-
bi, 6grenme, bellek, dasinme ve algidaki biyokimyasal sa-
regler i¢in de genetik yonergeler miras aliriz. Ama cesitli
dogum oncesi ve cevresel etkenler beynin ve sinir sistemi-
nin ilk gelisimini ve sonraki isleyisini etkileyebilir. Bundan
baska, beynin kullandigy ve icinde gelistigi kapsam ve yol-
lar, birey ile ¢evrenin deneyim i¢in sundugu uyarnimlar ve
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olanaklar arasindaki dinamik etkilesim'e baghdir (Layzer,
1976).

KISILIK GELISIMINDE GENETIK ETKILER

lkiz aragurmalan, zekanin kalitsalligi sorununa uygulan-
masinin yamnda, ZB'den ¢ok kisilik 6zelliklerini 6l¢mesi
ongorulen testler kesfetmek igin de kullanildi. En ¢ok kul-
lanilan iki test Minnesota Cok Yénlii Kigilik Envanteri
(MMPI1) ve Kaliforniya Psikolojik Envanteri (CPI)'dir. Van-
denberg (1967) bu tar ikiz arastirmalarinin ¢ogunu gézden
gecirdi ve kalitimin, (a) bir insanin genel etkinlik duzeyin-
de, (b) heyecanlarin kisileraras: iligkilerde agik¢a belirtil-
mesi derecesinde, (c¢) uzun siireli amaclardan ¢ok anhk
uyaranlarin ilgileri ve dusinceleri etkileme derecesinde rol
oynadigl sonucunu ¢ikardi. Vanderberg, psikolojinin dav-
ranis Uzerindeki olasi genetik etkileri uzun zamandan beri
ihmal ettigine inanmaktadir.

Wilson ve Harpring (1972), 6zdes 1klzlerm ilk cocuk-
luktaki davranis ve hareket yeteneklerinin ayri yumurta
ikizlerininkinden daha benzer oldugunu, ama biyadukge
benzerligin azaldigini buldu. Bu bulgu baglangigta davranis
azerinde gugli bir genetik etki oldugunu dusandirmekte-
dir; ancak, birey deneyim kazandikca gevresel etkenler git-
gide 6nem kazanmaktadir.

Juel-Nielsen (1965) bebekliginden itibaren ayr buyu-
talmas bir grup yetiskin 6zdegikizi inceledi. Sonuglar, ikizle-
rin baskalarina karst davranig bicimlerinde, dinsel ve siyasal
goruslerde, ilgi alanlarinda ve es se¢iminde ¢ok az benzerlik
gosterdiklerini ortaya koydu. lkizler hirs, saldirganlik, heye-
cansal anlatim ve giyim zevkinde de farklilik gésterdiler. An-
cak, yarayuslerinde, gilumseme ve galmelerinde, ses tonla-
rinda belirgin benzerlikier vardu.

Lindzey ve arkadaslari (1971), 6zdes ikizlerin ¢ilt yu-
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murta ikizlerinden daha {azla benzer kisilik 6zelliklerine ve
ilgilere sahip olmalan olasiligina karsilik, korelasyonun
ozde zeka igin oldugundan daha dusuk oldugu sonucuna
vardilar. Bundan baska, toplumsal davranisi, heyecanlari,
ilgileri, degerleri ve kisiligin daha bir¢ok yénina bi¢imlen-
diren birey ile cevre arasindaki dinamik etkilesim son de-
rece karmasikur.

Anormal Kisilik Ozelliklerinin Kalitsallig

Son on y1l boyuncaanormal kisilik 6zelliklerinin kalusallig-
m arasgtiran arastirmalar ¢ok artti. Bu arastirmalarin ¢ogu da
ikizleri ele almaktadir. En ¢ok dikkati ¢eken anormallik Bir-
lesik Devletler'de 6nemli bir saglik sorunu olan sizofreni‘dir.
Sizofreniyi tanilamak icin kullanilan élgatler tarugmalhdir;
amaaragtirmacilarin cogu sizofreninin genellikle, yitkksek de-
recede uygun olmayan heyecansal ve davranissal tepkilerle,
mantikdist, "guglukle ilerleyen" dustinme ve konusmayla,
gerceklikle agik bir temas yokluguyla nitelenebilecegi konu-
sunda gorus birligiicindedir.

Geleneksel olarak, sizofrenik davranisin ¢ok ciddi
stresli dis kosullara maruz kalmanin sonucu oldugu dusa-
niluyordu. Karllmann (1953) ve Slater'in (1953) sizofreni
tanis) konmus ve 6zdes ya da ayn ikiz olan bireyleri belir-
lemesine kadar kalitsal etkenler goz ardi edilmisti. Her iki
arastirmaci da, bir 6zdes ikize sizofreni tanisi konursa ikiz
kardesinin rahatsizhg olmasi sansimin yuksek oldugunu,
hem de ayn yumurta ikizlerindekinden ¢ok daha yuksek
oldugunu buldu. Daha sonraki arastirmalar bir kalium et-
keni olasihgini dogruladilar, ama ¢ogu, kalusalligin Karl-
Imannin baslangigta dusindiugi kadar buyak olmadig
konusunda gérus birligi icindedir. Ozdes ikizlerin sizofreni
i¢cin % 50'den biraz daha fazla birbirine uymaz olduklan
tahmin edilmektedir (Broadhurst ve ark., 1974). Birbirine
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uymaz demek, bir ikiz ¢iftinin ayrit 6zellige sahip olmamasi
demektir. Ozdes ikizler 6zdes genotiplere sahip oldugu
icin kisiliklerindeki farkhliklar dis etkilerden doguyor ol-
malidir. Su halde, eger bir ikiz sizofrenikse, digeri de degil-
se, rahatsizhifin ortaya gikisinda gevresel etkenlerin rolu
bayuk olmalidir.

Bugin hem kaliimin hem de ¢evrenin sizofrenide
onemli roller oynadigi buyuk oélgude kabul edilmektedir.
Bir birey hastaliga yatkinligi miras alabilir, ama hastalig
gelistirip gelistirmemesi maruz kaldig dis streslere baghdir
(Gottesman ve Shields, 1966). Burada da yine, genetik ve
cevresel etkenler arasindaki etkilesimi gorayoruz. Birgok
durumda kisilik bozukluklarimin kékenleri coketkenli'dir.
Genetik yetkinlik ve gesitli ¢evresel etkenler anormal dav-
ranisi ortaya gikarmak azere etkilesirler.

Davramgsal Genetik

Burada tartistigimiz arastirma tarinan temeli, psikoloji ile
biyoloji bilimlerinin en buyak ortak alanim temsil eden
davranissal genetik alanindadir. Davranissal genetik, gene-
tik etkenlerin davranisi ve gelisimi nasil etkiledigini anla-
may1 amaglar. Bu alandaki aragtirmalar, bir bireyin genoti-
pinin ancak cevreyle etkilesime girdiginde zihin ve kisilik
gelisimini etkiledigini aqiga ¢ikarmustir. Cevre genetik gi-
zilgiglerin ortaya ¢ikma yolunu etkiler, genetik etkenler de
bireyin dis baskilara yanit verme yolunu etkiler. Freedman
(1958) bu yollan grafiklerle gosterdi. Dért cins képek
(shetland, basengi, fox terrier, beagle) ya hosgorulu ya da
disiplinli bir ¢evrede buyuatuldu. Hoggdriyle buyutulen
kopek yavrulan hoslarina gideni yapmaya birakild1 ve asla
disipline sokulmadi. Digerlerine harfi harfine itaat etmek
ogretildi. Birka¢ hafta sonra her biri iginde yiyecek tas:
olan bir odaya kondu. Yemege bagladiklarinda arastirmaci
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onlara vurdu ve bagirdi, sonra oday: terk etti ve her kope-
gin yiyecege yeniden donmesinin ne kadar zaman aldigim
kaydetti.

Yetigtirilme tarzlan beagle ve terrier cinsi kopekleri
onemli dl¢iide etkilemistir; disipline aligmus olanlar hoggo-
raye alismis olanlardan ¢ok daha ¢abuk yemege donmus-
lerdir. Ama hem hosgoriyle hem disiplinle yetistirilmis
buattn basengiler yemege ¢abucak donmusler, bagirilan ve
vurulan bitin shetlandlar ise hicbir sey yiyememislerdir.
Bu deney bireylerin, genetik yatkinliklart ile ilk deneyimle-
ri arasindaki etkilesim nedeniyle aynmi gevresel durumlara
cok farkh bicimde tepki gosterebilecegini ortaya koymus-
tur.

GENETIK ANORMALLIKLER

Ayni zamanda kendiliginden kiirtaj diye de adlandinlan di-
sitk yapma dogum oncesi gelisimde bir seyler kot gittigin-
de ortaya ¢ikabilir ve rahim fetusu disar atar. Bu durum su
sorulara yol agar: Ne oldu? Kétit giden neydi? Fetus anor-
mal miydi? Eger 6yleyse anormallige ne yol agt1? Bundan
sonraki gebeligin anormal olma olasiligi var mi? Tavsan
dudak, perdeli ayak parmagi, buyik bir dogum lekesi gibi
kuguk bir kusurla ya da zihinsel yetersizlikler, belkemigi
hastalig1 (spina bifida), bi¢imi bozulmus kol ve bacaklar
gibi daha ciddi bir kusurla dogmus kisiler tamyabilirsiniz.
Iste bu kusurlara neyin neden oldugunu merak edebilirsi-
niz.

Kusurlar, dogum oncesi ¢evredeki bazi bozukluklar-
dan ya da dogum surecindeki bir sorundan kaynaklanabi-
lir. (Dogum oncesi ve dogum etkenleri Bolum 3 ve 4'te tar-
tistimaktadir.) Diger kusurlar kokende genetiktir ve ozel
kromozom anormalliklerinde izi suiriilebilir ya da etkilenen
bireyin akrabalarinda ve atalarinda var oldugu bulunabilir.
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Yakin yillarda bu konuda bir¢ok ilerleme kaydedildi ve
arastirmacilar bazi kusurlarin nedenlerinden goérece emin
oldular, ama bazilarmdan da olamadilar. Genetige bagh
anormallikler iki genel gruba aymnlabilir: Bir kromozomun
taminde ya da bir boliminde yer alanlar ve 6zel genler
icerenler.

Kromozom Anormallikleri

Meyosis sirasinda ¢ok ender durumlarda kromozomlarin
kopyalanmasinda hata ortaya ¢ikar; érnegin bir kromozo-
mun bir kism kazara digeriyle birlesebilir ya da bir kro-
mozom ¢ifti diger birini kisa birakarak bir yumurtay: ya da
spermi bilirip tamamlayabilir. Eger boyle kusurlu bir yu-
murta ya da sperm zigotun olusumunda yer alirsa ortaya
buytk anormallikler ¢ikar. Birgok vakada erken bir kendi-
liginden kurtaj gorulur (Tuchmann-Duplessis, 1975). Bu-
nunla birlikte, bazt kromozom anormallikleri 6ldarica de-
gildir, ama gelisimi ciddi bi¢cimde engelleyebilir. Down
sendromu buna ornektir.
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Sekil 2-6.
X Down Sendromlu bir erkegin
A X% AAN aa A kromozom yapisi. 21. kromozom
erkek normal iki kromozom yerine

19 20 21 22 23 ug kromoza sahip (Bkz. $ekil 2-3).
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Down sendromu fazladan bir kromozomun ya da faz-
ladan bir kromozom par¢asinin varliginin neden oldugu
bir grup kusuru igerir (Bkz. Sekil 2.6). Normal bir hacre-
deki yirmi G¢ kromozom ¢ilti ayirt edilebilir ve bunlar ge-
netik¢iler tarafindan numaralanmistir. Down sendromlu
bireylerde yirmi birinci kromozom ciftinde iki yerine tu¢
kromozom vardir (bu durum trisomi # 21 olarak adlandiri-
lir). Bu bireyler, kisa beden yapisi, kas giici gevsekligi ya
da yoklugu, kalp kusurlari, hormon bezi kusurlari, gevsek
kemik eklemleri, kagtk bir agiz, zihin geriligi, bodur par-
makli eller, ahsilmisin disinda avug igi gizgileri gibi yakla-
sik altmis degisik semptomun bazi bilesimlerini gosterirler.
Derinin kivnimlanindaki 6zellik gozlerde bir Asyali bakisi-
na yol aguig1 icin Down sendromu "mongolizm" olarak ad-
fandmlmsur.

Bir kromozom anormalligi bedenin birgok bolimiini
etkiler, canku bir kromozom birgok genetik malzeme tasir;
dolayisiyla bircok belirtinin bilesimi anlamina gelen sendrom
terimi kullamlir. Son yirmi yila kadar Down sendromlu bi-
reylerin yasam beklentisi yaklagik on yildi. Bununla birlikte,
daha uzun yasama sanslari, gelisen ubbi bilgi ve bakimla
onemli 6lcude artmisuir. Ge¢miste Down sendromlu bebek-
lerin ana babalarina cocuklarim bir kuruma birakmalar
ogutlenirdi; bugin ise daha ¢ok bebeklerini yanlarinda tut-
malar istenmektedir. Bir Down sendromlu ¢ocuk fazladan
bir ¢alisma ve sorumluluk gerektirir; ama toplumsal destek
hizmetleri de gitgide artarak yardimct olmaktadir. Down
sendromlu ¢cocuklar bir¢ok bagimsiz becerileri ve kendi ken-
dine yardim: ogrenebilen sicak ve sevimli bireylerdir ¢ogu
zaman. Ana babalar ¢cocugun bir uyarim programi iginde
kendi tam gizilgicanu gelistirebilecegi erken bir uzman yar-
dimina bagvurabilirler.

Birgok Down sendromu vakasinda kromozom kopya-
lamasi hatasi, yumurtanin ya da sperm huacresinin olugumu
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sirasinda ortaya ¢ikar. Boylece, bunun genetik bir bozuk-
luk oldugu dusanulse bile ailede gorillmesi zorunlu degil-
dir.

Beklenmedik bir sayida cinsiyet kromozomu igeren kro-
mozom anormallikleri de dlduricu olmayabilir, gercekte
bunlarin etkileri cogu zaman bu kadar ciddi ortaya ¢ikmaz.
Klinefelter sendromu'nda erkekler, bir XXY cinsiyet kromozo-
mu bilesimiyle, fazladan bir X kromozomuna sahiptir (kirk
alu yerine kirk yedi). Cogu zihin geriligi gosterse bile boyle
erkekler normal zekaya sahip olabilir; genellikle sperm aret-
meyen kuguk testisler, belki biraz gogis gelisimi ve azgelis-
mis ikincil erkek cinsiyet 6zellikleri vardir.

Kadinlarda goralen Turner Sendromu'nda bir birey yal-
nizca bir cinsiyet kromozomu (bir x), dolayisiyla her hicre
i¢in yalmizca kirk bes kromozom sahibidir. Belirgin fiziksel
ozellikleri iginde burusuk boyun, kisa beden yapisi ve az
gelismis cinsel organlar vardir. XXX, XXXX, XXXY ve
XXXXY gibi baska bir¢ok cinsiyet kromozomu éruntasi
tara gosteren bireylere iligkin ender vakalar da bulunmus-
tur. Simdiye kadar bu anormallikler konusunda ¢ok az bil-
gimiz oldu. XXY (erkek) cinsiyet kromozomu érantasi-
nin fazla uzun boy, sivilce, tepisel olma gibi ézelliklerle
baglantili oldugu bildirilmistir (Milunsky, 1977).

Anormal Genler

Baskin ve ¢ekinik genlerden soz ettik. Bir birey ¢ekinik bir
genetik kusur tasiyabilir, ama ona karsilik olan normal bir
genin (¢ogunlukla baskin) onun etkilerini engellemesi ne-
deniyle bozulmus olmaz. Bununla birlikte, eger ayni ku-
surlu ¢ekinik geni tagiyan iki kisi evlenirse ¢ocuklarinin
her iki ana babadan ¢ekinik geni miras alma ve kusur ge-
listirme sansi dortte birdir. Bir gen ¢ifti kromozomla tagi-
nan toplam genlerin sayisi yaninda anlamsiz géranebilir,



Baglangiclar 63

ama kusurlu bir ¢ift ciddi sorunlara yol agabilir.

Ornegin, fenilketonurya (PKU), fenilalanin ad1 verilen
bir proteini metabolize eden bir enzimin yokluguna yol
acan kusurlu bir ¢ekinik gen ¢iftinin miras alinmasinin so-
nucudur. Uygun bi¢gimde metabolize edilemedigi i¢in feni-
lalanin kana geger, belirli bir duzeyde beyin i¢in toksik etki-
si vardir, sinir hacrelerinde yikima yol agar, bu da ¢ogu
zaman zihinsel gerilik, noromuskiler anormallikler ve
fel¢lerle sonuglanir. PKU olgusu her 20 bin canh dogumda
yaklagik bir olarak tahmin edilmektedir. PKU, 1934'te bir
kadin iki zihin gerisi ¢ocugunu idrarlarindaki tuhafl ka-
famst koku nedeniyle Norvegli doktor Asbjorn Folling'e
goturdugunde kesfedilmisti. O zamandan beri PKU'yu ta-
nilamak i¢in dogumdan hemen sonra kan ve idrar testleri
onerilmektedir. Eger PKU hemen [ark edilirse bebek dusiik
fenilalanin diyetine alinabilir ve olasi zihin geriligi 6nemli
olcude azalulabilir. Metabolizma hatalart igeren bir¢ok
benzer durum saptanmustir ve bunlar 6zel kusurlu genlerin
miras alinmasindan dogmaktadir. Bazilan 6lduartcudir,
bazilar1 da tedavi edilebilir.

PKU kalitsal ve cevresel etkenler arasindaki etkilesimi
gucli bigimde gostermektedir: Daha buyuk bir zihinsel ge-
rilik gizilgiicti miras alinabilir, ama gelisme derecesi gevre-
sel etkenlere (bu vakada diyete) baghdir.

Genetik Rehberlik

Genetik rehberlik klinikleri ve servisleri son yirmi yil igin-
de cesitli nedenlerle hizla gelisti (Carter, 1979). Genetikle
baglanuli bozukluklar i¢in yeni tedaviler bireylerin daha
uzun yasamasini saglamig, bunun sonucu olarak da ana
babalara ve topluma ek bir guglik getirmistir. Dogum
kontrolandeki ve aile planlamasindaki gelismeler nedeniy-
le ana babalar ¢ocuk sahibi olma konusunda kendilerini
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daha sorumlu hissetmektedirler. Bir¢ok ¢ift simdi yalnizca
bir ya da iki ¢ocuk sahibi oldugundan ¢ocuklarinin normal
olacagindan iki kat emin olmak istiyor. Sonug olarak, eger
genetikle ilgili bir sorundan kugku duymak igin herhangi
bir nedenleri varsa, ¢iltler bir genetik uzmanina basvurma-
nin oneminin gitgide daha fazla farkinda olmaktadirlar.
Genetik uzmam giwvenilir aile ve kisi tarihgelerine dayana-
rak kayg: yaratan duruma kesin olarak tant koyabilir ve
durum genetikle baglantih bir kusur iceriyorsa bundan et-
kilenmis bir cocuga gébe kalmamn riskini kestirebilir. Uz-
man etkilenmis bir ¢ocugun uzun vadeli olasiliklarim1 da
agiklayabilir. Bazen riski hesaplamak i¢in kesin kuramsal
temeller yoktur, ama bir ailede durumun ortaya ¢itkmasi -
eger ayrinuli bilgi elde edilirse~ uzmanin kestirim yapma-
sinda yol gosterebilir.

Genetik danismanlar tavsiyede bulunma derecesinde
oldugu kadar bilgi saglama derecesinde de farklhlasirlar.
Genellikle ciltlere olgularin anlaulmasi ve karar vermede
serbest birakilmalari uygun gorialmektedir (Carter, 1979).

Amniyosentez ad1 verilen bir yontemle hemen hemen
batan kromozom anormallikleri ve miras alinan bir¢ok
metabolik bozukluk fetus hentz on alui haftalikken ortaya
cikarilabilmektedir (Nora ve Fraser, 1974). Eger fetus
anormal ise ana baba gebeligi sona erdirmeye karar verebi-
lir. Amniyosentezde, gelecegin annesinin karin bolgesin-
den uzun, bos bir igneyle [etusu saran amniyo sivisindan
ornek alinir. Bu sivi genetik anormallikleri ¢ozamlemeyi
saglayacak [etal hiicreleri icerir; fetusun cinsiyeti arastrila-
bilir ve diger bilgiler elde edilebilir. Amniyosentez gorece
gavenilir goraldaginde bazi riskler igerir ve yonteme ¢ogu
zaman yalnizca fetustaki anormallik olasilig: yuksek sayil-
diginda bagvurulur (Goldstein ve ark., 1977).

Ultrason, anormallikleri dogumdan énce arastirmanin
bir baska yoludur. Fetusa yoneltilen yiksek frekansh ses
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dalgalari fetusun bedeninin cevresine carparak yansir ve
aygit onlar1 oldukca ayrintili bir resme dénustarar. X isin-
larinin tersine ultrason yumusak dokulari betimler. Ultra-
son, "hidrosefali" yani uygunsuz sivt drenajina bagh bas
buyimesi, kol-bacak yoklugu ya da bicim bozuklugu, ka-
fatasinin gelisememesi sonucu beynin agik kalmasi demek
olan "anansefali", embriyonun rahir yerine Fallop boru-
suna yerlesmesi demek olan "dis gebelik" ve diger ciddi
bozukluklar gibi buyuk yapisal anormallikleri kesfedebilir.
Ultrason fetusun rahimdeki yeri ve gebeligin ¢oklu olup
olmadig1 hakkinda da bilgi verebilir. Son zamanlarda ultra-
sonun fetus igin bir par¢a risk olusturdugu ileri suralmis-
tar, ama bu konuda tam bir gorus birligi yoktur. Ancak,
ultrason pahali bir yontemdir, fetusta bir anormallikien
kusku duymaya neden yoksa, olagandis: bir gebelik ya da
dogum belirtileri yoksa buyuk olasilikla ultrasona izin ve-
rilmez.

ANA BABA OLMA KARARI

Ciddi bir dikkati hak eden bir konu daha: Ana baba olma
karar1. Cocuklarniniz var m1? Bir gan ¢ocuk sahibi olmay:
planliyor musunuz? Neden? Insanlar nicin ¢ocuk sahibi-

dir? Sizin ¢ocuk sahibi olmaya iliskin nedenleriniz neler-
dir? \

Cocuk Sahibi Olma Nedenleri

Bazi insanlar i¢in aile adini tasimak 6nemlidir. Bazilan co-
cuk sevgisi ya da yashihkta yalnizliktan korunmak igin ¢o-
cuk isterler. Bazi ¢iftler genlerinin kangimimin sonucunu
merak ederler. Cogumuz, bizim higbir zaman .sahip olma-
digimiz olanaklan ¢ocuklara vermek ya da bize davranil-
mastm diledigimiz bicimde ¢ocuklara davranmak istedigi-
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miz igin ¢ocuk sahibiyizdir; bu durum ¢ocuklarimiz araci-
ligiyla yasamak anlamina gelebilir. Bazi bireyler evlilikleri-
ni bir arada tutmak i¢in ¢ocuk sahibi olurlar; bu akilel bir
yol degildir, ¢cunka genellikle ¢oktan bozulmus iligkiye ye-
ni bir sikinti ekler, bundan da en ¢ok etkilenen ¢ogu za-
man ¢ocuktur.

Bir¢ok ¢iftin uzerinde torun sahibi olmak isteyen ana
babalarin baskisi vardir. En az belirgin baski ¢ocuklan olan
ve strekli onlardan konusan arkadaslardan gelir; cocuksuz
kisi soylesinin disinda kalma, farkli olma ya da tam anla-
mityla kabul edilmeme duygularina kapilir. Bu konuda top-
lumun da baskis1 vardir. Geng evli ¢iftlerin ¢cocuk sahibi
olmasi beklenir; aksi takdirde bencil, olgunlasmamis, den-
gesiz olarak gorualebilirler. Bizim kaltaramuz, ¢ocuk dogur-
may!1 yetiskin kadin rolunin énemli bir bolamu olarak ka-
bul ettiginden, cogu kadin eger anne degilse kendini do-
yumsuz hisseder. Bir kadin arkadaslari gebe kaldiginda,
bebek banyolari, birinci yas gunu partileri nedeniyle bir
seyleri kagirdigi duygusuna kapuilabilir.

Kisa bir zaman 6nce bir¢ok ¢ift cocuk sahibi olma ya da
olmama konusunda fazla bir se¢me sansina sahip degildi.
Dogum kontrol yontemleri cogu zaman etkisizdi ve kisirlas-
tirma ender olarak dasanulayordu. Bugiun pek ¢ok ¢ift se¢im
yapabilmektedir. Bundan baska, toplum kadinlar annelik-
ten baskarollere 6zendirmekte ve cocuk sahibi olmama kara-
nigitgide kabul gormektedir.

Gazeteci Ann Landers ana babalara eger ¢ocuklari var-
sa bunu gene isterler miydi diye sordugunda, bayik ¢o-
gunluk sasirtic1 bigimde "hayir" demisti. Bazi ana babalarin
cocuklar ve ana baba olma konusunda gergek¢i olmayan
beklentileri oldugunu kestirebiliriz. Belki ¢ocuklann ya-
samlarini nasil etkileyecegini hi¢ dusinmemisler ya da ana
baba olmay1 basaracak beceriye ve bilgiye sahip olup olma-
diklarini merak etmemislerdir. Ana baba olmak igin gegile-



Baglangiclar 67

cek sinavlar, doldurulacak mali formlar yoktur; yalnizca
fizyolojik olarak gebe kalma yetenegine sahip olmak zo-
rundasiniz.

Geng Amerikan giftleri, tipik olarak, evlendiklerinden
yaklastk on sekiz ay sonra ilk ¢ocuklarina sahip olmakta-
dirlar(Christensen, 1977). Le Masters (1977), ilk ¢ocugun
dogumunun tpk: 6lam gibi aile yasaminda ciddi bir du-
zenleme gerektirdigi varsayimini aragtirmistir. Arastirmada
geng, kentli, orta sinil ana babalar yer aldi; cogu bebegi is-
temis ve planlamis olsa bile, deneklerin % 83'tnun ilk ¢o-
cugun gelisinden sonra bir bunalim yasadign bulundu.
Ciftler iyi evlilik yapmaya yeterliydiler ve uyumlu yetis-
kinlerdi, ama ana baba olmay1 romantiklestirmisler ve yeni
rollerine ¢cok az hazirlanmislardi. Bir anne, "bebeklerin ne-
reden geldigini biliyorduk, ama neye benzediklerini bilmi-
yorduk" diyordu.

Anneler, kronik yorgunluk, kapali yer sikintisi, top-
lumsal iligkilerin azalmasi, artuik ¢alisamama pismanhig,
"iyi anne" olamama suglulugu, ev bakimi standartlarinda
ve kendilerine bakimlarinda dasus bildirmislerdir. Babalar
eslerinin cinsel yanitlarindaki duststen, artan ekonomik
baskidan, ikinci gebelik kaygisindan, ana babahkla ilgili
dis kirikligindan yakinmiglardir. Bununla birlikte, hemen
hemen butan ciftler basaril bir uyum gosterdiler ve bu de-
neyimlerinden hosnut oldular.

1lk ¢ocuklarinin dogumuyla bunalima girmeyen azin-
ik, ana baba olmaya daha iyi hazirlanmis goranmektedir.
l.e Masters, geng insanlarin bu olaya daha gergekgi hazir-
lanmaya daha fazla gereksinmesi oldugu sonucuna var-
maktadir.

Birlesik Devletler'de Dogurganhk Egilimi

Amerika'min dogum oram bugine kadar kaydedilmis en
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asagl duzeye dusmustir. Dogum orami lkinci Diinya Sava-
si'na kadar yavas yavas dagmustur; savastan sonra —"bebek
patlamasi” ile— keskin bir bi¢cimde artmis ve 1957'ye kadar
artmayr surdurmustar. 1957'de 1227 ile tepe noktasina
ulasmistir; yani o yil on bes ile kirk dért arasindaki her
1000 kadin 1227 dogum yapmustr. 1957 ile 1977 arasinda
oran hemen hemen yuzde elli dasusle 67.8 olmustur (Da-
vid ve Baldwin, 1979).

Haplar geng eslerin en tuttugu dogum kontrol yontemi
oldugundan ve hap almay: birakuklarinda gebe kalabile-
ceklerinden, ¢ocuk dogurmak —hap almay: 'unutmak' di-
sinda— bilingli bir karar olmaktadir. Ornegin, bugian pek
ok ¢ift fakilte diplomasim alincaya, evlilikleri ve mali du-
rumlart kararhlik kazanincaya kadar ana baba olmay erte-
lemeyi se¢cmektedirler.

Ana Baba Olmay: Ogrenme

Bayuk olasilikla nasil ana baba olunacagini ¢ogu zaman
ana babamizdan ogreniyoruz. Kuskusuz ¢ocuklariyla cesit-
li yollarla etkilesim kuran birgok kisi gormusuzdiir. Ama
biz en ¢ok kendi ana babamizin kullandigi yontemleri ta-
niriz ve bayuk olasihikla bunlar kendi ¢ocuklarimiza ken-
diliginden uygulariz. Bazi bireyler ana babalarinin disiplin
tekniklerinin yanhs olduguna bilingli bir bi¢imde karar ve-
rirler ve onlani asla kopya etmemeye kararhdirlar. Ana ba-
balan etkili olan bazilari ise mutlaka iyi ana baba olmaya-
bilirler. Gene de biz ¢ofu zaman uzerinde fazla dustunme-
den ana babamizin yapugim yapmaya egilimliyizdir.

Bu déngayt nasil kirabiliriz? Bunun yollarindan biri
egitimdir. Cocuk gelisimi dersleri, ana baba okullar, ki-
taplar, iyi modeller, ¢ocuklarla deneyim, bir insanin ¢o-
cuklar hakkindaki bilgisini ve ¢ocukiarla etkilesim beceri-
sini degerlendirmesine ve gelistirmesine yardimc olabile-
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cek her sey. Ama higbir ana baba bir dizi kuralla gocugun
nastl yetistirilecegini gosteren bir "yemek kitabi" arama-
mahidir. Her ana baba, her ¢ocuk biriciktir, dolayisiyla ara-
bireysellige uygun dusmez. Genel kavramlar ve ilkeler ya-
rarh olabilir, ama bunlarin 6zel bir duruma nasil uygulana-
cagi bu durumun biricik yonleri ve ilgili bireyin 6zellikleri
taralindan belirlenir.

Ana baba olmak i¢in iyi donanmamis insanlarin bayuk
olasilikla yetiskinlige uyum saglamada sorunlan olacag: ve
sonugta herkese zarari dokunacak g¢ocuklar yetistirecegi
gitgide daha fazla ortaya ¢itkmaktadir. Bundan bagka, uy-
gunsuz ya da toplumdisi davranis, tutumlar ve duygular bir
kez bir bireye yerlestiginde onlari safdis1 etmek son derece
gug olabilir. Ne yazik ki, ana baba olmaya iyi hazirlanma-
mis bireyler ¢ogu zaman erken yasta ¢ocuk yapmakta ve
bilgilerini ya da becerilerini gelistirme olanaklarindan ya-
rarlanamamaktadirlar.

Insanlar yetersiz ana baba olmak i¢in yola ¢ikmazlar.
Bildiklerinin en iyisini yaparlar; ¢ocuklarinin sorunlan ya-
ztinden onlart kinamak, yardim etmekten ¢ok zarar verebi-
lir. Ana babalarin kendilerini suglamalan da ise yaramaz.
Bilmedigimiz yontemleri ya da sahip olmadigimiz becerile-
ri kullanmay1 bekleyemeyiz. Lisede daha fazla ¢cocuk geli-
simi dersi verilebilir ve kizlar kadar oglanlarin da bunlar
almast istenebilir. Geng insanlar, ¢cocuk sahibi olacak kadar
buyameden 6nce, bagka bir insanin gelisimini saglamanin
agir bir sorumluluk oldugunu ve duyarlilik, bilgi, baglan-
ma gerektirdigini daginmelidirler. Ana baba olma karan
hafife alinmamahdur.

Kag Tane ve Ne Kadar Arayla

Cocuk yetistirmenin birgok yonande oldugu gibi, bir ¢iftin
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ka¢ ¢ocuk sahibi olabilecegi ve aralarinda ne kadar zaman
aralig) birakilabilecegi konusunda somut verilerden ¢ok
masa bagst kuramlari vardir. Nifus patlamas: giftlere iki ¢o-
cuktan daha fazla ¢ocuk yapmama konusunda gitgide artan
bir baski olmaktadir. Gergekte, iki ya da ¢ ¢ocuk sahibi
olduktan sonra gitgide daha fazla insan vasektomi (erkegin
kisirlastirilmasi) ya da tap baglatma (kadinin kisirlasunil-
masi) ameliyati olmaktadir. Daha kisa bir sire once, "iki
cocuk, iki yil arayla, ilki oglan, ikincisi kiz" tavsiyesini du-
yuyorduk. Bu, "Batun Amerikan aileleri" demekti. Ama bu,
gercekten iyi bir dusiince midir? Tam bir yanit olanaksiz-
dir, ama baz1 olasi sonuglari hakkinda tahmin yuarutebili-
riz.

Konuyu incelemek i¢in bir yaklasim, ¢ocuk i¢in neyin
en iyisi oldugu agisindan bakmakutir. Yeni bir kardesin gel-
mesi, zihin gelisimiyle, dil 6grenmekle, benlik kavram
kurmakla ve ¢ocuklarin on sekiz ay ile u¢ yas arasinda
yapmaya basladig) baska her seyle ugrasan-iki yasindaki
cocugun kapasitelerine agtr bir yuk bindirebilir. Evde yeni
bir ¢cocuk fazladan bir karmasik uyuma gereksinme duyul-
mas1 demektir. Aksine, buytik ¢ocuklar da sik sik yeni bir
kardes isterler.

Baska bir bakis acisindan, daha kaciuk ve daha mah-
rem bir aileye dogru yonelme, toplumumuzda yas ayirimi-
na katkida bulunabilmektedir. Bu yazyilin baslarinda aile-
ler, bazen yagslan s6z gelimi yirmi ile iki arasinda degisen
¢ocuklardan olusuyordu. Evlenmemis bir teyze, bekar bir
amca, oksuz bir kuzen, bir bayikanne aileyle birlikte yasa-
yabiliyordu. Diger akrabalar yakinda oturuyor, sik stk giin-
lak ziyaretler yapiliyor, pazar aksam yemeginde bir araya
geliniyordu. Cocuklar, ana babalari yaninda, olast modeller
olarak amcalara, teyzelere, kuzenlere ve kendi buyuk kar-
deslerine sahiptiler. Degisik yaslardaki bireylerle etkilesi-
yor ve onlardan 6greniyorlardi. Bu, ¢ocuk yetistirme uygu-
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lamalarinin buginkinden daha iyi oldugu demek degildir
ve genis ya da yaygin ailenin kugiik ailelerden daha iyi ol-
dugu anlamina gelmez. Asiri nifus sorunu ortadayken da-
ha az ¢ocuk sahibi olma egilimi elegtirilemez. Ancak, bu
kadar yas katmanli olmamiz ve ailelerin bu kadar mahrem
ve kendine yeterli olmasi talihsizlik sayilabilir.

Bir ¢ocuk kendinden birkag yas kiigik baska bir ¢o-
cukla, bir ergen birkag¢ yas bayuk ergenle ve ana babasin-
dan bagska yetiskinlerle anlamli bir iliskiden ¢ok sey kaza-
nabilir. Cocuklar igin her sey olmanin sorumlulugu ana-
babalar i¢in agir bir yuktir; sorumlulugu 6gretmen gibi
ucretli uzmanlarla paylasabilirler, ama ¢ocuklar bir 6gret-
menle anlamh bir iliski kurma olanagina genellikle ¢ok az
sahiptirler. Belki yasla butinlesmis iliskiler gelistirecek
yollar kesfetmeye gereksinmemiz var. Belki ¢ocuklar ken-
dinden buyiik ve kuguk ¢ocuklarla etkilesim kurma, ayni
zamanda bir ya da ikiden daha fazla anlamh yetiskin mo-
deline sahip olma olanaklarina kavusturulmahdir. Ayrica,
geng yetiskinlerin bebeklerle ya da kuguk ¢ocuklarla ¢ok
az deneyimleri olabilir, hentuz kendi ¢ocuklar olmadan
boylesi iliskilerden yararlanabilirler.

Anne agisindan, ¢ocuklarin arasinin en az iki y1l olma-
st bir sonraki gebelikten dnce annenin bedeninin tam anla-
miyla eski durumuna gelmesine olanak verir ve ana babayi
aynmi anda bezlerinin iginde olan iki bebegin yukanden
kurtarir. Bununla birlikte, ana babalar genellikle iki ne-
denle ¢ocuklarinin yasinin yakin olmasimi istemektedir.
Bunlardan biri, birlikte buyayen ¢ocuklarin arkadas olabil-
meleridir. lkincisi, ¢ocuk buyutmenin yasamlarinin daha
kisa bir stresini almasi, bagka seylere daha fazla zaman bi-
rakmasi ve olasi en kisa zamanda annenin ¢alismaya don-
mesine izin vermesidir.

Evlilik i¢in en iyinin ne oldugu acisindan, evlilik mut-
lulugu ile cocuklarin sayisi ve yas farki arasindaki iliski
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tam anlamiyla anlasilmis degildir. Christensen (1977) ¢o-
cuklarin sayisinin ve yas farkinin o kadar 6nemli olmadig-
m dasunmekiedir; evlilik mutluluguyla daha iliskili gora-
nen nokta, ana babanin isteklerinin ve beklentilerinin
doyurulmus olup olmadigi, ¢cocuk yapmayt planlamaya ve
kontrol etmeye yetenekli olup olmadigi noktasidir.

OZET

Bu bolimde, insan gelisimini anlamakta onemli olan kali-
umin temel kavramlar gozden gegirildi.

Gebeligin ortaya ¢ikmast igin bir¢ok kosulun yerine
getirilmesi gerekir. Gebe kalma aminda yumurtanin ve
spermin genetik malzemesi birlesir ve yeni bireyin geligimi
baslar.

Genetik malzeme her hucre ¢ekirdegindeki kirk alu
(yirmi ug ¢ift) kromozom ile tasmir. Meyosis sirasinda her
ciltien biri iki yumurta ya da spermden birine gider. Boyle-
¢e yumurta ve spermden her biri zigot'a yirmi u¢ kromo-
zom verir. Kromozomlar DNA'dan yapilmislardir ve DNA
molekallerinin 6zel bolumleri 6zel nitelikleri kodlayabilir,
boylece bunlar gen olarak adlandinilir. Her kromozom gifti
aym niteligi kodlayan karsi (denk) genlere sahiptir.

Genotip, gebe kalma sirasinda miras alinan genetik ya-
piy1 dile getirir. Fenotip, gelisimi sirasinda herhangi bir an-
da dolde gozlenebilen o6zellikleri anlaur.

Bir karsilikli gen ¢iftinde bir gen baskin, digeri ¢ekinik
olabilir. Baskin genin kodladig1 6zellik fenotipte kendini
gosterir; cekinik genin kodladig ozellik ortaya ¢ikmaz. Ba-
z1 ozellikler iki genden daha [azlasi tarafindan kodlanirlar.
Boyle durumlarda bazi uyusmalar fenotipte dile getirilir.

Kromozom ciftlerinden biri cinsiyet kromozomu diye
adlandirilir. Batan digerlerine otozom denir. XX cinsiyet
kromozomu ¢ifti disiyi, XY ¢ifti erkegi olusturur.
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Cinsel areme aile icinde bile genetik ¢esitliligi saglar.
Yumurta ve sperm bilesimi ve olusumunda kromozomiarin
milyonlarca [arklt olast bilesimleri s6z konusudur. Buna ek
olarak kestirme bag genetik malzemenin en olasi bilesimle-
rinde bile ortaya qikar.

Ikiz arastirmalart zihinsel yeteneklerin, kisilik 6zellik-
lerinin ve anormal kosullarin kahtsalligini arastirmakta
kullanihr. Ancak, doga/kazamm karsithgi'ni surdirmekten
cok, bir¢ok arastirmac: gelisime yol agan genetik ve cevre-
sel etkenler arasindaki dinamik etkilesim streclerini incele-
mektedir.

Genetik anormalliklerin iki genel tara vardir: Kromo-
zom anormallikleri ve spesifik genler'le ilgili anormallikler.
Anormal kromozom kosullan sendrom olarak adlandirilan
cesitli kusurlara yol agar. 1ki kusurlu ¢ekinik genin miras
alinmasinda ortaya ¢tkan PKU gen anormalliginden dogan
cesitli sorunlari, aynm zamanda genetik ve cevresel etkenle-
rin birbirine bagimliligini gosterir.

Genetikle ilgili sorunlardan kuskulanma nedeni olan
ciftlerin cocuk sahibi olmadan once genetik danismanlik'a
bagvurmalar gitgide artmaktadir. Bir fetusun olasi anor-
malligini kesfetmek i¢in kullamlan iki tibbi yontem amni-
yosentez ve ultrason'dur.

Bu béliimde uzerinde durulan son bir konu ¢ocuk sa-
hibi olma karandir. Birgok ¢ift kendilerinden beklendigi
icin ¢ocuk sahibi olmaya heves etmektedir; bu giftler cev-
reyle uzlagsmak ve ana baba olmanin algiladiklan olumlu
sonuglarini yasamak isterler; ama bazi 6nemli noktalan ih-
mal edebilirler. 1lk ¢ocugun dogmasi, ana baba olmaya ha-
zirlanmamis ve bunu romantiklestiren giftler icin ciddi bir
uyum donemine yol agar ¢ogu zaman.






UCUNCU BOLUM

Dogum Oncesi Gelisim

Gelisiminizi baslatan yumurta ve sperm siz doguma hazir
olmadan yaklasik 266 gin once birlestiler. O 266 giin sizin
i¢cin son derece dnemli bir donemdi ve bu donemdeki olay-
larin geleceginiz uzerinde derin ve anlaml etkileri vard.
Hepimiz annemizin karnudaki zamanin mirasini bizimle
birlikie tasiniz.

Bu bolam, o 266 gun icinde genel olarak neyin yer al-
diginin ve 6zel olarak da, gebe kalma —yumurtamin sperm
tarafindan dollenmesi~ aninda baslayan karmasik ve di-
zenli bir sirasal sirecin, yasami surdurecek bi¢imde do-
nanmus bir insan yavrusunu nasil Grettiginin 6ykasint an-
latmaktadir.



DOGUM ONCESI DONEM

I¢inde bebegin gelistigi dogum 6ncesi donem her biri yak-
lagik Gig ay suren Gg tane ii¢ aylik donem'e ya da zaman par-
¢asina bolunar. Bu sire iginde rahim g¢evresi son derece
dengeli ve koruyucu olmaya yonelir, ama gesitli dis etken-
ler gelisimi bozabilir ya da artirabilir. Bunlar arasinda bes-
lenme, stres, hastalik, uyusturucu haplar, ilaglar sayilabilir;
bunlarin etkisi hakkindaki bilgiler —bizim ele almak istedi-
gimiz de bu- iyi bir dogum 6ncesi bakimin ne oldugunu
anlamaniza ve bebek adayina 6zen gostermenin ne kadar
onemli oldugu konusundaki bilincinizi artirmaniza yar-
dimar olabilir.

ilk U¢ Ay

Birinci ay: Sperm ve ovum bir kez birlestiginde her birin-
deki kromozomlar eslesir ve zigot Fallop borusundaki yol-
culugunu sirdarirken bir dizi bolunmeye baglar (Bkz. Se-
kil 3.1). (Bu arada, zigot s6zcugunun boyunduruk anla-
mina gelen Yunanca zygon sézcuginden geldigini belirte-
lim.) Rahimde bu minicik hucre demeti yeniden bdlanme-
yi ve ¢cevreden besinler 6zamlemeyi sirdurar. Hemen son-
ra rahim duvarinda kok salacak hucreleri gondermeye
baslar. Yaklasik iki hafta siren bu dénemde organizma
blastosist adint alir (Sekil 3.2'ye Bkz. ve bu sureci izle). Bu
evrede hucrelerin 6zellesmesi simdiden baslamistir. Kendi-
ni rahim duvarina asilamasindan itibaren, blastosist, bir
hiicre demetinden 6zellesmis hucre gruplan halinde farkli-
lagmis organize bir yapiya donusur. Sekil 3.2 (b)'de uz-
manlagmis farkl hicre gruplarinin yumurta kesesi, plasen-
ta, embriyo ve koryon iginde nasil gelistigine dikkat ediniz.
Hucrelerin bu diizenli [arklilasmasi, zamanlama mekaniz-
masini heniiz tam olarak anlayamadigimiz olaganusti ke-
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!sstxl:iksl-l .l_;'umu rtlama'ys {olgun bir yumurtanmin overden salinmast), dollenme'yi (yu-
murta ile spermin birlesmesi), zigouaki hacre bolinmesi‘ni (zigotun Fallop tu-
Sﬁndeki ilerlemesiyle) ve blastosistin rahim ¢eperine asilanma'sim gostermekte-
sinlikte bir olaylar siralamasina gore ortaya ¢ikar. Belirli
genlerin 6zel zamanlarda iglem yapuklan gortilmektedir;
bazilarinin iglemleri bittiginde digerlerinin islemi baslar.
Bu, belirli hucre tirlerinin buyamesini ve boélinmesini
hizlandirmaya, digerlerininkini bir sare igin yavaslaimaya
neden olur. Bu sureg strekli yinelenir.

Blastosist gebeligin a¢uncu haftasinda kendini rahim
ceperine asilar. Bu, anne adayinin kan damarlarindan besin
alabilmek igin rahim duvarinda buyuyen hucreler (villus)
aracihigiyla olur. Yaklasik bir igne basi buyaklagande olan
bu organizma, bir hormon salgilayarak kadimin bedeni



Blastosist
evreas| Rahi

Koryon ve plasanta
olacsXk ofan zar

Embriyon
levhas



Sekil 3-2.

Blastosistien bir ayltk embriyoya:

(a) Blastosist evresi: Dollenmis yumurta (zigot) Fallop tapunde ilerler ve bu yol-
da tekrarh bolinme ve ¢ogalmay: surdurar. Rahim eperine baglamur ve rahim
duvarinda besin arayarak bayameye baslar.

{b) ve (¢) Huicre bolunmesi ve farklilasmas: izl bir bicimde surer ve 6zel yapilar
bigimlenmeye baslar. Geligen organizma simdi rahim duvarinda bir siskinliktir. "
(d) ve (¢) Embriyo evresi: Embriyonun bigimi olusmaya baslar. Birinci aymn so-
nunda bas. kol ve bacak tomurcuklan garilebilir, ilkel bir kalp ¢calismaya koyulur
ve diger organlar gelismeye baslar. Bu evrede insan embriyosu diger pek ok hay-
vanin embriyosuna gok yakin benzerlikler tagir.
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tzerinde daha simdiden etkili olmaya baslamistir. Bu hor-
mon kan dolasimi yoluyla hipofiz bezini etkileyerek ayha-
lini durdurur, boylece blastosistin gelismesini sardarmesi-
ne izin verir. Zaman i¢inde bu hormon idrarda arasurila-
bilir ve gebelik testi i¢in de kullanilabilir.

Sekil 3.2 (c) ve (d)'de yumurta kesesinin embriyon
levhasi olarak disa dogru hareket ettigini gorebilirsiniz; so-
nunda bir bebek olacak olan embriyonun iginde gelisen
embriyon levhast buyur, kendi etrafinda kivrilir ve ilkel
kalbi olusturur. I¢inde sivi bulunan amniyon kesesi yeni
baslayan embriyoyu hemen sarar ve bunu yapmayi doguma
kadar sarduaruar.

Buyume ve farklilagma simdi son derece hizhdir. Dar-
dinca haftanin sonuna gelindiginde embriyo bir ing'in
(25.4 mm) yaklasik altda biri uzunlugundadir (rahim ce-
perinde bir siskinlik) ve Sekil 3.2 (e)'de gorulen dolasim
sistemini, sinir sistemini, iskelet sistemini ve diger organ-
lar1 bi¢imlendirmeye baslar. Bu andan itibaren gelecegin
annesinin ayhali donemi gecikir ve kadin gebe olabilece-
ginden kuskulanmaya baslar.

Embriyonik levha kendini embriyoya dénustardiga
icin, yumurta kesesi kismen sindirim sistemi, bosalum sis-
temi ve cigerleri gelistirir. Yumurta kesesinin geri kalan:
gebeligin ikinci ayinda derece derece ortadan kalkar. Yu-
murta kesesinin acik islevlerinden biri; karaciger, dalak ve
kemik iligi bu is icin yeterince gelisinceye kadar embriyo
icin kan huocreleri saglamakur. Koryon, icinde butin bu
yapilanin bi¢imlendigi boslugu saran zardir. Plasenta, ra-
him duvarinin kilcal damarlarinin kan depolar olugturmak
icin istila ettigi parmaga benzer kivnimlarin gitgide artan
olusumuyla koryonun dis yaninda gelismeye baglar.

Plasenta, embriyonun kan dolagimi ile anneninki ara-
sinda bir tir filtre gorevini yapacak bir yapiyla donanmis-
ur. Bu kan dolasimlan dogrudan baglantih degildir. Pla-
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senta annenin kan dolasimindan oksijen, besin ve diger
maddeleri alir ve embriyoyu plasentaya baglayan gobek ba-
gi'ndaki iki atardamar araciligiyla bunlari embriyonun kan
dolastumina gecirir. Embriyonun artiklart gobek bagindaki
toplardamar aracihigiyla geri gowaralur, plasenta araciigry-
la annenin kan dolasimina [iltre edilir ve sonucta annenin
kendi beden aruklanyla disani atlir. Plasenta buyur ve
yaklasik yedinci aya kadar rahim ¢eperinden daha buayuk
olmay1 hedefler, bu sirada rahimin yansindan fazlasin
kaplar.

Ozelle, birinci ay sirasinda son derece énemli degisim-
ler ortaya ¢ikmaktadir. Zigotun Fallop borusunu kat etme-
sinden ve rahime yerlesmesinden sonra, hucre, yalnizca
sayt agisindan hizla artmakla kalmaz, ayn1 zamanda kendi-
sinden embriyonun, plasentanin ve amniyon kesesinin ge-
lisecegi dokular da farkhlasir. Embriyo hucreleri bedenin
bazi yasamsal organlarimin baslangiclarinda farkhilasmay
sardiarar. Ancak bu evrede insan embriyosu diger hayvala-
nn embriyolarindan zor ayirt edilir.

Ikinci ay: Dollenmeden sonraki besinci haftada emb-
riyo kol ve bacaklar olusturacak yumrulan gelistirir. Be-
sinci ve alunc haftalar yuzan, goézlerin ve kulaklarin bi-
cimlenmesi agisindan énemlidir. Bedenin tust yam ve bas,
bedenin alt yanindan biraz daha once gelisir ve embriyo'ya
ust bolumu daha agir bir goranam verir. Gergekten, bu s1-
rada bas, embriyonun boyunun yaklagik yuzde ellisini
olusturur. Akcigerler, karaciger, bobrekler, diger yasamsal
organlar ve bezler bigimlenmektedir.

Embriyonun icindeki sivida asih oldugu amniyon kese-
si, koryon tarafindan gevrelenen boslugu dolduruncaya ka-
dar buyir. Amniyon sivist bir darbe emici olarak is gorar,
1s1y1 sabit diizeyde tutar ve embriyonun ilkel kol ve bacak-
larinin rahat hareket etmesini saglar.

lkinci ayin sonunda embriyo bir ing'ten (25.4 mm) bi-
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raz uzundur ve agirh@ bir ons'tan (28.3 gram) biraz azdr.
Buna kargin bu minicik yar1 saydam organizmanin dogum-
da sahip olacagi hemen hemen butun organlari ve beden
bolamleri —en azindan basit bicimde— vardir. Bu nedenle
bu organizma doérdianct haftanin basindan itibaren fetus
olarak adlandirilir.

Ugiincii ay: - Ugancii ay sirasinda dnemli organlarin ve
beden bolumlerinin olusumu sirer. Onemli degisimler
arasinda, gozkapaklarinin gelismesi ve dokuzuncu haftada
gozleri kapanmasi, onuncu haftada damagin kapanmasi,
on birinci haltada digetlerinin iginde dis tomurcuklarinin
ortaya ¢ikmasi sayilabilir.

1k G ayin sonunda, heniz fetusun boyunun g ingten
(7.5 cm.) biraz uzun, agirhginin yaklasik bir ons (28.3 gr.)
olmasina karsin, bedenin belli basli organlarinin, organ
sistemlerinin ve beden pargalarinin temel yapisi tamam-
lanmistir. Anne adayimn rahmi genislemeye ancak basla-
migsa da, fetusun ilkel organlan isleve baslamistir. Fetus
amniyon sivisindan kaguk bir miktar yutar ve kaguk mik-
tarda idrar olarak digari atar. Fetusun cinsiyeti simdi ayirt
edilebilir ve basi bedenin geri kalanina oranla hala ¢ok bu-
yakse de, fetus insan goraniiminu almaya baslamisur.(Bag
simdi beden boyunun yaklagik tgte birini olusturmaktadur;
dogumda ise dortte biri olacakur.) Ayrica, fetus hartket et-
meye baslamisur, ancak anne bu hareketleri gebeligin on
altmal haftasina kadar hissetmez; fetus heniz annenin be-
deni disinda yasayamaz.

Ikinci U¢ Ay

lkinci g ayda anne, iginde gelisen yasamin farkinda olma-
ya baslar. Fetusun rahim igindeki seyirme denilen kas et-
kinliginden haberlidir. Tam rahat bir uyku i¢in yataga yat-
uginda fetus rahmin duvarlarina vurmaya ya da takla



Dogum Oncesi Gelisim 83

atmaya karar verebilir. Bazi gebe kadinlar fetusu hickink
tuttuguna inanirlar. Bu etkinlik dénemlerinde bir kolun,
ayagin, bacagin, hatta basin gikinu olusturdugu goralebilir
ve hissedilebilir. Bu, gelecegin ana babalar i¢in heyecan
verici bir yasantdir.

1lk ug ay temel anatomik yapilarin olusumuyla belir-
ginlestigi gibi; ikinci ve tigiinct g aylar da annenin kalbi-
ne, akcigerlerine ve bobreklerine ek bir yuk olusturan sii-
rekli hizli buyame ve olgunlasmayla nitelenmistir. Doktor
dérdunci ayda fetusun kalp atigini bulabilir. 1lkel iskelet
kemiklesmeye ve sertlesmeye baglar, beden ve yiiz gitgide
insana benzer. Besinci ve altinct aylarda Latince yun demek
olan lana sdézcugunden gelen lanugo sézcuguyle adlandin-
lan yumusak tuyler bayur ve fetusun bedenini kaplar;
bunlarin ¢cogu dogumdan 6nce dokalar. Derideki bezler
verniks ad1 verilen beyazimsi, balmumu gibi bir madde sal-
gilar, bu da fetusu kaplar ve derisini korur. Kaslar, kirpik-
ler ve urnaklar bu sirada ortaya ¢ikar ve gozkapaklarn al-
unci ayda agilir.

Alunci ay sona erdiginde fetusun agirhigs iki pound'tan
(908 gr.) biraz fazladir, boyu yaklasik on dért ing'tir (35,5
cm.). Eger bu anda kendiliginden bir kurtaj olursa, izl
olgunlasmasina karsin fetus kendi basina islev yapamaz.
Genellikle yirmi haftalikken dogan bir fetus yasamini sar-
daremez. Yirmi dort-yirmi bes haftalik bir fetus uzmanla-
rin modern olanaklanyla bakim gorarse yasamim stirdare-
bilir. Yirmi alunci haftada fetusun yasama sansi buyuktar.

Ugtinca Ug Ay

Bildiginiz gibi, insann gebelik siiresi (gebe kalmadan dogu-
ma kadar) yaklagik 266 gin ya da 38 hafta tutuyorsa da,
doktorlar genellikle gebeligi son ayhalinden itibaren ¢lcer-
ler ve bu nedenle tam bir gebeligin yaklasik 280 gun ya da
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40 halta sardagiana hesaplarlar. Dogumda bebeklerin orta-
lama boyu yaklastk yirmi ing (50.8 cm.) ve agirhg yaklastk
yedi buguk pound'tur (3.400 gr.). Dogumdan 6nceki son
birka¢ haftada fetus deri alundaki yag dokularinin gelis-
mesiyle epeyce kilo almaktadir; bu durum fetusu 1sinin ar-
ik sabit olmadigi bir ¢evreye hazirlanmasi igin yahtir ve
goranimind ince ve burusuk olmaktan yuvarlak olmaya
dogru degistirir. Tam dogumdan once fetusun hareket
edecegi hemen hemen hi¢ yer kalmamistur ve rahim anne-
nin diger organlanni sikigiracak kadar genislemistir
(bk.Sekil 3.3). Plasenta maksimum boyutlarina ulagsmakia
ve tam kapasite calismakiadir. Neyse ki, yakinda dogum
sancist ve dogum kendiliginden baslamaktadur.

Dogum sirecini ve etkilerini tartismadan 6nce, dogum
oncesi gelisimi dnemli 6lgade etkileyen ve bazen dogum-
dan sonra da uzun sureli etkileri olan bazi gevresel etken-
lere goz atalim.

Rarsaklar <

Bel kemigi
Rahim - =\ Serviks

\\\\\ R R Rektam

Sekil 3-3.

{a) Gebelikien onceki kadin bedeni. (b) Dokuz aymn sonundaki {crusu gosteren
gebe kadin bedeni, Annenin midesinin ve barsaklanmin diyaframma ve cigerle-
rine nastl bask: yapugina dikkat ediniz. Fetus annenin sidik torbasina da baski
yapar. Bebegin karnin alt kismina indigine de dikkat ediniz.



GCEVRESEL ETKILER

Rahim i¢i ¢evrenin normal olarak yaksek kararhlig talihli-
liktir; ganka gebeligin baslarinda en kuguk bir kesilme bi-
le, 1950'erdeki talidomit ilac: trajedisinin gosterdigi gibi,
embriyoya zarar verebilir. Talidomit butan Avrupa'da her
yerde bulunabilen ve gebe kadinlarin sabah rahatsizliklari-
n hafifletmek icin aldiklan hafif bir trankilizandir. Bu za-
man i¢inde bircok bebek eksik ya da bi¢imi bozuk kol ve
bacaklarla, kalp kusurlariyla ve arastirmacilart annelerin
gebeligini izlemeye sevk eden baska sorunlarla dogmustu.
Aragurmacilar batun kadinlarin talidomit kullandigint bul-
dular.

O zamanlar dogum 6ncesi donemin 6nemi bugunka
kadar anlasilmamisti. Sozu edilen trajedi, dogum 6ncesi
donem ve yardim edici ya da hasar verici cevresel etkenler
uzerine bir arasurma akimini harekete gecirdi. Bu bdlum
bu yeni arastirmalart yeniden gézden gecirmekte ve bunla-
" nn sentezini yapmaktadir. Tablo biraz olumsuz gortnse
bile, kusurlu dogan bebeklerin yarisindan fazlasinin eger
dogum oncesi gevreleri iyi olsaydi normal olabileceklerini
disunin.

Kritik Donemler

Kritik donem kavrami gevresel etkenlerin gelisime nasil
midahale ettigini anlamakta ¢ok énemlidir. Insan yavru-
sunu meydana getiren olaylar siralamasinda her organ, or-
gan sistemi ve anatomik yapt —az 6nce okudugumuz gibi-
belirli yonlerini sabit zamanlarda gelistirir. Bu sabit za-
manlar kritik dénemlerdir (Bkz. Sekil 3.4). Eger birtakim
cevresel etkenler (6rnegin talidomit gibi bir ilag) bir orga-
nin buyumesine onun kritik doneminde mudahale ederse
0 organ uygun bicimde gelismez. Hasar sarekli olur, ¢iinkil
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Sekil 3.4 (b
(a) Embriyo gelisiminin kritik evreleri.
(b) Fetus geisiminin kritik evreleri.
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orgamin olusum zamani geger ve ikinci bir sans da yoktur.

Gogu organ ve beden bolumu i¢in kritik donemler ilk
g ay strasinda ortaya ¢ikar. Ornegin, gebeliginin ilk tg¢ ay1
icinde talidomit alan kadinlar bi¢imi bozulmus bebekler
diinyaya getirdiler; talidomiti ilk u¢ aydan sonra alan ka-
dinlarin bebekleri normal olmustur. 1lk a¢ aydan sonra fe-
tusun temel yapisi kurulur ve fetus zamamni 6ncelikle ba-
yameye harcar. Cevresel etkenler bundan sonra biytimeye
karisabilir, ama organlarin temel yapisina midahale ede-
mez. Bunun en onemli istisnas asagida tartisacagimiz be-
yin gelisimidir.

Dogum Oncesi Etkiler:
llaglar ve Kimyasal Maddeler

Plasenta embriyonun ve gebe annenin dolasim sistemleri
arasinda bir tur filtre gibi calisiyor olsa da, batan maddeler
bu stuzgegten gecmez. Bugiinkit pek ¢ok arastirma hangi
ilaglarin ve kimyasal maddelerin plasentadan embriyoya
gecligini ve gecen varsa hangi durumlarda hangi hasara yol
actigint belirlemeye yoneliktir. Isin icine bircok degisken
girdigi icin boyle arasurmalan yapmak zordur. Ornegin,
bii¢imi bozuk bebekler doguran bir grup kadinin gebelik-
leri sirasinda 6zel bir ilag aldiklari kesfedilebilir. Ama ilagla
kusurlu dogum arasinda zorunlu bir neden-sonug iligkisi
kurulamaz; ¢unka bircok kadin yoksul bir ¢evrede, uygun
besinden yoksun olarak, baska ilaglar alarak, kronik saglik
sorunlariyla ya da ¢evrelerindeki sinai kimyasal maddelerle
yasayabiliyordu.

Arastirma tirleri: Temel olarak Gg tar arastirma 6zel
ilaglar ile kusurlu dogumlar arasindaki iliskileri kesfetme-
ye ¢alismaktadur. )

Geriye donitk arastirmalar'da arastirmacilar aym kusu-
ru tagiyan bebekler doguran kadinlarin gebeliklerinde or-
tak bir 6ge aramaktadirlar.
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leriye yonelik arastirmalar'da kasinda aldiklan ilagla-
rin glnlagana tutmaktadirlar. Bu veriler ilaglar ile bebek-
lerindeki kusurlar arasindaki olasi iliskileri ¢ozamlemekte
kullanilmaktadir. Boyle bir arastirmada (Nelson ve Forfar,.
1971) ganlukler 1369 kadinin kendi basina ya da doktorun
onerisiyle ila¢ aldigini gostermistir; bu kadinlann kusurlu
dogan bebeklert, ilag almamis benzer bir kadin grubunun
bebeklerinden anlaml bicimde daha fazladir.

Her iki yontem de iliskiseldir (correlational) ve bu ne-
denle yalnizca fikir verebilir. lla¢ kullanma ile kusurlu do-
gum arasindaki olumlu bir korelasyon tek basina nedeni ve
sonucu kanitlayamaz. Bununla birlikte, eger bir etken var-
sa -ilag- diger etkenin -kusur- olma olasiliginin daha fazla
oldugunu gostermektedir.

Hayvanlann denek olarak kullanildig) deneysel arastir-
malar'da arastirmacilar degiskenleri sinirlayabilmektedir.
Sican gibi hayvanlar kullanildiginda deneyciler birtakim
cevresel ve bazi kalitsal etkenleri kontrol edebilmekie ve
degistirebilmektedir.

Bir siganin embriyosunun gelisimini ters yonde etkile-
yen sey insan embriyosunu etkilemeyebilir ya da ona farkli
bir etkide bulunabilir; hayvan arastirmalarninin sonuglari-
mn insanlara uygulanmas: sinirli olabilir. Bununla birlikte,
hayvan arastirmalar diger alanlarda oldugu gibi bu alanda
da arastirmacilar i¢in vazgecilmezdir.

Bir ilacin dogum oncesi gelisimi etkileme yollar hay-
van turleri arasinda farkhhik gosterdigi gibi, ayrica bir¢ok
bireysel farklihk da ortaya ¢ikmaktadir. Bir ilag bir insan
embriyosunda kusur yaratabilir, bir digerinde yaratmaya-
bilir. Ornegin, gebeligin ilk u¢ ay1 sirasinda 1alidomit almus
kadinlanin yaklasik yuzde 25'inin kusurlu bebekleri ol-
mustur (Tuchmann-Duplesis, 1975). Neden hepsinin de-
gil? Olasilikla, metabolizmadaki kalitsal farkhihklar ya da
fiziksel ddunleme gibi ¢ok cesitli nedenlerle. Belki ilag baz1
embrivolarda ya da baz: annelerde kendi bireysel metabo-



Dogum Oncesi Gelisim 89

lizmalar: yoluyla zararsiz kimyasal maddelere bolanuyor-
du. Aymi rahimde gelisen cift yumuria ikizlerinden biri
toksik bir ilagtan zarar gorebilir, digeri gormeyebilir; ¢un-
ka yalnizca biri ilaca duyarhiligy miras almigtir. Zihinsel, {i-
ziksel ya da her ikisinin bilesimi bi¢ciminde olan dogum
kusurlarinin ¢ogu genetik yatkinlik ile gevresel etkenler
arasindaki karmasik etkilesimden dogmaktadir, yani ne-
denler ¢oketkenli'dir.

Bir ilacin dogum o6ncesi gelisim uzerindeki etkilerinin
bayuk olgade gebe kadinin o ilaci ne zaman aldigina bagh
oldugunu animsayacaksinmz. 1lk ¢ ayda temel yapi hasari
vardir buyak olasilikla. Daha sonra [etus evresinde ilag su-
rekli ama daha az kapsaml zararlar verebilir, ¢iinka bu et-
ki organlarin temel yapisina yapug etkiye benzemez.
Embriyo evresinde bir¢ok organin kritik dénemleri ¢akisa-
bilir. Boylece, hepsi etkilenebilir. $ekil 3.4'an gosterdigi gi-
bi, beynin ve genital organlarin gelisimiyle ilgili kritik do-
nem bu organlanin yaralanabilir oldugu fetus evresine
genisleyebilir.

Bir toksik madde'nin baslanglcta cok hizh bicimlenen
ya da buyuyen bir anatomik yapiya ¢ogunlukla zarar ver-
mesinin temel bir nedeni hiicre metabolizmasim ve bolun-
mesini etkilemesidir. Ornegin, eger bu tar bir madde da-
mak katmanlanmin -agzin tavam- birlikte buyuduaga
sirada hiicre bélinmesine miidahale ederse, bas cok ¢abuk
bayadugn icin katmanlar higbir zaman orta ¢izgide kay-
nasmayacakur. Sonugta bebek yarik bir damakla dogar, ya-
ni agiz tavani genize gegiste agik kalir.

Hala yeterince anlasilamayan nedenlerle bazi ilaglar
yalnizca belirli organlara zarar veriyor goranmekiedir ve
kusurlar her zaman gérunur ya da derin olmayabilmekte-
dir; etkiler bobrekteki hafif bigim bozuklugu gibi i¢sel ola-
bilir ya da hafif zihin bozuklugu gibi yillarca kendini gos-
termeyebilir.

Ozetle, pebelikte alinan bir ilacin dogum oncesi gelisi-
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mi etkileyip etkilememesi ve eger etkiliyorsa etkinin tiira
bircok etkene baghdir: Annedeki ve bebekieki genetik du-
yarhlik, ilacin alindig1 zaman, miktar, annenin fiziksel du-
rumu, ilacin etkisini artirabilecek diger maddelerin varlig:.
Laboratuvar hayvanlarinda dogum kusuruna yol agug: bi-
linen bir¢ok ilacin insan embriyosunu etkiledigi gozlem-
lenmemistir; bunun nedeni, buyik olasilikla ila¢lanin tok-
sikligine temel olusturan karmasik durumlarin labora-
tuvarda aretilebilmesi, ama dogal ortamda ender olarak or-
taya ¢itkmasidir (Tuchmann-Duplesis, 1975). Ote yandan,
insan embriyosunda kusurlara yol agan butun ilaglann
hayvanlara da zarar verdigi bulunmustur. Su halde, bazi
ozel ilag ve kimyasal madde tarlerinin dogum 6ncesi geli-
sim uzerinde yapabilecekleri olasi etkileri ele alalim simdi.

Trankilizanlar ve Hipnotikler: Az once okudugunuz
gibi, talidomit yetigkinleri yalmzca hafil¢e yausurdig hal-
de bir embriyo uzerinde yikici etkiler yapabilmektedir;
boylece, bir ilacin yetiskin uzerinde ne yapugini gézleyerek
bir embriyoya ne yapacagini kestiremeyiz. Barbitaratlarin
plasentaya ¢abucak ulasuigt, karacigerde ve beyinde birikti- -
gi bilinmektedir. llkel bobrekler suzemedigi i¢in barbiti-
ratlarin fetustaki birikiminin annedekinden daha fazla ol-
dugu da bilinmektedir (Tuchmann-Duplessis, 1975). Ge-
belikte barbitarat almakla baglanuli olasi kusurlar tarusg-
malidir, ama bagimh annelerin bebeklerinde bunlara ba-
gumhlik gozlenmektedir; bu bebekler titremelerden aci ¢ek-
mekte, hiperaktivite gostermekte ve ¢ighk patlamalar ser-
gilemektedirler.

Halusinojenler, 6zellikle LSD (Liserjik asit diyetilamit)
son on yida ¢ok dikkat ¢ekmistir. Hayvan arastirmalan,
gebelik sirasinda LSD alindiginda buayuk bir 6la dogum,
bayame gecikmesi, bicim bozuklugu ve délde kromozom
anormallikleri oldugunu haber vermektedir (Berber,
1967). Birgok arastirma gebelik sirasinda LSD alan annele-
rin bebeklerinde omurilik ve kemik anormallikleri oldugu-
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nu bildirmektedir (Evans ve Glass, 1976). LSD'nin plasen-
lay1 gegtigi ve beyinde biriktigi bilinmektedir; fakat bunun
eikileri konusunda daha fazla veriye gereksinme vardir.
Aym sekilde, gebe bir kadinin i¢tigi mariyuananin etkisi de
¢ok az bilinmektedir.

Anestezi ilaclar plasentayr hizla gecer ve embriyoda ya
da fetusta uzun bir sure kalirlar. Bunlar da yuksek dastk
riski ve dogum kusurlariyla baglantilidir (Amerikan Anes-
tetistler Dernegi, 1974).

Eroin gibi narkotikler dogum o6ncesi biyumenin ge-
cikmesiyle, dogum sancist ve dogum sirasindaki artan
komplikasyonlarla baglantihdir. Eroin bagimhlarinin do-
gurdugu bebeklerin yizde yetmisi ¢ekilme semptomlari
gosterir (Stone ve ark., 1971). Semptomlar —ishal, asir
uyartlabilirlik, ¢1glhik atma— tedavi edilmezlerse, bayilmala-
ra, komaya ve 6lame yol acarlar.

Gebeligi sirasinda cok fazla i¢ki icen kadinlarin be-
beklerinde gozlemlenen zihinsel, [iziksel ve davranissal
anormallik érantusiine 1973'te Fetal Alkol Sendromu (FAS)
adh verilmistir. Ciddi bicimde etkilenen bebeklerde, (1)
dogumdan dnce ve sonra buyiime yetersizlikleri, (2) ytzde
dazensizlikler, kiguk baglar, kalp, eklem ve kol-bacak ku-
surlan, (3) zihinsel gerilik gorular. Alkol plasentay: hizla
gecer ve [etusta annede oldugundan daha fazla kalir, canka
fetusun gelismemis karacigeri alkolt ¢6zmede ancak yan
yariya etkilidir. Gunde ortalama alt i¢ki, bebeklerin ¢o-
gunda tam sendromu ortaya ¢ikartir. Bazi kadinlar aym et-
kiyi ¢ok az ickiyle duysa da, bireysel farkliliklar her zaman
vardir. Gunde bir dort igki bile kendiliginden kartaj, da-
stk dogum agirhig ve merkezi sinir sistemi hasar riskini
artinir. Arada bir kutlama igkisi, kritik bir dénemde, 6zel-
likle erken gebelikie olursa tehlikelidir ve beynin bozuk
olusumlanyla baglanulidir (Clarren ve Smith, 1978).

Uyanicilar (stimulants):  Anfetaminlerin ve diger uya-
ricilarin. kalp-damar ve merkezi sinir sisteminin bozuk
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olusumlar gibi dogum kusurlariyla baglanus kurulmustur
(Nora ve ark., 1970). Bilindigi gibi, kahvede, ¢ayda, bazi
hafif iceceklerde ve bazi bas agrisi ilaglarinda bulunan ka-
feinin, yaygin kullanimma karsin, gebe kadin tarafindan
alindigindaki olasi etkileri konusunda ¢ok az sey bilin-
mektedir. Kafein plasentay: ge¢mektedir ve hayvan arasur-
malarinda dogum kusurlariyla baglanuli bulunmustur.

Gebelik sirasinda nikotinin ve sigara icmeye bagh gaz-
larin zararh etkileri ¢ok iyi saptanmisur. Bunlanin icinde,
gecikmis dogum oncesi buyame, dusuk dogum agrhg,
yaksek ol dogum riski, kalp-damar kusurlan bulunmak-
tadir (Himmelberger ve ark., 1978).

Agri kesiciler (analgesics): Aspirin gibi agn kesicile-
rin dogum oncesi donemdeki etkileri ancak yakin zaman-
larda arastirilmisuir. Aspirinin tek basina insan embriyo-
sunda hasara neden oldugu konusunda kesin bir-kanit
yoktur. Bununla birlikte, hayvan arastirmalan diger baz
maddeler de yaminda oldugunda aspirinin tehlikeli olabile-
cegini digandirmektedir. Ornegin, sicanlar azerinde yapi-
lan arastirmalarda, yaygin bir besin koruma maddesi olan
benzoik asitle birlikte verildiginde aspirinin toksik gizilga-
ct artmaktadir (Kimmel ve ark., 1971). Aspirin kanin pih-
ulasmasina da mudahale etmektedir. Aspirin tariinden
ilaglarla ilgili aragtirmalar sonugsuz kaldig1 icin gebe ka-
dinlarin aspirini olabildigince az kullanmalan 6nerilmek-
tedir.

Agizdan alinan gebelik onleyici ve hormonlar:  Gebeligi
onleyici steroitler (dogum kontrol haplari) azerinde ¢ok
yaygin arastirmalar yuratalmektedir. Kadinlar agizdan ali-
nan gebelik onleyici ilaglart kestiklerinde ve daha sonra
gebe kaldiklarinda dolde artan bir anormallik riski olmadi-
g1 belirlenmistir. Eger kadmlar hap almayi, ayhali dénem-
lerini duzenleyecek kadar, gebe olmadan uzun bir stire 6n-
ce ihmal ederlerse kendiliginden kurtaj (dusuk) riski var-
dir. Kadinlarn ila¢ almay1 unuttuktan sonra kazara gebe
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kaldiklar ve hap almayi, gebe olduklarim fark edinceye
kadar surdurdikleri durumlarda dogacak ¢ocukta kusur
- olacag kesin degildir. Bir zamanlar bunun fetusun cinsel
gelisimine mudahale edecegi dastunalmusti, ama agizdan
alinan gebelik 6nleyici ilacin dozu bu tir etkiler yaratma-
yacak kadar kigitk gorinmektedir. Baska bir olast agikla-
ma, genital gelisim icin kritik donemin geg¢ (yaklasik sekiz
hafta) olmasi nedeniyle, cogu kadinin gebe oldugunu fark
etmesi ve hap almay1 durdurmasidir.

Gebeligi sirasinda dusaga onlemek icin “stilbestrol”
ile tedavi gormus kadinlarin geng kizlarinda vajina kanseri
gelistirme olasiligt cok yitksektir (Friedman, 1978). Yaygin
olarak DES (dietilstilbestrol) diye bilinen bu ila¢ meme
kanserinin gelismesinde de etkilidir (Auclair, 1979).

Binlerce ilag receteyle alinabilmektedir ve her yil ilag
pazarina yenileri kaulmakiadir. Tezgahtan yuzlerce ilag
saglanabilmektedir, ama pek az1 gebe kadina verebilecegi
zararlar agisindan arastinlmaktadir. Bizler, soguk alginligs
belirtileri i¢in, uyuyabilmek igin, kabizlig1 azalimak icin,
alerjiler, sivilce, mide asiti igin ila¢ almaya alisigiz; ama
bunlan gebelik sirasinda kullanmanin iyi bir dasiince ol-
madifini gormekten ¢ogu zaman kagininz. Gebe kadin, bir
ilacin ya da ilaglar bilesiminin bir embriyo tzerindeki etki-
lerinin kimyasal yapisindan ya da bir yetiskin azerindeki
gorunar etkilerinden tahmin edilemeyecegini unutmamali-
dir. Ayrica, yetiskin bir kadin icin yeterince guvenilir olan
bir doz, gelismemis bobrekleri ve karacigeri ilaglan bir ye-
tiskin kadar hizla ya da etkili bicimde zehirden ¢6zemeyen
ve disann atamayan gelismekte olan embriyo i¢in toksik
olabilir. Gebe kadinlar —6zellikle ilk u¢ ayda~ ve gebe kal-
may1 planlayan kadinlar olabildigince az ilag almalidirlar.

Diger kimyasal maddeler: Biz her gin sanayi artikla-
rina, bocek olduraci, ot éldariica, mantar 6ldaracua ilagla-
ra, arabalardan ve kamyonlardan ¢ikan hidrokarbonlara ve
diger hava ve su kirliligi tirlerine maruz kaliyoruz; temiz-
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lik stvilannin, boya Granlerinin, havaya tazelik veren ilag-
larin gazlarim soluyoruz; bedenimize kozmetikler ve deo-
dorantlar surtyoruz; besinlerimizde ek maddeler ve koru-
yucular kullamiyoruz. Bu tar kimyasal maddelerin insan
embriyosu uzerindeki gizil tehlikeleri hakkinda ¢ok az
aragtirma yapildi. Bununla birlikte, dogum kusurlar: baz
kimyasal maddelerle dogrudan iligkili bulundu. Ornegin,
gebe kadinlar tarafindan sindirilen civa, bebeklerinde mer-
kezi sinir sistemi hasarina, bazen de beyin [elcine yol ag-
mustur (Casarett ve Doull, 1975). Bu kadinlar, sinai civa ar-
tiklartyla  kirlenmis sulardan tutulan bahklan ya da
boceklere ve mantarlara karst korumak icin organik civa
tuzlanyla islenmis tahilla beslenen hayvanlarin etini ye-
misler ya da bu kadinlar lateks boyalardan ¢ikan fenil civa
gazlanm solumuslar. Merkezi sinir sistemini etkileyen di-
ger kirleticiler icinde asbest ve kursun da vardir. Ne yazik
ki, bazi kimyasal maddelerin yarattig: etkiler, ¢ogu zaman,
maruz kalindiktan aylarca, bazen yillarca sonrasina kadar
fark edilmemekte ve kadinlar gibi erkekler de bundan zarar
gormektedir. Ornegin, Vietnam savas sirasinda kullamlan
yaprak dékucu bir kimyasal madde olan "agent orange"in
cesitli dogum kusurlarina yol ac¢tigi yeni yeni saptanmak-
tadur.

Diger Dogum Oncesi Etkiler

Beslenme: Yeni arastirmalar beslenmenin dogum 6ncesi
gelisim tzerinde yaratabilecegi dramatik etkiyi ortaya ¢i-
karmaktadir. Hem hayvan hem de insan arasurmalari, eger
kot beslenme birgok organin hiicrelerinin ilk kez bélin-
diigh ve sayisinin artugl embriyo evresi sirasinda oriaya ¢i-
karsa, bir ya da daha [azla organin buyumesinin geriye do-
nialmez bigimde gecikebilecegini gostermektedir. Daha
sonraki fetus evresindeki kot beslenme de bayameyi ya-
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vaglatacaktir, ama beslenme daha sonra uygun hale gelirse
bu etki dazeltilebilmektedir (Winick, 1970).

Hayvan arastirmalari, gebe bir disi, beyin gelisimi ag-
sindan kritik donemde siirli protein diyetiyle beslendi-
ginde yavrusunun 6nemli 6l¢ade azalmis beyin hicreleriy-
le (noronlar) dogdugunu gostermektedir. Bu hasar yalniz-
ca surekli olmakla kalmamakta (Zamenhof ve ark., 1971),
aym zamanda bir "buyiikanne etkisi" tasimaktadir; yani,
disi dol kendi gebelikleri sirasinda uygun besinleri aldig:
zaman bile yavrulan hala bir 6lgude kusurlu olmaktadr.
Bunun olasi bir agiklamasi, diger organlarin da beyin gibi
kusurlu oldugu, dolayisiyla annelerin zayif bir rahim ¢ev-
resi sundugu bi¢iminde olabilir. Bununla birlikte, eger bes-
lenme uygun olursa dogum oncesi koti beslenmenin etki-
leri ikinci kusaktan sonra ortaya ¢itkmamaktadir.

Beyin gelisimindeki kritik donemin kesin zamam ve
uzunlugu konusunda bazi goras farklihklan vardir (Bkz.
Sekil 3.4). Otorite olan bir kaynak (Lipton, 1976), beyin
gelisiminin 6nemli yonlerinin embriyo evresinde bagladig:-
m ve dogumdan sonraki birinci y1l boyunca surdugina be-
lirtmektedir. Boylece, eger bebegin birinci yasindan dnce
ortaya ¢ikarsa, beslenme yetersizlikleri geri dontlmez bir
hasar yaratabilmekte, bu yastan sonra ise bu etkiler duzel-
tilebilir goranmemektedir.

Vitamin yetersizliklerine iliskin arasurmalar, baz1 vita-
minlerin yeterli miktarda olmasimin —protein sentezi de
dahil- metabolik suregler i¢in 6zellikle 6nemli oldugunu,
bazi vitaminlerin agir1 miktarlaninin zararh olabilecegini
dusandurmektedir. Gebe kadinlar diyetlerine herhangi bir
ek maddeyi katmadan 6nce doktorlarina danismahidiriar
(Bkz. Worthington, 1979).

Temel olarak, arasurmalar, dogum oncesi beslenme-
nin genlerin kopyalama ve hucre bélanmesi sirasindaki ¢a-
lismasini etkileyebildigini gostermektedir. Animsayacag-
niz gibi, genler gercekte insan yapisi i¢in kopya kagidi
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gorevi goriirler; ama beslenme tarzinda uygun yapi madde-
leri saglanmiyorsa tamamlanan is tasarima uymayacakuir.
Gebe bir kadimin uygunsuz beslenmesi, yoksulluktan, bil-
gisizlikten, bir saghk sorunundan, abartih bir inceligini
koruma dusuncesiyle diyetini bile bile sinirlamaktan ya da
bunlarin herhangi bir bilesiminden kaynaklanabilir.

Gebe kadinlarin ne kadar kilo almalar gerektigi tartis-
mah bir konudur; ¢anku kilo almanin gebe Amerikan ka-
dinlaninin yaklasik yazde 5'ini etkileyen gizemli bir dazen-
sizlik olan kan zehirlenmesinin (toxemia) nedeni oldu-
gundan kuskulanilmakiadir. Semptomlar yitksek kan ba-
sincy, hizli ve asin kilo arusi, sivi birikimi olan kan zehir-
lenmesi hem annenin hem fetusun yasamini tehdit edebi-
lir; dolayisiyla kadinlar on bes Pount'tan (yaklagik 7 kilo)
fazla kilo almamalan i¢in uyarilmislardir. Bugun, baz1 ka-
dinlar i¢in yirmi iki kilo (50 pound) bazilan i¢in de yalniz-
ca beg kilo (12 pound) almanin dogal ve saghkl oldugunu
biliyoruz. Her vakanin bireysel olarak degerlendirilmesi
gerekir. '

Hastalik: Embriyoya zarar verebilecek bir baska gizil
etken annedeki hastaliktir. Birlesik Devletler'de 1964-1965
tarihlerinde salgin olan kizamikgiktan (rubella) sonra be-
beklerin ¢ogu sagir, kor, zeka gerisi olarak ya da kalp bo-
zukluklariyla dogmustur. Annelerdeki semptomlar o kadar
hafifti ki, bircok gebe kadn hasta oldugunun farkinda bile
degildi. Rubellanin yol agug1 dogum kusurlar énlenebilir.
Eger bir kadin kizamikgik gecirmisse kanindaki antikorlar
onu ve fetusu hastaliga karsi koruyacakur. Eger kizamikgik
gecirmemigse gebe kalmadan en az ii¢ ay once asilanmasi
gerekir. Rubellaya bir viras yol agmaktadir; gribin, ¢igek
hastaliginin, su ¢icegi hastaliginin da icinde bulundugu
pek ¢ok viras dogum kusurlarina ve dogum oncesi 6lim-
lere neden olmaktadir. :

Frengi zhrevi bir hastalikur, yani cinsel iligkiyle bu-
lasir. Frengi bulasmis bir kadin gebeliginin baslarinda te-
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davi olarak henuz dogmamis ¢ocugunu zarar gormekten
koruyabilir; canku frengi bakterisi genellikle gebeligin se-
kizinci haftasindan sonrasina kadar fetusa ge¢mez. Frengi,
zihinsel gerilik, katarakt, kalp kusurlan, sagiriik ve fetus
olumuyle baglantihdir.

Seker hastaligy, yaksek tansiyon, sigmanhk, kan zehir-
lenmesi gibi kronik metabolik bozukluklar ¢eken kadinla-
rin gebelikleri, ilag gibi diger cevresel etkenlerin gizil ola-
rak zarar verici etkilerine yuksek bir duyarhlhik gosterir
(Tuchmann-Duplessis, 1975). Istatistikler, seker hastas:
olan annelerin diusuk yapma, dogum 6ncesi ve dogum so-
runlan riskinin fazla oldugunu géstermektedir.

Gebe kadinin duygusal durumu: Annenin ve {etusun
sinir sistemleri baglanuli degilse de, annenin duygulannin
fetusu etkilemesi son derece olasidir (Sontag, 1941, Lie-
berman, 1973). Ornegin, anne kayg: yasadiginda annenin
kan dolasimina ¢esitli maddeler salgilanir, bunlar bedenin
bolumlerinde etki gosterir, plasentadan gecebilir ve fetusa
ulagabilir. Sonugta fetus ayni duyguyu "duyabilir” mi? Bu-
nu henuz kimse bilmemektedir; ama gebelik sirasindaki
uzun sarmus, ciddi duygusal stresler bebekteki dustak do-
gum kilosu, sinirlilik ve sindirim sorunlariyla baglanulidir.

Kan uyusmazligi: Bazi bireylerin kanlarinda Rh fakto-
rii ad1 verilen etken bulunmakta ve kanlan Rh pozitif ola-
rak tammlanmaktadir. Rh fakiéra bulunmuyorsa kan Rh
negatiftir ("Rh" harfleri etkenin ilk kez Rhesus maymunla-
rinda kesfedilmesinden gelmektedir.) Rh faktérane sahip
olup olmamaniz genetik mirasiniz 1arafindan belirlenmek-
tedir; Rh pozitif kan miras alinan, basat bir 6zelliktir. Rh
negatif kani olan biri Rh pozitif birine kan verebilir, ama
Rh pozitif biri Rh negatif birine kan verirse uyusmazlik or-
taya ¢ikar. Rh pozitif kan Rh negatif kan igin yabanci bir
madde gibidir.

Eger bir kadin Rh negatif, kocasi da Rh pozitif ise fe-
tusun kam Rh pozitil olabilir. Normal olarak annenin ve
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fetusun kani plasentanin yapisi nedeniyle birbirine karis-
maz, ama kilcal damarlardaki kaguk catlaklar bu karigma-
ya yol agabilir. Sonra annenin sistemi yabanci organizmalar
olarak fetusun kanina tepki gosterir, bunu Rh pozitif kan
hiicrelerine saldiran ve onlan olduren antikorlar areterek
yapar. Antikorlar plasentay1 gegince karnisiklik baslar. Bu
antikorlar fetusa oksijen tasinmasinda ¢ok 6nemli olan
kirmizi kan hucrelerine saldinirlar. Sonugta disuk ortaya
Gtkar, dusuk olmasa da yavru anemik ve geri olabilir.

Henuz anlasilmayan nedenlerle kan uyusmazhg her
zaman boyle kot sonuglar vermemektedir. Ayrica, anne-
nin bedeni genellikle antikorlar yavas urettigi icin ilk ge-
belikte ¢ogu zaman tehlike ortaya ¢ikmaz. Ama sonraki ge-
beliklerde tehlike artabilir. Rh uyusmazhgina bagh sorun-
lar kocanin ve karinin kan tirlerini belirleyen gebelik 6n-
cesi kan testleriyle onlenebilir. Eger gizil bir uyusmazlik
varsa kadin Rh antikorlarinin tiretimini énleyen igneler
vurdulabilir. Eger [etus tehlikede ise dogumdan once kani
tamiyle degistirilebilir.

Yas: Ana babanin yasi gebe kalmada ve dogum once-
si gelisimde bir etken olabilir. Ornegin, dustklerin, 6li
dogumlarin, dogum kusurlarinin, gebelik ve dogum sira-
sindaki sorunlarin yuzdesi, 6zellikle ilk dogumlarda, yirmi
yasin altindaki ve otuz bes yasin ustindeki kadinlarda bi-
raz daha yuksektir. Bunun nedenleri tzerinde fikir yarate-
biliriz. Buyak olasilikla, ergen kizin uretim sistemleri he-
naz tam olarak gelismemistir; bircok ergen gebeliklerinde
bulunan duygusal baskilar da rol oynayabilir. Otuz bes ya-
sin ustandeki kadinlann fiziksel durumu -belki bugin es-
kisi kadar dogru olmamakla birlikte~ daha gen¢ kadinlarin
durumu kadar iyi olmayabilir.

Down sendromlu ¢ocuklann 6nemli bir yuzdesi yash
kadinlardan dogmadir. Yirmi-otuz yaslar arasindaki bir ka-
dimin Down sendromlu bir bebek dogurma olasilig) yakla-
stk 1500'de bir, otuz-otuz bes arasindakilerin 300'de bir,
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kirkin astindekilerin 70'de birdir. Yas ile Down sendromu
arasindaki korelasyon bir neden-sonug iliskisi kurmay ga-
ranti etmez. Cogu zaman yasa eslik eden bazi etkenlerin
Down sendromuna yol agtigr buyuk olasilikla dogrudur.
Bununla birlikte, kaliim gibi, her bir kadin i¢in gevresel
farkhliklar da ise kanigabilir. Kadinlarda yasa eslik edebile-
cek iki etkenin katkisindan séz edilebilir: (1) Ovumun yu-
murtaliktayken bozulmasi ya da hasara ugramasi. Bir kadin
yumurtaliklaninda sahip olacagi butiin yumurtalarla din-
yaya gelir. Bunlar yumurtlamada yer alingaya kadar yu-
murtalikta yillarca kalir. Bu zaman i¢inde virus iltihabiyla,
radyasyonla ya da bagka herhangi bir seyle hasara ugraya-
bilir. Ote yandan, erkekler her gun yeni sperm uretirler.
(2) Cinsel iligkinin sikhgi yasla ilgilidir. Bu nedenle, gebe
kalma yeteneginin sonuna gelmis bir ovumun dollenme
sanst daha buyuk olabilir (MacMillan, 1977).

Coklu gebelik:  Yumurtlama sirasinda rastlantisal ola-
rak bir yerine iki ovum salinir. Eger her ikisi de déllenirse
kardes yumurta ikizleri ya da ¢ift yumurta ikizleri ortaya
cikar. Boyle ikizler farkli yaslardaki diger kardeslerden bir-
birlerine genetik olarak daha fazla benzemezler. Erkek ve
kiz kardes ikizler her zaman ¢ift yumurta ikizleridir. Rast-
lanusal olarak, dollenmis bir yumurta uzunluguna bélanir
ve iki ayr1 embriyo gelisir. Bunlar kokenlerini aynt zigottan
aldiklar i¢in ayni genetik yapiya sahiptirler ve 6zdes ya da
tek yumurta ikizleri olarak adlandinlirlar. Ucuzler, dorduz-
ler ve besizler dzdes ikiz, kardes yumurta ikizi ya da bile-
sim olabilirler. Bir seferde birden fazla doguma iligkin ista-
tistiksel olasiliklar soyledir: lkizler 96'da bir, uguzler
9216'da bir, dorduzler 900.000'de bir, besizler 85 milyonda
bir. Coklu gebelikte prematiire olma, fetus 6limu, gelisim
anormallikleri riskleri artmaktadir. Kuskusuz, rahim igi
kalabaliklasmakta ve ikizlerden biri digerine gore rahimde
daha iyi bir konuma sahip olmakta ya da besin stoklarin
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daha iyi almaktadir.

Kardes yumurta ikizi dogurma olasiligi annenin yasiy-
la ve 6nceki ¢ocuklarin saysiyla buyuk élgude artmaktadir
(Scheinfeld, 1973). Kisirhga kars: ilaglar alan kadinlar da
coklu gebelik sansina daha fazla sahiptir.

Radyasyon: Radyasyon ciddi dogum éncesi bi¢im bo-
zukluguna ve 6lime neden olabilir. 11k g ay sirasinda ka-
¢k bir doz bile embriyoya ciddi bicimde hasar verebilir.
Nagazaki ve Hirosima'da atomik radyasyon, patlamas sira-
sinda gebe olan Japon kadinlarimin ¢ogu diisuk yapmis,
bebeklerinin ¢ogu ilk yilda 6lmus ve bircok bebek dogus-
tan kusurlar, 6zellikle zihin geriligi tasimist1 (Miller, 1968;
Plummer, 1952). Dogum oncesi gelisim sirasindaki rad-
yasyon, dolde artan kanser riskiyle ve sonraki kusaklara
gecebilen genetik kusurlarla da iliskilidir.

Tanida kullanilan X 1sinlarinin gebe kadinlar igin teh-
likesi tarusmalidir. Birgok yazar, gebe kadinlarin 6zellikle
ilk a¢ ay sirasinda —ender durumlar disinda— X 1sinlarina
maruz birakilmamasini, ¢ocuk dogurma ¢agindaki kadin-
larn —gebe olmadiklarindan emin olduklarinda— yalmzca
ayhali sirasinda ya da hemen sonra tani i¢in X 1511 alabile-
cegini gi¢la bicimde savunmaktadir (Bkz. Mole, 1979).

Cevresel Etkilerle Ilgili Son Bir Not

Tedavi edilemedikleri i¢cin, dogum oncesi soruniann ¢ogu
zaman olanakli olan 6nlenmesi en uygun yoldur. Ayrica,
onleyici dogum oncesi tedavi bir aile kurma dusuncesin-
den ¢ok once iyi sagltk ahiskanliklariyla baslar. Ciftler, ka-
din otuzlarinin sonlarina ulasmadan énce ¢ocuk sahibi ol-
mayr planlamalidirlar; kan uyusmazligina, rubellaya, anne-
deki kronik saglk bozukluklarina bagl gizil sorunlar uze-
rinde dustunalmelidir. Gebelik boyunca bir doktora dizen-
li olarak bagvurmahdir. Uygun besinlerin alinmasi 6nemli-
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dir, bu yalnizca gerekli kalorinin alinmasi anlamina gel-
mez; vitaminlerden, minerallerden, proteinlerden ve diger
besinlerden uygun miktarda alinmas1 demektir. Gebe olan
ya da gebe kalmay1 planlayan kadinlar doktorun onay ol-
madan herhangi bir ilag kullanmaktan kaginmalidirlar. Bo-
ya urunlerinin ve diger kimyasal maddelerin gazlarim so-
lumaktan uzak durmalidirlar. Eger olanakliysa X 1sinlarin-
dan da kaginmalan gerekir.

Her ne kadar dogum oncesi gelisim tzerinde olumsuz
etkileri olan etkenler konusunda yogunlasmaya egilim gos-
terdikse de, sizi anormalliklerin yaygin oldugu izlenimiyle
bas baga birakmay1 istemeyiz. Bebeklerin ¢ogu normal do-
gar. Kugkusuz "normal” mutlak bir kavram degildir, bir
erim alamidir. Cogumuzun, gelisimimize onemli olgude
karigmamis kucuk dogum kusurlar vardir. Canhi dogum-
larin yalnizca yuzde 3'unan ciddi kusurlarr oldugu tahmin
edilmektedir. Bu oran, daha sonra dogustan kalp ve sinir
sistemi anormalliklerinin kesledilmesiyle iki yasinda yizde
S'e ¢ikmaktadir. Biyitk big¢im bozukluklarinin ¢ogunun er-
ken dusiklerle sonu¢lanmasi olasidir.

OZET

Dogum oncesi donem tg tane ii¢ ayltk donem'e ya da zaman
par¢asina bolanar. Ovumun déllenmesinden sonra zigot
rahime dogru hareket ederek tekrarh hucre bélunmelerine
baglar. Sonra besin aramak tzere rahim duvarina kok sala-
rak blastosist adimi alir. Hucreler gitgide farklilasukga ve
bolindukge bir solucana benzeyen embriyo gelisir ve beden
bélimleri ve organlar bi¢cimlenmeye baslar. Sekizinci haf-
tanin sonunda organizma yaklagik 2,5 cm boyunda ve 28
gr agirhgindadir, organlanin ve beden bolamlerinin ¢ogu-
nun temel yapisina sahiptir. Insana benzemeye baslamigur
ve bu noktadan doguma kadar fetus olarak adlandinlr.
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1tk Gg ay sirasindaki organlarin ve beden bélumlerinin
temel yapisinin olusumunu bir sabit silsile izler. Boylece,
her organ ve bolum ilk kez olustugu ya da en izl buya-
dugu bir kritik donem yasar. Boyle zamanlarda organ hucre
bolinmesine mudahale edebilecek herhangi bir dig madde
karsisinda son derece yaralanabilir durumdadir. Eger mu-
dahale olursa organda temel, strekli bir yapisal hasar orta-
ya ¢ikar.

Dogum 6ncesi gelisime miidahale edebilecek etkenler-
le ilgili yogun arastirmalar, ilaglar, kimyasal maddeler, bes-
lenme, kan ethenleri, annenin hastaliklart, annenin duygusal
durumu, annenin yast, coklu gebelik, radyasyon gibi bircok
etkenin onemli olabilecegini bize artan bir kesinlikle gos-
termektedir. Dogum kusurlarinin ¢ogu genetik yatkinligin
ve cevresel etkenlerin etkilesiminden kaynaklanmaktadir.

Cevresel etkenlerin ikinci ve tglincu ug ay sirasindaki
mudahalesi fetusa zarar verebilir, ama genellikle beden bo-
lamlerinde ve organlarda temel bir yapisal hasar birakmaz;
hasar ¢cogu zaman kalic1 ya da surekli degildir, ¢anku be-
denin bir¢ok bélumu i¢in kritik dénemler astlmistir. Bu-
nun 6nemli bir istisnast uzun bir sure alan beyin gelisimi-
dir.

Ikinci ug ay sirasinda fetusun kalp aug fark edilebilir;
baytime ve olgunlasma hizlidir; anne fetusun dénmesiyle
ve tekmelemesiyle igindeki canlimin ¢ok iyi farkindadir.
lkinci ¢ aymn sonunda fetus yaklasik 35 santim boyunda
ve yaklastk 900 gr agirhigindadir. Yirmi dort-yirmi bes haf-
tada dogan bir fetus, ancak yogun, 6zel bir bakimla yasaya-
bilir. Insanin ortalama gebelik siiresi yaklastk 266 gun ya da
38 haftadir; yeni dogan bebekler yaklagik 50 cm uzunlu-
gunda ve 3400 gr agirliginda olurlar.



DORDUNCU BOLUM
Dogum

R

Cok az insan davrams) orneginde, doganin planlan ve gug-
leri dogumun dikkate deger sirecinde oldugu kadar ken-
dini ortaya koyar. Hucrelerin sonsuz bolanmeleri ve ozel-
lesmeleri araciligyla zigot, ana babanin kaygiyla bekledigi
gun, i¢ organlari ve sistemleri annenin disinda kendi basi-
na ¢alismaya hazir bir insan haline gelir.

Bu bolumde, énce normal dogum surecine, sonra olasi
komplikasyonlara ve bunlarin gelisim azerindeki etkilerine
bakacagiz. Dogumun daha fiziksel yonlerine agiklik getir-
dikten sonra, ¢agdas dogum egitimlerini, uygulamalarini,
sonuclarini inceleyecegiz. Bunu etkili bir bicimde yapmak
icin guncel uygulamalan tarihsel bakis aisina yerlestirecek
ve dogum siirecindeki psikolojik etkenleri ele alacagiz."Son
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olarak, geg¢miste ¢ok az dikkat ¢ekmis, ama bugun ¢ok
onemli oldugu kabul edilen bir konuyu, 6zirla bir ¢ocu-
gun dogumunun aile azerinde yaratug) etkiyi gaindeme ge-
tirecegiz.

DOGUM SURECI

Rahim gercekten olaganistii bir organdir. Fetus igin hafta-
larca sasilacak kadar dengeli, besleyici bir ortam saglamig-
ur ve tam bebegin bedeni kendi basina olmaya hazirken ve
dogum kanalindan gecemeyecek kadar buyameden once,
glcli rahim kaslari bebegi yetkin bir esgudtiimle disan it-
meye baslarlar. Ayrica, ¢ocuk dogdugunda rahim kendili-
ginden ilk ol¢usine ve bigimine doner. Dogum sancisini ve
dogumu baslatan mekanizma henioz tam olarak anlasiima-
mustir. Doktor dogum sancisini yapay olarak yaratuginda
amniyon kesesini patlaur ya da ilaglar ve hormonlar uygu-
lar. Dogum, doganin gebe kadinin bedenini kendi amaglar
icin teslim almis gorandagi olaganustit bir olguyu temsil
etmektedir.

Gebeligin son ayinda fetus genellikle karnin alt 1arali-
na iner. Bu son haftalarda kadinlar bazen dogum sancisiyla
kansurilabilecek hafif kas kasilmalan yasarlar. Gergekie
bunlar, fetusun buyuyen 6l¢usiine uyum saglamak igin ra-
himin genislemesinden dolay: hissedilen Braxton Hicks ka-
stlmalari'dir. Gergek dogum sancisi basladiginda istemdist
rahim kaslan gigla bigcimde ve hemen hemen tam bir du-
zenlilikle kasilir. Bu kasilmalar baglangicta yaklasik on
bes-yirmi dakikada bir olur ve kirk saniye ya da daha fazla
strer. Sonralar daha gigla ve daha sik olur. Dogum sanci-
simn basinda ya da herhangi bir zamaninda serviks (vaji-
nadan rahime dogru agiklik ya da dogum kanali) genisle-
meye basladikea, gebelik sirasinda rahmin agzini kapatan
zardan uka¢ acilir. Bunu, genellikle dogum sancisinin iyi
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Sekil 4-1.

Dogum surecinin evreleri.

€a) 1k evre gercek dogum sancisiyla baglar. Kasilmalar baslar ve bebegin asa-
fiya inmeyi sirdirmesi icin serviks genigler. (b) lkinci evre serviks tam olarak
aqldigh zaman haslar ve bebegin dogumuna kadar sarer. (¢} Gaclu riumik kasil-
malar bebegi dogum kanalina (vajina) iter. Bas ¢ikuginda bebek dogal olarak ya-
mna déner ve omuzlar disan Gikar. Sonra bedenin geri kalam disan kayar. (d)
Ugiincs evre dogum sonrasim igerir.
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gitmesinden sonra amniyon kesesi yirtildiginda az bir mik-
tar amniyon sivisl izler.

Doktorlar dogumun ti¢ evrede ortaya ¢iktigi gorusan-
dedirler (Bkz. Sekil 4.1). Genellikle en uzun olan birinci
evre gercek dogum sancisinin baglamasindan serviksin tam
olarak (yaklasik sekiz-on santimetre) a¢ilmasina kadar sa-
rer. Cogu ilk dogumda bu evre ¢ok zaman alir, ortalama
ilk dogum sancist ve dogum yaklagik on dort saat surer.
(Sonraki dogumlar genellikle daha kisadir. Gene de her
kadinin ve her dogumun kendi bireysel 6zellikleri vardir.)

Ikinci evre, genellikle annede asin bir asag itme dur-
tusayle belirlenen baslangig, tam bir agilmadan bebegin
dogumuna kadar surer. Bu evrede kasilmalar her bir ya da
iki dakikada bir ortaya cikar ve yaklasik bir dakika uzun-
lugundadir. Normal dogumlarda bas, genellikle yuza an-
nenin sirtina doniik olarak, ilk once ¢ikar. Bas disan ¢iku-
ginda bebek kendiliginden doner, 6yle ki, bas yana bakar,
omuzlar goranir ve bebek kolayca disari kayar. Bebegin
agz1 ve burnu hava yollarindaki siviy1 temizlemek icin hiz-
la ve nazikge aspire edilir. Bebek genellikle dogumdan
sonraki birkag¢ saniye i¢inde soluk almaya baslar, rengi hos
bir pembeye doner, aglayabilir ya da aglamayabilir. Gobek
bagi pensle baglanir ve kesilir. Ana babalar ustunde aylarca
fikir yarattakleri kaguk insani sonunda gérurler, goklar
i¢in bu son derece heyecan verici bir yasanudir.

Dogumun ugciincit evre'si plasentanin ¢ikmasini ya da
"dogum sonrasi"ni icerir. Rahim plasentay1 vajinaya dogru
ittiginden kadin son bir itme dartisu hisseder ve plasenta
ortaya ¢ikar.

Dogum Komplikasyonlan

Yenidpganm dogum travmasina karg! son derece direngli
olmasina ve dikkate deger iyilesme guglerine sahip olmasi-
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na karsin, rastlanuisal olarak bir komplikasyon ya da
komplikasyonlar biresimi zarar gormesine neden olabilir.
Yetersiz oksijen ve bebegin bas izerinde beklenmedik ba-
sing dogum sancisinin ve dogumun iki temel komplikas-
yonunu olusturur.

Bebegin basina beklenmedik basing: Dogdugunda be-
begin kafatasi kemikleri hila yumusaktir ve hepsi tam ola-
rak buayumemistir. Bu nedenle, bag dogum sirasinda biraz
uzayabilirse de, bundan zarar gérmez ve hemen sonra nor-
mal bigimini alir. Ancak, eger bebek disan ¢ok hizli ¢eki-
lirse, annenin kemikleri basin uygun bicimde geg¢mesi i¢in
cok darsa, serviks yeterince genislememisse ya da bagka
bircok nedenle bebegin bas: ¢ok fazla basinca maruz kala-
bilir. Boyle beklenmedik basing durumunda kafatasi ici ka-
namanin sonucu olarak beyin hasan ortaya ¢ikabilir. Su
halde, beklenmedik basincin 6nlenmesi dogum sancis1 ve
dogum sirasinda en gok dikkat edilecek noktadur.

Perinatal anoksiya: Dogum sureci sirasinda bebegin
veterli oksijen alamamasi perinatal anoksiya olarak adlan-
dhirilir. Bu durum birgok nedenle ortaya ¢ikabilir; bunlarnn
arasinda plasentanin rahim duvarindan erken ayrilmasini,
gobek baginin bebegin boynuna dolanmasini, bebegin ba-
sinin 6nce degil sonra gitkmasim (kigtan dogma ya da ayak-
tan gelme), anormal ve uzams dogumu ya da kadina do-
gumda ila¢ verilmesini sayabiliriz. Bir¢ok arastirma, uza-
mis oksijen yetersizliginin (anoksiya) beyin hucrelerinin
tahrip olmasina bagh beyin feicine, epilepsiye ya da zihin
geriligine yol acugim gostermektedir (Benaron ye ark.,
1960; Stechler, 1964). Graham ve arkadaslar1 (1973) oksi-
len yetersizliginin etkilerinin, bayuk dalgihik, gizli 6gren-
me guglukleri, engellenmeye karsi esik dasuklaga, zayif
esgudam gibi hafif sorunlardan, zihinsel gerilik, nobetler
ve beyin felci gibi ciddi sorunlara kadar yayilabilecegini
ileri sirmektedirler. Etkilerin genigligi oksijen yetersizligi-
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nin ciddiligine ve suresine, diger komplikasyonlarin varli-
gina, bebekler arasindaki bireysel farkhliklara baghdir.

Ucko (1973), hafif perinatal anoksiya yasamis ¢ocuk-
larin bayuk bir yuzdesinin, uyarilmaya asin tepki goster-
me, degismeye uyum saglamada buyuk guclakleri olma,
yuksek bir duygusal duyarhilik derecesine sahip olma ve
cogu zaman "gig ¢ocuk" olarak nitelenme egiliminde ol-
dugunu saptamaktadir. Bununla birlikte, zihinsel yetersiz-
lik bulunmamstir. Bu durum, dengeli, doyurucu bir ev
cevresine sahip bebeklerin anoksiyay: gorece iyi karsiladi-
gini, ama pek istenmeyen ev kosullarina sahip bebeklerin
anoksiya yagamamis ¢ocuklardan daha kolayca davranigsal
ve duygusal sorunlar gelistirebilecegini dusundirmekte-
dir.

Bundan dolay1, bir bebegin muayenesinde anoksiya
sonras etkiler acikca gorulmediginde bile, bebegi doyuru-
cu olmayan bir ¢evrenin olumsuz yonlerine daha duyarl
kilacak hafif beyin hasarlart hala var olabilir. Perinatal
anoksiyayla ilgili beyin hticresi hasar1 turinden sorunlar ve
bu hasarin ilerdeki gelisimi ve davrams: nasil etkileyebile-
cegi konusu uzerinde daha fazla arastirmaya gereksinme
vardur. '

Akut fetus stkintisi: - Bu komplikasyonda fetus yetersiz
oksijen miktarindan ya da diger biyokimyasal eksiklikler-
den ac1 gekebilir. Akut fetus stkintist g yolla ortaya ¢ikan-
labilir: (1) amniyon sivisinda mekonyum; (2) bebegin kalp
ausinda anormal degisimler; (3) fetusun asin hareketliligi.
Mekonyum, bebegin kalinbarsaginda bulunan ve normal
olarak dogumdan sonrasina kadar ge¢meyen yesilimsi bir
maddedir. Ancak, bebek oksijenden yoksun kaldiginda
mekonyum kendiliginden amniyon sivisina karisir (Bourne
ve Danforth, 1975). Dolayisiyla, yesilimsi sivi olasi bir le-
tus sikintisinin belirtisi demektir. Bugiin bir¢ok hastane
rahim igindeki (in utero) bebegi izleme aygitlarina bagla-
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makta, dogum sancist ve dogum boyunca fetusun hareketi-
ni ve kalp atisini kaydetmektedir.

Sezaryen ameliyati kadinin karmna cerrahi yolla gire-
rek bebegi rahimden almay igerir. Bu teknik son yirmi bes
yilda yetkinlestirildi ve "uzun masayla dogum" ad verilen
yontemin yerini tamuyle aldi. Dogurtma masasi, gi¢ do-
gumlarda kullanilmak tzere, vajinaya sokulan, bebegin ba-
sin1 yakalayan ve nazik¢e ¢eken bir aragtir. "Uzun masa”
dogumlari, masa kullanmayi gerektiren durumlarda, bebek
asa iyice inmeden ve serviks tam olarak agilmadan &nce
yapilan dogumlardl. Bu teknik hem anne hem de bebek
i¢in son derece tehlikeliydi. Ne olursa olsun, dogurtma
masas1 konusunda gérus ayriliklar vardir. Bazi uzmanlar,
masanin tehlikeli olduguna ve ¢ok ender olarak, eger anne
bebegi dogurmaya tamamen hazirsa ve dogum sancisi sira-
sinda anneye genel anestezi ve diger yatisuricilar verilme-
diyse gerekli olduguna inanirlar. Bazi uzmanlar da, masa-
nin bebegin basim dogum kanalindan gecerken korudu-
guna ve yavas bir dogumu hizlandirdigina inanirlar; bu ne-
denle bu uzmanlar masay: kullanmay tavsiye ederler.

Sezaryen ameliyat1, dogum sancisi normal gitmedigin-
de, akut fetus sikinusi belirtileri ortaya ¢iktiginda ve ayak-
tan gelis durumunda kullamihr. Genellikle ameliyat sadece
bikini hizasinda kaguk bir yara izi birakir. Sezaryen ameli-
yau geciren kadinlar bagka ¢ocuklar da yapabilirler, ama
genellikle ugten fazlasi tavsiye edilmez.

Prematiirite: Bazen bir bebek gelisimsel olarak hazir
olmadan dogar. Boyle bebeklere prematiir denir. Premata-
rite yogun bigimde arastirtlmis, 1970'ten beri bu konudaki
dazelen bilgide ve prematar bebeklerin bakiminda buayik
ilerlemeler kaydedilmistir. 1970ten once disiuk dogum
agirlign ile (5,5 pound = 2497 gr ya da daha asag1) dogan
bebekler prematur olarak simflaniyordu. Bugin bu bebek-
ler ayrica iki grupta simflanmaktadir: (1) zamanidan énce
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dogan bebekler (otuz yedi haltalik gebelikten 6nce dogan-
lar) ve (2) zamanina gore hafif bebekler (otuz yedi haftadan
sonra dogan bebekler); ¢unka dusuk dogum agirhikli be-
beklerin ytzde 35'inin gergekte tam zamaninda dogdugu
fark edilmisti. Bunlarin kilosunun normalin altinda olmas:,
annenin sigara i¢mesi ya da kota beslenmesi gibi buyumeyi
geciktiren dogum oncesi etkenlerden ya da genetik etken-
lerden kaynaklanmaktadir. Zamanindan once dogan be-
beklerin bedeni rahmin disinda ¢alismaya tam olarak hazir
olmadig: igin ortaya pek ¢ok komplikasyon gikabilir ve 1s1,
nem, oksijen, besin alma ve diger kosullarin aygitla izlen-
mesi ve dizenlenmesi gerekir. Prematuritenin ¢ocugun ge-
lisimi uzerindeki sonuglarini Bolum 7'de tartisacagiz.

Apgar

Bircok hastane yenidoganlarin durumunu degerlendirmek
i¢in Apgar puanlama sistemini kullanmakiadir. Bes 6zellik
dogumdan sonra bir dakikada ve tekrar bes dakikada de-
gerlendirilmektedir: Kalp ausi, solunum gucu, refleks uya-
rilabilirligi, kas guca, beden rengi. Her 6zellik 0-2 arasi bir
olgekte puan almaktadir: 2 = iyi, 1 = orta, 0 = zayif. Boyle-
ce, en yuksek Apgar puam 10 olacaktir. Yenidoganlarin
yuzde 80'den [azlas1 6 ya da daha iyi puan alir. 5 puan gizil
tehlikeyi gosterir. Boyle bebekler "yuksek riskli" olarak ni-
telenir ve fizyolojik anormallikler agisindan dikkatle mua-
yene edilir. Bunlar 6zel bir tibbi dikkat gerektirir ve testleri
normal oluncaya kadar yakindan gézlemlenmeleri surdi-
ralar.

Onceki bolumlerde dogumun temel fizyolojik yonleri
uzerinde durduk. $imdi dogumun bazi psikolojik ve kil-
tirel yonlerine ve bunlarin gelisime etkilerine bakahm.



DOGUM SURECINE TARIHSEL VE PSIKOLOJIK BAKIS

Dogumla ilgili tutumlar ve uygulamalar bir kultirden di-
gerine koklu bir bicimde farkhlasmaktadir. Dogum, bir in-
san i¢in énemli bir kutlama firsatin1 ve nedenini, bir bas-
kas! i¢in gundelik, dogal bir olay1 temsil edebilir. Dogum
bir tehlike zamani ve bir korku nedeni olarak ya da yasa-
min en heyecan verici deneyimlerinden biri olarak kabul
edilebilir. Bir kalturde bir kadin kendi evinde yere ¢ome-
lerek dogum yapabilir ve hemen ardindan ganlak ev isleri-
ne donebilir. Baska kultarlerde, iyi donanms bir hastane-
nin steril ortami —¢ocuk dogumunda uzmanlasmis bir
doktorun da varligiyla— zorunlu sayilir.

Amerika'daki Durum

Amerikan kultarande dogum suareciyle ilgili inanglar ve
uygulamalar son yuzyilda énemli 6lgude gelisti. Eskiden
bebekler ailelerinin evinde dogardi ve onlar ebeler ya da
cocuk dogumunda deneyimli baska kadinlar dogurturdu.
Her sey yolunda giderse anne hemen gunlak islerine do-
nerdi.

Zamanla, dogum buyuk olasilikla gesitli nedenlerle
ubbi bir sureg olarak goralmeye baglandi. En 6nemli hedef
bebekler ve anneler arasindaki 6liim oranim duasarmekti ve
bu amagla birgok yeni yontem gelistirildi. Annenin acisinin
hafifletilmesi vurgulandikea steril kosullarin vurgulanmasi
da artu. Dogurtma magas: bebegin dogumunu kolaylastir-
mak i¢in daha yaygin olarak kullanihir oldu. Episiyotomi
adi verilen bir cerrahi yontem hemen hemen standart bir
uygulama oldu. Bu yoéntem, bebegin basi ¢iktiginda anne-
nin dokularinin yirulmasim onlemek ve dogumu hizlan-
dirmak i¢in vajinanin agildig yerin altina kuguk bir cerrahi
kesik yapmay1 icermektedir. Dogum sancisini azaltmak ya



112 Gocuk ve Ergen Gelisimi

da hizlandirmak, anneyi rahatlatmak ya da gevsetmek, aci-
sin1 gidermek, rahmin buzilmesini hizlandirmak vb. igin
verilebilecek cesitli ilaglar bulunmustur. Kan nakilleri ka-
namalan onlemek icin yetkinlestirilmistir. Eger sezaryen
gerekliyse hizli bir bi¢imde yapilmalidir. Bebegin durumu-
nu sarekli rapor etmeyi saglayan izleme aygitlar icat edil-
mistir. Kaydedilen bu ilerlemeler ve digerleri, kadinlarin
hastanelerde, uzmanlarin gozetimi ve bakim alunda do-
gum yapmasinit zorunlu kilmis géranmektedir.

Dogum gittikce daha "ubbilestirilmis" hale geldikge,
insanlarin ¢ogu dogum hakkinda daha az sey bilmekte ve
doktorun omuzlarindaki sorumluluk agirlasmaktadir. Do-
gum artik evde yapilmiyor, babalar bir hastanenin bekleme
odasinda oturmak ya da gezinmek zorunda kaliyorlar, aile-
ler ise daha az katildiklarint hissediyorlar. Uyusturuldugu
i¢in anne bile genellikle dogumu tam olarak yasayamiyor.
Geng anneler ¢ogu zaman dogum sancisint anlamyorlar,
ne beklediklerini bilmiyorlar ve bundan korkuyorlar. Ge-
belik ve dogum kadinlarin hasta ve zayif oldugu, neredeyse
patolojik durumlar olarak gorulmeye baslandi. Doktorlar
dogumdan sonra sekiz-on gin hastanede kalmalarini tavsi-
ye ettiler kadinlara. Yenidoganin egitilmis personel tarafin-
dan merkezi bakim odasinin steril ortaminda bakilmasi ge-
rektigine inanildi; sonug olarak, anneler ve babalar bebek-
lerinden ayr tutuldular.

Zamanla, Amerikan hastanelerindeki pek ¢ok ¢ocuk
dogumu uygulamasi, annenin ve bebegin bedensel ve duy-
gusal rahati igin olmaktan gok, doktorun ve hastane perso-
nelinin rahati igin tasarlandig biciminde elestirilmeye bas-
landi. 1933'te Grantly Dick-Read adinda bir doktor, dogal
cocuk dogumu'na hazirlayan bir kuramin ve uygulamanin
taslagint ¢izdigi Korkusuz Cocuk Dogumu adli 6ncu bir ki-
tap yayinladi. Yazar gebe kadinin, ¢ocugunun dogumuna
bedensel, zihinsel ve duygusal bakimdan hazirlanmas: ge-
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rektigine inanmaktadir. Dick-Read, eger kadin bedenine ne
oldugunu anlamazsa, hastane ortamim insanliktan uzak,
onun utanga¢hgina ilgisiz, duygusal olarak destek vermi-
yor olarak algilarsa, buytk olasihkla artan bir korku, geri-
lim ve agn dongusunin ortaya ciktigini ileri sirmektedir.
Kayg! ve korku agniy1 cogaltarak kadinin gerilimini arttirir
ve dogum gugluklerine olumsuz katkida bulunur. Bir gli¢-
laga hafifletmek icin ilag kullanmak bir baska gagluge ne-
den olabilir, ¢anku ilaglarin ¢cogu zaman yan etkileri var-
dir. Insan bedeni ekolojik olarak dengelenmis bir cevre
gibidir ve bir alandaki dengesizlik baska alanlarda denge-
sizlikler yaratabilir.

Dick-Read, kadinlarin siniflarda verilecek basit egitim
yoluyla gebelige ve dogum yapmaya hazirlanmalarini oner-
mektedir; ogrenmeleri gereken seyler arasinda, doguma
katilan istemli karin kaslaninin giglendirilmesi ahstirmala-
rn ve annenin dogum surecine mudahale etmemesi igin
gevseme aligurmalan yer almahidir. Yazar, boyle bir hazir-
lanmanin ve egitimin dogum yapmay1 korkutucu olmaktan
cok sevingli bir yasant yapabilecegini dusanmektedir.

Ne yazik ki, bazi coskulu kisiler, dogum yapmanin
uygun kosullarda agrisiz olabilecegini ileri sirmektedirler.
Bazi kadinlar gorece az bir agn bildirmekte, ama ¢ogu ta-
mamen agrisiz dogum yapmayi beklemenin gercekgi olma-
yacagim belirtmektedir. Dogum yapmak aci verir. Ama,
eger anne agriy1 beklerse ve onunla bas etmeye hazirsa, da-
ha kolay katlanir ve ¢abucak unutur.

Dogal Cocuk Dogurma Egilimi

lkinci Dinya Savasi'nda anestezi ilaglart az bulundugu ve
yarah askerler igin gerekli oldugu zaman, Ruslar kismen
psikolog Ivan Pavlov'un arastirmalarina dayanan bir dogal
cocuk dogurma yéntemi gelistirdiler. Dogal ¢ocuk dogumu
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temelde dogumu genel anestezi olmadan yapmak anlamina
gelmektedir. 1940'larda Fransiz doktor Fernand Lamaze
bu gorusleri bati dinyasina getirdi, bunlar Avrupa'y: fet-
hetti ve Birlesik Devletler'de gitgide yayginlasti.

En yaygin yontemler, hem kocaya hem de esine, do-
gum oncesi bakim, gebelik, dogum, dogum sonrasi bakim,
soluma ve gevseme aligtirmalan, bedensel uygunluk alis-
tirmalart konusunda simif egitimi yapmay: icermektedir;
ayrica bunlar sinif uyeleri arasinda birbirine destek olmay:
ve yasantilari paylagmay: da icermektedir. Baba genellikle
dogum sancisi ve doguin sirasinda bulunmakta ve duygu-
sal destek vererek, soluk almasina ve gevsemesine rehber-
lik ederek karisina yardim edebilmektedir. Eger dogum
normalse genel anestezi kullanilmaz, bazen lokal anestezi
kullanilabilir. Ana babalar dogumdan hemen sonra bebek-
lerinden seving duyarlar ve anne genellikle hastanede dort
gun ya da daha az kalir. '

Hazirlikh dogal ¢ocuk dogumunun yararlarini destek-
leyen daha fazla veriye ulastik¢a bir¢ok ana baba ve doktor
onu yeglemektedir. Bu, yalnizca artan sancilardan ve do-
gum gugluklerinden dogan gerilimi ve korkuyu énleme-
mekte, genellikle ilagsiz da yapilmaktadir. Ana babalar sii-
recin bir parcasi olmaktan ¢ok strece katkida bulunmak
icin ne beklediklerini ve ne hissettiklerini bilirler. Hazir-
likli dogal ¢cocuk dogumu ana babalarn ¢ocuk dogurmanin
rahatsizligindan ¢ok olumlu yonlerine odaklasmalarini sag-
lar ve koca bu yasantiy karnisiyla paylasir.

Dogum Sirasinda Kullanilan llaclarin Etkisi

Dogum sancisi ve dogum sirasinda verilen ilaglarin etkileri
konusunda yapilan arastirmalar dogal dogum yontemleri-
nin ek yararlani oldugunu dusundurmektedir. Ornegin,
Kron ve arkadaglar1 (1973), dogum sancisi sirasinda halfif
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dozda yatistiric1 almis annelerin yeni dogmus bebeklerinin,
anneleri yatistinct almamis bebeklerden daha az gayretle
emdiklerini ve daha az besin aldiklarim buldular. Bu etki-
ler dogumdan sonra en az dért gin siirmustiir. Bir kadina
dogum sirasinda verilen anestezikler ve yausuricilar pla-
sentadan hizla gegip bebege ulasmakta, bedensel ve zihin-
sel siurecler zayiflamaktadir. Dogum sirasinda bebegin uya-
nik olmasi ve soluk almasina hi¢bir seyin midahale etme-
mesi acik¢a yeglenir. Anesteziklerin ve yaustiricilanin do-
gum surecini yavaglatug, haua durdurdugu da bilinmek-
tedir. Uyusuk dogum, kasilmalan azaltmak i¢in daha fazla
ilag gerektirmektedir.

Genellikle, dogum stireci sirasinda yapilan tibbi miu-
dahale yenidoganda solunumu, hareketi, algiy: ve nérolo-
jik isleyisi onemli 6l¢ude etkileyebilir ve etkiler ganlerce
ya da haftalar surebilir (Bowes ve ark., 1970). Bununla bir-
likte, hem gavenilir hem etkili goranen epidural anestezi
adl bir teknik simdi dogum sirasinda yaygin bigimde kul-
lanilmaktadir. Bu teknik, omurilik dolaylarinda bir yere,
bacaklardan ve karindan gelen duygulan engelleyen, ama
rahmin kasilmalarina mudahale etmeyen bir ila¢ enjekte
etmeyi icermektedir. Anne bilingli kalmaktadir (MacFarla-
ne, 1977).

Dogumun Psikolojisine Iliskin Diger Egilimler

Zorlamasiz dogum: Fransiz dogum uzmani Frederic Le-
boyer Birth Without Violence (1976) adh bir kitap yazdi ve
orada insan yavrusunun parlak 1siklt ve guraltala bir ¢ev-
rede dogmanin sokundan kurtarilabilecegini savundu,
Onun yaklasiminda bebek log 151k, sesiz bir odada dinya-
ya gelmekte ve annesinin karnina nazikge yerlestirilmekte-
dir. Leboyer, gobek bag hemen kesilmezse bebegin solu-
numunun ¢ok daha kolay olacagina inanmaktadir. Bu
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yaklagimin manug), bebegin akcigerleriyle solumaya basia-
digy ilk birkag dakikada oksijenin hala gobek bag aracihi-
giyla saglanmasidir. Bebegin soluk alisi’ dazene girdikce
gobek bagina icerden giris kapanir ve plasenta dogumun
son evresinde disar1 atilmak tzere rahim ¢eperinden ayn-
lir. Daha fazla geregi olmadiy i¢in bag aruk kesilebilir.
Sonra bebek, rahmin 1hik, sivi ortamindan daha az sarsici
bir ortama gegisine yardimci olmak igin 1hk suda yavasca
yikanir. Leboyer, bu ydntemin bebek uzerinde olumlu,
uzun sureli etkileri olduguna inanmaktadir. Binlerce do-
gum yapurmig deneyimli biri olan Leboyer, her sey normal
gittiginde, dogumun aceleye getirilmemesini, uyarilmama-
sini ya da doguma mudahale edilmemesini savunmakiadir.

Leboyer'le ayni goruste olmayan bazi uzmanlar ¢evre-
de ani bir degisimin yenidogamin beden sistemlerini ba-
gimsiz olarak islemeye baslamak i¢in uyardigim ileri sur-
mektedirler. Onlar Leboyer'in "dogum sarsinusi"n1 fazlaca
bayataguna diasinmekte ve parlak igiklarin, guraltinan
ya da ayaklarindan bas asag cevrilip poposuna vurulan to-
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kaun bebekleri kotu etkilemeyecegini, ¢inka bu yasanuy
animsamayacaklarini ileri sirmektedirler. Leboyer de dog-
ru sayilan bazi dogum uygulamalani hakkinda birtakim il-
ging sorular sormaktadir. Bu anlasmazhig ¢6zmek igin da-
ha fazla arastirmaya gereksinme var.

Dogumda éliim oran:  1973'te Hollanda'da dogan 196
binden [azla bebekten yaklasik 99 bininin evde ebe ya da
doktor yardimiyla dogdugunu gormek ilgingtir. Evde yapi-
lan dogumlarda 6lim oran hastane dogumlarindan ugte
bir daha azdi, kuskusuz bu bayuk o6lcude "yuksek riskli"
sayilan annelerin hastanelerde dogurmasindandi. Bununla
birlikte, yakin zamanlara kadar Birlesik Devletler'de her
dogum tipik bigimde yuksek riskli olarak islem gordayse
de, tim bebek 6lumu orani Hollanda'da Birlesik Devlet-
ler'dekinden daha dasuktir (Maclarlane, 1977). Birlesik
Devletler'de dogum yontemleri bir hastaneden digerine, bir
doktordan digerine 6nemli 6lgiide degisebilmektedir. Bazi-
lari ¢ogu dogumda ilag ya da masa kullanir, digerleri ender
olarak; bazilari dogumun suresini buyik 6l¢ude azalur, di-
gerleri ender olarak. Yeni bir tarama arastirmasi, Hollan-
da'daki dogumlarin yuzde 5'inde, Isveg'teki dogumlarin
yuzde 12'sinde aciy1 azaltmak igin ilag kullanildiging, ayni
oranlarin Ingiltere'de yuzde 80, Birlesik Devletler'de ytizde
85 oldugunu gostermistir (Macfarlane, 1977). Neden boyle
farkliliklar var? En iyi dogum yéontemleri Gzerinde heniiz
genis bir gorus birligi olmadig kuskusuzdur.

Birlesik Devletler'de, Isveg, Hollanda, Finlandiya, Nor-
veg, Japonya, Danimarka, Isvigre, Avusturalya, Yeni Zelan-
da, Ingiltere, Dogu Almanya ve Fransa'dakinden daha yuk-
sek bir 6li dogum orami vardir. Bizim tibbi bilgimize ve
bunu uygulamadaki ileri olanaklarimiza karsin neden boy-
le oluyor? Istatistiklerin dikkatle incelenmesi ipucu ver-
mektedir. Hem kentsel hem kirsal kesimden yoksullarin,
ozellikle siyahlarin ve yerli Amerikalilarin bebeklerindeki
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olamlerin oram yikselmektedir. Butan Amerikahlarin
kaynaklardan esit ol¢iide yararlanmadigi agikur. Bununla
birlikte, dogum o6ncesi ve dogum programlan artarak yer-
lestikce elbette daha az bebek 6lecektir.

Ebe hemsireler: Ebe hemsireler genellikle yoksullar
icin hazirlanmis dogum oncesi ve dogum programlarinda
calisirlar; gebe kadim ziyaret ederler, ona dogum oéncesi
bakim, beslenme ve dogum konusunda bilgi verirler ve her
sey normalse daha sonra bebegi dogurturlar. Beklenmedik
bir sorunla karsilagilmasi durumunda bir doktor ¢agrilir.
Bazi programlarda hemsire bebek bakimi konusunda bilgi
vermek Gzere dogumdan sonra eve geri doner. Bugan bir-
¢ok hemsirelik okulunda ebe hemsirelik dalinda master de-
recesi verilmektedir.

Dogum merkezleri: lyi yetismis personelle ve doktor-
larla isletilen ve hastanelerin yakinina yerlestirilen bebek
merkezleri de gitgide daha [azla bagvurulan yerler olmak-
tadir. Her sey yolunda giderse anneler ve bebekleri do-
gumdan sonra bir giinden daha az surede evlerine gidebi-
lirler.

Ev dogumlar: Hazirhkli dogal doguma gosterilen
egilim, bircok doktor boyle kosullarda bebek dogurtmay
reddettigi i¢in ¢ogu zaman bir doktor olmaksizin evde do-
gum yapmay gitgide yayginlastirdi. Bunu tutanlar, normal
bir cocuk dogumunu, oldugunca az bir miidahaleyle, tani-
dik, duygusal destek veren, rahat bir ¢evrede yuiratitlen bir
aile isi olarak gormektedirler. Hastane gevresini duygusal
bakimdan destek vermeyen, insanliktan uzak bir ¢evre ola-
rak gormekte, doktorlarin dogum surecine ¢ok fazla kont-
rol yoneltme ve mudahale etme egiliminde oldugunu du-
sunmektedirler.

Fakat ev dogumlari risk de tastmaktadir. Dogum ya-
pan bir kadinda ciddi bir kanamanin bagladigini daginin.
Kan naklinin hemen ve kolayca yapilabildigi bir hastanede
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bu gorece kuguk bir olaydir. Eger tibbi olanaklara kisa za-
manda ulasilamazsa ev dogumunda bunun sonucu felaket
olabilir.

Dogum odalart:  Bir¢ok hastane, ¢iftlerin olabildigince
"dogal" dogum isteklerine sayg1 duyan, ama acil durumlar
icin de onlem alan mutlu bir uzlagmay: vaat etmektedir.
Sozgelimi, hastaneler dogum odast'nda dogum yapma sece-
negini gitgide daha fazla sunmaktadirlar. Geleneksel ola-
rak, dogum sancisi ceken bir kadin bebek doguma hazir
oluncaya kadar sanci odasinda kalir, sonra dogum odasina
aktarihr, dogumdan sonra da iyilesme odasina alimrd:.
Hastanenin genellikle kisisel olmayan, utangachga pek
dikkat edilmeyen bir atmosferi vardir ve dogum kadinin
daha 6nce hi¢ karsilasmadigl geng bir stajer tip ogrencisi
tarafindan yapilabilir. Yeni dogum odalarinda ana babala-
rn dogum yéntemine iliskin makul istekleri kabul edilir ve
sancl, dogum ve iyilesmenin hepsi, hastane gibi olmaktan
cok ev gibi ve rahat bir atmosferi olan aym odada gergekle-
sir. Acil bir durumda kadin koridorun karsisinda bu du-
rumla basa cikabilecek butun donanmima sahip bir odaya
aliir. Dogum odasi kavrami, bekleyen ana babalara ev do-
gumuna kars ¢cok guvenilir bir secenek sunmaktadir.

Bir baska yeni bulus olan "odaya alma" annelere ve
bebeklere ayni odada kalma olanagim verir; burada anne-
ler, merkezi bakim tnitesine ve oranin etkili ama ¢ogu za-
man kisisel olmayan personeline birakmak yerine, bebek-
lerini emzirir, bezlerini degistirir ve diger bakimini yapar-
lar.

Ozetle, bu yuzyil dogum sureci konusundaki tutum-
larda ve uygulamalarda pek ¢ok degisime tanik oldu. Gi-
namiizdeki egilimler —babanin katilmasi, yenidoganla er-
kenden etkilesim, ¢ok az ila¢ kullanma ya da hi¢ kullan-
mama-— gergekte yeni degildir. Bunlar dogum cok fazla tib-
bi bir yontem haline geldiginde vazgegtigimiz uygulama-
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lardir. Simdi bilgi alma avantajimiz ve yetkin tibbi olanak-
larimiz var, bebeklerimizi kendimizi iyi hissetmemizi sag-
layan bir atmosferde karsiliyoruz artik.

Ozarlu Bir Cocugun Dogumu

Simdi 6zel bir konuya geliyoruz: Ozarli bir bebegin dogu-
mu. Ana babalar gorunur kusurlarla dogan bir bebege en-
der olarak hazirdirlar. Dogum uzmanlari ya da ebe hemsi-
reler bu tiar durumlarda insanlarin nasil farkli davran-
diklarim size anlatabilirler. Arkadaslar, aile, hatta hastane
personeli nasil tepki gosterecegini bilemez. Ne soyleyebi-
lirler? Aile nyeleri bebegi gérmeye gelmeli mi? Bi¢im bo-
zuklugunu tartismaktan kaginmalilar mi, yoksa konuya
agik¢a yanasmalilar mi? Ana babalarin kendileri de ne ya-
pacaklarini, birbirlerine ne soyleyeceklerini bilemezler. Do-
gumu ilan etmeli mi? Baba puro dagitmah mi? Birbirlerine
duygularini agiklamalilar mi, yoksa sogukkanliliklarini ko-
rumalilar m1? Insanlar ne yapacaklarini ya da séyleyecek-
lerini bilmedikleri i¢in ¢ogu zaman hicbir sey yapmazlar.
Bu anlamda evli ¢ift bir olgude yahulmisur. Cogu zaman
ézarla yenidoganin annesine, normal bebekleri emziren ve
seven diger annelerle karsilasma gereksinmesini duymasin
diye evde dinlenmesi Lavsiye edilir.

Bu durumla ilgili ¢ok az arastirma vardir. Drotar ve ar-
kadaslarina gére (1975), bu ana babalar ¢esitli duygular
iceren bir keder ve kabul etme doneminden ge¢mektedirler
(Bkz. $ekil 4.2). Ana babalar 6fke duyabilir ve bunu Tanr-
ya, doktora, ese, cocuga ya da kendilerine yoneltebilirler.
Ana babalar sucluluk duyabilirler: Neyi yanhs yapuk? Ba-
yuk olasilikla dus kinkligi, engellenme ve depresyonla ku-
satthrlar. Bu talihsizlik aniden ortaya ¢ikmasiyla onlan so-
ka ugraur. Foster (1977), butin ana babalarin ¢ocuklari-
nin yetkin olmadig1 gercegiyle sonunda yuz yuze gelmek
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zorunda oldugunu, ama bunu géormek ve buna uyum sag-
lamak i¢in onlara daha fazla zaman gerektigini belirtmek-
tedir.

Bazi yazarlar keder ve kabullenme surecinin altt aydan
bir yila kadar surduginii tahmin etmekteyse de, Foster bu-
nun donguler biciminde bazen yillarca sardagant dusan-
mektedir. Ornegin, ana baba kendi ¢ocuklariyla ayn yasta
saghkl bir cocugun yurimeye, konusmaya basladigini ya .
da okul dansina giwtigini gorduginde kisa keder donemleri
geri donebilir. Foster, ana babalarin kederlerini basurmak-
tan ¢ok dile getirmeyi 6grenmeleri gerektigine inanmakta-
dir. Cogu zaman aym seyi yasamis baska ana babalar en
yararh destegi saglarlar.

Ozarli cocuklann ana babalari, ¢ocuklarinin 6zel du-
rumu, eyalete ait ve federal yasalardaki ¢ocuk haklan ve
ayricaliklari, bulunabilecek destek hizmetlerinin tard ve
kalitesi konularinda kendilerini egitme gereksinmesini de
duyarlar. Cogu zaman, ana babahik konusunda ek beceriler
ogrenmek zorunda kalacaklardur.

OZET

Dogum, gebe kalmadan sonra yaklasik dokuz ay strer ve
g dzel evre igerir. Birinci evre dogum sancisinin baslama-
sindan serviksin tam olarak agilmasina kadar surer. lkinci
evre tam agillmadan bebegin dogmasina kadar surer. Ugiin-
cii evre plasentanin ¢ikmasini igerir.

Dogum sancist ve dogum sirasinda iki temel kaygr ko-
nusu, bebegin bastna beklenmedik basin¢'in (ki i¢c kanamaya
ve beyin hasarina neden olabilir) 6nlenmesi ve perinatal
anoksiya ya da yeterli oksijen yoklugudur (ki bu da beyin
hasarina neden olabilir). Bu komplikasyonlardan biri orta-
ya ¢ikarsa, fetus, sividaki mekonyum, kalp ausinda anor-
mal degisimler ve asir1 hareketlilik gibi akut sikinti belirti-
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leri gosterebilir. Hasar1 onlemek icin sezaryen ameliyati
(bebegin ameliyatla ¢ikarilmast) yapilabilir. Prematiirite bir
diger ciddi dogum komplikasyonudur. Prematir bebekler
(gelisimsel olarak dogmaya hazir olmayan bebekler) yogun
bir 6zel bakim gerektirirler.

Apgar yenidoganin durumunu degerlendirmek igin te-
mel bir puanlama sistemidir. Dogumdan bir dakika sonraki
bes yasamsal belirtinin degerlendirilmesini ve her bebegin
0.10 aralikh bir 6lgege yerlestirilmesini igerir.

Dogum stirecini tarihsel ve kaltrler arasi acidan goz-
lemledigimizde, uygulamalarin ve tutumlarnin bu yuzyil
boyunca bat1 kultarlerinde buyuk 6l¢ude degistigini ve bir
kialiarden digerine onemli olgide degisebilecegini gor-
mekteyiz. Bir zamanlar evde meydana gelen bir aile olay:
olan dogum 1940'h yillarda "ubbilestirilmis" bir olay ol-
mustur. Dogal cocuk dogumu'na geri donme ve dogum su-
recine daha az ubbi midahalede bulunma egilimi 1970'er-
de ortaya citkmistir. Dogum sancisinda ve dogumda kulla-
nilan ilaglann etkilerinin arastinlmasi bu ¢agdas egilimin
yararlarini desteklemektedir.

Anormal ya da 6ziirla bir bebegin dogmasi, genellikle
hastane personelinde, akrabalarda, arkadaslarda ve ana ba-
banin kendisinde alisilmadik davramslarla belirlenir. Ana
babalar kendilerini kimsenin nasil tepki verecegini bilme-
digi biraz yaliulmis bir duruma sokabilirler; uzamsg bir ke-
der ve kabullenme dénemine katlanabilirler.



IKINCI KESIM

Bebeklikte Gelisim



P. Picasso, Annelik, 1963, Paris.
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Insan, bebeklerin ilk iki yildaki dramatik ilerlemelerini
saskinlikla izlemekten kendini alamaz. Insanlar, gevreleri-
ne tepkide bulunmak igin, cevrelerini gelistirecek, cevreyi
uygun kilacak bilgiyi 6zamlemek icin gereksindikleri bu-
tin temel yeteneklerle ve donanimla dogarlar. Onlara 6zen
gosteren kimselerle toplumsal iligkiler ve dinamik iletigim
sistemleri kurmak ve surdirmek icin dogustan program-
lanmislardir.

On iki ile yirmi dért aylar arasinda gocuklann hare-
ketli oldugu, ama henaz tam olarak sozel olmadigi bir dé-
nem vardir; bebeklikten ¢ikmis gibi goriinirler, ama heniz
ilk gocukluk konumunu kazanmamuslardir. Bu sirada ge-
nellikle "kaguk ¢ocuk" (toddler)* olarak adlandinlrlar.
Kesim 1l'deki ti¢c bolam bebeklikteki ve kaguk ¢ocuklukta-

* "Toddler" ashnda "yurimeye yeni baslayan cocuk® demek. Kolayhk olsun
diye, "toddlerhood"u "kuguk gocukluk”, "early childhood"u "ilk ¢ocukluk"
olarak gevirdik (¢.n.).
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ki gelisimi (dogumdan iki yasina kadar) ele almaktadir.
Besinci Bolum, ilk refleks davraniglardan gittikge karma-
siklasan algisal ve hareketsel yeteneklerin kurulmasina ge-
cisle ilgilidir. Cocuklar, biricik kisilikleri ve toplumsal
davraniglari ile, yurayen, konusan, dusanen bireyler olarak
bebekligin ve kucitk cocuklugun bagimhhgindan kurtulur-
lar.

Itk dustncenin ve akil yuratmenin temelleri Alunci
Bolum'de Piaget'nin 6ncii ve etkili ¢calismasi aracihiiyla ele
alinmistir. Cogu kimsenin insanoglunun en buyuk basarist
saydigi dil gelisimi de tartuisilmigtir. Birinci dogum ganu
pastasindaki mumlari sondirduginuz an sesleniminiz, ag-
lamak, agulamak ve civildamaktan, ilk anlagihir s6zcukleri-
nizin ortaya ¢ikmasina kadar ilerleme gostermistir. Ancak,
bu gelisim kadar oénemli olan bir nokta da, dilin kazanil-
mas1 konusunda evrensel olarak kabul edilmis bir acikla-
manin bulunmasidir. Bu bolumde dil gelisimiyle ilgili fark-
I1 gorusler ve bu gelisimin bilisle iliskisi ele alinmakta ve
tartisitmaktadir.

llk temas anindan itibaren bebeklerin davranislari ¢ev-
reyle etkilesimlerden etkilenir. Ana babayla ve diger baki-
cilarla duygusal bakimdan olumlu ve karsilikli 6diillendiri-
ci baglar kurma egilimi -baglanma sureci- Yedinci
Bolum'de tam olarak agiklanmaktadir. Erik Erikson bag-
lanmanin ilerdeki gelisim i¢in dogurgularini temel gaven
ve ozerklik olarak adlandirdigi olgularla —iki psikososyal
bunalimin basarili ¢ézamleriyle— agiklamaktadir.

Dogum 6ncesi donemin olasi istisnast disinda, bir in-
sanin tam yasami boyunca, ilk yildaki kadar dramatik de-
gisimlerin oldugu baska bir zaman yoktur.



BESINCI BOLUM

Alg ve Hareket Gelisimi

oY

Dogdugunuz gitn neye benzediginizi duslemeye calisin.
Diinya size nasil gérinda? Diasunebiliyor musunuz? Hare-
ketlerinizi kontrol edebiliyor musunuz? Ana babaniz1 tani-
yor musunuz? Bu bolume yenidoganin betimlenmesiyle
bagliyoruz, gelisimin iki énemli yonunu inceliyoruz. Be-
beklerin degisik yaslarda kazandigi hareket becerilerimi ve
algisal yeteneklerinin gelisimini ele alacagz.

YENIDOGANIN BETIMLENMES!

Uzmanlar genellikle dogumdan sonraki iki haftalik bebegi
yenidogan olarak adlandirirlar; bazilart bu terimi ilk dort
hafta i¢in kullanir. Cogumuz yenidogam tamuyle bagimlt,
¢ok az toplumsal ya da zihinsel yetenegi olan ya da hig ol-
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mayan bir varhk olarak dagunuariiz. Bu goruse gore yeni-
doganlar hi¢bir sey yapmazlar, ama yerler, uyurlar, aglarlar
ve bezlerini kirletirler. Sonugta, bir¢ok yetiskin cocukla-
nindan haz duyar, ama bebeklerini eglencesiz bulur. Ama
kuagik bebekleri daha iyi tantyanlar, onlarin harika bi¢im-
de tepki verdigini, 6grenmede hizhi oldugunu, ¢ok ¢abuk
bayudukleri i¢in onlan gozlemlemenin ilging oldugunu ve
tumayle birey olduklarini bilirler.

Psikologlar uzun zaman yeni dogmus bebekleri bir bog
levha, edilgin kiaguk yarauk, tamuyle bayuklerine bagiml,
kendi gelisimini harekete gecirmekte yetersiz ve ¢evreleri-
nin koydugu yolda bicimlenmeye hazir olarak da gormus-
lerdir. Cogu, yenidoganlarin diinyay: bulanik bir sk, ses,
basing ve koku karigimu olarak algiladiklarini dasanmus-
tar. Belki de bebek arastirmalarinl umut vermeyen bir alan
olarak gosteren ve yanhs gorusleri canlt wutan iste bu anla-
yisti. Daha yakinlarda, kugitk bebek, psikolojik arastirma
icin en heyecan verici konu oldugunu kamitladi. Cagdas
arastirmalar yenidoganlarin onemli algisal, hareketsel ve
toplumsal yeteneklere sahip oldugunu ve kendi gelisimi
i¢in bizim dustindugimuzden daha fazla sorumluluk ist-
lendigini gostermekiedir. "Ik ginlerinden baslayarak her
bebek etkin, algilayan, ogrenen ve bilgi orgiitleyen bir birey-
dir." (Stone ve ark., 1973; s. 4). Yeni gelistirilen arastirma
yontemleri, bebeklerin bircok yeteneklerini ve bireysellik-
lerini acik¢a ortaya koymalarina olanak saglamaktadir.
$imdi yeni dogmus bebeklerin bedensel gorinumuani be-
timleyelim, sonra yeteneklerini ve davranislarini tarusa-
lim.

Bedensel Gortiniim

Genellikle yenidoganin bedensel géranimundn birgok
yonleri, ¢ogu yeni dogmus bir bebegi daha énce yakindan
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incelemedigi icin, yeni ana babalan sasirur ve ilgilendirir.
Amerikan yenidoganlarimin ¢ogunun boyu 45 cm ile 53 cm
(18 ing ile 21 ing) arasinda, agirligy ise 2724 gr ile 3904 gr
(6 pound ile 8,5 pound) arasindadir. Daha buytik ¢ocuklan
sisman yapan deri tabakas: henaz tam olarak gelismedigi
icin, genellikle burusuk ve lekeli goriiniirler. Bas dogum ka-
nalindan ge¢menin sonucu olarak uzamus olabilir; daha
sonra kendi dlgiisiine doner. Bas bedenin geri kalan bolu-
muane oranla hala agirs derecede biyiiktir, toplam uzunlu-
gun yaklasitk dértte birini olusturur (Bkz. Sekil 5.1). Kafa-
tasi alti bingildak'a ya da yumusak noktaya sahiptir, bura-
larda kafatasi hentuz kapanmamigur. Bu durum kafatasina
ve beyne biyiimeyi sirdirme olanagim verir. Bebek bir bu-
¢uk yasina geldiginde kafatasi bogluklari kapanacak ve yu-

Yaglar 0
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musak noktalar ortadan kalkacaktrr. Yenidogan genellikle
genis, basik bir buruna, ufacik bir ¢eneye ve agiza, ¢ikik bir
alina sahiptir ve pratik olarak boynu yok gibidir. Bacaklar
egilmis ya da bukalmus gorinir ve annenin iginde ¢ok
uzun kaldiklan i¢in genellikle bedene dogru cekilir. Mide
disan firlamisur ve genital organlar son derece buyuk go-
ranar. Her iki cinsten yenidoganlar genellikle belirli bir
gogus genisligiyle dogarlar ve dogum oncesi gelisim sira-
sinda var olan hormonlar nedeniyle az miktarda sivi da
salgilayabilirler. Bu durum daha sonra ortadan kalkar.

Bebek yuzuna burusturdugu ve buyuk bir cabayla
girtlagindan ¢ighk atug icin, pembe, dissiz disetlerini go-
raruz; disler zaten gerekli degildir, ganka bebek henuz kati
besinlere hazir degildir. G6z rengi belirsizdir, genellikle
koyu gri-mavidir. Bununla birlikte, yenidoganlarin guzel
bicimlenmis kulaklari, ince kirpikleri, sagdan inen avug igi
cizgileri ve son derece gelismis minik elleri vardir.

Yenidoganin bedeninin rahmin disindaki yasama u-
yum saglamasi i¢in birgok i¢sel degisimin olusmas: gerekir.
Dogumdan hemen sonra goébek bagt yoluyla plasentaya gi-
den atardamarlar kapanir; bebek solumaya basladig1 igin
kan oksijen toplamak uzere akcigerlerden gecerek dolas-
maya baglar. Sindirim ve bosalum sistemleri de ¢alismaya
baslamalidir, ama bu sureg¢ birkag¢ gun alabilir ve bebegin
kilo almadan once yarim kilo ya da daha fazla kilo kaybet-
mesiyle sonuglanir. lseme ve diskilama ¢ok sikur. 11k hafta
i¢in beden tsistni ayarlayan mekanizmalar tam olarak isle-
mezler, dolayisiyla bebegi ¢ok sicak ya da ¢ok soguk ol-
maktan korumak onemlidir.

Durumlar

Bebeklerin davranisi ve tepkileri iginde bulunduklan du-
ruma bagh olarak degisir. Durum terimi uyku, uyusukluk,
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uyanikhk gibi genel uyanilmislik diizeylerini belirtir. Aras-
urmacilann bebeklerin durumunu dikkate almaya basla-
diklar1 son yirmi yila kadar, onceleri rastlanuyla ortaya
¢tkmis ya da kaotik davranis gibi gorunen sey, tahmin edi-
lebilir ve ¢ogu zaman sirasal olarak taninir olmustur. Bu
kesif, bebekler tizerinde 6zenli ve genis gozlemler yuraten
Peter H. Wollf'a aittir. Asagidaki durum siniflamast onun
calismasindan alinmistir (Wolff, 1973).

Duzenli uyku: Bebek tam olarak gevsemistir. Kas ya
da goz etkinligi yoktur ve solunum hizi sabittir.

Duzensiz uyku: Bazi kol-bacak hareketleri ve hafif ki-
mildanmalar, yaz burusturmalar, giulumsemeler, agzim
buzme ve burusturmayla birlikte ortaya ¢ikar. Goz hare-
ketleri gozler kapali olsa bile gozlemlenebilir. Solunum
duzenli uykudakinden daha diuzensiz ve hizh olmaya y6-
nelir.

Periyodik uyku: Bu durum dazenli uyku ile diizensiz
uyku arasinda yer alir. Sik, ani beden sigramalan, yuz ha-
reketleri ve solunumda degisimler vardir.

Uyku sersemligi: Bu durum genellikle bebek uyanir-
ken ya da uykuya gegerken ortaya ¢ikar. Goz kapaklan
acik ya da kapali olabilir. Eger kapaklar agiksa gozler so-
nitk ve camsl bir gérunumdedir ve odaklanmamisur. Uyku
sersemligi duzensiz ya da periyodik uykudan daha az, ama
duzenli uykudan daha fazla etkinlik igerir.

Uyanik hareketsizlik: Bebek gorece hareketsiz olsa da
uyantktur. Gozler "parlak ve panluh"dir. Bu durumun
onemli yonu bebegin a¢ik¢a uyarilmis olmasidir. Yaklasik
0¢-dort hafta sonra bebek, hareket olarak etkin olmasinin
disinda uyanik hareketsizlikle ayni olan bir uyanik hareket-
lilik durumu gosterir.

Uyanma etkinligi: Bebek siklikla genel hareket etkin-
ligi patlamalan sergiler ve gozler agiktir. Bebek aglamaz,
ama inler, homurdanir ya da mirildanir. Solunum ¢ok du-
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zensizdir.

Aglama: Bu durum surekli bir aglamayla belirginle-
sir. Bebek sikica kapali gozleriyle yuzanu burusturabilir ve
kizarabilir. Aglamaya ¢ogu zaman genel hareket etkinligi
eslik eder.

Eger olanak bulursaniz kugiak bir bebegi gozleyin ve

duruma bagh olarak ¢evreye nasil farkli tepki verdigine
dikkat edin.

Kugcik Bebekler Arasindaki Bireysel Farkliliklar

Butin bebekler dogumdan itibaren kendi karakteristik
tepki verme, 6grenme ve davranista bulunma yollarina sa-
hiptirler ve belirli uyarilma ve islem gorme tirlerine birgy-
sel tercihlerini belli ederler. Kuguk bebeklerin farklilastir-
digi bazi yollar asagida belirtilmektedir.

Kendiliginden davranms: Bebekler, dis uyaranlara tep-
ki olmaktan ¢ok igsel kaynakl gibi goriinen gesitli kendili-
ginden davramslara yatkindirlar. Bunlann iginde rastlanti-
sal sigramalar, ¢abuk gecen gilumsemeler, tekmeleme,
diklesmeler, rastlantisal agiz bizme ve emme hareketleri
vardir. Bebekler kendiliginden davranislarinda énemli sik-
lik, tir ve bazen de sira farkhliklan gosterirler.

Sakinlestirilebilme: ~ Sakinlestirilebilme, tedirgin ya da
aglayan bir bebegin yavasca sallama, kucaga alma (6zellikle
omuza dogru), kundaklama, 1sindirma ya da bir yatisuna
verme gibi belirli islemlerle rahatlatilmas: ve yatistirilmasi
egilimine verilen addir. Bebekler nasil kolayca sakinlestiri-
lebilecekleri ve neyle sakinlestirilebilecekleri konusunda
onemli olgude farklilasirlar. Bazilani kucaga alinmaktan
hoslaniyor gérunur, bazilar da kivranmaktan, bukalmek-
ten.

Durumlar: Bebeklerin ¢zel bir durumda ne uzunluk-
ta ve ne sikhikta bulunduklari, ne tir uyaranlarin onlan
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ozel bir duruma soktugu konusunda, butin genel uyaril-
mislik duzeylerinde ve genel uyarilmighk icin gerekli uya-
ran miktarinda 6nemli bireysel farkliliklar vardir. Baz1 be-
bekler digerlerinden daha sik uyurlar, bazilan uzams,
bazilan ¢ok kisa uyanik hareketsizlik donemleri gosterir;
bazilar1 digerlerinden daha sik aglar. Belirgin bireysel fark-
hiliklar bebeklerin goézle tarama ve degisik seslere dikkat
etme egiliminde de vardir.

Bedensel ozellikler: Kuskusuz, bebekler gorunusle-
rinde de farklilagirlar. Bazilan iridir, bazilan narin gori-
niir, bazilan ézellikle ¢ekicidir, bazilar da daha az ¢ekici-
dir. Her biri bireysel bir metabolizma duzeyine, karak-
teristik biyokimyasal ve fiziksel tepki verme yollarna sa-
hiptir. Bazilan yemekten sonra siklikla salya ¢ikarir, bazi-
lari nadir olarak. Bazilan sindirim rahatsizliklarina ya da
kulak iltihaplarina bagli olarak genelde yaygaracidir, diger-
leri nadir olarak yaygaracidir. Bazilar1 durmadan hareket
eder, digerleri gorece hareketsizdir.

Bunlar bebeklerde dogumdan birka¢ saat sonra bile
gézlemledigimiz birkag farkhlikur. Bir an i¢in, bebeklerin
ozelliklerine baglh olarak yasantilarin ve ¢evrenin bebekler
uzerindeki etkilerinin nasil farklilasugini dastintan. Bebek-
lerin ¢evrelerindeki insanlar uzerinde, onlarin da bebekler
azerinde sahip oldugu degisik etkileri diisiintiin. Bazen ana
babalar, ikinci ¢ocuklarna birinci gocuklarina yapuklan
gibi davrandiklarinda kuguk ¢ocugun farklh tepki gosterdi-
gini ve boyle yapildiginda baska bir yaklasim bekledigini
fark ederler. Bebekler ile onlara bakanlar arasindaki karsi-
likh etkileri ve bireysel farkhliklarin toplumsal gelisime et-
kilerini Bolum 7'de ayrinuh olarak inceleyecegiz. Ama
onemli bir nokta, bebeklerin diinyaya bireyler olurak gel-
dikleri ve bireyselliklerinin gelisimleri nizerinde kalict bir et-
kisi oldugudur.



HAREKET KONTROLU VE YETENEGI! GELISIMI

Hareket gelisimi ilk gelisim agisindan son derece 6nemli-
dir. Hareket gelisiminin tartigsacagimiz ilk yonit bebegin
dogarken getirdigi reflekslerdir.

Yenidoganin Refleksleri

Bebekler, bedenlerinin bolamlerini hareket ettirmeyi sag-
layan bir genel yetenekle ve refleks adi verilen 6nemli bir
kurulu davranissal tepkiler dizisiyle birlikte dogarlar. Bir
refleks, 6zel bir uyaran turune o6zel, otomatik bir tepki
olusturur; érnegin, eger biri gozinuze 151k tutarsa gozbe-
beginiz otomatik olarak buzuhar.

Birlikte getirdigimiz refleksler yasamu sardarme de-
gerlerinden 6taru buayuk olasilikla insan tarlerinde evrim-
lesmislerdir. Bu, kokseme, emme ve yutma reflekslérinde
acik¢a goralar. Ornegin, yenidoganmin yanagina dokunan
annenin memesi basin refleksif donasina uyarir; dudakla-
ra degen memebas refleksif emmeyi getirir; girtlag: uyaran
sut refleksif yutmaya yol agar.

Bebek, hepsi de yasami sardiirmeye katkida bulunan
6ksiirme, esneme, hapsirma ve kusma refllekslérine de sahip-
tir. Yuze hava allenmesiyle, garaltala bir sesle, guglu bir
kokuyla, ac1 bir tatla, parlak bir 1sikla meydana ¢ikabilen
bir goz kirpma refleksi vardir. Bebekler duz bir zeminde
destekle ayakta tutulduklarinda bedenleri hafifce 6ne gi-
der, yuriime refleksi'ni gosteren yturime hareketleri yapar-
lar. Yere yuzukoyun konulduklarinda bebekler siranme
refleksi'nde almasikli-kol ve bacak hareketleri yaparlar; su-
da destekle ayni hareketi yapuklar igin bu ayni zamanda
ylizme refleksi olarak da adlandirilir. Ayaklarindan birine
igne batinihirsa bebekler biikiilme refleksi'yle o ayag: hizla
bedenlerine dogru-gekerler. Ayak tabamna hafifce doku-
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nuldugunda, ayagi bukmekten ve ayak parmaklann yelpa-
ze gibi agmaktan olusan Babinski refleksi'ni gosterirler.

Tonik boyun refleksi genellikle sirtistii yatan bebek-
lerde kendini gosterir. Basini yana ¢evirir, kolunu yuzana
dénduardugu yana uzatir, dbur kolunu buker, bu sirada be-
denini dondiigu yonden bitkerek uzaklastirir. Bu refleksin
islevi ya da buna duyulan gereksinme agik degildir; ama
bunun bebege rahimde bulundugu sirada dogum strecine
katilmasina izin verdigi ve sonra da bedenin bir yanini
obur yanindan ayri olarak kullanmay1 6grenmesine yardim
ettigi dastunalmektedir.

Moro refleksi bir tar iirkme tepkisidir. Durustaki ani
bir degisiklikle uyarilabilir. Uyanlmis bebek basini arkaya
atar, sirtin1 kemer yapar, kollarini yana agar, sonra hizla bir
kolunu gogsiune dogru geri geker ve bedenini btiker. Bu
eylemlere ¢ogu zaman aglama eslik eder. Brazelton (1969),
bir aglama, urkme, daha fazla aglama déngasuni baslatan
aglamalariyla bebeklerin bazen Moro refleksini kendileri-
nin baslatuklarim dgsanmektedir. Bebegin bedeni Gzerin-
deki surekli basing (so6z gelimi, tutma) bu déngayt kirabi-
lir.

Eger bebeklerin ¢evresinde bulunduysaniz bayuk ola-
sthkla yakalama refleksi'ni fark etmigsinizdir. Bebegin avug
icine dokunun, parmaklan sizin parmagimazi sikica kavrar.
Ayak tabanina dokunun, ayak parmaklan kenetlenir. Ger-
cekte bu refleks dogumda o kadar gugludar ki, yenidogan-
lar yumruk ve avug igi gicuyle kendi agirliklarini kaldira-
bilirler.Yakalama refleksinin koken olarak primatlarda ev-
rimlestigine, ¢unku bebeklerin yasamlarini sardarebilmek
icin annelerine simsiki tutunmak zorunda olduguna ina-
nilmaktadir. Kuskusuz tutunma insan bebeginin yasamda
kalmas: igin esas olusturmaz; ama tutunma refleksi ilk bi-
lissel, hareketsel ve toplumsal gelisimin bir¢ok yonu i¢in
Onemlidir.
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Baska bircok refleks daha vardir (Bkz. Peiper, 1963),
ama burada ele aldiklarimiz1 incelemek kuguk bir bebegin
davranisinin yalnzca rastlanusal hareketleri temsil etmedi-
gini actkca gostermektedir. Yeni dogmus bir bebekle etki-
lesim kurdugunuzda yurume, Babinski ve yakalama ref-
lekslerini ya da so6ztinti ettigimiz baska reflekslerden birini
gozlemleyin ve denemeye calisin.

Sozanu ettigimiz reflekslerden ¢ogu cocuklarda ya da
yetiskinlerde goérulmez. Sézgelimi, birisi avucunuzun igine
dokundugunda refleks olarak avucunuzu kapamazsiniz.
Reflekslerin ¢ogu ilk ¢ocukluk sirasinda ortadan kaybolur,
cunku ilgili kaslar uzerinde istemli kontrol gelistiririz. Be-
bekler kaslan uzerinde bir kez istemli kontrol gelistirdikle-
rinde isterlerse ve istedikleri zaman emebilirler, bakmayi
istedikleri yere bakabilirler, gitmek istedikleri yere gidebi-
lirler. Davrans arttk 6zel bir uyaran taralindan dogrudan
konrol edilmez. Kalic1 refleksler bir beyin hasan belirtisi-
dir; dolayisiyla reflekslerin incelenmesi kuguk bebeklerin
pediyatrik muayenelerinde gelenek olmustur. Tonik boyun
relleksi bes aydan sonra anormaldir; Moro refleksi ilk ag
ayda ortadan kaybolmaldir. Beyin felgli bebekler bu ref-
leksleri iki yasinda ya da daha ilerde hala sergileyebilirler.
(Beyin [elci, sinirsel hasar nedeniyle normal kas kontroli-
nin olmamasiyla ilgilidir.)

Beynin Rolut

Refleksler ortabeyin ve omurilik aracihgiyla olusurken, is-
temli tepkiler de beyin korteksi tarafindan kontrol edilir.
Ortabeyin ve omurilik daha 6nce evrimlesmistir, yap1 ve
islev bakimindan da gorece daha buyak olan beyin kortek-
sinden daha ilkeldir (Bkz. Sekil 5.2). Ortabeyin ve omurilik
sindirim, terleme, kan basinci degismeleri ve reflekslerin
de i¢inde bulundugu istemdis: tepkilere aracihk eder. Be-
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yin korteksi karmasik bilgi islemlerinden, bellekten, bizim
zeki ve yalnizca insana 6zgu saydigimiz ¢ogu davramstan
sorumludur. Beyin korteksi yenidoganda ¢ok az olan is-
temli hareket tizerinde de kontrol kazanir. Kaguk bebekle-
rin ¢mgiraga uzanamadigina belki dikkat etmissinizdir.
Bunu yapmaya, ¢evirmeye, oturmaya giicii vardr, ama kas
kontrolundan ve esgidiimden yoksundur.

Orta ve altbeyin bolamlerinin temel yapisi ve genetik
"elektrik baglanusi”, refleksin ve diger beden tepkilerinin
belirli uyaranlarin varligiyla otomatik olarak ortaya ¢ikma-
sina olanak saglar; tepkiler 6grenilmis degildir, yalnizca
uyarilmisur. Buna karsilik, beyin korteksi 6ylesine yapilas-
tnlmstir ki, 6grenebilir ve —6grenmenin gizil wara ve
miktar1 genetik olarak belirlenmigse de~ kas hareketi uze-
rinde deneyimle istemli kontrol saglar. Baska bir deyisle,
beyin korteksinin gelisimi ve kullanilmasi daha ¢ok, insan-
la ¢evre arasindaki sarekli etkilesimin sonucudur.

Beyin
korteksi

Orta beyir

Alt beyin

Omurilik

Sekil 5-2.
Yetiskin insan beyni.
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Kuguk bebekler 6grenme ve deneyim i¢in ¢ok az ola-
naga ya da zamana sahip oldugundan orta ve altbeyin yap:-
lar1 onlarin davranislarinin ¢oguna aracilik eder, ama bu
durum korteksin islev gormedigi anlamina gelmez. Kusku-
suz korteks duyusal bilgiyi ve deneyimleri dogumdan énce
kaydetmeye baslamaz. Ayrica, kuguk bebekler yetenekli
ogrencilerdir ve ¢evrelerine duyarlidirlar. Fakat kaguk be-
beklerin, beyinlerinin gizilgiicini karmasik bilgi islemleri
ve davranis i¢in kullanmaya baslamadan once yasayacakla-
r1 ve dgrenecekleri ¢ok sey vardir.

Hareket Gelisiminin Temeli Olarak Refleksler

Bebek motor hareket tzerinde istemli kontrolu nasil kaza-
nir? Bazi refleksler bazi onemli istemli hareket yetenekleri-
nin gelisimini kolaylastirabilir (6rnek, Flavell, 1977). Di-
ger reflleksler —ornegin gozbebegi buzulmesi, hapsirma ve
kusma- hemen hemen her zaman ayni kaldiklar igin geli-
sime hi¢bir katkida bulunmazlar. Yarame refleksi gibi di-
gerleri ise daha sonra olusacak 6nemli bir istemli davram-
sin ilkel bi¢imi olur ya da buna éncalik eder.

Baz1 psikologlar, refleksler istemli kontrolun egemen
olusundan 6nce kaybolmaya bagladig icin ikisinin birbiri-
ne kanstinlmamasi geregine dikkati ¢ekerler (6rnek, Can-
nolly, 1971). Bu noktada 6nemli tartismalar yapilmigtr.
Kay (1969), akla uygun goranen bir varsayim one surmek-
tedir. Kay'e gore, yurume relleksi her ne kadar dogustan ve
otomatik ise de ve boylece karmasik istemli yarime yete-
neginden farklilasiyorsa da, yine de bu refleks ritmik bacak
hareketi icin altta yatan bir mekanizmay: ya da simdiden
kurulmusg sinirsel "baglanu"y1 gostermektedir. Ustelik, is-
temli hareket yetenegini gelistirmeye dogustan bir egilimi
ya da yatkinhig1 gostermesi yani sira, bir refleksin bu yete-
negin kullanilmas: olasiligini 6nemli 6lgiide arurabilecegi-
ni 6ne surmek akla uygun goranmektedir. Kuskusuz uy-
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gulama, gelisen kortikal ya da istemli kontrol i¢in ¢ok
onemlidir.

Biyuk olasihkla emme, bakma ve basini ¢evirme, be-
beklerin uzerinde biraz kontrol kazandigy ilk davramislar
arasinda yer almaktadir; elbette onlarin gen¢ yasamlarin-
daki merkezi etkinlikleri olusturmakta ve bebekler bunlar-
la yaptiklan ilk uygulamalarla gelismektedirler.

Olgunlasma ve Uygulama

Yazma, bir muzik aleti ¢alma, ¢izim yapma ve atletik yete-
nek gibi pek ¢ok karmagik hareket yetenegi agik¢a uygula-
ma (;iraclice) ve deneyim (experience) miktarina baghdir.
Diger hareket yetenekleri daha temeldir ve daha az uygula-
ma gerektiriyor gorunmektedir. Bunlar arasinda denge
kurma, birine basini gevirme, goz hareketlerini esgiiddum-
leme, yuvarlanma, surinme, oturma ve yuruame yetenekle-
ri vardir. Gergekte, ilk arastirmacilar, temel hareket yete-
neklerinin esas olarak kaslarin ve sinir sisteminin fizyolo-
jik olgunlasma’simn sonucu oldugunu dusunduler (Mc-
Graw, 1946). Bu genel sonucu, bu yeteneklerin —gelisim
stralari bunlar yonlendirdigi i¢in— genis ¢ocuk érneklem-
lerinde 6nemli él¢ade benzer oldugu yaslarda ortaya ¢iku-
g1 gosteren arastirmalara dayandirdilar. Ayrica, diger me-
meliler yaramek i¢in uygulama yapmaya ¢ok az gereksin-
me duyarlar ya da hi¢ duymazlar; 6rnegin bir domuz yav-
rusu dogumdan birkag dakika sonra yuruyebilir ve kosabi-
lir.

Yoksun birakma ve zenginlestirme: Olgunlagsmanin, uy-
gulamanin ve cevresel uyarmmn goreli katkilanm aragtir-
makta kullanilan iki yaygin teknik, yoksunluk aragtirmala-
1 ve zenginlestirme ~ya da 6zel egitim— aragtirmalandir.

Yoksunluk arastirmalan, belirli ¢evresel uyaranlardan
ya da uygulama olanaklarindan yoksun kalmis bebeklerde
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hareket yetersizliklerinin ya da gecikmelerinin ortaya ¢ikip
¢tkmadigini bulmaya calisir. Eger bunlar ortaya ¢ikarsa,
devresel uyaranlarin ve uygulamanin hareket becerileri ge-
lisimini 6nemli o6lciide etkiledigi sonucunu ¢ikarabiliriz.
Ama elbette bir insan yavrusunu bile bile yoksun biraka-
mazsiniz. Dolayisiyla bu tar arasurmalarin ¢ogu hayvanlar
ya da yetimler yurdundaki bebekler gibi kogullar geregi
yoksun kalmis bebekler uzerinde yapilir.

Bircok arastirmaci, kurumlardaki kacuk bebeklerin te-
mel gereksinmelerin giderilmesi disinda ¢ok az uyaran al-
digini bildirmektedir (Spitz, 1973; White ve ark., 1964;
Provence ve Lipton, 1962). Bir bakici hepsi ayni program-
daki yedi ile on arasindaki ¢ocuga yardim ettiginde her bi-
rine ¢cok az zaman ayirabilir. Cok az gorsel ve isitsel uyaran
alinabilir; dokunma uyarani igin ¢ok az oyuncak vardir.
Bebekler zamanlarinin ¢ogunu dis diinyay: iceri birakma-
yan beyaz levhalarla cevrili yataklarinda sirtasta yatarak
gegirirler. Gergeklen de, bazi arastirmacilar ok fazla sir-
tastu yatan bebeklerin hareket kisitlanmasint artiran silte-
lerinde delikler actiklarini bulmuslardir.

Arastirmacilar, bu bebeklerin hareket yeteneklerini ve
davranigini, uyaran saglayan cevrelerdeki bebeklerinkiyle
karsilastirdiklarinda, yoksun bebeklerin stereotipik yuvar-
lanma davramst disinda kesinlikle hareketsiz oldugunu
bulmuslardir. Normal evlerdeki dokunulmaya, tutulmaya
alistk bebekler bedenlerini onlar tutanlara ayarlarlar. Ku-
rumlardaki bebekler bunu yapamazlar (Provence ve Lip-
ton, 1962); bu bebekleri tutmak un guvalini tutmaya ben-
zer. Bununla birlikte, norma! cevrelerdeki bebekler ile
kurumlardaki bebekler arasindaki farklar yalnizca dért-bes
ay sonra goze ¢arpar hale gelir. Kurumlardaki bebekler
oturma, emekleme ve yarime gelisiminde ge¢ kalmslardir
ve hareket esgadumleri zayiftir.

Dennis (1960), Iran'da, bir yasindaki ¢ocuklarin ¢ogu-
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nun kendi basina oturamadign ve ag yasindakilerin ¢ogu-
nun yurityemedigi bir yetimler yurdunu betimlemistir. Bu
arastirmalarin bir sorunu, yoksunlugun ¢ok genel olmas:
yuzanden, 6zel bir uygulamanin ya da uyaramin yoklugu
ile 6zel bir hareket becerisi ya da yetersizligi arasinda bag
kurmanin giglagadur. Ornegin, hareket gecikmesi, uygu-
lama yapma olanaginin ve uyaranin yoklugundan ¢ok, bu-
yuk olgude toplumsal ve duygusal yoksullasmaya bagh
olabilir.

Zenginlestirme arastirmalart bebekleri fazla uyaranla,
uygulama olanaklariyla ya da 6zel yetistirme turleriyle kar-
1 karsiya birakmaktadir. Aragtirmacilar daha sonra bu be-
bekleri, hareket gelisiminde ustan olup olmadiklarim gor-
mek igin tipik bebeklerle ya da yoksun gevrelerin bebek-
leriyle karsilasurmaktadirlar. McGraw (1935) bu tur klasik
bir arastirma yartud; arastirmada aym yumina ikizlerin-
den birini tirmanma, atlama, tekerlekli paten kayma ve
yazme gibi becerilerde bir hayli yetistirdi. Batan bunlan
ikiz bebek bir yasma geldiginde yapabilmisti. Ancak, Gg te-
kerlekli bisiklete binmeyi 6gretmesine karsin ¢cocuk hemen
hemen iki yagma gelinceye kadar bunu basarmaya yete-
nekli degildi. Onun ikizi ise yirmi iki aylhkten yetistirilme-
ye basland: ve o birkag hafta icinde g tekerlekli bisiklete
egemen oldu.

Ug tekerlekli bisiklete binmek bir hayli sinir-kas ol-
gunlasmas: ve temel beceri gelisimi gerektirmektedir. Ikin-
ci ikiz ig tekerlekli bisikletini alincaya kadar 6zel bir egi-
tim gormedi, ama normal uyarandan ve hareket yetenek-
lerini ilerletme olanagindan yararlandi. Ug tekerlekliye
binme egitimini baslatuginda bunun 6n gereklerini gelis-
tirmisti ve 6grenmeye hazirdi. Onun beceri igin hazir olus
durumu egitimini daha etkili kilmisur. Obur ikiz ise daha
erken harekete gecmesiyle egitimden daha iyi yararlanmak
icin gerekli olan sinir-kas olgunlugunu henuz gerceklestir-
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memisti; hazir olusu eksikti. Buna benzer daha yeni aras-
tirmalar da benzer sonuglara ulasular. Egitim, ancak bun-
dan yararlanabilecek gelisimi gergeklestirmis bebeklerle en
fazla etkili olabilmektedir (6rnek, White, 1973). Béylece,
uyarim zenginlesmesinin zamanlamasi énemlidir. Soz geli-
mi, biz simdi bebeklere yiirameyi 6grendiklerinde yiizme-
nin ogretilebilecegini ~bu yetenegi korumak icin surekli
uygulamaya gereksinmeleri olsa da- biliyoruz.

Oturma ve yurame gibi temel beceriler bile en azindan
biraz uygulama ve sinir-kas olgunlasmasi gerektirir. Ayr-
ca, gerekler birbirinden bagimsizdir: Kaslarin olgunlagmasi
ve sinir sisteminin ilgili bolamleri biraz etkinlik gerektirir
ve bebeklerin yetenekli oldugu etkinligin tura bir ol¢ude
bedensel olgunlasmalarinin duzeyiyle belirlenir. Bununla
birlikte, emekleme, oturma ve yurume gibi temel beceriler,
ornegin ug tekerlekli bisiklete binme, sopayla topa vurma
ya da kayak kaymadan daha az uzmanlasms uygulama ge-
rektirir. '

Hareket Gelisimi I¢in Bir Bilgi-lslem Modeli

Bir hareket becerisi gelisimi modeli Sekil 5.3'te yer almak-
tadir (6rnek, Salmela, 1976; Sage, 1977). Buna bilgi-islem
modeli denmektedir; ¢unka insam bir bilgisayar gibi, bir
duyu bilgisi alicisi ve isleyicisi olarak gormektedir. Bu mo-
delin dért énemli 6gesi vardir:

/ Bellek
Girdi Ciku

(duyusal MERKEZI BILGI-ISLEMLEME (hareket
bilgi) etkinligi)
1 Geribildirim ]
Sekil 5.3

Hareket gelisimine iliskin bir bilgi-islem modeli.
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(1) Girdi (input), cevre hakkindaki bilginin gelmesi-
ne dayanir. Bilgi duyular —gérme, isitme, dokunma, koku
alma ve digerleri— aracihgtyla beyine aktarilir. Girdi bir in-
samin kendi bedeni hakkindaki bilgiye de dayanir. Orne-
gin, gozler kollann ve bacaklarin ne yapugim gorebilir ve
beyne bildirebilir. I¢sel algi duyusu boyle bir bilgi icin
ozellikle 6nemli bir kaynakutir; bu, bir insanin bedeninin ya
da beden bolamlerinin konumu ya da hareketi hakkindaki
icsel duygudur. Sozgelimi, eger elinizi kapinin arkasina
koyarsamz ve parmaklarmiz1 agip kaparsaniz onlari gore-
mediginiz halde agilip kapandiklanini hisseder ve bilirsiniz.
Iste bu igsel algidir (proprioception).

(2) Merkezi islemleme (central processing) beyin ta-
ralindan, 6zellikle beyin kabugu tarafindan yapilir. Bilgi is-
lemleme duyusal bilgiyi yorumlamayi, hangi eylemin yapi-
lacagina karar vermeyi ve uygun hareketleri yapmak igin
kaslara mesaj gondermeyi icerir. Bellek (memory) gecmis
6grenmenin ve deneyimin kullanilmasina izin vererek yar-
dim saglar.

(3) Ciktt (output), bir beden hareketinin uretilme-
sinde belirli kaslarin ya da kas bilesimlerinin kasilmasini ve
gevsemesini iceren kas etkinligidir.

(4) Geribildirim (feedback), duyular yoluyla beyne
gonderilen beden hareketi bilgisine dayanmir. (Uygun bi-
¢imde yapildi m1? Dogru yonde miydi? Yeterince hizli
miyd1? Duzeltmek icin degistirilebilir mi?) Beyin bu bilgiyi
yorumlar ve ne yapilacagina karar verir.

Kugkusuz, duyular hareket gelisimi igin son derece
onemlidir. Eger hareket amacina ulagsmazsa ve duzeltme
gerekirse biraz farkh sinyaller biraz farkh kaslara gider ve
cikuida ya da harekette kugik bir degisiklik olur. Bir amaca
yonelik hareketi gerceklestirecek her girisimi bellek kay-
deder. Boylece hatalarin tekrarlanmasina gerek kalmaz ve
deneyim gelecekteki bilgi islemlemede kulanlabilir. Geri-
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bildirim, beynin, ayarlamanin bir duzeltme olusturup
olusturmadigint ve daha fazla ayarlamaya gerek olup olma-
digini belirlemesine olanak saglar.

Boylece, gorduguniuz gibi, bir beceriyi "uygulama"
(pratik yapma) gercekten geribildirimin yénlendirdigi bir
dizi ayarlama yapmakur. Bu bir tar deneme-yanilma stre-
cidir. Beceri tekrar tekrar uygulandik¢a ayarlamalar daha
da yetkinlesir, beceri daha etkili hale gelir. Beyin, uygun
hareketi uretmek icin hangi kas bilesiminin uyanlacagini
dogru olarak bir kez kesfettiginde ve bellekte yontemi sag-
lam olarak kurdugunda, hareket purazsuz bir uygulama
i¢in aruk ¢ok az dusuntlmus bilgi islemleme gerektirir.
Beyin bundan sonra baska seyler, yardime1 bir olgu hak-
kinda dusinmekten kurtulmustur, ¢anka beyin bir anda
yalnizca bu kadar bilgiyi isleyebilir.

Araba kullanmayi ilk 6grendiginiz zamam animstyor
musunuz? Hepsinin izini korumakta gucluk ¢ektiginiz ne
cok sey hakkinda dustiinmek zorunda oldllgunuzu animsa-
yin. Ama beceriler ve hareketler bir kez gelistiginde araba
kullanmaniz hemen hemen otomatik hale gelmistir. Bas-
langicta, ozellikle herhangi bir seyi dimenle yonetmekte
cok az deneyiminiz varsa, olasilikla direksiyonu ¢ok. fazla
kullaniyordunuz. Simdi bunu hareket gelisimi modeli te-
rimleriyle gorelim. Ora ¢izgiye ¢ok yakin oldugunuzu
gordunuz (girdi) ve saga gecmeniz gerektigine karar verdi-
niz (bilgi islemleme). Mesajlar kaslara gitti. Direksiyonu
saga cevirdiniz(¢ikt1). Ama ¢ok fazla ¢evirdiniz ve kenara
cok yakin gittiniz (geribildirim). llk ayarlamalarimz abaru-
liyd1 ve sarsinult hareketlere yol agti. Ancak, tekrarlardan
sonra hatalarimz daha az, ayarlamalarimz daha ince, hare-
ket daha piirazsuz oldu.

Bu sure¢ bir bebegin hareket becerisi gelistirirken
olanlara ¢ok benzer. Kugiik bir ¢abayla ya da dustinceyle
iskemleye oturabilirsiniz. Ama ilk bebeklikte, bir yana dog-
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ru dustaganaza hissettiginizde —geribildirim islemi- bile-
rek bir beden ayarlamast yapmak zorundaydiniz ve sonra
oturmayl dengeleme girisiminde daha fazla ayarlama ya-
pardiniz. Once ayarlamalar abarur ve sik sik devrilirdiniz.
Uygulamalar sayesinde ayarlamalariniz daha inceldi ve ar-
uk sendelemez oldunuz. Sonunda dengeli oturma yetenegi
o kadar iyi yerlesti ki, ¢ok az bir ¢aba ya da distince gere-
kir oldu ve beyniniz siz oturdugunuzda baska bilgileri isle-
mek icin serbest kaldi. Kuskusuz bu agiklama basitlestiril-
mistir, ama uygulamanin ne oldugu, hareket kontroliinde
ve gelisiminde nasil sonuglar yaratug konusunda fikir ver-
mektedir.

Geribildirim, hareket becerilerinin daha iyi hale geti-
rilmesi agisindan yasamsal onem tasir (Sage, 1977). Geri-
bildirim olmadan bebekler ayarlama yapmalar1 gerekip ge-
rekmedigini ya da yapuklarinin yararh olup olmadigim
bilemezler. Kisacasi, iyilestirmeye yetenekli olamazlar.
Gozleriniz bagl, kulaklarimz tikali ve ellerinizde kalin el-
divenlerle okunuzu daha iyi atmaya ¢alisiginiz1 dastnan.
Goz bag, ukaglar ve eldiveunler sizi geribildirim almaktan
alikoyar ve oku atmanmizin farkli olmasi gerekip gerekme-
digini, gerekiyorsa nasil olacagin bilmenizin yolu yoktur.
Hatta fark etmeden oku dusuarebilirsiniz. Geribildirim ol-
mazsa iyilestirme de olmaz.

Bebekler hareket gelisimi i¢in en fazla gorsel, dokunsal
ve icalgisal geribildirime gavenirler. Sozel yonerge gibi da-
ha karmasik geribildirim turlerini kullanmay: henuz 6g-
renmemislerdir. Gérsel, dokunsal, isitsel ve icalgisal geri-
bildirimi etkili bicimde kullanma ve esgudamleme
yetenegi deneyimle iyilegir. Elbette bebekler ilk haftalarda
ve aylarda baz1 gug gorevleri yaparlar. Yenidogan icin bir
kolunu uzatmak ve biukmek ya da basint dikine dengele-
mek gibi en temel hareket yetenekleri bile istemli kontrol
alunda degildir. Beyin korteksi, bilgi-islem modeliyle tem-
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sil edilen yontemler aracihgyla hangi etkinlik i¢in hangi
kaslarin uyarilacagim kesfetmelidir.

Hareket Gelisiminin Sirasi

En temel hareket yetenekleri istemli kontrol aluna girdik¢e
gelisirler ve yeni, daha karmasik ve daha etkili hareket be-
cerileri dretmek tzere birlesirler. Yaramek buna bir 6r-
nektir. Cogu zaman yirumeyi temel, butiinsel bir beceri
olarak distinuraz. Oldukga temel oldugu dogrudur, ama
butansel degildir. Ondan 6nce kazanilmas: gereken bir¢ok,
hatta daha temel yetenegi birlestirir ve duzenler. Bebekler
once belirli kaslar Gzerinde kontrol kazanmalidir, boylece
istemli olarak bacaklarini biikebilir ve acabilirler, baslarim
ve govdelerini kaldirabilirler. Ayakta durmay: dengeleme-
yi, bir ayagini ileri aumay, agirhigr degistirmeyi, héla den-
gede olarak obur ayagini ileri atmay 6grenmeleri gerekir.
Sayisiz baska ilk yetenek yaramek igin dogrudan gerekli
degilse de, bir kapasitenin gelisimini dolayli olarak kolay-
lasurir. Onemli 6n gereklerin ¢ogu kazanildiginda yuru-
mek, yalmzca kicik bir uygulama gerektiren dogal, kagi-
nilmaz bir sonug gibi goraniir.

Daha karmasik beceriler temel becerilerden gelistigi ve
onlarin esgiidiimlu bilesimlerini temsil ettigi i¢in, hareket
becerilerinin gelisimi bir sira (sequence) izliyor gorin-
mektedir. Bireyler hangi becerileri hangi yasta ve siralama-
nin hangi noktasinda kazandiklan agisindan farkhlasirlar,
ama genel sira birgok aragtirmacimin da gosterdigi gibi ta-
mamen sabittir (6rnek Bayley, 1935; Shirley, 1931; Rober-
ton ve Halverson, 1977). Bebekler ayaklan astinde denge-
de duruncaya kadar uygun bi¢cimde yurameyi é6grenemez-
ler. Kuguk ¢ocuklar el ve kol kaslarini kontol edebilinceye
ve biraz goz-el esgidumu kazanincaya kadar makasla bir
sey kesemezler.
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Bir¢ok arastirmaci, 6zel hareket becerilerinin gelisimi
icin kritik donemler (critical periods) oldugunu, yani bir
cocugun en iyi bicimde hazir (optimally ready) oldugu bazi
zamanlarin bulundugunu dasunmektedir (Darick, 1976;
Corbin, 1973). Kritik donemler, ¢cocuk bedensel agidan ye-
terince olgunlasuifi, onden gerekli yeteneklerin ¢ogunu
kazandig, algisal ve zihinsel hazir olusa ulastig1 zaman or-
taya ¢ikar. Bu, cocugun becerilerin uygulanmasina izin ve-
ren etkinliklerden ve hareketlerden hoslandig: bir zaman
gibi goranmektedir. Kagak ¢ocuklar heyecanh ve sevingli
bir bicimde atlamak, ziplamak, turmanmak icin yollann-
dan ayrilirlar, ergenlerin ve yetiskinlerin ilgi duymadig bi-
cimlerde gulup oynarlar. Yeni yeni gelisen becerilerini de-
nemekten ve giclendirmekten haz duyuyor goéranurler.
Normal bir ¢evredeki normal ¢ocuklarin kendi hareket ge-
lisimlerini kendilerinin ilerlettigi goralmektedir.

Bununla birlikte, eger ¢cocugun deneyimleri sinirlanir-
sa, dolayisiyla 6zel bir becerinin gelisimi i¢in ¢ocuk ile
gevre arasindaki etkilesim kritik dénem sirasinda kurul-
mazsa, beceri siralama icindeki kendi uygun zamaninda
kazanilamaz (Roberton ve Halverson, 1977). Bu da daha
sonraki duyu-hareket gelisiminde sorunlara yol agabilir.
Cocuk énce becerinin yoklugunu giderecek yollar bulabi-
lir, ama sonunda daha karmasik hareket becerileri bu be-
ceriye ait alt beceri olarak gerek duyar. O zamana kadar o
becerinin gelismesi i¢in en uygun zaman gegebilir ve ¢ocuk
uygulamasini yapug etkinlik tarayle artik ilgilenmeyebilir.
Bundan baska, ¢ocuk bir¢ok durumda 6diinleme yapmaya
yetenekli oldugu igin, geri donmeye ve o beceriyi 6gren-
meye gereksinme duymayabilir. Cogu zaman oduller ve
o0zel ¢evre kosullan becerinin sirasinda kazanilmasini ga-
dilemek igin saglanmahdir.

Gelisim psikologlart 6zurla ¢ocuklar igin kullanilan
iyilestirme yontemlerini ve programlarini inceleyerek bun-
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lardan yararlandilar. Anormal gelisimi inceleyerek normal
gelisim hakkinda epeyce i¢cgori kazanilabilir. Cogu zaman
normdan sapmalar normu daha géranar kilmaktadir. Or-
negin, beyin [el¢li bir cocuga bir beceri 6gretilirken beceri
ayrinuli olarak incelenmeli ve onu olusturan bolamlerine
ayrilmahdir. Sonra bu ogeler 6grenilmesi gereken sira agi-
sindan ¢6zamlenmelidir. Bu sira temelde normal ¢ocukla-
rinkiyle aymidir; ama normal gevrelerdeki normal ¢ocuklar
bu siralar1 dylesine kendiliginden gegerler ki, yalnizca belli
basl adimlar gérunir. Ornegin, kendilerini nasil doyura-
caklarint ogrenirken bebekler 6nce gorsel olarak yénlendi-
rilmis uzanmayi, dogru oturma yetenegini, kasig1 tutma
yetenegini, vb. gelistirmelidir.

Normal ¢evrenin uyarim: ve istemleri normal bir ¢o-
cugun temel becerilerinin gelisimini ilerletmede yeterli
oluyor goranmektedir. Fakat 6zurla bebekler i¢in ozel egi-
tim zorunludur. Beyin [elcli bir cocuga kendi kendine ye-
mek yemegi o6gretirken siralamay1 en ince ayrinusiyla ince-
lemek zorundayiz. Cocuk, kat1 yiyecegin nasil ¢ignenecegi
ve agzin icinde nasil gevrilecegi gibi en temel seylerin bile
ogretilmesine gereksinme duyabilir. Bugin birgok beceri-
nin ogeleri ve siralan, iyilestirme programlari duzenlemek
ve normal bir ¢ocugun temel hareket becerilerini 6grenir-
ken neler olup bittigini daha iyi anlamak i¢in ¢ézimlen-
mektedir.

Gelisimin Normatif ve Sirasal Olcekleri

Cocuk gelisimi arastirmacilan bedensel buyame ve hareket
gelisimine iligkin normatif verileri topladilar. Normatif ve-
riler bir cocuk evreni icin ortalama gelisimi goésterirler.
Tablo 5.1 Amerikali bebeklerin belirli temel hareket bece-
rilerini gerceklestirdikleri ortalama yaslan gostermektedir.
Normlar bir ¢ocuk bireyinin gelisimini zorunlu olarak be-



timlemezler; daha ¢ok grup ortalamalarim betimlerler. Bu-
nunla birlikte, eger bir cocuk normal erim alanindan ba-
yuk 6lcude sapiyorsa gelisime bir sey midahale ediyor ola-
bilir; bu nedenle, testler kuigcuk ¢ocuklarin "normal olarak”
gelisip gelismediklerini belirlemek uzere tasarlanmiglardir
(6rnek: Bayley, 1969; Denver Gelisimsel Siralama Testi).
Normatif verilerin belli basl odaklasmas: gelisimin gesitli
kilometre taglarina ulasug ortalama yas uzerinde oldugu
icin, veriler siralamaya iligkin bilgiyi ancak genel bir bi-
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cimde vermekiedir.

Tablo 5.1

Hareket geligimine iligkin normatif veriler

Yas (aylarla)

Hareket yetenegi

1.5

5.5

6.5

Kann st yatarken kafasin kaldirir
Refleks beden hareketleri (istemli degil)
Refleks olarak kavrar

Yavas hareket eden nesneyi kisaca izler

Sirt ista yatarken kollarimi kaldinr

Refleksler azalir, istemli kontrol gelisir
Nesnelere vurmaya baslar

Destekle oturur

Ellerini izlemeye baslar

Nesneye uzanir, kavrar, agzina gotarebilir
Biberonu tutabilir

Cingirakla oynar

Oyuncaklan gariltayle carpar

Desteksiz oturur

Nesneleri evirip cevirir

Emekler

Mobilyaya tutunup ayaga kalkar
Gezinir (mobilyaya tutunarak yarar)
Parmak ucuyla tutma baslar

Ll ¢irpma oyunu oynar

Kendi kendine oturur
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10

11
11.5

13

14

Cocuk ve Ergen Gelisimi

Kutunun kapagim kaldinr

Isaret parmag; ile kanstinr

Nesneleri bilerek salivermeye baslar
Bir eli digerine yeglemeye baslayabilir

Yardimsiz ayaga kalkar

Yardimsiz yarur

Comelir ve egilir

Kalemi tutar

Bir kaptan ufak nesneyi (6rnegin uizaum) ¢ikarabilir
Bir oyuncag amagh olarak atar

Karalama taklidi yapar

Topu yetigkine yuvarlar
Cekmeceye ufak nesneleri koyar, bosalur, yineler
2-3 kiple kule insa eder

Basamaklara tirmanir

Yas (aylarla)

Hareket yetenegi

16

18-24

24-30

24-36

3-4 kaple kule inga eder

Bir seyler ¢iziktirir

Kitabin sayfalanim ikiser ucer ¢evinr
Belirgin el tercihi gosterir

4-6 kuple kule insa eder

.Basit (3 par¢alik} yap-bozlan tamamlar

Kitabin sayfalarim birer birer ¢evirir
Yan yan ve arka arka yurayebilir

Birkag boncugu ipe dizer
Oyun macununu evirip ¢evirir (yuvarlar,
ezer, sikistinr)

Kolayca kosar

Herbir ayaginin atinde dengede durur
Uc tekerlekli bisiklet sarebilir

Atlar

Parmak uglannda yurir

Kaynak: Coulee Region Infant Development Center ince ve kaba hareket
gelisimi kontrol listesi.
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Uzgiris ve Hunt (1975) sirasal olgeklerin normatif 6l-
ceklerden daha kullamish olabilecegini ileri surmektedir.
Strasal olgekler yas uzerinde yogunlasmaz, ama bir ¢ocu-
gun sira'min neresinde oldugunu belirlerler. Bu yaklagimin
manugt, ¢ocuklarin farkh hizlarda gelistigi, ama siranin te-
mel olarak aym kaldigidir. Eger bir ¢ocugun siranin nere-
sinde oldugunu bilirseniz bu ¢ocugun daha sonra ne gelis-
tirmeye hazir oldugunu bilirsiniz; boylece, ¢cocugun 6zurla
ya da normal olusuna gore, ileri gelisimi uyarma yollanm
tasarlayabilirsiniz. Bu noktada aym zamanda gelisim aze-
rindeki cevresel etkileri de kesfetme konumunda bulun-
maktasinmiz. Sirasal 6lcekler hareket, dil, zihin gelisimi ve
toplumsal gelisim gibi alanlar i¢in hazirlanmistir. Bu 6l-
¢eklerin olusturulmas: gelisim siralarinin ayrintih ¢6zam-
lemelerine ve gozlemlerine dayamir. Bunlar tam1 koymada
da énemli araglardir.

Bebek uyarimi programlar: ¢ocuklart test ederken nor-
matif él¢ekleri kullanirlar, ama bir ¢ocugun gindelik iler-
lemesini programlarken ve degerlendirirken ¢ogu zaman
sirasal 6lcekler kullanilir.

ILK ALG1 YETENEGI VE GELISIMI

Algt gelisimi bebekligin son derece énemli yonlerinden bi-
ridir. Yeni dogmus bir bebek gorebilir, isitebilir, koku ala-
bilir, tat alabilir; basincy, agriy1, konumdaki degisimi, sicag
ve kokuyu fark edebilir. Duyular dogumda —olgunlasma-
mis bigimde olsa da— islev gordiukleri i¢in, dogumdan énce
derece derece ¢alismaya basladiklarint kabul etmek akla
uygun géranmektedir. Ornegin, bir fetus annenin bede-
ninde bulundugu sirada basinct ve fiziksel degisimleri his-
sedebilir. Boylece biraz hareket gelisimi de baslayabilir.
Rahim ¢ok fazla aqilmadan 6nce fetus gerinebilir, tekme
atabilir ve baska hareketlere girisebilir; ama fetusun cevresi
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oyle sinirhdir ki, olasilikla ¢ok az hareket ya da alg uygu-
lamasi yer alabilir.

11k bebeklik donemindeki alg: yetenegi ve isleyisi tize-
rine ciltler dolusu yazilmistir, ama arastirmacilar en yogun
bi¢imde yalmzca gorsel ve isitsel algiy1 kesfetmislerdir. Si-
zin de dasunebileceginiz gibi, yeni dogmus bebeklerin ne
algiladiklarini bulmak kolay degildir; ¢unki ne gordikle-
rini, kokladiklarin, isittiklerini ya da hissettiklerini bize
anlatamazlar. Bebeklerdeki algiy1 incelemenin bir yontemi
onlan gorsel, isitsel vb. duyusal bir uyaranla karsi karsiya
birakmakur. Eger tepki gosterirlerse onu algiladiklan ka-
bul edilir.

Yanit ya da tepki i¢sel ya da digsal olabilir. Ozel aygit-
lar, kalp ausindaki degismeler, solunum, beyin dalgalar
gibi on alu ya da daha fazla sayidaki i¢sel tepkiler'i saptaya-
bilmektedir. Dissal tepkiler genellikle dogrudan gozlemle-
nebilir ve gz hareketleri, aglama ya da diger sesler. emme-
deki degisimler, basin ya da bedenin diger bolamlerinin
hareketi bu kapsamdadir.

Koku ve Tat Algisi

Kuguk bebeklerin koklama (olfactory) yetenegi 6l¢ularken
farkli kokular suralmas pamuk pargas1 bebeklere yaklasti-
rilmus, o sirada kalp ve solunum zlan kaydedilmistir. Ti-
pik olarak, koku hos ise bebekler baglarim ona dogru ge-
virmigler, kalp ve solunum auslart yavaglamistir. Koku
bozuk oldugunda bebekler obir yana donmausler, kalp ve
solunum atislan hizlanmistir (Brazelton, 1969).

Anne memesinden beslenen bebekler annelerinin sa-
tanan kokusunu bagka bir anneninkinden ayirmaya ve ona
yeglemeye baslarlar (Brazelton, 1977). Bundan baska, ka-
¢uk bebekler gesitli kokulara tepki verirler. Fakat bir be-
bekieki koku algisinin ¢ocuklardakinin ve yetiskinlerdeki-
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nin ayni oldugunu kabul etmek hata olabilir. Yasla ve de-
neyimle hangi degisimlerin ve nasil ortaya ¢ikug sorulan
hentz yanitlanmamis sorulardir.

Tat algis1 cogu zaman bebeklerin emme tepkilerinin
olctlmesiyle incelenebilmektedir. Bebeklere degisik tatlar-
da yiyecekler verildiginde tepkiler sarekli olarak farkhilagi-
yorsa bu, olasilikla onlarin tatlar arasinda ayinm yapmasi
demektir. Lipsitt (1970), bebeklerin emme gicuna ve hizi-
mt kaydetmek igin bir "sakometre" kulland1. Yenidoganla-
rin genellikle molalar arasinda ani gikislarla emdigini bul-
du. Bebekler, tath bir sivi verildiginde daha uzun emdiler
ve kisa surelerle ara verdiler, ama ayn1 zamanda sivinin ta-
dini ¢ikarmak igin daha yavasg emdiler. Tuzlu bir sivi ise
emmelerini azaltu.

Anneler memeden beslenen bebeklerinin regeteyle ha-
zirlanmig bibleron besininden hoglanmadigini siklikla bil-
dirmektedirler ve arasurmalar da bu gozlemi dogrulamak-
tadir. On ganlik memeyle beslenen bebeklere tatlandin-
larak hazirlanmis inek suwn verildiginde bebekler emmeyi
durdurdular, hatta soluklarim wuttular ya da soluk alamaz
oldular (Brazelton, 1969). Oyle goriniiyor ki, bebekler ba-
z1 lemel tatlan dogumdan itibaren ayirabiliyorlar, dogustan
tercihleri var ve tercihlerini ¢ok erkenden kazanabiliyor-
lar.

lsitme Yetenegi

Yeni dogmus bebekler ¢ok ¢esitli sesleri duyabilirler. Bazi
araguirmacilar isitmeyi incelerken bebeklerin emme tepki-
sini kullandilar. Bir ses verildiginde bebek emmeyi biraka-
bilir ve sesi dinleyebilir. Diger tepkiler i¢inde goz kirpma,
beyin dalgalarinda degisimler, kalp ausi, soluk aima ve ha-
reket vardir. Yeni dogmus bebekler yanlarinda bir diyapo-
zona vuruldugunda goz kirparlar (Kesen ve ark., 1970).
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Dusuk frekansh, ihmlt yogunlukta ritmik seslerin kalp au-
simi ve solunumunu yavaslatuigy ve bebegi sakinlestirdigi
bildirilmektedir. Ninninin etkili olusunun bilimsel kaniu!
Kugskusuz, bebeklerin bir sese nasil tepki verdigi ve verip
vermedigi o siradaki genel uyaritmislik durumlarindan ve
var olan ya da yeni verilen bagka uyaranlardan etkilenmek-
tedir. Bu alg! isitme arastirmalarinda ulasilacak kesinligi
guclestirmektedir. Ayrica, bazi yeni dogmus bebeklerin
kulak bosluklarinda akitilmast birka¢ giin strebilen su-
muksta siv1 vardir. Bosaltma yapilana kadar isitme buyuk
dlctide azalir ve yanhs degerlendirmeye neden olabilir.

Kosullanma ve Aliskanhk Arastirmasi

Bir bebegin uyanima tepkilerini 6l¢meye ve gozlemlemeye
ek olarak, kaguk bebeklerdeki algiy1 incelemek i¢in siklik-
la kullamlan iki yontem vardir. Bunlar kosullandirn a ve
aligkanlik'ur. llerde her ikisini de ayrintilariyla tartisacagiz,
simdi arastirmada nasil kuilamldiklarim kisaca agiklaya-
lim; ¢unkd bunlar bebeklerin yeteneklerinin ¢ogunu ilk
yontemlerin yapamadigi bi¢imde ortaya ¢ikardilar.

Psikologlarin klasik kosullanma adimi verdigi yontemi
kullanarak arastirmacilar meme ucu ne zaman bebegin du-
daklarina degse muzikal tonda bir ses ¢ikardilar. Bebekler
elbette meme emdiler. Sonunda bebekler ne zaman bu mu-
zigi duysalar memenin yoklugunda bile emeceklerdir.

Bu bir kez ortaya ¢iktiginda sesin tonu derece derece
yumusatilir. Bebekler emmeyle tepki vermeyi basarama-
diklarinda, bundan artik sesi duymaciklarimi ¢ikarabiliriz.
Boylece, bebeklerdeki bir ses tonunun duyulabilir olmadig:
en dastk yogunluk anlamina gelen isitme esigi'ni saptaya-
biliriz.

Psikologlarin edimsel kosullanma adim verdigi yonte-
min de kuguk bebeklerin algisal yeteneklerini incelemerle
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yararh oldugu kamtlanmisur. Edimsel kosullamada bir
tepki ya da ozel davrams odullendirmeyle guglendirilir,
bebekler davramsin sikligimi artinrlar, ¢ankia 6diil bekle-
meyi 6grenmislerdir.

Bu yontem bebeklerin bir sesi digerinden ayirt etme
yeteneklerini kesfetmekte kullanilabilmektedir. Yéntem
soyle calismaktadir: Bebekler, bir ses tonuna ne zaman ar-
tan kol ve bacak hareketiyle tepkide bulunsalar tath bir si-
viyla édiillendirilmigler, farkl tonda bir ses verildiginde de
oduallendirilmemislerdir. Bebekler farki ¢abucak yakala-
makiadirlar; hatta ¢ok kugak bebekler bile ses tonlari ara-
sinda ayirim yapmayi dgrenmekte ve genellikle odiille bag-
lanuli olana tepki vermektedirler.

Aliskanlik batan duyulan etkileyebilir ve batan nor-
mal bebeklerde ortaya ¢ikar. Ozel bir uyaran tekrar tekrar
verildiginde bebekler sanki ondan sikilmislar gibi gitgide
daha az tepki gosterirler. Biz buna bebeklerin uyarana alg-
mast diyoruz. Aliskanlik bedensel yorgunluk olmadig za-
man bile yer alir (Friedman ve ark., 1973). Bebeklerin
benzer sesler arasinda ayinm yapma yetenegi aliskanhk
yontemi kullanilarak saptanabilir. Ornegin, bir bebek 6zel
bir sese tepki gostermeyi sonunda durdurdugunda deneyci
cok az farkl bir digerini verir. Eger bebek tepki goster-
mezse bundan farkliligin kesfedilmedigi sonucu ¢ikarilabi-
lir; ama bir tepki varsa bebegin bir sesi digerinden ayirt
edebildigine iligkin kanitimiz vardir. Eimas ve arkadaglan
(1971) yalmizca bir aylik bebeklerin "peh"i (igrenme unle-
mi) "beh"ten (hareket unlemi) ayirt etmeye yetenekli ol-
dugunu bildirmislerdir.

Alisurma yontemi bebeklerin sesin nereden geldigini
algilama yetenegini incelemek igin de kullamilmstir. Orne-
gin, Leventhal ve Lipsitt (1964) bir-dort gunluk bebeklere,
bebekler alisincaya kadar sag taraftan bir ses verdi. Arastir-
macilar bebeklerin sol tarafina gecip aym sesi verdiklerin-
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de, bebeklerin ¢ogu gene tepki gosterdi. Bebekler bir yolu-
nu bulup sesin yeni bir yerden geldigini fark etmis olmali-
lar.

Gorme Yetenegi

Bebek gormeye dogustan yetenekli ise de, retina da iginde
olmak uzere gozan bolumleri tam olarak gelismedigi, ilgili
kaslar kontrol altina ahnmadig, optik sinir ve beynin gér-
meyi iceren alanlan olgunlasmadig i¢in, gérme algisinda
bazi 6nemli sinichliklar vardir. Bununla birlikte, gorsel ge-
lisim hizhidir: Belli bagh degisimler dogumdan sonraki ilk
iki ayda ortaya ¢ikar.

Haynes ve arkadaslan (1973), yenidoganlarin gorsel
uyma'ya yetenekli olmadigini, yani bebege bir nesne yak-
lasurildiginda ya da uzaklastinldiginda mercekleri isleten
kaslar henuz gerektigince islev yapmadig: icin goz kaslari-
nin bigim degistirmedigini buldular. Boylece, bebek her-
hangi bir seye bakuginda retinaya yansiyan imge odagin
disindadir; bunun istisnas1 nesnenin bebegin yuzune yak-
lasik yirmi santimetre uzaklikta olmasidir. Uyma yetenegi
ikinci ayda gelismeye baglar ve dordanci: aya geldiginde
bebek bir yetiskin kadar odaklama yapabilir.

Yenidogan, iki géz yakinsamast agisindan da zayifur
(Flavell, 1977). Yani iki goz aynmi nesne uzerinde odaklas-
ma hareketini her zaman esgadumleyemez. Eger kuguk bir
bebegin gozlerine bakmigsamz, zaman zaman ¢aprazlasmis
ya da farkli yonlere bakiyor gorundugi belki dikkatinizi
¢ekmistir. Bu durum yeni dogmus bebeklerin bazen cifte
goruge sahip oldugu anlamina gelebilir. 1ki gozun yakinsa-
mas! yasamn ilk ayinda hizla yakselir. '

Yeni dogmus bebekler hareket eden bir nesneyi eger
hareketi ¢ok hizli degilse izlerler ve bunu yapmaya dogus-
tan programlanmis gibidirler (Dayton ve ark., 1964). Bir
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cingiragl bebegin gozlerinin onanden yavasga gegirin, bu
olgunun gerceklestigini goreceksiniz. Buna gorsel izleme ya
da gorsel iz siirme ad verilir. Ayrica, yavasca hareket eden
nesneler bebegin dikkatini ¢eker. Yasamin ilk birka¢ hafta-
si sirasinda gorsel izleme hareketleri olduk¢a sigramalidir.
Onunden bir nesne gegtiginde bebek nesnedeki bir nokta-
ya gozunu diker, sonra bakisini daha uzak bir noktaya de-
gistirir ve bu boyle sarer. Fakat gorsel izleme yetenegi hizla
gelisir. Alu haftalik oldugunda bebek oldukea duzenli bi-
cimde izler.

Renk algisi:  Chase (1937), hareketli nesneleri izleme
egiliminden kagik bebeklerin rengi algilayip algilamadig:-
ni incelemek i¢in yararlanmsur. Aragstirmaci tek renkli bir
levhay: farkli renkteki bir zeminin tizerinden gegirdi. Be-
bekler hareket eden levhay: gozleriyle izlediler. Fakat levha
ve zemin ayni renkte oldugunda bebekler harekete dikkat
etmiyor gorandaler. Oyle gorunayor ki, ilk testte bebekler
iki farkli rengi algiladilar. Bununla birlikte, bebeklerin ren-
ge degil farkl parlakliktaki tonlara tepki verebilecegine
dikkat ¢ekilmistir (Kessen ve ark., 1970). Yani, dinya ye-
nidogana degisen gri tonlarla siyah-beyaz bir televizyon
ekrani gibi goranuyor olabilir. Yenidoganlarin renk algisi
sorunu heniz ¢ozulmus degildir.

Derinlik algisi: Bazi arasurmalar bebeklerin ¢ bo-
yutlu uzaya dogustan bir duyarhlik derecesine sahip oldu-
gunu ve derinlik algisimin dogumdan sonra hizla gelistigini
belirtseler bile, aragtirmalar yeni dogmus bebeklerin derin-
ligi algilayabilecegini saptamis degildir. Derinligi algilama-
da kullandigimuz perspektif ipuglan olasilikla kiigik bebe-
ge ¢ok az anlam ifade etmekte ya da hi¢ etmemektedir.
Nesneleri degisik uzakliklardan ve agilardan algilama de-
neyimi ve bunu izleyen ogrenme, buyuk olasihikla pers-
pekufl ipuglarini anlamli kilmada ¢ok 6nemlidir. Yenidoga-
mn yirmi santimetrelik sabit odak noktas: ve zayf iki goz
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yakinsamas: da.derinlik algisini engelleyebilir. Bununla
birlikte, Bower (6rn. 1977), ¢ok kiicuk bebeklerin bir nes-
ne yuzlerine otuz santimetreden (yaklasik 11.8 in¢) daha
fazla yaklagtiginda savunma hareketleri yaptuigimi bildir-
mistir. Boyle savunma hareketleri iginde goz kirpma, basint
geri cevirme ya da kol ve bacaklarini kaldirma vardir. Ayri-
ca, Bower (1965, 1970), derinlige erken gorsel duyarhilig
belirten baska aragtirmalar yaratmustar.

Walk ve Gibson (1961), derinlik algisini incelemeye
yarayan gorsel ucurum adl bir aygit tasarimladilar (Bkz.
Sekil 5.4). Masanin bir yani —kalin bir camla ortila oldugu
halde- ugurum gibi, dbar yani sig ve emin géranmektedir.
Bebekler emekleyebildikleri kadar erkenden "ugurum" ya-
nindan kaginmislar (Gibson, 1970), ama s1g yanindan ka-
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ginmamislardir. Alu ayhiktan kiiguk bebekler emeklemedi-
gi icin bu aygit daha kugik bebeklerdeki derinlik algisim
incelemekte yararh bulunmamisu. Bununla birlikte, Cam-
pos ve arkadaslan (1970) iki-dort aylik bebekleri "uqu-
rum® hilesine koydular ve kalp ausindaki degisimi olcta-
ler. Bebeklerin kalp ausimin "ugurum" tarafina konulduk-
larinda artugim bulmayr —baska arastirmalarda hayvan
yavrulan boyle tepki verdigi icin~ bekliyorlardi. Bunun ye-
rine bebeklerin kalp hizimin anlamh bi¢imde dastuguni
buldular. Artmis kalp hizi stkinti ya da korkuyu goster-
mekiedir; oysa azalmis kalp hiz1 bebeklerin yoneltilmis ol-
dugunu, yani bir seyin onlarin dikkatini ¢ektigini goster-
mekiedir. Campos ve arkadaslari, 6bar arastirmalarin daha
bayuk bebeklerin "u¢urum" tarafina konulduklarinda art-
ms kalp aus1 ve sikint gosterdigini belirttiklerine dikkati
cekmektedirler. Bu veriler kugik bebeklerin derinligi biraz
tanidiklarini, ama bunun onlart yalmzca uyardigim disian-
durmektedir. Kuguk bebek daha [azla deneyim ve gelisme
olmadan "ug¢urum"a sikinuyla ya da korkuyla tepki ver-
mez.

Gorme Yetenegi Nasil Gelisir?

Yeni dogmus bebeklerin gorebilmelerine karsilik gérsel al-
gilarinin olgunlasmams oldugu sonucuna varabiliriz. Bu-
nunla birlikte, gorsel algi hizla gelismektedir. Alti ayhk ol-
dugunda bebegin gorsel kapasitesi yetiskininkine benze-
mektedir. Bu gelisimden ne sorumludur? Gézun fizyolojik
olgunlagmasi m1? Optik sinirin ve beynin gorme merkezle-
rinin fizyolojik olgunlagsmas: mi? Ya da bu bebegin gorsel
deneyimlerine bagli olabilir mi?

Gergekte, dogustan ve gevresel etkenlerin etkilesimi
s6z konusudur. En azindan biraz gorsel deneyim gelisim
icin esastir ve fizyolojik yapilann-isleyisi ve ilgili gorsel
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bilgiyi kullanma yetenegi surmektedir. Hangi gorsel uya-
ran taranin ne kadarinin ne zaman yeterli oldugu hala
agik olarak anlasilmis degildir.

Arastirmalar, bu zor sorunu yanitlamanin ve doga ile
kazanimin nasil etkilestigini daha agik bicimde ortaya ¢i-
karmamn ancak baglarindadir. Denek olarak hayvanlari
kullanan bazi arastirmalar son zamanlarda heyecan verici
bir¢ok ipucu buldular (bk. Blakemore, 1974; Ganz, 1975).
Arastirmacilar normal bir yetiskin kedinin beynine minik
elektrotlar yerlestirerek gorsel korteksteki —beynin gor-
meyle ilgili boluma— 6zel noéronlarin 6zel tirde gorsel uya-
ranlarla harekete gecirildigini buldular. Ornegin, kediye
yatay bir ¢izgi gosterildiginde belirli bir néron ya da beyin
huicresi ateslenmistir; ¢izgi dikey oldugunda baska bir hiic-
re ateglenmistir. O derece ile 360 derece arasindaki her ¢iz-
ginin ona 6zel olarak duyarh olan ya da yanit verebilen bir
ya da daha fazla néronu vardi. Bigim ve renk igin olanlarin
da i¢inde oldugu bu "6zellik tarayicilari"nin gesitleri baska
hayvanlarin da gorsel korteks tepkilerinde bulundu (Fla-
vell, 1977).

Oyle gorianayor ki, bir kedi bir seye baktiginda gorsel
korteksteki 6zel bir beyin hucreleri érantasu ateglenmek-
tedir; nesnenin big¢imi, rengi ve diger 6zellikleri bu érun-
tayd belirlemektedir. Ama yavru kedilerde gordiikleri ile
noron orantuleri arasinda baglanti bulunamamaktadir.
Oyle goruniyor ki, gorsel korteksteki néronlar, gorsel de-
neyimin sonucu olarak ézellesmis ya da farkl: bicimde duyarl
hale gelmislerdir.

Daha fazla arastirma bu varsayima destek saglamakta-
dir. Blakemore (1974), yavru kedileri ara sira yatay ¢izgiler
gostermenin disinda karanlikta buyatti. Kedi yavrulan
buyuk kedi olduklarinda hepsinin néronlan tepki verici
olarak ortaya ¢iku, dikey ya da yan dikey cizgilere tepki
vermenin disinda. Boylece, erken gorsel deneyimin baslan-
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gicta ozellesmemis néronlan degistirdigi, onlan kedilerin
ilk cevrelerindeki ortak gorsel uyaran tarlerine duyarh kil-
dig1 sonucunu ¢ikarabiliriz (Flavell, 1977).

Baska bir bulgu, bir kritik donem'in isin i¢inde oldugu-
dur. Actk bir bicimde, yavru kedilerin gorsel korteks huc-
releri ug-yedi hafta arasinda degisime olduk¢a duyarhdur,
ama on dort haftadan sonra gorsel deneyim artik onlari de-
gistirememektedir. Boylece, karanhkia bayatalmas ve yal-
nizca yatay cizgiler gormus kedilere daha sonra dusey ¢iz-
giler gosterilse bile dusey cizgilere duyarsizhiklari sarmek-
tedir.

Elbette, bu bulgulari insamin gorsel gelisimine uygula-
may1 kabul edemeyiz, ama bunlar aragtinlmasi gereken ba-
z1 olasiliklan dusindirmektedir. Banks ve arkadaslarinin
(1975) arastirmasi, insanda iki gozle gormenin geligimi
icin bir kritik donemin var oldugunu gostermektedir.
Arastirmacilar, yaklasik dort ayliktan yaklasik u¢ yagina
kadarki sinirh gorsel deneyimin, beynin iki gézin gorda-
gana esgidamleme yetenegi tzerindeki olumsuz etkileri
uzatabilecegi sonucuna varmaktadirlar.

Katarakt nedeniyle kor ya da yan kor dogmus ve di-
zeltici cerrahi miidahale ge¢irmis bireylerin anormal bir
gorsel gelisim gosterdiklerini biliyoruz. Gorme alaninin
bolumlerini ayirmaya hizla bashiyorlar, ama nesneleri tani-
yamiyorlar ya da bicimleri betimleyemiyorlar. Renkleri ve
parlakhgin tonlanm ogrenebiliyorlar, ama ¢ogu bunun
otesinde pek az dazelme gosteriyor. Aylar ya da yillar sa-
ren uygulamalardan sonra bazilari harfleri ve sayilan tam-
yabiliyor, ama sozciikler ya da ¢izimler gibi karmagik yapi-
lart taniyamiyor. Ornegin, dogustan kér olan on iki yasin-
daki bir kiz gocugun, ameliyattan birkag ay sonra bir resmi
gosterip onu "deve, ¢inka horgaca var" diye adlandirdign
bildirilmigtir (Riesen, 1950). Resim bir baligin resmiydi ve
"horgug” de sirt yazgeciydi.
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Her ne kadar daha fazla arastirmaya gereksinme varsa
da, 6zel gorsel deneyim turlerinin néroanatomik ve noro-
biyokimyasal gelisimi etkiledigi, bu gelisim igin kritik do-
nemler oldugu gorulmektedir. Boylece, bebegin gordiagu
sey, algisal ve ilgili sinirsel yapilarnn anatomisini ve isleyi-
sini 6nemli 6lcide etkileyebilmektedir. Kritik donemler si-
rasinda temel alg1 deneyimleri olmadan alg) yetenegi daima
sinirh kalabilir.

OZET

Bu bolimde, yenidoganlan ve onlarin ilk hareket ve algi
yeteneklerini, bu yeteneklerde bebeklikte ortaya ¢ikan baz
gelisimsel degisimleri, hareket ve alg1 gelisiminin nasil ol-
duguna iliskin kuramlari ve varsayimlari, kullamlan aras-
urma yontemlerini betimledik.

Geligmis arasurma yontemlerinin ortaya ¢ikardigina
gore, bebekler son derece ilgili, duyarh ve yetenekli varlik-
lardir. Yenidoganlar yasamlarini surdirmek, gevreleriyle
etkilesime girmek ve dolayisiyla kendi gelisimlerini sagla-
mak i¢in ¢ok iyi donaulmslardrr.

Bebek tepki verir ve davranisi bir durum'dan ya da ge-
nel uyarilmiglk duzeyinden digerine énemli ol¢ide farkh-
lik gosterir. Durumlar sunlardir: Duzenli uyku, duzensiz
uyku, periyodik uyku, uyku sersemligi, uyanik hareketsiz-
lik, uyanik hareketlilik, uyanma etkinligi ve aglama.

Yenidoganlar, kendiliginden davrams, sakinlestirilebil-
me, durumlar ve fizyolojik ézellikler'le ilgili yapilarinda bir-
birlerinden 6nemli dlgtde farkhlasirlar. Bebeklerin 6zellik-
leri, onlarin ¢evresel uyarimi nasil yasadiklari ve bundan
nasil yararlandiklari, kendilerine bakan kisilere nasil tepki
gosterdikleri, bakicilarin onlan nasil algiladign ve onlara
nasil tepki gosterdigi uzerinde ve dolayisiyla gelisimlerinin
bircok yonu uzerinde buyiik bir etkiye sahip olabilmekie-
dir.
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Bebekler cesitli refleksler'le dogarlar. Baz1 refleksler
yasami surdarmek i¢in énemlidir, bazilan da daha sonraki
temel hareket becerilerine onculik eder. Reflekslerin ¢ogu
dogumdan sonraki ilk haftalarda ve aylarda ortadan kay-
bolur.

Yoksunluk arastirmalari, hareket uyarimi ve uygulama-
s1 icin olanaklan ciddi bicimde sinirlh olan bebeklerin ha-
reket yeteneklerini gozlemleyerek uygulamanin ve olgun-
lasmanin onemini kesfettiler. Zenginlestirme arastirmalan,
bir bebege baz1 becerilerde 6zel egitim ve uygulama vere-
rek uygulamanin onemini ortaya cikardilar. Boyle bir egi-
tim eger bebek beceriyi kazanmaya hazir ise isliyor goriin-
mektedir. '

Hareket gelisiminin bilgi-islem modeli'nde dort bayik
oge vardir: Girdi, bilgi-islem, ¢iku, geribildirim. Bilgi-islem
modeli hareket kontrolunan ve becerisinin gelisimini geri-
bildirime gore yapilan bir dizi ayarlama olarak tasarimlar.

Hareket becerileri sira ile gelisir. Bir cocuk 6zel bir be-
ceriyi kazanmaya en iyi bi¢imde hazir oldugunda kritik do-
nemler ortaya ¢ikabilir. Uygulama olanaklan olmadan be-
ceriye egemen olunamaz ve gocuk bunu 6dunleme yollari
bulabilir. Sonraki iyilestirme gagluk gésterebilir.

Gelisimin normatif ol¢ekleri ortalama ¢ocugun gesitli
yaslardaki yeteneklerini betimler. Gelisimin sirasal olgek-
ler'i gocugun cesitli becerileri gelistirirken ilerledigi siralan
betimler. Gelisim zorluklan ve ézarleri olan ¢ocuklar i¢in
duzenlenen bebek uyarim programlan gitgide daha fazla ta-
nimmmaktadir. Bunlar gelisimin sirasal dl¢eklerinin yaraul-
masinin ve kullamlmasinin ardindaki gaduleyici giig oldu-
lar.

Heniz olgunlagmamis olsalar da duyu mekanizmalart
dogumda igliyor gorunmektedir. Yenidogan, kokulara, tat-
lara, hareketlere, basinglara ve aciya duyarlidir ve algisal
yetenekler hizla iyilesirler.
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Arasurmalar algi yetenegini, bebeklere degisik koku-
lar, tatlar, sesler, gorsel uyarim vb. vererek onlardaki i¢sel
ve digsal degisimleri izleyerek arastirirlar. Bebeklerin duyu
yeteneklerini kesfetmek i¢in klasik kosullama, edimsel ko-
sullama ve aliskanlik yontemleri de kullanilmaktadir.

Yenidogan, yuzden yaklasik yirmi santimetre uzaklik-
ta bir sabit odak noktasi'na sahiptir; her ikisi de ilk aylarda
hizla dazelen zayif bir iki goz yakinsamast ve zayif bir gor-
sel uyma'sy vardir. Yenidoganlar yavasca hareket eden bir
nesneyi gorsel izleme'yle izlerler, bu tepki dogustan gérun-
mektedir. Ayrica, gorsel ucurum'u kullanan deneyler alu
aylik bir bebegin derinligi algilayabilecegine iliskin kanit-
lar1 topladilar. lki-dort aylik bebekler "ugurum" tarafina
konulduklarinda derinlige erken bir duyarlilik izlenimi ve-
ren yoneltilmis bir tepki gosterirler.



ALTINCI BOLUM

Bilissel Gelisim ve Dil Gelisimi
er

Bebeklerin az 6nce okumus oldugumuz ilk alg1 ve hareket
yetenekleri onlarn ilk zihinsel gelisiminin baslamasina ve
ilerlemesine yardimer olur. Duyusal yeterliklerin onemi
agikur; ¢canka bebekler gorme, isitme, dokunma, tat ve ko-
ku aracihgiyla dunya hakkinda bilgi edinirler. Hareket ye-
tenegi, sahip olduklan duyusal bilginin miktarim ve tara-
nii artirarak onlara karsilastiklan seyleri igsleme ve kegfet-
me olanagim verir. Bu yetenekler onlara hareketlilik de
saglar, boylece gevrelerine ¢ok daha fazla yaklasabilirler.
Ana babalarin da bildigi gibi, bebekler emeklemeye basla-
diklarinda "her seye dalarlar.” lyi de, bebekler bu bilgiyle
ne yaparlar? Bilgideki anlami bulmaya nasil baslarlar? Bu
bolam bu sorularin yaniun veren iki bayik alt  6lume ay-
rilmaktadir: (1) 11k bilissel gelisim, ve (2) dil gelisimi.



ILK BILISSEL GELISIM

Bilissel terimi bilgiyi, bellegi, akil ytarttmeyi, sorun ¢ézme-
yi, kavramlar ve dastiinmeyi, yani zihni igine ahr. Bilissel
gelisimi arastirmak zordur, ¢inku gozlemlenemeyen su-
regleri igerir. Bebeklerin biligsel gelisimini arastirmak daha
da zordur, ¢inkit onlara dusunceleri hakkinda soru sora-
mazsiniz. Arasurmacilar bebeklerin davramslarin1 zaman
icinde gozlemleyerek bilissel yetenekleri ve degisimleri ¢i-
karsamak zorundadirlar. Degisim gercekten ¢ok énemlidir.
Boyle arastirmalan kolaylastiracak bazi ilging yontemler
bulunmustur, ama daha azla ¢aligmaya gereksinme vardur.

Algisal Tercihler

Bir¢ok arastirmaci kuguk bebeklerin en ¢ok dikkat ettigi ya
da ilgi gosterdigi uyarim turlerini kesfetmeye aba gosterdi.
Arasturmacilar bebeklerin bazi géranta ya da sesleri diger-
lerine tercih etmesini neden 6nemli bulmakiadirlar? Bra-
zelton (1969), Fantz (1961) ve digerleri, bebeklerin, ¢esitli
duyusal uyarimlarla bombardiman edildiklerinden, 6gren-
mek igin 6zel zamanlarda 6zel uyarimlara se¢ici olarak dik-
kat etmeye yetenekli olabileceklerini gosterdiler. Ayrica, bu
segici dikkat icin bazi mekanizmalarin dogustan olabilece-
gini de ileri surdiler.

Gergekten, doganin insan yavrusunu, buyik olasilikla
kendi kendini harekete gegiren, algisal ve zihinsel gelisimi
hizlandiran uyaran turlerine dikkat edecek big¢imde prog-
ramladigina iliskin kanitlar gitgide artmaktadir. Bebekler
gelecek i¢in en yararh olacak duyusal bilgiyi secebilirler
(Brazelton, 1969); kuskusuz bu saglanmus bilgidir, yani
cevreden elde edilebilir. Baslangicta bu secicilik buyiik 6l-
cide dogustan yapt ve sinir sisteminin elekirik érgasa ta-
rafindan belirlenir, ama daha sonra bebeklerin deneyimi ve
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ogrenmesi bunu gitgide artan bi¢imde etkiler.

Fantz (1961), bir-alu ay arasindaki bebeklerin, golge-
leme ve doku agtk bir bigimde farklilastirdigy zaman, duz
cemberlerden ¢ok karelere bakmay: tercih ettiklerini bil-
dirmistir. Bu dogustan tercih onlarin gelisimlerine neden
yardimci olmaktadir? Fantz, bunun bebeklerin ¢ boyutlu
nesneleri ve uzay: algilamaya temel olusturan uyaranlara
segici olarak dikkat etmesine neden oldugunu, boylece on-
lar1 6grenmeye basladiklarini dusunmektedir.

Kugtuk bebeklere, biri diuz beyazdan duz renkliye gi-
den gesitlilikte, digeri izili ve dokulu iki turde kartlar gos-
terildiginde, bebekler duz kartlarin renklerinden ya da
parlaklik derecelerinden ¢ok, ¢izgilere ve dokulara daha
fazla dikkat etmislerdir. Bebekler en fazla, belki daha kar-
mastk bir druntust oldugundan, insan yuzine benzeyen
bicimleri olan ¢izili karta dikkat etmislerdir (Bkz. Sekil
6.1). Fantiz (1961), nesnelerin renginin ve parlakliginin
farkli 1sikta degistigini ve boyutlarinin farkl: mesalelerde
degisik gorunduguna belirtmektedir. Fakat nesnenin ta-
ninmasi dokuya, karmasiklhiga ve ayrintlarin dazenlenme-
sine bagh olabilir. Bundan bagka, dokudaki degisiklikler
¢ogu zaman kenarlari ve yuzeyleri gostermekte ve nesnele-
rin uzayda tanimlanmasina yardim etmektedir. Biitan bun-
lar, eger dunyalarimin anlamim kavramaya basliyorlarsa,
bebekler i¢in onemli uyaranlardir. Doganin onlan bu uya-
ranlan 6zellikle gekici bulacak bi¢imde programlamasi ne
harika bir gey!

Kuguk bebeklerin yavas hareket eden nesneleri gozle-
riyle izleme egilimi, bir bebegin canlh olanla cansiz olam
birbirinden ayirmasina yardim eden bir gorsel hareket ter-
cihi 6rnegidir. Bu egilim bebegin kendi ellerine de dikkati
ceker; ellerin fark edilmesi ve kontrolanun 6grenilmesi ge-
lisim i¢in dnemlidir. Bu egilim insanlara da dikkati ¢ek-
mektedir; ¢evredeki insanlarla temas kurmak yasamsal
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Sekil 6-1.

Bu ¢izelge, Fantz'in (1961} arastirmasinda domn ayhk bebeklerin degisik uyaran-
lara gosterdigi farkh dikkat surelerini gostermektedir. Bebekler insan yazinan
karmagik 6rantastno yeglemektedirler.

onemdedir. Kisacasi, kuguk bebeklerin kenar ¢izgisi (con-
tour), desen ve harekete iligkin dogustan gorsel tercihleri tek
tek nesneleri ve ii¢ boyutlu uzay algilamayi baslatmak ve
insanlari cansiz seylerden ayirt etmeyi bilmek agisindan
onemlidir.

Ama bebekler gelistikge tercihler degisir. Baslangigta
dikkatlerini ¢eken seyler daha sonra‘gekmeyebilir. Fantz
(1958), bebeklerin basit uyaranlardan ¢ok karmasik uya-
ranlara dikkat ettiklerini buldu. (Karmagiklik sekil miktar,
desendeki ayrinti, yenilik derecesi ve benzerleriyle 6lgul-
mustd.) Ancak, Brennen ve arkadaslan (1966), bebeklerin
karmagsikligt yalmzca belirli bir derecede tercih ettiklerini,
bunun otesinde ilgilerini kaybettiklerini buldular. Bu aras-
tirmaya dayanilarak bebeklerin ilimli derecede karmagik
uyaranlar tercih ettigi varsayimi gelistirildi. Bununla bir-
likte, Munsinger ve Kessen (1964), bebeklerin kendi zi-
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hinsel gelisim duazeylerine uygun dugen bir derecedeki
karmagiklikla ilgilendigini ileri sirmektedir. Boylece, yas
buyuk bebekler kuguklerden daha fazla karmagiklik ister-
ler. Kagan(1970), bebeklerin en [azla, beklentilerinden bi-
raz farkhhik gosteren uyaranlara dikkat ettiklerini belirt-
mektedir. Yani, uyaranlan kismen tamyorlar ve yeni
yonlerinin ¢ekimine kapihyorlar. Ama bir nesne tumauyle
yeni ya da ¢ok karmasik oldugunda, anlayislanmn cok
otesinde oldugundan onunla ilgilenmeyebilirler. Ayni bi-
cimde, ¢ok tamdik ya da ¢ok basit nesneler de onlara eg-
lenceli gelmemektedir.

Flavell bir uyaranin bebek icin ¢ekici olmasini belirle-
yen ug etken saptamaktadir: (1) ilmh yenilik, (2) 1hmh
karmasikhik ve (3) beklenmedik ya da sasirtict olmasinin
derecesi. Bir uyaran higbir zaman kendi basina yeni, kar-
mastk ya da sasiruci degildir; yalmzca bebegin deneyimiyle
ya da anlayis duzeyiyle iligkili olarak oyledir (Flavell,
1977). Bu ug ozellik bebegin biligsel gelisim diizeyiyle iliskisi
nedeniyle bir uyarani bebek i¢in ilging yapar. Boylece, bu-
yuk bir bebegi sikan sey daha kuguk birini heyecanland-
rabilir ve kugiik bir bebegi sikan sey de daha bayuk birine
heyecan verebilir.

Ozetle, bebeklerin dikkatinin baslangicta hareket ve
kenar cizgisi gibi belirli gorsel uyanm turleri tarafindan
daha ¢ok otomatik olarak ¢ekildigi, ama gitgide neyin en
ilging oldugunu deneyimlerinin etkilemeye basladigy go-
rilmektedir. Her ne kadar bebekler hareketin ve kenar ¢iz-
gisinin ¢ekimine kapilmay1 sardarayorlarsa da, bellekle-
rinde biriktirdiklerine dayanarak, neye baktiklarim segen
daha bilingli varhiklar haline geliyorlar (Bond, 1972).

En 6nemli nokta, eger ¢cevre uygun uyarim saglarsa, bu
secici dikkat egiliminin hemen hemen bebeklerin biligsel
gelisimde ilerlemelerini saglamasidir. Herhangi bir sey
ihimli 6l¢ade yeniyse, ama bebekler onu biraz anhyorsa,
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bebekler onun hakkinda daha kolay 6grendikleri bir ko-
numda bulunuyorlar demektir; ¢anka ihmh derecede yeni
bir uyaran onlan uyarmakta ve onlar bayuk olasilikla onu
kesfetmektedirler. Doga, bebekleri, kesfetmeye hazir ol-
duklan bir¢ok seyle biligsel olarak uyarilmaya planlamis
goranmektedir.

Bebeklerin, duyular aracihigiyla elde eutikleri bilginin
anlamim nasil bulduklarina iliskin sorumuz hila tam ola-
rak yanitlanmis degil. Yeni dogmus bebekler annelerini ya
da babalarimi tanimazlar. Annetlerine bakuklarimda onun
hakkinda gorsel bilgi elde ederler, ama bunun onlarda
"Anne" anlamina gelmesi nasil olmaktadir? Bu surece kav-
ram gelisimi ad verilir. Kavramlar duyusal bilgiyi orgatler
ve bebekler derece derece annelerinden bir kavram olustu-
rurlar.

Kavram Geligimi

Bayuk olasilikla bebeklikteki en 6nemli gorevlerden biri,
dinya hakkinda yalmzca nesneler ve insanlar agisindan
degil, seylerin ézellikleri ve aralarindaki iligkiler agisindan
da temel kavramlarin gelistirilmesidir.

Bir kavram bir seyin zihinsel tasarimi ya da bellegi ola-
rak dusinulebilir. Ornegin, bebekler biberonla karsilagtik-
lart her seferinde onun nasil koktugu, nasil gérindugu,
neye benzedigi hakkinda bilgi edinirler. Hangi a¢idan gor-
duklerine, onlara nerede verildigine ya da kimin tuttuguna
bakilmaksizin, biberon hakkindaki duyusal bilgi her sele-
rinde son derece birbirine benzer. Bu degismez duyusal bilgi
bebeklerin bir nesneye iliskin kavram" olarak derece dere-
ce birikmeye baslar. Bebekler bir kez ilkel bir biberon kav-
ram olusturduklannda onu tanirlar. Yani, biberonun go-
rantisi onun hakkinda biriktirdikleri bellegi uyararak
onlara anlam kazandirmaktadir. Bebekler, degismez ya da
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degismeyen duyusal bilgiyi kavram olusturmakia kullan-
malarim saglayan dogustan bilissel ya da bilgi-islemsel ye-
teneklere sahiptirler.

Kimlik kavramlart ve siuf kavramlar:  Kavramlar kim-
lik kavramlart ve sinif kavramlart olarak iki genel kategori-
ye ayrilabilir (Gander, 1974). Kimlik kavranu bir bireyin,
yerin, olayin, nesnenin ya da iliskinin zihinsel tasarimudur.
Annenize, yasadiginiz eve ya da lise mezuniyet térenine
iliskin kavramlariniz kimlik kavramlaridir. Bebekler bir se-
yin kimlik kavramina bir kez sahip olduklarinda gordukle-
ri her yerde onu tanirlar ve onu her seferinde yeniden 6g-
renmek zorunda kalmazlar. Nesneden aldiklari duyusal
bilgi 6rintasu 6zel anlam kazanmistir.

Sinif kavrami aralarinda ortak bir seyleri olan bir grup
kisinin, yerin ya da seyin zihinsel tasarimidir. Ornegin,
"képek", "kitap", "sandalye", hepsi de sinif kavramlandir;
bunlar ¢ocugun beyninin islem yapabilmesi icin bilgi mik-
tarini buyak olgade azalurlar. Cocuk, bireysel seylerden
cok, onlarin gruplar ya da kategorileri ile ilgilenebilir. Ay-
rica, ¢ocuk yeni bir kavram 6rnegini taniyabilir. "Kopek"
simif kavrami bir kez gelistiginde, ¢ocuk, bir Pekin'i ya da
Buyik Danua'yr —daha 6nce hi¢ Pekin ya da Danimarka
kopegi gormemis olsa bile— ozellikleri nedeniyle kopek
olarak taniyacakur. Bu képek ¢ocugun sakladigr "kopek"
kavramina uyar ve bu nedenle onu uyarir.

Yenidoganlar en temel kavramlan bile kurmaya basla-
mak zorundadirlar. Nasil? 1lk kavram gelisimini arastiran
¢ok az arastirma vardir, ama eldeki kanitlar bu gelismenin
ilkel bi¢imde ¢ok erkenden basladigini disandiurmektedir.
Bebegin tekrarlt uyarima alisma egilimini ammsayacaksi-
niz. Yani, eger 6zel bir uyaran tekrarh olarak verilirse be-
bek ona tepki vermeyi sonunda durdurur (Bridger, 1973).
Yenidoganlar bile alisirlar (6rnek, Eisenberg ve ark., 1973;
Bartoshuk, 1973); ama daha buyuk bebekler daha ¢abuk
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alisma egilimi gosterirler ve iki ayliktan bayuk bebeklerde
abiskanhk daha kolay kanitlanir (Lewis ve ark., 1973). Bu
durum, aliskanligin uyaranin ilkel bir belleginin biriktigini
gosterdigi biciminde yorumlanmistir (6rnek, Kessen ve
ark., 1970; Stone ve ark., 1973). Ornegin, yirmi kez goste-
rildiginde bir dama tahtasina ilgisini kaybetmeye baslayan
bir bebek onu belli belirsiz tanimak ve ona bakuginda ka-
zandig1 baz1 gorsel bilgi 6rantalerini depolamak durumun-
dadr.

Bebeklerin 6nce en sik yasadiklari ve onlar igin 6nemli
olan seylerin kavramlarim olusturmaya basladiklarim di-
sanmek akla yakin goriinayor. Bebekler buyuk olasilikla
annelerini ilk birka¢ haftada tanimaya bashyorlar. Bebekle-
rin annelerine iliskin kavramlan yalnizca, anne gogsunden
¢tkan sutan kokusu gibi, goze ¢arpan duyusal bilginin bi-
rikmesinden kaynaklanir (bebeklerini emziren annelerin
bildigi gibi, sut ¢ogu zaman degisik bir kokuya sahiptir).
Bu koku degismez kokusal bilgiyi olusturur ve annenin
yuzune iliskin gorsel bilgiden ¢ok daha basittir. Bebekler
bu kokuyla tekrar tekrar karsilasuklan i¢in onu tanmimaya
baslarlar. Bir siire sonra annenin ytzine ve diger fiziksel
ozelliklerine iliskin degismeyen gorsel bilgiyi, sesine iliskin
isitsel bilgiyi, nasil kucakladigina ve dokunduguna iliskin
dokunsal bilgiyi depolar. Batan bunlar sikhkla ayni zama-
na rastladig icin bellekte hepsi sikica birbirine baglanir.

Bebeklerin anneleriyle karsilastiklar her seferde bazi
duyusal bilgiler son derece birbirine benzer; anne farkh bir
odada, geriden gelen farkh sesler arasinda olabilir, farkl:
bir giysi giyebilir, ama ayni yuz 6zelliklerine, ayni sese, ay-
mt kokuya ve dokunusa sahiptir. Bebekler gitgide bu degis-
mez bilginin daha fazlasini depolarlar ve bu annelerine
iliskin kimlik kavramlarini olusturur. Bu kavram gelistik¢e
anneyi diger insanlardan ve seylerden ayirt etmeye gitgide
daha fazla yetenekli olurlar. Kavramin gelismesi uzun za-
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man alir. Bir anneye bebeginin hangi nesneleri ve kisileri
tanmyabildigini sorun. Anneye bunu nasil bildigini sorun.
Ve ona, sagin yikadig ve basinda haviu oldugu zaman be-
beginin onu tanimay: basaramadig) hi¢ oldu mu diye so-
run?

Nesneler ve insanlar bebekler i¢in onlara bagladiklan
duygularla ve bagka seylerle iliski kurma yoluyla da anlam
kazanirlar (Staats, 1977). Boylece, annelerinin yuzina gor-
mek ya da sesini duymak, yalmizca anne kavramim degil,
ayni zamanda anneyle baglantisi kurulan biberon ve bes-
lenme kavramini da gagristirir.

Insan yizii kavrami ve yabanalardan korkma: Dogus-
tan algisal tercihler tarismasinda, yenidoganlarin bigim
(form), kenar ¢izgisi (contour), karsithk (contrast) ve ha-
reketi (movement) tercih ettiini amimsayacaksimz. Insan
yuza bunlarin hepsi agisindan zengindir ve dolayisiyla ge-
kici bir uyaran olusturur. Bir haftaliktan kagtak bebekler,
cesitli diger uyaranlarin étesinde, insan yazane dikkat et-
meyi tercih ederler; bunun nedeni yalnizca onun kavrami-
na sahip olmalar degil, insan yazanun algisal 6zellikleri-
dir. Bu kesin goranmektedir, ¢anka bir yuzle ayni mik-
tarda bigim ve karsithik tastyan karmakarsik bir gorintaye
de dikkat etmeyi tercih ediyorlar.

Bununla birlikte, bebekler ilkel bir insan yuzii kavram
gelistirmeye erkenden baslamaktadirlar. Ug aylik oldukla-
nnda bebekler insan yuzina tamyor ve ona agucuklar ve
guliimsemelerle tepki veriyor gorinuyorlar. Insan yazana
karmakanisik orantulere ve diger uyaranlara tercih etmek-
tedirler (Lewis ve ark., 1973). Belki yabancilara bile ga-
lumsemelerinin ve agulamalarinin nedeni onlarin yuzleri
oldugu i¢in tanidik goranmeleridir.

Eger bebekleri gozlemlerseniz, dogum ile sekiz ay ara-
sinda yabancilara tepkilerinde dikkate deger birtakim sira-
sal degisimler oldugunu goreceksiniz. Dort ay dolaylarinda
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bebekler yabancilari ciddi bir bigimde karsilamaya baslar-
lar, ama etkilesim bir kez kuruldugunda sonug gillamseme
ve sesler ¢ikarmadir. Yaklasik yedi aylikken bebeklerin
tepkisi ne olumlu ne de olumsuzdur, ama "donuk"tur
(Schaffer, 1966).

Sekiz ay dolaylarinda ¢ogu bebekler, daha gok birden-
bire, genellikle ¢ekilme, aglama ve diger kaygi belirtileriyle
kendini gosteren, yabancilardan korkma olarak adlandiri-
lan tepkiyi gostermeye baslarlar. Boylece, bu yastaki bir
bebek tanidik kisileri tanidik olmayanlardan ayirmaya ye-
tenekli olmah ve yakin aile uyelerine ve arkadaslara iliskin
bazi ilkel kavramlan gelistirebilmelidir.

Farkli bebekler farkli zamanlarda yabancilardan kork-
maya baglarlar ve korkuyor gorunmelerinin derecesi de de-
gisir. Gercekte, bazi bebeklerde bu tepki hi¢bir zaman go-
rillmez. Yabancilari aileden olanlardan ayirt edebiliyorlarsa
da, yabancilarin mutlaka tehlikeli olmadigint ancak énemli
deneyimlerden 6grenebilirler. -

Nesnenin surekliligi:  Bir kez daha kendinizi kuguk bir
bebek olarak dusleyin. Bir nesnenin ne oldugunu, neden
yapildigini, ne yapabildigini, ne i¢in oldugunu, diger nes-
nelerle buyuklak, bigim, renk ve agirlik agisindan nasil
iliski kurdugunu bilmiyorsunuz; hatia sizin onunla etkile-
siminizden ayn bir varlik oldugunu ve onu gormediginizde
bile var olmay: sirdirdagini bilmiyorsunuz. 11k iki yilda
bebekler, bazen nesne kavrami adi da verilen bir nesne su-
rekliligi anlayisimi yavag yavas gelistirirler. Bu yetenek di-
ger batin biligsel gelisimin temel bir 6gesidir. Nesnenin sii-
rekliligi, nesnelerin uzayda yer tutan varliklar olduguna ve
algi alani disinda olduklarinda bile var olmay1 surdardik-
lerine iliskin bilgidir (Flavell, 1977). Bu gelisim butun be-
beklerde 6zel bir sira izleyerek ortaya ¢ikmaktadir.

Dort ayliktan kiigiik: Animsayacagimz gibi, bir-dért ay
arasindaki bebekie kavram gelisiminin tek kanitt alig-
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ma'dir. Alsma, bebegin gordugn ya da isittigi bir uyarana
iliskin bulanik bir bellegi depolamasinin belirtisi olarak
ahnabilir. Ornegin, dért aylikian kagik bebeklere kirmizi
plastikten bir halka tekrar tekrar gosterildiginde bir stre
sonra ondan yorulmaktadirlar, bu da onunla ilgili anmlan
oldugunun kamudir. Ancak, halkanin tzeri bir kumasla
ortaldugunde bebekler onu aramamakuadirlar. Eger halka
onlerinde yavasca hareket ettirilirse onu gozleriyle izle-
mektedirler, ama halka bir perdenin arkasina giderse ilgi-
lerini kaybetmekte ve baska tarafa donmektedirler. Gozden
uzak, gonulden uzak!

Dért-sekiz ayltk: Dort-sekiz ay arasinda bebekler nes-
neleri bagimsiz olarak var olan varliklar olarak algilamaya
basladiklarini gosterirler. Yiksek mama sandalyesinden
kasik yere duserse kisa bir an onu aramaya giriseceklerdir,
bu da bes-alu ay arasindaki tipik davranisur. Eger tamdik
bir oyuncak onlarin 6nunde bir értanan aluna konursa ér-
taye srarla bakabilir ve hemen ilgilerini kaybedebilirler;
ama oyunca@i kismen gorebilirlerse ona ulasmaya calisir-
lar.

Sekiz-on iki aylik: Sekizle on iki ay arasinda bebekler
ortaya etkin bir bicimde kaldirarak tizeri 6rtiala oyuncag
guvenli bir bicimde ararlar (Flavell, 1977). Ancak, eger
oyuncag! bir értunan altina tekrar tekrar sakl~r, sonra da
bir ikinci ortuniin aluna saklarsaniz, bebekler oyuncag ilk
ortanun alunda arayacaklardir. Bu yastaki bebeklerin nes-
ne kavramlarinda hala ciddi simirhliklar vardir.

On iki-on sekiz aylik: On ikiyle on sekiz ay arasinda
bebekler nesneyi en son gordukleri yerde aramalari gerek-
ligini derece derece anlarlar. Oyuncag hangi ortanin al-
tinda olduguna bakmadan bulurlar. Bununla birlikte, hala
stnurhliklan vardir. Ornegin, oyuncag bir kabin aluna ko-
yar, kabi bir kutunun aluna kaydirir, oyuncag: birakir ve
bos kab1 disani gikarirsamz, bebekler oyuncag értunan al-
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unda degil kabin altinda arayacaklardir (Flavell, 1977).

On sekiz-yirmi dort aylik: On sekizle yirmi dort ay
arasinda bebekler nesnelerin temel [iziksel ozelliklerini
dogru olarak anlamis gorunmektedirler. Butan olas1 sak-
lanma yerlerini arastirirlar ve hatta oyuncagt kendileri sak-
layarak size karsilik verirler (Flavell, 1977).

Kuskusuz bebekler, batiin nesneler igin dogru oldu-
gunu fark etmeden o6nce, tanmidik 6zel nesnelerin sarekliligi
oldugunu fark ederler. Gergekten de, kamtlar kisinin sii-
rekliligi'nin nesnenin surekliliginden énce geldigini goster-
mektedir. Omegin, bebekler annelerinin baska bir odada
ve gorus alam disinda oldugunda bile varolmayi stardurdi-
gana, biberonlarnin da oyle oldugunu anlamadan once
anlarlar (Bell, 1970).

Sareklilik nesnelerin ortak olarak sahip oldugu bir
ozellik oldugu i¢in, nesne kavrami bir simif kavramidir. Be-
bekler nesnelere iliskin bir simif kavrami gelistirirken ¢ok
cesitli nesnelerin her birinde degismez o6zellikleri ¢ekip ¢i-
karmaktadirlar. Boyle bir ézellik sareklidir. Bundan dolay1
temel kavramlann ilk gelisimi derece derece ve sirasal bir
suregtir.

Eger olanak bulursaniz, bir ya da iki bebegin, nesnenin
sarekliligi kavraminin gelisimi konusunda siranin hangi
evresinde oldugunu sinayin. Onlari bir masanin karsisinda
annelerinin kucagina ya da annelerinin karsisinda yuksek
bir mama sandalyesine oturtun. Onlara bir oyuncak goste-
rin. Sonra oyuncagin astiine bir kumas ortiin. Bebekler
oyunca@ ariyorlar m1? Goézleriyle mi? Elleriyle mi? Eger
oyuncagi bulurlarsa aym seyi bu kez iki par¢a kumasla de-
neyin. Gene basarirlarsa bir kumas ve bir kapla deneyin.
Eger bebekler ug-bes aylik ise annelerine onlarla "cii-ee"
oyunu oynatin. Anne gérus alamindan gikuginda onu an-
yorlar mi1?
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Her ne kadar temel kavramlar ilk biligsel gelisimin 6nemli
bir bolumun olusturuyorsa da, en temel kavramlarin nasil
bicimlendigini hatta onlarin ne oldugunu heniiz betimle-
yemiyoruz ya da agiklayamiyoruz. Jean Piaget ilk kavram
gelisimini inceleme yolunu agmustir ve onun bebeklikteki
nesne kavrami konusundaki ¢alismalari sonraki arasuirma-
lart 6zendirmistir. Bebeklikteki bilissel gelisime iliskin ilk
aragtirmalarinda Piaget kendi ¢ ¢ocugunu, eylemleri hak-
kinda son derece ayrintili notlar alarak, her zaman zihinsel
stirecleri ve bunlarda ortaya gikabilecek degisimleri ¢ikar-
samaya ¢alisarak yakindan gozlemledi.

Piaget'nin daha sonraki ¢alismalan o6zellikle dusunce
stirecleriyle ve bunlann gelisim yollanyla ilgilidir. Pia-
get'nin kuramini ve arastirma yontemlerini daha tam ola-
rak Bolum 8'de tartisacagiz, burada ise sonraki dastncenin
ve akil yaratmenin temeli olarak bebek zekasina iliskin
goruslerini ele alacagiz.

Piaget'ye gore bebekler duyu-hareket eylemlerinde dile
gelen bir zeka tiirii ortaya koyarlar. Bu nedenle Piaget be-
bekligi bilissel gelisimin duyu-hareket dénemi olarak nitele-
mektedir. Genel olarak soylenirse bu donem bebeklikten
yaklasik iki yasina kadar sirmektedir.

Duyu-hareket zekas:: Bebekler terimin yaygin anla-
minda "dasanmez" ve "bilmez"ler. Piaget'ye gore bebekle-
rin gelisen bilissel yetenekleri baslangicta duyu-hareket ey-
lemlerinde dile gelir. Bebekler henuz "diisinme"ye yete-
nekli degillerdir, yani bilgiyi zihinsel olarak (ilkel bir du-
zeyin otesinde) igleyemezler, sorunlan kafalarinda ¢oze-
mezler ya da soyut simgeler kullanamazlar. Bununla birlik-
te, cevreleriyle etkilesime girerek olgunlastik¢a ve deneyim
kazandik¢a, 6nceden kestirilebilir, orgatlenmis, "zeka go-
runtmla" duyu-hareket eylemlerine gittik¢e artan bir yeter-



Tablo 6-1

Piaget'nin Dustncenin Gelisimine Iliskin Dénemleri

Donem

Yaklagik yas

Betimleme

DUYU-HAREKET Dogum-2 yas

{SLEMONCES! 2-6 yada7

SOMUT
ISLEMLER

SOYUT
ISLEMLER

yaslar

7-11yadal2
yaslar .

12 yas ve
azeri

Bebegin zekasi cevresiyle gitgide daha uyumlu
hale gelen duyu-hareket etkilesimlerinde ken-
dini gosterir. Bebek zihinsel duganme ya da
anlama anlaminda "bilmez" ya da "dusin-
mez"; daha ¢ok duyu-hareket eylemleriyle tu-
tarh ve akla yakin yollarla cevresinin degisik
yonleri uzerinde yapug: islemlerle "bilir" ve
"daganar”.

Bu 'dﬁzeyde dusonce manuk disidir ve anhik,
gorunur kosullara son derece bagimhdir. Zi-
hinsel tasarimlama simdi clanakl olsa da, bilgi
sistemli bi¢imde islenmez. Kaguk ¢ocuklar be-
lirli bir zamanda bir durumun yalnizca bir yo-
nana ele alma yetenegine sahiptirler.

Cocuklar simdi bilgiyi sistemli ve manukl bi-
cimde isleyebilirler, ama bunu yalmzca bilgi
somut bicimde verildigi zaman yapabilirler.
Soyut bilgiler verildiginde yetersiz: goranarler.
Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar somut bir donisi-
mu zihinsel olarak tersine ¢evirebilir ve belirli
bir zamanda bir durumun bir¢ok ydniina ele
alabilirler.

Soyut islemlere ulasan ergenler varsayimlar
kurabilir, manuksal sonuglar ¢ikarabilir ve is-
ter somul ister soyut bigimde sunulsun, kar-
masik sorunlan sistemli bi¢cimde ¢ézebilirler.
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lik gosterdikleri kesindir (Flavell, 1977). Bebekler o6zel
nesneleri onlarla etkilesime girdikleri gitgide daha duyarli
yollarla "bildiklerini" gosterirler. Bebeklerin zekas: —gergek
dusanme anlanunda- derin dugiiniicii (contemplative) ya da
irdeleyici(reflective) bir zeka degildir; daha ¢ok algilayan-ve
yapan bir zekadur, biligsel isleyisin eylemle-sturlt bir tara-
dar.

Bu donemin temel gorevi, cocuklarin seyleri evirip ge-
virmesine ve kesfetmesine yardim eden gitgide etkili ve
karmasik duyu-hareket eylemlerinin gelismesidir. Piaget
bu tar eylemleri duyu-hareket semalart olarak adlandirms-
ur. Bir duyu-hareket semasi, bebeklerin iliskiye girdikleri
nesnelere, maddelere, insanlara ya da diger uyaranlara uy-
guladiklan orgutla bir eylem ya da eylem sirasidir.

Duyu-hareket semast terimi gercekte oldukea basittir.
Soz gelimi, emme bir sema 6rnegi olarak verilebilir. Bu se-
ma, agzin ve bogazin duyusal ve hareketsel aygitlarinin ey-
lemini esgiidiimler ve sutd elde etmeye iliskin "zekice" bir
amact vardir. Gozlerin yonlendirdigi uzanma da bir duyu-
sal ve hareketsel esgiidumler sirasi igerir ve bir sema olus-
turur; bakma, dinleme, vurma -belki bir oyuncag) masaya
vurma-, itme, sikistirma, sallama, disunse de oyledir. Be-
bekler bitin bunlan ¢evrelerini kesfetmek, sinamak, tani-
mak, ayni zamanda onun hakkinda daha simdiden ne ¢ok
sey bildiklerini gostermek igin kullanirlar.

Bir duyu-hareket semast gelistikge bebek onu bellekte de-
polar ve o siirekli bir yetenek haline gelir. Genellikle ozel bir
sema oOzel bir uyaran aracilifiyla ortaya ¢ikar. Yaklasan bir
memebasmin gorantasu bir meme semasini gagrisurr, agl-
lan bir kapinin goruntusi ise bunu ¢agristirmaz. Bu ne-
denle meme basi emme semasi icin bir besi olarak adlandi-
rilir; besi, bir bebegi ozel bir duyu-hareket semasina
baglanmaya uyaran herhangi bir seye verilen addr.

Piaget, ilk duyu-hareket semalarmmn ilk diiginme yete-
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neklerinin temelini olusturduguna inanmaktadir. Bebekler,
seyleri gitgide daha zekice yollarla fiziksel olarak evirip ¢e-
virmekten, onlann kavramlarim zihinsel olarak evirip ¢e-
virmeye dogru derece derece ilerlerler.

Dogustan duyu-hareket semalari: Piaget bebeklerin
dogarken getirdigi baz: refleksleri iki nedenle dogustan du-
yu-hareket semalari olarak adlandirmistir: (1) bunlar ilkel
tepkiler olsalar da, bebeklere ¢evreleriyle etkilesime girme-
ye baslama olanag: veren 6rgitlenmis duyu-hareket eylem-
leridir, ve (2) bunlar daha incelmis ve istemli duyu-hareket
semalan i¢in temel saglarlar.

Ornegin, emme refleksi dogustan bir duyu-hareket se-
mastdir. Yenidoganin dudaklart uyanldiginda ilkel bir em-
me tepkisi ortaya ¢ikar. Ancak, bebegin emme yetenegi de-
neyimle hizla degisir, meme basindan sat almada daha
etkili olur. Degisik tiurde ve bicimde meme baslar, bibe-
ronlar ya da gogusler emme hareketlerinde, dudaklarin bi-
¢iminde, dilin yerlestirilmesinde ve emme guctnde hafif
farkliliklar gerekiirir ve yenidoganlar emme semalanm du-
ruma hizla uydururlar. Yenidoganlar ¢evrenin istemlerine
ayarlayarak dogustan emme semalarint gelistirirler ve degis-
tirirler. Cevresel etkenlerin yapilacak ayarlamalarin tarana
belirledigine dikkat ediniz. Ayrica, yeni semalar eskilerden
gelistigi icin, ilk gelisimi etkileyen ¢evresel etkenler daha
sonraki gelisimin gizilgactna de etkilerler.

Ogziimleme ve uyma: Piaget'ye gore, duyu-hareket se-
malarinin gelisimi bebeklerin ¢evrelerine uyumlarindan
dogar ve birbirini tamamlayan aziimleme ve uyma saregleri
araciligiyla gerceklesir. Bebekler 6zimleme'de daha énce
gelistirdikleri bir duyu-hareket semasim kullanirlar. Uy-
ma'da, yeni bir seyle daha etkili bir etkilesime girmek i¢in
duyu-hareket semalarini degistirir ya da uyarlarlar. Ornek
olarak yakalama semasini ele alalim.

Dort aylik Jody'ye ufak boncuklarla dolu plastik bir
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halka ilk kez gosterilmektedir. Jody kisa gegmisinde nes-
neleri yakalamak icin uzanmstir. Uzanma ve yakalama
onun simdiden belirli bir élcade kazandigr duyu-hareket
semalandir. Jody halkay1 gorduginde halka onun uzanma
ve yakalama semalan icin besi olarak eylemde bulunur.
Kugtk, renkli nesnelerle yeterince deneyime sahiptir; boy-

Tablo 6.2.

Bilissel gelisime iliskin normatil veriler

Yas (aylar) Bilissel yetenck

Kategori

3-5

Gorsel olarak geometrik orantile-
ri renge, parlakhga, buayuklage
yegler.

Belirli bir zamanda bir tek duyu
hareket semasi; kombinasyon yok.

Nesneyi dongtsel orintade izler.
Kaldinlma beklentisi gosterir.

llging bir etki yaratan raslanusal
bir etkinligi yineler.

1ki semay birlestirir.

Hareket eden bir nesnenin az énce
gozden kayboldugu yere bakar.

Kismen gizlenmis bir nesnenin as-
wanit agar.

Kendi yuzanu orten ortayu kaldi-
nr.

Tamidik bir el hareketini ya da sesi
taklit etmeye girisir.

Az once gozlemledigi bir eylemi
etki igin hemen yineler.

Goz temas: kurdugu bir nesneyi
cevirerek, dokunarak, butun par-
calanim evirip cevirerek inceler.

Tamamen ortalmas bir oyuncag
bulur.

Bir etki yaraunak igin bir nesneyi
evirip gevirir.

Nedenselligin habercesi
Duyu hareket zekas:

Nesne surekliliginin
habercisi

Nesne surekliliginin

habercisi
Taklit

Nedensillik

Nesnenin dzellikleri ve
gorunumleri

Nesne surekliligi

Nedensellik
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Yas (aylar) Bilissel yetenek

Kategori

12-24

24-36

Bir olayr cevredeki ipuglarindan
sezdigini gosterir.

U¢ kaptan birinin aluna gizlen-
mis bir nesneyi ilk girisimde bu-
lur.

Kapleri ust uste koyar ve bozar
(destekleyici yuzey bilgisini gos-
terir).

Ters bir resmi dogru yonune ge-
virir.

Bir nesneyi kendine dogru ¢ek-
mek icin bir sopay1 ara¢ olarak
kullanr.

Bir kabin aluna saklandigini, son-
ra yer degistirilip ikinci bir kabin
alunda saklandigimi gérduga bir
nesneyi bulur.

Beden hareketlerini, sesleri ve
sozcukleri hemen ve dogru ola:
rak aklit eder.

Cok sayida bir farkli nesneler
rubundaki benzer nesnelerden
ir ¢ift eslestirir.

Aym renkteki (kirmizi, mavi, sa-
n1, yesil, siyah) kupleri eslestirir.

Mis gibi yapar.

Bir tanesini aramas: istendiginde
bir gruptan bir seyi secer.

Bir benzer neseler grubundan en
buyagu ya da en kicugu seger.
Iki saywy1 yineler ve sekilleri eg-
lestirir.

Kullamlmas: soylendiginde tam-

dik bir nesneyi (kasik, bardak,
top, kitap) gosterir.

Duyu hareket zekast

Incelmis nesne kavram

Mekansallik

Mekansallik
Nedensellik

Incelmis nesne kavram

Taklit

Ayirt etme ve ortak 6zel-
likler

Renk tamimu, ayirt etme,
ortak ozellikler

Islemoncesi dusuncenin
habercisi

Sayisallik

Sayrsallik
Isitsel bellek, eslestirme

Nedensellik

Kaynak:

Coulee Region Infant Development Center bilissel gelisim

kontrol listesi.
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lece, daha once hi¢ gormemis olsa bile, halkay1 yakalana-
cak bir sey olarak belli belirsiz tanir. Boylece, bu yeni ¢ev-
resel igerigi kendi eski semalarina azamlemeye ¢alisir. Hal-
kaya sanki daha once tamdig bir seymis gibi davranur.

Ancak, halka daha once yasadig) baska nesnelerden
farkh ozelliklere sahiptir ve duyu-hareket semalarini biraz-
ak degistirerek ona uymast gerekmektedir. Gorusina hal-
kanin kenar ¢izgisini algilamaya ayarlamalidir. Halkay: ya-
kalayarak parmaklarni onun boyuna ve bigimine uydur-
mas1 gerekmektedir. Halkay1 kaldirarak kas gicina onun
agirhgina uydurmahdir. Onun ¢ingirdama 6zelligini ortaya
¢ikarirken —tabii bu bir ¢ingiraksa— hareketini onu daha
hizli sallayarak ya da bir seye vurarak degistirmelidir. Be-
bekler yararli olam buluncaya kadar bir¢ok rastlanusal uy-
ma yapabilirler, ama bir kez bulunca da onu tekrarlar ve
ice alirlar. Kisacast, plastik halka bebekten yeni istemlerde
bulunur ve ona yeni olanaklar sunar. Ama bebek halka
azerinde etkili islemler yapmak icin eski duyu-hareket se-
malarini degistirmek zorundadir.

Bebekler kugak uymalar araciligiyla eski semalan aze-
rinde derece derece degisim ve duzenlemeler yaparlar.
Yapuklar sey yeni cevresel istemlere uyum saglama'dir ve
bu uyum saglama daha fazla duyu-hareket gelisimine yol
agar. Ornegin, bebeklerin ¢ogu yedinci aya gelindiginde
emekleme i¢in bir sema orgitler. Bu seravende bebeklerin
¢ogu sonunda merdiven basamaklariyla karsilasir. Basa-
maklari emekleme semalarina 6zamlemeye galistiklarinda
gaclikle karsilasirlar, ¢anka basamaklar yeni bir cevresel
icerigi temsil ederler. Derece derece, kollarini ve bacaklari-
ni hareket ettirme, agirliklarina yer degistirme yollarini ve
uyguladiklart gi¢ miktarim degistirirler. Sonunda basa-
maklar1 emekleyerek ¢ikmaya yetenekli olurlar.

Fakat semalarda yalnizca koguk uymalar yapilabilir.
Bir durum bebeklerin 6nceden sahip oldugunun ok ote-
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sinde beceriler gerektirdiginde bebekler bununla bas ede-
bilmek i¢in mevcut becerilerini yeterince degistiremezler.
Cok zor cevresel istemler bebeklerin duyu-hareket geligi-
mini kolaylastirmaz. Cevre ¢ocugun simdiden sahip oldu-
gunun azicik 6tesinde yetenekler istediginde gelisim en et-
kili bicimde uyarilmis olacakur. Bu olgu ile hazir olus
kavrami arasindaki benzerligi hemen lark edebilirsiniz.
Cevresel bir istemin ya da 6zel bir egitimin bir ¢ocugun
ilerlemesine katkida bulunmas: simdiki yetenek dazeyine
ya da hazir olusa baghdir.

Basamaklari emekleyerek ¢ikan bebek genellikle emek-
leyerek inmeye hazir degildir, tepeye ¢iktiginda buyuk ola-
silikla korkuya kapilir ve yardim i¢in aglar. Asagiya inmek,
etralinda donmek ve butin hareketleri tersine ¢evirmek
gibi baslangicta pek ¢ok uyma gerektirir. Béylece, yukar
¢itkmak bebegin duyu-hareket gelisimini asagi inmenin ya-
pacagindan daha ¢nce kolaylasurir. Bebegin semalarinda
kugtik degisiklikler gerektiren herhangi bir cevresel igerik
gelisim icin en [azlasini yapar: Semalar derece derece degi-
sir ve yeni semalar eskilerden ortaya ¢tkar. Uygulama du-
zeyinde bunun. anlami bebeklerin farkl: bityame evrelerin-
de farkh oyuncaklara, etkinliklere ve malzemelere gerek-
sinme gostermesidir.

Bebeklerde Ogrenme

Kiguk bebekler deneyimle 6grenebilirler mi? Davraniglar-
n1 degisen durumlara uyarlayabilirler mi? Sinirhliklar olsa
bile, evet! Kron (1973), yenidoganlarin, emme davranisla-
riny, ¢esitli deneysel durumlara uydurmada en bayuk etki-
liligi saglamak icin degistirmeyi 6grendiklerini gosterdi. Bu
ornekie sut pekistire¢'ti. Bir pekistire¢ bir davranisi izleyen
ve olasilikla benzer durumlarda onu tekrar olusturan her-
hangi bir seydir. Bebekler en fazla stit saglayan emme oran-
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tastina ¢abucak égrendiler. Etkili emme davramslan daha
fazla sutle pekistirilmigti; etkisiz olanlar pekistirilmemisti.
Bebeklere yeni davramslar "ogretmek" icin pekistirmenin
kullanilmasi, edimsel ya da aragl kosullanma (Bolam 5'te
deginilmisti) olarak adlandinlhir. Siqueland (1973) kuguk
bebeklerde basini ¢evirme tepkilerini kosullad; Siqueland
ve Delucia (1973), kaguk bebeklerin duvara yansitilan re-
simlerden gorsel pekistirme saglamak icin emme davranis-
larini degistirdiklerini gosterdi. Emme ve basim cevirme
bebegin en eski kontroliu tepkileri arasinda yer alir ve ya-
samin ilk ganlerinde bile kosullanabilir. Fakat kagik be-
bek birinci ya da ikinci ayda ¢ok az istemli hareket yapabi-
lir, bu nedenle kosullanabilecek tepkiler de sinirhdir.

ILK DIL GELISIMI

Bebeklerin cevrelerini kegfettikleri ve yeni deneyimler ara-
diklan sirada, ¢ok sayida temel algisal, hareketsel ve bilis-
sel yetenegin ortaya ¢ikuig1 bir donem olarak bebekligin fo-
tografina sahipsiniz. Ama fotogral hentz tam degil; sozel
yetenekler de ortaya gikmaktadur.

Yine, durun ve dusuniin. Genis sdzcik dagarciginizi
dustinan. Baska bir insana hi¢ durmaksizin ne gok farklh
sey ilettiginizi dugunun; sozcakleri nasil telaffuz ettiginizi,
onlarin ne anlama geldigini ya da onlan hangi siraya koy-
dugunuzu animsayin. Grameriniz her zaman yetkin olmasa
bile dogru fiil zamanlanni ve cimle yapilanm kullamyor-
sunuz ve konusmaniz dustancelerinizi iletmede uygun ton-
lamaya ve vurgulamaya sahip. Anlayabildiginiz sayisiz ko-
nusma cimlelerini de daginan. Aym sézcukler kullanildi-
ginda bile farkh sozcuk sirasiyla, takilarla, tonlama ve vur-
gulamayla anlamin nasil degistigini bilirsiniz. Dahasi, ba-
tan bu karmasik seyleri gorunaste ¢ok az ¢abayla yapiyor-
sunuz. Kisacasi, bilgi iletmeyi duzenleyen bir dizi kurala
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gore birlestirilmis bir dizi karmasik sozel simge olarak ta-
nimlanabilen dil'i kullantyorsunuz.

Yeni dogmus bir bebek olarak dil kavramina ve onun
islevlerine sahip degildiniz. Buyuk olasilikla insan konus-
masl size yalnizca bir ses ttru gibi geliyordu. Dilin seslerini
uretmeyle ilgili kaslar tzerinde ¢ok az kontroluniz vardi
ya da hig yoktu. O giinden bu yana dil yeteneginizde ortaya
cikan ¢ok buyuk degisimleri ve resmi egitim olmadan ka-
zandiginiz son derece karmasik becerileri dusunun. He-
men hemen hi¢ gug¢ harcamadan ortaya gikiyor gibi goran-
dugu icin belki de butin bunlarin ustiinde hi¢ durmadiniz
simdiye kadar.

Ama, dilleri olmadig igin bebeklerin iletisim kugama-
yacagi izlenimine kapilmaymn. Bebekler, Bolum 7'de daha
ayrintih bicimde agiklanacag gibi, ¢ok gesitli yollarla ileti-
sim kurarlar. Dahasi, bebekler dil gelisimi i¢in ¢ok iyi do-
nanmiglardir ve bu bélumu okuduktan sonra bebeklerin ve
kuguk cocuklarin sozel anlaumlan ilginizi ¢ekecek ve size
daha anlamh gelecektir.

Insan yavrulari, ug kisa yil i¢inde, cizirdamadan basla-
yarak, konusuldugunu duyduklari son derece karmasik sé-
zel simgeler sisteminin temel seslerini, yapisini ve islevini
kazanirlar. Ayrica, onlarin ne duyduklarim dislemeye ¢ah-
sin. Cogu sozsuzdur ve taslak halindedir. Bir¢cok sozcugin
nasil pek cok farkli anlam alabilecegini de dustinin. Son
yirmi yil kiigiik cocuklarin bu 6nemli gorevi nasil basardig:
konusunda biyak bir ilgi ve arastirma dalgasina tanik ol-
du. Bu arastirmalarin ¢ogu temelde farkh olan belli bagl iki
bakis agisindan yaratalda: Psikolengiiistik (ya da tretme
kurami) ve dgrenme kurami.

Gelisimsel Psikolenguistik

Psikolengiiistik, sozcugin de gosterdigi gibi, iki disiplinin
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birlesimidir: Biligsel psikoloji ve dilbilim. Biligsel psikoloji
bilginin kazanilmasinda ve érgutlenmesinde bilissel yapi-
larin yerini ve 6nemini vurgular. Benzer bigimde, bir disip-
lin olarak dilbilim dilin yapilaniyla ve 6rantileriyle ilgile-
nir. Bu disiplinlerin birlesmesi kavramlarin uygulanmasini
ve birbirlerinden bagimsiz olarak ¢alistiklarinda gozden
kagirlabilecekleri anlamayi olanakl: kilmakiadir. Psikolen-
guaistik¢ilerin kullandigt 6nemli bir arastirma yontemi, in-
sanin dogumdan konusabildigi zamana kadarki sozel anla-
umlanm kaydetmeyi ve incelemeyi igerir. Piskolengtistik-
ciler bu tar verileri cesitli kaltarlerde elde ettiler. Bu veri-
leri ¢ozamleyerek bitiin bebeklerin —¢ocuklann karsilasu-
g kaltare ya da dile bakilmaksizin— son derece benzer bir
dil evreleri sirasindan gegtiklerini kesfettiler. Baska bir de-
yisle, Rus, Cin, Fransiz ve Etiyopya bebekleri konusmay
kazanirken Amerikan bebekleriyle ayni tar basamaklari
urmantrlar,

Diloncesi gelisim:  Bebeklerin ilk anlagilir sozciiklerini
konusmadan énceki déonemi diléncesi olarak adlandirilir.
Diléncesi donemde birbirinden olduk¢a farkli G¢ evrenin
ortaya ¢iktigy goralar.

1. Evre: Aglama: Dogumdan sonraki ilk iki hafta sira-
sinda bebekler genellikle aglamanin disinda ¢ok az ses ¢i-
karirlar. Bununla birlikte, bebekler dil gelisimini kolaylas-
tiran ¢esitli yeteneklerle ve yonelimlerle dogarlar. Dilon-
cesi yetenekler alici ve iiretici olarak iki buyik kategoriye
ayrilabilir (Deese, 1970).

Alict yetenekler sesleri isitmeyi, birbirinden ayirmayi
ve yorumlamayi igerir. Alisma olgusunu kullanan pek ¢ok
arasurma, alt hafialik bebeklerin son derece benzer ko-
nusma seslerini ayirt edebildigini gostermektedir. Ornegin,
Eimas ve arkadaslar (1971) kuguk bebeklerin bir teybin
¢almasint sardiirme dogrultusunda bir yatistiricty1 emmeyi
ogrendikleri bir deney yuruttaler. Teypte bir insan sesi
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"peh, peh, peh" sozcuklerini tekrarliyordu. Bebekler bu
kayita ahstiklarinda emmelerini buyuk 6l¢ude yavaslatular.
Sonra deneyci sesi "beh, beh, beh"e ¢evirdi. Bebekler em-
melerini arturdilar ve boylece sesteki hafif bir degisimi
ayirt edebildiklerini gosterdiler. Ayni1 yontemi kullanan
bagka arastirmalar da benzer sonuglar elde ettiler (6rnegin,
Morse, 1972; Trehub, 1973; Eilers ve Minifie, 1975). Ku-
citk bebekler tonlama ve vurgulama farkhiliklarim bulmaya
da yetenekli gorunmektedirler. Spring (1975) bebeklerin
"beba"y1 "babe"den ayirabildiklerini buldu.

Bebeklerin ilk sozcuklerini soylemeye hazir olmalarin-
dan ¢ok once insan sesine ozellikle duyarl olduklarina
inanilmaktadir (Deese, 1970) ve bu duyarhhgin kismen
dogustan olabilecegi konusunda bazi kanitlar vardir. Orne-
gin, baz1 arastirmalar bebeklerin son derece benzer insan
konusmasi seslerini, son derece benzer konusma disi sesle-
ri ayirabildiklerinden anlaml: 6l¢ude daha iyi ayirabildikle-
rini belirttiler (Dale, 1976). Alic1 becerilert, yalnizca konus-
maya dikkat etme ve onun seslerini ayirt etme yetenegine
degil, sesleri isleme, sifrelerini ¢6zme ve onlardan anlam
cikarma yetenegine de baghdir. Psikolenguistikgiler bebe-
gin gerekli bilgi-isleme yetenekleriyle dogduguna inanur-
lar.

Bebekler konusma iretimi icin ~her ne kadar kontro-
lunun kazanilmasi zaman aliyorsa da— incelmis bir dona-
nimla dogarlar. Ama konusmak sozciikleri telaffuz eumek-
ten fazlasim gerektirir. Papaganlar bunu yapabilir. Konug-
mak bir anlami olan 6zgiin sozler yaratmakla ilgilidir ve
burada da psikolenguistikgiler bebegin dil igleme yetenek-
leriyle dogdugunu varsayarlar. Ozetle, bebek dunyaya dil
gelistirmeye iyice hazir olarak gelir; kuskusuz bu da agla-
mayla baslayan bir surectir.

I. Evre: Agulama: lkinci ayin baglamas: dolaylarinda
bebekler agulama olarak nitelendirilen sesler ¢ikarmaya
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baslarlar. Bu sesler ¢ogu zaman "ooo00" ya da "aaah" gibi
acik anlaler ve fokurdama sesleridir. "Tut" ve "kkk", sonra
"000" ve "aaah" seslerini telaffuz etmeyi deneyin, anlilerin
ni¢in daha erken geldigini goreceksiniz; bunlar dil, dudak-
lar ve disle daha az eklemleme gerektirmektedir. Eger ka-
cik bir bebegi gozlemleyebilirseniz agulamasina dikkat
edin. Bebek bunu ne siklikla yapiyor? Hangi durumlarda?
Ses neye benziyor? Bazi bebekler ¢ok fazla agular ve ~belki
bu sesler kendi eylemlerinin sonucu oldugu i¢in~ bundan
zevk aliyor gorinurler. Sagir bebekler bile higbir zaman
taklit edecek insan sesi duymadiklan halde aguladiklarn
i¢in bu egilimin dogustan oldugunu biliyoruz.

II. Evre: Civildama: Bebekler alt1 ayhk olduklarinda,
ansuzlerin de i¢inde bulundugu ¢ok ¢esitli sesler icin du-
daklarini, dillerini, dislerini ve girtlaklarini ¢ok fazla kulla-
nirlar. Psikolenguistikgiler bu seslere civildama adim verir-
ler. Kuramsal olarak, ilk civildama evresi'ndeki bebekler,
cevrelerindeki konusma dilinde duymus olsalar da olmasa-
lar da, insanin konusma aygiuinin yetenekli oldugu her-
hangi bir sesi uretebilirler. Ancak, bebegin ¢evresinin dili-
ne yabanci sesler zamanla birakilir. Son civildama evresin-
de bebekler siklikla isittikleri sesleri ¢ikarirlar; aym za-
manda, "ga ga ga", "ba ba ba" gibi heceleri soylemek i¢in
anlaleri ve unsuzleri tekrar tekrar birlestirmeye ve buyuk-
lerinin dilinin tonlama, ritm ve vurgulama érantilerini kul-
lanmaya baglarlar. Kultirlerinin dilinin ses ve tonlama
oruntilerine egemen olan gocuklar, sanki gercek cumlele-
rin uzun dizisiyle konusuyormus gibi sesler ¢ikaran civil-
damalar aretirler ogu zaman.

Sagir bebekler, her ne kadar kendilerini ve baskalarini
duyamuyorlarsa da, ayni baslangig evrelerinden gegiyor go-
ranmektedirler; ama dzel bir egitim olmadan ilk civildama
evresinin otesinde ilerleme gastermezler, ses vermeleri de-
rece derece azalir.. Son civildama evresine ulasamazlar,
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¢anka isitmedikleri tonlama ve vurgulama orantilerini el-
de edemezler. Acgikea, ilk civildama evresinden sonra, isit-
me konusmast dilin kazanilmasinda gitgide énemli olmak-
tadir.

Dilsel gelisim*: Dilsel gelisim ¢ocuklarin ilk s6zctk-
lerini konusmalarindan sonraki donemi dile getirir. Bu do6-
nemde de tg evre vardir.

IV. Evre: Tek sozciik:  Bebek genellikle birinci dogum
gunu dolaylarinda ilk anlagilir sozcagunu soylediginde ci-
vildama evresi sona erer; bu, diloncesi gelisimden dilsel ge-
lisim'e gegisi gosterir. Dilsel gelisimin baslangicini belirle-
mek her zaman kolay degildir, ¢unka bazi civildamalar
bebek sozcukleri kullanmaya bagladiktan sonra da sarebilir
ve ilk "sézcitkler" bazen civildamalara ¢ok benzerdir. Psi-
kologlar ilk s6zcagii neyin olusturdugu konusunda ayrilir-
lar. Bir ¢ocuk ailedeki kediyi, olasihkla "kedicik-kedicik"
(kitty-kitty) yerine "kiki" olarak adlandirmisur. "Kiki" bir
sozcilk madur? Birgok agidan bir sozcuge benzemektedir.
Ayni bigimde tekrar tekrar soylenmistir, taklit olmakian
¢ok kendiliginden konusmadir ve ailenin kedisine (ve di-
ger kurkla nesnelere) sturekli olarak uygulanmistir. Ama
yetiskin sozcuk dagaraiginin bir pargasi degildir ve "kedi"
(cat) ya da "kedicik" (kitty) sézcagunin 6zel anlamina sa-
hip degildir.

Bebeklerin ilk az sayidaki sozcuklerini gelistirmeleri
aylar ahr, ama on ya da daha fazla s6zctgu bir kez kazamr-
larsa sozcuk dagaraiklann daha hizla artar. Nelson'un
(1973) arasurmasinda bebeklerin on sozcuklik bir dagar-
ctk kazanmalarinin ortalama yas1 on bes aydi. Ama elli
sozcuklik dagarcigin ortalama yast on dokuz aydi.

Nelson (1973), kuguk ¢ocuklarin ilk sézcuk dagarcik-
larim alt farkl kategoride sinifladi. Nelson, genel nomialler

Dil gelisimi = Language development; dilsel gelisim = linguistic develop-
ment karsthg (¢.n.).
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olarak adlandinlan "kedi", "top" gibi nesne simflarinin ad-
lartnin, arasurmanin orneklemindeki kac¢uk c¢ocuklarin
sozcuk dagaraigindaki sozcuklerin yaklasik yansim olus-
turdugunu buldu. Ozel nomialler olarak adlandirnlan "Ba-
bacik", "Babicik" gibi sozcukler ve ev hayvanlan adlan
yuzde 14'a olusturuyordu. "Ver", "bak" gibi eylem sozctik-
leri hemen hemen ortak sozcuklerdi. "Benimki" ve "sevim-
li* gibi tamlayicilar yuzde 9; "evet" ve "lutfen” gibi kisisel-
toplumsal sozcukler yuzde 8; "ne", "igin" gibi islev sozciik-
leri yazde 4 oranindaydi.

Bebekler ilk sozcuklerini bir kez soylediklerinde, ¢o-
gunun camlelerden ¢ok tek tek sozcuklerle konusmast ay-
lar surer (Deese, 1970). Psikolenguistikgiler bu tek soz-
cikla konusmalarin tek sozcugin anlamim asan bir
anlaum olusturdugunu dusunduler ve "tek sozcuklu cum-
leler"i tamcamleler olarak adlandirdilar. Bir timcumlenin
anlami, baglam, bebegin tonlamasi ve vurgulamasi tarafin-
dan belirlenir (Deese, 1970). Bir buguk yasindaki kaguk
¢ocuklar babalari evden cikarken "gule gule babacigim"
(Good bye, Daddy) anlaminda "Allahaismarladik® (Bye
bye) diyebilirler. Ya da paltosunu giyen annesine kendi ce-
ketini surukleyip getirirerek "Ben de gidebilir miyim?" an-
laminda "Bay bay?" diyebilirler. Ya da ceketi elinde olan
babasina "yirayase ¢ikalim" anlaminda "Bay bay" diyebi-
lir. Eger bebekler gergekten butan bir camleyi tek bir soz-
cukle anlatabiliyorlarsa, bu onlann biligsel gelisimlerinin
dil geligimlerini agtiginin bir gostergesidir. Ancak, bu tek
sézcukli konusmalarin gercekten dogru olup olmadig ko-
nusunda gorus ayrihgt vardir. Bagka arastirmacilar, bebek-
lerin iki ya da daha (azla s6zcugu birlestirmeye baslayinca-
ya kadar, bildirici, soru sorucu, buyruk verici sozcukleri
farklilasurmak icin farkli tonlamalan tutarh olarak kullan-
madiklarini bildirmektedirler (Bloom, 1973). Genellikle
bebekler cumleleri kendileri aretmeden once baskalarinin
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camlelerini anlarlar.

V. Evre: Telgraf konusmasi: Bazen, ikinci dogum
gunlerinden hemen 6nce ¢ocuklarin ¢ogu, genellikle bii-
yuk ol¢ude tastyicilar'dan olusan iki ya da a¢ sozcukla
cumleler kurmaya baslarlar. Tasiyicilar (contentives) bir
cumlede tasinacak bilginin ¢ogunu tasiyan sozcuklerdir.
En az yararlt sozcukler baglayicilardir (functors). "Anne-
cim, liatfen bana bir éyka oku" ciimlesinde tasiyicilar "an-
necim", "oku", "oyka" soézcukleri, baglayicilar "latfen",
"bana", "bir" sozcukleridir. Bir cocuk "annecim oku" ya da
"oykit oku" ya da "annecim oyku oku" diyebilir ve boyle
cumleler telgraf konusmas: olarak tanimlanir; ¢cunki yetis-
kinler de telgraf ¢ekerken ekonomik olmas: i¢in benzer
seyler yaparlar.

Brown (1973), telgraf konugmasi evresinin baglarinda
kuaguk ¢ocuklarin cumlelerinin ¢ogu zaman, "Babam evde"
anlaminda "Baba, ev" érneginde oldugu gibi 6zneyi ve
tamleci bir araya getirdigini gostermekiedir. -Cocugun ilk
sozcuk dagarcigimin ¢ogu, akici bir mini ciimle olmaktan
cok, stklikla iki ayrn sozcuk olarak telaffuz edilen ("Baba,
ev" gibi) adlardan ibarettir. Cocuk daha sonra, "Anne,
oku" ya da "Oyku oku" érneklerinde oldugu gibi olasilikla
daha ¢ok 6zneyi ve eylemi bir araya getirir, birlestirir. Daha
sonra bu oérintiler cogu zaman 6zne-eylem-tamle¢("Ay:
yemek kurabiye") bi¢iminde ya da 6zne-eylem-yer ("Baba
oturmak buraya") biciminde ug sozcuklia cimlelere dogru
genisler. Baska bir ilerleme de bir muilkiyet sozcugunu iki
sozcukli cimleye eklemek olabilir (6rnegin, "Annenin ye-
ni arabasina bak" anlaminda "Bak anne araba" gibi). Bu
orantuler derece derece genisler ve dort-bes s6zcugu bir-
lestiren evreler kurulur (ornegin, 6zne-eylem-mulkiyet-
tamle¢ "Anne oturmak baba iskemle"). Genellikle dogru
fiil formlari, mulkiyet takilari, tamimlklar (articles) ve di-
ger baglayicilar kullanilmaz.
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V1. Evre: Tam citmleler*: Telgraf konugmasi evresinin
daha sonraki bolamunde ¢ocuk gitgide ¢ekimler yapmaya
baslar. Cekimlerin kazanilmasi ve kullanilmast (¢ogul
formlar, mulkiyet sozcukleri, fiil takilan, yardime: fiiller,
tammlbiklar ve 6ntakilar) Brown (1973) tarafindan incelen-
mistir. Brown, bunlarin kazanilmasinin ¢ocugun bazilarina
digerlerinden 6nce egemen olmasi bi¢iminde olduk¢a du-
zenli bir sira izledigi sonucuna varmaktadir. Brown bunun
buyuk olasilikla ¢ekimin karmasikhig: gibi etkenleri yansit-
ugint dasinmektedir. Ornegin, "Hizli kosarim" cimlesin-
den "Hizli kosuyorum" camlesine gecisteki anlam degisik-
ligi, "Annem"den "Annemin sapkasi"na gecistekinden
daha incedir ve anlasilmas1 daha gugtar. Kisacasi, ¢ocuk
milkiyet sozctklerini yardimc fiillerden once kullanir,
¢inka onlan 6grenmek daha kolaydir.

Cocuklar soru sormaya siralamada gérece daha geg
baslarlar. Onceleri tonlamay: ve vurguyu dogru yapabilir-
ler, ama "Benim i¢in mi bu?" (This is for me?) ya da "Nigin
kosuyor Joey?"(Why Joey is running?) érneklerinde oldu-
gu gibi sozcik.sirasim ya da cumle yapisint dogru kura-
mazlar. "Nigin" sézcugunun énce gelecegini bilebilirler,
ama fiilin 6zneden once gelecegini bilemezler (lngiliz-
ce'de). Cocuklar burada soruyu bildirici bir cimle yapisina
6zamlayor gorintyorlar. Ama sonunda dogrusunu yapa-
caklardir.

Normal konusma bozuklugu: Pek g¢ok cocuk ug ile
dort yaglar arasinda normal konusma bozuklugu yasar. Bu
terim, tekrarh sesler, heceler ya da sozcukler gibi kaguk
dil bozukluklarim (kopukluklar) ya da hatalarini tanimlar;
duraklamalar, ttkanma, seslere takilma ve genel "dusinme
ve konusma" bozuklugu gibi (Pushaw, 1976). Ana babalar
bazen, yalmzca normal konusma bozuklugu gosterdiginde
cocuklartnin dil sorunlari gelistirdigini dustanerek kaygiya

* Holophrase = tumcumle, whole sentence = tam cimle olarak cevrildi (¢.n.).
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kapilirlar. Eger kaygilarint gosterirlerse ¢ocugun konusma
konusunda kaygili olmasina neden olabilir, boylece konus-
ma bozuklugunu agirlastirabilirler.

Simdi, dilin nasil gelistigini a¢iklamaya ¢alisan iki bu-
yik kurama goz atalim: Uretme kurami ve égrenme kuramt.

Dil Gelisiminde Uretme Goriisii

Genel olarak psikolenguistikgiler, insan yavrusunun dil ge-
lisimine gucla bir yatkinlikla ve konusulani hemen kapa-
cak nérolojik gizilgucle dogdugunu kabul eden iretme ku-
rami'm1 savunurlar. Bu kuram ana babanin ya da toplumsal
cevrenin etkisini vurgulamaz.

Dale'nin (1976) belirttigi gibi, dil bir urstim sistemidir.
Cocuklar dili kazanirken kendi camlelerini iiretme yetene-
gini elde ederler. Dildeki sozctklerin sayisi simirlt olabilir,
ama bir kimsenin onlardan yaratabilecegi ctiimlelerin sayist
uygulamada simrsizdir. Boylece, biz ciimleleri degil soz-
cukleri dgreniriz. Sozcuk sozlukleri vardir, ama ctiimle s6z-
lukleri yoktur (Dale, 1976). Dil sistemlidir, sozciikler clim-
leleri olustururken rastlanusal olarak bir araya gelmezler.
"Ben topu firlatum" (I threw the ball) dersiniz, "Firlattim
topu ben" (Threw ball the I) demezsiniz. S6zctklerin han-
gi siraya konulacagim nasil biliyorsunuz? Konusurken
hangi sozciiklerin ya da hecelerin vurgulanacagini nasil bi-
liyorsunuz? Uretim kuramina gore butin bunlart dili din-
leyerek kendiniz kapiyorsunuz.

Dil sistemli oldugu i¢in ¢ocuklar 6zel cimleleri anla-
may1 ya da sdylemeyi 6grenmek zorunda degillerdir, butin
¢ocuklar dilin yapisini yoneten genel ilkeleri, yani grame-
rin (dilbilgisi) ya da sentaksin (s6zdizimi) kurallarimi ¢1-
karsamak zorundadirlar. Bundan sonra, sagladiklan soz-
cik dagaraigiyla istedikleri cumleleri anlayabilirler de,
uretebilirler de.
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Dogustanlik varsayimmu: Uretim kurami, insanin, ko-
nusma dilini ¢6ziimlemek ve bu dilin yapisim yoneten ku-
rallari kesfetmek konusunda yalnizca insanlara 6zgu, gugla
bir dogustan yetenege sahip oldugunu varsayar. (Papagan-
lar bellege ahnmis cumlelerle konusmay1 6grenebilirler,
ama zekice konusmay! baglatan kurallari ¢ikarsayamazlar.)
Cocuklar kurallar 6grendiklerinin ve kullandiklarinin far-
kinda degillerdir. Bes yasindaki Tommy "Topa vurdum" (I
kicked the ball) derken pek ¢ok kurali izlemektedir. Bu ki-
sisel ctimlede adin é6nce, fiilin ikinci olarak, tamlecin en
son geldigini bilmektedir. Tommy, ge¢miste yaptig) bir sey
hakkinda konustugu igin "vur"mak'a (kick) "~dum" (—ed)
eklemesi gerektigini biliyor. Ama kurallara uysa bile onla-
rin ne oldugunu size anlatamaz. Psikolengtistikgiler kii-
¢ik ¢ocuklann dilin kurallarini ve yapisim 6grendigine
inandiklan i¢in, dili bu kurallarin neler oldugunu bulmak
icin incelerler.

Psikolenguistik¢iler dogugtanlik varsayimi'ni destekle-
yecek hangi arastirma verilerine sahiptirler? Daha 6nce be-
lirtildigi gibi, butin dunyadaki ¢ocuklarin konusmayi ayni
sira icinde ogrendikleri gercegi var. Dunyanin her yerinde-
ki ¢ocuklann dilin temellerini genellikle dort yasinda ka-
zandiklari gergegi var (Diese, 1970). Kugik ¢ocuklar kar-
masik bir simgeler sistemini ¢ok ¢abuk kapabildikleri icin
ve buitiin insanlar bunu ayni bigimde yapug: igin, dogustan
yetenekler igin i¢inde goranmektedir. Bebeklerin dilin ses-
lerine dogustan duyarli olma ve bunlarin arasinda ince ayi-
rimlar yapmaya yetenekli olma olasiliklarini da belirttik.
Dahasi, insanlar konusmak icin incelmis bir donanimla
dogarlar.

Bununla birlikte, psikolenguistikgilerin ¢ogu dilin
normal olarak gelismesi i¢in ¢ocugun onu konusurken
duymasi gerektigi konusunda goras birligi i¢indedir. Dil,
uygun kosullarda, dogustan dilsel duyarhliklarin ve yete-
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neklerin baslatug, cocuklarla ¢evreleri arasindaki etkile-
simden kendiliginden ortaya ¢ikar. Chomsky ve Lenneberg
dogustanlik varsayiminin taninmis savunuculandir.

Telgraf konusmasinin grameri:  Psikolenguistikgiler
kuagik ¢ocuklarin telgraf konusmasini genis bigimde ince-
lediler. Bu ilk evrede bile, camleler yalnizca iki ya da ag
sozcukten ibaretken, kuguk ¢ocuklar genellikle sozcukleri
rastlanuisal olarak bir araya getirmiyorlar ve baz ilkel ku-
rallar1 kullanmaya basladiklarini gosteren ¢ok sayida kanit
var. Ornegin, bir kiigiik ¢cocuk "Anne kitap oku" (Mommy
read book) diyebilir, ama buyuk olasilikla "Kitap anne
oku" (Book Mommy read) demez. (Her ne kadar kuguk
¢ocuklar sozcukleri rastlanusal olarak birlestiriyor gorun-
seler de.) Bazi psikolenguistikgiler kuguk ¢ocuklarin ta-
muyle kendilerine ait bir grameri olduguna ve bunun da
yetiskinin konusma gramerinden temelde farkli olduguna
inanmaktadirlar. )

Dale (1976), telgraf konusmasindaki sozcuk sirasinin
genellikle sistemli olduguna ve telgral konusmasi son de-
rece 6zetlenmis oldugundan kesin olmasa bile ¢cogu zaman
yetiskin sdzcuk sirasini yansitugina isaret etmistir. Orne-
gin, kucuk bir ¢cocuk "Bu babanin ayakkabisidir" (That is
Daddy's shoe) anlaminda "Baba ayakkab1" (Daddy shoe)
diyebilir.Ya da "Bana bir 6ykua oku" (Read me a story) an-
lammda "Oyku oku" (Read story) diyebilir. Bir cocuk bu-
yuk olasilikla "Ayakkab1 baba" (Shoe daddy) ya da "Oku
oyka" (Story read) demez.

Bununla birlikte, telgraf konusmasi ¢ogu zaman yetis-
kin konusmasinin tam bir kisaltilmis bi¢imi de degildir. Bir
cocugun telgral ctimlelerini ele alalim. "Daha kurabiye"
(More cookie) ve "Daha oyka" (More story). Yetigkinler
"daha"y1 bu bigimde telgrafta bile kullanmazlar. Ama ¢o-
cuk, duydugunda anlayabiliyor olsa bile, henaz "bagka"
(another) sozcuganu kullanamaz. Teknik olarak boyle
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telgral cumleleri yetiskin konusmasindan farkhdir, ama
sozcuk siras1 hald karsilastinlabilir. "Daha" yerine "bas-
ka"y1 koyarsaniz tamlegten once geldigini gorarsinuz.

Gergekte, ¢ocuklar yetiskinlerin benzer kurgular kul-
landigaim duyabilirler. Yemekte kuguk bir ¢ocukla konu-
surken bir yetiskin buyuk olasilikla "Bir baska bardak sut
ister misin?" (Do you want another glass of milk?) demez,
daha ¢ok, "Daha sut ister misin?" (Do you want more
milk?) ya da kisaca "Daha stat?"(More milk?) der.

Ancak, ¢ocugun su ciunlelerini ele alahm: "Daha sal-
lanma = more swing" ya da "Daha atlarha = more jump".
(Beni gene salla = Swing me again" ve "Gene atlayalim =
Let's jump again" anlaminda). "Daha" yerine "gene"yi ko-
yarsak ¢ocugun sozcuk sirasinin yetigskininkinden farkh-
lasugin goraruz, ¢anka zarfin fiili izlemesi gerekir, ondan
once gelmesi degil (Ingilizcede). Boylece, bu sézcuk sirasi
gercekte ¢ocugun kurgusudur. Bununla birlikte, oyle go-
runtyor ki, ¢cocuk sozcuk sirasim sifatlar igin zarflari kul-
lanarak genellestirmektedir. Bu 6rnekte bu durum yeterin-
ce gorulmekiedir, ¢unka "daha" her iki anlamda kullanii-
misur ve dolayisiyla ¢ocuk onlari esdeger saymaktadir.
Boylece, ¢ocugun sozcuk sirasi (ve genel olarak grameri)
ilk bakista rastlanusal gorunebilirse de, gergekte yetiskinin
sdzcik sirasindan (ve gramerinden) akla yakin ve sistemli
yollarla farklilasmaktadir. Cocugun konugmasinda boyle
hatalar gitgide ortadan kaybolur. Cocuk uygulama ve geli-
simle zarflani sifatlardan ayirt edecektir.

Uretme gorasine ek destek: Psikolengiistikgilerin
yapug pek ¢ok ilgin¢ deney, ¢ocuklarin gramerin genel
kurallanim1 konusma dilinden ¢ikarsadiklari ve bunlar
kendi konusmalaninda kullandiklan gérasant destekle-
mekiedir. Bir arastirmada kuguk ¢ocuklara daha énce hic¢
karsilasmadiklan "sézcikler" verilmis ve camlenin gerek-
tirdigi degisikligi yapmalari istenmistir (Berko, 1958). Or-
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Sekil 6-2.
Bu sekil Berko'nun (1958)
arastirmasinda kullanilan an-
laum ve uyaran tarana gos-
termektedir. Kugok ¢ocuklar,
daha énce hi¢ duymadiklan
bir sézeagun ¢ogulunu yapa-
rak, dolaywsiyla bir gramer
kuralimi kullan-diklarim gos-
tererek "Vaglar" yamtum ver-
“Bu bir vag” miglerdir.

“Simdi onlardan ikisine sahibiz"
“Bizim iki vag .......ccue.. var"

negin, ¢ocuklara Sekil 6.2'deki resimler gosterilmis ve "Bu
bir'vag. Simdi onlardan ikisine sahibiz, bizim iki vag ......
var" denilmistir. (This is a wug. Now we have two of them,
we have two ...... ). Cocuklarin camleyi bitirmesi gerek-
mektedir. Cocuklar "Vaglar" (Wugs) demislerdir. Her ne
kadar "vag" sdzcugii onlar igin yeniyse de, ¢cogulunun nasil
yapilacagini bilmislerdir. Bu, ¢ocuklarin genel bir kurali
kazandigina gucla bir kanit olarak goranmektedir: Birden
fazla seyden soz ettiginde sozcuge "lar" (s) ekle. Kaguk co-
cuklar size bu kurali anlatamazlar, ama kendi camlelerini
aretirken onu kullanirlar. Ayni arastirmadaki bagka bir or-
nek gocuklann fiil formlarint yaraturken kurallan nasil iz-
lediklerini sorusturdu. Cocuklara bir sey yapan bir adam
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resmi gosterildi ve "Bu adam nasil ziv yapilacagin biliyor.
Bu adam ne yapiyor?" (This man knows how to ziv. What
is this man doing?). Cocuklar yanit verdiler: "Adam zivli-
yor." (He is zivving).

Psikolenguistikgiler kaguk ¢ocuklarin konusmasinda-
ki hatalan inceleyerek, ¢ocuklarin kurallan ¢ikarsadiklan
ve kullandiklar1 konusunda benzer kanitlar buldular. Or-
negin; bir cocugun "Eve gitmektim" (1 goed home) dedigi-
ni buyuk olasilikla duymussunuzdur. Cocuk, "gitmek"
(go) Ingilizce'de kuraldisi bir fiil oldugu halde, ge¢mis za-
man yapmak igin bir s6zcige "tim" (ed) ekle kuralina uy-
maktadir. Bu tur hatalar yapma egilimine agtrt kurallastir-
ma denmektedir, ¢canka ¢ocuk dili sanki oldugundan daha
sistemli ya da diizenliymis gibi almaktadir.

Kuguk ¢ocuklar sesi tonlamay: ya da vurgulamay1 yo-
neten kurallan da kaparlar. Kiugtk bir ¢cocuga "Nereye gi-
diyorsun?"(Where are you going?) diye sorun, ¢ocuk "Eve
gidiyorum" (1 go home) diye yanitlayabilir. Ama "Kim eve
gidiyor? (Who is going home?) diye sorarsaniz ¢ocuk "Ben
eve gidiyorum" (I go home) diye yanitlayabilir.*

Dil Gelisiminde Ogrenme Kuram

Dil gelisiminde 6grenme yaklagimi davranisgihgin ve top-
lumsal ogrenmenin ilkelerini izler. Cocugun toplumsal
cevresinin etkisini vurgular. Ogrenme kuramcilan ne sozel
gelisimle 6zel olarak ilgilenmisler, ne de bunun uzerinde
fazla arastirma yapmiglardir. Skinner'in klasik kitabi Verbal
Behavior (1957) davramsqr 6grenme ilkelerini dilin kaza-
nilmasina uyguladi, ama Skinner dzel varsayimlarim kanit-

*  Okuyucu son dort 6megi incelerken, Ingilizcede ¢ogulun sbzcuge "s" ekle-
yerek yapildigaini ve bu harfin de okundugunuy, dizenli [iillerin simdiki zam-
amim gekerken il kakane "ing" eklendigini, duzensiz fiillerin gegmis zama-
nint gekerken fiil kokanun degistigini amimsamahidir. Dordanci ornekte ita-
lik dizili s6zcukler ¢ocugun vurgulamasim gostermektedir (¢.n.).
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layacak ya da kanitlamayacak arasurmalar yaratmedi. Dil
sorunlarinin iyilestirilmesiyle ugrasan bir¢ok uzman 6g-
renme yaklasimin yararh bulmustur. Sonugta, dil sorunla-
ri olan ¢ocuklar azerinde pek ¢ok arastirma yapilmisur.

Ogrenme gorasaniin dretme kuraminin bazi boslukla-
rint doldurdugu goralmektedir. Dil gelisiminin hangi yon-
lerini bir gorus aciklamaya ¢alismakia, digeri calismamak-
tadir? Hangi etkiler vurgulanmaktadir? Her bir gérasan dil
gelisimini kolaylastirmak i¢in sahip oldugu dogurgular ne-
lerdir?

Sozciikler icin anlamun kazamlmasi:  Bir sézcuk dusu-
nun. "Baba" s6zcugiine ne dersiniz? Ne "baba" derken ¢i-
kardiginiz sesin tasarladigimz insanla igsel bir iliskisi var-
dir, ne de "baba" yazarken ¢izdiginiz miurekkep izinin.
Baba sozcugit ¢ok eskiden mevcut kaltar tarafindan o an-
lama tahsis edilmisti. Siz bu anlam nasil kazandimz? Ne-
den birisi "baba" dediginde —ki bu sesi kulaklariniz hemen
kapti- bu akliniza babanizi ve bir adamin ¢ocuklariyla ilis-
kisini getirmektedir?

Staats (1977) kugak ¢ocuklarnn sézciiklerin anlamini
klasik kosullama araciigiyla kazandigim ileri sirmustur.
Bir kopekle yapilan Pavlov deneyini animsiyorsunuz. Ké-
pek yiyecek gosterildiginde —bir kosulsuz uyaran— takrik
salgilamisti ve salg kosulsuz (ogrenilmemis) tepki idi. Pav-
lov, yiyecek gosterdigi zaman zil ¢alarsa, sonunda képegin
yiyecek olmadan zil sesiyle salg1 ¢ikardigimi buldu. Zil bir
kosullu uyaran olmustu. Iste bu klasik kosullamadir.

Staats, benzer bir surecin ¢ocuk bir sdzcugin anlamin
kazanirken de ortaya ¢ikugini duginmektedir. Bir nesneye
tekrar tekrar baglanan bir sozcuk kosullu uyaran olmakta
ve "anlami” meydana ¢ikardig i¢sel duyguda ve duyusal
tepkilerde yatmaktadir (Bkz. Sekil 6.3).

Igsel duygusal tepkiler (emotional responses) kalp hi-
zindaki, solunum hizindaki, gozbebegi genislemesindeki
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Cocuk bir Cocuk topu

topu gozlemledikee ve
gorme ve ozelliklerini
dokunma [T | hissettik¢e
aracthgyla “bellek imgeleri”
yasar haline gelen i¢
tepkiler ortaya gikar

"Top" sbzcign ve
bellek imgeleri
biri digerini akla
getirecek bigimde

iligkilendirilmig
olur.

“Top" s6zcagh
nesneye i¢sel
tepkilerin
hissedilmesiyle
aymi anda tekrar
tekrar duyulur,

Sekil 6.3.
"Top" sozcigine anlam kogullama.

ve baska seylerdeki degisikliklerde yer alabilir. Pek ¢ok
sdzcOgin, anlamlanna iliskin duygusal bir 6geye sahip ol-
dugu goralmektedir. Guzel, ev, anne, demokrasi, 6zgur-
luk, kirli, ¢irkin sézcaklerini dasaniin. Staats (1968) "ha-
yir" sozcugune duygusal anlam veren kosullanmadan soz
etmektedir. Cocuk baska bir kurabiyeye uzanir ve anne
" "hayir!" derken eline vurur. Benzer birka¢ deneyimden
sonra vurmaya duygusal tepkisi "hayir'a kosullamir ve sa-
dece sozcugin duydugunda elini geri ¢eker, ¢anka bu vur-
ma gibi ayn1 duygusal tepkinin bir bolamuna ortaya gika-
Iir.

Kirmizi renk gibi bir uyarana igsel duyusal tepkiler
(sensory responses) ayni yolla "kirmiz1" sozctugine kosul-
lanabilir. Staats, igsel duyusal tepkilerin gorsel, isitsel ya da
dokunsal imge bicimini alabilecegini dasunmektedir. Siz
de "ev" sozcugunde bir evin gorsel imgesini aliyor musu-
nuz? "Cighik" sozcugunde bir ¢ighigin isitsel imgesini ahyor
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musunuz?

Sozcik dagarciginin ve sozcuk telaffuzunun kazanil-
mast. Aragsal ya da edimsel kosullama ilkeleri de dil gelisi-
minin agiklanmasinda kullanilmaktadir. Edimsel kosulla-
manin temel bir ilkesi, pekigtirilen bir davrams, tekrar
edilmeye egilim gosterir ilkesidir.

Fakal edimsel kosullama yeni bir davramsin kazanil-
masint nastl agiklayabilir? Bigimlendirme denilen seyle ya
da istenen davranisa yakin yaklastirmalarin (approximati-
ons) gitgide pekistirilmesiyle. Bi¢cimlendirme hayvanlarda
acikea gosterildi. Bir gavercininiz oldugunu ve tizerine kir-
nuzi bir 151k tutuldugunda tam bir ¢cember gizmesini istedi-
ginizi dusinun. Kusu ona pekistire¢ olarak yem saglayan
mekanizmali bir kutuya koyuyorsunuz. Kirmizi 15181 yaki-
yorsunuz. Guvercin 6zel bir neden olmadan biraz saga
dogru dondugunde bir parca yem birakiyorsunuz. Gaver-
cin yemi yediginde 15181 sondartyorsunuz. Biraz sonra 15181
yakiyorsunuz. Kus azicik saga déner donmez bunu hemen
pekistiriyorsunuz. Sonunda gavercin ne zaman 151k yansa
saga donecektir. Bu 6runti bir kez yerlestiginde guvercini
yalmzca daha fazla etrafinda dondoginde yemleyin ve is-
teklerinizi artirmay1 sardaran. Sonunda guvercin ne za-
man 151k yansa bir ¢cember ¢izecektir. Bir davranisi onun
birbirini izleyen yaklagtirmalanni pekistirerek bigcimlendir-
mis oldunuz.

Ogrenme kuramcilani ana babalarin ve diger kisilerin
bebegin dilini bi¢imlendirdigini dusunurler. 11k bebeklikte
konusma sesleri buyuk olasihikla ¢ocuk i¢in higbir anlama
gelmez ve notr uyaranlardir. Ancak ana babalar ¢ogu za-
man onu beslerken ya da aluni degistirirken bebegin ya-
ninda konusurlar. Bebek konusma seslerini ve ana babanin
diger ozelliklerini olumlu duygularla birlestirir ve bu ne-
denle bunlar pekistirilmis olur (Staats, 1968); konusma
bebegin dikkatini gitgide daha [azla ¢eker.
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Ana babalar, konusmalan ve bakimlar bir kez pekisti-
re¢ olunca konusmay: bebegin sozel davramsim ve gelisi-
mini etkilemek icin kullanabilirler. Ana babalar belki be-
begi once onlara bakmaya, daha sonra agulamaya ve civil-
damaya pekistirmekle bashyorlar. Bebegin gulumsemeleri
¢ogu zaman bu seslere eslik ediyor, boylece ana babalar
bayik olasilikla dikkatleriyle, kendi galumsemeleriyle, ko-
nusma ve "bici bici"larla davramis: pekistiriyorlar.

Daha sonra ana babalar artik yalnizca agulama doyur-
maz ve sadece kendi dillerine yakin diisen sesleri pekisti-
rirler. Boylece diger seslerin birakildigi varsayihr, kusku-
suz bu son civildama evresine gelindiginde olur. Ana ba-
balar ve kardeslerin bir bebegin seslenimini boyle farkh
pekistirme yoluyla etkilemek i¢in pek ¢ok olanaklari vardir
ve boylece bebegin ses birimleri(phonemes) ya da dil ses-
leri derece derece bicimlenmektedir.

Staats (1968) ayrica, cocugun seslerinin yetiskinin ko-
nusma seslerine yakin yaklastirmalar haline geldigini, bun-
larin daha fazla pekistirme gosterdigini, ¢nka yetiskinin
konusma seslerinin pekistirici oldugunu 6ne surmustar.
Gercekten de, arastirmalar kigiik bebeklerin insan konus-
masini, ¢ogu zaman annenin konusmasini diger seslere
tercih ettigini gostermektedir (Friedlander, 1970).

Aytrt etmeyi 6grenme de isin icindedir. Bebekler ses bi-
rimlerini birbirinden ve dil-olmayan seslerden ayirt etmeyi
6grenmelidirler. Aynmsal pekistirme ve bebegin algisal
ayirt etme yeteneklerinin bu basany: etkiledigi dusinual-
mektedir.

Cocuk ses birimlerini bir kez telaffuz edebilince, ana
babalar bir s6zcuge herhangi bir yaklasurmayi pekistirirler;
cocuk "da da" gibi ses veren bir sey soylerse ana balar bu-
yuk olasilikla dikkat, gioliumseme ve ovguyle tepki verirler.
Eger ¢ocugun ablasimin adi Mary ise ¢ocuk onu "Magve"
olarak ¢agirabilir. Baglangigta pekistirmeyi hak etmek ol-
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dukea kolaydir, ama daha sonra ana babalar ve kardesler
yalmizca daha iyi yaklastirmalan bekler ve pekistirirler.

Cocuklar pekistirmeyi kendi davraniglarinin dogal bir
sonucu olarak da elde edebilirler: Kendi sesleri yetiskin
sozcuklerine yaklastik¢a daha kolay anlagtlirlar. David ma-
say1 gosterip "Eh eh!" derse, "mo yevo" dedigindeki kadar
kolaylikia yiyecek jole alamaz. Cocuklar biyadiakge bunun
gibi bebek¢e konusmalar hos karsilanmaz. Ana babalar ¢o-
cuklarinin yetenekli oldugunu gorduklerinde daha iyi yak-
lasmalar1 beklerler ve pekistirirler. Boylece, bebeklerin
toplumsal gevresinin kendi ilk sozcuklerini bi¢imlendir-
mede ve dilin derece derece duzelmesinde onemli bir rol
oynadigi dusanalmektedir.

Islemde bir baska onemli ilke taklit'tir. Cocuklar ¢ok
buyuk taklitcilerdir ve gordikleri ya da tamidiklan herkes
gizil bir model'dir. Cocuklar, onlarin hosuna gidecek bir
seye yani pekistirece sahip oldugunu gozlemledikleri mo-
delleri olasilikla daha fazla taklit ederler. Taklit etme bi-
¢imlendirmeyi hizlandirabilir; ¢unka ¢ocuklar, eger onun
i¢cin onceden gerekli becerilere sahiplerse, yeni davranis
hemen taklit ederler. Yeni bir sozciigi yalnizca séz birimi-
ni ayirt etme ve telaffuz etme yeteneklerinin izin verdigi
olgude kullanacaklardir. Ornegin, Karen ablasim bir parca
kek isterken ve alirken gozlemleyebilir. Ama butan ses bi-
rimlerine egemen degildir ve "kek"i "tet" olarak soyler. Fa-
kat eger ¢ocuklar yeni bir sozcugun ses birimlerini kaza-
nirlarsa birazcik uygulamayla telaffuzu taklit edebilirler.
Ayrica, taklit girisimleri pekistirilirse olasilikla gelecekteki
sozcuk telaffuzlarim taklit ~tmeye daha yetenekli olacak-
lardir.

Gorduguniz gibi, cocugun dil gelisimine iligkin 6g-
renme gorusu pekistirme, bi¢imlendirme ve model olma
araciigiyla toplumsal cevrenin etkisini vurgulamakuadir.
Staats (1971), bazi ana babalarin bu sitrecleri desteklemek-
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te digerlerinden daha iyi olduklarim belirtmektedir. Bun-
lar, ¢cocuklarinin sézel ilerlemesine begenmeyle ve seve-
cenlikle kendiliginden tepki gosteriyorlar ve genellikle ¢o-
cugun gelisim duzeyine uygun bir dazeyde pek ¢ok sozel
uyarim saghyorlar. Diger ana babalar beslerken, yikarken
ya da aluni degistirirken ¢ocuklanyla konusmuyorlar ve
dildeki ilerlemelere olumlu tepkiler gdstermiyorlar. Bu-
nunla birlikte, bu 6rneklerde bile ¢ocuklarin dili kapmasi
icin genellikle yeterince model olma ve pekistirme vardir.
Ancak Staats (1968), boyle ¢ocuklarin sozel beceriyi daha
sansh yasitlan kadar ¢abucak ya da kolayca gergeklestire-
meyecegini ve daha fazla dil sorunu yasayacagini tahmin
etmektedir.

Ogrenme gorisint destekleyen arastirmalar: Normal
bebekler eger rastlanusal toplumsal pekistirme alirlarsa
seslenimlerinin miktarint énemli 6l¢tide arurnirlar (érn.,
Rheingold ve ark., 1959). Ogrenme kuramcilan rastlanusal
pekistirmenin uygun gramer gelisiminde etken oldugunu
da dustnmektedirler. Bununla birlikte, aragtirmalar ana
babalarin ¢ocuklarim dogru gramer kullanmaya mutlaka
pekistirmediklerini gostermektedir. Gramer agisindan dog-
ru olmasa bile daha ¢ok ¢cocugun anlatimimin dogrulugunu
odullendiriyor gorinmektedirler (Brown ve ark., 1969).
Ornegin, anne "Oyuncaklarint ne yapun?" diye sormakta-
dir. Kugik ¢ocuk "Onlant kaldirdimdi." (I puuted them
away) diye yamtlamaktadir. Anne de "lyi" demektedir.
(Oysa put fiili gecmis zamanda —ed eki almaz, ¢.n.) Eger
bir ¢ocuk boyle hatalar yapmak igin agik¢a ¢ok buyukse
ana baba anlatimin dogruluguna bakmaksizin grameri du-
zeltmelidir.

Taklit ve pekistirme dil gelisiminde etken gérunmekle
birlikte, streci tam olarak agiklamazlar. Cocguklar kendi
yeni seslerini ¢ok erkenden aretirler. Kaguk ¢ocuklar 1aklit
etmedikleri ve taklit etmeye hicbir zaman pekistirilmedik-
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leri telgraf camleleri kurabilir ya da gramer hatalar yapa-
bilirler. Pekistirmenin dil gelisimini kolaylastirdig1 gercegi
¢ocuklarin konusmay1 6grenmeleri sirasinda neler oldugu-
nu agiklamaz. Benzer bigimde, uretme yaklasimi da dil ge-
lisiminin pek ¢ok yonanu agiklamadan birakmakiadir.

Bazi davramisgilar insan-olmayan primatlarin da bir war
"dil" 6grendiklerini gosterdiler. Sempanzelere ve maymun-
lara, kosullanma ve taklit etme yoluyla, simgelerle iletisim
kurmak 6gretilmistir. Onlarin dili kazanmalarini insann-
kiyle karsilastirmak aydinlatici olmaktadir.

Dil sorunlart ve ogrenme gorusii: Lovaas (1967) dili
ogretmedeki davranisq ilkeleri otistik gocuklara uygulayan
ilk arastirmacilardan biriydi. O ve arkadaslari deneme ve
yanilma yoluyla bu ¢ocuklara dilin normal kaguk ¢ocukla-
rinkine ¢ok benzer bir sirayla 6gretilmesi gerektigini bul-
dular. Ornegin, ise bir ¢ocuga sozcukleri telaffuz etmeyi
ogretmekle baslayamadilar. Eger ¢ocuk gelisimsel olarak
tepki vermeye yetenekli degilse pekislirmenin ¢ok az yar-
dimi olmaktadir. Boylece araguirmacilar ise basindan basla-
mak zorunda kaldilar: Cocugu yalnizca egiticinin yhizine
dikkat etmeye pekistirmekle baglamak. Cocuklarin ¢ogu
toplumsal pekistirmeye yanit vermedigi igin baslangicta yi-
yecekle odullendirildi. Cocuklar bir kez egiticiye dikkat et-
meyi 6grendiginde, herhangi bir kendiliginden seslenim
icin, sonra da egiticinin ¢ikardigy bir sesi taklit etmek igin
pekistirildiler. Cocuklar sesleri telalfuz edebildiklerinde bu
seslerden yapll;ms sozcukler uretmek icin pekistirildiler.
Edimsel kosullama, istemli, planli, sistemli bir bigimde isin
icindeydi.

Cocuklar sozcukleri telalfuz etmeyi 6grendikien sonra
onlarin anlamlarini kazanmayi ve onlari gramer acisindan
dogru cumlelerde nasil birlestireceklerini 6grenmelidirler.
Bu sonuca ulagmak igin bir ¢ocuga, ¢ocuk etiket ile nesne
arasinda baglanti kurmaya baslayincaya kadar bir nesne
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icin etiket ya da sézcik tekrar tekrar gosterildi. Nesnenin
adimin soruldugu ¢ocuk bunu dogru olarak séylediginde
pekistirildi. Bu yolla ¢ocuklar birgok ortak nesnenin, be-
denlerinin bélamlerinin ve insanlarin adlarini 6grendiler.
Ondan sonra, basit iligkiler igin kisa cumleler ya da s6z-
ctkler dgretildi. Ornegin, egitici tekrar tekrar "Kapa kutu-
ya koydum" dedi ve yapu. Sonra ¢ocuklara "Kup nerede?”
diye soruldu. Eger "kutuda" diye yanit verirlerse pekistiril-
diler. Ginamuzde 6grenme ilkeleri dil gelisimi sorunlarim
cozmek igin ozel egitimciler ve bebek uyarim programlan
tarafindan yaygin olarak kullamlmaktadir.

DIL VE BILIS

Dil ve bilis birbirine nasil baglanmakta ve kargilikh bagim-
hhklan nasil kurulmakiadir? Bu gii¢ bir sorudur. Kusku-
suz dil gelisimi pek ¢ok bilissel beceriyle ilgilidir; bunlarin
arasinda konusma seslerini ayirt etme ve animsama yete-
negi, dili dinleyerek kurallari kegfetme yetenegi, kavramla-
rt ses oruntileriyle birlestirime yetenegi, ses ¢ikarmaya esas
olan kaslari kontrol etme yetenegi, dustinceleri sézcuklere
dénustarme yetenegi vardur.

Ote yandan, dil becerileri biligsel gelisimi nasil etkile-
mektedir? Kuskusuz dil bilgi iletisimini, ézellikle soyut
bilgi iletisimini kolaylasurmaktadir. Eger bir ¢ocugun dil
guclakleri varsa, bunlar okulda bayuk gugluklere neden
olabilirler.

Sapir-Whorf Varsaymm

lki antropolog dilbilimci, Edward Sapir ve Benjamin
Whorf, birbirine son derece karsit kalturlerde yaptiklan dil
ve bilis aragtirmalarindan, birbirinden bagimsiz olarak, di-
lin dasinceyi belirledigi varsayimina ulastlar. Bu varsa-
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ym, Sapir-Whorf varsaytm olarak adlandirilmaktadir.

Bu varsayimin gecerligine iliskin aragtirmalar celiskili
sonuglar verdi. Ornegin, Eskimolarin kar i¢in yumusakli-
gina, 1slakhigina, buz gibiligine ve diger ozelliklerine bagh
olarak farkl sozcitklere sahip olmalan gercegi, cesitli tarde
karlar hakkinda kolayca konusmalarina ve belki de dusan-
melerine olanak saglamaktadir. Ancak, gerek duydugu-
muzda degistirecleri kullanarak (islak kar, yumusak kar,
sikistinlmis kar gibi) biz de farkli kar tarlerinden s6z ede-
biliriz. Bu nedenle Sapir-Whorf varsayiminin hafifletilmis
bir versiyonu gitgide daha fazla taninmaktadir. Bu varsa-
yim dilin diisanceyi belirlemedigini, ama bizi 6zel yonlerde
dusinmeye daha fazla hazirladigint belirtmektedir (Cro-
mer, 1976).

Onceleri, dastncenin sesalti (subvocal) konusmanin
bir bi¢imi oldugu ve dustinme sirasinda girtlaktaki hareke-
tin saptanabilecegi varsayimi ileri saralmusta. Ancak son-
raki deneyler butun dustncelerin dile bagl- olmadigini
gosterdi.

Dilin Kazanilmasina lliskin Biligsel Varsayim

Yeni bir arastirma alani, ¢ocuklann dastncelerinin, kav-
ramlarinin ve niyetlerinin incelenmesini, bunlarin dili ge-
listirmeleri agisindan ele almay: vurgulamaktadir. Cromer
(1976), kuguk ¢ocuklarin ilk sozcuklerini kazanmaya et-
kin olarak katildiklar, yalnizca kullanmaya gelisimsel ola-
rak hazir olduklan kavramlari anlatan sézcukleri kullani-
yor ve buyak ol¢ude simdiden anladiklari kavramlara
uygulanabilir sozcukleri taklit ediyor gorandukleri arastir-
ma kanitlanm gozden gegirmektedir. Bu, ilk dil kazanimi-
muin ilk biligsel gelisime bagh oldugu dasuncesi dil kazani-
mina iligkin biligsel varsayim olarak adlandirilmaktadir. Bu
gorus cocuklan edilgin alicilar olarak goren aretme ve 6g-
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renme gorislerinden aynilmaktadir. Biligsel gorus, ¢ocuk-
lar1 kavramlari ve anlayislan gelistiren ve sonra demek is-
tediklerini soyleyen sozcukleri ve camle yapisini etkin ola-
rak kapan varhklar olarak gormektedir. Cocuklar sozcuk-
leri bulamadiklan ya da telaffuz edemedikleri zaman onlan
kendileri yaraurlar.

Kugik gocuklarla ilgili gozlemler, onlarin dili genel-
likle bir kavrami onu gelistirdikten hemen sonra ifade et-
mek icin kazandiklarini ortaya koydu (Brown, 1973). Or-
negin, bir ¢ocuk, Angela, "sahip olma" kavramini, onu
sozciklere dogru olarak yerlestiremeden once agik olarak
anlamisti. Angela, "Anne ayakkab1"(Ma ma shoe) ve "Enci
bat bat" (Angie bee bee) dediginde, acik¢a "Annenin ayak-
kabisi" (Mama's shoe) ve "Angie'nin battaniyesi® (Angie's
blanket) demek istemisti. (Tark¢e ornekleri daha kisa ve
tek heceli sozcuklerle yapmak gerek, ¢.n.). Bagka bir du-
rumda kigik bir cocuk, bagka seyler yaninda, "daha fazla"
ve "daha az" kavramlan konusunda smnandi. Arasurmaci
biri digerinden agik¢a buayuk iki sekerleme yigini olustur-
du. Cocuktan "daha fazla sekerleme olani gostermesi” is-
tendi. Cocuk basaramadi. Ama arastirmaci kalkip giderken
¢ocuga yiginlardan birini alip eve gotarebilecegini soyledi.
Cocugun hangisini aldigini tahmin edin! Agik¢a, cocuklar
kavramlan onlan ifade eden sozciikleri anlamadan 6nce,
cogu onlari pek sdylemeden once gelistirmektedirler.

Cromer (1976), ¢ocuklarin kazandig: dil formlarinin
yalnizca onlarin kavram gelisimine bagl olmadigina, aym
zamanda dil formunun kendisinin gramatikal karmagikh-
gina bagh olduguna iliskin aragtrma kanitlarini da gozden
gecirdi. Ornegin, iki dilin konusuldugu bir evdeki ¢ocuk,
bir dildeki mulkiyet formunu séylemeyi digerindekinden
biraz daha erken &grenebilir; ¢iinka birincideki mulkiyet
sdzcukleri tek bir ortak sozcuige yapilan takiyla olusur, di-
gerinde ise iki sozcuge yeni takilar gerekir.



OZET

Biligsel gelisim, kavramlarin, diisinme yeteneklerinin, bel-
legin, akil yaritmenin ve baska cesitli i¢ zihinsel islevierin
gelisimini tamimlar. 11k bilissel, algisal ve hareketsel geli-
simler birbiriyle yakindan iliskili ve birbirine bagimhdir.
Baslangigta bebek, dogugtan alg: tercihleri'ne bagli ola-
rak cevresinin 6zel yonlerine segici bigimde dikkat eder.
Daha sonra, kenar ¢izgisi (contour), bigcim (form), karsitlik
(contrast) ve hareket (movement) icin bu tercihler, nesneler
ve insanlar konusunda gelisen temel kavramlar'a (i¢ zihin-
sel tasarimlar) yardimei olmaktadir. Ancak, algisal tercih-
ler 6grenmeden ve deneyimden gitgide etkilenmektedir.
Bir kavramin gelisimi, kavrama iligskin bir dizi 6rnegi
asan degismez bilgi'nin soyutlanmasiyla ilgili goriinmekte-
dir. Alisma ilk ilkel kavram gelisiminin bir belirtisidir.
Kugik bebekler, zengin kenar ¢izgisi, bi¢imi ve hare-
keti nedeniyle 6nce insan yuzunun-gekintine kapilirlar. Be-
bekler tanidik kisilerle ilgili kavramlar gelistirdik¢e yaban-
cilart ayirt etmeye baslarlar ve pek ¢ok bebek sekiz ay
dolaylarinda yabanc kaygis: gosterir.
1k iki yilda oldukga sabit bir siralama iginde gelisen
nesne kavrami, nesnelerin uzayda yer utan ve "ortadan
kaybolmayan" varliklar oldugunun anlagilmasini igerir.
Piaget'ye gore duyu-hareket semalan, distinme ve
problem ¢ozme gibi daha sonraki zihinsel sireclerin teme-
lidir. Piaget bebekligi duyu-hareket donemi olarak (do-
gumdan yaklasik iki yasina kadar) niteler. Bir duyu-hareket
semasi, bebegin cevresiyle etkilesime girmek icin kulland:-
g1 orgutlt bir eylemdir ya da eylemler siralamasidir. Duyu-
hareket zekasi yaygin anlamdaki irdeleyici zeka ya da du-
sunsel zeka degildir. Bebekler daha ¢ok cevrelerindeki nes-
neleri "bildiklerini" onlar tizerinde uyum saglayici ve tek-
rarlanabilir duyu-hareket semalariyla eylemde bulunarak
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gosterirler; bu semalar 6ziimleme ve uyma'min tamamlayic
suregleriyle gelisir ve esgndumli hale gelirler.

Dil gelisimi bir dizi taninabilir evreden gegerek olusur.
Diloncesi gelisim tg evre igerir: 1. evre aglama, 2. evre agu-
lama, 3. evre civildama. Yenidogan, hem alici hem uretici
sozel kapasitelerle gelismeyi baslatir; bunlarin iginde ko-
nusma seslerine dikkat etme ve bunlari ayirt etme yetenegi,
incelmis sinir-kas konusma donanim yer alir.

Dilsel gelisim, 4. evreyi: timciimle ya da tek sézcakla
camle, 5. evreyi: telgraf konugmasi ve 6. evreyi: ciimlelerin
uzunlugunun gitgide artmasi, ¢ekimler'in kullamlmasi ve
yetiskininkine yakin gramer, igerir.

Psikolengaistik¢iler dil gelisiminde uretme kurami'm
savunurlar; bu goras bebeklerin konusma dilini dogustan
bir ¢6zitmleme, yapisini kesfetme ve daha sonra bu yapiy
konusmada kullanma yetenegine sahip oldugunu varsayar.
Bu varsayim dogustanlik varsayimi olarak adlandirihr.

Buna karsihk ogrenme kuramu, bebekteki dil davrangi-
nin bi¢imlendirilme'sinde ve bebegin taklit etmesi i¢in dili
model almada toplumsal ¢evrenin etkisini vurgular.

Sapir-Whor{ varsayimi dilin dasanceyi belirledigini
ileri surer. Dili kazanmada bilissel varsayim, dili kazanma-
ya etkin olarak kauldiklan igin cocuklarin dusiincelerini,
kavramlarim ve niyetlerini vurgular.






YEDINCI BOLUM

Ilk Toplumsal Gelisim

A

Ana babalar ve ¢ocuklan ilk kez iliski kurduklarinda, bu
genellikle o kadar dogal oluveriyor goranmektedir ki, bu
streci bir gercekmis gibi almak ¢ok kolay olmaktadir. Oy-
sa, ¢cocuklarina bakmayan ya da onlan terk eden, onlan
déven ya da yakan ana babalar oldugunu okumus ve boyle
seyleri nasil yapabildiklerini merak etmissinizdir. Anneni-
zin ya da babamzin size kiz ya da erkek kardesinizden
farkli davranmasi azerinde kafa yormus olabilirsiniz. Be-
beklerle onlara bakan kigiler arasindaki iliskinin kurulma-
siyla, tamimlanmasiyla ve korunmasiyla ilgili pek ¢ok etken
vardir.

Toplumsal terimi, birbirine tepki veren, boylece birbiri-
nin davramigini etkileyen iki ya da daha fazla insan arasinda-
ki iliskiyi ya da etkilesimi anlatir. Cocuk psikologlar1 uzun
sure yanhs bir bi¢imde yalnizca ana babalarin ve bakicila-
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rin bebeklerinin ya da ¢ocuklarnin toplumsal gelisimini
nastl bicimlendirdikleri uzerinde yogunlastilar (Bell ve
Harper, 1977). Simdi fark ediyoruz ki, bebek de yetiskinle-
rin davramgin énemli olgiide etkilemektedir ve ana babay:
ana babalik i¢in egitmede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Gelisen bebegin ve ana babanin ya da bakicinin birbirini
dinamik ve karsilikh bir iligki i¢inde nasil etkiledigi sorusu
bu bélamun konusudur. Onceki iki bolumde oldugu gibi,
dikkatimizi dogumdan baslayip yenidogana, iki yasindan
gecerek kiicitk cocuga odaklastirmayi sardirecegiz.

BAGLANMA SURECI

Baglanma terimi, bebeklerle ana babalar arasinda duygusal
olarak olumlu ve karsilikly yardim edici bir iligkinin kurul-
mastnt belirtir. lliski uygun bicimde islediginde, yetiskinler
kendilerini bebeklerine uydururlar ve bebekler de yetis-
kinlere gereksinmeleri hakkinda ipuglan verirler. Yetiskin-
ler bebeklere hizmet ederler, bebeklerin hognutluk gosteri-
si de dogru seyler yapan yetiskinler i¢in geribildirim olarak
isler; bebekler ana babalara yanit verirler, ana babalar da
bebeklere. Sonra bebekler yetiskinlere gaven gelistirirler ve
yetigkinler de ana baba olarak yeteneklerine given ve be-
beklerine kars1 iyi duygular kazanirlar.

Basarili Baglanmaya Katkida Bulunan Etkenler

Kendinizi yeni dogmus bir bebegin babasi ya da annesi
olarak gormeye ¢ahisin. 11k tepkinizi ne etkileyebilirdi? Kus-
kusuz deneyiminiz ve bilginiz 6nemli olacaktir; ama once,
yasami surdirme degerleri nedeniyle hayvanlarda ve in-
sanlarda gelisebilen bazi olasi dogustan etkenleri inceleye-
lim.

Dogustan etkenler: Hayvanlarda kendi 6zel turlerini
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surdiirmeye yardim eden uyumsal davranisi ve davranigsal
egilimleri inceleyen etologlar, dikkatimizi 6nce yasami
surdurmekle ilgili dogustan etkenlerin insandaki ana baba-
bebek baginda da isleyebilecegi olasihgina cektiler.

Ana baba ile yavrusu arasindaki iliskinin kurulmasin-
da dogustan davranisin 6nemi ve genellikle dogumdan he-
men sonra bir en uygun dénem'in varhg cesitli hayvan dav-
raniglarinda  kamtland1  (Scott, 1958). Ornegin, kaz
yavrulari gérdukleri ilk hareketli nesneye —genellikle an-
nelerine- bir baglanim (attachment) olustururlar ve kendi
baslarina yuzunceye kadar onu sadakatle izlerler. Civciv-
lerde ve ordek yavrularinda da ortaya ¢ikan bu baglanim
tarine iz birakma adi verilir (Lorenz, 1958). Bu, yasami
surdurme degeri nedeniyle gelismistir ve baslangigta 6zel
olarak "toplumsal" degildir; ¢unki ille de anne tarafindan
degil, hareket eden herhangi bir nesnenin uyarim tarafin-
dan baslaulabilir.

Memelilerde bir bebegin annesine baglaniminin kurul-
mas) genellikle daha az kaliplasmistir. Bununla birlikte,
tirden tare degisen en uygun donemlerin ve icgudusel
davranislanin 6nemli oldugu gorilmektedir. Kor ve sagir
dogan kopek yavrulari i¢in en uygun zaman yaklasik ug-
sekiz hafta aras olarak gorianmektedir (Scou, 1958). Pek
¢ok memeli turinde anneler yavrularina hemen dogumdan
sonra baglanirlar. Eger inekler ve kegiler yavrularindan
dogumda aynlirlarsa, anne yavruyu reddedebilir ve sonra
birlestiklerinde onu emzirmeye izin vermez.

Evrim olcegindeki daha ust tirlerde, daha ¢ok 6gren-
me ve deneyim ana baba davramisini etkiler. Harlow
(1958), bebek maymunlari annelerinden ayirdi ve onlan
kargilagtinlabilir yaliulmis ortamda bayatti. Maymunlar
yetiskin olduklarinda normal cinsel davranisa yeteneksiz-
diler; yapay olarak déllenip dogum yaptiklarinda yavrula-
riyla baglamm kuramadilar ya da onlarn besleyemediler,
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bazen de onlar istismar ettiler.

Insanlarda da —~her ne kadar daha karmasik ise de—~ bu-
na benzer bir donem olabilir. Fennel ve arkadaslari (1974)
iki anne grubundaki anne davramslarini incelediler. Birinci
gruptakiler, yenidoganlarin ellerine hemen verildigi ve on-
larla dogumdan sonraki ilk G¢ giinde yogun etkilesime gir-
melerine izin verilen annelerdi. lkinci gruptakiler, bebek-
lerine dogumda ¢ok kisa sure bakan ve bir daha ancak
kimlik saptama amaciyla saatler sonra bakan, sonra onlari
ancak her dort saatte bir yirmi dakikalik emzirme sirasinda
(Amerikan hastanelerinde olagan) gorebilen annelerdi. Bir
ay ve bir yil sonra bebekleriyle erkenden uzun stre temas
kurmus anneler onlara daha bagli gérunuyorlardi. Cocuk-
larimi onlardan aynldiklarinda 6zlediklerini daha siklikla
bildirmislerdi ve olasilikla onlar hakkinda daha fazla ko-
nusuyorlardi. Ayni anneler bebeklerin muayenesinde dok-
torlara katllmaya, agladiklarinda onlan yaustirmaya ve on-
larla konugmaya egilim gosterdiler.

Herhangi bir zamanda hepsi esit etkide bulunmayan
cesitli etkenler olasihkla bakici annelik davranisinin uya-
rilmasinda yer alhirlar. Hayvanlarla yapilan arasurmalardan
ve Kennel'in galismasindan ¢ikartilan sonuglarla, dogum-
dan sonraki ilk saatlerde ve gunlerde bebekle bedensel te-
masin ilk baglanmaya ¢ok énemli katkisi oldugunu anlaya-
biliyoruz. Bu goris dogal ¢ocuk dogumu ydntemleri lehine
¢ok gucla bir kanittir. Annenin uyusturuldugu yerde ne o,
ne de bebegi birbirine en iyi tepkiyi verebilir.

Fakat, ya baba ve baglanma konusu? Babalk davranisi
¢ok fazla arastirma odagi olmadi; ama ¢ocuklarinin birinin
dogumunda bulunan ve bebegi tutmasina izin verilen ba-
balar, bu bebege, dogumuna tanik olmadiklan bebekten
daha gugla bir baglanim gosterdiklerini bildiriyorlar genel-
likle. Belki de yetiskin erkekler ve kadinlar benzer dogus-
tan bakici egilimlere sahiptirler, ama toplumsallasma ka-



1k Toplumsal Gelisim 217

dindaki bu tepkileri daha fazla artirmakta ve erkektekine
de engel olmaktadir.

Baz1 etologlar insanlarin bebegin goruniim ézelliklerini
(baby features) gekici bulduklarini ve onlara olumlu tepki
vermeye egilim gosterdiklerini dasinmektedirler. Insan ve
diger hayvan turlerinin yavrularinda ortak bebek yiiz ozel-
likleri gorursiniz. Alin genis ve ileri gikikur, gozler ve ya-
naklar da genistir; burun, agiz ve ¢ene kucuktar. Bas be-
denle oransiz bigimde buyuktar, omuzlar kuguktur, karin
yuvarlak ve firlakur. Lorenz (1965) bebegin gorinam
ozelliklerinin sevecenlik uyandirdigini, bunun yasami ko-
ruma degerinin agik oldugunu ileri sirmektedir. Bununla
birlikte, insanda deneyim ve o6grenme dogustan egilimi
arturabilir ya da zayiflatabilir. Ornegin, bebekleri gekici
bulmayan, hatta onlardan hoslanmayan insanlar taniyabi-
lirsiniz.

Bebegin gorunum ozelliklerine ek olarak, bir bebegin
bedeninin goranasu ve hareketleri de yetiskine bebegin
caresiz ve bagimh oldugu duygusunu verir. Boylece gorii-
niis ve hareket de yetiskinlerin bakic: tepkilerini uyarmaya
yardim edebilir (Bell, 1979). Ancak, baz1 dogustan egilim-
ler bizim tirtuzde evrimlesmis goranmektedir, gunka
bunlar bebekle ana baba arasindaki sevgiyi kolaylagtirmak-
ta ve boylece yasamin surmesini desteklemektedir.

Tepki davramsglar: Bebekler gorunuslerinin yani sira,
yetigkinlerle ilk etkilesimi baglatug ve kolaylastirdigy go-
rilen dogustan egilimlere sahiptirler. Bebeklerin onlara en
¢ok yarayan davranislari, onlara bakan yetiskinlerde tepki-
ler ortaya ¢ikaran ve yetiskinlerin de bebeklerden tepki al-
masini saglayan davranislardir.

Refleks davraniglar:  Relleksle ilgili daha onceki tar-
usmalarimizdan, bir bebegin yanagina ya da dudaklarina
dokunuldugunda kokseme ve emme tepkilerinin ortaya gik-
ugini amimsayacaksiniz. Bu tepkiler baglanmaya yardime
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olabilir; ¢unki, drnegin anne a¢ olan bebegini memesiyle
uyardiginda ve bebek onun dolu memesinin rahatsizhgini
giderdiginde karsthikli bir kolaylastirma yasantist var de-
mektir. Ayrica, bedensel temas ikisinin de hosuna gidebilir.
Baglanma genellikle, gerek annenin memesiyle gerek baba-
mn tuttugu biberonla yapilan besleme eylemiyle artar.

Yakalama refleksi de yetiskinle bebek arasindaki bag-
lanma sarecinde yer alabilir. Kuguk bir bebek ana babasi-
nin parmagin sikica tuttugunda, bu yalmzcea bir reflekstir.
Ama ana baba boyle bir tutma eylemini olumlu bir top-
lumsal tepki olarak yorumlayabilir ve bu tepkiyi ortaya ¢i-
karmak i¢in zaman harcayabilir.

Aglama: Aglama onemli bir dogustan davranis yete-
negidir, ¢cunka bir gereksinmeyi gosterir; bebek ag, dsi-
mis olabilir ya da bir yerine igne batmistir. Her ne kadar
ilk deneyimler ne zaman ve nasil aglayacaklarin etkilerse
de, bebeklerin aglamay1 dgrenmeleri gerekmez.

Pek az ses bir bebegin aglamas: kadar cesaret kirieidir
ve biz, etologlann inandif1 gibi 6zellikle bebegin aglama-
styla uyarilmaya dogal bir egilim gosteriyor olabiliriz. Ana
babanin hissettigi kaygi bebegin gereksinmelerine dikkat
ettiklerinde hafifler. Bebek aglamayi keser ve boylece ana
babay1 bakim vermeye pekistirir. Bu, iyi esgidimlenmis
bir etkilesim siralamasini olusturur; aglayan bir bebegin
dogustan davramisi yetigkini etkiler, yetiskin de kismen
dogustan tepki vermektedir.

Beden temasi:  Bir yetiskin aglayan bir bebegi kaldirip
tuttugunda ve bebek tepki olarak rahatladiginda, beden te-
mas! yetiskinde de olumlu bir tepki yaratiyor goranmekte-
dir. Freedman (1971), insanda beden temasindan dogustan
bir haz alma egilimi bulundugunu, bunun da bebekle ana
baba arasindaki baglanimi arurabilecegini ileri sarmastur.

Gulumseme ve civildama: ~ Galiimseme ve civildama bag-
lanma icin énemli ek bir dogustan egilim olarak goriin-
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mektedir. Etologlar, insan gulamsemesinin batan kaltar-
lerde ortaya ¢ikugini ve her yerde olumlu tepki uyandirdi-
gt belirtmektedirler. Kor bebekler bile galimser, kusku-
suz bu da davramisin dogustan oldugunun gugla bir belir-
tisidir (Eibl-Eibesfeldt, 1970). Bununla birlikte, galamse-
menin miktan her kualtaran ona verdigi degere baghdir
(Gardiner, 1972).

Iki ayliktan kagiik bebekler icin galimseme ve civildama
gergek “toplumsal davramglar” degildir. Bu yastaki galam-
seme, insanlarin kendisinden ¢ok, yalnizca ¢ok yuksek bir
ses ya da iki noktali bir cember gibi son derece karsit uya-
ranlarla ortaya ¢ikar (Bower, 1977). Civildama da benzer
bigimde baslatilir. Bununla birlikte, galumseme ve civilda-
ma yetiskinlerde olumlu tepkiler yaratr ve bu nedenle ana
baba-gocuk iliskisinin gelisiminde énemlidir.

Gorsel tephi: Ana babalar bir bebek onlara dikkat et-
tiginde de haz duyabilirler. Bebekler insan yGziunun ¢eki-
mine kapiliyor géruniayorlar; ama yeni arastirmalar dik-
katlerini ¢eken seyin insan yuzinuan kendisi olmadigim,
ama insan yuzanan bicimi, siur ¢izgisi, karsithgt ve hare-
keti oldugunu goéstermektedir (Kagon, 1970; Bower,
1977). Bu tepki iyi islemektedir; ¢unku, baslangigta top-
lumsal olmayan dogustan algisal tercihler bebegin dikkati-
nin insana gekilmesine yardim etmektedir, boylece top-
lumsal etkilesimin gelisimini kolaylastirmakiadir.

Bebekler iki aylik olmadan énce, buyuk olasilikla, insan
yaziniin kendisine oldugu kadar, hareket eden ya da insan
yuzane karsit olan ve benzerlik olusturan gorsel uyaranlara
da dikkat ederler (Kagan, 1970). [ki ile dort ay arasinda
bulanik bir ytz kavrami gelistirirler ve yuzlere gulumser-
ler; dikkatleri 6zel olarak "toplumsal" olmustur.

Bebekler dzel goz goze temasa bir ay dolayinda baslar-
lar, ana babalar sik stk "Simdi oynamaktan hoglamyor"
derler (Wollt, 1973). Bazi arastirmacilar goz temasimin
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baglanma icin son derece onemli oldugunu dasiinmekte-
dirler. Yetiskinler bir bebekle etkilesimden, bu gercekten
karsilikli ve toplumsal hale geldiginde olasilikla daha fazla
haz duymaktadurlar.

Istekli ve gonulsuz etkilesimler:  Bell (1974), ¢cocuklar-
la bakicilar arasinda, istekli ve gonulsiiz iki genel etkilesim
tara betimlemektedir. Gonalsiiz sistemde yetiskinler yalniz-
ca stkintidan kaginmak ya da sikintiyi sona erdirmek icin ge-
rekeni yaparlar. Aglamasinm sona erdirmek i¢in bebegi bes-
lemek bunun bir 6rnegidir; bebegi a¢liktan uzak tutmak da
gonulsaz etkilesimdir. Istekli sistemde yetigkinler ¢ocukla-
riyla istedikleri icin ve sonuglar hoslarina gittigi icin etkile-
sim hurarlar. Ornegin, yetiskin bebegi civildamaya ve gi-
lamsemeye kiskirtir ve bu tepki ortaya ¢ikuginda yetiskin
gulumser ve konusur, bu da daha fazla gilumsemeye ve
cwvildamaya kigkirur. Yenidoganda ve kiaguk bebekte etki-
lesimlerin cogu gonulsizduar. Bununla birlikte, bebekler
buytdukge istekli etkilesime girmeye gitgide yetenekli olur-
lar, bu da biligsel ve hareketsel gelisimi kolaylasurrabilir.

Etkilesimli oyun: Baslangigta ana baba-gocuk etkilegi-
minin ¢ogu ¢ocuk bakim gorurken ortaya ¢ikar; ama etki-
lesimli oyun, ana babalar bebegin onlarin davranisina nasil
yanit verdigini, bebegi neyin heyecanlandirdigini, civilda-
ma ve agulamay: ya da guluimseme ve tekmelemeyi neyin
uyardigini, bebegi neyin yausurdigini, dikkatini neyin gek-
tigini derece derece kesfettikce, bakima eslik etmeye ya da
onu izlemeye baslar.

Bell (1979), ana baba-bebek etkilesimlerini inceledi.
Bir drnekte, bebek kendi bagina agularken hemen mesgul
olan annesinin dikkatini ¢ekti. Agulama karsi konulmaz
bir ¢agri oldu ve anne oyun igin bebege kauldi. Baska bir
durumda, isi geregi bebegin yanindan gegerken bebek bir
tar ¢agn ile onun dikkatini gekti. Toplumsal oyun ortaya
ciku. Boylece, ana babayla bebek arasinda beklenti 6runta-
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leri, karsilikh tepkiler ve karsiikli duyarhibiklar gelismek-
tedir. David ve Appell'in (1969) gosterdigi gibi, karsihkli
haz karsilikli tepki vermeyi yaratur. Her partner oyunun
yurimesini ve genislemesini korumak icin ek durumlar
yaratmaya isteklidir.

Oyun varsayimi:  Watson (1973), ilk toplumsal etki-
lesimin gelisimi konusunda bir oyun varsayirmu ileri sarda.
Watson, yetiskinlerin bebeklerle, icinde yetiskinin tepkisi-
nin bebegin tepkisine bagh oldugu oyunlar oynadiklarina
dikkat etmisti. Yani, ana babalar tam bebekleri ses ¢ikar-
diktan sonra ses ¢ikariyorlar, bebekleri gulumsedikten ve
cwvildadiktan sonra onlan hoplauyorlar, bebeklerin goz te-
mast kurdugu her selerinde ‘“cii-eee" diyorlar. Boylece,
oyun bir yetiskinin bebegin 6zel bir davramisina tekrarh
olarak ozel bir tepki verdigi herhangi bir etkilesimden iba-
rettir. Watson, bebeklerin ¢ogu zaman béyle oyunlan ga-
lamsedikleri ve civildachklan surece surdarduklerini bil-
dirmektedir. Buna kargilik yetiskinler de bebegin tepkile-
rinden haz duymaktadirlar.

Bebekler boyle oyunlari neden bu kadar zevkli bul-
maktadirlar? Watson, insan yavrularinin rastlanusal iligki-
lerin ¢ekimine kapilmaya dogustan egilimli olduklarini,
cinka boyle iligkileri ¢ozumleyecek bir yeterlilikte, bir in-
sanin gevresini anlamasini ve kontrol etmesini gelistirecek
temel bir yetenekle dogduklarim diisinmektedir. Oyunlar
genellikle bebeklerin yasadig1 ilk rastlanusal iligkilerdir.
Boylece, zihin gelisimi i¢in temel olan olasi bir dogustan
yetenekle burada gene karsilasiyoruz; bu yetenek toplum-
sal gelisim i¢in de 6nemli gorimmektedir.

Bebeklerde bireysel farkliliklar: Her bebegin dogum-
dan itibaren kendi biricik 6zellikleri vardir ve bu etken be-
bekler cevrelerini yasadikca artar (Sroule, 1979). Kaguk
bebekler olcti, goriinus, cinsiyet gibi agik farklar yaninda
$u acilardan da farkhlasirlar:
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~ Aglama sikhig ve siresi:  Baz1 bebekler digerlerin-
den daha fazla ve daha uzun sarelerle aglarlar.

— Yatistinlabilirlik:  Bazi bebekler kolayca sakinles-
tirilirler, bazilarinda aglamay: durdurmak ¢ok gugtur.

— Duyusal tepki esikleri: Bazi bebekler azicik bir
uyarimla uyarilirlar; bazisi igin daha fazlas: gerekir.

— Gorsel uyamklik: Bebekler gevrelerini incelemede
farkli zamanlar harcarlar.

— Uyanik kalma ve uyku: Bazi bebekler digerlerin-
den daha fazla uyurlar.

Bu ozelliklerin her biri ana babalarin bebekleri karsi-
sindaki duygularini ve davranislarini etkileyebilir. Bebekler
sindirim sorunlan oldugunda ¢ogu zaman kusarlar, gecele-
ri ana babalarimi sik sik uyandirirlar ve kucaga alinmaya
tepki vermezler; ana babalan onlara, uyandiginda gillam-
seyen ve ¢aglldayan, biitiin gece uyuyan, beslenmesi kolay
olan ve kucaga alinmaktan hoslanan bebeklere davrandik-
larindan farkh davranabilirler. Gergekierr de, kucaga alin-
maya tepki vermeyen bebeklerin ana babalar1 biiyuk olasi-
likla onlan ¢ok fazla kucaga almayacaklardir, ¢ink boyle
davranislardan hoslanmak karsilikli olmalidir. Ote yandan,
onlarla oynamaya basladiklarinda galumseyen ve civilda-
yan bebeklerin ana babalar bayuk olasilikla oynamaya da-
ha fazla zaman harcamaktadirlar. Boylece bebekler ana ba-
balarimin yeniden ortaya ¢ikmasi daha fazla olasi bazi
davranglarini pekistirirler, daha az siklikla olabilecek di-
gerlerine tepki vermezler.

Bazen ana babalar ve bakicilar iki ¢ocuga onlarin tepki
verme bigimlerinden dolay1 oldukga [arkli davranirlar. Or-
negin, Bob ve Judy'nin biri dokuz, digeri yirmi iki ayhk iki
kiz ¢ocugu vardir. Bayuk kiz Lisa ana babasinin hareketle-
rinden her zaman kolayca etkilenmekte ve onlarin dogru-
dan buyruklarina iyi yanit vermektedir. Buna karsilik, hep
¢ok azimli olan kaguk kiz Cheryl buyruklara yanit vermez.
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Sonugcta ana babasi yapmasini istedikleri sey icin olasilikla
onu ikna etmek ya da odullerle ayartmak zorunda kalr.
Lisa'nin daha az dikkat gerektirmesi haksizhk gibi gérin-
mektedir, ama ana babay1 etkileyen her bir kizin tepkileri-
dir.

Ana babalarda bireysel farklihklar: Ana babalar da
bebekleriyle toplumsal etkilesimlerinde bireysel farkhliklar
gosterirler. Murphy (1973) ve baskalari, anneler arasinda
cocuklarina bakmada farkl usluplar buldular. Baz1 anneler
cocuklanyla sik sik konusuyorlar, bazilari ¢ok az; baz1 an-
neler ¢ocuklarim 6nemli 6l¢ude bagimsiz birakiyorlar, ba-
ztlar1 agint koruyucu oluyorlar; bazilarinin bebekleriyle be-
den temas: digerlerinden ¢ok daha fazla. Bazi anneler igin
bakim, ¢ocuk-merkezli olmaya yoneliyor, bazilan iginse
bakim kendi rahatlarina uygun hale getiriliyor.

Eger anne bebegine uyum saglamayi reddeder ve be-
begin ona uymasini isterse surtiisme ortaya gikabilir. Kar-
sthikl uyumun daha iyi isledigi gorulmektedir. Ainsworth
ve Bell (1969), bir annenin bebegine beslenmede edilgin
degil etkin taraf olmaya izin verdigini dasanmektedir. Bu-
nunla onlar, gereksinmelerini yansitmayan programlardan
¢ok, ne zaman ve ne kadar yiyeceklerini ya da emeceklerini
belirlemeye bebeklerin kendi isaretlerinin yardim edebile-
cegini soylemek istiyorlar. Onlar bunun, anne-bebek etki-
lesimini daha eszamanh ve kargihkli doyum verici kildigi-
na, bebegin dogal ritmlerinin ve i¢sel geribildirim meka-
nizmalarinin erkenden diuzenlenmesine yardim ettigine
inaniyorlar.

Stern ve arkadaslar1 (1973), bebekleri bir yasinda en
iyi uyumu gosteren iyi uyumlu annelerin degisik kisilikleri
oldugunu, ama sorumluluklanina yaklagimlarinin benzer
oldugunu buldular; bu anneler g¢ocuk-merkezli olmaya
2gilim gosteriyorlar ve duygusal olarak bebekleriyle ilgili
goranuyorlar. Bebekler de kisilikleri agisindan farklilasir-
lar, ama hepsinin hizlanmis bir gelisim gosterdikleri gori-
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layor. Cocuk-odakli bakim, ana babalarin uygun eyleme ka-
rar verirken bebeklerinden aldiklari ipuglarina guvendikle-
ri daha kendiliginden olmaya egilimli bir bakimdir. Ana
baba-odakli bakim yetiskinlerin gereksinmelerine ve prog-
ramlarina ve bazen de "yetkin" ana baba olma ve "yetkin"
bir ¢ocuga sahip olma zorlamasina dayanir. Julia bu kate-
goriye uymaktadir. Tek ¢ocuklu (kizi Lori) geng bir anne
olan Julia "yetkin" anne, "yetkin" es olma, "yetkin" eve,
"yetkin" ¢ocuga sahip olmna ényargilarina sahiptir ve bun-
lar1 gergeklestirmeye ¢abalamakiadir. Lori'nin higbir za-
man bir saplaga gereksinme duymayacak bir ¢ocuk olmasi-
m istemektedir. Boylece, Lori her yaygara kopardiginda
Julia onu 6fke nobetinden alikoymasini bekledigi seyleri
ona vermektedir. Annesi ondan bir sey istediginde Lori
yalnizca sizlanmakia ya da qiglik atmakuadir. Lori iki ya-
sinda annesi tizerinde daha simdiden buyuk bir kontrole
sahiptir. Gergin bir iliskileri vardir. Julia kontrol edildigini-
hissetmekte ve buna igerlemektedir, ama Lori'ye icinden
geldigi gibi tepki vermeye yeteneksiz gorinmektedir. Bu-
nun yerine, yetkin bir annenin ne yapmasi gerektigine ilis-
kin kavramina gore davranmaktadir. Lori'ye oyun igin uy-
gun olmayan giysiler giydirmekte ve Lori gizelim giysisini
kirletince de uzulmektedir. Lori'ye gelisim diizeyinin ¢ok
ustiinde oykiler okumakta, Lori bunlara ilgi géstermeyin-
ce de cani sikilmaktadir.

Julia gibi yetkin olma ¢abasi igindeki ana babalar ¢o-
cuklarimin verdigi ipuglarina uyamazlar, onlarin yitksek
bireysel gereksinmelerine ve gizilguglerine kendiliginden
yanit verme yetenegini gosteremezler, onlarin gercek do-
gas1 karsisinda kor gibidirler. Bu ana babalar, cocuklarinin
ne oldugu ya da olmasi gerektigine, ana baba olarak kendi-
lerinin ne olmasi gerektigine iliskin 6nyargilara siki sikiya
yapsirlar. Beklentileri gerceklesmediginde bu beklentileri
sorgulamazlar, bunun yerine ¢ocuklarin degerini ya da
kendi degerlerini sorgularlar.



Itk Toplumsal Gelisim 225

Ana baba davranisi, ana babalarin kagik cocukluktaki
deneyimlerinden ve yetiskinlikte diger ¢ocuklarla olan de-
neyimlerinden de etkilenir. Butan bunlar onlarin kendi be-
beklerine iliskin algisini, ¢ocuklann ipuglarim kapma,
dogru olarak yorumlama ve bunlara uygun tepki verme ye-
tenegini etkiler. Her ne kadar ana babalar ve bebekler bir-
birinin gelisimini etkiliyorsa da (Bell, 1979), her biri bir
bireydir ve iligkilerine uyum saglama yollan da son derece
bireysel olmahdir.

Gelisimsel ilerleme:  Bell (1979), bebeklerin gelisimsel
ilerleme hizinin da ana babalar pekistirdigini ve boylece
baglanmaya katkida bulundugunu ileri sarmustur. Orne-
gin, anneler bebeklerinde derece derece ortaya ¢ikan yete-
neklere ve davraniglara yardim edemezler, ama dikkat ede-
bilirler ve ¢ogu zaman da hayret ederler. Bebekler dort
haftalik olduklarinda ana babalarnnin yuazlerine odaklanir-
lar. Cok gegmeden onlara galamser ve civildarlar. Cabucak
nesneleri yakalamak i¢in uzanirlar, cevrede emeklerler ve
yararler. Onlann ilerlemesi ana babalara énemli bir sey
yaptiklarini ve iyi ana balar olduklarimi anlatir. Boylece, biz
kendi kendini surdurme egilimi gosteren dongusel, yararh
bir neden-sonug iligkisine sahibiz. Bell, yalnizca minimum
bir bakim saglayan bir annenin, bebeginin en son 6grendigi
kacuk seyleri fark etmedigini gozlemlemistir. Buna karsi-
lik, bebegine ¢ok iyi bakan ve gelisiminde bir es hizmetini
goren bir anne olasilikla bebeginde bir haftadan o6tekine
ortaya ctkan en onemsiz gibi gorinen yeteneklerin bile far-
kindadir, bunlar hakkinda kagik olaylar nakleder ve bebe-
ginin ilerlemesinden haz duyar.

Baglanma Sorunlarina Katkida Bulunabilen Etkenler

Baglanma siireci bir kez tanindiginda ve bir derece anlasil-
diginda, baglanmanin her zaman basanli olmadig da agik-
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lik kazanir. Fakat eger sorunlar taninabilirse birgok vakada
baglanma kolaylastinlabilir.

Agstri aglama:  Ana babalar ne kadar aglamaya hosgo-
ri gosterebileceklerini ¢ok iyi ayirt ederler ve agir1 aglama
bebekleriyle iliskilerini tehdit edebilir. Robson ve Moss
(1970), gebeligi sirasinda ¢ocugunun dogumunu cogkuyla
bekleyen geng bir anneyi anlatir. Ancak, ilk ayinda bebek
annesinin dikkatine karsin ¢ok fazla yaygara yapms ve ku-
caga alinmaya tepki vermemisti. Daha sonra giulumsemede
ve goz goze temas kurmada ge¢ kalmisti ve ilerlemesi genel
olarak yavasti; ama bakim istekleri surekliydi. Ug ayin so-
nunda anne engellendigini, sevilmedigini, uygun olmadig-
m hissetti ve bebegini reddettigi gérildi. Daha sonra be-
begin dogumdan gelen kucuk bir beyin hasarindan aci
cektigi bulunmustu.

Bell ve Ainsworth (1972), yurattikleri bir aragirmada
bebeklerin, anneleri agladiklarina aldirmadigi zaman daha
fazla aglyor gorunduklerini bildirmektedir. Bebekler asir1
agladiklarinda anneler onlan birakiyor ve onlara aldirmi-
yor gorinuyorlardi. Boylece, annelerin bebeklerini yaustir-
ma ¢abalarinin yararsiz goériinduga bir kisirdénga ortaya
ctkmug, anneler bakimlarim geri ¢ekmislerdi. Daha fazla
aglama annenin daha fazla vazge¢mesine neden oluyor go-
riniyordu. Bell (1979), ana babalarin huysuz ya da hasta
bir bebekle ilgilenmede —durum gecici bile olsa- sabirlan-
min sinirlanm astiklan zaman gocuk istisman olasiliginin
artugim ve baskiyr hafifletmek icin yardim isteyebilecekle-
rini belirtmistir. Neyse ki, normal bebeklerde aglama ilk ug¢
ay sirasinda onemli Ol¢ide azalmakiadir (Bell ve Ains-
worth, 1972).

Olagandisi davramislar ve olagandist durumlar: Bazi
bebekler yle olagandisi davranirlar ki, ana babalar ipugla-
rim yorumlamay1 ya da zamanlart ve sabirlan Gzerindeki
asirt istekleri karsisinda sogukkanhihiklarini korumay: son
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derece gug bulurlar. Bebekteki boyle davramslar ana baba-.
bebek iliskisinin bozulmasina katkida bulunabilir. Denen-
berg ve Thoman (1976), durumsal davranislarinda ne ya-
pacaklar1 hi¢ belli olmayan iki bebegi bildirmektedir;
bebekler zaman zaman uyamyorlar ve aralikli olarak huy-
suzluk cikanyorlardi; "dizene girmemis" olarak siniflan-
mislardi.

Bebeklerden birinin ana babasi beklenmedik davranis-
lan buyuak bir sabirla kabul eden ve son derece duzenli ba-
kim saglayan kisilerdi. Obur bebek bu kadar sansh degildi.
Baslangicta annesi baska herhangi bir yeni anne kadar ilgili
ve mutlu goérinuayordu. Ancak, bebegi kizdirct oldukga ve
yaustirma ¢abalarina karsilik vermedikge, anne ona gitgide
daha az ilgi gosterdi. Basanl taglanmanin 6nemli 6zelligi
olan karsihkl geribildirim burada yoktu.

Denenberg ve Thoman (1976), kucaga alindig ve ko-
nusuldugunda uyuklar durumda olan bir bebegi de bildir-
mektedir; oysa bebekler tipik olarak boyle zamanlarda en
uyanik ve tepki verici durumdadirlar. Ana baba kendini
duskinkhigma ugramis ve engellenmis hissetmistir. Onla-
nn fark etmedigi sey, bebegin yatag icinde gevreyi incele-
yerek olagandisi miktarda uyanik zaman harcadig) ve en
dustik uyarimda en uyanik oldugu idi. Boylece, kucaga al-
mak ve konusmak gibi yumusak bir uyaran bile ona ¢ok
fazla geliyordu. Bebek, ana babasinin onun gelisimini ko-
laylastirma yetenegini engelleyebilen olagandis1 ipuglan
vermisti. )

Olagandisi gorinim: Bazen ana babalar, gérunumle-
rini bozan ciddi bedensel kusurlar1 olan bebeklerle basa ¢i-
kamazlar. Cogu zaman, onlan terk etmekten, yalmzca ¢ok
az bakim vermeye kadar degisik yollarla bebeklerini redde-
debilirler. Ameliyatla duzeltilebilecek bir tavsan dudak bi-
le, ana babamin buna tepkisine bagh olarak, baglanmay:
engelleyebilir. Boyle durumlarda ana babalar ¢ocuklanm
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ve kendi kendilerini kabul etmelerine yardim edecek bir
danmigmaya gereksinme duyarlar.

Duygusal reddetme: Bazilan agik olan, bazilan olma-
yan cesitli nedenlerle ana babalar bebeklerini reddedebilir-
ler. Pam dikkate deger bir 6rnektir. Pam ve David'in evli-
likleri mutlu goranmektedir. Biri oglan biri kiz iki sevimli
¢ocuklan vardir. Pam yetkin bir anne olarak gériitnmekte-
dir; ama, ¢ocuklannin okula baslayacag, boylece kendisi-
nin de 6grenimini tamamlayabilecegi giini beklemektedir.
Baska ¢ocuk istememis, ama onlemlerine karsin gebe kal-
mistir. Pam ve David kurtaj olasihigim tartigirlar. Bebegin
saglikll bir oglan oldugu goralar, ama daha dogumundan
once Pam onu duygusal olarak reddetmistir. Pam ona ba-
kim gosterir, ama duygularini hesapli bigimde iletir. Red-
dedilme her ¢ocugu etkileyebilir, ama ne kadar etkileyecegi
gocugun ona tepkisine baghdir. Bir cocuk davranis sorun-
lar1 ve alinganhk geligtirebilir, bir bagkas1 ébur ana baba-
styla gacla bir iliski kurarak duruimu 6danleyebilir.

Baba-bebek baglanmasina miidahale: Yakin zamanlara
kadar baba-bebek iligkisi yalnizca goz ardi edilmemis, aym
zamanda degeri de o6nemsenmemisti. Bebeklerin bakimi
-ozellikle ilk yilda— genellikle annenin birincil sorumlulu-
gu oldugu ve anne zamaninmn ¢ogunu onlarla gegirdigi
i¢in, yalnizca onlarin bagimin énemli oldugu kabul edil-
misti. Ancak, goruslerimiz degismektedir. Babalarin ve be-
beklerin de baglanma yasadiklarimi ve babalarin da bebek-
lerin gelisiminde en 6nemli kisi rolini oynadiklarini gos-

. teren kanitlar gitgide birikmektedir (Lamb, 1978).

Bir¢ok aragtirma, bebeklerle babalari ya da anneleri
arasindaki baglanimin derecesini, bebeklerin her birinden
ayrnilmay1 ne kadar protesto ettigini gozlemleyerek ortaya
¢ikardi. Bebekler laboratuvarda annelerini se¢meye egilim
gosteriyorlar, ama evde, tercih gostermiyorlar (Lamb,
1976). Baska arastirmalar, annelerin ve babalarnin bebekle-
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rinin gelisiminde farkh roller aldiklanint dustndurmekte-
dir. Anneler bebekleriyle geleneksel bigimlerde oynamaya
("cii-eeee" gibi) egilim gosteriyorlar. Babalarin daha ¢ok
bedensel temasa, itis kakis temasina girdikleri gorulayor.
Bebekler ozellikle baskalariyla oynamakian haz duyuyor
gorunuyorlar. Babalannin kucaga almasim da tercih ediyor
goranayorlar; bu belki, annelerin gunluk is i¢in, babalann
ise oyun i¢in onlan daha fazla kucaga almasmdandir
(Lamb, 1976).

Bazen asin ¢abali anneler, bebegin bakimi i¢in sorum-
lulugun ¢ogunu ya da hepsini astlerine alarak baba-bebek
baglanmasina mudahale ederler. Eger babalara ¢ocuklany-
la, besleme, banyo yaptirma, altin1 temizleme, giydirme ya
da oynama sansi hi¢ verilmezse, kendilerini bebekler tize-
rinde ¢ok az etkiyle dislanmis gormeye baslayabilirler. Bu
oldugunda, bebegi aldiklar zaman bebek baginrsa bayuk
olasilikla bebegi eslerine geri vereceklerdir. Baz1 anneler
bebeklerinin yasaminda odakta olmaktan, gereksinmeleri-
ni karsilayan ve rahatlanim saglayan tek kisi olmaktan hos-
lanirlar ve bunun bebek-baba iliskisi uzerirdeki etkisini
disunmeyi basaramazlar.

Bazi ailelerde baba donem donem yoktur. Isler ya da
mesleki gerekler nedeniyle babalar ve ¢ocuklar birlikte ¢ok
az zaman gegirirler. Babanin yoklugunun etkileri su 6rnek-
te canl bi¢imde goralmektedir. 1ki baba Vietnam savasin-
dan doner. Kuskusuz her ikisi de iki yasindaki ogullarnin
onlar gorince heyecanlanacagini beklemektiedir. Bir baba
kollarini ogluna agar, ama ¢ocuk korku i¢inde kagar. Og-
lunun gavenini kazanmak igin bircok girisimden sonra ba-
ba ¢ocuga ilgisini keser ve annenin ve buyukannenin ¢ocu-
gu hanim evladi yapuklarina karar verir. Obur baba da aym
kabulle karsilasir. Ama ogluna sicak bir bicimde ulasmakta
1srar eder. Cocuk derece derece onu kabul eder ve yaklas-
malarin: pekistirmeye baslar; bunu baglanma izler. Boyle
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durumlarda ¢ocugun ilk davranisina karsin anlayish ve sa-
birli olmak yetiskine dugmektedir.

Sicaklik ve sevecenlik gostermek baba-bebek iliskisini
bayuk ol¢ude guglendirir, dismanlik ve reddetme ise geli-
sime en fazla zarar veren seyler olarak gérinmektedir. Ba-
sarilt bir baba-bebek baglanmasinda baba ¢ocugun ipugla-
rina duyarhdir ve geribildirimleri anne-bebek baglanma-
sinda oldugu gibi karsihikhdir (Parke, 1979). Lamb'a
(1976) gore, her iki ana babasiyla yakin iligki kuran bebek
suregiden toplumsallasma surecinde bir avantaj kazan-
maktadir. Bununla birlikte, Fein'in (1974) belirttigi gibi,
toplum, bebeginin ya da kucuk ¢ocugunun bakimina da-
zenli olarak zaman harcamak isteyen babaya ¢ok az destek
—parasal ya da duygusal- saglamaktadir. Babalik izni ¢ok
enderdir ve ¢ocuklarin bakimina rehber olacak ¢ok az er-
kek model vardir. Bebeklerle ve ¢ocuklarla ilgilenmek ka-
dinlardan beklenmektedir; buna karsilik insanlar benzer
bir egilim gosteren erkeklerden kuskulanmaktadiriar. Pek
cok erkek kendileri de bir ¢ocuk sahibi oluncaya kadar en-
der olarak bir bebegi besler, altin1 degistirir, hatta kucagina
alir. Boyle olsa bile, Fein, erkeklerle kuacuk ¢ocuklar ara-
sinda daha derin iligkilere karsi artan bir egilim saptamak-
tadir. Bunun yararlarim yalmzca ¢ocuklar degil erkekler de
gormektedir.

Kuacitk ¢ocuklara bakmamin riskleri —kaybetme korkusu.
aynimalarda guclak, ana baba olma sorumlulugunun
agirhgin fark etme, kigugin daha ¢aresiz olmasi nede-
niyle yetigkinin isteklerini erteleme gereksinmesi- bazen
ciddi ve ac1 vericidir; buna karsihik, bakimin hazlan, ¢o-
cuklara sevgi vermenin ve onlardan sevgj almanin hos-
nutlugu derin ve verimlidir. Duygusal darustluk. Yakin-
lik. Dogrudan olus. Bir erkegin derinlerdeki ruhuna
giden ug yol. Erkekler ¢ocuklarla bu iligkinin, onlara ¢o-
cuk yanlan ile buyamuas yanlarim butanlestirme olana-
g vererek, kendilerine donmelerine rehberlik ettigini
dasunmektedirler (Fein, 1974, s. 60-61).
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Yiksek riskli bebeklerde ilk ayrilma: Bebekler, erken
dogum, hastalik, beyin hasari ve bedensel 6zurler gibi ne-
denlerle dogusta yiiksek riskli olarak siniflanirlar. Bunun
ciddiligine ve ana babanin buna tepkisine bagli olarak bu
kosullardan herhangi biri baglanma surecindeki bir bozul-
maya katkida bulunabilir.

Daha énce dogumu izleyen ana baba-bebek temasinin
oneminden soz ettik; ama, bebegin ubbi bakim gereksin-
mesi nedeniyle boyle erken etkilesimin strduralmesi ba-
zen gi¢ olur. Yuksek riskli bebekler ubbi tedavi i¢in ana
babalarindan dogumda ayrilirlar ¢ogu zaman. Bazi vakalar-
da bebeklerin yuzlerce kilometre 6tedeki daha iyi dona-
mmli bir hastaneye goturtilmeleri gerekir. Ayrilma hafta-
larca ya da aylarca surebilir. Erken dogmus bebekler ana
babalarindan aynilirlar. Tipik olarak, beden isisint ayarla-
yan, enfeksiyona karsi koruyan ve genel olarak yasami sur-
dirmeye yardimci olan kuvozlere yerlestirilirler. Ancak, bu
aygitlar bebekleri toplumsal uyarimdan ve ana babalariyla
etkilesimden uzaklastirmaktadir.

Yakin zamanlara kadar, boyle etkenlerin ¢ocugun iler-
deki gelisimi i¢in 6nemi degerlendirilmiyordu. Simdi bili-
yoruz ki, toplumsal uyarim alan erken dogmus bebekler
kuvozdeyken daha hizh kilo ahiyorlar, tedaviye daha iyi ya-
nit veriyorlar ve hastaneyi boyle uyarim almamis bebekler-
den daha erken terk edebiliyorlar (Solkoff ve ark., 1969).
Bunun ana babalar i¢in de yararlarn var (6rn., Rice, 1975;
Solkoff ve ark., 1969). Ana babalara bebekleriyle yasamla-
rinin ilk haftalarinda etkilesim kurma olanag: verildiginde
baglanma kolaylagsmaktadir. Bir¢ok hastane ana babalari
yuksek riskli bebeklerini ziyaret etmeye, bakimlarinda bazi
sorumluluklar almaya ve onlarla toplumsal etkilesim kur-
maya ytreklendirmektedir.

Yiiksek riskli bebeklerin durumu hakkinda yanhs anla-
Yyislar: Ana babalar sonunda yuiksek riskli bebeklerini eve
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gotarduklerinde, ¢ogu zaman onlan kolayca kirilabilir ola-
rak algilamakta, onlara dokunurken ve bakim verirken
kayg! hissetmekte ve buna uygun olarak onlan "simarta-
bilmekte"dirler. Bundan baska, durumlari hakkindaki yan-
his anlayislan nedeniyle, bebeklerdeki normal ozellikleri ve
davranislar1 anormal olarak algilayabilirler. Ornegin, beyin
fel¢li kuguk ¢ocuklar yemek yemelerini guglestirecek bi-
¢imde sirtlarini kamburlastirabilirler, ana babalan ise, be-
bek ya tok oldugu ya da sebze sevmedigi icin yalnizca ye-
mek yedirilmeye tepki gosterdigi halde, bunu felce bagh
bir tepki olarak yorumlayabilirler.

Ana babalar bebeklerini anormal olarak algiladiklarin-
da, onlarin gereksinmelerini davranislardan kestirmekte
kendilerini yeteneksiz hissedebilirler ve bu bebeklerden
gelen dogrudan ipuglarina kendiliginden karsilik vermele-
rini engelleyebilir. Durumu ne kadar az anlarlarsa o kadar
fazla gucluk cekerler. A '

Yavas gelisimsel ilerleme: Bircok o6zur turayle geli-
simsel ilerlemenin bir ya da bircok alanda yavasladigi sap-
tanabilir. Bu, ana babalarla bebekler arasindaki etkilesime
mudahale edebilir; ¢tinkii ana babalar ¢abalarinin yardimel
oldugunu goéremeyebilirler. Ornegin, Sandra ve Mike'in
Brad adinda Down sendromlu bir bebekleri vardi. Once iyi
bir is yapmak niyetiyle bebegin bakimini ustlendiler. An-
cak, durumu nedeniyle Brad'de ilerleme goriilmedi, boyle-
ce onu uyarmak i¢in yaptiklaninin ¢cogundan derece derece
vazgectiler ve sonugta yalmzca temel bakimi sagladilar.
Bayuk ilerlemeleri hizla yapan normal bebeklere alistk
olan Sandra ve Mike'in, Brad'in ufak adimlarla ilerlemesini
tanimay1, bunlarla heyecan duymay: ve ana baba olarak ye-
teneklerinden gurur duymayi 6grenmeye gereksinmeleri
vardir. Bunu bir kez yapabildiklerinde basarili baglanma
baslayacakur.

Ozurlu bebeklerin ana babalan bunu nasil 6grenebilir-
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ler? Bazilari, olasihikla kendi yetisme bicimleri onlan ola-
gandis1 duyarli ve gozlemci kaldig) icin bunu kendi baslari-
na yaparlar. Birgok ana baba, bebekleri yuksek riskli olarak
nitelendiginde verilen egitim programlar aracihigiyla ogre-
nir bunu.

Gelisim Sorunlarin1 Asma Cabalan

Yillardir ¢cocuklar, 6zel miaidahale diye adlandirlan yardimi
almadan once, apagtk gelisim gecikmeleri ya da bozukluk-
lar1 gostermek zorunda kaldilar (Tjossem, 1976). Fakat
60'larin baslarinda onleme s6zcagu parola oldu; en tanin-
muslar Head Start, Montessori ve Bereiter-Engelinan olan
bircok program, uygunsuz cevrelerden gelen kucuk ¢o-
cuklari okul sistemine girmeye hazirlamaya basladi. Bu
programlarin manug, bu ¢ocuklarin, dazenli okula gitme-
ye normal bir hazirhk diuzeyinde baslayabilirlerse zayil.
okul basaris1 kisirdéngusunu kirabilecekleri idi. Ne yazik
ki bu programlara iliskin ilk degerlendirmeler yararlarinin
gecici oldugunu gosterdi; bilissel gelisimde baslardaki kes-
kin ilerlemelerin ¢ocuklar programlanim tamamladiktan
sonra sondagt goralda. Heri saralen aciklamalardan biri,
yardimin ¢ok gec geldigi idi. 1960'lann sonlarinda ve
1970'lerin baslarinda Milwauke Projesi (Heber ve ark.,
1972) gibi erken mudahale programlan gelistirildi. Her iki
program da gelisimi gecikmis ¢cocuklara 6zel yardim sagla-
mak icin tasarlanmign. Heber ve yardimcilan bir erken
mudahale programi ve bir annelik rehabilitasyon programi
kullandilar. Anneleri yeni kazamilmis beceriler uygulayan
programdaki c¢ocuklar, yalmzca biligsel gelisimde degil
toplumsal gelisimde de iyilestirilmis basar gosterdiler. Ay-
rica, ¢ocuklar ve anneleri birbirleriyle ilgili dustincelerini
ve yasantilarini daha kolay paylasma egilimini gosterdiler.
Partage Projesi'nde meslek disindan ve meslekten kisiler
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evleri ziyaret ettiler ve ¢ocuklarla etkilesimlerini iyilegtir-
meKk i¢in ana babalarla ¢alistlar.

Bronfenbrenner (1974), erken mudahaleyi karsilasur-
mali olarak ele aldi, ¢6zimledi ve bir ¢ocugun sorunlarinin
¢ogu zaman ilk deneyimlerle, éncelikle anne-gocuk etkile-
simlerinde basladign sonucunu ¢ikardi. Boyle etkilesimleri
iyilestirmeye odaklanmig programlarin ilerdeki gelisim so-
runlarini énledigine ya da azaltuigina ve yardim almis ¢o-
cuklann gizilgiiclerini gergeklestirmelerine dogrudan mu-
dahale gormekten daha iyi yardim ettigine iliskin kanitlar
buldu.

Simdilerde ¢abalar buyiik olasilikla sorunla karsilasa-
cak bebekleri tanima yollarini bulmaya yéneliktir. T. Berry
Brazelton ve arkadaslar —Bragzelton Yenidogani Degerlendir-
me Olgegi adiyla— ¢ok ilgi ceken boyle bir yontem gelistir-
diler.

Eger risk igcindeki bebekler henuiz hastanedeyken do-
gumdan hemen sonra taninabilirlerse, halk saghg hemsi-
releri gizil baglanma sorunlarinin ve gelisim gecikmeleri-
nin belirtilerini aramak tzere onlari evde izleyebilirler ve
ana babalari bebek uyarim programi adi da verilen bebek ge-
lisim programi'na gonderirler. Oziirlu ve ytiksek riskli be-
beklerin ana babalarinin yardima gereksinmesi vardir, dola-
yisiyla bebeklerinin de. Ana babalarin, bebeklerinin duru-
munu anlamak ve bunun karsisinda gergekgi bir tutum be-
nimsemek igin egitime ve bebegin davranisini nasil yorum-
layacagini, bu davranisa nasil tepki gosterecegini ve ¢cocugu
nasil uyaracagimi 6grenmeye gereksinmesi vardir (Ains-
worth, 1979).



Tablo 7.1.
Toplumsal gelisime iliskin normatif veriler

Yas (aylar) Toplumsal yetenek

1 Kucaga alindiginda, dokunuldugunda ya da doyuruldugunda sakin-
lesir.

2 Konusuldugunda galamser.
Gorsel olarak insanlan nesnelere yegler.

3 Konuguldugunda baz sesler ¢ikarmaya girigir.

5 Yabancilara kaygili iepki gostermeye baslar.

Kucaga alinma istegini sezer ve belirtir.
Eglenceli oyundan hoslanir.

6 Yabancilara karsi korku gosterebilir.
Rastlanusal bir oyunu sardiirmeye tepki verir.

8 Ayrilma kaygisi; ana babadan aynldiginda korku gosterebilir.
Dikkati ¢ekmek icin baginr.

Cie-geee oyununa katlir.
Bay bay isaretini taklit eder.

9-12 "El cirpma” ve "Ne kadar bayuk" oyunlarna kanhr.
Gulundugunde bir sesi ya da hareketi yineler.

Yetigkine oyuncag: uzaur, ama vermez.
"Hafil vuruslarla ve sariimalarla sevgi gosterir.
Basit buyruklara uyar.
Yeni sesleri ve eylemleri taklit etmeye girisir.

12-18 Kovalama, saklanma ve diger toplumsal oyunlardan hoglamr.
Oyuncaklan istendiginde ve bazen de kendiliginden verir.
Baska bir ¢ocugun yaninda oynar, ama ¢ok az gercek tepki
gosterir (paralel oyun).

18-24 Ana babay: guvenlik ussa olarak kullanir, stk sik sinar.
Merakl, etkin bir bicimde gevreyi kesfeder; gozetime gereksinmesi
vardur.

Aynada kendini tanir.

Saparme gibi basit ev iglerini taklit eder.

Kolayca ilgisi bagka yone cekilir ve eglendirilir.

Tamdik yetiskinlere sarilmakla onlan itmek arasinda gider gelir
imgeleme ortaya ¢ikmaya baslar.

Muilkiyeti anlar; babanin ayakkabisi, Debby'nin képegi.

24-36 Bagimsizlik gasterir ve kendi bagina oynamaya baslayabilir.
Yetigkinin yardimyla bir oyuncag paylasabilir.

3-10 dakikalik oykuleri dinler.
Baz1 basit grup oyunlarmdan hoslamr.

Kaynak: Coulee Region Infant Center toplumsal gelisim kontrol listesi.



BASARILI BAGLANMANIN SONRAKI
GELISIME ETKILERI

11k ana baba-bebek iliskisinin uzun sureli etkilerini belirle-
mek gagtur. Bir ¢ocuk, gerek ana babanin zayif bakimi gibi
dissal strese, gerek fizyolojik bir kusurun yol acug igsel
strese maruz kalsin, sonu¢ ¢ocugun onun hakkinda ne
yaptuigina baglidir. Bazi1 ¢ocuklar strese, onlar1 uyum sagla-
maya daha fazla ¢aba gostermeye uyaran bir meydan oku-
ma olarak tepki gosterirler. Bazilari da en ufak gugliklerle
bas etmede bile sorun yasarlar. Bundan bagka, genetik, do-
gum oncesi ve cevresel gibi bircok etken, bir bebegin stre-
sin olumsuz etkileri karsisindaki kirilabilirligini etkiler.

Bir anne bebegine bir alanda ¢ok az uyarim saglar; ama
baba, buytukbaba ya da kardesler bu agig kapatabilirler. Ya
da ¢ocugun hareket gelisimi icin zayif bir mode! oldugu-
nun farkina varan bir anne, ¢ocugunu bu tar uyarim-sagla-
yan bir programa yazdirir. Murphy (1973), engeller ve
dengeler ¢ok karmasik, annelerin ve yavrularimin giglala-
gu ve zayifligi o denli bireysel oldugu i¢indir ki, uzun su-
reli etkileri kestirmenin gugla oldugu sonucunu gikarmus-
tir.

Uzun Sureli Etkilerin Kanitlan

Basarili baglanmanin olumlu, uzun sareli sonuglari olaca-
gina iliskin kanitlar artmaktadir. Ornegin, gavenli baglan-
ma gelistiren bebeklerle, ayni g¢ocuklara a¢ buguk yasin-
dayken yoneltilen toplumsal, ¢ekici, merakli, liderlige
egilimli ve cevresindekilerle etkin bigimde ilgili gibi betim-
lemeler arasinda bir iligki bulundu (Sroufe, 1979). Matas
ve arkadaglar1 (1978), bebekliklerinde gavenli baglanan
cocuklann iki yasinda, gavensiz yasitlarindan daha mutlu,
daha istekli ve sorun ¢6zmede daha sebatli oldugunu bul-
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dular. Aymi ¢ocuklar bes yasindayken 6gretmenteri taralin-
dan becerikli, merakli, emin ve kendine gavenli olarak be-
timlendiler (Arend ve ark., 1980).

Bir ¢cocugun konugma ve konusulani anlama yetenegi-
nin, bebeklerin baytkleriyle etkilesim araciligiyla gelistir-
digi daha onceki sozel olmayan (nonverbal) yeterlilikler-
den dogdugu ileri sarilmustir (6rnek, Freedle ve Lewis,
1977). Boylece, eger gocuklar daha sonra iletisim kurmakta
sorun yasarlarsa, bu guclagun de ilk ana baba-bebek iliski-
sinden kaynaklanabilecegi varsayimi da ileri staralmustur.
Lewis ve Rosenblum (1977), konusma sorunlarinin batan
bir toplumsal islev bozuklugu dizisinin yalnizca bir yonu-
ni temsil edebilecegini disanmektedir. Ana babasi tarafin-
dan ihmal edilmis, ¢ok kotit konusan ve zor anlayan bes
yasindaki bir kiz ¢ocuktan s6z etmektedirler. Anaokulu
dgretmeni onunla konustugunda ¢ocugun yanitlan sinir-
ltydi ve ¢cogu zaman tam karsilik degildi. Fakat bu genel bir
toplumsal yetersizligin yalnizca bir bélumuna olusturu-
yordu. Ogretmeni ona elindeki kitaptaki bir resim hakkin-
da soru sordugunda cocuk yanit vermek igin kitaba don-
mek yerine ogretmene bakmay: surduriyordu. Bunun
nedeni, kizin bir bebek ve kuguk ¢ocuk olarak toplumsal
etkilesim yagsamadig), baska insanlarin sozel ve sozel olma-
yan toplumsal ipuglarim yakalama, yorumlama ve uygun
bicimde yanitlama yetenegini gelistirmedigi varsayimina
baglaniyordu.

Ainsworth (1973), annelerin bebeklerinin isaretleri
kargisindaki sorumlulugunun, bebegin iletisiminin ve top-
lumsal yeterliginin gelisimi icin yagamsal oldugunu du-
stinmektedir ve simdiki arastirmalar ana babalarin bunlari
sezgisel olarak uyartyor gorunduganu belirtmektedir. Ana
babalar bebeklerinin duzeyini, gereksinmelerini ve huyla-
rin1 gésteren davranisa ayarlaniyorlar ve uygun bigimde
lepki veriyorlar. Konusmalarni ¢ocuklarin dizeyine ya da
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biraz istane gore basitlestiriyorlar (Snow, 1972); bu duze-
yin biraz astindeki konusma biyuk olasilikla dilin kaza-
nilmasint ¢ok fazla kolaylastiriyor. Ana babalar ¢ogu za-
man ne yaptiklarim fark etmiyorlar; hareketleri sezgiseldir.

Benzer bigimde, béyle ana babalar bebeklerinin bilis-
sel, algtsal, hareketsel gelisimini, onlara onlarin duzeyinde
ya da biraz ustinde oyuncaklar ve deneyimler saglayarak
kendiliginden uyarmaktadirlar; bunu dogru yapmak igin,
¢ocuklarin, onlarin isleyis duzeyini, ilgilerini ve gereksin-
melerini gosteren davranigsal ipuglanin1 yorumlamahdirlar.
Bu duzeyin ustiindeki ya da altindaki oyuncaklar ve der
yimler ilerlemeyi biraz kolaylasurir, fakat engelleyebilir
de.

Ainsworth (1973), bilissel ve toplumsal gelisimin bir-
birine sikica bagli oldugunu ve ana baba-bebek etkilesimi-
nin niteliginin her ikisini de etkiledigini gosteren énemli
kanitlar belirtmektedir. ‘

Erikson'un Kurami

1k toplumsal gelisim —dogasi ve dogurgular—, ¢ocuk geli-
simini anlamay1 amagclayanlar arasinda en ¢ok aragtirma ve
diasanme alant oldu. Bu alandaki belki en kapsamli kuram
Erik Erikson'un kuramidir.

Psikanalizci bir psikolog ve Sigmund Freud'un 6gren-
cisi olan Erikson'a gore, sonraki batan kisilik gelisimi ve
uyumu daha énceki gelisimden ve uyumdan evrimlesir ve
ilk yasantlar bir kisinin gelecekteki kimligini kolaylasurr
ya da tehlikeye sokar. Erikson, dogumdan élume kadar,
her birine 6zel bir psikolojik bunalimim eglik ettigi sekiz
evrelik bir siralama énermektedir (Bkz.Tablo 7.2). Onun
kullandigi anlamda "bunalim" terimi, bir felaket tehdidi
degil, artan bir yaralanabilirlik ve ayn1 zamanda gizilgucan
artmasi donemi anlamina gelmektedir (Erikson, 1968). 11k
iki evre bebekle ve kiguk ¢ocukla ilgilidir.



Tablo 7.2
Erikson’a gore normal gelisimin sekiz evresi

Bunalim Donem

Guvene kars: Gavensizlik Bebeklik
Ozerklige karst Utang ve Kugku Kigak cocukluk
Girigkenlige kars: Sugluluk 1k ¢ocukluk
Cahiskanhiga karsi Asagihk duygusu Orta ¢ocukluk
Kimlige karst Rol karisikhigy Ergenlik
Yakinhga kars: Yahulmighk Geng; yetiskinlik
Uretkenlige karst Durgunluk Orta yetigkinlik
Batunluge karst Umutsuzluk lleri yetiskinlik

Giuivene karsi guvensizlik: Erikson, ilk yil sirasinda
bebeklerin, ya ana babalarina, kendilerine ve cevrelerine
karsi temel bir given duygusundan ya da temel bir gaven-
sizlik duygusundan kaynaklanan bir bunalimla karsilasuk-
larin1 varsaymaktadir. Her iki durumda da bunalimin ¢o6-
zama sonraki gelisimi etkileyecektir. Erikson'un kabul
ettigi gaven, yasamsal bir kisiligin ve bir kimlik duygusu-
nun temel tagidir. Temel guvensizligin ise kisilik anormal-
likleri ve uyumsuzluk ¢eken insanlarda gozlemlenebilecegi
soylenmektedir.

Ana baba-bebek iliskisi bebegin gerek giiven gerekse
guvensizlik duymasini buayuak 6l¢ade belirler. Gaven, an-
neler ve bebekler davramiglarini birbirlerinin mizaglarina
ve gereksinmelerine egsgudamledikleri, tutarh ve akla uy-
gun olduklan zaman dogar. Bebekler, a¢ olduklan igin ag-
ladiklarinda kucaga alinip doyurulduklar1 zaman, bu tutar-
h bir davranis éruntasit oldugu igin, giveni ogrenirler.
Anne, bebegini beslediginde bebek sakinlestigi zaman, bu
tutarh bir 6ranta oldugu igin, guveni 6grenir. Boylece, her
ikisi de digerine ve kendine givenir. Gerek annenin gerek-
se bebegin davramisinin bilingdis1 ve digerinin gereksinme-
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leriyle ya da mizaciyla iligkisiz gorundagii yerde guvensiz-
lik dogar. O zaman bebek, ilk ¢ocuklugun gelisim gorevle-
riyle, baskalariyla iliskideki gavensizlikle ve kisisel deger-
sizlik duygusuyla 6rselenmis bir sonraki bunalimla kars:
karsiya kalmak durumundadir.

Ozerklige karst utang ve kugku: 1kinci ve tiganca yil-
larda ortaya ¢tkan ikinci evre, ya bagimsizlik ve kendine
guven duygusunun ya da utang ve kusku duygusunun do-
ruga ¢ikug bir bunalim igerir. lkinci yilin ortalarinda ku-
cuk c¢ocuklar onlara ¢evrelerini kendi baslarina kesfetme
olanagim veren beceriler gelistirirler. Bu siregte istekleri
buyuklerinin istekleriyle causabilir (hayvanat bahgesinde
maymunun kafesine ¢ok yaklasmak ya da su birikintisine
isteyerek basmak gibi). Gitgide, ne yiyeceklerine, ne giye-
ceklerine, nereye gideceklerine kendileri karar vermek is-
terler. Bir¢cok ana babanin ¢ocugun yasaminin bu dénemini
"korkung ikiler" olarak nitelemeye baslamasi, ozérkligin
normal bir goranamudar. Yine de gocuklar bakima ve des-
tege gereksinme duyarlar. Bu evrede ¢ocuklar ana babalari-
ni bir irade savasina sokarak sik sik kizdirirlar; ama ayni
zamanda yeni yetenekleriyle onlan fetheder ve sevgilerini
yeniden kazanirlar.

Eger ana babalar ¢ocuklarina kendi yetenekleri gerce-
vesinde kendi davranislarini yonetme olanagini verir ve
rehberlik de yaparlarsa, cocuklar saghikli bir 6zerklik duy-
gusu gelistireceklerdir. Eger ana babalar ¢ocuklara patro-
nun kim oldugunu durmadan gostermeye kalkisir ya da
onlar utandirarak itaate zorlarlarsa, ¢ocuklar kendinden
kusku duyma -kendini karar vermeye ve davranislarini
yonetmeye yetersiz hissetme— ya da kendilerini yillarca en-
gelleyecek bir utang duygusu gelistireceklerdir.

Bebeklerle ve kucuk ¢ocuklarla onlarin yasamindaki
anlamh yetigkinler arasindaki etkilesimin kalitesi, bu
onemli yillarda aldiklari bakim, gergeklestirdikleri guven
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ve ozerklik duygular, onlarin duygusal agidan saghkh bi-
reyler olarak gelismeleri igin yasamsal ogelerdir. Biligsel ve
toplumsal gelisim icin bebeklikte atilan temellerin yasamin
sonraki donemlerinde derin etkileri olacagini anlayacagz.

OZET

Baglanma, yenidoganlarla ana babalan arasinda gitgide ar-
tan esgidumlii, karsthkl destekleyici bir etkilegsimin ku-
rulmasi demektir. Ana baba ya da bakici ile bebek arasin-
daki ilk etkilesimler, ¢cocugun kisiliginin gelisimini 6rgit-
leyen temel gug olarak isler ve her birinin ozellikleri ve
davranislan éburanin tepkilerini etkiler. Bebegin bircok
dogustan refleksi ve davranissal egilimi —kokseme, emme ve
yakalama refleksleri; aglama, galimseme; civildama; beden
temasina ve rastlantisal oyunlara tepki verme~ baglanmaya
katkida bulunur.

Ana baba ile bebek arasindaki etkilesim son derece bi-
reyseldir, cinki her ana baba ve her bebek biriciktir. Be-
bekler cesitli uyaranlara farkh bigimde tepki verirler; uyu-
ma ve uyanma oOruntilerinde, beslenmeye tepkilerinde,
goranamlerinde ve mizaglarinda ¢ok erkenden farklilasir-
lar.

Baslangicta etkilesim besleme, altin1 degistirme ya da
gegirtme gibi buyuk él¢ude gonilsiz durumlarla ilgilidir.
Derece derece daha istekli toplumsal aligverisler temel ba-
kima eslik eder ya da onu izler. Bebek bunlara tepki verir
ve karsillk olarak da ana babanin tepkilerini davet eder.
Ana baba bunlar aracihgiyla bebegin uygun zamanlarda
toplumsal olarak davranma (érnegin, galamseme, ses ¢i-
karma, dikkat etme gibi) ve baskalarindan ipuglan alma
yetenegini uyarir ve kurar.

Cesitli etkenler baglanmaya miidahale edebilir; bunlar
arasinda, bebekteki olagandisi davrams ve durumlar, garip
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gorunam, erken ayrilma, erken dogum ve yavas gelisim
vardir. Boyle etkenlerin baglanmaya mudahale edip etme-
mesi ve bunun derecesi bebegin ve ana babanin 6zellikleri-
ne baghdir. Bebekteki gizil gelisim sorunlarmin erkenden
taninmasti 6nleyici 6nlemlere olanak saglar.

Bebeklikteki baglanmaya ve toplumsal gelisime iliskin
aragtirmalar yakin zamanlara kadar hemen hemen yalnizca
anne-bebek iliskisi Gzerinde odaklanmisti. Pek ¢ok baba
bebegine ¢ok az zaman harciyorsa da, bazilan bebeklerle
yogun etkilesim kurmakta, gugla bir baglanma olustur-
makta ve onlarin gelisimini 6nemli yonlerde etkilemekte-
dir.

Basarili baglanma ve erken toplumsal uyanm, eger be-
bek yeterli bir ¢ocuk olacaksa, yasamsal 6nemdedir. Erik-
son'un kurami, temel gaven duygusunun gelisimi i¢in bi-
rinci yihin, 6zerklik duygusunun gelisimi igin ikinci ve
ucinctt yilin 6nemini vurgular. '



UCUNCU KESIM
Ilk Cocuklukta Gelisim




C. Larsson, Annenin Odasi ve Kigiik Kizlari, 1919, Stockholm.
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Bundan sonraki alu bolam (Kesim 111, 1V ve V) ilk cocuk-
* luktan baglayp orta cocukluga gecen ve ergenlikte biten t¢
énemli buytime donemini kapsamaktadir. Her bélim Ro-
bert Havighurts' un gelisim gdrevlerine iliskin bir sunusu
ile baglamaktadir (gelisim gorevleri, bireyin, birbirini ize-
yen donemlerin kendine 6zgti sorunlanyla bagarih bi¢cimde
basa gikabilmesi i¢in her ¢agda istlenmek zorunda oldugu
dzel sorumluluklardir). Bu sunuyu yeri geldikge Erik Erik-
son'un gorusleri izlemektedir. Erikson, gelisimi, her yasin
6zelligi olan toplumsal etkilesimlerden kaynaklanan bir di-
zi bunalim ya da donum noktast dogrultusunda agiklar. Je-
an Piaget'ye ait olan ugtnct bir goris, bireyin bilissel ya da
zihinsel gelisimi ve bu yillardaki buyameye eglik eden ni-
teliksel degisimler uzerinde odaklamr. Ahlaki diginmenin
ortaya cikigi ve gelisimi Gzerindeki vurgusu ile Lawrence
Kohlberg'in konuyla ilgili ¢calismalarina yer veriyoruz.
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tki-alu yaslar arasi, ¢ocuklarin ana babalan yaninda
baskalarinin da kendilerini anlayabilmesi i¢in dile egemen
olduklan ilk ¢ocukluk donemi olarak bilinir. Sekizinci bo-
limde dil gelisimi ve dusancede gegisler, 6zellikle biligsel
gelisimi kolaylastiran basit kavramlarin ve yontemlerin or-
taya Gikisi tartisiimaktadir. Vicdan gelisiminin ve dogruyu-
yanlisl O6grenmenin baslangici hem Piaget'nin hem de
Kohlberg'in bakis agilarindan ele alinmaktadur.

Okul oncesi ¢ocuklarda toplumsal gelisimin ve kisilik
gelisiminin ortaya ¢ikisi, toplumsallasma siirecine ve ana
babalarin, kardeslerin ve yasitlarin etkisine iliskin agikla-
malardan baglayarak, dokuzuncu bolumde gozden gegiril-
mektedir. Ayrica, pek ¢ok insan bu dénemi "oyun yillan"
olarak adlandirdig: i¢in bu dénemde yaygin olarak goz-
lemlenen oyun tarleri ve islevleri de incelenmektedir.
Erikson kisilik gelisimini, bagimsizliga ve giriskenlige dog-
ru gidisi agiklar. Heyecansal davramsin olusumu ve anlati-
mu, ozellikle korkular ve fobiler tarusiimaktadir. Son ola-
rak, cesitli okul oncesi yasantilan ele aliyoruz: Yuva, kres,
Montessori okulu, 6danleyici egitim programlar.



SEKIZINC! BOLUM
Okul Oncesi Cocuk: Bilissel Gelisim

GRS

Cocuklarin bebekligin ilk iki yilindaki gelismeleri gercek-
ten etkileyicidir; daha da dikkat cekici olan ise, ilk ¢ocuk-
luga gecisle baslayan biligsel degisimlerdir.

Bu yaslarda neye benzediginizi animsayamayabilirsi-
niz, ama ana babalarmmzin bunu ¢ok a¢ik bi¢imde animsa-
yacagt kuskusuzdur. lki yagindayken yuaruyerek, tirmana-
rak, ziplayarak ve duserek dunyaniza iligkin olabildigince
cok seyi kesletmeye calisan kiguk bir kasiftiniz. Daha [azla
konusuyor ve dasinmenin, akil yartiitmenin, égrenmenin
kiskiruc: biligsel alanina dogru derece derece ilerliyordu-
nuz. Ug yasinda, evinizin iginde ve ¢evresinde ana babani-
zin arkasinda kosturuyor ve yaptiklarm taklit ediyordu-
nuz, ama bunlan alt ya da dokuz ay 6nce oldugundan °
daha iyi anliyordunuz. En sevdiginiz ve en sik kullandig:-
mz s6zciklerden biri "Hayir!" idi. Bu, bagimsizhigmizi ka-
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zanma dogrultusunda gitgide artan ¢abalarinizi temsil edi-
yordu. Cevreniz hakkinda bilgi edinmeyi surduirdiikce "Bu
ne?" ve "Neden?" sorularini da her gan yuzlerce kez soru-
yordunuz.

Dért yasindayken hemen hi¢ durmadan konusuyor ve
¢evrenizi daha iyi anliyordunuz. Oyuncaklarla daha fazla
oynuyor ve simdi arkadaslarinizla birlikte degisik etkinlik-
ler planlayabiliyor ve uygulayabiliyordunuz. Bes yasinda,
sarekli sorular soruyordunuz ve neyin dogru neyin yanhs
oldugu, ne zaman iyi ne zaman koti davrandiginiz konu-
sunda gelisen bir anlayisa sahiptiniz. Belki ABC'nizi, say1-
lari ve renkleri simdiden biliyordunuz.

ILK COCUKLUK NEDIR?

Bazen okul oncesi yillar olarak da adlandinlan ilk ¢ocuk-
luk* kavrami genelikle iki-alt yaslar arasindaki ¢ocuklari
belirtir. Bu, toplumsal iligkilerde oldugu kadar, biliste, dil-
de ve kisilik gelisiminde 6nemli degisimlerin oldugu bir
zamandir.

Ortalama bir "iki yas" ¢ocugu yetmis bes santimden
biraz uzundur ve yaklasik on iki kilo agirhgindadir. Sonra-
ki dort yildan her birinde boy bes-yedi santim, agirhik iki-
g kilo artar. Sonug, yuz alu santim boyunda, yaklasik yir-
mi kilo agirhginda alti yasinda bir okul éncesi ¢ocugudur.
Kuskusuz, bunlarin yalnizca ortalama oldugu, ¢ocuklar
arasinda genellikle buyuk farkhliklar bulundugu animsan-
maldir.

Bu ¢ocuklar, beden oranlart degisime ugrarken, kos-
ma, ziplama, tirmanma ve firlatma gibi hareket becerilerin-
de etkili bir esgiiditm yasarlar. Kendi kendine yeme ve gi-
yinme gibi etkinlikleri basarir ve gomleklerindeki diigme-

*  "Early childhood” dilimize bazen "erken ¢ocukluk" diye de cevrilmektedir:
ama biz erken (ya da ge¢) sozcaganin yaratacag yanhs ¢aprisimdan sakin-
mak igin ilk (ya da son) demeyi yegliyoruz (¢.n.).
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leri iliklemeyi ve ayakkabilarinin bagini baglamayi 6grenir-
ler. Uyku aliskanliklan daha duzenli hale gelir ve tuvalet
egitimi amacina ulasir.

Bu yas grubundaki ¢ocuklar dil ve bilis gelisiminde
cok buyuk ilerlemeler gosterirler. Yaklasik 50 sozcukluk
dagarciklar ile bir-iki sézcukla camleler konusabilen iki
yas cocuklari, alti yasina 20 bine yaklasan sozcik dagar-
ciklari ve karmasik camleleri kurma ve anlama yetenekleri
ile girerler. Dasunmeleri simgesel olur ve nesneleri sinifla-
may1 6grenirler.

Okul oncesi ¢ocuklar ayrica daha bayuk bir bagimsiz-
liga ve dzerklige yonelerek ana bhabaya daha az baglamim
gdstermeye baslarlar. Daha karmagiklagmis oyun etkinlik-
leri merak ve ¢evreyi kesfetme yonunde firsatlar saglar. Ai-
le, komsular ve okul 6ncesi ortam icinde genisleyen top-
lumsal iligkiler bazen saldirgan davranista aruslarla
sonuglanir. Bundan boéyle ana babalarin disiplin ve ceza
konularinda karar vermeleri gerekmektedir.

1LK COCUKLUKTA GELISIM GOREVLERI

Eger birey simdiki ve gelecekteki guclik ve sorunlarla ba-
sarili bir bigcimde ugrasacaksa, bebeklikten ilk ve orta ¢o-
cukluga, ergenlikten ileri yetiskinlige, butin donemlerin
ozel tirde davramglarini kazanmalidir. Bunlar bazen geli-
sim gorevleri olarak adlandinihrlar.

Robert Hawighurst (1972) gelisim gorevi‘ni, "bireyin
yasaminin belirli bir déneminde ortaya ¢tkan, basarih ol-
malari mutluluga ve sonraki gorevlerin basarilmasina, ba-
sarisiz olmalar: bireyde mutsuzluga, toplumca onaylanma-
maya ve sonraki gorevierde gucliuge yol acan" (s. 2) ozel
bir sorunlar dizisi olarak tanimlar. Hawighurst'e gore her
gorev, bireylerin gereksinimlerini icinde yasadiklan top-
lumlann istemleriyle harmanlayan biyolojik, psikolojik ve



250 Cocuk ve Ergen Gelisimi

kultarel etkenlerin bir bilesimidir. Gelisim gorevleri degi-
sik toplumsal simiflardaki bireyler i¢in 6nemli ol¢ude [ark-
lilasabilir.

Okul oncesi ¢ocuklarin oria ¢cocukluga gegise hazirla-
nirken bir¢ok biligsel gorevi basarmasi beklenir: Toplumsal
ve fiziksel gerceklige iliskin basit kavramlar olusturmay:
ogrenme; dogru ile yanlisi ayirmay1 6grenme ve bir vicdan
gelistirme; konusmayi 6grenme. ‘

Toplumsal ve fiziksel gerceklige iliskin basit kavramlar
olusturmay: égrenme:  Okul oncesi ¢cocuklar ¢evredeki du-
zenlilikleri kesfetmeye, insanlari ve nesneleri adlar ve kate-
gorilerle simflamaya baslarlar. Bu siniflandirma becerisi
gelisen bilissel yetenekleri icin bir temel saglar. Bu gelisim
gorevi Jean Piaget'nin biligsel gelisim kuramiyla yakindan
baglanuhdr.

Dogruyu-yanlisi aytrmay: ve bir vicdan gelistirmeyi 6g-
renme: 11k ¢ocukluk sirasinda okul 6ncesi ¢ocuklar iyi ve
kotit kavramlarini 6grenir ve bu degerleri i¢sellestirmeye
baslarlar. Vicdanin temelleri aulir ve bir ahlak degerleri
sistemi bicimlenmeye baslar. Bu konuyu ahlak gelisimiye
ilgili bolimde Lawrence Kohlberg'in ¢aligmalarini inceler-
ken daha ayrintili bi¢imde ele alacagiz.

Konusmay: égrenme: Gordugumaz gibi, cocuklar di-
lin temellerini bebeklik sirasinda ogrenirler. 11k ¢ocuklukta
bu gorev konusma éruntilerini inceltmek, sozcuk dagarci-
gint artirmak, dili baska insanlarla iletisim kurma igin
kullanmakur.

DUSUNCENIN GELISIMI

llk ¢ocukluk sirasinda gocuklar yeni ve eski algilarim kar-
silastirdikca kendilerini cevreleyen dunyaya iliskin daha
fazla bilgi edinmeye baglarlar. Bu dusinme. yetenegi be-
beklik sirasindaki (yabancilardan korkma ve nesnenin su-



Tablo 8.1

Piaget'nin Dusuncenin Gelisimine lliskin Donemleri

Déanem Yaklagik yas

Betimleme

DUYU-HAREKET Dogum-2 yas

ISLEMONCESI 2-6yada7

yaslar

SOMUT 7-l11yadai2
ISLEMLER yaglar

SOYUT 12 yag ve
{SLEMLER Gzeri

Bebegin zekasi gevresiyle gitgide daha uyumlu
hale gelen duyu-hareket etkilesimlerinlie ken-
dini gésterir. Bebek zihinsel dusanme ya da
anlama anlaminda *bilmez" ya da *dasun-
mez", daha ¢ok duyu-hareket eylemleriyle tu-
tarlt ve akla yakin yollarla cevresinin degisik
yénleri uzerinde yapug: islemlerle *bilir" ve
"dasanar”.

Bu duzeyde dusance mantik disidir ve anhk,
goranur kosullara son derece bagimhdir. Zi-
hinsel tasanmlama simdi olanakh olsa da, bilgi
sistemli bigimde islenmez. Kagak ¢ocuklar be-
lirli bir zamanda bir durumun yalnizca bir yo-
nina ele alma yetenegine sahiptirler.

Cocuklar simdi bilgiyi sistemli ve mantikh bi-
¢imde isleyebilirler, ama bunu yalnizca bilgi
somut bigimde verildigi zaman yapabilirler.
Soyut bilgiler verildiginde yetersiz gorunurler.
{lkokul cagindaki gocuklar somut bir donusa-
mu zihinsel olarak tersine ¢evirebilir ve belirli
bir zamanda bir durumun bir¢ok yénina ele
alabilirler.

Soyut islemlere ulasan ergenler varsayimlar
kurabilir, mantiksal sonuglar ¢ikarabilir ve is-
ter somut ister soyut bicimde sunulsun, kar-
mastk sorunlan sistemli bigimde gozebilirler.
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rekliligi gibi) gelisimsel degisimler icin de 6nemliydi; ama
okul oncesi yillarda bu zihinsel islev gitgide daha karmasik
hale gelir. Psikologlar bu degisimleri pek ¢ok kuramsal
agidan incelemislerdir. Ancak, son yirmi yilda en etkili ku-
ram Jean Piaget'ninki olmustur.

Piaget'nin belli bash ¢alismalari, altta yatan dusunce ve
akil yaratme yapilarindaki gelisimsel degisimler, bu yapi-
lann farklt yaslardaki ¢ocuklarin eylemlerindeki anlatimi
ve bu uyumsal degisimleri etkileyen etkenler uzerinde
odaklanmaktadir. Cocuklara iliskin gozlemlerinden ve de-
neyimlerinden yola ¢ikan Piaget, normal zihin gelisiminin
biligsel yapilarin bi¢im degistirmis dort danemi iginde iler-
ledigi varsayimini ileri sarmektedir (Tablo 8.1). Piaget'nin
dénem kavraminin Hawighurst ya da Erikson gibi baska
kuramcilarin evrelerinden biraz farkl oldugunu anlamak
onemlidir. Bir donem su dort dzelligi igerir: (1) Adimlarinin
ortaya ciktigr yas1 kualtarel etkenlerin degistirebilmesine
karsin, degismez bir stra; (2) lleri evrelerin 6nceki evrelerin
batan yapisal 6zelliklerini igerdigi hiyerarsik batinlesme-
ler; (3) Dusunme bigiminde niteliksel farkliliklar, (4) Ey-
lemlerin, 6zel gorevler karsisindaki ogrenilmis tepkilerden
degil, orgiitlenmis genel bir diasunce yolundan kaynaklan-
dig1 temel bir "genel yap1" (Piaget, 1960).

Piaget butin ¢ocuklarin aym dasanme davraniglart si-
rasini izlemek zorunda olduklarini ileri surmektedir; ancak
her doneme giris yaslaf [iziksel ya da toplumsal cevrele-
rinden etkilenebilmektedir. Cocuklar bir dé{lemden dige-
rine dogru derece derece ilerlerken, biligsel yetenekleri de
gitgide daha karmagik olur. Asag evrelerdeki biligsel yete-
nekler sonraki dusanme igin temel olusturur ve daha yuk-
sek evreyle butanlesir. Yine de Piaget, cocuklarin herhangi
bir 6zel evrede halihazirdaki kavramsal 6rgatlenmeyle tu-
tarhi deneyimi yorumladiklarina inanmaktadir. Piaget, de-
gisik yaslardaki ¢ocuklarm yaptigi yorumlan gézlemleye-
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rek dort bilissel dénemi kurmaktadir.

Bu biligsel donemler gorusu Piagetnin biligsel gelisim
kuraminin merkezinde yer aldig icin diger kuramcilar ta-
ralindan da yakindan incelenmistir. Kimileri ¢ocuklann bu
bilissel donem yeteneklerine Piaget'nin belirttiginden daha
erken ulasugini buldular (Butterworth, 1976); kimileri de
cocuklarin ¢ogunun Piaget'nin ileri sardagunden ¢ok daha
sonrasina kadar soyut islem dasancesine ulasamadigina
inanmaktadirlar (Neimark, 1975). Hatta kimileri, Pia-
get'nin donem modelinin disiinmede yasa bagli degisimle-
rin bir betimlemesinden fazlasini saglamadigini, bu degi-
simler konusunda hicbir agiklama getirmedigini bile ileri
surmuglerdir (Brainerd, 1978). Yine de, Piaget'nin dort do-
nemli modeli psikologlari, 6gretmenleri ve ana babalari,
gelisen ¢ocuklarin minyatur yetiskinler olarak degil, dun-
yay1 anlamak igin kendilerine 6zgii yollart olan biricik kisiler
olarak gormeye inandirmada ¢ok etkili olmustur.

Bolam 6'da deginildigi gibi, Piaget ¢ocuklarn bir do-
nemden digerine éziimleme ve uyma suregleriyle gectikleri-
ne inanmaktadir. Dort yasindaki Sarah ilk kez bir Hindis-
tan cevizi gordugande ona "sagh tag" adini verebilir ve
onunla bu anlayisa uygun bi¢imde oynayabilir. Varolan se-
malarini ve kavramlarim kullanarak yeni bir durumla basa
¢tkmaktadir, bu da Piaget'nin 6zamleme dedigi seydir.
Eger Sarah bir hindistan cevizi gordiakten sonra cevizin ne
olduguna iliskin anlayisini degistirirse kendini bu yeni
nesneye uydurmaktadir.

Piaget ¢ocuklarin boyle yeni deneyimlere dengelenim
ilkesi nedeniyle uyum sagladiklarina inanmaktadir. Bu ilke
Piaget'nin, gelisen ¢ocuklarin fiziksel ve toplumsal ger¢ek-
ligi tutarly, kendi kendini dizenleyen bir siire¢ i¢inde aras-
trmak egiliminde olduklarina iliskin gérasudir. Cocuklar
cevresel olaylarla, onlan var olan anlayislarina 6ziimleyerek
ya da gevreye uyma yoluyla bilissel yapilarini degistirerek
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basa ¢ikmaya ¢ahsirlar. Cocuklar cevreyle etkin ve agik et-
kilesim yoluyla 6ziimleme ve uymay: dengeler ve yeni de-
neyimlere uygun hale gelirler (Ginsburg ve Opper, 1969).
Yine, kimi psikologlar Piaget'nin dengelenime ve bunun
streci olan dengelenme'ye iliskin gorusunua sorguladilar. Bu
anlasmazhk diger bilgi-islem yo6nelimli agiklamalara yol
a¢mistir. Bu kuramlarda odak noktasi, ¢cocuklarin 6zel tir-
de uyum davranigina ya da sorun ¢ézmeye olanak veren
biligsel stratejileri uzerindedir (Flavell, 1977). Boyle psiko-
loglar algi, dikkat, bellek ve varsayim sinama gibi segilmis
konulan inceleme, aragtirma egilimindedirler.

Duyu-Hareket Isleyisinden
Islem Oncesi Isleyise Gegis

Bolum 6'da duyu-hareket zekasinin ger¢ek "distinme" an-
laminda dastanceye dalmak ya da dusanceli olmak anlami-
na gelmedigi agiklanmisti. Bebeklerin nesnelere iliskin bil-
gileri onlarin nesnelerle duyu-hareket etkilesimleri iginde
anlaumim bulur. Ornegin, dokuz aylik Steve qingiragini
taniyabilir, kavrayip tutabilir ve onu yitksek sandalyesine
vurabilir; ama eger onu gérmezse nerede olabilecegini, bi-
¢iminin neden boyle oldugunu ya da nasil yapildigim da-
sunemez. Buna kargilik, dort yasindaki ablasi Sarah islem
oncesi donemdedir ve dinyasimt kavramsal olarak tasa-
rimlamaya yeteneklidir. Sarah nesneleri, olaylari, insanlan
ve iligkileri tanir, cinka onlara iliskin dusanceleri ya da
kavramlan toplayip saklamustir.

Simgesel islev:  Bilissel tasarimlar ya da kavramlar du-
yu-hareket doneminin sonunda ansizin gelismezler. Kav-
ramlar bebeklik boyunca derece derece bigimlenirler. Fa-
kat bu ilk kavramlar yaklasik iki yasindaki cocuklarda yeni
bir zihinsel isleyis duzeyinin taninmasim dogrular goranen
bir karmasiklik derecesine ulasirlar.
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Bebek Steve'in ilk bilissel tasarimlar duyu-hareket im-
geleridir. Bebekler bu tasarimlan kendi baslarina canlandi-
ramazlar. Steve'in sut igtigi sigesine iliskin kavrami, onunla
birok etkilesiminden kaynaklanan géranusu, kokuyu ve
tad1 bulamik bir bigimde anlayisidir ve imge buyuk olasi-
likla yalnizca Steve siseyle temas kurdugunda canlanir.

Islem 6ncesi bir ¢ocugun bir siseyi anlayisi gercekten
daha kavramsaldir. Sarah sisenin islevini bilir. Onu bakkal-
dan alabilecegimizi, camdan yapildigimi ve kirlabilir oldu-
gunu, degisik sivilarla doldurulabilecegini ve bagka tar si-
selerin de oldugunu bilir. Dogru kavramlar gelistikge,
zihne sayis1 gitgide artan yollardan getirilebilirler. 1slem
oncesi déonemin sonunda gocuklar dusunebildikleri seyler
uzerinde esash bir denetim uygulamaya yetenekli olurlar.

Duyu-hareket donemi ile islem oncesi donem arasin-
daki bir bagka temel farkhhk kigik cocuklarn dil yetenegi-
dir. Bu yetenek yaklasik iki yasindaki ¢ocuklarda yeni bir
isleyis duzeyinin belirlenmesini hakh kiliyor géranen bir
karmasiklik duzeyine ulasir. Dil soyut bir sozel simgeler
sistemi haline gelir. Bebeklerden farkli olarak kuguk co-
cuklar "araba" sézcuganun igine binip bir yerlere gittikleri
buyuk makineyi belirttigini anlarlar, ayrica simge ile onun
temsil ettigi sey arasindaki iligkiyi de anlarlar.

Piaget'ye gore, kavram ve dil yetenekleri kaynagim
duyu-hareket déneminin sonuna dogru ortaya ¢ikan sim-
gesel islev'de bulur. Simgesel islev simgeleri anlama, yaratma
ve kullanma yetisini icerir. Simgesel islev kavram gelisimi
(zihinsel simgeler), dil (sozel simgeler), jestler, dussel ve
simgesel oyun ve resim yapma icin temel olusturur. Simge-
sel islev gocuklara yeni pek ok gizilgiiciin yolunu agar.
Gizilgagler islem oncesi donemde gelismeyi sardururler ve
islem 6ncesi isleyisi duyu-hareket isleyisinden ayirirlar.

Taklit simgesel islevin duyu-hareketsel bir oncisii olabi-
lir. Taklit ¢ocuklar arasinda evrensel gibi géranmekiedir;
hatta bazen bir ayhiktan daha kugiik bebekler bile karsisin-
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daki biri dilini ¢ikardiginda dilini ¢ikarabilmektedir. Taklit
hizhi bir 6grenme yoludur, bu yonuyle de yagsami sardar-
meye katkist vardir. Bittin bunlar guagli bir dogustan etkiyi
dusandurmektedir; dolayisiyla, kugak bebeklerde gozle-
nen taklit tara olasilikla buyuk ol¢ude refleksle ilgilidir.
Kuaguk cocuklann taklitleri daha fazla denetim ve niyet
icerir ve gordukleri ya da duyduklan seylerin yetkin olma-
yan tasarimlarini olusturur. Regel kavanozunun kapaginin
dondurilerek agildigim goéren ug yasindaki Paul, basini sa-
ga sola cevirerek kapagin donusanu taklit edebilir. Sonra
kavanozu annesine goturebilir ve basini saga sola gevirerek
annesinin kapag acmasini istedigini gosterebilir. Daha
sonra da bas hareketini hafif 'r ¢evirmeye indirgeyebilir.
Bayle kisaltilan hareket taklit olmaktan ¢ikar, kavanozun
" agllmasi ve kapanmasi i¢in bir simge olarak islemeye bas-
lar. Benzer bicimde, kucik cocuklarin ilk "sézctikleri"nin
cogu ~kopek icin "hav hav'da oldugu gibi- nesnelere ilis-
kin seslerin taklitleridir. Cocuklar bunlan tekrar tekrar
kullandiklarindan bunlar daha simgesel bir nitelik kazanir-
lar. Boylece, belirtmeye ¢ahsngimiz gibi, ilk duyusal imge-
leme ile birlikte taklit simgesel iglevin 6ncusa olabilir.

Bebekler yalnizca model hemen énlerinde oldugu za-
man taklit edebilirler. Kuguk ¢ocuklar ganan erken saatle-
rinde, hatla bir gin once yasadiklar bir eylemi ya da sesi
yeniden uretebilirler. Ornegin, Paul kiz kardesini bir topu
firlaurken gorebilir. Ertesi giin topu yerden alip firlatmaya
calisabilir. Bu ertelenmis taklit simgesel islevin 6nceden
gelismis olmasini gerektirir, ¢iinka kiguk gocuk topu fir-
latan kiz kardesinin belirli bir tasarimina belleginde sahip
olmak zorundadir.

Simgesel islev simgesel oyun'un gelisiminde de yer alir,
simgesel oyunda cocuklar bir seyi bir baska sey gibi gor-
mektedirler. Simgesel oyun iki yas dolaylarinda basittir ve
cocuklar bayudukee daha karmasik hale gelir. Dért yasin-
daki Sarah agzina kuguk bir ¢6p alarak sigara iciyor gibi



Ohul Oncesi Coqule: Biligsel Gelisim 257

yapabilir. Onun sigara olmadigim bilmektedir, ama onu bir
sigara simgesi olarak kullanmaktadir. Kagak ¢ocuklar ki-
taplardaki resimlerin nesneleri ve hayvanlari temsil ettigi
anlayisini da gelistirirler. Sonra, daha iyi bir kas denetimi
ve gboz-el esgidumut ile kendi baslarina resim ¢izebilirler.

Duyu-hareket semalarmin gelisimi bebeklere cevrele-
riyle gitgide daha etkili yollardan etkilesim kurma olanagi-
ni saglar. Bundan sonra simgesel islevi ve kavram yetenek-
lerini gelistirebilirler. Cocuklarin islem éncesi dénemdeki
dasanceleri duyu-hareket donemindekinden niteliksel bir
farkhlik gosterir. Ayni zamanda, daha sonra orta ¢ocuk-
lukta olacagindan da ¢ok farklidir.

Islem Oncesi Diistincenin Ozellikleri

Piaget, baslangicta kuram igin gerekli verilerin ¢ogunu
kendi gocuklarina iliskin gozlemlerden elde etmis olmakla
birlikte, Tarkli yaslardan baska ¢ocuklarn da incelemistir.
Piaget bu cahismalar icin fiziksel nesnelerle ve bunlarn
ozellikleri ve iligkileriyle ilgili kaguk gorevler ya da prob-
lemler yaratmis ve bunlari ¢ocuklara sunmustur. Cocuklar
bir problemi "¢o6zdakleri" zaman Piaget onlara neden boyle
yanitladiklarini sormustur. Piaget ézellikle "yanlis" yanit-
larla ilgileniyordu, ¢inki gocuklarin agiklamalan temelde
yatan biligsel yapilarini a¢iga qikariyordu. Piaget bu yolla,
kacak cocuklarin problemler hakkinda daha bayik ¢o-
cuklardan belirgin olarak farkl: bi¢imde dastinme egili-
minde olduklarim buldu.

Stvi miktarmm korunumu goérevi ilk ¢ocukluk done-
mindeki diigtincenin birgok 6zelligini agikca ortaya koyar.
Bu gorev, cocuklarin bir kabin bigimindeki degisikligin
icindeki sivinin miktarini etkilemedigini anlamalariyla ilgi-
lidir. Arastirmact ¢ocuga birbirinin ayni iki su bardag gos-
terir. Cocuk bunlarin aym olduguna ikna olduktan sonra
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arastirmaci, ¢ocugun gozu oninde bardaklardan birindeki
suyu daha ince-uzun tgtnci bir bardaga bosaltir. Soru so-
ruldugunda, islem oncesi ¢ocugun uzun bardaktaki suyun
oteki dolu bardaktakinden daha fazla olduguna inandig
goralar. Cocuk ancak daha sonra somut islem déneminde
miktarlarin hala esit oldugu yanitin verecektir.

Odaklasma (centration): Islem éncesi bir ¢cocuk olan
Sarah, genellikle dikkatini bir gorevin bir yont ya da ¢ok
sinirl bir bilgi tzerinde odaklastirmakta ve belirli bir za-
manda birden fazla yonle ugrasmay: guc bulmaktadir. Bu-
na odaklagsma adh verilir. Sivi miktan gérevinde Sarah dik-
katini uzun bardaktaki suyun yuksekligi iizerinde yogun-
lastirmaktadir. Oteki bardagin daha genis olduguna ve ayn
miktarda siviy1 alabilecegine dikkat etmiyor gorunmekte-
dir. Bunu ona soylediginizde neden so6z ettiginizi ve ko-
nuyla iliskisini anlamiyor goranmektedir.

Tersine cevrilemezlik (irreversibility): 1Islem éncesi
dusuncenin bir baska ozelligi tersine cevrilemezlik'tir. Sa-
rah, dondsturmenin tersi bir iglemle, sivimin ilk bardaga
geri konulabilecegini, dolayisiyla ilk iki bardaktaki sivila-
rin agikea esit oldugunu goziunde canlandiramaz. Bu sonug
buyuk olasilikla onun belirli bir zamanda birden fazla et-
ken uzerinde dusunememesiyle ilgilidir.

Durum (state): Bir donusturmeyi zihinsel olarak ter-
sine ¢evirmedeki yetersizlik islem éncesi diisincenin baska
bir ozelligiyle, yani gizil olarak iligkili ge¢mis durumlan
goz onune almaksizin simdiki durum uzerinde odaklagsma
egilimiyle ilgilidir. Sarah'in akil yiiratmesi "burada ve sim-
di" ile sinirli goranmektedir. O duruma nasil geldigini ya
da bazi degisikliklerden 6nce neye benzedigini dusanmek-
sizin butan dikkatini bakug) sey tizerinde yogunlastirmis-
ur. Su bir kez uzun bardaga bosaltildiktan sonra bosaltma
eylemi aklindan ¢itkmig géranmektedir. Ondan bu eylemi
ya da iki esit bardagin aym miktarda su aldigini animsama-
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sini isterseniz ne demek istediginizi ya da bunun neden
onemli oldugunu anlamis gérinmez. Uzun bardagin daha
fazla sivt aldigina inanmustir. |

Goruniimler (appearances): lIslem oncesi donemdeki
cocuk yuzeysel goraniumlerden fazlasiyla etkilenme egili-
mindedir. Ornegin, Sarah uzun bardagin daha fazla sivi
alacagimi dastunmektedir, ¢canka "daha fazla aliyor gibi go-
ranmekte"dir. Yargisi sinirh algisal bilgiye dayanmaktadir
ve dogru gibi gorunenin otesine gegmeyi basaramamakta-
dir.

Benmerkezcilik (egocentrism): Benmerkezcilik islem
oncesi dustancenin tipik ozelligidir. Bu, bu gocuklarin
mutlaka istemli olarak bencil olduklar1 ya da kendileriyle
asiri derecede ilgili olduklari anlamina gelmez. Benmer-
 kezlilik, daha ¢ok, bir seyi bagkasinin bakis agisindan gor-
me ya da bagkasinin duygularini ve gereksinimlerini fark
etme konusundaki yetersizlik anlamina gelir. Islem éncesi
¢ocuklar bazen bagka ¢ocuklarla alay eder ya da hayvanlari
incitirler, ¢anka karsilarindakinin duydugu aciyr fark et-
mezler. Benmerkezcilik kiigak g¢ocuklann birbirleriyle ya
da daha yash insanlarla iletisimlerinde sik sik goranir. Eve
kosup "Anne, onu aldi, o simdi yok!" diyen Paul'u dusu-
nan. "O" dediginin kim oldugunu ve "O"nun neyi aldigim
annesinin bilmedigini anlayamaz, ¢anka kendini annesi-
nin yerine koyamaz. Benmerkezcilik odaklagsmayla, yani
bir durumun birden fazla yonunu ele almadaki yetersizlik-
le ilgili goranmektedir.

Benmerkezcilik ve bunun islem oncesi ¢ocuklann bas-
kalariyla nasil iletisim kurduklan uzerindeki etkisi Cowan
(1978) tarafindan betimienen bir deneyde grafiksel olarak
gosterilmistir. Dort ve bes yaslarindaki ¢ocuk ciftleri bir
perdeyle birbirinden ayrilmis ve kendilerine Gzerinde an-
lamsiz resimler olan aym blok takimlan verilmistir. Her
ciftien bir ¢ocuk bir bloku betimleyecek, boylece ikilideki



260 Gocult ve Ergen Gelisimi

oteki cocuk da blokun ikizini se¢ecektir. Betimlemeler, ¢o-
cuklarin ortaklarinin basanli olmasim guglestirecek kadar
cok kendine 6zgu ve benmerkezci idi.

Bu benmerkezli davranis bu donemdeki oyun davrani-
sinda da gorulebilir. lki-dort yaslarindaki iki ya da ag okul
dncesi ¢ocuk birlikte oynadiklarinda benmerkezlilikleri ti-
pik olarak (1) paralel oyun'la ve (2) ortak monolog'la so-
nuglanir. Paralel oyunda gocuklarin bireysel amaglart, ku-
rallan ve ilgileri vardir ve ¢ogu kez baskalarinin ne yap-
ugini goérmeyi bile basaramazlar. Ortak monologda farkh
konularda konusurlar, ama soylediklerinin ilgisiz oldugu-
na dikkat etmez —hatta aldirmaz— goranurler.

Islem 6ncesi dénemde bir¢ok ¢ocuk baskalarinin ne
dusundugunii ya da hissettigini fark etmeye baslamaktadir
(Cowan, 1978). Baz1 okul éncesi ¢ocuklar ana babalarinin
duygularina ve gereksinmelerine oldukca duyarli gérun-
mektedirler ve aile iginde bir sorun varsa sessiz olmakta ve
iyi davranmaktadirlar. Yeni deneysel arastirmalar (Eliot ve
Dayton, 1976) islem oncesi ¢agdaki ¢ocuklarin benmer-
kezci davramistan kaginma yetenegine iliskin kanitlar ge-
tirmigtir. Bugiin bircok psikolog Piaget'nin ilk bulgulan-
nin, kullandigy gorevlerin karmasikhigindan ve bulanik-
igindan buyuk 6lgude etkilendigine inanmaktadir.

Ozelden ézele akil yuritme (ransductive reasoning):
Mantiksal akil yaratmede tiimdengelim ile timevarim ara-
sinda ayirim yapilabilir. Tamdengelim genelden 6zele akil
yuritmedir. Ornegin, "Batan égretmenler ¢ok ¢alisirlar ve
dustk ucret alirlar" (genel) ve "Pat Benjamin bir 6gret-
mendir" (6zel) camleleri verildikien sonra, "Pat Benjamin
cok cahisir ve dusuk acret alir' sonucuna varmak uygun-
dur. Ote yandan, timevarim, 6zelden genele akil yuratme-
dir. Ornegin, ilkbaharda tug ayhk sistemli bir gozlem, bahge
sumuklabodceklerinin kadife ¢iceklerini ve hercai menek-
seleri yediklerini gosterir. Dolayisiyla, ¢ turan batan si-
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mitkliboceklerinin bu bitkileri yedikleri gikarsanabilir. 1s-
lem 6ncesi ¢ocuklar ne timdengelimi ne tamevarim kul-
lanirlar. Genele dokunmadan, bir 6zelden digerine gectik-
leri bir ozelden ézele akil yaritme kullanurlar (Ginsburg ve
Opper, 1969). Sarah herganka satlic misir gevregini yeme-
digi icin yaptiginin kahvalu olmadigini ileri stirebilir. Ya da
Paul, annesinin manda dedigi yeni hayvamn bir kopekten
daha buyak oldugunu, doért ayag ve bir ¢ift boynuzu bu-
lundugu igin bir boga oldugunu gikarsayabilir.

Sayilarla Ugrasma Yetenegi

Piaget'nin ¢alismalari ¢ocuklarda birgok manuksal-mate-
matiksel kavramin ve yetenegin gelisimini ele alan ¢ok sa-
yida arastirmaya yol agmusur: lliskiler, sayi, sarekli nicelik,
agirlik, hacim, zaman, mekan ve nedensellik. Bir batan
olarak islem éncesi dusuncenin daha genis egilimlerini iz-
ledigi icin biz say1 kavrami uzerinde odaklasacagz.

Sayma: lglem éncesi gocuklar karakteristik sayma
hatalari yaparlar. Ug yagindaki Paul on iki adet nesneyi sa-
yarken, bazilarini bir seferden fazla sayabilir, birini ya da
daha fazlasim atlayabilir ve bayuk sayilara yaklastik¢a sa-
yilarin sirasinda hata yapar. Oniuk bir grup iginde sekiz
nesneyi saymasi istenirse ona kadar gidebilir. Sayma islemi
butan dikkatini alir, bagka bir sey disiinemez.

Birebir denklik: Piaget, testlerinden birinde on vazo-
yu siraya dizdi ve ¢ocuklardan ayni sayida ¢igek almalarinmi
ve her vazoya bir ¢icek diisecek bicimde ikinci bir sira
olusturmalarini istedi (Piaget, 1952). Bu gorev ilk ve ileri
islem éncesi cocuklar arasinda farkhhik oldugunu ortaya
Gikard.

Ik islem oncesi: 1lk islem oncesi ¢ocuklar genellikle
nesnelerin sayisindan ¢ok siranin uzunlugu uzerinde o-
daklasirlar. Dort yasindaki Caroline vazo sirasiyla ayni
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uzunlukta on ug ¢i¢eklik bir sira olusturmustur (Piaget,
1952). Kendisine, ¢icek sayisi kadar vazo oldugunu dasi-
nap dusanmedigi soruldugunda "evet" yamitini vermistir.
Sonra ondan her vazoya bir ¢igek koymas: istenmistir. Bu-
nu yapuginda elde kalan ug ¢igek disan atilmistir. Sonra
Piaget, ¢ocugun gozi énande, ¢icekleri vazolardan alarak
vazolarn oéniinde daha kisa bir sira olusturacak bigimde
onlan birbirine yakin olarak dizmistir. Simdi ayni sayida
cicek ve vazo olup olmadigini sordugunda ¢ocuk daha faz-
la sayida vazo oldugu yanituni vermistir.

Islem 6ncesi ¢ocuklar —saymay basarabilseler bile— ni-
celik hakkinda akil yaritme ve niceligi anlama yetenekleri
agisindan sinirhdirlar. Sayma, yalmzca, tam anlamini he-
naz anlayamadiklan bir sira iginde belleklerine aldiklan
bir sayilar dizisini temsil eder. Yeniden duzenlemeyle de-
gismeyen niceligi anlayamazlar. _

lleri islem oncesi:  lleri islem 6ncesi donemde gocuk-
lar bayak bir gugluk ¢ekmeksizin birebir karsihiklar kur-
maya tipik olarak yeteneklidirler; bir nesneyi siradaki bir
baska nesnenin aluna yerlestireceklerdir. Fakat nesneler
yeniden duzenlendiginde nicelik korunumu konusunda
hala goglukleri vardir. Bunun bir nedeni, nesnelerin sayi-
sindan ¢ok siranin uzunlugu Gzerinde odaklasmalanidir.
Siralarin 6nceden esit olmasi ve higbir seyin eklenip ¢ika-
rilmamas: nedeniyle, niceliklerin aym kalmasi gerektigi
mantigim yuriitme yetenegini gelistirmemiglerdir.

lleri islem 6ncesi ¢ocuklar bu baglamda bir donemden
digerine ara sira gegiyor gortunmektedirler. Bir siramin
uzun oldugu igin daha fazla oldugunu ya da nesneler "bir
araya toplandig1" i¢in obur siranmn daha fazla oldugunu
soyleyebilirler (Ginsburg ve Opper, 1969). Bu, bayimeyi
olusturur: Bu ¢ocuklar siralarin uzunlugu yaninda diger
etkenlere de dikkat etmektedirler. Ama hala nesneleri say-
may1 akillarina getirmemektedirler.
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Biiyiame hatalari: Sayi kavrami gelisimine iliskin bul-
gulardan biri biyiime hatalan'dir (Flavell, 1977). Ug-sekiz
yaslar arasindaki ¢ocuklara gozleri oniinde yavas yavas bi-
kiilen dogru bir tel pargas1 gosterildi. Sonra her ¢ocuga te-
lin ayn tel olup olmadig ve uzunlugunun degisip degis-
medigi soruldu. Ug yasindakilerin ¢ogu, belki bicimindeki
degisiklige dikkat etmedikleri igin telin aym tel oldugunu
dasanmuslerdir. Dort yasindakiler bukaldakten sonraki
telin farkli bir tel oldugunu séylemislerdir; onlar, ¢ yasin-
dakilerin yapmak igin bilissel acidan yeterince olgunlas-
mamis olduklart bir hatayr yapmuslardir. Cocuklarin yeni
bilgi islem becerileri, bazen onlari daha kiguk ¢ocuklarda
pek goralmeyen belirli tar hatalara ya da biyume hatalan-
na elverisli hale getirmektedir. Yukarndaki gozlemde bes ve
alt yasindaki ¢ocuklar tipik bi¢imde telin aym tel oldugu-
nu, ama bukuldukien sonra uzunlugunun farkh oldugunu
dusunmauslerdir. Yedi ve sekiz yasindakiler ise telin de u-
zunlugun da ayni oldugunu kavramglardir.

Bir gorevin sunulusu ve 6zel gerekleri: Sayr kavramu ko-
nusundaki bir baska bulgu, islem 6ncesi ¢ocuk disuncesi-
nin niteliginin say: probleminin sunulus biciminden ve nes-
nelerin sayisindan 6nemli 6lcide etkilenebilmesidir. Ozel-
likle donemin sonlarinda islem éncesi ¢ocuklar bir-alu
arasindaki sayida nesneye iligskin olduk¢a dogru akil yira-
tebilmekte, buna karsilik daha buyuk sayilarla basa ¢ika-
mamaktadirlar. Boylece, buyik nicelikleri igeren bir gorev
kiguk ocuklarin gelisen say1 kavramlarini ve becerilerini
tam anlamiyla ortaya ¢ikartmayabilir.

Bir sorunun sézlendirilmesi, hem gocuklarin problemi
anlayislarinda, hem de onun hangi yonleri uzerinde yo-
gunlastiklarinda fark yaratabilir. Ornegin, Gelman (1972),
gorev sozel olarak siralarin uzunlugu uzerinde degil de
nesnelerin sayisi uzerinde odaklasuiginda, ¢ ve dort yasin-
daki gocuklarm niceligi koruma yetenegine sahip gorin-
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duklerini buldu. Aym ¢ocuklar gorev geleneksel bigimde
verildiginde korunumu basaramamislardir.

Cocuklar yeni kavramlar ve akil yuriatme becerileri
gelistirirlerken, yeni bilgilerini gosterme yetenekleri hala
cok kinlabilir durumdadir ve gorevin 6zel yapisina ve ige-
rigine baghdir (Flavell, 1977). Nicelik korunumu testinde
on iki dagme kullanilmasi, yalnizca dért dugme kullanil-
masindan ¢ok farkh yanitlar getirebilir. Dért-alu yaglar
arasindaki ¢cocuklar kacik bir takimin dénasamunun basa-
rabilirler, ama daha fazla sayidaki nesneye ¢ok farkh yanit-
lar verebilirler. Hatta niceligin korunup korunmadigini
aciklayan akil yarutmeleri bile farkli olabilir.

COCUKLARDA KAVRAMLAR VE
KAVRAM GELISIMI

Kavramlar biligsel gelisimin bir baska ¢ok énemli bolamua-
dar ve kuguk ¢ocuklar hi¢ durmaksizin bunlarin temel
olanlarindan pek ¢ogunu 6zumserler. Fakat kavramlarin
cogu oldukca dardir. Ornegin, tg yasindaki Paul ineklerin,
kedilerin ve fillerin hayvan olduklarmi kavrayabilir, ama
bir solucanin da hayvan oldugunu dustinemeyebilir. Ya da
kavramlari bir katirm at oldugunu dasanmesine yol agacak
kadar genis de olabilir.

Kuguk ¢ocuklarn kavramlar nesneleri algilamalarint
etkiler ve algilar1 sinirh ve ¢arpik olabilir, ¢ankit kavramla-
r1 boyledir. Ornegin, ilk kez ugakla yolculuk etmek wzere
olan a¢ buguk yasindaki bir cocuk babasina ucarken “git-
tikge kugileceklerini” soylemistir. Cocuk ugaklani hava-
landikian sonra yavas yavas gozden kaybolurken gozlem-
lemisti. Kendi ugaklari havalandiginda tersine arabalarin
ve binalann gitgide kuaguldagiuna gormek onu ¢ok sasirt-
migti.



Sekil 8.1
Kavram Hiyerarsisi

Bitkiler
Apaglar Cicekler
Meseler Karaagaglar Galler Papatyalar

Beyaz San

11k ¢ocuklukta kavramlann garpici bir yonua onlardaki
hiyerarsik érgiitlenme yoklugudur (Anglin, 1977). Yetig-
kinler ve daha buyiik ¢ocuklar hemen hemen bilingsiz ola-
rak kavramlari yuksek dizeyde daha genel kavramlardan
ve asag1 duzeyde daha 6zel kavramlardan olusan hiyerarsi-
lere yerlestirirler (Bkz. Sekil 8.1). Kuguk ¢ocuklar bulanik
bir bitki kavramina sahip olabilirler ve bir agacin ne oldu-
gunu bilebilirler, ama bir agacin bir cesit bitki oldugunu
anlamayabilirler. Fakat yedi yasindaki ¢ocuklar size bir ko-
pegin hayvan oldugunu soyleyebilir ve farkh tirde pek ¢ok
kopek adi verebilirler.

Yapaycilik ve Canlandirmacilik

Piaget yapaycih@ ve canlandirmacilig: islem éncesi gocu-
gun dinyaya bakis bi¢iminin iki 6zelligi olarak gormustar.
Yapaycilik, dogal olgulan birisinin yaratug ya da bunlara
birinin neden oldugu inancini belirtir. Ornegin, bes yasin-
daki bir gocuk giinesi birinin kibrit yakarak tutusturdugu
bir ates olarak agiklayabilir. Canlandirmacilik'ia gocuklar
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cansiz nesnelere canlilik ozelligi yuklerler ve hareket ettigi
icin bir arabanin canli oldugunu ya da tost makinesinin
—ama yalnizca tost yaparken— canh oldugunu dastnebilir-
ler. Asagidaki gibi sorular soruldugunda okul 6ncesi ¢o-
cuklar sik sik yapaycihk ve canlandirmacihk gosterecek-
lerdir:

1. Bulutlar neden yapilmisur?

2. Bulutlar nereden gelmektedir?

3. [Insanlar neden hastalanirlar?

4. Bisikletler canli midir? Nereden biliyorsun?

5. Yildizlari neden yalmzca geceleri gorebiliyoruz?

Yine, Piagetci gelenekte arastirmaci, verdikleri yamitla-
rt onlara agiklatabilmek i¢in genellikle ek sorular sormak
zorundadir.

De Vries (1969) ug-alu yaslarindaki ¢ocuklara May-
nard adinda bir kedi gosterdi ve sonra onlar bakarken
Maynard'a bir kopege ¢ok benzeyen bir maske taku. (O
uyumlu bir kedi idi!). Sonra ¢ocuklara kedinin kopege do-
nastuganiu dasanap dastinmediklerini sordu. Cocuklarin
yanitlan alti anlama dizeyi gosteriyordu:

* Birinci duzey (¢alismadaki en kigik cocuklar):
Maske takildiginda Maynard'in kopege dénustagune inani-
yorlar.

» lkinci duzey: Bu ¢ocuklar Maynard'in maske ¢ika-
rildikian sonra gene bir kedi olacagini kestiriyorlar, ama
maske bir kez takildiktan sonra onun bir kopek oldugunu
dasanayorlar.

» Ugtnca duzey: Ayni hayvan olduguna inantyorlar,
ama maske takiliyken bir kopektir.

¢ Dorduncu dazey: Maske takildiktan sonra yalnizca
hayvanin adinin degistigine inaniyorlar.

* Besinci duzey: Bir kopek gibi gorinmesine karsin
hila bir kedi olduguna, ama bir kedinin baz1 olagandisi
(belki sihirli) kosullarda bir kopege donusebilecegine ina-
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niyorlar.

* Aluna dazey (¢alismadaki en biyuk ¢ocuklar): Bir
kedinin kedi olarak kaldigina inamyorlar.

Kucuk cocuklann olgunlasmamis kavramlar, onlarin
korkularla yaralanabilir ve "sihirli hileler"le kolayca aldau-
labilir olmalarina yol agar. Okul ¢agina geldiklerinde, ¢o-
cuklarin kavramlan, ergenlerinkinden ve yetiskinlerinkin-
den hala daha az soyut, daha az karmasik ve sayica daha az
olmakla birlikte, 6nemli 6lgude daha gelismis durumdadr.

Hiskiler

Okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklar somut ya da soyut pek ¢ok
iliskiyi de anlamaya baslarlar. Somut tarden iliskiler duyu-
lar yoluyla aigilanabilir; soyut olanlarin dasincede tasa-
nmlanmalari gerekir. Ornegin, her ikisi de kap, kirmzi ve
aym buytklukte olan iki kirmizi blok birbiriyle iligkilidir.
lliski somuttur, gunka goralebilir ve hissedilebilir. Buna
karsilik, bir oglan ¢ocukla halas arasindaki iligki daha so-
yut ve kavramsaldir. Cocuklar genellikle 6nce somut ilis-
kileri kavrarlar. "Kardesin kim? Erkek kardesinin bir kiz
kardesi mi, yoksa erkek kardesi mi var? Babamin erkek
kardesi kimdir? Annenle teyzen arasindaki iligki nedir?"
gibi sorular genellikle okul 6ncesi ¢ocuklardaki bir gugla-
ga agiga cikarirlar.

Neden-sonug iligkileri de zayifur ve okul oncesi ¢o-
cuklar i¢in kavranmas1 gictar. Ornegin, eger kuacuk ¢o-
cuklardan "5tk séndit, ¢cinka..." camlesini tamamlamalar
istenirse, "cunka biri dagmeyi ¢evirdi" demek yerine,
"canku karanhk oldu" diye yamt verebilirler. Dugmeyi ge-
virmenin 1s1g1 yakip sondurdugina belki anlayabilirler,
ama nedeni ve sonucu tam olarak anlayamazlar.



Kavramlar Nasil Gelisir?

Cocuklarin kavramlar gergeklige daha yakin olacak bigim-
de nasil daralir ya da genigler? Duyu-hareket semalari ve
islem oncesi akil yuratme gibi, Piaget bunlarin da ozimle-
me ve uyma yoluyla gelistiklerini ileri suirmektedir. Oziim-
leme ve uyma insan gelisiminin ve uyumunun son derece
temel orgutleyici ilkeleridir. Herhangi bir yeni durumda
¢ocuklar bu durumu anlamakta var olan kavramlarini kul-
lanirlar (6zitmleme), ta ki bu kavramlarnn yeterli olmadif-
m hissedinceye kadar (dengesizlik). Sonra, kavramlarinda
kuacuk degisiklikler yaparlar (uyma), ta ki her sey uygun
dustunceye kadar (denge). Ornegin, u¢ buguk yasindaki bir
¢ocuk yeni komsularinin aviusuna girdi ve oradaki kadina
"Cocuklarin nerede?" diye sordu. Kadin ¢ocugunun olma-
digr yaniun verdi. Bunun azerine ¢ocuk evden ¢ikan bir
adami gostererek "Bu senin baban mi?" diye sordu. Kadin,
“Hayir, o benim kocam" yaniuini verdi. ,

Cocugun, o zamana kadar, "anne" olan kadinlarla, an-
ne olmayan ve henuz "buyimemis" liseli kizlarla (cocuk
bakicilart) yasanulan olmustu. Sonug olarak, iri yapili ka-
dinlarin ya anne olduklarim, dolayisiyla ¢ocuklan oldugu-
nu ya da "baba"lan olan okul kizlar oldugunu dasunuyor-
du. Durumu anlamaya calisirken var olan kavramlarim
kullaniyordu (6zamleme). Ancak, burada anne olmayan,
ama babas: degil kocasi olan iri yapili bir kadinia karstlas-
musti. Bir seyler yanhisu. Bu bilgiler var olan kavramlarina
ozumlenemezdi, bu nedenle dengesizlik hissetmisti. Bu ge-
liskiyi ¢6zmeye gadulenmisti. Anne olmayan bagka yetis-
kin kadinlari gorup tanidikga, annelere, yetiskin kadinlara
ve eslere iligkin kavramlarim, bilgiler yeniden uygun (den-
ge) gorunianceye kadar ayarlayacaku (uyma). Bundan son-
ra, daha fazla kadinla karsilasuginda dengesizlik olmaks-
zin 6ztumleyebilir.
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Bu cocuk, eger simdiye kadar yetiskin kadinlara, an-
nelere ve eslere iliskin ilk kavramlarim gelistirmemisse,
karmagsik bilgileri 6zamleme ¢abasinda bulunamayacak ve
herhangi bir celiski yasayamayacaku. Dahasi, eger gevre
onu hissetmeye hazir oldugu bir uyumsuzlukla karsilasur-
masaydi kavramlarni inceltip gelistirmeyecekti. Boylece,
cocuklar daha fazla 6grendikce 6grenmeye daha [azla hazir
olurlar. Neler ogrenebileceklerint bayuk ol¢iude halihazir-
da bildikleri belirler. Ozamleme ve uyma her yastaki kav-
ram gelisimini agiklar. Kendi kavramlarimz1 dasunan. Bel-
ki bu donemde yeni bir arkadagimz ve onun hakkinda
gelistirmekte oldugunuz bir kavram vardir. Kuskusuz, yeni
ve daha fazla bilgi elde ettikge bu kavramu bir¢ok kez ayar-
lamak ve genisletmek zorunda kaldiniz.

Konuyla ilgili bir nokta da, ¢ocuklarin, henuz kavram-
lastirmadiklan bilgilerin hemen hig¢ {arkina varamadiklar-
dir. Bu durum da yine her yas igin gecerlidir. Ornegin, bir
sanat muzesindesiniz ve bir tabloya bakiyorsunuz, yaniniz-
da sanat tarihgisi bir yabanci durmaktadir. Uzmanin reti-
- nasina oldugu gibi sizin retinaniza da aym imge yansimak-
tadir. Ama ikiniz de ayni seyi mi gormektesiniz? Evet ve
hayir! lkiniz igin de tablo hos bir kir manzarasidir. Fakat
uzman, kullanilan firca darbelerini, 1ablonun tarihini ve
ekoliina, olasi simgeciligini ve daha bir¢ok seyi anlatabilir.
Uzman tablodaki bilgileri 6zamleyen kavramlar gelistir-
© migtir, oysa siz bu bilgilerin orada oldugundan neredeyse
~ biitaniyle habersizsiniz.

Kahip Yargilar

Kalyp yargilar asiri yalinlasurlmig kavramlar olarak tanim-
lanabilir. Cocuklar sinirli deneyimleri nedeniyle kalipyar-
gilar gelistirirler ve karmasik bilgileri dar kavramlarda or-
gatlemeye ve sikistirmaya galisirlar. Dort yasindaki Patri-



270 Cocuk ve Ergen Geligimi

cia, anasinifindan kagittan bir "hemsire kepi" ile gelmis ve
buytduginde hemsire olacagint ilan etmisti. Bir doktor ve
bir hemsire o gin onun okuluna gelmis ve meslekleri hak-
kinda konusmuslardi. Doktorun erkek, hemsgirenin kadin
olmasi Patricia'nin yalnizca erkeklerin doktor, kadinlarin
hemsire olabilecegi yonunde gelismekte olan kavramini
pekistirmisti. Annesi neden doktor degil de hemsire olma-
ya karar verdigini sordugunda kizginhkla "kizlar doktor
olamaz" yamitini vermisti. Kisa bir sure sonra Patricia has-
taland1 ve annesi onu bir kadin doktora géturmeye karar
verdi. Doktorun muayenehanesinden aynldiklarinda anne-
si hala kadinlarin doktor olamayacagina inamp inanmadi-
gum sordu. Cocuk sabirsizlikla, "Ama anne, o bir hemsi-
reydi!" yanitini verdi.

Patricia'min kadin doktora gidisi kalipyargilarin bir
baska yonunt ortaya koymaktadir. Cocuklar bir kez bir
kavram bi¢imlendirdikten ve ona duygusal olarak baglan-
diktan sonra, onunla uyusan bilgileri 6zamlemek, uyusa-
mayan olaylari ise gormezlikten gelmek ya da akla uydura-
rak atmak egilimindedirler. Bu durumda bir dengesizlik
duygusu, dolayisiyla kalipyargiy: uyarlama ya da degistir-
me yoninde bir gudulenme yoktur. Boylece, yalinlastril-
mus kavramin gelisimi durdurulmus olur. Patricia'da olan
da budur. Bir kadin doktorla karsilasuginda dengesizlik
yasamasini bekleyebilirdik; bunun yerine o, doktoru kendi
"hemsire" kavramina 6ztimlemistir.

Kalipyargilar her yasta gelisebilir; kuskusuz ¢ocuklar
kalipyargilara daha egilimlidirler. Cesitli 6rneklerle karsi-
lasan gocuklar, 6zellikle kavramlar insan iliskilerini icerdi-
ginde, kahplasmis kavramlardan daha fazla kagimyor go-
runmektedirler.



ILK COCUKLUKTA
BILISSEL GELISIMI KOLAYLASTIRMA

Ogretmenlerin oldugu kadar ana babalarin da ¢ocuklarin
biligsel gelisimini kolaylastirma sorumlulugu vardir. Co-
cuklar anaokuluna ya da krese basladiktan sonra bile ev
onemli bir uyarnim ortami olma 6zelligini korur. Cocukla-
nn kavramlar1 ve dusinme yetenekleri her yerde, her za-
man gelisebilir ve gelismektedir; ana babalar genellikle 63-
retmenlerin saglayabileceginden ¢ok daha fazila cevre,
malzeme ve yasanu sunabilirler. Anaokulundaki ¢ocugunu
supermarkete gotaren geng bir baba dusunun. Cok gesitli
bigimleri, bayuklikleri, renkleri ve sayilanyla; farkh tar-
den sebzeleri, meyveleri, kahvaluliklan ve etleriyle, koku-
lart ve sesleriyle bir sipermarket kuguk bir ¢ocugun da-
suncesini uyarmak icin yetkin bir yerdir.

Cocuklar en sonunda kendi anlayis bicimlerine ulasir
ve kendi becerilerini olugtururlar; ama yetigkinler de pek
¢ok bakimdan yardimci olabilirler. Yetigkinler uyarici mal-
zemeler, sorular, sorunlar saglayabilir, cocuklarin dikkatini
ogrenmeye hazir olduklan seylere yoneltebilir, onlara ne-
yin nasil yapilacagim gosterebilir ve ¢abalarini pekistirebi-
lirler. Farkh hazir olma duzeylerindeki ¢ocuklar aymi ya-
sanudan farkl seyler ogrenirler. Eger ¢ocuklar belli bir
deneyimden bir sey ogrenemezlerse, buyuk olasilikla bu-
nun nedeni etkinlik igin geligimsel olarak hazir olmamala-
ndir.

Piagetci Programlar

Piaget'nin kuram alt yagin altindaki ¢ocuklar icin hazirla-
nan egitim programlarinin planlanmasint ve uygulanmasi-
nt etkilemistir. Kurami okul éncesi gocuklarin yetenekleri-
ni agik¢a ortaya koydugu igin, pek ¢ok egitimci Piaget'nin
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bulgularimin okul 6ncesi ¢ocuklarla ilgili etkinliklerine yol
gosterebilecegini varsaymisur. Ne var ki, bu bulgularin uy-
gulanmasi ¢ogu zaman Piaget'nin kuraminin dogurgular:-
nin hi¢ de agtk olmayan bir yorumuna dayandirlmistir.

Almy (1979), Piaget'nin kuraminin ilk ¢ocukluk dé-
nemi egitimcileri i¢in en uygun olan égelerinden birgogu-
nu belirtmistir. Almy, "bilgi ¢ocuklarin gevrelerine etkin
katilimlart sonucu olusur” ilkesini vurgulamistir. Bu etki-
lesim sirasinda cocugun duygusal, toplumsal ve bilissel
davranslan birlikie ¢ahsir. Etkilesim dort yoldan gelisim-
sel ilerlemeyle sonuglanir: (1) Cocugun kendi olgunlagma-
s1, (2) fiziksel gevreyle deneyimler, (3) toplumsal ¢evreyle
deneyimler, (4) dengelenme. Almy birgok egitimcinin bu
son etkenin 6nemini yeterince degerlendiremedigine inan-
maktadir. Cocuklar bu kendi kendini duzenleyen ve du-
zelten uyum suareci araciligiyla diasunme becerilerindeki
kendi ilerlemelerini bayuk él¢ide denetleyebilirler. Ger-
cekten, ¢ocuga simlta arasurina ve deneme ozgirlaga ver-
menin yaygin kabul gormesi belki de ¢ocukta igten gudii-
lenmeye iliskin bu inangtan kaynaklanmaktadir. Yine de,
Almy, Piagetci bakis acisiyla "kurcalama"nm yalnizca ¢o-
cuklar "zihinsel olarak etkin" olduklarinda yararh olabile-
cegi konusunda uyarmaktadir. Fiziksel etkinlik cocuklarin
her zaman ona denk zihinsel eylemlerde de bulunduklar
anlamina gelmez.

Genel Piaget ilkelerini ozel erken egitim programlan-
na donastirmeyi deneyen boyle programlar Lawion ve
Hooper (1978) tarafindan yakinlarda betimlendi ve ¢o-
ziimlendi. Bu 6rnek programlarin hepsi Piaget'nin kura-
mindan esin ve destek alirlar. fakat sinifta uygulanmalan
agisindan belirgin farkliliklar gosterirler. Bir ugla Lavatel-
li'min program takimlann ve Weikart'in kisisel programi
vardir. Her iki yaklasim da siniflandirma, siralama ve say:
kavram gibi Piagetci konulara dayal: malzemeyle 6gretme-
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nin baslatuig) 6grenmeyi vurgular. Bu belirgin gorevlerin
ogretilmesinde amag daha sonraki bilissel yetenekler igin
temel olusturmaktadir. Obur ugta ise Kamil ve De Vries'in
vetkilesimci-gorecelik¢i” programlarni ve Wisconsin Uni-
versitesi'ndeki Piagetci Okul Oncesi Egitim Programi vardir.
Bu programlar ¢ocuklarin danya hakkinda kendileri igin
arastirma yaptiklar bir okul dazenini vurgularlar. Nesne-
lerin etkin manipulasyonu ve g¢ocuklarla d6gretmenler ara-
sinda isbirligine dayali etkilesimler gacla bir bigimde 6zen-
dirilen uygulamalar arasindadir. Ne var ki, Lawton ve
Hooper'in belirttigi gibi, bu programiara iliskin degerlen-
dirmeler sinirhdir. Tamamlanmis bulunan degerlendirme
calismalari, hem Piagetci programlarda, hem de kontrol
grubu olarak kullanilan daha geleneksel okul éncesi prog-
ramlarda esit dazeyde zihinsel bayiime oldugunu gosterme
egilimindedir.

Bilissel Gelisimi Etkileme

Ana babalar ve egitimciler okul oncesi donemdeki ¢ocuk-
larin zihin gelisimini kolaylasirmanin baska yollarinin da
oldugunu bilmelidirler. Asagidaki gorasler hem arasurma
bulgularina, hem de kisisel deneyime dayalidir.

Kapali ve agth malzemeler: "Kapall" malzemeler ¢o-
cuklarin belirli bir bi¢cimde dasanmelerini ya da bir seyi
belirli bir bigimde yapmalarini saglamak icin tasarlanmig-
lardir. Bir yap-boz oyununda oldugu gibi, yalmzca bir dog-
ru yontem ya da yanit vardir. Kapali malzemeler tek bir so-
nug amaglayan yakinsak diginme'yi gelistirirler (Guillord,
1959). Kagitlar, bloklar, teller gibi "ac¢ik" malzemeler bir-
cok olasilik sunar ve degisik goraslere ve olasi ¢ozumlere
dogru iraksak diisiinme'yi gelistirirler. Arasturp kesledebil-
meleri igin her iki tir malzeme de ¢ocuklar i¢in hazir ol-
malidir. Batan 6grenme malzemeleri, basarildiklar: her se-
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fer ¢cozamleri yeni olasihklar agan basit sorularla baslaya-
rak ilerlemeyi 6zendirmelidir. Eger malzemeler her zaman
bir "dogru yanit"ta durursa bu ilerleme olmayabilir.

Dissal ve igsel geribildirim: Test sonuglan ve notlar
digsal geribildirim 6rnekleridir. Annesi Alice'e neyi dogru
neyi yanhs yapugini soylediginde bu da digsal geribildirim-
dir. Bu anlamda geribildirim gocuklarin dusiince ve edim-
leri (performans) hakkinda edindikleri bilgidir. I¢sel geri-
bildirim ¢ocuklarin kendilerinin edindikleri bilgidir. Co-
cuklar duastuncelerini ve edimlerini degerlendirebilir ve
eger gerekiyorsa yapmaya gereksinme duyduklart uymalari
belirleyebilirler. Ornegin, eger Ralf 4 + 6 = 9 yazarsa, dort
blok ve alu blok ayirip ona kadar saydiktan sonra yanitini
kontrol ederse, dasiincesini degistirmek zorunda oldugu-
nu bilir. Baz1 6grenme etkinlikleri ve malzemeleri i¢sel ge-
ribildirimle denenmeye ve yasanmaya uygundur, dlgerlerl
ise degildir.

Igsel geribildirimle deneyim onemli midir? Kuskusuz,
bir ana baba ya da 6gretmen bir tepkinin dogru mu yanhs
mi oldugunu soyleyerek dissal geribildirim verebilir. Acaba
icsel geribildirim ¢ocuklarin daha hizli 6grenmesine yar-
dim eder mi? Zorunlu olarak degil; cocuklar kendilerini
deneme-yanilma yoluyla kontrol edip diizelttikleri igin, i¢-
sel geribildirim 6grenmeyi yavaslatabilir (Forman ve Kusc-
hner, 1977). Ancak, bu siirecte pek ¢ok bilgi kazanilabilir
ve butanlestirilebilir. Cocuklar, ana kavramla iliskisi rast-
lantisal olmakla birlikte, onu daha derinligine anlamalarina
yardime olan diger iliskileri ve diisuinme yollarini kesfede-
bilirler. Oyleyse, i¢sel geribildirim, ¢ocuklarin kendi basla-
rina nasil 6greneceklerini 6grenmelerine yardim etmek
acisimdan degerlidir. Dissal geri bildirim ¢ocuklarda kendi
¢abalarini tamima olanagim verir ve onlari devam etmeye
ozendirir.

Firsatlardan yararlanma:  Ogretmenler resmi sif 6g-
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retimi disinda bagka yollardan da ¢ocukta dusuncenin geli-
simine yardimci olabilirler. Serbest oyunlar, beslenme saa-
ti, paydoslar sirasinda, paltolar ve ¢izmeler giyilirken, din-
lenme zamanlarinda, sanat saatlerinde ya da etkinliklerin
arasinda firsatlar dogar. Ornegin, beslenme saatinde ¢o-
cuklara elma, muz ve ananas dilimleri arasinda bir se¢im
yapma olanag verilebilir. Fakat hemen yemelerine izin
vermek yerine, ogretmen Antony'nin gozlerini baglar ve
onun dokunma, koklama ve tatma yoluyla segtigi meyveyi
betimlemesini saglayabilir, simf degisik meyvelerin o6zel-
liklerini tartisabilir. Kuskusuz, ana babalar i¢in de boyle
firsatlar dogabilir.

Taklidi ve model almay: kullanma:  Taklit ve model al-
ma dasanceyi uyarabilir ve becerilerin iyilesmesini sagla-
yabilir. Ornegin, bir annenin kizini taklit etmesi kuguk ki-
za nesnelerle iliski kurma, bir engellenmeyle basa ¢ikma,
bir yasitla toplumsallasma tarzimi degerlendirme olanagin
verebilir. Anne isi taklitle bitirebilir ya da bir seyi yapma-
nin daha iyi bir yolunu gésterebilir.

Model alma da ¢ocuklann dikkatini daha énce farkina
varmadiklan bir seyin uzerine gekebilir. Eger okul éncesi
yastaki ¢ocuklar kumla oynuyorlarsa, 6gretmen kumun bir
kismini 1slattuiktan sonra bir pasta kalibina koyarak tersine
cevirebilir ve ortaya bir kum pastas: ¢ikarmak igin kalibi
yavasca kaldirabilir. Ya da 6gretmen kumu biraz daha [azla
islatuktan sonra bir kismini avucuna alip azar azar akutarak
kucuak dikitlerin olusmasim saglayabilir.

Boyle cabalar gergekten uyarici midir? Yetigkinler ¢o-
cuklarin yuzundeki anlaumlarda, sorularinda ve yazimla-
rinda ipuglar bulabilirler.

Cocuklarin yanlis yanitlani:  Cocuklarin yanhs yanit-
lan onlarin gelisim durumu hakkinda gegerli bilgiler sag-
lar. Bunlar asin vurgulanmamali ya da elestirilmemelidir.
Bir 6gretmenin, su duzeyi daha yiuksek oldugu i¢in uzun
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bardakta daha fazla su bulundugunu séyleyen okul 6ncesi
cagdaki Paul'e "F" (zayil) verdigini varsayalim. Ogretmen
cocuga yardimei olacak bir sey yapmis midir? Cocugun ya-
nu i¢inde bulundugu evre agisindan dogrudur ve yapabi-
leceginin en iyisidir, dolayisiyla edimi i¢in verilen "F" yal-
nizca onun kendini basarisiz hissetmesine ve yeteneklerin-
den kuskuya diismesine yol agabilir. Cocugun yanhs yant-
lar1 onun distncesinin ipuglarini temsil eder ve yararh 6g-
renme yasantlari yaratmakia kullanilabilir.

Cattgmalar:  Yalmzca butin oyunculann isbirliginde
kazanilabilen, rekabete girdiklerinde herkesin kaybettigi
bir oyunda oldugu gibi, eger uygun durumlar saglanirsa
cocuklar kendi kavramlarindaki yanhslan arasurip bulabi-
lirler. Bizim koltaramuz yarismac bir kaltirdir ve Ameri-
kan ¢ocuklarinin oynadigi oyunlar hemen her zaman ya-
risma icerir. Bunun bir sonucu olarak ¢ocuklarimiz ¢ogu
zaman kau bir yarismacailik gelistirirler. Cocuklar isbirligi
gerektiren bir oyuna girdiklerinde pek ¢ok ¢atismayla kar-
silagir ve yeni disinme yollan gelistirmek zorunda kalir-
lar. Oyundan sonra duygularimi tarusirlarsa yararh olur.
Yeni becerileri uyum saglama ozelliklerini arunr, ¢inka
durum gerektirdikce yarnsabilir ya da isbirligi yapabilirler.
Fakat bir ¢augmayi basarilt bicimde duzenleyebilmek, ¢o-
cuklann kavramlarini ve yeteneklerini iyi bilmeyi gerekti-
rir. Eger cocuklar bir causma algilamazlarsa etkinlik ¢ok
kolay ya da ¢ok zordur; ideal bir ¢atisma meraki ve denge-
sizligi uyarir, ama engellenmeye yol agmaz (Forman ve
Kuschner, 1977).

Bu ideal ¢aismayi basarmanin bir yolu, ¢ocuklar, bir
seyin hem dogru hem yanhs gérandaga, ama goranasin
yanilucr oldugunun ima edildigi bir durumla karsilaur-
maktadir. Ornegin, ¢ocuklarin dikkatini, bir bi¢agin su igi-
ne konuldugu zaman "egrilme"sine gekiniz. Bir nesnenin
¢ocuklara yetigkinlere oldugundan ¢ok farklh gérunebile-
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cegi gercegini unutmamak énemlidir. Bir ucagin uzaklas-
ukea kucildtgine inanan kigik cocugu animsayiniz.

Benzerlikler, farkliliklar ve tanimlayict ézellikler: Co-
cuklar, kavram gelisimi igin bir nesnenin ozelliklerini ve
niteliklerini, bagka nesnelerle benzerliklerini ve farkhlikla-
rint gorebilmeye gereksinme duyarlar. Ornegin, gocuklar
bir ormandaki ya da parktaki yapraklara bakabilir ya da
bazilarini sinifa getirebilirler. Cocuklara bu yapraklarin ne
kadar benzer ya da farkli olduklar sorulabilir. Sonra ¢o-
cuklar onlant smflandirmaya bile girigebilirler. Cocuklar
gezilere —bir ormana, parka, muzeye, hatta bir atik su te-
mizleme tesisine— gotaruldagiande ve kendilerinden ayrin-
ular gozlemlemeleri ve betimlemeleri istendiginde, daha
gbzlemci tutumlar ve daha keskin gozlem becerileri gelis-
tirme firsatini elde etmis olurlar.

Dénagtirmeleri ve tersine ¢evirmeleri gozlemleme firsat-
lari:  Nesnelere iliskin gercekgi kavramlarin gelismesi icin
cocuklar nesnelerin donustirilebilecegini ve diger nesne-
lerle nasil iligkilendiklerini anlamak zorunda olabilirler.
Okul oncesi ¢ag ve ilkokul ¢ocuklarina donagtiirmeleri an-
latmak, donusturmeleri somut olarak kendilerinin yasama-
sina izin vermek kadar yararh olmamaktadir. Bir urulin
nasil kelebek oldugunu ya da renk bilesimlerinin nasil bas-
ka renkleri olusturdugunu agiklayabiliriz; fakat ¢ocuklar
icin boylesi olgulan gézlemlemek ve hatta —renklerle oldu-
gu gibi- onlan yapmak daha iyi olmaktadir. Okul 6ncesi
cocuklar tersine gevirmeler yaratarak, azerinde islem yap-
tiklari malzemenin 6zelliklerini oldugu kadar gecirdigi de-
gisiklikleri de ogrenirler. Ornekler arasinda, kum tepeleri
yapma, onlan bozup yeniden bicimlendirme, bir kaptan
farkli bayuklakteki bir bagkasina sivi bogaltma ve sonra si-
viyl ilk kaba geri bogaltma, yap-bozlan bozup yeniden yap-
ma sayilabilir.

Planlama ve orgiitleme: Butun planlama ve orgutle-
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meleri yetiskinler yapuginda ¢ocuklar bu bilissel becerileri
gelistirmek i¢in uyarilmazlar, bu nedenle onlardan biraz
planlama ve 6rgitleme istenmelidir. Ama bir kez daha be-
lirtelim ki, bu yondeki istekler dogru duzeyde olmalidir:
Ne ¢ok zor, ne ¢ok kolay!

Bir izci toplantisi, bir piknik, bir kir gezisi ya da hafta
sonu kampi 6nemli ol¢uide ondasinmeyi gerektirir. Cogu
durumda yetigkinler her seyi kendileri yapmaya ¢alisirlar;
cinka bunlan daha hizly, daha iyi bi¢imde, daha az kari-
siklik ve dagimiklikla yapabilirler, bu da yasarm onlar igin
daha kolay yapar. Fakat ¢ocuklarn basarmay1 6grenme ve
bundan zevk alma firsatlarindan yoksun birakirlar.

Cok ciddi olmamak kosuluyla cocuklara yanhs yaptik-
larinda sonuglarimi yasama olanag: verilmelidir. Cocuklar
aptalca bir karar verdiklerinde, sorumlu bir yetigkin onu
uygulamaya koymadan once hatalarini gormelerine yardim
etmenin incelikli yollarini bulabilir. Eger hala hatay: gor-
mez ve giclakle karsilasirlarsa hata daha sonra tarusilabi-
lir. Hatalarin tarusilmas: yasantilardan bir seyler 6grenme-
yi 6zendirir.

Oyun ve Oyuncaklar

Cogumuz ¢ocuk oyunlarinin eglenceli ama amagsiz oldu-
gunu dasanurdz. Gercekte ise gocuklar oyunda duyu-
hareket ve bilis becerilerinin bir cogunu vurgular ve denet-
ler, kavramlar, toplumsal farkindalig: ve toplumsal davra-
nis1 gelistirirler. (Sonraki bélimde oyunun toplumsal yén-
leri tizerinde daha fazla bilgi bulacaksimz.) Yalnizca plajda
ya da okul yolunda kosma ya da atlayip ziplama bile esgii-
diamlemeyi ve dengeyi artunr; aym etkiyi, daha incelmis
yollarla, buz kayag: yapma, paten kayma, havada sopa ge-
virme, uzun degnekler tizerinde yuruume, bisiklete binme,
frizbi oynama da saglar.
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Cocuklar oyun oynarken bir¢ok bilissel yetenegi de
gelistirirler. Karar verme, bellek, strateji, gozlem, mekansal
akil yarutme, problem ¢6zme ve yaratici dugiince bu
onemli bilissel becerilerden bazilandir. Bir¢ok masa oyunu
(dilmece, kizma birader, iskambil) harf, say1 ve renkleri ta-
nimayl, hecelemeyi, saymayi ve okumayi gelistirir.

Smith ve Dutton (1979) el islemi oyun ile problem
¢ozme arasindaki iliskiyi arastirdi. Bir grup cocuga bir
problemde yer alan malzemeyle ugrasma ve oynama olana-
g1 verildi. Obur gruba problemin ¢6zamu igin yonergeler
verildi, ama malzemeyle oynama olanag verilmedi. Malze-
meyle oynayan grup daha sonra problemi yonerge alan ¢o-
cuklar kadar kolay ¢ozdu ve hicbir hazirhg olmayan kont-
rol grubunun da énune gegti. Yaratici dasiinme gerektiren
daha karmasik bir problem uzerinde el islemi yapan grup,
oyun grubu egitim verilen gruptakilerden ¢ok daha basarih
oldu.

Yap: kurmayi, dikis dikmeyi, sanat malzemelerini,
hauta yiyecekleri iceren yapilandinlmams etkinlikler yara-
ucilig besler, ayrica kavram gelisimini de uyarabilir. Orne-
gin, kumla, suyla, buzla, karla, yapraklarla ve ¢camurla oy-
namak ¢ocuklara bunlarin 6zelliklerini ve diger maddelerle
iliskilerini kesfetme olanagim saglar. Anne ya da baba ile
cat1 katlarini, ahirlar, parklan aragsurmak, yuarityuse, bahk
avlamaya, aligverise ya da "ige gitmek", hepsi ¢ocuklan ye-
ni kavramlarla kars1 karsiya getirir. Bulasik yikama, masay1
kurma, finm kullanma ve yemek pisirme, yeni bir bebege
bakma, kar kureme, araba yikama, yapraklarni siipurme,
bodrumu ya da garaji temizleme gibi ev islerinde anne ya
da babaya "yardim etme" de ayni etkiyi yapar. Yalnizca bir
yetigkini bir arabanin yagim degistirirken gérmek bile —o-
zellikle yetigskin ¢ocugun sorularini yanitlamaya zaman
ayirrsa— dasunceyi uyarabilir.

Bazen ana babalar pahali bir "yarauci" oyuncak sauin
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alirlar, ama ¢ocuklan evde yalnizca oyuncagin kutusuyla
ve ambalajiyla ilgilenir. Oyuncak konusabilir, hareket ede-
bilir, 1stklarini yakabilir ve baska yarim duzine sey yapabi-
lir, ama yaraticthg uyaramaz. Kutu ve ambalaj ise sunduk-
lar bir¢ok olasilikla bunu yapabilir.

Eskiden oynadiginiz ya da yakin ge¢miste ¢ocuklan
zevkle oynarken gorduguniz bir oyuncagl distnin ve
onun ¢ocuklart nastl uyardigini ¢cozamleyin. Gizil yararlari
nelerdir? Cocuklar onunla oynarken ne dusiinirler? Hangi
kavramlar gelistirebilir? Hangi hareket becerilerinin uygu-
lanmasini saglayabilir?

Cocuklarin oyununa yetighinin katilimi: - Strom (1978)
bazi ana babalann ¢ocuklarina oyuncak ve harclik verme,
fakat onlarla ¢ok seyrek etkilesim kurma egilimini tarus-
mustir. Butan gin ¢alisan ve eve geldiklerinde yorgun olan
ana babalar ¢ocuklariyla oynamayi hafta sonuna kadar er-
teleyebilirler. Strom, bu ana babalarin ¢ocuklariyla ginde
en az onar dakikalik iki evre oynamaya ¢alismalarimi oner-
mektedir. Bu, bazi ev iglerini birlikte yapmak, bir syki
okumak ya da karsilikli top oynamak gibi basit etkinlikler
icerebilir.

Toplumsal oyun ve benmerkezli digincede hopmalar:
Toplumsal etkilesim ¢ocuklarin benmerkezli dusancelerini
degistirmelerini ya da sorgulamalarini saglamak bakimin-
dan 6nemlidir. Cocuklar, baskalariyla iletisim kurmak, oy-
namak, paylasmak, onlara bir seyi agiklamak, hatta onlarla
birlikte yasama zorunda kaldiklarinda, sik sik baskasinin
bakis agisini, gereksinmelerini ve duygulanini da dikkate
almak zorunda kalirlar. Bagkalarinin farkh dustincelere,
konugma bicimlerine, giysilere, oyuncaklara ve oyunla il-
gili goraslere sahip oldugunu keslederler. Kendi yollarinin
tek yol olmadigini 6grenirler. Yasitlar ¢ogu zaman benmer-
kezli duasiinceyi degistirmede, istekleri karsisinda boyun
egme ve anlamadiklart zaman bile onlart anlamig gériinme
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egiliminde olan yetiskinlerden daha etkili olurlar. Yetis-
kinler ¢cocuklara onlar kendilerine uymalarim istemeden
uyarlar. Bu davranis yalnizca benmerkezciligi pekistirir.
Obur kuguk gocuklar béylesi bir uyum gosterme egilimin-
de degildirler. Bir yasitlarimi anlayamadiklarinda anlayabi-
lirmis gibi géranmezler. Bes yasindaki Larry, Michael'in
elinden bir seyi kapip aldiginda, buyuk olasilikla karsili-
ginda yumruk yiyecek ya da kot soz isitecektir. Cinkt
cocuklar yetigkinler gibi birbirlerinin isteklerine boyun eg-
me egiliminde degildirler; hepsi baska insanlarin da istek-
leri ve duganceleri oldugunu 6grenir ve benmerkezcilikle-
rini azalurlar.

Televizyon ve Bilis

Son yillarda bir¢ok ana baba televizyon seyreimenin co-
cuklarinin toplumsal gelisimi, 6zellikle de saldirgan davra-
mislar: zerindeki etkilerine ilgi gostermeye baslamistir. Bu
ilgi bazen televizyonun ilk ¢ocukluk yillarindaki bilissel
gelisim Gzerindeki etkilerine yeterince onem verilmemesi-
ne neden olmaktadir. Bu bolumde son yillarda bilis ve tele-
vizyon uzerinde yapilan arastirmalar tarusilacak, toplumsal
ve duygusal etkilere iligkin bulgular da 11. Bélamde ele
alinacakur.

Okul éncesi ¢agdaki cocuklar televizyon 6niinde hal-
tada ortalama 22-24 saat harcamakiadir (Lyle ve Hoffman,
1972). Televizyona bu buyuk ilgi nedeniyle, ana babalar,
¢ocuklarimin gormekte ve isitmekte oldugu 6zgul mesajlar-
la, hatta televizyon seyretmenin edilgin dogasiyla gitgide
artan bigimde ilgilenmektedirler. llgilerinin ilk bolamuna
yamtlama yonande temel gelismelerden biri Susam Soka-
g'nin tasarimi idi. Bu program, yaygin licari programlara
kars1 segenek olarak en iyi arastirilan ve parasal olarak da
desteklenen programdi. Programin gelistiricileri, televizyo-
nun ardi ardina dgretim yapmaya olanak vermeyen sinirh
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bir egitim araci oldugunu, eglencenin bir zorunluluk oldu-
gunu, ¢ocuk seyircinin davranisi tzerinde kontrolun soz
konusu olmadigini biliyorlardi. Bu kisitliliklar karsisinda,
Susam Sokagi'min amaci, simgesel tasarim (6rnegin harfler
ve sayilar), biligsel sure¢ (6rnegin siniflama ve siralama),
akil yaratme, problem ¢6zme ve cevredeki dinyanin far-
kinda olma (6rnegin dogal ¢evre) yoluyla 6gretim verebi-
len segenek egitsel yasanular saglamaku (Lesser, 1974).

Susam Soka@ programinin etkileri konusunda Ball ve
Bogatz (1970) ve daha sonra Look ve arkadaslart (1972)
taralindan yapilan degerlendirmeler, programi seyreden
cocuklann harf, say1 ve nesne iligkileri becerilerini kazan-
diklari sonucuna vardi. Program ne kadar sik seyredilmisse
sagladigi bilissel kazang o kadar yuksekti. Ayrica her iki
degerlendirme de Susam Sokagi'min yuksek gelirli, iyi egi-
timli ana babalarin ¢ocuklarinca daha fazla seyredildigini
ortaya koydu. Ote yandan, Lesser (1977) bu degerlendir-
meleri oldukga elestirmis ve s6z konusu bilissel kazanim-
larin ev gevrelerindeki farkliliklarla agiklanabilecegini ileri
sarmustar. Bununla birlite, Susam Sokag: gibi programlarla
kazanilan deneyimler sayesinde yeni egitim gorusleri ve
bicimleri tretilmekte ve sinanmaktadir.

Okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklarla bir magazanin kahval-
ulik yiyecekler bolumunin éntanden gecen hicbir anne ya
da babanin, ¢ocuklarin televizyondan égrendikleri konu-
sunda bir kuskusu yoktur. Televizyon yayinlarimin ogeleri-
nin izleyici ¢ocuklarin 6zelliklerine nasil uydurulacag so-
runu gelecegin egitim psikologlarinin hedefidir. Bu egitsel,
gorevsel, genel akil yaratme yetenegine ve guduasel konu-
lara yonelik ilkeler olusturulmusg (Lesser, 1977), ama hala
yeterli bir denemeden gegirilmemistir. Bir zamanlar eski
bir Federal lletisim Komisyonu uyesinin soyledigi gibi,
"Her televizyon egitsel televizyondur. Tek sorun ne ogret-
tigi sorunudur.” (Liebert ve ark., 1973, s. 170).



AHLAK GELISIMI

Gelisimin bir bagka onemli 6zelligini olusturan ahlaksalli-
gn ug temel yona bulunmaktadir: Biligsel, davramsgsal,
duygusal. Biligsel olarak, insanlar bir durumda yapilmasi
ya da yapilmamasi dogru olan sey hakkinda dagstntrler.
Kavramlan, akil yaratmesi, tutumlan ve degerleri ile ah-
laksalligin bu yonanun temeli bilissel gelisimdedir. Davra-
nigsal olarak, insanlar kendi ahlaki akil yarutmeleri ile tu-
tarli olabilen ya da olmayabilen bicimlerde davranabilirler.
Duygusal olarak, insanlarin neyin dogru neyin yanhs oldu-
guna iligskin "duygulan" vardir ve bu duygular da dasun-
celerine ve davranislarina uygun duasebilir ya da dasmeye-
bilir.

Bilissel gelisim psikologlar: esas olarak ahlaki akil ya-
riitme ve karar verme tzerinde durmuslar ve ¢ocuklar bi-
yuduikce ahlaki akil yuratmenin nasil degistigi ve bu degi-
simleri hangi etkenlerin etkiledigi konusunda bilgi topla-
mslardir. Toplumsal ogrenme psikologlari cocuklanin ahla-
ki davranis'ini etkileyen etkenleri, modellerin, ana baba ba-
kiminin, cezanuin, kurallann varliginin ya da yoklugunun,
otorite figurlerinin vb. etkilerini arastirmak uzerinde yo-
gunlasmuglardir. Ahlak gelisiminin duygusal yonleri diger-
leriyle karsilastirilabilecek bir arastirma ¢abasina konu ol-
mamisur, ama 6nemli olduguna da kusku yoktur.

Bilissel Gelisim Kuramlan

Ahlaki akil yaritmeye iliskin gelisim kuramlarindan en et-
kili ikisi Jean Piaget'nin ve Lawrence Kohlberg'in kuramla-
ridir. Piaget'nin ¢aligmalan daha 6nce gelmis ve Kohlberg'i
gucla bicimde etkilemisgtir.

Piaget'nin ahlak gelisimi kurami: Piaget'nin bashca ¢a-
lismalan dasincedeki gelisimsel degisimlerle ilgili oldugu
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halde, daha onceki arastirmalarindan bazilart ¢ocuklarin
dogru ve yanhs anlayislarim ve yargilarini ele almisuir (Pia-
get, 1932). Ornegin, Piaget ¢ocuklari misket oynarken
goézlemlemis ve ahlaki dusuncelerini yoklamak igin sorular
sormustur. Bu oyunun kurallan nelerdir? Bu kurallar nere-
den geliyor? Bu kurallara uymak zorunda misimiz? Bunlar
degistirilebilir mi? Daha sonra Piaget degisik yaslardaki
¢ocuklara, haklarinda ahlaki yargilar vermelerini istedigi
kucuk dykuler gelistirdi. Piaget, ahlaki akil yaratmenin ilk
cocuklukla ergenlik arasinda gitgide anlamh bir bigimde
degistigi, degisimlerin duzenli ve kestirilebilir oldugu, asa-
g1 yukan diasincedeki gelisimsel degisimlierle ayn1 zamana
rastladigt sonucuna varmistir (Bk. Tablo 8.2).

Birinci evre olan ahlaki ger¢ekgilik, kurallarin degis-
mez, sabit, uyulmasi zorunlu oldugu inanciyla belirginlik
kazanir; kurallar cignemek ya da degistirmek yanlistr,
kurallara uymak dogrudur. Yaklasik iki-yedi yaslar arasin-
daki bu evredeki ¢ocuklar ¢ogu kez kurallarn. tam olarak
anlamazlar, uyduklarini dusantyor bile olsalar kurallara
uymakta yetersiz kalabilirler.

Bu evredeki ¢ocuklar dogru ve yanlisin sabit olduguna
ve karsilikh olarak birbirlerini disladiklarina inanirlar: Bir
sey ya dogrudur ya yanlis. Dogru ve yanlisi baskalarinin da
kendileri gibi gordigiine inanirlar. Buna ¢ogu zaman "ah-
laki mutlaklara inan¢” adi verilir. Okul éncesi ¢agdaki ¢o-
cuklar bir eylemin dogru ya da yanhs olduguna sonucunun
buyuklagune gore karar verirler. Ornegin, kacuk ¢ocuklar
kazayla on tabak kiran birini, bilerek bir tek tabak kiran
birinden daha kétu olarak yargilayacaklardir. Bagkalarinin
davranislarini degerlendirirken heniiz niyetleri, gereksi-
nimleri ya da duygulan dikkate alamaz, yalmzca gozlene-
bilir sonuca bakarlar. Ayrica kactk ¢ocuklar bir eylemin
dogruluk ya da yanlishgina cezalandirihp cezalandinlama-
yacagina gore karar verirler. Ote yandan, kimse gormemis
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bile olsa yanhs davramslarinin cezalandinlacagina inanma
egilimindedirler, canka ceza yanlis davranisin dogasinda
bulunan bir sonugtur.

Ozerk ahlak ya da karsiliklilik ahlak: olarak adlandin-
lan ikinci evrede ¢ocuklar dogruya ya da yanhsa karar ve-
rirken durumsal ve kigisel etkenleri dikkate alirlar. Genel-
likle ¢ocuklar —Bélam 10'da tarusilan— orta g¢ocukluk
donemine kadar bu evreye ulasamazlar.

Kohlberg'in ahlak gelisimi kurami:  Kohlberg ahlak ge-
lisimi azerindeki caligmalarini ve kuramlarini Piaget'ten
birkag adim daha ileri gotarmastar. Kohlberg, degisik yas-
lardaki gocuklara kisa oykaler bi¢iminde sundugu bir dizi
varsayimsal ahlaki ikilem gelistirdi. Cocuklar her ikilemde
bir eylemin ahlaksalligini degerlendirmek zorundaydilar.
Kohlberg, topladi bilgiler temelinde Tablo 8.2'de sunulan
ahlaki akil yaraimenin gelisim evrelerine iliskin kendi ku-
ramunt kurdu (Kohlberg ve Kramer, 1969).

Tablo 8.2
Kohlberg'in alut ahlak evresi

Evrenin icerigi

Dogruyu yapma  Evrenin toplumsal

Duzey ve evre Dogru olan nedenleri balis agist
1. DUZEY: Cezaile Cezadan Benmerkezci balus
GELENEK desteklenmis kurtulma ve agist. Baskalaninin
ONCES! kurallan otoritelerin gikarlanm dikkate
1. Evre: cignemekten astin gach almaz ya da
Bagimh ahlak kaginma, itaat bunlarin eylemi
ctme, kigi ve yapan kisininkinden
csyaya fiziksel farkh oldugunu
zarar vermekten gormez; iki bakis
kaginma. agisim
iliskilenditinez.
Eylemler bagkalarimin
psikolojik ¢ikarlan
agisindan degil,
fiziksel olarak

dagsunalur. Otoritenin
bakis acistm



Evrenin igerigi

Tablo 8.2'nin devam

Dogruyu yapma  Evrenin toplumsal
Duzey ve evre Dogru olan nedenleri balas agisi
kendisinkiyle
kansurma.
2. Evre; Kurallara Baskalarinin da Somut bireyselci
Bireyselcilik, yalnizca birinin kendi gikarlarina  bakus agisi.
aragsal amag, yakin ¢ikanna sahip oldugunu Herkesin
degis tokus yaradiginda kabul etmek kolladigimin kendi
uyma; kendi zorunda cikarlar:
¢ikar ve oldugunuz bir oldugunun ve
gereksinmelerini  dunyada bunlarin
kargilamak igin kisinin kendi ~ catisugimn,
eylemde gereksinme ve boylece
bulunma ve ¢ikarlanina dogrunun (somut
bagkalarinin da hizmet etmesi. bireyselci
aynisim anlamda) goreli
yapmalarina oldugunun .
izin verme. ~ farkinda olma.
Dogru olan aym
zamanda adil
olandur, esit bir
degis tokus, bir
anlasma, bir
pazarhkur.
1. DUZEY Size yakin Kendinizin ve Basha bireylerle
GELENEKSEL insanlarm bagkalarimn ilighi icindeki
3. Evre: beklentisine yada goézunde iyi bir bireyin bakis aqis.
Karsiliklt ogul, erkek kisi olma Bireysel
kigiler aras kardes, arkadas gereksinmesi. ¢ikarlardan énce
beklentiler, vb. olarak sizin Bagkalarna ilgi gelen paylasiimus
iligkiler ve rolunuzdeki gostermeniz. duygularn,
kisiler arast insanlarin genel Alun Kural'a anlasmalann ve
uyma olarak inanma, beklentilerin
beklentisine Kalip-yargisal farkindadr.

uyma. “lyi olma”
onemlidir ve iyi
gudalere sahip
olma, bagkalan
igin kaygi
duydugunu
gosterme
anlamina gelir.

iyi davranist
destekleyen
kurallan ve
otoriteyi
strdarme istedi.

Kendini bagkasinin
yerine koyarak
somut Alun Kural
aracaihgiyla bakis
agilarim
iligkilendirir.
Henuz
genellestirilmisg



Evrenin icerigi

Tablo 8.2'nin devamt

Dogruyu yapma  Evrenin toplumsal
Duzey ve evre Dogru olan nedenleri baks agisi
Guven, baghlk, sistem bakig
saygt ve iyilik agisim dikkate
gibi karsihkh almaz.
iligkileri
surdurme
anlamina da
gelir.
4. Evre: Kabul edilmis Bir batdn olarak ~ Toplumun bakis
Toplumsal guncel gorevleri  kurumun aqisim kisiler
sistem ve vicdan  yerine getirme. surekliligini aras) anlagmadan
Yasalara, diger saglamak, yada
degismez “herkes yaparsa gudalerden ayinir.
toplumsal ben niye Rolleri ve
gorevlerle yapmayayim” kurallan
caliguiklan ug manugiyla tamimiayan
durumlar diginda, sistemde sistemin bakig
uyulur. Dogru dogabilecek agisint benimser.
aynt zamanda bozulmadan Bireysel iliskileri

1iL, DUZEY:
GELENEK
‘SONRASI YA DA
ILKELI

5. Evre:
Toplumsal
‘sdzlesme ya da
yararhlik ve
bireysel haklar

topluma, gruba
ya da kuruma
katkida
bulunmadir.

Insanlarin degisik
degerlere ve
karulara sahip
oldugunun,
degerlerin ve
kurallarin
gogunun
grubunuza

goreli oldugunun
farkinda olmla.
Ancak, bu goreli
kurallara
genellikle
arafsizhik

sakinmak ya da
kiginin
tammlanmig
sorumluluklan
yerine getirmesi
i¢in vicdanmin emri
(Kurallara ve
otoriteye inang
agisindan 3. evre
ile kolayca
kansurnilabilir).

Buatan insanlanin
haklarinin
korunmasi ve
herkesin refatn
i¢in kisinin yasa
yapmak ve
yasalara uymak
yoniindeki
toplumsal
sozlesmesi
nedeniyle yasaya
karst bir
yakamlualak

sistemdeki yeri
dogrultusunda ele
alir.

Topluma dncelik
veren bakis
agisi. Akiler bir
bireyin
toplumsal
baglanma ve
sozlesmelere
oncelik veren
degerlerin ve
haklann
farkinda olan
bakis agis1. Bakis
agilarint anlagma,
sozlegme, nesnel



Evrenin icerigi

Tablo 8.2'nin devami

Dogruyu yapma  Evrenin toplumsal
Dazey ve evre Dogru olan nedenleri balus aqisi
ugruna ve duygusu. Aileye,  yansizhik ve gerekli
toplumsal arkadasliga, sureglerin resmi
sozlesme olduklan  gavene ve is mekanizmastyla
icin uyulur. yukamlalakler butunlestirir.
Fakat yasam ve ine, 6zgurce Ahlaki ve yasal
ozgurluk gibi girilmis bir bakis acilarim
goreli olmayan sozlesmesel vaat  dikkate alir;
bazi degerler ve duygusu. bunlarin bazen
haklar her Yasalann ve catigacagim bilir ve
toplumda ve gorevlerin bunlan
cogunluk gorasa akiler bir genel butunlestirmeyi gu¢
ne olursa olsun yararhlik bulur.
gegerli olmalidir. hesabina
dayanmasina
Ozen gosterme.
“En buyik iyi
en fazla kist
6. Evre: Kendi sectigi igin."” Toplumsal.-
Evrensel ahlak  ahlak ilkelerini duzenlemelerin
ilkeleri izler. Ozel Akalet bir kisi taretildigi bir
yasalar ya da olarak evrensel ahlak gorisunan
toplumsal - ahlak bakis aqist. Bakis
anlagmalar ilkelerinin agisy, ahlakin
genellikle boyle gecerliligine dogasint ya da
ilkelere inang ve onlara kigilerin kendi
dayandiklan icin kisisel bir iglerinde sonlu
gecerlidir. Yasalar  baglanma oldugunu ve boyle
bu ilkeleri duygusu. islem gormeleri
cignediginde kisi gerektigi gercegini
ilkeye gore bilen her akila
davramir. tlkeler bireyin bakis
evrensel adalet agisidir.

itkeleridir: Insan
haklarinin

esitligi ve bireysel
kisiler olarak
insanlarin onruna
saygt.

Kaynak: Laurence Kohlberg, "Moral Stages and Moralization™, T. Lickona
(yay.) Moral Development and Behavior, Holt, Rinehart ve Winston,

1976.
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Kohlberg'in kuramina gore ahlaki akil ytratmenin ge-
lisiminde G¢ genel diuzey boyunca ilerleriz: Gelenek oncesi,
geleneksel, gelenck sonrast (ya da ilkeli) duzeyler. Bu di-
zeylerin her birinde iki evre vardir. Dokuz yasindan kuguk
cocuklarin ¢ogu gelenek oncesi dizeydedir, ama birgok er-
gen ya da yetiskin suclu da oyledir. Ergenlerin ve yetiskin-
lerin gogu geleneksel duizeydedir. Gelenek sonrasi duzeye
genellikle yirmi yasindan once ulasilmaz, o zaman da yal-
nizca bir azinlik tarafindan ulagilir (Kohlberg, 1976).

Bilissel yetenekler, toplumsal alg) yetenekleri ve ahlaki
akil yariime arasinda siki bir iligki vardir. Dusunceleri so-
mut islem evresinde olan ilkokul ¢ocuklan 1. ve 2. ahlak
evreleriyle simrhdirlar. Eger dustunceleri somut islemlerin
sonunda/soyut islemlerin basinda ise 3. ve 4. evrelerle si-
mirhdirlar. Ancak, bilissel yetenekler daha yiiksek dazey-
deki ahlaki gelisim igin gerekli olmakla birlikte onun gu-
vencesi de degildirler. Cocuklar ayrica toplumlarin: dikka-
te almayt da basarmak zorundadirlar. Ahlaki akil ytiratme-
nin yuksek bir duzeyine ulastiktan sonra, en son adim du-
suncenin ve eylemin tutarliligidir. Ahlakhhigin yuksek bir
dazeyinde akil yurutme yetenegi ahlakl davranmanin 6n-
kosuludur, ama —yine belirtelim— onun guvencesi degildir
(Kohlberg, 1976).

Kohlberg ve digerleri ahlaki akil yaritmedeki gelisim-
sel degisimler konusunda baska kualtarlerden de veriler
topladilar. Kohlberg bu ¢alismalara dayanarak evrelerin
evrensel olduguna inanmaktadir. Kohlberg gelenek 6ncesi
ve geleneksel duzeylerde (1.-4. evreler) ahlaki degerlerin
kaltarden kaliare degistigini gostermektedir; boylece, bir
toplumda savastaki cesaret oduallendirilirken, bir digerinde
comertlik odullendirilmektedir. Buna karsihik, daha yuak-
sek gelenek sonrasi evrelerde degisik kultarlerden bireyler
neyin hakli, neyin en degerli oldugu konusunda benzer
goraslere sahip gorunmektedirler (Kohlberg, 1976).
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Bu bolumde ilk ¢ocukluk dénemindeki cocuklarn
ozelliklerini gosterdigi igin gelenek oncesi duzey tizerinde
yogunlasacagiz. Bolim 10 geleneksel duzey uzerinde
odaklasarak tartismay: surdtirecek. Cocuklarin ahlaki akil
yuratme evresi- onlarin kararlanyla degil, bunlara nasil
ulastiklariyla belirlenir. Birinci evrede "iyi ve koti", yetis-
kinlerin bunlar nasil gorecegine ve tztucu sonuglardan ka-
¢inmaya baghdir. Cocuklarda igsel bir dogru ve yanhs
duygusu yoktur; bir eylemin gerisindeki guduayt dusine-
mez ve eylemin kendisi tzerinde odaklasamazlar. Komsu-
nun bahgesine dayak yiyecekleri igin girmezler, eger gir-
miyorlarsa bunun nedeni girmemeleri gerektigi degildir.

Kohlberg 2. evreye "pazar yeri ahlaki" adini verir:
Kendi ¢ikarima ise iyidir. 1 numara ben olmaliyim! Kars:-
liklilik da vardir: Senin icin bir sey yaparsam karsiliginda
bir sey beklerim! Bu nedenle kugiik bir erkek ¢ocuk dini
soyle yorumluyordu: "Tanriya iyi davran, o da sana kars:
iyi olacakur." (Lande ve Slade, 1979, s. 15).

Cocuklar bir evreden digerine nasil ilerlerler? Evreler
ve duzeyler belirgin goranmekle birlikte, ahlak gelisimi
derece derece ilerler ve bir bireyin ahlaki akil yiruumesi
hi¢bir zaman butiiniayle bir evrenin 6zelligini tasimaz. Du-
sanmenin biraz1 onceki evreleri, biraz1 da sonraki daha
yuksek evreyi yansitir. Kohlberg'e gore, her evre bir once-
kinden daha iyi bir bilissel orgitlenmeyi temsil eder. Yal-
mizca 6nceki butun evrelerden kaynaklanan olgunluk pay-
larini igine almakla kalmaz, aym zamanda yeni ayinimlar
yapar, ek etkenleri degerlendirir ve onlari daha kapsamh
bir bi¢imde orgutler.

Toplumsal ve ahlaki kavramlar gelistik¢e ¢ocuklar
gunlik yasamdaki sorunlara iliskin ahisilmis akil yuritme
bicimleriyle yetinmez gortiinmektedirler. Dahasi, dnceden
farkinda olmadiklari sorunlarin farkina varmaya baslarlar.
Boylece yeni calismalar dogar ve ¢ocuklar onlan ¢ézmek
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icin yeni akil yuratme bigimleri ararlar, bu nedenle akil
yaratme daha incelmis duruma gelir.

Ahlaki akil yarutme, ¢atismanin ortaya ¢ikist, akil ya-
riatmede yol agtigy degisimler ve en sonunda ¢ézumiyle
gelisir. Kohlberg ahlaki tarusma siniflarinda, daha ytksek
evredeki ¢ocuklarin bir énceki evredekilerin ¢atigmay: ya-
samalarina yardimei olabileceklerini gostermistir. Ornegin,
3. evredeki bir ¢ocukla 4. evredeki bir ¢ocuk arasindaki
tartismada, 4. evredeki ¢ocuk 3. evredeki ¢ocugun akil ya-
ritme bicimini anlar, ama kabul et’mez(Kohlberg, 1976).

Kohlberg'in kuramiyla ya da ahlaki akil yaratmenin
nasil gelistigine iliskin agiklamalanyla butin psikologlarin
aym goriste olmadiklarini belirtmeye gerek yok. Toplum-
sal ogrenme kuramcilan onun durumsal etkenleri ihmal
edisini ozellikle elestirmislerdir. Baska arastirmacilar da
Kohlberg'in 6l¢me tekniklerini ve felsefli sayilularmi eles-
tirmektedirler. Bu secenek gorasler 10. Bolam'de ele alina-
cakuir.

DIL BECERILERI

llk ¢ocukluk doneminin sonuna gelindiginde kuguk ¢o-
cuklarin ¢ogu yap1 ve gramer agisindan yetiskinlerinki gibi
cimleleri anlayabilir ve yaratabilir. Ancak, bazi gramer ya-
pilanim ileri bir zamana kadar anlayamazlar. Ornegin, so-
mut islem donemine girinceye kadar ¢ocuklar genellikle
terimleri ve deyimleri nedensel iligkiler ("eger"le), ayina
iligkiler (“fakat"la) ve zamansal iliskiler ("once", "sonra",
"ne zaman", "o zaman"la) i¢in dogru olarak kullanmaziar
(Menyuk, 1978). Arasurmacilar bu durumun sézdiziminin
(gramer) karmastkligindan mi, yoksa semantigin (ctiumlele-
rin anlami) karmagikhgindan ve soyut niteliginden mi
kaynaklandigi Gzerinde tarugmaktadirlar. Dile egemen ol-
mak yalnizca dusincede degil gramerde de incelmis bir
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duzey gerektirir; canku genellikle karmagik, hatta yabanci
gelen yapilar araya girer. Boylece, ilk ¢ocukluk sirasinda
dilde ilerlemeler hem semantik (anlamsal) hem de sentak-
tik (sozdizimsel) gelismeyi igerir. Bu donem boyunca soz-
cuk bilgisi de (vokabuler) artisini sardarur.

Gelismis bir iletisim yetenegi benmerkezlilikte bir
azalmayla yakindan ilgilidir. Wellman ve Lempers'in
(1977) iki yasindaki ¢ocuklarin bile kendilerini az da olsa
dinleyiciye gore ayarladiklarini belirtmesine karsin, kaguk
cocuklar okul yillarina kadar baskalarinin gereksinimlerini
anlamak, 6grenmek ve karsilamak dogrultusunda gergek
bir ¢aba gostermezler. Ilk olarak, 7 yasindaki Melissa bir
baskasinin bir durumu farkh algilayabileceginin farkina
varir. Sonra, baskasinin bakis agisimi ¢oztimlemeye ¢ahs-
manin énemli oldugunu kavrar. Daha sonra, bunu yapabil-
menin yollarini bulur. Son olarak, bir sonuca ulasmak i¢in
cozimlemesini nasil kullanacagim o6grenir (Menyuk,
1978). Boylesi artmus iletisim becerileri bilissel yetenegin
gelisimi Gzerine kurulmustur. Bu iletisim yetenegi 9. Bo-
laim'in konusu olan okul 6ncesi ¢ocugun toplumsal gelisi-
mine de katkida bulunur.

OZET

Jean Piaget ¢ocuklarin zihinsel yeteneklerine iligskin anlay:-
simiza dnemli katkilarda bulunmustur. Calismalarinin ba-
yuk bolumu dasinmenin ve akil yaratmenin gelisimi aze-
rinde odaklasmistir. Piaget ¢cocuklarin dért donem boyun-
ca ilerlediklerini varsayar: Duyu-hareket, islem éncesi, somut
islem ve soyut islem donemleri, bunlarin her biri gitgide ar-
tan bir incelme gosterir. Sira hicbir zaman degismez ve
aralarindaki gegisler derece derecedir.

Duyu-hareket donemine oranla iglem 6ncesi dénemin
iki biyik avantaji kavram yetenegi ile dil-yetenegi alanla-
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rindadir; bu yetenekler duyu-hareket déneminin sonuna
dogru gelisen ve simgelerin kullanilmasin iceren, daha ge-
nel ve oldukga onemli simgesel islev’den kaynagimi alir.
Taklit simgesel islevin 6ncust olabilir.

Islem oncesi ¢ocuklarda dusiince mantksiz ve simrh
olmak egilimindedir. Boyle ¢ocuklar genellikle sirasal ilis-
kiler hakkinda akil yaratmeye ya da sivi miktarimin koru-
numunu basarmaya yetenekli degildirler. Dusuncelerinin
ozellikleri odaklasma, tersine cevrilemezlik, statik durum
ozerinde odaklasma, yiizeysel gorunamler'in gugla etkisi,
benmerkezlilik ve ozelden dzele akil yiriitme'dir.

Islem oncesi ¢ocuklar say1 korunumu goérevinde sayma
hatalari yapma egilimindedirler ve bu evrenin sonuna ka-
dar birebir karsiliklar1 kurmay1 basaramazlar. Daha kaguk-
lerle karsilasunldiginda buyuk ¢ocuklar belli bir tir yanhsi
daha sik yapuklarninda bayiame hatalari s6z konusudur. Ay-
rica, sunus ozeliklerinin de ¢ocuklarin gorevleri nasil yo-
rumladiklart ve ¢ozdukleri tzerinde etkili olabildigi bu-
lunmustur.

1lk cocukluk déneminde pek ¢ok kavram gelisir. Okul
oncesi ¢ocuklar arasinda kavramlann ¢ogu ¢ok genis, ¢ogu
cok dar, ¢cogu hiyerarsik orgiitlenme'den yoksun olma egili-
mindedir ve sik sik canlandirmacilik't ve yapayalik't yansi-
ur. Piaget kavramlarin oziimleme, uyma ve dengeleme sureci
icinde gelistigini ileri sirmektedir. Herbert Klausmeier gibi
diger bilissel psikologlar kavram kazanmanin artan bilgi-
isleme yeteneklerinin sonucu oldugunu savunmusglardir.

Piagetci okul oncesi programlar islem oncesi ¢ocukla-
nn yeteneklerine bagvurmak tzere gelistirilmistir. Cocuk-
larin bilislerini uyarma amacim guden pratik uygulamalar
kapali ve agik malzemelerin kullaniminy, i¢ ve dis kaynakh
geribildirim kullanmay, i¢inde bulunulan andan yararlan-
mayu, taklit ve modelden 6grenmeyi, cocuklarin yanhs ya-
mtlarimin anlamini anlamayi, bilissel ¢atigmalar yoluyla
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dengesizligi uyarmayi, dikkatin benzerlik ve farkhliklara
yoneltilmesini, donustiirme ve tersine ¢evirmeleri gozleme
firsatlarini ve planlamaya katilmay: igerir.

Cocuk oyunlarinin cesit ve niteligi cocuklarin gelisim
diizeyini yansitir. Cocuklar oyun sirasinda, toplumsal far-
kindalik ve toplumsal becerileri kadar, duyu-hareket ve bi-
lis becerilerinin ve kavramlarinin ¢ogunu dener, kavrar ve
genisletirler.

Egitimciler ve psikologlar televizyonun okul éncesi
cocuklar tizerindeki etkisinin farkina varmiglardir. Susam
Sokag gibi programlar biligsel becerileri 6gretim agisindan
saglam tekniklerle 6gretmek icin tasarimlanmisuir.

Hem Piaget hem de Kohlberg ahlak gelisimine iliskin
evre kuramlart énermistir. Her evre kendisinden énceki-
lerden daha incelmis bir ahlaki akil yaratme tarana temsil
eder. Okul 6ncesi ¢ocuklar neyin dogru neyin yanhs oldu-
guna karar verirken dissal sonuglar ya da kendi gereksi-
nimleri ve ilgileri uzerinde yogunlagma egilimindedirler.

Dil becerileri bu donem boyunca da gelisimini sirda-
rar. Gelisen iletisim yetenekleri toplumsal ve bilissel geli-
simin artmasina yol agar.



DOKUZUNCU BOLUM

Okul Oncesi Cocuk: Kisilik Gelisimi
ve Toplumsal Davranis
wer

Okul oncesi ¢ocuklar, bir yandan bilis, ahlak ve dil alanla-
rinda ilerleme gosterirken, bir yandan da toplumsal davra-
ms ve kisilik ozellikleri kapsamlanni genisletmeyi sarda-
rarler.

lki ile 0¢ yas arasinda, ailenizle birlikteyken, varsa
kardeslerinizle ya da ara sira bagka bir-iki ¢ocukla oynar-
ken belki de kendinizi en gavenli durumda hissetmigsiniz-
dir. Cogu zaman kendi basimiza oyuncaklarinizla ya da be-
beklerinizle 'mis gibi' oyunlan oynarken mutluydunuz.

Dort yagina geldiginizde &zel arkadaslar edinmeye,
kompozisyonu haftadan haftaya hatta gianden gine degisse
de diger ¢ocuklardan olusan gruplarla oynamaya basladi-
niz. Bes yasinda oldukga etkindiniz; artan bagimsizhik ge-
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reksiniminizi agiga vuruyor, arasira basiniza dertler agiyor
ve disipline sokuluyordunuz. Gergek ya da dussel insan-
larla ya da nesnelerle ilgili baz1 6zel korkular gelistirmeye
baslamistiniz. Bu dénemin sonlarinda bir tir okul éncesi
ortamda bir ya da iki yillik bir deneyimi geride birakms
olabilirsiniz.

YEN! GELISIM GOREVLERI

llk cocuklukta —onceki bolimde sozii edilen— biligsel geli-
sim gorevleri gibi, toplumsal gelisimde de 6zgul gorevler
vardir.

Ana babayla, ¢ocuklarla ve diger insanlarla duygusal
olarak iliski kurmayt égrenme: Bilig ve dil gelisimindeki
ilerlemeler ¢ocuklarin kendilerini baskalarinin yerine ko-
yabilmesine, dunyaya baskalarinin bakis agisindan baka-
bilmesine, yasantilarin1 ve duygularim arkadaslarla ve ai-
leyle paylasabilmesine olanak saglar. Anababayla, kardes-
lerle ve digerleriyle bu 6zdeglesme sureci kiigiuk ¢cocuklarin
kisiliklerini oldugu kadar, simdi ve buyudukleri surece
toplumsal etkilesimlerini de bityuk olgude etkiler.

Beden artiklarini ¢tkarmay: denetlemeyi ogrenme: Tu-
valet egitimi, amaci ¢ocuga toplumsal yonden kabul edile-
bilir yer ve zamanlarda cisini ve diskisimi yapmay1 Ggret-
mek olan biyolojik bir etkinliktir. Bu, genellikle iki ile a¢
yaslar arasinda, ¢cocuk anlamini ve toplumsal 6nemini kav-
ramadan once basanlir ve disiplini de iceren sistemli egiti-
mi gerektirir. Bu nedenle konu disiplinle ilgili bolamde
tarusilacaktir.

TOPLUMSAL GELISIM

7. Bolum'de tartisilan baglanma sarecinden, c;ocuklaym ve
ana babalarin -ya da ¢ocugun bakimiyla ilgili herkesin—
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birbirini karsilikli olarak etkiledigini animsayacaksimz. Bi-
rinin tepkileri ve davramslan, obaranun tepkileri, davra-.
mislant ve hatta bakislaniyla belirlenir. Bu nedenle, ¢ocuk-
larda toplumsal davramsin nasil gelistigi uzerinde durur-
ken ilk olarak toplumsallagma konusunda bir seyler soyle-
memiz gerekir. Ana babalarin, kardeslerin ve bagkalannin
cocuklara nasil tepki gosterdigini ve bu tepkilerin etkileri-
ni ele almaya gereksinimimiz var. Ayrica, ¢ocuklarn ana
babalarninin tepkilerini ve davramsiarnini nasil etkiledigine
bakmak da onemlidir.

Toplumsallagsma Suareci

Cocuk gelisiminde en onemli siireglerden biri toplumsal-
lasmadir. Yalin bir anlaumla toplumsallagma, bireylerin,
ozellikle de gocuklarin belirli bir grubun islevsel tayeleri
haline geldikleri ve grubun oteki aiyelerinin degerlerini,
davramslanni ve inanglarini kazandiklan saregtir.

Surecin gercekte dogumdan hemen sonra baslayip bir
insanin yagami boyunca siirmesine karsin, etkiledigi dav-
ramslann gogu ilk ¢ocukluk doneminde 6zellikle belirgin
hale gelir. Bunlar arasinda, ana baba-¢ocuk, ¢ocuk-kardes-
ler, cocuk-yasitlar aras etkilesimler vardir. Cocuklarin ba-
gimh davrams gosterme derecesi, disipline gereksinim
duyma derecesi, disiplinin tara ve ¢ocuklarin buna tepkisi,
hepsi toplumsallagma sureciyle yakindan iliskilidir.

Tipki ilk iki yilda oldugu gibi, bu surecin etkileri bag-
langigta aile ortam iginde gorular. Baumrind'in (1980) be-
liruigi gibi:

Toplumsallasma, bireylerin gevreyle kargihikl eikilesim
icinde ne iseler o hale geldikleri, yetigkinlerce baslatilan
bir siirectir; kagik ¢ocuklar icin kritik ¢evresel baglam,
toplumsal olarak yararh ve kisisel olarak doyurucu tu-
tumlar ve eylemler bigiminde kendini gosterebilen gizil-
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gugleri onemli yollardan simirlayacak ya da genisletecek
olan ailedir (s. 640).

Aile ve Ana Baba Etkileri

Cogu insan kendi ailesinin tiranin tek 6rnegi olduguna
inanir. Bu, gercekte dogrudur. Smart ve Smart'in (1980)
sozciikleriyle, "Degisik rollerdeki insanlarin beklentileri,
etkilesim orantileri, gelisim tarihi ve 6teki sistemlerle ilis-
kileri bakimindan her aile tektir." (s. 21).

Ayni zamanda, bagka toplumlarda oldugu gibi, toplu-
mumuzdaki ailelerin ¢ogunun g yoldan biri ile siniflandi-
rilabilecegi de dogrudur (Melville, 1977). Bu 6nemlidir,
cunkd ¢ocuklarin iginde yetistirildigi aile tipi onlarin yasa-
yacaklar: toplumsal iliski tarani ve sayisini buyak dlciade
belirleyecektir. Bu iligkiler de sirasinda hem kisilik gelisi-
mini hem de toplumsal davramsi etkileyecektir. En sik
rastlanan duzenleme anne, baba ve ¢ocuklarindan olusan
¢ekirdek aile'dir. Sayilan azaliyor olmakla birlikte, boyle ai-
leler Amerikan ailelerinin yaklagik ytuzde 65'ini olustur-
maktadir. 1ki ya da daha fazla ¢ekirdek aile ya da bunlann
belirli bir kombinasyonu birlikte yasadiginda genis aile
adint alir. Amerika'da bir zamanlar oldugu kadar yaygin
olmayan bu tar aileler daha geleneksel olarak Asya'da ve
Afrika'da bulunurlar. Son olarak, ¢ocuklarin yizde 16'sinin
anneleriyle, yizde 1'inin babalariyla yasadigt tek ana babali
aile vardir (Nordheimer, 1977). Artan bosanma oranlarinin
sonucu olarak, boyle ailelerin sayisi gitgide artmaktadir.
Bir degerlendirmeye gore, 1970'lerde dogan Amerikah ¢o-
cuklarm yaklasik yuzde 40 kadar bir giin tek ana babali
ailelerde yasayacaklardir (Bane, 1976). Bazi azinlik grupla-
rinda ¢ocuklarin yazde 50'si daha simdiden bu tar aileler-
de yasamaktadur.

Anababanin birey olarak kisilik 6zellikleriyle karigmis
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bigimde aile biriminin yapisi, bir ailenin g¢ocuk yetistirme
yaklagimimi kismen belirler. Gergekten, birka¢ on yiln
arastirmalan ana baba davramisinin iki temel boyutunun
suregiden varligini desteklemektedir (Schaefer, 1959).
Bunlardan birincisi olan kabul-ret boyutu, sicak (kabul
edici ya da onaylayic1) ya da dusmanca (reddedici ya da
onaylamayici) olabilen ana baba davranislan u0zerinde
odaklasir. Sicak bir iliski cocuklanin sorumlu ve kendi
kendini denetleyebilir bir kisilik gelistirmelerine yardim
eder; dusmanca iliski ise saldirganhig: destekleme egilimin-
dedir.

lkinci boyut olan denetim-Gzerklik boyutu, ana babala-
rin davrams kurallarini yaratmede ne kadar kisitlayict ya
da izin verici olduklan azerinde odaklasir. Siki denetim
kullanan ana babalar genellikle iyi davranisli, ama olduk¢a
bagimh coculdar yetistirirler. Izin verici ana babalar sokul-
gan ve atilgan, ama oldukga saldirgan ¢ocuklara sahip olma
egilimindedirler. Ana babalarin etkilesim halindeki bu bo-
yutlar1 dengeleyerek ideal davranisi gelistirebilecekleri
acikur. Kuskusuz, bunu bilmek basarmakian ¢ok daha ko-
laydir.

Bundan butianiyle {arkli olmayan diger bir goras okul
oncesi gocuklar tizerinde yapilan kapsamh bir arastirma-
dan kaynaklanmisuir (Baumrind, 1971). Bu arasirma yay-
gm olarak uygulanan ig¢ ana babahk uslubuna isaret et-
mektedir: ltaati ve zorlu disiplini vurgulayan yetkeci
(authoritarian) ana babalik; yonu gosteren, ama bireyselli-
ge olanak taniyan demokratik ya da otoriter (authoritative)
ana babalik; 6zgurluge buyuak oél¢iide olanak tamiyan izin
verici (permissive) ana babalik. Bu yaklagima 13. Bolim'de
ergen davramsin ve aile iligkilerini tartisirken yeniden do-
necegiz.

Cocuklar bagkalarini gozlemleyerek ve onlarin yapu-
gin1 yaparak davrams bicimleri kazanirlar (Bandura, 1977).
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Herkes gizil bir modeldir, ama ¢ocuklar en fazla sahip ol-
mak istedikleri bir seyi elde eden modeli gozlemledikleri
zaman taklit etmeye egilimlidirler. Erkek kardesi dogdu-
gunda 3 yasinda olan Patrick 6rnegini ele alahm. Patrick,
bebek eve geldikten az sonra yeniden aluni 1slatmaya, daha
cocuk¢a konusmaya ve bebek yiyecekleri istemeye basla-
mistir.

Patrick duygusal bozuklugu olan bir ¢ocuk mu olu-
yordu? Hayir; yeni bir bebegin gelisinde sik sik oldugu gi-
bi, Patrick kardesini kiskaniyordu ve bebegi dikkatleri ¢ok
fazla ¢ektigi igin taklit etmeye baglamisu. Ana babasi ¢ok
fazla kaygilanmamaliydl; ¢unku dogal olarak, ganin
onemli bir bolumunt bebegi yedirerek, yikayarak, altuni
degistirerek harciyorlardi ve bu onlarin hatasi degildi. Pat-
rick yalnizca ayni zamanin kendisine de ayrilmasini umu-
yordu. Sik sik arkadaslarnnin ve akrabalarinin dikkatini
kardesinden uzaklastirip kendine ¢ekmeye ¢alisiyordu; ara
sira kardesine vurdugu bile oluyordu.

Durum nasil daha kolay kilinabilirdi? Patrick'in ana
babasi kardesinin gelisine onu daha iyi hazirlayabilir ve
onu "agabey" davranisi icin pekistirebilirdi. Ug yasinda bile
bebegin bakimina yardimci olabilirdi ve eger boylesi dav-
ramslar ilgi ve ovguyle oduallendirilmis olsaydi agabey ol-
maktan gurur duyabilir, belki geldigine kizmak yerine kar-
desine karsi koruyucu duygular gelistirebilirdi.

Disiplin ve Etkileri

Toplumsallasmanin ve ana babayla iliski kurma gelisim
gorevinin ébir yonu disiplini icerir. Bu konu ana babalarin
ve ogretmenlerin ¢ogunu buyuk él¢ude ilgilendirir ve iki
temel yaklasim tarziyla ele alimr. Bazi dgretmenlerin ve
ana babalarin birini digerinden daha fazla kullanma egili-
mine karsin, ¢ok az kisi bunlardan yalnizca birini kullana-
cakur.
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Olumsuz bir yaklagim: Cocuklar kota davrandikla-
rinda, yetiskinler bunu gelecekte 6nlemek niyetiyle olum-
suz bir sonug olarak ceza uygulayabilirler. Bu, poposunu
tokatlamak gibi fiziksel, azarlamak gibi sozel, ya da kendi-
lerini suglu, bozulmus, korku icinde, asagilik, aptal, sevgi-
den yoksun hissetmelerine yol agacak bi¢imde psikolojik
olabilir. Genellikle bunlardan bazilarimin bir bilesimini
icerir. Bazen yararl olmakla birlikte, bu yaklasim istenme-
yen sonuglara yol acabilir (Parke, 1977).

Anlik ya da uzun suareli sonu¢lar: Cezanin anhk ve
uzun sureli etkileri farkli olabilir (Patterson, 1979). Orne-
gin, ceza kot davramist uygulandigi ya da tehdit ettigi an-
da durdurabilir, ama olasi bircok nedenle uzun siirede et-
kisiz olabilir. llk olarak, istenmeyen davranisi yalnizca
cezay! uygulayan kisi goranarde oldugu stirece engelleye-
bilir. Ornegin, dért yasindaki Terry ana babasi iste iken her
gun halasiyla bir¢ok saat gecirmektedir. Halasinin isi ¢ikti-
g1 bir hafta bir basgkastyla birlikie evde birakilir. Bu yeni
kadin, Terry'nin diger ¢ocuklart rahatsiz ettiginden, kaf-
rettiginden ve kendisine itaat etmediginden yakinir. Duru-
mu ana babasina agtifinda, Terry'nin ciddi saplaklar vuran
babas1 sasirmug gorunar, ¢anka "Terry hicbir zaman kal-
retmez ve evde rahatsiz edici degildir." Terry'nin halas1 da
cezayi kullanir. Terry evde ve halasinin evinde aldig: disip-
linin aynisini bekleyebilir ve yeni ¢ocuk bakicisi bu disipli-
ni veremedigi i¢in caninn istedigini yapar.

Cezamn sonucta etkisiz olmasinin ikinci bir nedeni,
cezanin yalnizca hos gorulmeyecek davranisa isaret etmesi,
onun yerine neyin yapilacagini gostermemesidir (Clarizio,
1976). Eger ara sira yapuklan yanlarnna kalirsa ¢ocuklar
onu denemeyi surdurmeye pekistirilmis olurlar.

Son olarak, ceza kota davramst durduruyor gérinebi-
lir, ama gercekte onu pekistirebilir (Becker, 1971). Eger
cocuklar yeterince dikkat cekemiyorlarsa, dikkati ¢cekmek
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icin istenmeyen davranislara bagvurabilirler. Azarlama ceza
olarak bilinirse de, ayn1 zamanda dikkat etmektir. Bu ¢o-
cuklar istedikleri tepkiyi aldiklarinda kot davranmay bi-
rakirlar. Ana babalan ya da 6gretmenler istenmeyen davra-
nis1 ceza ile durdurduklarini dusanurler, oysa ceza gergek-
te ilgi cekme kota davranisini pekistirmistir.

Kaginma davramslar:  Gizilgig olarak cezanin olum-
suz bir baska etkisi de kaginma davranigimt uyarabilmesi-
dir; bu, yalan soylemeyi, aldatmay, geri ¢ekilmeyi igeren,
cocuklann cezadan kaginmak igin kullandiklari herhangi
bir davranis olabilir (Sheppard ve Willoughby, 1975). Bazi
cocuklar oldukea yaratici birer yalanci olurlar. Alu yasin-
daki Nathan buna bir 6rnektir. Bir gin annesi cebinde bir
sigara buldu, ona sigara konusunda 6gutler verdi, ceza ola-
rak da sevdigi televizyon programlarint iki hafta seyretme-
sine izin vermemekle tehdit etti. Nathan, gozanun igine
bakarak, sigaray: cebine basi derde girsin diye kendisinden
bayuk iki oglanin koydugunu séyledi. Hi¢bir zaman sigara
igmeyecegini, cinka "sigaranin saghga zararh oldugunu ve
disleri sarartugim" da ekledi. Bitirdiginde annesi onunla
gurur duydu. Gergekte ise o ve iki buyuk kuzeni dukkan-
dan caldiklan bir paket sigaray: icmislerdi. Nathan aruk
sik sik, yaratic1 bi¢imde yalan soylemekte, hatta bazen hig
neden yokken yalana bagvurmaktadir. Béylesi davraniglan
degistirmek gug olabilir.

Benlik kavramina etkiler: Disipline olumsuz bir yak-
lasim c¢ocuklarin benlik kavramina zarar verebilir (Sulzer,
Azdroff ve Mayer, 1977). Ana babalar ¢ocuklarinin basari-
lar1 tizerinde degil de hatalari ve basarisizliklar1 uzerinde
yogunlastiklari zaman, ¢ocuklar da iyi yonlerinden ¢ok ek-
sik yonlerine daha dikkatli olabilir ve bir seyi hi¢cbir zaman
ana babalarinin 6vgustna ve kabulina kazanacak kadar iyi
yapamayacaklar1 sonucuna varabilirler. Dahasi, yanls ola-
rak, sevilmedikleri duygusuna da kapilabilirler.
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Saldirgan model olarak ana babalar: Ana babalar her
zaman ¢ocuklari igin gizil modellerdir. Eger ¢ocuklarim sik
sik cezalandirirlarsa ¢ocuklarin da kendi durumlarina aym
saldirgan yaklasimi benimsemeleri olasihig: yuksektir (Ban-
dura, 1967). Bu, ¢ocuklar hi¢bir zaman cezalandirilmamal
demek degildir. Kaguk cocuklar istenmeyen ve belki de
tehlikeli olabilen bir davramigin sonuglanni ¢ogu zaman
anlayamazlar. Boyle durumlarda, nedenleriyle birlikte veri-
len ceza kot davranisi daha etkili bicimde denetleyebile-
cek duygusal bir tepkiye yol agabilir. Ancak, yetiskinlerin
cezay! nasil kullanacaklarini bilmeleri gerekir. Ceza kota
davranisa uygun olmal ve olabildigince ¢abuk uygulanma-
hdir. Cezaya, nedenine iliskin anlagilabilir bir agiklama ve
gelecekte daha iyi davranmaya iliskin bir rehberlik eslik
etmelidir. Son olarak, ana babalik usluplarina ayrilan bo-
limde gosterildigi gibi, eger ana baba sicak ve sevecen ise
ceza daha etkilidir (Parke, 1977).

Olumsuz pekistirme. Disipline bir baska olumsuz
yaklasim olumsuz pekistirme'dir (Steppard ve Willoughby,
1975). Bu, hos olmayan bir uyaranin itaati saglamak ama-
ciyla ortadan kaldirlmasi olarak dasunalebilir. Ornegin,
anne John'dan ¢opu atmasint ister. Televizyon seyretmekté
olan John aldirmaz. Anne soylenmeye baslar ve John'un
onun sdylenmeyi durdurmak igin itaat etmesine kadar bu-
nu sardurir. Séylenmenin sona ermesi John tzerinde pe-
kistirici bir etkiye sahiptir; Annesinin séylenmesini onun
istedigini yaparak durdurabilecegini bilir. Bu yéntem, kota
davranisi cezalandirmak yerine, iyi davranis basladiginda
cezay: durdurur.

Hem ceza hem de olumsuz pekistirme obur kisinin
davramisini etkiler. Fakat -yine belirtelim— olumsuz yakla-
simin temel disiplin taru oldugu bir ev yasamak igin hig de
hos bir yer olmayacakur.

Olumlu bir yaklasim: Disipline olumlu bir yaklasim:
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kullanan yetiskinler ¢ocuklarinin uygun davrams: tizerin-
de odaklasir ve onu pekistirerek gelecekte yinelenme olasi-
ligin1 artirmaya ¢ahsirlar.

Bu yaklagimi benimseyen ana babalar karmasik davra-
nislarin gelisimini etkilemek igin bicimlendirme'yi kullanir-
lar (Becker, 1971). Bi¢cimlendirme, istenen davranisa yak-
lasan tepkileri pekistirmekten ve 6dullendirmekten ibaret-
tir. Asagidaki ornekte, bir anne olan Joan, bu donemin
ikinci gelisim gérevi olan tuvalet egitimi i¢in kizinda bi-
¢imlendirmeyi kullanmaktadir. Annenin ne yaptigini oku-
duktan sonra, bizim ¢6zimlememizi okumadan 6nce ken-
di ¢6zimlemenizi yapmayr deneyin. Joan kizim nasil
etkiledi? Neden bu kadar etkiliydi? Nasil daha etkili olabi-
lirdi?

Laura iki yasinin biraz astandedir ve Joan onun tuva-
leti nasil kullanacagini 6grenmeye hazir oldugunun isaret-
lerini fark etmistir. Altin1 islatmalan arasindaki aralar ol-
dukga uzamistur, iyi bir hareket esgudaniine sahiptir ve bir
dereceye kadar sozel etkilesim kurmaya yeteneklidir. Joan,
eger olumlu bir yaklasim kullanacaksa, bir basar: deneyimi-
ni kullunmakla ve pekistirmekle baslamasi gerektigini bil-
mektedir. Laura genellikle sabahlan ya da 6gle uykusun-
dan sonra kurudur, ama az sonra bezini 1slatmaktadir,
boylece Joan uykusundan uyanir uyanmaz onu tuvalete
gotarar. Ona buytkler gibi tuvaleti kullanmay1 6grenmesi
zamaninin geldigini ve tuvalete gitmek zorunda oldugunu
annesine soyleyebilecegini, onun yardimct olacagint agik-
lar. Kendi kendine ¢ikabilmesi i¢in de kizi i¢in tuvalete
kugcuk bir sandalye koyar.

Laura iki guan igin tuvaletini eskisi gibi yapmay: sur-
dartr. Joan kizginlik ya da sabirsizlik gostererek onu ceza-
landirmaz. Laura'nin ne yapmasi gerektigini tam olarak
anlamadigim dusanur. Hentz ¢isini yapmak zorunda ol-
dugunda neler hissedildiginin ve tuvalete varincaya kadar
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cisini nasil tutacagimn farkinda olmayabilir.

Laura Ggunct ginun sabahinda tuvalete gider. Joan
onu kucaklar, ona galumser ve tuvaletini yapar yapmaz
ok iyi bir is yaptigini séyler. Ancak giin biter ve Laura tu-
valete bir daha gitmez. Joan hatalarini cezalandirmaz ya da
sabirsizlik gostermez. Bir sonraki gan Laura biri sabah di-
geri 6yle uykusundan sonra iki basarih deneyim yasar. Jo-
an onu over ve tuvalete gitmesi gerektiginde kendisine
soyleyebilecegini belirtir. Gin boyunca ara sira tuvaletinin
gelip gelmedigini sorar.

Daha sonraki birkag giinde Laura birgok basarili dene-
yim daha yasar ve Joan bunlani hemen pekistirir. Sabah
uyandiginda ve 6gle uykusundan sonra tuvalete gitmek
Laura i¢in aliskanlik haline gelir. Zaman gegtik¢e Laura'nin
tuvalet davranmisi daha iyi yerlesir. Joan her seferinde onu
pekistiremez, ¢unku cogu kez tuvalete kendi basina ve on-
dan habersiz gitmektedir. Gene de, tuvalete ne zaman git-
tigine dikkat etmeye ve onu pekistirmeye ¢aba gostermek-
tedir. Laura ara sira yine aluni islaur. Boyle zamanlarda
annesi onu ne cezalandirir, ne de ona sempati gosterir.
Olagan bir isiymis gibi giysilerini degistirir ve tuvalete git-
meden 6nce ¢ok [azla beklememesi gerektigini anlaur.

Bu ornegi ¢oziimlerken, "Joan'in kizinin davranigini
nasil etkiledigini" sorabiliriz. Basarilar tuzerinde odaklasa-
rak ceza yerine pekistirmeyi kullandi. Tuvalet davranis
karmasik ve kisa zamanda tam olarak 6grenilmesi gii¢ ol-
dugundan ¢ocugu derece derece pekistirdi; 6nce yalnizca
¢isini tuvalete yapugi igin, sonra ¢isinin geldigini soyledigi
i¢in. Laura'min tuvalet davranisi gitgide daha incelmis bir
davranis haline geldi.

Joan neden bu kadar etkiliydi? Belki bircok nedenle.
Laura'nin tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren belir-
tileri gordu, tuvaleti kullanmaya en egilimli oldugu za-
manlan dikkate aldi. Bir basany: bekledi ve onu hemen
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pekistirdi. Laura'y1 erken yetersizligini cezalandirarak alt-
ast etmedi. Ana babalar olumsuz bir yaklasim kullandikla-
rinda ¢ocuklar bazen kaygili olurlar ve butin bu tuvalet
durumundan kaginmaya ¢alisirlar. Joan baslangigta tam bir
basar istemedi, ama gitgide daha olgun bir davranis bekle-
di. Laura her asamaya egemen oldugunda aruk daha asag
bir asama igin pekistirme almiyordu. Ana baba ile ¢ocuk
arasinda olumlu bir iligki ve iletisim surdurulda. Ceza uy-
gulandiginda iletisim kopuklugunun olmast buytik bir ola-
siliktir (Parke,1977).

Joan'in once Laura'nin her basarisini aninda pekistir-
digine dikkat ediniz. Tuvaleti kullanim iyice yerlestikien
sonra ise yalnizca ara sira pekistirdi. Bir davranigin kaza-
mildigt anda her basar i¢in hemen olumlu geribildirim ver-
mek en etkili yoldur. Bir davranis bir kez yerlestikten sonra
sarip gitmesini saglamada en etkili yol da ara sira pekislir-
medir (Clarizio, 1976).

Joan nasil daha etkili olabilirdi?  Joan-bir¢ok sey yapa-
bilirdi. Laura'ya bir model sunabilirdi. Bazi ana’ babalar ¢o-
cuklarina ¢is yapmaya benzer hareketler yapan bir bebek
verirler; ama bu, ana baba ya da buytk kardes gibi canlt bir
kisi orneginden belki daha az doyurucudur. Joan Laura'nin
dikkatini altini 1slatmanin ve kirli giysilerin verdigi rahat-
sizhiga ¢ekebilirdi. Bunda ¢ok ileri gidilmemeli; ama bu do-
gal bir hafil cezalandinici olarak islev gorebilir ve temiz
giysiler dogal bir pekistireg olabilir.

Olumlu yaklasima karst olumsuz yaklasim: Cogumuz
pek ¢ok anlasilabilir nedenle disiplinle ilgili olumsuz bir
yaklasim kullanma ahiskanhg) gelistirmisizdir. 1lk neden
olarak, uygunsuz davranis sik sik garalialg, rahatsiz edici
ya da baska tarli bozucu olarak, dikkatimizi kendi aizerin-
de toplamaya zorlar ve bizi onu durdurmak igin bir sey
yapmaya guduler. lkinci bir neden ¢abuk sonug almasidir.
Olumlu bir yaklasim daha fazla sabir gerektirir ve hemen
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etkili olmayabilir; ama uzun dénemde daha iyi sonug verir.
ldeal olarak, ana babalar olumlu bir yaklasimla daha bastan
ug vermesine olanak tammayarak sorunlu davramsin geli-
simini 6nlemeye cahisirlar. Her zaman olanakh olmamakia
birlikte ana babalar ¢ocuklarin ne zaman kéta davranaca-
g gogu zaman kestirebilir ve olumsuz davranisi yarauci
bir bigimde onleyebilirler.

Ancak, disipline olumiu yaklasimin elestiriden uzak
olmadigi da unutulmamalhdir. Elestiriler iki nokta azerin-
de odaklagmisur. Bunlardan biri, bu yaklasimin fazla izin
verici oldugunu, cunka ¢ocuklarin hep pekistirildigini,
ama hicbir zaman cezalandirilmadigimi ve simarulabilece-
gini ileri sarmektedir. Bu dogru degildir. Olumlu bir yak-
lasim ¢ocuklar icin agik sinirlar koyar, eger bu sinirlan
asarlarsa davramslan amacina ulasamayacakur. Ornegin,
eger ana baba televizyon seyretmek icin gande bir saat sure
vermisse ve bes yasindaki ¢ocuklart verilen zaman taket-
misse, bilecektir ki aglama ya da yalvarmayla ek zaman ka-
zanamayacaktir. Ana babasinin boylesi davranmislara olumiu
yanit vermeyecegini bilir, ¢gunkt hicbir zaman vermemis-
lerdir. Fakat manukli bir pazarhkla birazcik 6dun verebi-
lirler. Olumlu bir yaklasim izin verici bir yaklasim olustur-
maz.

lkinci bir elestiri, olumlu bir yaklagimin hayvan egiti-
minden daha fazla bir seyi temsil etmedigidir. Insanlar di-
ger hayvaniarla belirli 6grenme ve uyum saglama yollanm
paylasirlar. Fakat ¢ocuklar bir kopek ya da kediden daha
karmasik, daha zeki ve daha duyarhidirlar. Olumlu yakla-
sim, pekistirme ve sondarmeyi normal ¢ocuklar igin ge-
reksiz ve saghksiz olacak kadar yapilandirilmis ve kat1 bir
bicimde kullanmay1 savunmaz. Bununla birlikte, pekistir-
me, cezalandirma, sondirme ve modelden 6grenme ilkele-
rini, ¢cogu zaman kendimizin ve ¢ocuklarimizin zararina
olarak, birbirimize ve ¢ocuklara her giin uygulanz. Eger bu



308 Cocuk ve Ergen Gelisimi

ilkelerin daha fazla farkinda olursak ve onlar tam olarak
anlayabilirsek, onlant kendimizin ve ¢ocuklarimizin yarari-
na daha iyi kullanabiliriz. Kuskusuz, olumiu bir yaklasim
bile bile kotaye kullamilabilir. Olumlu geribildirim igten-
likli olmalidir ve eger bilgiye dayali ise durust ve 6zel ol-
malidir.

Olumiu bir yaklasimda ana babalar, ¢ocuklarin basari-
lar1, yaptiklari ve gagla yonleri uzerinde odaklagirlar; bu da
gocuklann dikkatini, olumlu benlik imgesinin gelismesini
etkileyecek bicimde, kendilerinin bu yonleri azerine geke-
bilir. Olumlu bir yaklasim ana babalar ¢ocuklan kargisin-
da daha iyi gozlemci olmaya iter, ¢anku pekistirmek igin
uygun davramislara dikkat etmeleri gerekmektedir. Sonug
olarak, ana babalar ¢ocuklarini daha fazla sever ve takdir
eder, cocuklar da sevildiklerini hissederler.

Disiplinde tutarlilik:  Kullanilan disiplinin tiranden
daha da onemlisi disiplinin tutarh olup olmamasidir (Par-
ke, 1977). Bazi ana babalar bir ¢ocugu bir gan once gor-
mezlikten geldikleri bir davranis igin ertesi gan azarlar ya
da cezalandirirlar; bunun nedeni buyuk olasilikla o andaki
kendi ruhsal durumlandir. Biraz daha kararli ana babalar
belirli tarden davranislan onaylar, digerlerini yasaklarlar;
o anda ne hissettiklerine bagh olmaksizin uygun tepki gos-
terirler. Boyle ana babalar iyi 6rnek olusturur. Disiplinde
tutarhilik cocuklarin neyi yapip neyi yapamayacaklarini 6g-
renmelerine yardim eder ve boylece daha az engellenme,
daha az incinme duygusu ve popoya daha az beklenmedik
tokatla sonuglanir. Ana babalar hangi davranislarin kabul
edilebilir ve kabul edilemez oldugu konusunda aralarinda
anlagarak ve boylesi kurallara uyulup uyulmadigini gozle-
yerek cocuklarinin bu toplumsallasma ¢abalarina katkida
bulunabilirler. Bu, ¢cocuklarda guven duygusu ve kendile-
rine olanlar tizerinde belirli bir denetime sahip olduklan
duygusu yaratacakur (Maccoby, 1980).



Bosanma ve Cocuklar

Bu bslumun bashiginda deginilen gelisim gorevlerinden bi-
ri, ana baba, kardegler ve diger insanlarla duygusal bag
kurmay: 6grenmekti. Bu gorev, bosanmayla ilgili olarak ai-
le birligi degisikliklere ugrayan ¢ocuklar igin 6zel bir an-
lam tagir. Artmay sirduren bosanma oranlan ile gitgide
daha fazla ¢ocuk gelisimin bu ek yukuyle basa ¢ikmak zo-
runda kalmaktadir.

Cocuklar ana babalarinin ayrilmasina ve bosanmasina,
sucluluktan (sorumlunun kendileri oldugu duygusu) kiz-
ginliga (ana-babadan birini ya da her ikisini suglama) ve
yadsimaya (higbir sey olmamis gibi davranma) kadar degi-
sen gesitli bicimlerde tepki gosterirler.

Okul oncesi cagdaki ¢ocuklar ana babalanmin aynlmasi-
nz uyum saglamada ozellikle gicluk ¢ekerler, canku ¢o-
gu zaman babanin cvden aynimasinin nedeninin kendi-
lerinin kéta olmalan olduguna inanirlar... Okul cagin-
daki ¢ocuklar genellikle okulda uyumsuz davramslar
gosterir ya da 6grenme sorunlari yasarlar... Daha bayuk
cocuklar ve ergenler kiigik ¢ocuklardan daha fazla yo-

gun kizginhk gosterme egilimindedirler... (Smart ve
Smart, 1980, s. 274-275).

Rutter'a (1974) gore, bu tepkiler ailedeki kopuklugun si-
resine, ana babanin durumu ele alisina, s6z konusu ¢ocuk
ya da gocuklarin cinsiyetine ve yasina bagl olarak degise-
cektir.

Hetherington ve arkadaslan (1978) bosanmamn ku-
¢uk ¢ocuklar tzerindeki etkisini daha iyi anlayabilmek igin
bir grup okul 6ncesi ¢ocukla kapsamli bir arasuirma yapu-
lar. Denekler ana babalan bosandiginda dort, ¢ahgma ta-
mamlandiginda alu yasinda idiler. Sonuglar erkek ¢ocukla-
rnn bosanmadan kizlardan ¢ok daha fazla etkilendigini
gosterdi. Erkek cocuklar daha az itaat ve sevecenlik, daha
fazla bagimhlik ve saldirganlik gésteriyorlardi. Hethering-
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ton bunun kismen su olguya bagli olabilecegini buldu:

Bosanmis ana babalar ¢ocuklarindan daha az olguniuk
beklerler, onlarla daha kéta iletisim kurarlar... daha az
sevecen olmaya yonelirler... ve saghkh ailelerle karglas-
unldiginda disiplinde belirgin bir tutarsizlik ve ¢ocuklart
uzerinde denetim eksikligi gosterirler. Bosanmus ana ba-
balar, dzellikle bosanmis anneler erkek ¢ocuklariyla et-
kilesirken zayil ana babalik iyice belirgindir (s. 20).

Bu bulgular ana babalik asluplarina iliskin daha 6nceki yo-
rumlarimizi desteklemektedir.

Ana babalar bosandiklarinda mutlaka her zaman evli-
lik disinda kalmamaktadirlar. Tam tersine, veriler, bosan-
madan sonra yeniden evlenen bireylerin yaklasik yarisimin
bunu ¢ yil icinde yaptigin gostermektedir (Glick ve Nor-
ton, 1977). Bu yeniden evlilikler ¢cocuklar da icerdiginde
yeni aile genellikle karma ya da yeniden lurulmus aile adim
alir. Ana babahgin bebeklikle basladig1.¢cogu ailenin tersi-
ne, bu yeni aile birimleri bazt durumlarda bebeklikten, ye-
tiskinlige kadar gidebilen farkh gelisim duzeylerindeki ¢o-
cuklari igerebilir. Bu durum yeni iliskilerin kurulmasim ve
yeni rollerin Gstlenilmesini zorunlu kilar. Bu ailelerin kar-
silasuigr guglakler yakinlarda yayinlanan iki tarama aragtir-
masinda ortaya konmustur.

Bunlardan birincisi (Duberman, 1975), yeniden kurul-
mug seksen sekiz ailenin tuyeleriyle gorigsmelerden olus-
mus ve aile bitinlesmesi tizerinde odaklasmistir. Denekle-
rin yazde 45'inin ailesiyle yuksek derecede, yizde 34'anan
orta derecede, yuzde 21'inin dusuk derecede butanlestigi
saptanmusur. lkinci ¢ahsma(Bohannan ve Erickson, 1978),
cocuklarin babalariyla ve Gvey babalarnyla iliskileri azerin-
de odaklasmstir. Sonuglar uvey babalarin anneler ve tvey
¢ocuklar tarafindan olduk¢a olumlu degerlendirildigini
gostermekle birlikte, babalar kendilerini sayilann isaret et-
tigi kadar basaril hissetmiyorlardi.



Kardeslerin Etkisi

Kardesleriniz var mi? Varsa, ka¢ tane? Sizden kagikler mi,
yoksa bayukler mi? Kag yasindalar? Herhangi bir bicimde
sizin kisilik gelisiminizi etkilemis olabileceklerini dasunu-
yor musunuz? Ya toplumsal davranisimzi?..

Bunlar arastirmacilarin yillardir sorduklan sorulardir.
Bu bolamde arastirmacilarin bazi bulgularnint aktaracagiz
ve bolim boyunca ele aldigimiz temel gelisim gorevi aze-
rindeki etkilerini ele alacagz.

Ana baba-gocuk ethilesimi: Eger erkek ya da kiz kar-
desleriniz varsa, kardesi olan Amerikan ¢ocuklarinin yazde
80'i arasindasiniz demektir. Ailenin isleyisi ¢ocuklarin sa-
yisindan, cinsiyetinden ve dogum strasi'ndan onemli 6l¢ade
etkilenir. Aileler genisledikce, genellikle ana baba-g¢ocuk
etkilesiminde bir azalma, ama gocuklar arasindaki etkile-
simde bir arus goralar.

Daha 6nce tartistigimiz ana babalik aslubu her ¢ocu-
gun dogumuyla degisiklige ugrar. Daha kisitlayict ve daha
az sicak olma yonunde bir egilim vardir. Olumlu yonde ise
Lamb (1979), ikinci bir ¢ocugun gelisinin gergekten baba-
larin gocuk yetistirme surecine dana fazla katilmalarin
destekledigini belirtmektedir. .

Ana baba-cocuk etkilesiminde ¢ocuklarin cinsiyetinin
ve konumunun ¢ok etkili degiskenler oldugu arastirmalar-
da ortaya ¢ikmaktadir. Thoman ve arkadaslari (1972) an-
nelerin daha ¢ok ilk dogan kizlara gulamsedigini ve onlarla
konustugunu bildirmektedirler. Babalar da daha ¢ok ilk
dogan erkek cocuklarla konusmakta ve onlara dokunmak-
tadirlar (Parke ve Sawin, 1975). Ana babalar disiplin ag-
sindan genellikle ilk doganlara daha sik bedensel ceza uy-
gulamaktadirlar ve daha sonra doganlara uyguladiklarn
disiplinde daha tutarli olma egilimindedirler. Kuskusuz, bu
tutumlarin bazilan kolay bir is olmayan ana baba olmay1
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ogrenmenin bir sonucudur.

tlk doganlara, 6zellikle erkek ¢ocuklara ayricalikli bir
konum, otorite ve sorumluluk verilen toplumlardan farkh
olarak, Birlesik Devletler'de biuitiin ¢ocuklara olabildigince
esit ya da hak¢a davranma egilimi géralmektedir. Kuram-
sal olarak hos oérinmekle birlikte boyle bir esitlik sik sik
gergeklesmez. Ornegin, sizin ailenizde daha fazla yeni giy-
sisi, oyuncagi ya da bebek albumunde daha fazla fotograh
olan bir ¢ocuk var miydi?

Kardes ethilesimi: Kardes iliskileri konusundaki bir
tarugmada Smart ve Smart (1980) sunlari séylemektedir:

Kardesler birbirlerini se¢mediler, ama gene de sik sik bir
oday1, hatta bazen bir yatagi paylagarak buyuk bir yakin-
lik iginde yasarlar. Ayni oyuncaklarla oynarlar. Biri dige-
rinin kucilmus giysilerini giyer. Aym: soyadini, ana ba-
bayi, akrabalan ve aile ununu paylasirlar. Birlikte
oynam-alan, eglenmeleri, birbirlerine yardim etmeleri.
birbirleriyle ¢ausmalarn, dogismeleri ve birbirlerine ga-
cenmeleri igin pek ¢ok f{irsat vardir. Sevreye ve nefret
etmeye ek olarak, kardesler, isbirliginden kontrol etmeyi
ve direng gostermeyi denemeye dogru kolayca yon de-
gistirebilirler (s. 367).

1lk dogan ya da tek ¢ocuklar, kardeslerinin gelisinden 6n-
ce, ana babalarinin ilgi ya da sevgisini bagkalanyla paylas-
mama ve bir yetigkin gevresi i¢inde islev gormeye yetenekli
olma ayricaliklarina sahiptirler. Ote yandan, ana babalarina
nasil ana baba olunacagini 6grenmeleri igin olanak sagla-
yan "deneysel" bebekler olmuslardir.

1lk andan baslayarak toplumsal etkilesimleri yalnizca
ana babalarim degil bayik kardeslerini de igeren daha
sonra doganlar i¢in durum oldukga farkhdir. llk ¢ocukluk
boyunca kiskanglik ve rekabet onlarnn iligkilerinin pek ¢o-
gunu niteleyebilir (Tek ¢ocuk olma konumunu yitirdigin-
de kiskang¢hg tutan Patrick'i animsayin). Orta ¢ocuklukta
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yalnizca birbirlerine "galing gorinerek” ya da ara sira
"bosbogazlik” ederek sorun yaraurlar; ergenlikte sorumlu-
luklar ve toplumsal yakamlalukler stk sik bir¢ok ¢atisma-
nin kaynag olur (Steinmetz, 1977). "Onlar ge¢ gelebiliyor-
lar da ben niye gelemiyorum?" sozleri ergenlerin bulundu-
gu ailelerde sik sik isitilecektir.

Falbo'nun (1976) arasurmasi, ilk doganiarin sonra do-
ganlardan daha iyi toplumsal (kisisel degilse de) uyum
sagladiklarim gostermektedir. Sonrakiler, 6nce ana babala-
r1, daha sonra 6gretmenleri tarafindan sik stk bayak kar-
degleriyle karsilasunlirlar ve bu da ¢ogu zaman asagilik
duygusu duymalarina neden olur. "Ablan matematikte iyi,
sen neden degilsin?" ya da "Agabeyin okulun en iyi atletle-
rinden biri, senin sorunun nedir?" gibi konusmalar hi¢ de
az duyulmaz.

Anababalarin boylesi gicluklerin farkinda olmasi, ¢o-
cuklarin birey oldugunu ve onlara hepsi ayniymis gibi dav-
ranilamayacagini bilmesi gerekmektedir. Sorumluluklarin
ve ayricahiklarin ¢ocugun bilissel ve toplumsal dizeyine
gore uygun bigimde dagitildigt bir program gelistirilerek
sorunlar en aza indirilebilir.

Buayuk kardegin bir model, 6gretmen, oyun arkadas: ve
kagak kardeglerin koruyucusu olarak rolu goz ardi edil-
memelidir. Kuguk kardeslerin buyuk bir kardesin eylemle-
rine tepki olarak davranislarini cesitli yollarla degistirdik-
lerini gosteren olduk¢a ¢ok kanit vardir (Samuels, 1977
Cicirelli, 1976).

Son olarak, kardeslerin varhig yarisma, isbirligi ve sal-
dirganhik gibi davranislarin ¢ocuklarda ilk toplumsallas-
masini saglar. Ug ya da dort gocuk yasitlarnyla iliskiye gire-
rek aile disinda daha fazla zaman harcamaya basladiginda
bunun bir degeri kalmaz.



Yasit lliskileri

Yasitlar (kisinin kendi yas ve konumundakiler) arasindaki
etkilesimler on ya da on iki aylik bebeklerde bile gozlen-
mistir (Eckerman ve Whatley, 1977). Etkinlikler bakmayi,
gulamsemeyi ve dokunmay: igerir. Ancak, yasitlarin bir
¢ocugun yasaminda onemli bir rol oynamaya baslamasi
okul éncesi yillardan dnce pek soz konusu degildir (Bron-
son ve Parkey, 1977). Simdiye kadar toplumsal iliskiler
oncelikle ana baba ve kardesler ¢evresinde yogunlasmisur.
Fakat ikinci yil i¢inde ¢ocuklar oyun arkadaslanyla daha
fazla, yetiskinlerle daha az zaman harcamaya baslarlar.
Dért-bes yaslar arasinda ¢ocuklar, ana babadan ilgi, onay
ve kabul gorme gereksinimlerini yasitlarina kaydirarak
kendi kendilerine kurduklari arkadaslik ¢evresinde gidip
gelmeye baslarlar (Hartup, 1970; Bronson, 1975).

Bizim toplumumuz, komsularla, oyun arkadaslanyla
ve baskalariyla etkilesimlerin 6zendirildigi buyuk élcide
yasit yonelimli bir toplumdur. Cocuklarin evden yakin
cevreye yavas yavas ¢ikislari ile butanuyle yeni bir iligkiler
duzeninin kurulmasi zorunludur. Ana babalar sik sik ¢o-
cuklarinin yagitlarla yakin iligkilerden alabilecekleri davra-
mislar ve degerler konusunda kaygilanirlar. Aslinda bu ko-
nuda ¢ok fazla kaygiya gerek yok gibi gorinmekiedir,
cunki ¢ogu yasitlar bu ve diger konularda farkh olmaktan
cok benzerdirler (Hartup, 1970). Ayni zamanda, ¢ocuklar
evlerdeki, ana babalardaki, kurallardaki, oyuncaklardaki ve
kardeslerdeki bazi farkliliklara dikkat ederler ve bu farkli-
liklarin bilinmesi toplumsal dunya ile deneyimlerini genis-
letmelerine yardim eder.

Ana babadan yasitlara kayan ilgi biligsel (Lee,1975) ve
dilsel yeteneklerdeki degisimlerin de sonucudur (Mueller
ve ark., 1976). Artan etkilesim, degisik toplumsal rolleri
deneme firsatlar1 kadar, hareket ve bilis becerilerini ssnama
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firsatlarint da saglar. Bunlarin ¢ogu icin gerekli ortam oyun'
da vardir ("oyun, ileriye yonelik amaci olmaksizin, bir ba-
tan olarak zevk alinan ya da alinmasi beklenen gonullu et-
kinliktir", English ve English, 1958).

Oyun Dinyasi

Cocuklar ¢ok eskilerden beri oynayagelmislerdir. Yazlerce
baska uygarlikia oldugu gibi, eski Cin, Misir ve Babil 6ren-
lerinde de oyuncaklar bulunmustur (Gardiner, 1977). Bir
zamanlar bir¢coklannca giunah oldugu, kimilerince de za-
man kayb1 oldugu dastnilen ¢ocuk oyunlar1 bugin top-
lumsal gelisimin ve kisilik gelisiminin —yagsamsal degilse
bile- 6nemli bir yoni olarak dusunalmektedir. Gergekten,
Bruner (1975), "Oyun ¢ocuklugun temel isidir" demekte-
dir.

Oyunun islevleri: Egitim bireyi gesitlilik i¢in hazirlar-
ken yalnizca halihazirdaki dinya ile ugragsir, diinyay: oldu-
gu gibi ele alir. Cocuklar oyunda dunyay: olabilecegi gibi
ve olmasim istedikleri gibi ele alma sansina sahiptirler.
Oyun, eglence olmasinin yaninda, bayuyen ¢ocuklann top-
lumsallagmasinda bir dizi énemli islev gorur. Oyun, ¢o-
cuklann kendilerini saran dinyay: kegfetmelerine ve biri-
cik ve bireysel bicimlerde tepkide bulunmalarina olanak
saglar.

Cocuklar oyun aracihiyla, gercek davramstan kay-
naklanabilecek tehlikelerle karsilasmaksizin, farkh davra-
miglari ve toplumsal rolleri deneyebilirler. Ornegin, cocuk-
lanin, "Haydi, motosikletlerimizi u¢uruma siirelim!" ya da
"Sen polis ol, ben de kot adam!” dediklerini duyabiliriz.

Oyun zihinsel gelisim igin gerekli olan uyarilmay: da
saglar. Bu, bebeklikie nesnelerin manipiilasyonu ve kim-
liklenmesi ile baslar (Fenson ve ark., 1976) ve ergenlikte
ve yetiskinlikte yaratici problem ¢ozme ile surer. Bircok
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oyun c¢esidinin fiziksel dogasi (tirmanma, kosma, atlama)
hareket becerilerinin ve esgudumun gelismesine yardim
eder.

Oyun tirleri:  Klasik bir ¢alismada Parten (1932), iki-
bes yaslar arasindaki ¢ocuklarin oyun etkinliklerini yuva
ortamindaki etkilesimleri icinde inceledi. Alu tir davranis
saptanmsti: Ugrassiz davrams, seyirci davramsi, yalniz
oyun, paralel oyun, birlikte oyun, isbirligi oyunu (Tablo
9.1'e Bkz.).

Tablo 9.1
Okul Oncesi Cocuklarda Oyun Davramisi Tarleri

Okul 6ncesi ¢ocuklarda toplumsal katihmi arastiran, 1932'de yayinladi-
g1 klasik ¢ahismasinda Mildred B. Parten, oyunla ilgili gozlemlerini asa-
gidaki alu war iginde simflandirmigtur:

Ugrassiz davrams: Cocuk gercekte oynamamakta, ama cevresinde olage-
len ve anhk ilgisini ceken her seyi seyrederek kendini mesgul etmekte-
dir. Eger heyecan verici hicbir sey olmuyorsa ¢ocuk kendi bedeniyle oy-
nar, sandalyelerin iizerine gikar iner, ayakia durur, 6gretmeni izler ya da
odanin bir yerinde cevresini gozleyerek oturur (s. 249).

Seyirci: Cocuk zamanimin ¢ogunu daha buyik ¢ocuklan oynarken goz-
leyerek gegirir. Gozlemledigi cocuklaria sik stk konusur, onlara sorular
sorar ya da fikirler verir, fakat kendisi acik bir bigimde oyuna girmez. Bu
tar, ¢ocugun heyecan verici her seyi seyretmek yerine kesinlikle belirli
bir grubu seyretmesi bakimindan ugrassiz davramstan farklidir. Cocuk
gozledigi gruptan olup biten her seyi gorebilecegi ve duyabilecegi bir
konusma mesafesinde durur ya da oturur (s. 249).

Yalniz, bagimsiz oyun: Cocuk oyuncaklarla yalniz bagina ve bagimsiz
olarak oymar, oyuncaklar konusma mesafesindeki ¢ocuklannkinden
farklhidir ve 6bar gocuklara yaklasmak igin higbir ¢aba harcamaz. Baska-
larinin yapuklanyla ilgilenmeksizin kendi etkinligini sirdarar (s. 250).
Paralel ethinlik: Cocuk bagimsiz olarak oynar, fakat segtigi etkinlik onu
dogal olarak dbur gocuklann arasina getirir. Cevresindeki cocuklarnn
oynadiklarina benzer oyuncaklarla oynar, ama oyuncakla uygun gordu-
£u bicimde oynar ve yakinindaki cocuklarin etkinliklerini ctkilemeye ya
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da degistirmeye ¢alismaz. Obur ¢ocuklarla birlikte olmaktan ¢ok ontarin
yaminda oynar. Cocuklarn gruba gelis gidislerini denetleme dogrultu-
sunda higbir girisim yokuwr (s. 250).

Birlikte oyun: Cocuk diger ¢ocuklarla oynar. Konusmalar ortak etkinlik-
le ilgilidir; oyun malzemesi 6diing alimr, verilir; trenlerle ya da vagon-
larla birbirlerini izlerler: hangi cocuklarn grupta oynayabilecegine ya da
oynayamayacagina iliskin ufak girisimler yapilir. Butan uyeler ayni de-
gilse bile benzer bir etkinlik i¢indedir; isbolumi yoktur ve bir ama¢ ya
da arun ¢evresinde bir¢ok bireyin etkinliginin drgutlenmesi s6z konusu
degildir. Cocuklar bireysel ilgilerini grubunkilerden sonraya almazlar.
bunun yerine her ¢ocuk diledigi gibi davranir. Bir cocugun digerleriyle
konugmamasindan , onun ilgisinin 6bariintn etkinligine degil, ozellikle
iliskilerine yoneldigi anlasilabilir. Ara sira, iki ya da u¢ ¢ocuk belirli bir
siiresi olan bir etkinlige girmez, ama yalnizca, iclerinden herhangi biri-
nin ilgisini ceken herhangi bir seyi yapar (s. 251).

{shirligi hurucu ya da orgitla tamamlayict oyun: Cocuk, bir maddi Grim
ortaya ¢tkarma, yarigmaya dayah bir amaca ulasma, yetiskin ve grup ya-
saminin durumlarini canlandirma ya da resmi oyunlar oynama gibi bir
amag i¢in drgutlenmis bir grup iginde oynar. Belirgin bir gruba ait olma
ya da ait olmama duygusu vardir. Grup durumunun denetimi baskalar-
. nm etkinligini yonlendiren bir ya da iki tiyenin ellerindedir. Amag kadar
-ona ulasma yontemi de is bolamana gerekli kilar, farkh rollerin degisik
grup uyelerince astlenilmesi ve bir ¢ocugun ¢abalarimn digerlerinin ca-
balanyla tamamlanmasini saglayacak bi¢imde ekinligin orgiitlenmesi gi-
bi (s. 251).

Kaynak: Parten, M.B., "Social Participation Among Preschool Children",
Journal of Abnormal and Social Psychology, 1932, 27 (3), 243-269.

Parten, yag ve yasit etkilesimi icin artan [irsatlarla top-
lumsal olmayan oyun turlerinin (yalmz ve paralel) top-
lumsal tirden olanlanin (birlikte ve isbirligi icinde) lehine
azaldigini buldu. Yaklagik kirk yil sonra yapilan benzer bir
arastirma (Barnes, 1971) ¢agdas ag ve dort yas ¢ocuklan-
nin daha az toplumsal oyun oynadiklarini saptadi. Bu de-
gisimin olas1 agiklamalan, yasit etkilesiminde, televizyon
seyretmedeki artig lehine bir azalma, yalniz oynanan oyun-
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lart destekleyen karmagsik oyuncaklarin ve oyunlann elde
edilebilirligi, ailelerin kugiilmesinin sonucu olarak kardes
etkilesimi olanaklarinda azalma gibi nedenleri igerir.

Parten'in ¢alismasinin bagka bir uzanuisinda, Rubin ve
arkadaglan (1976), oyundaki toplumsal sinif ve cinsiyet
farkhliklart konusunda veriler elde ettiler. Bu arasurmaci-
lar, paralel oyunun kizlar ve alt sosyoekonomik duzeyden
cocuklar arasinda daha sik oldugunu, oglanlarin ve orta s-
nif ¢ocuklarin ise daha siklikla birlikte ve isbirligine dayah
oyunlar oynadigin bildirdiler. Bir oyun alanini ya da okulu
ziyaret etmeyi ve bu {arkli oyun tarleri konusunda kendi
gozlem ve karsilasuirmalarinizi yapmayi ilging bulabilirsi-
niz.

Duigsel oyun arkadaslari:  "Fare Hubert", "Jimmy Jim-
mereeno" ve "Gulen Kaplan"in ortak yonleri nedir? Bunla-
nn hepsi okul 6ncesi ¢ocuklanin diissel oyun arkadasla-
ri'dir. :

Pek de uzak olmayan bir ge¢miste ¢ogu ana baba ¢o-
cugunun dussel ya da gérunmez arkadaslarindan soz et-
mesinden baytik kaygt duyardi. Yakinlarda elde edilen ka-
nitlar (Manosevitz ve ark., 1973; Pines, 1978) kaygilanma-
malari gerektigine isaret etmektedir. Gergekte, dussel ar-
kadaslari olan ¢ocuklar, boyle arkadaslan olmayan ¢ocuk-
larla karsilasuinldiginda, sorunlu olmaktan ¢ok daha zeki
ve isbirlik¢i, daha az saldirgan, nadir olarak sikilan, dil ge-
lisiminde daha ileri biri olma egilimindedirler. Ayrca ¢ok
daha az (haftada yan yariya) televizyon seyrederler ve bir
konuya yogunlasmaya daha fazla yetenek gosterirler. Go-
ranmez arkadaslari konusunda sorgulandiklarinda, genel-
likle, "bu yalnizca bir das" karsiligini vereceklerdir (Pines,
1978).

Bu arkadaslar kendilerini genellikle ya iki buguk-ug
yas ya da dokuz buguk-on yas dolaylarinda gosterirler
(Nagera, 1969) ve ug-on yaslar arasindaki ¢ocuklarin yuz-



Okul Oncesi Coguk: Kisilik Gelisimi ve Toplumsal Davrams 319

de 15-30'unda gorualurler. Onlan yaratan ¢ocuklar genel-
likle ilk doganlar ya da hi¢ kardesi olmayanlardir. Erkek
cocuklar genellikle erkek arkadaslar duslerler, kizlar iki
cinsten de dugse! arkadas yaratabilirler. Daha kucuk ¢o-
cuklar arasinda, "Inatgi" ya da "Cikolotal sut" gibi adlarla
tek cinsiyetli ya da cinsiyetsiz olma egilimindedirler (Pi-
nes, 1978). Bazi durumlarda bu gérinmez oyun arkadasla-
r1 kardeslerin ve yasitlann yerini alir, ¢ocuklarin rolleri de-
nemelerine ve baska tarla deneyemedikleri toplumsal
davranislarin alistirmasinmi yapmalarina izin verirler.

KISILIK GELISIMI
Erikson'un Kurami

7. Bolum'de Erik Erikson'un psikososyal gelisim kuramim
tamttik; bu kuram, gelisimde her birine belirli bir psiko-
sosyal bunalimin ya da donam noktasinin eslik ettigi, ba-
tin yasama uzanan ardisik sekiz evrenin bulundugunu ile-
" 1i sirmektedir (Tablo 9.2'ye Bkz.). Erikson'a gore, her
bunalimin biri olumlu digeri olumsuz olas: iki ¢6zamu
vardir. Bu evrelerin herhangi birinde bir bunalimi olumlu
olarak ¢6zmede karsilasilan basansizhik daha sonraki dé-
nemlerdeki gelisimi etkiler.

Tablo 9.2

Erikson'a Gore Normal Gelisimin Sekiz Evresi
Bunalim Donem
Guvene karsi Guvensizlik Bebeklik
Ozerklige karst Utang ve Kugsku Kagitk cocukluk
Girigkenlige kars: Suchiluk 1tk cocukluk
Caliskanhga kars1 Asagihk duygusu Orta cocukluk
Kimlige karsi Rol kangikhg Ergenlik

Yakinliga karst Yahulmighk Geng yetiskinlik
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Urekenlige karst Durgunluk Ona yetiskinlik
Butanlage karst Umutsuziuk lleri yetiskinlik

Daha o6nceki tarusmamzda, bebeklerin birinci yilda
ana baba-gocuk iligkisi i¢inde ana babalarina, kendilerine
ve cevrelerine karsi ya bir temel giiven ya da temel giiven-
sizlik duygusu gelistirme firsauna sahip oldugunu belirt-
mistik. Giiven, ana babalik uslubundaki tutarlihgn, anne-
nin ve bebegin davranislarini birbirlerinin huy ve gereksi-
nimlerine gore esgudumleyebilmelerinin sonucudur. Gu-
vensizlik ise bunu yapabilmede basanisizligin sonucudur.

llk ¢ocuklugun ilk yansinda, iki yasindan ug yasina
kadar, ¢ocuklar ya bir bagimsizlik ve kendine yetebilme
duygusu ya da utang ve kugku ile sonuglanan bir bunalimla
karsilasirlar. Bu evre i¢inde ¢ocuklar yurir, konusur ve et-
kin bir bicimde ¢evrelerini arasurirlar; ne yiyeceklerine, ne
giyeceklerine, yataga ya da tuvalete gidip.gitmeyeceklerine
kendileri karar vermek isterler (Tuvalet egitimi konusun-
daki daha 6nceki tarusmamizi animsayiniz.). Bu istekler
bazen ana baba ile catigmalara yol agar.

Eger ana babalar, yetenekleri elverdigince gocuklarin
kendi davraniglarimi yonetmelerine izin verirken, ayni za-
manda onlara rehberlik de ederlerse, cocuklar saghkl bir
ozgurluk duygusu gelistirecekler ve kisilikleri olumlu yon-
de gelisecektir. Eger ana babalari onlan agiri korur ya da
utandirarak boyun egmeye zorlarsa, kendilerine iligskin bir
kusku duygusu (karar vermede ve kendi davraniglarini y8-
netmede yetersizlik duygusu) ya da kisilik gelisimlerini ve
toplumsal davranislarint nitelemeye baslayacak bir utang
duygusu gelistireceklerdir.

1k gocuklugun ikinci yansinda, dort yasindan alu ya-
sma kadar, ¢ocuklar etkinlik alanlarini buyuk él¢ude gelis-
tirmis ve dili iyi kavramslardir; eglenme, doyum ve prob-
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lem ¢6zamu i¢in onlara yardim eden, ama korku ve kaygi-
lar da yaratan imgelemlerini de giglendirmektedirler. Tar-
usmamizin da gosterdigi gibi, bu yaslarda ¢ocuklar gitgide
daha fazla toplumsal yonelimli olmaktadirlar. Kardesleriyle
ve yasitlariyla etkinliklerinde denetimi ellerine almaktadir-
lar.

Erikson'a gore, bu deneyimlerden gercekci istek ve
amaglara temel olacak bir giriskenlik duygusu ¢ikmak zo-
rundadir. Bu evredeki ¢ocuklar doyurulamaz bir merak,
enerji ve etkinlikle dikkatleri gekerler. Eger ev yasamlan
bu davranislar1 6zendiren, sorgulama, deneme ve yamima-
lara olanak saglayan bir ana babalik aslubu ile nitelik ka-
zamyorsa bir giriskenlik duygusu gelisimini sirdarecektir.
Ote yandan, eger ana babalar yaklagimlaninda kisitlayic: ve
denetleyici iseler ¢ocuklarinda ketlenmeleri ve sucluluk
duygusu'nu pekistireceklerdir. Bu durum, saghkh kisilik
gelisimine dogru ilerlemeyi geciktirecek ya da engelleyecek
ve gelisimin bir sonraki evresinde —orta cocukluk— ve on-
_ dan sonrasinda ¢ocuklari olumsuz yénde etkilemeyi str-
durecektir.

Cinsiyet Rolu Gelisimi

Bugun i¢inde yasadigimiz hizla degisen dinyada, ¢ocukla-
nn, kisiliklerini ve toplumsal davraniglarmi derece derece
gelistirirken kargilasug gelisim gorevlerinden biri uygun
erkek ya da kadin roluna 6grenmektir.

Cinsiyet rolit terimi, eril (masculine) ya da disil (femi-
nine) olarak etiketlenebilen davramslan, tutumlar, deger-
leri, daganme bigimlerini, konusmay1, oturmay: ya da yu-
rameyi, giyinmeyi ve Kisinin bedenini siislemesini kapsar.
Cocuklar kimliklerini erkek (male) ya da disi (female) ola-
rak anlamayi 6grenirler; iki rola nelerin olusturduguna
iliskin kavramlari gelistirir ve bunlara uygun davramslar
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benimserler.

Kendinizi dasanin. Kendinizi eril mi, yoksa disil mi
saytyorsunuz? Eger bir kadin (woman) iseniz eril olarak
nitelenebilecek bir 6zelliginiz var m1? Eger bir erkek (many
iseniz, genellikle disil olarak gorilen etkinkiklere girdiginiz
oluyor mu? Rolanuzde hig ¢augmalar hissettiniz mi? Erkek
ya da kadin olarak davramigimzin uygunlugu konusunda
bagkalar1 hi¢ kusku belirtisi gosterdiler mi? Erilligi ve di-
silligi nasil tammliyorsunuz? Yedi yasindaki bir erkek ¢o-
cugu bebekle oynarken ya da liseli bir kizt futbol takimina
girmeye cahsirken gormek sizi kizdirir mi?

Eger farkh kualturlerdeki cinsiyet rollerini karsilastirir-
sak ya da belirli bir kultardeki cinsiyet rollerine uzunca bir
sure bakarsak, biyolojik islevlerden ayri olarak, bunlarin
durgun olmadiklarini ve evrensel tamimlarinin bulunmadi-
gin1 goraraz. )

Toplumsal etkiler: Cogu ana baba gibi baskalarinin da
yeni dogmus bir bebek hakkinda sorduguilk soru erkek mi
yoksa kiz mi oldugudur. Neden? Hangi cinsiyetten oldu-
guna bagh olarak ¢ocuga farkh mi davranacaklardir? Farkh
davranis bekleyecek, farkli davranislar: 6zendirecekler mi-
dir? Cocugu farkh giydirecekler ya da ona farkh oyuncak-
lar verecekler midir? Bir kiz ¢ocukla bir erkek ¢ocukla ol-
dugundan daha farkl konusacaklar ya da oynayacaklar
midir? Cogu durumda her soruya verilecek yanit "evet"tir.
Dahasi, ana babalar, okullar, kiliseler ve toplum, erkek ve
kiz ¢ocuklara farkh davranarak ¢ocuklari uygun cinsiyet
rollerine uymalar1 yonunde etkilemektedir. Bunlar, kizla-
rn ve oglanlarin ne olduklarina ve ne olmalan gerektigine
iliskin kavramlardan kaynagin alan cinsiyet tiplemesi'ni be-
lirlemeye ¢alismaktadirlar. Kavramlar onlarin kaltirlerin-
den, ailelerinden, yasantilarindan vb. kaynaklanmaktadir.
Baz1 yetiskinler cinsiyet rollerini kau bir bi¢imde, cinsiyet
tipini de zorlayarak tanimlarlar, bazilar da cinsiyet rolleri-
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ni genis bir agidan gorur ve ¢ocuklara ender olarak cinsiyet
tipi agisindan bakarlar.

Cinsiyet tiplemesi genellikle dogumdan hemen sonra,
cocuga ad verilmesi ve odasinin stslenmesiyle baglar (Ru-
bin ve ark., 1979). Bir calismada ana babalarin erkek ve kiz
bebeklerden farkli beklentileri oldugu ve babalarin anne-
lerden daha fazla farkhlik algilama egilimi gosterdigi bildi-
rilmektedir (Rubin ve ark., 1979). Lewis (1979), on iki
haftalik kizlarin annelerinin onlarla erkek bebeklerin an-
nelerinden daha fazla konustuklanm, ¢ikardiklan seslere
daha fazla karsilik verdiklerini bulmustur. Karsi cinsten
ikizlerle yapilan bir ¢alisma annelerin bir¢ok bakimdan er-
keklere kizlardan farkli davrandiklarim gostermektedir
(Lewis, 1979).

Seavey ve arkadaslan (1975) cinsiyet tiplemesiyle ilgili
bir caligmada, yetigkinlere bir bebegin cinsiyetini bazen de
yanhs olarak soylediler ve sonra bebege karsi davranislarini
gozlemlediler. Davranislar etikete gore degisiyordu. Yetis-

.kinler bebegin gercek o6zelliklerinden ¢ok, erkekler ve disi-
ler konusundaki 6nkavramlarina gére tepki veriyorlardu.
Anaokulu 6gretmenleri tizerinde yapilan bir ¢alismada Ser-
bin ve O'Leary (1975), 6gretmenlerin oglanlarda saldirgan-
lig1 ve anlganhgy, kizlarda ise edilginligi 6zendirmek egili-
minde olduklarim1 buldu. Dahasi, 6gretim konusunda og-
lanlara daha fazla ilgi gosteriyor, onlan daha fazla pekisti-
riyorlardi.

Ana babalar, ogretmenler, kardesler ve bagkalan ¢o-
cuklarin yalnizca kendi cinsiyet roli tanimlarina uymalari-
n beklemekle kalmazlar; kizlan kiz gibi, oglanlart da oglan
gibi davranmaya ozendirirler ve tersini de davramsi gor-
{nezlikten gelerek ya da acikca elestirerek onlemeye calisir-
ar.

Oyuncak se¢imi ana babalarin cinsiyete uygun oyunla-
n uyarma yollarindan biridir. Rheingeld ve Cook (1975)
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bir ayliktan alu yasina kadar olan oglan ve kiz ¢ocuklarin
odalaninin igeriklerini saydilar ve siniflandirdilar. Oglanla-
rin odalan agik hava etkinliklerini destekleyen daha cesitli
oyuncaklari i¢eriyordu. Kizlarin nesneleri —bebekler, bebek
evleri, temizlik ve mutfak esyasi oyuncaklari- agikca evi ve
gocuk yetistirmeyi simgeliyordu. Rosenfeld (1975), oglan-
larin oyuncaklarinin ve oyun malzemelerinin yeterligi ge-
listirmede kizlarinkinden daha iyi oldugunu buldu. Genel
olarak, kuguk ¢ocuklarin oynadig1 oyuncak gesitleri ve gir-
dikleri hareket etkinlikleri ilerde kazandiklari zihin ve ha-
reket becerilerini etkilemektedir. Beceriler ilk gelisenlerin
sonra gelisenlere temel olmas: bigiminde bir sira iginde de-
gistigi icin, dar cinsel tiplemenin cinsiyet farkliliklarini
abartabilecegini dasinmek manuksiz olmayacakur.

HEYECAN GELISIMI

Heyecanlar ve anlatimlar davramistmizin 6nemli bir parga-
st ve kisiligimizin ayirt edici bir yonudur. Bir heyecan't, ha-
reket ve i¢salgi bezi etkinliklerindeki degisimlerin eslik et-
tigi bir duygu olarak dusunebiliriz. Yaygin bazi heyecanlar
kiskanghk, kizginlik, sevgi, kaygt, korku ve hazdir.

Heyecan tepkilerinin temel olarak iki bileseni vardir:
(1) fizyolojik bilesen ve, (2) biligsel bilesen. (Grings ve
Dawson, 1978). Fizyolojik bilesen otonom sinir sistemi tep-
kisi olarak adlandirilir ve OSS tepkisi olarak kisalulir. Oto-
nom sinir sistemi beden islevlerini ve igsalg bezi salgila-
masi, sindirim, kan basinci, terleme, kalp atis hizi, beden
1s1s1 gibi icsel etkinlikleri denetler. MSS tepkisi olarak ki-
salulan bilissel ya da merkezi sinir sistemi tepkisi bir heye-
canin zihinsel bolimanu olusturur. Algyi, farkinda olma-
y1, bilgiyi ve duyguyu igerir; 6zellikle buyiik ¢ocuklarda ve
yetiskinlerde olduk¢a karmasik olabilir.



Cocuklar Heyecanlar Nasil Kazanirlar?

Bebeklerde ve kuguk c¢ocuklarda heyecan tepkileri gesitli
yollarla kazamlabilir. Bu yollardan biri klasik kosullanma’
dir; klasik kogullanma, baglangigta nétr olan bir uyaranin
dogal olarak bir tepkiye neden olan kosulsuz bir uyaranla
baglanuli bir duruma geldigi bir 6grenme tartidar. Bunun
aruik klasiklesmis bir 6rnegi, altmig yili asan bir sure énce
iki arastirmaci (Watson ve Rayner, 1920) taraflindan on bir
aylik bir bebekte bir korku tepkisi olugturulmastyla goral-
magstar. Deneyden once Albert kaguk, tiayla hayvanlardan
korkmuyordu. Fakat Albert, tipk: diger bebekler gibi, kor-
kulacak bicimde ortaya ¢ikan, ani, siddetli seslere tepki
gosteriyordu. Watson ve Rayner bebek Albert'in 6nane k-
citk beyaz bir fare koydular, bebek fareye dokunmak igin
uzandiginda iki metal boruyu birbirine vurarak ses ¢ikar-
dilar. Albert urkt ve saklanmaya calisti. Boyle birkag de-
nemeden sonra Albert artik beyaz [areyi gorur gormez kor-
ku gosteriyordu.

Albert'in {areye ve gevresinde olup bitenlere iligkin
kavramlar: bulaniku. Bilissel olarak fare ile birbirine vuran
metal borular arasinda bir iliski olmadigini gorecek biligsel
anlayisa sahip degildi, boylece genelleme'ye agikti; genelle-
me, 6zel bir 6grenme durumundaki uyaranlara benzer
uyaranlarnin 6grenilmis bir tepkiyi ortaya cikardigt bir si-
rectir. Gergekten, Albert korku tepkisini genellemis ve
obur tiyla hayvanlardan, hatta annesinin kurkinden de
korkmaya baslamist.

Heyecan tepkileri modellerin gozlemlenmesi yoluyla da
kazamlabilir. Eger ana babalar ve baskalani 6zel uyaranlara
(gok garultasy, yilanlar, érumcekler) heyecansal olarak
tepki gosterirlerse gocuklar da gosterebilirler. Bunun olum-
lu yam, modellerin, korkudan kurtulmalarinda ve diger
hosa gitmeyen heyecanlarla basa ¢ikmalarinda ¢ocuklara
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yardim etinede de kullanilabilmesidir.
Baz1 Ozgul Heyecanlar

Daha onceki bir tarismamizdan (7. Bolim) amimsayacagi-
niz gibi, bebeklerin heyecanlar: sayica azdir ve pek iyi ay-
rismamis durumdadir. Buna karsilik, okul éncesi ¢ocukla-
rin kolayca taninabilen ve olduk¢a ayrigmis genis bir heye-
cansal tepkiler repertuvan vardir. Kugik ¢ocuklarin heye-
canlarinin ug¢ 6nemli alanini inceleyecegiz: Korkular ve fo-
biler, saldirganlk, bagimhlik.

Korhkular ve fobiler: Ne yazikur ki, korkular ve fobiler
yasamun temel gergekleridir ve bir 6l¢ude hemen herkes
taraflindan yasanirlar. Bir korku 6zel bir kisiye, nesneye ya
da duruma heyecansal bir tepkidir; bir fobi ise gercek her-
hangi bir tehlike yokken duyulan gugla, asin ve gercekdis
bir korkudur. )

lki-alu yaslar arasindaki okul oncesi ¢ocuklar en fazla
sayida korkuyu yasayan gruptur. Bunun bir nedeni, 6nceki
bolumu okuyusunuzdan kestirebileceginiz gibi, korkularin
gelisiminin toplumsal gelisimle ve kisilik gelisimiyle oldu-
gu gibi bilis gelisimiyle de yakindan iliskili olmasidir. Ki-
¢k ¢ocuklar hayaletlerden, devlerden ve karanhiktan kor-
karlar, daha buytik ¢ocuklar ise tehlike ve bedensel yara-
lanma igeren seylerden korkarlar.

Bebeklik sirasinda OSS ve MSS tepkileri surekli gelis-
mektedir. Ancak, okul éncesi ¢cocuklarin konustuklart, an-
layabildikleri ve olduk¢a bagimsiz davranabildikleri ilk ¢o-
cukluk ¢aginda bile ¢evreye iliskin kavramlar gérece ol-
gunlasmamis ve bazen de garpik kalir (Bir kedinin kopege
doénusebilecegini dusunen ¢ocuklart animsayin). Dusiinme
kati ve 6zel olma egilimindedir. Bu nedenle, ¢cocuklar akil-
dis1, heyecansal tepkiler ya da [obiler gelistirmeye cok
agikurlar. Belki bebeklikten gelen bir egilimle, yaygin bir
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akildis1 ¢agrisim, sevilen bir battaniyeyi ve parmak emmeyi
sakin ve gavenlikte olma duygularina baglar. Bu akildisi
bir heyecan tepkisidir; ¢uinka ne battaniye ne de parmak
emme ¢ocuklari koruyabilir; ama hepsinin bildigi sey bun-
larin kendilerini iyi hissetmelerine neden oldugudur. Co-
cuklar daha karmasik bir anlayis gelistirdikge (MSS bilese-
ni) ¢ogu durumda heyecansal tepkileri azalir.

Simdi, dramatik bir tek yasanunin okul éncesi ¢agdaki
bir ¢ocugun fobisine nasil temel olusturdugunu gorelim.
Sonra, bir teknigin —sistematik duyarsizlastirma— bu ve bas-
ka fobileri nasil ortadan kaldirdigina bakabiliriz.

Jill iki yasindayken buyuk ana babasinm ¢iftligini zi-
yaret ediyordu, bir gin i¢inde bir horozun bulundugu bi-
yukge bir kafese bakiyordu. Her nasilsa giysisinin yakasi
kafesteki bir ¢iviye takildi ve horoz onun uzerine atlad.
Cigliklar ve ucusan tuyler arasinda annesi onu kurtard. Jill
o zamandan beri butan kuslardan, hatta ttylerden kork-
maktadir. Eger Jill biraz daha bityuk, 6rnegin yedi yasinda
.olsayd1 gesitli kuslar gormus, belki de horozlan ve davra-
nislarint daha iyi biliyor olacaku. Gelecekte horozlardan
uzak durabilse de, korkusunu diger kuslara ve tiylere ge-
nellemeyebilecekti.

Cocukluk korkularina ve fobilerine iliskin son bir
uyari: Anababalar kendilerinin ve ¢ocuklarimin farkl bilis-
sel gelisim duzeylerinde oldugunu ve bir ¢ocugun heye-
cansal tepkilerini sagma ve gercekdisi bulabilmekle birlikte
bunlarin ¢ocuk icin gercek ve dnemli oldugunu unutma-
malidirlar. Korkular guliang duruma sokulmamalidir. Co-
cuklarin buyudikee korkularimin ¢ogunu astiklarini bil-
mek gaven vermelidir; birgok korku da, agiklama yapilma-
s, gaven verilmesi, ana babalann, kardeslerin, yasitlarin
LnOdel alinmasi yoluyla azaltilabilir ya da ortadan kaldinla-

ilir.

Saldirganlik:  Okul oncesi ¢ocuklarin sergiledigi he-
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yecan tepkileri i¢inde ana babalar i¢in en kayg: verici olani
saldirganhkur. Saldirganlik'in kisilere ya da nesnelere zarar
vermeyi amaglayan agik davranislari ya da tepkileri icerdigi
dusinulebilir. Belki sizin de fark ettiginiz gibi, ¢cogu ¢ocuk
su ya da bu zamanda kardeslerine ya da yasitlarina, hatta
ana babasina ve diger yetiskinlere karst saldirir. Saldirgan
duygularla toplumsal olarak kabul edilebilir yollarla basa
grkabilmeyi ogrenmek kisilik ve heyecan gelisiminin bir
bagka énemli yonudur.

Saldirgan davranglar once itk cocukluk yillarinda or-
taya ¢itkmaya baslamakla birlikte gelisimsel yonleri agisin-
dan ele alinmalan daha uygun olabilir. Bu nedenle, saldir-
ganlik konusu ayrinuli olarak 11. Bslum'de tarusilacakur.

Bagimliltk:  Destek gormek igin bir baskasina inanma
ya da guvenme olarak tamimlanabilen bagimlilik'in incelen-
mesi, yerini daha ¢agdas olan yapismanin ya da baglanma-
nin incelenmesine bircok bakimdan birakmakiadir. 7. Be-
lam'de baglanmayi, bebeklerle ana babalari ya da bakicilar
arasinda duygusal olarak olumlu ve karsilikh 6dullendirici
bir iligkinin kurulmas: bi¢iminde betimledigimizi animsa-
yacaksiniz. Belki, batan ¢ocuklarmn, baslangicta bebeklik-
teki temel gereksinimleri ana babalarin ve diger yetiskinle-
rin destegi olmaksizin doyuramamasinm bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan bagimlilik duygularina sahip olduklarini soy-
lemek dogru olabilir.

Daha once kisilik gelisimini tartisirken gordugumuz
gibi, Erikson bu donemdeki ana baba-gocuk iliskisinin ya
guvene ya da guvensizlige dogru gittigini dustnmektedir;
bu, bagimliliktan bagimsizhga dogru ilk adimdir. Bu streg
sonraki bunalimlarin olumlu ¢ézamiyle ve 6zerkligin ba-
sarilmastyla surer.

Bagimsizlik hem orta ¢ocuklukia hem de ergenlikie
kisiligin onemli bir yénit oldugu i¢in, bu konuyu tartisma-
yt 11. ve 13. bolamlerde surdiirecegiz.



OKUL ONCESI DENEYIMLER

Bugun Birlesik Devletler'de alt yasin alunda yaklasik alu
milyon ¢ocugun annesi ¢alismakiadir (Glickman ve Sprin-
ger, 1978). Bu cocuklarin ¢ogunlugu evde akrabalar ya da
bakicilar taralindan bakilmakla birlikte, gitgide artan sayi-
da ¢ocuk okul éncesi deneyimlerin ulasilabilir bir¢ok tu-
rinden birine kaulmaktadir.

Bu bolum boyunca fiziksel, biligsel ve toplumsal geli-
simde gorulen hizhi degisimleri vurguladik. Ancak, bu ¢ag-
daki ¢ocuklara ne tur deneyimlerin saglanmasi gerektigi
konusundaki goragsler buyuk olgude farkhlagmaktadir. Ki-
mileri (Fowler, 1962) zihinsel gelisimin ve egitsel onlem-
lerin vurgulanmasi gerektigini savunurken, digerleri de
(Moore ve Moore, 1975) kisilerarasi iligkilerin ve toplum-
sal davramsin gelisimi tzerinde daha fazla durulmasini is-
temektedirler. Daha baskalari da bu iki u¢ arasinda bir
denge kurulmasini savunmaktadiriar.

Gergekte, bu tir deneyimlerin her biri ana babalarin
ulagabilecegi noktadadir. Hepsinin tstin ve sinirli yonleri
vardir (Provence ve ark., 1977). Eger biri se¢ilecekse, han-
gisinin segilecegi cesitli etkenlere bagh olacakur. Ana ba-
balarin ve ¢ocuklarimin ilgi ve gereksinimleri, parasal ola-
naklar, seceneklerin ulasilabilirligi, vb.

Okul Oncesi Program Turleri

Hemen hemen simirsiz sayida hazir okul oncesi program
bulunmasina karsin, biz bunlarin en ¢ok taninan dordu
uzerinde odaklagacagiz: Anaokulu, giindiiz bakim merkez-
leri, Montessori okullari, Head Start programlar.
Anaokullari: Birlesik Devletler'de ilk anaokulu 1920'
de Indiana'da agildi (Moore ve Kilmer, 1973) ve 1972'ye
gelindiginde ug-bes yaslar arasinda 4 milyondan fazla ¢o-
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cuk bu programlara kayih idi (Stocker, 1973). Bu tar
programlarin amaci, hem bilissel gelisim, hem de toplum-
sal ve heyecansal gelisim uzerinde odaklasarak ¢ocuklan
anasinifina ve ilkokula hazirlamakur. Bu, grup ortamt i¢in-
de ilk ¢ocukluk egitimi i¢in yetistirilmis o6gretmenler tara-
findan yapilir. Programlara katulma genellikle haftada ugle
bes gin arasinda yarim gunduar. Cocuklar bu ortamda ya-
parak ogrenirler. Muzik ve sanatla etkin bir bigimde igice
olurlar. Resim yaparlar, kille oynarlar, sayarlar, alfabeyi
ogrenirler ve "goster ve anlat" gibi oyunlarda anlamli de-
neyimleri paylasirlar. Bir¢cok ana baba, yasilarla ve diger
yetiskinlerle iliski kurmasini saglamak amaciyla ¢ocuklari-
ni bu tar programlara kaydettirir.

Giuindiiz bakim merkezleri: Bu en luzhi genisleyen okul
oncesi program tarudar; sayilan Birlesik Devletler'de 20
binden fazladir ve daha fazlasina gereksinme vardir. An-
cak, saglanan bakimin turana ya da niteligini diazenleyen
federal yasalar olmadig: ve ¢ok az eyalet yasast bulundugu
icin, bir merkezden digerine buyiuk farklar vardir (Stocker,
1973). Bazi programlar emanet¢i olarak simflandirihrlar ve
egitimi ¢ok az olan ya da hi¢ olmayan ve yalnmizca bebek
bakicihgl hizmeti veren kisilerin gozetimindedir. Birkag
oyuncak bulunabilir, ama etkinliklerin ¢ogu televizyon
seyretme Gzerinde odaklagmistir. Fraikerg'e(1977) gore ne
yazik ki merkezlerin ¢ogunlugu bu turdendir. Diger prog-
ramlar gelisimsel olarak adlandinhr. Bunlarin personeli ilk
cocukluk ya da giandaz bakimi alanlarinda yetistirilmis ki-
silerdir, toplumsal ve heyecansal gelisim i¢in olanaklar
saglarlar. Ucunca bir tar kapsamli ¢ocuk bakimi programi
adini alir ve ¢ocuklarn fiziksel, zihinsel, psikolojik ve bes-
lenmeye iliskin gereksinimleri tzerinde odaklasarak daha
batancal bir yaklasimi benimser. Asagidaki agiklamalarda
son iki tarden programlar uzerinde duracagiz.

Bu programlarin amaci ¢alisan ya da 6grenci olan ana
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babalarin bebekleri ve okul éncesi ¢ocuklar i¢in bakim
saglamakur. Yukarida deginildigi gibi, odak noktasi ¢ocu-
gun her yonden gelisimidir. Degisiklikler olmakla birlikte,
cogu merkez 06.30'dan 17.30'a kadar haftada bes gun agik-
ur.

Bu merkezlerden birindeki tipik bir gina belirlemek
git¢ olmakla birlikte, etkinliklerden bazilari; bir 6gle uyku-
su ya da kahvalu (¢ocuklar erken geliyorsa), serbest oyun
(on bes-otuz dakika), temizlik (on dakika), mazik dinleme
(yirmi dakika), bir seyler yeme zamani (on bes dakika),
dinlenme zamani (on bes-yirmi dakika), disarida serbest
oyun (otuz-kirk bes dakika), ogle yemegi (otuz dakika),
ogle uykusu (kirk bes-altmis dakika), masal zamani (otuz
dakika) ve benzerleridir. Bagska bir deyisle, bir 6rgun egi-
tim, serbest zaman ve agik hava ekinlikleri karisimim sag-
lama ¢abasi vardir.

Montessori okullari: ltalyan doktor ve egitimci Maria
Montessori'nin adini tasiyan bu programlar Birlesik Dev-
. letler'de gorece yaygindirlar. Odak noktast hazirlanms bir
gevre'de gocuk-merkezli bir program saglamaktir. Dil, ha-
reket ve duyu becerilerinin gelisimi vurgulanir. Cocuklar,
ogretmeyen ama yonlendiren, 6zel olarak egitilmis bir ba-
yan yonlendirici'nin gézetimi altindadirlar. Ornegin, bu ba-
yan dugme iliklemeyi ve ayakkabi baglamay: da iceren bir
giyinme alisurmasi yapurabilir. Daha sonra, ¢ocuklann,
kendi hatalarini duzelterek ve yaptiklarinin tadini ¢ikara-
rak kendi baslarina ¢alismalarina izin verecektir. Cocuklar,
cilali harfleri ve yigma bloklar igeren ¢zel olarak tasarim-
lanmis donanimla renkleri, agirliklari, bigimleri ve buyuk-
lakleri &grenirler. Montessori okullarina giden ¢ocuklar
genellikle iki buguk ile bes yaslar arasindadir; ancak simdi
bazi okullar ilkokul ve ortaokul programlarina da yer ver-
mektedirler.

Odiinleyici egitim programlart: Bu tarden bir dizi prog-
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ram vardir, en taninmigi 1960'larda Head Start adiyla bas-
lamisur. lyi ve guvenli ganduz bakimi saglamak agisindan
diger a¢ programa benzemekle birlikte, Head Start 6nce-
likle devlet okullarina giris i¢in hazirlanmalarinda deza-
vantajli 6grencilerin 6zel gereksinimlerini amaglar. Dil ve
matematik becerilerinin ve olumlu bir benlik kavraminin
gelisimine ozel bir dikkat gosterilir.

Okul oncesi programlarinin degerlendirilmesi: Ne ya-
zik ki, bu okul oncesi programlarin degerine ya da énemi-
ne iliskin belirli yargilara varmak neredeyse olanaksizdir.
Yalnizca amaglan ve onlara ulagma yolu bakimindan degil,
sunduklari deneyimlerin ve personellerinin egitiminin ka-
litesi bakimindan da [arklilik gosterirler. Sonu¢ olarak,
boylesi yagantilanin uzun sureli etkileri azerinde veri top-
lamay1 amaglayan arastirmalarin ¢ogu sonugsuz ve tutar-
sizdir. Ozellikle giindiiz bakiminin etkilerine iliskin aras-
tirmalarda bir baska sorun, oncelikle sayica ¢ok daha fazla
olan emanetgi merkezler uzerinde degil de, gorece az say-
da olan gelisimsel merkezler uizerinde durulmus olmasidir
(Ambron ve Everson, 1976).

Bronfenbrenner (1972) ve Miller ve Dyer (1975), 6din-
leyici egitim programlarini degerlendirirken, elde edilen
biligsel kazanclarin zamanla kaybolma egiliminde oldugu-
nu ve en kararli etkilerin toplumsal gelisim gibi bilissel ol-
mayan alanlarda oldugunu belirtmislerdir.

Cocuklarimi gandiiz bakim merkezlerine uzun sure bi-
rakma konusunda kaygilanan ana babalar igin, agik ve bel-
ki de rahatlatict bir sonug vardir: Ganduz bakim merkezle-
rine devam etmek, c¢ocuklarin annelerine toplumsal
baglarimi azaltic1 ve yerine merkezin personeline baglan-
mayl koyucu bir etkinin isaretlerini gostermemekiedir
(Moskowitz ve ark., 1977).



OZET

Okul oncesi gocuklar bilis, ahlak ve dil gelisiminde ilerle-
meler kaydederken, kisilik ve toplumsal davranis yontinde
gelismelerini surdararler. 1k cocuklugun iki gelisim gorevi,
tuvalet egitimini 6grenme ve ana baba, kardesler ve diger
insanlarla duygusal bag kurmayi 6grenme tuzerinde odak-
lasir.

Bunlar ve diger davranuglar farkl tarden aile (¢ekirdek
aile, genis aile, tek ana babal: aile) ortamlarinda toplumsal-
lasma sureci aracihigiyla kazanilir ve ana babalik davranisi-
nin iki temel (kabul etie-reddetme ve denetim-ozerklik) bo-
yutundan etkilenir.

Ana babalik uslubu, ister yetkeci, demokratik ya da izin
verici olsun, ailenin disiplin‘e yaklasgimini buyuk slcude et-
kileyecektir. Belki uygulanan disiplin tarinden (olumlu ya
da olumsuz) daha da onemlisi tutarhiligin varhg ya da
yoklugudur.

llk ¢ocukluk déneminde gitgide artan sayida ¢ocuk
bosanma'dan etkilenmektedir. Bosanmaya tepkiler suclu-
luktan kizginliga, yadsimaya dogru yayilmakta ve ¢ocugun
cinsiyetine, yasina, ana babasinin durumu ele ahsina gore
farkhlasmaktadir. Bircok ana baba boganmadan sonra ye-
niden evlenmekie ve g¢ocuklar kendilerini karma ya da ye-
niden kurulmus aileler'de bulmaktadir. Bu durum onlar i¢in
yeni iliskilerin kurulmasim ve yeni rollerin oynanmasint
gerektirmektedir.

Kardesler'in gelisi cocuklan bircok yonden etkiler ve
bir kisinin tek ¢ocuk, ilk ¢ocuk ya da daha sonra dogmus
olarak konumu Kkisilik 6zelliklerinin ve toplumsal davra-
mislarin ilerdeki gelisimiyle yakindan iligkilidir.

Okul 6ncesi ¢ocuklar bu donemde yasitlanyla, ozellik-
le oyun etkinlikleri icinde daha fazla zaman harcamaya
baglarlar. Ayrica, diissel ya da gorinmez oyun arkadaslari'na
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sahip olduklan bir donemden gegebilirler.

Erik Erikson'a gore ilk ¢ocukluk donemindeki ¢ocuk-
lar gelecekteki kisilik gelisimlerini buyuk olgude etkileye-
cek iki psikososyal bunalimla karsi karsiya kalirlar. Bunlar
bir bagimsizlik ya da utang ve kusku duygusu ve bir giris-
kenlik ya da sugluluk duygusu ¢evresinde yogunlasirlar.

llk ¢ocukluk ayrica ilk cinsiyet rolii kavramlarinin ge-
listigi donemdir. Anababalarin ve diger bakicilanin etkileri
araciligiyla toplum erkek ve disi kimligine iliskin temel an-
layislar1 ve beklenen eril ve disil davraniglar konusundaki
bazi gorusleri cocuklara aktarir.

lki-alti yas arasinda genis bir heyecansal tepkiler dizisi
ortaya ¢ikar. Bunlarin bazilan klasik kosullanma, bazilari da
modellerin gozlemlenmesi yoluyla 6grenilir. Kolayca tanina-
bilen ve olduke¢a farklilasmis bazi heyecanlar, korkular ve
fobiler, saldirma ve bagimlilik gevresinde toplanirlar.

Okul oncesi deneyimler gitgide artan sayida ¢ocuk i¢in
yayginhk kazanmaktadir. Okul oncesi program turleri ana-
okullari'm, gundiz bakim merkezleri'ni, Montessori okulla-
ri'm ve odanleyici egitim programlari'n1 igerir. Bu deneyim-
lerin ¢ocuklarnn kisilik gelisimleri ve toplumsal davranisla-
r uzerindeki olasi etkileri hentaz tam anlamiyla agikhiga
kavusmus degildir.



 DORDUNCU KESIM

AOrta Cocuklukta Gelisim



C. Larsson, Mutfak, 1900, Stockholm.
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Orta gocukluk, onceki donemlerden farkli olarak, toplu-
mun gitgide artan bir rol oynadig1 sakin ve kararh bir bu-
yime donemidir.

Onuncu Boélam kisa bir orta ¢ocukluk betimlemesi ile
baslamakia ve bunu déneme uygun gelisim gérevlerinin
tartisiimasi izlemektedir. Piaget'ye gore, bu donemin 6zel-
liklerinden biri islem oncesi dasanceden, korunum, simfl-
landirma ve siralama gibi yetenekleri iceren somut islem
dusincesine gecistir. Bu duzeyde dusiinme yetenegi mi-
zahtan (humor) daha [azla zevk almakla sonuglanir. Bu
onemli konu ayrinuli bigimde ele alinacakur.

Bu yeni biligsel beceriler ahlaki akil yaratmede degi-
simlere yol acarlar. Bu degisimler hem Piaget'nin hem de
Kohlberg'in bakis agisindan ele alinmaktadir. Toplumsal
6grenme kuramcilar Kohlberg'in yaklasimini sik sik eles-
tirirler. Orta gocukluk sirasinda ahlak gelisimini kolaylas-
tirma yontemleri tzerinde odaklasirken, onlarin segenek
gorlslerini vermeye ¢alisacagiz.
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Bu kesimde bilissel usluplara, zekdya ve ol¢umiine,
ozarla ve avantajli g¢ocuklarin akademik olarak isleme
alinmasina ve yaraticihigin roline egilinmektedir.

Orta gocuklugun genisleyen toplumsal diinyas: On Bi-
rinci Bélam'an konusudur. Ana baba ve kardesler 6nemle-
rini korumakla birlikte, cocuklar kararli bir bi¢cimde daha
buyak bir bagimsizliga ve yasit iligkilerine dogru yol alir-
lar. Yasit gruplan bicimlenmeye baslar ve onlara kabul
edilmek bagka pek ¢ok etkinlige oranla éncelik kazanur.

Bu donem boyunca kisisel kimlik arayisi birgok yol iz-
ler. Erikson'a gore, bu arayis kisinin bir toplum iginde ve-
rimliligi saglamada yararli becerileri ogrenmesi uzerinde
odaklasir. Sare¢ uygun cinsiyet rola davramislarinin be-
nimsenmesiyle ilerler.

Ilk ¢ocuklukta oldugu gibi, heyecan gelisiminde de
ilerleyen degisimler gorulir ve genellikle okul fobisi gibi
korkularin ortaya ¢ikmasiyla belirlenir. Dismanca duygu-
larla basa ¢ikmayi ogrenmek ve onlan toplumsal olarak
kabul edilebilir yollarla agiga vurmak onem kazanir.

Okul, toplumsal gelisimde gitgide daha énemli duru-
ma gelir, ¢tinka ¢ocuklar gunlerinin buyuk bir bolamina
orada gegirirler. Ogretmenleriyle ve yasitlariyla etkilesmeyi
ogrenirler ve toplumlarinin araglarim (okuma, yazma, ma-
tematik) nasil kullanacaklari onlara égretilir; bu araglar da
Erikson'un ¢ahiskanlik ve uretkenlik diye adlandirdig: duy-
guyu gelistirmede onlara yardimc olacaktir.

Butan bu alanlarda kazanilan basanilar ¢cocuklan orta
cocuklugu hemen izleyen doneme, yani ergenlige hazirlar.



ONUNCU BOLUM
Okul Cocugu: Bilissel Gelisim

R

Okul ¢agindaki gocuklarin ilerlemeleri hem bir énceki do-
nemin (ilk gocukluk) basarilari uzerinde yapilanir, hem de
bir sonraki dénemdeki (ergenlik) gelisimin temellerini
atar.

Alu yasinda oldugunuz zamani1 amimsayabiliyor musu-
nuz? Bayuk olasilikla o zamanlar yetigkinlerin yanitlayabi-
leceginden bile daha fazla soru sorardiniz ve butun istedi-
giniz uzun, ¢aba gerektiren agiklamalar degil, kisa, yahn ve
dogru yanitlardi. Fikralar anlatmayi ve komik bilmeceler
sormayi, "kapida tak tak" oynamay: severdiniz. Duslerinizi
kullanmaktan hoglamirdiniz ve genellikle bunda oldukea
Yaratic: idiniz.

Okul basladi ve siz, bir sey azerinde uzun stre yogun-
lasmayl zor bulmaniza karsin, 6grenmeye, okuma, yazma
‘ve matematik becerilerinizi gelistirmeye buyuk bir istek
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duyuyordunuz. Dokuz ya da on yasina vardigimzda, me-
kanik aygitlarla ¢alismaya, bilimsel projeler tasarlamaya,
gizemli 6ykiiler okumaya ve ¢ozmeye gitgide artan bir ilgi
gelistirdiniz.

Ana babaniz her zaman 6yle dusanmemekle birlikte,
dustinceniz daha mantikh hale geldi ve kural ve duzenle-
melerin nigin gerekli oldugunu aruk anhyordunuz. Oyun-
larin kurallara goére oynanmasi gerektigine inanirdiniz ve
belirli ahlaki kararlari ciddi olarak dastinmeye baslamisu-
miz. Ara sira okulda ya da yasitlarla paylasilan diger etkin-
liklerde basarisizhik olasihgindan kaygilandiginiz da olur-
du.

ORTA COCUKLUK NEDIR?

Cogu zaman okul yillan olarak adlandirlan orta ¢ocukluk
genellikle alt1 ile on iki yaslar arasindaki dénemin adidir.

Alu yagindaki ortalama bir ¢ocugun boyu yaklasitk 106
cm (3,5 leet), agirhg da asag yukan 20 kg'dir (44 pound).
Fiziksel buyame bebeklik ve ilk ¢ocuklukia oldugundan
daha yavasur. Bununla birlikte, buytme, oglanlar ve kizlar
arasinda belli belirsiz farkliliklarla kararh bir hizla sarer.
On iki yasinda ortalama bir erkek ¢ocuk yaklasik 142 cm
(4 feet, 8 ing) boya, yaklasik 38 kg (84 pound) agirhga sa-
hiptir. Ortalama bir kiz ¢ocuk 2,5-5 ¢m (1-2 ing) daha
uzun, yaklasik 2.7 kg (6 pound) daha agirdir ve baz1 du-
rumlarda ergenlige giriyor olabilir.

Ozellikle oyunlarda ve sporlarda kullanilanlar olmak
uzere hareket becerileri gelisimini surdurar. Dilin ilk ¢o-
cuklukta oldugu gibi belirgin degisimler gecirmemesine
karsin, orta ¢ocukluktaki ¢ocuklar daha buyuk bir kendili-
gindenlikle iletisim kurarlar, gelismis bir telaffuz ve daha
genis bir sozcuk dagarcigi gosterirler. Biligsel yetenekleri,
ozellikle ahlak standartlan konusundaki kavramlar: ve di-
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siinceyi anlamalarinda gelismeyi sardarar. Bayuk olasilikla
en belirgin ilerleme toplumsal etkilesimlerdedir. Ana baba-
larindan daha [azla bagimsizlik istemeyi ve yasitlariyla da-
ha fazla birlikte olmay1 surdararler. Gergekten de, okul
cocuklari uzerinde yasitlar genellikle ana babalardan daha
fazla etkiye sahiptirler. Zamanlarinin baytk bolimunii
okulda gegirirler, orada okuma, yazma ve matematik gibi
yeteneklerini gelistirirler. Sonug olarak, 6gretmen tutum-
lan ¢ok 6nemli olmaya baslar. Okul ¢ag1 ¢ocuklari, ilk go-
cukluktan orta cocukluga dogru ilerlerken, gitgide daha
merakl, daha ciddi, daha isbirlik¢i ve daha guvenli olur-
lar.

ORTA COCUKLUKTA GELISIM GOREVLERI

Havighurst'e (1972) gore, okul ¢ocuklar: ag¢ 6zgul alanda
buayurler. Once, karmastk kavramlari, sembolizm ve man-
tiksal dusunme tzerindeki vurgusu ile bilissel olarak yetis-
kinin iletisim gevresine girerler. Sonra, toplumsal olarak ev
ve aile ortaminin disina ¢ikar ve yasit grubuna girerler. Son
olarak, okul ¢ocuklar, gelismis sinir-kas becerileri ve yete-
nekleri gerektiren oyunlar oynayarak ve spor yaparak fi-
ziksel olarak gelisirler. Cocuklar buyuduikee, bireysel ola-
rak, bu alanlarin her birinde kendi biricik asluplarini ve
isleyis duzeylerini olustururlar. Bu bolimde bilissel gelisim
gorevleri uzerinde yogunlasacagiz: Pratik kavramlar ve ah-
laki degerler gelistirmek.

Giunlik yasam icin gerekli kavramlar: gelistirme: Cevre-
ye basanli bir uyum, buytk él¢ide, ¢ocuklarin topluma,
aileye, yasitlara ve okula iliskin konularda etkili dastinme-
ye izin verecek bir kavramlar hiyerarsisi (genel kavrayislar
ya da dastunceler) olusturma yeteneklerine baghdir. Burada
da, Jean Piaget'nin ¢alismalart ¢ocuklarin bu gorevi nasil
basardiklarint anlamamiza yardimc olacakur.
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Vicdan, ahlak ve bir degerler olcegi gelistirme: Orta go-
cukluktaki ¢ocuklar toplumda islev gorebilmek igin duy-
gulan ve heyecanlan uzerinde denetim kurmaya, ahlaki
kurallara saygi gostermeye baslamak zorundadirlar. Bu go-
revde basar1 ¢cocuklarin ailedeki, yasit grubundaki ve okul-
daki uyeliginden etkilenir. Kohlberg'in kuraminin daha
ileri duzeyde tarusildig ahlak geligimiyle ilgili bolumde bu
gorev daha ayrintili olarak ele alinacakur.

DUSUNCENIN GELISIMI

Orta ¢ocukluk sirasinda okul artan bir 6nem kazanir. Yedi
yasindaki Charles'in simdi okumayi, yazmay: 6grenmesi,
aritmetik yapmasi, ¢esitli okul problemleri uzerinde akil
yuratmesi beklenmektedir. Cunka simdi o Piaget'nin so-
mut islemler donemindedir, bu gorevlere 6nceki islem on-
cesi donemde oldugundan daha (arkli yaklagsmaktadir.

Islem Oncesi Isleyisten
Somut Islem lsleyisine Gegis

Islem 6ncesi ¢ocuklara oranla somut islem dénemindeki
¢ocuklarin zihinsel yeteneklerindeki ilerlemeleri, dillerin-
deki, ilgilerindeki, oyunlarindaki, 6grenme etkinliklerin-
deki, mizah yeteneklerindeki ve toplumsal etkilesimlerin-
deki farkhliklarda gozlemleyebilirsiniz. Islem oncesi igle-
yisten somut islemsel isleyise gecis, ger¢ek islemlerin orta-
ya gikmasindan anlasilabilir. Islem yapma yetenegi somut
islem dasuancesinin igslem 6ncesi dustinceye oranla en an-
lamli genel ilerlemesini olusturur.

Islemler: lslemler bilgiyi zihinsel olarak izleme (ice-
riye alma, beyinde dazenleme ve mantiksal bir sonug ¢i1-
karma) yollanidir. Toplama yalin bir islemdir: Charles iki
say1y1, 6rnegin 4 ve 5'i alir, onlan toplar ve 9 gibi manuksal
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bir yamta ulagir.
Gergek islemler zihinsel etkinligi yonettiginde, dasun- -
me mantiksal olur. Fakat somut islemler biligsel isleyisin
en yuksek duzeyini olusturmazlar; ¢anka Charles'in onlan
etkili kullanim, uzerinde akil yaratecegi bilgi ile gorsel ya
da fiziksel iliski kurmasina baghdir. Dolayisiyla, islemin
niteligi "somut"tur. Piaget'nin en yiksek duzeyi olan soyut
islemler ergenlige kadar basarilamaz (Bkz. Tablo 10.1).

Tablo 10-1
Piaget'nin Dusuncenin Geligimine lliskin Donemleri

Donem  Yaklasih yas Betimleme

DUYU-HAREKET Dogum-2 yas Bebegin zekasi cevresiyle gitgide daha uyumlu
hale gelen duyu-hareket etkilesimlerinde
kendini gosterir. Bebek, zihinsel dasinme ya da
anlama anlaminda "bilmez" ya da "dusinmez";
daha ¢ok duyu-harekel eylemleriyle tutarli ve
akla yakin yollarla evresinin degisik yonleri
aze¢rinde yapugt islemlerle "bilir" ve “dasaniar.

ISLEM ONCES  2-6 yada7 Buduzeyde dusince manuk disidir ve anhik,
yaslar gorunur kosullara son derece bagimhidir.
Zihinsel tasanimlama simdi olanakl: olsa da,
bilgi sistemli bicimde islenmez. Kaguk cocuklar
belirli bir zamanda bir durumun yalnizca bir
yonunu ele alma yetenegine sahiptirler.

SOMUT 7-11yada 12 Cocuklar simdi bilgiyi sistemli ve manuklh

ISLEMLER yaslar bi¢imde igleyebilirler, ama bunu yalmzca bilgi
somut bi¢imde verildigi zaman yapabilirler.
Soyut bilgiler verildiginde yetersiz gorunurler.
lkokul cagindaki ¢ocuklar somut bir
donustmu zihinsel olarak tersine ¢evirebilir ve
belirli bir zamanda bir durumun bir¢ok yénana

ele alabilirler.
SOYUT 12 yag ve Soyut islemlere ulasan ergenler varsayunlar
ISLEMLER azeri kurabilir, manuksal sonuglar ¢ikarabilir ve ister

somut ister soyut bigimde sunulsun, karmasik
soruntan sistemli bicimde ¢ozebilirler.
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Islemlerin gelisimi: Tipki islem 6ncesi kavramlar gibi,
islemler de dengelenme'ye dogru isleyen oziimleme ve uyma
suregleri aracihgiyla gelisir. Charles simdiki dasiinme yol-
larim yeni durumlarla, yeni malzemelerle ve yeni problem-
lerle basa ¢ikarken kullanir (6zamleme). Halihazirdaki akil
yurutme yeteneginin yetersiz kaldigi bir problemle karsi-
lastiginda Charles dengesizlik duyar. Bu duygu, diusinme
bigimini durumla gerektigi gibi basa ¢iktigini (dengeleme)
diiginmesine yetecek kadar degistirmeye (uyma) guduler
onu. Dengelemeyi basardiginda, problemin bitiin pargalar
birbirine uygun diasuyor géranir. Cocuklar yeni anlayislar
gelistirdikee, tanidik seylere iligkin yeni bakis agilari nede-
niyle eski dusinme yollan onlari rahatsiz eder. (Yeni pek
cok sey yasadigimiz fakulteden eve dénerken daha once
dikkat etmediginiz seylere dikkat ettiginiz oldu mu? Bun-
lar dusunmenizi degistirmenize neden oldu mu?)

Ozumleme ve uymanin islemlerin gelismesi ile nasil
sonuglandigini gormek igin, Piaget'nin su bardaklariyla ha-
zirladig) gorevi amimsayimz. Islem oncesi ¢ocuklar ince,
uzun bardagin —-duzey daha yuksek oldugu icin~ daha {az-
la su icermesi gerektigini dustntrler. Problemin ¢ozimu
yeteneklerinin o kadar otesindedir ki, dusuncelerini dogru
yamt vermelerine yetecek kadar uymaya sokamazlar (ac-
commodate edemezler). Yalmzca onu dusince yapilarina
ozumler, ¢ok iyi uyduguna inanir ve dengesizlik hisset-
mezler.

Cocuklar gelistikge, bardaklarin yuksekligini oldugu
kadar genisligini de dikkate almaya ve aruk eski yanitla-
rindan hognut olmamaya baslarlar. Daha 6nce s6z ettigimiz
gibi, bir gecis evresindeki bes ve alu yaslarindaki ¢ocuklar
once uzun bardakia daha fazla suyun bulundugunu soyle-
yebilir, sonra yanitlarimi duzeltebilir ve genis bardakta da-
ha fazla oldugunu soyleyebilir, sonra da uzun bardaga geri
dénebilirler. Bu ¢ocuklar ilk yamitlanindan sonra dengesiz-
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ligi yasamak icin yeteri kadar bilgiyi 6zamleyebildikleri bir
noktaya ulasmigslardir. Tutarsizliklart gormeye baslarlar.
Probleme iliskin yeni dusinme yollarim1 denemeye gidi-
lenmislerdir ve bu dugtnceyi duruma ayarlarlar ya da uy-
maya sokarlar (accommodate ederler). Duruma uyuyor gé-
rinen bir yanita ulasuklarinda, denge durumlari kendileri-
ne doyurucu gelir. Bu sureg aracihgiyla zihinsel islemlerini
daha fazla gelistirmektedirler.

Cevreden kaynaklanan problemler ve uyarilmalar igin-
de zihinsel gelisimi en iyi destekleyenler, ne ¢ok kolay ne
¢ok zor olan, ama halihazirdaki yeteneklerin az ilerisinde
olanlardir. Bu duizeyde problemlerle karsilasan gocuklar
bilgiyi 6ztimlemeye calisirken dengesizlik yasarlar. Sonra,
diguncelerini uymaya sokmaya (accommodate etmeye)
gudulenir, dolayisiyla akil yuratmelerini genisletir ve ge-
listirirler.

Dogru islemlerin ortaya ¢ikisi ile, cocuklarin danyay:
anlama ve dunyayla basa ¢ikma gizilgucleri buyuk oélcude
- genigler. Dahasi, islemsel dasiince soyut islem dugtncesi-
nin gelisimi i¢in yolu acar.

Somut Islem Dustincesinin Ozellikleri

Cocuklarin alu yasindan on iki yasina kadar kazandiklan
islemler, islem oncesi dugiinme duzeyinden temel bir fark-
lihg ve degisimi temsil eder. Okul ¢ocuklar: bilissel bir¢ok
probleme "niceliksel bir tutumla" yaklasirlar; bu problem-
lerin manuksal akil yaratmeyle elde edilebilir tam, gizilgug
olarak niceliklestirilebilir ¢céziimleri ve tizerinde uzlasilmis
olcme teknikleri vardir (Flavell, 1977). Sekizinci Bolum'de
tartistlan sivi miktan korunumu gérevi dusincenin ozel-
liklerindeki 6zgul degisimleri gosterebilir.

Odaktan uzaklagma. Somut islem doneminde bir ¢o-
cuk olan Charles, biri daha yitksek ve ince olana bosalul-



346 Cocuk ve Ergen Gelisimi

madan once iki bardagin ayni miktarda sivi icerdigini bilir.
Charles, okul oncesi cocuktan farkit olarak, bardaklarin
birden fazla boyutu tzerinde odaklasmaya yeteneklidir.
Charles, bu odaktan uzaklagma araciligiyla, "hangisi daha
(azla?" sorusunu yanitlamak igin genislik ve yukseklik bo-
yutlari arasindaki karsilikli butiun degisikliklerin goz onu-
ne alinmasi gerektigini bilir. Birinci bardagin genisliginin
ikinci bardakiaki yakseklik farkini 6dinledigi yanitini ve-
rebilir.

Tersine cevrilebilirlik: ~ Aym anda birgok etkeni bir-
den distnebilme yetenegine ek olarak, Charles, bir davra-
nisin ya da degisikligin ilk durumunu imgeleyebilme yete-
negine de sahiptir. Yuksek, ince bardakiaki suyun ilk
bardaga geri bosaltildigini gozunde canlandirabilir; sonug-
ta her seyin baslangigta ne ise o oldugunu gorebilir. Ayrica,
algilanan yukseklik fazlaliginin bardaklarin bigimlerindeki
farklilikla tam olarak 6dunlendigini de bilir. Tersine cevri-
lebilirlik'in bu o6zelligi ona, bir¢cok davranis ya da eylemin
tersi davranis ya da eylemin kullanilmasiyla yadsinabilece-
gini anlama olanagini saglar.

Donusimler:  Charles, suyu bosaltma stirecine dikkat
etmesini saglayan danisiimsel disiinme yetenegine de sa-
hiptir. Islem éncesi ¢ocuklar yalnizca su bosaltma eylemi-
nin sonul sonucu tzerinde odaklasirken, somui islem do-
nemindeki ¢ocuklar simdiki duruma ve ona neden olan
donusume dikkat ederler. Bu, ge¢cmis olaylar ve durumlan
zihinsel olarak yeniden kurma yetenegi, Charlesin bir
problemin yamum duasanup bulmasina yardimct olur.
Charles, akil yaratme bi¢imini, baslangicta bardaklarin ay-
n1 miktarda su igerdifini ve sizin sadece birindeki siviy1
yiksek bardaga bosaltigimz: soyleyerek agiklayabilir. Eger
onu ilk bardaga geri bosalursaniz siv1 ilk bardaklari gene
esit duzeyde dolduracakur, dolayisiyla nicelikler hala ayni
olmalidir.
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Cikarsanmus gerceklik:  Dort yasindaki ¢ocuklar nes-
nelerin o andaki goranumlerinden gugli bigimde etkile-
nirler. Ote yandan, Charles, {arkh gérunumlerin farkinda-
dir, ama bir yanita ulasmadan once daha fazla etkeni goz
onande bulundurur. Gergek gibi gorunenin otesine gidebi-
lir ve eldeki butin kamitlardan neyin gergekten dogru ol-
dugunu gikarsayabilir. Artik yalnizea sinirh algisal bilgilere
bagiml olmayan somut islem dénemi ¢ocuklari, hem sim-
diki durumdan hem geg¢misten kaynaklanan kavramsal bil-
gileri bir araya toplayabilirler. Temeldeki gercekligin ¢i-
karsanmasina dayanan mantiksal problem ¢ézamine izin
veren gercek zihinsel islemler gelistirmisledir. Bosaltihrken
hicbir sey eklenip ¢tkarilmadigl igin sivimin miktart aym
olmalidir.

Korunum: Somut islemlerle baglantih olarak belki de
en iyi bilinen o6zellik koruma yetenegidir. Korunum, esit
miktarlardaki maddelerin (ya da sivi miktar, say1, agirlik,
uzunluk, alan ya da hacim) {arkli goranecek bicimde yeni-
den duzenlenmis olsalar bile aym kaldiklarini kavrayabil-
me yetenegidir. Bu donemde farkh korunum turleri farkl:
yaslarda gelismekle birlikie, ¢ocuklar ayni eylem sirasin
izlerler. Ornegin, dort yasindaki Thomas, sivi miktarinin
korunumu gorevinde, miktarlarin baslangigta aym oldugu
tzerinde dogru olarak ayni goruste olabilir. Dontsiimden
sonra korunumu basaramaz, ¢anka yalmzca bir tek boyut
Gzerinde odaklasir. Thomas bes yasinda iken miktarlarin
aym oldugunu soylemek ile daha yuaksek bardakia daha
fazla siv1 oldugunu soylemek arasinda gider gelir. Gergek
korunuma yalnizca alt yasindaki Thomas sivi miktarlan-
nin nigin hala ayni oldugu konusunda bir neden verebildi-
gi zaman ulasilir. Bu tar akil yaratme, tersine cevrilebilir-
lik ve odaktan uzaklasma gibi artan dastinme yeteneginin
sonucudur. Cocuklar, tipik olarak, madde ve sivi korunu-
munu somut islem déneminin basinda kazanirken, hacim
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1

Avastirmact aymt bigimin verildigi
iki plastik top gosterir. Cocuk bun-
larin ayni miktarda oldugu gorusa-
ne kattlir.

O
2.

Aragtirmaci toplardan birinin bi¢imini
degigtirir. Cocuktan toplarin hala aym
miktarda olup olmadigim soylemesini
ister.

[y

Arastirmaci i¢inde aym miktarda su
bulunan birbirinin aym iki bardak
gosterir. Cocuk bunlarda aynt mik-
tarda su oldugu gorugine kauhr.

i

Aragtirmac bir bardaktaki suyu daha
yuksek ve ince bir bardaga bogalur.
Cocuktan bardaklarin hala ayni mik-
tarda su icerip icermedigini soylemesi
istenir.

OO0 00O0OO0O0
O0000O0

1.

Arastirmaci birebir olarak karsihkh
dizilmig iki nesne dizisi gosterir.
Cocuk iki sirada da ayni sayida nes-
ne bulundugu gorusane katihr,

000000
0O 0 0 0 0O

2.

Arastirmact dizilerden birindeki nes-
neleri biraz yayar. Cocuktan iki sirada
hala aym sayida nesne bulunup bu-
lunmadigin soylemesi istenir.

d | Had

1.

Arastirmact her birinde ayni sayida
ve tamamen ayni konumda kapler
bulunan iki karbon gosterir. Cocuk
her iki karbonda agikta kalan alan-
lann ayn: oldugu gérasine kaulir,

(T
HDDC

2.
Arastirmact  kartonlardan  birindeki
kupleri yayar. Cocuktan iki kartonda

ack kalan alanlarin hala esit olup ol-
madigimi sdylemesi istenir.
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5. Hacim korunumu

Celik  Aluminyum Celik Aluminyum

\
UU z W W n

. 2.

Aragurmaci siviyla egit olarak doldurul-  Aragtirmac: daha agir olan kiltleyi test
mug iki test tiipi ve aym biiyiiklikte tii‘)lerindcn birine koyar ve sivinin yiik-
-ama farklt agirhkea iki kiitle gosterir.  seldigi yeri isarctler. Cocuktan hafif kii:
4Gocuk test tiplerinin aym miktarda sivi tle, tipe konduZunda sivimin ne kadar
igerdigi gorisiine kattlir. yilkseleceini kestirmesi istenir.

Sekil 10.1.
Piaget'nin korunum becerileri
Kaynak: Guy R. Lefrancois, Of Children, An Introduction te Child Development,
© Wadsworth, Inc., Belmon, 1980.

" korunumuna bu donemin sonunda ulasirlar(Ginburg ve
Opper, 1965).

Swuflama: Diger kavramsal yetenekler bu dénemin
artan biligsel yeteneklerinden yararlamrlar. Nesneleri be-
lirli bir ortak 6zellige gore gruplara ayirma yetenegi sintfla-
ma'dir. Sekiz yagindaki Connie'ye bes kirmizi gil, bes san
gul, bes kirmiz1 lale, bes sart dagan ¢igegi ve bes kirmizi
kiraz gésterilmistir. Kendisinden, "birbirine benzeyenleri
bir araya koymasi" istendiginde, Connie bunlan bir¢ok bi-
¢imde ayirabilir: "Sarilar"a karst "kirmizilar”, ¢igeklere
kars: kirazlar —ki bunlar da kendi aralarinda baska gicekle-
re karsi giller olarak ayrilmiglardir. "Hangisi daha [azla,
cigekler mi, guller mi2" diye sorulursa, Connie dogru ola-
rak "cigekler" yamuini verecektir. Bu donemdeki ¢ocuklar,
nesneler somut olduklan ve dussel olmadiklar sirece,
kavramsal bir hiyerarsinin birgok dazeyine gére siniflama
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yapabilirler (Ginsburg ve Opper, 1965).

Siralama:  Bir dizi pargayl belirli bir iliskiye gore dua-
zene koyma yetenegi siralama'dir. Bu yetenegi sinarken,
genellikle cocuklara farkli uzunlukta bir dizi ¢ubuk verilir
ve bunlar artan uzunluklara gore yerlestirmeleri istenir.
Yedi yasindaki Charles bunu kolayca yapabilir, ¢inki 6nce
en kisa (ya da en uzun) gubugu yere koyar, sonra kalan
¢ubuklar arasindaki uzunluk bakimindan bu ilk secime en
yakin olanini seger. Bu yolu kullanarak hi¢ gugluk ¢ekme-
den eksiksiz bir artan ya da azalan uzunluklar dizisi olus-
turabilir. Yine belirtelim, bu yetenek okul dncesi ¢ocukla-
rin bu gorevdeki girisimlerinden agik¢a daha ustandur,
ama fiziksel nesnelerle sinirhdir; yalnizca soyut islem do-
neminde basarilabilen soyutlamalar! icermez.

Gegislilik:  Hem korunum hem de siralama ile iligkili
son bir yetenek gegislilik'tir. Bu, onceki parcalar arasindaki
iliskiyi bilerek yeni bir iligkinin ¢ikarimasimi gerektirir.
Charles'a ui¢ qubuk gosterilir: On santimlik kirmizi bir ¢u-
buk, yirmi santimlik portakal rengi bir cubuk, elli santim-
lik san bir qubuk. Ona kirmizi gubugun san olandan daha
kisa oldugu gosterilir. Sonra, portakal rengi ¢ubugun sari
olandan daha kisa oldugu gosterilir. Kirmizi ¢ubukla san
cubuk yan yana gosterilmeksizin ¢ocuga "Hangi ¢ubugun,
kirmizinin m1 yoksa sarinin m1 daha kisa oldugu" sorulur.
Somut islem dénemi ¢ocuklarn 6nceki karsilastirmalardan
edindikleri bilgilere dayanarak dogru yanit vereceklerdir.
Ancak, soyut ornekler hala Charles'in yeteneklerinin us-
tandedir. Ornegin, "Rhoda Phyllis'ten daha taninmistir.
Rhoda Mary'den daha az taninmisur. En taminmig kiz han-
gisidir?" sorusu, Piaget'nin son donemine girinceye kadar
¢ocuklar i¢in yanitlanmasi ¢ok gii¢ bir sorudur.

Benmerkezcilik:  Somut islem dénemi sonuglan ge-
nellikle islem 6ncesi dénemi ¢ocuklarindan daha az ben-
merkezcilik gosterirler. Cowan (1978) benmerkezciligin
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azaldigy 0g alan belirlemistir. Bunlardan biri mekansal bakis
a¢isi ad1 verilen, farkh bir bakis noktasindaki birine bir
nesnenin ya da fiziksel diizenlemenin nasil gérandagana
tasarlayabilme yetenegidir. Bu, incelmis bir akil yuratme
kadar azalmis bir benmerkezcilik de gerektirir ve ¢ocuklar
genellikle dokuz ya da on yasma gelinceye kadar bunda
gucluk gekerler. Ikincisi, somut islem dénemi ¢ocuklarn-
da ¢ok daha az benmerkezci olan sozli iletisim'dir; ¢ocuk-
lar dinleyicilerini de dikkate almaya baslarlar. Ucancusu,
toplumsal bakis agisi'dir, yani baskasinin dustancelerini, is-
teklerini, tutumlarini, gereksinmelerini ve niyetlerini im-
geleyebilme yetenegidir. Aym zamanda rol oynama yetene-
gi olarak da adlandinlir, ¢anka c¢ocuklarin kendilerini
zihinsel olarak bir bagkasinin yerine koyabilmesiyle ilgili-
dir. Somut duzey cocuklar genellikle daha genislemis bir
toplumsal bakis agisina sahiptirler.

Somul islem donemi c¢ocuklan, baskalariyla oyunla-
ninda ortak kurallar: ve amaglan paylasarak, siraya uyarak
_gercek bir esgidam ve yanisma davramisi gosterirler. Bir-
birlerini dinlemeye ve yamtlamaya yeteneklidirler. Fakat
yalmzca oyunda isbirligi yapabilir olmalan her zaman is-
birligi yapacaklar: anlamina gelmez.

Sayilarla Ugrasabilme Yetenegi

Sekizinci bolamde oldugu gibi, islemsel donemin genel
ozelliklerini gostermek icin say: yelenegmln gelisimini
kullanacagz.

Sayma: Somut islem donemindeki ¢ocuklar bircok
nesneyi sayabilir ve herhangi birini atlamadan ya da iki kez
saymadan herbirine uygun numaray1 verebilirler (Flavell,
1977). Charles onluk bir biitanden sekizini sayip ¢ikarabi-
lir ve orada durabilir. Aynca kugik bir gruptaki nesnelerin
numaralarim gorsel olarak eslestirebilir.
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Charles on'un alu'dan daha bayuk bir niceligi goster-
digini bilir ve "daha fazla", "daha az", "esit" iligkilerini an-
lar. Bu iligkilerin mutlak olmaktan ¢ok gorece olduklarin:
kavrar; yani alt'nin on'dan daha az, ama bes'ten daha [azla
oldugunu anlar. Bu ayirimi sayilar diginda nesneler agisin-
dan da yapabilir (Flavell, 1977). Ornegin, dokuz yasindaki
Clint, bisikletinin Lisa' ninkinden "daha guzel" (daha yeni
ve daha kolay surulebilir) oldugunu, ama Kevin'inki kadar
guzel olmadigimi dusunmektedir. Clint ayrica bugiinun
dunden daha soguk oldugunu, ama kisin oldugu kadar so-
guk olmadigini da bilmekuedir.

Bire bir karsihklilik:  Somut islem dénemindeki ¢o-
cuklar bir nesne takimini bir diger takima saywsal olarak
kolayca esit kilabilir ve nesnelerin fiziksel olarak duzenle-
nisi degisse bile bu esitligin korunacagin bilirler. Ornegin,
Charles, denk bir takim olusturmak i¢in ilk takimdaki nes-
neleri saydiktan sonra, islem oncesi ¢ocuklarin yapug: gibi
ikinci takim birer birer birincinin altina-yerlestirmek yeri-
ne, ayni sayida nesneyi sayip ayirir. Arastirmaci bir diziyi
daha kisa gostermek i¢in nesneleri yeniden duzenledigin-
de, Charles iki dizinin hala ayni nicelige sahip oldugunu ve
niceligin degismesi igin ekleme ya da ¢ikarma yapmak ge-
rektigini bilir. Eger oncekinin aym idiyseler ve higbir sey
eklenmediyse ya da ¢ikarilmadiysa, o halde hala ayni olmak
zorunda olduklar bi¢imindeki akil yuriitme yetenegini ge-
listirmistir. Fakat bunu yapabilmek i¢in nesnelerin onun
ontnde olmasi gerekir. Eger boyle problemler soyut olarak
verilirse onlarla bu kadar etkili ya da manukli bigimde basa
¢itkmaya yetenekli olmayacakur. Soyut problemlerle basa-
cikabilmek bir soyut islem donemi yetenegidir (Bkz. Tablo
10.1).

Takim él¢gitlerini karsilastirma:  Bu dénemdeki ¢cocuk-
lar "daha fazla"min mutlak bir miktarla degil, nicelikler
arasindaki bir iligkiyle ilgili oldugunu anlarlar (Flavell,
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1977). Charles, sayarak ya da bire bir karsitliklilig: kullana-
rak nesne takimlarinin karsilasurmal élgalerini belirleye-
bilir. Ayrica, eger sag elinde sekiz ve sol elinde bes bilyesi
varsa, her iki elinden ikiser bilye almasi durumunda sag
elinde hala "daha fazla" bilye oldugunu kavrayabilir. So-
mut islem donemindeki gocuklar, kigik sayilar icin geger-
li kurallarin buyuk sayilar igin de gegerli oldugunu anlar
duruma gelmislerdir. Ayrica, tutarli ve manuksal aritmetik
fonksiyonlara gore bu sayisal nicelikler uzerindeki donu-
sumlerin etkilerini gorebilirler.

Mizahin Degerini Anlama

Orta cocuklukta gelismekte olan diusinme yeteneginin 6r-
neklerinden biri ¢ocuklarin mizahin degerini anlamasidir.
Su fikray: ele alalim: "Bay Jones bir lokantaya gitti ve ak-
sam yemegi icin butan bir pizza ismarladi. Garson pizzayr
altl parcaya m1 yoksa sekiz par¢aya mi bolmesini istedigini
sordugunda, Bay Jones soyle dedi: Aluya bolerseniz iyi
“olur. Higbir zaman sekiz parca yiyemem."

Nicin, madde korunumunu henuz elde etmis birinci
simf 6grencileri bu fikrayt madde korunumunu elde etme-
mis birinci sinif dgrencilerinden ya da bu yetenegi birkag
yil édnce kazanmis besinci sinif 6grencilerinden daha ko-
mik bulmaktadirlar. McGhee'ye (1976) gore, bunun nede-
ni bu fikranin korunumu kazanmus birinci sinif é6grencileri
i¢in ¢ok uygun olan orta duzeyde bir biligsel zorlamaya yol
acmasidir.

Cocuklarin mizahini (humor) birgok arastirmacinin
arasuirmis olmasina karsin, yalnizca Paul McGhee mizah
gelisimi 0zerinde boylamsal bir ¢alisma yapmisur. Mc-
Ghee, Fels Enstitisa'ndeki ¢alismalarinda gocuk gelisimi
uzerinde suregelen arastirmalarinin bir bélumu olarak ol-
dukga kapsamli bir mizah kurami énermistir (McGhee,
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1979).

McGhee, belirli bir wtarsizhifin (drnegin, beklenme-
dik, acayip, uygunsuz ya da baglam disi bir sey) genellikle
mizaha temel olusturdugu gorusina ileri surer. Ancak, bir
tutarsizlik kendi basina mizah icin yetersizdir; ¢ocuklar
durum hakkinda tutarsizhigy fark edebilecekleri duzeyde
bilgi sahibi olmali ve neseli bir ruhsal durum i¢inde bulun-
malidirlar. Tutarsiz olaylar ¢ocuklar i¢in komiktir, ¢tinka
bu olaylar gerceklikle uyumsuzluk i¢indedir ve ¢ocuklar
bunu bilir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin degerlendirdigi mizah
tara temelde yatan bilissel gelisimlerine baghdur.

Ug yasindaki Paul'un babast sakal, gozliuk ve kocaman
bir plastik burun takuginda gocuk korktu ve aglamaya
bagladi, fakat dokuz yasindaki erkek kardesi igin babasinin
durumu son derece komikti. Buytk ¢ocuk somut islem
dazeyine ulasmisti ve babasimi 6nceki haliyle dusunebili-
yordu; dahasi, maskenin onu gergekten degistirmedigini de
biliyordu.

Mizah belirtileri erkenden gozlemlenebilir. Dort aylik-
ken karnina ufleme gibi dokunsal uyarim; sekiz aylikken
bir seyin arkasina saklanip bakiverme, bir yasindayken
"incinmis" parmagina aglarmis gibi yapan baba bebegi giil-
durebilir.

McGhee'ye gore gercek mizah ikinci yilda ya da dis-
lem ve 'mis gibi' davranma yetenegini kazandiktan sonra
baslamaktadir. Mizah, biligsel gelisimle ilgili degismez bir
evreler siras1 iginde gelisir.

1. Evre: Nesnelere karsi tutarsiz davranslar:  Bir-iki
yaslar arasindaki bir zamanda ytiriimeye yeni baglayan ¢o-
cuklar, bir nesneye sanki baska bir nesneymis gibi davran-
maya baslarlar. 1 numarali nesne her nasilsa 2 numarali
nesneye ait semalarini uyarir ve 1 numaranin 2 numara ol-
madigint bilmelerine karsin, 1 numaraya kars1 2 numaranin
semasiyla davranirlar. Neseli bir ruh haliyle bunu komik
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pulurlar. Ornegin, on sekiz aylik Sally kiplerinden birini
sanki telefonmus gibi kulagina gotardi, sonra "telefonu
kapattt” ve galdi.. Annesi onun ayak parmaklarini "yedigi"
ve "tadini" ¢ok kéta buldugu zaman da gulda.

2. Evre: Nesnelerin, olaylarin, insanlarin tutarsiz olarak
adlandirtimasi:  Bu evre genellikle iki yas dolaylarinda ya
da ¢ocuklar biraz sézcik dagarcigr gelistirdikten sonra
baslar. Bu evrede en yaygin mizah turt tanidik nesnelere,
olaylara, insanlara ve beden bélumlerine yanls adlar tak-
maktan olusmaktadir. lki buguk yasindaki bir kiz gocuk
bir konuga bir Winnethe-Pooh filmine gittigini soyledi.
Konuk, komik olmaya ¢alisarak, "Aa, Winniethe-Pooh bir
fil degil mi?" dedi. Cocuk gilmekten katild.

Birinci ve ikinci evre mizahi bir sonraki evrenin basla-
mastyla kaybolmaz, [akat daha incelmis bicimlerde onunla
kaynastr.

3. Evre: Kavramsal tutarsizlik:  Bu evre ug-dort yaglar
arasindaki bir zamanda baslayabilir ve dilin ve kavramlarin
gelismesinden buyuk 6l¢ude etkilenir. Cocuklarin kavram-
‘'sal agidan bir ¢arpitma olarak algiladiklan bir gercekligin
carpiulmasi bu yaslarda komiktir; buna uygun olarak ¢o-
cuklar 6zarla ve bigimsel bozuklugu olan kisilere isaret
edebilir ve gulebilirler, ¢anka guacli benmerkezcilikleri
onlann baskalarinin duygularnini dikkate almalarini 6nler.
Uyakh sdzcikler bulmak ve anlamsiz sézcukler tiiretmek
(Billy, pilly, dilly, silly, gilly) bu evrede bayuk bir eglence
sayilir. Konusan kurbaga ve pastalan o6giten canavar gibi
kuklalar da 6yledir. Cocuklar tuvaletlere ve kizlarla oglan-
lar arasindaki fiziksel farkhiliklara iliskin tabu konularda da
mizah bulmaya baglarlar. Boylesi konular bir saka baglami
icinde gerilimi azaltabilir ve okul oncesi ¢ocuklarda oldugu
gibi daha buytiklerde de siddetli gnlmelere yol agabilir.

4. Evre: Coklu anlamlar ve yetiskin tira mizahin basla-
masi: Bu evre genellikle somut islemlerin ve diger biligsel
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becerilerin daha ince sakalardan zevk almaya izin verdigi
yedi-sekiz yaslar dolaylarinda gelir. Somut iglem doénemin-
deki ¢ocuklar belleklerinde iki dusunceyi ayni anda tutabi-
lirler ve boylece —kullanilan kavramlari tamdiklan surece~
cift ya da ¢oklu anlamlarla bir sorunlan yoktur. Ornegin,
sekiz-on yaslar arasindaki ¢ocuklar sunu komik bulurlar:
“Ayak parmagin bir yere takip kiran adam ne yapu?" Ya-
nit: "Bir araba gekicisi ¢cagirdi." (Storm, 1978). Tekerleme-
ler ve "tak-tak" sorulari da yaygin gulme konulardir.
McGhee'ye gore, 4. evre mizahi, genellikle daha karmasik
ve soyut olmakla birlikie ergenlige ve yetiskinlige de yay:-
labilir.

Eger buatin ¢ocuklar mizahin gelisimsel sirasini izli-
yorlarsa, neden bazilar1 digerlerinden daha fazla mizahtan
zevk aliyor ve mizah yapiyor gorinmektedir? McGhee, mi-
zaha yatkin bebeklerin ve kuguk ¢ocuklarin sicak, onayla-
yic1 ve koruyucu annelere sahip olduklarini ve ¢atismadan
ve korkudan gorece uzak olduklarini buldu. Mizah belirtisi
gosteren okul 6ncesi cocuklarin anneleri hala koruyucu ve
onaylayict idiler, ama yaklagik G¢ yasindan sonra ¢ok az
duygusal yakinlik gosteriyorlardi. Mizah duyulari en ¢ok
gelismis olan ilkokul ¢ocuklari, sorunlariyla basa ¢ikarken
annelerinin ¢ok az yardimer oldugu ¢ausma dolu evlerden
ve ailelerden gelme egilimindeydiler. McGhee, bulgulari-
nin, mizahin genellikle zorluklarla basa ¢ikmada kullanil-
digint savunan psikanalitik goruse uygun oldugunu belirt-
mekiedir. Profesyonel komedyenlerin yasam oykuleri de
bu bulgulari desteklemektedir (Janus, 1975).

McGhee (1979), mizah duygulari yuksek ¢ocuklarin
atilgan ve saldirgan olma, ilgi ve taninma pesinde kosma.
yetiskin tepkilerine duyarli olma, baskalarindan olumlu
tepkiler bekleme egiliminde olduklarini da buldu. Ayrica
bu ¢ocuklar, zeka testlerinde her zaman yiksek puanlar al-
masalar da, erken bir dil gelisimi de sergilerler. Belki de
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mizahlan toplumsal egemenliklerini kabul edilebilir ve
yuksek duzeyde ddullendirilir bir bicimde sardurmelerin-
de onlara yardimci olmakuadir.

1ki etken daha —modeller ve pekistirme- mizah duyu-
sunun gelisimini etkilemektedir. Eger bir cocugun ana ba-
bast, buyuk ana babasi ve diger yash kisiler mizahtan zevk
alirlarsa, ¢ocuk onlardan oldugu kadar radyo ve televiz-
yondan da benzer bir tutumu kazanma egilimindedir. Bu-
yuk olasilikla, ¢ocuklardaki komik davranslar baskalari
onlarin sakalarina gulerse pekistirilmektedir.

AHLAK GELISIMI

Gocuklarin orta ¢cocukluk doneminde gelisen yetenekleri-
ne bir bagka 6rnek, onlann ahlaki akil yiritmelerinde ve
karar verme guglerinde gorulur. Sckizinci Bolum'de taniul-
dign gibi, hem Jean Piaget hem de Lawrence Kohlberg ah-
lak gelisiminin anlasilmasina buayuk katkilarda bulunmus-
- tur.

Bilissel Gelisim Kurami

Piaget'nin kurami: Piaget'nin iki evreli agiklamasi ahlaki
gergekgilik evresi'ndeki islem oncesi ¢ocuklarla baglar. Bu
evrede ¢ocuklar kurallarin sabit ve degismez olduguna ina-
nirlar, kurallara kargi gelmek kaginilmaz olarak ceza ile so-
nuglanir; davranis niyete gore degil sonucuna gore deger-
lendirilir. Piaget G¢ ve dokuz-on yaslar arasindaki ¢ocukla-
nn buyuk olasilikla bu evrede olduklarina inanir.
Cocuklar, somut islem déneminin daha sonraki bolu-
minde Piaget'nin ikinci evresine, yani dzerk ahlak ya da
karsiiklilik ahlaki evresine girerler. Cocuklar bu evrede
arttk ahlaki mutlak terimlerle gormezler, bir eylemin dogru
ya da yanhs oldugunu soylerken durumsal ve igsel kisisel
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etkenleri dikkate alirlar. Bu evredeki ¢ocuklar artik kural-
larin degismez olduguna inanmazlar. Kurallarin anlasmaya
dayandigini ve yine ayni suregle degistirilebilecegini bilir-
ler.

tkinci evredeki ¢ocuklar ortak cezanin kaginilmaz ol-
duguna inanmazlar, buna karsilik cezanin adil ve suga uy-
gun olmas: gerektigine inanirlar. Gergekten, abarulmis bir
adalet (hak) duygusunun yasandig: bir donemden gecebi-
lirler; ornegin, eger bir simf erken dagilirsa 6bur butan si-
niflarin da benzeri bir ayricaliktan yararlanmasi gerektigini
dustnuirler. Okul ¢agi ¢ocuklan benmerkezcilikleri azal-
dik¢a bagkalarinin haklarimin farkina gitgide daha fazla va-
rirlar.

Yakinlarda yapilan arastirmalar Piaget'nin ilk bulgula-
rna getirdigi agiklamalar konusunda o6nemli kuskular
uyandirdi. Nummendal ve Bass (1976) alti-on bir yaslar
arasindaki doksan alu orta simf ¢ocugunu test etti. llk ola-
rak dort oyku kurguladilar, bu déykilerdeki ¢ocugun niyeti
(amagh ya da rastlanusal) ve ¢ocugun davranisinin sonug-
lari (kigk ya da bayuk zarar) sistemli bi¢cimde degistirili-
yordu. lkinci olarak, bu oykuleri test edilmekte olan ¢o-
cuklara verdiler ve onlardan 6ykulerdeki kahramanlari
yargilamalarim istediler. Ancak, bu arastirmacilar oykii
ipuglarinin gocuklara verilig sirasini duzenlemede ¢ok dik-
katli idiler (sonuglar hakkindaki ipuglarindan énce ya da
sonra niyete iliskin ipuglart). Nummendal ve Bass buyuk
cocuklarla kugukler arasindaki farklann, niyetleri sonug-
lardan daha fazla dikkate almadaki gelisimsel bir egilimden
cok, ¢ocuklarin karar verirken iki ya da daha fazla bilgi
pargasini dikkate alabilme yeteneklerine dayandigini bul-
du. Bagka arastirmacilar ilk ve orta ¢ocukluk dénemlerin-
deki ¢ocuklarin tepkileri tzerinde benzer yontembilimsel
etkiler goézlemlediler (Surber, 1977; Gottlieb, Taylor ve
Ruderman, 1977).
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Kohlberg'in Kurami: Kohlberg, ¢ocuklarin varsayim-
sal ahlaki ikilemlere verdikleri yamitlarin altinda yatan akil
yuratmeye dayah alti evreli bir kuram onererek Piaget'nin
cahsmalarint genigletti. 1. ve 2. evreler ahlaki akil yarat-
menin gelenek oncesi (ahlak oncesi) diizeyi'nde bulunur
(Bkz. Tablo 10.2). Sekizinci Bolum'de agiklandig: gibi, bu
duzeyin 6zinde yatan konu dis denetimdir. Bu evrelerdeki
cocuklar ceza tehdidi ya da oduller nedeniyle bir karar
alirlar.

3. ve 4. evreler geleneksel (role uymact) diizey'de bulu-
nur. Bu evredeki ¢ocuklar baskalarimin standartlarini igsel-
lestirmeye baslamiglardir. Bagkalarinin beklentilerine uy-
mak isterler, bunlar hem o6zdeslestikleri 6zel bireylerdir,
hem de genel toplumsal dazen kavramidir. Cocuklar so-
mut islem dasancesini basarincaya kadar ahlaki akil ya-
ritmenin bu geleneksel diizeyine ulasamazlar. Kohlberg
cagdas Amerikan toplumunda bu duzeye genellikle on-on
Ug yaglar arasinda ulasildigina inanmaktadir. (Ahlaki akil
. yaritmenin gelenek sonras: diizey'ine —5. ve 6. evreler— er-
genlikte ve yetigkinlikte ulagilabilir ya da hi¢bir zaman
ulasilamaz. Bu duzeyi 12. Bolam'de tartisacagiz.)

Role uyma ya da "iyi oglan, cici kiz" evresi olan 3. ev-
rede ¢ocuklar ideal kabul edilen davraniglara uymaya ¢ali-
sirlar. Hem yetigkinlerin hem de yasitlarin onay ve kabulii-
ni kazanmak isterler. Davranislan ahlaki agidan ele alirken
niyetler gitgide 6nem kazanir. Tipik bir 6rnek, on yasinda-
ki bir cocugun "buyuk ¢ocuklar yapug i¢in" bakkaldan bir
seyler ¢almasi ya da "iyi insanlar boyle gseyler yapmadig
icin" ¢almayi reddetmesidir.

4. evre ahlakta "yasa ve duzen" evresidir; burada temel
kayg) otoriteye uymak ve kurulu duizeni koruyup surdur-
baris iginde birlikte yasamasina yardimci olurlar; bu ne-
denle de saygi gormelidirler. Eger yasanin s6ziine uygunsa
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davramsinizin ahlakhihg konusunda kaygilanmaniza gerek
yoktur. Gorevinizi yapmay: ve toplumsal dizeni korumay:
gozi kapali kabul etmek bu evrenin 6zelligidir. "Yasa yasa-

dir ve istisnasi olamaz. Hi¢ kimse yasanin ustande degil-
dir."

Toplumsal Ogrenme Kurami

Bilissel gelisim psikologlari, éncelikle ahlaki akil yiratme
ve karar verme Ozerinde durduklan i¢in, ¢ocuklar buyu-
dukee ahlaki dasinmenin nasil degistigini ve bu degisim-
leri hangi etkenlerin etkiledigi konusunda bilgi toplamis-
lardir. Diger psikologlar ahlak gelisiminin davranissal ve
duygusal yonleri uzerinde odaklasmislardir. Toplumsal 6g-
renme kuramcilari ¢ocuklarin ahlaki davramislarini etkile-
yen etkenlerin ve modellerin, ana baba bakimindan, ceza-
nin, kurallarin ve nedenlerin varliginin ya da yoklugunun,
otorite figirlerinin vb. etkileri uzerinde yogunlasmislardr.
Ahlak gelisiminin duygusal yénleri digerleriyle karsilastin-
labilecek oranda bir arastirma ilgisi gormemistir, ama em-
pati konusundaki yaynlar gitgide artmaktadir (empati 11.
bslamde tartisilmistir).

Toplumsal 6grenme kuramcilari, insanlarin farkh ko-
sullar altinda farkli davrandiklarini ve eylemlerinin duru-
ma baglt olarak bir evreyi ya da digerini yansitabilecegini
ileri sarerek Kohlberg'in kuramini elestirmislerdir. Ancak,
bilissel gelisim psikologlar daha ¢ok ahlaki akil yuratme-
deki gelisimsel degisimleri incelemisler, buna karsilik top-
lumsal 6grenme psikologlari ahlaki ve ahlakdisi davranisi
etkileyen toplumsal etkenlerle ilgilenmislerdir. Bu etkenler
arasinda model alma, pekistirme, ceza ve izin vericilik sa-
yilabilir.

Fiziksel ceza ve bilissel yapilandirma konusundaki de-
neyler: Toplumsal 6grenme bakis aqisiyla yuratalmis



Evrenin icerigi

Tablo 10.2
Kohlberg'in alu ahlak evresi

D«?ruyu yapma  Evrenin toplumsal
Diizey ve evre Dogru olan nedenleri bakis agisi
1. DUZEY: Cezaile Cezadan Benmerkezci bakus
GELENEK desteklenmiy kurtulma ve agist. Bagkalannin
ONCESI kurallan otoritelerin cikarlanim dikkate
1. Evre: cignemekten Astan ghca. almaz ya da
Bagumit ahlak kaginma, itaat bunlarin eylemi
etme, kisi ve yapan
esyaya fiziksel kisininkinden farkh
zarar oldugunu gormez;
vermekien iki bakis agisim
kaginma. iliskilendirmez.
Eylemler
baskalarimin
psikolojik ¢ikarlan
agqisindan degil,
fiziksel olarak
dusunalar,
Otoritenin bakis
agisint
kendisinkiyle
kansgurma.
2. Evre: Kurallara . Baskalarinin Somut bireyselci
Bireyselcilik, yalnizca birinin ~ da kendi bakis agist. Herkesin
aragsal amag, yakin ¢ikanna gikarlarina kolladiginin kendi
degis tokus yaradiginda sahip oldugunu  ¢ikarlan oldugunun
uyma; kendi kabul etmek ve bunlanin
Gtkar ve zorunda caustiginin, hoylece
gereksinmeleri oldugunuz bir dogrunun (somut
ni karsilamak diinyada kiginin  bireyselci anlamda)
icin eylemde kendi goreli oldugunun
bulunma ve gereksinme ve farkinda olma.
bagkalarinin da cikarlarina
aynisini hizmet etmesi.
yapmalarina
izin verme.
Dogru olan
ayni zamanda
adil olandir.
Esit bir degis
tokus, bir Bagha bireylerle
anlasma, bir iligki icindehi bireyin
1. DUZEY pazarhkur. bakss agist. Bireysel
‘GELENEKSEL Kendinizin ve gikarlardan once
3. Size yakin bagkalarimn gelen paylasilmig
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Tablo 10.2'nin devam

Dogruyu yapma  Evrenin toplumsal
Dizey ve evre Dogru olan nedenleri bakis agis)
Evre:Karsthklh  insanlanin gozande iyi bir kisi  duygularn,
kisiler arast beklentisine ya olma gereksinmesi. anlasmalarin ve
beklentiler, da ogul, erkek Baskalarina ilgi heklentilerin
iligkiler ve kardes, arkadas gostermeniz. Alun farkindadsr.
kigiler arasi vb. olarak sizin Kural'a inanma. Kendini bagkasinin

uyma

4. Evre:
Toplumsal
sistem ve
vicdan

11l DUZEY:
GELENEK

rolanuzdeki
insanlarin genel
olarak
beklentisine uyma.
“lyi olma”
onemlidir ve iyi
gudalere sahip
olma, baskalan icin
kaygi duydugunu
gosterme anlamina
gelir. Guaven,
baglilik, sayg ve
iyilik gibi
karsilikly iligkileri
stirdurme
anlamina da gelir.

Kabul edilmis
gunce! gorevleri
yerine getirme,
Yasalara, diger
degismez toplumsal
gorevlerle
cahstiklan ug
durumlar

disinda, uyulur.
Dogiru ayni
zamanda topluma,
gruba ya da
kuruma katkida
bulunmadir.

{nsanlann
degisik degerlere ve
kamlara sahip

Kalip yargisal iyi
davramst destekleyen
kurallar ve

otoriteyi surdurme
istegi

‘Bir butan olarak

kurumun
sareRliligini
saglamak, “herkes
yaparsa ben niye
yapmayayim”
mantfyla sistemde
dogabilecck
bozulmadan
sakinmak ya da
kisinin tamimlanmis
sorumluluklan
yerine getirmesi icin
vicdanin emri
(Kurallara ve
otoriteye inang

agisindan 3. evre ile

kolayca
kanstinlabilir).

Butan insanlann
haklarinin
korunmasi ve

yerine koyarak
somut Alun Kural
aracthigiyla bakis
acilanm
iliskilendirir.
Henuz
genellestirilmis
sistem bakis agisim
dikkate almaz.

Toplumun bakis
agisint kisiler-
arast anlagmadan
ya da gadilerden
ayinr. Rolleri ve
kurallan
tamimlayan
sistemin bakis
agisint benimser.
Bireysel iligkileri
sistemdeki yeri
dogrultusunda
ele alir.

Topluma éncelik
veren bakis agist,
Akilar bir bireyin
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Tablo 10.2'nin devami

Dazey ve evre

Dogru olan

Dogruyu yapma
nedenleri

Evrenin toplumsal
batus agisy

SONRASI YA DA
ILKELI

5. Evre:
Toplumsal
sdzlesme ya da
yararhlik ve
bireysel haklar

6. Evre: Evrensel
ahlak ilkeleri

oldugunun,
degerlerin ve
kurallarin ¢ogunun
grubunuza goreli
oldugunun farkinda
olmla. Ancak, bu
goreli kurallara
genellikle
tarafsizhk ugruna ve
toplumsal

sdzlesme olduklan
icin uyulur. Fakat
yasam ve dzgurluk
gibi goreli

olmayan bazi
degerler ve haklar
her toplumda ve
cogunluk gorusu

ne olursa olsun
gecerli olmahdir.

Kendi sequigi

ahlak ilkelerini izler,

Ozel yasalar ya da
toplumsal
anlagmalar
genellikle boyle
ilkelere
dayandiklan igin
gecerlidir. Yasalar
bu ilkeleri
cignediginde kisi
ilkeye gore davranir.
Hkeler evrensel
adalet ilkeleridir:
Insan haklannin
esitligi ve bireysel
kisiler olarak
insanfanin onuruna
sayg.

herkesin refahi igin
kisinin yasa
yapmak ve yasalara
uymak yonundeki
toplumsal
sozlesmesi
nedeniyle yasaya
karst bir
yukumlatak
duygusu. Aileye,
arkadashga, gavene
ve i
yakamlaluklerine,
ozgurce girilmiy
bir sozlesmesel vaat
duygusu.

Yasalarin ve
gorevlerin akilar
bir genel yararhihik
hesabina
dayanmasina dzen
gosterme. “En
buyuk iyi en fazla
kis1 igin.”

Akila bir kigi
olarak evrensel
ahlak ilkelerinin
gecerliligine inang
ve onlara kisisel
bir baglanma
duygusu.

toplumsal baglanma
ve sozlesmelere
ancelik veren,
degerlerin ve
haklarin farkinda
olan bakis agist.
Bakig agilanim
anlagma,

sozlesme, nesnel
yansizlik ve

gerekli sareclerin
resmi
mckanizmasiyla
butunlestirir.
Ahlaki ve yasal
bakig acilanm
dikkate alr;
bunlann bazen
catisacagim hilir ve
bunlan
batanlestirmeyi gu¢
bulur,

Toplumsal
duzenlemelerin
tiretildigi bir
ahlak gorasunun
bakag agisi. Balag
aqisy, ahlakin
dogasim ya da
kisilerin kendi
iglerinde sonlu
oldugunu ve boyle
islem gormeleri
gerektigi gerqegini
bilen her akic
bireyin bakis
agisudr.
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onemli sayida arastirma vardir. Hayvanlar tzerinde yapilan
caligmalara gore, ceza ne kadar aci verici olur ve ne kadar
¢abuk uygulanirsa yasaklanmis davranigi ketlemedeki etki-
si 0 kadar baytik olmaktadir (Cheyne ve Walters, 1970).
Cocuklar uzerinde yapilan arastirmalar benzer sonuglar
vermistir; fakat cezayr uygulayanin ozellikleri, ¢ocuklara
yakinlklari, cezanin siklig, baglami ve tutarlibgs gibi bir-
¢ok baska etken de onemli gorunmektedir (Jagialski,
1977). Yumusak, gecikmis ceza, yalmzca ¢ocuklara nigin
yasaklanmis davranisa girmemeleri gerektigi anjatilirsa esit
derecede etkili olmaktadir (Parke, 1977). Bir neden goster-
meye bilissel yaptlandirma ad verilir.

Biligsel yapilandirmanin (yasak icin neden gosterme)
eslik etligi yumusak, gecikmis cezanin bile etkili oldugunu
goren arastirmacilar, acinin ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmeye,
neden gostermenin ise davrams uUzerinde bilissel (igsel)
denetim gelistirmelerine yardim ettigini varsaydilar (Chey-
ne ve Walters, 1970). Parke(1969) bilissel yapilandirmanin
(akil yartaume) gecikmis ceza ile davranis arasinda bir kop-
rit kurdugunu belirimektedir.

Cezanin ¢ocuklarda bir korku ya da kayg: tepkisine
neden oldugu ve ¢ocuklar belirli bir eylem yaptiginda uy-
gulanirsa bilissel olarak bu eyleme baglandig1 varsayilmak-
tadir. Cezanin siddeti arttik¢a ¢ocuklarin olumsuz duygu-
sal tepkilerinin siddeti ve cezalandirilan davranistan kagin-
malari da artar. Dahas, eger ceza erken gelirse, yani yasak-
lanan eylem baslar baslamaz gelirse bir arkiitme etkisi yap-
maktadir; bu etki duygusal tepkileri, davramisa gétiren
dustncelerin ve eylemlerin bile kayg: tepkisine baglandig
bir noktaya kadar arurabilir (Cheyne, 1971a, Cheyne ve
Walters, 1970).

Siddetli oldugunda ve erken uygulandiginda cezanin
beklendigi kadar etkili olmadig gorulmektedir; bunun ne-
deni cezanin dusinceyi karisuracak kadar duygusal olarak
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cok fazla altust edici olmasi olabilir. Cheyne (1971b), tek
basma bilissel yapilandirmanin siddetli erken ceza kadar
etkili oldugunu, fakat ¢ocuklarnn kalp atis hizlarindaki de-
gismelerin ceza altinda anlamh dl¢ude daha fazla duygusal
tepkiye isaret ettigini bulmustur. Bu bulgu, arastirmacilari,
bu iki kosulda iki farkh denetim kaynaginin bulundugu
inancina gotirmektedir: Heyecansal denetim ve bilissel de-
netim (Cheyne ve Walters, 1969; Cheyne, 1971 b). Uzun
donemde en etkilisi ve istenir olam bilissel denetimdir,
cankit digsal sonuglardan ¢ok, igsel akil yaraime tzerine
kuruludur. Dahasi, ceza ¢ocuklarda daha fazla genellenmis
ketlenme'ye yol agmakia, bu ytzden de ¢ocuklar cezaland:-
rildiklan davranis kadar diger davramslardan da kaginma-
ya baslamaktadirlar. Lavoie (1973) bunun ¢ocuklarin duy-
gusal olarak altust olmalarindan ve ne yapmamalart gerek-
tigini tam olarak bilmemelerinden kaynaklandigim dasin-
mektedir. Bilissel yapilandirma ¢ocuklarin uygun davranisn
uygun olmayandan ayirt etmelerinde yardimci olmaktadir.

Lavoie (1974), farkh turden biligsel yapilandirmanin
cocuklarda istenmeyen davramsi nasil ketledigini arastird.
Dort farkh gruba bir oyuncakla oynamalarimin yasaklan-
masina iliskin dért farkli neden goésterdi. (1) Sonu¢ odag
hos olmayan sonuglart vurguladi. (2) Niyet odag: oyuncak-
la oynama niyetinin yanhshgt uzerinde yogunlasu. (3) Ki-
siyonelimli odak diger bir kisi azerindeki istenmeyen etkiyi
vurguladi. (4) Nesne-yonelimli odak oyuncak tzerindeki
kota etkiye isaret etti. Niyetler uzerinde de odaklasan kisi-
yonelimli nedenin verildigi cocuklar en az itaatsizlik eden-
lerdi.

Batan bu ¢alismalar ¢ocuklarin ahisilmis gevrelerinde
degil de laboratuvarda yapilmis olmakta birlikie, ceza ko-
nusundaki sonuglara karst biligsel yapilandirma konusun-
daki sonuglar ilgingtir. Bunlar, okul ¢agindaki ¢ocuklari
nasii disipline sokacaklarina karar verirken ana babalara ve
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ogretmenlere yardimci olmalidir.

Ahlak Geligsimini Kolaylastirmada
Biligsel Bir Yaklasim

Daha once disiplini ¢ocuklarin davranisini etkileme yo-
nande amach bir girisim olarak tanimladik. Ana babalarin
neyin kabul edilebilir ya da kabul edilemez olduguna, ne-
yin pekistirilecegine ya da cezalandirilacagina karar ver-
dikleri yaklagimlardan [arkli olarak, bilissel yaklagim ¢o-
cuklari davraniglan hakkinda disanmeye, davramslannt
degerlendirmeye, dogru ve yanhsin ne olduguna kendi ken-
dilerine karar vermeye 6zendirir.

Biligsel bir yaklasim, ana babalarin ya da 6gretmenle-
rin, ¢ocuklar: davraniglarimn ya da tutumlarinin hakli olup
olmadigini ve bunun nedenlerini dusinmeye uyarabile-
cekleri her tarlit yolu igerir. Bu, ¢ocuklarin davraniglarinin
yararhlik ya da uygunluguna karar vermelerinde ve sonug-
larint anlamalarinda yardimci olmay igerebilir. Dolayisiy-
la, disipline biligsel bir yaklagimin ahlak gelisimi igin do-
gurgular vardir.

Belki de bu yaklasimin en énemli yonu, ¢ocuklarin zi-
hin gelisimi duzeylerinin dikkate alinmasidir. Yetiskinler
cocuklardan yeteneklerinin astinde bir akil yaratme bek-
lememeli ya da bunu onlara sunmamahdirlar. Cocuklarin
anlayabilmesi gereklidir ve bunu yaptiklarindan emin ol-
mak i¢in onlardan geribildirim alinmalidir. Cocuklar akil
yuriitme siirecine ne kadar ¢ok girerlerse o kadar iyidir.

Burada bilissel yaklagimlan ¢ocuklarinin anlayist igin
uygun olmayan bir duzeyde olan bir ana baba 6rnegi veril-
mekiedir. Bes yasindaki Polly, kahvalulik gevregi masanin
astiine dokup dagitti ve kahvaludan sonra gevrek kutusu-
nu kapatmadi. Bir sabah annesi Polly'nin gevrekleri nigin
masaya ve yerlere dokmemesi ve ni¢in kutuyu mutlaka ka-
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patmast gerektigini batin ayrinulanyla anlawu. Bu dersten
sonra, kizina ertesi sabah kahvaltida ne yapacagim sordu.
Polly "tost yiyecegim" yamitimi verdi. Annenin uzun uzadi-
ya akil yuritmesi biligsel bir teknikten gok bir ceza islevi
gormusta.

Bilissel bir yaklasim ¢ocuklar zihinsel olarak gelistikge
gitgide daha fazla etkili olmakla birlikte, belirli bir duzeyde
okul 6ncesi cocuklara bile uygulanabilir. Ornegin, dért ya-
sindaki Preston bir "deney" olarak kediyi bodrumdaki ye-
dek buzdolabina koydu. Onu orada birakmaya niyeti ol-
mamasina karsin, kediyi bozdolabinda unuttu. Ertesi sabah
kahvaluda annesi bir suredir kediyi gormedigini soyledi.
Preston'un gozleri yerinden oynadi ve gocuk hemen asag)-
ya kosarak kediyi disariya ¢ikardi. Annesi onu izledi. An-
nesi, Preston'un yanhs bir sey yaptigin: bildigini, ama bunu
kasitli olarak yapmadigini soyleyebilirdi. Onu tokatlamak
yerine, anlayabilecegi bir duzeyde, kedilerin de duygulari
oldugunu, aci duyabileceklerini, soluk almak i¢in havaya
gereksinimleri oldugunu agiklad: ve bu agiklamayi ¢ocu-

" gun kedinin durumunda olsayd: neler hissedebilecegi ile
iliskilendirdi. Preston gelisimsel olarak bu biligsel yaklasi-
mi kavramaya kesinlikle hazirdi. Baytmas gozlerle dinle-
mesi ilgisini ve anlayisim gosteriyordu.

Preston simdi yedi yasindadir ve o zamandan beri hay-
vanlara ¢ok iyi davranmaktadir. Hayvanlara kars1 davrams
buyik olasilikla ceza korkusundan degil, onlarin da duy-
gulan oldugu ve kota muamele gormemeleri gerektigi ko-
nusunda gelistirdigi anlayistan etkilenmistir.

Biligsel bir yaklasim ¢ocuklara neden belirli davranis-
larin yardimei, zararh, ahlaki ya da ahlakdisi oldugunu an-
layabilmeleri i¢in nedenler gostermeyi icerebilir. Davranis-
larin iyi ve kota yonlerini, secenekleri ve sonuglan taruis-
mayi igerebilir. Cocuklar zihinsel olarak gelistikge, neden-
leri, segenekleri, sonuclari ve uzlasmalan diusinmede, tar-
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usmada, goris bildirmede gitgide daha yetenekli olurlar ve
onlarin bu dasanme yollarimi denemelerine olanak tanin-
mahidir.

Ideal olarak, ana baba olmak derece derece artan bir
ozgurlik vermeyi igerir. Cocuklar gelistikce, davraniglan
ve kararlan i¢in sorumluluk almalanna gitgide daha fazla
firsat verilmelidir (Mussen ve Eisenberg Berg, 1977). Bunu
yapmak, cocuklan igin en iyinin ne oldugunu bildiklerini
dustnen ve onlan bagimh tutma gereksinimini duyan ana
babalar ve dgretmenler icin gug olabilir. Fakat ¢ocuklar
eninde sonunda kendi kararlarim alabilme ve yasamlarim
yonetebilme yetenegini kazanmak zorundadirlar. Bu temel
beceriler bir gecede 6grenilemez. Yavas yavas artan sorum-
tuluklar bu becerileri gelistirmeleri yonunde ¢ocuklardan
gercekei ve surekli istemler bekler. Mischel ve Mischel
(1977), cocuklara kuguk kardeglerin ve hayvanlarin baki-
yakleyen kaltarlerde ¢ocuklarin daha ¢zgeci davrandikla-
rina isaret etmektedir. '

Bir dizi yazar ahlaki disiincenin geligsimi icin bilissel
yapilandirmadan baska biligse! disiplin teknikleri onermis
ve arastirmistir. Bunlar arasinda Hoflmanin (1970) tiine-
varim teknikleri diye adlandirdig) teknikler vardir. Bunlar,
ana babalar tarafindan ¢ocuklarinin nigin bazi tar davra-
niglarin dogru, digerlerinin yanlhs oldugunu anlamalarina
yardimc1 olmak i¢in kullanilan gesitli yontemleri icerirler.
Mussen ve Eisenberg-Berg (1977), tamevarim kullanan
ana babalarin, ¢cocuklarinin yaptiklarinin toplumsal dogur-
gularini anlamalarina ve bagkalarinin iyiligini disunmede
onlara model olurken gocuklarinin empatik (arkindalikla-
nint giclendirmelerine yardime: olduklarina isaret etmek-
tedirler. Boyle rehberlik edilen ¢ocuklar yasitlari arasinda
baskalarina ilgi gosteren, baskalarinin gereksinmelerine
duyarh, yasitlarina yardimei, comert, sekerlemeleri ve
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oyuncaklart paylasmaya gonulla bireyler olarak bilinirler
(Mussen ve Eisenberg-Berg, 1977).

Kohlberg (1977) ahlaki akil yiriitmenin gelisimini
kolaylastiran ¢ timevarim yontemi betimlemektedir. Bun-
lardan biri rol alma i¢in firsatur. Genel olarak, bir bireyin
toplumsal gruba ya da kualtare katulimi ne kadar genisse rol
alma firsatlan da o kadar [azla olacakur; rol alma kisinin
kendisini bilingli olarak bir baskasimin yerine koymas: de-
mektir. Fakat rol alma yetenegi kendi basina ahlaki dasin-
mede ilerlemeyi guvenceye almaz; kisi baskalarini anlama-
y1 6zgeci amaglar icin oldugu kadar bencil amaglar i¢in de
kullanabilir.

Kohlberg, bir ¢ocugun cevresine ahlaki atmosfer'i agi-
sindan dikkatle bakilmasi gerektigini belirtmektedir. Or-
negin, yetim yurtlan ve wutukevleri yetimlere ve wtuklula-
ra daha yuksek bir gelisim duzeyinden 6grenebilecekleri ya
da gozlemleyebilecekleri bir cevre saglamazlar genellikle;
cunka bu kurumlarin kendileri 1. ya da 2. evrede islev go-
_ rirler (Kohlberg, 1979). Dolayisiyla, sunu sorabiliriz: "Bir
cocugun evi hangi ahlak gelisimi evresindedir? Ya okulu?
Siifi?"

Son olarak, ¢ocuklar biligsel-ahlaki ¢atisma deneyimi
ile karsilagtirilmahidir. Kohlberg, ¢ocuklarin ahlaki akil ya-
ritmelerinde geligkilere yol acan durumlarla karsilasmamn
ahlaki akil yarutme yeteneginde ilerlemeler saglayabilece-
gini vurgulamaktadir. Okullarda bir ahlaki tartisma prog-
rami olusturan Blatt ve Kohlberg'in (1979) elde ettigi so-
nuglar bunu desteklemektedir. Ana babalan evde degerler
ve ahlaki sorunlar hakkinda konusan ¢ocuklar en bayuak
katkiy: yapmaktadirlar.

AKADEMIK KONULAR

Orta ¢ocukluk déoneminde okul ¢ok onemli bir rol oynadi-
g1 igin, dgrencilerle ve onlann bilissel islevieriyle ilgili so-



370 Cocuh ve Ergen Gelisimi

runlann [arkinda olmak onem kazanmaktadir. Bu yastaki
cocuklarin ¢ogunun somut islem déneminde olmasina
karsin, akademik basariy: etkileyen 6nemli farkliliklar var-
dir. Psikologlar, hem c¢ocuklarin okulla ilgili gorevlere
yaklasim bicimlerini, hem de bu ¢abalarin sonuglarim
arastirmislardir.

Zeka ve basan testleri gibi sonug 6l¢amleri okullu go-
cuklarda genis bir dizi yetenegin bulundugunu gostermek-
tedir. Bu testlerde iyi olan 6grenciler "akademik avantajh-
lar" olarak tanmnirken, zayil olanlar "geri" ya da "gug
ogrenenler" olarak adlandirilmaktadir. Okullarda ¢ocukla-
rin akademik gorevleri yapmada ve ¢6zmede kullandiklan
genis bir dizi yontemin bulundugu ortaya konmustur.
Yontemlerle ilgili ¢aligmalar cocuklar arasindaki uslup
farkliliklar Gzerinde odaklasmistir. Bu bolamde okuldaki
ogrenmeyi etkileyen uslubu ve zihinsel [arkliliklan tartsa-
cagiz. ’

Bilissel Uslup

Bireysel olarak cocuklann bilgileri kendi 6zgul algilama,
isleme ve animsama yollann vardir. Bunlar, ¢ocuklarnn
edimde bulunma (performans) kapasitelerinin o¢l¢uldiga
yetenek farkliliklan degildir. Daha ¢ok, dustinme tarzi
(manner) ve bigimi (form) ile ilgili farklihklardir (Sigel ve
Brodzinsky, 1977). Arastirmacilarin bu farkhliklan arastir-
maya giristikleri yollardan biri, bir bireyin biligsel is-
lup'unu betimlemek ve degerlendirmektir; bilissel aslup
cocuklarin bireysel olarak zihinsel bir géreve yaklasim
tarzlandir.

Arastirmacilar  birgok bilissel uslup saptlamuglardir
(Bkz. Tablo 10.3). En ¢ok arasurilan bilissel asluplardan
biri bazen kavramsal tempo olarak da adlandinlan biligsel
tempo'dur; bilissel tempo ya ictepisel (impulsive) ya da dii-
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siinceli (reflective) olabilir (Kagen, 1966). Bir problemi ¢6-
zerken igtepisel ¢ocuklar gabuk yamt verir ve birgok yanlis
yaparlar. Dustnceli cocuklar ise daha uzun bir stire harcar,
ama ¢ok daha az yanlis yaparlar. Cocuklann igtepisel bir
asluba m1, yoksa dusunceli bir asluba mi sahip olduklarim
belirlemek igin yaygin olarak Tanmidik Sekilleri Eslestirme
Testi (Matching Familiar Figures Test) kullanihr (bak. Se-
kil 10.2). Bu test alu benzer sekilden hangisinin bir 6rne-
gin tam kopyasi oldugunu bulmaya dayanur. McCluskey ve
Wright (1975) bu testi alirken ¢ocuklarin géz hareketlerini
kaydettiler. Dasunceli gocuklarin 6zel pargalan karsilasti-
rarak ve olasi yanitlar1 degerlendirerek drnek ile alt seklin
her biri arasinda gidip geldiklerini buldular. Igtepisel olan-
lar daha az karsilastirma yapmakta ve bazen sekillerden bi-
rini bile gozden gegirmemektedirler.

Tablo 10.3
Biligsel Usluplar

Biligsel aslup boyutu Boyutun dogast

Bilisscl tempo: Dugiince  Cok az hata olasthipryla yavas tepki gosterme ya da
l_ilﬂ(f!clcpisellik yuksek hata olasiligiyla hizh tepki gosterme egilimi.

Alandan bagimsizhk/ Sekilleri zeminlerinden ayn olarak algilama yetenegi.
alana bagimhhk bilgi islemeyi etkin ve analitik ya da edilgin ve
ramel bicimde kullanma egilimini icerir.

Tarama/odaklagma Parcalar azerinde yogunlasirken genis ya da dar dik-
kati kullanma.

Kategorileme genisligi Kavramlan kategorilere ayirmada genis icerikliligin
(icerme) ya da dar icerikliligin (disglama) yeglenmesi.

Kavramlasurma Analitik ya da analitik-olmayan kategorileme stratcji-
Gsluplan lerini yegleme.
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Bilissel karmasiklik/ Dunyay: ¢ok-boyutlu ya da yalin bi¢imlerde yorum-
yalinhk lama egilimi

Dazlestirme/keskinles Belirgin imgelerin ya da ayrimlasmamus izlenimlerin
tirme bellekte tutulmasinda degiskenlik

Siki alan kontrol/ Dikkatinin dagiimasina, zihninin baska yone ¢ekil-
esnek alan kontrolit mesine duyarh olma.

Gergekgi olmayan dene-  Dogru oldugu bilinenle ¢eligkili algilar: kabul etmeye
yimlere hosgora isteklilik.

Riske girme/ihtiyath Yuksek riski-ynksek kazanci ya da dusuk riski-dasak
olma kazana yegleme.

Gorsel algvduyusal algt  Garsel girdiyle ya da kinetik duyusal girdiyle ugrag-
mayi yegleme

Kaynak: Ausburn ve Ausburn, 1978.

Igtepisel gocuklar ¢abuk yanit vermeye kararh iken,
dasanceli olanlar dogruluk azerinde odaklasiyor gorane-
bilirler. Ancak, goz hareketleri arasurmalar, dastanceli ¢o-
cuklarin sadece daha uzun siiren daha etkili yontemler
kullandiklarina isaret etmektedir. Okul éncesi kizlarda og-
lanlarda oldugundan daha erken dustncelilik bulundugu-
na iliskin bazi kanitlar olmakla birlikte, genellikle butian
cocuklar bayuditk¢e daha dusunceli olma egilimindedirler
(Messer, 1976).

Biligsel tempo kisilikle iliskili gorunmektedir. Messer
ve Brodzinsky (1979) igtepisel ¢ocuklarin birazcik saldir-
gan ve kendilerini denetleme yeteneklerinin daha zayil ol-
dugunu buldular. Black ve arkadaslari (1974) orta sinif go-
cuklarda ictepiselligin korku, ketlenme ve yeterlik konu-
sundaki kayg ile baglanth oldugunu bildirdiler. Gene de,
baska arastirmalar dusunceli ¢ocuklarin da kaygil olabile-
cegine isaret etmektedir; ancak, ictepisellerin genellestiril-



Sekil 10.2,
Tamdik sekilleri eslestirme testi
Kaynak: Jerome Kagan, "Rellection-impulsivity: The generality and dynamics of
Loncepiual tempo™, Journal of Abnormal Psychology, 71, 1966.

mis kaygilarinin tersine, dusuncelilerin kaygilan daha ¢ok
¢ozebileceklerini dusandukleri gorevlere yoneliktir (Kagan
ve Messer, 1975).

Dusunceli okul oncesi ¢cocuklar anasimfi diizeyine gel-
diklerinde say: ve miktar korunumunu bagsarma egilimin-
dedirler, oysa ictepiseller bunu basaramazlar (Bartis ve
Ford, 1977). 1kinci sinifta daganceliler biligsel tempolarin
duruma uydurabilirfer, ama ictepiseller bunu yapamazlar.
Oyle goranityor ki, duasinceli ¢ocuklar biligsel ve akade-
mik gorevlerde, dzellikle belirsiz ve bulanik olanlarda daha
basariidirlar (Sigel ve Brodzinsky, 1977).

Boyle bulgular nedeniyle, ictepisel ¢cocuklan, problem
¢ozmelcrinde ve akademik calisgmalaninda daha dasanceli
olmalar: i¢in egitimden gecirme yoninde bir dizi girisimde
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bulunulmustur. Messer (1976) bu g¢abalar1 gdzden gegirdi
ve igtepisel ¢ocuklar: 6zel tarama stratejileri ile egitmenin
en basarth yol oldugunu buldu.

Ana babalar ve ogretmenler, aym yaslardaki ¢ocukla-
rin ortak bir¢ok genel gelisim 6zellikleri olsa da, bu ¢ocuk-
larin onemli bireysel farklihklanmn da bulundugunu
unutmamahdirlar. Cocuklarin akademik gorevlere yaklas-
mada farkh yollar izlediklerinin bilincinde olmak, ogret-
menlere, yapuklar1 ogretimi 6grencilerinin tercih edilen
biligsel usluplarina gore ayarlamalari olanagini saglar. Okul
gorevlerini belirli bilgi isleme sluplarinin guct ile esles-
tirmeye daha fazla duyarlihk gostermek, ¢ocuklara daha
bagarili 6grenme deneyimleri saglayabilir.

Zeka

Cocuklar arasindaki bilis farklhiliklarim ele almada bir bas-
ka yaklagum onlarin zeka'larini degerlendirnleklir. Bu, ge-
nellikle belirli tarde ilgi, akil yiiratme ya da bellek gerekti-
ren testlerle yapilir. Bir cocugun boyle bir testten elde ettigi
puanin zihinsel guica gostermesi beklenir ve bu puan ¢o-
cugun ayn genel diizeyde islev gorup gormedigini belirle-
mek igin aym yastaki diger ¢ocuklarin puanlariyla karsilas-
trilabilir.

Psikologlar zekanmin tanimi tzerinde ne simdi anlas-
maktadirlar, ne de hicbir zaman anlasabileceklerdir. Kimi-
leri zekay1 dogustan belirlenmis genel bir bilissel gizilgug
sayarlar. Baskalan zekayi oldukca karmasik bir algy, bellek.
degerlendirici dasanme, yakinsak ve iraksak dusunme, ta-
nima vb. bilesimi olarak gorurler, ama bu degisik yetenek-
lerin neler oldugu konusunda anlagamazlar.

Zeka genel yetlenek olarak tamimlandiginda, birbirine
bagimh becerileri 6l¢gmeyi amaglayan testler gelistirildi.
Eger zekanin degisik bir dizi beceriden olustugu dusuno-
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larse, her beceriyi bagimsiz olarak él¢en maddeler (items)
segilir. Her iki durumnda da test, genis evreni temsil edebi-
len bir cocuk orneklem grubuna uygulanarak standardize
edilir. Her yas dazeyinin ortalama performans: bulunur ve
bu belirli bir ¢ocugun yetenek agisindan bunun altinda mu,
astinde mi, yoksa ortalama m1 oldugunu belirlemede kul-
lamlabilir.

Boyle testlerin kékeni bu yazyilin baslarina kadar git-
mektedir; ilk ¢alismalar, Fransiz hikameti, psikolog Alfred
Binet ve Theophile Simon'dan &zel egitim gérebilmeleri
icin, geriligi olan ¢ocuklari belirlemede kullanilacak bir yol
bulmalarini istedigi zaman basladi. Binet ve Simon farkh
yaslardaki genel zihin yeteneklerini ve 6grenmeyi 6l¢taga-
ne inandiklar test maddelerin: gelistirdiler. Cok sayida ¢o-
cuga uyguladiktan sonra okulda basanli olanlarla olma-
yanlar arasinda ayirim yapamayan sorulan ¢ikardilar. Her
yas diizeyi i¢in ortalama puanlart da hesapladilar ve her yas
grubunca tipik olarak ¢ozulen test maddelerini belirlediler.
~ Cabalarinin sonucu Binet-Simon Olgegi oldu. Stanford Uni-

versitesi'nden Lewis Terman 1916 yilinda Binet-Simon Ol-
cegi'ni Amerika Birlesik Devletleri'nde kullamilmak uzere
gozden gegirdi, boylece ilk temel Amerikan Zeka Testi or-
.taya ¢iku. Test zaman zaman degisiklikler gegirdi, ama
Stanford-Binet Zeka Olqegz adiyla hala yaygin olarak kulla-
nilmaktadir.

Terman'in ¢alismalarindan bu yana baska tur zeka
testleri de gelistirildi. David Wechsler sozel ve edimsel ye-
tenekleri ayirmak Gzere bir test gelistirdi. Cocuklar Igin
Wechsler Zeka Olgegi (kisaca WISC) genel bilgi, kavrama
ve sozcitk dagarcigt sorulan araciligiyla sozel becerileri 61-
cer. Performans olgegi, oyka resimlerini dogru sirayla da-
zenleme, bildik nesnelerin karton yapbozlarim birlestirme,
resimlerde eksik parcalar bulma gibi gorevlerden olusur.

Stanford-Binet gibi Wechsler de bireysel olarak uygu-
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lanir. Bu zaman alic1 ve pahali bir islem olmakla birlikte,
bu testlerin yandaslari bu islemin daha kesin degerlendir-
meler sagladigina inanmaktadirlar. Ote yandan, 6grenci
gruplanina verilebilecek "kagit-kalem" zeka testleri de ge-
listirilmistir. Ornegin Otis-Lennon Zihinsel Yetenek Testi ve
Lorge-Thorndike Cok Yonlu Test Bataryast siklikla kullani-
lan iki zeka testidir.

Zekay ol¢meye ilgi artukca birtakim yazarlar bazi et-
nik ve irksal gruplarin ortalama zeka bélami (ZB) puanla-
rinin digerlerindekinden daha dustik olduguna isaret etti-
ler. Yaksek puan alan gruplann kalitsal olarak mi daha
zeki olduklar, yoksa farkliliklardan egitsel ve diger gevre-
sel avantajlarin m1 sorumlu oldugu konusunda siddetli tar-
ugmalar yapild:.

Zeka Olcamunde Yanlilik

Baz1 psikologlar zeka bolamu (ZB) puanlarindaki etnik
farkhihiklann baytk 6l¢ude ¢ogunlugun kaltarel gorasina
temsil eden test yapimcilarimn yanhligindan kaynaklandi-
g dusinduler. Onlara gore zeka testleri Anglosakson di-
line, degerlerine, kualturiine inang ve dgrencilerin bu siya-
sal goruse uyacaklan beklentisi Gzerinde kuruludur (Ka-
min, 1974).

1930'larin sonlarina dogru kiltiirden bagimsiz bir zeka
testi gelistirme yonunde bir akim ortaya ¢kt Cattel
1944'te boyle bir testi ilk kez yayinlayanlardan biridir. Ne
yazik ki bu ¢aba basanli olamad, ¢inka higbir testin kal-
tarel sayilulardan bagimsiz olamayacag kisa zamanda go-
ralda.

Daha sonra, zekanin él¢amunde bir kaltirel yansizlik
vurgusu kultarel farkhiiklanin performans testleri iizerin-
deki etkilerini azaltmaya ¢ahsu. Kulturel yansizhk testleri,
akademik sozcik dagaraigindan kagimiyorlar ve etnik grup-
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lar1, sosyoekonomik dazeyleri ya da cografi yerleri ne olur-
sa olsun biitan ¢ocuklarin tamdig) s6zsuz gorevleri vurgu-
luyorlardi. Fakat bu ¢abalar da pek ¢ok elestiriye konu ol-
du. Tannenbaum (1965) zeki testlerinin 6zgul olarak gele-
cekteki performansi kestirmeye yonelik oldugunu ileri
sarda. Eger segilen test maddeleri ya da gorevleri birey ya
da grup farkhliklarim értbas ederse, boyle bir test problem
¢ozmede gucla ve zayif yonler hakkinda bilgi saglamada
bayuik él¢tde sinirhdir.

Psikometristler ve psikologlar kultiirden bagimsiz ya da
kultarel yansiz testlerin dag kinklig yaratugi ve amagla-
rna ulagmaktan uzak kaldigi konusunda gorus birligi
icindedirler; azinhk ¢ocuklanmn bu testlerde geleneksel
zeka testlerinde oldugundan daha dusik degilse bile en
azindan onlardaki kadar kota performans gosterdikleri
ortaya cikmisur (Samuda, 1975, s. 142).

Yakin zamanlarda, sosyoekonomik, kultirel ve egitimsel
temelin etkilerinden dogan test yanlighklarmi azalian zeka
testleri gelistirmeye yonelik yeni ¢abalar goralmektedir.
Jane Mercer ve June Lewis (1978) test yanhlig1 sorunlariyla
yeni bir yolla basa ¢ikmay: deneyen Cok Cogulcu Degerlen-
dirme Sistemi'ni (System of Multi-Pluralistic Assessment:
SOMPA) gelistirdi. SOMPA, genel bir zekd puam yerine
gecmek tuzere "hesaplanmis 6grenme gizilgci” kavramim
desteklemektedir. Mercer, ¢ocuklarin 6grenme gizilgici-
nin, birey olarak ¢ocuklarin zeka testi puanlarimin benzer
sosyokultarel temelden gelen baska gocuklarin puanlanyla
karsilasturilarak belirlenebilecegine inanmaktadir. Mercer,
yeni test formlari gelistirmek yerine, yeni karsilastirma
gruplar: kurmakta ya da benzer ¢ocuk yetistirme deneyim-
leri ve egitim olanaklan olan ¢ocuklara iligkin normlar ge-
listirmektedir. Gavenirlik ve gecerlik caligmalan eksik ol-
dugu icin SOMPA heniz tam olarak degerlendirilememek-
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tedir (Nuttall, 1979). Ancak, SOMPA, zeka él¢umine, 6l¢-
menin toplumsal ve kultarel dogurgularim agik¢a kabul
eden bir yaklasimi temsil etmektedir.

Zeka Bolumi Puanlarinin Anlami

Zeka testleri gecerli midir? Gegerlik bir testin olgmeyi
amagladig 6zelligi 6l¢mesidir. Bir testin ¢ocuklarin zihin-
sel yeteneklerini gercekten ol¢tuganu nereden biliyoruz?
Genellikle psikometristler —bu alanda calisan psikloglara
bu ad verilir~ ¢ocuklarin test puanlar ile notlari, 6gretmen
degerlendirmeleri, basari testlerinin ve baska zeka testleri-
nin sonuglari arasindaki korelasyonlara bakarak testlerini
gecerli kilmaya c¢ahsirlar. Eger zeka testlerinden yuksek
puan alan ¢ocuklar ayni zamanda ¢ok iyi notlar, olumlu
ogretmen degerlendirmeleri ve diger testlerden de yuksek
puanlar alirlarsa, testin gecerli oldugu varsayilir. Gergek-
ten, grup zeka testleri okul basarisini ¢ok iyi yorumlarlar
(Sax, 1980).

Cocuklara iliskin zeka test puanlar: gelecekteki bilissel
performansi kestirmede ne kadar iyidirler? Boylamsal aras-
urmalar bebek zeka testi puanlari ile orta ¢ocukluk zeka
boélamu (ZB) arasinda hemen hemen higbir iliski bulama-
makiadir (Hanzik, 1976). Bununla birlikte, orta ¢cocukluk-
taki performans yetiskinlikteki zeka bolumuni oldukga iyi
kestirmektedir; bunun nedeni, hem ¢ocuk hem de yetiskin
zeka testlerinin problem ¢6zmeyi ve sozel becerileri vurgu-
lamalan olabilir. Ancak, zeka bélumu puaninda ¢ocukluk
yillarinda oldukea buaytk degisiklikler olabilir. Bir ¢alisma-
da her ug cocuktan biri iki buguk ve on yedi yaslar arasin-
da otuz ya da daha fazla puanhk bir degisme gosterdi
(McCall, Appeltaum ve Hogarty, 1973).

Cocuklarin zeka bolamu sinif digindaki performanst
kestirir mi? Bu soruyu yanitlamak i¢in ¢ocuklarin zeka bo-
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lami puanlannin ne anlama geldigi ammsanmahdir. Eger
Stan'in zekd bolumia ortalamanin ustandeyse, bu onun
kendi yasindaki diger cocuklardan daha fazla test maddesi-
ni dogru olarak yanitladigi ve buyuk olasilikla okulda ba-
sarih olacag anlamina gelir. Eger Oliver'in puani ortalama
bir puansa, bu onun kendi yasindaki ¢ocuklarin ¢ogundan
daha az test puanini dogru olarak yanitladig anlamina ge-
lir. Neden boyle yapmistir? Zayiflik, ornegin sozel yete-
nekteki ya da dikkat alami genisligindeki zayiflik, baska
alanlardaki performansini etkilemis olabilir. Test alma tu-
tumlari ve gadilenme eksikligi puanimi aciklayabilir. Beyin
incinmeleri, merkezi sinir sistemindeki bozukluklar, hatta
kacak bir hastalik da agiklayic: olabilir. Ev ¢evresinin ve
aile ge¢misinin etkileri Oliver'in zekd bolumune kesinlikle
yansiyacakuir. Batiin bu olas: etki kaynaklan onun isindeki
performansini da etkileyecek midir? Eger testle degerlen-
dirilen biligsel beceriler iste gereksinim duyulan becerilerin
aynusi ise, zeka bolami puani gelecekieki basanya iliskin
. baz1 ipuglar verebilir.

Zeka Uzerinde Ailenin Etkileri

Cogumuz, cocuklarin aileleri icindeki deneyimlerinin
zekalarini 6nemli 6lcude etkiledigini varsaymakla birlikte,
zihinsel farkhliklarin ¢evresel nedenleri konusunda gorece
cok az sey biliriz (Willerman, 1979). Kahum ve cevrenin
zekaya goreli katkilarini belirlemeyi amaclayan ikiz ¢alis-
malan yalnizca genel ipuglan vermektedir. Arastirmacilar,
daha yakinlarda, hangi etkilerin zeka ile iligkili oldugunu
ortaya gikarmaya ¢alisirken, olasi gevresel etkileri 6zgul et-
kenlere ayirmaktadirlar (Bradley ve ark., 1977; Marjori-
Hanks, 1977, White, 1978). Bu etkiler ana babanin egiti-
mini, sosyoekonomik duzeyini, zeka bélamiina, konusma-
nin belirginligini, disipline yaklagim, evdeki kitap sayisim,
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akraba ziyaretlerinin sikhigini, oyun ¢evresinin guvenligini,
kardes sayisini ve yas agisindan ¢ocugun onlar arasindaki
konumunu icermektedir.

Aragtirmacilar benzer irk ve sosyoekonomik gruplar-
dan aileler arasinda bile hi¢ de kugiimsenemeyecek bir ce-
sitlilik bulmaktadirlar (Trotman, 1977; Bradly ve ark.,
1977). Bir ailenin toplumsal ve ekonomik sinifi, ¢ocuklarin
zeka bolumau ile, evin 6zel yonlerinden ve ana babanin ¢o-
cuk yetistirme uygulamalarindan daha az iliskili goran-
mektedir. Kuskusuz, ana babanin zekid bolimu evdeki et-
kenlerle ¢ok yakindan iligkilidir ve ana babanin ¢ocuk-
larina kars1 davranmislan ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine
baglidir.

Birgok arastirma, ¢ocuklar yoksul bir ¢evreden daha
iyi bir g¢evreye tasindiklarinda zekalarinin belirgin bir bi-
cimde iyilestigini gostermistir. Scarar ve Weinberg (1976)
sosyoekonomik diizeyi yuksek ailelerce evlatlik alinan 130
siyah ve melez ¢ocugu inceledi. Bu ¢ocuklarin ortalama
zeka bolumleri 106, aym cografi bolgede kendi evlerinde
baytyen siyah ¢ocuklarinki ise 90 idi. Bu sonuglar, top-
lumsal ve genetik degiskenlerin de rola olmakla birlikte,
zeka bolumunt belirlemede toplumsal ¢evrenin baskin bir
rol oynadigi gorasuna desteklemektedir.

Milwaukee Projesi‘'nde (Heber, 1978) alt sosyoekono-
mik duzeyden siyah ¢ocuklar ilk bebeklikten okul ¢agina
kadar bir zihinsel gelisim programina kauldilar. Dokuz ya-
sina geldiklerinde ortalama ZB'leri 108'di, kontrol grubu-
nunki ise 80'di. Oldukga az rastlanan bu durumda cocuk-
larin gevresinin aym kalmasina karsin, zekd bolumu pua-
nindaki kazanglar programin bitmesinden sonra da surdu.
Bu, belki de bu programin bebek ve ana baba uyarim uze-
rinde ikili odaklanmadan kaynaklanmis olabilir. Ana baba-
lan gocuklarinin egitimine karnisuran erken onlem prog-
ramlan genellikle en basarili programlar olmaktadir (Ta-
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wis, 1976). Aile ¢evresinin 6zgil niteliklerinin etkin bir bi-
cimde yeniden yapilandirilmasi hem ¢ocuklarda hem de
ana babada biligsel gelisimi kolaylastirabilir.

R Tablo 10.4 o
10 Yasin Altindaki Ozarla Cocuklarin Tahmini Sayilan

Kategori Yiizde Say:
Konugmasi bozuk 3.5 2.293.000
Zeka gerisi 23 1.507.000
Ogrenme dzurla 3.0 1.966.000
Davranisi bozuk 2,0 1.310.000
Isitmesi bozuk 0.575 372.000
Ortopedik dzurla 0.5 328.000
Gdrme dzurha o1 66.000
Coklu 6zurli 0.06 40.000
Toplam 12,035 7.882.000

Kaynak: Aid to States Branch, Bureau of Education {or the Han-
dicapped, U.S. Office of Education, 1976.

Aynks1 Cocuklar

Zeka testleri egitimcilerin ortalama bir ogrenciden farkl
cocuklan belirlemede kullandiklar1 yollardan biridir.
Normdan anlamh bicimde farklilasan ¢ocuklara ézirli adi
verilebilir, fakat simdi bunlar daha yaygin olarak ayriksi
(exceptional) cocuklar diye adlandirilmaktadir. Ayriksi ¢o-
cuklar ¢ok parlak olan ya da zihinsel, fiziksel, duygusal ya
da duyusal bozukluklari olan ¢ocuklardir. Ayriksihik kate-
gorileri ve bunlarin her birindeki tahmini gocuk sayist
Tablo 10.4'te verilmistir. Bu yas grubundaki yaklasik 1,5
milyon parlak ¢ocugu da eklersek, Birlesik Devletler'deki
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ayriksi ¢ocuklarin toplam sayisi1 9 milyonu agmaktadir.

Ugunci Bolum'deki dogum éncesi gelisime iliskin tar-
tismamizdan animsayacaginiz gibi, belirli genetik ve ¢evre-
sel etkiler 6zar yapan kosullara neden olabilir. Bu kosul-
lardan bazilarn dogumda ya da dogumdan hemen sonra
ortaya ¢ikarilabilir. Fakat, bebeklik ve ilk ¢ocukluk sirasin-
da, ana babalar ve bakicilar normal gelisim hizinda gériile-
bilecek sapmalara karsi dikkatli olmahdirlar. Baska ¢ocuk-
lar ciddi kazalarda yasanan yaralanmalarin sonucu olarak
ozurla kalirlar.

Cocuklar bes yas dolaylarina ulastiklarinda, okul, daha
once farkina varilmamis daha az ciddi oziirlerin agiga ¢ika-
rilmasinda 6nemli bir sorumluluk astlenir. Boyle belirle-
meler iyi ve kota sonuglar dogurabilir. Olumlu yénde, (1)
tedaviye baglanabilir, (2) toplumsal hizmetler ve ozel egi-
tim kaynaklan kullanima hazir hale getirilebilir ve (3) ¢o-
cuklar i¢in beklentiler uygun bir bi¢cimde ayarlanabilir.
Olumsuz yonde, (1) cocuklardan ¢ok az sey beklenebilir,
(2) ozurla etiketine ozurla damgas: eslik edebilir ve (3)
cocuklarin kendi yetenekleri konusundaki algilar ketlene-
bilir.

Yakin ge¢miste ¢ikarilan [ederal yasalar kamu okulla-
rimin ozurlilere yardim etme kaulimim genisletmistir. Ka-
mu Hukuku'nun Biitan Ozirlit Cocuklar Igin Egitim Yasast
(1975) ile ilgili 94-142. maddeleri, tg-yirmi bir yaslar ara-
sindaki batiun ozarlalerin, normal egitime olabildigince
yakin kosullarda bedava ve uygun bir kamu egitimi alma-
larint garanti etmektedir. Yasa, 6zarli ¢ocuklarin normal
bireyler gibi olabildigi kadar tedavi edilmeleri geregini
agtk¢a buyurur. Ozurli ¢ocuklari normal simflarla kosullar
elverdigince butunlestirmeye kaynastirma adi verilmekte-
dir. Yasa ayrica, ana baba, koruyucu, 6gretmen ya da diger
diplomali okul personeline, ek hizmetlerin ¢ocugun yara-
rnina olacagini dusinmeleri durumunda, bir cocugu profes-
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yonel degerlendirme icin uygun kurumlara gonderme go-
revini de yuklemektedir. Ek gereksinmeler ortaya ¢iktigin-
da ozel simflar, 6zel o6gretmenler ya da o6zel egitim destek
kurumlan yardim icin harekete gecerler. Dolayisiyla, bu-
winlestirme 6zurla ¢ocuklarin hepsinin normal siniflara
donmesi anlamina gelmez. Normal ¢ocuklarla etkilesimin
biligsel, toplumsal ve duygusal olarak yararli olabilmesine
karsin, ayriks: cocuklar sik sik 6zel 6gretim programlarina
gereksinme duyarlar (Haring ve Krug, 1975).

Ustin Cocuk

"Ustan"laga olugturamin ne oldugu konusunda bir kari-
stklik ve goras aynligr vardir. Birgok otorite, stin (gifted)
bireylerin karmasik ve ust diizeyde soyut bilgilerle kolayca
basa ¢ikabilmeyi saglayan ustin merkezi sinir sistemine
sahip olduklarina inanmaktadir. Kimileri ustiinlugin genel
zihinsel tstanlugi temsil ettigine, kimileri de 6zel bir ye-
tenegi yansitabilecegine inanirlar. Bazilan astanlagin az
gorilen bir yaraucihik igerdigini dusinurken, bazilan da
onun astin akademik basariy1 temsil ettigini kabul ederler.
Bazilan ustinluga 130 ya da daha yiksek bir zeka bolamu
olarak tamimlarlar. Ustanlaga tammlarken akla gelen bir
soru, "parlak"ligin bitip "ustan"lugan bagladigi yeri nasil
belirleyebilecegimize iliskindir. Genellikle "astan" etiketi
bir okul evreni icindeki en tepedeki yuzde 3-5 oram igin
kullanihir (Mortinson, 1974).

Sovyetler Birligi 1957'de yorungede doénen ilk uydu
olan Sputnik'i uzaya gonderdiginde, sonugta Birlesik Dev-
letler'in teknolojide kaybettigi onderligi yeniden kazandi-
rabilecek astun gizilgica olan ¢ocuklarin belirlenmesi ve
yetigtirilmesi konusuna bu ulkede buyuk ilgi uyand.. 1zle-
yen on yilda bu ilgi, egitim esitsizliklerinin ve 6zurlalerin
gereksinmelerinin farkina varilmas) yizinden golgede kal-
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di, fakat son zamanlarda ilginin yeniden uyandigini goste-
ren belirtiler vardir.

Okullarda ustanluk ¢ogu zaman goz ardi edilmektedir;
canka astin gocuklarin her gevrede basanli bir uyum ya-
pabildiklerine inamilmaktadir. Okul yoéneticileri ve halk
cogu kez ustinleri ozel programlar icin se¢ip ayirmanin
seckincilik olacagim dusunmektedirler. Ancak, bu yolun
bugunku yandaslan, astanler icin harcanan paranin ve ¢a-
banin onlarin topluma daha sonraki katkilar bi¢iminde iyi
urn veren bir yatirim olusturdugunu savunmaktadirlar.

Yalnizca ortalama cocuklar i¢in ¢alisan bir egitim sis-
temi astan ¢ocuklar igin guglakler ¢ikarabilir. Bu "hizh
ogreniciler" siniflarda sikilabilir, dtizeni bozabilir ve ken-
dilerini "larkli" hissedebilirler. Bunun gerceklesmesi tehli-
kesi avantajsiz gevrelerden gelen ustun ¢ocuklar igin ozel-
likle bayuaktar.

Anthony T. d6rnegi carpicidir. Guneybau Philadelp-
hia'da yasayan. besinci sinil 6grencisi otan Anthony , uzun
boylu, kasl, zekas: ortalamanin uzerinde zenci bir erkek
¢ocuktur. Zeka bolamu 140 olan bu ¢ocuk okumays, dzel-
likle Doyle, Poe ve Chesterton'un gizemli éykualerini oku-
may1 sevmektedir. Sanat ve yaratici yazma yoluyla kendini
anlatmada yeteneklidir. Okulunda matematik ve fen ders-
lerindeki basans1 da ortalamanin olduk¢a ustindedir. Ba-
basi aileyi desteklememekte ve ¢ogu zaman evde olma-
maktadir. Hemsire olan annesinin isi onu 6gleden sonralari
ve aksamlar evden uzak tutmaktadir. Anthony tek ¢ocuk
oldugu ve gogunlukla kendi basina birakildigy i¢in komsu
cetelerle gitgide daha fazla birlikte oluyordu. Gittigi okul
¢ok az ustun ¢ocugun bulundugu asag: bir sosyoekonomik
bolgededir. Ogretmenlerinden bazilari Anthony'yi gergek
bir "agkagitg1" sayarken, digerleri de onun bagariya ya da
ciddi sorunlara gizilgucanun farkindaydilar. Bireysel 6gre-
tim ve onun yetenekleri ve ilgileri tzerine kurulmus 6zel
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zenginlestirme deneyimleri aracihgiyla onun gelisimine yol
gostermeyi umuyorlardi.

Yalnizca ortalama dgrencilere yonelik bir egitim siste-
mi sadece Ustin ¢ocuklan gudulemede basarisiz olmakla
kalmaz, onlann biligsel gelisimini gergekten geriletebilir.
Tipki 6zarla ¢ocuklarin 6zel egitime gereksinmeleri oldu-
gu gibi, tstin 6grenciler de yetenek ve ilgilerine kars: 6zel
bir duyarhliga gereksinme duyarlar.

Ustin ve yetenekli cocuklar nasil ortaya ¢ikarihir? Bir-
¢ok okul sistemi grup zekid ve basari testlerine guvenir,
ama Mortinson (1974) gesitli yaklasimlarin kullamlabile-
cegi gorusandedir; bunlann arasinda bireysel zeka ve yara-
ucilik testleri, ana babadan, yasitlardan, 6gretmenlerden ve
cocuklann kendilerinden alinan biyograflik bilgiyle, cocuk-
larin yaratug arunler de vardir. Oyle gorunayor ki, gitgide
daha fazla okul sistemi bu belirleme yontemlerini kullan-
maktadir.

Yaraticihk ve Imgeleme

Ustan ¢ocuklar igin hazirlanan gogu egitim programlan
amac listelerinde yaraticihiga oncelik verirler. Piaget genel
egitim i¢in uzun vadeli amaglan siraladiginda yaraucihik 6n
siray1 aliyordu.

Egitimin temel amac: yeni seyler yapma yetenegine sahip
bireyler yaratmakur, diger kusaklann yapabildiklerini
tekrarlamaktan dteye gecemeyen bireyler degil! Yarauci,
icat edici, kesfedici insanlar... Egitimin ikinci amac
elestirici olabilen, dogrulugunu arasurabilen, sunulan
her seyi kabul etmeyen beyinler olusturmakur (Piaget,
1964, s. 5).

Zeka kavrami igin oldugu gibi yaraucilik i¢in de uzerinde
gorus birligine vanlmis bir tamm bulmak gagtar. Psiko-



386 Cocuk ve Ergen Gelisimi

loglar genellikle u¢ 6ge uzerinde odaklasirlar. Yeni ve ya-
rarli bir #riin, wraksak ama yararli, temelde yatan bir sireg,
ya da dogal ama esinli, 6znel bir yasanti (Getzels, 1975).
Bu farkh gorusler nedeniyle, yaratici insanlart belirlemede
pek ¢ok farkh o6lcut secilmekte ve kullanilmaktadir. Bir
zeka testinde ustin bagari, yasitlardan ve otoritelerden
yuksek bir degerlendirme, 6zel yaraucilik testleri en ¢ok
kullanilan 6l¢amler arasindadir. Su tanim ¢esitli tanimlarin
anlasilabilir bir sentezidir: Yaraticilik, bir amaca ulasan ye-
ni fakat uygun bir fikrin ya da yaratinin ortaya konmasi ve
zaman icinde islenmesidir. MacKinnon'un(1975) ézla bi-
gimde belirttigi gibi, yaraucilik "zaman igine yayilmus, ye-
nilik, uyarlanabilme ve gerceklestirilebilme ozelliklerine
sahip bir suregtir." (s. 68).

Yaraticilik olgimii:  Okullarda yaraucilik él¢umleri,
yaygin olarak, o6zel yaraucihik testlerinin kullanilmasim
icerir. Boyle bir arag¢ Mednick ve Mednick tarafindan gelis-
tirilen ve sozel akicihg o6lgen Uzak Cagrisimlar Testi'dir
(Remote Associates Test). Bu Lest, bir dizi sdzcuigin birden
cagrisurdig olagan disi cagrisimlan yakalayabilmeyi sagla-
yan bir yetenek gerektirir. Ornegin, su 0¢ sozcikle iliskili
olan sdzcuk hangisidir: "pastalar" (cookies), "on alu" (six-
teen), "kalp" (heart). Ya da su g sozcukle: "durtme" (po-
ke), "git" (go), "melas" (molasses). Ya da daha zor bir bas-
ka uglit: "sarek avi kopegi" (hound), "aglama"(cry), "ishik"
(whistle). (Yanitlar bolumun 6zetinde). Mednick'ler yara-
ucthgin birbirinden uzak fikirler arasindaki iliskileri sor-
may: icerdigini dasindukleri icin testlerinin yarauciligy
ol¢tagane inanmaktadirlar. Diger elestirmenler (Worthen
ve Clark, 1971) bu goruse kaulmamakia ve bu testi temel-
de yaraucihiktan ¢ok dil yapisina duyarhg olcen bir arag
olarak gormektedirler.

Kuguk ¢ocuklarda yaraucihg olgmede en yaygin ola-
rak kullanilan ara¢ Torrance Yaraticilik Testleri'dir (Tor-
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rance Tests of Creativity). Bu testlerin yaratici digancenin
dért yonuna olgen bir sozel ve bir de bicimsel versiyonu
vardir: Akicilik, esneklik, ozgunlak, gelistirme. Sozel bo-
lumdeki gorevlerden biri ¢ocuklara bir resim verir ve on-
lardan, (1) resimde ne oldugunu ortaya ¢ikarabilmek icin
gereksinim duyabilecekleri sorular aretmelerini,(2) resim-
deki olay igin elden geldigince uzun bir nedenler listesi
olusturmalarini ve, (3) gelecekte ne olabilecegini kestirme-
lerini ister. Baska bir sozel gorev cocuklardan iyi bilinen
bir nesnenin olagandisi kullamimlanm dusanap sdylemele-
rini ister. Bigim testindeki gérevler bir daire ya da dalgali
cizgiler gibi bir bi¢im takimindan hareketle [arkl resimler
olusturma uzerine kuruludur. Burada da Torrance testleri-
nin yalnizca zeka testleri olduguna iliskin elestiriler vardir
(Wallach, 1968), fakat bu konuda yapilan yeni bir tarama
calismasi bu testlerde irksal ve sosyoekonomik yanhlikla-
nn bulunmadigy, yarauc: yeteneklerin kahtuumsal olmadig
dogrultusunda kanitlar saglamisur (Torrance, 1975). Boy-
lesi bulgular, eger yinelenebilirse, zeka ile yaraucilik ara-
sindaki ayirim destekleyecektir.

Yaraucilik ve zeka: Wallach ve Kogan'in (1965) zeka
testlerinde bagarih olan ¢ocuklarin yaraucilik testlerinde
basarili olmayabildiklerine iligkin goraslerine daha once
degindik. Beklenebilecegi gibi, hem zeka hem de yaraucilik
testlerinden yuksek puan alan ¢ocuklar kendilerine guven-
leri ¢ok yuksek, toplumsal olarak gavenli, akademik olarak
ustan ¢ocuklardi. llging bir bicimde, yuksek yaratictlik-
dasuk zeka puanlan olan ¢ocuklarin 6zgiivenleri ve 6zsay-
gilant dasuktu, toplumsal olarak yalitllmislardi ve sinifta
dazeni bozan davranislarda bulunmaya daha egilimliydiler.
Yaraucilik testlerinden dusuk, zeka testlerinden yuksek
puan alan ¢ocuklar sinifin beklentilerine daha kolay uyan,
akademik gorevlerde basarili olan, fikirlerini agiklamaktan
ya da riske girmekten kaginan ve ¢ok az kayg: gosteren ¢o-
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cuklardi. Her iki boyutta da dugik puan alan gocuklar
okuldaki toplumsal etkilesimlere 6nem veriyor, dolayisiyla
toplumsal olarak disadoniik ve 6zgavenli goranuyorlards.
Boylece, bir kez daha, okullarin degisik ¢ozumler gerekti-
ren bireysel {arkhiliklarla karst karsiya olduklarini belirt-
mekte yarar vardur.

Yetiskinler ve yaraticilign dzendirme: Yetigkinler ¢o-
cuklarda yaraticih@ nasil 6zendirmekte ya da gelistirmek-
tedirler? likokul ve ortaokul ogrencileri tizerinde degisik
yaklasimlar denenmektedir: Verimli Dugiinme Programi ve
Purdue Yaratici Dasinme Programi gibi karmastk program
malzemeleri, Osborn-Parnes Yaratici Problem Cozme Egi-
timi gibi genisletilmis dasiinme teknikleri; yaratici sanatla-
i vurgulamak; yayin araglart ve okuma programlari; 6g-
renci etkilesim becerilerini iyilestirme konusunda 6gret-
menleri hizmeti¢i egitimden gegirmek bu yaklagimlar ara-
sinda sayilabilir (Torrance, 1976). Boylece egitsel strateji-
ler izerinde yenilerde yapilan bir tarama, yaraticihgin 6zel
olarak tasarimlanmis 6gretim programlan ve etkinlik dua-
zenlemeleri ile gelistirilebilecegi gorusunt desteklemekie-
dir (Mansfield, Busse ve Krepelko, 1978). Bu okul yone-
limli gelisim yaklasimlarina ek olarak, ana babalarin
¢ocuklarinin yaraticthgini kolaylastirabilecekleri 6zel yol-
lar 6neren arastuirmalar da vardir.

Jerome Singer, ¢ocuklarin duslemleri uzerindeki cahs-
malarina dayanarak, erken mis-gibi etkenligi ile sonraki
yaraticthk arasinda yakin bir iliski bulundugu sonucuna
varmistir. Bazi ¢ocuklar diislemsel oyuna ¢ok egilimli go-
rinmektedirler ve Singer boyle ¢ocuklarin ayrica, (1) stk
stk raksak dasanme etkinliklerine girmek, (2) daha fazla
yeni [ikirlere sahip olmak ve, (3) oyundan daha fazla zevk
almak egiliminde olduklarini belirtmektedir. Imgesel oyun-
larin ¢ogu sonralan kendini gosterebilecek sanatsal ve bi-
limsel bir egilime isaret edebilir. Asagida verilen durumlar
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bir ¢ocugun disleme ve mis-gibi'ye egilimini guclendirir-
ler:

1. Goreli olarak korunmus bir ortamda mahremiyet ve
uygulama olanag; bu ortamda dis gevre igsel etkin-
lige daha buyuk bir dikkatin yogunlastiriimasina el-
verecek olcuide zengindir.

2. Anlaulan oykuler, kitaplar ve oyun araglan bi¢imin-
de ¢esitli malzemenin hazir bulunmasi.

3. Hemen hareket ve alg: tepkisi istemlerinde bulunan
yasitlarin ya da yetiskinlerin midahalesinden kur-
tulma.

4. Mis-gibi etkinliklerini 6zendiren ve bunun nasil ya-

pilacagina iligkin 6rnekler saglayan yetiskin model-
lerin ya da daha buyuk yasitlarin bulunmasi.

5. Mahremiyetin ve mis-gibi etkinliklerin oldukea de-
gerli bir oyun bigimi olarak kaltirel agidan kabul
edilmesi(Singer, 1973, s. 198-199).

Singer'in "kualwarel kabul" konusunda degindigi son
nokta, akademik konularda, bu bslumde tartisilan batan
cocuklara uygulanabilir. Ana babalar, 6gretmenler ve diger
yetigkinler, farkl biligsel usluplan ve zeka duzeyleri olan
¢ocuklarin, ustin ya da 6zurla olabilen ayriks: ¢ocuklarn
bireyselligine sayg: gostermeyi 6grendiklerinde, bu ¢ocuk-
lar gereksinme duyduklar ve hak ettikleri egitsel program
gesitliligine kavusabileceklerdir.

OZET

Orta ¢ocukluktaki ¢ocuklar genellikle Piaget'nin somut is-
lemler donemindedirler. Bu donemde bilgiyi islemede zi-
hinsel islemler'i kullanmaya yeteneklidirler. Bu onlann du-
stncesine odaktan uzaklagsma, tersine cevrilebilirlik, doni-
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sumsel distinme 6zelliklerini ve gercegi ¢tkarsama yetenegi-
ni kazandirir. Somut islem dénemindeki ¢ocuklar simdi
korunum, smiflama, siralama ve gegislilik suregleri aracili-
giyla fiziksel nesnelerle basa ¢ikmaya yeteneklidirler. Bu
dénemdeki ¢ocuklar islem oncesi dénemdeki ¢ocuklardan
daha az benmerkezcidirler.

Bir say1 korunumu goérevinde somut islem dénemin-
deki ¢cocuklar nesneleri yanligsiz sayma'ya, birebir karsilik-
lthg: kullanarak takimlar olusturmaya ve manuksal kural-
lara uygun olarak takim olgitlerini karsilastirma'ya yete-
neklidirler.

Belirli mizah turlerinden zevk alma yetenegi de orta
cocukluk sirasinda gelisir. Paul McGhee dort evreli bir mi-
zah gelisimi modeli 6nermektedir. Cocuklar tutarsiz davra-
nislar'dan tutarsiz adlandirma'ya, oradan kavramsal tutar-
sizlik'a, oradan da ¢oklu anlamlar'a dogru ilerlerler.

Orta ¢ocuklukta ahlak gelisimi Piaget'nin 6zerk ahlak
doénemine girer. Bu donemde cocuklar ahlaki yargilarda
bulunurken durumsal ve icsel kisisel etkenleri dikkate ala-
bilirler. Kohlberg ahlakta genellikle orta ¢ocuklugun son-
larina dogru gelisen bir geleneksel diizey belirlemistir. Bu
duzeyde ¢ocuklar i¢sellestirilmis standartlara uyarlar. -

Toplumsal 6grenme kuramcilar: ahlaki davranisi etki-
leyen toplumsal etkenler tizerinde durmuslardir. Ceza'min
ve bilissel yapilandirma'mmn kullanilmasi, gerektiginde dire-
nebilmeyi saglayan heyecansal denetim ve bilissel denetim'le
sonuglanir.

Ahlak gelisimini kolaylastirma ¢abalan genellikle ana
babalar i¢in tiimevarim teknikleri'ni, cocuklar icin de rol al-
ma, ahlaki atmosfer ve biligsel ahlaki ¢atisma deneyimlerini
vurgulayan bilissel bir yaklasimi benimserler.

Orta gocuklukta biligsel yeteneklerdeki bir¢ok bireysel
farkhilik okulda dikkati ¢ceker hale gelir. Igtepisellik ve di-
stincelilik gibi biligsel aslup farkliliklari belirlenmis ve aras-
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unilmistr. Okullarda 6zgul bilgi isleme yontemlerini 6g-
retmeyi amaglayan egitim programlan bir dereceye kadar
basarih olmaktadir.

Zeka testleri okul ¢ag1 ¢cocuklarimin bilissel yetenekle-
rinde bir dagilim alam (range) ortaya qikarmistir. Kiltir-
den bagimsiz ve kiltiirel yansiz testler etnik gruplar arasin-
daki puan farklarini azaltmada pek basanh olamamglardir.
Gunamuzun standardize edilmis zeka testleri okul basari-
sini oldukga iyi kestirebilmekiedir. Deneyimin zekay: etki-
ledigi konusunda genellikle goras birligi vardir, ama kaht-
ma karst cevrenin etki derecesi konusundaki tartisma
surmektedir.

Birlesik Devletler'de Kamu Hukuku'nun 94-142. mad-
deleri, batun 6zurla ¢ocuklarin gereksinmelerini normal
kosullara olabildigince yakin bir bicimde karsilamak igin
kamu okul sistemine 6zel egitim yakamlalaga getirmistir.

Ustan ¢ocuklar bir 6l¢imler bilesimi aracihgyla belir-
lenebilirler: Zeka testleri, biyografik bilgi, ana baba ve 6-
. retmen gorusleri, cocuklarin ¢abalarinin Granleri, yaratci-
hik testleri. Bu ¢ocuklarin 6zel gereksinmelerini kargila-
may1 amaglayan programlar gitgide yayginhk kazanmakta-
dir.

Yaraticilik ustan ¢ocuklar igin oldugu kadar normal
ogrenciler icin de onemli bir egitim amacidir. Yarana da-
suncenin degisik yonlerini olcen 6zel testler gelistirilmistir.
(Uzak Cagnisimlar Testi'nin ¢ maddesinin yanitlari: "tath"
(sweet), "yavas" (slow) ve "kurt"tur (woll). Yarauciligy ge-
listirmeyi amaclayan okul programliar yaratici performans-
1a 6grenciye kazarglar saglamaktadir. Ana babamin ¢ocuk-
larda dislemi ve erken mus-gibi etkinlikleri kabul etmesi
yaratici davramslar: 6zendirmeye yonelmektedir.






ON BIRINC! BOLUM

Okul Cocugu: Kisilik Gelisimi ve
Toplumsal Davranis
e

Buyuk ¢ogunlugumuz igin okula basladigimiz ilk gan amm-
sanmaya deger bir gian olmustur. Bu "buyume" simgesini
buyiik bir istekle beklemisizdir.

Okuldaki ilk ganunuza ammsiyor musunuz? O ilk
yildaki ilk ogretmeninizi animsiyor musunuz? Nasil bir
kadindi? Kadind1 diyoruz, ¢iinka buyik olasilikla ¢ok azi-
nizin aganci ya da doérdiancu siniftan 6nce erkek bir 6g-
retmeni olmustur.

Ya, o ilkokul yillannda edindiginiz arkadaslar? Hig
kuskusuz, onlardan bazilanyla evde ailenizle oldugundan
daha fazla zaman harcamaya baslamsuniz. Birlikte neler
yaptmiz: Cumartesi ginleri sinemaya gitmek, bir limonata
tezgahi kurmak, gilang tekerlemeler ve fikralar soylemek,
birbirinize kugdiliyle ya da gizli sifrelerle konusmak? Ne-
lerden korkuyordunuz: Yilanlardan ya da oéramceklerden
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mi, garip yaratuklardan m, karanlhktan mi, yoksa her sey-
den mi?

Orta ¢ocukluk donemini olusturan alu-on iki yaslar
arasinda ¢ocuklar okulda 7000 saatten daha fazla zaman
harcarlar. Bu zamanin bayak bolama okuma, yazma ve
hesaplama gibi bilissel yetenekleri genisletmeye ve iyiles-
tirmeye ayrilacakur. Ancak, ¢ocuklarin toplumsal davra-
niglarinin gogunu 6grendikleri yerler de okul ve oyun ala-
mdir. Aile, okul ve yasit grubu, hepsi birlikte orta ¢ocuk-
luk gorevlerini 6gretmekten-sorumludur.

YENI GELISIM GOREVLERI

Orta ¢ocuklukta 10. Bolum'de tarugilan bilissel gorevlere
paralel toplumsal gelisim goérevleri vardir. En ¢énemli top-
lumsal gorevlerden ugu, kisisel bagimsizlik kazanma, ya-
sitlarla gecinmeyi 6grenme ve bir cinsiyet roli 6grenmedir.
Bu gorevler bu bolum boyunca tarusilacakur. .

Kisisel bagimsizlik kazanma: Okul yillarinin baginda
cocuklar ana babalarindan duygusal bagimsizliklann de-
gil, fiziksel bagimsizliklarin kazanirlar. Bagimsizlik kazan-
ma orta ¢ocuklugun bitiminde bile tamamlanmayan yavas
bir sturegtir. Bu gorev ergenlik boyunca ve hatta bir sire
yetiskinlikte de siirer. Fakat bir¢ok ilerleme kaydedilir.
lkinci gorev olan yasitlarla geginmeyi 6grenmede basarih
olmak bagimsizlik kazanmakla yakindan iliskilidir ve yasit
grubu bunun basarilmasinda destek ve olanaklar saglar.
Ana babalarla ve 6gretmenlerle karsilikh anlaysa dayal
iliskilerin kurulmasi demek olan t¢uncu gorev de gocuk-
larin bagimsizliklarini kazanmalarina yardim eder.

Yastlarla gecinmeyi 6grenme:  Okul bu goérevin baga-
rlmasinda oncelikli ortamdir. Toplumsallasmadaki bu
adim Amerikan kaltirinde genellikle karisik cinsiyedi ya-
sit grubu iginde, ilkokul yillarinda bir bayan 6gretmenle
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attlir. Havighurst (1972) bu gorevi bir "toplumsal kisilik"
kazanma stireci olarak tamimlamaktadir.

Uygun bir eril ya da disil toplumsal rolii 6grenme. Bu
gorev ailede bebeklik sirasinda gelismeye baslamistir ve or-
ta ¢ocuklukta cocuk ana babadan biriyle ya da digeriyle
ozdeslesirken pekistirilir. Orta ¢ocuklukta cinsiyet rola
beklentileri yasit gruplarina itye olmakla guglenir.

Toplumsal Gelisim

Daha dnceki tarismalarimizdan (9. Bolum) ammsayacag)-
mz gibi, cocuk gelisiminde en énemli sireclerden biri top-
lumsallagmadir. Bu sareg iginde bireyler, onlara yasamlan
boyunca bir dizi grubun islevsel ayeleri olmalarini saglaya-
cak degerleri, davramslan ve inanglar 6grenirler.

Aile ve Ana Baba Etkisi

Ik ¢ocuklukta oldugu gibi orta ¢cocuklukta da toplumsal-
lasmanin etkileri baslangigta aile ortami i¢inde gozlemle-
nir. Daha 6nce sozi edilen énemli bir etki ana babalk us-
lubu idi (otoriter, demokraltik ya da izin verici). llk ¢cocuk-
lukta kabul etme-reddetme ve denetim-o6zerklik boyutlan
kargisindaki ana baba konumunun toplumsallastirma agi-
sindan onemli etkileri vardir. Bu etkiler orta ¢ocuklukta da
goralar. Burger ve arkadaslar (1975), alti-on yaglar arasin-
daki cocuklarin, davranislarmi annelerinin babalarindan
daha fazla denetledigi algisina sahip olduklariny, fakat ¢o-
cuklar bayudukce denetimde bir azalma oldugunu belirt-
mektedirler. Kabul etme agisindan, yedi yasindakiler baba-
larimin anneleri kadar kabul edici olmadigini diisinmekte-
dirler. Ancak ¢ocuklar bayudiikge her iki ana baba da daha
az kabul edici olmaktadir.

Bu farklilasan ana babalik usluplarinin sonul etkileri
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¢ocuklann bu donemin gelisim gorevlerini basaril olarak
ogrenme yeteneklerine yansir. Sicak ve kabul edici iligkiler
bir bagimsizlik ya da 6zerklik duygusunu destekler ve ¢o-
cuklarin olumlu bir benlik kavrami gelistirmelerine yar-
dimci olur. Bunu okulda ve yasitlar arasinda kazanilan ba-
sarilar izler. Ote yandan, dismanca ve reddedici iliskiler
sonugta ¢ocuklarin ogretmenler ve yasitlar tarafindan red-
dedilmesine ve guvensizlik ve utangaclik gibi kisilik ozel-
liklerine yansir.

1lk ¢ocuklukta oldugu gibi orta ¢ocuklukia da bir¢ok
ana baba ¢alistyor olacakur. Gergekte, okul ¢agindaki ¢o-
cuklarin annelerinin yaklastk yazde 601 ¢alismaktadir.
Bunlarin yiizde 63'a tam gun, yuzde 37'si en azindan ythin
yarisinda yanm gun g¢alismakiadir (Hayghe, 1976). Bazi
arastirmactlar (Howell, 1973) annelerin cocuklan okula
uyum saglayincaya kadar ise girmeyi erteleyebilecekleri
dusuncesini ileri surmekte, bazilari da (Hoffman, 1979)
annenin ¢alismasimin, okul yasindaki ¢ocuklar uzerinde
olumsuz bir etkiye yol agmadigim belirtmektedirler. Ger-
¢ekten, Hollman'a gore, ¢calisan birgok anne evden uzakia
gecen zamani dinlenme istegiyle gudilenerek, evde ¢ocuk-
lariyla daha uzun sure birlikte olan ¢alismayan annelerin-
kinden daha nitelikli zaman harcayabilirler. Daha 6nce de
vurgulandig gibi, énemli olan ana babalik aslubunun nite-
ligidir, niceligi degil.

Kardeslerle etkilesimler gelismeyi sturdurar. Okulun
nasil bir sey olduguna, hangi 6gretmenlerin iyi ve yardimai
olduguna, hangilerinin olmadigina iligkin ilk bilgileri ku-
¢k gocuklara ¢ogu zaman buyuk kardesler verirler. 1k
cocuklukta oldugu gibi, boylesi bilgiler ve yasantlar ¢o-
cuklarin cinsiyetine, yasina ve aile grubu i¢indeki konu-
muna gore degisecektir.

Cocuklar okula girdiklerinde, 6gretmenlerin ve yasit-
larin etkisi artarken ailenin etkisi azalmaya baslar. Cocuk-
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lar daha bagimsiz olurlar. Kestenberg (1970), eger ana ba-
balar ¢ocuklarinn daha fazla 6zerklik isteklerine uyum
saglayabilirlerse, okul yillarmin daha zevkli ve doyumlu
hale getirilebilecegine isaret etmektedir. Bu sirada, oyun
oynama, okuma, televizyon seyretme, konusma ve yemek
yemeyi de iceren oyun etkinliklerinin bayuk bolamu hala
evde yer aldii icin ana baba etkisi zaten hala gucladur.

Bu donem aym zamanda ana babalarin, okul-aile birli-
gi toplanularina katilarak, sorunlan ve ilerlemeleri tartis-
mak uzere 6gretmenlerle bir araya gelerek, ev 6devlerine
yardim ederek gocuklarinin egitimiyle ciddi bir bigimde il-
gilendikleri zamandir. Ana babanin, 6zellikle de babanin
yureklendirmesi hem kizlar hem de oglanlan guduler go-
rinmekte, benlik kavram ve yast iligkileri uzerinde olum-
lu etkiler yapmaktadir (Pilling ve Pringle, 1978).

Ana babalar ¢ocuklarinin aileden okulun ve yasitlarin
olusturdugu toplumsal cevreye gectigi donemde bosanma-
ya yonelirlerse, ¢ocuklar ek bir yaka omuzlamak zorunda
kalacaklardir. Hetherington ve arkadaslan (1977) ¢ocukla-
nn bosanmadan hemen 6énce ve hemen sonra okulda sik
sik gicluokler yasadiklarini bildirdiler. Santrock (1972) bu
bulguyu dogruladi, fakat annenin yeniden evlenmesiyle
basarimin sik stk artugim bildirdi. (Uzerinde arastirma ya-
pilan cocuklar annelerinin yaninda kalmaktaydilar). Bo-
sanmanin sonuglarindan biri olan baba yoklugu bir¢ok du-
rumda digsuk akademik basart ile yakindan iliskili géran-
mektedir (Shinn, 1978). Ancak, eger baba figuru yerine
gecen birileri olursa bu durum uzun sureli birkag etkisi di-
sinda odunlenebilmektedir (Wilson ve ark., 1975). Tek
ana babal ya da karma aileye gecisi olabildigince kolaylas-
urmak icin ¢cocuklari bosanmanin kendi hatalari olmadigi-
na inandirmak konusunda ¢aba harcanmalidir (9. bélume
Bkz.).

Bazr gocuklar, ana baba-cocuk iliskileri iyi gitmedigin-
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de kaygidan ve stresten arada sirada "aile romantizmi"ne
siginarak kurtulmaya ¢alisirlar (Kaplan, 1974). Gergek ana
babalarina iliskin dus kirikliklar nedeniyle ¢ocuklar 6z-
saygilarini koruma ¢abalarina girerler. Ornegin, ¢ocuklar
kendi kendilerini gergekte zengin ve unlu bir ailenin ¢o-
cuklar olduklarina ve bu ailenin kendilerini kagiran ya da
ana babalarinin kiligina giren bu sikici ve acimasiz yaban-
cilardan kurtaracagina inandirabilirler.

Yasut {ligkileri

Bes-alti yaslarindaki ¢ocuklar, bilissel islevlerdeki onemli
degisikliklerin (daha az benmerkezcilik, baskalarinin duy-
gularini daha iyi anlama) yardimiyla, okul 6éncesi yillarin
sonuna dogru baslayan arkadas ve oyun arkadaslar cevre-
sini genisletmeyi surdurtrler. Bu stire¢ cocuklar okula git-
meye basladiginda 6nemli 6l¢ade hizlanir, okul, yasit gru-
bu iligkilerini gelistirmede birincil yerdir.

Dokuzuncu Bolum'de yasitlart (peers) kisinin kendi
yas ve konumundaki kisiler olarak tammlamisuk. Bir grup,
ortak baz: ozellikleri paylasan iki ya da daha fazla kisi ola-
rak dasunulebilir. Bir yasit grubu etkilesen, ortak amag ve
degerleri paylasan ve davranilan karstlikh olarak uzerinde
anlasmaya vanlmis kurallarla yonetilen, goreli olarak ka-
rarli ya da kalct bir bireyler —burada ¢ocuklar- grubudur
(Hartup, 1970). Aym: etnik temelden, sosyoekonomik du-
zeyden, cinsiyetlen ve yastan ¢ocuklardan olusan uyelik
genellikle olduk¢a benzesiktir. Erkeklerde ve kizlarda kis-
men farkli ilgilerden ve etkinliklerden kaynaklanan aym
gruplar olugturma egiliminin en yaygin oldugu dénem do-
kuz-on bir yaslar arasidir. Ayni cinsiyetten arkadaslari yeg-
leme yonandeki bu egilime karsin, eger dgretmenler ya-
reklendirirse, ¢ocuklar karsi cinsten yasitlarla da oynaya-
caklardir (Serbin ve ark., 1977).
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Yasit gruplaninin olusumu ve isleyisi: Orta gocuklugun
ilk yanst i¢inde —alu yasindan dokuz yasina kadar- ¢ocuk-
larin toplumsal etkilesimleri az ¢ok kendiliginden ve infor-
meldir. Boyle uyeleri surekli degisen gruplar genellikle
mahallede ya da oyun alanlarinda bulunurlar. Gruplar ¢o-
cuklarin kendileri taralindan oncelikle hirsiz-polis, sak-
lambag, ip atlama gibi oyunlar oynamak igin orgiitlenme
egilimindedirler.

Bu dénemin ikinci yarisinda —on yasindan on iki yasi-
na kadar- gruplar oldukga kararh uyelikleri ile daha formel
ve tutkundurlar. Belirli toplanma yerleri ve zamanlar var-
dir; bircok durumda ozel etkinliklerde uyelere rehberlik
yapan yetiskin liderlere sahiptirler. Ornekler arasinda Er-
kek ve Kiz lzciler, Kagukler Beyzbol Ligi, 4-H Klupleri
(kirsal yorelerde tarim ve ev ekonomisi egitimi veren klup-
ler) sayilabilir. Bir¢ok yetiskinin dusandugunan aksine, bu
gruplar yainizca birlikte oyun oynayan ve zaman 6ldiren
cocuk topluluklari degildir. Bunlar, bir ¢ocugun "benzer
ilgileri, sorunlari ve becerileri olan, benzer dustincelere sa-
“hip insanlarla birlikie oldugu, onlarla belki evde alisik ol-
dugundan daha demokratik bir atmosferde etkilesebildigi"
ortamlardir (Hetherington ve Morris, 1978, s. 60).

Gruplar bir dizi amag ve isleve hizmet ederler. 11k ola-
rak, yasit grubu aile ve okul gibi bir toplumsallagma orta-
midir. Cocuklara ayni anda yeni pek ¢ok deneyimden ge-
¢en, benzer gecmisi paylasan bagkalan ile etkilesme ola-
naklan saglar. Bu ortam iginde cocuklar bir¢ok rola (én-
der, izleyici, kiskiruci, banistrici, palyaco) deneyebilir ve
insanlarin nasil tepki gosterdiklerini gdzlemleyebilirler. Bu
tepkiler, donemin en 6nemli gelisim gorevlerinden biri
olan yasitlarla gecinmeyi 6grenmede gocuklara yardimer
olur.

Ikinci olarak, yasit grubundaki ¢ocuklar kendi beceri
ve yetenekleri ile esit konumdakilerin beceri ve yetenekleri
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arasinda gercekgi karsilagtirmalar yapabilirler. Bundan 6n-
ce kendilerini daha buyuak ya da kuguk kardesleriyle ve ana
babalariyla karsilasunliyor bulmakiaydilar. Simdi atletik
yeteneklerini, akademik becerilerini ve muzik yetenekleri-
ni yasitlarininki ile karsilastirip sinayabilir ve yeni yeni or-
taya ¢itkmakta olan kimlik ve benlik kavramlar ile butan-
lestirebilecekleri gercekgi geri bildirimler alabilirler.

Ugtncu olarak, yasit grubu degerlerin ve tutumlarin
tartigildigt bir forum niteligini tasir. Bu anlamda, diger bir
gelisim gorevi olan kisisel bagimsizhigin kazanilmasina
yardimci olur. Bu, 6zellikle ana babadan kisisel bagimsizli-
gin kazanilmasi agisindan dogrudur. Grubun uyeleri ¢ok
sik ana babalar, kardesler, 6gretmenler, okul ¢alismalart,
kizginhikla basa ¢ikma yollari, cinsiyet rolleri ve uyma ile
ilgili karsihkh sorunlarimi tarugirlar. Kuskusuz, butun bu
etkilesimler yeni fikir ve tutumlarin desteklenmesi ve
onaylanmasi icin gruba buyuk bir bagimlilikla sonuglan:r.
Grup liderleri ¢cogu zaman digerleri icin model islevi go-
rarler. Grup baskisina uyma on-on bir yaslarinda tepe
noktasina ulasir (Sigston ve White, 1974) ve kizlar arasin-
da erkekler arasinda oldugundan daha yaygindir (Salzstein
ve ark., 1966).

Yasit gruplan genellikle olumlu yonlerde islev gor-
mekle birlikte, bazen olumsuz yonlerde de etkili olabilirler.
Ornegin, yeni bir kente tasinan ve yeni bir okula giden
herkes yeni gelenler igin varolan yasit gruplarina girmenin
ne kadar zor oldugunu bilir. Uyeler uiye olmayanlarla ve
belli bir bicimde farkh olanlarla alay edip eglenmekten
zevk alabilirler. Stk sik dusmanca davraniglan ya da kars:
cinsin Gyeleriyle alay etmeyi 6zendirirler. Uyma yonundeki
baskilarla birlikte yeni yasit grubunun degerleriyle ve tu-
tumlanyla karsilasma, ¢ogu zaman ana baba rehberliginin
reddedilmesi ve artan aile i¢i gerginliklerle sonuglanir.

Gruba kabul edilmenin belirleyicileri: Asher ve arka-
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daslarina (1977) gore, cocuklarin yasit gruplarinca kabul
edilmesi ve onlarla basanh etkilesimler kurulmasi, 6teki
cocuklarla igbirligi kurmaya ve olumlu bir bicimde etkiles-
meye istekli olmay1 da iceren bir dizi etkene baghdir. Grup
icin bir sey yapmalan istendiginde buna hazir olmalidirlar.
Cocuklarin bunu yapmaya istekliligi aile i¢indeki konum-
larindan etkilenebilir. Ornegin, ilk doganlarla karsilastiril-
diginda, daha sonra doganlarn igbirligine ve uymaya daha
egilimli olduklar, dolayisiyla daha kolay kabul edildikleri
gosterilmistir (Miller ve Maruyama, 1976). Bu belki baska-
larina uyma zorunlulugunda daha fazla deneyimden kay-
naklaniyor olabilir.

Grubun gereksinme duydugu ~atletik, sanatsal, akade-
mik ya da bagka turlu— 6zel yeteneklere ya da becerilere
(yeterliklere) bireysel olarak sahip olmak ¢ocuklarin kabul
edilmesinde bayuk ol¢uide etkili olur. Yeterliklerin 6nemi
ve ana babalarla ilk basarih baghhk ya da baglanma iliski-
leriyle baglanusi konusu yakin ge¢miste arasurmacilarin
. dikkatini cekmeye baslamisur (Sroufe, 1978). Bulgular, ilk
baglanmanin giavenli olmas1 dlgiasinde orta ¢ocuklukta
yasit iligkilerinde basari olasithginin artacagim géstermek-
tedir. Bu bulgu, Erikson'un bebeklikte gelistirilen temel
guven duygusunun ilk ve orta ¢ocuklukta 6zerklige ve ya-
sitlarla iligkilerde basariya katkida bulunacagina iliskin
varsayimini desteklemektedir. Ayrica, Havighurst'un geli-
sim gorevi becerisi kavramina da uygun dasmektedir.

Orta ¢ocuklukta dnem kazanan diger bir erken beceri
de dildir. Gottman, Gonso ve Rasmussen'in (1975) goster-
digi gibi, dili kullanma ve fikirleri etkili bir bicimde aktar-
ma yetenegi yasitlar tarafindan kabul edilmeyi kolaylasti-
rir. Konusma ve etkili iletisimde bulunabilme yetenegin-
den yoksun olus bir cocugu arkadassiz birakir.

Yasitlar tarafindan kabul edilmede ¢ocuk yetistirmeye
iligkin ana babalik usluplari da énemlidir. En ¢ok sevilen,
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en popiiler cocuklar kabul edici ve demokratik bir aile or-
taminda buyuyen ¢ocuklardir. llging bir bi¢imde, yasitlar
tarafindan fiziksel olarak da en cekici bulunan ¢ocuklar da
bunlardir (Dion ve Berscheid, 1974).

Cocuklarin bireysel kisilik 6zellikleri ve yasitlar: tara-
findan kabul edilmeleri kismen aile icinde daha énceki de-
neyimlerine baghdir. Yasit grubu ortamlarinda en etkili
olanlar ayn: zamanda bu doneme kadarki gelisim gorevle-
rini basarmis ve daha onceki psikososyal bunalimlari basa-
rih bir bigimde atlatmis olanlardir.

Empati Gelisimi

Hemen yukarida tarustigimiz gibi, ¢ocuklarin yasitlan ta-
ralindan_kabul edilmelerine katkida bulunan etkenlerden
biri, isbirligi yapmaya ve diger ¢ocuklarla olumlu etkile-
simlerde bulunmaya istekli olustur. Ayrica, cocuklarla em-
pati kurmak da kabul edilmeyi arturir. Empati, bir bagkasi-
nin psikolojik durumunu gergekte onu hissettigini his-
setmeden anlama yetenegi demektir. Empati, paylasma,
yardim etme ve Oteki 6zgeci davraniglar icin 6nemli bir
onkosul gibi gorunmektedir (Eisenberg-Berg, 1978). M. L.
Holfman empati konusunda 6nemli ¢aligmalar yapmis ve
empatinin gelisimine iliskin kapsamli bir kuram énermis-
tir.

Hoffman'in Kurami: Piaget'nin, ¢ocuklarin benmer-
kezciliklerini —kendilerini bagkasinin yerine koyma yeter-
sizlikleri— alu yas dolayinda somut iglem distancesine ge-
ginceye kadar kaybetmediklerini ileri surmesine karsin,
Hoffman empatinin koklerinin ¢ok daha erken gozlemle-
nebilecegine inanmakuadir.

Kuguk bir cocugun annesi, kardesi ya da baska bir ¢o-
cuk incindiginde, bazen kaguk ¢ocuk Hoffman'in empatik
act adim verdigi bir aciyla aglamaya baslar. Bu, empatinin
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basit bir bi¢imidir; ¢cok az biligsel etki tasiyan, buyuk él¢u-
de kosullu, duygusal bir tepkidir. Hoffman'a (1976) gére,
bebekler ilk yil i¢inde kendilerini bagkalarindan ayirt ede-
mezler ve birini aci ¢ekerken ya da guglik icinde gorduk-
lerinde sanki bunu kendileri yasiyormus gibi rahatlatilmak
isteyebilirler. Hoffman, baska bir cocugun dasup agladigini
gorerek kendisi aglamak tzere olan on bir aylik bir bebek-
ten soz eder. Bebek sonra bagparmagint agzina sokmus ve
basini annesinin kucagina gommustar (Hoffman,1976, s.
131-132) Empatik ac1 ilkeldir. Onu yasayan gocuklar ger-
¢ekte digerinin ne hissettigini hayal etmeye calismazlar.
Ancak, bu yine de bir baslangicur.

Cocuklar iki yas dolaylarinda nesne surekliligini gelis-
tirirler, oysa kisi siirekliligi (diger insanlarin ayn olduklari-
m ve gozden uzak olduklarinda bile varliklarimi sardur-
diklerini anlama) biraz daha erken ortaya ¢ikar. Hoffman
bunun ¢ocuklarin kendi acilarim digerlerininkinden ayirt
etmelerine olanak sagladigina inanmaktadir. Fakat hala bi-
_ raz empatik ac1 yasarlar ve bir kurbam rahatlatmaya ¢ahisa-
bilirler. Hoffman, bir oyuncak yazinden ¢ikan kavgada
oyun arkadasi Paul'i izen on bes aylik Michael 6rnegini
vermektedir. Paul agladiginda Michael oyuncagi ona verdi.
Bu da yetmeyince Michael Paul'iin "guvenlik battaniyesi"ni
bularak ona verdi. Sonunda Paul aglamay: kesti. Hoffman
Michael'in geribildirimi uygun bi¢imde kullandigini belirt-
mektedir. Bu olay, Michael'in Paul'in gereksinmelerini bir
dereceye kadar biligsel olarak degerlendirdigini ve bunu
yalnizca Paul'n duygulart ve istekleri kendininkilere ben-
zedigi i¢in yapabildigini gostermektedir (Hoffman, 1976, s.
131-133).

Orta ¢ocuklugun baslarinda benmerkezcilik azalirken,
cocuklar rol oynama'ya ya da belli bir durumda ébur kisi-
nin gosterebilecegi tepkiyi hayal etmeye ve oynamaya yo6-
nelebilirler. Ancak, empatinin gelisiminde bu duzey somut
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dustancenin simirlihiklarina sahiptir, boylece empatik tepki-
ler buytik él¢iide anhk somut olay ve sorunlar tarafindan
uyanlirlar.

Orta ¢ocuklugun sonlarina dogru, soyut islem done-
mine gegiste ¢ocuklar, tam olarak olgunlasmis olmaktan
uzak olmakla birlikte, kendilerinin ve diger insanlarn
kimliklerine iliskin yeterince belirsiz bir kavrama sahiptir-
ler. Bu durum, onlann kendilerine benzemeyen farkl tar-
den kisilerle ve derece derece bir butan olarak insan grup-
lariyla ya da smflanyla empati kurabilmelerine olanak
saglar (6rnegin, zihinsel 6zurlalerle ya da huzurevlerindeki
yaslilarla).

KISILIK GELISIMI
Erikson'un Kurami

Erik Erikson'un kurami tizerindeki daha énceki tartisma-
larda, saglikh kisilik gelisiminin nasil bir dizi psikososyal
bunalimin ya da déoniam noktasinin olumlu bir bigimde at-
lalmasindan ortaya ¢ikuigim gorduk.

Cocuklar orta ¢ocuklukia okullarin ve dgretmenlerin
dinyasina girisle birlikte diger bir psikososyal dénim
noktasina ulasirlar. Erikson'un (1963) bu dénemi tartisir-
ken belirttigi gibi:

... bu dénemdeki tehlike, bir yetersizlik ve asagilik duy-
gusunda yatar... Aile yasami onu okul yasamina hazirla-
mada basarisiz oldugunda ya da okul yasanu daha 6nceki
evrelerin vaat ettigi gelisimi surdiarmeyi basaramadigin-
da bircok ¢ocugun gelisimi kesintiye ugrar (s. 266).

Bu evrenin gelisim gorevi ¢aliskanliga karst asagilik duygu-
su’ bunalimim ¢alhiskanlik yoninde ¢ozmekte yatar (Bkz.
Tablo 11.1). Orta gocukluk yalmzca toplumsal gelisimin
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yasil ve oyun ortamlarinda bir genisleme zamam degil, ay-
n1 zamanda gelecekteki sorumluluklar i¢in hazirlanirken
toplumun araglariyla ugrasmayi da 6grenme zamanudur.

Orta ¢ocuklugun ilk bir ya da iki yihnda "araglar dan-
yasi" makaslardan, kagitlardan, boyalardan ve boyali ka-
lemlerden olusur. Cocuklar belirli becerileri 6grenerek her
tar ilging yeni seyi yapabilir duruma gelirler. Resimler i-
zebilir, giysiler dikebilir, pasta yapabilir, model gemi ve
ugaklar uzerinde cahsabilir ve okulda iyi notlar alabilirler.
Bu dénemin orta ve son bolamune dogru araglar okuma,
yazma ve yeni bilgi caddelerine kapilari agan hesaplama
becerileridir.

Tablo 11.1
Erikson'un Sckiz Normal Gelisim Evresi

Bunalim Donem

Guvene karst Gavensizlik Bebeklik
Ozerklige karst Utang ve Kusku Kugak ¢ocukluk
Giriskenlige karsi Sucluluk Hk ¢ocukluk
Caligkanliga kars1 Asagilik Duygusu Orta ¢ocukluk
Kimlige karst Rol Kanisikhig Ergenlik
Yakimhga kars: Yahulmishk Geng yetiskinlik
Uretkenlige kars1 Durgunjuk Orta yetiskinlik
Butanluge karst Umutsuzluk lleri yetiskinlik

Eger cocuklar bu araglart kullanmaya 6zendirilir ve
basarilan évulurse bir ¢aligkanlik ve bagarma duygusu ge-
listireceklerdir. Bu da, belirli bir noktada, yetigkin sorum-
luluklan: almaya hazir bir "iyi calisan kisi" olarak olumlu
bir benlik kavraminin gelismesini kolaylastiracaktr. Eger
cocuklardan ¢ok az ya da ¢ok fazla sey beklenirse ya da ¢o-
cuklar ¢abalarindan dolay elestirilirse, bir asagilik duygu-
su geligecektir. Sorun, kotu ¢ahgma aligkanhklan, basan-
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sizhk korkusuyla yansmalardan kaginmak ve daha sonraki
gelisim gorevleriyle basa ¢ikmada bir yetersizlik olacakur.

Cinsiyet Rola Gelisimi

llk gocuklukta cinsiyet roli gelisimini tarusirken (9. Bo-
liim) gocuklarin erken bir yasta erkeklige ve disilige iliskin
temel bir fikir kazandiklarim belirtmistik. 1lkokul yasina
gelindiginde kizlarin ve oglanlarin genellikle oyun nesne-
lerinde ve etkinliklerinde oldugu kadar, (arklilagan beceri-
lerinde de farkli zevkler olusturmus olmalan sasiruici de-
gildir. Son on yilda kizlara agik spor olanaklarinda buayik
artiglar olmustur; boylece ergen kizlar bugun ge¢mis yillara
oranla daha iyi hareket becerileri gelistirmis olabilirler. So-
nu¢ olarak, takim caligmalan igin gerekli yeterlik ve tu-
tumlart da gelistiriyor olabilirler. Erkek ¢ocuklar, ga¢ ve
hiz gerektiren sporlarda kendilerine kizlara gore avantaj
saglayan daha fazla kas dokusuna ve farkli kemik yapisina
sahip olmakla birlikte, geleneksel cinsiyet kalip yargilan
bu farkhliklart abartmustir. Fiziksel uygunluk, uyarilmishk
hali, dayaniklilik ve bir takim iginde islev yapabilme yete-
negi hem kiz hem de erkek ¢ocuklar i¢in onemlidir ve her
iki cins icin hem ergenlikte hem de yetiskinlikte 6nemli
olabilir.

Biraz tarusmah olmakla birlikte, orta ¢ocukluktaki
kizlar oglanlardan daha iyi sozel becerilere sahiptirler ve
oglanlar da mekan algisinda ve mekansal akil yuratmede
daha iyi goranmektedirler (Maccoby ve Jacklin, 1974).
Eger bu farkliliklar kismen dogustan iseler —ki pekali ola-
bilirler- cinsiyet tiplemesinin bunlara katkida bulunarak
agirhiklarim arurnp arttirmadiginy, kizlara ve oglanlara ek-
sikliklerini tamamlayici olanaklar vermenin gerekip gerek-
medigini sormak zorundayiz. Ornegin, erkek ilkokul ¢o-
cuklari okuma ve diger sozel becerilerde daha fazla guclak
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cekiyor goranmekle birlikte, 6gretmenleri erkek oldugun-
da okumada daha iyi olmaktadirlar (Shinedling ve Peter-
son, 1970). Liseli kizlar geometride ve mekansal problem-
lerde guglik cekme egilimindedirler. Ancak, Flanagan
(1978) 1960'1n liseli kizlar ile 1975'inkileri karsilasurmis,
mekanik ve mekansal yeteneklerde onemli yukselisler bul-
mustur. Bu durum kadin roliine iliskin daha genis bir ¢ag-
das tanimu ve kizlara iliskin daha az kau bir cinsiyet tiple-
mesini yansitiyor olabilir.

Orta ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar hemen hemen ta-
muyle kendi cinslerinden ¢ocuklarla oynama ve yakinhk
kurma egilimindedirler. Bazen kizlarla oglanlar arasinda
dusmanhga yakm bir seylerin bulundugu goéralmektedir.
Oglanlar "qutkirtldim" kizlarla oynamak istemezler ve bir
oglanin dokundugu bir kiz "erkek tohumlan, erkek to-
humlan!" diye ¢ighklar atabilir. Ders aralarinda kizlar
oyun alaninin bir yaninda, oglanlar ébar yaninda oynarlar.
Dogum ganu partilerindeki konuklar kadar arkadaslar da
aym cinsten olma egilimindedir. Bir¢ok yetiskin bu duru-
mu bu yasta "gayet dogal" bulur. Eger ana babalar ve di-
gerleri cinsiyet tiplemesine bagimlt iseler bu “gayet do-
gal"dir; fakat erinlikien once ¢ok az cinsiyet tiplemesi
yapan kultarlerde bu norm degildir. Rolleri dar bir bigimde
tanimlamayan ana babalann ¢ocuklan kars: cinsle daha iyi
iligkiler kurabilirler. Fakat cinsiyet tiplemesi okullar, ana
baba disindaki yetigkinler ve ¢ocugun yagsitlan tarafindan
surdarular. Arastirmaya dayal veriler kit olmakla birlikte,
oyle gorunayor ki, yasitlar, 6zellikle de orta ¢ocukluk do-
nemindeki erkek gocuklar cinsel role uyma dogrultusunda
gitgide artan bir baski uygulamaktadirlar. Kiz ¢ocuklar di-
ger kizlar "erkek oyuncaklan" ile oynadiklaninda ¢ok az
kargt ¢ikarlar, oysa erkek ¢ocuklar "kiz oyuncaklan" ile
oynayan oglanlari siddetle elestirirler (Maccoby, 1980).

Cocuklar olgunlastik¢a ana babalar cinsiyetlerine uy-
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gun davranmalar yoninde daha ciddi dustinmeye baglar-
lar (Maccoby, 1980). Ornegin bes yasindaki ogullari anne-
nin yitksek topukiu ayakkabilaryla sarsak sarsak yuruda-
gunde ya da bes yasindaki kizlar1 baba gibi tirag olma roli
oynadiginda ana babalar pek bir sey dusanmezler. Fakat
erkek cocuklar ayni seyi on bir ya da on iki yaslarinda ya-
parsa buyuk olasilikla kizacaklardir. Ayrica, ana babalarin
erkek ¢ocugun erkeklik rolune uygun davranmasi uzerin-
de, kiz ¢ocugun kadinhk roline uygun davranmas: tuzerin-
de oldugundan daha fazla durduklarina iliskin kannlar
vardir. Dolayisiyla, erkek ¢ocuklar kizlardan daha once
cinsiyete uygun davranis gelistirirler ve okul oncesi yaslar-
da erkeklik rolu i¢in ok belirgin bir tercihleri vardir.
Dort-alu yaslarindaki kizlar erkekligin bazi yonlerini ¢ekici
bulabilirler, oysa oglanlar okul 6ncesi yaslardan sonra ka-
dinlik i¢in bunu hemen hemen hi¢ yapmazlar (Helherlng-
ton ve Parke, 1979).

Bu konuda birgok agiklama getirilmistir. Ana babalar
escinselligin erkekler arasinda daha yaygin oldugunu du-
sunuyor olabilirler (Maccoby, 1980). lleri surilen bir bas-
ka neden, erkek ¢ocuklarin ilk dért-bes yillarini genellikle
kadinlarla (anneleri, giinduz bakimevi personeli, okul on-
cesi ogretmenleri) etkileserek gecirmeleridir. Erkek mo-
dellerin yoklugu cinsiyet rolu 0zdeslesmesini erkek ¢ocuk-
lar icin daha karmasik hale getirebilir, dolayisiyla ana ba-
balar erkek ¢ocuklar i¢in cinsiyet tiplemesinde daha dik-
katlidirler. Bir diger neden, kultirimuzde tanimlandig gi-
bi, erkeklik roluniun hala kadinlik rolune tercih edilmesi ve
eger kizlar erkeklik roltniin bazi yonlerini almay: diliyor-
larsa bunun anlasilabilir bulunmasi olabilir. Fakat, eger
[utbol oynamak saha kenarinda degnek cevirmeye tercih
edilirse, bir erkek ¢ocugun degnek cevirmesi anlagilabilir
gorinmemektedir.

Bilissel etkenlerin etkisi: Cocuklarin bir cinsiyet rolu-
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nit kazanmalarinda kavram gelisimi de igin igindedir. Co-
cuklar erkek ya da kadin olarak kendi benlik kavramlarina
ve erkekligi ve kadinhgi neyin olusturduguna kendileri
ulagirlar. Bunlan nasil kazanmaktadirlar? Bunlar zamanla
nasil degismektedir? Degismeleri neler etkilemektedir?

Thompson (1975), ¢ocuklarin ¢ogunun iki-ug yaslar
arasinda kendi cinsiyetlerini, "kizlara ait seyler"i, "oglanla-
ra ait seyler"i, kiz ya da oglan resimlerini, anne ya da baba
resimlerini tantyabildiklerini gostermistir. Ancak, yaslan
ilerledikge, deneyim kazandikga, bilissel olarak gelistik¢e
kavramlar: onemli ol¢ude degismektedir (Williams ve ark.,
1975).

Kuguk cocuklar bir bireyin cinsiyetinin kahcihgini,
ornegin, bir erkegin sa¢ini uzatarak ve kadin giysileri giye-
rek kadina donusemeyecegini tam anlamiyla kavrayamaya-
bilirler. llkokul ¢ocuklar: cinsiyet rollerine iligskin daha ay-
rintih kavramlara sahiptirler, ama bunlan hala oldukca dar
bir agidan tanimlayabilirler. Bir erkegin hemsire ya da sek-
reter olamayacagina inanabilirler. Gergekten, bircok yetis-
~ kin de erkekler ve kadinlar icin nelerin kabul edilebilir ne-
lerin edilemez olduguna iliskin genis sayilabilecek gorus-
lere sahip degildir (Urberg ve Labouvie-Viel, 1976). Bir ye-
tiskin bir erkegin hemsire ya da sekreter olmasinin olanakl
oldugunu bilebilir, ama bunu onaylamaz, ¢ocuklar da ye-
tiskin modelleri gozlemler ve taklit ederler.

Cocuklar dogru ve yanlis davranisa, giysiye, meslekle-
re, erkek ve kadin diline iliskin kavramlan kismen televiz-
yonda ve filmlerde gordukleri, kitaplarda okuduklari mo-
dellerden oldugu kadar, evlerinde, okullarinda ve yasit
gruplarinda gordukleri modellerden de o6grenirler. Eger
olanak bulursaniz, baz1 ilkokul ¢ocularina, kizlarin ya da
oglanlarin bityaduklerinde ne olabileceklerine inandiklari-
ni, oglanlar ve kizlar igin hangi etkinlikleri ve ilgileri uy-
gun gorduklerini, disari ¢ikmada ya da evlilikte oglanin ve
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kizin rollerinin ne oldugunu, kizlarin ve kadinlarin oglan-
lardan ve erkeklerden nasil farklilagtigini sorunuz.

Cocuklar cinsiyet rolleri hakkinda asir1 basitlestirilmis
ya da dar tamimlara mi sahiptirler? Alu-sekiz yaslanndaki
cocuklar, genellikle ana babalarin ve ogretmenlerin ¢abala-
nina kargin, uygun erkek ve kadin davranislan konusunda
tipik olarak son derece kalp yargih ve kau disancelere sa-
hip oldulan bir evreden gecerler. Maccoby (1980), boyle
cocuklarin, cinsiyet rollerini olduk¢a somut olan kendi
disuncelerinde agikhiga kavusturmak igin abartyor olabi-
leceklerini ileri sirmektedir. Kolayca kavrayabilecekleri te-
rimler iginde agikhga kavusturmak cinsel kimliklerini dog-
rulamalaria yardimei olabilir; bir kez iyice yerlestikien
sonra daha az kati olmak konusunda kendilerini daha 6z-
gur hissedebilirler.

Bes yasindan énce babalarindan ayrilan erkek ¢ocuklar
cinsiyet rolt ayarlamasinda sorunlar yasamaya daha egi-
limlidirler; oysa ayrildiklarinda alu yasirida ya da daha bu-
yuk olan erkek ¢ocuklar babalaniyla birlikte olan ¢ocuklar-
dan farksiz gorunmektedirler (Hetherington, 1966). On
Ucunct bélamde bu konu tizerinde daha derinligine dura-
cagiz.

Genellikle ¢ocuklann kadinlan muhendislik ya da su
tesisatgiligs, erkekleri de ilkokul 6gretmenligi ya da ¢ocuk
bakiciligh gibi mesleklerde gozlemleme olanaklan ¢ok si-
nirlidir. Sonug olarak, buyuaduiklerinde henuz gizilgiug du-
rumundaki becerilerine uygun dusecek isleri cinsiyetleri
yuzanden bir yana birakabilirler. Dahasi, yeteneklerine ket
vuran dis baskilar hissedebilirler. Bir lise muzik 6gretmeni
ve bando sefi, isinin en cesaret kiric1 yontnin pek ¢ok er-
kek cocugun mizik yeteneklerini gelistirmek yerine, yete-
neklerinin uygun olup olmadigina bakmaksizin [utbolu
tercih ettiklerini gormek oldugundan yakinmisur.

Geleneksel kalip yargilardan biri olan erkeklerin ka-
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dinlardan daha uzun boylu olmalart geregi, kisa boylu og-
lanlarla uzun boylu kizlarin benlik kavramlanm etkileye-
bilir. Kizlar en hizh buyudukleri doneme oglanlardan énce
girdiklerinden, kizlann kendi yaslarindaki oglanlar kadar
ya da onlardan daha uzun olduklari dénemler vardir. Uzun
boylu kizlar ozellikle kisa boylu oglanlar arasinda kendile-
rini disillikten uzak hissedebilirler, kisa boylu oglanlar
uzun boylu kizlarla ¢ikmaktan, hatta birlikte yaramekten
cekinebilirler. Boyle ¢ocuklarin 6zsaygilan zarar gorebilir
ve bazen ketlenmeler gelisebilir (Keyes, 1980).

Cinsler arasinda pek ¢ok benzerlik ve —~kuskusuz- er-
keklerle erkekler, kadinlarla kadinlar arasinda yetenekleri,
gizilgugleri, fizikleri ve kisilikleri agisindan pek ¢ok farkli-
lik vardir. Cinsiyet rolleri ¢ok dar bir bi¢imde tanimlandi-
ginda, bireyler kendi cinsiyet tammlarina kolayca uyama-
mak konusunda causma yasayabilir, belirli gizilguglerin
gelisimine ket vurabilir ve erkeklik ya da kadinhklarim:
"kanttlama" yontinde surekli bir gereksinim duyabilirler.

Hetherington ve Parke'ye (1979) gore, ¢ocuklarin bi-
yolojik cinsiyetleri, eril ya da disil olarak kimlikleri, cinse
uygun davranis ozellikleri arasindaki tutarliltk benlik say-
gisin1 korumada yasamsal 6neme sahiptir. Cocuklarin cin-
sel kimlikleri bir kez bicimlendikten sonra, onunla tutarh
bicimde davranmak ve bagkalarindan yine onunla tutarli
geribildirim almak cocuklar i¢in édallendiricidir. Bu ne-
denle, cinsiyet rola gelisiminde bir tar kendi kendini top-
lumsallastirma dnemli bir sureg gibi goranmektedir (Mac-
coby ve Jacklin, 1974).

Androjeni kavramt. Eger ¢ocuklar cinsiyet tiplemesi-
ne ugramaz ve uzun sagl ya da ganduz bakimevinde ¢ah-
san erkekleri, elektrik¢i ve blucin giyen kadinlan gozlem-
lerse, cinsleri birbirinden ayirt edebilecekler midir? Kendi
cinsiyetlerini belirleyebilecekler midir? Eger kendilerine
cinse uygun oyuncaklar, adlar ya da giysiler verilmezse ve
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cinse uygun oyunlar oynamalar 6zendirilmezse ¢atisma
yasayacaklar midir?

Cinsiyet rolleri genis kapsaml tanimlandiginda ve ka-
bul edilebilir davraniglarin ve 6zelliklerin buyuk bir bola-
mu ortak oldugunda ¢ocuklar kendi gizilgiglerini gelistir-
mek i¢in daha ézgardurler. Ornegin, eger bir kiz ¢ocugu
icin bir igyeri yoneticisi olmay: kabul edilebilir kilarsak ve
onu hala ¢ekici ve kadins: bulursak, onun dilek diizeyine
iligkin bir catisma hissetmesine gerek kalmayacakur. Eger
erkeklik i¢in uzun boylu olmanin gerekmedigi anlayis1 ge-
listirilirse, kisa boylu erkekler boylari konusunda kendile-
rini daha rahat hissedeceklerdir.

Androjeni terimi, gercekte ne eril ne disil, yalmzca in-
san olma ozelliklerini belirtir (Bem, 1975). Bu ozellikier
“eril" ya da "disil" olarak etiketlenmemelidir. Ornegin.
hem saghkh erkek, hem de saghkl bir kadin, durumun ge-
reklerine gore, hirsli ama yine de duyarli, guglu ama yine
de sevecen, atilgan ama yine de uysal olabilir (Williams,
1977).

Money ve Ehrhardt (1972), ana babalarin —tersini yap-
malari gerekirken~ ¢ogu zaman yuzeysel cinsiyet farklarim
asin vurguladiklarmi, gercek farklan da vurgulamayp geg-
tiklerini belirtmektedir. Yuzeysel farkliliklar sa¢ uzunlugu
gibi modasi gelip gegen ya da kulturden kultire degisebi-
len farkhliklar igerir. Money'e gére, ana babalar kuagiik ¢o-
cuklarin cinsler arasindaki fizyolojik farkhliklar gozlemle-
melerine izin vermelidirler; boylece, ¢ocuklar somut er-
keklik ve kadinhk kavramlan gelistirebilir ve bunlarin ne
oldugunu agik¢a gorebilirler. Ana babalar zamani geldigin-
de erkeklerde ve kadinlarda ortaya ¢ikan fizyolojik degi-
simleri ve bunlarin yetiskinlikteki farkli islevlerini acikla-
mahdirlar.

Cinsiyet rolleri ve bunlara iliskin tutumlar degismek-
tedir ve gelecekte de degismeyi surdirecektir. Ginumiiz-
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de. ana babalarin ve 6gretmenterin de iginde oldugu bir¢ok
insan, hangi davramslarin 6zendirilip hangilerinin 6zendi-
rilmemesi gerektigi ve gocuklarin simdikinden ¢ok farkli
olabilecek bir gelecek i¢in nasil hazirlanacaklar1 konusun-
da belirsizlik i¢indedir. Cok dnemli bir nokia, ¢ocuklarin
kendi kimlikleri ile kendilerini rahat ve givende hissetme-
leri, kendilerini rahatsiz ya da guvensiz kilacak bicimde
davranmaya zorlandiklarini hissetmemeleri geregidir.

HEYECAN GELISIMI

Dokuzuncu Bélam'den animsayacaksiniz, heyecanlari ha-
reketle ya da i¢salgt bezleriyle ilgili etkinliklerdeki degisik-
liklerin eslik euigi guc¢la duygular olarak tamimlamistik.
Degisik bir dizi yoldan kazanilabileceklerini belirtmistik:
Klasik kosullanma ve modellerin taklit edilmesi ve 7. Bo-
lum'de gordugumuz gibi bebeklikteki baglanma sireci ara-
ciligtyla. Bazi heyecanlar olumlu ve hostur, sevgi, mutluluk
. ve nese gibi; bazilar: olumsuz ve 1atsizdir, kizginlik, ofke,
korku gibi. Ozgul heyecanlar uzerinde ¢alismak heyecan
gelisimi konusunda énemli bilgiler verebilir, bu nedenle
dikkatimizi korkulara, fobilere ve saldirganhifa yoneltece-
giz.

En ¢ok sayida korkunun ortaya gikug donem ilk ¢o-
cukluktu. Bunun temel nedeni, iki-alu yaslar arasindaki
cocuklarin bilgileri islem oncesi bir anlays duzeyinin ote-
sinde 6zamleme ve uyarlama yeteneginden yoksun olma-
lari idi. Bu nedenle, korkulan genellikle hayaletler gibi
dugsel yarauklan icermekte idi. Okul ¢ocuklan, artan bi-
lissel yetenekler kadar, daha genis bir toplumsal beceriler
repertuarinin da sonucu olarak daha bayuk bir heyecansal
olgunluk gésterirler. Heyecanlannt (kiskanclik, bagimhhk,
saldirganlik vb.) denetim altina almalan yonunde ana ba-
balardan, yasitlardan, dgretmenlerden ve digerlerinden
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baski gormuslerdir. Sonug olarak, yasadiklar: korkular de-
gisimler gegirir.

Cocuklarin Korkulannda Gelisimsel Degisimler

Jersild, Markey ve Jersild'le (1933) baslayan bir dizi ¢ahs-
ma ¢ocuk korkularin simiflandirmaya ¢alisu. Ancak, yakin
zamanlara kadar ¢ocuklarin korkularimin gelisimsel sirasi-
ni ¢6zumlemeye yonelik ¢ok az ¢aba vardir. Bunlardan bi-
rinde Eme ve Schmidt (1978), dokuz yasindaki ¢ocuklarin
yuzde 40'indan fazlasinin en yaygin korkular olarak sirala-
digt korkularin, (1) bedensel zarar, (2) soygunlar, ¢ocuk
hirsizlant ya da 6lum ve (3) hayvanlar ¢evresinde yogun-
lasugini belirtmektedir. Ornegin, dokuz yasindaki bir kiz
¢ocuk "bir topun ¢arpmasindan”, "soyguncular nedeniyle
evde yalmz birakilmaktan”, "havlayan ve kendisini kovala-
yan buyuk képeklerden" korktugunu soylemisti (s. 1278).
Bagka bir arastirmada (Zill, 1977), yedi-on bir yaslarindaki
2200 ¢ocukluk ulusal bir érneklemin ugte ikisinin kendi-
lerine siddet igeren bir seylerin olmasindan korktuklar
bildirilmisti.

Bauer (1976), ¢ocuklarin korkularindaki gelisimsel
degisimlerle ilgili bir arastirmasinda, ¢ gruba ayrilan alt-
mis ¢ocukla gorasta: Dort-alu yasindakiler, alti-sekiz ya-
sindakiler ve on-on iki yasindakiler. Ozgul korkularin go-
rilme sikhigl Tablo 11.2'de verilmistir.

Bauer'e gore bu sonuglar, "Piaget'nin betimledigi, ¢o-
cuklarin gercegi algilamalarindaki degisimlerin ardisikhigi-
ni yansitan bir ardisikligin korkularin gelisiminde var ol-
dugunu dusundarmektedir" (s. 71). Ozgiil olarak, Piaget'
ye gore biligsel gelisim ¢ok az farkhlasmis genel bir du-
rumdan yuksek duzeyde bir [arklilasmishk durumuna
dogru ilerlemektedir. Bauer bunun, okul oncesi ¢ocuklar
arasindaki genel bir canavarlar ve hayaletler korkusunun
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okul ¢ocuklarinda yerini neden daha 6zgul ve gercekgi fi-
ziksel tehlike ve bedensel zarar korkusuna biraktuigini agik-
layabilecegini belirtmekiedir. Okul oncesi ¢ocuklar arasin-
da hayvan korkularinin daha sik goriilmesinin nedeni o
yaslarda canlandirmacihga daha fazla inanilmasiyla agikla-
nabilir. Yatma zamani korkularina gelince, boyle korkular
oldugunu bildiren on-on iki yaslarindaki ¢ocuklarin orani-
nin daha kiguk olmasi, Bauer'e gore, "buyuk ¢ocuklarin
gercege iliskin algilarinin kugctiklerinkinden daha az dusgsel
oldugu gorusuyle tutarhdir" (s. 71). Bayuk ¢ocuklar ara-
sinda korkutucu rayalarin géralme sikhgindaki azalma Ba-
uer tarafindan "algisal sureclerde rayanin gerceklikten da-
ha iyi aynlmasmin bir yansimasi" (s. 71) olarak aciklan-
mastir.

Baz1 Ozgul Korkular ve Fobiler

Yukarida sézi1 edilen korkulara ek olarak, orta ¢ocuklukta
iki 6zel fobi ortaya ¢ikabilir. Bunlarin her biri bu donemin
“6zelligi olan daha yuksek duzeydeki bilissel islevle iligkili-
dir ve biri de okula baglama ile daha tam olarak baglanul-
dir.

Okul fobisi: Okul fobisi olan ¢ocuklar tipik olarak
okula gitmeyi reddederler ya da orada iken ciddi bir kaygi
icindedirler. Genellikle belli belirsiz mide, bas ve bogaz ag-
rist yakinmalaniyla birlikte gorular. Okul fobisi orta ¢o-
cukluk yillarinda yaygin bir sorundur ve kizlar arasinda
biraz daha fazla olmakla birlikte, oglanlarda ve kizlarda
asag) yukan egit siklikta goralmektedir (Gardner ve Sperr,
1974),

Bu fobinin birbirinden ¢ok az farkl iki bigimi ortaya
¢ikmaktadir. Akut olarak adlandinlan ilki ¢ocuklarinizda
en ¢ok okul yasamimin birinci ya da ikinci yilinda goralur.
Hem ¢ocuklar hem de ana babalar agisindan ayrilma kaygi-
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sina ve bagimhiliga iliskin duygularin sonucu oldugu dasa-
nilmektedir. Gelismesinde ana babanin asir1 koruyuculu-
gu da rol oynayabilir. Kronik olarak bilinen ikinci tur
okulda ya da evde guglukleri ya da tatsiz yasanulan olan
daha buayak ¢ocuklar arasinda daha yaygindir (Kennedy,
1965). Genellikle belirtileri kahvaltidan az once ortaya ¢1-
kar ve evde kalma izni verildikten az sonra kaybolur. Oku-
la donmeleri gerektigi ammsatldiginda ¢ocuklar belirtileri
yeniden gosterirler.

Fobinin akut bi¢imleri igin en iyi yaklagim, evde kalma
orantasa gelismeden once ¢ocugun okula donmesi gibi
goranmektedir. Bunun ne kadar kisa bir sire icinde yapil-
mas: gerektigi hala tarugilmaktadir. Fakat bunun hemen
yapilmasi geregi biraz daha [azla destek gormektedir (Las-
sers ve ark., 1973). Fobinin kronik bigimleri i¢cin buyuk
olasihikla bir psikoterapi programi gerekebilir (Rass,
1974). _ '

Olim Jobisi: Cocuklar alu ya da yedi yasindan énce
genellikle 6lamun anlam konusunda ¢ok belirsiz bir fikre
sahiptirler. Bu durumun surekliligini gercekten anlayabil-
meleri somut islem doneminden énce pek olanakh degil-
dir. Bu nedenle, 6lum fobisi bazen "sekizinci yil kaygisi"
olarak bilinir. Cocuklarin kaygilar1 konusunda soyledikle-
rini dinlemek ve onlara giaven vermek ¢ogu durumda so-
runu ¢ozer (White ve ark., 1978).

Korkularin ve Fobilerin Ortadan Kaldinlmasi

Dokuzuncu Bélam'de belirtildigi gibi, ana babalar ¢ocukla-
rin yetiskinlerle ayni biligsel anlayis diizeyinde dusunme-
diklerini akilda tutmak zorundadirlar. Bir ana babaya ya da
buayuk kardese aptalca ve gergekdisi goranen bir sey kaguk
cocuklara ¢ok gercek ve korkutucu goranebilir.

Korkularla ve [obilerle alay edilmemelidir. Cocuklar
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cocukluk korkularinin ¢ogundan daha ¢abuk biytyecek-
lerdir. Kacuk korkular agtklamalar, giiven verme ve ana
babanin, kardeslerin ve yasitlarin model alinmasi yoluyla
ortadan kaldirilabilir. Daha ciddi durumlarda kars: kosul-
lamay: ve sistematik duyarsizlastirmay: da iceren bir dizi
psikoterapik yontem basarili olarak kullamlabilir.

Saldirganhgin Gelisimi

Ana babalar igin 6zel 6nem tasiyan bir heyecansal gelisim
alani dagmanlik ve saldirganhikur. Cogu ¢ocuk su ya da bu
zamanda yasitlaniyla, kardesleriyle oldugu kadar yetiskin-
lerle ve ozellikle ana babasiyla tartisir, kavga eder ya da
onlara saldirir. Hem ilk hem de orta ¢ocuklukta heyecan ve
kisilik gelisiminin temel bir yonu, toplumca konulan ku-
rallar i¢inde dusmanhkla ve saldirganhkla basa ¢itkmanin
“yap"larini ve “yapma"larimt 6grenmekten ibarettir.

Baz: farkliliklar ve gelisim egilimleri: Dusmanlik'i za-
rar verme ya da incitme istegi ya da gudusu olarak, saldir-
ganlik da insanlara ya da nesnelere zarar vermeyi ya da
onlar: incitmeyi amaglayan davranislar ya da tepkiler ola-
rak duginebiliriz. Hatta Hartup (1974) dusmanca saldir-
ganlik ve aragsal saldirganhk adini verdigi seyler arasinda
bir ayinm daha yapmaktadir. Diusmanca saldirganlikn
amaci bir baska kisiyi vurma ya da alay etme gibi eylemler-
le incitmektir. Aragsal saldirganlik'in hedefi, genellikle bi-
rinin elinden bir oyuncak kamyon ya da bebek gibi bir seyi
cekip alarak bir amaca ulasmakur. Bu davranislar genellik-
le antisosyal olarak gorulmekle birlikte, her zaman boyle
olmak zorunda degildirler; ayrica bunlar atulganlik'la (as-
sertiveness) karisurilmamahdir. Aulganhgin amaci kisinin
olumlu ve kararli bir bicimde haklarim1 ya da ¢ikarlarini
savunmasidir.

Hartup (1974) bir ¢alismasinda, okul ortamlannda on
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haltalik bir donem i¢in iki grup ¢ocukta saldirgan davra-
mslan gozledi. Gruplardan biri okul oncesi ¢agdaki (dort-
alti yaslarinda) ¢ocuklardan, digeri de okul ¢agindaki (alu-
yedi yaslarinda) g¢ocuklardan olusmaktaydi. Hartup'un
bulgular, toplumsallasmanin etkilerini oldugu kadar, sal-
dirgan davranisin gelisimindeki temel egilimleri de goster-
mektedir. Elde ettigi sonuglar arasinda, (1) erkek ¢ocukla-
rin kizlardan daha fazla dugmanca saldirgan davranislarda
bulundugu, (2) aragsal saldirganligin okul éncesi gocuk-
larda-daha sik goralduga, (3) dasmanca saldirganhgin da-
ha ¢ok buyiik ¢ocuklarin bir 6zelligi oldugu ve yas ilerle-
dikge sozel saldirganhkta arus, fiziksel saldirganlikia ise
dusts oldugu vardir. Bu durum kiziar arasinda daha belir-
gindir; ¢inkil oglanlar buatan yaslardaki kizlardan daha
fazla saldirganlik, ozellikle fiziksel ya da diigmanca saldir-
ganlik gostermeye egilimlidirler (Feshbach, 1970).

‘Saldirgan ¢ocuklarin nasil olabilecekleri ve saldrrganh-
gin 1ard, bazilan bu kitabin diger bolumlerinde ele alinan
bir dizi etkene baghdir. Bunlar ana babalik aslubunu, aile
ici etkilesimleri, cocuk-6gretmen iliskilerini, modelden 6g-
renmeyi ve televizyondaki siddet igerikli programlan ige-
rir.

Ana babalik uslubu ve aile etkilesimleri: En saldirgan
cocuklarn reddedici, izin verici olan ve siki disiplin uygu-
lama egilimi gosteren ana babalar taralindan yetistirildigini
animsayacaksiniz. Bu konuda Bandura (1977) ana babala-
rin model olarak etkisine isaret etmektedir:

Bir ana baba ¢ocugunu, érnegin yasitlanna saldirgan
davrandigy icin fiziksel olarak cezalandirdign zaman,
beklenen sonug¢ ¢ocugun bagkalarina vurmaktan ¢ekinir
hale gelmesidir. Ancak, ¢ocuk ana babasimn bu davrani-
stndan [iziksel saldirganlig) da 6grenmektedir ve bu tak-
litsel ogrenme sonraki etkilesimlerde benzeri bir bicimde
engellendigi zaman ¢ocugun davranist icin yol gésterici
olabilmektedir (s. 43).
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Patterson (1976, 1979) saldirgan olan ve olmayan ¢ocukla-
n evlerinde incelemigtir. Patterson, saldirgan davranisin
nasil gelistigini anlamak igin, aileyi butin uyelerinin karsi-
likh olarak birbirini etkiledigi bir toplumsal sistem olarak
gormemiz gerektigini disanmektedir. Patterson'un zora
dayal: aile sistemi adim verdigi ailede, baba bagirip bir sey
istediginde anne bu istegi yerine getirir. Baba gocuklar to-
katladiginda ¢ocuklar bunu dikkate alirlar. Anne dirdirlan-
diginda baba teslim olur ve ¢ocuklar anneyi sakinlestirmek
icin boyun egerler. Cocuklar baginp cagirdiginda ya da
yalvardiginda ana baba teslim olur. Ac1 verici uyaricilan
agip kapatarak birbirlerinin davranisimt etkilemeyi 6gren-
misledir. Herkesin saldirgan ve zorlayic1 davramsta diger-
lerine 6rnek oldugu, onlarda bunu kiskirttigi ve pekistirdi-
gi, kendi kendini sardiiren bir donga kurulmustur.

Ogretmen-ogrenci iliskileri: Eger égretmenler saldir-
gan davranisi bagislar, pekistirir, uyarir ya da kendileri bu-
na girisirlerse, benzer bir dong anaokulunda ve ilkokulda
. da baslayabilir. Bazen bir simifta sorunlu olan gocuklar bir
digerinde iyi davramsh ve c¢aliskandirlar. Ogretmenler
farkhi olarak ne yapmakiadir? Ogretmenler sorun yaratan
cocuklarin kendilerini zora dayal: bir iliskiye dogru suruk-
lemelerine izin verebilirler. Ogretmenler bayle ¢ocuklara
kars1 olumsuz duygusal tepkiler gostermek ve boyun eg-
melerini saglamak icin onlan cezalandirmak egiliminde-
dirler. Cocuklar buna kinilir ve 6gretmenlerin kendilerini
sevmedigini, onlara "taku"gim dusunarler. Bu durum on-
lanin firsat bulur bulmaz 6¢ almak i¢in 6gretmenleri rahat-
siz etmesine neden olur.

Ogretmenler diuzen bozucu ¢ocuklari meslektaglariyla
tarugabilir ve onlarin da aym turden sorunlari oldugunu
gorebilirler; bu da bu ¢ocuklarda bir seylerin yanhs gittigi
dusincesini destekler. Gergekte, o6gretmenler soruna kat-
kida bulunmaktadirlar. Ogretmenler farkli tepki gosterse-



420 Cocuk ve Ergen Gelisimi

ler ve olumlu bir yaklasimi segselerdi ne olurdu? Ogrenci-
ler de farkli tepki gosterebilirlerdi. Bu durumda belki
olumlu bir etkilesim dongusu baslaulabilirdi. Ne var ki,
saldirgan, dizen bozucu ¢ocuklar ¢ogu insani olumsuz bir
bicimde etkiler ve cogu kez insanlan zora dayah bir iliskiye
cekerler (Patterson, 1976).

Modelden ogrenme ve televizyondaki siddet: Bandura
(1977), digerleriyle birlikte, cocuklarin saldirgan davranisi
boyle davramiglarda bulunan bagkalarini, 6zellikle de yetis-
kinleri kisa bir stire de olsa gozlemleyerek ogrenebildikle-
rini gostermistir. Kuskusuz bu gozlem televizyondaki sid-
detle ilgili kaygilann artmasina yol agmaktadir. Ortalama
bir ¢cocugun on alt1 yasina kadar televizyonda 13 bin siddet
eylemine tanik olacag: tahmin edilmistir (Waters ve Mala-
mud, 1975).

Bandura'min (1973) ve Hicks'in (1965) ¢alismalar: ¢o-
cuklarin televizyondan yalmzca saldirgan davramisi dgren-
mekle kalmayip, aradan uzunca bir sure gectikien sonra
bile bu davramglar taklit de edebildikieri konusunda inan-
dirict kamitlar saglamistir. Cocuklarin bunu yapip yapma-
yacaklan bircok etkene baghdir: Cocugun cevresi saldirgan
davranis1 gormezden geliyor ya da kigskirtiyor mu? Cocuk-
lar islerini saldirganca gérmeye alismislar mi1? Kendilerini
denetlemeyi nasil gelistiriyorlar? Friedrich ve Stein (1973),
baslangicta, saldirgan olan ¢ocuklarin siddeti seyrettikten
sonra sabirsiz ve itaatsiz olduklarini, ama baslangigta sal-
dirgan olmayan ¢ocuklarin aym bicimde etkilenmis gorun-
mediklerini buldular. Televizyonun kesin etkileri konu-
sundaki tartigma yirmi bes yildan daha fazla bir zamandan
beri sirmektedir ve daha da surecegi kesindir.

OKUL DENEYIMLERI

Okul oncesi kurumlara gitsin ya da gitmesin, ¢ocuklarin
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cogu alunct dogum gunlerinden sonraki bir zamanda yeni
bir sorunla kars: karsiya gelir. Oncelikle evde ve mahallede
ana baba, kardesler ve oyun arkadaslari arasinda siiregelen
toplumsallagma sireci yeni bir ortama, yani okula tasinir.

Iste, cocuklarin orta ¢ocukluk doneminin gelecek alu
yilinda her yil 180 giin, her gin alu saat harcayacaklar
toplumsal ¢evre budur. Bu stre toplam olarak orgiin egiti-
min —ergenlik yillari disinda— 7000 saatten fazlasina denk
dasmektedir.

Okul ne tiir bir yerdir? Hetherington ve Morris (1978)
okulu soyle betimlemektedir:

... 0gretmen ad: verilen bir kisinin size ne yapacagimzi
soyledigi, onu uygun bicimde yapugimzda sizi éduallen-
dirdigi, yapmadigimzda azarladi bir yer... 5grenmek ve
uymak zorunda oldugunuz kurallarin ve duzenlemelerin
bulundugu bir yer... her biri sizin kadar ilgi bekleyen,
hicbirinin alamadig, 20-35 arasinda baska cocugun si-
zinle birlikie oturdugu bir yer ... degerlendirildiginiz, s1-
navdan gegirildiginiz ve zorlandigimz bir yer... kendi
basimza yapmay: ruyanizda bile gormediginiz, elinizden
gelse bazilarindan kaginacagimiz seyleri yapugimiz bir

radiginiz bir yer. (s. 70)

Okul ortamu i¢inde, bu bslamin basinda sézi edilen ug
gelisim gorevinin, yani kisisel bagimsizlik kazanmanin, ya-
sitlarla gecinmeyi 6grenmenin ve uygun eril ya da disil
toplumsal roli O6grenmenin basarniimasina dogru birgok
ilerleme kaydedilecektir. Aynca, ¢ahskanliga kars asagihik
duygusu nzerinde yogunlasan psikososyal bunalimin bir
sonuca baglanmas1 6gretmen-ogrenci etkilesiminden bu-
yuk élcude etkilenecektir.



Okul Ortam Tiirleri

Pek ¢ok okul taru vardir: Buytk ya da kaguk, kirsal ya da
kentsel, kamusal ya da ozel, zengin ya da yoksul, vb.
Okullar: birbirinde farkhilastiran ¢ok sayida ozellikten her
birini tartismak olanaksiz olmakla birlikte, daha onemli
boyutlardan bazilari ve bunlarin ¢ocuk gelisimi uzerindeki
etkileri iizerinde durabiliriz.

Arasurmacilanin dikkatini ¢eken boyutlardan biri oku-
lun buyuklugudar. Tanminms bir ¢ahismada, Barker ve
Gump (1964) 6grenci sayilar 35 ile 2200 arasinda degisen
okullar tizerinde odaklastilar. Buyitk okullarda daha genis
bir sinif dis1 etkinlikler dizisi bulunmakla birlikte, kuguk
okullarda bu tur etkinliklere daha buyuk bir kaulim s6z
konusu idi ve bu katilhim okulla daha guclu bir 6zdesles-
meye yol agiyordu. Belki de bu nedenle, kuguk okullarda
okulu birakanlarin sayis1 buyuk okullarda oldugundén da-
ha dusuakto.

Belki daha da onemlisi, ¢ocuklarin kars: karslya oldu-
gu ders programi ya da sinif yapisi taradir. 1960'la 1970
arasindaki doneme kadar ¢ocuklarin bayuk bir ¢ogunlugu-
nun geleneksel sinif ortaminda egitim gordukleri dasunule-
bilir. Bu, hald en yaygin ve ¢ogumuzun en iyi bildigi simf
duzenlemesidir. Boyle bir duzenlemede genellikle ¢ocuklar
dikdorigen bigimindeki bir sinifia siralar halinde oturur,
hepsi ders anlatan aynm1 ogretmeni dinler ve aym gorev
azerinde ¢alisirlar. Gorevlerin ¢ogu okuma, yazma ve arit-
metik islemleri gibi temel becerileri gelistirme uzerinde
odaklastr.

Son yirmi yil iginde bazi Amerikan okullarinda, ¢ogu
kez agth sinif ortami adi verilen yeni bir yaklasim benim-
senmistir. Bu yaklasim Ingiliz Bebek Okulu programlar
uzerine yapilandinlmisu, {akat felsefesi oldukga farkl idi.
Bireysellige daha buyuk bir 6nem veriliyor ve etkin kaulim
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ya da "yaparak 6grenme” vurgulaniyordu. Bir acik simiftaki
atmosfer geleneksel bir ortamdakinin tam tamina karsiti-
dir. Ornegin, cocuklar farkli gorevlerde bireysel olarak ¢a-
hisirken gozlemleneceklerdir. Bazilan bir kosede kendi
kendilerine okuyor, iki ya da a¢a bilimsel bir proje tzerin-
de isbirligi yapiyorken, digerleri de bir bilgisayarin nasil
calisurilacagini anlatan 6gretmeni dinliyor olabilirler.

Bir yaklasim digerinden daha iyi olabilir mi? Bugiin
bile, ana babalar, ogretmenler, egitimciler ve psikologlar
arasinda buiytk olcude tarnsma ve anlasmazhk vardir.
Groobman, Forward ve Peterson (1976) altinci sinif 6g-
rencilerini iki tar sinifta gozlemlediler ve geleneksel or-
tamdaki 6grencilerle karsilagurildiginda agtk siniftakilerin
"okula ve ogretmenlere iliskin daha [azla olumlu tutum
gelistirdiklerini ve okul dis1 ortamlara daha fazla 6grenme
aktardiklarini" (s. 32) gordualer. Akademik beklentiler 6z-
saygt ya da gercek basari agisindan bir farklilik yoktu. Agik
stmftaki ¢ocuklar daha buayak bir bagimsizlik sergilerken,
standart basan testlerindeki performanslari daha yuksek
degildi (Featherstone, 1971).

Hetherington ve Morris (1978) bu sinif yapilarim tar-
tisirken, Amerikan devlet okullarinin tamuyle agik sinif
yaklasimini benimsemeleri olasiigimin dusuk olmasina
karsin, "simdiden birgok okulun geleneksel ve acik her iki
tar simif ortaminl sunduguna, ogretmen ve ogrencileri
kendi gereksinim, egilim ve yeteneklerine en uygun ortama
yerlestirdigine" (s. 87) isaret etmektedir.

Ogretmenlerin Etkisi

Ogretmenler, ozellikle de ilk 6gretmen, gocuklarla yakin
iligkisi icinde gecen uzun bir stirenin sonucu olarak onlar
etkilemede ana babadan sonra ikinci derecede onemli bir
rol oynayabilirler. Ogretmenin davramslan ¢ocuklan top-
lumsal, duygusal ve zihinsel gelisimlerinin her yéninde
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etkiler. Ana baba vekili, egitimci, disiplinci gibi pek ¢ok
roli oynarlar.

Batan simflar ayni olmadifi gibi, butan 6gretmenler
de ayni degildir. Okuttuklan ¢ocuklar gibi onlar da birey-
dirler ve simfa getirdikleri 6zellikler her 6grencinin ozel-
likleriyle benzeri olmayan bi¢imlerde karisir. Ancak, bir
dizi 6zel 6gretmen uslubu vardir. Bu alandaki klasik bir
calisma (Lewis, Lippitt ve White, 1939) ug tar 6gretim s-
lubu belirlemistir: Demokratik, otoriter ve serbest (Lais-
sez-faire). Uc uslubun her biri ile iliskili davranislar daha
once deginilen paralel ana babalik asluplariyla iligkili dav-
raniglara ¢ok benzerdir (Baumrind, 1971). Serbest¢i 6gre-
tim aslubu izin verici ana babalik aslubuna benzerdir.

Hartup (1970), bu ve daha sonraki ¢aligmalara iliskin
bir taramasinda ana bulgulardan bazilarimi 6zetlemistir.
Otoriter 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklar ya duygu-
suz, ilgisiz ya da saldirgan olmak egilimindeydiler; demok-
ratik ya da serbest¢i cevredekiler ise daha [azla onay ve ilgi
aramak egilimindeydiler ve daha genis bir bireysel farkli-
hiklar dizisi sergilediler.

Ogretmenlerin égrencilerim etkileme yollarindan en
can alici olan bir digeri, anaokulundan acancu sinifa kadar
butin 6gretmenlerin yuzde 98'inin kadin olmasi gercegiyle
ilgilidir. Bu durum her iki cins i¢in de bir "kadinlasurilmis
cevre" ile sonuclanmir (Sexton, 1969); bu cevrenin erkek
cocuklann gelisimi ig¢in ciddi dogurgulan vardir. Hethe-
rington ve Morris'in (1978) belirttigi gibi;

... ¢ogu okuldaki genel ¢evre erkek ¢ocuklardan ¢ok kiz
¢ocuklara uygun gorunmektedir. Okuilarin ¢ogunda
derli topluluk, iyi huyluluk ve uysallik erdem olarak go-
ralar. Kizlarin cinsiyet rola egitimleri, onlara bu nitelik-
leri gostermeye, ideal olarak etkin, bagimsiz ve saldirgan
olmalari beklenen erkek ¢ocuklardan daha egilimli ki-
lar... Bu ogretmen orantasi, yalmzca kizlar igin daha
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odullendirici olmakla kalmaz, ayn1 zamanda yasitlan ve
ailelerince daha erkeklere uygun davramslarda bulun-
maya Ozendirilen erkek gocuklar igin ¢atismalara yol ag-
ma egilimindedir (s. 78).

Bu durumun etkilerinden bazilari, okulda erkek ¢ocuklar
arasinda kizlar arasinda oldugundan daha fazla uyum so-
rununa isaret eden rakamlarda agik¢a goralebiliyor. Ek
olarak, oglanlar okuma sorunlari gelistirmeye kizlardan tg
kat ile alt1 kat arasinda daha fazla egilimlidirler (Bentzen,
1963). Ancak, okumay1 erkek ogretmenlerden 6grenen er-
kek ¢ocuklar kadin ogretmenlerden ogrenenlerden daha
basarili olmaktadirlar (Shinedling ve Pederson, 1970).

Son olarak, ¢ocuklarin sergiledigi biligsel aslubun da-
sanceli ya da ictepisel olup olmamasi da okul ortamindaki
ogrenmeyi etkiler. Ayrica, 6gretmenlerin biligsel Gsluplan-
nin modelden 6grenmenin gergeklesmesine ve iki bilissel
aslubun birbiriyle daha tutarh olmasina yardimer olmak
bakimindan etkili oldugu da dogrudur (Yando ve Kagan,
1968).

Ilkokul Ders Kitaplan

Gegen on yil i¢inde ana babalar ve egitimciler, okul ders
kitaplarinin igerigine ve bunun cinsiyet rola kahp yargila-
rnun olusumu, benlik kavrami, degerlerin kazanilmasi
uzerindeki olasi etkilerine gitgide artan bir ilgi gostermis-
lerdir. Neredeyse sayisiz ¢calisma ders kitaplarimin yetersiz-
liklerini belgelemistir. Bunlar arasinda beyaz, kentli, orta
simf 6zelliklerinin rahat ve gazel ortamlarda ve durumlar-
da betimlenmesi, yuksek duzeyde ilgi uyandiracak malze-
menin eksikligi, engellenme, kizginhk ve ahlaki ikilemler
gibi gercek yasam sorunlarindan ka¢inma; her iki cinsin de
kau bir bigimde kahp yargilasurilmis yollarla anlatilmasi
sayilabilir (Key, 1977; Oliver, 1974; Graebner, 1972).
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Saario ve arkadaslaninin (1973) belirttigi gibi;

Gergek dunya ilkokul kitaplarinda anlaulanlardan daha
degisik ve gesitlidir. Oglanlar ve kizlar, erkekler ve ka-
dinlar gisman ve zayif, kisa ve uzun boyludurlar. Oglan-
lar ve erkekler bazen nazik, bazen hayalcidirler. Sanatgi-
lar, dokuorlar, avukatar ve Gniversite profesorleri de
bazen annedirler. llkokul metinleri, olanaklan sinirla-
maktan ¢ok, genis bir modeller ve etkinlikler dizisi ser-
gileyerek, bireysel gelisimi ve 6zsaygiy1 en ust dizeye i-
karmayt amaglamahidir (s. 399).

llkokul ders kitaplar konusunda hosnutsuzluklarim dile
getirenler yalnizca yetigkinler degildir; cocuklarin kendile-
ri de bunu yapmaktadirlar. Wiberg ve Trost (1970) tara-
findan gerceklestirilen aydinlauci bir ¢aligmada, birinci si-
nif 6grencilerine okumak istedikleri kitaplan okul kiitap-
hanesinden secme firsat1 verilmistir. Sonra, sectikleri ile si-
mfta okuduklan arasinda karsilagtirmalar yapilmisur. Yu-
karda belirtilen konularin aksine, cocuklarin segtigi kitap-
lar halk éykuleri, mutlu ya da mutsuz sonlanyla gergek
yasam seruvenleri ve yabanci alkeler hakkindaki oykaler
tzerinde odaklasmaktayd:. Her iki cinsten ¢ocuklarin si-
nifta aym ilkokul kitaplarim okumalar istenirken, katap-
hanedeki 6zguin secimleri kesin cinsiyet farkhihiklan yansit-
makiaydi. Oglanlar eril konulu seriven kitaplanm tercih
ederken, kizlar eril ya da disil konulara bir tercih egilimi
gostermeksizin hayvanlarla ilgili kitaplara hafif bir tercih
egilimi sergilemekteydiler.

Bu bulgular ger¢ekgi ve ¢ocuklarin yasamlarina uygun
malzeme igeren kitaplarin 6grenme surecine daha yardimci
olabilecegini diisindarmektedir. Ornegin, Asher ve Mar-
kell (1974), ugaklar ve astronotlar gibi ytiksek ilgi uyandi-
ran malzeme iceren dykuler saglandiginda besinci siniftaki
erkek cocuklarin okuma puanlarinda iyilesmeler bildirmis-
lerdir.
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Ders kitabi yazarlan ve yayincilari ¢ocuklarmm okul
malzemelerinin iceriginden kaynaklanan sorunlara ve bun-
larin toplumsal gelisim ve kisilik gelisimi agisindan dogur-
gulanina ¢ok daha duyarh hale gelmislerdir. Gegen -on yil
icinde kagimsenemeyecek bir ilerleme saglanmis olmasina
karsin, belirtiler gelecek yillarda daha ileri adimlann atil-
mas: gerektigi yonundedir.

iki Dilde Egitim

Butin c¢ocuklarin aynt olmadifi ve bazilarimin okul yasa-
mim digerlerinden daha kolay buldugu agikur. Onceki bo-
lamde 6zel durumu olan ¢ocuklarin okul sistemine yerles-
tirilmesiyle ilgili sorunlardan bazilarini tarismisuk. Bunlar
arasinda, kaynastirma konusuna ve 6zurla ¢ocuklann egi-
timi i¢in yapilan duzenlemelere dikkat edilmesi vardi. Us-
tan gocuklar ve yaraticihgin 6zendirilmesi konusu tzerin-
de de durulmustu. Bu konulara ek olarak, avantajsiz ¢o-
~ cuklarca yasanan 6zel sorunlara oldugu kadar, iki dilde
egitime gitgide artan istem uzerinde de durulmas: gerek-
mektedir.

Birlesik Devletler'deki degisik azinlik gruplan arasinda
en buyuk gruplardan biri Ispanyolca konusan nuafustur.
Tarihsel olarak bu insanlar iki cografi bolgede yogunlas-
miglardir: Giineybati eyaletleri (California, New Mexico ve
Texas) ve dogu kiyisi, oncelikle New York eyaleti. 1980
ilkbahar ve yazinda Kubalh mailteci akim: bu nafusta bir ar-
tisa yol agmisur. Bu dénemden kisa bir sure énce oteki
milteci nufuslarinda da aruslar olmustur: Vietnam, Laos
ve Kambogya'dan Gineydogu Asyahlar.

Bu olaylar iki dilde egitim programlan icin yeni istek-
leri ve ugraglan harekete gecirdi; bu programlarda ¢ocuk-
lara ~ve yetiskinlere— okuma, yazma ve dért islem gibi te-
mel beceriler kendi dillerinde o6gretilirken, aymi zamanda
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Ingilizcelerini iyilestirme gabalan gosterilmektedir. Bir dizi
¢alisma (Evans, 1975), boyle programlarin ¢ogu kez gau-
san iki kaltarde yollarim1 bulmaya ¢alisan ¢ocuklarin ben-
lik kavramlarin: yukseltmede yardimei olduguna isaret et-
mektedir. Aym programlarin iki dilli olmayan yasitlarla
basaril1 iligkilerin kurulmasi ve toplumsal gelisim i¢in do-
gurgulan actktr. Bu ¢ocuklarin belirli tarde yardimlar ol-
maksizin ¢ocukluk yasit gruplarinda ve sonugta genis top-
lum icinde bir yer bulmalan gigtar (Genosce ve ark.,
1976).

Avantajsiz Cocuklar

Birlesik Devletler'deki okullarda ¢ogu ¢grenci, 6gretmen ve
yonetici ¢cok onemli bir ozelligi paylasmaktadir: Hemen
hepsi tek tip bir bi¢cimde orta sintflardir. Bu ¢evre kendile-
rini ansizin bu okullarda bulan dusik sosyoekonomik ké-
kenli pek ¢ok azinlik ¢ocugu igin zor bir ¢evre olabilir. He-
ad Start (9. Bolum'e bakiniz) turiinden 6dunleyici prog-
ramlardan birine katilmis olmak gibi bir avantajlan varsa
uyum saglama ve basarili olma sanslari artacakur. Eger
boyle programlara katulmamuslarsa, okula bir¢ok sorunla
baslama egilimindedirler. Bu sorunlarin en ¢nemlisi de za-
yif dil becerisidir. Susam Sokag: ve Elektrik Sirketi gibi te-
levizyon programlari 6yle becerilerin gelistirilmesi amaciy-
la tasarimlanmigtir. Buttinuyle basarili olmamakla birlikte,
bu programlar alt ve orta simif arasindaki ugurumu kapat-
mada yararlh olmustur.

Diger bir sorun da, avantajsiz gocuklarin genellikle
akademik ¢abalan i¢in daha az destek ve 6zendirme gor-
meleridir (Katz, 1967). Bu ¢ocuklar giadiulenme eksikligi
yazunden yasitlarinin gerisine dasmeye baslamaktadirlar.
Rioux (1968) avantajsiz ¢ocuklarin okuldaki sorunlarini
arastirmis ve ugunct sinifa geldiklerinde akademik olarak
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yasitlarinin bir yil gerisinde, alunci simifta iki yil gerisinde,
sekizinci sinifta a¢ yil gerisinde olduklarim ve okulu bi-
rakmaya hazir olduklarim bildirmistir (bu sorunun tarusil-
mast i¢in 13. Bélam'e bakiniz).

Ne yazik ki, bircok 6gretmenin, ozellikle de ¢atigmali
kokeni olanlarin, fiziksel gorinime, irksal kokene, sosyo-
ekonomik duizeye ve cinsiyete dayali kalip yargilar ve bek-
lentileri vardir (Dion, 1972). Cogu zaman bu egilimler
kendi kendini gerceklestiren kehanet diye adlandirilan seyle
sonuglanir; dgretmenlerin belirli cocuklarin davranislarina
iliskin inanclan ya da beklentileri, ¢ocuklari bu beklentile-
re uygun davranma yonunde etkileyebilir. Eger belirli bir
cocugun kendi siniflarinda basarih olmayacagina inanirlar-
sa, bilerek ya da bilmeyerek, daha sonra gerceklesecek
beklentiler ortaya koyabilirler.

Batin bu sorunlar, zorunlu gelisim gorevlerini basar-
mada ya da bir ¢ahgkanlhk duygusu gelistirmede bir yeter-
sizlikle birleserek, olumsuz bir benlik kavraminin kurul-
masina katkida bulunurlar. Dogal olarak bu daha énce
varolan sorunlarla birlesir. Bir ¢6ziim, okullarin, kdkenleri
ya da yetenekleri ne olursa olsun batan ¢ocuklarin uygun
ve odullendirici bir 6grenme yasanuisindan gecebilecekleri
ortamlari saglamaya ¢alismasidir. Bu, giindelik yasam igin
gerekli temel becerileri 6gretme, ¢ahskanlik duygusunu
6zendirme ve benlik kavramim destekleme anlamina gelir.
Bunlar ulasilmas1 giu¢ amaglardir; fakat firsatlani herkes
icin esit kilacaksak buna girismek gerekmektedir.

OZET

Orta ¢ocuklukta kisilik gelisimi ve toplumsal davranis ug
gelisim gorevinin basarilmas: azerinde odaklasmisur: Kisi-
sel bagimsizhk kazanma, yasitlarla gecinmeyi 6grenme,
uygun bir erkeklik ya da kadinlik toplumsal roluna 6gren-
me.
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Bu dénemde toplumsal gelisim tizerinde iki temel etki
vardir. Bunlardan biri aile ve ana babadir, digeri yasit ilis-
kileridir. Cocuklar, okul 6éncesi yillarda oldugu gibi, ana
babalik usluplarindan, annenin ¢ahsmasindan ve kardes-
lerden etkilenmeyi surdururler. Boganma ve baba yoklugu
da onemli olabilir.

Orta ¢ocukluk yastt grubu iliskileri'nin gercek baslan-
gicidir. Bu iligkiler 6nceleri kendiliginden ve informal olma
egilimindedir, ama kisa surede oldukg¢a kararh uyeliklerle
formal bir yap: gelisir. Yasit gruplarimin gerceklestirdigi is-
levler arasinda, yasitlarla etkilesme, becerileri ve yetenek-
leri konusunda gercekgi karsilasurmalar yapma, karsilikli
sorunlart tarisma olanaklan vardir. Cocuklarin yasitlarin-
ca kabul edilip edilmeyecekleri, isbirligine isteklilik, gru-
bun gereksinme duydugu yeterliklere sahip olma ve etkili
bi¢imde iletisim kurabilme yetenegi gibi etkenlere baghdur.

Erikson'a gore, bu donemdeki g¢ocuklar, benlik kav-
ramlarini daha ileri dizeyde gelistirecek ve onlan ¢ahgan
kigiler olarak yetiskin sorumluluklarina hazirlayacak bir
caliskanlik ya da uretkenlik duygusu gelistirmelidirler.
Eger bunu gelistiremezlerse, kot ¢alisma aliskanliklar,
yarismadan kaginma ve sonraki gelisim gorevleriyle basa
ctkmada yetersizlikle sonuglanacak bir asagilik duygusu
onlan rahatsiz edecektir.

Yine bu dénemde cinsiyet rolu gelisimi toplumsallag-
manin temel bir odak noktasi haline gelir. Onemli etki
kaynaklari arasinda ana babalar, yagitlar ve okul yasanulan
sayilabilir. Bir erkeklik ya da kadinlik rolinan ne olmasi
gerektigi konusunda ortak bir anlayistan so6z edilemez.
Androjeni yeni bir kavram olarak ortaya ¢ikmisur; bu kav-
ram cinsiyetle ilgili kau ozellikleri ortadan kaldirmaya ga-
lismakta, birey olarak ¢ogu zaman ortak degerleri ve 6zel-
likleri paylasan erkekler ve kadinlar tizerinde odaklasmak-
tadir.
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Orta ¢ocukluk ayrica korkular'dan ve fobiler'den de
payim alir. Bunlardan ikisi tzerinde ozel olarak durulmal-
dir: Okul fobisi ve éliim fobisi. Okul fobisi okula gitmeyi
reddetmek ve oradayken yogun bir kaygi duymakur. Olom
fobisi bazen "sekizinci yil kaygis1" olarak da adlandinlir,
cunka o yasin tipik bir ¢zelligidir.

Okul yasindaki ¢ocuklarin ana babalar1 ig¢in buyak
énemi olan bir kayg: konusu, bu déonemde sikhg: artmaya
baglayan saldirganhik'tir. Saldirganhgm sikhgi, duzeyi, dile
getirilme bi¢imi cinsiyele gore degisir ve ana babahk uslu-
bundan, dgretmen-ogrenci iligkilerinden ve televizyonda
saldirganlik igeren programlan izleme suresinden etkile-
nir.

Orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar i¢in belki de en
onemli sorun okula uyum saglamakla ilgilidir. Iste bu bag-
lamda dénemin gelisim gorevlerini basarma dogrultusunda
bayik bir ilerleme kaydedilir. Cocuklann basarisi, gelenek-
sel sintf'a kargt agtk sinif gibi ortam turleri, 6gretmenin tara
ve kitaplarda sunulan malzeme gibi etkenlere baghdir. Co-
gu orta simf ¢ocugu uyumu oldukca kolay bulur; oysa iki
dilli, azinlik grubundan ya da dasuk sosyoekonomik du--
zeyden c¢ocuklar cesitli sorunlarla karsilasirlar.






BESINCI KESIM

Ergenlikte Gelisim



C. Corot, Tuvaletini Yapan Gen¢ Kiz, 1875, Paris.



[\

Ergenlik buyuk bir biyolojik degisim donemioldugu icin, 12.

" Bolum gocukluktan yetiskinlige gegisin belirtisi olan gesitli
bedensel degisimleri ele alarak baslamaktadir. Bu donemle
iliskili bazi sorunlara —sismanlik, anoreksiya nervoza gibi-,
ilk ve ileri bedensel olgunlasmanin psikolojik etkilerine 6zel
olarak dikkat gosterilmistir.

Ergen cinselligi ve bunun anlauminda son yirmi yilda
ortaya ¢ikan degisimler dikkatle incelenmis ve degerlendiril-
mistir. Zihinsel yeteneklerin siiregiden genislemesi Pia-
get'nin kurami gergevesinde ele alinmigur. David Elkind'in
yeni bir benmerkezcilik donemine ve bunun benlik kavrama-
ninsirekli kurulusu tzerindekietkisine iliskin kuramidain-
celenmektedir.

13. Bolum onceki bolumlerde ele alinan konulann ge-
nisletilmesiyle olusmaktadir. Tartisma, aile iliskileri ve yasit-
lar arasindaki artan etkimlesimlerin 6nemli etkileri ile basla-
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maktadir. Arkadasliklarin kurulmasina ve kliklere, toplu-
luklara, cetelere katilma konusuna ézel bir ilgi gosterilmistir.
Kisilik gelisimi yine Erikson'un kuram cercevesinde ince-
lenmig; kimlik ile rol karisimi arasindaki bunalima 6zel ola-
rak dikkat edilmistir.

Okul yasanulari orta ¢ocuklukta oldugu gibi ergenlerin
gelisimini de etkiler. Okul ve 6gretmenler karsisindaki tu-
tumlar —6zellikle meslek se¢imiyle iligkili olduklarinda— ve
okuldan ayrilmasorunuyeniden gozden gegirilmektedir.

Ergenlikle ilgili genglik suglulugu, asir uyusturucu kul-
lanimi ve gittikge artan ergen gebeligi sorunu gibi bazi sorun-
lar1 da tartigtyoruz, ama bunu olumlu bir ergenlik gorusityle
yapiyoruz. Ergenler insan gelisimi dongusiunde sonraki ku-
sakigin gelecegitemsil ederler.



ON IKINC] BOLUM

Bedensel, Cinsel, Bilissel Gelisim
o

Ergenlik, ¢cogunuz icin ¢ok tamidik olan, ¢unka ya hala
gecmekte oldugunuz ya da yolculugunuzu henuz bitirdigi-
niz bir gelisim donemidir. Bu dénemdeki yolculugunuz
nasildi? Oncekinden farkli miydi? Daha mu iyiydi, yoksa
daha m1 kotayda?

Her yeni seriivende oldugu gibi kuskusuz bu dénem
bagladiginda da karmakarisik duygularimz vardi. Bazi in-
sanlar size buyamekie olmanin ne gazel oldugunu, bazilar
da ne kadar berbat bir sey oldugunu soylemistir. Ortaya ¢i-
kan degisimler karsisinda kendinizi nasil stkinuli ve bece-
riksiz hissettiginizi animsayin. Batan o alayci yorumlarin
yapildigi, karsihkh igneleyici sozlerin auldig yillardan
sonra karsi cinsin uyelerinin hala ilging ve ¢ekici gorunda-
gana animsayin. Ana babanizin neden béyle giyindiginizi,
neden bu aptalca sézcikleri kullandigimzi, kasetcalariniz-
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da butan o budala muzikleri ve garaltaleri neden dinledi-
ginizi anlayamadigini amimsayin. Danslar, spor olaylar ve
partiler oldugunda okulu eglenceli buluyordunuz; ama ki-
tap ozetleri, gramer testleri, 6devler istendiginde okul hig
de eglenceli degildi. Ayna karsisinda saatlerce oturuyor ve
on yil i¢inde neye benzeyeceginizi merak ediyor ya da ken-
dinize "bu makyaj ¢ok mu kagu?", "biyriklarim ne zaman
gurlesecek?" diye soruyordunuz. Calisacagmiz isi, yasaya-
caginiz yeri merak ediyordunuz. Simdi, lisedeki simif arka-
daslarimizin iginden okulu birakanlan, hayata aulanlart,
uyusturucuya ya da alkole alisanlari ya da henuz kendileri
buaytimekteyken ana baba olanlari hi¢ merak ediyor musu-
nuz? Ergenlik her bakimdan bir yolculuktu, degil mi?
Animsayacaginiz pek ¢cok mutlu sey ve unutmay: yegleye-
ceginiz pek az sey olmal.

ERGENLIK NEDIR?

Psikologlar, antropologlar, filozoflar, ana babalar ve hatia
ergenlerin kendileri ergenlik'i tanimlamay: ¢ok uzun za-
mandan beri denemektedirler. Modern ergenlik psikoloji-
sinin babas1 olan G. Stanley Hall ergenligi "firtina ve
stress" (Hall, 1904) zamamni olarak betimledi, ama bu gérus
yeni arastirmalarla desteklenmedi. Ergenlik bagkalar tara-
findan degisik bicimlerde de tanimlandi: "Psikoseksuel ge-
lisimin dort evresinin sonuncusu..." (Blos, 1962, s. 1);
"Insanda, bireyin yetiskine 6zgii ayricaliklarinin kendisine
verilmedigini hissettigi zaman baglayan ve yetiskinin tam
guci ve toplumsal konumu toplum tarafindan bireye veril-
digi zaman sona eren gelisim donemi..." (Sieg, 1971, s.
338); "Geng yetiskine degisik yetiskinlik rollerini vatan-
dashk sorumlulugunun sonuglarina katlanmak zorunda
kalmadan denemesine izin verildiginde yasanan normatil
bunalim..." (Schulz, 1972, s. 323).
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Kullanilan tanmim ne olursa olsun bir sey acikur: Cev-
remizde pek ¢ok ergen vardir. Niifus Barosu'na gore Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde 1970'te 14-24 yaslar arasindaki
bireylerin sayis1 yaklasik 40 milyondu, on yil 6nceki 25
milyondan % 52 daha fazla. 13-19 yaslar arasindakiler ise
27 milyondu (Packard, 1970). Nafus Burosu, lkinci Dinya
Savagt sonrasindaki dogum patlamasinin sonucu olarak
1980'lerin bu yaslar arasindaki yaklasik 45 milyon insanla
baglayacagini, ama 1990'larin basinda 41 milyondan biraz
[azla bir sayiya dusebilecegini tahmin etmektedir (Bkz.
Tablo 12.1).

Tablo 12.1
12-24 Yaslarindaki Nifusun Miktari ve On Yilitk Degisimieri

Yillar Miktar Degisim
{milyon) Yuzdesi
1900 16.5 +16
1910 20.0 +21
1920 20.8 + 4
1930 248 +20
1940 26.3 + 6
1950 24.2 -8
1960 26.7 +10
1970 40.5 +52
1980 44.8 +11
1990 41.1 -8

Kaynak: F. Philip Rice, The Adolescent, 1978.

Geng insanlann ve onlann ilgilerinin kaltaramuzin
ve ekonomimizin bigimlenmesinde buyuk bir rol oynadign
bir toplumda yasiyoruz. Ergenler her yil besine, plaklara,
kasetlere, filmlere, kozmetiklere, giysilere, kitaplara, dergi-
lere ve daha yuzlerce seye 37 milyon dolardan [azla harci-
yorlar.



ERGENLIKTE GELISIM GOREVLERI

Bir insan bugtnin ve gelecegin sorunlanyla basarili bigim-
de ugrasacaksa, bebeklikten ve ilk ¢cocukluktan ergenlige,
ergenlikten ileri yetiskinlige dogru ozel davranis tarlerinin
kazamlmasi gerekmektedir. Ergenlik bedensel, toplumsal,
bilissel olgunlasma dénemidir. Bir ergenin basarmasi gere-
ken yasam gorevleri bu bolumde incelenmekte ve sonraki
bolumde genisletilmektedir. Bu gorevlerin listesini Robert
Havighurst gelistirmistir (Bk. Tablo 12.2).

Bedensel ozelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bi-
¢imde kullanmak: Ergenlik bir dizi hizli bedensel degi-
simle biyolojik olarak baslar; bu degisimler buyuk ol¢ade.
bir insanin yetigskin boyuna, agirligina, bedensel ve cinsel
ozelliklerine kavusmasini saglar. Bunun sonuglarindan
herkes hosnut kalmaz. Bir kiz ya da erkek ¢ocuk kendini
cok kisa ya da ¢ok uzun bulabilir, umdugu kadar yakisikli
ya da guzel olmadigini dusanebilir. Herkes kendine "Ben
normal miyim?" sorusunu sorar. Buradaki gelisim gorevi
bedensel o6zelliklerini kabul etmeyi ve onlan en iyisi say-
may1 6grenmektir.

Tablo 12-2
Havighurst'e Gore Ergenlikte Gelisim Gorevleri

1. Bedensel 6zelliklerim kabul etmek ve bedenini etkili bigimde kullanmak.

2. Eril ya da disil bir toplumsal rola gerceklestirmek.

3. Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkiler kurmak.

4. Ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizhigr gerceklestir-
mek.

5.  Ekonomik bir meslege hazirlanmak.

6.  Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak.

7. Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranist istemek ve gerceklestirmek.

8. Davranigin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlak sistemi kazanmak, bir

ideoloji geligtirmek.
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Eril ya da disil bir toplumsal rolii gergeklestirmek: Hiz-
la degisen bir danyada bu gérev bir ergenin bugun yapmak
zorunda oldugu dazenlemelerin en 6nemlilerinden birini
olusturmaktadir. Cagdas Amerikan toplumunda bir erkek
ya da kadin i¢in en uygun davranis hangisidir? Bir davranis
tarzini agikga eril, digerini aqik¢a disil olarak etiketledigi-
miz yillarda, yani bundan yirmi y1l énce bu soruyu yanitla-
mak kolaydi. Oysa bugun bircok kisi cinsler arasindaki
benzerlikleri farkliliklardan daha fazla vurgulamaktadir:
Kumas pantolonlari, blucinleri, uniseks sa¢ kesimlerini
dasanun. Kuskusuz en buyuk degisimler kadinlik rollerin-
de ortaya ¢ikti. Ama herkes ayni yonde hareket etmemek-
tedir. Kimileri toplumsal rollerini geleneksel cercevede ge-
listirmekte, kimileri esitligi ve birbiriyle ortisen davranis-
lar1 savunmakta, kimileri de asini uglar arasindaki yerini
korumaktadir. Anlasilabilir bicimde, ana babalarin, 6gret-
menlerin ve ergenlerin kendilerinin, yakin ge¢misten ke-
sinlikle farkli olan bir simdiki zamandan koklu bi¢imde
ayrilan bir gelecege hazirlanma konusunda kafalari kans-
maktadir.

Her iki cinsten yasulartyla yeni ve daha olgun iliskiler
kurmak: 11k ergenligin buyuk o¢l¢ade aym cinsten arka-
daslardan kurulan yasit gruplan simdi yerini daha olgun
erkek-kadin iliskilerine birakmalidir. Ergen, karma bir
grupta galusmeden, kizarmadan, terlemeden ne soyleyece-
gini ve nasil soyleyecegini, yetiskinlere 6zga cesitli top-
lumsal etkinliklere nasil katilacaginm 6grenmek zorundadir.
Kaltar, bu toplumsal iligkilerin ne olacagini buyuk ol¢ude
belirler; bu iliskiler bir toplumdan digerine ve siniflar ara-
sinda degisiklik gosterir. Ornegin, Havighurst (1972) orta
sinif Amerikalilarin toplumsal basariyr, ¢ok sayida arkadas
sahibi olmayi, yaksek statityn, ge¢ evlenmeyi vurgulamaya
yoneldigini, buna karsilik alt sinifin erken cinsel yasantiya,
erken cvlilige, ceteye, komsuluk iligkilerine yoneldigini
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gostermektedir.

Atia babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsiz-
lig1 gerceklestirmek: Ana babadan o6zellikle davranis, tu-
wum ve ilgiler bakimindan bagimsiz olmaya girisen ergen-
ler, genellikle, 6nceden izin almadan, ardindan da ayrinul
rapor vermek zorunda kalmadan bir seyleri arkadaslanyla
birlikte yapmak isterler. Daha ¢ok yerel ¢opluge benzeyen
yatak odanizin kapisina "6zel milkiyet", "uzak durun"
levhalan astiginizi belki siz de animsarsiniz. Fakat bagim-
sizhigin getirdigi 6zgurlakle birlikte, ana babaya ve diger
yetiskinlere duyulan sevgi ve saygiy1 iceren bir bagka boyut
daha vardir. Bu boyut vermeyi ve almay, her iki tarafi da
anlamayr gerektirir. Havighurst'iin (1972) belirttigi gibi,
ergenler ana babalar onlarin Gzerinde otorite kurmaya kal-
kisuginda stk sik bagkaldirirlar, ama ana babalar onlar so-
rumlu yetiskin gibi davranmaya yureklendirdiginde ba-
gimhlik gostermeye ¢alisirlar. Burada da kaluir 6nemli bir
rol oynuyor gorinmektedir. Bagimsizhk gorevi alt sinifta
orta siniftakinden daha kolay yerine getirilmektedir; orta
sinif uzayan egitimi, ekonomik destegi, gecikmis evliligi,
daha fazla korumay: —ozellikle ergen kizlari- vurgulamak-
tadir. Bu gorevin Amerikan kadinlani agisindan tasidign
guclukler Nancy Friday'in My Mother, My Self (1977) adli
kitabinda sergilenmistir.*

Ekonomik bir meslege hazirlanmak: Eskiden, ¢ocuk-
larin aile ¢iftligini ya da isini astlerine almalan ya da ana
babanin ya da buyuklerin onlar i¢in sectigi meslege yonel-
meleri beklenmistir. Ancak, toplum gitgide karmasiklas-
tik¢a ve teknoloji gelistik¢e bir meslek se¢mek ¢ogu kisinin
son derece gug¢ buldugu ¢ok daha kisisel bir karar haline
geldi. Kuskusuz en buyak degisim kadinlar agisindan orta-
ya qiku; kadinlarin ¢ogu tip, hukuk, mithendislik gibi es-
kiden erkeklerin egemen oldugu alanlarda evliligi meslekle

* Turkgede, Nancy Friday, Annem ve Ben, ¢ Yay.. Istanbul, 1984. (¢.n).
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kaynastirmak istemektedir. Birgok durumda ergenlik yilla-
r1, resmi okul 6grenimi ve yeteneklerin ve ilgilerin belir-
lenmesi Uzerinde yogunlasarak, gen¢ insana yetigkin yasa-
mi i¢in ne istedigi, ne yapabilecegi, ne yapacag1 konusunda
karar vermesi i¢in zaman saglamakiadir. Alt sinifin uyeleri
bunu yasalarin ve ekonomik kosullarin izin verdigi olgude
erkenden okulu birakarak ve ¢alismaya baslayarak gergek-
lestirirler cogu zaman. Orta sinif ergenleri igin meslek, ana
babaya daha uzun sure parasal bagimlihga yol acacak bi-
cimde, genellikle [azladan egitim ya da alistirma yillanim
gerektirir.

Evlilige ve aile yasamina hazirlanma:  Bu gelisim gore-
vi bir¢ok acidan, az énce tartisilan ve Tablo 12.2'de goste-
rilen G¢lncu, dordinca ve besinci gorevlerde ilerlemeler
kaydedilmis olmasina baghdir. "Deneme evliligi", "birlikte
yasama" gibi toplumsal geleneklerdeki degisimler belki bu
gorevi cagdas ergenler igin daha zor kilmistir. Ergenlerin
cogu buyuk olasihikla sonunda evlenmeyi ve ¢ocuk sahibi
olmay1 beklemektedir. Ancak, Havighurst'un (1972) belirt-
tigi gibi, bazi ergenler eviiligi ve aile yasamim zevkle bek-
lerler, bazilan ise diigmanlik ya da korku hissederler. Agik-
¢a bir bireyin bu alandaki tutumu, basarisi ya da basan-
sizhig hem kultarden ve sosyoekonomik duzeyden, hem
de aile deneyimlerinden etkilenir. Bircok ergen ¢ok fazla
dusinmeden ya da hazirlanmadan ve ¢ogu zaman ev isleri
ya da ¢ocuk yetistirmek icin gerekli olan becerilere sahip
olmadan evlenmekte ve gocuk yapmaktadir. Bu oldugun-
da, lise ya da universite duzeyinde gerekli kurslara ve reh-
berlige bagvurarak daha fazla ¢aba harcandigini gérmekte-
yiz.

Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranmsi istemek ve
gerceklestirmek: Cok az istisna diginda, insanlar yasamla-
rin1 soyutlanms bicimde degil, bir topluluk, devlet, bélge,
alke icinde yasarlar. Ergen, bir yetiskin olarak, siyasal,
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dinsel ve toplumsal etkinliklere sorumlu bir kaulima ol-
mayi, vergi 6demeyi ve oy vermeyi 6grenmelidir. Genellik-
le bu, toplumun sorunlarinin ve ilgilerinin bireyden once
geldigi, bunun manuksal olarak bizi ergenligin sonuncu
gelisim gorevine gotiurdagi anlamina gelir.

Davranmisin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlak sis-
temi kazanmak, bir ideoloji gelistirmek: Bebeklikien er-
genlige kadar bir birey uzerinde ana babalann, yasitlarin,
okulun, dinin uyguladig: etkiler, yasamak i¢in bir dizi
standart olusturmaya yardimci olmak azere birlesirler. Bu
degerler bireyin benligine kaulir ve hem toplumu hem bi-
reyselligi yansiurlar. Ornegin, bir birey geleneksel bir dinin
ilkelerine uygun olarak davranabilir ya da cesitli dinsel ya
da ahlaki sistemlerin ogelerinden olusan 6zel bir ideoloji
gelistirebilir. Bunu gerceklestirdiginizde danyadaki yerini-
zi ve diger bireylerle iliskilerinizi tammlamak i¢in bir yon-
teminiz var demektir. '

BEDENSEL VE CINSEL GELISIM

Okuduklariniz, size, her birinizin, gelisimi biyolojik, psi-
kolojik ve toplumsal etkenlerin etkilesiminden etkilenen
karmastk bir birey oldugunuzu ogretmistir. Ergenlik, en-
dokrin bezleri (kanalsiz organlar) damarlara hormonlan
saldig1 zaman biyolojik olarak baslar; kandaki hormonlar
erinlik siireci (pubescence) olarak bilinen bedensel ve cin-
sel degisimleri baslatir. Bazilan bu sureci "sadece takimlar
buyiimez, suyu akmaya da baglar" diye betimlemislerdir.

Bedensel Degisimler
Cocuklugun sonu ile ergenligin baslangic arasindaki, bire-

yin cinsel olarak olgunlasmaya basladipy gorece kisa siire
—bir ya da iki yil~ erinlik olarak bilinir. En hizli bilyame ve
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gelisim donemlerinden biri erinliktir; diger ikisi, dogum-
dan onceki embriyonik aylar ve rahim disindaki ilk yildir.
Sayisiz degisimlerin en acik olanlar, ani bityime atilimu, bi-
rincil ve ikincil cinsiyet ozellikleri'nin ortaya ¢ikmasidir.

Cocukluk doneminde ortalama olarak erkek ¢ocuklar-
dan daha kisa olan kiz ¢ocuklar ilk bayime atilimma bas-
larlar ve bu noktada genellikle daha uzun ve daha agrdir-
lar. Bu atthm ¢ogu zaman on ile on iki yaglar arasinda
(ortalama olarak on iki yagla) ortaya ¢ikar ve bu sire bo-
yunca kizlann ¢ogu yilda 5-10 cm buyur (Tanner, 1970).
Daha yavas bir buyume ortalama bir kizin maksimum boya
on alu ya da on yedi yas dolaylarinda ulasmasina kadar sa-
rer.

Gelisimin birgok alaninda tipik olarak kizlann iki y1l
gerisinde olan erkek ¢ocuklar kendi buyime aulimlarina
genellikle on ile on alu yaglar arasinda (ortalama olarak on
dért yasla) baslarlar ve her y1l 7,5-12 cm buyurler. Daha
sonra biyime, maksimum boya on sekiz ile yirmi yaglar
arasinda ulasilmasina kadar yavaglayarak surer (Tanner,
1970). Bunlarin ortalama yaglar oldugunu, bayame atihi-
mimn bagladig1 ve yayildig: noktanin bireyden bireye ba-
yuk élgude degistigini akilda tutmak gerekir.

Bayume atilimi sirasinda eller ve ayaklar ¢ogu zaman
bedenin diger bolumlerinden daha gabuk gelisir; bu da ge-
gici bir sakarliga ve beceriksizlige yol acar. Ornegin, bir er-
kek ¢ocuk zayif esgidumla bir hokkabaz gibi kahve finca-
nin althigin uzerinde dengelemekte gugluk ¢eker. Ama bir
saat sonra ayni ¢ocuk tenis sahasinda sasilacak bir incelik
ve eggiidum gosterebilir. Beceriksizligin bedensel etkenler-
den mi, toplumsal etkenlerden mi, yoksa her ikisinden mi
kaynaklandig1 konusu tartistlabilir.

Agirhk boyla birlikte artar. Erinligin ilk evrelerinde,
yaklagik on dort yasina kadar, kizlar genellikle oglanlardan
daha fazla kilo alirlar. Sonra oglanlar onlan yakalar ve ge-
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cerler (Marlow, 1977). On bir ile on alt1 yaglar arasinda or-
talama olarak bir kiz ¢ocuk yaklasik on dokuz kilo, bir er-
kek ¢ocuk yirmi bes kilo alacaktir (Krogman, 1970). (Bir
ergene, ozellikle bir gen¢ kiza bunun normal oldugunu an-
latmay1 deneyiniz bakalim!). Her ne kadar genetik etkenler
boyun ve agirligin son durumunun belirlenmesinde en
onemli rolt oynuyorsa da, beslenme ve daha az él¢ude ik-
lim ve etnik koken de onemli olabilir.

Agirlik konusunda iki sapma bazi ergenleri, kizlari er-
keklerden daha fazla olmak uzere ilgilendirmektedir. Bun-
lardan biri agin sismanlik'ir (obesity); digeri de istah kay-
bindan dogan asin kilo kaybi anlamina gelen anoreksia
nervoza'dir.

Sismanlik genellikle, "kisinin o boydaki ve yastaki kisi
icin olan ortalama agirhgin yazde 20 ya da daha [azla us-
tiandeki bir agirlikta olmasi" olarak tanimlanir (Watson ve
Lowery, 1967, s. 435). Bazi otoriteler, butitn Amerikan er-
genlerinin yazde 35 kadarinin sisman olarak simiflanabile-
cegini, ama yuzde 10-15'inin herkesge sisman kabul edildi-
gini ileri sirmektedir (Bray ve ark., 1972). Ne olursa olsun,
sismanhk, yalnizca yiiksek tansiyonla ve kalp-damar hasta-
ligiyla iliskisi nedeniyle degil, ayni zamanda benlik kavra-
mina, okula ve yasitlara uyum saglamaya etkisi nedeniyle
de ciddi bir sorun haline gelmektedir.

Sismanligin nedenleri karmasikur; kimyasal dengesiz-
lik gibi, genetik ve fizyolojik etkenler ile kaygi ve asir1 ye-
me gibi ¢evresel etkenler arasindaki olas: etkilesimi igerir.
Bir¢ok arastirmaci, bazi insanlarin asir1 beslendikleri ve di-
ger cocuklardan daha sisman hucreler gelistirdiklerinde,
bebeklikten itibaren sisman olmaya programlandiklar ku-
ramini benimsemektedir. Bagka arasurmacilar, bebeklik
sismanlig ile cocukluk ve yetiskinlik sismanhg arasindaki
iliskilerin hala acik olmadigim dusanmektedirler.

Bir¢ok arastirma, kisinin sisman ana babasi olmasinin
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etkilerini ortaya koymaktadir. Sisman bir annesi ya da ba-
bas1 olan bir ergen yiizde 40 sisman olma sansina sahiptir,
ana babasinin her ikisi de sisman olan bir ergenin sansi
yuzde 70-80' ¢ikar (Hammer, 1965). Bir dahaki sefer, sa-
permarkette aligveris yapan bazi ailelere dikkat edin ve
gozlemlerinizin bu bulguyu destekleyip desteklemedigine
bakin.

Kugkusuz asin yemek sismanlhigin bir nedenidir, ama
en azindan bir arastirma baz sisman kizlann az yedigini,
cogu zaman ortalama agirhkiaki kizlardan da az yedigini
gostermektedir (Huenemann, 1974). Bunun agiklamasy,
onlarin en sevdikleri yiyeceklerin —hamburgerler, patates
kizartmalan, cikolatal satler, sekerlemeler, tath icecekler—
yaksek kalorili olmasidir. Kizlar sik stk ganin geg bir saa-
tinde ya da gece tam yataga girecekken yemekte, dolayisty-
la kalorileri yakmamaktaduirlar. Ayrica, sisman kisiler daha
az hareket etme egilimindedir.

lkinci agirhk sorunu —anoreksiya nervoza— yemek ye-
megi reddetmeyi,- alinan herhangi bir besini kusmay: ve
asin kilo kaybin: icermektedir. Bliss ve Branch (1960), 81
kilodan 27 kiloya dusen bir geng kiz vakasim bildirmekte-
dir. Kilo kayb1 yaninda, kalp atiginin azalmasi, kabizlik,
ayhalinin kesilmesi (ame-noreya) sonuglarim da getirmek-
tedir. En ciddi durumunda bu sorun hastanin hastaneye
yaurnlmasini ve tiple beslenmesini gerektirir; ama anorek-
siklerin yuzde 10 kadarinin siddethi aghktan oldaga tah-
min edilmektedir (Shesker ve Schildkrout, 1975). Kizlarda
bu sorun erkeklerdekinden hemen hemen on kat daha [az-
la goralar, ézellikle on iki ile yirmi bes yaglar arasinda, or-
talama olarak da on dort ya da on bes yaslarinda (Ushakov,
1971). Sorun genellikle sismanliktan kagma kaygistyla ve
olasi bir gebe olma korkusuyla baglar, kendini ¢ekiciligini
yitirmekten koruma girisimi olarak ortaya ¢ikar.



Birincil ve Ikincil Cinsiyet Ozellikleri

Erinlik sirasinda, ergen dramatik bicimde boy ve kilo ka-
zamirken, cinsel olgunlasmanin basladig isaretini veren
ayni derecede é6nemli diger degisimler ortaya ¢ikar. Bunlar,
birincil cinsiyet ozellikleri (erkeklerde penis ve testisler,
kizlarda yumurtaliklar, klitoris, vajina ve rahim) ve ikincil
cinsiyet ozellikleri'dir (kadinlarda goguslerin gelisimi, er-
keklerde ses degisimi ve yuz killari, her iki cinste apis arasi
killar1). Bu 6zelliklerin ortaya ¢ikug yaslar bireyler arasin-
da buyuk ol¢ude degismektedir.

Kizlarda cinsel olgunlagmanin ilk goranur belirtisi se-
kiz ile on tig yaslar arasinda gogis "tomurcuklar"inin orta-
ya ¢ikmasidir; "meme bastni ¢evreleyen halkanin yuksel-
mesi kiagiik bir konik tamsege yol agar" (Schonfeld, 1969,
s. 32). Olgun gelisimine kadar boyunun baytmesi ve ren-
ginin koyulasmasi yaklasik ti¢ y1l sonra tamamlanir: Apisa-
rasi killari genellikle memelerin gelisiminden kisa siire
sonra baslar ve bir ya da iki yil sonra koltukalti killar beli-
rir.

Gogusler gelismeye bagsladiginda, ayhalinin baslangici
olan ilk ayhali'me hazirlanmak icin, rahimde ve vajinada,
ozellikle bayuklaginiin artmasi bigiminde, énemli degi-
simler oriaya ¢ikar. 1k ayhalinin ortaya ¢ikis1 bir kaltirden
digerine 6nemli olcude degisiklik gosterir. Hiernaux'nun
(1968) belirttigi gibi, ortalama yas Kuba'da 12.4 yil ile Yeni
Gine'de 18.8 yil arasinda degisebilmektedir. Zacharias ve
arkadaslan (1976) Amerikan orta sinifindan 781 kiz aze-
rinde on yil siiren bir arastirma yuruttiler ve itk ayhali ya-
sinin, ortalamasi 12.8 yil olmak uzere, 9.1 yil ile 17.7 yl
arasinda yer aldigint buldular. Boy 1.34 m. ile 1.72 m. ara-
sinda (ortalamasi 1.54 m), agirhik 31 kilo ile 81 kilo ara-
sinda (ortalamasi 47 kilo) yer aliyordu. Amerika Birlesik
Devletleri'nde ilk ayhalinin ortalama yasi gecen yazyil bo-
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vunca her on yilda dért ayhk bir dugis gostermistir; ama
daha erken fiziksel olgunluk egilimi yavashyor gorunmek-
tedir ve biz 2250 yilina kadar "gogusleri tam olarak gelis-
mis bir kiz ¢ocuk ya da tam bir erkek sesiyle hafilge yas-
lanmus bir oglan ¢ocuk” (Peterson, 1979, s. 45) gorecek
degiliz.

Ayhalinin baslamasi bir kizin tremeye hazir oldugu
anlamina gelmez, kiz ¢ocuk bir yil ya da daha fazla kisir
olarak kalacakur. Yumurtlama (yumurtalarin yumurtalik-
larda uretilmesi ve disan gikarilmasi) ayhali dénemlerine
eslik etmeye bir kez basladiginda, sonraki 35 yil icinde
yaklasik 28 gande bir tane olmak oizere yaklasik 455 yu-
murta uretilecektir (McCary, 1967).

Bir kizin bu dogal sire¢ kargisindaki tutumu onun bu-
nu ne ol¢tide anladig gerceginden buyuk ol¢ude etkilenir.
Ayhali korkutucu ya da sarsic1 bir olay olarak ya da yakla-
san yetiskinligin olumiu bir belirtisi olarak alinabilir. Ana
babalar, kaygi, dasmanlik, ¢okanwa ya da mutluluk esli-
. ginde ortaya gikabilecek bu yasantuiya kizlarim 6zenle ha-
zirlamahidur.

Erkek ¢ocuklarda birincil ve ikincil cinsiyet o6zellikle-
rinin gelisimi kizlardakinden yaklagik iki yil daha uzun su-
rer. Yaklagan cinsel olgunlugun ilk belirtileri genellikle on
bir yas dolaylarinda ortaya ¢ikar, sperm salgilayan bezler
olan erbezleri ile erbezlerini iceren kese olan erbezi torba-
si'min buyiimesi soz konusudur. Yaklasik bir buguk yil
sonra penisin boyu ve gevresi buyir ve bu 14-16 yasina
kadar surer. Kizlarda gogus ol¢usunan biyik olcude de-
gismesi gibi, penis olcisu de degisir. Kizlarin kadinligin ya
da cinselligin —her nasilsa- gégus 6l¢ustine bagh olmasin-
dan kayg: duymalarina karstlik (hepsi degil)., erkek ¢ocuk-
lar da ¢ogu zaman penisin boyunun cinsel gugle ve hazla
baglanul: oldugu saplanusini yasarlar. Birgok insan bu tar
temelsiz disanceleri sardurar. Erkeklerde apis arasi killari
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yaklagik 12-14 yaslarinda, koltukalu ve yuz killart bir ya da
iki y1l sonra ortaya ¢ikmaya baslar.

Ureme organlarinin olgunlasmas: ile erkek cocuklar
gece bosalmalari'mt ya da "islak raya" yasantisini yagamaya
baglarlar (uyku sirasinda sperm ya da seminal sivi bosali-
mi). Bircok erkek ¢ocuk eger hazir degilse kendinde kotit
bir seyler oldugundan korkabilir. Onlara 1slak riyalarin
normal oldugu anlaunlmahldir; Kinsey'in cinsel davrans
hakkindaki raporuna (1948) gore erkeklerin yaklasik ynz-
de 83'a bunu yasamaktadir. Ancak bu bogsalmalar yaklasik
bir yil boyunca uretken degildir; sperm daha ok sayida ve
etken oldugunda gebe birakmaya yeterli olacakur.

Girtlak (Adem elmasi), boyu ve ses telleri agisindan
yaklasik iki kat uzunluga ulasinca erkek ¢ocugun sesi ha-
cimde ve perdede kendine 6zgu bir seylere ugramaya bas-
lar. Sansh olan birgoklar i¢in degisimler derece derece or-
taya cikar ve gucliukle fark edilir; digerleri icin ses degi-
simleri sikinti kaynagidir, ¢unka erkek ¢ocuk bir camle-
den digerine basina ne gelecegini asla bilemez. Sarki soyle-
dikleri zaman sesleri bir an soprano gibi, bir sonraki an ba-
riton gibi ¢ikar. Sonugta utangag olabilirler ve ana babala-
rinin, diger yetiskinlerin, kizlarnin onlan konusturma giri-
simlerinden kacabilirler.

Son olarak, ergenler bedensel gorinamleriyle ve bas-
kalar uzerindeki etkileriyle gittikge artan bigimde ilgilen-
diklerinde, ¢ogu kendini son derece tatsiz bir sorunla karsi
karsiya bulur: Ozellikle yuzdeki yag bezlerinin tikanmas:
ve iltihaplanmasi ile olusan bir deri hastaligt olan sivilce.
Bundan son derece rahatsiz olan bir ergen bu konuda yal-
niz olmadig) gercegi ile biraz rahatlayabilir. Arastirmalar
butiin ergenlerin yuzde 85 kadarinin bu durumu belirli bir
ol¢ude yasadigim gostermektedir.

Batin bu degisimlerin iginde yer aldigt cagin ve yas si-
nirlaninin ergene bityiik bir 6nem yuklemesi sasiruci degil-
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dir. Hem oglanlar hem de kizlar kendi imgeleriyle asin il-
gilenmeye bagslarlar ve iginde yasadiklari toplumda belirle-
nen olgun erkek ve kadin kalip yargilarim1 yagamaya cali-
sirlar. Cabalanna sik sik kaygi ve ¢augma eslik eder. Bu
bizi beden imgesi konusuna getirmektedir.

Beden Imgesi

Bu bolumun baslarinda, basarilmasi gereken ilk gelisim
gorevleri arasinda bedeninizi kabul etme gorevinin bulun-
dugunu okudunuz. I¢imizden pek azi televizyondaki ve
dergilerdeki reklamlarin mankenlerine benzer; onlar olasi-
hkla toplumumuzun guzellik ideallerini temsil etmektedir-
ler. Sonucta kendimizi aynaya bakarken buluruz. Ama ay-
nada algiladigimiz sey bizdeki beden imgesi'ni ya da bede-
nimiz hakkindaki duygulari, benlik-kavrami'miz1 ya da bi-
rey olarak kendi hakkimizdaki duygulan nasil etkilemek-
tedir? Arastirmalar arada yakin bir iligkinin oldugunu da-
sundurmektedir. Fiziksel olarak gekici insanlar iyi taninan,
toplumsal agidan kabul goren, iyi 6grenci olan kisiler ola-
rak goranmektedirler (Rich, 1975). Cekici olmayan insan-
lar, 6zellikle sigmanlar, toplumsal iliskilerde ve okul basa-
nisinda guglakler yasiyor, yasitlarinca kabul edilme konu-
sunda gugla dartiler tagiyor gorunmektedirler (Hammer,
1965; Hendry ve Gillies, 1978).

Oyle gorunmektedir ki, olumlu beden imgesine sahip
bir ergen olumlu benlik-kavrami gelistirmeye daha uygun-
dur. Ama kuskusuz bir insanin beden imgesi, birbiriyle et-
kilesen pek ¢ok etkenin sonucudur. Bunlann iginde, bir
insanin nasil goranduaga hakkindaki fantezileri, dasiance-
leri, en 6nemlisi de yasitlarindan daha erken ya da geg ol-
gunlasmis olmast gibi etkenler vardir. Bu konu bir ergenin
ergenligin bir baska gelisim goreviyle karsilagmasindaki
basarisin1 ya da basansizhgim etkileyecektir. Bu, her iki
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cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurma go-
revidir.

Erken ve Ge¢ Olgunlasanlar

Lisedeki yillarinizi dasanun. Bizim betimledigimize benzer
arkadaslariniz var muydi ya da insanlar taniyor muydunuz?
Ornegin "sink" olarak taninan bir Joe vardi. Bayame atihi-
.m1 basini ve omuzlarini arkadaglarinin ve 6gretmenlerinin
ustane gikarmisti. Sesi "Old Man River" sarkisini soyleye-
cek kadar derindi. Biytk birakmaya ve on dért degil on se-
kiz yasindaymis gibi gorianmeye baslamisti. Yetkin bir es-
gadamu vardi. Kendisinden iki sinif ilerde olan gekici bir
amigo kizla ¢ikiyordu. Bir de herkesin "bodur" diye ¢agr-
digt sinif arkadasi Wally vardi. Joe'dan yaklasik bir yas bu-
yuk olan Wally ondan yirmi ¢ santim daha kisaydi. On
bes yerine on iki yasinda goranmesine karsin yuksek bir
sesi vard, kizlarla ¢ok seyrek ¢ikiyor ya da partilere pek az
gidiyordu. Kizlara gelince... Kiz basketbol takiminin yildi-
z1 olan yash "fasulye singt" Gretchen'i ammsiyor musu-
nuz? Gretchen Joe'dan bile uzundu, daha kisa goranmek
i¢in kamburunu ¢ikararak yurarda ve fakilte dgrencisi iz-
lenimini birakirdi; kendisinden bes santim daha uzun olan
biriyle ¢ikard:. Ya,"koca popolwyag tulumu" oldugu igin
herkesin "Crisco yag1" diye cagirdign Alice'e ne dersiniz?
Alice Wally'den yaklasik iki buguk santim daha kisaydi,
sanki sekizinci simftaymis gibi gorunayordu, genellikle
kendisiyle ¢ikmak isteyenler yedinci siniftan birileri oldu-
gu icin telefona yanit vermekten nefret ediyordu.

Hepimiz bu betimlemelerden birine tam tamina uygun
dusen bir kiz ya da oglan gocuk tamyoruz buyuk olasilikla.
Hatta onlardan biri de olabiliriz. Erken ya da ge¢ olgunlas-
ma onlarin ergenlik sirasindaki gelisimini ve uyumunu na-
sil etkilemistir? Arasurmalar erken olgunlasan oglanlar'in
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daha fazla avantaja sahip oldugunu diisandarmektedir. Ol-
duklarindan daha yagh goranen bu gocuklar ¢cogu zaman
yetigkin muamelesi gormekte ve onlara daha [azla sorum-
luluk yuklenmektedir. Yetiskinlerle ve kizlarla daha olgun
bir duzeyde iliskiye girmekte ve yasitlari arasinda liderligi
ustlenmektedirler. Ote yandan, ge¢ olgunlasan oglanlar bir-
takim dezavantajlara sahip goranmektedirler. Yetigkinler
ve okul arkadaslan onlara ¢ocuk gozuyle bakmakia ve
boyle davranmaktadirlar. Bu ¢ocuklar kendilerini givensiz
ve asagl hissedebilirler ve dikkat cekmeye yonelik davra-
mislarda bulunabilirler.

Erken olgunlasan kizlar, 6zellikle hala ilkokulda iseler,
once avantajsiz gérunmektedirler. Ama bir yil ya da biraz
daha sonra yasitlanmn hayranhgin ¢ekebilmekte, kendile-
rinden daha buayuk olanlarla olgun iliskiler kurabilmekte
ve olumlu benlik kavramina sahip olabilmektedirler. Son
olarak, ge¢ olgunlasan kizlar, ge¢ olgunlasan oglanlarla baz:
sorunlari paylastiklarinda, bunu ¢ok kot yasamiyorlar;
cunkua toplum erkeklerden ne bekledigini daha kesin bi-
¢imde tanimhyor ve kizlardaki sapmalara daha [azla hos-
gora gosteriyor.

Cinsel Gelisim

Az 6nce bedensel gelisim olarak gordugumuz degisimlerin
bazilan1 kolayca cinsel gelisim bolumune de sokulabilir.
Ancak burada, cinsellik'i ya da cinsel karakterin, duygula-
rin, tutumlarin ve onlara eslik eden davranislarin anlatimi-
ni vurgulayacagiz.

Ergenlikte ortaya ¢ikan butan biyokimyasal degisimle-
rin en 6nemli etkilerinden biri cinsel dartulerdeki ve duy-
gulardaki arustir. Birgok ergen igin bu yeni kesfedilen duy-
gular saskinhk ve kaygi kaynagi olabilir. Kennedy'nin
belirttigi gibi, "butan bilgilerimize, i¢inde yasadigimiz cok
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degisken cinsel ¢evreye karsin, cinsellik konusundaki ege-
men duygularin halad kaygi ve rahatsizhik oldugu goéral-
mektedir (1974, s. 56).

Burada kullandigimiz cinsellik terimi cinsel 1hsk1den
cok daha fazla bir anlama sahiptir. McKinney ve arkadasla-
rimin(1977) betimledigi gibi, "Cinsellik bir kaltaran ahlaki
ve dinsel inanglanyla, hukuk sistemiyle, ¢ocuk yetistirme
uygulamalanyla, ayni zamanda insanlarin baska biri ve
kendi kendileri kargisinda aldiklari tutumla ¢ok yakindan
iliskilidir" (s. 49). Boylece cinsellik Havighurst'un ug geli-
sim gorevini icermektedir: Her iki cinsten yasitlariyla yeni
ve daha olgun iligkiler kurmak, ana babadan ve diger yetis-
kinlerden duygusal bagimsizligt gerceklestirmek, evlilige
hazirlanmak.

Bir insanin cinselligi, once bir ergen, sonra bir yetiskin
olarak, ana babadan, yasitlardan, arkadaslardan, basin,
radyo ve televizyondan, kulturel beklentilerden ve kalip
yargilardan degisik bigcimlerde etkilenir. Kaltarel ¢evremiz,
dergilerle, kitaplarla, televizyon ve filmlerle cinsel uyarim
saglayan, bir insanin cinselligi azerinde pek iyi tanimlan-
mamis ahlaki yonergelerle, gebeligi onleme yontemleri ve
kurtaj aracihgiyla daha buayuk bir denetim saglayan bir
cevre olarak, ana babalarimizin ve bayiik ana babalarimizin
kaltarel gevresinden buyuk olgude farklilasmakiadir. Er-
genler toplumun yeni agilimlanm yansiurlar ve cinsel dav-
ranisi ahlak ve yasa konusu olmaktan ¢ok, kisisel bir se¢cim
konusu olarak gormeye yonelirler. Erkek ergenlerin yal-
nizca yazde 284 ve kiz ergenlerin yazde 44"t tutumlarinin
ana babalarinin tutumlanyla aym olduguna inanmaktadir
(Sorenson, 1973). Bununla birlikte, bugiunun ergenleri da-
ha bilgili ve tutumlarinda daha agik gorunayor olsalar da,
yeni yeni ortaya ¢ikan cinselliklerini anlamada ve onunla
basa ¢ikmada daha az gugluk ¢ekiyor goranmuyorlar.

Thornburg'a (1975) gore, ergenler cinsellik hakkinda-
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ki bilgilerini yasitlarindan (% 37.8), yayinlardan (% 20.9),
okuldan (% 19.5), anneden (% 13.4), babadan (% 2.1), ki-
sisel deneyimden (% 5), din adamlarinda ve doktorlardan
(% 1.3) elde etmektedirler. Ana babalarin yalmzca ytizde
15 dolayinda belirtilmesi ve annelerin bilgi kaynag olarak
babalardan (ki din adamlar ve doktorlardan biraz ilerde-
ler) alti kat daha fazla bildirilmesi olgusunun sasirtic1 ol-
mamasi olanakh degildir.

Birgok ergen i¢in cinselligin ilk anlatimi, normal olan
ve "eski ogutler”e karsin, bedensel ya da psikolojik hasar-
lar yaratmayan mastirbasyon'dan gelmektedir. Sorun, bir
ergen ya da yetiskin mastarbasyon hakkinda sugluluk duy-
gusu gelistirdigi zaman ortaya ¢ikmaktadir; gercekte mas-
tirbasyon cinselligin ergenlerin pek az tartisug bir yona-
dar. Hala yaygin bicimde uygulanmaktadir ve Kinsey
(1948 ve 1953) erkek universite 6grencilerinin % 96'sinin
ve kiz ogrencilerin % 63'inin mastirbasyon yapugim bil-
dirmistir. Yani sayilar azalma olmadigint gostermekie ve
daha kucuk kizlar arasinda artis oldugunu disundarmek-
tedir. Son yirmi yilda ¢ikma (dating), oksasma (patting),
mastiirbasyon, escinsel iliski ve evlilik 6ncesi cinsel iligki
konusunda yapilmis gorgul arastirmalar tzerinde elegtirel
bir inceleme yuriiten Diepold ve Young (1979), "kadinla-
rin cinsler arasindaki farki derece derece ve diizenli bigim-
de kapatuklan" (s. 45) sonucuna varmsuir.

Cinselligin anlatim bulabildigi olasi bir alan, genellikle
karsilikli mastiirbasyonla sinirh olan escinsel deneyim ala-
nidir. Elias ve Gebhord'a (1969) gore erinlikteki ve ilk er-
genlikteki bu tar deneyimler erkeklerin % 52'si ve kizlarin
% 35'i tarafindan bildirilmektedir. Ergenlerin buyuk bir
cogunlugu icin bu yalnizca bir denemedir ve ergenler karsi
cinsel iligkileri gelistirmeyi surduarurler. Kiguk bir azinhk
bu tar etkinlikleri kendi birincil cinsel alani haline getirir.
Poneroy (1969), erkeklerin yazde 4'anin ve kizlarin yazde
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3'anan kendini escinsel saydigim belirimektedir, ama bu
sayilar buytk olasilikla artik dogru degildir.

Bu iki davramsa ek olarak cinsel iligkiyi icermeyen di-
ger davranislar da vardir. Luckey ve Nass (1969), Birlesik
Devletler, Kanada, Ingiliere, Almanya ve Norve¢'teki er-
genlerin bazi cinsel davranislarina iliskin verileri yayinladi.
Bu veriler erkek ve kadinin davranigt arasindaki boslugun
daraldigini, farkin azaldigim gostermekiedir.

Guvenilir olgulara ve sayilara ulagamadigimiz alan
agunca alan, yani gancel cinsel iligki alamidir. Evlilik 6n-
cesi cinsel deneyimlere iliskin yayinlan gézden gegiren bi-
ri, gaugsmali bulgular sergileyen arasturmalarin, taramala-
rin, raporlarin, kamuoyu yoklamalarinin ve diger veri
kaynaklarimin inanilmaz sayisindan dehsete dager.

Tarih boyunca toplumlar cinsel davranis i¢in yonerge-
ler olusturdular; s6zgelimi, Amerikan kultiira de gelenek-
sel olarak ergenler arasinda cinselligin agik anlatimini hos
gormemistir. Kuskusuz, baslangicta, erkek cocuklarin evli-
likten once "genglik qilginhiklarn” yapmalarina izin veren,
ama kizlann bakire kalmasinda 1srar eden "¢ifte standart”i
bu kultar kabul etmis ve yireklendirmistir. Son elli, kirk,
otuz, yirmi, on ya da bes yilda geng insanlar arasinda cinsel
bir devrim oldu mu? Eger olduysa bu cinsel serbestlik ve
ozgurlak anlamina mi, yoksa toplumumuzun ahlaki ¢oka-
st anlamina mi gelmekiedir? Arastirmalarin her zaman ki-
yaslanabilir olmadiginm ve bulgularnin sik sik ¢augmal ol-
dugunu akilda wutarak, bazi1 arasurmacilarin uzak ge¢miste
ergenler arasinda evlilik dncesi etkinlik konusunda ne bul-
duklarina bakalhim. Her iki cinsin de evlilik dis1 cinsel ilis-
kileri buyuk ol¢ude kabul ettigi konusunda genel bir kabul
oldugu gorualmektedir. Guncel davranis ise, en buyuk de-
gisim kizlarda olmak uzere, degismis gorinmektedir. Or-
negin Packard (1970), kanitlan yeniden gozden gegirdik-
ten sonra, kizlar ve kadinlar arasinda evlilik éncesi cinsel
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iliskinin 1920'den beri iki kat arttigy, oysa erkekler arasin-
da "thmli ama dazenli” (s. 139) bir arus oldugu sonucuna
varmsur. Packard daha sonra 2200 universite 6grencisinin
twtumlarim taradi ve bulgulan genellikle daha onceki bul-
gularina uygun giku. Ama yazar, sonuglarin cinsiyete, gidi-
len okulun siresine ve tarane, bolgeye, dinsel inanglarnn
guciine bagh olarak biyak bir cesitlilik gosterdigi konu-
sunda uyarmakiadir. Ornegin Ortabau Amerika'da, devlet
okulu ya da kiliseye bagh kurumlardaki dgrenciler, hem
Dogu hem Bau kiyilarindaki 6zel okullara giden ogrenci-
lerden daha tutucudurlar. Hunt, arastirmasina yazdigi son-
sozde, "Standartlarda kaotik ve anarsik bir erime yoktu;
ama daha ¢ok, en onemli bazi toplumsal degerlerimizde ve
topluluk, sevgi, evlilik ve aile kurumlariyla butiinlesmis
kilan yeni bir dizi tutuma ve davranisa dogru bayuk bir
kayma vardi® (1974, s. 362) demekuedir.

Baska birgok arastirma evlilikten dnce cinsel iligkiye
giren crkek sayisinin son yirmi yilda degismedigini, ama
kadinlarla ilgili sayilarin ¢arpict bi¢imde artugim buldu
(Bell ve Chaskes, 1970; Christensen ve Gregg, 1970). Daha
actk bir anlaumla, Kinsey 1948'de ve 1953'te erkeklerin %
25'inin ve kizlarin % 10'unun on sekiz yasinda cinsel iligki
yasadigin bildirmisti. 1952'de Zelnik ve Kantner ergen
kizlarin % 46'sinin on dokuz yasindayken cinsel iliski ya-
samis oldugunu ve 1957'de bu sayinin % 55'e gikugim bul-
du. Hunt (1974) ortaya daha da hayret verici veriler koya-
rak, yuksek ogrenimin esiginde olan erkeklerin % 50'sinin
ve daha fazla egitim gormeyi planlamayan erkeklerin %
75'inin cinsel iliskiye girdigini saptad.

Ergenlerdeki cinsel davranisin 1920 ile 1960 arasinda
gorece az degistigini dusunen biri icin, keskin artiglar
1960'tan itibaren wutumlarda ve davranislarda bayuk bir
aulim gostermektedir. Robinson ve arkadaslan (1972),
1965'te ankete giren erkeklerin % 33'Gnan ve kizlarin %
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70'inin evlilik 6ncesi cinsel iligkileri ahlakdist buldugunu
gosterdi. Bes yil sonra 1970'te sayilar erkekler icin % 14,
kizlar igin % 34'td. Vener ve Stewart da (1974), ergenlerin
gogunun erken bir yasta cinsel deneyimleri olmasiyla ve
kizlarin erkeklere yetismesiyle, daha izin verici standartla-
ra dogru bir egilim gorda. En iyi dazenlenmis arastirma-
lardan biri olan, cografi, etnik ve sosyoekonomik gesitliligi
yansitan 411 denekli dikkatle se¢ilmis bir 6rnekleme daya-
nan arastirma da (Sorenson, 1973) benzer sonuglara ulasti.
Sorenson, on ug¢-on bes yaslarindaki erkeklerin % 44anun,
kizlarin % 30'unun evlilik dncesi cinsel iliskileri oldugunu
bildirdiklerini belirtmektedir.

Ancak, cinsel etkinlik artugt halde rastgele cinsel iliski
belirgin olarak artis géstermemekiedir. Gergekte, bugiinun
gengcligi onceki kusaklarda yaygin olan rastgele deneyimle-
ri reddetmekte, sonugta evlilige varabilecek ya da varmaya-
bilecek tekil, sevecen iliskileri vurgulamaktadir. Butan
bunlarin "cinsel devrim" mi, yoksa "cingel evrim" mi oldu-
gu tarusmalidir.

BILISSEL GELISIM

Bedensel ve cinsel degisimlerle birlikte ergenler zihinsel
yeteneklerinde de degisimler yasarlar. Biligsel gelisim ola-
rak bilinen olgu, ergenlerin yalmz kendilerini, ailelerini,
yasitlarini, arkadaslarint ve 6gretmenlerini degil, dinyala-
rint gérme bi¢imi tzerinde uzun sureli etkiler tagir. Ergen-
lerin tum dasanme surecleri degisir, gittikge artan bicimde
gelecege yonelik ve soyut dustncelerle ilgili olurlar. ldea-
lizm kazanir ve cinsellik, ahlak, din gibi konularla ilgili
gercekien kendilerine ait bir degerler takimi edinirler.



Piaget: Soyut Iglem Dustncesi

On ug yasinda oldugunuzu dusleyin. Yedi yasindaki kiz
kardesiniz sizden ona dama oynamay1 6gretmenizi istiyor.
Oyunun konusunu ve kurallanm agikhiyorsunuz. 11k bir-
kag harekette her sey iyi gidiyor. Sonra onun ug¢ tastnin
uzerinden athyor ve bir dama tasimi aliyorsunuz. Kiz kar-
desiniz kizgin bir bi¢imde, "Haksizhk bu, bunu yapamaz-
sin!" diyor. Ona kurallart animsatiyorsunuz, ama ise yara-
miyor. "Bunu gérmedim" diyor. "Yalmzca bir atlama
gordam." Kardesiniz sakinlestikten sonra bir oyun daha
oynuyor. Bir dizi atlama sonucunda kardesinizi bir tas ile
birakiyorsunuz. Gozlerinde yaslarla "Bu oyunu hi¢ sevmi-
yorum" diyor, taslari yere firlauyor ve odasina kosuyor.

lki gun sonra dokuz yasindaki erkek kardesiniz ve
onun iki arkadast oturma odasimin zemininde 500 parcal
bir yapbozu birlestirmeye calisiyor. "Gergekten zor bir is"
diyorlar ve yardiminzt istiyorlar. Onlarin agik¢a birbirine
uygun olmayan pargalan bir araya getirmeye calistigini go-
rayorsunuz. Ugradiklari engellenme yuzlerinden okunu-
yor. Siz butun pargalara bakiyor, iki tanesini aliyor ve bir-
biriyle kolayca birlestiriyorsunuz. Sonra belirgin bir
Ggunctyt ekliyorsunuz. Cocuklar birbirine ve size saskin-
likla bakiyor ve "Bunu nasil yapiyorsun?" diye soruyorlar.
Siz de, "Bilmiyorum, bir araya geldiklerini sdyleyebilirim"
diye yanithyorsunuz.

Belki siz her iki durumda da basarinizin astiinde fazla-
ca durmuyordunuz. Kiz kardesinizin dama tasimizi almak
icin sanslarin neden kagirdigini ya da neden felakete dog-
ru kostugunu hayretle karsihyordunuz. Kiz kardesiniz so-
nucu goremez miydi? Erkek kardesinizin yapbozu da o ka-
dar zor degildi. Hangi pargalarin birbirine uygun distiaga
agtkca gorunayordu. O bunu géremez miydi? Bu seyler si-
zin i¢in neden bu kadar kolay, kardesleriniz i¢in neden bu
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kadar zordu? Onlarin becerikli olduklanm biliyorsunuz,
Kendi kendinize, "benim yagima geldiklerinde bayuk ola-
silikla onlar da bunu yapmaya yetenekli olacaklar" diyor-
sunuz. Kuskusuz, hakh olabilirsiniz. Siz ve kardesleriniz
farkl biligsel gelisim evrelerindesiniz.

Jean Piaget'nin kurami ve onun dort evresi hakkindaki
daha onceki agiklamalan amimsayacaksimiz: Duyu-hareket,
islem oncesi, somut islemler ve soyut islemler (Bkz.Tablo

Tablo 12.3

Piaget'nin Dustncenin Gelisimine lliskin Déncmleri

Dénem

Yahklasik yas

Betimleme

DUYU-HAREKETDogum-2 yas

ISLEM ONCESI

SOMUT
ISLEMLER

SOYUT
ISLEMLER

2-6yada7
yaglar

7-11yada 12
yaslar

12 yas ve
Ozert

Bebegin zekisi ¢evresiyle gitgide daha uyumlu hale
gelen duyu-hareket etkilesimlezinde kendini goste-
rir. Bebek zihinsel dagiinme ya da anlama anlamun-
da “bilmez" ya da "dusunmez"; daha ¢ok duyu-
hareket eylemleriyle tutarh ve akla yakin yollarla
cevresinin degisik yonleri izerinde yapugiislemler-
le "bilir" ve "dusunar.””

Bu duzeyde dusance manukdisidir ve anbk, goru-
nur kosullara son derece bagimhdir. Zihinsel ta-
sarunlama simdi olanakli olsa da, bilgi sistemli bi-
¢imde islenmez. Kuctk ¢ocuklar belirli bir za-
manda bir durumun yalmzca bir yonuni ele alma
yetenegine sahiptirler,

Cocuklar simdi bilgiyi sistemli ve manuklt bigim-
de isleyebilirler, ama bunu yalmzca bilgi somut
bi¢imde verildigi zaman yapabilirler. So-yut bilgi-
ler verildiginde yetersiz gorunirler. llk-okul ¢a-
gindaki cocuklar somut bir dénasoma zihinscl
olarak tersine gevirebilir ve belirli bir zamanda bir
durumun bir¢ok yonunu cle alabilirler.

Soyut islemlere ulagsan ergenler varsayimlar kura-
bilir, manuksal sonuglar ¢ikarabilir ve ister somut
ister soyut bigimde sunulsun, karmagik sorunlan
sistemnli bicimde ¢6zebilirler.
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12.5). Siz bilissel gelisimin dordunci evresine ulastimz:
Soyut islemler. 11k betimlendigi haliyle (Inhelder ve Piaget,
1958) evre on bir-on iki yas dolaylarinda baslamakia ve
yaklasik on dért-on bes yaglarinda kararhlik kazanmakta-
dir.

Piaget (1969) soyut islem dusuncesini soyle nitelemis-
li: "... somut ofandan, burada olmayana ve gelecege yone-
lik ilgi dogrultusunda kurtulma. Bu, bayak dasancelerin
ve kuramlarin baslamasinin ¢agi, aym1 zamanda simdiki
gerceklige uyum saglamanin zamamdir" (s.130). Piaget
bunu aynica soyle de betimledi: "... somut ve simdiki goz-
lemlerden ¢ikan onermeler hakkinda varsayimlar ileri sur-
meyi ve akil yarutmeyi saglayan bir dasunce dénustima”
(s. 131). Baska bir deyisle, somut islem dusuncesi evresin-
de olan kuguk bir ¢ocuk simdiki zaman icindeki "gergek"
sorunlarla ugrasmak zorunda oldugu halde, soyut islem
dusancesine sahip olan bir ergen, yakin cevreyi varsayim-
sal bir gegmise ya da gelecege baglayan olas: sorunlarla ug-
rasabilir. Kiz kardesinizi dama oyununda uzen neden ola-
silikla buydu. O ¢ogu zaman ileriye dogru yalmzca bir ya
da en fazla iki hareket gorebiliyordu, oysa siz her hamle-
nizde bes ya da alu olasi hareketten sonraki tabloyu zihni-
nizde canlandirabiliyordunuz. Kisacasi, onun dasincesi
simdiki zamanla stmirliydi, oysa sizinki gelecegi hesaba ka-
tabiliyordu. Ayni mantik erkek kardesinizin yapbozuna da
uygulanabilir. O ve arkadas: pargalar birbirine denk duse-
cegi umuduyla rastlanuisal olarak aldig: halde, siz ¢coklu bir
imge olusturarak ve onlar zihinde birlestirerek hepsini o6l-
¢liyordunuz. Tam uygun dusecek alternatif ¢ozamleri
ararken aklinizda bir dizi onermeyi —yapboz 6geleri- tuta-
rak, soyut islem digtncesini uyguluyordunuz.

Bu konuyu biraz daha izleyelim. Somut dazeydeki bir
¢ocugun nesneleri diizenlemede -renkli bloklardan agik
renkten koyu renge dogru bir dizi yapmak gibi~ baz1 gug-
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lukleri vardir. Ancak aymi gorev fiziksel nesneler yerine
sozcukler kullanilarak verildiginde, ¢ocuk bunu ¢ok daha
gug, hatta olanaksiz bulacakur. Ornegin, 8. Bolum'deki Pi-
aget'nin, Edith, Lily ve Susan hakkindaki hangisinin en
koyu sach oldugu bi¢imindeki ¢etin sorusunu animsayabi-
lirsiniz. Somut diizeydeki ¢ocuklar bu problemi gig bula-
bilir, ama soyut islem duguncesini kullanmaya yetenekli
olan ergenler varsayimlar kurabilir ve dogru yamu bulun-
caya kadar dogru olmayan yanitlari eleyebilirler (Siz de
yaptiniz mi?).

Baska bir 6rnek. Sekiz yasindaki ve on dért yagindaki
iki ¢ocuga su soruyu sordugunuzu disinan: "Bayan Ol-
son'un evinde diin yangin ¢ikti ve ev yandi. O ve oglu sag-
salim kurtuldular. Yangina neden olan neydi?" Sekiz ya-
sindaki ¢ocuk butyuk olasilikla,"Hugo kibritle oynuyordu"
diyecektir. On dort yasindaki ¢ocuk ise belki elektrik kon-
tagl, sominenin parlamasi, ocagin patlamasi, hatta simsek
cakmasi gibi olasiliklara baglayacakiir. Kaguk ¢ocuk bir
sorunu basit olarak goriir ve aklina gelen ilk yaniu verir.
Ergen bir soruna sistemli bi¢imde bakar, olasi karmasikli-
gim dikkate alir ve olabildigi kadar ¢ok ¢dzum saglar.

Inhelder'in ve Piaget'nin (1958) ¢ocuklarin disinme
stirecini incelemek igin tasarladig) deneylerde, arastirmaci-
lar deneklere ipe asili farkli agirliklardan ibaret bir sarkag
gosterdiler. Deneyciler, salinimin nasil olustugunu, ipin
uzunlugunun, agirhklarin boyunun ve sallama guctnin
nasil degisebildigini gosterdiler. Sonra, hangi etkenin
-agirhik, yukseklik, uzunluk ya da gig- ya da etkenler bi-
lesiminin sarkacin ne hizla sallanacagini belirledigini sor-
dular. Kugik ¢ocuklar batian olasihiklan dikkate almakta
gucluk cektiler ve genellikle agirhklan degistirmenin sar-
kacin hizim etkileyecegine karar verdiler. Ergenler, varsa-
yimlar kurarak ve sorun ¢ozilunceye kadar her birini sina-
yarak sareci sistemli olarak surdurdiler (Sarkacin salinim
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hizini neyin belirledigini siz dagunebiliyor musunuz?).

Cesitli olast ¢ozamleri dikkate alma yetenegiyle bag-
fanult mantik, kombinasyon mantigr'dir. Ornegin, dnergen-
lere "kendinden g kez kigitk saymnin on sekiz oldugu say:
hangisidir?" diye soruldugunu dastnun. Genellikle dogru
olana ulasincaya kadar bir sayiy:, sonra bir digerini dene-
yeceklerdir. Soyut islem dasancesini kullanan ergenler
carpma ve bolme bilgilerini birlestirecek ve bir cebir denk-
lemi kurabileceklerdir (Siz yaniut bulabilir misiniz?).

Faw (1980), ¢ocuklardan A, E, M, S ve T harflerini
kullanarak olabildigince ¢ok sozcuk tiretmelerinin istendi-
gi bir ornek gelistirdi. Kagitk ¢ocuklar mates (esler) ve ste-
am (buhar) gibi agik sozcuikleri hemen gorduler ve harfleri
rastlantisal olarak dizerek iki sozcuge daha ulasabildiler.
Bir ergen, harflerin 120 olasi kombinasyonu oldugunu sis-
temli olarak belirleyebilir ve onlarla alti dogru s6zctk yap-
maya ¢aligabilir (Siz yapabilir misiniz?).

Herkes soyut islem disuncesini gerceklestirir mi? Ko-
nuyla ilgili kitaplarin ¢ogu ergenlerin ve yetiskinlerin di-
sancesini soyut islemler iceren dusunce olarak betimler;
bunun nedeni kismen, Inhelder ve Piaget'nin (1958) "so-
yut evre” ve "ergenlik"terimlerini birlikte kullanmasi ve bu
tar dagtnce gosterememis ergenlerden soz etmemesidir
(Dulit, 1972). Bununla birlikte, Piaget sunu bilmektedir:
“Ozel bir toplumsal gevre bu olasiliklarin gerceklesmesi
i¢in vazgecilmez kalmaktadir. Bundan ¢ikan sonug, bunla-
nn gerceklestirilmesinin kultar ve egitim kosullarinin bir
islevi olarak hizlandirilabilecegi ya da geciktirilebilecegi-
dir” (1958, s. 337). Bu gorus, yiksek sosyoekonomik grup-
lardaki ergenlerin soyut islem digtincesi kapasitesini da-
suk sosyoekonomik gruplardaki ergenlerden daha erken
gelistirdiklerini gosteren Peel (1971) ve Dulit (1972) tara-
findan desteklenmistir.

Yudin'inki (1971) gibi diger arastirmalar, batan er-
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genlerin sonugta soyut islem dusincesini gelistirdiklerini,
ama bunu ozellikle yasla zekanin etkilesiminin sonucu
olarak degisik yaslarda yapuklarini ileri sarmektedir. Yu-
din, ¢ocuklar yuksek, orta ve dasuk ZB puanlarina gore iig
gruba ayird1 ve ytiksek ZB'ne sahip deneklerin soyut islem-
lere once ulasugim buldu. Orta ZB'la grup bu evreye on
iki-on dort yaslar arasinda, dusuk ZB'la grup on dért-on
alul yaslar arasinda ulasmisti. Fakat Neimark (1975) ve El-
kind (1975) ergenlerdeki soyut islemlerin evrenselligini
sorguladi ve Flavell (1977) "Piaget'in bilissel evresi yuksel-
dikge butiun cevrelerden gelen normal bireylerin o evrenin
butin gereklerini yerine getirebilmesi olasihginin dasta-
gunit" (s. 115) bildirdi.

Inhelder ve Piaget'nin ¢alismasindan bu yana soyut is-
lem diisuncesine iliskin belki en kapsamh ¢alisma Marto-
rano'nun{1974) arastirmasidir; bu arastirmada on bir ile on
sekiz yaslar ve 100 ile 120 ZB arasinda yer alan seksen orta
sinif kiz cocuguna (altinci, sekizinci, onuncu ve on ikinci
stmiflarin her birinden yirmi kiz) ilk arastirmada kullanilan
sorulardan onu verildi. Ornegin, deneklere kimyasal mad-
deler ya da renkli markalar gosterildi, "ne kadar kombi-
nasyon yapabilirsin?" diye soruldu. Sarkag problemi de so-
ruldu. Kuskusuz boyle gorevlerin ¢ogu biraz matematik
becerisini ve bilimsel ilkeleri anlamay: gerektirmektedir.

Kizlardan yalmzca ikisi batan sorularda soyut islem
evresinde islev gosterdi. On ikinci siniftan bu evreyi basa-
ranlarin sayisi soruya bagli olarak g ile on dokuz arasinda
yer aldl. Martorano, soyut islem dusiincesinin ergenlik si-
rasinda ortaya ¢ikabilmekle birlikte, "bu gelisim dénemi-
nin karakteristik dusance bigimini temsil ettiginin séyle-
nemeyecegini" ileri sirmektedir (s. 43). Bu sonug Higgins-
Trenk ve Gaithe'nin (1971) ¢alismasiyla desteklenmekte-
dir; onlar da soyut iglem dustncesinin on yedi yasindaki
deneklerin yuzde 50'sinden daha azinda temsil edildigini
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bildirdiler.

Donaldson (1979), Piaget'nin ¢ocuklarin yeterlilikleri-
ni oldugundan daha az degerlendirdigini ileri surenler ara-
sindadir. Problemler farkli bigcimde sunulursa ¢ozamlerin
daha erken gelebilecegini dusanmektedir. Muuss (1975),
egitimin ¢ocuklarda soyut islem dusuncesini hizlandirabi-
Jecegine inanmaktadir.

Ashton'un (1975) belirttigi gibi, "Piagetci arasurmalar,
Isvicre'den Senegal'e, Alaska'dan Amazon'a kadar yuzden
fazla kaltarde ve alt kultarde yurawalda" (s. 475) ve pek
cok arastirma zorunlu olarak herkesin soyut islem evresine
ulasmadigini belirtmektedir. Bu arasurmalann gosterdigi
gibi, soyut islem dusincesi ilkel gruplarda ¢ogu zaman
mevcut degildir ve daha ¢ok sanayilesmis ulkelerde yasa-
yan bireyler arasinda yaygin olarak bulunmakitadir. Ancak
belirli bir toplum iginde bile cografi yer etki yaratabilir.
Ornegin, Kohlberg ve Gilligan (1971), Turkiye'de kentler-
de oturanlarin soyul igslem dusiincesi gosterdiklerini, kirsal
kesimdeki halkin ise gostermedigini bildirdi. Kuskusuz, bu
bulgu onlarin egitim duzeyiyle iliskili olabilir.

Aragtirmalar gercekten herkesin soyut islem dasiince-
sine ulagmadigini mr demek istemektedir? Zorunlu olarak
degil. Bir olasilik, insanlarin hepsinin ya da cogunun, yete-
neklerine ve mesleki uzmanlagmalarma gore, ama farkh
alanlarda, buna ulasugidir. Bir baska olasilik, Piaget'nin ta-
sarladigy sorulan ok az yapabilen insanlarin, eger soyut
islem dugtncesini ortaya ¢ikaracak baska yollar tasarlanir-
sa ¢ok iyi yapabilecekleridir. Arlin'in (1975) onerdigi bir
olasilik, besinci bir olasi evre ortaya ¢iktiginda soyut islem
disiincesinin yetiskinlikie gelismeyi sardurecegidir. Arlin
bu evrenin sunlan igerebilecegini dusunmektedir: "Kesle-
dilmis sorunlar karsisinda yaratici disince, dze iligkin so-
runlarin formaullestiriimesi, iyi tamimlanmamis sorunlar-
dan genel sorunlarn ¢ikanlmasi ve anlamh bilimsel da-
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suncenin gelisiminde temsil edilen yavas bilissel buyiume"
(s. 603). Bu evrenin varlig herkesin soyut islemlere ulas-
madig1 bulgusunu agiklayabilirdi. Kimileri siirecin Arlin'in
sorun ¢ozme (problem solving) dedigi ilk bolumune ulasa-
bilir, kiicuk bir azinlik da daha karmasik duzey olan sorun
bulma'ya (problem finding) kadar gidebilir. Bu ¢6zam one-
risi elestiriden uzak degildi. Ornegin, Fakouri(1976), "so-
run bulmanin bilissel gelisimde yapidan ¢ok igerikte bir
ilerleme olarak yorumlanabilecegini ve boyle olunca da bu
ilerlemenin niteliksel olmaktan ¢ok niceliksel oldugunu"
(s. 472) dusanmektedir.

Durum ne olursa olsun, ergenlerin yeni bulduklar bu
gelecege bakma ve karmasik sorunlara segenek ¢ozumler
dastinme yetenegi onlarin yasamlarina derin degisimler
getirmektedir. Cogu zaman, ana babalarini ve diger yetis-
kinleri hayrete dusurecek bigimde, daha 6nce kabul ettik-
leri kararlan ve degerleri sorguluyor, tartistyor ve bunlara
kars1 gikiyorlar. Sik sik aile yasams, evlilik, toplum sorun-
lan konularinda idealist oluyorlar. Bagkalar gibi Kenigston
da (1968), bu genglik idealizminin artan bir soyut islem
digtncesine baglanma yeteneginden kaynaklandigin ileri
" sirmektedir. Ornegin, ergenler seylere olduklan gibi baka-
bildikleri ve onlarin iyilestirilebilecegi yollar1 dusledikleri
i¢in, transandantal meditasyon, Nader'in titketiciyi koruma
akincilari, koman yasamu gibi dinsel ve toplumsal hareket-
lerin ¢ekimine kapilmaktadirlar. Belki Robert Kennedy'nin
sozleri onlarin soyut iglem dusuncelerini 6zetlemektedir:
"Bazilari seyleri oldugu gibi gormekte ve 'neden?' diye sor-
maktadir. Ben seyleri hi¢ olmadiklar gibi duslayor ve 'ne-
den olmasin?' diyorum."

Elkind: Ergen Benmerkezciligi

Bemmerkezcilik kendini biligsel gelisimin her evresinde fark-
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I bicimlerde dile getirir. Elkind (1967, 1970, 1974, 1978),
ergenlik doneminde ergenlerin, yasadiklani bedensel ve
cinsel degisimlere duyarhhginin onlant kendileri hakkinda
bilingli kildigini dusanmektedir. Ergenler, yanhs bir bi-
cimde, cevrelerindeki insanlarin "onlanin davramsiyla ve
gorunamuyle onlar kadar saplanuyla ilgilendiklerini® (EI-
kind, 1967, s. 1030) ve her zaman ilginin odag olduklanm
kabul etmeye baglarlar. Ergenler gittikge kendi yaratuklan
bir seyirci kitlesiyle gevrilirler; Elkind buna diissel seyirciler
adint vermektedir. Hi¢ otobuste ayakta giden tek kisi ol-
dunuz mu? Otobiisteki ya da lokantadaki herkesin size
baktigini, davranisiniz hakkinda fisildadigini ya da gultm-
sedigini hissettiyseniz, bir dugsel seyirci kitlesi yarattimz
demektir.

Ergenler yanls bir bicimde surekli olarak spot 1sikian
altinda olduklarina inandiklan igin, benlik bilinci artar ve
ergenler kendine hayran olma ile kendini elestirme arasin-
da gidip gelirler. Oglanlar saglarini sanki gelisiguzel, taran-
mamis bir bigim alacak bi¢imde dikkatle tararlar ve gevre-
sinde kizlarin delice qighklar atacag rock yidizlan ol-
duklarin duslerler. Kizlar anla dergilerin kapaklarina ben-
zeme ¢abasiyla 6zene bezene makyaj yaparlar, gozlerini ve
kirpiklerini boyarlar. Elkind'in belirutigi gibi, "Bu geng in-
sanlar birbirleriyle karsilasuklarinda, her biri gozlemleyen
olmaktan ¢ok gozlemlenen olmakla ilgilenir" (Elkind,
1970, s. 68).

Bu tutum ergenleri, kendi kendilerine yarattiklan bas-
kalarindan 6nemli olduklan dastncesiyle —dassel seyirci-
ler—, 6zel ve biricik olduklarini hissetmeye géturir. Bu egi-
lim bir kisisel soylence ya da "onun kendi kendine anlatigt
dogru olmayan bir 6yka" icinde gelisir (Elkind, 1970, s.
69). Sunu kag kez kendinize soylediniz (ya da birinin soy-
ledigini duydunuz): "Nasil bir sey oldugunu hi¢ anlami-
yorsun" ya da, "Insanhk tarihinde hi¢ kimse benim gibi
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hissetmemistir!" Ya da, "Daha once hi¢ kimse ama hic
kimse boylesine sevmemistir!” Bu abarulmis biriciklik
duygusu bazen bir insam 6lumlilerin bagina gelen olaylara
—gebe kalmak ya da araba kazasinda 6lmek gibi— bagisik
oldugu inancina goturebilir. Bir ergenin ganluga boyle ki-
sisel soylence ornekleriyle dolu olmanin da 6tesindedir.

Sonunda, Elkind'e gore bazen on bes-on alt1 yas dolay-
larinda, ergenler gercekte herkesten farkl olmadiklarini ve
insanlarin da kendilerini seyretmek igin var olmadigim
fark etmeye baslarlar. Bu noktada dussel seyircilerin dnemi
azalir ve dogrulan ve yanhslari dengeleyen daha gercekgi
bir benlik-kavrami kisisel soylencenin yerini almaya bas-
lar.

Kohlberg: Ahlak Gelisimi

Ergenligin bilissel degisimlerle yakindan iliskili olan bir
baska yona ahlak gelisimi'dir: Bir insanin davranis hakkin-
da dusunme ya da davranis iyi ya da koti olarak yargilama
yolu (Piaget, 1965; DePalma ve Faley, 1975; Kohlberg,
1976).

Sizin ve ailenizin televizyonda aksam haberlerini izle-
digini dusleyin. Spiker kuguk bir bakkal dukkaninin so-
yuldugunu haber veriyor. Alu cocuklu issiz bir baba olan
hirsiz yazarkasadan paralan alarak kagmisti, yash bakkal
tezgahin altindaki tabancasina uzanmis ve hirsiz1 siruindan
vurmustu. Hirsizin durumu ciddiydi ve buyuk olasilikla
hastanede felgli olarak surekli kalacaku. Polis dukkan sa-
hibini silah ruhsat olmadig) i¢in tutuklamisty; hirsiz da
kendisini vurdugu i¢in bakkaldan davaciydi.

Babaniz, "korkung bir sey, bunu nasil yapabilir?" di-
yor. Yeniyetme kardesiniz, "o sadece kendini korumaya
cahsiyordu" diyor. Babamz, "bunu demek istemiyorum"
diye yanithyor, "demek istiyorum ki, bu dolandiric1 herif o



Evrenin icerigi

Tablo 12.4
Kohlberg'in alt1 ahlak evresi

Dogruyu yapma

Evrenin toplumsal

Dugzey ve evre Dogru olan nedenleri bakis aqist
1. DUZEY: Cezxaile Cezadan Benmerkezci bahts
GELENEK desteklenmis kurtulma ve agtst. Baskalaninin
ONCES! kurallan otoritelerin cikarlarins dikkate
1. Evre: cignemekten astan gica almaz yada
Bagumli ahlak kaginma, itaat etme, bunlann eylemi
kisi ve esyaya yapan
fiziksel zarar kisininkinden farkh
vermekten oldugunu gormez;
kacinma. iki bakis acisim
iliskilendirmez.
Eylemler
bagkalartnin
psikolojik gikarlan
agisindan degil,
fiziksel olarak
dasanalir,
Otoritenin bakis
agisint
kendisinkiyle
karistirma.
2. Evre: Kurallara yalmizca Bagkalanmin Somut bireyselci
‘Bireyselcilik, birinin yakin da kendi balus agst. Herkesin
aragsal amag, ctkarina cikariarina kolladigimun kendi
degis tokus yaradiginda uyma;  sahip oldugunu  ¢ikariar oldugunun
kendi gikar ve kabul etmek ve bunlann
gereksinmelerini zorunda ¢ausu@inin, baylece
karsilamak igin oldugunuz bir  dogrunun (somut
eylemde bulunma  , dunyada kisinin  bireyselci anlamda)
ve bagkalanmn kendi goreli oldugunun
da aymsme gereksinme ve  farlunda olma.
yapmalanna izin ctkarlarina
verme. Dogruolan  hizmel eumesi.
ayn) zamanda adil
olandir. Esit bir
degs tokus, bir
anlagma, bir
pazarhkur.
1. DUZEY Size yakin Kendinizinve  Baska bireylerle
GELENEKSEL  insanlann bagkalannin ilishi igindeki bireyin
3. beklentisineyada  gézunde iyi baks agrst. Bireysel
Evie:Karsihkll  ogul, erkek kardes,  bir kisi olma Gikarlardan

kisileraras
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Tablo 12.4%n devam

Dogruyu yapma  Evrenin toplumsal
Dizey ve evre Dogru olan nedenleri bakus agist
beklentiler, arkadas vb. olarak gereksinmesi. dnce gelen
iliskiler ve sizin rolanuzdeki Baskalanna paylagiimus
kisiler arasi insanlarin genel ilgi gostermeniz.  duygulann,
uyma olarak Altm Kural'a anlasmalanin ve
beklentisine uyma.  inanma. Kalp beklentilerin
“tyi olma” yargisal iyi farkindadur.
onemlidir ve iyi davranigt Kendini baskasinin
gudulere sahip destekleyen yerine koyarak
olma, bagkalar igin  kurallan ve somut Altin Kural
kaygi duydugunu otoriteyi araciliiyla bakig
gosterme anlamina  sardurme istegi.  actlanm
gelir. Given, iligkilendirir.
baghlik, sayg ve Henuz
iyilik gibi genellestirilmis
karsihkls iliskileri sistem bakis aqisin
siardarme dikkate almaz.
anlamina da gelir. -
4. Evre: Kabul edilmis Bir butan olarak  Toplumun bakis
Toplumsal guncel gérevleri kurumun agisiry kigiler-
sistem ve yerine getirme. surekliligini aras! anlagmadan ya
vicdan Yasalara, diger saglamak, da gadalerden
degismez toplumsal  ““herkes yaparsa  aywnr. Rolleri ve
gorevierle ben niye kurallan
galistiklan ug yapmayayim"” tanimlayan sistemin
durumlar disinda, manugyla bakis acistm
uyulur. Dogru aynt  sistemde benimser. Bireysel
zamanda dogabilecek iligkileri
topluma, gruba ya bozulmadan sistemdeki yeri
da kuruma sakinmak ya dogrultusunda
katkida da kisinin ele alir,
bulunmadir. tammlanmis
sorumluluklan
yerine
getirmesi igin
vicdanin emri
(Kurallara ve
otoriteye inang
agisindan 3. evre
ile kolayca
kangstinlabilir).
1. DUZEY: Insanlann degisik Butun insanlarin  Topluma éncelik
GELENEK degerlere haklarinin veren bakis



Tablo 12.4%Gn devami

Evrenin icerigi

Duzey ve evre

Dogru olan

Dogruyu yapma
nedenleri

Evrenin toplumsal
bakis agist

SONRASI

YA DA
fLKEL!

5. Evre:
Toplumsal
sozlesme ya

da yararhlik ve
bireysel

haklar

6. Evre:
Evrensel
ahlak ilkeleri

ve kanilara sahip
oldugunun,
degerlerin ve
kurallarin
¢ogunun grubunuza
goreli oldugunun
farkinda olma.
Ancak, bu goreli
kurallara genellikle
tarafsizhik ugruna
ve toplumsal
sozlesme olduklan
i¢in uyulur. Fakat
yasam ve dzgurlik
gibi goreli olmayan
bazi degerler ve
hakiar her toplumda
ve coguniuk
gorusa ne olursa
olsun gegerli
olmalidir.,

Kendi sectigi ahlak
ilkelerini izler.

Ozel yasalar ya da
toplumsal
anlagmalar genellikle
boyle ilkelere
dayandiklan icin
gecerlidir. Yasalar
bu ilkeleri
gignediginde kisi
ilkeye gore davranur.
llkeler evrensel
adalet ilkeleridir:
{nsan haklarimn
esitligi ve bireysel
kisiler olarak
insunlarin onuruna

saygl.

korunmast ve
herkesin refah

i¢in kiginin yasa
yapmak ve yasalara
uymak yonundeki
toplumsal
sozlesmesi nedeniyle:
yasaya karsi bir
yakamlalak
duygusu. Aileye,
arkadashga, guvene
ve is
yekamlalukierine,
ozgurce girilmis

bir sdzlesmese! vaat
duygusu. Yasalann
ve gorevlerin akiles
bir genel yararhlik
hesabina
dayanmastna 6zen
gosterme. “En boyuk
iyi en fazla kisi icin.”

Akiles bir kisi olarak
evrense] ahlak
ilkelerinin
gecerliligine inang
ve onlara kisisel bir
baglanma

duygusu.

agist. Akia bir
bireyin toplumsal
baglanma ve
sozlesmelere
oncelik veren
degerlerin ve
haklarin farkinda olan
bakis agisi, Bakiy
actlanini anlasma,
sazlesme, nesnel
yansizlik ve gerekli
sareglerin resmi
mekanizmasiyla
batanlestirir.
Ahlaki ve yasal bakig
agilanm dikkate
alir; bunlann bazen
catisacagim bilir ve
bunlan
batanlestirmeyi gug
bulur.

Toplumsal
dizenlemelerin
taretildigi bir ahlak
gorusunin bakis
agst. Bakag agisi,
ahlakin dogasint ya
da kisilerin kendi
iclerinde sonlu
oldugunu ve boyle
islem gormeleri
gerektigi gercegini
bilen her akilai
bireyin bakig acisidir.
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zavalll yasl adamdan davaci olmay: nasil dusunebilir ve
isin i¢inden siyrilabilir?" Kacuk kiz kardesiniz, "ama, di-
yor. onun silahi bile yoktu ve bu adam onu bakmadig: si-
rada arkasindan vurmustu". Siz auliyorsunuz: "Evet, ama
bir insan sirf igsiz oldugu i¢in ¢alma hakkim kazanmaz.
Yagli adam da herkes gibi kendini ve malini koruma hakk-
na sahiptir". Kugtik erkek kardesiniz soze kansiyor: "1kisi
de haksizdi ve hak ettikleri baslarina geliyor. Hirsiz 6layor,
bakkal da hapsi boyluyor." Ama, diyor anneniz, "bakkalin
ahlaki a¢idan hakli oldugunu daganayorum."

Degisik yorumlar yapan insanlart dustinirseniz, Law-
rence Kohlberg'in (1963) bir bireyin olgunlasirken ve bir
bilissel evreden digerine dogru ilerlerken gectigini ileri
strdugu birtakim degisimler dikkatimizi ¢ekecektir. Orne-
gin, ahlaki tutumlar gitgide daha soyut ve daha az benmer-
kezci olmakta, neyin yanhs olduguyla daha az ilgili ve ne-
yin dogru ve hakli olduguyla daha fazla ilgili olmaktadir.
Bu konusmada kugiik cocuklar Kohlberg'in gelenek éncesi
adim verdigi evredeydiler; oysa siz, daha bityuk kardesiniz
ve ana babaniz ya geleneksel ya da gelenek sonrasi evre-
deydiniz. Her evrenin o6zelliklerinin betimlenmesi igin
Tablo 12.6'ya bakimiz (ayrica Bkz., Hoffman, 1970).

Piaget'nin on iki yasindaki ¢ocuklarla olan ¢alismasim
on alu yasindaki bireylere dogru genisleten Kohlberg, bir
kisinin ergenlik aulimiyla, cinsel davranis, uyusturucu ve
alkol kullanimi, dikkandan mal agirma gibi kagik yasadisi
eylemler vb. ile ilgili gittikge artan birtakim ahlaki ikilem-
ler'le yuzyuze geldigini kabul etmektedir. Bu ve baska ko-
nular incelemek igin Kohlberg, ortak bir yani olan bir dizi
oyka gelistirdi. Her 6yku, bireyin istekleri ya da gereksin-
meleri ile toplumun kurallari arasinda bir causma icer-
mektedir. Kohlberg éykualere verilen tepkilerden ahlak ge-
lisiminin ¢ duzeyini ve her bir dizeydeki iki evreyi ortaya
¢ikarmayi basardi. Keniston (1970) gibi digerleri de, bu
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evrelerin basladigi ve bittigi yaslar: daha kesin bi¢cimde be-
timlemeye giristiler.

Kohlberg'in ahlak gelisimine yaklagimi ne kadar ge-
cerlidir? Sayisiz boylamsal arastirmalar (Kohlberg ve Kra-
mer, 1969; Kramer, 1968) bir evreden digerine derece de-
rece gelisen hareketler, aym1 zamanda davramsin kesti-
rilebilir orantuleri oldugunu (Rest, Turiel ve Kohlberg,
1969; Turiel, 1969) ileri surduler. Freundlich ve Kohlberg
(1971), alt sosyoekonomik gruptan gelen erkek ergenlerle
ilgili bir ¢aligmada, suglulann yazde 83'anan ve suglu ol-
mayanlarin yalnizca yuzde 27'sinin gelenek oncesi dizeyde
oldugunu buldu. Krebs (1971), gelenek oncesi denekler
arasinda yuzde 73'unun hile yapugini, gelencksel olarak
siniflananlanin yazde 66'sinin, gelenek sonras: duzeydeki-
lerin yalnizca yuzde 20'sinin bunu yapugini buldu.

Bagka arastirmalar, ahlak gelisimi tzerinde zekanin,
toplumsal sinifin, yagin, zeka béluminin, ana baba tu-
tumlarinin, aile ¢evresinin ve kalturel farkindahigin 6nemli
etkisini gosterdiler. Kohlberg'in dusunceleriyle ilgili yeni
¢ahismalar Herch, Reimer ve Paolitto'da (1979) ve Rest'te
(1979) bulunabilir.

Kohlberg'in yaklagimini elestirenler vardir (Gibbs,
1977). Kimileri yonteminin kualuarel olarak onyargih oldu-
Bunu ve sdzunu ettigi ahlaki tutumlanin evrensel olmadig-
m (Simpson, 1974) ileri sarduler. Kimileri de bu yaklasim
kadinlara karsi onyargih olmakla sugladilar (Holstein,
1976, Gilligan, 1977).

Kohlberg (1976) puanlama yontemine iliskin bazi
elestirileri yanitladi ve yontemini daha nesnel yapmaya gi-
risti. Rest(1976), Kohlberg'in cesitli ahlaki ikilemlerini
kullanan daha az karmasik bir test gelistirmeyi denedi. Bu
yazida onemli sayidaki gelismeler Kohlberg'in kuram le-
hinde ortaya ¢tkmaktadir. Rest'e (1980) gore, acik bir an-
laumi olan yalin bir puanlama sisteminin kurulmasiyla il-
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gili on yillik bir proje tamamlanmaktadir ve evrelerin ta-
nimlarinda yeniden bir diizenlemenin yayinlanmas: yakin-
dir. Harvard Universitesi'ndeki Ahlak Egitimi Merkezi'nde
Ann Colby ve arkadaslar yirmi yillik boylamsal bir arastir-
manin sonuglart tizerine bir rapor hazirlamuslardir. Rest
bulgularin, butan deneklerin zaman icinde degistigini, hic-
birinin bir evreyi atlamadigin, yaklasik yazde 7'si bir evre-
den digerine geri kaymis gorandugu halde, ilerlemeyen her
birine karsilik on denegin ilerledigini gosterdigini belirt-
mektedir.

Ahlak gelisiminin evrenselligi hakkinda kesin bicimde
konugabilmemiz i¢in bu tirden daha fazla arastirmaya ve
Kohlberg'in yaklasimini kiltarler arasi olarak sinamay
amaclayan daha fazla cabaya gereksinmemiz vardir.

OZET

Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda, kabaca on iki ile
yirmi iki yaslar arasindaki yillara denk diisen ve oldukca
modern ve 6ncelikle batiya 6zga bir olgu olarak ortaya ¢i-
kan bir donemdir.

Bir ergen, bedenini kabul etmeyi, uygun bir toplumsal
role ulasmay, yasitlariyla olgun iligkiler kurmayi, duygusal
ve ekonomik bagimsizlig gerceklestirmeyi, evlilige ve aile
yasamina hazirlanmayi iceren birtakim gelisim gérevleri'yle
kars1 karsiya gelir. Bu gorevlerdeki basari ya da basansizlik
genis dlctade yetiskinlikteki uyumu ve basariy: belirler.

Bir ergenin lreme yetenegini kazandigr donem olan
erinlige eslik eden bedensel degisimler biymume atidimi'm
(boyda ve agirlikta ani ve hizh artis) ve birincil ve ikincil
ozellikler'in (peniste ve vajinada fizyolojik degisimler, go-
guslerin gelismesi, apis aras: killarinin belirmesi, ayhali'nin
baslamas: ve sperm bosalumi) ortaya gikisin igerir. Asiri
sismanltk ve anoreksiya nervoza olasi sorunlardir ve insan-
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larin beden imgesi'yle ugragmalan ¢ok yaygindir. Erken ve
geg olgunlagsmamn psikolojik etkileri vardr.

Bir ergenin ortaya ¢ikan cinselligi, anlaumm mastir-
basyonda, escinsel deneyimlerde ve cinsel birlesmede bu-
labilir. Aragirma bulgulan her iki cinsin ergen cinselligi
karsisindaki tutumlarmin temel degisimler gecirdigi gora-
siani desteklemektedir. Hatta daha dramatik degisimler,
ozellikle 1960'larin sonlanyla 1970'lerin baslarinda kadin-
larin davramislarinda gozlemlenmistir.

Ergenler, gelecegi varsayimlar dogrultusunda gérme-
lerine ve gercek ya da olasi sorunlara secenek ¢ozamler
aretmelerine olanak veren yetenekler kazanirlar. Somuttan
soyut dusinmeye bu gegis, sonunda daha gergekgi bir ben-
lik kavrami'na yol agan yeni bir benmerkezcilik dénemi ya-
raur.

Yeni biligsel yetenekleri ergenlere davramsin iyiligini
ya da kotulaguni dastnme ya da yargilama gucunt ka-
zandirir. Bu da sik stk ahlak gelisimi alaninda, ergenlerin
kendilerinin ve bagkalarmin davramsim gorme tarzinda
degisimlere yol agmaktadir.






ON UCUNCU BOLUM

Kisilik Gelisimi ve
Toplumsal Davrams
e

Bedensel, cinsel ve biligsel degisimlerden baska, ergenlik
araciligiyla cocuklukian yetigkinlige gecis, ana babalardan,
diger aile tiyelerinden, yasitlardan ve okuldan etkilenen ki-
silikte ve toplumsal davranista onemli degisimler igerir.
Kargasalarin ortasindaki geng insan ortaya ¢itkmakta olan
kimlik duygusuyla ugrasmali ve artan bagimsizhik istegi ile
suregiden bagimhilik gereksinmesi arasindaki ¢atismay
cozmelidir. Cogu geng gelecekteki olasi egitim hakkinda
karar vermek ve bir meslek se¢mek zorundadir. Kimileri
evlilik hakkinda dastnmelidirler; kimileri de kendilerini
antisosyal davranigla, uyusturucularla, alkolizmle ya da
beklenmedik ana babalikla basagikma girisimi i¢inde bula-
bilirler.



TOPLUMSAL GELISIM
Aile lliskileri

Havighurst'un gelisim gorevleri kavraminm tarusirken (Bo-
lam 12) gorevleri, simdiki ve gelecekteki meydan okuma-
larla ve sorunlarla ugrasmay1 ¢grenmeyi gerektiren ozel
davranis turleri olarak tanimlamistuik. Simdi, ana babalar-
dan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig1 gercek-
lestirmeyi gerektiren bir gorevi ele alacagiz. Bu, hem ¢o-
cuklar hem de yetiskinler i¢in hic de kolay bir gorev
degildir. Lerner ve Knapp (1975), gucluklerin ¢ogunun,
aralarindaki farkliliklar ana babalar en aza indirdigi, ¢o-
cuklar ise ¢ok buyuttdgu zaman ortaya ¢iktigin ileri sur-
mektedir.

Neden sorunlar var? Bazi arastirmacilar ergenlik sira-
sinda ana baba-cocuk ¢atismalarinin artisini kusak farklili-
gr'na (generation gap) bagladilar (Mead,-1970). Bazilar da
(Yankelovich, 1967; Harris, 1971) boyle bir farkhihk var
oldugunda bunun agik¢a ¢ok abaruldigimi buldular; oysa,
ornegin ergenlerin yaklasik yizde 70'i ana babasiyla arasi-
nin iyi oldugunu soylemektedir. Kendi simiflarimizda her
yaniyll yapugimiz informal arasurmalar daha da bayuk bir
anlayisin oldugunu dusindurmekiedir. Sorunlar, yas fark-
hliklarindan ¢ok toplumdaki degisimlerden ya da sik sik
duyulan "ben senin yasindayken..." camlesiyle 6rneklenen
bir kiltir farkliligi'ndan (cultural gap) kaynaklanabilir.

Ergenler son yirmi ya da otuz yilda ne kadar degisimin
ortaya ¢ikugim her zaman anlamamaktadirlar. Ornegin,
1980'li yillanin baglarinda her seyin nasil oldugunu dusi-
nin. U.S. News and World Report'a gore (14 Ocak 1980, s.
56) Baskan John F. Kennedy 1963'te olduraldugunde
Amerika'nin bugunku nafusunun yazde 44'a on yasin al-
undaydi. Baylece, nifusun yuzde 32'si Neil Armsirong'un
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1969'da aya ayak bastigini, yuzde 53'a Sovyetler Birligi'nin
1956'da Sputnik'i firlatugimi, yuzde 59'u 1950-1953'teki
Kore Savast'ni, yuzde 65'i televizyonun 1948'de baslama-
sindan onceki yagami animsamak igin ¢ok gengtir. Gergek-
ten, son on bes yihin bircok olayr —Vietnam Savasi'nin ilk
yillar, kentlerdeki irk ¢atismalari ve Watergate olayr da
bunun iginde—, bagkanlik se¢imi i¢in oy kullanma hakkim
ilk kez 1980'de kazanan on sekiz-yirmi bir yasindaki 17
milyondan fazla geng tarafindan buyuak olasilikla ancak
bulantk bir bigimde animsanmakiadir.

Ana baba-¢ocuk gugliuklerinin artisina iliskin bir bagka
olasi agiklama, orta yaslarina girmis olan birgok ana baba-
nin kendi kimlik bunalimlarini yasadig bigimindedir (Le-
vinson, 1978; Rappaport, 1976). Ergenlerin meslekle ilgili
kararlarini verdikleri ya da vermeyi denedikleri sirada, ¢o-
gu zaman ana babalar kendi meslek yasamlarini yeniden
gozden gegirmekte, gerceklestirdikleri ya da gerceklestir-
medikleri seylere bakmakta ve calisma yasamlaninin geri
kalanini bu bicimde gecirmeyi isteyip istemediklerini du-
sanmektedirler. Kendileri igin pek az yukselme ve ekono-
mik ilerleme sansi géren ana babalarin, ¢ocuklarim bekle-
yen olanaklara bakarak onlara gipta etmelerine sik sik
rastlanir. Bugunian bazi gengleri ilk tam-zamanh islerinde
ana babalarinin yirmi yil ¢alisuktan sonra kazandigindan
daha fazla kazanmaktadirlar. Benzer bicimde, ana babalar,
ozellikle babalar, cinsel yasamlarinda bir dusise ya da kay-
ba iliskin gercek ya da dussel korkular duyabilmektedirler
(Masters ve Johnson, 1970), tam da ¢ocuklarinin bu alam
kesfetmeye basladigt sirada. Bu arada gengler, ana babalar
onlan bagimsiz birakma konusunda karisik duygular du-
yarken, bagimsizliga ulasmay: dilemektedirler. Bircok ana
baba kendince iyi saydigy nedenlerle bagimhhg olabildi-
gince uzun tutmaya ¢alismaktadir. Boylece catismalar dog-
maktadir. Ana babalar ergen ¢ocuklan olgun davransin is-
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temekte ("Artik ¢ocuk degilsin!"), ama yetiskin ayncalik-
larimi reddetmektedirler ("Hayir, o serseri arkadaslarinla
bira i¢meni istemiyorum."). Ergenler de yetiskin ayricalik-
larini istemekte ("Bu gece araba kullanmak istiyorum."),
ama yetiskin sorumlulugunu reddetmekiedirler ("Benzin
parasini 6demek zorunda miyim?")

Bir ergenin bagimsizlik gorevini ne kadar iyi ve puriiz-
stz bir bicimde gerceklestirecegi konusu ana babanin us-
lubuna siki sitkiya baghidir (Baumrind, 1975; O'Donnell,
1976). Sizin de arkadasimiz olabilecek tipik iki ornegi ele
alahm.

Rhoda 17 yasinda bir lise son simf 6grencisidir. Kuguk
bir kentte dogmus ve buyumauastar. Babas: bir lisenin mu-
darudar, annesi yerel yuksekokulda yarim-zamanl pratik
hemsirelik dersi veren bir hemsiredir. En bayuk ¢ocuklar:
olan Rhoda, hastanede yarim-zamanh calisirken yerel yuk-
sekokulda dis saghig egitimi gormeyi planlamaktadir. Rho-
da genellikle "buyamus®, "bagumsiz" ve "kendine guvenli"
olarak tanimlanir. Ana babasi kaguklagunden beri onu da-
stncelerini ve duygularimi soylemesi igin yureklendirmis,
her zaman sorunlarim tartismaya ve itaat etmesini bekle-
dikleri kurallarin nedenlerini agiklamaya istekli olmustur.

Bir de Cynthia var. Ailesi yaklagik alu y1l 6nce kasaba-
dan kente gog etmis. Babasi okulda teknisyendir, annesi ise
bir manavda yartm-zamanh ¢aligmaktadir. Cynthia ailenin
a¢ ¢cocugundan ikincisidir. Agabeyi son iki yil bir 1slahevi-
ne gitmisti, kiz kardesi yaklasik alu ay 6nce evden ayril-
mistt. Cynthia okulda ¢ok iyi degildi ve gelecek yil liseyi
bitirdiginde ne yapacagim bilmiyordu. Cynthia yalmz bir
insandir, benlik-kavrami zayifur, arkadaslarina agin dere-
cede bagimhidir. Babasinin sikr disiplininden, "higbir sey,
kesinlikle higbir sey dinlememesi"nden, annesinin her haf-
ta gunlaguni okumak igin yatak odasina saldirmasindan
stk sik yakinur.
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Bu kisa yasamoykusunun ikisi de, ana baba-ergen ilis-
kileri, yasit etkileri, benlik kavramu, disiplin, okul yasanti-
lar1 ve ana baba usluplan hakkinda bir seyler anlatmakta-
dir.

Ana babalik usluplari: Cocuk buyatmenin tek bir dog-
ru yolu, yetkin, sorunsuz ergen yetistirmenin regetelerini
iceren bir yemek kitab: yoktur. Birbirine benzeyen iki aile,
ayn1 yontemleri uygulayan iki ana baba ifti de yoktur.
Gergekte, aileye her ¢ocuk kauldiginda cocuk aileyi degis-
tirir ve ailenin ayeleri arasindaki iliskiler degisir. Amerikan
ailesi ge¢miste oldugundan daha kaguktar ve kuramsal
olarak bu, ana babalarla ¢ocuklar arasinda ve ¢ocuklarin
kendi aralarinda daha siki iligkiler kurulmasina olanak
saglar.

Daha kaguk aileler her ¢cocuk icin evde —iyi ya da ko-
ti~ daha az hazir model oldugu anlamina gelirken, televiz-
yondaki aile modelleri de —gergekgi ya da degil- cocugun
gelisimini etkilemekte ve bunlar gitgide daha fazla azinhk
ve tek-ana babali aileleri —ki nafusun baytk bir boltumuana
temsil ediyorlar— icermektedir. Bazi ana babalar ve ¢ocuk-
lar bu modellerde kendi sorunlarina ¢oziim bulabilirler;
bazilart da onlarin olasi etkisiyle cesaretlerini yitirebilirler.

Her ana babanin kendi biricik aslubu olmakla birlikte,
ag tipin ailelerin ¢ogunlugunu kapsadigi goralmektedir.
Dokuzuncu Bolam'den animsayacaginiz gibi, bunlar bir
ugta yetkeci (authoritarian), 6bir ugta izin verici (permissi-
ve), ortada demokratik olmak uzere siralanirlar. Ama bu
genel egilimlerin icinde de buyuk bir ¢esitlilik goralebilir
(Baumrind, 1975).

Yetkeci ailelerde ana babalar —onlara inanilir, itaat edi-
lir, saygi gosterilir— kurallar koyar, digerlerinin de bunlara
uymasi beklenir. Kurallara aykirt davranislar sert bir disip-
linle karsilasir. Bu aslup Cynthia'nin ailesinin 6zelligidir ve
alt sosyoekonomik diuzeydeki ailelerde buna daha siklikla
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rastlanir. Cogu zaman, Cynthia'nin agabeyinde oldugu gibi
suclulukla ya da kiz kardesinde oldugu gibi baskaldiriyla
sonuglanir. Eger Cynthia liseyi bitirdikten sonra evde ka-
lirsa durumu daha kotua olabilir. Eger ¢alismak ya da egiti-
mini surdirmek igin evden ayrilirsa durumunu diizeltebi-
lir.

Belki Cynthia, Rhoda'nin annesinin ¢ahisu@ ve Rho-
da'min da gitmeyi planladig yerel yuksekokula girmelidir.
Bu okul ona uygun bir yer, esnek bir program, genis mes-
lek olanaklart ve yarim-zamanl: ¢calisma olanag sunacakur.
Cynthia, bu ulkedeki yaklasik 11.5 milyon tam-zamanli
aniversite 6grencisinin ugte birinden fazlasint olusturan
calisan ogrencilere kaulabilir, yerel yuksekokullarda oku-
yan milyonlarca diger erkek ve kadin gibi. Belki daha da
onemli olan, onun daha buyuk bir bagimsizlik gercekles-
tirmesi, ¢alisma ve ogrenim gorme aracilipiyla kazandig
kendine guvenin onun benlik-kavramint iyilestirmeye dog-
ru ilerlemesidir. Bourn (1978). kendini bazi becerilerde
yetersiz bulan kirk dokuz yerel yaksek okul 6grencisinin
benlik-kavrami gelisimini inceledi. Bu ogrencilere eksikle-
rini tamamlamay) saglayan bireysellesmis 6grenme iliskile-
ri planlandi. Bir kendi kendini degerlendirme testi olan
Tennessee Benlik-Kavrami Olgegi ile yapilan once-sonra
testleri ve seviye puani ortalamalarinda (SPO) ilerleme te-
melinde, ytazde 70'i kendi benlik-kavramim korudu ya da
iyilestirdi, yuzde 48'i SPO'da ortalama ya da ortalamanin
ustunde puan aldi, yuzde 8'i SPO'da dusus gosterdi. SPO'
da ortalama alan on sekiz 6grencinin yiksekokula girdi-
ginde o6zellikle yuksek riskli olacag: dusunuldi. Yazar, "et-
kili bir temel beceri programinin yuksek riskli devlet yuk-
sekokul 6grencilerinin benlik-kavraminda él¢ilebilir olum-
lu bir artis yaratabilecegi ve amaglarim kendinin duzenle-
digi 6grenme cevresinin dgrenci icin bir basart basamagi
olusturabilecegi" sonucuna vardi.
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Her ne kadar icinde ortaya ¢ikug aileleri belki hepi-
miz tantyorsak da, ana babanin izin vericilik 6zelligini ta-
mmlamak o kadar kolay degildir. Cok az kural vardir -hig
olmayabilir de— ve ana babalar bilerek ya da hig ilgilenme-
yerek cocuklara ya da ergenlere asag1 yukan hoslarina git-
tigi gibi davranma olanagim tanirlar. Boyle aileler konuk-
luga geldiginde ¢ocuklarinin avizelerimize asilip sallanaca-
gindan ya da oturma odamizin duvarlarina resimler ¢izece-
ginden korkariz; ergen ¢ocuklari goranurdeki yenebilir her
seyi hayvan gibi yiyip yutarlar. Disiplin, ortaya ¢ikuginda
ya da cikarsa, ¢cogunlukla kararsizdir ve o6nceden kestirile-
mez. Her seyden ote, boyle bir ana baba uislubunun etkileri
agik degildir. Elder (1975), boylesi kogullarda baz1 ergen-
lerin ¢ok iyi oldugunu, kendine given ve bagimsizhik ge-
listirdigini gosterdi. Ama Coopersmith (1967) kendi de-
neklerinde dasuk benlik saygisi buldu.

Bir de, Rhoda'nin ailesinde oldugu gibi, demokratik
aslup var. Ana babalar sonul yetkileri ellerinde tutarken ve
uyulacak kurallan koyarken, ¢ocuklara ve ergenlere de
farkli olma, kendi davranisinin sorumlulugunu astlenme
ve daha fazla karar verme olanaklarn verilir. Disiplin, kau
cezadan ¢ok, akil yaratmeyi ve agiklamay: igerir. Bu yakla-
stm Rhoda'ninki gibi orta simif ailelerde ¢ok yaygindir ve
Elder'e (1968) gore Birlesik Devletler'de oldugu gibi, Ingil-
tere'de, Bau Almanya'da ve lsvec'te egilim bu yéndedir.
Demokratik aslup i¢inde Rhoda, bagimsizlik, kendine gii-
ven ve yuksek akademik gudu gibi karakteristik davrams-
lar gostermistir.

Ozetle, ana babanin yontemleri bir ergenin bagimsizh-
g1 gerceklestirme yetenegini buyuk olcude etkilemektedir.
Ana baba yetkecilik ya da izin vericilik uglarinda yer ald:-
ginda cocuklanyla iliskilerini guglikler saracakur. Orta ya
da demokratik yaklasim olumlu bir benlik-kavrarmm ve
bagimsizhigr kolaylagtirir. Bunlar izin verici ailelerde ortaya
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¢ikabilir, ama zayif bir benlik-kavram ve bagimlilik da or-
taya gikabilir. Yetkecilik de amaglara dogru ilerlemeye ba-
yuk olciide engel olur.

Ana baba yoklugu: Bugunun butan aileleri baba, anne
ve ¢ocuklarin birlikte yasamasina iliskin geleneksel drun-
tiye uygun dasmuyorlar. Gitgide artan bigimde ana baba-
dan biri 6lam, bosanma, ayrilma ya da terk etme nedeniyle
ortada yok. Birlesik Devletler'de, on sekiz yasin alundaki
cocuklarla 9 milyondan fazla tek-ana babali aile oldugu
tahmin edilmektedir. 8 milyondan fazlas: kadinlar, yakla-
stk 800 bini de erkekler tarafindan yurutilmektedir. Bane
(1976), Amerikan ¢ocuklarinin belki yazde 40'1inin gelecek
on yillarda tek-ana babali ailelerde yasayacagini hesapla-
mustir. Fakat iki ana babali ailelerin bircok érnekie tek-ana
babali ailelerden daha astin oldugu kesin degildir: ilgili,
sevecen, yardimci bir ana babanin, evlilik anlasmazlig ya-
sayan ya da iki ilgisiz ana baba tarafindan yonetilen bir ai-
leye yeglenebilecegi ileri sarilebilir.

Babalarin bayuk ¢ocuklar ve ergenler uzerindeki etkisi
hakkinda bildiklerimizin ¢ogu baba yoklugu arasurmala-
nndan gikmaktadir; Lamb'in (1979) beliruigi gibi, bunla-
nin sonuglarim yorumlamak gug olabilir. Ornegin, bir go-
cugun uyumsuzlugu dogrudan baba figiriniin yokluguna
m1 baghdir, yoksa dolayli olarak annenin duygusal ve eko-
nomik sorunlardan kaynaklanan davranisina m1 baghdir?

Bunu akimmzda tutarak simdi bazi bulgulari inceleye-
lim. Bes yasindan once babadan yoksun kalmis erkek co-
cuklar (Biller, 1974) bunun etkilerini en ciddi bicimde his-
sederler ve eril bir benlik-kavrami kurmakia guiglikle
karsilagirlar. Ayrnlmanin daha erken ortaya ¢ikug ve daha
uzun surdiga yas daha kot sorunlann ortaya ¢ikug yas-
ur. Kizlarda etkiler genellikle ergenlige kadar kendini gos-
termez ve annenin evlilik durumuyla degistigi goralur
(Hetherington, 1972). Ornegin, dul kadinlarin kizlarinin
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benlik saygisi babalari olan kizlarinkinden farkh degildir,
ama anneleri bosanmis kizlarda daha disukiar.

Baska bir arastirmada Hetherington (1966), dokuz-on
iki yaslar arasindaki beyaz ve zenci ¢ocuklan tg gruba ayi-
rarak inceledi; baba var, baba dort yagindayken ya da daha
once yok, baba alu yasindan sonra yok. Babas: olmayan iki
erkek gocuk grubu babas) olanlardan daha fazla yasitlarina
tabi olmustur. Babasi olan ve babalar alt1 yasina kadar var
olan erkek ¢ocuklarda daha yuksek duzeyde saldirganlik
goralmustar.

"Teknik olarak var, ama psikolojik olarak yok" olan,
yani zamamn ¢ogunu burosunda ve yolda geciren, sik sik
is gezileri yapan, aksamlari ya da hafta sonlarinda ¢alsan,
yogun bir yurttashk ya da dinlenme etkinlikleri programi
sirdiren babalar tzerinde ¢ok az arastirma yapilmstir.
Blanchard ve Biller (1971) bu alandaki ¢ok az arasuirmadan
birini yaratta. Arasurmalarinda ugunci sinifa giden kirk
dért erkek ¢ocugu dért esit gruba bolundu; baba erkenden
yok (bes yasindan once), baba daha sonra yok (bes yasin-
dan sonra), baba ¢ok az var (haftada alu saatten az), baba
cok sik var (gunde iki saatten [azla). Akademik bagan ve
siif derecesi Otis-Lennon Testi'yle dlculdugunde, babanin
cok sik var oldugu gruptaki erkek ¢ocuklar diger gruplar-
dakinden daha iyi basan gosterdiler. Yazarlarin anlatimiy-
la, "babasinin erkenden olmadig erkek ¢ocuklar genel ola-
rak az basarili idiler, babanin daha sonra olmadigy ve
babanin ¢ok az oldugu erkek ¢ocuklar sinif duzeyinin biraz
altinda basan gosterdiler, babanin ¢ok sik var oldugu grup
dizenli olarak simif diizeyinin ustiinde basari gosterdi” (s.
301). Bununla birlikte, yazarlar su uyariy1 yapmaktadirlar:
"Baba-ogul iliskisinin kalitesi, erkek ¢ocugun kisilik gelisi-
mi Gzerinde baba-ogul etkilesiminin niceliginden ¢ok daha
fazla etkili olmaktadir." {s. 305). Baba-¢cocuk iliskilerinin
niceligi ile niteligi arasindaki ayirim son derece onemlidir.
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Parke (1979) sunu soylediginde aymi noktayr vurgulamak-
tadir: "Cogu zaman 'daha fazla' 'iyilesme’ ile esdegerdedir;
bununla birlikte, pek ¢ok ailede artan baba katihmu, iyi
kurulmus ve doyumlu rol tanimlarina yonelik tehdidin so-
nucu olarak ¢atismaya ve iliskinin bozulmasina yol agabi-
lir." (s. 579).

Erkekler arasinda babalik roline artan ilgiyle ayni za-
manda tek babal ailelerin sayisindaki artisla, ergenleri ye-
tistirme gorevinde ek anlayislar ortaya ¢ikmaya baglad.
Tek babalart inceleyen arasurmasinda Mendes (1976),
"normal ¢ocuklugun gelisimini neyin olusturdugu konu-
sunda genel bir bilgi yoklugu" (s. 444) oldugunu bildirdi.
Mendes, kizlarini yetistiren tek babalarin cinsellikle ¢ok il-
gili olduklarini da buldu. Kirk yasini ge¢mis babalar cin-
selligi ve cinsel gorenekleri konusmaya isteksizlik egilimi
gostermisler ve "kizi olan babalar onlarin cinselligine kars
ogullanininkinden daha fazla ya da yalnizca oglu olan ba-
balardan daha fazla ilgili ([arkinda) goranmuslerdir." (s.
443). '

Baba yoklugu arastirmalarinin ¢ogunu gozden gegiren
Lamb (1979), "gérece tek tutarl: bulgunun, babanin erilli-
ginin kizinin disilligiyle baglantih oldugu bulgusu oldugu-
nu" (s. 940) belirtti. Boylesi bulgular, ge¢miste yaygin olan
ayni cinsle 6zdeslesme kuramini desteklemekten ¢ok, bir-
birini tamamlayan roller kuramiyla daha tutarhdirlar.

Gunumuzde ge¢mistekinden ¢ok daha fazla sayida ka-
din ¢alisug igin daha [azla anne de zamanin ¢ogunda evde
degildir. Bu, ¢ocuklar i¢in kota mudar? Hoffman (1979),
"annenin ¢ocugun ergenligi sirasinda ¢alismasi konusunda
¢ok az aragtirmanin olumsuz etkiler buldugunu, ¢ogunun
olumlu etkiler buldugunu" (s. 864) belirtti. Hoffman, ¢ali-
san annelerin kizlarinin daha etkin, bagimsiz, disar1 ¢tkan,
gudula oldugunu, cesitli akademik basar1 ol¢amlerinde
daha iyi basan gosterdigini, daha uyumlu goriinduguna
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belirtmektedir. Hoffman, "butin tablonun, annenin ¢alis-
masinmin  ergenlerin gereksinmelerini gidermede tam-za-
manh annelikien daha iyi oldugunu dugandardaga” (s.
864) sonucuna varmaktadir. Bir baska arastirmada (Gold
ve Andres, 1978), cahisan annelerin ergen ogullarinin ve
kizlarinin ailede ve okulda daha iyi iligkiler kurdugu ve
daha iyi kisilik ve toplumsal uyum gosterdigi goralmekte-
dir.

Daha kisa hafltalik ¢alisma, ¢alisma saatlerinde daha
fazla esneklik, kocalara ve eslere isleri paylasma olanaklar
gibi toplumsal degisimler hem babalara hem de annelere
zamanlarint ana babalik ile meslek arasinda daha esit bi-
¢imde boélme olanagim saglamaktadir.

Yasut Hliskileri

Ana babalardan ve diger yetiskinlerden bagimsizligin ger-
ceklestirilmesinden 6nce de ergen baska bir gelisim gore-
viyle karsilasir: Ayni yasta ve her iki cinsten baskalariyla
yeni ve daha olgun iligkiler kurma. llk ergenlikte (on iki-
on bes yaglar) iliskiler gens dlciide aym cinsten kisilerle-
dir. 1leri ergenlikte (on alu-yirmi yaslar) iliskiler artan sa-
yida kars: cinsten kisileri icermeye baglar. Bu gruba yasit
grubu denir.

Arhkadashigin gelisimi:  En kacuk, en kapali ve en ya-
kin yasit grubu arkadashga dayanan gruptur; genellikle iki
ya da ug kisiden olusur. Kimin arkadas olacagni cesitli et-
kenler belirler. Cocuklukta ve ilk ergenlikte kisi arkadagla-
rin ¢ogu zaman yakinlarinda yasayan ve birbirini uzun za-
mandir taniyan kisilerden secer. Ancak, ortaokuldan liseye
dogru ilerledikce genellikle okul degistirilir ve bu da gru-
bun daha farkli kisilerden olugmasina yol agar; arkadashk
daha fazla benzer ya da tamamlayici ilgilere ve kisiliklere
dayanmaya baglar. Suruca ehliyetinin alinmas: ergenlere
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evden uzakta arkadaslar edinme olanagim saglar. I¢imiz-
den biri gecenlerde bir aksamustanu on tg-on bes yasla-
rindaki on alu ergene ergen yasanularim sorarak gegirdi.
Sorulardan biri soyleydi: "Eger olmak istediginiz bir yasta
olabilseydiniz, hangi yasta olurdunuz?" Herkes on alt1 ya-
sinda olmak istedi. Nedenleri sunlardi: "Araba kullanabili-
rim ve evden uzaga gidebilirim.", "Arkadaslarnimi ziyaret
edebilirim.", "Arkadaslarim ve ben ana babalarimiza bagli
olmadan istedigimiz yere gidebiliriz.", "Arkadaslarim ve
ben birlikte birgeyler yapabiliriz." Yanitlarin ¢cogunlugu ar-
kadaslik ve arabanmin geng ergenlerin yasamindaki etkisi
tzerinde yogunlasms goranmektedir. Acaba bu, otomobil
sevgimize dayanan bir Amerikan olgusu mudur? Yanit bu-
yuk olasilikla evettir. Ergen icin araba, statayti, bulusma ve
eglenme icin bir gerekliligi, bir kagis aracini, Main Street'te
gezmeye gitme olanagim temsil etmektedir.

Arkadaslikla ilgili en genis tarama arastirmalarindan
biri Parlee (1979) taralindan yuratildua. Parlee, Psychology
Today dergisinde yayinlanan bir anketi yanitlayan 40 bin-
den fazla okuyucudan rastlantiyla sectigi 4 bin denegin ya-
mtlann ¢6zitmledi. Yannlayanlarin yizde 44'a yirmi dort
yasinda ya da daha gencti, yuzde 25" universite 68renci-
siydi. Derginin okuyuculan kadinlar ve erkekler arasinda
yaklasik olarak esit bicimde bolanmektedir; ama yanitla-
yanlarin yazde 72'si kadindi. Bulgular, 6rneklemin yuzde
51'inin bir bunalim durumunda "énce aileye degil arka-
daslara yonelecegini", yuzde 68'inin "bir ile bes arasinda
yakin arkadas: oldugunu” gosterdi. Arkadasliklarin yazde
10'unda yas benzerligi, yuzde 9'unda f{iziksel goranam
onemliydi. Arkadaslarda aranan énemli nitelikler icinde
guveni koruma (yizde 89), sadik olma (yuzde 88), sicakhik
ya da sevecenlik (yizde 82), destek olma (yuzde 76}, acik
sozlulak (yazde 75) ve mizah duyusu (ytizde 74) vard.

Yasit-gruplarmm tarleri:  Yasu gruplan, ilk ergenlik-
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teki kizlar arasinda yaygin olan iki kisilik arkadashktan,
orta ve ileri ergenlikte daha yaygin olan gitgide daha genis
gruplara dogru farkl boyutlarda yer alir. Tarlerden biri,
ayn ilgileri tasiyan bireylerden kurulan kugcik ve tekelci
klik'tir. Genellikle aymi cinsten ug¢-dort kisiden olusur ve
dostluk, gavenlik, becerilerini sinama olanag saglar; yasit-
lar tarafindan degerlendirilen davramslara sahiptir. Ergen-
lerin yaklastk yizde 70-80'inin kliklere mensup oldugu
tahmin edilmektedir (Dunphy, 1963). Daha genis, daha ki-
sisel olmayan yasil grubu, toplumsal etkinliklerde ortak il-
gileri paylasan genellikle on-yirmi tiyeden olusan yigin'dir.
Tek cinsli ve hafta icinde etkin olmaya yénelen kliklerin
aksine, yiginlar karsi cinslidir ve hafta sonlarinda partiler-
de, danslarda ve spor olaylarinda toplantrlar.

Ucanca tar cete'dir; ¢ete daha ¢ok genis kent alanla-
rinda bulunur ve ¢ogunlukla etnik azinliklardan ve alt sos-
yoekonomik diizeyden gelen bireylerden olusur. Diizenli
liderleri, kurallari ve istenmeyen davramslara kars cezalar
olmasiyla klikten ve y1gindan farkhiasir.

Ergenlik boyunca benlik-kavrami ve popilerlik bu
grup turlerinden birine girmeye kismen yansir. Coleman
(1961), populerligin akademik basariya degil, buyuk 6l¢u-
de spora katilmaya ve yigimin tyesi olmaya bagh oldugunu
buldu. leri ergenlikte ve ilk yetiskinlikie, bireyler kendile-
rini kendi kimlikleri icinde daha rahat ve benlik-kavram-
lari i¢inde daha guvende hissetmeye basladiklan igin boyle
gruplasmalarin énemi azalmaktadir. Universitede, her ne
kadar sporculardan, ayni konuyla ugrasan insanlardan da-
ha genis gruplar kuruluyorsa da ve kadin birlikleri ve simf
dernekleri davranis1 hala etkiliyorsa da, arkadasliklar ¢ogu
zaman karsi cinsten eslerden ibarettir.

Kargi cinsel iliskiler ve birlikte ¢thma: Geng ergenler
aym cinsten yasitlanyla, karsi cinsin ayeleriyle nasil ko-
nusmali, ne hakkinda konusmali ve nasil dikkat ¢ekmeli
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gibi konularda tartisirlar. Bir 6gretmene ya da baska yetis-
kine siddetle dsik olabilirler ya da ¢cocuksu bir agka yonele-
bilirler. Yiginlarda birbirlerine satagmaya, saka yapmaya
baslarlar, bozulmus gibi yaparlar ve kars: cinsel durumlar-
da rahat olmaya calisirlar. Sonunda, birlikte ¢itkmaya bas-
larlar.

Douvan ve Adelson'a (1966) gore, Amerikan kizlarinin
cogu on dort-on alti yaslart arasinda, oglanlar ise on alti yas
dolaylaninda c¢ikmaya (dating) baslamaktadir. Ancak,
Cox'un (1974) yapug daha yeni bir arastirma ilkokula ka-
dar inen daha erken bir ¢itkma egilimini ortaya koymakta-
dir. Daha kuguk ergenlerde gitkma, davranisla deneyerek
kars: cinsle iliskilere girmeye ve neyin islemedigi konu-
sunda geribildirim almaya olanak saglamaktadir. Ayrica,
bir iste aranabilecek ozellikleri ya da nitelikleri degerlen-
dirme olanagini da vermektedir. Place (1975), ergen kizlar
icin ¢ikmanin bagimsizhga ve ozerklige katkida bulundu-
gunu bildirmistir. Ote yandan, bazi ergenler sadece "herkes
cikiyor" gerekgesiyle ¢itkmaktadirlar.

Bell ve Chaskes (1970), bayan universite 8grencilerin-
de ikma orantilerinde dnemli bir degisim bildirdiler. Or-
negin, 1958'de kadinlanin bildirdigi ¢itkma partneri sayisi-
min ortalamast elli ag¢ta; on yil sonra 1968'de ortalama
yirmi besti. 1978 sayilar1 elimizde degildir. Bununla birlik-
te, Klaus, Herson ve Bellack (1977) Piusburg Universite-
si'ndeki doksan erkek ve bayan ogrencinin ¢itkma davrani-
sini taradilar. Bulgulan arasinda su da vardu: "Ayhik ¢itkma
sayisinin ortalamas1 5.58'di. Aylik ¢ikmalarinin sayist bu
ortalamanin ustinde olmadig i¢in sikinti duyan aniversite
ogrencileri gercek¢i olmayan beklentiler besleyebilmekte-
dirler." (s. 375). Bu saytlar bir kisiyle yakin iliskiler kurma
konusundaki artan egilime iliskin daha énce belirttigimiz
noktay: desteklemektedir.



KISILIK GELISIMI
Erikson’un Kuram

Erikson'un kuramyla ilgili daha onceki agiklamalarimiz-
dan ammsayacaginiz gibi, gelisimin her evresinde birey bir
psikososyal bunalimla karsilagir. Her bunalimda biri olum-
lu digeri olumsuz iki olasi ¢ozam vardir. Bu, bebeklikte
guvensizlige kars1 gaven duygusuydu; ilk ¢ocukluk déne-
minin ilk yarisinda utang ve kuskuya kars: o6zerklik, ikinci
yarisinda sucluluga kars: girisimdi; orta ¢ocuklukta asagili-
ga karsi tretkenlikti. Erikson (1968), ergenlige girisle bir-
likte ya kimlik'le ya da rol karisikligi'yla sonuglanacak bir
dizi kararin alinmas: gerektigi varsayimini gelistirdi. Dogru
kararlan olan ergenler deneyimlerini agik¢a tanimlanmis
bir kimlikle buttnlestirmeye yetenekli olacaklardir. Dogru
kararlar1 alamayanlar ise, ergenlik sona erdikce ve yetis-
* kinlik bagladik¢a gelistirilecek ¢esitli kimliklerie ve oyna-
macak rollerle ilgili sorularla bunalacaklardir (Bkz. Tablo
13.1).

Tablo 13.1
Erikson'a Gore Normal Geligimin Sekiz Evresi

Bunalim Dénem

Giivene karst Givensizlik Bebeklik
Ozerklige kars: Utang ve Kusku Kuguk cocukluk
Girigkenlige karst Sugluluk 1k ¢ocukluk
Caliskanhiga kars1 Asagilik Duygusu Orta ¢ocukluk
Kimlige karst Rol Kansikhg Ergenlik
Yakinliga kars) Yaliulmishk Geng yetiskinlik
Uretkenlige karst Durguniuk Orta yetiskinlik

Batunlige karst Umutsuzluk lleri yetiskinlik




Kimlik ve Benlik Kavrami

Benlik kavraminin tantimi:  Zenci genglerin gereksinmeleri
konusunda yazan E. T. Jones (1969) sdyle dediginde biitan
gengler hakkinda konusuyor olmahydi: "Ergen, nadiren
anladigr bir danyada tanimadig bir imgeyi amaglayarak,
heniiz kesfeutigi bir bedenle kisi olmanin esiginden girer.
O, kendi kendine dayanmak isteyen bir birey olmak ile,
ayn1 zamanda yalnizca ailenin verebildigi azicik guvenligi
ve glvenceyi yitirmekten korkan biri olmak arasinda kari-
stk bir istege sahiptir." (s. 332).

Ergenligi en iyi tamimlayacak bir dusiinceyi se¢mek
zorunda kalsaydik, olup biten pek ¢ok seyin hem nedeni
hem sonucu olan kimlik arayisini ya da benlik kavrami'm
secerdik. Purkey (1970) benlik kavramini, “bir bireyin
kendisi hakkinda sahip oldugu inanclarin karmasik ve di-
namik bir sistemi” (s. 7) olarak tanimladi. Horrocks (1969)
benlik kavramini, bir bireyin "kendi kendine varsaydigi
kimligi" (s. 127) olarak tanimladh. Biz benlik kavrami'm bir
bireyin, yalnizca ona 6zgua wutumlardan, duygulardan, algi-
lardan, degerlerden ve davraniglardan ibaret kendine ilis-
kin gorasii olarak gorayoruz.

Benlik kavramu bir seferde gelismez. Benlik kavrami
ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son derece onemli olan dina-
mik ve yasam boyu saren bir sire icinde gelisir. Diger in-
sanlarla etkilesimden ya da kendi duygularimizla ve du-
stncelerimizle i¢ diyalogumuzdan ¢ikar. Disiplin ve sevgi
aracihigiyla ana babadan, uygun davranisi gosterme baski-
siyla yasitlardan, basari ya da basarisizlikla okul yasanula-
rindan ve bir yigin baska olaylardan etkilenir. Buna karsi-
lik, ruh ve beden saghgimizi, baskalanyla iliskileri, aka-
demik basarilar ve meslek secimini etkileyebilir. Eger her
sey yolunda giderse —¢ogunluk igin boyledir— ¢esitli parca-
lar birbiriyle harmanlanir ve kapsayici bir benlik kavrami
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olusur. Aksi takdirde, sonu¢ uyumsuzluk ve benlik kavra-
pumt uyusturucu ya da terapiyle degistirme girisimleri ola-
bilir.

Benlik kavraminin gelisimine etkiler: Olumlu bir ben-
lik kavramim olusturan nedir? Yillar boyunca arastirma
bulgular orta ya da ust simfa ve etnik ¢ogunluga mensup
olmamn olumlu bir benlik-kavramini hemen hemen ga-
ranti ettigini ve bunun aksinin sorun yaratugim dustndar-
da. Ancak, son on yildaki arastirmalar (Powell ve Fuller,
1970; Soares ve Soares, 1971) azinhk gruplarindan ya da
alt sosyoekonomik diizeyden gelen ¢ocuklarda ve ergen-
lerde zayif benlik-kavrami olduguna iliskin 6nceki yaygin
gorus hakkinda kugkular dogurdu. Rosenberg (1965), ba-
ba-ogul iliskisinin agik¢a diger etkenlerden daha agir basu-
g gosterdi. Benlik-kavramiyla ilgili boylamsal aragtirma-
lan gozden geciren Redmore ve Loevinger (1979) su sekiz
orneklemden alinan verileri bildirdiler: Biri 6zel, biri kent
icinde, ikisi de kenar mahallede dért okuldaki alt, ast ve
karma sosyoekonomik duizeyden siyah ve beyaz ergenler.
Her denek, bir buguk ile alti y1l araliklarla iki ya da Gg¢ kez
Washington Universitesi Ego Gelisimi Ciimle Tamamlama
Testi (SCT) ile incelenmisti. Her 6rneklem ego gelisiminde
artis gosterdi. Yazarlar su sonuca vardilar: "Ego dazeyinin
ilk ergenlikten ileri ergenlige kestirilebilir oldugu ve bu
donem boyunca kararh bigimde arus gosterdigi goralmek-
tedir. Lisenin sonuna ulasildifinda degisimin duzeyi sabit-
lesmektedir." (s. 19).

Bununla birlikte, bu bulgular kiltaran 6nemini saldis:
etmemektedir. Offer ve arkadaslan (1977), on t¢-on dokuz
yaslar arasindaki bireyler i¢in bir kendi kisiligini betimle-
me 6lcegi olan Offer Benlik Iimgesi Soru Kagidi'm: (OSIQ)
kullanarak, dort farkh toplumdaki 10 bin ergenin benlik
imgesini incelediler. Yazarlar, Amerikan ergenlerinin Ir-
landa'daki, Hindistan'daki, Avustralya‘'daki yasitlarindan
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daha mutlu, daha iyimser, daha doyumlu oldugunu bildir-
diler. Amerikan ergenleri egitimsel ve mesleki amaclar ko-
nusunda daha erken yasta gorus sahibi ve temelde ige yo-
nelimli idiler, yazgilanm kontrol etmede ve amaclarim
gerceklestirmede kendilerine gutveniyorlardi, cinsel ve sal-
dirgan durtalerini serbest birakmada daha o6zgurduler.
Amerikan ve Avustralya erkek ve kadinlari Hintli ve Irlan-
dali genclerden daha olumlu benlik imgelerine sahiptiler.
Yazarlar, ergenlerin benlik imgesinin olasilikla, "karakter
yapisindaki ya da ruh saghgindaki temel bir farkliliktan
cok, kiltarel degiskenlerin bir yansimast” (s. 279) oldugu
sonucuna varmakiadiriar.

Bir baska arastirmada Gardiner ve Lema-Lawekul
(1970), Tayland'da on dort-on sekiz yaglarindaki iki grup
ikinci kusak Cinli ergenlerde kaltaran 6zdeslesmeye etki-
lerini inceledi. Aileleri Taylandh soyadlari olan ve Tayland
okullarina giden ergenler, Cinli soyadlarint kullanmayi
surdiren ve Cin okullarina giden ergenlerden daha iyi
uyum gosterdiler.

Benlik kavrammnin ya da benlik saygisinin gerceklesti-
rilmesinde cinsiyet farkliligy var midir? Bazi arastirmacilar
bu soruyu yanitlamaya giristiler (Maccoby ve Jacklin,
1974; Block, 1976). Block kirk dért arastirmay: gozden ge-
cirdi ve on bir arastirmada erkeklerin kadinlardan daha
yuksek, yedisinde kadinlarin daha yuksek puan aldigini,
yirmi ikisinde farklilik olmadigini buldu. La Vole (1976),
buyak bir kentin lisesindeki on bes-on sekiz yaslarindaki
120 ergende kimlik olusumunu ele aldig: arastirmada Mat-
teson'un (1975) daha onceki arastirmasindaki bulgulan
destekledigini bildirdi: Olumlu benlik imgesine sahip er-
kekler kendine guven, kadinlar da given ve degerlilik
duygusu gosterdiler. Her iki grup da cinsel rollerinin ve
gelecekteki koca ve es gizilguglerinin acik¢a [arkindaydi.
Her iki cinsten zay:f benlik-kavramina sahip ergenler be-
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densel kimliklerini reddetmeye ve kendilerini istenmeyen
kisiler olarak gormeye egilim gosterdiler. Yazarlara gore
"ben kimim?" sorusunu yanitlayan ergenler, beceriklilik ve
gaven duygusuy, butanlesmis, psikolojik olarak uyumlu bir
kisilik ve bedeni, kisiligi, ahlaki, toplumsal yarari hakkinda
olumlu algilar gelistiren ergenlerdi. Sonuglar Erikson'un
ergenin kimlik bunalimi gorasiina de destekliyordu, ¢un-
ka "yuksek kimlikli ergenler i¢in bedensel ve cinsel kimlik
puanlan baslangigcta yuksekti ve yasla birlikte kaguk bir
degisim gosterdi; buna karsilik meslek ve ideoloji puanlan
yasla birlikte artu, en buyak arus lisede birinci simifla
u¢ancu sinf arasinda ortaya giku" (s. 384). Basitge soyle-
nirse bu, mesleki kimligin, bedensel ve cinsel kimligin ka-
bul edilmesini beklemesi gerektigi anlamina gelmektedir.

OKUL DENEYIMLERI
Yeni Gelisim Gorevleri

Bir bireyin alt-on sekiz yaslar arasinda yaklasik 11 bin sa-
atini okulda gecirdigi hesaplanmaktadir. Okullarimiz, ce-
sitli yollarla, bize akademik ¢alismanin ¢ok daha fazlasinin
sunuldugu minyatiir toplumsal sistemler olugturmaktadir.
Okuldaki yasantilarimiz gelecegimizi belirlemede ailemiz-
deki ya da yasitlannmiz arasindaki yasanularimiz kadar
onemli sayilabilir. Bu ¢evrede stk sik en azindan iki gelisim
goreviyle daha karsilaginz; bunlardan biri bir meslege ha-
zirlanmak. digeri bir yurttas olarak toplumda sorumlu bir
yer almakur. Egitimin amaglarindan biri bu ikinci gorevi
anlamamiza yardimci olmakur.

Schmiedeck'in (1979) belirttigi gibi, "Okullar kusakla-
rin aile disindaki belli bash toplanma alanidir ve toplum
egitim aracihgiyla kurumsal degerleri tasimaya girisir." (s.
191). Boylece okullar toplumun normlarini ve yetiskinlik
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beklentilerini yansitirlar; 6te yandan, toplumdaki gelecek-
teki degisimleri de 6ngormeleri gerekmektedir.

Okul yasantis1 mesleki ve toplumsal amagclara kesin-
likle katkida bulunurken, ergenlerin ¢ok buyuk bir ¢ogun-
lugunun yasamimin hem entelektiuel hem de estetik yonle-
rini artirabilir ve ¢cogu zaman artirmaktadir. Peki, ergenler
egitimleri konusunda neler hissetmektedirler?

Ogrencilerin Okul Karsisindaki Tutumlan

Cromer, arastirmasinin sonuglarint 1974'te The Mood of
American Youth adiyla yayinladi. Arastirma, yuzden fazla
cograli bolgede 6gretmenlerin gozetimi altinda lise son si-
nif 6grencilerinin yasutlar arasinda yarattagu 2 bin goras-
meyi icermektedir ve lise 6grencileriyle ilgili bugtne kadar
yapilmis en genis kapsaml arastirmalardan birini olustur-
maktadir. Goérusme vyapilan 6grencilerden yuzde 77'si
okullarinin iyi isledigini hissediyordu ve yuzde 99'u liseyi
bitirmeye niyetliydi. Yaklasik yarisi daha [azla egitim gor-
meyi planliyordu ve ¢ogunluk Universiteye ve meslege ya
"olduk¢a" ya da "¢ok iyi" hazir oldugunu disaniayordu.
Bircok ogrenci (yuizde 58) iyi bir dgrenci-ogretmen etkile-
simi oldugunu dustnuayordu ve ugte birinden azi dgret-
menlerin duyarsizhigindan ve ilgisizliginden yakiniyordu.
1970'lerin ortalarindan sonra 6grencilerin tutumlar
degismeye basladi. Miller (1976), 23 bin lise 6grencisi uze-
rindeki tarama arasirmasinda, yuzde 54'an okulu uyarici
buldugunu, yuzde 55'in 6gretmenleri iyi, yazde 73'an ko-
nulan uygun buldugunu; buna karsilik, yuzde 37'nin oku-
lu sikici, yozde 38'in 6gretmenleri yetersiz buldugunu,
yuzde 20'min konularin uygunsuz ve yersiz oldugunu soy-
ledigini bildirmistir. 1979'a gelindiginde Gallup'un yurat-
tagl arastirmada ergenlerin yuzde 48'i, yani yarisindan bi-
raz azi okullanim st duzeyde sayiyordu. Bu arastirma
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ayrica, 6grencilerin ytzde 53'anin okulda gok agir cahs-
madiklarint soyledigini, buna karsilik yalnizca yuzde 19'un
cok fazla cahsuklanim dusunduganu gosterdi (Gallup,
1979).

Ogretmenlerin Roli

Ogretmenler, ozellikle liselerde ¢alisanlar, islerinin hig de
kolay olmadigini, pek ¢ok engellenme icerdigini soyleye-
ceklerdir size. En yaygin yakinmalar disiplinle ilgilidir. Pek
cok dgretmen, kismen, "6gretmenin tukenisi" olarak bili-
nen ¢agdas bir olgu nedeniyle alani terk etmektedir. Yeni
arastirmalar, lise ogrencilerini en ¢ok etkileyen 6gretmen-
lerin empatik ve anlayislt 6gretmenler oldugunu goster-
mektedir (Tolar, 1975).

Ogretmenlerin ogrenciler karsisindaki davranisi ve ba-
sani duzeyleri hakkindaki yarg, bir suredir bilindigi gibi,
ogrenci ZB'leri hakkindaki a¢ik ya da ortizla bilgiden (Ro-
senthal ve Jacokson, 1968) ve fiziksel gorinimden (Bers-
~ cheid, 1972) etkilenebilir. Daha az bilinen konu, 6grenci-
lerin ve hatta okul yoneticilerinin 6gretmenlerin gérinam-
leri gibi o6zelliklerden agik¢a etkilenmesidir. Gardiner ve
Kling'in (1974) bir arasurmasinda 6grencilere, guya fakul-
telerinde bir ogretim gorevine gelmeyi isteyen dussel bir
ogretmenin yasamoykusu verilmisti. Ogrencilere yalnizca
bagvuru formundaki uydurma bir "Pat Arnold"un fotogra-
finin degistigi dort degisik yasamoykusu verilmis ve onlar-
dan su istenmisti: "Bu kisi psikoloji bolumunde bir ise bas-
vurdu. Karar verebilmemiz i¢in bu yasamoéykusina oku-
yarak ve Dr. Arnold'u ilisikteki dlgekte bir yere yerlestire-
rek bize yardimci olmanizi istiyoruz." Sorular "profesor"an
zekasina, meslektaslariyla gecinme yetenegine, ogrencilerle
¢alisma istekliligine ve 6gretmenlik basansina iligkin yar-
gilar iceriyordu. Her soru camlesinde, en gekici "Dr. Ar-
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nold", zeka bolamui 100 ya da daha az olarak algilanan ve
kot ogretmen olarak goriilen daha az ¢ekici digerlerinden
daha fazla puan ald.

Birkag ay sonra universite kampusiine gercek bir bas-
vuru sahibi geldi. Bu kadin olaganustu bir 6gretmendi, ama
son derece sismandi ve dis gérinimune hi¢ 6zen goster-
miyordu. Fakilte ve ogrenciler onu tavsiye ettiler, ama o
ise alinmadi; ¢inki, yoneticilerden birisinin acikladigt gi-
bi, "gercekten hi¢ cekici degildi ve dolayisiyla da bayuk
olasilikla iyi bir 6gretmen de degildi."

Diger Etkiler ve Sonuclar

Okul yasantilarini incelerken kizlara ve oglanlara her za-
man aym genellemeleri yapmamamiz gerekir. Horner
(1970), kizlarin, 6zellikle erkeklerle yaristiklarinda, bir ba-
sart korkusu yasadiklarini ileri siirdu. Horner'e gore-kizlar
toplumsal agidan reddedilmekien ve kadinsi sayilmamak-
tan kaygt duyuyorlar ve dolayisiyla basarili olmaktan kag-
maya ¢alistyorlar. Fakat ozellikle fakulieli kizlar arasinda
bir degisim altian alta gelisebilir; Horner'in bulgularin
tekrarlama ¢abalari tam olarak basarili olmadi (Zuckerman
ve Wheeler, 1975) ve Horner'i elestirenler basaridan ka¢gma
gudusunun bazi insanlarin kendilerini neden ve nasil geri
plana cektiklerine iliskin agiklamalardan yalnizca biri ol-
dugunu savundular (Tresemer, 1977).

Liseden Aynlma

Sorunun yayginhigi: Ergenler okuldan aynilarak gelisim
gizilgiuclerine ket vurmayi segebilirler. 1920'de ergenlerin
yaklasik yuzde 80'i lisede mezuniyete kadar kalmamisu.
1950'lerde bu say1 yuizde 45'e, 1960'larda yuzde 35 dolay-
larina dasta..Son on yil iginde okuldan ayrilma oraninin
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yuzde 17 ile ytizde 30 arasinda oldugu tahmin edilmekte-
dir.

Nufusun yaklasik yizde 10'unu olusturan 22 milyon-
dan fazla insan lise 6grenimini hi¢bir zaman bitirmemistir.
Her yil yaklasik 1 milyondan fazla kisi de gogu onuncu ve
on birinci siniflarda olmak uzere liseyi terk etmeyi sirda-
recektir.

Neden bu kadar fazla? Bazi nedenler agikur: Mali
guclakler, dasik notlar, aile sorunlar, yeterince tanimlan-
mamis hedefler ve para, araba ya da eglenme istegi. Ancak,
sorumlulugun bir bolumii de egitim kurumunun kendisin-
dedir. Bizim toplumumuz her seyden once bir orta simf
toplumudur. Bizim okullarimiz ve onlarin kadrolan orta
stniftir ve orta simf degerlerini ogretirler. Dusuk sosyoeko-
nomik simflardan gelenler ya da etnik bir azinligin dyesi
olan dgrenciler iyi okul deneyimlerine sahip olmayabilir-
ler.

Bir¢ok arastirma ana babanin 6grenim derecesi ile ¢o-
cuklarminki arasinda yakin bir iliski oldugunu belgele-
mektedir (Fantani ve Weinstein, 1968). Sosyoekonomik
simflar, akademik basaniyla son derece iliskili ozellikler
olan psikolojik bagimsizlig ve bireysel distinceyi ne kadar
yareklendirdikleri agisindan farklilasmakiadir (Baumrind,
1971; Barton ve arkadaslar1, 1974; Hoffman, 1974).

Ogretmenlerin kendini dogrulayan kehanet taranden
beklentileri de (Rosenthal ve Jacobson, 1968) bir rol oyna-
yabilir. Ornegin, yeni 6gretmenlere hepsi ortalama ZB pua-
mna sahip ¢ocuklardan olusan bir sinif verilirse ve bazi 6g-
rencilerin parlak, digerlerinin yavas oldugu séylenirse,
ogrencilerin final notlarn ve yeteneklerinin degerlendiril-
mesi bu ényargilari yansitabilir. Alt sosyoekonomik stata-
nin ya da bir azinlik grubunun ayesi olmanin etkileri bu
kosullar altinda agik hale gelir. Ozellikle okumada olmak
uzere, gelismemis dil becerilerinin ve olumsuz bir benlik
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kavraminin her ikisi de bu tar ¢ocuklar ve ergenler arasin-
da daha biyuk bir siklikla bulunmaktadir. Bu ézellikler tek
basina ya da digerlerinden birisiyle birlesmis olarak, 6zel-
likle erkek ¢ocuklar arasinda yuksek olan okuldan ayrilma
oranindan bayuak élgide sorumludur (Ausubel ve ark.,
1977). Ote yandan, kizlarin yozde 53'a gebelik ya da ev-
lenme karan nedeniyle okuldan erkenden ayrilmaktadir
(Hethaway ve Monachesi, 1963). Sinilta 6zellikle kotu za-
man gegirdiginizde, buytik olasilikla, para kazanan, yeni
arabalar kullanan, mizik setleri satin alan, sik lokantalarda
yemek yiyen ve tatillerde yurtdigina giden arkadaslarimzi
dastinmusstnizdar. Oysa siz kutiphanenin bir kosesine
takihp kitaplan karistinnyorsunuz. Eger gercekten bu zah-
mete degip degmedigini dasuniyorsaniz yalniz degilsiniz.
Gene de iyice dusuntin.

Parasal oduller acisindan ek egitim yillart ne anlama
gelmektedir? 1956'da erkek lise mezunlarinin ortalama yl-
hk geliri 4413 dolar, Gniversite mezunlarimin 6038 dolardi.
Istatistiklerin bulunabildigi en son yil olan 1978'de bu
farkliliklar 14286 dolar ve 20189 dolardi (U.S. News and
World Report, 25 Subat 1980, s. 67) ve biyik olasilikla bu-
gun —enflasyona kars: ya da belki enflasyondan dolayi~ da-
ha da buyuktar.

MESLEK SECIM1

Hepimize "buyudugiinde ne olmak istersin?" sorusu sorul-
mustur. Cocukken genellikle hazir bir yamuniz vard: 1tfa-
iyeci, polis, ugak pilotu, postaci, kamyon surucisa, astro-
not, dans¢, doktor, hemsgire. Lise ogrencisiyken, ozgul
meslekleri, bunlarin gerektirdigi egitimi ve is olanaklarin
dusandikce daha az emin olmaya basladiniz. Gegenlerde
bir meslektasimiz on ug-on bes yaslarindaki ergenlere "Sizi
en ¢ok kaygilandiran nedir?" sorusunu sordu. Cogunluk
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"mezun oldugumda ne yapacagim bilmemek" yanium
verdi. Eger hala bilmiyorsamz, yalmz degilsiniz. Bir mes-
lektasimiz aniversite birinci ve ikinci simif 6grencilerine bir
meslege karar verip vermediklerini sordugunda, her do-
nem Ogrencilerin yuzde 15-20'si karar vermedigini belirt-
mistir. Bunun nedenlerinden biri, gelecek kirk yil boyunca
calismanin bayuk olasilikla baska herhangi bir etkinlikten
cok daha fazla zamaniniz1 alacag ve ne yapmak istedigini-
ze karar vermenin yillar boyunca kolay olmayacagidir.

Bir baska neden, benlik-kavraminin gelismesinin kis-
men bireyin isiyle belirlenmesidir. Asya tulkelerinde diger
insanlara sadece adinizla degil fakat yapugimiz isle tamu-
lirsiniz, ¢anki isiniz statanazi etkilemektedir. Bizimki de
icinde olmak uzere birgok toplum mesleklere degisen de-
recelerde sayginhk yuklemektedir. Bazen anvandaki kaguk
bir degisiklik statiyn giiglendirir; kapicilarin bekgi, bahei-
vanlarin ‘evreyi guzellestirme yetkilisi oldugunda goral-
dugi gibi.

Havighurst (1972) bireylerin ekonomik bir kariyerde
karar kilarken yasamlari boyunca alt1 6zgul evreden geg-
tiklerini ileri sarmektedir (bunlardan dérdu Tablo 13.2'de
gorulmektedir).

Tablo 13.2
Havighurst'un mesleki gelisim evreleri

Yaslar Meslek gelisim evresi

5-10 Calisan biriyle 6zdeslesme: Baba,anne, diger 6nemli insan-
lar. ’
Cahsma kavrami, benlik idealinin 6nemli bir pargasi haline
gelir.

10-15 Calismanin temel aliskanhiklanni kazanma.
Bireyin zamanini ve enerjisini ev iglerini ve okul odevlerini
yapmak i¢in dazenlemeyi 03renmesi.
Uygun durumlarda isi oyundan onceye almay: 6grenme.
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15-25 Mesleki yapida bir ¢ahsan olarak kimlik kazanmak.
Bir meslegi segme ve ona hazirlanma.
Meslek segimi ve ekonomik bagimsizhigin guvencesi igin bir
temel olarak is deneyimi edinmek.
25-40 Uretici bir insan olmak.
Mesleginin becerilerini gelistirmek.
Mesleginde merdivenleri urmanmak.

Kaynak: Adams, J.F., Understanding Adolescence, Allyn and Bacon, Inc.,
1976, s. 498-499.

Meslege iliskin Baz1 Gorusler

Bir ergen hangi meslegi secerse se¢sin, bu secim buyak bir
olasilikla firsatlarin, ilgilerin ve yetenegin géz 6nune alin-
masini igermistir (Arkoff, 1968). Bu konuyu, bir kimsenin
sorabilecegi bircok soru agisindan ele alabiliriz. Birincisi,
"Ne tur igler var?" sorusudur. Bunun' yanit, elbette her
tardar. Cevrenizde gorduklerinizi begenmiyorsaniz 47.000'
den fazla farkl isin Lammlandlgl Meslek Adlart Sozlugia'ne
(1977) bakabilirsiniz.

Ikincisi, "Gergekten ne tar bir is yapmak isterim?" so-
rusudur. Kuskusuz, birgok ilginizin ¢oktan [arkindasiniz-
dir, fakat kararimz1 dayandiracagimiz daha fazla bilgi ister-
seniz bir psikologtan ya da okulunuzdaki danismandan
size Kuder Tercih Kaydi (Kuder, 1970) gibi bir ilgi envan-
teri uygulamasini isteyebilirsiniz. Elbette, tek basina ilgi bir
meslekteki basariyl garanti eumeyecektir.

Son olarak, "Ben ne tir bir ig yapabilirim?" sorusu ge-
lir. Eger bir kagit alarak oturup bilginizi, becerilerinizi ve
yeteneklerinizi siralarsaniz sasirabilirsiniz. Canka buayuak
bir olasilikla basarili olabileceginiz bir¢ok alan vardir.



Onemli Etki Kaynaklart

En son meslek tercihimizi etkileyen sayisiz etkenden bazi-
lani elbetteki ana babayi, televizyonu, sinema filmlerini,
magazin dergilerini ve cinsiyeti icerir. Cocuklarin ¢alisma
anlayislan genellikle aile i¢inde baslar. Kugukler ergenlige
yaklastik¢a, ana babalar onlar dogrudan ya da dolayl ola-
rak etkilerler. Bu etkileme, aile isini ele alma ya da ana ba-
badan birinin meslegini surdarme beklentisinin isaretleri
yoluyla olabilir. Bazi aileler bunu becerileri 6greterek, ilgi-
leri ve hobileri 6zendirerek yaparlar. Ana babalar, ¢cocugun
ya da ergenin dzdeslesecegi modeller olarak islev gorebilir-
ler. Conger (1973), doktorlarin erkek ¢ocuklarinin yuzde
44'tintan ubbi meslek olarak secerken, hukukcularin erkek
cocuklaninin yiizde 30'unun hukuka yéneldigini bildirmis-
tir.

Okullarin oynadig: énemli role daha 6nce deginildi.
Televizyon ve sinema filmleri cocuklara ve ergenlere mes-
lekler hakkindaki fikirlerinin bircogunu saglamaktadir; fa-
kat bunlar ¢ogu zaman gergekg¢i ve dogru degildir. Doktor-
lar zamanlarinin ¢ogunu 6lim-kalim sorunlarini ¢ézmeye
calisarak ya da cevrede sakalar yaparak ge¢irmezler. Hem-
sireler ¢ok ¢alisirlar ve hastalara gilimseyip "Merhaba,
bugtin nasilsiniz?" demekten daha az zevk veren isler ya-
parlar. Avukatlar, mahkeme salonunda konusarak gegir-
dikleri saatlerden ¢ok daha fazlasim hukuk kitaplari ara-
sinda arastirma yaparken harcarlar. Polis dedektifleri,
zamanlarinin ¢ogunu insanlan sorguya ¢ekerek ve uzun
raporlar yazarak, az bir bolumanu de kent iginde bir kitle
katilini kovalayarak gecirirler. Ergenler, bir meslege karar
vermeden 6nce, tipik bir ¢alisma ganunde bir isin gercek-
ten nasil oldugunu gérmek icin bir kimseyi izlemelidirler.
Sayilan gittikge artan okullar, buna olanak saglayan "mes-
lek gunleri" dazenlemeye bashyorlar.
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Ayrica, kadinlarin hizla degisen roli ortadadir. Yakin
zamana kadar kizlarin ¢ogu ev kadini ve anne oluyorlard
ve diger islerin ¢ok az1 onlara aciku. Kadinlar, eger calisi-
yorlarsa, daha ¢ok kadin isi olarak kabul edilen islerle bu-
yuk oranda simirlanmuslardi. 1970 Amerika Birlesik Dev-
letleri nufus sayimina gore hemsirelerin yazde 984,
sekreterlerin yazde 97'si ve kutiiphanecilerin yuzde 82'si
kadindi. Douvan ve Adelson (1966) tarafindan yurutilen
bir calismada 15-18 yasindaki kizlarin yizde 95'i sadece
bes alandaki meslekleri yapmakla ilgilendiklerini dile ge-
tirmiglerdir: Ogretmenler, sekreterler, hemsireler, sosyal
calismacilar ya da hostesler (aruik ugus gorevlileri olarak
amlmakta). Fakat bugiin artan sayida geng kiz "bagari kor-
kusu" olmaksizin up, hukuk, basin-yaymn, ekonomi, mi-
marlik ve bircok diger meslege girmektedir.

Lise Sirasinda Calisma.

Calisma, ergenlere tam-zamanh meslekleri aramay: isteye-
bilecekleri alanlarda ilgilerini ve becerilerini denemelerine
olanak saglar. Ancak, bir¢ok eyalet on dort yagindan kaguk
ergenlerin parayla calisurilmasim yasakladigi i¢in koguk
ergenler bazi 6nemli deneyimleri kagirirlar. Orta ergenlik-
te, genglere agik olan meslekler sadece gazete dagitmak,
benzin pompalamak, bebek bakmak, sapermarket raflarin
duzenlemek ve lokantalarda masalara hizmet etmektir.
Bunlar bir¢ok ergenin aklinda olan isler degildir. Fakat de-
neyim olmadan gergek bir ise sahip olamazlar ve bir ise sa-
hip olmadan da deneyim kazanamazlar.

Liseye devam eden ergenlerin ¢alismalar gerekir mi?
Cromer'in (1974) yarauaga bir calismada bu soru ergen-
lerin yuzde 92'si tarafindan "Evet" olarak yanitlanmistr.
Ne kadar ¢alismalidirlar? Bu soruya, yazde 84 "yil boyunca
lam-gan" ve sadece ytzde 20'si "yalnizca yaz tatili sirasin-
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da" yaniuni vermigtir. Moore and Hedges (1975), 16-18
yas ogrencileri arasinda erkeklerin ytzde 50'sinin ve kizla-
rin yuzde 41'inin yarim-zamanh isinin haftada 15-25 saat,
erkeklerin yiizde 10'unun ve kizlarin yuzde 9'unun haftada
30-34 saat zamanim aldigint bulmustur. Yirmi-yirmi dort
yaslar arasindaki erkeklerin yazde 50'si ve kizlarin yuzde
45' haltada 15-29 saat, erkeklerin yuzde 25't ve kizlarnn
yuzde 28'i 30-34 saat calisurilmakiaydi (bunlarin hepsi
okula gitmeye ek olarak).

Ergenler liseye giderken nigin yarim-zamanh olarak
calistyorlar? Ug birincil neden erkekler ve kizlar igin aym-
dir; ganluk giderlerini 6demek, para biriktirmek, gelecek-
teki egitim harcamalan i¢in hazirlanmak. Daha sonra, er-
kekler araba satin almak igin para isterken, kizlar mesleki
deneyim elde etmeye ¢ahsirlar.

Meslekler uzerinde dasunup tasinirken, bu donemin
basinda olanlar sonundakilerden daha az olmak Gzere, bazi
ergenler kendilerini diger iki gelisim goérevine yaklasiyor
olarak bulurlar. Bunlardan birincisi, bir¢ok gen¢ insanin
basari igin gerekli becerilere sahip olmadig evlilige ve aile
yasanusina hazirlanmadir. Ama egitimciler bunu bilirler;
boylece kurslar ve rehberlik hizmetleri lise programlarinda
gitgide artarak yer almaktadir. lkinci gorev bir ahlak ve de-
gerler sisteminin kazanilmasini icerir ve bunun basariimasi
genellikle ergenligin sonunda ya da geng yetigkinligin bas-
langicinda gelir.

ERGENLIK SORUNLARI

Kuskusuz ¢ogu birey ¢ocukluktan ¢ikisi, ergenlikten gege-
rek yetigkinlige ulasmay: olagan guglukler disinda basarir.
Bunlar bedensel, cinsel ve biligsel olmak uzere ¢cok yonla
degisiklige uyum saglar, kimliklerini kesfeder ve olumlu
bir benlik kavrami gelistirirler.
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Ancak, bazilan i¢in ergenligin kansikligi, aralarinda
ergen suclulugu, asin uyusturucu kullanim ve istenmeyen
gebelik olmak uzere bir¢ok onemli sorunu ortaya ¢ikartr.

Ergen Suclulugu

Tanim: Ergen suglulugu, "18 yasin altinda (bazi eyaletlerde
16) bir kiz ya da erkek tarafindan islenmis ve yasal bir sug
olarak kabul edilen eylem ya da davranis" anlamina gelir
(Barnhart ve Barnhart, 1976, s. 1143). Yasal suglar genel-
likle iki gesittir. Birincisi, soygun ve adam oldarme gibi ya-
salar tarafindan yetiskin suglari olarak siniflanan eylemleri
icerir. Digeri, okuldan kagmak, evden kagmak ve sokaga
¢ikma yasagmi cignemek gibi bir yetiskin tarafindan degil
ancak bir ergen tarafindan gergeklestirildiginde yasadisi
olarak kabul edilen eylemleri kapsar. .

Suglu davramisin sikhgi:  Faw'a (1980) gore, "ergen
suclulugu son on yilda olay sayisi 900.000'den 1.500.000'
cikarak yaklasik yuzde 66 artarken, ergen nifusu (on-on.
yedi yaslar) 31.000.000'den 38.000.000'e ¢ikarak sadece
yuzde 22 artmistr” (s. 282). Erkekler ergen suclarina kiz-
lardan yaklasik olarak 3 kat daha fazla girismektedirler.
Ancak Kassenbaum'un (1974) bildirdigine gore, 1965-
1970 yillan arasinda erkekler tarafindan islenen suglar
yuzde 44 artarken, kizlar i¢in bu artis yuzde 68 olmustur.
Erkekler daha ¢ok araba hirsizlig ve soygunla, kizlar cinsel
suglarla ve evden kagma suguyla suglanmaktadirlar.

Ambrosino (1971) evden kagislarin sayisini yarist 17
yasindan kuguk olmak uzere yilda yaklasik 1 milyon ola-
rak tahmin etmektedir. Johnson ve Peck (1978) evden ka-
can beyaz orta smif ergenlerin incelendigi bir ¢alismada,
bunlarin cogunlugunun diger kardeslerin karg: cinsten ol-
dugu ya da ailede ¢ok kiigitk bir kardesin bulundugu, orta-
lamadan daha buyik ailelerden geldigini bildirmistir. Aym
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yazarlar, Kamu Hukuku 03-415 maddesinin, aruk bu tar
ergenlerin hapishane gibi yerlerden ¢ok 6zel olarak tasa-
nmlanmis "kriz evleri"ne yerlestirilmelerini zorunlu kil-
masina da isaret etmislerdir. $Simdiye kadar bunun icin
higbir federal fon aynimamsur ve yerel hukametlerin boy-
le merkezlerin kurulmasinda énemli bir masrah yaklenmis
olmasi gerekirdi.

Sugluluktan sorumlu etkenler: Sugluluga katkida bu-
lunan etkenler olarak énerilenler, evdeki 6lam, bosanma
ya da evi terk etme, ana baba sevgisinin ve disiplinin dere-
cesi gibi durumlan igerir. Ergenler arasinda, 6zellikle de
azinhk gruplarinda, artan issizlik oranimn sucluluk tablo-
sunun 6nemli bir etkeni olmas: olasiligt vardir. Ahlstorm
ve Havighurst (1971) sugluluk ile dismanlik, givensizlik,
reddetme duygulari, gudulenme eksikligi ve otoriteye
meydan okumay1 iceren kisilik orantuleri arasinda bir ilis-
ki oldugunu ileri sirmustar.

Suclulugun 6nlenmesi ve iyilestirilmesi i¢in ¢ok cesitli
yaklasimlar denenmistir. Belli ki en mantiklisi sugun orta-
ya ¢itkmasim engellemektir. Fakat bunun basarilmas: yok-
sulluk ve egitim cksikligi gibi suga 6zendiren kosullarin
ortadan kaldirilmasim gerektirir ki, bu alanlardaki ilerleme
hala yetersizdir; bu amaglari tastyan bazi sosyal, eglendirici
ve mesleki hizmetler oldukga basarli olurken, digerleri ol-
mamistir.

Ana baba olma becerilerini gelistirmek igin aile iginde
de girisimler gerceklestirilebilir ve yerel orgutler, liseler ve
Gniversiteler bu amag igin gittikge artan sayida kurslar da-
zenlemektedirler. Bu kurslar disiplin uygulamalan igin fi-
ziksel cezaya karsi baska secenekleri vurgulamaktadir;
cunkau fiziksel ceza su¢ davranigiyla yitksek oranda iliskili-
dir ve siklikla ¢ocuk istismarina yol acabilmektedir. Aile
icinde ve disinda olumlu kisileraras: iliskileri gelistirmeyi
amaglayan programlar dzellikle basarili olmustur (Klein,
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Alexander ve Parsons, 1977).

En umut verici yaklasimlardan biri, bireylerin olumlu
davranislan gostermek icin ayricalik, bos zaman ve eglence
olanaklan kazandiklart davrams degisikligi tekniklerine
odaklanmaktadir. Suglularin basan gudasunii ve benlik
kavramlarim degistirmede 6nemli 6lgude basan kazanms
bir program Bat1 Virginia'da Robert F. Kennedy Genglik
Merkezi'nde uygulanmakiadir.

lla¢ Bagimhhg

Hepimiz buyuk olasihkla bir¢ok kez ilag kullanmigizdir.
lla¢ dedigimiz zaman kastettigimiz, yiyecek disinda, sindi-
rildiginde fiziksel ya da zihinsel olarak insam etkileyen
herhangi bir maddedir (Katchadourian, 1977). Bunlar,
yuzlercesi iginde, alkol, titan, marihuana, hashas, eroin,
cay, kahve, halfil alkollu icecekler ve bas agrsi ilaclarim
icerir. ’

llag kullanimi ve kotitye kullanimi uzerindeki ilginin
cogu, ozellikle 1960'larin basindan itibaren énemli bir so-
run olarak ortaya ¢ikmasiyla, ergenler Gzerinde odaklan-
mustir. O zamandan bu yana ozellikle lise ve universite 6g-
rencileri arasinda bir¢ok arastirma yurutilmustar, ancak
bulgularin birgogu ¢eliskilidir: Ornegin, Leon (1977)
1970-1974 yillan arasindaki ilag kullanimini karsilastirds-
ginda anlamh bir farkhlik bulamazken, 1969-1973 yillarini
inceleyen Kopplin ve Greenfield (1977) marihuana ve al-
kol de i¢inde olmak tzere anlamli bir artis bulmustur. Bir-
lesik Devletler Nufus Burosu'nun (1977) verdigi istatistik-
ler, 12-17 vyagslar arasindaki ergenlerin yaklasik yuzde
25'inin sigara, yuzde 33 kadarmnin alkol i¢tigini ve bu ora-
nin yasla artugim ortaya ¢ikarmaktadir.

Istatistikler ne olursa olsun, ergenlerin ila¢ kullani-
minda gegtikleri agik¢a tanimlanmis bir sira gérialmekte-
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dir. Kandel ve Faust (1975) tarafindan verildigi bi¢imiyle
bu evreler sunlari icermektedir: (1) sarap ya da bira, (2) si-
gara ya da sert likor, (3) marihuana ve (4) eroin ya da ko-
kain gibi yasadis1 ya da yasak ilaglar. Butan yazarlar bu si-
ralamanin bir ilacin mutlaka digerine gotardagn anlamin-
da olmadigina isaret etmislerdir. Elbette batiin ergenler bu
asamalar1 tamamlamazlar ve pek ¢ok ergen ilag kullanabi-
lirken, ¢cogu ilaclan kotiiye kullanmaz (Yankelovich, 1975).

Oyleyse neden bazi ergenler ilaclar kotiye kullan-
maktadirlar? Bunun nedenleri bireylere gore degisir (Sora-
siak, Thomas ve Balet, 1976); fakat baslangicta merak, en
yaygin etken gibi goranmektedir. Diger etkiler, yasit baski-
siny, yetiskinlerin taklit edilmesini ve "eglence"yi icermek-
tedir; bazi durumlarda tek neden ana babanin onlara kul-
lanmamalarini soylemeleri olur.

Astrt alkol kullanimi:  Digerlerinin yanisira Coleman
(1976), 12-15 milyonunun alkolik olarak siniflanabilecegi
100 milyon Amerikalimin alkol i¢tigini bildirmektedir. Bar-
nes (1977) alkolizm igin kullanilan yeni bir terim olan so-
runlu i¢me'nin, "igene ya da baskalarina [iziksel, psikolojik
ve sosyal zarar veren tekrarh alkol kullamim" olarak ta-
nmimlandigimi soylemektedir (s. 386).

Ergenler arasinda ila¢ kullanimindaki en ytksek artis,
gittik¢e daha kaguk yaslarda, ortaokul ve hatta ilkokul 6g-
rencilerinde olmak uzere, alkol kullanmay: icermektedir.
Kaliforniya'da yasayan yedinci simif 6grencilerinin incelen-
digi bir ¢alismada, Blum ve arkadaslari (1970), erkeklerin
yuzde on alusinin ve kizlarin yuzde onbirinin on ya da
daha [azla kez alkollt ickiler tukettiklerini bildirmislerdir.

Ergenler neden igerler? Alkol igmenin ¢ogu, yasitlarla
gerceklestirilen toplumsal bir etkinliktir. Bazisi meraktan,
bazisi eglence icin ve birkaci da sadece sarhos olmak igin
icer. Hatta bazilart i¢ki i¢gmeyi sevmez, fakat "baska herkes
ictigi icin" icer. Kizlar erkeklerden daha az igerler, ama bu
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farkhilik artik eskiden oldugundan daha azdir (Hastford,
1975).

Titon kullamimi:  Sigara icme ile 6nemli hastaliklar
arasindaki iliskinin tim kanitlanna karsin, é6zellikle de
geng kizlar arasinda olmak tzere, sigara i¢me ergenler ara-
sinda artmaktadir. Hanley ve Robinson (1976) yetmis tic
bin Kanadali égrenci arasinda yapuiklar bir taramada er-
keklerin ytizde 52'sinin ve kizlarin yuzde 46'simin on alu
yasina kadar “ciddi sigara tiryakisi" oldugunu bildirmistir.
Benzer bicimde, Saghk Istatistikleri Ulusal Merkezi'nin
tahminlerine goére Amerikalh erkeklerin yaklasik olarak
yuzde 50'si ve kadinlarin hemen hemen yuzde 33'a erken
yetiskinlige kadar diizenli olarak sigara i¢mektedir. Lerner
ve Spanier'a (1980) gore, sigara i¢cmeye baglamanin en
gucli nedenleri "ergenin en yakin arkadasinin sigara i¢me-
si ve sigara icen bir arkadas grubunun uyesi olmak"ur.

Marihuana: Yasadisi olan ilaglar icinde, lise ve ani-
versile dgrencileri, orta ve ust sinil ergenler ve geng yetis-
kinler arasinda en yaygin olami budur. Yancy ve meslektas-
lann (1972), New York Eyaleti'ndeki 7000'den [azla
ogrencinin incelendigi bir ¢alismada, yaklasik yazde 9 LSD
ve yuzde 3 eroin kullamimi oramyla karsilasurildiginda,
ogrencilerin ytzde 27'sinin marihuana kullanmis oldugu-
nu buldular.

Fiziksel ve psikolojik etkilerinin yanisira marihuana
tasimanin ve icmenin bir su¢ olup olmadif) konusundaki
lartismalar suirmektedir. Birincisi, marihuana kullanimimn
eroin ya da kokain bagimhhgina yol acacagina iliskin inan-
c1 desteklemek icin ortada ¢ok az kanit vardir. lkincisi, ba-
z1 yeni arastirmalar marihuananin akcigerler tzerindeki et-
kilerinin daha kot olabilecegini gostermekle birlikte,
marihuananin yol agug fiziksel zarar sigaraninkiyle hemen
hemen aynidur.

Kolansky ve Moore (1975), yuksek dozlarin dikkat
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saresini kisaltigini, yargilama yetenegini ve kendinin far-
kinda olmay azaltugini, "yeni gelistirilmis icgora" yanilsa-
malarina ve yavas disunmeye neden oldugunu ileri sir-
mektedir. Maugh (1975) tarafindan gerceklestirilen aras-
urma, bu bulgulan destekleme egilimindedir, ancak Ma-
ugh sik olmayan kullanimin bile olsa, az ¢ok koti etkisi
olduguna isaret etmektedir.

Ergen Gebeligi

Ergenlikteki gebelik sorunu, "ana baba olmak erken ergen-
likte gerceklesirse, bu durum ¢ogu kez geng anne ve ¢ocu-
gu i¢in hem simdiki hem de uzun dénemli ilgilerini tehdit
eden bir ikilem yaraur" (s. 1) diyen Furstenberg (1976) ta-
ralindan ¢ok iyi dile getirilmistir.

Neden bu kadar fazla ergen kiz gebe kalmaktadir?
Klermen ve Jekel (1973) taralindan dnerilen nedenler sun-
lardir: "Erkek arkadasini elinde tutmak, ana babadan ¢ al-
mak, okuldan kagmak, yasitlann dikkatini ¢ekmek ve on-
lar arasinda sayginhik kazanmak, sevecegi ve kendisini
sevecek bir kimseye sahip olmak, aruk ¢ocuk sahibi ola-
mayacak annesine bir ¢ocuk vermek." (s.6).

Cinsel iliskiye girmis 1000 ergenin incelendigi bir
arastirma, bes ergenden doérdunun herhangi bir dogum
kontrol yontemi kullanmadigim ve on kisiden yedisinin
gebe kalabilecegini dasunmedigini bildirdi (Shah ve arka-
daslari, 1975). (Bu size, ergenlik benmerkezciliginin 6zel-
ligi oldugu soylenen Elkind'in "kisisel soylence"sini anim-
satti mi1?)

Evlilik éncesi gebeligin sikhg: nedir? Kuskusuz istatis-
tikler bu sorunu oldugundan daha az saymamaktadir; an-
cak Zelnik ve Kantner'e (1978) gore 15-19 yasindakiler
arasinda bu tar gebelikler yilda yaklagik 800.000 olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumla karsilasan geng bir kadin
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(1) evlenebilir, (2) dasak yapabilir, (3) dogurup ¢ocuga
bakabilir, (4) ¢cocugu dogurup evlathk verebilir. Beyaz kiz-
larin yaklasik yuzde 50'si dusuk yaparken, zenci kizlarn
ytuzde 80" dogurup bebegine bakmaktad:r.

Bu sorun konusunda ne yapilabilir? Klerman ve Jekel,
kitaplarinin bu konudaki programlara ve énlemlere aynl-
mis boliimande, ergenlik gebeliginin bir gercek olarak ka-
bul edilmesini, goz yumulmamasini, ancak namus lekesi
olarak da damgalanmamasint 6nermekiedir. Onleyici ek
hizmetler, ¢abalarini, sorunun buyuk béluminun bagh ol-
dugu yoksullugun giderilmesine yoneltmelidir.

Gelecek: Olumlu Bir Goriis: Bu bélumun son alt bsla-
mune karsin, ergenler i¢in yasam tumuyle sorunlarla dolu
degildir. Cocuklarin ve ergenlerin bayuk ¢ogunlugu iyi ve
terbiyelidir. Ancak, yanlis davranislan olan bir azinhik dik-
kati uzerinde toplamaktadir.

OZET

Ergenligin arkasindaki zaman diliminde ortaya ¢ikanlarin
cogunun hem nedeni hem de sonucu, kimligin ya da ben-
lik-kavrami'nin gelismesidir. Aile iliskileri, ana baba-gocuk
iliskisinden yetiskin-yetiskin iligkisine dénusur ve catig-
malar ortaya ¢ikabilirse de, ana babalar ve ergenler, tele-
vizyon ve sinemanin verdigi izlenimden daha fazla uyum
icerisindedir. Bu iligkilerin ne kadar basarih olacagi, kis-
men ana babalarin otoriter. demokratik ya da izin verici
olup olmamalarina dayanir. Ana babanin olmamas, 6zel-
likle de "gorunurde var olan, ama psikolojik olarak ortada
olmayan" baba tari bir¢ok ailede sorunlara neden olmak-
tadir.

Bu donemdeki diger bir onemli etki, ergenin yasitlan
(diger ergenler) ve bunlarin klikler'deki, ceteler'deki ve yi-
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gmlar'daki davramslandir. Yasit gruplan davranis igin mo-
deller ve toplumsal karsilagtirma igin olanaklar olugturur-
lar.

Akademik kurumlarin (lise, yerel yiksekokul, tiniver-
site) kendisi, orta simf deger sistemleri nedeniyle "okuldan
aynlma” sorununa katkida bulunur. Bu kurumlar ayn: za-
manda meslek secimine etki etmeye egilim gosterirler, an-
cak bu konuda ana baba rehberligi daha 6nemli olabilmek-
tedir.

Son olarak, ergen suclulugu, ilag kullanim ve istenme-
yen gebelik gibi ergenlikieki bazi 6zel sorun alanlarina de-
ginilmistir.






EK

Cocuklar1 Gozlemleme Kilavuzu
T

Simdi birinci sinif 6grencilerinin serbest oyun zamani ve
Lisa tahta bloklardan bir kule insa ediyor. Bu kule nere-
deyse Lisa'nin boyunda ve Lisa kendisinden ¢ok hosnut.
Lisa, son bloga eristiginde, Matthew kamyonlarla oynayan
bir grubun icinden ok gibi firlayarak Lisa'y: itiyor. Lisa da
onu geri itiyor, ancak bunu yaparken ayag bir bloga ¢arpi-
yor ve kule buyuk bir sesle yikihyor. Ogretmen odanin
karsi tarafindaki masasindan kalkip gelene kadar Lisa agh-
yor ve Matthew da kamyonlarina donmas bulunuyor.
Ogretmenin ne yapmasi gerekmektedir? Daha agik
soylemek gerekirse, ogretmen ne yapacagina nasil karar
verecek? Ogretmen kendisine hangi sorulan soracak?
Ogretmenin ilk sorusu "Ne oldu?" olacak. Lisa nere-
deyse her gun kuleler insa etmekte ve bunlar da eninde so-
nunda yikilmaktadir. Onu bunlarin yikilmasi sonucunda
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aglatan neydi? Lisa Matthew'i gosterir ve aglayarak "Benim
kulemi yikut" der.

Bu yanit 6gretmenin aklina yeni bir soru getirir. Matt-
hew nigin kuleyi yiku? Fakat Matthew'in kuleyi nigin yik-
ugint dasanmeye baslamadan 6nce ilkin Lisa'nin hikayesi-
nin dogru olup olmadigina karar vermelidir. Ogretmen
daha 6nce tam olarak ne oldugunu bilmelidir ve bunun ne-
den oldugunu sonra kesfedebilir.

Matthew'i yanina ¢aginir ve iki ¢ocugu sorgulayarak
olaylarin esrarint kesfeder. Matthew'in daha once bloklarla
oynuyor oldugunu, fakat Lisa'nin onun elinden bloklan al-
digini da égrenir. Ogretmen, olaydan paylasma yoluyla na-
sil kacinilabilecegini agiklar. Ayni zamanda Lisa'yr ve
Matthew'i daha dikkatli bir bigimde izleyerek karar verir
ki, onlar ayni oyuncaklardan ve oyunlardan zevk almakta-
dirlar ve bu hafta daha 6nce de anlasmazliga dusmaslerdir.
Bu olayin yeniden meydana geleceginden kusku duyar. Ne
oldugunu anlamis oldugu igin neden oldugunu da anlaya-
bilmektedir ve bu da sirasiyla gelecekie ne olacagini kestir-
mesine ve sorunu ¢6zmek igin gerekli 6nlemleri almasina
olanak tanmmakuadir.

Ogretmenin bu durumu anlama sireci, insan davrani-
sin1 anlamaya ¢alisan psikologunkine benzer. Ogretmenin
yorum yapabilmek i¢in daha énce ne oldugunu tam olarak
bilmesi gerektigi gibi, psikologlarin da bir olayin neden ol-
dugunu agiklamak icin kuramlar gelistirebilmeden once
insanlann ne yapuklarini anlamalarn gerekir.

Gozlemin rola budur —insanlarin ne yapugini belirle-
mek- ve bu da onemli bir seydir. Hepimiz ¢ocuk psikoloji-
sinde en 6nemli ilerlemelere hammadde saglayan seyleri
yakalama sansint kagirmisizdir. Hepimiz ¢ocuklarin "Eve
gittimdi" ve "Ben yurirken ay beni izliyor" gibi sazler soy-
ledigini duymusuzdur. Devrim yaratan iggoriler, gozlem-
ciler boylesi siradan olaylara dikkat ettiklerinde ortaya ci-
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kar. "Eve gittimdi" gibi cumleler kuguk ¢ocuklann yetis-
kinlerin soyledigini sadece papagan gibi 6grenmekten ¢ok,
gramer kurallanni 6grendiklerini ortaya koyar. Ay hakkin-
daki s6z de okul 6ncesi ¢ocugun benmerkezciligine iliskin
bir fikir saglamaktadir (Levin, 1973). Bir ¢ocugun davrani-
s1, obir insamin gozlem yoluyla yorumlamay: 6grenebile-
cegi bir dil olarak gorulebilir.

Gozlem Yardimcilan

Gelisim psikologlart, gorasmeler, anketler, envanterler, ki-
silik degerlendirme teknikleri ve ZB testleri gibi psikomet-
rik araglar dahil olmak uzere genis bir dizi gozlem teknik-
leri kullanirlar (Medinnus, 1976). Bircok otorite, bunlarin
yamsira diger iki tar yontemi temel olarak kabul eder: Do-
gal gozlem ve kontrollit gozlem. Bu ek bolumde size, genis
bir agiklamadan ¢ok, temel bir yonelim sagliyoruz. Boyle-
ce, kontrolli gozlemi kisaca 1artisacagiz, ama odak nokta-
miz dogal gézlem olacak. Bunun nedeni, dogal gézlemin
gorece karmasitk olmayan bir yontem olmasi, buna az bir
deneyimle girisilebilmesi ve hakkinda okuyor oldugunuz

gercekten yasayan ¢ocuklarla iyi bir tamsma yolu olmasi-
dir.

Dogal Gozlem

Dogal gozlemin kolay oldugunu soylemek istemiyoruz;
dogal goziem kolay degildir. Sanki siz orada degilmissiniz
gibi olaylarin gerceklesmesine izin verdiginiz i¢in edilgin-
dir; fakat ayn1 zamanda da istemcidir, ¢anka gozlemlene-
bilir davraniglarin hepsini kaydetmeye ¢alisirsiniz. Davra-
s 6nceden kararlasuirilmis kategoriler, kontrol listeleri ya
da istemli zaman araliklari kullanilmaksizin kaydedilir
(Medinnus, 1976).
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Birinci ya da ikinci oturumda belirli bir soruyu yamt-
lamaya ¢alismak yerine nasil gozlem yapilacagini 6grenme-
ye agirlik verin. Ornegin, sézcakler, yuz ifadeleri ve hare-
ketler gibi gizilgag olarak onemli ve konuyla ilgili gérinen
davraniglan arastirin. Gozlem yaparken normal olarak ya-
pacagimzdan daha az konusup hareket edin. Edilgin olun.
Odanin bagka bir yerinde ne olursa olsun, dikkatinizi ken-
di deneginiz Gzerinde toplayin.

Gozlem yaparken notlar alin. Bu, ne olduguna dikka-
tinizi odaklagtirmaniza yardimci olacakur. Gozlemlemis
oldugunuzu hemen yazarsaniz bile, notlar, daha sonra ya-
pilacak analizler icin belleginizin yapuginizdan daha ay-
rintth ve nesnel bir bilgi kaynag olusturacakur. Her seyi
kaydetmek énemlidir ve neyin onemli olacagindan higbir
zaman emin olamazsiniz. Not almay: surdarun. Yirmi da-
kika sonra, ayni anda gozlem yapip not almanin zor bir is
oldugunu hissetmezseniz, kaydettiklerinizin yeterince ge-
nis olmadigindan emin olabilirsiniz. Her seyi kaydetmek
sanki olanaksizmis gibi gorunene kadar kendinizi zorlayin.
O noktaya ulastiginizda segici olmaya baglayabilirsiniz
(Levin, 1973). Kulak kagimak ya da ayag yere vurmak gibi
bazi aynintilarin, konuyla daha ilgili olan davramslann iyi-
ligi icin kaydedilmeyebileceginin farkina varacaksimz. Fa-
kat, ancak deneginizi ¢ok iyi tamdiktan sonra konuyla ilgili
davranislart degerlendirebilirsiniz. Bir ¢ocuk i¢in 6nemli
olmayan bir davranis bir digerinde anlamb olabilir.

Cocuklari gozlemlemek igin bir kez gercekien zaman
harcadikian sonra, arasurmak igin bir sorun secebilecek
hale gelirsiniz. Bir¢ok durumda ilk gézlemlerinizi yapar-
ken, sizin ilginizi ¢cekecek bir sorun kendini gosterecektir.
Bu tercihan okuduklarinizla ya da aldiginiz derslerle ilgili
genel bir sorun olmalidir. Levin (1973) isin baslangicinda
olanlar icin asagidaki uygun sorun érneklerini 6nerir:

1. Mary'nin soézciukleri, dilbilimcilerin dilin kazanil-
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masina iliskin aciklamalanyla wutarli midir?

2. Kuzlar ve oglanlar, cinsiyet rola kalip yargilarini
oyuncak satin alirken gosterirler mi?

3. Bir bebegin davranislan, Piaget'nin duyu-hareket
gelisimi hakkindaki kuramlanyla iliskili midir?

4. Okul 6ncesi ¢ocuklar arasinda yasit etkilesimi na-
sildir?

5. Hangi hareket uyaranlan ¢ocuklarda duygusal
tepkilere yol agar?

Arasuirma sorununuz goézlemlere baslamadan once ya-
zih olarak agikga dile getirilmelidir. Bu islem, sadece soru-
nunuzu netlestirmenizi saglamakla kalmaz, gozlem sira-
sinda neyi arayacaginizi 6zgual olarak belirtmenize olanak
tanir. Ornegin, yukaridaki son ornekteki "duygusal tepki-
ler" ile ne kastedildigini tam olarak bilmek yararh olacak-
ur. Terimlerinizi dogru olarak tamimhyorsunuz. Gulme
duygusal bir tepki sayilir m1? Ya ¢iglik atma? Tam bir ses-
sizlik ve can kulagiyla dinleme? Gorduganuz gibi duygusal
bir tepki bir¢ok bicimde tamimlanabilir. Bulgulariniza ilis-
kin raporlan okuyan insanlar sizin kategorilerinize yerles-
tirmek i¢in segtiginiz davramslarla ayni goraste olmayabi-
lir; ama siz onlan s6z konusu ettiginizde ne anlatmak iste-
diginizi anlamalan ¢ok onemlidir.

Nesnel olmak: Davrams gozlemi yaparken iki farkh
sureg vardir: 1) Gozlemin kendisi: gocugun davranisini iz-
lemek, ve 2) Gozlemlenmis olana dayanarak g¢ikarimlar
yapmay! iceren yorum sureci. Ganlak yasanularimiz sira-
sinda genellikle her ikisini de ayni anda yapariz; fakat bi-
limsel gozlem sirasinda bunlart ayri ayn ele almak 6nemli-
dir. Bir davranisi kaydederken yorumlarsaniz sizin kayit-
lanmz gozlemlemis oldugunuzu degil, bu davranis hak-
kindaki yanhshklarimizi ve énceden kavramlasurmis ol-
duklarimzt yansiur. Ne oldugunu bilmiyorsaniz, neden ol-
dugunu aciklayacak bir varsayim gelistirme olanag) yoktur
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(Bell ve Low, 1977).

Bu, soylendiginden daha zor bir seydir ve bunu dogru
olarak yapabilmek icin pratik yapmaniz gerekecektir. Bell
ve Low'un ¢ahismalarinin birinde bir 6grenci tarafindan tu-
tulan gozlem kaydini ele alalim:

John, Susie'ye ¢ok kiziyordu ve ondan écunu almak icin
onunla alay eumeye cahst. Fakat, John Susie'ye dilini ¢1-
kardigt zaman ogretmen onu yakaladi ve John'un Susie'yi
aglaimaya calistgim dastndi. Ogretmen, John'dan Su-
sie'nin yamina giderek ozur dilemesini istedi, fakat John
gercekien Susie'yi kizdirmak istememisti. Daha sonra
John plaklann yanina giderek muzik dinledi, boylece
Susie'nin yaninda olmasi gerekmeyecekti.

"John kizdirmak istedi", "Gergekten onu yapmak isteme-
di" ve "John plaklari dinledi, boylece Susie'nin yaninda ol-
mas! gerekmeyecekti" gibi anlaumlar gozlemlenebilir dav-
raniglari tanimlamaz. Bu 6grenci John'a dogru olmayabilen
duygular ve guduler yuklemistir. Benzer bigimde, bu 63-
renci, 6gretmen boyle oldugunu soylemedikee dgretmenin,
John'un Susie'yi aglaimaya ¢alisuigim dusuandiagania nasil
bilebilir? Eger 6gretmen boyle sdylemis olsayd: 6grencinin
bunu kaydetmis olmas: gerekirdi. Aksi halde bu ogrenci
ogretmenin dﬁsﬁn/celerini anlamis olamaz.

Daha deneyimli bir gozlemcinin kayitlart asagidaki gi-
bi olabilirdi:

John ve Susie, yerde oturuyorlar ve birlikte bir yap-
bozun parcalarimt birlestiriyorlar. John, bir parcay: yer-
lestirmeye calisiyor. Bu parca yerine oturmuyor, ama
John zorlayarak yerlestirmeye ¢alisiyor. Susie "Hayrr,
dogru yapmiyorsun” diyor. John, Susie'ye dilini qikart-
yor. Ogretmen, "John, sana ka¢ kez oyle yapmamam
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soyledim! Susie'den 6ziir dile!" diyor. John bulmacadan
basini kaldirmadan "6zur dilerim" diyor. Bir dakika daha
bulmacayla ugrasiyor. Sonra ayaga kalkarak odanin 6bir
ucuna yarayor. Pikabin énine oturuyor. Susie bulmaca
uzerinde ¢ahismay: sardarayor.

1deal olarak, ayni olgulari igleyen iki gézlemci hemen he-
men ayni kayitlar tutacakur. Buna karsin, nesnel gozlem-
ciler bile ne kadar 6zgil olduklarina bagh olarak aym dav-
ramiglar1 farkl bigcimlerde betimleyebilirler. Bir gozlem asin
dlgude ayrinuli olabilir: "Bryan, basim yavasca boya kale-
mine ¢evirdi, kolunu bedeninin yanindan masanin hizasi-
na kaldirdi, kolunu dirseginden kirdi, elini uzatti, boya ka-
leminin tizerine yerlestirdi, isaret ve bas parmagini gevre-
sine sardh ve onu kaldird1". Bu denli ayrinuh gozlemlerin
gerekli oldugu durumlar olmasina karsin, sizin ugrasacak-
lariniz i¢in bunlar gerekli olmayacakur. Obir u¢ noktada
"Bryan yavasga oturdu ve on bes dakika boya yaptt" gibi bir
anlaum, ¢ikarimlar yapilacak pek fazla bilgi vermez. De-
gerlendirme yapmak i¢in yeterli bilgiyi iceren, ama gerek-
siz ayrinularla bogulmayacagimz bir not alma dazeyi gelis-
tirmeye ¢alismalisimz (Quanty ve Davis, 1974).

Ayni olguyu bir baska 6grenciyle gozlemlemek ve son-
ra sonuglan karsilasuirmak ilgingtir. Belki de danigmaniniz,
cocuklar konusunda bir f{ilm gosterebilir ve tam sinif goz-
lemlerimizdeki farkliliklarin nedenlerini tartigabilir. Ozgul
ve nesnel olma [arkhhklarinin disinda, hatalarinizin asag:-
daki ug tarden biri olugunu géreceksiniz.

1. Bilgi atlama hatalari:  Alinmas: gereken, ama disa-
rida birakilan bilgi. Daha dnce verilen Susie ve John'la ilgili
ornekte, eger John'un dilini ¢ikartugina deginmeyi unut-
mus olsaydiniz bu tar bir hata yapms olacaktiniz.

2. Yanhs bilgi hatasi: Dogru olmayan bilgi alinmisur.
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Eger, yukarida degindigimiz ornekte Susie'nin yapmadig
bir isi yaptuiginizdan s6z etmis olsaydiniz bu hata yapilmis
olacaku. Ornegin, bir bulmaca pargasini John'a atu gibi.

3. Bilgi aktarma hatalart: lgerilen bilgi dogrudur, ama
yanls sirada ya da herhangi baska bir bi¢imde yanhs kulla-
mlmistir. Eger John'un Susie'yi ittigini ve Susie'nin John'un
uzerine sut doktagunu kaydederseniz, olaylarin meydana
gelis sirasi agik¢a yorumunuzu etkileyecektir.

Gozlemlerinizin dogrulugunu guvenceye almak igin
bir konu tizerinde daha durulmalidir. Bazi1 durumlarda, ¢o-
cuklarin ne yapuklarint izliyor olmaniz gergegi, onlarin
nasil yapuiklarini etkileyecektir. Ogretmenleri icin terbiyeli
olan ¢ocuklar tanimadiklari bir insanin dikkatini ¢ekmek
icin gosteris yapmaya baslayabilirler. Bu nedenle bazi oto-
riteler not almamanizi ya da teyp kullanmamaniz1 onerir-
ler. Fakat deneyim kazanmak igin gozlem yapmaniz ve
ciddi bir arasirma yazisi yayimlamaktan ¢ok ¢ocuklari be-
timlemeniz nedeniyle, bu gereklilik daha sonra tarusilacak
olan etik konularla ilgili olmadikga sizi ilgilendirmeyebilir.
Ancak, olanak oldugunca engelleyici olmamaya c¢ahsin.
Eger deneklerinizin rahatsiz oldugu ortadaysa ya da ergen-
lik yasindaki deneklerle oldugu gibi sizin i¢in simariklik
yaptiklan agiksa, cocuklarin 6gretmenleri ya da sizin egiti-
ciniz, deneklerinizi her zaman davrandiklari gibi davran-
maya 6zendirme konusunda éneriler ileri sirebilmelidir.

Sonu¢ ¢tkarmak: Davrams gozlemlemede ikinci islem,
sira ve oranti aramayi iceren ve gozlemlenmis olana daya-
narak sonuglar ¢ikarmay iceren yorum yapmadir. Eger ¢i-
karsamalarinizi gozlemlerinizden ayirma konusunda dik-
katli olursamz ve deneginizin davranislarini kaydetmek
size yeterli zaman birakirsa, bazen gozlem yaparken de yo-
rum yapilabilir. Oturumlar (sessions) arasinda da ¢ikarsa-
malar yapabilirsiniz. Her gozlem oturumundan hemen
sonra notlarinizi ve ammsadiklarinzi, ne oldugunu ve



Gézlem Formu

AD (sizin adimz) TARIH YER(gozlemyeri)
DENEK (gozlemlencn cocugy tamimiayin: gizlilik icin cocugun adint kullanmayin}
GOZLEMIN BASLADIGI GOZLEMIN BITTIGH TOPLAM

ZAMAN ZAMAN ZAMAN
GOZLEMLER CIKARSAMALAR
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aragtirmakta oldugunuz sorunla nasil ilgili oldugunu be-
timleyen bir paragral halinde 6zetlemeniz iyi olur. Daha
sonra bu bulgularin telkin ettigi en 6nemli ¢ikarsamalan
ifade etmeniz gerekir. Bunlar, bir sonraki gozlem oturu-
munda sinanabilecek varsayimlar olarak dile getirilmelidir
(Levin, 1973). Eger, 6rnegin ¢ocuklarin korku filmleri sey-
rederken insana benzer canavarlar gordukleri zaman ¢iglik
attiklanin, fakat Godzilla ya da King Kong gibi insan olma-
yan yaratiklar gordukleri zaman ¢ighik aimadiklarim kay-
detmis iseniz, ¢ikarsamamz "cocuklarin korkulari, korku
nesnesine tanis olmalanyla iligkilidir" bi¢ciminde dile geti-
rilebilir. Bu, bir sonraki gézlem oturumunda ekranda farklt
turde canavarlar belirdiginde, ¢cocuklarin tepkilerinin degi-
sen yogunluguna dikkatinizi odaklastirmaniza yol acacak-
ur. Batan gozlemlerinizi bitirdiginizde, almis oldugunuz
notlar ve ¢ikarmis oldugunuz ozetler, sonuglaninizin son
bir 6zeti i¢in temel olusturarak ise yarar.

Gozlemlerinizi kaydetmek: Asagida gozlem formla-
rindan birini kullanarak goézlemlerinizi basitlestirebilirsi-
niz. Bu duzenlemeyi kullanin ya da kullanmayin, bu [orm-
daki kategorilerdeki bilgiler her gozlem oturumu igin
kaydedilmelidir (Bell ve Low, 1977).

Kontrolli Gézlem

Dogal gozlem, ozellikle agimlayics ¢ahsmalar igin, bir du-
rum hakkinda énceden 6zgal davramslan arastirabilecek
yeterlikte bilgi sahibi olmadiginiz zaman yararhdir. Dogal
gozlemin diger yararlarindan biri de sizi ¢ocugun dinya ile
olan etkilesiminin her yonuayle ve karmasikligiyla karsi
Kardlyabifikmasidir. Ote yandan, sonuglarinizi nicellestir-
menize olanak tanimadig i¢in simrhdir. Bu genellikle iste-
nir, ¢inki cocuklarin birgok 6zelligi arasindaki iliskileri
belirlemenize ve [arkh ¢ocuk gruplarini karsilagtirmaniza
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olanak saglar. Ornegin, oglanlar kizlardan daha mi sik tar-
usirlar? Kaguk cocuklar ergenlerden daha mu stk tartigir-
lar? Tarugmanin sikligy zeka bolamayle, fiziksel bayak-
lukle ve motor yetenekle nasil iligkilidir? Bu tar sorular,
gozlemlediginiz seyi nicellestirmenize olanak taniyan tek-
nikler olan kontrolla gézlem yontemleri kullamlarak ya-
nitlanabilir.

Zaman ornekleme: Bu yontem o6zgil davranislara
odaklanmak i¢in yararlidir. Temelde oldukga basittir. Han-
gi davramisla ilgili oldugunuza karar verdikten sonra belirli
bir zaman periyodunda kag kez ortaya ¢ikugini not edersi-
niz. Ancak uygulamada daha karmasikur.

Se¢mis oldugunuz davranisin neden olustugunu goz-
leme baslamadan once agik¢a tanimlamahisimz. Psikologla-
nn aragtirma yaparken kullandiklan tamimlar genellikle
uzun ve aynntilidir, ancak yeni baslayanlarin tanimlarini
kisa tutmast en iyisidir. Ornegin, "sosyal etkilesim", "bir
baska ¢ocuga yoneltilmis bir davranisa o ¢ocuk taralindan
tepki gelmesi" olarak tanimlanabilir (Bell ve Low, 1977).

Goézlem periyotlarimin ne kadar olacagina ve her bir
zaman periyodunda bir davramsin varliginin ya da yoklu-
gunun ne kadar sik kaydedilecegine karar vermeniz de ge-
rekir. Bu biraz deneyim gerektirir ve calsilabilir zaman
arahgina karar vermek igin ilk gozlem oturumlarinin bir
kismint kullanip, hedel davranisi izleyerek pratik yapmak
iyi bir fikirdir. Eger bir ¢ocugun ya da ergenin sosyal etki-
lesiminin sikligini gozlemliyorsaniz, bes dakika arayla, 5
dakikalik ¢ oturum olarak gozlemlemeye karar verebilir-
siniz ve her 15 saniyede bir hedef davranisin goralap go-
rulmedigini kaydedersiniz (Bell ve Low, 1977).

Bu yontem karmasik gorulebilir, ama simdi Gzerinde
durdugumuz, sosyal etkilesim ornegi icin gelistirilmis asa-
gidaki gibi bir tablo kullanirsaniz, gozlem oldukga basittir.
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1. dak. 2. dak. 3. dak. 4. dak. S. dak

lofolx[o| TTTTTTTTTTTTITT]
15 15 15 15 saniye
X = Gorulda.
0 = Gortlmedi.

Her on bes saniyede bir eger davramisi gézlemlemisse-
niz kutunun igerisine bir X, eger gézlemlememissiniz bir 0
koyarsiniz. llk dakikada, bu ¢ocuk dért on bes saniyelik
bolumlerin sadece birinde sosyal olarak etkilesime girmis-
tir. U tane beg dakikalik gozlem i¢in elbetteki bu tablonun
G¢ kopyasina ve zamani izleyecek saati olan bir baskasina
gereksinim duyacaksimiz (Bell ve Low, 1977). Eger konuy-
la ilgiliyse gozlemlenen g¢ocugun ve gozlem mekaninin ta-
nimini yapmayli unutmayiniz.

Bir davranisin gorulap géralmedigini kaydettiginiz za-
man dilimlerinin uzunlugu, davramsin ne kadar sikhkla
ortaya ¢ikacagi beklentisine dayanarak degismelidir. Onbes
saniye sosyal etkilesim icin uygun zaman dilimi olabilir-
ken, dikkat ¢ekme gibi daha az siklikla goralen bir davra-
nis i¢in bir dakikalik bir zaman dilimi daha uygundur. En-
gellenme ya da basansizhik karsisindaki tepki gibi ender
olarak ya da duzensiz bi¢imde ortaya ¢ikan davranislar icin
zaman Ornekleme zayifl bir yontem olacaktir (Medinnus,
1976).

Gozlemlerinizi bitirdiginiz zaman, ¢ocugun her kate-
goride gegirmis oldugu zamanin yuzdesini, her kategoride-
ki isaretlerin sayisini toplam sayiya bolerek hesaplayabilir-
siniz. Bu yizdeler, aym ¢ocuklarin farkli durumlardaki
davranislarmin ya da farkh ¢ocuk gruplarinin davramslan-
min stkligim karsilastirirken kullanilabilir.

Olgu érnekleme: Bir gdzlem ydntemi olarak olgu or-
nekleme dogal gozlem ile zaman 6rnekleme arasinda bulu-
nur. Sadece tek bir dikkatle tanimlanmis davranigin kayde-
dilmesi agisindan zaman orneklemeyi andinir. Ancak, dogal
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gozlemde oldugu gibi, gozlemci olgunun bir anlatmim
kaydeder. Olgu ornekleme, ender olarak ortaya gikan bir
davranisi gozlemlemek istediginizde iyi bir yontem olmasi-
na karswn, daha stk olan olgularda da kullanilabilir. Davra-
msin gercekte ortaya ¢ikis oranina, basitce ne kadar sik
gozlemlendigini dikkatle izleyerek karar verebilirsiniz.

Olgu orneklemeyi kullanabilmek icin ilk 6nce gozlem-
lenecek davranist betimlemeniz gerekir. Gézlemlenecek
davramsin 6zgal ve digerlerinden ayirt edilebilir bir davra-
rus birimi olmast onemlidir. Cocuklarin "birbirlerini se-
lamlamalari"min incelenmesi, bizi ¢ocuk davranisi hakkin-
da ilgin¢ sonuglara gotarebilir. Bu yontem, 6fke patlama-
lari, korku tepkileri, taruismalar, yemek yeme davranis: ve
baskalarinin duygularin1 paylasma davramsi gibi olgularin
incelenmesinde de kullamlmistir. Sadece sinirh bir zaman
gozlem yapabiliyorsaniz oldukea sik ortaya ¢ikan bir olgu-
yu se¢mek en iyisidir (Medinnus, 1976).

Zaman Orneklemede gozlem, daha énce kararlasunl-
mis olan zaman bdélumlerinde baslatillir ve 6nceden belir-
lenmis zaman suresince devam eder. Olgu orneklemede
gozlemler, hedef davranis bagladiginda baglar ve hedefl
davrants bitene kadar surer. Dogal gozlemde oldugu gibi,
ctkarsama yapmada kullamilacak zengin bir bilgi batanu
saglamak i¢in tdm davrams akisin baglangicindan sonuna

kadar olabildigince ayrmtil bir bicimde kaydetmeniz gere-
kir.

Gozlem Yapilacak Yer

Gozlemlerinize baslamadan énce, bazi ¢cocuklar bulmanz
gerekir. Nerede gozlem yapacaginiza iliskin karariniz, ele
aldiginiz sorunun dogasina ve gozlem yapacaginiz yerlerin
kullaniglihgina bagl olacakur. Asagida bazi 6neriler veril-
mistir:
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parklar kiz ve erkek kuluapleri

paten sahalari cocuk katuphaneleri

oyun alanlan doktor bekleme saloinlar
supermarketler cumartesi sinema matineleri

izci toplanulan ¢ocuk hastaneleri

kuagukler ligi maglar: zeka engelli ¢ocuklar igin okullar

kilise genclik gruplan gunduaz bakim merkezleri
hazir yiyecek lokantalan ilkokullar

kendi eviniz pazar okullari
abilige ve ablaliga spor olaylar
hazirhk programlar: liseler

Bu yerlerden bazilart, belirli bir tar gézlem igin bir di-
gerinden daha uygun olacakur. Eger ¢ocuklari oynarken
gozlemlemek istiyorsamz bir park iyi bir yer olabilecekken,
bir dis hekiminin bekleme odasi, kaygili ¢ocuklan (ve bu-
yukleri) gozlemlemek igin iyi bir yer olabilir. Berizer bi-
cimde, kugukler ligi maglari, baski alundaki ¢ocuklar isle-
mek igin size bir sans verebilir ve bir sipermarket, ¢ocuk-
lara neyin cekici geldigi ve ilgilerini nelerin cektigi konu-
sunda bilgi saglayabilir (Levin, 1973). Eger incelemek igin
bir sorun se¢me konusunda guglugunuz varsa, yasadiginiz
yerdeki gozlem alanlanmin bir listesini yapabilir ve ahgl-
madik bir {irsati degerlendirebilecek bir proje tasarlayabi-
lirsiniz.

Ahlaki Gorusler

Herhangi bir psikolojik arastirma yaparken goz 6nune al-
maniz gereken en onemli konu, hem psikolojik hem de fi-
ziksel acidan deneklerinizin guvenligi ve rahaudir. Bir¢ok
durumda, ¢ocuklarin ana babalari, ana baba gorevini yuak-
lenen gorevliler ve gocuklarin kendileri aragtirmaya kaul-
mama hakkina sahiptir ve kendilerine arastirmaniza kaul-



Cocuklart Gozlemleme Kilavuzu 529

ma ya da kaulmay: reddetme firsat taninmalidir. Gézlem
isteginde bulundugunuz zaman, tam olarak ne yapacagini-
21, ne kadar surecegini ve raporunuzda higbir gocugun adi-
nin verilmeyecegini agiklamaya hazirhkli olmalisimiz (Ric-
horz, 1980).

Bir okulda gozlem yapmak istiyorsamz, bolge yoneti-
cisinin ya da madarian ve ¢alismayr umdugunuz simf 6g-
retmeninin iznini almaniz gerekir. Bu izni yazil olarak al-
mak iyi bir fikirdir. Okul yetkilileri okulda ana baba
gorevini yaklenirler, boylece bu durumlarda ana babanin
izni gerekli degildir. Ancak denek olarak katilmak isteme-
yen bir ¢ocuk da mazur goriilmelidir (Eson ve Wilkinson,
1975).

Kuluipler ya da pazar okullan gibi sorumlu olan yetis-
kinlerin rollerinin daha az agikhkla belirlendigi organizas-
yonlarla birlikte ¢alisirken, hem sorumlularin hem de ana
babalarin izinlerini almak iyi bir fikirdir. Ozel bir eve belki
bebek bakicisi olarak kabul edilecekseniz, elbette ana ba-
banin iznini almaniz gerekir. Her zaman yazih bir izin al-
mak en givenli yoldur.

Oyun alani ya da park gibi halka acik bir yerde olayla-
rin gelisimine hi¢ karigmayacaksaniz izin gerekli degildir.
Ancak deneginizin anne ve babasimin kuskucu bakislariyla
karsilagirsaniz, kendinizi taniun, ne yapugimzi agiklayin
ve nezaket geregi olarak izin alin. Her seyin otesinde, eger
bir deftere hizli hizli birseyler karalayan birisi cevrede sizi
izleyip dursayd siz de oldukga rahatsiz olurdunuz.

Son olarak, gozlemlediginiz cocugun adini ne notlari-
mzda, ne arkadaglarimzla ya da damismaninizla konugur-
ken, ne de en son raporunuzda hi¢bir zaman vermemelisi-
niz. Gozlemlemeye karar verdiginiz andan itibaren takma
adlar uydurun ya da deneklerinizi bir sifreyle belirleyin.

Eger aragtirmaniz sirasinda etik konulara iligkin so-
runlar ¢ikarsa, bunlar danismaniniza aktarmakta teredduit
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etmeyin. Insanlarin mahremiyet haklarinin gelisigizel bir
bi¢imde g6z ard1 edilmesi onlart sadece gereksiz yere kor-
kutmak ve kizdirmakla kalmaz, ayni ¢evre igerisinde diger
arastirmacilarin ¢ocuklan inceleme firsatlarim da tehlikeye
sokar. Bir okuldaki ya da ¢evredeki hos olmayan tek bir
olay gozlem olanaklarina son verebilir.



S\'fa

Sozluk

QR

Agik malzemeler (open materials): Iraksak diisinme'nin

_ gelistirilmesi igin tasarlanmis malzemeler.

Acik simf (open classroom): Cocuklarin bireysel olarak ya
da gruplar halinde farkl: gorevlerde galistiklan ve ya-
parak ogrendikleri egitim diizeni. Bkz. Geleneksel si-
mif.

Agulama (cooing): lki-alti aylar arasindaki bebeklerin ¢1-
kardif1 sesler; genellikle unlalerin yinelenmesini ice-
rir. Bkz. Civildama.

Ahlak gelisimi (moral development): Bireylerin, davrani-
da yargida bulunacag bir dizi kurala ya da ilkeye ulas-
mas! siireci.

Ahlaki akil yaratme (moral reasoning): Bkz. Ahlak gelisi-
mi.

Ahlaki gercekgilik donemi (moral realism period): Pia-
get'nin ahlak gelisimi kuraminda, kurallarn sabit, de-
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gismez oldugu ve izlenmesi gerektigi inanciyla nite-
lenmis olan birinci dénem.

Ahlaki ikilem (moral dilemma): Bir bireyin istekleri ya da
gereksinmeleri ile toplumun kurallarn arasindaki bir
catismay iceren bir durum, genellikle bir oyku; ahlak
gelisimi arasurmasinda Lawrence Kohlberg ve digerleri
taralindan kullanilmistir,

Akut fetus sikinusi (acute fetal distress): Fetus'un oksijen
yetersizligi gibi cesitli biyokimyasal bozulmalar yasa-
yabildigi dogum komplikasyonlar:.

Alicr yetenek (receptive skill): Konusma seslerini igitme,
birbirinden ayirma ve yorumlama yetenegi. Bkz. Ure-
tici yetenek.

Alisma (habituation): Tanidik olmasinin sonucu olarak bir
uyarana verilen tepkide bir azalma.

Amenoreya (amonerrhea): Ayhalimin kesilmesi.

Amniyon kesesi (amniotic sac): Fetus'u cevreleyen zar ya
da oyuk.

Amniyosentez (amniocentesis): Genetik anormallikleri
analiz etmek igin embriyo ya da fetus'u ¢evreleyen zara
bir igne sokularak hicre iceren az bir miktar amniyo-
tik sivinin ornek olarak alinmasiyla ilgili bir teknik.

Ana baba-odakli bakim (parent-centered care): Ana baba-
nin eyleminin bebekten alinan ipuglarindan ¢ok, yetis-
kinin gereksinmelerine ve programlarina bagl oldugu
bir ¢ocuk yetistirme yaklagimi. Bkz. Cocuk-odakh ba-
kim.

Ana babahik asluplan (styles of parenting): Ana babalarin
¢ocuklarim yetistirme yo6ntemleri. Bkz. Yetkeci ana
babalik, izin verici ana babalik, demokratik ana ba-
balik.

Ana baba yoklugu (parental absence): Genellikle 6liim,
bosanma, ayrilma ya da terk etme nedeniyle bir ana
babanin bulunmadig: bir aile durumu.
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Androjeni (androgyny): Belirli durumlarda daha (azla es-
neklik ve etkililik kazanmak i¢in en iyi erkek ve kadin
cinsiyet rollerimi birlestirme sureci.

Anoreksiya nervoza (anorexia nervosa): Asir agirlik kay-
binin eslik ettigi istah kaybiyla nitelenen bozukluk.
Apgar puam (apgar score): Bir yenidogann [iziksel duru-
munu bes 6zellik (kalp ausi, solunum, refleks uyarila-
bilirligi, kas gaca, beden rengi) uzerinden l'den 10'a

kadar puanlama.

Aracsal saldirganhik (instrumental aggression): Genellikle
bagka birinin elinden bir seyi ¢ekip alarak bir amaca
ulagmaya yonelik eylem. Bkz. Dasmanca saldirganhik.

Asint kurallastirma (overregularization): Kugik gocuklar-
da dili kullanmalarinda kurallan uygulama egilimi; 6r-
negin, Ingilizce'de kuraldisi bir fiilin ge¢mis zaman ce-
kiminde "—ed" eki kullanmak gibi. "Asirt genellestir-
me" olarak da adlandinilir.

Ayaktan gelme (breech presentation): Bir yenidogan'in
normal dogumdaki gibi bastan degil de 6nce kictan ya
da ayaktan dogmasi; "kigtan dogma" da denir.

Ayhali (menstruation): Cinsel olarak olgunlagms kadinla-
rin rahminden yaklasik her dort haftada bir kan bosa-
limu.

Ayirt etmeyi 6grenme (discrimination learning): Uyaran-
lar arasinda ayirim yapma ve ilgili 6gelere uygun bi-
¢imde tepki gosterme yetenegi.

Babinski refleksi (Babinsky reflex): Bir yenidogan'in ya da
bebek'in ayaga vurulmasina otomatik tepkisi. Ayak
parmaklarinin yukariya dogru agilmasindan ibarettir.
Bebeklik sirasinda ortadan kaybolmasindan sonra,
ayak tabani uyanldiginda parmakiar asagiya dogru
kivrilacakur.

Bagimhlik (dependency): Bagka bir kisiye destek icin bag-
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lanma ya da gavenme durumu.

Baglamim (attachment): Bkz. Baglanma.

Baglanma (bonding): Bir bebekle ana babasi ya da baska
bir bakia1 arasinda duygusal olarak olumlu ve karsilik-
It doyum verici bir iliskinin kurulmast; baglanim ola-
rak da adlandirilir.

Baskin gen (dominant gen): Gozlemlenebilir karakteristik-
leri ya da 6zellikleri treten gen.

Basan korkusu {(fear of success): Martina Horner'in, bir
kadinin akademik ya da mesleki bagarilarinin, ¢zellik-
le erkeklerle yarigmaya girdiginde toplumsal reddedil-
me ya da disilligi yitirme konusunda bir kaygiya yol
agabilecegi durumu igin kullandigs terim. Sonugta, ba-
z1 kadinlarin geleneksel cinsiyet rola davramgim koru-
mak tzere basaridan kagmaya girisebilecekleri varsa-
yilmstr.

Bebek uyarim programm (infant stimulation program): Ge-
lisim yetersizlikleri ve dzurleri olan bebeklere yonelik
o6zel programlar. '

Bebek yasamoykisu (baby biography): Bir bebegin yasa-
mn ilk yilindaki davramislarinin, 6zelliklerinin ve ye-
teneklerinin ayrinuli gézlemlerinin toplamu.

Beden imgesi (body image): Bir insanin bedenine ya da
bedensel garuniimiine iliskin duygular:.

Benlik-kavram (sell-concept): Bir bireyin kendini gorasi;
yalnizca o kisiye ait olan tutumlardan, duygulardan,
inanglardan, algilardan, davranslardan ve diger 6zel-
liklerden olusur.

Benmerkezcilik (egocentrism): Ayirt etme yoklugu. Bir ki-
sinin kendi bakis agist ile bagka bir bireyinki arasinda
ayirim yapamamasi.

Besi (aliment): Bir bebegi 6zel bir duyu-hareket semasina
girmeye uyaran seyler.

Beyin korteksi (cerebral cortex): Beyni saran ve karmasik
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bilgi islemeden, bellekten, zeka belirtisi sayilan diger
etkinliklerden sorumlu olan gri madde katmani.

Bicimlendirme (shaping): Istenen davranisa yakin yaklas-
tirmalar olusturan tepkileri pekistirme ya da odtllen-
dirme.

Bilgi-isleme modeli (information-processing model): Bir
bireyin bilgisayarin isleyisine benzer bir duyusal bilgi
alicis1 ve igleyicisi olarak goraldugu bir hareket bece-
risi gelisimi modeli.

Bilis (cognition): Algilamay1, tanimayi, akil yaratmeyi ve
yargilamay iceren bilginin elde edilmesi edimi ya da
shreci.

Bilissel tempo (cognitive tempo): Kagan'in bilissel aslup'un
bir yonu i¢in kullandig terim; bir bireyin durumiari ya
da nesneleri incelemedeki ya da degerlendirmedeki
karakteristik yaklasimim betimler. Bkz. I¢tepisel tem-
po ve dusunceli tempo.

Bilissel uslup (cognitive style): Bir bireyin problem ¢o6z-
mede kullandig tek yol. Bkz. Bilissel tempo.

Birincil cinsiyet 6zellikleri (primary sex characteristics):
Erkeklerde penis ve testisler; kadinlarda yumurtalik-
lar, klitoris, vajen ve rahim.

Birlikte oyun (associative play): Cocuklarin aym degilse
bile benzer etkinliklere girdigi ve konusmalarin ortak
etkinlikle ilgili oldugu bir oyun tara.

Bingildaklar (fontanelles): Bir fetus'un ya da bebegin ba-
sindaki ilerde kemikle doldurulacak yumusak nokta-
lar.

Blastosist (blastocyct): Embriyo'nun, déllenmeden sonra
yaklagik iki haftada olusan, basit bir hiicre katmaninin
olusturdugu bir keseden ya da oyuktan ibaret olan ilk
bi¢imi.

Boylamsal arastirma (longitudinal study): Aym bireyler-
deki degisimlerin uzun bir zaman siresinde, belki on
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yillar boyunca incelendigi bir arastirma y6ntemi. Bkz.
Kesitsel arastirma.

Braxton Hicks kasilmalan (Braxton Hicks contractions):
Gebeligin son haftalarinda bazen dogum sancisina
benzeyen yumusak kas kasilmalari.

Brazelton Yenidogani Degerlendirme Olgegi (Brazelton
Neonalal Assessment Scale): Yenidogan'in bir ¢ana ya
da qingiraga tepkileri gibi gorevlerdeki performansini
6l¢meye yonelik bir 6lgek; ilk davramssal ve nérolojik
isleyis hakkinda bilgi saglar.

Bayume atihmi (growth spurt): Kizlarda on iki yas, oglan-
larda on dort yas dolaylarinda ortaya ¢ikan, 6zellikle
boyda ve agirlikta hizh gelisim donemi.

Baytme hatalan (growth errors): Yeni bilgi-isleme beceri-
lerinin gelisimine bagh olarak sayi kavramlarim kul-

lanmadaki yanhslar; daha buyuak ¢ocuklarin 6zelligi-
dir.

Canlandirmacilhik (animism): Piaget'nin kuraminda, cansiz
nesnelere yasam yukleme egilimi. Bkz. Yapaycilik.
Ceza (punishment): Istenmeyen davranisi azaltmayt amag-

layan eylemleri igeren disiplin'in bir yonu.

Civildama (babbling): Bebeklerin alt1 ya da sekiz ay dolay-
larinda gikardigy sesler; genellikle anlilerin yinelen-
mesini ve unsuz harflerin bilegimini icerir. Bkz. Agula-
ma.

Cinsellik (sexuality): Cinsel karakierin ve ona eslik eden
duygularin, tutumlarin ve davramglarin anlatmu.

Cinsiyete bagh ozellikler (sex-linked characteristics): He-
mofilinin, kelligin, renk kérlagunin de iginde oldugu,
genler'in cinsiyet kromozomlari'na aktardig1 karakteris-
tikler ya da 6zellikler.

Cinsiyet kromozomu (sex chromozome): Délun cinsiyeti-
ni, ayn1 zamanda cinsiyete bagl ozellikler'i, digeriyle
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bilesim iginde belirleyen bir kromozomlar (X ya da Y)
ciftinden biri ya da oburi.
Cinsiyet roli (sex role): Bir bireyin kendini eril ya da disil
olarak gorme derecesi. Bkz. Cinsiyet tiplemesi.
Cinsiyet tiplemesi (sex-typing): Bir kisinin kendi cinsiye-
tine uygun sayilan davranisi, tutumlari, degerleri ve il-
gileri kazanma stireci. Bkz. Cinsiyet rola.

Caliskanhga karsi asagilik duygusu (industry versus info-
riority): Erikson'a gore psikososyal gelisimin sekiz ev-
resinden dérdincisii; bu evrede okul ¢agr ¢ocugu ya
bir yeterlik ve uretkenlik duygusu ya da bir yetersizlik
ve asagilik duygusu gelistirir.

Cekinik gen (recessive gene): Yalnizca bir gen c¢iftinin her
iki ayesi de ¢ekinik oldugunda gozlemlenebilir karak-
teristikler ya da ozellikler areten bir gen.

Cekirdek aile (nuclear family): lki ana babadan ve gocuk-
lardan olusan aile birimi. Bkz. Genis aile ve tek ana
babali aile.

Cete (gang): Genellikle genis kent bolgelerinde bulunan,
buyuk 6l¢ude azinhk ya da alt sosyoekonomik dazey
bireylerinden olusan bir yasit grubu. Duzenli liderleri,
kurallari ve istenmeyen davramislara yonelik cezalan
olmasi agisindan ¢ete klik'ten ve yigin'dan aynilir.

Cift yumurta ikizleri (dizygotic twins): Bkz. Kardes yu-
murta ikizleri.

Cocuk-odakli bakim (child-centered care): Ana babanin
eyleminin bebegin davranisina bagh oldugu bir ¢ocuk
yetistirme yaklasimi; ana baba-odakli bakim'dan daha
kendiligindendir.

Cok-etkenli (multifactorial): Cok etkenle neden olunan
sey.

Davranissal genetik (behavioral genetics): Psikolojinin ve
biyolojik bilimlerin genetik etkenlerin davranisa ve
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gelisime etkileri tizerinde yogunlasan arastirma dal.

Demokratik ana babalik (democratic parenting): Cocuk-
lara ve ergenlere rehberlik yapan ve sonul otorite olan
ana babalarla aynt goraste olmasalar bile, karar verme,
sorumluluk alma olanaklarim saglayan ana babalik us-
lubu.

Denetim-6zerklik (control-autonomy): Ana baba davrani-
sinin ya sinirlayict ya da izin verici iligkileri iceren bir
boyutu. Bkz. Kabul-ret.

Deneysel arastirma (experimental study): Cevresel ya da
kaliimsal degiskenlerin sistemli olarak kontrol edilen
laboratuvar kosullarinda islenmesine odaklanmis bir
arastirma.

Deneysel psikoloji (experimental psychology): Psikolojik
surecleri sistemli olarak kontrol edilen laboratuvar ko-
sullarinda arastirmakla ilgilenen bir psikoloji dal.

Dengeleme (equilibration): Piaget'nin kuraminda.denge-
nin saglandigi sireg. Bkz. Dengelenim.

Dengelenim (equilibrium): Bir denge durumu ya da yeni
bir duruma uyum saglama yetenegi. Bkz. Dengesizlik.

Dengesizlik (disequilibrium): Yeni durumlara uyum sag-
lamada denksizlik ya da yetersizlik durumu. Bkz. Den-
gelenim.

Dis gebelik (ectopic pregnancy): Bir embriyonun rahmin
disinda, cogu zaman Fallop tipi'nde gelismesi.

Dissal geribildirim (extrinsic feedback): Bir kisinin kendi
performans: ya da davranigi hakkinda bagka bir kisi
tarafindan saglanan bilgi. Bkz. I¢sel geribildirim.

Dil (language): Bilgiyi iletmek icin bir kurallar takimina
uygun olarak bir araya getirilmis karmagik bir sozla
simgeler takimi.

Dil 6ncesi donem (prelinguistic period): Bir bebegin geli-
siminde, anlasilir konusmanin ortaya ¢ikmasindan én-
ceki zaman, yaklasik ilk on iki ay.
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Dil gelisiminde 6grenme kuramu (learning theory of lan-
guage development): Dil gelisimini anlamada toplum-
sal cevrenin etkisi ve temel ogrenme ilkelerinin uygu-
lanmas1 Gzerinde odaklasan bir kuram. Bkz. Uretme
kurami.

Disiplin (discipline): Istenen eylemleri 6gretmeyi vurgula-
yarak davranisi egitmek ve denetlemek icin bir kural-
lar sistemi; ceza ile karistinlmamalhidir.

DNA (DNA): Deoksiribunokleik asit. Kalitsal ozelliklerin
aktarilmasindan baytik élciide sorumlu olan genler'de
bulunan bir madde. Hicrelerin, dokularin ve organla-
rin yapildig proteinlerin olusumunu yénetir.

Doga-kazamim tartismas: (nature-nurture controversy):
Genetik ve cevresel etkenlerin zihin ve kisilik ozellik-
lerinin gelisimi tzerindeki goreli etkileri konusundaki
tartisma.

Dogal ¢ocuk dogumu (natural childbirth): Ana babalari,
dogum oncesi bakim, gebelik, dogum, dogum sonrasi
bakim bilgileri, soluma ve gevseme alistirmalan ve fi-
ziksel uygunluk egitimi yoluyla ¢ocugun dogumuna
hazirlayan pek ¢ok yaklasimdan herhangi biri. Genel-
likle babalar doguma katlir ve genel anesteziden saki-
nihr.

Dogal gozlem (nawuralistic observation): Bireylerin okul,
ev, oyun alam gibi dogal ya da siradan ortamlarinda
gozlemlendigi ve bu ortamlardaki davrams hakkindaki
bilginin dikkatle kaydedildigi bir arastirma yéntemi.

Dogum oncesi donem (prenatal period): Cocugun dogu-
mundan dnceki yaklasik dokuz aylik sire; ovum done-
mi, embriyo dénemi, fetus donemi olarak tge aynlir.

Dogum odas: (birthing room): Bir hastanede dogum san-
asinin, dogumun ve iyilesmenin yer aldig1 6zel oda;
gerektiginde ubbi teknolojinin avantajlanyla birlikte
eve benzer rahat bir atmosfer saglar.
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Dogustanlik varsayimi (innateness hypothesis): Bkz. Uret-
me kuram.

Dogum siras: (birth order): Bir ailede ¢ocuklann doguma
gore sirast ya da konumu.

Dogum siireci (birth process): Ug evreden olusan dogma
eylemi: (1) Sancimin baslamasindan serviks'in agilma-
sina, (2) agilmadan yenidogan'in ¢ikmasina, (3) plasen-
ta'mmn atilmas.

Down sendromu (Down's syndrome): Fazladan bir yirmi
birinci kromozomun varhiginin yol agugi, zihinsel ge-
rilik yaratan bir bozukluk; “mongolizm" olarak da ad-
landirilir.

Donusumsel dasanme (transformational thinking): Gec-
mis olaylan zihinsel olarak yeniden kurma yetenegi.

Durum (state): Genel uyarilmislik dizeyinin uyku, uyuk-
lama, etkinlik ya da aglama gibi 6ze!l bir durumu ya da
duazeyi. -

Duyu-hareket dénemi (sensory-motor period): Piaget'nin,
duyusal yeteneklerin ve motor becerilerin esgidum-
lenmesiyle nitelenen ilk biligsel gelisim donemi icin
kullandig terim.

Duyu-hareket semasi (sensory-motor scheme): Bkz. Se-
ma.

Dasmanlik (hostility): Hasar verme ya da yaralama gidasii
ya da istegi.

Duismanca saldirganlik (hostile aggression): Baska bir bi-
reye onu yaralamak amaciyla yoneltilen eylem. Bkz.
Aragcsal saldirganlhik.

Dassel seyirci (imaginary audience): David Elkind'in, er-
genin ana babalar, yasitlar ve diger insanlar tarafindan
surekli olarak seyredildigi ve her zaman onlann dik-
katinin odag oldugu yonandeki dogru olmayan sayil-
usim dile getiren terimi.

Disiik yapma (miscarriage): Bkz. Kendiliginden kirtaj.
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Dasinceli tempo (reflective tempo): Sorunlara yaklasirken
yavas, istemli ve olasi secenekleri dikkatle ele alarak
hareket etme egilimi.

Ebelik (midwiwery): Deneyim kazanma ya da okula gitme
yoluyla 6zel olarak egitilmis bireylerin dogum yapma-
da kadinlara yardim etmeleri uygulamasi.

Edimsel kosullama (operant conditionning): Bir bireyin
cezadan kaginma ya da 6dul kazanma gibi yollarla tep-
ki vermeyi 6grendigi bir 6grenme taru; aragsal kosul-
lama olarak da adlandirihr. Bkz. Klasik kosullama.

Embriyo (embryo): Dollenmeyi ve rahim duvarina yerles-
meyi izleyen iki-sekiz hafta arasindaki donemde geli-
$en organizma.

Embriyo donemi (period of the embryo): Organizmanin
hizli gelisiminin yer aldigi, gebeligin ikinci ayi ile se-
kizinci ay1 arasindaki zaman.

Emme refleksi (sucking reflex): Bir yenidogan'in ya da kii-
cak bebegin dudaklarin uyarilmasina tepkisi. Bkz.
Refleks.

Epidural anestezi (epidural anesthesia): Bacaktaki ve karin
bolgesindeki duyulart ketlemek i¢in, ama dogum siireci
sirasindaki rahim kasilmalarina mudahale etmeden,
kimyasal bir maddenin omurilik bolgesine enjekie
edilmesi.

Episiyotomi (episiotomy): Dogum siirecini kolaylastirmak
ve dogum sirasinda dokularin yirtilmasim 6nlemek
igin vajinanin agildig) yerin altini kesmek.

Erbezleri (testis): Sperm salgilayan bezler.

Erbezi torbasi (scrotum): Erbezlerini iceren torba. Bkz.
Erbezleri.

Ergenlik (adolescence): Latince bityiime ya da olgunlasma
dogrultusunda bayame anlamina gelen ‘adolescere fii-
linden; genellikle on iki-yirmi yaslar arasindaki done-
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mi belirtir.

Ergen suclulugu (juvenile delinquency): Birlesik Devlet-
ler'de bazi eyaletlerde on alti, bazilarinda on sekiz ya-
sin alundaki bir birey tarafindan islendiginde yasal sug
sayilan davranis ya da etkinlikler.

Erinlik (puberty): Cocuklugun sonu ile ergenligin bag
arastndaki bir-iki yillik gorece kisa donem; bu dénem-
de birey cinsel agidan olgunlasms olur.

Erinlik surreci (pubescence): Erinlik'e ulasma sureci.

Etkilesimli oyun (interactiv play): Genellikle, bebek-ana
baba toplumsal iliskilerinin karakteristigi olan beklen-
tilerin, karsilikh tepkilerin, karsiliklt duyarhiliklarin ve
hazlarin érintasa olarak tanimlanir.

Fallop tapleri (Fallopian tubes): Yumurtalarin rahime geg-
tigi dar tapler; tapleri ilk kez betimleyen on altinct
yazyil ltalyan anatomisti Gabriello Fallopio'nun adin:
tasimaktadir.

Fenotip (phonotype): Bir bireyin, genotip ile cevresi ara-
sinda etkilesimden kaynaklanan gozlemlenebilir goru-
nimu ya da ézellikleri. Bkz. Genotip.

Fetal alkol sendromu (fetal alcohol syndrome): Alkolik
annelerin dogurdugu ¢ocuklarda gorulen bir zihinsel,
bedensel ve davramssal anormallikler érantisa.

Fetus (fetus): Dogumdan onceki son alu haftada gelisen
organizma.

Fetus donemi (period of the fetus): Yavas ama surekli ba-
yimenin ve gelisen organizmanin artan etkinliginin
yer aldig, gebeligin sekizinci ay1 ile dogum arasindaki
zaman.

Fobi (phobia): Gergek bir tehlike olmadan bir kisiye, nes-
neye ya da duruma iliskin gigla, agin ve gergekdisi bir
korku.
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Gece bosalmasi (nocturnal emission). Uyku sirasinda
sperm ya da seminal sivt bosalumi. "Islak raya" olarak
da adlandirilir.

Gegerlik (validity): Bir testin 6lgtugunu ileri sardaga seyi
ol¢me derecesi. Bkz. Guvenirlik.

Gegislilik (transitivity): Eger A ile B arasinda ve B ile C
arasinda iliski varsa, A ile C arasinda da iliski olmahdir
tarinden bir iliski. Ornegin; 8, 4'ten ve 4, 2'den daha
buyukse, dyleyse, 8'de 2'den daha buytktar.

Gegis torenleri (rites of passage): Bir bireyin bir konum-
dan digerine gegisini gosteren ya da simgeleyen toren-
ler ya da ritueller.

Geleneksel ahlak (conventional morality): Kohlberg'in ah-
lak gelisimi kuraminda ¢ diizeyden ikincisi; baskala-
rimi hognul etmeyi ve toplumun var olan kurallarina
uymay! amaglayan davramsi vurgular. Bkz. Gelenek
oncesi ahlak ve gelenek étesi ahlak.

Geleneksel sinif (traditional classroom): Biutiin ¢ocuklarin
bir 6gretmenin dersini dinlemek ve aymi gorevi yap-
mak tizere siralarda oturdugu egitim dazeni.

Gelenek oncesi ahlak (preconventional morality): Kohl-
berg'in u¢ ahlak gelisimi duzeyinin ilki; bu dizey, dav-
ranigin otorite olan kisilerce édullendirilmesi ya da ce-
zalandirlmasi uzerinde odaklasir.

Gelenek sonrasi ahlak (postconventional morality): Kohl-
berg'in ¢ ahlak gelisimi duzeyinin ug¢uncus; bu da-
zey, bir kisinin kendi vicdanina ya da evrensel ahlak
ilkelerine bagh eylemleri uzerinde odaklasir.

Gelisimsel bakis agis1 (developmental perspective): Geli-
sen kisiyi, agimlanan zekanin, kisiligin ve davranigsal
degisimlerin duzenli, sirasal ve birikimli bir bigimde
ortaya gikug ilkesini temel olarak gorme.

Gelisim gorevi (developmental task): Yasam boyunca 6z-
gul dénemlerde ortaya ¢ikan toplumsal olarak kabul
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edilen ve beklenen davraniglar oruntasa. Havighurste
gore, bagarih gerceklestirme mutluluga ve sonraki go-
revlerde basariya gotarar; buna karsilik basansizlik
mutsuziuga, toplumda kabul gérmemeye ve sonraki
gorevlerde guglaklere yol agar.

Gen (gene): Kaliumin temel birimi.

Genetik damsmanlik (genetic counseling): Gelecegin ana
babalarina amniyosentez ve kromozom testi sonuglari-
na dayanarak olasi dogum kusuru riskleri konusunda
bilgi verme.

Genellestirme (generalization): Ozel bir 6grenme duru-
mundaki uyaranlara benzer uyaranlarla 6grenilmis bir
tepkiyi ortaya ¢ikarma sireci.

Genis aile (extended [amily): Birlikte yasayan, ¢ogu zaman
baytk ana babalari da igeren, iki ya da daha fazla ak-
raba cekirdek ailenin birlesimi. Bkz. Cekirdek aile.

Genotip (genotype): Bir bireyin déllenme sirasinda belir-
lenmis gincel genetik yapisi; fenotip'ten aynilir.

Geriye doniik arastirma (retrospective study): Gegmis ya-
santilar ya da olaylar tzerinde odaklasan bir arastirma,
ornegin, bircok anormal dogumun ortaya ¢ikmasinda
ortak bir 6ge bulmaya ¢alisan bir arastirma.

Girigkenlige kars1 sugluluk (initiative versus guil): Erik-
son‘un sekiz psikososyal gelisim evresinden a¢iincusii;
bu evrede bir okul 6ncesi ¢ocuk sik sik sugluluk duy-
gularinin eslik ettigi yeni etkinlikler yaraur.

Gurtlak (larynx): Ses kutusu ya da ses tellerini iceren soluk
borusunun boélamu. Bazen "Adem elmasi" olarak da
adlandinlir.

Gonulsaz etkilesim (aversive interaction): Genellikle, bir
yetiskinin, ornegin aglayan ya da ag bir bebekte hoga
gitmeyen ya da olumsuz durumu azalima ya da gider-
... eylemini tanimlar.

Gorsel izleme (visual pursuit): Bir yenidogan'in ya da be-



Seézlik 545

begin hareket eden bir nesneyi gorsel olarak izleme
yetenegi.

Gorsel iz surme (visually track): Bkz. Gorsel izleme.

Gorsel ucurum (visual cliff): Bebek algisini, 6zellikle de-
rinlik algisinin farkinda olmay incelemekte kullanilan
duzenek.

Gorsel uyma (visual accommodation): Géz merceklerinin
degisik mesafelerdeki nesneleri gormeyi saglayan oto-
matik ayari. Bkz. ki goz yakinsamasi.

Gozlemsel ogrenme (observational learning): Baskalannin
davranisini gormekten, onunla 6zdeslesmekten ve onu
taklit etmekten kaynaklanan 6grenme; bazen "model
alma" olarak da adlandinihr.

Givenirlik (reliability): Bir testte alinan puanlarmn bir 6l¢-
meden digerine sabitlik gosterebilme derecesi. Bkz.
Gecgerlik.

Guvene karsy guvensizlik (trust versus distrust): Erik-
son'un sekiz psikososyal gelisim evresinden ilki; bu
evrede bir bebek dinyay: ya iyi ve rahat (gaven) ya da
tehdit edici ve rahatsiz edici (gavensizlik) bir yer ola-
rak gorar.

Hemofili (hemophilia): Erkegin kammin tam olarak pihti-
lasmadigi bir genetik bozukluk.

Hiyerarsik orgutleme (hierarchical organization): Nesne-
lerin ya da kavramlarin daha alt ya da daha tst siralara
ya da siniflara gore duzenlenmesi.

Heyecan (emotion): Hareket ya da i¢salgt bezi etkinlikle-
rinde degisimlerin eslik ettigi gugla bir duygu.

Iraksak diisinme (divergent thinking): Amaci bir soruna
pek cok secenek ¢ozumler dretmek olan bir digiinme
tart.. Bkz. Yakinsak disinme.
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l¢salgr bezleri (endocrine glands): Kan dolasimina hor-
mon salarak erinlik sirasindaki bedensel ve cinsel de-
gisimleri baglatan kanalsiz organlar.

I¢sel geribildirim (intrinsic feedback): Bir kisinin kendi
performansi ya da davranigi hakkinda kendi gozlemle-
rinin ya da degerlendirmelerinin sagladig: bilgi. Bkz.
Dissal geribildirim.

Igsel gadu (intrinsic motivation): Doyumun, etkinligin
kendi icinde saglandig, dissal pekistirmeye bagh ol-
madig davrans.

Igtepisel tempo (impulsive tempo): Sorunlara yaklasirken
hizli, kendiliginden ve dogruluga ¢ok az dikkat goste-
rerek hareket etme egilimi.

lki goz yakinsamasi (binocular convergence): Gozlerin
yakin mesafedeki nesnelere odaklasmak icin ice dogru
donmesi. Bkz. Gorsel uyma.

lkincil cinsiyet 6zellikleri (secondary sex characteristics):
Kadinlarda gogusler; erkeklerde ses degisimi ve yuz
killart; her iki cinste apisarasi killari. ‘

tkiz arastirmalan (twin studies): Kalitmin ve ¢evrenin
cesitli davranislar uzerindeki goreli etkilerini belirle-
mek icin ozdes ikizler ve kardes yumurta ikizleri tize-
rinde yapilan aragtirmalar.

lla¢ (drug): Sindirildigi zaman bir insan fiziksel ya da zi-
hinsel olarak etkileyen besin disindaki herhangi bir
madde.

lleriye yonelik arastirma (prospective study): Davranig
uzerinde gelecekteki olaylarin olasi etkileri uzerinde
odaklasan bir arastirma; ornegin, ila¢ ile dogum ku-
surlari arasindaki iligkileri ¢6zimlemek igin gebe ka-
dinlardan ila¢ ganlaga tutmalarinin istendigi bir arag-
urma.

llk ayhali (menarche): Ayhalinin baslangici. Bkz. Ayhali.

1k ¢ocukluk (early childhood): 1ki ve alt1 yaslar arasindaki
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dénem; bazen "okul oncesi yillar" olarak da adlandiri-
lir.

Istekli etkilesim (appetitive interaction): Genellikle be-
bekle yetigkin arasinda karsilikli hognutluk verici top-
tumsal oyunla nitelenen bir iligki. Bkz. Gonilsiz etki-
lesim.

Isbirligi oyunu (cooperative play): Cocuklarin 6zel etkin-
likler, amagclar ve roller icin bir grup icinde orgutlen-
dikleri bir oyun tura; bazen “érgutla tamamlayic
oyun" olarak da adlandinilir.

Isitme esigi (auditory threshold): Bir ses tonunun igitilebi-
lir oldugu en dusak yogunluk.

‘Islem (operation): Toplama ve gikarma ya da ¢arpma ve
bolme gibi tersine cevrilebilirlik ozelligi tasiyan, bilgi-
nin dénisamuna saglayan bir zihinsel etkinlik taru.

Iz birakma (imprinting): Bir organizmada dogumdan kisa
sare sonra ortaya ¢ikan 6zel bir hizh égrenme targ;
baglanim ya da baglanma ile nitelenmistir.

Izin verici ana babalik (permissive parenting): Ana baba-
lanin cocuklarinin davranist Gzerindeki amagh olarak
ya da ilgi yoklugundan ¢ok az denetim uyguladig: bir
ana babaltk dislubu.

Kabul-ret (acceptance-rejection): Ana baba davramisinin,
ya sicak (kabul eden ya da onaylayan) ya da dugmanca
(reddeden ya da onaylamayan) iliskileri iceren bir bo-
yutu. Bkz. Denetim-6zerklik.

Kaginma davramisi1 (avoidance behavior): Bir ¢cocugun ce-
za'dan kurtulma cabasiyla bagvurdugu herhangi bir
davranis.

Kalip yarg: (stereotype): Gergekligin baz1 yonlerinin agin
basitlestirilmis bir anlayist; bireysellige izin vermeyen
sabit bir inang¢lar tanim.

Kapali malzemeler (closed materials): Yakwinsak digsun-
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me'nin gelismesi igin dizenlenen malzemeler.

Kardes yumurta ikizleri (fraternal twins): Hemen hemen
aym anda dollenmis ayri yumurtalardan gelisen, ama
genetik olarak 6bur dollerden daha fazla benzer olma-
yan ikizler; "ozdes ikizler" olarak da adlandirtlir.

Karma aile (blended family): En az biri boganmis ya da dul
kalmis iki ana babadan ve bir ya da daha {azla ¢ocuk-
tan olusan bir aile birimi.

Karsihiklilhik ahlaki (morality of reciprocity): Piaget'nin
ahlak gelisimi kuraminda, dogruya ya da yanlisa karar
verirken durumsal ve kisisel etkenlerin bilinmesiyle
nitelenmis olan ikinci donem; ézerk ahlak olarak da
adlandinlir.

Kavram (concept): Bir nesnenin ya da olayin sézciklerde
ya da simgelerde dile getirilen zihinsel bir tasarimu.
Bkz. Kavram gelisimi.

Kavram gelisimi (concept development): Duyusal bilgiyi
nesnelerin ya da olaylarin zihinsel tasarimlarinda or-
gutleme sureci. Bkz. Kavram.

Kaynastirma (mainstreaming): Ozuarla ¢ocuklarin normal
siniflarda olabildigince buttnlestirilmesi.

Kendi kendini gerceklestiren kehanet (self-fulfilling prop-
hecy): Bireylerin bagkalarinin davramsi hakkindaki
inanglarinin ya da beklentilerinin bu beklentilerin ger-
ceklesmesini bilerek ya da bilmeyerek etkileyebilecegi
kurali.

Kendiliginden kiirtaj (spontaneous abortion): Bir fetusun,
genellikle gebeligin yirminci haftasindan once, yasami
sirdirebilecek kadar gelismeden 6nce dogmasi.

Kesitsel arastirma (cross-sectional study): Farkl yas grup-
larindan bireylerin belirli bir zamanda bir ya da daha
fazla degisken agisindan test edildigi bir arastirma
yontemi. Bkz. Boylamsal arasurma.

Kestirme bag (crossing-over): Genler'in degis tokus edildi-
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gi ve meyosis sirasinda yeni bilesimlerin olustugu sa-
reg.

Kizamtkgik (rubella): Bir kadinin gebeligin ilk ¢ ay'inda
yakalanmasinda fetusta bigim bozukluklarina yol agan
bir kizamik targ; "Alman kizamg1" olarak da adlandi-
nlir.

Kimlik kavram (identity concept): Bir kisinin, yerin, ola-
yin, nesnenin ya da iliskinin zihinsel tasanmu.

Kisisel soylence (personal fable): David Elkind'in, bir kisi-
nin kendi kendisine anlatigi uydurma éykuya betim-
lemek icin kullandig: terim; 6zel ve tek olma duygusu.

Kisi sirekliligi (person permanence): Bireylerin halihazir-
da olmadiklarn ya da gorulemedikleri zaman bile va-
rolmay1 surdardiklerini bilme ya da bunun farkinda
olma.

Klasik kosullama (classical conditioning): Onceleri notr
olan bir uyaranin bir tepkiyi 6zgun olarak ortaya ¢ika-
ran kosulsuz bir uyaranla iliskili hale geldigi bir og-
renme tara.

Klik (clique): Benzer ilgileri paylasan aym cinsten g ya da
dort ayeden olusan kuguk ve tekelci grup. Boyle bir
grup arkadaslik, gavenlik ve yasitlar tarafindan beceri-
lerin sinanmast ve degerlendirilen davranislara sahip
olunmas: olanaklarim saglar.

Klinefelter sendromu (Klinefelter's syndrome): Erkeklerde
fazladan bir disi kromozomunun (XY yerine XXY)
varhiginmin yol acug kahumsal bir bozukluk; kisirhiga,
ikincil cinsiyet 6zelliklerinin az gelismesine, cinsel or-
ganlann gelisiminin durmasina neden olur.

Klinik psikoloji (clinical psychology): Bireylerdeki psiko-
lojik dazensizliklerin tamsi, tedavisi ve 6nlenmesiyle
ilgilenen psikoloji dali; vurgu éncelikle kisilik 6zellik-
leri ve uyum uzerindedir.

Kombinasyon manug (combinatorial logic): Soyut islem
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donemi'nde sorunlari ¢ozme amactyla bir dizi 6genin
butan olasi kombinasyonlanini sistemli bigimde turet-
me yetenegi.

Korelasyon (correlation): lki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliski.

Korku (fear): Ozel bir kisiye, nesneye ya da duruma heye-
cansal bir tepki. Bkz. Fobi.

Korunum (conservation): Bir nesnenin say1 ya da miktar
gibi ozgul ozelliklerinin gorunamlerindeki yeniden
duazenlemelere ya da yuzeysel degisimlere karsin de-
gismeyecegini bilme yetenegi; somut islem dénemi'nin
temel niteligi.

Koryon (chorion): I¢inde embriyo'nun ya da fetus'un gelis-
tigi keseyi ya da oyugu saran zarin dis duvari.

Kokseme refleksi (rooting reflex): Bir yenidoganin ya da
kuguk bebegin yanagina hafif bir dokunusa tepkisi;
basin déndarilmesi ve emme hareketleriyle nitelenir.
Bkz. Refleks.

Kritik donemler (critical periods): Organlarin gelisiminde
ozel zamanlar; bu sirada ila¢ gibi gesitli etkenler o ana
6zgu buyumeyi 6nleyebilecektir.

Kromozom (chromosome): Bir hiicrenin g¢ekirdeginde yer
alan ve kahtimsal 6zelliklerden sorumlu genler'i igeren
birim. Cinsiyet htcreleri disinda her normal hucre her
bir ana babadan yirmi uger tane olmak uzere kirk alu
kromozom igerir.

Kundaklama (swaddling): Bebekleri bez sargilarla sarma
ve kollart ve bacaklari bedene yapistirma bi¢iminde bir
ortagag gelenegi; baz1 kulturlerde héila uygulanmakta-
dir ve mutlaka zararl sayilmamaktadr.

Lanugo (lanugo): Besinci ve altinci haftalarda fetusta go-
rulmeye baslanan, ama ¢ogunlukla dogumdan énce
kaybolan yumusak sag.
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Mastarbasyon (masturbation): Cinsel organlar kendi ken-
dine uyarma.

Mekonyum (meconium): Dogumun ardindan yenidogan'm
bagirsagindan normal olarak aulan yesilimsi bir mad-
de; eger dogumdan 6nce amniyon sivisina brrakilirsa
olas1 bir akut fetus stkintisi'nmn belirtisidir.

Menark (menarche): Ayhali'nin baslamast.

Merkezi sinir sistemi (central nervous system): Sinir siste-
minin beyin ve omurilikten olusan bolumu; bazen
MSS olarak kisaltilir.

Meyosis (meiosis): Spermdeki ya da yumurtadaki kromo-
zomlarin sayisinin kirk altindan yirmi age inmesi sa-
reci. Bkz. Mitosis.

Mitosis (mitosis): Bir hucrenin her biri kirk alu kromozom
iceren iki hiicreye bolunmesi streci. Bkz. Meyosis.
Model (model): Taklit edilebilecek davranis gosteren her-

hangi bir birey.

Mongolizm (mongolism): Bkz. Down sendromu.

Moro refleksi (moro reflex): Bir yenidogan'm ya da bebek'in
gurualtali seslere ya da durusundaki ani degisimlere
otomatik bir tepkisi. Bas1 arkaya atmaktan, kollan ya-
na a¢maktan ve yumruklarini stkmaktan olusur. Alu
aydan sonra kaybolur. Bkz. Refleks.

Nesne surekliligi (object permanence): Nesnelerin aym
olmay korudugunu ya da goranmedigi zaman bile var
olmay1 sardardugana bilme ya da bunun farkinda ol-
ma.

Normal konusma bozuklugu (normal disfluency): Sesle-
rin, hecelerin ya da soézciklerin yinelenmesi gibi ku-
cuk dil kopukluklari ya da hatalar; bazen tg-dort yas-
larindaki ¢ocuklarda géralur.

Normatif veriler (normative data): Bir evrendeki ézgul
ozelliklerin ya da davraniglarin oranina iliskin istatis-
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tiksel bilgi.

Odaklasma (centration): Dikkati bir nesnenin ya da soru-
nun diger yonlerini dista birakarak yalnizca bir yonu-
ne odaklastirma egilimi. Bkz. Odaktan uzaklasma.

Odaktan uzaklasma (decentration): Dikkatini bir nesnenin
ya da sorunun diger yonlerini dista birakarak bir yo-
nine odaklastirma egiliminden kurtulma. Bkz. Odak-
lasma.

Okul fobisi (school phobia): Bir ¢ocugun okula gitmeyi
orada yogun kayg: duyarak reddetmesi.

Olgunlasma (maturation): Gelisimsel degisimlerin kaliu-
min bir sonucu olarak agihimi.

Olumsuz pekistirme (negative reinforcement): Ka¢inma
davramgi'm artirma ¢abasiyla hos olmayan bir uyarani
ortadan kaldirma.

Ortak monolog (collective monologue): Cocuklarin birbi-
riyle farkh konularda, ama konugmalarinin iligkisiz
olusuna dikkat etmeden, hatta aldiris etmeden konus-
tuklan bir iletisim tara.

Otonom sinir sistemi (autonomic nervous system): Sinir
sisteminin solunum ve sindirim gibi istemdis! tepkileri
denetleyen bolumi; bazen OSS olarak kisaluhr,

Otozom (autosome): Bir cinsiyet kromozomu diginda kalan
herhangi bir kromozom.

Ovum dénemi (period of the ovum): Zigot'un rahmin du-
varina baglandigl, dollenme ile gebeligin ilk iki haftas
arasinda yer alan zaman.

Oyun (play): Haz ya da haz beklentisi disinda herhangi bir
amag olmaksizin yapilan istemli etkinlikler.

Oyun varsayim (game hypothesis): Yetiskinlerin bebekle-
rin yapuf o6zgul davramslara toplumsal olarak tepki
vermeye uyarildiklari 6nermesi; 6rnegin galumseme-
sinden ve civildamasindan sonra bir bebegi hoplatma
gibi.
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Oliim fobisi (death phobia): Yogun 6lim korkusu; bazen
“sekizinci yil kaygisi" olarak da adlandirilir.

Ozdes ikizler (identical twins): Déllenmis tek bir yumur-
tadan gelisen ve genetik olarak birbirine benzeyen
ikizler; "tek yumurta ikizleri" olarak da adlandinilir.

Ozelden 6zele akil yaritme (transductive reasoning): Ge-
nellestirme yapmadan 6zelden 6zele akil yaratme.

Ozerk ahlak (autonomous morality): Bkz. Karsihiklilik ah-
laki.

Ozerklige karsi utang ve kusku (autonomy versus shame
and doubt): Erikson'un psikososyal gelisim kuraminin
sekiz evresinin ikincisi; ilk ¢cocukluktan oria ¢ocuklu-
ga gecis sirasinda ortaya ¢ikan bu evrede ¢ocuk bir ba-
gimsizlik ve ozdenetim duygusu ya da yetenekleri
hakkinda kugku duygulan gelistirir; bazen "bagimsiz-
liga karst utang ve kusku olarak” da adlandinlir.

QOztamleme (assimilation): Piaget'nin, yeni bilgiyi ve fikir-
leri almay1 ve bunlari varolan bilgilere ya da semalar'a
uygun hale getirmeyi belirten terimi. Bkz. Uyma.

Paralel oyun (parallel play): 1ki ya da daha fazla ¢ocugun
kendi amaclar, kurallar, oyunlari ya da ilgileri oldugu
ve yan yana oynuyor olsalar bile etkilesim gostermedi-
gt bir oyun taru.

Pekistire¢ (reinforcer): Bir davranisi izleyen ve benzer du-
rumlarda onun yeniden ortaya ¢tkmas: olasihigim gic-
lendiren herhangi bir sey.

Perinatal anoksiya (perinatal anoxia): Dogum stireci sira-
sinda yenidogana gerekli olan oksijenin yetersizligi;
eger uzarsa zihinsel gerilige, epilepsiye ya da beyin [el-
cine neden olabilir.

Plasenta (placenta): Fetusu rahime baglayan ve embriyo ya
da fetus ile annenin kan dolagimlar: arasinda iki yonla
filtre olarak ¢alisan bir doku kutlesinden olusan yapu.
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PKU (PKU): Fenilketonurya; bir enzim yetersizligi iceren
ve tedavi edilmezse zihin geriligine yol a¢an bir kalium
bozuklugu.

Prematirite (prematurity): Gelisimsel olarak rahmin di-
sinda yasamaya hazir hale gelmeden 6nce dogan bir
bebegi betimlemek i¢in kullanilan terim; iki kilo iki
yuz gramdan (5 pound) daha hafif yenidoganlar pre-
matire sayihirlar.

Problemli i¢me (problem drinking): I¢ende ve digerlerin-
de fiziksel, psikolojik ya da toplumsal zarar yaratan
tekrarh alkollu icki kullanim.

Psikanalitik psikoloji (psychanalityc psychology): Biling-
dis1 gudusel etkenleri ve yetiskin davranisini bigim-
lendiren ilk gelisim etkilerini vurgulayan Sigmund
Freud'un gelistirdigi bir psikoloji okulu.

Psikolengiiistik (psycholinguistics): Dilin, dilin 6grenil-
mesi sureclerinin ve dili kullanan kisilerin 6zellikleri-
nin incelenmesi.

Psikososyal bunalim (psychosocial crisis): Erikson'un psi-
kososyal gelisim kuraminda biri olumlu digeri olum-
suz iki olast ¢6zim olan bir dénam noktast; sekiz
6zel evrenin herhangi birinde bir bunalimi olumlu
olarak ¢d6zmedeki basansizlik sonraki donemlerdeki
gelisimi etkiler.

Psikososyal evreler (psychosocial stages): Erikson'un ya-
sam suresi icinde ortaya gikan sekiz kisilik gelisimi
donemi i¢in kullandig terim.

Rastgele cinsel iliski (promiscuity): Ayirim gézetmeden
girisilen cinsel iliskiler.

Rh faktori (Rh factor): Insanlarin ¢ogunun kirmizi kan
hicrelerinde bulunan bir madde. Bir kadin Rh negatif,
kocasi da Rh pozitif ise fetus Rh pozitif olacakur; bu
da anne ile fetus arasinda kan uyusmazhigina ve Rh
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pozitif kan hucrelerine saldirarak fetusun yasamim
tehlikeye sokan antikorlarin iremesine yol acacakuir.

Refleks (reflex): Ozel bir uyarana otomatik bir istemsiz
tepki. Bkz. Babinski refleksi, Moro refleksi, yakalama
refleksi.

Sabit odak noktas: (fixed focus point): Bir yenidogan'm ya
da kucuk bebegin dikkatini bir nesneye yogunlastira-
bilecegi mesafe (genellikle yaklasik yirmi bes santim).

Sakinlestirilebilme (soothability): Bir bebegin sakinlesti-
rilme ya da kundaklama gibi 6zel davranislarla rahata
erdirilme egilimi.

Saldirganhik (aggression): Kisilere ya da nesnelere zarar
vermeyi ya da onlar incitmeyi amaglayan agik davra-
niglar ya da tepkiler. Bkz. Diismanca saldirganhk ve
aragsal saldirganlik.

Sapir-Whor[ varsaymmi (Sapir-Whor{ hypothesis): Dilin
dunyay: algilamay etkiledigini, dolayisiyla dastinceyi
ya da zihinsel surecleri {arkl bicimde belirledigini ileri
suren bir kitltirel dil gelisimi kurami.

Secici dikkat (selective attention): Bir durumun belirli
yonlerinin digerlerini dista birakarak vurgulanmasi
sareci.

Serviks (cervix): Vajinadan rahime agihs yeri.

Seyirme (quickening). Genellikle dordincit ve besinci ay-
lar arasinda baslayan fetus etkinligi ya da hareketi.
Sezaryen ameliyati (Caesarean section): Yenidogani karin
ve rahim duvarini agarak digar1 almay: saglayan bir

tibbi yontem.

Smiflama (classification): Nesneleri karsnllkh olarak birbi-
rini digta birakan kategorilerde gruplama siireci.

Sinif kavram: (class concept): Bazi ortak o6zellikleri payla-
san bir kisiler, yerler, olaylar, nesneler ya da iligkiler
grubunun zihinsel tasarimi.
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Siralama (seriation): Nesnelerin ya da kavramlarin boy ya
da agirhik gibi 6zel bir boyutta siraya konmasi streci.

Sirasal dl¢ek (ordinal scale): Bir dizi veride konumu ya da
siray1, ozellikle bir kisinin nitelik ya da nicelik agisin-
dan baskasindan daha buyuk mu yoksa kagak mu ol-
dugunu gosteren bir olgek.

Simgesel islev (symbolic function): Piaget'nin kuraminda,
halihazirda olmayan nesneleri tasarimlamak igin sim-
geleri anlama, yaratma ve kullanma yetenegi, duyu-
hareket déonemi'nin sonlarina dogru ortaya ¢ikar.

Simgesel oyun (symbolic play): Bir seyi bir baska seymis
gibi yapma edimi.

Sistematik duyarsizlastirma (systematic desensitization):
Fobi'lerin azalulmasinda ya da ortadan kaldinilmasinda
basariyla kullanilan bir davranisg tedavisi tara.

Sivilce (acne): Yag bezlerinin, ozellikle yuzdekilerin, ra-
hatsiz edici ve engelleyici hale geldigi bir deri hastali-
gl

Somut islem donemi (concrete operational period): Pia-
get'nin, korunum'u da iceren gorevieri basarmayla ni-
telenen Gg¢unca biligsel gelisim donemini (yedi-on iki
yaglar) belirten terimi.

Soyut islem donemi (lormal operational period): Pia-
get'nin, ergenlik'te baslayan ve yetiskinlik boyunca su-
ren, varsayimsal sorunlarla ve soyut dasanmeyle nite-
likli olan dordancu biligsel gelisim doénemi igin
kullandig: terim.

Sondirme (extinction): Genellikle edimsel kosullama'da bir
tepkinin pekistirme yayilmayarak azalulmasi ya da
safdis1 edilmesi igin kullanilan yontem.

Spermatozoa (spermatozoa): Erkek ureme hicreleri;
sperm hucreleri.

Standardizasyon (standardization): Test etmede kullani-
lan yontemlerin ve puanlan karsilasurma 6lgatlerinin



Sezluk

olusturulmasi.

Sure¢ yonelimli arastirma (process-oriented research):
Gelisimi etkileyen mekanizmalar ve surecleri incele-
meye girigen arastirma.

Sittanne (wet nurse): Eski zamanlarda uast simif ailelerin bir
cocugun yasamun ilk iki-bes yili boyunca beslenmesi
ve bakimi i¢in tuttuklan kadin.

Sema (scheme): Kisilere, nesnelere ya da olaylara onlarin
anlamin olusturmak uzere uygulanan 6rgutla bir du-
sunce ya da eylem. "Semata” olarak da adlandinlir.

Sismanhik (obesity): Yag dokularinin asin birikmesi. Ge-
nellikle o boydaki ve yastaki kisi igin olan ortalama
agirhigin yuzde 20'si ya da daha astu bir agirlik olarak
tanimlanir.

Sizofreni (schizophrenia): Gergeklikle iliski kaybiyla ve
uygun olmayan duygusal ve davranigsal tepkilerle ni-
telikli ciddi bir kisilik bozuklugu.

Talidomit (thalidomide): Gebeligin ilk ¢ ayinda kullaml-
diginda fetusta bigim bozukluklarnna yol agug bulun-
mus olan yausuric ilag.

Taklit (imitation): Bir eylemi ya da davrams: baska bir bi-
reyin yapugi benzer bir davramsi gozlemlemenin so-
nucu olarak yapma.

Telgraf konusmas: (telegraphic speech): Yalnizca anlami
tasimak icin gerekli sézcukleri iceren kisa konusma;
bazen "telgrafl cimleleri” olarak da adlandinhr.

Tek ana babal aile (single-parent family): Bir ana babadan
ve bir ya da daha fazla ¢cocuktan olugan aile birimi; ge-
nellikle 6lum, bosanma, ayrilma ya da terk etme sonu-
cudur.

Tekrarh danyaya getirme (repeated inbreeding): Yakin
akraba hayvanlarin arastirmalar i¢in yksek derecede
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benzer genotipler elde etmek amaciyla bir¢ok kusaklar
boyunca ¢iftlestirilmesi.

Tek yumurta ikizleri (monozygotic twins): Bkz. Ozdes
ikizler.

Tersine gevrilebilirlik (reversibility): Bir islemi yapma ve
bozma yetenegi; somut islem donemi'nin ozelligidir.
Bkz. Tersine cevrilemezlik.

Tersine cevrilemezlik (irreversibilty): Islem oncesi do-
nemdeki bir ¢ocugun bir islemi tersine g¢evirmeyi ba-
sarmadaki yeteneksizligi. Bkz. Tersine cevrilebilirlik.

Toksik madde (toxic substance): Geligsen bir organizmaya
zarar verebilen zehirli madde ya da malzeme.

Toplumsallasma (socialization): Bir bireyin 6zel bir gru-
bun islev goren bir Gyesi haline gelmesi ve diger uye-
leriyle degerleri, davranislari ve inanglari paylasmasi
streci.

Toplumsal iliski (social relationship): ki ya da daha fazla
birey arasindaki karsilikli etkilesim.

Tamcumle (holophrase): Bir cimle ya da ifade gibi islev
goren tek bir sozcuk. "Tumcumleli konusma" olarak
da adlandirihr.

Tumdengelim (deduction): Genelden ozele akil yariume.
Bkz. Taimevarim.

Tumevanm (induction): Ozelden genele dogru akil yarat-
me. Bkz. Tumdengelim.

Tumevanm teknikleri (induction techniques): Hoffman"in
kuraminda, ana babalarin bir ¢ocugu neden bazi tur
davranislarin dogru, digerlerinin yanlis oldugunu an-
lamasina yardimci olmak i¢in kullandiklar yontemler.

Turner sendromu (Turner's syndrome): Kadinlarda yal-
mzca bir tek cinsiyet kromozomu'nun bulunmasinin
yol agcug1 genetik bir durum; bayamede ve cinsel ge-
lismede gecikmeye neden olur.
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Ultrason fotografi (ultrasound photograph): Yuksek [re-
kansh ses dalgalan kullanarak elde edilen bir fetus'un
kenar c¢izgilerinin oldukga ayrinuli tasarimi; fetusun
yerlesmesi, yapisal anormallikler, ¢coklu dogum, bazen
de fetusun cinsiyeti hakkinda bilgi saglar.

Uyma (accomodation). Piaget'nin, var olan bilgiyi ayarla-
mayt ya da semalart yeni bilgilere ve fikirlere uydur-
may1 betimleyen terimi. Bkz. Oziimleme.

Ug ay (trimester): Ug aylik bir dénem; dogum oncesi do-
nem u¢ tane G¢ aya bolanur: Ovum dénemi, embriyo
donemi, fetus donemi.

Uretici yetenek (productive skill): Konugma seslerini dre-
tecek incelmis sinir-kas donantmini denetleme ve kul-
lanma yetenegi. Bkz. Ahc1 yetenek.

Uretme kuramu (generative theory): Dilin kazanilmasl igin
norolojik bir gizilgiican eslik ettigi dil gelisimine do-
gustan bir yatkinlik oldugunu éneren bir kuram. Bkz.
Dil gelisiminde 6grenme kurami.

Verniks (vernix): Fetusu kaplayan ve onun derisini amni-
yotik sivinin yumusauct etkisinden koruyan beyaz,
balmumsu madde.

Villus (villi): Gebe bir kadinin kan damarlarindan besin
alabilmek igin rahim duvarinda buayuyen kugik, saga
benzer hicreler.

Yabanci kaygisi (stranger anxiety): Bkz. Yabanc1 korkusu.

Yabanci korkusu (fear of strangers): Alu-sekiz aylik be-
beklerin bir yabanciyla kargilasuklarinda gésterdikleri
heyecansal bir tepki; huzursuzluk, ¢ekip ayirma, agla-
ma ile niteliklidir. Yabanct kaygist olarak da adlandin-
lir,

Yakalama refleksi (grasping reflex): Bir yenidogan'in ya da
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bebegin, avug i¢i ya da ayak tabani uyarildiginda her-
hangi bir kacik nesneyi el ya da ayak parmaklariyla
kavramaktan olusan otomatik bir tepkisi.

Yakinsak disinme (convergent thinking): Bir soruna yal-
nizca bir tek kabul edilebilir ¢6zam aretmeyi amagla-
yan bir dastnme tira. Bkz. Iraksak disanme.

Yalnmz oyun (solitary play): Cocuklarin bagkalarinin ne
yaptigina bakmaksizin kendi etkinliklerini izledikleri
oyun taru.

Yapaycihik (artificialism): Piaget'nin kuraminda, ¢ocuklar-
da dogal olgularin bir bireyin davranisinin sonucu ol-
duguna inanma egilimi. Bkz. Canlandirmacihk.

Yasit (peer): Bir kisinin kendi yasinda ya da konumunda,
yani esiti olan kisi.

Yasit grubu (peer group): Bir bireyin bir ya da daha fazla
ozelligi (6rnegin konum, gecmis, yas, sinif) paylastig
ve asagl yukart esit haklarla ethleslme girdigi belirli
sayida kisi.

Yenidogan (neonate): Yeni dogmus bir bebek; terim ilk iki
haftaya uygulanir, bundan sonras: i¢in bebek terimi
kullanilr.

Yeni Freudgular (neo-Freudians): Psikanalitik gelenekte
yetismis ve Sigmund Freud'un 6zgin yontemlerini ve
kuraminm yeniden gozden geciren, degistiren ya da
bunlara eklemeler yapan kisiler. Anna Freud ve Eric
Erikson yeni Freudcudur.

Yetkeci ana babalik (authoritarian parenting): Ana babala-
rin ¢ocuklarin uymas: istenen davrams kurallarim be-
lirledikleri bir ana babalik iislubu. Yanhs davranis sert
ve ciddi bir disiplinle karsilanr.

Yigin (crowd): Partiler, danslar, spor olaylari gibi toplum-
sal etkinliklerde ortak ilgileri paylasan, genellikle on-
yirmi Gyeden olusan genig bir yasit grubu. Tek cinsi-
yetli ve hafta i¢lerinde etkin olan ¢ete'lerden farkli ola-
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rak, yiginlar karsi cinsi de icerir ve hafta sonlarinda et-
kindir.

Yoksunluk arasurmas: (deprivation study): Bazi gevresel
uyaranlardan yoksun bebeklerdeki (6zellikle hareketle
ilgili) yetersizliklerin nedenlerini belirlemeyi amagla-
yan bir aragtirma.

Yumurtlama (ovulation): Yaklasik her yirmi sekiz gunde
bir overlerden yumurta aretimi ve salinmasi.

Yumurta kesesi (yolk sac): Embriyo'ya bagli, onun beslen-
mesini saglayan sivi ya da yumurta sarisi igeren bir
katman oyugu.

Yiksek riskli bebek (high risk infant): Normal gelisim gi-
zilgucleri prematurite, hastalik, beyin hasar, cocuk is-
tismari ya da fiziksel 6zar gibi kosullarla tehdit edilen
bebekler.

Zamanindan 6nce dogan bebek (preterm infant): Otuz ye-
di haftahik gebelik'ten 6nce dogan bir yenidogan.

Zamanina gore hafif bebek (lightfor-date infant): Otuz ye-
di haftahk gebelikien sonra, ama dusuk dogum agir-
ikl dogan bir yenidogan. '

Zeka testi (intelligence test): Cesitli zihinsel yeteneklerin
olculmesi igin gelistirilmis bir arag.

Zenginlestirme arastirmasi (enrichment study): Fazla uya-
rim ve uygulama olanaklar iceren 6zel turde yetistir-
menin davranig azerindeki etkilerini belirlemeyi
amagclayan bir arastirma.

Zigot (zygote): Dollenmis bir yumurta.
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Gelisim psikolojisi, psikolojinin en genis ve en cok arastinlan
dallonndon biridir. Insanin gelisimini, dogum Gncesinden baslayp
dlmine kador izleyen bu psikolojinin en dinamik balimi de
cacuk psikolojisidir. Ozellikle ilk cocukluk caginm incelenmesi,
ginimizde, psikolojinin en Gnemli ugroslonndon biri olmustur.
Gelecegin insanini yaratmanin yollanni arastiron bugiinin bilimi,
dikkafini zellikle cocugun zihinsel gelisimine yaneftmistir. Gelecek
yizyllann tom anlomiyla bilime dayanan, okila, ok boyutlu,
karmastk yasam bicimine, ancak zihinsel bokimdan erken gelismis
insonlarin uyum sagloyabileceqi cok iyi bilinmekfedir.

Cocuk ve Ergen Gelisimi, bir gelisim psikolojisi kitabi olorak
cocugjun gelisiminin bitin yGnlerini derinligine incelemekte, ama
dzellikle zihin gelisimini vurgulamaktadir. Cocugiun ve ergenin

gelisimiyle il belli bagh kuromlan tortisan, temel sorunlan
irdeleyen, gincel bilgileri derleyen, olobildigince yeni arashmo
bulgulanni aktaran b yapit, insant kisilik biitinligo icinde
kavramaya ve anlotmaya caismaktadir.
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